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OKIEM NACZELNEGO

O zimie, dziadkach, oso-

bach z niepelmosprawno-
Sciami i sklepach

Przyglqdam sie codziennosci bez filtrow PR-
-owych narracji i politycznych sloganow.
W tym numerze zapraszam Panstwa w podroéz
przez tematy, ktére wracajg do nas uparcie
i zawsze w tym samym opakowaniu: handel
w niedziele, urzednicze paradoksy, zime, ktora
co roku ,zaskakuje”, komfort absolutyzowany
przez panstwo, relacje miedzypokoleniowe,
sytuacje os6b z niepelnosprawnosciami oraz
strach przed wojna — strach, ktéry nie dla
wszystkich znaczy to samo. Nie proponuje
gotowych odpowiedzi. Zamiast tego stawiam
niewygodne pytania o rOwnos¢, odpowie-
dzialno$¢ i sprawczos$é, a takze o to, czy wcigz
potrafimy bra¢ na siebie ciezar codziennosci,
nie oczekujac, ze kto$ zrobi to za nas. Zycze
udanej lektury.

Przepraszam, do ktorej otwarte?

Zacznijmy od tematu, ktéry wraca regularnie i zawsze
wywotuje te same emocje — handlu i ,planowania”, ktére
jednych obowiagzuje, a innych juz niekoniecznie.

Od lat krecimy sie w koétko jak wozek sklepowy z urwanym
kotkiem. Wolne niedziele w handlu — temat wraca regularnie,
zawsze 7 tg sama powagyg i tg samg nutg moralnej wyzszos$ci.
A gdy zblizaja sie Swieta, dowiadujemy sie nagle, Zze niektére
sklepy beda otwarte do 22:00, 23:00, a nawet do 1:00 w nocy.
I wtedy zaczyna sie chéralne oburzenie: ,No bo co takiego
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pilnego trzeba kupic o tej porze?” Pytanie brzmi sensownie.
Ale tylko do momentu, gdy zaczniemy zadawac je konse-
kwentnie. Bo skoro naprawde nie ma nic pilnego do kupienia
0 23:00, to po co stacje benzynowe sg czynne cala dobe?
Przeciez mozna zaplanowac¢ tankowanie. Wystarczy pomy-
Sle¢ dzien wezesniej. Po co restauracje dziatajg niemal non
stop? Obiad mozZna zjes¢ o 16:00, kolacje 0 19:00, a jak kto$
gtodny po pdéinocy — no c6z, mogt przewidzieé. Po co hotele
sg otwarte calg dobe? Przeciez wyjazd da sie zaplanowacd
tak, zeby dojecha¢ w sobote o péinocy, a nie w niedziele
rano. Planowanie — magiczne stowo. W handlu odmienia-
ne przez wszystkie przypadki, w innych branzach jakos
magicznie nieobowigzkowe. I tu dochodzimy do sedna.
W czym wlasciwie pracownicy marketow, sklepow i galerii
sg inni od pracownikéw stacji benzynowych, gastronomii,
hoteli, transportu, ochrony, stuzb technicznych? Czy sg
mniej zmeczeni? Mniej majg rodzin? Mniej Swiagt? A moze
po prostu maja gorsze lobby. Bo prawda jest taka, ze wol-
ne niedziele nie sg efektem naglego ol$nienia etycznego
panstwa. To efekt dobrze sprzedanego hasta — nosnego,
politycznego, propagandowego. Latwego do opakowania
w slogan o ,obronie rodziny”, trudniejszego do przetozenia
narealng rowno$¢ miedzy branzami. W efekcie jedni pracujg
,bo musza”, inni nie pracuja ,bo nie powinni”, a jeszcze inni
stysza, ze jesli chcg kupic¢ chleb 0 22:30, to sg symbolem kon-
sumpcyjnego upadku cywilizacji. Moze wiec problem nie lezy
w godzinach otwarcia sklepow. Moze problem lezy w naszej
selektywnej wrazliwosci — takiej, ktora potrafi wzruszy¢ sie
losem jednej grupy zawodowej, ignorujac dziesie¢ innych.
Bo jesli naprawde wierzymy, ze wszystko da sie zaplanowag,
to badZzmy uczciwi do konca. A jesli nie — przestanmy udawacg,
ze dyskusja o wolnych niedzielach to kwestia moralnosci,
a nie politycznego wyboru. A teraz pocisk z innej strony...
Pamietacie panstwo, jak rok temu z dumg ogtaszano ,wolng
Wigilie”? Jakie to byto historyczne, przetomowe, niemal
cywilizacyjne osiggniecie. Wtedy $miatem sie pod nosem,
bo oto okazato sie, Zze urzednicy nie moga pracowaé normal-
nie w Wigilie, gdyz — uwaga — trzeba jg przygotowac. Jakby
przez wszystkie poprzednie dekady Wigilia przygotowywata
sie sama, najlepiej noca, sitami nadprzyrodzonymi. Mingt
rok i historia zatoczyta eleganckie, urzedowe koéteczko.
Dzi$ ci sami urzednicy szturmujg gabinety przetozonych
z nowym postulatem: 23 grudnia tez powinien by¢ krotszy
albo wolny. Dlaczego? Oczywiscie — bo trzeba przygotowac
Wigilie. Jak wida¢, przygotowania to proces coraz bardziej
rozciggniety w czasie. Kiedy$ wystarczyt wieczor, potem
caly dzien, a teraz wyglada na to, ze trzeba zacza¢ trzy dni
wczesniej, najlepiej kosztem godzin pracy urzedu. I tak
oto powstaje paradoks urzedniczy: im blizej Swiat, tym
krocej czynne urzedy, czyli te miejsca, w ktérych obywatele
probujg jeszcze co$ zatatwié przed Swietami. Sklepy — pro-
blem. Pracownicy handlu — dyskusja narodowa. Ale urzad
zamykany wcze$niej? Cisza, zrozumienie, poklepywanie
po plecach. Bo przeciez karp sam sie nie kupi, a pierogi
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nie ulepig sie w przerwie na kawe. W efekcie obywatel ma
wybor: albo zaplanowac¢ wszystko miesigc wezesniej (bo ,da
sie zaplanowac”), albo pogodzi¢ sie z tym, ze panstwo juz
mentalnie jest przy stole wigilijnym, cho¢ w kalendarzu
wcigz 23 grudnia. I znéw nie chodzi o to, ze kto$ chce miec¢
wolne. Chodzi o to, Ze nie wszyscy maja prawo chcie¢ tego
samego w tym samym stopniu. Jednym wolno, innym sie
tlumaczy, ze przesadzaja. Jednym skraca sie godziny pracy
w imie tradycji, innym moéwi sie, ze tradycja to nie argument
ekonomiczny. A przeciez Wigilia — o ironio — jest tylko
jedna. Za to standardy rownosci pracy wcigz mamy bardzo
wybidrcze.

Na koniec tej historii zostaje pytanie, ktére bedzie wra-
cac jeszcze nie raz: czy naprawde chodzi tu o moralnosé¢,
czy tylko o to, komu wolno wiecej, a komu zawsze ttumaczy
sie, ze ,powinien zrozumiec”.

Snieg zima? Niemozliwe!

Skoro juz wiemy, ze ,wszystko da sie zaplanowacd”, przejdz-
my do kolejnej rzeczy, ktéra regularnie nas zaskakuje — mimo
ze wystepuje co roku o tej samej porze.

Naprawde takie to dziwne, ze kiedy jest zima, to za oknem
robi sie biato? Ze spada énieg, jest élisko, zimno, a buty
przemakaja? Czy my naprawde tak bardzo zdazyliSmy sie
odzwyczaic¢ od tej pory roku, ze kazde wieksze opady trak-
tujemy jak kleske zywiotowg poréwnywalng z meteorytem?
Pierwsze 15 dni stycznia na Pomorzu i czeSciowo na Warmii
i Mazurach pokazaty cos, co jeszcze kilkanascie lat temu byto
norma, a dzi§ wywotuje zbiorowa konsternacje: solidng por-
cje $niegu. Nie ,incydent”, nie ,przelotne opady”, tylko zime
z prawdziwego zdarzenia. I co? I nagle internet zaptonat. Bo
nieods$niezone. Bo §lisko. Bo schody. Bo chodnik. Bo droga.
Bo znowu drogowcy nie ogarneli. Jasne, nie idealizujmy
— drogowcy i stuzby miejskie od lat sprawiajg wrazenie,
jakby zima byta dla nich zaskoczeniem poréwnywalnym
z ladowaniem UFO. Co roku to samo: ,Nie spodziewali$my
sie takich opadéw”. A ja sie pytam: to czego sie spodzie-
waliscie? Kwiatow? Mam tez jednak wrazenie, ze od kilku
lat w wielu miastach po prostu oszczedza sie na zimie. Bo
przeciez zwykle ,nic nie ma”, ,samo stopnieje”, ,po co wyda-
wac”. A potem, kiedy jednak sypnie porzadnie, wszyscy sg,
zdziwieni jak dzieci, ktorym ktos powiedzial, ze $nieg jest
zimny. Ale z drugiej strony... czy my naprawde oczekujemy,
ze przy intensywnych, niemal cigglych opadach kazdy chod-
nik, kazda uliczka i kazda $ciezka rowerowa beda czarne
jak asfalt w lipcu? Ze kto$ bedzie biegat z topatg 24 godziny
na dobe tylko po to, zeby$Smy przypadkiem nie zobaczyli
ptatka $niegu pod butem? To jest fizycznie niewykonalne.
Nawet jesli ludzie pracujg dzien i noc, to $nieg nie pyta
o grafik. Pada, kiedy chce. I bedzie padal dalej, nawet jesli
my juz zdgzymy napisac trzy skargi na Facebooku. Zreszta,
zobaczcie, jacy jesteSmy zabawni w swoich oczekiwaniach.
Z jednej strony walczymy o wolne niedziele, Swieta, work-
-life balance, szanujmy pracownikéw, niech odpoczywaja.

A z drugiej — gdy tylko spadnie $nieg — nagle wszyscy
maja pracowat bez przerwy, w nocy, w Swieto, w weekend,
bez wzgledu na warunki. Bo nam akurat §lisko. Troche
to hipokryzja, nie? Mam wrazenie, zZe staliSmy sie strasznie
wygodni. PrzyzwyczailiSmy sie do tego, ze zim wltasciwie
nie ma. Do plusowych temperatur w styczniu, do zielonej
trawy w lutym, do §wigt bez $niegu. A kiedy natura przypo-
mina sobie, jak sie to robito kiedy$, my wpadamy w panike.
Czy kto$ jeszcze pamieta zimy, ktére trwaty miesigcami? Ta-
kie, ze énieg lezal od grudnia do marca? Ze nie byto ,odwilzy
co tydzien”? Gdyby dzi$ przyszta taka zima, to mam wrazZenie,
7e spoteczenstwo by tego nie udZwigneto. Sparalizowaliby-
$my sie sami — psychicznie i logistycznie. Bo dzi$§ wszystko
ma by¢ natychmiast, wygodnie i bez wysitku. Chodnik ma
by¢ suchy, droga czarna, schody bez jednego ptatka, najle-
piej jeszcze z podgrzewaniem. A jak nie, to dramat. A moze
warto czasem po prostu zwolni¢? Zatozy¢ porzadne buty,
spojrzec¢ na $nieg jak na co$ normalnego, a nie jak na oso-
bistg obraze? Zrozumied¢, Ze zima to nie tylko tadne zdjecia
na Instagramie, ale tez troche niewygody? Bo zima byta, jest
i bedzie (mam nadzieje). Tylko my coraz mniej jesteSmy
na nig gotowi. I chyba bardziej mentalnie niz logistycznie.

Zima — podobnie jak wolne niedziele — obnaza jedno:
chcemy jednocze$nie spokoju, komfortu i tego, by ktos§ inny
reagowat natychmiast, gdy tylko zrobi sie nam niewygodnie.

... 1jeszcze troche o zimowym komforcie

Bo na $niegu i od$niezaniu ta opowie$¢ sie nie koniczy.
Prawdziwy problem zaczyna sie tam, gdzie komfort przestaje
by¢ potrzeba, a staje sie dogmatem.

MieliSmy zime, taka prawdziwa, z mrozem, szczypaniem
w policzki i powietrzem, ktére nie pyta o komfort. I nagle,
ogtaszamy niemal stan wyjatkowy. Szkoty do zamkniecia,
namioty grzewcze na rynkach, dramatyczne paski informa-
cyjne: ,arktyczne powietrze nad Polska”. Jakby to byto co$
nowego. Jakby zima wtadnie zostata wynaleziona. Owszem
— minus trzydzieSci ,odczuwalne” brzmi groZnie. Szcze-
g6lnie w czasach, gdy przez ostatnie lata przyzwyczailiSmy
sie do zim bez zimy. Do kilku stopni na plusie w styczniu,
do zielonej trawy pod choinkg i do przekonania, Ze natura
powinna by¢ ,umiarkowana”, najlepiej jak temperatura
w biurze. Ale uméwmy sie: to wciaz nie jest koniec swiata.
To tylko przypomnienie, zZe klimat nie pyta nas o zdanie.
I tu zaczyna sie problem. Coraz czesciej odnosze wrazenie,
ze w tym calym chaosie, zalewie informacji, czerwonych
paskoéw, konferencji i briefingéw prasowych oraz aktywno-
$ci politykéw na wszystkich szczeblach coraz mniej chodzi
orealne zagrozenia, a coraz bardziej o komfort — a wtasci-
wie o jego absolutyzacje. O przekonanie, ze kazde odejscie
od warunkéw idealnych musi zostaé natychmiast ogtoszone
kryzysem. Mr6z? Zamykamy szkoty. Upat? Skracamy czas
pracy. Deszcz? ParaliZ miasta. Brak internetu? Apokalipsa.
A wszystko to w imie dobrze znanej narracji, ze wtadza czuwa,
dba o ludzi i otacza ich opieka — jak za dawnych czasow, gdy
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partia zawsze wiedziata lepiej, co jest dla obywatela dobre.
Kazdy kto cho¢ troche zna sie na realiach politycznych chy-
ba jest Swiadomy tego, ze ta wszechobecna opiekunczos¢
to nie tylko troska, ale polityczny nawyk. Wtadza uznaje,
ze nardd trzeba owingé kocem, postawi¢ termos z herbatg
i stale upewniad sie, czy nie jest mu za zimno/za ciepto (w
zaleznoSci od pory roku) albo za niewygodnie — bo jeszcze
sie obrazi i nie zagtosuje. Problem w tym, ze ,komfort” w ro-
zumieniu polityka i w rozumieniu Kowalskiego, to czesto
dwa zupelnie rézne bieguny. Dla jednych komfortem jest
odgérny komunikat i decyzja podana w konferencyjnej
ramce, dla drugich — mozliwo$¢ wyboru, przewidywalnos$¢
i poczucie, ze kto$ im nie odbiera sprawczos$ci pod pretek-
stem troski. Opiekunczos¢, ktéra nie pyta, a tylko decyduje,
przestaje by¢ ochrong — staje sie miekka forma kontroli,
wygodna dla rzadzacych, ale coraz bardziej duszna dla
tych, ktérych rzekomo ma chronié. Ja naprawde nie chce
brzmiec¢ jak dziaders, ale kiedy$ byty zimy takie z prawdzi-
wego zdarzenia. Samochody odpalaty — albo nie, ale ludzie
kombinowali i kierowcy predzej czy p6zniej dawali rade.
Szkoty dziataty, a jesli je zamykano, to dlatego, Ze pekaty
rury, wysiadato ogrzewanie albo komunikacja w mieScie
naprawde stawata. Ale to faktycznie musiatl by¢ kryzys i co$
wyjatkowego. Tymczasem dzi§ wyjatkowym jest to, ze w zime
jest zimno a latem ciepto... Kiedy$ to rodzice decydowali:
pusci¢ dziecko czy nie. Dzi$ decyzja zapada ,odgoérnie”,
a rodzic niech sie martwi, jak pogodzi¢ prace z nagtym
wolnym w szkole, bo kto§ uznal, ze wszystkim bedzie le-
piej. Dzi$ nie uczymy przystosowania — uczymy unikania.
A to duza réznica. Najbardziej ironiczne jest to, ze za kilka
miesiecy znow ustyszymy o ,temperaturowej apokalipsie”,
tym razem przy plus trzydziestu. Bedzie mowa o skracaniu
pracy, o zagrozeniach, o tym, zZe ,nie da sie funkcjonowac”:
oczywiscie - znow gtdwnie zza biurek i z budzetéwki. I znoéow
nie bedzie to rozmowa o przygotowaniu infrastruktury, tylko
o dostosowaniu rzeczywisto$ci do naszej coraz mniejszej
tolerancji na dyskomfort. I tu trzeba powiedzie¢ wprost,
araczej jasno zakomunikowa¢ w strone politykéw, ze nieza-
leznie od tego, czy politycznie sie to optaca czy nie, prawdzi-
wym komfortem dla mieszkancéw nie sg namioty grzewcze
na placach ani kolejne konferencje prasowe, lecz sprawnie
dziatajaca infrastruktura. Komfort to komunikacja, ktéra
jezdzi mimo mrozu. To ciepte kaloryfery w szkotach i miesz-
kaniach oraz szybkie usuwanie awarii, gdy co$ faktycznie
przestaje dziata¢. Komfortem jest takze stabilno$¢, praca
oraz obecno$¢ firm i inwestoréw w regionie, dzieki ktéorym
ludzie maja gdzie zarabiac¢ i za co ogrza¢ dom, bedg mieli
co whozy¢ do garnka i utrzymac rodzine. Reszte: zimno, upat,
niewygode, powinni§émy umie¢ udzwignac¢ sami. Przeciez
jesli wiemy, ze nie musimy wychodzié¢, to zostajemy w domu,
a jesli musimy, to chyba kazdy z nas ma do$¢ instynktu
samozachowawczego, by jak najszybciej dotrze¢ do celu,
a nie szuka¢ schronienia w namiotach czy innych ,ogrze-
waczach”. Inng sprawa jest to, ze obserwujac zachowania
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niektorych, zaczynam powatpiewad, czy coraz wieksza czesé
spoteczenistwa potrafi jeszcze poradzi¢ sobie z czymkolwiek
samodzielnie, gdy rzeczywisto$¢ cho¢ odrobine odbiega
od tego, do czego zdazylisSmy sie przyzwyczaic. I dla jasnosci,
nie chodzi o to, by ignorowac realne zagrozenia. Nie chodzi
o bohaterstwo na mrozie ani o dzieci maszerujace w zamie-
ci. Chodzi o proporcje. O zdrowy rozsadek. O Swiadomos¢,
ze Swiat nie zawsze bedzie mity, a my nie zawsze bedziemy
miec¢ idealne warunki. Bo jesli dzi§ mr6z powoduje panike,
to co bedzie jutro, gdy przyjdzie co§ naprawde powaznego?
I wtedy — obawiam sie — na pytanie, kto nas do tego dopro-
wadzit, odpowiedz przyjdzie zdecydowanie za p6zno.

Im dtuzej o tym mysle, tym czesciej dochodze do wniosku,
Ze problemem nie jest pogoda. Problemem jest coraz mniejsza
tolerancja na to, Ze §wiat bywa niewygodny — i Ze nie zawsze
kto$ powinien natychmiast nas przed tym §wiatem ostaniac.

Zamiast wielkich st6w — male zmiany. Zamiast wspot-
czucia — partnerstwo

Skoro juz méwimy o wygodzie, odpowiedzialnosci i sys-
temach, ktére maja ,chroni¢”, nie sposéb pominaé¢ grupy,
dla ktorej dostepnos$c¢ nie jest kwestig komfortu, ale pod-
stawowego funkcjonowania.

Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnosprawnos$ciami
co roku pojawia sie w kalendarzu jak ten cichy, a jednoczes$nie
bardzo stanowczy punkt zwrotny — moment, w ktérym Swiat
przypomina sobie, Ze dostepno$¢, rownosc¢ i godnosé nie sg
luksusem, lecz podstawg przyzwoitego spoteczenstwa. I choé
hasta o inkluzji padajg czesto, to praktyka bywa jak chodnik
zle wyprofilowany przy przejsciu dla pieszych: niby sie da
przejechad, ale trzeba przy tym wykazacd sie zwinnos$cig,
cyrkowego akrobaty. Gdy my$le o tym dniu, mam wrazZenie,
7e wcigz uczymy sie alfabetu dostepnosci. Wcigz mylimy
,wspiera¢” z ,wspo6tczué”, a ,utatwiac” z ,wyreczac”. Niejed-
nokrotnie osoby z niepetnosprawnos$ciami przedstawia sie
albo jako bohateréw o nadludzkich mozliwos$ciach, albo jako
ofiary, ktére nalezy otoczy¢ nieustanng troska. Tymczasem
miedzy tymi dwoma biegunami jest zwykta codzienno$é
— taka sama jak u kazdego z nas, z tym Ze czesto napoty-
kajaca wiecej schodéw. Czasem dostownie. Zastanawiam
sie, dlaczego tyle emocji wywotuje stowo ,réwnosé¢”. Moze
dlatego, ze oznacza ono odpowiedzialno$¢ — za zmiane
nawykow, za modyfikacje infrastruktury, za przemyslenie
jezyka, ktorego uzywamy. R6wnos¢ nie polega na celebro-
waniu réznic, lecz na sprawianiu, by przestaty by¢ bariera.
Nie chodzi o to, by klaska¢ osobie na wézku, kiedy wjedzie
do autobusu, ale o to, by wejscie do tego autobusu byto tak
proste, ze nikt nie zwrdéci na to uwagi. Warto tez pamietac,
7e niepetnosprawno$¢ nie jest cecha jednostki oderwanej
od $wiata. Jest relacjg miedzy cztowiekiem a otoczeniem.
Jesli kogo$ ,ogranicza” brak podjazdu, to czy naprawde
ograniczeniem jest ta osoba, czy raczej architektura, ktéra
nie dopuszcza jej do srodka? Jesli kto$ potrzebuje napisu
w brajlu, a go nie ma, to czy problemem jest brak wzroku,
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czy brak wyobraZzni? Ten dziehh powinien wiec by¢ nie tyle
Swietem, ile lustrem. Patrzymy w nie i widzimy, jak wiele
jeszcze przed nami. Ale tez — jak wiele juz sie zmienito. Coraz
czesciej mowi sie o projektowaniu uniwersalnym, o kultu-
rze otwartosci, o podmiotowym traktowaniu czltowieka bez
wzgledu na jego sposdb poruszania sie, komunikowania
czy funkcjonowania. To dobry poczatek, cho¢ nie koniec.
Miedzynarodowy Dzien Os6b z Niepetlnosprawnosciami
przypomina nam o czyms$ jeszcze: o tym, ze kazdy z nas,
predzej czy pOzniej, zetknie sie z ograniczeniami wtasne-
go ciata lub $wiata wokot. I moze wiasnie dlatego rownosé
nie jest gestem ,dla innych”. Jest inwestycja w nas samych
— tych przysztych, troche bardziej kruchych, zaleznych, po-
trzebujacych madrze zaprojektowanej codziennosci. A wiec
Swietujmy, ale nie od$§wietnie. Zamiast bukietéw frazeséw
— konkret. Zamiast wielkich sté6w — mate zmiany. Zamiast
wspodiczucia — partnerstwo. Bo tak naprawde nie chodzi
o to, by méwic¢ o osobach z niepetnosprawnosciami ,oni”.
Chodzi o to, by wreszcie zacza¢ mowié¢ ,my”.

Bo réwno$¢ nie polega na wyjatkowym traktowaniu. Po-
lega na tym, by nikt nie musiat by¢ ,wyjatkiem”.

Ci, ktérzy nie moga uciec

Jesli jednak chcemy uczciwie sprawdzi¢, jak dziata so-
lidarno$¢, trzeba spojrze¢ na sytuacje graniczne. Na mo-
menty, w ktorych koniczy sie retoryka, a zaczyna realny test
spoteczenstwa.

Tak straszymy wszystkich wojna... A co z tymi, ktérzy sa
najbardziej na nig narazeni — osoby z niepetnosprawno-
Sciami? Napiecia polityczne rosna. Codziennie styszymy
o zagrozeniach, konfliktach, mozliwej wojnie. Media prze-
$cigaja sie w analizach militarnych, politycy w ostrych
przemoéwieniach, a my — zwykli ludzie — prébujemy oswoi¢
strach. Jednak w tym catym hatasie rzadko zadajemy sobie
jedno, bardzo wazne pytanie: co w tym wszystkim czuja
osoby z niepelnosprawnos$ciami? Wojna zawsze opisywana
jest jezykiem sity. Méwi sie o gotowoSci, sprawnosci, mobi-
lizacji, ewakuacji. O tym, kto jest zdolny do walki, kto moze
sie broni¢, kto moze uciekac. A co z tymi, ktérzy nie moga
biec? Ktorzy potrzebuja lekéw, opieki, sprzetu medyczne-
go, statego wsparcia drugiego cztowieka? Dla wielu oséb
z niepelnosprawnosciami juz codzienne zycie jest walka
— z barierami architektonicznymi, z biurokracja, z niezro-
zumieniem. W czasie pokoju sg czesto spychani na margi-
nes. W czasie wojny ten margines moze stac sie przepascia.
W narracjach wojennych osoby z niepelnosprawnos$ciami
niemal nie istnieja. Nie pasujg do obrazu bohatera. Nie sg
symbolem sity. A przeciez tez sie boja. Moze nawet bardziej.
Bo wiedza, ze w chaosie sg ostatni w kolejce do pomocy. Bo
stysza stowa: ,nie da sie wszystkich uratowa¢”. Bo wiedza,
ze ich zycie bywa traktowane jako mniej ,praktyczne”, mniej
Luzyteczne”. Najbardziej boli nie sam strach przed wojna,
ale strach przed byciem zapomnianym. Bo wojna to nie tylko
bomby. To brak pradu, brak lekéw, brak transportu, brak

opieki. To $wiat, ktéry nagle przestaje by¢ dostepny. A dla
0s6b z niepelnosprawnos$ciami §wiat czesto juz teraz jest
peten zamknietych drzwi. Je§li naprawde chcemy mowié
o solidarno$ci, musimy przestaé¢ mysle¢ tylko o tych, kt6-
rzy potrafig sie bronié¢. Spoteczefistwo mierzy sie nie sitg
armii, ale tym, jak chroni najstabszych. Prawdziwa odwaga
to nie tylko walczy¢. To nie zostawia¢ nikogo w tyle.
Wojna nie pyta o sprawnos¢, ale to wtasnie osoby najstab-
sze ptacag za nig najwyzszg cene. I to o nich méwi sie najmnie;j.

Nie tylko laurka

Po tematach ciezkich, granicznych i niewygodnych, warto
zatrzymac sie na chwile przy relacjach, ktére — cho¢ ciche
— moéwig o nas bardzo wiele.

Sa takie Swieta, ktére nie potrzebujg fajerwerkéw ani
czerwonych serduszek z supermarketu. Nie muszg krzyczeé
o uwage. One po prostu sg. Ciche, ciepte, troche jak za-
pach herbaty z malinami w zimowy wieczér. Dzieh Babci
i Dziadka jest wtadnie takim $§wietem. Niby skromnym,
a jednak ogromnie waznym. Bo dotyczy nas wszystkich.
Bez wyjatku. Przeciez gdyby nie dziadkowie, nie bytoby
nas. A jak los pozwoli, predzej czy p6éZniej przeciez istnieje
szansa, ze sami nimi zostaniemy. Kiedy$ dziadkowie byli
jak staty punkt na mapie dziecinstwa. Zawsze byli, mieli
czas, mieli cukierka w kieszeni, ciepty obiad i historie,
ktére brzmiaty jak bajki, cho¢ byty prawdziwe. Ich dom byt
azylem. Miejscem, gdzie Swiat zwalnial, a problemy jakby
malaty. Nie twierdze, ze dzi$ tez tak nie jest. W bardzo wie-
lu przypadkach oczywiscie ta magia nadal pozostata, lecz
trzeba tez przyznad, ze rOwnie w wielu przypadkach w tej
materii tez wiele sie zmienito. Dzisiejsi dziadkowie sg ak-
tywni, podrézuja, ucza sie jezykow, realizuja pasje, ktorych
kiedy$ nie mieli czasu — lub zwyczajnie nie potrzebowali,
odkrywac. I to jest piekne. Naprawde. Majg do tego peine
prawo. Przez lata pracowali, poswiecali sie, rezygnowali z sie-
bie. To teraz w ,jesieni zycia” chcg nadrobi¢ troche ,zycia”.
Nie mozna mie¢ im tego za zte. Ale gdzie§ w tym postepie
pojawia sie taka cicha tesknota. Coraz czeSciej styszy sie:
»My juz swoje wychowali$my. Teraz chcemy zy¢ dla siebie.”
I to zdanie, cho¢ logiczne, czasem boli. Nie dlatego, Ze jest
zte. Ale dlatego, Ze za nim czesto kryje sie dystans. Coraz
mniej wspolnych obiaddw, coraz mniej rozmoéw, coraz mniej
.przyjedzcie, bo tesknie”. My mtodzi jesteSmy zabiegani,
w cigglym stresie, Zyjacy z dnia na dzien. Zmeczeni. Z tele-
fonem w rece i listg obowigzkow w gtowie. Miejsca na relacje
jest jak na lekarstwo. A przeciez relacje wymagaja czasu.
A ten stal sie towarem luksusowym. Patrzac na to wszystko
7 boku iz ulga, Ze w moim najbliZzszym otoczeniu, zaré6wno
ja, jak i moje dzieci oraz dzieci mojego rodzenstwa, mamy
naprawde fantastyczne relacje z dziadkami, mam nieod-
parte wrazenie, Ze w szerszym obrazie spotecznym te wiezi
coraz cze$ciej wygladajg inaczej. Jakby co$ bardzo waznego
zaczeto nam umykac¢. Gubi sie miedzypokoleniowa blisko$¢:
rozmowy bez pos$piechu, wspdlne siedzenie obok siebie bez
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potrzeby moéwienia czegokolwiek, to ciche, kojace poczucie,
ze kto$ po prostu jest. Nawet jesli niczego nie trzeba. Czasy
sie zmienity i trzeba to przyjaé. Ale nie wolno zapominad,
7e wiezi nie tworzg sie same. One potrzebujg uwagi, czasu,
obecnosci. I czasem powiedzenia zwyktego: ,jestem”. Warto
tez zadac¢ sobie pytanie, jak bedziemy sie czuli za kilkana-
$cie lat, kiedy sami zostaniemy dziadkami. Jak odbierzemy
to, jesli nasze dzieci i wnuki potraktuja nas z podobnym
dystansem, z jakim dzi$ czesto traktuje sie starszych. Wielu
dziadkéw mowi, ze wnuki to skarb. Ogromna rado$é¢ i powod
do dumy. I to prawda. Tym bardziej boli fakt, Ze nie wszyst-
kim dane jest tej radoSci do$§wiadczy¢, a czasem — nawet
jesli sie pojawi — bywa brutalnie przerwana przez odejscie
ukochanej osoby. Dlatego warto mys$le¢ nie tylko o sobie,
ale tez o dzieciach. O tym, jak ucza sie relacji, jak obserwuja
nasze zachowania i jak buduja swoje wyobrazenie blisko$ci.
Bo to, co dzi$ pokazemy im jako norme, jutro moze stac sie
ich sposobem traktowania nas. I warto zapyta¢ samych
siebie: czy naprawde chcielibySmy, zeby kiedys, gdy be-
dziemy starsi, kto$ odnosit sie do nas w taki sam chtodny,
zdystansowany sposdéb? Moze wiec Dzien Babci i Dziadka
to nie tylko okazja do wreczenia kwiatow i laurek. Moze
to moment, by sie zatrzymad i zapytaé: kiedy ostatnio na-
prawde byliSmy razem? Nie na zdjeciu. Nie w pos$piechu.
Tylko tak naprawde. Blisko. Bezinteresownie.

L4 po nowemu, czyli stowianska dusza do obejsé

Na koniec zostawiam temat, ktory taczy wszystko po-
wyzsze: panstwo, obywatela, zaufanie i nieufnos¢, prawo
i codzienne kombinowanie.

Kiedy panstwo zapowiada, Zze ,doprecyzuje przepisy”, za-
wsze czuje niepokdj. Bo doprecyzowac¢ mozna rézne rzeczy
choéby granice dziatki, ale roOwniez... zakres tego, co wolno,
a czego nie wolno choremu obywatelowi. A kiedy w gre
wchodzi zwolnienie lekarskie, zaczyna sie robi¢ naprawde
ciekawie — bo tu spotyka sie prawo, zZycie i nasza stowianska
fantazja. A ta potrafi galopowad szybciej niz inflacja. MRPiPS
postanowito wiec uzdrowié¢ system L4. W dokumentach
wszystko wyglada schludnie: zdefiniujemy ,prace zarob-
kowg”, doprecyzujemy ,aktywno$¢ niezgodng z celem zwol-
nienia”, dopuscimy mozliwo$¢ pracy u jednego pracodawcy,
mimo Ze u drugiego jesteSmy ,niezdolni”. Brzmi logicznie.
Cywilizowanie prawa — powie optymista. Ja natomiast,
jako cztowiek z pewna alergig na deklaracje o ,utatwie-
niach dla pracownika”, czuje w kosciach, Ze co$ tu nie gra.
Bo jesli mozna co$ wykorzystaé, to wykorzystane zostanie
— to wiecej niz pewne. Oczywiscie, oficjalna narracja jest
bardzo szlachetna: nie bedzie juz tak, Zze za jedno nieszczesne
odebranie telefonu stracisz caty zasitek chorobowy. Nie be-
dzie paranoi, ze szybkie odpisanie na maila to juz ,praca
zarobkowa”. Super, tylko Zze natychmiast widze drugg strone
tego medalu: pracodawcy. A oni, jak wiemy, majg talent
do rozciggania przepisow jak gumy od majtek. Wyobrazam
sobie ten scenariusz az za dobrze. Dzwoni szef. — Panie Mi-
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chale, nie przeszkadzam, wiem, Ze jest pan chory, ale tu jest
taka sytuacja... no naprawde istotna. A istotno$¢ — wedtug
projektu — jest teraz magicznym stowem dajacym przyzwo-
lenie na kontakt. I niby ustawodawca dopisal, Ze istotng
okolicznos$cig nie moze by¢ samo polecenie pracodawcy. No
cudownie! Tylko Ze pracodawcy to nie dzieci — oni potrafia
zapakowac swoje polecenie w taki papier, ze kazdy sad uzna
je za wyraz troski o dobro firmy. Ale nie bagdZmy niesprawie-
dliwi — nie tylko pracodawcy majag fantazje. My tez ja mamy.
I nie udawajmy, ze nie wiemy, jak to dziata: jesli pojawia sie
furtka, to predzej czy p6zniej ktos ja otworzy na osciez. Moja
stowianska dusza juz widzi, jak cze$¢ ludzi bedzie korzystac
z nowych przepiséw tak, jakby to byt oficjalny poradnik
Jak zy¢ wygodniej”. — A wiesz, Zenek, teraz mozna robi¢
tak, Ze u jednego jeste$ chory, a u drugiego zdrowy. Jak cie
w pierwszej robocie wkurza, bierzesz 1.4 i pracujesz tylko
u tych, co cie szanuja. I prosze mi wierzy¢ — wielu tak pomysli,
nie dlatego, Ze sa leniwi, ale dlatego, Ze boja sie zwolnienia.
Boimy sie, ze firma nas oszuka, Ze zostaniemy bez §rodkéw,
ze szef nas ,wytnie” przy najbliZszej reorganizacji. A nowe
prawo — zamiast zdejmowac ten strach — moze wrecz go
wzmocni¢. Bo lada chwila kto$§ wpadnie na to, Ze L4 moze
staé sie forma ucieczki: ,Tu nie pracuje, bo mnie sfrustro-
wali, tu pracuje, bo moge. I tak przetrwam”. Czy to moralne?
Nie. Czy realne? Bardzo. Oczywiscie urzednicy zaktadaja,
ze obywatel bedzie zachowywat sie racjonalnie, a praco-
dawca zawsze w dobrej wierze. C6Z — gratuluje optymizmu.
W Polsce mamy genialny talent do reinterpretowania prawa
na sposob ,jak mnie to ratuje?”. Tyle Ze ta ustawa otwiera
mozliwo$¢ naduzy¢ z obu stron jednocze$nie. Pracownik
bedzie naciskany, Zeby ,jednak co$ tam zrobi¢ na szybko”.
Pracodawca — sprawdzany, czy nie zmusza chorego. ZUS
bedzie musiat oceniaé, czy dana ,istotna okoliczno$¢” byta
naprawde istotna, czy tylko kreatywnie opisana. A my wszyscy
— zamiast leczy¢ sie w spokoju — bedziemy zy¢ w poczu-
ciu, ze choroba staje sie obszarem negocjacji. I to wtagnie
jest najgorsze. Zwolnienie lekarskie powinno by¢ czym$§
absolutnie jednoznacznym: jeste$ chory — odpoczywasz,
nie jeste$ chory — pracujesz. Tymczasem projekt ustawy,
cho¢ porzadkuje pewne kwestie, tworzy furtki, luki, wyjatki
i polainterpretacyjne, ktére sprawia, Zze L4 stanie sie narze-
dziem gry. Socjalnej, zawodowej, psychologicznej. A kiedy
choroba zamienia sie w pole manewru — nikt nie wychodzi
7 tego zdrowszy.

I moze wtasnie tu domyka sie caty ten numer: w miejscu,
gdzie nawet choroba przestaje by¢ sprawg jednoznaczna,
a staje sie elementem negocjacji. Bo je$li nie potrafimy
jasno okresli¢ granic odpowiedzialno$ci — ani panstwa,
ani obywatela — to Zaden przepis nie sprawi, ze bedziemy
zdrowsi. Ani jako pracownicy, ani jako spoteczenstwo. m
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi do$wiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

-Napiszcie, jak bardzo
macie przechlapane...”

tan zdrowia psychicznego nas, opiekunéw zdaje sie by¢
przedmiotem wielu, mniej lub bardziej publicznych, rozwa-
zan. Na forach ,Srodowiskowych” w okresie sezonu pisania
prac dyplomowych, pojawia sie duzo présb o wypemhienie ankiet,
dotyczacych zdrowia psychicznego w perspektywie opieki nad

0sobg z niepelnosprawnoscia.

Ta, sezonowa troska, wychodzi gtow-
nie od studentéw wszelkich odmian
psychologii, wnioskujac z przedmiotu
prosb — koncezacych studia dyplomowe
lub podyplomowe. Nie zdarzyto mi sie
nigdy takiej ankiety wypemié¢ do konca,
bo mniej wiecej w potowie, w oparciu
o konstrukcje pytan, jestem wlasciwie
sprowadzana do wniosku, Ze w naszym
zyciu nic tylko depresja, ptacz i zgrzytanie
zebami. Wlasciwym tytutem bytoby ,Na-
piszcie jak macie przechlapane i dlaczego
tak bardzo”. Doktadnie kazde pytanie
zaktada, ze jest Zle, to, co musimy okreslic,
to tylko skale - od 1 do 5.

Ale, ok skoro juz studenci (w sumie
nie ma sie co dziwi¢ — mtodzi ludzie,
ze Swiezym startem w zycie, dla nich
nasze, nadaje sie tylko na film katastro-
ficzny) maja takie o nas zdanie, to zawsze
zastanawiam sie czemu zadna z tych
prosb nie konczy sie zaproszeniem
do rozmowy. Takiej psycholog (zaraz
juz dyplomowany) — pacjent.

W konicu jak, jezeli nie w ten sposéb,
informacje o zyciu i problemach, lub ich
braku, zdobywa sie najskuteczniej. Przez
interakcje.

Ale nie. Nie jest to nigdy transakcja
wigzana. NajwyraZniej dotaczenie wypet-
nionych rubryczek do pracy, to wszystko,
co mogg, od siebie zaproponowac.

A troska owszem jest, ale nie o nas,
ale swoje oceny. Bo jako$ do tej pory

nie zanotowatam pojawienia sie na tym
samym forum informacji ,stuchajcie, zda-
tam/em, teraz moge juz Wam pomaoc z tym
wszystkim co mi tam nawypisywaliscie
w ankiecie”.

W zwigzku z tym, Ze ankiet nie wy-
pelniam, napisze kilka stow w temacie,
ale na wtasnych warunkach.

Jest troche tak, ze pytanie o kondycje
psychiczng, w kontekscie ,bycia rodzicem
osoby z niepelnosprawnoscig”, kiedy owa
osoba ma lat ponad juz 20, jest moim
zdaniem wielce niesprawiedliwe — wobec
tych, ktorzy tg droge dopiero zaczynaja,
albo sa na wzglednie krétkim jej odcinku.
Pytanie o odczucia i emocje w momen-

cie kiedy dowiedzieliSmy sie o proble-
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mach Julki jest dzi$ totalnie bez sensu...
Dlaczego? Bo po pierwsze, takiego ,mo-
mentu” nie bylo. Bylo lagczenie faktow,
proba potapania sie w chaosie informacji,
naplywajacych z réznych zrédel, o roz-
nym znaczeniu i zupeinie nie po kolei.
W efekcie nastepowato stopniowe
budowanie swojej drogi, swojego
sposobu na oswojenie codziennosci i wy-
pracowanie optymalnych schematéw.
Bo dzieciece porazenie mézgowe nie jest
czyms$ co widaé ,od razu”. Co wiecej, jest
spory margines czasu, kiedy nie wida¢
nic, wcale. Bo mpd to nie choroba, to ze-
sp6t objawow. A kiedy kilkumiesieczny
malec lezy w16zeczku i radoénie macha
nézkami i ragczkami, to tych objawéw
nie widaé. ,Bo jeszcze malutka”, ,bo wcze-
$niaczek”, ,trzeba da¢ czas, nadgoni”.
Swiadomo#éé, ze jednak nie nadgoni,
przychodzi stopniowo. Z uptywem cza-
su, z kolejng niezdobyta umiejetnoscia,
z kolejnym odkrytym problemem. Za kaz-
dym razem wtedy jestesmy silniejsi o ten
poprzedni raz, o poprzednig btedng dia-
gnoze i poprzednig utracong nadzieje.
Budujemy przestrzen na kolejna. Pokor-
niejemy. Z czasem, dazenie do postepu
zamienia sie w rado$¢ z braku regresu.
Tylko tylei az tyle.

Fot. archiwum prywatne
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Taka umiejetno$¢ powstaje latami, jest
zbudowana na do$wiadczeniu, na wspar-
ciu otoczenia, na tym jak wspoélnie stawia-
my czota kazdemu wyzwaniu. Popelniamy
btedy, robimy postepy, podejmujemy
dobre i zte decyzje, uczymy sie na nich.
Wypracowujemy nowe drogi, nowe spo-
soby, szybciej sie adoptujemy.

20 lat to duzo. Dlatego mysle, Ze nie-
sprawiedliwym jest ocenianie swoich
dawnych reakcji z takiej perspektywy.
Bo kiedy Julka sie urodzita i p6ttora mie-
sigca byta w szpitalu bytam kompletnie
zagubiona. Obydwoje bylisémy, ale Tata
Julci codziennie zbierat mnie ,do kupy”,
pocieszal, thumaczyt i pomagat przebrnaé
przez kolejny dzien. Nie byta to Zadna
depresja poporodowa, to byt, jeszcze nie-
oswojony, realny strach o Jule. Wtedy
jeszcze matego szkraba w inkubatorze,
o ktérym nic nie wiedzieliSmy, poza tym,
ze nie potrafi sama oddycha¢. Az pani
dr oznajmita nam ktéregos dnia, ze Jul-
ka prawdopodobnie nie bedzie chodzi¢.
Ityle.

7 catej rozmowy pamietam, ze zmart
Papiez Jan Pawel ITi tym pani dr zdawata
sie by¢ przejeta bardziej, niz jakimkol-
wiek wytlumaczeniem nam, co — podana
nam wilasnie informacja — tak napraw-
de oznacza. Nie umniejszam oczywiScie
rangi tego smutnego dla KoSciota czasu,
ale to byt szpital, oddziat patologii ciazy,
anie parafia, amy do lekarza specjalisty,
a nie do ksiedza z problemem przyszli-
Smy.

No ale c6z... to nam sie §wiat w tym
momencie zawalit, nie pani doktor...
Dzi$ biorac pod uwage, co sie zJulg przez
ten czas dziato i jak ciezkie jest jej poraze-

nie, mysle sobie, ze to, ze Jula nie chodzi,
jest tak naprawde najmniejszym pro-
blem. Ale wtedy wydawato sie, Ze to koniec
Swiata, Ze oto nasze zycie sie skonczyto
w formie w jakiej znalismy je do tej pory.
Oczywiscie tak tez sie stato. Po-
ziom podporzadkowania sie opie-
ce nad Julag, w kazdym wtasciwie
obszarze zyciajest niezbedny i oczywisty.
Ale nie jest dramatem. A wtedy byt. Cho¢
nie wiedzieliSmy jeszcze co nas czeka.
1 dzi§ moge sie madrzy¢, Zze przeciez
nie jest tak Zle, ze to sie wszystko da
ogarnag, ale czerpie z ogromu doswiad-
czenia, przerobionych emocji i procesu
adaptacji, wypracowanemu przez 20 lat.
Bo naszg odpornos$¢ psychiczng budu-
je doswiadczenie, buduja ludzie wokot,
rodzina, przyjaciele, zaufani terapeuci.
Ale przede wszystkim, nauczyliSmy sie
tez budowac ja w oparciu o wtasne mozli-
wosci — innymi stowy ,umiesz liczy¢ — licz
nasiebie”. Nie dlatego, Ze nie mamy wokot
wsparcia i zrozumienia naszej sytuacji
— mamy. Ale bez poczucia, Ze sami pora-
dzimy sobie w codziennych trudnosciach
nie ma komfortu psychicznego. Nie ma
poczucia bezpieczenstwa. NauczyliSmy
sie nie warunkowa¢ swoich dziatan tym,
czy kto§ nam pomoze.

NauczyliSmy sie rezygnowac¢. Zna-
my swoje ograniczenia i oswoiliSmy je.
Wsparcie jest dla nas opcja — bardzo cen-
ng — ale opcja. To my przede wszystkim
mamy miec¢ site, wiedze, czas i mozliwo-
$ci. Takanaszarola. I w tym dobrze sie
uzupemiamy.

Nie podkreslamy tego na co dzien,
ale kiedy sie o problemie sie nie méwi,
staje sie niewidoczny i czasem nawet 0so-

Razem z Tobqg

by znajblizszego otoczenia sg zdziwione,
ze co$ przychodzi nam nagle z trudem,
albo nagle czego$ nie mozemy. Bo do tej
pory sobie radziliSmy. Tak niezauwazal-
nie na zewnatrz. Niezaleznie od tego ile
nas to kosztuje.

A Julka rodnie, z wiekiem jej ograni-
czenia sg coraz bardziej widoczne i coraz
wiecej wptywaja na codzienne zycie. To,
co jeszcze kilka lat temu przychodzito
nam z tatwoscia, dzi$ jest czesto wrecz
niewykonalne. I nie jest to ,ttumaczenie
sie Julka”, (co, niestety czasem zdarza
nam sie styszec¢), ale po prostu nasza co-
dzienno$¢. Dla wielu niewidoczna, poki
sobie radzimy i nie trafimy na przeszko-
de. Na szcze$cie, najwyrazniej z wiekiem
cztowiek traci potrzebe ttumaczenia sie
7 czegokolwiek i udowadniania, Ze jest
inaczej niz kto$ myslat. Skupiamy sie
na ludziach, ktérym nic ttumaczy¢
nie trzeba. To ogromny komfort. To jest
wazne, powoduje Zze mamy w sobie site
na to, by Julce utatwiac zycie - maksymal-
nie i we wszystkim. Taka jest nasza rola.

A Julka od lat z nas te site czerpie,
widzimy w niej rado$¢, widzimy ufnosé
i spokdj. To my ja budujemy. JesteSmy
odpowiedzialni za kazdy jej moment w Zy-
ciu. JesteSmy jej rekoma, jej nogami, jej
decyzjami i codzienno$cia. Decydujemy
miedzy jakimi ludZmi sie znajdzie i kiedy,
co zje, co ubierze i jak bedzie wygladat
doktadnie kazdy jej dzien i kazda noc.

Lubimy mys$le¢, ze sie sprawdzamy
w tej roli. Czytamy z wyrazu twarzy, Z mi-
miki ktérej obserwacje mamy dopraco-
wang do perfekcji. Wiemy jak wazna dla
Juli dobrego samopoczucia jest rutyna,
powtarzajace sie czynnosci i state punkty
dnia, staty spos6b na codzienne rytuaty.

7 uplywem lat zauwazyliSmy jednak,
7e réwnie wazne jest to dlanas. Ze tezna-
sze mate, codzienne rytuaty, budujgnasz
spokdj, pomagaja uporzadkowac codzien-
ne mysli, dajg poczucie kontroli i bez-
pieczenstwa.

Mnoéstwo energii czerpiemy od Juli,
i to jest nasza sita. Jej wdziecznos$¢
w oczach, jej usmiech, jej otwartosé
na ludzi, to nas motywuje do dziatania
i to sprawia, ze kazdy wspdlny dzien,
niezaleznie od trudnosci, jest darem. m

razemztoba.pl
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Od zycia w garazu do odzyskanej stabilizacji

ytuacja pana Ryszarda zaczeta komplikowac sie wiele lat temu, kiedy opiekowal sie swoja
schorowang mama. Przez lata byt przy niej niemal bez przerwy — jak sam mowi, ludzie nie-
raz pytali, jak to wytrzymuje, ale odpowiadat im spokojnie, ze kazdy ma swoje obowigzki,
ajemu przypadla opieka nad mama.

RAFAL SULEK

Kobieta zmarta w2021 roku w wieku 96
lat, a mieszkanie, w ktorym pan Ryszard
mieszkal od pigtego roku zycia, zostato
wczesniej przepisane na jego syna. Nie wi-
dzial sensu, by przepisywac je na siebie
— mial juz swoje lata, a decyzje traktowat
jako formalnos¢.

Po $mierci matki w mieszkaniu ponow-
nie zamieszkal syn z partnerka i jej dzie¢mi.
To nie byt pierwszy raz — wezeSniej réwniez
pojawili sie w lokalu, ttumaczac wynoszenie
mebli i ubran matki planowanym remon-
tem, ktéry nigdy nie doszedt do skutku.
7 czasem ich obecnos$é zaczeta powodowad
coraz wieksze konflikty. Pojawialy sie spory
o pokoje, o porzadek, o zasady wspdlnego
mieszkania. Syn zameldowat partnerke,
po czym atmosfera stala sie nie do znie-
sienia.

Zaczely sie oskarzenia i interwencje po-
licji — az do zalozenia panu Ryszardowi
niebieskiej karty, catkowicie bezpodstaw-
nie.Jak wspomina, sasiedzi wrecz $miali sie
7 tej sytuacji, bo wszyscy wiedzieli, ze nigdy
nikogo nie skrzywdzit. Dochodzito do ab-
surdalnych incydentéw — raz wylano wode
do jego pokoju, innym razem zarzucano mu
wymyslone przewinienia. W konicu partner-
ka syna wprowadzita do mieszkania innego
mezczyzne. To doprowadzito do awantur,
bojek, strzelania do okien i grézb z uzyciem
noza. Interweniowata policja, a agresor
zostal zatrzymany.

Syn, widzac wszystko, ostatecznie sam
sie wyprowadzit. Pan Ryszard zostat po-
zostawiony w mieszkaniu z osoba, kto-
ra — jak méwi — byla sprawczynia catego
zamieszania. Teoretycznie mial prawo
tam mieszkaé, co potwierdzit sad, jednak
w praktyce powrét byt niemozliwy. Bal sie
kolejnych oskarzen, kolejnych interwencji
— czul, Ze bez stalego swiadka nie bedzie
w stanie tam funkcjonowaé. W efekcie zostat
zmuszony do opuszczenia miejsca, ktore
byto jego domem przez cate zycie.

Prébowat zamieszkaé u drugiego syna,
jednak warunki byly dramatyczne — brud,
odlaczony gaz, agresywne zachowania
zwigzane z alkoholem. Gdy syn kazal mu
w ciggu 15 minut opusci¢ lokal, pan Ryszard
przeniost sie do garazu, ktéry pozostat mu
po czasach, gdy jeszcze mial samochéd.

Garaz stat sie jego domem na prawie
rok. Betonowy sufit, cieknace $ciany, brak
ogrzewania, brak biezacej wody. Zeby sie
umy¢, musial kupowa¢ wode w butelkach
i podgrzewa¢ jg na gazowym grzejniku.
Mowi, ze ludzie powtarzali mu, ze tam za-
marznie — i sam czut, Ze te ostrzezenia wcale
nie sg przesada. Byly noce, gdy naprawde
batsie, ze ich nie przetrwa. Szukal pomocy
w instytucjach — proponowano mu nocle-
gownie, schroniska, ale czut, Ze nie pora-
dzitby sobie w takich warunkach.

Sytuacja odmienita sie dopiero wtedy,
gdy jego historia zostata opisana na tamach
portel.pl. To wlasnie dzieki temu tekstowi,
popartemu komentarzami czytelnikow
ilokalnej spotecznosci, o jego dramacie
dowiedziala sie Elblagska Rada Konsulta-
cyjna Oséb Niepelosprawnych.

Pracownicy ERKON, poruszeni relacja,
skontaktowali sie z panem Ryszardem.
W tym czasie prowadzono wladnie rekru-
tacje do projektu Mosty Wspdlnoty, skiero-
wanego do os6b w kryzysie bezdomnosci,
wykluczenia spotecznego oraz wymaga-

#CodziennieRazemzTobqg
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jacych wsparcia ze wzgledu na stan zdro-
wia czy niepelosprawno$¢. Po wstepnej
rozmowie zaproponowano mu udziat
w procesie rekrutacyjnym. Pan Ryszard
przyznaje, ze poczatkowo trudno byto mu
uwierzy¢, ze ktos jeszcze moze mu realnie
pomoce — po tylu doswiadcezeniach penych
odrzucenia i lekcewazenia.

Jednak komisja projektowa pozytywnie
ocenita jego sytuacje i zdecydowata o za-
kwalifikowaniu go do programu. To byt
punkt zwrotny.

Dzi$ pan Ryszard mieszka w cieptym,
W pei wyposazonym mieszkaniu, z doste-
pem do pradu, kuchni, fazienki i wszystkich
podstawowych wygdd, ktére dla wiekszo-
$ci ludzi sg oczywisto$cia. On sam mowi,
7e kazdego ranka budzi sie i wciaz nie moze
uwierzy¢, ze nie marznie, ze ma Swiatlo,
7e moze normalnie przygotowac positek.

W projekcie otrzymuje wsparcie nie tylko
mieszkaniowe, lecz takze spoteczne i do-
radcze. Jak podkresla, dzieki temu zyskuje
szanse na odnalezienie pracy, uporzad-
kowanie spraw prawnych i odbudowanie
stabilizacji zyciowej. Chce w przysztosci
wynaja¢ wlasne mieszkanie i samodzielnie
sie utrzymac — nie potrzebuje wiele, tylko
mozliwosci normalnego zycia.

Teraz, gdy ma juz bezpieczne miejsce,
moze wreszcie zajac sie trudnymi sprawa-
mi zwigzanymi z dawnym mieszkaniem:
dostepem do swoich rzeczy, kwestiami
prawnymi i postepowaniem o zachowek.
Bez dachu nad gtowa nie byloby to mozliwe.

— Dzi$§ moge powiedzieé, ze po dlugim
czasie wreszcie mam nadzieje. Zblizaja sie
$wieta i wiem, ze pierwszy raz od dawna
beda, cieple — dostownie i w przeno$ni.
Jestem wdzieczny za pomoc i mam nadzie-
je, ze teraz wreszcie uda mi sie poukladaé
swoje zycie — mOwi pan Ryszard. m

Projekt pn. ,Mosty Wspdlnoty” wspdtfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach Funduszy

Europejskich dla Warmii i Mazur nalata 2021-2027.
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Przyjazna
i dostepna

Nowoczesna, jasnaiw pelni dostepna
dla oséb z niepeilnosprawnosciami —
taka jest nowa filia Miejskiej Biblioteki

Publicznej w Starych Gliwicach przy ul.
Rubinowej 16A. 7 pazdziernika odbyto
sie jej uroczyste otwarcie z udziatem
prezydent Gliwic Katarzyny Kuczyn-
skiej-Budki.

Nowa placéwka zastgpita dotych-
czasowa, mieszczaca sie przy ul. Per-
lowej w zaledwie 30-metrowym lokalu
bez podstawowych udogodnien. Dzi$
mieszkancy maja do dyspozycji 190 m?
nowoczesnej przestrzeni z duzymi okna-
mi, wygodnymi miejscami do czytania
i strefg spotkan. To miejsce, ktére ma
sta¢ sie lokalnym centrum aktywnosci.

Do nowej siedziby przeniesiono ok.
7400 ksigzek, a ksiegozbior powiekszono
o kolejny tysigc egzemplarzy. W ofercie
sg takze prasa, filmy, audiobooki, puzzle
igry planszowe. Biblioteka bedzie orga-
nizowaé warsztaty, wystawy i wydarze-
nia dla dzieci, dorostych oraz senioréw,
w tym spotkania Klubu Aktywnego Se-
niora.

Jak podkresla dyrektor MBP Bogna
Dobrakowska, to najpiekniejsza fi-
lia w miescie. Z danych GUS wynika,
ze Gliwice zajmuja trzecie miejsce w Pol-
sce wéréd miast na prawach powiatu
pod wzgledem liczby czytelnikéw na ty-
siac mieszkancéw — przed nimi sa tylko
Krakow i Plock. m

Red.

-MiS” otula opieka

Przy ul. Kosmonautéw 51 w Lublinie
rozpoczeta dziatalno$é Specjalistyczna
Placéowka dla Dzieci ,Mi$” — pierwsza
w mieScie placowka opiekunczo-wy-
chowawcza o profilu specjalistyczno-
-terapeutycznym. Zapewni catodobowg,
opieke dla 14 dzieci w wieku 10—-18
lat, pozbawionych wlasciwej opieki
rodzicielskiej i wymagajacych szcze-
gblnego wsparcia.

Placowka oferuje pomoc wychowaw-
cza, terapeutyczna, socjoterapeutyczng,
logopedyczng i rewalidacyjna. Szcze-

gb6lnag opieka objete zostang dzieci
zniepelnosprawnos$ciami. Dla kazdego
podopiecznego przygotowany zostanie
indywidualny plan pracy.

Nowa jednostka miesci sie w wy-
remontowanej cze$ci budynku o po-
wierzchni ok. 200 m?®. Znajduja sie tam
pokoje mieszkalne, aneks kuchenny,
salon do nauki i rekreacji oraz zaplecze
dla personelu. Pelne wykorzystanie
miejsc planowane jest na poczatku 2026
roku. m

Red.

Nowy mikrobus

Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Baranowickiej w Bialymstoku
otrzymali nowoczesny, przystosowany
do ich potrzeb mikrobus. Zakup 9-o0so-
bowego pojazdu zostat sfinansowany
ze $srodkéw PFRON (140 tys. z) oraz Miasta
Biatystok. kaczny koszt wyniost blisko
247 tys. zk.

Samoch6d wyposazono w winde z plat-
forma, co umozliwia bezpieczny przewoz
0s6b z niepelmosprawnosciami. Nowy

srodek transportu utatwi mieszkancom
dostep do rehabilitacji, poradni specjali-
stycznych oraz udziat w spotkaniach in-
tegracyjnych i wyjazdach rekreacyjnych.
— To inwestycja w godno$¢ i jakosé
zycia mieszkancow — podkreslita zastep-
czyni prezydenta Eliza Agnieszka Cybul-
ko. Pojazd znaczaco ograniczy bariery
transportowe i wesprze samodzielnos¢

podopiecznych placéwki. m
Red.

razemztoba.pl
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Powrot do zycia ,na nowo’

b

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gli-
wicach uruchomit pilotazowa ustuge
~Powrdt do zycia na nowo”, skierowang,
do os6b poruszajacych sie na wozku in-
walidzkim oraz ich bliskich. Projekt ma
zwieksza¢ samodzielno$é mieszkancow
i wspierac¢ ich w codziennym funkcjo-
nowaniu.

Wyznaczony przez OPS specjalista —
od blisko 20 lat poruszajacy sie na woz-
ku — bedzie pomagal podopiecznym
w nauce samodzielnego wykonywania
codziennych czynnoSci, bezpiecznego
poruszania sie oraz organizacji funkcjo-
nalnej przestrzeni mieszkalnej. Wesprze

takze rodziny, oferujac doradztwo i edu-
kacje w zakresie budowania niezalezno-
$ci 0os6b z niepelnosprawnosciami.

7 pomocy mogg, skorzysta¢ zaro6wno
dorosli, jak i dzieci z Gliwic, a takze pra-
cownicy instytucji dziatajacych na ich
rzecz. Specjalista bedzie prowadzit row-
niez warsztaty i konsultacje dotyczace
dostepnosci ustug i przestrzeni.

Ushuga realizowana jest w miejscu za-
mieszkania lub w Laboratorium Aktyw-
nosci Spotecznej przy ul. Warszawskiej
35a. Zgtoszenia przyjmowane sg, tele-
fonicznie pod numerem 514 052 504. m

Red.

Wroclaw nagrodzil ludzi bez barier

Podczas uroczystej gali plebiscytu ,Wro-
claw bez Barier” im. Barttomieja Skrzyn-
skiego nagrodzono osoby i organizacje
dziatajace narzecz os6b zniepelnospraw-
nos$ciami oraz dostepnosci w przestrzeni
publicznej. W kategorii dziatalno$¢ spo-
teczna statuetki otrzymaty Fundacja Dr
Clown oraz Fundacja Opieka i Troska.
Za integracje spoteczng wyrézniono Ga-
lerie ArtBrut. W kategorii dziatan inno-
wacyjnych nagrode odebrata Matgorzata
Franczak, a w kategorii kultura bez ba-
rier — WROsound. Przyznano takze piec¢
specjalnych wyréznien dla szczegdlnie
zaangazowanych oséb i instytucji.

~Wroclaw bez Barier” to plebiscyt wy-
rézniajacy inicjatywy wspierajace idee do-
stepnosci i rownosci szans dla wszystkich
mieszkancéw.Jego celem jest docenienie
0s6b, firm, organizacji i przedsiewziec,
ktore aktywnie dziatajg na rzecz rozwoju
systemu wsparcia os6b z niepelmospraw-
nosciami.

Projekt zostal zainicjowany przez Wro-
clawski Sejmik Oséb Niepelosprawnych,
aw 2010 roku reaktywowat go Barttomiej
Skrzynski — rzecznik prezydenta Wrocta-
wia ds. 0s6b z niepelosprawnoscia, ktory
odszedt pie¢ lat temu. m

Oprac. Red.
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Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalne

Trwa budowa Centrum Opiekun-

czo-Mieszkalnego dla os6b z niepet-
nosprawnosciami. Parterowy budynek
o powierzchni uzytkowej prawie 700
metréw kwadratowych powstaje przy
ulicy Jana Pawta II. Czasowa i calodo-
bowg opiekg zostanie tam objetych 20
0s6b, ktore beda mogtly m.in. korzystac
z rehabilitacji oraz uczestniczy¢ w zaje-
ciach, ktére maja pomoc w nauce samo-
dzielnego funkcjonowania.

— Dziatalno$¢ Centrum Opiekunczo-
-Mieszkalnego bedzie ukierunkowana
na usamodzielnianie i pobudzanie za-
radnosci w zyciu codziennym oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Utrzymaniu ich
sprawnosci fizycznej i aktywnoSci beda,
stuzyty zajecia indywidualne i grupowe,
w tym rehabilitacja, treningi pamieci,
zajecia literackie, rekodzielnicze czy gry
Swietlicowe — méwi wiceprezydent Marta,
Michalska-Wilk.

Docelowo obiekt bedzie sie sktadat
z dwdéch segmentow. Jeden z nich jest juz
prawie gotowy w stanie surowym.Jedno-
cze$nie trwajg prace zwigzane z przygo-
towaniem fundamentéw drugiej czesci.

Inwestycja jest realizowana w formule
LZaprojektuj i wybuduj”. Zadaniem wy-
konawcy jest opracowanie dokumentacji
i realizacja prac budowlanych, ktore
powinny sie zakonczy¢ w pazdzierniku
przysztego roku. Laczna warto$¢ inwe-
stycji to prawie 4,6 mln zt. Na jej reali-
zacje miasto pozyskato dofinansowanie
w kwocie 3,2 mln zt z Funduszu Solidar-
nosciowego. B

UM Radom
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Informator powstat
w ramach zadania Asystent
na strazy praw finansowa-
nego ze srodkoéw Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

INFORMATOR

~ Asystent na strazy praw

codziennym zyciu decyzje konsumenckie podejmujemy
niemal bez przerwy: podpisujemy umowy, robimy zakupy
stacjonarnie i online, korzystamy z ustug telekomuni-

kacyjnych, finansowych czy medycznych, zamawiamy dostawy,
instalujemy aplikacje. Dla wielu 0s6b sg to proste czynnosci, jed-

nak dla oséb z niepelmosprawnos$ciami — podobnie jak dla os6b
starszych — moga one wigzac sie z wiekszym ryzykiem. Niejasne
warunki umowy, presja sprzedawcy, niezrozumialy regulamin,
niedostepna strona internetowa, brak rzetelnej informacji albo
trudnosci w ztozeniu reklamacji sprawiaja, ze fatwiej o pomytke,
naduzycie i realne straty finansowe. Tymczasem osoby z niepel-
nosprawno$ciami maja takie same prawa jak inni konsumenci
— oraz prawo do tego, by ich potrzeby zwigzane z dostepnoscia

byly uwzgledniane.

Wilasnie w tym miejscu pojawia sie
szczegb6lna rola asystenta osoby z niepetmo-
sprawnoscia, a takze opiekunow, cztonkdéw
rodziny i bliskich. Wsparcie w poruszaniu
sie, komunikacji czy organizacji dnia czesto
naturalnie przenika sie z pomoca w ko-
rzystaniu z ushug i produktéw: zakupach,
zamawianiu ustug cyfrowych, zawieraniu
umow, porownywaniu ofert, kontakcie
zinfolinig, a czasem takze w dochodzeniu
roszczen. Asystent moze by¢ ,mostem”
miedzy osobg z niepelnosprawnoscia,
a $wiatem ustugodawcéw i sprzedawcoéw
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— kims, kto pomaga zrozumie¢ tres¢ do-
kumentoéw, sprawdzi¢ kluczowe zapisy,
zadawac¢ wlasciwe pytania i reagowac, gdy
co$ budzi watpliwosci.

To wsparcie wymaga jednak odpo-
wiedzialnosci i wiedzy. Dobre intencje
nie zawsze wystarcza, gdy trzeba rozpoznad
nieuczciwg, praktyke handlowa, oceni¢
czy mozna odstgpi¢ od umowy, jak ztozy¢
reklamacje, jakie terminy obowigzuja, gdzie
szuka¢ pomocy i jak zadba¢ o to, by oso-
ba z niepelnosprawnoscia miata realny,
anie tylko formalny dostep do informacji.

Razem z Tobag

Ta publikacja powstata jako praktyczne
narzedzie, ktore porzadkuje najwazniejsze
zasady ochrony praw konsumenta i poka-
Zuje, na co zwraca¢ uwage w sytuacjach naj-
czestszych oraz najbardziej ryzykownych.
Ma wspiera¢ zarowno osoby pracujace jako
asystenci, jaki instytucje $wiadczace ustugi
asystenckie, a takze rodziny i bliskich, kto-
rzy na co dzien pomagajg w podejmowaniu
decyzji konsumenckich.

Wzrost swiadomosci konsumenckiej
i wrazliwos$ci na kwestie dostepnosci
przektada sie bowiem nie tylko na bez-
pieczenstwo, ale i na wieksza niezaleznos¢
oraz lepsza jakosc¢ zycia oséb z niepelno-
sprawnosciami. Niech te strony beda prze-
wodnikiem ,na co uwazad, kiedy reagowac
ijak dziata¢” — po to, by wsparcie asystenc-
kie oznaczato takze realng ochrone praw
w codziennych sprawach.

Na poczatek — podstawy. Konsu-
ment, czyli kto?

Najprosciej méwiac, konsumentem jest
0sobag fizyczna, ktéra dokonuje czynno-
$ci prawnej, najczesciej zawiera umowe
z przedsiebiorca, i robi to w celach niezwig-
zanych bezposrednio z jej dziatalnoS$cig
gospodarczg, lub zawodowa. W praktyce
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oznacza to, ze konsumentem bedzie osoba
kupujaca produkty na wtasny uzytek, takie
jak zywnos¢, odziez, sprzet AGD czy telefon,
a takze korzystajaca z ustug, na przyktad
fryzjerskich, naprawczych lub telekomu-
nikacyjnych. Status konsumenta ma réw-
niez kto$, kto wykupuje abonament, bilet
lub ubezpieczenie, zamawia towar przez
internet, korzysta z platform streamingo-
wych albo podpisuje umowe na dostawe
energii, internetu czy ustug telefonicz-
nych. Konsumentem nie jest natomiast
osoba, ktora zawiera umowe ,na firme”,
czyli w ramach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej lub zawodowej, jak przedsie-
biorca kupujacy sprzet do biura, poniewaz
w takich sytuacjach stosuje sie inne zasady,
azakres ochrony prawnej bywa wezszy.

Warto podkresli¢, ze konsumentem moze
by¢ takze osoba z niepelnosprawnoscia,
niezaleznie od rodzaju niepemosprawnosci
czy stopnia samodzielnosci. Sam fakt ko-
rzystania ze wsparcia asystenta, rodziny
lub opiekuna nie odbiera jej statusu kon-
sumenta ani nie ogranicza przystugujacych
jej praw. Jednocze$nie osoby z niepemo-
sprawnos$ciami, podobnie jak osoby starsze,
bywaja czesciej narazone na nieuczciwe
praktyki rynkowe. Wynika to miedzy in-
nymi z tego, ze mogg mie¢ utrudniony do-
step do jasnych i czytelnych informacji,
na przyktad wtedy, gdy strona internetowa
jest niedostosowana, dokumenty zapisane
sg zbyt malg czcionka, a warunki umowy
sformutowano w niezrozumiatym jezyku.
Zdarza sie rowniez, ze czesciej doSwiadczaja
presji w bezposredniej rozmowie, zwlaszcza
w kontakcie telefonicznym lub w sytu-
acjach, gdy przedstawiciel firmy pojawia
sie w domu. Dodatkowo trudniej moze by¢
im poréwnac kilka ofert, oceni¢ ryzyko,
dopilnowac termindw lub sprawnie przejs¢
przez procedury reklamacyjne, dlatego
niekiedy potrzebuja wsparcia w kontakcie
z instytucjg lub sprzedawca.

7 tego powodu rola asystenta w $wiecie
konsumenckim nie ogranicza sie wylacznie
do pomocy technicznej.Jest ona takze rolg
zwigzang z budowaniem bezpieczenstwa
osoby wspieranej, czyli z dbaniem o to,
aby podejmowana decyzja byta $wiadoma,
warunki przedstawione w sposéb zrozu-
mialy, a oferta rzeczywiscie odpowiadata
potrzebom i nie zawierata niekorzystnych
lub ukrytych zapiséw. Asystent, opiekun

lub bliski moze w praktyce pomagaé¢ w spo-
kojnym przeanalizowaniu informacji,
zadaniu wlasciwych pytan i uniknieciu
sytuacji, w ktorych pospiech lub presja
prowadza do podpisania umowy nieko-
rzystnej albo niezrozumianej.

Byt konsument, czas na przed-
siebiorce

Aby w ogble méwic o stosunku konsu-
menckim, druga strong tego stosunku musi
by¢ przedsiebiorca, czyli podmiot, ktory
zawodowo oferuje produkty lub ustugi.
Moze to by¢ zaréwno sklep stacjonarny
lub internetowy, operator telefoniczny
czy dostawca internetu, bank, firma po-
zyczkowa albo ubezpieczyciel, a takze prze-
woznik, biuro podrozy, serwis naprawczy
czy salon ustugowy. Przedsiebiorca moze
prowadzi¢ swojg dziatalnos¢ w postaci du-
zej sieci handlowej, ale takze niewielkiej
spoiki, czy nawet jednoosobowej dziatal-
nosci gospodarczej, poniewaz o tym sta-
tusie decyduje zawodowy, zorganizowany
charakter oferowania towaréw lub ustug,
anie skala dziatalno$ci.

Kazda umowa musi by¢zgodnym i Swia-
domym o$wiadczeniem woli stron, ktére
okreslaich wzajemne wzgledem siebie zo-
bowigzania.

Umowa konsumencka, to z kolei umowa
zawierana miedzy konsumentem a przed-
siebiorca, ktora dotyczy zakupu towaru
lub skorzystania z ustugi w celu prywat-
nym, a wiec niezwigzanym bezposrednio
z dziatalno$cig gospodarczg lub zawodowa
konsumenta. Warto pamietaé, ze umo-
wy mogg by¢ zawierane w réznej formie.
Nie musi mie¢ postaci papierowego do-
kumentu z podpisami. Najczesciej umowy
zawieramy ustnie. W wielu codziennych
sytuacjach zawieramy umowy za pomocg
powszechnie zrozumiatych gestoéw. Umowe
zawieramy klikajac ,Kup teraz” w sklepie
internetowym, akceptujemy regulamin
aplikacji i ptacimy za subskrypcje, gdy za-
mawiamy ustuge przez telefon, bierzemy
produkt w sklepie i ptacimy przy kasie
albo umawiamy naprawe i zgadzamy sie
na ustalong cene.

Dlauméw o charakterze konsumenckim
bardzo istotne jest to, w jaki sposéb umowa
zostata zawarta, poniewaz od tego moga za-
leze¢ konkretne uprawnienia konsumenta,
w tym mozliwo$¢ odstapienia od umowy.

#CodziennieRazemzTobqg

Rodzaje uméw z punktu widzenia
konsumenta

W prawie konsumenckim czesto wyr6z-
nia sie umowy wedtug sposobu ich zawar-
cia. Towazne, bo od tego zalezy np. prawo
do odstgpienia.

a) Umowa zawarta w lokalu przedsie-
biorstwa

Czyli w miejscu, w ktérym firma zwy-
kle prowadzi dziatalnos¢: sklep, salon,
punkt obstugi.

- Przyktad: zakup w sklepie, podpisanie
umowy w salonie operatora.

Dla takich uméw przepisy prawa
nie przewidujg obowigzku przyjecia
tzw. zwrotu ,bo sie rozmyslitem” (chy-
ba ze przedsiebiorca dobrowolnie daje
taka mozliwo$c).

b) Umowa zawarta na odlegto$é

Zawarta bez jednoczesnej obecnosci
stron, na odleglto$¢: internet, telefon, e-mail.

- Przyktad: zakup w sklepie online,
umowa przez telefon, zaméwienie ushugi
przez aplikacje.

To w tych umowach zwykle pojawia sie
prawo odstapienia w14 dni (z wyjatkami —
onich w kolejnych rozdziatach).

¢) Umowa zawarta poza lokalem przed-
siebiorstwa

Zawartanp.wdomu konsumenta, na uli-
cy, na pokazie, podczas wycieczki handlo-
wej.

- Przyktad: sprzedawca przychodzi
do mieszkania i proponuje ,super oferte”.

To obszar podwyZszonego ryzyka pres;ji.
Prawo czesto daje tu silniejszg ochrone.

Tak uporzadkowane rozumienie przed-
siebiorcy oraz umowy konsumenckiej
pozwala szybciej rozpoznad, kiedy zasto-
sowanie majg przepisy chronigce konsu-
menta. Dla asystenta oznacza to mozliwosé
wezesniejszego zidentyfikowania sytuacji
potencjalnie ryzykownej, zadbania o spo-
kojne zapoznanie sie z warunkami i wspar-
cia osoby z niepetnosprawnoscia tak, aby
jej decyzja byla $wiadoma, a posiadane
uprawnienia mozliwe do wyegzekwowania.

Na co zwracaé¢ uwage?

Dobra umowa konsumencka, niezalez-
nie od tego, czy zostala zawarta na pismie,
ustnie czy elektronicznie, powinna by¢
zrozumiata i kompletna, a przede wszyst-
kim powinna jasno odpowiada¢ na kilka
podstawowych pytan. Konsument musi
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wiedzieé, kto jest strong umowy, czyli
z jakim przesiebiorcg ja zawiera i w jaki
spos6éb mozna sie z nim skontaktowacé.
Réwnie istotne jest precyzyjne okreslenie,
czego dotyczy umowa, a wiec jaki towar
lub ustuga sg jej przedmiotem, jaki jest
ich zakres i parametry oraz co doktadnie
konsument otrzyma. Kluczowe znaczenie
ma takze cena catkowita, uwzgledniajgca
wszystkie dodatkowe optaty, koszty dostawy
czy ewentualne ptatnosci cykliczne, ponie-
waz to one w praktyce decydujg o realnym
koszcie zobowigzania. W umowie powinno
by¢ rowniez wyraznie wskazane, kiedy i w
jaki spos6b nastapi wykonanie $wiadczenia,
czyli na przyktad termin i forma dostawy,
instalacji lub realizacji ustugi. Nie moze
zabrakna¢ informacji o zasadach rekla-
macji, w tym o tym, gdzie i w jakiej formie
zgtasza sie problem oraz jakie terminy
majg znaczenie przy dochodzeniu rosz-
czen. W wielu sytuacjach wazne jest takze
wskazanie, czy i na jakich zasadach mozna
odstagpi¢ od umowy, zwlaszcza gdy jest ona
zawierana na odlegltos¢ lub poza lokalem
przedsiebiorstwa. Wreszcie, jesli umowa,
ma charakter dtugoterminowy, powin-
na jasno okresla¢, jak dlugo trwa, jakie sa,
warunki jej rozwigzania, czy przewidziano
automatyczne przedtuzenie oraz czy wpro-
wadzono kary lub optaty za wczedniejsze
zakonczenie. Jezeli te elementy s pominie-
te, zapisane nieczytelnie albo ujete w spo-
sob trudny do zrozumienia, ro$nie ryzyko
nieporozumien, konfliktu lub naduzycia,
akonsument moze nie$wiadomie zgodzi¢
sie na rozwigzania niekorzystne.

W tym kontekscie wazna role odgrywa
asystent osoby z niepelnosprawnoscia
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ca, poniewaz ich zadaniem nie jest zaste-
powanie konsumenta, lecz umozliwienie
mu korzystania z praw na réwni z inny-
mi. W praktyce wsparcie polega czesto
naspokojnym przetozeniu zapiséw umowy
na prosty i zrozumialy jezyk, tak aby osoba
podejmujgca decyzje naprawde rozumiala,
do czego sie zobowigzuje. Rbwnie wazne
jest dopilnowanie, aby podopieczny miat
czas nanamystinie dziatal pod wplywem
presji sprzedawcy, po$piechu czy emocji.
Asystent moze poméc w sprawdzeniu naj-
wazniejszych elementéw umowy, takich
jak catkowity koszt, okres trwania zobo-
wigzania oraz warunki jego rozwigzania,
a takze w upewnieniu sie, Ze informacje
zostaly przekazane w dostepnej formie,
na przyktad w wiekszej czcionce, w wersji
audio czy na stronie internetowej spelnia-
jacej standardy dostepnosci. Duzg wartosé
ma réwniez uporzadkowanie dokumentow,
czylizebranie i przechowanie umowy, po-
twierdzen zakupu, korespondencji e-mailo-
wej i regulamindw, poniewaz w razie sporu
to wlasnie one sg podstawg do skutecznego
dziatania. Nierzadko wsparcie obejmu-
je tez pomoc w kontakcie ze sprzedawcy,
lub ustugodawca, zwlaszcza gdy proce-
dury sg skomplikowane albo komunika-
cja utrudniona.

Dobrym drogowskazem w sytuacjach
niepewnych jest zasada ostrozno$ci: je-
$li oferta brzmi ,za dobrze”, jest niejasna,
asprzedawca naciska na szybkie podjecie
decyzji, to sygnat ostrzegawczy. W takich
przypadkach bezpieczniej jest zrobi¢ prze-
rwe, poprosi¢ o warunki na pismie i wrécié
do decyzji pdzniej, gdy bedzie czas na spo-

Razem z Tobqg

kojne przeczytanie i poréwnanie informacji.
Zanim dojdzie do zakupu lub podpisania
dokumentu, warto tez przejs¢ przez krotka,
~checkliste pierwszej pomocy”, czyli upew-
nié sie, ze wiemy, z jaka firma, zawieramy
umowe, rozumiemy, co doktadnie kupu-
jemy ina jakich warunkach, znamy pehg,
cene wraz z dodatkowymi optatami, mamy
jasnos¢ co do terminu i sposobu dostar-
czenia towaru lub realizacji ustugi, wiemy,
jak ztozyé reklamacje i czy przystuguje gwa-
rancja, a w przypadku umoéw zawieranych
na odlegto$¢ lub poza lokalem przedsie-
biorstwa sprawdziliSmy, czy przystuguje
14 dni na odstapienie. Na koncu warto
jeszcze raz zweryfikowaé, czy w umowie
nie ma, haczykéw”, takich jak automatyczne
przedtuzenie, wysokie kary, dtugi okres
zobowigzania lub optaty, ktore pojawiaja
sie dopiero w przypisach i drobnym dru-
ku. Taka rutyna utatwia podejmowanie
bezpiecznych decyzji i realnie zmniejsza
ryzyko, ze osoba z niepelnosprawnoscig,
stanie sie strong niekorzystnej umowy.

Klauzule niedozwolone

W umowach konsumenckich szczegdlng,
uwage nalezy zwracac¢ na tzw. klauzule
niedozwolone, czyli postanowienia, ktére
ksztaltuja prawa i obowigzki konsumen-
ta w sposdb sprzeczny z dobrymi oby-
czajami i razgco naruszajq jego interesy.
W praktyce sg to zapisy, ktore przechylaja,
szale uprawnien stron umowy na korzy$¢
przedsiebiorcy, ograniczajac uprawnienia
konsumenta. Za szczegblnie podejrzane —
i wrazie watpliwosci uznawane za niedo-
zwolone — uwaza sie m.in. postanowienia
wylaczajace lub istotnie ograniczajace od-
powiedzialno$é przedsiebiorcy, na przyktad
za niewykonanie lub nienalezyte wyko-
nanie ustugi, a nawet za szkody na osobie,
atakze takie, ktore odbierajg konsumentowi
mozliwo$¢ potracenia jego wierzytelnosci
albo uzalezniajg odpowiedzialno$¢ firmy
od spemienia przez konsumenta nadmier-
nie ucigzliwych formalnosci. Niepokojace
sg rowniez klauzule, z ktorymi konsument
nie mial realnej mozliwosci zapoznaé sie
przed zawarciem umowy, oraz takie, ktore
dajg przedsiebiorcy prawo do jednostron-
nej interpretacji umowy, jednostronnej
zmiany jej warunkow bez wskazania waznej
przyczyny, czy tez do okreslenia lub pod-
wyZszenia ceny juz po zawarciu umowy bez
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przyznania konsumentowi prawa odsta-
pienia. Warto tez uwazac¢ na zapisy utrud-
niajace zakonczenie umowy, na przyktad
pozbawiajace wytacznie konsumenta prawa
wypowiedzenia, odstapienia lub rozwia-
zania, przewidujace razaco wygérowane
kary umowne za rezygnacje albo auto-
matycznie przedtuzajace umowe, gdy
konsument ma wyjatkowo krotki termin
na zlozenie sprzeciwu. Do grupy klauzul
szczegblnie ryzykownych naleza ponadto
postanowienia wigzace zawarcie jednej
umowy z obowigzkiem podpisania kolejnej,
niezwigzanej bezposrednio z gtbwng ustu-
ga, pozwalajace przedsiebiorcy przenosic¢
prawa i obowigzki na inne podmioty bez
zgody konsumenta, a takze narzucajace
rozpoznanie sporu przez sad niewtasciwy
miejscowo, wylgczajace jurysdykcje sadow
polskich lub kierujace sprawe do arbitra-
7u w sposob ograniczajacy realng mozli-
wo$¢ obrony praw konsumenta. Z punktu
widzenia asystenta i opiekuna kluczowe
jest, aby takie zapisy umieé rozpoznac jako
~czerwone flagi”, bo ich obecnos¢ w umo-
wie czesto oznacza, ze konsument moze
zosta¢ pozbawiony istotnych uprawnien
lub postawiony w sytuacji nierbwnowagi,
a w razie sporu — mie¢ utrudniong droge
do dochodzenia swoich praw.

Przyktadaowy katalog klauzul niedo-
zwolonych znajdziemy w art. 385 [3] Ko-
deksu cywilnego.

Prawa konsumenta w praktyce:
informacja, dostepnosé i bezpiecz-
ne decyzje

Prawa konsumenta nie sg teorig z pod-
recznika, tylko zestawem konkretnych
narzedzi, ktére maja chroni¢ cztowieka
w codziennych sytuacjach: przy zakupie,
podpisaniu umowy, korzystaniu z ustug
czy reklamacji. W przypadku os6b z niepet-
nosprawno$ciami znaczenie tych narzedzi
jest szczegdlne, poniewaz ryzyko nieporozu-
mien i naduzy¢ bywa wieksze, a dodatkows,
barierg moze by¢ brak dostepnosci infor-
macji, skomplikowany jezyk dokumentéw,
presjaw kontakcie ze sprzedawca albo trud-
noéci w przejsciu przez procedury. Dlatego
w tym rozdziale skupiamy sie na trzech
filarach bezpiecznego konsumenta: prawie
do rzetelnej informacji, prawie do dostep-
nosci oraz prawie do podejmowania decyzji
bez presji i manipulacji.

Prawo do informacji — czyli
-mam prawo wiedzieé, na jakiej
podstawie podejmuje decyzje”

Bezpieczenstwo konsumenckie zaczyna
sie od informacji. Konsument ma prawo
otrzymac jasne, pelne i zrozumiate dane
o tym, co kupuje i na jakich zasadach.
W praktyce oznacza to, ze przedsiebior-
ca powinien przekazaé m.in. informacje
o cenie catkowitej, dodatkowych kosztach,
terminie realizacji, czasie trwania umowy,
zasadach reklamacji, a w przypadku uméw
zawieranych na odlegtos$¢ lub pozalokalem
przedsiebiorstwa — takze o prawie odsta-
pienia. Informacje powinny by¢ przekazane
w sposob, ktéry pozwala realnie sie z nimi
zapoznad, a nie ,ukryte” w dtugim regu-
laminie, w matym druku albo podawane
szybko przez telefon.

7 perspektywy asystenta warto przyjac¢
prosta zasade: jesli nie umiemy wythuma-
czy¢ tresci umowy wlasnymi stowami w kil-
ku zdaniach, to znaczy, Ze potrzebujemy
czasu i doprecyzowania. Nacisk na szybkie
podpisanie dokumentu, stwierdzenia typu
Lo standard”, ,wszyscy tak biorg’”, ,to tylko
formalnos$¢”, a takze unikanie udzielenia
odpowiedzi na pytania sa sygnatami ostrze-

gawczymi.

Dostepnosé — czyli informacja
ma by¢ mozliwa do uzycia

Dlawielu os6b z niepemosprawnoéciami
problemem nie jest brak praw, lecz brak
realnej mozliwo$ci skorzystania z nich.
Jesli dokumenty sa nieczytelne, strona
internetowa niedostepna, infolinia nie-
przyjazna, a procedura reklamacyjna zbyt
skomplikowana, konsument formalnie ma
uprawnienia, ale w praktyce nie moze ich
skutecznie wykorzystaé. Dostepno$¢ ozna-
czawiecnie tylko ,czy co$ jest”, ale czy jest
podane w formie, ktéra pozwala to zrozu-
mieé, zachowad i wykorzystac.

W praktyce asystent moze wspieraé
osobe z niepelnosprawnoscia poprzez za-
dbanie o to, aby kluczowe informacje byty
przedstawione w odpowiedniej formie,
na przyktad w wiekszej czcionce, w wersji
elektronicznej mozliwej do odczytu przez
programy asystujace, w prostszym jezyku
lubz podsumowaniem najwazniejszych za-
pisow. Jezeli firma nie zapewnia dostepnego
kanatu kontaktu, warto szuka¢ alternatyw,
takich jak kontakt e-mailowy zamiast wy-
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Tacznie telefonicznego, albo prosba o prze-
kazanie warunkéw na pismie.

Bezpieczna decyzja — czyli bez
presji, bez manipulacji

Jednym z najwazniejszych praw kon-
sumenta jest prawo do podejmowania
decyzji w sposéb swobodny, bez nacisku
i wprowadzania w blad. W $wiecie ustug
isprzedazy presja moze mie¢ r6zne formy:
od nachalnych telefonoéw, przez ,okazje
tylko dzis§”, po wizyty w domu i pokazy
sprzedazowe. Szczegdlnie ryzykowne sg,
sytuacje, w ktérych konsument jest za-
skoczony, zmeczony, ma ograniczony czas
albo czuje sie zobowigzany do ,grzecznosci”
wobec sprzedawcy.

W takich momentach asystent moze
peliérole bezpiecznika”, czyli poméc za-
trzymac tempo rozmowy, zadawac pytania,
poprosi¢ o przestanie oferty, da¢ przestrzen
nanamysti — jesli trzeba — zakonczy¢ kon-
takt. Czas jest czesto najlepszg ochronag.
Jedli oferta jest uczciwa, to zwykle bedzie
dostepna takze jutro, a jesli ,znika za go-
dzine”, to bywa, Zze wlasnie na tym polega
mechanizm nacisku.

Najczestsze sytuacje ryzykowne
i jak na nie reagowaé¢

Telefony sprzedazowe i umowy przez te-
lefon”

Rozmowy telefoniczne moga wygladaé
niewinnie: ,ankieta”, ,krétkie pytanie”,
~doprecyzowanie danych”, a w praktyce
prowadza do zawarcia umowy lub zgody
na ustuge. Ryzyko rosnie, gdy rozmowca
mowi szybko, stosuje niezrozumiate pojecia
i prébuje uzyskac¢ potwierdzenie typu ,tak”
lub ,zgadzam sie”, ktére potem traktuje jako
akceptacje warunkéow.

W bezpiecznym wariancie warto trzymad
sie zasady, ze nie podejmujemy decyzji
podczas rozmowy telefonicznej i prosi-
my o przestanie oferty w formie pisemnej
(e-mail lub list). Jesli rozmdéwca odma-
wia albo naciska, to jest to mocny sygnat
ostrzegawczy. Dobrg, praktyka jest takze
niepodawanie danych ,na szybko” i nie-
potwierdzanie informacji, ktérych nie ro-
zumiemy. Asystent moze wesprze¢ osobe
z niepelnosprawnoécia, przejmujac role
osoby, ktéra spokojnie dopyta o nazwe
firmy, szczegbly ustugi, koszt catkowity
i czas trwania umowy.
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Pokazy, prezentacje i sprzedaz poza lo-
kalem (w domu, na wycieczkach)

Pokazy handlowe czesto tacza elementy
emocji, poczucia wyjatkowosci, presji grupy
i,prezentu”, ktory ma wywota¢ wdziecznos¢.
W przypadku wizyty w domu dodatkowym
obcigzeniem jest dyskomfort zwigzany
z obecnoscig obcej osoby w prywatnej
przestrzeni. W takich sytuacjach czesciej
dochodzi do decyzji pod wptywem chwili.

Najbezpieczniejsza reakcja polega
naodroczeniu decyzji: poproszeniu o oferte
na pi$mie i poinformowaniu, ze odpowiedz
zostanie udzielona po konsultacji. Jesli
sprzedawca odmawia zostawienia doku-
mentoéw lub prébuje wymusi¢ podpis ,tu
iteraz”, to znak, ze nalezy zakonczy¢ spo-
tkanie. Asystent moze pomoc w zachowa-
niu spokoju, w przerwaniu rozmowy i w
zabezpieczeniu dokumentow, jezeli juz
zostaly przekazane.

Umowy abonamentowe i ,tansza oferta,

”

ale...

Abonamenty bywaja wygodne, ale ry-
zyko tkwi w szczegotach: dlugosci umowy,
automatycznych przedtuzeniach, optatach
aktywacyjnych, optatach handlowych, ka-
rach za weze$niejsze rozwigzanie i dodat-
kowych ustugach ,w pakiecie”. Czestym
problemem jest to, ze konsument skupia
sie na miesiecznej kwocie, nie analizujac
catkowitego kosztu w catym okresie trwa-
nia umowy.

Dlatego przy abonamencie warto zawsze
sprawdzi¢, jak dtugo umowa trwa, ile wynosi
koszt catkowity, co doktadnie obejmuje
pakiet, jakie s optaty dodatkowe oraz w jaki
sposoéb i z jakim wyprzedzeniem mozna
ja wypowiedzie¢. Asystent moze pomoc
poréwnac dwie oferty i policzy¢ catkowity
koszt, a takze dopilnowac, by podopieczny
otrzymatl dokumenty i potwierdzenia.

Ustugi cyfrowe, subskrypcje i ,darmowy
okres prébny”

W swiecie cyfrowym umowy zawieramy
czesto jednym kliknieciem, a optaty potrafia,
pojawié sie automatycznie po zakonczeniu
okresu probnego. Ryzyko dotyczy tez nie-
czytelnych regulaminéw, zgdd marketin-
gowych, pakietow dodatkowych i trudnosci
w rezygnacji z subskrypcji. Dla os6b znie-
pelosprawnosciami barierg bywa réwniez
niedostepnosé¢ aplikacji i stron, co utrudnia
kontrole nad ptatnosciami.

Bezpieczna praktyka polega na spraw-
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dzaniu, czy ,darmowy okres” nie wymaga
podania danych karty, kiedy konczy sie
proéba, jak zrezygnowac oraz czy rezygnacja
jest mozliwa w kilku prostych krokach.
Dobrym wsparciem asystenta jest ustawie-
nie przypomnienia o zakonczeniu okresu
proébnego, zapisanie potwierdzen i upew-
nienie sie, ze dostep do konta oraz ustawien
platnosci jest dla osoby wspieranej realny

iwygodny.

Co robié, gdy cos poszto nie tak?

Gdy pojawia sie problem, najwazniej-
sze jest szybkie uporzadkowanie faktow:
co zostato kupione, kiedy, od kogo, jaka,
droga zawarto umowe i jakie dokumenty
posiadamy. Warto zachowa¢ potwierdze-
nia ptatnosci, e-maile, SMS-y, regulaminy
izdjecia produktu. Nastepnie nalezy wybraé
wilasciwg Sciezke dzialania: reklamacje,
odstgpienie od umowy, zgtoszenie nie-
uczciwej praktyki albo prosbe o pomoc
do instytucji wspierajacych konsumentow.
W wielu przypadkach kluczowa jest forma
pisemna, bo porzadkuje sprawe i zostawia
slad, do ktérego mozna wrocic.

Asystent moze odegrac istotng role
w uporzadkowaniu dokumentéw, przy-
gotowaniu tresci zgtoszenia, pilnowaniu
terminéw oraz w spokojnym prowadzeniu
kontaktu z przedsiebiorca. W sytuacjach
stresujacych wsparcie organizacyjne
i komunikacyjne czesto przesadza o tym,
czy sprawa zakonczy sie skutecznie.

Wady oswiadczenia woli a bez-
pieczenstwo konsumenta — co po-
winien wiedzie¢ asystent i opiekun

Wrelacji konsumenckiej umowa powsta-
je wtedy, gdy obie strony skltadajg zgodne
o$wiadczenia woli, czyli swiadomie i swo-
bodnie wyrazajg decyzje o zakupie towaru
lub skorzystaniu z ustugi na okreslonych
warunkach. W praktyce oznacza to, ze kon-
sument powinien rozumie¢, co podpisuje
lub akceptuje, oraz mie¢ mozliwo$¢ spo-
kojnego zapoznania sie z trescig umowy.
W przypadku oséb z niepetosprawnoscia-
mi, zwlaszcza z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng lub z zaburzeniami poznawczymi,
temat ten nabiera szczeg6lnego znaczenia,
poniewaz tatwiej wtedy o sytuacje, w kto-
rych decyzjanie jest w pelni $wiadoma, jest
wynikiem nacisku, manipulacji albo nie-
porozumienia. W takich okoliczno$ciach
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prawo cywilne przewiduje mechanizmy
ochronne okreslane jako wady oswiadcze-
nia woli. Dla asystenta i opiekuna wiedza
o nich ma wymiar praktyczny: pomaga
rozpoznad, kiedy umowa moze by¢ kwestio-
nowana i jak reagowa¢, gdy podopieczny
zostal wprowadzony w btad albo podpi-
suje dokument bez realnego zrozumienia
jego skutkow.

Oswiadczenie woli ztozone bez
SwiadomoSsci lub swobody decyzji

Jednym znajwazniejszych przypadkow
jestsytuacja, gdy osoba w momencie skta-
dania o$wiadczenia woli znajdowala sie
w stanie wylgczajacym Swiadome albo swo-
bodne powziecie decyzji i wyrazenie woli.
Moze to dotyczy¢ m.in. choroby psychicz-
nej, niepelnosprawnosci intelektualne;j
(niedorozwoju umystowego) czy innych
zaburzen czynnosci psychicznych, nawet
przejsciowych. Z perspektywy konsu-
menckiej moze to wygladac na przyktad
tak, ze osoba podpisuje umowe, nie rozu-
miejac, ze zobowigzuje sie do wielomie-
siecznych optat, albo akceptuje warunki
ustugi pod wptywem silnego kryzysu zdro-
wotnego, dezorientacji czy stanu, ktory
uniemozliwia racjonalng ocene sytuacji.
W takich przypadkach mamy mozliwos¢
uchylenia sie od skutkéw prawnych tak
zawartej umowy wystosowujac do przed-
siebiorcy pisemne o$wiadczenie.

Pozornos$é — gdy ,na papierze”
coS$ jest, ale strony wcale tego
nie chca

Kolejng wada jest tzw. pozornosé, czyli
sytuacja, w ktorej oswiadczenie woli sktada-
nejest,dla pozoru”, zazgoda drugiej strony,
aby stworzy¢ wrazenie zawarcia umowy,
choé w rzeczywistosci strony nie zamierzaja,
wywotac jej skutkdw.

Blad — gdy konsument myli sie
co do treSci umowy

Najczesciej spotykang w praktyce wada,
oS$wiadczenia woli jest btagd. W prawie cho-
dzi o btad co do tresci czynnos$ci praw-
nej, czyli o sytuacje, w ktérej konsument
sktada oswiadczenie, ale mylnie rozumie
to, na co sie zgadza. Nie wystarczy jednak
kazdy btad — istotne znaczenie ma tzw. btad
istotny, czyli taki, ktéry uzasadnia przy-
puszczenie, ze gdyby konsument nie dziatat

razemztoba.pl
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pod wpltywem btedu i rozsadnie ocenit sy-
tuacje, nie ztozytby oswiadczenia tej tresci.
Przyktadowo, konsument moze by¢ prze-
konany, Ze podpisuje umowe na miesigc,
a w rzeczywistosci jest to zobowigzanie
na dwa lata, albo mysli, Ze cena obejmu-
je catos¢ ustugi, a po podpisaniu okazuje
sie, ze dochodza obowigzkowe optaty do-
datkowe. W praktyce konsumenckiej btagd
bywa skutkiem pospiechu, nieczytelnych
dokumentéw, trudnego jezyka lub braku
dostepnosci. Z tego wzgledu asystent powi-
nien wspiera¢ osobe z niepelnosprawno-
$cig w spokojnym przeczytaniu warunkéw
idoprecyzowaniu kluczowych elementow,
zanim dojdzie do zawarcia umowy.

Warto pamietac¢ takze o sytuacji, gdy
oswiadczenie woli zostaje znieksztatco-
ne przez osobe uzywang do jego przesta-
nia, co prawo traktuje podobnie jak btad.
W realiach codziennych moze to dotyczy¢
na przykltad przekazania niepemej lub znie-
ksztatconej informacji przez posrednika,
infolinie, kuriera czy pracownika, ktory
przekazuje dokumenty i ,streszcza” warunki
W sposOb niezgodny z rzeczywistoscia.

Podstep — gdy blad zostal wywo-
lany celowo

Szczegdlnie niebezpieczng postacia,
wprowadzenia w btad jest podstep. Chodzi
o sytuacje, w ktorej druga strona celowo
wywotuje blgd u konsumenta po to, aby
doprowadzi¢ do zawarcia umowy. W ta-
kim przypadku prawo wzmacnia ochro-
ne: mozliwo$¢ uchylenia sie od skutkéw
o$wiadczenia woli istnieje nawet wtedy,
gdy btad nie byt istotny lub nie dotyczyt
bezposrednio tresci czynnos$ci prawne;j.
W praktyce moze to obejmowac na przyktad
celowe ,pomijanie” informacji o kosztach,
przedstawianie oferty jako bezptatnej, cho¢
wigze sie z optatami, sugerowanie, ze roz-
mowa dotyczy tylko aktualizacji danych,
podczas gdy w rzeczywistosci prowadzi
do zawarcia nowej umowy, albo uzywanie
materiatow marketingowych i sformuto-
wan, ktére majg wprowadzi¢ konsumenta
w mylne przekonanie. Podstep moze po-
chodzi¢ takze od osoby trzeciej, a prawo
przewiduje, Ze jesli przedsiebiorca o nim
wiedzial i nie ostrzegt konsumenta, skutki
moga by¢ traktowane tak, jakby dziatat
podstepnie sam przedsiebiorca.
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Co powinien zrobi¢ asystent lub
opiekun, gdy pojawia sie podejrze-
nie wady oSwiadczenia woli?

W sytuacji, gdy istnieje podejrzenie,
ze umowa zawiera wady o$wiadczenia
woli, kluczowe jest szybkie zabezpieczenie
dowodoéw i uporzadkowanie informacji.
W praktyce warto zachowa¢ dokumen-
ty, regulaminy, potwierdzenia platnosci,
wiadomosci SMS i e-mail, a takze zanoto-
wac¢ date i okoliczno$ci zawarcia umowy
oraz nazwe firmy i dane kontaktowe. Jesli
umowa byta zawierana przez telefon, warto
ustali¢, czy rozmowa byta nagrywana i w
jaki spos6b mozna uzyskaé jej zapis lub po-
twierdzenie warunkéw. Nastepnie nalezy
rozwazy¢ odpowiednig Sciezke dziatania,
na przyktad ztozenie pisma kwestionujgce-
go skuteczno$¢ oswiadczenia, skorzystanie
z uprawnien konsumenckich (np. odsta-
pienie od umowy zawartej na odlegltos¢)
albo zwrdcenie sie o wsparcie do instytucji
chronigcych konsumentéw. W wielu przy-
padkach to wlasnie polaczenie narzedzi
prawa konsumenckiego zzasadami prawa
cywilnego daje najskuteczniejszy rezultat.

WAZNE! Konsument powinien mieé
realng mozliwo$¢ zapoznania sie z trescia,
umowy i jej zrozumienia. Jesli osoba za-
wiera umowe w poSpiechu, pod presja, bez
dostepu do pelnych informacji lub w sta-
nie wylaczajacym $wiadome i swobodne
podjecie decyzji, moze to oznaczaé wade
oSwiadczenia woli i podstawe do zakwe-
stionowania skutkéw prawnych umowy.

Przykladyz zycia: wady oSwiad-

czenia woli w sytuacjach konsu-
menckich

#CodziennieRazemzTobqg

1) Stan wylaczajacy Swiadome
albo swobodne powziecie decyzji
i wyrazenie woli (art. 82 k.c.)

Przyklad 1 — silna dezorientacja / kry-

zys zdrowotny:
Osoba z niepelosprawnoscig intelek-

tualng lub z zaburzeniami psychicznymi
jestw okresie wyraznego pogorszenia stanu
(np. silny lek, dezorientacja, pobudzenie).
W tym czasie odbiera telefon z ,promocja’
nainternetiodpowiada ,tak” na serie pytan,
nie rozumiejac, ze zawiera umowe na 24
miesigce z optatg aktywacyjna. Dopiero
po kilku dniach przychodzi SMS lub e-mail
z potwierdzeniem i okazuje sie, ze powstato
zobowigzanie finansowe.

Przyklad 2 — stan przemijajacy, ale istot-
M

Osoba po zabiegu medycznym (znieczu-

lenie, silne leki przeciwbolowe) podpisuje
w domu dokument dostarczony przez ku-
riera ,do potwierdzenia odbioru sprzetu”.
W praktyce dokument okazuje sie umowsa,
ratalng albo zgoda na ptatng ustuge. Osoba
nie byta w stanie spokojnie ocenié¢ tresci
i konsekwencji.
Przykiad 3 — brak swobody decyzji:

Sprzedawca nie daje czasu, méwi szybko,
zasypuje informacjami i stoi ,nad glowg”
osoby, ktora ma wyrazne trudnosci w ro-
zumieniu tekstu. Osoba podpisuje, bo chce
zakonczy¢ stresujacg sytuacje, a nie dlatego,
7e Swiadomie wybrala oferte.

2) Pozorno$¢ oSwiadczenia woli
(art. 83 k.c.)

Przyvkiad 1 — ,to tylko formalno$¢™

Pracownik firmy moéwi, ze dokument
jest tylko formalnoscia” albo ,tylko zgoda,
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na kontakt”,a w rzeczywistosci jest to pea
umowa na ptatng ustuge. Druga strona
wie, ze konsument mysli, iz nie podpisuje
umowy, i wykorzystuje to,aby mie¢ ,papier”.

Przykiad 2 — dokument ,na pokaz”,aw
tleinny cel:

Konsument podpisuje dokument nazwa-
ny ,protokét odbioru”, ale jego tre$é zawiera,
oSwiadczenie o zawarciu umowy serwiso-
wej na rok i zgode na optaty. Sprzedawca
thumaczy, 7e to ,tylko potwierdzenie”, cho¢
w rzeczywistoSci chodzi o stworzenie pozo-
ru, ze konsument swiadomie zawart umowe.

3) Blad co do tresci czynnoSci
prawnej (art. 84—85 k.c.)

Przykiad 1 — blad co do ceny i kosz-
téw dodatkowych:

Osoba mysli, ze kupuje ustuge za 59 zt
miesiecznie, bo tak przedstawiono ofer-
te, ale nie zauwaza (albo nie rozumie)
dopiskéw o optacie aktywacyjnej, plat-
nej dzierzawie sprzetu i obowiagzkowym
ubezpieczeniu. Facznie rachunek wynosi
znacznie wiece;.

Przykiad 2 — btad co do czasu trwa-
nia umowy:

Sprzedawca méwi: ,mozna zrezygnowac
w kazdej chwili”,a w umowie jest okres mi-
nimalny 24 miesigce i wysoka kara za wcze-
$niejsze rozwigzanie. Konsument, gdyby
wiedzial, Ze to umowa dltugoterminowa,
nie podpisatby jej.

Przykiad 3 — blad co do tego, co jest ku-

owane:

Osoba kupuje ,telewizje z internetem”,
ale w praktyce podpisuje dwie umowy: jed-
nanainternet, druga na dodatkowy pakiet
ustug (np. serwis streamingowy), ktérego
nie potrzebuje. Nie rozumie, ze to dwa od-
rebne zobowigzania z osobnymi kosztami.

Przykiad 4 — znieksztalcenie przekazu
(art.85k.c.):

Pracownik punktu sprzedazy ,streszcza”
warunki, méwiac: ,to jest tylko na prébe”,
ale w systemie zaznacza ptatng ustuge bez
okresu probnego. Konsument opiera de-
cyzje na tym, co uslyszal, a nie na realnej
tresci ustugi.

4) Podstep (art. 86 k.c.) — czyli
celowe wywotanie bledu

Przyklad 1 — ,to bezplatne”, ajednak plat-
ne:

Przedstawiciel méwi, ze ,to darmowy
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pakiet”, ,prezent”, ,bonus”, ale celowo
nie informuje, Ze po pierwszym miesigcu
naliczaja sie oplaty, a rezygnacja wymaga
ztozenia wypowiedzenia w okreslonym
terminie. Konsument jest wprowadzony
w blad po to, by podjat decyzje.

Przyvkiad 2 — podszywanie sie
pod innainstytucje:

Osoba dzwoni, przedstawia sie jako
~przedstawiciel operatora” albo ,z dziatu
technicznego” i méwi, ze trzeba ,zaktu-
alizowa¢ umowe” lub ,potwierdzi¢ dane”.
W praktyce chodzi o przeniesienie ustugi
do innej firmy. To klasyczny mechanizm
manipulacji, czesto stosowany wobec os6b
starszych i os6b wymagajacych wsparcia.

Przykiad 3 — celowe ukrycie kluczo-
wej informacii:

Sprzedawca na pokazie przedstawia
urzadzenie jako ,niezbedne dla zdrowia”,
zapewnia o fatwym zwrocie, ale celowo
nie daje pelnych dokumentow, nie zostawia
regulaminu, a cze$¢ warunkéw (np. brak
prawa odstgpienia albo wysokie koszty) jest
schowana w aneksie lub drobnym druku.
Celem jest doprowadzenie do podpisu,
zanim konsument sie zorientuje.

Przykiad 4 — podstep osoby trzeciej:

Na ,wycieczce handlowej” animator
lub organizator buduje zaufanie, zacheca
do zakupu, naciska i ,pomaga” wypekniac
dokumenty, a przedsiebiorca wie o takich
praktykach i nie reaguje. Konsument ma
poczucie, ze dziata w przyjaznej atmosferze,
aw rzeczywistosci jest prowadzony do pod-
pisania niekorzystnej umowy.

WAZNE! Jezeli okoliczno$ci zawarcia,
umowy budza watpliwosci (presja, po-
Spiech, brak zrozumienia, dezorientacja,
niejasne dokumenty), warto od razu za-
bezpieczy¢ dowody: zachowa¢ umowe,
SMS-y i e-maile, zanotowac date i przebieg
zdarzenia, a takze zebra¢ informacje o fir-
mie i osobie kontaktujacej sie. Im szybciej
to zrobimy, tym fatwiej potem skorzystacé
z dostepnych srodkow ochrony.

Odstapienie od umowy zawartej
na odleglosé i poza lokalem przed-
siebiorstwa — kiedy przyshuguje,
a kiedy nie

Jednym z najwazniejszych uprawnien
konsumenta jest mozliwo$¢ odstapienia
od umowy zawartej na odlegtos¢ (np. przez
internet lub telefon) albo poza lokalem
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przedsiebiorstwa (np. wdomu, na pokazie,
podczas wycieczki handlowej). Co do zasady
konsument moze zrezygnowac z realiza-
cji takiej umowy bez podawania przyczy-
ny, sktadajac odpowiednie o§wiadczenie
w przewidzianym terminie. To narzedzie
szczegblnie istotne dla oséb z niepemo-
sprawnosciami i oséb starszych, ponie-
waz pozwala ,uniewaznic¢” decyzje podjeta
w pospiechu, pod wpltywem emocji, presji
sprzedawcy albo bez pelnego zrozumie-
nia warunkow.

Trzeba jednak pamietaé, ze prawo od-
stapienia od umowy nie ma zastosowania
w kazdej sytuacji. Ustawodawca przewi-
dziat okolicznosci, w ktérych odstgpienie
nie przyshuguje — zwlaszcza wtedy, gdy
ze wzgledu na charakter §wiadczenianie da
sie ,cofna¢” skutkéw umowy albo gdy zwrot
bytby sprzeczny z ochrong zdrowia, higieng
czy uczciwoscig obrotu. W praktyce wasnie
te wyjatki bywajg Zrodlem wielu niepo-
rozumien, dlatego asystent lub opiekun
powinien umie¢ je rozpoznaé jeszcze przed
zawarciem umowy.

Kiedy prawo do odstapienia
od umowy nie przystuguje — naj-
wazniejsze wyjatki w praktyce

Prawo do odstgpienia od umowy
nie dziala m.in. w odniesieniu do uméw
o$wiadczenie ustug, jezeli przedsiebiorca
wykonal ustuge w catosci za wyrazna zgoda
konsumenta, a konsument zostal wczesniej
poinformowany, ze po wykonaniu ustu-
gi utraci prawo odstgpienia. W praktyce
dotyczy to sytuacji, gdy ktos zleca ushu-
ge ,od razu” i jednoczes$nie potwierdza,
7e rozumie konsekwencje, np. pilng ustuge
zrealizowang w catoSci w krotkim czasie.
7 perspektywy bezpieczenstwa oznacza
to, ze warto uwaza¢ na komunikaty typu
-kliknij, zeby zaczaé teraz” lub ,potwierdz
rozpoczecie realizacji”, zwlaszcza gdy obok
znajduje sie informacja o utracie prawa od-
stapienia.

Kolejna grupa wyjatkéw dotyczy uméw,
w ktorych cena zalezy od wahan rynku fi-
nansowego, na ktére przedsiebiorca nie ma
wplywu i ktére moga wystapic przed uply-
wem terminu do odstapienia. Najprosciej
moéwige, chodzi o produkty lub ustugi
~Lsynkowe”, ktorych warto$¢ zmienia sie
dynamicznie, a wiec mechanizm zwrotu
mogltby prowadzi¢ do naduzyc¢.

razemztoba.pl
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Prawo odstgpienia nie obejmuje row-
niez rzeczy nieprefabrykowanych, wyko-
nanych wedtug specyfikacji konsumenta
lub stuzacych zaspokojeniu jego zindy-
widualizowanych potrzeb. To klasyczny
przypadek produktéw ,na zamowienie”,
np. wykonanych pod konkretny wymiar,
z personalizacja, grawerem czy szczegol-
na konfiguracja, ktérej nie da sie tatwo
odsprzedaé innej osobie.

Wylaczone sg takze rzeczy ulegajace
szybkiemu zepsuciu lub majace krotki ter-
min przydatno$ci do uzycia, a wiec przede
wszystkim wiele produktéw spozywcezych.
Podobnie jest z rzeczami dostarczanymi
w zapieczetowanym opakowaniu, ktérych
po otwarciu nie mozna zwrocic ze wzgledow
ochrony zdrowia lub higieny, jezeli opa-
kowanie zostato otwarte po dostarczeniu.
W praktyce dotyczy to np. czesci kosme-
tykéw, artykuléw medycznych czy higie-
nicznych — kluczowe jest tu to, ze liczy sie
naruszenie zabezpieczenia i wzgledy hi-
gieniczne.

Ustawodawca przewidziat takze sytuacje,
w ktérych przedmiotem umowy sg rzeczy,
ktére po dostarczeniu — ze wzgledu na swoéj
charakter — zostaja nieroztgcznie potgczone
zinnymi rzeczami. Chodzi o przypadki, gdy
towar staje sie elementem wiekszej caloSci
i nie da sie go odaczy¢ bez zniszczenia
lub istotnej zmiany, np. materiaty wbudo-
wane, wklejone czy trwale zamontowane.

Wséréd wyjatkow znajduja sie tez napoje
alkoholowe, ktorych cena zostata uzgodnio-
na przy zawarciu umowy, a dostarczenie ma
nastapi¢ dopiero po uptywie 30 dni, przy
czym warto$¢ zalezy od wahan na rynku.
To waski, specyficzny przypadek, ale po-
kazuje logike przepisow: chodzi o ochrone
przed sytuacja, w ktorej konsument ,za-
bezpiecza” sobie cene, a potem wycofuje
sie, gdy rynek sie zmienia.

Wazny praktycznie jest wyjatek dotycza-
cy pilnej naprawy lub konserwacji: jezeli
konsument wyraznie zazadal, by przed-
siebiorca przyjechat do niego w celu doko-
nania pilnej naprawy, prawo odstgpienia
co do zasady nie obejmuje tej wlasnie
ustugi. Jezeli jednak przedsiebiorca ,przy
okazji” Swiadczy dodatkowe ustugi, ktorych
konsument nie zamawiatl, albo sprzedaje
rzeczy inne nizniezbedne czesci zamienne
— wowczas prawo odstapienia moze przy-
stugiwa¢ w odniesieniu do tych dodatko-

wych elementow. To czesty obszar naduzyc¢:
kto$ wzywa fachowca do awarii, a konczy
z oferta ,pakietu serwisowego” lub dodat-
kowym zakupem, ktéry nie byt konieczny.

Prawo odstapienia nie przystuguje takze
w przypadku nagran dzwiekowych, wizu-
alnych oraz programéw komputerowych
dostarczanych w zapieczetowanym opa-
kowaniu, jesli opakowanie zostato otwar-
te po dostarczeniu. Podobnie wytgczone
jestdostarczanie dziennikéw, periodykow
iczasopism, z wyjatkiem umowy o prenu-
merate, a takze umowy zawarte w drodze
aukcji publicznej.

Osobna, bardzo praktyczng grupa sg,
ushugi, ktorych sens polega na rezerwa-
cji terminu: ustugi zakwaterowania (inne
niz do cel6w mieszkalnych), przewozu
rzeczy, najmu samochodéw, gastronomii
oraz ustug zwigzanych z wypoczynkiem
iwydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi
lub kulturalnymi, jezeli w umowie oznaczo-
no konkretny dzien lub okres §wiadczenia
ustugi. W uproszczeniu: jesli rezerwujemy
ustuge ,na termin”, to czesto nie mozna
po prostu odstgpi¢ bezkosztowo w trybie
konsumenckim, bo przedsiebiorca rezer-
wuje zasoby na konkretng date.

Na koniec warto mocno podkresli¢ wy-
jatek dotyczacy tresci cyfrowych niedostar-
czanych nanosniku materialnym, czyli np.
e-bookdéw, kodéw dostepu, subskrypcji
iustug cyfrowych udostepnianych online.
Jezeli spelnianie $wiadczenia rozpoczeto sie
zawyrazng zgoda konsumenta przed upty-
wem terminu do odstgpieniai po poinfor-
mowaniu go o utracie tego prawa, to prawo
odstgpienia nie przystuguje. To bardzo cze-
sty przypadek w $wiecie aplikacji i platform:
klikniecie ,rozpocznij teraz” moze oznaczac
zgode, ktora zamyka droge do odstapienia.

Rola asystenta: na co uwazaé
przed kliknieciem ,zgadzam sie”

W kontekscie os6b z niepelnosprawno-
Sciami kluczowe jest, by asystent lub opie-
kun zwracat uwage na dwa elementy, ktore
pojawiaja sie w wielu wyjatkach: ,wyrazna
zgoda” oraz ,poinformowanie o utracie
prawa odstapienia”. W praktyce firmy cze-
sto umieszczaja te informacje w checkbo-
xach, regulaminach, okienkach pop-up
lub w podsumowaniu zaméwienia. Jezeli
osoba wspierana nie ma realnej mozliwosci
przeczytania, zrozumienia i Swiadomego
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potwierdzenia tych warunkow, ro$nie ry-
zyko, Ze utraci wazne uprawnienie, nawet
o tym nie wiedzac. Dlatego przed zawar-
ciem umowy warto zatrzymac sie na chwile
isprawdzié, czy mamy do czynienia z ustuga,
~wykonywang od razu”, produktem per-
sonalizowanym, rzecza higieniczng w za-
pieczetowanym opakowaniu, rezerwacja
terminu lub treScig cyfrowa, — bo to wia-
$nie tam prawo odstgpienia najczesciej
jest ograniczone.

WAZNE! Jezeli przedsiebiorca prosi
0 zgode na rozpoczecie ustugi lub dostar-
czanie tresci cyfrowych ,od razu”, sprawdz,
czy rownoczesnie informuje o utracie pra-
wa odstapienia. Bezpieczna zasada brzmi:
zanim klikniesz lub podpiszesz, upewnij
sie, czy nie potwierdzasz rezygnacji z 14
dni na odstgpienie.

Kazdy konsument ma prawo do bez-
piecznych zakupow, rzetelnej informacji
i skutecznej reklamacji. W przypadku
0s6b z niepelnosprawnosciami szcze-
gblnie wazna jest rola asystentow i naj-
blizszych — warto by¢ obok podczas
zakupow i podpisywania uméw, spokoj-
nie sprawdza¢ dokumenty, dopytywac
o warunki oraz pilnowa¢ terminéw (np.
na reklamacje czy odstgpienie od umo-
wy). Taka obecno$é ogranicza ryzyko
nieuczciwych praktyk, pochopnych de-
cyzji i problemow, ktoére pdzniej trud-
niej odkreci¢.

Jedli jednak dojdzie do sporu ze sprze-
dawcg lub ustugodawca, nie trzeba
zostawac z tym samemu. W pierwszej
kolejnosci najlepiej skontaktowac sie
z miejskim lub powiatowym Rzeczni-
kiem Konsumentéw wlasciwym dla miej-
scazamieszkania — to najblizsza i bardzo
praktyczna pomoc, czesto obejmujaca
analize dokumentoéw i wsparcie w napi-
saniu reklamacji lub wezwania. Dodat-
kowo wsparcie zapewniaja m.in. Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
(UOKIiK), a w zalezno$ci od sprawy takze
wyspecjalizowane instytucje branzowe
(np. dotyczace ustug finansowych). War-
to pamietac, ze szybka reakcja, komplet
dokumentéw i konsekwentne dziatanie
(zwhaszcza pilnowanie terminow) zwykle
zwiekszaja szanse na pozytywne roz-
wigzanie sprawy i realng ochrone praw
konsumenta w codziennym zyciu. m
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Dzieci ze zdiagnozowanym spek-
trum autyzmu jest coraz wiecej

zieci ze zdiagnozowanym spektrum autyzmu jest coraz
wiecej — ocenita w rozmowie z PAP dr Edyta Batakier
z Uniwersytetu w Bialymstoku. Podkreslita, ze niepra-
widlowosci w rozwoju obserwowane sg u coraz mtodszych
dzieci, a objecie ich specjalistyczna pomoca jest kluczowe dla

dalszego rozwoju.

Zaburzenie ze spektrum autyzmu
(ASD) to zaburzenie neurorozwojowe,
charakteryzujace sie przede wszyst-
kim trudno$ciami w komunikacji spo-
tecznej oraz zachowaniami, w ktérych
zauwazalne jest przywigzanie do sche-
matéw i czynnosci rutynowych.
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Jak powiedziata dr Edyta Batakier,
adiunktka Wydziatu Nauk o Edukacji
Uniwersytetu w Bialymstoku, zwigzana
z Fundacja ,A jak..”, ktéra prowadzi
w Biatymstoku placéwke terapeutycz-
ng dla dzieci z autyzmem, a od 2018 r.
badania przesiewowe wsrod dzieci
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uczeszczajacych do biatostockich ztob-

kéw miejskich, pierwsze symptomy
wskazujace na nieprawidtowosci w za-
kresie mowy i komunikacji oraz relacji
spotecznych, ktére moga Swiadczy¢
o wystepowaniu u dziecka zaburzen
ze spektrum autyzmu, widoczne sa
nawet na bardzo wczesnym etapie
rozwojowym, w tym kilkunastomie-
siecznych.

— Na przestrzeni kilku lat zaobser-
wowali§my pewien wzrost liczby dzieci,
u ktéorych stwierdziliSmy zaburzenia
ze spektrum autyzmu lub nieprawidto-
wo, odmiennie przebiegajacy rozwaoj
— stwierdzita ekspertka.

Jej obserwacje potwierdzaja dane
Ministerstwa Edukacji Narodowej —
w roku szkolnym 2024/2025 do przed-
szkoli i punktéw przedszkolnych
w catej Polsce uczeszczato blisko 74

razemztoba.pl
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tys. dzieci z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Troche po-
nad potowe tej grupy stanowity dzieci
niestyszace lub stabostyszace, niewi-
dome lub stabowidzace albo z niepet-
nosprawnoS$cig intelektualna, ruchowa
lub sprzezona. Pozostate, ktérych byto
ponad 36 tys. — otrzymaly orzeczenie
z powodu spektrum autyzmu, w tym
zespotu Aspergera. Rok wczes$niej
przedszkolakéw z orzeczeniami byto
65 tys., w tym prawie 31 tys. ze zdia-
gnozowanym spektrum autyzmu.
7 kolei w roku szkolnym 2022/2023
dzieci przedszkolnych ze specjalnymi
orzeczeniami byto niespeina 57 tys.,
z czego ok. 25 tys. orzeczen dotyczyto
spektrum autyzmu.

Oznacza to, ze tylko na poziomie
przedszkolnym liczba dzieci ze zdia-
gnozowanym spektrum autyzmu,
7 orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wzrosta o blisko 50 proc.
w skali dwoch lat.

Wedtug naukowcé4w zaburzenia
ASD majg swoje Zrédto w potaczeniu
czynnikéw srodowiskowych — takich
jak m.in. zaawansowany wiek rodzicow,
cukrzyca matki w czasie ciazy, infek-
cje, zaburzenia hormonalne, niektére
leki i narazenie na zanieczyszczenie
powietrza oraz genetyczne.

— Jezeli w rodzinie jest dziec-
ko w spektrum autyzmu, to szansa,
ze u jego rodzenstwa taka diagnoza
bedzie postawiona, niestety wzrasta.
Zdarzyto sie, ze do prowadzonych
przez fundacje badan przesiewowych
trafito trzecie dziecko z danej rodziny,
ktore — podobnie jak dwdjka starsze-
go rodzenstwa — przejawialo objawy
spektrum — powiedziata dr Batakier.

Wyjasnita, ze na wzrost diagnoz sta-
wianych osobom w spektrum autyzmu
ma rosnaca Swiadomo$¢ spoteczna
na temat tego zaburzenia — na niepo-
kojace sygnaly coraz szybciej reaguja
tak rodzice, jak i specjalisci, ktorzy kie-
rujg dzieci na $ciezke diagnostyczna.

Diagnostyka i wydawaniem orze-
czen, w tym o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, zajmuja sie poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne. Dziecko,

ktore otrzyma orzeczenie — jak po-
wiedziata ekspertka — staje sie be-
neficjentem pomocy. — Orzeczenie
toruje droge do wsparcia. Placow-
ka edukacyjna, do ktoérej uczeszcza
dziecko, od momentu dostarczenia
przez rodzica orzeczenia ma 30 dni,
by opracowa¢ indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny oraz wielo-
specjalistyczng ocene poziomu funk-
cjonowania — te dwa dokumenty sa
tak naprawde poczatkiem pomocy,
ktora otrzymuje dziecko. Zbiera sie
zespOl na rzecz tego dziecka i od tego
momentu dostaje ono wsparcie — ttu-
maczyta dr Batakier.

Podkreslita, ze pomoc jest obligato-
ryjna, a przedszkole nie moze odmo-
wic¢ jej udzielenia. — Czasem poradnia
sugeruje, ze bardziej odpowiednia dla
danego dziecka bytaby inna forma
edukacji, czyli na przyktad placowka
terapeutyczna czy specjalna. I wowczas
dyrekcja przedszkola moze rozmawiaé
z rodzicami o przeniesieniu dziecka
do takiej placowki. Ostateczna decyzje
podejmuje jednak rodzic — powiedzia-
ta ekspertka.

Przedszkola ogdélnodostepne,
ktére w przeciwiennstwie do placé-
wek terapeutycznych, specjalnych
iintegracyjnych nie majg nauczycieli
wspomagajacych, moga zorganizowac
ten rodzaj wsparcia dla swoich pod-
opiecznych — o ile takie sg zalecenia
poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej.

Dzieci na wczesnym etapie edukacji,
czyli na etapie przedszkolnym, maja
prawo do uzyskania opinii o potrze-
bie wczesnego wspomagania rozwoju,
dzieki czemu sg objete dodatkowymi,
bezptatnymi zajeciami wspomagania
rozwoju w wymiarze 4-8 godzin mie-
siecznie. Do czasu rozpoczecia nauki
w szkole podstawowej moga, w zalez-
nosci od potrzeb, korzystac ze specja-
listycznego wsparcia psychologéw,
pedagogéw i logopedow.

— Ogblnym celem wczesnego wspo-
magania sg nie tylko postepy dziecka,
ale tez — a nawet przede wszystkim —
nabywanie przez rodzicOw kompeten-
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cji, ktore pozwalajg im na odpowiednie
stymulowanie rozwoju dziecka. Gdyby
wczesne wspomaganie prowadzone
byto wytacznie z dzieckiem, nie datoby
takich efektow, jakie mozemy osig-
gnacd, kiedy ,system rodzinny” reaguje
adekwatnie, kiedy rodzice potrafig
wesprze rozw0j dziecka w poszcze-
gb6lnych strefach. Zajecia moga by¢
wiec prowadzone takze w domu ro-
dzinnym. Jes$li natomiast odbywaja,
sie w przedszkolu lub poradni, rodzic
moze bra¢ w nich udziat — powiedziata
Edyta Batakier.

Zauwazyta, Ze kazda terapia powin-
na by¢ dostosowana do indywidual-
nych potrzeb i mozliwoS$ci dziecka.
Tylko wtedy przyniesie efekty — cho¢
to takze kwesta indywidualna.

— Sa dzieci, ktére otrzymaja wspar-
cie wczes$nie i jest go wiele, ale poziom
zaburzen jest tak duzy, ze efekty nie sa
spektakularne, nie takie, jakby$my so-
bie wymarzyli. Ale sg tez takie — szcze-
gb6lnie na bardzo wczesnym etapie
rozwoju, u ktérych nieprawidtowo-
$ci charakterystyczne dla spektrum
dopiero zaczynaja sie pojawiac¢ np.
okoto drugiego roku zycia, ktérych
rozwdéj ulega regresowi — w przypadku
ktorych mozliwe jest, przy wsparciu
terapeutycznym, zatrzymanie procesu
postepowania zaburzen — wyjasnita.

Dodata, ze zdarza sie, iz postepy sa
na tyle widoczne, ze podczas kolej-
nych badan dziecko przestaje spetniaé
kryteria diagnostyczne dla spektrum
autyzmu (co nie jest tozsame z jego
wyleczeniem). — Pokazuje nam to,
ze skutecznie dobrana pomoc daje
efekty, ktére w wielu przypadkach po-
zwalaja nam powiedzie¢ o pewnym
sukcesie terapeutycznym — podkreslita
dr Batakier.

W 2008 r. Organizacja Narodow
Zjednoczonych oficjalnie uznata za-
burzenia ze spektrum autyzmu za je-
den z najpowazniejszych probleméw
zdrowotnych §wiata. m

Katarzyna Czarnecka (PAP)
ksc/ agz/ amac/

Zrédto: naukawpolsce.pl
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Wigilia, ktora zaczela sie od jednego sasiada

pustego miejsca zrobit zajete wolne miejsce. Jedna decyzja, podjeta bez planu i bez wizji na
przyszio$¢, zapoczatkowalta inicjatywe, ktora dzis dziata w 46 miastach w Polsce. O samot-
nosci, wspdlnocie i Swietach bez pustych talerzy opowiada twérca Fundacji Wolne Miejsce.

MATEUSZ MISZTAL

Mateusz Misztal: Gdy zapraszale$
do domu swojego sasiada 20 lat
temu, myslates wtedy, Ze to sie tak
bardzo rozros$nie jak dzisiaj?

Mikotaj Rykowski: Po pierwsze —
nie mys$latem. A po drugie — to teznie byt
do konca méj sasiad. To byt cztowiek,
ktérego znatem z osiedla. Nie widywa-
tem go codziennie na klatce czy w win-
dzie, mieszkal w zupemhie innym bloku.
Wiedziatem natomiast, ze jest samotny.
Samotnikéw dosy¢ tatwo sie rozpoznaje
— to jest pewien sposob bycia. Czasami
uprzejmosé, czasami jej brak. Czasami
ten lepszy dzien, czasami gorszy.

Kiedy zblizata sie Wigilia, postanowi-
tem zmienic¢ tradycje pustego miejsca
przy stole. Z pustego, wolnego miejsca
zrobi¢ zajete wolne miejsce. Zaprositlem
tego cztowieka, kompletnie nie myslac,
7e 7. tego powstanie co$ wiecej, nie wiedzac,
jaki bedzie nastepny krok. Po prostu po-
mySlatem, Ze ta teatralno$c¢ pustego tale-
rza jest niepotrzebna. Bo skoro ktadziemy
co$ po nic, a potem chowamy, to po co?

Samotni s3 tylko ludzie starsi?

Absolutnie nie. M6j pierwszy gos¢ byt
starszy ode mnie tylko o rok. To pokazuje,
ze samotnos$¢ nie dotyczy wytacznie os6b
starszych. Dzisiaj, kiedy jako Fundacja
prowadzimy Wigilie i Wielkanoc w 46
miastach, kiedy mamy Ministerstwo ds.
Samotnosci w Katowicach i kiedy spoty-
kamy ludzi w moim wieku, mtodszych ode
mnie, mtodziez, a niestety coraz czesciej
takze dzieci — wiemy, Ze samotno$¢ dotyka
ludzi w kazdym wieku.

Czasami jest permanentna — u 0s6b
starszych bywa, ze dozywotnia. Ale bardzo
czesto jest chwilowa. Rozstania, trudne
sytuacje zyciowe, niespodziewane wy-
darzenia, ktére wybijajg z rytmu. Kto$
potrzebuje pomocy przez chwile — kilka
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miesiecy, rok — i to wystarczy, zeby wrocié
do spoteczenstwa.

Wspomniates$ o Ministerstwie ds.
SamotnoSci. Jak ono dziala?

To jest najpiekniejsze miejsce w Pol-
sce, bo to jest miejsce radosci, uSmiechu
i wesotosci. Moze tam przyjs¢ kazdy —
samotny i niesamotny — i spotka¢ dru-
giego cztowieka.

Na dole mamy restauracje, bistro Spi-
chlerz. Codziennie gotowana jest inna
zupaiinne drugie danie, w bardzo niskich
cenach. Po to, Zeby osoby samotne mogty
zje$¢ codziennie co$ innego. Bo czesto
jest tak, ze kto$ gotuje jeden duzy garnek
— ekonomicznie to sie optaca — i potem
przez kilka dni musi je$¢ to samo. U nas
mozna zjes$¢ zdrowiej, ale co najwazniejsze
— u nas sie dosiada do stolika. Kto$ zama-
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wia zupe, kawe czy herbate i za chwile
ma przy sobie drugiego cztowieka. Kto$
zapyta, czy moze sie dosigsc¢, ale wlasciwie
juz siada — i rozmowa zaczyna sie sama.
Serce ministerstwa jest na pierwszym
pietrze. Tam sg sale do terapii, warsztatow,
spotkan grupowych. Sg tez dwa wyjatko-
we, lesne pokoje, gdzie psychologowie
i psychiatrzy rozmawiajg z cztowiekiem
jeden na jeden. To miejsce, gdzie mozna
zostawi¢ swoj bagaz. Wchodzisz ze swo-
jego trudnego Swiata do lasu, zrzucasz
ciezar i wracasz do spoteczenstwa lzejszy.
I to wszystko jest catkowicie bezptatne.

A co z osobami, ktore sa samotne,
ale boja sie przyjs$¢ na organizowane
przez Was Wigilie?

To jest bardzo trudne pytanie,
bo nie mamy jednego sposobu. My

razemztoba.pl
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probujemy zachecacd caty czas. W tym
roku zmieniliSmy nawet nazwe. Kiedys$
byty to ,Wigilie dla os6b samotnych”,
teraz mowimy ,Wigilie bez samotno-
$ci”. Zdejmujemy to ograniczenie.
To sg spotkania dla wszystkich — dla
samotnych i niesamotnych, dla tych,
ktoérzy potrzebujg drugiego cztowieka
albo chca przezy¢ Swieta inaczej. Cza-
sami razem ze swoimi rodzinami, zeby
edukacyjnie pokazac dzieciom praw-
dziwy $wiat, nie tylko ten z telewizora.

Fundacja prowadzi tez sklepy
socjalne i spoteczne. Jak one funk-
cjonuja?

To trudny temat, bo w Polsce na-
potkalisémy bariere prawna. W Au-
strii czy Niemczech takie sklepy sg
powszechne. Tam mozna sprzedawacd
produkty po dacie minimalnej trwato-
$ci — kartonowe, puszkowe, stoikowe.
U nas dzien po terminie wszystko idzie
do utylizacji. A jesteSmy niestety lide-
rem marnowania zywnosci w Europie.

Od pieciu lat prosimy kolejne
rzady o zmiane ustawy, zeby sklepy
socjalne mogty funkcjonowaé¢ nor-
malnie — pozyskiwac¢ produkty przed
utylizacja i sprzedawac je za utamek
ceny osobom najubozszym. To piekna,
edukacyjna historia: nie marnujemy
jedzenia, pomagamy ludziom i uczymy,
ze kazdy produkt ma wartos¢. Choc-
by symboliczna — ztotowke za chleb.
Dzieki temu ludzie sg klientami, do-
konuja wyboru i nie ma stygmatyzacji.

Bez wolontariuszy te dziatania
by sie nie udaty. Ilu ich jest?

Trudno policzyé, bo to sie ciggle
zmienia. W 46 miastach przez 23 lata
przewinely sie tysigce ludzi. Ale jedno
jest wspolne — to sg osoby radosne.
Wolontariat na Wigiliach to nie jest
ciezar ani obowigzek. To rados¢.

Czasem dziennikarze pytaja,
czy nie poSwiecamy sie za bardzo,
spedzajac Wigilie z innymi. A ja m6-
wie: prosze przyj$¢. UsigSc przy stole
z kilkuset albo kilku tysigcami osob.
W Katowicach to cztery tysigce ludzi
w hali Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego. Po czyms$ takim do-

mowa Wigdilia na kilka os6b wydaje
sie... blada. Kazdy powinien tego do-
Swiadczy¢.

Katowicka Wigilia jest najwiek-
sza w Polsce. Jakie wyzwania po-
jawiaja sie przy organizacji tak
duzego wydarzenia?

To ogromna logistyka. Hala jest po-
tezna, wolontariuszki czasem jezdza
na rolkach, Zzeby szybciej sie prze-
mieszczacé. Okoto 400-500 0s6b jest
zaangazowanych w jedno wydarzenie.
To armia pozytywnych ludzi. To sg
ich Wigilie, prawdziwe, nie udawane.

Wracamy do domow pdzno, zmecze-
ni, nogi bola, ale jesteSmy szczesliwi.
Wiemy, ze zrobiliSmy co$ dobrego.
A potem sg jeszcze dwa dni Swiagt — czas
na odpoczynek, rodzine, $miech, nawet
ktétnie, jak to w polskiej tradycji.

Dlaczego warto spedzié¢ Wigilie
wlasnie z Wami?

Bo robimy to wtedy, kiedy ludzie
najbardziej tego potrzebuja. To jest
autentyczne. Dajemy nadzieje, rados¢,
chec¢ zycia. To jest troche jak jazda ka-
retkg na sygnale — docieramy do ludzi,
ktorzy potrzebuja drugiego cztowieka.
JesteSmy ich lekarstwem.

Siadamy razem do stotu, tworzymy
wspoélnote. T bardzo czesto osoby, ktore
przyszty do nas samotne, wracaja juz
jako wolontariusze. m
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Pozegnanie

o dtugiej i ciezkiej choro-

bie, wwieku 74 lat, odeszla
ElZzbieta Szczesiul-CieSlak —
wieloletnia redaktor naczelna
-Razem z Tobg”, dziennikarka,
mentorka i osoba o niezwyktej
wrazliwosci spotecznej.

7 redakcjg zwigzana byta od 1996
roku. Jak sama wspominata, do zawo-
du trafita przypadkiem — zaproszona

do wspolpracy przy tworzeniu biuletynu
0s6b zniepelnosprawnosciami. Z czasem
dziennikarstwo stato sie jej pasja i misja,
atematyka rownoSci szans oraz integracji
spotecznej — najwazniejszym obszarem
zawodowego zaangazowania.

Po wyjezdzie z Elblagga 6wczesnego
redaktora naczelnego w1999 roku objeta
kierownictwo redakcji, ktorg prowadzita
przez wiele lat zoddaniem i konsekwen-
cja. Wspierata mtodych dziennikarzy,
dzielita sie doswiadczeniem i budowata
srodowisko oparte na wrazliwosci i od-
powiedzialnos$ci za stowo.

Pracowata réwniez w Radiu Bis w El-
blagu, wspottworzac audycje poswiecone
osobom z niepelnosprawnosciami, a w
latach 2002—-2003 prowadzita w Telewi-
zji Elblaskiej autorski cykl programoéw
informacyjno-prawnych. Na zastuzong,
emeryture przeszta z koncem 2011 roku.

Za swojg dziatalno$¢ otrzymata licz-
ne nagrody literackie i dziennikarskie,
w tym wyréznienie prezesa PFRON
za propagowanie idei rownoSci szans
oraz tytut ,Przyjaciela niepelnospraw-
nych”, przyznany w 2003 roku przez el-
blaskie srodowisko. m

Fot. archiwum redakcji
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Od styczniowego entuzjazmu
do rezygnacji

Punkty zwrotne, takie jak poczatek nowego roku, sprzyjaja
podejmowaniu wysitkOw na rzecz zmian. Dlaczego jednak
noworoczne postanowienia tak szybko tracag moc oraz jak
nie ulec presji styczniowego zapatu — wyjasnia Franciszek
Ostaszewski, psycholog z Uniwersytetu SWPS.

26 Razem z Tobqg

Rozpoczecie nowego roku kalendarzo-
wego traktowane jest czesto jak ,czysta
karta”, co pobudza wielu ludzi do wyzna-
czenia sobie ambitnych celéw. Zjawisko
to psychologowie nazywajg efektem Swie-
zego startu. W naszym kraju che¢ stawiania
noworocznych postanowien jest wysoka
— w ubieglym roku okoto trzy czwarte Po-
lakéw wyznaczyto sobie jakies noworoczne
postanowienie. W praktyce najczesciej wy-
mieniane sg te zwigzane z dbaniem o ciato
i kondycje, np. ,chce schudnaé” czy ,bede
wiecej ¢wiczy¢”.

— Chociaznowy rok tradycyjnie sktania
nas do stawiania sobie wyzwan, ich reali-
zacja niestety czesto konczy sie porazka,.
Klasyczne badania nad postanowieniami
noworocznymi pokazuja, ze wraz z upty-
wem czasu drastycznie maleje liczba os6b
utrzymujacych swoje cele — méwi Fran-
ciszek Ostaszewski, psycholog z Uniwer-
sytetu SWPS.

W jednym z najszerszych badan, 77 proc.
uczestnikow deklarowato utrzymanie po-
stanowien po tygodniu, 43 proc. po trzech
miesiacach, a jedynie 19 proc. po dwéch
latach. Podobnie w nowszych analizach
stwierdzono, ze na poziomie ogélnym — rok
po sformutowaniu postanowienia — okoto
55 proc. ochotnikéw ocenito, Zze odniosto
sukces w swoim postanowieniu (zrealizo-
wato i utrzymato zatozony cel). Jak wskazuje
ekspert, wyniki te dotyczg 0s6b aktywnie
zaangazowanych w badanie — realny od-
setek realizujacych swoje postanowienia
moze by¢ znacznie nizszy.

Jak planowa¢ aktywnosé fizyczna,
aby zwiekszy¢ szanse na trwala zmia-
ne?

Psycholog zauwaza, Zze najpopularniejsze
postanowienia noworoczne dotycza zdro-
wia i formy fizycznej. W styczniu sitownie
pekaja w szwach, symboliczny poczatek
nowego roku dodaje ludziom motywacji,
pozwala mentalnie odcigé sie od dotychcza-
sowych niepowodzen i uwierzy¢, ze ,nowy
ja” sprosta zadaniu.

— Niestety, poczatkowy zapat czesto bywa
krotkotrwaty. Z duzej grupy styczniowych
entuzjastow zwykle do lata pozostaja juz
tylko najwytrwalsi. Czesciowo winne sa zbyt
wysokie oczekiwania i brak dobrze opra-
cowanego planu realizacji postanowien.

razemztoba.pl
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W styczniu czesto dziatamy pod wptywem
euforii nowego poczatku, ale gdy pojawia-
ja sie pierwsze trudnosci — bole miesni
po treningu, brak natychmiastowych spek-
takularnych efektow czy po prostu powrot
starych nawykéw — wiele oséb traci moty-
wacje. Dochodzi tez czynnik Srodowiskowy:
w styczniu wszyscy wokot méwig o celach
idietach, co uskrzydla, ale w lutym presja
spoteczna stabnie. Jesli brakuje nam we-
wnetrznej motywacji lub wsparcia, tatwo
odpusci¢ — moéwi Franciszek Ostaszewski,
psycholog z Uniwersytetu SWPS.

Ekspert podkresla, ze aby zwiekszy¢
szanse na trwala zmiane stylu zycia, warto
podejs¢ do planowania aktywnosci fizycz-
nej w sposob przemyslany. Kluczowe jest
ustalenie realistycznych celow — zbyt wy-
gorowane oczekiwania prowadza do szyb-
kiej frustracji.

— Zmiana zycia o 180 stopni z dnia
na dzien jest zalozeniem niezwykle trud-
nym do spemieniai podtrzymania. Zwtasz-
cza, jesli czesto jest to zmiana poniekad
nieprzyjemna i trudna — catkowita rezy-
gnacja z niezdrowego jedzenia, podczas
gdy dotychczas byto ono stalym elementem
dnia, nagly wzrost aktywnosci fizycznej
czesto do treningéw codziennie lub co dru-
gi dzien czy natychmiastowa rezygnacja
zuzywek. To moze prowadzi¢ do frustracji,
przemeczenia, utraty motywacji, rozdraz-
nienia, a w efekcie do rezygnacji — dodaje
psycholog z Uniwersytetu SWPS.

Jakwskazuje ekspert, umiarkowany start
jest duzo rozsadniejszy niz rzucanie sie
od razu na glteboka wode. Lepiej zaczac
od mniejszych dawek ruchu i stopniowo
je zwiekszac, niz wypali¢ sie po kilku ty-
godniach. Plan realizacji postanowienia
musi by¢ realistyczny takze pod katem
uwzglednienia zycia codziennego — jesli
wiemy, ze mamy napiety grafik, zamiast
godzinnych treningéw codziennie, lepiej
zaplanowad trzy 20-minutowe sesje w ty-
godniu. Dobrze jest rowniez z gory przy-
gotowac plan B na gorsze dni (np. krotki
spacer zamiast sitowni, gdy brakuje nam
sit lub czasu).

— Takie podejscie zabezpiecza nas przed
porzuceniem celu przy pierwszym kryzysie
ipomaga utrzymac regularnos¢, warto mie¢
tego Swiadomo$¢ i zawczasu sie przygoto-
wac. Pomocne moze by¢ réwniez znalezie-

nie partnera do ¢wiczen albo zapisanie sie
na optacony z gory cykl zaje¢, co zwiekszy
szanse, ze nie zrezygnujemy zbyt szybko —
dodaje psycholog.

Zyczliwo$é wobec siebie jako fun-
dament postanowien

Ekspertzauwaza réwniez, ze wiele os6b
formutuje postanowienia w oparciu o moty-
wacje zwigzang ze wstydem czy niezadowo-
leniem zsiebie (np. ,musze schudnaé, bo Zle
wygladam”). Tymczasem motywacja opar-
ta na wstydzie czesto przynosi odwrotny
efekt — poczucie bycia ,ztym” czy ,stabym”
paradoksalnie utrudnia wprowadzenie
pozytywnych zmian. Zamiast tego warto
podej$¢ do wlasnych postanowien z wieksza,
zyczliwoscig dla siebie.

—Jesli zdarzy nam sie odstapi¢ od planu,
kluczowe jest unikanie surowej samooce-
ny. Praktyka wybaczania sobie matych
potkniec¢itraktowania ich jako naturalnej
czeSci procesu zmian pomaga nie zatracié
sie w spirali winy. Drobne niepowodzenia
po drodze nie przekreslaja sukcesu — mowi
Franciszek Ostaszewski.

Badania nad utrzymywaniem postano-
wien potwierdzaja, ze wytrwato$¢ i umiejet-
nos$¢ powrotu nawtasciwy tor po potknieciu
sg wazniejsze niz perfekcja. W dwuletnim
badaniu os6b podejmujacych postano-
wienia noworoczne ci, ktérym sie powio-
dlo, wcale nie byli idealni — 53 proc. znich
zaliczyto po drodze przynajmniej jeden
powazny ,poslizg”, a Srednia liczba takich
potknie¢ wyniosta az 14 w ciggu dwéch
lat. Pomimo tych chwilowych kryzysow,
uczestnicy nie porzucili ostatecznie swo-
jego celu. Co wiecej, swiadomie stosowali
rozne strategie psychologiczne: czesciej
unikali sytuacji sprzyjajacych pokusom
czy tez nagradzali sie za postepy.

Psycholog z Uniwersytetu SWPS wska-
zuje, ze czesto sposob sformutowania po-
stanowienia wptywa na jego realizacje:
zamiast stawia¢ cel negatywny (,przestane
jesc¢ stodycze”), efektywniejsze moze by¢
przeformutowanie go na dzialanie zastep-
cze (,bede jes¢ owoce kilka razy dziennie”,
,do kazdego positku bede mie¢ porcje wa-
rzyw”).

— Takie podejscie koncentruje sie na do-
daniu zdrowego nawyku zamiast zycia
w ciaggtym zakazie — psychologicznie fatwiej

#CodziennieRazemzTobqg

to utrzymac. Podobnie w przypadku aktyw-
nosci fizycznej: zamiast obiecywac sobie
abstrakcyjnie ,bede wiecej ¢wiczyc¢”, lepiej
zaplanowac konkretnie, kiedy i jak bedzie-
my to robié. Technika tzw. intencji imple-
mentacyjnych — czyli planowania w stylu
+jesli jest poniedziatek godz. 18:00, to ide
pobiegac do parku” — ma udowodniona,
skuteczno$é. Wprowadzenie takiego kon-
kretnego planowania znaczaco zwieksza
poziom aktywnosci fizycznej. Zaplanowanie
7 gory dni, godzin i formy treningu podnosi
szanse, ze rzeczywiscie podejmiemy ¢wi-
czenia, nawet gdy poczatkowa motywacja
ostabnie — dodaje ekspert.

Mate kroki, duze efekty

Psycholog podkresla, ze zamiast skupia¢
sie wylgcznie na najwiekszym, odlegtym
celu, skoncentrujmy sie na mikrodecy-
zjach i drobnych zmianach kazdego dnia.
To codzienne wybory w ostatecznym rozra-
chunku decyduja o sukcesie. Seria matych
osiagnie¢ zapewnia staly doptyw pozytyw-
nej motywacji, ktéra napedza do dalsze-
go dzialania.

— Zamiast czekac p6t roku na spekta-
kularny efekt, np. duza utrate wagi, warto
docenia¢ drobne osiagniecia: kazdy kolejny
trening, kazdg zdrowa przekaske wybrang
zamiast stodyczy, kazdy tydzien bez papie-
rosa czy drobng utrate wagi. To mikrona-
wyki, ktére kumulujg sie w duzg zmiane
— dodaje Franciszek Ostaszewski.

Zbyt wiele zmian u podstaw nowego
planu moze wplyna¢ na ogdlng awersje.
Noworoczne postanowienia warto wiec
potraktowac nie jako jednorazowy skok
na glteboka wode, ale jako proces zmiany
nawykow. Kluczowe jest, by czerpa¢ radosé
z kazdego etapu, a nie tylko z osiggnie-
cia celu.

— Nikt z dnia na dzien nie stal sie za-
wodowym sportowcem, geniuszem
czy nie stracit w jeden dzien wszystkich
zbednych kilogramow, takie zmiany wy-
magaja czasu. Unikanie spirali winy, sta-
wianie realistycznych cel6w, konsekwentne
realizowanie zmiany na co dzien, wykony-
wanie, dostrzeganie i docenianie matych
krokéw — to elementy, ktore zwiekszaja,
szanse, ze tym razem postanowienie nowo-
roczne stanie sie trwalg zmianag stylu zycia
— podsumowuje ekspert. m SWPS
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Studenci ANS w Elblagu oddali krew

'Akademii Nauk Stosowanych w Elblaggu odbyta sie akcja honorowego krwiodawstwa
zorganizowana przez Rade Studentéw. Wydarzenie cieszyto sie ogromnym zaintereso-
waniem — chetnych do oddania krwi bylo wiecej, niz pozwalal na to czas trwania akcji.

RAFAL SULEK

Pomyst zrodzit sie po tym, jak do Rady
Studentéw dotarta wiadomos¢ od funda-
¢ji zajmujacej sie organizacja mobilnych
punktéw poboru krwi.

— Wyszlo to z inicjatywy fundacji, kt6-
ra wystata nam maila. Skontaktowatam
sie z nimi i od poczatku mieliSmy bardzo
przyjemny kontakt. Wszystko sie udato —
dostalismy plakaty, materialy promocyjne
i wsparcie logistyczne — opowiada Maja
Porzycka, przewodniczgca Rady Studentéw
ANS, organizatorka wydarzenia.

Juz od rana w stotéwce uczelnianej
w budynku uczelni przy ul. Grunwaldzkiej
ustawiala sie kolejka chetnych.

— Jest dopiero dziewigta, a naliczylam
juz trzydziesci os6b czekajacych. Jestem
naprawde zaskoczona tak duzym zaintere-

sowaniem i bardzo zadowolona, Ze studenci
tak chetnie odpowiedzieli na nasz apel —
dodaje Porzycka.

Dlawielu oséb byta to pierwsza okazja,
by przetama¢ strach i zosta¢ dawca.

— Bardzo sie batam, nie mogtam spa¢
od kilku nocy, ale skoro bytam gléwnym
organizatorem, postanowitam, ze to ten mo-
ment. Okazalo sie, Ze nie jest wcale strasznie
— to tylko lekkie uktucie. Panie pielegniarki
byly bardzo mite, wszystko trwato chwile.
Wystarczy wypi¢ duzo wody i kazdy sobie
poradzi — podsumowuje przewodniczaca
Rady Studentéw ANS.

Wielu uczestnikéw podkreslato,
ze do udzialu motywowata ich che¢ po-
mocy oraz rodzinne wzorce.

— Mojamamaibrat oddajg krew bardzo
czesto, wiec pomyslatam, Ze i ja zrobie co$
dobrego. To naprawde niewiele nas kosztu-
je,amoze uratowac¢ komus zycie — wskazuje
Lena Szostek, studentka drugiego roku
psychologii w ANS w Elblagu.

Adrian Paradowski, jako przedstawiciel
wladz uczelni podkresla, Ze takie inicjatywy
sg stalym elementem dzialalnosci spotecz-
nej Akademii.

— Zawsze, gdy pojawia sie potrzeba po-
mocy, staramy sie wlgcza¢. Rada Studen-
tow zorganizowala cate przedsiewziecie,
afrekwencja dopisata. Co wazne, akcja byta
otwartanie tylko dla studentéw — przyszty
réwniez osoby spoza uczelni — zaznacza.

Krwiodawcg niestety nie mogg zosta¢
wszyscy.Jest kilka aspektéw, na ktore trzeba
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zwroci¢ uwage. Przeciwskazaniem moga,
by¢ m.in. przyjmowane leki — stad tak waz-
ny jest wywiad lekarski.

— Aby zosta¢ dawca, trzeba by¢ pelno-
letnim, zdrowym i dobrze przygotowanym
— po lekkim positku, dobrze nawodnionym.
Kazdy przechodzi badanie kwalifikacyjne
i krotki wywiad lekarski. Krew to najcen-
niejszy lek — nie mozna jej wyprodukowacd,
dlatego kazda taka inicjatywa ma ogromne
znaczenie — podkresla drn. med. Marzena
Sobczak, dyrektor Instytutu Nauk o Zdro-
wiu ANS. — Jest takie powiedzenie, Ze jesli
ratujeszjedno zycie, jeste$ bohaterem, jesli
ratujesz sto — mozesz by¢ pielegniarka,
ale mozesz tez by¢ dawcg krwi — dodaje. m
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Fot. Mateusz Misztal

Z. sercem leczy serca

odczas Dnia Papieskiego obchodzonego po raz 25. w Elblagu odbyla sie uroczysta gala,
w trakcie ktorej tradycyjnie wreczono nagrode TUUS. Laureatka zostata Danuta Podjacka,
lekarka kardiolog. Jubileuszowe obchody zwienczyl koncert Moniki Kuszynskie;j.

MATEUSZ MISZTAL

Elblaska Nagroda ,TUUS” przyzna-
wana jest za szczegdlne zaangazowanie
w dziatalno$¢ na rzecz pomocy drugie-
mu cztowiekowi.

— Zwykle jest tak, ze sa to osoby, kto-
re pomagaja innym osobom, w ré6znych
dziedzinach Zycia, bo sg to rodziny
zastepcze, lekarze, pracownicy ochrony
zdrowia i innych dziedzin, jak pomoc
spoteczna, ktoérzy pomagaja wlasnie
innym ludziom, czesto bezinteresow-
nie i to chyba jest najpiekniejsze w tej
nagrodzie — mowi prezydent Elblaga
Michat Missan.

Wspomniana nagroda przyznawana
jest przez biskupa elblaskiego oraz pre-
zydenta miasta. W tym roku nagrode
po raz pierwszy wreczyt bp Wojciech
Skibicki, ktéry niespeina dwa tygodnie
przed galg zostal nowym biskupem
diecezji elblaskiej.

— To jej znaczenie (nagrody — przyp.
red.) wynika z faktu, ze jest tak bardzo
zespolona z tym $rodowiskiem, w kto-
rym powstata i od lat jest przyznawana.

Ludzie, kt6rzy sg laureatami tej nagro-
dy, ci ktérzy sg nominowani do niej,
wywierajg bardzo duzy wplyw na §ro-
dowisko miejscowe, sg uznani, a ich
dzialalno$¢ niezwykle mocno wpisuje
sie w roznych obszarach zycia spotecz-
nego, religijnego, ale takze kulturowego
tego miasta i diecezji. Dlatego mys$le,
ze ranga nagrody sie nie zmienia. Ona
po prostu utrwala to, co jest jej isto-
ta, aby doceni¢ osoby, ktére swoim
zaangazowaniem i swoim zyciem tak
bardzo przenikaja to srodowisko i sg
tak bardzo znaczace — podkresla bp
Wojciech Skibicki.

W tym roku nagroda powedrowata
w rece Danuty Podjackiej, ktéra w $ro-
dowisku medycznym jest cienionym
specjalista choréb serca.

— Jest to dla mnie wielkie wyrdznie-
nie. Jestem troche zdziwiona, Zze aku-
rat ja, ze zastuzytam na takg nagrode.
Cztowiek pracuje, jest lekarzem, robi
to, co powinien i nie wydawato mi sie,
ze to jest co$ ponad obowigzki — przy-
znaje Danuta Podjacka, laureatka te-
gorocznej nagrody TUUS.

#CodziennieRazemzTobqg

Przez niemal 30 lat byta zastepca
ordynatora oddziatu kardiologii w Wo-
jewodzkim Szpitalu Zespolonym w El-
blagu. Jest zaangazowanym cztonkiem
samorzadu lekarskiego, petnigc w nim
liczne funkcje (w latach 2009-2017 byta
przewodniczaca elblaskiej delegatury).
Dr Podjacka pracuje tez jako biegty sa-
dowy. W 2021 roku z nominacji biskupa
elblaskiego powotana zostata w sktad
diecezjalnej rady duszpasterskiej. Brata
tez udziat w pracach synodu diecezji
elblgskiej. Na co dzien pracuje w przy-
chodni kardiologicznej.

— To kto$ kto dba o nasze serca, kto§
kto dba, by cholesterol byt wtasciwy,
zeby nie byto zawatu, zeby nie byto
wysokiego ci$nienia. Ktos$, kto bedzie
diagnozowat, bo potem moze i czeka
operacja lub leczenie, ale rownoczesnie
dr Podjacka, to jest kto$, kto pamieta,
co znaczy serce, dobro¢ zyczliwos¢,
kompetencja — podkres$lat w materiale
prezentujacym sylwetke nagrodzonej
ks. Andrzej Kalinowski, proboszcz pa-
rafii $w. Jerzego w Elblagu.

Zwienczeniem tegorocznego Dnia
Papieskiego byt koncert Moniki Ku-
szynskiej, ktéra w latach 2000-2010
byta wokalistka zespotu Varius Manx.
W 2016 roku byta ambasadorka Swia-
towych Dni Mtodziezy, ktére woéwczas
odbyty sie w Krakowie.

Wokalistka w 2006 roku w wyniku
wypadku samochodowego doznata
przerwania rdzenia kregowego. Po wy-
padku powiedziata sobie, ze wréci
na scene, gdy bedzie chodzi¢. To dru-
gie niestety nigdy sie nie wydarzyto,
to pierwsze na szczeScie tak.

— Dopiero, gdy bardzo duzo straci-
tam, zrozumiatam, ze mam wszystko
— moéwita podczas koncertu.

Tegoroczny XXV Dzien Papieski ob-
chodzony byt pod hastem: ,Swiety Jan
Pawet II. Prorok nadziei”. m
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Z pieniedzmi na psychiatrie i kardiologie

zpital Miejski §w. Jana Pawla IT w Elblagu pozyskal pieniadze, ktére pozwolg na rozszerzenie
dzialalnosci w kwestii zdrowia psychicznego i kardiologicznego pacjentow.

MATEUSZ MISZTAL

Najwieksze dofinansowanie elblaski
szpital otrzymal na budowe budynku szpi-
talnego, w ktérym znajdowac sie bedzie
Centrum Zdrowia Psychicznego. Celem
jest rozszerzenie dziatalnosci w zakresie
opieki psychiatrycznej dla dorostych, dzieci
i mlodziezy.

— W tym catym ogromnym wsparciu,
ktére idzie na zdrowie w kraju, czyli ponad
18 miliardéw z KPO — 5 miliard6w 200 mln
na onkologie, 2 miliardy 700 mln na kar-
diologie — réwniez szpital miejski znalazt
sie jako beneficjent, z czego sie ogrom-
nie ciesze. ROwniez, jezeli chodzi o obszar
psychiatrii, ale my$le, ze tez ta podstawa,
czyli kardiologia i choroby cywilizacyjne,
to jest co$, z czego dzisiaj szczegdlnie pa-
cjenci moga by¢ bardzo dumni i niebawem
zobaczycie panstwo efekty, bo te srodki
przyszty — mowit minister zdrowiaJolanta
Sobieranska-Grenda.

Inwestycja w elblaska psychiatrie reali-
zowana bedzie w latach 2026-2027. Projekt
obejmuje budowe nowego budynku Cen-
trum Zdrowia Psychicznego, modernizacje
istniejacego tacznika oraz kompleksowe
zagospodarowanie terenu wokét nowego
obiektu. Chodzi o stworzenie nowoczesnej
infrastruktury, ktéora bedzie stuzyla jako
centrum opieki psychiatrycznej, wspierajac
zar6wno pacjentow, jak i personel medycz-
ny. Wnowej powierzchni szpitala powstanie
15 gabinetow lekarskich i psychologicznych,
10 sal terapeutycznych (do muzykoterapii
i arteterapii), zakupiona zostanie takze
aparatura i sprzet medyczny.

— Jamoge dzisiaj trzymad kciuki, jako
jeszcze niedawno zarzadzajaca szpitalami,
za wszystkie osoby, ktore beda teraz reali-
zowaly inwestycje, bo to jest tez ogromny
wysitek organizacyjny, ale z tego co mi sie
udato zobaczy¢ idac przez szpital, panstwo
macie duzo doswiadczenia w realizacji
inwestycji, wiec my$le, ze mozemy spaé
spokojnie i niebawem bedziemy przy
otwarciach — zaznacza Jolanta Sobieran-
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ska-Grenda. — Jako mieszkanka Starego
Pola od urodzenia korzystam, jai moja ro-
dzina, z opieki medycznej wlasnie w Elbla-
gu, wiec bardzo sie ciesze z tego, Ze dzisiaj
mozemy $wietowad to, ze tak duze Srodki
idg na ochrone zdrowia — dodata.

Srodki na psychiatrie pozyskane zostaty
z Funduszu Medycznego (32 860 696 z}).
Catos¢ inwestycji to koszt 34 229 475 zt.

7 KPO na kardiologie

Szpital Miejski realizowat bedzie takze
projekty zwigzane z poprawg jakoSci w dzie-
dzinie kariologii. Placoéwka pozyskata 1849
515,77 zk, a cato$¢ przedsiewziecia to koszt
1997 477,02 zt. W przypadku tego projek-
tu umowa nie zostata jeszcze podpisana,
ale jak zapewniono ,aktualnie trwaja in-
tensywne prace zwigzane z jej zawarciem”.

— Warmia i Mazury bardzo dobrze wy-
korzystuje $rodki unijne, musze powiedzie¢
toz punktu widzenia takiego koordynatora
ministerstwa. I tutaj ponad 160 milionéw
ztotych na onkologie do szpitali warmin-
sko-mazurskich trafito. 68 (milion6éw —
przyp. red.) na kardiologie, to sg wszystko
programy zarzadzane oczywiscie przez
Ministerstwo Zdrowia oraz ponad 40 milio-
néw na ,dtugoterminéwke”. To sg zaré6wno
szpitale w Olsztynie jakiw Elblagu, ale takze
w Pasteku, w Ifawie, mniejszych miejscowo-
Sciach — méwi Jacek Karnowski, wicemini-

Razem z Tobqg

ster funduszy i polityki regionalnej. — Jest
to naprawde dla tych szpitali bardzo duzy
zastrzyk finansowy, ktéry bardzo pomoze
pacjentom na tym terenie, a méwimy tylko
o $rodkach z KPO, nie méwimy oczywiscie
o srodkach regionalnych, ktérymi zarzadza
marszatek, bo to sg dodatkowe pienigdze,
ktore takze do tych szpitali sptywaja.

Kolejnym zadaniem realizowanym
w najblizszej przysztosci przez szpital, be-
dzie kwestia cyfryzacji. Palcowka pozyskata
— takze zKPO — pieniagdze na ,rozbudowe
systemu informatycznego poprzez rozwoj
ustug cyfrowych w Szpitalu Miejskim”.

— Otrzymalismy $rodki na cyfryzacje
szpitala, poprawe bezpieczenstwa sieci
cyfrowych i tutaj projekt to jest 5 850 000
zt. 7 czego dofinansowanie z KPO to to jest
4850000 tys. zt — wskazuje dyrektor szpi-
tala Mirostaw Gorbaczewski. — Kolejnym
elementem, ktéry pozyskalismy, a ktory
widaé réwniez tutaj w okolicy, to jest cata
termomodernizacja, ktéra sie w tej chwili
odbywa. To sg panele fotowoltaiczne, banki
energii, ktore sa w tej chwili montowane.
Tutaj pozyskaliémy z KPO pozyczke, po-
zyczka ta wynosi 10 milionow zlotych, caty
projekt wynosi 12 milionéw ztotych, ale ten
projekt naprawde bedzie sie nam bardzo
szybko zwraca¢. Docieplenie, zmniejszenie
kosztéw ogrzewania oraz energii to wlasnie
to, na co tutaj bardzo liczymy — dodat. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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NiezaleznoSc¢ zaczyna sie od wyboru

ak wyglada niezalezne zycie 0s0b zniepelnosprawnoscia intelektualna — i co zrobi¢, by stato
sie realnym standardem, a nie tylko dyskusja w gronie specjalistow? Tym pytaniom poswie-
cono tegoroczna konferencje elblaskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Nie-
pelnosprawnoscia Intelektualna, ktéra odbyta sie w auli Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu.

RAFAL SULEK

Konferencja zorganizowana przez
elblaskie Koto Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz OsOb z Niepelnosprawnoscia,
Intelektualng zgromadzita specjalistow,
praktykow, self-adwokatéw oraz ro-
dziny 0s6b z niepelnosprawnosciami,
by wspoélnie porozmawiad o idei nieza-
leznego zycia. Wydarzenie — odbywajace
sie tradycyjnie w grudniu — stato sie
przestrzenig do wymiany do$wiadczen,
prezentacji dobrych praktyk i wskazania
barier, ktére wciaz utrudniaja osobom
z niepelnosprawnosciag intelektualng
pele uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Dyskusje dotyczyty zaréwno komuni-
kacjiinarzedzi AAC, jaki zatrudnienia
wspomaganego, mieszkalnictwa tre-
ningowego czy codziennych wyzwan
zwigzanych z samostanowieniem.
Szczegblne miejsce w programie zaje-
ty wystapienia self-adwokatow, ktorzy
opowiadali o swojej drodze do wiekszej
samodzielnoSci oraz o tym, jak wyglada
niezalezno$¢ z ich perspektywy.

Konferencja stala sie nie tylko miej-
scem wymiany doswiadczen, ale przede
wszystkim okazjg do wystuchania gtosu
samych oséb z niepelnosprawnoscia
iich rodzin — tych, ktorzy najlepiej wie-
dza, czym jest codzienna walka o prawo
do decydowania o wlasnym zyciu.

sNiezaleznos$¢ zaczyna sie od pra-
wa do komunikacji”

Pierwszym panelistg byta Agniesz-
ka Pilch ze Stowarzyszenia ,Méwi¢ Bez
Stéow” — Isaac Polska, ktora swoj wyktad
poswiecita komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej (AAC). Od poczatku
swojego wystapienia zwracata uwage
na skale wyzwan, z jakimi mierzg sie
osoby niemoéwiace. Jak podkreslata, brak

mozliwo$ci wyrazania potrzeb czy emocji

czesto prowadzi do probleméw interpre-
towanych jako ,niegrzeczne zachowanie”.

— Trafilo do mnie dziesiecioro dzieci,
kazde méwito zaledwie kilkanascie stow.
W domu to wystarczalo, ale w szkole
,<rozwalaly system” — po prostu nie mogty
odpowiedzie¢ na pytanie czy poprosi¢
o pomoc — méwita podczas konferencji
Agnieszka Pilch. Jak dodata, juz po trzech
miesigcach wdrozenia AAC zachowania
dzieci znaczaco sie poprawity.

Ekspertka przypomniata, ze komuni-
kacja to nie tylko méwienie, ale rowniez
prawo do odmowy, zadawania pytan
i wyrazania emocji.

— Niezalezno$¢ zaczyna sie od stowa
.hie”. Tymczasem osobom z niepeino-
sprawnos$ciami czesto odbiera sie mozli-
wos$¢ wyboru — nawet tak prostych spraw
jak to, z kim spedza dzien — podkreslata.

Zwrocita uwage, ze uczniowie z nie-
pelmosprawnosciami czesto nie maja,
mozliwosci unikania trudnych relacji,
cho¢ osoby méwiagce robig to na co dzien.

Podczas wystgpienia duzo miejsca

#CodziennieRazemzTobqg

poswiecono takze technologii AAC.
Ekspertka wskazata, ze mimo rozwo-
ju urzadzen elektronicznych, ,papier
dziata zawsze” i powinien by¢ stalym
elementem systeméw komunikacyjnych,
szczegoblnie gdy sprzet zawodzi. Opowie-
dziata réwniez o osobie niemdéwigcej
korzystajacej ze sterowania wzrokiem,
ktora Swiadomie zrezygnowala z nowej
technologii, bo nie umozliwiata jej wyko-
nywania codziennych czynnosci, takich
jak bankowo$¢ internetowa.

Jak podkreslata prelegentka, klu-
czowa role w AAC odgrywaja partnerzy
komunikacyjni: nauczyciele, lekarze,
urzednicy, kasjerzy — wszyscy, ktorzy
majg kontakt z osobami nieméwia-
cymi. — Najlepszy system nie zadzia-
1a, jesli nie bedzie z kim rozmawia¢é
— stwierdzita, wskazujac jednoczesnie
narosnaca liczbe szkolen i narzedzi dla
instytucji publicznych, m.in. ,Elemen-
tarz AAC” wykorzystywany w urzedach
czy punktach informacji.

Jednym z kluczowych watkéw wysta-
pienia byly powstajace w Polsce Centra

Fot. Mateusz Misztal
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Komunikacji dla os6b z niepetnospraw-
nosciami. W kazdym wojewd6dztwie ma
zosta¢ uruchomione jedno takie miej-
sce, a tacznie w ciggu dwoch lat pomoc
ma otrzymac okoto tysigca oséb. Mini-
sterstwo zapowiada, ze placowki beda,
dziataty takze po zakonczeniu finanso-
wania unijnego.

Ekspertka wskazata réwniez na trwa-
jace prace nad zmianami w prawie
oswiatowym, ktére majg zagwaranto-
wac uczniom z niepetlnosprawnosciami
wiekszg samodzielno$¢, w tym mozliwosé
uczestnictwa w samorzadach uczniow-
skich. Jak podkreslita, ,prawo do wia-
snego gtosu to jedno z najwazniejszych
praw cztowieka”.

W zakonczeniu zaapelowata o empatie
i zmiane podejscia: ,Traktujmy osoby
niemowigce tak, jak sami chcieliby$my
by¢ traktowani. Komunikacja nie musi
by¢ idealna — musi by¢ skuteczna”.

sNiezaleznosé to...”

Podczas konferencji gtos zabrali row-
niez self- adwokaci PSONI w Elblagu,
podkreslajac znaczenie niezaleznoSci
w codziennym zyciu. W swoich wypo-
wiedziach zwracali uwage na funda-
mentalne obszary takie jak zdrowie,
mozliwo$¢ samodzielnego mieszka-
nia, dostep do pracy, komunikacja
oraz wsparcie asystenckie. Z uznaniem
mowili o postepach zwigzanych z usta-
wa 0 asystencji osobistej, podkreslajac,
ze jest to krok w dobrg strone i szansa
na realne wsparcie w sytuacjach, z ktory-
mi trudno poradzi¢ sobie samodzielnie.
Jednocze$nie przypominali, Ze codzienne
potrzeby — takie jak mozliwos¢ decy-
dowania o swoim zyciu, prowadzenie
domu, wsparcie spoteczne czy prawo
do bycia wystuchanym — sg podstawa,
godnego funkcjonowania. Ich wysta-
pienia byty waznym przypomnieniem,
ze najlepszymi ekspertami od zycia 0os6b
z niepelnosprawnoscia sg oni sami, aich
gtos powinien by¢ wyraznie styszany
W procesie tworzenia rozwigzan syste-
mowych.

Zwracalta na to uwage rowniez pani
Woletta Makowska self-adwokatka, ktora
W rozmowie z nami przyznala, ze jest
jeszcze w naszym otoczeniu wiele rzeczy,

32

ktore jej zdaniem powinny sie zmienic,
aby osobom z niepetnosprawnoscia zyto
sie tatwiej.

— Wcigz brakuje nam wielu podstawo-
wych rzeczy — cho¢by dostosowanego
transportu. Autobuséw z odpowiedni-
mi podjazdami jest za mato, a kierowcy
nie zawsze zwracaja uwage na osoby
na wozkach. Sama kilka razy bytam
w sytuacji, kiedy podczas jazdy omal
sie nie przewrdcitam. To pokazuje, ze do-

stepnos¢ wciaz jest niewystarczajaca
— moéwi pani Wioletta.
Self-adwokatka zwrocita tez uwage,

Zdrowie
*Bycie zdrowym
*Dbanie o swoje

zdrowie

Mieszkanie
*Mie€ swoje mieszkanie
*Potrafi¢ o nie dbaé
*Uporzadkowa je po

\ remontach
*Utrzymywaé je od
strony finansowej i
Zyclowe]

ze duzo mowi sie teraz o ustawie doty-

czacej asystencji i jej zdaniem, bardzo
dobrze, bo asystent jest naprawde po-
trzebny w codziennym zyciu. Ale wazne
jest tez to, by osoby, ktére majg asysten-
téw, mogty gtosno powiedzieé, czego
naprawde potrzebuja.

— Ja takze potrzebuje asystenta —
nie tylko do wyjScia na zakupy czy wspar-
cia w wiekszych sprawach, ale réwniez
do tego, zeby nauczy¢ mnie, jak ptacié

Razem z Tobag

*Wyjscie po zakupy
*Brak leku
*Posiadanie rodziny

*Podejmowanie ;
codziennym

powiedzis
wlasne Zycie

rachunki, jak ogarnia¢ sprawy zwigzane
z mieszkaniem. Chodze na warsztaty
terapii zajeciowej, mam popotudniowe
zajecia, ale w codziennym zyciu braku-
je mi wsparcia w kontaktach z ludzmi
czy w zalatwianiu spraw urzedowych.
Mysle tez o przysztosci. Co bedzie, kiedy
mojej mamy zabraknie? Kto pomoze mi
prowadzi¢ dom, poradzi¢ sobie w nocy,
kiedy najbardziej potrzebuje wsparcia?
Dlatego uwazam, Ze asystencja osobista
jest bardzo wazna, ale musi by¢ dopaso-
wana do indywidualnych potrzeb kazdej
osoby. Tylko wtedy naprawde pomoze

Wsparcie /
Asystencia

“Przemieszczanie sig
*Podejmowanie decyzji
*Radzenie soble PO utracle
czegof

° W trudnych sytuacjach

nam zy¢ samodzielnie i godnie — pod-
sumowuje pani Wioletta.

Praca a niezaleznos$¢é

Kolejnym waznym punktem tego-
rocznej konferencji byt temat pracy i jej
kluczowej roli w budowaniu niezalez-
nosci. W tej czesci gltos zabrata Kamila
Wtodarska, kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Ostrodzie, ktora wyjasni-
ta uczestnikom, czym w praktyce jest

razemztoba.pl
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zatrudnienie wspomagane i jak duze
znaczenie ma ono dla dorostego zycia
0sOb z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng. Ekspertka podkreslata, ze to proces
wymagajacy czasu, odpowiedniego przy-
gotowania oraz wsparcia juz na etapie
terapii zajeciowej. Zwrécita takze uwage
na systemowe bariery, m.in. brak stabil-
nych rozwigzan umozliwiajacych cig-
gto$¢ pomocy po podjeciu pracy, mimo
ze to wlasnie dtugofalowe wsparcie jest
fundamentem prawdziwej samodziel-
nosci.

— Warsztaty terapii zajeciowej

to gtéwnie funkcja spoteczna, a chodzi
o to, zeby wlaczy¢ te aktywizacje zawo-
dowag dla 0s6b z niepelnosprawnosciami”

— mowita, zwracajac jednoczesSnie uwage
na koniecznos$¢ stopniowego przygo-
towywania uczestnikow do pelnienia
r6l pracowniczych.

Wiodarska przedstawita rowniez sy-
tuacje w ostrodzkim warsztacie, gdzie
od kilkunastu lat prowadzi sie dziatania
w zakresie rehabilitacji i aktywizacji

Fot. Rafal Sutek

zawodowej. Mimo duzego doswiadcze-
nia i wypracowanych metod, proces ten
wcigz napotyka na ograniczenia.

— Jest to niestety utrudnione ze wzgle-
du na to, Ze nie ma rozwigzan systemo-
wych, tylko projektowych — zauwazyta,
wskazujac przede wszystkim na brak
mozliwosci dtugofalowego zatrudnienia
trenera pracy, osoby kluczowej w pro-
cesie wspierania uczestnikéw zaréwno
na etapie praktyk, jak i po podjeciu za-
trudnienia.

Podkreslita ro6wniez role lokalnych
pracodawcow, ktorzy — dzieki wielo-
letniej wspotpracy — coraz chetniej
otwierajg sie na zatrudnianie os6b
z niepetnosprawnoscia. Jej zdaniem
nie chodzi tu tylko o miejsca pracy,
ale o stopniowe przetamywanie obaw
i stereotypow.

— Bardzo czesto pracodawcy nie znaja,
0s6b z niepetnosprawnoscia, nie wiedza,
jak one funkcjonuja i ta obawa powoduje,
Ze nie chca ich zatrudnia¢ — mowita, do-
dajac, ze w Ostrodzie proces ten wspiera
réwniez dziatajace tam Centrum DZWO-
NI, ktore aktywnie buduje wspotprace
miedzy osobami szukajacymi pracy
a lokalnymi firmami.

Kolejny raz tego dnia okazalo sie,
ze niezalezno$¢ os6b z niepelospraw-
noscig intelektualng nie jest mozliwa
bez realnych mozliwosci zatrudnienia
oraz bez systemowego wsparcia, ktore
pozwala na utrzymanie pracy i rozwoj
kompetencji zawodowych w dtugiej per-
spektywie.

Mieszkalnictwo wspomagane

Jednym z najwazniejszych aspektow
samodzielnosci i niezalezno$ci os6b
zniepelosprawnosciami jest mozliwos¢
posiadania wlasnego mieszkania i zy-
cia w Srodowisku, ktére wspiera rozwoj
autonomii. Wlasnie o tym moéwita pod-
czas konferencji Magdalena Wréblewska
z PSONI w TItawie, ekspertka od miesz-
kalnictwa treningowego, ktora szcze-
gotowo przedstawita, jak wyglada dzis
system wspierajacych form zamieszkania
oraz jakie wyzwania stoja przed organi-
zacjami i rodzinami. Przedstawicielka
PSONI w Itawie podkreslata, jak fun-
damentalng role odgrywa odpowiednio

#CodziennieRazemzTobqg

przygotowane mieszkanie w procesie
budowania niezalezno$ci os6b z nie-
petlnosprawnoscig intelektualng. Przed-
stawita w jasny sposéb aktualny stan
systemu oraz wyzwania, z jakimi mierza,
sie organizacje chcace przygotowac oso-
by z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng do bardziej samodzielnego zycia.
Jak podkreslita, ,w tej chwili jesteSmy
w takim momencie, w ktorym wlasciwie
to ten system dopiero sie tworzy, to sie
dopiero buduje”. Zwrdcita uwage, ze bra-
kuje statego finansowania réznych form
wsparcia mieszkaniowego, a wiekszo$¢
inicjatyw prowadzonych jest projektowo,
w ograniczonych ramach czasowych
idla scisle okreslonej grupy odbiorcow.

Ekspertka zaznaczyta jednak, ze mimo
trudnosci ,dzieje sie bardzo duzo”.
Od szesciu lat prowadzone sg projekty,
ktoére majg pomoc osobom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng przygotowad
sie do mozliwie niezaleznego Zycia.

— To sie wlasnie dzieje w mieszkaniu
treningowym — wyjasniata, dodajac,
ze aktualnie program realizowany jest
przy wsparciu PFRON. — To wlagnie tam
uczestnicy moga uczy¢ sie autonomii,
codziennych czynnosci, budowania rela-
¢ji czy planowania dnia — umiejetnosci,
ktore czesto nie sg ksztaltowane w §ro-
dowisku domowym. Jest to niezbedna
forma ksztalcenia i rozwoju tej osoby
— podkreslita.

Jednocze$nie zwrdcita uwage, Ze obec-
ny system nie zapewnia mozliwosci
objecia wsparciem wszystkich potrze-
bujacych.

— Zdecydowanie nie jesteSmy w stanie
poméc wszystkim... projekty zawsze maja
swoje ograniczenia — moéwita.

Szczegblnie niepokojace jest to, ze —
jak zauwazyta — ,bardzo czesto z takich
form wykluczane sg osoby z najwiekszy-
mi potrzebami”, czyli te, ktore wymagaja,
najwiecej wsparcia.

Wyraznie zaakcentowata rowniez,
ze kluczowa warto$cig rozwijanego sys-
temu powinien by¢ wybor.

— Nie da sie stworzy¢ systemu, ktory
bedzie pasowal dla wszystkich... kazda
osoba ma inne potrzeby — thumaczyta,
dodajac, ze formy mieszkalnictwa musza,
by¢ ,szyte na miare” i r6znorodne. Jej
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zdaniem dopiero potaczenie tej r6zno-
rodnoéci ze stabilnym finansowaniem
stworzy rozwigzania naprawde dostepne
i skuteczne.

— Na ten moment jeszcze jesteSmy
W procesie, jeszcze jesteSmy w drodze
do tego celu — podsumowata, wyraza-
jac jednoczesnie nadzieje, Ze system
mieszkalnictwa wspomaganego w Pol-
sce bedzie sie dalej rozwijat w kierunku
wiekszej niezaleznosci oséb z niepeino-
sprawno$ciami.

Z perspektywy rodzicow

Podczas konferencji obecni byli takze
rodzice 19-letniego chtopca z niepeino-
sprawnoscia, ktérzy zgodzili sie opowie-
dzie¢ nam o swoich do$wiadczeniach.
W rozmowie podzielili sie zarowno emo-
cjami, jak i realiami codziennego Zycia,
pokazujac, jak wyglada rzeczywistos$é
rodzin dorastajacych i dorostych oséb
z niepelnosprawnosciami — petna wy-
zwan, nieustannej pracy, ale tez ogrom-
nej determinacji i troski.

Ewa i Jarostaw Swidniccy podkresla-
ja, ich zycie to ,bardzo trudna droga,
wymagajaca wielu wyrzeczen”, a praca
nad rozwojem syna trwa wlasciwie bez
przerwy. Oprocz codziennej rehabilita-
cji wdomu rodzice regularnie dojezdza-
janaprywatne zajecia, m.in. co tydzien
do Gdyni, aby zapewni¢ dziecku jak naj-
wiecej wsparcia. Starajg sie angazowad
syna w proste obowigzki domowe i uczy¢
go jak najwiekszej samodzielnosci,
jednak — jak moéwig — jest to ,ciezka
i Zmudna praca, ktéra towarzyszy im
kazdego dnia”.

Rodzice zwrdcili uwage na to,
jak niewiele systemowych form wsparcia
otrzymali przez lata, szczegblnie w naj-
trudniejszych momentach.

— Zadnego wsparcia nie byto — pod-
kresla pani Ewa, wspominajgc okres tuz
po narodzinach syna, ktéry urodzit sie
jako wezesniak. Przez pierwsze miesigce
niemal nie opuszczali szpitala, a zamiast
pomocy instytucjonalnej musieli wy-
korzystywa¢ kazdy dostepny urlop —
macierzynski, wypoczynkowy, a nawet
bezptatny — aby méc by¢ z dzieckiem.
Dopiero teraz, jak zauwazaja, pojawity
sie rozwigzania takie jak dodatkowy
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urlop dlarodzicow wcze$niakow, jednak
dla ich rodziny przyszty one zbyt p6Zno.

Szczegoblnie trudnym doswiadcze-
niem okazal sie moment, gdy w czwar-
tym roku zycia u chtopca wystapit
pierwszy atak padaczki.

— Caly nasz wysitek, caty nasz trud
— wszystko runeto — wspomina pan Ja-
rostaw. Wprowadzone leczenie okazato
sie nieskuteczne, a nawet pogarszajace
stan syna. Rodzice podkreslaja, ze jako
wczes$niak miat wyjatkowo wrazliwy
uktad nerwowy, co wymagato indywi-
dualnego podejscia. Brak odpowiedniej
reakcji medycznej i trudne stowa le-
karzy — moéwigce nawet o braku szans
na przezycie dziecka — byty dla nich
ogromnym ciosem, ale tez motywacja,
do walki.

— Dzieki naszemu uporowi nasz syn
zyje — moéwig z przekonaniem.

Mimo trudnych doswiadczen, rodzina
nie byta catkowicie sama. Duze wsparcie
otrzymywali od swoich bliskich — rodzi-
cow i dziadkow, ktorzy towarzysza im
réwniez dzi$. Jednak Swidniccy podkre-
slaja, ze system nadal wymaga zmian.
Wskazujg przede wszystkim na potrzebe
dostepu do asystencji osobistej, ktora
realnie odcigzytaby rodzicow, a takze
na brak mieszkan treningowych, po-
zwalajacych dorostym osobom z niepet-
nosprawnoscig zdobywac¢ umiejetnosci
potrzebne do bardziej samodzielnego
zycia. m
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Niezapominajka
znowym kalendarzem

om Pomocy Spotecznej

.Niezapominajka” zapre-
zentowal nowy kalendarz.
Ten na rok 2026 wpisuje sie
w tematyke znanych portre-
tow.

Niezapominajkowy kalendarz wydawa-
ny na poczatku roku, to juz tradycja DPS
Niezapominajka. Tym razem sesja zdjecio-
wa odbyta sie w DPS przy ul. Torunskiej
i potrwata dwa dni.

— Co roku staramy sie podnies¢ te po-
przeczke coraz wyzej. W tym roku plan byt
bardzo ambitny. Bazowalismy na autopor-
tretach stawnych malarzy, staraliSmy sie
dopasowac koncepcyjnie do tych obrazéow,
dlatego w kalendarzu jest zdjecie modela
plus do tego miniaturka portretu, na ktérym
bazowalismy — méwi Krzysztof Kosecki,
fotograf, autor zdje¢ do kalendarza.

Zaprzygotowanie kostiuméw odpowie-
dzialnych byt o 7 pracownic DPS.

— W sumie zrobitem jakie§ 800-900
zdje¢. Z tego, ze tak powiem do finatu
przeszto ok. 5-6 zdje¢ jednej osoby i z tego
trzeba bylo p6Zniej wybrac to jedno, ktore
weszto do kalendarza — wyjasnia Krzysz-
tof Kosecki.

Kazdy z miesiecy przedstawia innego
modela. W sumie bytoich 13 — ten trzynasty
trafit na okladke.

— Najpierw sie narodzit pomystu Krzysz-
tofa Koseckiego, nastepnie dobieratySmy
wspolnie modeli. Byto 6 os6b od nas z,Nie-
zapominajki”i 6 os6b z Dziennego Domu
Senior+ przy ul. Zamkowej, nastepnie prze-
szukaly$my wszystkie swoje szafy. Szuka-
lySmy strojow u naszych mam, bab¢, cio¢,
wujkow, gdzie tylko sie dato znalez¢ — mowi
Ewelina Kirchhof, instruktor ds. kultural-
no-oswiatowych w DPS Niezapominajka.
— Nie trzeba byto specjalnie zacheca¢ pod-
opiecznych. Byly tez osoby, ktére braty juz
udziat w sesjach do kalendarzy. Dla nich
to jest tez pewien rodzaj terapii. Przede
wszystkim moga sie poczu¢ wazni w tym
momencie i zauwazeni — dodaje.

Kalendarze trafity do osob wspierajacych
Niezapominajke. m RS

razemztoba.pl
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Wigilia bez Samotnosci

kg ryby, 45 kg ziemniakow, 400 jajek, 20 kg marchewki, 5 kg pietruszki, 15 kg buraka
ado tego ponad 30 wolontariuszy. Z tych liczb powstaja nie tylko tradycyjne potrawy,
ale przede wszystkim poczucie wspolnoty — dowdd na to, ze w Elblaggu nikt w Wigilie
nie musi by¢ sam.

RAFAL SULEK

W Dziennym Domu Senior+ w El-
blagu odbyto sie wyjatkowe spotkanie
wigilijne pod hastem ,Wigilia bez Sa-
motnoSci”. Wydarzenie zgromadzito
osoby starsze, samotne oraz wszystkich
tych, ktorzy zdecydowali sie przeta-
mad bariery i spedzi¢ ten szczegbdlny
wieczor we wspolnocie — w cieptej,
rodzinnej atmosferze. Miato ono
rowniez wydZzwiek miedzynarodowy,
gdyz jednym z jej uczestnikéow byt
gos$¢ z Filipin, ktéry obecnie przebywa
w naszym miescie i czeka na decyzje
administracyjne dotyczace swojego
pobytu w naszym kraju.

— Przede wszystkim chce bardzo
podziekowac za to, ze Panstwo dzi$
sg z nami — ze przyszliscie, Zze kolejny
raz nam zaufaliScie. Zawsze powta-
rzam, ze to Panstwo do nas przychodza,
ale tak naprawde to my na Panstwa
czekamy. Mam ogromng nadzieje,
7ze W tym miejscu czujg sie Panstwo
cho¢ troche jak w domu — bezpiecz-
nie, rodzinnie i z troska. Niech ten

dzien bedzie dowodem na to, ze nikt
nie jest sam — powiedziata podczas
rozpoczecia Wigilii bez Samotnosci
Daria Rudnik, koordynator elblgskiego
oddziatu Fundacji Wolne Miejsce.

Szczegbdlnie poruszajace byty roz-
mowy przy optatku.

— Podczas dzielenia sie optatkiem
rozmawiamy i stuchamy historii,
ktore naprawde poruszaja. Podeszta
do mnie para, ktérej udato sie wygrac
z natogiem. Dzi$ probuja zaczaé zy-
cie od nowa i wspierajg sie nawza-
jem kazdego dnia. UmoéwiliSmy sie,
ze spotkamy sie ponownie przy Snia-
daniu Wielkanocnym, aby potwierdzi¢,
ze trwajg w swoim postanowieniu i sa
po prostu szczesliwi. To wlasnie ta-
kie chwile sg najbardziej budujace
— zaroOwno dla uczestnikéw spotka-
nia, jak i dla organizatoréw — mowita
W rozmowie z nami wiceprezydent
Elblgga, Katarzyna Wisniewska.

Podczas Wigilii Bez SamotnosSci
szczegblnie wybrzmiewa znaczenie
odwagi i gotowosci do wyj$cia z izola-
cji. Jak podkresla, obecny na wydarze-

#CodziennieRazemzTobqg

niu proboszcz Parafii pw. §w. Michata
Archaniota w Zwierznie, samotnos¢
bardzo czesto nie wynika z braku ludzi
wokot, ale z trudnoS$ci w przetamaniu
wewnetrznych barier.
Organizatorem spotkania wigilijne-
go byta Fundacja Wolne Miejsce Elblag
oraz Stowarzyszenie 777 CREW. m
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Nowa hematologia i endoskopia

iliony ztotych trafig m.in. do dziatajacych w Gdyni Szpitala Morskie-
go im. PCK oraz do Szpitala Sw. Wincentego a Paulo. W Redlowie
rozbudowy doczeka sie Oddziat Hematologii i Transplantologii

Szpiku, gdzie powstanie jednodniowy oddziat i ambulatorium, natomiast
w Srédmieéciu powstanie nowa Pracownia Endoskopii.

To inwestycje, ktére uda sie zreali-
zowa¢ dzieki duzym, unijnym dofinan-
sowaniom. Umowy dotyczace dotacji
na rozbudowy i przebudowy w tacznie
czterech szpitalach na Pomorzu pod-
pisali m.in. marszatek wojewédztwa
pomorskiego oraz dyrektorzy poszcze-
g6lnych placowek.

— Mozna powiedzie¢, ze 2026 rok za-
czynamy z wysokiego ,C”. Podpisujemy
umowy na dofinansowanie czterech in-
westycji w ochrone zdrowia Pomorzan.
Przekazujemy szpitalom ponad 80 mln
7t dofinansowania — moéwit przy okazji
podpisania uméw Mieczystaw Struk,
marszatek wojewddztwa pomorskiego.

— Te inwestycje sg elementem kon-
sekwentnego rozwoju i wzmacniania
regionalnego systemu opieki zdrowotnej.
Dziatamy z my$la o pacjentach, zespotach
medycznych i dlugofalowym bezpieczen-
stwie opieki w regionie — powiedziat Da-
riusz Natecz, prezes Szpitali Pomorskich.

Dzieki temu z unijnej puli dla progra-
mu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027 uda sie pozyskaé na rozwoj
opieki medycznej ponad 80 milionéw
ztotych. Z tej kwoty ponad 16 milionéw
zostanie zainwestowanych bezposrednio
w szpitale znajdujace sie w Gdyni.

— To bardzo dobra informacja dla

calego regionu, ale tez przede wszyst-
kim dla pacjentéw z Gdyni. Poprawia sie
mozliwosci specjalistycznego leczenia
i diagnostyki w obu gdynskich szpita-
lach. To duze inwestycje, ktére znacz-
nie podnosza poziom opieki medycznej
w miescie. Jest ona bardzo waznym czyn-
nikiem, ktéry wplywa na nasze codzienne
zycie i poczucie bezpieczenstwa — méwi
Tomasz Augustyniak, wiceprezydent
Gdyni.

Lepsze leczenie chor6b krwi
w Redlowie

Spore zmiany czekaja w ten sposob
pacjentéw i personel Szpitala Morskiego
im. PCK. Placowka znajdujaca sie w gdyn-
skim Redtowie doczeka sie przede wszyst-
kim kompleksowej rozbudowy Oddziatu
Hematologii i Transplantologii Szpiku.
Prace maja obejmowaé m.in. gruntowny
remont juz istniejacych pomieszczeniich
dostosowanie do obowiazujacych norm.

Poza tym w planie jest tez utworzenie
Oddziatu Hematologii Jednego Dnia
i punktu ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej razem z zapleczem laborato-
ryjnym. Cato$¢ ma kosztowaé ponad 9
milionéw ztotych, a ponad 6,2 miliona
pokryje wspomniane unijne dofinan-
sowanie.

36

Razem z Tobqg

Jak poinformowat Urzad Marszatkow-
ski Wojewd6dztwa Pomorskiego, prace
w Szpitalu Morskim im. PCK maja spra-
wi¢, ze placowka bedzie w stanie obstu-
zy¢ w tym zakresie okoto dwdch tysiecy
pacjentéw rocznie.

Nowa pracownia poprawi dia-
gnostyke

Druga z placéwek zarzadzanych
w Gdyni przez Szpitale Pomorskie
— Szpital $w. Wincentegoa Paulo —
rozwinie sie natomiast pod katem dia-
gnostyki pacjentow.

Dzieki dofinansowaniu w gdynskim
Srédmiesciu powstanie nowa Pracow-
nia Endoskopii, czyli specjalizacji, ktéra
pozwala z pomocg kamery na doktad-
na diagnostyke np. przetyku, drég od-
dechowych czy uktadu pokarmowego
pod katem chordb. Pojawig sie m.in.
gabinety endoskopii czy gastroskopii,
specjalna myjnia endoskopéw czy punkt
pielegniarski. Zakres prac obejmuje
tez przygotowanie nowej poczekalni dla
pacjentoéw oraz pomieszczen rejestracji.

Szacunkowo prace bedg warte okoto
12 milionéw ztotych, z czego ponad 10,1
mln z pokryja unijne Srodki. Termin
to potowa 2027 roku.

Inwestycje takze dla pacjentéw
w Wejherowie i Stupsku

To nie wszystko — w planie sg takze
wielomilionowe inwestycji w Wejherowie
i w Shupsku. Najwiekszy projekt, ktory
dotyczy Szpitala Specjalistycznego im.
Floriana Ceynowy to przebudowa Po-
radni Specjalistycznych i ich otoczenia
oraz zakup aparatury medycznej.

Z kolei w stupskim Wojewd6dzkim
Szpitalu Specjalistycznym im. Janusza
Korczaka zostanie stworzone nowocze-
sne centrum ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej. m UM Gdynia

razemztoba.pl
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Gdanszczanka ,Cziowiekiem bez barier” 2025

D r Izabela Dtuzyk, mitosniczka ptakéw i dokumentalistka dZzwiekéw natury, absolwentka
i pracowniczka Uniwersytetu Gdanskiego, osoba od urodzenia niewidoma — zostata uhono-
rowana tytutem ,Cztowiek bez Barier” 2025. Konkurs powstal, by wyr6zni¢ osoby o ,nieprzecietnej
sprawczosci i umiejetnosci przetamywania barier i stereotypow dotyczacych niepelnosprawnosci”.

Tytul ,Cztowiek bez Barier” to naj-

wazniejsza kategoria ogélnopolskiego
konkursu o tej samej nazwie, od 22 lat
organizowanego przez portal Integracja.

W 2025 roku do konkursu zgtoszo-
no az 52 kandydatéw z catej Polski.
Statuetke ,Cztowieka bez barier” ode-
brata dr Izabela Dtuzyk, niewidoma
od urodzenia gdanszczanka, o ktorej
lokalnie ustyszeliSmy po raz pierwszy
w 2017 roku. Woéwczas to, jeszcze jako
doktorantka UG, dzieki wsparciu inter-
nautéw, zrealizowata swoje najwieksze
marzenie — wyjazd do peruwianskiego
rezerwatu Tambopata, gdzie nagrywata
odglosy jego skrzydlatych mieszkancow,
udostepniajac péZniej nagrania w sieci.

7 nig uslyszysz puszcze i dzungle

Dzi§ Izabela Dtuzyk na co dzien
uczy studentéw UG jezyka angielskie-
go i prowadzi badania naukowe do-
tyczace dzwieku, ale tez bezustannie
rozwija swoja pasje przyrodnicza i dzieli
sie nia ze §wiatem poprzez nagrania
dostepne w internecie i prowadzajac

spacery dzwiekowe w terenie.

Jej specjalnodcia sg gtosy ptakow.
Wstuchuje sie w miejskie rozmowy zi-
mowych gawronéw i podstuchuje lesne
zycie rejestrowane w Puszczy Biato-
wieskiej, pomorskich lasach i podczas
najbardziej niezwyktej dotad wyprawy
do peruwianskiego rezerwatu Tambo-
pata (...) — tak przedstawiono laureatke
podczas gali konkursu na Zamku Kré-
lewskim w Warszawie.

Przelomem w jej zZyciu okazala sie
wspoélpraca z BBC. Brytyjska dzienni-
karka trafita na jej nagrania i przyje-
chata do Polski, by zrealizowa¢ z nig
materiatl. Chwile p6Zniej BBC uznato
pania Izabele za jedna ze stu najbardziej
inspirujacych kobiet §wiata roku 2023.

Nagrywam i nagrywaé bede

— To, Zze jestem niewidoma od uro-
dzenia wptyneto na moja wrazliwos¢
w postrzeganiu dZzwieku. Nie méwie
tego z pozycji, ze czegos mi brakuje.
Bardziej z pozycji tego, Ze to mnie ukie-
runkowato, ale w sposéb bardzo cenny,

#CodziennieRazemzTobq

bardzo piekny. Tak chodze z tym sprze-
tem i nagrywam, i nagrywaé bede — za-
deklarowata Izabela Dtuzyk w krotkim
filmie przygotowanym na gale.

Odbierajac statuetke ,Cztowiek bez
Barier” z rak pierwszej damy Marty Na-
wrockiej, gdanszczanka podziekowata
swojej rodzinie, ktéra od dziecinstwa
wspierata ja w rozwijaniu pasji i dgze-
niu do celé6w. Dodata, Zze od najmtod-
szych lat nie brakowalo jej marzen.

— Zyjemy w $wiecie, ktory jest
trudny, czasem nawet bardzo trud-
ny, ale z drugiej strony jest niezwykle
piekny. To piekno to okruchy, ktére
trzeba pozbieraé, trzeba sie za nimi
rozejrze¢ — moéwita laureatka. — I naj-
wazniejsze jest to, zebySmy sie tym
dzielili: zebyS$my sie dzielili pieknem,
zebySmy sie dzielili dobrem, bo dzieki
temu pozostajemy ludZzmi. To jest to,
co nas rozwija, co nas ubogaca, co nas
taczy. Dopdki bede to potrafita, do-
poki tego nie zgubie, bede na swoim
miejscu. m

UM Gdansk

Fot. Marta Ku$mierz
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Poprawa

dostepnosci

Zakoﬁczono kolejne inwe-
stycje poprawiajgce dostep-
nos¢infrastruktury publicznej
w Powiecie Wejherowskim. Pro-
jekty zostaly zrealizowane dzie-
ki dofinansowaniu ze Srodkéw
PFRON w ramach ,Programu
wyroéwnywania réznic miedzy
regionami I11”.

W Powiatowym Zespole Szkoét nr 2 im.
Bohaterskiej Zatogi ORP ,Orzel” w Wejhe-
rowie dobudowano winde przy klatce scho-
dowej. Inwestycja znaczaco utatwi osobom
7 ograniczona mobilnoscig dostep do sal
lekcyjnych znajdujacych sie na drugim
itrzecim pietrze budynku. Dzwig osobowy
powstat rowniez w budynku nr 1 Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 2 dla Niestyszacych i Stabostyszacych
im. Jana Siestrzynskiego. Zadanie o war-
tosci 176 tys. zt byto szczegdlnym wyzwa-
niem ze wzgledu na zabytkowy charakter
obiektu, jednak pozwolilo na zapewnienie
uczniom poruszajacym sie na wézkach
pelnego dostepu do pracowni zawodowych
mieszczacych sie na najwyzszym pietrze.

Dodatkowo Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Wejherowie otrzymat specja-
listyczny, dziewiecioosobowy samochéd
przystosowany do przewozu os6b na woz-
kach inwalidzkich, wyposazony w platfor-
me umozliwiajaca bezpieczny wjazd bez
koniecznosci przesiadania sie.

Zrealizowane przedsiewziecia zwiekszaja,
samodzielno$¢ i aktywizacje spoteczng
0s6b z niepelnosprawnos$ciami oraz po-
twierdzaja, ze inwestycje w dostepnosé
realnie poprawiajg jako$é zycia mieszkan-
coHw powiatu. m

Oprac. Red.
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Komfortki na gdanskim lotnisku

ort Lotniczy Gdansk na prosbe pasazer6w wprowadzit
nowe udogodnienia dla 0s6b z niepelnosprawnosciami.
Komfortka to pomieszczenie wyposazone w sktadany
przewijak lub lezanke z podnoSnikiem, ktére zmieszcza i unio-
sg zarowno dziecko jak i dorostego. Na lotnisku zamontowano
cztery takie zestawy.

Sktadane i regulowane kozetki Scien-
ne wraz podnos$nikami umieszczono
w czterech lokalizacjach w terminalu
pasazerskim: w czesci ogélnodostepnej,
na parterze za check-inami; w hali odbioru
bagazu, na parterze; w hali odlotéw, w stre-
fie Schengen, za wyjSciem ze sklepu Aelia
oraz w strefie non Schengen.

Pomieszczenia zostaly oznakowane
specjalng grafika.

Dzieki elektrycznemu podnos$nikowi
sterowanemu za pomocg, pilota kazdy (sa-
modzielnie lub korzystajacz pomocy opie-
kuna jedli jej potrzebuje) moze przesigsé¢
sie na lezanke lub na toalete — wystarczy
zatozy¢ kamizelke transportowa, w ktora,
wyposazony jest podnosnik.

— W Porcie Lotniczym w Gdansku stara-
my sie dba¢ o komfort wszystkich pasaze-
réw, takze tych ze specjalnymi potrzebami.
Bardzo nam zalezy na rozszerzaniu do-
stepnosci. Dzieki sygnatom od pasazeréw,
zdecydowali$my sie w czterech tazienkach
w terminalu pasazerskim zamontowad
specjalne podnos$niki i kozetki, tak by stu-
Zyty osobom z niepelmosprawnoscia iich
opiekunom — méwi Tomasz Kloskowski,
prezes Portu Lotniczego Gdansk.

Razem z Tobqg

Komfortka daje pewno$é siebie

Lotniskowe komfortki odwiedzita
m.in. Sylwia Btach, trojmiejska bloger-
ka, pisarka, autorka ksigzek (takze dla
dzieci na temat niepelnosprawnoSci pt.
.Nie znajdziesz mnie po §ladach stop”).
Sama na co dzien jezdzi na wozku, pro-
wadzac bardzo aktywne zycie i sporo po-
drézujac.

— Jestem ogromng fankg komfortek,
bo dzieki nim osoby z niepetnospraw-
noscig zyskuja niezaleznos¢. Komfortki
na lotnisku sprawia, Ze bedzie nam fa-
twiej podrézowaé¢ — podkres$la Sylwia
Btach. — Dajg pewnos¢ siebie, poczu-
cie, ze niezaleznie od tego, co sie dzieje
z moim ciatem, ja czuje sie bezpieczna.

Komfortki z Gdaniska w Swiat

Podnosniki i kozetki do lotniskowych
komfortek dostarczyta i zamontowata
firma LeviCare. To polski producent
i dystrybutor systeméw i urzadzen me-
dycznych, utatwiajacych opieke nad
osobami z niepelnosprawnoscia i ogra-
niczong mobilnoscig. m

UM Gdansk

razemztoba.pl

Fot. Port Lotniczy Gdansk
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Poszukuja asystentow

S zukasz zajecia, ktore daje satysfakcje i realnie wplywa na zy-
cie drugiego cztowieka? Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie zaprasza do wspolpracy osoby zainteresowane pracg,
jako asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoScia. To rola dla
0s6b empatycznych, cierpliwych i gotowych wspiera¢ innych
w codziennym funkcjonowaniu.

Asystent pomaga osobom z nie-
pelnosprawnosciag prowadzié bar-
dziej samodzielne i aktywne zycie.
Wspiera w dotarciu do pracy, szkoty
czy urzedoéw, towarzyszy podczas wi-
zyt lekarskich i rehabilitacji, poma-
ga w zakupach oraz uczestniczy wraz
z podopiecznym w wydarzeniach kul-
turalnych, sportowych i w organizo-
waniu czasu wolnego. Zakres wsparcia
jest zawsze dostosowany do indywi-
dualnych potrzeb i moze obejmowacd
od kilku godzin tygodniowo do co-
dziennej pomocy, takze w weekendy.

Jak podkresla dyrektor MOPS w So-
pocie Andrzej Czekaj, bycie asysten-
tem to nie tylko udzielanie wsparcia,
ale r6wniez mozliwo$é rozwoju, zdoby-
wania nowych dos§wiadczen i poczucia,
ze wykonuje sie naprawde wazna pra-
ce.

— Zachecam osoby, ktore posiada-
ja odpowiednie kompetencje lub do-
Swiadczenie do zaangazowania sie
w role asystenta osobistego osoby
z niepetnosprawno$cia. Bycie asysten-
tem to znacznie wiecej niz udzielanie

wsparcia — to mozliwo$¢ zdobywania
nowych umiejetnosci, poszerzania
dos$wiadczen i osobistego rozwoju.
To praca, ktéra pozwala realnie zmie-
niaé czyjes$ zycie na lepsze, dajac jedno-
cze$nie ogromne poczucie spetnienia
— podkresla Andrzej Czekaj, dyrektor
Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecz-
nej w Sopocie.

Kandydaci powinni posiadaé odpo-
wiednie kwalifikacje, m.in. w zawodach
takich jak asystent osoby z niepelno-
sprawnoscia, opiekun medyczny, peda-
gog, psycholog, terapeuta, pielegniarka
czy fizjoterapeuta, lub co najmniej
péiroczne, udokumentowane doSwiad-
czenie w pracy badz wolontariacie
z osobami z niepetlnosprawnoscia.

Dokumenty aplikacyjne nalezy
ztozy¢ w siedzibie MOPS w Sopocie
przy ul. Kolejowej 14, przesta¢ poczta,
lub mailowo na adres mops@mops-
sopot.pl do 30 stycznia 2026 r. Szcze-
gotowe informacje mozna uzyskaé
pod numerem 58 55117 10 wew. 232. B

#CodziennieRazemzTobq

Gdynia
bez Barier

rzed nami 26. edycja kon-

kursu w ramach ktérego
nagradzane sg dzialania real-
nie poprawiajgce jakos¢ zycia
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Wyniki poznamy jeszcze
w pierwszej potowie roku pod-
czas uroczystej gali.

W poprzednich edycjach wydarzenia
doceniono zaréwno projekty likwidujgce
bariery architektoniczne i komunikacyjne,
jak i inicjatywy edukacyjne oraz postawy
spoteczne przyczyniajace sie do zmiany po-
strzegania os6b z niepelnosprawnosciami.

— Konkurs ,,Gdynia bez Barier” jest waz-
nym elementem dziatan miasta na rzecz
rownosci, dostepnosci i wlgczenia spo-
tecznego. Ale to takze wyraz wdziecznoSci
dla tych wszystkich oséb i instytucji, ktore
poprzez swoje codzienne dziatania realnie
zmieniajg nasze miasto na jeszcze bardziej
dostepneiotwarte — méwi prezydent Gdyni
Aleksandra Kosiorek.

Do konkursu rokrocznie moga zgtaszaé
sie autorzy dziatajacych lub bedacych w fa-
zie projektu rozwigzan, ktore przyczyniaja
sie do likwidowania barier architektonicz-
nych, komunikacyjnych i spotecznych,
z jakimi mierzg sie osoby z niepelnospraw-
nos$ciami. Mogg, to by¢ instytucje, firmy
lub osoby indywidualne.

W roku 2025 Medal Prezydent Miasta
Gdyni otrzymali: Izabela Diuzykn — za dzie-
lenie sie pasjg ze wszystkimi, ktorzy szukaja,
piekna i ukojenia w dZwiekach przyro-
dy; Bernard Szyc — za promowanie idei
otwartosci oraz ksztaltowanie teatru jako
przestrzeni inkluzywnej i dostepnej dla
wszystkich oraz Marta Ostrowska — za wy-
jatkowe zaangazowanie w ksztaltowanie
wrazliwosci dzieci poprzez tworzenie uni-
kalnych opowiesci ksigzkowych.

Wreczono réwniez wyr6znienie dla ks.
Jana Kaczkowskiego, ktéry odwaznie mo-
witl o zyciu i $mierci, a jego stowa do dzi$
inspiruja ludzi. m

Oprac. Red.
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Trzy dekady odwagi
i rozwoju

Olsztynie sg miejsca, ktoére zmieniaja

ludzi i dodajg im odwagi. Jednym znich
jest Warsztat Terapii Zajeciowej, ktory wla-
Snie Swietuje swoje 30 urodziny. Placowka od
lat udowadnia, ze najtrudniejsze rzeczy staja
sie mozliwe, kiedy robi sie je razem.

1 g -

Kto cho¢ raz odwiedzit warsztat, wie Ze od lat dziejq sie tu mate

cuda. Kto$ uczy sie nowej umiejetnosci, ktos inny nabiera wiary
w siebie i robi krok do wiekszej samodzielnos$ci. Ta codziennosé
tworzy wyjatkowa atmosfere, w ktorej kazdy uczestnik czuje wspar-
cieizrozumienie.

— Trzydziesci lat to piekny jubileusz — podkresla prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk. — Za tymi latami stojg ludzie, ich hi-
storie i wysiltek wielu osob, ktore postawily na solidarnosé i cier-
pliwe budowanie dobra. Zycze warsztatowi kolejnych lat pelnych
pomystéw, rozwoju i matych, codziennych sukceséw, ktore cieszg,
najbardziej. Sita miasta ro$nie dzieki miejscom, ktére skupiaja sie
na cztowieku. I oby ta historia trwata dalej — zaznacza prezydent.

Dzi$ warsztat to juz 17 pracowni i ponad 90 0s6b, ktore korzystaja
7z terapii zajeciowej. To ogromna przestrzen do nauki, rozwoju
izwyklych rozméw przy pracy, ktére czesto dajg najwiecej otuchy.
WTZ powstat po to, by osoby z niepelosprawnosciami mogty od-
zyskiwac¢ lub rozwija¢ umiejetnosci potrzebne do samodzielnego
zycia i przysztej pracy. Terapia opiera sie na indywidualnych
programach, dzieki ktérym kazdy uczestnik idzie swoim tempem
i w swoim kierunku. Nad wszystkim czuwa rada programowa.
To ona sprawdza, jak przebiega proces rehabilitacji i pomaga
okresli¢ kolejne kroki.

Do warsztatow moga dotaczy¢ osoby z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci, ktére nie sg gotowe na prace zawodowa. Kazdy
trafia tu z konkretnym celem, ale takze z poczuciem, ze wchodzi
do spotecznosci, ktéra szanuje réznice i wspiera kazdego na jego
wlasnej drodze. m UM Olsztyn

Razem z Tobag
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Dni Rodziny 2026

— rozpoczely sie
przygotowania

Rozmowa kluczem do szczeScia Rodziny
— to hasto przewodnie przysztorocznych
Dni Rodziny na Warmii i Mazurach.

Regionalny OS$rodek Polityki Spotecznej Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie przeprowadzit wéréd koordynatoréw Dni Ro-
dziny elektroniczne gtlosowanie na hasto XXVIIT Warmin-

sko-Mazurskich Dni Rodziny. Dzieki aktywnemu udziatowi
w gltosowaniu przedstawicieli samorzadéw z catego woje-
wodztwa wyltoniono hasto, ktére stanie sie mottem prze-
wodnim lokalnych wydarzen, organizowanych w ramach
Dni Rodziny w 2026 roku. Brzmi ono: ,Rozmowa kluczem
do szczesScia Rodziny”.

— Za kazdym razem hasto niesie zobowiazanie, a zatem
w trakcie przysztorocznej edycji Warminsko-Mazurskich
Dni Rodziny szczegdlng uwage zwrocimy na otwarta, szcze-
ra i uwaznag komunikacje, jako podstawe dobrych relacji
rodzinnych — méwi marszatek Marcin Kuchcinski. — Ro-
dzina, w ktérej nie brakuje czasu na rozmowe, skuteczniej
rozwigzuje problemy, pogtebia i wzmacnia wiezi, co pomaga
przetrwac trudniejsze chwile i budowac szczescie rodzinne.

Obchody Dni Rodziny zostang zainaugurowane 15 maja
w Olsztynie. m

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Za symboliczng zlotowke do teatru

o sukcesie pilotazowej edycji przedsiewziecia ,Teatr osiggalny. Teatr Jaracza dla szk6t War-

mii i Mazur” program bedzie kontynuowany w 2026 roku i rozszerzony o udzial Teatru im.

Aleksandra Sewruka w Elblggu. Inicjatywa skierowana do uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z regionu od poczatku cieszyla sie ogromnym zainteresowaniem.

W ubieglym roku z oferty biletu
za symboliczng zlotowke skorzystato
ponad 9 tysiecy uczniéw i opiekunow.
Samorzad wojewodztwa pokryt réznice
miedzy ceng biletu a kwotg wptacang
przez uczestnikéw, dzieki czemu dla
wielu mtodych ludzi byta to pierwsza
wizyta w teatrze. Jak podkre$la marsza-
tek Marcin Kuchcinski, pilotaz okazat
sie duzym sukcesem, dlatego zapadta
decyzja o jego kontynuacji i zwiekszeniu
skali dziatania.

W budzecie wojewddztwa na 2026 rok
zabezpieczono 450 tys. zt — 0 200 tys. zt
wiecej niz rok weczes$niej. Celem pro-
gramu jest dotarcie z ofertg kulturalng
do dzieci i mtodziezy, ktorzy z powodow
finansowych lub ze wzgledu na odle-
glos¢ nie korzystaja z propozycji teatrow
w Olsztynie i Elblggu. W repertuarze
znajduja sie rowniez lektury szkolne,
co sprawia, ze wizyta w teatrze stanowi
realne wsparcie procesu edukacyjnego.
W poprzedniej edycji duza popularnoscia

cieszyly sie m.in. ,Balladyna’”, ,Krzyzacy”
i,Wesele”. W nowej odstonie programu
uczniowie bedg mogli zobaczy¢ m.in.
,Pana Tadeusza” w Olsztynie oraz ,Zbrod-
nie i kare” w Elblagu.

Jak zaznacza dyrektor Teatru im. Alek-
sandra Sewruka w Elblaggu Pawel Kleszcz,
widz dzieciecy i mtodziezowy stanowi
jedna z najwazniejszych grup odbior-
cow. Teatr oferuje szeroki repertuar dla
najmlodszych, m.in. ,Koziotka Matotka”
czy ,Matego Ksiecia”. Program to nie tylko
utatwienie dostepu do kultury, ale takze
inwestycja w teatralng edukacje i wycho-
wanie przysztych widzow.

Ideg przedsiewziecia jest przeciw-
dziatanie wykluczeniu uczniow, ktorzy
nie uczestnicza w wyjazdach do instytucji
kultury z przyczyn finansowych. W re-
gulaminie uwzgledniono dodatkowe
premiowanie szkoét z wiekszej odlegtosci
od teatréow. Organizacja transportu pozo-
staje po stronie organéw prowadzacych
placowki. Aby umozliwi¢ udziat jak naj-

#CodziennieRazemzTobq

wiekszej liczbie szkot, wprowadzono
zasade jednej wizyty w semestrze dla
danej grupy. Termin ustalany bedzie
przez dyrektora szkoty we wspotpracy
7 teatrem, z mozliwos$cig wyboru spek-
taklu z aktualnego repertuaru.

Podsumowanie pierwszej edycji
oraz plany na kolejne lata przedstawiono
podczas konferencji prasowej w Teatrze
im. Stefana Jaracza w Olsztynie. Spotka-
nie odbyto sie w odnowionych wnetrzach
instytucji, ktéora w 2025 roku obchodzi
setng rocznice dziatalnoSci. Z tej oka-
zji zrealizowano projekt zwiekszajacy
dostepnos¢ i funkcjonalnos$¢ budynku.

W ramach zadania zamontowano pe-
tle indukcyjne na trzech widowniach
oraz przy kasie biletowej, co poprawi
komfort odbioru spektakli przez osoby
stabostyszace. Zakupiono takze nowocze-
sny sprzet techniczny i multimedialny
wykorzystywany w dziataniach eduka-
cyjnych i artystycznych. Przeniesienie
kasy biletowej na parter utatwi dostep
osobom z ograniczong mobilnoscia.
Utworzono rowniez nowg, przestrzen
warsztatowo-ekspozycyjna ,Wejsciowka”,
przeznaczong na spotkania, warsztaty,
zajecia edukacyjne i wystawy.

Projekt jubileuszowy zostat dofinan-
sowany ze Srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego z Funduszu
Promocji Kultury w wysokosci 250 tys. zt
oraz wspotfinansowany przez samorzad
wojewddztwa warminsko-mazurskiego
kwota ponad 207 tys. zt.

Kontynuacja programu ,Teatr osiggal-
ny” ma charakter dtugofalowy. Jak pod-
kreslajg przedstawiciele samorzadu,
wilgczanie dzieci i mtodziezy do grona
odbiorcow kultury to inwestycja w przy-
szto$¢ regionu i budowanie swiadomej,
aktywnej publicznosci na kolejne lata. m

Oprac. red.
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Szpital miejski z milionami
na modernizacje

rawie 4,7 mln zt dofinansowania z funduszy europejskich pozyskal Specjalistyczny

Szpital Miejski w Toruniu na wdrozenie modelu ,odwréconej piramidy swiadczen”.
W Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego wreczono umo-
wy o finansowanie projektéw z regionalnego programu Fundusze Europejskie dla Kujaw

i Pomorza 2021-2027. Jedna z nich odebrat Jan Gesek, dyrektor Specjalistycznego Szpitala

Miejskiego im. Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W miejskiej lecznicy bedzie realizo-
wany projekt, ktéry przesunie ciezar
leczenia pacjentéw z oddziatéw szpi-
talnych do zmodernizowanych poradni
specjalistycznych. — Inwestycja w infra-
strukture Zespotu Poradni Przyszpital-
nych pozwoli na wdrozenie standardéw
medycyny krétkoterminowej i diagno-
styki jednodniowej. Takie podejscie
nie tylko wpisuje sie w krajowe strategie
zdrowotne, ale przede wszystkim po-
prawia komfort pacjenta, skracajac czas
do postawienia diagnozy i uwalniajac
zasoby szpitala dla przypadkow wyma-
gajacych opieki catlodobowej — moéwi
Pawet Gulewski, prezydent Torunia.

Co zmieni sie w wyniku realizacji
projektu? — Przeniesiemy poradnie
z drugiego pietra na parter i pierwsze
pietro. To kluczowa zmiana dla star-
szych pacjentéw i dla oséb z niepel-
nosprawnos$ciami. W budynku pojawi
sie r6wniez nowa winda — wyja$nia
Jan Gesek, dyrektor szpitala. — Za-
kupimy nowa aparature medyczna,
oraz kompleksowe wyposazenie ga-
binetéw chirurgicznych, onkologicz-
nych, urologicznych, kardiologicznych.
Cata przestrzen zostanie dostosowana
do aktualnych wymogoéw, co zlikwiduje
bariery architektoniczne, z ktérymi
obecnie sie borykamy — dodaje.

Catkowita warto$¢ inwestycji to ok.
5,6 mln z}. Pozyskane dofinansowanie
ze $rodkéw europejskich to 4,68 min zt.
Wklad Gminy Miasta Torun w realizacje
tego zadania to 827 tys. zt.

Prace rusza w lipcu 2026 r. i potrwaja
do lipca przysztego roku. — Nowocze-
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sne zaplecze zapewni mieszkancom
Torunia i powiatu szybsza diagnostyke
oraz skuteczniejsze leczenie, co pozwoli
wielu pacjentom unikna¢ hospitalizacji
i szybciej wréci¢ do zdrowia — podkre-
$la dyrektor Gesek.

Warto wspomnie¢, ze do Specjali-
stycznego Szpitala Miejskiego im. Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu pod koniec
2025 roku dostarczono nowoczesny
zestaw urzadzen do diagnostyki pato-
morfologicznej, ktory zastgpi dotych-
czas eksploatowany sprzet i znaczaco
zwiekszy mozliwosci oraz efektywnosé
pracy Zaktadu Patomorfologii.

W ramach wymiany wyposazenia
zakupiono: 2 procesory tkankowe, 2
zatapiarki, 3 automatyczne mikrotomy
rotacyjne, 1 barwiarke oraz 1 nakry-
warke.

Nowe urzadzenia tworza kompletna,

Razem z Tobag
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zautomatyzowang linie przygotowa-
nia materiatu biologicznego do ba-
dan patomorfologicznych, zapewniajac
wyzszy standard bezpieczenstwa, po-
wtarzalnosci i precyzji w diagnostyce
onkologicznej. — Modernizacja Zakladu
Patomorfologii to jeden z kluczowych
elementéw wzmacniania potencjatu
diagnostycznego naszego szpitala —
mowi Jan Gessek. — Dzieki Srodkom
ministra zdrowia w ramach Narodowej
Strategii Onkologicznej oraz wsparciu
Gminy Miasta Torun wymieniliSmy wy-
eksploatowany sprzet na nowoczesna,
zautomatyzowang linie diagnostyczna.
Przektada sie to bezposrednio na krot-
szy czas oczekiwania na wyniki i wyzszy
standard opieki nad pacjentami onko-
logicznymi — dodaje. m

Biuro Promocji i Mediéw UM Torun
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Pierwszy w Toruniu Zaklad AktywnoSci

Zawodowej otwarty

kamienicy przy ul. Bydgoskiej 52 oficjalnie otwarto pierwszy w Toruniu Zaktad
AktywnoSci Zawodowej (ZAZ). To wazny krok w kierunku aktywizacji zawodowej
0s0b z niepetnosprawnosciami w stopniu umiarkowanym i znacznym. Placoéwka
bedzie prowadzi¢ kawiarnie oraz hostel, tworzac miejsca pracy w warunkach chronionych
i dostosowanych do indywidualnych potrzeb pracownikow.

— Bardzo sie z tego ciesze, bo zawsze
lubitam kontakt z ludZmi. To jest dla mnie

wazne, zeby by¢ wsrdd ludzi i czué sie po-
trzebna — moéwi Agata Puchala, recepcjo-
nistka w torunskim ZAZ. Jak podkresla,
praca daje jej szanse na rozwdj zawodowy
iwieksza samodzielnosé.

Miejsce pracy i wsparcia

Zaktad dziata jako jednostka budzetowa
Gminy Miasta Torun i jest pierwszym tego
typu podmiotem w miescie oraz dziesigtym
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Zatrudnia 37 os6b z niepelnosprawnoscia-
mi, w tym osoby z towarzyszacymi choro-
bami psychicznymi. Pracownicy pemig,
rozne funkcje — od pomocy kuchennej
i kelnerskiej, przez recepcjonistéw i po-
kojowe, po obstuge hostelu. Wspieraja ich
trenerzy pracy, kucharze oraz personel ad-
ministracyjny.

— Tworzymy warunki pracy chronionej.
Wszystkie stanowiska sg przystosowane
do indywidualnych potrzeb pracownikéw
i wyposazone w odpowiednie narzedzia,
by mogli wykonywa¢ swoje obowigzki bez
przeszkod — podkresla dyrektor ZAZ w To-

runiu, Michat Rychtowski.

Placowka oferuje nie tylko reintegracje
zawodowa, ale rGwniez wsparcie spoteczne.
Podopieczni bedg mogli korzysta¢ z pomocy
psychologa, terapeuty i rehabilitanta, coma
wzmacniaé ich samodzielnos$¢ oraz kom-
petencje spoteczne.

Otwarcie ZAZ to zwienczenie procesu
modernizacji i rewitalizacji kamienicy przy
ul. Bydgoskiej 50—52, rozpoczetego kilka
lattemu. — To bardzo wazny moment.Juz
w czasie rewitalizacji mowiliémy o tym
miejscu jako o brakujagcym elemencie tej
przestrzeni — méwit prezydent Torunia
Pawel Gulewski. Podkreslit, Ze dla wielu
pracownikéw bedzie to pierwsza w zyciu
pracaiokazja do poznania realiéw rynku.

Prezydent podziekowal pomystodaw-
czyni powotania ZAZ w Toruniu, Krysty-
nie Zejmo-Wysockiej, a takze swojemu
poprzednikowi Michatowi Zaleskiemu
iwszystkim osobom zaangazowanym w re-
alizacje projektu. Przewodniczacy Rady
Miasta Torunia kukasz Walkusz przypo-
mniat, Ze uchwata o utworzeniu ZAZ zostata
przyjetajednomyslnie 18 wrzesnia. — Brak
takiej placowki byt wyrzutem sumienia

#CodziennieRazemzTobq

dla naszego samorzadu. Dzi$ spenia sie
marzenie wielu oséb — zaznaczyt.

Kawiarnia i hostel

Na parterze kamienicy powstata kawiar-
niazogrédkiem, w ktorej serwowana bedzie
kawa, ciasta i przekaski przygotowywa-
ne na miejscu. Jej otwarcie zaplanowano
nastyczen 2026 roku — obecnie pracownicy
przechodzg szkolenia. Na drugim pietrze
uruchomiony zostanie hostel oferujacy 23
miejsca noclegowe. Pokoje beda nawig-
zywaé nazwami i wystrojem do dawnych
mieszkancéw kamienic przy ul. Bydgoskiej
50—52. Caloéc¢ zostala w peli dostosowana
do potrzeb os6b z niepelnosprawnosciami.
W kolejnych etapach dziatalno$¢ placowki
ma zostaé rozszerzona m.in. o ushugi cate-
ringowe i pralnicze.

Finansowanie i dalsze plany

Na utworzenie i funkcjonowanie ZAZ
Gmina Miasta Torun pozyskata 1,8 mln
7tz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych w ramach zadan
Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego. Dodatkowo niemal 1 min zt
pochodzi z funduszy unijnych w ramach
programu ,Fundusze Europejskie dla Ku-
jaw i Pomorza 2021—-2027" na realizacje
projektu ,Aktywna integracjaireintegracja
w Gminie Miasta Torun”.

Zakltady Aktywnos$ci Zawodowej,
choé prowadzg dziatalnosé ustugowa i wy-
twoéreza, przeznaczaja wypracowany dochod
narehabilitacjeiwsparcie swoich pracowni-
kow. Torunski ZAZ ma by¢ miejscem nie tyl-
ko pracy, ale réwniez integracji, budowania
relacji i wzmacniania poczucia spraw-
czo$ci 0s6b z niepelnosprawnosciami. m

UM Torun
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wa filmy, dwie historie i jeden wspdlny mianownik — opowie$¢ o dzieciach, ktére w obliczu Zyciowych trudnosci ucza
sie nanowo wierzy¢ w siebie. ,Fleak. Futrzakija” oraz . Jeden na milion” to poruszajace, a jednoczesnie pelne Swiatta
propozycje dla catych rodzin. Kazdy z tych tytutéw w inny sposéb méwi o niepetnosprawnosci, odmiennosci i sile,
ktora rodzi sie tam, gdzie pozornie wszystko wydaje sie kruche. Cho¢ oba filmy réznia sie konwencja — jeden operuje magia
ifantastycznym Swiatem, drugi osadzony jest w realistycznej codziennosci — taczy je wazne przestanie. To opowiesci o dzieciach,
ktore nie definiujg sie przez swoja niepetnosprawno$¢. Tomek i Austin nie sg jedynie bohaterami ,z problemem” — sg pelnowy-
miarowymi postaciami: wrazliwymi, zabawnymi, czasem zagubionymi, ale zawsze autentycznymi. Oba tytuly przypominaja,
ze najwieksze bariery czesto istnieja nie w ciele, lecz w gtlowie — w lekach, uprzedzeniach i braku zrozumienia. Pokazujg tez,
jak ogromne znaczenie ma wsparcie rodziny i blisko$¢ drugiego cztowieka. To filmy, ktére nie moralizuja, lecz wzruszaja i in-

spiruja. To propozycje na wspdlne wyjscie do kina, po ktéorym rozmowa zaczyna sie sama. Warto zobaczy¢ oba tytuty. Bo czasem
to wladnie historie o krucho$ci najpeiniej pokazuja, czym jest prawdziwa sita.

Sila,

ktora nie peka

Jeden na milion” to poru-
szajaca, a jednoczes$nie pelna
ciepta opowies¢ o chtopcu,
ktoéry kazdego dnia udowad-
nia, ze prawdziwa sita nie tkwi
w fizycznej sprawnosci, lecz
d W sposobie patrzenia na Swiat.
Austin Lerette ma autyzm
i wrodzong famliwos¢ kosci
— jego codziennosc to nie tylko
szkolne przyjaZnie i rodzinne
chwile, ale tez nieustanne ry-
zyko kolejnych ztaman. Kazdy
upadek moze bole¢ podwoj-

nie — fizyczniei emocjonalnie.
A jednak Austin sie nie poddaje. Film pokazuje swiat widziany
oczami niezwyktego chtopca, ktéry mimo przeciwnosci potrafi
dostrzega¢ w zyciu to, co najjasniejsze. Kocha rodzine, ceni kolegow,
cieszy sie drobiazgami.Jego odmienno$c¢ staje sie jednak Zrodtem
wyzwan — nie wszyscy rowiesnicy rozumiejg jego zachowanie,
atatka ,dziwnego dzieciaka” potrafi zrani¢ bardziej niz ztamana
kos¢. Rowniez rodzice Austina zmagaja sie ze zmeczeniem i bez-
silnoscia, probujgc uniesé ciezar codziennych trosk. W ich relacji
pojawia sie dystans, zwatpienie i lek o przysztos¢. To wlasnie wtedy
Austin — z wlaSciwg sobie szczero$cia i optymizmem — zaczyna
uczy¢najblizszych czegos najwazniejszego: ze warto wierzy¢ w sens
kazdego dnia. Jeden namilion” to historia o rodzinie, akceptacji
i sile mitosci, ktora potrafi odbudowac to, co wydawato sie kru-
che. Ten film nie epatuje dramatem, lecz subtelnie przypomina,
jak wielkg moc ma empatia i rado$¢z matych rzeczy. To propozycja
dlawidzow w kazdym wieku — dlarodzin, nauczycieli, mtodziezy
iwszystkich, ktérzy potrzebuja inspiracji. Warto zobaczy¢ ,Jeden
na milion”, by przekonad sie, Ze czasem to wltasnie najbardziej
kruche osoby uczg nas, jak by¢ naprawde silnymi.

Razem z Tobqg
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Magiczna =
opowiesc o sile

—— ¥

Co by byto, gdyby
~ | w najtrudniejszym

momencie zycia w two-
| im pokoju pojawit sie
kto$ zupelnie niezwy-
kty? Kto$, kto zamiast
wspotczucia przyniesie
przygode, Smiech i wia-
re w to, ze wszystko jeszcze moze sie zmienic?

Tak wladnie zaczyna sie historia jedenastoletniego Tomka —
bohatera nowego familijnego filmu, ktory taczy wzruszajaca opo-
wies¢ o stracie z barwna, fantastyczna przygoda. Po tragicznym
wypadku chlopiec traci mozliwo$é chodzenia. Jeszcze trudniejsza
od fizycznych ograniczen okazuje sie jednak samotnos$é. Tomek
zamyka sie w sobie, oddala od rodzenstwa, a Swiat wokél niego
traci kolory. Wydaje sie, Ze nic juz nie bedzie takie jak dawniej.

Az do chwili, gdy pojawia sie Fleak — wlochaty, nieco nie-
poradny, ale peten uroku przybysz z innego wymiaru. To on
wycigga Tomka z bezpiecznej oraz smutnej skorupy i zaprasza
go do niezwyklej podrézy. W fantastycznym Swiecie rzadzonym
wyobraznig chtopiec moze znéw biega¢, Smiac sie i przekraczaé
wlasne granice. Jednak prawdziwe wyzwanie dopiero przed nim.
Jego wlasny cien — symbol lekéw i niewypowiedzianego gniewu
— zaczyna zy¢ wlasnym zyciem i zagraza¢ wszystkiemu wokét.

Film w subtelny spos6b pokazuje, ze najwieksze potwory rodza,
sie w nas samych, a odwaga nie polega na braku strachu, lecz
na gotowosci, by sie z nim zmierzy¢. To opowies¢ o akceptaci,
odbudowywaniu relacji i odzyskiwaniu wiary w siebie — poda-
na w atrakcyjnej, pelnej humoru i efektéw wizualnych formie.

To propozycja dla calych rodzin: dzieci odnajda tu wartka,
akcje i fantastyczne stworzenia, dorosli — madra, poruszajacy,
historie o dojrzewaniu do zmian. Jesli szukajg Panstwo filmu,
ktéry jednocze$nie wzruszy, rozbawi i zostawi z waznym prze-
staniem, ta premiera jest zdecydowanie warta wizyty w kinie. m
Red.
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Standardy dostepnosci w obiektach
zabytkowych

ak zapewni¢ osobom ze szczegdélnymi potrzebami tatwy
dostep do zabytkowych obiektéw? Generalny Konserwator
Zabytkow, dzieki projektowi dofinansowanemu z funduszy
europejskich, przygotuje w tym zakresie wytyczne. Stuzba kon-
serwatorska w catym kraju przejdzie za$ specjalne szkolenia.

Dostepnos$é architektoniczna za-
bytkéw czesto wymaga specjalistycz-
nych rozwigzan, ktére minimalizuja,
ingerencje w oryginalng strukture
budynku. Dzieki zawartej umowie
korzystanie z ustug publicznych
swiadczonych w zabytkach stanie sie
tatwiejsze, bezpieczniejsze i bardziej
dostepne dla ludzi. Dotyczy to takich
instytucji jak szkoty, sady, szpitale,
urzedy publiczne i teatry, ktére maja,
swoje siedziby w obiektach historycz-
nych.

— Dzieki zapoznaniu sie ze standar-
dami dostepnosci stuzby konserwa-
torskie w catej Polsce podniosg swoja
wiedze i kwalifikacje w tym zakresie.
Projekt przyczyni sie do zmniejszenia
barier prawnych i proceduralnych,
ktéore utrudniajg realizacje inwestycji
speliajacych ro6wnoczesnie standardy
dostepnoséci. Docelowo ulatwig one
osobom ze szczegbdlnymi potrzebami
korzystanie z obiektéw historycznych
i ze Swiadczonych w nich ustug — po-
wiedziata wiceminister funduszy i po-
lityki regionalnej Monika Sikora.

W Ministerstwie Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej podpisano umowe
na projekt ,Dostepnos¢ i Dziedzictwo.
Standardy dostepnosci w zabytkach”.

Za jego realizacje odpowiada Narodo-
wy Instytut Dziedzictwa w partnerstwie
z Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych i Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji
,FAR”. Przedsiewziecie, ktérego budzet
wynosi ponad 10,4 mln zt, jest w catosci
sfinansowane z programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027 (FERS).

Przygotowanym przez Generalnego
Konserwatora Zabytkéw wytycznym,
towarzyszy¢ beda standardy poste-
powan konserwatorskich, schematy
oceny dokumentacji architektonicz-
no-budowlanej, a takze zestaw pod-
recznikéw, poradnikéw i materiatow
szkoleniowych. Powstanie tez katalog
rozwigzan i dobrych praktyk oparty
na krajowych i zagranicznych przy-
ktadach modelowego taczenia ochro-
ny zabytkéw z dostepnoScia. Liczace
ok. 250 0s6b stuzby konserwatorskie
i architektoniczno-budowlane w catej
Polsce wezmg udzial w szkoleniach,
warsztatach projektowych i webina-
riach, na ktérych zapoznaja sie z tymi
wytycznymi, a nastepnie powinny za-
czaé wprowadzac je w zycie. m

Zrédto: MFiPR
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Razem dla Festiwalu

rakéw i Fundacja Anny

Dymnej ,Mimo Wszystko”
podpisaly list intencyjny po-
twierdzajacy wspotprace przy
organizacji Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki — jednego
znajwazniejszych w Polsce wy-
darzen artystycznych promu-
jacych talenty oséb z niepel-
nosprawnosciami. Dokument,
sygnowany przez prezyden-
ta Aleksandra Miszalskiego
i Anne Dymna, zaktada konty-
nuacje dzialan przez najblizsze
piec¢ lat i dalsze wzmacnianie
roli festiwalu jako symbolu
integracji poprzez kulture.

"

Festiwal od lat pokazuje, ze profesjo-
nalna scena jest miejscem dla kazdego,
a talent nie zna barier. Jak podkresla
prezydent Krakowa, wspotpraca z Fun-
dacja ,Mimo Wszystko” to wazny element
budowania miasta otwartego, dostepne-
go i wspierajgcego petne uczestnictwo
0s6b z niepelnosprawnosciami w zyciu
spotecznym i kulturalnym.

Podpisanie listu wpisuje sie w szerokie
dziatania Krakowa na rzecz dostepnosci.
Miasto rozwija wsparcie wytchnieniowe
dlarodzin i opiekunéw, program ,Krakow
dla Rodziny N”, z ktérego korzysta ponad
25 tys. rodzin, a takze projekty edukacyj-
neiintegracyjne dla dzieci. Wdraza Stan-
dardy Dostepnoéci, organizuje Tydzien
Os6b z Niepelosprawnosciami ,Kocham
Krakéw z Wzajemno$cia” oraz konkurs
.Krakow bez Barier”.

W 2025 roku powstata Krakowska
Sie¢ Dostepnosci Kultury, zrzeszajaca
32 instytucje i wzmacniajgca wspolprace

na rzecz dostepnej kultury. m Red.

Fot. B. Swierzowski / krakow.bl
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Caloroczne porady zdalne i wieksze wsparcie

d 1 stycznia 2026 r. weszly w zycie zmiany w przepisach, ktore znaczaco utatwia oby-

watelom dostep do nieodptatnej pomocy prawnej. Program jest skierowany do oséb,

ktérych sytuacja zyciowa nie pozwala na poniesienie kosztow odptatnych porad
prawnych, a nowe regulacje maja zwiekszy¢ jego dostepnos¢, elastycznosé i skutecznosé.

Jak podkresla wiceminister spra-
wiedliwos$ci Stawomir Patka, celem

reformy jest uproszczenie procedur
i lepsze dopasowanie form pomocy
do realnych potrzeb obywateli.

— Nowe regulacje znacznie utatwiaja,
dostep do darmowej pomocy prawnej,
zwiekszajac jej elastycznos$¢ poprzez
catoroczne porady zdalne i lepsze udo-
godnienia dla os6b z niepelnospraw-
nosciami — wyjasnia.

Caloroczna pomoc zdalna bez
wyjatkow

Jedng z kluczowych zmian jest usys-
tematyzowanie wsparcia zdalnego.
Porady prawne przez telefon, e-ma-
il lub wideorozmowe beda dostepne
przez caty rok, a nie — jak dotych-
czas — jedynie w sytuacjach nadzwy-
czajnych. Juz na etapie zgtoszenia
zainteresowani beda mogli wska-
zaé preferowang forme kontaktu:

46

stacjonarng lub zdalna.

W przypadku porad udzielanych
na odleglo$é wystarczy ustna dekla-
racja o braku mozliwoéci pokrycia
kosztow odplatnej pomocy prawnej.
Przy wizytach stacjonarnych nadal
obowigzywac¢ bedzie forma pisemna.
Jesli jednak sprawa wymaga analizy
dokumentoéw, beneficjent zostanie
zapisany na dyzur w punkcie stacjo-
narnym lub skierowany do starosty
wlasciwego dla miejsca zamieszkania,
zrekomendacjg wizyty w najblizszym
punkcie pomocy.

Wieksze udogodnienia dla os6b
z niepelmosprawnosSciami

Nowe przepisy wprowadzajg réw-
niez istotne utatwienia dla oséb
ze znaczna niepelnosprawnoscia ru-
chowg oraz trudnosciami w komuniko-
waniu sie. Bedg one mogty skorzystaé
z nieodptatnej pomocy prawnej lub po-

Razem z Tobqg

radnictwa obywatelskiego takze poza
standardowym punktem — w miejscu
zamieszkania, w lokalu wyposazonym
w urzgdzenia wspomagajace komu-
nikacje, z udziatem ttumacza jezyka
migowego lub w innym dostosowa-
nym miejscu.

Przed taka wizytag mozliwy bedzie
kontakt zdalny, podczas ktérego praw-
nik lub doradca zbierze wymagane
o$wiadczenie. Punkty nieodptatnej po-
mocy zostang takze doposazone m.in.
w stuchawki z mikrofonem oraz czy-
telne informacje o dostepnych for-
mach wsparcia i procedurach dla os6b
w trudnej sytuacji zyciowej.

Sprawniejszy system w calym
kraju

System nieodptatnej pomocy praw-
nej obejmuje poradnictwo obywatel-
skie, pomoc prawng oraz mediacje.
Ustugi te sg dostepne w okoto 1500
punktach we wszystkich powiatach
w Polsce, niezaleZznie od miejsca za-
mieszkania. Wsparcia udzielajg adwo-
kaci, radcowie prawni oraz organizacje
pozarzadowe, we wspotpracy z Mini-
sterstwem SprawiedliwoSci.

Aby skorzystac¢ z porady, nalezy
wczesniej sie umowic: telefonicznie
— dzwoniac na powiatowy numer
do zapisoéw lub elektronicznie — za po-
Srednictwem e-maila lub formularza
na stronie zapisy-np.ms.gov.pl ewen-
tualnie osobiscie — w starostwie po-
wiatowym.

Nowe rozwigzania maja nie tylko
zwiekszy¢ dostepnosé bezptatnej po-
mocy prawnej, lecz takze usprawnic
wykorzystanie dyzuréw w punktach,
tak aby wsparcie trafiato do osob, ktére
najbardziej go potrzebujg. m

Oprac. Red.

razemztoba.pl



ZUS INFORMUJE

Co przyniesie 2026 rok w ZUS

2026 1. klientow ZUS czeka szereg istotnych zmian. Wzros$nie zasitek pogrzebowy,
a tzw. emerytury czerwcowe beda ponownie przeliczone. Rozszerzy sie tez krag
osO6b uprawnionych do §wiadczenia wspierajacego. Pojawi sie rOwniez nowa wersja

portalu dla przedsiebiorcow.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Do stazu pracy bedzie mozna dolicza¢
okresy inne niz praca na etacie. Staz ma
wplyw na wiele uprawnien pracowni-
czych, np. wymiar urlopu wypoczynko-
wego czy wysokos¢ dodatku stazowego.
Wiele z nowych okreséw doliczanych
do stazu pracy bedzie mozna potwier-
dzié zaswiadczeniem, ktére od stycznia
bedzie wydawac¢ ZUS. Zaklad uwzgledni
w dokumencie okresy zapisane w jego
bazie. To znaczy, ze wniosek beda mo-
gty ztozy¢ osoby, ktore optacaly sktadki
na ubezpieczenia spoteczne z dziatalno-
$ci gospodarczej, przedsiebiorcy, ktorzy
korzystali z ,ulgi na start” i osoby wsp6t-
pracujace przy prowadzeniu dziatalno-
$ci. ZUS wyda zaswiadczenie rowniez
osobie, ktéra byta zgtoszona do ubez-
pieczen spotecznych jako zleceniobior-
ca lub czlonek spétdzielni rolniczej.
Wniosek o zaswiadczenie za okresy od 1
stycznia 1999 r. o symbolu USP bedzie
mozna wystaé tylko elektronicznie przez
eZUS. W przypadku starszych okreséw
ubezpieczenia obowigzuje wniosek US-7.

Nowy rok przynosi zmiany w za-
sadach obliczania okresu, w ktérym
mozna korzystaé z ;,matego ZUS plus”.
Przedsiebiorca, ktory spetnia warunki
ulgi, od 1 stycznia 2026 r. moze opta-
ca¢ obnizone sktadki przez 36 mie-
siecy w kazdym okresie 60 miesiecy
prowadzenia dziatalnosci. To sprawi,
ze po przerwie przedsiebiorca bedzie
mogt wrécié do ulgi nawet w trakcie
roku. Przy obliczeniach trzeba uwzgled-
ni¢ kazdy miesiagc, w ktérym prowadzit
firme lub korzystal z ,matego ZUS plus”
przez co najmniej jeden dzien.

0Od 2026 r. marynarze bedg mogli

sami zgtosi¢ sie do ubezpieczen w ZUS
i optacad sktadki, jesli umowy miedzy-
narodowe nie stojg na przeszkodzie.
Marynarz zatrudniony na umowe
o prace pod polska banderag moze wy-
bra¢ od stycznia jedng z dwoch opcji.
Sktadki moze optacac¢ za niego nadal
armator albo moze samodzielnie zgtosic¢
sie do ubezpieczen i optacac sktadki
na wlasne ubezpieczenia.

ZUS obliczy na nowo emerytury przy-
znane lub przeliczone w czerwcu w la-
tach 2009-2019. Nowe przepisy obejma
réwniez renty rodzinne po osobach,
ktore miaty takie emerytury. Dla wielu
0s6b oznacza to podwyzke Swiadcze-
nia. Co wazne, nie trzeba w tej sprawie
sktada¢ zadnych wnioskow do ZUS. Za-
ktad rozpocznie przeliczenia w styczniu,
a potrwaja one do marca.

0d 2026 roku o S$wiadczenie wspie-
rajace bedzie mogta wystapi¢ do ZUS
kolejna grupa oséb. Jest to pomoc dla
dorostych oséb z niepetnosprawno-
$ciami. Zeby je otrzymadé, nalezy zaczaé¢
od wojewddzkiego zespotu ds. orzeka-
nia o niepelnosprawnosci. On ustala

#CodziennieRazemzTobqg

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

GPOLECZNYCH

w punktach poziom potrzeby wsparcia.
Dopiero z ostateczng decyzjag WZON
mozna ztozy¢ elektroniczny wniosek
do ZUS. Od 2026 r. 0 Swiadczenie moga,
ubiegac sie osoby, ktére otrzymaty w de-
cyzji co najmniej 70 punktow.

Od Nowego Roku zasitek pogrzebo-
wy wzrést do 7 tys. zt. Do konca 2025 .
wynosit 4 tys. zt. Wyptata zasitku po-
grzebowego w nowej wysokos$ci zalezy
od daty $mierci. Data ztozenia wniosku
nie ma wplywu na wysoko$¢ $wiadcze-
nia. To znaczy, ze podwyzszony zasi-
tek pogrzebowy przystuguje po osobie
zmartej 1 stycznia 2026 r. lub p6Zniej.

W drugiej potowie stycznia ZUS pla-
nuje udostepnic¢ ptatnikom sktadek
nowg odstone portalu eZUS. Zmieni
sie jego wyglad, obstuga bedzie prost-
sza i bardziej intuicyjna. Przedsiebior-
ca bedzie mo6gt dostosowac widoczne
na ekranie elementy do wlasnych po-
trzeb. W tym roku ptatnicy sktadek beda
tez mogli skorzystac aplikacji mobilnej
od ZUS. Znajda w niej miedzy innymi
ptatnos$ci mobilne sktadek i najpopu-
larniejsze wnioski. m

Fot. mat. prasowe
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Coraz wiecej osOb

pobiera Swiadczenie wspierajace

d 1 stycznia 2026 r. Swiadczenie wspierajace, wyptacane przez ZUS, obejmie szersza grupe
0s0b z niepelnosprawnoscia — tych, ktére w decyzji wojewbddzkiego zespotu uzyskaty co
najmniej 70 punktéw w skali potrzeby wsparcia. Do konca listopada 2025 r. ZUS przyjat
188,5 tys. wnioskoéw o to Swiadczenie, a taczna kwota wyptaconych srodkéw wyniosta ponad 7,6
mld zl. Na Warmii i Mazurach ztozono 9,6 tys. wnioskow, a kwota wyptaconych swiadczen wy-

niosta ponad 337,5 mln zt.

Swiadczenie wspierajace zostalo
wprowadzone etapowo, aby dostosowaé
system do rosnacej liczby uprawnio-
nych. Od 2024 r. przystugiwato ono oso-
bom z najwyzszym poziomem potrzeby
wsparcia (87-100 punktéw), a od 2025 1.
rozszerzono je na osoby z 78 —86 punkta-
mi. Od przysztego roku dostep do niego
uzyskajag wszystkie osoby z niepeino-
sprawnoscia, ktore maja co najmniej 70
punktéw (z wyjatkiem specjalnej $ciezki
dla oséb, ktoérych opiekunowie pobierali
swiadczenia opiekuncze — one mogty
korzystac¢ juz od 2024 1.).

— Miesieczna wysoko$¢é Swiadczenia
zalezy od liczby punktéw i wynosi od 40
proc. do 220 proc. aktualnej renty so-
cjalnej (1878,91 zt brutto po waloryzacji
zmarca 20251.), czyli od 752 zt do 4134 zt.
Swiadczenie jest waloryzowane automa-
tycznie i wyplacane wytacznie na konto
bankowe — informuje Anna Grabowska,
regionalny rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim.
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Jak otrzymadé Swiadczenie wspie-
rajace?

Procedura jest dwuetapowa. Najpierw
osoba, ktéra ubiega sie o $wiadczenie
wspierajace, powinna ztozy¢ wniosek
do Wojewddzkiego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelmosprawnosci (WZON) o decyzje
ustalajaca poziom potrzeby wsparcia.
Po otrzymaniu ostatecznej decyzji (po 14
dniach od doreczenia, jesli nie zostato
wniesione odwotanie) powinna zlozy¢
wniosek do ZUS — wylacznie elektro-
nicznie przez PUE/eZUS, portal Emp@
tia lub bankowos¢ elektroniczna,.

Od momentu uprawomocnienia sie
decyzji WZON klient ma 3 miesigce
na ztozenie wniosku. Wtedy $wiadczenie
bedzie mu przystugiwaé z wyréwnaniem.
Wniosek w imieniu osoby z niepelno-
sprawnoscig moze ztozy¢ jej pelnomoc-
nik lub opiekun prawny.

— Osoby, ktérym prawo do $wiadcze-
nia przystuguje od 1 stycznia 2026 r.,
powinny ztozy¢ wniosek jak najszybciej,

Razem z Tobag

najlepiej w grudniu 2025 r. lub najpézniej
do konca stycznia 2026 r. W przeciw-
nym razie, je$li osoba uprawniona ztozy
wniosek dopiero w lutym, nie otrzyma
srodkow za styczen — dodaje rzeczniczka

Swiadczenie wspierajace jest nieza-
lezne od innych $wiadczen ZUS, takich
jak renta socjalna czy Swiadczenie uzu-
pelniajace dla os6b niezdolnych do sa-
modzielnej egzystencji.

Zainteresowanie Swiadczeniem
ro$nie w calym kraju

Do konca listopada 2025 r. ZUS wypla-
cit $wiadczeniana kwote prawie 7,7 mld zt.
Najwiecej wnioskéw zostato ztozonych
w wojewodztwach: matopolskim (22 tys.),
podkarpackim (17,6 tys.), kujawsko-po-
morskim (15,6 tys.).

Wysokie kwoty wyptat odnotowano
m.in. w Matopolsce (ponad 1 mld z})
ina Podkarpaciu (blisko 732 mln z}). m
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Czas na e-apelacje

d 1 marca adwokaci, radcy prawni, a takze m.in. prokuratorzy

i rzecznicy patentowi zyskaja mozliwo$¢ wnoszenia czesci
pism procesowych drogg elektronicznag — za posrednictwem
portalu informacyjnego sgdu. Nowe rozwiazania obejma zaré6wno
sprawy cywilne, jak i karne. Jak podaje Prawo.pl, zmiany maja
usprawni¢ komunikacje z sgdami, jednak juz teraz budza obawy
dotyczace organizacji pracy w sekretariatach.

W postepowaniach cywilnych zawo-
dowi pelnomocnicy beda mogli sktada¢
elektronicznie m.in. apelacje i zazalenia
(z wyjatkiem zazalen do Sagdu Najwyz-
szego), a takze pisma w postepowaniu
drugoinstancyjnym. E-apelacje bedzie
mozna wnosi¢ rowniez w pierwszej in-
stancji — jako zgtoszenie udziatu w spra-
wie, zawiadomienie o wypowiedzeniu
pelnomocnictwa, zgode na mediacje
czy wnioski o przeprowadzenie posiedze-
nia zdalnego, sporzadzenie uzasadnienia
orzeczenia oraz nadanie klauzuli wyko-
nalnosci.

Dodatkowo w przypadku pism skta-
danych do sgdu w inny sposdb niz przez
portal, adwokaci, radcy prawni, rzecz-
nicy patentowi oraz Prokuratoria Ge-
neralna RP beda mogli doreczaé sobie
nawzajem odpisy pism procesowych
wraz z zatgcznikami bezposrednio dro-
ga elektroniczna.

Cho¢ projekt jest pozytywnie oceniany
przez srodowiska prawnicze jako znacza-
ce utatwienie pracy kancelarii i sposéb
na ograniczenie kosztéw zwigzanych
z drukowaniem dokumentow, sady zwra-
cajg uwage na mozliwe konsekwencje or-
ganizacyjne. W uwagach do projektu Sad

Apelacyjny w Lublinie wskazat na ryzyko
znacznego zwiekszenia obcigzenia se-
kretariatow wydziatéw. Wiceprezes sadu
Barbara du Chateau podkreslita, ze po-
jawi sie konieczno$¢ drukowania pism
i zalacznikow oraz dotgczania ich do akt,
co bedzie wymagato odpowiednich na-
rzedzi, materialow i przede wszystkim
wzmocnienia kadrowego.

Podobne stanowisko przedstawit
prezes Sadu Apelacyjnego w Krakowie
Pawel Rygiel. Zaznaczyt, Ze czynnoSci
dotychczas wykonywane przez petno-
mocnikéw — takie jak przygotowywanie
i drukowanie odpiséw pozwOw oraz za-
tacznikéw — w praktyce zostang prze-
niesione na sady.Jego zdaniem projekt
jest korzystny dla adwokatéw i radcow
prawnych, poniewaz ogranicza prace
biurowa kancelarii oraz koszty ich funk-
cjonowania, jednak czes¢ tych obcigzen
moze zostac przerzucona na sady.

Zmiany wpisuja sie w proces cyfryzacji
wymiaru sprawiedliwosci, ale — jak wska-
zuja prezesi sgdoéw — ich skuteczne wdro-
zenie bedzie wymagato odpowiedniego
przygotowania organizacyjnego i ka-
drowego. m
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Staz pracy liczony
na nowo

d 1 stycznia 2026 r. do sta-

zu pracy wliczane sag m.in.
okresy prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej, pracy na
umowie zlecenia oraz wyko-
nywania pracy za granica.
Zmiany, przygotowane przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, moga
mie¢ wplyw na wymiar urlo-
pu wypoczynkowego, prawo
do nagrody jubileuszowej czy
wysokos$¢ dodatku stazowego.

e
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Zgodnie z ustawa do stazu pracy wli-
cza sie m.in.: okresy prowadzenia po-
zarolniczej dziatalnosci gospodarczej
i wspotpracy przy jej prowadzeniu, okres
zawieszenia dziatalnosci w celu sprawo-
wania osobistej opieki nad dzieckiem,
wykonywanie uméw zlecenia, umoéow
agencyjnych i $wiadczenia ustug, czton-
kostwo w rolniczych spétdzielniach pro-
dukcyjnych oraz udokumentowana prace
zarobkowag za granica.

Aby uzyska¢ zaswiadczenie, nalezy za-
logowac sie na konto w ZUS i w zaktadce
,Ushugi” wybraé wniosek USP o wydanie
zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla ce-
l6w doliczania okreséw do stazu pracy.
Po uzupelnieniu i wystaniu formularza
ZUS ma 7 dni roboczych na jego rozpa-
trzenie. Dokument nalezy przekazaé pra-
codawcy.

Nowe przepisy obowigzuja od 1 stycz-
nia 2026 r. w sektorze finanséw pu-
blicznych, a od 1 maja obejmg takze
pracodawcow prywatnych. m
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Klikasz i masz wizyte

d 1 stycznia 2026 roku w catej Polsce obowigzuje centralna e-rejestracja, ktéra zmienia
sposoOb zapisywania sie na wybrane badania i wizyty lekarskie finansowane przez Naro-

dowy Fundusz Zdrowia.

Na poczatek system obejmuje mam-
mografie, cytologie oraz pierwsza wizyte
u kardiologa. To wazny krok w strone
wiekszej przejrzystosci, rownego do-
stepu do $wiadczen i krotszych kolejek.

Jeden system, wiele mozliwoSci

Centralna e-rejestracja to ogélno-
polska baza wolnych terminow, dzieki
ktoérej pacjenci moga w prosty sposdb
znalez¢ i zarezerwowac dogodna wizyte
— bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
Zapisy sa mozliwe: online — przez In-
ternetowe Konto Pacjenta lub aplikacje
mobilng mojelKP lub za po$rednictwem
placéwki medycznej — telefonicznie
lub osobiscie (placéwka zapisuje pa-
cjenta w systemie w jego imieniu). Sys-
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tem automatycznie proponuje dostepne
terminy zgodnie z preferencjami pa-
cjenta, takimi jak lokalizacja, przedziat
czasowy czy rodzaj Swiadczenia. Zasada
jest prosta: im szerszy obszar i zakres
dat, tym wiecej dostepnych propozycji.

Co obejmuje e-rejestracja?

Od stycznia 2026 r. placoOwki reali-
zujace mammografie, cytologie i kon-
sultacje kardiologiczne majg obowigzek
podtaczy¢ sie do systemu (najpdzniej
do 1 lipca 2026 r.). Od sierpnia lista
Swiadczen zostanie rozszerzona o ko-
lejne osiem, a docelowo e-rejestracja
obejmie wszystkie wizyty u specjali-
stow. Najwazniejsze funkcje systemu
to: dostep do wolnych terminéw w catej

Razem z Tobag

Polsce, przypomnienia o wizytach (SMS,
e-mail, powiadomienia w aplikacji),
mozliwo$¢ tatwego zmieniania i odwo-
tywania terminéw, poczekalnia, ktora
automatycznie zapisze pacjenta na wi-
zyte, gdy zwolni sie odpowiedni termin.

Profilaktyka bez skierowania

Centralna e-rejestracja utatwia ko-
rzystanie z programoéw profilaktycznych
takich jak: cytologia / test HPV — dla
kobiet w wieku 25-64 lat czy chociazby
mammografia — dla kobiet w wieku
45-74 lat. Je§li pacjentka spelnia wa-
runki programu, system sam umozliwi
zapis. Nie trzeba niczego sprawdzac ani
dostarcza¢ dodatkowych dokumentow.

Pierwsza wizyta u kardiologa

W przypadku kardiologa e-rejestra-
cja obejmuje pierwsza wizyte na pod-
stawie skierowania. System uwzglednia
kategorie skierowania (,pilny”, ,sta-
bilny”) oraz szczegdlne uprawnienia
pacjentéw. Gdy w najblizszym czasie
nie ma wolnych terminéw, pacjent
moze zapisac sie do poczekalni, ktora
~pilnuje kolejki” i automatycznie przy-
dziela wizyte.

Wspdlna odpowiedzialnosé

Nowy system to takze wieksza od-
powiedzialno$¢ pacjentéw. Odwotanie
wizyty, na ktérg nie mozemy przyjsc,
pozwala innym skorzysta¢ ze zwolnio-
nego terminu i realnie skraca kolejki.
Co wazne — odwotana wizyta nie prze-
pada: skierowanie trafia do poczekalni
z zachowaniem dotychczasowego cza-
su oczekiwania.

Centralna e-rejestracja to poczatek
nowej jakosci w dostepie do opieki zdro-
wotnej — prostszej, bardziej przejrzy-
stej i dostepnej dla pacjentow w catej
Polsce. m

Red.
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Zashuzeni dawcy
przeszczepu odznaczeni

Ministerstwie Zdrowia odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia

odznaczen ,Zastuzony Dawca Przeszczepu”. W wydarze-
niu uczestniczyly osoby, ktéore zdecydowaly sie oddac nerke,
fragment watroby lub co najmniej dwukrotnie przekazaty
anonimowym biorcom szpik badzZ inne regenerujace sie ko-
morki i tkanki. Wiceminister zdrowia Tomasz Maciejewski
wreczyt tacznie 260 odznaczen, dziekujgc dawcom za odwage

i bezinteresowna pomoc.

Fot. mat. prasowe

Spotkanie rozpoczelo sie projekcja fil-
mu ,Moja nowa watroba”, opowiadajacego
historie Kasi, ktéra dzieki przeszczepowi
otrzymala drugg szanse na zycie. Produkcja
powstala we wspolpracy z Uniwersytec-
kim Centrum Klinicznym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego i zostala ob-
jeta patronatem honorowym Minister-
stwa Zdrowia.

— Dzisiejsze spotkanie jest uhonorowa-
niem tych z panstwa, ktorzy podarowali
czastke siebie drugiemu cztowiekowi. Prze-
famaliscie strach i watpliwosci, decydujac
sie na ten niezwykle wazny krok. To odzna-
czenie jest wyrazem naszej wdzieczno$ci
— powiedzial wiceminister Tomasz Ma-
ciejewski.

Znaczenie decyzji dawcow podkreslit
prof. Roman Danielewicz, przewodniczacy
Krajowej Rady Transplantacyjnej. Zachecit
wyréznionych, by stali sie ambasadorami
transplantologii i pomagali przekonywaé
osoby wciaz wahajace sie przed podjeciem
decyzji o dawstwie.

O odpowiedzialnosci lekarzy mowit
prof. Tadeusz Wréblewski z UCK WUM.
Zaznaczyl, ze w przypadku przeszczepow
od zywych dawcéw chirurdzy maja zawsze

dwoéch pacjentow — dawce i biorce — a bez-
pieczenstwo osoby zdrowej jest absolutnym
priorytetem. Poinformowat, Ze oSrodek
wykonuje niemal 400 transplantacji rocznie
inalezy do najaktywniejszych na $wiecie.

Odczytano réwniez list prof. Michata
Grata, konsultanta krajowego w dziedzinie
transplantologii klinicznej, ktory dziekowat
dawcom za zaufanie i gotowos¢ dzielenia sie
tym, co najcenniejsze. Wskazal takze na wie-
loletnig wspotprace osrodkow w Warszawie
iwInstytucie ,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka”, dzieki ktorej przeprowadzono po-
nad 500 przeszczepien od zywych dawcow
dla dzieci, oraz na rozwéj programu prze-
szczepiania prawych segmentow watroby.

Gtos zabrali rOwniez koordynatorzy
transplantacyjni, podkreslajac znaczenie
sprawnej organizacji i wspotpracy mie-
dzy o$rodkami.

Transplantologia uratowata juz zycie
ponad 40 tys. os6b w Polsce, jednak obecnie
na przeszczep czeka 1792 pacjentéw. Kazda
decyzja o dawstwie narzadow to realna
szansa na zdrowie i nadzieje dla chorych
oczekujacych na nowy poczatek. m

Oprac. Red.
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Implanty
z drukarki 3D

aukowcy z Politechniki

Krakowskiej i Polskiej
Akademii Nauk opracowali in-
nowacyjng zZywice ceramiczng,
utwardzana Swiattem, ktora
umozliwia druk 3D implan-
tow wiernie odwzorowujacych
strukture ludzkiej kosci. Mate-
rial moze znalez¢ zastosowanie
m.in. w ortopedii, pozwalajac
na tworzenie indywidualnie
dopasowanych endoprotez.

Fot. Generated by AL

Jak podkres$la dr inz. Klaudia Trem-
becka-Wojciga z PK i PAN, na rynku
nie ma obecnie zywicy tak silnie wy-
pemlionej fazg ceramiczna, a jednocze-
$nie przystosowanej do utwardzania
Swiatltem. Technologia wykorzystuje
bioceramike na bazie tlenku cyrkonu,
znang z wysokiej wytrzymatosci i odpor-
nosci na Scieranie. Dzieki technice DLP
(Digital Light Processing) mozliwe jest
precyzyjne odwzorowanie porowatej,
ztozonej budowy koSci.

Rozwigzanie pozwala projektowac
implanty ,szyte na miare” — po zeska-
nowaniu ubytku kostnego mozna wy-
drukowac element idealnie dopasowany
do anatomii pacjenta. To szczegdlnie
wazne w przypadku dzieci oraz os6b
o nietypowej budowie ciata. Ceramika
jest biozgodna, nie wywotuje reakcji aler-
gicznych i cechuje sie wieksza trwatoscig,
niz materiaty metalowe.

Zespot przygotowuje zgtoszenie pa-
tentowe i prowadzi rozmowy dotyczace
komercjalizacji technologii. m

Oprac. Red.
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Zmiany w L4

stycznia 2026 roku wchodza w zycie daleko idace zmiany w polskim systemie ubezpieczen

spotecznych. Nowe przepisy maja m.in. umozliwi¢ wykonywanie pracy u jednego pracodaw-

cy przy jednoczesnym przebywaniu na zwolnieniu lekarskim u innego, o ile nie bedzie to
sprzeczne z celem zwolnienia. Dodatkowo od stycznia zaswiadczenie o czasowej niezdolnosci do
pracy bedzie mozna uzyskac¢ nie tylko od lekarza, ale i pielegniarki czy fizjoterapeuty. Zmiany
prawne majg takze istotnie wzmocni¢ mechanizmy nadzorcze ZUS.

— Od stycznia 2026 roku wprowa-
dzone bedg liczne zmiany w systemie
ubezpieczen spotecznych. Obejmg one
skutki zaréwno dla pracownikéw i pra-
codawcow, jak i dla systemu ubezpieczen
spotecznych w zakresie orzecznikow
oraz uprawnien Prezesa Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych. Dotychczasowe
przepisy, bardzo rozproszone, maja by¢
skonsolidowane i doprecyzowane —
wskazuje w rozmowie z agencja Newseria
dr Anna Banaszewska, radczyni prawna.

Jedna z kluczowych zmian dla pracow-
nikéw bedzie rozszerzenie katalogu os6b
uprawnionych do wystawiania zaswiad-
czen o czasowej niezdolno$ci do pracy.
Zgodnie z nowymi przepisami od 2026
roku zaswiadczenia takie bedag mogty
wystawia¢ nie tylko osoby wykonujace
zawod lekarza, ale takze pielegniarki
oraz fizjoterapeuci. Ma to usprawnic¢
dostep do $wiadczen i czeSciowo odcigzy¢
system ochrony zdrowia.

— Zakres takich zaswiadczen o cza-
sowej niezdolnosci do pracy i podstawa
ich wystawienia beda zupeinie inne,
niz kiedy robi to lekarz. Pielegniarka be-
dzie mogta wystawié takie zaswiadczenie
wylacznie wowczas, kiedy osoba nie be-
dzie zdolna do samodzielnego funkcjo-
nowania, za$ fizjoterapeuta w przypadku
prewencji ruchowej. Pracownik bedzie
mogt wiec uzyskad takie zaswiadczenie
w zaleznosci od okolicznosci — thumaczy
dr Anna Banaszewska.

7 danych Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych wynika, ze w 2024 roku wy-
stawiono ponad 27,4 mln zaswiadczen
o czasowej niezdolnosci do pracy. Dla-
tego tez precyzyjne zasady korzystania
ze zwolnien oraz ich kontroli maja klu-
czowe znaczenie.
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Zmiany doprecyzowuja pojecie dzia-
tania sprzecznego z celem zwolnienia
lekarskiego. To wlasnie ono ma sie sta¢
kluczowym kryterium oceny zachowa-
nia osoby przebywajacej na zwolnieniu,
réwniez w kontekscie ewentualnych kon-
sekwencji finansowych.

— W przypadku kontroli podstaw
wydania zwolnienia lekarskiego usta-
la sie, czy dziatania osoby, ktora otrzy-
matla zwolnienie, sg zwigzane z celem,
czy sprzeczne. Wyobrazmy sobie
na przyktad, ze osoba chodzi na zaku-
py czy rehabilitacje, bo na przyktad jest
kontuzjowana, albo chodzi na dtugie spa-
cery zgodnie z zaleceniami lekarskimi.
Jezeli te dziatania nie stojg w sprzecz-
noéci z istotg zwolnienia, to pracownik
moze by¢ nieobecny w miejscu pobytu
w tym czasie, kiedy nastepuje kontrola
przyczyn takiego zwolnienia. Ale gdyby
kto$ chciat sobie w tym czasie pojecha¢
na wycieczke rowerowa, to bedzie to juz
dziatanie sprzeczne z celem zwolnienia
— moéwi radczyni prawna.

Razem z Tobag

Zasada dziatan sprzecznych z celem
zwolnienia ma tez dotyczy¢ wykonywa-
nia obowigzkéw zawodowych u réznych
pracodawcéw. Dzisiaj zwolnienie lekar-
skie wystawione dla jednej firmy oznacza,
ze pracownik nie moze Swiadczy¢ pracy
réwniez w innych, jesli jest zatrudniony
w kilku miejscach. W I pétroczu 2025
roku ZUS przeprowadzit ponad 69 tys.
kontroli, ktére wykazaty, ze 8,1 tys. os6b
nieprawidtowo wykorzystywalo zwol-
nienie lekarskie. Z tego powodu zostaly
wstrzymane zasitki na kwote 16,6 min zt.
0Od 2026 roku ten zakaz zostanie znie-
siony.

— Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje,
w ktérej wyktadowca akademicki jest
jednoczesnie chirurgiem operatorem.
W zwigzku z kontuzjg dtoni nie moze ope-
rowad, ale moze prowadzi¢ zajecia. Be-
dzie wiec méglt na zwolnieniu lekarskim
w szpitalu prowadzi¢ zajecia na uczelni.
Warunek jest tylko taki, ze pracownik be-
dzie musial poinformowaé pracodawce,
u ktérego zamierza wykonywaé prace,

razemztoba.pl
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o tym, Ze u innego pracodawcy przeby-
wa na zwolnieniu i z jakiego powodu,
oczywiScie bez wskazywania jednostki
chorobowej. Chodzi o to, zeby podej-
mowane przez niego czynnosci u innego
pracodawcy nie byly sprzeczne z celem
zwolnienia lekarskiego — wyjasnia dr
Anna Banaszewska.

Jednoczes$nie, jak wskazujg prawni-
cy, szeroki charakter definicji dziatania
sprzecznego z celem zwolnienia moze
w praktyce prowadzi¢ do rozbieznych
interpretacji i sporéw z organem kon-
trolnym.

— To miecz obosieczny, dlatego
7e 7 jednej strony definicja jest bardzo
pojemna i wymaga wyczucia celu zwol-
nienia lekarskiego, ale z drugiej strony
bedziemy mogli prowadzi¢ tutaj czesta
polemike z ZUS-em, czy faktycznie ten cel
zostat naruszony, czy nie — ocenia eks-
pertka.

Na podstawie obowigzujacych prze-
pis6w ZUS oraz ptatnicy sktadek zgta-
szajacy do ubezpieczenia chorobowego
powyzej 20 os6b maja prawo kontrolo-
wac zarowno prawidlowosc¢ orzekania,
jaki sposob wykorzystywania zwolnien.
Skala tych kontroli w ostatnich latach
systematycznie ro$nie. W 2024 roku ZUS
przeprowadzit 486,4 tys. kontroli os6b
posiadajacych zaswiadczenie o czasowej
niezdolnos$ci do pracy. W konsekwencji
wydat 36,6 tys. decyzji wstrzymujacych
dalszg wyptate zasitkow chorobowych,
a kwota wstrzymanych §wiadczen osia-
gneta niemal 53 mln zt. Lgcznie kwota

obnizonych i cofnietych §wiadczen pie-
nieznych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzynstwa w 2024
roku wyniosta ok. 260 mln zt. W pierw-
szym poétroczu 2025 roku ZUS przeprowa-
dzit 227 tys. kontroli zwolnien lekarskich,
wstrzymujac wyptate 14,8 tys. zasitkow
na kwote ponad 22,2 mln zt.

— Pracodawcy nadal beda zobowiagza-
ni do kontroli przyczyny i zasadnoS$ci nie-
obecno$ci w pracy, natomiast bedg mieli
mozliwosé, zeby zapewni¢ wykonywanie
pracy pracownikowi, ktéry przebywa
w innym miejscu pracy na zwolnieniu le-
karskim, beda mogli réwniez dostosowac
zakres czynno$ci do tego, aby ten zakres
nie byt sprzeczny z celem zwolnienia —
podkresla dr Anna Banaszewska.

Ustawodawca wprowadza tez pojecie
tzw. czynno$ci drobnych, ktére w okre-
$lonych sytuacjach beda mogty by¢
wykonywane w czasie zwolnienia lekar-
skiego, m.in. przez cztonkéw zarzadow
iwspdlnikéw spotek. Jednocze$nie nowe
przepisy maja zapobiegaé sytuacjom,
w ktorych zwolnienie byloby wykorzysty-
wane do faktycznego §wiadczenia pracy.

— Te czynnosci drobne nie beda po-
legaty na tym, Zze pracodawca bedzie
mogl niepokoi¢ pracownika stale w czasie
zwolnienia i zleca¢ mu do wykonania
rézne drobne czynnosci. W takim przy-
padku powstanie watpliwosé, czy ten
pracownik ma zapewnione warunki
do nalezytego procesu zdrowienia. Dla-
tego pojecie drobnych czynnosci bedzie
obejmowalto np. podejmowanie uchwat

#CodziennieRazemzTobq

przez cztonka zarzadu spotki kapitatlowej
czy tez wykonywanie czynno$ci niezbed-
nych do funkcjonowania sp6tki przez
wspdlnika spo6tki osobowej — wskazuje
radczyni prawna.

Nowa ustawa ingeruje tez w sam sys-
tem orzecznictwa. Od 2026 roku orze-
czenia o czasowej i trwatej niezdolnoSci
do pracy maja by¢ wydawane przez jed-
nego orzecznika, anie — jak dotychczas
— przez zespoty trzyosobowe.

— Wydaje sie, Ze to moze budzié istotne
watpliwosci co do réwnego traktowania
i rzetelnoSci orzeczniczej — ocenia dr
Anna Banaszewska. — Pracownik kaz-
dorazowo, kiedy nie zgadza sie z decyzja,
ZUS-u, bedzie mogt ztozy¢ o odpowied-
nim terminie odwotanie. Tak jak do-
tychczas bedzie mogt zaskarzy¢ do sagdu
tego rodzaju orzeczenie, z ktorym sie
nie zgadza — to nadal jest mozliwe i nadal
bedzie mozliwe — dodaje.

Zmiany obejma takze warunki zatrud-
niania lekarzy orzecznikow ZUS. Pro-
jekt przewiduje rozne formy wspotpracy
oraz wprowadzenie systemu mnoznikoéw
wynagrodzen zaleznych od kwalifikacji
inaktadu pracy. To powinno zwiekszy¢
dostep do lekarzy orzecznikéw, a w kon-
sekwencji takze skrocic czas oczekiwania
na orzeczenie.

Najdalejidacg zmiang bedzie rozsze-
rzenie uprawnien Prezesa ZUS w zakresie
kontroli orzeczen, w tym mozliwos¢ ich
weryfikowania po zakonczeniu okresu
zwolnienia lekarskiego.

— Dzisiaj, w momencie zakonczenia
czasu trwania zwolnienia lekarskiego,
nie moze juz by¢ przeprowadzona kon-
trola tego zwolnienia wstecz. Zgodnie
znowymi przepisami bedzie to mozliwe
na podstawie dokumentacji medycznej
— thumaczy radczyni prawna. — Zesp6t
prowadzacy kontrole bedzie miat upraw-
nienie do zadania od lekarza wydania
dokumentacji medycznej, bedzie mogt
réwniez poprosi¢ o dostanie dodatko-
wych dokumentéw, ktore postuza temu,
zeby juz po ustaniu okresu orzeczenia
o czasowej niezdolno$ci do pracy mozna
byto skontrolowag, czy faktycznie byty
podstawy do jego wydania. m

Newseria



Fot. Tima Miroshnichenko / pexels.com

ZDROWIE

Zdrowie na wlasna reke?

ajczesciej ofiarami niewlasciwej suplementacji badZ nie wlasciwszych potaczen lekowych
padaja pacjenci o akronimie WW, czyli wiek i wielochorobowos¢. Duzy odsetek pacjentow
geriatrycznych cierpi z powodu zespohu kruchosci. To on dodatkowo uwrazliwia na kazdy

lek, nawet ten z pozoru btahy.

— Jedli przyjmujesz co najmniej kilka
lekéw, powinienes poinformowac o tym
specjaliste, do ktérego udajesz sie na wi-
zyte lekarska. Najlepiej miej przy sobie
doktadna liste przyjmowanych lekow.
Woweczas nie dojdzie do dublowania sub-
stancji czynnych i strasznych w skutkach
dziatan niepozadanych — podkresla Bo-
zena Szymanska, ekspertka kampanii
DOZkonata Lekcja Zdrowia. — Na przy-
ktad po leczeniu onkologicznym zanim
siegnie sie po suplementy diety, warto
naradzié sie z lekarzem lub farmaceuta.
Szczegdlnie trzeba uwazacé na suplemen-
ty z nieznanych zrédet.

Leki czesto sg dublowane zaréwno
z powodu przepisywania przez réznych
specjalistow, gdy pacjent nie informu-

je, jakie leki przyjmuje, jak i z powodu
samoleczenia. Dzieje sie tak, poniewaz
ta sama substancja lecznicza moze by¢
sprzedawana pod r6znymi nazwami han-
dlowymi.

— Pacjenci trafiaja do szpitala z nie-
wiadomego przedawkowania substancji
czynnych. Bezposrednim powodem ich
hospitalizacji sa nie tyle interakcje le-
kowe, co dziatania niepozadane, ktore
sumuyjg sie, pochodza od tych samych
lekéw albo od lekéw, ktdre maja taki sam
profil dziatan niepozadanych — méwi dr
Adrian Bryta, wiceprzewodniczacy Pol-
skiego Towarzystwa Farmacji Klinicznej
od kilku lat pracuje jako farmaceuta
kliniczny w oddziatach Szpitala Spe-
cjalistycznego im. Ludwika Rydygdiera
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w Krakowie. Specjalizuje sie w interak-
cjach lekowych oraz optymalizacji le-
czenia przeciwbolowego.

Nos$ ze soba liste przyjmowanych
lekoéw

Niestety, pacjenci zazwyczaj nie maja,
ze sobg doktadnej listy aktualnie przyj-
mowanych medykamentéw: lekow, su-
plementéw czy zi6t. Idealnie bytoby,
gdyby mieli przy sobie jak najdoktadniej-
szg taka liste, ktora pokazg lekarzowi pro-
wadzacemu czy lekarzowi specjaliscie.
Ci wdrazajac farmakoterapie maja obo-
wigzek wzigé pod uwage, czy zapropo-
nowane przez nich leczenie nie wywrze
wplywu na leki, ktére pacjent stosuje
dotychczas. Jezeli pacjent nie ma listy,
a lekarz nie zapyta, jakie leki przyjmu-
je, mogg sie pojawic krytyczne, a nawet
dramatyczne dla pacjenta w skutkach
efekty zdublowanej terapii.

— Czesto trafiaja do szpitala pacjen-
ci przetadowani serotoning wskutek
stosowania duzej liczby lekéw tamu-
jacych wychwyt zwrotny serotoniny.
Sa tez pacjenci z krwawieniami, bo np.
maja za duzo antykoagulantéw, czyli
majg zdublowane leki przeciwptytkowe.
Czesto zdarza sie, ze pacjenci z bolem
majg zdublowane leki z grupy inhibi-
tor6w pompy protonowej, bo one moga
by¢ przepisane przez lekarza specjaliste
czy lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej, albo mogg by¢ zakupione bez
recepty w celu samoleczenia. Inhibitory
pompy protonowej stosowane bez wska-
zan beda powodowaly sensytyzacje bolu.
Organizm Pacjenta staje sie nadwrazliwy
i nadmiernie reaguje na boél lub inne
bodzce i w konsekwencji bedzie bola-
to jeszcze bardziej. Skrajna patologia
dotyczy stosowania kilku preparatow

razemztoba.pl



ZDROWIE

zawierajacych ten sam inhibitor pompy
— ostrzega dr Adrian Bryta.

Niektore suplementy diety moga
potegowadé bol

Zle dobrane suplementy diety moga
wchodzi¢ w interakcje z leczeniem pod-
stawowym. Badanie Polsenior II jasno
pokazato, Ze prawie 35 proc. polskich
pacjentow geriatrycznych oprocz tego,
Ze przyjmuje $rednio 5lekdéw na recepte,
to 32 proc. z tej grupy przyjmuje dodat-
kowo suplementy diety.

Reklamy na bdl polecaja preparaty
np.z ashwaganda, z r6zencem goérskim,
a one sg przeciwwskazane dla pacjenta
zbo6lem neuropatycznym, bo poteguja go.

Pacjenci onkologiczni kupuja
suplementy diety z niesprawdzo-
nych zrédel

7 danych wynika, Ze pacjenci onkolo-
giczni kupuja suplementy diety na po-
tege. Ba, kupuja je z nieznanych Zrodet.
To bardzo niebezpieczne.

— Ciekawe dane na temat suplemen-
tow diety przyjmowanych po choro-
bie nowotworowej przynosi badanie
opublikowane w czasopismie ,Cancer”,
w ktéorym wzieto udziat 1049 os6éb w la-
tach 2012-2015 leczonych z powodu raka
piersi, gruczotu krokowego lub jelita
grubego. Okazalo sie, ze suplementy
bez konsultacji z lekarzem czy farma-
ceuty, zazywalo az 40 proc. badanych.
19 procent badanych wierzyto, ze zazy-
wanie suplementéw zagwarantuje brak
powrotu choroby. Dlatego konieczna
jest edukacja pacjentow co do korzysci
iniebezpieczenstw ptynacych ze stoso-
wania suplementéw diety. Suplementy
moga by¢ uzupetnieniem niedoborow,
ale absolutnie zazywanie ich powinno
by¢ ustalone z lekarzem lub farmaceuta
— podkresla Bozena Szymanska, ekspert-
ka kampanii DOZkonata Lekcja Zdrowia.

— Dane naukowe pokazuja,
ze nawet ponad 60 proc. pacjentow on-
kologicznych, hematologicznych przyj-
muje suplementy diety w zaden sposob
nie przebadane, pochodzace z niezna-
nych Zrédetl. Badania i analizy sktadu
ilosciowego i jakoSciowego takich pre-
paratow pokazuja, ze umieszczane sg

trucizny, cho¢by $rodki uzywane do pro-
dukcji nawozéw sztucznych! Pacjenci
w internecie lub na czarnym rynku, ku-
puja nie tylko suplementy diety, ale takze
leki. Stron, ktére oferujg suplementy
diety, jest mnéstwo. Najbezpieczniejszym
miejscem zakupu suplementu diety jest
apteka i o tym nalezy pamietaé — zaleca
dr Adrian Bryta.

Nie jeste$S pewien, czy dobrze
przyjmujesz lek, pytaj o wszystko
farmaceute

To farmaceuta zawsze jest najblizej
pacjenta i ma dlaniego czas, zawsze moz-
na go dopytaé, jesli nie ma sie pewnosci
co do kupowanego leku czy suplemen-
tu diety.

— Farmaceute mozemy pytaé o wszyst-
ko, co jest wigzane z lekiem, z suplemen-
tem, z taczeniem lekéw i suplementow.
Czesto co$, co pacjentom wydaje sie
objawem nowej choroby, jest objawem
dziatania niepozadanego leku, badz
niewlasciwego potaczenia lek- lek, lek-
-suplement. My, farmaceuci, naprawde
mamy odpowiednig wiedze, zeby takie
sprawy wylapa¢. Potrafimy tez tak popro-
wadzié¢ rozmowe z pacjentem, zebySmy
na koniec mogli stwierdzi¢, z czym mamy
do czynienia i czy konieczne jest, zeby
pacjent kupowat kolejny lek, ktéry tylko
zamaskuje objaw dziatania niepozada-
nego albo reakcji lekowej — ttumaczy
dr Bryta.

Najczesciej ofiarami niewtasciwej
suplementacji badz nie wtasciwszych
potaczen lekowych padaja pacjenci
o akronimie WW, czyli wiek i wielocho-
robowos¢. Duzy odsetek pacjentéw ge-
riatrycznych cierpi z powodu zespotu
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kruchosci. To on dodatkowo uwrazliwia

na kazdy lek, nawet ten z pozoru btahy.

W prezencie dla dziadka suple-
ment diety — zastanow sie dwa razy

— ZbliZaj sie $wieta Bozego Narodzenia,
potem bedzie Dzien Babci, Dzien Dziadka,
Swieta Wielkanocne. Kupujemy senio-
rom w prezencie suplementy diety. Prawie
nikt nie zastanawia sie, czy te prezenty
nie zrobig im krzywdy. Zanim kupisz pre-
zent dowiedz sie jak najwiecej o tym co juz
stosuje dziadek. Jesli przyjdziesz do apteki
przygotowany farmaceuta podpowie roz-
wigzanie, ktére realnie wplynie na jakosé
zyciaseniora — przekonuje dr Adrian Bryta.

— Wiedza na temat prawidlowego
przyjmowania lekéw i suplementow jest
kluczowa dlazachowania zdrowia. Prawi-
dlowe stosowanie obejmuje przestrzeganie
zalecen lekarza lub farmaceuty, dawko-
wania, czasu przyjmowania oraz sposobu
podania. Nieprawidtowe stosowanie lekow
moze prowadzi¢ do niepelego efektu te-
rapeutycznego, wystapienia dziatan nie-
pozadanych lub interakcji miedzy lekami.
Edukacja pacjentéw na temat tych zasad
pozwala na bezpieczne i skuteczne leczenie,
poprawia komfort zycia, a takze zapobiega
powikltaniom zdrowotnym. Kampania edu-
kacyjna, taka jak DOZkonata Lekcja Zdro-
wia, majg na celu zwiekszenie $wiadomosci
ipromowanie odpowiedzialnego podejscia
do stosowania lekow i suplementow — za-
znacza Bozena Szymanska, ekspert kam-
panii. — Chcemy jako farmaceuci realnie
poprawic¢ jakosé zycia i zdrowie wszystkich,
ktorzy czuja takg potrzebe. m

7rédto informacji: Agencja Media dla Zdrowia
PAP MediaRoom
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Faustyna Kotlowska laureatka #Guttmanny2025

austyna Kottowska wygrata 7. edycje Plebiscytu Polskiego Komitetu Paralimpijskiego na
Sportowca Roku #Guttmanny2025! Tegoroczne podium zdominowaly kobiety. Kottowska,
dwukrotna mistrzyni §wiata — w pchnieciu kula i rzucie dyskiem, wyprzedzita w glosowaniu
Ré6ze Kozakowska, mistrzynie Swiata w rzucie maczuga, oraz Kinge Dr6zdz, dwukrotng wicemi-

strzynie Swiata w szabli.

Podczas Finalowej Gali w warszaw-
skim hotelu DoubleTree by Hilton wy-
rézniono takze laureatéw w pozostatych
kategoriach i przyznano nagrody spe-
cjalne.

Zwyciezczyni Plebiscytu, Fausty-
na Kottowska, to zawodniczka GZSN
START Gorzéw Wlkp., dwukrotna
uczestniczka igrzysk paralimpijskich.
Wyrosta na jedna z liderek reprezentacji
Polski podczas 12. Mistrzostw Swiata
w Paralekkoatletyce, ktére na prze-
tomie wrzednia i pazdziernika 2025 r.
odbywaly sie w New Delhi. Warto dodac,
ze tacznie nasi zawodnicy zdobyli w In-
diach 16 medali, zajmujac w klasyfikacji
panstw bardzo wysokie, pigte miejsce.

Faustyna najpierw zdominowata
rzut dyskiem w klasie F64 (w ktérej
z wynikiem 41,17 m jest rekordzistka
Swiata). Miata sze$¢ najlepszych préb
konkursu, a ztoto zdobyta wynikiem
38,96 m. Pare dni p6Zzniej nie byto
na niag mocnych w pchnieciu kula. Tu
takze kazda z jej préob dawata ztoto,
ajuzw drugiej kolejce poprawita rekord
zyciowy (10,88 m) i jednoczesnie rekord
mistrzostw Swiata.

— Tak wysoko jeszcze nigdy nie by-
tam, wiec z tego miejsca chciatabym
bardzo podziekowaé osobom, ktore
oddaly na mnie gtos, catemu Gorzowowi
Wielkopolskiemu, Koscierzynie, czyli
miastu, z ktérego pochodze, i wielu in-
nym miejscowosciom, w ktérych ludzie
ustyszeli o sporcie oséb niepetnospraw-
nych. Jest to wazny moment w roku.
Chciatabym podziekowac¢ tez wszyst-
kim, ktérzy pomagajg mi w tym, zebym
dazyta do sukcesé6w — powiedziata Fau-
styna Kottowska odbierajac statuetke
#Guttmanna.
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Dziewiatka ré6wnie wspanialych

Drugie miejsce w tegorocznym
Plebiscycie zajeta R6za Kozakowska,
ktéra na tych samych mistrzostwach
Swiata w New Delhi zostata mistrzy-
nig Swiata w rzucie maczuga (klasa
F32). To ogromne osiggniecie nie tylko
ze wzgledu na fakt powrotu zawod-
niczki TZSN START Tarnéw po bar-
dzo powaznej kontuzji. W nocy przed
konkursem w wyniku zatrucia zotad-
kowego i odwodnienia stracita przy-
tomno$c¢iw stanie krytycznym trafita
do szpitala. Jeszcze tego samego dnia
wygrata jednak konkurs prébg na od-
legtos$¢ 29,30 m, poprawiajac rekord
mistrzostw Swiata.

Na trzecim miejscu uplasowata sie
Kinga Dr6zdz, ktéra na poczatku wrze-
$nia 2025 r. zdobyta dwa srebrne meda-

Razem z Tobqg

le mistrzostw §wiata w paraszermierce
w Tksan w Korei Potudniowej. Zawod-
niczka IKS AWF Warszawa najpierw
w dniu swoich urodzin zdobyta srebro

w indywidualnym turnieju szabli kat.
A, a potem wraz z kolezankami doto-
zyta drugie miejsce w druzynowym
turnieju szablistek.

Czwarte miejsce zajeta w Plebiscycie
Barbara Bieganowska-Zajac. Nasza pie-
ciokrotna mistrzyni paralimpijska tym
razem na mistrzostwach $wiata w pa-
ralekkoatletyce w New Delhi zdobyta
srebrny medal na 1500 m (klasa T20).
Zawodniczka klubu LUKS MGOKSiR
Korfantéw niedtugo pdzniej wygrata
jednak biegi na 800 i 1500 m podczas
mistrzostw Swiata federacji Virtus
w Brisbane (Australia).

Pigte miejsce nalezato do Szymona

razemztoba.pl
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Sowinskiego, najlepszego w tegorocz-
nym Plebiscycie spo$réd mezczyzn.
Zawodnik ZSR START Zielona Goéra
zdobyt trzy medale mistrzostw Europy
w parastrzelectwie sportowym, w tym
ztoto indywidualnie (pistoletowa kon-
kurencja P3) oraz srebro (P1) i braz
(P3) druzynowo.

Na sz6stym miejscu byta w tym
roku Oliwia Szmigiel. Zawodniczka KS
Badminton Kobierzyce to tegoroczna
trzykrotna medalistka mistrzostw Eu-
ropy w parabadmintonie (klasa SH6).
Zdobyta az dwa ztote krazki — w singlu
ideblu z Darig Bujnicka — a takze braz
w mikscie.

Bartosz Gorczak z GZSN START
Gorzow zajal miejsce siodme. Zdobyt
w tym roku ztoty medal mistrzostw
Swiata w New Delhi w pchnieciu kulg
(klasa F55). Juz w pierwszej probie
uzyskat 8,41 m, w czwartej 8,61 m,a w
szOstej 8,67 m. To byty nie tylko jego
najlepsze pchniecia w karierze, Po-
lak poprawit tez o 25 cm rekord mi-
strzostw $§wiata.

Osme miejsce zajeta w tym roku
w Plebiscycie Oliwia Jabtoniska. Pod ko-
niec wrze$nia zawodniczka WZSN Start
Wroctaw zdobyta braz mistrzostw §wia-
ta paraptywaniu, ktére odbywaly sie
w Singapurze. Trzecie miejsce wywal-
czyta w swojej koronnej konkurencji,
czyli na dystansie 400 m stylem do-
wolnym (klasa S10).

Na dziewigtym miejscu uplasowat sie
Marcin Czerwinski, filar naszej kadry
w goalballu. Zawodnik klubu Bruk-
-Bet Termalica Krakéw zostat krolem
strzelcOw tegorocznych mistrzostw
Europy. Zdobyt 48 bramek, co pozwo-
lito reprezentacji Polski zajac¢ szdste
miejsce. Z klubem dotart do finatowego
turnieju EGCA Champions League,
w ktérym z 44 bramkami zajat z dru-
7yna czwarte miejsce.

Dziesigtke zamknat w tym roku Jacek
Czech. Nasz weteran, zawodnik UKS G8
Bielany, jeden z czotowych polskich
ptywakéw z niepetnosprawnoscia,
nie sktada broni. Na paraptywackich
mistrzostwach $§wiata w Singapurze
zdobyt dwa brgzowe medale — na 50
1100 m stylem grzbietowym (klasa S2).

Trener, Organizacja, Wydarze-
nie...

Ostateczna kolejno$é Plebiscytu
ustalona zostata po zliczeniu sumy
punktéw z gtosowania internautéw
oraz tych przyznanych przez Kapi-
tute. Do konca listopada 2025 roku
kazdy moégt gtosowac¢ na stronie Pol-
skiego Komitetu Paralimpijskiego.
Natomiast w sktad Kapituly weszli:
przedstawiciele Zarzadu Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego, reprezen-
tanci mediéw, sponsoréw i partne-
réw PKPar oraz wybitni sportowcy
paralimpijscy, ktorzy zakonczyli juz
kariere sportowa.

Kapitula w tym skladzie wybrata
zwyciezcow w kilku kategoriach:

- Trenerem Roku 2025 zostat Zbi-
gniew Lewkowicz z GZSN START
Gorzow, ktéry od wielu lat ,odpo-
wiada” za pokaZznag cze$é¢ medali
w paralekkoatletyce na arenie mie-
dzynarodowej.

- Zbigniew Lewkowicz jest tez prze-
wodniczacym Zarzadu Gorzowskiego
Zwigzku Sportu Niepelosprawnych
START, ktéry otrzymat statuetke
w kategorii Organizacja Sportowa
Roku 2025.

- Wydarzeniem Sportowym Roku
2025 ogtoszono z kolei 5. Orlen Pa-
ralympic Run, ktéry tradycyjnie

#CodziennieRazemzTobq

juz odbyt sie w Parku Kepa Potocka

w Warszawie.

- Meska reprezentacja Polski w go-
alballu zostata Druzyng Roku 2025.

- Wreczono takze nagrode w nowej
kategorii pn. Najwieksze Osiggniecie
w Sporcie Nieparalimpijskim 2025.
Otrzymata je Magdalena Andruszkie-
wicz, dwukrotna mistrzyni $wiata we
frame runningu (klasa T72) na dystan-
sach 1001 400 m.

Podczas gali wreczono takze
nagrody specjalne:

- Nagrode Honorowg przyznano Ry-
szardowi Rodzikowi,

- statuetke Mecenasa Sportu Paralim-
pijskiego otrzymal Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelosprawnych,

- Przyjacielem Sportu Paralimpijskiego
zostal Sport Evolution,

- przyznano takze Guttmanna w kate-
gorii Sport Olimpijski, ktérego otrzymata
Klaudia Zwoliniska,

- natomiast szczeg6lne wyrdznienie,
przyznane przez prezesa Polskiego Ko-
mitetu Paralimpijskiego, odebrata Rita
Malinkiewicz, wielokrotna medalistka
mistrzostw Polski w kolarstwie gorskim,
ktora po dramatycznym wypadku wrocita
do sportu i juz jako parakolarka zdoby-
ta w tym roku wicemistrzostwo $wiata
naszosie. m

Polski Komitet Paralimpijski

Fot. PKPar
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Worek medali i nadzieje na igrzyska

zy rok bez igrzysk paralimpijskich moze by¢ emocjonujacy? Jeszcze jak! Udowodnit to

rok 2025. Przede wszystkim, reprezentanci Polski przywiezli z mistrzostw §wiata i Europy

worek medali. I byt to worek pokaznych rozmiaréw.

A7 szesnascie razy stawali na podium
12. Mistrzostw Swiata w Paralekkoatle-
tyce, w tym o$miokrotnie na jego naj-
wyzszym stopniu, zajmujac ostatecznie
piate miejsce w klasyfikacji medalowe;j.
Tak wysoko nie byliSmy od 2011 roku!
Na zawodach w New Delhi po dwa ztota
dla Polski zdobyly frame runnerka Mag-
dalena Andruszkiewicz (na dystansach
100 i 400 m) oraz Faustyna Kotlowska
w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem. Nie po-
winno wiec dziwié, ze to Faustyna zostata
zwyciezczynig 7. Plebiscytu na Sportow-
ca Roku #Guttmanny2025, a Magdalena
otrzymata nagrode w nowej kategorii pn.
Najwieksze Osiagniecie w Sporcie Niepa-
ralimpijskim 2025.

Cztery medale przyjechaty razem z pol-
skimi paraptywakami z Singapuru, gdzie
odbywaly sie mistrzostwa Swiata. Dwu-
krotnie na podium zameldowat sie wete-
ran, Jacek Czech. Kolejne cztery medale
mistrzostw Swiata przywiezli z belgijskiego
Ronse parakolarze szosowi, a jedna z me-
dalistek, Anna Harkowska, kilka miesiecy
pdzniej wywalczyta tez wicemistrzostwo
globu oraz braz na torze w Rio de Janeiro.
Cztery krazki przyleciaty takze do Polski
z potudniowokoreanskiego Iksan, gdzie
odbywaly sie mistrzostwa $wiata w pa-
raszermierce.

Nie mozna tez zapomnie¢ o dwéch me-
dalach Michata Gotasia, ktére wraz z prze-
wodnikiem, Kacprem Walasem, wywalczyt
w lutym w stowenskim Mariborze podczas
mistrzostw $wiata w paranarciarstwie
alpejskim. Do wszystkich tych zdoby-
czy doda¢ nalezy dziewie¢ medali, ktore
w réznych kategoriach zdobyli w Kairze
reprezentanci Polski w parapodnosze-
niu ciezaréw.

Sniadanie z ministrem

W obliczu takich sukceséw nie dziwi,
ze z. ponad 20 zawodniczkami i zawod-
nikami z czterech dyscyplin, a takze ich
trenerkami i trenerami oraz reprezentant-
kami i reprezentantami Polskiego Komi-
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tetu Paralimpijskiego spotkal sie na PGE

Narodowym w Warszawie na uroczystym
$niadaniu minister sportu i turystyki,
Jakub Rutnicki. Przy okazji warto wspo-
mnie¢, Ze prezes PKPar, hukasz Szeliga,
zostal powotany przez ministra Rutnic-
kiego do komitetu sterujacego projektu
»Strategia Rozwoju Sportu do roku 2040”
oraz zespotu roboczego ds. kandydatury
Polski do organizacji igrzysk olimpijskich
i paralimpijskich.

Medale mistrzostw $wiata to jednak
nie wszystko. AZ 16 razy na podium, w tym
pieciokrotnie na najwyzszym jego stop-
niu, stawali polscy paratenisisci stotowi
podczas mistrzostw Europy, ktére odby-
waly sie w szwedzkim Helsingborgu. Nasi
zawodnicy zajeli trzecie miejsce w kla-
syfikacji medalowej, a pod koniec 2025
roku Natalia Partyka i Rafal Czuper wzieli
udzial w kampanii Polskiego Zwigzku
Tenisa Stotowego ,Spotkajmy sie przy
wspolnym stole”.

Dziesie¢ medali mistrzostw Europy
przywiezli z kolei ze Stambutu nasi para-
badmintonisci, kolejne osiem — to dorobek
parastrzelcoOw sportowych, ktorzy rywali-
zowali z europejska czotdwka w Osijeku
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w Chorwacji, a jeszcze trzy dorzucili —
takze rywalizujgc w Chorwagcji, tym ra-
zem w Zagrzebiu — reprezentanci Polski
w bocci.

Dodatkowo pie¢ krazkow zdobyli polscy
parakajakarze podczas mistrzostw Swiata
w maratonie kajakowym, czyli konku-
rencji, ktora nie jest rozgrywana podczas
igrzysk. Warto roéwniez zwréci¢ uwage
naaz27 medali Polakéw na Europejskich
Paraigrzyskach Mlodziezy.

Inkluzywnos$¢ sportu w teorii
i praktyce

Rok 2025 to takze czas przenikania sie
sportu 0os6b z niepelnosprawnosciami
i pelosprawnych. Parasportowcy weszli
w sktad sztafet w ramach triathlonowych
zawodow z cyklu IRONMAN 70.3 — w War-
szawie, Krakowie i Poznaniu. Wystartowa-
li wspélnie z pracownikami i klientami
Citi Handlowy, by zapewni¢ lepszy do-
step do treningéw sportowych dla dzieci
z niepemosprawnosciami. W Krakowie
po raz pierwszy jedna ze sztafet sktadata
sie z trojga sportowcow z niepelnospraw-
no$ciami. Zajeta zresztg wysokie, 14. miej-
sce wsrod sztafet mieszanych, natomiast

razemztoba.pl
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na dziesiatej pozycji w klasyfikacji sztafet
meskich uplasowalta sie druzyna ztozona
7 0sOb zwigzanych z paranarciarstwem
w klubie Zoma-Team. Sportowcy z niepet-
nosprawnos$ciami wystartowali tez w 35.
Biegu Niepodlegtosci w sktadzie blisko
100-osobowej druzyny Live Well at Citi.

To praktyczny wymiar inkluzywnosci
sportu, a o warstwie bardziej teoretycz-
nej tej koncepcji sportowcy z niepeino-
sprawnoSciami i przedstawiciele Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego opowiadali
na wielu konferencjach, m.in. w siedzibie
Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie
w ramach projektu ,Playing for Global
Understanding. Inkluzywno$¢, sport
i wspotpraca”, w Katowicach w czasie VI
Miedzynarodowej Konferencji ,Osoby
zniepelosprawnos$cig w sporcie — teoria
i praktyka” czy podczas panelu dyskusyj-
nego ,Przestrzen otwarta dla wszystkich.
Dobre praktyki w tworzeniu inkluzyjnej
infrastruktury sportowej i programow”
na IV Dolnos$laskim Kongresie Dostep-
nosci.

Reprezentanci PKPar wymieniali sie
takze doswiadczeniami z innymi, m.in.
podczas wizyty studyjnej w Uzbekistanie (a
jest to kraj, ktory od debiutu w 2004 roku
w Atenach poczyna sobie na igrzyskach
paralimpijskich coraz lepiej — w Paryzu
zawodnicy z tego kraju zajeli w konco-
wej klasyfikacji 13. miejsce; Polacy byli
na miejscu 16.). UroczyS$cie otworzyli
réwniez Centrum Sportu Oséb z Niepet-
nosprawnos$ciami, ktére powstato w hali
sportowej im. Wojciecha Weissa na Kam-
pusie Warta Politechniki Poznanskiej,
a takze wzieli udzial w nadaniu Szkole
Podstawowej nr 54 z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Czestochowie imienia Polskich
Paralimpijczykoéw (to pierwsza placowka
w naszym kraju z takim patronem).

Skosztowaé sportu

Polski Komitet Paralimpijski aktywnie
promowat takze sport os6b z niepemo-
sprawnos$ciami. Dzieki wsparciu Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelosprawnych (PFRON) oraz Fun-
duszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ktorego
dysponentem jest Minister Sportu i Tu-
rystyki, w catej Polsce odbyto sie dziesiec¢
Piknikéw Paralimpijskich pod hastem

+Zblizamy Ludzi Przez Sport”, podczas kto-
rych tysigce chetnych, w tym oczywiscie
dzieci i dorosli z niepelnosprawnos$ciami,
probowato swoich sit w roznych dyscypli-
nach paralimpijskich, pod czujnym okiem
sportowcoéw, w tym medalistow igrzysk.

Ci, ktorzy, takze dzieki Piknikom, zdecy-
dowali sie rozpoczaé przygode ze sportem,
mogli m.in. dotaczy¢ do jednej z sekcji
sportowych dla os6b z niepelnospraw-
nosciami, dziatajacych dzieki projektowi
,Badz Aktywny!”, lub skorzysta¢ z warszta-
tow sportowo-aktywizujacych w ramach
projektu ,Sport dla Wszystkich” albo spor-
towych w ramach dziatania pn. ,Sport
— Twoja Sita”.

Ten ostatni projekt, realizowany
ze Srodkéw PFRON, dofinansowano
zwplat uczestnikow Biegu Rossmann Run
zaplikacja. By zebra¢ $rodki na organizacje
obozéw sportowych dla os6b z niepeino-
sprawnosciami w réznym wieku (w tym
treningi oraz m.in. konsultacje z fizjotera-
peuta, psychologiem, coachem), w maju
2025 roku ponad 375 tysiecy os6b w catej
Polsce przebiegto dystans od 1 do 10 km.

Orlen Paralympic Run po raz 5.

Jak co roku, niemal tysigc os6b wzieto
udzial w kolejnej, piatej juz edycji Orlen
Paralympic Run w Parku Kepa Potocka
w Warszawie. Tradycyjnie mozna byto
pokonac¢ kilometr albo pie¢, biegiem
lub spacerkiem, nanogach czy na wozku,
na czas albo dla przyjemnosci, samemu
lub w doskonatym towarzystwie takich
Ambasadoréow tego wydarzenia, jak Robert
Korzeniowski. Ideg jest dostepnosé dla
kazdego, bez wzgledu na stopien spraw-
nosci, a celem m.in. pokazanie, ze kazda
osoba — pelosprawna lub z niepeino-
sprawnoscig — moze by¢ aktywna fizycz-
nie.

Orlen S.A., sponsor strategiczny Pol-
skiego Komitetu Paralimpijskiego, wspart
takze organizacje cyklu ,WF-6w z Para-
limpijczykiem”, czyli nietypowych lekcji
wychowania fizycznego dla dzieci i mto-
dziezy, ktére w 2025 roku dziesieciokrot-
nie poprowadzili paralimpijczycy, w tym
medalisci igrzysk, jak Milena Olszewska,
Karolina Pek, Rafat Wilk czy Adrian Castro.
7 kolei Lucyna Kornobys zrealizowata
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
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wawczym im. Janusza Korczaka we Wscho-
wie spotkanie mentoringowe.

Warto tez odnotowac, ze Polski Komitet
Paralimpijski otrzymat flote 10 samo-
chod6éw marki Ford. To efekt wspotpracy
z Ford Polska oraz FC Auto System z Cze-
stochowy. Odpowiednio dostosowane auta
sg wykorzystywane przez PKPar oraz za-
wodnikéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Sportu Niepelmosprawnych ,Start” — tra-
fity m.in. do kolarskiej i narciarskiej kadry
narodowej. Z myslg o reprezentantach
sportéw zimowych, adidas zaprezento-
wat z kolei oficjalne stroje, ktére polscy
sportowcy nosi¢ beda podczas nadcho-
dzacych Zimowych Igrzysk Olimpijskich
i Paralimpijskich w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo w 2026 roku.

Igrzyska za pasem

XIV Zimowe Igrzyska Paralimpijskie
odbedg sie juz niedtugo, w dniach 6-15
marca 2026 roku. Wsréd ok. 600 para-
sportowcow, rywalizujacych w szesciu
dyscyplinach, znajda sie oczywiscie
reprezentantki i reprezentanci Polski.

— Mysle, ze to beda fantastyczne igrzy-
ska. Przede wszystkim, bedg to najlepsze
dotychczas zawody, poniewaz z kaz-
dym kolejnym sezonem obserwujemy
rosnacy poziom sportowy. Odbedzie
sie to wszystko na pieknych obiektach
7z widokiem na Dolomity. Beda to wiec
niesamowite zawody sportowe w nie-
wiarygodnej scenerii. Nie moge sie ich
doczeka¢ — powiedzial nam Andrew Par-
sons, prezes Miedzynarodowego Komi-
tetu Paralimpijskiego (IPC), ktory goscit
na Gali Finatowej 7. edycji Plebiscytu
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
na Sportowca Roku #Guttmanny2025.

Czy po poprzednich zimowych
igrzyskach w Pekinie, gdzie Polakom
nie udato sie stangé na podium, bedzie-
my sie cieszy¢ ze zdobyczy medalowych?
Na pewno krzepiace sa w tym kontekscie
grudniowe wyniki naszego czolowe-
go alpejczyka, Michata Gotasia, ktéry
z przewodnikiem, Kacprem Walasem,
rozpoczat sezon zimowy od zwyciestwa
w zawodach Pucharu Swiata w kom-
binacji alpejskiej i trzeciego miejsca
w slalomie gigancie. m

Polski Komitet Paralimpijski
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#GrajmyRazem!

zy radoSci i wzruszenia towarzyszyty sportowcom, ich rodzinom, bliskim i przyjaciotom oraz
trenerom, dziataczom i oficjelom podczas gali zorganizowanej z okazji 40-lecia Olimpiad
Specjalnych w Polsce. Wydarzenie odbywato sie pod hastem ,#GrajmyRazem!” — mottem,
ktore od lat przySwieca zmaganiom zawodnikow.

Emocje na widowni i estradzie
w stotecznej Kinotece byty réwnie duze
jak te, ktoére towarzyszg sportowcom
na arenach sportowych zmagan, gdzie
7 pelnym zaangazowaniem rywalizuja
i odnoszg swoje wyjatkowe sukcesy.

Podczas gali jej uczestnicy wystuchali
przestania Pierwszej Damy, Marty Na-
wrockiej, ktéra podkreslita, Zze swieto
40-lecia Olimpiad Specjalnych jest wy-
jatkowym momentem, pelnym wspo-
mnien i wdzieczno$ci dla wszystkich
0s0b, ktore przez cztery dekady tworzyty
i tworza niezwyktg historie tego ruchu.

— To dzieki Panstwa nieustajacej pra-
cy, madrym decyzjom, zaangazowaniu
i sercu Olimpiady Specjalne Polska
moga rozwijaé sie, inspirowac i realnie
zmieniac zycie os6b z niepelnospraw-
noScig intelektualng. Paistwa wysi-
tek buduje przestrzen peing szacunku,
otwartosci i odwagi. Przestrzen, w ktorej
kazdy czuje sie wazny — powiedziata
Marta Nawrocka.

Polska byta pierwszym krajem Europy
Srodkowo-Wschodniej, ktéry w 1985
roku postanowit sformalizowac dziata-
nia na rzecz aktywizacji sportowej os6b
7 niepelnosprawnoscia intelektualng
izatozy¢ Stowarzyszenie Olimpiad Spe-
cjalnych Polska. Z okazji 40. rocznicy
tego wydarzenia, podczas gali zorganizo-
wanej przez Stowarzyszenie Olimpiady
Specjalne Polska, pamigtkowe statuetki
otrzymaly instytucje i osoby szczegdlnie
zastuzone dla wsparcia tych sportowcow.

Statuetki wreczat Konrad Debniak,
cztonek Komitetu Krajowego i zawodnik
Klubu Olimpiad Specjalnych ,Szansa”,
ktéry w tym roku zdobyt ztoty medal
w biegu narciarskim na dystansie 1000
metréw Swiatowych Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych w Turynie.
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Jedna z nagrodzonych oséb byl poset
Tadeusz Tomaszewski, cztonek sejmo-

wej Komisji Pracy i Polityki Spotecznej,
od lat wspierajacy Stowarzyszenie.

— Zawsze staram sie przede wszyst-
kim budowa¢ rozwigzania systemowe,
ktore beda wspiera¢ wasza aktywnos¢.
Jeste$my po to, zeby wam pomagacd. Przy-
jaciele, bedzie dobrze, jak bedziemy gra¢
razem — podkreslit poset.

Kolejne statuetki odebraty: Izabela
Zietka, wiceminister edukacji narodo-
wej oraz Bozena Borowiec, wiceprezes
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelosprawnych oraz Aleksan-
dra Kolarczyk, Corporate PR Manager,
Huawei Polska.

— JesteSmy zaszczyceni, ze od wielu
lat mozemy wspiera¢ wyjatkowa spo-
teczno$¢ tworzong przez Olimpiady Spe-
cjalne Polska. To dla nas co$ znacznie
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wiecej niz tylko wspoélpraca partnerska
— to wspolna droga, na ktorej kazde-
go dnia uczymy sie, czym jest odwaga,
konsekwencja i przetamywanie barier.
Chciatabym wyrazi¢ gtebokie uznanie
dla zawodniczek i zawodnikéw, trene-
réw, wolontariuszy i organizatorow.
To dzieki wam sport staje sie przestrze-
nig dla prawdziwej, inkluzywnej réwno-
$ci, w ktorej kazdy ma szanse pokazac
swoj talent, charakter i realizowa¢ ma-
rzenia. Dziekujemy, ze pozwalacie nam
by¢ czescig waszej historii — podkreslita
Aleksandra Kolarczyk.

Szczegbdlnym aplauzem nagrodzita
publiczno$¢ Zygmunta Chajzera, am-
basadora ruchu Olimpiad Specjalnych
Polska, ktory takze odebrat pamigtko-
wa statuetke.

— Jestem chyba jedna z nielicznych
juz osOb, ktore jako pierwsze mowity

razemztoba.pl

Fot. M.Kmiecinski / PAP
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o Olimpiadach Specjalnych. To byt rok
1985. I z roku na rok ta idea jest coraz
silniejsza, i z tego wszyscy mozemy by¢
dumni — powiedzial redaktor Chajzer.

Kolejna statuetka trafita do rak Re-
naty Bieleckiej, wydawcy programu Pet-
nosprawni w TVP, ktéra rowniez dziata
jako ambasador tego ruchu.

— Bede sie starata robi¢ wszystko,
zeby grono waszych przyjaciot sie stale
poszerzato. Aby o was moéwié, aby was
pokazywac, bo to jest fantastyczne —
zaznaczyta redaktor Bielecka.

Stojacg owacje otrzymat dr Mariusz
Damentko, wspoétzatozyciel Olimpiad
Specjalnych w Polsce. ROGwno gorgco
publiczno$¢ oklaskiwata mt. insp. w st.
spocz. Jacka Hachulskiego, ktory za-
ktadat w Polsce organizacje Bieg z Po-
chodnig Strzegacych Prawa na rzecz
Olimpiad Specjalnych.

— Dzieki wspaniatym trenerom, dzieki
wspaniatym organizatorom Polska jest
w tej chwili w czotéwce, w pierwszej tréj-
ce najlepszych programéw specjalistycz-
nych na $wiecie — wskazal dr Damentko.

Do przysztosci Olimpiad Specjalnych
odniost sie Jacek Hachulski.

— Mamy tutaj bardzo pieknych na-
stepcow. Nie chce robi¢ konkurencji
panu Owsiakowi, wiec nie bede powta-
rzat jego hasta (,Do konca Swiata i je-
den dzien dtuzej” — PAP MediaRoom),
ale wierze w to, Ze to jeszcze chwile po-
trwa — powiedziat.

Zdzistawa Dzierzbicka, jedna z ini-
cjatorek ruchu Olimpiad Specjalnych
w Polsce, odbierajac statuetke, powie-
dziata, Ze najwazniejsi w ruchu Olimpiad
Spotecznych sg rodzice.

— Oni dajg nam zawodnikéw. Pro-
pagujmy Olimpiady! — zaapelowata
Zdzistawa Dzierzbicka.

Ostatnia statuetka trafita do rgk Ka-
tarzyny Frank-Niemczyckiej, honorowej
prezes Stowarzyszenia Olimpiad Spe-
cjalnych Polska.

— Jestem szczeSliwa, Ze naleze do tej
rodziny — podkreslita Katarzyna Frank-
-Niemczycka.

Po czesci oficjalnej goscie gali obej-
rzeli premierowy pokaz filmu Justyny
Skubis i Filipa Czyszanowskiego ,0d Tu-
rynu do historii”, poS§wiecony udziatowi

polskich sportowcoéw z niepetnospraw-
nosciami umystowymi w ostatnich XIT
Swiatowych Zimowych Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych Turynie. Polska
Reprezentacja Olimpiad Specjalnych
uzyskata tam 7 ztotych, 10 srebrnych
i11 bragzowych medali.

— Dopiero po Turynie powiedzia-
tam sobie, swojej rodzinie i wszystkim
bliskim na gtlos, ze czuje sie spetlniona
zawodowo i wlasciwie to byta ta moja
brakujaca kropeczka. Jestem absolutnie
przeszczesliwa i dumna, Ze mogtam po-
znac¢ was wszystkich, tych sportowcow,
treneréw, z ktorymi gdzies tam do dzisiaj
nawet mam kontakt — méwita po pro-
jekcji Justyna Skubis.

Filip Czyszanowski dodat, ze kazdemu
poleca udzial w Olimpiadach Specjal-
nych w charakterze kibica, zwtaszcza
jezeli czuje w sobie jakies deficyty emo-
cjonalne i uczuciowe.

— Jezeli ktos jest zblokowany, to tam
sie na pewno zacznie proces odbloko-
wywania. Wiem, ze to sg wielkie stowa,
ale wydaje mi sie, ze tam kazdy staje sie
lepszym cztowiekiem — stwierdzit Czy-
szanowski.

Ruch Olimpiad Specjalnych narodzit
sie w Stanach Zjednoczonych w 1968
roku. Zrzesza obecnie niemal 3,2 miliona
sportowcow, trenujacych 30 dyscyplin
sportowych w 170 krajach swiata. Olim-
piady Specjalne sa oficjalnie uznane
przez Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski.

Gloéwna dziatalno$¢ Stowarzyszenia
Olimpiady Specjalne Polska polega
na organizowaniu treningéw i zawodow
sportowych dla os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Dzieki sportowi
zawodnicy rozwijaja sie zar6wno fi-
zycznie, jak i spotecznie. Zdobywaja
nowe umiejetnosci, przetamuja wita-
sne bariery, staja sie bardziej odwazni,
otwarci i pewni siebie. Stowarzyszenie
wspiera rodziny zawodnikdéw, pomagajac
im w wysitkach opiekunczych, dziata
na rzecz przetamywania stereotypow,
przyczynia sie do lepszego zrozumie-
nia, akceptacji i tolerancji wobec os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna. m

PAP MediaRoom
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Nowa sala

todzi adepci Gliwickiej

Akademii Pitkarskiej
Plus, prowadzonej przez Sto-
warzyszenie Niepelmosprawni
Kibice Piasta Gliwice, zyskali
kolejne miejsce do treningow.
Oproécz hali widowiskowo-
-sportowej im. Jerzego Wo-
jewodzkiego w Sos$nicy oraz
wynajmowanego boiska KS
Brazil w Czekanowie, od teraz
beda ¢wiczy¢ takze w sali spor-
towej Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 16 na Sikorni-
ku. Zajecia w nowym obiekcie
odbywa¢ sie bedg w czwartki
w godz. 16:30—-18:30

MIASTO GLIWICE - ||
WSPIERA SPORT MZUKPL §

Akademia dziala od lipca ubiegtego
roku i skupia obecnie 50 dzieci oraz mto-
dziezy zniepelnosprawnosciami z Gliwic.
To inicjatywa w pehi bezptatna — uczest-
nicy nie ponosza kosztoéw ani zaje¢, ani
sprzetu sportowego. Treningi prowadzi
wykwalifikowana kadra trenerska z li-
cencjami UEFA oraz pedagodzy specjalni,
ktorzy zapewniaja mtodym zawodnikom
odpowiednie wsparcie. Program obejmuje
pitke nozna, futsal oraz éwiczenia ogélno-
rozwojowe i koordynacyjne.

Nowa sala jest szczegdlnie wazna
W sezonie jesienno-zimowym i umozliwi
udziat takze dwém zawodnikom poru-
szajacym sie na wozkach inwalidzkich.
Dodatkowo miasto przyznato stowarzy-
szeniu dotacje na prowadzenie Akade-
mii, z ktérej finansowana jest m.in. cze$¢
wynagrodzen treneréw. Akademia ma
obecnie komplet zawodnikéw, jednak
przyjmie jeszcze kilka os6b na zajecia
w hali. Duzy nabér planowany jest w marcu.
Kontakt: 693 563 483. m UM Gliwlice

Fot. GAPP
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Ponad 1,5 mln zt dla beneficjentow

“Pobiegniesz — pomozesz!” — w tym prostym hasle zawarta jest istota dziatalnosci Fundacji Poland
Business Run. W 2025 roku dzieki zaangazowaniu ponad 46 tysiecy uczestnikoéw charytatywnej
sztafety oraz wsparciu kilkudziesieciu partneréw i sponsoréw organizacja przekazata ponad 1,5
mln zt na pomoc osobom z niepelnosprawnosciag ruchowa, po amputacjach i po mastektomii.

Az 159 beneficjentéw otrzymato fi-
nansowanie specjalistycznej rehabi-
litacji, protez, wézkéw oraz wsparcia
psychologicznego. Efekty dziatan zo-
stalty podsumowane w Raporcie Rocz-
nym 2025.

1839 zaangazowanych firm i kor-
poracji, 50 partneréw i sponsoréw, 46
600 biegaczy i biegaczek oraz 800 naj-
mlodszych uczestnikéw PBR Kids — 14.
edycja Poland Business Run ponownie
przyniosta rekordowe wyniki. Chary-
tatywna sztafeta, ktéra narodzita sie
w 2012 roku w Krakowie, po raz kolejny
pokazata, jak wiele mozna osiagnaé,
gdy biznes, samorzady i sektor NGO
dziataja ramie w ramie. Dzieki wspol-
nemu zaangazowaniu realng pomoc
otrzymuja dziesiatki potrzebujacych
0s6b z catej Polski.

To im pomogli biegacze i bie-
gaczki

W gronie 159 os6b, ktére w tym
roku otrzymalty wsparcie od Fundacji,
sg m.in.: 43-letnia Magdalena, ktora
po mastektomii marzy o powrocie
na boisko siatkarskie, 34-letni Arka-
diusz, pasjonat wedkowania, uczacy
sie zycia na nowo po amputacji nogi
w wyniku wypadku, 61-letni Leszek,
pragnacy zn6w wroci¢ pod zagle po am-
putacji spowodowanej choroba, a takze
8-letni Oliwier, ktéry mimo utraty n6g
nie traci dzieciecej radosci i ciekawosci
Swiata. Kazda z tych historii to dowod
na to, ze odpowiednie wsparcie moze
przywréci¢ sprawczos¢, pasje i wiare
W przysztosce.

Lacznie Fundacja Poland Business
Run pomogta od 2012 roku juz 1311
osobom, przekazujac tacznie niemal
13,5 mln zl na rehabilitacje, protezy,
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wozki, pomoc psychologiczng i inne
potrzeby os6b z niepelnosprawnoscia,
ruchowa, po amputacjach i po mastek-
tomii. Z historiami beneficjentéw moz-
nazapoznac sie na stronie www.pbr.pl.

Fundacja tworzy rOwniez przestrzen
do budowania relacji, odzyskiwania
pewnosci siebie i odkrywania nowych
pasji. Organizowane sg spotkania
i wyjazdy, ktére pokazuja, ze nie-
pelnosprawno$¢ nie odbiera prawa
do pelnego, aktywnego zycia, a wspolne
doswiadczenia tgczg osoby znajdujace
sie w podobnej sytuacji po chorobie
czy amputacji. W 2025 roku az 112 be-
neficjentéw spréobowato nowych wy-
zwan: od spltywow kajakowych po Wisle
i Mazurach, przez gérskie wyprawy
w Tatry i Pieniny, po warsztaty inklu-
zywnego flamenco, taica intuicyjnego
i plywania.

Staly rozwéj i nowe dziatania

Po raz trzeci Fundacja zorganizowata
takze dwudniowg konferencje CSR Po-
land, gdzie mozna byto poznaé najlep-
szych ekspertéw z branzy, zainspirowac
sie wyjatkowymi inicjatywami CSR, po-
stuchac¢ case studies z najciekawszych
akcji spotecznych odpowiedzialnosci
biznesu czy wziaé udziat w praktycz-
nych warsztatach. Wydarzeniu towa-
rzyszyt konkurs CSR Poland Awards,
wyrdzniajacy najlepsze polskie projekty
CSR i lideréw z tego obszaru.

Kontynuowano tez projekt Trene-
row Wsparcia, czyli oséb po amputacji
lub z niepelnosprawnosciag ruchowa,
ktére pomagaja odnalez¢ sie w nowej
rzeczywisto$ci osobom po wypadku
lub chorobie. Trenerzy wskazuja m.in.,
z jakich Zrédet finansowania mozna
skorzystac¢ przy zakupie wézka lub pro-
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tezy, jak przejs¢ przez formalnosci
w instytucjach publicznych czy wréci¢
do sprawno$ci. W 2025 roku w cha-
rakterze mobilnego Trenera Wsparcia
pracowato 5 0s6b z catej Polski. Wiecej
o ich dziataniach mozZzna przeczytac
na stronie aktywizuj.pl.

Jubileuszowy rok

2026 rok to czas podwdjnego jubile-
uszu dla Poland Business Run. 15. uro-
dziny obchodzié bedzie charytatywna
sztafeta biznesowa, a 10. rocznice po-
wstania Fundacja Poland Business Run,
ktoéra zostata powotana w 2016 roku
do kompleksowej organizacji biegu.

— Przed nami wyjatkowy rok, wiec
takze wyjatkowe obchody! Na 2026 rok
zaplanowali$my wiele niespodzianek
ijubileuszowych dziatan. Jednym z nich
jest konkurs na opracowanie identyfi-
kacji wizualnej naszego 15-lecia, ktory
organizujemy wraz z Uniwersytetem
SWPS dlaich studentéw. Mam nadzie-
je, ze w najblizszym czasie zaskoczy-
my Was nie tylko nowymi projektami,
ale przede wszystkim skala udzielanej
przez nas pomocy —mowi Agnieszka
Pleti, prezes Fundacji Poland Busi-
ness Run.

Fundacja w 2026 roku realizowa¢
bedzie takze wiele innych dziatanh edu-
kacyjnych i pomocowych. Planowane
jest m.in. otwarcie w Krakowie stacjo-
narnej siedziby Centrum DOBROC,
ktore zapewni praktyczne szkolenia
oraz opieke wytchnieniowa i psycholo-
giczna dla opiekunéw oséb zaleznych.

Wiecej informacji o dziataniach Fun-
dacji, a takze Raport Roczny 2025 zna-
lez¢ mozna na stronie www.fpbr.pl. m

Fundacja Poland Business Run

razemztoba.pl
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Srebrny Golas

ichat Gotas, startujacy z przewodnikiem Kacprem Walasem, zajal drugie miejsce w sla-
lomie podczas pierwszego dnia zawod 6w paraalpejskiego pucharu swiata w Feldbergu
w Niemczech. Drugiego dnia mial niestety troche mniej szczes$cia.

— Te zawody w Niemczech sg dos¢
specyficzne, poniewaz odbywajg sie
na najbardziej wymagajacej trasie w ka-
lendarzu pucharu Swiata — mowi Michat
Gotas. — Jest to trasa, ktéra do$¢ moc-
no weryfikuje umiejetnosci. Niestety,
byto tez dos¢ ciepto, wiec warunki byty
dos¢ trudne.

W kolejnych dwéch dniach — 22123
stycznia — dwukrotnie rywalizowano
w slalomie. Pierwszego dnia zawodow
wéréd zawodnikéw z niepelnospraw-
noscig wzroku lepszy od Gotasia byt
jedynie Austriak Johannes Aigner (z
przewodnikiem Nico Haberlem). Trzecie
miejsce zajat jego rodak, Michael Schar-
nagl (z przewodniczka Lilly Sammer).

— Wczoraj byly dwa nieidealne prze-
jazdy, noidrugie miejsce, a dzisiaj... mo-
gliSmy to wygrac, ale skonczyto sie tak,

XIV
ZIMOWE
IGRZYSKA
PARALIMPIJSKIE

jak skoniczyto — przyznal Michat Gotas.

Paradoks

Drugiego dnia zawodoéw, po pierw-
szym przejezdzie Gotas tracit niewiele
do Aignera. Drugi przejazd zaczat zna-
komicie, niestety, pod koniec popemit
btad i nie ukonczyt rywalizacji. — To byty
ostatnie bramki, chciatem juz jak naj-
bardziej zawezié¢ linie do mety, ale tam
byta taka dziura, ja nie bytem w opty-
malnej pozycji, no i stato sie — thumaczy
Gotas. — Paradoksalnie, to byt nasz naj-
lepszy przejazd, ale niestety pechowy.
Co zrobic¢, taki jest sport. Na szczeScie
na igrzyskach w Cortinie trasa ma taki
profil, ktéry bardziej nam pasuje i jest
zblizony do tego, na ktérym trenujemy
w Polsce.

Wygrat ostatecznie Aigner przed

2026

Scharnaglem i Mingyu Hwangiem z Ko-
rei Pid. (przewodnik: Junhyeong Kim).
Kolejnym testem przed igrzyskami pa-
ralimpijskimi sa zawody pucharu $wiata
we francuskim Méribel. W dniach 27-30
stycznia odbedzie sie rywalizacja w sla-
lomie i dwukrotnie w slalomie gigancie.

Coraz blizej do igrzysk

XIV Zimowe Igrzyska Paralimpijskie
w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo od-
beda sie w dniach 6-15 marca 2026 r.
Wsréd ok. 600 parasportowcoOw, rywali-
zujacych w szeSciu dyscyplinach, znajda
sie reprezentantki i reprezentanci Polski.
Nasi zawodnicy startuja w zimowych
igrzyskach paralimpijskich od pierwszej
ich edycji w szwedzkim Ornskoldsvik
w 1976 r. Do tej pory zdobyli w nich 45
medali. m Oprac. Red.
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