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opakowan na napoje!

« W sklepach pojawiajg sie napoje
w opakowaniach oznaczonych znakiem kaucji.

» Kaucja za opakowanie objete systemem
jest doliczana przy kasie - nie jest wliczona
W cene samego Napoju.

» Opakowania zwrocisz w kazdym duzym sklepie (powyzej 200 m2),
ktory sprzedaje napoje ze znakiem kaucji i w wybranych mniejszych
sklepach

System kaucyjny obejmuje:

KAUCJA za jednorazowe butelki oraz metalowe puszki
050 Zk z tworzyw sztucznych O pojemnosci
? o pojemnosci do 3 litrow ~ doTlitra

KAUCJA | zaszklane butelki wielokrotnego uzytku
17t do 1,5 litra pojemnosci

Pamietaj, ze:

nie potrzebujesz paragonu, by otrzymac zwrot kaucji
mozZesz zwrocic opakowanie w dowolnym punkcie zbiorki
masz prawo do zwrotu kaucji w formie pienieznej

kaucja objete sa tylko opakowania ze znakiem systemu
kaucyjnego

. Ministerstwo wiece] informacji na
Klimatu i Srodowiska systemkaucyjny.gov.pl
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PUBLICYSTYKA

Wrzesien to miesiac, w ktérym historia, edukacja i wspot-

czesno$c¢ splataja sie w jednym punkcie — 1 wrze$nia. To data,
ktéra dla jednych oznacza powrét do szkolnych tawek, dla
innych — bolesne wspomnienie wybuchu IT wojny §wiatowej.
To réwniez moment, gdy na nowo rozpoczyna sie dyskusja
o kondycji polskiej szkoly — o jej sensie, problemach i po-
trzebie zmian. W tym roku szczegblne emocje budzi wprowa-
dzenie nowego przedmiotu — edukacji zdrowotnej, majacej
uczy¢ troski o ciato i psychike, ale juz dzi§ uwiktanej w spor
Swiatopogladowy. A nad wszystkim unosi sie pytanie, ktére
wraca co roku: czy potrafimy wyciggaé wnioski z przesztosci
i tworzy¢ przysztosé, w ktérej edukacja naprawde przygo-
towuje do zycia — nie tylko do egzaminow?

Wrzesien, czyli poczatek czegos$ wiecej

Pierwszy dzwonek zawsze brzmi tak samo — dZwiecznie,
nieco nerwowo, a dla wielu z nas nostalgicznie. 1 wrzes$nia
nie jest zwykla datg w kalendarzu: to dzieni, w ktérym szkoty
otwieraja swoje drzwi dla ucznidow, nauczycieli i rodzicow,
rozpoczynajac kolejny rozdziat w zbiorowej historii edukacji.
To takze dzien, ktéry — choé powtarza sie co roku — za kazdym
razem ma inny ciezar i inny sens. To rbwniez moment, kiedy
ma sie poczucie, ze w polskiej edukacji znéw zaczyna sie rok
peten problemoéw, ktére od lat pozostajg nierozwigzane.

Dla pierwszoklasistow to symboliczny moment wejscia
w Swiat obowigzkéw, ale tez przygdd, nowych kolegow
i pierwszych sukces6éw. Dla maturzystéw — poczatek ostat-
niej prostej, ktéra prowadzi do egzaminéw i wyboru dalszej
drogi zyciowej. Dla nauczycieli — §wiezy start, czas planéow
inadziei, Ze ich praca zaowocuje nie tylko dobrymi ocena-
mi, lecz takZze madroScig, samodzielno$cig i wrazliwoScia
mtodych ludzi.

Ale 1 wrze$nia to takze pytania i wyzwania. W dobie cy-
fryzacji, przetadowanych programoéw i presji testéw szkota
nie moze by¢ tylko instytucjg przekazywania wiedzy. Musi
stal sie miejscem spotkania — pokolen, wartosci, emocji.
Miejscem, gdzie dzieci uczg sie nie tylko matematyki i je-
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zyka polskiego, lecz takze wspodtpracy, odpowiedzialnosci
i radzenia sobie ze stresem. Nie moze, a jednak — nie ma
co ukrywaé — od lat szkota coraz mniej odpowiada na po-
trzeby uczniéw i wyzwania wspotczesnosci. Programy prze-
tadowane sg faktami, ktore tatwo znalez¢ w Sieci, a brakuje
miejsca na praktyczne umiejetnosci: krytyczne my$lenie,
prace zespolowg, odporno$¢ psychiczng. Zamiast uczyé
samodzielno$ci i kreatywnoSci, system czesto produkuje
sfrustrowanych mtodych ludzi, ktérzy wkuwajg materiat,
by pézniej natychmiast go zapomnieé. Szkota publiczna,
ktora miata by¢ wyréwnywaczem szans, coraz czesSciej po-
gtebia réznice spoteczne.

Nie wolno tez zapominad, ze rok szkolny to ogromne
wyzwanie dla rodzicéw. Poranki z plecakami, organizacja
zaje¢ dodatkowych, gonitwa miedzy pracg a domem —
to codzienno$é, ktéra bywa trudniejsza niz szkolne lekcje.
A jednak to wtasnie rodzice sg pierwszymi nauczycielami,
pokazujgcymi swoim dzieciom, ze warto sie uczy¢ i rozwi-
jaé. Tymczasem nauczyciele — zamiast by¢ przewodnikami
po $wiecie wiedzy — coraz cze$ciej stajg sie urzednikami
wypetniajacymi dokumenty. Biurokracja i niskie zarobki
sprawiaja, ze wielu Swietnych pedagogéw odchodzi z za-
wodu. Ci, ktérzy zostaja, pracuja z pasji, ale i z poczuciem,
ze system nie daje im narzedzi ani wsparcia. Rodzice za$
staja przed koniecznoScia Jatania” szkolnych brakéw: ko-
repetycje, zajecia rozwijajace, kursy jezykowe. To wszystko
kosztuje — nie tylko pieniagdze, lecz takze czas i nerwy.

A przeciez S§wiat nie czeka. Sztuczna inteligencja, nowe
technologie, globalne kryzysy — to realia, do ktérych szkota
powinna przygotowywac. Tymczasem uczniowie wcigz ucza,
sie z podrecznikow pisanych jezykiem odlegltym od ich
doswiadczen, a kreatywnos$¢ przegrywa z testem wyboru.

Dlatego 1 wrze$nia powinni$my $wietowac nie tylko jako
poczatek nauki, ale jako wsp6lng inwestycje — w przysztos$é
naszych dzieci i w przyszto$é¢ spoteczenstwa. Edukacja
bowiem nie jest prywatnym przedsiewzieciem jednostek,
lecz dobrem wspo6lnym. To, jak wyglada szkota dzi§, wprost
przelozy sie na to, jak bedzie wygladat $§wiat jutro.

Niech wiec pierwszy dzwonek przypomni nam wszystkim,
ze szkota to nie tylko budynek i lekcje. To przestrzen, w kto-
rej uczymy sie siebie nawzajem. Ale nie zapominajmy tez,
ze jesli szkota ma by¢ miejscem, ktére daje mtodym ludziom
narzedzia do zycia w XXI wieku, potrzebuje nie kosmetycz-
nych poprawek, lecz odwagi do gtebokiej zmiany.

Bo inaczej pierwszy dzwonek, zamiast obiecywa¢ nowy
poczatek, bedzie jedynie przypominal o tym, jak bardzo
tkwimy w przesztosci.

ekt

Wsparcie czy deprawacja?

Polska szkota od lat przypomina plac budowy, na ktérym
nikt nie trzyma planéw. Kazdy minister przychodzi z wta-
snym pomystem, dorzuca cegle, wycigga belke, a calosé
jako$ tam stoi. Teraz na tej konstrukcji potozono kolejny
element — przedmiot edukacja zdrowotna.

razemztoba.pl
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Zajecia majg uczy¢ higieny psychicznej, roztadowywania
stresu, dbania o ciato i relacje. Trudno nie przyklasnac.
W czasach, gdy dzieci spedzaja wiecej czasu z telefonem
niz z wtasnymi rodzicami, a kolejki do psychiatréw dzie-
ciecych ciggnag sie jak polskie drogi przed remontem, taka
inicjatywa wydaje sie wrecz konieczna.

Na pierwszy rzut oka brzmi to jak strzal w dziesigtke.
W $wiecie, gdzie mtodzi tong w smartfonach, zyja pod pre-
sja bycia idealnym i coraz czesSciej zmagaja sie z kryzysa-
mi psychicznymi, zajecia o tym, jak dbaé o siebie, brzmig
jak wybawienie. Rozmowy o stresie, zdrowym stylu zycia,
radzeniu sobie z emocjami czy zapobieganiu uzaleznie-
niom sg potrzebne bardziej niz kolejny wzér matematyczny
do wyuczenia na pamiec.

Problem pojawia sie, gdy do dyskusji wchodzg tematy
Swiatopogladowe. Episkopat Polski w oficjalnym stanowisku
ostrzega przed ,systemowg deprawacjg dzieci” i ,ideologiczna
kolonizacja” pod przykrywka edukacji zdrowotnej. Biskupi
szczegblng uwage zwracajg na obecno$¢ treSci dotyczacych
tozsamosci ptciowej czy Srodowiska LGBTQ+. W ich opinii
takie tre$ci nie sg neutralne, lecz wpisuja sie w okreslong
agende $wiatopogladowa. Kosciot apeluje wiec do rodzicow
o czujno$é, a nawet o wypisywanie dzieci z zajec.

Tak juz na marginesie, dyskusja o wprowadzeniu edukacji
zdrowotnej do szké6t odstania nie tylko spdr o tresé zajec,
lecz takze gltebsze napiecie miedzy oczekiwaniami spote-
czenstwa a stanowiskiem KoSciota. Hierarchowie od lat
przyzwyczajeni sa do roli autorytetu moralnego i wciaz
prébuja oddziatywac¢ na decyzje dotyczace wychowania
mtodego pokolenia. Problem w tym, Ze coraz czesciej robig
to wbrew opinii wiekszo$ci obywateli.

Na odezwe KoS$ciota Ministerstwo odpowiada, ze eduka-
cja zdrowotna, to tylko profilaktyka, zadnej indoktrynacji.

Mamy wiec do czynienia z sytuacja jak z klasycznego pol-
skiego sporu: jedni widzg troske o zdrowie, drudzy widmo
ideologicznej kolonizacji.

Trudno sie temu wszystkiemu dziwi¢. Politycy przez lata
traktowali szkote jak swoje podworko i zbyt czesto przemy-
cali tam wlasne wizje §wiata. Raz subtelnie, innym razem
nachalnie. Nic dziwnego, Ze teraz kazda nowa inicjatywa
budzi podejrzliwosé, nawet jesli brzmi sensownie i odpo-
wiada na realne problemy mtodziezy.

Mozna wiec zaklinaé rzeczywisto$¢ i méwic, ze edukacja
zdrowotna to wytacznie wsparcie. Ale je$li w odbiorze spo-
tecznym wcigZz dominuje przekonanie, ze w szkole nic nie jest
wolne od polityki, to nawet najpiekniejszy program bedzie
pachnial ideologia. Szkoda — bo zamiast dyskutowac o tym,
jak uczy¢ dzieci dbacd o siebie i swoje zdrowie psychiczne,
znowu tkwimy w jatlowej wojnie Swiatopogladowej.

Dodajmy do tego jeszcze fakt, ze edukacja zdrowot-
na ma by¢ przedmiotem nieobowigzkowym. A skoro tak,
to ilu uczniéw faktycznie zostanie na takich lekcjach, je-
$li znajda sie pewnie (na logike rzecz biorgc — tak wiem,
wiem — polska szkota i logika) na poczatku albo na kon-
cu planu? Nietrudno przewidzieé, ze wiekszo$¢ wybierze

dtuzszy sen albo szybszy powréot do domu.

Po drugie — choé¢ nie mam watpliwosci, Ze istnieje grono
Swietnych pedagogoéw, ktoérzy poprowadziliby te zajecia
Z pasja i madroscig — obawiam sie, ze w praktyce wielu
nauczycieli po prostu polegnie. Zamiast realnej rozmowy
o zdrowiu, emocjach i problemach mtodych ludzi, bedzie
klepanie og6lnikéw, nudne slajdy i ,odbebnianie godzin”.
A to prosta droga do tego, by nowy przedmiot z ambicjami
skonczyt jak wiele wczesniejszych — jako martwy punkt
w planie.

I tu pojawia sie pytanie zasadnicze: czy naprawde po-
trzebujemy kolejnej cegietki w juz przetadowanej Scianie
szkolnego planu? Czy nie lepiej bytoby wples¢ te wazne
treSci w to, co juz istnieje — w lekcje biologii, wychowania
fizycznego, a nawet godzine wychowawcza? Zamiast sztucz-
nie rozdyma¢ program i tworzy¢ nowy przedmiot, mozna
by zadba¢ o to, zeby obecne zajecia byly bardziej zyciowe,
praktyczne i bliskie codziennos$ci uczniow.

Edukacja zdrowotna ma potencjal staé sie waznym wspar-
ciem, ale tylko wtedy, gdy bedzie prowadzona rzetelnie
i bez préb narzucania uczniom okreslonych przekonan.
Jesli jednak zostanie wykorzystana jako kolejne narzedzie
w wojnie ideologicznej, szybko przeksztalci sie w jeszcze
jedng linie frontu — a uczniowie znowu beda tylko pionkami.

Bo w Polsce kazda reforma szkoty wyglada troche jak prze-
pis na zdrowg salatke — niby petlna witamin, ale zawsze kto$
dorzuci tam polityczna kietbase.

sksk

Historia — nauczyciel, ktérego nie shuchamy

Kazdego roku, gdy nadchodzi 1 wrze$nia, zatrzymujemy
sie na chwile, by wspomnie¢ dzien, ktéry na zawsze zmienit
bieg dziejow. Wybuch 1T wojny $§wiatowej to nie tylko data

#CodziennieRazemzTobq 5
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w podreczniku historii. To symbol upadku cztowieczenstwa,
tragedii milion6éw i przestrogi dla przyszltych pokolen.
A jednak — im dalej od tamtych wydarzen, tym mocniej
rodzi sie pytanie: czy my, jako ludzko$¢, naprawde czego$
sie nauczylismy?

Pokolenie, ktére przezyto wojne, wiedziato doskonale,
czym jest gtod, strach i Smieré¢ zadawana z zimng kalkula-
cja. Ich wspomnienia byty krzykiem ostrzegajagcym: ,nigdy
wiecej”. Jednak z biegiem lat pamie¢ o tamtych czasach
stata sie coraz bardziej abstrakcyjna. Mtodsze pokolenia
znaja wojne gtéwnie z filméw i ksigzek, a dla wielu jest
ona jedynie suchym faktem — egzaminacyjnym pytaniem,
anie dramatem realnych ludzi.

W tym samym czasie §wiat powoli, niemal niezauwazalnie,
znow zbliza sie do granicy, ktérej przekroczenie grozi kata-
strofa. Narastajace konflikty, zimne kalkulacje politykow,
wyScig zbrojen i coraz odwazniejsze lekcewazenie prawa
miedzynarodowego przypominaja niepokojaco atmosfere
sprzed 1939 roku.

Wojna nie jest dla nas abstrakcja. Trwa tuz obok, na Ukra-
inie. Ging ludzie, miasta sa zrbwnywane z ziemia, a spraw-
ca — agresor — bezkarnie przedstawia sie jako wybawca.
Podobne mechanizmy mozna dostrzec w innych cze$ciach
Swiata: konflikty na Bliskim Wschodzie, gdzie r6wniez
cierpig cywile, pokazuja, jak niewiele znaczg stowa o pra-
wach cztowieka, gdy w gre wchodzg interesy geopolityczne
czy ekonomiczne.

Zastanawiajace jest to, ze cho¢ oficjalnie Swiat pote-
pia zbrodnie wojenne, to rb6wnoczesnie brakuje real-
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nej woli rozwigzania konfliktow. Wielkie mocarstwa
zamiast szukac¢ pokoju, balansuja na granicy, jakby spokdj
byt luksusem, a nie koniecznoscia.

Po Il wojnie §wiatowej méwiono: ,nigdy wiecej”. Powotano
ONZ, uchwalono Deklaracje Praw Czlowieka, wprowadzono
mechanizmy majace chroni¢ przed kolejng globalng tragedia.
Ale czy to dziala? Patrzac na dzisiejszy §wiat, mozna odnie$é
wrazenie, ze system ten jest jak mur zbudowany z kruchej
gliny — imponujacy z daleka, lecz pekajacy pod pierwszym
mocniejszym ciosem.

Jako spotleczenstwo mamy dostep do ogromnej wiedzy,
do swiadectw ocalatych, do relacji historycznych. A jednak
— wcigz pozwalamy, by nienawi$é, propaganda i chciwo$é
zatruwaly nasze zycie. Wcigz tatwiej jest usprawiedliwié
przemoc niz wytrwale budowaé pokéj.

Dzisiejsze czasy sg szczegbdlne. Z jednej strony nigdy w hi-
storii nie zyliémy w Swiecie tak zglobalizowanym, rozwinie-
tym technologicznie i bogatym. Z drugiej — nigdy nie byto
az takiego poczucia kruchej stabilnos$ci. Wojna, kryzys kli-
matyczny, migracje, nieré6wnosci spoteczne — to wszystko
tworzy mieszanke, ktéra moze wybuchnaé¢ w kazdej chwili.

I wlaénie dlatego tak wazne jest pytanie: kim my jesteSmy
jako ludzie? Czy naprawde pragniemy pokoju, czy moze,
jak twierdza niektérzy, wojna jest wpisana w nasza nature?

Rocznice takie jak dzisiejsza nie sg tylko okazja do sktada-
nia wiencow i oficjalnych przemoéwien. To moment, by spoj-
rze¢ w lustro historii i zastanowi¢ sie, dokad zmierzamy.
Wojna nie jest nieunikniona — to wybor, ktérego dokonuja
ludzie. Ale aby jej uniknaé, musimy wreszcie potraktowac
historie powaznie, a nie jako teatralny rekwizyt.

Jesli naprawde chcemy, by stowa ,nigdy wiecej” co$ zna-
czyly, to musimy dziataé tu i teraz — domagac sie prawdy,
sprawiedliwosci i pokoju. Inaczej przyszte pokolenia beda
patrzeé na nas tak samo, jak my patrzymy dzi$ na tych,
ktérzy pozwolili wybuchngé¢ wojnie w 1939 roku — z nie-
zrozumieniem i wyrzutem.

skekok

Wrzesien to czas symbolicznego poczatku
— nie tylko roku szkolnego, lecz takze kolejnej odstony
rozmowy o kondycji polskiej edukacji i naszej pamieci
historycznej. Kolejny raz okazuje sie, ze szkota wcigz stoi
na rozdrozu: miedzy potrzebg nowoczesnos$ci a ciezarem
przestarzatych struktur, miedzy troskg o mtodych a nie-
konczacymi sie sporami ideologicznymi. Jednocze$nie
przypomina, ze historia, cho¢ odlegta, wcigz moéwi o teraz-
niejszosci — ostrzega, bySmy nie powtarzali bltedéw prze-
sztosci i nie pozwolili, by obojetno$¢ zastgpita refleksje.
Bo szkota i historia majg wspdélng misje — uczyé nas my$leé,
bysmy potrafili budowaé przysztos¢ madrzejsza niz prze-

sztos¢.
Rafal Sulek

razemztoba.pl
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PozegnaliSmy Marka Skaskiewicza

wrzesnia 2025 r. odszedl na zawsze Marek Skaskiewicz — Czltowiek z pasja, ktérego

dziatalno$¢ wpisata sie w historie tworzenia sektora spotecznego w wojewodztwie

warminsko-mazurskim. Pozostang w pamieci jego energia, optymizm, osiaggniecia na
rzecz poprawy warunkow zycia os6b z niepelnosprawnosciami i serdeczny uSmiech.

TERESA BOCHENSKA

Marka Skaskiewicza poznatam wiele
lat temu w Warminsko-Mazurskim
Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych.
To byty pierwsze lata transformacji
ustrojowej, czas tworzenia sie spote-
czenstwa obywatelskiego, zaktadania
i rozwoju dziatalnos$ci organizacji po-
zarzadowych w kolejnych obszarach
spotecznych. Szczegblnie aktywne byty
osoby z niepetnosprawnosciami, za ko-
muny ukryte w specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych, osobnych
zaktadach pracy lub po prostu w swo-
ich domach. Marek, osoba na wozku
inwalidzkim, z wrodzong sobie kre-
atywnoscig i aktywnos$cig wszedt na ta
obywatelska droge z rozpedu, majac
wczesniejsze doSwiadczenia - jak sam
to okreslit ,po nieformalnych prébach
podjecia dziatalnosci na rzecz oséb
niepetlnosprawnych” w czasach Soli-
darnosci - w latach 1980-1981.

Swoja dziatalno$¢ pozarzadowaq roz-
poczat jako wspodtzatozyciel dziataja-
cego do dzis Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia Ludzi Niepelnospraw-
nych ,Alfa”. Sam Marek tak to wspo-
minat: blisko trzydziesci piec¢ lat temu,
dobrze pamietam, byl marzec 1989
rok. Pukanie do drzwi mego mieszka-
nia. Po kurtuazyjnym przywitaniu sie,
od nieznanej mi osoby pada propozy-
cja: czy chce wspoétuczestniczyé w za-
tozeniu stowarzyszenia.( ...) A potem
juz mnie tak to wciggneto i potoczyto
sie przez: Warminsko-Mazurski Sej-
mik Osob Niepetlnosprawnych, Rade
Organizacji Pozarzadowych Powiatu
Ostrodzkiego, Rade Organizacji Po-
zarzagdowych Wojewd6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. Marek Skaskiewicz
pojawit sie takze w Elblagu — wspot-
pracujac z Elblagskim Stowarzyszeniem

Inicjatyw Pozarzadowych i Elblaska
Radg Konsultacyjng Oséb Niepelno-
sprawnych. Praca spoteczna na rzecz
0s6b z niepetnosprawnos$ciami i sze-
rzej na rzecz rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego stata sie jego pasja.
Tak o tym pisal: praca spoteczna to fan-
tastyczna przygoda, ktorg dostatem
od zycia. Mozliwo$¢ spotykania wspa-
niatych, pozytywnie ,zakreconych”
ludzi, ktérzy jak ja nie zgadzajg sie
z otaczajacg nas niewydolna, nieprzy-
jazna rzeczywistos$cia i podejmuja
dziatania by te rzeczywisto$¢ popra-
wia¢ — tworzyé na nowo.

To pasja i ta radoScig z mozliwosci
L,poprawiania rzeczywisto$ci” Marek
Skaskiewicz potrafit ,zarazaé” ludzi
w swoim otoczeniu. Po kazdym spotka-
niu z Nim wychodzitam natadowana
energia, poczuciem sprawczos$ci i no-
wymi pomystami.

Jego aktywno$¢ zostata doceniona
w mieécie, w ktérym mieszkalt: zostat
radnym Rady Miejskiej w Ostrodzie,
co pozwolito mu na zrealizowanie
wielu inicjatyw utatwiajacych zycie
0s6b z niepelnosprawnosciami poprzez
likwidacje barier architektonicznych,
dostosowanie komunikacji miejskiej,

#CodziennieRazemzTobq

utworzenie centrum ustug spotecznych
dla mieszkancéw, biura poradnictwa
prawnego i psychologicznego i wie-
lu innych.

Prywatnie mial jeszcze inng pasje:
podroéze i turystyke. Udawato mu sie ja
taczy¢ z dziatalnoScig spoteczng pozy-
skujgc fundusze i organizujac grupowe
wyprawy turystyczne, dzieki czemu dla
wielu oséb z niepelnosprawno$ciami
staly sie mozliwe podréze krajoznaw-
cze po Polsce i Europie.

Inicjatywy, osiggniecia, cata dzia-
lalno$¢ Marka Skaskiewicza bytly
ogromnym wkladem w rozwdj sek-
tora spotecznego w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. Na wniosek
Warminsko-Mazurskiego Sejmiku
Oso6b Niepelnosprawnych zostat uho-
norowany Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski oraz Odznaka,
Honorowa, za Zastugi dla Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego. Otrzymat
tez szereg innych wyréznien.

W pamieci jego przyjaciot i pewnie
wielu oséb, ktére z Nim sie zetknely,
pozostanie jako cztowiek z pasja i wia-
ra, ze mozna poprawiac¢ §wiat, czynigc
go przyjaznym dla wszystkich ludzi
i niestrudzenie do tego dazacym. m
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Na sportowo

Wojewddzkie Stowarzyszenie Spor-
tu i Rehabilitacji Niepelnosprawnych
~START” zaprasza osoby z niepetno-

sprawnoscig na treningi w siedmiu
sekcjach sportowych: ptywanie, tenis
stotowy, goalball, parasnowboard, nar-
ciarstwo zjazdowe, podnoszenie cieza-
row, lekkoatletyka.

Zajecia sa prowadzone przez doswiad-
czonych treneréw, a wszystkie obiekty
sportowe dostepne dla 0s6b z niepel-
nosprawnoscia ruchowa. Informacje
o poszczegbdlnych sekcjach i miejscach
treningéw mozna znalez¢ na stronie sto-
warzyszenia.

Osoby zainteresowane mogg sie kon-
taktowac ze stowarzyszeniem mailowo
pod adresem startkatowice@poczta.onet.
pl lub telefonicznie pod numerem 32
2410140.m

UM Gliwice

Parkingi w sieci

Internetowa mapa z wykazem miejsc
parkingowych dla oséb z niepelnospraw-
noscig zostata przygotowana i udostep-
niona przez Urzad Miasta Krakowa.

Kilka tygodni temu z takim pomystem
do Miasta zwrdcit sie Maciej Surowka
7 Akcji Ratunkowej dla Krakowa. — Po-
stulat jak najbardziej stuszny i potrzebny,
dlatego zlecitem sporzadzenie mapy.
Dziekuje Mac¢kowi Suréwce za jego po-
myst i prace, ktéra wykonat. Ciesze sie,
7e Krakow ma tak aktywnych mieszkan-
cOw — podkresla prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski.

Mapa zostala przygotowana przez Za-
rzad Drég Miasta Krakowa. Docelowo
bedzie dostepna w aplikacji mKrakow. m

UM Krakéw

Rodziewicz w Krajowej Radzie
Rzecznikow Konsumentow

V- (e o

Urzqd Ochrony Konkurand ‘\

www.uokik

www.vokik.govpl

Podczas uroczystosci z udziatem
Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw nominacje do Krajo-
wej Rady Rzecznikéw Konsumentow
otrzymal Pawet Rodziewicz, Miejski
Rzecznik Konsumentéw w Elblagu.
Bedzie on reprezentowal rzecznikow
konsumentéw z wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego.

— Zwielkag duma i radoscia przyjatem
te nominacje. To niezwykle wazna i od-
powiedzialna funkcja, ktérg postaram
sie pelnié z pelnym zaangazowaniem,
wykorzystujac wiedze i doswiadczenie

zdobyte w dotychczasowej pracy zawo-
dowej — podkresla Pawetl Rodziewicz.

Krajowa Rada Rzecznikéw Konsu-
mentow jest organem opiniodawczo-
-doradczym, ktory realnie wplywa
na ksztattowanie polityki ochrony
konsumentéw w Polsce. Jej dziatalnosé
obejmuje réwniez formutowanie sta-
nowisk doktryny w zakresie tworzenia
i stosowania prawa.

— Dziekuje za okazane zaufanie
i mozliwo$¢ wspoélpracy w tak zacnym
gronie do$wiadczonych ekspertéw —
dodaje nowy cztonek Rady. m Red.

Specjalistyczna placowka dzienna
dla 0so0b niesamodzielnych

Opiekanad osobg chorujaca na Alzhe-
imera, inne formy otepienia lub skutki
udaru to wyzwanie, ktore wielu krakowian
i krakowianek podejmuje kazdego dnia.
To czesto nieustanna troska, emocjonalne
napiecie i koniecznos$¢ reorganizacji cate-
go zycia. Dlatego tak wazne jest, by osoby
opiekujace sie bliskimi nie byly pozosta-
wione same sobie.

Od lipca 2025 roku w Krakowie dziata
w Miejskim Centrum Opieki dla Os6b
Starszych, Przewlekle Niepemospraw-
nych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
nowoczesna, specjalistyczna placowka
dziennej opieki, ktéra oferuje bezptatne
wsparcie dla oséb cierpigcych na choroby
otepienne. To miejsce przeznaczone dla
osob niesamodzielnych, ktére potrzebuja,
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nie tylko opieki, ale takze aktywnosci
i kontaktu z drugim cztowiekiem.

Placéwka funkcjonuje przez caly rok,
we wszystkie dni robocze, od poniedziatku
do pigtku w godz. 7:30 — 15:30.

Podopieczni uczestniczg w réznorod-
nych zajeciach terapeutycznych, ktore
wspierajg ich samodzielnosc¢ i aktywnos$é.

Program obejmuje takze wsparcie dla
opiekunéw nieformalnych — tych, kto-
rzy na co dzien troszcza sie o bliskich
w domowym zaciszu. Maja oni dostep
do poradnictwa, edukacji i wsparcia
psychologicznego. Co wazne, zard6wno
podopieczni, jak iich opiekunowie moga,
bezptatnie wypozyczy¢ sprzet rehabilita-
cyjny i medyczny. m

UM Krakéw / Oprac. Red.
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Urzad bardziej dostepny

Urzad Miasta Lublin kontynuuje dzia-
fania narzecz poprawy dostepnosci ustug
dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
W o$miu lokalizacjach pojawito sie 10
przenosnych petli indukcyjnych, ktére
wspierajg osoby z niepetnosprawnoscia,
shuchu.

— Udowadniamy, ze Urzad Miasta Lu-
blin jest miejscem otwartym i przyjaznym
dla wszystkich. Dostepno$¢ to nie tyl-
ko architektura, ale tez komunikacja
i zrozumienie potrzeb oséb z réznymi
niepelnosprawnosciami — podkresla
Anna Augustyniak, zastepca prezydenta
Lublina ds. spotecznych.

Petle indukcyjne to nowoczesne urza-
dzenia wspomagajace styszenie os6b
korzystajacych z aparatéw stuchowych
lub implantéw Slimakowych. Wygtusza-
ja one halas z otoczenia, dzieki czemu
rozmowa w urzedzie jest bardziej kom-
fortowa. Urzadzenia trafity m.in. do Biur

Obstugi Mieszkancow przy ul. Wieniaw-
skiej, Kleeberga, Nowym Swiecie, Fila-

retéw i Szaseréw, a takze do Wydziatu
Komunikacji, Biura Polityki Mtodziezo-
wej i Miejskiego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelosprawnosci. Urzednicy zostali
przeszkoleni z ich obstugi.

Petle znajduja sie réwniez w punk-
cie obstugi pasazeréw Dworca Lublin
oraz w Osrodku Informacji Os6b z Nie-
pelnosprawnosciami. Wydzial Kultury
wypozycza je nieodplatnie organizacjom
iinstytucjom kulturalnym.

Osoby niestyszace moga réwniez
skorzystaé z thumacza Polskiego Jezyka
Migowego on-line, dostepnego w kazdej
komorce organizacyjnej Urzedu. Wizyta
z thumaczem moze by¢ uméwiona mailo-
wo pod adresem tlumaczpjm@lublin.eu
lub w Biurze Obstugi Mieszkancow przy
ul. Wieniawskiej 14. m

UM Lublin

Przewo0z 0s0b z niepelmosprawnosSciami

Karkonoski Sejmik Os6b Niepelno-
sprawnych i Senioré6w (KSONiS) infor-
muje, ze od wrzeSnia 2025 r. wznawia sie
nieodptatny przew6z oséb z niepeino-
sprawnosciami specjalnie dostosowa-
nym mikrobusem.

7 ustug tych moga korzysta¢ w szcze-
gblnosci mieszkancy Jeleniej Géry posia-
dajacy orzeczenie o niepelnosprawnosci,
w celach: dojazdu na wizyty lekarskie,
badan i rehabilitacji, zalatwienia pil-
nych spraw urzedowych wymagajacych
osobistej obecnosci, oraz w innych uza-
sadnionych, istotnych potrzebach.

Transport obejmuje teren administra-

cyjnych granic Jeleniej Gory.

Aby skorzysta¢ z ustugi, nalezy zgtosi¢
sie najlepiej 3 dni przed planowanym
dojazdem. Kontakt mozliwy jest: tele-
fonicznie pod numerami: 795 650 990
lub 510 467 133, mailowo: biuro@kson.
pl, lub osobiscie w siedzibie KSONiS
przy ul. Os. Robotnicze 47A, pokdj nr 9
w Jeleniej Gorze.

Nieodptatny przew6z stanowi wazne
wsparcie dla mieszkancow z ogranicze-
niami ruchowymi, utatwiajac codzienne
funkcjonowanie i dostep do ustug me-
dycznych oraz administracyjnych. m

UM Jelenia Géra
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Nowy ZAZ

Jeszcze w tym roku w Mielenku Draw-
skim zostanie otwarty jedenasty Zaktad
Aktywnosci Zawodowej na Pomorzu Za-
chodnim. Zatrudnienie znajdzie w nim
30 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktore
zajmowac sie bedg ustugami pralniczymi,
szyciem, sprzataniem czy utrzymaniem
terenow zielonych.

30 lipca Marszatek Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego Olgierd Geblewicz
oraz wraz z Wicemarszatkinig Anng Ban-
kowska, dyrekcjg Regionalnego Osrod-
ka Polityki Spotecznej oraz wtadzami
Powiatu Drawskiego podpisali umowe
dofinansowania kosztéw utworzenia
i dziatania nowego ZAZ-u. Powstanie
kompleks z ustugami spotecznymi

Powiat Drawski tworzy nowoczesny
kompleks wsparcia spoteczno-zawodo-
wego w Mielenku Drawskim. Samorzad
zaadaptowal teren i budynki po bytym
Osrodku Szkolenia i Wychowania OHP.

W tym miejscu, obok nowego ZAZ-
-u funkcjonowa¢ ma takze Centrum
Opiekunczo Mieszkalne, mieszkania
wytchnieniowe oraz zaplecze rehabi-
litacyjne.

Obecnie trwaja prace adaptacyjne
i modernizacyjne obiektu. W nowym
Zaktadzie Aktywnos$ci Zawodowej
w wojewddztwie zachodniopomorskim
zatrudnienie znajdzie 30 0s6b z niepet-
nosprawnoscia. m

Oprac. Red.

Dostepny plac zabaw

Zadanie to zostato wybrane do reali-
zacji w ramach Wtoctawskiego Budzetu
Obywatelskiego na 2025 rok.

Na placu zabaw przy Hali Mistrzéw
zostang zamontowane rézne typy hus-
tawek, w tym dla os6b z niepelnospraw-
noscig oraz zabawki wielofunkcyjne.

Pojawia sie taweczki, stojaki rowe-
rowe i nowa zielen. Dodatkowo nalezy
wykonaé¢ nawierzchnie pod plac zabaw
i ogrodzenie

W toku jest postepowanie przetargowe
narealizacje prac. m

UM Wioctawek



SPOLECZENSTWO

Strazak o akcji ratujacej swoje zycie

la emerytowanego strazaka, ktéry co roku przechodzit ciezkie testy sprawnoS$ciowe,
byt okazem zdrowia, choroba ALS byta zaskoczeniem, pomimo Ze wystepowata juz
wczesSniej w rodzinie. Na stwardnienie zanikowe boczne cierpial zaré6wno jego ojciec,

jakidziadek.

Mariusz Zywko przez wiele lat zacho-
wywal wyjatkowa sprawnosé i nie przy-
puszczal, ze podzieli los swoich krewnych
i bedzie musiat toczy¢ walke tym razem
o swoje zycie z tak okrutnym przeciwni-
kiem.

Z potrzeby pomagania innym

Bedac matym chtopcem interesowat
sie stuzbami mundurowymi, a szczegélnie
strazg pozarna. To z checi niesienia pomocy
iratowania ludzi wstapit w jej szeregi. Pan
Mariusz to emerytowany strazak, a prywat-
nie maz, ojciec dwoch synéw i kochajacy
swoje wnuki dziadek. Zawsze byt bardzo
aktywny zaré6wno zawodowo, jak i pry-
watnie. — MieliSmy w strazy takie ciezkie
coroczne testy sprawnosci fizycznej. Bylem
wtedy zdrowy i to dla mnie byto normalne.
Lubitem biega¢, jezdzi¢ z zong w gory, nad
morze, spacerowaé — méwi Mariusz Zywko.

Pod koniec 2018 roku zaczal zauwazaé
u siebie pierwsze objawy choroby, ktore
poczatkowo byty bardzo subtelne. — Za-
uwazylem, ze zaczynam utykaé na lewq,
noge. Na poczatku to bylto takie niebola-
ce. W 2019 roku utykanie sie pogtebito,
wyraznie odczuwalem, Ze lewa noga jest
coraz stabsza. Widziatem roéwniez, Ze prawa
noganie jest juz tak sprawna, jak kiedys —
wyjasnia pan Mariusz.

Poszukiwanie diagnozy

W rodzinie pana Mariusza byly wcze-
$niejsze przypadki zachorowan na ALS.
Chorowat ojciecidziadek. Prawdopodobnie
zmagali sie z rodzinng postacia tej choro-
by. — Mdj ojciec chorowat na te chorobe,
podswiadomie, wiec myslatem, ze moze
jamam, to co on — dodaje.

To byt moment, w ktérym stwierdzit,
ze trzeba zacza¢ sie diagnozowac i szukac
przyczyny tego stanu. Diagnostyke roz-
poczat od szpitala w Sandomierzu, w kto-
rym nie postawiono wlasciwej diagnozy.
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Dopiero w lutym 2021 specjalistyczne ba-
dania w klinice w Warszawie przyniosty
odpowiedZ w postaci rozpoznania — ALS
Zmutacjg w genie SOD1.

— Wykryto u mnie te mutacje i jest
to choroba stwardnienie zanikowe boczne.
Nie byto to dlamnie fatwe, ale sobie mysle
jakos trzeba to wzig¢ i zy¢ z tym, bo pod-
danie sie, to zadne rozwigzanie — wyznaje
pan Mariusz.

Mutacje w genie SOD1 sg druga po mu-
tacjach C9orf72 przyczyna genetycznej
postaci ALS. W Polsce na SOD1-ALS cho-
ruje okoto 100 os6b. Czesé zachorowan
wynika z dziedziczenia wadliwe]j kopii genu
po ktéryms$ z rodzicoéw, ale warto wiedzied,
Ze prawie potowa wszystkich os6b choru-
jacych na SOD1 nie ma obcigzonego wy-
wiadu rodzinnego.

Pierwsze podanie leku i nadzieja
na normalne zZycie

W marcu 2024 roku pan Mariusz be-
dacnawizycie u neurologa dowiedziat sie,
ze jest dla niego nadzieja w postaci nowego
leku, udostepnionego w ramach programu
wcezesnego dostepu do terapii (EAP). Pan
Zywko zostat zakwalifikowany wéwczas
do leczenia jako jeden z nielicznych pa-
cjentow w Polsce.

— Jestem bardzo wdzieczny wszyst-
kim, ktérzy przyczynili sie do tego, Ze je-
stem w tym programie. Bardzo sie ciesze,
Ze jest w moim przypadku lek, Ze choroba
sie zatrzymata i moge w miare normalnie
funkcjonowad, inaczej jak kiedys, ale moge
funkcjonowaé. Najwazniejsze jest to, ze ja
odczutem, ze ta choroba mi sie chyba za-
trzymata. Ja sam po sobie to czuje i widzi
to moja rodzina, ktéra mnie obserwuje
na co dzien. Mlodszy syn, jak przyjezdza
do nas, to mowi ,tata u ciebie nie wida¢
postepu choroby, ty jak chodzite$ tak cho-
dzisz” — cieszy sie pan Mariusz. — Dzieki
niemu moge normalnie 2y¢, by¢ ojcem,

Razem z Tobqg

pomagac i doradzaé. Po prostu mozemy
prowadzi¢ takie zycie normalnej rodziny
— podsumowuje pan Mariusz.

Inny wymiar realizacji swoich
pasji

Dzi$ pan Zywko, cho¢ na emeryturze
dalej realizuje swoja pasje, ktora stala sie
jego praca. Dalej jest aktywny, cho¢, jak sam
podkresla zdecydowanie inaczej niz byto
to przed diagnoza.

— Niejezdze do akcji ratowniczo-gasdni-
czejwiadomo dlaczego, ale jestem w zarza-
dzie strazy, jestem w komisji rewizyjnej,
stuze pomoca mtodszym kolegom, a przede
wszystkim jestem zrodzing i z wnuczkami.
Bawie sie z nimi, potrafie przypilnowac¢
jeszcze te mate dzieci. Zona wtedy moze
co$ innego zrobié czy syn z synowa moga,
sie gdzie$ udac — przytacza.

Rodzinna posta¢ ALS moze budzi¢ nie-
pokéj w kolejnych pokoleniach, dlatego
warto rozwazy¢ przeprowadzenie badan
genetycznych, zeby potwierdzi¢ lub wyklu-
czy¢ chorobe. Synowie Pana Zywko maja

tego Swiadomosé. m Joanna Zawadzka

razemztoba.pl
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Fot. Fundacja Podaj Dalej

Rozwin skrzydia
nad Bieszczadami

Bezmiechowej odbyt sie kolejny ob6z paralotniowy

w ramach wyjatkowego projektu Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka Podaj Dalej — Rozwin Skrzydta. To autorska
inicjatywa, ktéra od roku 2015 daje osobom z niepelnospraw-
noScig narzadu ruchu szanse na udziat w profesjonalnych
szkoleniach szybowcowych i paralotniarskich.

W tym roku 14 uczestnikoéw z catej Pol-
ski wzbito sie w niebo na paralotniach,
wykonujac po kilka, a nawet kilkanascie
lotéw. Pogoda sprzyjata — od spokojnych
warunkéw idealnych dla debiutantéw,
po bardziej dynamiczne momenty, ktére
dodawaty lotom adrenaliny. W powietrzu
nie bylo ograniczen — tylko skrzydta,
wiatr i wolno$é.

— Kiedy nasi piloci odrywaja sie od zie-
mi, niepelnosprawnos$¢ zostaje na star-
towisku. Wozek zostaje na ladzie. Tam,
wysoko nad Bieszczadami, nie czuja sie
niepelnosprawni. Po prostu sg pilotami
— moéwi Karol Whodarczyk — koordyna-
tor projektu.

Projekt Rozwin Skrzydta to nie tylko
sportirehabilitacja. To takze inspiracja,
sita ducha i piekno Bieszczad widzia-
ne z lotu ptaka. Co roku bierze w nim
udzial ponad 30 osOb, ktére przetamujag

bariery, zdobywaja nowe umiejetnoSci
i spetniaja marzenia.

— Szczegbdlne podziekowania nalezg
sie Pawlowi Trzesowskiemu — instruk-
torowi i mentorowi, ktéry od poczatku
wspiera uczestnikow swoja wiedza, pasja
i humorem. Dzieki niemu kazdy lot staje
sie bezpieczng i niezapomniang przygoda
— zaznaczaja organizatorzy wydarzenia.

Fundacja Podaj Dalej od ponad dwéch
dekad dziata na rzecz osOb z niepelno-
sprawnoscia, pokazujac, Ze nie ma rzeczy
niemozliwych. Projekt ,Rozwin Skrzydta”
tojedno z najbardziej poruszajacych dzia-
tan Fundacji, ktére jest mozliwe dzieki fi-
nansowaniu z PFRON.

Film z wydarzenia autorstwa Marcina
Olszewskiego, jednego z pilotéw, dostep-
ny jest na kanale Fundacji Podaj Dalej
naYouTube. m

Fundacja Podaj Dalej

#CodziennieRazemzTobq

Inspiruja

Urzqd Miasta w Poznaniu
goScit wizyte studyjna
w ramach projektu ,Dostepny
samorzad 2.0”. 38 0soOb, repre-
zentujacych 27 jednostek samo-
rzadu terytorialnego oraz Slaski
Zwigzek Gmin i Powiatéw od-
wiedzito Poznan, aby przyjrzec¢
sie dobry praktykom w zakresie
dostepnosci, jak miasto usuwa
bariery i tworzy przestrzen do-
stepna dla wszystkich.

At TIRIElI el
R

Uczestnicy spotkania rozpoczeli wi-
zyte w Urzedzie Miasta Poznania przy
Placu Kolegiackim, gdzie zapoznali sie
zmiejskimi dziataniami na rzecz dostep-
nosci. Obejrzeli m.in. windy, podjazdy,
tlumacza jezyka migowego online, infor-
macje w formacie ETR, petle indukcyjna
i totupointy.

Nastepnie udali sie na spacer po zmo-
dernizowanym Starym Rynku, by zo-
baczy¢ wyréwnana nawierzchnie, plan
tyflograficzny, makiete rynku z opisem
w Braille'u oraz udogodnienia w toale-
cie publiczne;j.

Samorzadowcy odwiedzili tez Galerie
Miejska Arsenal, w peini dostosowang
do potrzeb os6b z niepelnosprawnoscia-
mi, gdzie poznali rozwigzania zwieksza-
jace dostepnos¢ wystaw i tzw. komfortke
— pomieszczenie do higienicznej obstugi
0s6b z niepelnosprawnosciami.

Wizyta pozwolita uczestnikom po-
zna¢ praktyczne rozwigzania stosowane
w Poznaniu na rzecz dostepnosci, a takze
wymienic¢ sie doswiadczeniami i dobrymi
praktykami.

— Mamy nadzieje, ze zainspirowali-
$my do wdrazania podobnych rozwigzan
w gminach i powiatach na Slasku — do-
dajg organizatorzy. m

Oprac. Red.
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Jak komunikowac sie z niestyszacymi

mnie¢ o miejskiej kampanii spotecznej ,R6zni, ale R6wni”, w ktorej miasto Krakow

2 9 wrze$nia przypada Miedzynarodowy Dzien Gtuchych. To dobra okazja, Zeby przypo-

uwrazliwiato mieszkancoéw na potrzeby oséb z niepelnosprawnos$ciami. W jednej
z odston kampanii mozna znalez¢ podpowiedzi, jak komunikowac sie z osobami gtuchymi.

Miedzynarodowy Dzienh Gltuchych
to dobra okazja, zeby przypomniec¢
zrealizowang przez miasto kampanie
spoteczna, ,R6zni, ale Rbwni. Zobacz czto-
wieka”. Jedna z jej odston byta poswie-
cona komunikacji z osobami gtuchymi.
Przypomnijmy od razu, ze uzywanie
sformutowania ,gluchoniemy”, dla os6b
niestyszacych jest pejoratywne. Uzywajac
go, nazywamy osobe ghuchg jednocze-
$nie niema, a przeciez osoby niestyszace
maja swij jezyk — jezyk migowy, moga
sie swobodnie komunikowaé. Znacznie
lepiej jest wiec méwié: osoba niestyszaca
lub osoba gtucha.

W tej miejskiej kampanii spotecznej
poswieconej osobom niestyszacym zosta-
ty zebrane podpowiedzi, ktére mogg oka-
zac¢ sie bardzo przydatne w komunikacji
z osobami ghuchymi lub stabostyszacymi.
Przypominamy te porady.

Jak nawigza¢ komunikacje?

Mozesz machnaé rekg — wyciggnij
reke przed siebie tak, Zeby osoba ghtucha
spojrzata na osobe machajaca, mozesz
tez te osobe klepna¢ lekko w ramie.

Wiacz/wylacz $wiatto — te metode
stosujemy, gdy wchodzimy do pomiesz-
czenia, w ktorym osoby ghuche nie moga,
nas od razu zobaczy¢ (§wiatto gasimy
i zapalamy kilka razy, az osoba glucha
zwrdci na nas uwage).

Uderz w stol/tupnij — rowniez w ten
spos6éb mozna nawigzac¢ kontakt z osobg,
ghucha. Drganie podtoza powinno zwro-
ci¢ uwage osoby ghuchej. Tu ciekawost-
ka: dwukrotne stukniecie dtonig w st6t
oznacza: ,smacznego!”.

Jak si¢ komunikowaé?

Moéw — ustaw sie przodem do roz-
mowcy, tak by usta byty dobrze widocz-
ne. Nie odwracaj sie. Podczas rozmowy
7 0sobg gtuchg lub stabostyszacg wazne
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Zobacz cztowieka

jest tez, by nie traci¢ kontaktu wzroko-
wego. Komunikacje utrudnia wypowia-
danie szybkich lub niewyraZnych stow.
Nie oznacza to, ze powinni§my méwié
wolno, czy dzieli¢ wyrazy. Rozmawiajmy
w normalnym tempie. Pamietajmy przy
tym, ze nie kazda osoba gtucha potrafi
czyta¢ z ruchu ust.

Nie stawaj pod $wiatto — szczegdlnie
mocne, razace Swiatto moze ograniczy¢
konwersacje, utrudniajac osobie gtuchej
odczytanie mowy ciata.

Uzyj kartki i dtugopisu albo telefonu
— to czesto przyspiesza komunikacje.
Wazne, zeby formutowac krétkie, proste
zdania bez rozpisywania sie.

Nie krzycz — to nie pomaga, a nawet
moze prowadzi¢ do nieporozumien.

Praktyczne porady

Nie przechodZ miedzy migajacymi gtu-
chymi — w komunikacji os6b ghuchych
kontakt wzrokowy ma fundamentalne
znaczenie. Nie nalezy przechodzi¢ po-
miedzy rozmawiajacymi osobami gtuchy-
mi, bo jest to traktowane jak nieuprzejme
przerwanie rozmowy. Nawet jezeli odstep
miedzy rozmawiajacymi jest znaczny

Razem z Tobag

Ro6zni, ale
Rowni

np. 2 lub 3 metry, zdecydowanie lepiej
przejsc¢ obok.

Nie zastaniaj ttumacza — odnosi sie
to szczegllnie do organizowanych wy-
darzen czy imprez z udziatem ttumacza
jezykamigowego i nie rozmawiaj z thuma-
czem, tylko z osobg ghuchg — kiedy zwra-
casz sie do osoby towarzyszacej, zamiast
do osoby ze szczegdlnymi potrzebami,
zachowujesz sie niegrzecznie. Mozesz
urazi¢ adresata wypowiedzi, ktory moze
poczu¢ sie ignorowany i pominiety.

Nie patrz na dlonie, ale w oczy - jesli
rozmawiasz z osobg ghuchg, patrz jej
w oczy — ta osobamoze migac¢ albo mé-
wic¢ i miga¢ jednoczesnie. Cze$¢ os6b
wzmacnia w ten sposob przekaz wer-
balny. Gdy podczas rozmowy patrzysz
na dtonie osoby gtuchej, mozesz roz-
praszac swojego rozmowce, utrudniajac
w ten sposob konwersacje.

Dodatkowe informacje o poszcze-
gblnych odstonach kampanii, a takze
dziataniach miasta skierowanych przede
wszystkim do os6b z niepelnosprawno-
$ciami mozna znalez¢ na stronie Krakow
Bez Barier. m

UM Krakéw

razemztoba.pl
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Fot. ZUS

Swiadczenie wspierajace
bez poSrednikow

Zak}ad Ubezpieczen Spotecznych ostrzega: Osoby z niepet-
nosprawnoscig nie muszg ptaci¢ kancelariom prawnym
ani poSrednikom, aby otrzymac¢ swiadczenie wspierajace.
Wniosek mozna ztozy¢ wylacznie w formie elektronicznej
— samodzielnie lub z bezptatnag pomoca pracownikow ZUS,
zaro6wno w placoéwkach, podczas e-wizyty, jak i przez infolinie.

Niestety, zdarzaja sie przypadki, gdy
nieuczciwe firmy pobierajg wysokie opta-
ty i... wniosku w ogdle nie sktadaja. Tak
byto w przypadku klienta, ktéry dopie-
ro w ZUS dowiedziat sie, ze formularz
nie zostal wystany.

Niedawno do jednego z oddziatow
ZUS w regionie zglosit sie klient, aby
sprawdzi¢ termin wyptaty §wiadczenia
wspierajgcego. Okazalo sie, ze wniosek
nie zostal w ogéle ztozony. Jak poinfor-
mowat mezczyzna, skorzystat on z ustug
kancelarii, ktora obiecywala ,zalatwienie”
Swiadczenia. Jej przedstawiciele odwie-
dzili go w domu, namoéwili do podpisania
dokumentéw i uzyskali pelnomocnictwo
do dziatania w jego imieniu, nie infor-
mujac jednak wprost o bardzo wysokiej
optacie za swoje ustugi — relacjonuje
Wojciech Dylag z biura prasowego ZUS.

W tym przypadku koszt ,ustugi” wy-

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

GpOLECZNYCH

nosit az 10 tysiecy zlotych. Cho¢ zapis
o wynagrodzeniu znajdowat sie w umo-
wie, klient przyznal, Ze nie przeczytal jej
doktadnie przed podpisaniem.

— To kolejny przypadek, kiedy ktos
ptaci ogromne pienigdze za cos, co w ZUS
mozna zalatwi¢ bez Zzadnych optat —
podkresla W. Dylag.

ZUS apeluje by nie podpisywa¢ doku-
mentéw bez ich doktadnego przeczytania
a w razie watpliwosci skontaktowad sie
bezposrednio z najblizsza placowka ZUS.
Pamieta¢ nalezy réwniez, ze wsparcie
przy sktadaniu wnioskéw w ZUS jest
catkowicie bezptatne.

Wiecej informacji o $wiadczeniu
wspierajacym i zasadach jego przyzna-
wania mozna uzyskaé¢ w placéwkach
ZUS, podczas e-wizyty lub na infolinii
oraznastronie internetowej www.zus.pl. m

ZUS

#CodziennieRazemzTobq

Karmiacy robot

tartup Semi Robotics z Lo-

dzi stworzyli robota kar-
migcego FIDI — nowoczesne
rozwiazanie wspierajace osoby
zniepetmosprawnosciami, kto-
re majg trudnosci z samodziel-
nym spozywaniem positkow.

L &2

FIDI to nagradzany robot karmiacy,
stworzony w ramach projektu techno-
logicznego przez startup Semi Robo-
tics z Lodzi. Innowacyjne urzadzenie
powstato z mys$la o osobach z niepet-

nosprawnosciami, ktére nie sg w stanie
samodzielnie spozywad positkéw, a jego
zastosowanie przynosi realne wsparcie
réwniez pracownikom Domoéw Pomocy
Spotecznej w bodzi. Dzieki automatyzacji
procesu karmienia FIDI odcigza opieku-
néw, umozliwiajac im lepsze zarzadzanie
czasem i skupienie sie na innych po-
trzebach podopiecznych. Projekt zostat
wyrézniony m.in. w konkursie Startup
Contest na Infoshare 2024 i jest jednym
7 czotowych rozwigzan medycznych roz-
wijanych w regionie t6dzkim.

Robot zostal wyposazony w inteli-
gentne ramie, kamere 3D oraz algorytmy
rozpoznajace gesty uzytkownika, takie
jak odwracanie glowy czy brak reakcji,
co pozwala mu samodzielnie podawac
jedzenie i dostosowywac tempo positku.
Dzieki kompaktowej konstrukcji i ta-
twosci uzytkowania, FIDI sprawdza sie
zaroéwno przy 16zku, jak i przy stole, a jego
modutowa budowa pozwala na szybkie
czyszczenie i transport. Ostatecznym
celem tworcow jest przywrdocenie osobom
niesamodzielnym poczucia niezalez-
nosci i komfortu, przy jednoczesnym
zwiekszeniu wydolno§ci systemu opieki.
Obecnie Semi Robotics rozwija techno-
logie i przygotowuje FIDI do wdrozenia
w kolejnych placéwkach w catej Polsce. m

UM Lodz
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Zrozumiec,
by lepiej pomagac

Jak skutecznie komunikowac¢
sie z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi? Funkcjona-
riusze oraz pracownicy cywilni
KRP Warszawa IV mieli okazje
zdoby¢ te wiedze podczas wy-
jatkowych warsztatow.

Szkolenie prowadzita Anna Dgbrowska
— ekspert z Gabinetu Komendanta Gtow-
nego Policji, od lat zaangazowana w dzia-
fania narzecz os6b z niepemosprawnoscia
wzroku. Spotkanie taczyto teorie z praktyka,
pozwalajac uczestnikom lepiej zrozumie¢
codzienne wyzwania, z jakimi mierzg, sie
osoby z dysfunkcja wzroku.

W $wietlicy jednostki Komendy Re-
jonowej Policji Warszawa IV odbyto sie
szkolenie poswiecone zasadom kontaktu
7 0sobami z niepemosprawnoscig wzroku.
Uczestnicy, korzystajac ze specjalnych gogli
symulacyjnych, mogli do§wiadczy¢ ograni-
czen widzenia oraz wcielié¢ sie w role osoby
niewidomej lub jej przewodnika. W czesci
teoretycznej omowiono m.in. przepisy Usta-
wy o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami oraz procedury
postepowania w trakcie czynnosci stuzbo-
wych, takich jak przestuchania.

Szkolenie byto cenng okazja do zdoby-
cia wiedzy i praktycznych umiejetnosci,
ktére pozwolg funkcjonariuszom i pra-
cownikom cywilnym lepiej wspieraé osoby
z dysfunkcjg wzroku w codziennej pracy.
Takie inicjatywy nie tylko podnosza kom-
petencje uczestnikow, ale takze wzmacniaja,
wizerunek Policji jako formacji otwartej,
profesjonalnej i wrazliwej na potrzeby kaz-
dego cztowieka. m

mlasp Malgorzata Staniszewska

wola.policja.gov.pl
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Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnoscia” dla NGO

ozpoczat sie otwarty konkurs ofert na realizacje zadan z zakresu

wsparcia spotecznego 0os0b z niepelnosprawnosciami w ramach
Programu ,Asystent osobisty osoby z niepeimosprawnoscig” dla
Organizacji Pozarzadowych — edycja 2026.

Gloéwnym celem Programu jest wpro-
wadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdlnodostepnego wsparcia
w wykonywaniu codziennych czynnosci
oraz funkcjonowaniu w Zyciu spotecznym.
Na realizacje zadan w ramach Programu
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej przeznaczyt z Funduszu w 2026 r.
kwote 310 000 000 zt. Maksymalna kwota
dofinansowania dla jednej oferty wynosi
3000 000 zt.

Zgodnie z warunkami Programu jego
gléwnym celem jest wprowadzenie ustug
asystencji osobistej jako formy ogdlno-
dostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjono-
waniu w zyciu spotecznym, ktérych adre-
satami sg nastepujace osoby zwane dalej
suczestnikami”: dzieci od ukonczenia 2.
roku zycia do ukoniczenia 16. roku zycia
posiadajace orzeczenie o niepemospraw-
nosci facznie ze wskazaniami okreSlonymi
w pkt7i 8 orzeczenia o niepetnosprawno-
$ci — koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczona mozliwoscia sa-
modzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspotudziatu na co dzien opiekuna

Razem z Tobqg

dziecka w procesie jego leczenia, rehabi-
litacji i edukacji oraz osoby z niepeo-
sprawnos$ciami posiadajace orzeczenie:
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci
albo o umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnosci, albo traktowane na rowni
7 orzeczeniami wymienionymi wlit.aib,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 . o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb nie-
pemosprawnych (Dz. U.z 2025 r. poz. 913).

Ustugi asystencji osobistej polegaja
nawspieraniu przez asystenta osoby z nie-
pelnosprawnoscig w réznych sferach zycia,
W tym: wsparciu uczestnika w czynnosciach
samoobstugowych, w tym utrzymaniu
higieny osobistej; wsparciu uczestnika
w prowadzeniu gospodarstwa domowego
i wypemhianiu rél w rodzinie; wsparciu
uczestnika w przemieszczaniu sie poza
miejscem zamieszkania; wsparciu uczest-
nika w podejmowaniu aktywnosci zyciowej
i komunikowaniu sie z otoczeniem.

Oferty wrazz zalagcznikami nalezy skta-
da¢ do Ministra za posrednictwem Genera-
tora Funduszu Solidarnosciowego do dnia
12 wrze$nia 2025r. m

niepelnosprawni.gov.pl

razemztoba.pl
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Nowy stownik PJIM

aukowcy z Uniwersytetu Warszawskiego we wspolpracy z Instytutem Spraw Gtuchych
oraz Krajowg Izba Radcéw Prawnych stworzyli specjalistyczny stownik zbierajacy
terminologie prawng i medyczng w polskim jezyku migowym (PJM).

Na trudnosci w komunikacji ze swoimi
gtuchymi klientami zwrécili uwage pra-
cownicy Krajowej Izby Radcoéw Prawnych.
Chociaz Polski Jezyk Migowy (PJM) roz-
wija sie od poczatkéw XIX wieku, to jed-
nak przez dekady zaséb leksykalny PIM
obejmowat przede wszystkim stownictwo
codzienne, a nie terminologie specjali-
styczna.

— Specyfika funkcjonowania jezykow
migowych — ich wykorzystywanie przede
wszystkim w komunikacji codziennej,
niespecjalistycznej — przektada sie
na istotne braki terminologiczne. Do-
tyczy to chociazby kluczowych obszaréw
stownictwa zwigzanego z prawem i me-
dycyng — powiedzial PAP dr hab. Pawet
Rutkowski, prof. UW, kierownik Pracowni
Lingwistyki Migowej Wydziatu Polonisty-
ki Uniwersytetu Warszawskiego, w kto-
rej realizowano projekt ,Leksykografia
dla spoteczenstwa: stownik terminéw
prawniczych i medycznych w polskim
jezyku migowym”.

Dr Rutkowski powiedzial, ze na Swiecie
jest okoto 160 jezykoéw migowych i nie sg,
one bezposrednio powigzane z jezykami
fonicznymi, czyli np. polski jezyk migowy
(PIM) nie jest wizualizacja polszczyzny
— ma odrebng strukture gramatyczna,
i wlasne stownictwo.

— Lingwisci zajmujacy sie jezykami
migowymi nie majg watpliwosci, Ze sa,
one w peti uksztaltowanymi systemami
komunikacyjnymi, zdolnymi do wyraze-
nia dowolnych (w tym abstrakcyjnych)
treSci — zaznaczyt naukowiec. Zauwa-
zyl, ze ,z socjolingwistycznego punktu
widzenia osoby migajace powinny by¢
postrzegane jako odrebna spotecznosc je-
zykowa”.

Podkreslit, ze Glusi to ,jedna z najwiek-
szych mniejszosci jezykowych w Polsce
— liczaca kilkadziesiat tysiecy os6b”. Dla
wiekszosci z nich polszczyzna jest jezy-
kiem drugim, a zatem — tak jak w wy-

padku jezykéw obeych — sprawiajacym
powazne trudnos$ci komunikacyjne.

— Warto zwr6ci¢ tu uwage na wielka,
litere w zapisie stowa Gtuchy — pisownia
taka stosowana jest w literaturze przed-
miotu jako sygnal, iz z socjolingwistycz-
nego punktu widzenia osoby migajace
powinny by¢ postrzegane jako odrebna
spotecznosé jezykowa — wyjasnit.

Stownik Terminéw Medycznych
i Prawnych Jezyka Migowego (STMPIM)
zawiera terminy dotyczgce zdrowia i me-
dycyny, opracowane w polskim jezyku
migowym i polskim jezyku fonicznym.
Bedzie przydatny przede wszystkim o0so-
bom niestyszacym, ale takze np. leka-
rzom obstugujacym ghuchych klientow,
prawnikom oraz ttumaczom polskiego
jezyka migowego.

Cztonkowie zespotu dokumentacyj-
nego wyszukiwali znaki z przygotowanej
wczesniej listy kluczowych polskich ter-
min6éw prawnych, prawniczych i medycz-
nych. Spisy te zostaly opracowane przez
specjalistow z zakresu prawa i medycyny,
bedacych partnerami spotecznymi pro-
jektu. Lista polskich terminéw prawni-
czych zawierata ponad 550 leksemow, za$
lista prezentujaca stownictwo medyczne
— ok. 800 polskich terminow.

Rutkowski zaznaczyt, ze realizacja pro-
jektu jest dobrym przyktadem owocnej
wspotpracy miedzy naukowcami z UW
a podmiotami dziatajagcymi w sferze
pozaakademickiej, czyli Krajowa Izba,
Radcow Prawnych i Instytutem Spraw
Gtuchych, czyli podejmowania badan
rozwigzujacych istotne problemy spo-
teczne, co bylo celem finansowanego
ze Srodkéw resortu nauki programu Na-
uka dla Spoteczenstwa, w ramach ktorego
realizowano prace.

Jak zaznaczyt dr Rutkowski, na §wie-
cie powstaje coraz wiecej stownikow
ze znakami migowymi. Jego zdaniem
pod wzgledem technicznym ,znacznym
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ulatwieniem w tworzeniu stownikow
jezykow migowych staty sie w ostatnim
czasie zaawansowane technologie nagry-
wania i przetwarzania materiatow wideo”.

Podkreslit jednak, ze czesto te po-
wstajgce stowniki nie odpowiadaja
akademickim standardom leksykogra-
ficznym. — W opublikowanych przez nasz
zespot stownikach terminologii prawnej
i medycznej leksyka zostata dobrana
na podstawie rygorystycznych zasad do-
kumentacyjnych i eksperymentalnych,
w tym w szczegblnosci zostata oparta
na zasobach stworzonego przez nasz
zespoOt w poprzedniej dekadzie Korpusu
Polskiego Jezyka Migowego, obszernego
zbioru wizualno-przestrzennych wy-
powiedzi polskich Gtuchych, jednego
z dwoch najwiekszych korpuséw tego
typu na Swiecie (obok analogicznego
zasobu wytworzonego w Hamburgu) —
zaznaczyt.

Do kazdego hasta migowego dotgczona
jesttranskrypcja w hamburskim systemie
notacji jezykéw migowych (ang. skrot
HamNoSys). HamNoSys zostat stworzo-
ny w roku 1985 przez zesp6t badaczy
z Uniwersytetu Hamburskiego (pod kie-
rownictwem Thomasa Hankego) i moze
by¢ wykorzystany do zapisu znakoéw
dowolnego jezyka migowego oraz do-
wolnych gestow, dlatego jest systemem
uniwersalnym. Przewidziane zostaty
w nim wszystkie mozliwe uktady dtoni,
lokalizacje i rodzaje ruchu. Poszczegd6l-
nym parametrom znakéw odpowiadaja,
w zapisie specjalne symbole i cyfry.

Jak podkreslili realizatorzy projektu,
waznym zadaniem zespotu dokumen-
tacyjnego bylto odnotowanie znakow
faktycznie uzywanych przez osoby po-
stugujace sie PIM. Z tego wzgledu wska-
zywano, ile razy dany znak pojawit sie
w réznorodnych Zrédtach. m

Anna Mikolajczyk-Klebek (PAP)

Zrédtomnaukawpolsce.pl
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7. wizyta w Bretanii

poprzednim numerze wspominatem o planach naszej
podrézy do Francji. Wraz z dyrektorem ds. projektowych
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Osob Niepelmospraw-
nych wyruszyliSmy do Saint-Brieuc, urokliwego miasta w samym
sercu Bretanii. Naszym celem byto poznanie systeméw wsparcia
dla 0sOb z niepelnosprawnoSciami oraz przyjrzenie sie regional-
nym dzialaniom na rzecz ich spoteczno-zawodowej reintegracji.

RAFAL SULEK

Na miejscu nie byto jednak czasu
na dtugie wraZzenia z podr6zy. Gdy dotar-
liémy do Saint-Brieuc, zegar wskazywat
niemal péinoc. Zmeczeni, ale pehi cie-
kawosci, potozyliSmy sie spa¢ — wiedzac,
Ze juz nastepnego dnia o dziewigtej rano
czeka nas pierwsze spotkanie.

Na poczatek odwiedziliSmy Rich’ESS
— miejsce naprawde wyjatkowe, bedace
lokalnym centrum ekonomii spotecznej
i solidarnej. To wla$nie tam Bretania
pokazuje swoje ludzkie oblicze: gdzie
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przedsiebiorczos¢ spotyka sie z empa-
tia, a rozwo6j gospodarczy idzie w parze
z troska o drugiego cztowieka.

Zanim jednak opowiem wiecej
o samym spotkaniu, musze wspomnie¢
o miejscu, ktére przez kilka dni stato sie
naszym domem. Nasze lokum — skromne,
ale petne uroku — znajdowato sie w spo-
kojnej dzielnicy, z dala od turystycznego
zgietku. Rano budzit nas zapach §wiezych
bagietek i kawy, a wieczorami z okien
widaé byto typowe dla Bretanii kamienne

Razem z Tobqg

domki i niebo w kolorze granatu.

To wlasnie tam, miedzy codziennymi
spotkaniami a chwilami odpoczynku, mo-
gliSmy poczué ducha tej niezwyktej kra-
iny — surowej, a zarazem cieptej, twardej
jak granit, ale otwartej jak ocean, ktory
ja otacza.

Nasze zakwaterowanie w Bretanii miesci-
to sie w urokliwym, kamienno-drewnianym
domu o typowej dlaregionu architekturze.
Z zewnatrz zachwycat on rustykalnym uro-
kiem i czerwonymi, drewnianymi belkami
zdobigcymi elewacje. Dom potozony byt
przy waskiej, brukowanej uliczce, w sercu
starego miasteczka, gdzie kazdy kamien
zdawat sie opowiada¢ wlasna historie.

W jednym z pokoi znajdowalo sie stare,
pieknie zachowane pianino z ciemnego
drewna o bogatej fakturze. Na nim ustawio-
no $wieczniki, ceramiczne figurki kaczek
oraz wazon zsuszonymi kwiatami — wszyst-
ko o$wietlone delikatnym, cieptym $wia-
ttem. Nad pianinem wisial minimalistyczny
obraz w jasnych barwach, co nadawato
pomieszczeniu spokojny i estetyczny cha-
rakter. Telewizor z kolei umieszczony byt
nazdobionejtawie, jaka znamy chociazby
z ko$ciotow. Ciepte Swiatto lamp, ciem-
na,drewniana podtoga utozona w jodetke
iwidoczne belki stropowe tworzyly w tym
pokoju atmosfere typowa dla bretoniskich
domoéw — prosta, lecz pelng uroku. Drugi
pokéj jaki mieliémy do dyspozycji, to juz
jasna i spokojna przestrzen, urzadzona
minimalistycznie. Biate Sciany, duze wbu-
dowane szafy z przesuwnymi drzwiami
i klasyczne drewniane okiennice tworzyty
wrazenie czystosci i porzadku.

Okna wychodzity na brukowana uliczke
z kamiennym murem, za ktérym widaé
byto typowe bretonskie domy z granitu.
Na szybach przyklejone byty kolorowe
motyle i kwiaty, ktére dodawaly wnetrzu
uroku i lekkosSci — szczegdlnie, gdy przez
nie wpadato dzienne $wiatlo.

Cala przestrzen parterowa jaka mieli-
$my do dyspozycji z Jakubem emanowa-
ta spokojem, miata dusze i autentyczny
charakter bretonskiego miasteczka. Czuto
sie w nim ciepto dawnych muréw, zapach
drewna i ducha historii — a jednocze$nie
zapewniala ona wszystko, co potrzebne
do wspdtczesnego komfortu.

W tazience czekala na nas prawdziwa
niespodzianka — zlew, ktéry sam w sobie

razemztoba.pl
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méglby uchodzié za dzieto sztuki. Wyku-
ty z kawatka surowego drewna, przypo-
minal raczej fragment pnia wyrzezbiony
przezczasiwode niz element codziennego
uzytku.Jego nieregularne ksztatty i ciepty
odcien kontrastowaty z chtodna, kamien-
ng glazurg Scian. Kiedy po raz pierwszy
odkreciliSmy wode, jej strumien sptywat
po metalowej, szerokiej wylewce niczym
maty wodospad — prosty detal, a jednak
zaskakujgco poetycki. Ten zlew, niecodzien-
ny i surowy w formie, idealnie wpisywat
sie w charakter catego domu — lgczacego
naturalnos$¢ z artystycznym smakiem.

7 zewnatrz budynek, w ktérym miesz-
kalismy, mial typowo bretonski charakter
— kamienna parterowa cze$¢ i drewniany
szkielet z czerwonymi belkami na wyz-
szych kondygnacjach. Catos¢ wygladata
jak z pocztéwki: waska, wysoka kamienica
z uroczymi okiennicami, potozona przy
waskiej, kretej uliczce starego miasta.

I wladnie w tym spokoju — w tej zdy-
scyplinowanej, ale serdecznej codzien-
nosci — zaczynalo sie to, po co naprawde
przyjechali$my do Bretanii. Bo cho¢ podré6z
miata w sobie co$ z turystycznej przygody,
jej cel bytznacznie powazniejszy: poznanie,
jak Francuzi buduja system wsparcia dla
0s0b z niepelnosprawno$ciami, jak tacza
spoteczng solidarno$é z praktycznym dzia-
taniem.

Naszym przewodnikiem po tych me-
andrach bretonskiej rzeczywistosci zostal
Patrice Hénaff, dyrektor Rich’ESS — organi-
zacji, ktérej nazwa w wolnym thtumaczeniu
oznacza Interaktywna Sie¢ Podmiotéw Go-
spodarki Spoteczneji Solidarnej. To wlasnie
on otworzyt przed nami drzwi do miejsc,
gdzie wspotpraca instytucji panstwowych,
regionéw, departamentéw i organizacji
pozarzadowych uklada sie w sp6jny system
wsparcia, a troska o drugiego cztowieka
nie jest dodatkiem do pracy — leczjej fun-
damentem.

Spotkanie z nim i jego zespotem byto
naszym pierwszym krokiem w strone zro-
zumienia, czym naprawde jest francuska
ekonomia spoteczna — nie teoria, lecz zy-
wym organizmem, w ktérym kazdy element
ma swoje znaczenie.

Kamienne fasady starych doméw i za-
parkowane po obu stronach auta spra-
wialy, Ze miejscami przejazd przypominat
manewrowanie statkiem w porcie. Trzeba

bylo nabraé dystansu — dostownie i w prze-
no$ni. Miasto wymusza tu inny rytm jazdy:
spokojniejszy, bardziej uwazny. Kazdy za-
kret to decyzja, kazdy metr — test wyczucia.

Dla kogos, kto dopiero przyjechat do Bre-
tanii, to nie tylko pierwsza przejazdzka,
ale tez pierwsze spotkanie z lokalng kultura,
drogowa; cierpliwa, zdyscyplinowana, i tro-
che nieufng wobec przybyszy z zewnatrz.
7 poczatku bylto ciasno, chwilami nawet
zbyt ciasno — ale wlagnie w tym tkwito
cate piekno tej trasy. Miasto powoli od-
staniato swoje oblicze uczac, ze w Bretanii
kierowca nie walczy z przestrzenia, lecz sie
do niej dopasowuje.

Kiedy w koncu dotarlismy pod Cen-
tre Social, silnik Caravelle’a jeszcze cicho
pracowal, a w glowie wcigz brzmiato echo
zwezajacych sie ulic i dZzwiek pierwszej
prawdziwej przygody za kétkiem — tej,
od ktorej zaczyna sie oswajanie z nowym
miejscem i nowym tempem zycia. Bo tempo
tonie tylko kwestia jazdy, ale i catego rytmu
dnia, ktéry w Bretanii — i we Francji w ogé-
le — plynie zupemhie inaczej niz w Polsce.

Tu nie je sie wtedy, kiedy ma sie ochote,
ale wtedy, kiedy je cale miasto. O trzynastej
— obiad. O dziewietnastej — kolacja. Pomie-
dzy tymi godzinami restauracje zamyka-
ja kuchnie, a jesli kto$, jak my, zgltodnieje
o szesnastej, musi zadowoli¢ sie lodami,
ciastkiem albo kawg. Poczatkowo wydawato
sie to wrecz absurdalne — przeciez w tak
pieknym, turystycznym miejscu jak Saint-
-Brieuc cztowiek chcialby usigsé przy stole
o dowolnej porzei po prostu co$ zje$¢. Tym-
czasem miedzy czternasta a dziewietnasta,
znalezienie obiadu graniczy z cudem.

Rytm dnia Francuzéw jest rownie pre-
cyzyjny, co ich kuchnia. Sklepy spozyw-
cze otwieraja sie dopiero okoto 8:30, cho¢
piekarnie, na szczescie, zaczynaja prace
wezesniej — od siodmej. Zapach $wiezych
bagietek staje sie wiec porannym dzwon-
kiem budzacym miasto. Potem wszystko
zwalnia, az do wspdlnego obiadu, kiedy
ulice pustoszeja, a bary i kawiarnie zapet-
niajg sie ludzmi, ktérzy jedza powoli, bez
pospiechu, jakby kazda przerwa w pracy
byta $wietem.

Dlanas, przyzwyczajonych do elastycz-
nosci i ,zjedzenia czegokolwiek w biegu”,
to byta mata kulturowa rewolucja. Francja —
nawet ta prowincjonalna, bretonska — uczy,
7e czas ma swoja pore, ze nie wszystko moz-
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na przyspieszyc¢. I ze czasem warto sie za-
trzymad, tak jak na tych waskich uliczkach
Saint-Brieuc, by po prostu wpasowac sie
W rytm miejsca, zamiast probowa¢ narzucaé
mu swdj wlasny. Patrzacz perspektywy tych
kilku kilometréw i kilku dni w Bretanii,
trudno nie doj$¢ do wniosku, ze ta pierwsza
jazda byta czym$ wiecej niz tylko probg,
zmieszczenia sie w waskiej uliczce. To byt
pierwszy krok w nauce tutejszego spokoju
— tej nie$piesznej, ale konsekwentnej sztuki
zycia, w ktérej kazdy manewr, kazdy positek
i kazdy dzien maja swéj rytm.

Saint-Brieuc okazato sie nie tylko miej-
scem na mapie, ale tez lekcja cierpliwosci.
Uczyto, ze czasem warto zwolnié, puécié
kogo$ przodem, poczekaé na otwarcie
sklepu, albo po prostu przyjaé, ze miedzy
czternasty a dziewietnastg Swiat zwalnia,
by zlapa¢ oddech. Bo we Francji, nawet
tej codziennej i niepozornej, tempo zycia
tonie ograniczenie — to zaproszenie, by zy¢
bardziej $wiadomie.

I tu niestety musimy sie zatrzymac
— nie dlatego, Zze zabrakto nam wspomnien,
lecz dlatego, ze objetos¢ gazety, jak wiado-
mo, nie jest zgumy. Pierwotnie planowatem
przedstawi¢ Panistwu przynajmniej dwa
pierwsze spotkania, jakie odbylismy w trak-
cie naszej wizyty w Bretanii. Szybko jednak
okazalo sie, ze kazde z nich zastuguje na co$
wiecej niz dostepne miejsce, w postaci kilku
zdan. Dlatego na razie postawmy tu prze-
cinek, nie kropke. W kolejnych numerach
zabiore Panstwa w dalsza podrdz po francu-
skim $wiecie ekonomii spotecznej i solidar-
nej. Opowiem m.in. 0 samej wspomniane;j
juzsieci Rich’ESS oraz o organizacji APAJH,
ktora w wielu aspektach przypomina nasze
polskie PSONI.

Na koniec cyklu, w trzeciej czeSci relacji,
podziele sie rowniez wrazeniami z bardziej
turystycznej strony naszej wyprawy. Breta-
niato przeciez nie tylko instytucje i projekty
spoteczne, ale tez zachwycajace krajobrazy,
kamienne miasteczka i niezwykli ludzie,
ktorych spotkalismy po drodze.

Mam nadzieje, ze ta opowies$¢ nie okaze
sie dla Panstwa nuzaca, a raczej stanie sie
zaproszeniem do wspdélnego odkrywania
Francji z innej perspektywy — tej, w kto-
rej solidarno$c¢ i codzienno$¢ mimo wielu
problemow, ktére i nam w Polsce sa bliskie,
spotykaja sie przy jednym stole. m
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O wczesnej diagnostyce zaburzen
ze spektrum autyzmu u dzieci

wprowadzenie do bilansu zdrowia dwulatka oceny obecno$ci sygnatéw mogacych

wskazywac¢ na zaburzenia ze spektrum autyzmu — apeluja konsultanci krajowi, kli-

nicySci i eksperci, poniewaz tylko wczesne rozpoczecie terapii moze przynieS¢ ocze-
kiwane efekty. Potrzebne sa tez wytyczne dla placowek ochrony zdrowia i oSwiaty dotyczace
ich wspoétpracy, uprzadkowania i wystandaryzowania $ciezki diagnostycznej.

Sytuacja dzieci zzaburzeniami ze spek-
trum autyzmu w kontekscie potrzeby
zapewnienia dostepu do wczesnej dia-
gnostyki i mozliwosci szybkiego podjecia
terapii zostata zaprezentowana w stano-
wisku Instytutu Ochrona Zdrowia.

Rozpoczecie terapii w wieku
szkolnym zbyt p6Znej

— Gdy rozpoczynatam prace, na te-
rapie trafialy dzieci w wieku szkolnym
powyzej sibddmego roku zycia. Mimo sta-
ran calego zespotu, nie udawato sie im
poméc w taki sposdb, jakbySmy sobie
tego zyczyli. Nie potrafiliémy efektywnie
nauczy¢ ich najprostszych czynnosci,
jak ubieranie sie czy mycie — opowia-
dala dr Anna Budzinska, dyrektor In-
stytutu Wspomagania Rozwoju Dziecka
w Gdansku, ktéra na co dzien od lat 90.
zajmuje sie diagnostyka i wczesna terapia
zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci.

— Dzieki pracom badawczym, wymia-
nie do$wiadczen z wyspecjalizowanymi
osrodkami zagranicznymi ustaliliSmy,
ze aby pomdc osobom ze spektrum au-
tyzmu, trzeba rozpoczadé terapie jak naj-
wczes$niej — zaznaczyla.

— Obecnie rozpoczynamy ja w wieku
dwoch i pét roku i widzimy, ze wyniki sg
naprawde bardzo dobre. Potwierdzaja
to réwniez opublikowane przeze mnie
i przez moje kolezanki z Instytutu Wspo-
magania Rozwoju Dziecka badania na-
ukowe nad skutecznoécig prowadzonych
oddzialywan terapeutycznych — dodata.

Tymczasem w Polsce okoto 70 proc.
dzieci z podejrzeniem zaburzen ze spek-
trum autyzmu otrzymuje diagnoze

18

po trzecim roku zycia, co negatywnie
wplywa na efektywno$¢ terapii, rozwaj
zdolno$ci poznawczych, mowy i umiejet-
nosci adaptacyjnych dziecka oraz jakosé
jego zycia, rodzicéw i opiekunow.

Poszerzenie bilansu dwulatka

Prof. Teresa Jackowska, prezes Polskie-
go Towarzystwa Pediatrycznego méwita
o koniecznosci poszerzenia bilansu dziec-
ka wwieku dwéch lat o ocene sygnatow,
ktoére moglyby wskazywaé na wystepo-
wanie zaburzen ze spektrum autyzmu.

Razem z Tobag

— Dane europejskie pokazuja, ze je-
steSmy pierwszym krajem, gdzie préb
samobdjczych u dzieci jest najwiecej, dla-
tego trzeba wszelkie zaburzenia mogace
do tego prowadzi¢ wykrywacé jak najwcze-
$niej — alarmowala. Jej zdaniem, czesto-
tliwos$¢ bilanséw powinna by¢ wieksza.
— Bilanse w pierwszym pétroczu zycia
prowadzi sie do$¢ regularnie, bo zwigzane
sq ze szczepieniami, nastepnie jest wizyta
w dziewigtym miesigcu, potem miedzy
pierwszym a drugim rokiem zycia 2-3
razy zwigzana ze szczepieniami i bilans

razemztoba.pl
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dwulatka. Jednak kolejny jest dopiero
w czwartym roku zycia, czyli przez dwa
lata nic nie dzieje i trzeba to zmieni¢
— rekomendowata. Dodata, Ze réwniez
Sekcja Medycyny i Rozwoju Dziecka PAN
postawita sobie za cel zmiane bilanséw
zdrowia dziecka.

Dr ITwona Artemiuk, pediatra z Cen-
trum Medycznego Swiat Zdrowia w War-
szawie poinformowala, Zze operator
medyczny Swiat Zdrowia w swoich cen-
trach wdrozyt przesiew dzieci w kierunku
zaburzen ze spektrum autyzmu w ra-
mach podstawowej opieki zdrowotnej
w czasie bilansu dwulatka w ramach

ogblnopolskiego projektu Swiat Zdrowia
dla Wszystkich.

— Jest to badanie, ktére trwa okoto 15
minut. I dotychczas facznie z pilotazem
przeprowadziliSmy ponad 400 takich
badan. U11 dzieci, czyli u 4,6 proc. zdia-
gnozowaliSmy zaburzenia w kierunku
ze spektrum autyzmu i skierowalismy je
do dalszej diagnostyki psychologiczno-
-pedagogicznej — powiedziata. Dodata,
7e przesiew pokazal, ze warto realizowaé
spersonalizowang, proaktywna opieke
medyczng nad malymi pacjentami w POZ.

Fot. pixabay.com ]

Zwalidowane narzedzia

Prof. Teresa Jackowska zwrécita uwa-
ge na brak w poradniach wystandary-
zowanych kwestionariuszy do bilansu.
Wskazata, ze pediatra powinien dosta¢
opracowany przez psychologdéw i pedago-
gow zwiezly kwestionariusz, dzieki ktore-
mu bedzie mozliwe badanie przesiewowe.

— Bo juz w czwartym roku zycia moze
by¢ za péZzno — ostrzegala.

Wspomniata, ze prace nad takim
kwestionariuszem byly juz prowadzone
i ze przekaze Polskiemu Towarzystwu
Pediatrycznemu rekomendacje Instytu-
tu Zdrowia.

Zaznaczylta, ze jesli chodzi o badanie
przedmiotowe, potrzebny jest odpowiedni
czas w poradni w POZ, szczegblnie dla
dziecka, ktére ma zaburzenia.

— Warto wtedy skorzystaé z wideo, ktore
rodzice nagrywaja w domu, bo dzieci w ga-
binecie lekarskim zachowujg sie inaczej
— zaznaczyta.

Prof. Ewa Pisula z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, autorka
wiodacych polskich badan naukowych
nad zaburzeniami ze spektrum autyzmu
opowiadata o prowadzonych bardzo inten-
sywnie w wielu laboratoriach na §wiecie
pracach z wykorzystaniem réwniez sztucz-
nej inteligencji dotyczacych przyczyn
oraz przebiegu nietypowych trajektorii
rozwojowych.

— Przed nauka stoi wiele zadan zwig-
zanych z algorytmami diagnostyczny-
mi, strategiag przeprowadzania procesu
diagnostycznego — zaznaczyta. Dodata,
ze w Polsce wiele zespoléw badawczych
podejmowato dzialania majace na celu
zwalidowanie réznych narzedzi przesie-
wowych i wiedza w tym zakresie istnieje,
ale te prace koncza, sie zawsze podsumo-
waniem: konieczne sg dalsze badania, Zzeby
uzyskaé¢ narzedzie, ktére bedzie miato
dobre wlasciwosci psychometryczne. Jej
zdaniem, trudnos$¢ polega na tym, ze to sg,
badania, w ktérych nie zastosowano po-
dtuznego planu i nie sprawdzono, jak p6z-
niej wyglada rozwdj i sytuacja dziecka.
A to jest niezbedne do oceny wartosSci
narzedzia przesiewowego.

— Priorytetem jest wiec wypracowanie
dobrego narzedzia sprawdzonego w po-
pulacji polskiej — podsumowata. Zwrdcita
uwage na dysproporcje ptciowe w zakresie

#CodziennieRazemzTobq

diagnozowania zaburzen spektrum au-
tyzmu u dziewczynek. — Myséle, ze beda,
wypracowywane juz niebawem lepsze
narzedzia diagnostyczne w odniesieniu
do tej grupy — zaznaczyta.

Uporzadkowanie Sciezki diagno-
stycznej

Zdaniem dr Aleksandry Lewandow-
skiej, konsultant krajowej w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, w Polsce
konieczne jest uporzadkowanie Sciez-
ki diagnostycznej wszystkich zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy. Aby
diagnoza byta przeprowadzona w sposob
rzetelny, wazna jest wspotpraca w zespo-
tach interdyscyplinarnych sktadajacych
sie z psychiatry dzieciecego, psychologa,
pedagoga, logopedy, fizjoterapeuty.

— A poniewaz brakuje opracowane;j
$ciezki opieki nad dzieckiem i nastolat-
kiem, cze$¢ procesu diagnostycznego
odbywa sie w systemie o§wiaty, np. w po-
radniach psychologiczno-pedagogicznych
ilekarz nie ma wiedzy, co wobec pacjenta
juz sie do tej pory zadziato. W ramach
opieki srodowiskowej mamy terapeutow,
ktorzy w procesie diagnozy tez sg bardzo
pomocni, bo moga pdjs¢ do srodowiska
pacjenta, do domu, do szkoty obserwowac,
jak to dziecko funkcjonuje, ale brakuje
przepisow, ktére np. umozliwiaja wejécie
terapeucie $rodowiskowemu do przed-
szkola, zeby obserwowadé dziecko w grupie
— wyliczata.

Prof. Bernadetta Izydorczyk, konsul-
tant krajowa w dziedzinie psychologii
klinicznej takze podkreslita brak upo-
rzagdkowanego zestawu narzedzi, ktore
stuza jednoznacznie do pomiaru spektrum
autyzmu dzieci. — Istnieje wiec potrzeba
powstania standardéw obowigzujacych
wszystkie osoby zajmujace sie dzie¢mi
z autyzmem, od psychologéw do psychia-
trow i pedagogow — wskazata.

Poinformowata, Ze psychologiczna dia-
gnoza jest poczatkiem do prowadzenia
procesu monitoringu rozwoju dziecka,
ktéry moze wykazac¢ na réznych etapach
zréznicowane dysfunkcje, dysharmonie,
po zaburzenia wlacznie. Dodata, Ze roz-
poznawanie spektrum autyzmu u dzieci,
szczegOlnie malych, jest niezwykle trudne
i aby zaja¢ sie psychologicznym opisem
sylwetki i wskazaniem objawow, trzeba
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dokonywac¢ analizy i oceny calosciowej
rozwoju réznicujac to, co wigze sie z za-
burzeniami neurorozwojowymi, a co jest
wynikiem innych zaburzen na podtozu
psychospotecznym. Dane pokazuja, ze po-
nad 70 proc. dzieci ze spektrum autyzmu
ma co najmniej jedno wspotistniejace za-
burzenie zdrowia psychicznego.

Prof. Agnieszka Stopien, konsultant
krajowa w dziedzinie psychoterapii dzieci
i mlodziezy wymienita najczestsze: ADHD
dotyczy okoto 40 proc. pacjentéw, zaburze-
nia depresyjne, ktérych czesto$¢ wzrasta
z wiekiem, w populacji mtodziezy i os6b
dorostych stanowi 30-40 proc., u dzieci
zniepemosprawnoscia intelektualna cze-
sto pojawia sie agresja i autoagresja, u osob
w normie intelektualnej 9 razy czesciej
dochodzi do préb samobdjczych — w po-
réwnaniu z populacjg ogdlng. W zaleznosci
od badanej populacji rozpowszechnienie
schizofrenii wynosi miedzy 1 proc. a 20
proc., cho¢ wiekszos$¢ badaczy zgadza sie
wskazuje 4 proc.

Szkolenie personelu

Prof. Malgorzata Lipowska, dyrektor
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdan-
skiego méwita o koniecznych dziataniach
edukacyjnych skierowanych do medy-
koéw, psychologdéw, psychoterapeutow,
nauczycieli. — Pierwszym kontaktem
dziecka najczesciej jest pediatra, a péZniej
nauczyciele nauczania przedszkolnego.
Wiec ksztalcenie powinno koncentrowac
sie na pierwszych symptomach, tzw. czer-
wonych flagach — wskazata.

Dr Anna Budzinska dodata, ze dzie-
ki temu, Ze udato sie przeszkoli¢ prawie
wszystkich pediatréw w Gdansku pod ka-
tem poszerzonej obserwacji, sytuacja po-
prawila sie znaczaco.

— Nalezy tez na etapie studiow pedago-
gicznych, psychologicznych, ale réwniez
medycznych wprowadzaé¢ przedmioty
zwigzane z zaburzeniami rozwoju, w tym
ze spektrum autyzmu. Specjalisci powinni
poszerzac¢ wiedze poprzez system szkolen
dla pediatrow, a w przypadku psychologow
ipedagogdéw poprzez studia podyplomowe.
Mysle, Zze wypracowanie takiego modelu
studiéw podyplomowych ksztatcacych
pod katem terapii dzieci ze spektrum au-
tyzmu jest niezwykle wazne — wskazata.
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Zaznaczyla, ze istotna jest tez certyfi-
kacja. — Osoba, ktora pracuje z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu powinna miec¢ cer-
tyfikat pozwalajacy rodzicom i szkotom,
placowkom na rozpoznanie specjalisty
w gronie innych oséb, ktére majg wy-
ksztatcenie psychologiczne, pedagogiczne.
Dodata, Ze taka certyfikacja powinna po-
wstac na poziomie europejskim. Podkresla,
ze Polska ma duze osiggniecia w diagno-
zowaniu i terapii zaburzen ze spektrum
autyzmu. — Rodziny z r6znych krajow
przyjezdzajg do nas, zeby dosta¢ diagnoze
i terapie. Na tle Europy naprawde pozy-
tywnie sie wyr6zniamy — poinformowata.

Niebieskie Igrzyska

Dr Anna Budzinska opowiadata o Nie-
bieskich Igrzyskach organizowanych przez
Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
kazdego roku w kwietniu — miesigcu wie-
dzy na temat autyzmu. Do udzialu mozna
zgtosié sie przez strone internetowg, nie-
bieskiejigrzyska.pl.

— Uczestnik otrzymuje komplet mate-
riatow, ktory pozwala na przeprowadzenie
warsztatow uczacych dzieci tematu rézno-
rodnosci, nienazywania autyzmu po imie-
niu, ale pokazywania, ze dzieci r6zng sie
miedzy soba i to jest piekne. Warsztaty
ucza, jak r6znorodnos¢ akceptowac, jak so-
bie z nig radzi¢, jak pomagac rowiesnikowi,
ktory z czyms$ ma klopot, czego$ nie potrafi
i jak reagowac na sukcesy oraz porazki —
wymieniata. — Z drugiej strony, zachecamy
oczywiscie do wspdlnej zabawy, bo Nie-
bieskie Igrzyska w samej swojej nazwie
brzmig bardzo sportowo. Jest to wspdlna
zabawa, w ktérej biorg udziat zaré6wno
dzieci neurotypowe, dzieci ze spektrum
autyzmu, ale rowniez dzieci z innymi nie-
pelosprawnosciami — dodata.

W pierwszych Igrzyskach 3 lata temu
wzieto udzial tysigc dzieci i 29 placowek
edukacyjnych, fundacji, stowarzyszen.
W tym roku, a jeszcze caly czas trwaja za-
pisy, jest juz 450 tys. dzieci i przeszto 2 tys.
placowek. Dotaczaja tez placéwki polonijne
z catej Europy. W wielu miastach Niebie-
skie Igrzyska przyjety juz forme ogélno-
miejskiej lub ogélnopowiatowej imprezy.

— Zachecam do zapoznania sie z ideg,
Niebieskich Igrzysk, ale przede wszystkim
zideg naszego instytutu, tzw. pozytywnego
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nurtu stosowanej analizy zachowania,
zeby sie ksztalci¢, rozwijac i nie ekspery-
mentowac¢ na dziecku. A prosze mi wie-
rzy¢, ze ani pediatrzy, ani psychologowie,
ani pedagodzy nie majg wiedzy na temat
tego, jakie metody sg udokumentowa-
ne naukowo. Nie potrafig czesto pole-
ci¢ tych najskuteczniejszych sposobow
oddzialywania. To oznacza, ze decyzje
o formie pomocy musi podja¢ rodzic. I to
W oparciu o to, co znajdzie w internecie
— powiedziata.

Rola rodzicow

Mgr ITwona Ruta-Sominka, wicedy-
rektor Instytutu Wspomagania Rozwoju
Dziecka w Gdansku wskazala, Ze rodzic
w procesie diagnozy jest zagubiony. Naj-
czesciej najpierw trafia do pediatry i jesli
ten nie skieruje go do wlasciwego miejsca,
nie bedzie wiedzial, gdzie szuka¢ pomo-
cy. — Dlatego przygotowaliSmy poradnik,
zeby rodzic wiedziat, gdzie iS¢, jakie doku-
menty otrzymac i ze jesli trafi do poradni
psychologiczno-pedagogicznych, moze
dostac¢ orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego — thumaczyta. Darmowy
poradnik ,Diagnoza Autyzmu Praktyczny
Przewodnik” jest dostepny na stronie In-
stytutu iwrd.pl. Bedzie rozsytany do po-
radni psychologiczno-pedagogicznych.

— Najwazniejsze jest, aby dziecko otrzy-
malo pierwsze orzeczenia, ktére da mu juz
szybki dostep do terapii — dodata. Podkre-
$lita, ze rodzic, ktory przejdzie calg $ciezke
musi tez mie¢ mozliwo$¢ opieki.

— Rodzice dzieci ze spektrum sg grupa,
najbardziej obarczona ryzykiem wypale-
niarodzicielskiego i stresem rodzicielskim.
Dlatego tak wazne jest, aby wyposazy¢ich
od razu w wiedze, ktora redukuje stres —
wyjasniata.

Podkreslita, Zze rodzic powinien by¢
wspotuczestnikiem procesu terapeutycz-
nego. Dzieci ze spektrum maja trudnosci
7 przenoszeniem umiejetnosci wtaczonych
w jednym Srodowisku na drugie i z tego,
czego nauczy sie w przedszkolu nieko-
niecznie korzystaja w domu. — Jesli rodzic
tego nie pociggnie dalej, to efektywnos¢
terapii bedzie ograniczona — ostrzegata.
Dodata, ze w Instytucie Wspomagania
Rodzaju Dziecka dziata program domowy
irodzina jest pod opieka.

razemztoba.pl
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Koalicja ekspertow

W opinii ekspertow, m.in. prof. Ber-
nadetty Izydorczyk, konsultant krajowej
w dziedzinie psychologii klinicznej, prof.
Teresy Jackowskiej, prezes Polskiego To-
warzystwa Pediatrycznego, dr Aleksan-
dry Lewandowskiej, konsultant krajowej
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
prof. Agnieszki Stopien, konsultant kra-
jowej w dziedzinie psychoterapii dzieci
i mtodziezy, obecnie funkcjonujaca dia-
gnostyka zaburzen ze spektrum autyzmu
u dzieci realizowana jest w ramach sys-
temu opieki zdrowotnej i o§wiaty przy
braku zdefiniowanych zasad wspotpracy
oraz wytycznych dotyczacych wymiany
informacji i dokumentacji w procesie dia-
gnostycznym.

Dr Aleksandra Lewandowska podkre-
$lita konieczno$¢ uporzadkowania $ciezki
diagnostycznej i wprowadzenie zwalido-
wanych narzedzi, ktére maja udowodniong
skuteczno$¢ diagnostyczna.

Eksperci wskazujg tez, ze poziom
wiedzy na temat tych zaburzeh wsrod
personelu medycznego i o$wiaty jest nie-
wystarczajacy, a programy ksztatcenia
przeddyplomowego i podyplomowego
nie dostarczajg wystarczajacego zakresu
informacji. Brakuje tez og6lnopolskich
rozwigzan majacych na celu dostarczenie
rodzicom i opiekunom dzieci komplekso-
wych informacji na temat dalszej $ciezki
postepowania, miejsc uzyskania pomo-
cy, metod i programdw terapeutycznych
o udokumentowanej naukowo skuteczno-
$ci oraz przystugujacych Swiadczen z za-
kresu opieki zdrowotnej, systemu edukacji
i $wiadczen spotecznych.

Dr Anna Budzinska podsumowata,
7e cieszy ja gotowos¢ Srodowiska do wdro-
zenia poszerzonej obserwacji u dzieci pod-
czas bilansu dwulatka.

DrIwona Artemiuk dodata, Ze wczesne
wykrycie zaburzen ze spektrum autyzmu
zwieksza jakos$¢ i efektywnos¢ terapii, roz-
wdj mowy i zdolnosci adaptacyjne, a tym
samym zwieksza komfort i jakos¢ Zycia
dzieckaijego rodzicow. m

Autor: Instytut Ochrony Zdrowia
Zrédto informacji: Fundacja
Instytut Ochrony Zdrowia

PAP MediaRoom

Latwiej o orzeczenie

owelizacja rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej, ktéra weszta w zycie z dniem 14 sierpnia br.
rozszerza katalog lekarzy mogacych przewodniczy¢ zespotom
orzekajacym o niepelnosprawnosci. Dzieki temu zwiekszy sie
liczba posiedzen, a czas oczekiwania na wydanie orzeczenia ma

sie skrocic.

-

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej wprowadza noweliza-
cje przepisow, ktéra ma skrocié czas
oczekiwania na orzeczenia o niepet-
nosprawnosci i poprawi¢ dostepnosé
lekarzy w zespotach orzeczniczych.

Najwazniejsza modyfikacja dotyczy
rozszerzenia katalogu os6b mogacych
przewodniczy¢ zespotom ds. orzeka-
nia o niepelnosprawnosci. Do tej pory
funkcje te pelnit wylacznie lekarz spe-
cjalista. Od teraz przewodniczacym
bedzie mégt zostaé réwniez:

- lekarz w trakcie specjalizacji,
ktory ukonczyt I modut podstawo-
wy lub jest na trzecim roku szkolenia
w specjalizacji jednolitej (m.in. choro-
by wewnetrzne, pediatria, ortopedia,
neurologia, psychiatria, okulistyka,
laryngologia),

- lekarz z co najmniej piecioletnim
stazem pracy — z wylaczeniem stazu
podyplomowego, pracy na warunko-
wym prawie wykonywania zawodu
oraz zatrudnienia w ograniczonym
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zakresie czynnoSci.

Zmiany przewidujg réwniez wieksza,
elastyczno$é w doborze sktadu orze-
kajacego. Lekarz dokonujacy wstepnej
weryfikacji dokumentacji bedzie mégt
wskazaé¢ przewodniczacego, biorgc
pod uwage rodzaj schorzenia osoby
orzekanej, co ma poprawi¢ dopasowa-
nie kompetencji lekarza do konkret-
nego przypadku.

Wedtug danych MRPiPS, w Polsce
zyje ponad 3 miliony os6b z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci, w tym 263
tys. dzieci i ponad 2,9 mIn dorostych.
Obecnie w wojewddzkich zespotach
orzekajacych pracuje 234 lekarzy, a w
powiatowych — 2 330. Resort pod-
kresla, ze poszerzenie grona lekarzy
uprawnionych do przewodniczenia
posiedzeniom powinno zwiekszy¢ cze-
stotliwo$¢ posiedzen i skrocié kolejki.

Rozporzadzenie opublikowano
w Dzienniku Ustaw 30 lipca 2025 r.,
ajego przepisy obowigzujag od 14 sierp-
nia2025r. m Red.

Fot. pixabay.com
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Zabierzmy dzieciom cyfrowy smoczek

roblem zaczyna sie, kiedy dziecko dostaje ,cyfrowy smoczek” w postaci smartfonu, tabletu

czy nieograniczonej dostepnosci do komputera: to jest poczatek konca utraty relacji rodzica

z dzieckiem — powiedziat PAP Daniel Dziewit, psychoterapeuta i psycholog.

PAP: Czesto mowi sie o prze-
mocy rodzicow wobec dzieci, ale
jest tez druga strona tego medalu.
Jak czesto w swojej pracy spotyka
sie pan z przemoca dzieci wobec ro-
dzicow?

Daniel Dziewit: To spory problem,
czesto przewija sie w rozmowach z ro-
dzicami. Zauwazam bardzo roszcze-
niowe podejsScie mtodych do zycia, ich
duzg, moim zdaniem rosnaca agre-
sje, ktéra przybiera formy nie tylko
werbalne. Ostatnia rozmowa doty-
czyta 17-latka, ktory skopat matke
za to, ze budzita go rano do szkoty,
a on skonczyl swoje funkcjonowanie
ok. czwartej nad ranem. Chtopak 80
proc. swojego zycia spedza w grze on-
line, trwajacej 24 godziny na dobe.
Mama nastolatka nie zgtosita napasci
na policje, co jest zreszta norma wsrod
rodzicoOw — starajg sie chronié¢ dzieci
przed konsekwencjami.

Kolejna historia kilkunastolatka:
pobit matke i ojca za to, ze wytaczy-
li prad w domu, chcac odciaé syna
od utoniecia w sieci. To czesty wyraz
rodzicielskiej desperacji — wykrecenie
korkéw — zeby przywotaé potomstwo
do rzeczywistosci, gdyz wszelkie pros-
by, préby perswazji, koncza sie dzi-
kimi awanturami. A c¢i mtodzi ludzie,
siedzac przed monitorami, naprawde
tona, zawalajg nie tylko szkote, ale cate
swoje zycie.

I destabilizuja Zzycie rodzinne.

Tak sie dzieje, zwlaszcza, jesli
w domu jest mtodsze rodzenstwo —
okazuje sie, ze nie matka czy ojciec
majg decydujacy gtos, ale to starszy
brat czy siostra rzadza. Przyszed?
do mnie po pomoc starszy pan, oj-
ciec rodziny, ktory chciat sie pora-
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dzié, czy spisujac kontrakt z synem

dotyczacy zasad korzystania z inter-
netu, czasem nie naruszy jego praw,
jako cztowieka. A ten mtody cztowiek
urzadzit piekto rodzinie — byt agre-
sywny, obrazat matke najplugawszymi
stowami, trzaskal drzwiami, szanta-
zowal rodzicéw moéwiac, ze jesli mu
nie ulegna, zrobi sobie krzywde. Kie-
dy prébowatem o tym z chtopakiem
porozmawiaé, oznajmit: ,to wy macie
problem, a nie ja”. Zero refleks;ji.

Pobicia, o ktérych pan mowit,
byly dotkliwe?

Nie na tyle, zeby mozna je byto ujac¢
w klauzule méwiacg o uszkodzeniach
ciata o skutkach trwajacych powyzej
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siedmiu dni. Natomiast pozostawi-
ly §lady na ciatach i duszy rodzicéw.
Moim zdaniem te dziatania miaty
na celu ich zastraszenie, co zresztg
przyniosto skutek, gdyz ci ludzie oba-
wiaja sie podjac¢ radykalne kroki. Boja
sie, ze catkiem stracg kontakt z dzie¢mi,
ze prawo moze je skrzywdzi¢, wresz-
cie obawiaja sie tego, ze ich sprzeciw
sprawi, iz sytuacja zacznie eskalowad.
Przyktadem moze by¢ dziesieciolatek
grozacy matce, ktéra wytaczyta mu
komputer, ze poderznie sobie gardto.
Moéwiac to trzymal néz do filetowa-
nia ryb przy swojej szyi. Innym razem
usiadt na parapecie okna i zagrozit,
ze wyskoczy. Ustapita, jak zwykle.

razemztoba.pl
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Nie moge sie oprze¢ wrazeniu,
ze nie tylko te dzieci sa zaburzone,
ale takze ich rodzice.

Staram sie nie oceniac¢ tych matek
i ojcoOw, staram sie ich rozumie¢, tak
po ludzku. Natomiast czasem moja
percepcja wysiada. Jak w przypadku
szesnastolatki, uzaleznionej od tech-
nologii cyfrowych, samookalecza-
jacej sie, ktora trafita na prywatna,
szeSciotygodniowa terapie. Na detoks
cyfrowy, za grube pienigdze. Psycho-
terapeuci pracowali z nig, wydawa-
to sie, ze wszystko idzie w dobrym
kierunku, do momentu, kiedy mama
przywiozta jej elektroniczny zegarek
z dostepem do internetu. Wéwczas
proces naprawy legt w gruzach. Kiedy
pytaliémy matke, dlaczego to zrobita,
odpowiedziata, ze chciata mie¢ kontakt
7 corka, ktora obiecata, Ze nie bedzie
wchodzi¢ na spotecznosciowki. Jedna
i druga ktamata.

Ludzie dzi$ nie wyobrazaja sobie,
ze mozna funkcjonowacé bez ,bycia
w kontakcie”

To wiara, jak w dogmat, Ze nie da sie
funkcjonowacé podczas procesu tera-
peutycznego bez telefonu. Ale przeciez
telefon nie jest naszym hipokampem
ani naszg piata koficzyng — o czym jest
przekonanych wiele os6b. Tak dziecia-
ki uzaleznione od mediéw spoteczno-
$ciowych, jak i ich rodzice, obawiajg
sie, ze osoba, ktéra w ramach detoksu
funkcjonuje offline, straci znajomych,
znajdzie sie na bocznicy i juz nie wréci
do towarzystwa. To bzdura.

Moze rodzice — sami uzaleznie-
ni od sieci — chca racjonalizowaé
swoje bledy, przysparzajac tym
samym cierpien dzieciom. Widzia-
Yam na ulicy obrazek, ktory mnie
zdolowal: w spaceréwce siedzial
moze dwuletni chlopczyk, w tap-
kach mial smartfon. Jego mama,
pchajac wozek, gapila sie w ekran
swojego telefonu.

To sie samo komentuje... Na szcze-
$cie sg rodzice w wieku 40+, ktérzy sie
otrzasaja, otwierajg oczy i zauwazaja:

,okej, mowiliScie nam o nie stawia-
niu granic, o tym, ze wszystko wol-
no, ze bezstresowe wychowanie jest
najlepszag droga do rozwoju mtodego
czlowieka, ale zrobili$cie nas po prostu
w konia”. Majg racje — jezeli nie ma
granic, lubimy robi¢ to, co nam sie
podoba i trudno nam sie wpisywad
w jakiekolwiek ramy.

Rodzice tych przemocowych
nastolatkéw nie szukaja pomo-
cy na policji, ale szukaja pomocy
u psychologow. Co mowia te dzie-
ciaki, jak sie ttumacza?

Przepraszaja, ze to byto tylko chwi-
lowe, Ze to wcale nie jest problem.
Bagatelizujg, minimalizuja, w ogdle
nie chcg o tym rozmawia¢. Wypieraja.

Kiedy ten problem sie zaczyna,
jakie jest jego podtoze?

W momencie, kiedy dziecko dostaje
Lcyfrowy smoczek” w postaci smart-
fonu, tabletu czy nieograniczonej
dostepnos$ci do komputera — to po-
czatek konca utraty relacji z dzieckiem.
Nierzadko bezpowrotne, w pewnym
momencie dzieciak wchodzi w faze
krytyczna, gdzie nie ma juz miejsca
na psychoterapie, tylko pozostaje pole
dziatania dla psychiatry. Wiele, wie-
leset godzin spedzonych przed mo-
nitorem, nie pozostaje bez wpltywu
naneurony i neuroprzekaZzniki w moé-
zgu. Stad wiele trudnos$ci w zapamiety-
waniu, w przyswajaniu tre$ci, w nauce
pisania, mOwienia, czytania. Zauwa-
zyli to Szwedzi i rezygnuja z techno-
logii cyfrowej stosowanej w edukacji
narzecz zeszytoéw i ksiazek. Swiat cy-
frowy, ciekawszy, bardziej kolorowy,
nieoceniajacy, niewymagajacy, wciaga.
Jesli w nim jest tak dobrze, to dlaczego
mtody cztowiek ma sie meczyé w Swie-
cie analogowym, nudniejszym i jeszcze
zadajacym od niego wysitku?

Doro$li odsuwaja od siebie od-
powiedzialnos$¢, thumaczac sie m.in.
tym, Ze nie rozumieja tamtego Swia-
ta.

Nawet w tym analogowym $wiecie

#CodziennieRazemzTobqg

dzieci majg mnoéstwo praw. W przeci-
wienstwie do dorostych, ktorzy maja
same obowigzki — musza zapewnic¢ byt
rodzinie. Nie biorg pod uwage tego,
7e powinni wychowa¢ dzieci w ten spo-
sob, zeby i one mogty kiedys realizowad
swoje obowigzki. A jak co$ ztego z dzie-
ciakiem sie dzieje, to nie szukaja winy
w sobie, tylko kraza po gabinetach
psychoterapeutdéw, przy czym kolejni
sg odrzucani przez dziecko, bo ,nie ma
tego flow”. To jest btedne koto, uzalez-
nione dzieci manipulujg swoimi, takze
uzaleznionymi, rodzicami.

Nawiazujagc do tego dwulat-
ka ze smartfonem: za kilka lat, gdy
to dziecko bedzie juz catkiem uza-
leznione, jego matka bedzie starata
sie oderwac synka od tego narzedzia.
A on nie bedzie rozumial, dlacze-
go jego mamusia, ktéra do tej pory
na wszystko sie zgadzata, nagle chce
go wyrwac z jego ukochanego $wiata.
Bo ten chtopczyk, prosze mi wybaczy¢
przenosnie, nie jest juz cztowiekiem,
on stat sie ,smartfonem”, nie moze bez
niego zy¢.

Ma pan pomyst, w jaki sposob
rozwiazac ten problem?

Warto ograniczy¢ korzystanie
z technologii cyfrowych dla dzieci.
Np. w Wielkiej Brytanii te ogranicze-
nia wejda w zycie jesienig. Badania
NASK robig dobra robote, bo pokazuja,
w jaki sposob te ,przegiecia” cyfro-
we wplywajg na cate spoteczenstwo.
Zaburzenia, problemy psychiczne
— to nie tylko koszt dzi$ dla NFZ-u,
ale takze dla przysztosci naszej gospo-
darki. Nie wiem, czy to dobrze zabrzmi,
ale Chinczycy, ktorzy tworzg najwiecej
problematycznych tresci w infosferze,
zauwazyli, ze uzaleznienie od sieci
jest problem spotecznym numer jeden
i,staja na uszach”, zeby detoksykowad
od tego zagrozenia swoja mtodziez.
(PAP) m

Rozmawiala: Mira Suchodolska

Zrédto: naukawpolsce.pl
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Nadzieja w obliczu diagnozy

trach, bdle i skurcze miesni nie dawaly Monice spa¢. Zaczeta dtugg wedrowke po lekarzach
w poszukiwaniu diagnozy. — Nie zlicze, ile byto tych wizyt, pewnie kilkadziesiat. W koncu,
gdy ustyszatam, ze to ALS, rece trzesty mi sie tak bardzo, Ze nie mogtam wybra¢ numeru
telefonu meza. MySlatam, Zze dostatlam wyrok — wspomina Monika. Bala sie utraty sprawnosci
ruchowej i mozliwosci méwienia, przetykania i oddychania. Na szczescie zycie przyniosto inne,

pozytywne rozwigzanie.

Pierwsze objawy u Moniki pojawity sie
w potowie 2019 roku. Zaczeto sie od lewej
stopy — nie mogla stana¢ na palcach.
Wedrowka po specjalistach (reumatolog,
ortopeda, neurolog) trwata prawie 3 lata,
btednie zdiagnozowano u niej polineu-
ropatie.

— W potowie 2019 roku pierwszy raz
zauwazytam, ze co$ sie dzieje z moja,
stopa. Objawy rozpoczely sie od tego,
ze nie mogtam stanac¢ i wzbié sie na pal-
cach wlewej nodze. Wowczas zaczeta sie
wycieczka w poszukiwaniu przyczyny:
do reumatologa, ortopedy, neurologa,
itak do momentu, az zostatam zdiagno-
zowana. Tak naprawde moja wycieczka
od lekarza do lekarza, biorac pod uwage,
ze byl to okres pandemii, trwala prawie
3 lata. Nastawienie bylo takie, Ze jest
to polineuropatia, czyli réwnie powazna
choroba, z tym ze, z tego co sie dowie-
dzialam, jest na nig jakies$ leczenie, ktore
moze zatrzymag postep choroby.

Dopiero po 3 latach otrzymata wasci-
wa diagnoze — stwardnienie zanikowe
boczne (ALS).

— Lekarz przekazal mi informacje,
7e jest to stwardnienie zanikowe boczne,
a nie polineuropatia. Choroba, o kto-
rej tak naprawde nigdy nie styszatam.
Po krétce wyjasnit mi, jak przebiega.
Nie ukrywam, ze troche sie podtamatam,
gdy wychodzitam z gabinetu. Z czystej
ciekawoSci zajrzatam do Internetu i to,
co przeczytatam, sprawito, ze Zycie sta-
neto mi przed oczami. Ale trzeba byto na-
bra¢ powietrza, ochtonaé i dziata¢ dale;j.

W drodze po lek — pierwsza pa-
cjentka w Polsce

— Bedac u lekarza w Krakowie usty-
szatam, ze w Polsce jest dostepny tylko
jeden lek na te chorobe, riluzol, ktéry
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zostal mi przepisany. Oprocz tego, tak
naprawde rehabilitacja. Nie ukrywam,
ze duzo szukatam w Internecie na te-
mat alternatywnego leczenia za granica,
skoro w Polsce jest dostepne tylko to.
Natrafitam na badania kliniczne tofer-
senu, ktore byly prowadzone w Stanach
Zjednoczonych i w panstwach Unii Eu-
ropejskiej. Bytam pierwszym pacjentem

Razem z Tobag

w Polsce, ktory przyjat tofersen. Pierwsza
dawke przyjetam w pazdzierniku 2023
roku. Moge powiedzie¢, ze chorobana ten
moment sie zatrzymala.

Nadzieja, ze bedzie lepiej

— Otrzymanie leku to nadzieja
nato, ze bedzie lepiej, biorac pod uwage,
ze choroba bedzie u mnie przebiegaé 5,

razemztoba.pl

Fot. Antoni Shkraba Studio / pexels.com
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Fot. mat. prasowe

10, 15 lat w jakiej$ sprawno$ci. Czy bede
mogta uczestniczy¢ w zyciu rodziny i w
zyciu dziecka? Patrze¢, jak méj syn do-
rasta i sie wychowuje? Patrzac na sama,
chorobe, to czy ona miata wptyw na moje
funkcjonowanie, na moje zycie? Tak,
bo wiadomo, Ze z pewnych rzeczy mu-
siatam zrezygnowac albo je przewarto-
Sciowad, ale nie zmienito sie to, ze chodze
do pracy, wychodze do kina i do teatru.
Nadal jezdze autem. Fakt, Ze z automa-
tyczna skrzynia biegoéw, ale jezdze. Zyczy-
tabym wszystkim, zeby sama diagnoza
choroby byta duzo szybsza niz w moim
przypadku, bo u mnie naprawde trwato
to bardzo dtugo. Oby lek, ktéry na ten
moment otrzymuje garstka oséb, byt
dostepny dla wszystkich pacjentéw, kto-
rzy zmagaja sie z takimi problemami
jak ja. Jest to nadzieja, nadzieja na to,
ze bedzie lepie;j.

O stwardnieniu zanikowym bocz-
nym (ALS)

Stwardnienie zanikowe boczne (ALS)
jestrzadka, postepujaca i wyniszczajaca
chorobg neurodegeneracyjna. Atakuje
neurony ruchowe, komérki nerwowe
kontrolujace ruchy miesni. Uszkodzenie
iutrata neuronéw ruchowych w mézgu
irdzeniu kregowym prowadza do stop-
niowej utraty sprawnosci ruchowej,
wplywaja na méwienie, jedzenie i od-
dychanie. Chorzy zachowujg spraw-
nos$¢ intelektualng i $wiadomo$é tego,
co sie z nimi dzieje. Srednia dtugo$é¢
zycia wynosi od 3 do 5 lat od momentu
wystapienia pierwszych objawow. ALS
najczesciej rozwija sie u os6b w wieku
40-70 lat. Srednia wieku w momencie
diagnozy to 55 lat, zdarzajg sie rowniez

przypadki zachorowan ponizej 30 r.z.

W okoto 90 proc. przypadkéw ALS ma
charakter sporadyczny, tzn. bez historii
rodzinnej choroby. Pozostate 10 proc.
to przypadki rodzinne, a zidentyfiko-
wane mutacje genetyczne zwiekszaja
ryzyko zachorowania.

Diagnostyka i leczenie

Diagnostyka ALS wymaga wywiadu
z pacjentem i rodzing, badania fizy-
kalnego, badan laboratoryjnych, neu-
roobrazowych, elektrofizjologicznych
i genetycznych. Badania genetyczne sg
kluczowe w okresleniu podtoza choroby,
szczegOlnie w przypadku podejrzenia
mutacji SOD1, szczegblnie teraz, gdy
istnieje terapia dedykowana do leczenia
tej mutacji.

W maju 2024 roku zarejestrowano
w Europie pierwszy lek celowany mole-
kularnie w SOD1-ALS. Tofersen zmniej-
sza produkcje toksycznej formy biatka
SOD1, spowalniajac postep choroby
i poprawiajac jako$é zycia pacjentéw.
Terapia jest rekomendowana w miedzy-
narodowych wytycznych Europejskiej
Akademii Neurologéw (ang. European
Academy of Neurology, EAN).

Szacuje sie, ze w Polsce z 3 tys. 0sOb
chorujacych na ALS, mutacje w denie
SOD1 moze mie¢ okoto 100 0s6b. To wa-
ska grupa chorych, ktéra ma szanse
nazycie, poniewaz leczenie zatrzymuje
postep choroby.

Ta poruszajaca historia jest pokazana
réwniez w filmie pt. ,Monika Partyka, pa-
cjentka z SOD1-ALS, bohaterka kampanii
edukacyjnej ,Sto zy¢. ALS” opublikowa-
nym na kanale YouTube. m

Informacja prasowa
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Zawsze gotowi

Poradnik Bezpieczenstwa
to inicjatywa rzadowa,
ktorej celem jest przygotowa-
nie obywateli na r6znorodne
zagrozenia — od cyberatakow
i dezinformacji, przez kleski
zywiotowe, po sytuacje militar-
neikryzysy infrastrukturalne.
Projekt podkresla koniecznos¢
budowania odpornosci spotecz-
nej i Swiadomego reagowania
w obliczu wspétczesnych wy-
zwan.

Celem poradnika jest nie tylko
zwiekszenie bezpieczenstwa obywateli,
ale tez wzmacnianie wspélnoty, zaufania
i solidarno$ci w calym spoteczenstwie.

Publikacja zostata przygotowana
przez Ministerstwo Obrony Narodo-
wej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa we wspotpracy z eksper-
tami, samorzadami, shuzbami i organi-
zacjami pozarzadowymi.

Publikacja oferuje praktyczne wska-
zOwki od tworzenia rodzinnych planéw
kryzysowych, przez zasady ewakuacji
i sygnaly alarmowe, po listy kontrol-
ne utatwiajace przygotowanie zapasow
iniezbednego wyposazenia.

Warto tez zaznaczy¢, ze papierowyq,
wersje poradnika dostanie przesytka
kazde gospodarstwo domowe. Dystry-
bucja papierowej wersji ,Poradnika bez-
pieczenstwa” rozpocznie sie na jesieni
2025 roku.

— Nigdy wczes$niej nie powstat tak
kompleksowy dokument gwarantujacy
i wspierajacy bezpieczenstwo. Nigdy
wczedniej nie zebrano w jednym miejscu
wszelkich niezbednych informacji doty-
czacych tego, jak reagowac¢ na sytuacje
kryzysowe, od klesk zywiotowych, po te
najbardziej ekstremalne, jak wojna — po-
wiedzial minister spraw wewnetrznych
i administracji Marcin Kierwinski. m

Red.
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Rosnaca grupa nowych biednych emerytow

Polsce szybko rosnie liczba os6b, ktore po osiggnieciu wieku emerytalnego pobieraja
Swiadczenia nizsze od ustawowej emerytury minimalnej. Wedtug danych Instytutu Pracy
i Spraw Socjalnych (IPSS) w grudniu 2024 r. takich emerytéw byto ponad 433 tys., czyli
o ponad 9 proc. wiecej niz rok wczesniej. Stanowig oni juz co dziesigtego Swiadczeniobiorce w no-
wym systemie emerytalnym, a w ciaggu ostatniej dekady liczba ta zwiekszyla sie pietnastokrotnie.

Eksperci okreslaja te grupe mianem
nowych biednych emerytéw (NBE). To oso-
by, ktore przepracowaly mniej niz 20 lat
(kobiety) lub 25 lat (mezczyZni) i w efekcie
zgromadzity zbyt niski kapital emerytalny.
Ich S$wiadczenia czesto mieszcza sie w prze-
dziale 700—1200 zt brutto, a wiec znacznie
ponizej obecnej minimalnej emerytury
wynoszacej nieco ponad 1800 zt.

A7 80 proc. NBE stanowig kobiety. Naj-
czesciej to matki, ktore przez wiele lat zaj-
mowaly sie dzie¢mi lub innymi cztonkami
rodziny kosztem aktywnosci zawodowe;j.
Opieka trwajaca dtuzej niz piec lat znacza-
co ograniczata mozliwo$¢ wypracowania
pemych okresow sktadkowych.

— Wida¢ wyraznie, ze kobiety sa gtéwny-
mi ofiarami systemu, w ktorym wysokos$¢é
emerytury jest bezposrednio uzaleznio-
na od sumy odprowadzonych sktadek
— podkresla prof. Justyna Wiktorowicz
z Uniwersytetu kodzkiego, wspdtautorka
raportu IPSS.

Cho¢ panowie stanowig obecnie okoto
20 proc. wszystkich NBE, ich udziat rosnie.
Wich przypadku do kluczowych przyczyn
naleza: zty stan zdrowia, nieche¢ do podej-
mowania pracy, zatrudnienie za granicg,
lub w szarej strefie, a takze dlugotrwale
trudnosci ze znalezieniem zatrudnienia.
Co istotne, mezczyzni — mimo wyzszego
wieku emerytalnego — zwykle otrzymuja
jeszcze nizsze Swiadczenia niz kobiety.

Raport IPSS zwraca uwage, ze forma
zatrudnienia w trakcie zycia zawodowe-
go ma ogromne znaczenie dla wysokosci
przysztej emerytury. Az 35 proc. obecnych
NBE oraz 31 proc. os6b zagrozonych tym
statusem (PNBE) przyznaje, Zze cho¢ raz
pracowato bez umowy, czyli bez odpro-
wadzania sktadek do ZUS.

Dla okoto 10 proc. z nich dominujaca
forma zatrudnienia byly tzw. $mieciéwki
lub praca catkowicie bez umowy. Ponad

26

potowa 0s6b zatrudnionych na umowach

cywilnoprawnych przyznaje, Ze nie odpro-
wadzano od nich sktadek emerytalnych.
7Znaczaca czes¢ badanych pracowata tak-
Ze za granicag — czesto dtuzejnizrok — lecz
bez ubezpieczenia spotecznego. Po powro-
cie do kraju takie osoby nie uzyskaty prawa
do pelnych $wiadczen i zasility grono NBE.
Analiza danych ZUS pokazuje, ze wiek-
sz0$¢ 0sOb z tej grupy przechodzi na eme-
ryture natychmiast po osiggnieciu wieku
uprawniajacego, mimo niskich prognozo-
wanych swiadczen. Powody sg dwa: dostep
doinnych Zrédetutrzymania (np. emerytu-
rawspotmalzonka) oraz trwale przeszkody
w kontynuowaniu pracy — choroby, nie-
pemosprawnos¢ czy obowigzki rodzinne.
To oznacza, ze nie wida¢ wérod tej gru-
py gotowosci do wydtuzania aktywnosci
zawodowej w celu podniesienia wysoko-

$ci emerytury.

Spoleczne konsekwencje

Az 80 proc. NBE wskazuje, Ze ich eme-
rytura jest gtbwnym Zrédlem utrzyma-
nia. To oznacza, ze w najblizszych latach
znacznie wzrosnie presja na system po-
mocy spotecznej.

Razem z Tobag

Zdaniem autoréw raportu konieczne jest
wypracowanie rozwigzan ograniczajacych
skale problemu, zwlaszcza Ze prognozy
nie sg optymistyczne. — Wszystko wska-
zuje, ze grupa nowych biednych emerytow
bedzie sie w kolejnych latach powiekszaé
— ocenia prof. Wiktorowicz.

Jak uniknaé przyszltego ubé-
stwa emerytalnego?

Cho¢ obecnym emerytom trudno juz
poprawic swoja sytuacje, badacze kieruja
rekomendacje do os6b aktywnych zawo-
dowo. Najwazniejsze to: unikanie pracy
na czarno, wybieranie form zatrudnienia
objetych pelnym osktadkowaniem, kon-
trolowanie, czy od uméw cywilnopraw-
nych faktycznie odprowadzane sg sktadki
oraz dazenie do mozliwie dtugiego okresu
aktywno$ci zawodowej.

Problem nowych biednych emerytéw
jest jednym z najpowazniejszych wyzwan
spotecznych stojacych przed Polska. Wyma-
ga dziatan zaré6wno systemowych, jakiindy-
widualnej odpowiedzialnosci pracownikéw
oraz pracodawcoOw. B

Oprac. Red.

razemztoba.pl
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Jaka emerytura? Prognoza ZUS

Zak}ad Ubezpieczen Spotecznych zakonczyt generowanie
informacji o stanie konta ubezpieczonego (IoSKU) za 2024
rok. Mozna ja sprawdzi¢ na swoim profilu na Platformie Ustug
Elektronicznych PUE/eZUS i w ten spos6b pozna¢ miedzy innymi
prognozowana wysokos¢ emerytury.

ZUS przygotowat dla blisko 24 mIn
0s6b informacje o stanie konta ubez-
pieczonego za 2024 r. Jest ona dostep-
na dla ubezpieczonych, ktérzy urodzili
sie po 1948 r., odtozyli na swoim koncie
emerytalnym choc¢by jedng sktadke,
a ZUS nie ustalit im wysoko$ci emery-
tury. Po nowelizacji przepiséw mozna
ja znalez¢ wytgcznie na PUE/eZUS. Oso-
by, ktore jeszcze nie posiadajg swojego
konta na PUE/eZUS, moga je zatozy¢
w kazdej chwili.

Informacje Zaklad udostepnit
po przeprowadzonej w czerwcu rocz-
nej waloryzacji sktadek na ubezpiecze-
nie emerytalne, kapitatu poczatkowego
i Srodkéw zapisanych na subkoncie. Kwo-
ty te sg podstawag obliczenia wysokosci
emerytury. Sktadki i kapital poczatkowy
wzrosty w tym roku o 14,41 proc., a Srodki
na subkontach — 0 9,49 proc. W wyniku
waloryzacji stan kont i subkont ubez-
pieczonych zwiekszyt sie o 566,6 mld zt.

Informacja przedstawia stan Srodkow
zapisanych zaréwno na koncie, jak i sub-
koncie ubezpieczonego na 31 grudnia
2024 r. Mozna ja znalezé na swoim profilu
na PUE/eZUS w panelu ubezpieczone-

go. Nastepnie nalezy wejs¢ w zakladke
LJnformacje o stanie konta” i wybra¢
2024 rok. Po wykonaniu tych czynnosci
widoczny bedzie plik pdf, ktéry mozna
pobra¢ lub wydrukowac.

Ubezpieczeni, ktorzy w 2024 r. ukon-
czyli 35 lati starsi, w [oSKU znajda réw-
niez symulacje hipotetycznej emerytury
obliczong z samego tylko konta ubezpie-
czonego oraz z konta i subkonta w ZUS.
Jest ona dostepna w zaktadce ,Hipote-
tyczna emerytura”. W obu wariantach
ZUS prezentuje dwie symulacje wyli-
czen. Jedna uwzglednia dalszg prace,
az do ukonczenia wieku emerytalnego
przy wpltywie sktadek w usrednionej
wysokoéci z dotychczasowych lat pracy.
Druga natomiast zaktada koniec dal-
szej aktywnosci zawodowej i brak ko-
lejnych wplywow.

Dzieki Informacji mozna tez spraw-
dzi¢, czy odprowadzone sg sktadki eme-
rytalne od wszystkich umoéw o prace
lub zlecenia. Jezeli kwoty sktadek nalez-
nych i wptaconych r6znia sie od siebie,
to znaczy, ze pracodawca nie wptacit tyle,
ile powinien. m

Krzysztof Cieszynski / ZUS
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Nowe limity

d 1 wrze$nia renciSci i weze-
Sniejsi emeryci musza
zwroci¢ uwage na dodatkowe
dochody. GUS oglosil nowe dane
o przecietnym wynagrodzeniu.

Od 1 wrzes$nia $wiadczeniobiorcy,
ktorzy pobieraja emerytury, ale nie osia-
gneli powszechnego wieku emerytalnego
oraz wszyscy rencisci, moga bez zadnych
konsekwencji dorabia¢ do kwoty 6124,10 zt,
czyli 70 proc. przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia.Jesli ich przychéd przekroczy
70 proc., ale bedzie nizszy niz130 proc., czyli
11373,30 zt to $wiadczenie bedzie zmniejszo-
ne o wartosc¢ przekroczenia, ale nie wiecej
niz o kwote maksymalnego zmniejszenia.
Do konca lutego przysztego roku ta kwota
wynosi 939,61 dla emeryturi rent z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy, 704,75 zt
dla rent z tytutu czesciowej niezdolnosci
do pracy i 798,72 zt dla rent rodzinnych,
do ktérych uprawniona jest jedna osoba.
Jezeli dodatkowe przychody przekrocza
kwote 11373,30 zt to Swiadczenie zosta-
nie zawieszone.

Emeryci, ktérzy ukonczyli powszechny
wiek emerytalny moga dorabiaé do eme-
rytury bez ograniczen i nie muszg martwié
sie o rozliczenia z ZUS. Wyjatek stanowig,
osoby, ktore pobierajg emeryture w zbie-
gu z renta z tytutu niezdolnosci do pracy
z ubezpieczenia wypadkowego. Wowczas,
jakakolwiek kwota dodatkowego przychodu
bedzie skutkowata zawieszeniem jednego
ze $wiadczen. Natomiast jezeli przychod
z tytutu pracy emerytéw, ktorym ZUS
podwyzszyt emeryture do kwoty Swiad-
czenia minimalnego, ktére od marca wy-
nosi 1878,91 brutto, przekroczyt wysokosé
kwoty podwyzszenia, to emerytura bedzie
przyshugiwata bez doptaty. Ograniczenia
nie dotycza czesci rencistéw. Chodzi o oso-
by, ktore pobierajg renty dla inwalidéw wo-
jennych i wojskowych, ktérych niezdolno$é
do pracy zwigzana jest ze stuzbg oraz renty
rodzinne przystugujace po uprawnionych
do tych $wiadczen.

Nowe limity beda obowigzywaly do kon-
calistopada br. m

Krzysztof Cieszynski / ZUS



Retro Dancing

Dziennym Domu Senior+ w Elblggu po raz kolejny bawili sie seniorzy. W ramach Elbla-
skiego Swieta Chleba zorganizowano ,Retro Dancing”. Podczas tegorocznej tanecznej
imprezy dla senioré6w panowat styl lat 20-stych.

RAFAL SULEK

Spotkanie przyciagneto liczne grono
uczestnikow, ktérzy z entuzjazmem ba-
wili sie i integrowali, pokazujac, Ze elbla-
scy seniorzy chcg by¢ aktywni i obecni
w zyciu miasta.

Jak podkreslajg organizatorzy, wyda-
rzenie jest czeScig dziatan, ktére wspie-
raja aktywizacje osob starszych.

— Pomystéw nam nie brakuje, a pani
kierownik Sylwia to skarbnica inicja-
tyw — moéwi Izabela Misiak, dyrektor
DPS Niezapominajka. - Kiedy trzy lata
temu odbyta sie pierwsza impreza dla
seniorow, uczestnicy podchodzili do niej
7 pewnym dystansem. Z czasem jednak
wydarzenia organizowane w ramach
programu Senior Plus zyskaty coraz
wiekszag popularnos$¢ — dzi$ elblgzanie
kojarza je z duzymi miejskimi imprezami,
takimi jak Dni Elblaga czy Swieto Chleba,
szczegllnie z tematycznymi dyskotekami.
7 roku na rok przybywa uczestnikow,
pojawiaja sie nowe twarze, a seniorzy
chetnie zapraszajg swoich znajomych
— moéwi Rafat Florek, zastepca dyrektora
DPS Niezapominajka.

W ramach programu ,Senior+” reali-
zowane sg takze warsztaty kulinarne,
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florystyczne, zajecia terapeutyczne i spo-
tkania z psychologiem. Wszystko po to,
by uczestnicy mogli rozwija¢ swoje pasje,
odkrywaé¢ nowe umiejetnosci i spedzaé
czas w gronie réwiesnikow.

- Uczestnicy otwieraja sie na nowe wy-
zwania, odkrywajg swoje pasje i talenty,
czesto zupelnie nowe dla siebie. Dzieki
temu seniorzy coraz chetniej angazuja,
sie w zycie spoteczne i aktywnie spedzaja,
czas — podsumowuje wicedyrektor.

Imprezy takie jak ta staly sie juz sta-
tym elementem miejskiego kalendarzai
z roku na rok przyciagaja coraz wiecej

Razem z Tobag

0s6b. Senior+ to miejsce, ktére taczy,
inspiruje i daje rado$¢ zycia.

- Prezydent dr Michal Misant podkresla,
jak wazne jest, by seniorzy byli zauwazani
i doceniani w naszym mie$cie. Dlatego
podczas duzych imprez miejskich orga-
nizowane sg takze wydarzenia i spotkania
dedykowane seniorom. Cieszy nas duza
frekwencja — to dowdd, ze takie inicja-
tywy sa potrzebne i Ze seniorzy chca by¢
aktywni, spotykac sie i wspélnie spedzaé
czas — mowita Agata Prystupa, Dyrek-
tor Departamentu Kultury i Organizacji
Imprez Urzedu Miejskiego w Elblaggu. m

razemztoba.pl
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O bezpieczenstwie seniorow

Dziennym Domu SENIOR+ w Elblggu odbyt sie Happening tematyczny ,Bezpieczny
Senior”. Wydarzenie jest wpisane w Elblaskie Dni Seniora i stanowi podsumowanie
dziatan informacyjnych z projektu ,Bezpieczny Elblag”.

RAFAL SULEK

Spotkanie zgromadzito licznych
uczestnikéw spragnionych wiedzy,
ale tez dobrego nastroju i integracji.
Byto jednocze$nie podsumowaniem
dziatan edukacyjnych prowadzo-
nych w ramach projektu ,Bezpieczny
Elblag”, ktérego celem jest miedzy
innymi podnoszenie §wiadomosci
mieszkancoOw w zakresie bezpieczen-
stwa i profilaktyki.

Podczas wydarzenia zebrani licz-
nie seniorzy mogli wystucha¢ szeregu
rozmow z ekspertami. Rozmawiano
m.in. o radzeniu sobie z samotnos$cia,
i stresem, zapobieganiu demencji, za-
grozeniach ze strony oszustow, a takze
o zdrowiu i higienie os6b starszych.

Psycholog zwrécit uwage na emocjo-
nalne aspekty zycia senioréw, podkre-
$lajac, jak wazna jest otwarta rozmowa
o samotnoSci, radzenie sobie ze stre-
sem i dbanie o zdrowie psychiczne.
Wskazat takze, ze utrzymywanie wiezi
spotecznych i aktywnos$¢ umystowa

to jedne z najskuteczniejszych metod kania otwieraja okna i bez pytania
profilaktyki demencji. Przedstawiciel zrywaja stare uszczelki i nastepnie

stuzb bezpieczenistwa omoéwit typowe proponuja montaz nowych za spo-
zagrozenia, z jakimi moga spotkac sie ra optata.

osoby starsze — od prob wytudzen me- O kwestiach bezpieczenstwa oséb
todg ,na wnuczka” czy ,na policjanta’, starszych moéwita réwniez przedsta-
po zasady bezpiecznego poruszania wicielka strazy miejskiej oraz trener
sie w przestrzeni publicznej. Senio- personalny. O zdrowiu i prawidtowej
rzy otrzymali praktyczne wskazéwki, higienie 0s6b starszych mowity z kolei
jak reagowac w sytuacjach budzacych przedstawicielki elblaskiego Sanepidu.
niepokdj oraz gdzie szukaé¢ pomocy. Pomiedzy poszczegdlnymi panelami

Rownie cenne okazatly sie porady zebrani mogli wzig¢ udziat w konkur-
Miejskiego Rzecznika Konsumentéw, sach z nagrodami, skosztowa¢ przy-
ktory przyblizyt kwestie ochrony przed gotowanego poczestunku i postuchac¢

nieuczciwymi praktykami handlo- wystepu zespotu Lazurki.

wymi. Ostrzegt przed wpuszczaniem Catos$¢ wydarzenia stanowita
obcych do domu oraz zwracat uwage nie tylko okazje do zdobycia wiedzy,
na to, jak rozpoznawaé umowy zawie- aleréwniez do integracji lokalnej spo-
rane pod presja, jakie prawa przystu- tecznosci. Organizatorzy podkreslaja,

guja klientom w przypadku zakupow ze troska o bezpieczenstwo seniorow
na pokazach czy przez internet, a takze wymaga systematycznych dziatan
jak unikaé¢ niepotrzebnych kosztow. i przypominania, ze profilaktyka —
Zwrécit robwniez uwage na ostatnie zaréwno w sferze zdrowia, jak i bezpie-
przypadki firmy, ktéra odwiedza czenstwa codziennego — jest najlepsza
elblazan i proponuje wymiane uszcze- inwestycja w spokojna jesien zycia. m
lek w oknach. Wpuszczeni do miesz-

#CodziennieRazemzTobq 29
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Miejsce, ktore rozumie i wspiera

racowite mrowki, waleczne pszczoltki i tygryski urwiski zaprosity 19 wrzesnia do wspdlnego
Swietowania dziesieciolecia istnienia wyjgtkowego miejsca na mapie Elblaga, jakim jest
punkt przedszkolny przy Specjalnym OSsrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1.

RAFAL SULEK

— Ponad dziesie¢ lat temu, jeszcze
w pierwszej kadencji jako dyrektor
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 1, zostatem zaproszo-
ny do biura 6wczesnego prezydenta.
Przyznam, Ze poczutem wtedy duze
zdenerwowanie, bo nie byta to co-
dzienna sytuacja. Na szczescie roz-
mowa przebiegata w bardzo przyjaznej
atmosferze. Okazato sie, Zze warunki
demograficzne i lokalowe elblaskich
przedszkoli nie zabezpieczaly wowczas
potrzeb najmtodszych dzieci, w tym
takze tych ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. UstaliliSmy wiec,
Ze warto zastanowi¢ sie nad mozliwo-
$cig utworzenia przynajmniej jednej
grupy przedszkolnej w naszej szkole.
Powotatem szybko dorazny zespoét,
ktéry zaproponowal, aby cze$¢ inter-
natu przeznaczy¢ wtasnie na potrze-
by przedszkolakéw. Pomyst udato sie
zrealizowaé¢ — i tutaj chciatbym ser-
decznie podziekowaé wtadzom miasta
oraz kuratorium o§wiaty za ogromne
wsparcie w sprawach organizacyj-
nych. Sam musze przyznad, ze wtedy
nie miatlem zadnego doswiadczenia
ani wiedzy o funkcjonowaniu przed-
szkola czy punktu przedszkolnego —
wspomina Leszek Iwanczuk, dyrektor
SOSW nr 1.

W punkcie przedszkolnym obec-
nie przebywa osiemnascioro dzieci
w trzech grupach - o jakze osobliwych
nazwach: waleczne pszczo6tki (grupa
o$mioosobowa), tygryski urwiski (gru-
pa szeScioosobowa) oraz pracowite
mrowki (grupa czteroosobowa).

Do punktu przedszkolnego uczesz-
czaja dzieci od trzeciego do siédme-
go roku zycia z niepelnosprawnoscig
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w stopniu intelektualnym lekkim
i umiarkowanym. Jest tez dziewczynka
z zespotem Downa, chtopiec z FAS-em,
oraz tréjka dzieci z autyzmem, w tym
z zespotem Aspergera.

Jak wspomniata w swoim przemo-
wieniu obecna kierownik internatu

Razem z Tobag

przy SOSW nr 1, w strukturach ktérego
funkcjonuje punkt przedszkolny, po-
czatki tworzenia sie punktu nie byty
tatwe. Zanim pojawity sie dzieciece
gtosy na korytarzach i salach, trzeba
byto pokonaé¢ wiele przeszkdd od zna-
lezienia miejsca na punkt, poprzez

razemztoba.pl
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duzy remont po stworzenie zindywi-
dualizowanych programoéow dosto-
sowanych do potrzeb rozwojowych
dzieci. Trzeba byto tez skompletowac
kadre ludzi, ktérzy nie tylko beda mieli
kwalifikacje, ale i ,serca peine pasji,
cierpliwosci i empatii”.

Uroczyste otwarcie punktu przed-
szkolnego miato miejsce na poczatku

pazdziernika 2015 roku. Poczatkowo
w punkcie funkcjonowata jedna gru-
pa. Pierwszym kierownikiem zostata
Joanna Les$kiewicz, ktéra sprawowata
te funkcje do 2024 roku.

— Miatam ogromna przyjemnos¢é
obja¢ funkcje kierownika nowo po-

Fot. Mateusz Misztal

wstatego punktu przedszkolnego.
Na poczatku czekato nas wiele wyzwan
— trzeba bylto zorganizowacé zespodt,
przygotowaé dokumentacje, zapla-
nowal prace pedagogiczna, a przede
wszystkim poznaé nowe dzieci. Prosze
mi wierzy¢, mimo trudnosci, byta to dla
mnie sama rado$¢. Do tej pory nasz
os$rodek pracowat wylacznie z dzie¢mi
starszymi — od uczniéw szkoty podsta-
wowej, poprzez szkote przysposabia-
jaca do pracy, az po szkote zawodowa.
Dlatego zetkniecie sie z tak matymi
dzieémi byto dla nas czym$ zupelinie
nowym, a jednocze$nie wymagajacym.
Jednak dzieki wspaniatemu zespotowi,
pelnemu zaangazowania i pasji, udato
sie sprostaé¢ temu wyzwaniu. Panie
pracujace z przedszkolakami wykazaty
sie ogromnym profesjonalizmem i ser-
cem, dzieki czemu od samego poczatku
stworzyliSémy dzieciom bezpieczne
i przyjazne miejsce do rozwoju — wspo-
mina Joanna Leskiewicz.

Druga grupa powstata w 2017 roku
i wlasnie wtedy wsréd rodzicow ogto-
szono konkurs na nazwy grup. Tak
powstaty Waleczne Pszcz6tki i Tygryski
Urwiski. Ostatnia grupa — Pracowite
Mréwki pojawit sie w 2024 roku.

W punkcie przedszkolnym w prze-
ciggu dekady funkcjonowania prze-
bywato w sumie 64 dzieci.

— 10 lat to niezliczone wspomnienia,
ktore tworzyty sie dzien po dniu —
w salach, na placach zabaw, podczas
wspolnych zajeé, spacerow i Swiat.
To czas, kiedy mozna z duma po-
wiedzie¢ ,udato sie”. Cho¢ nie byta
to droga tatwa, kazdy dzienh przynosit
dowody na to, ze warto byto podjaé ten
trud — podsumowata w swoim prze-
moéwieniu Kamila Kisiel, kierownik
internatu i punktu przedszkolnego
— Dzi$§, Smielej spogladamy w przy-
szto$¢é. Wierzymy, ze kolejne lata
przyniosg jeszcze wiecej dobra, Ze be-
dziemy nadal rosna¢ — nie tylko w licz-
bach, ale przede wszystkim w mitosci
izrozumieniu. Z catym przekonaniem
moge powiedzieé: nasze przedszkole,
to nie tylko placéowka edukacyjna —
to wspodlnota serc, miejsce budowania
mostéw a nie murdéw. Miejsce, gdzie

#CodziennieRazemzTobq

réznorodno$¢ jest wartoscia, a kazde
dziecko ma prawo by¢ sobg — dodata.

Na zaproszenie do udziatu w jubi-
leuszu dziesieciolecia placéwki od-
powiedzieli m.in. przedstawiciele
Urzedu Miasta w tym przedstawicielki
Departamentu Edukacji, jak réwniez
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej
Antoni Czyzyk.

— Wszystkie inicjatywy, ktore stuza
polepszeniu warunkéw dla naszych
najmtodszych, miasto wspiera i bedzie
wspierad takze w przysztosci. To nasz
obowigzek — dostrzegaé potrzeby dzie-
ci, a szczegdlnie tych, ktére wymagaja
dodatkowej opieki i wsparcia. Chcemy,
aby czuty sie otoczone troska, a rodzice
mieli pewno$¢, ze ich pociechy sg w do-
brych rekach. Dlatego staramy sie ko-
rzystac nie tylko ze Srodkéw miejskich,
lecz takze z programoéw rzadowych,
ktore sg kierowane do najmtodszych.
Mys$limy réwniez o inicjatywie ,Ak-
tywny Przedszkolak”, ktora idealnie
wpisuje sie w ten kierunek dziatan.
Jestem przekonany, Ze razem idziemy
w dobrg strone, by zapewni¢ dzieciom
jak najlepsze warunki do rozwoju —
powiedziat w rozmowie z nami Anto-
ni Czyzyk.

Jak zaznacza Leszek Iwanczuk,
nie ma drugiej takiej placowki, kt6-
ra oferuje tak bogatg oferte nie tylko
ksztatcenia, ale rowniez zaje¢ terapeu-
tycznych i rewelidacyjnych.

— Nie ukrywam, Ze takim zamystem
juz na poczatku naszej aktywnosci
i dziatalnosci byto, aby dzieci ptyn-
nie mogty przejs¢ do szkoty. Dzi§ mija
10 lat, a wielu absolwentéw naszego
punktu przedszkolnego jest obecnie
uczniami naszej szkoty — podsumo-
wuje dyrektor. m

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych
Zobacz material video na kanale
Razem z Tobg w serwisie YouTube
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50-lecie elblaskiego Domu Dziecka

Zy wzruszenia, wspomnienia, stowa wdziecznoSci i chwile pelne dumy — tak wygladaty
obchody 50-lecia istnienia elblaskiego Domu Dziecka. Jubileusz odbyt sie w wyjatkowej
scenerii — na matej scenie Teatru im. Aleksandra Sewruka w Elblagu, gdzie zgromadzili sie
obecni i byli wychowankowie, pracownicy placowki, przedstawiciele wladz, instytucji i partnerow.

RAFAL SULEK

Uroczysto$é rozpoczeta sie
od krotkiego programu artystyczne-
go. Najpierw publiczno$¢ wystuchata
koncertu Elblaskiej Orkiestry Kame-
ralnej, chwile potem scene przejeli
wychowankowie placowki, prezentujac
poruszajgce przedstawienie inspiro-
wane ,Matym Ksieciem”. Symboliczne
stowa o przyjazni, odpowiedzialnosci
i mitosci zabrzmiaty wyjatkowo w kon-
teks$cie misji domu dziecka.

»sDom dziecka to nie tylko pla-
cowka, to prawdziwy dom”

— Mielismy zaszczyt i obowigzek
towarzyszy¢ dzieciom w drodze ku
dorostosci, dajac im bezpieczenstwo,
mito$¢ i poczucie, ze zawsze maja swoje
miejsce. Dzisiejszy jubileusz to okazja
do wdziecznoS$ci. Dziekuje wszystkim,
bylym i obecnym pracownikom, insty-
tucjom i przyjaciotom, ktérzy przez
lata wspierali nasza misje. Zmieniaty
sie przepisy i metody pracy, ale jedno
pozostaje niezmienne — potrzeba serca
i empatii. To one sprawiaja, ze dom
dziecka nie jest tylko instytucja, lecz
prawdziwym domem — méwita podczas
uroczystos$ci Barbara Nalinska dyrek-
tor placéwki, zapraszajac na scene
przedstawicieli wtadz miasta.

»Tu marzenia dostaja skrzydel”

W imieniu prezydenta Michata Mis-
sana wystapit wiceprezydent Elbla-
ga, Piotr Kowal, ktéry odczytat list
gratulacyjny i dodat od siebie kilka
cieptych stow.

— Dom Dziecka to nie tylko miejsce
zamieszkania, ale przede wszystkim
dom peten ciepta, bezpieczenstwa i na-
dziei na lepsza przysztos¢. To tutaj
mtodzi ludzie uczg sie Zycia, rozwijaja
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Fot. Mateusz Misztal
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swoje pasje i marzenia. Dzi$ dziekuje-
my wszystkim pracownikom — wycho-
wawcom, dyrekcji, pedagogom i tym,
ktorzy przez lata tworzyli historie tej
placéwki. To miejsce, gdzie marzenia
dostaja skrzydel, a serca znajdujg swoj
dom — podkreslit.

Razem z Tobqg

50

DOMU DZIECKA W ELBLAGU

~Dziekuje wszystkim, ktorzy pra-
cuja z dzieé¢mi”

Podziekowania ztozyta takze poset
Elzbieta Gelert.

— To, co robicie, jest nie do prze-
cenienia. Dziekuje dyrekcji, wycho-
wawcom, nauczycielom i wszystkim

razemztoba.pl
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pracownikom domu dziecka. Mam
nadzieje, ze coraz mniej dzieci bedzie
musiato trafia¢ do takich placowek,
ale jeslijuzlos je tutaj skieruje — niech
spotykaja sie z dobrem, zrozumie-
niem i radoscia. To miejsce zawsze
miato pogodny, przyjazny charakter
i za to jestem wdzieczna — moéwita,

przekazujac na rece dyrekcji drobny
prezent dla dzieci.

Wspomnienia dyrektora

Na scenie pojawit sie takze dtugo-
letni dyrektor placéwki Franciszek
Dawgul, ktéry wspominat poczatki

funkcjonowania domu dziecka w la-
tach 80. — Byly to trudne czasy, bra-
kowato podstawowych produktéow,
ale starali$my sie dawaé dzieciom to,
co najwazniejsze — opieke i wsparcie.
Dzi$ sytuacja wyglada zupelnie inaczej
— dzieci maja mozliwosci rozwoju,
dostep do nauki, pasji, technologii.
To ogromna zmiana na lepsze i wielka
satysfakcja widzie¢, jak wielu z nich
utozyto sobie doroste zycie — mowit
z nostalgia.

Glos bylych wychowankéw

Nie zabraklo tez wzruszajacych wy-
powiedzi bytych podopiecznych, ktore
wyswietlono w formie filmu. Wycho-
wankowie wspominali swoje dziecin-
stwo w placowece i zyczyli mtodszym
kolegom, by nigdy nie tracili wiary
w siebie. — Spelniajcie swoje marze-
nia, rozwijajcie pasje i nie pozwélcie
nikomu wmoéwié sobie, Ze jesteScie gor-
si. Jeste$cie wyjatkowi i macie prawo
do szczes$liwego zycia — mowili.

Wspoblne Swietowanie

Jubileuszowa uroczysto$¢ zakon-
czyta sie symbolicznym wreczeniem
podziekowan i upominkéw, a takze
wspo6lnym $wietowaniem. W kuluarach
nie brakowato rozméw, wspomnien
i wzruszajacych spotkan.

50 lat elblaskiego Domu Dziecka
to p6t wieku historii, ktéra tworzyli
wychowankowie i pracownicy — ludzie,
ktérzy swoja codzienna praca i sercem
sprawiali, ze dzieci i mtodziez miaty
szanse na lepszy start w dorostos$é. m

Razem 2 Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych
Zobacz nasz material video

na kanale Razem z Toba
w serwisie YouTube
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Dzieciecy Piekar-
czyk poraz11

egionalne Centrum Wo-

lontariatu w Elblggu za-
prasza wszystkich mtodych
mieszkancoéw miasta do udzia-
tu w wyjatkowym konkursie
.Dzieciecy Piekarczyk”. To
niepowtarzalna okazja, by
nagrodzi¢ osoby, instytucje
lub organizacje, ktére swoja
dzialalnoscig szczegblnie wy-
rozniajg sie w pracy na rzecz
dzieci i lokalnej spotecznoSci.

Konkurs jest symbolem wdzieczno-
$ci i uznania ze strony najmtodszych
— to wladnie dzieci i mtodziez, ktére
nie ukonczyty 18 roku zycia, moga,
zgtosi¢ kandydatéw do tego zaszczyt-
nego tytutu. Zgtoszenia moga dotyczy¢
zarOwno os6b fizycznych, jak i insty-
tucji czy organizacji pozarzadowych,
ktore bezinteresownie niosg pomoc,
angazuja sie w inicjatywy spoteczne,
przeciwdziatajg problemom, wspiera-
ja rozwdéj mtodych elblgzan i realnie
zZmieniajg nasze otoczenie na lepsze.

.Dzieciecy Piekarczyk” to konkurs
szczegblny, bo to najmtodsi wybieraja
swoich bohateréw. To oni najlepiej
wiedza, kto na co dzien wspiera ich roz-
wdj, inspiruje i daje przyktad, Ze warto
czyni¢ dobro

Aby wzig¢ udzial w konkursie, na-
lezy wypetni¢ wniosek z opisem dzia-
talnos$ci kandydata i dostarczy¢ go
do 6 listopada na adres Regionalnego
Centrum Wolontariatu w Elblaggu

Laureata poznamy w grudniu, pod-
czas uroczystej Elblagskiej Gali Wolon-
tariatu pod patronatem Prezydenta
Elblaga Michata Missana, organizowa-
nej z okazji Miedzynarodowego Dnia
Wolontariusza. To niezwykle wazny
moment, w ktérym cate miasto dzie-
kuje wolontariuszom i spotecznikom
za ich zaangazowanie. m
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Quest w Elblagu?

undacja Mapa Pasji odwiedzita Elblag. W spotkaniu ze Srodowiskiem elblgskich senioréow
i przedstawicieli Urzedu Miasta wzial udzial Krzysztof Florys, wiceprezes fundacji, ktory
opowiedzial o dziataniach podejmowanych przez organizacje. W trakcie spotkania rozpo-
czeto tez przygotowania do stworzenia questu w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

To na wstepie wyjasniamy — Quest
(z ang. poszukiwanie) to gry tereno-
we, ktére mozna przemierzac z ulotka
lub smartfonem. Do kazdego kolej-
nego etapu prowadzi wierszowana
wskazoéwka. By i§¢ dalej nalezy co$
znalez¢ lub rozwigzac¢ zagadke i tak
krok po kroku dojs¢ do konca, gdzie
czekat bedzie skarb.

Podobna gra miejska powstanie
w Elblagu. O inicjatywie rozmawiano
w Kamieniczkach Elblaskich. Do gry
wykorzystany zostanie motyw Pie-
karczyka, ktory jest nieodtagcznym
symbolem miasta. Taka gra bedzie
aktywizowata nie tylko senioréw,
ale i kazdego, kto lubi spacery czy jazde
narowerze i rozwiazywanie zagadek.

— Dzisiaj wypracowujemy trase,
koniczymy warsztaty tym, ze bedzie-
my wiedzieli, o czym bedzie i ktéredy
bedzie prowadzi¢ nasza gra, o czym
bedzie opowiadad, jaki bedzie tytut
questu, jaka bedzie pieczatka. Fizycz-
nie ja stworzymy rzezbiac w takiej
duzej gumce myszce, albo zostanie
okres$lona grafika — méwi Krzysztof
Florys, trener ,Questéw — wypraw od-
krywcoé6w” i wiceprezes Fundacji Mapa
Pasji z Krakowa. — My jako Fundacja
bedziemy pisa¢ quest, ta najwazniejsza,
cze$é, bedziemy pracowac graficznie,
bedziemy dodawa¢ quest do aplikacji
mobilnej, bedzie on tez w formie ulot-
ki. Bedzie tez tu, na tym spotkaniu,
dyskusja czy robi¢ inauguracje i kiedy.
Jesli takg inauguracje zrobimy, to ona
jest mozliwa za péttorej do dwoch mie-
siecy — dodaje.

Jesli taki quest powstanie — a wiele
na to wskazuje — to bedzie to powrot
do Elblaga po 9 latach. To wtasnie nie-
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mal dekade temu powstat pierwszy
ijak dotad ostatni taki quest o Elblagu

tworzony przez wspomniang fundacje.
A questowiczow nie brakuje. Najbar-
dziej zagorzali jezdza po calej Polsce
i rozwigzuja je.

— Wracamy questowo do Elblagga
i bedzie to pierwszy taki mocny ruch
do tego, zeby byly koleje trasy. Jesli
ludzie beda tu mieli kilka czy kilka-
nascie questow, mimo, ze one beda
bezptatne, to oni tu zostang na dtuzej.
Beda musieli przenocowaé, cos zjesé,
by¢ moze wzigé tez jakiego$ przewod-
nika, wejdg do muzeum, by¢ moze wy-
pozycza kajaki i tak dalej — zaznacza
Krzysztof Florys, wyliczajac korzysci
ptynace dla miasta.

Fundacja $rodki niezbedne do dzia-
tania pozyskuje z r6znego rodzaju
konkurséw, np. tych ministerialnych.
Dziatania organizacji mozna wesprze¢
takze poprzez organizowane przez
nig zrzutki.

— Nasza fundacja ma 9 lat w tej
chwili, natomiast my jesteSmy zato-

Razem z Tobag

zycielami, zarzagdem i trenerami qu-
estow, ktorzy to rozwijaja juz od lat
od kilkunastu. W 2008 roku mielismy
takie pierwsze szkolenie ze Stevenem
Bielzerem ze Stanéw Zjednoczonych,
ktory wymysl questy. On jest nauczy-
cielem i miat taki problem, jak tu za-
interesowac takg lokalnoscia, historia,
dziedzictwem swojej miejscowosci,
jak zainteresowa¢ mtodziez. Ma on
tez firme Poetics of place, czyli Po-
etyka miejsca i stwierdzit, ze polaczy
takie zadania-zagadki z gier miejskich,
historycznych, r6znych tego typu ob-
stugiwanych, gdzie trzeba to zorga-
nizowad i co$ tam zaliczy¢ na trasie
jak sie gra, z podaniem tresci kierun-
kowej, opowiesci nieprzetadowanej
tre$cig i zagadek w formie wierszo-
wanej. (...) Na pewno mtodziez dzieki
temu wiecej zapamietata i na pewno
sie nie nudzila na tej trasie — wyja-
$nia Krzysztof Florys. — Powstaly setki
questéw w catej Polsce. My w swojej
bazie na questy.org.pl mamy ich ok.
1200 — dodaje. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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Fot. Rafat Sutek

Dekada dzialalnoSci

ratuszu Staromiejskim Rotary Club Elblag Centrum obchodzito swoje 10. urodziny. Przez
dekade cztonkinie organizacji zrealizowaly wiele mniejszych i wiekszych projektow,
ktérych nadrzednym celem byta pomoc drugiemu cztowiekowi. Przed rozpoczeciem
jubileuszowej gali uroczysScie odstonieto kolejnego piekarczyka. Piekarczyk rotarianin ma in-

spirowa¢ do czynienia dobra.

RAFAL SULEK

— Zgromadzilismy sie na Starym MieScie
w miejscu gdzie, jak méwi sentencja — le-
gendama inspirowa¢ do czynienia dobra.
Legenda elblaskiego Piekarczyka uczy nas,
ze bohaterem moze by¢ kazdy — zwykty
czlowiek, ktory w kluczowym momencie
wykazuje sie niezwykla odwaga. Wiasnie
na tej prawdzie zbudowana jest idea Ro-
tary International. Rotarianie to wspot-
cze$ni Piekarczykowie. To ludzie réznych
zawodow, ktorzy tacza swoje sity, talenty
iserca, by stuzy¢ innym — zaréwno lokal-
nie, jaki globalnie. Walcza nie z fizycznym
najezdzca, ale z glodem, chorobami, anal-
fabetyzmem, bieda i obojetnoscia. Dlatego
pomystiinicjatywa obu Elblaskich Klubow:
Rotary Club Elblagg Centrum oraz Elblaski
Klub Rotary, by Piekarczyk stat sie rowniez
symbolem Rotarianina, jest tak trafiony.
Niech koto rotarianskie, ktore dzierzy w dto-
niach bedzie znakiem aktywnej stuzby.
Niech bedzie to przypomnienie, Ze kazdy
z nas ma moc i obowigzek dbania o swoj
kawatek Swiata — méwita podczas odsto-
niecia Piekarczyka Agnieszka Czerepko,
Prezydent Rotary Club Elblag Centrum.

Uroczysta gala jubileuszowa 10-lecia
Rotary Club Elblag Centrum miata miejsce
w goscinnych murach Ratusza Staromiej-
skiego — tego samego, ktory dekade temu
zapoczatkowat dziatalnos¢ klubu. Pierwsza

o mrz/ ﬁw T

prezydent zostala woéwczas Dorota Wcista,
obecnie prezydent Rotary Club Zutawy.

— Pomystna powstanie klubu narodzit
sie zinicjatywy Basi Pawlisz. Zaczetam za-
praszaé kolezanki spotkane na réznych
etapach zycia zawodowego i prywatnego
— zdziennikarstwa czy innych aktywnosci
— wspomina Dorota Wcisla.

Przez lata dzialalnosci gtbwnym celem
stowarzyszenia pozostaje niesienie pomo-
cy i odpowiadanie na lokalne potrzeby.
Realizowane sg inicjatywy charytatywne,
wspierane instytucje i osoby indywidualne,
a takze podejmowane dzialania na rzecz
dzieci, senioréw, osob z niepemospraw-
nosciami, utalentowanych muzykéw,
sportowcoéw oraz uchodzcéw z Ukrainy.
Wsréd beneficjentéw znajduja sie placowki
edukacyjne, osrodki szkolno-wychowawcze,
domy dziecka i organizacje spoteczne.

— Od dziesieciu lat udaje sie utrzymywac
wysoki poziom pomocy i co roku rozszerzaé
jej zakres. Za nami wiele udanych akcji,
arozpoznawalnos¢ w Elblagu jest dzis po-
wodem do dumy. Poczatki nie byly tatwe
— trzeba byto przebijac sie w wiele miejsc
iudowadnia¢ swoja wartos$¢. Dzi§ wiadomo
juz, ze do klubu mozna zwrdcic sie o wspar-
cie,bez potrzeby thumaczenia, kim jesteSmy.
Dzi$ szczegdlnie widac to z jak duza grupa,
warto$ciowych ludzi i organizacji przez
te wszystkie lata udato nam sie nawigzac
wspotprace. Bez nich, z pewnoscia nie by-

#CodziennieRazemzTobqg

toby nas i wielu naszych dziatain — méwi
Tlona Nowacka, cztonek Zarzadu Rotary
Club Elblgg Centrum i rzecznik praso-
wy organizacji.

W ciggu 10 lat dziatalnosci zrealizowano
liczne akcje, koncerty i warsztaty. W ramach
swojej dziatalnosSci Rotary Club Elblag Cen-
trum przekazal w ciggu dekady 420 tys. zt
na cele charytatywne. Liczby te sg dowo-
dem zaangazowania, cho¢ jak podkreslano
podczas jubileuszu — nie kazde wsparcie
ma charakter finansowy, a skala pomocy
jakaniesie Rotary, znacznie wykracza poza
wymiar materialny.

Wspdlne dziatania, konsekwencja i pa-
sja sprawiaja, ze inicjatywy, ktore dekade
temu dopiero startowaly, dzi$ nosza mia-
no cyklicznych i ciesza sie duzym uzna-
niem. Z kazdym rokiem pojawiaja sie nowe
pomysty i projekty, ktére poszerzaja za-
kres wsparcia.

— Od poczatku zalozeniem Rotary
Club Elblag Centrum byto czynienie do-
bra — zbieranie Srodkow, by wspieraé
osoby stabsze, zdolne i wszystkich, ktorzy
ZWwracajg sie 0 pomoc— méwi Malgorzata
Adamowicz, Past Prezydent Rotary Club
Elblag Centrum. — Zasada ,stuzy¢ ponad
wlasng korzys¢”, bedgca mottem Rotary
International, pozostaje gtéwna motywacja,
i fundamentem podejmowanych przez nas
dziatan — mowita podczas gali jubileuszo-
wej Agnieszka Czerepko, Prezydent Rotary
Club Elblag Centrum. m

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych
Zobacz material video na kanale
Razem z Tobg w serwisie YouTube
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Chojnicka Karta
Seniora

O soby, ktére ukonczyty 60.
rok zycia i sg mieszkanca-
mi Chojnic, moga skorzystac
z programu Chojnicka Karta
Seniora, ktéry zapewnia dostep
do systemu ulg i znizek ofero-
wanych przez lokalnych part-
nerow.

W ramach programu mozna uzyskaé
m.in.: rabaty na zabiegi rehabilitacyj-
ne, masaze i wizyty fizjoterapeutyczne
oraz basen, tansze zakupy w sklepach
medycznych, motoryzacyjnych, odzie-
zowych, znizki na okulary korekcyj-
ne oraz darmowe treningi fizyczne
czy znizki na positki w restauracjach
i pizzeriach.

Aby otrzyma¢ Karte, nalezy zlozy¢
wniosek w Miejskim O$rodku Pomocy
Spotecznej w Chojnicach przy Placu
Niepodlegtosci 7 (Biuro Podawcze —
parter). Druki wnioské6w dostepne sg,
w siedzibie Os$rodka oraz na stronie
internetowej MOPS.

Karta wydawana jest bezptatnie,
imiennie i bezterminowo — w terminie
do 30 dni od ztozenia wniosku.

W przypadku niemoznosci osobiste-
go ztozenia wniosku lub odbioru karty,
mozliwe jest upowaznienie cztonka
rodziny lub opiekuna.

Aktualna lista partneréw programu
oraz szczegdtowe informacje dostep-
ne sg w Miejskim O$rodku Pomocy
Spotecznej — pokéj nr 113 (I pietro),
pod numerami telefonu: 52 397 71 21,
52396 80 70, 52 380 02 06 oraz na stro-
nie internetowej: MOPS Chojnice. m

UM Chojnice
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Tydzien uwaznosci,
empatii i zrozumienia

Psy asystujace pelniag wazna funkcje w zyciu os6b zniepeino-
sprawnosciami — pomagajg w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw i pokonywaniu barier. Przedszkolaki dowiedzialy
sie, jak prawidlowo zachowywa¢ sie w obecnosci psa. Zajecia
poprowadzili Maciej Zielonka, wiceprezydent Gdyni i Marta
Czachor wraz z Delicja — psem asystujacym.

Osoby z niepetnosprawnosciami

na co dzien mierzg sie z wieloma wy-
zwaniami, jednak niezwykle pomocne
okazuja sie psy asystujace. Czworonozni
przyjaciele nieustannie towarzysza swo-
im opiekunom podczas pracy, zakupow,
spacerow czy zalatwiania spraw urzedo-
wych. O swoim Zyciu z psem asystujacym
opowiedziata Marta Czachor z Wydziatu
Dostepnosci Urzedu Miasta Gdyni, ktorej
towarzyszy wierna Delicja.

Dzieci z Przedszkola nr 5 mialy oka-
zje na zywo poznal psa. Przedszkolaki
dowiedzialy sie, ze psa asystujacego
nie wolno glaska¢, zaczepia¢, poniewaz
jest w pracy, a kazde takie zachowanie
rozprasza jego uwage. W rezultacie zwie-
rze moze przestraszy¢ sie i zachowac
w nieoczekiwany sposoéb. W spotkaniu
wzigl udzial robwniez wiceprezydent
Gdyni Maciej Zielonka, ktory réwniez
jest mitosnikiem pséw. Dzieci zadaty wi-
ceprezydentowi liczne pytania nie tylko
zZwigzane z czworonogami, ale rbwniez
7 praca w urzedzie.

— Dzisiaj byt wyjatkowy dzien, spo-
tkaliSmy sie z przedszkolakami z Przed-
szkola nr 5w Ortowie — méwi Maciej

Razem z Tobag

Zielonka, wiceprezydent Gdyni. — Poja-
wita sie rowniez Marta Czachor z Wydzia-
tu Dostepnosci. RozmawialiSmy o roli
psow asystujacych, ktore petnig bardzo
wazng funkcje i pomagaja osobom z nie-
pelosprawnos$ciami.

W ramach Miedzynarodowego Tygo-
dnia Psa Asystujacego, Marta Czachor
wraz z Delicjg odwiedzag gdynskie przed-
szkola — bedzie to szansa, aby spotkac¢
sie i porozmawiaé z Marta Czachor o roli
psa asystujgcego w zyciu osoby z niepet-
nosprawnosciami.

— W sierpniu obchodzimy Miedzy-
narodowy Tydzien Psa Asystujacego
— moéwi Marta Czachor, pracownik Wy-
dziatu Dostepnosci Urzedu Miasta Gdyni.
— Z tej okazji odwiedziliémy Przedszkole
nr 5w Ortowie. OpowiedzieliSmy dzie-
ciom o pracy pana wiceprezydenta,
ale takze przeprowadziliémy warsztaty
edukacyjne. W mojej codziennosci wspie-
ra mnie Delicja. To jest pies asystujacy,
ktéry mi towarzyszy. RozmawialiSmy
o tym, jak wazna role pei w Zyciu osoby
z niepelnosprawnoscia i jak pomaga. m

UM Gdynia

razemztoba.pl

fot. Magdalena Starnawska
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Pierwszy w Polsce innowacyjny budynek

dla seniorow

umia zdobyta blisko 19-milionowa dotacje z Banku Gospodarstwa Krajowego na budowe

nowoczesnego, trzykondygnacyjnego budynku spotecznego dla senioréw, ktéry potaczy

funkcje mieszkaniowe z integracyjnymi czy warsztatowymi. Pierwszy tego typu obiekt
w kraju, warty ponad 25 mln zl, stanie w obrebie ul. Reja, Natkowskiej i Sedzickiego.

— Kontynuujemy projekt Narodo-
wego Centrum Badan i Rozwoju, gdzie
z powodu réznych trudnoSci, takich
jak konczaca sie perspektywa unijna

i op6znienia wykonawcy, budowa budyn-
ku senioralnego nie zostata sfinalizowa-
na. Jednak sam projekt jest tak bardzo
warto$ciowy, ze wspolnie z radnymi
postanowilisémy, ze jako Rumia bedzie-
my aplikowa¢ do Banku Gospodarstwa
Krajowego o dotacje na jego realizacje, no
i sie udato. Zdobylismy fundusze i zreali-
zujemy pilotazowy w skali Polski projekt,
otwierajac nowe mozliwos$ci mieszka-
niowe dla senioré6w — méwi burmistrz
Michat Pasieczny.

Ten niedrogi w utrzymaniu obiekt
bedzie peinic¢ funkcje mieszkaniowe,
integracyjne, szkoleniowe i dydaktyczne.
W budynku znajdzie sie 35 dwuosobo-

wych mieszkan, winda, komorki lokator-
skie, og6lnodostepna swietlica oraz lokal
ustugowy. Wspélna przestrzen bedzie
stuzy¢ do organizacji spotkan, ¢wiczen,
terapii zajeciowej, warsztatow oraz zajec
wspierajgco-rozwojowych dla miesz-
kancow. Natomiast wydzielona czes$é
ustugowa moze zosta¢ przystosowana
do otwarcia np. kawiarni, restauracji
czy gabinetu lekarskiego. Cato$¢ bedzie
dostosowana do potrzeb os6b z niepet-
nosprawnosciami.

— Projekt byt $cisle konsultowany
znasza Rumska Radg Senioréw, ogrom-
nie dziekuje im za zaangazowanie — pod-
kresla Michal Pasieczny. — Wiem, Ze jest
to projekt bardzo wyczekiwany przez
osoby starsze. Mam nadzieje, ze w przy-
sztoSci powstana kolejne takie budynki.
Mam sygnal od jednej z firm, ze jest zain-

#CodziennieRazemzTobq

teresowana, by podobne przedsiewziecie
zrealizowa¢ komercyjnie. W najblizszych
miesigcach bedziemy podejmowali
pierwsze rozmowy na ten temat — pod-
sumowuje.

Podczas budowy i zagospodarowywa-
nia terenu wokot obiektu zastosowane
zostang eksperymentalne i innowacyjne
rozwigzania w zakresie efektywnosci
energetycznej oraz retencji wod opa-
dowych. Natomiast przestrzenny uktad
budynku umozliwi optymalne wykorzy-
stanie energii stonecznej.

We wrzes$niu zostanie podpisana
umowa z wykonawca. Wszelkie prace,
zwiazane z budowa obiektu oraz zago-
spodarowaniem okolicznego terenu,
maja sie zakonczy¢ juz w potowie 2026
roku dzieki zastosowaniu technologii
modutowej. m UM Rumia

Fot. materiaty prasowe
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~Pasja”w Pradze

hor zenski ,Pasja” Gniew-

skiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, wspierany przez
chorzystki z Harmonia Spha-
erarum, reprezentowal Gniew
na15. Miedzynarodowym Festi-
walu Chéréw i Orkiestr w Pra-
dze. To wyjatkowe wydarzenie
zgromadzito zespoty z catego
Swiata — m.in. z Brazylii, Nie-
miec, Wtoch, Cypru, Rumunii,
Hiszpanii, Polski — tworzac
niezapomniang muzyczng mo-
zaike.

Ws8rdd zespotéw z catego Swiata
~Pasja”, pod batutg Izabeli Chyty, za-
prezentowata siedem utworéw, Glorie,
Dona Nobis, Wiosne, Rozkotysz pies$nig
Swiat, Ada to nie wypada, Love me tender
oraz Bonse Aba. r. Udzial w festiwalu
byt dla chérzystek nie tylko ogromnym
wyrdznieniem i mozliwo$cia reprezento-
wania Gniewu na arenie miedzynarodo-
wej, ale takze inspirujagcym spotkaniem
zr6znorodnymi tradycjami muzycznymi.

Oprécz muzycznych przezy¢, uczest-
niczki festiwalu miaty okazje podziwiaé
uroki Pragi — miasta o bogatej historii
i kulturze.

Chor ,Pasja” powrdcit do Gniewu
z dyplomem, pamigtkowym folderem
festiwalowym oraz przede wszystkim
z niezapomnianymi wspomnieniami
i nowg energia do dalszej pracy arty-
stycznej.

Chorzystki ,Pasji” oraz ,Harmonia
Sphaerarum” sktadajg serdeczne podzie-
kowania wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do tego, ze wyjazd do stolicy Czech
byt mozliwy. m

UM Gniew
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W Swiatowej czotowce
w walce z udarami

iejska Stacja Pogotowia Ratunkowego w Gdyni z nagroda
diamentowa inicjatywy Angels! To wielki sukces, poniewaz
daje gwarancje, ze w Gdyni na bardzo wysokim poziomie obej-
muje sie specjalistyczng opieka osoby z podejrzeniem udaru
mozgu. W efekcie nie tylko ratuje sie im zycie, ale daje szanse
na powrot do sprawnoSci.

W rekordowo krétkim czasie kilku-
nastu minut stuzby ratownicze Gdyni
sa w stanie wdrozy¢ niezbedne proce-
dury, ktére daja szanse uratowad zycie
w razie wystapienia pierwszych objawéw
udaru moézgu u pacjentéw. To stawia
Gdynie w $wiatowej czotéwce najszyb-
szej i najskuteczniejszej pomocy w tym
zakresie. Miejska Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego w Gdyni otrzymata wlasnie
nagrode Diamentowa za 2. kwartat 2025
roku w ramach miedzynarodowej Ini-
cjatywy Angels.

— PrzyjeliSmy to wyrdznienie z ogrom-
na duma, poniewaz pokazuje ono
jak bardzo wysokie standardy w zakresie
skutecznej pomocy osobom z podejrze-
niem udaru moézgu udato sie wdrozy¢
W naszym miescie — opowiada kukasz
Wrycz-Rekowski, koordynator Inicjatywy
Angels w Miejskiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego. — Réwnoczesnie bedziemy
stale podnosi¢ nasze standardy w celu
jeszcze lepszej opieki nad pacjentami.

Czym jest Inicjatywa Angels? To glo-
balny projekt, ktéry wspiera szpitale

Razem z Tobqg

i zespoly ratownictwa medycznego
w zapewnieniu jak najszybszej i naj-
skuteczniejszej pomocy osobom z uda-
rem mozgu. Liczy sie kazda minuta — im
szybciej chory trafi pod specjalistyczng
opieke, tym wieksze szanse na powrdét
do zdrowia.

Dlaczego to wazne?

Udar mézgu jest jedna z gtéwnych
przyczyn niepelnosprawnosci i zgondéw.
W Gdyni wszystkie interwencje z podej-
rzeniem udaru sg szczegétowo monito-
rowane, a dzialania w zakresie pomocy
analizowane w taki sposéb, aby dzieki
Scistej wspotpracy zespotéw ratownictwa
z oddziatami udarowymi, stosowaniu
najlepszych praktyk i statemu szkole-
niu personelu, dziala¢ jak najszybciej
i najskuteczniej — od pierwszych mi-
nut interwencji.

To wyréznienie to zastuga catego
zespotu MSPR w Gdyni — ratownikéw,
pielegniarekilekarzy — oraz partneréw
szpitalnych. m

UM Gdynia

razemztoba.pl

Fot. Kaboompics.com / pexels.com
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W pelni dostepny szlak kuracyjny

opocka Organizacja Turystyczna otrzyma dofinansowanie w wysokoS$ci ponad p6t miliona
ztotych. Pienigdze pochodzace z programéw Ministerstwa Sportu i Turystyki beda prze-
Znaczone na wsparcie rozwoju turystyki — rozbudowe Nadmorskiego Szlaku Kuracyjnego
i opracowanie narzedzi umozliwiajacych ksztaltowanie ruchu turystycznego w Sopocie. W ramach
programu Polskie Szlaki Turystyczne 2025 Ministerstwo Sportu i Turystyki przekaze Sopockiej
Organizacji Turystycznej dofinansowanie w kwocie 371 tys. zt brutto. To 85 proc. catkowitej kwoty
wykonania zadania pn. ,Rozbudowa Nadmorskiego Szlaku Kuracyjnego o nowe elementy infra-

struktury”.

Dzieki rozbudowie szlak zostanie
na catej trasie przystosowany dla po-
trzeb 0séb z niepetnosprawnosciamii o
szczegbdlnych potrzebach. Dodatkowa
infrastruktura sprawi, ze trasa bedzie
bardziej atrakcyjna i dostepna rowniez
dla rodzin z dzieémi i os6b starszych.

— Dzieki dofinansowaniu §rodkami
z ministerstwa rozbudujemy infra-
strukture Nadmorskiego Szlaku Ku-
racyjnego o elementy matej i wiekszej
architektury, dzieki czemu bedzie on
bardziej atrakcyjny i dostepny. W ra-
mach drugiego zadania pozyskamy
narzedzia, ktére polaczone z danymi
uzyskanymi od naszego partnera, firmy
Visa, dadzg nam mozliwo$¢ Swiadome-
go zarzadzania polityka turystyczng
i umozliwig ukierunkowanie dziatan
promocyjnych i marketingowych. Ta-
kiego narzedzia nie ma w tej chwi-
li zadne polskie miasto — ttumaczy
Barttomiej Barski, prezes Sopockiej
Organizacji Turystycznej.

Dodatkowa infrastruktura, ktéra
stanie na szlaku to: kosze na Smieci
(do sortowania i pojedyncze), tacznie
35 sztuk, tawki drewniane na podbu-
dowie metalowej — 25 szt., stoliki — 5
szt., biate tawki parkowe przy grzybku
inhalacyjnym — 10 sztuk. Ponadto,
na btoniach ustawiona zostanie drew-
niana ktadka, w parku Karlikowskim
stang urzadzenia do ¢wiczen, a na tra-
sie szlaku nadmorskiego trzy wiaty
oraz tablice z mapami btoni i szla-
ku. Bedzie r6wniez stacja rowerowa
i stojak na miejsca postojowe dla 5-7
jednosladéw. Catkowity koszt realizacji
tego zadania to 436 500 zt brutto. Czas
realizacji: do 30 listopada 2025 roku.

Drugie zadanie, pn. ,Przygotowanie
i opracowanie metodologii badania
wplywu turystyki na rozwoj gospodarki
Polskiej Marki Turystycznej Sopot”
zostanie sfinansowane z Programu
Wsparcia Turystyki 2025 kwotg 159
290 zt brutto. Dofinansowanie stanowi
85 proc. catkowitego przewidywanego
kosztu realizacji zadania, czyli 187 400
z} brutto. Czas realizacji: do 31 grudnia
2025 roku.

— Jako pierwsze miasto w Polsce
mamy, poprzez naszg Sopocka Or-
ganizacje Turystyczna, porozumie-
nie z firmga Visa i dostep do danych,
dzieki ktérym mozemy ,widzie¢” ruch
turystyczny, poznawacé zachowania
zakupowe turystow odwiedzajacych
Sopot czy analizowaé sezonowe tren-
dy. To dane zanonimizowane i bardzo
szczegOtowe. W potaczeniu z narze-

#CodziennieRazemzTobq

dziami, ktére uzyskamy dzieki dofi-

nansowaniu z ministerstwa, zyskamy
mozliwo$¢ ksztattowania turystyki
w sposéb zrownowazony, efektywny
i celowany — mowi Magdalena Cza-
rzynska-Jachim, prezydent Sopotu.

Dofinansowanie pozwoli na opraco-
wanie metodologii, a takze stworzenie
narzedzi i procedur umozliwiajacych
regularne monitorowanie wptywu tu-
rystyki na gospodarke Sopotu. Miasto
pozyska rzetelne dane i analizy, pozwa-
lajace na podejmowanie decyzji doty-
czacych dalszego rozwoju turystyki.
Mozliwy bedzie réwniez dostep do za-
nonimizowanych danych z platformy
VISA Destination Insights, z transakcji
kartami ptatniczymi w Sopocie, w wy-
branym okresie. m

Fot. UMS W
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~Pomocna dion”

iejski OSrodek Pomocy

Spotecznej w Itawie za-
prasza do udziatu w projekcie
pn. ,Pomocna dton”. Celem pro-
jektu bedzie zwiekszenie do-
stepnosci do ustug spotecznych
50 0s6b (40 osb6b z niepelo-
sprawnoscig oraz 10 opiekunow
faktycznych), mieszkancow
miasta Itawy wymagajacych
wysokiego poziomu wsparcia
poprzez zastosowanie deinsty-
tucjonalnych form pomocy.

Grupe docelowg w projekcie bedzie sta-
nowito 50 os6b, mieszkancow miasta Itawy
potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (40 0s6b z niepelnospraw-
noscig oraz 10 opiekunéw faktycznych).
Projekt skierowany bedzie do oséb z niepet-
nosprawnosciami, wymagajacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu oraz os6b
sprawujacych bezposrednig opieke nad ON.

W ramach projektu zaplanowano sze-
reg dziatan wspierajacych uczestnikow.
Obejma one diagnoze potrzeb, Swiadczenie
ustug opiekunczych, a takze wsparcie psy-
chologiczne dla opiekunéw faktycznych.
Zorganizowane zostang zajecia grupowe dla
opiekunéw, w tym warsztaty z pielegnacji
chorego, zywieniowe oraz psychologiczne.
Uczestnicy bedg mogli réwniez skorzysta¢
7 grupy samopomocowej oraz praktycz-
nej ustugi ,Ztotej Raczki”. Projekt przewi-
duje takze dziatania integracyjne, takie
jak warsztaty relaksacyjne i wspolne wyjscie
do kina, a cato$¢ uzupemi praca socjalna,
dostosowana do indywidualnych potrzeb
uczestnikow.

Realizatorem projektu bedzie Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Itawie. Wie-
cej informacji pod numerem telefonu 89
6499727.m

Oprac. Red.
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Wespra NGO

Isztynskie Centrum Wspierania Organizacji Pozarza-

dowych otwiera przed mieszkancami zupeinie nowa
przestrzen, ktéora ma stac sie sercem dziatan spotecznych
w mieScie. To miejsce stworzone z myS$la o organizacjach
pozarzadowych, grupach nieformalnych, lokalnych liderach
i wszystkich, ktorzy chcg dziata¢ na rzecz innych. OCWOP to
nie tylko adres — to otwarte drzwi do wspolpracy, wymiany

doswiadczen i realnego wsparcia w realizacji inicjatyw.

ZA

; NTRUM
ST

RZA

W nowej-starej siedzibie przy ul.
Tarasa Szewczenki 1 znajdzie sie
przestrzen sprzyjajaca zard6wno spo-
tkaniom, jak i pracy nad projektami
spotecznymi. Centrum oferuje doradz-
two, pomoc w planowaniu dziatan,
a takze wsparcie w promocji inicjatyw.
To miejsce, w ktorym pomysty moga,
nabraé realnych ksztattéw, a osoby
zaangazowane w zycie Olsztyna znaj-
da nie tylko zaplecze organizacyjne,
ale i inspirujace towarzystwo.

Juz w przysztym tygodniu urucho-
miony zostanie specjalny kalendarz
dostepnosci sal. Dzieki niemu rezer-
wacja przestrzeni na warsztaty, ze-
brania czy inne dziatania spoteczne

Razem z Tobqg

bedzie szybka i prosta — bez zbednych
formalnosci. To rozwigzanie ma uta-
twi¢ dziataczom skupienie sie na tym,
co najwazniejsze: na tworzeniu warto-
$ci dla lokalnej spotecznosci.
Centrum zaprasza do kontaktu
kazdego, kto planuje dziatania spo-
teczne, poszukuje miejsca do pra-
cy zespotowej, potrzebuje porady
Iub po prostu chce dowiedzied sie
wiecej o mozliwosciach wspoipra-
cy. Cho¢ nowy numer telefonu 739
250 622 zacznie dziata¢ juz wkrot-
ce, na razie kontaktowaé sie mozna
pod numerem 503 466 700 lub mailowo:
biuro.ocwop@gmail.com. m
UM Olsztyn

razemztoba.pl

Fot. UM Olsztyn
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Warmia i Mazury bez barier

Zatrudnienie 0s0b z niepelnosprawnos$ciami i zapewnienie
im pelnej dostepnosci w zyciu zawodowym i spotecznym to
jedno z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej administracji.
Wlasnie temu zagadnieniu poSwiecona byta konferencja pn.
,<Dostepnosc¢izatrudnienie os6b zniepelmosprawnoscia”, ktéra
odbyta sie w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojew6dzkim.

md‘m-ﬂip‘m pl

W swoim przemoéwieniu Wicewojewoda Mateusz Szauer podkreslit wage dziatan
na rzecz peinej integracji oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym i za-
wodowym.

— Panstwo jest nieodzowne i nie pozostawia 0séb z niepetnosprawnoscig samych
sobie. Od 2019 roku instytucje publiczne zostaty zobowigzane do tworzenia stanowisk
pracy dostosowanych do potrzeb os6b z niepelnosprawnos$ciami. W naszym urzedzie
takie rozwigzania funkcjonuja, a bariery architektoniczne sg systematycznie likwi-
dowane — zaznaczyt. — Zycze nam wszystkim, Polski otwartej i wrazliwej — takiej,
w ktorej kazdy obywatel, niezaleznie od sprawnosci, moze w peini uczestniczy¢
w zyciu spotecznym i zawodowym — dodat.

Podczas konferencji wySwietlono takze filmy skierowane do uczestnikéw przez
Minister ds. Réwnosci Katarzyne Kotule oraz Gléwnego Inspektora Pracy Marci-
na Staneckiego.

— Zalezy nam na tym, aby pracownicy stuzby cywilnej, w tym osoby z niepet-
nosprawnosciami, czuli sie bezpiecznie i mieli zapewnione odpowiednie warunki
pracy — podkreslita minister Katarzyna Kotula.

Tworzenie otwartego i dostepnego srodowiska pracy to nie tylko obowigzek ad-
ministracji, ale takze wyraz szacunku wobec kazdego cztowieka. Gtowny Inspektor
Pracy Marcin Stanecki zaakcentowat, ze kwestie dostepnosci i rownego traktowania
sg jednym z priorytetéw PIP:

— Panstwowa Inspekcja Pracy od lat podejmuje dziatania na rzecz zapewnienia
osobom z niepetlnosprawnosciami bezpiecznych i przyjaznych warunkéw pracy.
Kontrole, doradztwo i programy prewencyjne maja na celu nie tylko eliminowanie
barier, ale r6wniez promowanie dobrych praktyk, ktére sprawiaja, ze rynek pracy
staje sie coraz bardziej otwarty i dostepny.

Tematyka konferencji pokazata, jak istotne jest laczenie dziatan réznych instytucji
na rzecz dostepnosci i zatrudniania oséb z niepetnosprawnosciami. To nie tylko
kwestia przestrzegania prawa, ale przede wszystkim odpowiedzialnosci spotecznej
i troski o to, aby kazdy mégt w pelni realizowaé¢ swéj potencjat.

Warminsko-Mazurski Urzad Wojewd6dzki w Olsztynie od lat podejmuje dziatania
w tym zakresie — likwiduje bariery architektoniczne, dostosowuje stanowiska pracy
oraz wprowadza rozwigzania wspierajace osoby z niepetnosprawnosciami. Dzieki
temu urzad staje sie miejscem otwartym i przyjaznym dla wszystkich obywateli. m

Inf. prasowa
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Zmarl Marek
Skaskiewicz

wieku 69 lat zmart Marek

Skaskiewicz, wieloletni
dziatacz spoteczny i samorza-
dowiec. Urodzit sie 10 lipca 1956
roku. W Ostrodzie i regionie
byt cenionym spotecznikiem.
W latach 1980-1981 brat udziat
wnieformalnych prébach pod-
jecia dziatan narzecz os6b nie-
pelosprawnych.

Byt aktywnym cztonkiem War-
minsko-Mazurskiego Sejmiku Os6b
Niepelnosprawnych, a takze Rady Or-
ganizacji Pozarzadowych (zar6wno
tej na szczeblu powiatowym jak i wo-
jewd6dzkim). Wspodtpracowal m.in.:
7 Elblaska Rada Konsultacyjng Oséb
Niepetnosprawnych, z ktéra utworzyt
w Ostrudzie Biuro Bezptatnego Porad-
nictwa Prawnego i Psychologicznego.

Byt prezesem Warminsko-Mazur-
skiego Stowarzyszenia Ludzi Nie-
pelmosprawnych ,Alfa”, w ktérym
to stworzyt i koordynowat projekty
z zakresu wykorzystania turystyki jako
formy rehabilitacji spotecznej os6b
z niepelnosprawnosciami.

— Praca spoteczna to fantastyczna
przygoda, ktéra dostatem od Zycia,
mozliwo$¢ spotykania wspaniatych,
pozytywnie ,zakreconych” ludzi, ktérzy
jak janie zgadzaja sie z otaczajaca nas
niewydolna, nieprzyjazna rzeczywi-
stoscig i podejmujg dziatania, by te
rzeczywisto$¢ poprawiaé — tworzyc¢
na nowo — napisal kiedy$ na swojej
stronie internetowej Marek Skaskie-
wicz.

Te rzeczywisto$¢ miat okazje zmie-
niac takze jako wieloletni radny Rady
Miejskiej w Ostrddzie.

Za wieloletnig dziatalno$¢ spoteczng,
w 2020 roku Prezydent RP Andrzej
Duda odznaczyt Marka Skaskiewicza
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski. m
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Wygodne i dostepne

perony

rwaja prace zwigzane z przebudowa peronéw na przystanku
Fordonska/Baltycka. To kolejny element pakietu dziatan zwia-
zanych z poprawa bezpieczenistwa oraz dostepnosci do transportu
publicznego. Wygodne perony powstaja tez m.in. wzdtuz torowiska
na ul. Torunskie;j.

na rozszerzeniu peronéw oraz wyrow-
naniu nawierzchni. Z myslg o osobach
stabowidzacych na peronach i w okolicy
przej$é dla pieszych zostang zamontowane
plytki kierunkowe. Na przystankach beda,
ustawione takze wiaty: czterometrowa
w kierunku Fordonu i szeSciometrowa
W strone centrum miasta, poniewaz z tego
przystanku korzysta wieksza liczba pa-
sazerow. Wezesniej znajdowaty sie tam
mniejsze wiaty bez bocznych $cianek.
Na czas przebudowy zostaly wpro-
wadzone tymczasowe zawezenia jezdni
do jednego pasa ruchu w obu kierunkach
7 odcinkowym ograniczeniem predkosci
do 30 km/h. Tramwaje nadal beda sie
zatrzymywac zgodnie z dotychczasowym
rozkltadem. Prace zakonczg sie na prze-
lomie wrze$nia i pazdziernika. Zadanie
jest czescig pakietu dziatan zwigzanych
7 poprawg bezpieczenstwa i komfortu
korzystania z komunikacji publiczne;j.
W zesztym roku oddano do uzytku bez-
pieczne przystanki na placu Praw Kobiet,
ana poczatku tego roku przy placu Wol-
nosci. Pojawily sie nowe wiaty przystan-
kowe i oznakowanie, a cze$¢ jezdni zostata
przebudowana na podniesiony peron bez

42

Prace na Bartodziejach beda polegaty

mozliwosci przejazdu samochodéw. Dzie-
ki przebudowie znacznie tatwiej wsias¢
do tramwaju m.in. seniorom oraz osobom
zniepelnosprawnosciami.

W tym roku trwaja tez prace przy mo-
dernizacji torowiska wzdtuz ulicy To-
runskiej. W zakres tej inwestycji wchodzi
miedzy innymi budowa nowych peronéw
tramwajowych dostosowanych do tabo-
ru niskopodtogowego. Nawierzchnie
uwzgledniajg potrzeby osob z niepeino-
sprawnosciami.

Kontynuowane sg tez prace projektowe,
ktore pozwola przebudowac rondo Jagiel-
lonéw. Jeszcze w tym roku planowane jest
rowniez ogloszenie przetargu na zapro-
jektowanie oraz wybudowanie czterech
kolejnych przystankéw wiedenskich na ul.
Gdanskiej na wysokosci Polskiego Radia
oraz przed skrzyzowaniem z ul. Kamienna.

W ramach planowanego remontu to-
rowiska na ulicy Jagiellonskiej, pomie-
dzy rondem Fordonskim a Jagiellonow,
przebudowany zostanie takze przystanek
tramwajowy na wysokosci ulicy kuzyckiej,
co poprawi jego funkcjonalno$¢ oraz bez-
pieczenstwo na pobliskim przejsciu dla
pieszych. m

UM Bydgoszcz / oprac. red.
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Ztota Raczka
pomoze

Seniorzy chetnie korzystaja
zpomocy Ztotej Raczki wra-
mach projektu realizowanego
przez Kamienice Inicjatyw.

PR W W mE 1
WREW WEE

Torunska Ztota Raczka to sprawdzony

fachowiec, osoba cierpliwaiuprzejma, z do-
$wiadczeniem w pracy z osobami starszymi.
Zakres wykonywanych prac jest szeroki,
tom.in. naprawa kranéw, sptuczki, udroz-
nienie rur, podiaczenie pralki czy zmywarki,
zatozenie silikonu przy wannie lub umy-
walce, naprawa drzwiczek przy szafkach,
regulacja zawiasow itp.

O tym, Ze seniorzy chetnie korzystaja
7 pomocy fachowrca, $wiadczy to, ze do 30
lipca 2025 r. spedzit on na naprawach
120 godzin.

Podkresli¢ nalezy, ze wszystkie prace
wykonywane sg bezptatnie. Projekt bo-
wiem jest finansowany ze Srodkéw Gminy
Miasta Torun.

ZYota Raczka udziela wsparcia osobom
w wieku powyzej 65 lat, ktére mieszkaja
w Toruniu.

Jesli w domu zdarzy sie usterka, wy-
starczy zadzwoni¢ pod numer: 514 786 113
(od poniedziatku do piatku w godzinach
10:00-16:00). Po zapisaniu sie, w ciggu kilku
dni skontaktuje sie pracownik, aby wspol-
nie ustali¢ dogodny termin wizyty. m

UM Torun

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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ZAZ na Bydgoskim PrzedmieSciu

kamienicy przy ul. Bydgoskiej 52 powstanie Zaktad Aktywnosci

Zawodowej — pierwszy w Toruniu, a dziesigty w regionie.

ZAZ, ktory juz na przetomie listopa-
da i grudnia 2025 r. zostanie otwarty
w kamienicy przy ul. Bydgoskiej 50-52,
jest dziesigtym dziatajacym na terenie
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego.
Pierwsza tego typu placoéwka zostata
uruchomiona w 2015 roku w Bydgosz-
czy. Zaktady Aktywnosci Zawodowej
sg szczegblnym rodzajem podmiotéow
gospodarczych — choé prowadza dzia-
talnosé ustugowy i wytwoérceza, caty
wypracowany dochéd przeznaczaja
na rehabilitacje pracownikéw.

— Kiedy przystepowali$my do rewi-
talizacji tej kamienicy na Bydgoskim
Przedmiesciu, Zaktad AktywnoSci Za-
wodowej byl wpisany jako ta ostatnia
funkcjonalnos$¢, o ktorag sie staralismy.
JesteSmy przekonani, ze bedzie on do-
skonale uzupetnial oferte tego miejsca,
jako ze w ramach ZAZ-u dziata¢ bedzie
tam kafeteria, hostel i sala do wynaj-
mu — moéwil prezydent Torunia Pa-
wet Gulewski.

— Zgodnie z umowag jesteSmy zo-
bowigzani utrzymywac¢ ZAZ przez 10
lat, jestem jednak pewien, ze bedzie
on dziatal znacznie dtuzej — dodat
prezydent. — ZAZ bedzie zajmowal sie
prowadzeniem kawiarni na parterze
kamienicy z przynaleznym ogrédkiem,
gdzie bedzie mozna usig$ci wypi¢ kawe
oraz zjes¢ ciasta i przekaski — wszystko
wytwarzane na miejscu. Drugie pietro
za$ zostanie przeznaczone na hostel,
ciekawostka bedzie to, ze pokoje bedg
SWo0ja nazwg i wystrojem nawigzywaty
do 0s6b, ktore kiedy$ zamieszkiwaty
przy ul. Bydgoskiej 50-52. Cato$¢ oczy-
wiscie bedzie przystosowana do uzytku
przez osoby z niepetlnosprawnosciami.
Kolejnym krokiem bedzie uruchomie-
nie dodatkowych ustug, np. cateringu
czy pralni — wyjasnia Dagmara Zie-
linska, zastepca prezydenta miasta
Torunia. Dodatla, ze jednostki miejskie

juz prowadza rekrutacje uczestnikow
projektu.

Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej po-
wstanie w formie zakladu budzetowego
Gminy Miasta Torun i bedzie zatrud-
nial osoby z niepelnosprawnosciami
w stopniu umiarkowanym z towarzy-
szacymi chorobami psychicznymi
i stopniu znacznym.

— W tym miejscu zatrudnienie znaj-
dzie 37 0s6b z niepelnosprawnoécia-
mi, jak i ok. 15 0s6b pelnosprawnych
— moéwi Dagmara Zielinska, zastepca
prezydenta miasta Torunia. Reinte-
gracja zawodowa bedzie realizowana
na stanowiskach: pomoc kuchenna, po-
moc kelnera, recepcjonista i pokojowa.
Z kolei osoby pelnosprawne — trenerzy
pracy, profesjonalni kucharze, obstuga
hostelu czy obstuga administracji —
beda stanowity nadzér i opieke nad
prawidtowym funkcjonowaniem i wy-
konywaniem ustug.

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Stawomir Kowalski

Oproécz reintegracji zawodowej,
oferta zaktadu obejmuje réwniez re-
integracje spoteczng — w tym celu
zostang zatrudnieni specjaliSci tacy
jak psycholog, terapeuta czy reha-
bilitant.

— Ciesze sie bardzo, ze 37 os6b
z niepelmosprawnosciami bedzie mia-
to szanse na aktywizacje zawodowy
inormalne zycie. Z dotychczasowych
doswiadczen z prowadzenia Zaktadow
Aktywnosci Zawodowej w regionie
wynika, ze wiele os6b zatrudnionych
przez te instytucje trafia na wolny ry-
nek, a na ich miejsca przychodza ko-
lejne osoby z niepeinosprawnos$ciami.
Obecnie w tej formie pomagamy 450
osobom w regionie — méwit marszatek
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
Piotr Catbecki. Dodat, ze w catym wo-
jewddztwie obecnie dziata ok. 100 tego
typu placowek. m



WARTO PRZECZYTAC

Sita w stabosci

wie ksigzki, dwa Swiaty — jeden wspolny mianownik: odwaga w obliczu stabosci i niezwykta
sita tych, ktorych inni zbyt czesto nie dostrzegajg. Obie ksigzki, cho¢ tak r6zne w formie
— jedna fikcyjna, druga autobiograficzna — pokazuja, ze niepelnosprawnos¢ nie odbie-
ra cztowieczenstwa, lecz potrafi je wydoby¢ w najczystszej postaci. To lektury, ktére zmieniajag
spojrzenie na Swiat, uczag pokory i zostaja w czytelniku na dtugo po zamknieciu ostatniej strony.

RAFAL SULEK

Marek Zychla ,,Strychnica”

Do zabytkowej placéwki opiekun-
czej w Irlandii przybywaja kolejni wo-
lontariusze z catej Europy. Wérod nich
znajduje sie Bartek, lekliwy emigrant
z podpoznanskiej wsi. Mtodzi ludzie szyb-
ko zaprzyjazniaja sie z niepelnosprawny-
mi intelektualnie rezydentami o$rodka:
Johnem, Fiong i Michaelem. Dbajg o sie-
bie nawzajem podczas krotkich jesien-
nych dni i coraz dtuzszych nocy. Gotuja,
sprzataja, wydajg podopiecznym leki.

Jednak dziwne to miejsce — posrodku
niczego, o wielu drzwiach, z zelastwem
w Scianach i tajemniczymi symbola-
mi na tynkach, z zakazem wnoszenia
do srodka czerwonych przedmiotow.
7 czasem zaczynaja wychodzié¢ na jaw

niepokojace fakty z przesztosci zarow-
no mieszkancow placéwki, jak i nowo
przybytych stazystow.

Autor faczy motywy irlandzkich i sam-
skich wierzen z elementami grozy i dark
fantasy, tworzac historie o przekletych
duszach, demonach i walce z wtasnymi
lekami. W centrum fabuty stojag pod-
opieczni i mlodzi wolontariusze, kté-
rych losy splatajg sie w sieci tajemnic
i kfamstw.

Zychla z szacunkiem pokazuje osoby
zniepelosprawnoscig — jako bohateréw
silnych, wrazliwych i zdolnych dostrze-
gac to, co ukryte. Groza wkrada sie tu
powoli, przez sny, szepti cien, az catkowi-
cie pochtania rzeczywistos¢. Strychnica

pomaga spojrzeé na Swiat oczami bohate-
row dalekich od powszechnie przyjetych
literackich wzorcow. Ta wciggajaca juz
od pierwszych stron powies¢ to historia
o odwadze, poswieceniu i wkraczaniu
w dorostosé, opowiedziana w stylu, ktory
na dtugo pozostanie w pamieci. I tylko
tutaj dowiecie sie, jak potaczy¢ piwnice
ze strychem! Cho¢ powiesé reklamowana
jestjako horror, z czasem coraz wyrazniej
przechodzi w fantasy, a dialogi bywaja
nieco sztywne. Mimo to ,Strychnica”
zachwyca klimatem, oryginalnym pota-
czeniem mitéw i gtebokim humanizmem
— to historia, ktéra niepokoi i urzeka
jednoczesnie.

Rafal Miszkiel, Ewa Raczynska
-~Porazony zyciem. Jak wyjechac z piekia”

»Na mojej drodze stal shup wysokie-
go napiecia. Wspigtem sie na niego bez
trudu. Spadtem po tym, jak ztapatem
przewody i porazit mnie prad. Nic wiecej
nie pamietam. Blysk. Karetka. Patrze
namojg czarna, spalong reke. Ciemnos¢.

Rusza¢ moge jedynie lekko gtowa
w prawo i w lewo i wodzi¢ wzrokiem
po sali. ,Z niego nic nie bedzie” — stysze
gtos kogos z personelu.”

Tak wygladato moje piekto. Posta-
nowitem jednak, Ze nie chce w nim zo-
sta¢. Chciatem zy¢, spetnia¢ marzenia,
by¢ szczesliwy. Jestem konsekwentny,
uparty i zawziety. Odwazny i ciekawy
$wiata. Nie lubie rutyny. Realizuje ma-
rzenia, zdobywam ,swoje szczyty”, po-
drézuje. Jestem samodzielny. Przetamuje
tabu. Przede wszystkim jednak Zyje tak,
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jak chce. Niech moja historia zainspiruje
Cie do osiggania niemozliwego!

LPorazony zyciem.Jak wyjecha¢ z pie-
kta” to poruszajgca autobiograficzna
opowie$¢ o dramacie, przetrwaniu i sile
ludzkiego ducha. Rafat Miszkiel miat
zaledwie kilkanascie lat, gdy jego zycie
w jednej chwili legto w gruzach. Wszedt
na stup wysokiego napiecia, zostat pora-
zony pradem i cudem przezyt. Z wypadku
wyszedt ciezko okaleczony — z paralizem
od pasa w dot i czeSciowa amputacjg,
reki. Lekarze moéwili, Zze ,z niego nic juz
nie bedzie”.

Mimo to Rafal nie poddatl sie. Wraz
z dziennikarka Ewa Raczynska opisuje
swoja droge z dna rozpaczy ku nowe-
mu zyciu — peltnemu boélu, rehabilitacji
iwalki o samodzielnos$¢, ale tez codzien-
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nych zwyciestw, odwagi i humoru. Ksigz-
ka odstania, jak wyglada Swiat widziany
z perspektywy osoby z niepelnosprawno-
$cig: bariery architektoniczne, spojrzenia
ludzi, trudnosci w pracy czy podrézowa-
niu. Jednoczes$nie to manifest nieztom-
nosci i godnosci — dowdd, ze mozna zy¢
pelnig mimo ograniczen.

Miszkiel pisze z brutalng szczero-
$cig, ale i z dystansem oraz autoironia.
Nie szuka litosci, tylko chce pokazad,
ze nawet z najgtebszego pieklta mozna
wyjecha¢ — jesli nie straci sie woli walki.
LPorazony zyciem” to ksigzka o odwadze,
nadziei i cztowieku, ktéry — cho¢ dostow-
nie porazony pradem — nie pozwolit,
by prad zycia go zatrzymat. m

razemztoba.pl
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+-My Ludzie” — sita r6znorodnosci

Bibliotece Elblaskiej odbyt sie wyjatkowy wystep uczestnikow projektu ,Sita R6z-

norodnoSci”, realizowanego przez elblaskie koto PSONI. Projekt wspotfinansowany

ze Srodkéw PFRON jest kontynuacja wieloletnich dziatan, ktére maja na celu roz-
wijanie pasji, umiejetnosci i talentow os6b z niepelnosprawnosciami.

RAFAL SULEK

W ramach zaje¢ popotudniowych
uczestnicy poszukujg swoich mocnych
stron, odkrywaja nowe zainteresowa-
nia i realizujg tworcze projekty. Tym
razem ich praca zaowocowala miniatu-
ra teatralng zatytutowanga ,My Ludzie”
— spektaklem stworzonym z wlasnych
refleksji, rozmow i przemyslen uczest-
nikow.

— Ten wystep jest dla nich bardzo
wazny. Od miesiecy przygotowujg, sie
do tego dnia, zmagajac sie z tremg i emo-
cjami, ale tez czerpigc ogromng rado$é
z mozliwo$ci wystapienia na scenie
— moéwi Michalina Dulny, cztonek za-
rzadu PSONI Koto w Elblaggu. — Udziat
w projekcie daje uczestnikom przestrzen
do przezywania réznych emocji — takze
tych trudnych, ktére czesto staramy
sie od siebie odsunaé¢. Tutaj uczg sie
je oswajac¢, pokonywac stres i dzieli¢
sie nimi na scenie. To dla nich bardzo

cenne dos$wiadczenie. Wéréd naszych
uczestnikow jest wiele oséb zaintereso-
wanych sztukg — obecnie skupiamy sie
na teatrze, ale juz wkroétce planujemy
kolejny wernisaz ich prac. Tematy ar-
tystyczne na pewno pozostang z nami
na dtuzej — dodaje.

Jak podkreslaja organizatorzy, kazde
stowo wypowiedziane na scenie jest au-
tentyczne i pochodzi od samych aktoréw.

— Stworzytam scenariusz, ktéry nadat
wypowiedziom uczestnikéw teatralna
forme. Dla nich to niezwykle wazne,
bo moéwig o sobie, swoich marzeniach
izyciu. Dla nas, oséb zdrowych, to cenna
lekcja pokazujaca, Zze wszyscy — nieza-
leznie od sprawnosci — my$limy, marzy-
my i kochamy tak samo — dodaje Nina
Dziwniel-Stepka, instruktor teatralny,
rezyserka spektaklu, opiekun grupy
w PSONI Koto w Elblagu.

Na zakonczenie publiczno$é na-
grodzita aktoréw gromkimi brawa-
mi, a wéréd widzéw nie brakowato

#CodziennieRazemzTobq

wzruszen i stéw uznania.

— Jestem bardzo dumna z mojej sio-
stry i calej grupy. To byt bardzo poru-
szajacy wystep, ktory uczy wrazliwoSci
i pokazuje, ze powinni$émy zy¢ razem,
wspieraé sie nawzajem i pomagaé 0so-
bom z niepelnosprawnosciami. Kazdy
ma prawo do wlasnego zycia i marzen
— wazne, by$my potrafili to dostrzec
i okazaé¢ im wsparcie, anie udawali, ze ich
nie widzimy — podsumowata Katarzyna
Stoltman, siostra jednej z uczestniczek
wystepujacej w miniaturze teatralnej. m

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych
Zobacz material video na kanale
Razem z Tobg w serwisie YouTube

Fot. Mateusz Misztal



SPOLECZENSTWO

ZUS apeluje o czujnoSc¢

aktad Ubezpieczen Spotecznych apeluje do klientéw o ostroznos¢ w zwigzku z na-

sileniem prob wytludzen danych i pieniedzy przez osoby podszywajace sie pod jego

pracownikow. Zakltad przypomina, Ze oszustwa sg Scigane z urzedu, a wyludzenie
pieniedzy moze skutkowac¢ karg od 6 miesiecy do 8 lat wiezienia.

— W ostatnim czasie wzrosta licz-
ba oszustéw, ktoérzy podszywajg sie
pod pracownikéow ZUS, przesytajac
fatszywe wiadomosci, podejmujac kon-
takt telefoniczny a nawet odwiedzajac
senioré6w w domu. Celem takich dzia-
tan jest wytudzenie danych osobowych,
informacji o rachunkach bankowych
badz kradziez oszczednosSci — ostrzega
Anna Grabowska regionalny rzecznik
prasowy ZUS w woj. warminsko-ma-
zurskim.

Oszusci wykorzystuja coraz bardziej
zaawansowane techniki socjotech-
niczne, czesto kierujac swoje dziata-
nia do os6éb starszych. Dlatego ZUS
wspotpracuje z Policjg i instytucjami
zwalczajacymi cyberprzestepczosé,
jednoczes$nie przypominajac klientom,
by zachowali czujnos¢.

ZUS przypomina, Zze nigdy nie prosi
o dane osobowe przez e-mail, SMS
lub komunikatory, nie wysyta linkow
do logowania czy weryfikacji da-
nych, nie przesyta uméw ani formu-
larzy wptat na konta inwestycyjne ani
nie naktania do przelewéw bankowych
i przekazywania gotéwki. W przypadku
watpliwos$ci ZUS zacheca do kontaktu
z infolinig pod numerem 22 560 16
00 czynng od poniedziatku do pigtku
w godz. 7:00-18:00.

— Naszym klientom przypominamy:
zanim zrobicie cokolwiek, najpierw
skontaktujcie sie z nami telefonicznie
lub osobiscie w placOéwce. Pospiech
jest w tym przypadku ztym doradca,
a przestepcy umiejetnie wywieraja
presje, bo wiedza, ze jesli klient naj-
pierw zadzwoni do nas, to oszustwo sie
nie powiedzie — dodaje rzeczniczka.

Najczestsze sposoby dzialania
oszustow to:

1. Wizyty domowe. Przestepcy poda-
jacy sie za pracownikow ZUS odwiedza-
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jg domy klientow, oferujac pomoc przy
wypemhianiu dokumentéw. Tymczasem
pracownicy ZUS odwiedzajg klientow
tylko w wyjatkowych, zapowiedzianych
przypadkach — jak kontrola zwolnienia
lekarskiego czy dziatalnosci gospo-
darczej.

2. Fatszywe wiadomosci elektro-
niczne. Klienci otrzymuja e-maile
7 pozornie wiarygodnym nadawcyg
zawierajace rzekome pliki logowania
lub informacje o zmianach na profilu
PUE. W niektérych przypadkach prze-
stepcy oferujg zwiekszenie emerytury
w zamian za przelew na podstawie
fikcyjnej umowy.

3. Telefoniczne préby wyludzenia
danych. Podszywajac sie pod ZUS,
oszudci prosza o potwierdzenie zmiany
numeru telefonu w ZUS lub na PUE/
eZUS. Czesto rozmowy dotyczg insty-
tucji finansowych, z ktérych korzystaja
klienci. W rzeczywistoS$ci konsultanci
infolinii ZUS nie dzwonig do klientow
w sprawie zmiany numerow telefonéw
do konta na PUE/eZUS czy zmiany
numerow telefonéw w bankach.

4. Falszywe konta w mediach spo-

Razem z Tobqg

tecznosciowych. Powstajg fatszywe
reklamy oraz fikcyjne konta ZUS, ktore

oferuja rzekome inwestycje i zyski
emerytalne. Oszus$ci twierdza, ze wy-
starczy zainwestowac juz 500 zt, Zzeby
uzyska¢ dodatkowe pienigdze. To pro-
by wyludzenia danych lub pieniedzy
— ZUS nie prowadzi takich dziatan.

W razie watpliwosci co do tozsa-
mosci osoby, ktéra podaje sie za pra-
cownika ZUS, nalezy skontaktowac sie
z najblizszg placéwka ZUS, zadzwo-
ni¢ do Centrum Kontaktu Klientéw
pod numer 22 560 16 00 lub skontak-
towac sie z Policja.

Uwaga na podszywajacych sie

ZUS ostrzega przed kolejng falg
oszustw internetowych. Cyberprze-
stepcy rozsytaja fatszywe wiadomosci
e-mail, podszywajac sie pod Zaktad
i dotaczajac ztosliwe oprogramowa-
nie. Rzekomy ,waZzny dokument” ma
na celu infekowanie urzadzen i wy-
tudzanie danych.

Do skrzynek mailowych Polakow
trafiajg wiadomosci, ktére na pierwszy
rzut oka wygladaja jak oficjalna kore-

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal



ZUS INFORMUJE
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spondencja z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Zaufanie buduje wyko-
rzystanie znanego logotypu ZUS. Oszu-
$ci sugeruja, ze w zatgczniku znajduje
sie wazny dokument, ktéry wymaga
natychmiastowej aktualizacji.

W rzeczywistoéci ten. ,dokument”
to obrazek, ktory po kliknieciu uru-
chamia pobieranie ztoSliwego opro-
gramowania. Taki plik moze umozliwié¢
przestepcom m.in. kradziez danych
osobowych, dostep do haset i przeje-
cie kontroli nad komputerem, w tym
do kont bankowych ofiary.

ZUS stanowczo podkre§la, ze nie roz-
syta tego typu korespondencji e-ma-
ilowej. Instytucja kontaktuje sie droga
elektroniczna jedynie z osobami, ktore
posiadajg konto na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE/eZUS) i wytacz-
nie wtedy, gdy klient wyrazit na to zgo-
de.

ZUS nigdy nie prosi o dane kart kre-
dytowych, nie zacheca do otwierania
linkéw ani zatgcznikéw w wiadomo-
$ciach e-mail.

Aby uniknaé zagrozen nie udostep-
niaj poufnych danych w odpowiedzi
na podejrzane wiadomosci, unikaj
klikania w linki zawarte w e-mailach,
SMS-ach czy komunikatorach od nie-
znanych nadawcoéw i nie otwieraj
zalacznikéw przestanych z niezaufa-
nych Zrédet.

W razie watpliwosci co do autentycz-
noséci korespondencji lub tozsamo$ci
nadawcy, skontaktuj sie bezposrednio
z ZUS lub zgto$ podejrzenie oszustwa
na policje. Incydenty cyberbezpieczen-
stwa mozna zgtasza¢ rowniez do CERT
Polska: incydent.cert.pl. m

Krzysztof Cieszynski

Ubezpieczenie chorobowe
a zdrowotne — nie myl ich

hoé¢ nazwy brzmia podobnie, ubezpieczenie chorobowe
iubezpieczenie zdrowotne peinia zupeinie inne funkcje.

W uproszczeniu mozna powiedziec,

ze ubezpieczenie zdrowotne umozliwia
bezptatne leczenie, a ubezpieczenie cho-
robowe gwarantuje $wiadczenia na czas
tego leczenia.

Ubezpieczenie chorobowe to jedno
z ubezpieczen spotecznych, ktére zapew-
nia prawo do $§wiadczen w razie choroby
i macierzynstwa. Natomiast ubezpiecze-
nie zdrowotne daje prawo do bezptatnej,
realizowanej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, opieki zdrowotnej — zaréwno
ambulatoryjnej, jak i szpitalnej.

Kazdy, kto optaca sktadki na ubezpie-
czenie chorobowe, zapewnia sobie pra-
wo do Swiadczen. Gdy bedzie niezdolny
do pracy z powodu choroby otrzyma
zasitek chorobowy. Jezeli bedzie musiat
sie zaja¢ dzieckiem albo innym chorym
cztonkiem rodziny to Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych wyptaci mu zasitek
opiekunczy. Swiadczenie rehabilitacyjne
otrzyma ten, kto jest niezdolny do pracy
i wykorzystal juz zasitek chorobowy,
ale jest szansa, ze te zdolnos$¢ odzyska
po dalszym leczeniu lub rehabilitacji.
Zasitek macierzynski przystuguje na-
tomiast po urodzeniu lub przyjeciu
dziecka na wychowanie.

#CodziennieRazemzTobqg

Ubezpieczenie chorobowe moze
by¢ obowigzkowe, jak ma to miejsce
w przypadku tych, ktérzy pracuja
na umowie o prace, albo dobrowolne
jak przy umowie zlecenia lub wtasnej
dziatalnosci. Trzeba pamietacg, ze je-
$li zleceniobiorca lub przedsiebiorca
nie przystapi do ubezpieczenia choro-
bowego, to nie otrzyma przystugujacych
zniego Swiadczen, np. w wypadku choro-
by. Warto mie¢ to na uwadze, zwtaszcza,
ze sktadka na to ubezpieczenie wynosi
2,45 proc.

Ubezpieczenie zdrowotne jest obo-
wigzkowe dla kazdego, kto wykonuje
umowe o prace, umowe zlecenia, pro-
wadzi dziatalno$¢ gospodarcza, jest
emerytem albo osobg bezrobotng za-
rejestrowana w urzedzie pracy. Je$li kto$
nie ma tytutu do tego ubezpieczenia,
to powinien zosta¢ do niego zgtoszony
jako cztonek rodziny. Takie zgtoszenie
np. matzonka, nie podwyzsza sktadki.
Jesli ktos nie moze zostaé ubezpieczo-
ny jako cztonek rodziny, to powinien
przystapic¢ do tego ubezpieczenia do-
browolnie. Instrukcja jak to zrobi¢ jest
dostepna na stronie www.nfz.gov.pl m

7ZUS
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PRAWO

Urlopu nie moz-
na sie wyrzec

Pracodawcy zachecaja
pracownikéw do niewy-

korzystywania urlopu wy-
poczynkowego. Zdaniem
prawnikow taka praktyka jest
bezprawna i naraza praco-
dawce na odpowiedzialnos¢
karna — czytamy w serwisie
Prawo.pl.

Niektorzy pracodawcy znalezli sposéb
na ,optymalizacje” organizacji pracy: na-
ktaniajg pracownikéw, by nie korzystali
z przystugujacego im w danym roku ka-
lendarzowym urlopu wypoczynkowego.
W zamian, na koniec roku, pracodawca
wypltaca im rownowartosé, czyli dodat-
kowe wynagrodzenie — swoistg premie.

Waldemar Urbanowicz, adwokat z kan-
celarii DT — Gujski Zdebiak na tamach
serwisu Prawo.pl podkre$la, ze pracodaw-
ca nigdy nie moze zmusi¢ pracownika
do tego, zeby zrezygnowat z przystugu-
jacego mu prawa.

— To, czy pracownik wykorzysta swéj
urlop wypoczynkowy, czy tez nie, to do-
browolna decyzja pracownika. Chyba
ze chodzi o urlop zalegty do wykorzy-
stania do 30 wrze$nia nastepnego roku
lub urlop w okresie wypowiedzenia
— moéwi portalowi Prawo.pl Walde-
mar Urbanowicz.

I dodaje, ze wyptacenie pracownikowi
pewnej kwoty ,pod stotem” czy pod po-
zorem innego Swiadczenia (np. premii)
w zamian za niewykorzystanie urlopu, jest
niedopuszczalne i moze zosta¢ potrakto-
wane jak niewywigzanie sie z obowiazku
udzielenia urlopu.

Prawo.pl przypomina, ze Sagd Najwyz-
szy wielokrotnie potwierdzat, ze ekwi-
walent za niewykorzystany urlop nalezy
sie wylacznie w zwigzku z zakonczeniem
zatrudnienia. m

PAP MediaRoom
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ZUS to nie tylko emerytury i renty

Zaldad Ubezpieczen Spotecznych wyptaca nie tylko emery-
tury i renty. Swiadczeniobiorcy, ktérzy spetniaja okreslone
warunki moga otrzymac dodatki. Najczesciej korzystaja z do-
datku pielegnacyjnego. Do marcowej waloryzacji w przyszltym
roku wynosi on 348,22 zt. Dodatek pielegnacyjny przystuguje
osobom, ktore ukonczyty 75 lati pobieraja emeryture lub rente
7z tytutu niezdolnosci do pracy (z wylaczeniem renty socjalnej
i Swiadczenia ,Mama 4 plus”). Tym osobom ZUS przyznaje do-

datek z urzedu.

Na wniosek taki dodatek moga do-
sta¢ osoby przed 75. rokiem Zycia, jesli
lekarz orzecznik lub komisja lekarska
ZUS uzna je za catkowicie niezdolne
do pracy i do samodzielnej egzystencji.
Catkowicie niezdolng do pracy jest osoba,
ktora utracita zdolnos¢ do wykonywa-
nia jakiejkolwiek pracy. Niezdolno§¢
do samodzielnej egzystencji orzeka sie
w przypadku stwierdzenia narusze-
nia sprawnosci organizmu w stopniu,
ktoéry powoduje koniecznosé statej
lub dtugotrwatej opieki i pomocy innej
osoby w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych. Przy ubieganiu sie
o dodatek potrzebne jest zaswiadczenie
o stanie zdrowia na druku OL-9. Wypet-
nia je lekarz prowadzacy nie pdzniej
niz na miesigc przed dniem, w ktérym
bedzie ztozony wniosek o dodatek

Dodatek pielegnacyjny jest wolny
od podatku i potracen. Dodatek jest
co roku podwyzszany przy zastosowaniu
wskaZnika waloryzacji. Bedzie wzrastat
od miesiaca, w ktérym ZUS bedzie wa-
loryzowat emeryture lub rente.

Osoby catkowicie niezdolne do pracy
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isamodzielnej egzystencji, ktore nie po-
bierajg emerytury ani renty z ZUS, anp.
otrzymuja rente socjalng lub $wiadczenie
,Mama 4 plus”, mogg ubiegaé sie o zasitek
pielegnacyjny w osrodku pomocy spo-
tecznej.

Inne dodatki, ktore obecnie wyptaca
ZUS to m. in dodatek za tajne naucza-
nie, dodatek pielegnacyjny dla inwali-
dy wojennego uznanego za catkowicie
niezdolnego do pracy i do samodzielnej
egzystencji, dodatek dla sieroty zupeinej
(to 654,48 zl, a moze go otrzymac oso-
ba, ktéra pobiera rente rodzinna, a jej
rodzice nie zyja), dodatek kombatanc-
ki, dodatek kompensacyjny, dodatek
do renty inwalidy wojennego, $wiad-
czenie dla bylych Zohierzy gérnikow
i 0s6b deportowanych, $wiadczenie dla
0s6b deportowanych (zalezne od liczby
miesiecy pracy), ryczalt energetyczny.

Wiekszo$¢ dodatkow ZUS wyptaca
razem z podstawowym $wiadczeniem.
Warto regularnie sprawdza¢ zmiany
ich wysokosci, zwlaszcza po marcowej
waloryzacji. m

Krzysztof Cieszynski / ZUS

razemztoba.pl
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Gdy coS pojdzie nie tak

ypadek przy pracy to nagle zdarzenie wywotlane przyczyna
zewnetrzna, ktére spowodowalto uraz lub Smierc¢ i nastapito
w zwiazku z praca. W razie nieszczeScia warto wiedziec¢, jakie
Swiadczenia przystuguja z ZUS i jak postepowac po wypadku,

by nie zosta¢ bez wsparcia.

Jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny,
w I kwartale tego roku liczba poszkodo-
wanych w wypadkach przy pracy spa-
dta w poréwnaniu z I kwartatem 2024 r.
o ponad 7 proc. W styczniu, lutym i mar-
cu tego roku w wypadkach przy pracy
poszkodowanych zostato ponad 14 tys.
0s6b, w tym 46 podczas pracy zdalnej
lub telepracy. Liczba poszkodowanych
w wypadkach §miertelnych wyniosta 31
0s6b, aw wypadkach ciezkich 54 osoby.

Na Pomorzu do konca marcana 1000
pracujacych poszkodowanych w wy-
padkach zostato 0,93 osoby. Najwyzszy
wskaznik wypadkowo$ci odnotowano
w wojewodztwie $Slgskim (1,42), a naj-
nizszy w Matopolsce (0,74).

Najwyzszy wskaznik wypadkowosci
odnotowano w sekcji géornictwo i wy-
dobywanie (4,08), a najnizszy w sekcji
informacja i komunikacja (0,14). Bilsko
co trzeci uraz spowodowany byt ude-
rzeniem w nieruchomy obiekt. Ponad
% poszkodowanych w wypadkach przy
pracy doznato urazu konczyn Dominu-
jaca przyczynag wypadkéw przy pracy
byto nieprawidtowe zachowanie sie pra-
cownika.

Ubezpieczony, ktory ulegnie wypad-
kowi w pracy moze liczy¢ na jednora-
zowe odszkodowanie, ktore w wypadku
Smierci nalezy sie takze cztonkom rodzi-
ny, a takze na zasitek chorobowy, rente
z tytutu niezdolnosci do pracy, rente
szkoleniowg i dodatek pielegnacyjny.
Rodzina zmartego moze otrzymac rente
rodzinng. Swiadczenia moga otrzymagé
zatrudnieni na umowe o prace, osoby,
ktore prowadza dziatalno$¢ gospodarcza,
atakze zatrudnieni na umowe agencyjna
badZz umowe zlecenie. Kwota $wiadczenia
zalezy od wysokosci zarobkéw i stazu
pracy. W przypadku zwyktej renty, ubez-
pieczony musi wykazaé piecioletni okres
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sktadkowy i niesktadkowy, natomiast
w przypadku rent wypadkowych $wiad-
czenie przystuguje nawet, gdy wypadek
wydarzy sie w pierwszym dniu pracy.
Nalezy pamieta¢, ze aby ubiegac sie
o Swiadczenie wypadkowe trzeba zto-
zy¢ wymagane dokumenty, m.in. pro-
tokot ustalania okolicznosci i przyczyn
wypadku, ktéry wystawia pracodawca.
Do wniosku nalezy réwniez dotaczy¢
zaSwiadczenie o stanie zdrowia. ZUS,
jezeli uzna, ze dokumenty te sg niewy-
starczajace badzZistnieje jakas niejasnosé,
moze zazadaé od zaktadu pracy lub po-
szkodowanego dodatkowych wyjasnien.
Osoby, ktére pracujg w szarej strefie
czesto nie zdaja sobie sprawy z konse-
kwencji, na jakie narazaja siebie i swoja
rodzine. W razie nieszczescia nie przystu-
guje im zadne Swiadczenie wypadkowe.
W praktyce oznacza to, ze moga zostac
bez $rodkéw do zycia i bez mozliwo-
Sci podjecia pracy ze wzgledu na stan
zdrowia. m
Krzysztof Cieszynski / ZUS
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Wsparcie z ZUS

przypadku problemoéw

finansowych pracodaw-
cy wyplata swiadczen dla pra-
cownikow — takich jak zasitek
chorobowy, macierzynski czy
Swiadczenia rehabilitacyjne
— moze by¢ zagrozona. Aby
zapewnic¢ ciaglos¢é wyplat,
ZUS moze przejac realizacje
tych swiadczen. Wystarczy, ze
wniosek ztozy pracodawca lub
sam ubezpieczony.

Platnicy sktadek, ktérzy zglaszaja
do ubezpieczenia chorobowego wiecej
niz 20 o0soéb, sa zobowigzani do ustala-
nia uprawnien swoich ubezpieczonych
do $wiadczen z tytutu choroby i macierzyn-
stwa oraz do wyplacania tych $wiadczen
ze Srodkéw Funduszu Ubezpieczen Spolecz-
nych. Jesli ptatnik skladek nie wywigzuje
sie z tego obowiazku, ZUS moze przejaé
realizacje tych swiadczen. Warunkiem jest
ztozenie wniosku przez ptatnika lub sa-
mego ubezpieczonego. Uzasadnieniem
przejecia wyplaty zasitkéw przez ZUS moze
by¢ trudna sytuacja finansowa platnika
sktadek, przedtuzajace sie postepowanie
upadtosciowe lub likwidacyjne albo inne
przyczyny, ktore sa niezalezne od ptatnika.

Po otrzymaniu wniosku o przejecie wy-
platy zasitkéw, ZUS rozpoczyna postepo-
wanie wyjasniajace. Po jego zakonczeniu
wydaje decyzje, ktéra rozstrzyga sprawe
wyplaty zasitku.

Decyzje — zaréwno o przejeciu, jak i od-
mowie przejecia wyplaty zasitkoéw — otrzy-
muje platnik sktadek. Jesli ZUS przejmie
wyplate, decyzja zostaje przekazana row-
niez ubezpieczonemu.

Przedsiebiorcy majacy trudnosci z za-
chowaniem plynnoéci finansowej moga,
skorzysta¢z mozliwosci odroczenia terminu
platnosci sktadek lub roztozeniaich naraty.
Zawarcie ugody z ZUS przynosi wymierne
korzysci, np. zamiast odsetek za zwtoke
naliczana jest oplata prolongacyjna, kté-
ra wynosi tylko potowe standardowych
odsetek. m

Oprac. Red / Krzysztof Cieszynski / ZUS
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Bez skierowania

‘ x 7zycie weszta nowelizacja
ustawy o Swiadczeniach

finansowanych przez NFZ. J
7Zgodnie znowymi regulacjami
pacjenci nie beda potrzebo-
wac skierowania, by umowié
sie na wizyte u optometrysty,
psychologailekarza medycy-
ny sportowej.

Zlota zasada

esli okreslone objawy utrzymuja sie powyzej 2-3 tygodni
i nie mijaja, mimo leczenia objawowego, nalezy pogtebic
diagnostyke w kierunku choréb onkologicznych. To ztota zasa-
da — przypomina dr n. med. Janusz Meder, prezes Polskiej Unii
Onkologii. Dodaje, ze 70 proc. Polakéw pojawia sie u lekarza juz
w zaawansowanym stadium choroby nowotworowej.

Zmiany maja na celu skrécenie
Sciezki diagnostycznej i szybsze udzie-
lanie pacjentom potrzebnej pomocy.
Optometrysta bedzie mogt wystawié
skierowanie do okulisty, co uprosci
proces diagnozy i leczenia choréb
oczu. W przypadku psychologa ta-

Fot.: Mart Production / pexxels.com
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twiejszy dostep do porad ma wspiera¢ W chorobach nowotworowych pecherza, czeste parcie na pecherz,
profilaktyke i wczesne reagowanie chodzi o to, by wykry¢ je jak najwcze- stwardnienie, guzek

na problemy zdrowia psychicznego. $niej. To zwieksza szanse na powrot —To jasne, klarowne sygnaty, tatwe
7 kolei lekarz medycyny sportowej do zdrowia. Czesto czujno$¢ onkolo- do rozpoznania dla kazdego — pod-
szybciej udzieli konsultacji osobom giczna usypia fakt, ze pewne charak- sumowat specjalista w dziedzinach

terystyczne objawy mozna przypisaé onkologii klinicznej i radioterapii on-
innym dolegliwo$ciom. Warto jednak kologicznej, dr n. med. Janusz Meder.

aktywnym fizycznie, w tym dzieciom
i mtodziezy, co pozwoli na wcze$niejsze

wykrywanie przeciazen i zapobieganie pamietad, ze gdy symptomy utrzymuja, Zdaniem onkologa powinni$dmy
powazniejszym kontuzjom. sie powyzej 2-3 tygodni, a leczenie tez wykonywac badanie USG, w tym
— Celem nowelizacji jest réwniez objawowe nie dziata, nalezy diagno- jamy brzusznej ,niemalze od urodze-

styke pogtebié. O jakich zwiastunach nia”. Powiekszone wezty chtonne, wa-
mowa? Onkolog wskazatl na: powoli troba, $ledziona moga $wiadczy¢ np.

odcigzenie lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, ktérzy do tej pory kiero-

wali pacjentéw do wskazanych spe- powiekszajace sie wezty chtonne bia- o nowotworze hematologicznym.

cjalistow. Przelozy sie to na skrécenie tawe zabarwienia i zgrubienia btony — Wiele 0s6b moéwi, ze uratowato
kolejek, zmniejszenie liczby zbednych §luzowej w jamie ustnej, mate niebo- swoje zycie dlatego, ze lekarz skiero-
wizyt i lepsze wykorzystanie §rodkéw lesne owrzodzenia na wargach, jezyku, wat je na USG, ale z innego powodu.
publicznych. Reforma stanowi waz- migdatkach, chrypa, trudnosci w prze- Nie dlatego, ze specjalista podejrzewat
ny element modernizacji systemu tykaniu kaszel, krwiste odksztuszanie, nowotwor, tylko chciat co$ sprawdzic,
ochrony zdrowia, ukierunkowany ucisk, brak taknienia, miesowstret, a przy okazji wykryto wczesny nowo-
na zwiekszenie dostepnosci §wiadczen chudniecie, biegunka, zaparcia, cze- twoér w obrebie struktur jamy brzusz-

ste parcie na stolec, powiekszajace nej — powiedzial dr Meder. m
sie znamiona na skérze, krwisty $luz,

i sprawniejsze wykorzystanie zasobow
— podkres$la w swoim komunikacie

resort zdrowia. m krew w kale, nieregularne krwawienia, Zrédio: zdrowie.pap.pl

MZ krwiste uptawy, krwisty mocz, niezyt Oprac. Red.
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Przelom w Onkologii?

Szpitalu Kopernika w Lodzi trwaja innowacyjne badania,

ktorych wyniki mogg by¢ niezwykle wazne w leczeniu
pacjentoéw onkologicznych z przerzutami nowotworu do kre-
gostupa. W badaniach moze wzia¢ udzial 226 pacjentow.

Lekarze ze Szpitala Kopernika w Fodzi
badajg nowoczesne implanty z wtokna we-
glowego, ktore nie zaktdcajg badan obrazo-
wych. Dotychczasowe implanty, przewaznie
metalowe Sruby i prety, znieksztatcajg, ob-
raz w tomografii komputerowej i rezonan-
sie magnetycznym, co utrudnia planowanie
dalszej terapii pacjentow onkologicznych
z przerzutami do kregostupa.

Implanty wykonane z witbkna weglowe-
go, ktore testowane sa przez zespot z Fodzi,
zapewniajg duzo lepsza jakos$¢ obrazéw
diagnostycznych, dzieki czemu mozna do-
ktadniej oceni¢ stan kregostupa po operacji
chorego oraz precyzyjnie zaplanowac ra-
dioterapie i dalsze leczenie.

— Badaniem objeci sg pacjenci z roz-
poznana choroba przerzutowg do krego-
stupa, ktorzy kwalifikujg sie do leczenia
operacyjnego oraz przeszli stereotaktyczna
radioterapie pooperacyjna. Udziat w bada-

niu jest bezptatny. Wystarczy konsultacja
i kwalifikacja dokonana przez gtéwnego
badacza lub zespdt badawczy Szpitala Ko-
pernika — mowi dr n. med. Kamil Krystkie-
wicz, neurochirurg ze szpitala Kopernika
w kodzi.

Jak zglosié sie na badania?
Pacjenci z rozpoznang chorobg no-
wotworowa i podejrzeniem przerzutow
do kregostupa mogg zostac zakwalifikowani
do udziatu w badaniu po ocenie zespotu
badawczego. Wystarczy zgtosic sie do sekre-
tariatu Oddziatu Neurochirurgii Szpitala
Kopernika w Fodzi lub do koordynatoréw
onkologicznych. Uczestnicy badania prze-
bywaja pod stalg opieka zespotu neuro-
chirurgéw i radioterapeutow. W badaniu
moze wzig¢ udzial 226 pacjentéw. Udziat
w badaniu jest bezptatny. m
UM L6dz

Udana termoblacja

Instytucie Gruzlicy i Chor6b Ptuc w Warszawie przeprowa-

dzono pierwszy w kraju zabieg termoablacji pierwotnego
raka ptuca — poinformowat radiolog interwencyjny dr Grzegorz
Rosiak. Do tej pory metoda ta byta w Polsce stosowana jedynie
w leczeniu przerzutéw nowotworowych do ptuc.

Jak podkreslit dr Rosiak, zabieg sta-
nowi przetom w krajowej radiologii in-
terwencyjnej i daje szanse pacjentom,
ktorzy nie kwalifikuja sie do leczenia
operacyjnego ani radioterapii. W tym
przypadku termoablacje wykonano
u chorego z zaawansowang niewydol-
noscig oddechowg, co uniemozliwiato
tradycyjng operacje.

Termoablacja polega na wpro-
wadzeniu cienkiej iglty do guza i jego
zniszczeniu poprzez podgrzanie tka-
nek mikrofalami do wysokiej tempera-
tury. Zabieg odbywa sie przezskoérnie,
pod kontrolg tomografii komputerowej,

bez koniecznosci otwierania klatki pier-
siowe;.

Usuniety guz miat Srednice 18 mm.
Metoda ta jest przeznaczona dla zmian
o $rednicy do 2—3 cm, we wczesnym
stadium rozwoju i bez przerzutéw.

Od 1 stycznia 2025 r. termoablacja
mikrofalowa bedzie refundowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia jako $§wiad-
czenie gwarantowane w leczeniu szpi-
talnym.

— To ogromny krok naprzod w doste-
pie do nowoczesnych, mato inwazyjnych
terapii onkologicznych w Polsce — pod-

sumowat dr Rosiak. m Oprac. Red.
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Rehabilitacja
lecznicza z ZUS

Rehabilitacja finansowa-
na przez ZUS to forma
prewencji rentowej, ktora
przynosi wymierne efekty.
Dzieki niej wiele os6b moze
kontynuowa¢ kariere za-
wodowg mimo przebytych
urazow czy ciezkich choréb.
ZUS stale bada, jakim kolej-
nym grupom ubezpieczo-
nych moze zapewnic¢ takie
wsparcie. Dlatego sukcesyw-
nie uruchamial poszczegélne
profile rehabilitacji leczni-
czej. Od tego roku z reha-
bilitacji moga skorzystac¢
roéwniez osoby ze schorze-
niami o$rodkowego uktadu
nerwowego oraz osoby, ktore
potrzebuja wczesnej rehabi-
litacji po wypadkach.

Wniosek o rehabilitacje lecznicza wy-
pehia lekarz, u ktérego leczy sie osoba
ubezpieczona. Lekarz moze w jej imieniu
ztozy¢ wniosek elektronicznie na Plat-
formie Ustug Elektronicznych (PUE)/
eZUS lub w aplikacji mobilnej mZUS
dla Lekarza.

Lekarz moze rOwniez wystawi¢ wnio-
sek w formie papierowej. Taki papierowy
wniosek wraz z dokumentacja medyczna
osoba ubezpieczona moze dostarczy¢
do dowolnej placoéwki ZUS osobiscie,
przez pelnomocnika lub pocztg.

ZUS kieruje na rehabilitacje leczni-
czg w systemie stacjonarnym lub am-
bulatoryjnym. Rehabilitacja lecznicza
trwa 24 dni, ale lekarz w o§rodku moze
ja wydtuzy¢ albo skrocié¢. Szczegotowe
informacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej ZUS w zakladce Swiad-
czenia -> Prewencja i rehabilitacja ->
Prewencja rentowa. m ZUS
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Jak wybrac¢ SOR, by skrocic czas oczekiwania

im pojedziesz na szpitalny oddzial ratunkowy (SOR), sprawdz, jak dtuga jest kolejka w roz-
nych placowkach. Skorzystaj z mapy, na ktorej znajdziesz aktualne informacje o liczbie
pacjentow i przewidywanym czasie oczekiwania na pierwszy kontakt z lekarzem.

Czas oczekiwania na SOR zalezy
przede wszystkim od twojego stanu zdro-
wia, ktéry wstepnie oceni pracownik
medyczny. Dtugosc¢ kolejki moze réwniez
mieé wptyw, zwlaszcza gdy twdj stan
zdrowia nie oznacza, ze potrzebujesz
natychmiastowej pomocy.

Internetowg mape SOR z danymi ile
0sOb w jakim stanie oczekuje na wizyte
oraz sugerowany czas oczekiwania na wi-
zyte znaleZ¢ mozna na stronie pacjent.
gov.pl

Jak sprawdzisz kolejke na SOR?

WejdZ na strone pacjent.gov.pl. Wy-
bierz na géornej belce ,Na ratunek” >
»Szpitalny Oddzial Ratunkowy (SOR)”.
Znajdz swoj SOR na mapie lub w tabelce,
korzystajac z wyszukiwarki pod mapa.
Na mapie, gdy klikniesz na konkretny
SOR, otworzy sie jego wizytowka. W ta-
belce informacja o czasie oczekiwania
jest w ostatniej kolumnie. Na wizy-
téwce na mapie lub w tabelce kliknij
na ,Sprawdz kolejki w SOR”. Zobaczysz
rzeczywisty, aktualny czas czekania kaz-
dej z grup pacjentéw po triazu. Kazda
grupa ma swojg kolejno$¢iinny czas cze-
kania.

O tym, kogo lekarz przyjmie w pierw-
szej kolejnosci, zadecyduje stan zdro-
wia. Ocenia go pracownik medyczny
(nie pracownik rejestracji), ktory podczas
procedury zwanej triazem przyznaje
okreslony priorytet, oznaczony kolorem:

- czerwony — priorytet najwyzszy,
czyli natychmiastowy kontakt z lekarzem;

- pomaranczowy — priorytet wysoki,
czas oczekiwania po triazu na pierwszy
kontakt z lekarzem powinien wynosi¢
do 10 minut;

- 7261ty — priorytet $redni, czas ocze-
kiwania po triazu na pierwszy kontakt
7 lekarzem powinien wynosi¢ do 60 mi-
nut;
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- zielony — priorytet niski, czas ocze-
kiwania po triazu na pierwszy kontakt
z lekarzem powinien wnosi¢ do 120 mi-
nut;

- niebieski — priorytet najnizszy,
czas oczekiwania po triazu na pierwszy
kontakt z lekarzem powinien wynosi¢
do 240 minut.

Jesli podczas triazu pracownik me-
dyczny stwierdzi, ze twdj stan zdrowia
nie wymaga natychmiastowej pomocy
medycznej (kolor zielony lub niebie-
ski), moze skierowac cie do podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) lub do nocnej
i $wigtecznej opieki zdrowotnej. Dosta-
niesz od niego karte segregacji medycz-
nej (KSM). W karcie beda informacje
dla lekarza.

Pamieta¢ nalezy, ze szpitalny oddziat
ratunkowy to miejsce, w ktérym ratuje

Razem z Tobag

sie zycie i nagle zagrozone zdrowie czto-
wieka. Na SOR nie idzie sie po recepte
lub konsultacje ze specjalista!

Na SOR z kolei idzie sie jezeli: dozna-
te$/a$ urazu, ulegtes/as wypadkowi (np.
zranienie, ztamanie), nagle pogorszyt
sie stan twojego zdrowia i podejrzewasz
zawal lub udar albo masz problemy
7 krazeniem lub przychodnia nie moze
udzieli¢ ci pomocy, a twéj stan wskazuje
na to, Zze nie mozesz czekac.

Lekarz dyzurujacy na SOR moze
po diagnostyce skierowa¢ na odpowiedni
oddzial szpitala lub obserwacje, zaleci¢
przetransportowanie do innej specjali-
stycznej placéwki lub wypisa¢ do domu.

Wypis z SOR znajdziesz w swojej
elektronicznej dokumentacji pacjen-
ta (EDM) na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP). m

Informacja prasowa

razemztoba.pl
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ZDROWIE

Chorzy umieraja przez niewyleczone zeby

darzaja sie chorzy, ktorzy umierajg podczas leczenia onkologicznego przez to, ze zaczeli je
zzepsutymizebami, gdyz — na skutek spadku odpornosci organizmu — moga wdac sie infekcje,
do sepsy wlacznie — powiedzial PAP rzecznik Naczelnej 1zby Lekarskiej, dr Jakub Kosikowski.

DrJakub Kosikowski, rzecznik Naczelnej
Izby Lekarskiej zostat zapytany przez PAP
o jego wpis na platformie X, w ktérym na-
pisal, ze ,zyjemy w kraju, w ktérym stoma-
tologia jest wlasciwie prywatna, a na NFZ
trudno sie dostac”. — Efekt jest taki, ze przez
niewyleczone z tego powodu zeby musimy
przerywac leczenie onkologiczne, a niekto-
rzy chorzy nate ,niewyleczone zeby” umrg,
z powodu powiktan — zaznaczyt.

Indagowany o to, czy nie jest to zbyt-
nie dramatyzowanie, odpart, ze w wielu
dziedzinach medycyny — np. onkologii,
ale takze w chirurgii czy transplantologii
— obowigzuje zasada, ze przed czekajacymi
pacjenta zabiegami czy terapig — powinni
mie¢ oni wyleczong jame ustna,.

Wskazal, ze ,cze$¢ osrodkoéw wrecz
nie przyjmuje pacjentow na leczenie bez
za$wiadczenia od stomatologa, Zze doko-
nano pelej sanacji jamy ustnej i <buzia
jest czysta>".

W jego ocenie w Polsce pacjenci ,naj-
czesciej konczg zamiast z wyleczonymi
zebami, to z wyrwanymi, bo na leczenie
w prywatnych gabinetach ich nie sta¢,
a zrobienie tego ramach NFZ najczesciej
nie wchodzi w gre”.

Rzecznik NIL przyznal, ze wprawdzie
nie wszystkie oSrodki wymagaja przed-
stawienia zaswiadczenia od stomatologa,
ale skutek jest taki, ze ,zdarzaja sie pacjen-
ci, ktorym w trakcie leczenia onkologicz-
nego rozwija sie infekcja w jamie ustne;j”.
— Musimy to leczenie przerwac, by wysytaé
pacjenta do stomatologa — zrelacjonowat.

Podkreslit, ze konczy to sie wtedy za-
zwyczaj wyrwaniem zeba, ,bo czas goni,
a w leczeniu onkologicznym zachowanie
odpowiednich odstepéw ma kluczowe zna-
czenie”.

Zdaniem rezydenta onkologii, takie dtuz-
sze niz te wymagane przerwy w terapii,
spowodowane infekcjami jamy ustnej, spra-
wiaja, ze terapia bedzie mniej efektywna.

Dr Kosikowski zaznaczyt, ze zdarzaja,

sie takze chorzy, ktorzy ,umrag naleczenie
onkologiczne przez to, ze zaczeli je z ze-
psutymi zebami, gdyz — na skutek spadku
odpornosci organizmu — moga wdac sie
powikltania infekcje do sepsy wigcznie”.
Rzecznik Naczelnej Izby Lekarskiej wy-
razit ubolewanie, ze Swiadczenia stomato-

logiczne, ktore przyshuguja ubezpieczonym
w ramach NFZ, sg symboliczne. — Jesli ktos
nie jest kobietg w cigzy albo dzieckiem
to nie sg one za duze. Jeszcze na leczenie
od jedynki do tréjki moze sie zatapaé, ale po-
tem to juz tylko wyrywanie i proteza raz
na piec¢ lat — powiedziat.

Zdaniem dr Kosikowskiego, stomato-
logia zostala w Polsce de facto sprywa-
tyzowana, co nie jest niczym dziwnym,
jesli przeznacza sie na nig tylko 2 proc.
budzetu NFZ.

Rzecznik NIL zapytany, czy jako samo-
rzad lekarski poruszali ten temat — np. ure-
alnienia ustug stomatologicznych wramach
NFZ — w rozmowach z resortem zdrowia
odpart, iz temat ten jest nieustannie poru-
szany naréznego rodzaju spotkaniach, ale,
jego zdaniem, ,to juz nawet nie jest kwestia
urealnienia”. — W tej chwili bijemy sie o to,
zeby zaplacili gabinetom za to, co zrobily
— powiedzial.

#CodziennieRazemzTobq

Wskazat, Ze przez problemy z ptatno$cia-
mi za nadwykonania ,juz nawet nie méwi
sie o tym, ze mozna co$ wiecej robid, tylko
zeby chociaz zaptacili za to, co zostato zro-
bione”.

Jak podat dr Jakub Kosikowski, lekarze
i lekarze dentysci bardzo by chcieli, aby
mozliwa byla sytuacja, ze przed leczeniem
onkologicznym czy innym zabiegiem tego
wymagajacym, chory mogt ,wyleczy¢ zeby
tak, zeby nie byto powiktan i Zeby ci pacjenci
nie umierali, albo — méwiac cynicznie —
7eby nie marnowa¢ pieniedzy na leczenie
ich powiktan”.

Rzecznik NIL przyznat jednak, Zze MZ
jest w trudnej sytuacji, bo nie moze liczy¢
na dodatkowe $rodki w systemie. — Z tego
powodu juz w zesztym roku zdarzato sie,
ze ludzie ,spadali” z planowanych operacji
czy o miesigce byly przesuwane programy
lekowe — podat dr Kosikowski.

Jego zdaniem, sytuacja finansowa w sys-
temie ochrony zdrowia jest tak zta, ze mimo
Jhielimitowania” wielu Swiadczen, szpitale
same narzucajg sobie limity, bo w sytuacji
ich zadtuZzenia nie moga kredytowaé NFZ
i czekaé na wyptate nadwykonan. m

Mira Suchodolska (PAP)

Zrédto: naukawpolsce.pl

Fot. pixabay.com



ZDROWIE

Szybka reakcja moze uratowac zycie

dar mézgu to zdarzenie, ktore zabiera zdrowie, sprawnosé, a czasem nawet zycie. Moze do-
tknac¢ kazdego — jest trzecig najczestsza przyczyna Smierci i gflbwnym powodem niepelno-
sprawnosci u os6b po 40. roku zycia. Jego skutki wplywaja nie tylko na dalsze Zycie osoby,
ktora go doznala, ale takze jego najblizszych. Dlatego warto zrobi¢ wszystko, aby do niego nie doszto.

Do udaru dochodzi, gdy naczynia krwio-
nosne doprowadzajace tlen i substancje
odzywcze do mdzgu zostang uszkodzone
lub zablokowane przez skrzep krwi. Pro-
wadzi to do obumierania cze$ci mézgu,
askutki bywaja dramatyczne. 30 proc. osb
umiera w wyniku udaru mézgu w ciggu
roku od zachorowania

Wsrdd chorych, ktérzy przezyja ostra
faze udaru: 20 proc. wymaga statej opieki
a 30 proc. wymaga pomocy w niektérych
czynnosciach zycia codziennego.

Aby zmniejszy¢ uszkodzenie mdzgu
iunikngéniepelosprawnosci trzeba dzia-
fa¢ szybko. Niestety w wiekszo$ci przypad-
kéw udaru nie poprzedza zaden sygnat
ostrzegawczy — po prostu wystepuje naglte
porazenie lub utrata przytomnosci.

Jak rozpozna¢ udar mézgu?

Jesli ty lub kto$ z twoich bliskich ma
udar m6zgu, zapamietaj kiedy pojawity sie
pierwsze objawy. Niektore opcje leczenia
zaleza bowiem od czasu ich wdrozenia
po wystgpieniu udaru.

Najczesciej wystepujace objawy udaru
mébzgu to:

- Utrudniona mowa — pojawiajq sie
ktopoty zméwieniem i rozumieniem tego,
co méwig inni.

- Dlon/reka opadajagca — utrata sity
lub kontroli nad koticzynami (bezwtadna
reka i/lubnoga), z reguly po jednej stronie
ciata. Pojawiajg sie ktopoty z chodzeniem:
chory moze sie potyka¢ lub straci¢ réwno-
wage, mie¢ nagte zawroty gtowy lub utrate
koordynacji ruchowe;.

- Asymetria ust — niedowtad lub po-
razenie mies$ni po jednej stronie twarzy
(najczesciej widoczne w postaci opadania
kacika ust).

Reaguj natychmiast! Dzwon pod numer
alarmowy 112 lub 999.
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Fot. Kampus Production / pexels.com

Zdarza sie, ze wystgpienie udaru zwia-
stuje nagtly i silny boél gtowy, ktéremu
moga towarzyszy¢ wymioty, zawroty gto-
wy lub zaburzenia $wiadomosci, a takze/
lub zaburzenia widzenia — niewyraZne

widzenie, ciemne plamy w polu widzenia
w jednym lub obu oczach lub podwdj-
ne widzenie.

Pamietaj, ze gdy dochodzi do uda-
ru, najwazniejszy jest czas. Nie czekaj
czy objawy ustana, bo liczy sie kazda
minuta — im dtuzej osoba z udarem czeka
na pomoc medyczna, tym wieksze jest
ryzyko uszkodzenia mézgu i niepeto-
sprawnosci. Dlatego, jesli zaobserwujesz
ktorykolwiek z tych objawdéw, natych-
miast zadzwon na pogotowie.

Stop udarom

Objawy udaru mozgu sg dos¢ tatwe
do rozpoznania. Juz nawet kilkuletnie
dzieci moga nauczy¢ sie rozpoznawac
symptomy udaru mozgu i sprawnie

Razem z Tobag

reagowal w sytuacji zagrozenia zycia
swoich najblizszych.

Aby zwiekszy¢ wiedze spoteczenstwa,
od ponad 12 lat, wspdlnie z organizacjami
pacjenckimi — Fundacja Udaru Mézgu
(fum.info.pl) i Stowarzyszeniem ,Uda-
rowcy — Liczy sie wsparcie!” (udarowcy.
com.pl), realizowana jest kampania edu-
kacyjna STOP UDAROM (stopudarom.
pl). Do wspdtpracy przy tej inicjatywie
zaproszono specjalistéw z dziedziny neu-
rologii i kardiologii oraz towarzystwa
naukowe, ktorzy wspélnie tworzg inno-
wacyjne projekty edukacyjne. Wszystkie
maja jeden cel: budowanie $wiadomosci
spotecznej Polek i Polakéw na temat
zapobiegania, objawow i leczenia udaru
mézgu. To wiedza, ktéra moze uratowaé
zycie i sprawnos$¢ wielu oséb i warto,
aby prowadzi¢ edukacje juz od najmtod-
szych lat.

Udar mézgu moze zdarzy¢ sie w kaz-
dym wieku

razemztoba.pl
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— Pewnego dnia zadzwonita do mnie
kolezanka, z ktora nie styszalySmy sie przez
kilka tygodni. Wiedziatam kto dzwoni,
ajednak gtos w stuchawce byt jakis$ obcy.
Okazato sie, ze miata udar. Kilka dni
temu wyszta ze szpitala. Bylam w szoku,
bo to mtoda, 35-letnia, wysportowana ko-
bieta i zawsze tak bardzo o siebie dbata —
opowiada Aleksandra Rusin-Mieniewska,
koordynatorka kampanii Stop udarom.

Ustyszatam od niej jedne z wazniejszych
dla mnie stow. — Maczalas w tym swo-
je palce! Tyle razy opowiadatas o swojej
kampanii, o objawach udaru, Ze trudno
byto nie zapamietaé”. Nie potrafie opi-
sa¢ emocji jakie mi wtedy towarzyszyty.
Przede wszystkim cieszytam sie, ze ko-
lezanka miewa sie dobrze, ale z drugiej
strony poczutam wyjatkows, satysfakcje,
7e moja praca i projekty edukacyjne, ktore
prowadze majg az takie znaczenie. Czesto
mowilismy, ze to wiedza na wage zdrowia,
a nawet zycia — brzmialo mocno, ale do-
poki osobiscie nie doswiadczytam tej sity
razenia, tak naprawde nie zdawatam sobie
z niej sprawy — dodaje pani Aleksandra.

Cho¢ dawniej udary mézgu dotyczyty
niemal wylgcznie starszych osob, teraz cho-
ruja takze ludzie w Srednim wieku i coraz
czesciej rowniez osoby mtode, po 30-stce.
Szybkie tempo zycia, codzienny stres i brak
czasu na wykonywanie badan, a do tego
uzywki, niewlasciwe odzywianie i brak
ruchu powoduja, ze zaniedbujemy swo-
je zdrowie.

Z jakimi udarami mézgu mozemy
sie spotkaé¢?

Sa dwa typy udaru moézgu. Zdecydowa-
nie czesciej wystepuje udar niedokrwien-
ny, do ktérego dochodzi w nastepstwie
zamkniecia $wiatta naczynia krwiono-
$nego (ok. 85 proc. przypadkéw). Inny typ
to udar krwotoczny, do ktérego dochodzi
kiedy krew przedostaje sie do mozgu w wy-
niku uszkodzenia $ciany naczynia krwio-
no$nego i w konsekwencji niszczy tkanki
mozgu (potocznie nazywany wylewem).

Czasem wystepuja takze przemijajace
ataki niedokrwienne — TIA (transient
ischemic attack), inaczej ,mini udar moé-
zgu”, ktérego objawy ustepuja w ciggu
24 godzin, nie pozostawiajac zadnych
skutkéw ubocznych. Rozpoznanie po-

twierdza rezonans magnetyczny. Objawy
sg takie same jak w przypadku ,typowe-
go” udaru moézgu, ale szybko znikaja.
Mikroudar jest sygnatem alarmowym,
ktoéry nalezy potraktowaé powaznie, gdyz
moze to by¢ zwiastun ,duzego” udaru.
Szacuje sie, ze u co piatej osoby po ,mini
udarze”, kolejny udar moézgu wystepuje
w ciggu kilku dni lub tygodni. Dlatego
osoba, u ktorej zdarzyta sie taka sytuacja,
powinna jak najszybciej zgtosi¢ sie do le-
karza (najlepiej neurologa), aby ustalié¢
dalsze postepowanie.

Udar mézgu mozna leczy¢

Musisz wiedzie¢, ze wezesna hospitali-
zacja i zastosowanie odpowiedniej terapii
moze uratowac zycie i uchronié przed in-
walidztwem.

W przypadku udaru niedokrwiennego
stosowane jest leczenie fibrynolityczne.
Terapia ta usuwa przyczyne powstania
udaru poprzez rozpuszczenie skrzepu,
ktory zablokowat przeptyw krwi do mézgu.
Jest to jednak mozliwe tylko, gdy pacjent
dotrze do szpitala nie pdzniej niz 4,5 go-
dziny od wystgpienia objaw6éw udaru.

Inna opcja leczenia jest trombektomia
mechaniczna, ktéra udraznia naczynie
poprzez mechaniczne usuniecie skrzepu.
Jesli uda sie przeprowadzi¢ jg w ciagu 6.
pierwszych godzin od wystgpienia udaru
szanse na poprawe stanu zdrowia pacjenta,
w szczegblnosci zmniejszenie pozniejszego
stopnia niesprawnosci, jest wieksza.

Oproécz leczenia dostosowanego do in-
dywidualnych potrzeb pacjenta, wazne jest
szybkie rozpoczecie rehabilitacji. Udary
majg bardzo rézne konsekwencje — za-
lezy to od tego, jak rozlegly region mézgu
zostatuszkodzony i za jakie funkcje odpo-
wiada. Najczesciej zdarzaja sie problemy
z mowieniem lub pisaniem (tzw. afazja)
oraz problemy z pamiecia, a takze mniejszy
lub znaczny paraliz ciata.

Dzieje sie tak dlatego, ze komoérki ner-
wowe pozbawione tlenu umierajg. War-
to jednak wiedzie¢, ze m6zg ma pewna,
zdolnos$¢ adaptacyjng — odpowiednio
stymulowane zdrowe komorki nerwowe
potrafia niekiedy przeja¢ funkcje mar-
twych komoérek — aby to byto mozliwe
rehabilitacje nalezy rozpoczaé tak szybko,
jak to tylko mozliwe.

#CodziennieRazemzTobqg

Co moze by¢ przyczyna udaru?

Sa czynniki, ktore zwiekszaja ryzyko wy-
stagpienia udaru mézgu, na ktore nie mamy
wplywu. Naleza do nich: wiek — na udary
mozgu narazone sg szczegOlnie osoby star-
sze, ktore ukonczyty 55. rok zycia (ale zda-
rza sie rbwniez, ze mtode osoby doznaja,
udaru), pte¢ — jak podaja statystyki, udary
mozgu czesciej dotykaja mezczyzn, czyn-
niki genetyczne — ryzyko udaru rosnie,
jesli przebyt go ktérys z cztonkow rodziny.

Jestjednak grupa czynnikéw, ktére za-
leza od nasi czesto wynikaja ze stylu zycia.

Naleza do nich: naduzywanie alkoholu,
palenie papieroséw (wypalenie juz jednego
papierosa podnosi ci$nienie krwi!), niewta-
$ciwa dieta (przede wszystkim spozywanie
thustych, smazonych, mocno doprawionych
pokarméw i pomijanie w jadtospisie wa-
rzyw i owocow), brak aktywnosci fizycznej
— siedzacy tryb zycia i brak regularnego
ruchu, powoduje, ze wzrasta ryzyko po-
wstania choréb zaliczanych do zespotu me-
tabolicznego oraz udaru mézgu oraz stres.

Réwniez niektore choroby bezposrednio
sprzyjaja powstaniu udaru moézgu. Wsrod
nich wymienia sie takie, jak: nadci$nienie
tetnicze — serce pracujace pod zwiekszo-
nym ciSnieniem powieksza sie i pracuje
duzo ciezej, przez co nie pompuje odpo-
wiedniej ilosci krwi; miazdzyca — prowadzi
do osadzania cholesterolu na $cianach
tetnic, zmniejsza sie ich $wiatlo, a przez
to krew z trudem przez nie przepltywa;
cukrzyca; otytos¢; choroby serca — szcze-
gblnie zaburzenia rytmu serca, migotanie
przedsionkow i zawal miesnia sercowego.
Choroby te zwiekszajg ryzyko udaru na-
wet siedmiokrotnie.

Wiecej informacji na: www.stopuda-
rom.pl.m

Swiatowy Dzien Udaru Mézgu obchodzony kaz-
dego roku w dniu 29 pazdziernika, ustanowiony
zostal przez Swiatowa Organizacje Udaru Mézgu
(World Stroke Organization) w celu budowania
Swiadomosci choroby, ktdra jest trzecia, co do cze-
stosci, przyczyng Smierci i gtéwna przyczyng trwatej
niepelnosprawnosci oséb dorostych. Tego dnia
na catym $wiecie specjalisci z dziedziny neurologii,
rehabilitacji i innych obszaréw medycyny nagta-
$niaja problem udaru podczas specjalnych akcji
edukacyjnych, happeningéw, zjazd6w i konferencji.

Zrédio informacji: Primum PR
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Ustawa reformujaca szpitalnictwo

stawa o0 zmianie ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych oraz niektérych innych ustaw przewiduje racjonalizacje i uelastycznienie
systemu podstawowego szpitalnego zabezpieczenia Swiadczen opieki zdrowotnej (PSZ).
— Dzieki zmianom, oferta szpitali zostanie lepiej dostosowana do lokalnych potrzeb, w tym do

zmian demograficznych — argumentuje Ministerstwo Zdrowia.

Nowe przepisy powinny przyczynic
sie do koncentracji $wiadczen szpital-
nych wykonywanych w trybie ostrym
i w warunkach gotowosci catlodobowej
w o$rodkach, ktore dysponujg wiekszym
doswiadczeniem i potencjatem kadro-
wym.

Jesli NFZ sie zgodzi, szpitale beda
mogtly zamieni¢ udzielanie niekt6-
rych zakreséw $wiadczen w trybie pet-
nej hospitalizacji na leczenie planowe
lub jednodniowe, a takze, w niektérych
przypadkach, zamienia¢ oddziaty szpi-
talne na zaktady opiekunczo-lecznicze
lub pielegnacyjno-opiekuncze. Przewi-
dywany jest takze finansowy mechanizm
zachecajacy do przeksztalcen w postaci
zachowania cze$ci ryczattu.

Lepsze wyceny

Ustawa wprowadza nowgq kategorie
Swiadczen gwarantowanych w postaci
$wiadczen udzielanych w powiatowych
centrach zdrowia. Beda one obejmowaty
Swiadczenia specjalistyczne w zakresie
chirurgii ogélnej i chor6b wewnetrz-
nych udzielane w trybie catlodobowym
oraz transport sanitarny.

Ponadto katalog swiadczen ambula-
toryjnych, ktére udzielane sg bez skie-
rowania, zostaje uzupetniony o porady
psychologa oraz lekarza medycyny spor-
towej i optometrysty. Mozliwe bedzie tak-
7e wystawianie skierowania do okulisty
przez optometryste. Natomiast lepsza
wycena $wiadczen w poradniach specja-
listycznych ma sprawié, Zze diagnostyka
ileczenie bedzie sie czesciej odbywac bez
koniecznosci hospitalizacji.

Konsolidacjaitaczenie jednostek
Nowe przepisy umozliwig tworzenie
i prowadzenie SP ZOZ-6w rOwniez przez
zwiagzki jednostek samorzadu teryto-
rialnego. Mozliwy bedzie takZze nowy
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sposob polaczenia, w wyniku ktoérego
podmioty tworzace SP ZOZ-6w, ktore
sie tacza, dalej funkcjonuja — bedzie
mogt powstac jeden SP ZOZ z wiecej
niz jednym podmiotem tworzacym.

— Dzieki temu rozwiagzaniu, samo-
rzady beda mogly taczy¢ samodzielne
publiczne zaklady opieki zdrowotnej,
co umozliwi tworzenie wiekszych i bar-
dziej efektywnych placéwek — wskazuje
resort zdrowia.

Samorzady, np. powiaty, beda mogty
np. skonsolidowa¢ dwa szpitale w ra-
mach jednej jednostki i potaczy¢ szpi-
talne oddzialy o okreslonych profilach,
aby sie nie powielaty.

Ten punkt ustawy budzit najwieksze
watpliwosci Prezydenta Karola Nawroc-
kiego. Zbigniew Bogucki, szef Kancelarii
Prezydenta, méwit o nich na konferen-
cji prasowe;j.

— To jest ustawa, ktéra zostata podpi-
sana, mimo pewnych watpliwosci pana
prezydenta co do poszczegdlnych za-
pisow tej ustawy — przekazat podczas
spotkania z dziennikarzami szef prezy-
denckiej kancelarii Zbigniew Bogucki.

Chodzi o to, ze mozliwos¢ likwido-
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waniailaczenia szpitali lub oddziatow
szpitalnych zostata pozbawiona kontroli
NFZ i Ministerstwa Zdrowia. Tu, wedtug
Boguckiego, musza nastapi¢ zmiany i je-
$li nie wyjda one z rzadu, to przygotuje
je dziatajgca przy Prezydencie RP Rada
ds. Ochrony Zdrowia.

Programy naprawcze

Reforma szpitali wprowadza zasady
dotyczace programow naprawczych
tworzonych przez SP ZOZ-y, w ktérych
wystagpita strata netto. Obowigzek spo-
rzadzania programoéw naprawczych
bedzie rowniez dotyczyt podmiotéw
leczniczych dziatajacych w formie spétek
kapitatowych z wiekszosciowym udzia-
tem podmiotéw publicznych oraz insty-
tutéw badawczych.

Nowe przepisy zaktadaja, ze spo-
rzadzenie programu naprawczego po-
przedzaé¢ maja analizy: efektywnosci
funkcjonowania i zarzadzania, ekono-
miczne, jakoSciowe, operacyjne, dzia-
talnosci leczniczej oraz dziatalnosci
poszczegdlnych komoérek organizacyij-
nych. m

Zrédto: MZ / Oprac. MM
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Innowacyjny staw biodrowy

zpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia robotycznego przy prote-
zoplastyce stawu biodrowego — powiedzial PAP dyrektor ds. medycznych Mazowieckiego
Szpitala Brodnowskiego, dr. hab. Pawet Skowronek. DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore
juz korzystaja z tej technologii — dodat.

W Mazowieckim Szpitalu Brédnow-
skim odbyt sie inauguracyjny zabieg
z uzyciem pierwszego ramienia ro-
botycznego do protezoplastyki stawu
biodrowego. Jak poinformowat PAP
dr. hab. Pawet Skowronek, Polska do-
taczyta do Belgii i Stowacji, ktére juz
korzystaja z tej technologii. Takie ra-
mie robotyczne to pierwsze w Polsce
tego typu urzadzenie, ktére nie wymaga
dodatkowej obstugi tomografii kompu-
terowej i wezesniejszych badan diagno-
stycznych.

— Stosujemy juz roboty ,kolanowe”
od czterech lat, ale ramie robotyczne,
ktore jest rowniez do stawu biodro-
wego, to kolejny etap rozwoju ortope-
dii, to obecnie nowo$¢. Staw biodrowy
jest najczestszym stawem, w ktorym
wykonuje sie protezoplastyke, a dzie-
ki ramieniu robotycznemu nastepuje
optymalizacja implantacji protezy —
powiedziat profesori dodat, ze ,mozliwie
jest uzyskanie optymalnego ustawienia
protezy, minimalizacji r6znicy konczyn,
najlepszego zakresu ruchomosci takiego
stawu z najmniejszym ryzykiem zwich-
niecia oraz oczywiScie z mozliwoscig
w przysztosci roznych aktywnosci pa-
cjenta, rbwniez sportowych”.

Wedtug prof. Skowronka spada gra-
nica wieku, w ktéorym wykonuje sie pro-
tezy, ze wzgledu na m.in. rozwijajace sie
zmiany zwyrodnieniowe czy styl zycia.

— Liczba zabiegdéw protezopla-
styk bedzie tez nadal rosta w Europie
i to prawie dwukrotnie do 2050 roku
— ocenitizaznaczyl, Ze ,wzrastajg ocze-
kiwania pacjentéw, ktérzy nie tylko tak
jak za dawnych lat chcg tylko chodzi¢
7 lub bez kul ortopedycznych, ale obec-
nie chcg wréci¢ do normalnej aktyw-
nosci codziennej, zaréwno zawodowej,
jak i ewentualnie sportowej”.
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Prof. Skowronek zapytany o to, czy ta-
two byto zaufaé sztucznej inteligencji,
odpowiedzial, ze ,poczatki byty trud-
niejsze, ale im czesciej ramie robotyczne
jest stosowane, tym wieksze widaé efekty
takiej optymalizacji, indywidualizacji
dla danego pacjenta”.

— Nawet gdy my nie spotykamy sie
z pewnymi deformacjami czesto, a sa
one w systemie takiego robota, robot
sugeruje nam na podstawie swoich
~wiekszych” danych, Ze w tych wypad-
kach wg niego takie bedzie najbardziej
optymalne rozwigzanie. I my czesto
zgadzamy sie z tg decyzja pierwotnie
lub po analizie z naszym doswiadcze-
niem modyfikujemy nasze rozwigzanie
— wyjasnit.

— To jest troche tak, jakby$Smy mieli
taki samocho6d pétautonomiczny — trzy-

#CodziennieRazemzTobqg

mamy kierownice, robimy pewne rze-
czy, w tym wypadku dostep operacyjny,
ale juz efekt punktu konicowego jest
narzucony albo zaproponowany wlasnie
przez takie ramiona robotyczne — dodat.

Wedtug prof. Skowronka ,zastoso-
wanie tego typu ramienia bedzie réw-
niez umozliwiato ,zdalny” nadz6r nad
zabiegiem lub wspotprace ekspertow
7 szpitalami posiadajacymi w przyszto-
$ci rowniez tego typu ,roboty”.

W Mazowieckim Szpitalu Brédnow-
skim rocznie wykonywanych jest oko-
to 2 tys. operacji, w tym ponad tysiac
protezoplastyk stawoéw biodrowych
metoda miniinwazyjna (technika MIS
DAA) — uwazang za jedna z najbardziej
rozwinietych w Polsce. (PAP) m

Zrédto: naukawpolsce.pl
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Dwa razy szoste

wa szoste miejsca — to wyniki reprezentantek i reprezentantéw Polski podczas Mistrzostw
Europy kobiet i mezczyzn w pitce siatkowej na siedzaco, ktére w dniach 28 lipca — 2 sierpnia
2025 r. odbywaly sie w wegierskim Gyo6r. W przypadku pan to najwyzsze miejsce w historii.

Panowie zafundowali kibicom praw-
dziwy thriller w ¢wieréfinatlowym meczu
7 Serbia. Wezesniej, w fazie grupowej, nasi
zawodnicy wygrali cztery mecze, przegry-
wajac tylko raz.

W pierwszym secie 1/4 finatu poczat-
kowo prowadzili Serbowie. Polacy szybko
jednak dogonili rywali i od stanu 15:15
zdobyli pie¢ kolejnych punktéw, a potem
wygrali pierwsza partie 25:21. Drugi set
takze byt bardzo wyréwnany, w koncowce
odrobine lepsi okazali sie jednak reprezen-
tanci Serbii, zwyciezajac 26:24. W trzeciej
partii Polacy od poczatku przewazali. Pro-
wadzili juz 12:4, potem 16:8, a pod koniec
jeszcze powiekszyli przewage, wygrywajac
25:15. Serbowie zrewanzowali sie w czwar-
tej partii, szybko wyszli na prowadzenie
71, nastepnie 10:4. Nasi zawodnicy gonili
wynik, przewaga byta jednak zbyt duza. Set
zakonczyt sie wynikiem 25:19 dla Serbii.

O wszystkim miat wiec zadecydowaé
tie-break. Od poczatku byt bardzo wy-
réwnany. Tylko raz Serbowie prowadzili
az trzema punktami (6:3), Polacy jednak
wyréwnali, a nawet wyszli na prowadzenie
8:7. PdZniej znow pateczke przejeli rywale,
ale nasi reprezentanci ponownie wyszli
na prowadzenie 12:11. Trwala gra niemal
punkt za punkt, a po dwoch obronionych
przez Polakéw pitkach meczowych zro-
bito sie 15:15. Niestety, dwa nasze btedy
— serwisowy i podczas ataku — oznaczaly
zwyciestwo Serbow, ktorzy weszli do stre-
fy medalowe;j.

— Bardzo szkoda tego ¢wieréfinatu —
przyznaje Bozydar AbadZijew, trener gltow-
ny kadry mezczyzn. — ZagraliSmy bardzo
dobry mecz, statystyki na to wskazuja.
Naprawde, we wszystkich elementach
nie ustepowaliSmy Serbii. Wiasciwie
to mieliSmy nawet lepsze te statystyki,
oprécz niewymuszonych btedéw wia-
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snych. Za duzo ich popemilidmy i to za-
wazyto w decydujacych momentach.

Blisko czotéwki

Naszym zawodnikom pozostala walka
o maksymalnie pigte miejsce. Rozpoczeli
bardzo dobrze. W meczu z Turcja (z ktéra
w grupie wygrali wezesniej 3:1) prowadzili
juz 2:0 (25:19125:21), jednak dwa kolejne
sety wygrali rywale (takze do19121). Znéw
o wyniku zadecydowa¢ musiat tie-bre-
ak. Tym razem to Polacy mieli dwie pitki
meczowe, ponownie (jak w ¢wieréfinale)
zrobito sie jednak 15:15, a pitke meczowa
mieli wkrétce Turcy. Nasi reprezentan-
ci doprowadzili jednak do remisu 16:16,
anastepnie zdobyli dwa ostatnie punkty.

O piagte miejsce Polacy grali z Chorwa-
cja, z ktéra wezesniej w grupie wygrali 3:1.

Razem z Tobag
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Tym razem to jednak rywale zaczeli moc-
niej, zwyciezajac pierwszego seta 25:20,
a drugiego 25:19. Polacy nie poddali sie.
Po wyréwnanej grze wygrali kolejng partie
25:22. Jednak w czwartym secie to Chor-
waci od poczatku przewazali. Naszym
zawodnikom udato sie wprawdzie dopro-
wadzi¢ do remisu 15:15, jednak to rywale
lepiej kontrolowali dalsza gre. Wygrali
ostatecznie 25:21 i caly mecz 3:1.

Oznaczalo to szdste miejsce na mistrzo-
stwach Europy meskiej reprezentacji Pol-
ski, o dwa oczka nizej niz dwa lata temu.
Wygrali siatkarze Bodni i Hercegowiny,
ktérzy w finale pokonali 3:0 Niemcow.
W meczu o trzecie miejsce Ukraina po-
konata Serbie 3:0.

— Wystep na tych mistrzostwach oce-
niam pozytywnie — méwi trener Aba-

razemztoba.pl
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dzijew. — Prowadze kadre od 2006 roku
inie mieliSmy jeszcze takich mistrzostw
Europy, podczas ktérych wygralismy tyle
meczOow i byliSmy tak blisko czotowki, jesli
chodzi o poziom sportowy. Bardzo duzg
prace wykonata nasza druzyna podczas
przygotowan. Zaowocowato to zdecydo-
wang poprawa jakosci gry, niestety nie po-
trafimy jej jeszcze utrzymac na dystansie

catego meczu, tymczasem nasi bardziej

doswiadczeni przeciwnicy to potrafili.
Ale jesteSmy coraz blizej i optymistycznie
patrzymy na kolejne potyczki. Bedziemy
solidnie pracowaé¢. Wszyscy sa zmobili-
zowani i chcg sie dalej rozwija¢. Widza,
ze to przynosi efekty.

Jeszcze za wezeSnie

W koncowej czesci turnieju bardzo
dobrze poczynaly sobie nasze siatkarki.
W éwiercfinale trafity na Holenderki. Naj-
bardziej szkoda pierwszego seta. Nasze
zawodniczki przewazaly od poczatku i w
pewnym momencie prowadzity juz17:12.
Holenderki odrobity te strate, doprowa-
dzajgc do remisu 17:17, Polki znow jednak
odskoczyty na 21:17, a przy wyniku 24:22
mialy dwie pitki meczowe. Rywalki dopro-

Fot. Paravolley Europe ]

wadzity jednak do remisu i wkrotce to one
odskoczyty na 25:24. Nasze zawodniczki
wyréwnaly i znakomitym serwisem wyszty
najednopunktowe prowadzenie. Kolejny
serwis powedrowal jednak w siatke, na-
stepnag pitke — po dtugiej grze — wygraty
Holenderki, by nastepnie przypieczetowac
zZwyciestwo w tym secie 28:26.

W drugiej partii rywalki byly wyraznie
lepsze. Prowadzity juz 16:7, potem 19:9
i cho¢ Polki gonily wynik, set zakonczyt
sie zwyciestwem Holenderek 25:17. Trzecia
partia byta kompletnie inna. Przez dtuzszy
czas Polki dominowaly. Wyszty na pro-
wadzenie az 10:3 i nie dawaly rywalkom
doj$¢ do glosu. Niestety, przy stanie 21:15
Holenderki zdobyty pie¢ punktow z rzedu.
Nasz trener wziat czas, po ktéorym udato
sie wywalczy¢ jeden punkt, kolejne pie¢
padto jednak tupem rywalek. Wygraty
trzeciego seta 25:22 i cate spotkanie 3:0.

— Na wygrang z Holandig jest jeszcze
zawczeSnie — zaznacza Adam Malik, tre-
ner gtéwny kadry kobiet. — Serce mozna
dag, ale z tymi zespotami profesjonalnie
trenujacymi, majacymi pelna lige kobieca,
to nie ma na razie mozliwosci wygra¢. Do-
stownie dwdch, trzech dziewczyn brakuje
do tego, co mamy, zeby spokojnie gra¢
w najlepszej europejskiej czworce.

Historyczne miejsce

Po porazce Polki trafity do grupy pieciu
druzyn, ktore rozstrzygna¢ miaty miedzy
soba miejsca 5-9. Pod uwage brane byty
wezesniejsze wyniki grupowe miedzy nimi.
Nasze zawodniczki nie graly juz wiecz We-
gierkami, ktére wczedniej pokonaty 3:0.

Zmierzyty sie za to z Francuzkami i do$¢
gtadko pokonaly je 3:0 (25:14,25:15, 25:8).

Polki dobrze zaczety takze kolejny mecz,
przeciwko Chorwacji. W pierwszym secie,
od wyniku 10:9 juz tylko prowadzity i wy-
graly ostatecznie 25:19. Niewiele brako-
wato, by byly gorg takze w drugiej partii.
Miaty kilka pitek meczowych, w tym przy
stanie 24:21. Zwyciestwo przechodzito z rgk
do rak, ostatecznie to jednak Chorwatki
wygraty 29:27. Polki odbity to sobie w ko-
lejnych setach. Trzeci wygraty az 25:10,
a czwarty niemal rownie wysoko, 25:13,
i caly mecz 3:1.

Mistrzostwa Europy zakonczyty po-
razkg 0:3 z Niemkami. W pierwszym secie
umiejetnie stawialy im czota, byto nawet
20:20, jednak to rywalki wygraty 25:22,
aw dwéch kolejnych partiach byty juz
wyraznie lepsze, zwyciezajac je 25:7 1 25:15.

Reprezentantki Polski zajety wiec osta-
tecznie szoste miejsce w mistrzostwach
Europy, najwyzsze w historii (poprzednio
byly si6dme). Mistrzyniami zostaly Wtosz-
ki, ktore w finale 3:0 pokonaly Holenderki.
W meczu o trzecie miejsce Ukrainki poko-
naty 3:1 Stowenki.

— To jest historyczne miejsce — pod-
kreéla trener Malik. — To niesamowity
wynik. Ja przewidywatem siddme miej-
sce, natomiast zagraliSmy ponad swoje
umiejetnosci, bo ta kadra jest tak mto-
dziutka, to jest jej trzeci wystep na mi-
strzostwach Europy. Dziewczyny byty
znakomite przede wszystkim jako zespot.
Duzo pochwat dostaliSmy, Ze u nas ta
energia, ten team spirit to taki siodmy
zawodnik w zespole. m

Fot. Fot. Paravolley Europe
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Szacunek bez handicapu

u nie ma handicapu. Kazdy pokonuje ten sam dystans w wodzie, rowerem lub biegiem.
Sportowcy z niepelnosprawnos$ciami wystartowali w rywalizacji triathlonowych sztafet
5150, czyli jednej z konkurencji w ramach zawodéw Enea Ironman 70.3 Poznan.

— Tu kazdy jest réwny. Nie ma r6znicy,
czy zawodnik jest pemosprawny, czy nie-
petnosprawny, poniewaz startowaliSmy
wszyscy razem. Mato tego, wygraliSmy
z wieloma ludzmi, ktorzy trenuja, nie sa
przypadkowi. Byto to widaé po ich sprze-
cie.Jako jedyny bytem w samych gaciach.
Nie miatem pianki, tylko kgpiel6éwki,
okularki i czepek — méwi Mateusz Sur-
wito. — Rywale traktowali nas po prostu
jak sportowcow, z ktorymi cheag wygrad.

Nasz paralimpijczyk, medalista
mistrzostw Swiata i Europy w para-
kajakarstwie, tym razem wystartowat
na pierwszej zmianie sztafety o nazwie
,Polski Komitet Paralimpijski 2”. P6Zniej
na rowerze jechat w niej (z pilotem To-
maszem Domagata) Wojciech Makowski,
wicemistrz w paraptywaniu z igrzysk
w Rio, a biegiem konczyt Witold Skupien,
nasz czotowy reprezentant paranarciar-
stwa biegowego.

Mateusz Surwito sam sie zgtosit do eta-
pu ptywackiego, cho¢ na co dzien do pty-
wania uzywa kajaka.

— Poczatkowo miatlem w glowie,
ze moze by¢ ciezko przeptynac potto-
ra kilometra, bo ostatni raz ptywaltem
na basenie ze dwa lata temu — $mie-
je sie. — Z jeziorem jestem za pan brat,
ale niekoniecznie dostownie.

Miat jednak dwudziesty czas na 52
sklasyfikowanych w sztafetach zawodni-
czekizawodnikéw, a ostatecznie z kole-
gami zajeli szoste miejsce w klasyfikacji
generalneji czwarte wsrod meskich szta-
fet. Inna sztafeta Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego, w sktadzie: Katarzyna
Czechowska, Krzysztof Plewa, Krzysz-
tof Slusarczyk, zakonczyla rywalizacje
na miejscu 28., za to dwunastym wsrod
sktadéw mieszanych, czyli z udzialem
kobiet i mezczyzn.

Sportowo w porzadku
Wszyscy uczestnicy sztafet mieli
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do pokonania 1,5 km w wodzie, 40 km
narowerzei10,9 km biegiem. Sportow-
¢y z niepelnosprawno$ciami, jak przed
miesigcem w Krakowie, a takze wczesniej
w Warszawie, byli tez w sktadach sztafet
ztozonych z pracownikéw i klientéw Citi
Handlowy, by w ramach projektu ,Badz
Aktywny” zapewni¢ lepszy dostep do tre-
ningéw sportowych dla dzieci z niepet-
nosprawnosciami.

Osmy czas ptywania wykrecita Alicja
Giedrys, ktéra w ubieglym roku w 12
godzin i 29 minut pokonata kanat La
Manche. W Poznaniu 1,5 km przeptyneta
w 27 minut i 17 sekund, potem na trase
ruszyli kolejno: Pawet Smiech i Pauli-
na Wierzbinska.

— To jest bardzo fajny pomyst, zeby-
$my startowali zaré6wno w mieszanych
sztafetach, jak i tych ,czysto” PKPar-
-owych — podkresla Alicja Giedrys.
— Mozna wyj$¢ z wody z 6smym czasem,
bedac parasportowcem, wydaje sie wiec,
7e sportowo sie obroniliémy, prezento-
wali$dmy po prostu fajny poziom.

O szeS¢ miejsc

Mozna wyj$¢ z wody z 6smym czasem,
mozna tez na rowerze wykreci¢ drugi czas
w calej stawce, jak Wojciech Makowski
na tandemie z Tomaszem Domagala,
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albo trzeci, jak Zbigniew Maciejewski.
Zdobyweca srebrnego medalu mistrzostw
Swiata w parakolarskiej ,czaséwce” przed
tygodniem w Belgii, w Poznaniu z Micha-
ling Majewski i Patrycjuszem Wéjcikiem
takze zajat drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej sztafet, a pierwsze w skta-
dach mieszanych.

W innej sztafecie pod szyldem ,Citi
Handlowy” rywalizowata Alicja Jeromin.
Os$miokrotna medalistka paralimpijska
na dystansach od 100 do 400 m, ktéra
niedawno zakonczyta profesjonalna ka-
riere, tym razem — w sztafecie z Maciejem
Zurawkiem i Maciejem Kropidtowskim
— zdecydowala sie na bieg na dystansie
10,9 km.

— Jestem z siebie zadowolona, bo za-
ktadatam, ze pokonam ten dystans w tro-
che wolniejszym tempie — przyznaje.
— Na mecie byto wiec mite zaskoczenie.
Byli$my chyba w ostatniej dziesigtce
sztafet, a mnie udato sie przeskoczy¢
o sze$¢ pozycji i skoniczyliémy na czter-
dziestym miejscu.

Nasza utytutowana sprinterka pierw-
szy raz brata udziat w takim wydarzeniu,
a tak dtugi dystans przebiegla ostatnio
ze trzy lata temu. Nie trzeba jej byto jed-
nak namawiaé. Wazne, ze byt to bieg,
anie ptywanie lub rower.

razemztoba.pl

Fot. Barttomiej Zborowski / IronMan



SPORT

— Plywaé¢ umiem, ale nie lubie wysitku
w wodzie. Moge w niej postac¢, pomoczy¢
nogi, polezeé na lezaku przy basenie;
to na dzi$ odpowiednia dla mnie for-
ma spedzania czasu w okolicach wody
— $mieje sie. — Co do roweru, to nigdy
nie miatam okazji jezdzi¢ na takim pro-
fesjonalnym. Nie mam nawet obecnie
swojego sprzetu, nie wiem wiec, czy od-
nalaztabym sie na trasie rowerowej.

Miejsce dla kazdego

Na rowerowej trasie odnalazt sie
za to hukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego. On takze
wystartowal w sztafecie Citi Handlowego,
razem z Olkiem Lakomskim i Elizg Sta-
nistawska.

— To byta kolejna fantastyczna impre-
za, w ktorej braliSmy udziat w ramach
szerokiej wspotpracy Polskiego Komi-
tetu Paralimpijskiego z Citi Handlowy
— podkresla.

Jego osobistg satysfakcjg jest zreali-
zowanie celu sportowego, czyli popra-
wienie swojego czasu na tym dystansie
o kilkanascie minut.

— W przysztym roku ma by¢ géra go-
dzina i pie¢ minut — zapowiada.

Zapowiada takze coraz liczniejszy
udziat w kolejnych edycjach IRONMAN-a
reprezentantoéw Polskiego Komitetu Pa-
ralimpijskiego.

— To wyjatkowe wydarzenie sportowe
o charakterze wybitnie wlgczajagcym —
zaznacza. — Najbardziej podoba mi sie
to, ze kazdy kazdego tutaj szanuje. Jest
to miejsce, w ktérym na pewno Polski
Komitet Paralimpijski chce by¢ obecny,
bo to takze mozliwos¢ szerokiego komu-
nikowania, Ze jesteSmy obecni wsrod
ludzi, ktorzy sa aktywni i uprawiaja
sport. Przenikamy sie z tymi, ktérzy lubig
aktywno$é, ktérym sie po prostu chce.
Kazdy ma tutaj swoje cele. Kto$ walczy
z nadwaga, ktos chce by¢ coraz szybszy,
ktos$ inny chce sie po prostu sprawdzic.
Biorac udziat w tym wydarzeniu, jeszcze
bardziej poszerzamy ramy réznorodno-
$ci. Jest tu miejsce dla kazdego, kto tylko
chce, cieszymy sie wiec, ze jest ono takze
idlanas. m

Inf. pras. Polskiego Komitetu

Paralimpijskiego

Adrian Castro

z brazowym medalem

drian Castro zdobyt brazowy medal Mistrzostw Swia-

ta w Paraszermierce, ktore odbyly sie w Iksan w Korei

Potudniowej. Nasz dwukrotny medalista igrzysk para-
limpijskich potwierdzil w ten sposéb swoja przynalezno$¢ do
Swiatowej czotowki szablistow.

Fot. Ron Lach / pexels.com

— Korea to bardzo daleki wyjazd, na pew-
no wyczerpujacy, ale koniec koncow szcze-
sliwy, bo ten braz smakuje jak ztoto — méwi
Adrian Castro. — Mialem troche przygod
przed przyjazdem, zdrowotnie roznie to wy-
gladato, ale ciesze sie, ze zdazytem sie z tego
wszystkiego wygrzebac, zawalczy¢ na mi-
strzostwach i osiggna¢ taki wynik.

Dos$¢ powiedzied, ze nasz szablista trzy
miesigce temu przeszedt powazng operacje,
potem antybiotykoterapie, forma na mi-
strzostwa $wiata byta wiec troche zagadka.

— Musze przyznaé, ze nie czutem sie bar-
dzo pewnieisam nie wiedziatlem, czego sie
po tych zawodach spodziewaé — thumaczy
nasz reprezentant.

Strategia wypalila

Polak turniej szabli kat. B zaczat jed-
nak bardzo mocno. W pierwszych dwoch
pojedynkach wygral 15:5 z Aleksandrem
Kurzinem i15:10 Andriejem Pranewiczem,
wystepujacymi pod neutralng flaga, a w
éwieréfinale doéé fatwo pokonat Rasulle
Jusipbajewa z Uzbekistanu 15:1. W pétfinale
czekatl ,stary znajomy”, Chinczyk Zhang
Jie.Nasz reprezentant pokonat go dwa lata
temu w1/8 finatu mistrzostw $wiata (gdzie
zdobylt pdzniej srebrny medal), przegrat
znim natomiast braz podczas ubiegtorocz-
nych igrzysk paralimpijskich.

— Nasze pojedynki zawsze sg ciezkie,
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nie przepadam za walkg z nim — méwi
Adrian Castro. — Zawsze trzeba sie mocno
skoncentrowaé, zeby z nim konkurowaé,
potrzeba duzo sily, Zzeby caly czas naniego
naciska¢. Wiedziatem wiec, ze walka be-
dzie ciezka. To mnie wiec nie zaskoczyto,
bo unaszawsze albo on, albo ja i zazwyczaj
jestna styk. Tym razem to on byt géra.

Po porazce z Chinczykiem 12:15 naszego
zawodnika czekal pojedynek o braz. Rywa-
lem byt Chitiphat Charoenta z Tajlandii.
Adrian Castro wygrat 15:9.

— Ten Tajlandczyk ma podobny styl wal-
ki, jak tamten Chinczyk, wiedziatem wiec,
ze walka bedzie do$¢ wymagajgca — zazna-
cza nasz zawodnik. — Ale moja strategia
wypalita w stu procentach i cho¢ obawiatem
sie tej walki, to musze powiedzieé, ze mia-
tem jg pod kontrola. Czutem, Ze udaje mi sie
go wpuszcza¢ w maliny, robi tak, jak chce,
zeby robit — udmiecha sie.

Turniej szablistéw kat. B wygrat ostatecz-
nie Chinczyk Feng Yanke, ktory pokonat
pogromce naszego zawodnika 15:12. Bra-
zowy medal to jednak potwierdzenie przy-
naleznosci Polaka do $wiatowej czotowki.

— Ciesze sig, ze tyle lat jestem nanajwyz-
szym poziomie — moéwi. — Licze, ze tak be-
dzie do nastepnych igrzysk i udasie nanich
pokazad, ze jeszcze nie powiedziatem ostat-
niego stowa. m

Oprac. Red.
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Ampfutbolowa reprezentacja z nowym trenerem

owym selekcjonerem ampfutbolowej reprezentacji zostal Mariusz Miecznikowski. Zastg-
pil na tym stanowisku Dmytro Kameko. Ukrainiec byt selekcjonerem reprezentacji od 20

listopada 2022 roku.

MATEUSZ MISZTAL

— Zaczeto sie telefonem od Artura
Kurzawy tak naprawde. To byto dos¢
zaskakujgce. To byt bodajze poniedziatek,
2 tygodnie temu, tak gdzie$ wczesnie rano
i pierwsze moje oczywiScie zaskoczenie
wielkie z zapytaniem, czy na pewno do-
dzwonit sie do goscia, do ktorego chciat
sie dodzwoni¢, ale potwierdzit. Przed-
stawit temat, projekt ze swojej strony,
wstepne oczekiwania, co do osoby tre-
neraiumoéwiliSmy sie na przemyslenie
7 mojej strony, przeanalizowanie so-
bie sytuacji, czy ja sobie tam poradze,
jak to wyglada — méwit w Kanale Spor-
towym Mariusz Miecznikowski.

Jak sam przyznal, do momentu zainte-
resowania jego osobg w roli selekcjonera,
niewiele wiedzial o ampfutbolu.

— Od momentu, kiedy Artur (Kurza-
wa — przyp. red.) zadzwonit, duzo czasu
poswiecitem na to, zeby sie zapoznaé
i rzeczywiscie, ten projekt jest wybitny.
Swietni ludzie, §wietne §rodowisko, czuje
duzg dume, zachwyt, ze moge tu by¢,
zaszczyt, ale tez taka odpowiedzialnosé,
7e dostaje, mozna powiedzie¢ w rece tre-
nerskie, zawodnikéw na bardzo wysokim
poziomie i europejskim i Swiatowym.
Czuje wiec takg fajng energie, ze bede
chciat zrobi¢ wszystko, zeby im pomoéc,
zeby jeszcze podniesé, poziom tej repre-
zentacji, bo to naprawde Swietni ludzie,
Swietne charaktery, mimo Ze fizycznie
ich jeszcze nie poznatem osobiscie, tylko
obserwowalem mecze czy reprezenta-
cji, czy ligowe, wiec na tej podstawie,
i rozmow z ludZzmi ze Srodowiska, taka
mam na te chwile diagnoze — zaznaczyt
nowy selekcjoner w Kanale Sportowym
w rozmowie z Michatem Polem.

Nowy trener Bialo-Czerwonych pro-
wadzit w Ustce druzyny mtodziezowe, na-
stepnie w Swicie Nowy Dwér mazowiecki.
Od 2014 roku petnit funkcje 1T trenera
pierwszego zespotu Switu, gdzie wspot-
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pracowat m.in. z Markiem Papszunem,
obecnym trenerem Rakowa Czestochowa.

W kanale Sportowym goscit takze Ar-
tur Kurzawa, ktory zdradzit, ze w procesie
rekrutacji, kandydatow byto wielu — tak-
ze z doswiadczeniem ekstraklasowym
czy 1-ligowym.

— Mielismy kilkunastu kandydatow,
wszyscy byli spoza ampfutbolowego
srodowiska. Takie byto nasze zatoze-
nie, bo chcieliSmy kogos, kto da nam
co$ dodatkowego, cos, czego jeszcze
u nas nie byto — wyjasnia cytowany
w informacji prasowej Mateusz Widtak,
prezes Polskiego Zwigzku Amp Futbol.
— Zdecydowali$my sie na trenera, ktory
moze jest mniej znany, ale jestem pewny,
ze pasuje do naszej koncepcji. Sposéb
myS$leniaiwizja rozwoju zespotu przeko-
naly nas do niego. Ma tez Swietne opinie
wsrod zawodnikow i trenerdw, z ktorymi
wczesniej pracowal. Nasza decyzja jest
moze nieoczywista, jednak to selekcjo-
ner z otwartg glowg oraz analitycznym
iinteligentnym podej$ciem do zawodu
— wylicza Widtak.

Dlaczego PZAF zdecydowal sie
na zmiane szkoleniowca?
Przypomnijmy, 29 lipca Polski

Razem z Tobag
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Zwiagzek Amp Futbol poinformowat,
ze funkcje trenera przestaje petnic
Dmytro Kameko.

— StwierdziliSmy, ze jako organiza-
cja chcemy zwiekszy¢ szanse na medal
mundialu i nie boimy sie podjac¢ ryzy-
ka. Chcemy jak najlepiej wykorzystac
rok, ktory nam pozostat. UznalisSmy tez,
ze mamy mozliwosci, ktorych brakuje
innym krajom: prowadzimy program
Junior Amp Futbol, mamy $§wietnie
rozwinietg PZU Amp Futbol Ekstrakla-
se, kontynuujemy intensywne akcje re-
krutacyjne, mamy w zespole ekspertow
w réznych dziedzinach, a brakuje nam
kogos, kto pomégtby nam dtugofalowo
rozwija¢ kwestie sportowg — przyzna-
je prezes PZAF. — PostawiliSmy wiec
trenerowi Miecznikowskiemu dwa
cele. Krotkoterminowym jest sukces
w mistrzostwach §wiata. Potrzebujemy
rozwoju druzyny i zwyciestw z zespo-
tami mocniejszymi od nas. Na Swiecie
jest ich niewiele, ale musimy zaczac¢
z nimi wygrywacd. Potrzebujemy tego,
by zdobywa¢ medale. Drugim celem
jest wieloletnia wspotpraca i przy-
spieszenie rozwoju catej dyscypliny
— wskazuje Widlak. m

razemztoba.pl

Fot. Polski Zwigzek Amp Futbol



Reprezentacja Polski wygrywa Lige Narodow EAFF

ialo-czerwoni pokonali Wtochéw 4:1i osiggneli jeden z najwiekszych sukceso6w w historii.
W roku bez mistrzostw Swiata i Europy triumfowali w najwazniejszej imprezie sezonu, ktora
byta celem zar6wno Polakéw, jak i Turkow, Anglikéw oraz Wiochow. Najlepsi okazali sie
jednak reprezentanci Polski. — Smak tego zwyciestwa jest niepowtarzalny — cieszy sie kukasz
Miskiewicz, kapitan reprezentacji Polski.

Po zwyciestwie nad Turcja, Pola-
cy przystepowali do meczu ostatniej
kolejki Ligi Narodéw EAFF w specy-
ficznej sytuacji. W Trabzonie mierzyli
sie z Wlochami, ktérzy nie mieli juz
szans na utrzymanie w najwyzszej
dywizji. Jednocze$nie zawodnicy
trenera Mariusza Miecznikowskiego
nie mogli pozwoli¢ sobie na rozpre-
zenie, bo o ztotych medalach mégt
zadecydowa¢ bilans bramkowy. Wiele
zalezalo réwniez od p6Zniejszego me-
czu Anglia — Turcja. Wiadomo byto
wiec, ze Polacy szybko rusza do ataku.

I choé¢ rzeczywiscie biato-czerwoni
od poczatku przejeli inicjatywe w star-
ciu z Wtochami, to jednak poczatkowo
blizsi gola byli zawodnicy z Pétwyspu
Apeninskiego. Ostatecznie biato-czer-

intensywne i mam nadzieje, ze jako
sztab szkoleniowy daliSmy zawodni-
kom bodziec, ktéry przetozyli na triumf
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wiedziatem, Zze zawodnicy majg duza
jako$é, ale trudno byto przetozyc¢ jg
na mecze z wielkimi przeciwnikami.
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