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PUBLICYSTYKA

Dzisiejsze komunie majg coraz mniej wspdlnego z istota sakra-

mentu, a coraz wiecej z pokazem, ktéry zduchowoscia i przezyciem
religijnym nie ma nic wspdlnego. To, co jeszcze niedawno byto
przejmujacym wydarzeniem dla dziecka i jego rodziny — jednym
znajwazniejszych sakramentow — dzi$ bywa niczym innym jak fe-
stiwalem préznosci, rywalizacji i sztucznosci. Niestety, to wszystko
zaczyna sie znacznie weze$niej niz sama uroczystos$é. W zasadzie juz
od momentu, kiedy dziecko zostaje zapisane do pierwszej komunii,
uruchamia sie cata lawina przygotowan, ktérych cel niekoniecznie
pokrywa sie z istotg sakramentu.

Zamiast rozméow o wierze, zrozumienia tego, czym jest Eu-
charystia, zaczyna sie planowanie ceremonii ,pod klucz”, jakby
chodzito o §lub celebrytéw albo organizacje jakiego$ firmowego
eventu. Rodzice poswiecaja wiecej czasu na wybor sali, fotografa,
animatora czy odpowiedniej dekoracji stotu, niz na wspdlne przezy-
wanie duchowej strony wydarzenia. Kazdy detal musi by¢ dopiety
na ostatni guzik — wszystko starannie wyrezyserowane, zgodnie
z oczekiwaniami ,spotecznego oka”. W tle tego catego przedstawienia,
dziecko, ktére miato by¢ bohaterem duchowego wydarzenia, staje
sie aktorem w przedstawieniu, ktérego scenariusz napisali dorosli.

Rozpoczyna sie to od tygodni — ba, miesiecy! — rozwazan: ile
wypada da¢ do koperty? Jaka kwota bedzie wystarczajaco ,na pozio-
mie”, by wzbudzi¢ zazdrosé ,tych drugich”, ale jednocze$nie nie byta
zbyt mata, by nie narazi¢ sie na krzywe spojrzenie solenizanta i jego
rodziny? Rodziny niejednokrotnie przekraczaja swoje finansowe
mozliwosci, bo przeciez ,nie wypada da¢ mniej niz w zesztym roku
u tamtych”. Komunia zamiast by¢ radosnym spotkaniem z wiarg,
staje sie konkursem na lepszy prezent, drozsza oprawe i wieksze
,WOW” W oczach gosci.

Kolejny etap to kreacje — nie tylko dla dziecka, ale tez dla rodzicow,
chrzestnych, rodzenstwa. Zaczyna sie istna parada mody — dziec-
ko wyglada czasem bardziej jak z reklamy ekskluzyjnego butiku
niz z kosciota. I nie chodzi o schludnos$¢ — ta jest jak najbardziej
wskazana. Chodzi o rozpasanie: o koronki, tiule, loki, makijaze,
lakierki, i niejednokrotnie... miniaturowe garnitury Slubne. Rodzi-
ce nie chcg odstawaé — garnitury, suknie, profesjonalne fryzury,
makijaze... bo przeciez ,to wazna okazja”. A gdzie w tym wszystkim
skupienie, pokora, refleksja nad istotg sakramentu?

Przychodzi dzien samej uroczystosci — godzina zero. Dzieci
od rana nie mogg usiedzie¢ w miejscu. Nie ze wzgledu na emocje

duchowe — ale dlatego, Ze juz nie mogg sie doczekaé prezentow,
kopert, zegarkéw, konsol, telefonéw czy roweréw. Komunia prze-
staje by¢ sakramentem — staje sie swoistym ,drugim Bozym Na-
rodzeniem” albo ,matym weselem”. Rodzice myslami sa juz na sali
— rezerwowanej na dtugo wezesdniej, bo przeciez ,nie mozna zrobié¢
imprezy byle gdzie”. Tam wszystko dopiete: balony, kolorystyka
zgodna z trendami, specjalne menu dla dzieci, ciocia, ktéra robi
zdjecia przy fontannie z czekolada, a do tego zesp6t albo DJ, ktéry
poprowadzi zabawy.

W tym catym zamieszaniu mato kto pamieta, po co to wszystko.
Kto$ moze powiedzie¢: ,Ale przeciez to tradycja, to raz w zyciu,
to trzeba uczcié!”. Owszem — tylko gdzie jest granica? Czy uczcié
oznacza wchodzi¢ w rywalizacje o to, kto zrobi to bardziej efektow-
nie? Czy sakrament musi mieé scenografie z katalogu §lubnego?

Wszystko staje sie sztuczne, wymuszone i teatralne. Ludzie przy-
chodzg do kosciota nie po to, by sie modli¢, ale by by¢ widzianym.
By pokazaé kreacje, obraczke, torebke, samochdd. Fotografowie
nie skupiajg sie na uchwyceniu duchowej chwili, ale na dobrym
Swietle i ujeciu dzieci w najlepszym kadrze. Po ceremonii — szyb-
kie zdjecie, marsz do auta i dalej na ,impreze”. Przeciez trzeba sie
bawié — a przeciez kto$ za to zaptacit”.

Najbardziej zatrwazajace jest to, ze coraz mniej os6b zdaje sobie
sprawe, jak bardzo sie w tym wszystkim zagubiliSmy. Nawet duchow-
ni, ktérzy przeciez powinni by¢ opiekunami duchowego wymiaru
tej uroczystosci, coraz czesciej ,idg na kompromisy” — bo nie chca,
nikogo urazi¢, bo taka jest ,dzisiejsza rzeczywistos$¢”, bo ,lepiej tak
niz wcale”. A moze wlaénie wcale byloby lepiej niz tak?

To nie dzieci zniszczyly komunie — to my, dorosli. To my wcig-
gnelidmy je w ten Swiat rywalizacji, pozoréw i presji. I cho¢ wiele
0s0b czuje, ze coS tu nie gra — mato kto ma odwage wylamacé sie
7 tego schematu. Bo co powie rodzina? Co powie sgsiadka?

Zamiastzadbad o to, by dziecko mialo szanse naprawde zrozumied,
czym jest sakrament eucharystii — uczymy je, ze liczy sie oprawa.
Ze wiara to okazja do imprezy, a nie droga do Boga. Zostawiamy
dziecko z przekonaniem, ze B6g to co$, co przychodzi razem z dro-
nem, rowerem czy zegarkiem Apple. To nie jest przygotowanie
do zycia duchowego — to jest wstep do zycia w kulcie konsumpcji,
pozoréw i presji spotecznej.

Czy mozna to zmieni¢? Czy da sie wyhamowac¢ ten ped? Moze
itak — ale wymagatoby to prawdziwej odwagi. Od rodzicow, ktorzy
powiedza: ,Nie, nie robimy wesela na komunie”. Od ksiezy, ktorzy
odwazg, sie méwic¢ o prawdziwym sensie sakramentu, nawet jesli
toniebedzie ,nareke” rodzinie. Od nas wszystkich — jako spoteczen-
stwa — bySmy przestali mierzy¢ wartos¢ uroczystosci wysokoscia,
koperty i poziomem ,wystawnosci”.

Ale szczerze mowiagc? Watpie. Bo jak mowi stare porzekadto:
~Starsze, to to bedzie, ale madrzejsze juz nie”. Dopoki nie zrozumie-
my, ze duchowosci nie da sie zmierzy¢ iloScig balonéw i wysokoscia,
tortu — bedziemy tylko poglebia¢ ten teatr, ktéry coraz mniej ma
wspolnego z wiara, a coraz wiecej z pusta forma.

I najbardziej zal w tym wszystkim dzieci. Bo cho¢ dostang mno-
stwo prezentéw, to moga nigdy nie dostaé tego, co najwazniejsze.
A to przeciez miato by¢ sednem catego wydarzenia.

Rﬂf@[ Sulek
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

Komforotowa
+TJPowierzchnia marzen”

zym jest komfort, wiemy bardzo dobrze. I cho¢ dla kaz-

dego oznacza co$ innego i kazdy teraz ma w glowie inny

obraz — istota definicji jest taka sama, gdyz opiera sie na
naszym tego komfortu postrzeganiu. Ale czymze jest komfortka?
Spiesze z kilkoma stowami wyjasnienia.

Geneza stowa nie jest absolutnie
przypadkowa, poniewaz komfortka ma
7 komfortem wspo6lnego bardzo wiele.
Wedtug, wyszukanej mi wzorcowo przez
Al definicji, ktorej zrodtem jest Funda-
cja ,Polska Bez Barier” — ,Komfortka”,
to specjalnie wyposazone pomieszczenie
w przestrzeniach publicznych, takie
jak centra handlowe, dworce, czy pla-
coOwki medyczne, przeznaczone dla 0s6b
z niepelnosprawno$ciami i ich opieku-
now. Pozwala na komfortowe i godne
wykonanie czynnosci pielegnacyjnych,
takich jak przewijanie, przebieranie,
czy wymiana cewnika. Komfortka,
to nie tylko pomieszczenie, ale rbwniez
sam przewijak lub lezanka, ktéra moze
zmies$ci¢ i udzwignac¢ osobe dorosta.

Wydawa¢é by sie mogto, nic dodad
nic ujac. Ja jednak dodam i ujme...
Ta pieknie brzmiaca definicja dla
nas, jako rodzicéw dziecka z niepet-
nosprawnoscia, oznacza, ze mamy oto
mozliwo$¢ przebrania Julki w spos6b
bezpieczny i wygodny. To §wiadomos¢,
Ze przy wyprawie do galerii handlowej,
czy na lotnisko — nie przewraca nam
sie w zotadkach na mys$l o koniecznosci
skorzystania z toalety dla oséb z nie-
pelnosprawno$ciami, ktérej, w naszym
przypadku jedyna zaleta jest to, ze moz-
na do niej z Julka wjecha¢. Uwierzcie
mi Drodzy Czytelnicy, w takiej sytuacji,
nie ma nic fajnego w akrobacjach nad

wozkiem lub na podtodze. Inaczej sie
zwyczajnie nie da, ainie jest to tez bez-
pieczne. To tak, jakby w regularnej to-
alecie sedes byt na wysokosci 3 metrow
i pod katem. I sobie radZ cztowieku.
Dodam tez, ze wygoda nie konczy
sie na samym 16zku — lezance czy ina-
czej nazwanym stole do przewijania.
To nie jest komfortka. Komfortka,
to pomieszczenie, ktoére na wyposaze-
niu taka ,lezanke” ma. Posiada rowniez
podno$nik, krzesto, dostosowany zlew
i do tego to pomieszczenie powinno
mie¢ rowniez okreslong wielkos$¢: po-
wierzchnia marzen, ktéra powinna
by¢ standardem — ale jeszcze nie jest,
to 12 m* I to jest komfort komfortki.
Ale miatam tez uja¢. Definicja ra-
dosénie podaje, gdzie takie pomiesz-
czenia sie znajduja i mozna byltoby
odnie$¢ wrazenie, ze w Polsce tego
typu pomieszczenia sa powszech-
ne. Jak by to Paninstwu powiedziec¢
— nic bardziej mylnego. W catym
kraju takich pomieszczen jest ok. 60
— podczas gdy, np. Wielka Brytania ma
ich 2 000. Co$ staba ta powszechno$¢.
Koalicja ,Przewijamy Polske” — kto-
ra wbrew nazwie z polityka nie ma nic
wspolnego jest grupa 3 organizacji: Sto-
warzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych
7z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym
.Zurawianka” z Poznania, Lubelskiego
Forum Organizacji Os6b Niepelnospraw-

#CodziennieRazemzTobqg

nych — Sejmik Wojewddzki oraz Fundacji
Integracja z Warszawy. Koalicja z powo-
dzeniem od 4 juz lat, walczy o to, by ta-
kich miejsc byto w Polsce coraz wiece;.
Zeby spemiaty przy tym standardy i rosta
swiadomo$¢ instytucji oraz administra-
cji, jak bardzo komfortki sg potrzebne.

Dzieki ich dziataniom, liczba kom-
fortek roénie, a sama nazwa jest roz-
poznawana coraz czesciej. A potrzeby
sg ogromne.

My zJula wiemy jak cenna jest to ini-
cjatywa. Wystatam prosbe do lotniska
im Lecha Walesy w Gdansku, bo tam
najczeSciej mamy okazje przekonywacé
sie, jak bardzo brak komfortki utrud-
nia nam przebranie Juli przed samym
lotem. Obiecali, Ze sie tym zajma. Be-
dziemy sprawdzac.

Komus$ moze sie wydawac, ze moz-
liwos§¢ przebrania Julki, czy innej
dorostej osoby z niepetnosprawno-
$cig, to niewiele w poréwnaniu z mo-
rzem potrzeb na gruncie dostepnosci.
Uwierzcie mi Panstwo, kiedy przycho-
dzi ten moment i trzeba sie tym zajac¢
i okazuje sie, ze mozna to zrobi¢ wy-
godnie i dobrze — to naprawde bardzo
duzo. To daje poczucie zaopiekowania,
takiego systemowego, takiego prze-
$wiadczenia, ze kto$ o nas pomys$lat,
o tym zZe nie jesteSmy tylko jednym
z uzytkownikéw toalety, ale czescig,
catego spoteczenstwa.

Wiem co méwie. Doktadnie tak sie czu-
lismy w Alicante w Hiszpanii, gdzie w toa-
lecie nalotnisku mogliSmy przebraé Jule
w taki wlasnie wygodny sposob. Zapa-
mietaliSmy ten moment, bo to pierwszy
raz, kiedy na takie utatwienie trafilismy.
Chce przy tej sposobnosci Koalicji, sobie
i wszystkim opiekunom oséb z niepetno-
sprawnosciami zyczy¢, zeby zmienily sie
standardy. By ,powierzchnia marzen”
nie byta juz tylko marzeniem, a wymo-
giem. A z czasem, stala sie po prostu rze-
czywistos$cig. m
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Nie zyje Papiez Franciszek.
Jest nastepca

W wieku 88 lat w wielkanocny poniedziatek zmart Ojciec
Swiety Papiez Franciszek. Ceremonia pogrzebowa odbyta sie
w sobote (26 kwietnia) o godz. 10:00. Dzieh wcze$niej Papiez
pojawil sie na balkonie Bazyliki Swietego Piotra udzielajac
uroczystego btogostawienstwa Urbi et Orbi.

Jak przekazal Watykan w komunikacie, przyczyna $mierci

papieza, byl udar mézgu, $pigczka i nieodwracalna zapasé
kardiologiczna.

Zgodnie ze swojg wola, papiez Franciszek zostal pochowany
w Bazylice Santa Maria Maggiore.

7 Maja rozpoczeto sie konklawe. Dwa dni potrzebowali
biskupi by wybraé nastepce Franciszka. Nowy papiez, Leon
X1V, tuz po swoim wyborze ogtosit decyzje o udzieleniu odpu-
stu zupeinego wszystkim wiernym zgromadzonym na Placu
Swietego Piotra, jak rowniez tym, ktorzy §ledzili uroczystosci
za posrednictwem telewizji, radia, internetu i mediéw spotecz-
no$ciowych. Nastepnie udzielit uroczystego btogostawienstwa
zloggii Bazyliki Swietego Piotra, méwiac: ,Niech Jezus Chrystus
doprowadzi was do zycia wiecznego”.

Leon X1V, czyli kard. Robert Francis Prevost, ma 69 lat i bogate
doswiadczenie duszpasterskie, zwlaszcza z czaséw swojej po-
stugi w Peru. Przed wyborem na Stolice Piotrowa pelnil funkcje
prefekta Dykasterii ds. Biskupéw. Urodzit sie 14 wrzesnia 1955
roku w Chicago, w stanie Illinois. Jest pierwszym papiezem
augustianinem i drugim — po Franciszku — papiezem pocho-
dzacym z kontynentu amerykanskiego, choé¢ jako pierwszy
reprezentuje Ameryke Péinocna.

Syn Louisa Mariusa Prevosta, o francusko-wtoskich korze-
niach, i Mildred Martinez, pochodzenia hiszpanskiego, wycho-
wal sie w rodzinie wielokulturowej. Ma dwo6ch braci — Louisa
Martina i JohnaJosepha.Jego nazwisko juz wcze$niej pojawiato
sie na li$cie tzw. papabili, kandydatow wymienianych przez
watykanistéw jako mozliwi nastepcy papieza.

Leon XIV jest 267 papiezem. m
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ArcelorMittal Park
w specjalnym projekcie

L

ArcelorMittal Park wziat udziat w projekcie pod na-
zwg ,Dobre praktyki w zakresie dostepno$ci obiektow
sportowych dla os6b z niepetnosprawnosciami” organi-
zowanym przez Polski Komitet Paralimpijski we wspot-
pracy z Fundacja na rzecz Umacniania Wiezi Rodzinnych
i Spotecznych ,Neuron+”.

Projekt ten byt czescig inicjatywy Sport Bez Barier
i miatl na celu opracowanie, zebranie oraz promowanie
modelowych rozwigzan z zakresu dostepnosci obiektéw
sportowych dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami.

Podczas audytu wzieto pod uwage kilka kluczowych
zagadnien: parking, wejScie, kasy biletowe, pochylnia,
windy, miejsca dla kibicéw, toalety, szatnia, podnosnik,
schody czy cigg komunikacyjny.

Raport zostal sporzadzony na podstawie analizy
12 obiektéw sportowych w Polsce. ArcelorMittal Park
znalazt sie w nastepujacym gronie:

Osrodek Przygotowan Paralimpijskich PZSN ,Start”
w Wisle, Centralny OSrodek Sportu — Os$rodek Przy-
gotowan Olimpijskich w Zakopanem, sekcja strzelecka
WKS Slask Wroctaw, WKK Sport Center we Wroctawiu,
Arena Torun, tréjmiejska Ergo Arena, PreZero Arena
Gliwice, Tauron Arena Krakéw, krakowska KARCHER
Hala Cracovia Centrum Sportu Niepelnosprawnych,
Kompleks Sportowy Zawisza w Bydgoszczy, PGE Naro-
dowy w Warszawie.

ArcelorMittal Park posiada wiele udogodnien dla os6b
z niepelnosprawnosciami: miejsca parkingowe, wejscia
na obiekty, pochylnia na stadionie pitkarskim, miejsca
na obiektach dla os6b poruszajacych sie na woézkach
oraz ich opiekunoéw (takze VIP), dedykowana kase bile-
towa z niskim blatem. m
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KROTKO

Nieodplatna wypo-
zyczalnia sprzetu

Prezydent Miasta Suwatk, w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych na rzecz oséb z nie-
pelnosprawnoscia, udzielilt wsparcia
finansowego Fundacji ,Diarice” w sie-
dziba w Suwatkach na prowadzenie
nieodplatnej wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjno-ortopedycznego dla
0s6b z niepelmosprawnoscia, chorych
orazich rodzin.

Grupa docelowg beda mieszkancy
Suwatk, ktérzy wymagajg sprzetu reha-
bilitacyjnego, typu: t6zka rehabilitacyj-
ne, balkoniki, kule, rowery tréjkotowe
lub wézki inwalidzkie.Wypozyczalnia
zlokalizowana jest w Suwatkach przy
ul. Wesotej 18. Czynna jest od 10 lutego,
od poniedziatku do piatku w godzinach
od 9:00 do 13:00. Informacje telefoniczne
udzielane sg pod numerem 505 984 459. m

UM Suwatki

Poznan mobil_N

Projekt Poznan mobil_N skierowany
jestdla os6b ze znacznym stopniem nie-
pelmosprawnosci, bez wzgledu na wiek
i 0s6b, ktore: posiadajg orzeczenie
0 znacznym stopniu niepelnosprawno-
$ci, zamieszkuja w Poznaniu i sa podat-
nikami podatku dochodowego od os6b
fizycznych na rzecz miasta Poznania,
samotnie prowadzg gospodarstwo do-
mowe lub zamieszkuja z osoba, ktéra
réwniez posiada orzeczenie o stopniu
niepelmosprawnosci, lub z osobg ma-
toletnia, lub z osoba w wieku powyzej
60 roku zycia.

W ramach projektu osoby z nie-
pelmosprawnos$ciag moga skorzystac
z nastepujacych ustug: mobilna piele-
gnacja paznokci u stop, Ztota Raczka a od
1 kwietnia 2025 roku takze z ustug do-
tyczacych mycia okien, jednorazowego
uporzadkowania grobu/nagorbka.

Zgltoszenie ustug oraz wszelkie szcze-
g0ty przekazuje miejskie call center
POZnan Kontakt pod nr. tel.: 61 646 33 44
Ustuga wykonywana jest na terenie
Poznania. m Red.

Mieszkania wspomagane

Juz wkrétce w Gminie Szczecinek
realizowany bedzie innowacyjny pro-
jekt, skierowany do Mieszkancoéw wy-
magajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu — oséb z niepeilno-
sprawno$ciami. Inicjatywa przewiduje
utworzenie trzech nowych mieszkan
wspomaganych, w ktérych beda Swiad-
czone kompleksowe ustugi spoteczne.

Mieszkania wspomagane beda sie
znajdowaé¢ w Jeleninie, w budynku
po dawnej szkole. W obiekcie doce-
lowo ma powstaé tacznie 8 mieszkan
na wynajem, a calg inwestycje realizuje
Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa.

Projekt dotyczacy utworzenia trzech
mieszkan wspomaganych, zltozony
przez Gminny O$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Szczecinku, ma na celu po-
prawe dostepnosci mieszkan dla oséb
potrzebujacych wsparcia. Obecnie
gmina dysponuje 43 mieszkaniami
komunalnymi oraz 5 mieszkaniami
socjalnymi — wszystkie sg zajete, a lista
oczekujacych na lokal stale rosnie.

Nowe mieszkania wspomagane maja,
oferowaé swoim lokatorom szeroki za-
kres ushug, w tym: trening umiejetnosci
praktycznych — doskonalenie czynno-

#CodziennieRazemzTobq

$ci dnia codziennego, higieny osobistej
oraz organizacji czasu wolnego; inte-
gracje spoteczng i podtrzymywanie
kontaktu z rodzing; regularne wizyty
pracownika socjalnego raz w tygodniu,
majgce na celu wzmacnianie zdolno-
$ci do samodzielnego funkcjonowa-
nia; ustugi obejmowaé¢ beda réwniez
rehabilitacje fizyczng oraz wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne.

Projekt bedzie realizowany przy
wykorzystaniu §rodkow Funduszy Eu-
ropejskich dla Pomorza Zachodniego
w wysokosci 1 856 760,48 zt w ramach
Dziatania 6.18 ,Rozwéj ustug spotecz-
nych, w tym $§wiadczonych w spo-
tecznos$ci lokalnej”, typ 4 programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza
Zachodniego 2021-2027.

To niewgtpliwie istotny krok
w kierunku poprawy warunkéw zy-
cia Mieszkancéw Gminy Szczecinek
oraz zapewnienia im niezalezno$ci
i godnych warunkéw mieszkalnych.
Szczegbltowe informacje dotyczace
naboru oraz kryteriéw kwalifikacji
zostang opublikowane w najblizszym
czasie. m

gminaszczecinek.pl

Fot. Mart Production / pexels.com



g

Fot. Brett Sayles / pexels.co

SENIOR

Konwencja
o prawach
0sOb starszych

odczas 55. sesji Rady Praw

Cztowieka ONZ przyjeta
zostala rezolucja wzywajaca
do rozpoczecia prac nad Kon-
wencjag ONZ o prawach os6b
starszych. Polska jest jednym
z wspotinicjatorow rezolucji.

Dokument stanowi formalne rozpo-
czecie procesu przygotowan do opraco-
wywania traktatu miedzynarodowego
majgcego na celu uzupehienie luk w sys-
temie ochrony praw cztowieka wzgledem
0s6b starszych — zgodnie z wczeéniej-
szymi rekomendacjami Zgromadzenia
Ogoblnego ONZ i Grupy Roboczej ds.
Starzenia sie.

Jak wskazuje MRPiPS ,Polska bedzie
nadal aktywnie uczestniczy¢ w pracach
nad tresciag przysztej konwencji — we
wspotpracy z innymi panstwami, organi-
zacjami spotecznymi, instytucjami praw
cztowieka i samymi osobami starszymi”.

Co dalej? Namocy rezolucji powotana
zostanie miedzyrzadowa grupa robocza,
ktorej zadaniem bedzie opracowanie
projektu tekstu Konwencji. Prace grupy
roboczej moga rozpoczad sie juz na po-
czatku przysztego roku.

Grupatabedzie pracowa¢ w formule
otwartej — z udzialem panstw cztonkow-
skich, organizacji miedzynarodowych,
krajowych instytucji praw cztowieka,
organizacji os6b starszych i innych inte-
resariuszy. Proces bedzie nadzorowany
przez Rade Praw Cztowieka ONZ, a efekty
prac zostang przekazane do dalszego
procedowania w systemie Narodéw Zjed-
noczonych. m

Oprac. Red.

Wirtualne éwiczenia
dla seniorow

irtualne ¢wiczenia dla senioréw to jeden z elementow

programu realizowanego przez naukowcow z Uniwer-

sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Jego celem
jest poprawa jakoSci zycia os6b starszych.

Fot. Mikhail Nilov / pexels.com

Jak zaznaczyt w rozmowie z PAP prof.
Marek Zak z Collegium Medicum UJK,
program ma na celu poprawe sprawno-
$ci 0s6b starszych przy wykonywaniu
czynnosci Zycia codziennego, zwieksze-
nie zdolnos$ci poznawczych i poprawe
jakosci zycia.

Dodalt, Ze projekt bazuje na ,peinej
immersyjnej wirtualnej rzeczywisto$ci
(VR)", ktoéra pozwala na ,przeniesienie”
osoby starszej do wirtualnego $wiata,
w ktéorym moze ona ¢wiczy¢ i poprawiaé
swoja sprawnos¢ funkcjonalng z wyko-
rzystaniem specjalnych okularéw do VR.

— Kazda osoba bioraca udziat w pro-
jekcie ma opracowany i zgrany na telefo-
nie specjalny program. Zaktada okulary
do wirtualnej rzeczywistosci i w tym swo-
im wirtualnym $wiecie wykonuje ruchy
i éwiczenia, ktére poprawiajg sprawnosé
w wykonywaniu czynnosci Zycia codzien-
nego — opisat prof. Zak.

W projekcie badanych bedzie 380 oséb
powyzej 60. roku zycia z trzech Srodowisk
(miejskie, wiejskie i miejsko-wiejskie)
z 30 klub6éw seniora w regionie Swieto-
krzyskim. Wszyscy uczestnicy projek-
tu juz po jego zakonczeniu beda mogli

Razem z Tobaqg

samodzielnie realizowac¢ ten autor-
ski program kieleckich naukowcéw
w specjalnie utworzonych 30 Centrach
Sprawnosci Funkcjonalnej przy klubach

i domach seniora w wojewodztwie S§wie-
tokrzyskim.

Prof. Zak dodat, Ze zgodnie z zatoze-
niami praca w tych klubach musi by¢
kontynuowana po zakonczeniu projektu
przez co najmniej 12 miesiecy.

— Chcieliby$my, zeby to byt dtuzszy
okres. Chcemy, zeby nasza uczelnia
byta takim mianownikiem skupiajacym
wszystkie organizacje samorzadowe i te
zajmujace sie seniorami; i by tworzyta
warunki do poprawy sprawnosci funkcjo-
nalnejijakos$ci Zycia senior6w w regionie
Swietokrzyskim — podkreslit naukowiec
z UJK.

Projekt UJK ,Implementacja innowa-
cyjnych metod poprawiajacych spraw-
no$¢ funkcjonalng i jako$¢ zycia oséb
60+” zostal dofinansowany ze $srodkow
budzetu panstwa kwota 700 tys. zt.

Realizowany bedzie przez dwa lata,
do kwietnia 2026 roku. m

Janusz Majewski (PAP)

Zrédto: naukawpolsce.pl

razemztoba.pl
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Telefon Zyczliwosci

ziesie¢ lat temu powstal w Lodzi Telefon Zyczliwosci,
a dwa lata p6zniej Halofon — dwie inicjatywy, ktore
staly sie nieocenionym wsparciem dla senioréw, oséb
samotnych i potrzebujacych.

Telefon Zyczliwosci zostal urucho-

miony 16 marca 2015 r. jako odpowiedz
narosnaca potrzebe kontaktu i wsparcia
dla senioréw, ktorzy czesto borykaja sie
z samotno$cig i wykluczeniem spotecz-
nym. Wolontariusze, gtdbwnie seniorzy,
pehia dyzury telefoniczne, oferujgc roz-
mowe, wsparcie emocjonalne i pomoc
w codziennych sprawach. Podpowiadaja,
gdzie udac sie po wsparcie psycholo-
giczne, prawne czy socjalne oraz gdzie
osoby w wieku 60+ moga spedzaé wolny
czas w Lodzi.

Pé6Zniej powstal Halofon

Dwa lata pézniej, w 2017 r., powstal
Halofon — system oddzwaniania do oséb,
ktére wyrazily che¢ regularnego kon-
taktu. W ramach Halofonu wolontariu-
sze utrzymuja systematyczny kontakt
7 podopiecznymi seniorami: dzwonig,
do nich z pytaniem o samopoczucie
i zdrowie, a takze prowadza rozmowy
na interesujace ich tematy. Statg opie-
ka objete sg zazwyczaj osoby samotne
lub nieopuszczajace domu z powodu
stanu zdrowia, ktére dzieki temu zyskuja
systematyczne wsparcie i towarzystwo
w codziennym zyciu.

Solidarno$é miedzypokoleniowa
Lodzki Telefon Zyczliwosci i Halofon
to co$ wiecej niz zwykte linie wsparcia

— to dowdd na ogromna warto$é miedzy-
pokoleniowej solidarnosci. Dzieki pracy
wolontariuszy wielu senioréw poczuto
sie mniej samotnych, a osoby angazujace
sie w projekt znalazty spos6b na aktywne
i warto$ciowe spedzanie czasu, niosac
pomoc innym.

Ponad 100 os6b i 127 godzin

Telefon Zyczliwosci i Halofon po-
wstaly z inicjatywy Fundacji Subvenio
i Urzedu Miasta kodzi, a ich pomystodaw-
czynia byta Celina Maciejewska, t6dzka
dziataczka spoteczna, obecnie Rzecz-
nik ds. Senioréw Urzedu Miasta bodzi.
O tym, jak bardzo Telefon Zyczliwosci
i Halofon sa potrzebne, §wiadcza liczby
— tylko w ciggu drugiej potowy 2024 r.:
ze wsparcia skorzystato ponad 100 os6b
anarozmowy z osobami potrzebujacymi
wsparcia wolontariusze poswiecili 127
godzin i 30 minut (podczas trwajacych
375 godzin dyzurow)

Pod jaki numer dzwonié?

Jesli potrzebujesz wsparcia, zadzwon
pod jeden z podanych ponizej numeréw
telefonu: 42 638 50 32,739 903 452, 739
903 453.

Telefon Zyczliwoéci jest dostep-
ny od poniedziatku do pigtku w godz.
12:00—-15:00. m

#CodziennieRazemzTobq

Mobilny fryzjer

Centrum Ustug Spotecz-
nych w Tarnowie rozpo-
czelo realizacje nowej ustugi
skierowanej do mieszkancow
z umiarkowang lub znaczna
niepelnosprawnoscia oraz
0s6b powyzej 75. roku zycia.

W ramach inicjatywy oferowane sa
mobilne ustugi fryzjerskie, ktére obejmu-
jamycie glowy, strzyzenie oraz modelo-
wanie — wszystko w domowym zaciszu.
7 oferty moga skorzysta¢ rowniez oso-
by wspdélnie zamieszkujace i prowa-
dzace gospodarstwo domowe z osobg
spetniajaca powyzsze kryteria. Koszt
jednej ustugi wynosi jedynie 20 zt.
Zapisy prowadza Koordynatorzy In-
dywidualnych Planéw Ustug Spo-
tecznych w siedzibie CUS przy ul.
Goldhammera 3, pokéj 102. Mozna takze
kontaktowac sie telefonicznie pod nume-
rami: (14) 688-21-30 oraz (14) 688-21-31.
Ustuga realizowana jest w ramach Pro-
gramu Ustug Spolecznych dla mieszkan-
coOw Gminy Miasta Tarnowa ,Od potrzeb
do realizacji” — edycja 2025-2026. To ko-
lejne dziatanie, ktére ma na celu poprawe
jakosci zycia os6b starszych i z niepet-
nosprawnosSciami. m

UM Tarnéw
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Orzeczenia na dluzej

niesienie obowigzku regularnych badan kontrolnych dla oséb z trwata niepetnospraw-
noscig byto jednym z gtbwnych postulatéw deregulacyjnych w ostatnich tygodniach.
To juz sie dzieje — minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak podpisata rozporzadzenie, ktore pozwoli wydawac¢ orzeczenia na dtuzsze okresy
tysigcom 0s6b z niepelnosprawnosciami w Polsce.

26 maja 2025 roku minister rodziny,
pracy i polityki spotecznej Agnieszka
Dziemianowicz-Bak podpisata rozpo-
rzadzenie zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie orzekania o niepelnospraw-
nosci i stopniu niepemosprawnosci.

Czego ono dotyczy? Do tej pory ko-
misje wydajace orzeczenia o niepet-
nosprawnosci w chorobach rzadkich
i genetycznych czesto wydawaly orze-
czenia o krotkim terminie waznoSci.
Przy braku rokowan na poprawe stanu
zdrowia taki obowiazek jest niezwykle
ucigzliwy dla os6b z niepelnosprawno-
$ciami i ich opiekunéw. Warto bowiem
zaznaczy¢, ze wymagalto to powtérnego
gromadzenia dokumentacji medycznej
i obywania wizyt lekarskich.

Nowe rozporzadzenie nie tylko od-
ciazy osoby z niepelnosprawnos$ciami
iich bliskich, ale pozwoli tez zmniejszy¢
obcigzenia praca zespoléw orzeczni-
czych. Obecnie w Polsce funkcjonuje
16 wojewddzkich zespoléw oraz 295 po-
wiatowych.

Minimalne okresy waznoSci

Wprowadzane w rozporzadzeniu
przepisy okreslajg minimalne okresy
waznosci orzeczen:

Minimalny okres orzeczenia dla os6b
powyzej 16. roku zycia: 7 lat — w przy-
padku rzadkich chordb genetycznych
(wedtug zalacznika do rozporzadzenia
dotyczy to 208 chordb, m.in. wodogtowia
wrodzonego, mukowiscydozy czy rdze-
niowego zaniku miedni) lub zespotu Do-
wna.

Minimalny okres orzeczenia dla os6b
ponizej 16. roku zycia: 3 lata.

Przyznawanie orzeczen o niepeino-
sprawnosci osobom ponizej 16 roku zycia
— do ukoniczenia przez nie 16. roku zycia,
czyli do konca mozliwego okresu, w ja-
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kim przystuguje orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, w przypadku potwierdzenia
u dziecka rzadkiej choroby genetycznej
lub zespotu Downa.

Na jakie uprawnienia moga liczy¢
osoby legitymujace sie orzecze-
niem?

Przyznanie orzeczenia z wyzej wy-
mienionymi wskazaniami wigze sie
z udostepnieniem danej osobie naste-
pujacego wsparcia:

 Swiadczenie pielegnacyjne — dla
opiekunéw niepetnoletnich os6b nie-
pelnosprawnych, jesli nie moga podjac
pracy z powodu koniecznosSci sprawo-
wania opieki

 Zasilek pielegnacyjny — wsparcie
finansowe dla 0os6b z niepetnospraw-
noscig wymagajacych opieki.

* Ulgi podatkowe — np. mozliwo$é
odliczenia wydatkow na opieke w ramach
ulgi rehabilitacyjne;.

- Pierwszenstwo w dostepie do ustug
spotecznych i opiekunczych.

- Udogodnienia w dostepie do Swiad-
czen zdrowotnych — np. rehabilitacji,
leczenia sanatoryjnego.

- Prawo do Karty Parkingowej — dla
0s6b, ktére maja rowniez znaczne ogra-
niczenia w poruszaniu sie.

- Dodatkowe wsparcie w edukacji —

Razem z Tobqg

mozliwo$é uzyskania asystenta w szkole
czy indywidualnego toku nauczania.

Kto skorzysta na zmianach?
Jak wynika z danych Elektronicznego

Krajowego Systemu Monitoringu Orze-
kania o Niepelnosprawnosci, liczba os6b
zniepelosprawnos$ciami do 16. roku zy-
cialegitymujaca sie orzeczeniem na stale
wynosi 71,3 tys. Pozostala grupa — blisko
192 tys. — ma orzeczenia na czas okreslo-
ny i to wlasnie w tej grupie znajduja sie
ci, ktérzy moga skorzystaé¢ na zmianach.

Z kolei liczba 0s6b z niepelnosprawno-

$ciami po 16. roku zycia z orzeczeniami
o niepelnosprawnosci na state wynosi
1,72 mln, a na czas okreSlony — 1,24 mln.

Rozporzadzenie podpisane.

Co dalej?

Rozporzadzenie wchodzi w Zycie

po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.
Zawiera przepisy przejsciowe regulujace
sprawy w toku oraz sprawy, w ktérych
przed dniem wejscia w zycie niniejszego
rozporzadzenia wszczeto postepowa-
nie przed sadem pracy i ubezpieczen
spotecznych. Do spraw w toku bedzie
sie stosowa¢ nowe przepisy, ktére sg
korzystniejsze od przepiséw dotychczas
obowigzujacych. m

MRPiPS

razemztoba.pl
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Uroczysta inauguracja
Dni Osob z NiepelnosprawnosSciami

Centrali Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych w Warszawie odbyta sie ogélnopolska
konferencja inaugurujaca Dni Os6b z Niepelnosprawno$ciami. Hastem tego wyda-
rzenia jest: ,Niepelnosprawnos¢ a rynek pracy — jak skutecznie wspieraé zatrud-
nienie i rozwoj zawodowy 0s6b z niepelnosprawnosciami”.

Liczba os6b, ktére pobierajg ren-
ty z tytutu niezdolnosci do pracy,
wyniosta 618,3 tys. na koniec 2021 r.
i spadta do 505 tys. w 2024 r. Wedtug
najnowszych danych ZUS z marca br.
obecnie jest 496,9 tys. takich oséb.

Konferencja ma na celu wypraco-
wanie dobrych praktyk w zakresie
aktywizacji zawodowej 0s6b z niepet-
nosprawno$ciami oraz upowszechnie-
nie informacji o dostepnych formach
wsparcia. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele administracji rzado-
wej, instytucji rynku pracy, organizacji
pozarzadowych i srodowisk eksperc-
kich.

Dni Os6b z Niepelnosprawnos$ciami
obejmujg spotkania i wydarzenia, kto6-
re odbywajg sie zaré6wno w placéwkach
7ZUS, jak i na zewnatrz. Przynoszg one
wymierne efekty, a w kolejnych latach
beda sie rozwijac.

Cztonek Zarzadu ZUS Mariusz Jedy-
nak powiedzial, ze aktywizacja zawo-
dowa ma szczegblne znaczenie m.in.
ze wzgledu na demografie.

Pelnomocnik rzadu ds. oséb niepet-
nosprawnych kukasz Krason podkre-
§lil, Ze kierowanie srodkéw do oséb
z niepetnosprawnos$ciami to nie tylko
koszt, ale takze inwestycja. W jego biu-
rze ruszyt projekt zatrudnienia wspo-
maganego. W ciggu kilku lat umozliwi
on prace kilkunastu tysigcom oséb,
przede wszystkim z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

— Chciatbym, Zeby osoby z niepetno-
sprawnosciami przestaly byé trudnymi
klientami i pracownikami, ale staty
sie potencjatem. Technologia, ktorg
mamy, sprawia, ze wiele takich os6b
moze by¢ aktywnych zawodowo i moze

dzisiaj zy¢ w peini — dodat Krason.

Prezes Pannstwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepelnosprawnych
Matgorzata Lorek zwrécita uwage
na pracodawcoéow, ktérzy zatrudnia-
ja osoby z niepelnosprawnosciami.
Czesto zyskuja oni lojalnego i zaan-
gazowanego pracownika, ktéry wnosi
do zespolu nowg perspektywe i war-
tos¢.

— Dzisiejsza konferencja to wazny
moment. Tym, co nas taczy, jest wspol-
na troska o to, by kazdy cztowiek, nie-
zaleznie od trudnoSci, z jakimi przyszto
mu sie zmagaé, mogt zyé, pracowac
i rozwija¢ sie na miare swojego po-
tencjatu. Niech ta konferencja bedzie
nie tylko miejscem rozmowy, ale punk-
tem wyjScia do dalszego, wspdlnego
dziatania” — moéwita szefowa PFRON.

Pracodawcy muszg zauwazy¢ ko-
rzy$¢é z zatrudniania oséb z niepeino-
sprawnoS$ciami. Ta korzy$¢ istnieje.
Mamy drugie najnizsze bezrobocie
w Unii Europejskiej i brakuje nam rak

#CodziennieRazemzTobq

B iy
yern
Lniatni ey

i aha
Uy¥aery g
Bau
PO g

et 2 o

do pracy. Przedsiebiorcy beda wiec
coraz chetniej siega¢ po zaséb, jakim
sg osoby z niepelnosprawnosciami —
podkreslit Szymon Witkowski z Pra-
codawcoéw RP.

Konferencja, podczas ktorej zosta-
to podpisane partnerstwo Inclu(vi)
sion z Fundacja Aktywizacja, otwiera
cykl wydarzen w ramach Dni Oséb
z Niepelnosprawnosciami w ZUS. Beda
one trwaty az do konca czerwca. W ca-
tym kraju odbeda sie liczne spotkania
z udziatem ekspertow, przedstawicieli
lokalnych organizacji oraz instytucji
wspierajacych osoby z niepelnospraw-
nosciami.

Na koniec 2024 r. w Polsce aktyw-
nych zawodowo byto ok. 553 tys. oséb
z niepelnosprawnosciami, podczas
gdy ogdblna liczba 0s6b z orzeczeniem
o niepetnosprawno$ci wynosita ok. 2,9
mln. Oznacza to, ze wskaznik zatrud-
nienia 0s6b z niepelnosprawnosciami
wynosit ok. 19 proc. m

Fot. Rafat Suiek
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Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
w Rumi ma juzrok

d ponad roku w Rumi dziata placowka, ktéra powstata

zinicjatywy samorzadu, by zmienia¢ zycie dorostych

mieszkancOw z niepelnosprawnos$ciami oraz ich ro-
dzin. Dzieki zaangazowaniu personelu Centrum Opiekunczo-
-Mieszkalnego nie tylko tamane sa kolejne bariery i stereo-
typy — nawigzujg sie rOwniez przyjaznie, a nawet speiniaja
marzenia. Jak to mozliwe?

12 Razem z Tobqg

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
(COM) to szczegbdlne miejsce na,,spotecznej
mapie Rumi”. Warta ponad 5 milionéw zto-
tych placéwka mieéci sie przy ul. Zomierzy
I Dywizji Wojska Polskiego 4. Z zewnatrz
widoczny jest nowoczesny budynek oto-
czony uktadem drogowym, parkingiem
oraz zorganizowana zielenia. Z pozoru nic
niezwyklego, ale w Srodku dzieja sie praw-
dziwe cuda.

To wlasnie tutaj dorosli rumianie
ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepelosprawnosci znajduja swdj drugi
dom. COM oferuje im wsparcie w formie
pobytu dziennego — w godzinach 8:00-16:00
od poniedziatku do soboty oraz w jedna,
niedziele miesigca — a takze mozliwos¢
zamieszkania na state. Do dyspozycji
lokatoréw jest m.in. duza jadalnia, sala
warsztatowa, pomieszczenie do ¢wiczen
oraz pokoje 1- i 2-osobowe. Mimo sporych
wydatkéw zwigzanych z utrzymaniem sie-
dziby oraz wykwalifikowanego personelu
placowka nie pobiera od podopiecznych
zadnych opfat.

Malymi krokami

Pierwszych lokatoréw COM przyjat
wmarcu 2024 roku. Aktualnie osiem os6b
mieszka tu na state, a pietnascie korzysta
z dziennej opieki. W ten sposob nie tylko
unikneli izolacji, nawiazali takze relacje,
cho¢ poczatki nie byty tatwe.

— Miniony rok byl peten wyzwan,
aleilicznych, wspdlnych sukceséw. Przyje-
cie 23 0s6b z réznymi potrzebami i stopnia-
mi niepelnosprawnos$ci wymagato od nas
indywidualnego podejscia i dostosowania,
oferowanych ustug. Kazdy podopieczny
jest zupemie inny, ma rézne dysfunkcje,
jak i ograniczenia sfery fizycznej, intelek-
tualnej oraz psychicznej. Kazdy jest wy-
jatkowy, niepowtarzalny i ma w sobie cos,
co daje nam site do dziatania i pokonywa-
nia réznych przeszkéd — przyznaje Anna
Halman, prezes Spoétdzielni Socjalnej ,Li-
nia—Zagorska Struga” bedacej podmiotem
prowadzacym COM.

Dla niepelnosprawnych rumian COM
jest tez swoistym oknem na $wiat. Pod-
opieczni jednostki czesto opuszczaja, jej
mury, by wspdlnie z opiekunami uczest-
niczy¢ w spacerach, wycieczkach czy wy-
darzeniach kulturalnych. Miedzy innymi

razemztoba.pl
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dzieki takim regularnym wyj$ciom mogg
wyzby¢ sie poczucia odizolowania.

— Budowanie relacji z mieszkancami
Rumi i organizowanie wspolnych wydarzen
wspomagajacych nasze Centrum wyma-
galo czasu oraz cierpliwosci. Dzi§ mozemy
pochwali¢ sie licznymi inicjatywami inte-
gracyjnymi, ktore zblizyly nas do lokalnej
spotecznosci. Pokazaty tez, Zze niepemo-
sprawnos¢ nie wyklucza ze spotecznego
zycia, z dazenia do realizacji swoich celow
imarzen, nawet tych najmniejszych — pod-
kresla Anna Halman.

Typowy dzienh w placowce

Kazdy dzien w COM-ie jest starannie
zaplanowany. Mieszkancy po przebudzeniu
i porannej toalecie wspoélnie jedza $nia-
danie, ktére zawsze przypada o godzinie
8:30. Nastepnie ¢wicza, majg zajecia reha-
bilitacyjne i terapeutyczne. Jest tez czas
na indywidualne lub grupowe rozmowy
zpsychologiem oraz luZniejsze spotkania
przy kawie. W potudnie uczestnicy jedza
obiad. Po positku wychodzg na spacer
lub biorg udziat w spotkaniach tematycz-
nych badz warsztatach rekreacyjnych i kul-
turalnych. Maja tez czas dla siebie.

— Indywidualnie dobrane programy
maja na celu rozwdj umiejetnosci, poprawe
sprawnosci fizyczneji psychicznej uczest-
nikéw. Terapia zajeciowa, arteterapia, mu-
zykoterapia oraz inne aktywnosci angazuja
iwspieraja ich rozwdj osobisty. Nasi miesz-
kancy moga tez odpoczywag, korzystaé
z pokoju wyciszenia lub spedzaé czas poza
budynkiem Centrum. Mogg tez spotykac
sie zrodzing, po prostu w miare mozliwosci
prowadzi¢ normalne Zycie — wymienia
Anna Halman.

0Od godziny 16:00 COM zwalnia tempo.
Podopieczni, ktérzy korzystaja z dziennego
pobytu, wracaja do swoich doméw. Wieczo-
rem stali domownicy jedza kolacje, ogladaja
filmy i koniczg dzien w swoich pokojach.
Ten staly rytm jest dla 0s6b z niepemo-
sprawnosciami niezwykle wazny. Buduje
poczucie bezpieczenstwa i jest kluczowy
W Oswojeniu sie znowym miejscem i grupa.

Opinie rodzicow

— Kazdy z nas wie, ze musi zadbac o sie-
bie i o0 swoje zdrowie, aby méc tez opieko-
wac sie dzieckiem. W czasie, gdy syn jest

w placéwee, moge pdjs¢ do lekarza, zro-
bi¢ badania, zalatwi¢ wazne formalnosci

czy zrobi¢ zakupy — mowi Andrzej Bieszke,
ojciec 43-letniego Mariusza. — Syn wrecz
domagasie, zeby przyj$¢ do Centrum. Cze-
ka na spotkanie z kolegami. Na poczatku
mieliSmy z zong sporo obaw, jak dziecko
sie zachowa, jak zareaguje personel. W tej
chwili z checig przychodzi do placowki,
bierze udzial w wydarzeniach. Bardzo cie-
szymy sie, ze jest to miejsce.

— Do momentu powstania o$rodka
proécz terapii zajeciowej nie byto nic dla
naszych dzieci. Po ukonczeniu 25. roku
zycia zniknetly z systemu, byly zamknie-
te w domach. Samo to, ze z nich wyszly,
to dla nas rodzicéw duza rados¢ — przy-
znaje Wojciech Bozyczko, ojciec 34-let-
niego Pawta.

— Syn ma sporo ograniczen: nie styszy,
nie méwi, nie widzi na jedno oko — wska-
zuje matka Pawla. — To sprawia, ze ma
ogromng trudno$¢ w komunikowaniu
swoich emocji i potrzeb. Pawel byl wy-
zwaniem dla personelu, ale po kilku mie-
sigcach zaaklimatyzowal sie w nowym
miejscu — dodaje

Stali mieszkancy placéwki to osoby
samotne, dla ktérych najblizszymi sg po-
zostali podopieczni, korzystajacy z dzien-
nej formy wsparcia, oraz kadra placéwki.
W tym kontekscie jednostka moze sie po-
chwalié stworzeniem prawdziwie rodzin-
nej atmosfery, o czym $wiadczg nawigzane
w jej murach znajomosci i przyjaznie.

— Personel wspotpracuje z rodzinami
oraz lekarzami, specjalistami, przychod-
niami, aby zapewni¢ jak najwyzszy stan-
dard wsparcia, jakim otaczamy naszych
podopiecznych. Tworzymy dlanich dom,
w ktérym maja poczucie bezpieczenstwa

#CodziennieRazemzTobq

i stabilizacji — zaznacza prezes Spétdziel-
ni Socjalnej ,Linia—Zagoérska Struga”.

Podstawa solidny zespot

Realizowanie misji jednostki nie bytoby
jednak mozliwe bez zatrudnienia wykwa-
lifikowanej kadry — specjalistow maja-
cych doswiadczenie w pracy z osobami
o szczegbdlnych potrzebach, dorostymi mie-
rzacymi sie kazdego dnia z r6znymi niepet-
nosprawnos$ciami. Na dodatek potencjalni
pracownicy musieli wykazywac sie empatia,
izaangazowaniem. Na szczes$cie Annie Hal-
man udato sie znalez¢ takich ludzi.

Codzienng opieke nad mieszkanca-
mi sprawuja nie tylko opiekunowie. Nad
zdrowiem podopiecznych czuwa tez pie-
legniarka, a o ich dobre samopoczucie dba
psycholog. Z kolei personel pomocniczy
troszczy sie o porzadek wewnatrz i na ze-
wnatrz budynku. W COM-ie pojawiaja sie
tezr6zni specjalisci, tacy jak fizjoterapeuta
czy terapeuta zajeciowy. Wsparciem dla lo-
katoréw jest tez wyjatkowa posta¢ — rumski
sportowiec Robert Plichta.

— Pan Robert osiggnat wiele pomimo
swojej niepelnosprawnosci i jest zywym
przyktadem na to, ze niepelnosprawnosé
nas nie wyklucza. Ma duze osiggniecia
w lekkoatletyce — cho¢by udzial w para-
olimpiadzie w Pekinie — i niesamowitg
empatie dla naszych podopiecznych. Jego
motto, ktére codziennie nam przekazuje,
to ,Patrz pozytywnie w przyszto$é. Niemoz-
liwe staje sie mozliwe” — méwi Anna Hal-
man.

Korzystaja cale rodziny

COM odmienit zycie wielu rumskich
rodzin. Podopieczni znaleZli miejsce, w kt6-
rym spedzajg czas pod troskliwg opieka,

Fot. materiaty prasowe
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a rodzice — po raz pierwszy od dawna —
mogg odetchna¢ lub zajac sie swoimi spra-
wami.

—Jestem dumnaz tego, co udato nam sie
osiggnad: odcigzy¢ i wyciggnac pomocna,
dton w strone rodzin naszych podopiecz-
nych. Chee réwniez zaznaczy¢, ze sie nie za-
trzymujemy, a wrecz podejmujemy kolejne
wyzwania i stawiamy sobie cele do zre-
alizowania. Przy wsparciu wladz Rumi
nadal bedziemy dazy¢ do doskonalenia
naszych ustug, aby sprostac¢ oczekiwaniom
naszych mieszkancoéw i by¢integralng cze-
$cig rumskiej spotecznosci — podsumowuje
Anna Halman.

Uroczyste spotkanie

7 okazji pierwszych urodzin placéwke 9
kwietnia odwiedzit rumski posel Rafat Sie-
maszko oraz burmistrz Michal Pasieczny,
ktorzy wspdlnie przekazali na rece perso-
nelu podarunki: okazjonalny tort, kwiaty
orazniezbedne do prowadzenia warsztatow
materialy plastyczne.

— Dziekuje rodzicom za te wszystkie lata
dopingowania nas, aby Centrum powstato.
Nie byto to tatwe, musieliSmy pozyskaé
srodki finansowe, ale udato sie i mamy
ten pierwszy rok za soba. Ogromnie dzie-
kuje tez catej kadrze, z panig prezes Anng
Halman na czele, poniewaz otrzymujemy
od mieszkancow liczne sygnaly dotycza-
ce panstwa ogromnego zaangazowania,
i checi do niesienia pomocy. To $wietny
prognostyk na przyszto$¢ — powiedziat
burmistrz. — Ciesze sie rbwniez, Ze nasz
rumski posel Rafal Siemaszko angazuje
sie w sprawy miasta i COM-u. Dzieki jego
pracy mamy mozliwos$¢ szybkiej wymia-
ny informacji w r6znych ministerstwach
i departamentach. Gratulacje naleza sie
réwniez Radzie Miejskiej Rumi, dzieki ktorej
ten obiekt powstal. Natomiast wszystkim
podopiecznym zycze jak najwiecej sukce-
sOw, postepow i niech dalej te uSmiechy
rozkwitajg.

— Dziekuje catemu zespotowi Centrum
za codzienne, wielkie zaangazowanie i che¢
niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.
Dziatania te sg doceniane przez podopiecz-
nych, rodzicéw i mieszkancéw Rumi. Dzie-
kuje za wasze wielkie serca — dodat poset
Rafal Siemaszko. m

UM Rumia
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Nowa przestrzen
w DPS-ie ,Wojtowska”

rzestrzen wspolna w jednym z warszawskich DPS-6w przeszta
metamorfoze w ramach akcji ,Kacik babciidziadka”, ktéra reali-
zuje FundacjaJolanty Kwasniewskiej ,Porozumienie bez barier”. Jego
mieszkancy maja teraz przytulne miejsce, gdzie moga wypoczywac

czy spotykac sie zrodzinami.

\ r

.Kaciki babci i dziadka” to realizowa-
ny od 2015 roku projekt Fundacji majacy
na celu catkowitg metamorfoze wybranych,
wspolnych przestrzeni w domach pomocy
spotecznej w catej Polsce. Do tej pory zre-
alizowano juz 12 takich remontow.

— ,Kaciki babci i dziadka” to jest nasze
podziekowanie za wasze zycie, za to ze je-
steSmy tutaj dzieki wam. Wielu mieszkan-
cOw DPS-u ,Wéojtowska” miato nietatwe
zycie, dokonato wielu poswiecen, dlatego
uwazam, ze nalezy im sie wszystko, co naj-
lepsze. Jestem przeciwniczka bylejakosci
i przekonania, ze w konicdwce Zycia nic
nie potrzebujemy. Jest to nieprawda! Dla
nas jestescie najwazniejsi! — méwita Jo-
lanta Kwasniewska podczas uroczystego
otwarcia Kacika babciidziadka”w DPS-ie
~Wajtowska”. — Bardzo sie ciesze, ze mia-
sto prowadzi takie miejsca jak DPS ,W¢j-
towska”, a my jako organizacje pozytku
publicznego doktadamy swoja cegietke
doich dziatalnosci — dodata.

Catkowitej metamorfozie w Domu Po-
mocy Spotecznej ,Wojtowska” poddano
pomieszczenia pemigce dawniej funkcje

Razem z Tobqg

jadalni i $wietlicy. Zgodnie z oczekiwa-
niami mieszkancéow i kadry zarzadzajacej,
miejsce to nabrato nowego charakteru —
znacznie bardziej przytulnego i domowe-
go, gdzie mozliwy bedzie relaks, ale takze
beda organizowane spotkania miedzypo-
koleniowe i aktywizujace mieszkancow.
Pomieszczenie wyposazono wm.in. fotele,
stoty, krzesta, sprzet multimedialny, stot
do gry w pitkarzyki oraz kominek. Za pro-
jekt odpowiadata architekt Magdalena
Borowiak-Wréblewska.

O Domu Pomocy Spolecznej
~Wojtowska”

W Domu Pomocy Spotecznej przy ul.
Wajtowskiej 13 mieszkancy objeci sg ca-
todobowa opieka, uwzgledniajaca ich po-
trzeby. Ustugi $wiadczy wykwalifikowany
personel opiekunczy, pielegniarski i so-
cjalny, dbajac o godnosé, bezpieczenstwo
i komfort mieszkancéw. Prowadzone sg
zajecia terapeutyczne, rozwijajace spraw-
nos$¢izainteresowania. Do dyspozycji jest
tez ogréd oraz opieka duszpasterska. m

UM Warszawa
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Fot. Brett Sayles / pexels.com

Kobiety z pasja

Uniwersytety WSB Merito, Uniwersytet Dolnoslaski DSW, Colle-
gium Civitas oraz Stowarzyszenie Akcja Zdrowie, we wspolpracy
z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepelmospraw-
nych organizujg Plebiscyt ,Kobiety z pasjq”. Celem Plebiscytu jest
wyrdznienie wyjatkowych kobiet z niepelnosprawnosciami, ktore
wykorzystujg swoj potencjal, stajac sie aktywnymi i sprawczymi
cztonkiniami naszego spoteczenstwa.

Organizatorzy plebiscytu chcg pokazac
iuhonorowac¢ kobiety, ktére dzieki podej-
mowanym przez siebie dziataniom maja,
realny wptyw na swoje lokalne spotecznosci,
wprowadzajac wnich istotne i zauwazalne
zmiany. Kobiety, ktére z uwagi na swo-
ja determinacje i pasje, staja sie wzorami
do nasladowania, wnoszac do swojej pracy
zawodowej i dziatalnosci spotecznej unika-
towa wiedze i perspektywe.

Plebiscyt odbywa sie w 9 wojewddz-
twach i zakonczy sie ogélnopolska gala,
finatowa, ktéra odbedzie sie we wrzesniu
w Bydgoszczy.

Kandydatki do udziatu w plebiscycie
mogly zglasza¢ jednostki administracji
rzadowej i samorzadowej, organizacje po-

zarzgdowe, media, placowki edukacyjne
i osoby fizyczne, np. cztonkowie rodziny,
przyjaciele, koledzy i kolezanki z pracy.

Kandydatki zgtaszano w pieciu kate-
goriach: Nauka, Kultura i Sztuka, Sport
Dzialalno$¢ Spoteczna, Biznes.

Sposréd nadestanych zgloszen, kapituty
wybraly laureatki wojewodzkich Plebi-
scytow te z kolei zostang zaproszone we
wrzesniu do Bydgoszczy, gdzie odbedzie
sie ogdlnopolska gala finatowa. Podczas tej
uroczystosci, sposrod wszystkich laureatek,
wwyzej wymienionych kategoriach zosta-
na wylonione laureatki ogélnopolskiego
Plebiscytu. m
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Wyjatkowa
kolekcja

Lalka Barbie ma bardzo
wiele twarzy. Jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych za-
bawek na Swiecie doczekala
sie dziesigtek wersji, tak, aby
kazda dziewczynka i kobieta
mogtly poczué, ze — zgodnie
zfilozofig firmy Mattel — moga
by¢, kim chca. Taka Barbie po-
kazuje kolekcja Marzeny Ma-
lickiej z Koluszek, ktérg mozna
oglada¢ w Gminnym Centrum
Kultury w Czarnocinie (pow.
piotrkowski).

.

Na wystawie ,Przetamujac stereotypy”
mozna obejrzeé najstarszg Barbie — mo-
del 21959 roku z kucykiem, z charaktery-
styczng dla tamtych lat krecong grzywka,
iw kostiumie w czarno—biate paski, a tak-
ze stworzong w 2023 roku lalke z zespolem
Downa. Sa Barbie z lat 70.1 80. — ubrane
w falbaniaste suknie w stylu serialu Dy-
nastia, a takze zabawki obrazujace osoby
z niepelosprawnosciami i chorobami
— lalka bez wloséw, utozsamiana z cho-
robami nowotworowymi, lalki z bielac-
twem, na wozku, z amputowang noga.
W gablotach czekajg réwniez ko-
lekcjonerskie lalki z twarzami zna-
nych i inspirujacych kobiet m.in.
pielegniarki Florence Nightingale,
gluchoniewidomej pisarki i dziataczki
spotecznej Helen Keller, malarki Fri-
dy Kahlo czy pilotki Amelii Earhart,
ktora jako pierwsza kobieta samotnie
przeleciata nad Oceanem Atlantyckim.
To facznie ponad 100 lalek, ktére mozna
oglada¢ w Gminnym Centrum Kultury

+Ekosfera”w Czarnocinie.m  Oprac. Red.

Fot. lodzkie.pl
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Zyj na wlasnych zasadach

Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej

w Koninie uczestnicy z urazem rdzenia kregowego

kazdego dnia przekonujg sie, jak nieoceniong role
pelnig instruktorzy niezaleznego zycia. To wlasnie instruktorzy
sa dowodem na to, Zze praca nad sobg moze przywréci¢ osobe
zurazem do pelnej samodzielnoSci.

Uraz rdzenia kregowego to do$wiad-
czenie traumatyczne, czesto prowadzg-
ce do poczucia osamotnienia i izolacji.
Po takim zdarzeniu zycie osoby zmie-
nia sie diametralnie, a proces powrotu
do codziennego funkcjonowania bywa
nielatwym wyzwaniem zaréwno fizycz-
nym jak i emocjonalnym. Jednak wsrod
tych trudnych chwil pojawiaja sie osoby,
ktére pomagaja w przemianie tej trudnej
sytuacji w nowa, pelng mozliwosci rze-
czywisto$é. Mowa o instruktorach nie-
zaleznego zycia.

Kim sg instruktorzy niezalezne-
go zycia?

Instruktorzy niezaleznego zycia to cer-
tyfikowani specjalisci, ktérzy sami prze-
szli przez traumatyczne doSwiadczenia
wypadku i uszkodzenia rdzenia krego-
wego, podejmujac trud powrotu do nie-
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zaleznosci. Ich determinacja i pracanad
wlasnymi ograniczeniami doprowadzita
ich do zdobycia profesjonalnych umiejet-
nosci, niezbednych do pomagania innym
ludziom. Instruktorzy pomagaja osobom
po urazach rdzenia kregowego w odzy-
skaniu niezaleznos$ci w codziennym zy-
ciu. Ich celem jest umozliwienie osobom
poruszajacym sie na aktywnych wézkach
inwalidzkich ponownego podjecia tych
aktywnosci, ktore wydaja sie nieosiggalne
lub trudne do zrealizowania.

Doswiadczenie, ktére buduje za-
ufanie

— Instruktor niezaleznego zycia jest
bardziej wiarygodny, poniewaz posiada
atrybut — wozek. To sprawia, ze osoba
ktéra doznata urazu tatwiej sie z nim
utozsamia. Fakt ten sprawia, ze jeste-
$my blizsi takiej osobie, gdyz czuje ona,

Razem z Tobqg

ze przeszliSmy te sama droge, mieliSmy
podobne czarne mysli, takie same pro-
blemy. Jest to bardzo niesprawiedli-
wy, lecz tamiacy lody argument, ktory
moze sprawié, ze cztowiek otworzy sie
na to nowe ,kulawe” zycie i pozwoli so-
bie poméc — méwi Emilia, instruktorka
w mieszkaniach treningowych.
Jednym z najwiekszych atutéw in-
struktoréw niezaleznego zycia jest ich
wiedza zwigzana z osobistym do$wiad-
czeniem, ich autentycznos$¢ i empatia.
Potrafig oni zrozumie¢ bol, frustracje
i trudnosci, z jakimi borykaja sie ich
podopieczni. Ich wiedza i umiejetnosci
nie sg jedynie teoretyczne, ale opierajg,
sie na doswiadczeniu, ktére jest nieoce-
nione w codziennym procesie powrotu
do satysfakcjonujacego zycia. Instruk-
torzy, nie tylko ucza, jak radzi¢ sobie
z codziennymi wyzwaniami, ale takze
pomagaja w odzyskaniu poczucia whasnej
wartosci i niezaleznosci. Dzieki nim oso-
by z urazem rdzenia kregowego uczg sie
nie tylko, jak wykonywa¢ codzienne czyn-
nosci, takie jak przesiadanie sie z wozka
natézko czy toalete, ale takze jak stawiac
sobie cele i walczy¢ z wlasnymi ograni-
czeniami. Z pomocy instruktora osoby
po wypadku odzyskujg wiare w swoje
mozliwosci i nadzieje na przysztosé.
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Nad jakimi umiejetno$ciami pra-
cuja instruktorzy niezaleznego zycia?
Do gléwnych umiejetnosci naleza:

+ Mobilnos¢ — Nauka efektywnego po-
ruszania sie na wozku inwalidzkim, po-
konywania przeszkéd, a takze sprawnego
przemieszczania sie w réznych $rodowi-
skach (dom, praca, transport publiczny).

- Codzienne czynnoéci — Nauka samo-
obstugi: ubieranie sie, przygotowywanie
positkéw, samodzielne jedzenie, dbanie
o higiene osobista, zarzadzanie przestrze-
nig zyciowa.

- Radzenie sobie ze stresem i emocja-
mi — Urazy rdzenia kregowego wigza, sie
z duzymi zmianami w zyciu, zaréwno fi-
zycznymi, jak i emocjonalnymi. Instruk-
torzy, dzieki madrosci ptynacej z wlasnych
doswiadczen pomagaja wnauce radzenia
sobie z nowymi trudno$ciami, przelamy-
waniu barier psychicznych i odzyskaniu
pewnosci siebie.

- Dostosowanie otoczenia — Pomoc
w adaptacji mieszkania, aby stato sie bar-
dziej funkcjonalne i przyjazne osobie po-
ruszajacej sie na wozku.

Dlaczego warto skorzysta¢ z pomocy
instruktora niezaleznego zycia?

Instruktorzy niezaleznego zycia to praw-
dziwi specjaliSci, ktorzy dzieki wlasnemu
doswiadczeniu pomogg Ci odzyska¢ nadzie-
jeinabra¢ nowego wiatru w zagle. Ich praca
jest nieoceniona, a efekty, ktére osiggaja
uczestnicy Akademii Zycia i Samodziel-
nosci — mieszkan treningowych, pokazu-
ja, jak wielkg warto$¢é ma pomoc oparta
na wlasnym doswiadczeniu, zrozumie-
niu i empatii. Wspélpraca z instruktorem
to nie tylko nauka nowych umiejetnosci,
ale takze proces emocjonalnej przemiany,
ktory pozwala na odzyskanie nadziei i sity
do dalszego dziatania.

Jesli znasz kogos po wypadku, czy skoku
na gléwke, kto potrzebuje pomocy instruk-
tora niezalezno$ci, to skieruj go do miesz-
kan treningowych w ramach Akademii
Zycia i Samodzielnosci. Projekt jest bez-
ptatny i wspétfinansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
0Oso6b Niepelosprawnych.

Kontakt: Matgorzata Tyczewska,
pomoc@podajdalej.org.pl m

Fundacja Podaj Dalej

Rekomendacje dla komisji
orzeczniczych

okazji przypadajacego Swiatowego Dnia Zespotu Downa

Pelmomocnik Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych kukasz
Krason wydat zalecenia dla zespotéw orzeczniczych, ktore utatwia
uzyskiwanie orzeczen o niepelnosprawnosci osobom z Zespotem
Downa oraz z diagnozami genetycznych choréb rzadkich.

— 21 marca, czyli Swiatowy Dzien Ze-
spotu Downa, to nie tylko dzien, w ktérym
moéwimy o potrzebach oséb z zespotem
Downa, o tym, kim te osoby sa. To takze
dzien, w ktérym mozemy realnie zmie-
ni¢ich zycie. Bardzo ciesze sie, ze dzisiaj
podpisuje nowe wytyczne Pelnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych dla
zespoloéw orzeczniczych — méwi wicemi-
nister kukasz Krason.

Istotg dzisiejszego systemu orzecz-
nictwa o niepelnosprawnosci jest ocena,
czy naruszenie stanu zdrowia danej osoby
uniemozliwia jej pelnienie okreslonych
rél spotecznych na réwni z innymi osoba-
mi. Wazne jest, czy stan zdrowia wedtug
aktualnej wiedzy medycznej daje szanse
na poprawe, a takze jak dana osoba funk-
cjonuje w swoim srodowisku lokalnym.

Jak wskazywata strona spoteczna, wiele
0s6b chorujacych na choroby rzadkie
czy np. z Zespotem Downa mierzy sie
nierzadko z niezrozumieniem w zespo-
fach orzeczniczych. Zdarzaly sie sytuacje,
w ktérych uznawano, ze stan zdrowia tych
0s6b moze ulec poprawie, mimo innych
opinii przedstawianych przez specjalistow
w dziedzinie genetyki klinicznej.

#CodziennieRazemzTobq

W odpowiedzi na apele strony spotecz-
nej Pelnomocnik Rzagdu ds. Os6b Nie-
petnosprawnych kukasz Krason wydat
zalecenia dla Wojewddzkich oraz Powia-
towych Zespoléw ds. Orzekania o Niepel-
nosprawnosci.

Osoby chorujace na blisko 150 choréb
rzadkich w wypadku zwrécenia sie do tych
zespolow i udokumentowania swojego
schorzenia, otrzymaja orzeczenia o nie-
pemosprawnoéci na state (a w wypadku
dzieci obowigzujace zgodnie z prawem
do ukonczenia 16 lat) zuwzglednieniem
punktéw 7i 8 orzeczenia. Punkt 7 ozna-
cza konieczno$¢ statej lub dtugotrwalej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigz-
ku ze znacznie ograniczong mozliwo-
$cig samodzielnej egzystencji, a punkt
8 — konieczno$¢ statego wspétudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji).

W wypadku dzieci z Zespotem Downa
oraz chorujacych na 50 innych choréb
rzadkich wydano podobne zalecenie do-
tyczace orzeczen wydawanych na mak-
symalny mozliwy okres (do ukonczenia
16 lat) oraz konieczno$ci stosowania

punktu 7 orzeczenia. m Red.

Fot. Cliff Booth / pexels.com
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Chcemy jeszcze zy¢

o pragnienie jest jeszcze wieksze, kiedy wiemy, ze jest lek, dajacy nam na to szanse
— moOwig pacjentki zzaawansowanym rakiem piersi HER2-low. Szacuje sie, Ze rocznie
ponad 20 tysiecy Polek otrzymuje diagnoze raka piersi, co czyni go najczesciej wyste-
pujacym nowotworem wsrod kobiet.

Cho¢ program lekowy leczenia raka
piersi nalezy do najbardziej rozbudowa-
nych, to dzisiaj brakuje w nim nowocze-
snego leku dla tych, u ktérych rak wyrwat
sie spod kontroli — mowa tutaj zwlaszcza
o kobietach z rozsiang chorobg i naby-
ta hormonoopornoscia. — To lek, ktory
ma pozytywng rekomendacje prezesa
AOTMIT i jest rekomendowany przez
wszystkie uznane towarzystwa naukowe.
Wierze, ze Ministerstwo Zdrowia nie be-
dzie dtugo zwlekaé z dobrg decyzjg dla
nas.Jesli medycyna daje nam mozliwoSci
wydtuzenia zycia to chcemy z nich ko-
rzysta¢. Kazda pacjentka z rakiem piersi
niezaleznie od etapu zaawansowania
zastuguje na réwny, mozliwie najlepszy
dostep do leczenia, nadzieje i czas ktory
zyska dzieki takiej terapii — apeluje Ju-
styna Dec Prezes Fundacji Oko w Oko
z Rakiem.

Diagnostyka HER2-low jest pewna
nowoscig w $wiecie onkologii, to znaczy
eksperci zdawali sobie sprawe z istnie-
nia zréznicowanego poziomu natezenia
receptora HER2, ale z punktu widzenia
dostepu do leczenia ekspresja na pozio-
mie 1 czy dwoch plusoéw, czyli na pozio-
mie niskim/ $rednim, nie miata dla nich
do tej pory duzego znaczenia. Sytuacja
sie zmienita, kiedy okazato sie, Ze jest
klasa lekow tzw. koniugatow, ktére sa
skuteczne w leczeniu chorych z rakiem
piersi z niska ekspresja HER2 (HER2-
-low). Wedtug szacunkéw ekspertow taka,
ekspresje moze mie¢ nawet potowa pa-
cjentek z hormonozaleznym czy potrdj-
nie ujemnym rakiem piersi, dotychczas
definiowana jako HER2-ujemne.

— Gdy dowiedziatam sie, ze jestem
HER2-low ulga mieszata sie ze strachem.
Z jednej strony jest §wiatetko w tunelu,
jest dla mnie szansa na kolejng nowos¢
lekowa, gdy aktualnie stosowana terapia
zawiedzie i pojawi sie nawrdt, z drugiej
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strony ta szansa nie jest dla mnie do-
stepna, bo nie finansowana w Polsce
— z zalem opowiada Anna, pacjentka
i wolontariuszka Fundacji Oko w Oko
z Rakiem.

Dzi$ w momencie wznowy choroby
pomimo zastosowania cyklibéw jedyna
opcja jaka zostaje pacjentkom z hormo-
noopornym zaawansowanym rakiem
piersi jest paliatywna chemioterapia.
— Chemia kojarzy mi sie z koncem, ja
nie chce chemii, kiedy wiem, Ze jest nowy
lek, ktory daje mi kolejne miesiace zy-
cia z bliskimi. — Czy tak wiele pragne?
— moéwi. — Mam cudownego partnera.
Czekatam naniego tyle lat! I nie wyobra-
zam sobie jak mialabym go teraz same-
go zostawi¢? — pyta Anna. — Dla kobiet
takich jak ja, z rakiem piersi HER2-low
koniugaty, to ostatnia szansa na zycie.
Kazda z nas zastuguje na to, zeby by¢
skuteczniej leczona. Nie mamy wptywu
na to, jaki nowotwor nas dotknat. Mamy
$wiadomo$¢, Zze medycyna nie stoi w miej-
scu, ze mozemy zy¢ dtuzej — od przetomu
do przetomu w zakresie lekow. Chcemy
jak najdtuzej funkcjonowac z naszymi
rodzinami. Tu nie chodzi tylko o mnie,a o
setki innych pacjentek orazich bliskich,
w tej samej sytuacji. Chcemy tak dtugo
jak to mozliwe by¢ matkami, zonami,
babciami. Tak strasznie pragne zobaczy¢
jeszcze wnuki, Ze choéby na czworaka,
to bede szta po nowy lek, jesli tylko bedzie
szansa go dosta¢ — dodaje.

Nie poddaje sie rOwniez 34-letnia
Dagmara, u ktorej dwa lata temu zdia-
gnozowano potréjnie ujemnego raka
piersi. Ona ma to szczescie, ze jej lekarka
ztozyta wniosek o dostep do nowej te-
rapii w ramach Ratunkowego Dostepu
do Technologii Lekowych (RDTL) i otrzy-
mata decyzje pozytywna.

— Diagnoze otrzymatam dwa i p6t roku
temu, gdy miatam 32 lata. Tréjujemny

Razem z Tobqg

rak piersi, czyli jeden z tych gorszych,
gdzie dobrych lekéw jest mato. Najpierw
wycieto mi guz, zrobiono mastektomie,
a potem poddatam sie szeSciomiesiecznej
chemioterapii. Po czterech miesigcach
od zakonczenia leczenia okazato sie,
ze mam przerzuty do ptuc. I tak zosta-
fam pacjentka paliatywna. Nie lubie tego
okreslenia, bo Zle sie kojarzy. Staram
sie o tym mys$le¢ w inny sposéb. Jestem
w trakcie leczenia i wiem, Ze bede sie
leczy¢ do konca zycia, oby jak najdtu-
zej — mowi Dagmara. Gdy okazato sie,
7e moja terapia celowana przestata dzia-
fa¢ mialam moment zatamania. Ale po-
tem zaczetam pytac i szukac¢ na grupach
spotecznos$ciowych, i znéw pojawita sie
nadzieja, bo medycyna nie stoi w miej-
scu. Okazato sie po ostatnich badaniach,
ze jestem pacjentka z HER2-low. Ze jest
dlamnie jeszcze szansa na przedtuzenie
zycia. Ze nie wszystko stracone, Ze moge
by¢ jeszcze leczona. Bardzo chciatam
mie¢ nowoczesny lek, zamiast chemii.
Poczutam ulge. Zawsze sie uczepiam
tego najdtuzszego przezycia i tego naj-
dhuzszego dziatania — dodaje.

Jak podkresla Justyna Dec prezes
Fundacji Oko w Oko z Rakiem bycie
pacjentka w zaawansowanym stadium
raka piersi nie musi oznacza¢ wyroku.
— To poczatek drogi, nietatwej drogi,
na ktérej odpowiednie leczenie i wspar-
cie medyczne moga zapewnic¢ wiele lat
zycia. Dzieki nowoczesnym lekom, wiele
kobiet z przerzutowym rakiem piersi
moze prowadzi¢ aktywne zycie, jedno-
cze$nie kontynuujac leczenie. Wazne
jednak by nasz program lekowy podazat
zarozwojem medycyny. Dla nas pacjen-
tek to jest kluczowe. Chcemy mie¢ dostep
do nowoczesnych terapii, ktére dajg nam
szanse na lepsze leczenie nawet, a moze
zwlaszcza wtedy, gdy wezesniejsze me-
tody przestaja dziata¢. Kazde dodatko-
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we miesigce i lata Zzycia to czas, ktory
mozemy spedzi¢ z bliskimi, realizowac
pasjeicele. To czas, w ktérym pojawic sie
moze kolejne odkrycie, kolejny przetom
medyczny, kolejne mozliwosci leczenia
— moéwi Dec.

Przelom i szansa na odmienienie
losu

Zdaniem onkologéw takim przelomem
i szansg na odmienienie losu pacjentek
z zaawansowanym rakiem piersi HER2-
-low okazal sie stosowany od niedawna
z powodzeniem u pacjentek z HER2+ ra-
kiem piersi terapeutyczny ,kon trojanski”.

— Trastuzumab derukstekan
to jak na razie jedyny lek zarejestrowa-
ny do leczenia pacjentek z zaawanso-
wanym rakiem piersi z niskg ekspresja
HER2. To nowoczesny koniugat taczacy
trastuzumab, klasyczne przeciwciato
skierowane na receptor HER2, z chemio-
terapia, ktory wykazuje sie wyjatkowa
skutecznoscia. Redukuje o potowe ryzyko
progresji lub zgonu i prawie dwukrotnie
wydtuza czas bez progresji choroby odda-
lajac w czasie ostateczno$é, jakg powinna
by¢ paliatywna chemioterapia. Czekamy
naten lek z wielka niecierpliwoscig i mam
nadzieje, ze juz niebawem bedziemy mo-
gli nim leczy¢ nasze pacjentki w ramach
programu lekowego — podsumowuje dr
n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld
z Mazowieckiego Szpitala Onkologicz-
nego w Warszawie.

Walka o czas, walka o zycie

— Oddatabym wszystko, zebym mo-
gta zobaczy¢, jak moja coreczka idzie
do podstawowki. Skonczyta dzis 4 latka,
wiec jeszcze chwilka jej zostata. Na razie
to jest moje najwieksze marzenie, zebym
dotrwata do tego dnia. Zebym mogta ja
odprowadzi¢ do szkoty i by¢ przy niej
pierwszego dnia. Mam ogromna nadzieje,
ze to sie uda i ze udasie jeszcze dtuzej —
mowi Dagmara, ktora rozpoczeta wlasnie
leczenie koniugatem w RDTL. — Dla nas
pacjentek z zaawansowanym rakiem
piersi dostep do nowosci to kolejne mie-
sigce, lata zycia, kolejne lata cieszenia sie
rodzing. Nic nie powinno by¢ wazniejsze
od ludzkiego Zzycia. Wiadomo, ze moze
by¢ roéznie, kazdy organizm réznie reagu-
je, ale jest duza szansa patrzac na wyniki

u innych kolezanek z grupy, Ze ten lek
zadziala. Ze moze kupi¢ duzo czasu z ro-
dzing — dodaje.

— Domy$lam sie i wiem, Zze cztowiek
zdrowy nie zdaje sobie sprawy z czym
musimy sie mierzy¢. Ja tez trzy lata temu
w zyciu bym nie pomyslata, ze cos ta-
kiego mnie spotka i ze bede w takiej sy-
tuacji i ze bede potrzebowata pomocy.
A to moze spotkaé kazdego. Wowczas
pragnie sie wykorzysta¢ wszystko co jest
mozliwe i zrobi¢ wszystko co jest moz-
liwe, zeby zy¢ jak najdtuzej, zeby bli-
ska nam osoba zyta, jak najdtuzej i byta
po prostu przy nich — wskazuje.

— Nie wszystkie moje kolezanki maja,
tyle szczescia co ja. Dlatego chciatabym
by urzednicy z resortu zdrowia, ktorzy
podejmuja decyzje postawili sie w naszej
sytuacji i odpowiedzieli sobie na pytanie.
Co by byto, gdyby to oni albo kto$ z ich
bliskich znalazt sie w takiej sytuacji?
Wiele os6b uwaza, ze rak piersi dzisiaj
tojuznie jest duzy problem, Ze to mozna
wyleczy¢... Ale zobaczcie, my tu jesteSmy
i dramatycznie walczymy o swoje zycie,
nie chcemy by¢ w tej sytuacji, nie chcemy
by¢ niewidzialni ze swoim problemem.
ZostalySmy zmuszone, ale walczymy
o zycie jak tylko mozemy. Probujemy,
kombinujemy, czytamy. Szukamy naj-
lepszych lekarzy, ktorzy sie nami zajma,
jak najdtuzej. Kazdy nowy lek to nowa
szansa na dtuzsze zycie. Chcemy z niej
skorzysta¢ — zaznacza Dagmara.

Fundacja Oko w Oko z Rakiem, zatozo-
na przez Justyne Dec, od o§miu lat wspie-
ra pacjentéw onkologicznych na réznych
etapach — od diagnozy, przez leczenie,
az po okres rekonwalescencji. Jedno-
cze$nie prowadzi dziatania edukacyjne,
promujace profilaktyke nowotworowa,
zdrowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fi-
Zyczna,.

Dzialania fundacji obejmuja sze-
roki wachlarz inicjatyw, takich jak:

1. Profilaktyka

Organizuje liczne akcje edukacyjne,
warsztaty i spotkania, podczas ktérych
uczy samobadania piersi i jader z wyko-
rzystaniem specjalnych fantomoéw. Bierze
udziat w wydarzeniach sportowych, ta-
kich jak biegi czy pikniki, promujac ba-
dania profilaktyczne i zdrowy styl zycia.

#CodziennieRazemzTobqg

2. Tworzenie przestrzeni wsparcia

Oferuje przyjazne miejsca, takie
jak ,Strefa Wytchnienia”, gdzie pacjenci
moga uczestniczy¢ w zajeciach relak-
sacyjnych, warsztatach artystycznych,
tworzeniu ozdob czy sesjach malowania.

3. Edukacja i wspélpraca

Wspblpracuje z organizacjami me-
dycznymi, szkotami oraz lokalnymi
spotecznosciami, organizujac prelekcje,
konferencje i wydarzenia, takie jak Kon-
gresy Kobiet czy Europejski Festiwal
Nauki. Wspiera nauczycieli i uczniow,
udostepniajgc materiaty edukacyjne
oraz podnoszac Swiadomos¢ na temat
wczesnej diagnostyki nowotworowe;j.

4. Wsparcie dla pacjentow i hospicjow

Regularnie przekazuje pacjentom
oraz hospicjom domowym bezptatne po-
radniki, zestawy kreatywne (kolorowanki,
kredki) oraz drobne upominki, ktére
wnoszg rado$¢ i wsparcie. Organizuje
réwniez akcje, takie jak szycie serduszek
czy tworzenie ozdob Swigtecznych, ktére
trafiaja do pacjentow onkologicznych.

5. Projekty specjalne

Realizuje projekty, takie jak ,#RdzZo-
wasitawdrodze”, ,Rusz Zy¢ z Lezaka”, Bieg
Oko w Oko z Rakiem czy Konferencje dla
Kobiet z Rakiem Piersi, ktore tgczg pro-
mocje zdrowego stylu zycia z kreatywny-
mi formami aktywnosci, np. jogg na plazy
czy edukacyjnymi wedréwkami gorskimi.

6. Akcje spoteczne

Angazuje sie w lokalne inicjatywy,
takie jak ,Badaj Piersi z Bebokami”, w ra-
mach ktérych katowickie Beboki ubiera
w rézowe szaliki, rozdajac ulotki o pro-
filaktyce. Bierze udzial w wydarzeniach
kulturalnych, sportowych i edukacyj-
nych, by dotrze¢ z przestaniem Fundacji
do jak najszerszego grona odbiorcow.

— Fundacja Oko w Oko z Rakiem
to przede wszystkim ludzie z pasja — nasi
wolontariusze, ambasadorzy oraz wspot-
pracownicy, ktoérzy z zaangazowaniem
pomagajg nam realizowac cele statu-
towe. Dzieki ich pracy oraz wsparciu
darczyncow mozemy kontynuowaé nasze
dziatania i pomagac¢ kolejnym osobom
w ich walce z choroba. Kazda pomoc sie
liczy, dlatego zapraszamy do wspotpra-
cy i wsparcia naszej misji — wskazuje
Fundacja. m

Informacja prasowa
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Kiedy nie da sie juz nic,
oni robig wszystko. Prawda o hospicjach

onad 400 mln zt kosztuje roczne utrzymanie placowek hospicyjnych Caritas, ktore tacza
profesjonalng opieke medyczng ze wsparciem duchowym. Kazdego roku pod opieka pra-
cownikow i wolontariuszy Caritas jest ponad 30 tys. pacjentow.

W 2030 r. w Polsce bedzie ponad 10,8
mln senior6w — w obliczu starzejace-
go sie spoteczenstwa rola hospicjow
i miejsc opieki dtugoterminowej be-
dzie kluczowa.

Oddawanie czy powierzanie —
walka ze stereotypami

Na terenie caltego kraju dziata 247
hospicjow i placéwek opieki dtugoter-
minowej Caritas. Panuje powszechne
przekonanie, Ze hospicja to miejsca
przeznaczone wylacznie dla oséb umie-
rajacych — takie wyobrazenia wynikaja
czesto z niedostatecznej wiedzy na te-
mat roli, jakg odgrywajg w systemie
opieki zdrowotnej. Kojarzone sa jako
miejsca, gdzie pacjenci sg odizolowani
od swoich bliskich i otoczenia, co po-
teguje poczucie straty i beznadziei.
Przecza temu historie pacjentéw znaj-
dujacych sie pod opieka hospicjow Ca-
ritas.

— Kiedy powiedziatlam sasiadce,
7e ide do hospicjum, to ostrzegata mnie,
ze tam sie tylko umiera. Powiedziatam
jej, ze to bzdury. Mam $wietng opieke.
Personel jest na kazde zawotanie, a w
szpitalu na pomoc czekalo sie nawet
godzine — méwi Pani Krystyna, z ho-
spicjum w Kartuzach.

Strach przed hospicjum

Ludzie boja sie powierza¢ swoich
bliskich pod opieke hospicjéw, co w du-
Zej mierze wynika z obaw zwigzanych
z ta forma opieki. To nie tylko wyrzuty
sumienia, z ktérymi borykaja sie bliscy
0s6b chorych, ale takze brak zrozu-
mienia dla tej decyzji w najblizszym
otoczeniu. Specjalistyczne zespoty
terapeutyczne w hospicjach Caritas
prowadza terapie, ktébre pomagajg 0so-
bom przechodzacym przez ten trudny
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czas zaréwno chorym i umierajacym,
jakiich rodzinom i bliskim.

— W mojej ocenie powierzenie chore-
go opiece hospicjum to wyraz ogromnej
mitosci. Tu pacjenci dostaja najlepsza
opieke, arodzina moze wtedy towarzy-
szy¢ choremu, skupi¢ sie na tej relacji,
na blisko$ci. Dodatkowo pamietajmy,
Ze ci bliscy maja swoje Zzycie, musza za-
dbad takze o siebie. Zmagaja sie jeszcze
z ostracyzmem spotecznym. Ci ludzie
rOwniez wymagajg opieki i wsparcia
— wyjasnia Iwona Wasilewko, psycho-
onkolog pracujacy w hospicjum.

Pacjent w terminalnym stadium cho-
roby w hospicjum otrzyma profesjo-
nalng pomoc medyczna. USmierzanie

Razem z Tobag

boélu jest kluczowym elementem terapii
w leczeniu paliatywnym — odchodzenie
7 godnoScia, bez leku, to ulga nie tyl-
ko dla chorego. Rodzina réwniez chce
mieé pewnosé, ze ich bliski nie bedzie
cierpial, ze bedzie otoczony troska i na-
lezyta opieka.

Hospicja jako kluczowe insty-
tucje

Roénie w spoteczenistwie nie tylko
odsetek os6b starszych, ale rowniez
0s0b w wieku sedziwym, czyli takich,
ktoére szczegdlnie narazone sa na trud-
nosci w samodzielnym funkcjonowaniu
i wymagac¢ moga dtugoterminowej opie-
ki.

razemztoba.pl
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— Musimy bra¢ pod uwage zmiany,
ktore zachodza w strukturze rodzin.
Mamy niski poziom dzietnosci, rodziny
sg rozproszone, wiec obcigzenie osob,
ktore sprawujg opieke nad bliskim cho-
rym jest coraz wieksze. Spada potencjat
opiekunczy rodziny, wiec wsparcie z ze-
wnatrz jest coraz bardziej potrzebne —
podkresla dr Rafat Bakalarczyk, adiunkt
w Instytucie Pracy i Spraw Socjalnych.

Pacjentami hospicjow bywajg row-
niez osoby mtodsze, takie jak 30-letni
Dawid, ktéry przebywa w hospicjum
w Kartuzach.

— Jestem tu, bo potrzebuje opieki
czasowej, poruszam sie na wozku. Sta-
ram sie po§wiecaé czas na rozmowe
zinnymi pacjentami, osobami starszymi
czy ciezko chorymi. Chciatbym kiedy$
zosta¢ wolontariuszem w takim miejscu,
ale to trudne — moéwi Dawid.

System finansowania opieki pa-
liatywnej w duzej mierze opiera sie
na kontraktach z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia, ktore wystarczajg na po-
krycie tylko podstawowych kosztow.
Hospicja staja sie wiec kluczowymi
instytucjami, ktére wymagaja szcze-
g6lnej uwagi.

— Robimy wszystko, aby osoby prze-
bywajace w hospicjach Caritas i ich
rodziny miaty kompleksowe wsparcie
medyczne, psychologiczne, duchowe.
Budujemy rodzinng atmosfere, prowa-
dzimy terapie, ktore pomagajg osobom
przechodzacym przez ten trudny czas.
Dziekujemy wszystkim ludziom dobrej
woli, ktérzy wspierajg Caritas i naszych
pacjentow — moéwi Malgorzata Jarosz-
-Jarszewska, zastepca dyrektora Caritas

Polska. m Caritas Polska

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

Zobacz nasz materiat.
Zeskanuj kod QR.

Lisek Ibisek
Z NOW3 seria o emocjach

otowe, bezptatne narzedzia dla nauczycieli klas 1-3 i ro-
dzicoéw — opowiadania, scenariusze lekcji oraz propozycje
zabaw pomagajace rozmawiac z dzie¢mi o emocjach.

Lisek Ibisek — rudzielec, ktory podbit

serca nauczycieliiuczniéw w catej Polsce
— powraca z nowa seria 12 edukacyjnych
opowiadan. Tym razem bohater Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
zaprasza najmtodszych do $wiata emocji
iuczué.

Wszystkie materialy — opowiadania,
gotowe scenariusze lekcji zgodne z pod-
stawg programowg oraz ¢wiczenia i za-
bawy do wspoélnej pracy w domu — sg
dostepne bezplatnie na stronie www.
lisekibisek.pl.

Lisek z czutoS$cia i prostotg opowiada
dzieciom o sprawach waznych i czesto
trudnych: o nieSmiatosci, niepeino-
sprawnosci, konfliktach i emocjach, ktére
nie zawsze potrafimy nazwaé. Nowe opo-
wiadania pomagaja dzieciom rozpozna-
wac i nazywaé emocje, rozwija¢ empatie
oraz lepiej rozumie¢ siebie i innych.

— Lisek Ibisek pozwala zrozumie¢
uczucia i emocje swoje, jak i drugiego
cztowieka. Pokazuje droge do pracy nad
emocjonalnoscia. Uczy szacunku i empa-
tii. Ukazuje, Ze zycie niesie ze soba wiele
nowych i czesto trudnych sytuacji, ale za-
wsze jest sposOb na dobre rozwigzanie —
podsumowuje autorka opowiadan Anna
Rosiak-Walczak, pedagog i terapeuta.

Serii towarzysza przepiekne ilustra-
cje mtodej artystki Anieli Gach, a kazdy
scenariusz lekcji zostal przygotowany
z mysla o praktycznym wykorzystaniu

#CodziennieRazemzTobq

Fot. materialy prasowe

w klasie — napisany jezykiem serca,
ale w pelni zgodny z podstawg progra-
mowg.

To jednak nie wszystko! Fundacja
Podaj Dalej zaprosita do studia dzie-
ci z niepelnosprawnosciami — swoich
Podopiecznych — oraz wolontariuszy
ze Szkoly Podstawowej w Wasoszach,
ktérzy nagrali wszystkie opowiadania
w formie audio! Dzieki temu kazde dziec-
ko moze nie tylko przeczytaé, ale takze
postuchaé historii Liska Ibiska.

1 czerwca Lisek Ibisek obchodzi
4.urodziny!

7 tej okazji Fundacja przygotowata
liskowe niespodzianki dla pierwszych
30 szkot, ktore przeprowadza i zrelacjo-
nuja lekcje z Liskiem. Wystarczy pobraé
materiaty i dziata¢ zgodnie z instrukcja!

— Lisek Ibisek daje dzieciom co$ wiecej
niz tylko wiedze — daje im jezyk do mé6-
wienia o emocjach, pokazuje, ze kazdy
z nas ma prawo czu¢ inaczej i ze mo-
zemy sie nawzajem rozumieé. To dla
nas ogromna rados¢, ze nauczyciele tak
chetnie korzystaja z materiatéw i dzie-
la sie swoimi refleksjami. Dzieki temu
wiemy, ze Lisek trafia do serc — i dzieci,
i dorostych. Ten wazny projekt realizu-
jemy dzieki wsparciu Biedronki — mowi
Zuzanna Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji Podaj Dalej. m

Fundacja Podaj Dalej
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Tolerancja, Otwartos¢, NormalnoSc.
Elblag nadaje TON

egoroczne obchody Tygodnia Os6b Niepelnosprawnych pn. Elblag nadaje TON, uptynety
pod znakiem radosci, wzajemnego zrozumienia i integracji spotecznej. Wydarzenie, ktore
na state wpisalo sie w kalendarz miejskich inicjatyw, przypomniato o warto$ciach takich

jak rownos¢, godnosé, solidarnos$é¢ i szacunek wobec kazdego cztowieka — niezaleznie od jego
sprawnosci. W tygodniowym programie znalazty sie liczne atrakcje a mieszkancy Elblaga kolej-
ny raz mogli przekona¢ sie ze otwarto$¢ i wrazliwos¢ spoteczna sa podstawg budowania silnej

i r6znorodnej wspolnoty.

RAFAL SULEK

MATEUSZ MISZTAL

Tradycyjnie juz, w majowe dni Elblg-
ska Rada Konsultacyjna Oséb Niepet-
nosprawnych zaprasza wszystkie osoby
zniepeosprawnoS$ciami, jak réwniez po-
zostalych mieszkancéw Elblaga do wspol-
nego $wietowania w ramach Tygodnia
Osé6b z Niepelnosprawnosciami ,Elblagg
nadaje TON". Nie inaczej byto i w tym
roku.

— Tydzien Oséb z Niepeosprawno-
$ciami to czas wspoélnej radosci, pozna-
wania sie i tamania barier. W tych dniach
nasze miasto tetni empatia, energia i in-
tegracja. Badzmy razem, $wietujmy r6z-
norodnos$¢i pokazmy, ze Elblag naprawde
nadaje TON — méwi Agnieszka Makaren-
ko, koordynator wydarzenia, ktére rozpo-
czelo sie od kolorowego przemarszu spod
Urzedu Miejskiego na elblaska staréwke
(w miejsce, gdzie na zakonczenie wyda-
rzenia organizatorzy zaprosili wszyst-
kich na piknik integracyjno-artystyczny
7 szerokim repertuarem artystycznym).
— Skrét TON, odnoszacy sie do 0séb z nie-
pelnosprawnos$ciami, mozna rozwingé
jako: Tolerancja — otwarto$¢ na rézno-
rodnoééiakceptacja kazdego czlowieka,
niezaleznie od jego sprawnosci; Otwar-
tos¢ — gotowos¢ do dialogu, wspdlpracy
i wlgczania os6b z niepelnosprawno-
Sciami w zycie spoleczne; Normalnosé
— postrzeganie obecno$ci 0oséb z nie-
pelnosprawnosciami jako naturalnej
i pelnoprawnej czes$ci wspolnoty miej-
skiej. Haslo ,Elblag nadaje TON” staje sie
wiec nie tylko sloganem, ale i wyrazem
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Fot. Mateusz Misztal

miejskiej tozsamos$ci opartej na empatii,

integracji i wsp6lnym dziataniu narzecz
réwnosci — podsumowuje koordynatorka
wydarzenia.

wJestes wyjatkowy taki, jaki je-
ste$”

,Razem silniejsi”, ,Widzialni, styszal-
ni, obecni”, ,Asystentura to nie bzdura”,
L~Akceptacja zaczyna sie od usmiechu”,
JNiepemosprawnos$¢ nie jest zarazliwa,
ignorancja owszem”, ,Nie badZ dzwon,
przyjdz na TON”. To tylko niektdre

Razem z Tobag

7 hasel, ktore na transparentach niesli
uczestnicy wspomnianego juz kolorowe-
go przemarszu inaugurujacego obchody
tegorocznego Tygodnia Os6b Niepetno-
sprawnych.

— Chcemy, by Elblag byl miastem
otwartym, wspierajacym i integrujacym
wszystkich jego mieszkancow. Ten ty-
dzien to nie tylko wydarzenia i atrakcje
— to przede wszystkim przypomnienie,
ze roznorodnosc¢ jest nasza sita — mowi
Michatl Missan, prezydent miasta.

— Dziekuje wszystkim, ktorzy wlaczyli

razemztoba.pl
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sie w organizacje tego niezwyklego wy-
darzenia. Dziekuje panu prezydentowi,
ze juz kolejny rok z rzedu idzie z nami
w ramie w ramie i wspotorganizuje znami
to Swieto — mowita tuz przed przemar-
szem Barbara Gasak, prezes Elblgskiej
Rady Konsultacyjnej Os6b Niepeino-
sprawnych.

Wydarzenie rozpoczeto sie symbo-
licznym przekazaniem kluczy do bram
miasta — prezydent Elblagga Michal Mis-
san przekazat je na rece prezes Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej Os6b Niepeino-

sprawnych, podkreslajac tym samym,

ze w tym tygodniu to wtasnie osoby
z niepetnosprawnos$ciami sg gospoda-
rzami miasta.

Pani prezes zapowiedziata, ze otrzy-
many klucz, postuzy jej do otwarcia
wszelkich drzwi, ktore dla oséb z nie-
pelosprawnosciami sg jeszcze w mie-
$cie zamkniete.

Po uroczystosci, uczestnicy w barwnym
i radosnym pochodzie przeszli ulicami
miasta na elblaska staréwke. Transparen-
ty, balony, usmiechy — wszystko tworzyto

klimat jednosci i akceptacji.

— Czuje sie tutaj wazna, widziana —
mowita pani Barbara, poruszajaca sie
na wozku, uczestniczka pochodu. — Tego
typu inicjatywy pokazuja, ze nie jesteSmy
z boku spoteczenstwa. Ciesze sie, ze moge
by¢ czescig czegos tak pieknego.

Na trasie nie zabrakto réwniez rodzin
z dzie¢mi i opiekunéw. Pani Anna, mama
14-letniego Tomka, podkreslata znaczenie
wspoblnego Swietowania.

— Integracja zaczyna sie od kontaktu,
od rozmowy, od wspo6lnych chwil. Ten ty-
dzien daje mozliwo$¢ pokazania naszych
dzieci winnym $wietle — nie jako ,inne”,
ale jako pelnoprawnych uczestnikow
zycia spotecznego. To ogromnie wazne
— Zaznacza.

Klimat Aloha

Tegoroczny Festyn Niezapominajkowy
w Srodowiskowym Domu Samopomocy
LNiezapominajka” odbyt sie pod hastem
hawajskiej przygody i jak co roku zgroma-
dzit liczne grono uczestnikéw. W sumie,
podczas catej imprezy, na terenie Domu
Pomocy Spotecznej Niezapominajka ba-
wito sie okoto siedmiuset uczestnikow,
na ktérych czekaly liczne atrakcje.

— Tegoroczny Festyn Niezapominaj-
kowy wpisuje sie w Tydzien Os6b z Nie-
pelosprawno$ciami. Jest to o tyle wazne,
ze w naszej placowce rowniez sg osoby
z niepelnosprawnos$ciami, jak réwniez
jako placowka czesto wspotdziatamy
i wspotorganizujemy r6zne wydarzenia
zinnymi placéwkami na co dzien wspie-
rajace osoby z niepelosprawnosciami
— moéwi Izabela Misiak, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej Niezapominajka.

Kolorowy, radosny piknik stat sie
okazja do integracji srodowiska, wspol-
nej zabawy oraz budowania wzajem-
nych relacji. Festyn Niezapominajkowy
to nie tylko zabawa, ale przede wszystkim
wydarzenie integracyjne, ktore pokazuje,
jak wiele mozna zdziata¢ razem, nieza-
leznie od réznic i ograniczen.

— Nasi mieszkancy czekaja na tych
mtodych ludzi na te dzieci. Oni czuja
sie ich babciami i dziadkami — tesknig,
zanimi. Ujrzenie na naszym terenie dziec-
ka, od razu wzbudza na wielu twarzach
naszych podopiecznych usmiech — do-

#CodziennieRazemzTobq

daje dyrektor ,Niezapominajki”.

Wsrod wielu goscei pikniku, byta liczna
grupa dzieci z niepublicznego przedszko-
la Piekarczyk, ktore zaprezentowaly sie
wszystkim zebranym w krotkim progra-
mie artystycznym.

— Z inicjatywy naszego przedszkola
na Wielkanoc dzieci przygotowaly wy-
step $wigteczny, ktory chcieliSmy wraz
z zyczeniami pokazac tutejszym pensjo-
nariuszom. Niestety z przyczyn od nas
niezaleznych, wtenczas nie mogliSmy sie
tutaj pojawi¢, ale jak mowi stare polskie
przystowie, co sie odwlecze, to nie uciecze
i dzi$ mozemy juz wspoélnie bawi¢ sie pod-
czas tego festynu a przy okazji pokazac to,
co nasze dzieci przygotowaly na te oka-
zje — moéwita w rozmowie z nami Koleta
Selwa, nauczycielka w niepublicznym
przedszkolu Piekarczyk. — Nasz wystep
nawiazuje do wspotpracy z seniorami
i osobami z niepelnosprawnosciami
jak rowniez jest glosem tego, co najwaz-
niejsze dla nas i naszych dzieci, czyli
tolerancja, szacunek, mito$¢ wzgledem
drugiego cztowieka — dodata.

Tegoroczna edycja, dzieki barwnej
tematyce i zaangazowaniu wielu oséb,
7 pewnoscig na dtugo pozostanie w pa-
mieci wszystkich obecnych.

~Wszystko mam bardziej. Zycie
w spektrum autyzmu”

W ramach Tygodnia Os6b Niepet-
nosprawnych Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oso6b z Niepelnosprawnos$cia
Intelektualng postanowito potaczy¢ lite-
rature ze sztuka i zaprosito na wyjgtkowe
wydarzenie organizowane w CSE Swia-
towid — spotkanie autorskie z Jackiem
Hotubem, cenionym autorem non-fic-
tion potaczone z wernisazem prac pla-
stycznych uczniow i uczestnikéw PSONI
Koto w Elblagu, powstatych w ré6znych
placéwkach pod okiem instruktorki Do-
roty Ciurko.

Jacek Hotub od lat porusza trudne
tematy zwigzane z niepelnosprawnoscia,
wykluczeniem spotecznym i przemoca.
Spotkanie byto okazjg do gtebszej roz-
mowy 0 najnowszym reportazu Hotuba
Wszystko mam bardziej. Zycie w spek-
trum autyzmu”. To ksigzka, ktéra zdobyta
uznanie czytelnikow i krytykoéw. Autor
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oddaje w niej gtos dorostym osobom
w spektrum, dzieki czemu mamy szan-
se na to, by dotkna¢ tematu, zrozumiec,
a przede wszystkim poczud.

— Ja sobie zatozytem, ze chciatbym
pisa¢ o osobach w spektrum autyzmu,
ale w ten sposéb, zeby to one jak naj-
wiecej mialy miejsca w mojej ksigzce.
Stad narracja pierwszoosobowa, oni
wypowiadajg sie sami o sobie — mowi
w rozmowie z nami Jacek Hotub. — Praca
nad ta ksigzka trwata ponad péttora roku.
W tym czasie rozmawiatem z osobami
bohaterskimi, z niektérymi bezposrednio.
Byli tez tacy, z ktorymi kontaktowatem sie
poprzez ré6znego rodzaju komunikatory
i wynikato to z ré6znych uwarunkowan,
miedzy innymi z tego, Ze na przyktad
osoba taka ma trudno$¢ w kontaktowaniu
sie takim bezposrednim, zwtaszcza jezeli
to jest osoba, ktorej nie znajg wezesniej.
Wiec siegatem po réznego rodzaju srodki
i staratem sie dostosowac do potrzeb
moich rozmoéwcow tak, zebySmy mogli
po prostu fajnie i w sposéb komfortowy
i bezpieczny dla nich porozmawiaé o tym,
co przezywaja, jakie sa ich doswiadczenia,
trudnoSci, problemy, ale takZze mocne
strony, bo warto popatrze¢ na osoby
w spektrum autyzmu takze przez pryzmat
ich mocnych stron, a nie tylko trudnosci
i deficytow — dodaje autor.

Pehy zapis spotkania z autorem zna-
lez¢ mozna w serwisie YouTube na kanale
naszej redakcji.

Spotkanie autorskie byto rowniez
przyczynkiem do wernisazu prac pla-
stycznych uczniéw i uczestnikdw PSONI
Koto w Elblggu. Powstaty one w r6znych
placowkach pod okiem pani Doroty
Ciurko. Wystawa byta §wietng okazjg
do spotkania sie z twérczo$cia, ktora jest
wynikiem nie tylko talentu, ale rowniez
codziennej determinacji i pasji.

— Prace powstawaty przez ponad rok
i wykonane sa w roznych technikach.
Dominuje w duzej mierze kolor, bo my
jestedmy z natury kolorowi i wyréznia-
jacy sie z thumu. To jest nasza juz druga
wystawa, z czego jesteSmy bardzo szcze-
$liwi — méwi Dorota Ciurko, prowadzaca
w PSONI zajecia plastyczne i rozwijajace
kreatywno$¢. — Jedna praca potrafi po-
wstaé bardzo szybko, a inne powstaja
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dosy¢ dtugo, etapowo. Ja bym chciata,
zeby te zajecia rozwijajace kreatyw-
nos$¢ i zajecia plastyczne kojarzyly sie
wszystkim z czym$ wspaniatym, fajnym,
zradoscia, z zabawa, sztuka — bo sztuka,
powinni$my sie bawié. I jezeli uzyskam
taki efekt, to jestem z tego powodu bardzo
szczesliwa, to szczescie i rado$é widaé
tez w uczestnikach tych spotkan i ich
opiekunéw (...). Na wystawie prezentu-
jemy 17 prac, z czego wiekszo$¢ to prace
zbiorowe. Kiedy kto$ nie jest w stanie
wykonad calej pracy sam, wtedy inni przy-
chodza z pomocsy i tak powstaje praca
zbiorowa. Wszyscy jestesmy jak takie
puzzle jednej uktadanki — podsumowuje
Dorota Ciurko.

wIntegracja jest bardzo wazna”

Statym elementem Tygodnia Os6b
Niepelnosprawnych jest organizacja
festynu integracyjnego, ktory od kilku
lat Elblgska Rada Konsultacyjna Oséb
Niepelnosprawnych wspoétorganizuje
z Spoldzielnig Mieszkaniowa Sielanka.
W tym roku organizatorzy postanowili
zmienié¢ miejsce i zaprosi¢ wszystkich
do wspdlnej zabawy na elblaska starowke
a konkretniej na Dziedziniec Galerii EL

— Powodoéw tych zmian byto kilka.
ChcieliSmy troche odswiezy¢ formute

Razem z Tobag

Fot. Mateusz Misital

tego wydarzenia, jak ro6wniez ustosun-
kowalismy sie do sugestii uczestnikow
z poprzednich lat, by rozwazy¢ zmiane
lokalizacji festynu na bardziej dostepny
komunikacyjnie niz elblaska Bazantarnia.
Po dtugich rozmowach i dyskusjach po-
stanowili$my sprébowad i tak pojawila sie
propozycja organizacji wydarzenia na te-
renie Galerii El. Czy byta to dobra zmiana
ocenig sami uczestnicy. To dla nich jest
ten dzien i to oni sg jego gtdwng czescia,
tym bardziej staramy sie wstuchiwaé
w opinie i sugestie, ktére do nas splywaja,
— moéwi prezes ERKON Barbara Gasak.
Podczas kilkugodzinnej zabawy orga-
nizatorzy zaprosili wszystkich na liczne
gry i zabawy, taniec oraz Spiew a takze
poczestunek.

— Polaczyliémy dwa Swieta na dzisiaj,
miedzynarodowy rok spoétdzielczosci
i tydzien na rzecz os6b z niepelnospraw-
noé$ciami. Bawimy sie wspdlnie, bez
podzialéw. Widaé zapotrzebowanie
mieszkancow na tego typu spotkania,
by przy tej okazji poznaé sasiada, zawe-
zi¢ swoje relacje z drugim cztowiekiem.
To bardzo dobra okazja by wspdlnie sie
spotkaé ale i przeciwdziata¢ wyklucze-
niu spotecznemu, zapraszaé senioréw
do wspdlnej zabawy. Tak jak wida¢ sp6t-
dzielnia, organizacja czy inne instytucje,
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to nie budynki i osiedla. To sg przede
wszystkim ludzie i bardzo cieszymy
sie, ze juz kolejny rok z rzedu mozemy
wspolnie z ERKOn-em wspottworzy¢
to wyjatkowe wydarzenie — méwi prezes
Elblaskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
Sielanka, Ewa Szmerza.

Podczas festynu swoje stoiska miaty
organizacje i instytucje na co dzien dzia-
tajace na rzecz os6b z niepelnospraw-
noS$ciami — w tym: Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.
Co odwazniejsi, mogli skorzysta¢ z propo-
zycji El Bow Archery — grupy niezwyktych
pasjonatow, ktérzy nie tylko doskonala
swoje umiejetnosci strzeleckie, ale takze
aktywnie dzialajg, jako wolontariusze.
Podczas festynu dawali mozliwo$¢ kaz-
demu chetnemu zmierzenia sie z tukiem
i sprawdzenia swoich umiejetnosci strze-
leckich.

— Z ogromng rado$cig co roku uczest-
niczymy w festynach organizowanych
przez ERKON w ramach Tygodnia Os6b
z Niepelmosprawno$ciami. Wezoraj mieli-
$my przyjemnosc¢ jako Dom Pomocy Spo-
tecznej Niezapominajka” zorganizowad
wilasne wydarzenie, a dzi$ z satysfakcjg
bierzemy udzial w kolejnym spotkaniu.
To, ze spotykamy tu tych samych uczest-
nikow, mieszkancow i partnerow, jest
najlepszym dowodem na to, jak wazna
iwyczekiwana jest integracja. Te spotka-
nia budujg wiezi, dajg rados¢ i pokazuja,
jak wiele mozemy razem osiggna¢ — pod-
sumowuje Malgorzata Barchanowicz
terapeuta zajeciowy w DPS Niezapomi-
najka.

Sukces nie zna barier

Elblaskie Centrum Ustug Spotecznych
w ramach Tygodnia Oséb z Niepeino-
sprawno$ciami, zaprosito w swoje progi
na wyjatkowy panel dyskusyjny pn. ,Czto-
wiek sukcesu z niepelnosprawnoscia”.
O swoich osiggnieciach opowiadali: ak-
torka, sportowiec i autorka kryminatow.

Spotkanie miato na celu nie tylko in-
spirowanie i motywowanie, ale przede
wszystkim przetamywanie stereotypow
dotyczacych 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami i ich roli w Zyciu spotecznym
oraz zawodowym.

W trakcie panelu swoimi historiami

i doswiadczeniem podzielity sie trzy
wyjatkowe osoby: aktorka Joanna Pu-
chata, sportowiec Tomasz Wozny oraz au-
torka kryminaléw Agnieszka Pietrzyk.
kazdy z nich, mimo barier fizycznych
czy spotecznych odniést sukces i reali-
zuje sie zawodowo oraz tworczo. Kazda
z tych os6b opowiadata o swojej drodze:
o trudnoSciach, z jakimi przyszto sie jej
zmierzy¢, ale przede wszystkim o pasji,
determinacji i wsparciu, ktére pozwolity
jej rozwina¢ skrzydta.

Aktorka moéwita o walce o widocz-
nos$¢ 0s6b z niepelnosprawnos$ciami
w Swiecie sztuki i o tym, jak scena moze
stac sie przestrzenia wyrazania siebie,
niezaleznie od ograniczen. Sportowiec
opowiadal o codziennych treningach,
pokonywaniu wlasnych granic i dumie
z reprezentowania Polski na zawodach
na szczeblu miedzynarodowym. Z kolei
autorka kryminatéw zachecata do szuka-
nia swojego gtosu w pisaniu i przekony-
watla, Ze niepelnosprawno$é nie wyklucza
bycia kreatywnym i aktywnym twoérczo.

— Jestem aktorka z alternatywna sen-
soryka: dzieki temu, Zze niedowidze, mam
inng percepcje odbierania Swiata. Przez
wyostrzony stuch od dziecka pasjonuje
sie polskim dubbingiem i od tego za-
czeto sie moje zamitowanie do aktor-
stwa. Niestety, caly czas spotykam sie
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7 przekonaniem, ze aktorstwo moze by¢
jedynie terapia i rehabilitacjg, anie formg,
wykonywanego zawodu dla 0s6b r6z-
norodnych, ktérych nie przyjmuje sie
na publiczne studia aktorskie — moéwi
Joanna Puchata.

— Mam przyjemnos$¢ wykonywac
najwspanialszg profesje na Swiecie —
inie przeszkadza mi w tym brak wzroku.
Moim celem byto zosta¢ dobrg pisarka,
a nie ,pisarka niewidomga. Ciesze sie,
ze to sie udalo — dodaje Agnieszka Pie-
trzyk.

— Sport towarzyszyt mi od najmtod-
szych lat. Moje Zzycie zmienit powazny
wypadek w wieku 20 lat. Mimo niepetl-
nosprawnoSci nie porzucitem sportu
— wrecz przeciwnie. Szybko dotgczytem
do reprezentacji Polski Niepelnospraw-
nych w siatkéwece. Z ta druzyng zdobytem
brazowy medal na Igrzyskach paralim-
pijskich a nastepnie Mistrzostwo Swiata
i Puchar Swiata. Kazdego dnia staram
sie udowadniaé, ze niepelnosprawnosé
nie wyklucza, lecz inspiruje — podsumo-
wuje Tomasz WozZny.

I wiele wiecej

Tydzien Os6b Niepetlnosprawnych
to nie tylko te wydarzenia, ktdre tutaj
opisaliSsmy wyzej. To szereg innych
mniejszych lub wiekszych aktywnosci

Fot. Mateusz Misztal
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i dziatan, na ktorych relacje najzwyklej
zabrakto czasu, miejsca i ludzi. Warto
jednak wspomnie¢, ze w Tygodniu osoby
zniepelosprawnos$ciami mogty réwniez
wystuchaé¢ wystepu uczniéw Szkoty Mu-
zycznej, ktorzy w siedzibie Elblaskiego
Centrum Ustug Spotecznych udowodnili,
ze muzyka klasyczna moze mie¢ rowniez
rozrywkowy TON.

Organizatorzy wspoélnie z instytucja-
mi na co dzien dzialajacymi na rzecz
0s6b z niepelnosprawnos$ciami zaprosili
wszystkich zainteresowanych do odwie-
dzenia instytucji i placowek dziatajacych
narzecz osOb z niepelnosprawnosciami.
Dni otwarte w wyzej wymienionych pla-
cowkach byly okazja do zapoznania sie
z specyfika dziatania, oferta, jak rowniez
sposobnoscia do rozmowy z pracowni-
kami i uzyskaniem odpowiedzi na wiele
pytan dotyczacych wsparcia oséb z nie-
pemosprawno$ciami w naszym mieScie.
W tych dniach swoje drzwi otworzyli: El-
blaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepet-
nosprawnych, Elblaskie Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych,
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b
7 Niepelmosprawno§cig Intelektualna,
Warsztat Terapii Zajeciowej przy ul. Sa-
peréw 14d, Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy przy ul. Podgérnej 12, Fundacja
Elblag oraz Elblaskie Stowarzyszenie
Pomocy Humanitarnej Sw. Lazarza La-
zarus a takze Zespot ds. Orzekania o Nie-
pemosprawnosci przy ul. Zamkowej 16a.

Koncertowe zakonczenie

Zwienczeniem tygodniowego Swieto-
wania byt niedzielny piknik integracyj-
no-artystyczny na elblgskiej starowce.

— Mysle, ze to byt wyjgtkowy tydzien
z ogromng ilo$cig wydarzen. Rekordowa
liczba 0s6b, rekordowa liczba placowek,
instytucji, ktoéra wiaczyta sie w obcho-
dy Tygodnia Os6b z Niepelnosprawno-
$ciami. Przede wszystkim ten tydzieni
pokazal nam, rozpoczynajac od ponie-
dziatkowego przemarszu, poprzez festyn
na Dziedzincu Galerii El, na dzisiejszym
podsumowaniu konczac, ze my wszyscy,
nie tylko nasze srodowisko ale i miesz-
kancy Elblaga, potrzebujemy wiecej ta-
kich wydarzen — podsumowuje Barbara

L

T
Organizatorzy serdecznie dziekuja
za wsparcie sponsorom: Leclerc Elblag,
Furgonetka, Bajlandia, Nowa Holan-
dia, Cafelek Good Coffee, Ramirent,
Car-Pol — Monika Jedruch, Carrefour,
Diamond, Sylwia WozZniak, Elblgski
Klub Szeféw Kuchni, el-Comp., Amore
Mio Ristorante Italiano, Specjal Pub
— Tomasz Pieciukiewicz.
=

-

cyjnej Os6b Niepelnosprawnych.

— W tym roku jako Starostwo Powia-
towe objelismy patronatem to wyjatko-
we wydarzenie. Bylem podczas pikniku
w Galeri El i tam zobaczylem bardzo
duzo usmiechnietych i wesotych ludzi.
Dzi$ jest ich jeszcze wiecej. To mnie
przekonuje, ze Tydzien Oséb Niepeo-
sprawnych to piekne wydarzenie, piek-
na inicjatywa — moéwi Robert Bielinski,
Cztonek Zarzadu Powiatu Elblgskiego.
— Oby wiecej takich inicjatyw dziato sie
na naszym terenie, ktére tak skutecz-
nie niosg wspaniatg informacje o tym,
ze niepelnosprawno$é, osoby z niepet-
nosprawnosciami tak naprawde nie sg
inni, tylko jesteSsmy wszyscy réznorodni.

I to jest wlasnie fantastyczne — dodaje.

Podobnie jak podczas festynu na Dzie-
dzincu Glaerii El, réwniez na zakonczenie
tegorocznego Tygodnia Os6b Niepetno-
sprawnych na specjalnie przygotowa-
nych do tego stoiskach, odwiedzajacy
mieli okazje zapoznad sie z oferta jaka
dysponuja dla os6b z niepetlnospraw-
nosciami placéwki i instytucje dziata-
jace w Elblagu na rzecz ich i ich rodzin
oraz opiekunow.

— Moim marzeniem jest, aby Elblag
byt miastem otwartym na osoby z niepet-
nosprawnosciami — miastem wspieraja-
cym, wlaczajacym, a nie wykluczajacym.
Przyjaznym, zyczliwym i uwaznym na po-
trzeby tych, ktérzy na co dzien mierza
sie z r6znymi wyzwaniami. I ciesze sie,
ze to marzenie juz sie speinia. Z roku
narok, dzieki takim wydarzeniom jak Ty-
dzien Os6b Niepelosprawnych, widzimy
coraz wieksze zaangazowanie i otwartos$¢
mieszkancow. To wyjatkowe wydarze-
nie na state wpisato sie juz w kalendarz
miejskich inicjatyw, a jego organizacja
to zastuga Elblgskiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepelnosprawnych — inicjato-
ra i glbwnego organizatora obchodow.
W tym miejscu chciatabym serdecznie po-

Fot. Mateusz Misztal

Gasak, prezes Elblaskiej Rady Konsulta-
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dziekowaé wszystkim, ktérzy przyczynili

sie do jego realizacji — panu prezyden-
towi jako wspoétorganizatorowi, a przede
wszystkim mieszkancom Elblaga. Dzie-
kuje osobom z niepelnosprawnosciami
za aktywny udziat w wydarzeniach, a tak-
ze wszystkim instytucjom, placowkom
i organizacjom pozarzadowym, ktérych
zaangazowanie sprawito, ze tegoroczne
obchody byty tak r6znorodne i bogate.
Po raz kolejny pokazalismy, ze Elblag
naprawde Nadaje TON — méwi Moni-
ka Kurpanik, Pemomocnik Prezydenta
Elblgga ds. Os6b Niepelnosprawnych.

Gloéwna atrakcja dnia byly jednak
wystepy na scenie, gdzie przez cate po-
potudnie swoje talenty wokalne i tanecz-
ne pokazywaly dzieci, seniorzy i osoby
z niepelmosprawnos$ciami. Dla wszyst-
kich zebranych wystapili réwniez Ze-
sp6t wokalny ,SO WHAT!”, ,Black Cat
Division” Gracjana Katandyka, Studio
Artystyczne Katarzyny Panicz ,Szalone
Matolaty” oraz Martyna Gasak — zwy-
ciezczyni 6. edycji muzycznego show TVP
»The Voice Kids”.

— My jako szkota Black Cat Division
nigdy nie narzucamy, naszym uczniom,
ze maja gdzie$ wystapic¢. To zawsze ich
decyzja. Dzisiejszy koncert, to bardzo
Swietna inicjatywa, petna zdolnych wo-
kalistéw. To naprawde fajny, mocno mu-
zyczny dzien. Szczegblnie jesli spojrzymy
na idee, ktére przySwiecaja organizacji
Tygodnia Os6b Niepelnosprawnych,
to i dzi$ na scenie moglismy zobaczy¢
zaréwno dzieci, mtodziez, dorostych
jak i senioréw. To prawdziwa integra-
cjaiogromne emocje — podsumowuje
Gracjan Kalandyk, zatozyciel szkoty Black
Cat Division. m

Tegoroczny Tydzien Oséb Niepelnosprawnych
w Elblaggu obchodzony byt pod nazwa ,Elblag
nadaje TON” i organizowany przez Prezydenta
Miasta Elblaga dra Michata Missana oraz Elblaska
Rade Konsultacyjng Oséb Niepelnosprawnych.

Patronatem honorowym wydarzenie objeli:
Marszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Marcin Kuchcinski oraz Starosta Elblaski Ma-

ciej Romanowski.
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Zobacz nasze
relacje video

Elblag Nadaje TON 2025

Chcemy pokazac,
ze jestesmy

Miedzypokoleniowa
integracja

w stylu

hawajskim

Wernisaz prac
uczestnikow
PSONI

Integracja jest
bardzo wazna

Wszystko mam
bardziej

Tydzien Oséb
z Niepetno-
sprawnosciami
w ZUS

Pietrzyk, Puchata
i Wozny
o sukcesie mimo

: N
niepetnosprawnosci

To byt wyjatkowy
tydzien




Kino bez barier z nowa aplikacja

Kinie Swiatowid w Elblaggu w ramach Kina bez barier wyemitowany zostat film ,Dziew-
czyna z Igly”. Byla to wyjatkowa projekcja, gdyz po raz pierwszy z pomoca nowej aplikacji
utatwiajacej odbior filmu osobom z niepelosprawnoscia wzroku.

MATEUSZ MISZTAL

—,Dziewczynazigly”, to film, ktéry miat
swoja premiere i mineto troche czasu, kiedy
pokazywalismy ja w ramach regularnego
repertuaru. Film powraca dlatego, Ze przed
nami,Kino bez barier”, czyli taki mini prze-
glad filméw dostepnych. W zasadzie ten
przeglad shuzy, zeby w ogdle zacza¢ dyskusje
na temat kina dostepnego, pokazac jakie sa
mozliwosci w kinie, bo nie ukrywamy, Ze je-
steSmy bardzo otwarci na r6zne potrzeby
widzow. Takze jezeli bedziemy w stanie
oczywiscie tez spehicé te zapotrzebowania,
to dla nas tez bedzie taki punkt wyjscia
do tego, zeby troszeczke inaczej formulo-
wac repertuar — méwi Aleksandra Bielska
z Kina Swiatowid.

,Dziewczyna z Igly” zostata pokazana
w systemie z audiodeskrypcja i z napisami.
I nie byty to tylko zwykte napisy uzywane
w przypadku dialogéw. Opisywaty takze
panujaca atmosfere.

— Sa to specjalne napisy przystosowane
dlapotrzeb osob, ktére niedostysza. Jezeli
chodzi o audiodeskrypcje, to funkcjonuje
ona w Kinie Swiatowid juz od wielu lat.
Po rozbudowie mata sala kina Swiatowid,
zostala dostosowana wlasnie do filméw
z audiodeskrypcja, ale pojawit sie nowy
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gracz na rynku. Fantastyczna rzecz, apli-
kacja, ktora dziata w kinach w catej Polsce
— podkresla Aleksandra Bielska.
Wystarczy pobra¢ darmowa aplikacje
,Kino Dostepne” na swdj smartfon (z 10S
lub Android). Nastepnie nalezy uruchomié
aplikacje (do jej prawidlowego dziatania
konieczne jest pozwolenie na uzycie mikro-
fonu i ushug lokalizacji). Gdy rozpocznie sie
film w kinie, nalezy wybra¢ $ciezke dzwieko-
wa na smartfonie (audiodeskrypcje lub na-
pisy audio). Trzeba podkreslié, ze przez ok.
minute aplikacja bedzie synchronizowata
glos lektora z filmem. Po zakonczeniu syn-
chronizacji ustyszymy gtosowa informacje.
Podczas ogladania filmu nalezy podtaczy¢

Razem z Tobag

do smartfona stuchawki, w ktérych styszal-
ny bedzie lektor, a w gto$nikach kinowych
wszystkie pozostate dzwieki filmu.

— Na stronie internetowej Kina Swia-
towid beda specjalne oznaczenia tych fil-
moéw, ktére beda mialy audiodeskrypcje
— wyjasénia Bielska. — To jest tez znakomita
rzecz np. dla senioréw, bo nie zawsze sg,
w stanie nadazy¢ za napisami albo maja,
problem z czytaniem w zwigzku z proble-
mami ze wzrokiem, wiec jest to fantastyczna
rzecz, ktéra moze wspomaoc absolutnie ogla-
danie filméw. (...) Audiosekrypcja w Kinie
Swiatowid bedzie pojawiata sie tez przy
okazji r6znych wydarzen i specjalnych
projekcji w kinach. m

razemztoba.pl
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~Wystarczy niewiele, by zmienic tak duzo”

Ratuszu Staromiejskim odbyta sie XXVII Gala Samorzadowego Konkursu Nastolatkow
,O8miu Wspanialych”. Po raz kolejny doceniono mtodych ludzi, ktérzy chetnie wlaczajg,
sie w dziatania wolontariackie.

MATEUSZ MISZTAL

Gale poprowadzili Anna Boruszka
i Marceli Jézefowicz i zaczeli ja muzycz-
nym akcentem.

— Dzi$, w tych informacjach, ktore pew-
nie niedlugo zostang rozestane do prasy,
byto takie zdanie, ze ,wystarczy niewiele,
aby zmieni¢ tak duzo”. T wy pokazujecie
wlasnie codziennie, Ze wystarczy niewiele,
wystarczy czasami pochyli¢ sie, zapytac sie
jak sie kto$ czuje, czy wszystko jest w po-
rzadku — mowil na wstepie uroczystosci
Piotr Kowal, wiceprezydent Elblaga, dzie-
kujac rowniez za zaangazowanie mtodych
ludzi takze w te duze eventy, m.in. orga-
nizowane przez Miasto Elblag. — Jestem
niezmiernie dumny z tego powodu, ze dzi$
po raz drugi bede mégt uscisngé wam dion
i w imieniu pana prezydenta Michata
Missana pogratulowa¢ wam tego, jakimi
jesteScie ludZzmi, a jestescie wspaniatymi
ludZmi — dodat.

W tegorocznej edycji konkursu jury
przewodniczyta Irena Sokotowska,
przewodniczaca Komisji Oswiaty Rady
Miejskiej w Elblagu. Gléwna nagrode
otrzymal Roman Virich i to on bedzie
reprezentowal Elblag podczas Ogolno-
polskiego Finatu Konkursu, ktory odbe-

dzie sie w czerwcu w Warszawie.

Roman jest uczniem 7 klasy Szkoty Pod-
stawowej nr 18 w Elblagu. Od trzech lat
mieszka w Polsceiod 2 lat dziata w wolon-
tariacie. Wspo6lorganizuje projekt ,Usmiech
dla seniora”, ktory polega na stworzeniu
wesolej aranzacji $wietlicy dla mieszkan-
cOw DPS Niezapominajka. Podobng aran-
zacje pomogt stworzy¢ dla dzieci z Domu
Dziecka przy ulicy Mazurskiej. Propagu-
je takze wolontariat wsréd réwiesnikow
i dorostych.

—Jak przyjechalismy do Polski to dosta-
lismy wiele pomocy, ktéra byta tak bardzo
potrzebna i teraz odwdzieczam sie. Teraz
pomagam ludziom, ktorzy tez tego potrze-
buja — zaznacza Roman Virich. — To dla
mnie wielka satysfakcja, dziata¢, pomagad,
angazowad sie w spoteczenstwo, mimo tego,
ze jestem niepelosprawny. Niepelno-
sprawnym trudniej do spoteczenstwa whi¢
sie, poczué sie tak samo jak inni. Kiedy dzia-
tam nie czuje, Ze jestem niepelosprawny,
czuje ze jestem wyjatkowy.

Jednaz 8 nagrodzonych byta takze Mile-
na Sliwinska, uczennica 2 klasy w I Liceum
Ogdblnoksztatcacym w Elblagu, ktéra od 5
lat dziata w wolontariacie. Od dwéch lat
angazuje sie w pomoc Rodzinnym Domom
Dziecka z terenu wojewddztwa warminisko-
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-mazurskiego. Pomoc polega na realizacji
konkretnych potrzeb ogtaszanych na spe-
cjalnej stronie internetowej Rodzinnych
Domoéw Dziecka np. produkty spozyw-
cze, obuwie itp. Za kazdym razem inicjuje
i koordynuje akcje. Ponadto w wolnych
chwilach pisze listy z Zyczeniami i po-
dziekowaniami dla darczyncéw Fundacji
Sw. Mikolaja. Zaangazowala sie réowniez
w projekt ,Na Twdj brak — méwie Tak”
a takze w projekt ,Przystepna historia”.
Zbiera pieniagdze, by wspiera¢ elblgskich
senioréw, odwiedza szkoty podstawowe
z zywymi lekcjami historii, piecze ciasta
na kiermasze i tworzy plastyczne reko-
dzieta dla seniorow.

— W szkole podstawowej dziatato koto
wolontariackie do ktorego pani wychowaw-
czyni mnie namowita i po prostu spodobato
mi sie to.Jest mi bardzo bliskie pomaganie
innym ludziom, dlatego zaczetam sie an-
gazowac coraz bardziej i bardziej w r6zne
akcje i tak to poszto. Zaczeto mi to sprawiac¢
coraz wieksza rado$¢ i w liceum réwniez
odkrytam koto wolontariackie, ktore u nas
w szkole bardzo dobrze funkcjonuje —
wskazuje Milena Sliwifiska. — Wolontariat
jestczyms co nie wymaga wiele, a jest bar-
dzo pomocne dla innych i daje nadzieje
na lepsze jutro ludziom, ktérzy pogubili
sie w zyciu i maja trudna sytuacje.

Gale zakonczytwystep zespotu Diamen-
ty, ktoéry wykonat utwér Sound'n’Grace
~Nadzieja”.

Laureaci Samorzadowego Konkursu
Nastolatkow ,O0$miu Wspaniatych” 2025:
Wiktoria Grabowska — Szkota Podsta-
wowa nr 15, Mateusz Sawicki — Szkota
Podstawowa nr 15, Roman Virich — Szkota
Podstawowa nr 18, Nikola Malinowska —
Szkota Podstawowa nr 25, Milena Sliwinska
— I Liceum Ogoélnoksztatcace, Magdalena
Bieronska — Zesp6t Szkét Gospodarczych,
Karolina Olewnik — Zesp6t Szkot Inzynierii
Srodowiska i Ustug oraz Oliwia Markun —
Bursa Szkolnanr 4. m
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Krecili kilometry pomocy

km pomocy to akcja zapoczatkowana osiem lat temu przez Cezarego Bogdan-
O O skiego. RowerzySci wystartowali 10 maja z Elblaga i kazdego dnia pokonali ki-

lometry na trasie Wysoczyzny Elblaskiej. W niedziele (11.05) ,ztapaliSmy” grupe

,600 km pomocy” Kadynach.

W tym roku grupa rowerzystow
jechata dla 6-letniego Beniamina,
chorego na ceroidolipofuscynoze neu-
ronalng (demencje dziecieca, chorobe
Battena), czyli chorobe spichrzeniowa,
polegajacag na obumieraniu neuronéw
na skutek braku enzymu trawigcego
biatko w neuronach. Objawia sie stop-
niowym zanikaniem réznych funkcji
i umiejetnosci: mowy, chodzenia, wi-
dzenia... Nieleczona w Polsce prowadzi
do $mierci w wieku wczesnodziecie-
cym. Jest to ultra rzadka choroba me-
taboliczna. W Polsce rodzi sie rocznie
3 do 5 dzieci z ta choroba.

Tegoroczng akcje po raz piaty
wsparto Rotary Club Elblagg Centrum.

Do 15 maja codziennie rowerzy$ci
krecili kilometry i walczyli wsparcie
dla matego elblgzanina Benia Niziota.
Inicjatorem akcji jest Cezary Bogdan-
ski, ktory od osmiu lat pokonuje oko-
to 600 km na rowerze, uzywajac sity
wilasnych mieéni, aby zebraé fundusze
na pomoc potrzebujacym.

— W styczniu 2016 r zawalit sie m4j
caty $wiat, po tym jak sie Zle poczutem
i zabralo mnie pogotowie przesze-
dtem operacje mézgu. Po miesiecznej
$piaczce okazato sie, ze wszystkiego
musze uczy¢ sie od nowa. Rokowania
lekarzy nie byty zbyt optymistyczne.
Dzieki wsparciu rodziny, znajomych
i dtugotrwatej rehabilitacji udato
mi sie wrécié do jako takiej spraw-
nosci — opowiada Cezary Bogdanski.
— Wczes$niej bytem cztowiekiem ak-
tywnym, tego wymagata moja stuzba
w Strazy Granicznej, bytem przez wiele
lat komendantem Placowki SG w El-
blagu, marzytem o tym, aby wroci¢
chociaz do mojej ulubionej jazdy ro-
werem. Najpierw byta nauka chodzenia
i méwienia cate szcze$cie w rodzinie
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mam dwie logopedki, potem wrécitem
do jazdy rowerem — udato sie. Powoli
pokonywatem coraz wieksze dystanse.
Postanowitem, Ze jak nadal mi bedzie
dobrze szto, to musze dalej przekazac¢
to dobro, ktore otrzymatem od ludzi.
Udato mi sie tez wréci¢ do zeglarstwa

— kontynuuje pan Cezary.

— I'stad sie wzieta moja dziatalno$é
na rzecz os6b potrzebujacych pomocy!
To bedzie juz 6sma, ktérg organizuje.
Trzykrotnie jechatem sam, pokonujac
codziennie odcinki okoto 150 km. Sa-
modzielnie i przy wsparciu rodziny
oraz znajomych organizuje akcje, jej
oprawe medialng i rozpowszechnienie.
W tegorocznej akcji, juz po raz piaty,
nie bede jechat sam. Towarzyszy¢ mi
beda osoby na rowerach i jeden z po-
przednich beneficjentow — Szczepan
na handbike’u (specjalnym rowerze
napedzanym sitg rgk). Osoby, ktore
zdecydowaly sie ze mng jechaé w tego-
rocznej akcji, to ludzie ktérzy bardzo
mi pomogli w okresie rehabilitacji
i znajomi. By¢ moze, tegoroczne od-
cinki nie sa imponujace dla zdrowe-
go cztowieka, ale dla mnie, cztowieka
nie do konca sprawnego, tak. Tego-

Razem z Tobqg

roczng akcje przeprowadzam po raz
piaty przy wsparciu Rotary Club Elblag
Centrum — moéwit inicjator akcji tuz
przed jej rozpoczeciem.

Jak opowiada pan Cezary, najpierw
miato by¢ to dziatanie jednorazowe,
aby udowodni¢ co$ sobie, ale ponie-
waz wyszto to dos¢ fajnie, stara sie on
nadal kontynuowac¢ swoje akcje, poki
starczy mu sit.

— Cheé¢do pomocy innym i zaanga-
zowanie sprawity, Ze jezdze rOwniez
w rajdach promujacych transplanta-
cje organizowanych przez Fundacje
Organisci z Gdanska — mowi.

— Syn choruje na ceroidolipofu-
scynoze neuronalng. W Polsce rodzi
sie rocznie 3 do 5 dzieci z ta choro-
ba, najczesciej sie jg diagnozuje, gdy
dziecko przestaje chodzi¢ — mowia
rodzice Benia.

Benio nie méwi, nie potrafi jesé sa-
modzielnie, nie sygnalizuje Zzadnych
potrzeb, juz nawet nie siedzi. Nie trzy-
ma gtowy. Nie chwyta juz zadnych
przedmiotéw, traci wzrok.

Benio tez zmaga sie z padaczka
lekooporna, ktoéra jest trudnym dla
dziecka schorzeniem. Ataki padacz-

razemztoba.pl
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ki go mecza, ale meczy go tez ataksja
moézdzkowo- rdzeniowa — taki brzydki
dodatek do tej choroby.

— Diagnoze dziecka otrzymaliSmy
w wakacje 2022, gtbwnie dzieki intuicji
pani neurolog z UCK w Gdansku, po-
niewaz zazwyczaj dzieci sa diagnozo-
wane na pézniejszym etapie choroby.
Urodzit sie zdrowy — tak wtedy my$le-
liSmy — 4140 g szczeScia. Do roku byt
dzieckiem — cudem. Potem po prostu
matym chtopcem, moze tylko bardziej
ruchliwym niz inni. No i nie moéwit
za wiele. ZaczeliSmy szukaé¢, mimo
7e pediatra uwazata, ze przesadzamy
— dodaja rodzice.

Choroba objawiata sie zaburzeniami
ST, objawami podobnymi do autyzmu,
afazji, z padaczka. Chtopiec diagnozo-
wany byt na kazde z nich.

Poniewaz w Polsce nie leczy sie tej
choroby, rodzice skonsultowali przy-
padek Benia w Hamburgu, ale zasuge-
rowano im, ze postep choroby u syna
jest dos¢ szybki, wiec watpliwe jest,
by przyjeto go na leczenie. Podjecie
sie leczenia wigzatoby sie z przepro-
wadzka do Niemiec. Rodzice caty czas
pozostaja w kontakcie z o§rodkiem.

Benio ma mtodszg siostre — obec-
nie w procesie diagnozy genetycznej,
ale z orzeczeniem autyzmu.

— W zasadzie kazdy nasz dzien
to wyzwanie. Dziekujemy Bogu za kaz-
dy spokojniejszy dzien i przespang noc.
Chcemy, by Benio czut sie kochany
i zadbany i postaramy sie odja¢ mu
trudnoS$ci i cierpienn za wszelka cene

— podsumowujg rodzice. m Red.
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Najpierw archeologia

uzeum Archeologiczno-Historyczne ma w planach rozbu-

dowe. Zanim jednak do niej dojdzie konieczne sg badania
archeologiczne. Trwajg rozmowy miedzy Urzedem Miasta a mu-
zeum na temat zakresu prac archeologéw.

MATEUSZ MISZTAL

— Wbrew temu, co mozna by my$le¢
0 muzeum, ze muzeum to jest taki obiekt,
ktory jest zamkniety i on juz sie nie bedzie
rozbudowywat ani rozwijatl, planujemy
rozbudowe muzeum, jako ze mamy zbyt
malo przestrzeni na to, bySmy mogli zma-
gazynowac i wyeksponowac te zabytki,
te artefakty, ktore sg obecnie w naszej
dyspozycji, a jednoczesnie, ktére moze-
my w najblizszym czasie mie¢ w swojej
dyspozycji — zaznacza Mirostaw Siedler,
dyrektor Muzeum Archeologiczno-Histo-
rycznego w Elblggu.

Jak wskazat, trwajg bardzo intensywne
prace z Urzedem Miasta, na temat prze-
prowadzenia badan archeologicznych
w strefie, ktéra jest za skrzydlem potu-
dniowym, przed ul. Wapienna.

— Tam byla fosa, tam byla péinocna
cze$¢ Zamku Wysokiego. Ten teren jest

#CodziennieRazemzTobq

zupelnie nieprzebadany. Chcieliby$my
ten teren przebadac i zeby to byty badania
fizyczne, tzn. 4,5 tys. m?, glebokosé 5-6 m,
w zalezno$ci od tego, jak pozwolg nam
wody gruntowe, bo wiemy, Ze blisko mamy
rzeke — podkresla Siedler.

Wspomniane badania sg potrzebne,
by w przysztoéci rozbudowaé muzeum
o nowe pawilony, nowe przestrzenie, ma-
gazyny czy pracownie konserwacji za-
bytkow.

— Tego w muzeum nie ma, a chcemy,
zeby muzeum byto muzeum XXI wieku,
bo w XXI wieku jeste$my, w ktorym be-
dzie mozna przygotowywac ekspozycje
w salach wystaw czasowych. Aktualnie
nie mamy zbyt duzo sal wystaw czasowych.
Te ktére posiadamy — 2, sg niewielkie,
nie daja zbyt duzych mozliwosci ekspo-
zycyjnych, wiec to jest nasze marzenie
— wyjadnia dyrektor muzeum. m

Fot. Mateusz Misztal
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Ministerialne pienigdze
dla elblaskich instytucji kultury

Iblaskie instytucje kultury pozyskaty pienigdze z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. kaczna kwota dotacji to ponad milion zt.

MATEUSZ MISZTAL

— Bardzo dziekuje za przychylne
spojrzenie na wnioski, cho¢ jestem
przekonany, Ze to merytoryka decydo-
wala, a nie co innego. Bardzo dziekuje,
panie ministrze. Dziekuje dyrektorom
za aktywno$¢, w sktadaniu wnioskow
— mowit podczas konferencji prasowej
na ktorej ogtoszono pozyskanie dota-
cji Michat Missan, prezydent Elblaga,
deklarujac jednocze$nie, Ze instytucje
kultury, ktére beda musiaty zapew-
ni¢ wktad wtasny, beda mogty o niego
wnioskowa¢ do UM.

Dofinansowanie otrzymaty 4 insty-
tucje kultury: Centrum Sztuki Galeria
EL, Biblioteka Elblaska im. Cypriana
Norwida, Elblgska Orkiestra Kame-
ralna i Zespo6t Panstwowych Szko6t
Muzycznych im. Kazimierza Witko-
mirskiego.

— Ta wizyta moja to jest oczywiscie
element pewnego rodzaju konsultacji,
ktére prowadzimy jako kierownictwo
resortu Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego z samorzadowcami, ale takze
z dyrektorami samorzgdowych insty-
tucji kultury, aby kolejne programy
ministra byty jeszcze lepiej sprofi-
lowane, aby one spetnialy oczekiwa-
nia srodowiska. Nabor zesztoroczny,
arozstrzygniety w pierwszym kwartale
tego roku, to ponad 13 tys. dofinanso-
wan w skali catego kraju za ponad 580
milion6éw ztotych w 32 programach
ministra. I Elblag rzeczywiScie na tej
mapie sie wyrdznia chociazby tym,
Ze grubo ponad milion ztotych w ciggu
tych kilku tygodni udato sie nam roz-
dysponowac na rzecz miedzy innymi
Biblioteki Elblgskiej, Centrum Sztuki
Galeria El, albo Elblgskiej Orkiestry
Kameralnej — zaznaczyl Maciej Wro6-
bel, wiceminister kultury i dziedzic-
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twa narodowego. — To sg oczywiscie
konkursy, w ktérych dyrektorzy tych
instytucji aplikowali o ré6znego ro-
dzaju dziatania i absolutnie ta ocena
podyktowana byta §wietnymi notami
przyznanymi przez ekspertéw — dodal.

— Rozmawiamy tez w kontekscie
zabezpieczenia artefaktow, i nie tylko
bibliotecznych, ale tez muzealnych,
na wypadek sytuacji wojennych. One
takze wymagajg z naszej strony ogrom-
nego zainteresowania. Musimy inwe-
stowaé w skrzynie do ewakuacji, ktore
beda konieczne, by te instytucje mo-
gty je posiadac¢ i mogly najcenniejsze
swoje zabytki w dowolnym momencie
wynie$é z muzeum, z biblioteki — do-
dal Wrébel.

Ileina co?
Jednym z beneficjantéw ministe-
rialnych programéw jest Biblioteka El-

Razem z Tobqg

blaska, ktoéra otrzyma w sumie niemal
370 tys. zt. To 269 tys. zt z programu
Infrastruktura Kultury na projekt pn.
,Biblioteka Manufaktura jako miejsce
wieziotworczych spotkan i przestrzen
kreatywnosSci”, oraz 50 tys. zt z progra-
mu Edukacja Kulturalna, a takze 52 tys.
w ramach programu Kultura Dostepna.

— W zwigzku z tym, ze rakieta Iskan-
der z Kaliningradu dawnego, obecnie
Krélewca, leci do Elblaga 56 sekund,
to nie ma na te chwile nic wazniejszego
niz zabezpieczenie najcenniejszych
zbioréw, ktore sg w bibliotece i ktére
sg w muzeum. Zabezpieczenie i fizycz-
ne — za pomocg systemu ewakuacji,
gaszenia pozaru gazem — do cyfryza-
cji, bo powinniémy wszystkie nasze
zasoby jak najszybciej scyfryzowad
na wysokim poziomie, zeby nie daj Bog,
nie utracié tego, co utraciliSmy w cza-
sie drugiej wojny Swiatowej. Oby sie

razemztoba.pl

TFot. Mateusz Misztal



ELBLAG

to nigdy nie powtérzyto. Lepiej wydad
pieniadze na skrzynie do ewakuacji,
niz potem ptakaé, jezeli tego nie be-
dzie. Tego moze nie wida¢ na co dzien,
ale to jest w dzisiejszych czasach naj-
wazniejsze — podkreslit Jacek Nowin-
ski, dyrektor Biblioteki Elblgskiej.

Kolejnym z beneficjentéw mini-
sterialnych programéw zostata El-
blagska Orkiestra Kameralna, ktéra
w ramach programu Infrastruktura
Kultury na Rozwdj Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej otrzymata 91 tys. zt.

— Chciatabym podziekowaé panu
ministrowi za dotychczasowe $rod-
ki, ktére pozyskaliSmy. Juz na ten
moment, mamy prawie 200 tys. zt,
a jeszcze to nie jest koniec, poniewaz
czekamy na wyniki pozostatych pro-
graméw. Najbardziej cieszy nas chyba
infrastruktura kultury: prawie 100
tys. na sprzet, dzieki ktéoremu elblg-
ska orkiestra kameralna bedzie mogta
tworzy¢ jeszcze piekniejsze koncerty
— podkresla Karolina Nowotczynska,
dyrektor Elblaskiej Orkiestry Kame-
ralnej.

Centrum Sztuki Galeria El z progra-
mu Infrastruktura Kultury otrzymato
77 tys. zt. Fundusze te pozwola na za-
kup urzadzen do prezentacji multi-
medialnych w zakresie wystaw site
specific i on-line. Z kolei z programu
Sztuki wizualne: 42 500 tys. zt (na obec-
ny rok) i 42 500 zt (na rok 2026), a takze
80 tys. zt na wystawe Stacha Szumskie-
go o roboczym tytule ,Architektura
kostna (Bonechitecture)”.

Pieniagdze z programu Infrastruktu-
ra Szkolnictwa Artystycznego otrzymat
Zesp6t Panstwowych Szkét Muzycz-
nych im. Kazimierza Witkomirskie-
go. 197 tys. zl zostanie przeznaczone
na modernizacje pomieszczen w pla-
coéwce i zakup instrumentow.

Dofinansowanie otrzymata takze
Fundacja Art-Hist-Arch na badanie
strat wojennych kosciota p.w. NMP
w Elblaggu. Kwota dofinansowania:
39 960 zI (na obecny rok) i 41 400 zt
(narok 2026). m

Razem na rynku pracy

Niepe}nosprawnoéé arynek pracy — jak skutecznie wspierac¢ za-
trudnienie i rozw6j zawodowy 0s6b z niepelnosprawnosciami.
To hasto tegorocznych Dni Os6b z Niepelmosprawnosciami, ktore
odbywaja sie w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych. W elblaskim
oddziale na interesantéw czekali przedstawiciele m.in. Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepemosprawnych czy Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej Os6b Niepelnosprawnych.

RAFAL SULEK

Dni Oséb z Niepelosprawno$ciami
obejmuja spotkania i wydarzenia, ktore
odbywaja sie miedzy innymi w placéw-
kach ZUS. Jedno z takich spotkan odbyto
sie 22 maja w elblgskim oddziale Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

— Dni Os6b z Niepelmosprawnoscig,
na trwate wpisaly sie w katalog wydarzen,
ktére organizowane sg przez Zakltad Ubez-
pieczen Spotecznych. W ramach wydarze-
nia wnaszej siedzibie odbywaja sie dyzury
informacyjno-konsultacyjne ekspertow
ZUS, ale i naszych partneréw, z ktérymi
od lat wspdtpracujemy — méwi Urszula
Kornecka, Naczelnik Wydziatu Organizacji
i Analizw Oddziale ZUS w Elblagu. — Kaz-
dy, kto zdecyduje sie przyj$¢ do naszego
oddziatu z pewnoscig uzyska od naszych
ekspertow jak i zaproszonych gosci, wszel-
kie niezbedne informacje. Dni Oséb z Nie-
pelmosprawnosciami beda trwaty do konca
czerwca tego roku. W ramach cyklu elblgski
oddziat planuje m.in. spotkanie w Polskim
Zwigzku Niewidomych Koto w Elblagu,
czy spotkanie z Elblaskg Radg Seniorow.
Analogiczne wydarzenia odbywac sie beda
takze w inspektoriatach w Itawie, Ostrodzie
czy Braniewie — dodaje.

W ramach Dni Os6b z Niepelnospraw-

#CodziennieRazemzTobq
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nosciamiw elblaskim oddziale ZUS porad
udzielali przedstawiciele: PFRON, ERKON,
ECUS, PUP, PIP, a cale wydarzenie miato
na celu wsparcie os6b ze szczegdlnymi
potrzebami w ich aktywnosci spotecznej

i zawodowej, jak rowniez zapewnienie im
dostepu do informacji zr6znych aspektéw
codziennego zycia.

— W swojej codziennej dziatalnosci duzy
nacisk szczegdlnie ktadziemy na aktywi-
zacje zawodowg, 0s6b z niepelnospraw-
nosciami i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Realizujemy szereg projektow,
dzieki ktérym pomagamy wréci¢ osobom
zniepelosprawnosciami narynek pracy,
edukujemy, udzielamy porad prawnych
ispecjalistycznych. Prowadzimy Centrum
Integracji Spotecznej oraz punkt konsul-
tacyjno-informacyjny dla oséb z niepet-
nosprawnos$ciami i ich rodzin, Kazdy, kto
do nas przyjdzie moze liczy¢ na to, Ze po-
moc, w miare mozliwosci, zostanie mu
udzielona — méwi Barbara Gasak, dyrektor
Elblgskiej Rady Konsultacyjnej Osob Nie-
pemosprawnych.

Jak wynika z danych ZUS, liczba oséb,
ktore pobierajg renty z tytutu niezdolno-
$ci do pracy, wyniosta 618,3 tys. na koniec
2021 r.ispadiado 505 tys. w2024 r. Wedtug
najnowszych danych ZUS z marca 2025 .
obecnie jest 496.9 tys. takich oséb. m
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Literacka dojrzalos¢

od koniec marca podsu-

mowano konkurs literac-
ki dla elblgskich seniorow
~Stowa nie maja metryki”.
Gale uswietnit cytat Wiesta-
wa MySliwskiego: ,Caly Swiat
jest mowa... Bo sfowa $mierci
nie znaja’.

Konkurs zorganizowali uczniowie
I LO w ramach projektu ,Na Twoj brak
moéwie TAK” we wspolpracy z DPS Nie-
zapominajka” i Domem Dziennym SE-
NIOR+. Udzial wzieli seniorzy z r6znych
placéwek, m.in. Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Klubu Seniora ECUS.

Jury miato trudne zadanie — kazda
praca wyrdzniata sie czyms$ innym: eru-
dycja, szczeroscig czy humorem. Zwy-
ciezyl kompromis.

Nagrody wreczono w Domu Dziennym
Senior+ przy ul. Zamkowej. Wyrédznie-
nia otrzymaty Panie: Jadwiga Wysocka
za wiersz ,Samotno$¢”, Halina Ratajew-
ska za §wietng satyre ,Pani Eliza i jej wa-
liza” oraz Jadwiga Krystyna Kaczmarek
za utwér ,Nie ma Ciebie Poeto”.

Na podium staneli: Jerzy Melczak
za wspaniatg proze (I miejsce), Halina
Baranska za wiersz ,SzczeScie” (Il miej-
sce) oraz Hanna Zalewska za wiersz ,Maj”
(ITT miejsce).

Organizatorzy podkreslili miedzy-
pokoleniowy charakter wydarzenia.
Mtodziez byta poruszona historiami
senioréw, a seniorzy docenili zaanga-
zowanie mtodych. Pojawity sie glosy
o potrzebie kontynuacji konkursu. m

Red.
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Wraca linia nr 11.
Zmiany w komunikacji miejskiej

2028 roku mieszkancy oraz turysci odwiedzajacy Elblag

beda korzystali z catkowicie nowoczesnej i ekologicznej
komunikacji miejskiej. Pierwszym etapem planowanych zmian
jest dostosowanie rozkltadow jazdy do potrzeb elblazanek i el-
blazan. Wyrazili je podczas przeprowadzonych wubiegltym roku
konsultacji spotecznych. Nowe linie i rozktady jazdy zaczna
obowigzywac od 1 czerwca br.

RAFAL SULEK

— Jedna z moich obietnic wybor-
czych bylo wprowadzenie zmian
w funkcjonowaniu komunikacji miej-
skiej zgodnych z oczekiwaniami elblg-
zanek i elblazan. Pierwsze konsultacje
spoteczne dotyczyty wtasnie tej kwestii.
Ponad 3 tysigce mieszkancéw wypo-
wiedziato sie, jakich zmian oczekuja.
I na tej podstawie juz w maju wpro-
wadzamy pierwsze utatwienia, a od 1
czerwca wprowadzamy zmiany w roz-
ktadach i trasach linii autobusowych.
Na tym jednak nie poprzestajemy.
Naszym celem jest, aby w 2028 roku
w mieScie funkcjonowata catkowicie
nowoczesna i ekologiczna komunikacja
miejska. I jest to bardzo realna obiet-
nica. W tym roku rozpoczynamy reali-

Razem z Tobqg

Tot. Rafa}. Sutek

zacje wartego ponad 184 mln ztotych
projektu polegajacego na modernizacji
szeSciu odcinkow trakeji tramwajowej

i zakupie nowego taboru. Trwa prze-
targ na wytonienie wykonawcy I etapu
prac — przebudowy skrzyzowania Al.
Pitsudskiego i Ptk. Dgbka. Rozstrzy-
gniety zostal tez przetarg na zakup
10 nowoczesnych tramwajow ich do-
stawa zakonczy sie w potowie 2027
roku. Od 2028 roku natomiast zacznie
obowigzywaé¢ nowa umowa na auto-
busowe ustugi przewozowe. Jednym
z warunkow stawianych przewoznikom
bedg nowoczesne, ekologiczne i kli-
matyzowane autobusy — podkreslat
podczas briefingu prasowego prezy-
dent Elblgga Michat Missan.
Najwazniejsze zmiany, ktére wdra-
zane beda juz od maja br. na podstawie

razemztoba.pl
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postulatow mieszkancow przedstawit
wiceprezydent Piotr Kowal, ktory byt
jednocze$nie przewodniczacym ze-
spotu ds. zmian w funkcjonowaniu
komunikacji miejskiej.

— Przede wszystkim chciatbym
zwroci¢ uwage na dostosowanie tras
w nowym uktadzie do pré6sb miesz-
kancow zwigzanych z powrotem dtu-
gich linii Srednicowych. Jak wynikato
z konsultacji mieszkancy wolg jechad
dtuzej jednym pojazdem niz czesciej
sie przesiadaé. W zwigzku z tym uru-
chamiamy nowa linie autobusowg nr
11. Bedzie jechata praktycznie przez
cate miasto objezdzajac takie wazne
punkty, jak cmentarz, dworzec, szpi-
tale i zajezdzajac do Rubna. Trasa ta
wchtonie dotychczasowe linie nr 22
i 23. Autobusy na nowej linii beda
kursowac co 25 minut. Na prosbe
mieszkancéw Dabrowy, ktorzy chcieli
bezposredniego potaczenia ze Starym
Miastem i CRW Dolinka uruchamia-
my réwniez nowg linie nr 10. Na ulicy
Moniuszki przy CRW Dolinka — dla tej
linii oraz dla linii nr 20 uruchomiony
bedzie nowy przystanek. Wzmacniamy
rowniez linie nr 13, (wydtuzajac trase
o wariantowe kursy na Modrzewine).
Waznym dla mieszkancéw tematem sg
wiaty przystankowe. W potowie maja
postawimy kolejne wiaty, w miejscach,
ktore wskazali mieszkancy. W maju
rozpocznie sie rowniez akcja infor-
macyjna dotyczaca nowych trasiroz-
ktadow jazdy. Chcialbym serdecznie
podziekowac za prace cztonkom tego
zespotu, w tym radnym Rady Miejskiej:
pani Ewie Horbaczewskiej, panu Woj-
ciechowi Karpinskiemu, panu Rafatowi
Traksowi i panu Sebastianowi Czyzyk-
-Skoczykowi— zaznaczyt wiceprezy-
dent Piotr Kowal.

Uczestnicy konsultacji wskazywali
rowniez potrzebe zwiekszenia nowo-
czesnych narzedzi i utatwien stuzacych
pasazerom. W zwigzku z tym na naj-
wiekszych przystankach zamontowane
zostang kolejne trzy elektroniczne
tablice informacyjne, a od przysztego
roku bilety elektroniczne beda kom-
patybilne z Kartg Mieszkanca.

—Juz od maja uruchamiamy dla pa-

sazerow kolejne utatwienie — aplikacje
jakdojade.pl. To najpopularniejsza
obecnie aplikacja, ktéra pokazuje roz-
ktady jazdy, trasy linii autobusowych
i tramwajowych, umozliwia planowa-
nie podrozy. Bedzie to z pewnoScia
bardzo przydatne narzedzie — szcze-
gblnie dla 0s6b spoza Elblaga, ale row-
niez dla naszych mieszkancow, ktorzy
beda musieli na nowo przyzwyczaic
sie do wprowadzanych zmian. Nadal
beda rowniez dostepne dotychczasowe
aplikacje — elblaskie rozktady jazdy
na Mapach Google, MyBus oraz Mobile
MPK — wskazywal Michat Gérecki,
kierownik dziatu zarzgdzania komu-
nikacja ZKM w Elblagu.

Od potowy maja ruszy szeroka
informacja dotyczaca nowych tras
i rozktadow jazdy. Oprocz informacji
w internecie przygotowywane sg wy-
drukowane mapy oraz naklejki z koda-
mi QR. Wszystkie zmiany bedg rowniez
monitorowane i w miare mozliwosci
dostosowywane do ewentualnych uwag
mieszkancow. Bedzie je mozna zgtaszaé
bezposrednio do ZKM na numer 55 230
79 00 i mailowo: zkm@elblag.com.pl

— Tak jak obiecywatem, chciatbym,
aby komunikacja miejska byta wygod-
na, bezpieczna, nowoczesna i zgodna
z oczekiwaniami elblgzanek i elbla-
zan. Do tego dazymy i mam nadzieje,
ze po wprowadzeniu zmian oraz prze-
prowadzonych inwestycjach i wdro-
zeniu nowego taboru w 2028 roku
wtasnie taka bedzie. Bardzo serdecz-
nie dziekuje osobom zaangazowanym
w przygotowanie zmian, szczegblne
podziekowania dla wszystkich oséb,
ktore tak licznie wziely udziat w kon-
sultacjach spotecznych — spuentowat
prezydent Michat Missan.

Ponizej prezentujemy szczegoty
najwazniejszych zmian w rozktadach
i trasach linii autobusowych oraz nowy
schemat komunikacji miejskiej. Za-
praszamy rowniez do zapoznania sie
z raportem z konsultacji spotecznych
oraz protokotem z prac zespotu ds.
zmian w funkcjonowaniu komunikacji
miejskiej, ktore dostepne sg na stronie
UM. m

#CodziennieRazemzTobqg

Nowa Linia autobusowa ,11":

Nowakowo-Rubno-Mazurska — Od-
rodzenia-Ptk. Dgbka — Nowowiejska
— Agrykola- Sienkiewicza — Mickiewi-
cza — Dworzec- Grunwaldzka- Zerom-
skiego -Bema — Leczycka — Grottgera
— Grunwaldzka — Rawska — Eeczycka
— Debica- Stagniewo

Nowa Linia autobusowa ,10”:

Dworzec — Grunwaldzka — Tysiacle-
cia — Rycerska- Plac Stowianski- Armii
Krajowej- 12 Lutego — Krdlewiecka
— Szymanowskiego — Moniuszki —
Krolewiecka — Dabrowa

Nowy przystanek autobusowy
na ulicy Moniuszki przy CRW Dolinka
— dla trasy linii 10 i dla 20 (na kierun-
ku do Milejewa i Dabrowy)

Korekta trasy Linii autobuso-
wej ,20” (na kierunku do Mile-
jewa)

Wjezdzac¢ bedzie w ul. Szymanow-
skiego, gdzie obstuzy dojezdzajacych
do Zespotu Szkét Gospodarczych,
a nastepnie wjedzie w ul. Moniuszki,
gdzie znajdzie sie nowy przystanek
przy zespole basenowym.

Wzmocnienie linii autobuso-
wej ,13”

Dodatkowa brygada (czyli autobus),
aby poprawi¢ komunikacje na Mo-
drzewine, w zwigzku z rozwojem tej
przemystowej dzielnicy miasta. Dzieki
temu zwiekszona zostanie tez czestotli-
wos$¢ kursowania autobuséw tej linii.

Nowe wiaty przystankowe

Nowe wiaty przystankowe zamon-
towane zostana w miejscach, ktore
wskazali mieszkancy: Konopnickiej
— Niepodlegtosci (przy rondzie), Nad
Jarem — Broniewskiego, Nad Jarem
— Tuwima, Bielany — przy kosciele
oraz Prochnik — Strumykowa.



Fot. UCK
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Dziala nowe Centrum
Transplantacji

Uniwersyteckim Centrum Klinicznym (UCK) w Gdansku
powstato Centrum Transplantacji i Chor6b Watroby,
oferujace pacjentom dostep do diagnostyki i leczenia choréb

tego narzadu.

Dr Piotr Domagata, koordynator pro-
gramu przeszczepiania watroby w UCK
w Gdansku, powiedzial Radiu Gdansk,
7e pacjenci z chorobami watroby znajda,
w nowym oSrodku kompleksowa opieke:

— Naszg ideg byto objecie pacjentéw
kompleksowg opiekg hepatologiczna.
Wydaje nam sie, Ze ci pacjenci maja
problem, zeby dostaé sie do dobrych
jednostek i by¢ w pelni zaopiekowanymi.
Chcielismy, zeby mieli dostep nie tylko
do nowoczesnych systemoéw leczenia,
ale tez do pelnej diagnostyki — powie-
dziat dr Piotr Domagata z UCK.

Jak informuje UCK, pacjenci Centrum
maja dostep do diagnostyki laborato-
ryjnej, diagnostyki obrazowej — badan
ultrasonograficznych, badan tomogra-
fii i rezonansu — moga mie¢ wykonana,
biopsje watroby. Istnieje mozliwos¢ pro-
wadzenia tzw. terapii lokoregionalnych,
wykonania resekcji, a nawet mozliwosé
przeszczepienia watroby, jesli zajdzie
taka potrzeba.

36

Centrum jest otwarte od poniedzial-
ku do czwartku. Aby sie zarejestrowac,
potrzebne jest skierowanie do poradni
transplantologicznej lub gastroentero-
logicznej z notatka o chorobie watroby.

Jak czytamy na stronie UCK, w ramach
konsultacji zostanie zebrany wywiad,
lekarz przeprowadzi badanie przedmio-
towe oraz wykonane zostang podstawowe
badania krwi. Nastepnie w zalezno$ci
od sytuacji klinicznej zostang wydane
odpowiednie zalecenia. W razie ko-
niecznosci, specjaliSci skieruja pacjenta
na badania dodatkowe w UCK lub ustala,
dalszg hospitalizacje — rowniez w gdan-
skim osrodku.

Przypomnijmy, ze Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne jest jednym z lide-
réw pod wzgledem liczby przeszczepien
watroby w Polsce. Tylko w ubieglym roku
w Gdansku przeszczepiono 78 watréob,
atacznie juz 300. m

UM Gdansk
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Klub sasiedzki

Funduszu Akumulatora

Spotecznego w Tczewie re-
alizowany bedzie do konca listo-
pada br. projekt zatytutowany
~Spotkajmy sie po sasiedzku”.
Spotkania bedg organizowane
w Swietlicy Srodowiskowej na
ulicy Kopernika w Tczewie.

Beneficjentami projektu beda miesz-
kancy miasta Tczewa, przede wszystkim
spotecznos¢ senioralna. Inicjatorem po-
mystu jest Pani JulitaJakubowska, Prezes
Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej
w Tczewie, ktora wraz z Seniorami z Klubu
Senior + postanowita, ze stworza Klub Sa-
siedzki. Miejscem spotkan bedzie Swietlica
Srodowiskowa na ulicy Kopernika, gdzie
mieszkancy Tczewa bedg mieli mozliwo$¢
wspolnych spotkan, aktywnych dziatan
iintegracji lokalnej spotecznosci.

Projekt ma na celu angazowanie os6b
w réznym wieku we wspélne inicjatywy,
co wplywa pozytywnie na rozwdj aktyw-
nosci spotecznejispaja lokalne wspolnoty.

— Chcemy stworzy¢ przestrzen na sg-
siedzkie pogaduchy i wspdélne wypicie kawy,
co sprzyja¢ bedzie nawigzywaniu nowych
znajomosci — mowig inicjatorzy projektu.

Klub Sasiedzki bedzie pemié role cen-
trum lokalnej aktywnosci, w ktérej mozna
realizowac swoje pasje, uczyc sie od siebie
nawzajem, spedzac¢ wolny czas w kreatywny
sposob. Co bardzo wazne, kazdy moze mieé
realny wpltyw na funkcjonowanie Klubu
— od zgloszenia pomystu na inicjatywe,
po aktywne zaangazowanie w dziatania. m

UM Tczew

razemztoba.pl

Fot. Yaroslav Shuraev / pexels.com
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Wsparcie dla seniorow

elem Programu ,Korpus Wsparcia Senioré6w” jest poprawa
poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwo$ci samodzielnego

funkcjonowania w miejscu zamieszkania senior6w poprzez
dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”.

Seniorzy w wieku 60 lat i wiecej,
ktérzy: maja problem z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia oraz zamieszkuja na terenie
Miasta Kwidzyna otrzymaja bezptatne
opaski bezpieczenstwa, potaczone z ca-
todobowym Centrum Telemonitoringu,
wyposazone miedzy innymi w: przycisk
SOS — funkcja szybkiego wezwania po-
mocy, detektor omdlen — funkcja wyzwa-
lana automatycznie w sytuacji wykrycia
upadku, lokalizator GPS, czujnik zdjecia
opaski, funkcje monitorujace podstawo-
we czynnosci zyciowe.

Kazda opaska bezpieczenstwa bedzie
polaczona z ustuga operatora pomocy —
w przypadku trudnej sytuacji lub nagtego

zagrozenia wcisniecie guzika alarmowe-
go na opasce umozliwi potaczenie sie
ze stale gotowg do interwencji centralg.
Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor
podejmie decyzje o sposobie udzielenia
pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytu-
acji moze zapewnié wsparcie emocjonal-
ne przez telefon, poprosi¢ o interwencje
kogo$ z jego najblizszego otoczenia, po-
prosi¢ o interwencje pracownika osrodka
pomocy spotecznej/centrum ustug spo-
tecznych lub wezwa¢ stuzby ratunkowe.
Mieszkancy Kwidzyna zainteresowani
udzialem w Programie moga sktadac¢
zgtoszenia w Miejskim Osrodku Pomocy

Spotecznej, ul. Grudzigdzka 6. m
UM Kwidzyn

#CodziennieRazemzTobq

Nowa jakos¢

po remoncie

ddzial Neurologiczny i Od-

dzial Udarowy w Szpitalu
$w. Wincentego a Paulo w Gdyni
juz po remoncie. Na pacjentow
czekaja nowe wnetrza i specja-
listyczna aparatura medyczna.
Remont oddzialéw trwal 9 mie-
siecy i kosztowat 7,72 min ztotych.

W ramach prac na powierzchni blisko
650 m* przebudowano i zaadaptowano
wszystkie pomieszczenia Oddzialéw
Neurologicznego i Udarowego, znajdu-
jacych sie na 3 pietrze Szpitala im. Sw.
Wincentego a Paulo w Gdyni. Zakupio-
no takze aparature i sprzet medyczny
oraz niezbedne wyposazenie, m.in.: kar-
diomonitory z centrala, pompy infuzyj-
ne, aparat EEG, aparat do znieczulenia,
pompy zywieniowe do zywienia jelito-
wego, ssaki elektryczne jezdne, materace
przeciwodlezynowe, myjke-dezynfektor,
macerator, podnosnik — fotel kompak-
towy transportowo-kapielowy, mobilng
wanne do toalety dla pacjentéw lezacych,
fotel do zmiany pozycji z siedzacej do sto-
jacej wspieranie wczesnej rehabilitacji,
mobilny podnoénik pasywny z nosidlem.

W obu oddziatach sg 33 t6zka,
w tym 7 t6zek intensywnego nadzoru
na Oddziale Udarowym i 116zko inten-
sywnego nadzoru na Oddziale Neuro-
logicznym dla chorych w ostrej fazie
udaru mézgu.

— Wramach zadania powstaty miedzy
innymi: sale chorych z weztami sanitar-
nymi, gabinety diagnostyczne, izolatka,
$luzy, wezly sanitarne, pokéj lekarski,
dyzurka, kuchnia oddziatowa, magazy-
ny i pomieszczenia porzadkowe — opo-
wiada Maltgorzata Pisarewicz, dyrektor
ds. komunikacji spotecznej i promocji.
— Zamontowano i zmodernizowano
instalacje: klimatyzacji, wentylacji,
elektryczna, wodno-kanalizacyjna
i ogrzewania. Dostosowano oddziaty
do aktualnie obowigzujacych przepisow
BHP oraz p.poz. m UM Gdynia
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KPO dla Centrum
Onkologii

zpitale Pomorskie otrzymaly dotacje ze Srod-

kéw KPO. Ponad 66 mln zt pozwoli na roz-
budowe i doposazenie Gdynskiego Centrum
Onkologii w Szpitalu Morskim. Fundusze z KPO
trafig rowniez do 101 innych placéwek z Krajowej
Sieci Onkologicznej w catej Polsce. Ministerstwo
Zdrowia rozdysponowato w sumie 5,2 mld zl na
inwestycje, ktére maja wptynac na lepsza jakos¢
i dostepnos¢ leczenia dla pacjentow z chorobami
nowotworowymi. Szpitale na Pomorzu zyskaja
w sumie prawie 360 mln zt na onkologie.
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Ministerstwo Zdrowia rozstrzygneto konkursy ze srodkow
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odporno$ci na inwe-
stycje majace zwiekszy¢ jako$¢ i dostepnos$c leczenia dla pacjen-
tow. Skorzystajg na tym m.in.: mieszkancy Gdyni. A to dlatego,
ze dofinansowany projekt dotyczy zwiekszenia efektywno$ci,
dostepnoéci i jakosci opieki onkologicznej poprzez rozbudowe
i doposazenie Gdynskiego Centrum Onkologii dziatajgcego
w Szpitalu Morskim im. PCK. Powstanie tam nowe skrzydto,
a takze m.in. Zaktad Brachyterapii.

Poza gdynska placéwka fundusze dostanie tez sze$¢ innych
szpitali z wojew6dztwa pomorskiego. Siedem pomorskich szpitali
otrzyma tgcznie 359 896 774 zt. m

UM Gdynia
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Mieszkania
wspomagane i WTZ

WUrze;dzie Miejskim w Chojnicach pod-
pisano porozumienie dotyczace wspot-
pracy przy realizacji inwestycji pn. ,Budowa
Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz systemu
mieszkalnictwa wspieranego w Chojnicach”.

Stronami porozumienia sg Miasto Chojnice, Gmina
Chojnice, Powiat Chojnicki oraz Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Chojnicach.

Celem podpisanego dokumentu jest okreslenie zasad
wspolpracy i zobowigzan partneré6w w ramach realizacji
tego waznego spotecznie projektu.

Inwestycja zostanie zrealizowana przy ul. Przemystowej
w Chojnicach. Budynek bedzie miat 1 800 m? powierzchni
i sktadacé sie bedzie z modutu mieszkalnego oraz warsztato-
wego. W §rodku znajdzie sie 7 mieszkan i 15 pracowni, ktore
stworzag komfortowe warunki do terapii i rozwoju.

Glownym koordynatorem projektu jest Miasto Chojnice,
ktére podejmie dzialania w celu uzyskania dofinansowania
ze 7zrodel zewnetrznych. Planowany koszt realizacji projektu
wynosi 15 mln zt. Rozpoczecie budowy Warsztatu Terapii
Zajeciowej wraz z centrum mieszkaniowym przewidziano
w przysztym roku.

Jest to dtugo wyczekiwana inwestycja, ktéra przyczyni sie
do poprawy jakosci zycia os6b z niepetnosprawno$ciami,
zapewniajac im odpowiednie warunki do terapii i funkcjo-
nowania w Srodowisku wspierajagcym. m

UM Chojnice

razemztoba.pl

Fot. materiaty prasowe



W REGIONIE: POMORSKIE

Krok ku inkluzywnej administracji publicznej

dynia to miasto nowatorskie i niezalezne, ktore juz od dawno wie, jak wazna jest zmiana
perspektywy. Dostrzeganie mozliwoSci zamiast barier, to istotny krok w kierunku two-

rzenia przestrzeni przyjaznej i wrazliwej na r6znorodnos¢.

Dotyczy to zaréwno strefy miejskiej,
ktora daje mieszkancom szanse na bar-
dziej niezalezne Zycie, jak i administra-
cji publicznej Urzedu Miasta Gdyni,
ktéry chee by¢ otwarty na inkluzyw-
no$¢, wyrb6wnywanie szans pracow-
nikéw ze szczegdlnymi potrzebami,
a takze tworzy¢ dobre perspektywy
do rozwoju.

W Urzedzie Miasta Gdyni odbyto
sie szkolenie pt. ,Zarzadzanie r6z-
norodnym zespotem. Osoba z nie-
pelnosprawnos$ciag w administracji
publicznej”. To wazny krok dostrzeze-
nia przez kadre zarzadzajacg perspek-
tywy pracownikow ze szczegblnymi
potrzebami, a przede wszystkim zro-
zumienia, jak budowac dobry i r6zno-
rodny zespot.

Celem szkolenia byto przygotowa-
nie uczestnikéw do tworzenia efek-
tywnych, dobrze komunikujacych sie
zespotéw, funkcjonujacych w atmos-
ferze rownego traktowania i wzajem-
nej akceptacji, ktérych cztonkami sg
lub moga by¢ rowniez osoby z niepet-
nosprawnoscig.

Wazne jest tu przede wszystkim
uwrazliwienie na r6znorodne potrze-
by w przestrzeni administracji pu-
blicznej oraz umiejetno$¢ budowania
efektywnej wspotpracy. To nic innego,
jak umiejetne zarzadzanie niepeino-
sprawnoscia, czyli dostrzeganie w pra-
cowniku jego potencjatu, a nie barier
wynikajgcych z niepelnosprawnosci.
Istotne jest zachowanie robwnowagi
miedzy uwzglednieniem predyspo-
zycji i doSwiadczenia zawodowego
arozpoznaniem szczegdlnych potrzeb,
dostosowaniem przestrzeni czy sta-
nowiska pracy oraz zapewnieniem
mozliwos$ci rozwoju.

Zarzadzanie r6znorodnym zespo-
tem moze przynosi¢ wiele korzysci,
takich jak wieksza kreatywno$¢, inno-

wacyjno$é oraz lepsze rozwigzywanie
probleméw. Kluczem jest jednak Swia-
dome i empatyczne podejscie, ktore
wspiera rozwdéj kazdego cztonka ze-
spotu oraz sprzyja realizacji wspolnych
celéow. Szkolenie to pokazato kadrze
zarzadzajacej, ze w urzedzie nie tyl-
ko pracujg osoby z niepetnospraw-
noscia, ale wcigz chcemy takie osoby
zatrudnia¢ i otwarcie podejmowad
temat niepelnosprawnosci. Chcemy
o tym rozmawiaé i kontynuowaé spéj-
na, wlaczajaca polityke wobec os6b
z niepetlnosprawnos$ciami — podkres$la
UM Gdynia.

Program szkolenia zostal zaplano-
wany w taki sposéb, aby dostarczyé
uczestnikom wiedzy z zakresu budo-
wania wspoétpracy i efektywnej ko-
munikacji. Szkolenie miato charakter
warsztatowy, co pozwolito nie tylko
posias$cé wiedze, ale tez w praktycz-

#CodziennieRazemzTobq

ny sposéb doswiadczy¢ perspektywy
osoby z niepelnosprawnosSciag w prze-
strzeni urzedu i przekonac sie, co w tej
przestrzeni wymaga jeszcze poprawy.

Warsztaty zostaly przygotowane
przez Wydzial Dostepnosci Urzedu
Miasta Gdyni.

Tego rodzaju szkolenia realnie przy-
czyniajg sie do tworzenia bardziej do-
stepnego i przyjaznego miejsca pracy.
Zwiekszaja Swiadomo$é, a jednocze$nie
wzmacniajg wizerunek urzedu jako
wrazliwego i odpowiedzialnego pra-
codawcy. Wszystko po to, by w Gdy-
ni konsekwentnie budowac¢ polityke
dostepnosci i tworzy¢ urzad otwarty
dla wszystkich. Efektywne zarzadza-
nie niepelnosprawnos$cig w sektorze
publicznym wymaga kompleksowego
podejscia, $cistej wspoédipracy a tak-
ze nieustanego podnoszenia wiedzy
w tym zakresie. m UM Gdynia

Fot. Jacek Adamczewski
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ROwNoSC i empatia

esp6t do spraw Ochrony Praw Cztowieka KWP w Olsztynie, we wspotpracy z Komenda
Gl6wna Policji, zorganizowal dwie edycje szkolenia dotyczacego komunikacji z osobami
ze szczegblnymi potrzebami, takimi jak osoby stabowidzace i niewidome. Warsztaty
poprowadzita Anna Dabrowska ekspert z Gabinetu Komendanta Gtéwnego Policji, a ich
uczestnikami byli funkcjonariusze oraz pracownicy policji garnizonu warminsko-mazur-

skiego.

W Polsce wiele os6b zmaga sie z pro-
blemami ze wzrokiem. Wedtug danych
Glownego Urzedu Statystycznego doty-
czy to okolo trzech milionéw obywateli.
Problem ten nasila sie wraz z procesem
starzenia sie spoteczenstwa, co sprawia,
ze zagadnienia zwigzane z niepeino-
sprawno$cig wzrokowa stajg sie coraz
bardziej istotne. Dlatego tez szkolenia
w tym zakresie sg niezwykle wazne,
zwlaszcza dla funkcjonariuszy Policji,
ktérzy na co dzienn majg kontakt z oso-
bami o ré6znych potrzebach.

Podczas warsztatow Anna Dagbrowska
przyblizyta uczestnikom zasady komu-
nikowania sie z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi, szczegdlnie w kon-
tekscie realizacji zadan stuzbowych,
takich jak przestuchania. Zwrocita uwa-
ge na istotne kwestie, w tym czytelno$é
formularzy, odpowiednie pouczenia
oraz wielko$¢ czcionki na dokumentach
wymagajacych podpisu. Podkreslala,
ze kluczowe jest komunikowanie sie
bezposrednio z osobg ze szczegdlnymi
potrzebami, a nie poprzez jej asystenta
czy opiekuna. Dodala réwniez, ze w roz-
mowie nie trzeba unika¢ zwrotéw takich
jak ,do widzenia” czy ,zobaczymy, co da
sie zrobi¢”, poniewaz dla os6b z zaburze-
niami wzroku sg one naturalne.

Jednym z waznych elementéw szko-
lenia byta mozliwo$é zalozenia specjal-
nych okularéw symulujacych rézne
schorzenia wzroku. Uczestnicy mogli
w ten sposob lepiej zrozumieé codzienne
trudnoéci, z jakimi borykaja sie osoby
z dysfunkcja wzroku. Mieli réwniez oka-
zje zobaczy¢, jak osoby niewidome po-
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ruszajg sie z laska, a nawet samodzielnie
tego doswiadczy¢.

Szczegdlny nacisk potozono na temat
niepelnosprawnosci niewidocznej — ta-
kiej, ktéra na pierwszy rzut oka moze
umkng¢ uwadze, ale ma istotny wpltyw
na funkcjonowanie w codziennym zyciu.
Anna Dabrowska podkreslata, ze bu-
dowanie Swiadomos$ci w tym zakresie
jest kluczowe dla tworzenia bardziej
otwartego i wrazliwego spoteczenstwa.

Szkolenie spotkato sie z duzym zain-
teresowaniem uczestnikow, dostarczajac
im cennej wiedzy i umiejetnosci, ktore
moga wykorzystywac nie tylko w co-
dziennej stuzbie i pracy, ale takze w zy-
ciu osobistym. Byt to czas na zadawanie
pytan, wymiane doswiadczen i dyskusje.

— Dzieki takim inicjatywom mozemy
budowa¢ bardziej otwarte i wspierajace
Srodowisko, ktére docenia r6znorodnosé,

Razem z Tobqg

wspiera osoby z niepetnosprawnoscia-
mi i umozliwia im pelne uczestnictwo
w zyciu zawodowym oraz spotecznym
— wskazujg policjanci. — Zdobyte pod-
czas szkolenia umiejetnosci przyczynia,
sie do lepszego wsparcia 0s6b z niepet-
nosprawnosciami i budowania policji
otwartej na potrzeby wszystkich oby-
wateli — dodaja.

Na zakonczenie zaje¢ Anna Dabrow-
ska przedstawita dodatkowo aktualny
program Wydziatu Edukacji Historycz-
nej Gabinetu Komendanta Gtéwnego
Policji, zachecajac uczestnikow do od-
wiedzenia wystawy plenerowej ,100 lat
kobiet w Policji”. To dodatkowy aspekt
edukacyjny, ktory pozwala lepiej zrozu-
miec role kobiet w Policji na przestrzeni
lat oraz znaczenie réwnosci i empatii
w codziennej stuzbie. m

wm.policja.gov.pl

razemztoba.pl

Fot. wm.policja.gov.pl



W REGIONIE: WARMINSKO-MAZURSKIE

Najlepsi z najlepszych uhonorowani

anami doroczna gala wreczenia lauréow ,Najlepszym z Naj-
lepszych®. Uroczysty wieczér odbyt sie w Auli im. Anny
Wasilewskiej w Olsztynie.

Samorzad wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego juz w 2003 roku ustanowit
Laur ,Najlepszym z Najlepszych” z myS$la
o tym, by uhonorowaé¢ mieszkancow re-
gionu, ktérzy osiagaja sukcesy na arenie
ogdblnopolskiej, europejskiej i Swiatowe;j.
W tym roku wraz z marszatkiem Marcinem
Kuchcinskim laury wreczaty takze Maria
Bakowska i Katarzyna Sobiech z zarzadu
wojewodztwa warminsko-mazurskiego

— To znakomita okazja, zeby sobie
przypomnie¢, skad ta nazwa i co wlasci-
wie oznacza stowo laur — méwit gospodarz
wydarzenia, marszatek Marcin Kuchcinski.
— W starozytnosci wiencem laurowym ho-
norowano wybitne jednostki — sportowcow,
artystow, ludzi nauki. Ale laur to nie tylko
oznaka zwyciestwa, to takze symbol wytrwa-
tosci, ciezkiej pracy, ambicji i codziennego
wysitku, ktory nie zawsze widaé na pierwszy
rzut oka. Wlasnie te cechy odnajdujemy
u naszych laureatéw, ludzi, ktérzy nie szu-
kaja drog na skroty. Ktorzy mierza wysoko,
majg w sobie checi i potrzebe zmiany swo-
jego otoczenia na lepsze.

Laur co roku otrzymuja osoby, instytucje
lub firmy z regionu, ktére w ciggu minione-
go roku .zostaty docenione przez niezalezne
gremia lub przyczynity sie do promocji
regionu w kraju oraz na $wiecie. Naich czesé
powstata specjalna ksiega pamiatkowa,

do ktorej trafiajg certyfikaty poswiadcza-
jace wyrdznienia. W tym roku uzupehiony
zostanie juz pigty tom tej specjalnej kroniki.

— 0d 2003 roku, kiedy narodzita sie idea
przyznawania tego wyréznienia, znalezli-
Smy juz blisko 600 0s6b, zespolow, instytu-
¢ji, organizacji czy przedsiebiorstw, ktérych
praca i osiggniecia zostaly nagrodzone
przez istotne gremia spoza regionu i wy-
réznili$my ich laurem — dodaje marszatek
Kuchcinski. — Co wiecej — mamy juz lau-
reatow, ktorzy na te statuetke zapracowali
kilkakrotnie. To dowodzi, ze Warmia i Ma-
zury sg takim miejscem na Ziemi, w ktérym
mieszkajg utalentowani ludzie, oddani
swoim pasjom i pracujacy na sukces.

Zgodnie z regulaminem brazowy laur
przyznawany jest laureatom wyréznionym
porazlIV,srebrny — porazV,ztoty — poraz
VI, a platynowy — po raz VII i wiecej. Do-
datkowo, niezaleznie od tego, na wniosek
marszaltka wojewodztwa kapituta moze
przyznac nagrode specjalng, — diamentowy
laur ,Najlepszym z Najlepszych”. Nagrode
moga otrzymac osoby, podmioty zbiorowe,
instytucje lub firmy za wybitne, ponad-
przecietne osiagniecia, szczegdlne dziata-
nia oraz cenne inicjatywy podejmowane
narzecz innych ludzi oraz srodowiska lo-
kalnego.

W zaleznosci od rodzajow aktywnosci,

#CodziennieRazemzTobq

laur jest przyznawany w r6znych katego-
riach. W tym roku wyr6znienia przyznano
w kategoriach: Gospodarka i innowacje,
Kultura, Spoteczenstwo, Sport, Sztuka ku-
linarna, Turystyka, Zdrowie. Przyznano
tez dwa Laury Diamentowe.

— Warmia i Mazury majg wielkie szcze-
$cie do ludzi i jako gospodarz tego wyda-
rzenia pragne Wam nie tylko podziekowac,
ale tez poprosic¢, byscie nadal nas zaskaki-
wali, nadal nas inspirowali i pokazywali,
ze sie da — szczegdlnie wtedy, kiedy inni
mowia, ze sie nie da — méwit podczas gali
marszatek Kuchcinski.

Oproécz podziekowan i gratulacji byty
wzruszenia, pamigtkowe zdjecia i prezen-
tacja ksigg poswieconych dotychczasowym
laureatom. Wieczor uswietnit wystep zespo-
tu Beat Back, grajacy najwieksze przeboje
legendarnego zespotu The Beatles. m

Informacja prasowa

Oto tegoroczni laureaci:

kategoria — Gospodarka i innowacje:
Koopress Sp. z o. 0., ALKAZ Plastics S.A.,
PPU Plastimet Sp.z 0. 0.;

kategoria — Kultura: Honorata Mie-
rzejewska-Mikosza, Marcelina Rucinska,
ElZbieta Grad;

kategoria — Spoteczenstwo: Fundacja
,Borussia“ — Srebrny Laur;

kategoria — Sport:Michal Burczynski —
Srebrny Laur, Nina Patalon, Klub Sportowy
.Dekorglass Dzialdowo;

kategoria — Sztuka kulinarna: Kozia
Farma Ztotna, Browar Kormoran Sp.z 0. 0.
— Platynowy Laur, Firma Gastronomiczna
Krys-Stan;

kategoria — Turystyka: Sand Valley Golf
Resort, Hotel Anders, Patac Mortegi Hotel
& SPA;

kategoria — Zdrowie: Wojew6dzki Spe-
cjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie
— Platynowy Laur, Wojewddzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce —
Brazowy Laur;

Laury Diamentowe:
Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie,
Teatr im. Aleksandra Sewruka w Elblagu.
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Rehabilitacja
w basenie

rzy Zespole Szko6t nr 19

dziata juz basen rehabi-
litacyjny. Dzieki temu ofer-
ta zaje¢ dla uczniow zostata
znacznie poszerzona.

Stuzy rehabilitacji, ale i zabawie —
kompleks dwoch basenéw, ktére po-
wstaly przy Zespole Szk6t nr 19 przy ul.
Dziewulskiego, jest czynny od 1 kwiet-
nia 2025 roku. W dni nauki korzystaja,
Z niego uczniowie tej placowki.

Caty nowo otwarty obiekt ma taczng
powierzchnie uzytkowa 929 m*z jedna
kondygnacja nadziemng i jedng pod-
ziemng oraz tacznikiem. W budynku
znajduja sie po dwie szatnie meskie
i damskie oraz toalety przystosowane
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Pierwszy z basenow, ptywacki o po-
wierzchni 75 m® i gtebokosci 1,8 m,
posiada specjalne ruchome dno, uta-
twiajace osobom z niepelnosprawno-
Sciami wejscie do wody.

7 kolei drugi basen, rekreacyjny o po-
wierzchni 50 m?, oferuje atrakcje wodne
typu: parasol, wodny masaz i masaz
powietrzny do stop. Budynek zostat
wyposazony m. in. w system sterowania
BMS oraz instalacje fotowoltaiczna.

Basen w ZS nr 19 wybudowata firma
BUD-EKO — Renata i Stawomir Szy-
manscy, a dokumentacje projektows,
przygotowato Biuro Inzynierskie BU-
DEN z Gdanska. Koszt budowy wyniost
14,35 mln zt.

Basen rehabilitacyjny przy ul. Dzie-
wulskiego to drugi tego typu obiekt
w Toruniu. W 2020 roku taki basen
zostal otwarty w Zespole Szkot nr 26
przy ul. Falata. m

UM Torunh
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Mobilny Urzednik

0jt Gminy Grudzigdz wychodzac naprzeciw mieszkancom,
ktorzy z powodu niepelnosprawnosci, choroby, czy tez wieku
maja ograniczone mozliwos$ci poruszania sie i nie moga dotrze¢ do
Urzedu Gminy, wprowadzit ustuge zwang ,Mobilnym Urzednikiem”.

Pracownicy urzedu po zgloszeniu ta-
kiej formy pomocy dotra do miejsca za-
mieszkania/pobytu osoby potrzebujacej
wsparcia na terenie Gminy Grudziadz.

Zgloszenie checi skorzystania z Ustugi
mozna dokonaé: telefonicznie pod nr
tel. 56 45 11 111 wylacznie w godzinach
pracy Urzedu; mailowo na adres: ug@
grudziadz.ug.gov.pl; poprzez platforme
EPUAP na adres skrytki: j6026xurfs; po-
przez osobisty kontakt z Biurem Obstugi
Interesanta opiekuna osoby, chcacej sko-
rzystaé z Ushugi, jej sasiada lub sottysa.

W zgtoszeniu nalezy krétko wyja-
$nié, czego sprawa dotyczy, a takze imie

i nazwisko, adres oraz numer telefonu
Klienta. m

Fot. pixabay.com

Gmina Grudziadz

Wsparcie 0s0b z niepelnosprawnosSciami

ziesie¢ podmiotéw trzeciego sektora otrzymalo dotacje zbudzetu

wojewodztwa na projekty w dziedzinie budowania niezalezno-
Sci i wlaczania spolecznego os6b z niepelnosprawnosciami. Pula
Srodkéw rozdysponowanych w wyniku otwartego konkursu ofert
wynosi 150 tysiecy ztotych.

— Organizacje pozarzadowe sg waznymi
partnerami samorzadu wojew6dztwa w niemal
kazdym wymiarze zycia spolecznego i gospo-
darczego. Dziekuje ich pracownikom i wolon-
tariuszom za zaangazowanie — moéwi marszatek
Piotr Catbecki.

W ramach grantéw z budzetu wojewd6dztwa

organizacje pozarzadowe zorganizujg imprezy
sportowe, kulturalne i rekreacyjne oraz zajecia re-
habilitacyjne dla os6b z niepelosprawnosciami.

Podmioty, ktére otrzymaty dotacje to m.in.
wloctawskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Dorostym z Niepelnosprawnoscig Intelektualng,
Oligo, Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepeino-
sprawnych ,przytULAnka” z powiatu radziejow-
skiego i Caritas Diecezji Torunskiej. m

Fot.Szymon Zdziebto / tarantoga.pl

Kujawsko-pomorskie.pl

Razem z Tobg razemztoba.pl



W REGIONIE: KUJIAWSKO-POMORSKIE

Bydgoszcz bez barier

tynach Rothera odbyto sie spotkanie w ramach ,Swiatowego Dnia

Swiadomoéci Dostepnoéci”, ktdrego celem bylo nawigzanie wspotpracy
miedzy gminami i powiatami obszaru Metropolii Bydgoszcz w temacie

zapewnienia dostepnosci dla 0séb ze szczegdInymi potrzebami.

Dzieh Swiadomoéci Dostepnosci to glo-
balna inicjatywa, ktéra ma na celu zwiek-
szenie Swiadomosci o potrzebach os6b
zr6znymi rodzajami niepemosprawnosci
oraz promowanie dostepnosci we wszyst-
kich obszarach Zycia. Dostepnos¢ zapewnia
kazdemu prawo do korzystania z ustug
oraz przestrzeni na réwnych zasadach,
niezaleznie od wieku, poziomu sprawnosci
czy indywidualnych potrzeb. To réwniez
dostosowanie otoczenia do potrzeb wszyst-
kich i minimalizowanie barier w zyciu co-
dziennym. Wszystkie te dziedziny taczy
wspoélna idea — tworzenie rozwigzan dla
wszystkich uzytkownikéow.

W Mtiynach Rothera z przedstawicie-
lami Metropolii Bydgoszcz spotkatl sie
m.in. zastepca prezydenta bukasz Kru-
pa, przewodniczaca Rady Miasta Monika
Matowska oraz pelnomocnik Prezydenta
Miasta ds. 0s6b z niepelnosprawnosciami
Radostaw Cichanski.

— Dzierr Swiadomoséci Dostepnosci to ko-
lejna inicjatywa, z ktérg wychodzimy jako
Miasto do gmin i powiatéw Metropolii Byd-
goszcz. Temat jest wazny nie tylko dlatego,
7e zmieniajg, sie przepisy. Chodzi przede
wszystkim o §wiadomo$¢, zeby wszystko
co planujemy i projektujemy podczas no-
wych inwestycji, w jak najwigkszym stopniu
zapewniato inkluzyjno$¢idostepnosédla
wszystkich, w tym 0s6b ze szczegbdlnymi
potrzebami — méwit podczas spotkania
zastepca prezydenta Bydgoszczy tu-
kasz Krupa.

Celem spotkania wramach ,Swiatowego
Dnia Swiadomosci Dostepnoéci” byto m.in.
nawigzanie wspotpracy miedzy gminami
i powiatami obszaru Metropolii Bydgoszcz
w temacie zapewnienia dostepnosci dla
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami.

— Dziehh Swiadomoéci Dostepnosci
to dzien wyjatkowy, zarowno dla samo-
rzadowcow oraz 0oséb zwigzanych z jed-
nostkami publicznymi. Nasze spotkanie
jest doskonatg okazja, aby przedyskutowac

kwestie rozwigzan zwigzanych z dostepno-
Scig wprowadzanych u Panstwa, jak row-
niez w Bydgoszczy, na UKW oraz w innych
instytucjach. Mam nadzieje, ze dzisiejsze
obrady beda dla kazdego znas bardzo cen-
ne i przyczynia sie do tego, ze dostepnosé
w naszym wojewodztwie bedzie jeszcze
wieksza — méwita podczas obrad przewod-
niczaca Rady Miasta Monika Matowska.

Podczas spotkania poruszana byta m.in.
tematyka wsparcia finansowego dla sa-
morzaddéw z programu ,Dostepny Samo-
rzad 2.0”. Zaprezentowane zostaly rowniez
dobre praktyki zwigzane z dostepnoscia,
realizowane na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego oraz omoéwiona zostata dostep-
no$¢dlainstytucji kultury na przyktadzie
Mlynéw Rothera.

Mlyny Rothera bez barier

Przestrzen Mlynéw Rothera bedzie jesz-
cze bardziej dostepna dla oséb ze szcze-
gblnymi potrzebami. W 2025 roku Mtyny
otrzymaly dofinansowanie w wysoko$ci
298 800,00 zt w ramach projektu realizo-
wanego przez Narodowe Centrum Kultury.
Przedsiewziecie grantowe ,Projektowanie
uniwersalne kultury — dostepnosé w in-
stytucjach kultury” ma na celu wdrozenie
kompleksowych rozwigzan poprawiaja-
cych dostepno$¢ kulturalna, spoleczng,
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iarchitektoniczng w instytucji. W ramach
przedsiewziecia Mlyny beda realizowaé
strategie wdrazania dostepnosci. Dziata-
nia te obejmuja m.in. poprawe komuni-
kacji w przestrzeni budynku, utworzenie
mobilnych stref wyciszenia, realizacje
programowych wydarzen kulturalnych
z thumaczeniem na polski jezyk migowy,
rozbudowe audioprzewodnikow o elementy
audiodeskrypcji, rozbudowe systemu TO-
TUPOINT, wspierajgcego osoby z niepel-
nosprawnos$cia wzroku w poruszaniu sie
po obiekcie czy budowe rampy na punkcie
widokowym, ktéra umozliwi oglgdanie
panoramy miasta osobom niskorostymi po-
ruszajacym sie na wozku. Réwniez w tym
roku Centrum Nauki i Kultury Miyny Ro-
thera znalazlo sie w gronie finalistéw 10.
edycji konkursu Lider Dostepnosci 2025.
Do finalu zakwalifikowalo sie tacznie 29
obiektéw i przestrzeni, ktore wyrdzniajg,
sie nie tylko estetyka, ale przede wszyst-
kim dostepnoscia; w tym rozwigzaniami
architektonicznymi i technologicznymi,
ktore umozliwiajg pelng integracje oséb
z r6znymi potrzebami. Wsrdd finalistow
znalazty sie Mtyny Rothera — jako projekt,
ktoéry taczy nowoczesne podejscie do prze-
strzeni publicznej z troska o zapewnienie
peej dostepnosci dla wszystkich uzyt-

kownikow. m UM Bydgoszcz
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KULTURA

Rezyserka serialu ,Matek Pingwinow”
7z wizyta w Koninie

danski Archipelag Kultury wychodzi z nowa inicjatywa, stworzong w odpowiedzi na
potrzeby sSrodowiska os6b Gtuchych. W potowie kwietnia br. w domu kultury Winda
GAK odbyto sie pierwsze spotkanie Migajacego Klubu Filmowego. Wydarzenie miato
charakter integracyjny dla os6b Gtuchych i styszacych. Pokazy filmoéw i dyskusje przy po-
pcornie beda odbywac sie raz w miesiacu.

~Matki Pingwinow” to serial, ktéry opo-
wiada o codziennych zmaganiach matek
dzieci zréznymi rodzajami niepelnospraw-
nosci. Gtéwng bohaterka produkgji jest
Kamila, zawodniczka MMA oraz jej droga
do akceptacji faktu, iz jej synek, Jas jest
w spectrum autyzmu. Inne pary bohateréw
to: Michat chorujacy na dystrofie miesni
ijego mama Tatiana, Tola, ktéra urodzita
sie z zespotem Downa i jej mama Urszula
oraz Helenka cierpigca na niezdiagnozo-
wane do konca schorzenie objawiajace sie
nadmierng reaktywnoscia i wychowujacy
ja samotnie ojciec Jerzy.

+Matki Pingwinéw” to pomyst i dzieto
Klary Kochanskiej-Bajon, scenarzystki
irezyserki, autorki nagradzanych w Polsce
i za granica filméw krétkometrazowych.
Autorka serialu przyjechata do Konina
nazaproszenie Fundacyjnych Mam — gru-
py wsparcia dla matek dzieci z niepemo-
sprawnoscia, podopiecznych koninskiej
Fundacji PODAJ DALEJ. Klara nie ukrywa,
Ze jest mama neuroatypowego syna a se-
rialowe watki inspirowane sg do$wiad-
czeniami zaréwno jej jak i innych mam
dzieci zniepelosprawnoscia, ktére poznata.
— Pomyst na serial, w sensie twérczym,
dojrzewat we mnie juz jakis czas. Od po-
czatku bytam jednak pewna, Ze to nie be-
dzie film, ale wlasnie serial, aby pokazaé
ztozono$¢ tematyki opieki nad dzieckiem
zniepelosprawnoscia — powiedziata Klara
Kochanska-Bajon.

Serial ,Matki Pingwinéw” pokazuje
zatem zaréwno problemy emocjonalne
rodzicéw, takie jak np. strach przed tym,
ze inni ludzie beda obwinia¢ ich za nie-
pelnosprawnos¢ dziecka, czy poczucie
wstydu za dziecko, ktére radzi sobie mniej
lub inaczej wnormach spotecznych, a tak-
ze osobiste i rodzinne np. maksymalne
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skupienie na opiece nad dzieckiem, brak
czasu narealizacje wtasnego zycia, prace,
pasje a nawet zadbanie o zdrowie wlasne,
a takze rozpady zwigzkéw, matzenstw, re-
lacji, gdy jedno z partneréw nie radzi sobie
z sytuacja. Serial pokazuje tez problemy
organizacyjne w opiece nad dzieckiem
z niepelmosprawnoscia.

Znamienny jest watek Tatiany, ktéra
kazdego dnia, przez kilka godzin siedzi
w samochodzie pod szkota i czeka, az zosta-
nie zawotana przez nauczycieli, gdy jej syn
bedzie chciat skorzystac z toalety. Bo tylko
ona moze pomaéc synowi w czynnos$ciach
higienicznych. Zaden z nauczycieli sie tego
nie podejmie, a szkota nie zatrudnia asy-
stenta osobistego, ktory wspieralby dzieci.

— T'to jest cata prawda o naszym zyciu.
Realna i bez upiekszen. Mamy nadzieje,
ze po obejrzeniu serialu ludzie zostang,
z prawdziwym obrazem wyzwan, przed
ktérymi stajemy kazdego dnia — przyzna-
ty Fundacyjne Mamy podczas spotkania
z Klarg Kochanska-Bajon.

Wskazaly tez temat, do tej pory w se-
rialu nie poruszony, a niezwykle wazny
dla rodzicoéw: co stanie sie z dzie¢mi, gdy
oni z jakiego$ powodu nie beda sie mogli
nimi zajmowac, jak zabezpieczy¢ przy-

Razem z Tobqg

szto$¢ dziecka, aby jako dorosta osoba byto
maksymalnie samodzielne i niezalezne.

»Matki Pingwinow” to jedna z najbar-
dziej popularnych produkgcji filmowych
ostatniego roku platformy Netflix. Czy be-
dzie jego kontynuacja? — Tego nie moge
zdradzié. Ale serial cieszy sie popularnoscia
nie tylko w Polsce, ale tez na $wiecie. Zna-
lazt sie w top 10 Netflix nie tylko w Europie,
np. u naszych sasiadéow czy w Hiszpanii,
ale takze w krajach Ameryki Poludniowe;j.
Jest zatem nadzieja, ze nadawca bedzie
chcial pokaza¢ dalsze losy bohaterow —
moéwi Klara Kochanska-Bajon.

Spotkanie z Klarg Kochanska-Bajon
poprowadzita Magdalena Gajda, pisarka,
dziennikarka — reportazystka i storytel-
lerka, a jego organizatorem byta Fundacja
im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
(podajdalej.org.pl), ktéra juz od 20 lat zaj-
muje sie m.in. rehabilitacja, aktywizacja,
iprzygotowaniem do samodzielnego zycia
dzieci zr6znymi rodzajami niepelospraw-
nosci. Partnerem spotkania byto Centrum
Kultury i Sztuki w Koninie.

Wiecej historii matek dzieci z niepetno-
sprawnoscig znajdziecie na: osadajanasz-
kowo.pl oraz genniezaleznosci.pl m

Fundacja Podaj Dalej

razemztoba.pl
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KULTURA

Migajacy Klub Filmowy

danski Archipelag Kultury wychodzi z nowg inicjatywa, stworzonag w odpowiedzi na
potrzeby srodowiska os6b Gtuchych. W potowie kwietnia br. wdomu kultury Winda

GAK odbyto sie pierwsze spotkanie Migajacego Klubu Filmowego. Wydarzenie miato
charakter integracyjny dla os6b Gluchych i styszacych. Pokazy filméw i dyskusje przy po-
pcornie beda odbywac sie raz w miesiacu.

Migajacy Klub Filmowy

Gdanski Archipelag Kultury (GAK)
zorganizowal przed miesigcem spotka-
nie dla os6b Gtuchych. Cel — poznacich
potrzeby. Ta spotecznosé¢ liczy w Tréj-
miescie okoto 350 oséb. Tle z tych osob
interesuje sie kulturg i wydarzeniami
kulturalnymi? Na spotkanie przyszto
osiem 0s6b i rozgorzata burzliwa, cho¢
cicha, bo migajaca dyskusja.

— ZapytaliSmy ich, czego oczekujg
od domoéw kultury, co mozemy im za-
oferowad, czym sie interesuja. Z roz-
moéw wynikto, ze fajnie by byto, gdyby
wydarzenia, ktore my oferujemy, byty
prowadzone przez osoby Gluche. Chcie-
liby mie¢ miejsce spotkan, gdzie mogliby
porozmawiac. Chcieliby ogladac¢ filmy,
oczywiscie z ttumaczeniem na Polski
Jezyk Migowy (PIM), ale chcg tez, zeby
dyskusje o filmach prowadzita osoba
Ghucha. Dlatego zaprosiliSmy Honorate
Dzidowska-Rostkowska, osobe Gtucha,
mito$niczke kina. Ona bedzie prowadzita
dyskusje po filmie — opowiada Agnieszka
Haponiuk, specjalistka ds. promocji i PR
oraz koordynatorka dostepnosci w GAK.

Wczesniej, aby wydarzenia w GAK

byty dostepne dla os6b Gtuchych, za-
praszano po prostu thumacza migowego.
Ale okazato sie, ze oczekiwania Gluchych
sg takie, aby wydarzenia byty organizo-
wane w porozumieniu z nimi, a nie tylko
dla nich, aby byli wlaczeni. Tak by np.
na spotkanie przyszta osoba Gtucha i po-
kazata swoje prace artystyczne, albo zeby
spacer po dzielnicy poprowadzita osoba
Glucha, ktora jest przewodnikiem.

Jak ttumaczy Agnieszka Haponiuk,
ktora jako koordynatorka dostepnosci
uczyta sie Polskiego Jezyka Migowego,
rézni sie on od jezyka polskiego, po-
wszechnie znanego przez osoby stysza-
ce — ma troche inng gramatyke, czasami
troche inne wyrazy. Jest tak, jakby uczyto
sie innego jezyka.

Dlatego tez o osobach Gtuchych
nie mowi sie ,gluchonieme”, gdyz to koja-
rzy sie z brakiem mozliwo$ci komuniko-
wania sie, z brakiem jezyka. Tymczasem
Gtlusi Swietnie porozumiewaja sie jezy-
kiem migowym. Osoby Gtuche uwazaja
siebie za mniejszo$¢ jezykows, nie za 0so-
by z niepelnosprawnoscia, dlatego pisze-
my to stowo wielka litera: Gtuchy.

#CodziennieRazemzTobqg

— Nie znamy kultury Gtuchych. Chce-
my wiec, aby na spotkania przychodzity
tez osoby styszace, poznaly sie z osobami
Ghluchymi, poznaty ich kulture. Na zajecia
7 ceramiki przychodzi np. do nas pani,
ktora jest Glucha i moze opowiedzie¢
o swojej pasji. Trzeba sie integrowad
— zacheca koordynatorka dostepnosci
w GAK.

Spotkania Migajacego Klubu Filmo-
wego organizowane beda raz w miesiacu.
Wybor filméw u dystrybutorow jest nie-
stety mocno ograniczony — muszg mieé
wgrane thumaczenie PJM oraz napisy.
Alenasali kinowej bedzie takze dostepna
petla indukcyjna, dzieki ktorej aparaty
stuchowe uzywane przez osoby niedo-
styszace, nie zbierajg szumoéw z zewnatrz.

— Porzadny seans nie moze sie obej$¢é
bez popcornu. Nie zabraknie tez kawy
i herbaty. To wszystko gratis, a same bile-
ty tez sa w bardzo dostepnej cenie — tylko
5zt — zaprasza Agnieszka Haponiuk.

Bilety mozna kupié¢ na stronie
bilety24.pl lub w kasie przed seansem. m

UM Gdansk

Fot. mat. prasowe



ZUS INFORMUJE

Niepelnosprawnosc a zatrudnienie

iepelmosprawnos¢ i niezdolnos$¢ do pracy to dwa zupeinie odmienne orzeczenia,
wydawane przez roézne instytucje i w innym celu. Warto o tym pamietac¢, by wiedzied¢,
gdzie uzyskac¢ dane orzeczenie oraz z jakich swiadczen czy ulg mozna korzystac.

Osoba niepelnosprawna nie zawsze
jest niezdolna do pracy. Natomiast
kazda osoba z orzeczong niezdolnoscia
do pracy jest osoba niepetnosprawna.
Jakie ma to znaczenie w praktyce?
Osoba, ktéra porusza sie na wézku
inwalidzkim, a wiec niewatpliwie oso-
ba z niepelnosprawnoS$cia, nie musi
by¢ niezdolna do pracy, bo moze by¢
doskonatym fachowcem np. grafikiem
komputerowym, dziennikarzem, pra-
cownikiem infolinii, czy tez naukow-
cem.

NiepelnosprawnoSci i niezdol-
nos$¢ do pracy — dwa pojecia, réz-
ne uprawnienia

Temat niepelnosprawnosdci i nie-
zdolno$ci do pracy budzi w spoteczen-
stwie wiele kontrowersji. Wielokrotnie
w mediach styszy sie, Ze osoba, ktora
stracita w wyniku wypadku lub cho-
roby konczyne, jest niepelnosprawna,
anie otrzymata renty. Musimy jednak
sobie uswiadomi¢, Zze niepetnospraw-
nos$¢ nie zawsze decyduje o rencie.

W Polsce funkcjonuja dwa systemy
orzecznictwa lekarskiego: orzekania
o niepeinosprawnoS$ci oraz orzeka-
nia o niezdolnos$ci do pracy dla ce-
léw $wiadczen emerytalno-rentowych.
Systemy te zdecydowanie réznia sie
od siebie zaréwno celami, jak i za-
sadami.

Zadaniem systemu orzekania o nie-
pelnosprawnoSsci jest stwierdzenie
naruszenia sprawnos$ci organizmu
i okreslenie stopnia niepetnosprawno-
$ci (znaczny, umiarkowany lub lekki),
ktéra oznacza niezdolnos$é¢ do wy-
pelniania pewnych rél spotecznych.
Zaliczenie do znacznego albo umiar-
kowanego stopnia niepelnosprawnosci
nie wyklucza mozliwo$ci zatrudnienia
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takiej osoby u pracodawcy niezapew-
niajacego warunki pracy chronionej.

Wystarczy, ze zostanie przystosowane
przez pracodawce stanowisko pracy
do potrzeb osoby niepelnosprawnej
lub bedzie wykonywana praca zdalna.

Orzeczenia o niepelnosprawnoS$ci
wydawane sg dla potrzeb rehabilitacji
zawodowej, spotecznej, zatrudniania
0s6b niepelnosprawnych oraz przy-
znawania im ulg (np. przy rozliczaniu
podatku) i réZnego rodzaju uprawnien
(karta parkingowa). Orzeczenia w tej
kwestii wydajg powiatowe lub miej-
skie zespoty ds. orzekania o niepet-
nosprawnosci.

Natomiast orzeczenie o niezdolno$ci
do pracy jest wydawane na podstawie
innych przestanek, niz ustalenie stop-

Razem z Tobag

nia niepelnosprawnosci, a takze przez
inne instytucje, w tym ZUS. Majg one
odmienne podstawy prawne i nie wy-
wotuja takich samych skutkéw.

Orzeczenie o niezdolnosci do pracy
wydawane jest przez lekarzy orzecz-
nikéw ZUS na podstawie badania
i przedstawionej dokumentacji me-
dycznej. Takie orzeczenie daje pod-
stawe do ubiegania sie o Swiadczenia
i dodatki do $wiadczen wyptacanych
przez Zaktad, m.in. rente z tytutu nie-
zdolno$ci do pracy, rente socjalna,
rente dla inwalidéw wojennych i woj-
skowych, dodatek pielegnacyjny.

Co wazne, lekarze orzecznicy
ZUS wydajac orzeczenie stwierdzaja
niezdolno$¢ do pracy, a nie niepet-
nosprawno$¢, gdyz nie kazdy niepet-

razemztoba.pl
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nosprawny jest niezdolny do pracy.
Przy ocenie stopnia i przewidywanego
okresu niezdolnosci do pracy uwzgled-
nia sie stopien naruszenia sprawnosci
organizmu, mozliwo$ci przywrécenia
niezbednej sprawnosci dzieki lecze-
niu i rehabilitacji oraz mozliwos¢
wykonywania dotychczasowej pracy
lub podjecia innej oraz celowos¢ prze-
kwalifikowania zawodowego. Za nie-
zdolng do pracy uznaje sie osobe, ktora
catkowicie lub czesciowo utracita zdol-
nos$¢ do pracy zarobkowej z powodu
naruszenia sprawnos$ci organizmu
i nie rokuje odzyskania tej zdolnosci
po przekwalifikowaniu. Najczesciej
niezdolnos$¢ do pracy jest orzekana
na okres do 5 lat. Trwalg niezdolnos¢
do pracy orzeka sie, jezeli wedtug wie-
dzy medycznej nie ma rokowan odzy-
skania zdolnosci do pracy. W zwigzku
z tym lekarz orzecznik ZUS nie ustala,
czy dana osoba jest zdrowa, czy chora,
lecz czy jest zdolna badz niezdolna
do pracy.

— Co wazne, przy ubieganiu sie
o rente z ZUS-u, stwierdzenie nie-
zdolnoSci do pracy jest tylko jednym
z warunkow, jakie trzeba spelni¢, aby
otrzymac $wiadczenie. Renta z tytutu
niezdolnosci do pracy przystuguje
bowiem ubezpieczonemu, ktory jest
niezdolny do pracy, ma wymagany
staz ubezpieczeniowy, a niezdolnos$¢
do pracy powstata w $cisle okreslonym
czasie (ubezpieczenia lub 18 miesiecy
po ustaniu ubezpieczenia) — wyjasnia
Anna Grabowska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Warmii i Mazurach.

Nalezy pamietaé, ze orzeczenie
o niezdolnosci do pracy jest rowno-
znaczne 7 orzeczeniem o stopniu nie-
petnosprawnosci. Natomiast nigdy
nie jest na odwrot.

Orzeczenie lekarza orzecznika Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych do-
tyczace:

e catkowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnos$ci do samodzielnej
egzystencji jest rownowazne z orze-
czeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci;

® niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji jest rOownowazne z orze-

czeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci;

® catkowitej niezdolnosci do pracy,
traktowane na rowni z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci;

® czesciowej niezdolnosci do pracy
jest rownowazne z orzeczeniem o lek-
kim stopniu niepelnosprawnosci.

Osoba niepetnosprawna moze
zosta¢ uznana za zdolng do pracy.
Niepelnosprawni mogg by¢ bardzo
dobrymi pracownikami, a nawet znacz-
nie lepszymi niz petnosprawni. Osoba
niewidoma moze by¢ wspaniatym $pie-
wakiem, a poruszajaca sie na wozku in-
walidzkim doskonatym informatykiem.
Tymczasem renta jest Swiadczeniem
wyptacanym osobom, ktore utracity
zdolno$¢ do pracy i samodzielnego
utrzymywania sie. Kazdemu grozi takie
ryzyko i dlatego wszyscy pracujacy sa
zobowigzani do optacania tego ubez-
pieczenia.

Niezdolny do pracy moze pra-
cowad
Nawet osoba, ktéra ma orzeczo-
na przez lekarza orzecznika ZUS
lub komisje lekarska ZUS niezdolnosé
do pracy, czesciowg lub catkowita,
moze dodatkowo dorabia¢ do swojego
Swiadczenia. Otrzymujac rente z tytutu
niezdolno$ci do pracy lub rente socjal-
na, moze podejmowac zatrudnienie.
Praca, ktorg wykonuje nie moze by¢
jednak sprzeczna z orzeczong niezdol-
noscig. Na przyktad osoba z chorym
kregostupem nie moze wykonywac
ciezkich prac fizycznych, bo to moze
oznaczacd, ze niezdolnos¢ w rzeczy-
wistosci nie wystepuje. Jesli rencista
wykonuje prace, ktéra jest zgodna
z orzeczong niezdolnos$cia, musi pa-
mietac, ze w zaleznosci od wysokosci
zarobku, §wiadczenie moze zostac
zmniejszone lub zawieszone. Dotyczy
to tylko zarobkéw z dziatalnosci obje-
tej obowigzkowymi ubezpieczeniami
spotecznymi, np. z umowy o prace,
zlecenia lub pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej. m
ZUS

#CodziennieRazemzTobqg

Nizsza skladka

Przedsiqbiorcy, ktorzy maja,
orzeczenie o umiarkowanym
lub znacznym stopniu niepel-
nosprawnos$ci mogg korzystac
zulgi i obnizy¢ roczng sktadke
na ubezpieczenie zdrowotne.

Zeby osoba, ktéra prowadzi po-
zarolniczg dziatalnos$é lub korzysta
z ulgi na start i ma orzeczony znaczny
lub umiarkowany stopien niepeino-
sprawnosci, mogta skorzystaé z ob-
nizenia sktadki rocznej za rok 2024
do wysokoéci kwoty naleznego podat-
ku dochodowego od o0séb fizycznych
musi spetnia¢ nastepujace warunki-
:prowadzié¢ pozarolniczg dziatalno$é
gospodarcza; mieé¢ wylgcznie tytut
do ubezpieczenia zdrowotnego, ktérym
jest prowadzenie dziatalno$ci pozarol-
niczej, takze w okresie ulgi na start;
rozlicza¢ podatek dochodowy od os6b
fizycznych wylacznie z zastosowaniem
skali podatkowej; posiadaé orzeczenie
o znacznym lub umiarkowanym stop-
niu niepelnosprawno$ci przez co naj-
mniej miesigc w roku kalendarzowym.

Trzy pierwsze przestanki powinny
by¢ spelnione dla kazdego miesia-
ca roku kalendarzowego, a czwarta
dla przynajmniej jednego miesiaca.
Jezeli osoba ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetnospraw-
nos$ci prowadzita dziatalno$¢ tylko
przez czes$é roku, musi speinié druga
i trzecig przestanke w okresie, kiedy
byta zgtoszona do ubezpieczenia zdro-
wotnego z tytutu prowadzenia dzia-
talnoéci gospodarczej. Ubezpieczony
moze obnizy¢ roczng sktadke na ubez-
pieczenie zdrowotne do wysokosci
podatku naleznego, jezeli speiniata
warunki do zastosowania takiej ulgi
W ujeciu miesiecznym, przynajmniej
w odniesieniu do jednego miesiaca
roku sktadkowego. m
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Nowe profile rehabilitacji leczniczej
finansowanej przez ZUS

rogram bezptatnej rehabilitacji leczniczej jest skierowany do os6b aktywnych zawodowo,
ktérym z powodu przebytej choroby lub urazu grozi utrata zdolnosci do pracy, ale maja
szanse jg odzyskac. Teraz z tego programu mogg korzystac rOwniez osoby ze schorzeniami
osrodkowego ukladu nerwowego oraz te, ktore potrzebuja wczesnej rehabilitacji powypadkowe;j.

Rehabilitacja finansowana przez ZUS
to forma prewencji rentowej, ktéra przy-
nosi wymierne efekty. Dzieki niej wiele
0s6b moze kontynuowac kariere zawodo-
wa mimo przebytych urazoéw czy ciezkich
chordb. ZUS stale bada, jakim kolejnym
grupom ubezpieczonych moze zapewnic¢
takie wsparcie. Dlatego sukcesywnie uru-
chamial poszczegdlne profile rehabilitacji
leczniczej. Od tego roku z rehabilitacji moga,
skorzysta¢ rowniez osoby ze schorzeniami
osrodkowego uktadu nerwowego. Tak-
ze od tego roku osoby, ktore potrzebuja,
wczesnej rehabilitacji po wypadkach
moga skorzysta¢ z programu realizowa-
nego w Opolskim Centrum Rehabilitacji
w Korfantowie albo w os§rodku Vratislavia
Medica we Wroctawiu.

Kto moze skorzystaé z rehabilitacji lecz-
niczej finansowanej przez ZUS

— O skierowanie na rehabilitacje leczni-
cza moga poprosi¢ swojego lekarza osoby,
ktore pracujg zawodowo i sg ubezpieczone
w ZUS. Maja do tego prawo takze ci, ktorzy
pobieraja zasitek chorobowy, swiadczenie
rehabilitacyjne lub okresowa rente z tytutu
niezdolnosci do pracy — wyjasnia Anna
Grabowska, regionalny rzecznik prasowy
ZUS na Warmii i Mazurach

Jak ztozy¢ wniosek?
Wniosek o rehabilitacje lecznicza wy-
pelnia lekarz, u ktérego leczy sie osoba

ubezpieczona. Lekarz moze w jej imieniu
ztozy¢ wniosek elektronicznie na Platfor-
mie Ustug Elektronicznych (PUE)/eZUS
lubw aplikacji mobilnej mZUS dla Lekarza.

Lekarz moze réwniez wystawi¢ wniosek
w formie papierowe;j. Taki papierowy wnio-
sek wraz z dokumentacja medyczng osoba
ubezpieczona moze dostarczy¢ do dowolnej
placéwki ZUS osobiscie, przez pemomoc-
nika lub poczta.

Na jakiej podstawie ZUS rozpatru-
je wniosek?

— Lekarz orzecznik wydaje orzeczenie
na podstawie informacji od lekarza lecza-
cego oraz zgromadzonej dokumentacji
medycznej lub/i po przeprowadzeniu ba-
dania. Orzeczenie o potrzebie rehabilitacji
leczniczej jest podstawg do wystawienia
,Zawiadomienia o skierowaniu na reha-
bilitacje lecznicza — dodaje rzeczniczka.

Jakich schorzen dotyczy pro-
gram ZUS?

ZUS kieruje na rehabilitacje lecznicza
w systemie stacjonarnym lub ambulatoryj-
nym. System stacjonarny obejmuje pobyt
catodobowy w osrodku rehabilitacyjnym
w przypadku schorzen: narzadu ruchu,
narzgdu ruchu po wypadku (wezesna reha-
bilitacja po wypadkach), uktadu krazenia,
ukladu oddechowego, psychosomatycz-
nych, narzadu glosu,onkologicznych po le-
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czeniu nowotworu gruczotu piersiowego,
oSrodkowego uktadu nerwowego.

Aktualnie na rehabilitacje w systemie
ambulatoryjnym, czyli codzienne wizyty
wwyznaczonych godzinach, mozna otrzy-
mac skierowanie w przypadku schorzen
narzadu ruchu i uktadu krazenia (w tym
wramach rehabilitacji monitorowane;j te-
lemedycznie).

Jakie s3 warunki rehabilitacji lecz-
niczej finansowanej przez ZUS?

Rehabilitacja lecznicza trwa 24 dni,
ale lekarz w o$rodku moze ja wydtuzy¢
albo skréci¢. Osoba skierowana na takie
leczenie nie ponosi zadnych kosztéw zwia-
zanych zrehabilitacja, zakwaterowaniem,
wyzywieniem i dojazdem najtanszym srod-
kiem komunikacji publicznej. Nie musi
takze korzysta¢ z urlopu wypoczynkowego,
poniewaz lekarz wystawi na ten czas za-
$wiadczenie ZLA (tzw. zwolnienie lekarskie,
pot. L4).

Program rehabilitacji leczniczej jest
kompleksowy i ustalany indywidual-
nie w zaleznosci od rodzaju schorzenia.
Obejmuje niezbedne badania, fizjoterapie
ze szczegbdlnym uwzglednieniem kinezy-
terapii, oddzialywania psychologiczne
oraz edukacje zdrowotna.

ZUS nie ma wlasnych osrodkéw rehabi-
litacyjnych, dlatego zawiera umowy z pla-
cowkami, ktére musza spelnié okreslone
wymagania prawne, kadrowe, lokalowe
i medyczne. Osrodki zlokalizowane sg
na terenie catej Polski, nie tylko w miej-
scowosciach uzdrowiskowych.

Szczegdtowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie internetowej ZUS w za-
kladce Swiadczenia — Prewencja i rehabi-
litacja — Prewencja rentowa. Znajduja sie
tam réwniez pliki PDF z ulotkami na temat
kazdego profilu rehabilitacji. m ZUS

razemztoba.pl
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Ile czasu mozesz by¢C na L4?

soby ubezpieczone, na czas choroby potwierdzonej zwolnieniem lekarskim, moga liczy¢
na zasitek chorobowy. Co do zasady maksymalny okres wyptaty zasitku chorobowego
wynosi 182 dni, ale sg wyjatki kiedy ten okres zasitkowy moze by¢ dtuzszy lub krotszy.

Ubezpieczenie chorobowe, z ktore-
go wyplacany jest zasitek chorobowy
czy Swiadczenie rehabilitacyjne, jest
obowiazkowe dla oséb zatrudnionych
na umowe o prace. Natomiast dla tych
m.in. prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza, duchownych lub zatrudnionych
na umowe zlecenie jest dobrowolne.
Sktadka na to nie jest wysoka, bo za-
ledwie 2,45 proc. podstawy wymiaru,
ale w sytuacji choroby mozemy liczy¢
na wyptate zasitku chorobowego za czas,
w ktérym nie pracujemy.

Jak dtugo na zasitku chorobo-
wym?

— Osoby, ktore podlegajg ubezpie-
czeniu chorobowemu, mogg, otrzymac
zasitek chorobowy przez okres trwa-
nia niezdolnosci do pracy, nie dtuzej
niz przez 182 dni, a w przypadku cigzy
igruzlicy 270 dni. Natomiast zasitek cho-
robowy po ustaniu ubezpieczenia np.
po rozwigzaniu umowy o prace bedzie
przystugiwat do 91 dni — wyjasnia Anna
Grabowska rzecznik ZUS w wojew6dztwie
warminsko-mazurskim. — Nie dotyczy
to 0s6b chorych na gruzlice lub niezdol-
nych do pracy w okresie cigzy. Nie ulega
on skréoceniu rowniez w przypadku nie-
zdolnoSci do pracy powstatej wskutek
poddania sie niezbednym badaniom le-
karskim przewidzianym dla kandydatow
na dawcéw komorek, tkanek i narzadow
oraz zabiegowi pobrania komorek, tka-
nek i narzadow.

W jakiej wysokoSci wyplacany
jest zasitek chorobowy?

Miesieczny zasitek chorobowy przy-
stuguje w wysokoSci:

@ 80 proc. podstawy wymiaru, w tym
rowniez za okres pobytu w szpitalu,

® 100 proc. podstawy wymiaru, takze
za okres pobytu w szpitalu, jesli nie-

zdolno$¢ do pracy bedzie spowodowana,
m.in.: wypadkiem w drodze do pracy
lub z pracy; wystapi w czasie cigzy; wy-
stapi wskutek poddania sie niezbednym
badaniom lekarskim przewidzianym dla
kandydatéow na dawcoéw komorek, tkanek
i narzadow albo zabiegowi pobrania
komorek, tkanek i narzadow.

Wysokos$¢ zasitku chorobowego za-
lezy od podstawy wymiaru sktadek.
Podstawa obliczana jest uwzgledniajac
Srednie wynagrodzenia badz przychéd
712 miesiecy, poprzedzajacych miesiac,
w ktérym powstata niezdolnosé do pracy.
Im wyzsze wynagrodzenie, tym wyzsze
sg odprowadzone sktadki, a to przektada
sie na wyzszy zasitek chorobowy.

Choroba sie przedtuza — co dalej?

Gdy choroba sie przedtuza, a limit
dni na chorobowym zostatl wyczerpany,
wowczas mozemy staraé sie o Swiadcze-
nie rehabilitacyjne. W tym przypadku
nie wystarczy samo zwolnienie lekar-
skie, ale konieczne jest ztoZzenie wniosku
o to Swiadczenie do ZUS wraz z drukiem
OL-9 wypisanym przez lekarza prowa-
dzacego.

Swiadczenie rehabilitacyjne przy-
stuguje osobie, ktéra po wyczerpaniu

#CodziennieRazemzTobq

okresu zasitku chorobowego nadal jest
chora, a dalsze leczenie lub rehabilitacja
daja jej szanse na odzyskanie zdolnoSci
do pracy. Wniosek o §wiadczenie najle-
piej ztozy¢ jeszcze przed zakonczeniem
okresu pobierania zasitku chorobowego.

— Swiadczenie rehabilitacyjne przy-
stuguje maksymalnie przez 12 miesiecy.
Decyzje w tej sprawie podejmuje lekarz
orzecznik ZUS. Kierujac sie wiedzg me-
dyczna, stwierdza, czy dalsze leczenie
lub rehabilitacja umozliwi w tym czasie
odzyskanie zdolnosci do pracy — doda-
je rzeczniczka.

Wysoko$¢ swiadczenia rehabi-

litacyjnego
Swiadczenie rehabilitacyjne wynosi
90 proc. podstawy wymiaru zasitku cho-
robowego za okres pierwszych 3 miesiecy
(90 dni), a w pozostatym okresie 75 proc.
Natomiast, jesli niezdolno$¢ do pracy
przypada w czasie cigzy albo jest zwigza-
na z wypadkiem przy pracy lub chorobg,
zawodowa, to 100 proc. podstawy (Sred-
niej pensji z 12 miesiecy). Ptatnikiem
swiadczenia tak jak w przypadku zasitku
chorobowego moze by¢ albo pracodawca,
albo Zaktad Ubezpieczen Spolecznych. m
ZUS

Fot. cottonbro studio / pexels.com
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ZUS INFORMUJE

Wzrasta zasitek
pogrzebowy

ejm przyjal ustawe za-

ktadajaca podniesienie
kwoty zasitku pogrzebowego
do 7 tys. zt. Od 2011 roku byta
ona na tym samym poziomie
— 4 tys. zt.

Sejm przyjat ustawe o zmianie usta-

wy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych oraz niekto-
rych innych ustaw. Zaktada on podwyz-
szenie wysoko§ci zasitku pogrzebowego
7 kwoty 4 tys. zt do kwoty 7 tys. zt.

Kwota zasitku pogrzebowego podle-
gat bedzie waloryzacji od 1 marca w sy-
tuacji, gdy inflacja przekroczy 5 proc.
w roku poprzednim. Brak corocznej
waloryzacji ma przeciwdziata¢ wzro-
stowi cen ustug pogrzebowych.

Dodatkowo ustawa przewiduje moz-
liwo$¢ przyznania zasitku celowego
na pokrycie kosztow pogrzebu. Zasitek
bedzie przyznawany niezaleznie od do-
chodu i bedzie moégt by¢ przyznany
osobie, ktora pokryta koszty pogrzebu:
jesli po zmartym nie przystuguje zasitek
pogrzebowy, jesli osoba, ktora pokry-
ta koszty pogrzebu jest uprawniona
do zasitku pogrzebowego i poniosta
w zwigzku z pogrzebem nadzwyczajne,
trudne do przewidzenia, niemozliwe
do pokrycia z kwoty zasitku pogrze-
bowego, koszty (m.in. transport zwtok
7 zagranicy).

Obecnie zasitek celowy z pomocy
spotecznej moze by¢ przyznawany przez
gminy w celu zaspokojenia niezbednej
potrzeby bytowej, a takze w zwigzku
7 poniesieniem strat w wyniku zdarze-
nia losowego albo kleski Zzywiotowej
lub ekologicznej. m

Oprac. Red.
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Wieksze odszkodowania

bezpieczony, ktory na skutek wypadku przy pracy lub cho-
roby zawodowej doznat stalego lub dtugotrwatego uszczerb-
ku na zdrowiu ma prawo do jednorazowego odszkodowania.
0Od 1 kwietnia za kazdy procent uszczerbku na zdrowiu Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych wyptaci 1636 zt. To wiecej o 205 zt
niz do tej pory.

1636 zt

za kazdy procent
uszczerbku

na zdrowiu wyptaci
ZUS od kwietnia

Osoby objete ubezpieczeniem
wypadkowym, ktére doznaly state-
go lub dilugotrwatego uszczerbku
na zdrowiu w wyniku wypadku przy
pracy lub choroby zawodowej, moga,
wystapic o jednorazowe odszkodowanie.
Staty uszczerbek na zdrowiu to takie
naruszenie sprawnosci organizmu, ktore
powoduje uposledzenie jego czynno-
$ci i nie rokuje poprawy. Dtugotrwaty
uszczerbek natomiast powoduje uposle-
dzenie czynno$ci organizmu przez ponad
6 miesiecy, ale jest mozliwa poprawa
stanu zdrowia. Prawo do jednorazowego
odszkodowania maja rowniez cztonkowie
rodziny zmartego.

Zeby otrzyma¢ odszkodowanie trzeba
ztozy¢ wniosek wraz protokotem powy-
padkowym i dokumentacja, sporzadzo-
ng i zatwierdzong przez zaktad pracy
oraz wypetiony przez lekarza druk OL-
9, z adnotacja o zakonczeniu leczenia
i rehabilitacji.

Stopien uszczerbku na zdrowiu
i jego zwigzek z wypadkiem przy pracy
lub chorobg zawodowg ocenia lekarz
orzecznik ZUS, po zakonczeniu przez
pacjenta procesu leczenia i rehabili-
tacji. Po analizie wniosku i dotagczonej
dokumentacji oraz ewentualnym prze-
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prowadzeniu postepowania, ZUS wyda
decyzje w terminie 14 dni od wyjasnienia
ostatniej okolicznosci. Odszkodowanie
natomiast wyptaci w ciggu 30 dni od wy-
dania decyzji.

Wysoko$¢ jednorazowego odszko-
dowania to 20 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia w gospodarce
narodowej w poprzednim roku za kaz-
dy procent statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu. Od 1 kwietnia
kwota ta bedzie wynosi¢ 1636 zt. Dla przy-
ktadu: osoba, u ktorej zostanie stwier-
dzone 5 proc. uszczerbku na zdrowiu,
otrzyma 8180 zt brutto (5x1636 zt). Nowe
wysokosci jednorazowych odszkodowan
obowigzywaé¢ beda do 31 marca 2026 r.

Sa sytuacje, gdy jednorazowe od-
szkodowanie sie nie nalezy. Jest tak,
gdy wytaczna przyczyng wypadku byto
udowodnione naruszenie przez ubezpie-
czonego przepiséw bhp spowodowane
umy$lnie lub na skutek razacego nie-
dbalstwa. Pieniedzy nie dostanie rowniez
osoba, ktéra byta pod wptywem alko-
holu lub substancji psychoaktywnych
i przyczynita sie w znacznym stopniu
do spowodowania wypadku. Nie dotyczy
to wypadkéw ze skutkiem Smiertelnym. m

Krzysztof Cieszynski / ZUS
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Dodatek dopeklniajacy do renty socjalnej

soby uprawnione do renty socjalnej, ktore sg catkowicie niezdolne do pracy oraz do
samodzielnej egzystencji, moga otrzyma¢ dodatek dopetniajacy. Jego wysoko§¢ wynosi
2610,72 zt brutto. ZUS wyjasnia, kto i kiedy otrzyma ten dodatek z urzedu, a kto bedzie
zobowigzany do ztozenia wniosku.

— Osobom, ktére na 1 stycznia 2025
roku pobieraly rente socjalng oraz po-
siadaty wazne orzeczenie o catkowitej
niezdolnosci do pracy i do samodzielnej
egzystencji, ZUS przyzna dodatek dopet-
niajacy z urzedu. Natomiast wniosek o do-
datek (druk EDD-SOC) powinny ztozy¢
te osoby, ktére w tym dniu miaty prawo
do renty socjalnej, ale nie posiadaty orze-
czenia o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji. Do formularza nalezy dota-
czyézaswiadczenie o stanie zdrowia, ktore
powinno by¢ wystawione przez lekarza
na druku OL-9, nie wczes$niej niz miesiac
przed ztozeniem wniosku — wyjasnia
Anna Grabowska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Warmii i Mazurach

Kiedy ZUS wyplaci dodatek do-
pehiajacy?

W przypadku osdb, ktérym ZUS z urze-
du przyzna dodatek dopemiajacy, pierw-
sza wyplata tego dodatku nastgpi w maju,
w terminach ptatnosci rent socjalnych,
zwyréwnaniem od 1 stycznia 2025 roku.
Natomiast osobom, ktére beda miaty orze-
czenie o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji po 1 stycznia br., dodatek ZUS
przyzna od miesigca, w ktérym spekig
warunki do jego otrzymania, najwczes$niej
od miesigca ztozenia wniosku.

Jaka jest wysokosé dodatku do-
pehiajacego?

Dodatek dopehiajacy wynosi 2610,72 zt
brutto i bedzie waloryzowany raz w roku,
w marcu. Wskaznik waloryzacji uwzgled-
ni wytacznie ogélny poziom inflacji
7 poprzedniego roku kalendarzowego.
Od kwoty dodatku, podobnie jak od ren-
ty socjalnej, pobierana jest sktadka
na ubezpieczenie zdrowotne oraz za-
liczka na podatek dochodowy. Z kwoty
dodatku dopelniajagcego ZUS bedzie
mogt dokonywad potracen i egzekucji
na tych samych zasadach, jak w przy-

padku renty socjalnej.

Dodatek dopetniajacy moze zostaé
zawieszony lub zmniejszony w przypadku
osiggania przychodu z dziatalno$ci objetej
obowigzkiem ubezpieczenia spotecznego.
W sytuacji, gdy prawo do renty socjalnej
zostanie zmniejszone lub zawieszone
w wyniku przekroczenia okreslonych pro-
g6éw przychodu — 70 proc. lub 130 proc.
przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia — dodatek dopemiajacy réwniez
ulegnie zmniejszeniu lub zawieszeniu.
Od marca do maja limity te wynosza
odpowiednio 5 934,10 zt brutto oraz 11
020,40 zt brutto.

Czy dodatek dopehiajacy bedzie
mial wplyw na inne Swiadczenia

Dodatek dopetniajacy wyptacany
przy rencie socjalnej wptynie na prawo
i wysoko$¢ Swiadczenia uzupetiajacego
dla os6b niezdolnych do samodzielnej
egzystencji. W zwigzku z tym przyzna-
nie dodatku dopelniajacego skutkuje
wstrzymaniem $§wiadczenia 500 plus dla
niesamodzielnych. Wyréwnanie zostanie
pomniejszone o nadptacone od stycznia
2025 roku Swiadczenie 500 plus. Ponadto
dodatek dopetniajacy bedzie miat row-
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niez wplyw na prawo i wysoko$¢ tzw. 14.
emerytury.

Zbieg prawa do renty socjalnej
zrenta rodzing

Od stycznia 2025 roku, w przypadku
zbiegu uprawnien do renty socjalnej
oraz renty rodzinnej, kwota renty socjal-
nej zostanie obnizona w taki sposob, aby
faczna suma obu $wiadczen nie przekra-
czala 300 proc. najnizszej renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy, ktora
obecnie wynosi 5636,73 zt brutto. Nalezy
jednak pamietaé, Ze obnizona renta so-
cjalna nie moze by¢ nizsza niz 10 proc.
najnizszej renty z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy, co odpowiada kwocie
187,89 zt.

W przypadku obniZenia renty socjalnej
7 powyzszych powodéw, kwota dodatku
dopelniajacego zostanie pomniejszona
o ten sam procent, o jaki obnizono rente
socjalna. Natomiast, jesli kwota renty
rodzinnej przekroczy 300 proc. najnizszej
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy (aktualnie 5636,73 zt brutto),
zaréwno renta socjalna, jak i dodatek
dopemiajacy nie bedg przystugiwaly. m

ZUS
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ZDROWIE

Pacjenci zyja
diuznej

ostep w leczeniu spowodo-

wal, Ze Srednia dlugo$é zycia
pacjentow dotknietych hemofilig
znacznie sie wydtuzyta.

W Polsce dziata 27 osrodkéw leczenia
chorych na hemofilie. Wedtug Stowarzy-
szenia Chorych na Hemofilie dalszy roz-
woj osrodkéw leczenia hemofilii stanowi
kluczowy warunek poprawy jakosci zycia
pacjentow. Jako poinformowato, postep
w leczeniu spowodowal, ze srednia dlugosé
zycia chorego na hemofilie znacznie sie
wydtuzytaiobecnie nie odbiega od dtugosci
zycia os6b zdrowych. Od 2005 r. Minister-
stwo Zdrowia prowadzi dziatania w zakresie
leczenia hemofilii i pokrewnych skaz krwo-
tocznych oraz prawidtowego zabezpiecze-
niaw koncentraty czynnikéw krzepniecia.
Obecnie trwa Narodowy Pogram Leczenia,
Chorych Na Hemofilie i Pokrewne Skazy
Krwotoczne na lata 2024-2028. Program
zapewnia leczenie krwawien u dzieci i do-
rostych oraz leczenie profilaktyczne u do-
rostych. W 2025 r. przeznaczono na ten
program 500 mln zt. W 2008 r. wdrozono
program lekowy — ,Zapobieganie krwawie-
niom u dzieci z hemofilig A i B”. Program
ten zabezpiecza profilaktyczne podawanie
koncentratu czynnika krzepniecia krwi.
Dzieki temu chorzy mogg mie¢ zapewnione
zindywidualizowane leczenie. — W obec-
nym roku szacujemy, ze bedzie okoto
50 milionéw zt na program leczenia dla
dzieci — poinformowata Twona Kasprzak
z Departamentu Gospodarki Lekami NFZ.
Resort Zdrowia prowadzi rbwniez prace
nad systemem e-hemofilia. Ma on na celu
poprawe opieki nad osobami z hemofilia,
oraz pokrewnymi skazami krwotocznymi.
Jego gléwnym zaloZeniem jest stworzenie
nowoczesnej platformy, ktéra zintegru-
je lekarzy, szpitale, centra krwiodawstwa
orazleczenie pacjentow. W systemie maja,
znalezZ¢ sie informacje takie jak historia
leczenia, dostepnosé lekow, harmonogramy
dostaw oraz pela dokumentacja. Mini-
sterstwo Zdrowia przewiduje zakonczenie
prac nad systemem do wrze$nia 2025 1. m
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Jak poprawic¢ dostepnos¢
psychiatrii dla OzN?

Wzakladce »,Dobre praktyki” na stronie Rzecznika Praw Pa-
cjenta pojawil sie nowy material dotyczacy poprawy dostep-
nosci opieki psychiatrycznej dla os6b z niepelnosprawnos$ciami.
Rekomendacje zostaly opracowane przez Panig Hanne Pasterny

z Fundacji Wielogtosu.

Material zawiera praktyczne wskazow-
ki dla placowek medycznych dotyczace
dostosowania infrastruktury, procedur
oraz komunikacji z pacjentami z r6z-
nymi rodzajami niepelnosprawnosci.
Opracowanie skupia sie na potrzebach
pacjentéw z niepelnosprawnosciami
hospitalizowanych w szpitalach psychia-
trycznych, jednak rekomendacje w nim
zawarte mogg by¢ niezwykle uzyteczne
w kazdej placowce medyczne;j.

Osoby zniepelnosprawnoéciami, ktére
dos$wiadczajg kryzyséw psychicznych,
czesto mierza sie z podwdjng stygmaty-
zacja, niezrozumieniem oraz spotecznym
wykluczeniem. Wprowadzenie rekomen-
dacji moze znaczaco poprawic ich sytu-
acje, utatwiajac dostep do niezbednego
wsparcia psychiatrycznego.

Kazda osoba z niepelnosprawnoscia
ma inne potrzeby — rekomendacje przy-
gotowane przez Panig Hanne Pasterny
uwzgledniajg te réznorodnosc¢ i wskazuja,
rozwigzania, ktébre mogg poméoc placow-
kom medycznym w lepszej organizacji
opieki. Istotne znaczenie w dostosowa-
niu placéwek medycznych do potrzeb
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami maja
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konsultacje planowanych rozwigzan
7 osobami z r6Znymi niepetnospraw-
no$ciami oraz ich opiekunami. Kazda
z nich ma odmienne potrzeby — dla oso-
by poruszajacej sie na wézku dostepnosé
oznacza winde, podczas gdy dla osoby
niewidomej istotne bedg komunikaty
glosowe i oznaczenia brajlowskie. Podob-
nie, strony internetowe placéwek powin-
ny by¢ testowane przez uzytkownikow
7 réznymi ograniczeniami i poziomem
umiejetnosci cyfrowych. Rekomendacje
zawieraja nie tylko propozycje doty-
czace organizacji przestrzeni i pracy
placéwek medycznych, opracowania
procedur, ale takZze odpowiedniej ko-
munikacji zosobami majgcymi ré6znego
rodzaju niepetnosprawnosci.

Rzecznik Praw Pacjenta zacheca
do zapoznania sie z nowym materia-
tem oraz wdrazania rekomendowanych
rozwigzan, ktore nie tylko utatwig lecze-
nie osobom z niepelnosprawnosciami,
ale takze poprawig komfort pracy per-
sonelu i zwieksza przejrzystos¢ procedur
dla wszystkich pacjentow. m

Zrédto: gov.pl / Rzecznik Praw Pacjenta

razemztoba.pl
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Bilans 2-latka to szansa
na wczesne wykrycie autyzmu

czesne zdiagnozowanie zaburzen ze spektrum autyzmu jest bardzo wazne dla skutecznej
terapii dziecka — méwia ekspertki. Ich zdaniem warto, by wprowadzi¢ do bilansu 2-latka
obserwacje dziecka pod katem spektrum autyzmu.

W marcu w Warszawie odbyto sie
spotkanie ,Health meeting — wczesna
diagnostyka zaburzen ze spektrum
autyzmu u dzieci — wyzwania syste-
mowe”. W trakcie spotkania prezes Pol-
skiego Towarzystwa Pediatrycznego
prof. Teresa Jackowska powiedziata,
ze wezesne wykrycie spektrum auty-
zmu zwieksza jakosé efektywnej tera-
pii. Zwracata uwage, ze tylko 25 proc.
dzieci chodzi do ztobka. Ale do leka-
rza na bilans zdrowotny trafia kaz-
de dziecko.

— Na kazdym etapie bilansu zdrowia
lekarz ma obowigzek oceny rozwoju
fizycznego i psychoruchowego dziecka.
Na rozwoj psychoruchowy sktada sie
za$ motoryka duza, motoryka mata
i komunikacja, czyli dojrzato$¢ spo-
teczna — moéwita.

Dlatego jej zdaniem to pediatra
w ramach bilansu 2-latka powinien
prowadzi¢ poszerzona obserwacje
dziecka, aby zauwazy¢ sygnaty, ktore
moga $wiadczy¢ o tym, ze dziecko moze
by¢ w spektrum autyzmu. — Zmiana bi-
lansu zdrowia jest konieczna i natych-
miastowa — podkres$lita prezes PTP.

Pediatra dr Iwona Artemiuk opo-
wiadata o pilotazowym projekcie reali-
zowanym w placéwkach medycznych
Centrum Medyczne Swiat Zdrowia.
W ramach niego prowadzono badania
przesiewowe pod katem wykrywania
autyzmu podczas bilansu 2-latka.
Wspomina, ze samo badanie zajmo-
walto 15 minut. A 4,6 proc. z przeba-
danych dzieci skierowano do dalszej
diagnostyki. Podkreslita, ze wczesne
wykrycie spektrum autyzmu ,zwieksza
jakoscé i efektywno$é terapii, pomaga
W rozwoju mowy, poprawia zdolnosci
adaptacyjne, a tym samym zwieksza

komfort i jakos$¢ zycia dziecka i ro-
dzicow”.

Dyrektorka Instytutu Wspomagania
Rozwoju Dziecka w Gdansku dr Anna
Budziniska zwracata uwage, ze dzieci,
ktére maja wczednie zdiagnozowane
spektrum autyzmu i trafiajg na tera-
pie np. okoto 2,5 roku zycia — szybko
nabywajg nowe umiejetnosci. Jesli
za$ dziecko zaczyna terapie pdzniej
— np. okoto 7 roku Zzycia — trudniej
udzieli¢ mu skutecznego wsparcia.
Ekspertka podkreslita, ze terapia musi
by¢ prowadzona zgodnie z metodami,
o ktoérych wiadomo, ze maja skutecz-
no$¢ udokumentowang naukowo. Dr
Budzinska wymienita tu stosowang
analize zachowania (SAZ).

Podczas spotkania ekspertki mowity,
ze lekarze, ale i specjaliSci zajmujacy
sie dzie¢mi, muszg mie¢ wiedze, czym
jestautyzm i jak zachowania charakte-
rystyczne zaobserwowac. Dlatego ich
zdaniem w programie studiéw warto
wprowadzi¢ zajecia omawiajace tema-
tyke spektrum.

Prof. Malgorzata Lipowska, dy-
rektorka Instytutu Psychologii Uni-
wersytetu Gdanskiego powiedziata,
ze specjalistow nalezy uwrazliwiac¢
na wystepowanie u dzieci ,czerwo-
nych flag”, ktére moga by¢ zwigzane
ze spektrum autyzmu. Takim zna-
kiem ostrzegawczym powinny by¢
dla pediatréw zwlaszcza zaburzenia
w komunikacji — chodzi nie tylko
o zaburzenia w rozwoju mowy. Ttu-
maczyta, ze problemy dziecka, ktére
pdzno uczy sie mowié, moga mieé roz-
ne podtoze. Moze to by¢ np. problem
w wykorzystaniu narzedzia, jakim jest
jezyk. Moze to mie¢ tez podtoze lekowe.
Albo cho¢by wynikac z tego, ze dziecko

#CodziennieRazemzTobqg

nie ma potrzeby komunikacji.

Prof. Agnieszka Stopien, konsultant-
ka krajowa w dziedzinie psychoterapii
dzieci i mtodziezy zwracata uwage,
ze ok 70 proc. populacji pacjentow
z autyzmem (zaréwno z opéznieniem
intelektualnym, jak i w normie inte-
lektualnej) ma dodatkowe zaburze-
nia neurorozwojowe lub psychiczne.
NajczeSciej autyzmowi towarzyszy
ADHD (40 proc. pacjentéw z auty-
zmem), ale i zaburzenia depresyjne
(30-40 proc.). Prof. Stopien méwita
tez, ze u 0s6b z autyzmem, ktére sg
w normie intelektualnej, do préb sa-
mobdjczych dochodzi nawet 9 razy
czeSciej niz w populacji ogdlnej.
Moéwita tez o objawach lekowych
i zaburzeniach snu, a takze objawach
psychotycznych u oséb ze spektrum.

Dr n. med. Aleksandra Lewandow-
ska — konsultantka krajowa w dzie-
dzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy
podkreslata, Ze wazne jest uporzad-
kowanie $ciezki diagnostycznej spek-
trum autyzmu i oparcie jej o narzedzia
wystandaryzowane, o udowodnionej
skutecznosci diagnostycznej.

A Twona Ruta-Sominka, wicedyrek-
torka Instytutu Wspomagania Rozwo-
ju Dziecka w Gdansku moéwita o tym,
ze rodzice dzieci ze spektrum autyzmu
potrzebujg wsparcia i informacji, aby
lepiej zrozumie¢ specyfike spektrum,
bo sg oni szczegdlnie narazeni na wy-
palenie i stres. Diagnoza za$ i terapia
pozwoli wyposazy¢ rodzica w rzetelna
wiedze. — A to sposéb, by zmniejszy¢
stres — podsumowata. m

Ludwika Tomala (PAP)

Zrédto: naukawpolsce.pl



ZDROWIE

36 lat bez diagnozy, 18 lat bolu, 3 lata niepewnosSci

olsce ponad 3 miliony 0s6b zyje z chorobami rzadkimi, a mimo to system opieki zdro-

wotnej nadal nie jest na nie przygotowany. Droga do diagnozy w wielu przypadkach trwa

latami, co oznacza nie tylko pogarszajacy sie stan zdrowia pacjentow, ale takze ogromne
obciazenie dla ich rodzin. 28 lutego obchodzono Swiatowy Dziers Choréb Rzadkich. To moment, by
zwroci¢ uwage na historie pacjentow oraz pilng potrzebe poprawy diagnostyki i dostepu do leczenia.

Dzieh Choréb Rzadkich to globalna
inicjatywa, ktorej celem jest zwieksze-
nie §$wiadomo$ci na temat schorzen do-
tykajacych niewielka cze$¢ populacji,
ale majacych ogromny wpltyw na zycie
pacjentéw i ich rodzin. Szacuje sie,
ze na Swiecie z chorobami rzadkimi
zmaga sie okoto 300 milion6éw osdb.
Mimo ze kazda z tych choréb wystepuje
rzadko, tacznie stanowig powazne wy-
zwanie dla systeméw opieki zdrowot-
nej. Jednym z najwiekszych probleméw
jest diagnostyka — proces rozpozna-
nia czesto trwa wiele lat, co nie tylko
opdznia leczenie, ale takze wptywa
na jako$¢ zycia pacjentow.

— Choroby rzadkie to wyzwa-
nie wspodtczesnej medycyny — chod
dotykajg milion6éw ludzi na catym
Swiecie, pojedynczy pacjent czesto
zostaje pozostawiony sam sobie. Mu-
simy zmieni¢ podejscie — postawic
na interdyscyplinarne zespoty, roz-
wo6j badan genetycznych i tatwiejszy
dostep do specjalistOw. Nowoczesne
technologie, takie jak sztuczna inte-
ligencja w analizie wynikow badan,
moga znacznie przyspieszy¢ diagno-
styke. Kluczowe jest rowniez tworzenie
centrow referencyjnych dla pacjentow
z chorobami rzadkimi — opisuje eks-
pert prof. Michal Nowicki z Funda-
cji Saventic.

36 lat w poszukiwaniu diagnozy

Pan Jurek przez 36 lat zmagal sie
z niezrozumialtymi objawami, ktére
utrudniaty mu codzienne funkcjo-
nowanie. Cierpial na zmeczenie, bole
brzucha i problemy ze skoéra, jednak
przez dekady lekarze nie byli w stanie
postawi¢ trafnej diagnozy. Wskazywa-
no rézne przyczyny jego dolegliwo-
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$ci, od probleméw gastrologicznych

po psychosomatyczne, co sprawiato,
7e pozostawat bez skutecznego lecze-
nia.

Dopiero po wielu latach wykona-
no szczegdétowe badania genetyczne,
ktoére ujawnilty prawdziwg przyczyne
jego probleméw — chorobe Fabry’ego.
To rzadka choroba metaboliczna, pro-
wadzaca do stopniowego uszkodzenia
wielu narzadéw, w tym serca, nerek
i uktadu nerwowego. Wczesne rozpo-
znanie pozwala na szybkie wdrozZenie
leczenia, jednak w przypadku wie-
lu pacjentéw diagnoza stawiana jest
zbyt pézno. Jurek, mimo wieloletnich
trudnoSci, otrzymal w koncu wtasci-
wg diagnoze i zostal objety specjali-
styczng opieka. Przeszedl niezbedne
konsultacje i badania kwalifikacyjne
do programu lekowego. Od 2019 roku
terapia choroby Fabry’ego jest w Polsce
refundowana, co daje pacjentom szan-
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se na spowolnienie postepu choroby
i poprawe jakosci zycia.

18 lat bdlu bez rozwigzania

Napady rozdzierajacego bolu, zabu-
rzenia termoregulacji oraz przewlekte
zmeczenie to tylko niektére z objawow,
z jakimi przez lata zmagata sie pani
Grazyna. Poczatkowo lekarze nie wia-
zali jej dolegliwo$ci w jedng catos$é.
Wskazywano na problemy neurolo-
giczne, reumatyczne, a nawet psycho-
somatyczne.

Dopiero po 18 latach pani Grazyna
ustyszata prawidtowg diagnoze: choro-
ba Fabry’ego — schorzenie genetycz-
ne, ktére prowadzi do postepujacego
uszkodzenia wielu narzadow. Osoby
cierpiagce na te chorobe czesto umie-
rajg przedwczes$nie, nawet przed 50.
rokiem zycia, z powodu niewydolnosci
serca lub udaréw moézgu. Dzieki odpo-
wiedniemu leczeniu, ktore otrzymata

razemztoba.pl
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po diagnozie, udato sie ustabilizowaé
jej stan zdrowia.

3 lata niepewnoSci przed dia-
onoza PNH

Pani Monika do marca 2015 roku
cieszyta sie dobrym zdrowiem. Miata
wtedy 32 lata. Pierwsze objawy noc-
nej napadowej hemoglobinurii (PNH)
pojawity sie nagle: duze ostabienie,
chroniczne zmeczenie oraz trudnosci
z oddychaniem. Lekarze podejrzewali
anemie lub niedobory zelaza, jednak
zadne leczenie nie przynosito poprawy.

Dopiero w pazdzierniku 2015 roku
po licznych wizytach u specjalistow
trafita na hematologa, ktéry zlecit
specjalistyczne badania krwi. Wyni-
ki potwierdzity PNH — rzadka choro-
be, w ktérej organizm niszczy wiasne
czerwone krwinki, prowadzac do ane-
mii i ryzyka zakrzepicy. Pani Monika
po diagnozie zostata objeta specjali-
styczng opieka i wtaczona do programu
lekowego. Od 2018 roku pacjenci z PNH
maja dostep do nowoczesnego leczenia,
ktére pozwala na kontrolowanie obja-
woéw choroby i poprawe jakosci zycia.
Dzieki terapii udato sie ustabilizowa¢
jej stan zdrowia i znaczaco ograniczy¢
konieczno$¢ przetoczen krwi.

5 lat niepewnoSci

Pan Btazej od czwartego roku zy-
cia doswiadczatl intensywnych b6low
kosci, krwawienn z nosa oraz tatwego
powstawania siniakéw. Poczatkowo
podejrzewano choroby hematologicz-
ne, takie jak biataczka czy szpiczak,
jednak liczne badania nie przynosity
jednoznacznej odpowiedzi. Dopiero
w wieku dziewieciu lat, po usunieciu
$ledziony i dalszych szczegétowych

badaniach, zdiagnozowano u niego
chorobe Gauchera. Dzieki wprowadze-
niu enzymatycznej terapii zastepczej,
pan Blazej prowadzi obecnie normalne
zycie, a leczenie pozwala mu na peing
aktywno$¢ zawodowa i rodzinna.

Narodowy Plan dla Choréb Rzad-
kich — szansa na zmiane

W Polsce od lat méwi sie o koniecz-
nos$ci wprowadzenia skutecznego sys-
temu diagnostyki i leczenia choréb
rzadkich. Narodowy Plan dla Choréb
Rzadkich, ktéry po wielu latach op6z-
nien w koncu zaczyna by¢ realizowany,
ma na celu poprawe dostepu do badan
genetycznych, stworzenie specjali-
stycznych o$rodkéw oraz wprowadze-
nie ,paszportu pacjenta z chorobg
rzadka”, ktory utatwi koordynacje le-
czenia.

— Plan Choréb Rzadkich to nie tylko
dokument, ale realna szansa na popra-
we sytuacji pacjentow. Kluczowe jest
jednak jego konsekwentne wdroze-
nie, poniewaz wcigz jesteSmy daleko
za krajami zachodnimi, ktére juz od lat
stosujg podobne rozwigzania— za-
znacza prof. Michal Nowicki z Fun-
dacji Saventic.

Pacjenci z chorobami rzadkimi
wciaz sg niewidoczni dla systemu.
Historie takie jak Jurka, Grazyny,
Moniki i Btazeja pokazuja, jak trudna
i dtuga moze by¢ droga do diagnozy.
Wdrozenie kompleksowego systemu
diagnostycznego, lepszy dostep do spe-
cjalistow oraz wieksza Swiadomos¢ le-
karzy pierwszego kontaktu to kluczowe
elementy, ktore moga uratowad zycie
wielu os6b. m

Fundacja Saventic
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Nowoczesne
leczenie padaczki

koto 30 proc. pacjentow z pa-

daczka zmaga sie zpadaczka,
lekooporna. Nowoczesne leki sg
jednak w stanie znaczaco ogra-
niczy¢ liczbe napadéw padacz-
kowych takze u tych pacjentow,
aim szybciej zostang wlaczone
do schematu farmakoterapii,
tym ich skutecznos¢ jest wieksza.

Zmniejszenie czestotliwo$ci napadow
i ztagodzenie ich przebiegu przektada sie
najako$c¢ zycia osob chorych na padaczke
i pozwala im na w miare normalne funk-
cjonowanie w rodzinie, w pracy i w spo-
leczenstwie. Od marca 2023 r. refundacja,
objety jest nowoczesny lek stosowany w le-
czeniu padaczki lekoopornej ogniskowej
— cenobamat. To substancja o unikalnym
podwdjnym mechanizmie dzialania, ktory
powoduje, Ze lek ten jest skuteczny zar6wno
w zapobieganiu napadom drgawkowym,
jakiw ograniczaniu szerzenia sie napa-
du. — Bardzo cieszymy sie, Zze cenobamat
ponownie znalazl sie na liscie lekéw refun-
dowanych — obowiagzujacej od kwietnia
2025 r. — na tych samych zasadach co po-
przednio.Jako pacjenci dziekujemy Mini-
sterstwu Zdrowia za te niezwykle wazna,
dla nas decyzje — méwi Alicja Lisowska,
prezes Fundacji Epi-Bohater. Na padaczke
choruje okoto 1 proc, populacji — w Polsce
to prawie 400 tys. osob. Choroba ta polega
nanaglym wzro$cie aktywnosci elektrycz-
nej w moézgu lub pewnym jego obszarze,
co przeklada sie na tymczasowe zaklcenie
komunikacji miedzy neuronami. Padaczka
zazwyczaj kojarzona jest z gwattownymi
ruchami lub drgawkami, ale objawy te
nie zawsze musza towarzyszy¢ napadom
padaczkowym. U chorych moze pojawic sie
chwilowa utrata $wiadomosci, nieruchome
spojrzenie, mimowolnie powtarzajace sie
gesty lub omamy wechowe czy stuchowe.
Padaczka jest choroba, w ktérej, oprocz
napadow, wystepuja rézne symptomy psy-
chiczne, wegetatywne i somatyczne, ktére sg,
nastepstwem zmian w mézgu, wywotanych

przez napady. m Oprac. Red.
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Sukcesy, ale i problemy.
Podsumowanie sezonu zimowego

ho¢ na poczatku kwietnia mieliSmy w Polsce nawr6t zimy, sezon sportow zimowych do-
biegl juz konca. Jak radzili sobie nasi reprezentanci? Jakim ich starty sa prognostykiem
w kontekscie XIV Zimowych Igrzysk Paralimpijskich, ktére 6 marca 2026 roku rozpoczna
sie w Mediolanie-Cortinie d’ Ampezzo?

— Napewno byt to najlepszy do tej pory
sezon — i zawodnikéw, i méj, jako trene-
ra, bo nie styszalem, Zzebysmy wczesniej
w paranarciarstwie alpejskim mieli dwa
medale mistrzostw $wiata — nie ukrywa
satysfakcji Michat Ktusak, trener kadry.
— To byt cel tego sezonu i zostat on osig-
gniety.

Mowa o dwdéch brazowych medalach
Michata Gotasia, startujacego z przewod-
nikiem Kacprem Walasem wsréd oséb
z niepelnosprawnoscia wzroku. Zdobyli
jewslalomieislalomie gigancie podczas
mistrzostw $wiata, ktére odbywaly sie
w stowenskim Mariborze.

— Medale mistrzostw §wiata na pewno
byly najwiekszym osiggnieciem w tym
sezonie — potwierdza Michat Gotas.
— Ale mielismy tez bardzo dobre wyniki
w zawodach pucharu $§wiata, bo regularnie
stawaliSmy na trzecim i drugim miejscu
podium, a ostatni w sezonie slalom w Vey-
sonnaz udato nam sie wygraé. Mysle wiec,
Ze caly czas sie rozwijamy, z sezonu na se-
zon wygladamy coraz lepiej.

Zdaniem trenera, warto zwrécic szcze-
g6lng uwage na drugi przejazd wspomnia-
nego slalomu w Veysonnaz w Szwajcarii.

— Drugi przejazd to byta jazda z tre-
ningéw, wyszto to, czego od nich ocze-
kuje. Mozna powiedzie¢, ze zakonczyli
sezon z klasa. Po pierwszym przejezdzie
byli na czwartym miejscu, a w drugim
zdeklasowali wszystkich. Dla mnie
to nie byto nic dziwnego, bo powtarzatem
im juz tyle razy, ze sta¢ ich na to, a po pro-
stu trzeba byto to zademonstrowaé
—u$miecha sie trener Ktusak. — Na pew-
no mamy jeszcze troche problem z tym,
zeby pozbiera¢ do kupy dwa napraw-
de dobre przejazdy. Mysle, ze to kwe-
stia czasu, zeby to wszystko posklejacé.
Na pewno mamy jeszcze nad czym pra-
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cowaé, wiec nie spoczywamy na laurach.

Podczas mistrzostw Swiata z dobrej
strony pokazata sie takze Oliwia Gotas,
siostra Michala, ktéra z przewodniczka
Magdaleng Klusak zajeta szoste miejsce
w slalomie gigancie. Ma potencjat i jesli po-
stawi na kariere sportowa, przyjda i dobre
wyniki. Obecnie zawodnicy odpoczywaja
po sezonie, przygotowania do kolejnego —
paralimpijskiego — juz jednak za chwile.

— Narazie mysle o wszystkim, tylko
nie o nartach — $mieje sie Michat Go-
tas. — Czasem trzeba sie odcia¢ od nich
najakis czas.

Potem jednak trzeba spokojnie, bez
niepotrzebnych przygod przygotowad
sie do sezonu, ktérego zwieniczeniem

Razem z Tobag

beda igrzyska w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo.

— Chtopaki umieja jezdzi¢, umiejg sie
Sciga¢, pokazali tez, ze potrafig wygrywac.
Nie znam chyba nikogo, kto gwarantuje
sukcesy naigrzyskach, ale na pewno sta¢
ich na medale — podsumowuje trener
Michat Ktusak.

Stodko-gorzki sezon

Nie tak wyobrazat sobie miniony sezon
nasz czotowy biegacz narciarski, Witold
Skupien. Podkresla, Ze nie byt w stanie
osiggna¢ szczytowej formy, poniewaz
od grudnia walczyt z nawracajacym prze-
ziebieniem.

— Dziwny byt ten sezon — przyznaje

razemztoba.pl
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zawodnik. — Sportowo nie byl moze naj-
gorszy. Moje ulubione biegi dystansowe
klasykiem byly w tym sezonie tylko dwa.
Jeden z nich wygratem, w drugim bytem
niestety czwarty — na mistrzostwach
$wiata — nie ma wiec powodéw do zata-
mywania sie.

Po zwyciestwie na poczatku lutego

w zawodach pucharu §wiata na dystansie
10 km stylem klasycznym w Val di Fiemme,

gdzie za rok odbywa¢ sie beda igrzyska
paralimpijskie, wydawalo sie, ze wszystko
jestnadobrej drodze. Dziesie¢ dni pdzniej,
we wloskiej miejscowosci Toblach, podczas
pierwszej czeSci tegorocznych mistrzostw
Swiata, w tej samej konkurencji byt czwar-
ty. Nie jest to szczegdlnie lubiane przez
sportowcoéHw miejsce, ale weigz czotéwka.
Witold Skupien chcial sie odku¢ w Nor-
wegii, gdzie odbywat sie finat pucharu
Swiata, a nastepnie rozgrywano druga
cze$¢ mistrzostw Swiata — sprint.

— Na sam koniec, w Norwegii, gdy
myslatem, ze juz ,wyciagne” te forme
jak trzeba, juz catkowicie mnie rozto-
zyto z wysoka goraczka. Prawdopodob-
nie miatem grype — opowiada. — Taki

Fot. Lukasz Misiuro/PZSN Start

stodko-gorzki to byt sezon.

Aby unikna¢ takich niespodzianek
w sezonie, w ktérym sg igrzyska, wspol-
nie z Polskim Komitetem Paralimpijskim
zdecydowano o przeprowadzeniu kom-
pleksowych badan.

— Zostaly juz podjete kroki, zeby Witek
odwiedzit LUX MED i przeszedt badania,
by poprawi¢ odporno$¢ i uniknaé tego,
co byto w tym sezonie. Zwtaszcza ze on ni-
gdy nie chorowal — méwi Wiestaw Cempa,
gléwny trener kadry narodowej w para-
narciarstwie biegowym. — Otwarte wiec
zostaje pytanie, co by byto, gdyby Witek
byt zdrowy.

Niezaleznie od tego, pod katem ko-
lejnego sezonu trener planuje nieco
zmniejszy¢ objeto$¢ treningu i skupic
sie na igrzyskach. Taki plan sprawdzat
sie w poprzednich latach. Igrzyska mogg,
by¢ tez ciekawym dos$wiadczeniem dla
Anety Kobryn, ktora z przewodnikiem,
Bartlomiejem Puto, zajela trzecie miejsce
w klasyfikacji generalnej pucharu $wiata.

— Oczywiscie, mozna sie tym trzecim
miejscem chwali¢, choé czes¢ zawodniczek
odpuszczata niektore starty — przyznaje
trener Cempa. — Dla mnie jednak naj-
wazniejszy jest poziom sportowy, a wiem,
ze sta¢ ja na duzo wiecej. Trzeba tylko cier-
pliwosci i konsekwentnej pracy, ale ona
juz sama sie nakrecita, inaczej podchodzi
do treningu, peten profesjonalizm. Mam
nadzieje, ze do przysztego roku schodek
wyzej znowu wejdziemy i Aneta wlaczy
sie juz do walki o czotowe lokaty.

#CodziennieRazemzTobq

Wzorem ciezkiej pracy wcigz pozostaje
Witold Skupien.

— Nastawiam sie na walke, a na igrzy-
skach spodziewac¢ si¢ mozna wszyst-
kiego — méwi nasz czotowy zawodnik.
— Napewno sta¢ mnie na medal — iz takim
nastawieniem bede trenowat. Nie wycig-
gam pochopnych wnioskéw, bede robit
to, co do tej pory, i moze przy odrobinie
szczesScia, ktdre w sporcie tez jest potrzeb-
ne, uda sie powalczy¢ o najwyzsze cele.

Medale z tyzka dziegciu

Walka o najwyzsze cele na igrzyskach
nie bedzie niestety dana dwém polskim
parasnowboardzistkom, ktére sg w czo-
t6wce zawodniczek z niepeosprawno-
$cig konczyn gornych (SB-UL). To Monika
Kotzian i Anna Drobna, ktére zajely odpo-
wiednio: drugie i trzecie miejsce w klasyfi-
kacji generalnej sezonu 2024/2025. Mimo
wieloletnich obietnic, na najblizszych
igrzyskach kobiece konkurencje snow-
board crossibanked slalom rozgrywane
beda jedynie w taczonej kategorii zawod-
niczek z niepelnosprawnosciag konczyn
dolnych (SB-LL).

— Niestety, kategoria UL zostala wy-
rzucona z programu igrzysk — thumaczy
Zuzanna SmyKkata, trenerka kadry w pa-
rasnowboardzie. — Wcigz méwig, ze moze
za cztery lata, ale tak juz styszelismy cztery
lata temu i chyba osiem lat temu tez. Wiem,
ze to bardzo boli szczegblnie Monike, kto-
ra duzo poswiecita, wiele lat treningow.
To nie jest tak, ze to poszto na marne, sg,

Fot. kukasz Misiuro/PZSN Start
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tez inne zawody, ale jednak wiadomo,
ze kazdy sportowiec marzy o igrzyskach.

Monika Kotzian nie ukrywa, Ze nie jest
to dla niej komfortowa sytuacja.

— Od wielu lat przetykam te lyzke dzieg-
ciu — przyznaje. — Caly czas probujemy
iwalczymy, rozmawiamy na szczeblu FIS
i Miedzynarodowego Komitetu Paralim-
pijskiego, Zeby jednak da¢ szanse naszej
kategorii, bo tak naprawde na te chwile
to jest zamkniete koto. Jezeli nie bedzie
oficjalnie informacji, Ze jest to kategoria
paralimpijska, to tez zawodniczek bedzie
jak na lekarstwo. A wiem, ze w wielu kra-
jach sg dziewczyny, ktore dobrze rokuja,
tylko trzeba da¢ im szanse.

Perspektywa czekania do kolejnych
igrzysk nie jest szczegdlnie zachecajaca,
ale Monika Kotzian nie odpuszcza i daje
z siebie wszystko.

— Miniony sezon byl generalnie na plus.
Mysle, ze odblokowatam kilka swoich rze-
czy, ktére miatam w gltowie i zaktadam,
ze moze byc¢ coraz lepiej — podkresla.
— Deski na kotku absolutnie nie zawie-
szam, na pewno bede jezdzi¢ na snowbo-
ardzie, dopoki mi starczy sit. Prywatnie
tez jestem instruktorka, pasje do jazdy
mam i nie wyobrazam sobie sezonu zimo-
wego bez wyjscia na deske, bez kontaktu
z gorami, ze Sniegiem. A jesli chodzi o jaz-
de zawodnicza, to jesli bede mie¢ szanse
w dalszym ciggu reprezentowac nasz kraj,
to bardzo chetnie bede to robi¢ i promo-
wac nasz parasnowboard.

Monika Kotzian to od lat absolutna
Swiatowa czotdwka, coraz lepsza jest
tez Anna Drobna.

— Niestety, Monice ,generalki” nie uda-
o sie wygrag, ale zajeta drugie miejsce,
a na trzeci stopien podium udato sie
wskoczy¢ Ani — mowi Zuzanna Smyka-
fa. — Calkiem nieZle to wygladato, szcze-
gb6lnie w wykonaniu Moniki, bo ona jest
najbardziej doswiadczong zawodniczka
i najlepiej sobie tez radzi technicznie.
Tam jaki$ maty niedosyt byt po starcie
w mistrzostwach swiata w snowboard
crossie. W banked slalomie wygrata, a w
snowboard crossie w finale jechata wta-
Sciwie po ztoto, z przewaga chyba 15-me-
trowg nad drugg zawodniczka, ale niestety
popeita btad, wywalita sie i zostata przez
nig wyprzedzona.

58

Jako jedyna w przysztorocznych igrzy-
skach ma szanse wystartowa¢ Natalia
Siuba-Jarosz, ktéra rywalizuje w katego-

rii zawodniczek z niepelosprawnoscia,
konczyn dolnych.

— Ten sezon byt dlaniej niestety pecho-
wy, bo przydarzyla sie jej kontuzja — méwi
trenerka kadry. — Wladciwie na pierw-
szych zawodach w sezonie skrecita staw
skokowy. Musiala zrezygnowac z jednego
zgrupowania. Ta kontuzja ciagneta sie
za nig przez caly sezon. Natalia nie byta
przez to w stanie wej$¢ na swoj poziom,
bo nie dalo sie nadrobié straconych tre-
ningéw.

Trenerka uwaza jednak, Ze sezon pa-
ralimpijski nie jest zagrozony.

— Duzo jest teraz czasu do kolejnego se-
zonu, a Natalia jest mocno zmotywowana,
zeby sie do niego porzadnie przygotowac
— podkresla. — Nie watpie, ze przylozy sie
najpierw do rehabilitacji, a potem do tre-
ningéw i mam nadzieje, ze bedzie dobrze.

Zabraklo numerow

Nie ma co ukrywaé, prawdziwej zimy
nie tylko w Polsce mamy coraz mniej,
zwlaszcza w okresie przedwio$nia. Pogo-
da nie storpedowata jednak Mistrzostw
Polski w Parasportach Zimowych 2025,
ktére w dniach 13-15 marca odbyly sie

Razem z Tobqg

w Bialce Tatrzanskiej i Klikuszowej.

— Aura byla laskawa. Udato sie, choé
prognozy moéwily, ze bedzie padal deszcz,
ale skonczylo sie na lekkiej, ,brytyjskiej”
mzawce, co nie zaklécito przebiegu za-
wodow — mowi Marcel Jarostawski, czto-
nek Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportu
Niepelnosprawnych ,Start” i dyrektor
zawodow. — Warunki byly bezpieczne,
wielu zawodnikéw chwalito, ze byto cat-
kiem dobrze.

Zawodnikow i zawodniczek — rywa-
lizujacych w paranarciarstwie klasycz-
nym i alpejskim oraz parasnowboardzie
— pojawito sie za$ w tym roku tak duzo,
ze... zaskoczeni byli sami organizatorzy.

— Od lat mamy 100 numeréw star-
towych i zawsze to byta wystarcza-
jaca liczba. Tym razem, gdy w pigtek
rywalizowali rOwniez parasnowboar-
dzisci, doszli$my do 102 i musieliSmy
ostatnim zawodnikom nadaé¢ nume-
ry, ktére juz wrécily do nas. Na przy-
szly rok juz jestedmy przygotowani,
bo zamoéwiliSmy numery od 101 do 120
— moéwi z usémiechem Marcel Jarostawski.

Poziom — wiadomo — rézny, wiek-
sza liczba zawodnikéw to jednak dobry
prognostyk. Moze juz niedtugo sktad
reprezentacji Polski sie powiekszy? m

Polski Komitet Paralimpijski

razemztoba.pl
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W czerwcu najwiekszy Amp Futbol Cup w historii

arszawski Amp Futbol Cup to jeden z najbardziej prestizowych ampfutbolowych tur-

niejow na Swiecie! Nie inaczej bedzie w tym roku. W stolicy naszego kraju rywalizowaé

bedzie az osiem zespotéw — meskich oraz kobiecych. Oprécz — rzecz jasna — ,Biato-
-czerwonych” na boisko wybiegna m.in. Turcy, aktualni mistrzowie Swiata i mistrzowie Europy.
Gospodarzem turnieju 28-29 czerwca bedzie Osrodek ,Hutnik” Aktywnej Warszawy.

Amp Futbol Cup to zaraz po mi-
strzostwach $§wiata oraz mistrzostwach
kontynentalnych najwiekszy ampfut-
bolowy turniej na Swiecie. Przez 13
edycji w Warszawie, co roku, rywali-
zowala czotéwka dyscypliny, a w ostat-
nich latach dotgczyty rowniez kadry
kobiece. Nie inaczej bedzie w tym roku
— na boisko wybiegng reprezentanci
pieciu reprezentacji meskich — Pol-
ska, Turcja, Maroko, Japonia i Anglia
oraz trzech kobiecych — Polska, Anglia,
Ukraina.

— To bedzie najsilniejszy turniej
w tym roku na $wiecie. Do Warszawy
przyleca m.in. aktualni mistrzowie
Swiata oraz Europy — Turcy, wicemi-
strzowie Afryki, gdzie ampfutbol jest
na bardzo wysokim poziomie — Maro-
kanczycy, a plany tym dwém poteznym
ekipom pokrzyzowac¢ bedzie chciata
nasza kadra, ktéra z miesigca na mie-
sigc jest coraz silniejsza i wierze, ze je-
steSmy gotowi po raz kolejny zwyciezy¢
w Amp Futbol Cup — méwi Mateusz
Widtak, prezes Polskiego Zwigzku Amp
Futbol, ktéry kilka miesiecy temu zo-
stal rOwniez wybrany na Prezydenta
Swiatowej Federacji w ampfutbolu.

Na boisko wracajg rowniez repre-
zentantki Polski w ampfutbolu, kto-
re w listopadzie zdobyty nie tylko
bragzowe medale mistrzostw $§wiata,
ale réwniez serca polskich kibicow!.
,Bialo-czerwone” w dwbch poprzed-
nich edycjach zwyciezaly z Amery-
kankami, a takze Angielkami, ale teraz
to pierwszy sprawdzian w charakterze
turnieju. Na tawce trenerskiej w ka-
drze kobiet zadebiutuje Aleksandra
Zubrzycka, ktéra pracuje z kadrowicz-
kami od kilku miesiecy.

— Nie marnowaly$my czasu miedzy

mistrzostwami na odpoczynek. Rzeczy-

wiscie po Kolumbii wrécitySmy szcze-
§liwe, ale czas pisac¢ kolejne rozdziaty
w naszej historii. To §wietna okazja,
zeby spotkac¢ sie z kibicami, wroécié
na boisko i mam nadzieje wygrywac!
Kobiecy ampfutbol rosnie w site na ca-
lym $wiecie. Cieszymy sie niezmiernie,
ze my, jako Polska, jesteSmy liderem
organizacyjnym i sportowym. Nie moge
doczekac sie pierwszego gwizdka —
opowiada Weronika Nowotny, zawod-
niczka reprezentacji Polski.

Dla meskiej reprezentacji, ktéra
przygotowuje sie do przysztorocznego
mundialu, rywalizacja ze Swiatowg czo-
t6wka to okazja do sprawdzenia swojej
formy po ubiegtorocznym brazowym
medalu na Euro. Kadra prowadzona
przez Dmytro Kameko jeszcze w tym
roku powalczy w najwyzszej dywizji

#CodziennieRazemzTobq

Ligi Narodéw (we wrze$niu), a me-
cze z najlepszymi reprezentacjami,
to jeden z planéw przygotowan do mi-
strzostw $wiata.

— Bardzo ciesze sie, Ze tak silne ka-
dry przylatuja do Warszawy. To dla
nas ogromne wyzwanie. W tym roku
nie bedzie tatwych meczéw, ale mam
nadzieje, ze przy wsparciu kibicow
i ,swoich Scian” uda sie pierwszy raz
w historii wygra¢ z Turcja i kolejny
raz zwyciezy¢ w turnieju — komentuje
Jakub Kozuch, reprezentant Polski.

Turniej odbedzie sie na stadionie
Osrodka ,Hutnik” Aktywnej Warsza-
wy przy ul. Marymonckiej 42 od 28
do 29 czerwca. Ampfutbolowe emocje
trwaé beda caly weekend, a na kibicow
oprécz ampfutbolowych wrazen, cze-
kaja m.in. animacje czy konkursy. m

Amp Futol Polska
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~Biegam z czysta przyjemnoscia”

Chorzowie, Kielcach, Toruniu, Warszawie, Wroctawiu i, pierwszy raz w historii, w Wied-
niu odbyla sie 5. edycja ,Biegam z czysta przyjemnoscia”. Ten bieg to wiecej nizZ promo-
cja aktywnosci fizycznej. To popularyzacja wiedzy o czystym sporcie, a takze taczenie
wokot idei pomagania. Ponad 60 tysiecy ztotych przekazano w tym roku na organizacje obozu
sportowego dla dzieci z niepelnosprawnosciami i ich bliskich.

Moment przekazania czeku zawsze
wywotuje najpiekniejsze emocje wsrod
uczestnikéw, organizatoréw i samych ob-
darowywanych. Obecno$¢ dzieci ,Futbo-
lowej Bandy” z my$la o ktérych wybrano
tegoroczny cel charytatywny wzrusza
i napemia pozytywna energia.

— Ten moment sprawia, ze chce sie
jeszcze bardziej, ze chce sie znowu za rok
podjac ten trud organizacyjny. Pomaganie
innym przy jednoczesnym promowaniu
takich wartosci jak zdrowie i czysty sport,
nadaje sens naszemu dziataniu od pie-
ciu lat — moéwi Michal Rynkowski, dy-
rektor Polada.

Obozy sportowe dla dzieci z réznymi
niepemosprawnosciami i ich bliskich,
w ramach ,Futbolowej Bandy”, organi-
zuje Stowarzyszenie Amp Futbol. Obozy
to nie tylko treningi pitkarskie, ale takze
zajecia psychologiczne i fizjoterapeutycz-
ne. Do tej pory zorganizowano 10 takich
obozéw, w ktérych wzieto udziat ponad
500 dzieci i rodzicow.

— Nie spodziewalem sie, Ze na Stadionie
Slaskim cata ekipa ,Futbolowej Bandy”
doswiadczy tak pozytywnych emocji. Dla
nas, ten gest, to wsparcie finansowe pozwa-
larealnie mysle¢ o organizacji kolejnego
obozu sportowego dla naszych dzieciiich
bliskich. Dziekujemy wszystkim uczestni-
kom biegu za ich cegietke — podkresla Ma-
teusz Widtak, prezes Amp Futbol Polska.

Na cel charytatywny, ze sprzedazy pa-
kietow, zebrano 61 615 zt. Cato$¢ zebranej
sumy trafi do beneficjenta.

Edukacja o czystym sporcie

.,Biegam z czysta przyjemnoscia”
to projekt wypetniajacy luke edukacyjna
na temat szkodliwosci substancji dopin-
gujacych w sportach amatorskich. Z jednej
strony mowa jest o realnym zagrozeniu dla

60

zdrowia ptyngcym chociazby z nielegalnej
produkcji suplementow, podrabianych
lekow czy wprost sSrodkoéw dopingujacych,
a z drugiej strony to méwienie o etyce
sportowej, szacunku do rywala, czy w kon-

cu uczciwosci.

Zeby wzmocnié przekaz o czystym spo-
rcie podczas 5. edycji biegu, w Chorzowie,
gdzie zapisalo sie najwiecej biegaczy, or-
ganizatorzy przygotowali strefe edukacji
antydopingowej pod szyldem ,Gramy
Fair”. To tu eksperci Polada zachecali
do rozmowy na temat czystego sportu.

— Potrzeba rozmowy, zadawania py-
tan, i zwyczajnie zaspokojenia swojej cie-
kawosci jest wsrod uczestnikéw imprez
masowych ogromna. To wida¢ nie tylko
podczas ,Biegam z czysta przyjemnoscia’,
ale wszedzie gdzie pojawiamy sie Zznaszg,
edukacjag — méwi Grzegorz Borkowski,
kierownik Departamentu Edukacji i In-
formacji Polada.

O mentalnosci sportowcow z pro-
fesjonalistami

Sieganie po doping z jednej strony moze
by¢ nieintencjonalne, z drugiej moze by¢
dzialaniem celowym, i niestety, z duza

Razem z Tobag
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szkodg dla zdrowia — takZze psychicznego.
W tym roku organizatorzy biegu zaprosili
na Stadion Slaski ekspertéw: psychologéw
i treneréw mentalnych Fundacji ,Graj
z Gtowa”. Dla fundacji to powr6t do Cho-
rzowa po latach, bo w 2022 roku to wlasnie
ta organizacja byla beneficjentem akcji.

— Nasza obecno$¢ tutaj to wielka che¢
moéwienia gto$no o tym, co w sporcie na-
prawde wazne. W Chorzowie skupiamy sie
przede wszystkim na aktywnosci fizycznej
uprawianej dla przyjemnosci, nie wyczy-
nowo. Dlatego zachecamy uczestnikow
do odlozenia na bok takiego ,genu” ry-
walizacji za wszelka cene — thumaczy Ewa
Urtnowska, prezes Fundacji ,Graj z Glowg”,
ambasador ,Biegam z czystg przyjem-
noscia”.

Swoja wiedza i doSwiadczeniem,
ale i pozytywng energia na Stadionie
Slaskim i w innych lokalizacjach dzielili
sie ambasadorzy akcji, w tym Oktawia
Nowacka, medalistka olimpijska w pie-
cioboju nowoczesnym, Luiza Ztotkowska,
dwukrotna medalistka olimpijska w tyz-
wiarstwie szybkim czy kukasz Gikiewicz,
pitkarzitrener. m

Amp Futbol Polska
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Historyczny pierwszy mecz

lu. Tego dnia pierwszy mecz miedzypanstwowy rozegrata reprezentacja Polski kobiet.

2 5 kwietnia 2025 roku — ta data juz na state zapisze sie w historii polskiego blind footbal-

To historyczne spotkanie rozegrano w Burton upon Trent w Wielkiej Brytanii podczas
Pucharu Narodéw IBSA w blind footballu kobiet.

W tym pierwszym meczu Polki
zmierzyty sie z gospodyniami, repre-
zentantkami Anglii. Musiaty uzna¢
wyzszo$¢ o wiele bardziej doswiadczo-
nych rywalek. Spotkanie zakonczyto
sie porazka naszych zawodniczek 0:2.

— Mysle, Ze zajmie nam jeszcze do-
bry rok, zeby zblizy¢ sie troche do ich
poziomu, natomiast na pewno nie od-
stajemy waleczno$cia, duchem walki,
tutaj naprawde miaty twardy orzech
do zgryzienia — podkresla Krzysztof
Apolinarski, pierwszy trener repre-
zentacji Polski w blind footballu ko-
biet. — Jeden gol padt po zamieszaniu
pod naszg bramka, a drugi z karnego
za piec fauli, a piaty faul w jednej po-
towie to juz jest rzut karny. Ale 0:2
to minimalna porazka, a i my mieli-
$my ze dwie fantastyczne sytuacje.
Kasia Pietruszynska przepiekne ude-

T
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rzyta, niestety bramkarka jakim$ cu-
dem obronita.

Mimo porazki, pozytywnie inaugu-
racyjny mecz naszej kadry ocenia takze
Kinga PrzewoZna, pierwsza w historii
kapitanka reprezentacji Polski w blind
footballu kobiet.

— Pierwszy mecz byt ciekawy, po-
niewaz Angielki bardzo nas zaskoczy-
ty swoim prowadzeniem pitki i tym,
jak dobrze sie ze sobg komunikujag
— mowi. — MySle, ze jak na debiut,
to bardzo fajnie nam poszto, bytySmy
zgrane i tez sie dobrze komunikowa-
ty$my. Oczywiscie, one maja wiecej
dodwiadczenia, wiele lat trenuja, a my
gramy ze soba dopiero p6t roku. Zresz-
ta trener Angielek moéwit po meczu,
ze jest pod ogromnym wrazeniem,
ze w tak krotkim czasie zrobitySmy
taki progres.

#CodziennieRazemzTobq
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Postep z kazdym meczem

Faktycznie, pierwsze zgrupowanie
reprezentacji Polski kobiet miato miej-
sce ledwo w potowie listopada 2024
roku (podczas gdy mezczyzni graja,
juz dobrych kilkanascie lat). To efekt
rozwoju tej dyscypliny w naszym kra-
ju, zwtaszcza programu ,Polski Blind
Football na lata 2022-2028”, stworzo-
nego przez wieloletniego koordynatora
akcji dedykowanych blind footballowi
w Polsce, Piotra Niesyczynskiego, a re-
alizowanego z grupa osob, ktére uwie-
rzyty w sukces tego przedsiewziecia.
Jedna z tych osdb jest Krzysztof Apo-
linarski.

— Chyba w2018 roku kolega z Wro-
ctawia zaprosil mnie na trening, a ja
kiedys gratem troche w pitke zawo-
dowo jako bramkarz — moéwi skrom-
nie byty golkiper m.in. Lecha i Warty

Fot. Markus Spiske / pexels.com
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Poznan. — Najpierw wystepowalem
w blind footballu jako bramkarz UKS
Sprint, pézniej Slaska Wroctaw, zagra-
tem tez kilkanascie meczé6w w repre-
zentacji Polski. Potem juz wiek zrobit
swoje i najpierw zostatem trenerem
bramkarzy reprezentacji meskiej,
a teraz powierzono mi i Michatowi
Ptacheckiemu zadanie zorganizowania
kadry kobiecej. Blind football porwat
mnie na calego.

Reprezentacja dopiero powstata,
jest wiec co robié, trener dostrzega
tez jednak ogromny potencjat, a kazdy
kolejny mecz daje bardzo duzo. Wi-
dac to byto w drugim (i ostatnim, jako
7e graly trzy druzyny) meczu podczas
turnieju — przeciwko Szwecji. Nasze
zawodniczki wywalczytly remis 0:0,
a wiec pierwszy punkt w miedzyna-
rodowej rywalizacji.

— Ten mecz byt lepszy, bo ,ograty-
$my sie” juz wczes$niej z Angielkami
— moéwi Kinga PrzewoZna. — Byto kilka
mozliwo$ci strzatu, ale zabrakto nam
doswiadczenia, Zeby to wykonczy¢.
MysSle, Ze z meczu na mecz naprawde
bedzie coraz lepiej. Szwedki zajety
przeciez trzecie miejsce na ostatnich
mistrzostwach $wiata, wiec myS$le,
7e 0:0 to jest bardzo tadny wynik.

Zalazek dobrej gry

Sama kapitanka reprezentacji Pol-
ski bardzo szybko uczy sie futbolu.
Wczesniej uprawiata kajakarstwo,
lekkoatletke, gra tez w blind tenisa.
7 kopaniem pitki wiele wsp6lnego
jednak nie miata. Na blind football
namowili ja znajomi, ktérzy uprawiali
te dyscypline w Warcie Poznan.

— Méwili: ,no chodz, przyjdz, zo-
bacz”, stwierdzitam: ,dobra, co mi szko-
dzi?”. Jeden, dwa, trzy treningi i juz
1,5 roku w tym jestem — $mieje sie.
— Nie wyobrazam sobie zycia bez spor-
tu. Lubie do$wiadcza¢ nowych rzeczy
ilubie by¢ aktywna w tym wszystkim.
Paradoksalnie, ten sport troche hamu-
je takie moje ,hop-siup do przodu”.
W nim sie moge wyzy¢, zeby w zyciu
prywatnym by¢ spokojniejsza.

Spokojny o przyszte sukcesy jest
tez trener Apolinarski. A plany rozwoju
sg naprawde ambitne. Remis ze Szwe-
cja pozwoli zdoby¢ pierwsze punkty
do rankingu $wiatowego i zaistnie¢
na arenie miedzynarodowej. Turniej
w Burton upon Trent moze wiec by¢
pierwszym krokiem na drodze przy-
gotowan do mistrzostw §wiata, ktore
w pazdzierniku odbeda sie w Indiach.

— Po meczu ze Szwecjg mamy ape-
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tyt na wiecej, bo naprawde wygladato
to bardzo fajnie — mowi trener. — Sta-
tystycznie chyba oddaliSsmy duzo wie-
cej strzatéw na bramke niz rywalki.
To byt remis ze wskazaniem na dru-
zyne polska. To my prowadziliSmy
gre i przewazaliSmy. Cho¢ trenujemy
dopiero od p6t roku, wida¢ byto zala-
zek bardzo dobrej gry.

PZSN Start

Sklad reprezentacji Polski kobiet

Na historyczny, pierwszy miedzy-
narodowy turniej kobiet w blind foot-
ballu reprezentacja Polski pojechata
w sktadzie: Alicja Bzowska (bramkar-
ka), Magdalena Madra (bramkarka),
Weronika Czaniecka, Patrycja Jasica,
Natalia Marendziak-Kucza, Zuzan-
na Mikler, Katarzyna Pietruszynska,
Kinga Przewozna (kapitanka), Wioleta
Zarzecka. Sztab szkoleniowy: Krzysztof
Apolinarski (pierwszy trener), Michat
Ptachecki (asystent trenera), Agnieszka
Walkowiak (fizjoterapeutka).

Blind football — zasady w pigulce

Blind football, czyli pitka nozna
dla 0s6b niewidomych, przypomi-
na futsal. Rywalizujg dwie druzyny,
kazda ztozona z czterech zawodni-
czek w polu, grajacych z zastoniety-
mi oczami, oraz widzacej bramkarki.
Mecz dzieli sie na potowy po 15 minut
czystego czasu gry i toczy sie na bo-
isku z bandami przy liniach bocznych.
Pitka jest udZzwiekowiona — gdy sie
rusza, wydobywa sie z niej charakte-
rystyczny dzwiek, ktéry przypomina
grzechotki. By zawodniczki mogty te
pitke ustyszeé¢, podczas gry na trybu-
nach musi by¢ cicho. Krzycze¢ ,voy” (z
hiszpanskiego ,ide”) musza za to za-
wodniczki, ktére znajdujg sie w pobli-
zu pitki prowadzonej przez rywalke
lub znajdujacej sie poza kontrola. Brak
sygnalizacji skutkuje faulem. Komen-
dy gtosowe pitkarkom wydajg takze
przewodnicy — bramkarka w strefie
obrony, w strefie pomocy stojacy przy
linii bocznej trener oraz tzw. guide
ustawiony za bramka rywalek. m

razemztoba.pl
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Zblizaja ludzi przez sport

zy tatwo rozpedzi¢ rower rekami? Jak gra¢ w siatkowke siedzac na boisku? Jak walczy¢

szpada nie ruszajac sie z miejsca? Na koniec maja w ogrodach Kancelarii Prezesa Rady

Ministrow (KPRM) odbyt sie pierwszy z cyklu dziesieciu Piknikéw Paralimpijskich. Byta
to doskonata okazja dla dzieci i dorostych, by sprébowac sit w r6znych dyscyplinach, zwlaszcza
ze wrole instruktorow wecielili sie medalisci i uczestnicy igrzysk paralimpijskich.

PIKNIKI

PARALIMPIJSKIE +

ZBLIZAMY LUDZI PRZEZ SPORY
NN

.’.

POLSKI
PAIA[IMP\JSKI
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

=¥z Minister

Projekt jest wspotfinansowany

ze srodkéw Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.
Dofinansowano ze $rodkéw
FunduszuRozwoju Kultury Fizycznej,
ktorych dysponentem

jest Minister Sportu i Turystyki.

Ogodtem zas$ do stycznia 2026 roku
Pikniki Paralimpijskie pod hastem
,Zblizamy Ludzi Przez Sport” odbywacd
sie bedg w wielu miastach Polski, procz
Warszawy takze m.in. w Krakowie,
Poznaniu czy Zakopanem. Wszystkie
beda propagowac sport paralimpijski,
a takze aktywny styl zycia. Przezna-
czone sg dla dzieci i dorostych, oséb
petlnosprawnych i z niepelnosprawno-
$ciami, trenujgcych regularnie i tych,
ktoérzy wolg kibicowaé. Kazdy bedzie
mogt sprobowad kilku dyscyplin pa-
ralimpijskich, wzig¢ udziat w warsz-
tatach, prezentacjach i spotkaniach
edukacyjno-informacyjnych, a takze
dzieki symulacjom dowiedziec¢ sie,
jak funkcjonujg osoby z r6Znymi nie-
pelnosprawnosciami.

Wszystko to pod okiem instrukto-

row, wsrod ktorych nie zabraknie ak-
tywnych zawodnikéw — medalistow
iuczestnikéw igrzysk paralimpijskich.
Bedzie to wiec takze okazja do cieka-
wych spotkan i rozmoéw, a wiec blizsze-
go poznania sportowcow, ich historii,
motywacji i wyzwan, z jakimi sie mie-
rzg. Kto wie, moze te spotkania stang
sie inspiracja do rozpoczecia wtasnej
przygody z profesjonalnym sportem?

— Goraco zachecam do przyjscia
na pikniki, podczas ktérych mozna
spotkac¢ sportowcow, poznac kilka
dyscyplin i samemu ich sprobowac —
mowi kukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego. — Oczy-
wisScie, bedzie to jedynie namiastka,
ale mysle, ze wystarczy, by szukad
potem dalej i odkrywacd rehabilitacje
poprzez sport. Podczas tych wyda-

#CodziennieRazemzTobq

rzen chcemy wytania¢ tych, dla kto6-
rych bedziemy organizowaé wyjazdy
na obozy sportowe. Namawiam wiec
zwlaszcza rodzicow dzieci z niepetno-
sprawno$ciami, by przybywali catymi
rodzinami. Pr6cz wymiaru wilacza-
jacego, integrujacego, piknik moze
by¢ pierwszym krokiem do poprawy
swojego zycia.

Projekt Polskiego Komitetu Para-
limpijskiego jest wspotfinansowany
ze Srodkoéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych. Dofinansowany zostal ze §rod-
kéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej, ktéorych dysponentem jest
Minister Sportu i Turystyki. m

Oprac. Red.
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