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OKIEM NACZELNEGO

,Czterdziesci lat mineto jak jeden dzien...” — $piewal Rosiewicz,

ajadopiero terazrozumiem, jak trafne sg te stowa. Bo naprawde —
kiedy to sie stalo? Przeciez jeszcze wezoraj miatem w kieszeni dwa
zlote na oranzade czy butke, a dzi$ ptace rachunki za prad, wychowu-
je dzieci, zarzadzam redakcja, chodze spa¢ zdecydowanie za p6Zno
i coraz czesciej kupuje masé na kolano i tabletki przeciwbolowe.
Czterdziestka, ten stan — ,ta granica”, po ktérej pono¢ wszystko
juz boli bardziej, a kaca leczy sie tygodniami, nie godzinami...
To tez granica, ktorg kiedys$ widziatem jak Mount Everest dorostosci,
dzi$ okazuje sie... moze nie pagdrkiem, ale przynajmniej dobrze
oznakowana $ciezka. Zaskakujaco znajoma, a jednak wymagajaca,
nowej mapy. I najlepiej — dobrej latarki. Bo po czterdziestce wzrok
juznie ten, a o stuchu to juz nawet nie wspominam.

Coz, powoli oswajam sie z my$lg, ze czterdziesci wiosen, to mo-
ment, kiedy cztowiek nie jest juz ,mtody” w rozumieniu dwudzie-
stolatkéw, ale jeszcze nie ,stary” wedtug samego siebie. To taki
zawieszony stan pomiedzy: gdzie czujesz sie jeszcze do$¢ sprawny,
ale juz wspominasz Swiat, ktérego nie da sie odzyskac.

Kiedy my$le o dziecinstwie i mtodosci, widze lata 90. i pocza-
tek nowego tysiaclecia. Lata przejScia, dziwne, dzikie, ale piekne.
Nie mieli$my internetu, wiec rozmawialiémy. Nie mieliSmy smart-
fonéw, wiec spotkania byty prawdziwe. Dzwonito sie ,po kolei”
do znajomych na stacjonarne, a nie tworzyto grupe na Messengerze.
Pamietam wypozyczalnie kaset, zapach nowej plyty CD, pierwsze
sms-y pisane z T9 i to uczucie, kiedy piosenka z radia wreszcie
trafita na twoja nagrang kasete.

Oficjalnie zostaly mi ostatnie miesigce, kiedy moge cieszy¢ sie
trojka z przodu. Na studiach moéwito sie, Ze na 3.0 to kazdy ghupi sie
zalapie. Wystarczyto troche sprytu, moze znajomosé notatek od tej
bardziej pilnej kolezanki czy kolegi z tawki, czasem szczesliwy los
w pytaniach. I tak to sie szto — od zaliczenia do zaliczenia, od sesji
do sesji. Trojka byta wystarczajaca, zeby ruszyc dalej, byle nie odpasc.
Uczyta kombinowad, unika¢ przesady w ambicji, ale tez trzymac sie
na powierzchni. Zyciowy minimalizm w akademickim wydaniu.

Czworka to juz inna bajka. Na 4.0 trzeba byto co$ naprawde
umie¢. Znaé¢ wzory, rozumie¢, o co chodzi w pytaniu — anie tylko
kombinowa¢, co prowadzacy chce ustysze¢. Czworka to byta ocena
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ludzi, ktoérzy — nawet jesli nie byli prymusami — potrafili ztapaé
sens. Nie musieli by¢ najlepsi, ale byli obecni, Swiadomi, dojrzali.

I teraz tak sobie mysle, ze zycie do czterdziestki to troche jak te
studia. Do trzydziestki trojka wystarczata. Dato sie przeslizgnaé.
Czasem cztowiek co$ zawalit, czasem byt btysk geniuszu, ale gene-
ralnie — dato sie. Troche sprytu, sporo szczescia, czasem machniecie
reka na sen czy relacje. Byle przejé¢ dalej. Zycie na troje — nie ka-
tastrofa, ale tez bez fanfar. Bez wielkich porzadkow.

Ale czterdziestka... To juz musi by¢ na cztery. Albo i wiecej.
Bo teraz to juz nie wystarczy sie przeslizgiwaé. Teraz trzeba co$
umieé — siebie, Zycie, ludzi. Trzeba wiedzie¢, kiedy méwic ,tak”,
a kiedy ,do$¢”. Trzeba zna¢ swoje granice, i to lepiej niz definicje
z notatek. Trzeba umiec spa¢ spokojnie, nawet jesli nie wszystko
wyszto, ale wiedzie¢, ze to bylo twoje, Swiadome, uczciwe.

Czterdziestka to nie wiek, w ktérym sie zaczyna co$ nowego.
To raczej moment, w ktérym koniczy sie taryfa ulgowa. Skonczyt sie
czas wymowek w stylu ,jeszcze sie ucze”, ,szukam siebie”, ,to tylko
etap”. Teraz juz trzeba umie¢ by¢ soba. Trzeba zashuzy¢ na ocene
nie od losu, ale od siebie samego. Bo tylko ty wiesz, ile naprawde
dates z siebie, a ile byto ,na odwal”.

Nie chodzi o to, Zeby wszystko mie¢ ogarniete, ale zeby juz
wiedzieé, co ogarniaé warto, a czego nie. Zeby przesta¢ myli¢
sukces z zachwytem innych i zacza¢ mierzy¢ go spokojem wta-
snego sumienia.

Czterdziesci lat to juz czas na 4.0. Nie musi by¢ perfekcyjne,
ale musi by¢ twoje. I nawet jesli weze$niej szto sie na sprycie
i szczesciu.

Zostawmy jednak te oceny, bo dzi$ czasy takie, ze ocenia¢ zbytnio
tez nie mozna, gdyz podobno to Zle wplywa na psychike cztowieka
juz od najmtodszych lat. Coz, takie czasy...

Wychowalem sie na wsi. Nie tej instagramowej, gdzie kazda
krowa maimieiserwuje sie domowy chleb z pestkami chia. Moja
wies$ pachniata sianem, obornikiem i rodzinna atmosfera, cho¢ byty
to czasy, kiedy nie zawsze sie przelewato. W czasach, kiedy telefon
byt na kablu i nie dato sie go zabra¢ ze soba do toalety, internet
brzeczat jak zepsuty modem, a rozmowy z drugim cztowiekiem
zaczynato sie od pukania do drzwi albo ,ej!” przez ptot. Cztowiek
uczyt sie zycia wczesniej, bez znieczulenia i bez poradnikéw w in-
ternecie. Taki stan rzeczy hartowat na p6Zniejsze lata.

Pamietam, jak wracato sie do domu tylko wtedy, gdy byto juz
ciemno i komary nie dawaly za wygrang lub mr6z powodowat,
ze ciezko byto mysle¢, lub najzwyczajniej i najczesSciej, gdy mama,
wotata z okna, bo nie byto Zadnej aplikacji do lokalizacji dziecka.
Klucze na szyi, plecak obity od rzucania o ziemie i dtonie brudne
od piaskownicy albo naprawiania czego$ przy rowerze. To byty
czasy, kiedy jak cos sie zepsuto, to sie to naprawiato — nie wyrzucato.

Telewizor miat cztery kanaty. Zeby obejrze¢ film, trzeba byto
czekac caly tydzien i modlié sie, zeby nikt nie nagrat czegos$ na kasete
VHS, ktérg trzymato sie wtadnie na ten seans. Gry komputerowe
tadowaly sie z kaset magnetofonowych, a joystick psut sie szybciej
niz zdotato sie przej$¢ pierwsze poziomy.

Nie bylo lajkéw, ale byt szczery §miech na trzepaku. Nikt nie ro-
bit zdje¢ jedzeniu, ale kazdy pamieta smak cieptych jagodzianek
7 osiedlowej piekarni. Nie googlowato sie rozktadu jazdy — biegto sie
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na przystanek i czekato, patrzac na hory-
zont. Kontakty miedzyludzkie byty surowe,
ale prawdziwe. Listy pisato sie na papierze,
anie w komunikatorze.

Pamietam doktadnie, jak mialem na-
Scie lati wydawato mi sie, Ze czterdziesto-
latkowie to juz ludzie powazni, spokojni,
z kredytem i garniturem, co rano pijacy
kawe nie dla smaku, ale zeby przetrwad.
Tymczasem ja — niby dorosty od dawna
— nadal czuje sie jak ktos, kto po prostu
bardzo dtugo udaje dorostos¢. I robi to juz
na tyle dobrze, ze nikt sie nie orientuje.
Kawy nie pitem i nie pije, ale za to coli,
nigdy nie odmoéwie. Ostatnio staram sie
ograniczaci przeszedtem na te ,zero”,ico-
raz czesciej pojawia sie refleksja, ze za mto-
du pitem herbate hektolitrami i bylem
— jak powiadala moja $wietej pamieci bab-
cia: ,jak niedozywiony”. Dzi$§ ewidentnie
blizej mi do Obeliksa niz do gtéwnych
bohateréw bajki Bolek i Lolek.

A mitodzi dzisiaj? Dorosli w cyfrowym
Swiecie, gdzie wszystko jest ,na juz”, ,na te-
raz”, ,na wezoraj”. Szybkie zycie, szybkie
relacje, szybkie wypalenie. Patrze na nich
7 mieszanka wspoétczucia i podziwu. Bo
maja wiecej mozliwosci, ale i wiecej pre-
sji. Czasy mojego dziecinstwa i mtodosci
to $wiat bez YouTube’a, TED-6w, podca-
stow, coach6éw na Instagramie i ,7 krokow
do idealnego zycia” z TikToka. Nie byto
szybkich odpowiedzi. Jak co$ cie bolato —
to bolato.Jak popemite$ btad — to musiates
sie z niego wygrzebac sam albo z pomo-
cg kumpla. UczyliSmy sie Zycia metoda,
prob i btedéw (czasem bardziej btedéw
niz préb). Nikt nam nie thumaczyt ,jak roz-
mawia¢ w zwigzku”, ,jak stawia¢ granice”
albo ,jak nie wypali¢ sie w pracy przed
trzydziestka”. Wszystko trzeba byto od-
krywaé samemu.

To byta szkota zycia bez samouczkow.
Wszystko byto analogowe — nawet nasze
emocje. Kazdy przedmiot miat historie.
Kazda znajomo$¢ byta zbudowanana cza-
sie, nie na ,follow”. I tak, dzisiejszy $wiat
daje wiecej mozliwosci, ale tez szybciej sie
wypala. Wszystko jest ,na juz”, ,na teraz”,
Lhaskroty”. A przeciez najwazniejsze rzeczy
dojrzewajg powoli. Nie dalo sie od razu
sprawdzi¢, co ci jest, wpisujac w Google
,czuje sie dziwnie, ale nie wiem, dlaczego”.
Trzeba bylo usiasé, pogadac, pomysleé.

Albo po prostu i$¢ na spacer i da¢ sobie
czas, az samo sie utozy.

Patrze na pokolenie Z, wychowane
na TikToku, gdzie zycie trwa kilka sekund
i kazdy moment jest ,story”. My mieliSmy
VHS-y, nagrywali$my koncerty na zywo,
zbieraliSmy plakaty na $cianach. Oni
maja playlisty wchmurze. Czasem patrze
nanich i zastanawiam sie, czy oni w ogdle
majg czas by¢ mtodzi. Wich $wiecie wszyst-
ko trzeba ,mie¢” i ,by¢ kim$” — najlepiej
jak najszybciej. A przeciez najwazniejsze
rzeczy dziejg sie powoli. Rosng w ciszy.

Obecnie juz mate dzieciaki praktycznie
maja dostep do wszystkiego — od psycho-
logii po inwestowanie — na wyciggniecie
kciuka. Coraz czesciej i wiecej osdb zapo-
mina jednak, Ze wcigz to doswiadczenie
uczy najwiecej. [ whasnie to doswiadczenie,
zdobywane na piechote przez cate te lata,
zaczynateraz — koto czterdziestki — przy-
nosi¢ prawdziwe owoce. Nie z internetu,
niezporadnikéw. Z zycia. Z wlasnego zycia.

Tamten $wiat, cho¢ wolniejszy, uczyt
wytrwatosci, kreatywnosci i prawdziwej
bliskosci. I cho¢ wrécié sie do niego nie da,
to warto go pamietac. Bo to wlasnie z tych
nieidealnych, analogowych czaséw wynie-
$lismy to, co dzi$ najcenniejsze — zdolnos¢
cieszenia sie prostymi rzeczami.

Naprawde pamietam swojg mature,
osiemnastke i wiele innych wydarzen
z mojego zycia. Jak sobie jednak pomy-
Sle, Zze niemal wszystkie te wspomnienia
maja juz po kilka a niektére i nascie lat,
to zastanawiam sie jak to sie wszystko stato,
ze czas tak sie rozciggnal, a jednoczesnie
tak sie skurczyt.

7 utesknieniem wspominam tez cza-
sy, gdy szacunek nie mial nic wspdlnego
zliczbg obserwujacych w internecie. Gdy
nie bylo potrzeby mie¢ konta, by mie¢
glos. Autorytet zyt obok — nie w chmurze,
ale w rzeczywistosci. Byl kims, kogo sie
znalo z imienia i z zachowania, nie z pro-
filu i filtréw.

W latach 90. autorytetow sie nie wybie-
rato z polecanych treéci. Rodzic, nauczyciel,
trener, starszy sgsiad — wszyscy oni swoja,
pozycje budowali latami. To byta codzien-
na obecno$¢, konsekwencja, przyktad,
aniejednorazowy wystep czy chwytliwy cy-
tat. Szacunek zdobywato sie cicho — przez
uczciwo$é, odpowiedzialno$é i spokdj. Au-
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torytetem byt kto$, kto potrafit nie tylko
mowic, ale przede wszystkim robic.

Rodzice byli wymagajacy, ale obecni —
nie tylko przy odrabianiu lekcji, ale teZ wte-
dy, gdy swiat sie walil. Nauczyciel potrafit
jednym spojrzeniem wywota¢ cisze w kla-
sie, bo za jego stowami szta prawdziwa
warto$é. Ludzie nie potrzebowali lajkow,
by wiedzie¢, Ze ich stowa majg znaczenie.
Wystarczyto, ze byli spojni — tacy sami
wrozmowie, w dziataniu, w codziennosci.

A dzi$? Dzi$ autorytet coraz czesciej
zyje z dnia na dzien. Jest obecny, dopoki
trwa zasieg. Tworzony przez algorytmy,
nie przez charakter. Wystarczy estetyczny
profil, dobre $wiatto i wyczucie trendu,
by zyska¢ miano eksperta. Madrosc¢ zaczeta
przegrywad z autopromocja, a wartosé
z popularnoscia.

To nie znaczy, Ze nie ma juz prawdzi-
wych autorytetéw. Sg — tylko trudniej
do nich dotrzeé. Schowani gdzie$ za na-
tlokiem tresci, nie przebijaja sie tak ta-
two przez hatas wspotczesnego Swiata.
Moze wlasnie dlatego warto czasem wroci¢
myslami do tamtych prostszych czasow.
Do ludzi, ktorzy nie mowili, jak zy¢, tylko
zyli tak, Ze chciato sie ich nasladowad.

Jeszcze rokizmieni sie liczba z przodu.
Moze nie zapisze sie na sitownie. Moze
nie przeczytam wszystkich tych ksigzek.
Ale moze... jeszcze zdaze. Nie dlatego,
7e musze. Dlatego, Ze chce. Czterdziestka
to nie koniec. To poczatek Zycia na wla-
snych warunkach.

Wiec sapne czasem, siegne po tabletke,
ale wcigz nadazam. Jeszcze gram. Moze juz
nie w FIFA na PS2, ale w realne zycie, ktore
uczy najwiecej. Bez kodow, bez poradnika.
Po swojemu.

Inawet jesli dalej pije cole zero, anie zie-
lone smoothies, to wiem jedno: jestem tu,
gdzie chce by¢. I mam nadzieje, ze ta ,4.0”
w zyciowym indeksie bedzie nie tylko oce-
na, ale i stanem ducha.

Nie musi by¢ perfekcyjnie. Byle
by byto prawdziwie.

Zanim jednak to nastapi, 39. roku zycia,
witaj. Rozgosé sie. Chee jeszcze troche sie
powldczy¢ po wspomnieniach, zanim znow

Rafal sulek

rusze dalej.
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Bezplatne Ustugi
Porzadkowe

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie
zaprasza mieszkancow do skorzystania
z mobilnych ustug porzadkowych. Po-
moc adresowana jest do 0s6b w wieku 75
lat i starszych, a takze z umiarkowanym
lub znacznym stopniem niepelmospraw-
nosci oraz prowadzacych gospodarstwo
domowe z osobg powyzej 75. roku zycia.
Skorzysta¢ mozna z niej czterokrotnie
w czasie obowigzywania programu. W ra-
mach zadania beda wykonywane prace
porzadkowe, sprzatanie mieszkan, mycie
okien, a takze porzagdkowanie nagrobkéw.
Ustugi beda realizowane do konca roku
w ramach Programu Ustug Spotecznych
dla mieszkancoéw Gminy Miasta Tarnowa
,Od potrzeb do realizacji” — edycja 2025-
2026. Zapisy prowadzone sa w Centrum
Ustug Spotecznych (ul. Goldhammera 3,
pokdj102,tel. 14 68 82130114 688 82131). m

UM Tarnéw

Z. KPO ku zdrowiu

Opracowanie testu wykrywajacego raka
jajnika na podstawie badania probki krwi
zaktada jeden z projektow, ktory bedzie
finansowany z Krajowego Planu Odbudowy
(KPO). Agencja Badan Medycznych wybra-
ta 57 projektéw biomedycznych ze zgto-
szonych 224. Jeden z projektéw zaklada
opracowanie ekonomicznego testu, ktory
pozwoli na wezesne wykrywanie nowo-
tworéw. Rozwigzanie polega na badaniu
markeré6w nowotworowych bezposrednio
w plynach biologicznych, czyli np. krwi.
Dr hab. Anna Zaczek podkre$lita, ze rak
jajnika jest ,cichym zabdjca™: u 75 proc.
pacjentek zostaje rozpoznany dopiero w za-
awansowanym stadium choroby. Tymcza-
sem — dodata — rokowanie zalezy przede
wszystkim od stopnia zaawansowania guza.
Opracowany test ma pomoc w wykrywaniu
raka na wczesnym etapie. Kolejny z za-
prezentowanych projektow przewiduje
monitorowanie efektow leczenia raka szyjki
macicy, gardta Srodkowego lub narzadéw
odbytowo-plciowych. Trzeci — integracje
danych genetycznych i klinicznych w opar-
ciu o sztuczng inteligencje w badaniach
stuchu. m Red.

Aplikacja dla najmtodszych

Naukowcy z Politechniki Lubelskiej
stworzyli aplikacje, ktéra ma uczy¢
najmtodszych pacjentéw, jak zy¢ z cu-
krzyca typu 1. Wirtualny awatar musi
jes¢, pi¢ oraz przyjmowac insuline, aby
kontrolowaé poziom glukozy we krwi.
Za prawidtowe korzystanie zbierane
sg punkty.

O udostepnieniu bezptatnej aplika-
cji edukacyjnej dla mtodych pacjen-
tow z cukrzyca typu 1 poinformowata
w komunikacie Politechnika Lubelska.
Pracowali nad nig naukowcy z Wydziatu
Elektrotechniki i Informatyki.

Bohaterowie aplikacji — Gabi
lub Miki — ucza dzieci, w jaki sposéb
wyglada zycie z cukrzyca. Wirtualny
awatar musi je$¢, pi¢ oraz przyjmowac
insuline, aby kontrolowaé poziom glu-
kozy we krwi. Za prawidtowe korzysta-
nie zbierane sg punkty.

— Jesli popelni sie blad, cyfrowy
blizniak moze trafi¢ do wirtualnego
szpitala, co nie bedzie miato realnych
konsekwencji dla pacjenta. Ten wi-
dzac, ze wdrozony przez niego plan
postepowania zawidédt, moze zmodyfi-
kowa¢ dziatania w swoim zyciu — opi-
sata uczelnia.

W ten sposob chorzy moga nauczy¢
sie zarzadzania positkami i podawania
insuliny w bezpieczny, kontrolowany
sposéb. — Chodzilo o to, aby tego zy-
wego pacjenta zastapi¢ algorytmem

Razem z Tobag

z cukrzyca

=

matematycznym, ktéry bedzie reagowat
doktadnie w ten sam spos6b na positki
i na podang insuline. Bedzie sie mu
zmieniata glikemia w sposéb jak najbar-
dziej zblizony do rzeczywistego pacjen-
ta — wyjasnit dr inz. Tomasz Nowicki
z Politechniki Lubelskie;j.

Pacjenci chorzy na cukrzyce typu 1
stanowig ok. 10 proc. wszystkich cho-
rych na cukrzyce. Choroba pojawia
sie najczesciej miedzy 10. a 14. rokiem
zycia. Dr n. o zdr. Grzegorz Nowicki
z Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie zwrécil uwage, ze od momentu po-
stawienia diagnozy zaréwno dziecko,
jak i cala rodzina musi zmienié swéj
styl zycia.

— Ze wzgledu na to, ze dziecko pod-
lega restrykcyjnemu sposobowi po-
stepowania w postaci komponowania
positkéw, pomiaru poziomu glikemii
w okres$lonych godzinach, odpowied-
niego reagowania na poziom glikemii
— wymienit ekspert.

Aplikacja T1Dcoach przeszta licz-
ne testy kliniczne w Uniwersyteckim
Szpitalu Dzieciecym w Lublinie. Moz-
na pobrac¢ jg bezplatnie ze sklepu Go-
ogle Play.

Projekt zostal sfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
z programu ,Dostepnos¢ Plus”.(PAP) m

gab/ agt/

Zrédto: naukawpolsce.pl
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Fot. pixabay.com

Bezplatny transport

Miasto Poznan zapewnia bezptatny
transport do szkot uczniom z orzecze-
niem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Rodzice, ktorzy chcg skorzystac z takiej

mozliwo$ci, musza jednak ztozy¢ wnio-
sek. Czas na to maja do konnca marca.
Rodzice dzieci, ktérzy w przysztym
roku szkolnym zamierzaja skorzystac
z transportu zbiorowego organizowanego
przez Miasto, musza ztozy¢ odpowiedni
wniosek. Oferta dowozu do placowek
o$wiatowych i opiekunczych jest skiero-
wana do uczniéw posiadajacych orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
wydane przez publiczng poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczng. Musza, oni
tez by¢ mieszkancami Poznania.
Wnioski muszg ztozy¢ zaréwno ro-
dzice, korzystajacy juz wczesniej z bez-
ptatnego transportu dzieci do szkdt,
jak i osoby, ktoére zamierzajg to zrobi¢
po raz pierwszy. Czas na dostarczenie
dokumentéw jest do 31 marca. Ter-
min ten nie dotyczy rodzicow, ktérych

dzieci rozpoczng nauke w klasach 1i IV
szko6t podstawowych oraz I klas szkét
ponadpodstawowych. W tym przypad-
ku wniosek powinien zosta¢ ztozony
po otrzymaniu nowego orzeczenia z po-
radni psychologiczno-pedagogiczne;.

Oproécz wniosku, ztozy¢ nalezy oswiad-
czenie o zapoznaniu sie z regulaminem
dowozow. Osoby ubiegajace sie o trans-
port dziecka po raz pierwszy dostarczy¢
muszg takze kserokopie orzeczenia o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego. Jesli
przewdz organizowany jest po raz ko-
lejny, a wspomniany dokument ulegt
zmianie, rowniez nalezy go przedstawic.

Jezeli dziecko uczy sie w placoéwce,
ktoranie jest prowadzona przez Miasto
Poznan, konieczne jest zaSwiadczenie,
ktore to potwierdzi.

Wiecej informacji, w tym wzory do-
kumentéw do pobrania, znajduja sie
na Poznanskim Serwisie O$§wiatowym. m

UM Poznan

NOWE GODZINY

OTWARCIA ERKON

Od 1 marca 2025 r. biuro Elblgskiej Rady
Konsultacyjnej Osob Niepetnosprawnych
czynne bedzie

#CodziennieRazemzTobq

Poznan mobil N

Projekt bezptatnych ustug dla oséb
zniepelnosprawnosciami ,Poznan mobi-
I_N"realizowany jest od 1 stycznia do 31
grudnia 2025 roku. Jest on skierowany
do 0s6b ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci (bez wzgledu na wiek).

W ramach projektu ,Poznan mobil _N"
osoby z niepelnosprawnoscig moga sko-
rzysta¢ z nastepujacych ustug: mobilna
pielegnacja paznokci — ushuga polegajaca
na obcieciu i oszlifowaniu paznokci dto-
ni i stép. Ustuga obejmujaca paznokcie
dtoni jest skierowana tylko do os6b ma-
jacych jedng konczyne gérng lub catko-
witg dysfunkcje koniczyn gornych. Osoba
uprawniona moze skorzystaé z jednej
lub dwo6ch ustug nie czesciej niz co 2
miesigce a takze z ustug ztotej raczki
— drobnych napraw niewymagajacych
specjalistycznej wiedzy i uprawnien.
Mozna z nich skorzysta¢ maksymalnie
7 4 ushug w roku.

Zgloszenie ustug przyjmuje miejskie
call center POZnan Kontakt przez: poczte
elektroniczng pk@um.poznan.pl, tele-
fonicznie nr tel.: 61 646 33 44, wystanie
sms na numer 783 944 112. Ustuga wy-
konywana jest na terenie Poznania. m

UM Poznan

ZAZ w Koszalinie

Gmina Miasto Koszalin w partnerstwie
z Fundacja ,Zdazy¢ z Mitoscia” realizuje
wazny projekt, ktérego celem jest utwo-
rzenie Zakladu Aktywnosci Zawodowej
dedykowanego osobom z niepelnospraw-
nosSciami. To krok ku lepszej przysztosci dla
wszystkich mieszkancow, ktorzy zastuguja
na pelne uczestnictwo w zyciu zawodowym
i spotecznym. Projekt pn. ,Zaktad Aktyw-
nosci Zawodowej w Koszalinie — szansg,
na integracje spoteczng i zawodowa 0s6b
zniepelosprawnosciami” uzyskat dofinan-
sowanie w ramach funduszy europejskich.

Glownym celem projektu jest utworzenie
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Koszali-
nie oraz wzrost zatrudnienia os6b z niepel-
nosprawnosciami. Projekt skierowany jest
do 80 s6b niepelosprawnych oraz 30 oséb
zich najblizszego otoczenia.m UM Koszalin



Fot. UM Krakéw
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Krakow bez barier

Wydziat Polityki Spotecznej, Réwnosci
i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa ogta-
sza nabor do kolejnej XVIII juz edycji
konkursu ,Krakéw bez barier”. Konkurs

jest przedsiewzieciem promujacym oso-
by, instytucje i firmy, ktére podejmuja,
dziatania majace na celu utatwianie
funkcjonowania osobom z niepeino-
sprawno$ciami w mieScie Krakéw.

Poczatkowo ideg Konkursu byto
promowanie nowoczesnych rozwiazan
w architekturze i budownictwie, ktére
mialy zwiekszaé przyjazno$é budynkéw
oraz przestrzeni publicznej dla wszyst-
kich mieszkancéw, w tym takze dla os6b
zrdznego typu niepelnosprawnosciami.
Gléwnym celem byto zwrécenie uwagi
na kwestie zwigzane z dostepnoscia i li-
kwidowaniem barier architektonicznych.

Obecnie, poza obszarem zwigzanym
z budownictwem i architekturg, w kon-
kursie nagradzane sg osoby, firmy, orga-
nizacje i zespoty badawcze, ktére swoimi
innowacyjnymi dzialaniami promuja
Krakow i sprawiaja, ze zycie os6b z nie-
pelnosprawnos$ciami staje sie bardziej
komfortowe i lepsze.

W tegorocznej XVIII juz edycji Kon-
kursu dodatkowo nagrodzone zosta-
na rowniez osoby zglaszajace, ktorych
zgloszenia otrzymaja nagrody gléwne
w konkursie. m

Red.

Centrum Edukacyjno-Treningowe

We Wroctawiu otwarto Centrum Edu-
kacyjno-Treningowe (CET). Skorzystaja
zniego osoby z niepelnosprawnos$ciami.
Placéwke prowadzi¢ bedzie Fundacja
Eudajmonia, wspo6tpracujaca z miastem
od 2015 m.in. w zakresie zapewniania
asystentéw oséb niepetnosprawnych
czy opieki wytchnieniowej dla opie-
kunoéw oséb z niepetlnosprawnosciami.

Gtownym zadaniem CET bedzie orga-
nizacja wydarzen kierowanych do oséb
z niepelmosprawnos$ciami oraz do ich
otoczenia (takich jak konferencje, szko-
lenia, seminaria, grupy dyskusyjne,
spotkania self-adwokackie, spotkania
poradnicze). W lokalu bedga takze or-
ganizowane szkolenia z dostepnosci
dla pracownikéw samorzadowych i dla
organizacji pozarzadowych (NGO),
czy konferencje i warsztaty zwigzane
7 tematem dostepnosci przeznaczone

dla szerokiej grupy odbiorcow.

— Co tutaj bedzie sie dzialo? Przede
wszystkim chcemy kontynuowac szko-
lenia. To jest dla nas wazne, zeby te
szkolenia byly, Zzeby byly organizowane
cyklicznie. Chcemy Zeby to miejsce
wspélnie z nami tworzyli self-adwokaci.
To jest dlanas bardzo wazne. Nic o nas
bez nas, to jest hasto, ktére powinno
nam przys$wiecac kazdego dnia — méwi
Joanna Burkiewicz z Fundacji Eudajmo-
nia — Niezwykle wazne jest, zeby byty
tutaj spotkania z asystentami, z trene-
rami aktywnosci, z trenerami pracy.
Ale przede wszystkim tez spotkania
nas, réznych interesariuszy ktérzy chca
dba¢ o to miejsce i chca rozwijaé ta
przestrzen dla os6b z niepetnosprawno-
$cia. (...) — dodaje Joanna Burkiewicz. m

Informacja prasowa

Coraz wiecej

W Polsce transplantacje uratowaty
juz zycie ponad 40 tys. 0s6b, a liczba ta
kazdego roku rosnie. Prof. dr hab. Michat
Grat, prorektor WUM, kierownik Kliniki
Chirurgii Ogélnej, Transplantacyjnej
i Watroby UCK WUM, konsultant krajowy
w dziedzinie transplantologii kliniczne;j
zaznaczyt, ze 2024 rok to rozwoj nowocze-
snych programoéw transplantacyjnych,
m. in. pierwsze na Swiecie przeszczepie-
nie wspomagajace watroby. Wznowienie
po 20 latach programu przeszczepiania
prawych segmentéw watroby od zywe-
go dawcy — najpierw dla dzieci, od paz-
dziernika takze dla dorostych. Profesor
Grat dodat, Ze dzieki miedzynarodowej
wspotpracy, udato sie pobrac¢ kilkadziesiagt
narzadéw za granica. — Kiedy$ w catej
Polsce wykonywano 300 przeszczepow
watroby, teraz Klinika Chirurgii Ogélnej,
Transplantacyjnej i Watroby UCK WUM
jest najwiekszym osrodkiem przeszcze-
piania watroby od zmartego — podkre-
$lit profesor.

7 kolei dr hab. n. med. Mariusz Ku-
$mierczyk, kierownik Kliniki Chirurgii
Serca, Klatki Piersiowej i Transplan-

Razem z Tobaqg

transplantacji

tologii UCK WUM, moéwit o sukcesach
w przeszczepach serca. — Przeszczepy
serca prowadzone sa w siedmiu o$rodkach
w Polsce, co w 100 proc. pokrywa zapo-
trzebowanie. Wsroéd 201 przeszczepow
serca przeprowadzonych wubiegltym roku
duza grupe stanowity dzieci. To ogrom-
ny sukces — chwalit profesor i dodat,
ze w Uniwersyteckim Centrum Klinicz-
nym Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego wykonywanych jest najwiecej
przeszczepdw serca, ale sa tez lgczone: ser-
ce Zzwatroba, serce z nerka, watrobe z ner-
ka, watrobe z trzustka. — Siedem lat temu
przeszczepiliSmy pierwsze serce z watro-
ba. Ten pacjent nadal zyje — podkreslat
dr Ku$mierczyk. — W transplantologii
serca korzystamy z nowych technologii,
dzieki ktérym zwiekszamy liczbe dawcow.
Pojawit sie system do transportu bijacego
serca. W zeszlym roku wykonaliSmy 6 ta-
kich transplantacji. Ten system nie tylko
transportuje bijace serce, ale dostarcza
wszystkich substancji do normalnego
funkcjonowania serca oraz wydtuza czas
na przeszczep. To wielka szansa dla cho-
rych — wyjasnit. m Red.

razemztoba.pl
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SDS w Pietraszkach
z kolejnymi pomieszczeniami

Osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, ktére opieke i wsparcie znajduja
w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Pietraszkach, mogg cieszyc¢ sie jesz-
cze lepszymi warunkami. Dziatajaca
od roku placéowka wzbogacita sie wla-
$nie o kolejne pomieszczenia, potrzebne
do prowadzenia pracy rehabilitacyjno-
-terapeutycznej.

Na potrzeby SDS, ktéry funkcjo-
nuje od poczatku marca 2024 roku,
zaadoptowano dwa pietra w historycz-
nym obiekcie na kieleckim Biatogonie,
przekazanym przez Diecezje Kielecka,
Fundacji ,Gramy z Tobg”. W tym samym
budynku dziata takze Zaktad Aktywnosci
Zawodowej ,Manufaktura Pietraszaki”.

— Niemal rok temu po gruntownym
remoncie wiekszo$ci pomieszczen, przy-
jeliSmy tu pierwszych podopiecznych.
Obecnie wszystkie sale przeznaczone
na $rodowiskowy dom samopomocy sg,
wyremontowane i stuza potrzebujacym,
a tych jest coraz wiecej. Kazdego dnia
w naszym domu przebywa okoto stu oséb

— moéwit ksiadz prof. Witold Janocha,
prezes Fundacji ,Gramy z Tobg”, ktora
prowadzi placowke.

SDS Typu C w Pietraszkach utworzony
zostal przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach. W drodze konkursu
prowadzenie placéwki przekazano Fun-
dacji ,Gramy z Tobg”. W ramach przed-
siewziecia wyremontowane zostaty dwie
kondygnacje budynku oraz zakupiono
podstawowe wyposazenie. Catkowity
koszt inwestycji to 3 125 949,55 zt, sSrodki
pochodzity z dotacji Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Placéwka przeznaczona jest dla
0s6b wykazujacych przewlekte zabu-
rzenia czynnoéci psychicznych. Zajecia
terapeutyczne odbywaja sie w pieciu
pracowniach: artystycznej, rekodzieta,
technicznej, komputerowej i kulinar-
nej. Uruchomiona zostata réwniez sala
rehabilitacyjna, sala do prowadzenia
rehabilitacji spotecznej oraz gabinet
psychologa. m

UM Kielce

Trzy nowe samochody dla MPK

Zaktad Przewozu Os6b Niepelospraw-
nych MPK E6dZ planuje zakupié trzy nowe
samochody. Pomogg one dotrze¢ niepet-
nosprawnym dzieciom do szkot, lekarzy
oraz osrodkow rehabilitacyjnych.

Z ustug ZPON MPK L6dZ korzystaja za-
réwno klienci instytucjonalni, jak i indy-
widualni. ZPON wspétpracuje ze szkotami,
osrodkami rehabilitacji, warsztatami terapii
zajeciowej, placowkami szkolno-wycho-
wawczymi, placowkami opiekunczymi,
stowarzyszeniami i wieloma innymi organi-

zacjami. Gléwnym elementem dziatalno$ci
ZPON sg przewozy szkolne. Pozostali pa-
sazerowie to m.in. uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej oraz niepemosprawni,
ktorzy sg aktywni zawodowo i potrzebujag
pomocy w dojezdzie do miejsca pracy.
Przewozy realizowane sg przez siedem
dni w tygodniu w relacji ,drzwi — drzwi”,
gwarantujac pelng obstuge wiacznie
7 transportem os6b na wozkach po scho-
dach. Przedsiebiorstwo dysponuje obecnie
23 samochodami. m UM Lo6dzZ

#CodziennieRazemzTobq

Pierwszy taki robot
w kraju

Fot. pixabay.com

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny
nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju jako pierwszy
w Polsce wprowadzit system robotyczny
Hugo Ras. Pozwala on na precyzyjne,
minimalnie inwazyjne operacje u pa-
cjentéw z nowotworami prostaty i jelita
grubego — informuje placéwka.

Pierwsze zabiegi przy uzyciu robota
odbyly sie na poczatku grudnia i obej-
mowaly procedury z zakresu urologii
ichirurgii kolorektalnej (m.in. w zakresie
jelita grubego). W pierwszym tygodniu
dziatania systemu lekarze wykonali pie¢
zabiegdw chirurgicznych. W 2025 r. szpi-
tal planuje przeprowadzi¢ ponad 200
operacji z uzyciem tej technologii.

Jak podkreslajg lekarze, w chirurgii
kolorektalnej robot pozwala na prze-
prowadzenie zabiegéw z minimalnym
urazem tkanek, co skraca czas hospita-
lizacji i umozliwia pacjentom szybkie
rozpoczecie dalszego leczenia onkolo-
gicznego, takiego jak chemioterapia,
czy radioterapia.

System jest rozwigzaniem moduto-
wym i przeno$nym, co umozliwia jego
wszechstronne wykorzystanie przez leka-
rzy réznych specjalizacji oraz fatwe prze-
noszenie miedzy salami operacyjnymi.

Pacjenci poddani operacjom robo-
tycznym czesto juz w dniu zabiegu sg
w stanie wstaé z t6zka i szybko wracaja
do normalnej aktywnosci. m

Red.
Zrédto: PAP Nauka w Polsce



SPOLECZENSTWO

Mala influencerka z SMA podbija serca

-letnia Oliwka uroda i wdziekiem podbija social media i media. Ma za soba kilka wy-
stepo6w na matlym i duzym ekranie, a takze udziat w reklamie jednej z prywatnych
stacji telewizyjnych. Coraz wiecej os6b rozpoznaje ja na ulicy. Pytaja, jak sobie radzi
z chorobg i prosza o wspoélne zdjecie. Takze z mama — Jagoda, ktéra starannie dba o stawe

mtodej influencerki.

Jak wyjasnia pani Jagoda, kiedy do-
wiedziala sie, ze jej dziecko choruje
na rdzeniowy zanik miesni, podobnie
jak wiekszo$¢é rodzicow chorych dzieci, za-
tozyta winternecie konto, zeby nagtasnia¢
problem choroby, a przy okazji pozyski-
wad srodki pieniezne dzieki przekazanym
przez darczyncow wplatom, gtéwnie w po-
staci 1,5 proc. z podatku dochodowego.
Jak dodaje — leczenie dziecka chorego
na SMA jest przez panstwo refundowa-
ne, natomiast koszty rehabilitacji, ktére
wynosza nawet kilkadziesigt tysiecy zto-
tych rocznie rodzice musza pokrywacé
z wlasnej kieszeni.

Dzien, ktéry zmienit Zycie rodziny

Kiedy Oliwka przyszta na Swiat, nic
nie wskazywato na to, Ze jest na cokolwiek
chora. Przez pierwsze miesigce zycia roz-
wijala sie prawidlowo. We wlasciwym dla
wszystkich zdrowych dzieci czasie siadala,
raczkowala, na kolankach podnosita sie
trzymajac sie szczebelkéw tozeczka. Wia-
Sciwie, jesli chodzi o osiggnieta sprawnosé
fizyczng — wowcezas to by byto na tyle.

— Kiedy nasza corka miata rok zauwazy-
li$my, Ze nie wstaje nanogi, a potem stop-
niowo zaczela stabnaé. Z kazdym dniem
zdobyte umiejetnosci zaczely sie cofaé. Jej
paluszki lekko drzaty. Wprawdzie siedziata
posadzona, ale bardzo niestabilnie. Trze-
ba byto podklada¢ wokét niej poduszki,
bo inaczej sie przewracata — wspomina
mama Oliwki.

Zaniepokojeni rodzice udali sie do leka-
rza — jednego, potem drugiego. Poczatko-
wo nie potrafiono choroby zdiagnozowaé
iznalez¢ odpowiedzi na pytanie — dlacze-
go dziecko, ktore urodzito sie ,zdrowe”
traci sity i sprawno$é? Dopiero neurolog
w Bialej Podlaskiej, skad pochodza, skie-
rowal Oliwke do Lublina — do wiekszego
specjalistycznego osrodka. Tam rodzice

10

Fot. materialy prasowe

Oliwia
Rabczuk -

6 letnia influencerka
z SMA podbijajgca

TIK TOK

7

po raz pierwszy ustyszeli, ze to moze by¢
SMA. Potrzebne jeszcze byly badania ge-
netyczne, ktore ostatecznie potwierdzity
diagnoze — SMA typ 2. Oliwka miata wow-
czas rok i 4 miesigce i od kilku miesiecy
stawala sie coraz stabsza i mniej spraw-
naruchowo.

Szcze$ciem w nieszczesciu byto to,
ze w Polsce od niedawna byl refundowany
nusinersen — pierwsze na $wiecie lekar-
stwo na rdzeniowy zanik miesni. Oliwka
juz péltora miesigca po diagnozie zostata
zakwalifikowana do programu lekowego.

Na efekty leczenianie trzeba byto dlugo
czekad. Juz po 4 pierwszych nasycaja-
cych dawkach, dziewczynka pierwszy raz
po dtuzszej przerwie samodzielnie usiadta.

Potem z kazdym kolejnym podaniem leku
przychodzity nowe umiejetnosci — petza-
nie, raczkowanie, podnoszenie sie na ko-
lankach i stanie, na poczatku w dtugich
ortezach z podparciem, ale pézniej juz
samodzielne. Pierwsze w swoim zyciu
kroki postawita jak miata 3 lata.

— Te kilka lat temu, kiedy zaczyna-
liSmy leczenie nawet lekarze do konca
nie wiedzieli, czego mozemy po nusiner-
senie sie spodziewa¢. Ku zaskoczeniu nas
wszystkich, efekty terapii przerosty na-
sze najSmielsze oczekiwania. Na pewno
nie spodziewali$my sie, ze stan Oliwki
tak widocznie sie polepszy, a zwlaszcza,
7e zacznie samodzielnie chodzi¢ — méwi
paniJagoda.
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Oliwka chodzi, ale nieco inaczej niz inne
dzieci, lekko kotyszac sie na boki. W zwigz-
ku z tym, ze jej chdd jest niestabilny i cze-
sto sie przewraca, wozek towarzyszy jej
nadal, zwlaszcza podczas dhuzszych space-
réw, kiedy czuje sie zmeczona. Najwazniej-
sze dla rodzicow jest jednak to, ze Oliwka
odzyskata samodzielno$¢i dzieki leczeniu
niemal z kazdym dniem staje sie silniejsza.

Niestety problemem, z ktérym dziew-
czynka musi sie mierzy¢ jest postepujaca
skolioza. Chwiejny chéd, coraz bardziej
poglebia skrzywienie kregostupa. Im
tez staje sie wyzsza, tym bardziej przechyla
sie na boki, a to pogtebia defekt. Dlatego
konieczna jest regularna rehabilitacja,
czasem wspomaganie gorsetem.

Oliwka jest radosnym dzieckiem, kto-
re Swietnie radzi sobie w przedszkolu,
a od wrzesnia idzie do zeréwki. Uwielbia
malowag, rysowad, jej pasja jest tez pltywa-
nie. A o czym marzy? O owczarku niemiec-
kim, ktéry ma pojawié sie wich rodzinie
niebawem i o jeszcze wiekszej sprawnosci,
ktoéra dzieki leczeniu i rehabilitacji ma
nadzieje odzyskaé. m Fundacja SMA

Zima trzyma, a serca gorace

imowa Akademia Mtodziezowa to szeS¢ dni peilnych

nauki, inspiracji i niezapomnianych chwil, ktore nie

tylko zintegrowaly uczestnikow, ale tez wyposazyty
ich w cenne umiejetnosci na przysztos¢. Podczas 2 zimowych
edycji Akademii Mtodziezowej do Konina przyjechatly 22
osoby z catej Polski.

Juz od pierwszego dnia, podczas wspdélnego rozpakowywania, poznawania
zasad i spaceru po star6wce, mtodziez uczyta sie wspotpracy i budowata pierw-
sze relacje.

Kolejne dni przyniosty spotkania z inspirujacymi gosémi, ktére pokazaty,
jak wazne jest radzenie sobie z wyzwaniami. Paulina Malinowska-Kowalczyk
udowodnita, ze porazki mogg sta¢ sie motywacja do dzialania, a cele sg czesto
blizej, niz nam sie wydaje. To wazna lekcja dla mtodych ludzi, ktérzy dopiero
zaczynaja stawiaé czota zyciowym trudnos$ciom.

Warsztaty z Olga Janaszek-Serafin nauczyty uczestnikow cierpliwosci i precyzji
podczas tworzenia bizuterii z kamieni, co byto §wietnym sposobem na wycisze-
nie i rozwijanie kreatywnosci.

Chtopcy, budujac drewniany domek dla kota, rozwijali umiejetnosci techniczne
i pracy zespotowej, uczyli sie, jak realizowa¢ projekt od podstaw.

Dziewczeta z kolei zdobywaly pewnos¢ siebie podczas warsztatow makijazu
z Ewa Rybicka, uczac sie jak dbaé o skére i dyskretnie podkreslaé¢ swoje atuty.

Waznym elementem Akademii byly réwniez codzienne aktywnos$ci rozwija-
jace samodzielno$é — wspodlne przygotowywanie positkéw nauczyto mlodziez
planowania, odpowiedzialnosci i wspotpracy.

W Osadzie Janaszkowo uczestnicy zadbali o swoje zdrowie fizyczne i psychicz-
ne — zajecia z automasazu prowadzone przez Magde i Ole z Beauty by Sport
pokazaty, jak wazne jest dbanie o wtasny dobrostan, a intensywny trening sitowy
z Emilig Wiesion udowodnit, ze wytrwalto$é i zaangazowanie przynosza efekty.

- Nie zabrakto tez praktycznych lekcji o zdrowych nawykach i stylu zycia
— Paulina Majdzinska z Nawykoterapii nauczyta, jak budowaé¢ dobre nawyki
zywieniowe, co od razu przetozylto sie na wspdlne gotowanie zdrowych dan.
To do$wiadczenie pokazato uczestnikom, ze zdrowe zycie nie musi by¢ trudne
ani skomplikowane.

Wieczory wypetnialy gry, seanse filmowe i rozmowy, ktére pomoglty budowaé¢
silne wiezi i poczucie wspdlnoty.

Bezptatne warsztaty pod nazwg Akademia Mtodziezowa daty mtodym ludziom
szanse na rozwoj osobisty, zdobycie praktycznych umiejetnosci i budowanie
pewnosci siebie. Jak napisal Krzysztof, ,to doSwiadczenie byto nieocenione, a jego
wplyw na nasz rozwdéj jest ogromny”. Gabriela dodata, ze dzieki Akademii byto
s~cudownie, duzo $miechu, wzruszen i dobrej zabawy”. Wiktor byt zachwycony
kazda chwilg spedzong na zajeciach. Jego mama podsumowata to stowami: ,Kazdy
usmiech dziecka to dowdd na to, jak wielkie znaczenie maja takie inicjatywy.
Dobro zawsze powraca”.

Zimowa Akademia Mlodziezowa to nie tylko nowe umiejetnosci i wiedza,
ale przede wszystkim lekcja samodzielnosci, wspoétpracy i pewnosci siebie —
wartosci, ktore zostang z uczestnikami na dtugo i pomoga im w dorostym zyciu. m

Fundacja Podaj Dalej
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Liczba préb samobéjczych wsrod
dzieci i mlodziezy stusznie budzi
niepokoj. Dlaczego nie chca zyé?

Ludzie dokonuja zamachéw samo-
bdjczych zazwyczaj dlatego, ze bardzo
cierpia. Wydaje im sie, ze jedynym sposo-
bem zaprzestania cierpienia jest Smier¢.
Ludzie nie chcg tez zy¢ dlatego, Ze chca,
przesta¢ by¢ problemem dla innych,
chcg uwolni¢ich od siebie. Czesto mtodzi
nie chca zy¢ dlatego, ze pragng zwrdécic
uwage na jaki$ problem, mozna by nawet
powiedzied, ze takie samobdjstwo ma
charakter filantropijny, np. chcg zwrocic
uwage, ze rodzenstwo jest chore, arodzice
nicz tym nie robia. Znam taki przypadek.
Jest tez watek fatalistyczny. Mtodzi ludzie
czuja sie przyttoczeni Swiatem, obecnie
wojng w Ukrainie, pandemia, globalnym
ociepleniem, rozwojem autorytaryzmu
na Swiecie. Sg tez samobdjstwa bilanso-
we, nie pod wptywem emocji, chwili, tylko
ludzie latami przygotowuja sie na $mierc.
Samobdjstw kompulsywnych, destabi-
lizacyjnych, zwigzanych z okreslonym
wydarzeniem jest mniej.

Czy fatwo jest rozpoznaé poten-
cjalnego samobdjce?

Czesto tak myslimy, ale wcale tak
nie jest. To niebezpieczny stereotyp.
Nastolatek czy nastolatka moga plano-
wac swojg Smier¢, a przed rodzicami,
nauczycielami bedg ukrywac ten fakt
i moga to robi¢ skutecznie. Wiekszos¢
0sOb daje wyrazne sygnaty planowanej
$mierci, ale tylko wybranym ludziom.
Wtedy mozna zaobserwowaé symptomy
takie jak: generalne poczucie cierpie-
nia, braku sensu zycia, komunikowanie:

Czy }a,two rOZpoznaé’ »wszystko jest bez sensu, moje zycie jest

bez sensu, ten Swiat nie jest dobrym,

° ° ° o » , . .. . -
2 wilasciwym miejscem dla mojego zycia”.

Ze leeCkO Chce S]‘Q Za’blc ° Jest tez zainteresowanie §miercig jako
taka: ktos przeglada strony w internecie

s e s s s . . e . . na temat tego, jak dtugo cztowiek sie
a Swiecie za 8,5 proc. Smierci dzieci i mtodziezy od- o oL ‘
wykrwawia, jakich obrazen moze dozna¢

powiadajg samobdjstwa. Nastolatek w kryzysie su- w wyniku réznych rodzajow émierci.

icydalnym sygnalizuje swoje zamiary, ale nieltatwo To moze by¢ tez zainteresowanie sa-
to odczytaé. Najwazniejsze jest dawanie nadziei poprzez  mobéjstwem jako zjawiskiem. Np. ktos
zrozumienie — mowi o tym Tomasz Bilicki, psychoterapeuta  stucha muzyki w wykonaniu artysty,

zajmujacy sie m.in. interwencja kryzysowa. ktory zgingt w wyniku zamachu samo-
boéjczego, interesuje sie biografiami oséb,
ktore zginety w ten sposéb.

Fot. Al
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Moze tez by¢ pragnienie $mierci natu-
ralnej. Czasem osoba myslaca o §mierci,
chciataby zgina¢ w wypadku samocho-
dowym albo zachorowa¢ na $miertel-
na chorobe. Wystepuje duza tendencja
do impulsywnosci albo ttamszenie w so-
bie cierpienia. Albo pojawiaja sie zacho-
wania agresywne i kto§ w ten sposdb
cierpieniem obdarza inne osoby.

Mtlodzi chyba dosé czesto zwie-
rzaja sie rowieSnikom z zamiaru
popelienia samobdjstwa...

Tak, moéwig rowiesnikom o swojej
$mierci. Czasem tez mozna dostrzec
przygotowania do $mierci. Pisanie li-
stu, czy nawet nagla poprawa nastroju
moze by¢ znakiem tego, ze kto$ planuje
swoja $mierc i wlasnie podjat konkretna,
decyzje. Poprawa nastroju wynika z tego,
ze wreszcie zdecydowal sie na wyjscie
ostateczne, wreszcie cierpienie sie skon-
czy. W suicydologii méwimy o zespole
presuicydalnym, czyli o tych wszystkich
objawach, ktére wystapia przed samym
zamachem samobdjczym, np. zegnanie
sie, rozdawanie swoich rzeczy. Wiele
pacjentek i pacjentow takie zachowania
wykazuje. Podsumowujac, trudno jest
rozpoznad, ze kto$ planuje $mierc i daleki
bytbym od obwiniania otoczenia, ze kto$
odbiera sobie zycie.

A czy osoby, ktore dokonaly
préoby samobdjczej, wezesSniej
sie tng?

Samouszkodzenia najczesciej sg me-
todg redukcji napiecia. Zawsze powinny
nas prowadzi¢ do zadania pytania takie-
mu mtodemu tngcemu sie cztowieko-
wi: ,Czy my$latas/-e$ zrobi¢ sobie co$
wiecej?”. Zadane w ten sposOb pytanie
nie wywotuje samobdjstwa, nie obawiaj-
my sie takich pytan.

Bardzo wiele moich pacjentek
i pacjentow zyje tylko dlatego, ze sie
samouszkadza, nierzadko prowadzg we-
wnetrzne rozwazania: ,Ok, dzis jeszcze sie
potne, a potem zobaczymy”. Wiekszos$¢
samouszkadzajacych sie, ale nie wszyscy,
majg wrazenie, ze to im pomaga. Samo-
uszkodzenia powinny prowadzi¢ nas
do pytania, czy kto$ nie planuje swojej
$mierci. Nie wszystkie osoby, ktore pla-

nuja $mier¢ mysla o samouszkodzeniu,
ale zawsze trzeba to sprawdzic.

Moéwil pan o zachowaniach
agresywnych. Moze wlasnie w ten
sposo6b nastolatki préobuja zwrocié
uwage na problem? Rodzice zazwy-
czaj wpadaja w furie: ,Jak ty sie za-
chowujesz?!”...

Nie poznatem w swoim zyciu zadne-
go dziecka, nastolatka, ktére chcialoby
by¢ agresywne, wykazywac zachowania
demoralizacyjne. Zawsze jest to objaw
czego$, np. posiadania ztych nawykow.
Albo tego, ze komu$ bardzo trudno jest
zapanowac¢ nad swoim zachowaniem
w stanie silnych emocji.

Nie zmienia to faktu, Ze istniejg me-
chanizmy nazywane przez psychologéw
»acting out”. Dzialaja one tak, ze cztowiek
dtuzej juz nie chce magazynowac swojej
krzywdy, cierpienia i musi je przekazaé
dalej. Oczywiscie, moze to by¢ wotaniem
o0 pomoc w tym sensie, ze osoba, ktora
jestagresywna z reguly wymaga wspar-
cia, potrzebuje znalezienia odpowiedzi
na pytanie ,dlaczego?”. Z wtasnej woli
nikt agresywny nie chce by¢.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem w kry-
zysie? Gdy juz zobaczymy, Ze ma
pociete rece, a wiec wystal sygnal.
Czego nie robié¢?

Na pewno nie krzyczeé, nie straszyc¢,
nie kara¢, az tym spotykam sie nagmin-
nie. Dziecko, ktére pocieto sie, styszy
od rodzicow: ,Bez sensu, po co to ro-
bisz, to ci nic nie daje”. A to daje ulge
W napieciu, a czasami nawet ratuje zy-
cie. Mowimy: ,,Co powiedza twoje dzieci
w przysztosci, gdy zobacza, te twoje bli-
zny?”.

Od powiedzenia czego$ takiego niko-
mu nie poprawito sie samopoczucie. Jest
tez straszenie szpitalami, psychiatrami.
Uznajemy ciecie za okazywanie niepostu-
szenstwa, buntu, manifestacje przeciwko
rodzicom. Oni wymierzaja kary, zabie-
rajg telefon, nie pozwalajg wychodzi¢
z domu, stajg sie bardzo kontrolujacy,
chcg codziennie ogladac ciato dziec-
ka, czy nie ma nowych $ladéw, staja sie
przewrazliwieni, wracaja, wypominaja.

Nie warto tego robi¢, bo jeszcze wyol-
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brzymiamy problem. W mtodym cztowie-
ku powstaje odczucie, ze jest catkowicie
niezrozumialy, niekochany. Warto nato-
miast zapytac, jak do tego doszto, dlacze-
go tak sie stato, czy moge ci jakos pomoc
w tej konkretnej sytuacji? Co moge zro-
bi¢ dla ciebie? Powinnismy by¢ otwarci
na wszystkie mozliwe odpowiedzi, ktore
ustyszymy. Nawet jesli mtody czlowiek
swoich rodzicow potraktuje brutalnie,
bedzie ich obwinial, obcigzatl, krzyczat
nanich, wypominal mase rzeczy, to znak,
ze bardzo ich kocha i wie, Ze jest w sta-
nie powiedziec¢ takie straszne rzeczy,
wyolbrzymione, nawet nieprawdziwe,
jest pewien, ze rodzice go nie zostawia.
Gdyby co$ takiego powiedziat swoim
znajomym, kolezankom, kolegom, od-
wréciliby sie od niego bardzo szybko,
zerwaliby z nim kontakt. ,Rodzicowi
moge to powiedzie¢, poniewaz on mnie
kocha. Moze jego postawa nie zawsze jest
adekwatna, stuszna, ale mnie nie zostawi,
jak to zrobili koledzy/kolezanki”.

Bardzo wielu rodzicow narzeka,
jak nastolatki sie do nich odzywajg
w takich sytuacjach, ale czesto wynika
to z faktu, ze sg pewni mitosci swoich ro-
dzicéw. Wazne, zeby akceptowac¢ mtode-
go cztowieka i da¢ mu zrozumienie, mimo
ze nie akceptujemy samouszkodzenia.
Powiedzenie mu ,rozumiem”, nie jest tym
samym, co powiedzenie ,pochwalam”.
Zdecydowana wiekszo$¢, jak nie wszyst-
kie przypadki samouszkodzen, wymagaja,
konsultacji u specjalisty, zmian ze strony
wszystkich cztonkéw systemu: rodzicow,
rodzenstwa, dalszej rodziny, nauczycieli.

Niby sg pewni mito$ci rodzicow,
ale nie zawsze ja dostajag w momencie,
kiedy jej najbardziej potrzebuja. — Naj-
bardziej potrzebuje, zeby mama mnie
kochata, jak jestem niegrzeczna, a ona
mnie wtedy zostawia sama i kaze prze-
mysle¢ — méwi dziewieciolatka.

Taka jest interpretacja dziecka, Ze zo-
stawienie samg jest jednocze$nie bra-
kiem mitosci. Nie potrafimy jej okazywaé
nawet wtedy, gdy kochamy nasze dzieci.
Chciatbym jednak wyraznie powiedzie¢,
ze rodzic to tez cztowiek. Wiem, Ze jako
dorosli potrafimy naprawde duzo zepsuc.
Czesto mamy jednak wlasne deficyty,
ktopoty, demony, z ktérymi walczymy.
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Rozumiem, ze rodzic czasami moze by¢
staby, nie wie, jak sie zachowa¢. Nie ma
tyle sity i energii, zeby samemu skorzy-
sta¢ z pomocy psychologicznej. W zaden
sposob nie usprawiedliwiam bezczynno-
$ci rodzicow, ktorzy oddalaja problem
ze swoimi dzieémi i z jaki§ powodow
nic z tym nie robia, nie ida do specjali-
sty. Niemniej zrozumienie dla rodzica
tez jest bardzo istotne. Rodzice majg opor
przed wizyta u psychologa, terapeuty,
bo z géry wychodza z zatozenia, ze beda
oceniani, potepiani, ze okaze sie, ze sg,
winni. Pamietajmy, rodzic to tez czto-
wiek. Oczywiscie, chodZzmy do psycho-
logow, psychoterapeutow, psychiatrow,
czytajmy ksiagzki, szukajmy informacji
w internecie, wymieniajmy sie nimi —
badZzmy otwarci.

Jest pan interwentem kryzyso-
wym. Jak znalez¢ punkt, z powo-
du ktoérego mlody powie: ,Jednak
chce zy¢”?

To bardzo trudne, chyba zbyt ambit-
ne zadanie. Czesto nie potrafie znalezé
takiego punktu. Okazuje sie stabym in-
terwentem, stabym terapeuts, cztowiek
ode mnie nie wychodzi w przekonaniu,
ze warto zy¢, przynajmniej nie za kaz-
dym razem. Ale zawsze bardzo chce,
zeby wyszed!t chociaz z przekonaniem:
,Kto$ mnie wystuchat, zrozumiat. Juz
wiem, Ze nie jestem jedynym cztowiekiem
na Swiecie, ktory tak bardzo cierpiiby¢
moze nie jestem takim dziwakiem, zeby
nie znalez¢ czyjejs akceptacji, troskli-
wej relacji”.

Wyzwaniem dla nas, terapeutow, jest
nie to, zeby$my wszystkich nieszcze-
$liwych uczynili szczesliwymi — ja np.
nie umiem, ale zebySmy wszyscy uczyli
sie empatii, zaangazowania, zrozumienia,
otwartosci i wyjscia poza schemat. Tylko
ze coS§, co jest dobre dla konkretnego
dziecka, nastolatka, jest dobre wtasnie
dlaniego, anie dlainnego. Dla kazdego
potencjalnego samobdjcy trzeba znalezé
nowg teorie, nowe podejscie. Kluczem
jest akceptacja, zrozumienie, towarzysze-
nie, zaangazowanie. Rado$¢ zycia, jesli
przyjdzie, przyjdzie pdzniej. To oczy-
wiscie tez wazne. Ale myS$le, ze dawanie
nadziei przez zrozumienie jest czyms$
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absolutnie najistotniejszym. Nie mora-
lizujmy: ,Nie chcesz zy¢, a przeciez zycie
moze by¢ takie piekne, zobacz, jaka tadna
pogoda’. To jest zaprzeczanie uczuciom
drugiego cztowieka. Czasem moéwie od-
wrotnie: ,Widze, Ze twoje zycie jest szare,
czarne, pelne cierpienia. Wiesz, nie po-
trafie tego zmienié¢ jednym spotkaniem,
ale rozumiem, ze jest ci bardzo trudno,
zle”. Takie zrozumienie daje nadzieje,
ze kto$ przyjdzie do mnie za tydzien.

Padly wazne stowa, zeby uswia-
domié¢ mlodego: ,Nie jestes jedyny,
ktory tak cierpi”.

Tak. Ale trzeba tez pamietac, ze kazda
sprawa jest indywidualna. Natomiast
jest bardzo wazne danie zrozumienia,
ze mozna tak cierpie¢, ktos moze cier-
pie¢ podobnie jak ty. Bo mtodzi czesto
rzeczywiscie sg przekonani, ze sg jedy-
nymi cierpigcymi, jedynymi, ktérzy maja,
taka trudnos$é. W sumie po czesci maja
racje — ich sytuacja jest w jaki$ sposdb
niepowtarzalna, a to cierpienie jest ich
cierpieniem. Nierzadko péjscie do szpi-
tala psychiatrycznego jest momentem,
gdy nagle orientujg sie, ze nie sg jedyni,
ze spora grupa ludzi jest w podobnej sy-
tuacji. Spotecznosé w szpitalach psychia-
trycznych czesto daje sobie wzajemne
zrozumienie. Pytam, co byto dla ciebie
najgorszym, a co najlepszym aspektem
pobytu w szpitalu — ,Poznatem kilku-
dziesieciu rowiesnikow, ktorzy sg po-
dobni do mnie”.

Gdy ostatnio dzwonie do was,
psychologow, z prosba o wywiad,
nigdy nie macie czasu.

System wsparcia miat gigantyczne
trudnosci przed pandemia. Obecnie,
juznie wiem, czy mozna nazwac go sys-
temem. Jakiekolwiek proby ratowania
nie przynosza oczekiwanych efektow.
Obciazenie interwentéw kryzysowych,
psychologdéw, psychoterapeutéw, psy-
chiatrow jest ogromne. Nie mozemy
przyjmowac pacjentow w nieskonczo-
no$¢, musimy zadbac o siebie. Bardzo
tatwo jest o tzw. traume zapozyczona.
Pracujac z cierpieniem innych, sam
zaczynasz zle sie czué. To nie jest tak,
ze potrafimy przyjac 50 pacjentoéw mie-
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siecznie, a w razie potrzeby przyjmiemy
100 czy 200. To jest niemozliwe. Dlatego
zachecam wszystkie osoby o zacieciu
psychologicznym, Zeby przygotowywad
sie jako interwent kryzysowy lub tera-
peuta. Bardzo potrzeba ludzi do pracy.

Jestem po wielu rozmowach z na-
uczycielami. Mowia, Ze nastapita
moda na ,bycie w terapii”, na ,kry-
zys psychiczny”. To stalo sie trendy.
Fajnie zamiast by¢ na znienawi-
dzonej lekcji matematyki, polezeé
na kozetce u pani pedagog. Czasem
lezy sie tam juz do konca wszyst-
kich lekcji. Dodatkowo zdaniem To-
masza Witkowskiego, psychologa,
demaskatora pseudonauki, bada-
nia od lat potwierdzaja, ze ,rozpo-
wszechnianie informacji o samo-
béjstwach, choéby wypowiadanych
przez ekspertéw w najbardziej
neutralnym tonie, przyczyniajq sie
do wzrostu ich liczby. Epatowanie
nimi zamiast zniechecaé, oswaja
ludzi z tym rozwiazaniem i sprawia,
ze to, co kiedys wydawalo im sie
nie do przyjecia, staje sie powoli
jedna z realnych zyciowych opcji.
Podobnie wplywaja na ludzi infor-
macje o niektoérych nieuchronnych,
zdaniem autoréw podobnych nar-
racji, zaburzeniach psychicznych.”

Staram sie nie uprawiac takiej reto-
ryki, cho¢ stysze glosy na temat mody.
To jest gtebszy problem. Sg osoby, ktore
uwazaja, ze kryzysy, depresje sg bardzo
czesto udawane, modne, bo wszyscy
o tym mowia, bo wypada mieé lekarza
psychiatre, bo wszystkie moje kolezanki
mayja. Te osoby sg przekonane, ze mtodzi
czesto groza $miercia, aby manipulowac
rodzicami. Jednak jesli twoje dziecko
mowi o $mierci albo chee tobg manipu-
lowac, albo sie samouszkadza, bo to stato
sie modne, to pytam, czy jest to zdrowe.
Oczywiscie — niezdrowe i wymaga pomo-
cy psychologiczno-psychoterapeutycz-
nej. Przy okazji tego pytania zaapeluje:
rzeczywiscie nie wpisujmy mtodych
w role ofiar, lecz ocalencow. m

Serwis Zdrowie / PAP MediaRoom

razemztoba.pl
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Studenci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi bez wsparcia?

rzedstawiciele organizacji studenckich i uczelni uwazaja, ze potrzebne jest systemowe wsparcie
nie tylko studentéw z niepelosprawnosciami, ale i os6b neuror6znorodnych i ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Podnosili te kwestie podczas jednego z posiedzen sejmowej podko-
misji do spraw nauki i szkolnictwa wyzszego.

Wsparciu studentéw, doktorantéw
i pracownikéw prowadzacych dziatalno$é
naukowa, ktérzy sg osobami z niepelno-
sprawnosciami, poswiecone byto posie-
dzenie podkomisji.

Wiceminister nauki i szkolnictwa
wyzszego Karolina Zioto-Puzuk zwrdcita
uwage, ze osOb z niepelosprawnosciami
i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
przybywa na uczelniach. Przypomniata,
Ze w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym
nie ma szczegétowych regulacji dotycza-
cych studentow z niepetnosprawnosciami,
a kwestie te regulowane sg przez uczelnie,
na przykltad w regulaminach studiow.

Przewodniczaca Parlamentu Studentéw
RP Julia Bednarska-Le$niak, zaapelowata,
by podczas dyskusji o potrzebach studen-
tow z niepelnosprawnosciami nie zapomi-
nac o osobach neuroréznorodnych i tych,
ktoérzy maja specjalne potrzeby edukacyj-
ne, ale nie posiadajg orzeczenia o stopniu
niepelmosprawnosci. Dotyczy to np. osob,
ktoérym jeszcze w szkole poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne wydaly opinie o spe-
cyficznych trudno$ciach w uczeniu sie (np.
dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii).

Poparla jg kierowniczka Biura ds. Do-
stepnosci i Wsparcia Osob zNiepelospraw-
noS$ciami w Szkole Gléwnej Handlowej,
Justyna Kapturkiewicz, ale zaznaczyta, ze jej
uczelniarespektuje dokumenty wydawane
przez poradnie.

— Problem polegana tym, Ze taka opinia
jest wydawana raz na cate zycie. (...) Przy-
chodzi do nas dorosty cztowiek, od ktérego
dostajemy dokument wydany wtedy, kiedy
to byt chlopiec czy dziewczynka na etapie
drugiej klasy szkoty podstawowej. (Szkoda,
7e — przyp. PAP) prawo nie przewiduje
odswieZenia tego dokumentu na przyktad
na etapie szkoly wyzszej — zauwazyla.

0O osoby o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych upomniata sie réwniez postanka
Sylwia Bielawska (KO). — Z niepemospraw-

noéciami o charakterze ruchowym dali$my
sobie juz (na uczelniach — przyp. PAP) jako$
rade, poniewaz od wielu lat standardy od-
powiednie architektoniczne sg wdrazane.
(..)Jednak mamy wcigz jako kadranaukowa
w bardzo wielu uczelniach problem (...)
w zakresie braku przygotowania kadry,
jak traktowac i jak postepowac ze stu-
dentami, ktérzy maja na przyktad ukryte
niepelosprawnosci — czyli na przyktad
niedostysza, niedowidza. Bardzo czesto wy-
kltadowca nie zauwaza tej niepetnospraw-
nosci — humaczyta parlamentarzystka.

Postulowata, by resort nauki opracowat
np. kampanie informacyjne, ktére przy-
gotowalyby kadre dydaktyczng do pracy
z takimi osobami.

Wiceminister Zioto-Puzuk poinfor-
mowala, Ze wiele poruszanych podczas
posiedzenia kwestii mozna rozwigzac¢
~poprzez uwrazliwianie uczelni” na spo-
tkaniach z przedstawicielami srodo-
wiska akademickiego. Przypomniata,
ze szkoty wyzsze oferujg swoim pra-
cownikom wsparcie w dziedzinie pracy
z osobami z niepelnosprawnosciami, np.
w postaci szkolen albo dodatkowych
materialow dydaktycznych. — Natomiast
cheé¢ wziecia udziatu w takim szkoleniu
jest indywidualng decyzja prowadza-
cego. (...) To tez jest kwestia pewnej in-
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dywidualnej wrazliwo$ci — zaznaczyta.

Zapowiedziala, Ze resort ,zwrdci uwa-
ge” na kweste oficjalnego respektowania
nauczelniach opinii o specyficznych trud-
nosciach wuczeniu sie.

7 kolei Hanna Zarnowska, zastepca dy-
rektora Departamentu Budzetu i Finanséw
MNiSW, powiedziata, ze Srodowisko akade-
mickie, m.in. przedstawiciele Konferencji
Rektoréw Akademickich Szkét Polskich,
postuluje, by w podziale $srodkéw na po-
prawe dostepnosci ksztalcenia uwzgledniaé
rowniez osoby nieposiadajace formalnych
orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci.

— Analizujemy te kwestieg, (...) ale po-
dziat srodkéw musi uwzglednia¢ dane (...)
transparentne, wiarygodne, rzetelne i mie-
rzalne. W tej chwili korzystamy z danych
GUS-owskich, ktére panstwo raportuje-
cie w systemie POL-on i na tej podstawie
dzielimy dotacje. Os6b nie posiadajacych
orzeczen panstwo nie raportuja, stad one
nie mogg by¢ na chwile obecng uwzgled-
niane w podziale — wyjasnita.

7, danych MNiSW wynika, ze wedtug
stanu z 31 grudnia 2023 roku liczba stu-
dentéw z niepelmosprawnosciami wynosita
21917 0s6b, czyli niecale 2 proc. ogdtu oséb
uczacych sie w szkotach wyzszych. (PAP) m

Zrédlo: naukawpolsce.pl
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Wiecej niz stabilizacja
eterminacja, niecodzienne dokonania, che¢ doswiadczania petni Zycia i nowe mozli-
wosci — takie wnioski ptyng z zakoniczonej 3. edycji kampanii edukacyjnej ,Strumien
zycia w SMA. Wiecej niz stabilizacja”. Bohaterami kampanii byli doro$li z SMA oraz
dzieci iich opiekunowie, ktorzy dzielili sie swoimi historiami, podkreslajac, ze w leczeniu
osiagneli nie tylko stabilizacje, ale rowniez znaczng poprawe przekladajacg sie na ich co-
dzienne funkcjonowanie. Chorzy z SMA dzisiaj majg marzenia, ktére realizuja i nie mySla
o tym, co za nimi, tylko §miato patrzg w przysztos¢ i siegaja po wiecej. Kiedy$ zdani na po-
stepujaca niepelnosprawnosé, teraz rzucajg wyzwanie rdzeniowemu zanikowi miesni, bo
wiedza, ze przed sobg maja dobre perspektywy.

Przez ubiegly rok Fundacja SMA
dzielita sie historiami oséb z rdze-
niowym zanikiem mie$ni, ktére czesto
prowadza bardziej intensywne zycie
niz zdrowi ludzie. Podré6zuja po $wie-
cie, uczg sie, rozwijajg talenty, pracujg
i zaktadajg rodziny. To, co jeszcze 10
lat temu byto nie do pomys$lenia, teraz
staje sie rzeczywistoScia.

Wszystko zaczelo sie od pierw-
szej terapii w SMA na Swiecie

Rdzeniowy zanik mie$ni to jedna
z najciezszych rzadkich choréb ner-
wowo-miesniowych, ktoéra bez lecze-
nia, zabiera chorym sprawnos$¢ i zycie.

Strumien Tycia
w SMA

Wigcej niz stabilizacja

Jednak od kilku lat, dzieki dostepnym
terapiom w SMA, chorobe udaje sie
skutecznie zatrzymacé. Wszystko zacze-
o sie od nusinersenu, pierwszego leku,
ktory zrewolucjonizowat Swiat i przy-
nio6st przetom w leczeniu tej ciezkiej po-
stepujacej choroby. W styczniu 2019 r.
lek zostat szeroko objety refundacja
w programie lekowym B.102. ,Leczenie
chorych na rdzeniowy zanik mie$ni”.

— Terapia nusinersenem jest oczy-
wiScie przetomem w leczeniu rdzenio-
wego zaniku mies$ni. Badania kliniczne
wykazywaty, ze leczenie jest skuteczne.
Dane z rzeczywistej praktyki klinicznej
w jakim$ sensie nawet przerosty nasze

za udziat w kampanii

oczekiwania, bo przede wszystkim spo-
dziewalismy sie stabilizacji — méwi dr
Anna Lusakowska z Katedry i Klinik
Neurologii Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

Dostep do terapii naturalnie przy-
czynit sie do wprowadzenia programu
powszechnych badan przesiewowych
w kierunku SMA. 28 marca 2022 roku,
czyli niecatly rok od rozpoczecia pilota-
zu (kwiecienn 2021), programem zostaty
objete wszystkie noworodki w Polsce.
W przesiewie wykonywane sg badania
genetyczne, ktére pozwalajg na weze-
sne wykrycie choroby zanim pojawig
sie jej pierwsze objawy i zanim dojdzie

Dziekujemy spotecznosci SMA

i kazdq opowiedziang historie.
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do obumierania motoneurondéw ru-
chowych. Noworodki zdiagnozowane
dzieki tym badaniom jeszcze w okre-
sie przedobjawowym dostajg szanse
na szybkie witgczenie leczenia i rozwdj
na réwni ze zdrowymi réwiesnikami.

— Dotychczas w programie przeba-
daliSmy ponad 904 tys. noworodkoéw.
U 122 z nich wykryli§my SMA, co daje
czestos¢ wystepowania rdzeniowego
zaniku mie$ni w populacji polskiej: 1
na 7400 urodzen. Najwiecej nowo zdia-
gnozowanych pacjentow jest w woje-
wodztwie matopolskim. Zdecydowana
wiekszo$¢ dzieci, u ktérych wykryto
SMA kwalifikuje sie do rozpoczecia
leczenia — podsumowuje dr Moni-
ka Gos z Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie.

Nastepnym krokiem w leczeniu
rdzeniowego zaniku miesni byta de-
cyzja Ministerstwa Zdrowia o refun-
dacji od wrze$nia 2022 roku w ramach
programu lekowego B.102 lekéw: rys-
dyplam i onasemnogen abeparwowek.
Jednak to nie koniec zmian, ktére na-
stapity w programie, poniewaz 2024
rok przyniost kolejng pozytywna wia-
domos$¢, tym razem dla kobiet z SMA.

Bezpieczeinstwo, ktore otworzylo
drzwi do macierzynstwa

Po 5. latach stosowania nusinerse-
nu i obserwowaniu jego skutecznosci
oraz bezpieczenstwa, Zesp6t Koor-
dynacyjny ds. Leczenia SMA ztozyt
wniosek o kontynuacje leczenia kobiet
7z SMA w czasie cigzy. 1 kwietnia 2024
roku Ministerstwo Zdrowia wydato po-
zytywng decyzje w odpowiedzi na zto-
zony wniosek. Decyzja ta otworzyta
droge do macierzynstwa i planowania
rodziny kobietom z SMA.

— Pod wzgledem zastosowania
leku u kobiet w cigzy charaktery-
styka produktu leczniczego mowi
tylko o zachowaniu ostroznosci,
ale nie o przeciwwskazaniu. Wtasnie
z tego zapisu skorzystato Ministerstwo
Zdrowia, zmieniajac program i umoz-
liwiajac kobietom w cigzy kontynuacje
leczenia badz jego rozpoczecie — mowi
prof. Katarzyna Kotulska-J6Zzwiak

z Kliniki Neurologii i Epileptologii
Instytutu — ,Pomnik Centrum Zdro-
wia Dziecka”.

— Kontynuacja leczenia w czasie
cigzy ze wszystkich trzech dostepnych
w rdzeniowym zaniku mie$ni terapii
dotyczy wytacznie nusinersenu — do-
daje ekspertka.

Wiele pozytywnych zmian w zy-
ciu chorych

Innowacyjna terapia przynosi wiele
pozytywnych rozwigzan, ktoére wpty-
wajg na poprawe jakosci zycia chorych
7z SMA w Polsce i na $wiecie.

— Zanim pojawit sie nusinersen,
chorzy z miesigca na miesigc, niemal
7 dnia na dzien, tracili swoje funk-
cje, nie mogli planowac przysztosci.
Ich opiekunowie rowniez zyli w cig-
gtym strachu i niepewnoSci. Lek dat
nam wszystkim nadzieje. Okazato sie,
Ze poprawa stanu pacjentéw nastepuje
nawet przy bardzo zaawansowanej
chorobie, co jest duzym zaskocze-
niem zaréwno dla spotecznos$ci SMA,
jakidla samych lekarzy — komentuje
Dorota Raczek z Fundacji SMA.

Jagoda Rabczuk, mama 6-letniej
Oliwii z SMA 2, tak opisuje zmiany,
ktore nastapity u jej corki po zasto-
sowaniu terapii.

— Kilka lat temu, kiedy zaczynali-
$my leczenie, nawet lekarze do kotica
nie wiedzieli, czego mozemy spodzie-
wad sie po nusinersenie. Ku zasko-
czeniu nas wszystkich, efekty terapii
przerosty nasze najSmielsze oczeki-
wania. Na pewno nie spodziewalismy
sie, ze stan Oliwki tak widocznie sie
polepszy, a zwtaszcza, Zze zacznie sa-
modzielnie chodzié.

Chorzy na SMA nie chca by¢ ogra-
niczani i chcg siegaé¢ po marzenia.
7 kazda kolejna dawka leku otrzymuja
zastrzyk mocy, stajg sie bardziej sa-
mowystarczalni i sprawczy. W sposéb
godzien podziwu burza stereotypy
i czesto wychodzg poza strefe wlasne-
go komfortu.

— Teraz czuje sie cudownie. Zdecy-
dowanie lepiej niz w 2019 roku, gdy
dostatam pierwszg dawke nusiner-
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senu. Lek byt dla mnie cudem, ktory
odmienil moje zycie. Kiedy sie pojawit,
byta to dla nas wielka niewiadoma.
Nie wiedzieliSmy, czego mozemy sie
spodziewac¢. Wowczas nikt tego tak na-
prawde nie wiedziat. MieliSmy jedynie
informacje, ze zatrzyma postep cho-
robyijuz sama §wiadomos¢ tego fak-
tu wywotywata u mnie wielkg radosé
inadzieje — moéwi Martyna Wojtowicz,
SMA 3, bohaterka naszej kampanii.

Dzisiaj Martyna moze normalnie
zy¢ i wykonywac¢ codzienne czynnosci.
Bez wiekszego problemu pokonuje
dtuzsze dystanse, mniej sie meczy,
czesto wychodzi ze znajomymi do mia-
sta i funkcjonuje, w miare mozliwosci,
jak jej rowiesnicy.Jest w bardzo dobrej
formie i kondycji. Cieszy ja, ze stata sie
osoba samodzielna.

Ameryka, Himalaje, Nowa Zelan-
dia...ico jeszcze? Wiele z barier, ktore
wydawaly sie nie do pokonania, znika,
gdy leczenie staje sie dostepne. Tak jest
w przypadku rowniez Michata Woro-
cha, ktéry lubi ekstremalne podroéze,
pisze ksigzki i jest zatozycielem Fun-
dacji ,Krok po kroku”.

— Na samym poczatku, gdy jeszcze
nie byto leczenia, moja perspektywa
byta tylko taka, ze choroba postepuje
inie ma co myslec o przysztosci. Trzeba
mys$le¢ o terazniejszoSci i wykorzy-
stywaniu czasu, najlepiej, jak sie da.
Nawet mozolna rehabilitacja nie gwa-
rantowata, ze choroba przestanie po-
stepowac.

— Nagle Zycie nam sie odmienito,
mozemy patrze¢ w przysztosé. Nawet
konieczno$¢ powrotu do Polski na po-
danie leku nie przeszkadza w ekstre-
malnych wyjazdach na koniec $wiata
imozna to tak zorganizowac, ze wszyst-
ko jest mozliwe — méwi Michatl Wo-
roch.

To tylko kilka wypowiedzi naszych
bohateréw, ktére pokazuja, jak zmie-
nit sie swiat chorych na SMA odkad
maja oni zapewnione leczenie. To sg
historie dzieci opowiedziane przez
ich rodzicéw, mtodziezy oraz os6éb
dorostych. Kazdy z nich widzi efekty
terapii i postepy w leczeniu. Ich zycie



ULGA REHABILITACYJNA

nabrato innego wymiaru, teraz to juz
nie jest walka o przetrwanie, ale bieg
ku petni zycia.

Przyszto$¢ w jasnych barwach

Przed nami kolejne pozytywne zmia-
ny w kwestii leczenia nusinersenem.
Trwaja bowiem badania nad nowym
sposobem podawania leku u pacjen-
tow, u ktérych sa trudnosci z wktuciem
— gléwnie u pacjentéw ze skoliozg —
poprzez wszczepienie podskérnego
podajnika, tzw. portu.

— Badania takiego systemu do po-
dawania nusinersenu trwajg. Powinno
to stuzy¢ poprawie komfortu leczenia
— wskazywatla profesor Kotulska-J6z-
wiak.

Kolejne spodziewane zmiany maja
dotyczy¢ zwiekszenia dawki leku.
Obecnie w ramach programu leko-
wego pacjentowi podaje sie jako daw-
ke nasycajaca i podtrzymujaca 12 mg
nusinersenu. W badaniach klinicznych
sprawdzana jest dawka nasycajaca
ponad czterokrotnie wyzsza i podtrzy-
mujaca ponad dwukrotnie wyzsza wy-
noszaca 28 mg. Jesli wiec po mniejszej
dawce chorzy z SMA osiggali znaczaca
poprawe ich stanu zdrowia, to czego
mozemy spodziewac sie po jej zwiek-
szeniu?

W opracowaniu jest tez nowa cza-
steczka BIIB115, ktéra réwniez jest
antysensownym oligonukleotydem
(ASO), podawanym dokanatowo i wy-
kazujacym podobny do nusinersenu
mechanizm dziatania. Potencjalne ko-
rzy$ci wynikajace z modyfikacji szkie-
letu chemicznego beda skutkowaty
wydtuzeniem czasu pomiedzy dawkami
z zachowaniem wysokiej skutecznosci.

— W zwigzku z tym istniataby mozli-
wo$¢ podawania jej nawet raz do roku,
co zdecydowanie poprawitoby komfort
terapii dla pacjentéw — podkreslata
profesor Katarzyna Kotulska-J6Zwiak.

Eksperci kliniczni zapowiadaja,
7e rejestracje nowych opcji terapeu-
tycznych sg spodziewane w 2026 i 2027
roku. Bedziemy je obserwowac i rela-
cjonowac podczas 4. edycji kampanii
.Strumien zycia w SMA”, wraz z no-
wymi historiami naszych kolejnych
bohateréw. m Fundacja SMA
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Ulga rehabilitacyjna
w pytaniach i odpowiedziach

zas na rozliczenie sie z fiskusem za 2024 rok mamy do

konca kwietnia. Z tej tez okazji przygotowaliSmy wspol-
nie z Urzedem Skarbowym w Elblaggu informator stanowia-
cy kompendium wiedzy na temat ulgi rehabilitacyjnej. Na
najczesciej zadawane pytania przez osoby niepelnosprawne
iich opiekun6éw odpowiedzi udziela Aneta Dziemidowicz
z Urzedu Skarbowego w Elblggu.

1. Kto moze skorzystaé z ulgi?

7 ulgi rehabilitacyjnej moze sko-
rzysta¢ osoba niepelmosprawna badz
tez osoba, na ktorej utrzymaniu sg 0so-
by niepelmosprawne.

Osoba niepelnosprawna to osoba,
ktéra posiada:

- orzeczenie o zakwalifikowaniu przez
organy orzekajace do jednego z trzech
stopni niepelnosprawno$ci,

lub

- decyzje przyznajaca rente z tytutu
catkowitej lub czeSciowej niezdolnosci
do pracy, rente szkoleniowg albo rente
socjalna, albo

ULGA

REHABILITACYJNA
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W pytaniach i odpowiedziach
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- orzeczenie o niepelnosprawnosci
osoby, ktéra nie ukonczyta 16 roku zycia,

- orzeczenie o niepelnosprawnosci,
wydane przez wlasciwy organ na pod-
stawie odrebnych przepiséw obowigzu-
jacych do dnia 31 sierpnia 1997 r.

Osoba niepetnosprawna zaliczona
do I grupy inwalidztwa — to osoba, w sto-
sunku do ktdrej orzeczono: catkowitg
niezdolno$¢ do pracy oraz niezdolnosé
do samodzielnej egzystencji albo znaczny
stopien niepetnosprawnosci.

Osoba niepetnosprawna zaliczona
do 1T grupy inwalidztwa — to osoba, w sto-
sunku do ktdrej orzeczono: catkowitg
niezdolno$¢ do pracy albo umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci.

Za osobe niepelnosprawna pozosta-
jaca na utrzymaniu podatnika — uwaza

sie osobe niepelnosprawna, ktérej roczne
dochody uzyskane w 2024 r nie prze-
kraczajg kwoty 21.371,52 zt., bedaca dla

Fot. mat. prasowe

podatnika: wspétmatzonkiem, dzieckiem
wlasnym, dzieckiem przysposobionym,
dzieckiem obcym przyjetym na wycho-
wanie, pasierbem, rodzicem, rodzicem
wspotmatzonka, rodzenstwem, ojczy-
mem, macocha, zieciem lub synowa.

Przy czym do dochod6ow (21.371,52 zt)
osoby niepelnosprawnej nie zalicza sie:

- zasitku pielegnacyjnego,

- Swiadczenia uzupelniajgcego,
otrzymanego na podstawie przepisow
o $wiadczeniu uzupetniajagcym dla oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji,

- dodatkowego rocznego $wiadczenia
pienieznego dla emerytow i rencistow —
,13 emerytury”,

- kolejnego dodatkowego rocznego
Swiadczenia pienieznego dla emerytow
irencistow — ,14 emerytury”

- alimentow na rzecz dzieci, o ktérych
mowa w ustawie PIT.

- dodatku energetycznego o ktérym
mowa w art. 5¢c ustawy z dnia 10 kwietnia
1997r. — Prawo energetyczne,

- dodatku ostonowego, o ktérym
mowa w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 17 grud-
nia 2021 r. o dodatku ostonowym (Dz.
U.z2023 1. poz. 75912760 oraz z 2024 .
poz.123),

- dodatku weglowego, o ktérym mowa,
w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia
2022 r. o dodatku weglowym (Dz. U.
72023 1. poz. 1630),

- dodatku dla gospodarstw domowych
z tytutu wykorzystywania niektorych
Zrédet ciepta i dodatku dla niektérych
podmiotéw niebedacych gospodarstwa-
mi domowymi z tytutu wykorzystywania
niektorych zrodet ciepta, o ktérych mowa
wart. 1 pkt2i3ustawy z dnia 15 wrzesnia
2022 r. 0 szczegblnych rozwigzaniach
w zakresie niektorych zrédet ciepta
w zwigzku z sytuacja na rynku paliw
(Dz.U.z 2023 r. poz. 1772, 1693 i 2760),

- dodatku elektrycznego, o ktérym
mowa w art. 27 ustawy z dnia 7 pazdzier-
nika 2022 r. o szczegdlnych rozwigza-
niach shuzacych ochronie odbiorcow
energii elektrycznej w 2023 roku w zwigz-
ku z sytuacja na rynku energii elektrycz-
nej (Dz.U.z2023 r. poz. 1704,17851 2760),

- refundacji kwoty odpowiadajacej
podatkowi VAT, o ktérej mowa w art. 18
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ustawy z dnia 15 grudnia 2022 r. o szcze-
gblnej ochronie niektérych odbiorcow
paliw gazowych w 2023 r. w zwigzku
7 sytuacjg na runku gazu (Dz.U. z 2024
r. poz. 303).

Do dochodoéw zalicza sie natomiast
inne dochody zwolnione z opodatko-
wania np. zapomoge, przychody os6b
do ukoniczenia 26 roku zycia, o ktérych
mowa w art. 21 ust. 1 pkt 148 updof.

2. Odliczenia w ramach ulgi re-
habilitacyjnej

Wydatki uprawniajgce do odliczen

Odliczeniu podlegajg wytacznie te
wydatki poniesione przez osobe nie-
pelmosprawna lub podatnika majacego
na utrzymaniu takg osobe, ktore zostaty
wymienione w ustawie o podatku docho-
dowym od 0s6b fizycznych, jako wydat-
ki na cele rehabilitacyjne oraz wydatki
zwigzane z utatwieniem wykonywania
czynno$ci zyciowych.

Wydatki te mozna podzielié na li-
mitowane i nielimitowane:

Wydatki limitowane — wydatki
poniesione na:

- zakup lekéw, o ktérych mowa w usta-
wie Prawo farmaceutyczne, jezeli lekarz
specjalista stwierdzi, ze osoba niepet-
nosprawna powinna stosowac stale
lub czasowo te leki. W tym przypadku
odliczeniu podlegajg wydatki w wyso-
kosci réznicy pomiedzy wydatkami fak-
tycznie poniesionymi w danym miesigcu,
a kwotg 100 zt;

- zakup pieluchomajtek, pieluch
anatomicznych, chtonnych majtek,
podktadéw, wktadéw anatomicznych
— maksymalna kwota odliczenia wynosi
2280 zk;

- optacenie przewodnikéw oséb
niewidomych zaliczonych do I lub IT
grupy inwalidztwa oraz os6b z niepeino-
sprawnosciag narzadu ruchu zaliczonych
do I grupy inwalidztwa — maksymalna
kwota odliczenia wynosi 2 280 zk;

- utrzymanie psa asystujacego,
o ktérym mowa w ustawie o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych, tj.
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odpowiednio wyszkolonego i specjalnie
oznaczonego psa, ktory utatwia osobie
niepelnosprawnej aktywne uczestnic-
two w zyciu spotecznym — maksymalna
kwota odliczenia w roku podatkowym
wynosi 2 280 zk;

- uzywanie samochodu osobowego,
stanowigcego wlasnos¢ (wspotwlasnosc)
osoby niepelnosprawnej lub podatnika
majacego na utrzymaniu osobe niepet-
nosprawng albo dziecko niepelnospraw-
ne, ktére nie ukonczyto 16. roku zycia
— maksymalna kwota odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2 280 zt.

Wydatki nielimitowane — wydat-
ki poniesione na:

- adaptacje i wyposazenie mieszkan
oraz budynkéw mieszkalnych stosownie
do potrzeb, ktore wynikajg z niepeino-
sprawnosci;

. przystosowanie pojazdéw mecha-
nicznych do potrzeb, ktére wynikaja,
z niepelosprawnosci;

- zakup, naprawe lub najem wyrobow
medycznych, ktore sg wymienione w wy-
kazie wyrobéw medycznych okreslonym
w przepisach wydanych na podstawie 38
ust. 4 ustawy o refundacji lekdw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycz-
nych oraz wyposazenia, ktore umozliwia
ich uzywanie zgodnie z przewidzianym
zastosowaniem (uwaga: w ramach nie-
limitowanych wydatkéw nie odliczysz
wydatkow na pieluchomajtki, pieluchy
anatomiczne, chtonne majtki, podktady
i wktady anatomiczne);

- zakup, naprawe lub najem indywi-
dualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi
niezbednych w rehabilitacji oraz uta-
twiajacych wykonywanie czynnosci
zyciowych, stosownie do potrzeb wy-
nikajacych z niepetnosprawnosci,
oraz wyposazenia umozliwiajacego ich
uzywanie zgodnie z przewidzianym za-
stosowaniem, niewymienionych w wy-
kazie wyrobéw medycznych okreslonym
w przepisach wydanych na podstawie
art. 38 ust. 4 ustawy o refundacji lekow,
srodkow spozywcezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych, zwyjatkiem sprzetu gospo-
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darstwa domowego;

- zakup wydawnictw i materiatéw
(pomocy) szkoleniowych, stosownie
do potrzeb, ktére wynikajg z niepelo-
sprawnosci;

- odptatnos$¢ za pobyt na turnusie re-
habilitacyjnym;

- odptatnos¢ za pobyt w zakltadzie
lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadzie
rehabilitacji leczniczej, zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym, zaktadzie pielegna-
cyjno-opiekunczym;

- odptatnosc¢ za pobyt opiekuna osoby
niepetnosprawnej zaliczonej do I grupy
inwalidztwa lub dzieci niepelnospraw-
nych do lat 16, ktéry przebywa z osobg,
niepelnosprawng na turnusie reha-
bilitacyjnym, w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego lub zaktadzie rehabi-
litacji leczniczej;

- odptatno$c¢ za zabiegi rehabilitacyjne
lub leczniczo-rehabilitacyjne;

- opieke pielegniarskag w domu nad
0sobg niepelnosprawng w okresie prze-
wlekltej choroby uniemozliwiajacej po-
ruszanie sie oraz ustugi opiekuncze
Swiadczone dla os6b niepelnosprawnych
zaliczonych do I grupy inwalidztwa;

- optacenie ttumacza jezyka migowego;

- kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnej oraz dzieci os6b nie-
petnosprawnych, ktére nie ukonczyty
25. roku zycia;

- odptatny przew6z:

- 0soby niepetnosprawnej — karetka,
transportu sanitarnego,

- 0soby niepelnosprawnej, zaliczonej
do Tlub IT grupy inwalidztwa, oraz dzieci
niepelnosprawnych do lat 16 — réwniez
innymi $rodkami transportu niz karetka
transportu sanitarnego;

- odptatne przejazdy srodkami trans-
portu publicznego zwigzane z pobytem:

- na turnusie rehabilitacyjnym,

- w zaktadach lecznictwa uzdrowi-
skowego, zaktadzie rehabilitacji leczni-
czej, zaktadzie opiekunczo-leczniczym,
zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym,

- na koloniach i obozach dla dzieci
i mtodziezy niepelnosprawnej oraz dzieci
0sOb niepetnosprawnych, ktére nie ukon-
czyty 25. roku zycia,

- opiekuna osoby niepetnospraw-
nej zaliczonej do I grupy inwalidztwa
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lub dzieci niepetnosprawnych do lat
16, ktoéry przebywa z osobg niepeino-
sprawng na turnusie rehabilitacyjnym
lub w zaktadzie lecznictwa uzdrowisko-
wego, lub zaktadzie rehabilitacji lecz-
niczej.

Przedstawiony katalog wydatkow
(zaréwno nielimitowanych jak i limi-
towanych) ma charakter zamkniety.
Oznacza to, Ze odliczeniu podlegaja tylko
te wydatki, ktore zostaty w nim wymie-
nione. W konsekwencji nie mozna odli-
czy¢ wydatkéw zwigzanych z optaceniem
wizyty lekarskiej. Ponadto odliczeniu
nie podlegajg wydatki, ktére w catosci
zostaly sfinansowane ze srodkow za-
ktadowego funduszu rehabilitacji os6b
niepelnosprawnych, zaktadowego fundu-
szu aktywnosci, Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
lub ze Srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia, zakladowego funduszu $wiad-
czen socjalnych albo zostaty zwrdcone
podatnikowi w jakiejkolwiek formie.
Jezeli wydatki byty czeSciowo sfinanso-
wane (dofinansowane) z tych funduszy
($rodkow), odliczeniu podlega réznica
pomiedzy poniesionymi wydatkami
a kwotg sfinansowang (dofinansowana)
z tych funduszy (Srodkéw) lub zwrdcong
w jakiejkolwiek formie.

3. Czy mozna odliczy¢ wydatki
na leki niezwigzane z niepelno-
sprawnoscia?

Osoba niepelnosprawna posiadajgca
stosowne orzeczenie o niepelnospraw-
nosci lub osoba majaca na utrzymaniu
taka osobe niepelosprawna, ktéra chce
skorzystac¢ z ulgi na zakup lekéw musi
spemhié¢ nastepujace warunki:

— ponies¢ w danym miesigcu wydatki
na zakup lekow powyzej kwoty 100 zt,
o ktérych mowa w ustawie Prawo far-
maceutyczne,

— posiada¢ dokument potwierdzajacy
poniesienie wydatku (faktury),

— posiadaé potwierdzenie wlasciwego
lekarza specjalisty o koniecznosci stoso-
wania zaleconych lekow.

Prawo do ulgi przystuguje na wszyst-
kie leki spetniajgce ww. wymagania, nie-
zaleznie od tego czy leki zwigzane sa
7 innym schorzeniem niz to, w zwigzku

razemztoba.pl
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z ktérym orzeczono niepetlnosprawnoscé.
Nalezy pamietacd, ze zakup srodkow opa-
trunkowych, bandazy, plastréw, waty,
strzykawek, igiel nie podlega odliczeniu
poniewaz ww. nie spelniajg definicji leku.

4. Odliczenia w ramach ulgi za-
kupu laptopa czy komputera

Prawo do ulgi przystuguje przy zaku-
pie indywidualnego sprzetu, urzadzen
i narzedzi technicznych niezbednych
w rehabilitacji oraz utatwiajacych wyko-
nywanie czynnosci zyciowych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepeino-
sprawnosci (z wyjatkiem sprzetu gospo-
darstwa domowego).

Istotnym warunkiem dajacym pra-
wo do ulgi jest wystgpienie zwigzku
pomiedzy rodzajem nabytego sprzetu,
a rodzajem niepetlnosprawnosci. Zaku-
piony sprzet musi by¢ wykorzystywany
(uzywany) w rehabilitacji i mie¢ indywi-
dualny charakter.

Wiasciwym do stwierdzenia czy dane
urzadzenie, sprzet czy narzedzie jest
niezbedne w rehabilitacji oraz bedzie
utatwial wykonywanie czynnosci zycio-
wych stosownie do potrzeb wynikajacych
z niepelnosprawnosci, jest w szczegdl-
nosci lekarz specjalista, ktory biorac
pod uwage stan zdrowia konkretnej
osoby i potrzeby indywidualnej reha-
bilitacji moze ten fakt potwierdzi¢ np.
w wydanym zaswiadczeniu.

Wydatki na komputer moze odliczy¢
np. rodzic niepelnosprawnego dziec-
ka, ktore zgodnie z zaleceniem lekarza
moze siedzied, sta¢, chodzi¢ nie wiecej
niz pie¢ godzin na dobe. Wiekszos$¢ na-
uki w domu, szpitalu oraz na obozach
rehabilitacyjnych odbywa wiec w pozycji
lezacej. Pomocny jest w tym komputer,
ktory umozliwia takze kontakt ze $§wia-
tem i korzystnie wplywa na rehabilita-
cje psychiki.

Kolejnym warunkiem ulgi rehabilita-
cyjnej zwigzanej z zakupem komputera
(laptopa) czy drukarki jest posiadanie
dokumentéw stwierdzajacych ich po-
niesienie moze to by¢ np. faktura VAT,
rachunek.

Ponadto podatnik ma prawo do sko-
rzystania z odliczen z tytutu zakupu w/w
sprzetu w ramach ulgi rehabilitacyjnej

jezeli wydatki na komputer nie zostaty
sfinansowane (dofinansowane) ze srod-
kow zaktadowego funduszu rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych, Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepemo-
sprawnych lub ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia, zaktadowego fundu-
szu $wiadczen socjalnych albo nie zostaly
zwrocone podatnikowi w jakiejkolwiek
formie. W przypadku gdy wydatki byty
czeSciowo sfinansowane (dofinansowa-
ne) z tych funduszy (Srodkéw), odliczeniu
podlega r6znica pomiedzy poniesionymi
wydatkami a kwotg sfinansowang (dofi-
nansowang) z tych funduszy (srodkow)
lub zwr6cona w jakiejkolwiek formie.

Nalezy dodad, iz kosztow materiatow
eksploatacyjnych — papieru i tuszu —
nie mozna odliczy¢ od dochodu w ra-
mach ulgi rehabilitacyjnej

5. Dojazdy na zabiegi

— wltasnym samochodem — (patrz
pkt2)

— pozyczonym samochodem — W za-
kresie ulgi rehabilitacyjnej warunkiem
do skorzystania z odliczenia wydatkow
na uzywanie samochodu osobowego jest
m.in., aby samochéd wykorzystywany
przez podatnika, ktérego ulga dotyczy,
stanowit jego wlasnos$¢ lub wspotwia-
snosc¢. Uzyczenie nie jest umowa, na mocy
ktorej nastepuje przeniesienie wtasnosci,
gdyz podmiot oddajacy rzecz do uzywa-
nia, czyli uzyczajacy, nadal pozostaje
wlascicielem rzeczy. W konsekwencji
podatnik, ktory nie jest wtascicielem ani
tez wspotwladcicielem samochodu oso-
bowego, a jedynie korzystajacym z niego
na podstawie umowy uzyczenia, nie jest
uprawniony do pomniejszenia podstawy
opodatkowania o wydatki poniesione
w zwigzku z uzywaniem tego samochodu
w ramach tzw. ulgi na dojazdy.

6. Czy mozna odliczy¢ wydatki
poniesione na oplacenie przewod-
nika?

Prawa do tego konkretnego odliczenia
nie maja wszyscy niepetnosprawni. Ot6z
przystuguje ono wytacznie:

- osobom niewidomym majacym orze-
czong I lub IT grupe inwalidztwa

- osobom z niepetnosprawnoSscig,
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narzadu ruchu zaliczonym do I grupy
inwalidztwa

- podatnikom majgcym na utrzyma-
niu cztonké6w rodziny o opisanej wyzej
niepelnosprawnosci (w postaci wspot-
matzonka, dzieci wlasnych i przyspo-
sobionych, dzieci obcych przyjetych
na wychowanie, pasierbéw, rodzicow,
rodzicow wspoimatzonka, rodzenstwa,
ojczyma, macochy, zieciéw i synowych),
jezeli w roku podatkowym dochody tych
0sO0b niepelnosprawnych nie przekro-
czyty kwoty 21.371,52 zt.

Odliczenie z tego tytutu jest limito-
wane i nie moze przekroczy¢ 2 280 zt (w
stosunku rocznym). Odliczenie to przy-
stuguje pod warunkiem, ze dane wydatki
faktycznie zostang poniesione (omawia-
na ulga nie jest bowiem odliczeniem
z tytutu posiadania przez dang osobe
z niepetnosprawnos$cig narzadu ruchu
orzeczenia o I grupie inwalidztwa, lecz
z tytutu ponoszenia wydatkéw w zwigzku
7 tg niepelnosprawnoscia).

Dokumentowanie ulgi — nie jest
wymagane posiadanie dokumentow
stwierdzajacych wysokos$¢ wydatkow.
Jednakze na Zadanie organ6w podatnik
jest obowigzany przedstawi¢ dowody
niezbedne do ustalenia prawa do odli-
czenia, w szczegdlnosci wskazac z imie-
nia i nazwiska osoby, ktore optacono
w zwigzku z petnieniem przez nie funk-
cji przewodnika,

7. Czy mozna odliczy¢ od docho-
du pobyt na turnusie rehabilita-
cyjnym?

Odliczeniu od dochodéw podlega-
ja wydatki poniesione na odptatnos$¢
na turnusie rehabilitacyjnym.

Ulga przystuguje osobom niepetno-
sprawnym badzZ podatnikom majacym
na utrzymaniu osoby niepelnosprawne,
ktorych dochéd (tj. dochod oséb beda-
cych na utrzymaniu) nie przekracza
21.371,52 zt. w roku podatkowym oraz od-
ptatnos$é za pobyt opiekuna osoby nie-
petlnosprawnej zaliczonej do I grupy
inwalidztwa lub dzieci niepelospraw-
nych do lat 16, przebywajacych z osobg,
niepelnosprawng na turnusie rehabi-
litacyjnym lub w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego lub zaktadzie rehabi-
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litacji leczniczej.

Odliczenie od dochodu nie dotyczy
wydatkow, ktore zostaty:

a) sfinansowane (dofinansowane)
ze Srodkow zakltadowego funduszu re-
habilitacji os6b niepelnosprawnych,
zaktadowego funduszu aktywnoSci,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelosprawnych lub ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia, zakta-
dowego funduszu $§wiadczen socjalnych,

b) zwrocone w jakiejkolwiek formie,

W przypadku gdy wydatki byty cze-
Sciowo sfinansowane (dofinansowane)
z ww. funduszy (§rodkéw), odliczeniu
podlega réznica pomiedzy poniesionymi
wydatkami a kwotg sfinansowang (dofi-
nansowanag) z tych funduszy (§rodkéw)
lub zwrécona w jakiejkolwiek formie.

Odliczenie to nie jest limitowane.
Odlicza sie kwote faktycznie poniesio-
nego wydatku.

Dokumentem potwierdzajacym do-
konanie wydatku jest kazdy dokument
stwierdzajacy wysokos$¢ poniesione-
go wydatku.

Nie podlega odliczeniu w ramach
ulgi optata klimatyczna (miejscowa)
lub ,optata uzdrowiskowa” zwigzana
7 pobytem na turnusie rehabilitacyjnym.

8. Czy mozna odliczy¢ od docho-
du pobyt osoby niepelnosprawnej
w prywatnym domu opieki?

Osoby niepelnosprawne lub podat-
nicy majacy na utrzymaniu takie osoby
moga w ramach ulgi rehabilitacyjnej
odlicza¢ od dochodu m.in. wydatki na od-
platnosc za pobyt na leczeniu w zaktadzie
lecznictwa uzdrowiskowego, za pobyt
w zaktadzie rehabilitacji leczniczej, za-
ktadach opiekunczo-leczniczych i pie-
legnacyjno-opiekunczych (art. 26 ust.
7a pkt 6 updof). Zakres tego odliczenia
nie obejmuje wydatkéw za pobyt oséb
niepelosprawnych w domach pomo-
cy spoteczne;j.

Majac powyzsze na uwadze stwier-
dzi¢ nalezy, ze wsrod wydatkow, kto-
rych poniesienie uprawnia podatnika
posiadajacego orzeczenie o niepeino-
sprawnosci oraz speliajacego inne wyzej
wskazane warunki z art. 26 ust. 7a ww.
ustawy o podatku dochodowym od 0s6b
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fizycznych — do korzystania z ulgi reha-
bilitacyjnej ustawodawca nie wymienit
wydatkéw ponoszonych tytutem pobytu
w prywatnym domu opieki, bedacym
rodzajem domu pomocy spotecznej,
ktory — jak wyzej wskazano — nie jest
zakladem: lecznictwa uzdrowiskowego,
rehabilitacji leczniczej, opiekunczo-lecz-
niczym, czy pielegnacyjno-opiekunczym,
wymienionym w pkt 6 art. 26 ust. 7a po-
wyzszej ustawy.

9. Czy mozna odliczy¢ od docho-
du koszty poniesione na adaptacje
domu lub mieszkania do potrzeb
0s6b niepelmosprawnych?

Ustawodawca, wskazujac, ze odlicze-
niem objete sg wydatki na adaptacje
i wyposazenie mieszkan oraz budynkow
mieszkalnych nie okreslitich katalogu.
W kazdym przypadku decydujace po-
winny by¢ potrzeby danego podatnika
wynikajgce z jego niepetnosprawnosci.

Np. w przypadku osoby z niepeino-
sprawnoscia narzadu ruchu do wydatkéw
na adaptacje mieszkania, podyktowa-
nych potrzebami wynikajacymi z tej
niepelnosprawnos$ci, mozna zaliczy¢ np.
wydatki na zakup i montaz balustrad
uchwytéw utatwiajacych poruszanie,
poszerzenie drzwi, likwidacje progow,
wykonanie podestéw i podjazdow dla
wobzka inwalidzkiego.

10. Czy w ramach ulgi mozna
odliczy¢ koszty poniesione na za-
biegi operacyjne?

W ramach ulgi nie mozna odliczy¢
wydatkéw na zabiegi operacyjne.

11. Jesli rodzice wychowuja nie-
pelmosprawne dziecko, to czy oboj-
gu rodzicom przyshuguje prawo
do odliczenia ulgi rehabilitacyjnej?

W przypadku, gdy oboje rodzice toza,
na utrzymanie niepetnosprawnego
dziecka (bez wzgledu na to, czy pozostaja,
w zwigzku matzeniskim czy tez nie), kaz-
demu z nich przyshtuguje prawo do ulgi
rehabilitacyjnej w wysokosci faktycz-
nie poniesionego przez siebie wydatku.
W przypadku wydatkéw ograniczonych
limitem kwotowym kazdemu z rodzicéw
przystuguje odrebny (wlasny) limit.

Razem z Tobqg

12. Jak obliczy¢ ulge

Jaka kwote mozna odliczy¢

W przypadku wydatkow:

- nielimitowanych — odlicza sie kwote
wydatku, ktory zostal poniesiony;

- ograniczonych ,gérnym” limitem
kwotowym — odlicza sie kwote wydatku,
ktory zostal poniesiony, ale nie mozna
odliczy¢ wiecej niz limit;

- czesciowo sfinansowanych (dofi-
nansowanych) ze Srodkow zakladowego
funduszu rehabilitacji os6b niepetno-
sprawnych, zaktadowego funduszu
aktywnosci, Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
lub ze srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia, zaktadowego funduszu $wiad-
czen socjalnych oraz wydatkow zwrdco-
nych w jakiejkolwiek formie — odlicza
sie r6znice pomiedzy poniesionymi
wydatkami a kwota, otrzymana z tych
funduszy (Srodkéw) lub zwrdconag w ja-
kiejkolwiek formie;

- naleki — odlicza sie r6znice pomie-
dzy poniesionymi wydatkami w danym
miesigcu, a 100 zt.

Przyktad

Jezeli w marcu wydate$ na leki 90 zt,
w kwietniu 120 zt, w maju 170 zt, a czerw-
cu 245 zt — to w zeznaniu podatkowym
mozesz odliczy¢ 235 zt — czyli nadwyzke
pomiedzy wydatkami z danego miesigca,
a100 zt.

Pamietaj, ze nie mozna odliczy¢ wy-

m Faktyczny wydatek

Coerviee 2457 1asa

datkéw — nawet jesli sg wymienione
w ustawie — jesli zostaly one:

- zaptacone ze Srodkoéw zaktadowe-
go funduszu rehabilitacji os6b niepet-
nosprawnych, zaktadowego funduszu
aktywnosci, Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

razemztoba.pl
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lub ze srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia, zakltadowego funduszu $wiad-
czen socjalnych lub

- zwrocone w jakiejkolwiek formie.

Spos6b dokonywania odliczen

Ulge odlicza sie od:

- dochodu, ktoéry jest opodatkowany
wedtug skali podatkowej albo

- przychodu, ktoéry jest opodatko-
wany ryczattem od przychodéw ewi-
dencjonowanych.

Odlicza sie od dochodu wydatki:

- ktére nie zostaty zaliczone do kosz-
tow uzyskania przychodoéw,

- ktore nie odliczono od przychodu
opodatkowanego ryczattem od przycho-
dow ewidencjonowanych lub

- ktére nie zostaly zwrécone w ja-
kiejkolwiek formie.

Od przychodu odlicza sie wydatki:

- ktoérych nie odliczono od dochodu,

- ktérych nie zaliczono do kosztow
uzyskania przychodéw na podstawie
przepiséw ustawy PIT.

Uwaga: Jesli nie miate$§ wystar-
czajacych dochodoéow (przychodow)
i nie odliczyte$ wydatkéw w zeznaniu
podatkowym — nie mozesz ich odliczy¢
w kolejnych latach.

13. Dokumentowanie wydatkow
Co do zasady, wysokos$¢ wydatkow
na cele rehabilitacyjne ustala sie
na podstawie dokumentu stwierdza-

rujace odliczenie Sposob obliczenia

oo
T fmemn
T fmen
e
S

jacego ich poniesienie zawierajacego
w szczegblnosci: dane identyfikujace
kupujacego (odbiorce ustugi lub towa-
ru) i sprzedajacego (towar lub ustuge),
rodzaj zakupionego towaru lub ustu-
gi oraz kwote zaptaty. Dowodem tym
nie musi by¢ faktura VAT.

Jedynie w przypadku wydatkow limi-

towanych zwigzanych z:

— optaceniem przewodnikéw oséb
niewidomych zaliczonych do I grupy
inwalidztwa lub IT grupy inwalidztwa
oraz 0s6b z niepelnosprawnoscia na-
rzadu ruchu zaliczonych do I grupy in-
walidztwa,

— utrzymaniem psa asystujacego,

— uzywaniem samochodu osobowego.

nie jest wymagane posiadanie do-
kumentow stwierdzajacych wysokosé
wydatkéw. Jednakze na Zagdanie organow
podatkowych podatnik jest obowigzany
przedstawi¢ dowody niezbedne do usta-
lenia prawa do odliczenia, w szczegdl-
nosci:

1) wskazac z imienia i nazwiska osoby,
ktore optacono w zwigzku z pelnieniem
przez nie funkcji przewodnika;

2) okazac¢ certyfikat potwierdzajacy
status psa asystujgcego;

Wydatki na cele rehabilitacyjne pod-
legaja odliczeniu od podstawy opodat-
kowania w roku podatkowym, w ktérym
zostaly poniesione.

Podstawg skorzystania z ulgi rehabi-
litacyjnej jest poniesienie wydatku przez
osobe niepelnosprawng lub podatnika
majacego na utrzymaniu taka osobe.
Poniesiony wydatek musi by¢ wydat-
kiem, o ktérym mowa w art. 26 ust. 7a
ustawy o podatku dochodowym od os6b
fizycznych i musi dotyczy¢ osoby niepet-
nosprawnej. Samo posiadanie statusu
emeryta lub rencisty jest niewystarcza-
jace do dokonania odliczenia.

#CodziennieRazemzTobq

14. Na kogo powinna by¢ wysta-
wiona faktura, ktéra dokumentuje
poniesione wydatki — na niepelno-
sprawne dziecko, czy tez narodzica,
ktory dokonuje odliczenia ulgi re-
habilitacyjnej?

Faktura moze by¢ wystawiona
na dziecko niepelnosprawne lub naro-
dzica, ktory utrzymuje dziecko niepet-
nosprawne.

Jesli z ulgi korzysta osoba, ktora ma
na utrzymaniu osobe niepelnosprawna,
to dokument stwierdzajacy poniesienie
wydatku uprawniajgcego do odliczenia,
moze by¢ wystawiony na osobe niepetno-
sprawna, jak i na osobe, ktora utrzymuje
osobe niepelnosprawna.

15. Jakie zeznanie ztozy¢

Zeznanie:

« PIT-37 — jezeli uzyskate$ przychody
opodatkowane wedtug skali podatkowej
za posrednictwem ptatnika (np. zumowy
o prace, emerytury);

« PIT-36 — jezeli uzyskate$ przychody
opodatkowane wedtug skali podatkowej
z dziatalnosci gospodarczej lub inne
przychody bez posrednictwa ptatnika;

- PIT-28 — jezeli uzyskates$ przycho-
dy opodatkowane w formie ryczattu
od przychodéw ewidencjonowanych
(np. z dzialalnosci gospodarczej, najmu,
podnajmu, dzierzawy)

— z zalacznikiem PIT/O (informacja
o odliczeniach). m

Red.
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Centrum Opiekunczo-Mieszkalne juz dziala

d poczatku stycznia na Czechowie funkcjonuje nowa miejska placowka z zakresu pomocy
spotecznej — Centrum Opiekunczo-Mieszkalne. 15 stycznia nastgpito jej oficjalne otwarcie.
Miejsce zapewnia dom i opieke tagcznie 20 dorostlym osobom z niepelnosprawnoSciami.

— Nowoczesne Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalne, ktore udostepnilismy,
to nasz kolejny krok w kierunku bu-
dowania spoteczenstwa wtaczajacego,
w ktorym kazdy ma szanse na godne
zycie. Dzieki odpowiednio dostosowa-
nym warunkom i specjalistycznemu
wsparciu, mieszkanki i mieszkancy
Centrum mogg nawigzywac relacje
i uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci.
Osoby z niepelnosprawnos$ciami znaj-
da tu nie tylko profesjonalne wsparcie,
ale rowniez poczucie bezpieczenstwa
i domowej atmosfery. Dziekuje wszyst-
kim, ktorzy byli zaangazowani w po-
wstanie tego waznego miejsca — mowi
Krzysztof Zuk, prezydent Lublina.

Cele placowki

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
przy ul. Poturzynskiej 1 przeznaczo-
ne jest dla dorostych oséb z niepet-
nosprawnos$ciami, posiadajacych
orzeczenie o umiarkowanym badz
znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci. Placbwka zapewnia wsparcie
20 uczestniczkom i uczestnikom,
w tym 14 w formie pobytu dziennego
(8 godzin dziennie przez 7 dni w ty-
godniu) oraz 6 w formie pobytu ca-
todobowego.

— Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
to nie tylko miejsce profesjonalnej
opieki, ale przede wszystkim szan-
sa na poprawe jakoSci zycia i rozwéj
samodzielnosci jego podopiecznych.
Placowka uzupelnia oferte trzech na-
szych o§rodkéw wsparcia dla os6b
z niepelnosprawnos$ciami, wzmacnia-
jacinfrastrukture pomocy spotecznej
w Lublinie. Naszym podopiecznym
zapewniamy ustugi opiekuncze, ak-
tywizujace, terapeutyczne oraz zy-
wieniowe na najwyzszym poziomie
— moéwi Anna Augustyniak, zastepca
prezydenta Lublina ds. Spotecznych.
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Jak wyglada nowy obiekt

Wybudowane w latach 2023-2024
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne jest
wolne od barier architektonicznych
i znajduje sie w cichym i przyjaznym
otoczeniu, z duzg iloScig zieleni, w miej-
scu sgsiadujacym z blokami mieszkalny-
mi, szkotg podstawowa oraz Dziennym
OSrodkiem Adaptacyjnym dla Dzieci
i Mtodziezy z NiepetlnosprawnosScia
Intelektualng. Parterowy budynek
o tacznej powierzchni uzytkowej 424
m? podzielono na dwie cze$ci: miesz-
kalng z szeScioma jednoosobowymi
pokojami z tazienkami, w tym dwoma
dostosowanymi do os6b wymagajacych
intensywnego wsparcia oraz czes$¢ dzien-
ng, w ktérej znajduja sie sala do zajeé
grupowych, sala fizjoterapii, pokdj me-
dyczny oraz przestrzen dla persone-
lu. Dodatkowo budynek wyposazono
w kuchnie dostosowang do treningéw
samodzielnoSci, taras wypoczynkowy,
alejki spacerowe i elementy matej archi-
tektury. Podopieczni placéwki pod opie-
ka wykwalifikowanej kadry otrzymaja,
tutaj wsparcie w zakresie nabywania
samodzielnos$ci w celu tatwiejszego
funkcjonowania w codziennym zyciu.

— Placoéwki oferujace wsparcie dzien-
ne petnia niezwykle wazna role w odcia-
Zaniu i wspieraniu rodzin opiekujacych
sie osobami z niepelnosprawnosciami.
Dzieki temu rodziny moga zyskac chwile
wytchnienia, jednoczesnie majac pew-
nos¢, ze ich bliscy znajduja sie w bez-
piecznym, komfortowym srodowisku,
ktére odpowiada naich potrzeby — méwi
Anna Walczak, dyrektor Zespotu Osrod-
kéw Wsparcia w Lublinie.

Sklad Zespohu Osrodkéw Wspar-
cia w Lublinie

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
przy ul. Poturzynskiej wchodzi w sktad
Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Lublinie,

Razem z Tobqg

jednostki miejskiej ktéra dziata na rzecz
0s6b wymagajacych pomocy z powodu
wieku, choroby, niepelnosprawnosci
lub innych trudnosci zyciowych. Ze-
spot tworzy: 21 Klubow Seniora, 6 Cen-
trow Dziennego Pobytu dla Seniorow,
4 Punkty Domowej Opieki, Osrodek
Wsparcia dla Os6b z Niepetnospraw-
noscig ,Benjamin”, Dzienny Osrodek
Adaptacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
z Niepelnosprawnoscig Intelektualna,
Punkt Zbiorowego Zakwaterowania
dla UchodZcéw oraz od stycznia Cen-
trum Opiekunczo-Mieszkalne. Za jakos¢
$wiadczonych ustug odpowiada zesp6t
105 wykwalifikowanych pracownikow,
w tym pracownicy socjalni, terapeuci,
psychologowie, logopedzi, pielegniarki,
masazysci, fizjoterapeuci oraz perso-
nel obstugowy.

O projekcie ,Budowa i wyposa-
zenie Centrum opiekunczo-miesz-
kalnego przy ul. Poturzynskiej 1
w Lublinie”

Projekt ,Budowa i wyposazenie Cen-
trum opiekunczo-mieszkalnego przy ul.
Poturzynskiej 1 w Lublinie” otrzymat
dofinansowanie z programu ,Centra
opiekunczo-mieszkalne” — Modut 1.
3 pazdziernika 2022 r. Miasto podpi-
sato umowe z Wojewoda Lubelskim
na dofinansowanie w ramach Fundu-
szu Solidarnosciowego realizowanego
z Programu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej. Catkowita wartos$¢ projektu
wyniosta 3,9 mln zt, w tym dofinanso-
wanie ok. 3,1 mln zt. Roboty budowlane
(dokumentacja, wykonanie prac, nadzor
autorski) zrealizowata spétka Budopol
za kwote 3,6 mln zl, zas zakup wypo-
sazenia Centrum kosztowal 242 tys. zt.
W pazdzierniku 2024 r. zakonczono re-
alizacje rob6t budowlanych i budynek
uzyskal pozwolenie na uzytkowanie. m

UM Lublin
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Od 28 lat zmieniaja codziennoSc¢ chorych

undacja Na Rzecz Pomocy Chorym Na Bialaczki od 28 lat wspiera pacjentéw z chorobami
hematologicznymi. Od czterech lat strategia jej dziatan kieruje prezes Michal Witkowski.
Organizacja aktywnie wspiera chorych poprzez imprezy charytatywne, kampanie eduka-

cyjne i kompleksowa pomoc.

Michal Witkowski, lekarz hematolog,
od wielu lat zwigzany jest z medycyna.
7 Piotrkowa Trybunalskiego przyjechat
do Lodzi na studia, a miasto to stato sie
jego domem. Juz od poczatku kariery od-
dat sie pasji pomagania pacjentom, ktorej
celem jestnie tylko leczenie, ale i wspiera-
nie w codziennej walce z chorobg. Obec-
nie pracuje w szpitalu im. Kopernika
w Lodzi.

Misja i wyzwania fundacji

Fundacja Na Rzecz Pomocy Chorym
Na Biataczki zostata zatozona 15 grudnia
1997 1. przez profesora Tadeusza Robaka,
a obecnie pod przewodnictwem Michata
Witkowskiego zmienia swoéj kierunek
i podejscie.

— Celem fundacji zawsze byto wspie-
ranie pacjentow, ale dzi§ widzimy potrze-
be wiekszego zaangazowania w kwestie
edukacyjne i komunikacyjne. Naszg
misja stato sie szerzenie §wiadomoS$ci
na temat chordb krwi i wsparcie, ktore
wykracza poza leczenie. Dzi$§ wypemiamy
luke w systemie opieki nad pacjenta-
mi, oferujgc pomoc zar6wno finansowa,
jak i psychologiczng. Wiekszos¢ ludzi
nie wie, czym sg biataczka czy chtoniak.
Staramy sie pokazywad, jak ogromne
wsparcie moze da¢ odpowiednia edukacja
— wyja$nia dr Witkowski.

Fundacja oferuje ro6wniez wsparcie
w zakresie diety, psychologii i szeroko
pojetego wsparcia towarzyszacego pa-
cjentom. Rowniez dziatalno$¢ edukacyjna
fundacji ma ogromne znaczenie.

Imprezy charytatywne

Jednym z najwazniejszych przedsie-
wziec¢ fundacji sa coroczne akcje chary-
tatywne, ktore pozwalajg zbiera¢ Srodki
finansowe na pomoc chorym.

— Co roku organizujemy gale chary-
tatywna, ktora dotychczas odbywata sie

w patacu w Walewicach. Jej gtéwnym
punktem jest aukcja, z ktérej caty dochod
trafia na wsparcie pacjentéw. Z kolei ,He-
matobieg”, czyli bieg taczacy aktywnosé
fizyczng z pomoca charytatywna, ma
nie tylko wspiera¢ pacjentéw, ale takze
pokazad, ze kazdy z nas moze pomoc,
biorgcudzial w biegu czy spacerze. Zalezy
nam, aby jak najwiecej os6b miato do-
step do rzetelnej wiedzy na temat choréb
krwi. Organizujemy spotkania, ktore maja,
na celu edukowanie pacjentéw oraz ich
rodzin o przebiegu chordb, mozliwo-
Sciach leczenia oraz wsparciu, jakie moga
otrzymaé — méwi Michat Witkowski.

Technologia na pomoc pacjentom

Dr Michat Witkowski ma ambitne
plany na przyszto$é. Fundacja stawia
na rozwéj nowoczesnych technologii,
ktére umozliwig lepsze wspieranie os6b
mierzacych sie zchorobami krwi. Obecnie
trwajg prace nad stworzeniem aplikacji
psychologicznej dla pacjentow, ktéra

#CodziennieRazemzTobq

pomoze im w codziennym radzeniu so-
bie z choroba. Fundacja chce rowniez
rozwing¢ projekt ,Centrum Wsparcia”,
w ktérym pacjenci bedg mogli spotkaé
sie z psychologiem, dietetykiem czy te-
rapeuta.

Jak mozna pomoc?

Fundacja Na Rzecz Pomocy Chorym
Na Biataczki oferuje réznorodne formy
wsparcia. Osoby chcace zaangazowad
sie w dzialalno$¢é organizacji moga zgta-
szaé sie do programu wolontariatu, ktory
obejmuje rézne obszary — od organiza-
cji wydarzen, przez wspieranie pacjen-
toéw, az po pomoc w zakresie mediow
i IT. Fundacja organizuje takze zbiérki
charytatywne oraz prowadzi sprzedaz
pamiagtkowych przedmiotéw, np. bluz za-
projektowanych przez znanych artystow.

Wiecej informacji na temat Fundacji
i jej dziatalno$ci znajdziesz na stronie:
fundacja.hematologiczna.org. m

UM L6dzZ
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Czas narozlicze-

nie z ZUS

Do konca lutego osoby, ktore
w ubieglym roku pobiera-
ly wezesniejsza emeryture lub
rente oraz dorabialy do swoje-
go Swiadczenia, powinny poin-
formowac¢ ZUS o dodatkowych
przychodach. Dotyczy to miedzy

innymi wynagrodzen z umowy
o prace, umowy zlecenia, a tak-
ze przychoddow z prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej oraz
ztytutu pehienia funkcji cztonka
rady nadzorczej.

W 2024 r. dopuszczalna roczna kwota
przychodu wyniosta 65 611,40 zt brutto,
natomiast graniczna roczna kwota przycho-
du osiggneta wartos$¢ 121 849,50 zt brutto.
Kwoty te odpowiadaja 70 proc. i 130 proc.
przecietnych miesiecznych wynagrodzen
z ubiegtego roku. Co do zasady emeryci,
ktorzy ukonczyli powszechny wiek eme-
rytalny, moga dorabiaé bez ograniczen
inie muszg informowaé ZUS-u o wysokosci
swoich zarobkéw. Warto jednak pamietad,
ze osoby, ktore osiggnety wiek emerytal-
ny w 2024 roku i byly na wezes$niejszej
emeryturze, muszg, rozliczy¢ sie z ZUS-
-em z dochodéw uzyskanych w miesigcach
poprzedzajacych ukonczenie tego wieku.
Limity dotyczace dorabiania nie dotycza,
0s6b pobierajagcych rente rodzinna, ktére
maja takze ustalone prawo do emerytury
z tytutlu osiggniecia powszechnego wieku
emerytalnego. Ponadto Swiadczeniobiorcy
otrzymujacy emeryture czeSciowa, rente
inwalidy wojennego lub wojskowego, kt6-
rych niezdolno$é do pracy jest zwigzana
ze shuzba wojskowa, a takze osoby pobiera-
jace rente rodzinng po takich inwalidach,
nie muszg przedkladaé zaswiadczen o wyso-
kosci swoich przychodéw. Uczniowie szkot
ponadpodstawowych oraz studenci, ktérzy
nie ukonczyli 26. roku zycia, a pobieraja,
rente rodzinng i sg zatrudnieni na umowie
zlecenia lub agencyjnej, rowniez nie sg zo-
bowigzani do sktadania informacji o swoich
zarobkach. m ZUS
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Swiadczenie honorowe
po nowemu

D o tej pory Swiadczenie honorowe dla 0s6b, ktére ukonczyty
sto lat byto przyznawane w drodze wyjatku. Od 1 stycznia
2025 r. przyshuguje na mocy ustawy. Zmienita sie tez wysokos$¢
Swiadczenia. Teraz to 6246,13 zl miesiecznie. Kwota ta bedzie
waloryzowana w marcu kazdego roku.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

0d 1972 roku osoby, ktore osiggnety
100 lat, moga liczy¢ na specjalng pre-
mie za wiek. Swiadczenie honorowe
pobiera ponad 3,5 tys. oséb.

Do tej pory $§wiadczenie honorowe
przyznawane byto w statej wysokoSci,
ktoéra odpowiadata wartosci kwoty
bazowej w dniu ukonczenia 100 lat.
W rezultacie uprawnieni pobierali je
w roznej wysokosci. Dla os6b urodzo-
nych w 1916 roku, tak jak najstarsza
osoba z Pomorza, byto to 3 408,62 zt.
Raz przyznana ,honorowa emerytura”
pozostawata niezmienna i byta wypta-
cana do konca zycia w tej samej kwocie.
Od tego roku, §wiadczenie honorowe
przystuguje w wysokosci 6 246,13 zt
miesiecznie i bedzie waloryzowane
kazdego roku w marcu.

Ustawa, ktéra weszta w Zzycie od 1
stycznia zastapita pozaustawowy me-
chanizm przyznawania $wiadczenia
honorowego jako tzw. §wiadczenia
w drodze wyjatku.

Teraz Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobom, ktére majg obywatel-
stwo polskie, skoniczyty 100 lat i maja

Razem z Tobag

prawo np. do emerytury lub renty.
W takim przypadku jest przyznawa-
ne z urzedu, czyli nie trzeba sktadad

wniosku. Decyzje w tej sprawie stulatek
otrzyma z wta$ciwego organu emery-
talnego lub rentowego m.in. Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Spotecznego,
wojskowego organu emerytalnego, Za-
ktadu Emerytalno-Rentowego MSWiA,
Biura Emerytalnego Stuzby Wiezien-
nej. W przypadku, gdy Swiadczenie
emerytalno-rentowe wyptacaja dwa
rézne organy, to §wiadczenie honoro-
we przyzna oraz bedzie wyptacal ZUS.

Osoby, ktdére nie majg prawa do np.
emerytury, renty, ale maja obywa-
telstwo polskie, skoniczyty 100 lat
i po ukonczeniu 16. roku zycia miaty
osrodek interes6w Zyciowych w Polsce
przez co najmniej 10 lat, moga otrzy-
mac¢ $wiadczenie honorowe na wnio-
sek. W takiej sytuacji ZUS przyzna je
100-latkowi od miesigca, w ktérym
ztozy wniosek. Formularz wniosku
o Swiadczenie honorowe, o symbolu
ESH, jest dostepny na stronie inter-
netowej zus.pl i w kazdej placéwce
Zakladu. m ZUS

razemztoba.pl

Fot. Andrea Piacquadio / pexels.com
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Renta wdowia — bez wychodzenia z domu

lacowki ZUS oblezone sg przez seniorow, ktorzy chcea sktada¢ wnioski o rente wdowia.
Tymczasem na ztozenie wniosku jest czas az do konca lipca. To czy wniosek wplynie do
ZUS dzisiaj, czy za miesiac — nie ma zadnego znaczenia — renta bedzie wyptacana dopiero

od lipca.

Juz prawie 120,5 tys. wnioskow o tzw.
rente wdowig wplyneto do Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych. Tylko na Warmii
i Mazurach wptyneto ich prawie 5 tys.,
w tym w Elblagu 1,6 tys., a w Olsztynie
ponad 3,3 tys.

— Od nowego roku nasze sale obstu-
gi klientéw sg pelne seniorow, ktérzy
zupelnie niepotrzebnie tracg czas i ner-
wy czekajac na obstuge przez naszego
eksperta. Jesli komus sie renta wdowia
nalezy to zapewniam, ze wniosek ztozony
dzi$ po dhugim oczekiwaniu czy wniosek
ztozony w maju bez kolejki bedzie tak
samo rozpatrzony a wysoko$c¢ przyznanej
renty doktadnie taka sama — wyjasnia
Anna Grabowska rzecznik ZUS w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim.

Rzeczniczka apeluje: jesli nie musisz,
nie przychodz do ZUS, bo bedziesz dtu-
go czeka¢. Przypomina jednocze$nie,
ze renta wdowia to potgczenie wyptaty
renty rodzinnej z innym $wiadczeniem,
np. wlasng emeryturg lub renta z tytutu
niezdolnos$ci do pracy. Jezeli ktos$ do tej
pory nie staral sie o przyznanie renty
rodzinnej powinien teraz to zrobi¢i do-
piero po jej przyznaniu ztozy¢ wniosek
o rente wdowig.

— Te osoby, ktore ztozyty wniosek po-
mimo tego, ze nie majg renty rodzinnej
po zmartym matzonku — dostang odmo-
we. Jezeli kto$ nie ma renty rodzinnej,
to nie dostanie renty wdowiej. Tylko
osoby, ktére juz majg przyznane prawo
do renty po zmartym wspdimatzonku
— dostang rente wdowig. Wszyscy inni
najpierw powinni wystapic¢ o rente ro-
dzinng i dopiero po jej przyznaniu ztozy¢
wniosek o rente wdowig — dodaje Anna
Grabowska

Rzeczniczka wyjasnia, Ze najprostszym
sposobem, zeby sie upewnic czy komu$
renta wdowia przyshuguje czy nie — jest

— L R

—
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skorzystanie z ankiety, ktéra jest dostep-
na na stronie zus.pl.

Pierwsze pytanie ankiety brzmi:
Czy masz prawo, do co najmniej dwéch
Swiadczen, z czego jedno jest rentg ro-
dzinna, lub czy masz ztoZzony wniosek
lub wnioski i czekasz na decyzje o ta-
kich $wiadczeniach?

— Jezeli kto$ juz na to pierwsze pyta-
nie odpowie ,nie” — wtedy system unie-
mozliwi mu dalszy udzial w ankiecie
a wypeiniajacy dostanie odpowiedz,
ze nie speinia warunkow, do tego, aby
ubiegac sie o rente wdowig — wyja-
$nia rzeczniczka.

Ile wyniesie renta wdowia?

Wdowy i wdowcy moga wybrag,
czy otrzymywac peing rente rodzinng,
i15 proc. wlasnego §wiadczenia lub od-
wrotnie. Natomiast od 1 stycznia 2027 .
drugie §wiadczenie bedzie zwiekszone
715 do 25 proc. Ten wybor bedg mieli
tez uprawnieni do zasitku lub $§wiad-
czenia przedemerytalnego, emerytury
pomostowej, nauczycielskiego swiad-

#CodziennieRazemzTobq
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czenia kompensacyjnego czy renty szko-

leniowe;j.

Wysoko$é sumy dwoéch swiadczen
nie moze przekraczac¢ trzykrotnosci naj-
nizszej emerytury, czyli obecnie 5342,88
7t (3 x1780,96 zb). Do limitu wliczane
sa rowniez Swiadczenia z instytucji za-
granicznych i inne niz jednorazowe
$wiadczenia oraz dodatki, przyzna-
wane na podstawie ustawy lub odreb-
nych przepisow.

W przypadku, gdy suma $wiadczen
w zbiegu bedzie wyzsza od trzykrotnosci
najnizszej emerytury, Swiadczenie bedzie
zmniejszone o kwote przekroczenia.

Sprawdz na kalkulatorze, skorzystaj
7 konsultacji lub zadzwon do ZUS.

Poza ankietg Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych uruchomit takze kalkulator,
w ktérym mozna wyliczy¢ szacunkowa,
wysokos$¢ taczonych $wiadczen, czyli
renty rodzinnej po zmartym matzon-
ku i wlasnego §wiadczenia. Kalkulator
podpowie, ktéry wariant wyptaty bedzie
korzystniejszy. m

Fot. pixabay.com



Elblaska ,Moc Rodziny” z dotacja UE

mina Miasto Elblag — Elblaskie Centrum Ustug Spotecznych uzyskato dotacje z Unii Euro-

pejskiej na projekt ,Moc Rodziny”. Realizacja projektu na terenie Gminy Miasto Elblag ma

na celu odejscie od instytucjonalnej opieki nad dzie¢mi (np. domoéw dziecka) do bardziej
rodzinnych form wsparcia, takich jak rodziny zastepcze poprzez wspieranie tych rodzin oraz
ich wychowankow.

W projekcie planowane jest udziele-
nie wsparcia 44 rodzicom zastepczym,
96 wychowankom pieczy zastepczej, 20
usamodzielnianym wychowankom pieczy
zastepczej oraz 2 wychowankom placéwek.

Jak zaktadajg pomystodawcy projektu,
przyczyni sie on do promocji rodziciel-
stwa zastepczego co powinno przetozyc¢ sie
na zwiekszenie ilo$ci rodzin zastepczych
oraz budowanie pozytywnego wizerunku
rodzicielstwa zastepczego w opinii publicz-
nej. Powigzany z tym jest rozwdj rzecznic-
twa narzecz dzieci i rodzin.

Rezultatem projektu bedzie stworzenie
kuchni w siedzibie ECUS do prowadzenia
treningbéw zdrowego zywienia, gotowania
od podstaw, racjonalnego gospodarowa-
nia posiadanymi produktami spozywczy-
mi i gospodarowania budzetem. Osoby
usamodzielniane zdobeda kwalifikacje
zawodowe, podniesie to ich atrakcyjnosé
narynku pracy.

Zaplanowane wsparcie dla dzieci, mto-
dziezy, oséb usamodzielnianych oraz opie-
kunéw w rodzinach zastepczych znaczaco
wplynie na poprawe dobrostanu oraz za-
pewni kompleksowe wsparcie dla wyzej
wymienionych grup. m

Fot. Rafat Sutek

Fot. Michelle Pitzel / pixabay.com
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Niezapominajkowe
powitanie wiosny

onkurs na najladniejsza Marzanne,

kietbaski z grillla, wspdlne pozegnanie
zimy i spalenie przygotowanych na konkurs
kukiet. Tak w najwiekszym skrocie mozna
opisa¢ wydarzenie w Domu Pomocy Spo-
tecznej Niezapominajka w ramach pierw-
szego dnia wiosny.

MATEUSZ MISZTAL

Spotkanie byto takze przyczynkiem do inauguracji
Wiosennego Turnieju Gier Zespotowych, w ktérym
to, w kolejnych tygodniach druzyny mierzy¢ sie beda,
w trzech konkurencjach: boccia, rzut do celu oraz kregle.
Udziat w rywalizacji wezma druzyny z Domu Pomocy
Spotecznej Niezapominajka, Dziennego Domu Senior +,
Klubu Seniora Zakrzewo, Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy Lazarus, Srodowiskowego Domu Samopomocy
Trauguttki, Domu Pomocy Spotecznej w Stegnie, Domu
Pomocy Spotecznej w Tolkmicku oraz Domu Pomocy
Spotecznej we Wladystawowie.

— Spotkanie bedace inauguracjg wiosennej edy-
cji naszego turnieju gier zespotowych jest tez okazja
do wspdlnego spotkania w ramach pierwszego dnia
wiosny — méwi Ewelina Kirchhof, instruktor ds. kultu-
ralno-$wiatowych w DPS Niezapominajka. - Poszczegdlne
zespoty przygotowaly kukty Marzanny na konkurs. Wy-
bierzemy najtadniejsza, ktorej tworcy otrzymajg od nas
maly upominek a sama Marzanna bedzie szta na czele
naszego orszaku, ktory przejdzie po korytarzach naszego
domu jak rowniez woko6t naszego budynku, by na koncu
— jak tradycja nakazuje, sptong¢ w ognisku — dodaje.

W gltosowaniu, w ktérym wzieli przedstawiciele po-
szczegblnych grup, wybrano laureatke, ktorg zostata
Marzanna wykonana przez Klub Seniora Zakrzewo.

— Material na zrobienie tej Marzanny zbieraliSmy
przez caly rok, nastepnie przy radosnej atmosferze
wspolnie w naszym klubie sitami kazdego z cztonkéw
stworzyliSmy nasza Marzanne, ktéra dzis uzyskata apro-
bate wszystkich zebranych i wygrata konkurs na naj-
tadniejsza kukte. Jest nam z tego powodu bardzo mito
i troche szkoda, ze musieli$my jg rzuci¢ w ogien, ale czego
sie nie robi by na dworze znéw zrobito sie ciepto i przy-
jemnie a zima i chtéd poszty sobie w dal — podsumo-
wuje Grazyna Kamola, kierownik zespotu plastycznego
w Klubie Seniora Zakrzewo.

Relacja wideo z wydarzenia do zobaczenia na naszym
kanale w serwisie YouTube. m

Szpital
znowg karetka
Firma Leier przekazata Szpitalowi Miejskiemu

$w. Jana Pawla II karetke transportowa. To juz
czwarty pojazd od tego darczyncy.

MATEUSZ MISZTAL

— Jest nam bardzo milo, Ze ta karetka mozemy wesprze¢ Szpital
Miejski w Elblagu, ktérego najwazniejszym celem oczywiScie jest
ratowanie zdrowia i zycia pacjentéw. Cieszymy sie, ze mozemy
dolozy¢ taka cegietke w postaci tej karetki, ktéra mamy nadzieje,
ze bedzie stuzyla pacjentom i bedzie pomagata ratowaé zdrowie
i zycie pacjentow — podkreslit Krzysztof Kwiatkowski, wiceprezes
zarzadu firmy Leier. — Chcieliby$émy podziekowaé catemu per-
sonelowi, wszystkim lekarzom, medykom, pielegniarkom, za to,
ze zawsze, kazdego dnia ratujg nasze zycie i pomagaja nam, zebySmy
byli zdrowi. Mamy nadzieje, Ze ten sprzet pozwoli panstwu lepiej
wypelnia¢ swoja prace i zawsze bedzie dojezdzat do celu — dodat.

Nowa karetka marki Volkswagen jest wyposazona w rampe uta-
twiajacg transport pacjentéw z niepetnosprawnosciami. Pojazd ma
stuzy¢ do przewozenia pacjentéw miedzy szpitalami, np. na badania.

— Wszyscy wiedzg co ja robitem wczeéniej w swoim zyciu zawo-
dowym. 23 lata jezdzitem karetkami. Bardzo sie ciesze, ze szpital
wzbogacit sie juz o czwarty pojazd z tego samego Zrodla, od firmy
Laier. Bardzo dziekuje za to. Ciesze sie, ze pracownicy beda mogli
uzytkowaé ten samochdd. Myséle, Zze rzeczywiscie dziatania per-
sonelu beda ratowaly zycie i zdrowie, co jest bezcenne — wskazat
Michat Missan, prezydent Elblagga. — A szpital jest takim oczkiem
w mojej glowie, zawsze bardzo dobrze myS$le o tym szpitalu. Mamy
juz bardzo dobrze dziatajacy i prosperujacy Szpital Miejski, ktory
w przeciwienstwie do innych szpitali powiatowych, nie dotuje, je-
$li chodzi o finanse, a tez bardzo dobrze dziata — dodat, dziekujac
za prace catego personelu szpitala.

— Jeszcze raz bardzo serdecznie dziekujemy. To bedzie nasz
najlepszy samochdd w tej chwili, na pewno bedzie $§wietnie stuzyt
dla naszych pacjentow — moéwit z kolei Mirostaw Gorbaczewski,
dyrektor Szpitala Miejskiego §w. Jana Pawtla I1 w Elblagu. m
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WSZ otrzymal ponad 100 min zi

yrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblaggu ElZzbieta Gelert oraz Michat Mar-
ciniak, dyrektor ds. techniczno-eksploatacyjnych WSZ poinformowali (17.03) o duzych
inwestycjach, ktére niebawem rozpoczng sie w szpitalu. To m.in. rozbudowa i nowy sprzet.

MATEUSZ MISZTAL

Szpital przystepuje do realizacji trzech
projektow, ktérych celem jest poprawa
dostepnosci i jakosci §wiadczen zdro-
wotnych.

— Pierwszy z nich to jest moderni-
zacja i rozwdéj opieki onkologicznej
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym.
To jest jeden taki duzy program. Drugi
program to jest ambulatoryjna opieka
specjalistyczna i opieka jednego dnia
w naszym szpitalu oraz dostosowanie
infrastruktury Wojewodzkiego Szpitala
celem zabezpieczenia tez onkologicznej
opieki z uwzglednieniem ograniczenia
transmisji zakazenh — mowi Elzbieta Ge-
lert, dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu.

Ten ostatni to projekt jeszcze z czasow
pandemii COVID-19.

Dobudowa skrzydta do budynku
D — zyska onkologia

Najwiekszym realizowanym w najbliz-
szym czasie projektem bedzie ten majacy
na celu podniesienie jakoSci i efektywnosci
w opiece onkologicznej. Szpital pozyskat
na ten cel pienigdze z Krajowego Planu
Odbudowy. Najwazniejsza, czescia, projektu
bedzie budowa nowego budynku. Chodzi
o to, by w jednym miejscu stworzy¢ prze-
strzen do przeprowadzania wszystkich
niezbednych badan i konsultacji. Jak wska-
zuje szpital, dzieki tej zmianie proces dia-
gnostyki, leczenia i monitorowania stanu
zdrowia pacjentéw onkologicznych bedzie
bardziej komfortowy i efektywny.

— Zakladamy powierzchnie uzytkows,
tego nowego budynku w granicach 2,5 tys.
m? Bedzie to budynek trzypietrowy. Przede
wszystkim zalezy nam, zeby na niskim
parterze stworzy¢ pracownie endosko-
pii gastroenterologicznej, ma wysokim

1
l.
|
i

parterze centrum koordynacji opieki
onkologicznej, poradnie onkologiczna.
Pierwsze pietro to beda poradnie konsulta-
cyjne, potozniczo-ginekologiczne, chirurgii
szczekowej, twarzowej i stomatologicznej,
urologiczna z pracownig uloflometrycz-
na, neurochirurgiczna, chirurgii onkolo-
gicznej, konsultacyjna, laryngologiczna
— wylicza Michal Marciniak, dyrektor
ds. techniczno-eksploatacyjnych WSZ. —
Na drugim pietrze natomiast marzy nam
sie poradnia gastrologiczna oraz pracownia
endoskopii gastrologicznej, gdzie bedziemy
mogli wykonywad specjalistyczne zabiegi
operacyjne — dodaje.

Kazde z pieter nowego budynku
dostosowane bedzie do potrzeb oséb
z niepemosprawnosciami i pacjentow
onkologicznych. Na kazdym z nich be-
dzie takze tzw. strefa pacjenta, magazyny
i pomieszczenia sanitarne dla pacjentéw
i personelu.

Fot. Mateusz Misztal
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— Catkowity budzet tego zadania to jest
ponad 90 milionow zt. Prawie 80 milionow,
bo 79999 zt otrzymujemy z KPO, natomiast
vat nie jest tu kwalifikowany w zwigzku
z tym kazda jednostka, ktéra podpisze umo-
we musi gwarantowad, ze pokryje rowniez
vat. Ten vat jest dosy¢ spory, bo przeszto 10
milionéw, wiec to sg tez pienigdze, o ktore
w tej chwili my zabiegamy do Urzedu Mar-
szatkowskiego, poniewaz on jest naszym
wiascicielem i chcieliby$my pozyskac ta
brakujaca kwote, czyli kwote ,vat-owska”
— zaznacza Elzbieta Gelert.

W ramach wspomnianego zadania
zakupiony zostanie réwniez sprzet, kto-
ry wyposazy nowe skrzydto budynku D.
W planach jest chociazby zakup robota
chirurgicznego, ktory — jak podkresla WSZ
— jestinnowacyjng alternatywa dla trady-
cyjnych metod leczenia chirurgicznego.

— Doskonata precyzja chirurgii ro-
botycznej, nieosiggalna do tej pory przy
wykorzystaniu metod laparoskopowych,
przetozy sie bezposrednio na: obnizenie
efektow ubocznych zabiegéw operacyjnych
w chorobach nowotworowych, lepszy stan
ogblny pooperacyjny pacjenta iskroci czas
rekonwalescencji — wskazuje placéwka.

Doposazona zostanie takze Pracownia
Leku Cytostatycznego. Pojawi sie zauto-
matyzowany system do przygotowania
cytostatykow, co zapewni pacjentom on-
kologicznym dostep do wysokiej jakosci
opieki. Automatyzacja ma przyspieszy¢
indywidualne leczenie. Ponadto oddziat
onkologiczny poradniaiblok operacyjny
zastang wyposazone w specjalistyczny
sprzet medyczny.

— Tego sprzetu (przewidzianego
w/w projekcie — przyp. red.) jest bardzo
duzo. To jest chyba ponad 80 pozycji. (...)
Na przyktad wymiana t6zek, gdzie bedzie-
my wymieniali ponad 90 16zek — wylicza
dyrektor Gelert.

Rozwdéj Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej

Kolejnym z realizowanych projektéw
jestten realizowany z Funduszy Eurppej-
skich dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027
oraz ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

— Tutaj zeSmy otrzymali 3 630 000 zt
idofinansowanie Urzedu Marszatkowskie-

go w wysokosci ponad 800 000 zt. 1 to juz
jest pewne, dzisiaj jest podpisywana umo-
waw Olsztynie, takze tutaj juz mamy to ,za-
bukowane”, tak samo i pienigdze z Urzedu
Marszatkowskiego, czyli catos¢ — mowi
Gelert. — Szpital tutaj akurat nie doktada
ze swoich pieniedzy i mam nadzieje, Ze nic
nie bedziemy doktada¢. I tutaj znowu jest
kilkadziesiagt pozycji sprzetu. To znowu
jestwymiana sprzetu, ktéry juz posiadamy
na sprzet nowy, tak samo do bloku ope-
racyjnego, ale gtdwnie nastawione to jest
na ambulatorium.

W nowy sprzet wyposazone zostana:
poradnianeonatologiczna, poradnia gine-
kologiczna, poradnia chirurgii szczekowej,
oddziat kardiologiczny z pododdziatem
i zaklad rehabilitacyjny. Cato$¢ zadania
to 4 502 061 zt.

21 mln z Polskiego Ladu

— Tojest program, ktéry otrzymalisSmy
w ramach Polskiego Fadu, czyli to jeszcze
w roku 2023, a wlasciwie w pazdzierniku
2023 i rozpoczeliémy juz tutaj dziatania
ina dzien dzisiejszy sg to zaawansowane
prace, ktére wykonujemy zgodnie z termi-
nami — wyja$nia Elzbieta Gelert.

— W tej chwili modernizowane jest okoto
2000 m? powierzchni. W zatozeniu projek-
tu bylo ograniczenie transmisji zakazen.
Udato nam sie zaprojektowac i stworzy¢
oddziat chemii dziennej, gdzie bedziemy
mieli oddzielne poczekalnie dla pacjentow,
bedzie podniesiony komfort, to przyje-
cie bedzie bardziej takie przyjazne dla
pacjenta. Stworzymy tez tam stanowiska
do podania chemii. Pacjenci beda w takich
komfortowych pomieszczeniach przebywa-
li. Tam oczywiscie fizyka powietrza bedzie
zachowana, tak zebySmy mogli ograniczy¢
jak najbardziej jakiekolwiek zakazenia
w tym obszarze — dodaje Michal Marciniak.

We wskazanym projekcie modernizo-
wana jest tez kondygnacja drugiego pietra
tzw. budynku wielofunkcyjnego (1000
m?) na potrzeby oddziatu onkologicz-
nego. Whadze szpitala chcg tam przede
wszystkim stworzy¢ sale t6zkowe z weztami
sanitarnymi. Z kolei trzecie pietro wspo-
mnianego budynku zostanie zmodernizo-
wane i zaadaptowane do potrzeb dziennej
chemioterapii pod katem ograniczenia
transmisji zakazen.

#CodziennieRazemzTobqg

Zadanie realizowane z Funduszu Polski
tad zakonczone ma zosta¢ w grudniu 2025
roku. Catkowity koszt inwestycji to 25763
954,82 7zt (21 182 000 z Polskiego Ladu, 4
402 547,82 7t z Urzedu Marszatkowskiego
1179 507 zt ze Srodkéw wlasnych szpitala).

— W tym budynku zostanie nam jeszcze
jedno pietro do wyremontowania i naszymi
ambicjami medycznymi jest utworzenie
tam hematologii tak, Zeby tamten caly
budynek wtasciwie przeszedt juz pod wta-
danie Onkologii — podkresla Gelert.

Wiadze szpitala podkreslaja, ze wszelkie
prace remontowo-budowlane moga wigzaé
sie z pewnymi niedogodnosciami dla pa-
cjentow, ale jednoczesnie wskazuja, ze plan
jest taki, by byly one jak najmniejsze.

Czyst(sz)a energia

Wojewddzki Szpital Zespolony zainwe-
stowat takze (ze Srodkéw wlasnych) wpa-
nele fotowoltaiczne. To ponad 3,5 min zt.
Placowka szuka jednak mozliwosci refinan-
sowania. Koszt tej inwestycji ma zwrécié sie
po okoto 4 latach. Produkcja energii z paneli
ma pokry¢1/5 obecnego zapotrzebowania
szpitala na energie elektryczna.

— JesteSmy przy koncoéwce prac. Obecnie
montujemy konstrukcje wsporcza i montu-
jemy panele. Mamy w tej chwili wykonane
instalacje kablowe i bedziemy konfigu-
rowac tg instalacje — wskazuje dyrektor
Marciniak. — Ta instalacja bedzie stuzyta
tylko szpitalowi. Bedzie zamontowany
ogranicznik i bedzie ona wykorzystywana
do autokonsumpcji energii.

Wspoélpraca z AMiSNS i oddzialt
Kkliniczny

Wydziat lekarski Akademii Medycznych
i Spotecznych Nauk Stosowanych dziata
juz od trzech lat, w zwigzku z tym niektére
oddziaty szpitalne WSZ rozpoczynajg pro-
ces przeksztatcenia w oddziaty kliniczne.

— Pierwszym takim oddziatem kli-
nicznym bedzie oddziat kliniczny choréb
wewnetrznych z pododdziatem endokry-
nologicznym, diabetologicznym i nefro-
logicznym. Ten oddziat kliniczny zostat
juz wpisany do naszych struktur organi-
zacyjnych i funkcjonuje juz od 3 marca
— wyjasnia Gelert. — My$le, Ze nastepnym
oddziatem bedzie oddziat chirurgii — do-
daje.m
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,Elblag ludzmi stoi”

Teatrze im. Aleksandra Sewruka prezydent Michat Missan wreczyl Nagrody Prezydenta
Elblaga. Statuetki przyznane zostaly w 7 kategoriach. Gale uswietnit koncert zespotu

Sound’n’Grace.

MATEUSZ MISZTAL

Nagrody Prezydenta Elblaga przy-
znawane sg od 1991 roku. W minio-
nych latach wreczane byty 6 stycznia.
8 marca nie jest jednak przypadkowy
— to wtasnie 8 marca 1521 r. mtody
piekarz uratowal miasto przed na-
jazdem Krzyzakéw przecinajac liny,
co pozwolito zamknaé¢ krate umiesz-
czong w bramie miasta.

Przybytych na uroczysto$é powitata
prezenterka telewizji Polsat Paulina
Sykut-Jezyna i to ona poprowadzi-
ta gale.

— Po raz pierwszy jestem gospo-
darzem tej gali i przyznawalem te
nagrody. Jest mi ogromnie mito,
ze moge w ten sposéb podziekowad
tym mieszkancom, ktérzy maja bardzo
duzy wktad w rozwdj naszego pieknego
Elblagga — moéwit na wstepie sobot-
niej gali prezydent Michal Missan.
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— Po dziesieciu miesigcach — bo tyle
czasu mineto od kiedy zostatem prezy-
dentem — moge powiedzieé, ze Elblag
ludZmi stoi i sztuka jest moc skorzystaé
i potrafi¢ skorzystac¢ z tego potencjatu,
ktory drzemie wlasnie w mieszkancach
naszego miasta.

W kategorii przedsiebiorczo$¢iin-
nowacje nagrode otrzymal Zwigzek
Pracodawcéw Ziemi Elblaskiej.

Nagrode w kategorii ochrona zdro-
wia odebral Jacek Wéjcik, wicedyrektor
Szpitala Miejskiego im. Jana Pawta II.

— Méj zwiagzek z elblgska stuzbg
zdrowia liczy 38 lat, wiec uémiechajac
sie troche, niektérych nie byto jeszcze
na $wiecie, kiedy ja tutaj zaczynalem
prace. To, co nam sie udalo w ostat-
nim czasie, to jest olbrzymi proces
restrukturyzacji i organizacji ochrony
zdrowia na terenie Elblaga, polaczonej
z wymiang kontraktéw, z przemieszcze-
niem oddziatéw szpitalnych, z budowa,

Razem z Tobag

supernowoczesnego pieciosalowego
bloku operacyjnego z centralng ste-
rylizatorniag — wskazat Jacek Wojcik.
— Mam wrazenie, ze ta moja nagroda
jest oczywiscie dla catego szpitala,
a poniewaz zostata przyznana indywi-
dualnie, wiec czeSciowo tez dla mnie.

Jak zaznaczyt, gdy zaczynal prace
w szpitalu to pracowato w nim 250
0s6b, obecnie jest to 1100 0s6b.

W kategorii kultura i sztuka wyroz-
niona zostata Marta Drézda-Kulkow-
ska, ktéra od ponad 20 lat pracuje jako
dyrygent elblaskich zespotéw ché-
ralnych.

— Mam w sobie chyba taki patrio-
tyzm lokalny, bo nie wyobrazatam
sobie zosta¢ w Lublinie, gdzie studio-
watam, tylko zawsze pragnetam wrocié
do Elblagai tu wtasnie dziata¢, tak kul-
turalnie, i na rzecz Elblagga w sposéb
artystyczny, muzyczny — zaznaczyla
w klipie prezentujacym jej sylwetke.

razemztoba.pl
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Nagroda przyznana zostata takze
w kategorii sport i turystyka. Statuetke
odebrata Joanna Wotosz, a tak doktad-
niej jej rodzice, bo siatkarka konty-
nuuje swoja przygode z siatkdéwka we
wtoskim Imoco Volley. W sierpniu
34-latka zakonczyta kariere repre-
zentacyjna. W sportowym CV ma m.in.
6-krotne mistrzostwo Wtoch, 2 wygra-

ne Ligi Mistrzyn, czy 3 ztota Klubowych
Mistrzostw Swiata. Z reprezentacja
Polski zdobyta srebro Igrzysk Euro-
pejskich i braz Ligi Narodéw.

Mimo nieobecno$ci na gali, Joanna
Wotosz nagrata krotki film, dziekujac
W nim za otrzymang nagrode i ludziom,
ktoérzy zaszczepili w niej mitosé do siat-
kowki.

Nagrodzono réwniez tych, ktérzy
podejmuja dziatania proekologiczne.
W kategorii dziatalno$é ekologiczna
statuetka powedrowata do Szkoty Pod-
stawowej nr 16 im. J6zefa Wybickiego
w Elblagu.

Nagroda wreczona zostata réwniez
za dziatalno$¢ spoteczng i charytatyw-
na i w tym roku trafita do elblgskiego
oddziatu Stowarzyszenia ,Teen Chal-
lenge” — Chrzescijanska Misja Spo-
teczna”.

— Wielkim przywilejem jest tu

stad i trzymad tg prestizowa nagrode
z rak pana prezydenta jako prezyden-
ta, ale rowniez fantastycznej osoby,
fantastycznego cztowieka. Zazwyczaj
stoimy w r6znych warunkach, w nie ta-
kich pieknych okolicznosciach, cze-
sto w mrozie, deszczu, $niegu, wiec
czujemy sie zaszczyceni — mowita tuz
po odebraniu statuetki Beata Grzesz-
czuk. — ChcielibySmy podziekowad
wszystkim tym, ktérzy nas wpieraja
i pragniemy zaznaczy¢, ze my tu tylko
reprezentujemy nasza Misje, nato-
miast wszyscy ci, ktérzy nas wpieraja
sg wiasnie godni tej nagrody. Czesto
bywacie anonimowi, kiedy odpowia-
dacie na nasze apele, kiedy podczas
tych piatkowych spotkan przywozicie
ciasta, paczki i r6zne inne smakotyki
— dodata.

Stowarzyszenie w kazdy piatek
0 godz. 17:00 na Placu Dworcowym
wspiera osoby ubogie, samotne, uza-
leznione i bezdomne. Kazdy kto przyj-
dzie moze otrzymac ciepty positek.

Za promocje miasta wyrdzniony
zostal Przemystaw Zamojski, ktory
podczas ubiegtorocznych igrzysk olim-
pijskich pod wieza Eiffla rywalizowat
w turnieju koszykowki 3x3. Byt rowniez
chorazym reprezentacji Polski podczas
ceremonii otwarcia igrzysk. Nagrode
Prezydenta Elblaga odebrali rodzice
sportowca, gdyz ten przebywa obecnie
w Zimbabwe, w zwigzku z dziatalno-
$cig charytatywna.

W tym roku wreczono rowniez dwie
nagrody honorowe. Otrzymaly je prof.
Maria Lubocka-Hoffmann oraz dr Iwo-
na Ryniewicz-Zander. Pierwsza z pan
to byta wojewddzka konserwator za-
bytkéw. To jej Elblag zawdziecza obec-
ny ksztalt Starego Miasta. Dr Iwona
Ryniewicz-Zander jest z kolei koor-
dynatorka Oddziatu Onkologicznego
w Wojew6dzkim Szpitalu Zespolonym
w Elblagu.

Po wreczeniu nagréd na scenie
pojawit sie zesp6t Sound’n’Grace.
Nie zabrakto znanych utworéw, takich
jak: ,1007, ,Mozesz Wszystko”, ,Dach”,
,Na pewno”, czy ,Idealnie”. m

#CodziennieRazemzTobq

Wraca pogotowie
stomatologiczne

d 29 marca mieszkan-

ki i mieszkancy Elblaga
beda mogli korzystac¢ z bez-
ptatnych s§wiadczen medycz-
nych w ramach Swiagtecznej
opieki stomatologicznej.

— Wielokrotnie zapowiadatem po-
wstanie pogotowia stomatologicznego
w Elblagu. Dzieki temu elblgzanki i el-
blazanie bedg mieli zapewniong pomoc
w naglych i czesto bolesnych przypad-
kach, dajaca szanse na normalne funk-
cjonowanie do czasu planowanej wizyty
u stomatologa. Bezpieczenstwo i zdrowie
mieszkanek i mieszkancéw Elblaga za-
wsze bedzie jedna z kluczowych dla mnie
kwestii — podkresla prezydent Elblaga,
Michat Missan.

Dorazna pomoc stomatologiczna be-
dzie Swiadczona w budynku Szpitala
Miejskiego przy ul. Zwigzku Jaszczur-
czego 22 (gléwne wejscie, gabinet nr 2
na parterze) w soboty, niedziele oraz dni
$wiagteczne w godz. 8:00-20:00.

Swiadczenie $wigtecznej opieki stoma-
tologicznej polegaé bedzie na zapewnie-
niu dostepu do niezbednych Swiadczen
stomatologicznych w ramach nagtej po-
mocy doraznej. Podmiotem realizujagcym
$wiadczenia jest Niepubliczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej ,Twoje Zdrowie” EL
Sp.z o.o.

— Dziekuje wszystkim zaangazo-
wanym w to przedsiewziecie. Gdyby
nie wspotpraca wielu osob, nie bytoby
to mozliwe — dodaje prezydent. m

UM Elblag

Fot. pixabay.com



Fot. UM Elblag

ELBLAG

Nowy dyrektor
ZBK

lutego prace na stanowi-
3 sku dyrektora Zarzadu
Budynkéw Komunalnych
rozpoczat Adam Krause. W la-
tach 2015-2025 zwigzany byt
zMiejskim OS$rodkiem Sportu
i Rekreacji, gdzie najpierw
peinit funkcje kierownika
Kompleksu Obiektow Base-
nowych, nastepnie zastepcy
dyrektora.

Jego kariera w latach poprzednich

réwniez zwigzana byta ze stanowiskami
kierowniczymi i zarzagdczymi.

Studia licencjackie na kierunku Za-
rzadzanie przedsiebiorstwem ukonczyt
w Wyzszej Szkole Morskiej w Gdyni, a ma-
gisterskie na kierunku Administracja
— na Uniwersytecie Gdanskim.

— Dziekuje bardzo za zaufanie i szanse.
Stawiane przede mng zadania na pew-
no bedg dla mnie duzym wyzwaniem.
Jestem zwolennikiem zmian w formie
ewolucji, a nie rewolucji, dlatego bede
chciat sie skupi¢ na stworzeniu proce-
dur, ktore bedg stopniowo usprawniaty
skuteczno$¢ dziatan i podnosity jakosé
obshugi mieszkancoéw. Wierze, Ze moje
dotychczasowe doswiadczenie zawodowe
pozytywnie wplynie na funkcjonowa-
nie ZBK, a w konsekwencji na sprawng,
realizacje statutowych dziatan — mowi
Adam Krause.

Dotychczasowa dyrektor Zarzadu Bu-
dynkéw Komunalnych w dalszym ciggu
pozostanie pracownikiem ZBK. m

UM Elblag
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UTWION jest kobieta

d ponad stu lat 8 marca to dzien, w ktorym na calym Swiecie

celebruje sie kobiety — ich sile, pasje i nieoceniony wkiad
w spoteczenstwo. W przededniu Dnia Kobiet Uniwersytet Trzeciego
Wieku i Os6b Niepelosprawnych zaprosit swoich stuchaczy i gosci
do wspdlnego Swietowania w rytmie tanca i muzyki.

RAFAL SULEK

W sali Zespotu Panistwowych Szkot Mu-
zycznych w Elblaggu wypemionej usmie-
chem i dzwiekami muzyki zgromadzity
sie kobiety, by wspdlnie celebrowac¢ swoje
Swieto. Byt to dzien peten radosci i ser-
decznosci.

— Zimamamy nadzieje, juzzanami. Dzi$§
Swieci piekne storice i my rowniez chcemy
tego stoncai ciepta jak najwiecej przekazac
mieszkancom Elblagaiwspoélnie spotykamy
sie w szkole muzycznej, by jak przystato
namiejsce, Spiewem, taiicem i pozytywnymi
wibracjami przywitaé te wiosenng aure,
przy okazji réwniez wspdlnie Swietowac
Dzien Kobiet — méwita tuz przed rozpo-
czeciem wydarzenia Iwona Orezak, Prezes
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Os6b Nie-
pelmosprawnych w Elblaggu.

— Dzienh Kobieto to wazne $wieto dla
wszystkich kobiet. To swoisty symbol
i przez cate nasze zycie powinniSmy czué,
ze kobieta jest takg rownowazng partnerka,
dla mezczyzny — méwi Teresa Theurich,
stuchaczka elblaskiego UTWiON.

— Panie doskonale wiedza, ze najlep-
szg reprezentantka grupy w sklad ktérej
wchodzg mezczyzni i kobiety jest wlasnie
kobieta. Dzisiejsze spotkanie to wigilia wy-
jatkowego $wieta — Dnia Kobiet. Swieta,
ktére bardzo réznie bylo i jest obchodzone.
Mysle, ze drogie panie mamy swiadomosé,

Razem z Tobqg

jak jesteSmy wazne i niezbedne a przede
wszystkim jak jesteSmy wyjatkowe i by tak
bylto zawsze oraz bySmy w tej swojej wyjat-
kowosci byly utwierdzane nie tylko od $wie-
taakazdego dnia. Zycze wszystkim paniom
tego uznania, ale i duzo determinacji i sity
byscie mogly spelniaé te marzenia, kto-
re s w waszym zasiegu oraz te, ktore sg,
bardzo odlegte ale warto do nich dazy¢
bo one nadajg naszemu zyciu sens i piek-
no — méwila Grazyna Kluge przewodni-
czaca Rady Miejskiej w Elblagu. — Zycze
tez duzo zdrowia i duzo zrozumienia dla
tych naszych przepieknych wad i zalet
i zycze byscie miaty panie te zyczliwos¢
w sobie i odbieraly jg od swoich bliskich
i dalszych przyjacioét i znajomych. By ta
radosé, ktora towarzyszy nam kazdego dnia
mogta sie rozwijaé, by kazda z nas na koniec
dnia mogta powiedzie¢, ze szczesliwie ten
dzien przezytaiby kolejny dzien byt jeszcze
lepszy — dodata.

W czesci artystycznej na matej scenie
Zespohu Szkét Muzycznych w Elblagu za-
prezentowaly sie sekcje taneczno-muzyczne
ztozone ze stuchaczy UTWiON oraz za-
proszeni goscie a wérdd nich: Zespot Dia-
menty z Mtodziezowego Domu Kultury
oraz uczennica Zespotlu Panstwowych
Szkét Muzycznych w Elblggu Oliwia Ingie-
lewicz, ktora zabrata wszystkich zebranych
do $wiata wyjatkowych dziekoéw gitary. m

razemztoba.pl
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Niezapominajkowy kalendarz po raz dziesiaty

PS Niezapominajka wydat kolejny kalendarz, ktérego bohaterami sa podopieczni ,Nieza-

pominajki” i uczestnicy Dziennego Domu Senior+. Tym razem sesja fotograficzna odbyta

sie na Kaszubach.

MATEUSZ MISZTAL

Kazda z edycji kalendarza ma swoja
tematyke, tym razem fotografie skupity
sie wokot starych aut amerykanskich.
Seniorzy pozowali wiec przy takich
samochodach, jak: Ford Mustang 1965,
Dodge WC, Buick Riviera 1980, Ply-
mouth Volare 1980, Cadilac Eldorado
1976, Plymouth Belvedere 1957, Che-
vrolet Delux 1950 czy Ford Fairlane.

— Pomyst kalendarza wiaze sie z ak-
tywizacjg podopiecznych. Chcemy im
urozmaici¢ codziennos$¢, uatrakeyj-
ni¢ pobyt w placéwce i obali¢ pew-
ne stereotypy, ktére mowia, ze osoby
starsze maja niewiele do powiedze-
nia i powinny funkcjonowac¢ w cieniu.
My chcemy pokazaé, ze podopieczni
tez maja co$ do powiedzenia — moéwi
Joanna Sudomierska, kierownik dzia-
tu terapeutyczno-rehabilitacyjnego
w DPS Niezapominajka.

Wydrukowano 150 egzemplarzy
itrafig one do podopiecznych, sponso-
row i placowek z ktérymi wspdipracuje
Niezapominajka. Dwa egzemplarze
zostana przekazane elblaskiemu szta-
bowi WOSP i trafia na licytacje.

— Standardowo wyglada to w ten
sposob, ze najpierw powstaje pomyst,
wspoélnie z dziewczynami odpowie-
dzialnymi za projekt, zaczynamy wy-
myS$la¢ co w tym roku w kalendarzu
miatoby sie pojawi¢, nastepnie po-
szukiwana jest lokalizacja, gdzie te
zdjecia mogltyby powstac i pdzniej do-
grywka techniczna, czyli umawianie
termindw, stroje. To zwykle jest praca
kilkumiesieczna, az nadchodzi dzien,
gdy ruszamy w plener i wykonujemy
zdjecia — wyjasnia Krzysztof Kocecki,
fotograf, autor zdje¢ do kalendarza.

Ubiegtoroczna sesja do tej edycji

kalendarza odbyta sie w Muzeum Mo-

toryzacji w Koscierzynie.

— To byt caty dzien zdjeciowy i przy
tym mnostwo zabawy i Smiechu, szcze-
gélnie dla senioréw, bo oni — ja zawsze
to powtarzam — sg mistrzami w tym
temacie, bo oni nigdy nie marudza.
PdZniej jest jeszcze kilka tygodni pracy
nad zdjeciami, zeby potem powstat
z tego kalendarz — wskazuje Krzysz-
tof Kosecki.

W wyjazdowej, jednodniowej sesji
wzieto udziat 40 oséb. 27 senioréw,
ktoérzy znalezZli sie na zdjeciach i 13
0s6b z personelu, ktéry dziatat poza
obiektywem aparatu.

— Bardzo dobrze wspominam (pra-
ce nad kalendarzem — przyp. red.),

#CodziennieRazemzTobq

bo tez interesuje sie troche samo-
chodamii dobrze sie w tym czutem —
mowi Jozef Ploskonka, pensjonariussz
DPS Niezapominajka. — Cieszymy sie,
Ze nie jesteSmy zapomniani, zostawieni
sami sobie, Ze jest kto§, kto troszczy sie
o to, zeby to miato rece i nogi, zebySmy
jeszcze istnieli, jako tako, ale jednak.

— Poraz drugi bratam udziat w se-
sji i zar6wno podczas tej pierwszej,
jak i tej drugiej, z panem fotografem
wspotpracowato sie Swietnie. To sa
takie nasze nowe doswiadczenia. Lubie
takie wyzwania, zeby wtasnie jeszcze
z siebie wydoby¢ co$ innego — za-
znacza Hanna Miatdun, uczestniczka
Dziennego Domu Senior+w Elblaggu. m

Fot. Mateusz Misztal
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Recepty podyktuja gtosem

a Gdanskim Uniwersytecie Medycznym i w UCK trwaja testy nowe-
- go systemu przetwarzania mowy. Program zwany AdmedVoice ma

pomoc zaoszezedzi¢ czas poSwiecany na wypelianie dokumentacji
lekarskiej. System nagrywa stowa lekarza, zapisuje je i kataloguje w odpo-
wiedniej rubryce. Lekarz bedzie mial wiecej czasu dla pacjenta. System moze
wejs¢ do uzytku pod koniec 2026 roku.

Niby futurologia, ale wkrétce moze
staé sie rzeczywistoscia. Na GUMedzie
i UCK duza — papierkowa, biurokratycz-
na — czesé pracy lekarza moze by¢ wkrétce
wykonywana przez sztuczng inteligencje.
Dato lekarzowi wiecej czasu na rozmowe
z pacjentem i leczenie.

System AdmedVoice ma by¢ wykorzy-
stywany w gabinetach lekarskich, na salach
chirurgicznych, anawet na SORze. W skro6-
cie polega na tym, ze sonda akustyczna
zbiera glosy i przetwarza je na notatki.
Tonie koniec — pdZzniej odpowiednie na-
rzedzie Al (sztuczna inteligencja) katalo-
guje takag notatke w odpowiednim miejscu,
oczywiscie po weryfikacji lekarza.

Ma to zaoszczedzi¢ czas specjalisty, ktory
teraz, gdy przyjmuje pacjenta, potowe czasu
spedza wpatrzony w ekran, wstukujac dane
na klawiaturze do systemu, skaczgc mie-
dzy rubrykami. Dzieki nowemu narzedziu
lekarz bedzie mégt poswieci¢ wiecej czasu
pacjentowi, bo duza czes¢ pracy wykona
za niego Al. System ma bowiem utatwié
zapisywanie notatek, diagnoz i uwag
w odpowiednich rubrykach i katalogach.
Bedzie mozliwe takze dyktowanie glosem
skierowan na badania, recept czy zwolnien
lekarskich, oczywiscie z uwzglednieniem
zabezpieczen dostepu do danych. Wszystko
odbedzie sie w zgodzie z obowigzujacym
w Polsce prawem.

Czas na kontakt wzrokowy

Prof. Krzysztof Narkiewicz, kierownik
Katedryi Kliniki Nadci$nienia Tetniczego
i Diabetologii GUMed, thumaczy gdansk.pl,
ze dzieki nowemu systemowi lekarz bedzie
mial mozliwo$¢ wyszukiwania informacji
glosowo, bez koniecznosci czasochtonnego
przeszukiwania zasobéw — Bede mogt wy-
dac¢polecenie: ,pokaz to, zréb tamto, wystaw
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recepte”. Wszystko to brzmi nadal odrobine
futurystyczne, ale juz to testujemy.

Gdzie jeszcze przyda sie nowe narze-
dzie? Prof. Narkiewicz méwi, ze cho¢by
nasali operacyjnej — Kiedy chirurg konczy
trudny zabieg operacyjny, to ostatnig rze-
cza, 0 ktérej marzy, jest sigé¢ do komputera
i przez 20 minut przeskakiwac¢ okienka,
wpisujac tam informacje. A tak AI wy-
pei te pola za niego. Oczywiscie byloby
to na koniec edytowane i zatwierdzone
przez lekarza.

— Dzi$ gléwny zarzut chorego to fakt,
ze lekarz bardziej rozmawia z kompute-
rem niz z samym chorym — dodaje prof.
Narkiewicz. — Po wprowadzeniu Adme-
dVoice bytoby wiecej czasu na na kontakt
wzrokowy i zadawanie pytan. Uzywamy
teraz coraz wiekszych monitoréw, na kto-
rych mozna umiesci¢ coraz wiecej takich
réznych okienek. Marzymy o tym, ze kiedy
przychodzi do nas chory, to mamy wglad —
bez koniecznosci klikania — wjego wyniki
w laboratorium, opis jego pobytu w szpitalu,
wizytu innych specjalistoéw. Przy zastoso-
waniu nowego systemu od razu to wszystko
widze w momencie kiedy pacjent wchodzi
inie musze klika¢ pomiedzy okienkami.
To da mi czas na dtuzszg rozmowe z pa-
cjentem, ktéra bedzie wazniejsza niz prze-
klikiwanie sie przez formularze.

Projekt jest kooperacja Politechniki
Gdanskiej, Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, UCK i partnera biznesowego
— firmy E-Trust. Ze strony Politechniki
projekt nadzoruje prof. Andrzej Czyzew-
ski — kierownik Katedry Systeméw Mul-
timedialnych PG. Wyjasnia on, Ze dzieki
odpowiednim algorytmom dokumentacja
medyczna moze by¢ doskonalsza, lepiej
opracowana, a dzieki temu lepiej bedzie
mozna postawié diagnoze.

Razem z Tobqg

Spisa¢ medyczny slang

Projektwciazjest w fazie testow. Nie jest
dotad wykorzystywany klinicznie, czy-
li w pracy z pacjentami. Nagrywa raczej
samych lekarzy, rozmowy miedzy nimi.

Prof. Krzysztof Narkiewicz thumaczy
— Musimy najpierw stworzy¢ stownik me-
dyczny w jezyku polskim, bo takie stowniki
w jezyku angielskim funkcjonuja, a dla
jezyka polskiego jeszcze nie. Chodzi o je-
zyk medyczny wykorzystywany w naszej
pracy na co dzien. Pewne pojecia, skroty,
akronimy. Tworzymy wiec repozytorium
nagran z réznych obszaréw medycyny:
onkologia, choroby sercowo-naczyniowe,
radiologia, patomorfologia, echokardio-
grafia. Ta baza nagran zostanie potem
wykorzystana przez AL

Skad koniecznos$¢ stworzenia takie-
go stownika? Prof. Narkiewicz wyjasnia
— ,wobrebie poszczegbInych specjalnosci
uzywamy wlasnych slangéw i wielu r6z-
nych skrétow, ktore sg czytelne w danej
specjalizacji, a niekoniecznie dla innych
lekarzy. Dam przyktad: w obrebie choréb
sercowo-naczyniowych méwimy o ABPM
— to catodobowe monitorowanie ci$nienia
tetniczego. Dla nas rzecz oczywista, ale dla
innych lekarzy nie. Spisanie i usystema-
tyzowanie tego poprawi jako$¢ naszej do-
kumentacji medyczne;j”.

System jest obecnie testowany i miatby
by¢ gotowy pod koniec 2026 roku. — Musi-
my sie uzbroi¢ w cierpliwo$¢ i przetesto-
wagd, czy to wszystko bedzie wiarygodne
iczy wszystkie aspekty prawidtowo zadzia-
laja. Zaangazowany jest w to caly szpital,
caty zespotinformatykow, wszystkie kliniki,
lekarze r6znych specjalnosci. Pracujemy
kompleksowo — podsumowuje lekarz. m

UM Gdansk
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Uczymy sie empatii

ak prawidtowo przechodzi¢ przez jezdnie? Czy z autobusu najpierw sie wysiada czy do niego
wsiada? Jak zachowa¢ sie przy psie asystencie osoby z niepelnosprawnoscia?

Miedzy innymi o tym rozmawiali
podczas warsztatow uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 18 im. Kornela
Makuszyniskiego. 28 stycznia dzieci
odwiedzili Marta Czachor z Wydzia-
tu Dostepnosci Urzedu Miasta Gdyni
i Radostaw Surata ze szkolty nauki jazdy
Elka School.

Jak sie zachowad¢, kiedy spotkamy
psa asystenta osoby z niepetnospraw-
nosciag? Okazuje sie, ze odpowiedz
wcale nie jest oczywista. Na pomoc
w tej kwestii przychodzi Marta Czachor
z Wydziatu Dostepnosci UMG. Ze swoja
czworonozng towarzyszka Delicjg od-
wiedzajg gdynskie szkoty i przedszkola,
Zeby opowiedzie¢ dzieciom m.in. o tym,
jak prawidtowo reagowaé na widok
psiego asystenta.

— Przygotowali$my te wyjatkowe
warsztaty, aby opowiedzie¢ dzieciom
o psie asystujacym, ale takze o bez-
pieczenstwie na drodze. I Zeby tro-
che przetamac stereotypy o osobie
z niepelnosprawnoscig i opowiedzie¢,
7e takze osoba poruszajagca sie na woz-
ku, moze by¢ kierowcg samochodu —
informuje Marta Czachor z Wydziatu
Dostepnosci UMG.

Podczas warsztatoéw Marcie Czachor
i Delicji towarzyszyt Radostaw Surata,
instruktor jazdy i wlasciciel gdynskiej
szkoty nauki jazdy Elka School (pro-
wadzi jg razem z zong Maja). Firmy,
ktora od poczatku istnienia — a w tym
roku obchodza swoje 20-lecie — anga-
zuje sie w propagowanie wsrod dzieci
wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym oraz pokazuje, Ze osoby
z niepetnosprawnosciami sg znako-
mitymi kierowcami.

— Wspoélnie z matzonka zatozyli-
$my sobie, ze chcemy jak najwiekszej
liczby odbiorcéw pokazywag, ze jazda
samochodem nie ma barier. Ale na spo-
tkaniach rowniez uczymy dzieci pra-
widltowego zachowania sie w Srodkach
komunikacji miejskiej, np. jak wsia-
dac¢iwysiadac¢ z autobusu. Ktadziemy
tez bardzo duzy nacisk na elementy
odblaskowe, ktore po kazdym spotka-
niu rozdajemy dzieciakom i méwimy,
jakie to jest wazne, Zeby je stosowac
— opowiada Radostaw Surata.

Pies asystujacy — jak reagowaé?

Jak sie zachowaé, kiedy spotka-
my psa asystujacego? Pamietajmy,

#CodziennieRazemzTobq

7e jest on w pracy, dlatego najlepsze,

co mozemy zrobié¢, to go ignorowac
— nie méwic¢ do niego, nie zaczepiad
inie gtaska¢. Pamietajmy, Ze taki pies
musi by¢ w100 proc. skoncentrowany
na potrzebach swojego opiekuna.

Psa asystujacego poznamy po uprze-
7y, na ktoérej widnieje napis ,pies
asystujacy” lub ,pies przewodnik”.
Ale nie spetnia ona tylko roli in-
formacyjnej, a jest bardzo istotnym
atrybutem psa pracujacego z osobg
z niepelnosprawnoscig i posiada kilka
funkcji: sygnalizuje osobom postron-
nym, ze osoba, ktérej towarzyszy pies,
posiada niepetnosprawnosé, czyli jej
potrzeby moga r6znié sie od potrzeb
innych oséb, korzystajacych z prze-
strzeni publicznej;wskazuje na cha-
rakter pracy psa, ktéry stanowi wazne
wsparcie dla osoby z niepelnospraw-
noScia; jest sygnatem dla psa, ktory
doskonale wie, ze gdy ma jg na sobie
wypelnia wazna misje.

Pamietajmy, ze pies w uprzezy jest
w pracy i nie wolno mu przeszkadzac. m

UM Gdynia

Fot. Magda Slizewska



W REGIONIE: POMORSKIE

4

~Puchatek”
bez barier

C elem projektu byto zapew-
nienie osobom z niepet-

nosprawnosciami dostepu do
przestrzeni publicznej, jaka
jest budynek Zztobka ,Pucha-
tek”, a co za tym idzie, pelnego
dostepu do oferowanych przez
placéwke ustug publicznych.

W ramach projektu pod nazwa;: ,Li-
kwidacja barier architektonicznych
w budynku publicznego Ztobka ,Pu-
chatek” przy ul. Armii Krajowej 58
w Sopocie” zostaly wykonane naste-
pujace prace: zamontowano winde
zewnetrzna, zapewniono dostepnosé
otoczenia budynku, wykonano nowg
nawierzchnie dziedzinca prowadzace-
go do gtéwnego wejscia budynku wraz
z niwelacja terenu oraz ulozeniem
faktur kierunkowych, zamontowa-
no domofony na nizszej wysokosci
przy drzwiach wej$ciowych, na klat-
ce schodowej zamontowano tablice
7z oznakowaniem alfabetem Braille a
7z oznaczeniem pomieszczen, za-
montowano nowe porecze i uchwyty
w ciggach komunikacyjnych na klatce
schodowej o zréznicowanych wysoko-
$ciach oraz wykonano nowe oznako-
wanie krawedzi stopni i spocznikow.

Cato$¢ wykonana zostata w ramach
programu ,Dostepna przestrzen pu-
bliczna” z Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Modutl Programu: A: likwidacja barier
architektonicznych lub informacyj-
no-komunikacyjnych przez jednost-
ki samorzadu terytorialnego lub ich
jednostki organizacyjne. m

UM Sopot
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Refundacja za zuzyta energie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku kontynuuje
nabo6r wnioskéw dla mieszkanek i mieszkancow korzystaja-
cych z koncentratora tlenu lub respiratora, dotyczacy refundacji
kosztow optaty za energie elektryczna.

Wsparcie jest realizowane ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetlnosprawnych, w ramach
programu ,Aktywny samorzad” w 2025 r.

Refundacja kosztoéw optaty za ener-

gie elektryczng wynosi 100 zt mie-
siecznie i moze objac¢ okres od 1 lipca
2024 r. — w mys$l zapiséw programu
nie krétszy niz trzy miesigce, nie dtuzszy
niz sze$¢ miesiecy.

Tak wiec osoby, ktore nie ztozyty
wniosku w ubiegltym roku, jesli zrobig
to jeszcze w styczniu 2025 r., moga uzy-
ska¢ zwrot kosztéw za minione szesé
miesiecy (tj. od lipca do grudnia ub.r.).

O pomoc moze ubiegac sie osoba
spetniajaca ponizsze warunki: posiada
stopien niepelnosprawnosci lub w przy-
padku os6b do 16 roku zycia — orzeczenie
o niepelosprawnosci; korzysta z koncen-
tratora tlenu lub respiratora w ramach

Razem z Tobqg

$wiadczenia udzielanego przez osrodek
domowego leczenia tlenem lub osrodek
wentylacji domowe;j.

Wyptaty dodatku na wnioski ztozone
w 2025 roku rozpoczng sie nie wezesniej
niz w drugim kwartale br.

Whnioski w sprawie wsparcia mozna
sktada¢ do 31 grudnia 2025 r., w formie
elektronicznej poprzez platforme Sys-
temu Obstugi Wsparcia.

W przypadku braku dostepu do tej
formy komunikacji, wnioskodawca moze
przekaza¢ druki osobiscie, w Wydziale
Rehabilitacji Spotecznej MOPR w Gdan-
sku przy ul. K. Leczkowa 1A lub przesta¢
droga pocztowa.

Szczegdtowymi informacjami stu-
73 specjalistki i specjalisci Wydziatu,
pod numerem tel.: 58 320 53 62 (w godz.
pracy Osrodka). m

MOPR Gdansk

razemztoba.pl
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Wypozycz sprzet do rehabilitacji

ieszkanki i mieszkancy Gdanska takze w 2025 roku
moga korzystac z szerokiej oferty wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego. Miesci sie ona przy al. Gen. J6zefa Hal-
lera 115. By otrzymac pomoc, wystarczy pisemne wskazanie
lekarza lub fizjoterapeuty o koniecznoS$ci uzywania wybra-
nego urzadzenia.

Wypozyczajaca/y wptacaja tylko
kaucje za urzadzenie. Jej wysokosé¢
zalezy od warto$ci pobranego sprze-
tu. Kaucja jest zwracana klientom,
gdy oddaja urzadzenia. Na zlecenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
wypozyczalnie prowadzi Stowarzysze-
nie ,Wspodlnota Serc”.

Punkt jest czynny: w poniedziatki,
wtorki, czwartki i pigtki w godz. od 7.30
do 15.30 oraz w $rody w godz. od 10.00
do 18.00, tel. 58 301 30 16.

Szeroka oferta wypozyczalni

Wsparcie sprzetowe przydaje sie
szczegblnie osobom, ktére uleglty wy-
padkowi lub ich stan zdrowia nagle sie
pogorszyt i pilnie potrzebuja rehabili-
tacji. Z oferty wypozyczalni korzystaja,
tez mieszkanki i mieszkancy z niepet-
nosprawnosciami, osoby, ktore chcag
zwiekszy¢ aktywnos¢ spoteczng i za-
wodowa. Zglaszaja sie rowniez osoby

starsze, ktore przeszty leczenie i majg
wskazanie do dalszej rehabilitacji.

Wypozyczalnia oferuje m.in. kon-
centratory tlenowe przenosne i stacjo-
narne, wozki zwykte i aktywne, zestawy
pionizujace, balkoniki, kule inwalidz-
kie tokciowe i pachowe oraz ortezy.
Osoby potrzebujace otrzymaja tez np.
t6zka rehabilitacyjne elektryczne, ze-
stawy do ¢wiczen manualnych, rowery,
gorsety, aparaty do masazu. Sg tez in-
halatory, glukometry, ci$nieniomierze
oraz inne przydatne urzadzenia.

Sprzet mozna wypozyczy¢ jedno-
razowo na czas — do sze$ciu miesie-
cy. W sytuacjach tego wymagajacych,
uzasadnionych, okres uzytkowania
moze zostaé przedtuzony.

W 2024 roku z oferty punktu skorzy-
stato blisko 350 mieszkanek i miesz-
kancéw Gdanska. m

MOPR Gdansk

#CodziennieRazemzTobq

Bezplatna pomoc
prawna w Sopocie

O soby potrzebujace moga
takze w 2025 r. skorzy-

sta¢ w Sopocie z nieodptat-
nego poradnictwa prawnego
i obywatelskiego wraz z me-
diacja. Z pomocy skorzystac
moga osoby, ktérych nie sta¢
na odptatng wizyte u praw-
nika. Konsultacje udzielane
sa nie tylko mieszkankom
i mieszkancom, ale tez po-
trzebujgcym spoza Sopotu.

Ze specjalistami mozna sie skonsul-
towac bezposrednio w punkcie w Sopo-
cie przy ul. Kosciuszki 25/27 (budynek
Urzedu Miasta Sopotu, parter, pokdj nr
6) lub telefonicznie czy poprzez e-mail.

WAZNE!

Na porady obowigzuja zapisy —
od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy Urzedu Miasta Sopotu pod nu-
merem infolinii: 797 480 471 lub email:
npp@sopot.pl

Prawnicy wspierajg osoby potrzebu-
jace m.in. w zakresie spraw rodzinnych,
zawodowych, ubezpieczeniowych
czy spadkowych. Doradzg takze w przy-
padku nagtych zdarzen. W ofercie jest
rOwniez pomoc w sporzadzeniu pism
urzedowych, wszczynajacych poste-
powanie sagdowe czy tez zwalniajacych
z kosztow sadowych.

Poradnictwo obywatelskie skie-
rowane jest do os6b potrzebujacych
podniesienia §wiadomo$ci prawnej.
Doradca obywatelski udzieli wskazo-
wek, a w razie koniecznosci skieruje
do wtasciwej instytucji, ktéra moze
rozwigza¢ problem kompleksowo.

W przypadku konfliktéw rodzin-
nych, sasiedzkich czy innych mozna
skorzystac¢ z pomocy mediatora. m

UM Sopot
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Lidzbarski poli-

cjant odznaczony

rew to lek, ktérego nie

da sie ani wyproduko-
wad, ani kupi¢ — jedynym jej
zrédtem sg ludzie o wielkich
sercach.Kazda oddana kro-
pla krwi moze uratowac zycie
pacjentow po wypadkach,
z chorobami nowotworowy-
mi, poddawanych skompli-
kowanym operacjom.

Honorowi dawcy krwi to cisi boha-
terowie naszego spoteczenstwa, ktorzy
bezinteresownie pomagaja innym. Ich
zaangazowanie wzmacnia system opieki
zdrowotnej i sprawia, Zze w najtrudniej-
szych chwilach pacjenci moga liczy¢
na pomoc. Regularne oddawanie krwi
to wyraz troski o wspolne dobro. To gest,
ktéry buduje solidarnosé i poczucie od-
powiedzialnosci za innych. Nie wymaga
wiele, a jego wartos$é jest nieoceniona.
Takim cichym bohaterem jest bezape-
lacyjnie asp. szt. Rafat Tkaczuk, ktéry
oddat juz 20 litréw krwi. Z tej okazji
(05.02) w siedzibie Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Olsztynie policjant odebrat odznacze-
nie ,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony
dla Zdrowia Narodu”.

Odznaczenie jest odznaczeniem re-
sortowym nadawanym przez Ministra
Zdrowia. Odznake moga otrzymac za-
stuzeni honorowi dawcy krwi, ktérzy
oddali co najmniej 20 litrow krwi lub od-
powiadajaca tej objetosci ilos¢ innych
jej sktadnikow.

Asp. szt. Rafat Tkaczuk oddaje krew
od 29 lat. W tym czasie zostat on juz trzy-
krotnie odznaczony odznakami ,Zastu-
zony Honorowy Dawca Krwi” I, 1T i III

stopnia. m bsz/aj / wm.policja.gov.pl
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Nowy program rehabilitacyjny

rawie 10 milionow zlotych samorzad wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego przeznaczy na rehabilitacje krego-
stupa i narzadéw ruchu dla aktywnych zawodowo. Przeto-

mowy program zdrowotny pomoze tysigcom os6b zachowacé

sprawnos$¢ i pozosta¢ na rynku pracy.

Samorzad wojewddztwa przygotowat
kompleksowy program rehabilitacyjny
dla os6b zmagajacych sie z bolem kre-
gostupa i problemami narzagdéw ruchu.
Projekt o warto$ci 9,6 mln ztotych (finan-
sowany gtéwnie ze srodkéw Funduszy
Europejskich dla Warmii i Mazur 2021-
2027) obejmie wsparciem blisko 2 tys.
mieszkancow regionu do 2028 roku.

— Nieustannie inwestujemy w mo-
dernizacje naszych szpitali, poprawe
warunkéw ratowania zdrowia i zycia,
w liczne programy zdrowotne i profi-
laktyczne — podkresla marszatek Marcin
Kuchciniski. — Ten program to odpowiedZ
narealne potrzeby mieszkancow. Scho-
rzenia kregostupa to druga najczestsza
przyczyna zwolnien lekarskich w naszym
regionie, dlatego zalezy nam, by skutecz-
nie pomoéc osobom, ktére cheg pozostaé
aktywne zawodowo.

Razem z Tobag

Program skierowany jest zaré6wno
do 0s6b pracujacych, zagrozonych utrata,
zatrudnienia z powodéw zdrowotnych,
jak i do bezrobotnych potrzebujacych
rehabilitacji, by powroci¢ na rynek pracy.
Szczegblny priorytet beda mialty osoby
po 40. roku zycia.

Uczestnicy otrzymaja kompleksowe
wsparcie obejmujace diagnostyke, zabie-
gi fizykalne, terapie manualna, masaze,
kinezyterapie oraz edukacje zdrowotna
dotyczaca ergonomii pracy i prawidto-
wych nawykéw ruchowych.

Program zostanie skierowany do kon-
sultacji spotecznych z gminami i po-
wiatami.

Pierwsi pacjenci bedg mogli skorzy-
sta¢ z zabiegow prawdopodobnie juz
w drugiej potowie 2025 roku. m

Biuro Prasowe UMWW-M
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Statuetki Swietego Jakuba wreczone

1 5marca odbyla sie uroczysta gala wreczenia Nagrod Prezy-

denta Olsztyna — statuetek Swietego Jakuba. Wydarzenie,

ktore zgromadzito przedstawicieli §wiata kultury, nauki, spor-

tu oraz dzialalnosci spotecznej, byto okazja do uhonorowania
0s6b i instytucji, ktore w minionym roku w szczegdlny sposoéb

zastuzyty sie dla miasta.
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Laureaci byli wylaniani przez Kapitute,
ktéra sposréd trzech nominowanych w kaz-
dej kategorii wybierata jednego zwyciezce.

Jako pierwsza zostata wreczona nagroda
w kategorii Kultura. Spos$réd nominowa-
nych:Joanny Wilengowskiej, zespotu kydka
Grubasa oraz Mirostawy Smerek-Bieleckiej
iJerzego Wojciecha Bieleckiego, Kapituta
zdecydowala sie nagrodzié¢ Joanne Wi-
lengowska.

W kategorii Nauka statuetke odebrata
prof. Bernadetta Darska wytoniona sposrod
nominowanych prof. Andrzeja Grzybow-
skiego i prof. Agnieszki Owczarczyk-Sa-
czonek.

Nagroda w kategorii Sport powedrowata
do Marcina Mierzejewskiego ktory wygrat
z Fundacjg Promocji Sportéw Wodnych
Nauticus oraz Piotrem WoZniakiem.

Jedna z dynamiczniej rozwijajacych sie
kategorii jest Social Media, w ktérej wy-
rézniono twércow promujacych Olsztyn
iregion w sieci. Statuetka powedrowata
do Szalonych Walizek. Nominowali byli
takze: Joanna Okuniewska oraz Kasia Ko-
smos (Warmiara).

Po przerwie muzycznej, w ktérej wysta-
pita Orkiestra Jazzowa Warminsko-Ma-
zurskiej Filharmonii pod batutg Bartosza
Smoragiewicza oraz wokalistka Patrycja
Kunert, wreczono kolejne wyréznienia.

Tytut Mtodziezowej Osobowosci Roku
przypadt Anastazji Ku$ wybranej sposrod
nominowanych Marcina Pietrucina i Bo-
rysa Michniewicza.

W kategorii Gospodarka statuetke otrzy-
mato Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnejw Olsztynie. Nominowali byli takze
Pawel Harajda i Andrzej Kindler.

Nagroda za Dziatalno$é Pozarzadowa,
trafita do Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
i Rodzinie ,Arka” wybranego sposréd no-
minowanych w tej kategorii: Olsztynskie-
go Konwoju Humanitarnego na Ukraine
oraz Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Oséb zNiepelmosprawnoscig Intelektualna.

Wyréznienie za Szczegbdlne Zashugi
dla Olsztyna przyznano Olsztynskiej Sce-
nie Muzycznej Mirka Mastalerza, ktora
konkurowala z prof. Mariuszem Piskulg,
iInstytutem P6ocnym im. Wojciecha Ke-
trzynskiego.

Wieczér zakonczyt sie wspolnym zdje-
ciem laureatéw i organizatoréw, a nastepnie
koncertem Orkiestry Jazzowej Warmin-
sko-Mazurskiej Filharmonii z udziatem
Patrycji Kunert.

Podczas gali odznaczenia ,Zastuzony dla
Warmii i Mazur” wreczyt takze Marszatek
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Marcin Kuchcinski. m
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O krok od centrum
wolontariatu

onkurs na prowadzenie

Olsztynskiego Centrum
Wolontariatu rozstrzygniety.
To oznacza, ze jest coraz blizej
do uruchomienia oczekiwanej
przez organizacje pozarzadowe
instytucji. Dotacja w wysoko-
Sci 50 tys. ztotych na realizacje
tego zadania dostala Federacja
Organizacji Socjalnych Woje-
wodztwa Warminsko-Mazur-
skiego.

— Cieszymy sie, ze przechodzimy
od planéw do realizacji zamierzen
— moéwi prezydent Olsztyna, Robert
Szewczyk. — Wolontariat moze by¢
ciekawg formg rozwoju osobistego.
Daje korzysci zaro6wno osobom, ktérym
niesie sie pomoc, jak i tym, ktérzy te
pomoc niosg. Wolontariat zmienia
srodek ciezko$ci z ,ja” na ,my”. Wolon-
tariusze dzielac sie swoim czasem i za-
angazowaniem mnozg dobro. A sami
moga by¢ czescig ciekawych i ambit-
nych projektow, zbieraé¢ doswiadcze-
nia, ktére wykorzystaja w przysztosci.

Powotanie Centrum jest odpowie-
dzig na potrzeby zgtaszane przez or-
ganizacje pozarzadowe, jak réwniez
bezposrednio wynika z programoéw
wdrozeniowych Strategii Rozwoju
Miasta — Olsztyn 2030+.

Centrum Wolontariatu stworzy baze
wolontariuszy i organizacji, umozli-
wiajacg sprawne tgczenie chetnych
do dziatania os6b z organizacjami
potrzebujacymi wsparcia. Bedzie
funkcjonowaé¢ w Scistej wspoipracy
ze stowarzyszeniami i fundacjami,
instytucjami publicznymi, szkotami
oraz sektorem prywatnym. Zintegruje
swoje dziatania z inicjatywami miej-
skimi. m

UM Olsztyn
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Z akonczyty sie prace przy przebudowie przystankéw przy
placu WolnoSci. Z koncem ubiegltego roku oddane zostaty
do uzytku przystanki na placu Praw Kobiet. To kolejny ele-
ment pakietu dziatan zwigzanych z poprawa dostepnosci do
transportu publicznego w Bydgoszczy.

Wygodne, bezpieczne
i dostepne przystanki

Fot. mat. prasowe

Pojawity sie nowe wiaty przystan-

kowe i oznakowanie, a cze$é jezdni
zostata przebudowana na podniesio-
ny peron bez mozliwos$ci przejazdu
samochodéw. Pojazdy muszg korzy-
sta¢ z pasa ruchu, na ktérym znaj-
duje sie rowniez torowisko. Dzieki
przebudowie znacznie tatwiej wsigsé
do tramwaju m.in. seniorom oraz oso-
bom z niepelnosprawnosciami. Koszt
wszystkich prac wyniést ponad milion
ztotych.

Wczeéniej zakonczyly sie prace przy
przystankach przy placu Praw Kobiet.
Ze wzgledu na ograniczong szeroko$é
ulicy, do poziomu drzwi tramwajo-
wych podniesiona zostata tylko cze$é
chodnikéw w obrebie peronéw. Koszt
tej inwestycji to ponad 961 tysiecy
ztotych. W tym roku planowane jest
rozpoczecie prac projektowych nad
dwiema kolejnymi parami przystan-

42

kow wiedenskich na ulicy Gdanskiej.
Pierwsza z nich bedzie sie znajdowaé¢
pomiedzy ulicami J. Stowackiego, a
A. Mickiewicza, druga natomiast po-
miedzy Chodkiewicza, a Kamienna.
Miasto na ten cel zabezpiecza 250 ty-
siecy ztotych.

Na przystankach wiedenskich po-
ziom podtogi w tramwaju, jest pra-
wie taki sam jak wyniesionej jezdni.
Utatwia to wsiadanie do pojazdoéw
i poprawia bezpieczenstwo. Wynie-
siony peron, jesli znajduje sie na jezdni
wymusza tez zredukowanie predkosci
przez kierowcéw, ktérzy cheg prze-
jechat przez obszar przystanku. Ta-
kie rozwigzania sg juz wprowadzone
na ul. Gdanskiej przy K. Chodkiewicza
oraz na ul. F. Focha na wysoko$ci pl.
Teatralnego. m

UM Bydgoszcz
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ZasSpiewali, by
zbudowa¢ Dom

rtySci — Autystom to koncert,

jaki zabrzmial w CK Dwor
Artusa w Toruniu. Dochéd ze
sprzedazy biletow przeznaczo-
ny zostanie na budowe Domu
— Osrodka Wsparcia dla os6b
w spektrum autyzmu.

Na scenie Centrum Kultury Dwoér Artusa
w koncercie §wigteczno-noworocznym
wystgpili Asia Czajkowska i Bogdan Ho-
townia. Wykonali najpiekniejsze utwory
Wasowskiego i Przybory, Mlynarskiego,
przeboje filmowe i przedwojenne, a takze
kilka koled oraz utwory autorskie. Koncert
torunskich artystow poprzedzit wystep
Choéru Mam dzialajacego pod kierunkiem
Asi Czajkowskiej i przy koordynacji Ad-
rianny Ztoch.

Catkowity dochéd ze sprzedazy biletow
zostanie przeznaczony na budowe Domu
— Os$rodka Wsparcia, w ktorym dzienng i ca-
todobowa pomoc uzyskajg osoby w spek-
trum autyzmu. Bedzie to pierwsza tego
typu placowka w wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim i jednaz pierwszych w Polsce.
Jak wazna bedzie to placowka, podkreslita
Dagmara Zielinska, zastepczyni prezydenta
miasta, ktéra wziela udzial w wydarzeniu.

Wspbdlorganizatorem koncertu byta Fun-
dacja Pomocy Osobom Autystycznym —
Autyzm Polska. m

razemztoba.pl

Fot. Maciej Wasilewski
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Fot. Agnieszka Bielecka

. Bal Osdb z Niepelno-
sprawnosciami

dbyta sie szésta edycja Balu Osob z NiepelnosprawnoScia-

mi, organizowanego przez Fundacje ,Swiatto”. Wydarzenie,
ktére miato miejsce w Miedzynarodowym Centrum Spotkan
Mtodziezy w Toruniu, zgromadzito ponad 200 uczestnikow
— osoby z niepelnosprawnosciami oraz ich opiekunéw.

Bal, podobnie jak w poprzednich
latach, cieszyt sie ogromnym zainte-
resowaniem. Na goSci czekaty liczne
konkursy z nagrodami, zabawy inte-
gracyjne oraz pyszny poczestunek,
na ktory sktadat sie dwudaniowy
obiad oraz zimne i ciepte przekaski.
Nie zabrakto ro6wniez okazatego tortu,
ufundowanego przez MCSM. Wieczor
umilata muzyka, o ktérg zadbat pro-
fesjonalny DJ Alex.

Bal to nie tylko doskonata okazja
do wspdlnej zabawy, ale takze wydarze-
nie o gtebokim znaczeniu spotecznym.
Jego gtéwnym celem byla integracja
0s6b z niepetnosprawnosciami, prze-
tamywanie izolacji oraz budowanie
relacji miedzyludzkich. Uczestnicy
mieli okazje aktywnie spedzi¢ czas,
zatanczy¢ i nawigza¢ nowe znajomosci.

Wydarzenie pokazato, Ze osoby
z niepelmosprawnosciami moga bawié
sie i korzysta¢ z rozrywki tak samo,
jakich zdrowi rowiednicy. Bal dal takze
chwile wytchnienia ich opiekunom
oraz przyczynit sie do budowania em-

patii wéréd mtodziezy i wolontariuszy.

Na balu obecni byli mieszkancy po-
wiatu torunskiego, powiatu radzie-
jowskiego, powiatu inowroctawskiego
oraz powiatu bydgoskiego.

W organizacje balu zaangazowanych
byto wiele instytucji wspierajacych
0soby z niepelnosprawnosciami, m.in.:
Fundacja Ducha na Rzecz Rehabilita-
cji Naturalnej Ludzi Niepelmospraw-
nych, Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Stawsku, Fundacja na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,Arkadia”,
Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepelnosprawnych ,Daj Szanse”
oraz Stowarzyszenie Wspierania Os6b
Niepelnosprawnych ,Subicere” i wie-
le innych.

Organizacja VI Balu Oséb z Niepet-
nosprawnosciami byta mozliwa dzieki
wsparciu finansowemu Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Gminy Miasta
Torun oraz Starostwa Powiatowego
w Toruniu. m

Oprac. Red. / UM Torun
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Wybrano nowg

Miss 80+

Za nami druga edycja wybo-
réw Miss 80+. Bylo pieknie
i wzruszajaco. Impreza odbyla
sie w Auditorium Novum Poli-
techniki Bydgoskiej. Aula jeszcze
przed rozpoczeciem wyborow
wypehita sie w catosci.
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Widzowie oklaskiwali tez wystepy arty-
styczne. Podczas imprezy zaprezentowaly
sie Zespot Piesnii Tanca ,Plomienia” w kli-
matycznym miedzywojennym repertuarze
oraz meski chor ,Halka”. Najwiecej emocji
dostarczyty same wybory Miss 80+. Wzieto
w nich udziat 12 Pan, 10 z Bydgoszczy i 2
z Nakta.

W czasie wyborow prezentowaly sie
nascenie w trzech réznych choreografiach
i stylizacjach. Publiczno$¢ podziwiata je
w sukienkach codziennych, strojach spor-
towych i w sukniach wieczorowych. Byt
elegancki walcidynamiczny marszzpom-
ponami, ktére trenowali z kandydatkami
Joanna Ronaldowska i Jacek Modrzynski
ze Szkoty Tanca Fordance. Do prezentacji
kandydatki przygotowatly kilka zdan o so-
bie, a takze zdjecia z lat mtodosci.

Ostatecznie decyzja jury tytul Miss 80+
przypadl Mieczystawie Nowak. Tytut wi-
cemiss przypadt Kazimierze Wockenfuss,
a tytul Miss Publicznosci zostala Jadwi-
ga Hoppe.

— Jestem bardzo wzruszona. Kiedy usty-
szalam werdykt, myslalam Ze nie wstane
z krzesta. Nie spodziewatam sie, ze wygram.
Jestze mnarodzina, sg znajomi z dziennego
domu pobytu. Bede $wietowac z rodzina,
ale dzi$ juz z tych emocji chyba nie dam
rady — moéwita zaraz po koronacji Mieczy-
stawa Nowak. m

UM Bydgoszcz

Fot. UM BydAgoszcz



Fot. mat. prasowe

ML

Agnieszka Pietrzyk

Co$ nowego od Jo Nesbo, nie kryminat,
nie thriller, lecz powie$¢ obyczajowa. Tak
bym gatunkowo sklasyfikowata ,Krélestwo”.

Ile jestes w stanie
wybaczyé swojemu bratu?

NESBﬂ

KROLESTWO

. zycie. Tak sie przynajmniej wydaje. W wolnych

Sa w tej ksigzce morderstwa i $ledztwa, a jed-
nakna plan pierwszy wybijaja sie powiktane
losy dwéch braci. Roy kieruje stacjg paliw.
~ Mieszka w niewielkiej gérskiej miejscowosci,
w gospodarstwie odziedziczonym po rodzi-
cach. Prowadzi raczej samotne i spokojne

~ chwilach zajmuje sie naprawa samochodow,
. bo to potrafi doskonale robié. Ktérego$ dnia
wraca z Kanady jego mtodszy brat, Carli przy-
wozi ze sobg egzotyczng zone pochodzaca
7 Barbadosu. Przywozi tez projekt, aby wybu-
dowaé w rodzinnej wiosce hotel spa. Wcigga
w to przedsiewziecie calg miejscowosé. Miesz-
kancy inwestuja w hotel swoje pieniadze. Jo
Nesbo dat czytelnikom w ,Krélestwie” wszystko co w literaturze najlepsze. Przede
wszystkim niesamowitg historie, skomplikowana i ogromnie wciggajaca. Po to czy-
tamy powiesci, aby poznaé czyjes losy, sledzi¢ udzial bohateréw w konkretnych
wydarzeniach, a tych w ksigzce nie brakuje. Niby nic takiego: cztowiek sukcesu wraca
po latach z wielkimi planami do rodzinnej miejscowosci. Norweski pisarz szalen-
czo rozwinat ten motyw, idac od jednego zakretu do kolejnego i co najwazniejsze
wyposazyt te historie w szekspirowskie dylematy. Czytelnik tylko moze tapac sie
za glowe i z zapartym tchem czyta¢ dalej. Fabuta to mocna o$ ,Krélestwa” i trzyma
sie ona na barkach dwoch znakomicie sportretowanych bohateréw. Dwaj bracia,
bardzo r6zni, ten mtodszy, przebojowy, a ten starszy jakby w cieniu. Obaj zwyczajni,
po prostu ludzie z gér. To tylko poczatkowy rzut oka na bohateréw. Z kazda kolejna,
strong ksigzki czytelnicy beda sie im przygladac z coraz wiekszym niedowierzaniem.
Ktory z nich jest tym dobrym, a ktéry tym ztym. Wczesniej napisatam, ze fabuta ma
szekspirowski rys, a teraz dodam, Ze postaci tez majg w sobie szekspirowski ciezar.

Granicamiedzy dobrem a ztem stanowi esencje tej powiesci. Gdybym stwierdzita,
ze jest to ksigzka o dobrych ludziach czynigcych zto, to bytaby to prawda. I gdybym
stwierdzita, ze krélestwo to historia o ztych ludziach czynigcych dobro, to réwniez
bytoby w tym wiele prawdy. Kazdy po swojemu oceni bohateréw, wystarczy siegnaé
po ksigzke i jg przeczytac. Polecam wersje audiobookowa w bardzo aktorskiej inter-
pretacji Krzysztofa Gosztyly. Ten lektor wydobyt emocje bohateréw, wcielajac sie
w ich role. Swoim gltosem Podkrecit réwniez gestniejacy klimat powiesci. Im dalej,
tym mroczniej. Goraco polecam. m

Audiobook:Jo Nesbo, ,Krélestwo”, tumaczenie Iwona Zimnicka, Wydawnictwo Dolnoslaskie, czyta

Krzysztof Gosztyta, czas nagrania: 21 godzin 46 minut
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WARTO POSLUCHAC

JKlinika Smierci”

Harlan Coben od kilku lat w raporcie
Biblioteki Narodowej znajduje sie w dzie-
sigtce najchetniej czytanych w naszym
kraju pisarzy. Nic dziwnego, to przeciez
mistrz suspensu. Tak potrafi prowa-
dzi¢ fabute, ze co jakis czas czytelni-
kowi na moment
zapiera dech.Jed-
na z pierwszych
jego ksigzek jest
medyczny thriller
.Klinika $mierci”.
Ta wczesna po-
wies¢ pokazuje,
Ze autor na poczat-
ku swej kariery byt
juz dobrze zorien-
towany w techni-
kach wplywania na emocje odbiorcow.

Doktor Harvey Riker pracuje nad
wynalezieniem leku na AIDS. Jest bli-
ski sukcesu, bo jego pacjenci zdrowieja.
Niestety, nie dane jest im cieszy¢ sie
zyciem, bo kto$ ich morduje.

Kolejng ofiarg seryjnego mordercy
moze by¢ stynny koszykarz: Michael
Silverman, réwniez leczacy sie w klinice
Rikera. Czy gwiazda NBA umknie przed
sprawcg i dlaczego pacjenci kliniki zna-
lezli sie na celowniku mordercy.

Jest akcjaw ,Klinice Smierci”, ale aku-
rat ten thriller warto przeczyta¢ nie tylko
ze wzgledu na sensacyjng fabute, lecz
na spoteczne podejscie do AIDS w la-
tach osiemdziesiatych. Takie poglady
i takie dyskusje miaty wtedy miejsce,
a sama choroba byta goragcym tematem
w mediach. Dla mtodych czytelnikéw ta
kwestia moze by¢ odkrywcza i ciekawa.
Polecam. m

Audiobook: Harlan Coben, ,Klinika $§mierci”,
thumaczenie Robert Sudot, Wydawnictwo Alba-
tros, czyta Leszek Filipowicz, czas nagrania: 13

godzin 11 minut

razemztoba.pl
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Sztuka pomagania

Prawie 10 tysiecy zlotych udato sie zebraé¢ podczas akcji charytatywnej zorganizowanej
wspolnie przez Dom Kultury ,Zameczek” i Fundacje Dr Clown.

Wpltywy ze sprzedazy wyjatkowe-
go kalendarza zostalty przeznaczone
na wsparcie najmtodszych podopiecz-
nych Oddziatu Psychiatrycznego dla
Dzieci w Kielcach. Dzieki §rodkom
zorganizowane zostang zajecia dogo-
terapii oraz zakupione zostanie wypo-
sazenie szatni dla pacjentéw.

Dom Kultury ,Zameczek” przy
wspoétpracy z Fundacjg Dr Clown
oraz pod patronatem honorowym
Prezydentka Miasta Kielce Agaty Woj-
dy, wydat pod koniec ubiegtego roku
wyjatkowy kalendarz ,Zywe obrazy
— malarze Swiata”. Jego strony ozdo-
bity zdjecia pracownikéw placéwki
w niezwyktych makijazach inspiro-
wanych twérczosciag m.in. Gustava
Klimta, Fridy Kahlo, Salvadora Dalego,
Pabla Picassa czy Vincenta van Gogha.

— Byta to pierwsza tego typu inicja-
tywa, ktorag zrealizowatl Dom Kultury
+Zameczek” przy ogromnym wsparciu
ludzi o wielkich sercach. Udato nam sie
zebra¢ imponujaca kwote, doktadnie
9244 7t Wszystkie Srodki zostang prze-

kazane na wsparcie najmtodszych pod-
opiecznych Oddziatu Psychiatrycznego.
JesteSmy pelni pozytywnych emocjiijuz
szykujemy sie do kolejnej akcji — mowi
dyrektorka ,Zameczku”, Magdalena No-
waczek. m UM Kielce

Trzecia plyta nagrana

yjatkowa wizyte w gabinecie Prezydenta Miasta Starogard Gdanski Janusza Stan-
kowiaka ztozyli podopieczni starogardzkiego Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Dzieki otrzymanemu stypendium speinili marzenie o nagraniu trzeciej ptyty Blue MC vol

3. ,Rozmaitosci”.

Do tej pory Zesp6t Blue MC, ktory two-
173 uczestnicy zajeé¢ SDS nagrat 2 plyty.
Znalazto sie na nich okoto 15 autorskich
utworéw muzycznych, w tym dwa klipy
video. Podopieczni wspélnie pisza teksty
piosenek, co wymaga od nich wielu préb
i pomystowosci.

Dzieki przyznanemu stypendium Pre-
zydenta Starogardu Gdanskiego realizacja
marzenia o trzeciej ptycie zostata spelniona.
Podopieczni placowki przeznaczyli jenana-
granie 300 egzemplarzy oraz druk okladki.

Podczas wizyty kilkanascie plyt trafito
wrece Janusza Stankowiaka. Za wyjatkowy
prezent podziekowal swoim gosciom, wyra-
zajac uznanie i podziw za ich kreatywnos$é
itworezy zapat.

Wlodarz miasta wyrazit takze chec¢
uczestnictwa przy nagrywaniu kolejnych
piosenek w przysztosci. Goscie zdradzili,
ze wich muzycznym planie jest takze utwor
o starogardzkiej legendzie pitki noznej
Kaziemierzu Deynie.

Tworezos¢ zespotu czesto nawigzuje
do zasob6w regionu promujac jego walory.
Nie unikajg tematéw waznych, trudnych
ipotrzebnych. Realizacja takich pomystow
wplywa na wszechstronny rozwdéj uczestni-
koéw, ich aktywna rehabilitacje spoteczna,
edukacje spotecznosci lokalnej, promo-
wanie dobrych, innowacyjnych praktyk
i na dostepnos¢ aktywnosci artystycznej
i kulturalnej dla kazdego, bez ograniczen.

Dziatania takie jak te, wptywaja na pozy-

#CodziennieRazemzTobq

tywne przetamywanie barier i stereotypow
spotecznych. Promujg aktywnosci dostep-
ne dla 0s6b ze specjalnymi potrzebami
w miescie.

Podopiecznym towarzyszyly opiekun-
ki Agnieszka Wisniewska oraz Katarzyna
Sojka. m

UM Starogard Gdanski
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~Wiem, ze czytelnicy maja wobec
mnie coraz wieksze wymagania”

d lat pisze kryminatly. Jak sama méwi, z kazda kolejng ksiazka
podnosi sobie poprzeczke. Wlasnie wydala trzynasta. Wielbi-
ciele kryminaléw moga siegnac po ,Zaproszenie”, ktorego fabuta —
podobnie jak w kilku innych pozycjach — ulokowana jest w dobrze
znanych elblazanom miejscowosciach. Agnieszka Pietrzyk zaprasza
do kolejnejintrygujacej i pelnej niespodzianek kryminalnej zagadki.

RAFAL SULEK

Czym nowa ksiazka roézni sie
od pozostatych?

Agnieszka Pietrzyk: Mam nadzieje, ze be-
dzie lepsza, Ze bedzie ciekawsza. Moje do-
$wiadczenie literackie tez jest coraz wieksze
i bedzie to prawdopodobnie wida¢ w ,Za-
proszeniu”.

Czego czytelnicy moga sie spo-
dziewaé po ,Zaproszeniu”?

Intrygujacej fabuty, bardzo niespodzie-
wanego zakonczenia, bo tutaj sie pokusitam
o co$ bardzo nietypowego, czego jeszcze
nie spotkatam w polskim kryminale, a mia-
nowicie, czytelnik bedzie miat do wyboru
dwarozdzialy finalowe i bedzie mégt sobie
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wybraé, ktéry bardziej mu odpowiada. Be-
dzie mogtzakonczy¢ lekture we wskazanym
przeze mnie miejscu albo kontynuowac
i pozna¢ inne zakonczenie.

W wiekszo$ci pani ksiazek mamy
do$¢ mocno ukazang lokalnosé,
znane mam okolice. Czy w zaprosze-
niu takze mamy z tym do czynienia?

LZaproszenie” to jest kryminat zutaw-
ski. Akcja bedzie sie dziata miedzy innymi
w Nowym Dworze Gdanskim, w Jantarze,
w Stegnie, w Kgtach Rybackich, w Ostonce,
w Tujsku, w Marzecinie, w Grochowie.

Zawsze Pani mowila, ze do kazdej
ksiazki sie skrupulatnie przygoto-
wuje. Jak wygladaly przygotowania

Razem z Tobag

do tej powieSci? Mamy tutaj stycz-
nos¢ z cztowiekiem, ktory wycho-
dzi ze swojego spokojnego zycia
w intryge.

Gléwnym bohaterem jest prezes banku
Artur Martynov. Ma on bardzo poukladane
zycie, ma dobra zone, udane dzieci i sukcesy
zawodowe, piekny dom. Pewnego dnia do-
staje zaproszenie na tajemnicze spotkanie
izamierza zniego skorzystaé. Udaje sie we
wskazane miejsce, tam staje sie Swiadkiem
pewnych dramatycznych wydarzen. On
sie w te wydarzenia angazuje i w ten spo-
séb zostaje wciggniety do bardzo brudnej
gry. Sama bankowos$¢ nie jest kluczowym
tematem tej powiesci.Ja oczywiScie musia-
fam jaka$ wiedze merytoryczng na temat
dzialalnosci bankéw zdoby¢ i przekazac
ja w ksiazce, ale nie byly to jakie$ wielkie
zawitosci i jakie$ bardzo skomplikowane
rzeczy. Pokazalam, jak dziala, jak funkcjonu-
jeprezes banku. Jest tam tez ukazana praca
policji, praca prokuratury, ale te wiedze
w duzym stopniu juz posiadam, bo pozy-
skatam ja, przygotowujac sie do pisania
wezesniejszych moich ksigzek. Ona tkwi
w mojej glowie i caly czas jg wykorzystuje.
Podczytuje sobie jednak tez pewne rzeczy,
szukam informacji, ktére sa mi potrzebne
do napisania konkretnego rozdziatu.

To jest Pani trzynasta powiesS¢.
7 kazda kolejng ksigzka z pisaniem
jest latwiej czy trudniej?

To jest bardzo trudne pytanie. Z jednej
strony tatwiej, z drugiej trudniej. Na pewno
warsztat jest doskonalszy, na pewno tech-
nicznie pisze sie lepiej, ale wiem, Ze czy-
telnicy maja wobec mnie coraz wieksze
wymagania. Sama sobie te poprzeczke pod-
nosze coraz wyzej i kolejna moja ksigzka
powinna by¢ coraz lepsza, coraz bardziej
zaskakujaca i to nie jest latwe. Ja musze
sprosta¢ wymaganiom — tym moim wia-
snym i tym czytelnikdw.

Jesli chodzi o techniczny aspekt?

Wiem, jak sie pisze ksigzki, juz wiem,
jak sie pisze kryminaty. Sama do tego do-
szfam czytajac pewne rzeczy, ale tez sama
juz wiem, co nalezy pisa¢, zeby to bylo
wciagajace, zeby jak najmocniej zaintry-
gowac czytelnikow.

razemztoba.pl
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Jak dlugo trwa proces od pomy-
shu na powies$é do tego finalnego
efektu, kiedy mamy juz ksigzke wy-
drukowang?

To jest rok. Przy czym samo pisanie
to jest troche krocej, bo ja ksigzke odkla-
dam na7-8 tygodni, kiedy ona trafia dorgk
moich recenzentow. Oni ja czytaja, oceniaja,
formutuja jakie$ swoje uwagi, potem mi
je przedstawiaja. Ja po dwumiesiecznej
przerwie mam tez wiekszy dystans do mojej
powiesci i jestem w stanie ja poprawiac.

Czego mozemy sie spodziewaé
w kolejnych odstonach pani twor-
czoSci?

Jestem w trakcie pisania kolejnej ksigzki,
wlasciwie juz te pozycje koncze. Jednak
nie chcialabym jeszcze o niej méwié, bo by¢
moze bedzie tak, ze usiagde i zaczne pewne
rzeczy tam zmieniaé, a przez to nabierze
onazupekie innego ksztaltu niz ma dzisiaj,
dlatego wolatabym jeszcze nie zapowiadad,
co to bedzie.

Czego mozna Pani zyczy¢?

Czasu, zebym miata duzo czasu do pisa-
nia, bo to jest zajecie bardzo czasochtonne.
Cierpliwoéci — jej mam sporo, ale przydato-
by sie jeszcze wiecej. I na pewno sukceséw
czytelniczych, to znaczy, zeby ksigzka trafita
do ludzi, zeby byta czytana. Niekoniecznie
musi sie podobaé. Wazne, zeby budzita
jakie$ emocje, to juz bedzie dobrze.

Do jakiego pisarza historycznego
czy wspotczesnego jest pani naj-
blizej? Moéwimy oczywiScie o au-
torach kryminaltéw.

Chyba nie jestem w stanie na to pyta-
nie odpowiedzie¢. Nalezatoby je zada¢
moim czytelnikom.

Jak zachecilaby Pani czytelnikow
do tego, zeby siegneli po ,Zaprosze-
nie”, zeby spotkali sie z Pani boha-
terami?

Jezeli kto$ potrzebuje mocnych wra-
zen, oderwania sie od rzeczywistosci, to ja
bardzo zapraszam do siegniecia po ,Za-
proszenie”. To na pewno bedzie ciekawe
doswiadczenie i mito spedzony czas. m

MiloSc¢ nie widzi barier?

na pracuje w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym

inurkuje na bezdechu. On jest Swietnym fotografem.

Los sprawia, ze ich drogi sie przecinaja. Tak, to histo-
ria o mitoSci. Mitosci widzianej oczami osoby niewidomej.

MATEUSZ MISZTAL

W styczniu w kinach pojawit sie film
Swiatloczuta” w rezyserii Tadeusza Sliwy.
W gtéwnej roli wystgpita Matylda Giegzno.
Widzowie mogg kojarzy¢ 24-latke z dwdch
seriali Canal+: ,Klangor”i,Powr6t”. W tym
pierwszym zagrata nastoletnia Gabi.
W tym drugim wcielila sie w Ize i w tej
produkcji zdecydowanie rozwineta skrzy-
dta. To tez ciekawy bytem jak poradzi sobie
w nowej, bardzo wymagajacej roli, bo za-
granie osoby niewidomej tatwe nie jest
iwymaga solidnego przygotowania. Kon-
sultacji i wskazowek produkcji i aktorom
udzielat Polski Zwigzek Niewidomych.
Te na pewno pomogty w kreacji postaci.

Agata (Matylda Giegzno) jestambitna,
wesotla i czerpie z zycia pelnymi garsciami.
Robert (Ignacy Liss) to jej przeciwienstwo
— jest zamkniety w sobie, stroni od ludzi
i bardzo mato méwi. Zyciowe drogi gtow-
nych bohateréw krzyzuja sie podczas sesji
fotograficznej. Robert po raz pierwszy
dostrzega Agate przez obiektyw aparatu,
onanie widzi go w ogble — jest niewidoma
od 4. roku zycia.

Pierwszy krok wich relacji robi Robert.
To on zaprasza nieznajoma na kolejna
sesje i do drugiego spotkania nie wie,
Ze kobieta nie widzi. Wydawa¢ by sie
mogto, Ze to kolejny klasyczny film o mi-
tosci. Tak tez w istocie jest, ale ta historia
zwraca uwage na kwestie, ktérych osoby
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widzgce nie dostrzegaja, a powinny. Bo,

choéw ostatnich latach postrzeganie os6b
niewidomych sie zmienito, a w przestrzeni
miejskiej powstajg udogodnienia pomaga-
jace im w poruszaniu sie, to nadal napo-
tykaja onenaliczne bariery i przeszkody.

Agata swoje zycie z niepetnospraw-
noscig opanowata niemal do perfekc;ji.
Czy pojawienie sie w nim kogo$ nowego
zaburzy ten tad? ,Swiattoczuta” to film
o tym, ze mito$é nie jest wcale tatwa, ze po-
trafi przezwyciezaé trudnosci i ze — moze
to zabrzmi banalnie — w imie mitosci dla
drugiej osoby jestesmy w stanie zrobi¢
bardzo duzo.

W filmie szczeg6lng uwage zwrdcono
na dzwiek — a ten dla osoby niewido-
mej jest kluczowy. Wyostrzono wszelkie
dzwieki miasta, kawiarni peinej ludzi,
czy gotujacej sie wody w czajniku. Wszyst-
ko po to, by pokazaé jak postrzega swiat
gléwna bohaterka.

Skoro mowa o dZwiekach, to warto takze
zwréci¢ uwage na utwor, ktoéry powstat
do tej produkgji. ,Strona B” w wykona-
niu Kaski Sochackiej idealnie wpisuje sie
w klimat filmu i tylko szkoda, ze pojawia
sie dopiero podczas konicowych napiséw.

Jak zakonczy sie znajomosé Agaty
i Roberta? Co w nich zmieni? Czy beda
w stanie wyciggnac sie wzajemnie ze strefy
komfortu? Czy mito$¢ naprawde nie wi-
dzi barier? ,Swiattoczuta” do obejrzenia
na platformie Netflix od 24 kwietnia. m

Fot. Wonder Films
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Whnioski o dodatek dopelniajacy do renty socjalnej

stycznia 2025 roku weszly w Zycie przepisy, ktore wprowadzity nowe swiadczenie — dodatek
dopemiajacy do renty socjalnej. Wniosek o ten dodatek (EDD-SOC) jest dostepny na stro-
nie internetowej zus.pl i w kazdej placowce ZUS. Pierwsze wyptaty zaplanowane sg na maj

tego roku.

ANNA GRABOWSKA

Dodatek dopetniajacy bedzie
przystugiwa¢ osobom uprawnionym
do renty socjalnej, ktére posiadajg
orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy oraz do samodzielnej egzy-
stencji.

Wniosek o dodatek dopeiniajacy
do renty socjalnej (EDD-SOC) jest do-
stepny od 1 stycznia tego roku na stro-
nie internetowej zus.pl i w kazdej
placéwce Zaktadu.

— Dodatek dopeiajacy ZUS wyptaci
razem z rentg socjalng, w terminach
ptatnosci tej renty. Pierwsze wyptaty
zaplanowane sg na maj 2025 roku —
moéwi Anna Grabowska rzecznik ZUS
w wojewOdztwie warminsko-mazur-
skim

— W przypadku oséb, ktére w dniu
wejScia w zycie ustawy zmieniajacej,
czyli 1 stycznia 2025 r., mialy orze-
czona niezdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji ZUS przyzna ten dodatek
zurzedu, bez koniecznos$ci sktadania
wniosku. Pozostate osoby bedg zobo-
wigzane do zlozenia wniosku — dodaje
rzeczniczka

Osoby, ktérym ZUS przyzna dodatek
dopeiniajacy z urzedu, otrzymaja wy-
réwnanie tego dodatku od 1 stycznia
2025 1. Z kolei osobom, ktére ztoza
wniosek o dodatek dopeiniajacy, zo-
stanie on przyznany od miesiaca zto-
zenia wniosku, nie wcze$niej niz od 1
stycznia 2025 1.

Dodatek dopelniajacy to 2520 zt
brutto miesiecznie. Bedzie on walo-
ryzowany co roku od 1 marca. Renta
socjalna wraz z dodatkiem dopeia-
jacym podlega opodatkowaniu podat-
kiem dochodowym od o0s6b fizycznych
oraz osktadkowaniu sktadka na ubez-
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pieczenie zdrowotne na ogbélnych za-
sadach obowigzujacych dla §wiadczen
emerytalno-rentowych.

W przypadku wystagpienia zbiegu
uprawnien do renty socjalnej oraz ren-
ty rodzinnej kwota renty socjalnej zo-
stanie obnizona w taki sposéb, aby
taczna suma obu $wiadczen nie prze-
kraczata 300 proc. najnizszej renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
ktéra obecnie wynosi 5342,88 zt.

7 kolei w razie, gdy renta socjalna
przed 1 stycznia br. nie przystugiwata
z uwagi na to, Ze renta rodzinna prze-
kraczata 200 proc. kwoty najnizszej
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, prawo do renty socjalnej
moze zosta¢ ponownie ustalone je-
$li osoba uprawniona zgtosi wniosek
w tej sprawie.

Nalezy przy tym pamietad, ze kwota

Razem z Tobag

obniZonej renty socjalnej nie moze by¢
nizsza niz 10 proc. najnizszej renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
a wiec 178,10 zt.

W przypadku obniZenia renty so-
cjalnej z powyzszych powodéw kwota
dodatku dopelniajacego zostanie po-
mniejszona o ten sam procent, o jaki
obnizono rente socjalna. Natomiast
jesli kwota renty rodzinnej przekro-
czy 300 proc. najnizszej renty z tytu-
tu catkowitej niezdolnosci do pracy,
zar6wno renta socjalna, jak i dodatek
dopetniajacy nie beda przystugiwaty.

Co wazne, przyznanie dodatku do-
pelniajacego wigze sie z wstrzymaniem
Swiadczenia uzupetniajacego dla os6b
niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji, znanego jako 500+ dla os6b
niesamodzielnych. m

razemztoba.pl
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Wiecej osob skorzysta
ze Swiadczenia wspierajacego

d stycznia zwieksza sie grupa os6b uprawnionych do $wiadczenia wspierajacego. O do-
datkowe srodki bedg mogly wystapi¢ rowniez doroste osoby z niepetnosprawnoscia, ktore
uzyskaly decyzje wojewddzkiego zespotu ds. orzekania o niepelnosprawnosci, w ktorej
potrzebe wsparcia ustalono na poziomie 78-86 punktow.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Osoby z niepelnosprawnosciami, kto-
re ukonczyly 18 lat moga ubiegaé sie
o Swiadczenie wspierajace od 1 stycznia
ubieglego roku. Aby je otrzymaé¢ nalezy
najpierw uzyskac¢ od wojewodzkiego ze-
spotu ds. orzekania o niepelnosprawno-
Sci decyzje o ustaleniu poziomu potrzeby
wsparcia. Dopiero, gdy ta tej decyzja
bedzie ostateczna mozna ztozy¢ do ZUS
elektroniczny wniosek o wyplate Swiad-
czenia.

To, kiedy bedzie mozna ztozy¢ wnio-
sek do ZUS zalezy od liczby punktéw
zawartej w decyzji wojewddzkiego ze-
spotu oraz od tego, czy opiekunowi
osoby z niepelnosprawnoécig przystu-
guje inne $§wiadczenie. Swiadczenie
wspierajace jest wprowadzane w trzech
etapach. Osoby z 87—-100 pkt moga ubie-
gal sie o nie od 2024 r., osoby z 78 —86
pkt — od 2025 r., za$ osoby z 70-77

pkt — od 2026 r. Ponadto osoby, ktore
majg co najmniej 70 pkt moga uzyskaé
Swiadczenie wspierajace juz od 2024 1.,
pod warunkiem, Ze po 31 grudnia 2023 r.
opiekunom tych oséb przystugiwato
prawo do $wiadczenia pielegnacyjne-
go, specjalnego zasitku opiekunczego
albo zasitku dla opiekuna wyplacanego
przez gminy.

Swiadczenie wspierajace wynosi od 40
do 220 proc. renty socjalnej i wraz nig,
bedzie waloryzowane. Obecnie wynosi
ona1780,96 z1. W zaleznos$ci od poziomu
potrzeby wsparcia bedzie to: 95—-100
pkt. — 220 proc. renty socjalnej; 90—94
pkt. — 180 proc. renty; 85—89 pkt. — 120
proc. renty; 80—84 pkt. — 80 proc. renty;
75-79 pkt. — 60 proc. renty i 70—74 pkt.
— 40 proc. renty socjalne;j.

O $wiadczenie wspierajagce moga
staraé sie osoby z niepelnosprawno-
Scig potwierdzong w formie: orzeczenia
o niepetnosprawnosci i jej stopniu wy-
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danego przez zespoty do spraw orzeka-
nia o niepelmosprawnosci, orzeczenia
o niezdolnosci do pracy lub orzeczenia
o niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stencji wydanego przez lekarzy orzeka-
jacych w ZUS, orzeczenia o inwalidztwie
wydanego przed wrzesSniem 1997 1. przez
komisje lekarskie do spraw inwalidztwa
i zatrudnienia.

Wojewddzki zespol wyda decyzje
ustalajgca poziom potrzeby wsparcia
na taki sam okres, na jaki dana osoba
ma orzeczenie o niepelnosprawnosci,
nie dtuzej jednak niz na 7 lat.

Gdy decyzja wojewddzkiego zespotu
bedzie ostateczna, osoba uprawniona
powinna ztozy¢ wniosek o wyptate wiad-
czenia do ZUS. Mozna to zrobi¢ wylacz-
nie elektronicznie poprzez: Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, portal
Emp@tia lub bankowos¢ elektroniczng.
Moze to rowniez zrobi¢ pelnomocnik.

Do wniosku o $§wiadczenie wspiera-
jace nie trzeba zatgcza¢ decyzji WZON.
Wszystkie dane, ktére sie w niej znajduja,
ZUS otrzyma z Elektronicznego Krajo-
wego Systemu Monitoringu Orzeczen
o Niepelnosprawnosci, ktéry prowadzi
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej.

7ZUS bedzie wyptaca¢ swiadczenie
wspierajace na rachunek bankowy
w Polsce, podany we wniosku. Wspar-
cie bedzie wyptacane tacznie z inny-
mi $§wiadczeniami, np. rentg socjalng
czy $wiadczeniem uzupelniajacym dla
0s6b niesamodzielnych. Swiadczenie
wspierajace przystuguje bez wzgledu
na dochdd, jest zwolnione z podatku do-
chodowego od 0s6b fizycznych i nie moze
zostaé zajete przez komornika. m
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Czym rozni sie¢ umowa darowizny
od umowy dozywocia?

darza sie, ze senior, juz za zycia, chce uregulowa¢ sprawy spadkowe i przekazac¢ nieru-
chomos¢ jednemu z dzieci, wnukéw albo osobie niespokrewnionej np. przyjacielowi, czy
sasiadowi. W polskim prawie sag dwa sposoby, ktére umozliwiaja taka operacje: umowa
darowizny i umowa dozywocia. Obie umowy sg uregulowane przez kodeks cywilny. O r6znicach
pomiedzy nimi, ale rowniez o zaletach i wadach kazdego rozwigzania mowi Malgorzata Rosinska,
Kierownik Dzialu Prawnego Funduszu Hipotecznego Dom.

Umowa darowizny (uregulowana
w art. 888 i nast. kodeksu cywilnego)
jest jednym z najczesciej wybieranych
rozwigzan, gdy senior chce przeka-
zat swoje mieszkanie lub dom komu$
z rodziny lub osobie niespokrewnio-
nej. Darowizna polega na bezptatnym
przekazaniu nieruchomosci przez
wtasciciela na rzecz obdarowanego.
Co wazne, darczyncg oraz obdaro-
wanym moze by¢ kazdy. Aby umowa
darowizny byta wazna musi by¢ spo-
rzadzona w formie aktu notarialnego.
Istotne jest to, ze taka umowa wiaze
sie nie tylko z tzw. uprawnieniem,
ale rowniez obowigzkiem. Przypusc¢-
my, ze po podpisaniu umowy darowi-
zny i przekazaniu majatku sytuacja
darczyncy pogorszy sie i popadnie on
w niedostatek. W tej sytuacji obdaro-
wany bedzie miat obowigzek wspieraé
darczynce a jego pomoc materialna
bedzie musiata odpowiadac¢ wartosci
przekazanej wcze$niej darowizny. Ob-
darowany bedzie mdégt ,uwolni¢” sie
od niesienia pomocy jedynie poprzez
zwrot darowizny albo kwoty, ktéra
bedzie jej odpowiadata.

Jakie sa plusy i minusy umo-
wy darowizny?

Zaleta jest na pewno szybka pro-
cedura. Podpisanie umowy daro-
wizny wymaga wizyty u notariusza,
sporzadzenia aktu notarialnego
oraz odpowiednich zapisow w ksiedze
wieczystej nieruchomosci. W odréznie-
niu od umowy dozywocia w umowie
darowizny nie uwzglednia sie Swiad-
czen wzajemnych, a to oznacza, Ze se-
nior, ktéry przekazuje np. wnukowi
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mieszkanie nie wymaga od niego zad-
nych $§wiadczen w zamian (np. opieki
lub comiesiecznej renty). To moze by¢
korzystne dla obu stron, jesli maja
do siebie zaufanie. Senior, po doko-

naniu darowizny, traci jednak pra-
wo wlasnos$ci mieszkania, a co za tym
idzie prawo do zamieszkiwania w nim.
W przypadku nieporozumien senior
moze by¢ postawiony w niekomfor-
towej sytuacji. Trzeba tu podkresli¢,
ze odwotanie darowizny jest mozliwe
tylko w wyjatkowych sytuacjach (np.
gdy obdarowany dopusci sie razacej
niewdziecznos$ci wobec darczyncy).
Takie dziatanie nalezy jednak udowod-
ni¢ przed sadem, co moze by¢ skom-
plikowane i czasochtonne. Na koniec
warto zaznaczy¢, ze darowizne na rzecz
spadkobiercy zaliczamy, co do zasa-
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dy, do tzw. schedy spadkowej (chy-
ba ze z oSwiadczenia spadkodawcy
lub z okoliczno$ci wynika, ze darowi-
zna zostata dokonana ze zwolnieniem
od obowigzku zaliczenia). A to oznacza,
7ze obdarowany wnuk moze otrzymad
po6zniej mniejszy spadek po darczyncy.

Umowa dozywocia ma wiecej
zastosowan

Umowa dozywocia (uregulowana
w art. 908 i nast. kodeksu cywilnego)
jest drugg opcja, ktérg moze rozwazy¢
senior. Na mocy tej umowy wtasciciel
nieruchomosci (np. domu lub miesz-
kania) moze przekazac jg konkret-
nej osobie lub instytucji w zamian
za S$wiadczenia pieniezne (dozywot-
nie utrzymanie) albo opieke. Umo-
wa dozywocia jest stosowana m.in.

razemztoba.pl
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przez fundusze hipoteczne, ktore w za-
mian za przekazanie prawa wlasnosci
do nieruchomosci wyptacajg seniorom
(dozywotnio) $wiadczenia pieniezne
w okreslonej kwocie. Takie wyptaty
emeryci dostaja co miesigc. Podobng,
umowe moze podpisa¢ rowniez senior
np.z wnukiem, a Swiadczeniem moze
by¢ dozywotnia opieka nad senio-
rem np. zapewnienie mu wyzywienia,
ubrania, $wiatta, pradu, opatu, a takze
pielegnowanie w chorobie. Warto pa-
mietac, ze umowa dozywocia musi by¢
zawarta w formie aktu notarialnego.
Oile w przypadku umowy darowizny
obowigzek byt natoZzony tylko na dar-
czynce (seniora) o tyle w przypadku
umowy dozywocia obowigzki majg obie
strony umowy, takze nabywca nieru-
chomosci.

Zalety i wady umowy dozywocia

Jedna z najwiekszych zalet umowy
dozywocia jest lepsze zabezpieczenie
interesOw seniora. Dlaczego? Bo zobo-
wigzuje nabywce nieruchomosci do za-
pewnienia dozywotnikowi mieszkania,
wyzywienia, opieki lub innych §wiad-
czen wpisanych do kontraktu. W przy-
padku umoéw dozywocia zawieranych
pomiedzy funduszami hipotecznymi
a seniorami nabywca zobowigzuje sie
do wyptaty comiesiecznych Swiadczen
pienieznych, ale w kontrakcie znajduje
sie rowniez tzw. stuzebnos¢ osobista
mieszkania. Na mocy tych przepisow
senior ma pewnos$¢, ze bedzie mogt
mieszka¢ w swoim mieszkaniu dozy-
wotnio. Wada umowy dozywocia (nie-
zaleznie od tego, czy emeryt podpisuje
ja z instytucja czy z osobg prywatna)
jest fakt, ze traci prawo wlasnosci
do nieruchomosci. Podobnie zreszta,
jak w przypadku umowy darowizny.

Warto dostrzec tez wady umowy
dozywocia z punktu widzenia nabywcy
np. wnuka. Taka osoba zobowigzuje
sie do zapewnienia Swiadczen na rzecz
seniora, opiekowania sie nim, piele-
gnowania itd. Dla osoby prywatnej
utrzymanie w mocy takich zobowig-
zan przez kilka lub kilkadziesigt lat
moze by¢ duzym wyzwaniem, a nawet
obcigzeniem. ROwniez finansowym. m

Informacja prasowa

Falszywe e-maile. ZUS ostrzega

Zakiad Ubezpieczen Spotecznych ostrzega przed falszywymi
wiadomoSciami wystanymi pocztg elektroniczna. ZUS nie kie-
ruje ta droga informacji z prosbami o podanie danych wrazliwych
czy o btednym logowaniu do PUE ZUS/eZUS, w ktérych zacheca

do otwierania plikow lub linkéw.

ZUS przypomina, Ze nie wysyta
do swoich klientéw wiadomoSci z pros-
bami o podanie danych kart kredytowych
czy o btednym logowaniu do PUE ZUS/
eZUS, w ktorych zacheca do otwierania
plikéw lub linkéw.

Elektronicznie ZUS kontaktuje sie je-
dynie z tymi klientami, ktorzy posiadaja,
konto na Platformie Ustug Elektronicz-
nych/eZUS i wybrali taka wta$nie forme
kontaktu. Wiadomo$¢ w takim przypadku
jednak zawsze zawiera imie i nazwisko
konkretnego pracownika ZUS.

ZUS ostrzega, by w Zadnym przypad-
ku nie odpowiada¢ na widomosci ani
nie otwierac zalgcznikow, ktére pochodza
od oszustow. Korespondencja tego typu
ma bowiem najczesSciej na celu zainfe-
kowanie komputera i uzyskanie dostepu

do danych wrazliwych, ktére zapisane sg

W jego pamieci.

Jesli klient ma watpliwoS$ci
co do nadawcy korespondencji, powinien
skontaktowa¢ sie najblizszg placéwka
Zaktadu lub Centrum Kontaktu Klientow
pod numerem: 22 560 16 00 lub adresem

mailowym cot@zus.pl. m 7ZUS

Wiecej z funduszu alimentacyjnego

Juz nie 500 zt, ale maksymalnie 1000 zt wyniesie swiadczenie
z funduszu alimentacyjnego. — To wieksze wsparcie dla tych
0s6b, ktore nie otrzymuja alimentéw od rodzicow — wskazuje
MRPiPS. Ustawa, ktorej projekt powstal w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, zostala podpisana przez Prezydenta.

Jak to wyglada dzisiaj? Fundusz ali-
mentacyjny pozwala na wyptate wspar-
cia dla tych oséb, ktore sg uprawnione
do alimentéw od rodzicéw, ale nie otrzy-
muja ich przez bezskuteczno$c¢ egzekucji:
do ukoniczenia 18. roku zycia; do ukon-
czenia 25. roku zycia w przypadku, gdy
dana osoba uczy sie w szkole lub szkole
wyzszej; bezterminowo w przypadku
posiadania orzeczenia o znacznym stop-
niu niepelosprawnosci.

0d 2008 roku, czyli od poczatku obo-
wigzywania ustawy o pomocy osobom
uprawnionym do alimentéw, wysokos$é
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego
wynosita maksymalnie 500 zt. Tymcza-
sem w ciagu kilkunastu lat koszty zycia
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wzrosty — podobnie jak wysoko$¢ zasa-
dzanych przez sady alimentéw.

Odpowiedzig Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej byt pro-
jekt ustawy zwiekszajacej maksymalng,
wysokos$ci $wiadczen z funduszu ali-
mentacyjnego o 100 proc., czyli o 500 zt
— do kwoty 1000 zt miesiecznie. 9 grudnia
prezydent podpisal ustawe.

Co wazne, nowe przepisy beda miaty
zastosowanie do $wiadczen z fundu-
szu alimentacyjnego, do ktérych prawo
przyshuguje od 1 pazdziernika 2024 roku.
To oznacza wyptate swiadczen osobom
uprawnionym z wyréwnaniem od 1 paz-
dziernika 2024. m

MRPiPS
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Na padaczke mozna zachorowac
w kazdym wieku

azdego roku 27 tys. o0s6b w Polsce ma rozpoznawana

padaczke. Wsrod nich najliczniejszg grupe stanowia

dzieci — szacuje sie, ze u 75 proc. pacjentow z padaczka
pierwsze obawy tej choroby pojawiaja sie przed 19. rokiem
zycia. W populacji pediatrycznej padaczka jest najczestsza
chorobg neurologiczna. Cho¢ w wiekszosci przypadkow nie
udaje sie okresli¢ jej przyczyny, to u czesSci dzieci moze by¢
ona zwigzana z uszkodzeniami okotoporodowymi lub z uwa-
runkowaniami genetycznymi. Jednak w$r6d nowo diagnozo-
wanych chorych coraz wieksza grupe stanowig osoby starsze
— po 65. roku zycia. U tych pacjentéw przyczyna padaczki jest
nagromadzenie nabytych uszkodzeh w mézgu, zwigzanych
zurazami, udarami, nowotworami, a takze ze zmianami na-
czyniowymi, czy neurodegeneracyjnymi, neuroinfekcjami
oraz uszkodzeniami toksycznymi.

52 Razem z Tobag

Padaczka (inaczej: epilepsja) jest
to schorzenie, wokét ktérego narosto
wiele mitow, czesto przektadajacych
sie na krzywdzace postawy otoczenia
wobec 0s6b chorych. Tymczasem nie jest
ona wyrokiem i nie musi przekresla¢
realizacji planow zyciowych. Wiele os6b
7 padaczka dobrze reaguje na leczenie
i nie odczuwa ograniczen, zwigzanych
7 choroba. Moze prowadzi¢ szczesliwe
i aktywne zycie, speliaé sie zawodowo
oraz rozwijac¢ swoje pasje. Istnieje wiele
przyktadéw znanych ludzi, ktérzy od-
niesli sukces mimo postawionej diagno-
zy. Na padaczke chorowali lub choruja
m.in. pisarz Fiodor Dostojewski, piosen-
karz Prince, czy aktor Danny Glover.
Na podstawie zrédet historycznych sadzi
sie, ze chorowa¢ mogli takze Juliusz Ce-
zar, Sokrates, Napoleon oraz Theodore
Roosevelt. Zwiekszaniu spotecznej $wia-
domosci na temat padaczki i przeciw-
dziataniu stygmatyzacji oséb chorych
stuza obchody Miedzynarodowego Dnia
Epilepsji, ktéry przypada w drugi po-
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niedziatek lutego (w tym roku jest to 12
lutego). W Polsce Dzien Os6b Chorych
na Padaczke obchodzony jest takze 14
lutego, wimieniny $w. Walentego, ktory
jest patronem nie tylko zakochanych,
ale réwniez epileptykéw. Co zatem war-
to wiedzie¢ o padaczce?

— Padaczka nie jest jedng choroba,
ale calym spektrum réznych proceséow
patologicznych, polegajacych na na-
glym wzroscie aktywnosci elektrycz-
nej w moézgu lub w jego okreslonym
obszarze, co przektada sie na tymcza-
sowe zaklocenie komunikacji miedzy
neuronami. Objawy zaleza od tego,
ktora czes¢ moézgu i w jakim stopniu
jest zaangazowana w to patologiczne
zjawisko. Najbardziej charakterystyczne
sg, najczesciej kojarzone z padaczka,
gwaltownie przebiegajace, uogélnione
napady toniczno-kloniczne. Ale napa-
dy padaczkowe mogg miec¢ charakter
nie tylko ruchowy, ale tez czuciowy, we-
getatywny lub psychiczny. U niektérych
chorych pojawiac¢ sie moga np. omamy
wechowe lub stuchowe. Atak padaczki
moze tez przebiega¢ z chwilowg utratg
$wiadomosci, nieruchomym spojrze-
niem lub mimowolnie powtarzajacy-
mi sie gestami. Czasami napady moga
pojawiac sie podczas snu i wtedy chory
nawet o nich nie wie. Padaczka to jed-
nak nie tylko napady, towarzyszy jej
caty zesp6t symptomoéw psychicznych,
wegetatywnych i somatycznych, ktore
pojawiajg sie na skutek morfologicznych
imetabolicznych zmian w mézgu, spo-
wodowanych przez napady — wyjasnia
prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak,
prezes Polskiego Towarzystwa Neuro-
logicznego, przewodniczacy Sekcji Pa-
daczki PTN, kierownik Katedry i Kliniki
Neurologii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Jeden napad to nie padaczka

Istnieje wiele podziat6w napaddow
padaczkowych. Najbardziej podsta-
wowy rozréznia napady uogdlnione,
gdy nieprawidtowe wytadowania elek-
tryczne obejmuja obie potkule mézgowe
oraz napady ogniskowe, gdy wytadowa-
nia obejmuja tylko jeden obszar mozgu.

Ze wzgledu na obraz kliniczny napa-
dy padaczkowe mozemy podzieli¢ na:

- toniczno-kloniczne (inaczej napa-
dy duze ,grand mal”), podczas ktoérych
chory traci przytomnos¢ i upada, jego
miesnie ulegaja silnemu napieciu, a gto-
wa odgina sie do tytu; pacjent oddycha
nieregularnie, pojawiaja sie drgawki
konczyn i gtowy, szczekoscisk i Slinotok;
w wyniku drgawek moze dojs$¢ do prze-
gryzienia jezyka, mimowolnego oddania
moczu lub stolca; po napadzie chory
odczuwa zmeczenie, sennosé, bol mie-
$ni i gtowy

- nie drgawkowe, nie§wiadomosci
(nazywane tez napadami matymi ,petit
mal”), podczas ktorych pacjent zastyga
w bezruchu i traci kontakt z otoczeniem;

- miokloniczne, charakteryzujace
sie naglym potrzasaniem konczynami,
ale bez utraty przytomnoSci;

- atoniczne, podczas ktérych docho-
dzi do gwalttownej utraty napiecia mie-
Sniowego, co w konsekwencji powoduje
upadek chorego;

- wegetatywne, charakteryzujace
sie nadmiernym wydzielaniem $liny,
uczuciem ucisku w gardle lub klatce
piersiowej, blednieciem, zaczerwienie-
niem oraz poceniem sie.

Wazne jest, zeby wiedzieé, ze jeden
izolowany napad padaczkowy moze
wystapi¢ u kazdej osoby i nie §wiadczy
o padaczce. Warunkiem postawienia
rozpoznania tej choroby jest powta-
rzalno$¢ napadéw. Napady drgawkowe
moga by¢ wywotane takze np. zaburze-
niami elektrolitowymi, zbyt wysokim
lub niskim stezeniem glukozy we krwi
czy tez uzywkami. Nalezy je r6Znicowacd
z padaczka, gdyz w takich przypadkach
napady majg charakter objawowy i uste-
puja wraz z usunieciem ich przyczyny.

Duzy postep w farmakoterapii
padaczki

W wiekszosci przypadkéw padaczka
daje sie opanowac poprzez stosowa-
nie odpowiednio dobranych lekow,
unikanie bodZzcow wywotujacych ata-
ki oraz wprowadzenie odpowiedniej
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diety. Osoby chorujace na padaczke,
powinny unikac¢ ,wyzwalaczy” napaddow,
do ktorych zalicza sie m.in: intensyw-
ne i/lub migajace $wiatto; intensywna
aktywno$¢ fizyczna; niewyspanie, prze-
meczenie; alkohol; stres; silne emocje,
takze te pozytywne; gto$ng muzyke; duza
réznice temperatur; goraczke.

W ostatnich dwéch dekadach nastg-
pita prawdziwa rewolucja w leczeniu
przeciwpadaczkowym. Praktycznie
z kazdym rokiem przybywa nowych
lekow, oddziatujacych na rézne typy na-
padow padaczkowych. Leki te sg w wiek-
szo$ci dostepne dla pacjentéw w Polsce,
co pozwala na indywidualizacje terapii.
Leki stosowane w farmakoterapii pa-
daczki dzieli sie na: podawane doraznie,
ktore ograniczaja rozprzestrzenianie
sie wytadowan elektrycznych w mo-
zgu i dzieki temu przerywaja napad;
oraz stosowane przewlekle, ktére za-
pobiegaja wystgpieniu napadéw. Leki
te zmniejszaja pobudliwo$¢ btony ko-
moérkowej neuronéw, co minimalizuje
prawdopodobienstwo wygenerowania
patologicznego wytadowania.

— W ostatnim czasie na rynku po-
jawity sie nowe leki przerywajace
napady, w znacznie wygodniejszych
formulacjach, czyli podawane dono-
sowo lub dopoliczkowo — zamiast tra-
dycyjnych wlewek doodbytniczych.
Stosowanie lekow w nowych postaciach
jest nie tylko wygodniejsze, ale przede
wszystkim nie narusza intymnoS§ci
i godnosci pacjentéw, a tym samym
znaczaco wptywa na poprawe jakosci
ich zycia. Je$li chodzi o terapie prze-
wlekta, to powinna by¢ ona indywidu-
alnie dopasowana przez lekarza dla
kazdego chorego, z uwzglednieniem
m.in. rodzaju wystepujacych napa-
dow, wieku chorego, schorzen wspot-
istniejacych. Jezeli zaproponowany
lek okazuje sie mato skuteczny, nalezy
wdrozy¢ inny. Czasem konieczne jest
zastosowanie terapii skojarzonej czyli
2-3 lekéw jednoczes$nie. W leczeniu
padaczki bardzo istotne jest zazywanie
lekow regularnie i $cisle z zaleceniami
lekarza — moéwi prof. dr hab. n. med.
Konrad Rejdak.
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Problematyczna padaczka le-
kooporna

Okoto 30 proc. pacjentow z padaczka
nie odpowiada na leczenie farmakolo-
giczne. Méwimy wowczas o padaczce
lekoopornej. Zgodnie z definicja, pa-
daczka lekooporna jest rozpoznawana,
gdy dwie kolejne préby interwencji
lekowych, w monoterapii lub terapii
skojarzonej, lekami odpowiednio do-
branymi i stosowanymi we wtasciwych
dawkach, nie powodujg opanowania
wystepowania napadéw padaczkowych
w zadowalajacym stopniu. Warto wie-
dzie¢, ze u ok. 20-30 proc. pacjentow
z padaczka lekooporng przyczyng nie-
zadawalajacej odpowiedzi na farma-
koterapie jest nieprawidtowy dobor
leku, jego nieregularne stosowanie
albo zbyt wczesne odstawienie. Jest
to tzw. lekoopornos¢ rzekoma. W takich
przypadkach optymalizacja leczenia
farmakologicznego powinna przynies$é
remisje napadow.

U pozostatych pacjentéw, z fak-
tyczng padaczka lekooporna, nalezy
jak najszybciej rozwazy¢ leczenie za-
biegowe. Eksperci Miedzynarodowej
Ligi Przeciwpadaczkowej, postuluja,
by leczenie chirurgiczne rozwazacd
u kazdego pacjenta przed 70. rokiem
zycia, z padaczka lekooporna, nie-
zaleznie od typu napadéw po nie-
powodzeniu dwéch préb leczenia
farmakologicznego. Leczenie zabie-
gowe w wybranych przypadkach moze
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okaza¢ sie bardzo skuteczne, jesli
chodzi o redukcje czestosci napadow,
a takze moze pozwoli¢ na zmniejsze-
nie obcigzenia pacjentéw politerapia.
Wsréd metod leczenia chirurgicznego
dostepne sg miedzy innymi techniki
resekcyjne, neurostymulacja oraz ra-
diochirurgia.

— Technik zabiegowych jest duzo
i mozna je dobrac¢ do potrzeb chore-
go. Nalezy jednak pamieta¢, ze zanim
to nastgpi, nalezy bardzo szczegétowo
oceni¢ pacjenta, ustali¢ lokalizacje,
z ktorej wywodzg sie napady, ocenié
korzysci i potencjalne konsekwencje,
zaplanowac diagnostyke przedopera-
cyjna nieinwazyjng i inwazyjnag — jesli
chory tego wymaga oraz zaplanowac
rodzaj zabiegu. Sg to sytuacje, kiedy
bardzo wazna jest wielodyscyplinarna
wspodipraca. Jednak odpowiedzialnosé
za opieke nad chorymi, kwalifikacja
do diagnostyki przedoperacyjnej,
czy dalsza opieka w poradni spoczywa
naneurologach. Niestety w Polsce do-
step do procedur leczenia zabiegowego
padaczki jest ograniczony. To wcigz
niezaspokojona potrzeba pacjentow,
wymagajaca wdrozenia pilnych dzia-
tan, o co jako $rodowisko intensywnie
zabiegamy. Wérdd nich jest okreSlenie
Sciezek diagnostycznych dla pacjen-
tow, refundacja inwazyjnych procedur
diagnostyki przedoperacyjnej, ktore sa
skomplikowane, a przez to kosztowne,
oraz wdrozenie modelu komplekso-
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wej opieki nad pacjentami z padaczka
opartego na referencyjnosci oSrodkow
— moéwi prof. dr hab. n med. Halina
Sienkiewicz-Jarosz, przewodniczaca
Krajowej Rady ds. Neurologii.
Skuteczng metoda leczenia pa-
daczki lekoopornej jest stosowanie
diety ketogennej, czyli diety bogatej
w ttuszcze, ubogiej w weglowodany
iznormatywna ilosciag biatka. — Dieta
ketogenna prowadzi do wytworzenia
w organizmie stanu metaboliczne-
go podobnego jak podczas glodowki.
Woéwcezas organizm przestaje zuzywac
jako gtowne Zrédto energii weglowoda-
ny, a zaczyna wykorzystywaé gtdwnie
thuszcz. W wyniku przemian ttuszczéw
w watrobie wytwarzane sg ciata keto-
nowe, ktore przenikajg do krwiobiegu,
a nastepnie do oSrodkowego uktadu
nerwowego, gdzie dziatajg jak substy-
tut glukozy w przemianach metabo-
licznych neuronéw. Wzrost stezenia
ciat ketonowych nazywa sie ketoza,
iwigZe sie ze zmniejszeniem czestoS$ci
napadéw padaczkowych i ztagodze-
niem ich przebiegu, a takze z poprawa
koncentracji, zdolnosci poznawczych,
snu, nastroju i generalnie — jakoSci
zycia. U niektorych pacjentéw stosuja-
cych diete ketogenng pojawia sie nawet
mozliwo$¢ zmniejszenia ilosci stoso-
wanych dotychczas lekéw przeciwpa-
daczkowych. Efekty stosowania diety
ketogennej sg widoczne juz po tygo-
dniu, a maksymalnie w ciggu 3 miesie-
cy od jej wprowadzenia. Im wcze$niej
wprowadzi sie jg u pacjenta, tym lep-
szych efektéw mozna sie spodziewacd
— wyjasnia ekspert dietetyki Jolanta
Kuryto ze Stowarzyszenia na rzecz
0s6b z ciezka padaczka lekooporng
Dravet.pl, mama 6-letniego Marcinka,
chorujgcego na zesp6t Dravet.
Leczenie za pomoca diety ketogen-
nej wymaga $cistego monitorowania
przez lekarza i dietetyka. Taki sposdb
zywienia moze mie¢ bowiem rézne
skutki uboczne, jak m.in: odwodnie-
nie, zaburzenia Zotgdkowo-jelitowe,
zaparcia, kamienie nerkowe, demi-
neralizacja kosci czy zaburzenia elek-
trolitowe. Moze réwniez powodowac
wiele niedoboréw, dlatego wymaga
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przyjmowania suplementéw witami-
nowych i mineralnych.

Uwaga na rzadkie zespoly pa-
daczkowe

Zespol Dravet to jeden z tzw. rzadkich
zespotéw padaczkowych. To szczegblnie
trudna grupa padaczek, gdyz sa to scho-
rzenia lekooporne i powaznie rokujace
— wszystkie prowadzg do stopniowego
upos$ledzenia psychoruchowego pa-
cjentow. NajczesSciej pojawiaja sie we
wczesnym dziecinstwie, a wiele z nich
jest uwarunkowanych genetycznie.

Zespo6t Dravet stanowi niespetna 1
proc. wszystkich padaczek. Choroba
ta rozpoczyna sie wcze$nie, poniewaz
pierwsze objawy wystepuja najcze-
$ciej juz w 1. roku zycia. Zazwyczaj
u zupeinie prawidtowo rozwijajacego
sie dziecka pojawig sie silne drgawki
wywotane gorgczka. Nastepnie napa-
dy te powtarzaja sie, juz bez zwigzku
7 goraczka. Ataki w zespole Dravet sg
bardzo intensywne, trwaja dtugo i maja
tendencje do przechodzenia w stan pa-
daczkowy, bezposrednio zagrazajacy
zyciu. Z zespotem Dravet zwigzane sg
liczne inne, poza napadami padaczko-
wymi, problemy, takie jak: zaburzenia
integracji sensorycznej, zaburzenia
motoryczne, zaburzenia ze spektrum
zachowan autystycznych, zaburzenia
snu oraz zaburzenia wzrostu i stanu
odzywienia. Dlatego chorzy wymagaja,
wielospecjalistycznej opieki, w ktora

zaangazowany jest nie tylko neurolog,
ale rowniez psycholog, fizjoterapeuta,
terapeuta zajeciowy, ortopeda i dietetyk.

— Jako opiekunowie dzieci z zespotem
Dravet doswiadczamy bardzo wielu pro-
bleméw natury emocjonalnej i psycho-
logicznej, a niestety nie mozemy liczy¢
na systemowe wsparcie w tym zakresie.
Choroba ma negatywny wptyw na funk-
cjonowanie catej rodziny: na relacje
miedzy rodzicami, na zdrowe rodzen-
stwo oraz na kontakty z dalsza rodzina,
ktora czesto nie rozumie, z czym sie mie-
rzymy. Mamy tez trudnosci z zapisaniem
dziecka do placéwki edukacyjnej, ktore
najczesciej bojg wyzwania odpowiednie-
go zabezpieczenia dzieci z padaczkami.
To wszystko powoduje izolacje spotecz-
ng. Na dodatek, jako opiekunowie dzieci
z niepetnosprawnosciag nie mozemy
— zgodnie z polskim prawem — pod-
jaé pracy zarobkowej, ktora nie tylko
mogtaby poprawié trudng sytuacje fi-
nansowg wielu rodzin, ale takze databy
mozliwo$¢ psychicznego oderwania sie
od codziennych problemoéw zwigzanych
z opieka nad ciezko chorym dzieckiem
— wylicza Jolanta Kuryto.

Aby lepiej leczy¢ osoby chorujace
na padaczke oraz zadbaé o potrzeby
ich opiekunéw, niezbedne sg komplek-
sowe zmiany systemowe, o ktore od lat
zabiega Polskie Towarzystwo Neurolo-
giczne. Do kluczowych wyzwan zaliczajg
sie wyceny procedur oraz koordynacja
opieki. B Polskie Towarzystwo Neurologiczne
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Tajemnica
zawodowa,
a salon masazu

ustawie regulujacej

funkcjonowanie piet-
nastu nowych zawodé6w me-
dycznych brak wyraznego
przepisu o dochowaniu ta-
jemnicy zawodowej. Jednak
zdaniem ekspertow nie ozna-
cza to, ze przedstawicieli za-
wodu ta zasada nie obowig-
zuje — informuje Prawo.pl.

Jak przypomina serwis, w marcu br.
weszta w zycie wiekszo$¢ przepisow
ustawy o niektérych zawodach me-
dycznych. Okresla ona zasady dzia-
tania wielu zawodéw, co do ktérych
brakowato regulacji. Ostatecznie usta-
wa objeta m.in.: asystentki stomatolo-
giczne, elektroradiologdéw, higienistki
stomatologiczne, instruktoréw terapii
uzaleznien, opiekunéw medycznych,
technikéw farmaceutycznych i tech-
nikéw masazystow. Wsrod wymienio-
nych w ustawie zawodoéw nie znalezli
sie ostatecznie dietetycy — kwestia ta
budzita wiele kontrowersji w czasie
prac sejmowych.

Nie jest to jedyny problem, ktory
nie zostal rozwigzany w ostatecznie
przyjetej wersji ustawy. W przepi-
sach nie uregulowano bowiem wprost
kwestii tajemnicy zawodowej, chod¢
na poczatku takie byty plany projek-
todawcoéw — wskazat serwis.

Jak zauwazyt Maciej Lokaj, radca
prawny, partner w Gardens Tax &
Legal, nie ma normy prawnej, ktora
w sposOb wyraZzny regulowataby kwe-
stie tajemnicy zawodowej, z punktu
widzenia przedstawicieli wykonuja-
cych poszczegdlne zawody medyczne.

Jednak jego zdaniem przepisy
o dochowaniu tajemnicy zawodo-
wej przedstawicieli pietnastu zawo-
doéw medycznych nadal obowiazuja,
bo w dalszej czeSci ustawy sg odnie-
sienia do tej kwestii. m

PAP Media Room
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Wszczepiaja nowoczesne implanty stuchowe

oznanski szpital kliniczny jako pierwszy w Polsce i jeden z pierwszych w Europie wprowa-
dza nowy implant stuchowy — poinformowal poznanski magistrat. Nowoczesne urzadzenie
umozliwia wykonanie rezonansu magnetycznego u uzywajacych go pacjentow.

Jak podkreslit poznaniski magistrat,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Po-
znaniu nalezy do wiodacych osrodkéw
w kraju wszczepiajgcych implanty stu-
chowe — przede wszystkim $limakowe
oraz na przewodnictwo kostne. Lacznie
wszczepiono tu juz ponad 2,5 tysia-
ca urzadzen.

— Implanty na przewodnictwo
kostne wszczepiane sg w poznanskim
szpitalu od lat 90. ubiegtego wieku.
Poczatkowo przez wiele lat byty to tzw.
implanty pasywne, sktadajace sie
z dwoch czesci. Jedna wszczepiana
byta w ciato pacjenta, druga — prze-
twornik — znajdowatla sie na zewnatrz,
np. na skérze gtowy. Urzadzenia wy-
twarzaty wibracje, ktore przenoszone
byty prosto do ucha wewnetrznego
za pomocy kosci czaszki — bez udziatu
btony bebenkowej i kosteczek stucho-
wych — opisat magistrat.

0Od 2019 r. wprowadzono tzw. im-
planty aktywne — w nich przetwornik
wprowadzany jest do ciata pacjenta.
To urzadzenia — jak podkre$lono —
ktére zapewniajg bardzo dobra jakosé
dzwieku, a jednocze$nie pozbawione
sg problemoéw estetycznych czy higie-
nicznych, typowych dla wcze$niejszych
rozwigzan. Maja jednak istotng wade
— trudno wykonaé rezonans magne-
tyczny pacjentom, ktérzy ich uzywaja.
Powdd jest prosty — wazng, czescig,
implantéw jest magnes.

Aktywny implant stuchowy wszcze-
piany w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Poznaniu to piezoelek-
tryczny system Osia OSI300.Jego nowa
wersja roézni sie od dotychczas stoso-
wanej przede wszystkim konstrukcja
umieszczonego w niej magnesu.

— Magnes umieszczony jest w spe-
cjalnej kieszonce, co znacznie redukuje

56

ograniczenia zwigzane z mozliwoScig
wykonania rezonansu magnetyczne-
go u pacjentéw. Mozemy spokojnie
zrobi¢ rezonans o mocy 3 Tesli, ten
najbardziej popularny, nie usuwa-
jac implantu. Urzadzenie nie bedzie
tez zaktocaé wynikéw badania w takim
stopniu, jak miato to miejsce w po-
przedniej wersji — ttumaczyt dr hab.
n. med. Wojciech Gawecki z Kliniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngo-
logicznej — Katedry Otolaryngologii,
Chirurgii Gtowy i Szyi oraz Onkologii
Laryngologicznej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

Wskazal, ze w sytuacji, kiedy implant
trzeba jednak bedzie usuna¢ — np. gdy
rezonans bedzie dotyczyt gtowy i bez-
posredniego otoczenia urzadzenia —
mozna to zrobi¢. I w takim przypadku
usuniecie magnesu bedzie znacznie
tatwiejsze niz w starszych wersjach.

W minionym tygodniu wtasnie takie
implanty wszczepiono dwém pacjen-
tom.

W komunikacie podkres$lono,
ze z nowych implantéw moga ko-
rzysta¢ zaréwno doro$li, jak i dzieci.
Urzadzenia nie sa jednak dla kazdego.
Sa pacjenci, ktorzy wieksza korzysé
odniosg z implantéw §limakowych.
To opcja dla 0os6b gtuchych (lub pra-
wie gtuchych) obustronnie, u ktérych
nie dziata ucho wewnetrzne. W takiej
sytuacji implanty $§limakowe zmie-
niajg dzwiek — czyli fale akustyczne
— w impulsy elektryczne. Te trafiaja
bezposrednio do nerwdéw, omijajac
przy tym cate ucho.

Implanty na przewodnictwo kost-
ne, do ktérych naleza wszczepione
w poznanskim szpitalu urzadzenia,
dziataja inaczej — zamieniajg dZwieki

Razem z Tobqg

w wibracje kostne. — Taki pacjent musi
mieé przynajmniej cze$ciowo sprawne
ucho wewnetrzne. System pozwala
omingé¢ ucho zewnetrzne i srodkowe
oraz przekazuje dzwiek bezposrednio
do $limaka albo do drugiego ucha —
wskazatl dr. Gawecki.

Oznacza to — jak podano — ze moga
z nich korzysta¢ pacjenci z tzw. niedo-
stuchem przewodzeniowym albo mie-
szanym. To takze propozycja dla
0s0b z wadami rozwojowymi ucha
wewnetrznego — wtedy operacje sa
czesto ryzykowne i trudne, bezpiecz-
niej jest zatozy¢ implant. Urzadzenia
sprawdzajg sie takze przy jednostron-
nej gtuchocie. Woéwczas implant prze-
kazuje wibracje przez kosci czaszki
do dziatajacego ucha. Pacjent nie sty-
szy stereofonicznie, ale tatwiej odbiera
dzwieki, niezaleznie od tego, z ktorej
strony dochodza. Nie musi odwracac¢
gtowy i nadstawiac ucha.

Specjalisci Kliniki Otolaryngolo-
gii i Onkologii Laryngologicznej Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu majg najwieksze w Polsce
doswiadczenie dotyczace aktywnego
implantu stuchowego Osia. Kierow-
nik projektu — dr Wojciech Gawecki
— prowadzit tez szkolenia dotyczace
implantacji tego systemu dla lekarzy
z innych o$rodkéw w Polsce i w Euro-
pie (w Wiedniu, Pradze) oraz wspierat
inne osrodki kliniczne w kraju podczas
pierwszych zabiegéw. Doswiadcze-
nia zespotu poznanskiego szpitala zo-
staly tez uwzglednione w niedawno
opublikowanych europejskich reko-
mendacjach dotyczacych kwalifikacji
pacjentéw do leczenia. (PAP) m

Zrédto: naukawpolsce.pl
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Powstaje narzedzie do odwzorowania

Iudzkich organow

arzedzie, ktore odwzoruje kluczowe cechy ludzkich organéw po to, aby mozna byto nad
nimi pracowaé w laboratorium, planuja stworzy¢ laureatki grantu na prototyp, badaczki
z Politechniki Warszawskie;j.

Badaczki proponujg narzedzie, kt6-
re pozwoli uzyska¢ taki stopien za-
awansowania badan in vitro, ktérego
nie mozna osiggnaé przy stosowaniu
obecnie znanych metod hodowli ko-
moérkowych. Projekt nosi nazwe Cell-
SphereMultiFlow — informuje uczelnia
na swojej stronie.

Naukowczynie uwazaja, ze dzieki ich
pomystowi bedzie mozna w wiekszym
stopniu prawidtowo ocenia¢ rzeczywi-
sta odpowiedz organizmu na lek. Ich
narzedzie mogtoby umozliwi¢ takg
ocene poza organizmem ludzkim,
w warunkach laboratoryjnych. Wiagze
sie to ze zmniejszeniem kosztow badan
przedklinicznych, ilo$ci wykorzystywa-
nych odczynnikéw oraz ograniczeniem
badan prowadzonych na zwierzetach.

Narzedzie CellSphereMultiFlow zo-
stanie wykonane z materiatu nadaja-
cego sie do produkcji na wieksza skale.
W projekcie powstanie petna technolo-
gia jego wytwarzania, obejmujaca opis
kolejnych krokéw, w tym wymaganych
proceséw poprodukcyjnych.

— Do produkcji narzedzi CellSphere-
MultiFlow stosujemy metode miekkiej
litografii. Technologia ta jest spraw-
dzona i powtarzalna, nie wliczajac
czynnika ludzkiego, jednak jest trudna
do zastosowania w skali produkcyjnej.
7 tego wzgledu pracujemy nad inng
technologig oraz doborem odpowied-
nich materiatéw — polimeréw, ktére
pozwola na szybsza i efektywniejsza
produkcje narzedzi. Prowadzone ba-
dania postuza przysztemu wdrozeniu
i komercjalizacji — wyjasnia cytowana
w komunikacie dr inz. Agnieszka Zu-
chowska z Wydziatu Chemicznego PW,
kierowniczka projektu i pomystodaw-

czyni geometrii narzedzia.

Przy projekcie pracujg réwniez dr
inZ. Patrycja Baranowska i dr hab.
inz. Elzbieta Jastrzebska, prof. PW.
Dr Zuchowska odpowiada za prze-
prowadzenie badan biologicznych, dr
Baranowska za dopracowanie tech-
nologii produkcji, a zadaniem prof.
Jastrzebskiej jest przeprowadzenie
badan biozgodno$ci materiatéw z nor-
mami.

Zespo6t planuje uzyskaé wstepne
analizy, bedace krokiem do uzyska-
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nia certyfikacji materialu, z ktérego
zostanie wytworzone narzedzie Cel-
ISphereMultiFlow, co umozliwi jego
zastosowanie w badaniach biologicz-
nych. Badaczki przeprowadzag m.in.
analizy przepuszczalnos$ci dla gazéw,
okres$lg warto$¢ i rodzaj przepltywow
oraz zywotnosci komoérek. Na projekt
otrzymaty 150 tys. ztotych ze srodkow
programu ,Inicjatywa doskonatosci —
uczelnia badawcza”. (PAP) m

PAP - Nauka w Polsce
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Mistrzostwa Swiata
w Paranarciarstwie
Alpejskim

liwia Gotas$ (Start Bielsko-Biala) z prze-

wodniczka Magdaleng Ktusak oraz jej

brat Michal Gotas (Start Bielsko-Biala),
w parze z przewodnikiem, Kacprem Walasem
wzieli udziat Mistrzostwach Swiata w Paranar-
ciarstwie Alpejskim, ktore odbyty sie w stowen-
skim Mariborze.

Zawodnicy nie mieli tatwo podczas mistrzostw. Te miaty
planowo rozpoczaé sie 2 lutego, lecz ze wzgledu na warunki,
ktore nie pozwolity rozegraé konkurencji szybkich ($niegu byto
zbyt mato, by zapewni¢ bezpieczenstwo, zwtaszcza zawodnikom
siedzgcym) zawody ruszyly w sobote, 8 lutego.

Tego dnia odbyt sie slalom gigant kobiet. Wystapita w nim
Oliwia Gota$, ktora z przewodniczkag Magdaleng Ktusak star-
tuje w grupie os6b stabowidzacych (AS3). Warto tu zaznaczyd¢,
ze zawodniczki z niepelnosprawnos$cia wzroku ze wszystkich
czterech klas (od AS1 do AS4) rywalizuja o jeden komplet me-
dali, przyznawany po przeliczeniu czasOéw rzeczywistych przez
wspoOtezynnik przypisany do danej klasy startowej i konkurencji.
Polka zajeta sz6ste miejsce.

— Zadowolona jestem bardzo. To byly moje pierwsze waz-
niejsze zawody w gigancie — podkresla Oliwia Gotas. — Super
jest bra¢ udziat w tak powaznym i wielkim wydarzeniu. Jest
to na pewno presja, ale mnie ogbélnie zawody jako$ bardzo
nie stresuja. Podchodze do tego tak, jakby to byt trening —
inatym prébuje sie skupic.

Bez facznoSci

Podczas pierwszego przejazdu nie wytracita jej z rytmu nawet
utrata tgcznosci z jadgcg przed nig przewodniczka.

— Uderzytam tyczka o kask i wytaczyt mi sie interkom, po-
przez ktory mamy kontakt — méwi Oliwia. — To byt w miare
ostatni odcinek, wiec na szczescie nie caly gigant, ale przez
chwile nie miaty$my kontaktu i mocno skupiatam sie, Zeby
po prostu jecha¢ za mojg przewodniczka. Byta blisko mnie,
wiec byto dobrze.

Drugi przejazd byl nieco szybszy, facznie wystarczyto to jednak
do szostego miejsca. Zwyciezyta Austriaczka Veronika Aigner
przed Wtoszkg Chiarg Mazzel i swoja rodaczka Eling Stary. Oliwii
Gotas w wystepie nie pomogta tez choroba, z ktérg sie zmaga.

— Jakie$ dwa tygodnie temu dopadty mnie i goraczka, i kaszel —
thumaczy. — Tydzien temu bytam u lekarza, dostatam antybiotyk
i dopiero go skonczytam, wiec jestem ostabiona. Dlatego przez
ostatnie dni, gdy byliémy we Wtoszech, na treningach bylam
dostownie jeden dzien. A powazniejszy trening giganta, oprocz

Fot. PKPar.pl
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2-3 przejazdow we Wloszech, to w sumie
miatam ponad miesigc temu.

Okoliczno$ci nie sprzyjaty, widac¢ jed-
nak, ze mtoda zawodniczka ma poten-
cjat, dlatego juz planuje przygotowania
do przysztorocznych igrzysk paralim-
pijskich.

Potencjal jest

Michat Ktusak, trener kadry paranar-
ciarzy alpejskich, cieszy sie, ze mimo
choroby udato sie Oliwii w ogdle wystar-
towac. Docenia tez fakt, Zze w drugim prze-
jezdzie poprawita sie o dwie sekundy.

— Oliwka ma mozliwosci, zeby dobrze
jezdziciscigac sie z dziewczynami — pod-
kresla trener Ktusak. — Jak tylko bedzie
chciata i poswieci sie temu sportowi,
to potencjat jest.

Polske reprezentuje takze jej brat, Mi-
chat Gotas, ktéry wraz z przewodnikiem
Kacprem Walasem maja juz na koncie
medale zawod6éw pucharu $wiata, a takze
braz mistrzostw §wiata w 2023 roku, cho¢
niestety akurat w kombinacji alpejskiej,
ktoéra w Stowenii sie nie odbedzie.

— Szkoda, ze odwotano konkurencje
szybkie, bo Michatl miat medal w kom-
binacji na mistrzostwach $§wiata w Hisz-
panii dwa lata temu — przyznaje trener.
— Ale wszystko w nogach zawodnikow.
Maja szanse na medal. Jak tylko Michat
pojedzie to, co umie, jak Kacper nie po-
pekni jakich$ btedow, jak bedg mieli jutro
szczescie, bo je tez trzeba w tym wszyst-
kim mie¢, to tak, mogg mie¢ medal i w
jednej, i w drugiej konkurencji.

Michal rusza do boju

Michatl Gotas, jako zawodnik stabo-
widzacy (klasa AS3) jezdzi z przewod-
nikiem, Kacprem Walasem. Nadmieni¢
trzeba, ze zawodnicy z niepelnosprawno-
$cia wzroku ze wszystkich czterech klas
(od AS1, czyli os6b niewidomych, do AS4,
czyli os6b o najmniejszej dysfunkcji
wzroku) rywalizuja o jeden komplet
medali, przyznawany po przeliczeniu
czasow rzeczywistych przez wspoétczyn-
nik przypisany do danej klasy startowej
i konkurencji.

Po pierwszym przejezdzie Gotas zaj-
mowal czwarte miejsce, z niewielka stratg
do trzeciego w klasyfikacji Austriaka

Py

Johannesa Aignera.

— Pierwszy przejazd zbyt zachowaw-
czo. Pierwszy odcinek, u géory, w po-
rzadku, troche btedéw, ale byta walka,
byto ryzyko, a druga czes¢ kompletnie
zawalona — nie owija w baweilne Mi-
chat Ktusak, trener kadry paranarciarzy
alpejskich. — Bez ryzyka, szerokg linia,
zachowawczo i uzyskany czas pokazat,
ze bylto za spokojnie.

Takze sam zawodnik przyznaje,
ze nie byl to najlepszy ze startow.

— Im jade blizej przewodnika, tym ta
jazda wyglada lepiej, a w pewnym mo-
mencie troszke oddaliliémy sie od siebie,
wiec zaczatem jechaé nie takg linig, ktora
jest optymalna, najszybsza, i straciliémy
troche czasu — thumaczy Michat Gotas. —
Mysle, ze po prostu nie pojechatem tak
ryzykownie i agresywnie, jak mégtbym,
jak pojechal Kacper, no i pdzniej ,nie zta-
palismy sie”, zeby jechaé blisko siebie.
Regulacja odlegtosci w czasie jazdy jest
kluczowa i pomimo tagcznosci radiowej
czasami réznie to wychodzi w praktyce.

Trzeba jednak przyznaé, ze wyprze-
dzajacy naszych zawodnikow Johannes
Aigner to nie byle kto. Ten pochodzacy
z narciarskiej rodziny zawodnik (jego
blizniaczka Barbara i starsza siostra
Veronika réwniez zdobywaja medale
w rywalizacji os6b z niepelnosprawno-
Scig wzroku — ta druga wygrata slalom
gigant dzien wczes$niej) to multimedali-
staigrzysk paralimpijskich w 2022 roku
oraz mistrzostw §wiata 20211 2023. Trzy
lata temu w Pekinie wygrat m.in. sla-
lom gigant.

Jednak i Michat Gotas pare lat temu
rozgoscil sie w Swiatowej czotéwcee. Cho¢
to rocznik 2004, od 2020 roku jest w na-
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rodowej kadrze paraalpejczykéw. Ra-
zem z Kacprem Walasem zdobyli m.in.
braz poprzednich mistrzostw $wiata
w kombinacji alpejskiej, w tym samym
2023 roku odniesli pierwsze zwyciestwo
w zawodach pucharu $wiata w slalomie
gigancie, wielokrotnie stawali tez na niz-
szych stopniach podium.

— Trzeba byto w drugim przejezdzie
zaatakowaé, zeby zdoby¢ medal, nie byto
innej opcji — méwit nasz reprezentant.

Drugi przejazd: dynamit

W drugim przejezdzie tuz przed Pola-
kami znakomity czas (1.02,14) osiggnat
Brytyjczyk Neil Simpson. Jasne wiec byto,
ze aby myS$le¢ o medalu, trzeba byto zejsé
ponizej 1.02,00 sek. I Michat Gotas z Kac-
prem Walasem zrobili to! Dynamicz-
na jazde zakonczyli wynikiem 1.01,72
— jak sie miato wkrétce okazaé, drugim
w catej stawce w rundzie finatowej.

— Wdrugim przejezdzie nie mieli nic
do stracenia, bo tam byto pieciu chtopa-
kéw chetnych na medal, no i pojechali
w koncu swoje — chwali trener Klusak.
— Michat powalczyt tak, jak miat to robié¢
dzisiaj i w pierwszym, i w drugim prze-
jezdzie. Byta walka, byto ryzyko. Bez tego
medali nie ma.

Zadowolenia nie ukrywa takze sam za-
wodnik.

— Ten drugi przejazd byt taki, na jaki
nas sta¢, na miare naszych umiejetno-
$ci i wypracowanego sposobu jazdy —
podkresla Michat Gotas. — Rzecz w tym,
zeby umie¢ to pokazaé na zawodach.
To sie jeszcze nie zawsze udaje, ale my-
Sle, ze z czasem osiggniemy regularnosé
dobrych wystepéw i wtedy bedzie sukces
za sukcesem.

Fot. PKPar.pl
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Michatowi nie przeszkodzit nawet
drobny btad, gdy lekko odjechata mu
prawa narta.

— Jak jest jazda szybka, dynamicz-
na, to pojawiajg sie czesto rézne btedy,
wynikajace tez z predkosci, ale w sumie
i tak taka jazda wychodzi szybciej niz ta
spokojna, pod kontrolg — méwi zawod-
nik. — Raz tez zahaczytem o tyczke, reka
mi zostata. Takie rzeczy sie zdarzaja,
ale trzeba sie stara¢ nie zwazac na to,
tylko ,cisna¢” dale;j.

Aigner, ktory po pierwszym przejez-
dzie prowadzit z Polakami o p6t sekundy,
nie znalazl odpowiedzi na tak znakomity
wynik naszych reprezentantow. Uzyska-
ny przez niego czas 1.02,54 byt dopiero
piatym w catej stawce i ostatecznie Au-
striak przegral z Gotasiem o 0,33 sek.
Wygral Wtoch Giacomo Bertagnolli (z
przewodnikiem Andreg Ravellim) przed
Kanadyjczykiem Kallem Ericssonem (z
przewodniczka Sierrag Smith).

Kolejna medalowa szansa

Medal w gigancie byt doskonatym
prognostykem przed slalomem, w kto-
rym zawodnicy rywalizowali kolejnego
dnia. To koronna konkurencja Micha-
fa Gotasia.

— Na pewno damy z siebie wszystko,
natomiast slalom jest taka, ,tricky” konku-
rencja, bo tam jeden btad, jedna sekunda,

mozna spoznic¢ skret i wypasé albo wziagé
tyczke miedzy nogi, to sg czasami mili-
metry — podkreslat zawodnik. — Mozna
wiec powiedzie¢, ze tam duzg role odgry-

wa czynnik losowy, czasem trzeba mie¢
troche szczescia. Natomiast my jesteSmy
dobrze przygotowani, na pewno mozemy
tez pokazac¢ dobra jazde.

Braz wywalczony w slalomie gigancie
dodaje pewnosci siebie.

— Wiadomo, ze na psychike dobrze
dziata to, ze wyszto i ten medal jest, ale ju-
tro jest nowy dzien i wszystko w nogach
i glowie Michala — dodaje trener Ktu-
sak. — Szansa na medal jest, a ja wierze
w to, ze moze by¢ i ztoto. Jezeli Michat
pojedzie to, co umie, jezeli bedzie to jego
szczesliwy dzien, nie popeini bltedow
i uskrzydli go dzisiejszy wynik, to mysle,
Ze ma szanse na ztoto spokojnie.

Drugie podium Michala

— Slalom jest taka ,tricky” konkuren-
cja, bo tam jeden btad, jedna sekunda,
mozna sp6znic¢ skret i wypasé albo wziagé
tyczke miedzy nogi, to sg czasami mili-
metry — mowit Michal Gotas dzien przed
rywalizacjg w slalomie.

Na wlasnej skorze przekonat sie o tym
Brytyjczyk Neil Simpson. Zajmowat
drugie miejsce po pierwszym przejez-
dzie, by w drugim ,wzia¢ tyczke miedzy
nogi” i odpas¢ z rywalizacji. Ten blad
oraz Swietny drugi przejazd oznaczat
podium dla Michata Gotasia i Kacpra
Walasa. Po pierwszym przejezdzie Polacy
zajmowali bowiem czwartg pozycje. Przez
chwile nawet piata, ale czas Johannesa
Aignera zostal oprotestowany i po ko-
rekcie Austriak znalazt sie za naszymi
zawodnikami. Nie ma jednak co ukrywag,

Fot. PKPar.pl
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ze — tak jak dzien wcze$niej w rywalizacji
w slalomie gigancie — pierwszy przejazd
nie byl najlepszy w wykonaniu repre-
zentantoéw Polski.

— Pierwsza czes$¢, do pierwszego mie-
dzyczasu, byta dobra, ale cala reszta,
czyli 3/4 trasy za stabo, jak na te zawody
— ocenia Michat Ktusak, trener kadry pa-
ranarciarzy alpejskich. — Drugi przejazd
byt lepszy, z ryzykiem, z ktorym wigza sie
btedy, wiec te btedy byty. Ale ostatecznie
mieli drugi czas drugiego przejazdu.

Podium slalomu wyglada doktadnie
tak samo, jak dzien wczes$niej slalomu
giganta. Wygral Wloch Giacomo Ber-
tagnolli (z przewodnikiem Andreg Ra-
vellim) przed Kanadyjczykiem Kallem
Ericssonem (z przewodniczka Sierra,
Smith) oraz Michatem Gotasiem i Kac-
prem Walasem.

— Mozna powiedzieé: dwa na dwa,
bo niestety tylko dwa starty mieliSmy
na tych mistrzostwach — podsumowuje
Michat Gotas, odnoszac sie do odwota-
nych z powodu warunkow $niegowych
konkurencji szybkich. — Miatem chrapke
na wiecej, natomiast brakuje nam jesz-
cze troche doswiadczenia i tego, zeby
udato nam sie dwa dobre przejazdy zto-
zy¢, bo znowu ten pierwszy byt stabszy
niz drugi. Ale wracamy z dwoma bra-
zowymi medalami z mistrzostw, wiec
mozna powiedzie¢, ze jest dobrze. Mamy
jeszcze rok do igrzysk, zeby poprawic to,
co sie da, zeby tam byto jeszcze lepie;.

Igrzyska juz za rok

Zimowe igrzyska paralimpijskie w Me-
diolanie i Cortinie d’Ampezzo rozpoczna,
sie 6 marca 2026 roku. Dwa medale mi-
strzostw $wiata to znakomity prognostyk.

— Dyplomatycznie mozna powiedziec:
szansa medalowa jest — méwi trener
Khtusak. — Méj plan jest taki, ze mogliby-
$my dacé prztyczka w nos Bertagnollemu.
Wiem, Ze to jest do zrobienia, ale jest spo-
ro czynnikow, ktore mogg pokrzyzowad
te plany. Na pewno nasi zawodnicy moga
to zrobi¢. A reszta to jest sport, w ktorym
nie ma pewniakow.

Co trzeba poprawi¢ w ciggu najbliz-
szego roku?

— Mysle, ze musimy wypracowad re-
gularno$¢ w naszych przejazdach i te

razemztoba.pl
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pewnosc¢ siebie, ze w kazdym przejezdzie
mozemy wygrywag, ztapac po prostu sta-
bilno$¢ — moéwi Michat Gotas.

Podobnego zdania jest trener.

— Ja caly czas czekam na ztoto, ktdre jest
w zasiegu — $mieje sie Michatl Ktusak. —
Scigamy sie z nacjami moze duzo bardziej
alpejskimi niz my. Chtopaki pokazali,
ze sie daize robimy dobrg robote. Cieszy-
my sie z drugiego brazu. Medalowy plan
minimum wykonany. Chtopaki ewident-
nie musza sie nauczyc¢ jeszcze wygrywac.
Tego nam brakuje. Moze troche pewnosci
siebie, bo nie wystarczy, ze team wierzy
ijawierze, tylko oni muszg uwierzy¢ w to,
ze potrafia.

Kwestia czasu

— Jesli chodzi o duet Gotas-Walas,
to byta kwestia czasu. Ich talent i praco-
wito$¢ plus fachowos$¢ trenera Michata
Klusaka — w mojej ocenie musiato sie
to tak skonczy¢ — nie kryje radosci fu-
kasz Szeliga.

Cieszy sie nie tylko jako prezes Pol-
skiego Komitetu Paralimpijskiego,
ale tez paraalpejczyk, trzykrotny uczestnik
zimowych igrzysk paralimpijskich (1998,
2002, 2006), pézniej takze trener kadry
paraalpejczykéw przygotowujacej sie
do igrzysk w Soczi (2014) i asystent trenera,
kadry naigrzyskach w Vancouver (2010).

— Czekatem, az nabiora sity, bo to jest
sport, ktory wymaga gigantycznej sity i ni-
gdy nie jest jej za duzo, co widac tez w za-
wodach o0s6b pelnosprawnych, a trasy
sg te same - podkresla prezes Szeliga.
— Dodatkowo siostra Michata zaprezen-
towata sie z bardzo dobrej strony pod-
czas debiutu na mistrzostwach $wiata.
To dobre wiesci na rok przed igrzyskami.
Prawde powiedziawszy, czekatem na in-
formacje, Zze bedzie takie przetamanie. Jest,
ito na pewno da naszym reprezentantom
dodatkowa wiare w siebie, jeszcze bardziej
zmotywuje do ich dziatania. Perspektywa
igrzysk na pewno lepiej teraz sie prezentu-
je,ale musimy jeszcze poczekac. Panowie
pokazali, Ze potrafia, Ze sa w stanie stawac
na podium w rywalizacji z najlepszymi
zawodnikami na $wiecie i mysle, ze to za-
owocuje pozytywnie. B

Informacja prasowa

Polskiego Komitetu Paralimpijskiego

Uznani sportowcy
Z Wizyta u prezydenta

Prezydent Miasta Inowroctawia Arkadiusz Fajok goscit w po-
niedziatek wybitnych sportowcow, ktorzy swojg determina-
cja, pasja i osiggnieciami rozstawili miasto na arenie krajowej
i miedzynarodowej. W spotkaniu wzieli udziat: Adrian Sepinski,
ktory zdobyt tytut Mistrza Polski w wioSlarstwie halowym na
zawodach odbywajacych sie we Wroclawiu w styczniu 2025
roku, oraz jego trener Jarostaw Kailing. Kolejnym go$ciem byt
Tomasz Kosmalski, ztoty medalista Mistrzostw Swiata w pty-
waniu zimowym, ktory triumfowal na dystansie 50 m stylem
motylkowym podczas mistrzostw, ktore miaty miejsce w 2025

roku we Wiloszech.

W ramach spotkania prezydent wre-
czyt gosciom listy gratulacyjne, w kto-
rych wyrazit gtebokie uznanie za ich
wysitek, poS§wiecenie oraz zaangazo-
wanie w osigganie tak spektakularnych
sukcesoéw. Wyrdznienia te byty formg
podziekowania za godne reprezento-
wanie Inowroctawia na mistrzowskich
poziomach rywalizacji.

,Serdecznie dziekujgc za dotych-
czasowe zaangazowanie i osiggnie-
ty sukces, zycze w imieniu swoim
oraz wszystkich mieszkancéw Inowro-
ctawia dalszych sukces6w sportowych,
kolejnych medali, a takze pomy$lnoSci
i zadowolenia w Zyciu osobistym” —
czytamy w listach.

Prezydent podkreslit rowniez,
ze Inowroctaw zamieszkuje wielu

#CodziennieRazemzTobq

uzdolnionych sportowcéw, a sukce-
sy takich os6b jak Adrian Sepinski
czy Tomasz Kosmalski stanowig do-
woOd na to, jak wazna jest inwestycja
w rozwdj sportu w miescie i regionie.
Wizyta byta takze okazjg do rozmoéw
na temat przeszkod, jakie stajg na dro-
dze mtodych sportowcé6w z niepetno-
sprawnos$ciami.

Spotkanie zakonczyto sie wsp6lnym
zdjeciem oraz zapewnieniem przez
prezydenta, ze Miasto Inowroctaw be-
dzie nadal wspiera¢ swoich sportow-
cow, aby mogli oni nie tylko rozwijac¢
swoje pasje, ale takze osiggac kolejne
sukcesy, ktore beda chluba Inowro-
clawia. m

UM Inowroctaw

Fot. mat. prasowe
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Zarok Zimowe Igrzyska Paralimpijskie

marca 2026 roku rozpoczna sie XIV Zimowe Igrzyska Paralimpijskie w Mediolanie-Cortinie
d’Ampezzo. O medale w szeSciu dyscyplinach powalczy 665 zawodniczek i zawodnikow z ok.

50 krajow.

— Mediolan i Cortina d’Ampezzo,
jako miejsce igrzysk, to kraina marzen.
To na pewno beda najpiekniejsze do-
tad zimowe igrzyska paralimpijskie
— mowi Andrew Parsons, przewodni-
czacy Miedzynarodowego Komitetu
Paralimpijskiego (IPC). — Igrzyska
rozpoczng sie w kultowym amfite-
atrze w Weronie, zawody parahokeja
beda mialy miejsce w Swiatowej sto-
licy mody, Mediolanie, oszatamiajgca
Val di Fiemme ugosci parabiathlo-
nistéow i parabiegaczy narciarskich,
natomiast paranarciarstwo alpejskie,
parasnowboard, curling na wozkach
i ceremonia zamkniecia odbeda sie
w sercu Dolomitéw, w Cortinie, jed-
nym z najbardziej magicznych miejsc
Swiata. Nie moge sie tego wszystkie-
go doczekac!

Minegtlo pot wieku

Igrzyska w Mediolanie-Cortinie
odbeda sie w dniach 6-15 marca 2026
roku (choé rywalizacja w curlingu za-
cznie sie dwa dni przed ceremonig
otwarcia), p6t wieku po pierwszych
Zimowych Igrzyskach Paralimpij-
skich, ktore w 1976 roku miaty miejsce
w szwedzkim Ornskoéldsvik. W tym hi-
storycznym wydarzeniu wzieto udziat
siedmiu polskich zawodnikéw. Zdobyli
nawet medal, ktéry im jednak osta-
tecznie odebrano. Tadeusz Chwiej-
czak ukonczyt narciarski bieg na 5 km
na drugim miejscu.

— Jednak w ostatecznej klasyfikacji
igrzysk Polak nie zostat sklasyfikowa-
ny, pomimo iz pierwotnie otrzymat
srebrny medal i byt uroczyscie deko-
rowany oraz ujety w komunikacie kon-
cowym podsumowujacym dany dzien
zawodow. Przyczyna takiej sytuacji byt
protest jednej z reprezentacji, na wnio-
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sek ktorej jury zawodoéw nie uznato
niedowtadu reki T. Chwiejczaka, jako
rownoznacznego z amputacjg, i zdys-
kwalifikowato Polaka. Pomimo oficjal-
nego protestu decyzja jury pozostata
niezmienna, gdyz — jak podkreslat
po zakonczeniu igrzysk kierownik pol-
skiej reprezentacji — byta ona zgodna
7z obowigzujagcym regulaminem za-
wodow — tak opisywat te sytuacje dr
Arkadiusz Plominski w pracy naukowej
LPrzygotowanie i udziat reprezentacji
Polski w I Zimowych Igrzyskach Para-
olimpijskich — Ornskoldsvik 1976 r.”.

Na pierwsze medale, ktérych nam
juz nie odebrano, reprezentanci Pol-
ski musieli poczeka¢ do 1984 roku,
gdy najlepsi na $wiecie zawodnicy
7 niepetlnosprawnos$ciami zjechali
do austriackiego Innsbrucku. Wsréd
nich byto 16 reprezentantek i repre-
zentantoéw Polski, ktorzy zdobyli tacz-
nie... az 13 medali, zajmujac dziewiate
miejsce w koncowej klasyfikacji. Dwa
ztota wywalczyt Marian NiedZwiadek
— startujacy w biegach na 5i 10 km.
Do dzi$ z zimowych igrzysk paralim-
pijskich Polacy przywiezli tacznie
45 medali.

Moc przeobrazania

W Mediolanie-Cortinie nasi repre-
zentanci znajdg sie wérod 665 zawod-
niczek i zawodnikéw z ok. 50 krajow,
ktorzy walczyé beda o 79 kompletow
medali w sze$ciu dyscyplinach. Orga-
nizatorzy juz dzi$ zapraszaja do kibico-
wania — zaréwno przed telewizorami,
jakinamiejscu. Na stronie igrzysk ru-
szyta sprzedaz biletow. Ceny zaczynaja,
sie od 15 euro (10 euro dla os6b ponizej
14 lat), a niemal 90 proc. wejSciowek
kosztuje do 35 euro.

Mile widziani sg oczywiScie takze

Razem z Tobqg

kibice z niepetnosprawnosciami, jako
ze igrzyska sg doskonata okazjg do pra-
cy nad dostepnoscig miast i obiektow.
20 mln euro przeznaczono na popra-
we poziomu dostosowania Werony,
wilgcznie z amfiteatrem (zwanym Are-
na), w ktérym odbedzie sie ceremonia
otwarcia. Z kolei w Mediolanie zain-
westowano 55 mln euro w instalacje
wind i podno$nikéw na stacjach metra
na dwoch liniach, ktore nie sg obecnie
w petni dostepne dla os6b z niepeino-
sprawnos$ciami.

Do Lombardii trafig 53 nowe, do-
stepne pociagi (co kosztuje 416 mln
euro), zmodernizowanych tez zostanie
kilka stacji. Z kolei w prowincji Bolza-
no niemal wszystkie przystanki wzdtuz
linii kolejowych w Val Venosta, Val
Pusteria, Brenner i Bolzano-Merano
zostaly wyremontowane i pozbawione
barier. Stacja Valdaora-Anterselva,
kluczowy wezet igrzysk, rOwniez zo-
stata zmodernizowana. W prowincji
Bolzano pojawi sie tez 15 nowych
pociagdédw z obnizonym, pozbawio-
nym schodkéw wejsciem. W Wenecji
Euganejskiej wydano takze 22 mln
euro m.in. na poprawe dostepnoSsci
bazy noclegowej.

— Sposréd wydarzen sportowych,
igrzyska paralimpijskie maja naj-
wieksza na $wiecie moc przeobra-
zania — podkre$§la Andrew Parsons.
— Gdziekolwiek sie odbywaja, wywo-
tuja ogromne zmiany. To, co dzieje
sie we Wtoszech, przyniesie korzysci
absolutnie wszystkim przez pokolenia.
Jestem przekonany, ze igrzyska po raz
kolejny zmieniag podejscie do niepet-
nosprawnosci, zwiekszajac poziom
wlaczenia spotecznego. m

razemztoba.pl
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IICH RODZIN >

alillits \K ZAPRASZAMY

DO KONTAKTU

OFERUJEMY od poni?dziaiku

do pigtku

Uzyskanie informacji, sugestii i wskazowek W GODZ:7:30 - 15:30
pomocnych w rozwigzywaniu problemadw,
na jakie napotykasz w codziennym zyciu
bedgc osocbg z niepetnosprawnoscig lub
opiekunem.

DLA KOGO?

Osdb z niepetnosprawnosciami, ich rodzin
i opiekunow zamieszkatych na terenie KONTAKT
miasta Elblag.

Elblgska Rada
JAK? Konsultacyjna Osdb

Niepetnosprawnych
Osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia, jak

rowniez telefonicznie, za posrednictwem Hetmariska 28, Elblag.
poczty elektronicznej i komunikatorow
internetowych. tel.: 55232 69 35

mail: erkon(@softel.elblag.pl
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