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Elblagska Rada Konsultacyjna Osob

Niepetnosprawnych
KONSULTACTINA 0568 . ,
NEPELHOSPRAWNYCH realizuje projekt:
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Asystent - Pomocna Dton z ERKONem llI

Projekt realizowany na terenie miasta Elblaga przez Elblagskg Rade
Konsultacyjng Osdb Niepetnosprawnych

W ramach projektu oferujemy:

+/ ustugi asystenta oséb z niepetnosprawnoscia
/ Wsparcie psychologa
v/ Wwsparcie specjalisty ds. aktywizacji spotecznej
wsparcie dietetyka

Asystent nie swiadczy ustug pielegnacyjnych i opiekunczych

Zapisy:
tel. 55-232-69-35 oraz 516-264-822 ,

" " Panstwowy Fundusz
lub osobiscie w recepcji ERKON Rehabilitacji Osob
przy ul. Hetmanskiej 28, Elblag Niepetnosprawnych

Projekt wspofinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
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© Wszelkie materialy zawarte w gazecie
chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
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PUBLICYSTYKA

Za dhugo byto spokojnie? Czternascie lat data nam matka natura
na przygotowanie sie do kolejnego testu. Jego wynik niestety jest
wszystkim znany. I cho¢ starty materialne sg jeszcze nie do konca
policzone, pewne jest, ze beda szty w miliardy ztotych i nie wiadomo,
czy nie beda wieksze niz te w 2010 roku. O skali tego zjawiska niech
przesadzi choéby fakt, ze ze wzgledu na swoje rozmiary, poréwny-
wane jest do powodzi tysigclecia z 1997 roku.

W lipcu 1997 roku Polske dotkneta jedna z najtragiczniejszych
powodzi w historii, nazywana ,powodzig tysiagclecia”. Intensywne
opady deszczu spowodowaly gwattowne wezbranie rzek, zwlaszcza
Odry i Wisly, prowadzac do zalania rozlegtych obszaréw kraju.
Pod wodg znalazty sie miedzy innymi Wroctaw i Opole. Tysigce
ludzi stracito dach nad glowa. Straty materialne byly ogromne
iwedle oficjalnych danych wyniosty ponad 4,5 miliarda dolaréw,
a odbudowa zniszczonych terenéw trwata latami.

Otwartym pozostato pytanie nie czy, ale kiedy dosiegnie nas
kolejna powddz. Jak sie okazato na kolejna duza wode Polska cze-
kata kolejno 4113 lat.

Btedem bytoby stwierdzenie, Ze nic w tym czasie nie zostato zro-
bione i nie wyciggnieto wnioskow po 1997 roku. Powddz tysiaclecia
sprawita, ze zmieniono w naszym kraju stan prawny i wprowadzono
ustawe o stanie kleski zywiotowej, ktéra m.in. tworzy jasny podziat
prawno-organizacyjny umozliwiajacy sprawne dzialanie w sytuacji
powodzi na réznych szczeblach od gminy po ministra. Ustawa ta,
tez jasno wskazuje, kto jest odpowiedzialny za dziatania przeciw-
powodziowe w kraju — jest nim minister spraw wewnetrznych
i administracji.

Czy mozna byto zrobi¢ co$§ wiecej? Z pewnoscig tak! Warto
tez podkresli¢, ze od 1997 r. kazda kolejna ekipa rzadzaca cos zrobita,
oczywiscie ze mozna twierdzié, Ze to za mato. Ale nawet o wiele bo-
gatsze kraje majg problemy z powodziami. Cho¢by w 2002 r. bogate
Niemcy bardzo powaznie ucierpiaty wskutek powodzi.

Otwartym pozostaje pytanie, czy zrobiono tyle, na ile pozwalaty
na to Srodki finansowe czy moze na tyle na ile pozwolily r6zne $ro-
dowiska? W koncu, czy gdyby zrobiono wiecej, tragedii na zalanych
terenach by nie byto?

Nastaje maj 2010 roku. Mijamiesiac po tragicznej w skutkach kata-
strofie w Smolenisku. Polska ponownie staje w obliczu katastrofalnej
powodzi. Znéw ulewne deszcze doprowadzaja do przekroczenia
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stanow alarmowych na wielu rzekach. W Krakowie poziom Wisly
osigga rekordowe 957 cm, co skutkowato zalaniem wielu dzielnic
miasta. Z wysoka falg powodziowa, zmaga sie tez Warszawa, jak row-
niez wiele miejscowosci na Slasku, w Matopolsce i na Podkarpaciu.
Ponownie straty materialne, jak wynika z danych MSWiA, wynosza,
ponad 10 mld zt.

1znéw pojawiaja sie pytania o brak odpowiednich dziatan ze stro-
ny wiladz, by chroni¢ ludno$é przed podobnymi zdarzeniami.
Szczegdlnie, Ze jak wynika z danych, przez 13 lat na zapobieganie
powodziom wydano sze$¢ razy mniej srodkéw, niz na ich usuwanie.
Poszkodowani, czemu trudno sie dziwié, znow wing obarczajg wtadze
iich bierno$¢ w stosunku do zapobiegania podobnym katastrofom.

Mijajg lata, przez kraj przetacza sie pandemia koronawirusa,
trwa maraton wyborczy a za wschodnig granicg Polski trwa peto-
skalowa wojna wywolana przez Rosje, ktora zaatakowata Ukraine.
Nadchodzi wrzesien 2024. Pojawiajg sie pierwsze ostrzezenia
o bardzo silnych, wrecz nawalnych opadach deszczu na potudniu
kraju. Wladze uspokajaja, twierdza, ze powtorki z roku 1997 roku
nie bedzie. Mieszkancy zagrozonych terenéw wiedza jednak swoje
i nie ufajg politykom. W Klodzku woda siegata potowy wysokosci
samochodoéw, a mieszkancy z przerazeniem obserwuja, jak poziom
wody przekracza ten z 1997 roku. W Gluchotazach woda siega
pierwszego pietra budynkoéw, a XIX-wieczny osrodek wypoczynko-
wy ,Skowronek” zostaje doszczetnie zniszczony. Ponad 60 tysiecy
0s6b zostaje pozbawionych pradu z powodu zalania elektrowni
wodnych, takich jak Fawica, Opolnica czy Nysa. A to tylko utamek
tego, co przyniosty te ogromne opady deszczu.

Znéw rozpoczyna sie porzadkowanie, szukanie winnych, obietnice
na przyszto$¢, wzajemne pretensje, zale, przerzucanie winy. Wszyst-
ko to jednak predzej czy p6zniej znow rozptynie sie w politycznej
nicosci, szczegdlnie, ze rozbiegu nabiera kampania wyborcza przed
majowymi wyborami prezydenckimi.

Nie bede tutaj pisal o wypowiedziach poszczegdlnych politykow,
za ktére powinni zosta¢ odsunieci w polityczny niebyt. Nie bede
tez polemizowal z decyzjami premiera. Cato$¢ oceniono juz w jak-
7e spolaryzowany sposob, wiec nie ma sensu powielaé jednych
lub drugich.

Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze tragedie ludzkie, a takimi
bezdyskusyjne sg powodzie, powodowane sg — dziataniami ludzkimi.
Kilka przykltadow: Budujemy sie na terenach zalewowych, ,beto-
nujemy” ogromne potacie przestrzeni publicznej, wstrzymujemy
inwestycje hydrotechniczne majace chronié olbrzymie tereny przez
zalewaniem. Oczywiscie, budowa ta wigze sie czesto z mocnym
ingerowaniem w Srodowisko i krajobraz oraz wysiedlaniem ludzi.
Pozostaje jednak pytanie, co jest wazniejsze? Drugim pytaniem jest,
jak zrekompensowaé spoleczenstwu tychze terenéw te ingerencje
i wysiedlenia oraz dlaczego ta rekompensata czesto jest bardzo
niewspdtmierna do rzeczywistych strat.

Podsumowujac, z naturg nikt jeszcze nie wygrat i cho¢ moze
sie niektérym zhudnie wydawaé, Ze znalezli na nig, sposob, to ona
niczym wytrawny gracz predzej czy pdzniej pokaze potege swojej
sily. Wtenczas nam ludziom pozostaje tylko staé, patrzeé, ptakaé,
wspodtczué, a potem z uporem maniaka likwidowaé zniszczenia.

Rﬂf@[ Sulek
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Fot. mat. prasowe

~Kiedy woda opada”

owo6dz w potudniowo-zachodniej Polsce juz sie skoniczyta, ale jej skutki trwaja. To nie
tylko zniszczone drogi, mosty czy domy, ale takze lek, smutek, zto$¢ czy bezradnosé, ktore
pozostaly w psychice wielu os6b. Z mys$la o najmtodszych eksperci z Uniwersytetu SWPS
i Uniwersytetu Wroctawskiego opracowali bajke terapeutyczna, ktéra pomoze dzieciom przejs¢

przez ten trudny czas.

Bajka terapeutyczna “Kiedy woda opada”
to wspdlne dzieto naukowcow, absolwen-
tow i studentéw z Uniwersytetu SWPS we
Wroclawiu oraz badaczy z Uniwersyte-
tu Wroclawskiego. Przeznaczona jest dla
miodszych dzieci szkolnych. Na przykladzie
uczniéw pewnej klasy opowiada o r6znych
doswiadczeniach i uczuciach zwigzanych
zZpowodzia.

Wspdlne czytanie bajek pomaga obnizaé
lek, oswaja¢ nowe sytuacje i trudne emocje.
Stuchanie lub wymys$lanie historii, kto-
re pokazuja, jak bohaterowie radza sobie
z problemami, daje dzieciom mozliwo$¢
identyfikacji z postaciami i refleksji nad
wlasnymi emocjami - méwi wspétautorka
bajki prof. Justyna Zi6tkowska, psycholozka
z Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu.

W bajce dzieci opowiadaja, jakich emocji
doswiadczaja po powodzi. To moze byénp.
strach, Ze sytuacja sie powtdrzy, smutek
czy zYo$¢é. Autorzy, ktorzy wezesniej opraco-
wali poradnik “Jak rozmawiaé o powodzi”,
radza, aby w trakcie czytania zacheci¢ dziec-
ko do opisywania swoich emocji. Moznanp.
zapytaé: Jak myslisz, co ten bohater teraz
czuje?”,,Czy kiedy$ czutas/es sie podobnie?
Co ci wtedy pomogto?”. Jesli dziecko jest

gotowe, mozna sprébowaé odnie$¢ sytu-
acje bohatera do sytuacji dziecka. Zamiast
sugerowac rozwigzania, mozna zapytac:
Jak myslisz, co mogltby zrobié ten bohater,
zeby sie mniej ba¢?” albo ,Jak ty by$ sobie
poradzit/a w takiej sytuacji?”.

Mtodzi czytelnicy znajda w bajce takze
pare prostych sposobow, ktdre moga pomée
w radzeniu sobie z emocjami, z ktérymi
borykaja sie po powodzi. Sa to np. ¢wiczenia
oddechowe. Pani poprositaJulke i wszystkie
dzieci, aby wyobrazilty sobie w brzuchu
balonik. — WyobraZcie sobie — dodata —
7e kiedy bierzecie gleboki wdech, to balonik
napeinia sie powietrzem. Trzymamy po-
wietrzena1...,2..., 3...i powoli wydychamy.
Doktadnie tak, jakby balonik oprézniat sie
Z powietrza - czytamy w bajce. Inny sposob
to wyobrazenie sobie kryjowki, w ktérej
dziecko czuje sie bezpieczne. Pom6c moga,
tezwspdlne dziatania, np. przygotowywanie
paczek dla poszkodowanych.

NapisaliSmy te bajke, wiedzac, ze bedzie
gotowa, gdy powddzZ zacznie znikaé z me-
di6éw, a przeciez problemy oséb dotknietych
powodzig nie zniknely. Ba, one tak napraw-
de dopiero sie zaczynaja. To szczegllnie
dotyczy dzieci - zauwaza prof. Dariusz
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Galasinski z Instytutu Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu
Wroclawskiego. - Praca nad bajka wyni-
ka z naszego przekonania, Ze uniwersytet
ma dospelienia wazna role spoteczna.
Jeste$my nie tylko po to, Zzeby tworzy¢ wie-
dze, ale by¢ moze przede wszystkim po to,
by pracowaé na rzecz spotecznosci, w jakich
funkcjonujemy. Wszyscy pracowalismy
w gtebokim poczuciu, Zze zar6wno poradnik
jakrozmawia¢ z dzie¢mi o powodzi, a takze
bajka terapeutyczna przynajmniej w ja-
kims$ stopniu pomoga przywréci¢ uSmiech
na twarzach najmtodszych.

Publikacje z ilustracjami Marty Sien-
nickiej mozna bezptatnie pobrac ze strony
uczelni. W planach jest takze druk bajki
i rozprowadzenie jej w regionach, ktore
byly dotkniete powodzia.

Pomystodawcami i kierownikami ze-
spotu sg: prof. Justyna Zidtkowska, Wydziat
Psychologii we Wroclawiu, Uniwersytet
SWPS; prof. Dariusz Galasiniski, Instytut
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecz-
nej, Uniwersytet Wroctawski; prof. Tomasz
Grzyb, Wydzial Psychologii we Wroclawiu,
Uniwersytet SWPS. Tre$¢ bajki tworzyli stu-
denci i absolwenci studiéw psychologicz-
nych z wroctawskiego wydziatu psychologii
USWPS pod nadzorem psycholozki Karoli-
ny Matczak, tworczyni marki Niezte Klocki.
Konsultacji jezykowej tresci bajki dokonat
dr hab. Tomasz Piekot z Pracowni Prostej
Polszczyzny Uniwersytetu Wroctawskie-
go. Tlustracje stworzyta Marta Siennicka,
absolwentka studiéw na kierunku grafika
Uniwersytetu SWPS we Wroclawiu. Za pro-
jekt graficzny i sktad bajki odpowiadata dr
Matgorzata Ciesielska z Katedry Grafiki
USWPS we Wroctawiu.

W sprawach organizacyjnych, np. doty-
czacych dystrybucji bajki, prosimy o kon-
takt z Patrycja Job: pjob@swps.edu.pl m

SWPS



GLOSEM MATKI

Matki nielotow. Nierecenzja

oczutam sie wywotana do tablicy (dziekuje Monika San). O serialu ,Matki pingwin6éw”

dowiedziatam sie z postu kolezanki niekoniecznie z tematem zwigzanej. Ale lubi kino,

umie w trafne recenzje. I cho¢ wlasnie jestem z Olgierdem na turnusie rehabilitacyj-
nym i mam na zywo i na co dzien wszelkie mozliwe niepelnosprawnoSci, i cho¢ bardzo mi
wraca nastroéj, gdy kilka lat temu wtasnie tu pisalam M+M, a wczes$niej narodzity sie pierwsze
teksty na bloga, to stwierdzitam, ze dobra, podziele sobie sezon pierwszy na dni i ogarne
temat. Najwyzej nie ogarne i nic sie nie stanie. M6j maz w takich sytuacjach zawsze pyta ,po
co sobie to robisz?”. A ja zawsze odpowiadam ,nie wiem”. Ale to przeciez nieprawda.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

Nie chciatam za duzo czytaé, przy-
stuchiwaé sie opiniom innych, dysku-
towaé na o$rodkowych korytarzach
z rodzicami czy terapeutami. Troche
poniosto mnie na zebraniu Zarzadu
PSONI, ale to tylko wyostrzyto per-
spektywe. I na tym skonczmy rozgrze-
szanie.

Wazny i potrzebny kij w mro-
wisku

Przede wszystkim ciesze sie,
ze w ,Matkach pingwinéw” to faktycznie
rodzice sg bohaterami, a nie koniecz-
nym ttem dla swoich dzieci z niepet-
nosprawno$ciami. Ta perspektywa
miata szanse bardzo duzo zmienié¢
w spotecznym odbiorze tej grupy —
podziwianej, ale oskarzanej o roszcze-
niowos$¢, niezaradnej, ale ogarniajacej
wszystko, bardzo podzielonej — przede
wszystkim ,dzieki” stale zmieniajgcym
sie przepisom.

Systemowy batagan $rodowisku
po prostu nie stuzy, a iloé¢ jadu, hej-
tu i niezrozumienia jest ogromna.
I na to wjezdza jak na biatym koniu
historia o matkach — na szczeScie
tez ojcach. O rodzinach, zwigzkach
i relacjach. O tym, jak kazdy ma prze-
ciez inaczej, a w przypadku choro-
by czy niepelnosprawnosci wszystko
kumuluje sie jak w soczewce. I boli
zdecydowanie mocniej.

Nie lubie stodko
To bardzo wazne, bo zrozumienie
pozwala troche wyj$é z wykluczenia.

Troche. Pochylanie sie nad rodzicami
(celowo oderwe sie od matek) i osa-
dzenie ich w bardzo réznych realiach
skadingd warszawskiej banki moze
dac¢ takg namiastke wiedzy. Moze po-
zwoli¢ lizng¢ temat. Moze dac szanse,

by sie wzruszy¢, troche usmiechngg.
T wspoétczué. Na szczescie nie stawia
sie pomnikow, nie heroizuje sie bo-
haterow, nie dodaje im sie supermo-
cy — pomimo dos$¢ hollywoodzkiego
zakonczenia pierwszej serii.

Ja wszystko to juz widziatam, znam
doskonale upokorzenie w orzecznic-
twie oraz w poradniach. Spotkatam
sie juz z kazdg reakcjg na niepetno-
sprawnos¢ dziecka — w codzienno-
$ci, przy rehabilitacji, a szczegdlnie
na turnusach. Wiem, Ze rodzice réznie
przyjmuja diagnozy — zreszta konia
z rzedem temu, kto nigdy nie wszedt

Razem z Tobag

W wyparcie, porownujg swoje dzieci,
przescigajg sie w metodach, osrod-
kach, sprzecie i pomystach. W wielu
sytuacjach jesteSmy naciggani na bar-
dzo duza kase, bo to dobry biznes
jest. Rodzic przeciez zrobi wszystko
— dostownie wszystko. Dwie godziny
temu ustyszatam na kolacji: ,Pani syn
nie ma autyzmu. Dlatego tak jest
w panig wpatrzony”. A czy ja bym
chciata sie zamieni¢? Bo czyz autyzm
w zderzeniu z Pittem-Hopkinsem
nie byltby lepsza opcja, ale staliSmy
w innej kolejce. Moge zazdroscicé
dzieciom w normie intelektualnej
— o geniuszach nawet nie wspomne,
dzieciom moéwigcym, albo chociaz
tym, ktorzy zalatwiajg swoje potrze-
by w toalecie. Ale wiem, Ze inni beda
mi zazdroS$ci¢ wlasnie tej relacji z sy-
nem czy tez tego, ze postawiliémy go

razemztoba.pl
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GLOSEM MATKI

na nogi. To dla wielu rodzicéw jest ma-
rzeniem.

Zmiana czy walka?

Dlaczego o tym pisze? Bo mam po-
czucie, ze ,Matki pingwinéw” majg
w sobie niewiele z realizmu. Historie
sg pewnym wycinkiem rzeczywisto-
$ci, ktéra dodatkowo jest polana do$¢
grubg warstwa lukru. Po co? By byta
w ogble do przetkniecia dla przeciet-
nego widza, ktéry z tematem ma nie-
wiele wspdlnego lub nic. By zechciat
obejrzet drugi, a nawet szosty odci-
nek. A potem jeszcze czekal na drugi
sezon. Zdaje sobie sprawe, Ze nie da
sie pokazaé wszystkich przypadkéw/
choréb/historii/okoliczno$ci, ale tu
jest tak genialnie i tadnie, Zze bardzo
mi sie kt6ci z widokami, jakie mam
na co dzien, a 50 uczestnikow turnusu
potrafi naprawde zapewni¢ atrakcje.

I nie ma tu zdolnych dzieci, takich
wydmuchanych, eleganckich, komuni-
katywnych (no dobra, moze serialowa
Hela wyskakiwata poza ten system,
ale tylko troche). Sg pacjenci ciezko
pracujacy, ktérzy sie §linia, sg powy-
krzywiani, §mierdza kupa lub tym,
co sie jeszcze nie strawito. Krzyczacy,
piszczacy, wyrywajacy sie rodzicom
i terapeutom. Niekoniecznie mowigcy
pelnymi zdaniami, a nawet jakimikol-
wiek stowami. Angazujacy od rana
do nocy — wedtug rozpisanego na cia-
sno grafiku.

Ale takie dzieci nie sa telewizyj-
ne. One sie nawet nie nadaja do tego,
by wystepowac¢ w reklamach fun-
dacyjnych. Tam sie wszyscy cieszg
na rehabilitacji jak Olo na Vojcie,
ale rzeczywisto$¢ naprawde tak nie wy-
glada. I nie chodzi mi o gorzkie Zale,
ale o taka refleksje, Ze mozna byto po-
kusi¢ sie o szersze spektrum. No dobra,
lukier by odpadt.

A co bedzie po...

I jeszcze jednej waznej rzeczy mi
zabrakto. I nie sadze, Ze drugi sezon
to zmieni. Rozumiem idee, ze dzieci
byty w jednej klasie i stad zestawie-
nie bohateréw. Tylko raz tata Michata
mowi, co bedzie z synem za kilka lat.

Jak bedzie postepowac choroba... Resz-
ta o przysztosci raczej nie mysli. Rodzi-
ce s mtodzi, maja mniejsze lub wieksze
perspektywy. I maja siebie. Ta wspdl-
notowo$¢ jest bardzo duzg zaletg tej
opowiesci. Mozemy sie spodziewad,
7ze w drugim sezonie ekipa rodzicow
bedzie prowadzi¢ szkote — przeciez juz
pokazali, Ze potrafig walczy¢ — o dzieci,
swoje szczeScie, zdrowie i w oktagonie
(prawie napisatam w ringu). Paradok-
salnie tak wtasnie powstawaty organi-
zacje, ktére od lat walczg o prawa os6b
z niepelnosprawnos$ciami do niezalez-
nego zycia. Te ruchy oddolne spotykaja
sie teraz z bardzo duzg krytyka.
Wspominam o tym, bo zabrakto mi
nie tylko os$linionych, niegadajacych,
krzywych, brzydkich, w pieluchach,
z PEGami itd. Zabrakto mi dorostych.
Zabrakto mi grupy, ktéra jest najbar-
dziej poszkodowana przez system,
i na ktérej obecnie przeprowadza sie
orzecznicze eksperymenty bez znieczu-
lenia. Zabrakto mi rodzicéw wtasnie
dorostych z niepetnosprawnosciami,
ktérzy nie mieli tylu szans, co my te-
raz, ktorzy teraz sg starszymi ludZzmi

i naprawde sg bez sit, nie ogarniaja,
czesto sie wycofujg. Nie zatapali sie
na opieke wytchnieniowa, asystentow,
a co dopiero na mieszkania wspoma-
gane i chronione. Bardzo wymagajg
wsparcia, a pozostaja na marginesie.
Zostaja z niczym. I umieraja. A zasta-
nawialiscie sie, co dzieje sie z osobg,
z niepetnosprawnoscia, gdy jej opie-
kunowie umra?

I niech Wam nie przyjdzie do gtowy,
ze serial ,Matki pingwinéw” nie jest
o Wasidla Was. Nic nie jest dane na za-
wsze. I o tym przekonujemy sie bo-
lesnie.

Gdy koniczytam to pisaé, dostatam
pismo z Elblaskiego Centrum Ustug
Spotecznych, Ze nie dostane refun-
dacji za pieluchomajtki Olgierda, po-
niewaz wykorzystane zostaty srodki
PFRON na ten rok i moge sobie sktadaé
w styczniu jeszcze raz wniosek. Pora-
dze sobie bez tych kilku stéw, ale ilu
osobom taki brak moze zrujnowac co-
dzienno$¢.

Cytujac serialowg Tole:

GOWNO! m

na konto:

GBW CPL PP
kod kraju: PL

Ja wszystko to juz widziatam, znam doskonale upokorzenie
w orzecznictwie oraz w poradniach. Spotkatam sie juz z kazda
reakcja na niepeinosprawnos¢ dziecka — w codziennosci, przy
rehabilitacji, a szczegdlnie na turnusach.

Mozesz Olgierdowi przekazaé swoje 1,5% lub wplaci¢ darowizne

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Stoneczko”

Stawnica 33A, 77-400 Ztotéw, KRS: 0000186434

Spétdzielczy Bank Ludowy Zakrzewo
Oddziat w Ztotowie: 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010

Darowizny w EUR: 76 8944 0003 0000 2088 2000 0050
Darowizny w USD: 97 8944 0003 0000 2088 2000 0060

dla wptacajacych z zagranicy kod SWIFT (inaczej zwany BIC):

tytut wptaty: Olgierd Klucznik 557/K

#CodziennieRazemzTobqg
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Nobel za wazne

odkrycie

Noblem nagrodzono niewatpliwie bar-
dzo wazne, ale tez nieoczekiwane odkry-
cie. Docenienie tegorocznych noblistow
podkresla znaczenie nauk podstawowych
jako zrodta pézniejszych aplikacji — po-
wiedzial PAP prof. Andrzej Dziembowski
z Miedzynarodowego Instytutu Biologii
Molekularnej i Komérkowej (ITMCB)
w Warszawie.

Odkrycie mechanizmu regulacji ge-
noéw za posrednictwem mikroRNA jest
obecnie pomocne w zrozumieniu roz-
woju takich choréb, jak nowotwory, cu-
krzyca, choroby autoagresywne. Badacze
odkryli czasteczki RNA, nazwane pozniej
mikroRNA, ktore same nie koduja biatek,
ale obnizajg ich ekspresje wigzac sie
z kodujacymi biatka czasteczkami mRNA.

Potem okazato sie, ze mikroRNA wy-
stepuje wlasciwie we wszystkich organi-
zmach eukariotycznych, u ludzi, roslin.
MikroRNA wptywa na wiele waznych
biologicznych proceséw. Jedno z nich
odgrywa wazng role w fizjologii ludzi
iinnych ssakéw, gdzie uczestniczy wr6z-
nicowaniu komoérek nowotworowych.
W zwigzku z tym opracowuje sie rézne
pomysty terapeutyczne, ktére maja sie
opiera¢ na zastosowaniu takiego mi-
kroRNA, co ma ostabi¢ podziaty komérek
nowotworowych. m

Zrédto PAP
Oprac. Red.

Swietlica wytchnieniowa

% Krakow

Opieka

wytchnieniowa

W Krakowie bedzie dziata¢ swietli-
ca interwencyjno-wytchnieniowa dla
dzieci w wieku szkolnym oraz starszych
ze sprzezonymi niepetnosprawnoScia-
mi. To pilotazowe przedsiewziecie jest
odpowiedzig na potrzeby zgtaszane
przez mieszkanki i mieszkancéw Kra-
kowa i uzupeinieniem oferty miasta
w zakresie opieki wytchnieniowej.

— Swietlica jest kolejnym elementem
systemu polityki wytchnieniowej, od-
cigzeniowej, kierowanej do opiekunéw
— najczesciej rodzicéw — 0s6b z nie-
pelmosprawnos$ciami. Po wystuchaniu
gloséw Srodowiska organizacji pozarza-
dowych, ale przede wszystkim rodzicow,
chcemy pilotazowo wdrozy¢ projekt,
ktéry bedzie odpowiedzig na pewna
luke pojawiajaca sie w momencie, kiedy
dziecko z niepelnosprawnoscig konczy
szkote specjalna. To jest dorosta osoba.
Czesto nie moze dosta¢ sie do warszta-
tow terapii zajeciowej albo do Srodowi-
skowego domu samopomocy. I wtedy
pojawia sie wyzwanie, jak w bezpieczny
i komfortowy spos6b zabezpieczy¢ czas
wolny tej osoby — méwi Elzbieta Kois-
-Zurek, dyrektorka Wydziatu Polityki

Razem z Tobag

Spoteczneji Zdrowia UMK.

Zadaniem $wietlicy bedzie zapew-
nienie wsparcia i pomocy w rozwoju
w zakresie terapeutyczno-edukacyjnym.
Nowe miejsce ma tez stworzy¢ warunki
do integracji i zwiekszenia uczestnictwa
dzieci w wieku szkolnym oraz starszych
ze sprzezonymi niepelnosprawnoscia-
miw zyciu spotecznym. Bedzie dziata¢
w oparciu o efektywne wykorzystanie
czasu wolnego zagospodarowanego
z pomoca wysoko wykwalifikowanej ka-
dry z do$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi
imtodzieza z niepelnosprawnosciami.

Swietlice poprowadzi fundacja Szko-
ta bez Barier. Bedzie dziatata przy ul.
Dobczyckiej przez dwa dni w tygodniu
oraz w wybrane soboty. Zapewni pro-
fesjonalng opieke wraz z ciekawymi
zajeciami, dostosowanymi do mozliwo-
éci podopiecznych. Swietlica, w ktérej
bedzie pracowa¢ psycholog, bedzie
tez wsparciem dla rodzicéw lub opie-
kunéw oséb z niepelnosprawnos$ciami.

Na pilotaz projektu, ktéry potrwa
do konica 2025 roku, miasto planuje
przeznaczy¢ 300 tys. zt. m

UM Krakéow

razemztoba.pl

razemztoba.pl
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Wsparcie dla niewidomych
i niedowidzacych

Fot. pixabay.com

Jednym z najbardziej potrzebnych

dziatan, umozliwiajacych osobom z nie-
pelosprawnoscig wzroku poruszanie sie
po Rzeszowie jest przekazywanie spe-
cjalnych pilotéw dla os6b niewidzacych
iniedowidzacych. Ponad 200 takich urza-
dzen przekazane zostato przez Zarzad
Transportu Miejskiego w Rzeszowie.
Dzieki nim osoby niewidzace i nie-
dowidzace moga sprawniej korzystac
z rzeszowskiej komunikacji publiczne;j.
Przy pomocy pilota uruchomi¢ mozna sy-
gnat tablicy $wietlnej, ktéra poinformuje
glosowo o tym, ktére autobusy w najbliz-
szym czasie pojawig sie na przystanku.
Kiedy podjezdza autobus urzadzenie ko-
munikuje, jaka linia podjechata, jakg ma
trase i przystanek docelowy. Przystankéw
wyposazonych w system méwiacy jest
w Rzeszowie 190, a autobuséw — 192.
Wiele rzeszowskich przystankéw auto-
busowych zostato przystosowanych dla
potrzeb os6b z niepelnosprawnosciami,
w tym dla os6b niewidzacych i niedo-
widzacych. Podczas ich przebudowy

zastosowano m.in. kostke integracyjna.
W wielu budynkach Urzedu Miasta Rze-
szowa zainstalowano oznaczenia w al-
fabecie Braille’a i plany tyflograficzne.
Do wiekszosci budynkéw mozna wejsé
z psem przewodnikiem lub asystujacym.

Otwarto Miedzynarodowe Centrum
Integracji Feniks, nowoczesna przestrzen
do spotkan, warsztatéw, dostosowang,
do potrzeb réznych grup spotecznych,
w tym os6b niewidzacych i niedowi-
dzacych. W centrum sg m.in. Sciezki
prowadzace (czyli podtuzne pasy umoz-
liwiajace osobie niewidzacej poruszaja-
cej sie z laska korzystanie z wytyczonej
w ten sposéb drogi), lupy elektroniczne,
oznaczenia tekstowe wypukte z jezykiem
Braille’a.

Innowacyjna ustuga jest ponadto ,Mo-
bilny Urzednik”, ktéra polega na obstudze
spraw urzedowych na terenie Rzeszowa
W miejscu zamieszkania osoby upraw-
nionej do skorzystania z takiej formy.
Znaczaco podnosi to komfort i dostep-
nos¢ ustug publicznych. m Oprac. Red.

MPK z Lodolamaczem

To duze wyr6znienie dla krakowskie-
go przewoznika, ktérego dziatalnosé
na rzecz lokalnej spoteczno$ci i r6znych
grup osOb z niepelnosprawnosciami,
dostrzegta i docenita kapituta konkur-
su obejmujacego region az czterech
wojewddztw — matopolskiego, podkar-
packiego, swietokrzyskiego i Slaskiego.
Organizatorzy konkursu ,Lodotamacze
2024” w swoim uzasadnieniu podkresli-
li prowadzone przez MPK w Krakowie

kampanie spoteczne, marketing zaan-
gazowany spotecznie, programy etycz-
ne dla pracownikéw oraz budowanie
otwartosci i réznorodnosci w miejscu
pracy. — Od wielu lat podejmujemy wiele
dziatan, ktorych celem jest petna dostep-
nos$¢ naszego taboru dla 0os6b z réznego
rodzaju niepelnosprawno$ciami — mé-
wit podczas odbierania nagrody Rafat
Swierczynski, prezes zarzadu MPK SA
w Krakowie. m UM Krakow

#CodziennieRazemzTobq

~Kopernik” w PSBK

W szpitalu im. Kopernika w Lodzi
otwarto placowke, bedaca czescig Pol-
skiej Sieci Badan Klinicznych. Na jej uru-
chomienie szpital uzyskat grant — 7,2
mln zt. W ;Koperniku” — najwiekszym
o$rodku onkologicznym w regionie —
prowadzonych jest obecnie ponad 100
aktywnych badan klinicznych.

Otwarto Onkologiczne Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych w Szpi-
talu Kopernika w Lodzi. W ten sposéb
lecznica, bedaca najwiekszym osrodkiem
onkologicznym w Eédzkiem, dotaczyta
do Polskiej Sieci Badan Klinicznych.
7 grantem w wysoko$ci 7,2 mln zt szpital
znalazt sie w gronie siedmiu polskich pla-
cowek, ktore otrzymaty dofinansowanie
na utworzenie takiego centrum. Jak wy-
jasnit dyrektor szpitala im. Kopernika
Andrzej Kasprzyk, inwestycja, do ktorej
placowka dotozyta 2,2 mln zt z wlasnego
budzetu, pozwoli na zwiekszenie liczby
prowadzonych badan klinicznych; jest
tez wielka szansg dla pacjentow onko-
logicznych, ktérzy beda mogli skorzy-
sta¢ z najnowszych terapii jeszcze przed
wprowadzeniem ich do regularnego ob-
rotu. To szansa na przezycie dla tych,
ktoérzy z réznych powodoéw nie mogg by¢
leczeni dostepnymi metodami. m

Mat. prasowe

Fot. Serena Koi / pexels.com
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Centrum
DostepnosSci

Jak zorganizowaé impreze, w ktorej
wzigé moze udziat kazdy, niezaleznie

od stopnia sprawno$ci? Na co zwrdécié¢
uwage, by wszyscy mogli skorzystaé z no-
wej $wietlicy na osiedlu? Co zrobi¢, gdy
przestrzen publiczna nie jest dostepna
dla os6b na wézkach? To tylko niektore
kwestie, w jakich pomoze nowo powstate
Poznanskie Centrum DostepnosSci.

Poznanskie Centrum Dostepnosci
to zupelnie nowa inicjatywa, ktora jest
odpowiedzig na konkretne potrzeby.

— Dostepnos¢ to wyzwanie, ktore cze-
sto wymaga wiedzy i zaangazowania
specjalistow — podkresla Jedrzej So-
larski, zastepca prezydenta Poznania.
— Nie wszyscy wiedza, na co zwrocié
uwage przy projektowaniu przestrzeni
czy przygotowywaniu imprez. Dlatego
potrzebne jest miejsce, w ktérym bedzie
mozna znalezé konkretna, merytoryczna,
pomoc. Takim miejscem bedzie wtasnie
Poznanskie Centrum DostepnoSci. m

UM Poznan
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Terapia HETA dla pacjentow z SM

Zyjemy obecnie w erze skutecznego le-
czeniaimmunomodulujacego. Co wiecej,
obecnie terapie o wysokiej skutecznosci
sg w Polsce refundowane dla pacjentow
ze stwardnieniem rozsianym od samego
poczatku choroby, hamujac jej aktyw-
nos¢, wystepowanie rzutéw i zmian re-
zonansowych — thumaczy prof. Monika
Adamczyk-Sowa.

Stwardnienie rozsiane to choroba
przewlekta, ktéra trwa do konca zycia
pacjenta. Nieleczona moze doprowadzaé
do znacznej niesprawnosci.

— Cate szczescie, zyjemy obecnie
w erze skutecznego leczenia immuno-
modulujacego. Co wiecej, obecnie tera-
pie o wysokiej skutecznosci sa w Polsce
refundowane dla pacjentéw ze stward-

nieniem rozsianym od samego poczatku
choroby, hamujac jej aktywno$¢, wy-
stepowanie rzutéw i zmian rezonanso-
wych. Jest to novum i duze osiggniecie,
z ktérego my — jako klinicysci — bardzo
sie cieszymy i czesto korzystamy — mowi
prof. dr hab. n. med. Monika Adamczyk-
-Sowa, prezes Sekcji Stwardnienia Roz-
sianego i Neuroimmunologii Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego.

W tej chwili lekarze dysponujg prawie
20 preparatami do leczenia immunomo-
dulujacego chorych na SM. Stad wyboér
personalizowanej, czyli najlepszej terapii
dla danego pacjenta jest sztuka. m

Zrédto informacji: Puls Medycyny
PAP MediaRoom

Niemal polowa z Polakow

wyrzuca jedzenie

AZ czterech na pieciu Polakéw przy-

znaje sie do marnowania zZywnosSci
w domach, a wéréd produktoéow ktore
najczesciej laduja w koszach sa: pieczy-
wo, wedliny, warzywa i owoce. Federacja
Polskich Bankéw Zywnoéci opublikowata
najnowszy raport ,Nie Marnuj Jedzenia
2024” na temat skali marnowania jedze-
nia w Polsce.

W polskich gospodarstwach domo-
wych rocznie marnuje sie prawie 3
miliony ton Zywnos$ci — jednocze$nie,
jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny,
az 6,6 proc. Polakow zyje ponizej progu
ubdstwa. Na potrzeby raportu ,Nie Mar-
nujJedzenia 2024”, Banki Zywnoéci prze-
prowadzity badania na grupie 1000 os6b
i zapytaly o zwyczaje dotyczace marno-
wania jedzenia.

W tegorocznym badaniu az 45 proc. re-

Razem z Tobag

Fot. pexels.com

spondentow przyznaje sie do wyrzucania
jedzenia przynajmniej od czasu do czasu.
Dane pokazuja, ze cho¢ nie jest to co-
dzienna praktyka, problem marnowania
jedzenia jest nadal obecny w wielu do-
mach. Czeste marnowanie jedzenia wy-
nika przede wszystkim z uptywu terminu
przydatnosci do spozycia, niewtasciwego
planowania positkdw, nadmiernych za-
kupow i niewlasciwego przechowywania
Zywnosci.

Pozytywnym sygnatem jest jed-
nak spadek deklaracji o marno-
waniu zywnos$ci az o 11 punktoéow
procentowych w poréwnaniu z 2023 ro-
kiem, a takze wysoki odsetek 45 proc. re-
spondentéw deklarujacych, ze nie marnuja,
Zywnosci. m

Oprac. Red.

razemztoba.pl
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Konkurs dla NGO

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych ogtosit kon-
kurs dla organizacji pozarzadowych pn.
~Wspieramy aktywnos¢”
rego realizowane bedg zadania na pod-

w ramach kto-

stawie art. 36 ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu os6b niepemosprawnych. Termin
sktadania wnioskéw mija 6 listopada.

Konkurs, ktéry przeprowadzany jest
w formie wsparcia realizacji zadan, reali-
zowany jest zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno-
$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepelnospraw-
nych. Pula srodkéw przeznaczona nare-
alizacje zadan w 2025 roku wynosi 400
min zt.

Organizacje pozarzadowe tradycyjnie
moga sktada¢ wniosku w 6 kierunkach
pomocy. Warto pamietaé, ze organizacje,
ktére prowadza dziatania na rzecz os6b
z niepelnosprawnoS$ciami przez co naj-
mniej 12 miesiecy, ale krécej niz przez 24
miesigce moga ubiegac¢ sie o dofinanso-
wanie do kwoty 100 000,00 ztotych na je-
den projekt. Sktadajac wniosek wieloletni
— limit zweryfikowany zostanie dla calego
okresu realizacji projektu wieloletniego.

iPfron+

Wyjatkiem jest kierunku pomocy 3, gdzie
limit ten wynosi 50 000,00 ztotych. Ogra-
niczenia wnioskowanej kwoty dofinan-
sowania nie obowigzuja we wnioskach
wspolnych. Okres dziatalnoSci ustalany
jestliczac wstecz od daty ogloszenia kon-
kursu.

Wnioski sktada¢ moga réwniez organi-
zacje, ktore dotad nie realizowaly uméow
z PFRON, ale prowadzi dzialanianarzecz
0s6b z niepelnosprawnosciami przez
co najmniej 24 miesigce,. W takim wypad-
ku organizacja moze ubiegac sie o dofi-
nansowanie do kwoty 500 000,00 ztotych.

Uwaga! Limit odnosi sie do sumy kwot
we wszystkich wnioskach ztoZzonych przez
organizacje w konkursie. Sktadajac wnio-
sek wieloletni — limit ten zweryfikowa-
ny zostanie dla catego okresu realizacji
projektu wieloletniego. W przypadku
wnioskéw wspolnych dotychczasows
realizacje uméw z PFRON sprawdzana
bedzie tylko u Wnioskodawcy-Lidera.
Wnioski sktada¢ mozna tylko przez sys-
tem iPFRON+. Nie obowiagzuja wersje
papierowe. Wiecej informacji o konkursie
iszczegétach a takze zmianach wzgledem
poprzednich edycji podobnych konkur-
sow, znalez¢ mozna na stronie PFRON. m

PFRON

#CodziennieRazemzTobq

Asystent osobisty

" 2R

Osoby z niepemosprawno$cig rowniez
w przysztym roku bedg mogty korzystac
z rozszerzonej oferty funkcjonujacego
od lat w Biatymstoku miejskiego pro-
gramu ,Asystent osoby z niepelnospraw-
nos$cig”. Miasto Bialystok przystapito
do resortowego programu MRPiPS ,Asy-
stent osobisty osoby z niepetlnosprawno-
$cig” — edycja 2025.

Wychodzac naprzeciw potrzebom oséb
zniepemosprawnoécia, chcagc umozliwic¢
mieszkanncom Biategostoku funkcjono-
wanie w Srodowisku, zwiekszy¢ mozli-
wodci zaspokajania potrzeb oraz wlaczy¢
ich w zycie spoteczne Miasto Biatystok
po raz trzeci przystapito do resortowe-
go programu Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej ,Asystent Osobisty
Osoby Niepelnosprawnej”. Na realizacje
zadan zwigzanych ze wsparciem oséb
zniepelnosprawnoscig Miasto pozyskato
ponad 2 mln zt.

Asystent realizuje ustugi wytacznie
narzecz osoby niepelnosprawnej, na pod-
stawie jej decyzji lub decyzji opiekuna
prawnego, a nie dla oséb trzecich, w tym
cztonkow rodziny osoby niepetnospraw-
nej. W celu uzyskania wsparcia nalezy
zgtosi¢ sie do pracownika socjalnego
w miejscu zamieszkania osoby z nie-
pelosprawnoscia i uzyskania decyzji
administracyjnej. m

UM Bialystok

Fot. Mikhail Nilov / pexels..com
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Mateusz

Leczenie, ktore pozwala rodzicom dzieci z SMA
wrocic do aktywnosci zawodowej

Fot. nadestane
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Wielokrotnie styszatam w radiu czy w telewizji o SMA.
Pamigtam ten moment, jak patrzytam na mojego synka,
ktory siedziat pod choinkg, bawil sig zabawkami i wtedy

pomyslatam - Jak dobrze, Zze moje dziecko jest zdrowe...

Poznajcie historie Mateusza z SMA 3
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To leczenie pozwala rodzicom
dzieci z SMA wrdcic do pracy

ielokrotnie styszalam w radio czy w telewizji o SMA.

Pamietam ten moment, gdy patrzytam na mojego syn-
ka, ktoéry siedzial pod choinka i bawit sie zabawkami. Wtedy
pomyslatam ,jak dobrze, Ze moje dziecko jest zdrowe” — wspo-
mina mama Mateusza, Anna Bojek.

— Mateusz po urodzeniu otrzymat
10 punktéw w skali Apgar i wazyl po-
nad 4 kg. Do tej pory nikt w rodzinie
nie chorowal na SMA. Poza tym, tylko
styszac o rdzeniowym zaniku mie$ni,
nigdy nie spotkatam sie z tym, ze kto$
chodzi, a potem te umiejetno$é traci.
Dla mnie wydawato sie to niemozliwe.
A jednak... — dodaje mama Mateusza.

Jedynie chodzil troche inaczej
Do pierwszego roku zycia chtopiec
rozwijat sie prawidtowo. Sprawiat wra-
zenie bardzo silnego dziecka. Gdy miat
6 miesiecy zaczat siedzieé, jak pra-
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widlowo rozwijajace sie dzieci. Przy
meblach stawal, gdy mial 8 miesiecy,
a chodzil, gdy skonczyt rok. Jedynie
jego chod byt troche niestabilny i ko-
tyszacy.

Kiedy Mateuszek miat rok i 2 mie-
sigce, rodzice udali sie do ortopedy.
Troche p6zniej niz planowo, ze wzgle-
du na panujgca pandemie COVID-19.
Ortopeda zbadat chtopca, zrobit USG
bioderek i stwierdzil, Ze wszystko jest
w porzadku, a dziecko rozwija sie pra-
widlowo.

Tymczasem ten chwiejny, kotyszacy
chdd sie pogtebial. Opiekunki w ztob-

Razem z Tobag

ku takze zauwazyty u chtopca pewne
niepokojace objawy. Kiedy z powodu
jakiej$ infekcji przez dtuzszy czas go
nie widziaty, zauwazalty réznice w po-
ziomie jego sprawnos$ci. Wtedy po raz
kolejny rodzicom zapalita sie czerwona
lampka. Tym razem postanowili uda¢
sie z dzieckiem do fizjoterapeuty. Le-
karz rozpoznat problem z obnizonym
napieciem mie$Sniowym w obreczy bio-
drowej i polecit konsultacje z neuro-
logiem. Pani doktor, po obserwacji
Mateuszka i obejrzeniu filmikéw po-
kazujacych, jak kiedys wygladata jego
sprawno$¢ i jak sie zmienita, zalecita
badania w kierunku SMA oraz dystrofii
miesniowych. Mateuszek mial wtedy
1,5 roku.

Trudny moment — diagnoza

— Kiedy dostaliS$my diagnoze, wie-
dziatam co to jest SMA, ale nie mialam
pojecia, ze moze istnie¢ co$ takiego
jak typ 3.Jedyne, co kojarzytam z rdze-
niowym zanikiem mie$ni, to zbiérki
na leczenie ciezkiej i nieuleczalnej cho-
roby. Wiedziatam tez, Zze gdy nie podda
sie dziecka leczeniu, to ono umrze.

razemztoba.pl
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OczywisScie moment, w ktérym usty-
szeliSmy, ze nasze dziecko jest chore,
byt dla nas bardzo trudny. Ale uwazam,
ze mieliSmy duzo szczescia i Zze Mate-
uszek zostatl zdiagnozowany w miare
szybko. Rozmawiatam z rodzicami
dzieci chorujacymi na SMA typu 3
i czesto diagnoze stawiano znacznie
pdzniej. To dlatego, ze dziecko z typem
3 jest dosy¢ dtugo sprawne i chodzi,
a postep choroby jest u niego wolniej-
szy.Jedynie meczy sie szybciej podczas
dtuzszych spacerdéw, czasem tez sie
przewraca — méwi mama dziecka.

Stopniowy powré6t do spraw-
nosci

Mateuszek jest juz po 9 dawce leku.
Po kazdej z nich czuje sie coraz lepiej,
a jego sprawno$¢ stopniowo sie po-
prawia.

— Zanim otrzymat leczenie, na pro-
stych nogach siegal po przedmioty
lezace na ziemi. Nie mégt zgia¢ ndzek
iich podniesé, Zzeby wejs¢ po schodach.
Poza tym inaczej chodzit. Praktycz-
nie juz po pierwszym podaniu leku
zauwazalny byt spektakularny efekt.
Pamietam moment, kiedy czekaliSmy
w szpitalu na drugie podanie nusi-
nersenu i wtedy Mateuszek pierwszy
raz w zyciu kucnat. Wczes$niej nigdy
go w tej pozycji nie widziatam. Teraz
wchodzi po schodach, cho¢ jeszcze
sie podpiera. Jego chdd jest znacznie
mniej kotyszacy. Wprawdzie nie bie-
ga, ale potrafi i§¢ szybszym, prostym
i pewniejszym krokiem. Zwiekszyta sie
wydolno$é jego organizmu. Juz tak cze-
sto nie prosi, zeby wziaé go na raczki,
samodzielnie moze pokonywa¢é dtuzsze
dystanse. W warunkach domowych,
gdzie nie ma schodow, jest samodziel-
ny. Sam sobie podstawia stoteczek,
zeby zapalié §wiatto, sam péjdzie do to-
alety i sam sie ubiera. Niestety nadal
potrzebuje wsparcia, zwtaszcza tam,
gdzie sg schody lub nier6wne tereny,
gdzie fatwo mozna straci¢ réwnowage.
Dlatego czesto wspomagamy sie woz-
kiem, zwtaszcza gdy sa do pokonania
dtuzsze odlegtosci — wyjasnia.

Podczas diagnozy Mateusz dostat 29
punktéow w skali Hammersmith. Teraz,
po 1,5 roku leczenia, ma 54 punkty,
gdzie kazda sprawnos$¢ jest oceniana
na 2 punkty. Rodzice majg nadzieje,
ze samodzielnos$¢ chtopca bedzie sie
zwieksza¢ w miare jego dorastania.

Dlaczego nusinersen?

Jak przyznaje mama Mateuszka, kie-
dy ustyszata, ze jej dziecko jest chore,
czuta sie zdezorientowana. Z jednej
strony wiedziata, Zze w Polsce jest re-
fundowane leczenie, a z drugiej, sty-
szala, ze niektorzy rodzice zbierajg,
na lek pienigdze.

— W momencie postawienia dia-
gnozy Mateuszek, ze wzgledu na niska,
wage, mogl zostaé zakwalifikowany
do terapii genowej i przyznam sie,
ze na poczatku ja rozwazaliSmy. My-
sleliSmy nawet o wyjezdzie do Nie-
miec, poniewaz w Polsce jeszcze ten
lek nie byt dostepny dla polskich
pacjentéw. Jednak po rozmowie z le-
karzami i zapewnieniu nas, ze skutecz-
no$¢ wszystkich dostepnych terapii
jest porobwnywalna, zdecydowalismy,
ze Mateuszek powinien jak najszyb-
ciej otrzymac nusinersen. Zwlaszcza,
ze zaroOwno lekarze, jak i fizjoterapeu-
ci zapewniali nas, ze po nim dzieci
sg znacznie silniejsze. Poza tym, my
tez niemal od razu zauwazyliSmy
skutecznos$¢ leczenia i to byto dla
nas najwazniejsze. Wazniejsza od for-
my podania leku byta i jest dla nas
skuteczno$¢ leczenia. I nawet gdyby
co miesigc nalezatoby podac lek, ktory
jest skuteczny, to bylibySmy na to go-
towi — podkresla mama chlopca..

Dzieki leczeniu dziecka, mama
wrocita do pracy

Kiedy u Mateuszka zostata zdia-
gnozowana choroba, jego mama przez
prawie dwa lata opiekowata sie nim
w domu i jezdzita regularnie na rehabi-
litacje. Teraz Mateusz chodzi do przed-
szkola z oddziatem integracyjnym,
w ktérym moze realizowaé¢ program
ksztatcenia specjalnego. Kilka razy

#CodziennieRazemzTobqg

w tygodniu w przedszkolu ma rehabi-
litacje, hipoterapie oraz zajecia z lo-
gopeda. Rodzice zabieraja go réwniez
na basen. Chtopiec jest na tyle samo-
dzielny, ze mama mogta wréci¢ do pra-
cy. A on moze sie rozwijac¢ i uczy¢ tak,
jak jego réwiesnicy. Jest to mozliwe
dzieki jego przebojowosci, wytrwatos$ci
i lekarstwu.

— Zdaje sobie sprawe, ze wszyscy
by chcieli, Zeby nasz syn zostatl wyle-
czony, skoro jest leczenie. Tak jednak
sie nie stanie. Trzeba pamietaé, ze SMA
jest choroba genetyczng i postepujaca,
ktora dzieki leczeniu nie postepuje,
awrecz jest widoczna poprawa. Dzieci
7z SMA juz nie umieraja. Nasz Mate-
uszek dalej chodzi, nie traci zdobytych
umiejetnosci i jest znacznie silniejszy.
I to powinni$my uznac za wielki sukces
— dodaje, Anna Bojek. m

Fundacja SMA

skok

Wiecej o kampanii:

Tegoroczna kampania reali-
zowana przez Fundacje SMA jest
kontynuacjg kampanii ,Strumien
zycia w SMA. Wiecej niz stabiliza-
cja”,prowadzonej na profilu FB,
Instagramie oraz na stronie Fun-
dacji SMA. Przez caty rok beda
prezentowane sylwetki réznych
przedstawicieli spotecznosci SMA
— mtodszych, starszych, uczniow,
matych dzieci, podréznikoéw,
pisarzy, przedsiebiorcéow, kto-
rzy opowiedza o swojej drodze
do samodzielnosci. Kampania
bedzie réwniez wsparta gtosem
klinicystow, ktorzy z medyczne-
go punktu widzenia opowiedza,
o objawach i przebiegu choroby,
jak réwniez o wielkich zmianach,
ktore zaszty w ostatnich latach
w leczeniu tej ciezkiej postepu-
jacej choroby. Fundacja zaprasza
do §ledzenia bohateréwiich hi-
storii na profilu Facebookowym
kampanii oraz na Instagramie.
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Testuja aplikacje dla osOb
z niepelnosprawnoscia wzroku

alisz jest pierwszym miastem w Polsce testujagcym mobilng aplikacje Intros, ktéra ma na celu
poprawe dostepnosci transportu publicznego dla os6b z niepemosprawnos$ciami wzrokowy-

i. Podczas pilatozowego przejazdu zaproszonym niewidomym i niedowidzacym kaliszanom
towarzyszyli Krystian Kinastowski, Prezydent Miasta Kalisza oraz wiceprezydent Mateusz Podsadny.
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Rozwiazanie to pomaga osobom nie-
widomym i niedowidzacym zaréwno
w dotarciu do przystanku, sprawdze-
niu rozktadu jazdy, odnalezieniu wta-
$ciwego pojazdu, jak rowniez podczas
samej podrézy i bezpiecznego opusz-
czania pojazdu. System, opracowany
przy wspotpracy ze Szwajcarska Fede-
racja Niewidomych i Stabowidzacych,
polega na automatycznej wymianie
informacji pomiedzy urzgdzeniem
pasazera a kierowcg autobusu.

Osoba niewidoma lub stabowidzaca
moze korzystajac z aplikacji sprawdzi¢
zdalnie rozktad jazdy i wysta¢ zadanie
wejscia do nadjezdzajagcego pojazdu.
Moze tez z gory zaprogramowac wybra-
na trase i przystanki docelowe. Nieza-
leZznie czy pasazer korzysta z funkcji
automatycznej czy recznie wybrat po-
jazd, w momencie gdy autobus wjedzie
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w zatoke autobusowa i kierowca otwo-
rzy przednie drzwi, pojazd odczyta
poprzez gto$niki zewnetrzne numer
linii i kierunek, a p6Zniej wyemitu-
je sygnaty dZzwiekowe pozwalajace
na naprowadzenie na drzwi i tatwiejsza
orientacje na przystanku. Kierowca
tuz przed dojazdem otrzymuje na kok-
picie informacje, Ze na najblizszym
przystanku jest osoba ktora wymaga
pomocy podczas wejscia na poktad
i otwarcia przednich drzwi. Niewi-
domy lub stabowidzacy znajdujac sie
w autobusie dostaje informacje po-
przez aplikacje o kolejnych przystan-
kach na trasie. W momencie, gdy chce
wysiags$é, wybiera taka opcje w apli-
kacji. Na kokpicie kierowcy pojawia
sie informacja, Ze ma sie zatrzymac
i otworzy¢ przednie drzwi tak aby oso-
ba uzywajgca aplikacji mogta bezpiecz-
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nie wyj$¢ na przystanek.

Po miesiacu przeprowadzonych te-
stow zainteresowani z entuzjazmem
przyjeli nowe rozwiazanie.

Aktualnie Kaliskie Linie Autobu-
sowe posiadajg juz w swoim taborze
szereg udogodnien dla os6b wymagaja-
cych utatwien dostepu. 68 autobusow
niskopodtogowych, obstugujacych po-
wierzony przez Miasto Kalisz rozktad
jazdy wyposazone jest w rampe umoz-
liwiajaca wjazd wézka inwalidzkiego
czy dzieciecego, a takZze ma mozliwos¢
obnizZenia progu wejscia, aby zniwe-
lowa¢ réznice miedzy kraweznikiem,
a autobusem. Kazdy pojazd posiada
wyznaczone miejsce dla wézka inwa-
lidzkiego lub wézka dzieciecego i ozna-
czony jest piktogramami utatwiajagcymi
skuteczne komunikowanie pasazerom
zasad funkcjonowania ustug transpor-

razemztoba.pl
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towych. Wewnatrz autobuséw znajduja
sie przyciski stop oraz przyciski dla
niepelnosprawnych, sygnalizujace
che¢ wejscia lub wyjscia z autobusu.
Dodatkowo w 50 autobusach przyciski
te oznaczone sg alfabetem Braille’a.
Ponadto w 60 pojazdach zainstalowa-
ne zostaly glosowe zapowiedzi przy-
stankowe, szczeg6lnie wazne dla oséb
niewidomych i niedowidzacych, a w
20 autobusach wyznaczone zostaly
specjalne miejsca dla oséb o obnizonej
sprawnosci ruchowej.

— To niezwykle wazny krok w kie-
runku budowania miasta dostepnego
dla wszystkich mieszkancéow. Dzisiej-
szy kurs miejskiego autobusu z nowo-
czesnym mobilnym systemem wsparcia
dla os6b niewidomych i niedowidza-
cych pokazuje, jak wiele robimy i wcigz
mozemy zrobié, by zwiekszy¢ ich sa-
modzielnos$¢ i bezpieczenstwo. Nasza
infrastruktura musi stuzy¢ kazdemu,
niezaleznie od ograniczen — i to jest
tylko poczatek zmian, ktére wprowa-
dzimy — mowi Krystian Kinastowski,
prezydent Kalisza.

Miasto Kalisz zlozyto wniosek
o dofinansowanie w ramach Dziata-
nia FENX.03.01 ,Transport miejski”
Programu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Srodowi-
sko (FEnIKS) 2021-2027. W przypadku
otrzymania dofinansowania przewi-
dywane jest nie tylko wprowadzenie
rozwigzan utatwiajace korzystanie
przez osoby niedowidzace i stabowi-
dzace z komunikacji miejskiej w Ka-
liszu i Ostrowie, ale takze projekty
takie jak budowa wezta przesiadko-
wego przy ul. Ztotej i Majkowskiej,
budowa drég dla pieszych i rowerow
na ul. Majkowskiej, Ztotej i Dtugosza
oraz budowa ktadki pieszo-rowe-
rowej nad Prosnag w rejonie mostu
$§w. Wojciecha na Szlaku Bursztyno-
wym. kaczna przewidywana warto$é
inwestycji, o ktérych finansowanie
wnioskuje miasto w ramach programu
FEnIKS, to ponad 137 min zi. m

UM Kalisz

Bioniczna proteza reki
pomoze pacjentom po amputacji

Naukowcy z PWr pracujg nad bioniczna proteza reki przezna-
czong dla 0s6b z jednostronnag lub dwustronng amputacja na
poziomie przedramienia. Moze wykonywac¢ rézne ruchy chwytne
oraz manipulacyjne i jest sterowana przy pomocy biosygnatow.

— Proteza o nazwie BEEPP (Bionic, Ergonomic, Economic, Polish Prosthesis) jest ztozong,
struktura sktadajacyg sie z kilku przenikajacych sie systeméw, w tym medyczno—rehabi-
litacyjnego, informatycznego, mechanicznego, elektronicznego i robotycznego — méwi
dr inZ. Andrzej Wotczowski, kierownik projektu realizowanego w Centrum Innowacji
i Biznesu Politechniki Wroctawskiej.

Urzadzenie wazy ok. 500 g, a jego maksymalna sita uchwytu wynosi ok 100 N. Dion
ma dziewie¢ aktywnych stopni swobody (niezaleznie napedzanych przegubdw-stawow
reki) i jest sterowana biosygnatami pobieranymi nieinwazyjnie bezposrednio z kikuta
protezowanej konczyny, co pozwala na bardziej naturalne, niz w obecnych na rynku
rozwigzaniach komercyjnych, sterowanie ruchami protezy. Cze$¢ mechatroniczna
protezy obejmuje aktywng orteze tokcia, stanowigcg zarazem interfejs mechaniczny
taczacy proteze z kikutem przedramienia i pozycjonujacy elektrody systemu pomiaru
biosygnaléw na kikucie protezowanej konczyny, mechaniczne przedramie zakonczone
aktywnym nadgarstkiem, ktére integruje system zasilania i poktadowy system mikro-
procesorowy (interpretujacy komendy systemu bionicznego i sterujacy kinematyka
protezy) oraz pieciopalczasta reke z sensorami kontaktu z chwytanym przedmiotem.
Elementy mechaniczne protezy — obejma ramienia, przedramie oraz dton — zostaty
wykonane catkowicie w technologii druku proszkowego 3D z tworzywa PA12. Naukowcy
rozwazaja potaczenie tego rozwigzania z technologia odlewania precyzyjnego ze stopu
magnezu. Polaczenie tych dwoch pomystéw pozwoli docelowo na szybka personalizacje
wytwarzanych protez. Proteza jest przeznaczona dla 0s6b z jednostronng lub dwustronna,
amputacja reki na poziomie przedramienia (tzw. amputacja transradialna). Projekt za-
klada, ze bedzie mozliwa jej personalizacja ze wzgledu na rodzaj amputacji: prawa/lewa
konczyna, ksztalt kikuta oraz posture ciata pacjenta — w zakresie rozmiaréw aktywnej
ortezy tokcia, mocowania systemu pomiaru biosygnaléw na kikucie, przedramienia —
oraz samej reki w dwoch lub trzech rozmiarach. — Najwiekszym wyzwaniem w przygo-
towaniu protezy byto wlasciwe opracowanie trzech kluczowych podsystemoéw, ktorych
odpowiednie dziatanie rzutuje na komfort uzytkownika. Chodzi o interfejs (zar6wno
mechaniczny, jak i elektroniczny) protezy z pacjentem, algorytmy sztucznej inteligencji
rozpoznajace intencje pacjenta co do ruchu protezy oraz mechatroniczng strukture
samej dtoni. Wszystkie maja kluczowe znaczenie dla niezawodnosci, funkcjonalnosci
oraz wygody codziennego stosowania protezy — podkresla dr inz. Andrzej Wolczowski.
W sktad zespotu projektowego weszto w sumie dwanascie os6b z PWr — w tym m.in.
informatycy, mechanicy, elektronicy oraz automatycy i robotycy. Poza pracownikami
naszej uczelni w realizacje projektu byt takze zaangazowany specjalista w zakresie chi-
rurgii i rehabilitacji z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, specjalista biomechanik
z Politechniki Warszawskiej oraz firma protetyczna Ortopes, wspomagajaca projekto-
wanie elementéw interfejsu protezy z pacjentem. Teraz konstruktorzy przygotowuja sie
do testéw z pacjentami, ktére zaplanowano na koniec 2024 roku. Osoby po amputacji reki
zainteresowane udziatlem wbadaniach proszone sa o kontakt z kierownikiem projektu
dr. inz. Andrzejem Wotczowskim — andrzej.wolczowski@pwr.edu.pl. m

Michat Ciepielski

Dzial Informacji i Promocji Politechniki Wroclawskiej
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Opieka paliatywna i hospicyjna.
Co zrobig¢, kiedy zdrowie sie
konczy?

wiatowy Dzien Zdrowia — dla wielu z nas moze to by¢
okazja, by zastanowi¢ sie nie tylko nad tym, jak wta-
Sciwie zadbac o zdrowie swoje i bliskich, ale takze by
oddac sie glebszej refleksji, zdrowie nie jest darowane raz na
zawsze i kazdego z nas moze dotknac jego pogorszenie czy
utrata. O tym, co robi¢ i jak sobie radzi¢, kiedy zdrowie sie
konczy, rozmawiamy z Alicjg Makowska, dyrektor operacyjna

Puckiego Hospicjum.

Jak pokazuja badania, az 72 proc.
Polakoéw boi sie choroby swojej lub bli-
skiej osoby — utrata zdrowia jest dla
wielu z nas trudnym tematem. I cho¢
na co dzien mozemy podejmowac
dziatania, ktére majg przyblizy¢ nas
do jak najlepszej ogblnej kondycji fi-
zycznej i psychicznej, czasami przy-
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chodzi moment, kiedy choroba nas
zaskakuje, a my musimy odnalez¢ sie
w nowej, nierzadko wymagajacej rze-
czywistosci.

Opieka paliatywno-hospicyjna,
czyli jaka?
Ten rodzaj opieki ma stworzy¢ cho-
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remu jak najlepsze warunki do kom-
pleksowej opieki ambulatoryjnej,
domowej lub stacjonarnej — w kon-
cowym okresie choroby, kiedy chorzy
wymagaja nie tylko leczenia objawo-
wego, ale tez pielegnacji, wsparcia
emocjonalnego i duchowego, a takze
wsparcia rodziny lub najblizszych.

— Opieka paliatywno-hospicyjna
jest bezptatna, a skorzystaé z niej
moze osoba z aktualnym ubezpiecze-
niem i jednostka chorobowa, ujeta
w rejestrze, ktora kwalifikuje do tego
rodzaju opieki. To miedzy innymi
choroby nowotworowe, HIV, stward-
nienie rozsiane czy zaniki pierwotne
zajmujace oSrodkowy uktad nerwo-
wy. Koniecznie jest tez skierowanie
od lekarza POZ lub specjalistycznej
opieki do wtadciwej komorki opieki
paliatywnej — wyjasnia Alicja Makow-
ska, dyrektor operacyjna Puckiego
Hospicjum. Poradnia Medycyny Palia-
tywnej sprawuje ambulatoryjng opieke
nad pacjentami w trakcie diagnostyki,

razemztoba.pl
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leczenia (radio-, chemio- czy immu-
noterapii), remisji choroby, a takze
po jej zakoniczeniu. Z kolei pacjent
objety opieka hospicjum domowego,
otrzymuje catodobowy dostep przez
7 dni w tygodniu do §wiadczen opieki
zdrowotnej, udzielanych przez lekarza
i pielegniarke. Gtéwnym zadaniem
zespotu opiekujacego sie chorym jest
zniesienie lub zmniejszenie dolegli-
wosci somatycznych oraz edukacja
rodziny i najblizszych w zakresie sa-
moopieki i opieki nad bliskim.

Bliska mi osoba trafia do hospi-
cjum — co dalej?

— Odpowiednie wsparcie pacjen-
ta, ktory trafia do opieki hospicyjnej
jest niesamowicie wazne, ma bowiem
wplyw na caly proces terapeutyczny —
moéwi Alicja Makowska. — Szczero$é,
okazywanie szacunku, préba zrozu-
mienia nowej sytuacji chorego i tak-
townos¢, to cechy, ktérymi powinni
sie kierowac¢ zaréwno bliscy chorego,
jak i jego profesjonalni opiekunowie
— dodaje ekspertka.

Nalezy pamietac, ze pacjenci, ktérzy
zostajg objeci opieka paliatywng, maja
za sobg zazwyczaj spore doswiadczenia
dotyczace procesu diagnozy i leczenia.
To naturalne, Ze boja sie kolejnego
nowego miejsca, zespotu, ktéry bedzie
sie nimi opiekowad.

— Wielu z nas wydaje sie, ze choremu
potrzebna jest tylko opieka i pomoc
w kontekscie fizycznym — podania
lekéw, zadbania o higiene, pielegnacji
skéry. To jednak nieprawda — pacjent
potrzebuje wsparcia na réznych po-
lach, w tym psychicznym czy ducho-
wym. Wsparciem moze by¢ uwazne
stuchanie, towarzyszenie, po prostu
bycie blisko pacjenta — czasami w roz-
mowie, a czasami wrecz przeciwnie
— w ciszy — mowi Alicja Makowska
z Puckiego Hospicjum. — Przy przyjeciu
do hospicjum, pytamy o wyksztatcenie
chorego, jego hobby, zainteresowania
czy pasje. Te informacje utatwiajag nam
prowadzenie rozmoéw, mozemy wyko-

rzystaé ja do organizowania wspélnego
czasu dla pacjentéw, czy planowa-
nia terapii zajeciowej. Czas spedzo-
ny w hospicjum moze i powinien by¢
dobrym czasem — pod profesjonalna,
holistyczng opieka — dodaje ekspert-
ka. Nie mozna zapomnie¢ o bliskich
pacjenta — nowa, nieznana sytuacja
moze by¢ dla nich przyttaczajaca, aich
dobrostan takze ma wptyw na proces
leczniczo-pielegnacyjny.

Brak kwalifikacji do hospicjum
Czas, kiedy stajemy sie nieformal-
nym opiekunem osoby niesamodziel-
nej lub niepetlnosprawnej, jest wielkim
wyzwaniem dla bliskich. Zazwyczaj,
choroba najblizszej nam osoby przy-
chodzi niespodziewane i zaskakuje
wszystkich, nie tylko pacjenta. Oczywi-
ste jest, ze nie mamy wowczas wiedzy,
ani odpowiedniego przygotowania
do pelnienia roli opiekuna — stajemy
sie nim z dnia na dzien, zdobywajac
wtasne doswiadczenia i zyciowe lekcje.
— W tak wymagajacych momentach
czesto wyltgczamy racjonalne mysle-
nie i dziatamy tylko pod wplywem
emocji. Kieruja nami bardzo skrajne
uczucia — od ztoSci, frustracji, przez
lek i ogromny smutek. Dlatego tak
wazne jest, by poszuka¢ najlepszych
form systemowego wsparcia, ktore
pomoga nie tylko naszemu choremu,
ale i nam. Zadbajmy tez o odpowiedni
podzial opieki wsréd bliskich (jesli
to mozliwe), okre§lmy swoje kompe-
tencje i mozliwosci — thumaczy Alicja
Makowska. — Przede wszystkim jednak,
nie zapomnijmy o sferze emocjonal-
nej. Pokazmy osobie chorej, Ze nadal
ja kochamy, Ze jest wazna, potrzebna
i zauwazona — dodaje.
Opiekunowie powinni czynnie
uczestniczy¢ w procesie edukacji do-
tyczacym opieki nad chorym przed pla-
nowanym wypisem ze szpitala, a takze
podczas wizyt domowych w ramach
opieki lekarza rodzinnego, pielegniarki
Srodowiskowej czy zespotu opieki dtu-
goterminowej. Realng pomoca i dro-
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gowskazem dla nowych opiekunéw
moze okazac sie portal bliskochorego.
pl, gdzie mozna znalez¢ komplet infor-
macji dotyczacych opieki i pielegnacji
osoby chorej, jak rowniez formalnosci,
dofinansowan.

Bezpowrotna utrata zdrowia —
jak sie z tym pogodzié¢?

Kiedy uswiadomimy sobie, Ze zdro-
wie nasze lub naszych bliskich powoli
gasnie, nie mamy innej mozliwoSci
niz zaakceptowac te trudng sytuacje.

— Pozostaly nam czas wykorzystajmy
najlepiej, jak sie da. Z do$wiadczenia
wiemy, ze w tych ostatnich chwilach
najbardziej potrzebujemy naszych bli-
skich. Rozmawiajmy o wszystkim, takze
o trudnych i smutnych chwilach, oka-
zujmy naszg gotowosé do przezywania
wszystkiego, co przed nami — thtumaczy
Alicja Makowska. — Nie zapominajmy
tez o niezbednych, formalno-praw-
nych ustaleniach mimo, ze moga one
by¢ dla nas trudne. Akceptacja stanu
chorego daje poczucie pewnosci, Ze to,
co mozliwe zostato zrobione, co ko-
nieczne wypowiedziane. Kluczowe jest,
by patrze¢ na chorobe przez pryzmat
osoby chorej — jej potrzeb i oczekiwan.
Kazdy moze mie¢ wtasny sposéb na po-
radzenie sobie z nieunikniong utrata,
bliskiej osoby — najwazniejsze, by byt
to sposéb zgodny z nami samymi.

Mgr Alicja Makowska jest Dyrek-
torem Operacyjnym Puckiego Ho-
spicjum. Pielegniarka, specjalistka
opieki paliatywnej. Z Hospicjum zwig-
zana od momentu jego powstania. Ab-
solwentka Wydziatu Pielegniarstwa
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Ukonczyta studia podyplomowe — Sku-
teczny Menadzer w Stuzbie Zdrowia
oraz wiele specjalistycznych kurséw.
Pelnomocnik Systemu Zarzadzania
JakoScia. W pracy nastawiona na dru-
giego cztowieka, pacjenta, jego rodzine
oraz wspotpracownikow. m

Hospicjum w Pucku
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Specjalista medycyny paliatywnej:
umieranie to ostatni etap rozwoju

rzeba sprawic¢, by umierajacy cztowiek nie cierpiat lub by cierpienie dato sie znies¢. Stwo-
rzy¢ mu przestrzen na refleksje nad swoim zyciem, jego podsumowanie — powiedzial PAP
dr hab. Tomasz Dzierzanowski, p.o. kierownik Kliniki Medycyny Paliatywnej UCK WUM.

PAP: Medycyna paliatywna to
chyba najbardziej pesymistycznie
nastawiona dziedzina medycyny.

Dr hab. Tomasz Dzierzanowski: Ab-
solutnie sie nie zgadzam. Wyrywamy
$mierci kazdy dzien zycia i czynimy
ostatni okres zycia pacjenta nie tylko
zno$nym, a wrecz czasem nawet naj-
lepszym okresem jego zycia. Smieré
i umieranie sg sprawami trudnymi,
ale prosze pamietaé, ze medycyna
generalnie zajmuje sie cierpieniem
cztowieka i jego leczeniem na ré6znych
etapach zyciaiz r6znym cierpieniem,
z r6znymi chorobami, ktore sie czesto
koncza fatalnie. Natomiast te ostatnie
tygodnie, ostatnie dni zycia moga by¢
dla chorego nie tylko znos$ne, ale moga,
by¢ wspaniate. Elisabeth Kiibler-Ross,

amerykanska lekarka szwajcarskiego
pochodzenia, jest znana ze swojej prze-
tomowej ksigzki ,Rozmowy o $mierci
i umieraniu”. W latach 60., 70., nawet
80. ubiegtego wieku badata potrzeby
chorych w okresie umierania i nazwata
umieranie ostatnim etapem rozwoju.

RzeczywiScie to jest etap, w ktorym
to cierpienie potrafi wyzwoli¢ zasoby
wewnetrzne, ktére sprawiaja, ze czto-
wiek popelnia dzieto Zycia, godzi sie
z bliskimi. Takim magicznym kluczem,
aby to sie mogto stac, jest sprawienie,
zeby cztowiek w tym czasie nie cierpiat
lub sprowadzi¢ jego cierpienie do stop-
nia dajacego sie po prostu znies¢.
Stworzy¢ mu przestrzen na refleksje
nad swoim zyciem, jego podsumowa-

nie, na odnalezienie znaczenia swojego
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cierpienia oraz istnienia. Zeby mégt
odnalez¢ w umieraniu, w §mierci te
druga oktadke ksiazki swojego zycia.

Ludzie wypieraja Smier¢ i umie-
ranie ze SwiadomoSci. Nie chca
o tym mysled.

Nasza kultura jest obliczona na wy-
pieranie $mierci i umierania, w ogole
cierpienia, poniewaz jest utylitarng
kultura hedonizmu. Zycie w niej
jest tylko wtedy warte, jezeli mozna
z niego czerpac pelnymi garsciami,
a przeciez Viktor Frank, wielki au-
striacki egzystencjalista oraz psy-
chiatra, tworca logoterapii (metody
psychoterapeutycznej ukierunkowa-
nej na rozwazania nad sensem zycia)
powiedzial, ze nie tylko Zycie peine
doznan ma sens, ale takze przepeinio-
ne cierpieniem, bo jesli zycie w ogole
ma jakikolwiek sens, to musi mie¢ go
réwniez cierpienie i umieranie, ktére
sa immanentnymi elementami Zycia.
Dlatego my poznajemy znaczenie ist-
nienia, $wiata, zycia, swojej tozsamosci
nie tylko poprzez przyjemne chwile —
cierpienie r6wniez jest szansg na po-
znanie prawdziwego sensu istnienia.
Cztowiek boi sie §mierci, to jest oczy-
wiste, bo $§mier¢ i cierpienie sg ztem,
ale po to jesteSmy my, aby to cierpie-
nie usmierzyc¢.

W Uniwersyteckim Centrum Kli-
nicznym WUM otworzyl pan i sze-
fuje od grudnia Klinice Medycy-
ny Paliatywnej, cho¢ oficjalne jej
otwarcie odbedzie si¢ 4 kwietnia.
Prosze powiedzied, jacy pacjenci
trafiaja do kliniki?

Opieka paliatywng obejmowani sa
pacjenci w schytkowym okresie cho-
roby potencjalnie zagrazajacej zyciu

razemztoba.pl
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lub w znacznym stopniu to zycie ogra-
niczajace. To jest najczesSciej choroba
nowotworowa lub niektére choroby
neurologiczne, takie jak stwardnie-
nie zanikowe boczne, stwardnienie
rozsiane czy rdzeniowy zanik miesni.
To sa takze schytkowe fazy niekto-
rych niewydolnos$ci narzgdowych,
jak na przyktad schytkowa niewy-
dolnos¢ oddechowa. Najistotniejsze
jest to, ze ci chorzy trafiajg do kliniki
wtedy, kiedy niemozliwa jest opieka
w warunkach domowych, kiedy pacjent
wymaga na przyktad intensywnego
leczenia objawowego i do§wiadczenia.
Naturalnie, to dom jest najlepszym
miejscem dla pacjenta, szczegdlnie
w okresie umierania. Natomiast kiedy
nie ma opiekunow, kiedy wymagane
jest wielokrotne podawanie lekow
w ciggu doby, jego stan jest bardzo
ciezki, bedzie wymagat opieki insty-
tucjonalnej — w hospicjum lub w od-
dziatach medycyny paliatywnej, tak
jak ta klinika, ktéra prowadze od czte-
rech miesiecy.

Jak dlugo przebywaja pacjenci
w klinice?

W oddziale medycyny paliatywnej
Srednia dtugo$¢ pobytu wynosi siedem
dni, natomiast w hospicjach stacjonar-
nych nawet cztery tygodnie. Przyjmuje
pacjentéw bardzo ciezkich, w bardzo
trudnych stanach klinicznych, takich
jak np. ztosliwa niedroznos¢ jelit, moge
poprawic jakos¢ich zycia, co jest nad-
rzednym celem opieki paliatywnej,
ale takze to zycie wydtuzyé¢, co sta-
nowi efekt dodatkowy dla chorego
i jego najblizszych.

Mamy takze pacjentéw z duszno-
$cig, z ptynem w optucnej, w otrzewnej,
czyli z puchling brzuszng lub ina-
czej wodobrzuszem, czy pacjentéw
znieuSmierzonym dotychczas b6lem.
Bardzo czesto jest tak, ze ustawiamy
leczenie przeciwbo6lowe i wypuszcza-
my pacjentéw do domu. Sg to czesto
chorzy z dobrym rokowaniem, jezeli
chodzi o dtugos¢ przezycia, ale ze skut-
kami choroby, takimi jak wtasnie b6l
czy inne nieu$Smierzone cierpienie.

Czyli to nie jest tak, ze Sred-
nio po siedmiu dniach wasz pa-
cjent umiera?

W Zadnym razie. Oczywiscie, wiek-
szo$¢ pacjentoéw, bo okoto 80 proc.,
ktérych przyjmujemy, to tacy, ktorzy
sg w schytkowym okresie choroby,
gdyz zostali do nas kierowani zbyt
po6Zzno — niepotrzebnie cierpieli, moz-
na byto to ich cierpienie wczes$niej
usmierzy¢, pacjent by sobie dalej zyt
w domu. Niestety, trafiajg do nas nawet
w ostatnim dniu zycia... Ale czujemy
swoja misje i powiem pani, ze jezeli
kto$ ma sie zajac tymi wlasciwie naj-
bardziej poszkodowanymi, najbardziej
cierpigcymi osobami, to my jesteSmy
do tego najlepiej przygotowani.

Natomiast zdarzaja sie takze tacy
pacjenci z rozpoznaniem nowotworu,
ktérych trzeba w jakis sposdb zabez-
pieczy¢ objawowo, czy majg po prostu
zapalenie ptuc i tych leczymy, usta-
wiamy i wypuszczamy.

Rozmawiacie — pan i lekarze, kto-
rzy pracuja w klinice — ze swoimi
pacjentami o Smierci?

Okres odchodzenia dla pacjenta
zwykle jest mniej dotkliwy niz dla jego
bliskich. Nawet kiedy chory sie pogodzi
juz z faktem, ze Smier¢ sie zbliza, jest
nieunikniona, jest pogodzony, rodzina
dalej buntuje sie i przezywa.

Zwykle tych rozmoéw jest bardzo
duzo i nie sg one tatwe dla lekarza,
ktory je prowadzi, bo przeciez sg prze-
pelnione cierpieniem, trudno by¢
na nie niewrazliwym. Ale i do tego
mozna sie przygotowac¢. Prowadze
szkolenia dla lekarzy specjalizuja-
cych sie w medycynie paliatywnej i dla
studentéw wtasnie po to, by ich przy-
gotowac do trudnych rozméw, przeka-
zywania niepomys$lnych wiadomosci,
podtrzymywania — tej racjonalnej —
nadziei. Wiec oczywiscie rozmawiamy
Z pacjentami.

Pacjenci mowia panu o swoim
leku? Bo ja czesto slysze i tez po-
dobnie odczuwam, ze ludzie boja
sie nie samej Smierci, tylko proce-
su umierania.

#CodziennieRazemzTobqg

Tak wtasnie powiedziata Elisabeth
Kibler-Ross, ze sama $mier¢ dla czto-
wieka nie jest problemem. Boi sie on
tylko umierania oraz towarzyszacej
mu beznadziei oraz izolacji. Staramy
sie wiec tak uczyni¢, zeby osoba, ktéra
wchodzi w okres umierania, nie czuta
sie samotna. A nie czuje sie samotna,
jezeli ma troskliwg opieke zespotu pie-
legniarskiego, opiekunek medycznych
oraz lekarzy czy psychologa, jezeli
trzeba. A takze, oczywiScie, os6b bli-
skich, ale jezeli ich brakuje, to wolon-
tariuszy niemedycznych.

Chyba nam to dobrze wychodzi,
bo zbieramy podziekowania od bli-
skich pacjentow. To jest potwierdzone
takze licznymi darowiznami, wptatami
na konto stowarzyszenia, ktore nas
wspiera. Rodziny czesto mowig, Zze mia-
ty szczescie, iz bliska im osoba trafita
wtasnie do nas, a nie na bezduszny
korytarz z parawanem, bo najgorsza
$mierc to jest ta za parawanem, na ko-
rytarzu, w samotnosci, bez bliskich.
U nas nie ma ograniczen w dostepie
do chorych. Staramy sie, zeby najblizsi
towarzyszyli ukochanej osobie.

Czy zapadl panu szczegdlnie
w pamieci jaki$ konkretny przy-
padek pacjenta, ktory stal sie dla
pana z jakichs wzgledow wazny?

Nie chce méwic o poszczegbdlnych
pacjentach, to sg zbyt intymne spra-
wy. Bo co mozna powiedziec o osobie,
ktoéra — na przyktad — nie moze de-
fekowad, ktéra ma powbijane rézne
dreny po to, zeby odcigzy¢ przewod
pokarmowy, ktéra tygodniami lezy
i czeka na $mier¢? Nie moge o zadnym
z moich pacjentéw opowiedzie¢ bez
ujawniania szczegdtow, ktére moga
by¢ drastyczne.

Moge natomiast powiedzie¢, ze kie-
dy przyjeliSmy pierwszego pacjenta
do naszej kliniki, poprosit, zebym zro-
bit sobie z nim zdjecie, ktére mogltoby
zostaé umieszczone w informatorze
czy na naszej stronie. Powiedziat,
ze jest mu tutaj dobrze.

Robicie wszystko, zeby wasi pa-
cjenci nie cierpieli, ale czy nie uwa-
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7a pan, ze problem boélu jest przez
lekarzy lekcewazony? Czesto zda-
rza sie, iz wychodza oni z zalozenia,
ze musi boleé, nie chca przepisywaé
lek6éw uSmierzajacych, ,bo pacjent
sie nam uzalezni”. Tymczasem temu
cztowiekowi zostaly dwa tygo-
dnie zycia.

Po pierwsze, problem b6lu moze
nie tyle jest lekcewazZony, co jego
diagnostyka i leczenie prowadzone
sa W spos6b nieumiejetny — to jest,
w moim przekonaniu, najwiekszy
problem. Drugim jest obawa przed
stosowaniem silnych lekéw opioido-
wych takich jak morfina, oksykodon,
buprenorfina w przekonaniu, ze pa-
cjent moze sie uzaleznié. Prawidtowo
stosowane leki opioidowe u pacjenta
z b6lem niezmiernie rzadko dajg zja-
wisko uzaleZznienia. Nie trzeba nawet
dodawac do tego krotkiego prognozo-
wanego przezycia. Tak, mamy réwniez
pacjentéw uzaleznionych od réznych
substancji psychoaktywnych, przeciez
ludzie nie sg $wietymi, zdarzajg sie
osoby z uzaleznieniem, np. od alko-
holu. One beda wymagaty wyzszych
dawek lekéw opioidowych, ale my so-
bie z tym doskonale radzimy.

Kolejna sprawa zwigzana z nielecze-
niem bo6lu w Polsce to nieprawidtowe
podejscie do bolu. Jego leczenie probu-
je sie rozwigzac drogg rozporzadzenia,
ktore zostato ogtoszone w sierpniu
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Niestety, trafiajg do nas nawet w ostatnim dniu zZycia...
Ale czujemy swoja misje i powiem pani, Ze jezeli ktos ma
sie zaja¢ tymi wlasciwie najbardziej poszkodowanymi,
najbardziej cierpiacymi osobami, to my jesteSmy do tego

najlepiej przygotowani.

ubiegtego roku i dotyczy obowigzku
diagnostyki bélu przy pomocy bardzo
zle skonstruowanego kwestionariu-
sza. Samo rozporzadzenie jest w ogole
wchodzeniem z butami w sztuke lekar-
ska, to jest po prostu nonsensowne,
zeby minister narzucal, w jaki sposob
ma by¢ diagnostyka prowadzona, jakie
skale maja by¢ stosowane. To bzdurne
rozporzadzenie prowadzi do dalszego
zniechecenia Srodowiska medykow,
ktérym narzuca sie jeszcze wiekszg
papierologie. Kazdy lekarz w Polsce,
ktéry ma prawo wykonywania zawo-
du, ma prawo do wypisania kazdego
leku opioidowego, a jesli ma umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia
albo pracuje w placowce, ktéra ma taka
umowe, ma prawo do przypisywania
tych lekow jako refundowanych.
Zeby unikna¢ wypetniania tych pa-
pieréw, lekarze wykrecaja sie od prze-
pisywania lekéw przeciwbélowych,
mowiac, ze nie maja specjalnych re-
cept. Nie ma juz specjalnych recept,
bo wszystko jest elektronicznie. Wielu

Razem z Tobag

sie ttumaczy, ze nie moze ich prze-
pisa¢, bo nie maja prawa. Niepraw-
da. Kazdy lekarz nie tylko ma prawo,
ale wrecz obowigzek przepisania leku
przeciwboélowego, a nieleczenie b6lu
jest w Europie traktowane na réwni
z torturami.

Nalezy leczy¢ b6l w umiejetny spo-
s6b. Wystarczy sie szkoli¢. Wesp6t
z panig profesor Aleksandrg Ciat-
kowska-Rysz regularnie prowadzimy
szkolenia online, czy to dla lekarzy
rodzinnych, czy dla specjalistow ds.
leczenia boélu, kolejny bedzie w kwiet-
niu. Kazdy lekarz ma szanse leczenia
99 proc. przypadkoéw bolu.

Czy lekarz, zanim przepisze pa-
cjentowi lek zawierajacy opioidy,
musi wypehié te kilka stron kwe-
stionariusza?

Bedzie musial, i to niezaleznie,
czy wypisze, czy tez nie lek przeciw-
boélowy, a co gorsza kwestionariusz
jest kompletnie nonsensowny. Na-
wet w poradni medycyny paliatywnej,
gdzie stosujemy bardziej zaawanso-
wane skale, dostosowane do stanu
pacjenta, musimy jeszcze wypetniacé
,to co§” wprowadzone przez ministra.
Jesli lekarz bedzie chcial pomoc pa-
cjentowi, wizyty beda sie wydtuzaty,
a wiec kolejki takze. A moze by¢ i tak,
ze lekarz bedzie chciat uchroni¢ sie
przed tym nonsensem, wiec powie,
ze ,nie ma prawa” wystawic takiej re-
cepty, albo Ze zabrakto mu specjalnych
formularzy. Pisatem do ministra, Zeby
to rozporzadzenie anulowad, bo jest
zte i nieprzemyS$lane. Nie dostatem
odpowiedzi. m

Rozmawiata: Mira Suchodolska (PAP)
Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

— naukawpolsce.pl

razemztoba.pl
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Fundacja Avalon dla powodzian

iele organizacji, wolontariuszy ruszyto na pomoc poszkodowanym i organizowane sa
liczne inicjatywy, dla tych ktérzy walcza z wielkag woda. W obliczu powodzi potrzeby
0s6b z niepelnosprawnosciami sg czesto niedostrzegane, co sprawia, ze ich sytuacja
staje sie jeszcze bardziej dramatyczna. WSréd chaosu i zniszczen, ich milczace cierpienie czesto
pozostaje niezauwazone. Brak dostepu do specjalistycznego sprzetu medycznego i podstawowych
artykulow higienicznych moze prowadzi¢ do powaznych komplikacji zdrowotnych i utrudnia¢
codzienne funkcjonowanie. Dlatego tez Fundacja Avalon ruszyta z kompleksowa pomoca dla

0s0b z niepelnosprawnosciami.

Fundacja Avalon przekazala 100 000
ztna zakup niezbednych srodkéw i mate-
riatéw dla 0s6b z niepelmosprawnosciami
7 obszaréw objetych powodzia, a takze uru-
chomita specjalng zbiérke przeznaczong,
naten cel. Wsréd nich sg oczywiscie takze
podopieczni organizacji, ktérych na Dol-
nym Slasku, Opolszczyznie i Slasku mieszka
ponad 4000. Srodki zebrane za pomoca
dedykowanej zbiorki zostang przeznaczone
na kompleksowa pomoc poszkodowanym
w walce z wielkg wodg. Organizacja do-
starczy w wyznaczone miejsca: Zywnosc
specjalnego przeznaczenia, koce, podklady
higieniczne, pieluchy, chusteczki do mycia,
plastry przeciwodlezynowe, pieluchomajt-
ki, cewniki, materace przeciwodlezynowe,
poduszki przeciwodlezynowe i pozycjonery,
medyczng posciel jednorazowa, jedno-
razowe podktady higieniczne, opatrunki
specjalistyczne, inhalatory, sprzet do moni-
torowania, chodziki, wozki, 16zka medyczne
oraz materace przeciwodlezynowe.

— Zzebranych $rodkéw zakupimy nie-
zbedne artykuly pierwszej potrzeby, ta-
kie jak produkty higieniczne, podktady
medyczne, sprzet medyczny, sprzet or-
topedyczny, leki i suplementy, Zzywno$é
medyczna, odziez i obuwie. Dostarczymy
srodki czystosci i dezynfekujace, aby za-
pobiecrozprzestrzenianiu sie choréb. Za-
kupione produkty trafig do konkretnych
0soOb z niepelmosprawnosciami i przewlekle
chorych — méwi kukasz Wielgosz, cztonek
zarzadu Fundacji Avalon. — Bedziemy dbali
oto,aby nasza pomoc byta udzielana w spo-
s6b kompleksowy, ale przede wszystkim
by trafiala do tych, ktérzy naprawde jej
potrzebuja. Nasz Pomaranczowy Telefon
Wsparcia dziata dla wszystkich os6b z nie-
pemosprawnosciami i ich bliskich, kt6-

rzy zostali dotknieci powodzig. Dotozymy
wszelkich staran, aby dotrze¢ z pomoca
do wszystkich, ktérzy jej potrzebuja.

Wsparcie nie tylko materialne

Fundacja Avalon, dzieki swojemu wie-
loletniemu do$wiadczeniu, doskonale wie,
ze takie sytuacje jak kleski zywiotowe sg,
szczegoblnie trudne dla os6b z niepemo-
sprawnoS$ciami. Nagta ewakuacja, czesto
brak mozliwos$ci zabrania ze soba wszyst-
kich niezbednych sprzetéw do codziennego
funkcjonowania, stres, ograniczone warun-
ki lokalowe — to wszystko negatywnie wply-
wa na stan os6b z niepelnosprawnoscia.

Dlatego tez Fundacja Avalon bardzo
konkretnie pomoze poszkodowanym w po-
wodzi i dostarczy specjalistyczne wspar-
cie do odpowiednich os6b. Organizacja
réwniez prowadzi Pomaranczowy Telefon
Wsparecia, na ktéry kazda osoba z niepel-
nosprawnoscia, ich bliscy, sgsiedzi a takze
osoby, ktére Swiadczg na miejscu wsparcie
dla OzN moze zadzwonié. Wszelkie infor-
macje na temat mozliwosci odpowiedniej
pomocy mozna uzyska¢ pod numerem:
530 001 130. Darmowe porady informa-

#CodziennieRazemzTobq

cyjne sa udzielane w poniedzialki, Srody,
czwartki oraz pigtki w godzinach 8:00-15:00.
We wtorki w godzinach 7:00-13:00 istnie-
je takze mozliwos¢ kontaktu mailowego
poradnictwo@fundacjaavalon.pl. Po-
maranczowy Telefon Wsparcia jest
przestrzenia, w ktérej kazda osoba z nie-
pelmosprawnosciami zostanie wystuchana
i przekazane zostang rzetelne informacje
o odpowiedniej pomocy.

Fundacja Avalon apeluje rowniez
do wszystkich, ktérzy maja w swoim
sasiedztwie osoby z niepelmospraw-
nos$ciami, aby zwracaly na nie uwage,
czy nie potrzebujg wsparcia. W sytuacji
powodziowej potrzebna jest uwaznosé
na siebie nawzajem, otwarto$¢ na pomoc
drugiej osobie i che¢ udzielenia wtasci-
wej pomocy, gdy jest to niezbedne. Tylko
razem jesteSmy w stanie przej$c przez te
trudna sytuacje!

W miedzyczasie Fundacja Avalon pro-
wadzi rozmowy z innymi organizacjami
pomocowymi nad organizacjg dalszych
dziatan wsparcia dla powodzian z niepet-
nosprawno$ciami i przewlekle chorych. m

Fundacja Avalon

Fot. Fundacja Avalon
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Wynalazki pomagaja ,widzie¢”

Apka, ktora prowadzi przez krete korytarze, dtugopis czytajacy pismo Braille’a czy st6t do

ping-ponga — to przyktady wynalazkoéw, ktore w przysztosci moga pomagac¢ osobom niewi-

dzacym w funkcjonowaniu i pelniejszym korzystaniu z zycia. Uszkodzenie wzroku to ogromne
ograniczenie, ale naukowcy i inzynierowie sprytnie wykorzystuja najnowsze zdobycze techniki.

Czasami zastanawiam sie, jak wy-
gladatoby zycie, gdyby nie istniaty sa-
mochody, autobusy, windy, telewizory
czy telefony. Komunikacja ze $wiatem
i zdolno$¢ do poruszania sie po nim
stataby sie mocno ograniczona, nawet
dla w peini sprawnych oséb. Nawet
codzienne funkcjonowanie, przynaj-
mniej na dzisiejsze standardy, staloby
sie niezwykle trudne. Jedno ze spo-
strzezen, jakie mi sie nasunety, jest
rowniez takie: jeszcze wieksze prze-
szkody, na co dzien, nawet w tech-
nicznym Swiecie, nadal odczuwaja,
osoby niewidzace.

Jednak technika im réwnieZz pomaga
w coraz wiekszym stopniu — dostepne
sa na przyktad dziatajagce w jezyku
Braille’a wySwietlacze czy oprogramo-
wanie wspierajgce prace na kompu-
terze bez uzywania wzroku. Potrzeby
sa szerokie i dotycza przerdéznych
aktywnos$ci, ale dzieki naukowcom,
inzynierom i wynalazcom przynaj-
mniej cze$¢ z nich moze zostaé w ja-
kims$ stopniu zaspokojona. Na przyktad
zesp6t z University of California, Santa
Cruz przedstawit wtasnie wynalazek,
ktoéry byé moze juz niedtugo bedzie
mogl pomagac¢ osobom niewidzacym.
Chodzi o aplikacje, do dziatania ktorej
potrzebny jest jedynie smartfon. Apka
pomaga znalez¢ droge do wybranego
punktu w pomieszczeniu i bezpiecznie
wroécié¢ na wezesSniejsze miejsce. Poda-
je przy tym wskazoéwki gtosowe, np.
do stuchawek, dzieki czemu smartfon
moze nawet by¢ schowany w kiesze-
ni. Do wydawania jej polecen takze
wystarczy gtos. To szczegdlnie wazne
dla tych os6b niewidzacych, ktore zwy-
kle jedng reke maja zajeta przez laske
czy psa-przewodnika.

Aplikacja dziata w zmy$Iny sposdb.
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Wyzwanie polegato na tym, Zze w po-
mieszczeniach zwykle nie dziata na-
wigacja satelitarna. Nowa aplikacja
tymczasem wykorzystuje mape danego
pomieszczenia i wewnetrzne czujniki
smartfona — przede wszystkim akcele-
rometry i zyroskopy. Dodatkowo m.in.
wykrywa duze zrédta zaburzen pola
magnetycznego, czyli np. r6znego ro-
dzaju sprzety, stanowigce w tym przy-
padku punkty odniesienia. Wcze$niej
powstawaly juz inne aplikacje, ktére
pomagaja w podobnych warunkach,
ale wymagaja specjalnego zestawu
urzagdzen rozmieszczonych w réznych
czesciach budynku. W przypadku no-
wej aplikacji wystarczy, ze urzad, szko-
ta, czy centrum handlowe udostepni
odpowiednig mape.

Razem z Tobag

Obok apek, tworzonych dzieki
niebywalemu postepowi w technice
telefonow, powstaja tez nowe, przezna-
czone dla os6b niewidomych urzadze-
nia. We wrzesniu grupa z University
of Bristol zaprezentowata ,dtugopis”,
ktory czyta pismo Braille’a. Gtownym
elementem tego gadzetu jest nieduzy
sensor dotykowy, oparty na miekkiej,
silikonowej powtoce, miniaturowej ka-
merze i kanalikach z ptynem. Wystar-
czy go przytozy¢ do tekstu. Na obecnym
etapie rozwoju urzadzenie ma do-
ktadno$¢ prawie 85 proc., przy czym
wedlug naukowcoéHw btedy wynikaty
raczej ze sposobu trzymana ,dtugopi-
su”, niz samego dziatania. Po dalszych
udoskonaleniach precyzja powinna
wynie$é 100 proc. — twierdzg.

razemztoba.pl

Fot. pexels.com
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O ile czujnik pisma Braille’a
czy zmys$lng apke mozna sobie w miare
tatwo wyobrazi¢ — niektére pomysty
moga zadziwiaé. Na przyktad naukow-
cy z University of Sydney prowadza,
zaawansowane prace nad przezna-
czonym dla oséb niewidomych stotem
do ping-ponga. Tak. Naukowcy twier-
dza, ze budowa takiego urzadzenia jest
mozliwa. Jak ma dziataé¢? Ot6z jego
sercem sg kamery neuromorficzne,
czyli takie, ktére — nieco podobnie
jak ludzki mo6zg — reagujg na ruch,
w tym przypadku — na graczy i piteczki.

Urzadzenia takie Swietnie spisuja,
sie, gdy trzeba $ledzi¢ mate przedmio-
ty. Kamery potaczone sa z systemem
akustycznym, ktéry z pomoca zestawu
ustawionych po obu stronach stotu
gtosnikow, dzwiekiem informuje nie-
widzacego gracza o sytuacji na stole.
— Malty rozmiar pitki i stotu oraz ruch
pitki w tréjwymiarowej przestrzeni
to czynniki, ktére sprawiaja, ze gra
w tenisa stotowego jest trudna dla oséb
z ostabionym wzrokiem lub catkowita
slepoty. Moja motywacja byto uczynie-
nie tego sportu bardziej dostepnym
oraz zbadanie potencjatu kamer neu-
romorficznych — méwi Phoebe Peng,
autorka wynalazku.

System dziata dobrze — twierdza au-
torzy.Jednak przyznaja, Ze potrzebne
sa dalsze eksperymenty, zanim bedzie
gotowy do rozpoczecia na nim rze-
czywistej gry. — Cigglym wyzwaniem
technicznym jest kwestia ludzkiego
odbioru dzwieku — wyjasnia Phoebe
Peng. — Istniejg ograniczenia w precy-
zji, z jaka ludzie potrafig okreslac jego
lokalizacje. Nie wiemy jeszcze, jakiego
rodzaju dzwiek powinien by¢ uzyty?
Czy powinien by¢ cigglty? To jest wy-
zwanie techniczne, ktéremu bedziemy
sie przyglada¢ w kolejnym etapie roz-
woju naszego pomystu — zapowiada.

Chyba warto jej kibicowad, a tak-
ze innym specjalistom, ktérzy sta-
raja sie sprawié¢, aby zycie os6b
niedowidzacych i niewidomych sta-
to sie tatwiejsze. A moze tez troche
przyjemniejsze. m

Nauka w Polsce, Marek Matacz

Zrédto:naukawpolsce.pl

Przedsiebiorcy moga sie juz ubiegac
o pozyczki na dostepnos¢

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK) wspdlnie z Minister-
stwem Funduszy i Polityki Regionalnej uruchamiajg program
pozyczek na dostepnos¢, przyznawanych z puli programu Fun-
dusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego. Pienigdze moga,
by¢ wykorzystane na zwiekszenie dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej czy informacyjno-komunikacyjnej dla oséb z niepel-
nosprawnosciami. W puli programu sg 73 mln zt.

— Rozwdj spoteczny jest jednym
z priorytetoéw dziatalnos$ci Unii Eu-
ropejskiej. A dzieki takim inicjatywom
i dziataniom mozemy wptywac na go-
spodarke. Nasze spoteczenstwo staje
sie bardziej otwarte — mowi Barttomiej
Balcerzyk, p.o. dyrektora Przedstawi-
cielstwa Komisji Europejskiej w Polsce.

O wsparcie moga ubiegac sie mikro-,
mate, Srednie i duze firmy, prowadzace
dziatalno$¢ na terenie Polski.

Uruchamiany wtasnie nowy in-
strument pozyczkowy ma pomodc
przedsiebiorstwom dostosowaé swoja,
dziatalnos$¢ — przede wszystkim pro-
dukty i ustugi — do wymogéw Euro-
pejskiego Aktu o Dostepnosci, ktory
w kwietniu zostal wdrozony do pol-
skiego systemu prawnego.

— Dla czesci firm z branzy np. te-
lekomunikacyjnej czy transportowej
oznacza to dodatkowe wymogi, ktére
musza zosta¢ spetnione w zakresie
produktéw czy ustug, ale tez siedzib
tych firm — wyjasnia Piotr Krasuski,
dyrektor Departamentu Europejskiego
Funduszu Spotecznego, MFiPR.

7 pozyczki moga by¢ realizowane
inwestycje zwiekszajgce dostepnosé
architektoniczna, cyfrowa czy komu-
nikacyjno-informacyjna.

Jesli chodzi o dostepno$¢ archi-
tektoniczng, mozemy sfinansowac
dostosowanie wej$¢ do budynkow,
punktu obstugi klienta czy miejsc
parkingowych do potrzeb oséb z nie-
pelosprawnos$ciami — ttumaczy Alek-
sandra Kwiatkowska, dyrektor Biura

#CodziennieRazemzTobqg

Wspolpracy z Partnerami Finansujag-
cymi w Departamencie Programow
Europejskich BGK.

Dostepnos¢ cyfrowa to dostosowa-
nie stron internetowych czy aplikacji
do standardéw WCAG 2.1, a dostepnosé
informacyjno-komunikacyjna to np.
zakup lub montaz petli indukcyjnych,
abonament na ustuge ttumacza pol-
skiego jezyka migowego.

— Zakres inwestycji mozliwych
do sfinansowania jest bardzo szeroki
— podkresla Aleksandra Kwiatkowska.

Pozyczki sg oferowane na preferen-
cyjnych warunkach, jednym z nich jest
oprocentowanie 0,15 proc. czy tez moz-
liwo$¢ skorzystania z okresu karencji
do 12 miesiecy.

— Instrument, ktéory uruchamiamy
jest niskooprocentowany, z mozliwo-
$cig sptaty do 10 lat. Dodatkowg za-
cheta jest szansa na umorzenie do 30
proc. kapitatu — méwi Piotr Krasuski.

Finansowania udzielaja instytucje
wspotpracujace z Bankiem Gospodar-
stwa Krajowego. Szczeg6towe informa-
cje na temat pozyczki mozna znalez¢
na stronie internetowej banku.

Przyznanie pozyczki uzaleznione
jest od pozytywnej analizy zdolnos$ci
kredytowej oraz wymaganych zabez-
pieczen. Material nie stanowi oferty
w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywil-
nego. Wiecej informacji nt. pozyczki
dostepnych jest na stronie interne-
towej BGK: bgk.pl. m

PAP MediaRoom
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Centrum Komunikacji
dla Osob z NiepelmosprawnosSciami

iuro Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych wybrato partneréw, z ktérymi
wspolnie bedzie realizowaé projekt Centrum Komunikacji. Sa to trzy organizacje: MIGAM
S.A., Polski Zwigzek Ghuchych oraz Polskie Stowarzyszenie na Recz Os6b z Niepelnospraw-

noScig Intelektualng

Centrum Komunikacji jest projek-
tem realizowanym w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027 (FERS). Projekt
bedzie realizowany od IV kwartatu 2024
roku do IV kwartatu 2027 roku.

Projekt Centrum Komunikacji jest
skierowany do dwéch grup docelo-
wych — 0s6b z niepelnosprawnosciami,
ktére otrzymaja w Centrum wsparcie
w komunikacji, oraz oséb pracujacych
narzecz oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, ktére beda swiadczylty wsparcie
w projekcie oraz po jego zakonczeniu.
Centrum bedzie miato 17 lokalizacji
oraz zbuduje aplikacje, ktéra pozwoli
na korzystanie z jego ustug réwniez
przez Internet.

Dziatania podejmowane w ramach
projektu bedg uwzgledniaty w szcze-
gb6lnosci osoby z niepelnosprawnoscia-
mi narzadu stuchu, mowy i wzroku,
niepelnosprawnoscig intelektualna,
7 problemami zdrowia psychicznego
i bedace na spektrum autyzmu, oso-
by postugujace sie polskim jezykiem
migowym (PJM), sposobami komuni-
kowania sie os6b gtuchoniewidomych
(SKOGN), korzystajacych z transkrypcji
mowy na tekst, alternatywnych i au-
gmentatywnych sposobéw komunikacji
(AAC) oraz tekstow tatwych do czytania
irozumienia (ETR). Celem jest zapew-
nienie takiego wsparcia w komunikacji,
ktoére wesprze osoby z niepetnospraw-
no$ciami w zyciu codziennym.

Drugim celem jest wzrost kompe-
tencji kadry ttumaczy polskiego jezyka
migowego, thumaczy i przewodnikéw
(SKOGN), wzrost kompetencji spe-
cjalistéw AAC oraz specjalistow w za-
kresie ETR.
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Ustugi Swiadczone przez Cen-
trum Komunikacji
Ustugi §wiadczone przez Centrum

Komunikacji beda realizowane zdalnie
i stacjonarnie. Ustuga ttumaczenia
na polski jezyk migowy bedzie dostep-
na zaréwno online, za posrednictwem
aplikacji, jak i stacjonarnie. Ttumacz
bedzie mogt przyj$é np. do miejsca pra-

Razem z Tobqg

¢y, instytucji, placowki stuzby zdrowia
itp., gdzie osoba z niepelnosprawnoscia
potrzebuje takiego ttumaczenia. Be-
dzie ono wykorzystywane w przypadku
bardziej ztozonych spraw, kiedy ttuma-
czenie online bedzie niewystarczajgce.

Ustuga transkrypcji wypowiedzi
fonicznej na tekst polski jest prze-
znaczona przede wszystkim dla oséb

razemztoba.pl

Fot. Mikhail Nilov / pexels.com
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stabostyszacych, péZzno ogtuchtych,
nieznajacych polskiego jezyka migo-
wego, komunikujacych sie za pomoca
jezyka polskiego pisanego, jak rowniez
gluchoniewidomych. Ustuga bedzie
odbywala sie w czasie rzeczywistym,
online, poprzez aplikacje za pomoca
czatu i potaczenia audio.

Ustuga tlumaczenia dokumentéw
polega na ttumaczeniu pism, umoéw,
regulaminéw itp., z jezyka polskiego
na polski jezyk migowy lub zapis w al-
fabecie Braille’a, oraz z PJM na jezyk
polski.

Centrum bedzie tez zapewnialo
realizacje ustug AAC w zaleznoSci
od potrzeb w tym zakresie. Centrum
zapewni komunikacje pomiedzy osoba-
mi potrzebujacymi takich ustug a spe-
cjalistami, ktérzy beda mogli udzieli¢
wsparcia. Celem bedzie tez stworze-
nie infrastruktury i sieci specjalistow
na poziomie lokalnym. Bedzie mozna
skorzystaé z ttumaczenia dokumentéw
na ETR.

Dla os6b z dysfunkcjg wzroku Cen-
trum bedzie udostepniato informacje
o mozliwos$ciach alternatywnych form
komunikacji takich jak: zapisanie tek-
stu alfabetem Braille’a, odczytanie
i nagranie tekstu do pliku dZzwieko-
wego, stworzenie pliku dzwiekowe-
go przystosowanego do odczytania
przez syntezator mowy, stworzenie
pliku tekstowego, takze w alfabecie
Braille’a, ktéry nastepnie uzytkownik
odtwarza przy pomocy syntezatora
mowy lub przy pomocy urzadzenia
tzw. linijki brajlowskiej.

Centrum bedzie szkolito spe-
cjalistbw AAC i ETR oraz opracuje
standardy doboru urzadzen i metod
komunikowania sie. Bedzie tez pro-
wadzito baze oséb ze specjalistyczna
wiedzg z zakresu AAC.

Partnerzy projektu

W Biurze Pelnomocnika Rzadu ds.
Oso6b Niepelosprawnych odbyto sie
posiedzenie komisji oceniajacej oferty

w ramach naboru na Partneréw pro-
jektu ,Centrum Komunikacji dla Oséb
z Niepelnosprawnosciami”. Wybrane
zostaly trzy podmioty, ktére bedg two-
rzyty Centrum Komunikacji.

Migam zostalo wybrane jako pod-
miot niepubliczny. To firma pozy-
tywnego wptywu na spotecznosé
0s6b Gluchych. Jej klientami s firmy
i instytucje, a grupa docelowg osoby
Gtuche. Od poczatku dziatalnosci prze-
thumaczyli okoto 300 tysiecy rozmow
(przez system wideo potaczen) i ponad
5000 filmoéw i dokumentéw. Migam
wspottworzg osoby Gluche i eksperci
ds. jezyka migowego.

Wybrane zostaty réwniez dwie orga-
nizacje pozarzadowe: Polski Zwiazek
Gtuchych oraz Polskie Stowarzysze-
nie na Recz Os6b z Niepelmosprawno-
Scig Intelektualna. PZG to najwieksza
w Polsce organizacja zrzeszajaca osoby
niestyszace, stabostyszace oraz Ghuche.
Obecnie Zwigzek zrzesza okoto 100 000
cztonkow. Jego dziatalnosé¢ obejmuje
edukacje, rehabilitacje, oferowanie
ustug prawnych i reprezentowanie
spotecznosci Gluchych, niedostysza-
cych oraz os6b z wadami mowy.

PSONI jest najwieksza w Polsce
organizacja pozarzadowyq dziatajaca
na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Jej celem jest dziatanie
na rzecz wyréwnywania szans oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna,
tworzenia warunkéw przestrzegania
wobec nich praw cztowieka, prowadze-
nia ich ku aktywnemu uczestnictwu
w zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz
ochrony ich zdrowia oraz wspiera-
nie ich rodzin. Cztonkami PSONI jest
blisko 11 tys. 0s6b, z czego wiekszos¢
— % stanowig rodzice os6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Stowa-
rzyszenie prowadzi ok. 350 placowek
i stalych form wsparcia, ktorych uczest-
nikami jest blisko 30 tys. 0s6b wspie-
ranych w ciggu roku. m

MRPiPS
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+Niewidzialna
ulica” ma 5 lat

Jak odbieraja otoczenie
osoby niewidzace? Jaki
jest Poznan, gdy tylko stuch,
dotyk i wech pozwalaja po-
zna¢ miasto? Odpowiedzi
na te pytania mozna znalez¢
w ,Niewidzialnej Ulicy” — wy-
jatkowym miejscu, ktore wia-
Snie obchodzi piata rocznice
swojego istnienia.

Poznanska wystawa ,Niewidzialna
Ulica” miesci sie przy ul. Matejki 53,
jest czes$cig Wielkopolskiego Centrum
Ekonomii Solidarnej. Zatrudnia osoby
z dysfunkcjg wzroku, dajac im przyja-
zne warunki pracy.

Ekspozycje zwiedza sie w ciemno-
$ci, a przewodnikami po niej sg osoby
niewidome i bardzo stabo widzace.
Poza oprowadzaniem po wystawie,
podpowiadaja, jak mozna poméc oso-
bie ze znaczng niepelnosprawnosécia
wzroku i w jaki sposéb nauczyé sie
alfabetu Braille’a. ,Niewidzialna uli-
ca” to takze niepowtarzalna szansa,
by dowiedzie¢ sie, jak mozna skomu-
nikowaé sie z osobami gtucho-niewi-
domymi przy pomocy alfabetu Lorma
oraz jak dba¢ o wzrok i zdrowie, aby
dobrze widzie¢ przez cate zycie.

To wyjatkowe miejsce obchodzi wta-
$nie swoja 5. rocznice obecnosci na ma-
pie Poznania i z tej okazji przygotowato
dla wszystkich urodzinowe atrakcje.
Pierwsza z nich byto wyjatkowa podro6z
w ciemno$ci pod opieka przewodnikéw
i osoby asystujacej — po oprowadzeniu
po wystawie odbyta sie degustacja
w ciemnoSci bez mozliwos$ci uzycia
zmystu wzroku. m

UM Poznan



SENIOR

Czego potrzebuja polscy seniorzy?

drowie, finanse, technologie i potrzeby spoteczne senior6w w Polsce. To kluczowe obszary
zainteresowania Fundacji SeniorApp w ramach prac nad IV edycja raportu ,Ocena potrzeb
w zakresie wsparcia dla Seniorow w Polsce”.

Badanie na ogélnopolskiej probie
senioréw dobiegto konca, a zebrane
dane i wnioski postuza do przygoto-
wania kompleksowego raportu, ktory
zostanie opublikowany w pazdzierniku
2024 r.

Fundacja SeniorApp juz od 4 lat
realizuje badanie i wydaje raport pt.
»,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia
dla Senior6w w Polsce”. Dokument ma
na celu okres$lenie najwazniejszych
wyzwan i oczekiwan senioréw wobec
panstwa i spoteczenstwa. W tegorocz-
nej edycji badania przedstawiciele
Fundacji skupili sie zwtaszcza na 4
obszarach: potrzebach spotecznych,
funkcjonowaniu w S§wiecie cyfrowym,
zdrowiu oraz sytuacji finansowej pol-
skich senioréw.

— Z wynikow otrzymanych ankiet
mozemy dowiedziel sie, ze prawdziwy-
mi problemami polskich senioréw sa,
bieda, choroby i samotnosé. Czynniki
te sg zresztg ze soba powigzane. Osoby,
ktére oceniaja swoja sytuacje mate-
rialng jako zta lub bardzo zta, czesciej
czujg sie takze samotne. Co ciekawe,
dostrzegamy rowniez korelacje pomie-
dzy stanem zdrowia a samotnoScig.
Im gorsza ocena stanu zdrowia, tym
wieksze poczucie samotnosci — po-
wiedzial Przemystaw Mroczek, Prezes
Zarzadu SeniorApp, komentujac wy-
niki ankiety.

Senior ze smartfonem bankuje
i robi zakupy w sieci

Wsréd 39 pytan, na ktére odpowia-
dali ankietowani seniorzy, znalazty
sie m.in. pytania o obawy zwigzane
ze staro$cia, aktywnos$¢ seniorow
w Internecie, czy tez kwestie zwigzane
ze zdrowiem i profilaktyka. Z udzielo-
nych odpowiedzi mozna dowiedzie¢
sie m.in., ze seniorzy w Polsce chetnie
korzystaja z sieci — az 47 proc. z nich
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przyznaje, ze spedza duzo czasu onli-
ne. Z kolei, jezeli chodzi o urzadzenia
do przegladania sieci, to dla niektérych
moze okazacé sie zaskakujace, ze naj-
wieksza popularnoscig wéréd seniorow
cieszg sie smartfony. Wraz z wiekiem
udziat smartfon6w jako dominujacego
narzedzia do korzystania z Internetu
maleje, na rzecz tabletow lub kompu-
terow, ale nawet wéréd os6b w wieku
powyzej 80 lat wcigz sg one najczesciej
wykorzystywane do tego celu.
Ankietowani przyznali, Ze najcze-
Sciej w Internecie szukajg informacji
(86 proc. os6b) i korzystaja z banko-
wosci elektronicznej (71 proc.). Cieka-
wostka jest, ze ponad potowa (55 proc.)
seniorow dokonuje zakupé6w online.

Zdrowie jednym z priorytetow

Wsréd aplikacji, z ktérych naj-
czesciej korzystajg seniorzy bioracy
udzial w badaniu, pierwsze miejsce
zajeto Internetowe Konto Pacjenta.
Jest to odzwierciedleniem faktu, Ze dla
polskich senioréw istotne znaczenie
ma dbanie o stan zdrowia. W tym
kontekscie seniorzy byli pytani m.in.
o profilaktyke i che¢ korzystania
ze szczepien ochronnych. Az 89 proc.
seniorow uwaza, ze szczepienia dla
senioré6w powinny by¢ nieodptatne,
np. w ramach listy bezptatnych lekow
dla senioréw. Zapytani o to, co sktoni-
toby ich do korzystania ze szczepien,
najczesciej odpowiadaja, ze ched za-
dbania o wtasne zdrowie. W tym ob-
szarze wystepuja jednak pewne réznice
pomiedzy ptciami. O ile dla kobiet
to wtasnie zdrowie ma priorytetowe
znaczenie, o tyle panowie minimalnie
czeSciej wskazywali, ze do skorzystania
ze szczepien ochronnych zachecitby
ich dostep do bezptatnych szczepien.

Szczepienia ochronne sg jednym
znarzedzi, ktére ma pomoc seniorom

Razem z Tobqg

zachowac¢ samodzielno$¢ i uchroni¢
przed powiklaniami wielu choréb,
jak np. grypa, COVID-19 czy pd6ipa-
siec. Jak bowiem wynika z ankiet, tym
czego najbardziej obawiaja sie seniorzy
na staros$¢ to choroby oraz niedotez-
nos$c¢ (47 proc. ankietowanych) i obawa
przed byciem ciezarem dla bliskich
(38 proc.). Te obawy sg akcentowane
nawet bardziej niz samotno$¢ (9 proc.)
czy zte warunki zycia/bieda (6 proc.).

Prezentacja raportu juz w paz-
dzierniku

Odpowiedzig na potrzeby czy obawy
zgltaszane przez senioré6w stanowia
m.in. nowoczesne technologie, jak np.
aplikacja SeniorApp, ktéra pomaga
w zamowieniu ré6znorodnych ustug
— od sprzatania domu, przez prace
ogrodnicze az po wsparcie w zakresie
opieki nad seniorem. — Coroczne bada-
nia, ktére prowadzimy wsréd seniorow
sg niezwykle cennym Zr6dtem wiedzy
pod wzgledem mozliwosci precyzyj-
nego okresSlenia ich potrzeb. Widzi-
my, ze polscy seniorzy coraz bardziej
otwieraja sie na nowoczesne techno-
logie. Nalezy zatem oczekiwac¢ dal-
szego rozwoju rynku nie tylko ustug,
ale takze np. aplikacji dla seniorow.
7 SeniorApp w catej Polsce korzysta
juz ponad 50 tysiecy uzytkownikéw
— mowi Przemystaw Mroczek.

Wiecej informacji na temat wyni-
kow tegorocznej edycji badania an-
kietowego przeprowadzonego wsrod
polskich kobiet i mezczyzn w wieku
55+, dostepnych bedzie w raporcie, pt.
,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla
Senioréw w Polsce”. Tegoroczna edycja
bedzie juz IV, a szczegbdlty poznamy
na konferencji prasowej organizowanej
przez Fundacje SeniorApp pod koniec
pazdziernika 2024 r. w Warszawie. m

Fundacja SeniorApp

razemztoba.pl
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Uwazaj na oszustwa
~ha pracownika banku”

racownik banku, ktéry dzwoni do Ciebie znumeru Twojego
banku moze okazac sie cyberprzestepca?

Scenariusze moga sie zmieniac, ale cel
jest ten sam — kradziez pieniedzy przez
zmanipulowanie klienta, ze dziata

W porozumieniu z pracownikiem banku.
W dobie rosnacej liczby cyberatakow,
zachowanie ostroznosci i $wiadomosci
zagrozen jest kluczowe dla ochrony pry-
watnych danych i bezpieczenstwa w sieci.

Wirtualna przestrzen to szanse,
ale tez zagrozenia. Na kazdym kroku
nalezy zachowac rozsadek i wiedziec¢,
jak bezpiecznie funkcjonowaé w cyber-
przestrzeni. W ramach kampanii ,Ban-
kowcy dla CyberEdukacji” organizowanej
przez Zwigzek Bankow Polskich, Fun-
dacje Warszawski Instytut Bankowosci,
Bankowe Centrum Cyberbezpieczenstwa
oraz banki i Policje, powstat cykl filmow,
w ktorych popularni artysSci i prezenterzy
telewizyjni opowiadaja, jak w sposéb
swiadomy, odpowiedzialny i bezpiecz-
ny korzysta¢ z dobrodziejstw cyfrowej
rzeczywistosci.

W jednym z filmow, aktor Michat Piela
(grajacy postac asp. Mieczystawa Nocula
w serialu ,Ojciec Matueusz”) podpowia-
da, jak chronic¢ sie przed oszustami po-
dajacymi sie za pracownikow bankow.

— Chcac szybko dziataé, szybko insta-
lujesz podestane przez niego oprogra-

mowanie, aby chroni¢ Twoje pienigdze.
Zalatwione. Zatatwiony! Ty wtasnie zo-
states$ zatatwiony, bo dates$ przestepcy
mozliwo$¢ zdalnego operowania na te-
lefonie oraz mozliwo$¢ odczytywania
loginow i hasel — przestrzega Michat
Piela. m

Inf. prasowa
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Dieta a infekcje

bilansowana dieta to

podstawa odpornoSci
w sezonie infekcji — podkresla
dietetyczka ze Slaskiego Uni-
wersytet Medycznego Malgo-
rzata Stoma-Krzeslak. Wedtug
ekspertki r6znorodne positki,
bogate w warzywa, owoce, thu-
ste ryby i produkty petnoziar-
niste, wspierajg uktad odpor-
nosciowy.

Wzmacnianie uktadu odpornosciowe-
go odgrywa kluczowa role w utrzymaniu
zdrowia, zwlaszcza w okresach wiekszego
ryzyka infekcji, takich jak sezon grypo-
wy. Uktad odpornosciowy petni funkcje
pierwszej linii obrony przed patogena-
mi, dlatego istotne jest zapewnienie mu
odpowiednich sktadnikoéw odzywczych.

— Ryby morskie, napoje fermentowa-
ne, papryka, pieczywo razowe czy jaja.
To tylko wybrane elementy zdrowej die-
ty, ktora pozwoli zadba¢ o dobra energie
i odpornos¢ zwlaszcza w okresie jesien-
no-zimowym — zaznacza dr n. o zdrowiu
Malgorzata Stoma-Krzeslak z Katedry
Dietetyki Wydziatu Zdrowia Publiczne-
go w Bytomiu, Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Zdaniem specjalistki dieta powin-
na by¢ ré6znorodna, pelnowartosciowa
i oparta na szerokiej gamie produktoéw
spozywczych. Zwrocita uwage, ze za-
den pojedynczy sktadnik nie dostarcza
wszystkich niezbednych mikro- i ma-
kroelementow, dlatego codzienny jadto-
spis powinien zawieraé warzywa, owoce,
produkty zbozowe, biatko i thuszcze. m

Julia Szymanska
Zrédto: naukawpolsce.pl

Oprac. Red.

Fot. Polina Tankilevitch / pexels.com



Masz problem? Zglos sie do ERKON-u

asz problem z obstugg komputera, telefonu komoérkowego czy trudnosci z wypetieniem
wniosku do urzedu badz instytucji? Elblaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepelmospraw-
nych zaprasza na bezplatne wsparcie w tej materii.

RAFAL SULEK

Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ ma
coraz bardziej cyfrowy charakter.
Wzrasta znaczenie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych w codzien-
nym zyciu. Internet, komputer, telefon
komoérkowy petnia dzi§ juz zupeinie
inna role niz jeszcze kilka lat temu.
Umiejetno$¢ sprawnego korzystania
z tychze narzedzi to dzi§ warunek
do petnego i sprawnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym, zawodowym
czy kulturalnym.

Tempo rozwoju technologii i jej zto-
zonos$¢ niejednokrotnie przyczyniaja
sie do wykluczenia cyfrowego dla os6b
starszych i z niepetnosprawno$ciami.
Naukowcy sg zdania, ze tzw. twarde ba-
riery dostepu do Internetu (infrastruk-
turalne czy finansowe) sg coraz mniej
znaczace, natomiast coraz wiekszymi
przeszkodami w upowszechnieniu
nowych technologii sg bariery miek-
kie — brak wiedzy i uSwiadamianych
potrzeb, a takze nieposiadanie odpo-
wiednich umiejetnosci korzystania.

— Wychodzac naprzeciw tym pro-
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blemom, wynikajacym z trudnoS$ci

na jakie napotykaja osoby starsze i z
niepetnosprawnos$ciami w codzien-
nym zyciu, Elblagska Rada Konsul-
tacyjna Os6éb Niepelnosprawnych
od lat dziatajaca na rzecz wsparcia
najstabszych i potrzebujacych, przygo-
towata oferte darmowych konsultacji
i wsparcia oraz miniszkolen z obstu-
gi sprzetu komputerowego i tele-
fonéw komoérkowych, potrzebnego
do aktywnego uczestnictwa w zyciu
codziennym — moéwi Barbara Gasak,
prezes Elblaskiej Rady Konsultacyjnej

Razem z Tobag

Oso6b Niepelnosprawnych.

Pracownicy Stowarzyszenia beda
réwniez do dyspozycji potrzebujacych
w kwestiach wsparcia przy aplikowa-
niu i wypetnianiu wnioskéw do urze-
dow i instytucji.

Wsparcie w tych aspektach udziela-
ne bedzie w kazdg $rode w godzinach
12:00 — 14:00 w siedzibie Stowarzysze-
nia przy ul. Hetmanskiej 28.

Masz wiecej pytan, watpliwosci
czy chcesz poznac¢ wiecej szczegdtow.
Skontaktuj sie pod numerem telefonu:
(+48) 516 264 836. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

Warminskie wzory i wyroby ,,Szyte na CIS”

Ratuszu Staromiejskim w Elblagu oglada¢ mozna byto wystawe prac wykonanych w ra-
mach projektu ,Szyte na CIS” realizowanego w Centrum Integracji Spotecznej prowa-
dzonym przez Elblaska Rade Konsultacyjng Os6b Niepelnosprawnych.

RAFAL SULEK

Warmia i Mazury to region o wy-
jatkowym dziedzictwie kulturowym,
uksztattowanym przez wieki wpltywow
ré6znych narodow i tradycji. Potozo-
ne na péinocnym wschodzie Polski,
tereny te byly niegdy$ zamieszkiwa-
ne przez pruskie plemiona, p6Zniej
za$ staly sie miejscem styku kultury
polskiej, niemieckiej i litewskiej. Cha-
rakterystyczne dla Warmii i Mazur sa
ludowe zwyczaje, unikatowe rzemiosto,
regionalna gwara oraz bogata tradycja
kulinarna. W kulturze regionu istotna,
role odgrywa takze przyroda — rozlegte
jeziora, lasy i malownicze krajobrazy
wptywaty na zycie mieszkancow, inspi-
rujac ich sztuke, muzyke i codzienne
obyczaje. To miejsce, gdzie historia
splata sie z natura, a dawne tradycje
wcigz sg zywe w festiwalach, obrze-
dach i opowiesciach przekazywanych
z pokolenia na pokolenie.

Kultura ludowa Warmii i Mazur po-
siada wspoélne cechy w warstwie m.in.
obyczaju, stroju, budownictwa, wypo-
sazenia wnetrz itp. do jednej z nich

— konkretnie ludowych strojow i wzor-
nictwa, nawigzac¢ postanowili instruk-
torzy Centrum Integracji Spotecznej
ERKON, podczas dedykowanych oso-
bom z niepelnosprawnosciami zaje¢
na pracowni krawieckiej.

— Nasi uczestnicy, w ramach pro-
jektu ,Szyte na CIS”, dostali mozliwos¢
podniesienia swoich umiejetnosci
w zakresie obstugi maszyn krawieckich
oraz wykonywania prac krawieckich
m.in. takich jak wyszywanie, szydet-
kowanie, haftowanie. Wzieli takze
udzial w warsztatach krawieckich
podczas ktérych oprécz nabycia po-
wyzszych umiejetnosci zapoznali sie
po kroétce z historig tradycji ludowych
zwigzanych ze strojami i zdobieniami,
by nastepnie wspoélnie zaprojektowac
i wykona¢ wyroby, ktére bedzie mozna
ogladaé na wystawie w Ratuszu Staro-
miejskim — méwi Urszula Wojciechow-
ska, instruktor pracowni krawieckiej
CIS ERKON.

Wyroby wykonane w ramach pro-
jektu po zakonczeniu wystawy zosta-
na przekazane na licytacje w ramach
elblaskiego sztabu WOSP oraz insty-

tucjom dziatajgcym na rzecz pieczy
zastepczej na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Zadanie ,Szyte na CIS” zostalo zre-
alizowane przy wsparciu finansowym
Samorzadu Wojew6dztwa Warminsko-
-Mazurskiego ze Srodkd6w PFRON. m
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WIECE) O WYSTAWIE W FILMIE
NA NASZYM KANALE YOUTUBE
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ELBLAG

Biala Laska
w PZN

1 pazdziernika to Mie-

dzynarodowy Dzien
Biatej Laski. To Swieto os6b
zniepemosprawnoscig wzroku
obchodzone jest od 1964 roku.
Dlatego tez w kawiarni ,,U ak-
torow” spotkali sie cztonkowie,
przyjaciele i sympatycy Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
Koto w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

Bytto czas zyczen, podziekowan i wspol-
nych rozméw, a o muzyke i dobry humor
zadbaly panie z elblgskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Os6b Niepelmospraw-
nych. — W tej chwili mamy 250 cztonkéw,
W tym szescioro dzieci do lat szesnastu,
ale smutne jest to, ze 80 proc. sposrod tych
0s6b, to osoby powyzej 65 roku zycia —
mowi Janina Maksymowicz, prezes Polskie-
go Zwigzku Niewidomych Koto w Elblagu.
— Mamy do$¢ duzo zastrzezen jesli chodzi
o komunikacje miejska, o drogi, o chodniki,
o wejscia do budynkéw, gdzie brak jest
odpowiedniego oznakowania — wskazuje,
pytana o to jak w Elblagu Zyje sie osobom
niewidomym. m

Razem2Tobdé,

Zeskanuij

ZOBACZ NASZA RELACJE VIDEO
Z OBCHODOW
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TUUS 2024 przyznany

aria Gawryluk — inspektor ds. zabytkéw nieruchomych

w elblaskiej delegaturze Wojewodzkiego Urzedu Ochro-

ny Zabytkéw w Olsztynie zostala tegoroczng laureatka
nagrody Biskupa Elblaskiego TUUS. Dla zebranych na scenie
wystapit Maciej Miecznikowski z zespotem.

RAFAL SULEK

Tegoroczng laureatka przez wie-
le lat swoja dziatalnoscig chronita
regionalne dziedzictwo kulturowe,
byta tez juz kilkukrotnie wyrézniona
w konkursach m.in.: konkursie Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pn. ,Zabytek zadbany”.

— Podczas wyboru laureata nagro-
dy, staramy sie patrze¢ bardzo szero-
ko, gdyz nasze spoteczenstwo, w tym
takze wspolnota koScielna, sktada sie
z r6znych oséb, obdarzonych réznymi
charyzmatami, r6znymi zdolnoSciami
i zastugami na rzecz innych — moéwit
w rozmowie z mediami Biskup Elblaski
Jacek Jezierski.

— Moja praca jest pracg zespotowa.
Jestem niezwykle wzruszona nomi-
nacja i dedykuje te nagrode wszyst-
kim z ktérymi na co dzien pracuje.
W pojedynke niewiele bym zdziatata
— moéwita Maria Gawryluk podczas
odbierania statuetki.

Tegoroczne Dni Papieskie odby-

Razem z Tobqg

ly sie juz po raz dwudziesty czwarty
i przewodniczyto im hasto ,Jan Pawet
I1. Ewangelia staroSci i cierpienia”.

— Elblag jest jednym z tych miast,
ktére podczas swojego pontyfikatu od-
wiedzat Sw. Jan Pawet I1. Tak tez byto
w 1999 roku, kiedy jako ratownik me-
dyczny zabezpieczatem to niezwykte
wydarzenie. Byto to dla mnie niezwykte
przezycie — méwit ze sceny Michat
Missan, prezydent Elblagga. — Ciesze
sie, ze mam zaszczyt jako wlodarz na-
szego pieknego miasta by¢ wspoétorga-
nizatorem tej szczegdlnej inicjatywy.
Chciatbym, Zeby ta szczytna idea byta
w kolejnych latach kontynuowana —
dodal prezydent.

Gale uswietnil koncert Macieja
Miecznikowskiego z zespotem. Zgro-
madzeni ustyszeli dobrze znane pol-
skie i zagraniczne przeboje. Artysta
tez zadbal o kontakt z widownia, nie za-
brakto wiec i humoru i anegdot. Na za-
konczenie wydarzenia wszyscy zebrani
odépiewali ,Barke”, ulubiong piesn
Jana Pawla II. m

razemztoba.pl

Fot. Rafal Sultek
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Elblag bedzie mial rzecznika ds. pieczy zastepczej

rezydent Elblagga Michal Missan, Czlonek Zarzadu Wojew6dztwa Warminsko-Mazurskiego
Robert Turlej oraz Dyrektor Elblaskiego Centrum Ustug Spotecznych Beata Kulesza spo-
tkali sie z dziennikarzami by wspoélnie poinformowac o projekcje pn. Moc Rodziny, ktory
realizowany bedzie w Elblagu. Jedna z jego czes$ci jest powotanie rzecznika ds. pieczy zastepcze;j.

RAFAL SULEK

— W Elblagu juz od kilku lat staramy
sie promowac piecze zastepcza. Choc¢
trzeba przyznad, ze potrzeby sg, po-
dobnie jak w wielu innych miejscach
w kraju, znacznie wieksze niz mozli-
wosci. Cieszy wiec mozliwo$c¢ realizacji
takiego projektu w naszym mieScie,
ktéry powinien jeszcze bardziej wypro-
mowac rodzicielstwo zastepcze a i by¢
moze przyczynic sie do tego, ze coraz
czesciej, to nie osrodki opiekuniczo-
-wychowawcze a wlasnie rodziny za-
stepcze bedg przejmowaty opieke nad
potrzebujacymi dzie¢mi — podkreslat
prezydent Michat Missan.

W podobnym tonie wypowiadal sie
Robert Turlej, ktéry zaznaczyt, ze jest
bardzo zadowolony z faktu, ze w obec-
nej perspektywie finansowej w wo-
jewodztwie przeznaczono az 50 mln
ztotych wtasnie na piecze zastepcza
ijej promocje.

— W catej Polsce brakuje rodzin za-
stepczych i mam nadzieje, ze dzieki
dziataniom choéby w ramach takie-
go projektu przybedzie rodzin, ktore
przyjma dzieci pod swdj dach i zechca
by¢ dla nich rodzinami zastepczymi —
podsumowat Turlej.

Projekt realizowany bedzie ze $§rod-
koéw Unii Europejskiej w ramach Fun-
duszy Europejskich Warmii i Mazur
(FEWiM). Koszt realizacji trzyletnie-
go projektu wynosi¢ bedzie ponad 3
mln zt. Rozpoczecie zaplanowano na 1
stycznia 2025 roku.

W ramach projektu dostepna be-
dzie oferta dla rodzin zastepczych
w postaci: wyjazdoéw edukacyjnych,
szkolen stacjonarnych oraz terapii
indywidualnej, rodzinnej oraz super-
wizji. Przewidziano takze wsparcie dla

dzieci i mtodziezy czy wsparcie dla

usamodzielnionych wychowankéw
pieczy zastepczej.

W ramach wsparcia dla dzieci i mto-
dziezy przewidziane sg korepetycje,
przeprowadzenie treningdw umiejet-
nosci spotecznych czy oferta kreatyw-
nych wakacji, jak réwniez: mozliwos¢
skorzystania z szeregu diagnoz i kon-
sultacji ze specjalistami oraz terapii
indywidualnych dostosowanych do po-
trzeb.

7 kolei wychowankowie pieczy za-
stepczej, ktérzy sg juz usamodziel-
nieni, otrzymaja mozliwos¢é udziatu
w warsztatach m.in. doskonalacych
samodzielne funkcjonowanie, kursy
zawodowe oraz mozliwo$¢ wsparcia
doradcy zawodowego.

— Projekt zaktada wsparcie dla
usamodzielnianych wychowankow,
mtodziezy dorostej, ktéra opusz-
cza rodzine zastepcza lub placéwki
opiekunczo-wychowawcze. Poprzez
szereg dziatan bedziemy chcieli

#CodziennieRazemzTobq

utatwi¢ tym osobom start w dalsze
zycie. Bedziemy wychodzi¢ do nich
z ofertg kursow, ktére nastepnie po-
zwolg im aktywnie dziataé¢ na rynku
pracy — moéwita podczas konferencji
prasowej dyrektor ECUS Beata Kulesza.

Dyrektor dodata rowniez, ze projekt
ten ma za zadnie szeroko promowad
idee rodzicielstwa zastepczego.

— W tej materii planujemy zorgani-
zowanie piknikow rodzinnych, happe-
ningéw czy festynéw dla mieszkancow
naszego miasta — wskazata.

W ramach projektu zostanie powo-
tany rzecznik ds. pieczy zastepczej,
ktérego zadaniem bedzie ,Jobbowanie”
na rzecz rodzicielstwa zastepczego,
ale takze monitorowanie funkcjo-
nowania systemu pieczy zastepczej
w Elblagu. Rzecznik bedzie réwniez

odpowiedzialny za rozwigzywanie

trudnych sytuacji, zwigzanych z co-
dzienng praca w ramach pieczy za-
stepczej. m

Fot. Rafat Sutek
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RoOzowy marsz przeszedl ulicami Elblaga

.Zycie jest darem a zdrowie jego fundamentem”. Juz po raz dwudziesty drugi Elblaskie Stowa-
rzyszenie Amazonek zorganizowato Marsz Zdrowia ,Kocham Cie Zycie”.

RAFAL SULEK

Elblaskie ,Amazonki” swoja postawa
codziennie udowadniaja, ze zycie jest waz-
ne, ze trzeba je kochac i o nie walczy¢.
Nowotwor piersi to wcigz najczesciej wy-
stepujacy nowotwor wsrod kobiet w Pol-
sce. Niestety panie wcigz zdecydowanie
za pdzno zglaszaja sie do lekarza, co gorsza,
choruja coraz mtodsze osoby.

— Profilaktyka, profilaktyka i promo-
cja. To sg najwazniejsze dzis$ rzeczy dla
kazdej z nas. Dzi$ nie moze nikt powie-
dzie¢, ze w tej chwili ma utrudniony do-
step do cytologii czy mammografii. To jest
dla nas, dla naszego zdrowia. To nie boli,
a ratuje bardzo czesto zycie — mowita
podczas inauguracji marszu posel na Sejm
i dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Elblagu ElZbieta Gelert.

W podobnym tonie wypowiadatl sie
prezydent Michal Missan: — Na jednym
7 transparentéw przyniesionym dzi$
przez mtodziez przeczytalem, ze ,zycie
jest darem a zdrowie jego fundamentem”
ito chyba oddaje wszystko co chciatbym
dzi$ panstwu przekazaé. Pamietajmy, le-
piej zapobiegaé niz leczy¢, to motto, ktore
powinno by¢ przewodnikiem kazdego
z nas — podkreslit prezydent.

— Bardzo sie ciesze, ze tak duzo ko-
biet, w r6znym wieku, postanowito od-
powiedzie¢ na zaproszenie elblgskich
amazonek i wspolnie szerzy¢ jakze shuszna
idee profilaktyki prozdrowotnej. Ja wiem,
7e czesto jest tak, Ze nie idziemy do lekarza,
bo boimy sie, Zze co$ znajdzie. Pamietaj-
my jednak, Ze lepiej znalez¢ wczesniej
niz za p6éZzno — powiedzial Robert Turlej,
cztonek Zarzadu Wojewd6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

Celem marszu jest zwrOcenie uwagi
spoleczenstwa na to jak wazna jest profi-
laktyka zdrowia, a szczegélnie profilaktyka
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raka piersi. JesteSmy nadzieja dla kobiet
iudowadniamy, ze warto walczy¢ o swoje
zycie i zdrowie.

Uczestnicy marszu w samo potudnie
wyruszyli spod Urzedu Miasta w kierun-
ku Ratusza Staromiejskiego, gdzie na ze-
branych czekata mozliwo$¢ skorzystania
zr6znych badan zdrowotnych i profilak-
tycznych, oraz przygotowany przez Zespot
Szkét Gospodarczych w Elblaggu pocze-
stunek.

Wsréd uczestnikow nie zabrakto przed-
stawicieli wtadz miejskich, samorzado-
wych i krajowych, uczniow elblgskich szkét
jak rowniez zwyktych elblgzan. Jak co roku
nie mogto zabrakngé réwniez motocykli-
stow i panaJanusza, ktory jak sam mowi,
kilka lat temu obiecal zmartej Zonie, Ze be-
dzie — poki zdrowie pozwoli — rokrocznie
uczestniczyt w marszu. W tym roku, po-
dobnie jak w latach, ubiegtych pan Janusz
rozdawal uczestniczkom czerwone réze.

— Jak zdrowie pozwoli bede z wami

Razem z Tobqg

réwniez za rok. Trzymacie sie drogie pa-
nie — méwil do zebranych pan Janusz. m

RazemaTobdé,

Zeskanuij

ZOBACZ NASZA RELACIE VIDEO
Z WYDARZENIA

razemztoba.pl

TFot. Mateusz Misztal
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~Profilaktyka przez cate zycie”

epiej zapobiegac niz leczy¢. Latwo sie mowi, bo w kwestii profilaktyki i namawiania do niej —
nie tylko w Polsce — jest jeszcze duzo do zrobienia. Elblag byt gospodarzem ogélnopolskiej
konferencji pn. ,Profilaktyka przez cale zycie” organizowanej przez prezydenta Elblaga
i Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich. Wspo6torganizatorem konferencji byta Akademia
Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

Wyktad inauguracyjny wygtosit lek.
med. Rafat Luczak, specjalista w zakre-
sie psychiatrii, pracujacy w Szpitalu
Miejskim $w. Jana Pawta IT w Elblggu.
W swoim wystapieniu méwit o zagroze-
niach wspoétczesnego swiata w kontek-
$cie zdrowia psychicznego. Szczegdlng
uwage poSwiecit dzieciom i mtodziezy,
ktorych coraz czeSciej dotyka depresja.

— Czlowiek majacy depresje bar-
dzo czesto nie chce zadnej pomocy,
bo uwaza, ze to i tak nic mu nie da.
Depresja to jest choroba, ktéra jest en-
dogenna, czyli nie musi powstac z po-
wodu jakich$ probleméw. Kto§ moze
by¢ mtody, piekny, zdrowy i stawny,
a zachorowacd na depresje i popetnic
samobdjstwo, to jest po prostu zabu-
rzenie biochemiczne mézgu i trzeba
je likwidowac najczesciej za pomocg
lekow — moéwit nam tuz po wyktadzie
lek. med. Rafal Fuczak. — Tylko wtasgnie
trzeba te osoby namowi¢ do leczenia,
i choc¢ nie jest to tatwe, to trzeba pro-
bowa¢ na zasadzie: a co ci szkodzi.
Kropla drazy skate, takze jesli znamy
kogos$ kto potrzebuje specjalistycznej
pomocy, to trzeba namawia¢, nama-
wiad i jeszcze raz namawiac.

Jak wskazuje, leki przeciwdepresyj-
ne zaczynajg dziata¢ po okresie okoto
3-4 tygodni przyjmowania. Nie ozna-
cza to jednak, ze pacjent opuszczajgcy
oddzial szpitalny po miesigcu leczenia
jest wyleczony.

— Pacjent wychodzi ,ustawiony”
na lekach do kontynuacji dalszego
leczenia. Taki dobrostan odzyskuje
mniej wiecej po 3 miesigcach leczenia,
co nie oznacza, ze to leczenie mozna
przerwac, bo powinno sie je kontynu-
owac od tego momentu, gdy ,dobrze
sie juz czuje” jeszcze przez okoto szesé

wn‘-h‘ w —

miesiecy — zaznacza Rafal buczak.

Jak wskazuje, dzieci i mtodziez naj-
czesciej przychodza z ré6znymi zabu-
rzeniami emocjonalnymi.

— Sg one zwigzane z: brakiem dobre-
go kontaktu w rodzinie, gdzie rodzice
sg zabiegani, chcg zapewnic przysztosé
ekonomiczng dziecku, majg dla niego
malto czasu; patologiami alkoholowy-
mi; fatwym dostepem do internetu
i uzaleznieniem od niego. To wszyst-
ko tak ostabia te sfere emocjonalna,
ze takie zaburzenia jak: osobowos¢
niedojrzala, specyficzne zaburzenia
osobowoSci jak borderline, sg coraz
czestsze — wyjasnia kuczak.

Poradnia ma poméc

W Elblagu w planach jest powstanie
specjalistycznej poradni dla dzieci
imtodziezy. Jak wskazuje Rafat kuczak
obecnie ,czekamy juz tylko na decy-
zje Ministerstwa Zdrowia dotyczaca
przyznania srodkow”.

#CodziennieRazemzTobq

— Jest ktopot z lekarzami (pracuja-
cymi w psychiatrii dzieciecej — przyp.
red.), ale staramy sie naklaniaé na-
szych mtodszych kolegéw do tego, zeby
zajeli sie ta dziedzing psychiatrii. My
jesteSmy w do$¢ komfortowej sytuacji.
W naszym centrum jest 15 lekarzy psy-
chiatréow i rezydentéw, spodziewam
sie, ze jeszcze 2-3 bedzie dodatkowo,
wiec jesteSmy w bardzo komforto-
wej sytuacji, bo w innych miastach
w takich centrach nawet potowa tych
lekarzy nie pracuje, wiec licze na to,
ze cze$¢ z nich zajmie sie psychiatria
dziecieca i ta poradnia bedzie mogta
ruszy¢ i nie bedg to tylko puste po-
mieszczenia — méwi lekarz.

Obecnie dzieci i mtodziez na wizyte
musza czeka¢ okoto 3 miesiecy. Po-
wstanie poradni moze znaczaco skrocié
ten czas oczekiwania.

Technologia w walce rakiem
Wspdétczesna medycyna dzieki

Fot. Mateusz Misztal
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Swietnym lekarzom, naukowcom
i nowym technologiom daje bardzo
duze mozliwosci wyleczenia choc¢by
raka jelita grubego. O chirurgii en-
doskopowej w profilaktyce i leczeniu
wspomnianego raka moéwit lek. med.
Jacek Drzewiecki specjalista w zakresie
gastroenterologii z Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu.

— Miedzy 2019 a 2022 rokiem ta
metoda wyleczylidmy 228 pacjentéw
i efekty naszego leczenia to jest ponad
90 proc. skuteczno$ci. My tu, w Elblggu,
oferujemy pacjentom najnowocze-
$niejsze leczenie, a wyniki naszego
leczenia sg rownoznaczne z osrodkami
azjatyckimi — méwit podczas wyktadu
lek. med. Jacek Drzewiecki. — Na dzien
dzisiejszy wykonujemy okoto 200 ta-
kich zabiegéw rocznie. To jest bardzo
duzo. Dlatego tez przyjezdzaja do nas
pacjenci z catego kraju, bo wiedza
co jesteSmy w stanie im zaoferowad.
Chca leczy¢ sie jak najbardziej no-
woczesnie.

Drugi dziehh na AMiSNS

Drugiego dnia gospodarzem wy-
darzenia byta Akademia Medycznych
i Spotecznych Nauk Stosowanych. Tam
temat raka jelita grubego powrdcit.
O jego profilaktyce i nowych narze-
dziach, a takze starych wyzwaniach,
moéwit dr med. Jarostaw Skokowski,
wyktadowca AMiSNS.

Pojawily sie takZze inne tematy.
Méwiono o: nowotworach skory,
szczepieniach i badaniach profilak-
tycznych w cigzy, mapach drogowych
programo6w polityki zdrowotnej i prak-
tycznych aspektach wdrozenia profi-
laktyki cukrzycy, gruzlicy i diagnostyki
HCV, profilaktyce choréb zakaznych
czy przemocy ze strony partnera, takze
przemocy seksualnej.

Na koniec dobre praktyki z miast
cztonkowskich Stowarzyszenia Zdro-
wych Miast Polskich zaprezentowali
ich przedstawiciele z Bielska-Biatej,
Chorzowa, Cieszyna, Kalisza, Poznania
i Krakowa. m

34

Tanecznie w Niezapominajce

om Pomocy Spotecznej Niezapominajka wraz z Dziennym

Domem Senior+ w Elblggu zorganizowaly Dzienh Seniora. Byto
mnoéstwo uSmiechu, dobrej zabawy, muzyki i tanca. Na poczatku
wystapity Seniorki Krejzolki, czyli zesp6t powstaly z potagczonych
sit pracownic DPS Niezapominajka i Dziennego Domu Senior+.

MATEUSZ MISZTAL

— My jesteSmy przyzwyczajeni
do Swietowania tego listopadowego
Swiatowego Dnia Seniora, ktéry wypa-
da 14 listopada. W okolicach tego dnia
co roku organizujemy takie nasze $wieto,
wowczas zapraszamy gosci i senioréw
z r6znych placéwek, z miejscowosci ta-
kich jak Stegna, Tolkmicko czy Whadysta-
wowo oraz z klubéw seniora, z ktérymi
wspotpracujemy w ciggu catego roku
— moéwiJoanna Sudomierska z DPS Nie-
zapominajka.

Senioréw nie trzeba byto specjalnie
namawia¢, bo dobrg zabawe majg we
krwi. W trakcie imprezy przygotowano
takze konkursy znagrodami, a na wszyst-
kich czekal poczestunek.

— Swietowaniem tego dnia, chcemy
sprawié rado$¢ naszym podopiecznym,
poniewaz oni lubig sie spotykac, lubig
sie bawi¢ i chcemy im stworzy¢ do tego
okazje — zaznaczaJoanna Sudomierska.

W zabawie udziat wzieli podopieczni
DPS Niezapominajka i ok. 80 gosci z in-
nych placowek. m

.Nic o nas bez nas”

Polskie Stowarzyszenie Os0b Niepelosprawnych Intelektu-
alnie Koto w Elblagu zaprosito na Elblaski Konwent Os6b
z Niepelmosprawnosciami ,Nic o nas bez nas”.

MATEUSZ MISZTAL

Podczas spotkania poruszone zostaty
zagadnienia wybrane przez elblaskich
self-adwokatow: asystencja osobista,
mieszkalnictwo, praca.

Regionalny konwent odbyt sie w ra-
mach X Kongresu Os6b z Niepelospraw-
nosciami.

— ZostaliSmy w tym roku poproszeni
o zorganizowanie takiego konwentu,
a ze robimy to pierwszy raz, to zrobili-
$my to na matg skale, ale mysle, ze self-
-adwokataci bedg chcieli zrobi¢ wieksze
wydarzenie w przysztym roku — moéowi
Michalina Dulny, z-ca dyrektora niepu-
blicznych placéwek o§wiatowych PSONI
Koto Elblag. — To czemu stuza te kon-
wenty i ten kongres, to jest to, zebySmy
gltosno méwili o tych naszych potrzebach,
o rozwigzaniach, ktére tez czesto mamy
przetestowane. Uczestnicy, ktorzy dzis
byli ekspertami, to osoby ktére braty
udziat w projektach asystencji osobistej,
ktore biorg udzial w treningach pracy

Razem z Tobqg

czy tez treningach mieszkalnictwa, ale sg
to rozwigzania zazwyczaj projektowe,
natomiast my chcemy tego, zeby to byty
rozwigzania systemowe — dodaje. m
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Fot. UM Elblag

Grob weterana na Agrykola

Narodowe Swieto Niepodlegtosci, ktére obchodzimy 11 listo-
pada, to okazja do podziekowania i oddania hotdu wszystkim
tym, ktorzy walczyli o nasza Ojczyzne.

W tym roku Elblag upamietnitl pa-
migtkowgq tabliczka kolejnego wete-
rana walk o wolnos$¢ i niepodlegtosé
Polski — Wtadystawa Chodynskiego,
zohierza Legionéw Polskich, uczestni-
ka ITT powstania $laskiego i kampanii
wrze$niowej 1939, cztonka Armii Krajo-
wej. Mogita znajduje sie na Cmentarzu
Agrykola. Zostata wpisana do ewidencji
grob6w weteranéw walk o wolnosé
i niepodlegtos¢ Polski przez Oddzia-
towe Biuro Upamietniania Walk Me-
czenstwa IPN w Gdansku.

W ewidencji grobéw weterandéw walk
0 Wolnos¢ i Niepodlegtosé Polski zna-
lez¢ mozna 30 nazwisk bohateréow,
ktérzy spoczywaja na elblagskich cmen-
tarzach.

Wtadystaw Chodynski (ur.
10.VIL.1895 r. zm. 23.10.1979) byt w ar-
mii rosyjskiej w okresie 1914 — 1915
roku Od 1916 r.do 1918 r. stuzyt w 2 p.
Leg. W listopadzie 1918 r. przydzielo-
ny do 5 ut. brat udziat w rozbrojeniu
armii niemieckiej. W 1921 r. walczyt

w III Powstaniu Slaskim w rejonie
Tarnowskie Gory, byt w stopniu pod-
chorazego. Za udziat w powstaniu
zostal odznaczony Slaskim Krzyzem
Powstanczym. W 1939 r. brat udziat
w kampanii wrze$niowej walczyt w re-
jonie Lidzbarka — Ptocka — Modlina
— Garwolina — Lubaczowa — Sadowej
Wisni, wyrézniajac sie mestwem i od-
waga. Od kwietnia 1942 do stycznia
1945 r. byl w Armii Krajowej, okreg
Krakéw, obwéd Jasto ps. ,Bogumit”
pod dowoddztwem ,Zegoty”, brat udziat
w réznych akcjach dywersyjnych. Zo-
stal odznaczony Slaskim Krzyzem Po-
wstanczym, Odznaka Grunwaldzka,
Medalem Niepodlegtosci.

Po wojnie pracowal na stanowisku
kierowniczym w Stadninie Koni w Ka-
dynach. Po przejsciu na emeryture,
w Elblagu byt dziataczem spotecznym
oraz — w latach 60-tych — jedna ka-
dencje prezesem ZBoWID. m

UM Elblag
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Biskup zlozyl
rezygnacje

Kuria Diecezji Elblagskiej
przekazata, ze biskup
elblaski Jacek Jezierski zto-
zyt rezygnacje z pelnione-
go urzedu.

MATEUSZ MISZTAL

— Kuria diecezji elblaskiej poda-
je do wiadomosci, Zze biskup elblaski
Jacek Jezierski, zgodnie z przepisami
prawa kanonicznego, ztozyt na rece pa-
pieza Franciszka rezygnacje z peinio-
nego urzedu. Powodem rezygnacji jest
wiek biskupa. R6wnoczes$nie biskup
elblaski prosi o modlitwe w intencji
wyboru jego nastepcy w urzedzie —
czytamy w komunikacie, ktéry na stro-
nie internetowej diecezji zamiescit
kanclerz kurii ks. Zdzistaw Bieg.

Zgodnie z prawem kanonicznym
nastepce powota papiez Franciszek do-
konujac wyboru sposréd trzech przed-
stawionych wcze$niej kandydatur (ich
lista nazywana jest ,terno”). Jak podaje
Przewodnik Katolicki, legat papieski
(najczesciej jest nim nuncjusz) ma
za zadanie wcze$niej pojedynczo ich
zbadad, zebra¢ naich temat w r6Zznych
srodowiskach opinie i przekazac je
do Watykanu.

Ile cata procedura moze potrwac?
Bywalto, Ze nazwisko nowego bisku-
pa diecezjalnego byto znane nawet
i po kilku miesiacach od rezygnacji
lub $mierci poprzednika. m

Fot. Mateusz Misztal
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Urzad bardziej
przyjazny

rwa przebudowa podjaz-

du i schodow w budynku
glbwnym Urzedu Miejskiego
w Tczewie. Inwestycja zostata
dofinansowana ze Srodkéw
PFRON, w ramach ,Programu
wyrownywania réznic miedzy
regionami II1I”. Kwota dofinan-
sowania to 28 tys. zt.

Celem projektu jest wyréwnanie szans
0s6b z niepetnosprawnosciami, poprzez
zapewnienie maksymalnej dostepnosci
budynkéw Urzedu Miejskiego w Tezewie,
dzieki stworzeniu mozliwo$ci samodziel-
nego poruszania sie po obiektach urze-
dowych, os6b na wozkach inwalidzkich
oraz 0s6b niewidomych lub niedowi-
dzacych.

Zadania w projekcie obejmuja prze-
budowe podjazdu i schodéw w budynku
gtéwnym Urzedu Miejskiego (od strony
parkingu) oraz wyposazenie budynkéw
UM w naktadki grawerowane alfabetem
Braile’a na poreczach schodéw, infor-
mujace o miejscu (pietrze) znajdowania
sie osoby z niepelnosprawnos$ciami. Po-
nadto przy kazdych drzwiach biurowych
zostana zamontowane tabliczki grawe-
rowane alfabetem Braiile’a informuja-
ce o nazwie wydziatu znajdujacego sie
w danym biurze

Przebudowa podjazdu i schodéw juz
sie rozpoczeta i zakonczy sie w potowie
listopada. Do tego czasu wejscie do bu-
dynku od strony parkingu nie bedzie do-
stepne.

Termin realizacji catego projektu mija
z koncem stycznia 2025 r. Catkowity koszt
to 80 tys.zl. m

UM Tczew
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Jubileusz powstania szkotly
bez dzwonkow

rzed 60 laty w Szkole Podstawowej nr 34 zabrzmial pierwszy
dzwonek. Placowka rozpoczeta dziatalnos¢ w1964 roku. Po
1996 roku, gdy otwarto oddzialy integracyjne, zrezygnowano

z dzwonkow.

— Byla to pierwsza placéwka na Re-

dtowie — moéwi Mariusz Zelechowski,
dyrektor SP nr 34. — Obecnie uczy sie
u nas 450 dzieci. W pierwszych latach
istnienia byto to nawet 1200 uczniéw.
Lekcje, nie tylko wychowania fizyczne-
go, odbywaly sie nawet na korytarzach
— dodaje.

Obecnie jest to nowoczesna szkota.
W 1996 roku otwarto w niej klasy in-
tegracyjne. Dlatego na lekcje uczesz-
czaja dzieci z niepelosprawnosciami.
7 tego powodu wielki nacisk ktadziony
jest na integracje.

— I tak mamy juz od lat. Duzg wage
przykladamy do poziomu nauki, ale row-
niez do relacji wewnatrz szkoly — wyja-
$nia Mariusz Zelechowski.

Nie bez znaczenia jest takze sama
infrastruktura, tak by byta ona jak naj-
bardziej dostepna dla catej spotecznosci
szkolnej. Zamontowana zostata winda,
dzieki ktérej uczniowie swobodnie moga
dostaé sie na wyzsze kondygnacje. Wy-
remontowana byta sala gimnastyczna,

Razem z Tobqg

aniedtugo — dzieki projektowi budzetu
obywatelskiego — powstanie kolejne
boisko, obok dwéch istniejacych.

— Liczy sie takze potozenie. Obok te-
renéw zielonych, Polanki Redtowskiej
— wylicza dyrektor.

Podczas pikniku integracyjnego bawi-
to sie kilkaset os6b. Uczniowie, rodzice,
pracownicy szkoty. Miasto reprezento-
wala Oktawia Gorzenska, wiceprezy-
dent Gdyni.

— Popotudniowg pora wspaniaty czas
ze spotecznoscig Szkoty Podstawowej
nr 34 celebrujacej 60. urodziny i festyn
Babie Lato. Moc ludzi, moc pozytywnej
energii, ktéra rozsiewa Pan Dyrektor
Mariusz Zelechowski. Catej spotecznosci
szkolnej $le najlepsze Zyczenia 100 lat,
wszystkiego, co najlepsze! — napisala
na profilu na Facebooku wiceprezydent.

Podczas wydarzenia mozna byto wzigé
udziat w licznych grach i zabawach,
ale najwazniejsze byto wspélne spedze-
nie czasu przez szkolng spoteczno$c. m

UM Gdynia

razemztoba.pl

Fot. M. Puszczewicz
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Dwie dekady pomagania

arnowanie zywnoSci to globalny problem. Rocznie 1 mld 300 mln ton jedzenia laduje
w Smietniku. Paradoksalnie wcigz duza liczba ludzi ma problem z dostepem do Zywno-
$ci. Dobrym rozwigzaniem sg banki zywnosci. Ratuja zywnos$¢ przed zmarnowaniem
i przekazuja ja dalej, by trafita do potrzebujacych.

W tym roku wchodzacy w sktad fede-
racji bankow zywnos$ci oddziat w Tréj-
mieScie obchodzi jubileusz 20-lecia.
W Gdyni okazji do $wietowania jest
wiecej, bo wlagnie tutaj otwarto maga-
zyn, ktéry pozwoli kontynuowac misje
w duchu zro6wnowazonego rozwoju
i jeszcze sprawniejszego zarzadzania
pozyskang zywnos$cig.

Ratuja zywno$¢ przed zmarnowa-
niem i przekazuja ja dalej — do stowa-
rzyszen, fundacji i oSrodkéw pomocy
spotecznej. Trafia ona takze do sklepéw
spotecznych, a stamtad do potrzebu-
jacych: os6b w kryzysie bezdomno$ci
czy 7 niepelnosprawnosciami, os6b
w kryzysie uchodzZczym, senior6w i ro-
dzin w trudnej sytuacji materialnej.
Pracy jest duzo, ale goraco wierza,
ze warto pomagac. Przy$wieca im pro-
sta mys$l, ze zapobieganie marnowaniu
zywnosci i zrownowazona dystrybucja
moze rozwigzac¢ problem gtodu. Taka
jest spoteczno$¢ skupiona wokét Banku
Zywnoéci w Tréjmiescie.

Dzi§ mieli oni szczegdlny dzien.
Do radosnego $wietowania wtaczyli
sie przedstawiciele samorzadow i in-
stytucji, ktorzy od lat wspotpracujg
7 tym, jak sami méwig, niezawodnym
partnerem. Byli tez pracownicy, wo-
lontariusze i przyjaciele instytucji,
ktorzy zadbali, aby kazdy poczut sie
tego dnia wyjatkowo. Znalazta sie prze-
strzen na podzigkowania i wyr6znienie
tych, ktérzy przez te lata dali z siebie
najwiecej. Obecna na uroczystosci dy-
rektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Katarzyna Stec przeczytata
list od prezydent Aleksandry Kosiorek,
ktora pogratulowata instytucji jubile-
uszu i podziekowata za wysitki skie-
rowane na poprawe losu najbardziej
potrzebujacych. Oprawe artystyczna

zapewnit zespét ,Wielki Blekit” z Gdan-
ska oraz mtodziez i arty$ci zwigzani
ze stowarzyszeniem.

Swietowano w przestrzeni nowego
magazynu, ktory jest nie tylko inwe-
stycja na lata, ale ma spelnia¢ takze
funkcje edukacyjna. 660 m* powierzch-
ni magazynowej pozwoli zabezpie-
czy¢ jeszcze wiecej zywnoSci. Kuchnia
rodem z XXI w. stuzyé¢ bedzie prze-
dtuzeniu trwalosci zywnoséci kréotko-
terminowej, a w salach warsztatowych
prowadzona bedzie dziatalno$¢ eduka-
cyjna. Magazyn jest zeroemisyjny. Sg
tam: fotowoltaika, pompa ciepta, dwa
samochody elektryczne i stacja do ich
tadowania. Obiekt mie$ci sie przy ul.
Starochwaszczynskiej 36 B, w miej-
scu, z ktoérego tatwo dotrzec¢ z pomoca,
do réznych czeséci Tréjmiasta i okolic.

Gdzie trafi Zzywnos$¢ zmagazynowana
w nowym obiekcie? W pierwszej kolej-

#CodziennieRazemzTobq

nosci do os6b zweryfikowanych przez
oérodki pomocy spotecznej, ale réw-
niez do sklepéw spotecznych, a stam-
tad do potrzebujacych: os6b w kryzysie
bezdomnosci czy z niepetlnospraw-
nos$ciami, uchodzcéw, senioréw i ro-
dzin w trudnej sytuacji materialnej.
Na terenie Gdyni znajdujg sie 2 takie
miejsca. To sklepik spoteczny przy ul.
Lotnikow oraz obiekt o podobnej funk-
cji ,Za stotem” przy ul. Maciejewicza.
Bank Zywnosci w Tréjmiescie
umozliwia wzajemne pomaganie m.in.
w ramach sieci wspoétpracy. Dzieki
niej mozna tatwiej dotrzec¢ z pomoca
do potrzebujacych. Zywnoéé pozy-
skiwana jest ze sklepow, od rolnikéw,
sponsorow i ludzi dobrej woli, jak ma
to miejsce podczas Swigtecznych zbio-
rek w hipermarketach i centrach han-

dlowych. m
UM Gdynia

Fot. Magdalena Slizewska
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Poplyneli dla dzieci z Pomorza

ilkudziesieciokilometrowy kanat zwany amerykanskim ,La Manche” i owiane legendami
o tajemniczych potworach péinocne jeziora — taki zestaw wyzwan postawili przed soba,
w sierpniu zwigzani z Rumig ptywacy ekstremalni, Aleksandra Kabelis i Piotr Biankowski.
Ukonczyli pomys$lnie wszystkie proby i zebrali srodki, ktére zostana wykorzystane na profilak-

tyke dzieci z Pomorza.

Dobre wiesci zza oceanu niemal do-
stownie ,sptywaly” do kraju przez kilka
tygodni. Pierwsze z nich pojawity sie
juz w $rode 7 sierpnia, gdy Aleksandra
Kabelis pokonata stynny kanat Catalina
— wodne potaczenie miedzy wyspa o tej
samej nazwie a wybrzezem Los Angeles.
34-kilometrowa przeprawa zajeta pty-
waczce nieco ponad 13 godzin i 52 mi-
nuty.

Po drodze walczyta z ciemnoS$cia
(start ok. 22:00 lokalnego czasu), sil-
nymi pradami, zmienng temperaturg
oraz $wiadomoSscig obecnosci rekinow
czy wielorybéw. Kluczem do sukcesu
okazata stabilna pogoda — Kabelis pro-
bowata przeptynaé kanat ré6wniez rok
temu, ale dopiero teraz proba zakonczy-
a sie sukcesem. Asystowala jej zatoga
statku, ktory przez calg prébe czuwat
nad bezpieczenstwem i prawidtowo-

$cig przeprawy.

Jeziora nie takie straszne, jak je
maluja

Gdy pierwsze wyzwanie zakonczyto
sie pozytywnie, do akcji szykowal sie juz
Piotr Biankowski, druga potowa ekstre-
malnego duetu z Rumi. Na sierpniowg
wyprawe do Ameryki Poinocnej wyzna-
czyt sobie dwa cele: gérskie jezioro Tahoe
oraz przecinajace amerykansko-kana-
dyjska granice jezioro Memphrémagog.

Pierwsze znich pokonat w doktadnie
14 godzin, 12 minuti 59 sekund. Rozpo-
czal ptyniecie w zimnych wodach gor-
skiego jeziora w amerykanskim stanie
Nevada (gory Sierra Nevada) wieczorem,
we wtorek 13 sierpnia lokalnej strefy
czasowej (Srodowy poranek wedtug
polskiego czasu). Jego 34-kilometrowa
trase mozna byto $ledzi¢ na zywo dzieki
relacjom prowadzonym w mediach spo-
tecznos$ciowych z poktadu asystujacego

38

statku oraz za sprawg sygnatu GPS.
Tak samo, jak w przypadku kolejnego

wyzwania. Po okoto tygodniu, w nocy
w czwartek 22 sierpnia Biankowski ruszyt
wptaw z amerykanskiej strony Memph-
rémagog. Tym razem pokonat okoto 40
kilometréw, a na przeciwlegtym brzegu
— juz na terytorium Kanady — stanat
po okoto 15 godzinach i 57 minutach.
Zostal tym samym pierwszym Polakiem,
ktory ukonczyt przeprawe na jeziorze
znanym za sprawg legendarnego po-
twora Memphré.

Potworna korona dla Biankow-
skiego

Co taczy oba te akweny? Wtasnie
potworne legendy — wedtug wierzen
lokalnej ludnoSsci oraz zeznan licznych
swiadkéw, widywano w nich na prze-
strzeni lat ogromne stworzenia, zwane
odpowiednio Tessie oraz Memphre, po-
dobnie jak w przypadku Nessie z bardziej
znanego w Polsce szkockiego Loch Ness.

Wybér byt nieprzypadkowy, bo Bian-
kowski w ten sposOb — razem ze wspo-
mnianym Loch Ness, ktére pokonat
wplaw w 2022 roku — zdobyt tzw. korone
potwornych jezior (,Triple Crown of Lake

Razem z Tobqg

Monster Swims”). Stat sie jednoczes$nie
pierwszym Polakiem, ktory ukonczyt te
serie wyzwan.

Przypomnijmy, Ze duet Kabelis-Bian-
kowski regularnie podejmuje ptywackie
wyzwania na otwartych akwenach, a zima
7 powodzeniem startuje w zawodach
tzw. ptywania lodowego, w ekstremalnie
niskich temperaturach.

Pomoga w przebadaniu dzieci
z Pomorza

Cata akcja rumskich ptywakow jest
powiazana z charytatywnym progra-
mem Fundacji Ronalda McDonalda.

Podczas przygody w Ameryce Pot-
nocnej prowadzili internetowa zrzut-
ke, z ktorej Srodki zostang przekazane
narzecz inicjatywy ,NIE nowotworom
u dzieci”.

Za cata zebrang kwote zostana prze-
prowadzone przesiewowe badania USG
u dzieci z Pomorza w wieku od 9 mie-
siecy do 6 lat. Pomoze w nich mobilny
ambulans nalezacy do fundacji.

Na zdjeciu gtébwnym: Aleksandra
Kabelis i Piotr Biankowski po zakon-
czonych przeprawach. m

UM Rumia

razemztoba.pl

Fot. materiaty prasowe
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Na gdynskich peronach SKM
powstang nowe windy

Na stacjach SKM Cisowa i Wzgorze Sw. Maksymiliana wkrétce
pojawia sie nowoczesne windy, ktore utatwig pasazerom
codzienne podrézowanie. Najstarsze urzadzenia zostang wy-

mienione juz w listopadzie.

Windy stanowig udogodnienie
nie tylko dla os6b z niepelnospraw-
nosciami, ale r6wniez starszych, ro-
dzicow z dzieé¢mi i wszystkich, dla
ktorych pokonanie schodéw stanowi
duze wyzwanie. Na gdynskich stacjach
SKM GdyniaWzgbérze Sw. Maksymi-
liana oraz GdyniaCisowa pojawig sie
nowoczesne windy z osprzetem, ktore
poprawia komfort podréznych.

— Wymiana bedzie kompleksowa.
Pozostang jedynie szyby windowe,
reszta urzgdzen bedzie nowa. Zmie-
nimy windy najstarsze, najczesciej
psujace sie oraz niewyposazone w za-
bezpieczenia awaryjne umozliwia-
jace awaryjny zjazd podczas zaniku
napiecia — przyznal Tomasz Ztoto§,
rzecznik rzecznik PKP SKM Tréjmia-
sto. — Takie zabezpieczenia eliminuja
mozliwo$¢ utkniecia pasazera w szybie
windowym, gdy na przystanku nie ma
zasilania. Nowe windy oczywiscie beda
wyposazone w te zabezpieczenia.

Ostatnia wymiana na Wzgoérzu Sw.
Maksymiliana miata miejsce w2011 r.,
natomiast w Gdyni Cisowej windy zo-
staly zmienione w 2015 r. Cho¢ moze
wydawac sie to niedawno, nalezy pa-
mietaé, ze windy na peronach sg zde-
cydowanie bardziej eksploatowane,
niz te znajdujace sie w innych prze-
strzeniach, dlatego tak wazny jest ich
regularny serwis i wymiana. Z biegiem
czasu utrudnione stajg sie wszelkiego
rodzaju naprawy, gdyz producenci
przestajg produkowac czesci zamienne
do starszych modeli.

— Wybierajac urzadzenia do wymia-
ny, wzieliSmy pod uwage réwniez fakt,
ze wyprodukowaly je firmy, ktérych

nie ma juz na rynku — poinformowat
Tomasz Ztoto$, rzecznik PKP SKM Tr6j-
miasto. — To wplywa na wydtuzenie
czasu pozyskiwania czesci zamiennych
i wylagczenia uszkodzonej windy z eks-
ploatacji. Nowe urzadzenia niewgtpli-
wie bedg mniej awaryjne, a to, ze beda
pochodzity od jednego producenta,
umozliwi tatwiejszy i szybszy dostep
do czesci zamiennych. Dzieki temu
czas ewentualnych napraw zostanie
skrécony do minimum.

Ponadto urzadzenia obstugujace
pasazeréw na peronach narazone sg
na niekorzystne zjawiska atmosferycz-
ne, od wysokich temperatur, poprzez
deszcz, az po $nieg i ujemne tempe-
ratury, przyczyniajac sie do szybsze-
go zuzycia.

Kiedy pojawiag si¢ nowe windy?

Jak zapewnia PKP Szybka Kolej
Miejska w Trojmiescie catkowita in-
westycja, obejmujaca rowniez gdanskie
i sopockie windy, ma zostaé¢ w peini
zrealizowana do konca wrzesnia 2026 r.
Natomiast juz teraz wiadomym jest,
ze na Cisowej nowe urzadzenia pojawia,
sie jeszcze w tym roku.

— W Gdyni planujemy wymiane
dwoch wind na stacji Gdynia Cisowa,
ktére maja zosta¢ zmienione do 30 li-
stopada tego roku. Modernizacja obej-
muje rowniez winde na przystanku
Gdynia Wzgdérze Sw. Maksymiliana,
wymiana ma nastapi¢ do konca wrze-
$nia 2026 r. — przekazal Tomasz Ztotos,
rzecznik PKP Szybka Kolej Miejska
w Tréjmiescie. m

UM Gdynia
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Sukces
wejherowskiego

szpitala
zpital Specjalistyczny im.
Ceynowy w Wejherowie, jako
drugi na Pomorzu, zostal wpisa-
ny na liste oSrodkéw Minister-
stwa Zdrowia uprawnionych
do wykonywania trombektomii
mechanicznej — najskuteczniej-
szej metody leczenia udaru nie-

dokrwiennego mézgu.

Metoda ta, jest realizowana w wejhe-
rowskim szpitalu juz od 4 lat. Umozliwia
ona szybkie udroznienie tetnicy mézgo-
wej i mechaniczne usuniecie skrzepu
zwiekszajac szanse pacjentéw na powrdt
do pelnej sprawnosci po udarze.

Inicjatorem projektu jest prof. Ma-
rek Szotkiewicz — ordynator Oddziatu
Kardiologii i Angiologii Interwencyjnej
Kaszubskiego Centrum Choréb Serca
i Naczyn w Wejherowie, a jego liderem
Oddziat Neurologii z Oddziatem Uda-
rowym kierowany przez dr n. med. Ali-
cje Maczkowiak.

Dla przypomnienia — prof. Marek
Szatkiewicz zostat uhonorowany presti-
zowym tytutem profesora nauk medycz-
nych. To pierwszy taki tytut w historii
,Szpitali Pomorskich” od momentu ich
potaczenia w2017 roku. Gratulacje ztozyt
mu Krzysztof Hildebrandt Prezydent
Wejherowa i jego zastepca Arkadiusz
Kraszkiewicz. m

UM Wejherowo
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Mikolajkowe Nowoczesne rozwigzania

odwiedziny w trosce o zdrowie

Jak co roku Mikotaj pomylit
sie zostawiajac prezenty dla
najdzielniejszych dzieci w wo-
jewodztwie w Urzedzie Marszal-
kowskim. W dostarczenie ich pod
wlasciwy adres zaangazowat sie
marszalek Marcin Kuchcinski.

arzad wojewddztwa warminsko-mazurskiego wesprze zakta-
dy opieki zdrowotnej w zakresie rozwoju ustug e-zdrowia.
Nabor wnioskéw na takie dziatania ruszy juz w grudniu.

Mikotajkowe odwiedziny marszatka
w Szpitalu Dzieciecym sg juz mala tradycja.
To wlasnie w ten wyjatkowy dzien do dziel-
nych pacjentéw trafiajag prezenty, ktore
umilg im czas oczekiwania na Boze Na-
rodzenie.

— Podziwiam was wszystkich razem
i kazdego z osobna — moéwil marszatek
Marcin Kuchcinski do pacjentéw Szpitala
Dzieciecego. — JesteScie matymi bohatera-
mi, ktérzy dzielnie zmagaja sie ze swoimi
wyzwaniami. Bardzo sie ciesze, ze moge
pomée Mikotajowi w dostarczeniu prezen-
tow w Wasze rece i trzymam kciuki za to,

Fot. Kaboompics.com / pexels.com

zeby kazdy z was tegoroczne Swieta spedzit — Nieustannie inwestujemy w mo- wek medycznych poprzez wdrazanie
w swoim domu wsréd najblizszych. dernizacje naszych szpitali, poprawe systemowych rozwigzan technologicz-

W tym roku prezenty trafity do pacjen- warunkéw ratowania zdrowia i zycia, nych, w tym z zakresu telemedycyny,
tow Klinicznego Oddziatu Patologii i Wad w liczne programy zdrowotne i profi- w celu zapewnienia integracji i intero-
Wrodzonych Noworodkéw i Niemowlat laktyczne — podkre$la marszatek Mar- peracyjnosci z krajowymi platformami
oraz Oddziatu Choréb Zakaznych dla Dzie- cin Kuchcinski. — Pandemia pokazata e-zdrowia.
ci. kacznie paczki trafity do ponad piec¢dzie- nam, jak wazny jest ciaggly rozwdj te- Zgtaszane do dofinansowania projek-
sieciorga dzieci. lemedycyny i ustug e-zdrowia, co ma ty moga obejmowac dziatania z zakresu

Wizyta w pierwszym oddziale miata powszechne zastosowanie szczegdlnie rozwoju e-zdrowia i telemedycyny, roz-
szczegblne znaczenie, poniewaz wladnie w tak duzym regionie, jak nasz. Zalezy woju narzedzi cyfrowych i doposazenia
rozpoczyna sie program profilaktyczny nam na ciggltym wdrazaniu nowocze- podmiotéw leczniczych, jak i cyberbez-
~Wsparcie psychologiczne i laktacyjne ro- snych rozwigzan z my$la o uttawieniu pieczenstwa.
dzicow noworodkéw — pacjentow Klinicz- do nich dostepu mieszkanicom i odwie- Mozliwe tez bedzie wsparcie pod-
nego Oddziatu Patologii i Wad Wrodzonych dzajacym nas licznie gosciom. noszenia kompetencji niezbednych
Noworodkoéw i Niemowlat WSSD w Olsz- Nabér wnioskéw o dofinansowanie dla prawidtowego wdrozenia nowych
tynie”. Program, finansowany ze Srodkéw ze srodkéw programu regionalnego i wykorzystania istniejacych e-ustug
samorzadu wojewodztwa, zapewni rodzi- Fundusze Europejskie dla Warmii oraz podniesienia kompetencji w za-
com noworodkéw kompleksowa pomoc. i Mazur 2021-2027 z zakresu Prioryte- kresie cyberbezpieczenstwa.

Kliniczny Oddzial Patologii i Wad tu Gospodarka z Dziatania E-zdrowie Pelna dokumentacja zwigzana z na-
Wrodzonych Noworodkéw i Niemowlat rozpocznie sie 9 grudnia 2024 roku borem nr FEWM.01.07-1Z.00-001/24
w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu i potrwa do 29 stycznia 2025 roku. bedzie dostepna na stronie interne-
Dzieciecym w Olsztynie rocznie przyjmuje Do podziatu beda ponad 22 min zt. towej programu: funduszeeuropej-
ponad pdt tysigca noworodkéw wyma- O wsparcie mogag sie staraé zaréwno skie.warmia.mazury.pl oraz Portalu
gajacych szczegblnej opieki. Fachowego publiczne, jak i niepubliczne zaktady Funduszy Europejskich: funduszeeu-
wsparcia potrzebujg rowniez ich rodzice, opieki zdrowotnej. ropejskie.gov.pl m
ktérym dedykowany jest ten projekt. m Zakres wsparcia obejmuje ustugi

warmia.mazury.pl e-zdrowia, a takze cyfryzacje placo- warmia.mazury.pl
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Uczcili Swieto pracownikow spotecznych

wszystkich pracownikéw pomocy spotecznej. Wojewoddzkie obchody tego wydarzenia

2 ] listopada obchodzony jest Dzien Pracownika Socjalnego, ktory jest jednocze$nie Swietem

obchodzone byly w srode 13 listopada w Auli Widowiskowo-Konferencyjnej im. Anny

Wasilewskiej w Olsztynie.

— Na Warmii i Mazurach ponad pie¢

tysiecy os6b pracuje w stuzbie spotecz-
nej — moéwi marszatek Marcin Kuchcin-
ski. — Specyfika naszego regionu sprawia,
ze praca spoteczna to nie tylko profesja,
ale stuzba, wrecz misja. Bez ich osobistego
zaangazowania, otwartych serc nie uda-
toby sie na co dzien pomagac¢ najbardziej
potrzebujacym. Ustanowiona w 2000 roku
Nagroda Marszatka Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego za wybitne osiggniecia
w dziedzinie pomocy spotecznej jest wy-
razem naszego wspolnego uznania dla tej
trudnej pracy.

Nagrody i wyrdznienia przyznawane
sg co roku przede wszystkim za dzialania
w zakresie kompleksowej pomocy osobom
irodzinom, prowadzacej do samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. To do-
wod uznania za prace narzecz wspierania
spoteczneji zawodowej aktywnosci, wypra-
cowywanie i wdrazanie innowacyjnych
metod pracy z osobami zagrozonymi wy-
kluczeniem spolecznym oraz aktywizacje
spotecznosci lokalnych.

Lista osob i instytucji nagro-
dzonych i wyréznionych podczas
XXTV edycji Nagrod Marszatka
w roku 2024:

Nagrody indywidualne:

- Aneta Aleksandra Strekowska — asy-
stentrodziny w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Swigtkach,

- Agnieszka Murawska — kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Hawie,

- Katarzyna Napiwocka — dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Dzialdowie,

- Anna Malgorzata Cymler-Lewandow-
ska — dyrektor Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Dworek” w Olsztynie,

- LucynalJedryczka — prezes Stowarzy-
szenia Integracji Os6b Niepelmosprawnych
SION w Bartoszycach,

- Stanistaw Brzozowski — rzecznik Praw
Os6b Starszych Wojew6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego przy Federacji FOSa
w Olsztynie.

#CodziennieRazemzTobqg

Indywidualne wyréznienia:

- Jerzy Piotr Jarzyto — gtéwny specjali-
sta pracy socjalnej w Gminnym OS$rodku
Pomocy Spotecznej w Elblagu,

- Halina Symonczuk — kierownik dziatu
ustug Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Olsztynie,

- Teresa Wojtkowska — kierownik Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy w Reszlu,

- ElZbieta Jabtko — dyrektor Niepublicz-
nego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Osrodka
Mieszkalno-Rehabilitacyjnego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Olsztynie.

Nagrody zespotowe:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ketrzynie,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Biskupcu,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Moragu. B

warmia.mazury.pl

Fot. mat. prasowe
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30 lat integracji w SP10

radycja, wspolpraca, nowoczesne metody edukacji, ale przede
wszystkim przestrzen przyjazna dzieciom — te elementy szcze-
gllnie pielegnuje Szkota Podstawowa nr 10 im. Komisji Eduka-
cji Narodowej w Toruniu. Placéwka w tym roku obchodzi wyjgtkowy

jubileusz — 30-lecie wprowadzenia klas integracyjnych.

W uroczystej gali, ktéra odbyta sie
22 listopada 2024 r., wzieli udziat m.in.:
Dagmara Zielinska — zastepczyni Pre-
zydenta Miasta Torunia, Marek Wilinski
— dyrektor Biura Rady Miasta (w zastep-
stwie za Przewodniczacego Rady Miasta
Torunia), Beata Sikorska — kujawsko-
-pomorski wicekurator o$wiaty, a tak-
ze aktualni i emerytowani nauczyciele,
rodzicow, a przede wszystkim dzieci.

Zastepczyni prezydenta Torunia Dag-
mara Zielinska wreczyta na rece dyrektor
placowki Twony Cie$lak szklanego aniota
i odczytata list od prezydenta Torunia
Pawla Gulewskiego, ktory podkreslat
w nim jak duza role w edukacji odgry-
wa integracja:

,Gratuluje podjecia tej rocznicowej
inicjatywy, proszac Panig Dyrektor
iuczestnikow jubileuszowej gali o przy-
jecie wyrazow wdziecznos$ci za wspot-
tworzenie najlepszych warunkow dla
edukacji standardowej oraz tej wyma-
gajacej indywidualnych programoéw
edukacyjno-terapeutycznych. Mysle,
ze w ten sposob spotecznos$é¢ szkolna
w najlepszy mozliwy sposéb wypeia
przestanie, jakie odnajdujemy w patro-
nalnym dziedzictwie Komisji Edukacji
Narodowej. Z szacunkiem mysle o tym,
ze w Panstwa szkole ambitne cele posta-
wione przez KEN przed kazdym polskim
pokoleniem stale odnajduje wtasciwa
kontynuacje, podjeta przed 30 laty z in-
spiracji 6wczesnej szefowej placoéwki,
pani dyrektor Marii Pawlak.”

O tym, jak wazne jest budowanie
relacji w oparciu o integracje napisat
w swoim liscie Przewodniczacy Rady
Miasta Torunia kukasz Walkusz:

,Ostatnie trzy dekady dziatalnosSci
Panstwa Szkoty to wdrazanie i ulepszanie
dziatalnosci integracyjnej, nieustanna

42

troska o tworzenie przestrzeni, w kto-
rej kazdy uczen, bez wzgledu na swoje

potrzeby, moze sie sprawdzi¢, uzyskaé
wiedze i umiejetnosci, a takze zbudowad
wartosciowe relacje z rowieSnikami. Two-
rzycie w Placowce bezpieczng przestrzen
dla swoich wychowankow, w ktorej czuja,
sie oni akceptowani, rozumiani i maja
rowne szanse na rozwoj. (...) Integracja
w Panstwa Szkole to nie tylko sposdb
nauczania, ale filozofia dziatania i wazny
proces, ktory uruchamia w nas wiare,
Ze istniejg wartosci wspélne, obejmujace
kazdego cztowieka wsparciem w rozwoju,
bez wzgledu na ograniczenia.”

Dyrektor Biura Rady Miasta Marek
Wilinski przekazal na rece dyrektor pla-
cowki ceramicznego aniota.

Torunska Szkota Podstawowa nr 10
swoje podwoje otworzyta w 1945 roku.
0d 1994 roku placéwka konsekwentnie
realizuje misje edukacji wlaczajacej, ta-
czac dzieci o r6znych potrzebach. W cig-
gu trzech dekad szkota stata sie miejscem,
w ktorym réznorodnosé nie jest tylko
hastem, ale codzienng rzeczywistoscia.
Dzieki zaangazowaniu nauczycieli, rodzi-
cOw oraz wsparciu spotecznosci lokalnej,
uczniowie uczg sie wzajemnej akceptacji,

Razem z Tobag

wspotpracy i wzmacniania swoich moc-
nych stron, niezaleznie od indywidual-
nych wyzwan. Obecnie w ,dziesigtce”
w 26 oddziatach ksztatci sie 600 uczniow,
w tym, w 8 oddziatach integracyjnych,
46 dzieci z orzeczeniem do ksztalcenia
specjalnego.

Szkota wyrdznia sie specjalizacja
w pracy z dzie¢mi z wada stuchu, a na-
uczyciele czesto postugujg sie fonoge-
stami i jezykiem migowym. W ramach
integracji, uczniowie ucza sie wzajemnej
akceptacji i wspotpracy, uczestniczac
w licznych wydarzeniach, takich jak cha-
rytatywne koncerty, festyny, marsze
na orientacje oraz wyjazdy organizowane
z torunskim Stowarzyszeniem Rodzicow
i Przyjaci6t Dzieci z Wadg Stuchu.

Szkota nieustannie rozwija swoja baze
dydaktyczna, w tym nowoczesny sprzet
do terapii i programy wspierajace logo-
pedie. Uczniowie realizujg takze miedzy-
narodowe projekty w ramach Erasmus+
i e-Twinning, a placowka wspotpracuje
7 lokalnymi szkotami i przedszkolami,
zapewniajac ciggtos¢ edukacyjng dzieci
ze specjalnymi potrzebami. m

UM Torun

razemztoba.pl

Fot. Agnieszka Bielecka
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Fot. arch. prywatne laureatki konkursu

Krystyna Gajdemska
Spotecznikiem

Roku 2024

akonczyta sie praca komisji konkursowej w prestizowym
konkursie ,Spotecznik Roku Powiatu Torunskiego 2024”.
W tegorocznej edycji zgtoszono osmiu kandydatow, wybor
jednego byl dla komisji niezwykle wymagajgcym zadaniem.

>

Kazdy z kandydatéw jest organi-
zatorem oddolnych dzialan i przed-
siewzie¢ spotecznych, angazujac sie
od lat na rzecz innych oraz swojego
najblizszego otoczenia.

Wnioski konkursowe byty bogato
udokumentowane zdjeciami i artyku-
tami prasowymi, co jeszcze bardziej
podkreslato ogromne zaangazowa-
nie kandydatow.

Komisja konkursowa, oceniajac
zgloszenia, brata pod uwage skutecz-
nos$¢ podejmowanych dziatan, ich
kreatywno$¢ i pomystowosé, a takze
wspolprace i zaangazowanie innych
0s6b w te inicjatywy. Nie umknat jej
réwniez okres dziatalnoSci oraz zakres
dziatania spotecznikow.

Decyzja komisji konkursowej tego-
roczng laureatkg konkursu ,Spotecznik
Roku Powiatu Torunskiego” zostata
Krystyna Gajdemska, ktéra od 2019 r.
peini funkcje Przewodniczacej Kota
Gospodyn Wiejskich w Czarnowie, jest
réwniez cztonkiem Fundacji ,Onko

Cafe” i Stowarzyszenia Kobiety w Cen-
trum, a takze prezesem Stowarzysze-
nia ,Jak Uchroni¢ Bardziej”. Laureatka
konkursu jest takze radng gminy Zta-
wie$ Wielka.

Krystyna Gajdemska to realizator-
ka wielu inicjatyw spotecznych m.in.
z zakresu edukacji wéréd seniorow,
ochrony zdrowia, rozwoju kobiet, in-
tegracji lokalnej spotecznodci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

Znalazta sie wéréd 25 kobiet w kraju
zakwalifikowanych do projektu ,Sie¢
Liderek Wiejskich”, prowadzonego
przez Europejski Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej. Katalog dziatan laureatki jest
réznorodny, niezwykle bogaty i zostanie
zaprezentowany podczas Powiatowe-
go Forum Organizacji Pozarzadowych
i Grup Nieformalnych 12 grudnia br.
Woéwcezas nastapi rowniez wrecze-
nie nagrod i podziekowan wszystkim
uczestnikom konkursu ,Spotecznik
Roku Powiatu Torunskiego 2024”. m

powiattorunski.pl

#CodziennieRazemzTobq

Nowe Centrum
otwarte

bydgoskim Centrum

Onkologii otwarto
pierwsze w Polsce centrum,
w ktéorym jednoczesnie beda
pracowaly trzy roboty chirur-
giczne. To pierwszy publiczny
szpital w Polsce wprowadza-
jacy do codziennej prakty-
ki klinicznej te nowoczesng
technologie, w takiej skali.

Dwie instalacje juz pracujg pelng para.
Pierwsze zabiegi z uzyciem trzeciego robota
ruszyly w pazdzierniku.

Technika robotyczna, stosowana w me-
dycynie od ponad 20 lat, to jeden z naj-
wazniejszych przetoméw w nowoczesnej
chirurgii. Robot chirurgiczny jest narze-
dziem wspomagajacym chirurga podczas
operacji. Dzieki powiekszonemu obrazowi
3D oraz minimalnej inwazyjnosci, technika
ta jest bezpieczniejsza dla pacjenta i bar-
dziej komfortowa dla lekarza.

Operacje robotyczne dla pacjenta ozna-
czaja mniejsze blizny, mniej b6lu poopera-
cyjnego, krétszy czas powrotu do zdrowia,
szybsza mozliwos¢ opuszczenia szpitala (juz
po 2-3 dniach od zabiegu) oraz mniejsze
ryzyko powiktan.

W tym miejscu najczesciej wykonywane
beda operacje onkologiczne — prostatek-
tomia, czyli usuniecie gruczotu krokowego
z powodu nowotworu. Ale z pracy robota
skorzystajg rowniez lekarze innych spe-
cjalizacji.

— W tej chwili mamy cztery zespoty, ktore
implementuja zabiegi robotyczne w swoich
specjalnosciach. Stad koniecznos¢ zakupu 3
robotéw i umieszczenie ich w jednym bloku
operacyjnym, zeby zespoty mogly spokojnie
operowaé w swoim tempie, nie zaburzajac
planu tradycyjnych, klasycznych zabiegow
operacyjnych — dodaje prof. Kowalewski.

Zakup pierwszego robota dla Centrum
Onkologii w Bydgoszczy byl mozliwy dzieki
wsparciu Funduszy Europejskich. Nastepne
dwa roboty zostaly zakupione ze srodkéw
wiasnych szpitala. Cata inwestycja koszto-
wata ok. 50 min zt. m UM Bydgoszcz



Fot. mat. prasowe

ML

Agnieszka Pietrzyk

Najbardziej niewiarygodne i wstrzasajace histo-
rie pisze samo Zycie, dlatego ksigzka Magdaleny

AGDALENA
NAJCHER

N

OCNA
WIEZ

Nie szukaj daleko. Prawda jest tuz przed oczami

Majcher jest tak dobra. Anna Garska zagineta 7
lipca 2012 roku. Maz, policjant zeznat, ze po kt6tni
spakowala sie i opuscita dom, méwiagc, ze wroci

za kilka dni po corke. Nigdy nie wrécita. Nigdy
tez nie znaleziono jej ciata. Cztery lata pdzniej
zaczal sie proces poszlakowy, a na tawie oskarzo-
‘ nych zasiadt maz Anny. To nie fikcja, to prawdzi-
wa historia, to wszystko wydarzyto sie naprawde.
To sprawia, ze kazde zdanie ,mocnej wiezi” ma
niesamowity ciezar. Do tej ksigzki nie da sie po-
dejs$¢ z dystansem, bo jej bohaterowie w realnym
zyciu doswiadczyli tego catego koszmaru, ajedna
z bohaterek stracita zycie.
« . Autorka opowiedziata te dramatyczna historie
z perspektywy matki Ani, Michaliny Kaczynskiej, przy czym Podzielita opowie$¢ na dwa
plany czasowe. Czytamy o tym, co dzialo sie do 7 lipca 2012 rok i co dziato sie po tym dniu.
Zjednej strony przyblizamy sie do momentu zaginiecia Ani, z drugiej strony wraz z matka
Ani zblizamy sie do rozstrzygniecia tej sprawy na Sali sadowe;j. To dobra konstrukcja,
bo czytelnik niejako oczekuje dwoch finatéw. Ponadto otrzymujemy dwie opowies¢, jedna,
o wielkiej mitoSci, druga o zbrodni. Historia dziejaca sie do sidcdmego lipca opowiada
o tym, jak Ania poznata Marka jak sie w nim zakochata, jak bardzo chciata mie¢ rodzine.
Fabuta toczaca sie od si6dmego lipca, to juz opowiesé o drobiazgowo zaplanowanym
morderstwie. W jednej czeSci powiesci te same osoby sie kochaja w kolejnej jedna z tych
0s6b staje sie morderca, a druga ofiara. Magdalena Majcher opisata zbrodnie, ktéra zna
cala Polska. Przystepujac do lektury, wiemy, co sie stato z Anig i kto stal za jej zaginie-
ciem, atak naprawde za jej Smiercia. Mozna wiec powiedzie¢, ze zagadka kryminalna juz
przed lektura jest rozwigzana. Mimo tego ksigzka jest pasjonujaca, a to dzieki talentowi
autorki, ktora potrafita podsyci¢ nasza ciekawos¢é. Czytamy te historie, bo chcemy sie
dowiedzie¢, dlaczego wspaniata kobieta zginela z reki cztowieka, ktérego tak bardzo
kochata. Nie mozemy oderwac sie od lektury, bo chcemy pozna¢ wszystkie szczegdly
procesu sagdowego. Dla czytelnikow, ktorzy nigdy nie styszeli o sprawie Anny Garskiej,
bo na pewno takie osoby tez sie znajda, ksigzka bedzie podwdjnie zajmujaca.

W ,mocnej wiezi” otrzymujemy zwyczajnych bohateréw i zwyczajne zycie. Dwoje
ludzi sie poznaje, zakochuje w sobie, potem $lub i dziecko. Historia jakich wiele, ajednak
doszto do tego, co niepojete i straszne. Majcher dobrze potaczyta zwykte Zycie z potwor-
noscia, przez to historia tak bardzo do nas przemawia. Polecam wersje audiobookowa,
,mocnej wiezi”. Inteligentna interpretacja Olgi Sawickiej sprawi, ze czytelnik w pemi
oddasie lekturze. m

Audiobook: Magdalena Majcher, ,Mocna wiez", Biblioteka Akustyczna, czyta Olga Sawicka, czas

nagrania: 12 godzin 1 minuta
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WARTO POSLUCHAGC

Burza

Literatura to przyjemnos$¢. Na pewno
przyjemnie spedzimy czas przy lekturze

debiutanckiej powiesci Zuzanny Ga-
jewskiej ,Burza”.

Autorka zaprasza nas do Mtynar,
niewielkiej miejscowosci koto Elblaga.
Poznajemy tam wilascicielke zakladu
pogrzebowego, Eweline Zawadzka. Jeste-
$my tez Swiadkami odnalezienia zwtok
znanej blogerki, Marzeny Tolak. Kto
zabit mieszkanke Mtynar? Te zagadke,
poza policja, probuje rozwigza¢ Ewelina.

,Burza” to dobrze skonstruowany kry-
minal obyczajowy. Gajewska data nam
wszystko to, co ten gatunek powinien
zawieraé. Sg wiec ciekawi bohaterowie,
ktérzy maja swoje prywatne zycie. Jest
zreczna intryga kryminalna z logicznie
zaprezentowanymi tropami i przeko-
nujacym rozwiazaniem. Jest rOwniez
lokalna spoleczno$é¢ z dobrze zaakcen-
towang psychologia jej funkcjonowania.

Na ksiegarskich pétkach mozna
znalez¢ cale mnoéstwo takich wlasnie
matomiasteczkowych kryminatéw z de-
tektywem amatorem w roli gtéwnej,
ktory prowadzi §ledztwo, bo sytuacja
go do tego zmusita. Dlaczego wiec po-
winnismy siegnaé po ,Burze”

Zuzanny Gajewskiej? W czym ta pozy-
cjajest lepsza od pozostatych krymina-
16w tego typu? Wydaje mi sie, ze ksigzka
nie jest lepsza, a jej najwiekszy atut lezy
zupelnie gdzie indziej. Gajewskiej uda-
to sie napisac¢ powies¢, ktorej lektura
od pierwszej do ostatniej strony jest
przyjemnoécia. Tutaj wyobraznia czy-
telnika ma okazje odpoczac i cieszy¢ sie
kazdym kolejnym zdaniem.Ja siegnetam
po wersje audiobookowg ,Burzy” w inter-
pretacji Laury Breszki. Po zakonczeniu
ksigzki stwierdzitam, ze to byto dziewie¢
godzin czystej przyjemnosci. Tej samej
przyjemnosci zycze wszystkim czytel-
nikom, ktorzy siegng po debiutancka
ksigzke Zuzanny Gajewskiej. Szczerze
polecam. m

Audiobook: Zuzanna Gajewska, ,Burza”, Pro-
szynski Media, czyta Laura Breszka, czas nagrania:

8 godzin 57 minut

razemztoba.pl
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Fot. Mate Instrumenty

Niewidzialne Instrumenty

o konca pazdziernika trwat naboér do 2 edycji projektu

.Niewidzialne Instrumenty” adresowanego do os6b nie-
widomych. Uczestnicy wezmag udziat w niezwyktych, bezptat-
nych, warsztatach, podczas ktérych beda poznawad instru-
menty muzyczne, a nastepnie wymysla¢ wtasne. Ich pomyst
zmaterializuje sie dzieki Pawlowi Romanczukowi, muzykowi,
kompozytorowi, zatozycielowi wroctawskiej grupy Mate In-
strumenty oraz tworcy Galerii Toy Piano.

Uczestnicy projektu — osoby niewidzace lub niedowidzace — bedg uczestniczyé
w prowadzonych przez Pawta Romanczuka warsztatach, ktére odbeda sie w Galerii
Toy Piano.

Na czym polega projekt ,Niewidzialne Instrumenty”?

Pierwszy etap zaje¢ to poznawanie podstawowych zasad dzialania instrumentow
muzycznych zgromadzonych przez Pawla Romanczuka i jego zesp6t. Kolejny bedzie
polegal na wymyslaniu wtasnych pomystéw na instrument. Narysuje i wykona Pa-
wel Romanczuk.

Finatem bedzie koncert jego zespotu, zagrany na kilkunastu niewidzialnych instru-
mentach zbudowanych podczas obydwu edycji. Podczas poprzedniej edycji powstaty
takie instrumenty jak ,Sisha”, ,Baba”, ,Multidanbau” czy ,Mechaniczne banjo”.

Skad taki pomyst?

— Osoby niewidome rzadko pojawiajg sie w przestrzeni tworczej, dziataniach mu-
zycznych i kreacyjnych. Wiemy, ze dostep do takich przedsiewzie¢ nie jest dla nich
latwy, dlatego w Malych Instrumentach od 5 lat przygotowujemy twoércze projekty
inkluzywne. Dzieki udzialowi w nich, osoby niewidome maja szanse poznad istniejace
instrumenty muzyczne i tworzy¢ wlasne, a my wszyscy mozemy nauczy¢ sie nowych
sposobéw postrzegania otoczenia. Ta niecodzienna forma integracji przyniesie nie-
oczekiwane efekty, ktore bedziemy prezentowa¢ w Galerii Toy Piano jeszcze w tym
roku — méwi Pawel Romanczuk, muzyk, kompozytor, zatozyciel wroctawskiej grupy
Male Instrumenty oraz tworca Galerii Toy Piano. m

UM Wroctaw
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Unikalna wypozy-
czalnia ksigzek

Specjalnym Osrodku

Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnych w Lubli-
nie dziata pierwsza w Polsce
Ogolnopolska Wypozyczalnia
Ksigzek Dotykowych.

Pomystodawczynig biblioteki jest Bo-
zena Kazanowska nauczycielka w SOSW
w Lublinie, ktéra m.in. za te inicjatywe
w 2022 1. otrzymata Order Usmiechu. In-
spiracja do stworzenia pierwszych lektur
byli ciekawi Swiata trzej niewidomi chtopcy.
Na poczatku biblioteka liczyta okoto 100
ksiazek, dzi$ jest ich 300.

— W Lublinie mamy szerokg oferte edu-
kacyjng dla dzieci i mtodziezy ze szcze-
gb6lnymi potrzebami edukacyjnymi.
Nauczyciele oraz wychowawcy pracujacy
zuczniami niewidomymi i niedowidzacy-
mi bardzo czesto siegaja po innowacyjne
metody pracy, ale takze tworzag, wlasne.
Przykladem takiego nowatorskiego dzia-
ania, realizowanego w Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
i Mlodziezy Niepemosprawnych, jest two-
rzenie ksigzek z ilustracjami dotykowymi
oraz prowadzenie ich wysytkowej wypozy-
czalni dla dzieci z catej Polski — méwi Ma-
riusz Banach, zastepca prezydenta Lublin
ds. oswiaty i wychowania.

Ksigzki wypozyczane sg bezptatnie za-
interesowanym rodzicom. Do dzieci miesz-
kajacych daleko literatura wysylana jest
bezplatnie. Rdwniez opiekunowie mogg,
bez ponoszenia kosztéw odestaé ksigzki
z powrotem do biblioteki.

Wypozyczalnia Ksigzek Dotykowych
organizuje rowniez spotkania autorskie,
podczas ktérych mali czytelnicy odbywaja,
niezapomniane podréze w Swiat literatury.
Tworzone sg takze warsztaty z tworzenia
opowiesci dotykowych oraz integracyj-
ne spotkania mtodziezy pelnosprawnej
z dzie¢mi z niepelosprawnoscig wzrokowa,
pod nazwa ,Tajemnicze kropki — zabawy
brajlem”. m



SPOLECZENSTWO

Kuchnia wielu ludow i kultur

istoria kuchni Warmii i Mazur to opowie$¢ o zmianach historycznych, migracjach

i wptywach ré6znych kultur. To takze historia prostych, ale niezwykle smacznych

potraw, ktore przetrwaly probe czasu i wciaz sg czescig kulinarnego dziedzictwa
regionu. Bez wzgledu na to, czy sprobujemy dzyndzatkéw, karmuszki czy kartaczy, jedno
jest pewne — kuchnia Warmii i Mazur to prawdziwa uczta dla podniebienia i duszy.

Tradycje kulinarne Warmii i Mazur sta-
nowig fascynujacy przyktad przenikania sie
réznych kultur i wplywoéw historycznych,
co zaowocowato unikalnym bogactwem
smakdéw i potraw. Region ten, bedacy przez
wieki miejscem spotkan r6znych narodo-
wosci, stworzyt kuchnie, ktéra odzwiercie-
dla zar6wno lokalne zasoby, jak i tradycje
przywiezione przez osadnikow.

Kuchnia niemiecka oraz kuchnia Kreséw
Wschodnich znaczaco wptynely na rozwoj
kulinarny Warmii, zwlaszcza po wojnie,
kiedy to osiedlito sie tam wielu Polakéw
zza Buga. W zwigzku z tym w staropolskiej
kuchni regionalnej pojawito sie wiele dan,
w ktorych kluczowa role odgrywa kapusta
kwaszonaigroch. Na Warmii mozna takze
skosztowac potraw litewskich i ukrainskich,
takich jak pierogi i kotduny. Na Mazurach
natomiast jada sie tradycyjne dania kuchni
polskiej, m.in. rosot, czernine i Zurek.

Tradycyjng kuchnie Warmii i Mazur cha-
rakteryzuje prostota i skromnos¢: opiera sie
gldwnie na tym, co oferuje natura regionu:
lasy, faki i jeziora. Jadano tu grzyby, ziota,
owoce lesne, midd, a przede wszystkim
ryby z mazurskich jezior. Smazone, pie-
czone, gotowane, marynowane, wedzone,
dodawane do zup oraz farszy.

Na stotach krolowaty réwniez gruba
kasza gryczana, kiszona kapusta, chleb

ipotrawy maczne oraz nabiat. Nabiat spo-
zywano w postaci mleka, masta, Smietany,
jaj i twarogu. Szczegdlnie ulubiong potraws,
byta kiza — twar6g wymieszany ze §mieta-
na, kminkiem i sola. Mieso pojawiato sie
na stotach gltéwnie w czasie Swigt dorocz-
nych i rodzinnych. Znane byty kietbasy
twarde, dtugo wedzone, a takze ,woszty
zkrupéw” — kaszanki z krwi, posiekanych
podrobéw z kaszg jeczmienna. Pieczong,
wotowine, wieprzowine, baranine i drob
podawano z kluskami lub kartoflami. Je-
dzono czernine — zupe gotowana z krwi
drobiu z dodatkiem suszonych owocow
i klusek. Typowo warminska potrawa we-
dhug etnografow byt kapusniak na stodko,
ktory przyjeli od Warmiakéw Wilnianie.
Spozywano tez dos¢ duzo ryb, zwtaszcza,
w okresie postu.Jadano je gotowane, smazo-
ne, marynowane w occie, solone i wedzone.
Na terenie Mazur wieksza popularnoscia,
cieszyly sie Sledzie.

0Od XIX wieku w wiejskim jadtospisie
najwazniejsze miejsce zajmowaty kartofle.
Spozywano je kraszone olejem, np. z kiszong
kapusta. Z kartofli sporzadzano kluski kar-
toflane (jedzono je ze skwarkami lub zupa,
grzybowa, z zupa z suszonych owocow,
z grochem i kapusta), ,plince” — placki
kartoflane oraz klekoty (gesta kartoflan-
ka). Najprostszym daniem obiadowym byt

Dr inz. Jadwiga Spiel z Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie |
przeprowadzita badania nad tradycyjng kuchnig Warmii i Mazur, analizujac 447
oryginalnych receptur. Wyniki jej badan wskazuja, ze wbrew powszechnym prze- I
konaniom, kuchnia tego regionu nie byta nadmiernie thusta ani zbyt stona. Wysoka I
kalorycznos$é potraw wynikata z potrzeb energetycznych mieszkancow, ktorzy
ciezko pracowali fizycznie. Codzienna dieta opierata sie na ziemniakach, kaszach I
oraz warzywach sezonowych i kiszonkach. Mieso spozywano gtéwnie od Swieta,

a wedliny byly rarytasem. Gospodynie uzywaly zi6t z przydomowych ogrédkow, I
takich jak lubczyk, szatwia czy mieta, aby wzbogaci¢ smak potraw. Przyktadowy I
jadlospis obejmowalt m.in. chleb Zytni z mastem i szynka na $niadanie, dzyndzatki

z hreczka na obiad oraz kasze jaglang na stodko z syropem wisniowym na kolacje. ||
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tzw. ,ajntopf” — zawiesista zupa gotowana
w jednym garnku z jarzynami, miesem
i kartoflami. Byt to wynalazek niemieckiej
wiascicielki restauracji na dworcu w Kor-
szach. Pomyst zapoczatkowany przed I woj-
na Swiatowg, szybko rozpowszechnit sie
w catych Niemczech, takze i w Prusach.
Waznym elementem jadtospisu byt chleb
sitny (zytni, razowy). Na $wieta pieczono
ciasta (kuch), gtbwnie drozdzowe. Wsrod
nich popularne byly surgaty — dtugie, cien-
kie wateczki z pszennego ciasta suszone
w piekarniku. Jedzono je tamanez goracym,
stodkim mlekiem.

Podrozw czasie z kuch-
nig w tle

Smaki Warmii i Mazur — podréz
przez historie kulinarna regionu

WarmiaiMazury to kraina tysigca jezior,
malowniczych krajobrazéw oraz niezwykle
bogatejiréznorodnej tradycji kulinarne;j.
Przez wieki wplywy polskie, niemieckie,
pruskie, litewskie i kresowe przenikaly sie,
ksztattujac unikalng kuchnie, ktorej smaki
do dzi$ zachwycaja zar6wno mieszkancow,
jaki turystow.

Kuchnia dawnych Prus6w

Poczatki kulinarnych tradycji Warmii
i Mazur siegajg czaséw poganskiego ludu
Prusow, zamieszkujacego te tereny do XIIT
wieku. Podstawa, ich diety byty produkty
naturalne: ryby zjezior i rzek, mieso dzikiej
zwierzyny, jagody, orzechy oraz rosliny
dziko rosnace. Wykorzystywali miéd do sto-
dzenia potraw, a mieso czesto konserwowali
poprzez suszenie lub solenie.

Sredniowieczne wplywy krzyzackie

Zakon Krzyzacki, ktory podbit Prusy

razemztoba.pl
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w XTI wieku, wprowadzit do kuchni regionu
elementy niemieckie i klasztorne. Pojawit
sie chleb na zakwasie, piwo warzone wedtug
europejskich receptur, a takze tradycja pie-
czenia piernikéw, ktora przetrwata do dzis
w postaci warminskich fefernuszkow —
matych, twardych ciasteczek o korzen-
nym smaku.

W tym czasie zaczeto réwniez uprawiad
kapuste, brukiew i cebule, ktore staly sie
podstawa wielu potraw.

XVI-XVII wiek — Warmia pod pol-
skim panowaniem

Warmia, nalezgca do Korony Kréle-
stwa Polskiego, przyjeta wiele elementow
polskiej kuchni. To okres, w ktérym roz-
powszechnily sie potrawy maczne, kasze
oraz dania z kwa$ng $mietana. Z tamtych
czas6w pochodzi jedna z najbardziej cha-
rakterystycznych potraw regionu — dzyn-
dzatki warminskie. Sa to mate pierozki
nadziewane surowa woltowing lub kasza
gryczang, podawane ze skwarkami.

Mazury pod wplywami niemiec-
Kkimi

W odréznieniu od Warmii, Mazury przez
wieki znajdowaly sie pod silnym wptywem
niemieckim, co wptyneto na odmiennos$é
ich kuchni. Na mazurskich stotach kroé-
lowaly potrawy proste, pozywne i tanie.
Duze znaczenie miaty dania z ziemniakéw,
brukwi i grochu, a takze pieczone miesa
iwedzone ryby. Popularna byta karmuszka,
czyli gesta zupa gulaszowa na bazie wie-
przowiny i warzyw.

XIX wiek — rozwdj gospodarkiiry-
boléwstwa

Wraz z rozwojem rybotéwstwa w XIX
wieku, kuchnia regionu wzbogacita sie
o potrawy z ryb stodkowodnych. Szcze-
g6lng popularnoscia cieszyly sie sielawy
i szczupaki, podawane zar6wno smazone,
jak i w zalewie octowej. Ucha mazurska,
czyli tresciwa zupa rybna, byta ulubionym
daniem rybakow.

XX wiek — nowe smaki po Il wojnie
Swiatowej

P01945 roku Warmia i Mazury znalazty
sie w granicach Polski, a masowe przesie-

dlenia ludnosci sprawitly, Zze do regionu

naptynely wptywy kresowe. To wlasnie
wtedy na mazurskich i warminskich stotach

pojawity sie kartacze (cepeliny) — duze pyzy
ziemniaczane nadziewane miesem, znane
z kuchni litewskiej i biatoruskie;.

Wplyw uksztaltowania terenu
i klimatu

Warunki naturalne Warmii i Mazur mia-
ty ogromny wplyw na ksztattowanie sie
lokalnej kuchni. Obfitos¢ jezior sprawita,
ze w regionie dominowaty dania rybne
— wedzone wegorze, smazone szczupaki,
czy zupy rybne. Rozlegte lasy dostarczaly
grzybéw, jagdd oraz dziczyzny, ktére czesto
pojawiaty sie na stotach mieszkancow. Zy-
zne gleby sprzyjaty uprawie ziemniakéw,
kapusty i brukwi, ktore staty sie podstawo-
wymi sktadnikami regionalnych potraw.

Dziedzictwo ludnoSci naplywowej

Migracje ludnosci po Il wojnie Swiatowej
doprowadzity do znaczacych zmian w lo-
kalnej kuchni. Osadnicy z Kres6w Wschod-
nich przywiezli ze sobg przepisy na dania
maczne, takie jak pierogi czy kotduny, ktore
w naturalny sposéb wkomponowaly sie
w warminsko- mazurskie tradycje kuli-
narne. Z kolei osadnicy z centralnej Polski
iMazowsza wprowadzili wieksze spozycie
mies, w tym wieprzowiny i drobiu.

Dziedzictwo kulinarne dzis

Dzi$ kuchnia Warmii i Mazur przezywa
swoj renesans. W lokalnych restauracjach
i gospodarstwach agroturystycznych moz-

na sprobowac tradycyjnych potraw, czesto
przygotowywanych wedlug dawnych re-
ceptur. Organizowane sg festiwale kuli-
narne promujace regionalne smaki, a coraz
wiekszg popularnoscia cieszy sie ruch slow
food, ktory stawia na lokalne produkty i tra-
dycyjne metody przygotowania jedzenia.

Dziedzictwo kulinarne, to wazny ele-
ment dziedzictwa kulturowego. Odgrywa
ogromng role w promocji kazdego regio-
nu, wlasnie ze wzgledu na r6znorodnosé,
na specyficzno$é typowych dla kazdego re-
gionu produktéw zywnosciowych i potraw.
Kiedy dodamy do tego takze tradycyjng,
oprawe spozywania positkow i obchodzenia
$wiat, budujemy ten niepowtarzalny klimat,
ktéry wrdézne regiony Swiata przyciaga rze-
sze turystow. Dzieki zachowaniu i kultywo-
waniu wlasnego dziedzictwa kulinarnego
kazdy region w Europie ma szanse zapewnic¢
mieszkanncom i turystom wrazenia, jakich
nie mozna do$wiadczy¢ nigdzie indziej.

Warmia i Mazury to region niezwykle
malowniczy, przepelmiony bogactwem je-
zior i las6w. Nic wiec dziwnego, Ze przycigga
on tysigce turystéw pragnacych doswiad-
czy¢ jego uroku. Nie jest to jednak jedyny
powdd, dla ktérego pénocno-wschodnia
cze$¢ Polski jest tak czesto i chetnie odwie-
dzana. Warminsko-mazurska kuchnia jest
réwnie mocnym punktem tego regionu,
jak jego krajobrazy.

Warto zaznaczy¢, ze Warmia i Mazury,
jako pierwszy w Polsce region, przystapity
do Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinar-
nego w2005 roku. m Red.

Sfinansowano ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Warminsko Mazurskiego w ramach projektu

Kulinarnie Razem z Toba na Warmii i Mazurach.

#CodziennieRazemzTobq
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Ponowne zgloszenie

Blokada falszywych | do ubezpieczenia zdrowotnego

polaczen
Jeéli cztonek rodziny, ktérego zgtosiliSmy do ubezpieczenia

zdrowotnego nabedzie wlasny tytut do tego ubezpieczenia,
to musimy pamietac, zeby go wyrejestrowac, a w razie potrzeby

rzedsiebiorcy teleko-
munikacyjni muszag

aktywnie przeciwdziatac
oszustwom telefonicznym,
znanym jako CLI spoofing.
To skutek ustawy o zwalcza-
niu naduzy¢ w komunika-
cji elektronicznej, ktéra ma
zmniejszy¢ liczbe fatszywych
potaczen, SMS-6w oraz ogra-
niczy¢ dostep do oszukan-
czych stron internetowych.

Zgodnie z ustawa, przedsiebiorcy
telekomunikacyjni mieli czas od 6
do 12 miesiecy na wdrozenie techno-
logii umozliwiajacych skuteczne mo-
nitorowanie i blokowanie fatszywych
potaczen. Od 26 wrzesnia 2024 roku,
sg juz zobowigzani do statej analizy
ruchu w sieciach telekomunikacyj-
nych, by wytapywaé podejrzane pota-
czenia i chroni¢ uzytkownikéw przed
oszustami.

Niestety, ze wzgledu na rozwoj tech-
nologii i r6zne, ewoluujace modele
oszustw, caltkowita eliminacja fatszy-
wych potgczen jest niemozliwa. Jednak
nowe rozwigzania znaczgco zmniejsza-
ja ryzyko. Kluczowa jest niezmiennie
edukacja i ostrozno$¢ uzytkownikow.

Pamietaj! Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci, natychmiast przerwij
rozmowe i oddzwon na znany numer
nadawcy.

Przyktady falszywych polaczen:

- Potaczenia przychodzace z zagra-
nicy, gdy telefon znajduje sie w Polsce.

- Numery niezgodne z polskimi stan-
dardami (za duzo lub za mato cyfr).

- Numery alarmowe — stuzby nigdy
nie dzwonig z takich numeréw do os6b
prywatnych. m

Ministerstwo Cyfryzacji
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zglosi¢ ponownie.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Ubezpieczenie zdrowotne daje pra-
wo do bezptatnej, realizowanej przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, opieki
zdrowotnej — zaréwno ambulatoryj-
nej, jak i szpitalnej. Zazwyczaj ,$wiecacy
sie na czerwono” eWUS dotyczy dzieci
niezgtoszonych do ubezpieczenia zdro-
wotnego jako cztonkowie rodziny, ktére
po ukonczeniu 18. roku zycia stracity
prawo do $wiadczen. Problemy zdarzatly
sie takze studentom, ktorzy podejmowali
prace i uzyskiwali tytut do ubezpiecze-
nia, ale nie wiedzieli, ze po rozwigzaniu
umowy musza ponownie zostac zgtoszeni
do ubezpieczenia jako cztonkowie ro-
dziny.

W przypadku, gdy zgtaszamy do ubez-
pieczenia zdrowotnego cztonka rodzi-
ny, a on np. podjal prace czy rozpoczat
dziatalno$¢ gospodarcza, a wiec nabyt
wlasny tytut ubezpieczenia, to powinien
zosta¢ wyrejestrowany. Trzeba to zgtosic¢

Razem z Tobag

swojemu ptatnikowi sktadek. Jesli tytut
ubezpieczenia, ktéry spowodowal wyre-
jestrowanie cztonka rodziny wygasnie,
np. uplynat czas na jaki byta zawarta
umowa o prace, a on nadal spetnia wa-
runki, to nalezy go ponownie zglosi¢
do ubezpieczenia zdrowotnego. O takiej
konieczno$ci nalezy poinformowaé swo-
jego ptatnika sktadek. Mamy na to 7 dni
od dnia, w ktérym zaistniaty okoliczno-
sci, ktére powoduja, ze musimy zgtosic¢
cztonka rodziny. Jesli do ubezpieczenia
zdrowotnego zgtaszamy sie sami, bo np.
jestesmy przedsiebiorca, to obowigzek
dokonania zgtoszenia oraz wyrejestro-
wania cztonka rodziny spoczywa na nas,
bo to my jesteSmy ptatnikiem sktadek.
Aby zglosi¢ do ubezpieczenia zdro-
wotnego cztonka rodziny, ptatnik
sktadek powinien wypeinié i przeka-
za¢ do ZUS dokument ZUS ZCNA, czyli
zgtoszenie danych o cztonkach rodziny
dla celé6w ubezpieczenia zdrowotnego. m

razemztoba.pl
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Tekstylia
juz nie ogolne

Dodatek pielegnacyjny

beZ WnlOSku d stycznia 2025 roku be-

dziemy zbiera¢ odreb-
nie kolejng frakcje odpadow.
Chodzi o zuzyte ubrania, buty,
koce, posciel, zastony, kapelu-
sze, obuwie czy dywany. Nie
znaczy to jednak, ze mieszkan-
cy dostang kolejny kolorowy
oo [ : : worek lub pojemnik i wystawia,
— I go w dniu uzgodnionym z fir-
ma odbierajaca Smieci — in-
formuje serwis Prawo.pl.
Jak podaje Prawo.pl zuzyte ubrania

ie trzeba nic sktada¢ do ZUS Zeby dosta¢ dodatek pie-
legnacyjny. ZUS przyzna go automatycznie kazdemu
seniorowi, ktory skonczy 75 lat. Dodatek pielegnacyjny jest
co roku waloryzowany. Od marca tego roku jego wysokos¢
to 330,07 ztotych.

OD LIPCA DO GRUDNIA

j czy buty dzisiaj najczesciej laduja w koszach

spoleczne To52% 218120
eryane % 103,202
245% so1z R

167%

na odpady zmieszane. Tylko ich niewielka

Fot. Rafat Sutek

Kazdy emeryt badz rencista, ktory
ukonczy 75 lat moze spodziewadé sie nieco
wiekszej wyptaty z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Dodatkowe pienigdze, kto-
re beda wyptacane razem z emerytura
lub rentg to dodatek pielegnacyjny.

— Jest on przyznawany przez nas au-
tomatycznie, a to oznacza, ze nie trzeba
sktada¢ zadnych wnioskéw — zapewnia
Iwona Kowalska-Matis, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

— Dodatek pielegnacyjny jest co roku
waloryzowany. Obecnie jego wysoko$¢
to 330,07 zt i jest przez nas wyptacany
co miesigc w tym samym terminie ptat-
noéci, w ktéorym przelewana jest emery-
tura lub renta — dodaje.

Wedtug rzeczniczki, senior, ktory
ukonczy 75 lat zycia i jest uprawniony
do emerytury lub renty, dostanie do-
datek pielegnacyjny z tzw. automatu.
Nieco inaczej wyglada to w przypadku
0s6b mtodszych, ktére zostaty uzna-
ne za catkowicie niezdolne do pracy
oraz do samodzielnej egzystencji —
tutaj potrzebne jest ztoZzenie wnio-
sku do ZUS wraz z zaswiadczeniem
o stanie zdrowia OL-9. Zaswiadczenie
powinno by¢ nie wczedniej wystawio-
ne niz na miesigc przed ztozeniem
wniosku. Do wniosku moze by¢ takze

dotaczona dokumentacja medyczna.

7 kazdym rokiem ro$nie kwota dodat-
ku pielegnacyjnego. Od marca 2023 r.
do lutego br. byl wyptacany w wysokosci
294,39 zt, a miedzy marcem 2022 r. a kon-
cem lutego 2023 r. mial warto$¢ 256,44
zt. Od 1 marca 2024 wynosi on 330,07 zt.

Od decyzji przyznajacej dodatek
mozna sie odwotaé¢ w ciggu miesigca
od otrzymania decyzji. Po tym terminie
decyzja bedzie prawomocna i nie bedzie
mozliwosci jej zaskarzy¢. Sprzeciw moze
mieé forme papierowej korespondencji
przestanej poczta. Ale mozna to tez zro-
bi¢ ustnie do protokotu podczas osobi-
stej wizyty w placowce ZUS. Dodatek
pielegnacyjny nie przystuguje osobie
przebywajacej w zaktadzie opiekunczo-
-leczniczym lub zaktadzie pielegnacyij-
no-opiekunczym, chyba ze przebywa
ona poza placéwka przez okres dtuzszy
niz dwa tygodnie w miesigcu. Dodatek
pielegnacyjny nie przystuguje rowniez
osobom pobierajacym tylko rente socjal-
na (czyli bez zbiegu z rentg rodzinna).
Ponadto nalezy poinformowa¢ Zaktad
o kazdejzmianie adresu, bo doreczanie
wszelkiej korespondencji (decyzji, pism)
pod dotychczasowym adresem bedzie
prawnie skuteczne. m

#CodziennieRazemzTobq

czescé jest odbierana i zagospodarowywana
ponownie przez organizacje charytatywne
lub przetwarzana na czySciwo (materiat
uzywany w zaktadach przemystowych i w
warsztatach ustugowych do wycierania
znacznych zabrudzen smarami, olejami,
farbami itp., uzywane sa do tego celu po-
zyskane w recyklingu szmaty). Reszta naj-
czesciej jest spalana.

Obecnie te odpady przyjmuja punkty
selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych
(PSZOK). Wiele gmin juz od dtuzszego czasu
mawpisane w swoich regulaminach, Ze tek-
stylia mieszkanicy maja zbiera¢ odrebnie.

Nie znaczy to jednak, ze te przepisy sa su-
miennie przestrzegane.Jak méwi Karol Wéj-
cik, przewodniczacy Rady Programowej Izby
Branzy Komunalnej, w serwisie Prawo.pl,
do PSZOK trafiajg Sladowe iloSci ubran
czy butéw, zdecydowana wiekszosc¢ lagduje
w $mieciach zmieszanych.

Co zatem po 1 stycznia 2025 r. bedzie
musial zrobi¢ mieszkaniec, ktéry ma
do PSZOK daleko? — zastanawiaja sie au-
torzy Prawo.pl. W wielu miejscach zbioérki
prowadzg organizacje charytatywne, nie-
ktore wystawiajg pojemniki na odziez, inne
zawiadamiaja o odbiorze tekstyliow spod
doméw, warto$ciowa odziez zbierana jest
w galeriach handlowych i zaktadach pra-
c¢y. Z mniej warto$ciowg moze by¢ jednak
ktopot. Na systematyczny odbior zdomow
mieszkancy nie moga raczej liczy¢. m

prawo.pl
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Kiedy student traci ubezpieczenie zdrowotne?

azda osoba, ktéra sie uczy, az do ukonczenia 26. roku zycia jest ubezpieczona zdrowotnie,

czyli moze korzystac z bezptatnej opieki medycznej. Uczen lub student jest zgtoszony do

ubezpieczenia zdrowotnego przez rodzicow, a jesli nie ma takiej mozliwosci to wowczas
moze to zrobic¢ szkota lub uczelnia. Sg sytuacje, w ktorych traci to ubezpieczenie.

O tym, Ze nie jesteSmy ubezpieczeni
zdrowotnie, najczesciej dowiadujemy
sie w sytuacjach, gdy tego ubezpie-
czenia potrzebujemy, czyli podczas
wizyty u lekarza, w poradni zdrowia.
W rejestracji do lekarza rodzinnego
czy specjalisty dowiadujemy sie, ze na-
sze nazwisko ,$wieci sie na czerwono”.
Dlaczego tak sie dzieje?

— Jesli chodzi o uczace sie doroste
dzieci, to powodéw moze by¢ kilka.
Gros takich przypadkéw zwigzane jest
ze zmiang miejsca zatrudnienia przez
rodzica. Opiekun zmienia firme, ale za-
pomina powiadomi¢ swéj zaktad pra-
cy, ze do ubezpieczenia zdrowotnego
nalezy tez zglosic¢ studiujace, uczacego
sie dziecko — opowiada Iwona Kowal-
ska-Matis regionalny rzecznik prasowy
ZUS na Dolnym Slasku. — Bywa i tak,
ze student podejmie prace w waka-
cje, czy w innym okresie i pracodawca
zgtasza go do ubezpieczen spotecznych
i zdrowotnych. Tym samym wypada
wowczas 7 ubezpieczenia zdrowotnego
od rodzicow — dodaje.

Rzeczniczka przestrzega, Ze wraz
z zakonhczeniem umowy o prace
studenta, koficzy sie tez zgtoszenie
do ubezpieczen z tego tytutu. Wow-
czas ponownie rodzic badzZ uczelnia
powinni studenta zgtosi¢ do ubezpie-
czenia zdrowotnego.

Wilasny tytul do ubezpieczenia

Niewiele os6b wie, Ze dziecko ko-
rzysta z ubezpieczenia rodzica tylko
do czasu, gdy nie ma wtasnego tytutu
do ubezpieczenia zdrowotnego. Jed-
nak, gdy w wakacje mtody cztowiek
podejmuje prace na umowe o prace
pracodawca ma obowigzek zgtosi¢ go
do ubezpieczen spotecznych i ubezpie-
czenia zdrowotnego, wtedy automa-
tycznie traci ubezpieczenie ,u rodzica”.

Podobnie wyglada to, gdy student
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rozpocznie prowadzenie wtasnej dzia-
talnosci gospodarczej. Wéwczas, na-
wet korzystajac z mozliwosci ulg dla
0s6b startujacych z wkasnym biznesem
(ulga na start czy preferencyjne sktad-
ki) — bedzie podlegal ubezpieczeniu
zdrowotnemu z tytutu prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej.

— Dlatego tak wazne jest, by pa-
mieta¢ o tych sytuacjach, w ktérych
to mtody cztowiek moze wypasé z ubez-
pieczenia zdrowotnego. Na zgtosze-
nie cztonka rodziny do ubezpieczenia
zdrowotnego mamy 7 dni od momentu,
gdy dziecko straci swoj tytut do ubez-
pieczenia — informuje Kowalska-Matis.

Rzeczniczka wyjasnia, ze nie tylko
uczace sie dziecko do 26 roku zycia,
ale takze niepracujacego matzonka,
zgtaszamy do ubezpieczenia zdrowot-
nego u swojego ptatnika sktadek. Jesli
natomiast malzonek czy dziecko roz-

Razem z Tobag

pocznie prace, ktora daje im wlasne
ubezpieczenie zdrowotne, to musimy
o tym poinformowaé pracodawce. Nasz
zaktad pracy powinien tez otrzymad
od nas informacje, ze dziecko ukon-
czyto studia czy nauke w szkole. Na tej
podstawie musi zostaé ,wyrejestro-
wane” z naszego ubezpieczenia zdro-
wotnego.

Co z ubezpieczeniem zdrowot-
nym po zakonczeniu nauki?

Obowiazek ubezpieczenia zdro-
wotnego studenta wygasa z dniem
ukoniczenia studiéw lub skreslenia
z listy studentow, uczniéw. Jednak
prawo do $wiadczen opieki zdrowot-
nej mtody cztowiek zachowuje jeszcze
przez 4 miesigce od zakonczenia nauki
albo skre§lenia z listy studentéw. m

razemztoba.pl
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Powiedz lekarzowi, ze juz nie pracujesz

ozchorowates$ sie w momencie, gdy twoja umowa o prace wygasta? Masz prawo do ptatnego
chorobowego, jesli dostate$ eZLA wciggu 14 dni po ustaniu zatrudnienia. Wystawiajacy je
lekarz powinien jednak wiedzie¢, Ze juz nie jeste$ zatrudniony, po to Zeby twojego zwol-
nienia nie widzial byly juz pracodawca.

Zasitek chorobowy przystuguje wte-
dy, gdy niezdolno$¢ do pracy trwata bez
przerwy, co najmniej 30 dni i powsta-
ta wprawdzie po ustaniu zatrudnie-
nia, ale nie pézniej niz w ciggu 14 dni
od ustania tytutu ubezpieczenia cho-
robowego.

— Jezeli jesteSmy ubezpiecze-
ni, to wraz z koncem umowy o pra-
ce nie tracimy automatycznie prawa
do zasitku chorobowego — méwi Iwona
Kowalska-Matis regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku. — Waz-
ne jest jednak to, zeby wystawiajacy
zwolnienie lekarz wiedzial, ze jesteSmy
juz po ustaniu zatrudnienia — dodaje.

Rzeczniczka wyjasnia, ze w sytuacji,
gdy na zwolnienie idzie osoba pracu-
jaca, wtedy informacja o wystawio-
nym zwolnieniu trafia zar6wno do ZUS
jakido pracodawcy. Po ustaniu zatrud-
nienia lekarz wystawiajacy zwolnienie
powinien to w systemie zaznaczy¢ po to,
zeby trafito ono tylko do ZUS z pomi-
nieciem bytego pracodawcy.

— Chodzi o to, zeby byty juz praco-
dawca nie mial wglgdu w to zwolnienie
gdyz stanowi to udostepnienie danych
szczegOlnie wrazliwych — przestrzega
Kowalska-Matis.

Zasitek chorobowy zwany popular-
nie ,chorobowym” juz po wygasnieciu
ubezpieczenia chorobowego mozna
dostawac do 91 dni. Jednak przez okres
nie dtuzszy niz do wyczerpania 182 dni
okresu zasitkowego.

—Jezeli przed wygasnieciem umowy
o prace kto$ byl na dtugim zwolnieniu,
to po ustaniu zatrudnienia moze wyko-
rzystac tylko te dni, ktére mu zostaty.
Krotko mowiac, jesli dostawat zasitek
chorobowy przez 160 dni, to do wyko-
rzystania, gdy przestanie by¢ zatrud-
niony, zostaty mu tylko 22 dni z tych 91
dni — przestrzega rzeczniczka.

Wedtug rzeczniczki, to ograni-

czenie do 91 dni nie dotyczy jednak
niezdolno$ci do pracy powstatej wsku-
tek poddania sie niezbednym bada-
niom lekarskim przewidzianym dla
kandydatéw na dawcoéw komorek,
tkanek i narzadow oraz zabiegowi po-
brania komoérek, tkanek i narzadow
oraz niezdolnos$ci spowodowanej gruz-
licg lub wystepujacej w trakcie cigzy.
W tych przypadkach zasitek chorobowy
mozna dostawac nie dtuznej niz 182
albo 270 dni — gdy niezdolno$¢ do pracy
jest spowodowana gruzlicg lub przypa-
da w czasie cigzy.

— Trzeba pamietac o tym, ze wypla-
ta zasitku chorobowego po ustaniu
zatrudnienia nie nastepuje z tzw. au-
tomatu. To, ze lekarz wystawi e-ZLA
nie wystarczy. Musi wptynaé¢ do nas
wniosek chorego o wyptate — przestrze-
ga rzeczniczka. — Bez wniosku nie ma
wyplaty — dodaje.

Czy mozna skroci¢ zwolnie-
nie lekarskie?

Chory nie moze sam skroci¢ swo-
jego zwolnienia. Moze to zrobi¢ tylko
lekarz, ktory je wczesniej wystawit.
Lekarz moze wystawione zwolnienie
po badaniu zaré6wno skroécié¢ jak i w
ogoble anulowad.

— Jezeli wczes$niej chory ztozyt juz
w ZUS wniosek o wyptate zasitku cho-
robowego za czas anulowanego przez
lekarza E-ZLA, wtedy powinien taki
wniosek u ptatnika zasitku chorobowe-
go, ktérym w tym przypadku jest ZUS
wycofaé — radzi Iwona Kowalska-Matis.

Kto wyptaca chorobowe po usta-
niu zatrudnienia?

Jesdli zwolnienie lekarskie przypada
jeszcze na czas zatrudnienia, jak i obej-
muje okres juz po ustaniu ubezpiecze-
nia, wtedy ,chorobowe” do zakonczenia
umowy o prace wyptaca pracodawca

#CodziennieRazemzTobqg

(lub zleceniodawca), pod warunkiem,
ze zgtasza do ubezpieczenia chorobo-
wego ponad 20 0s6b.

— Potem wyptate zasitku przejmu-
jemy my. Zeby jednak byto to mozli-
we pracodawca, (czy zleceniodawca),
o czym niekiedy zapomina — musi
przekaza¢ do nas zaSwiadczenie ptat-
nika sktadek Z-3 albo Z-3a — zastrzega
Kowalska-Matis.

Rzeczniczka wyjasnia, ze juz przy ko-
lejnym zwolnieniu lekarskim, ktore zo-
stato wydane po ustaniu zatrudnienia,
byly pracownik wnioskuje o wyptate
~,chorobowego” bezposrednio do ZUS-u
(druk ZAS-53). Niezbednym dokumen-
tem do przyznania zasitku po ustaniu
zatrudnienia jest o§wiadczenie bytego
pracownika, ktére sktada na druku
7-10. Wypelnione formularze moze
rowniez przestac elektronicznie przez
portal PUE ZUS.

Inna jest zasada w przypadku oséb,
ktore prowadza pozarolnicza dzia-
talnos$¢ gospodarcza, 0os6b z nimi
wspotpracujacych oraz duchownych.
Te osoby wniosek o wyptate zasitku
chorobowego sktadaja bezposrednio
do ZUS na druku Z-3b lub ZAS-53.

Trzeba takZze mie¢ na uwadze, Ze rosz-
czenie o zasitek chorobowy przedawnia
sie po 6 miesigcach od ostatniego dnia
okresu, za ktoéry zasitek przystuguje.

Dalsza rehabilitacja

Jezeli po zakonczeniu okresu, w cza-
sie ktérego mozna dostawac zasitek
chorobowy, osoba ubezpieczona jest
nadal niezdolna do pracy, a dalsze
leczenie lub rehabilitacja rokuja od-
zyskanie zdolnos$ci do pracy, wtedy
przystuguje jej Swiadczenie rehabilita-
cyjne nie dtuzsze niz 12 miesiecy. Decy-
zje podejmuje zawsze lekarz orzecznik
lub komisja lekarska ZUS. m



ZDROWIE

Rak piersi. Co sie zmienito przez lata?

nkolodzy i pacjenci jednogtos$nie przyznaja — wraku piersi nastapity wielkie zmiany i wszystko

wskazuje na to, ze to nie koniec przelomoéw. Pacjentki chorujace na ten nowotwor przesta-

ty by¢ anonimowe, dzielg sie swoimi historiami i dodaja nadziei dzieki grupom wsparcia.
Kazdego roku dowiadujemy sie o nowych metodach diagnostyki czy leczenia tego nowotworu. Jak
mowi dr n. med. Katarzyna Pogoda, jesteSmy Swiadkami ogromnego przeskoku.

Rak piersi jest najczesciej wystepu-
jacym nowotworem zto$liwym u kobiet.
Swiatowa Organizacja Zdrowia wyliczyla,
ze kazdego roku diagnozuje sie na $wiecie
$rednio okoto 1,5 miliona nowych przy-
padkéw, wtym 20 tysiecy w Polsce.1na 8
kobiet w ciggu swojego zycia zachoruje
na raka piersi.

Przetom to wiedza, im wiecej wie-
my o raku tym skuteczniej mozemy
przez niego przejsé

— Dzi$ duzo wiecej wiemy o raku pier-
si niz jeszcze 30 lat temu, gdy u mnie
wykryto nowotwor. Wtedy, w 1995 r.
onkologia i nowoczesne leczenie do-
piero raczkowaty, podobnie jak wiedza
spoteczenstwa o tej chorobie. Informacji
o terapiach, diagnostyce trzeba byto szu-
ka¢ nawtasng reke, w poradniach, czesto
w zagranicznych gazetach czy ksigzkach.
Dzi$ o raku piersi, a w zasadzie o rakach
piersi, wiemy bardzo duzo i mamy wie-
le Zrédet informacji oraz skutecznych
narzedzi, by z tg choroba walczy¢ i jej
przeciwdziala¢ — moéwi Elzbieta Kozik,
prezes stowarzyszenia Polskie Amazonki
Ruch Spoteczny.

Przelom to zmiana mysSlenia
o raku, bez stygmatyzacji

Przetomem dla kobiet z rakiem pier-
si byto wytworzenie sie spotecznosci
pacjentek. Obecnie Amazonki to naj-
prezniej dziatajaca grupa chorych on-
kologicznie. Sg dla siebie wsparciem,
buduja miejsca wymiany informacji,
tworza rzetelne materiaty.

— W 1995 r. choroba spowodowata
umnie zmiane stylu zycia, zakoniczenie
pracy zawodowej i zaangazowanie w pra-
ce spoteczng na ,peten etat”. Wiedzia-
tam, czego mi brakowato po ustyszeniu
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diagnozy i postanowitam to zmienic.
Pomyslatam, ze polskie pacjentki potrze-
buja miejsca, gdzie znajdg informacje,
ktoére pomoga im przejsé przez Sciezke
diagnostyczno-terapeutyczna, miejsca,
gdzie spotkajg kobiety dotkniete ta sama,
choroba, miejsca wymiany doswiad-
czen i wzajemnego zrozumienia. Posta-
nowitam dotaczy¢ do nieformalnego
zgromadzenia warszawskich Amazonek
— zmienitam jego status prawny, pozniej
powotaliSmy Federacje Stowarzyszen
Amazonki. Aktualnie koncentruje sie
na rozwoju rzetelnego miejsca w sieci,
gdzie pacjenci niejako sg prowadzeni
za reke po systemie, Jest to ,Onkologiczne
Centrum Kryzysowe” — méwi Elzbieta
Kozik, prezes PARS.

Obecnie pacjentki maja dostep do wie-
lu informacji, preznie dziataja fundacje
oraz grupy zrzeszajace chore na Face-
booku. Kobiety z rakiem piersi staraja
sie odczarowaé obraz tego nowotworu,
sg dla siebie wsparciem, a ich osobiste
doswiadczenia czesto pokazuja, ze z ra-
kiem piersi mozna zy¢, dtugo i normalnie.

— Gdy ogtlositam, ze mam raka pier-
si, a nastepnie pokazatam sie z tysg,
gtowg, wywotam szok w spoteczen-
stwie. Pamietam nagtéwki z portali,
Ze sie ,ujawnitam”, jakby fakt choroby
onkologicznej byt czym§ wstydliwym.
A przeciez rak to schorzenie jak wiele
innych, ktore tak samo sie leczy i z kto-
rym sie zyje. Rak nas nie okresla, a fakt
leczenia nie powinien nas stygmatyzo-
wac. Jesli uda nam sie zmienic¢ postrze-
ganie choroby onkologicznej, zmienimy
tez podejscie do profilaktyki i badan
przesiewowych — uwaza dziennikarka
Joanna Goérska, prezes Fundacji ,Sil-
ni Sobg”, podkreslajac przy tym wazna
role organizacji skupiajacych pacjentki
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chorujace na raka piersi. — Profesjona-
lizacja tych $rodowisk to tez przetom
w kontekscie raka piersi. Organizacje te
walczg o lepszy byt i prawa pacjentoéw
onkologicznych, angazuja sie w edukacje
spoteczenstwa, ale przede wszystkim
stanowig wsparcie w chorobie zar6wno
dla dotknietych rakiem, jakiich bliskich.

Przelom w leczeniu to wielka
nadzieja dla chorych

Jeszcze kilkadziesiat lat temu moéwili-
$§my, ze rak piersi to choroba jednorod-
na. Do dyspozycji lekarza byta wéwczas
gtdbwnie chemioterapia. Z biegiem lat
okazato sie, ze méwimy o réznych ty-
pach raka piersi. Doszlismy do terapii
celowanych, hormonoterapii. Wielkim
osiagnieciem byto okreslenie recepto-
ra HER2 — ,wskaZnika” znajdujacego
sie na komorkach, ktéry podpowiada,
jakleczy¢ dane pacjentki.

— Nowe zdobycze medycyny to nie tyl-
ko ciekawostka naukowa, to czesto nowa
nadzieja dla tysiecy kobiet. Z jednej
z nich skorzystatam sama. Dzieki prze-
tomom, jakim bylo odkrycie receptora
HER2 i oznaczanie jego nadekspresji,
jak ré6wniez wprowadzenie celowanej
terapii anty-HER2, dzi§ moge prowadzié
fundacje i by¢ gtosem swoich kolezanek
— zauwaza Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe — Razem Lepiej, ktora
tez doSwiadczyla raka piersi. Terapia
anty-HER2 to byta rewolucja na tam-
te czasy, ktéra odmienita los milionéw
chorych, w tym méj. Wezesniej rak piersi
HER2-dodatni traktowany byt jako jeden
7 najgrozniejszych. Nagle statySmy sie
tymi wybranymi. Okazalo sie, ze kaz-
da pacjentka chciata by¢ ta ,szczescia-
ra”, ktéra ma nowotwér HER2-dodatni
— wspomina Kupiecka.

razemztoba.pl
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Odkrycie receptora HER2 doprowadzi-
o do kolejnego przetomu, z jakim mamy
do czynienia dzis. Wiekszo$¢ pacjentek
kiedy$ okreslanych jako HER2-ujem-
ne, dzisiaj nalezy identyfikowac¢ jako
pacjentki HER2-low. To znaczy z niska
ekspresjg receptora HER2. Terapia an-
ty-HERZ2, ktora ponad 20 lat temu zre-
wolucjonizowata leczenie raka piersi,
okazala sie pomostem do wynalezienia
kolejnego przetomu — koniugatéw. Jest
to szansa dla pacjentek z zaawansowa-
nym rakiem piersi.

— Na naszych oczach dzieje sie nie-
samowity postep. Z rozmoéw z moimi
pacjentkami wiem, ze dzis$ lecza sie od te-
rapii do terapii, od przetomu do przeto-
mu. To jest co$, czego dawniej w zyciu
by$my nie widzieli, bo nasze chore
umieraly przed pojawieniem sie nowych
mozliwosci. Teraz leczymy od postepu
do postepu, podajac nowe leczenie w ko-
lejnych liniach — zaznacza dr n. med.
Katarzyna Pogoda, onkolog kliniczna
z Kliniki Nowotwordw Piersi i Chirurgii
Rekonstrukcyjnej Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
Warszawie, przewodniczaca Sekcji Raka
Piersi Polskiego Towarzystwa Onkolo-
gii Kliniczne;.

Ogromny przeskok

— Kiedy poréwnuje, jak leczytam swo-
je pacjentki z zaawansowang, postacia
nowotworu dwa lata temu, w stosunku
do tego jak lecze je teraz, to jest to nie-
samowita réznica. Mozna to nazwac
kosmicznym przeskokiem — wskazuje
doktor Pogoda.

— Onkologia idzie bardzo do przodu.
Jeszcze rok temu my$leliSmy, Ze mamy
trzy gléwne grupy raka piersi: hormo-
nozalezne, HER2-dodatnie i potréjnieu-
jemne, dzi$ wiemy takze o HER2-low,
ktore nie stanowi nowej grupy, ale jest
istotng cechg raka hormonozalezne-
go i potréjnieujemnego. Jest to wazna
informacja z uwagi na dobor terapii.
W tym zakresie nowe dane pojawiaja sie
z kongresu na kongres. Dwa konce cho-
roby byty zaopiekowane, ale liczyliSmy
ciagle nazmiany ,w Srodku”. Wyréznienie
pacjentek HER2-low zabezpiecza wlasnie
ten ,Srodek”, czyli chorych z niska eks-

presja HER2. Do tej pory wydawalo sie,
ze nowoczesne koniugaty to terapia an-
ty-HER2 i nowotwordw potrdjnie ujem-
nych. Podczas spotkan naukowych coraz
czesciej stychac jednak wnioski, ze zblizy-
liSmy sie do momentu, w ktorym kazdej
pacjentce na jej Sciezce leczenia powin-
nismy podac¢ koniugat. To niesamowita
zmiana w mys$leniu o sposobie leczenia
pacjentek z chorobg przerzutowa. Dla
tych kobiet, ktore ostatnio doswiadczyty
przetomu w postaci terapii inhibitorami
CDK 4/6, mamy kolejny — koniugaty,
ktore wydtuzaja ich zycie, poprawiaja
rokowanie. I to jest to, o co walczymy
w chorobie przerzutowej — chcemy, zeby
nasze pacjentki zyty jak najlepiej — do-
daje doktor Pogoda.

Przelom to genetyka, ktora ma
znaczenie

Cho¢ medycyna personalizowana
daje nam mozliwo$¢ wydtuzenia zycia
pacjentéw dzieki celowanym terapiom
onkologicznym, to nie byloby to moz-
liwe bez nowoczesnych przetomowych
metod diagnostyki molekularnej, ktore
— jak wskazujg eksperci — dzi$ sg podsta-
wa diagnostyki i leczenia nowotworow.
Takim przyktadem jest NGS (sekwencjo-
nowanie nowej generacji), ktore pozwala
zbada¢ bardzo doktadnie mutacje od-
powiedzialne za powstanie nowotworu
i na tej podstawie dobra¢ odpowiednia
terapie celowana.

Pacjentka, ktora edukuje i apeluje
o diagnozowanie pacjentek z rakiem
piersi miedzy innymi na mutacje w ge-
nach BRCA1/2 metodg NGSi zmiane w jej
dostepie (aktualnie wykonanie wykona-
nie tego badania mozliwe jest w trybie
dwuetapowej zbyt czasochtonnej pro-
cedury lub podczas hospitalizacji) jest
Lidia Dyndor, @onkoFitka Lidka.

— Smieré¢ mojej mamy i babci wy-
wotaly u mnie ogromne emocjonal-
ne spustoszenie. Zdawalam sobie
sprawe, ze i ja mogtam odziedziczy¢
wadliwy gen i by¢é w grupie ryzy-
ka, dlatego wykonatam diagnostyke
w kierunku mutacji w genach BRCA1/2
metoda tzw. mutacji zatozycielskich.
Sa to najczesciej wystepujace mutacje
w polskiej populacji i okreslajg konkret-
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ne miejsca punktowe danego genu. Moj
wynik byl negatywny, a wiec odetchne-
tam z ulga. Uwierzytam, Ze nie jestem
zagrozona, co dato mi poczucie bezpie-
czenstwa, jak sie jednak p6zniej okaza-
o, fatszywe — zaczyna swoja historie
Lidia Dyndor. — Kiedy w koncu sama
ustyszatam diagnoze — rak piersi, bytam
przerazona i zagubiona. Przede wszyst-
kim bytam jednak bardzo zaskoczona,
bo pomimo iz wiedziatam, Ze moge za-
chorowacé niezaleznie od mutacji gene-
tycznej to uzyskany wczesniej wynik
negatywny badania us$pit moja czuj-
no$¢. Po zachorowaniu i ponownemu
wykonaniu badania genetycznego — tym
razem metodg NGS w Centrum Profi-
laktyki Narodowego Instytutu Onkolo-
gii — dowiedziatam sie, ze jednak przez
caly ten czas bytam nosicielkg mutacji
BRCA1/2, a poprzedni wynik, zbyt zawe-
zony, nie obejmowat wszystkich mutacji
patogennych. Po tej nowinie pojawito
sie we mnie duzo ztosci i zalu. Gdybym
wiedziala o obcigzeniu genetycznym,
na pewno czesciej poddawatabym sie
badaniom profilaktycznym, mogtabym
rozwazy¢ profilaktyczng mastektomie
i adneksektomie. By¢ moze nowotwor
udatoby sie wykry¢ na wezesniejszym
etapie, a wtedy miatabym wieksze szanse
na skuteczne leczenie i mniej inwazyjna,
terapie... — dodaje.

Roézowy pazdziernik

— Kiedy zachorowatam, wiekszo$¢
pacjentek nie byta informowana o typie
swojego nowotworu, od lekarza ewentu-
alnie styszata jakiej wielkosci jest guz.
Na tym wiedza sie konczyta. Wiele cho-
rych kobiet, w tym ja, my$lato, Ze po ope-
racji kolejne dni sg juz policzone. Do tego
dochodzit wstyd, zwtaszcza na prowincji,
w matych miastach. Rak piersi byt tema-
tem tabu — méwi Elzbieta Kozik. — Je-
stem dumna, ze dzieki staraniom wielu
0sOb udato i udaje sie te rzeczywistosé
zmieniaé. Zycie pacjentek z rakiem piersi
moze by¢ teraz bardziej optymistyczne,
chociaz ciggle wiele wyzwan przed nami.
Ten duch czasu jest duchem ogromnej
nadziei na jeszcze lepsze jutro, ktore
puka juz dzi$ — puentuje. m

Mat. prasowe
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Polski czujnik do nieinwazyjnego monitorowania
stanu wody w organizmie

oktorant Uniwersytetu Lodzkiego skonstruowat czujnik do nieinwazyjnego monitorowania

stanu wody w organizmie. MoZe on pomdc we wezesnym wykrywaniu niewydolnosci serca.

Aparat zgtoszono do opatentowania zaro6wno w Polsce, jak i za granicg. Umozliwia szybka
oraz skuteczng ocene ilosci ptynu w ptucach, ktéra moglaby by¢ przeprowadzona nie tylko w wa-
runkach szpitalnych, ale rowniez w osrodkach podstawowej opieki zdrowotnej. Autorem wynalazku
jest Maciej Slot, doktorant w Katedrze Fizyki Ciata Statego Uniwersytetu Eédzkiego.

Chodzi o wczesne wykrycie zastoju
ptynu w ptucach u pacjentéw z niewy-
dolnoscig serca, bedacego zazwyczaj
wynikiem lewokomorowej niewydol-
noéci serca. Serce traci wtedy zdolnos¢
do efektywnego wypompowywania
krwi do reszty ciata, co prowadzi
do wzrostu ci$nienia w naczyniach
krwiono$nych ptuc (kragzenie ptucne).
Wzrost ci$nienia z kolei powoduje,
ze ptyn z krwi przenika do przestrzeni
miedzykomoérkowych i pecherzykow
w ptucach. Zastéj to jedna z naj-
czestszych przyczyn hospitalizacji
pacjentéw z niewyréwnang niewy-
dolnoécig serca.

— Niestety, obecnie brak jest sku-
tecznej, nieinwazyjnej techniki po-
zwalajacej na kontrolowanie ilosci
ptynu zajmujacego pecherzyki ptucne.
NajczeSciej stosowanymi metodami
do oceny ilosci potencjalnego zastoju
sg badania RTG. Diagnostyka przy
uzyciu tych metod obrazowania opar-
ta jest jednak o wysokoenergetyczne
promieniowanie jonizujace, ktére
nie moze by¢ uzywane z nadmierng
czestotliwos$ciag — wyjaénit w infor-
macji przekazanej PAP Maciej Slot
ze Szkoty Doktorskiej Nauk Scistych
i Przyrodniczych UkL.

Naukowiec dodal, ze stosowane
metody wymagaja zaangazowania
specjalistow z dziedziny radiologii
oraz bardzo kosztownego sprzetu dia-
gnostycznego. Alternatywnie do uzy-
skania informacji o nawodnieniu
pacjenta uzywana jest rowniez bioim-
pedancja, czyli metoda pomiaru prze-
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wodnictwa ciata. Wszystkie stosowane
obecnie techniki diagnostyczne maja
jednak swoje wady zwigzane gtéwnie
z konieczno$cig uzycia sprzetu, ktéry
musi by¢ obstugiwany przez wyspecja-
lizowany personel medyczny, a wyniki
musza by¢ poddawane fachowej in-
terpretacji.

— Nasza technika pozwala na pomiar

Razem z Tobqg

wtasciwosci elektrycznych obiektow
poprzez badanie transmisji i odbicia
sygnatu od materiatu, ktéry bada-
my — opisal doktorant Uniwersytetu
Lodzkiego. — Podczas badania prosimy
pacjenta o staniecie pomiedzy nadaj-
nikiem, a odbiornikiem radiowym. Na-
stepnie operator aparatu dostosowuje
wysokos$é uktadu do wzrostu pacjenta.

razemztoba.pl
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Kolejnym etapem jest nadanie krot-
kiego niskoenergetycznego sygnatu,
ktory przechodzi przez klatke pier-
siowg pacjenta i juz po chwili pojawia
sie informacja o absorpcji promienio-
wania. Warto$¢ ta zwieksza sie u pa-
cjentoéw z niewydolnos$cig serca wraz
7 pojawieniem sie ptynu w ptucach
i moze stanowic¢ cenng informacje dia-
gnostyczng dla lekarza zajmujacego
sie pacjentem.

— Zaletami rozwigzania jest szyb-
ki pomiar trwajacy pare sekund, jest
to metoda bezkontaktowa, technika
bardzo niskoenergetyczna, do tego
bezpieczna dla pacjentéw z roz-
rusznikami. Aparat zostat zgltoszony
do opatentowania zaréwno w Polsce,
jakiza granica — zaznaczyl Maciej Slot.

Badania prowadzono w ramach
projektu ,Badanie przenikalnosci
dielektrycznej ptynu przesiekowego”
(konkurs grantowy Inkubator Inno-
wacyjnosci 4.0) na Wydziale Fizyki
i Informatyki Stosowanej Uniwersytetu
Lodzkiego. Zespot w sktadzie: mgr inz.
Maciej Slot, prof. Wielistaw Olejni-
czak, prof. Ilona Zasada (promotor
z Uniwersytetu L6dzkiego) oraz prof.
Agata Bielecka-Dgbrowa (promotor
7 ICZMP, kierujaca Klinika Kardio-
logii i Wad Wrodzonych Dorostych),
rozpoczal prace nad projektem, kto-
rego rezultatem jest innowacyjne
urzadzenie. Maciej Slot skonstruowat
czujnik kardiologiczny; ocena ilosci
plynu w ptucach za jego pomocag mo-
gtaby by¢ przeprowadzona nie tylko
w warunkach szpitalnych, ale ro6wniez
w jednostkach typu POZ.

Model laboratoryjny tego apara-
tu przekazano do Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki, gdzie prowadzone
sa z jego wykorzystaniem eksperymen-
talne badania pacjentéw z niewydol-
noscia serca. Przebadano dotad ponad
150 pacjentéw. Maciej Slot o bada-
niach, ktére prowadzi na Wydziale
Fizyki i Informatyki Stosowanej, opo-
wiadat w jednym z odcinkéw programu
TVP3 — Lodzka Nauka. (PAP) m

PAP — Nauka w Polsce

Polacy stygmatyzuja chorych
na padaczke

Zokazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego odbyto sie po-
siedzenie parlamentarnego zespotu ds. zdrowia psychicznego
Dzieci i Mlodziezy. Jednym z gtbwnych tematéw dyskusji byly
wyniki raportu opracowanego w ramach kampanii ,Wyprostuj
Spojrzenie”. Dokument ujawnia niepokojace statystyki doty-
czace mitéw o schizofrenii, depresji i padaczce, ktére — wedlug
ekspertéw — prowadza do stygmatyzacji os6b chorych.

Uczestnicy spotkania zgodzili sie, Ze obalanie mitow i zwiekszanie S§wiadomosci
na temat choréb mozgu jest kluczowe dla zmiany spotecznego postrzegania i poprawy
jakosci zycia 0os6b zmagajacych sie z tymi schorzeniami. Rzeczniczka Praw Dziecka
Monika Horna-Cies$lak podkreslita, Ze najbardziej narazone na stygmatyzacje z po-
wodu choroby sg dzieci.

— Codziennie odbieram kilka telefonéw, ze mtody cztowiek chce odebraé sobie zycie.
To bardzo smutne, ale to daje r6wniez nadzieje, bo Swiadczy o tym, ze dziecko szuka
pomocy — mowita Monika Horna-Cies$lak. Zdaniem Anny Alicji Lisowskiej z Funda-
cji ,Epi-Bohater” najbardziej niepokojace w raporcie sg odpowiedzi respondentow,
ktorzy uwazaja, ze chorych na epilepsje powinno sie izolowa¢ (50 proc. wskazan).

— Epilepsja to najbardziej powszechna choroba neurologiczna. Przypomne,
ze izolujemy osoby niebezpieczne dla otoczenia albo cierpigce na choroby bardzo
zakaZne — ttumaczyta Anna Alicja Lisowska. Jej zdaniem w Polsce brakuje edukacji
na temat epilepsji, depresji, schizofrenii, czego efekty najlepiej wida¢ z dala od du-
zych osrodkéw miejskich.

— Wciaz mozna ustyszed, ze osoba chora na epilepsje jest opetana przez demony. To,
jak reagujemy, decyduje o jakosci zycia tych ludzi. Stygmatyzacja rodzi wykluczenie,
ktore prowadzi do wiekszych ktopotoéw psychicznych. Apeluje o wspieranie walki
ze stygmatyzacjg i wykluczeniem. Brak wsparcia moze prowadzi¢ do samobdjstwa
— wskazywata Anna Alicja Lisowska.

Badania w raporcie pokazuja, ze mezczyzni podchodzg bardziej surowo do oceny
chorych na depresje. Dla co piatej kobiety (19 proc.) osoba z depresja ,szuka problemow”
— wérod mezcezyzn ten odsetek wynosi 28 proc. Podobnie jest przy okre$laniu osoby
chorujacej na depresje jako leniwej — uwaza tak 19 proc. kobiet i 26 proc. mezczyzn.

Wedtug uczestnikow dyskusji raport ,Wyprostuj Spojrzenie” pokazuje, ze cho¢
postawa spoteczenstwa zmienia sie na lepsze, to wciaz Polacy majg duze braki
w wiedzy na ten temat.

— Jesli osoba chora na schizofrenie jest postrzegana przez spoteczenistwo tylko
negatywnie, hejtowana za to, ze spotkata ja choroba, to spotecznie mamy duzo
do nadrobienia — ttumaczyta Urszula Szybowicz z Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie.
Podkreslita, ze obowigzkiem dorostych jest wpieranie dzieci i mtodziezy. — Dziecko
jest przedtuzeniem rodzica i rodziny. Jesli my, jako dorosli, nie bedziemy wpieraé
mtodych oséb, to one pozostawione same sobie w tym ciezkim Swiecie, nie beda,
w stanie dobrze w niego wej$¢ — mowita Urszula Szybowicz.

Z raportu wynika, ze dla 36 proc. badanych objawem schizofrenii jest posiadanie
wielu osobowosci. Wedtug autoréw badania ta btedna opinia jest prawdopodobnie
wynikiem mylenia schizofrenii z dysocjacyjnym zaburzeniem osobowosci, zwanym
dawniej ,rozdwojeniem jazni”. Dla co drugiego respondenta osoba chorujgca na schi-
zofrenie jest niezréwnowazona lub nieprzewidywalna (54 proc.), 12 proc. uwaza,
ze osoby dotkniete schizofrenig sg zawsze agresywne i niebezpieczne, za$ 13 proc.
twierdzi, ze powinny przebywa¢ w osrodkach zamknietych. m

PAP MediaRoom
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Od wstydliwej dziewczynki
do wielkiej mistrzyni paralimpijskiej

arolina Pek trzyma w telefonie zdjecie z pierwszego spotkania z Natalig Partyka, gdy miala

11 lat i wstydzita sie zagadac¢. Cho¢ dzieki ztotu w singlu wypadta w Paryzu lepiej od kole-
zanki, Partyka wciaz jest dlaniej GOAT-em, legenda i idolka. Na r6wni z Cristiano Ronaldo.

MICHAL POL

— Kladac sie spa¢, potozytam ztoty me-
dal na szafce obok t6Zka. By, jak sie obudze
rano, mie¢ dowdd, Ze to nie byt sen. Tyle
Ze W nocy prawie nie spatam. Wrécitam
do wioski paralimpijskiej po pierwszej
W nocy, bo miatam kontrole antydopin-
gowa, zasztam jeszcze do trenera Kaia
Xu, zeby mu kolejny raz podziekowag,
bo rano wracat do Polski. W t6zku poziom
adrenaliny wcigz byt zbyt wysoki, wiec
zamiast spa¢, odpowiadatam na gratulacje
i zerkatam na medal. Jest! — opowiadata
rano, nastepnego dnia po wieczornym
finale. — To ztoto to dla mnie spelnie-
nie. Pierwsze stowo, jakie mi przychodzi
do glowy, to chyba ,ulga”. Tyle lat ciezko
na niego pracowatam. Od 13. roku zycia
to byt magj cel. A juz na pewno od mo-
mentu, gdy poznalam osobiscie Natalie
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Partyke. Tyle razy pragnetam wygra¢ ztoto
igrzysk w singlu, jak ona.

Dodata, ze oprécz ulgi, czuje tez wielkie
zmeczenie. Jakby miata 40 lat na karku.
Jak jej finatowa rywalka, Chinka Guiyan
Xiong, ktéra ma 48 lat.

— A przeciezmam dopiero 26 lat i jesz-
cze mnostwo do osiggniecia — méwita Ka-
rolina. — Po prostu dzi$ czuje, Ze ta ciezka
praca i wyrzeczenia byty tego warte!

Czy w polskiej kadrze tenisa stolowego
mamy do czynienia ze sztafetg pokolen?
Po raz pierwszy w historii igrzysk to Ka-
rolina wraca ze ztotem, a Natalia Partyka
7e srebrem.

— Napewno to Natalia wcigz jest liderka,
kadry. Nazywam jg GOAT-em (od angiel-
skiego Greatest Of All Time — najlepsza
w historii — przyp. red.). Jest absolutna
legenda i ikong naszej dyscypliny, i nic
tego nie zmieni. RzeczywiScie, pierwszy
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raz mam wynik lepszy od niej. Ale bardzo
chciatam, zeby Natalia tez wygrata tutaj
turniej singla. Na pewno nie powiedziata
jeszcze ostatniego stowa i wierze, ze po-
walczy o to za cztery lata w Los Angeles.
Ize mna w deblu tez — méwita Karolina.

Zdjecie z Natalia

Karolina wspomina swoje pierwsze
spotkanie z Natalig Partyka. Miata 11 lat
idopiero od kilku miesiecy grata w tenisa
stotowego. Siedziata w szkole na lekcjach,
gdy mama zadzwonita do nauczycielki
7 prosba o zwolnienie corki. Nauczycielka
data ja do telefonu: ,wktadaj dres klu-
bowy i biegnij na OSiR, bo tam Natalia
gramecz!”. Pobiegta z ksigzka pod pacha,
ze zdjeciami Roberta Szaja z igrzysk w Pe-
kinie w2008, gdzie Natalia zdobyta swoje
drugie ztoto — i dostata autograf.

— Zrobity$Smy tez sobie zdjecie, kto-

razemztoba.pl
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re p6zniej wydrukowata lokalna gazeta.
To zdjecie do dzisiaj mam w telefonie —
opowiada Karolina.

Trzy lata p6Zniej graly juz razem w de-
blu, anaigrzyskach w Rio w2016 wspdlnie
siegnety po ztoty medal.

— Przez dtugi, dtugi czas batam sie
Natalii. Wstydzitam sie jej. Oniesmiela-
ta mnie jej legenda. Batam sie odezwac.
To sie zmienito w ostatnich czterech
latach. Wiecej sie odzywam, a przede
wszystkim zadaje wiecej pytan o gre,
prosze o porady — mowi.

Zdradza, ze wymienity SMS-y przed fi-
natem.

— Podpytywatam Natalie, jak sie zacho-
wad, bo to byt mdj pierwszy finat singla
na igrzyskach. Pogadaly$Smy, a na ko-
niec przystata mi motywujacego mema
oraz przestanie w stylu stbw Tomka For-
nalazigrzysk olimpijskich, wiec nie bede
cytowac. Wazne, ze pomogto! — opowia-
da Karolina.

Ciggle nie jest jednak w stanie pokona¢
Natalii przy stole.

— Teraz moim wielkim celem jest ograé
Natalie w zawodach, zanim skonczy karie-
re — mowi. — Ale mam nadzieje, Ze jeszcze
wiele lat wspdlnej gry przed nami.

Jak Ronaldo

Mimo mtodego wieku, wiele lat gry
juz zania.

— Miatam 10 lat, gdy posztam na pierw-
szy trening tenisa stolowego — wspomina.
— Urodzitam sie w Tarnobrzegu z niepet-
nosprawng reka. O czym przypominam
sobie dopiero, gdy kto$§ mnie zapyta,
bo doskonale radze sobie w zyciu bez niej.
Prezes lokalnego IKS przez parenascie
miesiecy namawiat na przyjscie na tre-
ning tenisa stotowego, ale ja odmawiatam,
bo wydawal mi sie nudny. Wolatam graé
w pitke nozna. W koncu mamie udato sie
mnie przekonad, za co dzi$ bardzo chce
jej podziekowac.

Na tym pierwszym treningu juz po od-
biciu kilku pitek zrozumiata, ze chce to ro-
bié. T chce osiggac sukcesy.

— A pitke nozng nadal kocham i oglada-
tam prawie codziennie. Jak wrdce z Paryza,
zaraz lece do Madrytu obejrze¢ na zywo
ukochany Real na Santiago Bernabeu
i Kyliana Mbappé — moéwi.

Opowiada, ze obok Natalii Partyki jej
drugim idolem jest Cristiano Ronaldo,
za to, ze doszedt na szczyt ciezka praca
nad soba.

— Oczywiscie doceniam osiggniecia
italent Leo Messiego. Ale bardziej cenie
Portugalczyka i poréwnuje sie do niego,
bo uwazam, ze wcale nie miatam jakiego$
specjalnego talentu do tenisa stotowego.
Wszystko musiatam wypracowac ciezka,
sumienna, konsekwentng praca nad sobg
iudoskonalaniem kazdego elementu gry,
jak Ronaldo w swojej dyscyplinie — méowi.

»T¢ pitke wygram”

Z powodu niepetnosprawnej reki ni-
gdy nie czuta sie gorsza. Mimo Ze dzieci
bywajg okrutne. Moze pojawialy sie ja-
kie$ dziwne spojrzenia czy komentarze,
ale nic wiecej.

— Zreszta ja, podobnie jak Nata-
lia, ktéra wskazywata mi droge, nigdy
nie czutam sie niepeosprawna ijak ona
rywalizowatam z osobami petnospraw-
nymi. Az w koncu zdobytam medal
mistrzostw Polski senioréw w deblu —
ttumaczy Karolina.

Opowiada, ze z czasem jej silng bronia
stata sie mocna psychika. Kiedy$ byto
inaczej. Przegrywala, bo tracita wiare
w siebie.

— Na poprzednich igrzyskach w Tokio
przegratabym taki final, jak ten w Paryzu.
Dzi$ jestem zupehie innym cztowiekiem.
W finale z Chinkg przegratam dwa sety
do dwéch i do czterech. W pigtym secie
byto juz 3:7 dla niej. Porzucitam taktyke,
nie trzymatam sie w ogéle planu, gratam
na najnizszym poziomie od dawna. I na-
gle, nie wiem dlaczego, wrocita pewnosc
siebie i odpornos¢ psychiczna. Bytam
zupeltnie innym cztowiekiem. Przed kaz-
dym serwem moéwitam sobie: ,te pitke
wygram”. T wygrywatam. Przy 7:7 zobaczy-
tam strach w oczach Chinki — opowiada.

— To niewiarygodne zwyciestwo,
bo wydawato sie, ze juz przegrala ten
mecz. Trener Kai zmobilizowal ja nawet
do tego stopnia, ze az krzyczal na nia,
zeby ja w ten sposob przebudzié. T na-
gle przy 3:7 Karolina sie przebudzita
i odpalita. I to jak! Ten mecz przejdzie
do historii — komentowat trener kadry,
Marek Biernat.

#CodziennieRazemzTobqg

Czy trenerzy znajda nowa Ka-
roline?

Karolina bardzo chwali sobie wsp6t-
prace z chinskim trenerem polskiej kadry
Kaiem Xu, z ktérym wspotpracuje juz
od 10 lat.

— Powiedzial mi wezoraj po dekoracji,
7e teraz moze konczyc¢ juz kariere trener-
ska, bo zrealizowat swoj cel. Wychowat
mistrzynie paralimpijska. Celem byto
zwyciestwo na igrzyskach w Los Angeles,
ale udato sie juz tutaj. Zawdzieczam mu
mnostwo, bez niego nie wspietabym sie
na taki poziom. Ale wiem, ze moge by¢
jeszcze lepsza. Dlatego po igrzyskach
zamierzam przeprowadzié sie z Gdanska
do Czech, gdzie Kai trenuje na co dzien
w klubie. Za cztery lata w Los Angeles
obroni¢ ztoto bedzie znacznie trudniej,
bo wszystkie rywalki beda chciaty bi¢
mistrzynie — méwi Karolina.

Polscy tenisisci stotowi wywioza
zigrzysk w Paryzu az osiem medali, w tym
cztery ztote — Patryka Chojnowskiego
w singlu i deblu z Piotrem Grudniem,
Rafata Czupera i Karoliny, ktora zdobyta
takze dwa brazy w deblu i mikscie.

— To nie efekt jakiejs polskiej szkoty
tenisa stotowego, ale naprawde Swietnej
organizacji — mowi Karolina. — Trener
gtéwny kadry, Andrzej Ochal, sprawit,
ze mamy doskonate warunki treningéw
i przygotowan. Przed igrzyskami treno-
walismy w Gdansku, w Czechach u Kaia,
byty$my tez z Natalia w Singapurze. Te
wyniki to nie przypadek. W dodatku ro-
sna nastepcy — Maks Chudzicki i Igor
Misztal juz sa w kadrze, a na horyzoncie
mnoéstwo zdolnych junioréw.

A czy w sztafecie pokolen jest juz
na horyzoncie jakas dziewczynka,
jak 11-letnia Natalia Partyka w Sydney
2000 czy 14-letnia Karolina Pek w Lon-
dynie 20127

— Niestety jeszcze nie, ale trenerzy
szukaja — przyznaje Karolina. — Na ra-
zie znalezli wielu mtodych chtopakéw
ze sporym potencjatem. Ale mam na-
dzieje, ze jakas mata dziewczynka
przyjdzie teraz na spotkanie ze mna,
jak jana spotkanie z Natalig, zrobi sobie
ze mng zdjecie, a kilkanascie lat p6z-
niej bedziemy razem zdobywa¢ medale
wdeblu! m
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~Naprawiacie Swiat swoim przykladem”.
Premier spotkatl sie z paralimpijczykami

7 23 medale zdobyli dla Polski nasi reprezentanci i reprezentantki podczas XVII Letnich
Igrzysk Paralimpijskich! Premier Donald Tusk oraz minister sportu i turystyki spotkali
sie zmedalistami na Stadionie Narodowym. Szef rzagdu i minister Stawomir Nitras podzie-
kowali paralimpijczykom za godne reprezentowanie Polski i pogratulowali im sukceséw, zyczac
kolejnych doskonatych wynikow.

Podczas XVII Letnich Igrzysk Para-
limpijskich nasz kraj reprezentowato
84 sportowcow. 19 z nich wywalczyto
jedno z pierwszych trzech miejsc, dzie-
ki czemu Polska uplasowata sie na 16.
miejscu w klasyfikacji medalowej.

— Nie wiem, czy tak do konca zda-
jecie sobie sprawe, ile pozytywnego
zamieszania narobiliScie w czasie
tych paryskich igrzysk — zwrdécit sie
do sportowcow premier, podkreslajac
przy tym rado$é z tak duzych sukceséw
reprezentacji.

Sukcesy polskich paralimpijczykéw
nie tylko staty sie Zréodtem ekscytacji
i wiary kibicow w mozliwosci polskiego
sportu, ale stanowig takze wazng nauke
dla kazdego z nas.

— Ci wszyscy, ktérzy was ogladaja
i ci wszyscy, ktérzy wam gratuluja, za-
czynaja rozumied, ze nie ma przeszkod,
ktérych nie mozna pokonaé w zyciu,
ze wszystko jest do osiggniecia, jesli sie
ma w sobie determinacje i gotowosé
do bardzo ciezkiej pracy — podkreslit
Donald Tusk.

Szef rzadu przypomnial réwniez,
ze dzieki takim ludziom, jak nasi meda-
lisci, Swiat staje sie lepszym miejscem.

— Jeste$cie mistrzami, jesli chodzi
o pedagogike empatii. Dzieki wam
ludzie madrzej czuja i lepiej czuja.
I to jest absolutnie bezcenne. Nie tyl-
ko nasza rados$é¢ z waszych medali,
ale tez to, ze naprawiacie Swiat swoim
przyktadem — podsumowal Prezes
Rady Ministréw.

8 ztotych medali wywalczyli: Bar-
bara Bieganowska-Zajac — paralek-
koatletyka (1500 metréw); Patryk
Chojnowski — paratenis stotowy (gra
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pojedyncza); Patryk Chojnowski i Piotr

Grudzien — paratenis stotowy (gra
podwdjna); Rafat Czuper — paratenis
stotowy (gra pojedyncza); Karolina
Kucharczyk — paralekkoatletyka (skok
w dal); Kamil Otowski — paraptywanie
(100 m stylem grzbietowym), para-
ptywanie (50 m stylem grzbietowym);
Karolina Pek — paratenis stotowy (gra
pojedyncza).

6 srebrnych medali wywalczyli:
bukasz Ciszek — paratucznictwo; Mi-
chal Dabrowski — paraszermierka;
Kinga Dr6zdz — paraszermierka; Lu-
cyna Kornobys — paralekkoatletyka
(pchniecie kula); Natalia Partyka —
paratenis stotowy (gra pojedyncza);
Renata Sliwiska — paralekkoatletyka
(pchniecie kula).

9 bragzowych medali wywalczyli:
Dorota Buclaw — paratenis stotowy
(gra pojedyncza); Michal Dabrowski
— paraszermierka (szpada indywidu-
alna); Marek Dobrowolski — parastrze-

Razem z Tobag

lectwo (konkurencja R7 50 m karabin
dowolny 3 postawy mezczyzn SH1);
Maciej Lepiato — paralekkoatletyka
(skok wzwyz), Zbigniew Maciejewski
— parakolarstwo szosowe (jazda in-
dywidualna na czas); Natalia Partyka
i Karolina Pek — paratenis stotowy
(gra podwdjna); Karolina Pek i Piotr
Grudzien — paratenis stotowy (gra
mieszana); Lech Stoltman — para-
lekkoatletyka (pchniecie kula); Rafat
Wilk — parakolarstwo szosowe (wyScig
ze startu wspolnego).

W spotkaniu na Stadionie Narodo-
wym wzieto udziat 15z 19 medalistow,
ich trenerzy oraz Prezes Polskiego
Zwigzku Paralimpijskiego — Lukasz
Szeliga.

Letnie Igrzyska Paralimpijskie odby-
wajg sie co 4 lata od 1960 roku. Polacy
wystartowali w nich po raz pierwszy
w 1972 roku w Heidelbergu. m

Zrédto: KPRM / oprac. red.
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Kaplon: Wiedzialem, ze w tej dru-
zynie jest ogromny potencjat

o trzech razy sztuka! Po dwéch poprzednich edycjach,

w ktorych przegrali w finale, teraz ampfutbolisci Wisty
Krakow okazali sie najlepsi. — W konicu ten sukces wynagrodzit
nam nielatwe przygotowania, dwa poprzednie przegrane finaty
i ciezka, czesto niewdzieczna prace na treningach — moéwi tre-
ner Wisty Krakow Bogdan Kapton, ktérego syn, Krystian, zostal
MVP turnieju oraz krélem strzelcow tegorocznej Ligi Mistrzow.

To najwiekszy miedzynarodowy sukces
w historii klubowego ampfutbolu w Pol-
sce. Dwa lata temu w finale rozgrywanym
w Krakowie Wislacy ulegli druzynie Etimes-
gut Ankara 2:5. Z kolei przed rokiem w Es-
teponie musieli ustapi¢ tureckiej druzynie
Sahinbey, z ktéra przegrali w finale 2:3.

I'to wlasnie z ta druzyna los skojarzyl ze-
spottrenera Bogdana Kaptona juz w pierw-
szym spotkaniu fazy grupowej tegorocznej
Champions League. Krakowianie poradzili
sobie jednak znakomicie, bo wygrali z mi-
strzami Turcji 3:0 po dwoch bramkach Kry-
stiana Kaptona i jednej Davida Mendesa.

— Do tej pory Lige Mistrzoéw wygrywa-
ly tylko tureckie kluby, wiec mecz z nimi
na samym starcie od razu wyzwolil w nas
ogromne poklady energii. Dlatego tym
bardziej cieszy fakt, ze pokonalismy ich,
ito dos¢ pewnie — przyznat Kapton.

W drugim pigtkowym spotkaniu ze-
spot spod Wawelu rozbit angielski Everton
az 8:0. Strzelanie rozpoczat Jakub Kozuch
W 13. minucie, na 2:0 podwyzszyt David
Mendes, a pdzniej po hat-tricku ustrzelili
Krystian Kapton i Kamil Grygiel. Tym sa-
mym Wista byta juz pewna awansu do pot-
finatu, cho¢ do rozegrania miata jeszcze
jedno spotkanie grupowe.

Krakowianie jednak nie odpuscili i po-
radzili sobie z Cork City wygrywajac 3:1.
Przed przerwa do siatki rywali trafili Harry
Ash iKamil Grygiel, a tuz po niej — Jakub
Kozuch. Zespét z Irlandii byt pierwszym
na tym turnieju, ktéry zdobyt bramke prze-
ciwko Wislakom. W 35. minucie honoro-
we trafienie dla Cork City zaliczyt Kevan
O'Rourke.

Sobotni wieczor to czas potfinatu. Wi-
sta Krakéw zmierzyta sie w nim z wloskg,
Vicenzg Calcio i znéw udowodnita swoja
klase. Juz w pigtej minucie Krystian Ka-

pton otworzyt wynik spotkania, a péZniej
dotozyt kolejna bramke w piatej minu-
cie... drugiej potowy. Gola kontaktowego
dla przeciwnikéw w 35. minucie zdobyt
Emanuele Padoan, lecz mistrzowie Polski
odpowiedzieli na to trafieniami Davida
Mendesa oraz Jakuba Kozucha i w ten spo-
s6b zapewnili sobie trzeci z rzedu awans
do finatu Ligi Mistrzow.

Awnim przyszto im zmierzy¢ sie z hisz-
panskim CD Flamencos Amputados Sur,
ktéry takze — do finalu — byl niepokonany
w tym turnieju. W 13. minucie prowadzenie
Wiéle dat Przemystaw Swiercz i dtugo sie
ono utrzymywato. Jednak w 46. minucie
na1:1 trafit Aitor Palomeque Florido. Dwie
minuty p6ézniej zwycieska bramke dla Biatej
Gwiazdy zdobyl David Mendes pieczetujac
tym samym triumfw Lidze Mistrzow.

— Nie dasie opisaé tej radosci. Jestesmy
pierwszym polskim klubem w historii, ktéry
zwyciezyl w Lidze Mistrzow. To ogromny
zaszezyt, ale przede wszystkim duma z ca-
tego zespotu, ktéry wktadal maksimum
serca w treningi i kazde spotkanie, a takze
sztabu, ktéry nas do nich pieczotowicie
przygotowywal — mowit §wiezo po zwy-
cieskim finale Kamil Grygiel.

— Wiedzialem, ze w tej druzynie jest
ogromny potencjal, wiec tym bardziej cieszy
mnie zwyciestwo w Lidze Mistrzéw. W kon-
cu ten sukces wynagrodzit nam nietatwe
przygotowania, dwa poprzednie przegrane
finaly i ciezka, czesto niewdzieczna prace
na treningach — podkresla trener Wisty
Krakéw Bogdan Kapton.

Dodatkowo, szkoleniowiec Biatej Gwiaz-
dy miatjeszcze jeden powdd do dumy.Jego
syn, Krystian, zostal MVP turnieju oraz kré-
lem strzelcéw tegorocznej Ligi Mistrzéw. m

Amp Futbol Polska

#CodziennieRazemzTobq

Nie zyje
Mateusz Hempe

ak wynika z relacji swiad-

kéw, wielokrotny bramkarz
reprezentacji Polski niestysza-
cych, podczas treningu pobiegt
za pitka, ktéra opuscita obiekt
sportowy i wpadta do pobli-
skiej rzeki Note¢. Bramkarz
probowal podjac pitke, lecz
nurt okazat sie zbyt silny i po-
rwal mezczyzne.

Jak wynika z relacji, préby ratunku
nie powiodty sie i mezczyzna utonat.
W poszukiwaniach brali udziat policjan-
ci oraz nurek. Ciato z rzeki wylowiono
dopiero po dwoch godzinach.

Informacje potwierdzita reprezenta-
cja Polski niestyszacych. ,Nigdy nie be-
dziemy gotowi na takie wiadomosci....
W dniu dzisiejszym Reprezentacja Polski
Niestyszacych stracita bardzo oddanego
zawodnika Mateusza Hempe, wieloletnie-
go Reprezentanta Polski Niestyszacych
w pitce noznej i futsalu na pozycji bram-
karza. Zarzad Polskiego Zwigzku Sportu
Niestyszacych oraz sztab szkoleniowy
wraz z zawodnikami i zawodniczkami
sktadajg wyrazy wspotczucia rodzinie”
— czytamy na profilu reprezentacji Polski
niestyszacych na Facebooku. m

Fot. mat. prasowe



MISTRZOSTWA SWIATA

Historyczne mistrzostwa w Kolumbii

a wielu ptaszczyznach jest to nowe doSwiadczenie, ale bioragc pod uwage rozwéj tej dys-
cypliny w Polsce — takze wsréd kobiet — pojechaly tam z podniesionym czotem. Repre-
zentacja Polski kobiet w ampfutbolu ma za sobg pierwsze w historii mistrzostwa Swiata.
Cho¢ byto sporo niewiadomych, bo to pierwszy w historii kobiecy mundial, to biato-czerwone
wystepity w nim pewne siebie i z ochotg na dobry wynik. To Polki wraz z gospodyniami turnieju
Kolumbijkami zagraly na inauguracje turnieju.

Reprezentacje Polski kobiet na mun-
dialu w Kolumbii poprowadzi duet
trenerski Marcin Oleksy — Igor Woz-
niak, czyli dwéch doswiadczonych
ampfutbolistow, ktérzy znajg smak
rywalizacji miedzynarodowej na naj-
WyZszym poziomie.

— Czy to nas zaskoczylo? Decyzje
zapadty tuz przed wylotem na MS.
Staramy sie wykona¢ dobra prace,
mamy misje z dziewczynami, by pole-
cie¢ i powalczyé. Jedziemy tam po to,
by pokazaé¢, czego sie nauczyliSmy
przez dwa lata. Najwazniejszg rzecza,
jest to, by wrécié z usmiechem i dalej
pracowaé. Tego oczekuje jako nowy
trener — powiedzial Oleksy.

— Chciatbym podziekowacé za za-
ufanie prezesowi i chciatbym, zeby
wybrzmiato, Ze to nie my jestesmy
najwazniejsi, a dziewczyny. Ich suk-
ces jest dla nas najwazniejszy. Marcin
powtarza, ze jesteSmy pomieszanym
duetem szalonej mtodosci z doswiad-
czeniem. Bardzo dobrze sie dogaduje-
my ze wzgledu na to, ze gramy razem
w reprezentacji i mamy podobny po-
myst na pitke — dodal Wozniak.

Do rozpoczecia turnieju repre-
zentacja Polski kobiet rozegrata trzy
oficjalne mecze miedzypanstwowe.
Przed rokiem pokonata druzyne USA
1:0 po bramce Marty Ruminskiej,
a podczas tegorocznego Amp Futbol
Cup panie rywalizowaly dwukrotnie
7 Anglig. Pierwsze spotkanie wygraty
2:0 po dwoch trafieniach Anny Ranie-
wicz, a drugie — 1:0 dzieki trafieniu
Moniki Kukli.

— Miatam juz kilka historycznych
momentéw w karierze, jak cho¢-
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by pierwsza bramka w ekstraklasie,
a wczesniej pierwsza w kadrze, wiec
presja jest duza, nie nakltadam jej
na siebie, ale bede sie cieszy¢ z bramki
kazdej z nas, niezaleznie ktoéra jg strze-
li. Presja nie jest dobrym sprzymie-
rzencem. Jedziemy robi¢ swoje, ciezko
pracowaty$my przez dwa lata, jesteSmy
gotowe na to wyzwanie — méwita przed
wylotem do Kolumbii Ruminska.

— Przed mundialem trenowatySmy
naprawde duzo w domu. Kazda da-
wala z siebie tyle, ile mogla. Wydaje
mi sie, ze usredniajac trenowaty$my
w domach po trzy razy w tygodniu,
a doszly do tego comiesieczne zgru-
powania i rywalizacja z chtopakami.
Chyba Zzadna z dziewczyn wczesniej
nie miata stycznos$ci z profesjonalng
pitka. Najtrudniejsze byty pierwsze
kroki na kulach, wczesniej poruszatam
sie na protezie. Trzeba byto sie do tego
przyzwyczai¢ i wzmocnic¢ rece — pod-
kresla Weronika Nowotny.

Razem z Tobqg

Graja z mezczyznami

Cho¢ panie nie majg jeszcze swojej
ligi, rywalizujg — i to z powodzeniem
— razem z panami w rozgrywkach PZU
Amp Futbol Ekstraklasy, gdzie na taryfe
ulgowa raczej nie maja co liczy¢.

— Nie bedzie zaskoczeniem, jesli po-
wiem, ze kazda z nas dotaczyta do tre-
ningéw z myS$lag o treningach z godnymi
rywalami, ale mato ktora myslata, ze be-
dzie wystepowaé w meskiej lidze. Mysle,
ze udowodnily$my, Ze jesteSmy gotowe
do rywalizacji. Panowie nie odstawiaja,
nogi, strzaty sg tak samo mocne. Wal-
czymy jak réwny z rownym. MySle,
ze to doSwiadczenie przyniesie duze
owoce na boiskach w Kolumbii — wska-
zywala przed turniejem Anna Plodzik,
bramkarka reprezentacji Polski.

W fazie grupowej Swiatowego czem-
pionatu Bialo-Czerwone zmierzyty sie
z Kolumbia, Brazylig oraz Kamerunem.
Kazda z tych druzyn to spora niewia-
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doma. Z jakim celem Polki jechaty wiec
na mundial?

— Najtatwiej bytoby powiedzie¢,
ze celem jest przywiezienie pucharu
imysle, Ze kazda z nas o tym marzy. Naj-
wazniejszym celem jest to, by spojrzec¢
w lustro i méc powiedzied, ze ,datam
z siebie wszystko”. JesteSmy w trud-
nej grupie. To sg silne przeciwniczki,
ktorych nigdy wcezes$niej nie miaty§my
okazji zobaczy¢ na boisku. Nie wiemy
7z mediéw spotecznosciowych nawet,
jak sobie wczeéniej radzity — mowita
jeszcze w Warszawie Jolanta Ozga.

Postep z nadzieja na przysztosé

— Progres kobiecego ampfutbolu
jest niesamowity. Gralam w seniorskiej
reprezentacji od poczatku. Moment
utworzenia tej druzyny byt przeto-
mowy. Ciesze sie, ze mam w koncu
kolezanki, bo przez cate Zzycie kopa-
tam pitke z chtopakami — przyznaje
Alicja Sowinska.

— Przyjechalidémy na trudny teren,
gdzie pogoda raczej nie bedzie nam
sprzyjat¢. My nie doSwiadczyliSmy
tez czegoS$ takiego nawet z kadrg mez-
czyzn. Ale mysle, ze wyniesiemy wiele
7 tego, bo mamy za zadanie rozwija¢
ampfutbol kobiecy — dodaje drugi
ze szkoleniowcow, Marcin Oleksy.

— Wiemy, Ze to bedzie trudne,
ale znamy tez wszystkie swoje zalety
i co mamy zrobi¢, by nie dopusci¢ ry-
walek do naszej bramki. Ania Ptodzik
chciataby zosta¢ bramkarka turnie-
ju, na co Ola Ptuciennik powiedziata,
ze ,nie bardzo, bo musiataby$ dostaé
jaka$ pitke lecacag w strone bramki,
a nie zamierzamy rywalek do tego
dopusci¢” — wskazata Jolanta Ozga,
podczas konferencji prasowej na Sta-
dionie Narodowym.

Kolumbia na inauguracje

Trzy godziny po péinocy to jeszcze
noc, czy juz nad ranem? Odpowiedzi
na to pytanie nie szukali kibice ampfut-
bolu, ktorzy zasiedli przed telewizorem
do kibicowania naszym paniom, ktore
swoj pierwszy mecz w Kolumii rozpo-
czety o0 3:00 naszego czasu.

Po pierwszych dwudziestu minutach

Biato-Czerwone bezbramkowo remiso-
waty z Kolumbia w meczu otwarcia Mi-
strzostw Swiata Kobiet w Amp Futbolu.

W pierwszej potowie szanse na zdo-
bycie bramki miaty zaré6wno Polki
jak i gospodynie turnieju. Jednak mi-
nimalnie lepsza druzyna wydawaty sie
panie znad Wisty.

Druga cze$¢ spotkania to juz odwro6-
cenie loséw spotkania i duzo btedow
oraz brak doktadno$ci w naszym ze-
spole, co przyczynito sie do tego, ze ry-
walki niemal zamknety Polki na swojej
potowie boiska.

Na dwie minuty przed koncem spo-
tkania, rywalki strzatem z dystansu
zapisaty na swoim koncie celne tra-
fienie, ktére zakonczyto sie golem i za-
razem pierwszymi trzema punktami
w turnieju.

— Zadecydowaty detale i jedna bram-
ka, ktéra padta w tym spotkaniu. Mamy
juz materiat do analizy, wiemy nad
czym powinni$my pracowac. Niestety
zostaliSmy tez sprowadzeni na ziemie,
ale dobrze, Ze stato sie to w pierwszym

meczu, a nie w finale. Zrobimy wszyst-
ko, by jak najlepiej przygotowac zespot
do meczu z Brazylijkami. Musimy na-
prawi¢ btedy w obronie oraz zagrac¢
lepiej w ofensywie — przyznat po meczu
trener Igor WoZniak.

Swoje szanse na strzelenie bramki
miaty w tym spotkaniu Monika Kukla,
Justyna Bzdela oraz Marta Ruminska.
Najblizej strzelenia bramki, juz w do-

#CodziennieRazemzTobq

liczonym czasie gry, byta Anna Ranie-
wicz, lecz pitka trafita w stupek.

— To byt wyré6wnany mecz. Dziew-
czyny bardzo dobrze graty. Prébowa-
tySmy pressowad, robi¢ swojg robote.
Wygrat lepszy. MySle, Ze trzeba troche
uspokoic gtowe, przeanalizowac¢ nasza
gre i taktyke. Kazda przegrana moty-
wuje jeszcze bardziej. Mecz z Kolumbig
byt niezwykle wyré6wnany. Z naszej
strony nie byto Zle. Moze to tut szcze-
$cia zdecydowal? W ostatniej akcji nam
go zabrakto, bo centymetréow zabrakto
do tego, by pitka wpadta do siatki —
przyznata po spotkaniu Anna Ranie-
wicz.

— Dziewczyny podeszty bardzo do-
brze do nowego ustawienia i nowe-
go formatu naszej gry. Chcemy grac
mocno skrzydtamii mocno ofensywie.
To nam wychodzito. Pod koniec meczu
akcja na jeden-dwa kontakty, a pit-
ka otarta sie o stupek — tak wtasnie
chcemy graé. Bedziemy robi¢ wszystko,
by tak byto w nastepnym spotkaniu.
Zawodniczek nie trzeba motywowac.

One wiedza, po co tu przyjechaty.
To jest spotkanie o nasze marzenia —
dodat WoZniak.

W zwigzku z wycofaniem reprezen-
tacji Kamerunu, wszystkim druzynom
7 ,naszej” grupy dopisano po 3 punkty
w wyniku walkoweru. Oznaczato to tez,
ze zeby awansowac do ¢wiercfinatu ze-
spot treneréw Igora Wozniaka i Marci-
na Oleksego musiat pokona¢ Brazylijki.

Fot. Paula Duda
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Test zdany na piatke

Po przegranej w meczu inauguracyj-
nym z gospodyniami turnieju, marzac
o dalszej grze w turnieju Polki spotka-
nie z Brazylig musiaty wygrac.

Jak sie okazato dziewczyny odrobity
lekcje wzorowo. Po niespetna dwoch
minutach celnym strzatem popisata sie
Anna Raniewicz i zamienita go na hi-
storycznego, bo pierwszego w miedzy-
narodowym turnieju, gola.

Niespelna pie¢ minut p6Zniej Moni-
ka Kukla strzelita ponad porzeczka. Sy-
tuacje strzelecka na bramke zamienita
z kolei w 10 minucie spotkania Justyna
Bzdela, ktéra po zamieszaniu w polu
karnym przejeta pitke i precyzyjnym
strzatem umiescita ja w siatce.

W dziewietnastej minucie na liscie
strzelcéw zameldowata sie po raz drugi
Anna Raniewicz, ktora sprytnie ograta
zawodniczki Canarinhos wypuszczajac
sobie pitke przed siebie a nastepnie
celnie umieszczajac ja w bramce.

Bialo-Czerwone schodzity do szatni
na przerwe z trzybramkowym prowa-
dzeniem. Jednak nic nie wskazywato
na to, ze podopieczne Igora Wozniaka
i Marcina Oleksego zamierzaty poprze-
sta¢ na tym dorobku bramkowym.

Po wznowieniu ¢gry, sytuacja
na boisku niewiele réznita sie od tej
7 pierwszej potowy meczu. Na boisku
dominowaly Biato-Czerwone a repre-
zentantki Brazylii robity co mogty,
by utrudni¢ naszym paniom rozgry-
wanie pitek, a tym samym tworzenie
kolejnych akcji, konczonych strzatami
na bramke.

W 28 minucie spotkania po wzno-
wieniu gry z linii bocznej Weronika
Nowotny sprytnie uderzyta pitke, ktéra
mineta zawodniczki druzyny przeciw-
nej i trafita wprost pod noge Moniki
Kukli. Polka sytuacji nie zmarnowata
i skoniczyta ja kolejnym golem. Niespet-
na cztery minuty pdzniej wykorzystujac
btedy rywalek Monika Kulka po raz
drugi w tym spotkaniu wpisata sie
na liste strzelcow, przypieczetowujac
zwyciestwo Biato-Czerwonych.

Polki od poczatku kontrolowaty mecz
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inie dopuszczaty rywalek pod wtasne
pole karne. Przez cate spotkanie strzaty
na polska bramke mozna byto zliczy¢
na palcach jednej reki. Tymczasem
Polki wszystkie wypracowywane akcje
konczyty strzalem na bramke.

Walka o p6Hinat

— Dociera do nas ogromna fala
wsparcia, za co dziekujemy. To jest
niesamowite, ze tyle os6b nam kibicuje
takze w Polsce i chce ogladac nasze
mecze niezaleZznie od tego, czy gramy
wieczorem czy tez w nocy czasu polskie-
go — mowita bramkarka polskiej kadry
Emilia Spunda o tym, co do ¢wiercfi-
natu wydarzyto sie na tym turnieju.

Polki do meczu z Ekwadorem pod-
chodzity po dwudniowej przerwie
i z szeScioma punktami na koncie.
Podobnie jak Polki, rywalki Biato-
-Czerwonych miaty za sobg jedna
porazke w fazie grupowej, gdzie Ekwa-
dorki przegraty 5:0 z reprezentacja
Stanéw Zjednoczonych.

Obie druzyny wyszly na to spotkanie
bardzo skoncentrowane, znajac wage
meczu, ktérg byt awans do potfinatu
turnieju. Pierwsze minuty spotkania
to ostrozna gra obu druzyn z przewaga
dla Biato-Czerwonych, ktore czesciej
znajdowaly sie przy pitce szukajac ko-
lejno sposobu na pokonanie bramkarki
Ekwadoru. W siédmej minucie meczu,
po zamieszaniu w polu karnym celnym
strzatem popisata sie Monika Kukla,
ktéra zdobyta swojego trzeciego gola
na tych mistrzostwach.

Do konca spotkania wynik juz
nie ulegt zmianie. Reprezentacja Pol-
ski kontrolowata gre, dobrze grajac
w defensywie i w §rodku pola, nie dajac
wiele okazji rywalkom do przedostania
sie pod bramke Emilii Spundy.

— Co zdecydowato? Jednos¢, sita,
walka oraz gra zespotowa. Dobrze sie
rozumialy$§my na boisku i to wszystko
razem pozwolito nam wygraé. Mato bra-
kowato, bym to ja byta na liscie strzel-
czyn, miatlam doskonala perspektywe,
ale najwazniejsze jest to, by wygrywat
zesp6t — komentowata na goragco Mar-
ta Ruminska.

Razem z Tobqg

— Przyjechatam na ten turniej pet-
na nadziei, ze dostane swoja szanse.
Dostatam ja juz w drugim meczu. Kaz-
da z nas ciezko pracuje na to, by grac
w pierwszym sktadzie, dlatego li-
cze, ze utrzymam to zaangazowanie
i chet gry do konca turnieju — méwita
po ostatnim gwizdku Emilia Spunda.

— JesteSmy troche zmeczone, bo po-
goda na miejscu nie sprzyja — jest go-
raco i wilgotno, podczas gdy w Polsce
jest zimno. Ale warunki sg takie same
dla obu ekip i walczymy dalej. Mam
nadzieje, ze pokonamy USA w potfinale.
PrzyjechatyS$my tu w jednym celu —
po medal — dodata Ruminska.

Réwnolegle do meczu Polek trwato
spotkanie, pomiedzy Stanami Zjed-
noczonymi a Anglig. Zwyciezca tej ry-
walizacji miat by¢ kolejnym rywalem
Polek. Tutaj po bardzo zacietym i wy-
rOwnanym spotkaniu, ktére w regu-
laminowym czasie gry nie przyniosto
rozstrzygniecia, potrzebne byty rzuty
karne. Te lepiej wykonywata druzyna
Stan6éw Zjednoczonych i ostatecznie
pokonata Anglie 2:1.

Karne w pétfinale

Polki juz od pierwszych minut p6t-
finalowego starcia pokazaty, ze nie za-
mierzaja sie tylko broni¢. W pierwszych
pieciu minutach spotkania oddaty kilka
strzatéw na bramke rywalek. Najgroz-
niejsza sytuacja, ktéra mogta skonczy¢
sie zdobyciem bramki dajgcej prowa-
dzenie w tym meczu, miata miejsce w7
minucie, gdy na bramke Alexi Michitti
strzal oddata kapitan reprezentacji
Polski Anna Raniewicz. Bramkarka
jednak w pore interweniowata chroniac
swoj zesp6t przed utratag gola.

W kolejnych minutach nasze zawod-
niczki jakby postanowity nabra¢ tro-
che sit oddajac pole do gry rywalkom.
Amerykanki na pare minut opanowalty
naszg potowe i czesto wchodzity w po-
blize bramki.

W 17. minucie Polki podeszty pres-
singiem i przechwycity pitke na potowie
przeciwniczek. Dobre podanie dostata
Marta Ruminska, strzelita z linii pola
karnego, lecz to uderzenie w ostatniej
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chwili zablokowata wracajaca do obro-
ny Samantha Castillo.

Do konca pierwszych 20 minut trwa-
ta wyréwnana walka pomiedzy zespota-
mi a na szczegblng uwage zastugiwata
podczas catego spotkania Weronika
Nowotny, ktéra przerywata bardzo wie-
le niebezpiecznie zapowiadajacych sie
akcji po stronie Amerykanek.

W drugiej czesci gry przewaga Biato-
-Czerwonych zaczeta sie zarysowywacd
jeszcze wyrazniej, cho¢ na poczatku
to druzyna Stanow Zjednoczonych mia-
ta Swietng okazje, lecz jeszcze lepsza
interwencja popisata sie Emilia Spun-
da w bramce. Chwile pdZniej groZzne
uderzenia oddata Raniewicz, lecz tym
razem skuteczng interwencja popisata
sie Alexia Michitti.

Cata druga potowa spotkania to juz
dominacja reprezentacji Polski, ktéra
niemal przez cate 20 minut prébowata
umiesci¢ pitke w siatce rywalek, lecz
za kazdym razem brakowato jak nie do-
ktadnosci, ciut wiekszej sity uderzenia
pitki to szcze$cia. Nie bez znaczenia dla
takiego wyniku byta kapitalna postawa
w bramce Alexi Michitti.

W ostatnich minutach meczu nasze
rywalki zdawaly sie juz ostatkami sit
walczy¢ o dotrwanie do rzutéw kar-
nych, w ktoérych to przeciez kilkana$cie
godzin wczes$niej wyeliminowaly z gry
o medale reprezentacje Anglii. Ta sama
sztuka udata im sie z Biato-Czerwony-
mi, ktére wlasnie po serii rzutéw kar-
nych musiaty uznaé¢ wyzszos$¢ rywalek,
ulegajac 3:1.

W pierwszych trzech seriach po pol-
skiej stronie pomylity sie Marta Ru-
minska, Weronika Nowotny oraz Anna
Raniewicz, podczas gdy Jenny Gray
oraz Amie Donathan wykorzystaly swo-
je proby. W czwartej rundzie Emilia
Spunda obronita strzat Tyley Brown,
aMonika Kukla trafita na 1:2, lecz w piag-
tej serii La Quinta Haynes Shields tra-
fita do siatki i zakonczyta rywalizacje.

Przegrana naszej druzyny moze bo-
le¢, szczegdblnie, ze przez zdecydowana,
cze$¢ meczu Polska byta lepszym ze-
spotem na boisku. Sprawdza sie jednak
stara zasada futbolu, Ze rzuty karne

to juz loteria i gra nerwow. Szczescie
niestety nie dopisato naszym. Polki

czekal wiec mecz o trzecie miejsce. Ich
rywalem byta Kenia.

Dziewczyny lubig braz

Po pelnym emocji meczu ze Stana-
mi Zjednoczonymi nasze Biato-Czer-
wone musiaty szybko sie pozbierac
i wyj$¢ na spotkanie o brgzowy medal
mistrzostw Swiata w Ampfutbolu ko-
biet. Presja byta tym wieksza, gdy doda
sie do tego, ze jeszcze zadna z druzyn
polskiego ampfutbolu nie osiggneta
takiego sukcesu w randze Swiatowej
w debiucie.

Kazdy, kto zapomniat sie choéby
na chwile dtuzszg nizZ minute mogt
nie widzie¢ triumfu naszych Biato-
-Czerwonych Orlic. Niespeina 60
sekund meczu potrzebowatly nasze
dziewczyny, by ustawi¢ mecz pod swo-
je dyktando.

Monika Kulka przyjeta podanie
od Anny Raniewicz, znajdujac sie tym
samym w idealnym miejscu do strzatu
i ku radosci Biato-Czerwonych zakon-
czyta go celnym strzatem. Tak tez od 1
minuty spotkania nasza reprezentacja
mogta kontrolowac¢ spotkanie.

W kolejnych minutach Biato-Czer-
wone dominowaty na boisku, starajac
sie tworzy¢ nastepne sytuacje pod-
bramkowe. Za kazdym razem jednak
wynik pozostawat bez zamian. Taki
tez pozostal do samego konca.

Kenijki nie byly w stanie podjaé

#CodziennieRazemzTobq

rownorzednej walki z Biato-Czerwo-
nymi i ostatecznie musza zadowoli¢ sie
czwartym miejscem w turnieju. Polki
zdobyly historyczny medal na mistrzo-
stwach §wiata w ampfutbolu. Dokonaty
tego, czego nie udato sie do tej pory
meskiej reprezentacji.

— To cudowne uczucie, cho¢ troche
czujemy niedosyt i liczymy na wie-
cej w kolejnych latach. Spehity$my
wszystkie zalozenia treneréw. Otrza-
snelySmy sie z tego, co dziato sie
w poétfinale. Zawsze pokazujemy cate
serce i zaangazowanie. To pokazatySmy
tez tutaj. Ten turniej to dla nas duza
lekcja. Musimy na przyszto$¢ zawal-
czy¢ o wiecej spokoju oraz poprawic
nasza koncentracje — uwaza kapitan
reprezentacji Polski Anna Raniewicz.

— Te dwa tygodnie spedzone w Ko-
lumbii pomogty nam w pracy na bo-
isku. Nie byto zadnych konfliktow, a my
lubimy sobie zartobliwie dogryzad.
Klimat czasem dawal nam w kos$¢. Ja
nie bytam w stanie biega¢ na boisku
tyle, ile normalnie jestem w stanie —
dodata Kukla.

— Zadecydowata determinacja dziew-
czyn. Najbardziej bolata porazka z USA,
gdzie zagraliSmy jeden z najlepszych
meczow przeciwko najlepiej poukta-
danemu zespotowi. W szatni zadziatato
to, ze to jest druzyna. To ich pierwsze
mistrzostwa $wiata, wiec i duza lekcja.
Wiemy, ze mamy wréci¢ do domu i ciezko
pracowad, bo jest nad czym — przyznat
trener Marcin Oleksy. ®  Amp Futbol Polska
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Niepetnosprawnych
zaprasza do udziatu w projekcie:

Aktywizuj sie zERKONem

Jesli Twoim celem jest aktywnosc¢ zawodowa i spoteczna
zapisz sie i dotagcz do nas!

Projekt skierowany jest do 0osob zamieszkatych na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

W ramach projektu oferujemy:

e szkolenia zawodowe * wsparcie doradcy zawodowego
e staze zawodowe e wsparcie psychologa
e pomoc w znalezieniu pracy
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