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PUBLICYSTYKA

W niedzielne popotudnie siadato sie przed telewizorem, ogladato
Ztotopolskich i Familiade, nastepnie jadto sie obiad, by po 16:00
wroci¢ przed telewizor, aby $ledzié¢ losy Burskich i lekarzy z Le-
$nej Gory w serialu ,Na dobre i na zte”. Czasami w domu pojawiali
sie jacys goscie, co skutecznie zaburzato ten rytm, szczegdlnie,
ze ,;nadrobienie” odcinka nie byto tak proste jak dzis. To byly lata
dziewieédziesigte. Zycie byto zupeie inne niz dzi$. Wielu teskni
zatamtymi latami. Sg tez tacy, ktérzy za nic w Swiecie nie chcieliby
wréci¢ do tamtego okresu.

Mijajg kolejne lata, metryka ros$nie, zmieniajg sie przyzwycza-
jenia i samarzeczywisto$¢. Pojawiajag sie nowe priorytety i sposob
spedzania niedziel. Rozpoczynam (do$¢ wezednie niz wiekszos¢
moich réwiesnikéw) samodzielne mieszkanie w miescie i poznaje te
w<dobro¢” miejskiego zycia. Mate osiedlowe sklepy, bazarki czy dyna-
micznie rozwijajacy sie wtenczas rynek dyskontéw, supermarketéw
i galerii handlowych. Nie trzeba bylo planowa¢ duzych zakupéw
na caly tydzien, bo wszystko byto pod reka. Wystarczyt krétki spacer
lub szybki wypad komunikacjg miejska, zeby kupi¢ to, czego akurat
brakowato. W przeciwienistwie do Zycia na przedmiesciach, gdzie
czesto trzeba byto jecha¢ samochodem do najblizszego sklepu
iniejednokrotnie nie byto to optacalne, wiec trzeba byto sobie jako$
radzi¢. To z kolei ksztatltowato pewng kreatywnosc¢ i umiejetnosé
gospodarowania zasobami domowymi.

Jako osoba urodzona w roku 1986 i dorastajaca w latach 90-
tych, kiedy to handel w Polsce przezywat sw6j najwiekszy rozkwit,
anastepnie funkcjonujgca przez lata w tym systemie przywyktem,
ze mozna zrobi¢ zakupy w kazdej chwili — po pracy, w sobote
czy wladnie w niedziele.

Zakaz handlu w niedziele stawat sie sporym utrudnieniem.
W miescie wiele os6b ma intensywny tryb zycia — pracujg diugo,
czesto do p6zna, a weekendy byty dla nich idealnym momentem
nawieksze zakupy czy spokojne przechadzanie sie po galerii han-
dlowej. Niedzielne wyjscie do sklepu czy centrum handlowego byto
tez dla niektérych forma spedzania wolnego czasu, zwlaszcza gdy
pogoda nie dopisywata.

Oczywiscie, mozna bylo sie przyzwyczai¢ do nowych zasad,
ale na poczatku wielu osobom brakowato tej swobody. Alternaty-
wa staly sie zakupy online, mate osiedlowe sklepy czy planowanie
wiekszych zakupéww sobote, ale to i tak zmienito codzienne nawyki.
7 czasem przyszlo przyzwyczajenie, ze niedziela to dzien ,bez za-
kupéw”. Cztowiek jak za dawnych lat musiat zaplanowac¢ wezesniej
zakupy tak, by rozplanowa¢ je na wiecej niz jeden dzien. Kolejny
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razjuz okazato sie, ze zakaz handlu wniedziele moze by¢ irytujacy,
ale mozna potraktowac to jako okazje do kreatywnego podejscia
do codziennych spraw. Gdy jednak czego$ zabrakto, pozostalto jeszcze
sporo alternatyw nie byliby$my Polakami, gdyby$my nie znalezli
sposobu, aby przepisy o zakazu handlu w niedziele obej$¢.

Jestem typem obywatela, ktéry nie okresli sie po Zzadnej sporu
zwigzanego z zakazem handlu. Przyzwyczaitem sie do niehandlo-
wych niedziel i nie mam z nimi problemu. Staram sie rozumie¢
argumenty kazdej ze stron i widze w nich — niezaleznie od strony,
ktora je wypowiada, sporo racji. Nie ma jednego rozwigzania, ktére
zadowoli wszystkich, ale warto szuka¢ kompromisu, ktéry nie bedzie
dzielil spoteczenistwa na dwa wrogie obozy. Jako spoleczenstwo
i tak jeste$my juz wystarczajaco spolaryzowani, byémy sie musieli
jeszcze spierac o takie rzeczy.

Czy jednak ten kompromis jest mozliwy do osiggniecia?

Nie ukrywam, Ze moim zdaniem zakaz handlu w niedziele jest
nie dos$¢, ze zupemhie nieskuteczny i dziurawy niczym ser szwaj-
carski, to jeszcze — jesli nie przede wszystkim, mato sprawiedliwy
spotecznie, szczegblnie jesli spojrzymy na inne grupy zawodowe
— gastronomia, turystyka, stuzby.Jest on w duzej mierze wynikiem
lobby pewnych srodowisk oraz politycznej kalkulacji a nie rze-
czywistej troski o wszystkich pracownikéw. Nie dziwi oburzenie
po stronie chociazby pracownika gastronomii czy branzy hotelowej,
ktory takich przywilejoéw nie ma, a jeszcze zdarzy mu sie ustyszed,
ze jak mu tak Zle, to zawsze moze przyj$¢ do pracy do handlu: ,My-
Smy sobie wywalczyli wolne niedziele, to wasza branza tez moglaby
co$ zrobi¢”, ,Przeciez wiedziate$/wiedziata$, na co sie piszesz, idac
do gastronomii/hotelarstwa’, MozZecie sie cieszy¢, ze macie klien-
téw w niedziele, bo gdyby wszyscy mieli wolne, to byscie nie mieli
pracy”. Takie komentarze wywotujg napiecia miedzy pracownikami
réznych branz, zwlaszcza jesli np. osoby z wolnymi niedzielami
nie doceniajg faktu, ze inni nadal musza wtedy pracowac.

Jakze egoistyczne sg tego typu wypowiedzi, szczegélnie, Ze jak-
by nie patrze¢ dotycza sie one takze handlu, Zzeby nie powiedzie¢
szczegblnie handlu. Przeciez nikt nie bedzie utrzymywat sklepu
jak nie bedzie on przynosit zyskéw, to znaczy nie bedzie mial
klientow.

Stuzby mundurowe, nauczyciele, urzednicy to tylko niektére
z grup zawodowych, dos¢ mocno uprzywilejowanych wzgledem
pozostatej czesci os6b zatrudnionych. Dlaczego ja, jako pracownik
redakcji musze wzigé wolne by zatatwié jakas sprawe np. w urzedzie,
bo tam pracownicy pracuja tylko w godzinach — nazwijmy to fadnie,
Jhormatywnych”tj. 7:30- 15:30 i faskawie jeden dzieh w godzinach
bardziej przystepnych. Dlaczego np. ta grupa nie moze pracowaé
na dwie zmiany, skoro i tak ma weekendy wolne? Takich niespra-
wiedliwosci narynku jest cata masa. Zakaz handlu w niedziele jest
ksigzkowym wrecz przykladem wybiérczego traktowania grup
zawodowych. Podczas gdy czes$é pracownikéw zyskata wolne, inni
nadal muszg, pracowac bez dodatkowych przywilejow. Problem
nieréwnosci miedzy branzami powinien by¢ przedmiotem szer-
szej debaty — nie tylko w konteksScie wolnych niedziel, ale takze
wynagrodzen, dodatkéw i warunkéw pracy.

Czy kiedy$ tego doczekamy? Szczerze watpie. m

Rﬂf@[ Sulek
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

~Pingwiny”,
~potwory z kosmosu”
i wygorowane oczekiwania

erial ,Matki pingwinow” stat sie przedmiotem

do dyskusji w srodowisku opiekunéw oséb

zniepelnosprawnosciami wszelkiej masci. 11o$¢
komentarzy, jaka pojawia sie na forach i profilach
jest promocja, o ktorej skali i rozmachu marzy kazda
nowa produkcja. A moze nawet nie Smie marzy¢.

Serialu jeszcze nie ogladatam, ale im wiecej czytam recenzji
w Srodowisku, tym bardziej sie zastanawiam, czy to czasami nie jest
jakis dokument... Bo opinie wybrzmiewajg tak, jakby zdecydowanie
nim byt. Bo skad wszystkie zarzuty o stodzenie, ugtaskanie i za-
krzywianie nieco, przedstawianej codziennoSsci. O tagodne rodzaje
niepemosprawnosci, za zdrowo i za inteligentnie pokazane dzieci...

Czy ogladajac komedie romantyczne mamy pretensje do sce-
narzystow ze nie wpadamy na przystojnego bogatego ksiecia
na $rodku sklepu z ozdobami §wigtecznymi? Czy wysytamy skargi
do scenarzystow, ze od lat wynajmujemy domek na wakacje i w zad-
nym w pakiecie nie byto mitosci naszego zycia?! Czy po obejrzeniu
musicalu dziwimy sie, Ze chodzac ulicami nie widzimy dookota
taniczacych i $piewajacych ludzi?... W koncu, czy ogladajac krymi-
naty spodziewamy sie seryjnego zabdjcy za kazdym razem, kiedy
wychodzimy w pustg uliczke? A powinni$dmy, bo w kryminatach
na bank z takiej uliczki nikt w cato$ci nie wyjdzie. Ale nie grzmimy
w komentarzach, Ze przeciez u mnie w miescie tak sie nie zdarza
i bez sensu straszg tylko ludzi w tym filmie...

Wiec czytam kolejne opinie ,Matek pingwinéw” i zastanawiam
sie skad tutaj akurat taka potrzeba, zeby serial, obyczajowy, byt
tak bardzo zgodny z rzeczywisto$cia...

Rozumiem w ogble potrzebe opowiedzenia o naszej codziennosci,
ktora oczywiscie Ze nie jest tatwa i pewnie (z tego co czytam w ko-
mentarzach) o wiele trudniejsza niz ta bohateréw. Ale czy na pew-
no ten serial ma temu stuzy¢?... Czy ma obowigzek pokazywac,
jak wyglada codzienno$¢ z osobg niepelnosprawna? Chyba nie.
Nie mozemy przeciez zaktadac, ze kto$ kto nie ma o tym pojecia
i nie jest zwigzany ze Srodowiskiem, obejrzy i pomysli, Ze oto
zobaczyl wszystko w temacie. Ze nie skupi sie zupetnie na wat-

ku i historii (zapewne warto$ciowej i wciggajacej)
a jedyne co z tego wyniesie to to, ze tak oto wyglada
zycie z doktadnie kazda osobg niepelnosprawng i w
ogole, to to sa wszystkie niepelnosprawnosci, jakie
na $wiecie wystepuja.

Uwazam Ze to na czym dobrze sie skupi¢, to to,
7e warto$cig sama w sobie jest fakt, ze do produkcji
zostaly na taka skale zatrudnione osoby z niepetno-
sprawnosciami. I to wta$nie na tym (wspominanym
czesto w komentarzach) wychodzeniu z wykluczenia
spotecznego skupitabym sie najbardziej. Bo co to zna-
czy, ze pokazane sg osoby ktoére sg ,filmowe”. A jakie
inne majg mozliwo$¢ zapamietania tekstu i gry ak-
torskiej. Chyba skoro tak dobrze wiemy na czym ta
nasza codzienno$¢ polega, to wiemy, ze tylko takie
dzieci majg szanse w filmie zagrac.

Na tej autentyczno$ci wtasnie bym sie skupita,
bo ona buduje serce i to bardzo. Bo mozna byto za-
trudni¢ aktoréw grajacych te niepetnosprawnosci,
a nie osoby faktycznie jej doswiadczajace. Dlatego
gratuluje odwagi autorom i aktorom serialu. Ze sie
tego podjeli. I z tego wladnie (nawet nie widzac jesz-
cze serialu) ja najbardziej sie ciesze i mam nadzieje,
7e to pokaze innym producentom, Ze jest to wykonalne
i sami zaczng po osoby z niepelnosprawnosciami siegac
czesciej. Po te, ktore maja umiejetnosci aby wyzwaniu
aktorskiemu sprosta¢. I nie tylko do filméw ktére maja
opowiadacd o ich zyciu.

Julka bardzo lubi kanadyjski serial ,Obronicy”, o gru-
pie nastolatkéw z rodziny zastepczej, ktérzy walcza
ze ztem, aby chroni¢ mityczne i fantastyczne stwory.
To jest film, nie animacja i gra tam chtopczyk z widocz-
ng niepelnosprawnoscia, ktérej niestety nie umiem
zidentyfikowad, ale nie ulega watpliwoSci, Ze ja ma.
I niewatpliwie jest aktorem. Serial jest z 2010 roku,
wiec juz duzo weze$niej w Kanadzie kto$ go do tego
serialu zatrudnit. I nikt nie spodziewa sie po nimi
raczej, ze oto w kazdej rodzinie zastepczej, w stodole
obok domu, znajduje sie tajemniczy statek kosmiczny,
potaczony mentalnie ze stworami réznego typu, ktore
dzieci muszg chronié.

I takiego aktorstwa, osobom z niepetnosprawno$cia-
mi wladnie Zycze. Niekoniecznie, albo w ogdle nie tylko
w obrazach, w ktérych mowa jest o ich codziennym
zyciu. Niech sobie tez czasem powalcza z magicznymi
potworami, czemu nie! m

#CodziennieRazemzTobqg 5
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Poznan: Cykl spo-
tkan wytchnienio-
wych

Stowarzyszenie Mudita zaprasza
na cykl wydarzen wytchnieniowych
dla mam dzieci z niepelnosprawnoscia
w Poznaniu.

Celem spotkan jest chwila odpo-
czynku od codziennych obowigzkéw,
a takze wzajemne poznanie sie, wymia-
na dos$wiadczen z osobami w podobnej
sytuacji, a takze tworzenie wspieraja-
cych sieci.

Spotkanie odbedzie sie w kawiarni
.Zielona Weranda”, w sprzyjajacej re-
laksowi atmosferze i otoczeniu ro§lin.

Spotkania trwa¢ bedg ok 1,5 godziny
i wstep jest wolny — obowiazuja jednak
zapisy.

W razie pytan, koordynatorki spo-
tkan prosza o kontakt: emilia.jur-
czynska@stowarzyszeniemudita.pl
lub wiktoria.wawrzyniak@stowarzysze-
niemudita.pl = UM Poznah

Bialystok: Bezplatna rehabilitacja

Okoto 1250 os6b skorzysta
z bezptatnej rehabilitacji leczni-
czej i fizjoterapii w 2025 roku. Pro-
gram finansuje Miasto Bialystok,
ktére wyda na ten cel 452 tys. zl,
arealizatorem jest Szpital Miejski im.
PCK. Zapisy na zabiegi w pierwszym
potroczu rozpoczety sie 8 stycznia.

Zabiegi rehabilitacyjne, tak jak w la-
tach ubiegtych, beda wykonywane w Po-
radni Rehabilitacji Leczniczej przy ulicy
gen.J. Bema 2 w Bialymstoku. Beda one
przeznaczone dla os6b, ktére wymaga-
ja powrotu do zdrowia po przebytych
chorobach, urazach, wypadkach. Sko-
rzystaja z nich takze pacjenci ze zmia-
nami zwyrodnieniowymi, niedowltadem
konczyn i schorzeniami reumatyczny-
mi. Warunkiem bedzie zameldowanie
na pobyt staty lub czasowy na terenie
miasta lub wskazanie Biategostoku jako
miejsca ptatnosci podatku dochodo-
wego.

— Z poprzednich lat wyniesliSmy
doswiadczenia, ktére utwierdzaja nas
w przekonaniu o konieczno§ci organi-

zowania mieszkancom Biategostoku re-
habilitacji finansowanej z innych Zrédet
niz NFZ. Dlatego w 2025 roku ponownie
tworzymy potrzebujacym biatostocza-
nom odpowiednie warunki do leczenia
i zapewniamy dostep do fizjoterapii
— podkreslita zastepczyni prezydenta
Biategostoku Eliza Agnieszka Cybulko.
—Juz od 2018 roku Miasto wspomaga
biatostoczan finansujac zabiegi w Szpi-
talu Miejskim w Biatymstoku.

W 2025 roku z bezptatnych za-
biegéw bedzie mogto skorzysta¢ ok.
1250 osOb. Zapisy na zabiegi w pierw-
szym poélroczu rozpoczety sie 8 stycz-
nia i beda realizowane wytacznie
telefonicznie, do wyczerpania limitu,
pod nastepujacymi numerami telefonéw:
8574260 33,791 448 519,698 090 727. De-
cyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kazdy chetny
bedzie mégt zapisa¢ siebie oraz jed-
na dodatkowg osobe. W 2024 roku
w programie rehabilitacyjnym uczest-
niczyto ponad 1300 oséb. Wykonano
ponad 1200 pakietéw zabiegowych
nataczna kwote 452 tys. zt. B UM Biatystok

Kolobrzeg: Nowe
wozki inwalidzkie

3 -

Dzieki darczynncom Miastu udato sie

pozyska¢ nowe wozki inwalidzkie.
Jeden z nich z pewnoscia bardzo sie
przyda w Hospicjum w Kotobrzegu. Nato-
miast dwa pozostate przekazane zostaly
do Centrum Ushug Spotecznych w Koto-
brzegu gdzie beda wykorzystywane dla
mieszkancow, ktorzy potrzebujq czasowej
pomocy w przemieszczaniu sie. m
UM Kolobrzeg

Mezczyznie roztadowat sie wozek

inwalidzki. Pomogli policjanci

Policjanci Oddziatu Prewencji Poli-
cji w Warszawie, ktérzy pemili stuzbe
w Srédmiesciu zostali poinformowani
przez dyzurnego, ze w okolicy ulicy Zto-
tej znajduje sie osoba niepelosprawna,
ktérej roztadowat sie wozek inwalidzki.

Namiejsce niezwlocznie udali sie poli-
cjanci z patrolu zmotoryzowanego sierz.
szt. Przemystaw Gajecki i sierz. Kamil
Ruratowski oraz policjantki z patrolu
pieszego post. Monika Twardowska i post.
Anna Le$niak. W okolicy centrum handlo-
wego zlokalizowali niepelnosprawnego,
ktory mial problem z wozkiem inwalidz-
kim. Okazalo sie, ze sprzet sie roztado-
wat i uniemozliwit mezczyZnie powrdét
do domu.

Policjanci podjeli decyzje o przewie-
zieniu osoby niepelmosprawnej do domu

Razem z Tobqg
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przy ul. Wilanowskiej.i pomogli natado-

waé wozek inwalidzki.

To kolejna z wielu akcji podejmowa-
nych przez policjantow w my$l zasady
,<LLomagamy i chronimy”. m

Edyta Adamus / KSP

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Bialystok: Dofinansowanie z PFRON

\3

Miasto Biatystok podpisato umowy do-

tyczace wsparcia placowek oswiatowych
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelmosprawnych. Egczna kwota
dofinansowania wynosi blisko 1 mIn
180 tys. zt.

Miasto Biatystok ztozyto wnioski
do Marszatka Wojewddztwa Podlaskie-
go o dofinansowanie na budowe windy
przy VII Liceum Ogdlnoksztalcacym
(inwestycja na kwote ponad 1 mln 338
tys. zb) oraz modernizacje sanitariatow
w Zasadniczej Szkole Elektrycznej w Bia-
tymstoku (inwestycja na kwote prawie
1 mln 500 tys. zt). Inwestycje otrzymaty
dotacje ze srodkéw PFRON.

W ramach ztoZzonego przez Miasto
Biatystok wniosku VII Liceum Ogélno-
ksztatcace otrzyma 610 tys. zt. Inwestycja
obejmie: budowe windy dla os6b nie-
pelnosprawnych, przebudowe wejscia

dla bialostockich szkol Srednich

gtébwnego do szkoly, przebudowe nie-
zbednych instalacji sanitarnych i elek-
trycznych oraz inne roboty naprawcze
z nich wynikajace.

Zespol Szkot Elektrycznych w Bia-
tymstoku, dzieki ztozonemu wnioskowi
uzyska blisko 570 tys. zt. Inwestycja obej-
mie: budowe windy dla os6b niepeino-
sprawnych, modernizacje sanitariatow,
zagospodarowanie czesci terenu w strefie
wejscia gléwnego do szkoty oraz wykona-
nie niezbednych instalacji sanitarnych
i elektrycznych.

Postepowania przetargowe juz zostaty
rozstrzygniete i wybrano wykonawcow
rob6t. W zakresie budowy wind oraz za-
gospodarowania terenu wybrano firme
Intero Serwis, natomiast w zakresie sani-
tariow zadania bedzie realizowata firma
Solid Kamil Tryzma. m

UM Biatystok

Ponad miliard wiecej

Wyceny $wiadczen chirurgicznych
znaczaco wzrosty. Na 83 grupy swiad-
czen, az 77 jest wyzej niz dotychczas wy-
cenionych.

Laczny wzrost wycen Swiadczen z za-
kresu choréb uktadu pokarmowego, cho-
rob watroby, drog zétciowych, trzustki
i $ledziony wynosi 20 proc.

Wycena tylko 5 $wiadczen, ktore
— zgodnie zdanymi AOTMiT — byly prze-
szacowane, zostala obniZzona. m

Red.

Fot. pixabay.com
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Ponad 81 tys. zt
dofinansowania
dla lodzianina

-
-

Dofinansowanie w wysokoSci ponad 81
tys. zt w ramach programu ,Samodziel-

2 29

no$é-Aktywnosé-Mobilnosé” przekazat
MOPS w Lodzi mtodemu todzianinowi
z niepelnosprawnosciami. Dzieki temu
wsparciu mogl on zamieszkaé w lokalu
pozbawionym barier architektonicznych.

Pierwsza osoba w Lodzi, ktérej udato
sie spetni¢ wszystkie warunki progra-
mu ,Dostepne mieszkanie” jest mtody
mezczyzna z mézgowym porazeniem
dzieciecym, mieszkajacy wspdlnie
ze swoim ojcem, ktory jest takze jego
jedynym opiekunem. Dzieki dofinanso-
waniu w wysokos$ci ponad 81 tys. zt mogli
razem wprowadzi¢ sie do mieszkania
w budynku pozbawionym barier archi-
tektonicznych.

— Nieczesto zdarza sie nam przekazy-
wacé wsparcie w takiej wysokosci, z tym
wieksza satysfakcjg ztozytem pod nim
swoj podpis. Mamy poczucie, Ze jest to re-
alna pomoc dla rodziny, ktéra nawet
po usunieciu barier architektonicznych
musi zmagacd sie na co dzien z wieloma
trudnosciami — moéwi Piotr Kowalski,
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w kodzi. — Nadal zachecamy
do sktadania wnioskow w obu progra-
mach. Mozna to zrobié¢ do 31 grudnia
2024 roku. m

UM L6dz

Fot. UM k6dzZ
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Bezplatna
pomoc asystenta
osobistego

Projekt skierowany jest do mieszkanek
imieszkancéw Lublina w wieku powyzej
65. roku zycia, posiadajacych orzeczenie
o znacznym lub umiarkowanym stop-
niu niepetlnosprawnosci.

Ustugi realizowane beda od 1 pazdzier-
nika do 20 grudnia 2024 r. dla grupy 110
0sOb oraz od 2 stycznia do 24 marca 2025
roku dla kolejnych 110 os6b.

Kazda uczestniczka i uczestnik pro-
gramu otrzyma 90 godzin wsparcia
asystenckiego. kacznie 220 potrzebuja-
cych mieszkancow skorzysta z 19,8 tys.
godzin ustug.

O pomoc asystenta osobistego
w ramach Projektu ,Polityka Senioralna
EFS+” nie mogg jednak stara¢ sie oso-
by, ktore korzystaly lub korzystaé beda,
z innych form wsparcia w ramach tego
samego Projektu, tj. z ustug opiekunczych
czy wsparcia psychologicznego.

Osoby zainteresowane przystapieniem
do projektu powinny ztozy¢ prawidto-
wo wypetione i podpisane formularze
zgtoszeniowe oraz kopie dokumentu
potwierdzajacego niepelnosprawnosé
w Wydziale ds. Os6b Niepelnosprawnych
Urzedu Miasta Lublin przy ul. Zana 38
(niski parter).

Zgtoszenia przyjmowane sg od po-
niedziatku do pigtku, w godzinach 7.30-
15.30.

Niezbedne dokumenty sg dostepne
w Wydziale ds. Os6b Niepelnosprawnych
Urzedu Miasta Lublin oraz na stronie
internetowej Polityka Senioralna EFS+.

Pierwsza tura rekrutacji do Projektu
trwa do 3 wrzes$nia br.

Zacheca sie do osobistego sklada-
nia wnioskéw w celu ich weryfikacji
pod wzgledem formalnym. Po zakon-
czeniu rekrutacji, ocenie merytorycznej
i sporzadzeniu listy rankingowej, infor-
macja o zakwalifikowaniu sie do pro-
jektu zostanie przekazana uczestnikom
telefonicznie. m

UM Lublin

Malgorzata Lorek nowym prezesem

zarzadu PFRON

- !

Premier Donald Tusk, na wniosek

N-

minister rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Agnieszki Dziemianowicz-Bak,
powotat Matgorzate Lorek na stano-
wisko prezesa zarzagdu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepeino-
sprawnych. Powotanie wreczyl kukasz
Krason — pelnomocnik rzgdu do spraw
0s6b niepeilnosprawnych, sekretarz
stanu w MRPiPS.

Malgorzata Lorek tytut zawodowy
magistra inzyniera uzyskata na Wydzia-
le Zarzadzania Uniwersytetu Zielono-
goérskiego, a stopien naukowy doktora
na Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym.

Jest wieloletnim praktykiem na sta-
nowiskach kierowniczych w ochronie
zdrowia. Byta m.in. dyrektorem Na-
rodowego Centrum Krwi — jednostki
budzetowej podlegtej ministrowi wita-
Sciwemu ds. zdrowia, petnigcej nadzor

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

iz

nad jednostkami organizacyjnymi pu-
blicznej stuzby krwi w Polsce.

Pod jej kierownictwem nastepowat
rozwéj publicznej stuzby krwi w Pol-
sce, ktorego gtdbwnym celem byto za-
bezpieczenie pacjentéw w krew i jej
sktadniki, zapewnienie odpowiednich
warunkéw technicznych w jednostkach
organizacyjnych publicznej stuzby krwi
oraz wzmocnienie kompetencji i umie-
jetnosci kadry pracowniczej w centrach
krwiodawstwa i krwiolecznictwa. Brata
czynny udzial w poprawie jakosci zycia
chorych na hemofilie i pokrewne ska-
zy krwotoczne.

Byta realizatorkag wielu programéw
polityki zdrowotnej z zakresu krwio-
dawstwa oraz hemofilii. Autorka
i wspoétautorka publikacji naukowych
z zakresu zarzadzania oraz zdrowia
publicznego. m

PFRON

Zespol ds. prostego jezyka

Opracowaniem prostojezycznych
standardéw komunikacji akademickiej,
organizacja szkolen oraz popularyzacjg
wiedzy na temat prostego jezyka zajmie
sie Zesp6t ds. Prostego Jezyka, ktory po-
wotano na Uniwersytecie Warszawskim
— poinformowata uczelnia.

— Prosty jezyk to spos6b komunikacji
miedzy instytucja a odbiorcg niespecjali-
stycznym. Dzieki jego stosowaniu czytelnik

Razem z Tobaqg

zrozumie komunikat po pierwszej lekturze,
szybko znajdzie w tekscie informacje, kt6-
rej szuka, a takze nie popei btedow, gdy
bedzie wykonywac jakiekolwiek czynnoSci
na podstawie tego komunikatu — mowi,
cytowana w komunikacie UW, prof. Mo-
nika Kresa z Wydzialu Polonistyki, ktéra

koordynuje prace Zespotu. m
Zrédto: Serwis Nauka w Polsce - naukawpolsce.pl
Oprac. Red.

razemztoba.pl
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Ciechanow: Nowe ustugi wsparcia

dla seniorow

Prawie 2 mln ztotych pozyskato mia-
sto z funduszy UE na realizacje ustug
wspierajacych senioréw mieszkajacych
w Ciechanowie. Srodki unijne umoz-
liwig wdrozenie programu obejmuja-
cego: opieke nad osobami dojrzatymi
w miejscu ich zamieszkania, tzw. ustugi
sasiedzkie oraz teleopieke. Wszystkie
beda bezptatne.

Na pakiet nowych ustug dla ciecha-
nowskich senioréw miasto pozyskato
1,9 mln zt z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. Prezydent Krzysz-
tof Kosinski podpisat umowe na dofi-
nansowanie z Mazowieckim Centrum
Polityki Spotecznej. Srodki umozliwia
wdrozenie ustug, ktére wesprg starsze
osoby zamieszkujgce w Ciechanowie
w codziennym funkcjonowaniu. Wszyst-
kie bedg Swiadczone w miejscu zamiesz-
kania seniorow.

Nowa formg pomocy dla senioréw
bedg tzw. ustugi sgsiedzkie. To rodzaj
wsparcia, ktére zaktada zaangazowanie
w pomoc dla seniora wybranej przez
niego osoby z najblizszego otoczenia.
Moze to by¢ np. sgsiad. Wsparcie w tym
zakresie obejmuje pomoc w wykonaniu
prostych czynnoéci. To np. zrobienie
zakupow, sprzatniecie mieszkania, za-

wiezienie starszej osoby do placowki

medycznej. Osoby $wiadczgce pomoc dla
seniora w ramach programu bedg wyna-
gradzane na podstawie umowy zlecenia
przez MOPS. Ich wynagrodzenie bedzie
pokryte ze srodkow pozyskanych z UE.

Dodatkowo seniorzy beda mogli liczy¢
na ustugi opiekuncze. Te z kolei obejmuja,
np. wsparcie w codziennych czynno-
$ciach higienicznych, podawanie lekow
czy przygotowanie i podanie positku.

Kazda z 70 os6b objetych programem
bedzie tez objeta tzw. teleopieka. To no-
woczesna forma wsparcia dla senioréw
przy zastosowaniu specjalnych opasek
na nadgarstek. Dzieki nim senior moze
sprawnie i w tatwy sposéb wezwag po-
moc. Opaski bedg wyposazone m.in.
w przycisk bezpieczenstwa, detektor
upadku, lokalizator GPS, funkcje moni-
torujace podstawowe czynnoSci zyciowe
(pulsisaturacja) oraz funkcje umozliwia-
jace komunikowanie sie z telecentrum
i opiekunami.

Naboér do programu ruszy na przeto-
mie sierpniaiwrzesnia. Za jego realizacje
odpowiedzialny bedzie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ciechanowie m

UM Ciechanéw

#CodziennieRazemzTobq

£0dz: Dostepne
przystanki kolejowe

b6dz Zarzew i Gtlowno Péinocne,

bo o nich mowa, zostaty otwarte 1 wrze-
$nia. Obie inwestycje zrealizowat zarzad-
cainfrastruktury, czyli PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A.

Przystanek k6dz Zarzew zlokalizo-
wany jest przy wiaduktach drogowych
naulicy Przybyszewskiego, na linii kole-
jowej faczacej stacje E6dz Widzew i E6dz
Chojny.

Oba perony zostaly wyposazone zgod-
nie znajnowszymi standardami. Do dys-
pozycji pasazerdw sg juz tawki, wiaty
oraz gabloty informacyjne. Przystanek
jest przystosowany do potrzeb oséb z nie-
pelnosprawnosciami i ograniczeniami
W poruszaniu sie. Bedzie zintegrowany
z miejskim transportem zbiorowym,
a tym samym przy Przybyszewskiego
powstanie wygodny wezel przesiadkowy.
Warto$¢ prac to niemal 4,1 mln zt.

Przystanek Glowno P6éinocne

Mieszkancy regionu moga tez ko-
rzystaé z przystanku Gtowno Péinocne
na trasie faczacej £6dz z Lowiczem. Po-
wstal przy przejezdzie kolejowym w cia-
gu ulicy Wiejskiej. Podobnie jak £6dz
Zarzew, glowienski przystanek zostat
wyposazony we wszelkie udogodnienia
dla pasazeréw i 0oséb z niepelnospraw-
nos$ciami. Budowa Glowna P6inocnego
kosztowata 1,6 mln zt. m

Fot. mat. prasowe



IGRZYSKA PARALIMPIJSKIE

Bialo-czerwona walka o paralimpijskie medale.

Relacja z Paryza

Paralimpijskich. OSmioro z nich wystartowato ze wsparciem asystenta, pilo-

8 3 zawodnikow izawodniczek reprezentowato Polske podczas XVII Letnich Igrzysk

ta lub przewodnika. Niestety, problemy zdrowotne zatrzymaty w kraju Piotra
Kosewicza, mistrza rzutu dyskiem z Tokio.

Tegoroczne igrzyska rozpoczety
sie 28 sierpnia i trwaty 11 dni. Wzieto
w nich udzial ponad 4000 sportowcow
z calego Swiata, ktorzy rywalizowali
0 549 kompletéw medali.

Organizatorzy igrzysk paralimpij-
skich, podobnie jak organizatorzy
niedawnych igrzysk olimpijskich,
postanowili wyprowadzi¢ ceremo-
nie otwarcia z tradycyjnego stadio-
nu i przenie$¢ do centrum Paryza.
4400 paralimpijczykow ze 168 krajow
nie poptyneto jednak barkami Sekwana,
ale przemaszerowali od kuku Trium-
falnego przez Pola Elizejskie na plac
Zgody ze stynnym obeliskiem, przy-
wiezionym przez Napoleona z Luksoru.

Jednakze ze wzgledu na harmono-
gram paraigrzysk, czes¢ zawodnikow
z wielkim b6lem serca musiato odpu-
$ci¢ sobie udziat w otwarciu i przygo-
towywac sie do jak najlepszego startu.

— U nas zawody ruszajg o 8:30, a ja
gram o 9:30. I to od razu z mistrzem
paralimpijskim z Tokio, Liek Hou Che-
ahem z Malezji. Liczytem, Ze moze ten
mecz bedzie 013, wtedy datbym rade sie
wyspac. Bardzo chciatbym uczestniczyé
w ceremonii, bo to co$ wyjatkowego.
7 drugiej strony to jednak zbyt duze
ryzyko niewyspania i przemeczenia.
W koncu przyjechatem tu w innym celu,
nie na ceremonie. Wiec zostane w wio-
sce. Ale mam nadzieje, Ze to nie moje
ostatnie igrzyska — méwi ze §miechem
parabadmintonista Barttomiej Mroz.

Podobnie uwazali zawodnicy bocci,
ktérzy takze rozpoczynali starty na-
stepnego dnia rano.

— To zbyt forsujace. Nie zdazymy
wypoczaé, a nastepnego dnia trzeba
by¢ w formie. Obejrzymy ceremonie
na telebimach w wiosce. Trudno, moze

10

za cztery lata w Los Angeles uktad star-
téw bedzie dla nas bardziej taskawy
— méwi Damian Iskrzycki.

— Nikt, kto startuje nastepnego dnia

po ceremonii, nie powinien w niej i§¢.
Ale w przypadku zawodnikéw bocci
dochodzi do tego jeszcze fakt, ze oni
potrzebuja duzo wiecej czasu na wyko-
nanie zwyktych zyciowych czynnosci.
Zanim zawodnik bedzie gotowy do wyj-
Scia na $niadanie, potrafig ming¢ dwie
godziny. Wiec jak wrdéca z ceremonii
otwarcia o 2:00 w nocy, to zostang im
ze trzy godziny na sen, co jest nie do za-
akceptowania — wyjasnia szef misji

Razem z Tobqg

paralimpijskiej, Romuald Schmidt.

Podobng decyzje podjeta R6za Ko-
zakowska, ztota medalistka z Tokio
W rzucie maczuga.

— Poczatkowo chcieliSmy p6jsé,
bo to unikatowe widowisko. Ale uzna-
liSmy, Ze ceremonia bedzie zbyt dtuga
i zbyt meczaca. R6za musi sie oszcze-
dzaé¢ — mowi trener Piotr Kuczek.

Chorazy przodem

Biato-czerwoni podczas tegorocz-
nych igrzysk wystapili w az 15 sposréd
22 dyscyplin zdobywajac 23 medale.
Na poprzednich letnich igrzyskach

razemztoba.pl

Fot. Tomasz Markowski / Polski Komitet Paralimpijski
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Pierwsze zawody dla oséb
z niepetnosprawno$ciami zorga-
nizowane zostalty w1948 r. w Sto-
ke Mandeville przez dra Ludwiga
Guttmanna, a pierwsze igrzyska
paralimpijskie odbyty sie w 1960
r. w Rzymie. Od pierwszego wy-
stepu w 1972 r. nasi reprezen-
tanci zdobyli tacznie 798 medali.
Na ostatnich igrzyskach w Tokio
w 2021 1. polska kadra wywalczyta
tacznie 24 medale — 7 ztotych, 6
srebrnych i 11 brazowych.

polska kadra wywalczyta tacznie 24
krazki — 7 ztotych, 6 srebrnych i 11
brazowych, zajmujgc 17. miejsce w kla-
syfikacji medalowe;j.

— Na igrzyska jedzie osiemdziesieciu
paru sportowcow, a tylko dwoje zostaje
chorazymi, wiec to jest ogromne wyroz-
nienie — nie ukrywa Lucyna Kornobys,
dwukrotna wicemistrzyni paralimpij-
ska w pchnieciu kulg (klasa F34), z Rio
de Janeiro i Tokio, ktéra wraz z Ma¢-
kiem Lepiato zostali choragzymi naszej
reprezentacji. — Mysle, ze zostatam do-
ceniona nie tylko za swoje osiggniecia
sportowe, ale i dzialania na rzecz sportu
paralimpijskiego. Ogromnie dumna

jestem z tego, ze zostalam wybrana,

dodatkowo jeszcze z Mac¢kiem Lepiato,
wielokrotnym ztotym medalistg igrzysk,
mistrzostw Swiata, wiec tym bardziej
jest mi mito.

Maciej Lepiato, to dwukrotny ztoty
(Londyn, Rio) oraz brazowy (Tokio)
medalista igrzysk paralimpijskich.
Do tego pieciokrotny mistrz Swiata
irekordzista w klasie T44 (2,19 m). Ten
utytutowany paralekkoatleta w Paryzu
drugi raz z rzedu dostapi zaszczytu
niesienia polskiej flagi. Na poprzednich
igrzyskach, w Tokio, towarzyszyta mu
paraptywaczka Joanna Mendak. Mimo
powrotu po ciezkiej kontuzji, z igrzysk
przywio6zt brazowy medal.

ysParadox” na inauguracje

Spektakl, zaprezentowany podczas
inauguracji pn. ,Paradox”, proponowat
refleksje nad miejscem i sytuacja osdb
z niepelnosprawnos$ciami w spoteczen-
stwie. Czy nie jest wltasnie paradoksem,
Ze spoteczenstwo uwaza sie za inklu-
zywne, podczas gdy pozostaje czesto
pelne uprzedzen? Przy pomocy 140
wykonawcow, w tym 16 artystow z nie-
pelosprawnosciami (w tym polskiego
tancerza, Piotra Iwanickiego), Ekman
skutecznie przekonywat do budowania
bardziej inkluzywnego spoteczenstwa.
Bo tylko razem mozemy wszystko.

Stonce jeszcze nie zaszto, kiedy jedna
znajbardziej znanych w §wiecie forma-
cja akrobatyczna francuskich sit lotni-
czych rozpylita nad Polami Elizejskimi
kolory, sktadajace sie na francuska, fla-

#CodziennieRazemzTobq
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Ten plac, utworzony w latach
1755-1775, to wielka miejska prze-
strzen, ma blisko dziewie¢ hekta-
réw. Najpierw nazywat sie placem
Ludwika XV, potem — podczas
rewolucji — przemianowano go
witadnie na plac Rewolucji. To tu,
przy wejsciu do ogrodu Tuileries,
stata gilotyna, na ktorej gtowe
stracili miedzy innymi Ludwik
XVI czy Maria Antonina.

ge,irozpoczeta sie parada sportowcoHw.
Kilka tysiecy zawodnikéw, treneré6w
i dziataczy maszerowato lub poruszato
sie na wozku, na trasie od kuku Trium-
falnego do placu Zgody. W mieScie,
w ktérym historia przemawia z kazdego
kamienia, organizatorzy zgrabnie wy-
myslili, ze parada sportowcéw konczyta
sie wlasnie na placu ze zgoda w nazwie.

Paryski znicz znow zaptonat

Tony Estanguet, szef komitetu orga-
nizacyjnego igrzysk w Paryzu, w swoim
przeméwieniu podczas inauguracji pod-
kreslat, ze nad Sekwang sa najlepsze oko-
licznosci do uprawiania sportu, najlepsi
wolontariusze i najlepsza pogoda, bo ta
byta podczas inaguracji znakomita (w
odréznieniu od towarzyszacej otwarciu
igrzysk olimpijskich). Szef Miedzyna-
rodowego Komitetu Paralimpijskiego,
Andrew Parsons, podkreslal symbolike
miejsca, w ktérym trwata ceremoniaiw
ktérym rewolucja silnie odcisneta swoje
pietno. Igrzyska paralimpiskie oficjalnie
otworzyl prezydent Francji, Emmanuel
Macron.

Zaptonatl znicz, ten sam, ktéry palit
sie w czasie igrzysk olimpijskich. Za-
szczytu jego zapalenia dostgpita pigtka
sportowcow: Charles-Antoine Kouakou
(paralekkoatleta, mistrz paralimpijski
z Tokio w biegu na 400 metréw w kla-
sie T20), Nantenin Keita (paralekko-
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atletka, czterokrotna medalistka igrzysk
paralimpijskich w biegach na 100, 200
i 400 metrow; T13), Fabien Lamirault
(paratenisista stotowy, czterokrotny
medalista paralimpijski w singlu kl. 2
i deblu kl. 1-2), Alexis Hanquinquant
(paratriathlonista w klasie PTS4, ztoty
medalista igrzysk paralimpijskich z To-
kio) oraz Elodie Lorandi (paraptywaczka
w klasie S10, czterokrotna medalistka
igrzysk paralimpijskich).

skekok

Otowski czy ZEOTOwski?

Pierwszego dnia igrzysk Kamil Otow-
ski zdobyt pierwszy medal dla reprezen-
tacji Polski. I to od razu ztoty. Dwukrotny
mistrz Swiata z ubiegtego roku z Manche-
steru nie miat sobie rownych w wyscigu
na 100 m stylem grzbietowym w klasie S1.

— Chcialem potwierdzi¢ swoja do-
minacje na tym dystansie, ale wcale
nie miatem pewnosci, ze sie uda. Igrzyska
rzadza sie swoimi prawami, wielokrotnie
zdarzato sie, ze wielcy mistrzowie §wia-
ta czy Europy nie wytrzymywali presji
igrzysk. ,Scinato” ich po prostu i nie byli
w stanie zdoby¢ tego upragnionego kraz-
ka. Niejeden sie spalit, zachtysnat, zrobit
falstart — mowit.

Z kolei dwa dni p6Zniej po raz drugi
zostal mistrzem paralimpijskim w ptywa-
niu. Tym razem na 50 m stylem grzbie-
towym w klasie S1.

— Moja trenerka z fizjoterapeuta suge-

ruja mi, zebym zmienit nazwisko z Otow-
ski na Ztotowski. Musze to rozwazy¢!
— $miat sie po wyjsciu z basenu Kamil.

Opowiedzial réwniez, dlaczego rugdy
na wozkach jest dla niego takie wazne.
Jest zawodnikiem reprezentacji Polski
w tej dyscyplinie sportu.

— Podobno ciezej sie przerzucic¢
ze sportu indywidualnego na druzynowy
niz odwrotnie. Ja potrzebowatem rugby,
zeby méj umyst mégl odpoczaé od ptywa-
nia. Bo to bardzo trudny, zmudny sport.
Pod woda jestes$ caly czas sam ze sobg,
i swoimi mys$lami. Ptywasz od $ciany
do Sciany i nie masz do kogo otworzy¢
buzi, z kim zazartowac. Nie masz jak sie
wyzy¢ — mowit.

Jacek Czech: niespelmiony wo-
jownik

— Znowu czwarte miejsce. Najgorsze
dla sportowca, bo znéw bytem tak blisko
podium i spetnienia — Zatowal Jacek
Czech, ktéry na 50 m stylem grzbieto-
wym (klasa S2), podobnie jak dwa dni
wczes$niej na100 m w tym samym stylu,
zajal miejsce tuz za podium.

— Czuje wielka gorycz, bo ostatnie
siedem lat tak naprawde w catosci po-
Swiecitem sportowi wyczynowemu
i przygotowaniom do igrzysk — dieta,
dyscyplina, poswiecenie, systematycz-
nos$¢, katorznicza har6wka w basenie.
Musze w sobie przetrawic te czwarte
miejsca, na razie ciezko mi sie z tym
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oswoi¢ — stwierdzit.

W sierpniu mineto wtasnie 30 lat
od feralnego skoku do wody na gtow-
ke, po ktorym uszkodzit rdzen kregowy,
co oznaczato wozek. Jacek miat wtedy 18
lat i przygotowywat sie do klasy matu-
ralnej. Jak opowiada, przetrwat dzieki
rodzinie i wierze w Boga. Mial niesamo-
witg cheé zmiany swojej sytuacji.

— To byto 30 lat determinacji, uporu,
niezgody na stan, w jakim sie znalaztem.
Ale tez rywalizacji, wyzwan i tak napraw-
de fantastycznej przygody, bo sport
to przygoda zycia. Bardzo ciezko przez te
30 lat nad sobg pracowatem, bardzo duzo
trenowatem, poznatem siebie, poznatem
wielu fantastycznych ludzi, ustanowitem
trzy rekordy Swiata na krotkim base-
nie i rekordy Polski na dtugim basenie.
Za mna fantastyczna historia, ale to jesz-
cze nie koniec — stwierdzit Czech.

Jacek Czech ma 48 lat. Mndéstwo me-
dali mistrzostw Europy (12) i $wiata (11),
ale ani jednego igrzysk paralimpijskich.
Czy bedzie chcial powalczy¢ za cztery
lata w Los Angeles?

— Na pewno bede potrzebowat tro-
szeczke odpoczynku, bo mam bardzo
mocno wyeksploatowany organizm. Jesli
bede mial pewnos¢, ze bede mial mozli-
woS$¢ przygotowan na najwyzszym pozio-
mie — odnowe biologiczna, zgrupowania,
fizjoterapie — to by¢ moze tak. Czuje sie
wojownikiem, ale chce mie¢ swiadomos¢,
ze bede mogl wygrywaé — mowit. — Ko-
lejne igrzyska? Chciatbym, nie ukrywam.
Jestem sportowcem, a sport jest moja
pasja i moim zyciem. Ale nie chciatbym,
zeby to byto jak walenie opata o kamien.
Nie chce marnowac zycia chodzac na ba-
sen i udajac, ze trenuje. Chce trenowad,
zeby co$ osiggnaé — podkreslit.

keskesk

Rekord Swiata a péZniej dyskwa-
lifikacja

Roéza Kozakowska juz w pierwszej
proébie rzucita maczugg na odlegtosé
31,30 metréw, o ponad 2,5 m bijac wla-
sny rekord $wiata w klasie F32. Rywalki
nie znalazty na to odpowiedzi i w ten
sposéb nasza reprezentantka obroni-
ta wywalczony w Tokio tytul mistrzyni
paralimpijskie;j.

razemztoba.pl
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— To zwyciestwo to dla mnie rados¢
nie do opisania. To dla mnie Zrodto zycia!
Ciesze sie, ze bede znéw mogta ustyszeé
Mazurka Dabrowskiego. Nie tylko ja,
bo on jest dla wszystkich, ktorzy nie maja
sity o siebie zawalczy¢. Im wszystkim
pokazuje, ze pomimo bélu, cierpienia
i wszelkich przeciwnosci losu mozna
wej$é na szczyt — méwita R6za w ambu-
latorium Stade de France.

Trafita tam, poniewaz po drugim rzu-
cie wypadt jej bark ze stawu i w potwor-
nym boélu i we tzach musiata zakonczy¢
start.

Nie byt to jednak koniec dramatu
rozy. Kilka godzin p6zniej okazato sie,
ze chociaz polska paralimpijka pobita
rekord §wiata w rzucie maczuga i za-
stuzyta na ztoty medal igrzysk, nie do-
stanie go. Wszystko przez protest, ktory
whniosta zatoga Brazylii. Reklamowa-
li niestandardowy wymiar poduszki
na wozku Kozakowskiej. Brazylijczycy
ztozyli protest, bo dzieki dyskwalifikacji
Kozakowskiej ich reprezentantka awan-
sowataby na trzecie miejsce. Przyznano
im racje, ale polska ekipa ztozyta odwo-
fanie. Nie zmienito ono jednak decyzji
komisji i Réza zostata zdyskwalifikowana
a jej wyniki nieuznane.

— Najbardziej bolato mnie to, Ze kto$
z kibicow w Polsce mogt pomysleé,
ze zdyskwalifikowano mnie, bo chcia-
tam oszuka¢. Zagrac nie fair, nielegal-
nie pomo&c sobie w zwyciestwie. A ja
bym w Zyciu tak nie postapita. Nigdy
bym tak zdobytego medalu nie chciata!
Chce wygrywac czystg walka. Im ciezszg
i okupiong wiekszym wysitkiem, tym
lepiej. Chce by¢ prawdziwym zwyciezca,
w sprawiedliwej walce. I znowu bede wy-
grywad! Nic sie nie koniczy. Musze tylko
wyzdrowie¢ — mowita R6za w rozmowie
7 dziennikarzami.

Zabraklo mi 13 cm do podium

Faustyna Kottowska zajeta czwarte
miejsce w konkursie rzutu dyskiem (F64)
podczas igrzysk paralimpijskich w Pary-
zu. W najlepszej probie Polka uzyskata
39,89 m i do medalu zabrakto jej 13 cm.

— Co za pech! Tak niewiele zabrakto
do podium. Strasznie mnie boli, Ze tyle
pracy, tyle wysitku wtozytam w przygo-

towania do tego najwazniejszego startu
izabrakto 13 centymetréw do pelnej ra-
dosSci — méwita na Stade de France, gdzie
odbywaty sie zawody lekkoatletyczne.
Poréwnujac swoj wystep do tego
naigrzyskach w Tokio przed trzema laty,
gdzie wynikiem 33,40 m zajeta sibdme
miejsce, Faustyna przyznalta, Zze miata
w Paryzu o wiele silniejszy tzw. mental.

Historyczne czwarte miejsce

Tuzza podium w turnieju bocci upla-
sowat sie debiutujacy na igrzyskach pa-
ralimpijskich Damian Iskrzycki. W meczu
o bragzowy medal Polak dopiero po do-
grywce przegral z szesciokrotnym meda-
listg paralimpijskim i bylym mistrzem
Swiata, Grekiem Grigoriosem Polychro-
nidisem.

Iskrzycki startuje w kategorii BC3 dla
0s6b z najpowazniejsza niepelnospraw-
noscig ruchowg — czterokonczynowa,
bedaca wynikiem porazenia mézgowego,
zaniku miesni lub efektem wypadku.
Niektorzy zawodnicy poruszaja jedynie
oczami i oddychajg za pomoca przeno-
Snego respiratora. Umieszczona przez
asystenta (zwanego operatorem ram-
py) na specjalnej rampie bile puszczaja,
w ruch pointerem (jak Iskrzycki), przy-
mocowanym do gtowy, lub dtugopisem
w ustach.

Damian Iskrzycki choruje od urodze-
nia nardzeniowy zanik mie$ni. Chodzit
do 6smego roku zycia, p6Zzniej musiat
przesiasé sie na wozek. Ale nigdy nie dat
sie zamknaé w czterech Scianach. Skon-
czyt studia na dwoéch kierunkach: po-
litologii i informatyce. Zatozyt wlasna,
firme reklamowa. Ma zone, corke i syna.

#CodziennieRazemzTobq

— W pelni akceptuje swojg niepetno-
sprawno$¢. Po prostu z nig zyje. A sport
pozwala mi sie dodatkowo spetniaé —
mowi.

Od dziecka ciggneto go tez do sportu.
Prébowat $cigaé sie na wozku w Star-
cie Bielsko-Biala, ale postep choroby
mu to uniemozliwil. Mys$lat, Ze sport
nie jest juz dla niego, az przypadkowo
obejrzat w telewizji reportaz o bocci.
Pojechal na pierwsze zawody i zakochat
sie od pierwszego wejrzenia.

Bile na rampie umieszcza operator,
czyli asystent zawodnika, wykonujacy
jego polecenia tytem do boiska (jesli sie
odwrdci i spojrzy na plac gry, zawod-
nik zostanie ukarany rzutem karnym).
Niezwykle wazna jest relacja miedzy
zawodnikiem a asystentem.

Operatorem rampy Damiana jest Da-
riusz Borowski, na co dzien — grabarz,
ktéry ma wlasng firme, dziata tez w OSP.
Poznali sie lepiej na meczu Polski pod-
czas Euro 2012 i od tego czasu wspot-
pracuja.

— On jest moimi rekoma, wykonuje
wszystkie moje polecenia, czynnosci,
ktérych janie moge. Jesli sie dobrze ro-
zumiemy, gra jest ptynna i nie nerwowa.
Nie chodzi tylko o mecz, ale i przygotowa-
nie sprzetu. To ciezka haréwka, do kto-
rej potrzeba olbrzymiej determinacji,
poswiecenia i anielskiej cierpliwosci
— moéwi Damian.

Od kilku lat operator rampy ma status
zawodnika i w razie sukcesu tez dostaje
medal. Stato sie tak za sprawg inicjatywy
Polski. Weze$niej operatorzy pozostawali
bezimienni, ich nazwisko nie widniato
przy wynikach.
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Bardzo czesto zdarza sie, ze w role
asystenta zawodnika wcielajag sie rodzice.
Tak jest w przypadku czotowej polskiej
zawodniczki, Edyty Owczarz, o ktéra juz
od lat dba mama, Krystyna.

— Nie mam stéw wdziecznosci dla
mamy, ze pozwala mi sie realizowac¢
w bocci. Codzienne treningi, wyjazdy
na zawody to dla mnie ogromny dar
i sens zycia. Nie mogtabym uprawiad
zadnej innej dyscypliny sportu, a smak
rywalizacji dla kogo$§ w moim stanie
to co$ wspaniatego. Kocham ten $wiat
— mowi Edyta, ktéra podobnie jak Da-
mian choruje na rdzeniowy zanik miesni,
ado tego ma jeszcze zaburzenia uktadu
krazenia i oddechowego oraz duze przy-
kurcze $ciegien.

— Dzieki bocci zaakceptowatam swoja,
niepelnosprawno$¢. Nie mam poczucia
niesprawiedliwego losu czy Ze spotkata
mnie jaka$ kara boza. To dla mnie nor-
malno$é. Trudno, ale nawet taka jestem
nadal czesciag spoteczenstwa i mam pra-
wo w nim zy¢. Nie mam zadnych zahamo-
wan, Zeby wychodzi¢ zdomu i integrowaé
sie z ludzmi. Chciatabym by¢ przyktadem
dla tych wszystkich, ktorzy wycofuja sie
z powodu niepetlnosprawnosci i uzalez-
nienia od innych — dodaje Edyta.

Urabianie bili

Zawodnicy posytaja bile z tak wiel-
ka precyzja, ze sedziowie w hali South
Paris Arena co rusz padajg na kolana —
nie z wrazenia, ale by szczelinomierzem,
cyrklem, miarka i latarkg ustali¢, gdzie
jest wiekszy przeswit. Rozstrzygaja dzie-
sigte milimetra. Czyja bila dalej od tzw.
Jacka (czyli jakby bili-celu), ten rzuca.

— Boccia tonie jest jakas tam gra w kul-
ki. To wspaniata gra taktyczna. Wymaga
umiejetnego przewidywania, planowania
na dwa, trzy ruchy do przodu, zwodzenia
rywala i mocnej koncentracji. A takze
perfekcyjnego doboru bili. Najlepsi za-
wodnicy potrafig posta¢ bile co do mi-
limetra doktadnie w to miejsce, w ktore
chca — moéwi Beata Dobak-Urbanska,
cztonkini misji paralimpijskiej rozwija
te dyscypline w Polsce od ponad 30 lat.

Wyb6ér bili to prawdziwa wiedza ta-
jemna. Maja okreslone parametry doty-
czace wagi i Srednicy, ale juz kazda z nich
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moze mie¢ dowolng twardos¢, w zalez-
nosci o ilosci i rodzaju wypelniajgcego
je granulatu. W zalezno$ci od twardos$ci
staje sie bilg atakujgca lub broniaca.
Bardzo twarda moze odepchna¢ da-
leko bile rywala, zwtaszcza jak spusci¢
ja z duzej wysokosci. Ale trzeba uwa-

Czy dzieki wystepowi Iskrzyckiego,
Owczarz oraz trzeciej naszej zawodniczki,
Kingi Kozy w Paryzu polskie sekcje bocci
odnotuja zwiekszone zainteresowanie?

— Styszatem, Ze nasz mecz o braz byt
pokazywany w Polsacie. Licze, Ze to be-
dzie cho¢ drobny impuls dla 0s6b z po-

zat, bo Zle wymierzona zrujnuje wtasny
uktad. Miekka z kolei potrafi skutecznie
zablokowaé dostep do ,Jacka” albo przy-
klei¢ sie do niego.

— Zanim zawodnik zacznie gra¢ dang,
bilg, urabia jg przez dtugie miesiace.
Oswaja sobie. Uzyje jej dopiero wowczas,
gdy bedzie pewien na sto procent, ze leci
tam, gdzie on chce. Zawodnicy szanuja
swoje bile, traktuja je niemal jak jajko.
Przewoza w specjalnych kufrach. Nie po-
zwalaja innym gra¢ swoimi bilami ani
bawi¢ sie nimi dzieciom. Zawsze upo-
minamy naszych wolontariuszy na za-
wodach, Zeby traktowali je delikatnie,
nie rzucali z duzej wysoko$ci, nie méwigc
o kopaniu — méwi Romuald Schmidt, szef
polskiej misji paralimpijskiej w Paryzu,
ktoéry w 1992 roku tworzyt w Poznaniu
pierwsza sekcje bocci dla 0s6b z niepet-
nosprawnosciami.

Razem z Tobag

dobng niepetnosprawnoscig do moje;j,
Zeby wyj$c¢ z czterech $cian i znaleZ¢é sobie
dyscypline sportu. Nasza jest idealna
dla 0s6b z chorobami uktadu nerwowe-
go i zanikiem miedni. Zawsze kazdemu
polecam, kogo spotkam, zeby sprobowat
swoich sit — podkresla Iskrzycki, czwarty
zawodnik igrzysk w Paryzu.

Triumf nad depresja

Joanna Mazur wraz z przewodnikiem
Michatem Stawickim zajeta széste miej-
sce w finale biegu na 1500 m kat. T11
(0os6b niewidomych). — Miato nas tu
nie by¢. Ostatni rok to moja walka z de-
presja. Wiec cho¢ pod wzgledem wyniku
to szoste miejsce nie jest sukcesem spor-
towym, to fakt, ze przetrwalismy wspdl-
nie tak trudny okres, to wielki sukces
naszego zespotu — podkreslata na mecie
zawodniczka ze Izami w oczach.

razemztoba.pl
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Joanna Mazur opowiadatla, Ze w ich
dyscyplinie, jesli chodzi o szybkos$¢ i wy-
trzymato$¢ w czasie biegu, wszystko za-

lezy od niej.

— Michal jest moimi oczami, poma-
ga mi w biegu, a takze jest moim trene-
rem. Ale jesli ja nie daje rady na biezni,

to on nie sprawi, ze szybciej pobiegne.
Nie pociagnie mnie za sobg, nie popchnie
do przodu — tego mu zrobi¢ nie wolno.
Tylko towarzyszy. To i tak bardzo duzo,
bo przewodnik musi by¢ lekkoatleta.
Profesjonalista, a do tego wrazliwym
cztowiekiem. Profesjonalista, jesli cho-
dzi o podejscie do sportu, zaangazowa-
nie, przygotowanie, pelne dopasowanie
do treningéw i startéw w calym roku
— moéwita.

Mazur i Stawicki to mistrzowie $wiata
na 1500 m z 2017 roku.

Joanna Mazur — Najlepszy Sporto-
wiec Niepelnosprawny w Polsce w Ple-
biscycie ,Przegladu Sportowego” w 2017
roku i zwyciezczyni 9. edycji programu
rozrywkowego Polsatu ,Dancing with
the Stars. Taniec z gwiazdami” dwa lata
pdzniej — wyznata na koniec, ze rok przy-
gotowan do igrzysk paralimpijskich byt

dla obojga bardzo trudny, bo u Joanny
zdiagnozowano depresje. Pomogta tera-
piaz psychologiem. Ale przede wszystkim
wzajemne, wieloletnie zaufanie Joanny
i Michata.

Debiut w paratriathlonie

Szo6ste miejsce Lukasza Wieteckiego,
startujacego z przewodnikiem Jackiem
Krawczykiem, si6dme Marty Dziecigt-
kowskiej i dziewigte Moniki Belczewskiej
— to efekty debiutu polskich paratriath-
lonistow na igrzyskach paralimpijskich
w Paryzu

— Czuje sie wspaniale, mimo bardzo
trudnej trasy rowerowej i silnych pradow
w Sekwanie. Jednak na pewno jest to naj-
piekniejsze miejsce do zorganizowania
takiej imprezy na §wiecie. Do triathlonu
namowit mnie tata jeszcze przed moim
wypadkiem samochodowym w 2016
roku, ktéry znacznie zmniejszyt moja,
sprawnos$c¢. Na szczescie sport pozwolit
mi odbudowac sie zaréwno fizycznie,
jakipsychicznie — podsumowata Marta
Dziecigtkowska.

Trzecie srebro dla Lucyny

Lucyna Kornobys zostala wicemi-
strzyniag paralimpijskg w pchnieciu
kulg w klasie F34. Polka uzyskata swoj
najlepszy wynik w tym sezonie — 8,33 m!
To jej trzeci srebrny medal na trzecich
kolejnych igrzyskach — po Rio i Tokio.

Lucyna Kornobys juz zapowiedzia-
ta walke o ztoty medal na igrzyskach
za cztery lata w Los Angeles. Czy jest
w stanie dogoni¢ Chinke i przetamac
bariere dziewieciu metrow?

— Jezeli tylko zdrowie jej na to pozwoli,
to jak najbardziej! Wszystko juz mamy
dopiete na najblizsze dwa lata startow
itreningéw. A p6Zniej zobaczymy. Opra-
cowujemy zalozenia, ktore jesli okaza
sie trafione w punkt, to Lucyna bedzie
mogta odzyskac rekord $wiata, ktory
zabrata jej Chinka. Juz przed igrzyskami
z pozycji bez ,zabrania”, czyli bez wy-
chylenia sie, bez niczego pchata osiem
metréw. Ale nie chce niczego przesadzad,
bo przeciez przez cztery lata moga sie
pojawi¢ nowe zawodniczki. Wiem tylko,
ze Lucy walki nie odpusci — podsumowat
trener Michal Mosson.

#CodziennieRazemzTobqg

Michatl Mosson przyznat rowniez
skromnie, ze jak trener pracuje z takim
zawodnikiem, jak Lucyna, ktéry wie,
czego chce i oddaje serce na kazdym
treningu, to sama przyjemnos¢ wspolnej
pracy i efekty muszg, przyjsc.

Srebro Droézdz i Dabrowskiego.
w+Heroiczny wyczyn Michala”

Kinga Dré6zdz i Michat Dabrowski
zdobyli po srebrnym medalu w szabli
w turnieju szermierczym na igrzyskach
paralimpijskich w Paryzu. Wczes$niej
Michat w potfinale pokonat swego przy-
jaciela, Adriana Castro, ktory ostatecznie
zajalt czwarte miejsce.

— Ten srebrny medal to absolutnie ol-
brzymie osiggniecie Michata. Heroiczny
sukces, biorgc pod uwage sytuacje, jaka
go spotkata w ostatnich miesigcach. Prze-
ciez toczy walke z nowotworem, bierze
chemiioterapie. Tym wystepem zastuguje
na absolutny szacunek — méwi Michat
Morys, trener gtéwny kadry szermierki
na woézkach.

Ztamany kregostup, ktoéry posa-
dzit Michata Dabrowskiego na wozek,
to nie jest jedyny cios od losu. W listo-
padzie ubiegtego roku zdiagnozowano
u niego nowotwor. Natychmiast poddat
sie chemioterapii. By mie¢ szanse na wy-
leczenie, potrzebuje jednak leku, ktory
nie jest refundowany. Koszt jednorazo-
wego wlewu wynosi 20 250 zt. Wlew musi
by¢ robiony co dwa tygodnie. Catkowity
koszt leczenia wyniesie wiec 850 000 zt.

Tak tez Michal prawdziwa walke to-
czy jednak poza szermiercza plansza.
Walke o zycie. O mozliwo$¢ patrzenia,
jak dorastaja jego dzieci. O towarzyszenie
ukochanej zonie...

ek

7 kolei w potfinale szabli doszto
do bratobdjczej walki miedzy Dabrow-
skim i Adrianem Castro. Stoczyli niezwy-
kle zaciety pojedynek, ktory ostatecznie
wygrat ten pierwszy 15:13. Mimo ze w ich
dotychczasowych starciach czesSciej goro-
wal Adrian. Adrianowi na drodze do me-
dalu igrzysk paralimpijskich znow stanat
kto$ bliski. W Rio w 2016 roku stoczyt
walke o braz z przysztym tesciem, Grze-
gorzem Pluta. O braz i o to, kto zaptaci
za rychte wesele.
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Jako ostatnia walke wieczoru, gru-
bo po godz. 23, stoczyta Kinga Drézdz.
Nie data rady Chince Gu Haiyan, prze-
grywajac 10:15 i ostatecznie plasujac sie
na drugim miejscu na podium. Wezesniej
w potfinale stoczyta jednak Swietny, dra-
matyczny pojedynek z Wegierka Eva
Hajmasi.

— Chinki to sg najtrudniejsze rywal-
ki. Miatam szczescie, Ze drabinka tak
sie utozyla, ze te najsilniejsza dostatam
dopiero w finale — mowita Kinga.

Organizm powiedzial: ,spadaj,
cztowieku!”

Michal Kotkowski zajat piate miej-
sce w finatlowym biegu na 400 m (T37),
czasem 51,83 osiggajac najlepszy wynik
w sezonie. Ztoty medal zdobyt Rosjanin
Andriej Wdowin (50,27), startujacy w bar-
wach neutralnych paralimpijczykow.

Startowat z niezbyt wygodnego, dru-
giego toru. Plus taki, ze wszystkich miat
przed soba. Polak dotrzymywat kroku
najlepszym i na prosta wyszedt w okoli-
cach czwartego miejsca. Niestety, w kon-
cowce nie byt w stanie dogonié¢ rywali.

— Mocno zaczalem bieg, niestety
na ostatnich 100 metrach zabrakto odro-
bine mocy, zeby wbié sie na podium.
Chciatem, ale organizm powiedziat mi:
»spadaj, cztowieku” — opowiadat.

Dodal, ze rywale byli do pokonania.
By¢ moze innego dnia udatoby sie ich wy-
przedzic.

Spelhienie marzen i uzupehienie
kolekcji

Buctaw moéwita po poétfinale singla,
ze jej radoS¢ jest tym wieksza, ze gdy
jechata do Paryza, w ogble nie nastawiata
sie na medal. W taczonej klasie WS1-2
startujg tetraplegicy, czyli osoby o naj-
wyzszym stopniu niepetnosprawnosci,
z porazeniem czterokonczynowym. Doro-
ta gra w tej najnizszej (WS1), wiekszos¢ jej
sprawniejszych rywalek startuje w WS2.

— Moim celem byto wejscie do 6semki.
Wiec ten nieoczekiwany sukces to jeszcze
wieksze spehienie — mowita nasza me-
dalistka.

Medal igrzysk w Paryzu znaczy dla
Doroty Buctaw o wiele wiecej, niz mozna
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sobie wyobrazic.

— Medal Doroty cieszy mnie najbar-
dziej ze wszystkich — nie kryta Natalia
Partyka, 12-krotna medalistka paralim-
pijska w tenisie stotfowym. — Jest ,jedyn-
ka” i wiecznie odbijata sie od podium
na igrzyskach przez to, ze jej kategoria
jesttaczona z silniejsza. Poza tym znamy
sie i lubimy juz tyle lat! Dzi§ mi przy-
pomniata, ze na igrzyskach w Sydney
w 2000 r., gdy miatam 11 lat, mialtySmy
grac¢ debla, ale przed wyjazdem przyda-
rzyt jej sie ten straszny wypadek. Nalezat
jej sie ten medal.

»Krél deszczu”

Rafat Wilk wywalczyt brgzowy medal
igrzysk w Paryzu w wyscigu handbike-
‘6w ze startu wspolnego (H4). To piaty
medal paralimpijski Wilka w historii
jego startéw na igrzyskach paralim-
pijskich, po trzech ztotych w Londynie
2012 i Rio 2016 oraz srebrnym w Rio.

— No to teraz mam wszystkie kolory
medali do kolekcji. Jestem zadowolony
iuwazam ten medal za sukces, bo przy-
szedt wbrew temu, co pokazuje PESEL.
Ten medal, cho¢ bragzowy, smakuje row-
nie stodko, jak tamte ztote. W Tokio
pech i ztosliwosé sprzetu pozbawity
mnie medalu, wiec los mi odptacit —
mowit Wilk, ktéry w grudniu skonczy
50 lat.

Czwartkowy wyScig miat drama-
tyczny przebieg. Ukonczyta go tylko
6semka z 11 kolarzy. Trasa byt ciezka
iniebezpieczna, bo padato i byto bardzo

Razem z Tobqg

$lisko. Od razu na samym poczatku,
po kilkuset metrach Francuz Joseph
Fritsch wylagdowal na ogrodzeniu.

— Rafatto krél deszczu”. Paru zawod-
nikéw na poczatku wyscigu pokazato,
ze nie panuje nad nerwami, za$lepita
ich che¢ zdobycia medalu i przyptacili
to wypadkami. Rafat zawsze zachowuje
zimng krew. W tak trudnych warunkach
jazdy wygrywa umiejetnos$ciami zjaz-
dow i opanowaniem, ktore ma jeszcze
7 czasOw startéw w zawodach zuzlo-
wych. Jest jednym z najlepszych zawod-
nikéw radzacych sobie w deszczowych
warunkach. Dzi$ ani razu sie nie posli-
zgnal, nie mial najmniejszego problemu
na zadnym rondzie — komentowat tre-
ner kadry kolarskiej, Jakub Pienigzek.
Czy po medalu na czwartych igrzyskach
Rafal Wilk powalczy za cztery lata w Los
Angeles na pigtych?

— Motywacji na pewno mi nie brak-
nie. Jestem zwigzany ze sportem od naj-
mtodszych lat, najpierw w zuzlu, a od 14
lat w kolarstwie paralimpijskim. Ciez-
ko mi bedzie rzuci¢ Sciganie. Zobacze,
jak bedzie ze zdrowiem — moéwit Wilk.

»~Do Los Angeles jade po szdsty!”

Barbara Bieganowska-Zajac wygrata
finat biegu na 1500 metréw w klasie
T20! Po raz pigty w karierze zostata
mistrzynig paralimpijska! Wczeséniej
ztote medale na tym dystansie zdoby-
walta na igrzyskach w Londynie 2012,
Rio 2016, Tokio 2020 oraz na 800 m
w Sydney w 2000 .

razemztoba.pl
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Bieganowska-Zajac znéw nie miata
sobie robwnych na swoim koronnym
dystansie. Na finiszu odsadzita rywalki
niemal o 3 sekundy. Czasem 4.26,06
uzyskata najlepszy wynik w sezonie.
Druga na mecie byta Ukrainka Liud-
myta Danylina (4.28,40), trzecia Brazy-
lijka Antonia Barros da Silva (4.29,40).
Ostatnie metry Polka biegta z wielkim
usmiechem na twarzy.

— Nie ukrywam, ze nie tylko chcia-
tam wygracé, ale miatam plan, Zzeby
pobi¢ rekord $wiata. Ale w pewnym
momencie ustyszatlam spokojny od-
dech Brazylijki, wiec wiedziatam,
ze jest dobrze przygotowana. Podczas
biegania zawsze wstuchuje sie w to,
jak oddychaja zawodniczki, czy dyszg,
tracac sity, czy majg zapas. Wiec uzna-
tam, Ze zaczekam. Ostatnie 500 metrow
ruszytam troszeczke szybciej. Ona caly
czas za mna. Dopiero na ostatnich 200
metrach odpalitam sie i dobiegtam
do mety moim najlepszym tempem —
opowiadala Bieganowska-Zajac.

T od razu zadeklarowata, ze sprobuje
pobi¢ wlasny rekord Swiata za... czte-
ry lata na igrzyskach w Los Angeles,
bo bynajmniej nie zamierza konczy¢
kariery. 43 lata na karku zupeinie jej
nie przeszkadzaja.

— Uwierzcie mi, ze wiek zupelnie
mi nie cigzy. To tylko jakas tam licz-
ba, kartka w kalendarzu. Dalej jestem
gtodna sukceséw, mato mi. Zamierzam
pojecha¢ do Los Angeles po sw0j szOsty
medal paralimpijski! — zadeklarowata.

Na czym polega jej tajemnica,
ze zdobywa ztoto na piatych igrzy-
skach? Rywalki sie zmieniajg, mtode
zawodniczki pojawiajg sie, prébuja —
a ona wciaz jest niepokonana.

— Jestem bardzo uparta kobieta,
jak sobie co$ zapowiem, tak robie. I wa-
leczna. Nigdy sie nie poddatam, cho¢
wiele razy upadatam, ranigc rece i nogi
na biezni i serce — w zyciu. Zawsze
potrafitam sie podnies¢, i$¢ do przodu
iwalczy¢ mimo przeciwienstw i ludzi
dookota mnie, ktorzy zyczyli mi Zle.
Wybieratam tylko te osoby, od ktérych
czutam tylko dobrg moc i pozytywna,
energie. I im jestem dzi$ stukrotnie
wdzieczna... — méwita.

+W Tokio ptakalem po brazie, tu
jestinaczej”

Maciej Lepiato zostal w Paryzu brazo-
wym medalistg paralimpijskim w skoku
wzwyz w klasie T64! Dwukrotny ztoty
medalista z Londynu i Rio powt6rzyt
osiggniecie sprzed trzech lat z Tokio.

Lepiato skoczyt 2,03 m w drugiej pro-
bie, a potem miat trzy zrzutki na wysoko-
$ci 2,06. Na najnizszym stopniu podium
stanagl wraz z Uzbekiem Temurbekiem
Gijazowem, ktory uzyskatl ten sam wynik.
Konkurs wygrat reprezentant Indii Pra-
veen Kumar (2,08), srebro reprezentant
USA Derek Loccident (2,06).

Nie umial odpowiedzie¢, czemu za-
trzymal sie na wyniku 203 cm, skoro
jego najlepszy wynik w tym sezonie jest
0 6 cm lepszy.

W toku rozmowy przyznal, ze osta-
tecznie jednak jest zadowolony z brazu.

— Jak widag¢, jest usémiech na twarzy.
To zupelnie inna sytuacja niz w Tokio.
Tam bytem raczej zaptakany i zbrzydzo-
ny sportem, zatamany. Dzi$ jest inaczej
— podkreslit.

Stres i rollercoaster

Karolina Kucharczyk zostata mi-
strzynia paralimpijska w skoku w dal
w klasie T20. To jej trzeci ztoty medal
naigrzyskach — po Londynie 2012 i To-
kio 2020, z przerwg na srebro w Rio
2016 — Wygratam najgorszymi skokami
karierze, ale ztoto to ztoto, nie bede
narzekaé — méwita po starcie.

— Nie wiem, ilu byto widzéw na Sta-

#CodziennieRazemzTobq

de de France, ale niesamowicie byto
skaka¢ przy tylu tysiacach dopinguja-
cych kibicow. Czutam sie, jakbym znéw
byta w Londynie w 2012 roku. No tylko,
ze tam bylam mtodsza, a teraz cigzy
mi PESEL, mam juz 33 lata, za soba hi-
storie kontuzji, dwa razy naderwatam
dwugtowy w tym roku, zaréwno lewy,
jak i prawy. Prawie nie startowatam,
nawet nie wiedziatam do konca, w ja-
kiej tu bede formie. Po prostu masa-
kra. Wiec nie mam zamiaru narzekag,
ze te skoki nie byty najdtuzsze. Wazne,
ze daty ten najcenniejszy medal — mo-
wita Karolina.

Narzekata, ze kiepsko zaczetla.
Nie mogta sie wbi¢ w rozbieg, tak jakby
go zle ,obiegata”. Po pierwszym skoku
trener rzucit jej z trybun, ze powinna
byta skoczy¢ ponad 6 metréw, bo dobre
pottorej stopy zostawita przed decha.
A skoczyta tylko 5,52 m. Po pierwszej
kolejce lepsze byty trzy zawodniczki.
Potem 15 minut musiata czekaé na ko-
lejny skok i ,ostygta”.

— W koncu sama moéwie do siebie:
.,Karola, ty wez sie, kurde, w gars¢!”.
Pomogto. Bo wczesniej chyba za bar-
dzo chciatam skoczy¢ te sze$¢ metrow
i strasznie tytek zostawiatam na piasku
— opowiadata Kucharczyk.

W drugiej probie skoczyta 5,70 m,
w trzeciej 5,78, a w czwartej dotozy-
la jeszcze cztery centymetry. Na ten
wynik nie byto mocnych. Kucharczyk
wkrotce mogta sie juz cieszy¢, ze ma
trzecie ztoto igrzysk. I Zze synkowi,

Fot. Barttomiej Zborowski / Polski Komitet Paralimpijski
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Kacprowi, bedzie mogta powiedzieé,
ze od jego urodzenia 7 lat temu mama
wciaz jest niepokonana.

Medal na licytacje

Renata Sliwinska zostata wicemi-
strzynia paralimpijska w pchnieciu kulg,
w klasie F40. Podczas konkursu na Sta-
de de France obronczyni ztota z Tokio
pchnetaré6wno 9 metréw, przegrywajac
010 cm z Holenderka Larg Baars, ktora
odebrata jej rekord paralimpijski. — Re-
wanz za cztery lata w Los Angeles! — za-
powiedziata Polka.

— 7 jednej strony troche boli,
7e nie obronitam ztota z Tokio. Ale z dru-
giej przeciez nikt mi go nie odbierze,
a srebro to tez wielkie osiagniecie.
Do tego pchnetam kulg najdalej w se-
zonie, w tym roku jeszcze nie udato mi sie
przebi¢ dziewieciu metrow na zawodach
— podkreslita Renata Sliwinska.

Dodata, ze warunki pogodowe pod-
czas konkursu nie byty tatwe, padato
i w kole rzutowym byto bardzo §lisko.
Ale nie zamierza narzekaé, bo wszystkie
zawodniczki miaty tak samo pod gorke.

Zapowiedziala, ze swéj srebrny me-
dal przekaze na licytacje dla Anastazji
Zabrockiej z jej rodzinnej Skwierzyny.
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Dziewczynka przeszia sze$¢ operacji ra-
tujacych zycie, ma czterokonczynowe
porazenie moézgowe, padaczke i uszko-
dzenie o$rodkowego uktadu nerwowego
i wymaga nieustannej rehabilitacji.

— Mdj szwagier pracuje w piekarni
z babcia tej dziewczynki. Juz od jakiego$
czasu oddaje nagrody czy koszulki starto-
we na jej leczenie. Niech ten medal cho-
ciaz odrobine przyczyni sie do poprawy
losu jej i tej rodziny — méwita Sliwinska.

W sumie 23 razy na podium

23 medale zdobyta reprezentacja
Polski na XVII Letnich Igrzyskach Pa-
ralimpijskich w Paryzu. O jeden mniej
niz w Tokio, za to wiecej o jedno ztoto,
co dato wyzsza pozycje w tabeli medalo-
wej. Polacy zdobyli 8 ztotych, 6 srebrnych
i9 bragzowych krazkéw.

— Zapowiadajac wystep naszych za-
wodnikow naigrzyskach paralimpijskich
w Paryzu méwilem, ze jesli powtoérzymy
wynik z Tokio, to bedzie niezle — pod-
kreslit kukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego. — Niestety,
uciekto nam kilka medali, bo miato by¢
odrobine lepiej — takie byly prognozy
po mistrzostwach swiata, ktére byty roz-
grywane przed igrzyskami — ale to jest

Razem z Tobag

sportimozna powiedzieé, ze plan mini-
mum zostal wykonany, bo jest o jeden
medal mniej niz w Tokio, za to mamy lep-
szg pozycje w tabeli medalowej. Ocenia-
jac te pozycje mozna powiedzied, ze jest
bardzo przyzwoicie.

Niejako tradycyjnie klasyfikacje me-
dalowg wygraty Chiny (94 ztote medale,
76 srebrnych i 50 bragzowych; tacznie
az 220). Drugie miejsce zajeta Wielka
Brytania (49-44-31), a trzecie USA (36-42-
27). Polska z bilansem 8-6-9 wywalczyta
16. miejsce.

— Patrzac w przysztos$é, przed nami
bardzo ciezka praca, bo postep sportowy
jest gigantyczny, widzieliSmy na pary-
skich arenach, jak w wymiernych spor-
tach bite sg rekordy paralimpijskie,
rekordy §wiata — ocenit prezes Szeliga.
— Chcac walczy¢ o medale za cztery lata,
trzeba tak zaprojektowaé prace, trenerzy
musza podejs¢ do tego w taki sposdb,
zeby planowacé bicie rekordéw $wiata.
Nie jest to oczywiscie latwe, bo te wyniki
sg juz mocno wySrubowane. Do tego we-
szty w rywalizacje panstwa, ktére do tej
pory nie liczyly sie w klasyfikacji me-
dalowej i o podium jest coraz trudnie;j.

Tukasz Szeliga podkreslit, ze zaple-
cze sportowe trzeba budowac nie tylko

razemztoba.pl
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naigrzyska w Los Angeles 2028, ale takze
na Brisbane 2032 i jeszcze kolejne igrzy-
ska. Plan przewiduje wiec m.in. wpro-
wadzanie wychowania fizycznego jako
statego rozwigzania dla dzieci z niepet-
nosprawnos$ciami w szkotach, by w ten
sposob zachecad je do uprawiania sportu.
Niezbedne jest takze szkolenie instrukto-
réw, trenerdéw, pracujacych na poziomie
gmin. Zwiekszy sie w ten sposéb oferte
sportowa jak najbliZzej miejsca zamiesz-
kania 0s6b z niepelnosprawnosciami.
W wachlarzu planowanych rozwigzan
jest takze szukanie zawodnikéw ze sportu
0s6b pelnosprawnych, ktérzy na skutek
choroby czy wypadku przestali uprawiac¢
swoja dyscypline.

- Mam nadzieje, ze przez najblizsze
cztery lata szczegdlnie w grupach mto-
dych ptywakow i lekkoatletéw, ktorych
w Paryzu jeszcze nie ogladalismy, uda sie
wypracowac taki poziom sportowy, ze juz
w Los Angeles beda zaskakiwac kibicow
i ekspertow sportu paralimpijskiego —
podkreslit prezes Szeliga.

Inkluzywna rewolucja

W Paryzu mielismy zobaczy¢ ,Igrzy-
ska szeroko otwarte”. I tak faktycznie
byto. Organizatorzy od poczatku przyjeli,
ze igrzyska olimpijskie i paralimpijskie
to dwie strony tego samego medalu. ,In-
kluzywna rewolucja” — nazwat to podej-
$cieijego pozniejszg realizacje Andrew
Parsons, szef Miedzynarodowego Komi-
tetu Paralimpijskiego, podczas ceremonii
zamkniecia igrzysk paralimpijskich, kto-
re wieczorem, 8 wrzes$nia, miato miejsce
na Stade de France. Do tej pory méwito
sie, Ze to Londyn 2012 byt niedo$cignio-
nym wzorem, gdy chodzi o podejscie
do sportowcoéHw z niepetnosprawno-
$ciami. Tymczasem paryzanie przyjeli
ich z otwartymi ramionami, a na areny
igrzysk paralimpijskich sprzedano ok.
2,5 mln biletéw. Trybuny najwiekszych
nawet obiektéw byty najczesciej wypet-
nione do ostatniego miejsca.

- Miatem okazje by¢ w Londynie i bra¢
udziat w tych wydarzeniach 12 lat temu.
Paryz byt chyba jeszcze gltosniejszy,
jeszcze zywszy, jeszcze bardziej zaan-
gazowany w to, co dziato sie na arenach,
a podczas startow Francuzéw nie sty-

szalo sie swoich mys$li — wspominat
tukasz Szeliga. — To wyjscie z arenami
sportowymi w miasto, ich zlokalizowa-
nie w charakterystycznych punktach
Paryza uatrakcyjnito przebieg calych
zawodow, bo ciagle mijaliSmy wazne
obiekty na mapie turystycznej tego mia-
sta. Az nie chcialo sie stamtad wyjezdzac,
bo to sportowe $wieto wybrzmiato dzieki
kibicom w fantastyczny sposob.
Rekordowo duzo, bo az 165 kanatéw
telewizyjnych relacjonowato igrzyska
paralimpijskie w Paryzu. Takze dzieki
temu przekaz docierat do wielu ludzi
na calym $wiecie.
Polscy medalisci XVII Letnich
Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu
Zlote medale
- Barbara Bieganowska-Zajac (paralek-
koatletyka; 1500 m; T20)
- Patryk Chojnowski (paratenis stotowy;
gra pojedyncza; MS10)
- Patryk Chojnowski i Piotr Grudzien
(paratenis stotlowy; gra podwojna; MD18)
- Rafal Czuper (paratenis stotowy; gra
pojedyncza; MS2)
- Karolina Kucharczyk (paralekkoatle-
tyka; skok w dal; T20)
- Kamil Otowski (paraptywanie; 50 m
stylem grzbietowym; S1)
- Kamil Otowski (paraptywanie; 100 m
stylem grzbietowym; S1)
- Karolina Pek (paratenis stolowy; gra
pojedyncza; WS9)

#CodziennieRazemzTobq

Srebrne medale
- hukasz Ciszek (paralucznictwo; tuk
klasyczny mezczyzn open)
- Michal Dabrowski (paraszermierka;
szabla indywidualnie; kat. B)
- Kinga Dr6zdz (paraszermierka; szabla
indywidualnie; kat. A)
- Lucyna Kornobys (paralekkoatletyka;
pchniecie kula; F34)
- Natalia Partyka (paratenis stotowy; gra
pojedyncza; WS10)
- Renata Sliwinska (paralekkoatletyka;
pchniecie kula; F40)

Brazowe medale
- Dorota Buctaw (paratenis stotowy; gra

pojedyncza; WS1-2)

- Michal Dabrowski (paraszermierka;

szpada indywidualnie; kat. B)

- Marek Dobrowolski (parastrzelectwo;

R7 50 m karabin dowolny 3 postawy

mezczyzn; SH1)

+ Maciej Lepiato (paralekkoatletyka; skok

wzwyz; T64)

+ Zbigniew Maciejewski (parakolarstwo

szosowe; jazda indywidualna na czas; C1)

- Natalia Partyka i Karolina Pek (parate-

nis stotowy; gra podwdéjna; WD20)

- Karolina Pek i Piotr Grudzien (parate-

nis stolowy; gra mieszana; XD17)

- Lech Stoltman (paralekkoatletyka;

pchniecie kula; F55)

- Rafat Wilk (parakolarstwo szosowe;

wyScig ze startu wspélnego; H4) m
PKPar / Oprac. Red.

Fot. Tomasz Markowski / Polski Komitet Paralimpijski
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Artur ma 10 lat i jest strazakiem.
Nalezy do Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej OSP — Podklasztorze
w Sulejowie i razem z innymi dzie¢mi
jezdzi na obozy, wycieczki, czasem stoi
na warcie. Poza tym uwielbia chodzi¢
po gorach. Niedawno z rodzicami sa-
modzielnie doszedt az 8 km do Mor-
skiego Oka, a potem z niego wrécit!
Nie lada wyczyn, jak dla tak mtodego
chtopcaiztak ciezka choroba! Trenuje
tez pitke nozna. Obecnie gra na pozycji
obroncy, cho¢ juz zaczat probowac sit
w ataku. Procz tego jezdzi na rowerze,
biega, wszedzie go petno. Rozpiera
go energia, tak jak niemal kazdego
chtopca w jego wieku

W tym wszystkim nie bytoby nic
dziwnego, gdyby nie fakt, Ze Artur
choruje na SMA.

Kiedy miat 7 lat, zdiagnozowano
u niego SMA typ 3. Gdyby 2 lata temu
nie rozpoczal leczenia, dzi$ jego zy-
cie wygladatoby inaczej. Rdzeniowy
zanik miesni jest przeciez chorobag
postepujaca, ktora predzej czy pdzniej
prowadzi do niepetnosprawnosci.

Pierwsze symptomy choroby

Kiedy Artur sie urodzit nie miat
odruchéw bezwarunkowych w kon-
czynach dolnych, cierpiatl tez na RDS
(zespot zaburzen oddychania nowo-
rodka). Dlatego po jego narodzinach,
rodzice otrzymali liste lekarzy, do kto-
rych mieli sie zgtosi¢. Nie przejmowali
sie tym tak bardzo, poniewaz Artur byt

Fot. archiwum prywatne

wczesSniakiem, co nieco u$pito ich czuj-
nos$¢. Wiadomo przeciez, ze dzieci uro-
dzone przed czasem mogg mie¢ rézne

Artur, dZielny Strazak problemy zdrowotne. Neurolog dzie-

ciecy po zbadaniu dziecka stwierdzit

° u niego brak odruchéw kolanowych
z Sulejowa

i zauwazyl, ze nie przewraca sie on

na boki. Konieczna byta rehabilitacja.

. . . . . . . Ale tylko na jaki$ czas, bo wszystko
oznajcie niezwyklg historie 10-letniego Artura Michal-

czyka, ktory od urodzenia zmaga sie z SMA 3. Chlopiec

wskazywato na to, ze rozwdéj Artura
przebiega prawidtowo i wszystko wraca

mimo choroby czerpie rados¢ z dziecinstwa, jest ak-  do normy. I tak rodzice nieswiadomi
tywnym strazakiem i sportowcem, ktéry ma wielkie plany  rozwijajacej sig choroby zyli przez 7
i marzenia. lat. Widzieli wprawdzie, Zze ich synek

inaczej niz jego réwie$nicy wstaje,
ze czasem nawet na prostej drodze
sie przewraca, wchodzi po schodach

20 Razem z Tobqg razemztoba.pl
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podpierajac sie Sciany. Ttumaczyli
sobie wowczas, ze przeciez czasami
u matych dzieci tak bywa, Zze winne
temu moga by¢ buty, albo moze ich
dziecko niedowidzi. Dlatego wpierw
zmienili mu buty, a potem kupili oku-
lary. Ale Artur dalej sie przewracat.
Lampka zaSwiecita sie im dopiero,
kiedy pojechali z nim w géry. Chcie-
li, by nauczyt sie jezdzi¢ na nartach
lub na snowboardzie. Ale z niezrozu-
miatych dla nikogo przyczyn, Arturowi
to nie wychodzito. Dopiero instruktor
powiedzial im, Ze dziecko nie funkcjo-
nuje prawidtowo, bo wida¢, ze chce
jezdzi¢, ale nie potrafi sie podnosi¢.

Wtedy tez wychowawczyni w przed-
szkolu zwrdcita uwage na to, ze Ar-
tur nie potrafi robi¢ przysiadéw, tak
jakinne dzieci. Rodzice dziecka zacze-
li wiec szukac¢ przyczyny. Ponownie
udali sie do neurologa, ktory skiero-
wat chtopca na elektroencefalogra-
fie (EEG). To badanie, ktére pozwala
wykry¢ patologiczne zmiany w obre-
bie odrodkowego uktadu nerwowego.
Potem byty dalsze badania w szpitalu,
gdzie otrzymali liste potencjalnych
chordb, na ktére dziecko mogto cho-
rowac.

Trudny moment — diagnoza

— Jak wtedy popatrzyltam na te
dtugg liste, na ktorej byta m.in. dys-
trofia mie$niowa Duchenne’a, wtedy
pomyslatam, ze jesli na ktoras z tych
choréb moj synek miatby by¢ chory,
to niech to bedzie SMA, przynajmniej
jest na nie lekarstwo — wspomina Syl-
wia, mama dziecka.

Po kilku dniach mama Artura otrzy-
mata telefon z diagnozg — SMA. Pani
doktor przy okazji pytata ja — czy ktos
jeszcze w rodzinie kiedykolwiek cho-
rowat na te chorobe? Ale ona o nikim
takim nie styszata. Dla pewnosci ob-
dzwonita wszystkie starsze ciocie i wuj-
kow, ale takiej choroby ani ze strony
jej rodziny, ani meza nie byto.

Potem wszystko potoczyto sie bar-
dzo szybko. Rodzice trafili pod skrzy-
dta ,Fundacji SMA” — jak méwig ich
drugiej rodziny. I wtedy dopiero zacze-
li sie uspokajac¢, bo widzieli, Ze nie sg

sami i takich dzieci z rdzeniowym za-
nikiem miesni jest wiecej. Poza tym
dowiedzieli sie, ze nusinersen jest juz
w Polsce dostepny, i ze jest to skutecz-
na i bezpieczna terapia.

Choroba nie zdazylta mu wiele
zabraé¢

— Artur jest juz po 9 dawkach nu-
sinersenu. Jego uktad odpornosciowy
jest obecnie znacznie silniejszy. Wcze-
$niej, ze wzgledu na czesto przechodzo-
ne infekcje, musial bra¢ antybiotyki
niemal w kazdym miesigcu. Teraz
nie brat ich praktycznie od péttora
roku. Jest tez zdecydowanie bardziej
wytrzymaty. Widze to po tym jak pod-
jezdzal kiedy$ pod gére rowerkiem,
a jak podjezdza teraz. Zauwazylam
réwniez, ze mniej sie ostatnio poci —
wyjasnia Pani Sylwia.

Artur chodzi do normalnej szkoty
i bierze udziat we wszystkich zajeciach,
takze z wychowania fizycznego. To-
warzyszy mu opiekunka — pani Ania,
ktéra dba o jego bezpieczenstwo i ktora,
uwielbia. Patrzac na Artura wlasciwie
choroby nie wida¢. Trudno sie dopa-
trzy¢ niepelnosprawnosci. Czasem
tylko chtopiec sie przewraca. Kiedy
dtuzej chodzi po gébrach mama daje mu
kijki i zaktada ochraniacze na kolana,
tak na wszelki wypadek. Wlasciwie
to od ostatniego podania leku, od kt6-
rego mineto 4 miesigce, nie przewro-
cit sie ani razu. Chodzi tez z palca,
anie z piety, ale caty czas pracuje nad
tym, zeby to zmienié. Kiedy$ biegat
na prostych nogach, wyprostowany.
Teraz biega zdecydowanie szybciej,
potrafi zgina¢ kolana. Artur zaczynat

#CodziennieRazemzTobq

od 58 punktéw w skali Hammersmith,
podczas ostatnich badan mial ich 64.

Choroba na szczescie nie zdazyta
dziecku wiele zabra¢. Dzieki szybkie-
mu podaniu leku, udato sie jej rozwoj
zatrzymad, a rodzice Arturka mogg

pracowad i zy¢ prawie normalnie.
Bytoby jeszcze lepiej, gdyby te 10 lat
temu, kiedy sie urodzit, byly badania
przesiewowe w kierunku SMA i byto le-
karstwo.

— Nawet nie chce mysle¢ o tym,
co by byto, gdyby nie byto leczenia.
To, ze syn zachorowal bardzo duzo
mnie nauczyto. Inaczej dostrzegam
Swiat, bardziej cieszag mnie rzeczy mate,
ktore kiedy$ byty dla mnie niezau-
wazalne. Jestem szcze$liwa, ze Artur
sie uSmiecha, ze jest wesoty, radosny
i ruchliwy. To jest bardzo duzy plus.
Artur ciggnie mnie na rower, na ba-
sen, namawia do aktywnoSci. Dzieki
temu, ze kocha sport, caly czas ¢wiczy
swoje mie$nie. I to mu bardzo pomaga.
W ten sposéb sam siebie rehabilituje,
cho¢ z fachowej rehabilitacji oczy-
wiscie nie zrezygnowalismy — mowi
mama chtopca.

Artur chce zosta¢ zawodowym
strazakiem. Dlatego tez m.in. tak dba
o swoja forme i kondycje. W tym za-
wodzie sprawno$¢ i wytrzymatosé jest
przeciez niezbedna. Ma juz nawet upa-
trzong szkote, do ktérej chciatby sie
w przysztosci dostaé. Rodzice wierza,
ze bedzie zyt jak inni zdrowi ludzie,
uczyt sie, pracowatl i spelniat swoje
marzenia. Wszystko wskazuje na to,
ze dzieki wytrwatosci, determinacji
i leczeniu, to mu sie uda. m

Fundacja SMA

Fot. archiwum prywatne
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~KoniCZYNka 2024”
dla zastuzonych

KoniCZYNka 2024 — to
tytul pierwszej edycji
konkursu, ktérego celem jest
uhonorowanie 0s6b z niepelno-
sprawnoS$ciami mieszkajacych
w Koninie.Jego inicjatorem jest
Powiatowa Spoteczna Rada ds.
Oso6b Niepelmosprawnych VI
kadencji dzialajaca przy pre-
zydencie Konina.

N ™= b

." y —

— Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Os6b z Niepelmosprawnosciami chcemy
nagrodzi¢ osoby, ktére pomimo réznych
ograniczen zwigzanych z niepelmosprawno-
$cia sa aktywne na ptaszczyZnie zawodowej,
sportowej czy kulturalnej, maja wyjatko-
we osiggniecia, pokonujg wlasne bariery,
wspieraja innych. Zachecam do udziatu
w konkursie. To jego pierwsza edycjailicze
nato, Ze na state zagosci w naszym miescie.
Zaczynamy przyjmowac zgtoszenia juz 1
wrzesnia, czasu naich sktadanie jest sporo,
bomiesigc — wyja$nia Weronika Piechocka,
przewodniczaca Powiatowej Spotecznej
Rady ds. Os6b Niepemosprawnych.

Zgloszenia mozna nadsytaé w trzech
kategoriach: postawa godna nasladowania,
przelamywanie barier wlasnej niepemno-
sprawnosci, Mali Wielcy MY.

Kandydatéw, mieszkancoéw Konina,
moga zglaszac dzialajace na terenie miasta:
organizacje pozarzadowe, osrodki wspar-
cia, placowki zapewniajace catodobowe
utrzymanie oraz placowki oswiatowe, w tym
przedszkola, szkoly podstawowe i ponad-
podstawowe. m UM Konin
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Dom Samodzielnosci

Fundacj a Im. Doktora PiotraJanaszka ,Podaj Dalej” w Koninie od
2023 roku, realizuje projekt pod nazwa, ,Dom Samodzielnosci”.

Doktadnie tak, jak méwi nazwa, jest
to dom, ktory na 8 tygodni staje sie Twoim

domem. Domem, w ktérym Zyjesz, miesz-
kaszi trenujesz swojg samodzielno$c¢ i nie-
zalezno$¢. Innymi stowy, jest to mieszkanie
treningowe dla 0s6b, ktére pragng nauczy¢
sie nowego sposobu funkcjonowania, ana-
wet myslenia, po to, zeby w przysztosci
nie by¢ zaleznym od oséb drugich.

Dom samodzielnoSci to mieszkanie
jak wiele innych w Polsce. Sktada sie
7 trzech pokoi, kuchni i tazienki — oczy-
wiscie dostosowanych do potrzeb osob
z niepelmosprawnosciami, bo takie osoby
sa tutaj zapraszane. Na co dzien miesz-
ka sie w bloku, domu lub innym miejscu,
ktore jest przestrzenig do funkcjonowania.
Nie zawsze jednak we wlasnych domach
osoby zniepelnosprawnosciami moga roz-
wijac¢ swoj potencjal lub uczy¢ sie nowych
sposobow niezaleznego zycia. Dzieje sie
tak z r6znych powodéw — bariery archi-
tektoniczne, niewiara we wlasne umiejet-
nosci i mozliwosci, przeszkody ze strony
0s0b bliskich, ktérzy nie zawsze potrafig
umozliwi¢ osobie z niepelnosprawnoscia
samodzielne funkcjonowanie.

W Domu Samodzielnosci czeka na Ciebie
przygoda zycia. Tu odkryjesz wiele no-
wych talentoéw, odnajdziesz swoje potrze-
by, pokonasz ograniczenia, a co wazne,
poznasz wspaniatych ludzi, ktérzy pokaza,
Ci, jak wazna czastka tego $wiata jestes
ijak wiele mozesz wnie$¢ do $wiata innych
0s6b.

W Domu Samodzielnosci pracuja dla

Razem z Tobag

Fot. Fuhdacja Podaj Dal'e'j '

Ciebie asystenci, instruktorzy, fizjotera-
peuci, doradcy i wielu innych specjalistow.
Wszyscy sa po to, abys kazdego dnia usmie-
chat sie, odkrywat siebie i zyskal nadzieje,
ze $wiat nie musi by¢ tylko czarno-biaty. Tu-
taj poczujesz, ze masz wplyw na to, co zjesz
na $niadanie, obiad czy kolacje, tu sam
zaplanujesz swoj czas wolny i zdecydujesz
ktére umiejetnosci cheesz rozwijaé. Dowiesz
sie, jak mozesz popracowac nad swoim
cialem aby lepiej z Tobg wspdtpracowato,
nauczysz sie bezpiecznie pokonywaé prze-
szkody i dba¢ o swoje zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Zawsze bedziesz mogt podzielié sie
swoimi smutkami i rado$ciami, poniewaz
kazdy wystucha Cie z wielkg uwaga. Jesli
jeszcze zastanawiasz sie, czy warto zrobic
pierwszy krok ku samodzielnosci, to ustysz
wotlanie — Warto, naprawde warto.

Projekt Dom Samodzielnosci realizowa-
ny jestw Koninie od kwietnia 2023 do marca
2026, a zapraszane sg do udziatu osoby
zniepeosprawnoscig ruchowa, intelektu-
alng, sprzezong z catej Polski. Program trwa
do 8 tygodni i dla uczestnika jest bezptatny,
gdyz finansowany jest ze Srodkéw PFRON.

Do Domu Samodzielno$ci mozna zgto-
si¢ sie przez formularz na stronie: www.
mieszkaniatreningowe.pl

Informacje udzielane sa pod numerem
telefonu 515 606 508 oraz email: iwona.
grzeskowiak@podajdalej.org.pl

Projekt Dom Samodzielnosci jest wspot-
finansowany ze srodkéw Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepemo-

sprawnych. m Malgorzata Tyczewska

razemztoba.pl
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Osoby autystyczne uwazaja
kamuflaz spoteczny za wyczerpujacy ich

askowanie cech autystycznych lub dostosowywanie sie zachowaniem do otoczenia,
to strategie osob autystycznych bedace czescig tzw. kamuflazu spotecznego. Badanie
psycholozki z US wykazato, Ze jest to dla nich wyczerpujace; moze tez prowadzié¢ do

btednej diagnozy.

Dr Anna Pyszkowska z Instytutu
Psychologii na Wydziale Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu Slaskiego w Kato-
wicach przeprowadzita badanie wsrod
254 0s6b, z ktérych 148 ma diagnoze
spektrum autyzmu (grupy kontrolne
stanowity osoby z lekiem spotecznym
i podwdjng diagnoza).

— Badani ze wszystkich grup regu-
larnie stosowali kamuflaz spotecz-
ny. Co interesujace, catkowity wynik
kamuflazu nie r6znit sie pomiedzy
badanymi grupami, co sugeruje, ze ten-
dencja do kamuflazu ma raczej charak-
ter transdiagnostyczny, wynika z leku
i negatywnego postrzegania siebie,
a nie jest czescig fenotypu autystycz-
nego — wskazata psycholog, ktéra jest
réwniez praktykujacg psychoterapeut-
ka pracujaca z osobami w spektrum
autyzmu oraz z ADHD.

—Jak ttumaczyta, kamuflaz spotecz-
ny zazwyczaj kojarzony z osobami au-
tystycznymi — jest strategig radzenia
sobie z sytuacjami, w ktérych brakuje
nam pewnych umiejetnosci spotecz-
nych, np. nie wiemy, jak sie zachowag,
wiec zaczynamy na$ladowac¢ innych.
— Drugi obszar dotyczy maskowania
cech autystycznych i w ogéle ukrywa-
nia tozsamo$ci autystycznej. Trzeci
dotyczy dostosowywania sie do in-
nych, np. gdy wszyscy w grupie Smieja,
sie z zartu, to ja tez tak zrobie, mimo
ze w ogble nie rozumiem, o co chodzi
— opowiadata psycholog.

Dodata, Ze przez pewien czas stra-
tegia kamuflazu spotecznego byta po-
strzegana (rowniez przez psychologéw)
jako co$ zupelnie pozytywnego — co§,
co pomaga osobom ze spektrum auty-
zmu odnalez¢ sie spotecznie. — Oczy-
wiscie, sg sytuacje, w ktérych kamuflaz

pozwala sobie radzié¢ emocjonalnie
i spotecznie, co podkreslajg réwniez
sami pacjenci, jednak coraz wiecej do-
niesien naukowych pokazuje, ze koszt
takich zachowan jest ogromny — pod-
kreslita.

Ten koszt stosowania kamuflazu
spotecznego zbadata réwniez dr Pysz-
kowska. — Moje badania wykazaty,
ze stosowanie kamuflazu spotecznego
jest bardzo meczace, wrecz wyczerpu-
jace. Prowadzi to do wypalenia, prze-
cigzenia sensorycznego i poczucia
zagubienia swojej tozsamosci: bo sko-
ro w kazdej sytuacji zachowuje sie
inaczej, to kim wlasciwie jestem?
— méwita.

Jak przypomniata, spektrum au-
tyzmu to jedna z form neuror6zno-
rodno$ci — to znaczy funkcjonowania
ludzkiego moézgu, ktéra przektada
sie na specyficzny sposéb odbiera-
nia Swiata i rzeczywistosci. — Osoby
w spektrum autyzmu odbierajg i ko-
dujg wiecej bodZcé6w niz osoby neuro-
typowe, dlatego nierzadko odbieraja
sSwiat jako przyttaczajacy, co przekia-
da sie na ich emocje i zachowanie —
wskazata.

Dr Pyszkowska podata, ze kamuflaz
spoteczny jest nowym zagadnieniem,
ktérym psychologia zajeta sie dopiero
w XXI wieku. — Jedng z przestanek
do zgtebienia tego zjawiska byto to,
ze rzeczywisScie mamy coraz wiecej
diagnoz spektrum autyzmu wsrod os6b
dorostych i zastanawiamy sie, dlaczego
zostali zdiagnozowani w tak p6Zznym
wieku. W wielu wywiadach te osoby
przyznaja sie, ze przez lata ukrywaty
pewne swoje cechy lub miaty swoje
strategie na radzenie sobie w konkret-
nych sytuacjach — czyli ze regularnie

#CodziennieRazemzTobqg

stosowaty kamuflaz spoteczny — wska-
zata badaczka.

Dodata, ze dotyczy to zwtaszcza ko-
biet. — Jednym z powodo6w, dla ktorych
kobiety sg rzadziej diagnozowane jest
to, ze — w poréwnaniu z mezczyznami
— sg one pod wiekszg presja socjali-
zacji, tzn. juz matym dziewczynkom
przekazywane sg zasady, jak maja sie
zachowadé, np. byé grzeczne, nie wy-
chylaé sie, dostosowywac sie do grupy,
itd. Czesto one tak doskonale ukrywaja
swoja neuroréznorodnos$é, ze stysza:
jak ty to robisz, ze w ogdle nie widag,
ze jeste$ ze spektrum. Ale dla nich
to wcale nie jest komplement — opo-
wiadata Pyszkowska.

— Coraz wiecej pacjentéw przyznaje
bowiem, Ze sg zmeczeni, przecigze-
ni poznawczo (skoro caty czas mu-
szg nasladowac innych, to tez muszg
nieustannie ich obserwowac i zapa-
mietywac rézne reakcje czy zachowa-
nia). To tez prowadzi do pogtebienia
autostygmatyzacji: ciggle musze sie
dostosowywad, czyli inni nie chcg mnie
znaé takim, jakim naprawde jestem. Sg
tez juz doniesienia naukowe, w kto-
rych kamuflaz spoteczny jest taczony
ze stanami lekowymi i depresyjnymi
— dodata.

W jej ocenie wyniki jej badan moga,
miec¢ zastosowanie aplikacyjne w dia-
gnozie i terapii.

Artykul z wynikami badan ukazat sie
w czasopi$mie ,Journal of Autism and
Developmental Disorders”. Publikacja
powstata w ramach projektu finanso-
wanego z Narodowego Centrum Nauki;
niebawem majg sie ukazac¢ kolejne
artykuty. (PAP) m

Agnieszka Kliks-Pudlik

Zrédto: naukawpolsce.pl
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Niepelmosprawnosc¢ nie ogranicza

spotczesny Swiat stawia na inkluzywnos¢ i rownos¢ szans. Dzieki nowoczesnym tech-
nologiom niepelmosprawnos¢ ruchowa nie musi juz oznaczac ograniczen w dostepie do
pelnego i aktywnego Zzycia. W spoteczenstwie, w ktdrym mobilnos¢ odgrywa kluczowa
role, istotne jest, aby kazdy mial mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania sie. Dla os6b z niepet-
nosprawnos$ciami ruchowymi nowoczesne technologie otwieraja nowe mozliwoSci i utatwiaja

codzienne czynnosci.

Osoby niepelnosprawne ruchowo
codziennie borykaja sie z wieloma wy-
zwaniami. Od trudno$ci w poruszaniu
sie, przez ograniczony dostep do miejsc
publicznych, az po problemy z wy-
konywaniem codziennych czynnosci
w domu i pracy. Na szczescie, rozwoj
technologii coraz $mielej wkracza w ob-
szar wspierania tych oséb, umozliwia-
jacim pelniejsza integracje spoteczna.

Wsparcie w domu i w pracy

Nowoczesne technologie, takie
jak sztuczna inteligencja i urzadzenia
mobilne dajg nowe mozliwosci dla kaz-
dego z nas, technologie wspomagajace
natomiast moga zrewolucjonizowac
zycie os6b niepelnosprawnych. Rozwia-
zania te utatwiajg osobom z ogranicze-
niami ruchowymi codzienne czynnosci,
umozliwiaja tym samym ich integracje
w srodowisku akademickim czy w pra-
cy. Technologie smart home takie
jak inteligentne o$wietlenie, termosta-
ty czy zamki, umozliwiajg sterowanie
za pomocg gtosu lub aplikacji na smart-
fony, co znaczaco utatwia wykonywa-
nie codziennych czynnos$ci. W pracy
nowoczesne stanowiska wyposazone
w programowanie do sterowania gto-
sem oraz narzedzia utatwiajace obstuge
komputera bez potrzeby uzywania rak
sa coraz powszechniejsze. Zwiekszaja
komfort i efektywnos¢ pracy.

— Pracai edukacja to nie tylko obo-
wiazki, ale przede wszystkim Zrédto
niezalezno$ci, samooceny i integracji
spotecznej. Dla 0s6b z niepelnospraw-
no$ciami ruchowymi mozliwo$¢ pracy
czy nauki jest rOwnoznaczna z mozli-
woscia samodzielnego ksztaltowania
swojego zycia i przyszto$ci. Dostepnosc
odpowiednich narzedzi i Srodowiska,
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ktore uwzgledniaja ich specyficzne
potrzeby, jest kluczowa. Wspieranie ak-
tywnosci zawodowej i edukacyjnej osdb
niepelosprawnych nie tylko pomaga
im osiagna¢ peinie Zzycia, ale réwniez
przyczynia sie do budowania bardziej
inkluzywnej spotecznosci. Kazda in-
westycja w dostepnosé i technologie
wspomagajace przektada sie na realne
zmiany w ich codziennym funkcjono-
waniu i daje im szanse na rOwnoprawne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i za-
wodowym — thumaczy Kamila Gérniak,
prezes Fundacji Pora Dziatania.

Wsparcie w komunikacji

Swobodne przemieszczanie sie
i efektywna mobilno$§¢ odgrywa klu-
czowa role w spoteczenstwie. Dla 0s6b
z niepelnosprawnos$ciami ruchowymi,
jednym z nowoczesnych, wygodnych,
a zarazem ekonomicznych rozwigzan
transportowych jest mikromobilnos¢.
Mikrosamochody czy lekkie pojazdy
trzy- i czterokotowe sg doskonatym
rozwigzaniem dla os6b z ogranicze-
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niami ruchowymi.

— Gdy lekarze amputowali mi noge,
bardzo dtugo mys$latem, ze moje zycie
juz nigdy nie bedzie takie samo. Ogra-
niczenia komunikacyjne, jakie stwa-
rzata proteza, spowodowaly, ze kazda
dtuzsza podréz stanowita dla mnie
ogromne wyzwanie. Od momentu, gdy
w 2021 r. statem sie posiadaczem lek-
kiego pojazdu elektrycznego, znéw
jestem niezalezny i ciesze sie zZyciem.
Moge samodzielnie zatatwi¢ wiek-
szo$¢ spraw, przemieszczam sie szybko
i sprawnie, a do tego mam mozliwosé
podrézowaé. Kazdego lata przemie-
rzam ok. 2 tys. kilometréw po Polsce,
odkrywajac nowe miejsca, poznajac
ludzi i cieszac sie niezaleznosScia. Swoje
wyprawy relacjonuje na kanale TestMi-
sjana YouTube, aby da¢ przyktad in-
nym osobom z niepelnosprawnosciami.
Co wiecej, moge pomagac innym — je-
stem wolontariuszem w domu seniora.
Ograniczenia ruchowe nie musza za-
mykac¢ ludzi w domach, jest wiele roz-
wiazan, z ktérych mozemy korzystaé,

razemztoba.pl
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aby czerpac z zycia pelnymi gar§ciami
— opowiada Rafat Borowski z Gdanska,
ktory od 3 lat korzysta z pojazdu elek-
trycznego.

Lekkie pojazdy elektryczne sa
projektowane z mys$la o zwiekszeniu
dostepnosci, wygody i efektywnosci
poruszania sie po zré6znicowanej prze-
strzeni miejskiej. Sg zwrotne i zwinne
dzieki kompaktowym wymiarom i lek-
kiej konstrukcji. Z tatwosciag mozna
nimi manewrowa¢ w gestym ruchu
miejskim, omijajac korki i tatwo parko-
wac nawet w ciasnych przestrzeniach.
Dodatkowym atutem niektérych mo-
deli jest takze fakt posiadania certyfi-
katu medycznego, dzieki czemu moga
by¢ uzywane bez potrzeby rejestracji
czy posiadania prawa jazdy. Upowaznia
on uzytkownika takze do poruszania sie
po wszystkich miejscach, gdzie odbywa
sie ruch pieszy: po chodnikach, par-
kach, ciggach spacerowych, sklepach
i galeriach.

— Jednym z najwazniejszych atutow
nowoczesnych pojazdéw z kategorii
mikro jestich dostepnos¢ dla réznych
grup spotecznych. Jako producent po-
jazdow tej kategorii chcemy, aby nasze
modele jak najlepiej odpowiadaty po-
trzebom uzytkownikéw. Stuchamy ich
i wprowadzamy w naszych modelach
modyfikacje, dostosowujac je do ich
specyficznych potrzeb. To sprawia,
ze takze osoby z niepetnosprawno-
$ciami ruchowymi moga nie tylko
wygodnie podrézowag, ale robwniez
cieszyc¢ sie wiekszg niezaleznoScig —
wyjas$nia Maciej Platek, prezes zarzadu
firmy Electroride.

Nowoczesne technologie oferu-
ja niezliczone mozliwosci dla os6b
z niepetnosprawnosciami ruchowy-
mi. Elektryczne pojazdy, inteligent-
ne domy, technologie wspomagajace
czy aplikacje mobilne to tylko niektore
z rozwigzan, ktore poprawiaja jakosé
zycia i umozliwiajg petne uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Dzieki nim niepet-
nosprawnos$¢ nie musi by¢ ogranicze-
niem, a zycie moze by¢ petne radosci
iniezalezno$ci. m

Ewelina Jaskuta / Monika Bielkiewicz

Pomocnik i przyjaciel

g madre, wyszkolone, a zarazem tak urocze, ze chce sie

je pogtaskaé. Mowa o psach asystujacych, ktére poma-
gajg osobom z niepelnosprawnos$ciami w ich codziennych
obowigzkach. Od 4 do 10 sierpnia te niezwykte czworonogi
obchodza swoje Swieto.

7 tej okazji koordynatorzy akcji rozmawiali z najmtodszymi gdynianami
o wrazliwo$ci, empatii i niezwyktej wiezi, jaka taczy cztowieka z psem asystujacym.

Od 4 do 10 sierpnia obchodzony byl Miedzynarodowy Tydzien Psa Asystujace-
go. Z tej okazji w wybranych gdynskich przedszkolach (nr13, nr 56, nr 21i nr 30)
oraz podczas wakacyjnych spotkan ,ChodZcie na plac Kaszubski” (5 i 8sierpnia)
odbywaly sie spotkania i warsztaty dotyczace przetamywania stereotypdw o oso-
bach z niepelnosprawnosciami oraz ich psach asystujacych. Zajecia prowadza,
dwie niezwykle dziewczyny — Marta Czachor z Wydziatu Dostepnosci Urzedu
Miasta Gdyni i Delicja, jej pies asystujacy.

— Pies asystujacy utatwia aktywne zycie, a jego obecno$¢ pozwala na swobo-
de dokonywania wyboréw. Jest moim kluczem do samodzielnos$ci i napedem
do prowadzenia niezaleznego zycia. Petni nieoceniong funkcje — nie tylko po-
mocnika w codziennej rzeczywistosci, ale takze wiernego towarzysza, cieszacego
swg obecnoscig — méwi Marta Czachor z Wydziatu Dostepnosci UMG.

Rozmowy o empatii

Spotkania podczas Miedzynarodowego Tygodnia Psa Asystujgcego majg na celu
uwrazliwié¢ dzieci na potrzeby innych, takze osoby z niepelnosprawnos$ciami.
Na przyktadzie przyjazni Marty i Delicji najmtodsi uczg sie, jak wazne jest po-
maganie i jaka role w zyciu cztowieka spelnia pies asystujacy. Delicja pokazuje
dzieciom, jak wspiera osobe z niepelnosprawnoscia, jak nalezy ja traktowac
podczas wypetniania obowigzkéw oraz czego nie wolno robic.

W ramach zaje¢ gdynskie maluchy wezmg udzial w quizie, wspélnie przeczy-
taja edukacyjng bajke i dostang kolorowanki o psie asystujacym. Oczywiscie
bedzie tez czas na pytania i dyskusje.

Psy, ktore pomagaja

Pies asystujacy to pies wyszkolony indywidualnie do pomocy osobie z niepet-
nosprawno$cia. Jego szkolenie wymaga czasu i cierpliwosci. Ale to sie optaca,
bo potem jest on niezastagpiong pomocg dla wielu os6b. Takich czworonogéw
szkoli m.in. stowarzyszenie Dogs for Life, ktérych gtéwnym celem jest szkolenie
inieodptatne przekazywanie pséw asystujacych osobom z niepetnosprawnosciami.

Psy moga peinié¢ rozmaite funkcje wspierajace. I tak moze to byé¢
na przyklad:

- pies przewodnik, ktory pomaga osobie niewidomej lub niedowidzacej po-
ruszac sie w przestrzeni publicznej,

- pies asystent osoby niepetnosprawnej ruchowo — specjalizuje sie w podno-
szeniu, podawaniu, otwieraniu i naciskaniu,

- pies sygnalizujacy — asystuje osobie gluchej lub niedostyszacej przez zwra-
canie jej uwagi na okres$lone dzwieki,
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- pies sygnalizujacy atak choroby
(np. epilepsji, choréb serca) — wy-
czuwa nadchodzacy atak choroby
i ostrzega o tym wtasciciela lub osoby
Z jego otoczenia.

Co zmienia pies asystujacy w zyciu
osoby z niepelnosprawnoscia? Daje
jej niezaleznos$¢ i kontrole nad swo-
im Zzyciem, pozwala decydowag, kie-
dy i co chce robi¢. Podawanie butéw
to tylko uproszczony przyktad szero-
kiego wachlarza umiejetnosci pséw
asystujacych — psow, ktére odmieniajag
zycie wielu ludzi.

Jak sie zachowaé przy psim asy-
stencie?

Jak sie zachowad¢, kiedy spotkamy
psa asystujacego? Nalezy pamietad,
7e jest on w pracy, dlatego najlepsze,
co mozemy zrobié, to go ignorowad
— nie moéwi¢ do niego, nie zaczepiaé
i nie gtaska¢. Taki pies musi by¢
w 100 proc. skoncentrowany na po-
trzebach swojego opiekuna.

Psa asystujacego pozna¢ mozna
po uprzezy, na ktérej widnieje napis
.pies asystujacy” lub ,pies przewod-
nik”.

Ale nie speinia ona tylko roli in-
formacyjnej, a jest bardzo istotnym
atrybutem psa pracujacego z osobg
7 niepelnosprawnoSscia i posiada kil-
ka funkcji:

- sygnalizuje osobom postronnym,
ze osoba, ktorej towarzyszy pies, po-
siada niepelnosprawnos¢, czyli jej
potrzeby moga r6znié sie od potrzeb
innych oséb, korzystajacych z prze-
strzeni publicznej,

- wskazuje na charakter pracy psa,
ktéry stanowi wazne wsparcie dla oso-
by z niepelnosprawnoscia,

- jest sygnatem dla psa, ktéry do-
skonale wie, Ze gdy ma ja na sobie
wypelnia wazna misje.

Pamietajmy, ze pies w uprzezy jest
w pracy i nie wolno mu przeszkadzac. m

UM Gdynia
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Jak zaradzi¢ wykluczeniu

cyfrowemu seniorow?

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow odbyt sie okragty stot,

na ktérym przedstawiciele roznych organizacji i instytucji
omawiali wyzwania, potrzeby i problemy senioréw zwigzane
z korzystaniem z nowych technologii.

W spotkaniu uczestniczyli m.in. wi-

cepremier i minister cyfryzacji Krzysz-
tof Gawkowski, minister ds. polityki
senioralnej Marzena Okta-Drewnowicz
oraz wiceminister cyfryzacji Pawet
Olszewski. Gléwnym celem spotkania
byto zwiekszenie udziatu senioréw
w cyfrowym $wiecie w sposéb bez-
pieczny i satysfakcjonujacy.

— Wnioski z dzisiejszego spotkania
majg pom6c w realizacji celo6w Progra-
mu Rozwoju Kompetencji Cyfrowych
skierowanego do senioréw. Rozwdj
tych kompetencji jest kluczowy, aby
pomoéc im w korzystaniu z technologii
i utatwieniu codziennego zycia. Brak
umiejetnosci cyfrowych zwieksza po-
datno$¢ na cyberzagrozenia i wyklu-
czenie spoteczne, a takze ogranicza
zdolno$¢ do zdobywania nowej wiedzy
i dalszego rozwoju — powiedziat pod-
czas spotkania wicepremier i minister
cyfryzacji Krzysztof Gawkowski.

Potowa 0s6b bez podstawowych
umiejetnos$ci cyfrowych w Polsce
to seniorzy

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS), w 2022 roku

Razem z Tobag

udziat 0séb starszych w populacji Pol-
ski wyniést 25,9 proc., podczas gdy
w 2005 roku byto to 17,2 proc. Mimo
7e jedynie 18 proc. senioréw posiada
co najmniej podstawowe umiejetnosci
cyfrowe, az 64 proc. os6b w wieku 55-
74 lata regularnie korzysta z Internetu
(przynajmniej raz w tygodniu).

Dane Eurostat z 2023 roku wskazuja,
ze blisko 56 proc. oséb w Polsce, czyli
okoto 14,5 miliona ludzi, nie posiada
podstawowych umiejetnosci cyfro-
wych. W grupie wiekowej 55-74 lata
taki niski poziom kompetencji cyfro-
wych dotyczy niemal 82 proc. os6b,
co stanowi okoto 7,2 miliona senioréw,
podczas gdy $rednia w krajach Unii
Europejskiej wynosi okoto 63 proc.
Oznacza to, ze okoto potowe 0s6b bez
podstawowych umiejetnosci cyfrowych
w Polsce stanowiag seniorzy. Wsr6d
0s0b, ktore nigdy nie korzystaty z In-
ternetu, najwieksza grupe w 2023 roku
stanowity osoby w wieku 60-74 lata
— niemal 2 miliony os6b (1 991 700),
co stanowi ponad 75 proc. wszystkich
0s6b w Polsce, ktore nie potrafig ob-
stugiwac¢ Internetu.

razemztoba.pl
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— Dzisiejsze spotkanie podkreslito
znaczenie dziatan na rzecz wigczenia
cyfrowego seniorow. W dobie cyfryza-
cji, umiejetnosci te nie sg luksusem,
a konieczno$cig. Musimy zapewnic¢
osobom starszym dostep do wiedzy
i narzedzi, ktéore umozliwig im peine
uczestnictwo w spoteczenstwie. Prze-
tamanie barier cyfrowych to nie tylko
kwestia technologii, ale takze poprawy
jakosci zycia, samodzielnosci i bez-
pieczenstwa senioréw. Edukacja cy-
frowa to inwestycja w przyszto$¢ nas
wszystkich — podkreslita minister ds.
polityki senioralnej Marzena Okla-
-Drewnowicz.

Korzystanie z technologii przez se-
nioréw przynosi liczne korzysci, za-
réwno indywidualne, jak i spoteczne.
Technologia ulatwia utrzymywanie
kontaktu z bliskimi, zdobywanie nowej
wiedzy i umiejetnosci, a takze zwieksza
swiadomos$¢é zagrozen. Umiejetnosé
postugiwania sie cyfrowymi ustugami
publicznymi, takimi jak mObywatel
czy Internetowe Konto Pacjenta (IKP),
znaczaco utatwia codzienne funkcjo-
nowanie seniorow i zwieksza ich sa-
modzielnosé.

— Zalezy nam na zaangazowaniu
jak najszerszej grupy organizacji i ro-
dowisk, ktore prowadzg aktywne dzia-
tania edukacyjne skierowane do os6b
starszych. Tylko wspdélnie mozemy
zaprojektowa¢ programy i konkretne
dziatania, ktore z jednej strony otworzg,
tej grupie bezpieczny dostep do tech-
nologii, ale takze zbuduja wsréd nich
przekonanie jak duze korzys$ci im
to moze przynie$¢ w codziennym zy-
ciu — dodal Pawet Olszewski, wicemi-
nister cyfryzacji.

Spotkania okragtego stotu to ini-
cjatywa majaca na celu zwiekszenie
udziatu senioréw w sferze cyfrowej
w bezpieczny i satysfakcjonujacy dla
nich sposéb poprzez edukacje, szko-
lenia oraz inne formy wsparcia, ktére
umozliwig seniorom aktywne uczest-
nictwo w cyfrowym $wiecie, a takze
korzystanie z jego korzySci w codzien-
nym zyciu oraz w pracy zawodowej. B

Ministerstwo Cyfryzacji

Swiadczenie honorowe w ustawie
i corocznie waloryzowane

wiadczenie dla oséb, ktore ukonczyty sto lat, ma by¢ gwaran-

towane ustawa. Rada Ministrow przyjeta rojekt w tej sprawie.
Ma ono tez by¢ corocznie waloryzowane. Dzisiaj Swiadczenie
honorowe pobiera ok. 6 tys. stulatkow.

6 sierpnia Rada Ministréw przyjeta
przygotowany przez Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej projekt
ustawy o $wiadczeniu honorowym dla
0s0b, ktore ukonczyty sto lat.

— Celem proponowanych rozwigzan
jestzastgpienie obecnego mechanizmu
przyznawania §wiadczenia i unormowa-
nie prawne wieloletniej tradycji, a takze
zapewnienie przewidywalnosci sytuacji
prawnej najstarszej czesci spoteczenstwa
— wskazuje KPRM.

Aktualnie comiesieczne §wiadczenie
honorowe dla stulatkéw przyznawane
jest przez prezesa Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych na mocy decyzji podjetej
przez Prezesa Rady Ministrow w1972 r.
— itraktowane jako ,$wiadczenia w dro-
dze wyjatku”. W ocenie MRPiPS pora
nazmiany.

Wedle proponowanej ustawy prawo
do $wiadczenia honorowego przystugi-
wac bedzie osobom posiadajagcym oby-
watelstwo polskie, ktore ukonczyty 100
lat zycia, a pienigdze beda wyptacane
zurzedu. I tu wielkich zmian nie ma.

Dotychczas $wiadczenie odpowiadato
wysokosci kwoty bazowej obowigzujacej
w chwili ukonczenia przez dang osobe
100 lat. Wysoko$¢ kwoty bazowej zmie-
nia sie od 1 marca kazdego roku, dlate-

#CodziennieRazemzTobq

go wysoko$¢ swiadczenia honorowego
byta zréZznicowana.

I tu juz zaczynaja sie zmiany, bowiem
projektowana regulacja mowi, ze juz
od 2025 r. nastgpi odwigzanie wysokosci
$wiadczenia honorowego od wysokosci
kwoty bazowej. Swiadczenie honorowe
bedzie za to waloryzowane wskaznikiem
waloryzacji emerytur i rent.

Oznacza to podniesienie kwoty
Swiadczenia osobom, ktérym przyzna-
no $wiadczenie do konca grudnia 2024
roku, zamrozenie wysokosci $wiadcze-
nia honorowego z tytutu ukonczenia
100 lat zycia na dzien 1 stycznia 2025 r.
na poziomie kwoty bazowej (od 1 marca
2024 1. — 6246,13 7t brutto) oraz wprowa-
dzenie zasady, ze $wiadczenie to bedzie
waloryzowane corocznie 1 marca na za-
sadach analogicznych, jak ma to miejsce
w przypadku waloryzacji emeryturirent.

Dzisiaj Swiadczenie honorowe pobiera
ok. 6 tys. 0s6b. Z roku na rok liczba ta be-
dzie jednak rosta, poniewaz $rednia dtu-
gos¢ zycia systematycznie sie wydtuza.

Nowe przepisy maja obowigzywac od 1
stycznia 2025 roku. Projekt ustawy trafi
teraz do parlamentu. m

Oprac. red.
Zré6dto: MRPiPS
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Elblaskie Dni Seniora

odczas tegorocznych Elblgskich Dni Seniora w Ratuszu Staromiejskim odbyta sie konfe-
rencja pn. ,Zdrowie i bezpieczenstwo senioré6w”. Najstarsi mieszkancy miasta mogli przeko-
nac sie jak wiele czynnikéw wptywa na dobra forme zdrowotna, a takze jak wiele zagrozen

wspotczesnie czyha na seniorow.

MATEUSZ MISZTAL

W czesci wyktadowej glos zabrata dr
Julianna Wejs-Maternik, lekarz, specja-
lista radioterapii onkologicznej, ktora
mowita o profilaktyce onkologicznej.
O fizjoterapii i o tym jaki ma wplyw
na jako$¢ zycia seniora wspomniata
fizjoterapeutka Magdalena Sowa, kie-
rownik Zaktadu Rehabilitacji Osrodka
Dziennego przy Szpitalu Miejskim.
Trzecig prelegentka byta psycholog
Ewa Malanowska, ktéra zwrdécita uwa-
ge na to, jak wazne w zyciu seniora
jest dbanie o dobrostan psychiczny.
Podczas konferencji zwrocono takze
uwage na kwestie przemocy w rodzinie,
ktéra dotyka takze oséb starszych i z
niepelnosprawnos$ciami. O tym do kogo
zwroci¢ sie o pomoc i na jaka pomoc
mozna liczy¢ w takiej sytuacji mowity
kierownik Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Oséb Doznajacych Prze-
mocy Domowej Agnieszka Siulecka
oraz Malgorzata Marcinek, pracownik
socjalny SOW. Organizatorzy konferen-
cji postanowili zwr6ci¢ uwage senioréw
takze na kwestie bezpieczenstwa —
réwniez tego w sieci. Asp. sztab. Ar-
tur Bajorek, koordynator ds. seniorow
w Komendzie Miejskiej Policji w Elblg-
gu, méwit o zagrozeniach czyhajacych
na senior6w w internecie i poza nim.

28

Po czesci wyktadowej przyszedt czas
na te warsztatowa. Magdalena Madeja

ze Stowarzyszenia Inicjatyw Rodzin-
nych i Katarzyna Ciszewska, doradca
ESWIP poprowadzity warsztaty pt.
.Mb6zg seniora”. Z kolei Dorota Ciurk
i Matgorzata Malandy z Elblgskiego
Centrum Ustug Spotecznych zaprosity
na wartaty ,Moje pasje”.

Elblaskie Dni Seniora zainauguro-
wal przemarsz ulicami miasta spod
Urzedu Miasta na Plac Jagiellonczy-
ka, gdzie przedstawiciele senioréw
odebrali z rak wltadz Elblaga klucz
do bram miasta. Po oficjalnych prze-
moéwieniach przyszedt czas na wystepy
artystyczne grup seniorskich, a takze

Razem z Tobag

dzieci z zespotu Diamenty dziatajacego
przy Mtodziezowym Domu Kultury.

Na senioréw czekatl konkurs rzutu
podkows. Kazdy mogt takze wykonad
podstawowe badania profilaktyczne.

Celem catej inicjatywy jest in-
tegracja elblaskich senioréw
oraz przedstawienie oferty organi-
zacji zaangazowanych w dziatalnosé
naich rzecz.

W pozostate dni na senioréw czekaty
liczne atrakcje, wéréd nich: zajecia
sportowe i taneczne, warsztaty pla-
styczne, seanse filmowe.

Elblaskie Dni Seniora odbywaly sie
od 16 do 20 wrzes$nia 2024 roku. m

razemztoba.pl
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25-lecie elblaskiego UTWiON

Centrum Spotkan Europejskich dwudziestg piata rocznice dziatalnosci Swietowat el-
blaski Uniwersytet Trzeciego Wieku i Os6b Niepelmosprawnych. Z tej okazji odbyta sie
uroczysta gala, podczas ktorej nie zabraklo wyréznien, podziekowan i wielu zZyczen na
kolejne lata funkcjonowania UTWiON-u.

RAFAL SULEK

— Dwadziescia pie¢ lat tak pieknej
dziatalnosci, w duzej mierze spotecznej,
to bardzo wiele czasu, wychodzenia ku
potrzebom oséb starszych i wykluczo-
nych. Mam nadzieje, ze nadal bede mégt
na panstwa liczy¢, ze ta dziatalnos¢ spo-
leczna, artystyczna, edukacyjna, a wrecz
silnie angazujaca i integrujgca bedzie
kontynuowana w naszym mies$cie. Mam
nadzieje, ze Uniwersytet bedzie sie tylko
rozwijat, a my$le, Ze pani prezes nam
to gwarantuje. Zycze Panstwu kolejnych
lat tak bogatej i owocnej dziatalnosci
jak do tej pory, a gdy bede mogt w czyms$
pomoéc, to zawsze jestem do panstwa
dyspozycji — méwit podczas uroczysto-
$ci prezydent Elblaga, Michal Missan.

Mitych stéw i Zyczen tego dnia
nie brakowato wéréd wielu wystapien
zaproszonych gosci.

— Pomyst powstania Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Oséb Niepelnospraw-
nych to byto to — moéwita Elzbieta
Gelert, posetl na Sejm i dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Elblagu. Wtérowat jej senator Je-
rzy Wcista.

— 25 lat to jest piekny wiek. To jest
wiek, kiedy suma do$wiadczen taczy sie
ciaggle z mtodziencza energia. Za cza-
sO6w naszej mtodosci nie byto jeszcze
komputeréow, gdy byliSmy w szkole
uczylismy sie liczyé na liczydle. Z cza-
sem pojawily sie kalkulatory. Telewizja
w tamtym czasie emitowata jeden kil-
kugodzinny program w czarno-bialym
kolorze. Dzi$ to wszystko juz zupeinie
inaczej wyglada. Ten $wiat jaki znamy
z naszej mtodosci bardzo sie zmienit.
Stad tez wielki pokton z mojej stro-
ny dla wszystkich, ktérzy przyczynili
sie do tego jubileuszu i dajg osobom
starszym i z niepelnosprawnosciami

mozliwos¢ ciggtego sie edukowania
i przystosowywania do tego zmienia-
jacego sie Swiata. JesteScie po prostu
potrzebni — podsumowat senator.

— Dzisiejszy Jubileusz jest doskonalq
okazja do podsumowania dotychcza-
sowych dziatan. 25 lat dziatalnosci,
to ogrom czasu wypetniony poswie-
ceniem i pasja w dziataniu na rzecz
0s6b starszych i z niepelnosprawno-
$ciami.Jednym z najwiekszych wyzwan
obecnych czaséw jest wychodzenie
naprzeciw potrzebom ludzi starszych
i stworzenie takich warunkéw do ak-
tywizacji tej stale rosnacej grupy spo-
tecznej, by nie czuli sie osamotnieni
i pozostawieni na marginesie spote-
czenstwa w momencie, kiedy ich aktyw-
no$¢ zawodowa wygasta. ,Trzeci Wiek”
to doskonaty moment na poszerzanie
horyzontéw, nawigzywanie nowych
znajomosci oraz rozwoj zaintereso-
wan i pasji, na ktére dotychczas bra-
kowato czasu. A takie mozliwosci daje
Uniwersytet Trzeciego Wieku i Os6b
Niepetnosprawnych w Elblagu i czyni
to z powodzeniem juz od 25 lat, cze-
go dowodem jest stale rosnaca liczba

#CodziennieRazemzTobq

Stuchaczy, jak réwniez szeroka gama
oferowanych zaje¢ i wyktadoéw. Z oka-
7ji tego zacnego Jubileuszu w imie-
niu zarzadu, dyrekcji i pracownikoéow
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Oséb
Niepelnosprawnych pragne ztozy¢
Panstwu serdeczne gratulacje i wyra-
zy najwyzszego uznania dla dyrekcji
i pracownikow Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku i Os6b Niepetnosprawnych
za wktad jaki dajecie w codzienne dzia-
tania na rzecz swoich stuchaczy. Z ca-
tego serca zycze kolejnych lat owocnej
dziatalnosci, wzmacniania pozytywnych
zmian oraz kontynuowania misji, ktéra
wptlywa na zycie tak wielu ludzi. Niech
nie zabraknie panstwu wytrwatosci
i satysfakcji z wypetnianej misji — po-
wiedziata w rozmowie z Razem z Toba,
prezes ERKON Barbara Gasak, ktora
ze wzgledéw zdrowotnych nie mogta
uczestniczy¢ osobiscie w obchodach ju-
bileuszu.

Jubileuszowa gala to nie tylko wiele
mitych stéw, to takze okazja do wy-
réznien i podziekowan. Te otrzymali
m.in. stuchacze z najdtuzszym stazem,
czy pracownicy biura wyrézniajacy

Fot. Mateusz Misztal
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sie swojg postawa w codziennej pracy
na rzecz Uniwersytetu.

Nie mogto zabrakng¢ takze czesci ar-
tystycznej, na ktorg ztozyly sie wystepy
grup wchodzacych w sktad Uniwersyte-
tu tj.: Fanstastic, czy Kabaret Ale babki.
Goscinnie na deskach Centrum Spo-
tkai Europejskich Swiatowid wystapila
tez mtodziez z Mtodziezowego Domu
Kultury i Elblaska Orkiestra Kameralna.

Catos$¢ wydarzenia zakonczyt stodki
poczestunek i mozliwos$¢ wspdlnych
rozmoéw i wspomnien.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w duzej
mierze powstat dzieki determinacji Ewy
Sprawki, ktéra na usilne nalegania se-
niorki pani Heleny Kilen, doprowadzita
do powstania placéwki, poczatkowo
o nazwie Wszechnica z siedziba przy
ulicy Stonecznej w 6wczesnym Osrodku
Czytelnictwa Os6b Niepeinospraw-
nych. Kierownikiem Wszechnicy zostat
wowczas Grzegorz Bratnicki. Pierw-
sze wyktady rozpoczetly sie natomiast
w marcu 1999 roku a uczestniczyto
w nich okoto 30 stuchaczy. Rok aka-
demicki 1999/2000 uczelnia rozpoczeta
juz pod nazwa Uniwersytet Trzeciego
Wieku i Os6b Niepelnosprawnych a jej
kierownikiem zostata Iwona Orezak.

7 roku na rok Uniwersytet rozwijat
sie: przybywato stuchaczy, rozszerzaty
sie propozycje programowe. W 2005
roku wypracowano standardy, ktére
winna spetniaé¢ uczelnia ksztalcenia
ustawicznego, ktérej shuchaczami sg se-
niorzy.

Gléwnym celem jaki sobie postawio-
no, byta poprawa jakosci zycia senioréow
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przez podnoszenie aktywnosci fizycznej,
psychicznej i intelektualnej. Realiza-
cja tego celu przebiega jak najbardziej
pomyslnie. Dowodem na to, jest stale
rosnaca liczba stuchaczy, ktéra w roku
2008/2009 przekroczyta 300 oséb.

Momentem przetomowym dla Uni-
wersytetu byt rok 2006, kiedy to po la-
tach dziatania w ERKON, usamodzielnit
sie, glbwnie za sprawg Urzedu Miasta,
ktéry prowadzenie Uniwersytetu przyjat
za zadanie miejskie.

W 2008 roku nastapita zmiana siedzi-
by biura stowarzyszenia, ktére po dzi$
dzienh miesci sie przy ul. RzeZnickiej.
Dyrektorem w dalszym ciggu jest Iwona
Orezak. m
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ZOBACZ NASZA RELACJE VIDEO
Z OBCHODOW
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+~Nowa”’ Rada
Seniorow

rezydent Elblaga, Michat

Missan podziekowat za
wspotprace cztonkom Elblg-
skiej Rady Senioréw kaden-
¢ji 2019-2023. Jednocze$nie
przywital rowniez nowe oso-
by, ktére dotaczyly do tego
gremium. Ich gtbwnym zada-
niem jest koordynacja dzia-
tan na rzecz poprawy zycia
0s6b starszych w Elblagu.

Fot. UM Elblag

— Ci wspaniali ludzie sg pemi zapa-
tu i maja cala mase swietnych pomy-
stow, jak polepszy¢ zycie tych nieco
starszych elblgzanek i elblgzan. To sg
przede wszystkim liderzy seniorskich
organizacji, niezwykle aktywni, zaan-
gazowani i znajacy potrzeby elblaskich
seniorow — podkresla Michal Missan,
prezydent Elblaga.

Elblaska Rade Senioréw tworzy piet-
nascioro osob reprezentujacych gtéwnie
elblaskie organizacje narzecz oséb star-
szych i niepelnosprawnych. Dziewiecio-
ro z nich ponownie zasigdzie w Radzie.
Sktad zostal uzupetniony o szes¢ aktyw-
nych elblaZzanek.

W sktadzie Elblaskiej Rady Senioréw
w kadencji 2024-2029 zasiadaja:

Teresa Urban, Krystyna Adamska,
Anna Godlewska, Anna Grabowska,
Elzbieta Zietkowska, Halina Ratajew-
ska, Elzbieta Ziminska, Halina Dyrla,
Joanna Rosciszewska-Kusowska, Renata
Krzyczkowska, 1zabela Misiak, Renata
Krysztopolska, Alicja Urbanska, J6zef
Zapalski, Tadeusz Szulc. m

Jacek Zukowski / UM Elblag

razemztoba.pl
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Tanecznym krokiem w czasy PRL

Podczas Elblaskich Dni Seniora w Dziennym Domu Senior+
odbyla sie niecodzienna impreza. Motywem przewodnim

byty czasy PRL.

MATEUSZ MISZTAL

— Frekwencja przewyzszylta nasze
oczekiwania. Organizowane tu impre-
7y taneczne cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Widag, Ze seniorzy
chca sie bawi¢, chcg uczestniczy¢ w atrak-
cjach, ktore proponujemy — méwi Izabela
Misiak, dyrektor DPS Niezapominajka,
ktérego czescig jest Dzienny Dom Se-
nior+. — Planujemy juz nastepna impreze,
bedg to Andrzejki, z tym ze trzeba bedzie
chyba troszke powiekszy¢ sale — dodaje
z uSmiechem.

Elblascy seniorzy po raz kolejny po-
kazali, ze na parkiecie czuja sie jak ryby
w wodzie. W trakcie imprezy przygoto-
wano takze koto fortuny. Poszczegblne
kategorie i pytania nawigzywaty wtasnie
do czas6éw PRL.

W dzisiejszej pomogto takze dziesiecio-
ro wolontariuszy z Ochotniczego Hufca
Pracy. OHP z Domem Pomocy Spotecz-
nej Niezapominajka wspotpracuje juz
od 10 lat.

— Zostaliémy dzi$ poproszeni o pomoc
ijak zawsze w takich sytuacjach jesteSmy
gotowi — méwi Piotr Tomasiak, zastep-

ca komendanta Hufca Pracy w Elblagu.
— Mamy tu dzi$ zderzenie dwo6ch epok:
osoby starsze, ktore doskonale pamietaja,
czasy PRL-u i osoby mtodsze, mtodziez,
ktora dzi§ pomaga w obstudze tej imprezy.
Cieszymy sie, ze tu jesteSmy. Wolonta-

riusze chcieli uczestniczy¢ w dzisiejszej
imprezie, chcieli zobaczy¢, przekonac sie
jakie byly czasy w minionym okresie, mo-
gli zapoznad sie z muzyka, ktéra woéwczas
krolowata, ale przede wszystkim z oso-
bami, ktore czasy PRL pamietajg i moga
o nich opowiedzie¢ — dodaje.

— To korzy$c¢ dla obu stron, bo z jednej
strony jest to integracja miedzypokole-
niowa, uspotecznianie mtodziezy, uwraz-
liwianie na potrzeby oséb starszych, a z
drugiej strony zrozumienie mtodych ludzi
przez senioréw. Wolontariusze z OHP
realizuja r6zne zadania: pokazy mody,
sktadajg razem meble, maluja panie, robig
rozne zabiegi na dlonie, realizujg takze
w ten sposOb swoje praktyki — zaznacza
Izabela Misiak.

— Ci mtodzi ludzie kiedys$ tez bedg,
w wieku seniorskim i taka miedzypokole-
niowa akcja przynosi wiele pozytywow dla
obu stron — wskazuje Piotr Tomasiak. m

#CodziennieRazemzTobq

Letni bal
w Dziennym

Domu

Na tanecznym parkiecie
czuja sie jak ryba w wo-
dzie i nikt nikogo do tanca
specjalnie namawia¢ nie musi.
W Dziennym Domu Senior+ po
raz kolejny bawili sie seniorzy,
tym razem podczas Balu Let-
niego.

MATEUSZ MISZTAL

Fot. Mateusz Misztal

— Bal letni jest organizowany w naszej

placéwce co roku. Tym razem pomysto-
dawcg catego przedsiewziecia byta pani
Andzelika Bragiel, nasza trerapeutka,
ktéra wraz z catym zespotem przygotowa-
ta dekoracje — méwi Sylwia Rzodkiewicz,
kierownik Dziennego Domu Senior+
w Elblagu. — Byto dzi§ z nami wielu gosci:
SDS z Traugutta, Koto Gospodyn Wiej-
skich z Nowin, panie z UTWiON, Klub
Seniora ECUS, Klub Seniora Zakrzewo,
DPS Niezapominajka i nasi uczestnicy.
Wspdlnie bawito sie ok. 120 os6b — do-
daje.

Motywem przewodnim byta dzi$ Bar-
bie. Krolowatl wiec kolor rézowy. W trak-
cie zabawy byt takze konkurs na kréla
i krolowa balu oraz konkurs o historii
Barbie i Kena. Kolejna taneczna zabawa
czeka seniorow jesienia. m
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Odzyskali
pienigdze niepel-
nosprawnego

Policjanci zatrzymali 40-let-
nig kobiete, podejrzewa-
na o dokonanie tej kradziezy.
Sprawczyni miata wejs¢ do
mieszkania 65-letniego mez-
CzZyzny poruszajacego sie na
wozku inwalidzkim i zabracd
zniego pienigdze w kwocie 10

tysiecy ztotych.

Zdarzenie kradziezy miato miejsce

w Elblagu. Policjanci poszukujac wspo-
mnianej 40-latki, ktérej dane juz byty
ustalone, zauwazyli ja, gdy ta okoto
18.00 odjezdzata taks6éwka z okolicy
w ktorej mieszkata. Byto to kilka godzin
po dokonanej kradziezy.
Funkcjonariusze zatrzymali tak-
sowke a znajdujaca sie w niej 40-latka
trafita do policyjnego aresztu. Ko-
bieta miata przy sobie pochodzace
z kradziezy pienigdze w kwocie 8500
ztotych. Zostaly one zabezpieczone.
Sprawczyni ustyszata zarzut kradziezy
szczegbdlnie zuchwaltej. Zgodnie z Ko-
deksem Karnym moze jej grozi¢ kara
do 8 lat pozbawienia wolnosci. Kobieta
przyznata sie do popetnionego czynu.
Byta wcze$niej notowana i karana
za podobne przestepstwa. m
KMP Elblag
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Przed Biblioteka Elblaska
powstal mural 3D

Tuz przed wejsciem gtéwnym do Biblioteki Elblgskiej przy
ul. Sw. Ducha powstat wyjatkowy mural 3D. Konczony byt
jeszcze 16 lipca, a17 lipca oficjalnie zostal zaprezentowany przez
wiceprezydenta miasta i dyrektora biblioteki.

MATEUSZ MISZTAL

— Ten mural powstal nie po to, zeby
udziwniaé, a po to, by zapraszac¢ do El-
kamery — podkresla Jacek Nowinski,
dyrektor Biblioteki Elblgskiej.

Mural przedstawia mnicha czytajace-
go ksigzke. Wedtug legendy zdefraudo-
wal on Srodki finansowe przeznaczone
na krzyzacki szpital, ktéry miescit sie
w dzisiejszej bibliotece.

Wykonanie muralu kosztowato po-
nad 6 tys. zt., a trwalo$¢ szacuje sie
na ok. 6 miesiecy.Jego odnowienie pla-
nowane jest jednak wiosna przysztego
roku, gdyz styczen nie jest najlepsza
pora na tego typu prace.

— Bardzo sie cieszymy, ze on (mu-

ral — przyp. red.) powstal. Liczymy,
ze bedzie zwracat uwage, bo taki byt
tez cel, by zwracal uwage mieszkancow
i turystow i zachecal do tego, by wejsé
do biblioteki i sprawdzi¢ co w sobie
kryje — mowi Piotr Kowal, wiceprezy-
dent Elblaga. — To taki pierwszy etap
tej wspotpracy, bo zaréwno pracownicy
biblioteki jak i nasi urzednicy, maja
glowe pelng pomystoéw, a my jesteSmy
po to, by te pomysty w miare mozliwosci
realizowad, wiec bardzo sie cieszymy,
ze ten pierwszy pomyst juz panstwo
widzicie namacalnie.

Za projekt i wykonanie muralu
odpowiadata firma WypiszWymaluj.
Namalowat go pochodzacy z Ukrainy
Aleksander Korol. m

WIECEJ INFORMACII Z ELBLAGA CODZIENNIE NA
WWW.RAZEMZTOBA.PL/ELBLAG

Razem z Tobag
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Lozka dla rodzicow matych pacjentow

o Szpitala Miejskiego $w. Jana Pawta II w Elblagu trafito trzynascie t6Zzek od Fundacji Ro-
nalda McDonalda. Beda stuzy¢ rodzicom, ktorzy czuwajg przy swoim dziecku przez caty

czas jego hospitalizacji.

Darowizna zostata sfinansowana
przez Jerzego Migsko, franczyzobior-
ce McDonald’s Polska i zbiorke Patry-
cji Mazurowskiej ,Patynki” w portalu
Zrzutka.pl. W sumie Fundacja prze-
kazata juz 1638 16zek do 118 szpitali
w catej Polsce.

Spanie na wygniecionych matera-
cach, t6zkach polowych i niewygod-
nych fotelach to wcigz codziennos$¢
rodzicoOw czuwajacych przy dzieciach
na wielu oddziatach pediatrycznych
w Polsce. Te realia sprawiaja, ze mno-
stwo rodzicow — zamiast zregenerowac
swoje sity podczas snu — jest niejedno-
krotnie po nocy zmeczonych fizycznie
i psychiczne. Wyrazem namacalnego
wsparcia dla rodzin hospitalizowanych
dzieci sg t6zka, ktére Fundacja Ronalda
McDonalda od 2015 r. przekazuje szpi-
talom w catej Polsce.

tacznie do uzytku rodzin przekaza-
no juz 1638 t6zek 118 szpitalom w ca-
tym kraju.

To nie tylko odpowiedZ na najbar-
dziej przyziemna potrzebe, jak wlasny
kat do spania w czasie pobytu w szpitalu
z dzieckiem. Lozka od Fundacji Ronalda
McDonalda sg przede wszystkim wielo-
funkcyjne i kompaktowe. Dzieki funkcji
sktadania zajmuja niewiele miejsca.
W ciagu dnia stuzg jako fotel idealny
do przytulania, wspolnego oglagdania
bajek i czytania ksigzeczek. Wieczorem
wystarczy jeden ruch, by zamienic¢ je
w wygodne miejsce do spania. Pojem-
nik na posciel i fatwy do czyszczenia
material sprzyjaja funkcjonowaniu
w ciasnych nieraz salach szpitalnych,
ktore musza stuzy¢ za salon, sypialnie
ijadalnie w jednym. Dzieki temu rodzic
moze by¢ blisko pochtonietego lecze-
niem dziecka i zadbac o swoja wtasna
regeneracje w godnych warunkach.

— Szpital przyjazny rodzinie zaczy-

Aby rodzina
mogta by¢ raze

na sie od t6zka dla rodzica. Wspélnie
z donatorami wspierajagcymi nasza
misje ,Aby rodzina mogta by¢ razem”
nie chcemy odktadaé na pézniej potrzeb
dziecka—pacjenta i jego najblizszych.
Przekazywane t6zka sa wygodne, prak-
tyczne, a przede wszystkim postawione
blisko t6zka chorego dziecka. Funda-
cja Ronalda McDonalda zmienia w ten
sposodb rzeczywistos¢ publicznych szpi-
tali dzieciecych — zaznacza Katarzyna
Rodziewicz, prezes zarzadu i dyrektor
wykonawcza Fundacji Ronalda McDo-
nalda.

Liczba przekazywanych t6zek dla ro-
dzicow zalezy od donatoréw, Przyjaciot
Fundacji, rodzicoéw i zaangazowanych
spotecznikéw. Wsréd nich sg licencjo-
biorcy McDonald’s, ktérzy w ramach
programu ,Ztoty Sasiad” wspieraja
lokalne spotecznosci w catej Polsce.
W ubieglym roku potaczyli sity i ra-
zem podarowali ponad 250 t6zek dla
rodzicow szpitalom i oddzialom pedia-
trycznym w 34 miastach w catej Polsce.
W tym roku potaczyli sity ponownie
i podarowali prawie 330 t6zek dla ro-
dzicoéw 52 szpitalom. W ramach akcji
osiem t6zek dla Szpitala Miejskiego $w.
Jana Pawta IT w Elblggu sfinansowat

#CodziennieRazemzTobq
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Jerzy Miasko, franczyzobiorca McDo-
nald’s Polska, wspierajacy Fundacje
Ronalda McDonalda.

— Zdrowy sen to fundament po-
wrotu do zdrowia, zaréwno dla dzieci,
jakidorostych. Dlatego tak istotne jest
zapewnienie odpowiednich warunkéw
do odpoczynku w szpitalu. Nie tylko
maluchy, ale réwniez ich rodzice po-
trzebuja komfortu, aby moéc sie zre-
generowac i nabrac¢ sit. Inicjatywa
Fundacji Ronalda McDonalda, ktora
zapewnia odpowiednie warunki do snu
zaréwno dla dzieci, jak i ich opiekunéw,
jest niezwykle cenna i niesie ogromne
wsparcie dla catej rodziny — podkresla
Jerzy Miasko, franczyzobiorca McDo-
nald’s Polska.

Pozostate t6zka zostaty zakupione
dzieki zaangazowaniu spoteczniczki
Patrycji Mazurowskiej ,Patynki”, ktora
przeprowadzita z duzym rozmachem
zbiérke na portalu Zrzutka.pl ,Zadbajmy
o rodzicoOw w elblaskich szpitalach.
Kupmy im t6zka!”. Zbiérka odbyta
sie pod patronatem Fundacji Ronal-
da McDonalda.

— Pomyst na przeprowadzenie akcji
zrodzit sie po kolejnej wizycie w szpi-
talu i kilkudniowym pobycie z matym

Fot. Rafal Sutek
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dzieckiem na oddziale dzieciecym. Gdy
nie zgadzamy sie z rzeczywistoscia, na-
lezy bra¢ sprawy w swoje rece i dziatac!
I tak zrobitam. W dniu swoich urodzin
uruchomitam zrzutke, aby kazdy rodzic
mial realny wptyw na poprawe warun-
kow na oddziatach. W akcje byty zaan-
gazowane szkoty, przedszkola, ztobki
oraz osoby prywatne — tu musze wymie-
ni¢ pana Jerzego Miasko, bo wspierat
mnie w tej akcji mocno oraz wtedy,
prywatnie jeszcze, nasz prezydent
pan Michat Missan. A zaangazowanie
Szkoty Podstawowej nr 9 zapamietam
na dtugo, gdyz dzieci z tej szkoty same
zebraty na ponad jedno t6zko! Brawo.
Takie inicjatywy pokazuja, Ze mozna
co$ zdziataé wspotpracujac razem, dla
dobra nas wszystkich — zaznacza Pa-
trycja Mazurowska.

— Wimieniu Dyrekcji Szpitala Miej-
skiego §w. Jana Pawla II w Elblagu,
pracownikéw Oddziatu Pediatrycz-
nego, naszych najmlodszych pacjentéw
oraz ich rodzicéw/opiekunéw praw-
nych, sktadamy serdeczne podzieko-
wania Fundacji Ronalda McDonalda,
za przekazanie 13 sztuk t6zek, z prze-
znaczeniem dla rodzicéw/opiekunéw
prawnych przebywajacych wraz ze swo-
imi dzieémi podczas hospitalizacji.
W procesie leczenia dzieci nie mozna
zapomnie¢ o ich rodzicach, opiekunach.
Fotele dla nich maja wiele zalet, wspie-
rajg ich codzienny pobyt przy dziecku
w oddziale. Koniecznos$¢ ich czuwania
przy dziecku jest czesto nieunikniona
ifotele sa nieodzownym elementem wy-
posazenia w miejscach, gdzie konieczna
jest stata opieka nad pacjentem. Fotele
majg wiele zalet, mozliwe jest ich rozto-
zenie do spania; sg mobilne, mozna je
przestawié¢ i wykonane z certyfikowa-
nych materiatéw medycznych — méwi
Matgorzata Adamowicz, pelnomocnik
ds. praw pacjenta.

Kazdy moze sta¢ sie Ambasadorem
misji ,Aby rodzina mogta by¢ razem”.
Wystarczy zbadaé potrzeby szpitala
w danej miejscowoSci, potaczy¢ sity
np. z lokalnymi przedsiebiorcami i z
pomoca Fundacji Ronalda McDonalda
zrealizowaé zakup t6zek dla rodzicéw. m

Fundacja Ronalda McDonalda
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+Chcieli by¢ wolni i chcieli by¢

gospodarzami we wlasnym kraju”

sierpnia o godz. 17:00 Warszawa zatrzymala sie, by odda¢
hotd Powstancom. Syreny zawyty tez w wielu innych mia-
stach, miasteczkach i wsiach. UroczystoSci upamietniajace
80. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego odbyty sie

takze w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

80 lat temu Warszawa zdecydowata
sie na heroiczna walke o wolnos¢. Po-
wstanie Warszawskie miato trwac kilka
dni, jednak mtodzi warszawiacy walczyli
z Niemcami przez 63 dni.

Pamie¢ o tamtych wydarzeniach trwa
do dzi$. W sposob szczegdlny 1 sierp-
nia czci Warszawa, ktora kazdego roku
0 godz. 17:00 zatrzymuje sie na minute.
UroczystoSci przypominajgce powstan-
czy czas obchodzone sa jednak w catym
kraju, takze w Elblagu.

— Osamotniona Warszawa walczy-
ta z Niemcami ponad dwa miesiace.
Chcieli by¢ wolni i chcieli by¢ gospo-
darzami we wlasnym kraju — mowit pod-
czas uroczystosci Ireneusz Zieminski,
prezes elblaskiego kota NiezaleZznego
Zwigzku Zotierzy Armii Krajowej. —
Dzisiaj chcialtbym ztozy¢ hotd kobie-
tom, zolmierzom AK, ktore w liczbie
ok. 7 tys. wziely udziat w Postaniu War-
szawskim. Kobiety mozna byto znalez¢
we wszystkich rodzajach stuzb. (...) Bez
ich udziatu Powstanie nie trwatoby
tak dtugo, przede wszystkim dlatego,
ze kobiety, dziewczyny, zapewnialy tacz-
no$¢ kanatami pomiedzy walczacymi
dzielnicami Warszawy. Za swéj hero-
izm i poSwiecenie zaptacity straszliwg
cene. Polegto ponad 300 taczniczek,
zgineto lub zostato zamordowanych

Razem z Tobqg
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700-800 sanitariuszek — podkreslit.

W trakcie Powstania Warszawskiego
zgineto 10 tys. zolierzy i ok. 150-200
tys. cywilow. Wielu zotnierzy trafito
do niewoli, a cywile zostali wywiezieni
na przymusowe roboty do niemieckich
obozow koncentracyjnych.

— Zbronig lub bez do nieréwnej walki
zniemieckim okupantem staneli zoie-
rze podziemia, ktorzy w momencie tego
niezwyktego zrywu narodowego, w duzej
mierze byli mtodymi, bo nastoletnimi
lub dwudziestoparoletnimi ludzmi —
zaznaczylt w swoim przemowieniu Piotr
Kowal, wiceprezydent Elblgga. — Powsta-
nie miato trwac kilka dni a przerodzito
sie w 63 dni nieréwnej walki z przewyz-
szajacymi sitami wroga — dodat.

— O prawdziwej checi wyzwolenia sie
spod jarzma okupacji Swiadczy nie tylko
heroizm i zacieto$¢ z jaka Powstancy
stawiali czota niemieckiemu okupantowi,
ale takze fakt, ze do stuzby w imie wolnej
Polski staneli chtopcy w wieku 11-18 lat,
bez jakiegokolwiek doswiadczenia w wal-
ce na polu bitwy — wskazata Grazyna
Kluge, przewodniczaca Rady Miejskie;j.
— Dzi$, w 80. rocznice powstanczych wy-
darzen oddajemy hotd bohaterom tam-
tych dni. Podtrzymujemy pamie¢ o tych,
ktorzy w szalenczym zrywie patriotyzmu
chcieli pokaza¢, ze Polska nie upadta,
ze walczy, ze nie poddaje sie, wierzac
w wolno$¢ i zwyciestwo. m

razemztoba.pl
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Lecze, latawce i wiatr

Malowanie twarzy, plecienie warkoczykow, banki mydlane, a przede wszystkim warsztaty
tworzenia latawcéw. Swieto Wiatru i Podcieni ponownie zawitato do Eecza.

MATEUSZ MISZTAL

I cho¢ pogoda nie dopisata i nieco
utrudnita zadanie, to organizatorzy
mieli przygotowany plan B. Impreze
z pleneru przeniesiono do budynku
miejscowej szkoty podstawowej.

— To taki powrét do wydarzen,
ktére odbywatly sie tu w roku 2018,
2019. Wtedy wsrod spotecznosci Lecza
narodzit sie pomyst zorganizowania
wydarzenia z motywem przewodnim
latawcoéw, pdzniej byla pandemia
i ré6zne inne sprawy organizacyjne
po drodze. W tym roku spotkali$émy
sie w lokalnej $wietlicy ze spotecz-
noscig kecza i pojawit sie pomyst,
by zrobi¢ co$ wspdélnie, zebySmy my
jako Swiatowid wsparli w jaki$ sposdb
miejscowg spoteczno$é, organizujac
wydarzenie kulturalne, i powréciliSmy
do tej idei, by ponownie zorganizowaé
Swieto latawco6w — méwi Magdalena
Czarnocka-Kaptur, zastepca dyrektora
Centrum Spotkan Europejskich ,Swia-
towid” w Elblagu. — Niestety w tym
roku pogoda nam nie dopisata, dzieki
szkole mogliSmy przenie$¢ wydarzenia
z pleneru do $rodka, ale sg juz plany
na kolejne edycje imprezy i my$limy
o tym, zeby jednak moze rozpoczynac
wakacje tym wydarzeniem, a nie je
konczy¢, bo pogoda w czerwcu jest
jednak troche bardziej letnia — dodaje.

Najwazniejsze tego dnia byto wia-
$nie tworzenie latawcéw, w ktére zaan-
gazowali sie najmtodsi, ci nieco starsi,
a takze dorosli. Bylo takze kilka innych
atrakcji dla najmtodszych (i nie tylko
dla nich). Grupa animatoréw zajeta
sie plecieniem warkoczykéw, malowa-
niem twarzy. Nie zabrakto takze loterii
fantowej i baniek mydlanych. Byta
takze okazja do sprébowania lokalnych
przysmakéw kulinarnych.

Dobrag zabawe potaczono z edu-
kacja i przypomniano zasady udzie-
lania pierwszej pomocy, a o szeroko

rozumianym bezpieczenstwie méwi-
li policjanci.

— JesteSmy instytucja wojewo6dz-
ka. To, ze dziatamy na rzecz elbla-
zan, to jest tylko cze$é tego czym sie
na co dzien zajmujemy. Przede wszyst-
kim chcemy byé w regionie, chcemy
inspirowad, ale chcemy tez przy wspot-
pracy z lokalnymi spoteczno$ciami or-
ganizowac r6znego rodzaju wydarzenia
kulturalne, spotkania, warsztaty — za-
znacza Magdalena Czarnocka-Kaptur.

W cze$ci artystycznej mozna
byto ustyszeé lokalne zespoty, kt6-
rych wystepy przeniesiono do sali
gimnastycznej. Tuz po oficjalnym
otwarciu wystgpit zesp6t ,A w sam
raz” z CSE Swiatowid. Nastepnie wy-
stapili: Tolkmiczanki, zesp6t Dwa Plus
Pieé, Sasanki, chor ,Peretki z Pastec-
kiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
zesp6t ,Nuta” z Braniewa, solistka z ze-
spotu Seniority, duet wokalny AireS,
zespot ,Zakrzewianki” ze Spétdziel-
czego Domu Kultury SM ,Zakrzewo”,
zespOl Usmiech z elblagskiego oddzia-
tu Polskiego Zwigzku Niewidomych,
zesp6t Honoratki, zespét Diamenty
ze Stegny i zesp6t Malinki z Domu
Kultury ,Jar” w Elblagu. Gwiazda wie-

#CodziennieRazemzTobq

czoru byt zesp6t GROOVNO.

— Chcemy robié¢ wszystko, zeby dzie-
ci i mtodziez odciagnaé od telefonow
komorkowych, wyciagnaé sprzed kom-
puterow, zeby wyszty na zewnatrz,
sprobowaly jakiejs aktywnosci na §wie-
zym powietrzu, a kiedy méwimy o dzie-
ciach, to tez angazowani sg rodzice,
takze takie wspolne tworzenie lataw-
céw, a pdzniej puszczanie ich na wie-
trze, to dla najmtodszych duza frajda,
niesamowite przezycie, a dla rodzicow
to moze by¢ taki powrét do swoich
mtodzienczych lat — wskazuje Czar-
nocka-Kaptur.

Organizatorami wydarzenia byli:
Centrum Spotkan Europejskich ,Swia-
towid” w Elblagu i Koto Gospodyn
Wiejskich ,keczowianki”.

Patronatem Honorowym impreze
objat Marcin Kuchciniski Marszatek
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskie-
go oraz Starosta Elblaski.

Partnerami wydarzenia byli: Ko-
menda Miejska Policji w Elblagu,
Morski Oddziat Strazy Granicznej,
Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowe-
go, Nadlesnictwo Elblag, Gmina Tolk-
micko oraz Miejsko-Gminny O$rodek
Kultury w Tolkmicku. m

Fot. Mateusz Misztal
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Zespot
ds. opieki
wytchnieniowej

Na Pomorzu eksperci wezma jg pod lupe i beda
pracowac nad standardami opieki. Pod koniec
maja wojewoda pomorski powotal specjalny Zespo6t
ds. standaryzacji ustugi opieki wytchnieniowej.

Opieka nad osobami z niepelnosprawno$ciag w stopniu znacznym
czy zaleznymi osobami starszymi to catodobowa praca i obciazenie,
ktére dotyka obie strony. Dlatego tak wazne jest zapewnienie wspar-
ciaichwili oddechu opiekunom oraz rodzinom. Taka mozliwo$¢ daje
opieka wytchnieniowa. Dzieki niej opiekunowie moga zatatwi¢ swoje
sprawy czy zwyczajnie odpoczaé. Z kolei dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami i zaleznych senioréw to specjalistyczna pomoc i kontakt innymi.

Obecnie to wazny temat i potrzebna ustuga. Zauwazaja to nie tylko
samorzadowcy, ale i przedstawiciele wtadzy centralnej. Pod koniec
maja wojewoda pomorska Beata Rutkiewicz powotata Zesp6t ds. stan-
daryzacji ustugi opieki wytchnieniowej. Ma on na celu opracowanie
koncepcji standardu opieki oraz wytycznych do stworzenia rejestru
podmiotéw Swiadczacych taka ustuge i placowek, w ktérych jest re-
alizowana catodobowa opieka wytchnieniowa.

Zespotowi przewodniczy Anita Richert-Kazmierska, pelnomocnik
wojewody ds. rodziny i polityki spotecznej. Wéréd ekspertéw znalazta
sie rowniez gdynianka — Katarzyna Karczewska, prezes fundacji ,Dom
Marzen”. Przy wsparciu gdynskiego samorzadu stworzyta ona dom
dla dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. To miejsce,
ktore zyje catg dobe. Znajduja sie tam mieszkania wspierane oraz Sro-
dowiskowy dom samopomocy (wiecej na temat Domu Marzen mozna
przeczyta¢ w osobnym artykule). Ponadto Katarzyna Karczewska sama,
jest matka dorostej corki z niepelnosprawnoscia, wiec doskonale rozu-
mie, czego potrzeba zar6wno rodzicom lub opiekunom, jak i osobom
z niepelnosprawnosciami.

— Bardzo ucieszyto mnie powotanie do pomorskiego Zespotu ds.
standaryzacji ustugi opieki wytchnieniowej, poniewaz realizujemy
ja w Domu Marzen juz drugi rok. Od poczatku staraliSmy sie sami
wprowadzi¢ standardy, ktére zabezpieczag zar6wno osoby korzystajace
z opieki wytchnieniowej, jaki i naszych asystentéw. Powstanie zespotu
uwazam za niezwykle cenng inicjatywe. W ramach naszych dziatan
planujemy spotkania kazdorazowo w innym miejscu $wiadczenia ustugi
wytchnieniowej. Bedziemy pracowa¢ m.in. nad tematem form opieki
iustug w ramach opieki wytchnieniowej, kwestii kadrowych, wspétpracy
czy nad systemem edukacji, weryfikacji i ewaluacji. Uwazam, ze cenne
jest réwniez zr6znicowanie odbiorcéow opieki wytchnieniowej, ktoéra
reprezentujemy jako czlonkowie zespotu — mowi Katarzyna Karczewska.

Zesp6t ma pracowaé do 31 maja 2025 roku. m

UM Gdynia
Oprac. Red.
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Gdansk w Swiatowej
sieci miast przyja-
znych starszym

dansk dotgcza do grona miast przy-

jaznych starzeniu sie. W sieci, zrze-
szajacej ponad 1500 miast i spotecznosci,
znajduja sie miejscowosci i organizacje
zponad 50 krajow. Celem inicjatywy jest
wymiana dobrych praktyk i wspo6tpraca
na rzecz seniorow, a takze zyskanie doste-
pu do wynikoéw specjalistycznych badan,
analiz i rekomendacji.

Sie¢ Miast i SpotecznoSci Przyjaznych Starzeniu
Swiatowej Organizacji Zdrowia powstata w 2010 roku.
Jej celem jest potaczenie miejscowosci, grup i stowa-
rzyszen na Swiecie w dtugofalowym celu tworzenia
dobrych warunkéw do starzenia sie. Cztonkami zostaja
miasta i organizacje wyr6zniajace sie swoimi prakty-
kami na rzecz seniorow.

W Sieci Miast i Spoteczno$ci Przyjaznych Starze-
niu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) znajduje
sie ponad 1500 cztonkéw z ponad 50 krajow. Sg nimi
na przyktad Bruksela, Londyn i Paryz, ale takze au-
stralijska Canberra czy stolica USA Waszyngton D.C.
Sie¢ wzbogaca takze 12 polskich cztonkéw — m.in.
Katowice, Krakéw i Wroctaw.

Czlonkostwo w sieci to dla Gdanska moz-
liwosé:

- dzielenia sie autorskimi rozwigzaniami i doswiad-
czeniami, ale tez korzystania z praktyk wypracowa-
nych w innych osrodkach, tj. np. projektowaniem
przestrzeni publicznych i budynkéw przyjaznych
starzeniu, organizacji transportu i mieszkalnictwa,
rozwijaniu partycypacji obywatelskiej, zwiekszaniu
zatrudnienia, rozwijaniu komunikacji i informacji,
wsparciu spotecznym i ustug zdrowotnych,

- zyskania dostepu do wynikéw badan, analiz oraz re-
komendacji wypracowanych przez organizacje, wtadze
czy o$rodki akademickie na calym $wiecie,

- nawigzania wspoélpracy i wymiany doswiadczen
7 innymi miastami, ktérym takze zalezy na statym
rozwijaniu oferty adresowanej do seniorek i seniorow
oraz na wdrazaniu ustug i rozwigzan dotyczacych
szeroko rozumianej dostepnosci. m

UM Gdansk
Oprac. Red.

razemztoba.pl
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Projekt Aktywni — wlgczeni!

rojekt ,Aktywni — wlaczeni! Aktywizacja spoteczno — za-
wodowa mieszkancoéw powiatu puckiego” realizowany jest
w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla
Pomorza na lata 2021-2027, Dziatanie 05.11. Aktywne wiaczenie
spoteczne. Projekt jest realizowany przez Gmine Puck w part-
nerstwie z Fundacja Phenomen, Gming Wtadystawowo oraz

Gming Miasta Puck.

Fot. Marcus Aurelius / pexels.com

Projekt skierowany jest do 320 os6b
w tym 132 mezczyzn i 188 kobiet do-
tknietych/zagrozonych ubdéstwem i wy-
kluczeniem spotecznym i/lub biernych
zawodowo, W tym 40 proc. to osoby z nie-
pemosprawnoscia.

Celem projektu jest wlgczenie spoteczne
ipowr6tnarynek pracy 320 oséb dotknie-
tych/zagrozonych ubdéstwem i wyklucze-
niem spotecznym i/lub biernych zawodowo
z powiatu puckiego.

Najwazniejsze efekty projektu: poprawa
sytuacji spotecznej po udziale w projekcie
210 os., rozpoczecie poszukiwania pracy
przez 64 os., uzyskanie kwalifikacji zawo-
dowych przez128 os., podjecie zatrudnienia
przez 90 os.

W ramach projektu uczestnicy
beda mogli skorzystaé z:
- ustug aktywnej integracji o charakterze

spotecznym w tym z: pomocy pracownika
socjalnego, thumacza jezyka ukrainiskiego,
psychologa, z warsztatow wzmacniajacych
kompetencje o charakterze spotecznym;

- ushug aktywnej integracji o charak-
terze zawodowym: doradztwo zawodo-
we i podrednictwo pracy, staze, szkolenia
i kursy umozliwiajace nabycie kwalifikacji
Iub kompetencji zawodowych;

- ustug aktywnej integracji o charakterze
zdrowotnym — pokrycie kosztoéw badan dia-
gnostycznych; poprawa kompetencji w za-
kresie spedzania czasu wolnego i rekreacji:
spotkania z animatorem $rodowiskowym,
udzial w wyjazdach do instytucji kultury
imiejscrekreacji, udziatw festynach; Popra-
wa warunkow mieszkaniowych: dostosowa-
nie lokali komunalnych zamieszkiwanych
przez uczestnikéw projektu. m

UM Wiadystawowo
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500 operacji
z asysta robota
Da Vinci

Szpitalu Morskim im.

PCK w Gdyni od wprowa-
dzenia dwa lata temu chirurgii
maloinwazyjnej z systemem
Da Vinci, juz przeprowadzono
500 operacji. Urzadzenie za 8,5
mln zt uzywane jest na Bloku
Operacyjnym Gdynskiego Cen-
trum Onkologii.

Specjaliéci z Gdyni i Wejherowa korzy-
staja z systemu w zabiegach urologicznych,
ginekologicznych, onkologicznych i laryn-
gologicznych.

Technika operowania z asysta robota
DaVinci zapewnia wiekszg precyzje, lepsza,
jako$¢ obrazu i dokladniejszg diagnosty-
ke. Operacje wykonywane tg, technologia,
przynosza wiecej korzysci dla pacjenta,
sg maloinwazyjne, co skraca czas gojenia,
zmniejsza utrate krwi i przyspiesza powrot
do zdrowia. Robot chirurgiczny Da Vinci
poprawia réwniez komfort pracy chirurga
iprzyczynia sie do wyzszej powtarzalnosci
wynikéw operacji.

— Prostatektomia w asyscie Da Vinci
to najnowocze$niejsza i najbardziej za-
awansowana technologicznie metoda le-
czeniaraka prostaty. Wyrdznia jg precyzja,
ktéra pomaga w catkowitym usunieciu
nowotworu — dodaje dr n. med. Marek Lu-
bocki.

— Doswiadczenie jakie daje zwiekszaja-
ca sie liczba zabiegéw z wykorzystaniem
technologii robotycznej Da Vinci pozwala
na ciggte doskonalenie i rozwijanie tech-
niki operacyjnej przy skomplikowanych
operacjach chirurgicznych, a tym samym
gwarantuje dostep do opieki medycznej
na najwyzszym poziomie — podkresla Jo-
lanta Sobieranska-Greda, prezes zarzadu
»Szpitali Pomorskich”. m

UM Gdynia
Oprac. Red.
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Swiadczenia
dla rodzin

d 1 lipca mozna sktadac¢ elektro-

niczne wnioski na zasitek rodzin-
ny wraz z dodatkami oraz Swiadczenia
zfunduszu alimentacyjnego na nowy
okres 2024/2025. W wersji papiero-
wej wnioski bedzie mozna sktadac¢ od
1sierpnia.

Zasilek rodzinny ma na celu cze$ciowe pokry-
cie wydatkow na utrzymanie dziecka. Podobnie
jak w ubiegtym okresie zasitkowym kryterium
dochodowe wynosi 674 zt netto na osobe w ro-
dzinie. W przypadku, gdy w rodzinie jest dziecko,
ktore posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetlnosprawnosci, kryterium wy-
nosi 764 zt.

Osoby, ktére spelniajg kryteria do zasitku,
moga ubiegac sie réwniez o dodatki np. z ty-
tutu urodzenia dziecka, opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
rozpoczecia roku szkolnego, podjecia przez dziec-
ko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania.
Dodatki przystuguja rowniez z tytutu samotnego
wychowywania dziecka lub wychowywania w ro-
dzinie wielodzietnej.

Osoby, ktére nie otrzymuja alimentéw z po-
wodu bezskutecznosci ich wyegzekwowania,
po spetnieniu okreslonych kryteriow, moga otrzy-
mac $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego.
Podobnie jak w ubiegtym okresie zasitkowym
kryterium dochodowe uprawniajace do §wiadcze-
nia z funduszu alimentacyjnego wynosi 1209 zt
netto na osobe w rodzinie.

W sytuacji przekroczenia progu dochodowego,
w $wiadczeniach rodzinnych i alimentacyjnych
stosuje sie zasade ,ztotéwka za ztotdwke”.

Wnioski w formie elektronicznej mozna sktadaé
od 1 lipca za posrednictwem portalu Emp@tia
lub Platformy Ustug Elektronicznych ZUS. W for-
mie papierowej bedzie mozna sktadac¢ od 1 sierp-
nia. Wzory wnioskow znajduja sie m.in. na stronie.
mopssopot.pl lub mrpips.gov.pl.

Informacje: Dzial Swiadczen Rodzinnych
i Funduszu Alimentacyjnego MOPS Sopot,
ul. Kolejowa 14. Godziny przyje¢ interesantow:
poniedziatek — pigtek, w godz. 8:00 — 15:00,
tel. 58 55161 63. m

UM Sopot
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Wypozyczalnia sprzetu

darzy Ci sie powazna kontuzja np. podczas jazdy na

rowerze i pilnie potrzebujesz sprzetu do rehabilitacji,
ofertg w tym zakresie shuzy wypozyczalnia przy al. Gen.
Jozefa Hallera 115 we Wrzeszczu.

Fot. MOPR Gdansk

Na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku, punkt
prowadzi Stowarzyszenie ,Wspdlnota Serc”. Wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego jest czynna: w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki
w godz. od 7.30 do 15.30 oraz w $rody w godz. od 10.00 do 18.00. Z jej
oferty moga skorzysta¢ mieszkanki, mieszkancy Gdanska, dysponujacy
pisemnym wskazaniem lekarza lub fizjoterapeuty, o koniecznosci uzy-
wania konkretnego urzadzenia.

Nie kupuj, wypozycz

Wypozyczajaca/y wptaca tylko kaucje za urzadzenie. Jej wysoko§é
zalezy od warto$ci pobranego sprzetu. Kaucja jest zwracana klientom,
gdy oddajg urzadzenia.

To dobra forma pomocy dla potrzebujacych oséb, ktérych nie staé
na zakup sprzetu. Jednorazowo urzadzenie mozna wypozyczy¢ na okres
do szesciu miesiecy. Jest mozliwe przedluzenie czasu uzytkowania,
ale tylko w sytuacjach tego wymagajacych, uzasadnionych.

Na dogodny termin wizyty w wypozyczalni osoba potrzebujaca moze
sie uméwié. Dzwonigc pod numerem tel.: 58 301 30 16 (czynny w godz.
pracy punktu), uzyska szczegétowe informacje.

Wsparcie nie tylko po wypadku

Urzadzenia do rehabilitacji przydaja sie zwlaszcza osobom, ktére ule-
gty wypadkowi i chcg powrdécié do dawnej sprawnosci. Korzystaja z nich
réwniez mieszkanki, mieszkancy z niepetnosprawnosciami, ktérzy chca,
zwiekszy¢ swojg aktywnos¢ zawodowa, spoteczna.

W ofercie punktu sa m.in.: kule fokciowe i pachowe, laski, tréjnogi
oraz wozki inwalidzkie zwykte i aktywne. Sa tez: zestawy pionizujace,
balkoniki i tzw. wioSlarze. W razie konieczno$ci wypozyczy¢é mozna
np. 16zko rehabilitacyjne elektryczne, gorsety, podnoéniki kgpielowe
oraz koncentratory tlenowe przenosne i stacjonarne. W ofercie sa réw-
niez: rowery do rehabilitacji, zestawy do éwiczenh manualnych i r6zne
aparaty do masazu. m

UM Gdansk
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Leczenie onkoplastyczne
w UCK

C ztery operacje oszczedzajace piers zwykorzystaniem platow
uszyputowanych skoérno-ttuszczowych wykonano w ostatnim
czasie w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku. kacza
one skutecznos$¢ onkologiczng z estetyka chirurgii plastycznej.

— Poszerzaja tez zakres mozliwosci
leczenia oszczedzajacego — podkresla
drn. med. Piotr WoZniacki z Kliniki Chi-
rurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej
i Ogblnej UCK.

Najczestszy nowotwor u kobiet

Rak piersi jest wcigz najczeSciej wyste-
pujacym nowotworem ztosliwym u kobiet.
W leczeniu tej choroby, oprocz leczenia
systemowego (farmakoterapii) czy ra-
dioterapii, konieczny jest zabieg chirur-
giczny.

W przesztosci standardem postepo-
wania chirurgicznego byto wykonanie
radykalnej amputacji piersi.

Obecnie ztotym standardem leczenia
miejscowo zaawansowanego raka piersi
jest leczenie oszczedzajace piers, czyli
BCS (ang. Breast-concerving surgery).
W przypadku przeciwwskazan do leczenia
oszczedzajacego, chorym — zakwalifiko-
wanym do amputacji — proponuje sie
jednoczasowg rekonstrukcje piersi przy
pomocy implantéw lub tkanek wtasnych.
Zabiegi oszczedzajace maja korzystniejsze
wyniki odlegte niz te, ktére obserwuje-
my u pacjentek po amputacji, nawet jesli
wykonywane sg z jednoczasowa rekon-
strukcjg.

Jedna z nowszych metod oszcze-
dzajacych przy usuwaniu guza piersi

Stosunkowo nowga technika operacyjna
jestwykorzystanie w tych zabiegach uszy-
putowanych ptatow skérno-thuszczowych
(LCIAP, AICAP, MICAP), unaczynionych
perforatorami od naczyn miedzyzebro-
wych, znajdujacych sie w okolicy opero-
wanej piersi.

— W UCK wykonujemy rekonstrukcje
ptatem okreslanym w medycynie skrétem
LICAP (ptat z bocznej czesci klatki pier-

siowej) oraz AICAP (czyli ptatem ponizej
faldu podsutkowego) — thumaczy dr Piotr
WozZniacki, chirurg z Kliniki Chirurgii On-
kologicznej, Transplantacyjnej i Ogolnej
UCK. — Wykorzystanie wspomnianych
ptatéw umozliwia nam zoperowanie
pacjentek, ktore nie zakwalifikowalyby
sie do klasycznego zabiegu oszczedza-
jacego. Wezesdniej, przy podobnym za-
awansowaniu choroby w obrebie piersi,
proponowali$my pacjentkom mastekto-
mie z lub bez rekonstrukcji implantami.
Zabiegi oszczedzajace z uzyciem platow
uszyputowanych pozwalajg na mniej
agresywne i mniej okaleczajace leczenie
chirurgiczne oraz na uzyskanie dobrego
efektu estetycznego z tzw. doszczetno-
$cig onkologiczna.

Jak wykorzystuje sie platy
skérno-thuszczowe?

Platy skorno-ttuszczowe nie sg wyci-
nane, tylko przesuwane na naczyniach
krwionos$nych, ktérych lokalizacja od-
najdywana jest przy uzyciu USG w opcji
Power Doppler (pokazujacego przeptywy
krwi). Platy przemieszczane sg w miejsce
wycietego gruczotu piersiowego z no-
wotworem uzupehiajac nawet znacz-
ne ubytki.

Kolejne dziatania medyczne u pa-
cjentek zalezne sg od wynikoéw badan
histopatologicznych. Warto podkresli¢,
ze rekonwalescencja po zabiegu oszcze-
dzajacym trwa krétko, pacjentki wypi-
sywane sg w pierwszej dobie po zabiegu.

Technika ptatow uszyputowanych
taczy skuteczno$é onkologiczng z este-
tyka chirurgii plastycznej. Na Swiecie
oraz w wybranych osrodkach w Polsce
zabiegi te wykonywane sg od kilku lat. Dla
pacjentek UCK jest to nowo$¢. m

UM Gdansk
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Wsparcie dla osob
w bezdomnosSci

yvkwalifikowany zespo6t

ambulansu ratunko-
wo-sanitarnego od lipca br.
wspiera osoby w bezdomnosci,
ktore przebywaja w miejscach
niemieszkalnych w Gdansku.
Ta mobilna forma pomocy be-
dzie Swiadczona w mieScie do
konca czerwca 2025 roku.

Nazlecenie Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Rodzinie w Gdansku te ustuge Swiadczy
Stowarzyszenie Na Rzecz Ratownictwa
JAdiutare”.

Ratownicy m.in. udzielaja pacjentom
doraznej pomocy medycznej, opatruja,
im rany, odlezyny, owrzodzenia. Swiad-
cza konsultacje w zakresie: profilaktyki
zdrowia i higieny oraz przeciwdzialania
uzaleznieniom np. od alkoholu.

Diagnozuja problem i starajg sie ade-
kwatnie poméc potrzebujacym. Moga,
tez przeprowadzi¢ inne procedury, np. wy-
konaé¢ badanie EKG czy zmierzy¢ poziom
cukru we krwi. Dysponuja niezbednymi
srodkami m.in. ochrony indywidualnej,
do dezynfekcji. Pojazd ma przedzial me-
dyczny, przystosowany do udzielenia
wsparcia. Chodzi o $wiadczenie pomocy
w formie jak najbardziej profesjonalnej,
przy zachowaniu maksimum intymnosci
np. w trakcie opatrywania ran i w wa-
runkach antyseptycznych. W razie ko-
niecznoSci ambulans przewiezie tez osobe
potrzebujaca do szpitala, by tam otrzy-
mata pomoc odpowiednig do sytuacji
zdrowotnej. Z kolei pracowniczki, pra-
cownicy socjalni przypominajg osobom
w bezdomno$ci o dostepnym wsparciu
w miescie. Obejmuje ono m.in. schro-
nienie, pomoc finansowa, Zywnosciowa,
rzeczowy, oraz aktywizacje spoteczng. m

UM Gdansk / oprac. Red.
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Integracyjny
Plener Plastyki

Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Barto-
szycach oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Barto-
szycach realizowali w tym roku
juz XXVI edycje Bartoszyc-
kich Spotkan Artystycznych
Os6b Niesamodzielnych.

Jednym z wydarzen tego wieloletniego
projektu, ukierunkowanego na akty-

wizacje oraz integracje spoteczna oséb
starszych i z niepelnosprawnos$ciami,
jest Integracyjny Plener Plastyki.

Tegoroczny plener odbywat sie od 23
czerwca do 3 lipca w Hotelu ,Bartis”.
Uczestniczyto w nim 11 twoércéw, w tym
uzdolnione osoby z niepelnosprawno-
Sciami.

Uczestnicy reprezentowali: Dobre
Miasto, Olsztyn, Garbno, Ostre Bardo,
Bezledy, Rog6z i Bartoszyce. Za koordy-
nacje dziatan artystycznych odpowiadat,
niezmiennie od 23 lat, Jan Bachar.

W ciggu 10 dni plenerowych powsta-
to 37 obrazéw o r6znorodnej tematyce,
ktore 3 lipca br. zostalty wyeksponowane
na terenie Miejskiego OSrodka Pomocy
Spotecznej. m

UM Bartoszyce

40

,Gotowi na wiek?”

pacery, nordic walking, warsztaty aktywnoS$ci manualnej,
wzmacnianie kondycji fizycznej, nowe znajomoSci i integracja
spoteczna — to czeka na seniorow, ktorzy mieszkaja w Olsztynie.

Program rozpoczyna sie w lipcu i po-
trwa do konca biezacego roku. Obejmie
75 0s6b starszych. W ramach projektu
odbedzie sie 18 spacerdéw tematycznych,
zorganizowanych bedzie 6 warszta-
tow aktywnosci ruchowej i manualnej,
a takze rozwiniete zostang umiejet-
nosci zadbania o wlasne zdrowie. Nad
sprawnoSscig senioréw czuwacé bedzie
animator aktywnosci ruchowej.

Zajecia sg doskonaltg okazja nie tyl-
ko do utrzymania dobrej kondycji fi-
zycznej, ale daja mozliwos¢ poznania
nowych oséb i nawigzania relacji.
Wplywa to na zmniejszenie poczucia
izolacji i pozwala na zadbanie o kon-
dycje psychiczna. Dodatkowo uczest-
nicy beda mie¢ mozliwo$¢ podziwiania
pieknych olsztynskich parkéw, jezior
i terenéw zielonych.

Projekt realizuje Federacja FOSa
w ramach zadania publicznego wspoifi-

Razem z Tobag

Fot. pixabay.com

nansowanego ze $srodkéw Gminy Olsz-
tyn.

Osoby zainteresowane udziatem
w zajeciach zaprasza sie do kontaktu
z biurem Federacji FOSa:
- telefonicznie 89 523 60 92,
503 466 700
- mailowo pod adresem: a.ksiazak@
federacjafosa.pl lub
. osobiécie ul. Linki 3/4 Olsztyn

Informacji na temat projektu udziela
p. Anna Ksigzak-Gregorczyk

To kolejna oferta skierowana
do os6b starszych. Organizatorzy
przypominaja tez, ze w czasie wa-
kacji trwa program ,Aktywne lato”.
Olsztyn jako miasto przyjazne senio-
rom udowadnia, Ze warto inwesto-
waé¢ w zdrowie i aktywno$¢ fizyczna,
na kazdym etapie zycia — wskazuje
UM Olsztyn. m

UM Olsztyn
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Powedrowali po marzenia

‘ x 7szyscy jesteSmy rowni i mozemy speinia¢ swoje marze-
nia — to najwazniejsze przestanie inicjatywy projektu ,28
marzen”.

Fot. UM Olsztyn

W poprzednich latach byty wyprawy gérskie oraz rowerowe. Tym razem mtodzi pod-
opieczni dzialdowskiego kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b z Niepelmospraw-

noscig Intelektualng wybrali sie na pieszg wedréwke na zachéd.

Zakonczona w Olsztynie edycja to piesza wyprawa. Uczestnicy wedrowali w 2023 i 2024
roku od Dusznicy k. Ogrodnik przy granicy polsko-litewskiej przez m.in. Suwatki, Gizycko
do Olsztyna. To 300-kilometrowy odcinek Szlaku $w. Jakuba.

— Jestem pod ogromnym wrazeniem tego, co robicie — powiedziat prezydent Olsztyna,
Robert Szewczyk. — Udowadniacie, Ze niemozliwe nie istnieje i wszystko zalezy tylko i wy-
tacznie od naszego nastawienia, checi, determinacji. Gratuluje Wam realizacji kolejnego
z tych niezwyklych marzen.

Podczas pierwszej edycji w latach 2019-20 uczestnicy zdobyli Korone Gor Polski — 28
najwyzszych szczytow kraju. Drugie przedsiewziecie realizowane w 2021 i 2022 roku do-
tyczyto przejechania rowerem 550 km miedzy Swinoujéciem a Krynica Morska.

— Pozytywne dzialanie narzecz drugiego cztowieka, w tym tego, ktéry najbardziej tego
potrzebuje, jest mozliwe — méwi Roman Jankowski z PSONI w Dzialdowie, pomystodawca
projektu. — Kazdy, bez wzgledu na pochodzenie, sprawno$¢, posiadane umiejetnosci ma
szanse realizowaé wlasne marzenia, pokonywa¢ ograniczenia i leki. Ten projekt uzmy-
slowil nam, Ze osoby niepelmosprawne moga, chca i potrafig istnie¢ na réwni ze $wiatem
ludzi zdrowych.

W III edycji projektu ,28 marzen” wzieto udziat 18 oséb. Trase przeszto 12 podopiecz-
nych stowarzyszenia, ktérym towarzyszylto sze$ciu opiekundéw. W wyprawie wzieto udziat
siedmioro debiutantéw, ale byli tez tacy, ktérzy nie opuscili zadnej z odston tego przed-
siewziecia. m UM Olsztyn
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Nowoczesny
tomograf

o wazny dzien dla wszyst-

kich, ktorzy leczg ptucaile-
cza sie na choroby ptuc. W Cen-
trum Choréb Phuc w Olsztynie
otwarto nowoczesng pracownie
tomografii komputerowe;j.

Uruchomienie pracowni jest ko-
lejnym krokiem, udowadniajacym
technologiczny postep placéwki.
Olsztyniskie Centrum jako pierwsze
w Polsce na duza skale zaczeto wy-
korzystywaé roboty w zarzadzaniu
danymi i administracja. Teraz nadszedt
czas na nastepne nowosci dotyczace
bezposrednio zwigzane z diagnostyka.

— To dobrze, ze Centrum stale sie
rozwija — moéwi prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk. — Dzieki temu, w ra-
zie potrzeby, mieszkancy zostang ob-
jeci doskonalg opieka.

W placédwce juz dziata nowa pra-
cownia wyposazona w nowoczesny
aparat Somatom go.top. Szybkos¢
badania pozwala diagnozowac osoby
majace ktopot ze wstrzymaniem odde-
chu. Co réwnie istotne — urzadzenie
zwraca obraz doskonatej jakosci. Poza
tym pacjent dostaje minimalng dawke
promieniowania, a obstuga techniczna
moze by¢ caty czas przy pacjencie,
sterujac procesem poprzez tablet.

— Nowy sprzet to podniesienie ja-
kosci diagnostyki — moéwi dyrektor
Warminsko-Mazurskiego Centrum
Choréb Phuc Wioletta Slaska-Zysk.
— Dotychczas nasz sprzet pracowat
praktycznie siedem dni w tygodniu.

Nowy tomograf, sfinansowany z pie-
niedzy Rzagdowej Agencji Rezerw Strate-
gicznych, ma warto$¢ ponad 2,5 mln zt.
Powstanie catej pracowni kosztowato
tacznie 3,2 min zt. m

UM Olsztyn
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Centrum
Onkologii
ZNOW3 pracownia

bydgoskim Centrum

Onkologii 14 maja ofi-
cjalnie otwarto nowoczesna
pracownie Linac-MR.

Dokladnie 26 marca 1994 roku po latach
budowy nastapito uroczyste otwarcie Cen-
trum Onkologii w bydgoskim Fordonie.
Do uzytku oddano 150 t6zek, ale bardzo
szybko okazalo sie, ze potrzeby sa znacz-
nie wieksze. Bydgoski szpital rozrastat sie.
W 2008 roku przy szpitalu otwarto hotel Po-
zyton. W latach 2011-2013 zbudowano Park
Aktywnej Rehabilitacji i Sportu (PARiS).
W 2013 r. rozpoczeto budowe Innowacyj-
nego Forum Medycznego, a rok pézniej
Polikliniki Centrum Onkologii. W planach
sg kolejne inwestycje.Jedna z nich uroczy-
$cie otwarto 14 maja. Jest nig pracownia
akceleratora Linac-MR. Centrum Onko-
logii w Bydgoszczy, jako pierwszy osrodek
w kraju, czwarty w Europie zakupito spe-
cjalistyczny sprzet akcelerator MR, umozli-
wiajacy jeszcze dokladniejsza radioterapie
zmian nowotworowych. Zintegrowanie
akceleratora radioterapeutycznego z tomo-
grafem rezonansu magnetycznego pozwoli
obserwowa¢ dynamike subtelnych zmian
nowotworowych przy pomocy wysokiej
rozdzielczoSci obrazéw MR i na biezaco
modyfikowaé parametry promieniowania
w trakcie terapii — radioterapia adaptacyj-
na. Uroczystego otwarcia dokonali m.in.
zastepca prezydenta Bydgoszczy Mirostaw
Koztowicz, dyrektor Centrum Onkologii
prof. Janusz Kowalewski i bydgoscy par-
lamentarzysci. We wtorek w Operze Nova
odbedzie sie tez uroczysta gala z okazji
30-lecia powstania Centrum Onkologii im.
prof. Franciszka kukaszczyka. m

UM Bydgoszcz
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Torunski szpital
z europejska nagroda

pecjalistyczny Szpital Miejski im. Mikotaja Kopernika

w Toruniu zostal ponownie uhonorowany przez Euro-
pejska Organizacje Udarowa (ESO) oraz Inicjatywe Angels
za organizacje i prowadzone leczenie udaréw moézgu.

Najwyzszy status nagrody (Diamond

Status) zostal przyznany na najwazniej-
szej dla osrodkéw udarowych, corocznej
konferencji, tym razem w szwajcarskiej
Bazylei za szczeg6lne osiggniecia w lecze-
niu udaréw mézgu. Wyniki analizowane
sa kwartalnie. Specjalistyczny Szpital
Miejski speinil najwyzsze wymogi we
wszystkich kwartatach 2023 r.

Nagrode odebrat Koordynator Od-
dziatu Neurologii i Leczenia Udaréw dr
n. med. Marcin Rogoziewicz.

Podobna nagrode torunski szpital
otrzymal réwniez na ESOC 2023 w Mo-
nachium za leczenie udaréw moézgu
w calym roku 2022. Szczegélnie cieszy
wiec fakt, Zze dzieki opracowanej w tutej-
szym szpitalu tzw. ,procedurze udarowej”
leczenie udaréw mézgu jest caty czas
utrzymywane na najwyzszym poziomie.

Ponadto Sekcja Choréb Naczyniowych
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
réwniez uhonorowata SSM za wyniki
w leczeniu udaré6w moézgu na konferen-
cji w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Nagrode wowczas odebrali
Asystenci — dr M. Marcinowski oraz dr
J. Bohdanowicz.

Prowadzenie leczenia udaréw mézgu
na najwyzszym poziomie jest uwarun-
kowane szczegdlnym zaangazowaniem,
ciezka pracg oraz profesjonalizmem
wielu 0s6b z poszczegdlnych komoérek
organizacyjnych szpitala (Oddziatu Neu-

Razem z Tobqg

rologii i Leczenia Udaréw, Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego, Zaktadu Ra-
diologii, Laboratorium, O. Rehabilitacji
oraz Konsultantéw).

Leczenie udaréw mozgu jest $cisle
monitorowane pod wzgledem merytoryki
przez Europejska Organizacje Udarowa
i Inicjatywe Angels poprzez dedykowane
rejestry udarowe (RESQ, SITS). Analizo-
wanych jest wiele parametréow np. liczba
wykonanych procedur reperfuzyjnych,
czas podania leku trombolitycznego
od chwili dotarcia chorego do danego
szpitala, sposéb diagnostyki, prowadzo-
nego leczenia i rehabilitacji.

Wszyscy powinni$my sobie zdawaé
sprawe jak wazne jest natychmiasto-
we wdrozenie odpowiedniego leczenia
specjalistycznego w udarze mozgu.
Mowi sie, ze ,czas to moézg”. W chwili
obecnej w tutejszym osrodku liczba
wykonywanych procedur trombolizy
dozylnej przekracza $rednio 40 proc.
a czas podania leku trombolitycznego
(door to needle- DTN) nie przekracza
25 minut. Te wyniki szereguja Specjali-
styczny Szpital Miejski im. M. Kopernika
w Toruniu w $cistej §wiatowej czotéwcee
oSrodkéw udarowych. Nalezy zaznaczy¢,
7e tutejszy osrodek jest jak dotad jedyny
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
ktéry spelnia wymagane kryteria nagro-
dy Status Diamond. m

UM Torun
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Dostepne mieszkania
dla seniorow

udowa pierwszego bloku z Mieszkaniami dla seniorow jest

bardzo wazna inwestycja ze wzgledoéw spotecznych — moéowit
na konferencji prasowej przy ul. Sienkiewicza 21, gdzie taki
budynek powstaje, prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski.

W bloku znajdzie sie 28 mieszkan
jedno- i dwupokojowych, do ktérych
poprowadza dwie klatki schodowe.
Przestrzenie wewnetrzne oraz otoczenie
zostaly dostosowane do potrzeb oséb
starszych i poruszajacych sie na woz-
kach inwalidzkich.

Budynek wyposazony jest juz w dwie
windy, odpowiednio szerokie korytarze,
odpowiednio szerokie drzwi oraz ma
rozktad mieszkan pozwalajacy np.
wykonaé swobodny obrét na wézku
inwalidzkim. Na takim w6zku mozna
nawet wjechaé pod prysznic.

W powstajacym bloku jest wiele
rozwigzan, stuzacych integracji loka-
torow. Klatki schodowe sg potaczone
ze sobg na kazdej kondygnacji. Wazna
jest zlokalizowana na parterze Swie-
tlica, ktora zaprojektowana zostata
jako element stuzacy nawigzywaniu
i podtrzymywaniu relacji sasiedzkich.

Roéwniez na zewnatrz powstanie otocze-
nie sprzyjajace integracji i obcowaniu
z przyroda — stoi juz altana ogrodowa,
powstaje plac rekreacyjny ze sprzetem
sportowym, znajdzie sie miejsce na po-
letka uprawowe. Dla zmotoryzowanych
senioréw, na tytach inwestycji, powstaje
17 miejsc parkingowych.

Blok buduje spétka Inwestycje
Miejskie. Koszt wyniesie 9,8 mln zt,
pozyskano jednak na te inwestycje do-
finansowanie z Banku Gospodarstwa
Krajowego w wysoko$ci 7,4 mln zt.

Wszystkie mieszkania bedg prze-
kazywane lokatorom w standardzie
s,pod klucz”. Zakonczenie inwestycji
planowane jest na przetomie wrzeénia
i pazdziernika. Po zakonczeniu odbio-
réw zacznie sie zasiedlanie. m

UM Plock
Oprac. red.

#CodziennieRazemzTobq

Bydgoski
Wolontariusz
Roku

ozpoczal sie nabor kan-

dydatur na ,Bydgoskiego
Wolontariusza Roku 2024”
w konkursie organizowanym
przez Miasto Bydgoszcz. Zgto-
szenia przyjmowane beda do
13 pazdziernika.

BYDGOSKI
WOLONTARIUSZ
ROKU

/88 o
23 S\
erDaoszcz

Konkurs ,Bydgoski Wolontariusz
Roku” organizowany jest od 2003 roku.
Rozstrzygniecie obydwa sie podczas
uroczystej gali w ramach obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Wolontariatu.
W tym roku uroczysto$¢ zaplanowano
5 grudnia.

Cele konkursu ,Bydgoski Wolonta-
riusz Roku” to przede wszystkim popu-
laryzacja pozytywnych postaw i dziatan
0s6b, ktére poswiecajg bezinteresow-
nie swoj czas dla innych, promowanie
dziatan wolontariackich, ksztattowanie
postawy prospotecznej i obywatelskiej,
jak rowniez zwiekszanie $wiadomo-
$ci spoteczenstwa na temat korzysci
Swiadczenia pracy o charakterze wo-
lontariackim.

Konkurs obejmuje nastepujace kate-
gorie: wolontariat dzieciecy, wolonta-
riat mtodziezowy, wolontariat dorosty,
osoba opiekujaca sie wolontariatem,
wolontariat grupowy.

W konkursie przewidziane sg réw-
niez nagrody dla laureatow. m

UM Bydgoszcz
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Agnieszka Pietrzyk

Wojciech Szlezak,
~Schronisko dla ludzi”

Thriller psychologiczny Wojciecha
Szlezaka ,Schronisko dla ludzi” skon-

Woijciech Szlezak

:CHRONISKO

- Czasem szescioro

s ‘toza duzo

struowany jest na dobrym pomysle. Sze$¢
przypadkowych os6b spotyka sie w gor-
skim schronisku w Beskidzie Zywieckim.
Sa wérdd nich mtoda dziewczyna podroé-
Zujaca stopem, zadtuzony hazardzista, py-
szatkowaty dyrektor, zdominowana przez
meza despote kobieta i byly nauczyciel
historii, alkoholik. Oczywiscie jest tez go-
spodarz schroniska. Kazda z tych os6b
ma jaki$ sekretijakis cel do osiggniecia.
Zaczyna sie od rozmoéw przy alkoholu,
od jezykowych potyczek, drobnych spieé,
potem nastepujg dziwne relacje i w koncu

W Beskidach tez moze
powiac groza!
Thriller psychologlczny

w , krainie tagodnosci”

ostre starcie.
LiRA Bohaterowie to bez watpienia plus tej

WYDAWNICTWO

powiesci. Z jednej strony stereotypowi,
dajacy sie zaszufladkowaé jakim$ trafnym poré6wnaniem, a jednoczes$nie
tajemniczy, troche nieprzewidywalni. Podczas lektury ma sie wrazenie, ze za-
raz czyms$ nas zaskocza. Ponadto atutem tej ksiagzki jest aura zimowych gor
i klimatyczna przestrzen schroniska, gdzie ogien pali sie na kominku, ale i tak
jest zimno. W pomieszczeniach panuje pétmrok, drzwi skrzypia, z kranu leci
zimna woda, a toaleta jest do$¢ prowizoryczna. Bohaterowie i samo schroni-
sko nadaja powiesci charakteru, ale z fabularnym biegiem wydarzen jest juz
gorzej. Zbyt duzo tu niewiadomych, zbyt wiele znakéw zapytania. Gdy czy-
telnik za mato wie, to nie jest w stanie wciggnac¢ sie w opowiadang historie.
Autor wprowadza liczne retrospekcje, ktére nie porzadkujg fabuty, a nawet ja
zaciemniaja. Mozna sie pogubi¢ w bohaterach, w faktach z przeszto$ci i w tym,
jaki maja wptyw na zdarzenia w schronisku. Z czasem wszystko sie uktada,
ale zbyt péZno, przez co tak wazne dla thrilleré6w napiecie pojawia sie dopiero
pod sam koniec ksigzki. ,Schronisko dla ludzi” Wojciecha Szlezaka polecam
gtéwnie mitosnikom goérskich schronisk. m

Audiobook: Wojciech Szlezak, ,Schronisko dla ludzi”, Wydawnictwo Storybox, czyta Jacek

Dragun, czas nagrania 9 godzin 24 minuty
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WARTO POSELUCHAC

~W cieniu prawa’”

Remigiusz Mr6z ma w swoim dorob-
ku takze kryminal retro. Akcja powiesci
,W cieniu prawa” toczy sie w 1909 roku
w Galicji. Polak, Erik Landecki zostaje
przyjety na czyScibuta w austriackim
dworku. Jest przekonany, ze los sie
do niego usmiechnal. Pierwszej nocy gi-
nie jednak dziedzic rodu, a cien podej-
rzen pada na nowego pracownika, ktory
ma niejasng i podejrzang przesztosé.
Szybko pojawiaja sie spreparowane
dowody i Erik zostaje zatrzymany przez
policje. Kto$ chce go wrobié¢ w mor-
derstwo, ale kto? W odkryciu prawdy
postanawia mu poméc Sophie, narze-
czona drugiego dziedzica, ktora akurat
goSci we dworze.

Tytul ,W cieniu prawa” méwi czego
mozemy sie spodziewac po tej powiesci.
A mianowicie kryminatu prawniczego.
Owszem, jest to kryminat retro, ale z du-
zym naciskiem na aspekt prawniczy.
Mamy okazje pozna¢ zawitoéci prawa
austrowedierskiego i to nie tylko kar-
nego, ale takze spadkowego. Gléwna
intryga tez opiera sie na wykorzystaniu
przepiséw prawa.Jedna z kluczowych
postaci jest adwokat. Co prawda nie $le-
dzimy bardzo dogtebnie jego pracy,
ale wiele szczegb6tow mozemy poznad,
zagladamy nawet na rozprawe sgdowa,.

Prawnicze zawito$ci to bez watpienia
plus tej powiesci. Atutem jest rbwniez
uchwycenie ducha tamtej epoki. Re-
guty panujace w posiadtosci barona,
czytana wtedy literatura, wzmianki
o czym pisala 6wczesna prasa, bywanie
w kawiarniach, dogodnosci i niedogod-
nosci transportu kolejowego, a takze
ciekawostki prawnicze, to wszystko bu-
duje obraz poczatku ubiegtego wieku.
Prawniczy kryminat retro Remigiusza
Mroza na pewno warto przeczytac. Po-
lecam. m

Audiobook: Remigiusz Mréz, ,W cieniu pra-
wa”, Wydawnictwo Czwarta Strona, czyta Krzysz-

tof Gosztyla, czas nagrania 14 godzin 50 minut

razemztoba.pl
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Slimakowe Rytmy po raz dziesiaty

o pierwsze przedsiewziecie na Swiecie, ktorego celem jest zaprezentowanie szerokiej

publicznosci artystow — dzieci i dorostych — ktérych talent muzyczny zostal uratowa-

ny dzieki postepowi nauki i medycyny, jaki dokonat sie w ciggu ostatnich lat. W tym
roku obchodzona jest dziesigta edycja tego niezwyktego wydarzenia.

Kiedy$ byli niestyszacy albo gteboko
niedostyszacy, dzi§ moga realizowad
swoje pasje, a nawet mysleé o profe-
sjonalnej karierze artystycznej. Oni
wykazali sie nieprawdopodobnym har-
tem ducha, determinacja, niezwykta
pracowitoscia i talentem. Pokazali
przez swoje artystyczne osiggniecia,
jak mozna i nalezy przekracza¢ granice
niemoznoSci. Stali sie Swiadectwem
geniuszu nauki oraz sity muzycz-
nych pasji.

Fantastyczni uczestnicy

- W1992r., kiedy przeprowadzatem
pierwsza w Polsce operacje wszcze-
pienia implantu §limakowego osobie
niestyszacej, nie Smiatem nawet ma-
rzy¢, ze kiedy$ bedziemy w stanie tak
skutecznie leczy¢ zaburzenia stuchu
i ze bedziemy Swiadkami takich niesa-
mowitych efektow. Dzi$ jest to realne
— mozemy pomdc prawie kazdemu
pacjentowi — méwi prof. Henryk Skar-
zynski, dyrektor Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu, inicjator Festiwalu
,Slimakowe Rytmy”.

Niestyszace dzieci, ktore jeszcze
nie tak dawno byly skazane na zycie
w Swiecie ciszy, dzieki wszczepie-
niu implantéw slimakowych moga
prawidtowo sie rozwija¢ oraz uczy¢
w szkotach masowych, a takze szkotach
muzycznych. Moga nie tylko §piewad
i gra¢ na instrumentach, lecz takze —
jesli im starczy talentu i wytrwatosci
— powaznie myS§le¢ o karierze arty-
stycznej — podkresla. Przy obecnych
sposobach leczenia uposledzenie stu-
chu przestato by¢ przeszkoda.

— Witajac uczestnikow i gratulujac
finalistom kazdej edycji Festiwalu,
wyrazatem swoje przekonanie, Ze war-
to byto podjac¢ ten wysitek. Uwazam,
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ze dla wielu utalentowanych ludzi i ich
bliskich byt on po prostu niezapomnia-
na przygoda, a dla czesci — w co wierze
— stat sie wstepem do kariery muzycz-
nej — podkresla profesor.

I opowiada, ze pomyst pokazania
szerokiej publicznoSci talentéw ar-
tystycznych — wokalnych i muzycz-
nych, ujawnionych dzieki postepowi
nauki i medycyny, zrodzit sie w jego
glowie przed laty, kiedy starat sie przy-
wrécié¢ stuch jednej z uczennic szkoty
muzycznej. Ta walka zakonczyta sie
sukcesem. Po wszczepieniu implantu
slimakowego pacjentka zdata mature,
ukonczyta studia medyczne, obronita
rozprawe na stopien doktora nauk
medycznych, a obecnie pracuje jako
adiunkt na uniwersytecie medycznym.
— I ciagle pieknie gra na fortepianie,
udowadniajac, ze implanty slimakowe
umozliwiajg realizowanie takze mu-
zycznych marzen — méwi z usémiechem
prof. Henryk Skarzynski.

O historii pani Matgosi i innych

#CodziennieRazemzTobq

pacjentéw profesora mozna by wiele
napisac. Ich doswiadczenia zdrowotne
i niezwykta determinacja, by dobrze
czué sie w $wiecie dzwiekow, to goto-
wy material na scenariusz filmowy.
Jeden z pacjentéw, Grzegorz, juz stal
sie bohaterem az dwéch filméw: do-
kumentu ,Moja sonata Ksiezycowa”
w rez. Barbary Kaczynskiej, dyrek-
tor Festiwalu Slimakowe Rytmy (do-
stepny na YoutTube), a takze filmu
fabularnego ,Sonata” w rez. Bartosza
Blaschke (do obejrzenia na platformie
Netflix). Kilkoro pacjentéw wystapito
tez w filmie Agnieszki Krotki-Zmijew-
skiej ,Czy Pan mnie styszy?”. Utalen-
towanych pacjentéw profesora mozna
tez zobaczy¢ w filmie Luizy Budejko
pt. ,Przypadek Beethovena”. Kilkoro
laureatéw Festiwalu, pacjentéw prof.
Henryka Skarzynskiego, wystapito
w musicalu ,Przerwana Cisza”, ktérego
libretto napisatl prof. Henryk Skarzyn-
ski, muzyke Krzesimir Debski, a rezy-
serowal Michal Znaniecki.

Fot. mat. prasowe
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— Dzi$ jestem przekonany, ze warto
bylo zorganizowaé ,Slimakowe Ryt-
my”. Warto byto pokaza¢ nieprzecietne
talenty i umiejetnosci naszych pa-
cjentow — moéwi prof. Henryk Skar-
zynski. W ciggu kolejnych edycji che¢
udziatu w Festiwalu zadeklarowato
ponad tysiac artystow pochodzacych
7 catego Swiata.

Znakomite jury

Uczestnicy festiwalu w tym, co robia,
sa fantastyczni. Najlepsi z bardzo do-
brych wystepujg na koncertach galo-
wych, o czym decyduje jury Festiwalu,
w sktadzie ktérego na przestrzeni 10
lat znalezli sie m.in. (T) prof. Ryszard
Zimak, prof. Janusz Olejniczak, prof.
Ryszard Karczykowski, Stanistaw Lesz-
czynski, Bogna Kowalska, Piotr Metz,
Jacek Wojcicki, prof. Jerzy Stuhr, Mo-
nika Zalewska, Roman Czejarek, Vadim
Brodski, Irena Santor, Grzegorz Wilk,
Janusz Tylman, dr Alicja Wegorzew-
ska-Whiskerd, Jacek Wroniski, prof.
Katarzyna Popowa-Zydron, Johanna

46

Patzold, Malgorzata Mataszko-Sta-
siewicz, () prof. Jerzy Marchwinski,
Maciej Miecznikowski, (1) Ewa Podles,
Christine Rocca, prof. Anna Jastrzeb-
ska-Quinn, Hanna Sleszyr’lska, Marcin
Kusy, Michat Klauza, Julita Sokotow-
ska, prof. Ewa Izykowska-Lipinska,
Krzysztof Malicki.

Temu znakomitemu gremium
przewodniczyt zmarty w 2021 r. prof.
Ryszard Zimak dyrygent, pedagog, wie-
loletni rektor Uniwersytetu Muzycz-
nego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Prof. Zimak nie kryt wzruszenia,
gdy wspominal pierwsza edycje ,Sli-
makowych Rytmow”. — Zaproszenie
do udziatu w tym wydarzeniu przyja-
tem od prof. Henryka Skarzynskiego
z ogromnag radoscia, ale i pewng obawa,
jak ocenia¢ ludzi niestyszacych, ktorzy
graja, Spiewaja. Jakie kryteria przyjmo-
wac. Wspdlnie z pozostatymi cztonka-
mi jury ustaliliSmy, Ze nie bedziemy
oceniac, ale dokonywac wyboru, bo tak
jak powiedziat prof. Skarzynski, w tym
Festiwalu wszyscy sa zwyciezcami.

Razem z Tobag

Po pieciu latach, kiedy widze na scenie
laureatow pierwszej, drugiej czy trze-
ciej edycji, wystepujacych w duecie
7 profesjonalnymi muzykami i towa-
rzyszeniem orkiestry symfonicznej, juz
wiem, ze w niektoérych kwestiach sie
mylitem. Tylko nieliczni studenci aka-
demii muzycznych sg w stanie ,zgraé
sie” z orkiestra, poniewaz do tego
potrzebny jest stuch harmoniczny,
a laureaci poprzednich edycji zrobili
to doskonale. Duety, ktére stworzyli
z wybitnymi muzykami, byty i$cie mi-
strzowskie. Wida¢ tez u nich ogromny
postep zaré6wno w technice grania,
jak i $piewania. W tym drugim przy-
padku — niesamowita prace nad emisja
gtosu. Dla wszystkich zywie ogromny
szacunek, bo wiem, jaka droge trze-
ba przebyé¢, zeby zosta¢ muzykiem.
Ludzie z wszczepionymi implantami,
ktoérzy prezentuja nam swojg muzyke,
to bohaterowie. Chciatbym, aby ta
szlachetna inicjatywa rozszerzata sie
iwnaszym kraju, i w Europie, i na §wie-
cie — mowit. Jak podkreslat prof. Zimak,
fakt, Ze pacjenci mogli na duzej scenie
tak pieknie wykonac te utwory, to za-
stuga prof. Henryka Skarzynskiego.

Moéwiac o jury festiwalu, nie mozna
nie wspomnie¢ dwojgu jego czton-
kéw — zawodowo scenicznego duetu,
a prywatnie malzenstwa: prof. Jerzego
Marchwinskiego i Ewy Podles. Pro-
fesor, wybitny pianista, kameralista
i pedagog, zmart w listopadzie 2023
roku, a w styczniu 2024 odeszta jego
zona, $piewaczka operowa i estradowa
Swiatowej stawy, kontralt, ktéra czesto
podkreslata, ze nie zyje po to, by $pie-
wac, ale $piewa, by zy¢.

Podczas koncertéw galowych laure-
atom towarzyszyty: Polska Orkiestra
Radiowa pod batuta prof. Krzesimira
Debskiego, Orkiestra Panstwowego
Zespotu Ludowego Pie$ni i Tanca ,Ma-
zowsze” im. Tadeusza Sygietynskiego
pod batutag Wojciecha Gwiszcza, Or-
kiestra Divertimento Elzbiety Ostrow-
skiej, chor Politechniki Warszawskiej,
kwartet smyczkowy Bonjour i Masovia
String Quartet.

W koncertach finalowych obok arty-
stow-pacjentéw wzieto udzial rowniez

razemztoba.pl
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wielu znanych i lubianych artystéw —
niektorzy z nich takZze maja problemy
ze stuchem. Obecnie — jak sami przy-
znaja — moga uprawiacé swoj zawod
dzieki temu, ze wczedniej poddali sie
skutecznemu leczeniu.

Wydarzenia towarzyszace

Festiwal odbywa sie ro6wnolegle
z miedzynarodowg konferencja nauko-
wa, ktorej gtdéwnym tematem jest ocena
mozliwosci odbioru muzyki przez oso-
by z implantem stuchowym. W semina-
riach uczestniczyto wielu naukowcow,
z kraju i zagranicy, m.in. prof. Nina
Kraus z Northwestern University (USA)
zajmujaca sie badaniami nad percepcja
muzyki, dr Christine Rocca, dyrektor
Music Therapy Center Nordoff Rob-
bins/Mary Hare Music Therapy Unit
(Wielka Brytania), dr Heike Argstatter
7z German Center for Music Therapy
Research w Heidelbergu, prof. Stavros
Hatzopoulos z Ferrary, a takze Gilles
Cognat — wieloletni przewodniczacy
Europejskiej Federacji Uzytkownikow
Implantéw Slimakowych (EURO-CIU).

Muzyka i medycyna

Festiwal ,Slimakowe Rytmy”
to pierwsze tego typu przedsiewziecie
muzyczne na Swiecie, ale nie pierwsze
wydarzenie z udziatem uzdolnionych
muzycznie pacjentéw organizowane
przez Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu. — Wielokrotnie wystepowali
oni podczas waznych dla nas uroczy-
stosci czy jubileuszy upamietniajacych
pionierskie operacje i przedsiewziecia
— zauwaza prof. Henryk Skarzynski.

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
jest wiodagcym w Polsce instytutem
badawczym i wysokospecjalistycznym
szpitalem. Od ponad 20 lat wykonuje
sie tu najwiecej na $wiecie operacji
poprawiajacych stuch. W ciggu 32 lat
wykonano tu ponad 600 tys. procedur
chirurgicznych i ponad 5 mln kon-
sultacji oraz badan. Pod opieka tej
placéwki znajduje sie obecnie ok. 14
tys. 0s6b z implantami stuchowymi.

— Ogromnie sie ciesze, ze wielu
pacjentom, poza opieka medycznag
na najwyzszym poziomie, mozemy

zaoferowac co$ wiecej — pomoc w re-
alizacji pasji i marzen oraz rozwijaniu
profesjonalnych karier. Nawet naj-
wieksze marzenie stracitoby rozmach,
a pomysty nie zostatyby zrealizowane,
gdyby nie wsparcie i zyczliwo$¢é wielu
0s6b — podkresla profesor. — W finale
kolejnych edycji powtarzatem: ,Wielce
Dostojni Goscie, Przyjaciele, Panie
i Panowie, zapraszam na koncert ga-
lowy — wydarzenie niezwykte, gdzie
muzyka i medycyna moéwia jednym
jezykiem. Zapraszam do wystuchania
efektéw ich potaczenia” — wspomina
prof. Henryk Skarzynski. I kazdy z wy-
stepow jest dowodem na to, jak wiele
moga osiggnal osoby styszace dzieki
implantom i jak szybko moze rozwija¢
sie ich talent dzieki postepowi w medy-
cynie. I jak medycyna odmienia zycie
na lepsze.

— Staratem sie to opisa¢ m.in. w sto-
wach wiersza ,Swiat, ktéry stysze”.
Gdy do tego wiersza prof. Krzesimir
Debski skomponowal muzyke, utwoér
stal sie festiwalowym hymnem, ktory
co roku wykonuje Barbara Kaczynska,
ktérej zaangazowanie w organizacje
Festiwalu oraz cze$ci naukowej, a tak-
ze talent wokalny sg na najwyzszym
poziomie. Od lat $piewa go z wielka
pasja z Maciejem Miecznikowskim,
uzytkownikiem implantu pasywnego,
jak sam o tym méwi — opowiada. Hymn
wykonywany jest wraz ze wszystki-
mi laureatami i artystami biorgcymi
udziat w koncertach finatowych.

,I stuch sie zmienia, i gtos sie
zmienia, wszystko nabiera nowego
znaczenia...” — dzi$, po tylu latach fe-
stiwalowych doswiadczen i emocji, te
stowa wydaja sie wybrzmiewac szcze-
gblnie mocno. Z okazji 10. Festiwalu
.Slimakowe Rytmy” zostala wydana
monografia bedgca podsumowaniem
wszystkich dotychczasowych festiwa-
lowych wydarzen i wzruszen. Mozna
odnalez¢ w niej tych, ktorzy w kolej-
nych edycjach Festiwalu zaskakiwali
swoimi umiejetno$ciami, zachwycali,
bawili, a czasem wzruszali publicznos¢
do tez. m

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

#CodziennieRazemzTobqg

Nowoczesna
i dostepna

twarta zostala czytelnia
akt w nowej siedzibie Ar-
chiwum Panstwowego w Byd-
goszczy przy ulicy M. Kartowicza.
Nowoczesny budynek umozliwia
bardzo wygodne korzystanie
z dokumentéw. Instytucja jest
kopalnig wiedzy dla os6éb zgte-
biajacych historie Bydgoszczy.
Goscie archiwum moga w komfortowych
warunkach korzystaé z zasobow, tj. z akt,
fotografii, map i dokumentacji technicznej,
w postaci tradycyjnej, jak i mikrofilméw
czy skan6éw. Budynek zostal przystosowa-
ny dla oséb ze szczegblnymi potrzebami.
Oprécez wind zapewniono Sciezki dotykowe
dla 0s6b niewidomych i niedowidzacych,
plan tyflograficzny, (tabliczki informacyjne
w alfabecie Braille’a) oraz petle indukcyjne
dla os6b niedostyszacych. W czytelni znaj-
duje sie stanowisko dla osoby na wozku.
Nowy budynek Archiwum Panstwowego
w Bydgoszczy zostal oddany do uzytku
w ubieglym roku. To czterokondygnacyj-
ny gmach w stylu postmodernistycznym
oneutralnej dla otoczenia kolorystyce. Zo-
staly w nim zastosowane nowoczesne roz-
wigzania architektoniczne, technologiczne
i informatyczne. Sciany zewnetrzne bu-
dynku pokrywa elewacja z wentylowanych
plyt betonowych. Technologia wykorzy-
stuje proces tamania $wiatta, by zapo-
biega¢ przegrzewaniu sie pomieszczen.
Budynek zostal zaprojektowany jako ener-
gooszczedny i przyjazny dla srodowiska.
Zasilanie do oswietlenia elewacji jest po-
zyskiwane z odnawialnych Zrédetl energii
za posrednictwem ogniw fotowoltaicznych.
Przy budynku powstat réGwniez zbiornik
retencyjny do zbierania wod opadowych.
Warto wiedzie¢: Praktyczne informacje
dotyczace zasad korzystania z czytelni
oraz poruszanie sie po budynku znajduja,
sie na stronieArchiwum Panstwowego.
Informacje na temat zasad korzystania
z akt uzyska¢ mozna pod bezposrednim
numerem telefonu 22 439 0421. m
UM Bydgoszcz
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Mniej dorobig

l6wny Urzad Statystyczny

podal nowe dane o prze-
ciethym miesiecznym wynagro-
dzeniu.Jego spadek oznacza, ze
od wrze$nia rencisci i wezesSniej-
si emeryci moga dorobi¢ mniej
do swoich swiadczen.

0d 1 wrze$nia $wiadczeniobiorcy, ktorzy
pobieraja emerytury, ale nie osiggneli po-
wszechnego wieku emerytalnego (60/65 lat)
oraz wszyscy rencisci, moga bez zadnych
konsekwencji dorabia¢ do kwoty 5626,90
zk, czyli 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia. Jesli ich przychod prze-
kroczy 70 proc. ale bedzie niZszy niz 130
proc. czyli 10450 zt to $wiadczenie bedzie
zmniejszone o warto$¢ przekroczenia,
ale nie wiecej niz o kwote maksymalnego
zmniejszenia. Do konca lutego 2025 . ta
kwota wynosi 890,63 zt dla emeryturirent
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pra-
cy, 668,01 zt dla rent z tytulu czeSciowej
niezdolnosci do pracy i 757,08 zt dla rent
rodzinnych, do ktérych uprawniona jest
jedna osoba. Jezeli dodatkowe przychody
przekrocza kwote 10450 zt to $wiadczenie
zostanie zawieszone.

Emeryci, ktérzy ukonczyli powszechny
wiek emerytalny (60 lat kobiety i 65 lat
mezczyzni) mogg dorabia¢ do emerytury
bez ograniczen i nie musza martwic sie
orozliczenia z Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych. Wyjatek stanowig osoby, ktore
pobieraja emeryture w zbiegu zrentq z ty-
tutu niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia
wypadkowego. Wowczas, jakakolwiek kwota
dodatkowego przychodu bedzie skutkowata,
zawieszeniem jednego ze Swiadczen. Nato-
miast jezeli przychdd z tytutu pracy eme-
rytow, ktérym ZUS podwyzszyt emeryture
do kwoty $wiadczenia minimalnego, ktére
od marca 2024 r. wynosi 1780,96 zt brutto,
przekroczytwysokos$¢ kwoty podwyzZszenia,
to emerytura bedzie przystugiwata bez do-
platy. Ograniczenia nie dotycza czesci renci-
stow. Chodzi o osoby, ktére pobierajg renty
dla inwalidéw wojennych i wojskowych,
ktorych niezdolnosé do pracy zwiazana jest
ze shuzba oraz renty rodzinne przystugujace
po uprawnionych do tych $§wiadczen.

Nowe limity beda obowigzywaty do kon-
calistopada2024r. m 7ZUS
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Co robic¢ w przypadku
utraty dowodu osobistego?

akacyjne podroéze czesto sprzyjaja utracie dokumen-
tow lub kradziezom. Na koniec lipca 2024 r. ponad 3,5
tys. przypadkow utraty dowodu osobistego zgtoszono
online. W sumie od momentu uruchomienia ustugi skorzysta-
to z niej ponad 250 tys. os6b. Pamietajmy, Ze utrate dowodu
nalezy zglosi¢ niezwlocznie, co mozna tatwo zrobi¢ online lub

w urzedzie gminy.

8

Ferie lub wakacje to czas czestych
zmian otoczenia oraz przebywania w za-
ttoczonych miejscach, takich jak plaze,
lotniska, dworce czy centra turystyczne,
co zwieksza ryzyko zgubienia lub kra-
dziezy waznych dokumentéw. Podréze
zagraniczne wymagajg posiadania doku-
mentow tozsamosci, ktore sg okazywane
przy réznych okazjach m.in. w hotelach
czy przy wynajmie samochodéw. Czeste
sieganie po dowdd zwieksza ryzyko jego
zgubienia w wyniku nieuwagi. Liczba
zgtoszen utraty dowodu osobistego onli-
ne systematycznie wzrasta. Od momen-
tu uruchomienia tej ustugi skorzystato
z niej ponad 250 tys. osOb.

Co zrobié¢, gdy dowod osobisty
zaginat lub zostat uszkodzony?

Gdy dowod osobisty zostanie zgubio-
ny lub uszkodzony, nalezy jak najszybciej
zgltosi¢ to w urzedzie gminy lub przez
internet. W przypadku przebywania
za granica, zgtoszenie nalezy przeka-
za¢ do konsulatu — osobiscie, listownie
lub faksem. Urzednik uniewazni dowod
od razu po otrzymaniu zgtoszenia. Jesli
dowdd osobisty zostanie skradziony,

Razem z Tobag

wystarczy powiadomié o tym policje.
Nie ma potrzeby informowania urzedu
gminy. MoZna uniewazni¢ kazdy dowod
osobisty — zaréwno e-dowdd, jak i do-
wod wydany przed 4 marca 2019 roku.
Jesli istnieje mozliwos$¢ odnalezienia
dowodu, dostepna jest opcja jego czaso-
wego zawieszenia, ktére mozna wycofaé
po odnalezieniu dokumentu. Ustuga ta
dotyczy wyltacznie e-dowodéw wyda-
nych po 4 marca 2019 roku. Co istotne,
po ukoniczeniu 18. roku zycia i zgltoszeniu
utraty dowodu osobistego, numer PESEL
zostanie automatycznie zastrzezony.

Jak zglosi¢ utrate albo uszkodze-
nie dowodu przez internet?

Aby zglosi¢ utrate lub uszkodzenie
dowodu osobistego przez internet,
potrzebny jest profil zaufany, certyfi-
kat kwalifikowany lub e-dowdd, ktore
potwierdzaja tozsamos¢. Jesli dowod
zawiera kwalifikowany podpis elektro-
niczny od prywatnego dostawcy, nalezy
skontaktowac sie z tym dostawca; ustuga
nie uniewaznia podpisu. W przypadku
kradziezy wystarczy zgltosi¢ to policji
— nie trzeba informowac¢ urzedu gmi-

razemztoba.pl

Fot. Tofros.com / pexels.com
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ny. Dokument zostaje uniewazniony
natychmiast po zgloszeniu jego utraty
lub uszkodzenia, nawet jesli zgloszenie
nastapi w dniu wolnym od pracy urzedow
lub w nocy. Odbywa sie to automatycznie.
Po zgloszeniu otrzymujemy potwierdze-
nie na adres e-mail oraz zaswiadczenie,
ktére mozna znalezé w skrzynce Gov
(ePUAP).

Procedura zgloszenia przez in-
ternet:

1. Nalezy klikna¢ przycisk ,Wyslij zgto-
szenie”.

2. System przeniesie na strone profi-
lu zaufanego.

3. Nalezy zalogowac sie na konto.

4. Wybiera sie typ zgltoszenia — utrata
lub uszkodzenie dowodu.

5. Wskazuje sie urzad, ktory wydat
dowdd. W przypadku uszkodzenia, jesli
urzad nie otrzymat jeszcze dowodu, na-
lezy dostarczy¢ go do tego urzedu.

6. Nalezy klikna¢ przycisk ,Uniewaz-
nij dowod”.

7. System przekierowuje do ustugi
e-podpis na stronie pz.gov.pl.

8. Wykorzystuje sie profil zaufany i po-
twierdza uniewaznienie kodem SMS,
ktéry zostaje wystany na numer telefonu
przypisany do profilu zaufanego.

9. Status dowodu zostaje od razu zak-
tualizowany w Rejestrze Dowoddw Oso-
bistych.

10. Zaswiadczenie o zgltoszeniu utra-
ty lub uszkodzenia dowodu osobistego
zostaje przestane na skrzynke ePUAP.

11. W przypadku zgtaszania uszkodze-
nia dowodu, dowdd nalezy dostarczy¢
do urzedu osobiscie lub wysta¢ poczta.

Kontakt z bankiem w przypadku
utraty dowodu
W sytuacji zaginiecia lub kradziezy do-
wodu osobistego nalezy zgtosi¢ to w ban-
ku. Taki krok zapewnia bezpieczenstwo
i ochrone przed oszustami. Bank prze-
kaze informacje o utracie dowodu m.in.
do innych bankéw czy operatoréw ko-
moérkowych. m
Ministerstwo Cyfryzacji

Skorzystaj z rehabilitacji
leczniczej

soby aktywne zawodowo, ktorych stan zdrowia grozi

utrata zdolnoSci do pracy, mogg wystgpi¢ do Zaktadu

Ubezpieczen Spotecznych o skierowanie na rehabilita-
cje lecznicza. Ta forma prewencji rentowej przynosi wymierne
efekty i mimo przebytych urazéw czy ciezkich chordéb, wiele
0s6b moze kontynuowac¢ kariere zawodowa.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Program bezptatnej rehabilitacji skie-
rowany jest do os6b aktywnych zawodo-
wo, ktéorym z powodu przebytej choroby
lub urazu grozi utrata zdolnosci do pracy,
ale rokuja jej odzyskanie po odbyciu
rehabilitacji. Chodzi o to, by zawczasu
przeciwdziata¢ pogarszajgcemu sie sta-
nowi zdrowia.

O skierowanie moga wystapi¢ osoby,
ktore pracujg zawodowo, a takze te, ktore
pobieraja zasitek chorobowy, Swiadcze-
nie rehabilitacyjne lub okresowa rente
z tytutu niezdolnosci do pracy.

Wniosek o rehabilitacje wypeinia le-
karz, u ktorego leczy sie ubezpieczony.
Osoba, ktorej wniosek dotyczy, moze
go ztozy¢ w dowolnej placowce ZUS
lub wystaé poczta. Orzeczenie w spra-
wie rehabilitacji wydaje lekarz orzecz-
nik ZUS po przeprowadzeniu badania
lub na podstawie zgromadzonej doku-
mentacji medycznej.

ZUS kieruje na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym lub ambulatoryjnym.
System stacjonarny obejmuje pobyt ca-
todobowy w o$rodku rehabilitacyjnym
w przypadku schorzen: narzadu ruchu,
uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
psychosomatycznych, narzadu gtosu

#CodziennieRazemzTobqg

Fot. pixabay.com

oraz onkologicznych po leczeniu nowo-
tworu gruczotu piersiowego. Na reha-

bilitacje w systemie ambulatoryjnym,
czyli codzienne wizyty w wyznaczonych
godzinach, mozna otrzymad skierowanie
w przypadku schorzen narzadu ruchu
oraz uktadu krazenia.

Rehabilitacja trwa 24 dni,
ale ordynator osrodka moze ja wydtu-
zy¢ albo skroci¢. Skierowany na takie
leczenie nie ponosi Zadnych kosztow
zwigzanych kuracja, pobytem i dojaz-
dem najtanszym srodkiem komunikacji
publicznej. Nie musi takze korzystac
z urlopu wypoczynkowego, poniewaz
lekarz wystawi na ten czas zwolnienie.

Program rehabilitacji leczniczej obej-
muje r6zne formy rehabilitacji fizycznej,
fizykoterapii, rehabilitacji psychologicz-
nej, a takze edukacji zdrowotnej.

ZUS nie ma wtasnych oSrodkéw re-
habilitacyjnych, dlatego zawiera umo-
wy z placowkami, ktére muszg spetnié
okres$lone wymagania prawne, kadrowe,
lokalowe i medyczne. Osrodki zlokali-
zowane sg na terenie catej Polski, takze
w miejscowos$ciach uzdrowiskowych.

W ubieglym roku z rehabilitacji lecz-
niczej skorzystato ponad 2800 mieszkan-
cOw Pomorza. m
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Bon energetyczny. Krok po kroku

d 1 sierpnia 2024 r. na podstawie ustawy z 23 maja 2024 r. o bonie energetycznym oraz
o zmianie niektorych ustaw w celu ograniczenia cen energii elektrycznej, gazu ziemnego
i ciepta systemowego gminy przyjmuja wnioski o wyptate bonu energetycznego.

Komu przystuguje?

1) dla osoby w gospodarstwie jedno-
osobowym w przypadku gdy wysokos¢
przecietnego miesiecznego dochodu
nie przekracza kwoty 2 500 zI (netto),

2) dla osoby w gospodarstwie do-
mowym wieloosobowym, w ktéorym
wysokos$¢ przecietnego miesiecznego do-
chodu nie przekracza kwoty 1700 zt (netto)
na osobe.

Bedzie obowigzywac tzw. zasada zto-
towka za ztotéwke. Oznacza to, ze bon
energetyczny bedzie przyznawany nawet
po przekroczeniu kryterium dochodowego,
a kwota bonu bedzie pomniejszana o kwote
tego przekroczenia. Minimalna kwota wy-
ptacanych bonéw energetycznych bedzie
wynosic¢ 20 zt.

Gospodarstwo domowe jednoosobowe
tworzy: osoba fizyczna, samotnie zamiesz-
kujacaigospodarujaca.

Gospodarstwo domowe wieloosobowe
tworza: osoba fizyczna oraz osoby z nig
spokrewnione lub niespokrewnione po-
zostajgce w faktycznym zwigzku, wspolnie
7 nig zamieszkujace i gospodarujace.

Jezeli wniosek o wyptate bonu ener-
getycznego dla gospodarstwa domowego
wieloosobowego ztozy wiecej niz jedna
osoba, bon bedzie wyptacony osobie w tym
gospodarstwie domowym, ktéra ztozyta
wniosek jako pierwsza.

Jedna osoba moze wchodzi¢ w sktad tyl-
ko jednego gospodarstwa domowego. Licz-
ba osdb wchodzacych w sktad gospodarstwa
domowego jest ustalana na dzien ztozenia
wniosku o wyptate bonu energetycznego.

Kto wchodzi w sklad gospodarstwa
domowego?

Jezeli umowy miedzynarodowe nie sta-
nowig inaczej, na potrzeby ustalenia prawa
do bonu energetycznego w sktad gospodar-
stwa domowego zalicza sie:

1) osoby posiadajace obywatelstwo
polskie majace miejsce zamieszkania

50
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i przebywajace na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej;

2) cudzoziemcodw majacych miejsce za-
mieszkania i przebywajacych na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej:

a) na podstawie zezwolenia na pobyt
staly, zezwolenia na pobyt rezydenta dtugo-
terminowego Unii Europejskiej, zezwolenia
na pobyt czasowy udzielonego w zwigzku
z okolicznoscia, o ktorej mowa w art. 159
ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d lub w art. 186 ust.
1 pkt 3 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r.
o cudzoziemcach (Dz. U. Z 2024 r. poz.
769), lub w zwiazku z uzyskaniem w Rze-
czypospolitej Polskiej statusu uchodzcy
lub ochrony uzupemiajace;j,

b) w zwigzku z uzyskaniem w Rzeczypo-
spolitej Polskiej zgody na pobyt ze wzgle-
déw humanitarnych lub zgody na pobyt
tolerowany — w formie schronienia, positku,
niezbednego ubrania oraz zasitku celowego;

3) majacych miejsce zamieszkania
i przebywajacych na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej obywateli panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej, panstw
cztonkowskich Europejskiego Porozu-
mienia o Wolnym Handlu (EFTA) — stron
umowy o Europejskim Obszarze Gospo-

Razem z Tobqg

darczym lub Konfederacji Szwajcarskiej
oraz cztonkéw ich rodzin w rozumieniu
art. 2 pkt 4 ustawy z dnia 14 lipca 2006 r.
owjezdzie na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, pobycie oraz wyjezdzie z tego te-
rytorium obywateli panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej i cztonkéw ich rodzin
(Dz.U. Z 2024 1. poz. 633), posiadajacych
prawo pobytu lub prawo statego pobytu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

Jaki rok do ustalenia dochodu?

Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego
dochodu bedzie ustalana na podstawie
dochodéw osiagnietych w2023 1.

Dochodami gospodarstwa domowego
po odliczeniu kwot alimentéw $wiadczo-
nych narzecz innych oséb sa:

1) przychody podlegajace opodatko-
waniu pomniejszone o koszty uzyskania
przychodu, nalezny podatek dochodowy
od 0s6b fizycznych, sktadki na ubezpie-
czenia spoteczne niezaliczone do kosz-
tow uzyskania przychodu oraz sktadki
naubezpieczenie zdrowotne (dane o tych
dochodach organ uzyskuje samodzielnie),

2) dochody z dziatalnosci opodatkowanej
na podstawie przepiséw o zryczattowa-

razemztoba.pl
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nym podatku dochodowym (dane o tych
dochodach organ uzyskuje samodzielnie),

3) dochody niepodlegajace opodatko-
waniu podatkiem dochodowym od oséb
fizycznych (organ ustala je na podstawie
oSwiadczenia wnioskodawcy),

4) dochody z gospodarstwa rolnego
(organ ustala je na podstawie wielko$ci
gospodarstwa rolnego podanej przez wnio-
skodawce).

Miejsce ztozenia wniosku?

Whiosek sktada sie w organie wlasciwym
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
sktadajacej wniosek. Wazne - adres zamel-
dowania nie ma znaczenia liczy sie adres
zamieszkania osoby skladajacej wniosek.

Druki wniosku o wyptate bonu ener-
getycznego beda dostepne do pobrania
od dnia1sierpnia 2024 r.

Wnioski bedzie mozna sktada¢ w wersji
elektronicznej oraz w wersji papierowe;j.

Ponadto wnioski mozna wysta¢ kore-
spondencyjne — w tym przypadku liczy sie
datanadania korespondencji w placéwce
pocztowej lub w placéwce podmiotu zaj-
mujacego sie doreczaniem korespondencji.

Termin skladania wnioskow
oraz wyplata:

wnioski sktada sie od dnia 1 sierpnia
202471.do dnia 30 wrze$nia 2024 r.; wnioski
ztozone po tym terminie pozostawia sie
bez rozpoznania

bon energetyczny za okres od 1 lipca
2024 1. do dnia 31 grudnia 2024 r. jest wy-
ptacany jednorazowo

Termin rozpatrzenia wniosku:
wnioski rozpatruje sie w terminie 60
dni od dnia jego prawidtowego ztozenia

Wysoko$¢ bonu energetycznego:

1) 300 zt dla gospodarstwa domowego
jednoosobowego

2) 400 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajacego sie z2 do 3 0s6b

3) 500 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajacego sie z 4 do 5 0s6b

4) 600 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajacego sie z co najmniej 6 os6b

Wysoko$¢ bonu energetycznego dla
gospodarstwa domowego w przypadku
gdy gtéwnym Zrédlem ogrzewania jest:

pompa ciepta, ogrzewanie elektryczne/
bojler elektryczny (wpisane lub zgtoszone
do centralnej ewidencji emisyjnosci budyn-
koéw, o ktérej mowa w art. 27a ust. 1 ustawy
7 dnia 21 listopada 2008 r. o0 wspieraniu
termomodernizacji i remontdéw oraz o cen-
tralnej ewidencji emisyjno$ci budynkéow,
do dnia 1 kwietnia2024r.,albo po tym dniu
— w przypadku gltéwnych zZrédet ogrze-
wania zgltoszonych lub wpisanych po raz
pierwszy do centralnej ewidencji emisyj-
nosci budynkéw, o ktérych mowa w art.
27¢ ust. 1 ww. ustawy):

1) 600 zt dla gospodarstwa domowego
jednoosobowego

2) 800 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajacego sie z2 do 3 0s6b

3)1000 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajacego sie z 4 do 5 0s6b

4)1200 zt dla gospodarstwa domowego
sktadajacego sie z co najmniej 6 os6b

Informacja o przyznaniu badz
odmowie przyznania bonu energe-
tycznego

Przyznanie bonu energetycznego nie wy-
maga wydania decyzji.

Do wnioskodawcy zostanie przestana
informacja o przyznaniu bonu energetycz-
nego na wskazany przez niego adres poczty
elektronicznej — oile wnioskodawca wskaze
we wniosku adres poczty elektronicznej.
W przypadku nie wskazania adresu poczty
elektronicznej we wniosku, istnieje mozli-
wos$¢ odebrania informacji o przyznaniu
bonu energetycznego w organie wlasciwym
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
sktadajacej wniosek.

Wazne!: Nieodebranie informacji o przy-
znaniu bonu energetycznego nie wstrzy-
muje wyplaty tego bonu.

Odmowa przyznania bonu energetycz-
nego, korekta lub odmowa korekty wyso-
kosci przyznanego bonu energetycznego,
uchylenie lub zmiana prawa do bonu
orazrozstrzygniecie w sprawie zwrotu bonu
energetycznego przyznanego albo pobrane-
go nienaleznie lub w nieprawidtowo usta-
lonej wysoko$ci wymagaja wydania decyzji.

Wnioskodawca moze jednorazowo wy-
stapi¢ o korekte wysokosci przyznanego
bonu energetycznego w terminie 14 dni
od dnia otrzymania bonu. m

UM Elblag

#CodziennieRazemzTobqg

Ulga dla bar-
dziej zaangazo-
wanego rodzica

Jeéli matka i ojciec nie maja
ograniczonej wladzy ro-
dzicielskiej i oboje zajmuja
sie dzieckiem, to samotnie
wychowujacym rodzicem jest
ten, ktory w wiekszym stopniu
uczestniczy w procesie wycho-
wawczym. Taki rodzic moze
korzystac z preferencyjnego
rozliczenia podatkéw — podaje
Prawo.pl.

Ministerstwo Finanséw daje wskazowki,
kto w praktyce moze by¢ uznany za samot-
nego rodzica. Resort przedstawia trzy przy-
ktadowe sytuacje, w ktorych moga powstac
watpliwosci, i wyjasnia, jakie stanowisko

zajmuje wowczas administracja skarbowa.
Przyktad: Zaden z rodzic6w nie ma ogra-
niczonej wladzy rodzicielskiej. Oboje rodzi-
ce uczestniczg w procesie wychowawczym
dziecka, ale zaangazowanie jednego z ro-
dzicow jest wieksze — okresy sprawowania
czynnoSci wychowawczych jednego rodzica
sg nieporoéwnywalnie dtuzsze niz drugiego.
Co do zasady rodzicem samotnie wycho-
wujacym dziecko w tym przypadku jest
ten, ktory w wiekszym stopniu uczestniczy
w procesie wychowawczym dziecka — czy-

tamy w serwisie Prawo.pl. m
PAP MediaRoom
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Nigdy nie grali w pitke
ani nie jezdzili na rowerze

ielu z nas traktuje bieganie, skakanie i jazde na rowerze jako nieodtaczne elementy dzie-

cinstwa. Sg to aktywnosci, ktore nie tylko dostarczaja radosci, ale takze przyczyniajg sie

do rozwoju fizycznego i spotecznego. Niestety nie dla wszystkich. W przypadku os6b
cierpiagcych na hipofosfatazje te proste przyjemnosci czesto sg poza zasiegiem, poniewaz jednym
z objawow choroby jest sklonnos$¢ do patologicznych ztaman i niewydolno$¢ oddechowa.

Hipofosfatazja jest ultra-rzadka wro-
dzong chorobg metaboliczng o podto-
zu genetycznym, w ktérej przebiegu
dochodzi do zaburzenia mineralizacji
kosci. W rezultacie pacjenci zmagaja
sie z kruchymi ko$émi, opéZnionym
wzrostem, a w niektérych przypadkach
7 przedwczesng utrata zebow. Choroba
moze zostaé zdiagnozowana przy réznym
stopniu jej nasilenia — od fagodnych
przypadkéw, czesto niewykrywalnych
do p6zZnego wieku, po ciezkie postaci,
ktore sg diagnozowane tuz po urodzeniu
lub nawet prenatalnie. Pomimo Ze hipo-
fosfatazja byta po raz pierwszy opisana
w latach 50., nadal pozostaje mato znana
zaréwno wsrod spoteczenstwa, jak i wielu
specjalistow. Brak $wiadomosci na jej
temat czesto prowadzi do izolacji i wy-
kluczenia pacjentow.

Krzywica, utrata uzebienia, a na-
wet Smierc

Choroba powstaje w wyniku wro-
dzonego btedu metabolizmu. Poprzez
mutacje w genie ALPL, enzym, jakim
jest fosfataza zasadowa, nie dziata pra-
widlowo. Ma to ogromne znaczenie dla
procesu mineralizacji szkieletu, w tym
kosci i zebow.

— Hipofosfatazja, nazywana jest
potocznie choroba kruchych kosci,
poniewaz istotg choroby jest hipomi-
neralizacja, a w ciezkich postaciach cal-
kowity brak mineralizacji kosci. Objawy
choroby moga pojawia¢ sie w kazdym
okresie zycia — od postaci perinatalnej
(okotoporodowej) do postaci dorostych.
Analogicznie do innych wrodzonych de-
fektow enzymatycznych — im wezesniej
obserwowane sg objawy, tym przebieg
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choroby moze by¢ ciezszy. Przykltadowo

w przypadku postaci dzieciecej, w pierw-
szych latach Zycia wystepuja objawy
krzywicy, znieksztatcenia koniczyn, za-
hamowanie wzrastania, nieprawidto-
woéci dotyczace zebow (przedwczesna
utrata zebéw mlecznych), nawracajace
ztamania ko$ci. Hipofosfatazja to cho-
roba ogdélnoustrojowa, ktéra ogranicza
aktywnos¢ fizyczna, prowadzac nawet
do niepelnosprawnosci ruchowej — ko-
mentuje dr hab. n. med. Patryk Lipiniski
z Fundacji Saventic.

Objawy u dorostych czesto wigzg sie
z przedwczesng utratg stalego uzebienia,
ale zwlaszcza z nawracajacymi ztama-
niami ko$ci, najczesciej kosci Srodsto-

Razem z Tobag

pia, ale takze zwyrodnieniem chrzagstek
stawowych (w wyniku odkladania sie
fosforanu wapnia). Z kolei przy odon-
tohipofosfatazji, czyli najtagodniej-
szej odmianie hipofosfatazji, dochodzi
do przedwczesnej utraty zebéw mlecz-
nych, jak i statych oraz do zaawansowa-
nej prochnicy. Najciezszg formg choroby
jest postaé perinatalna (okotoporodo-
wa), ktéra zazwyczaj konczy sie $miercia,
w okresie zycia wewnatrzmacicznego
lub w ciggu od kilku do kilkunastu dni
po porodzie.

Latwo popeknié blad przy dia-

gnostyce
W celu diagnozy pacjenta z objawami

razemztoba.pl
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wskazujgcymi na te chorobe najczesciej
taczy sie wykonanie badan laboratoryj-
nych, radiologicznych oraz genetycz-
nych. Obnizona aktywno$¢ fosfatazy
zasadowej w surowicy jest charaktery-
styczng cechg hipofosfatazji. Niestety
utrudnieniem w procesie diagnostyki
jest to, ze normy prawidtowego wyniku
nalezy odnosi¢ do wieku i ptci pacjenta.
Te czynniki utrudniaja szybka diagnosty-
ke i sprawiaja, ze moze ona trwac latami.
Warto szuka¢ pomocy u doswiadczonych
specjalistow. Leczenie hipofosfatazji sku-
piasie przede wszystkim na fagodzeniu
objawéw i zapobieganiu powiktaniom.
W ramach leczenia objawowego stosuje
sie m.in. srodki przeciwzapalne, suple-
menty fosforanéw i witamine D, ktore
moga pomdc w ograniczeniu czesci ob-
jawow. Nalezy podkresli¢, ze przetomem
w leczeniu jest dostepna od 2015 roku en-
zymatyczna terapia zastepcza, polegajaca
na podazy egzogennej rekombinowanej
ludzkiej fosfatazy zasadowej, co znaczaco
poprawia jako$¢ zycia pacjentow.

— Pacjenci wymagajg statego moni-
torowania przebiegu choroby, ewentu-
alnych powiktan i skutecznosci leczenia.
W przypadku niemowlat i starszych dzie-
ci niezwykle wazne jest szybkie rozpo-
znanie, aby zapobiec nieodwracalnym
powiktaniom choroby i wdrozy¢ leczenie
przyczynowe (enzymatyczna terapia
zastepcza). Niemniej jednak, nalezy pod-
kresli¢ ze leczenie pacjentoéw z hipofosfa-
tazja jest wielospecjalistyczne i obejmuje
leczenie ortopedyczne (odpowiednie
zaopatrzenie ztaman), neurochirur-
giczne (w przypadku kraniosynostozy),
stomatologiczne, ale takze fizjoterapie.
O doborze najlepszej metody leczenia,
ktéra usprawni zycie pacjentow, kaz-
dorazowo powinien decydowac lekarz
specjalista, stad tez potrzeba ksztalce-
niaipropagowania wiedzy o chorobach
rzadkich — komentuje dr hab. n. med.
Patryk Lipinski z Fundacji Saventic.

Cho¢ hipofosfatazja jest chorobg ogra-
niczajaca codzienne funkcjonowanie,
wczesna diagnoza i regularne monito-
rowanie stanu zdrowia moga znacznie
poprawi¢ komfort zycia chorych. m

Aleksandra Sykulska / Ewelina Jaskuta

Nierownosci miedzy regionami
problemem polskiej onkologii

ecyzje refundacyjne, polegajace na udostepnianiu pacjen-

tom nowoczesnych terapii lub przesuwaniu tych najbar-

dziej skutecznych do pierwszej linii leczenia, przyblizaja
Polske do europejskich i swiatowych standardéw onkologicznych.
Wciaz jednak sg obszary wymagajace poprawy. To m.in. zlikwido-
wanie geograficznych barier w dostepie do najlepszych terapii.
Potrzebna jest takze zmiana podejScia pacjentéw do badan pro-
filaktycznych, ktére pozwalajg na wczesne wykrycie nowotworu.
Bez tego nawet najlepsze strategie walki z rakiem nie zadzialajg
tak, jak trzeba.

— Jezeli popatrzymy na liczbe decyzji refundacyjnych, ktére dotyczg onkologii
iinnych schorzen, to wyraznie widzimy, Zze onkologia jest priorytetem. Trzeba
oddac¢ prawde faktom, ze mamy najwiecej nowych rejestracji, ktére dotycza
choréb onkologicznych albo hematoonkologicznych, w zwigzku z czym pula
lekéw do wyboru, do refundacji czy finansowania ze srodkéw publicznych
jest w przypadku onkologii wieksza, ale tez wieksza jest liczba decyzji — méwi
w wywiadzie dla agencji Newseria Innowacje prof. dr hab. n. med. Marcin Czech,
kierownik Zaktadu Farmakoekonomiki Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie,
prezes Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego. — Nadrabiamy zalegtosci,
jakie mieliSmy w stosunku do na przyktad Europy Zachodniej.

Z kazdg aktualizacja listy refundacyjnej w ubiegtym roku pojawiaty sie nowe
terapie dla pacjentéw onkologicznych, m.in. z rakiem piersi, jajnika, pecherza
moczowego czy zotadka. Przykltadem decyzji refundacyjnej, ktéra byta dtugo
oczekiwana przez chorych i ich lekarzy, byto wpisanie od 1 stycznia 2024 roku
do programu lekowego w pierwszej linii leczenia szpiczaka plazmocytowego
daratumumabu w skojarzeniu z lenalidomidem i deksametazonem (schemat
DRd). Hematolodzy moéwili o tej potrzebie jako o biatej plamie — bo dotyczacej
az 70 proc. chorych. W badaniu rejestracyjnym taki schemat leczenia dawat
mediane czasu wolnego od progresji powyzej 60 miesiecy. Oznacza to szanse
na nawet piecioletnig remisje juz po zastosowaniu pierwszej linii leczenia. Dla
wielu pacjentobw moze to by¢ jedyna terapia szpiczaka w Zzyciu, bo mediana
wystapienia choroby wynosi 71 lat.

— Widoczna tendencja stato sie przesuwanie terapii w kierunku pierwszych
linii leczenia, a wiec wiekszych populacji, ktore moga korzystac z tych lekow.
Bardzo czesto sa to leki o lepszym profilu bezpieczenstwa, wyzszej skutecznosci,
rowniez tej dtugoterminowej. Zaré6wno twarde punkty koncowe, takie jak prze-
zycie, jak i czas wolny od progresji choroby to sg takie czynniki, ktére brane sg
pod uwage i one lepiej pracujag dla samego pacjenta — wymienia prof. Marcin
Czech. — Wazng tendencja jest tez przesuwanie lekéw z programoéw lekowych
do katalogu chemioterapii, ktérego obstuga jest zwigzana z duzo mniejszym
nakladem pracy administracyjnej ze strony lekarzy. Widzimy réwniez ele-
menty harmonizacji dziatan, na przyktad w przypadku raka ptuc, gdzie mamy
i chemioterapie, i radioterapie. Wida¢, ze leczenie wieloma sposobami coraz
czesciej sie udaje.

Chociaz decyzja refundacyjna jest centralna i obowigzuje w catym kraju, w Pol-
sce wcigz jednak w wielu przypadkach o dostepie do najbardziej efektywnego
i najnowoczes$niejszego leczenia decyduje kod pocztowy i blisko§¢ osrodkow
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referencyjnych. W efekcie w jednost-
kach takich jak Narodowy Instytut
Onkologii wolumen pacjentéw jest
duzo wyzszy niz w innych miejscach,
ktore takie leczenie bytyby w sta-
nie zapewnié. Wyré6wnanie dostepu
do $wiadczen jest jednym z zatozen
Krajowej Sieci Onkologicznej. Wejscie
w zycie ustawy o KSO zostato jednak
niedawno odroczone.

— Widzimy, Ze jesli kto$ cierpi na no-
wotwor ptuca, to ma wieksze szanse
dtugiego zycia w jednym osrodku,
a mniejsze w drugim. Réznice naj-
prawdopodobniej biorg sie z tego,
ze osrodki majg rézne doswiadczenie
w stosowaniu terapii. Sg o$rodki, ktére
sie w czyms specjalizuja, na przyklad
osrodek leczenia czerniaka w NIO,
ktéry ma znakomite efekty leczenia,
i chcieliby$my notowac takie efekty
réwniez w innych osrodkach. Do tego
potrzebujemy informacji i analizy,
z czego to wynika. Wydaje mi sie,
ze wyrOwnywanie tej asymetrii, jesli
chodzi o efektywno$¢é w poszczegdl-
nych osrodkach, to co$, do czego trze-
ba podejs¢ i od strony edukacyjnej,
i od strony organizacyjnej, i od strony
informatycznej. To summa summa-
rum moze przesunac nas w kierunku
panstw, ktére majag najwyzsze wskaz-
niki przezywalnosci, jesli chodzi o po-
szczegblne nowotwory, bo nie mamy
jeszcze takich — wskazuje prezes Pol-
skiego Towarzystwa Farmakoekono-
micznego.

W trakcie realizacji jest Narodowa
Strategia Onkologiczna. To wieloletni
program na lata 2020-2030, wprowa-
dzajacy kompleksowe zmiany w pol-
skiej onkologii. Celem jest zwiekszenie
piecioletnich przezy¢ i zmniejszenie
zapadalnosci na nowotwory. Dziatania
wpisane w NSO skupiajag sie wokot
wsparcia kadr w obrebie specjalizacji
onkologicznej, promowania profilak-
tyki, inwestycji w system oraz w nauke
i innowacje.

— W polskim systemie ochrony zdro-
wia onkologia jest jednym z prioryte-
tow, obok np. kardiologii. Jest coraz
wiecej oddziatéw onkologicznych,

54

coraz wiecej ustug Swiadczonych
jest w ramach oddziatéw jednego
dnia, w ktérych interwencje sa tan-
sze niz dtuzsze hospitalizacje. Mamy
na szczesScie powoli powrd6t zaintere-
sowania specjalnoscia, jaka jest onko-
logia.Juz co$ drgneto w tym kierunku,
wiec mam nadzieje, ze wiecej specja-
listbw bedzie sie zajmowaé osobami
cierpiacymina choroby nowotworowe
— wymienia prof. Marcin Czech.

Jednym z priorytetéw walki z nowo-
tworami jest takze promowanie badan
profilaktycznych. I cho¢ §wiadomos¢
Polakéw na ten temat ro$nie — m.in.
dzieki wielu kampaniom spotecznym,
to jej zastosowanie w praktyce wcigz
pozostawia wiele do Zyczenia. Z da-
nych Krajowego Rejestru Nowotwo-
réw wynika, ze zaledwie 25-35 proc.
0s6b z Warszawy i okolic zgtasza sie
na dostepna bezptatnie dla pacjen-
tow w wieku 50-64 lata kolonoskopie
(w grupach ryzyka wiek kwalifikacji
to 40—49 lat). Réwniez z danych KRN
dowiadujemy sie, ze tylko 27 proc. Po-
lek wykonuje badania cytologiczne
w ramach programu. Jednym z zato-
zen wpisanych w NSO sg bezptatne
szczepienia dziewczat i chtopcoéHw prze-
ciw HPV, ktéry odpowiada za wiek-
szo$¢ przypadkow raka szyjki macicy,
ale r6wniez m.in. za nowotwory gtowy
iszyi. Program wszedt w zycie z duzym
op6znieniem, a odsetek korzystajacych
zniego jest dramatycznie niski.

— Jezeli mamy darmowe szczepienia
przeciwko HPV i szczepi sie 20 proc.
uprawnionych, to trudno nam oczeki-
waé, ze za 15, 20 czy 25 lat bedziemy
mieli mniej nowotwordw szyjki macicy
oraz glowy i szyi. Co z tego, ze bedzie-
my mieli superstrategie onkologiczna,
jak pacjentki nie p6jda profilaktycznie
badac¢ sobie piersi? Nic nam z tego
nie wyjdzie albo wyjdzie, ale w ogra-
niczonym zakresie. Jesli §wiadomos¢
spoteczna zostanie zbudowana w ra-
mach dziatan zdrowia publicznego,
prewencji pierwotnej nowotworow,
to wtedy to zadziala — ocenia prof.
Marcin Czech. m

Newseria
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40+ do grudnia

0 31 grudnia 2024 r. wy-
dtuzony zostaje program
LProfilaktyka 40+". 24 czerwca
br. minister zdrowia podpisala
rozporzadzenie w tej sprawie.

Program ,Profilaktyka 40+” to pakiet
badan diagnostycznych, ktére pozwola
zidentyfikowac albo wykluczy¢ objawy
najczestszych choréb cywilizacyjnych.

Kazdy uprawniony — wszystkie osoby
powyzej 40. roku zycia — bedzie mogt
skorzystac z pakietu badan diagnostycz-
nych w punkcie, ktéry bedzie realizowat
program ,Profilaktyka 40 PLUS”. Wystar-
czy, Ze zgtosi sie do placowki zdowodem
osobistym.

Przypomnijmy, Ze z badan moze sko-
rzystaé kazdy, kto skonczyt 40. rok zycia,
nie ma gérnej granicy wieku.

— Warto pamietad, ze z programu
~Profilaktyka 40 Plus” mogg skorzy-
sta¢ nie tylko czterdziestolatkowie,
ale tez osoby, ktére ukonczyty piec-
dziesiat, szeS¢dziesigt, siedemdziesiat
i wiecej lat. Nie ma gdérnej granicy wie-
ku. Najstarsi pacjenci, ktorzy zrobili ba-
dania mieli ponad 100 lat — podkresla
Beata Kopczynska, rzeczniczka prasowa
Narodowego Funduszu Zdrowia, ktory
finansuje program.

Program Ministerstwa Zdrowia ,Pro-
filaktyka 40 Plus” ruszyt w lipcu 2021
roku. m MZ

razemztoba.pl
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Rekrutacja pacjentow do programu
wykrywania raka prostaty

tys. mezczyzn w wieku 50-69 lat zaprosi do programu wykrywania raka prostaty
dolnoslaskie centrum onkologii. Jest ono jednym z 25 osrodkéw w Europie majacych
9 opracowa¢ nowe metody i rekomendacje dotyczace badan przesiewowych i wczesnego

wykrywania tego nowotworu.

Lekarze z Dolno$laskiego Centrum
Onkologii Pulmonologii i Hematologii
(DCOPiH) poinformowali we wtorek,
Ze rozpoczynaja rekrutacje do projektu
PRAISE-U. Jego celem jest opracowanie
nowych metod i rekomendacji dotycza-
cych badan przesiewowych i wczesnego
wykrywania raka prostaty. Placowka
otrzymata na to przedsiewziecie ponad
milion euro dofinansowania z unijnych
funduszy. Chce przebadac 3,5 tys. mez-
czyzn w wieku 50-69 lat z Dolnego Slgska.

— Dobér musi by¢ losowy, zréwnowa-
zony na wszystkie czesci wojewddztwa,
aby kazdy mezczyzna, nawet z odleglych
od duzych miast rejonéw Dolnego Sla-
ska mial szanse wzigé udziat. Dlatego
listy wysylamy do wszystkich powiatéw
i gmin. Panowie, ktérzy otrzymali za-
proszenie do programu za posrednic-
twem infolinii, sa umawiani na termin
pobrania PSA i zebrania ankiet i in-
formacji zdrowotnych — powiedziat dr
hab. Krzysztof Tupikowski, kierownik
projektu i szef Centrum Nowotworéw
Urologicznych w DCOPiH.

Do tej pory w ramach przedsiewziecia
przebadano 40 oséb, a kolejnym 40 wy-
znaczono terminy. Jesli wynik badania
PSA jest w granicach normy, pacjenci
otrzymuja informacje o tym i o dalszym
postepowaniu. Jesli jest niepokojacy,
telefonicznie ustala sie termin konsul-
tacji w osrodku skriningowym DCOPiH.

Pacjenci przechodza tam badanie
USG. Okreslane jest takze ich indywi-
dualne ryzyko wystapienia raka prostaty.

— Jesli jest ono podwyzszone, otrzy-
muja termin wykonania rezonansu ma-
gnetycznego i na podstawie tego wyniku
podejmujemy decyzje o ewentualnej
koniecznosci wykonania biopsji ster-
cza. Dalsze postepowanie zalezy od jej

wyniku — ttumaczyt lekarz.

Rak prostaty jest najczesciej wystepu-
jacym nowotworem u mezczyzn w Eu-
ropie. Zgodnie z danymi Europejskiego
Centrum Informacji o Raku i Krajowego
Rejestru Nowotwordéw dotyka on ponad
350 tys. Europejczykéw rocznie, w tym
okoto 18 tys. Polakow.

Dlatego, jak podkreslaja specjalisci
z DCOPiH, wazne jest opracowanie no-
wych skutecznych metod badan prze-
siewowych. Podobnie jak w przypadku
innych nowotworéw, wczesne wykrycie
raka prostaty znaczaco zwieksza szanse
na wyleczenie.

Projekt PRAISE-U — Smart Early De-
tection of Prostate Cancer ma na celu
zaprojektowanie algorytmu wczesnego
wykrywania raka w badaniach przesie-

#CodziennieRazemzTobqg

wowych, by zmniejszy¢ Smiertelnos¢ spo-
wodowang tym nowotworem i ograniczy¢
nadwykrywalno$¢ choroby, ktéra nie wy-
maga leczenia. W projekcie finansowa-
nym przez Komisje Europejska bierze
udziat 25 instytucji z 12 krajow. DCOPiH
we Wroclawiu jest jedynym w Polsce
inajwiekszym w Europie centrum pilo-
tazowym w zakresie raka stercza.

Wyniki postuza do napisania reko-
mendacji Komisji Europejskiej dla kra-
jow Wspdlnoty w zakresie metodologii
prowadzenia badan przesiewowych tego
nowotworu. Dziatanie to jest zgodne
z Narodowgq Strategia Onkologicznag
2020-2030, ktora zaktada rozpoczecie
skriningu raka stercza w Polsce od 2024
roku. (PAP) m

Zrédto: naukawpolsce.pl

Fot. pixabay.com
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Francja mistrzem paralimpijskim

w blindfutbolu

yobrazacie sobie ,meksykanskg fale” na trybunach w kompletniej ciszy? Takie rzeczy
tylko w blindfutbolu, czyli pitce noznej dla os6b niewidomych. Na igrzyskach w Paryzu
wlasnie nastapit koniec epoki. Pierwszy mecz w historii przegrata Brazylia. Teraz rzadza
w nim ,francuski Messi”, specjalista od prawa handlowego i stroiciel fortepianow z kulg w glowie.

MICHAL POL

Po fenomenalnym finale rozegranym
naarenie pod wiezg Eiffla, po raz pierwszy
w historii ztoty medal zdobyta repre-
zentacja Francji, pokonujac po rzutach
karnych Argentyne 3:2.

Sensacja, bo od wprowadzenia blind-
futbolu do programu igrzysk paralimpij-
skich w Atenach w 2004 roku wszystkie
ztote medale wygrywata Brazylia. Mato
tego, do potfinatu w Canarinhos nie prze-
grali nigdy meczu na igrzyskach. A wia-
$nie wowczas zostali pokonani przez
Argentyne i w sobote wieczorem musieli
zadowoli¢ sie jedynie bragzowym meda-
lem.

Cisza!

Na arenie, na ktorej podczas igrzysk
olimpijskich odbywal sie turniej siat-
kowki plazowej, niewidomych pitkarzy
oklaskiwato 11 tys. widzow. Oklaskiwato
do pierwszego gwizdka, poniewaz mecz
obywa sie w kompletnej ciszy — zawod-
nicy muszg styszeé dzwieczacy pitke
(dzieki temu wiedzg zawsze, gdzie jest),
siebie nawzajem, zeby sie nie zderzy¢,
co potrafi by¢ niezwykle bolesne, a takze
stysze¢ bramke — tak, styszeé, poniewaz
w kluczowych momentach, jak rzut wol-
ny, karny czy rozny trener atakujacej
druzyny opukuje metalowym patykiem
oba stupki i poprzeczke, zeby zawodnicy
ja sobie zwizualizowali.

Totez podczas meczéw blindfutbo-
lu przez arene co rusz przelewata sie
milczaca, ale jak najbardziej radosna
.meksykanska fala”. Wuwuzele, zagtu-
szajace wszystko niczym ladujacy boeing,
odzywaly sie tylko w przerwach, milk-
nac na charakterystyczne ,szszszszszsz”
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z gto$nikow.

W karnych najpierw Martin Baron
wykonat ,jedenastke” niczym Zinedi-
ne Zidane w finale mistrzostw $wiata

w Niemczech w 2006 roku, odbijajac pitke
od poprzeczki.

Nastepnie francuski bramkarz, Ales-
sandro Bartolomucci, ktérego idolem jest
Gianluigi Buffon, obronit strzat wyko-
nywany przez Nahuela Heredie. Uwaga:
bramkarze jako jedyni w druzynie widza.
Czesto sa to byli profesjonalni pitkarze.

Messi blindfutbolu
Stadion eksplodowal! A jeszcze bar-
dziej, gdy chwile p6zniej Frédéric Vil-

Razem z Tobag

leroux celnym strzatem przesadzit losy
meczu! Whasnie Villeroux, ktory — zeby
dobié przegranych Argentynczykéw —
nazywany jest ,Messim blindfutbolu”.
Urodzony w Montpellier w 1983
roku od dziecinnstwa zmagat sie z cho-
roba wzroku. Powoli go tracit i nie byto
na to lekarstwa. Do 15. roku zycia grat
w pitke normalnie z kolegami ze szkoty
i podworka. Ale widzial jg coraz gorzej,
coraz czesciej zderzal sie z rywalami i ko-
legami z zespotu. Zaczynato sie robi¢
niebezpiecznie dlaniego samego i reszty.
W 1998 roku, tuz po zdobyciu przez
Francje historycznego pierwszego mi-
strzostwa $wiata na turnieju we wlasnym

razemztoba.pl

Fot. Tomasz Markowski / Polski Komitet Paralimpijski
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kraju, zatozyt na oczy czarng opaske i za-
czat przygode z blindfutbolem. By 26 lat
pdZniej, jako kapitan ,Les Bleus”, grajacy
7 ,10" na plecach, poprowadzi¢ druzyne
do zwyciestwa w turnieju we wlasnym
kraju, zdobywajac historyczny ztoty me-
dal igrzysk paralimpijskich.

W Paryzu to jego jedyny gol z Kolum-
big wprowadzit Francje do finatu z Ar-
gentyna.

— Nazywamy go istotg pozaziemska,
bo grajak kosmita — §mieje sie francuski
obronca, Hakim Arezki.

Patrzac jak gra, ciezko uwierzyé¢,
ze nie widzi (a przeciez, by wyeliminowac
ewentualne nier6wnosci, zawodnikom
przed meczem doktadnie zaklejane sg
oczy). Drybluje, robi nagte zwroty, od-
biera rywalom pitke. W ostatniej akcji
finatu wélizgiem zablokowat strzat Ar-
gentynczyka na bramke.

— To obecnie najlepszy zawodnik
na $wiecie. Jest pitkarzem kompletnym.
Dominuje nad resztg pod wzgledem
technicznym, taktycznym, atletycznym,
mentalnym, psychologicznym. Nie ma
sobie rownych — komplementuje trener
reprezentacji Francji, Toussaint Akpweh.

Od poczatku spisywat sie rewelacyjnie
i byt liderem druzyny. Na igrzyskach
w Londynie w 2012 roku zdobyt z Fran-
cja srebrny medal. Rok p6Zniej porzucit
sport, bo jak thumaczy, przestat mu da-
wac radosc¢. Nie grat az do 2018 i wrécit.
I to w wielkim stylu!

Prawnik na pét etatu

Blindfutbolowa reprezentacja Fran-
cji jest rownie multikulturowa, jak dru-
zyna Didiera Deschampsa. Kluczowa
role w sukcesie odegrat m.in. urodzony
w Mauretanii Ahmed Tidiane Diakité.
Niewidomy niemal od urodzenia, przy-
byt do Francji dopiero w wieku 29 lat.
I — jak opowiada — Zycie zaczeto sie dla
niego na Nowo.

— W dawnej ojczyZnie bytem komplet-
nie niesamodzielny. Rodzina we wszyst-
kim mnie wyreczata, nie umiatem niczego
robi¢ sam. To byta oczywiscie oznaka
mitosci i wspodtczucia z ich strony. We
Francji nauczytem sie robié wszystko sam,
zaczynajac od poruszania sie, podrézowa-
nia, ogarniania najpierw najprostszych,

a potem coraz bardziej skomplikowa-
nych czynnosci. Pitka nozna wjechata
jako naturalna konsekwencja — mowi.

Khalifa Youmé pochodzi z Senegalu.
Gagél Riviere urodzit sie we francuskim
terytorium zamorskim Reunion. W wieku
14 lat przeprowadzit sie do Paryza.

— Zycie niewidomego na Reunionie
nie byto fatwe. We Francji nauczytem
sie mnostwa sztuczek utatwiajacych zy-
cie. Nauczytem sie poruszac po ulicy,
ale przede wszystkim pracowa¢ na kom-
puterach i surfowa¢ po internecie. Po-
zwolito mi to skoniczy¢ prawo handlowe.
Pracuje jako prawnik w kancelarii, ktéra
zgodzita sie, zebym w roku paralimpij-
skim mégt przej$é na pét etatu, by miec
czas na codzienne treningi.

Kula w glowie

Jest jeszcze Hakim Arezki z Algierii.
Miat 17 lat, gdy stracit wzrok podczas
,Czarnej Wiosny”, po postrzeleniu w gto-
we w czasie demonstracji w Kabylii (tzw.
L,Printemps noir” wybuchta w 2001 r.
po zamordowaniu licealistki przez zan-
darma na posterunku policji, co wywo-
tato pokojowe demonstracje, z udziatem
wielu uczniow, spacyfikowane przez sity
rzadowe). Jedna z kul uszkodzita Ha-
kimowi nerw wzrokowy, druga trafita
w prawg kostke.

Leczenia odmoéwity mu trzy rézne
szpitale, az mieszkajacy we Francji oj-
ciec $ciagnat go do siebie. Hakim przybyt
do Paryza wcigz z kulg w gtowie.

Po rehabilitacji trafit do Narodowego
Instytutu dla Mtodych Niewidomych
w Paryzu, gdzie nauczyt sie m.in. czytaé
alfabetem Braille’a. A takze wyuczyt sie
zawodu — zostat stroicielem fortepia-
noéw i ukonczyt studia muzyczne. Tam
tez odkryt blindfutbol, bo pitke noZzng
kochat od dziecka. Jego idolem do dzi$
jest Zinedine Zidane.

— Mam dwie ojczyzny — mowi. — Algie-
ria sprowadzita mnie na $wiat, ale Francja
uratowala mi zycie. Nie wiedziatbym,
ktora z nich wybra¢, kocham obie. Pré-
bowatem rozkreci¢ blindfutbol w Algierii,
znalaztem zawodnikoéw, ktérzy chceieli
stworzy¢ druzyne. Ale sport nie istnieje
tam na takich samych zasadach, jak we
Francji. m Polski Komitet Paralimpijski

#CodziennieRazemzTobq

Wyzsze stypendia

qud zamierza umozliwi¢
sportowcom, ktérzy osig-
gng wybitne wyniki podczas
Igrzysk XXXIII Olimpiady Pa-
ryz 2024 i XVII Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich Paryz 2024,
ubieganie sie o stypendia spor-
towe, wyrdznienia i nagrody
pieniezne w nowych wyso-
kosciach, uzaleznionych od
minimalnego wynagrodzenia
za prace.

Fot. pexels.com i

Po zmianie, stypendia i nagrody pieniez-
ne wzrosng, o ok. 20 proc. Dotychczasowa
stawka podstawy stypendiow oraz nagrod
wynosi 2300 zt i zostata ustalona jeszcze
w2005 roku. Od 1 stycznia 2025 roku nowe
przepisy obejma takze medalistow i finali-
stobw miedzynarodowych imprez mistrzow-
skich.

Okreslone zostang nowe stawki pod-
stawy ustalenia wysokosci stypendium
sportowego i nagrod pienieznych, ktére
wyjatkowo bedg uzaleznione od minimal-
nego wynagrodzenia za prace (w2024 roku
4300 zb). Uzaleznienie stawki podstawy
ustalenia wysokosci stypendium sportowe-
go i nagrod pienieznych od minimalnego
wynagrodzenia za prace pozwoli na ich
coroczng, automatyczng waloryzacje wraz
ze zmiang wynagrodzenia minimalnego.

Nowe stawki beda obowigzywac od 1
stycznia 2025 roku, jednak rzad umozliwi
sportowcom, ktdrzy osiggna wybitne wyniki
podczas Igrzysk XXXIIT Olimpiady Paryz
2024 i XVII Letnich Igrzysk Paraolimpij-
skich Paryz 2024, ubieganie sie o stypendia
sportowe, wyrdznienia i nagrody pieniezne
w nowych wysokosciach. m

Oprac. Red.
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Polski goalball roSnie w site

eprezentacje polskich goalballistek i goalballistéw zdobyty odpowiednio srebrne i bragzowe
medale mistrzostw Europy Dywizji B, ktére odbywaty sie we wltoskim Lignano Sabbiadoro.
Oba rezultaty daty awans do Dywizji A.

Polki przez caty turniej nie znala-
7ty recepty na reprezentacje Niemiec.
Przegraly z nimi zar6wno pierwszy mecz
grupowy, jak i finat. Obydwa w stosunku
2:12. Pomiedzy tymi meczami pokazaty
sie jednak z jak najlepszej strony, poko-
nujac kolejno: Wegierki 10:0, Wtoszki 4:3,
Hiszpanki 12:9 i ponownie Hiszpanki 7:4
w potfinale.

— Zabrakto nam troszke obrony — ko-
mentuje dwie porazki z faworyzowanymi
Niemkami Katarzyna Twardoch.

Nasza zawodniczka, zdobywajac 28
bramek, zostata krélem strzelcow tur-
nieju kobiet.

— Nie spodziewatam sie takiego wyni-
ku, natomiast ciezko na to pracowaty$Smy,
wiec zastuzyty$émy — podkresla. — Awans
jestdla kadry bardzo wazny, to jest duze
osiggniecie. Bardzo sie z tego cieszymy.

Pelen spokoj

W turnieju mezczyzn Polacy wygrywa-
i wszystko az do potfinatu. W meczach
grupowych pokonali Belgie 12:7, Szwe-
cje 8:7, Czarnogoére 10:5 oraz Francje
8:5. W ¢wiercfinale byli wyraznie lepsi
od Hiszpanow (13:3), jednak w 1/2 finatu
musieli uzna¢ wyzszos$¢ Portugalczykow
(ktérzy potem wygrali caty turniej). Po-
razka 3:4 oznaczata konieczno$¢ walki
o trzecie miejsce i jednoczesnie awans
do Dywizji A. W ostatnim meczu nasi
zawodnicy po raz kolejny okazali sie
lepsi od Francuzéw, wygrywajac 12:6.

Kapitan reprezentacji, Barttomiej
Niesyczynski podkresla, ze obok inau-
guracyjnego meczu najtrudniejszy byt
¢wiercéfinatl, czyli pierwsze spotkanie
o by¢ albo nie by¢ w mistrzostwach.
W meczu o trzecie miejsce — i jednocze-
$nie awans do Dywizji A — mimo stawki,
nerwOw byto mniej.

— By¢ moze to, ze juz w fazie grupowe;j
mieli$my okazje mierzy¢ sie z Francja,
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iwygrag, troszeczke uspokoito, Ze skoro

zrobilismy to raz, to zrobimy ponownie —
tlumaczy. — Wiadomo, stawka zupetnie
inna, mecz zupelnie inny, inne nasta-
wienie i nasze, i Francuzow, ale jednak
ten spokoj byt. W zasadzie od poczatku
w petni kontrolowaliSmy meczinie byto
momentu, w ktéorym nerwy mogtyby
wzig¢ gore. Raczej od poczatku do konca
peten spokdj i swiadomos¢, ze osiggamy
ten nasz cel i nic nam nie stanie na prze-
szkodzie.

Podwdjna radosé

—Janato czekatem 20 lat, jak sie tym
sportem zajmuje, a od 1997 roku nie uda-
to sie to nikomu, wiec jest to co$ wspa-
niatego — nie kryje ekscytacji po sukcesie
druzyny meskiej Piotr Szymala, koordy-
nator i trener gtéwny obu ekip. — Ten
braz smakuje jak ztoto. Zbieramy owoce

Razem z Tobqg

tego, co zaczeliSmy w zesztym roku, czyli
sukcesu na mistrzostwach $§wiata junio-
réw. Cheemy i8¢ dalej z tymi owocami!

Marcin Czerwinski, krél strzelcow
wspomnianych ubieglorocznych mi-
strzostw §wiata junioréw, tym razem z 28
bramkami zostat wicekrélem.

— Caly zespo6t Swietnie zagrat, wszy-
scy zawodnicy — podkresla trener.
— Dziewczyny tez zrobity awans, wiec
jest to podwdjna rados¢.

Kierunek: Los Angeles

W ostatnim czasie udato sie cyklicznie
iintensywnie pracowac, do tego doszty
imprezy miedzynarodowe, czyli rywali-
zacja z najlepszymi zespotami na $wiecie.
Jest wspotpraca z trenerem mentalnym,
a takze trenerem przygotowania moto-
rycznego. W ten spos6b mozna $miato
mysleé o przysztosci.

razemztoba.pl

Fot. FISPIC Italia
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— Mozna powiedzie¢, ze byliémy w Eu-
ropie, na $wiecie, druzyna przecietna,
a obecnie z turnieju na turniej pokazu-
jemy, ze jesteSmy w stanie rywalizowac¢
7 coraz mocniejszymi ekipami — uwaza
kapitan Barttomiej Niesyczynski. — Wi-
daé postep i mysle, Ze matymi kroczkami,
moze jeszcze nie za rok, ale bedziemy
walczy¢ juz nie o awans, tylko o rzeczy-
wiste mistrzostwo.

Juzw przysztym roku w Finlandii od-
bedg sie mistrzostwa Europy Dywizji A,
arok 2026 to termin mistrzostw Swiata.
Polska (a doktadniej Chorzéw razem
7 Katowicami) jest jednym z trzech kra-
jow, ktore starajg sie o ich organizacje.
Wszystko to pozwala trenerowi widzieé
polski goalball w najlepszej $wiatowej
6semce podczas Igrzysk Paralimpijskich
w Los Angeles w 2028 roku.

— Bardzo ciezko sie dosta¢ na igrzyska,
bo tylko osiem najlepszych druzyn jedzie,
w tym gospodarz, czyli zostaje siedem —
podkresla Piotr Szymala. —Kwalifikuja
sie mistrz i wicemistrz $wiata, wiec gdyby
nam sie udato w 2026 roku, to daje nam
to przepustke. Czwarte miejsce jest dla
zwyciezcy turnieju kwalifikacyjnego,
a reszta dla mistrzéw kontynentow.
Miejsc jest wiec bardzo mato, kiedy$
tatwiej byto sie dostac, bo byto 10-12
zespotoéw. Cheiatbym, Zeby nasza druzy-
na pojechata do Los Angeles. Wszystko
robimy w tym kierunku.

Sktady reprezentacji Polski w goal-
ballu na mistrzostwach Europy Dywizji
B 2024:

- Katarzyna Twardoch, Ewa Wieckow-
ska, Kaja Dobranowska (WSSiRN START),
Monika Niesyczynska (WBR Groundhogs
Krakow), Dorota Niewiadomska, Aneta
Wyrozebska (UKS Laski)

- Marcin Lisowski (WSSiRN START),
Marcin Czerwinski, Dawid Nowakowski
(UKS Laski), Barttomiej Niesyczynski,
Szymon Tyburski (WBR Groundhogs
Krakéw), Pawel Zrebiec (Goalball Wro-
claw)

- Sztab szkoleniowy: Piotr Szymala
(koordynator i trener gtbwny), Filip Szy-
mala (asystent trenera), Monika Jedrzej-
czyk (fizjoterapeutka), Michat Soblik
(fizjoterapeuta) m

Informacja prasowa PZSN Start

Sportowcy z niepelnosprawnosSciami
bija rekordy promujac Polske

Polska Organizacja Turystyczna rozpoczeta kilkanaScie dni
temu wspolprace z Polskim Komitetem Paralimpijskim,
majaca na celu turystyczng promocje naszego kraju, angazujaca
m.in. sportowcéw z niepetlnosprawnosciami, uczestniczacymi
w tegorocznych Igrzyskach Paralimpijskich w Paryzu.

Pierwsze efekty kampanii sg juz widoczne na portalach spoteczno$ciowych POT,
i to wlasnie dzieki naszym znakomitym paralimpijczykom.

— JesteSmy bardzo zadowoleni z tej wspotpracy, zwlaszcza ze polscy paralimpijczycy
przywiezli peten kosz medali z Paryza. Sa §wietnie postrzegani i sprezentowali wszystkim
mnoéstwo pozytywnych emocji. Nie tylko kibice sg im za to wdzieczni, wszelkie materia-
ty z tymi sportowcami sg bowiem chetnie ogladane. Ci sportowcy wzbudzajg podziw
isympatie odbiorcéw. Dlatego wtasnie z udziatlem sportowcoéw z niepelmosprawnosSciami
powstanie spot reklamowy, ktéry pokaze takze potencjal i umiejetnosci polskich fizjote-
rapeutoéw i osrodkéw rehabilitacji oraz oczywiScie turystyczne walory Polski. Powstaja,
tez rolki na Facebooka Poland.Travel. Pierwsza rolke nagrali$my z Kamilem Otowskim,
ktory zreszta zdobylt swoj pierwszy ztoty medal zaraz na poczatku igrzysk. Calg Polske
obieglo nagranie, jak wzruszajaco $piewa polski hymn podczas ceremonii dekoracji.
Ludzie sobie to udostepniali, komentowali, wiec my szybko z Kamilem nagralismy
material na Facebooka, ktory w ciggu weekendu zostal obejrzany ponad 300 tysiecy
razy i zdobyl blisko 19 tysiecy pozytywnych reakcji — méwi Matgorzata Wilk-Grzywna,
wiceprezes Polskiej Organizacji Turystycznej.

Kamil Otowski promuje w materiale filmowym Warszawe, bo generalnie cata kam-
pania jest pomys$lana tak, aby sportowcy odwolywali sie do miejsc, z ktérych pochodza,
w ktérych mieszkaja lub chetnie wypoczywaja. Przekaz promocyjny staje sie wéwczas
bardziej wiarygodny i szczery. Kolejna rolka zostala nagrana z Natalig Partyka, ktéra
zdobyta w Paryzu dwa medale i promuje Gdansk oraz Kaszuby. Pochodzaca z okolic Nysy
Barbara Bieganowska-Zajac, ktéra przywiozta juz medale z igrzysk w Sydney, Londynie,
Rio deJaneiro, Tokio, a teraz z Paryza, bedzie z kolei promowata Opolszczyzne, natomiast
kukasz Ciszek, z wojewodztwa $wietokrzyskiego, zacheci do odwiedzin tego regionu.

— Zwracamy rowniez uwage na to, aby wszyscy sportowcy, zatem réwniez nasi para-
limpijczycy, wimieniu ktérych zwigzki sportowe podpisaly umowe z Polska Organizacja
Turystyczna, wskazywali atrakcje turystyczne, ktére zdobyty certyfikat POT. Nie wszedzie
bedzie to mozliwe i nie wszystkie certyfikowane miejsca czy obiekty pokazemy, ale mysle,
ze w jakims$ zakresie uda sie to zaprezentowa¢ — dodaje dyrektor departamentu wsparcia
rozwoju turystyki Polskiej Organizacji Turystycznej, Jacek Janowski.

— Bardzo sie ciesze, ze moge promowaé moje rodzinne strony, czyli Opolszczyzne. Tu
naprawde jest co pokazac¢ i gdzie wypoczywacd. Ja sama jestem osobg szalenie aktywna
idostrzegam bardzo duzo mozliwosci aktywnego wypoczynku na Opolszczyznie. Niestety
obecnie wszyscy tu skupiamy sie na walce z powodzia, ale po tym kataklizmie branze
turystyczna nalezy wspomoc i bede miata w tym swéj maty udzial — méwi Barbara
Bieganowska-Zajac, ztota medalistka Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu.

— A my sie cieszymy, ze kto$ docenia w sportowcach z niepelnosprawnos$ciami po-
tencjat reklamowy, jaki w nich tkwi. To ludzie z wolg walki, z wiarg w sukces, pogodni,
optymistyczni. Budzg tylko pozytywne skojarzenia i ciesze sie, ze Polska Organizacja
Turystyczna ten potencjat dostrzegla i skutecznie go wykorzystuje — podkresla Fukasz
Szeliga, prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego. m

Polski Komitet Paralimpijski
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Wista historycznym Mistrzem Polski

Blind Football

ista Blind Football Krakéw napisata historie zdobywajac zloto w pierwszym sezonie
PGF Blind Football League. Finatlowy turniej rozegrany w Krakowie byt pokazem sity
Bialej Gwiazdy BF, ktora przypieczetowata tytut z przytupem.

12:0, 8:0 oraz 6:0 — to wyniki, ktorymi
zakonczyly sie trzy ostatnie spotkania
w wykonaniu graczy Wisty BF przeciwko
druzynom z Zabrza, Bielska oraz Pozna-
nia. Po ostatnim gwizdku meczu z War-
ta BF stadion przy Placu Na Groblach
23 zakryt sie niebieskim i czerwonym
dymem rac, w niebo poszybowaty kor-
ki od szampandw, a gracze i sztab przy-
odziani w pamigtkowe koszulki rozpoczeli
wspolne fetowanie.

— To jest co$, czego nikt przed nami
nie dokonat i czego juz nie dokona.
To nasza druzyna zostata historycznym
triumfatorem rozgrywek ligowych wich
debiutanckim sezonie. To jest uczucie,
ktorego nie da sie opisa¢, a cho¢ od pewne-
go czasu czuliSmy, Ze tytut padnie naszym
hupem, to i tak rado$¢ po jego zdobyciu
jest czyms genialnym. Gratulacje dla catej
ekipy — mowi Rafat Kurlit.

Ostatni rozdziat zakoniczonego sezonu
PGF Blind Football League zawodnicy Wi-
sty BF zapisali pokazna liczbg zdobytych
bramek we wszystkich trzech starciach.
Facznie padto ich 26 — w calym sezonie
wislacy zdobyli ich az 51 przy zerowym
bilansie po stronie strat. Komplet zwy-
ciestw pozwolit wywalczy¢ 24 punkty.

— Ani ja, ani Tomek nie mieli§my zbyt
wiele pracy na linii. To zastuga niezwyktej
determinacji i szczelnej gry w defensywie,
ktorej rzecz jasna pomagaliSmy poprzez
nawigowanie. Ten stan niespecjalnie nam
przeszkadzal, jednoczes$nie nie ma lep-
szej pozycji na boisku do obserwowania
wyczynoéw naszych napastnikow. Chto-
paki Zartowali, Ze moze pora wybrac sie
do ,posredniaka”iposzukac jakiejs pracy
— opowiada Krzysztof Bednarkiewicz,
bramkarz.

2 Mistrzowski puchar i ztote medale
to nie jedyne nagrody, ktore otrzymali
wislacy — ich tupem padty takze nagrody
indywidualne. Krélem strzelcoOw rozgry-
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wek zostal Martin Jung, zdobywca 26 goli,
ktérych wagi nie da sie nawet ocenié. Na-
grode MVP pierwszego sezonu otrzymat
Pawet Zinkow, ktéry na liste strzelcow
wpisal sie tacznie 14 razy, a jego bramki
w obu meczach ze Slaskiem Wroctaw BF (II
miejsce w lidze), byly kluczowe dla prze-
biegu hitowych star¢ — Pawet zostat takze
wybrany najlepszym graczem Wisty BF.
Statuetka dla najlepszego mtodziezowca
PGF Blind Football League powedrowa-
ta w rece Gabriela Olecha (17 lat), ktory
swoje solidne wystepy okrasit zdobyciem
6 trafieft w sezonie.

— Dobra druzyna musi mie¢ w swych
szeregach wyr6zniajacych sie graczy. Za-
konczone rozgrywki pokazaty site kolekty-
wu, ale takze site jednostek. Jestem bardzo
dumny jako kapitan, ze Martin, Pawet
i Gabi beda mogli postawi¢ na putkach
w swych domach dowody ich niesamowi-
tych umiejetnosci i osiggniec. To Swietne
uczucie oklaskiwa¢ swoich kumpli, kiedy
jeden po drugim zjawiajg sie na scenie
by odebra¢ nagrody. Brawo, piekna spra-
wa — komentuje Marcin Ryszka.

Cho¢ sukces w ligowych rozgrywkach
wymaga hucznego $wietowania, to na za-

Razem z Tobqg

bawe nie ma specjalnie miejsca i czasu, bo-
wiem na horyzoncie widniejg juz kolejne
wyzwania z Pucharem Polski na czele. Te-
goroczna edycja zorganizowana zostanie
w Krakowie i bedzie to kolejna okazja, aby
zapisac sie w historii dyscypliny na wta-
snej ziemi. Ponadto Wista BF wybierze sie
do Pragi oraz Lipska, aby ztapa¢ kolejne
miedzynarodowe do$wiadczenie.

— Mielismy weekend na zabawe, a teraz
czekanas powr6t do pracy. Szkoda byto-
by zachtysng¢ sie tym sukcesem, skoro
do konca roku mozemy wzbogaci¢ nasza,
kolekcje trofeéw i ponownie zrobi¢ co$
fantastycznego. Czuje, Ze cata druzyna jest
niezwykle podekscytowana tym, co wy-
darzyto sie w sobote — wszyscy jesteSmy
dodatkowo zmotywowani, ale pojawit sie
takze element presji, gdyz od najlepszych
wymaga sie wiecej. Wierze, ze to dopiero
poczatek dobrych rzeczy, ktore czekajg
na nas w tym poétroczu — dodaje Mate-
usz Krzyszkowski.

W dniach 27-29 wrze$nia zesp6t uda
sie do czeskiej Pragi aby rozegraé turniej
Miast Europy Centralnej, a 12 i 13 paz-
dziernika powalczy o Puchar Polski. m

UM Krakéw

razemztoba.pl

Fot. materialy prasowe
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Piknik Paralimpijski

ukcesem frekwencyjnym zakonczyt sie Piknik Paralimpijski, zorganizowany w t6dzkiej Za-
toce Sportu. Ttumy dzieci i dorostych przewinety sie przez stanowiska, probujac réznych

dyscyplin paralimpijskich.

— Udalo sie trafi¢ w srodek — méwila
z dumag Marysia.

— Dziesiatka byta, 6semki ze dwie
albo trzy, dziewiagtka raz — doprecyzo-
wal Marcin, jej tata. Sam tez probowat
swoich sil na strzelnicy. — Powiem szcze-
rze, ze poszto mi gorzej od corki — dodat
ze Smiechem.

Dla kazdego

Obydwoje przyszli na Piknik Paralim-
pijski, ktéry towarzyszyt odbywajacym
sie w Lodzi Letnim Paraptywackim Mi-
strzostwom Polski.

Piknik zorganizowany zostal przez
Polski Komitet Paralimpijski przy wspot-
pracy ze sponsorem strategicznym, Grupa
Orlen S.A. Kazdy mogt sprobowac swoich
sitw kilku dyscyplinach paralimpijskich,
byly tez stoiska Grupy LUX MED, nagrody
i moc atrakcji dla dzieci i dorostych.

— Przy okazji imprezy sportowej stwo-
rzyliSmy Piknik Paralimpijski w jednej
z hal Zatoki Sportu, podczas ktérego
mozna zapoznad sie ze strzelectwem,
z kajakarstwem, wio§larstwem, siatkowka,
na siedzaco, goalballem, a dzieki Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji mozna zobaczy¢,
jak aktywnie rehabilituje sie osoby, ktore
poruszaja sie na wozkach — podkreslit
Fukasz Szeliga, prezes Polskiego Komite-
tu Paralimpijskiego. — Kazdy moze tutaj
przyj$é, cho¢ pomysleliémy szczegdlnie
o najmtodszych, zeby w ten sposob za-
checi¢ rodzicéw. Sg przekaski dla dzieci,
ale te kalorie mozna spali¢ poprzez ak-
tywny udziat w proponowanych przez
nas aktywnosciach.

Podczas rozgrywanych w tym samym
obiekcie Letnich Paraptywackich Mi-
strzostw Polski wreczono bilety ptywa-
kom, ktérzy beda reprezentowaé nasz kraj
podczas Igrzysk Paralimpijskich w Pa-
ryzu. Wyrézniono tez blisko 30 nadziei
paralimpijskich, czyli mtodych, perspek-

tywicznych zawodniczek i zawodnikow.
— Chcieliby$smy pracowaé z tg mto-
dziezg pod hastem ,Brisbane 2032”, Zzeby
w dtuzszej perspektywie zbudowaé forme
tych ciagle dobrze zapowiadajacych sie
plywakéw — mowit prezes Szeliga. — Pa-
trzymy w dhuzszej perspektywie, bo ta
czteroletnia jest oczywista i trudno w tym
czasie ,stworzy¢” zawodnika od zera.

Bez oceniania

Plywanie zawsze jest dobrym poczat-
kiem aktywnoSci fizycznej, zwlaszcza dla
0s6b z niepelnosprawnosciami. Moze
tez staé sie solidna baza do rozpoczecia
przygody z inng dyscyplina. Niektorzy
uczestnicy Paraptywackich Mistrzostw
Polski chetnie probowali swoich sit w jed-
nej z proponowanych podczas Pikni-
ku dyscyplin.

— Bardzo mi sie podobalo, jest na-
prawde ciekawie — stwierdzit Dawid,
nastoletni ptywak. — Barki, rece moc-
no pracuja i trzeba sie naprawde po-

#CodziennieRazemzTobq

staraé, zeby to dobrze funkcjonowato.
Ja ptywam juz kilka lat, ale musiatbym
troche potrenowad, zeby ten ruch ,za-
fapaé”.

Tym ruchem byta praca na ergometrze
kanadyjkowym. Na krotki trening zapra-
szali Renata Klekotko, trenerka gtéwna
polskiej kadry, oraz Jakub Tokarz, mistrz
paralimpijski z Rio 2016.

—Jest to trenazer, maszyna imitujgca
»hasucho” technike wiostowania na na-
szej kanadyjce parakajakarskiej, obok lezy
nasz parakajak z wiostem, dzieci mogg,
sobie wejs¢, zobaczy¢, jak to wyglada —
moéwil Jakub Tokarz. — Ergometr cieszy
sie duzym zainteresowaniem, bo i dorosli,
i dzieci mogg sie sprawdzi¢. On wytwarza
jaki$ opor, wymaga to wysitku. Wida¢
po twarzach, ze ludzie sg przejeci, zain-
teresowani, duzo os6b sie gromadzito.

— Wszystko odbywa sie w dobrej
atmosferze, wszyscy sa usémiechnieci
— dodata Renata Klekotko. — Jednym wy-
chodzi lepiej, drugim gorzej, ale to nie jest

Fot. Tomasz Markowski
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tatwe wiostowac¢ na ergometrze, wiec
nie chodzi o ocenianie, ale o probowanie.

Bezpieczenstwo to podstawa

Z kolei na stanowisku strzeleckim
czekaly pistolet i karabin, a w oddali
niewielkie tarcze. W potaczeniu z nie-
wprawnymi strzelcami tylko pozornie
wyglada to jednak grozZnie.

— Ofiar nie bedzie — uSmiechat sie
Zbigniew Jachimowski, trener strzelec-
twa sportowego z GZSN Start Gorzow
Wielkopolski, ktéry to klub prowadzit
stanowisko, na ktérym strzelato sie la-
serowo. — To najbezpieczniejszy sposob,
a jest to przy tym takie samo strzelanie,
jak kazde inne. Kto nauczy sie strzelac¢
laserowo, strzeli z kazdego karabinu
i z kazdego pistoletu, bo wyglada to tak
samo, a nauka jest bezpieczna i stosun-
kowo tania.

Poniewaz jednak podstawa strzelania
jest bezpieczenstwo, nawet w przypadku
broni laserowej uczy sie kazdego odpo-
wiedniego zachowania sie na strzelnicy.
Tej nauki byto mnéstwo.

— Jestedmy na drugim takim pikniku,
organizowanym przez Polski Komitet
Paralimpijski — méwit Zbigniew Jachi-
mowski. — Cieszymy sie ta obecnoscia,
poniewaz naprawde bez przerwy mamy
kogos, kto strzela. Tak duze jest zainte-
resowanie.

Jednym z tych, ktéry sprébowal, byt
poruszajacy sie na wozku Filip.

— Trafilem dziewigtke — nie kryt dumy.
— Prébowatem trafi¢ dziesiatke, ale troche
mi sie reka trzesta, jak trzymatem bron,
bo byta ciezka.

Bez siedzenia w domu

Stosunkowo ciezka jest tez pitka do go-
alballa. Przekonat sie o tym kazdy, kto
sprobowat nig pchnaé lub rzucié w kie-
runku profesjonalnych graczy. Jednym
z tych graczy byt Marcin Lisowski, re-
prezentant Polski, ktéry niedawno wraz
z druzyng wywalczyt na mistrzostwach
Europy awans do Dywizji A.

— Na pikniku mozna sobie rzucié¢
W nas, zobaczy¢, jak to jest w goglach,
bez gogli — opowiadat. — Sa rzuty z ob-
rotem, bez obrotu, rzuty skaczace, czyli
Jkaczki”, ptaskie, rozne. Pitka musi jako$
do bramki trafié, to jest podstawa. Trzeba
rzuci¢ mocno i szybko.

To takze dewiza siatkarzy na siedzaco.
Dostepne byly dwa mate boiska. Kazdy
mébgt usigsé i sprébowad.

— Styszac ,siatkéwka na siedzaco”
wszyscy my$la, ze to jest siatkéwka
na wozkach. kamiemy wiec stereotypy
i pokazujemy, ze siedzi sie na parkiecie,
i w ten spos6éb mozna graé — opowia-
dat kukasz Majchrzak, prezes SSN Start
b6dz, organizatora tej strefy. — Widzimy,
ze osoby, ktore tutaj przychodza, moga,
dostrzec, ze niepelnosprawnos$é nie kon-
czy sie na siedzeniu w domu, tylko mozna
rywalizowa¢ sportowo.

Oddac¢ to, co ,pozyczone”

Podstawg do wyjScia z domu jest czesto
nauczenie sie zycia z niepetnosprawno-
$cig. Osobom po wypadkach pomaga
w tym Fundacja Aktywnej Rehabilitacji.
Jej t6dzkie biuro zaprezentowato co$
w rodzaju toru przeszkod. Kazdy mogt

usias¢ na wozek i sprobowaé pokonaé

przeszkody imitujace podjazd, krawez-
nik czy schody. Oczywiscie pod opieka,
instruktoréw i wolontariuszy. Nie od-
mowita sobie tego Gabriela, student-
ka fizjoterapii.

— Ogblnie jest ciezko, ale jesli by sie
trenowato systematycznie, to datoby sie
nauczy¢ — stwierdzita. — Szczegdblnie
ciezki jest balans na wézku. Da sie go
wypracowad, ale obracanie sie w balansie
jest bardzo trudne.

Asekurowata jg Julia, kolezanka ze stu-
diéw. Zmagania obserwowat i stuzyt po-
moca kukasz Waszek, reprezentant Polski
w curlingu na wozkach.

— Takie przeszkody stosujemy na na-
szych obozach dla oséb z niepetnospraw-
nos$ciami. Uczymy ich tam pokonywania
réznych przeszkoéd — zaznaczyt. Sam
porusza sie na wozku od 15 lat w wy-
niku wypadku. — Popieram inicjatywy,
ktore wyciggaja ludzi z domu i zache-
caja do uprawiania sportu. Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji pomogta mi, gdy
miatem wypadek, wiec czuje sie teraz
zobowigzany jako wolontariusz oddaé
to, co ,pozyczytem”.

Trzeba tylko chciec

Wiele os6b zmierzylo sie tez z ergo-
metrem wio$larskim. Wspierata je w tym
m.in. Ewelina Wilk ze sztabu trenerskiego
polskiej kadry parawio$larskiej.

— Piknik to super inicjatywa, bo kazdy
moze przyjsc¢ i zobaczy¢, na czym polega
sport paralimpijski, sprobowa¢ wielu
dyscyplin — podkreslita. — Bylisémy zdzi-
wieni, jak duze jest zainteresowanie dzieci
i dorostych. Wydaje im sie to tatwe, bo jest
jakis sprzet, wystarczy usig$¢i pomachac,
ale potem okazuje sie, Ze nie takie to pro-
ste i troche wysitku fizycznego kosztuje.

Zdaniem Eweliny Wilk, tego rodzaju
wydarzenia pozwalaja takze samym 0so-
bom z niepelnosprawnosciami sprobo-
wac szeregu dyscyplin, ktérych nie znajda
w miejscu zamieszkania.

— Mozna przyjs¢ i zobaczy¢, ze sport
jestdla kazdego — podkreslita. — sprobo-
wadé swoich sit i moze zamiast stwierdzié¢
,hie, ja sie nie nadaje” zobaczy¢, ze kaz-
dy sie nadaje, kazdy moze, tylko trzeba
chcie¢. m

Fot. Josh Sorenson / pexels.com
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Zmarl Michal Dabrowski,
medalista igrzysk paralimpijskich

edno marzenie spelitem — zdoby¢ medal paralimpijski. Drugie to zobaczy¢, jak moje dzieci

koncza 18 lat. Bede walczy¢ — mowit w Paryzu po zdobyciu srebra. Walczyt do konca. Nie-

stety los nie dat mu doczekaé spetnienia drugiego z marzen. W wieku 38 lat zmart Michat
Dabrowski, Reprezentant Polski w paraszermierce, zdobywca srebrnego i brgzowego medalu
XVII Letnich Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu w szabli i szpadzie indywidualnie.

— Cze$¢, mam na imie Michat. Juz raz
doswiadczytem tego, jak w jednej chwili
$wiat zmienia sie na zawsze, kiedy 10 lat
temu w wyniku wypadku ztamatem kre-
gostup... — tak zaczynata sie jego prosba
w serwisie Pomagam.pl. Pro$ba o zbiérke
na bardzo drogi lek na nowotwor przewo-
dow zoétciowych wewnatrzwatrobowych.

Bo ztamany kregostup, ktory posadzit
Michata Dabrowskiego nawozek, to nie jest
jedyny cios od losu. W listopadzie ubiegtego
roku zdiagnozowano u niego nowotwor.
Natychmiast poddat sie chemioterapii.
By mie¢ szanse na wyleczenie, potrzebuje
jednak leku, ktory nie jest refundowany.
Koszt jednorazowego wlewu wynosi 20
250 zt. Wlew musi by¢ robiony co dwa ty-
godnie. Catkowity koszt leczenia wyniesie
wiec 850 000 zt.

Natychmiast zareagowato cate Srodowi-
sko. Polski Komitet Paralimpijski sfinan-
sowat pierwsze dwie dawki leku. Trzecig
— byly zaktad pracy Michata.

Powstata zbiorka, ktéra pozwolita zgro-
madzi¢juz potowe potrzebnych pieniedzy.

Niestety choroba pokazata swoja site i w
tym najgorszym z mozliwych wariantow.

Dwa marzenia Michala

Pierwszy raz Swiat zawalit mu sie 10
lat temu, gdy wraz z teSciem ktadt dach
na domku na dziatce. Poslizgnat sie i spadt
z matej wysokosci, ale tak niefortunnie,
ze ztamat kregostup i powaznie uszkodzit
rdzen kregowy.

Po dhugiej, zmudnej pracy odzyskat czesé
sprawnosci, ale musi poruszac sie na wozku.

— Wozek inwalidzki nie przeszkodzit mi
w byciu mezem, tatg Jasia i Malgosi, przyja-
cielem oraz otworzyt mi nowe mozliwosci —
mowit. Ale, jak podkreslit, najpierw to Zona
Basia uratowata mu wtedy zycie. — Nie zo-
stawita mnie, a to nie jest wcale oczywiste.
Motywowata mnie, Zebym walczyt o siebie,

zamiast siedzie¢ calymi dniami w domu.

To Basia zaprowadzita go na pierwszy
trening szermierki na wozkach, ktorej nigdy
nie widzial na oczy. Szermierka miata by¢
forma rehabilitacji, a stata sie pasja, ktora
zawiodta Michata do kadry narodowej,
pozwolita zdobywa¢ medale mistrzostw
Swiata i Europy, wreszcie otrzymac¢ nomi-
nacje w Plebiscycie na Sportowca Roku
#Guttmanny2023.

—Basia uratowata mnie znéw po diagno-
zie nowotworu. Nie pozwolita sie zatamac
na wies¢, ze jest nieoperacyjny. Od razu
wyguglata w internecie odpowiedniego
lekarza. T kazdego dnia daje site do walki.
Jej dedykuje ten medal. T wszystkim, kto-
rzy mnie wspieraja. I rozpowszechniajac
zbiorke, i wptacajac nanig... — podkreslat.

— Ten srebrny medal to jest absolutnie
olbrzymie osiggniecie Michata. Heroiczny
sukces, bioragc pod uwage sytuacje, jaka
go spotkata w ostatnich miesigcach. Prze-
ciez toczy walke z nowotworem, bierze
chemioterapie. Tym wystepem zastuguje
na absolutny szacunek — moéwit trener
gléwny naszej kadry paraszermierzy, Mi-
chaltMorys. — To jest wojownik, jakich mato.
Przyktad, Zze warto walczy¢ o spelienie
marzen, bez wzgledu na to, jakie ktody los
ci rzuca pod nogi. Nie sposob nie kibicowaé

#CodziennieRazemzTobq

Michatowi w tej walce — dodat.

— Jedno marzenie spelitem — zdoby¢
medal paralimpijski. Drugie to zobaczy¢,
jak moje dzieci koncza 18 lat. Bede walczy¢
— moéwi Michat.

»T0jedna ztych informacji, ktérych ni-
gdy nie chcielibySmy przekazywac...Nie zyje
Michat Dabrowski, dwukrotny medalista
Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu w szer-
mierce na wbzkach, a takze mistrzostw
Swiata i Europy. Wyczyny paralimpijczykow
sg czesto okraszane przymiotnikami mo-
wigcymi o heroizmie i pokonywaniu wszel-
kich trudnosci. Przetamywaniu samych
siebie i prawdziwej walce.Jakich stow uzy¢
w takim razie wobec Michata? W ostatnim
czasie walczyt bowiem nie tylko na planszy.
Od listopada ubiegtego roku musiat sie
mierzy¢ z bardzo podstepnym nowotwo-
rem. Whrew wszystkiemu nieco ponad dwa
miesigce temu wzial udziat w igrzyskach
w Paryzu. I zdobyt dwa medale! A jednak
ta historia ma inne zakonczenie, niz wszy-
scy byémy chcieli...Zegnamy Cie, Michale,
pograzeni w smutku. Faczymy sie w bolu
zrodzing i bliskimi. Rodzina Paralimpijska
stracita dzi$ jednego z najznakomitszych
swoich synéw... [*]” — czytamy na profilu
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego”. m

Oprac. Red.
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