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PUBLICYSTYKA

Tym razem bedzie do$¢ krétko, wrecz w formie komunikatu.

Jak juz informowatem w jednym z ostatnich numeréw, w marcu
br. zakonczyliSmy realizacje trzyletniego projektu finansowanego
ze Srodkoéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepemo-
sprawnych. Dhugo kazali$my Panstwu czeka¢ na nowe wydania. Jako,
7e maja Panstwo mozliwo$¢ czytania tychze stow, to znak, ze wroci-
li$my i nasz wniosek zostal pozytywnie oceniony i dofinansowany
na kolejne miesigce ukazywania sie Razem z Toba, w wersji papiero-
wej, jak rowniez dostepu do codziennej porcji informacji na stronie
razemztoba.pl Trwato to tak dtugo, gdyz procedura odwotawcza
Po negatywnym ocenieniu naszego wniosku w pierwszej ocenie
(przez lata przywykliSmy chyba juz do tego) musielismy przejs¢ cata
procedure ponownej oceny — to niestety trwa.Jak sie okazato, nasze
odwolanie przyniosto skutek, lecz nasza rados¢ nie trwata chwili.
Okazato sie bowiem, Zze wraz z pozytywna oceng naszego wniosku,
musieliSmy do$¢ mocno ograniczy¢ budzet projektu. Godziny
liczenia, trudnych rozmow, spotkan, korekt, aktualizacji by dojs$¢
do momentu w ktérym jesteSmy obecnie i méc przez kolejne trzy
lata by¢ Codziennie Razem z Tobg Drogi Czytelniku czy to w for-
mie papierowej, czy serwisu internetowego razemztoba.pl Mimo,
ze musieliSmy do$¢ mocno ograniczy¢ swoje pierwotne zatozenia
ipomysty na ten projekt (do tego, tez juz przez te wszystkie lata pracy
przywyklismy) cieszymy sie, ze mozemy znéw by¢ do Panstwa dys-
pozycji.Jedna znowosci, o ktorej chciatem Panstwu napisaé, to fakt,
ze wshuchujac sie w Panstwa opinie i sugestie, zdecydowalismy,
7e pismo Razem z Tobg zwiekszy swojg, objetos¢ z 44 do 64 stron
stajac sie jednocze$nie dwumiesiecznikiem a nie jak byto to przez
lata — miesiecznikiem. Dzieki tej zmianie, znacznie usprawni sie
cykl wydawniczy i mimo okrojonego sktadu w redakcji bedziemy
mogli Panstwu przedstawia¢ wiele interesujacych materiatow
takze tych obszerniejszych stronicowo. Drugg taka zmiana, ktora
pojawia sie od tego numeru, sa kody qwerty, dzieki ktérym mo-
zecie Panstwo w fatwy sposob obejrze¢ materiaty filmowe, ktore
przygotowujemy w redakcji relacjonujac wybrane wydarzenia.
W planach jest systematyczne rozwijanie naszego kanatu na You
Tube, gdzie wszystkie te materiaty bedg publikowane. Zachecamy
do zasubskrybowania nas i trzymania kciukéw, by starczyto nam sit
izapatu do realizacji wszystkich tych obszaréw, gdzie Razem z Tobg,
jestdostepne. A przypomne, Ze jesteSmy tez obecni na Instagranie,
Facebooku oraz platformie X. Wszedzie tam, zapraszamy serdecznie.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury i do zobaczenia przez najblizsze
trzy latananaszych socialach, stronie internetowej oraz natamach

Rﬂfa[ Sulek

pisma.

Dobry tata to supermoc
dla dziecka

Rola taty w zyciu dziecka jest bardzo wazna,
cho¢ wcigZz niedoceniana. Jak jego zaanga-
zowanie w wychowanie wptywa na rozwéj, psy-
chike i przyszte relacje dziecka? O wyzwaniach,
z ktorymi mierza sie wspotczesni ojcowie, mowi
dr Kamil Janowicz, psycholog z Uniwersytetu
SWPS w Poznaniu, autor bloga Father_ing.

Psychologia, zar6wno ta akademicka, jak i praktyczna,
zajmujac sie rozwojem dziecka, przez dekady skupiata sie
gtéwnie na jego relacji z matka. Ojcowie w tym obrazie
grali dosy¢ marginalna role, a jesli poSwiecano im wiecej
uwagi, to najczesciej w kontekscie takich zjawisk jak brak
zaangazowania, przemoc, uzaleznienia czy tez porzucenie
rodziny... Jednak wraz z przemianami w spoteczno-kul-
turowych wzorcach kobiecosci i meskoSci, coraz czesciej
zaczeto zauwazac takze pozytywny aspekt ojcostwa i role
taty w rozwoju dziecka. Dzieki temu w ciggu ostatnich 20-30
lat udato sie zebraé ogrom danych pokazujacych, jak wazna
dla prawidtowego rozwoju dziecka (i to juz od niemowlec-
twa) jest dobra, bliska i oparta na zaufaniu oraz poczuciu
bezpieczenstwa wiez z ojcem.

Dobra relacja z ojcem to fundament na cale zycie

Zaangazowanie ojca w relacje z dzieckiem to przede
wszystkim szansa na zbudowanie bliskiej wiezi i bezpiecz-
nego wzorca przywigzania nie tylko z matka, ale takze z tata.
Jest to optymalna sytuacja rozwojowa i swoista ,baza” dla
prawidtowego rozwoju dziecka we wszystkich waznych ob-
szarach — emocjonalnym, spotecznym, a takze poznawczym.

Wnioski ptynace z dziesigtkéw badan jednoznacznie po-
kazuja, ze zaangazowanie ojca w relacje z synem czy corka
pozytywnie wplywa m.in. na lepszy rozwoj poznawczy dziecka
(np. radzenie sobie z sytuacjami problemowymi, wyzsze
kompetencje matematyczne i jezykowe), a takze silniejsza
motywacje do nauki. Wiez z tatg to roOwniez lepsza odpornosé
emocjonalna (np. nizszy poziom dyskomfortu w nowych
i stresujacych sytuacjach oraz silniejsza gotowo$¢ do eks-
ploracji w nowych miejscach), nizsza impulsywnos¢, wieksza
samokontrola i rzadsze doswiadczanie nieprzyjemnych
emocji. Kolejne pozytywy to mniej probleméw w zakresie
zdrowia psychicznego i fizycznego oraz lepsze funkcjonowa-
nie w relacjach spotecznych (mniej konfliktéw z réwiesni-
kami i zachowan antyspotecznych, wieksza samodzielnosé
W rozwigzywaniu wyzwan w obszarze relacji). Dobra wiez
7z tata to takze czynnik chroniacy, ktéry zmniejsza ryzyko
rozmaitych probleméw emocjonalnych i behawioralnych
w kolejnych latach zycia dziecka.

4 Razem z Tobqg

razemztoba.pl
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Dlaczego tata ma taka moc?

Co sprawia, ze relacja z tata jest tak
istotna dla rozwoju dziecka? Mozemy
wskazaé na co najmniej kilka mecha-
nizmoéw wyjasniajacych efekty obser-
wowane w badaniach.

— Zaangazowany i obecny tata le-
piej zna swoje dziecko — potrafi roz-
poznawac jego potrzeby i wie, jak je
zaspokoié. To pomaga zaréwno dziec-
ku (bo dostaje to, czego potrzebuje),
jak i samemu ojcu (bo jest skuteczniej-
szy, ma mniej trudnosci i frustracji)
— moéwi dr Kamil Janowicz, psycholog
z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu, au-
tor bloga Father_ing

Po pierwsze, zaangazowanie taty
w relacje z dzieckiem to szansa na zbu-
dowanie bezpiecznego stylu przywia-
zania, ktory, jak wiemy z wielu badan,
jest ogromnie istotny dla prawidtowego
rozwoju w dziecinstwie, dorastaniu
i dorostosci.

Po drugie, ta dobra relacja zbudowa-
na na samym poczatku to tez podstawa
wiekszej skutecznos$ci ojcowskich od-
dzialywan w kolejnych latach — dziecko
moze wiecej czerpacd z relacji z ojcem,
7 jego wiedzy, doswiadczenia i wspar-
cia, bo go zna i czuje sie z nim bez-
piecznie.

Po trzecie, zaangazowany i obecny
tata lepiej zna swoje dziecko — potrafi
rozpoznawac jego potrzeby i wie, jak je
zaspokoié. To pomaga zaréwno dziec-
ku (bo dostaje to, czego potrzebuje),
jak i samemu ojcu (bo jest skuteczniej-
szy, ma mniej trudnoSci i frustracji).
Zwieksza tez szanse na wychwycenie
jakich$ trudnosci dziecka i szybsza re-
akcje.

Po czwarte, obecny tata to zrédto
wiedzy, inspiracji i wzorcoOw rozwo-
jowych. Dzieki temu dziecko moze
korzystac¢ nie tylko z tego, co wnosi
mama, ale takze z catego doswiadcze-
nia zyciowego i umiejetnosci taty. Bo
przeciez r6znimy sie zazwyczaj jako
rodzice, miewamy odmienne pasje,
pracujemy w innych zawodach, w in-
nych obszarach jesteSmy mocni, a w
innych radzimy sobie troche gorzej.

Po piate, zaangazowanie mezczyzny
w relacje z dzieckiem odcigza partnerke

i daje jej przestrzen na odpoczynek, re-
generacje i rozw6j w innych obszarach.
A wypoczeta i spelniona mama ma
potem wiecej cierpliwosci i uwaznoSci
dla swojego dziecka, gdy to jest pod jej
opieka. Jest to wiec posSredni wpltyw
ojca przez wsparcie partnerki. Warto
to podkresli¢, bo bywa, Ze kobiety oba-
wiaja sie, ze dziecko co$ ,straci” przez
wieksze zaangazowanie taty (bo spedza
mniej czasu z mama). Jest wrecz prze-
ciwnie. Partnerstwo w rodzicielstwie
i zaangazowanie ojca to szansa, zeby
kobiety byly mniej zmeczone i zestre-
sowane macierzynstwem — z korzyscig,
dla dziecka.

Ostatnia kwestia dotyczy zasoboéw
finansowych — obecno$¢ i zaangazo-
wanie ojca w zycie rodzinne wigze sie
zazwyczaj z lepsza sytuacjg materialna
rodziny. Przektada sie to na mozliwos¢
korzystania z r6znych form wsparcia,
zaje¢ rozwojowych, a takze po prostu
umozliwia bardziej komfortowe i spo-
kojniejsze funkcjonowanie.

Ojcowie mierza sie z wieloma
wyzwaniami i potrzebuja wsparcia

Za zwiekszajaca sie Swiadomoscia
na temat roli taty w rozwoju dziec-
ka, idg rosngce oczekiwania wobec
mezczyzn, by byli bardziej obecnymi
i zaangazowanymi ojcami. Aby taki
model stat sie dominujacym, koniecz-
ne jest jednak adekwatne wspieranie
ojcOw w radzeniu sobie z wyzwaniami,
z ktérymi sie mierza.

W pierwszej kolejnosci dotyczy
to zmian systemowych zwigzanych
z dostepnoscig do edukacji okotopo-
rodowej dla mezczyzn. Wciaz jest ona
adresowana gtéwnie do kobiet w cig-
7y i czesto mezczyzni, ktérzy nawet
chcieliby sie przygotowac do roli taty
(atakze np. wspierania partnerki przy
porodzie) nie maja takiej mozliwosci.
Réwniez na kolejnych etapach rodzi-
cielstwa, oferta edukacyjna, publikacje
i ustugi ,parentingowe” sg kierowane
gtéwnie do kobiet. Liczba warsztatow,
grup wsparcia, spotkan, czy tez ksia-
zek dla ojcOw jest znacznie mniejsza.
Istotna jest tu tez kwestia tego, jak te
inicjatywy sg reklamowane — zazwy-

#CodziennieRazemzTobqg

czaj wydarzeniom ,rodzicielskim”
towarzysza grafiki przedstawiajace
mame z dzieckiem i delikatne, paste-
lowe kolory — nie jest to forma, ktora
zachecataby mezczyzn i pokazywata
im, Ze to tez co$ dla nich.

Mezczyzni mierzg sie tez czesto z tat-
ka bycia ,tym drugim”, ,gorszym” rodzi-
cem. Nieustannie muszg udowadniac,
ze sg kompetentni, ze potrafig zajac sie
dzieckiem, ze nie zrobig mu krzywdy.
Domyslnie ,gtéwnym opiekunem”, kto-
ry ,sie zna” jest matka. Takie podejscie
ostabia zaangazowanie wielu mezczyzn
ijest dla nich czesto po prostu przykre.
To troche analogiczna sytuacja do tej,
w ktorej kobieta musi w pracy udowad-
nia¢, ze moze by¢ dobra menedzerka,
znac sie na technologii i umiec zarza-
dzac¢ zespotem, podczas gdy jej kolegow
.2 gory” uwaza sie za kompetentnych
w tym obszarze. Potrzebujemy tutaj
zatem zmiany narracji na bardziej row-
nosciowg.

Mowiagce o wyzwaniach dla ojcow,
nalezy podkresli¢, Ze rowniez oni moga
doswiadczaé w okresie okotoporodo-
wym trudnosci w zakresie zdrowia psy-
chicznego. O depresji poporodowej
mowi sie gtbwnie w kontekScie matek,
a tymczasem dysponujemy co najmniej
kilkoma metaanalizami, ktére poka-
zZuja, ze zjawisko to dotyczy¢ moze ok.
10 proc. ojcOw (czyli w Polsce ok. 30
tys. mezczyzn rocznie!). Najnowsze
doniesienia (np. badanie francuskiego
zespotu pod kierownictwem Claire
Baldy z Université Paris Cité) poka-
zuja, ze baby blues moze dotyczy¢
takze ojcow.

To tylko niektore z wyzwan, z jakimi
mierzg sie ojcowie. Mozna by wspo-
mniec jeszcze o trudnosciach w budo-
waniu relacji z dzieckiem, rozdarciu
pomiedzy obowigzkami zawodowymi
a zyciem rodzinnym czy tez pogor-
szeniem jakos$ci relacji z partnerka.
Dlatego, jesli chcemy, aby dzieci miaty
obecnych i zaangazowanych ojcéw,
musimy mezczyzn jako spoteczenstwo
i profesjonalisci wspiera¢, a nie tylko
tego od nich wymagacé. m

dr Kamil Janowicz / SWPS



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi do$wiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

Detoks

zum fal, ciepty wiatr, spacer brzegiem morza obowiazkowo wschody i zachody stonca
— to skladniki przepisu na udany urlop. Udany, czyli taki, po ktérym wracamy w pet-

ni zrelaksowani.

Ale czy na pewno? Czy nie jest tak,
ze wszystko sie zgadza, ale czasem ner-
wy jak byty, tak sa... i jezeli, to dlacze-
go? Przeciez ten zachdd stonca jest
taki piekny! Wracamy do Hiszpanii
co roku, nie tylko, aby otuli¢ sie cie-
plym powietrzem, kojagcym szumem
morza i promieniami stonica. Wracamy,
zeby otuli¢ sie atmosfera swobody,
luzu, przyjazni i cieptem ludzi wokot.
Niby nic - uémiech, przyjazne spoj-
rzenie, dobre stowo, drobny gest.
7 pozoru niewiele, czesto nawet led-
wo zauwazalne. A jednak robi dzien.
Dobrze, moze przesadzam z tym pia-
niem z zachwytu nad lokalsami. Moze
tuz po opuszczeniu samolotu stajemy
sie innymi ludZzmi, lub nawet jeszcze
szybciej, jak tylko wejdziemy don i do-
trze do nas co nas niebawem czeka.

Jedno jest pewne, wraz z kazda po-
dréza zmienia sie nasze nastawienie
do Zycia, szczegdblnie tych matych
jak i duzych codziennych spraw.
Ale w sumie z czego, jak nie z nich
to zycie sie sktada. Wyjezdzajac nie zo-
stawiamy przeciez probleméw za soba.
To zdecydowanie tadniej brzmi, niz jest
w rzeczywistos$ci. Chociaz problemy
te w tych ,hiszpanskich okoliczno-
Sciach” jako$ tatwiej ogarng¢ myslami.
To wazne, nie dzieje sie tak od razu.
To proces. Nie jest pierwszym na-
szym zatozeniem, ze ,oto jestedmy
na wakacjach i teraz bedziemy sie
odstresowywad”. I nic innego sie
nie liczy. Nawet sama nazwa ,od-
stresowywanie” zaklada jakis$ proces,
jakas prace, ktéra prowadzi do stop-
niowego zostawiania stresu za soba.

I nagle (w blizej nieokre$lonym i zu-
pelnie nienamacalnym momencie)
mysli sie jako$ jasniej, rzeczy, ktore
nas denerwowaly zdajg sie by¢ na-
gle do rozwigzania, nogi same niosg
na kilometrowe spacery promenadami
wzdtuz plazy, a nie znajdujg mndstwo
pretekstow by pozostaé na kanapie...
I tak sobie mysSle, czy to jest juz ten
reset? Czy to jest ten stan, o ktorym
tak duzo sie ostatnim czasy wokoto
styszy, do ktérego wszyscy daza, nie-
zaleznie, czy odpoczywajg na swojej
kanapie, na balkonie, nad jeziorem
w Dabkach, na Wyspach Kanaryj-

Razem z Tobag

skich czy w klasztorze Szaolin? Jed-
nemu wystarczy weekend z ksigzka,
innemu dwa tygodnie na Majorce
bedzie za krétko. Ten stan relak-
su, stan, ktéry jest gtbwnym powo-
dem wyjazdoéw na wakacje w ogéle.
To cenne umied sie zresetowac, nieza-
leznie od powodu, jaki temu przys$wieca.
Bo kazdy ma swéj prég wytrzymatosci
i potem musi. Dlatego tu wracamy. Bo
my swoj prog znalezliSmy wiadnie tutaj.
Hiszpania to kraj w ktérym tak niewie-
le trzeba, zeby byto pieknie i mito. Tu
bez wzgledu na pore roku peinia storica
i lato a wraz z nimi peine plaze tury-

razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

stow i cudowne kapiele w morzu. Ca-
to$¢, nastraja pozytywnie, niezaleznie
od bagazu, jaki sie ze sobg przywiozto.
Ale, co wazne, nie tylko te wspo-
mniane piekne widoki zachwycaja.
Posrodku tego wszystkiego, zachwy-
cita nas pani kasjerka z hipermar-
ketu, w ktérym robiliSmy zakupy.
Kiedy poszliSmy tam pierwszy raz wy-
szta zza kasy tylko po to, Zeby nachy-
li¢ sie nad Julcig i powiedzie¢ do niej
co$, czego nie zrozumiatam do kon-
ca, (musze w koncu nauczyc¢ sie hisz-
panskiego), ale sadzac po usmiechu
i kilku stowach, ktére rozpoznatam,
byto to na pewno co$ bardzo mitego.
Zrobito sie nam bardzo przyjemnie,
Julcia u$miechnieta od ucha do ucha,
(bo wie przeciez kiedy ja chwalg).

A jeszcze nawet dobrze do sklepu
nie weszliSmy. Przy kolejnych zaku-
pach pani znowu wyszta zza kasy (co,
jak wiemy w hipermarkecie nie jest
takie proste i szybkie), wzieta z p6t-
ki lizaczka i podata Julce (wcze$niej
pytajac nas wzrokiem, czy moze).
Tak sie u nas po prostu nie zdarza. Jest
to na tyle niezwyczajne, ze az krepu-
jace, bo zaraz nam sie wydaje Ze pani
na pewno co$ chce. Nic nie chciata,
poczuta po prostu taka potrzebe. I tyle.
Tutaj nawet jak zapomnimy zwazy¢
cebule i pani musi i$¢ do wagi, robi
to z u$miechem prawie przepraszajac,
ze trzeba poczekad...

Obted.

Kelner w restauracji kucnat
przy woézku, zeby przywitaé sie
z Jula. Przystojny chtopak, to wia-
domo, ze Jula zachwycona. I juz sie
o wiele przyjemniej spedza czas.
Cztowiek, okazuje sie, jest glodny ta-
kich gestow. Glodny zyczliwo$ci i bycia
w otoczeniu ludzi mu przyjaznych.
Nawet tych, ktérych nie zna. To bu-
duje spokdj, a ten jest bardzo waz-
nym sktadnikiem detoksu stresowego.
Zastanawialam sie ostatnio dla-
czego tak lubie tu wraca¢. Odpo-
wiedZ nasuwa sie sama. Zostata
zawarta w tych kilku zdaniach wyzej.
Tutaj ludzie sa po prostu ludZzmi.
W kazdym razie, tg ich lepsza strona.
Tak po prostu... m

W wakacje warto zadbac o
zdrowie psychiczne

Latem, kiedy mamy przerwe od szkoty lub pracy, warto
poswiecic czas na zrozumienie mechanizméw wlasnych
zachowan i poprawienie samopoczucia. Jak to zrobic¢ i kiedy
zwrocic sie po pomoc do specjalisty, wyjasniaja dr n. med.
Magdalena Skotnicka-Chaberek i Dagmara Pietruszewska
— psychoterapeutki z Kliniki Terapii Poznawczo-Behawio-
ralnej Uniwersytetu SWPS.

Urlop i wakacje to czas, kiedy mozemy odpocza¢ i skupié sie na przyjem-
nosciach. Jednak niektérym, gdy nie maja codziennych obowigzkéw w szkole
lub pracy, odpoczacé jest trudno.

— Zaczynajg czasem dochodzi¢ do gltosu niepokojace mysli, leki. Jesli skupia-
my sie na rzeczach negatywnych, moze to by¢ impulsem, by zastanowi¢ sie nad
terapia. Zwlaszcza, jesli taki stan sie poglebia, bo moze by¢ to znak, ze rozwija
sie u nas depresja — méwi Dagmara Pietruszewska, psychoterapeutka z Kliniki
Terapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS.

Ekspertka ttumaczy, ze sygnaly ostrzegawcze, wskazujace na zaburzenia
depresyjne, to ktopoty ze snem, problemy z apetytem, czestsze picie alkoholu
lub palenie papieroséw. Nasze zaniepokojenie powinno tez wzbudzi¢, jesli
do tej pory byliSmy towarzyscy, a teraz izolujemy sie od otoczenia, a takze jesli
jesteSmy bardziej drazliwi, smutni i wycofani.

Jak rozréznié¢ zwykla chandre od depresji?

Chandra to po prostu zty nastréj, ktdry moze sie utrzymywacé przez kilka-
-kilkanascie godzin. Jesli taki stan sie przedtuza, moze prowadzi¢ do zaburzen
depresyjnych, na ktore cierpi 3-4 procent ludzi na Swiecie.

Powinni$my uwaznie sie obserwowaé. Czy mam gorszy nastréj, czy pod wpty-
wem réznych wydarzen wystepuje u mnie naturalny smutek, czy moze to juz
powazniejszy problem?

W Klinice Terapii Poznawczo-Behawioralnej Dagmara Pietruszewska pracuje
m.in. z nastolatkami, ktérzy maja bardzo niskg samoocene.

— Stysze wiele historii o przemocy w szkotach, o odrzuceniu przez rowiesnikow.
To powoduje bardzo zte mys$lenie na swoj temat. Poczuciem wtasnej wartosci
warto zajac sie na terapii, bo nad samoocenag mozna pracowac. Polega to m.in.
na wyrabianiu nowych nawykéw myslowych na swé6j temat — moéwi ekspertka.

Wsréod problemoéw psychicznych, z ktorymi zmagaja sie jej pacjenci, czeste sa
tez zaburzenia odzywiania — czyli anoreksja, bulimia i kompulsywne objadanie
sie — zwigzane z nieumiejetnoscig regulacji emocji.

Przyczyn rozwiniecia sie zaburzen odzywiania jest wiele, mogg mie¢ podtoze
w sytuacji w domu, w przezyciach z dziecinstwa. Kazda z tych chorob, jesli nie jest
leczona, moze by¢ grozna dla zdrowia, a nawet zycia pacjentow. Do specjalisty
trzeba sie zgtosié, jezeli problemy psychiczne zaczynajg przektadac sie na inne
sfery zycia. Gdy stan psychiczny wptywa na codzienne funkcjonowanie, trzeba
koniecznie poszukac¢ fachowej pomocy — przekonuje Dagmara Pietruszewska. m

Uniwersytet SWPS
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Kontynuacja
programu
~Ztota raczka’
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Fot. pixabay.com

Ponad 300 seniorek i senioréw ,,70+”
skorzystato z darmowych, domowych
napraw oferowanych przez Zaktad Go-
spodarki Mieszkaniowej TBS. Pomyst tra-
fiony, wiec akcja potrwa do konca roku.

— Nawet niewielkie domowe usterki

moga by¢ sporym kltopotem dla oséb
starszych, wiec miejska spétka mieszka-
niowa przychodzi im z pomocng dlonia,
ito dostownie — méwit prezydent Krzysz-
tof Matyjaszczyk kiedy pomyst startowat
w grudniu ubiegtego roku. Akcja pomocy
lokatorkom i lokatorom po 70. roku zycia
w drobnych naprawach trwata przez
cate pierwsze péirocze 2024 roku jako
organizowany przez Zaktad Gospodar-
ki Mieszkaniowej TBS element progra-
mu ,,Czestochowa Wspiera Seniorow”.
Wsparcie dostepne byto dla tych sposréd
mieszkanek i mieszkancow lokali ZGM
TBS, ktérzy nie zalegali z platno$ciami.

Seniorki i seniorzy otrzymali po-
moc m.in. przy naprawianiu zamka
w drzwiach, zapchanym odptywie ka-
nalizacyjnym, awarii instalacji elektrycz-
nej, naprawie gniazdka czy dzwonka,
regulacji okien, czyszczeniu zapchanych
dysz w kuchence, montazu p6tki w ta-
zience czy wymianie kranu. Fachowcy
wykonywali tez otwory wentylacyjne
w drzwiach tazienkowych, wymieniali
uszczelki pod zlewozmywakiem, co$ do-
krecali lub przykrecali — jak poluzowany
pochwyt przy wannie czy wylewke przy
baterii w kuchni.

Akcja nie obejmuje np. malowa-
nia $cian, remontéw, sktadania mebli
CzZy sprzatania.

Pelny regulamin dostepny jest na stro-
nie internetowej ZGM TBS. m

UM Czestochowa

Ida przez Polske dla Marysi

30 maja wyruszyli w marsz przez
cala Polske. — Przed nami okoto dwa
tygodnie intensywnej wedréwki, ktora
bedzie wyzwaniem zaréwno fizycznym,
jak i psychicznym. Teraz nasz marsz
nabiera dodatkowego, gtebszego zna-
czenia — postanowiliSmy wesprzecé
Marysie w zbidrce na jej rehabilita-
cje — wskazujag Radostaw Adamowski
i Mikotaj Dembski.

Marysia ma 24 lata, jest sportowcem
i zolnierzem Rzeczypospolitej Polskie;j.
Jak czytamy na zrzutka.pl — jest sym-
bolem sity i determinacji.

— Jako byta sztangistka i bra-
zowa medalistka mistrzostw Euro-
py do lat 17, reprezentowata Polske
na Mistrzostwach Swiata w Peru, po-
kazujac ducha walki i patriotyzmu

Fot. nadestane

— pisza na wspomnianym portalu ini-
cjatorzy akcji.

— 25 marca br. Marysia ulegta tra-
gicznemu wypadkowi, ktéry spowodo-
wat paraliz od pasa w d6t. Dzi§ Marysia
potrzebuje naszego wsparcia, aby kon-
tynuowad rehabilitacje i przystosowaé
sie do nowej rzeczywistoS$ci. Kazda
ztotéwka przybliza ja do odzyskania
samodzielno$ci i realizacji nowych
marzen — wskazuja Mikotaj Dembski
i Radostaw Adamowski.

Trasa marszu przebiega od Jastrze-
biej Gory do Morskiego Oka. Do po-
konania jest wiec ok. 720 km. Marsz
rozpoczal sie 30 maja o godzinie 6:00.
Mikotaji Radostaw planujg zakonczy¢
podréz wieczorem 14 czerwca. m

Red.

Prof. Waldemar Banasiak konsultantem
krajowym w dziedzinie kardiologii

Kierownik O$rodka Choréb Serca w 4.
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poli-
klinika oraz szef rady dyscypliny nauki
medyczne na Wydziale Medycznym Po-
litechniki Wroctawskiej zostat powotany
na to stanowisko przez minister zdrowia
Izabele Leszczyne. Prof. Waldemar Ba-
nasiak objal funkcje 14 czerwca, a jego
kadencja potrwa pie¢ lat.

Do jego gléwnych zadan bedzie na-
lezato m.in. prognozowanie potrzeb
zdrowotnych w dziedzinie kardiologii,
opiniowanie i doradztwo przy zadaniach
realizowanych przez Centrum Egzami-
néw Medycznych, Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
oraz Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego, a takze doradztwo

Razem z Tobaqg

w sprawie realizacji zadan, ktére wyni-
kaja z Narodowego Programu Zdrowia
iinnych programéw zdrowotnych.

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Bana-
siak jest wybitnym specjalista z zakre-
su choréb wewnetrznych 11 II stopnia
oraz kardiologii. Specjalizuje sie w lecze-
niu niewydolnosci serca. Do jego zainte-
resowan naukowych nalezg tez obszary
zwigzane ze stabilng chorobg wienhcowa,
migotaniem przedsionkéw oraz kardio-
onkologii.

Nalezy do European Society of Cardio-
logy, North American Society of Pacing
and Electrophysiology, International So-
ciety for Holter and Noninvasive Electro-
cardiology. m

Pwr, oprac. Red.

razemztoba.pl
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Tegoroczny sptyw kajakowy Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej

byt potréjnie wyjatkowy.

Po pierwsze wzieli w nim udzial wyjat-
kowi ludzie: uczestnicy Fundacji i kadra
ztozona z pracownikéw i wolontariuszy.
Co ich taczy? USmiech i umiejetnos¢
przetamywania barier i zamieniania
swoich stabosci w site.

Po drugie byt wyjatkowy, bo nie doje-
chaty kajaki... ale dzieki pomocy przyja-
ci6t z Active Fun udato sie btyskawicznie
wdrozy¢ plan B.

Po trzecie byt wyjatkowy, bo zakonczyt
sie dostownie tuz przed burza. Wszy-
scy bezpiecznie wypakowali sie z kaja-
koéw, a planowany piknik przeniesiono
pod dach bezpiecznego i goScinnego
Miejskiego Osrodka Wypoczynkowego
LPrzystan Gostawice”.

Sptyw kajakowy jak co roku byt mozli-

Wyjatkowy splyw kajakowy

wy dzieki wsparciu Miasta Konin. To juz
taka mita tradycja, ktéra pozwala zwodo-
wac bezpiecznie 20 kajakéw i podziwiac
uroki rzeki Warty, Jeziora Gostawickiego
i Wasowskiego z perspektywy kajaka.

— Wspdlnie z Miastem pokazujemy,
ze niepelnosprawnos$¢ nie moze by¢
przeszkoda w realizacji marzen, planéw
i uprawianiu turystyki — moéwi Karol
Wtodarczyk, organizator sptywu.

— Za zabezpieczenie sptywu dzie-
kujemy ratownikom, strazakom z OSP
Cukrownia Gostawice. Za goScinnos¢
Przystani Gostawice, za btyskawiczne
wdrozenie planu B firmie Active Fun,
a za wsparcie finansowe Miastu Konin
— zaznacza Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka Podaj Dalej. m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka

Podaj Dalej

Dodatkowe 770 mln zt

Petnomocnik Rzadu ds Os6b Niepet-
nosprawnych, wiceminister rodziny,
pracy i polityki spotecznej hukasz Kra-
son, wspolnie z Ministerstwem Finanséw
proponuje rozwigzanie odpowiadajace
na potrzeby Srodowiska pracownikow
i pracodawcow, wspierajace aktywizacje
zawodowg, 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi (OzN).

0d 2022 r. w Polsce minimalne wyna-
grodzenie znaczaco wzrosto — od 3010
zt na koniec 2022 r. do planowanych
w lipcu 2024 4300 zt.

Rozwigzanie, ktore proponuje Petno-
mocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnospraw-
nych efektywnie wykorzystuje srodki
PFRON, zwigkszajac 0 15 proc. ustawowe

stawki dofinansowan do wynagrodzen.

Szacunki zaktadaja taczne wydatki
rzedu 220 mln zt w 2024 r. i 550 mln zt
w 2025 1. Przyjeto zwiekszenie stawek
dofinansowan: dla stopnia znacznego
kwota bazowa 2760 zt (wczesniej 2400zh);
dla stopnia umiarkowanego kwota ba-
zowa 1550 zt (wczedniej 1350zt) oraz dla
stopnia lekkiego kwota bazowa 575 zt
(wczesniej 500zt)

Dodatkowo dla schorzen szczegdlnych
dofinansowanie wzrasta o odpowied-
nio 1380 zt, 1035 zl, 690 zt (wczedniej
1200 zt, 900 zt lub 600 z1), w zaleznosci
od wykazanego wyzej stopnia niepeno-
sprawnosci. m

MRPiPS
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Bezplatne
glukometry

Lodzkie przychodnie przygotowaty dla
seniorow 5,5 tys. glukometrow, czyli urza-
dzen pozwalajacych kontrolowa¢ poziom
cukru we krwi. Mozna je dostac¢ za dar-
mo — wystarczy zgtosi¢ sie do Miejskich
Centrow Medycznych Polesie,Jonscher
lub Srédmiescie.

Cukrzyca to choroba zwigzana z nie-
prawidtowym dziataniem insuliny w or-
ganizmie. Jej objawy bywajg niepozorne
— to np. czestsze oddawanie moczu,
uczucie ostabienia i zmeczenia, tracenie
wagi — ale nieleczona moze doprowadzi¢
do zagrozenia zycia. W Polsce na cu-
krzyce choruje 3 mln ludzi, a szacuje
sie ze prawie 2 mln jest niezdiagnozo-
wanych.

Miejskie Centra Medyczne Polesie,
Srédmiedcie i Jonscher realizuja program
zdrowotny ,Razem Przeciwko Cukrzycy”.
Ma on na celu diagnozowanie cukrzycy
i profilaktyke tej choroby wsrod oséb
60+. W ramach programu seniorzy moga,
odebra¢ bezptatnie glukometry, czyli
urzadzenia do badania poziomu cukru
we krwi. Przygotowano w sumie 5500
aparatow (MCM Polesie — 2500, MCM
Jonsher”— 2000, MCM Srédmiescie —
1000). Aby otrzymac urzadzenie, nalezy
zgtosi¢ sie do placowki. Glukometry beda
wydawane nieodptatnie osobom w wieku
60+ w przychodniach poszczeg6lnych
Centrow Medycznych.

Akcja prowadzona jest razem z Fun-
dacja TV Puls ,Pod Debem”, ktéra prze-
kazata Miejskim Centrom Medycznym
glukometry. m

Fot. pixabay.com
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Sztuczna koS¢
w walce z bolem

Doﬁnansowanie z Fundu-
szy Europejskich wramach
naboru realizowanego w PARP
pozwolito spétce Medical In-
venti na stworzenie ,sztucz-
nej kosci”.

— Opracowanie biomateriatu ko-
Sciozastepczego byto mozliwe dzieki
funduszom pozyskanym z Programu
Inteligentny Rozwdj — powiedzial Maciej
Maniecki, prezes Medical Inventi. Obec-
nie FlexiOss (bo tak nazwano ten pro-
dukt) zyskuje dopuszczenia do rynkow
zagranicznych oraz kolejnych dziedzin
medycyny, m.in. onkologii czy leczenia
ran wojennych.

Tak zwana sztuczna ko$¢ po wszcze-
pieniu integruje sie z koscig pacjenta
i daje efekt tworzenia sie kosci wlasne;j.
Eliminuje to konieczno$¢ powtérnej
operacji w celu usuniecia implantu,
co oszczedza pacjentowi dodatkowego
stresu i bélu.

To nowoczesny preparatimplantacyij-
ny trzeciej generacji do zastosowan w or-
topedii, traumatologii narzadu ruchu,
chirurgii stomatologicznej oraz wete-
rynarii. Kompozytem mozna np. wypel-
nia¢ zebodoty, leczy¢ przetoki, wypemiac
ubytki kostne powstate w wyniku urazéw
konczyn. m

PAP MediaRoom
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~Lider DostepnoSci 2024”
na dworcu w Lublinie

o raz kolejny Dworzec Lublin doceniono na arenie krajo-

wej przyznajac mu wyrdznienie w kategorii duzy obiekt
uzytecznoSci publicznej w konkursie architektoniczno-urba-
nistycznym ,Lider Dostepnosci 2024”.

Zarowno budynek Dworca Lublin,

jak i teren wokoét niego wraz z uktadem
drogowym dostosowany jest do potrzeb
0s0b z niepelnosprawnos$ciami. Na ze-
wnatrz budynku sg pltytki naprowadza-
jace m.in. do wszystkich wejs$¢ gtéwnych
budynku, wind zewnetrznych oraz pe-
ronéw, przystankéw komunikacji miej-
skiej i przejs¢ dla pieszych. Ponadto,
na przejSciach dla pieszych zastosowano
krawezniki czesciowo wyniesione na2 cm
dla os6b niewidomych poruszajacych sie
z psem przewodnikiem oraz krawezniki
dla os6b na wozku. Z kolei wewnatrz
plytki naprowadzajace wskazuja droge
do gtéwnych punktow tj. kas biletowych,
toalet, klatek schodowych, w ktorych sg,
windy. Na schodach zastosowano ozna-
czenia kontrastowe pierwszego i ostat-
niego podestu. Przy kasach biletowych
zamontowano petle indukcyjne dla os6b
niedostyszacych i stabostyszacych. Dwa
stanowiska kas biletowych sg obnizone
do wys. 90 cm, co jest utatwieniem dla
0sOb z niepetlnosprawnoscig ruchu.

W budynku dworca sg dwie toale-
ty dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
(na parterze i w poczekalni na pierwszym
pietrze). W toalecie na parterze znajduje
sie rowniez komfortka. Na parkingu pod-

Razem z Tobqg

ziemnym wyznaczono miejsca dla os6b
z niepetnosprawnosciami oraz wzdtuz
ul. Dworcowej i pl. Dworcowego. Perony
i przystanki komunikacji miejskiej wy-
posazone sg w wyswietlacze oraz komu-
nikacje dzwiekowa. Ponadto w ramach
wyposazenia dworca pojawig sie tez ta-
bliczki w alfabecie Braille’a oraz pla-
ny tyflograficzne.

To juz kolejna nagroda dla Dworca
Lublin. W 2019 roku znalazt sie na tak
zwanej ,krotkiej liscie” nominowanych
do nagrody World Building of The Year
w kategorii Infrastruktura, przyzna-
wanej w ramach World Architecture
Festival w Amsterdamie. W 2020 roku
za$ otrzymat prestizowa nagrode Real
Estate Impactor wreczang przez redakcje
dziennika ,Rzeczpospolita” w kategorii
Innowacyjne podejscie do projektowania
przestrzeni. Z kolei w 2022 roku zdobyt
wyréznienie w konkursie PLGBC Green
Building Awards w kategorii ,Najlepszy
projekt ekologiczny”. Dworzec Lublin
zwyciezyt takze w tegorocznej edycji
konkursu Property Design Awards 2024.
Decyzjg Jury oraz czytelnikow portalu
otrzymatl nagrode w kategorii ,bryla —
obiekty publiczne”. m

UM Lublin

razemztoba.pl

Fot. Lukasz Blasikiewicz
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Zastrzez PESEL

C oraz wiecej osOb pada ofiarg oszustow, ktorzy uzywaja
naszych danych osobowych, by np. wzia¢ kredyt. Aby
temu zapobiec, 17 listopada ub.r. Ministerstwo Cyfryzacji
wprowadzito ustuge ,Zastrzez PESEL”, dzieki ktorej obywatele
moga zabezpieczy¢ swoje dane osobowe. Od tego czasu juz
ponad 2,7 mln oséb zastrzegto swoj PESEL. Natomiast od 1
czerwca 2024 r. wszystkie instytucje finansowe beda musiaty
sprawdzi¢ Rejestr Zastrzezen Numerow PESEL, zanim udzielg,

komus pozyczki czy podpiszag umowe.

Obecnie to ofiara przestepstwa
czy kradziezy tozsamos$ci musi udo-
wodnié, Ze to nie ona zaciggneta zobo-
wigzanie prawne lub finansowe. Nowe
przepisy zmienig te sytuacje. Jesli oby-
watel zastrzeze swoj PESELi w tym czasie
kto$ zaciggnie naniego zobowigzanie, in-
stytucja finansowa nie bedzie mogta do-
magac sie od tej osoby np. sptaty dtugu.

Numer PESEL mozna zastrzec, a tak-
ze cofnac jego zastrzezenie bezptatnie.
Nie trzeba przy tym podawac przyczyny,
poniewaz kazda peinoletnia osoba, ktéra
posiada nadany numer PESEL ma prawo
dowolnie zarzadzaé statusem zastrze-
zenia swojego numeru PESEL. Nie ma
tez znaczenia, ile razy PESEL zostanie
zastrzezony. m Red.

Pacjent z nowoczesna bioproteza

miejskim szpitalu im. J. Strusia po raz pierwszy w Wiel-

kopolsce wszczepiono pacjentowi nowoczesng biopro-
teze zastawki mitralnej. Wykonana czeSciowo z osierdzia
wolu wytrzyma nawet 20 lat. To poczatek nowego rozdziatu
w leczeniu choré6b serca w Poznaniu.

Zastawka mitralna to niewielka, bto-
niasta przegroda w sercu. Czasem zwana
jest rowniez dwudzielna, poniewaz skta-
da ssie z dwoch platkow, ktore oddzielajg
lewg komore serca od jego lewego przed-
sionka. Jej gtbwnym zadaniem jest kon-
trolowanie kierunku, w jaki ptynie krew.

Wade zastawki wykryto u pana To-
masza, pacjenta Wielospecjalistyczne-
go Szpitala Miejskiego im. J. Strusia.
Mezczyzna 3 kwietnia przeszedt zabieg
wszczepienia nowoczesnej bioprotezy
zastawki mitralnej o przedtuzonej trwa-
tosci.

Nowa zastawka jest wyjatkowa.
Umieszczone na jej miekkim pierscie-
niu ptatki wykonane sg z osierdzia wotu.
Zwierzeta hodowane sa w tym celu w spe-
cjalnych osrodkach, a do konstrukcji
zastawki wykorzystywana jest tkanka,
ktoéra otacza ich serce — po odpowied-
niej modyfikacji, ktéra pozwala zapo-

biegaé zwapnieniom.

— To najnowoczes$niejsza zastawka
na rynku, w Polsce dostepna dopiero
od dwoch miesiecy — méwi dr hab. med.
Pawel Bugajski, kardiochirurg, ordynator
Oddziatu Kardiochirurgii w szpitalu im.
J. Strusia. — Jej trwato$¢ jest duzo wieksza
niz dotychczas wszczepianych protez,
wynosi nawet 20 lat, to trzy razy dtuzej
niz mechaniczne. Zajmuje niewiele miej-
sca w sercu, pozwala tez na ograniczenie
lekéw przeciwkrzepliwych do zaledwie
trzech miesiecy po zabiegu. W przypad-
ku zastawek mechanicznych pacjenci
muszg przyjmowac je przez cate zycie.
Biozastawka jest tez dobrze widoczna
w RTG — nawet, gdyby za kilkanascie lat
z jakiego$ powodu cala dokumentacja
medyczna pacjenta ulegta zniszczeniu,
to typ i rodzaj zastawki bedzie mozna
zobaczy¢ na zdjeciu. To optymalny wybor
dla chorych. m UM Poznah
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Lekarz
przed pacjentem

brew obiegowej opinii

to nie pacjent, a lekarz
zlecajacy konkretne badanie
powinien w pierwszej kolej-
nosci otrzymac jego wyniki
z laboratorium — przekonuja
analitycy portalu Prawo.pl, in-
terpretujacy rozporzadzenie
Ministerstwa Zdrowia.

o —

~Wynika to wprost z przepiséow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 6
kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajow, za-
kresu i wzorow dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania. Nato-
miast w praktyce bardzo czesto zdarza
sie, ze placobwka wykonujaca badania
diagnostyczne przekazuje ich wyniki
pacjentowi, nie przesytajacich do pod-
miotu, ktéry wystawit skierowanie na te
badania” — czytamy na portalu Prawo.pl.

Autorzy artykutu przypominaja,
ze podmiot przeprowadzajacy badanie
ma siedem dni na przekazanie jego wyni-
kéw danemu lekarzowi. Zasada ta nie do-
tyczy wylgcznie skierowan wystawionych
w ramach §wiadczen nocnej i $wigtecz-
nej opieki zdrowotnej, jednej placowki
medycznej (np. gdy przychodnia posia-
da wlasne laboratorium) oraz sytuacji,
w ktorej nastapit zgon pacjenta.

Taki stan rzeczy ma swoje uzasad-
nienie: dostep do wynikéw badan wraz
7 opisem jest warunkiem koniecznym
do prowadzenia przez lekarza rzetelnej
i kompletnej dokumentacji medycznej
swoich pacjentow. m

PAP MediaRoom

Fot. pixabay.com
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Pomaranczowy Kwiecien to Miesigc
Swiadomoéci Amputacji, ktérego celem
jest oswojenie z tematem utraty kon-
czyny. Fundacja Poland Business Run
od lat wspiera osoby po amputacjach,
organizujac najwieksza charytatywna
sztafete biznesowa. W kwietniu uru-
chomiono nabdr na beneficjentow te-
gorocznej edycji. Grazyna zgtosita sie
do Fundacji, Zzeby otrzymaé wsparcie
w postaci specjalistycznej rehabilitacji
po amputacji.

Nie musiala si¢ zastanawiagé, czy
po amputacji jest zycie

Grazyna z zawodu jest pedagogiem
specjalnym, ma na swoim koncie 20 lat
doswiadczenia pracy z osobami z nie-
pemosprawno$ciami. Jak sama twierdzi,
wtasgnie to pomogto jej przejsé przez
poczatkowy proces adaptacji do nowej
sytuacji. Wiedziata, co ja czeka, Ze be-
dzie trudno, ale ro6wniez, Ze to pomo-

ze jej wroci¢ do cieszenia sie zyciem,
bo przeciez po amputacji mozna cho-
dzi¢, nosi¢ sukienki, pracowac i robié
to, o czym sie marzy.

— Jestem w Srodowisku 0s6b z nie-
pelmosprawno$cia od lat, znam je chyba
z kazdej strony — edukacyjnej, zawodo-
wej i rodzinnej. To byto cos, co bardzo

mi utatwito oswajanie tematu am-
putacji, nie musiatam sobie zadawacd
pewnych pytan. Wiedziatam, Ze czeka
mnie trudne leczenie, a potem rehabi-
litacja, ale rozumiatam, Ze trzeba przez
to przejs¢, zeby byto zycie. Czutam,
ze duzo zalezy ode mnie, od mojej glowy
— opowiada Grazyna Stawinska, bene-
ficjentka Poland Business Run 2024.

Fot. Poland Business Run

Prawda o cztowieku

Jak zostala wolontariuszka

nie lezy w jego ciele B
y J g Podopieczna Fundacji przed amputa-
cja byta wolontariuszka jednego z kra-
kowskich stowarzyszen, ktére wspiera

razyna to wolontariuszka, ktéra stracita noge podczas . e
osoby z niepetnosprawnos$ciami. Gdy

rosyjskiego ostrzatu w Bachmucie, kiedy dostarczata wybuchta wojna w Ukrainie, Grazyna
pomoc humanitarna. DziS$ jest jedna z pierwszych be-  przez 3 miesiace intensywnie dziatata
neficjentek tegorocznej edycji biegu Poland Business Run,  w punkcie pomocy zorganizowanym
dalej pomaga i opowiada o tym, czego doSwiadczyta i jak  wKrakowie. Bytabardzo zaangazowana,

poradzita sobie w najtrudniejszych sytuacjach. ale w pewnym momencie zrozumiata,
ze aby naprawde wspiera¢ osoby z nie-

pelmosprawnoscia z Ukrainy, trzeba tam

12 Razem z Tobqg razemztoba.pl
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pojechad, trzeba z tymi ludZmi tam by¢.

— Wyjechatam na poczatku na chwi-
le, ale potem, jak pojedziesz w takie
miejsce i zobaczysz tyle cierpienia, tyle
dramatu, to ciezko wréci¢ do siebie,
do cieptego domu, do pracy za biur-
kiem. Bardzo trudno jest zostawi¢ ludzi,
ktorzy w jakis sposéb na tobie polegaja,
ktorzy ci zaufali — podkresla Grazyna.

To, ze zyje jest cudem...

6 stycznia 2023 r. Grazyna z pomoca
humanitarng byta w Bachmucie. Wte-
dy, 30 metréw od niej, uderzyt pocisk
— jego odtamki ranity ja i dwie inne
osoby. Stope urwato jej na miejscu,
potem lekarze musieli przeprowadzi¢
amputacje nogi, zeby uratowac jej zycie.

Wszystko, co byto przy mnie robio-
ne, to byto ratowanie mojego zycia,
nie byto mowy o zachowaniu konczyny.
To, ze zyje, jest cudem, ktéry doceniam
podczas kazdego spaceru po parku,
patrzenia w gwiazdy. Caly czas mam
Swiadomosé, Ze tego mogto juz nie by¢.
O moim Zyciu co najmniej kilka razy
zadecydowaly utamki sekund i ludzie
obok, ktorzy zawalczyli o mnie — opo-
wiada Stawinska.

Co dalej?

Juz w Polsce w Szpitalu Specjali-
stycznym im. Stefana Zeromskiego
w Krakowie otrzymata profesjonalng
opieke ze strony lekarzy, pielegniarek
i fizjoterapeutéw. Grazyna byta bar-
dzo zmotywowana, Zeby zaczaé znowu
chodzi¢ — nie mogta doczekac sie pro-
tezy. Miata ja juz po dwoch miesigcach
od wyjscia ze szpitala, a trzy tygodnie
pdézniej poszta na uczelnie bez wsparcia
kul. To byto o tyle trudne, Ze miata row-
niez bardzo ztamane kolano w drugiej
nodze. Nie poddala sie. Przez caty czas
korzystata tez ze wsparcia psycholo-
gicznego.

— Nadal pracuje z psycholozka z Cen-
trum Rehabilitacji Znowu w Biegu.
To jest potrzebne, Zeby pouktada¢ so-
bie wszystko w gtlowie na nowo. MySle,
ze nikt nie jest w stanie zrobi¢ sobie
tego sam. Oszukujemy sie, ze damy
rade, natomiast madry terapeuta po-
patrzy z boku, pewne rzeczy opowie,

wytlumaczy, jak na nowo funkcjonu-
je cialo i uktad nerwowy, bo przeciez
to wszystko jest zupelnie inne. To jest
budowanie swoich zasobéw na nowo
— podkresla Grazyna.

Wraca...

Grazyna zaraza optymizmem, korzy-
sta z rehabilitacji, motywuje. Pomimo
amputacji nie przestata pomagaé, nadal
jezdzi jako wolontariuszka do Ukrainy.

— Jestem odpowiedzialna za zadania
idecyzje, ktére podejmuje, za to, co moé-
wie ludziom. katwo powiedzie¢ komus,
ze prawda o cztowieku nie lezy w ciele
i w jego sprawnoSci, ze jest to gdzie$
gtebiej, w sercu, ale tylko wtedy, gdy
to nie dotyczy twojego ciata albo twoich
bliskich. Dla mnie to taki sprawdzian,
na ile to wszystko jest autentyczne.
Za pomaganie trzeba wzig¢ odpowie-
dzialno$¢ — podkresla Grazyna.

Wolontariuszka po amputacji méwi
tez o tym, ze nadal funkcjonuja stereo-
typy — sama raz ustyszata, ze juz zawsze
bedzie zalezna od innych, Ze nie p6jdzie
sama do sklepu. Jak twierdzi, gdyby
nie miata wezesniejszego doswiadcze-
nia pracy z osobami z niepelnospraw-
nosciami, to moglaby w to uwierzy¢.
Dlatego uwaza, ze warto szukac¢ ludzi
z otwartg gtlowa i sercem i by¢ dobrym
dla siebie.

— Jamiatam kilka takich mysli, ktore
na poczatku drogi mnie ,trzymalty”.
Pierwsza rzecza bylo to, ze obiecalam
sobie, ze bede dla siebie dobra, cokol-
wiek sie wydarzy. Amputacja jest jed-
nym z najtrudniejszych momentéw
w zyciu. Musimy da¢é sobie troche do-
broci, troche wyrozumiatosci, bo moze

#CodziennieRazemzTobq

tak by¢, ze nikt inny poza nami samy-
mi tego nam nie da, otoczenie bedzie
albo odrzucajace, albo nadmiernie wy-
magajace, albo w druga strone — zagta-
skujace. Ale pamietaj — to, co trudne,
minie. To jest etap, przez ktéry trzeba
przejsé, zeby wréci¢ do zycia — dzieli
sie swoimi refleksjami Grazyna.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Kazdy, kto potrzebuje dofinansowa-
nia do zakupu protezy konczyn, wézka,
sprzetu ortopedycznego, rehabilita-
cji czy pomocy psychologicznej, moze
ztozy¢ wniosek do Fundacji Poland
Business Run, ktéra co roku organizuje
najwieksza charytatywna sztafete biz-
nesowg. Do tej pory wsparcie otrzymato
ponad 1000 oséb z niepelnosprawno-
$cig ruchowa, po amputacji i po mastek-
tomii z calej Polski. Wystarczy wypetnié,
podpisaé i wysta¢ wniosek — poprzez
formularz online na stronie interne-
towej lub tradycyjnie poczta. Komplet
dokumentéw wraz z zatagcznikami jest
dostepny na stronie pbr.pl w zaktadce
Dla Beneficjentow.

Jak pomagaé¢ osobom po
amputacji?

Mozna pobiec razem z 4 innymi oso-
bami w charytatywnej sztafecie Po-
land Business Run. Srodki z pakietow
startowych sg przekazywane na po-
moc podopiecznym Fundacji. Bieg jest
8 wrzesnia, a zapisy wystartowaty
14 maja. Szczegbétowe informacje
na stronie: bieg.pbr.pl. m

Magdalena Migalska-Grega
PR & Communication Manager

Fundacja Poland Business Run
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Akademia Zycia i Samodzielnosci

0 powiecie na to, aby wyczarowa¢ miejsce w ktorym osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa beda

pod czujnym okiem asystentoéw i przy wspolpracy fizjoterapeutow, instruktoréw i wielu innych

specjalistow mieszkac¢ przez 16 lub 8 tygodni bez opieki rodziny a nawet z dala od niej? Co by byto
gdyby osoby, ktore na co dzien korzystaja z pomocy os6b trzecich ugotowaly samodzielnie obiad, zrobily
same zakupy, ubraly sie a nawet zaczely szuka¢ swojego nowego miejsca w zyciu? Byloby cudownie!

To dla Was najlepsza wiadomos¢ jaka
dzi$ przeczytacie — nie trzeba wycza-
rowywac takiego miejsca, ono istnieje
naprawde. Nie znajduje sie za gérami
i lasami, ale w miasteczku potozonym
nad rzekg Warta, ktore zwie sie Konin.

To tutaj od kilkunastu lat osoby
z niepelnosprawnosciami ruchowymi
zaczynajg swoje zycie od nowa. To wha-
$nie w Koninie znajduje sie Fundacja
im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Da-
lej, a w niej Akademia Zycia i Samo-
dzielnosci oraz funkcjonujacy od roku
Dom Samodzielnosci.

To tutaj w mieszkaniach trenin-
gowych zalezni dotad ludzie trenujg
i ucza sie samodzielnoSci i niezalez-
noSci, ktérej najbardziej pragna. Tu
do lamusa odeszty stowa — kaleka, nie-
peinosprawny, zalezny. W tym miejscu
osoby z niepelnosprawnosciami od-
krywaja, Ze niesprawne rece czy nogi
nie wykluczajg ich z Zycia spotecznego
czy zawodowego. To w tym miejscu od-
krywaja, ze moga uczynic¢ duzo wiecej
niz ludzie sprawni.

Potrzebuja jedynie odkry¢ swoje ta-
lenty, pasje i z peing determinacjg da-
zy¢ do ich realizacji. Pelnig zycia moze
zy¢ kazdy, bo przeciez to nie stan ciata,
ale ducha. Kazdego dnia doswiadczamy
matych, a moze i duzych cudéw, kiedy
to uczestnik po raz pierwszy uSmiecha
sie od ucha do ucha, zartuje, planuje,
marzy i realizuje swoje marzenia.

— Kazdy z mieszkancéw jest cudem,
ktérego mamy szczescie doSwiadczad.
To wlasnie w mieszkaniach trenin-
gowych spotykamy ludzi, ktérzy do-
stownie dostali nowe zycie. Urazy,
wypadki, choroby odebraty im cze-
Sciowg sprawnos¢, ale nie odebraty woli
walki i zycia, ktora tutaj okazata sie
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by¢ silniejsza niz wczedniej — méwia,
koordynatorzy Programu.
Mieszkania treningowe to nie tylko
ciezka praca nad swoim ciatem i umy-
stem to rowniez tworzenie silnych wiezi
miedzyludzkich, odnajdywanie swo-
jego miejsca w Swiecie i budowanie
silnego zaplecza wsparcia w sytuacji
gdy pojawia sie gorsze dni, a takie
przeciez sa nieuniknione. Dla pra-
cownikéw mieszkan treningowych
pobyt uczestnikéw to piekny czas,
czas peten wzruszen i radosci. Serce
raduje sie gdy osoby przyjezdzajace bez
skrzydet wylatujg w $wiat jako piekne,

Razem z Tobag

kolorowe, wolne ptaki.

Oto wypowiedz Zuzanny, ktéra opu-
Scita juz Akademie i fruwa wysoko wy-
znaczonymi przez siebie szlakami.

— Jestem osoba, ktéra chce spetniaé
sSwoje marzenia a moim marzeniem
odkad pamietam byto to, zeby p6js¢
na studia i zacza¢ zy¢ swoim wlasnym
zyciem, zeby méc o sobie decydowad
i podejmowac wlasne decyzje. I wlasnie
w momencie w ktéorym tego potrzebo-
watam pojawita sie Fundacja Podaj
Dalej i mieszkania treningowe. To tutaj
jestem w stanie sprawdzié¢ czy poradze
sobie w zyciu, czy jestem na tyle samo-

razemztoba.pl
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dzielna, zeby p6js$¢ na studia i zaczaé
samodzielne zycie. Nauczytam sie zy¢,
bo moje Zycie wcze$niej nie byto Zyciem
tylko wegetacja. Ja dopiero tutaj na-
uczytam sie prowadzi¢ gospodarstwo
domowe, gotowad, sprzgtac, planowacd
zakupy i swoj cenny czas, ktory musze
dobrze wykorzystac¢. Czuje sie wspa-
niale. Nawet nie jestem w stanie opisaé
tego w stowach. Dopiero tutaj zaczetam
odkrywac siebie i poznawac swoje gra-
nice mozliwosci, ktoére sg naprawde
wielkie. Pokonuje tutaj wszystkie swoje
bariery w gtowie i zyskatam duzo wiecej
niz my$latam, ze zyskam. Oprécz tego,
7e jestem o wiele silniejsza psychicz-
nie i fizycznie, nabratam tez wiekszej
pewnosci siebie i wiary w to, ze moge
wszystko, ze dla mnie nie ma rzeczy
niemozliwych — zaznacza.

— Czy mozna chcieé wiecej? Refleksje
pozostawiamy Wam drodzy czytelnicy
izapraszamy Was bardzo gorgco do na-
szych mieszkan treningowych. Razem
zmieniamy $wiat a Ty mozesz by¢ cze-
$cig tej zmiany! Czekamy na Ciebie!
— zachecaja koordynatorzy.

Do Mieszkan treningowych mozna
zglosi¢ sie przez formularz na stronie:
www.mieszkaniatreningowe.pl

Wszelkie informacje uzyskasz
pod numerem telefonu: 515 606 508
oraz mailowo: iwona.grzeskowiak@
podajdalej.org.pl

— W Mieszkaniach Treningowych
realizujemy dwa programy Akademia
Zycia i Samodzielno$ci oraz Dom Sa-
modzielnosci. W zalezno$ci od sytuacji
kandydata kwalifikujemy do programu
dla os6b, ktore nagle stracity spraw-
nos$¢ (URK) lub do programu dla os6b
niepetnosprawnych od urodzenia.
W kazdym przypadku najwazniejsze
jest indywidualne podejscie i budo-
wanie na potencjale — wyjasniaja ko-
ordynatorzy.

Oba Programy sa realizowane
w partnerstwie z Miastem Konin a fi-
nansowane sg z srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych. m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dalej

Dotykowe mapy parkow i ogrodow

Pilotaiowo opracowane mapy dla os6b niewidomych
— tyflomapy zabytkowych parkéw i ogrodow przekazali m.in.
Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych naukowcy z WAT. Mapy
beda stuzyty turystom odwiedzajacym parki, oSrodkom uczacym
dzieci niewidome i stabowidzace oraz cztonkom i podopiecznym
Polskiego Zwiagzku Niewidomych.

Pilotazowe tyflomapy powstaty dla Ogrodéw tarasowych w Ksigzu, Ogrodu baroko-
wego w Wilanowie, Parku romantycznego w Arkadii, Parku angielskiego w Krasiczynie
oraz Ogrodu Japonskiego we Wroctawiu. Dodatkowe informacje prezentowane sg tu
w formie opisu dZzwiekowego (audiodeskrypcji), do ktérego niewidomy lub stabowidzacy
uzytkownik moze uzyska¢ dostep poprzez kod QR i NFC oraz opiséw w jezyku Braille’a

iw druku powiekszonym.

Projekt ,Technologia opracowania tyflomap zabytkowych zatozen parkowych” finan-
sowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju zostat zrealizowany na Wydziale Inzy-
nierii Ladowej i Geodezji Wojskowej Akademii Technicznej w latach 2021-2024. Naukowcy
wypracowali i pilotazowo wdrozyli niskobudzetowa technologie tyflomap wzbogaconych
audiodeskrypcjami, ktora zwieksza dostepnosé oferty turystycznej i kulturowej dla os6b
niewidomych i stabowidzacych. Wykonawcy projektu zaprezentowali wyniki swoich prac
23 maja podczas konferencji zorganizowanej przez uczelnie.

Dzieki mapom dotykowym wyposazonym w audiodeskrypcje osoby niewidome i sta-
bowidzace moga poznawac¢ zawitosci stylu renesansowego, barokowego, angielskiego,
romantycznego i japonskiego. Naukowcy projektowali znaki dotykowe i graficzne we
wspotpracy z przysztymi uzytkownikami map — byly one testowane przez osoby niewidome
i stabowidzace. Testowano rowniez 12 technik druku wypuktego oraz finalne tyflomapy.
W sktad zespotu badawczego weszli dr inz. Jakub Wabinski, dr hab. inz. Andrzej Araszkiewicz,
dr inz. Damian Kiliszek, oraz dr Anna Traut-Seliga i dr Emilia Smiechowska-Petrovskij.

Komplet 13 tyflomap zostal przekazany do dyspozycji os6b niepelnosprawnych. Otrzy-
mali je m.in. przedstawiciele Parku angielskiego w Krasiczynie, Ogrodu Japoniskiego we
Wroclawiu, Palacu w Wilanowie oraz Centrum Rehabilitacji Instytutu Tyflologicznego
Polskiego Zwigzku Niewidomych. W najblizszym czasie mapy trafig takze do Zamku
w Ksigzu, Parku romantycznego w Arkadii oraz o$Smiu o$rodkéw ksztatcacych dzieci
niewidome i stabowidzgce w catej Polsce.

W ramach wdrozenia wynikow projektu, Wojskowa Akademia Techniczna organizuje
17 czerwca wycieczke dla dzieci z Osrodka w Laskach do Parku romantycznego w Arkadii,

gdzie prowadzone bedg warsztaty z wykorzystaniem tyflomap. m naukawpolsce.pl
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wigcej niz stabilizacja 2 @ 3. edycja ogolnopolskiej
g : kampanii edukacyjnej
SMA

Fundacji SMA

PO DRUGIEJ
STRONIE SZCZYTU

Angelika Chrapkiewicz-Gadek

Zycie Angeliki z SMA 3 to gotowy
scenariusz na film. Piekna i mgdra
kobieta, ktorej nie ztamato SMA.
Zdobywa szczyty gor. nurkuje i pisze

ksigzki. Nieztomnie dqzy do celu
i przy tym pomaga innym przejsc
ciemne doliny i 2y¢ petnig Zycia.

Fot. materialy prasowe

Poznajcie te historie!

Zdobywac szczyty,
pokonywac doliny

oznajcie niezwykla historie Angeliki Chrapkiewicz-Gadek
7 SMA 3, ktéra mimo choroby zdobywa szczyty gor, pisze
ksigzki i motywuje ludzi do zycia! Jej zZycie to gotowy sce-

nariusz na film.

Piekna i wesota dziewczyna. Do tego
dzielna, nieztomna i walczaca z przeciw-
nosciami losu. I jak wiele innych kobiet
potrafigca cieszy¢ sie z matych, pieknych
rzeczy. W swojej szafie trzyma ulubiong,
pare czerwonych szpilek. Kupita je, kiedy
dowiedziala sie, ze jej zycie nie bedzie takie,
jak myslata.

Angelika ma wypeliony kalendarz
po brzegi. Jednego dnia jest w Koszalinie,
gdzie prowadzi festiwal filmowy ,Integracja
TyilJa”, drugiego jedzie na drugi koniec Pol-
ski, zeby wystapié przed kilkusetosobowa
publicznoscia. W miedzyczasie wykonuje
kilka telefonéw, umawia sie na wywiady,

16

prelekcje, sesje zdjeciowe, spotkanie au-
torskie. Wiele podrézuje, jezdzi na rowerze,
skacze ze spadochronem, nurkuje. Zdoby-
wa szczyty gorskie. Byta juz na wyprawie
naKilimandzaro,zdobyta tez Rysy, Mnicha,
Gerlach. Podczas $miatych wyczynéw to-
warzyszy jej maz.

Zawodowo udziela eksperckich kon-
sultacji pod katem dostepnosci dla os6b
zniepelmosprawnoscig ruchu. Wystepuje
jako prelegentka inspiracyjna w szkotach,
nauniwersytetach, podczas spotkan orga-
nizowanych przez firmy. Opowiada o sobie,
o tym, co ja inspiruje, cieszy, daje site. Musi
tez znalez¢ czas na codzienne ¢wiczenia.

Razem z Tobag

Inawizyte w szpitalu raz na cztery miesiace,
aby otrzymac lek. Bo Angelice od urodzenia
towarzyszy SMA typ 3 — ten, ktéry ujawnia
sie nieco pozniej, kiedy dziecko juz siedzi,
chodzi, nawet biega i nagle zaczyna tra-
ci¢ osiggniete sprawnosci, stabnie i siada
nawozku.

W oczekiwaniu na lek

Angelika urodzita sie zdrowa. Zaczeta
stabnag, kiedy miata 3 lata. Stawata sie
wiotka, potykala sie, przewracata, zaczeta
chodzi¢ na palcach. Te objawy prawie 40
lat temu dla wiekszosci lekarzy brzmiaty
obco. Nie kojarzono ich z zadnag powaz-
na choroba, a 0 SMA rzadko kto wéwczas
styszat. W Zakopanem, skad pochodzi,
nie bylo tez neurologa, ktéry znatby sie
na tej chorobie. Dopiero po 3 latach nie-
pokoju, postepujacej utraty sprawnosci,
trafita do Warszawy, gdzie byli specjalisci,
ktérzy z takimi przypadkami wezedniej
mieli do czynienia. Lekarze postawili dia-
gnoze — rdzeniowy zanik mie$ni. Byt rok
1986. Wtedy, kiedy nie byto lekarstwa,

razemztoba.pl
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ich stowa brzmiaty jak wyrok. Jedynym
wowczas sposobem, zeby opdZni¢ postep
choroby byta rehabilitacja. O tym, Ze ma
¢wiczy¢ styszata nieustannie od lekarzy,
fizjoterapeutéw i rodzicow, ktorzy kazali jej
walczy¢ i sie nie poddawac. I tak juz walczy
od lat. Codziennie.

— Moja mama zawsze moéwita mi, Ze-
bym jak najwiecej ¢wiczyta, bo to jedyny
spos6b na to, zeby choroba tak szybko
nie postepowata. Powtarzala, ze mam by¢
gotowa na lekarstwo, ktore kiedys sie pojawi
i zatrzyma chorobe. Jej stowa, w chwilach
zwatpienia, stawaly sie moja sitag napedowa
— wspomina.

Silniejsza i bardziej wytrzymala

Angelika dostala swoje lekarstwo zaled-
wie kilka lat temu, kiedy nusinersen w2019
roku pojawit sie w refundacji. Od tego czasu
stopniowo powracaja u niej utracone przez
lata choroby sprawnosci. Zdaje sobie jed-
nak sprawe, ze po tylu latach spedzonych
nawobzku w jej organizmie zaszty nieodwra-
calne zmiany. Doszto m.in. do osteopenii
czylizwapnienia kosci. Dlatego juz sam fakt,
ze choroba sie zatrzymala i nie postepuje
to dla niej wielki postep.

— Nusinersen poprawit jako$¢ moje-
go zycia. Dla mnie najwazniejsze nie jest
to ilemam punktow w skalach sprawnosci,
ale liczy sie jako$¢ ruchu. Pewnych rze-
czy juz dawno nie robitam, a teraz moge.
Czuje, ze jestem wydolnosciowo lepsza,
znacznie silniejsza. Zwiekszyta sie u mnie
sprawnosc¢ konczyn gérnych. Mam lepszy
chwyt rak. Potrafie otwieraé butelki. Biore
w reke kubek w sposéb bardziej kontrolo-
wany. W sposéb kontrolowany przewra-
cam sie na boki. Kiedys, gdy co$ mi spadto
na podtoge, podnositam to wiotka reka.
Teraz te samg, czynno$¢ wykonuje szyb-
ko i sprezyscie. Podnosze z ziemi ciezsze
rzeczy. Dawniej, kiedy przesiadatam sie
zt6Zka na wozek, musiatam skupi¢ na tym
calg uwage, a teraz robie to z fatwoscia.
Mniej sie mecze. Bez problemu moge prze-
jecha¢nawozku dhuzsze dystanse. Ostatnio
podczas pobytu na Filipinach podniostam
uprawnienia nurkowe do zaawansowa-
nych zdobywajac stopien AOWD w sys-
temie HSA. Znaczy to, ze moge nurkowac
do gtebokos$ci 30 m. Tym samym spemitam
moje wielkie marzenie. Pewnych rzeczy

juz nie zauwazam i nie zawsze pamietam,
jak to byto, kiedy nie byto lekarstwa. Na-
tomiast moja instruktorka, Joanna, ktéra
pamieta mnie sprzed 22 lat, kiedy zaczy-
natam nurkowanie, powiedziata, ze widzi
umnie niewyobrazalng réznice w jakosci
nurkowania, w wykonywanych ruchach,
w czasie spedzanym pod woda. Dawniej
byto to maksymalnie p6t godziny, dzis moge
nurkowa¢ nawet przez 65 minut i to kilka
razy dziennie. Zwieksza sie tez moja wy-
trzymato$¢ na zimno — komentuje.

Efekty leczenia przy¢mit i zahamowat
wypadek. Ztamata podstawe kosci udowe;.
Przeszta 2 operacje. Trzy miesigce spedzi-
ta w 16Zku. To na pewien czas wylgczyto
ja z codziennych ¢wiczen i tez czesciowo
cofneto efekty leczenia. Dzi$, po dwoéch
latach od zdarzenia, odzyskata sity i wroé-
cita do dawnej sprawnosci. Gdyby nie lek,
nie bytoby to mozliwe.

— W czasach, kiedy nie bylo leczenia,
a przechodzitam jakas$ infekcje, wycho-
dzitam zt6zka znacznie stabsza. Choroba
zabierata mi sity. Dlatego bytam przerazona
perspektywa lezenia w t6zku przez 3 mie-
sigce. Ale kiedy juz mogtam zgina¢ noge
izaczetam wstawad, okazalo sie, Ze nie jest
tak Zle. Ztamanie wprawdzie mnie ostabito,
ale stopniowo staje sie coraz mocniejsza
iwracam do formy — mowi.

Druga ksigzka — nowe przemysle-
nia

Angelika wlasnie wydata swoja druga
ksigzke. Pierwsza — ,Zdobadz swoj szczyt”
to opowies¢ o budowaniu wewnetrznej sity
iospemianiu wlasnych marzen. Druga, kt6-
ra trafia teraz do czytelnikéw to ,Po drugiej
stronie szczytu. O tym, co najwazniejsze
w gorach i w zyciu”.

— Od napisania pierwszej ksigzki mineto
5lat. W tym czasie wiele przesztam. Od rze-
czy tatwiejszych, po trudne. Postanowitam,
ze ta ksigzka bedzie jeszcze glebszaniz po-
przednia. Tak powstata opowie$¢ o mojej
drodze do odkrywania wartosci, ktére mnie
buduja. O tym, jakie cenne lekcje otrzyma-
tam, kiedy zdobywatam kolejne szczyty,
ale nie tylko gorskie, takze te zyciowe. Pisze
nie tylko o szczytach, ale i o dolinach, ktore
mogg sie pojawi¢ w zyciu kazdego cztowie-
ka. O mitosci, zaufaniu, odwadze i wytrwato-
Sci. Odwotuje sie tez do dziecinstwa, do tego,

#CodziennieRazemzTobqg

czego nauczyli mnie rodzice. Zachecam
czytelnikow, zeby kazdy poszukiwat swojej
drogi i swoich drogowskazéw — méwi.

Angelika zostata doceniona na wielu
polach. Magazyn ,Integracja” w wydaniu
specjalnym ,Lista Mocy” umiescit ja wsrod
100 najbardziej wptywowych Polek i Po-
lakéw z niepelnosprawnoscia. Zdobyta
tytul honorowy Lady D. przyznawany przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej kobietom,
ktore pomimo niepelnosprawnosci wnosza,
istotny wktad w wiele dziedzin zycia spo-
tecznego. Jest tez Lodotamacz w kategorii
prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospo-
darczej oraz rozwijania przedsiebiorczosci.
No i kolejne osiggniecie — finalistka T Wy-
boréw Miss Polski na Wozku.

Na tym z pewnoscia nie koniec. Angeli-
ka przyznaje, ze dzi$ dzieki leczeniu czuje
sie na tyle silna, Ze moze przymierzac sie
do kolejnych wyzwan. Zdobywa¢ nowe
szczyty, a przy okazji pewniejszym krokiem
pokonywac¢ doliny.

Zapraszamy do $ledzenia bohateréw
iich historii na Facebooku, a takze na In-
stagramie.

Tegoroczna kampania jest objeta patro-
natem mediéw ogdlnopolskich i branzo-
wych.Jednym znich jest nasza redakcja. m

Fundacja SMA

Wiecej o kampanii

Tegoroczna kampania realizowana
przez Fundacje SMA jest kontynuacjq
kampanii ,Strumien zycia w SMA.
Wiecej niz stabilizacja”, prowadzonej
na profilu Facebookowym, Instagramie
oraz na stronie Fundacji SMA. Przez
caty rok bedq prezentowane sylwetki
réznych przedstawicieli spotecznosci
SMA - mtodszych, starszych, uczniéw,
matych dzieci, podréznikéw, pisarzy,
przedsiebiorcow, ktérzy opowiedzq
o0 swojej drodze do samodzielnosci.
Kampania bedzie réwniez wsparta
gtosem klinicystoéw, ktérzy z medycz-
nego punktu widzenia opowiedzq o ob-
jawach i przebiegu choroby; jak rowniez
o wielkich zmianach, ktére zaszty
w ostatnich latach w leczeniu tej ciez-
kiej postepujqgcej choroby.
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Kolejna edycja kampanii spotecznej
~Wilaczamy mozliwosci”

azowieckie Centrum Polityki Spotecznej wystartowalo z kolejng kampania spoteczng
dotyczaca 0sOb z niepelnosprawnosciami. Jej hasto ,Wlagczamy mozliwosci.” nawigzuje
do ubieglorocznej kampanii. Tym razem skupia sie nie tylko na mozliwosciach oséb
zniepelnosprawnoS$ciami, ale tez dostepnoSci przestrzeni publicznej — instytucji kultury, urze-

dow, transportu.

— W koncoéwce zesztego roku méwi-
lidmy: ,Widzisz ograniczenia? Dostrzez
mozliwosci!”. Dzi§ pokazujemy, Zze moz-
liwosci aktywnego uczestniczenia os6b
zniepelmosprawnos$ciami w spoleczenstwie
to nie tylko ich motywacja, ale tez goto-
woS¢ przestrzeni wokét. Chcemy mowié
o tym, jaki potencjat tkwi w mazowieckich
instytucjach kultury, w transporcie kolejo-
wym, ktory organizujemy, ale tez w naszych
jednostkach. Na rozwdéj naszych spélek
kolejowych, muzedw, teatréw, posSwiecamy
co roku mnéstwo pieniedzy. Dzieki temu
zmieniaja sie w taki sposob, by by¢ otwar-
te na kazdego uzytkownika — podkresla
marszatek Adam Struzik.

Kampania spoteczna ,Wlaczamy moz-
liwo$ci.” ma zwiekszy¢ $wiadomosé o tym,
jak dostepna jest przestrzen mazowieckich
instytucji kultury, urzedéw i przewoznikéw
kolejowych. Kampanie tworza m.in. spoty,

ktére obecne sg w internecie, mediach
spotecznos$ciowych, kinach studyjnych
i transporcie kolejowym.

Kazdy ze spotéw dotyczy 0s6b z inng
niepemosprawnoscia. Dzieki temu mamy
mozliwo$¢ poznania rozwigzan ulatwiaja-
cych korzystanie z r6znych miejsc. Pierw-
szy z filméw adresowany jest do os6b
z niepelnosprawnosciami ruchowymi.
W kolejnych odstonach pojawiajg sie roz-
wigzania stworzone z my$lg o osobach
zniepelmosprawnosSciami wzroku, stuchu,
neuroréznorodnych oraz senioréw.

Dostepnosé to mozliwosé

W ten sposéb mozna dowiedziec sie,
jak dzieki inwestycjom sejmiku woje-
wodztwa otwierajg sie mozliwoéci dostepu
do mazowieckich teatréw, muzedw, insty-
tucji kultury, spétek kolejowych, ale tez in-
nych jednostek. To pokazanie rozwigzan,

Zobacz...

Witaczamy mozliwosci.

| mozesz wiecej.

Zg.(')alowsze 25 tat Gc Ps

£ ] © RGN

MAZOWIECKIE
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ktoére osobom z niepelnosprawnos$ciami
lub szczegbdlnymi potrzebami utatwiajg,
udzial w zyciu spotecznym.

— Ta kampania, to kolejny krok ku temu,
by pokazaé, ze osoby z niepelnosprawno-
$ciami moga w pehi uczestniczy¢ w zy-
ciu spotecznym. Tym razem pokazujemy
troche inng perspektywe — skupiamy sie
na tym, by na przyktadzie konkretnie za-
adresowanej oferty zacheci¢ do wykorzy-
stania mozliwosci, jakie maja poszczegblne
miejsca, by na rownych zasadach uczest-
niczy¢ w zyciu publicznym, zawodowym,
spotecznym i kulturalnym — zaznacza
Artur Swiercz, pelnomocnik zarzadu wo-
jewddztwa ds. 0sOb z niepelnosprawno-
$ciami.

Na przyktadzie osoby z niepelmospraw-
noécig ruchowg (w spocie — na wozku)
mozna zobaczy¢ rozwigzania w Centrum
Folkloru Polskiego w Karolinie, wagonach
WKD, Muzeum Mazowieckim w Ptocku,
ktére pozwalajg im korzystaé z tych miejsc
bez barier.

Przyktady audioprzewodnika z thuma-
czem w polskim jezyku migowym (pjm)
w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,
thumaczenia materiatéow na migowy w Ma-
zowieckim Instytucie Kultury w Warszawie
oraz spektakli w Teatrze Dramatycznym
w Plocku — to otwarto$¢ na g/Ghuchych.

7 my$la o osobach z niepelnosprawno-
$ciami wzroku pokazane sg tyflografiki
7z Muzeum Jacka Malczewskiego w Rado-
miu, znaczniki dZwiekowe w Teatrze Pol-
skim w Warszawie i makiety do poznawania
dotykowego w Muzeum Etnograficznym
w Warszawie.

Osoba z trisomia 21 wprowadza nas
w $wiat dostepnych wystaw w Muzeum Azji
i Pacyfiku, w Muzeum Turystyki i Sportu

razemztoba.pl
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OBEJRZYJ MATERIALY
POWSTALE W RAMACH
KAMPANII

w Warszawie czy wydarzen w Mazowieckim
Instytucie Kultury w Warszawie.

Nie tylko niepelnosprawnosé

— W tym roku w kampanii pokazu-
jemy mozliwosci, na jakie moga liczy¢
nie tylko osoby z niepelosprawnoscia-
mi, ale tez starsze, ktére z uwagi na wiek
czy posiadane ograniczenia, np. shuchu,
wzroku, ograniczenia ruchowe, potrze-
buja rozwigzan utatwiajacych utrzymanie
dotychczasowej aktywnosci. Dostepnosé
jest rowniez dla Was — zauwaza Elzbieta
Lanc, cztonek zarzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Tym razem poza wczesniej prezento-
wanymi grupami niepelnosprawnosci
pojawia sie jeszcze seniorka — reprzentant-
ka duzej grupy spotecznej, ktéra réwniez
potrzebuje szczegblnych rozwigzan, ktore
ulatwia jej korzystanie z przestrzeni wokot.
Dzieki niej dowiadujemy sie, ze jedne miej-
scamozemy zwiedzi¢ bez barier architek-
tonicznych — np. wystepujace wczesniej
Centrum Folkloru Polskiego w Karolinie,
winnym mozemy liczy¢ na utatwienia dla
0s6b z dysfunkcja stuchu - petla induk-
cyjnaw Muzeum Etnograficznym w War-
szawie. Dla 0séb, ktére nie moga ruszyé sie
z domu, a chcialyby poznaé¢ r6zne miejsca,
jest mozliwo$¢ wirtualnego zwiedzania —
jak np. w Muzeum Kultury Kurpiowskiej
w Ostrotece.

— Rozwigzania zwiekszajace dostepnosé
pozwalaja wszystkim na réwni korzystaé

z przestrzeni. Kampania bedzie wyswie-
tlana w komunikacji miejskiej, w kinach,
internecie, prasie. Mam nadzieje, ze zacheci
osoby z niepelnosprawnos$ciami do do-
strzezenia nowych mozliwosci i otwarcia
sie na nie — dodaje Artur Swiercz.

Kazda z przedstawionych dostepnosci
jest zaproszeniem wszystkich oséb, bez
wzgledu na pozorne ograniczenia do sko-
rzystania z oferty instytucji kultury lub po-
ciggow.

Na profilach spotecznosciowych (Fa-
cebook, Instagram), wszystkie materiaty
zwigzane z kampania, sg opatrzone haszta-
giem #MazON, ktéry odnosi sie do dziatan
na rzecz osob z niepelnosprawnosciami
na Mazowszu.

»Widzisz ograniczenia? Do-
strzez mozliwoSci!”

Ubiegloroczna kampania ,Widzisz ogra-
niczenia? Dostrzez mozliwosci!” sktadata
sie ze spotOw przedstawiajacych cztery
osoby z r6znymi niepelnosprawnos$ciami
(osoba na wozku, osoba niestyszaca, nie-
widomaineuroréznorodna). Kazdaznich
pokazywata swoja codziennoscig, — praca,
pasjami — ze nie istnieje dla nich stowo
,ograniczenie”.

Wyréwnywanie szans

Obecna kampania rowniez wpisuje sie
w Wojewoddzki program wyréwnywania
szans 0sOb niepetosprawnych i przeciw-
dziatania ich wykluczeniu spotecznemu
oraz pomocy w realizacji zadan na rzecz
zatrudniania os6b niepelmosprawnych
w wojewoOdztwie mazowieckim na lata
2022-2025. Na Mazowszu mieszka ponad
674 tys. 0s6b z niepelnosprawnosciami
(zgodnie z Narodowym Spisem Powszech-
nym Ludnosci i Mieszkan z20211.). To 12,2
proc. ogotu mieszkancoéw naszego woje-
wodztwa!

Samorzad wojewddztwa prowadzi wiele
innych dziatan, ktore utatwiajag osobom
zniepelnosprawnosciami integracje spo-
teczna. Dofinansowuje tworzenie i dzia-
tanie zaklad6éw aktywnosci zawodowej
(ZAZ) — naMazowszu jestich juz10. W ten
sposob zatrudnienie znajdujg osoby, ktére
nie od razu mogg trafi¢ na otwarty rynek
pracy. Na ten cel tylko w tym roku radni
przeznaczyli prawie 15,4 mln zt ze srodkow

#CodziennieRazemzTobqg

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelosprawnych, ktore sg w dyspozy-
cji sejmiku.

Podobnie jest ze znoszeniem barier
architektonicznych i dostosowaniem
obiektow stuzacych rehabilitacji spotecznej
i zawodowej 0sOb z niepelnosprawno-
$ciami do ich potrzeb. Na ten cel radni
wojewodztwa przeznaczyli az 12,8 min zt.

Srodowisko 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami moze tez liczy¢ naroézne inicjatywy
prowadzone przez organizacje pozarzado-
we ze srodkéw przekazywanych przez sej-
mik. W tym roku tylko ze sSrodkéw PFRON
radni przekazali ponad 9 mln zl. Dzieki
dotacjom beda mogty odbywac sie szko-
lenia czy wydarzenia integrujace Srodo-
wisko. Wsréd organizacji, ktére otrzymuja
dotacje w otwartych konkursach ofert, sg,
m.in. takie, ktére zrzeszaja gtbwnie osoby
z niepemosprawnosciami.

Sztuka wlaczania

Od roku 2023 Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej wraz z Departamentem
Kultury, Promocji i Turystyki urzedu mar-
szatkowskiego oraz 28 instytucjami kultu-
ry z calego Mazowsza prowadzi program
~Wsparcie 0os6b z niepelnosprawnosciami
naMazowszu” (Program N). Dzieki niemu
osoby z niepelnosprawnosciami oraz ich
opiekunowie moga korzystac z oferty mu-
zedw, skansenow, teatrow, ptacac za bilet
jedynie 1 zt brutto. Program ma by¢ kon-
tynuowany w przysztym roku.

Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
tecznej koordynuje tez rozwdj i promocje
ekonomii spolecznej na Mazowszu, ktorej
duzg czes¢ stanowig podmioty ekonomii
spotecznej ukierunkowane na wsparcie
0sOb z niepelosprawnosciami jako zagro-
zonych marginalizacja lub wykluczeniem.

Do kalendarza cyklicznych imprez
na state wpisaty sie konkursy: ,Mazowiecka
Lady D.” i ,Mazowiecki Gentleman D.”,
konkurs plastyczny ,Odkrywamy talenty”,
konkurs fotograficzny promujacy ekono-
mie spoteczna, konkurs o tytut Mazowiec-
kiej Marki Ekonomii Spotecznej, cyklicznie
organizowane forum warsztatow terapii
zajeciowej (spotkania kilka razy w roku)
oraz wydarzenia typu Mazowiecki Sejmik
Os6b Niepelnosprawnych. m

Biuro Prasowe MCPS
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Instytut Gluchoniemych zostanie przebudowany

najdujacy sie przy placu Trzech Krzyzy w Warszawie budynek Instytutu Gluchoniemych

przejdzie modernizacje. Inwestycja pozwoli zapewni¢ dzieciom i wychowankom oSrodka

nowoczesne, dostosowane do ich potrzeb warunki do nauki i mieszkania. Stoteczny Zarzad
Rozbudowy Miasta oglosit przetarg na remont obiektu i czeka na oferty.

Modernizacja budynku oraz rozlegte-
go terenu Instytutu Gtuchoniemych im.
ks. Jakuba Falkowskiego ma sie zakon-
czy¢ w ciggu 25 miesiecy od podpisania
umowy z firmg wybrang w ogtoszonym
przetargu. Termin sktadania ofert mija
3 czerwca.

Nowoczesne pracownie i gabi-
nety

Instytut prowadzi dziatalnos$¢ od weze-
snego wspomagania rozwoju dziecka,
poprzez edukacje przedszkolna, szkol-
na, licealna, az po szkote przysposabia-
jaca do zawodu. Po zakonczeniu prac,
w budynku o powierzchni uzytkowej
ok. 5 tys. m? nadal dziata¢ bedzie szkota
podstawowa z oddziatami przedszkol-
nymi, liceum ogdlnoksztatcace, techni-
kum, szkota przysposabiajgca do pracy
i branzowa szkota I stopnia oraz internat.
Uczniowie bedg mogli rozwija¢ swoje
zainteresowania i talenty w specjali-
stycznych pracowniach zlokalizowanych
na dotychczas niezagospodarowanym,
rozleglym poddaszu. Bedg to pracownie:
plastyczna, ZPT, gastronomiczna, piekar-
nicza oraz studio nagran. Nie zabraknie
tez sal do zaje¢ ruchowych: fitnessu, te-
nisa stotowego i trzech gabinetow reha-
bilitacyjnych.

W Instytucie zaaranzowanych zostanie
takze dziewie¢ gabinetéw logopedycz-
nych i cztery gabinety dla psychologéw
i pedagogdw. Powstang miejsca dla rodzi-
cow zapewniajace warunki do spotkan
i wymiany do$wiadczen.

Petle indukcyjne i plenerowa
silownia

Budynek i otaczajacy go teren beda
dostepne dla 0s6b ze szczegdlnymi po-
trzebami dzieki m.in. zainstalowaniu
trzech wind i wyznaczeniu przy wejsciu
do budynku miejsc parkingowych dla
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0s0b z problemami w poruszaniu sie.
W gmachu zamontowany zostanie ujed-
nolicony system informacji wizualnej
oraz systemy bezpieczenstwa: alarmowe
i przywotawcze z sygnalizacjg $wietlng
i dZwiekowa. Obiekt bedzie dostosowany
w szczegblnosci do potrzeb os6b niesty-
szacych lub stabostyszacych. Zastosowa-
ne zostang przeszklenia w korytarzach
i petle indukcyjne w salach lekcyjnych.
Ustawienie stolikow w salach lekcyjnych
zapewni staly, wzrokowy kontakt z na-
uczycielem i niezakt6cone korzystanie
z ekranéw multimedialnych.

Na terenie wokot budynku pojawia sie
nowe chodniki, parkingi oraz plac do za-
je¢ gimnastycznych i nauki na §wiezym
powietrzu. Zorganizowana zostanie takze
m.in. sitownia plenerowa, plac zabaw dla
dzieci, mini miasteczka do nauki prze-
piséw ruchu drogowego i bezpiecznej
jazdy narowerze oraz kacik geograficzny
i obszar do dogoterapii.

Prace beda prowadzone na terenie
o powierzchni ok. 1,5 ha. Wyremontowa-
ne zostanie réwniez ogrodzenie oraz na-
wierzchnia, m.in. dziedzinca od strony
placu Trzech Krzyzy.

Razem z Tobag
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Zabytkowy charakter obiektu

Instytut Gtuchoniemych powstat
w roku 1817 z inicjatywy ks. Jakuba
Falkowskiego — polskiego duchownego
ipedagoga. Budynek przy placu Trzech

Krzyzy jest najstarszym w Polsce
o$rodkiem szkolno-wychowawczym
przeznaczonym dla dzieci i mtodzie-
zy z wadami stuchu — niestyszacych
i stabostyszacych.

Autorem projektu modernizacji
Instytutu jest LEM Studio Architek-
toniczne z Krakowa. Ze wzgledu na za-
bytkowy charakter obiektu projekt
wymagal uzgodnien ze Stotecznym
Konserwatorem Zabytkow i Mazowiec-
kim Wojew6dzkim Konserwatorem Za-
bytkéw. Uzgodnienia dotyczyty przede
wszystkim remontu konserwatorskie-
go elewacji, w tym wymiany stolarki
okiennej i drzwiowej oraz elementow
wnetrz — gtéwnej klatki schodowej
i biblioteki.

Inwestycja bedzie realizowana
pod statym nadzorem stuzb konser-
watorskich. m

UM Warszawa

razemztoba.pl

Fot. Wizualizacjé / UM Warszawa
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+~Aktywny Rodzic” od 1 pazdziernika

uz wkroétce wielu polskich rodzicéw bedzie mogto skorzystaé z nowych swiadczen. To nawet
— jak wskazuje MRPiPS — lacznie 36 tys. zt na dziecko w wieku od 12. do 35. miesigca Zycia
— niezaleZznie od dochodéw. Ustawa przygotowana przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej ma juz podpis Prezydenta RP. Wnioski o nowe Swiadczenia bedzie mozna sktadac¢

do ZUS od 1 pazdziernika 2024 r.

Prezydent Andrzej Duda podpisat
ustawe z dnia 15 maja 2024 r. o wspie-
raniu rodzicéw w aktywnosci zawodowej
oraz w wychowaniu dziecka — ,Aktyw-
ny rodzic”, ktéra wprowadza trzy nowe
$wiadczenia dlarodzin z dzie¢mi do lat 3:

- Swiadczenie ,aktywni rodzice w pra-
cy” kierowane do aktywnych zawodowo
rodzicow dziecka w wieku od 12 do 35
miesigca zycia. Ustawa definiuje aktyw-
noé¢ zawodowa, ktorej poziom/rodzaj
bedzie uprawniat do otrzymywania
ww. §wiadczenia. Swiadczenie ,aktyw-
ni rodzice w pracy” bedzie przystugiwac
w wysokosci 1500 zt miesiecznie przez
okres 24 miesiecy od 12 do 35 miesiaca
zycia dziecka. W przypadku dzieci legi-
tymujacych sie orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci powyzsze Swiadczenie
bedzie przystugiwato w podwyzszonej
wysokosci 1900 zt miesiecznie,

- Swiadczenie ,aktywnie w ztobku”
zastgpi obecnie funkcjonujace dofi-
nansowanie obnizenia optaty za pobyt
dziecka w Ztobku, klubie dzieciecym
lub u dziennego opiekuna, ktére przy-
stuguje w wysokosci do 400 zt miesiecz-
nie. Swiadczenie ,aktywnie w ztobku”
bedzie kierowane do rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do instytucji opieki nad
dzieci do lat 3. — tj. Ztobka, klubu dziecie-
cego albo dziennego opiekuna i bedzie
przystugiwato w wysokosci do 1500 zt
miesiecznie na dziecko lub do 1900 zt
miesiecznie na dziecko niepetnosprawne,
jednak nie wiecej niz wysokos$¢ optaty,
jaka rodzic ponosi za pobyt dziecka w in-
stytucji opieki. To $wiadczenie nie bedzie
wyptacane bezposrednio wnioskujacemu
rodzicowi, ale powedruje do ztobka/
klubu dzieciecego/opiekuna dziennego,
ktory obnizy rodzicowi optate za pobyt
dziecka w tej instytucji.

- Swiadczenie ,aktywnie w domu” za-

stapi dotychczas funkcjonujacy i przy-
stugujacy na pierwsze dziecko, rodzinny
kapitat opiekuniczy. ,Aktywnie w domu”
bedzie przystugiwato na kazde dziecko
w rodzinie w wieku od 12 do 35 miesigca
zycia i bedzie wyptacane w wysokoSci
500 zl miesiecznie przez 24 miesigce.
Jest to wsparcie kierowane do tych ro-
dzicow dzieci, ktorzy nie bedg uprawnie-
ni lub z wlasnej woli nie zdecydujg sie
na skorzystanie z §wiadczenia ,aktywni
rodzice w pracy” lub ,aktywnie w Ztob-
ku”, gdyz w szczegbdlnosci pozostang,
nieaktywni zawodowo lub ich dziecko
nie uczeszcza do instytucji opieki.

Wybor formy §wiadczenia bedzie za-
lezat od rodzica, bedzie mozliwa takze
wielokrotna zmiana decyzji w trakcie
trwania programu — tzn. rezygnacjaz jed-
nej formy wsparcia i przej$cie na drugg.
Wazne jest jednak, Ze na to samo dziecko
za dany miesigc moze by¢ wyptacone
tylko jedno $wiadczenie.

Zgodnie z ustawa rodzice bedg mogli
skorzysta¢ z nowych rozwigzan od 1 paz-
dziernika 2024 r. Swiadczenie wyptaci
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

— Prawie kazda mtoda matka, prawie
kazda mtoda kobieta w Polsce chociaz
raz podczas rozmowy rekrutacyjnej
w pracy ustyszata pytanie: jak zamierza
pani godzi¢ Zzycie zawodowe z zyciem
rodzinnym, prace z opieka nad dziec-
kiem? To pytanie, ktore oczywiscie nigdy
nie powinno pada¢ na rozmowach kwa-
lifikacyjnych, jest pytaniem niezwykle
waznym. Ale to pytanie jest wazne wtedy,
kiedy kierujemy je pod adresem panstwa
— borolg panstwa jest umozliwi¢ taczenie
r6l zawodowych z rolami rodzinnymi.
Bycie mama z byciem aktywna zawodo-
wo, bycie tata z byciem pracownikiem.
Ta odpowiedzig jest program Aktywny
Rodzic — wskazuje minister rodziny,

#CodziennieRazemzTobqg

pracy i polityki spotecznej Agnieszka
Dziemianowicz-Bak.

— Ustawa ,Aktywny rodzic” wprowa-
dza réwniez wazne rozwigzania, ktorych
celem bedzie dynamiczny rozwéj miejsc
opieki nad dzie¢mi do lat 3, szczegdlnie
na terenie gmin, w ktérych do tej pory
nie funkcjonowata zadna instytucja,
a takich na koniec I kwartatu 2024 r.
byto 1047. Wsparcie w zakresie tworze-
nia jakifunkcjonowania ponad 102 tys.
nowych miejsc opieki zapewnia realizo-
wany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej Program rozwoju in-
stytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat
3 Aktywny Maluch 2022-2029 (wcze$niej
MALUCH+ 2022-2029), ktorego budzet
wynosi 6,5 mld zt. Wysoko$¢ dofinan-
sowania na tworzenie miejsc opieki dla
jednostek samorzadu terytorialnego
do 57528 zt bez VAT na 1. miejsce opieki,
dla pozostatych podmiotéw 12 410 zt
7 VAT. Niezaleznie jaki podmiot utworzy
miejsca, przez okres 36 miesiecy bedzie
otrzymywatl srodki na utrzymanie w kwo-
cie 836 zt miesiecznie na 1 miejsce, celem
zmniejszenia optat ponoszonych przez
rodzicow — wskazuje MRPiPS.

Kolejnym rozwigzaniem jest wprowa-
dzenie jednolitych standardéw jakosci
Swiadczonej opieki, tak aby rodzice mieli
pewnosé, ze dziecko w ztobku, klubie
dzieciecym albo u dziennego opieku-
na ma zapewniong opieke na wysokim
poziomie. — Standardy te stang sie obli-
gatoryjne od 1 stycznia 2026 r., a do tego
czasu zostang podjete dziatania pozwa-
lajace przygotowac¢ kadry zatrudnione
w instytucjach opieki, podmioty tworzace
te instytucje, jak i gminy je kontrolujace,
do osiggniecia standardow niezbednych,
ale ro6wniez rozwojowych — wskazuje
ministerstwo. m

MRPiPS
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Sztuczna inteligencja lepiej
niz specjalisci diagnozuje spektrum autyzmu

ztuczna inteligencja lepiej niz specjalisci diagnozuje spektrum autyzmu. Al miata wsp6t-
czynniki czutosci i specyficznoSci na poziomie od 70 do 90 proc. Skutecznos¢ specjalistow
to od 60 do losowego 50 proc. — powiedziala PAP dr n.med. Izabela Chojnicka, adiunkt na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Spektrum autyzmu, zwigzane z nie-
typowym rozwojem uktadu nerwowego,
obejmuje wyzwania rozwojowe zwigzane
z komunikowaniem sie, interakcjami
spotecznymi, a takze wystepowaniem
powtarzajacych sie, nietypowych i nie-
elastycznych zachowan, zainteresowan
i aktywnosci. Doktor nauk medycznych,
adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego Izabela Chojnic-
ka, razem z dr. Aleksandrem Wawerem
z Instytutu Podstaw Informatyki PAN
oraz doktor Justyng Sarzynska-Wawer
7 Pracowni Psycholingwistyki i Psycho-
logii Poznawczej w Instytucie Psycholo-
gii PAN prowadzg interdyscyplinarne
badania nad wykorzystaniem technik
obliczeniowych — tzw. sztucznej inteli-
gencji oraz technik przetwarzania jezyka
naturalnego — w badaniach spektrum
autyzmu. Al wykorzystywana jest do ana-
lizy narracji méwionych oraz pisemnych.
Algorytmy ,ucza sie” wychwytywaé roz-
nice jezykowe miedzy wypowiedziami
0sOb w spektrum autyzmu, a os6b neu-
rotypowych.

Prosze powiedzie¢ o metodologii
waszych badan.

Badania prowadzimy z uzyciem r6z-
nych grup kontrolnych. Wypowiedzi
0s0b z autyzmem poréwnujemy zar6wno
z wypowiedziami os6b neurotypowych
skrupulatnie dobranych pod wzgledem
wieku, ptci oraz werbalnych i niewer-
balnych ilorazéow inteligencji, jak i os6b
zrekrutowanych z populacji, wéréd kto-
rych znajdujg sie takze osoby z innymi
niz autyzm wyzwaniami rozwojowymi
czy problemami w zakresie zdrowia psy-
chicznego. Analizom poddajemy wy-
powiedzi méwione oraz opowiadania
napisane przez uczestnikow.
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W prowadzonych przez nasz zesp6t
badaniach analizom poddawali$my m.in.
wypracowania pisane przez uczniow
szkot podstawowych w ramach ogélno-
polskiego egzaminu 6smoklasisty. Nikt
jeszcze nie wzigl na warsztat tego rodzaju
danych, cho¢ sg generowane w wiekszo-
$ci krajow swiata zachodniego i mozna
z nich pozyska¢ duze ilosci danych dla
sieci neuronowych.

Narracje pozyskujemy tez z uzyciem
réznych bodzZzcéw, m.in. z uzyciem na-
rzedzia ADOS-2. To wystandaryzowany
protokoét obserwacji do diagnozowania
zaburzen ze spektrum autyzmu. Zawiera
rézne zadania i aktywno$ci. Jedng z nich
jest na przyktad opowiedzenie historii
przedstawionej na obrazkach w ksigzce.
Sa tez narracje personalne — uczestnik
opowiada o swoich do$wiadczeniach,
o jakich$ wydarzeniach ze swojego zy-
cia — mamy przygotowane rézne tema-
ty rozmowy.

Czym sie rézni narracja dorostej
osoby w spektrum autyzmu od nar-
racji osoby neurotypowej?

Zacznijmy od tego, ze nazwa spektrum
autyzmu wynika z tego, ze jest to grupa
bardzo heterogeniczna i nie ma dwoch
takich samych os6b w spektrum au-
tyzmu. Trudnosci i umiejetnosci osdéb
7 autyzmem sg bardzo rézne, majg roz-
ne natezenie i moga sie manifestowad
w rézny sposob. Jednak mozna ustalié
statystyczne tendencje pojawiajace sie
w tej grupie.

Na poziomie klinicznym np. mozna
zaobserwowad, Ze jak osoba neurotypowa
opowiada, co widzi na obrazku, to opo-
wiada historie tam zawartg w postaci
historii z fabuta. W przypadku osoby
w spektrum autyzmu mozemy sie spotkac

Razem z Tobqg

Z mniejszym powigzaniem przyczynowo-
-skutkowym poszczegdlnych obrazkow,
wiekszym skoncentrowaniem na szczeg6-
fach przedstawionych na poszczeg6lnych
ilustracjach niz historii jako catosci.

Czyli na przyklad osoba w spek-
trum autyzmu powie: tutaj stoi
dom, tutaj stoi dziewczynka, a tam
biegnie pies, a osoba neurotypowa
powie: pies ucieka z domu, bo prze-
straszyl sie tego, co tam zobaczyl,
a dziewczynka go goni.

Bardzo trafnie pani to opisata —
w jednym opisie mamy bezposrednio
widoczne elementy, a w drugim wej-
$cie w intencje czy w stany emocjonalne
bohateréw. Poza tym, jak na rysunku
zawarte sg jakie§ elementy humory-
styczne czy magiczne, nierealistyczne,
to bywa, ze sa niedostrzegane przez osobe
w spektrum albo inaczej interpretowane
niz przez wiekszo$¢ populacji.

W celu wychwycenia tego rodzaju réz-
nic sprawdzali$my poziom abstrakcji wy-
powiedzi uczestnikéw z wykorzystaniem
modelu kategorii lingwistycznych (LCM).

Majac takie narzedzie mozemy wyli-
czy¢ dla danego uczestnika i jego odpo-
wiedzi poziom abstrakcyjnosci jezykowej.
Nasze badania wykazaly istotne staty-
stycznie réznice w zakresie poziomu abs-
trakcji jezykowej miedzy narracjami oséb
7 autyzmem a narracjami oséb z grup
kontrolnych. Dotyczyto to zaréwno wy-
powiedzi mowionych, jak i opowiadan
pisemnych. CzeSciej w narracjach os6b
neurotypowych notowaliémy odniesienia
do stanéw mentalnych i emocjonalnych,
ktore zwiekszaja poziom abstrakcji wypo-
wiedzi, a w narracjach os6b w spektrum
jestich statystycznie mniej, co nie znaczy,
ze ich nie ma.

razemztoba.pl
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W badaniach wykorzystywali$my
tez analize sentymentu, czyli wydzwie-
ku emocjonalnego. SprawdzaliSmy licz-
be stéw nacechowanych emocjonalnie
pozytywnie i stéw nacechowanych
negatywnie w narracjach. Podobnie
jak w przypadku analizy abstrakcji je-
zykowej, tu takze zanotowali$émy istotne
statystycznie r6znice. W narracjach os6b
w spektrum autyzmu zanotowali$my
mniej stbw o pozytywnym nacechowaniu
emocjonalnym niz w narracjach oséb
z grup kontrolnych.

Czy to oznacza, ze osoby w spek-
trum autyzmu gorzej oceniaja Swiat
lub bardziej cierpia?

7 naszych badan nie wypltywa taki
wniosek, gdyz nie byto istotnych staty-
stycznie réznic dla stéw o nacechowaniu
negatywnym, roznice wystapily w przy-
padku uzycia stéw o nacechowaniu po-

zytywnym.

Jak algorytmy radza sobie z typo-
waniem 0s6b ze spektrum autyzmu
na podstawie ich narracji?

W naszych badaniach skutecznosé
sztucznych sieci neuronowych byta bar-
dzo wysoka, zaleznie od danych i grup
osiggalismy wspotczynniki czutodci i spe-
cyficznosci na poziomie od 0,70 do 0,90.
Takie wskazniki zblizone sa do skutecz-
noéci narzedzi psychometrycznych sto-
sowanych w procesach diagnostycznych
czy badan przesiewowych autyzmu,
co daje nadzieje, ze w przyszltoSci uda
sie rozwing¢ narzedzia z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji, ktére bedg wspo-
magatly klinicyste i zastapig albo uzu-
peinig stosowane dzisiaj narzedzia typu
papier i oléwek.

A jaka czulo$é maja klinicySci?

W badaniach wzieli udziat takze tzw.
sedziowie kompetentni, ktérzy zostali
postawieni przed tym samym, co modele
sztucznych sieci neuronowych do ana-
lizy tekstu, zadaniem. Sedziowie, czyli
specjali$ci psychologowie i psychiatrzy
do$wiadczeni w diagnozowaniu autyzmu,
mieli za zadanie oceni¢, czy dana wypo-
wiedzZ pochodzi od osoby w spektrum
autyzmu czy od osoby z grupy kontrolnej,

na temat uczestnika/-czki. Ich skutecz-
nos$¢ byta wyraznie nizsza, na poziomie
mniej wiecej 0,6 do 0,5, czyli 50 proc.
To bardzo niska skuteczno$¢, na pozio-
mie losowym.

Chciatabym natomiast podkresli¢,
ze skuteczno$¢ klinicysty w gabinecie,
gdy ma on duzo wiecej danych, wchodzi
w kontakt z pacjentem, moze obserwowaé
inne, niewerbalne $rodki komunikacyjne
— kontakt wzrokowy, mimike, gestykula-
cje, sposéb méwienia — jest zasadniczo
wyzsza. W dodatku tych spotkan moze
by¢ wiecej, a oceny dokonuje zespodt,
anie jedna osoba.

To narzedzie do analizy lingwi-
stycznej, ktérym dysponujecie,
moze wyloni¢ jednostki, ktére po-
winny zosta¢ poddane glebszym
badaniom wlasnie przez zespot kli-
nicystow.

To tzw. przesiew, czyli badanie prze-
prowadzone wérdd osob z populacji po to,
aby wykry¢ ryzyko wystapienia jakiej$
np. choroby albo w przypadku naszej
rozmowy — zaburzenia ze spektrum
autyzmu. Obecnie badania przesiewo-
we prowadzone sg z uzyciem réznych
kwestionariuszy, a takze innych narzedzi
psychometrycznych. Na podstawie wy-
pelnionego kwestionariusza obliczane
jest wystepowanie ryzyka spektrum au-
tyzmu, a osoba kierowana jest na duzo
doktadniejszy i petniejszy proces dia-
gnostyczny. Mozemy sobie wyobrazi¢,

#CodziennieRazemzTobq

ze obecne narzedzia typu papier i ot6-
wek zostang zastapione w przyszto$ci
metodami obliczeniowymi z uzyciem
Al Czesto$¢ diagnozowania autyzmu
wzrasta z roku na rok, podobnie jak in-
nych zaburzen neurorozwojowych, do-
step do specjalistow bywa albo drogi,
albo ograniczony, wiec takie sito przesie-
wowe w postaci narzedzi komputerowych
w wielu obszarach globu bytoby przydat-
ne — zwiekszajac dostepno$¢ i zmniej-
szajac koszty. Zwlaszcza w krajach stabo
rozwinietych, gdzie tatwiej o smartfon
niz dostanie sie do dobrego psychiatry.

Jak wielu ludzi jest w spek-
trum autyzmu?

Wedtug amerykanskich centréw CDC,
czyli Centers for Disease Control and
Prevention, obecnie jedno na 36 dzieci
otrzymuje rozpoznanie spektrum au-
tyzmu. W Polsce nie przeprowadzono
jeszcze szeroko zakrojonych badan, zeby
moc zebrac¢ takie dane epidemiczne.
Przyjmuje sie jednak, Ze wskazZnik ten
wynosi 1 proc. Kolejne badania, ktore
mamy w planach poswiecone sg dziew-
czynom i kobietom w spektrum autyzmu.
Chcemy podda¢ analizom narracje kobiet
i sprawdzi¢, czy w ich przypadku be-
dziemy obserwowa¢ podobne zalezno$ci
cow grupach badanych dotychczas, czyli
takich, w ktorych liczebnie dominowali
chtopcy i mezezyZzni. m

Mira Suchodolska (PAP)

Nauka w Polsce
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SPOLECZENSTWO

Potrzeby 0s0b z niepelnosprawnosciami
sa wciaz niedostrzegane

ostepna publiczna przestrzen jest warunkiem samodzielnego funkcjonowania oséb
z niepelmosprawnos$ciami, jest tez niezbedna dla integracji spotecznej. Niestety badane
jednostki samorzadu terytorialnego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w sposéb
ograniczony zapewnialy dostepnos$¢ cyfrowa, architektoniczng i informacyjno-komunikacyjna,
co nie utatwiato osobom ze szczegblnymi potrzebami korzystania z ustug publicznych instytucji.
Stosowano rozwigzania niespetiajace wymogow przepisow technicznych, np. niewyré6zniajace sie
krawedzie schodow, miejsca parkingowe o niewlasciwych wymiarach, nieprawidtowo oznaczone
przeszklone windy, nie okreslono rowniez zasad zapewnienia mozliwosci ewakuacji osobom ze

szczegOlnymi potrzebami.

Delegatura NIK w Bydgoszczy prze-
prowadzita kontrole pn. Realizacja
przez wybrane jednostki samorzadu
terytorialnego z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego obowigzkow
w zakresie zapewnienia dostepnoSsci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Uzasadnieniem kontroli byly wymo-
gi natozone na podmioty publiczne
przez ustawy o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobil-
nych, oraz o zapewnieniu dostepno$ci
osobom ze szczegblnymi potrzebami.
Okreslajg one zasady zapewnienia
dostepnosci: cyfrowej, architektonicz-
nej i informacyjno-komunikacyjnej,
w sposéb pozwalajacy na to, by z ustug
danej instytucji moglty samodzielnie
korzysta¢ osoby z réZnego rodzaju
niepetlnosprawnos$ciami, a takze oso-
by czasowo znajdujace sie w sytuacji
wymagajacej wsparcia (np. kobiety
w cigzy).

Jako osoby z niepelnosprawno-
$ciami deklaruje sie w naszym kraju
5,4 mln ludzi, co stanowi ponad
14 proc. ludnosci kraju (wedtug stanu
na 31 marca 2021r.). Prawnym potwier-
dzeniem niepetnosprawnosci, tj. orze-
czeniem wydanym przez uprawniony
organ, legitymuje sie blisko 3,5 mIn
0s6b. Centralny Osrodek Informatyki
szacuje, ze rzeczywista liczba os6b
z niepetnosprawnos$ciami w Polsce
moze wynosi¢ nawet do 7 mln oséb,
jednocze$nie wskazujac, ze z poprawy
dostepnosci skorzysta szersze grono
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mieszkancéw naszego kraju (np. dzieki

tekstom pisanym prostym jezykiem).

Ostanie zapewnienia dostepnoSci,
miaty zostaé ztozone przez podmioty
publiczne do 31 marca 2021 r. Na ich
podstawie sporzadzono taczny raport
o stanie zapewnienia dostepnoSci
w kraju. Z analizy danych zbiorczych
wynika, ze wiekszo$¢ podmiotéw na-

Razem z Tobag

dal jest w duzej mierze niedostosowa-
na do potrzeb 0s6b ze szczegdlnymi
potrzebami. Wskaznik dostepnosci
ogbtem dla catego kraju wyniodst 0,41,
co oznacza, ze srednia odpowiedZ TAK
na pytania ze wszystkich obszaréw
zapewniania dostepnosci dotyczyta
ok. 41 proc. wszystkich raportujacych.
W przypadku wojewddztwa kujaw-

razemztoba.pl
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sko-pomorskiego, wskaznik ten byt
wyzszy o jeden punkt procentowy,
co jednak wcigz oznacza poziom nie-
zadowalajacy.

Przeprowadzona w tym zakresie
kontrola NIK w wojew6dztwie kujaw-
sko-pomorskim objeta szes$¢ jednostek:
trzy starostwa powiatowe (w Chelm-
nie, Toruniu i Golubiu-Dobrzyniu)
oraz trzy urzedy miasta (w Chelmnie,
Chelmzy i Golubiu-Dobrzyniu) i wyka-
zata nieprawidtowosci we wszystkich
z nich.

Najwiecej zaniedban stwierdzono
na etapie organizacyjnym. W potowie
jednostek byly problemy z wyznacze-
niem koordynatora do spraw dostep-
nosci lub udostepnieniem na stronach
internetowych (w tym BIP) jego da-
nych kontaktowych (SP w Chelmnie,
SP w Toruniu, UM w Chelmnie). We
wszystkich jednostkach plany dzia-
tania na rzecz poprawy zapewnie-
nia dostepnosci albo nie zawieraty
wszystkich wymaganych elementéw,
albo w ogéle nie zostaty przygoto-
wane. W UM Chelmno zakwestiono-
wano wszystkie umowy zawierane
w okresie od 6 wrze$nia 2021 do 31
sierpnia 2023 r., w ktérych zlecano
i powierzano realizacje zadan finanso-
wanych z udziatem srodkéw publicz-
nych podmiotom innym niz publiczne.
Nie uwzgledniano w nich warunkéw
stuzacych dostepnosci wymaganych
przepisami prawa. Dotyczyto to row-
niez pomijania zasad uniwersalnego
projektowania w kontraktach na ustu-
gi wykonania projektéw budowlanych
i rob6t budowlanych. Nieprawidto-
wosci w zakresie treSci zawieranych
umoéw stwierdzono tez w pozostatych
pieciu kontrolowanych jednostkach,
ogbdtem kwestionujac 270 kontraktow.

W przypadku dostepnosci archi-
tektonicznej stwierdzono m.in. zasto-
sowanie rozwigzan niespeiniajacych
wymogoéw przepisOw technicznych.
Chodzi na przyktad o: niewyrézniaja-
ce sie krawedzie schodéw, zbyt mato
wyznaczonych lub Zle oznakowanych,

czy tez o niewtasciwych wymiarach
miejsc parkingowych, nieprawidtowo
oznaczone przeszklone windy, nie-
dostosowane tazienki (SP Chelmno,
UM Chelmza, UM Chetlmno). W dwéch
przypadkach nie okreslono zasad
zapewnienia mozliwosci ewakuacji
osobom ze szczegbdlnymi potrzeba-
mi lub niesienia im pomocy w inny
sposéb, co w konsekwencji mogto do-
prowadzi¢ do nieprawidtowego spo-
sobu ich ewakuacji (SP Chelmno, UM
Chelmza). Z kolei w trzech jednostkach
nie zapewniono informacji na temat
rozkladu pomieszczenn w budynku,
co najmniej w sposodb wizualny i doty-
kowy lub gtosowy (UM Golub Dobrzyn,
UM Chelmza, SP Torun).

W zakresie dostepnosci cyfrowej
najczestsza nieprawidtowoscia byto
niezapewnienie na stronach interne-
towych informacji w postaci elektro-
nicznego pliku zawierajacego tekst
odczytywalny maszynowo, nagrania
tresci w polskim jezyku migowym
oraz informacji w tekscie tatwym
do czytania. W dwéch przypadkach
nie zagwarantowano mozliwosci ko-
rzystania z pomocy ttumacza jezyka
migowego lub ttumacza-przewodni-
ka, w jednym nie zapewniono prawi-
dtowego dziatania linkéw na stronie
internetowej. Problemem okazato sie
réwniez niespetnienie wymogéw stron
internetowych w zakresie funkcjonal-
noSci i postrzegalnosci.

W o$miu przypadkach zakwestiono-
wano réwniez zagadnienia zwigzane
z dostepnoscia informacyjno-komu-
nikacyjnag. W torunskim starostwie
nie wprowadzono wspierajacej komu-
nikacji poprzez przesytanie wiadomo-
$ci tekstowych. W czterech z szesciu
jednostek nie prowadzono obstugi
z wykorzystaniem komunikacji au-
diowizualnej, w 50 proc. przypadkow
nie zainstalowano urzadzen lub $rod-
kéw technicznych do obstugi os6b
stabostyszacych. m

#CodziennieRazemzTobqg

Al w demencje

Polski pielegniarz opracowat
rozwigzanie wykorzystuja-
ce sztuczng inteligencje (SI) do
nauki komunikacji z pacjentami
zdemencja. Adrian Nowakowski
dostatl za ten pomyst prestizo-
we wyrédznienie przyznawane
przez kr6lowa Szwecji — Nagro-
de Pielegniarska Krolowej Sylwii
(Queen Silvia Nursing Award).
Nagroda zostanie wreczona lau-
reatowi we wrzesniu.

Adrian Nowakowski pracuje w Klinice
Neurologii Centralnego Szpitala Kliniczne-
go Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, studiuje tez informatyke. Postanowit
polaczy¢ obie te dziedziny, by stworzy¢
narzedzie, dzieki ktéremu ,mogtby pomébc
pracownikom opieki zdrowotnejichorym”.

— Zajatem sie wyzwaniami komunikacyj-
nymi, z jakimi spotyka sie personel medycz-
ny, azwlaszcza pielegniarkii pielegniarze
opiekujacy sie pacjentami z demencja.
Opracowatem wykorzystujacy sztuczna
inteligencje symulator, ktéry pozwala uczy¢
sie i ¢wiczy¢ efektywng komunikacje —
opowiadal w rozmowie z PAP.

Autor rozwigzania uwaza, ze sztuczna in-
teligencja mogtaby réwniez pomac bliskim
chorych — cztonkowie rodziny pacjentéw
mogliby ¢wiczy¢z maszyna juz wtedy, gdy
u osoby starszej wystepuja pierwsze obja-
wy demencji. — Zaawansowana demencja
nie pojawia sie nagle, jest to wieloletni pro-
ces. Warto wiec wykorzystac¢ wszelkie meto-
dy, by przygotowad sie na kontaktz osoba,
u ktorej postepuje choroba — zauwazyt.

Tworca projektu powiedzial, Ze jego
rozwigzanie mozna stosowac nie tylko
na ¢wiczeniach z komunikacji medycznej,
ale warto wprowadzi¢ je do wielu przed-
miotéw, na przyktad na zajeciach z pod-
staw pielegniarstwa.

Podkreslit, Ze lepsza komunikacja z pa-
cjentem z demencjg oznacza bardziej efek-
tywng opieke nad nim oraz nizszy poziom
stresu u chorego i personelu medycznego. m

Zrédto: PAP / Oprac. Red.
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45 lat
seniorskiego uniwersytetu

60dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz od 45

lat prowadzi zajecia, warsztaty oraz wyklady dla t6dzkich

seniorow. Jest najstarszg i najwieksza organizacja zrze-
szajaca seniorow dziatajaca w kodzi i wojewddztwie. Jubileusz
byt okazja do wreczenia nagrod za Zastugi dla Miasta kodzi
najbardziej zastuzonym dziataczom uniwersytetu.

Nierzadko dopiero moment przej-
$cia na emeryture pozwala skupic sie
na wtasnym rozwoju i poszerzaniu
wiedzy. Wczesniej praca i troska o ro-
dzine nie dawatly przestrzeni na nauke.
Ale koniec pracy zawodowej oznacza
tez nadmiar wolnego czasu. Jest on
szczegblnie dotkliwy dla oséb samot-
nych. Wyjscie do pracy dawato kontakt
z drugim cztowiekiem, czego na eme-
ryturze brakuje.

Uniwersytety IT1T Wieku sg §wietnym
lekarstwem na wszystkie te potrzeby.
Wiedza podana w odpowiedni dla se-
nioréw sposob oraz mozliwos$¢ spo-
tkania z réwiesnikami to same plusy.
W takich miejscach rodzg sie przyjaz-
nie, a ¢éwiczony umyst hamuje procesy
starzenia sie.

Tak wtasnie od 45 lat pracuje Uni-
wersytet Trzeciego Wieku im. Heleny
Kretz. Instytucja posiada bogatg ofer-
te dla studentéw-senioréow. Zajecia
podzielone sg tematycznie. Osoby
zainteresowane przeszto$cig moga
wzigé udziat w wyktadach z historii
Polski i §wiata. Studenci spragnieni
ruchu i rywalizacji moga zapisac sie
na gimnastyke albo brydza. Dla arty-
stycznych dusz przygotowano warsz-
taty plastyczne, a mito$nicy kina moga
wybra¢ sie na wspolny seans filmowy.
Co wiecej, na seniorow czekaja wyktady
z ekologii czy turystyki, ale rbwniez
lektoraty jezykowe, warsztaty z kultu-
ry roznych krajow oraz préby choru.
W sumie mozna korzystac z 25 typow
zaje¢ prowadzonych dwa razy w ty-
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godniu. Wyktady, kursy i lektoraty
prowadzone sg — jak na studiach —
przez naukowcow.

Aby méc uczeszczad na wyktady,
nalezy zapisac sie do Loédzkiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Nie jest
wymagane wyksztalcenie Srednie. Wy-
starczy do konca czerwca ztozy¢ dekla-
racje do biura przy ul. Rewolucji 1905 r.
66 od poniedziatku do Srody w godz.
10:00—-14:00 lub wystac jg e-mailowo
na adres lutw@uni.lodz.pl i jesienia
rozpoczac pierwszy semestr studiow.
Rok akademicki sktada sie tu z dwoch
semestrow, kazdy trwa cztery miesigce.

Uczelnia funkcjonuje od 1979 r. Po-
wstata jako pierwsza tego typu pla-
coOwka w regionie oraz szésta w Polsce.
Od tego czasu udzial w zajeciach i wy-
ktadach wzieto udziat kilkadziesiagt
tysiecy senioréw. W ostatnia $rode
uniwersytet obchodzit jubileusz,
podczas ktérego osoby zastuzone dla
organizacji nagrodzono odznakami
za Zastugi dla Miasta Lodzi.

Uniwersytety ITT Wieku w Lodzi:

- Uniwersytet Trzeciego Wieku Po-
litechniki E6dzkiej

- Akademia Seniora Activus (korzy-
sta ze wsparcia Uniwersytetu Lodz-
kiego)

- Akademia Kreatywnego Seniora
(dziata przy Akademii Sztuk Pieknych
w Eodzi)

- Salezjanski Uniwersytet Trzeciego
Wieku m

UM L6dz

Razem z Tobqg

Wskaznik
waloryzacji
emerytur i rent

zad zaproponuje Radzie

Dialogu Spotecznego
pozostawienie zwiekszenia
wskaznika waloryzacji eme-
rytur i rent w 2025 roku na
ustawowym poziomie, ktory
wynosi 20 proc. realnego wzro-
stu przecietnego wynagrodze-
nia w2024 roku. Oznacza to, ze
w przysztym roku emerytury
irenty wzrosna o co najmniej
6,78 proc.

Wskaznik waloryzacji emerytur
i rent to Srednioroczny wskaznik cen
towarow i ustug konsumpcyjnych
w poprzednim roku kalendarzowym
zwiekszony o co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w poprzednim roku ka-
lendarzowym.

Wskaznik waloryzacji emerytur
i rent, w czesci dotyczacej realnego
wzrostu plac, jest corocznie przedmio-
tem negocjacji w ramach Rady Dialogu
Spotecznego. Negocjacje sa przepro-
wadzane w czerwcu, w roku poprze-
dzajacym waloryzacje. Waloryzacja
jest nastepnie przeprowadzana przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Co to oznacza w praktyce?

Emerytury i renty podlegaja corocz-
nej waloryzacji od 1 marca. Do wszyst-
kich Swiadczen emerytalno-rentowych
zostanie zastosowana waloryzacja
procentowa w oparciu o rzeczywisty
wskaznik waloryzacji, zgodnie ze sche-
matem zaproponowanym w ustawie.
Co wazne, podwyzka nastapi automa-
tycznie, bez koniecznos$ci wnioskowa-
nia o nig.

Waloryzacji podlegaja nie tylko
$wiadczenia dtugoterminowe (eme-
rytury, renty, nauczycielskie swiadcze-
nia kompensacyjne). ZUS podwyzsza

razemztoba.pl
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réwniez dodatki, inne $wiadczenia
i zasitki, np. dodatek pielegnacyjny
czy dodatek dla sierot zupeinych,

Swiadczenia i zasitki przedemerytal-
ne. Waloryzacja obejmuje §wiadczenia
przyznane do konica lutego 2025 roku.

Prognozowany koszt waloryzacji
Swiadczen emerytalno-rentowych i in-
nych $wiadczen, ktére sg podwyzszane
wskaznikiem waloryzacji emerytur
i rent, wyniesie ok. 28,1 mld zt.

O ile wzrosna poszczegol-
ne Swiadczenia?

Kwota najnizszej emerytury, renty
rodzinnej i renty z tytutu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy wzros$nie
71780,96 zt brutto do 1901,71 zt brut-
to. Renta z tytutu cze$ciowej niezdol-
nosci do pracy zostanie podniesiona
do 1426,28 zt brutto. Renta socjalna
zostanie podniesiona do 1901,71 zt
brutto z kolei do 2583.36zt wzros$nie
kwota graniczna §wiadczenia uzupet-
niajacego. m

MRPiPS

~Babciu tylko ty mozesz mi pomoc”

atroskana o wnuka seniorka stracita dorobek swojego zy-

cia. 89-letnia mieszkanka Nowej Soli padta ofiarg oszusta,

ktory zadzwonit z informacja, ze jej wnuk spowodowat
wypadek, podczas ktérego ucierpiata kobieta w cigzy. Pamie-
tajmy, ze policjanci nigdy nie prosza o przekazanie pieniedzy.

Lubuscy policjanci prowadza cyklicz-
ne spotkania prewencyjne, aby uczula¢
osoby starsze przed réznego rodzaju
oszustwami. Niestety oszusci nadal ata-
kuja i wymyslaja nowe metody, wcigz
tego samego oszustwa. Przekonata sie
o tym 89-latka, ktéra uwierzyta w histo-
rie, ze jej wnuk spowodowal wypadek.
W zdarzeniu ucierpie¢ miata kobieta
w cigzy, ktora jest w szpitalu w stanie
tragicznym. Aby wnuk nie trafit do wie-
zienia, kobieta musiata wptaci¢ sporg
kaucje. Mieszkanka Nowej Soli styszac
ptacz wnuka, ktéry prosit: ,Babciu tylko
Ty mozesz mi pomoc...”, przygotowata
catly dorobek Zycia, by ratowa¢ wnuka.
Gdy oszust przyszed! po rzekoma kaucje

— ponad 40 tysiecy ztotych, zdjal jeszcze
seniorce ztotg bizuterie.

Dla senioréw rodzina jest najwazniej-
sza, dlatego oszusci tak czesto podszywa-
ja sie pod cztonkéw rodziny. Dzialajac
na ich emocjach, naktaniajg do przeka-
zania gotoéwki. Tym sposobem kolejny
przestepca wzbogacit sie Zerujac na fa-
twowiernosci os6b starszych. Funkcjo-
nariusze kolejny raz prosza o czujnos¢.

— Nie badZmy obojetni i ostrzegaj-
my osoby starsze przed przestepcami.
Nie pozwdllmy, aby nasi najblizsi stra-
cili dorobek swojego zycia — wskazujg,
mundurowi. m

KWP w Gorzowie Wielkopolskim / kp

Seniorze, pamietaj:

- W sytuacjach wzbudzajacych podejrzenia, ze ktos chce nas oszukac nalezy
kontaktowac sie z policja, dzwonigc na numer alarmowy 112, przekazujac
jak najwiecej zapamietanych szczegdtow.

- Bezwzglednie stosuj zasade ograniczonego zaufania.

- Policja, prowadzac czynnosci nigdy nie bierze od obywateli pieniedzy.

- Nie informuj nikogo o ilosci pieniedzy, ktére masz w domu lub przecho-

wujesz na koncie.

- Zadzwon do kogos$ z rodziny, zapytaj o to, czy osoba, ktéra prosita cie o po-
moc, rzeczywiscie jej potrzebuje. Pamietaj, Ze nikt nie bedzie nam miat za zte

tego, ze zachowamy sie rozsadnie.

- BadzZ ostrozny w kontakcie z nieznajomym.
- Nigdy nie przekazuj pieniedzy osobom, ktérych nie znasz.
- Nigdy nie ulegaj presji czasu, ktéra wywieraja oszusci!

#CodziennieRazemzTobq
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Weszli w dorostosSc¢

olskie Stowarzyszenie Os6b Niepelmosprawnych Intelektualnie koto w Elblagu po raz trzeci
zorganizowato Bal Dorostosci dla uczniéow i wychowankéw placowek prowadzonych przez

Stowarzyszenie, ktorzy w ostatnim czasie skonczyli 18 lat.

MATEUSZ MISZTAL

Spotkanie organizowane jest co kil-
ka lat, a po raz pierwszy balowano
w 2015 roku.

— Jest to takie symboliczne przejscie
w dorostosé, ktore jest dla nas bardzo,
bardzo, bardzo wazne ze wzgledu na to,
ze czesto osoby z niepelnosprawno-
$ciami postrzegane sa jako wieczne
dzieci. Natomiast my bardzo chce-
my, zeby oni mieli mozliwo$¢ bycia
tymi dorostymi — podkresla Michalina
Dulny, z-ca dyrektora niepublicznych
placéowek oswiatowych PSONI koto
Elblag. — W naszych placowkach wdra-
zamy to, ze majg oni réznego rodzaju
prawa i obowiazki oczywiscie tez, ktore
wynikajg z tego, ze jest sie dorostym.
Takie symboliczne przejscie przez tuk,
otrzymanie statuetki, dajg tez taka
pewnosé, ze to sie zadziato, Ze to nie sg
juz tylko nasze stowa, ale jaki$ taki
konkret, ktéry dla nich jest potrzeb-
ny. Po poprzednich balach byto tak,
ze uczniowie domagali sie, zeby juz
do nich méwi¢ na ,pan”, ,pani”, bez
zadnych zdrobnien czy po imieniu
ipo dzisiejszym wydarzeniu tez pewnie
tak bedzie — dodaje.

Podczas balu w restauracji Wiktoria
byto wiele podziekowan i wzruszen.
Kazdy z wchodzacych w dorostos¢

28

otrzymat statuetke i kwiatka, a cate
wydarzenie rozpoczeto sie polonezem,
ktory kréluje na balach studniéwko-
wych.

— Wiedzielidmy, Ze nasi uczniowie
nie bedg mieli studniéwki. Mysleli-
$my, zeby zrobi¢ to jako bal absol-
wenta, ale tez nie kazdy absolwentem
w tym momencie jest, a dla nas waz-
niejsza byta ta dorostos¢ i praca nad
nia, nie tylko z uczniami, ale tez z ro-
dzicami, ktérzy rowniez biora udziat
w tym balu, by zobaczy¢ swoje dziecko
w innej roli — ubranego w garnitur

Razem z Tobag

czy sukienke mtodego cztowieka, ktory
wraz z partnerem tanczy poloneza —
zaznacza Michalina Dulny.

Wraz z uczniami poloneza zatan-
czyli pracownicy PSONI. 6 czerwca
w wiek dorostosci weszto trzynascie
0s6b. Przedstawiciele Stowarzyszenia
podkreslaja, ze chca, by tego typu im-
preza odbywala sie co trzy-cztery lata.

PSONI koto w Elblagu prowadzi ak-
tualnie szesé¢ placéwek — od dziecka
do dorostego. Wszystkie placowki Sto-
warzyszenia codziennie odwiedzane
sg przez 140 uczestnikéw. m

razemztoba.pl
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~Warto taka cegielke dolozyc”.
Po raz piaty pobiegli dla Hospicjum

ospicjum Elblaskie im. dr Aleksandry Gabrysiak po raz pigty zaprosito elblazan (i nie
tylko) do aktywnego pomagania. Wszystkie pakiety startowe zostaly wykupione, pogoda
dopisala, a najwazniejsza tego dnia byta rados$¢ z pomagania.

MATEUSZ MISZTAL

19 maja w Bazantarni pojawili sie
biegacze od najmtodszych po naj-
starszych. Ci biegajacy troche wiecej
icitroche mniej. Nie liczyt sie wynik,
a cel jakim byto wsparcie Elblgskiego
Hospicjum. Biegano na 51i 10 km, byt
tez marsz, a takze bieg dzieciecy.

— Bardzo wazne jest to, by takie ini-
cjatywy wspierac. Jesli cztowiek jest
zdrowy i moze w jaki$ spos6b pomoc,
zawsze warto taka cegietke dotozy¢ —
mowi Michat Prusinowski, zwyciezca
biegu na 10 km. — Na poczatku trasa
biegu wydawala sie lekka, ale juz przy
drugim okrazeniu bylo coraz trudniej,
trasa jest tez pofatldowana, ale jest
do pokonania dla kazdego — dodaje.

Na mecie kazdy z uczestnikéw otrzy-
mal pamigtkowy medal. Najlepsi zosta-
li uhonorowani na podium, a statuetki
zwyciezcom wreczyl prezydent Elblaga.

— Bardzo sie ciesze, ze tak wielu
mieszkancow Elblaga uczestniczy w tak
pieknym wydarzeniu. Mam nadzieje,
ze kwesta zgromadzi duzo pieniedzy.
Pogoda nam dopisata. JestesSmy w piek-
nym zielonym Elblagu w Bazantarni.
Gratuluje wszystkim uczestnikom —
mowil tuz przed zakonczeniem impre-
zy Michat Missan, prezydent Elblgga.

— Ten dzisiejszy dzien tez pokazuje
nas, hospicjum i to, co robimy. Jest
takim przekazem, ze nie nalezy sie nas
baé. Jeszcze przed réznego rodzaju
kampaniami spotecznymi ludzie sie
nas bali, bali sie stowa hospicjum, aw
tej chwili my$le, ze juz tak nie jest,
ze naprawde nie mamy problemu z po-
wiedzeniem pacjentowi, zeby przyszed}t
do nas do hospicjum, czy zeby objaé go
opiekg — moéwi Wiestawa Pokropska,

dyrektor Hospicjum Elblgskiego im.
dr Aleksandry Gabrysiak.

W opiece stacjonarnej placowka
dysponuje 28 t6zkami. Hospicjum el-
blaskie (i filia w Pasteku) prowadzi
tez opieke domowg dla ok. 70-80 pa-
cjentow.

— Prowadzimy réwniez zesp6t opieki
diugoterminowej dla pacjentow wen-
tylowanych mechanicznie, tych kt6-
rzy nie moga sami oddychaé, ktérym
respiratory pomagaja w oddychaniu.
I to sg zaréwno dzieci jak i doro§li.
Dorostych mamy 30 w opiece, a dzieci
piatke. To sg pacjenci, ktérzy prze-
bywaja w swoich domach — zaznacza
Wiestawa Pokropska.

Jak dodaje, sa tez wolontariusze,
ktorzy chetnie wspierajg Hospicjum.

— Szczegdblnie widaé ich podczas
organizowanych przez nas akcjach,
takich jak dzi$, czy w kwestach, gdzie

#CodziennieRazemzTobq

potrafi by¢ 500-600 wolontariuszy. Na-
tomiast w takim codziennym kontak-
cie znami jest od kilku do kilkunastu
0sOb. Sg takie osoby stale na oddziale
przy pacjentach, ale by takie osoby
mogly nam pomagaé, muszg skonczy¢
kurs dla wolontariuszy, wtedy dopiero
moga by¢ odpuszczone do t6zek — wy-
jasnia dyrektor Hospicjum.

Dwa lata temu Hospicjum rozbu-
dowato sie. Powstat oddziat pobytu
dziennego, ktéry nie jest finansowa-
ny z Narodowego Funduszu Zdrowia
i jego funkcjonowanie jest mozliwe
dzieki kwestom i zbiérkom — m.in.
takim jak dzi$.

Organizatorami V Elblgskiego Biegu
i Marszu Nadziei byli: Stowarzysze-
nie Krzewienia Sportu EL Aktywni,
Stowarzyszenie na Rzecz Hospicjum
Elblgskiego i Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Elblagu. m

Fot. Mateusz Misztal
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Niepelmosprawni Swietowali
w Elblagu

rzekazaniem kluczy do bram miasta oraz kolorowym prze-

marszem spod Urzedu Miejskiego na elblaska staréwke

zainaugurowano tegoroczny Tydzienn Oséb Niepeino-
sprawnych. W przemarszu osobom z niepelnosprawnosSciami
towarzyszyt prezydent Elblaga, Michat Missan.

30 Razem z Tobag
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OBEJRZYJMATERIAL
Z INAUGURACII
TEGOROCZNEGO TON-U

W ramach tegorocznego Tygodnia
Oso6b Niepelosprawnych organizatorzy
przygotowali szereg atrakcji, do udziatu
w ktorych zaprosili osoby z niepeino-
sprawno$ciami, ich rodziny, opiekunéw
jak rowniez zwyktych elblazan.

— Wszyscy jesteSmy réwni, wszyscy
mamy takie same prawa Chciatbym aby
o0soby z niepetnosprawnosciami dobrze
czuly sie w Elblagu i jako prezydent bede
robit wszystko co w mojej mocy by tak
byto. Przed nami tydzien $wietowania,
integracji, ale takze rozmow oraz pracy
nad potrzebami i wsp6lnymi wyzwania-
mi — méwit podczas przekazania klucza
do bram miasta, Michat Missan prezy-
dent Elblaga.

— Juz niemal tradycja staje sie,
ze Elblgska Rada Konsultacyjna Oséb
Niepenosprawnych w maju zaprasza
wszystkich elblagzan do wspdlnego Swie-
towania. Sg to wyjatkowe dni szczegdlnie
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami, ich
rodzin i opiekunéw, jak rowniez placo-
wek, ktore codziennie dziatajg na ich
rzecz. Przed nami siedem dni, podczas
ktorych bedziemy mogli wspdlnie sie
spotkaé, porozmawiag, zaprezentowad
swoje osiggniecia — méwi Barbara Gasak,
prezes Elblaskiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepelosprawnych. — Dziekuje-
my panu prezydentowi za przekazanie
nam klucza do bram miasta. Otwérzmy
tym kluczem bramy, ktére sa zamkniete.

razemztoba.pl
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Wszyscy mamy takie same prawa. My
0soby z niepetnosprawnosciami tez je-
steSmy czescig tego miasta. Pokazmy,
7e Wszyscy jesteSmy rowni, wszyscy tacy
sami. Zapraszam wszystkich do wspélne-
go Swietowania i korzystania z atrakcji ja-
kie na te dni przygotowali$my — dodata.

Codziennos$¢ OzN

Swieto wszystkich 0séb z niepelno-
sprawnos$ciami, to tez bardzo dobra
okazja do rozmowy o ich codziennosci.
Postuzyto temu zamkniete spotkanie
podczas ktérego przedstawiciele $ro-
dowisk 0s6b z niepelnosprawnosciami
w miescie spotkali sie przy okragltym sto-
le z instytucjami miejskimi (i nie tylko)
funkcjonujacymi w Elblagu, by wspdlnie
porozmawia¢ wyzwaniach, potrzebach
i oczekiwaniach srodowiska.

— Zatozeniem spotkania jest by or-
ganizacjom pozarzagdowym z naszego
miasta dziatajacym na rzecz os6b z nie-
pelnosprawno$ciami, ich rodzin i opieku-
noéw przyblizy¢ dziatalno$é Powiatowej
Spotecznej Rady ds. Os6b Niepeitno-
sprawnych jak réwniez pozna¢ potrzeby,
problemy i zakres obecnych dziatan tych-
ze organizacji — méwi Michalina Dulny,
przewodniczaca Powiatowej Spotecznej
Rady ds. Os6b Niepetosprawnych.

+sKazdy z nas jest zywym dzie-
Yem sztuki”

W Bibliotece Elblaskiej odbyt sie wer-
nisaz prac uczniow PSONI w Elblagu.
Dzieta wykonane przez mtodziez mozna
byto takze naby¢, przekazujac tym sa-
mym darowizne na rzecz stowarzyszenia.

— Sa to prace, ktére powstaty pod-
czas zaje¢ ksztattujacych kreatywnosé.
Mamy bardzo otwartg i ciekawg pania
plastyczke, ktéra w taki sposéb zapla-
nowatla zajecia, ze dzieki jej zaangazo-
waniu powstaly naprawde wspaniate
dzieta sztuki inspirowane twoérczos$ciag
wielkich artystow XIX i XX wieku — mowi
Michalina Dulny, z-ca dyrektora niepu-
blicznych placowek oswiatowych PSONI
koto Elblag.

Na wystawie zawisto 19 prac uczniow
PSONI w wieku od 11 do 19 lat. Zapre-
zentowano takze krotki film pokazujacy
jak kazda z prac powstawata.

' I v

— Zbigniew Wodecki Spiewat ,Zacznij
od Bacha”, amy zaczeliSmy od tworczo-
Sci Jacksona Pollocka. Od tego artysty
wszystko sie zaczeto — zaznacza Dorota
Ciurko, prowadzaca zajecia rozwijaja-
ce kreatywno$¢.

Frida Kahlo, Wyspianski, Henri Ma-
tissse, Paul Cézanne, Edward Dwurnik,
Vincent van Gogh. To ich twérczos$é in-
spirowata do powstatych obrazéw.

— Tym wernisazem udowodnilismy,
ze 7 osobami z niepelnosprawnoscia,
intelektualng mozna tworzy¢ dzieta sztu-
ki. Na zajeciach powstata taka piekna
rama, po to zeby panstwo zrobili sobie
takie zdjecie pamigtkowe, i kiedy beda
panstwo patrzyli na to zdjecie pomysleli
sobie, ze kazdy z nas jest zywym dzietem
sztuki — podkresla Dorota Ciurko.

— Dziekuje, ze mogtam by¢ czescig,
tego przedsiewziecia. To, dla mnie oso-
biscie, zatacza w pewien sposéb koto.
Dziekuje Dorocie, dziekuje wychowan-
kom. Mysle, ze to byta dla nich wielka
rado$¢ i czekamy teraz, co bedzie nastep-
ne, co bedzie dalej — wskazuje Krystyna
Rybicka z Biblioteki Elblaskie;j.

W Bazantarni

W czwartek TON swéj przystanek
mial w elblgskim parku Bazantarnia.
Podobnie jak w latach minionych, takze
i tym razem nie zabrakto wsparcia oka-

#CodziennieRazemzTobq
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zanego przez darczyncoéw i sponsorow.
To dzieki nim na przybyltych czekato
wiele przekasek: zupa, kietbaski, pizza,
ciasta, popcorn, lody.

— Zycze panstwu duzo rado$ci i pozy-
tywnych emocji — moéwita rozpoczyna-
jac festyn Ewa Smerza, prezes zarzgdu
Elblaskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
.Sielanka”.

— Dzisiejszy festyn, jak i caly tydzien
organizowali nasi pracownicy. Pani
Agnieszka i pani Beata sg szefowymi
dzisiejszego pikniku, ale os6b zaan-
gazowanych w organizacje byto wie-
le — wskazata Barbara Gasak, prezes
Elblgskiej Rady Konsultacyjnej Os6b
Niepelnosprawnych. — Witam placéwki
i organizacje pozarzadowe. Bawmy sie
kochani, weselmy, zapomnijmy o naszych
troskach. Mamy ten klucz, otwierajmy
nim te bramy — dodata otwierajac festyn.

W trakcie spotkania nie zabrakto mu-
zyki, $piewu i tanca. Byty takze m.in. gry
i konkursy, loteria fantowa, trampolina,
pokaz jazdy konnej, a takze — dzieki Fun-
dacji Czterolistna-KONI-czyna — mozli-
wos¢ jazdy konne;j.

W namiocie Wojewddzkiego Szpita-
la Zespolonego mozna bylo wykonaé¢
podstawowe badania. Podczas festynu
obecne byly takze stuzby mundurowe:
policja, Straz Miejska (z gra edukacyjna)
i strazacy zJRG 1.

Fot. Mateusz Misztal
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Organizatorami festynu byli: Elbla-
ska Spoétdzielnia Mieszkaniowa, ,Sielan-
ka” oraz Elblaska Rada Konsultacyjna
Os6b Niepelosprawnych.

Drzwi otwarte

Tradycja Tygodnia Os6b Niepeino-
sprawnych sa tez Drzwi Otwarte placo-
wek i instytucji dziatajacych na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami. W tym
roku w swoje progi zaprosili: DPS Nieza-
pominajka, Srodowiskowe Domy Samo-
pomocy przy ul. Zamkowej, Podgornej
i Traugutta.

W swoje progi osoby z niepelnospraw-
nosciami oraz ich bliskich zaprosita takze
firma Activ Justyna Grabowska oraz Fun-
dacja Konskie Zdrowie.

Zumba, hortikuloterapia (sadzenie
kwiatoéw), malowanie metoda dot pain-
ting (metoda kropkowania) — tak wy-
gladat z kolei dzien otwarty w Dziennym
Domu Senior+ w Elblggu.

— Nasza placowka jest otwarta przez
8 godzin — od 7:00 do 15:00. Aktualnie
mamy 55 uczestnikow. Mamy dwa po-
sitki dziennie: $niadanie i dwudaniowy
obiad. W ciggu dnia sa zajecia z terapii
zajeciowej — mowi Sylwia Rzodkiewicz,
kierownik Dziennego Domu Senior+
w Elblagu. — Organizujemy tez wycieczki,

turnieje sportowe.
W placoéwce jest 70 miejsc. Obecnie

do Dziennego Domu Senior+ uczeszcza
55 0s0Ob, sg wiec wolne miejsca. Dzien-
ny Dom Senior+ jest placowka dla os6b
w wieku emerytalnym (60+). Najstarsza
uczestniczka ma 98 lat.

PSONI na ulicy

Tydzien Os6b Niepelnosprawnych
od poczatku istnienia miat przyczyniaé
sie do integracji wszystkich mieszkancoéw
miasta i przybliZzaé elblgzanom $rodowi-
sko 0s6b z niepetnosprawnosciami, ich
problemy, oczekiwania ale i tworczos¢
oraz osiggniecia. W tym roku PSONI Koto
w Elblagu, postanowito zrezygnowad
z tradycyjnych Dni Otwartych i wyjs$¢
naprzeciw mieszkancom miasta, kto-
rych chce spotka¢ w codziennym ich
otoczeniu — w parkach, na chodnikach,
w drodze do domu, do pracy.

— Chcemy pokazac¢ sie kazdemu napo-
tkanemu mieszkancowi, spojrze¢ w oczy,
zapoznac sie, opowiedzie¢ o nas, naszych
dziataniach, naszej codziennosci i na-
szym srodowisku — moéwili organiza-
torzy.

Na zakonczenie festyn

Zwienczeniem catego Tygodnia Os6b
Niepelosprawnych byt uroczysty festyn
integracyjno-artystyczny na elblaskiej
staréwece.

— Tydzienn Os6b Niepetnosprawnych

Razem z Tobag

ma zaakcentowaé obecno$¢ oséb z nie-
pelnosprawno$ciami w naszej spotecz-
noéci — podkresla Barbara Gasak, prezes
ERKON. — Pokazujemy sie, jesteSmy,
.Nadajemy TON” — méwimy Ze istnieje-
my, ze mamy takie same prawa, Ze mamy
réwne prawa i chcemy pokazad, ze wszy-
scy jesteSmy tacy sami — dodaje.

Ostatniego dnia TON-u na scenie
zaprezentowaly sie dzieci i mtodziez
z elblaskich przedszkoli i szkoét, osoby
zniepelmosprawnos$ciami oraz seniorzy.
W trakcie kilkugodzinnego spotkania
na elblaskiej staréwce, byt takze czas
na uhonorowanie tych, ktérzy od lat wo-
lontarystycznie wspierajg Elblaska Rade
Konsultacyjng Os6b Niepelnosprawnych.

Duzo energii na scene wniést rocko-
wo-metalowy zesp6t Laster. To czworka
mtodych i bardzo zdolnych chtopakow.
7 nowym repertuarem wystgpita mto-
dziez ze Studia Artystycznego Katarzyny
Panicz ,Szalone Matolaty”. Nie zabrakto
coverow znanych utworéw, m.in. ,Cal-
kiem Nowa Bajka”.

Na koniec na scenie pojawita sie Marta
Gatuszewska, ktora kilka lat temu wzieta
udziat w muzycznym show The Voice of
Poland.Jej wykonanie ,I See Fire” na eta-
pie ,Przestuchan w ciemno” zachwycito
jury i sprawito, Zze odwrdcity sie cztery
fotele. Elblgzanka dotarta do samego
finatu i ostatecznie to ona wygrata 8.
edycje programu.

Zwienczeniem niedzieli byto oddanie
klucza do bram miasta, ktéry odebrat
jego gospodarz, prezydent Michal Mis-
san.

— Umowilismy sie, Ze po pierwsze:
miasto zostanie oddane w niezmie-
nionym stanie i dzi$ przejechatem sie
po miescie, jest ok pani prezes, mozemy
odebra¢ klucz. Byt tez drugi warunek:
ze pani prezes odda klucz, jak przyjade
osobiscie — mowil z uSmiechem pre-
zydent Elblaga. — Jestem i ktaniam sie
nisko organizatorom, ktorzy przytozyli
reke do realizacji tego tygodnia i do zo-
baczenia za rok.

Tegoroczny Tydzien Os6b Niepeino-
sprawnych w Elblagu organizowany byt
przez Prezydenta Miasta Elblgga Michata
Missana oraz Elblgska Rade Konsultacyj-
ng Oséb Niepelnosprawnych. m

razemztoba.pl
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Elblagska Rada
Konsultacyjna Oséb
Niepetnosprawnych
Za nieocenione wspar-
cie przy organizacji te-
gorocznego Tygodnia
Oso6b Niepelnospraw-
nych pragnie podzie-
kowa¢: CarPol Monika
Jedruch, Bajlandia, Fur-
gonetka, Ramirent —
Rafal Moskal, Marek
Dzienis — Serwis Tur-
bin, Amarena, Mariu-
szowi Grabowskiemu,
Sylwii Wozniak, Spe-
cial Pub, Amore Mio,
Fundacja ,Koniczyna”,
Pod Lasem — gospodar-
stwo agroturystyczne.
A takze wszystkim
osobom, instytucjom,
organizacjom i wolon-
tariuszom zaangazo-
wanym w organizacje
tegorocznego Swieta
0s6b z niepelnospraw-
nosciami.

RazemaTobdé,
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USmiech mimo deszczu

Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1
odbyt sie tradycyjny Festyn Rodzinny ,Zobacz usmiech”.
Na najmtodszych i tych nieco starszych czekato wiele
atrakcjiicho¢ pogoda nie dopisala, to uSmiech nie znikat z twarzy.

MATEUSZ MISZTAL

— Jest to juz pietnasty festyn. Po raz
pierwszy bawiliSmy sie w deszczu,
w wichurze, na lotnisku. Mam nadzieje,
ze dzi§ wszelkie moce pozwolg unikna¢
tego — mowil tuz przed rozpoczeciem
imprezy dyrektor SOSW nr 1 Leszek
Iwanczuk. — Chcemy podsumowac
rok szkolny, ale jednoczesnie poka-
zat, ze szkolnictwo specjalne to jest
radosny dziat o§wiaty, gdzie na réwni
z nauka, rewalidacja, wychowaniem
i opieka jest réwniez zabawia, ktéra
musi wywota¢ usmiech u dzieci i u
dorostych — dodat.

Podczas festynu nie zabrakto konku-
rencji sportowych, w tym takze strze-
lania z tuku. Strazacy zadbali o nauke
pierwszej pomocy. W wydarzeniu
udziat wzieli takze przedstawiciele
innych stuzb: policji, strazy granicznej,
aresztu Sledczego i strazy miejskiej.

o W

— Ciesze sie, ze pan dyrektor ze swo-
ja kadra zorganizowali to wydarzenie.
Ciesze sie, ze czas pozwolil mi tu przy-
jechac i spotkaé sie przede wszystkim
z mieszkancami, bo jestem dla miesz-
kanncéw i staram sie takie inicjatywy
odwiedza¢ — zaznacza prezydent Elbla-
ga Michal Missan. — Szczeg6lnie u mto-
dych ludzi, ktérzy koncza rok szkolny
i zaczynaja wakacje, ten usmiech jest
nieodtaczng czescig tego momentu,
a dzi$ go tym piknikiem wspomagamy
i podtrzymujemy na dtuzej — dodaje.

Byto takze malowanie twarzy, ple-
cienie warkoczykéw, banki mydlane
ijazda konna. Mimo deszczu odbyta sie
takze lekcja zumby, byt réwniez mecz
rugby, konkurs na rodzinne wypieki
i loteria fantowa. Najwazniejszy tego
dnia byt jednak uSmiech. m

#CodziennieRazemzTobq
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ELBLAG

Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur
2021-2027. Umowa na ZIT podpisana

arcin Kuchcinski marszatek wojew6dztwa warminsko-mazurskiego i Michat Missan
prezydent Elblaga 10 maja podpisali umowe dotyczaca Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych ZIT Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Elblagga w ramach programu

regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027.

MATEUSZ MISZTAL

— Podpisali$my umowe dotyczaca,
Z1T-u (Zintegrowane Inwestycje Teryto-
rialne — przyp. red.) MOF-u (Miejskiego
Obszaru Funkcjonalnego — przyp. red.)
elblaskiego. Jak panstwo wiecie, od ja-
kiego$ czasu dziatamy w tym zakresie,
takze w poprzednich perspektywach.
Te mozliwosci jakim jest MOF elblaski
czy olsztynski doskonale sie sprawdzaja,
bo te wieksze miasta z tymi mniejszy-
mi miejscowo$ciami dzialajag w poro-
zumieniu i tworzg ciekawe inwestycje.
I dlatego kontynuujemy réwniez w tej
perspektywie to narzedzie jakim jest
MOF elblagski — méwit w Elblagu podczas
konferencji prasowej Marcin Kuchcin-
ski, marszatek wojewd6dztwa warmin-
sko-mazurskiego. — Postanowilismy
izdecydowalismy wspélnie z zarzadem
wojewddztwa o zwiekszeniu tej kwoty
jesli chodzi o FEWiM 2020-2027. W po-
przedniej edycji byto to 6 proc. alokacji.
W tej perspektywie jest to 8 proc. alokacji.

W poprzedniej perspektywie byto to 36
mln euro, w obecnej bedzie to niemal
52 mln euro.

— Cieszymy sie, bo to da olbrzymi
impuls zaréwno Elblaggowi, jak i tym
gminom otaczajacym Elblag. (...) Bardzo
sie ciesze, ze dzi$ te umowe mozemy pod-
pisaé i realizowa¢ wspdlnie te projekty
i dba¢ o mieszkancéw Warmii i Mazur
— wskazat Kuchcinski.

Na jakie inwestycje zostang prze-
znaczone pieniadze?

— W zintegrowanym obszarze mamy
miasto Elblag, gmine Elblag, Markusy,
Tolkmicko, Gronowo Elblaskie, Mtynary,
Pastek. Takze te wszystkie gminy bedg
uczestniczyly. W ciggu miesigca bedzie-
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my ogtaszali konkursy — méwi Michat
Missan, prezydent Elblaga.

Dofinansowanie bedzie przyznawane
w kilku kategoriach: efektywno$¢ energe-
tyczna (prawie 20 mln euro), mobilnosé
miejska (12,6 mIn euro), infrastruktura
edukacyjna (4 mln euro), ustugi spotecz-
ne (13,7 mln euro).

7 tej pierwszej kategorii Elblag bedzie
chciat spozytkowaé pienigdze na po-
prawe energetycznosci budynkéw pu-
blicznych. Z kategorii infrastruktura
edukacyjna miasto planuje wydatkowa¢
srodki na poprawe dostepnosci szkot dla
0s6b ze specjalnymi potrzebami.

— W ciggu 30 dni mamy zamiar roz-

Razem z Tobqg

pisa¢ caty harmonogram konkurséwi te
51 794 404 euro mamy zamiar spozyt-
kowaé w terminie a czasu coraz mniej,
dlatego tez tempo bedzie bardzo duze
— zaznacza Michal Missan. — Oprécz
tego samorzad wojewddztwa wspiera nas
w innych kwestiach, bo np. otrzymalismy
dofinansowanie na Swieto Chleba — ta
umowa jeszcze jest przed podpisaniem.
Tu chodzi o obchody 20. rocznicy Polski
w Unii Europejskiej. To beda regional-
ne wydarzenia jesli chodzi o Warmie
i Mazury. Dostali$my tez dofinansowa-
nie na nasze jednostki kultury. Takze ta
wspotpraca, o ktorej czesto mowitem, dzis
nabiera konkretnego ksztattu — dodat. m

razemztoba.pl

—
<
=
N
%]
—
=
N
%]
=1
Q
-
I+
=
-
o
()



ELBLAG

~Nie bedziesz sam”.

Muzyczne wsparcie dla Pawla

o byl magiczny wieczér w murach Zespotu Panstwowych Szk6t Muzycznych im. K. Witko-
mirskiego w Elblagu. Dzieci i mtodziez z zespotu Diamenty dzialajacego przy Mlodziezowym
Domu Kultury 14 czerwca przeniesli zgromadzong publiczno$¢ do swiata muzyki.

MATEUSZ MISZTAL

Tego dnia w ZPSM w Elblagu najwaz-
niejsze byto wsparcie dla elblazanina
Pawta Rydla, taty jednej z cztonkinn
zespotu, ktory walczy z nowotworem.
Sprzedane bilety-cegietki wespra go
w walce z choroba.

— Zespot Diamenty zawsze jest chet-
ny, zeby pomagac. Juz wielokrotnie
uczestniczyliSmy w r6znych akcjach
pomocowych, a teraz mamy taka wy-
jatkowa sytuacje, bo chodzi o rodzica
jednego z naszych Diamentow, Lilii
Rydel z najstarszej grupy. Gdy dowie-
dzieliSmy sie, ze tata walczy z choro-
ba nowotworowa, to nie byto zadnego
zawahania i zdecydowalismy, ze ten
koncert bedzie wsparciem dla Paw-
ta Rydla — méwi Dorota Leonowicz
ze Stowarzyszenia Wspierania Edukacji
Artystycznej Dzieci i Mtodziezy.

Na scenie pojawito sie 60 mtodych
i niesamowicie zdolnych wokalistow
oraz 5-osobowy band, ktory jest oddol-
na inicjatywa mtodziezy i ktéry powstat
przy MDK.

— Pomyst, by koncert finatowy byt
jednocze$nie koncertem wsparcia dla
Pawta, wyszedt od pani Ewy Boruszki
i bardzo szybko sie ta idea rozeszta
— mowig Eliza i Julia Kaczmarczyk,
nauczycielki-instruktorki zespotu
Diamenty. — Wystapity dzi§ wszystkie
nasze grupy: od ,0” do ,6”. Zerowa to ta
najmtodsza, a szdsta, to ta najstarsza,
czyli juz praktycznie 18-latkowie.

Sala koncertowa wypeiniona byta
po brzegi. Wykupiono wszystkie do-
stepne bilety-cegielki (275), a nawet
wiecej, bo konieczne byto dostawienie
ok. 60 krzeset.

— Cieszymy sie, ze tak duza publicz-
no$¢ udato sie zgromadzié¢. Byto dzis

z nami wielu przyjaciét Pawta, rodzi-
na, a takze wiele innych osoéb, ktore

po prostu chcialy poméc — zaznacza
Dorota Leonowicz.

Tuz przed koncertem, w przerwie,
atakze po koncercie odbyl sie kiermasz
ciast. Dochéd z ich sprzedazy réwniez
powedruje na rzecz wsparcia Pawta.

— Jesli chodzi o ciasta i napoje,
to ogromng pomoc uzyskalismy od Ze-
spotu Panstwowych Szkét Muzycznych,
samorzadu uczniowskiego i pani Alek-
sandry Szerszen. W zasadzie pod jej
kierunkiem te wszystkie ciasta zostaty
upieczone i dostarczone tutaj — mowi
Dorota Leonowicz. — To ciasto i kawa
w przerwie koncertu byly tez okazja
do integracji.

#CodziennieRazemzTobq

Tuz przed i po koncercie zbierane
byty takze darowizny w formie gotow-
kowej do puszek. W przerwie koncer-
tu i po jego zakonczeniu mozna byto
z kolei zakupi¢ obrazy zony Pawta,
Uli Rydel.

Najbardziej wzruszajagcym momen-
tem koncertu byt jego finat i ostatni
utwor Nie bedziesz sam”, czyli polska
wersja ,You Will Be Found”.

Organizatorami wydarzenia byli:
Diamenty & Mate Diamenty, Zesp6t
Panstwowych Szkét Muzycznych im.
Kazimierza Witkomirskiego w El-
blagu, Samorzad Uczniowski ZPSM,
Mtodziezowy Dom Kultury w Elblagu
oraz Stowarzyszenie Wspierania Edu-
kacji Artystycznej Dzieci i Mtodziezy. m

Fot. Mateusz Misztal
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O tym, co wazne
dla 0sob z niepel-
nosprawnosciami

magistracie odbylo sie

kolejne posiedzenie Spo-
tecznej Rady ds. Osob z Niepel-
nosprawnosciami powotanej
przez Prezydenta Miasta na
biezaca kadencje. Jej celem jest
kompleksowe wspieranie roz-
wigzan utatwiajacych osobom
zniepelnosprawnosciami pet-
ne uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym i zawodowym.

Glownymi tematami posiedzenia
byto przedstawienie pomystow czton-
kéw Rady na najblizszy czas. W planach
jest miedzy innymi kampania spoteczna
dotyczaca 0séb z niepelnosprawnoscia
oraz wspotpraca z Powiatowym Urze-
dem Pracy w sprawie ich zatrudniania.
Poruszono réwniez kwestie wsparcia dla
0s6b dotknietych niepelnosprawnoséciag
oraz cztonkéw ich rodzin, poprzez utwo-
rzenie w mie$cie punktu informacyjnego.

Przewodniczacy Rady kucjan Czernie-
jewski wreczyt akty mianowania trzem
cztonkom Rady: Monice Kosianowicz,
Marlenie Osowskiej oraz Henrykowi Re-
dzimskiemu. Omoéwit réwniez sprawy,
ktérymi zajmowata sie Rada w minionej
kadencji, w tym m.in. wspélne posiedze-
nie ze Spoteczng Radg Gospodarcza,
bezpieczenstwo w obrebie przestrzeni
publicznej w mieécie oraz organizacje
Miedzynarodowego Dnia Oséb z Nie-
pemosprawnosciami, ktéry obchodzony
jest 3 grudnia. Kolejne posiedzenie Rady
zaplanowano na wrzesien. m

UM Starogard Gdanski
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Jak wspierac dzieci
ze szczegolnymi potrzebami?

Rodzicc’)w, opiekunéw, wychowawcow dzieci z niepeino-
sprawnoS$ciami, ktorzy chca podnosi¢ swoje kompetencje

wychowawcze, koordynatorzy projektu zapraszaja do Szkoty

dla Rodzicow i Wychowawcow 2024.

Projekt, ktoéry wtasnie ruszyt, realizuje
fundacja Czyste Dzwieki. Zajecia sg bez-

platne, mozna sie zapisywac na warsz-
taty.

— Sopot dostepny, to miasto dbajace
o wszystkich jego mieszkancow. W takie
mySlenie wpisuje sie kolejna inicjaty-
wa finansowana z budzetu, skierowana
do rodzicow i wychowawcow dzieci z nie-
pemosprawnosciami — méwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, peligca funkcje
prezydenta Sopotu. — Gtéwnym celem
jest zwiekszenie kompetencji wychowaw-
czych opiekunow dzieci ze szczegdlnymi
potrzebami, by mogli skutecznie ksztatto-
wac postawy i zachowania prozdrowotne
u swoich dzieci.

Zajecia obejmuja nauke umiejet-
nosci rozpoznawania i rozmawiania
o uczuciach, stawiania jasnych granic
i wymagan, zachecania dzieci do wspo6t-

Razem z Tobag

pracy, wspierania samodzielnosci dzieci
oraz rozwigzywania problemoéw i kon-
fliktow. Nastepnie uczestnicy zaje¢ beda
mogli poznac¢ sposoby uczenia dzieci
samodyscypliny, uwalniania od gra-
nia rél i niekorzystnego etykietowania
oraz wzmacniania w nich poczucia wta-
snej wartosci.

Do programu, ktory trwaé bedzie do 31
grudnia 2024 r., zglaszac¢ sie moga rodzi-
ce, opiekunowie, wychowawcy dzieci
z sopockich szkot lub mieszkajacych
na terenie miasta.

Zaplanowanych jest 10 warsztatow
psychologicznych, tagcznie 40 godzin
dydaktycznych. Liczba uczestnikow
w grupie: 12-15 0s6b.

Wiecej informacji na stronie:
czystedzwieki.pl lub pod adresem
e-mail: czyste.dzwieki@gmail.com m

UM Sopot

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Centrum Pediatryczne na Zaspie

ompleksowy o$rodek pediatryczny ma powsta¢ przy Szpitalu Sw. Wojciecha na Zaspie.
Gdansk i wladze wojewddztwa pomorskiego zapowiedzialy szeroka wspoétprace dla stwo-
rzenia Centrum Pediatrycznego.

IZABELA KOZICKA-PRUS

— Miasto Gdansk nie jest wtasci-
cielem zadnej ze szpitalnych spoétek,
natomiast od wielu lat wspéipracu-
jemy, poniewaz zdrowie jest jednym
z najwazniejszych obszaréw naszej
publicznej odpowiedzialnosci —
podkreslita Aleksandra Dulkiewicz,
prezydent Gdanska. — PodpisaliSmy
porozumienie na kwote 4,5 miliona
ztotych. Za te pienigdze chcemy wypo-
saza¢ placowki szpitalne znajdujace sie
na terenie miasta w niezbedne sprzety,
ktoére stuza zdrowiu gdanszczan. Bar-
dzo dziekuje za inicjatywe budowy
Centrum Pediatrii, bo takiego miejsca
w Gdansku brakuje. Wyrazamy swoja
intencje i wole wspdipracy przy bu-
dowie takiego centrum. Miasto chce
wnie$é do tego przedsiewziecia nie-
zbedne tereny znajdujace sie w okolicy
Szpitala Swietego Wojciecha. Mam
nadzieje, ze wtadze sp6tki jak najszyb-
ciej doprowadza do budowy i otwarcia
miejsca stuzgcego poprawie zdrowia
dzieci — dodaje prezydent.

Planowane centrum obejmowac be-
dzie m.in. takie obszary terapeutyczne
jak: Centrum Urazowe dla Dzieci wraz
z blokiem operacyjnym — oddziaty
chirurgii dzieciecej, chirurgii ura-
zowo-ortopedycznej, otolaryngolo-
gii dzieciecej, okulistyki dzieciecej,
kardiochirurgii dzieciecej, pediatrii
ogb6lnej, immunologii, choréb ptuc
i gruzlicy, obserwacyjny jednego dnia,
urologiczny, gastroenterologiczny,
zywieniowy oraz rehabilitacji.

— Wojewd6dztwo pomorskie jest jed-
nym z nielicznych wojewdédztw, ktére
nie posiada szpitala pediatrycznego,
w ktérym znajdowalyby sie oddziaty
stuzace kompleksowemu leczeniu dzie-
ciimtodziezy. Szpital Dzieciecy Polan-

ki nie spetnia wymagan i niemozliwa
jest rozbudowa tego miejsca. Dlatego

wlaénie tutaj, na Zaspie, chcieliby$my
otworzy¢ specjalistyczne Centrum Pe-
diatryczne, w ktérym w jednej lokali-
zacji skoncentrowane beda oddziaty
ogdlne oraz petnowymiarowa baza
diagnostyczna. Bedzie to osobny bu-
dynek o powierzchni ok. 14000 m?2.
Pracujemy juz nad przygotowaniem
dokumentacji — powiedzial Mieczy-
staw Struk, marszatek wojewddztwa
pomorskiego. — Niezwykle wazna jest
inicjatywa pani prezydent Aleksandry
Dulkiewicz, ktéra zapowiedziata go-
towo$¢ miasta do przekazania terenu
w bezposrednim sgsiedztwie Szpitala
Sw. Wojciecha, umozliwi nam to szybka
realizacje tego projektu.

Pacjenci ogbélnopediatryczni lecze-
ni sg gtéwnie w Szpitalu Dzieciecym
im. Macieja Ptazynskiego w Gdansku.
Lokalizacja szpitala ma jednak bardzo

#CodziennieRazemzTobq

duze ograniczenia dalszego rozwoju.
Nowoczesne centrum jest niezbed-
nym uzupelnieniem oferty medycznej
w Gdansku. Nalezy podkresli¢, ze szpi-
tal przy ul. Polanki nadal bedzie peinit
funkcje medyczne.

— W konicu mamy szanse na to,
ze w Gdansku pojawi sie pelnopro-
filowy szpital dzieciecy tak bardzo
potrzebny i oczekiwany — méwi Da-
riusz Kostrzewa, prezes zarzadu sp6t-
ki Copernicus. — Trzymajmy kciuki
za Krajowy Plan Odbudowy, poniewaz
bedzie to gtbwne Zrédto finansowania
tej inwestycji. Dzieki temu, Ze mia-
sto Gdansk przekaze nieruchomosci
gruntowe, ktére mam nadzieje zostang
wilaczone do majatku spo6tki Coperni-
cus, pojawia sie mozliwosci spekta-
kularnego rozwoju Szpitala Swietego
Wojciecha. Pediatryczna cze$é bedzie
gtléwnym elementem tego ambitnego
zatozenia. m

Fot. UM Gdansk
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Ladowisko

gotowe

dynskie ladowisko dla

SmigtowcoOw Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego, zlo-
kalizowane — na dachu szpi-
tala w Srédmieéciu, jest juz
w pelni gotowe do przyjecia
helikopter6w LPR. Inwestycja
pochtoneta ok. 15 min zt.

Po dtugim okresie odbioréw technicz-
nych, infrastruktura zostala wreszcie
ukonczona i jest gotowa na przyjecie
pierwszych pacjentéw przewozonych
przez Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.
0Od tego momentu lgdowisko zostato wta-
czone do struktur Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego i szacuje sie, ze bedzie
obstugiwac okoto czterech transportow
lotniczych miesiecznie.

Ladowisko ,Gdynia Szpital” zostato
tak zaprojektowane, aby moéc przyjmo-
wac lekkie i $rednie $miglowce medycz-
ne zaréwno w dzien, jak i w nocy. Aby
spetnié te wymagania, konieczna byta
powazna rekonstrukcja dachu szpita-
la. Na jego powierzchni powstata nowa
stalowa konstrukcja, na ktérej umiesz-
czono o$miokatna plyte aluminiowa.
Dodatkowo, zaprojektowano podesty
komunikacyjne prowadzace do dwuprzy-
stankowej, szpitalnej platformy dzwigo-
wej oraz dwoch ewakuacyjnych klatek
schodowych. Aby utatwi¢ dostep do lg-
dowiska, stworzono réwniez nowe polg-
czenie z gtbwnym budynkiem poprzez
nadbudowe szybu windowego i dodanie
nowego przystanku na dachu. W celu
zapewnienia odpowiedniej infrastruktu-
ry technicznej, konieczne byto réwniez
wykonanie nowej instalacji elektrycznej
oraz kanalizacji deszczowej z separato-
rem substancji ropopochodnych. Dzieki
tym zmianom lagdowisko ,Gdynia Szpital”
jest gotowe do przyjmowania i obstugi
pacjentéw w najbardziej krytycznych
sytuacjach medycznych.

Ostateczny koszt catej inwestycji wy-
nioést okoto 15 milionéw ztotych. m

UM Gdynia
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Gdynskie inwestycje wyroznione
za dostepnosc¢

i

rzedstawiciele Laboratorium Innowacji Spotecznych ode-

brali w Patacu Prezydenckim zragk Andrzeja Dudy, nagrody
iwyrodznienia dla inwestycji, ktore przyczyniaja sie do tworzenia
dostepnych przestrzeni dla wszystkich grup uzytkownikéw,
w tym osOb z niepelnosprawnosciami. Park Lesny na Oksywiu
zdobyt nagrode w kategorii ,Przestrzen publiczna”, a Przystan
Widna 2A wyrd6znienie w kategorii ,Maly obiekt uzytecznosci
publicznej”. Kapituta konkursu przyznata réwniez Grand Prix
dla Laboratorium Innowacji Spotecznych, jako wyrézniajacej
sie w sposoOb szczegbdlny instytuci.

Lider Dostepnosci to konkurs architektoniczno-urbanistyczny organizowany
przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji i Towarzystwo Urbanistow Polskich,
pod honorowym patronatem Prezydenta RP. Konkurs promuje idee projektowania
uniwersalnego, ktére przyczynia sie do budowania inkluzywnego spoteczenstwa,
gdzie kazdy moze swobodnie korzystaé z oferowanych rozwigzan, niezaleznie

od indywidualnych potrzeb. m
UM Gdynia

Razem z Tobqg razemztoba.pl

Fot. mat. prasowe
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Mieszkanie wspomagane szansa
na samodzielne zycie

Zespole Mieszkann Wspomaganych osoby z niepet-
nosprawnoS$ciami przy wsparciu specjalistobw moga
prowadzi¢ samodzielne zycie na miare swoich mozliwosci.
Mieszkania przeznaczone sg dla petnoletnich os6b z niepet-
nosprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi, ktére
nie wymagaja catlodobowej opieki, lecz ustug wspierajacych

pobytiaktywnosc¢.

Osoby chetne do zamieszkania
w mieszkaniu wspomaganym moga
zglosi¢ sie do sopockiego MOPS.

Zespot Mieszkan Wspomaganych uru-
chomit Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej we wrzesniu 2023 r. w lokalach
komunalnych przekazanych i wyremon-
towanych przez Gmine Miasta Sopotu.
Mieszkania sa w zasobach MOPS, a ustugi
spoteczne w nich realizowane zostaty
zlecone w drodze konkursu Stowarzy-
szeniu na Drodze Ekspresji.

Mieszkancy pod okiem specjalistow
wykonujg codzienne obowigzki i rozwija-
ja samodzielno$c¢. Ucza sie prowadzenia
gospodarstwa domowego, zarzadzania
wlasnym budzetem, przestrzegania hi-
gieny osobistej czy zatatwiania spraw
w urzedach. W ciggu dnia uczestnicza
w zyciu spotecznym. Korzystajg z za-
je¢ w placowkach wsparcia dziennego
lub przebywaja w pracy. W godzinach
popotudniowych oraz w nocy maja za-
pewniong opieke, w razie potrzeby row-
niez w ciggu dnia.

W zaleznosci od indywidualnych
potrzeb mieszkancow, asystenci oséb
z niepelnosprawnoscig wspierajg ich
w codziennym funkcjonowaniu, np.
W przemieszczaniu sie, ubieraniu, sprza-
taniu, w zakupach i przygotowywaniu
positkéw, zatatwianiu spraw osobistych
czy urzedowych.

Zespot Mieszkan Wspomaganych
sktada sie z 3 mieszkan dostosowanych
do potrzeb os6b z niepetnosprawno-
Sciami. W mieszkaniach jest tgcznie 10
jednoosobowych pokoi oraz pokdj opieki

wytchnieniowej. Kazdy z pokoi wypo-
sazony jest w tazienke. Do dyspozycji
mieszkancow jest rowniez cze$¢ wspolna
z aneksem kuchennym, gdzie mozna
samodzielne przygotowac positek.

— To niezwykta inicjatywa i wiem,
ze mieszkancy nazywaja to miejsce swo-
im domem — méwi Magdalena Czarzyn-
ska-Jachim, petnigca funkcje prezydenta
Sopotu. — Takie rozwigzanie pozwa-
la prowadzi¢ im samodzielne, godne
zycie, przywraca sprawczo$¢, bo sami
mogg decydowac o bardzo wielu spra-
wach. Na pewno bedziemy w Sopocie
rozwija¢ idee mieszkan wspomaganych.
Obecnie mamy 22 takie miejsca: 10 przy
ul. Haffnera i 12 w Naszym Przyjaznym
Domu — dodaje prezydent Magdalena
Czarzyhska-Jachim.

Sopocki Zespot Mieszkan Wspoma-
ganych to nowa jako$¢ wspierania os6b
z niepetnosprawnosciami. W lokalach
zainstalowany jest innowacyjny system
wykorzystujacy SMART technologdie,
ktory zapewnia duzo wieksze bezpieczen-
stwo lokatorom niz dotychczas znane
rozwigzania. Integruje wiele elementow,
takich jak czujniki dymu, ruchu, otwarcia
drzwi i okien, co daje mozliwo$¢ natych-
miastowego reagowania na zagrozenie.

Osoby zainteresowane zamieszkaniem
w mieszkaniu wspomaganym zaprasza
sie do kontaktu z pracownikami Dziatu
Pomocy Instytucjonalnej i Rehabilitacji
Spotecznej MOPS Sopot, nr tel. 58 55117
10 wew. 232. 1

UM Sopot
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Remont
Zespolu Szkot
Specjalnych nr 1

2 8 marca podpisano umo-

we na remont budynku
warsztatowego Zespotu Szkot
Specjalnych nr 1 przy ul. Bato-
rego. W obiekcie zaplanowano
utworzenie pracowni rehabi-
litacyjnej, gabinetu biofeed-
back, warsztatu cukierniczego
i biblioteki szkolnej.

Jedno ze skrzydet budynku Zespotu
Szko6t Specjalnych przy ul. Batorego
zostanie kompleksowo przebudowane.
W ramach zadania powstang nowe
pracownie specjalistyczne, m.in. pra-
cownia rehabilitacyjna i biofeedback,
pomieszczenia dla terapii metoda To-
matis i pracownia cukiernicza. Po-
nadto powstanie nowe pomieszczenie
biblioteki szkolnej i szatni oraz wybu-
dowana zostanie winda zewnetrzna
dostosowana do potrzeb oséb z nie-
petnosprawnosciami.

Przebudowane zostang réwniez in-
stalacje sanitarne, elektryczne, w tym
system monitoringu. Przewidziano
takze roboty zwigzane z zagospoda-
rowaniem terenu i budowg miejsc po-
stojowych. Nowe pracownie zostang
wyposazone w specjalistyczny sprzet,
meble i komputery.

Umowe podpisano z firma Ustugi
Projektowo Budowlane ADAC Tomasz
Witomski. Koszt prac to niecate 3,8 mln
zt. Roboty budowlane maja zakonczy¢
sie do konca 2024 r. m

Aneta Niezgoda
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Wyjatkowe
rodziny

Olsztynie odbyta sie IX

edycja Warminsko-Ma-
zurskiej Konferencji z okazji
Dnia Rodzicielstwa Zastep-
czego. Podczas tej wyjatkowej
uroczystosci nagrodzone zo-
staly rodziny zastepcze z ca-
tego regionu.

W wojewddztwie warminsko-mazurskim
od 2016 roku z tej okazji organizowana jest
Warminsko-Mazurska Konferencja z okazji
Dnia Rodzicielstwa zastepczego, podczas
ktorej wreczane sg statuetki ,Diament Do-
broci i Serca” dla rodzin zastepczych.

Celem organizacji spotkania jest nie tyl-
ko wsparcie rodzin zastepczych, ale takze
poprawa jakosci funkcjonowania rodziciel-
stwa zastepczego oraz wzmocnienie roli
pieczy zastepczej wsrdd instytucji pracu-
jacych narzecz dzieckairodziny.

— Tegoroczny dzien rodzicielstwa za-
stepczego obchodzimy w szczegdlnym
czasie — zaznaczyt podczas swojego wy-
stagpienia Robert Turlej. — Mozna odnie$¢
wrazenie, ze system sprawowania pieczy
rodziny zastepczej znalazt sie w centrum
zainteresowania zarowno opinii publicznej,
jak i instytucji, ktére sg odpowiedzialne
za jego funkcjonowanie. Coraz wiecej mowi
sie o trudnosciach tego systemu i coraz
bardziej dostrzega sie jego potrzeby. Szcze-
goblnie potrzebe rozwijania rodzicielstwa
zastepczego. Moim zdaniem rodzicielstwo
zastepcze jest jednym z najtrudniejszych
i najbardziej szlachetnych funkgji, jakie
mozna pemiéw zyciu. To wielki trud i wy-
zwanie, ktbremu nie kazdy jest w stanie
sprostac. Potrzeba do tego ludzi peinych
empatii i wrazliwosci, a jednoczesnie od-
waznych i gotowych do poswiecen. Wiasnie
tacy ludzie s wsréd nas.

Glownym punktem catego wyda-
rzenia byto przyznanie rodzinom za-
stepczych statuetek ,Diament Dobroci
i Serca”, ktére sg wyrazem wdziecz-
nosci za trud ich codziennej pracy.
Organizatorem wydarzania byt samorzad
wojewodztwa warminsko-mazurskiego. m

Oprac. Red.; Zrédto: warmia.mazury.pl
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Program wsparcia dla seniorow

Majq problemy z samodzielnym funkcjonowaniem, mieszkaja
samotnie albo ich bliscy nie moga zapewni¢ im wystar-
czajacego wsparcia. To wlasnie do takich oséb skierowany jest
program ,Korpus Wsparcia Senioréw”.

Olsztynscy radni zdecydowali o re-
alizacji tego zadania w stolicy Warmii
i Mazur. Dzieki temu 60-latkowie i star-
si maja szanse na poprawe bezpieczen-
stwa oraz mozliwo$¢ samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamiesz-
kania.

— Program jest odpowiedzig na wy-
zwania, jakie stawiaja zachodzgce pro-
cesy demograficzne — méwi dyrektorka
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Olsztynie, Elzbieta Skaskiewicz.
— Jest elementem polityki spotecznej
panstwa w zakresie wsparcia dziatan
na rzecz senioréw niesamodzielnych
ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

Program sktada sie z dwéch modu-
t6w. Pierwszym z nich sg ustugi sasiedz-
kie. Tu pomoc moze by¢ $§wiadczona
w zakresie m.in. porzgdkowania domu,
przyrzadzania positkéw, wspolnego
spedzania czasu, pomocy w robieniu

Razem z Tobqg

zakupow czy zatatwianiu spraw urze-
dowych. Drugim z kolei, jest natomiast
przekazanie nawet 200 osobom specjal-
nych opasek bezpieczenstwa.

— Seniorzy otrzymaja nieodptatnie
monitorujaca catodobowo stan zdrowia
opaske na nadgarstek z przyciskiem
SOS z mozliwo$cig potaczenia gloso-
wego z Centrum teleopieki — wyjasnia
zastepczyni prezydenta Olsztyna, Syl-
wia Rembiszewska-Pigtek. — Opaska
wyposazona jest w inne dodatkowe
funkcje takie jak detektor upadku, czuj-
nik zdjecia opaski, funkcje monitoru-
jace puls i saturacje.

Warto§¢ obu dziatan to prawie 220
tys. ztotych. W 80 proc. bedg one finan-
sowane z budzetu panstwa, pozostate 20
proc. jest wktadem samorzadu Olsztyna.
Ich realizacja potrwa do konca roku. m

UM Olsztyn

razemztoba.pl

Fot. mat. prasowe
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Korpus Wsparcia Seniorow

iasto Etk w biezacym roku zaplanowato realizacje ushug sasiedzkich dla os6b samotnych
w wieku 60 lat i wiecej w ramach programu ,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2024.

Planowany termin realizacji to sierpien-grudzien 2024. Ponadto w ramach tego progra-
mu w mieScie realizowane sg ustugi teleopiekuncze.

Miasto Etk w trosce o bezpieczenstwo
i poprawe jakosci zycia starszych miesz-
kancéw Etku realizuje program ,Korpus
Wsparcia Senioréw”, ktory sktada sie
z dwoch modutdéw . ustug opiekunczych
w formie ustug sasiedzkich oraz ustug te-
leopiekunczych.

Ustugi opiekunicze (planowany ter-
min realizacji sierpienn — grudzien 2024)
w formie ustug sasiedzkich mogg zostaé
przyznane osobie samotnej w wieku 60
lat i wiecej, ktéra z powodu wieku, choro-
by lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych osob, ajest jej pozbawiona oraz ww.
osobie, ktora z powodu wieku, choroby
Iub innych przyczyn wymaga pomocy in-
nych os6b, arodzina, a takze osoby bliskie,
takie jak wspélnie niezamieszkujacy mat-
zonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej
pomocy zapewnic.

Ustuga sgsiedzka moze obejmowadé po-
mocw zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, podstawowa opieke higienicz-
no-pielegnacyjna, przez ktéra nalezy ro-
zumie¢ formy wsparcia nie wymagajace
specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz,
w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem.

Sposo6b udzielania pomocy w for-
mie ushug sgsiedzkich jest analogiczny
jak w przypadku dotychczas $wiadczonych
przez miasto Etk ustug opiekunczych (w
tym specjalistycznych), zgodnie z ustawg,
z dnia 12 marca 2004 r.o pomocy spotecznej
(4. przeprowadzenie wywiadu srodowisko-
wego, wydanie decyzji o przyznaniu ustug
sgsiedzkich i odptatnosci oraz zwolnieniu
7 wnoszenia oplat).

RéZnica:

- ustugi sasiedzkie przyznaje sie w wy-
miarze nieprzekraczajacym 10 godzin w ty-
godniu,

- ushugi sgsiedzkie obejmujg pomoc
i opieke niewymagajaca specjalistyczne-
go przygotowania,

- osoba Swiadczaca ustugi sgsiedzkie

zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby,
na rzecz ktérej Swiadczone sg ustugi sa-
siedzkie,

- osoba $wiadczaca ustugi sasiedzkie zo-
stata zaakceptowana przez osobe, narzecz
ktorej sa Swiadczone ushugi sasiedzkie,

- koszt za jedng godzine ustug opiekun-
czych w formie ushug sgsiedzkich wynosi
35zt

Na ten cel miasto Etk przeznaczyto po-
nad 58 tys. zt, w tym pozyskato ponad 46
tys. zt z dotacji celowej na realizacje ustug
w ramach Programu Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej ,Korpus Wsparcia
Senioré6w” narok 2024 r., modut I.

Ustugi teleopiekuncze z kolei, to innowa-
cyjne narzedzie wsparcia etckich senioréw
powyzej 60 roku zycia, w szczegdlnosci
0s6b samotnych i chorych, ktérych zdro-
wie lub zycie moze by¢ realnie zagrozone,
anie sgone w stanie wezwa¢ pomocy w spo-
s6b tradycyjny.

Celem programu jest poprawa bezpie-
czenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania
0s0b starszych przez zwiekszenie dostepu
do tzw. ,opieki na odlegtos¢”, polegajacej
na zapewnieniu catlodobowego dyzuru
Centrum Operacyjno-Alarmowego i jego

#CodziennieRazemzTobq

gotowosci do wykonania zleconych proce-
dur po otrzymaniu sygnatu od osoby objetej
ustugami teleopiekunczymi za posrednic-
twem ,czerwonego przycisku alarmowego”.

Centrum Operacyjno-Alarmowe o wy-
wolanym alarmie i zaistniatym proble-
mie powiadomi jedng z 0os6b do kontaktu,
wskazang w karcie informacyjnej, a w razie
koniecznosci wezwie karetke pogotowia
ratunkowego i (lub) Policje i (lub) Straz
Pozarng pod adres odbiorcy ustug tele-
opiekunczych.

Obecnie w miescie Etku korzysta
ze wsparcia 70-ciu senioréw, w przysztym
miesigcu kolejne 10 oséb zostanie objetych
pomoca. kacznie do konca roku 2024 z ustug
teleopieki skorzysta 80 seniorow. Zgltosze-
nia o0sob, ktore chciatyby uzyska¢ pomoc
w formie ustug teleopieki sa przyjmowane
na biezaco.

Na ten cel pozyskano dotacje celowg
w wysoko$ci 23 tys. 207 zt., w ramach pro-
gramu ,Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok
2024, modutIL.

Szczegbtowych informacji udzielaja,
pracownicy Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Etku, ul. Pitsudskiego 8, tel.
877326723,87732 6728 lub 8773264 50.m

UM Etk

Fot. pixabay.com
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Teleopieka
dla seniorow

8 samorzadow miejskich i gminnych oraz Uniwersytet
7Miko}aja Kopernika, Wojewddzka Stacja Pogotowa-
nia Ratunkowego i inowroctawska fundacja Ekspert-Kuja-
Wy sg partnerami samorzadu wojewo6dztwa w kontynuacji
regionalnego programu teleopieki domowej, opartego na
mobilnych urzadzeniach monitorujacych funkcje zyciowe
i pozwalajacych wezwac¢ pomoc.

L

7 systemu juz korzysta 2 tysigce os6b, nabér nowych uczestnikéw wkroétce.

— Wiemy, ze wlasnie ten rodzaj pomocy seniorom, a takze innym osobom wyma-
gajacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, jest wtasciwy i oczekiwany. Tele-
opieka domowa, nasze ,bransoletki zycia”, to poczucie bezpieczenstwa i zachowana
na dtuzej samodzielno$¢ i sprawnos$¢ — mowit marszatek Piotr Catbecki, podejmujac
w ubieglym roku decyzje o kontynuowaniu programu. Po rozeznaniu sytuacji przez
uczestniczace w przedsiewzieciu samorzadu lokalne organizacje, Urzad Marszatkowski
zaktada objecie systemem 3,5 tysigca osob.

Uzupelieniem sg koordynowana przez Fundacje Ekspert-Kujawy pomoc sasiedz-
ka i przygotowywana przez Uniwersytet Mikotaja Kopernika opieka telemedyczna.

W pierwszym poéiroczu 2024 obstugujace system centrum telemedyczne odebrato
od podopiecznych 3 tysigce wezwan o pomoc. W wiekszosci przypadkéw wystarczyta
rozmowa z dyzurnym ratownikiem, ale w 73 przypadkach niezbedna okazala sie
porada lekarska, a w 40 trzeba bylo wezwac stuzby ratunkowe.

Wart 33 mln ztotych projekt finansowany jest w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027. m

Beata Krzeminska

rzecznik prasowa Urzedu Marszatkowskiego
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Szpital Miejski
dla Politechniki

ydgoscy radni zdecy-

dowali o przekazaniu
w formie darowizny obiek-
tow Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego im. dr.
Emila Warminskiego na rzecz
Politechniki Bydgoskiej. Do-
ktadnie rok temu radni wy-
razili wole przekazania Poli-
technice Bydgoskiej szpitala
miejskiego. Rektor uczelni
prof. Marek Adamski w pi-
Smie przestanym do wiadz
miasta stwierdzit, ze przeka-
zanie Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego umozli-
witoby w najlepszy sposéb
ksztatcenie studentow medy-
cyny i datoby tez mozliwos¢
rozwoju szpitala.

Politechnika Bydgoska im. Jana
iJedrzeja Sniadeckich od nowego roku
akademickiego planuje rozpocza¢ ksztat-
cenie na Wydziale Medycznym, na kie-
runku lekarskim. W ramach rekrutacji
przyjetych ma zosta¢ 60 oséb.

Bydgoscy radni zdecydowali o prze-
kazaniu w formie darowizny politech-
nice Wielospecjalistycznego Szpitala
Miejskiego im. dr. Emila Warminskiego
z jednoczesnym zastrzezeniem, ze daro-
wizna moze zostaé cofnieta, gdyby szpital
nie byt wykorzystany przez uczelnie,
albo wykorzystany w sposob sprzeczny
Z UMmowa.

— Dziekuje bardzo za te decyzje.
Przystuzy sie ona nie tylko rozwojowi
naszej uczelni, ale tez i calej Bydgosz-
czy — mowil zaraz po glosowaniu prof.
Marek Adamski.

Politechnika Bydgoska przeja¢ ma
szpital na przetomie I1i I1I kwartatu br.
Jak zapowiedzial rektor uczelnia planuje
inwestycje w infrastrukture szpitala. m

UM Bydgoszcz

razemztoba.pl
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Rehabilitacja
Lha fundusz”

Dziale Fizjoterapii przy Miejskim Zespole Opieki Zdro-

wotnej (MZOZ) we Wloctawku istnieje mozliwos¢ sko-
rzystania z zabiegéw fizjoterapeutycznych wykonywanych
bezptatnie w ramach kontraktu z NFZ.

|

Do dyspozycji oddane sg dwie pla-
céwki przy ul. Mickiewicza 3 i Zerom-
skiego 28a — wyposazone w sprzet

umozliwiajacy wykonanie petlnego
zakresu zabiegdw fizjoterapeutycznych
takich jak: krioterapie miejscowa, re-
habilitacje ruchowa z wykorzystaniem
sali gimnastycznejisprzetu do ¢wiczen,
peina game zabiegdéw fizykoterapeu-
tycznych takich jak elektrolecznictwo
(m.in. prady Tens, interferencyjne, dia-
dynamiczne, elektrostymulacja, galwa-
nizacja, jonoforeza), §wiattolecznictwo
(laseroterapia, lampa sollux, lampa bio-
tron), magnetoterapia, oktady z masy
fango, ultradZzwieki, zabiegi z zakresu
wodolecznictwa (kapiel wirowa kon-
czyn gérnych i dolnych oraz kapiel
catkowita) oraz masaz klasyczny, dre-
naz limfatyczny reczny i mechaniczny.
MZOZ jest jedyna placoéwka na tere-
nie miasta oferujaca zabiegi w krioko-
morze ogélnoustrojowej, znajdujacej sie
w DF przy ul. Zeromskiego 28a.
Krioterapia og6lnoustrojowa (catego
ciata) wykorzystuje w procesie leczenia
niskie temperatury. Czynnikiem schta-
dzajacym jest skroplone powietrze.
Temperatura w kriokomorze wynosi

od -100 do -140 stopni Celsjusza. Zabieg
trwa od 1 do 3 minut. Przed zabiegiem
pacjenci podlegajg kwalifikacji lekar-
skiej.

Wskazaniami do zabiegow sa: ze-
sztywniajace zapalenie stawoéw kre-
gostupa, reumatoidalne zapalenie
stawoéw, choroba zwyrodnieniowa sta-
wow, pourazowe schorzenia narzadu
ruchu, osteoporoza, dyskopatia, cho-
roby osrodkowego uktadu nerwowego
zZe WzZzmozong spastycznoscig (zwiek-
szone napiecie mie$ni), stwardnienie
rozsiane, nerwica lub depresja.

Po kazdorazowym zabiegu pacjenci
korzystaja z sali gimnastycznej, kto-
ra wyposazona jest w wiele urzadzen
(miedzy innymi: rowery stacjonarne,
orbitrek, bieznia, wio$larz, UGUL — Uni-
wersalny Gabinet Usprawniania Lecz-
niczego).

Skierowanie na zabiegi w kriokomo-
rze wydaje lekarz z Poradni Specjali-
stycznej lub Poradni Rejonowej POZ.
NFZ refunduje do dwdéch serii w roku.

Wiecej informacji pod nr 54-306-
63-91 lub na miejscu w godzinach 8:00
—18:00. m

UM Wioctawek

#CodziennieRazemzTobq

Bezplatne bada-
nia profilaktyczne

rwaja zapisy na badania

finansowane przez samo-
rzad Plocka w zakresie profi-
laktyki raka piersi, prostaty
i jelita grubego. Nie jest po-
trzebne skierowanie.

Z bezptatnego USG piersi mogg skorzy-
sta¢ panie od 30 do 44 roku zycia. Program,
nazlecenie miasta, realizuje Pracownia USG
przy ul. Warszawskiej 4. Rejestracja odbywa
sie pod numerem telefonu: 732 957 514.

Program bedzie realizowany do kon-
ca wrzesnia lub do wyczerpania limitu
Swiadczen. Panéw od 40 roku zycia mia-
sto zaprasza na profilaktyczne badania
prostaty (badanie PSA oraz USG prostaty
z konsultacja urologiczng). Za realizacje
tego programu odpowiada przychodnia
Lux-Medica przy ul. Zgliczynskiego 6/1.

W tym przypadku réwniez nie jest po-
trzebne skierowanie, a rejestracja odbywa
sie telefonicznie pod numerami 24 366 03
25 lub 24 366 03 20 wew. 2. Badania beda,
prowadzone do konica wrzesnia lub do wy-
czerpania limitu miejsc.

Zarowno kobiety jak i mezczyZzni mogg,
korzystaé z programu profilaktyki i weze-
snego wykrywania nowotworow jelita
grubego, ktory realizuje pracownia endo-
skopowa Plockiego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej, ul. KoSciuszki 28.

Na badanie moga zgtasza¢ sie mieszkan-
cy Ptocka od 50 roku zycia, ktorzy do tej
pory nie leczyli sie z powodu nowotworéw
jelita grubego i nie mieli wykonanej kolo-
noskopii w ciggu ostatnich 10 lat.

Skorzysta¢ moga takze osoby mtodsze:
w wieku 40-65 lat, ktére mialy w rodzinie
przynajmniej jednego krewnego pierwszego
stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita
grubego oraz w wieku 25-65 lat z rodziny
HNPCC (rodzinnego raka jelita grubego
niezwigzanego z polipowatoscig). W tym
ostatnim przypadku potrzebne jest po-
twierdzenie z poradni genetycznej.

Na badanie mozna zglaszac sie oso-
biscie lub telefonicznie, pod numerem
662 028232. 1 UM Plock



Fot. mat. prasowe

ML

Agnieszka Pietrzyk

Powie$¢ Zygmunta Mitoszewskiego
+Kwestia ceny” za sprawg ,Empik Go”
otrzymata wyjatkowg oprawe akustyczna,
uczyniono z niej superprodukcje. Rzadko
siegam po ten rodzaj dzwiekowej lektury,
bo nie zawsze odpowiada mi ten nadmiar,
to bogactwo, ale raz na jaki$ czas super-
produkcja moze by¢ Swietng rozrywka.
Nie kazda ksigzka nadaje sie do tego, zeby
oprawié jg w akustyczne ramy. Fabuta musi
dawaé mozliwosSci do uatrakcyjnienia jej
dZzwiekami. Uwazam, Ze najlepiej na su-
perprodukcje nadaja sie horrory, potem
thrillery. ,Kwestia ceny” to powies¢ przygo-
dowa, sensacyjna, napisana z wyjgtkowym
rozmachem. I to wlasnie ten rozmach prze-
Ak jawiajacy sie w wielu watkach, w przenosze-
niu sie z miejsca w miejsce i opowiadanie
historii tu i teraz oraz tamtej sprzed stu lat, to wszystko daje mozliwosci do stworzenia
czego$ na pograniczu audiobooka i stuchowiska. Poszukiwania zaginionego skarbu
i szalencza wyprawa rzucajaca bohateréw z jednego kranca Swiata na drugi, to o$
fabularna ,Kwestii ceny”. Poszukiwaczka zaginionych dziet sztuki, profesorka Zofia
Lorentz postanawia odnalezé bezcenne zabytki tajemniczego ludu Ajnéw sto lat
wczesniej przywiezione z Syberii przez wielkiego uczonego Benedykta Czerskiego.
To zadanie zleca jej Bogdan Smuga, naukowiec i wyznawca religii rozumu. On réwniez
towarzyszy jej w poszukiwaniach, ktore przeradzajg sie w szereg niebezpiecznych
zdarzen. W superprodukcjach wystepuja zwykle najlepsi aktorzy i jest ich wielu. Kazdy
bohater ma swdj glos, swojego lektora. Tak tez jest w powiesci Mitoszewskiego. W naj-
wazniejsze postaci wcielili sie: Aleksandra Poptawska, Rafat Zawierucha, Arkadiusz
Jakubik. Ich glosy zostaly znakomicie dopasowane do bohateréw. Przekonalty mnie
ich interpretacje. Przekonal mnie tez narrator, ktéremu gtosu uzyczyt Filip Kosior.
W, Kwestii ceny” duzo jest dzwiekéw. Wiasciwie mamy do czynienia z nieprzerwanym
akustycznym ttem. Oprocz muzyki, ktéra wprowadza nastréj niepokoju, sg tez dzwieki
natury. Najczesciej styszymy szum fal i odgtos mew, bo spora cze$é akcji dzieje sie
na statku. Na szczes$cie walory dzwiekowe nie przykryly opowiadanej historii. Mu-
zyka i odglosy wspieraja fabute, utatwiajg stowom trafi¢ do czytelniczej wyobrazni.
Polecam ,Kwestie ceny” Zygmunta Mitoszewskiego w postaci superprodukcji. Ta
lektura moze by¢ niezapomnianym przezyciem. Pamietajmy jedynie o dobrej jakosci
sprzecie do odstuchu ksigzki, albo duze kolumny, albo profesjonalne stuchawki. m

Mitoszewski
Kwestia ceny

Audiobook: Zygmunt Mitoszewski, ,Kwestia ceny”, Empik Go, czytaja: Filip Kosior, Aleksandra Po-

ptawska, Rafat Zawierucha, Arkadiusz Jakubik, czas nagrania: 15 godz. 42 min.
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W niedzielne popotudnie 9 czerwca,
w Teatrze Atelier w Sopocie odbyta sie
uroczysta gala z okazji jubileuszu 30-le-
cia Teatru Ubogiego Relacji. To gtow-
ny punkt catorocznego swietowania
w towarzystwie najblizszych oraz za-
proszonych gosci, m.in. przedstawicieli
instytucji oraz zaprzyjaznionych te-
atrow.

Magdalena Czarzynska-Jachim, pre-
zydent Sopotu przekazata gratulacje
i stowa uznania.

— Dzieki Panstwa ogromnemu za-
angazowaniu mozemy poznawac §wiat
widziany z perspektywy os6b z niepet-
nosprawnoSscig intelektualng. Mamy
mozliwo$¢ uczestniczy¢ w wyjatkowych
przedstawieniach, ktére powstaja z po-
mystoéw i doswiadczen uczestnikoéow
i uczestniczek. To wyjatkowe osoby,
ktére pragna czyni¢ sztuke i przetamuja
stereotypy dotyczace miejsca os6b z nie-
pelnosprawnoS$ciami w spoteczenstwie
iw $wiecie sztuki — zaznaczyla prezy-
dent Sopotu.

Podczas jubileuszowej gali, aktorzy
Teatru Ubogiego Relacji zaprezentowali
etiude teatralng prezentujaca dorobek
Teatru, ktoéra zakonczyla sie uroczystym
przedstawieniem aktoréw. Byly tez pre-
miery filmu dokumentalnego o teatrze
i bajki napisanej przez jednego z aktoréw
specjalnie z okazji jubileuszu, koncert
Zespotu Remont Pomp oraz urodzinowy
tort. Calo$é uroczystosci zostata zwien-
czona huczna zabawa taneczna.

— Morze prezentéw, pelne narecza
kwiatow, ale nade wszystko otwarte serca
sprawity, ze byt to jeden z piekniejszych
dni w naszej historii. Dziekujemy za ten
ogrom serdeczno$ci — méwi Paulina

razemztoba.pl
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Teatr, ktory przekracza bariery

eatr dla mnie to wyzwanie, przyjemnos¢, pasja, mitos¢, radosé, zycie... tak méwia akto-

rzy Teatru Ubogiego Relacji. W tym roku obchodza jubileusz 30-lecia. To wyjatkowe

przedsiewziecie, ktore zrodzito sie z potrzeby wyrazenia swoich mysli i przezy¢ przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Od wielu lat z wielkim powodzeniem uczestni-
cza w roznych przegladach i festiwalach teatralnych, rowniez na profesjonalnych scenach.

Lewandowska, wspotrezyserka Teatru
Ubogiego Relacji.

Teatr, ktéry lamie stereotypy
i przekracza bariery

Teatr Ubogi Relacji dziata nieprze-
rwanie od 30 lat. Jest jednym z naj-
starszych w Polsce teatréw dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Powstal w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy typu B w Sopocie, kto-
ry obecnie prowadzi Polski Komitet
Pomocy Spotecznej (przez wiele lat
SDS znajdowal sie w strukturach Miej-
skiego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Sopocie). To co roku odnawialne
przedsiewziecie, ktére ma na celu wy-
razenie uczué¢, mysli i przezy¢ jego
aktoréw. To efekt poszukiwan sposobu
opowiadania o tym, co w zyciu wazne,
prezentowania swoich przekonan nie-
znajdujacych innego wyrazu.

Praca nad spektaklem to wspélne
tworzenie, to mierzenie sie ze swoimi
stabosciami i ograniczeniami. To dro-
ga rozwoju, codzienna wedrdéwka
w glab siebie, sposéb na odkrywanie
swoich mozliwosci, Zrédto satysfakceji
i radoSci. Najstarszy aktor gra w te-
atrze od poczatku jego istnienia (od 30
lat), najmtodszy od 4 lat. Taka duza
rozbiezno$¢ wiekowa aktoréow i ich
dorobku artystycznego daje mozliwo$é
nieustannej pracy wielopokoleniowej
i wzajemnej, tworczej, inspirujacej
integracji. Ich spektakle przynosza
rado$¢, wzruszenie i refleksje.

— Teatr jest ubogi bo wykorzystu-
je proste srodki wyrazu i opowiada
proste historie. Czasami jest ubogi
w formie, ale bogaty w tresci. Rela-

TEATRU
UBOGIEGO
RELACJI
1994-2024

cje, to wszystko co dzieje sie pomie-

dzy ludZmi, to jest to o czym chcemy
opowiadac¢. Nazwa jest niepoprawna
i jestedmy tego $§wiadomi, ale niepo-
prawne jest nasze istnienie jako teatru,
poniewaz jeste$my teatrem os6b z nie-
petnosprawnos$ciami, ktérzy pragna
czyni¢ sztuke — wskazuje Jacek Spi-
ca, zalozyciel i gtbwny rezyser Teatru
Ubogiego Relacji.

Teatr Ubogi Relacji to nie tylko
miejsce tworzenia sztuki, to takze
miejsce $§wiadczace o sile i determi-
nacji ludzkiego ducha. Dzieki jego
aktorom mozemy zobaczy¢, Ze nie-
pelnosprawno$é nie jest przeszkoda,
ale wrecz impulsem do twoérczego dzia-
tania i realizacji marzen. Przez 30 lat
pracowali na swo6j aktorski warsztat
i udowadniaja, ze profesjonalna scena
jest tez miejscem dla nich. Wyrazem
tego jest otrzymanie rezydentury arty-
stycznej w Teatrze Atelier w Sopocie.

#CodziennieRazemzTobqg

Fot. Anna Bobrowska KFP / UMS

Od wielu lat Teatr Ubogi Relacji
z powodzeniem uczestniczy w r6znych
przegladach i festiwalach teatralnych
w kraju i za granicg. Ma w swoim do-
robku 16 spektakli o zr6Zznicowanej
formule. Dotyka teatru ruchu, pan-
tomimy, teatru plastycznego, te-
atru tanca, monodraméw w duecie,
etiud dramatycznych.

Teatr Ubogi Relacji jest organiza-
torem Miedzynarodowego Przegladu
Teatralnego Masska, ktory odbywa
sie na deskach Sceny Kameralnej Te-
atru Wybrzeze oraz w Teatrze Ate-
lier. Spektakle prezentowane sg takze
w przestrzeni plenerowej oraz w sie-
ci w formule online. W przegladzie
uczestniczy okoto 35 grup teatralnych
z catej Polski i ze $wiata. To grupy zrze-
szajace aktorow z niepelnosprawnoscia,
intelektualna, ale i grupy mtodziezo-
we, a takze lalkarze, teatry zawodowe
i profesjonalne. m UM Sopot
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Niepelmosprawni przedsiebiorcy
mog3a obnizyc¢ roczng skltadke zdrowotng

d rozliczenia rocznego za rok 2023, osoby z umiarkowanym lub znacznym stopniem
niepelnosprawnosci moga korzystac z ulgi i obnizy¢ roczng sktadke na ubezpieczenie
zdrowotne na ponizszych zasadach.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Osoba z orzeczeniem o umiarko-
wanym lub znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci, ktéra prowadzi
pozarolniczg dziatalno$¢ albo korzysta
ulgi na startijest objeta obowigzkiem
ubezpieczenia zdrowotnego tylko z tego
tytutu oraz rozlicza przychéd wedtug
skali podatkowej, optaca miesieczng
sktadke na ubezpieczenie zdrowotne
w wysokosci, ktéra nie przekracza za-
liczki na podatek dochodowy od oséb
fizycznych naleznej za ten sam miesiac.
Moze to robi¢ od miesigca, ktory przy-
pada po miesigcu, w ktérym zaliczono
ja do umiarkowanego lub znacznego
stopnia niepelnosprawnosci. Roczng
sktadke na ubezpieczenie zdrowotne
taka osoba optaca w wysokosci, ktéra
nie przekracza kwoty naleznego podat-
ku dochodowego od o0séb fizycznych
za dany rok kalendarzowy, jezeli byta
w tym okresie zaliczona do umiarkowa-
nego lub znacznego stopnia niepeino-
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sprawnosSci przez co najmniej miesigc.

Zeby osoba, ktéra prowadzi po-
zarolniczg dziatalno$¢ lub korzysta
z ulgi na start i ma orzeczony znaczny
lub umiarkowany stopien niepeino-
sprawnosci, mogta skorzystaé z ob-
nizenia sktadki rocznej za rok 2023
do wysokosci kwoty naleznego podat-
ku dochodowego od o0s6b fizycznych
musi spelnia¢ nastepujace warunki:
prowadzi¢ pozarolniczg dziatalnosé
gospodarcza, mieé¢ wylagcznie tytut
do ubezpieczenia zdrowotnego, ktorym
jest prowadzenie dziatalnoSci pozarol-
niczej, takze w okresie ulgi na start,
rozlicza¢ podatek dochodowy od oséb
fizycznych wylacznie z zastosowaniem
skali podatkowej oraz posiadaé orze-
czenie o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci przez
co najmniej miesigc w roku kalenda-
rZowym.

Trzy pierwsze przestanki powinny
by¢ spelnione dla kazdego miesigca
roku kalendarzowego, a czwarta dla

Razem z Tobqg

przynajmniej jednego miesigca. Jezeli
osoba ze znacznym lub umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci
prowadzita dziatalnos¢ tylko przez
czes$cé roku, musi spetni¢ drugg i trze-
cig przestanke w okresie, kiedy byta
zgloszona do ubezpieczenia zdrowot-
nego z tytutu prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej. Ubezpieczony moze
obnizy¢ roczna sktadke na ubezpiecze-
nie zdrowotne do wysokoSci podatku
naleznego, jezeli speiniata warunki
do zastosowania takiej ulgi w ujeciu
miesiecznym, przynajmniej w odnie-
sieniu do jednego miesigca roku sktad-
kowego.

Ostatnim dniem, kiedy trzeba ztozy¢
dokumenty rozliczeniowe za kwiecien
2024 r. wraz z rocznym rozliczeniem
sktadki na ubezpieczenie zdrowot-
ne za 2023 r. jest 20 maja 2024 r. Jest
to takze termin na optacenie nalez-
nych sktadek za kwiecien 2024 r. wraz
z ewentualng doptatg sktadki rocznej. m

ZUS
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Spodziewasz sie dziecka?
Sprawdz, co dostaniesz z ZUS

d stycznia do kwietnia zasitki macierzynskie ZUS wyptacit dla 112,7 tys. kobiet.To
matki czesciej korzystaja z urlopu macierzynskiego i rodzicielskiego. Tylko w ciggu
pierwszych czterech miesiecy tego roku z urlopu macierzynskiego w kraju korzystato
ponad 112,7 tys. kobiet, a tylko 2,3 tys. mezczyzn.

— Nawet 6 tygodni przed porodem
ubezpieczona mama moze juz skorzystaé
z platnego zasitku macierzynskiego. Czas,
najaki zostaje on przyznany uzalezniony
jest od liczby dzieci urodzonych przy
jednym porodzie badz przyjetych na wy-
chowanie. Z zasitku macierzynskiego
moze tez skorzystac¢ ubezpieczony ojciec
dziecka — méwi Iwona Kowalska-Matis
regionalny rzecznik prasowy ZUS na Dol-
nym Slasku.

Jak dodaje rzeczniczka, dla os6b ubez-
pieczonych — zasitek macierzynski przy-
shuguje za okres urlopu macierzynskiego,
urlopu na warunkach urlopu macierzyn-
skiego, urlopu rodzicielskiego oraz urlopu
ojcowskiego. Z tego ostatniego moze sko-
rzystac tylko ubezpieczony tata dziecka.

W kraju od stycznia do kwietnia zostato
wyptaconych 115 051 zasitkow, z czego
112 784 mamom, ktére urodzilty dzieci
lub przyjely je na wychowanie.

Najwiecej zasitkow macierzynskich
zostato wyptaconych w: Warszawie — 11
459, Gdansku — 6 0551 Rzeszowie — 4
697. Wroctaw uplasowal sie na czwartym
miejscu zliczba — 4 692 macierzynskich.

Urlop macierzynski

— Po urodzeniu lub przyjeciu
na wychowanie jednego dziecka okres
pobierania zasitku za okres urlopu
macierzynskiego, lub urlopu na warun-
kach urlopu macierzynskiego wynosi
20 tygodni. Dhugo$¢ urlopu zwieksza
sie wraz z ilo$cig urodzonych dzieci —
wyjadnia Kowalska-Matis.

Rzeczniczka wyjasnia, ze po urodze-
niu (przy jednym porodzie lub przy-
jeciu na wychowanie) blizniakéw jest
to 31 tygodni, trojaczkéw — 33 tygodnie,
czworaczkéow — 35 tygodni a piecio-

raczkow i wiecej dzieci — 37 tygodni.

Czes¢ urlopu macierzynskiego mama
moze wykorzystac jeszcze przed narodzi-
nami dziecka, ale nie wiecej jednak niz 6
tygodni. Z urlopu macierzynskiego moga,
skorzystaé takze ojcowie, ale pierwsze
14 tygodni urlopu macierzynskiego jest
zarezerwowane tylko dla mamy.Jedynie
w wyjatkowych sytuacjach ojciec moze
w tym czasie przejaé opieke nad nowo-
rodkiem.

Urlop rodzicielski

Zurlopu rodzicielskiego moze skorzy-
sta¢ zaro6wno matka, jak i ojciec dziecka.
W ubiegtym roku wydtuzono go o 9 ty-
godni: z 32 do 41 tygodni — w przypadku
urodzenia lub przyjecia na wychowanie
jednego dziecka i z 34 do 43 tygodni —
w przypadku urodzenia lub przyjecia
na wychowanie wiecej niz jednego dziec-
ka. Co wazne te 9 dodatkowych tygodni
przystuguje dla drugiego rodzica.

Jesli ubezpieczona mama wykorzy-
stata 32 tygodnie urlopu rodzicielskiego,
to dodatkowe 9 tygodni moze wykorzystaé
tylko ojciec dziecka. Jesli z niego nie sko-

#CodziennieRazemzTobq

rzysta, to urlop przepadnie. Natomiast
w sytuacji, gdy np. rodzice podziela sie
urlopem rodzicielskim w taki sposéb,
ze matka wykorzysta 20 tygodni urlopu,
wowcezas ojcu przystuguje 21 tygodni
urlopu rodzicielskiego.

Urlop rodzicielski moze trwac takze
38 tygodni, jesli rodzice przyjma na wy-
chowanie starsze dziecko. Z kolei rodzice
dziecka posiadajacego zaswiadczenie
»Za zyciem” maja prawo do 65 tygodni
urlopu rodzicielskiego, gdy urodzito sie,
badz przyjeli na wychowanie jedno dziec-
ko. W przypadku porodu mnogiego jest
to 67 tygodni urlopu rodzicielskiego, a w
przypadku przyjecia na wychowanie star-
szego dziecka 62 tygodnie (w wieku do lat
7 lub do 10 roku zycia, jesli otrzymato de-
cyzje o odroczeniu obowigzku szkolnego
albo do 14 lat w przypadku wystgpienia
do sadu w sprawie jego przysposobienia).

— Co do zasady w przypadku urodzenia
badz przyjecia na wychowanie jednego
dziecka taczny okres pobierania zasitku
macierzynskiego za okres urlopu macie-
rzynskiego (urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego) i rodzicielskiego wynosi

Fot. pixabay.com
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61 tygodni, w przypadku blizniakéw —
74 tygodnie, trojaczkow — 76 tygodni,
czworaczkow — 78 tygodni, piecioraczkéw
iwiecejdzieci — 80 tygodni — méwi Iwona
Kowalska-Matis.

Ile wynosi zasitek?

0Od 26 kwietnia 2023 r. zasitek macie-
rzynski jest wyzszy. Wynosi 100 proc. pod-
stawy wymiaru zasitku za okres urlopu
macierzynskiego i 70 proc. podstawy wy-
miaru zasitku za okres urlopu rodziciel-
skiego. A jesli ubezpieczona mama ztozy
tzw. dhugi wniosek o zasitek macierzynski
w ciggu 21 dni po porodzie albo przyjeciu
dziecka na wychowanie, to zasitek be-
dzie wynosit 81,5 proc. wymiaru za caty
okres jego pobierania, pod warunkiem,
ze w pierwszym roku zycia dziecka zosta-
nie wykorzystany, co najmniej jeden dzien
zasitku macierzynskiego za okres urlopu
rodzicielskiego. Nie dotyczy to dodatko-
wych 9 tygodni urlopu rodzicielskiego
przystugujacych drugiemu z rodzicow.
Tu zawsze zasitek bedzie wynosit 70 proc.

W przypadku niewykorzystania ani
jednego dnia zasitku macierzynskiego
za okres urlopu rodzicielskiego (w wy-
sokosci 81,5 proc. podstawy wymiaru
zasitku) w pierwszym roku zycia dziecka,
rodzic moze ztozy¢ wniosek o jednorazo-
we wyréwnanie zasitku za okres urlopu
macierzynskiego do 100 proc. podstawy
wymiaru zasitku. Za okres urlopu rodzi-
cielskiego zasitek macierzynski bedzie
przystugiwa¢ w wysokosci 70 proc. pod-
stawy wymiaru zasitku.

Wysokos$¢ zasitku macierzynskiego
obliczana jest na podstawie Sredniego
wynagrodzenia/przychodu stanowigcego
podstawe wymiaru sktadki na ubezpie-
czenie chorobowe z 12 miesiecy, poprze-
dzajacych miesigc, w ktorym urodzito sie
dziecko lub zostalo przyjete na wychowa-
nie.Jezeli przed porodem ubezpieczona
przebywata na zwolnieniu lekarskim,
zasitek macierzynski bedzie wyptacany
od tej samej podstawy wymiaru, od ktorej
wypltacany byt zasitek chorobowy.

Macierzynskie wyptacone w calym
2023 roku: 271 tys. w skali kraju
— wtym: kobietom — 262 tys., mezczyznom
-83tys.m

ZUS
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Od czerwca uczniowie
i studenci moga wiecej dorobic

d 1 czerwca uczniowie i studenci, ktérzy pobieraja
rente rodzinng z Zaktadu Ubezpieczenh Spotecznych,
moga wiecej dorobi¢ do swojego Swiadczenia. Zmie-
nity sie kwoty graniczne przychodu, ktére beda obowigzywac

do 31 sierpnia.

Goérna granica do ktérej bezpiecznie
mogg dorabiaé¢ uczniowie i studenci
to 5703,20 zt brutto (70 proc. przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia).
Dodatkowy miesieczny przychéd do tej
kwoty nie spowoduje zmniejszenia
wyptacanej przez ZUS renty rodzinne;j.

Swiadczenie moze byé zawieszo-
ne, je$li przekroczenie bedzie wyzsze
niz 130 proc. przecietnego wynagro-
dzenia, czyli 10 591,60 zt brutto.

— Wielu mtodych ludzi w trakcie na-
uki, czy w trakcie wakacyjnej przerwy
podejmuje zatrudnienie. Wéréd nich sa
takze uczniowie i studenci pobierajacy
rente rodzinng z ZUS-u, ktérzy musza,
zwracaé uwage na swoje dodatkowe
przychody, aby ich $§wiadczenie nie zo-
stato zmniejszone lub zawieszone. Od 1
czerwca wzrosty kwoty graniczne przy-
chodoéw. Mtodziez, ktéra pobiera rente
rodzinng z ZUS, moze zatem wiecej
dorobi¢ do swojego $wiadczenia —
moéwi Anna Grabowska regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

— Gérna granica bezpiecznego
dorabiania to 5703,20 zl brutto (70
proc. przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia). Dodatkowy miesieczny
przychéd do tej kwoty nie spowoduje
zmniejszenia wyptacanej przez ZUS
renty rodzinnej. Swiadczenie moze
byé¢ zawieszone, jesli przekroczenie
bedzie wyzsze niz 130 proc. przeciet-
nego wynagrodzenia, czyli 10 591,60 zt
brutto — wyjasnia Anna Grabowska.

Natomiast w sytuacji, gdy przychéd
bedzie wyzszy niz 5703,20 zt brutto,
ale nizszy niz 10 591,60 zt brutto,
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to ZUS moze zmniejszy¢ wyplacane
Swiadczenie o kwote przekroczenia
jednak nie wiecej niz o kwote maksy-
malnego zmniejszenia — w przypadku
renty rodzinnej dla jednej osoby jest
to kwota 757,08 zt.

Jesli do renty rodzinnej uprawnio-
nych jest wiecej osob, to z tytutu prze-
kroczenia granicznych kwot przychodu
zmniejszeniu lub zawieszeniu ulega
tylko czes¢ swiadczenia przystugujaca
osobie osiggajacej dodatkowe przy-
chody.

Na zmniejszenie lub zawieszenie
renty rodzinnej przez ZUS, ma wptyw
przede wszystkim przychdéd z tytutu
zatrudnienia albo innej dziatalnosci,
ktéra podlega obowigzkowym ubez-
pieczeniom spotecznym np.z umowy
o prace, umowy zlecenia, czy tez umo-
wy o dzieto zawartej z wtasnym pra-
codawca.

Umowa zlecenie bez limitow

— Wyjatek stanowi umowa zlecenia
zawarta z uczniem lub studentem do 26
roku zycia, ktéra nie rodzi obowigzku
optacania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne i zdrowotne. To oznacza,
ze przychody osiggane z takiej umowy
co do zasady nie sg wliczane do li-
mitu przychodéw, od ktérych zalezy
zmniejszenie lub zawieszenie renty
rodzinnej. Przychod bedzie miat zna-
czenie, jesli uczen, student wykonuje
umowe zlecenia dla firmy, w ktérej
jednocze$nie jest pracownikiem — do-
daje rzeczniczka. m

razemztoba.pl
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Wiecej za wypadek przy pracy

2023 roku ZUS w calym kraju wyptacit ponad 15 mln zt odszkodowan z tytutu wypadkow

przy pracy. Tylko ubezpieczonemu pracownikowi, ktéry podczas wypadku przy pracy

lub choroby zawodowej doznat statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu przy-
stuguje jednorazowe odszkodowanie. Od 1 kwietnia obowigzuja nowe, wyzsze kwoty. Za kazdy
procent statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu ZUS wyptaci 1 431 z1.

— Osoby, ktoére sg objete ubezpiecze-
niem wypadkowym i doznaly statego
lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu
w wyniku wypadku przy pracy, lub cho-
roby zawodowej, mogg staraé sie o jedno-
razowe odszkodowanie. O to Swiadczenie
moga ubiegad sie takze uprawnieni czton-
kowie rodziny osoby zmartej wskutek wy-
padku przy pracy czy choroby zawodowej
— méwi Iwona Kowalska-Matis regionalny
rzecznik prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

Wedtug rzeczniczki, statystyki ZUS
wyraznie wskazuja, ze najczesciej od-
szkodowania za wypadek przy pracy
sg wyplacane osobom zatrudnionym
a nie pracodawcom. W IV kw. ub. roku
w catej Polsce ZUS wyptacil odszkodo-
wania za 10,2 tys. wypadkéw w tym tylko
594 osobom prowadzacym dziatalno$¢ go-
spodarczg.

Jakie dokumenty?

W celu uzyskania odszkodowania,
nalezy ztozy¢ do Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych kompletny wniosek. Powi-
nien on zawiera¢: wniosek o jednorazowe
odszkodowanie, protokét powypadkowy
wraz z dokumentacja, sporzadzony i za-
twierdzony przez zaktad pracy i wypemio-
ny przez lekarza druk OL-9, zawierajacy
adnotacje, ze leczenie i rehabilitacja zo-
staly zakoniczone.

Odszkodowanie po zakonczonym le-
czeniu

— Po zakonczeniu przez pacjenta lecze-
nia lub rehabilitacji oraz po dostarczeniu
kompletnej dokumentacji do ZUS, stopien
uszczerbku na zdrowiu oraz jego zwigzek
z wypadkiem przy pracy lub chorobg
zawodowg ocenia lekarz orzecznik ZUS
lub komisja lekarska ZUS. ZUS wydaje
decyzje, przyznajaca lub odmawiajaca
prawa do $wiadczenia, w ciagu 14 dni
od otrzymania orzeczenia lekarza orzecz-

nika lub komisji lekarskiej albo od wyja-
$nienia ostatniej okolicznosci niezbednej
do wydania decyzji. Odszkodowanie wy-
ptacane jest w terminie 30 dni od dnia
wydania decyzji — dodaje Kowalska-Matis.

Rzeczniczka wyjasnia, ze wysokosé
jednorazowego odszkodowania to 20
proc. przecietnego wynagrodzenia za kaz-
dy procent statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu. Od 1 kwietnia
2024 1. za kazdy procent przystugiwac
bedzie 1 431 zt.

Nowe stawki jednorazowego od-
szkodowania

Nowe wysokosci kwot jednorazowych
odszkodowan z tytutu wypadku przy pra-
cy lub choroby zawodowej obowigzywac
bedg od 1 kwietnia 2024 r. do 31 marca
202571

1) 1 431 zt za kazdy procent statego
lub dhugotrwatego uszczerbku na zdrowiu;

2) 1 431 zt za kazdy procent statego
lub dhugotrwatego uszczerbku na zdrowiu,
z tytutu zwiekszenia tego uszczerbku,
co najmniej 0 10 punktéw procentowych;

3) 25 044 7t z tytuhu orzeczenia cal-
kowitej niezdolnosci do pracy oraz nie-
zdolnosci do samodzielnej egzystencji
ubezpieczonego

4) 25 044 7zt z tytutu orzeczenia catkowi-
tej niezdolnos$ci do pracy oraz niezdolno-
$ci do samodzielnej egzystencji wskutek
pogorszenia sie stanu zdrowia rencisty;

5) 128 799 zt, jezeli do jednorazowego
odszkodowania jest uprawniony matzo-
nek lub dziecko zmartego ubezpieczonego
lub rencisty;

6) 64 399 zt, jezeli do jednorazowego
odszkodowania jest uprawniony czto-
nek rodziny zmartego ubezpieczonego
lub rencisty inny niz matzonek lub dziec-
ko;

7) 128 799 zt, jezeli do jednorazowego
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odszkodowania sg uprawnieni rownocze-
$nie matzonek i jedno lub wiecej dzieci
zmartego ubezpieczonego lub rencisty,
oraz 25 044 zt z tytuhu zwiekszenia tego
odszkodowania przystugujacego na kazde
z tych dzieci;

8) 128 799 71, jezeli do jednorazowe-
go odszkodowania jest uprawnionych
réwnocze$nie dwoje lub wiecej dzieci
zmartego ubezpieczonego lub rencisty,
oraz 25 044 7zt z tytulu zwiekszenia tego
odszkodowania przystugujacego na dru-
gie i kazde nastepne dziecko;

9) 25 044 zl, jezeli obok matzonka
lub dzieci do jednorazowego odszkodo-
wania sg uprawnieni rownoczesnie inni
cztonkowie rodziny zmartego ubezpieczo-
nego lub rencisty, kazdemu znich nieza-
leznie od odszkodowania przystugujacego
matzonkowi lub dzieciom;

10) 64 399 71, jezeli do jednorazowego
odszkodowania sg uprawnieni tylko czton-
kowie rodziny inni niz matzonek lub dzie-
ci zmartego ubezpieczonego lub rencisty,
oraz 25 044 7t z tytutu zwiekszenia tego od-
szkodowania przystugujacego na drugiego
i kazdego nastepnego uprawnionego.-

Kiedy jednorazowe odszkodowa-
nie sie nie nalezy?

Sa jednak sytuacje, gdy jednorazowe
odszkodowanie nie nalezy sie pracow-
nikowi. Jest tak, gdy wylaczng przyczyng
wypadku byto udowodnione naruszenie
przez ubezpieczonego przepiséw bhp
spowodowane przez niego umyS$lnie
lub wskutek razacego niedbalstwa. Pie-
niedzy nie dostanie réwniez pracownik,
ktoéry byt pod wptywem alkoholu lub sub-
stancji psychotropowych i przyczynit
sie w znacznym stopniu do spowodowa-
nia wypadku. Nie dotyczy to wypadkow
ze skutkiem $miertelnym. m
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Teraz serce ma 12 godzin dla zycia

ardiochirurdzy z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za pienigdze ze zbiorki kupili
sprzet, w ktorym mozna przechowywac serce do przeszczepu nawet przez 12 godzin. — Ono
jest traktowane niczym noworodek, przechowywane w cieplarnianych warunkach — po-
wiedziat PAP doktor Zygmunt Kalicinski.

PAP: Wladnie pokazaliScie Swiatu
urzadzenie do transportowania
serca pobranego do transplantacji
w cieple, a nie na lodzie. Na czym
polega jego wyzszoS$¢ nad sercem
zlodu?

Zygmunt Kalicinski: To jest urzadze-
nie, w ktérym mozna transportowac ser-
ce — w bezpiecznych warunkach, zeby
go nie uszkodzi¢ — przez 12 godzin,
anie cztery, jak w przypadku serca z lodu.
Dlatego nasz program zbiérek pieniedzy,
zeby méc zakupié to ,pudetko dla serca”,
nazywa sie ,12 godzin dla zycia”. Zbiorka
trwala pieé¢ dtugich lat, gdyz wciaz dzialy
sie inne wazne rzeczy — a to epidemia
covid, a to wybuch wojny w Ukrainie,
ale wreszcie jest i jestemy z tego po-
wodu bardzo szczesliwi, gdyz zwieksza
to szanse na zycie dla naszych pacjentow.

W jaki sposdb?

Mamy tu grupe takich szczeg6lnych
pacjentéw, ktdrzy przyszli na Swiat z ciez-
kimi wadami serca i juz od noworodka
wymagali operacji, niektérzy przeszli
ich w ciggu lat nawet osiem, Zeby mo-
gli dotrwa¢ do wieku dorostego. Czesci
znich bedziemy mogli poméc tylko w ten
sposOb, ze przeszczepimy im serce. Do tej
pory w Polsce jedyna mozliwo$cig prze-
chowywania i transportu pobranego
serca byto umieszczenie go w lodzie, aby
spowolni¢ metabolizm komérek. W ten
spos6b mozna je bylo trzymaé zaledwie
cztery godziny. Czas liczy sie od zaci-
$niecia kleméw i zatrzymania doptywu
krwi przy pobieraniu do momentu pusz-
czenia z powrotem krwi do serca — czyli
do przeszczepu. Po przekroczeniu tego
czasu nie jesteSmy w stanie przewidziec,
jak takie serce sie zachowa.

Wyobrazam sobie te ogromng

presje czasu i odlegloSci.
To prawda, ale nie tylko o nig w przy-
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padku naszych szczegblnych pacjen-
téw chodzi, ale przede wszystkim o to,
7e u nich transplantacja bedzie trwata
dhuzej, gdyz aby bezpiecznie wyciac serce
po o$smiu operacjach trzeba spokoju
i czasu. Poza tym, to nowe serce jest nor-
malne, a my mamy do czynienia z bardzo

powaznymi wadami, np. z jednokomoro-
wymi sercami, wiec takze dopasowanie
tego normalnego serca do wady wymaga
precyzji, spokoju i czasu. Lepiej i bez-
pieczniej jest zoperowad spokojnie, po-
woli, za to precyzyjnie, niZ mie¢ na sobie
ogromna presje czasu. Dzieki urzadzeniu
OCS Heart TransMedics zyskujemy ten
czas. Jednak nie jest to jego jedyna za-
leta — ta maszyna daje nam mozliwos¢
sprawdzenia tego serca: mozemy zrobi¢
echo, zbada¢ kurczliwo$¢ i metabolizm,
zanim zdecydujemy sie je wszczepic.

Dlaczego to jest takie wazne?

Bo znacznie nam rozszerza pule
dawcow, dzieki mozliwosci zbadania
organu przed tym, zanim je wszczepimy
pacjentowi, mozemy bra¢ pod uwage
uzycie ,gorszego” serca, o rozszerzonych
kryteriach dawcéw — np. serce starsze

Razem z Tobag

czy z jaka$ drobng wada, po prostu
sprawdzimy w maszynie, czy da rade,
czy sie nadaje. JesteSmy zdesperowa-
ni, gdyz nam ludzie w kolejce do serca
umierajg, wiec rozszerzenie grupy osob,
od ktérych mozna je pobrac, jest bezcen-
ne. To takze dawcy, ktoérzy mieli jakis
wypadek i po bezskutecznej reanimacji
zostali uznani za zmartych. W Australii,
mial miejsce taki spektakularny przy-
padek, ze motocyklista po wypadku byt
reanimowany, nie przezyl, jego serce
staneto. Ten cztowiek zostal przewiezio-
ny do kliniki, pobrano od niego serce,
wlozono do tej aparatury, ,przekrazono”
je, odzywiono, wyréwnano metabolicz-
nie i to serce ruszyto z duzym wigorem,
zaczeto bi¢ — po uplywie p6t godziny
od momentu stwierdzenia zgonu. Nastep-
nie zostalo sprawdzone, przetestowane
i wszczepione, a ten cztowiek, ktory je
dostatl, do dzi$ zyje.

To jest pierwsze takie urzadze-
nie w Polsce. Dlaczego wczeSniej
nikt nie wpadl na pomysl, zeby je
sprowadzi¢? Wszak nie jest to wy-
nalazek ostatnich pieciu lat.

razemztoba.pl
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Dla mnie takze jest to nie do poje-
cia, gdyz taki sprzet jest dostepny dla
pacjentéw od lat, takze w krajach euro-
pejskich. Wiem, ze juz profesor Marian
Zembala czynit takie starania, ale mu
sie nie udato. Jak juz wspomniatem, ja
postanowitem zdoby¢ to urzadzenie
dla grupy szczegélnych pacjentow,
a wsrod nich jest Iza. Operowatem ja,
jak miata p6t roku, pézniej jak miata 1,5
roku, potem jeszcze kilkakrotnie byta
operowana w Centrum Zdrowia Dziec-
ka. Ona teraz ma 28 latijednokomoro-
we serce. W tej chwili czuje sie dobrze,
ale wczesniej niz pdzniej to jej serce
zacznie stabngc¢ i to nie bedzie bardzo
odlegly czas. Wiemy, ze jej operacja
bedzie trudna, ekstremalnie trudna.
Znam te dziewczyne od matego, znam
jej rodzicoéw i nie ukrywam, ze to ona
byta dla mnie motorem napedzajacym
do tego, zeby zaczac¢ szuka¢ mozliwoSci
Sciggniecia do Warszawy takiego urzg-
dzenia. Razem z moim szefem, prof.
Mariuszem KuSmierczykiem po prostu
uparlismy sie, ze bedzie.

To jest bardzo drogi sprzet?

Moze nie sam sprzet, co jego uzycie.
Sama konsola, w ktérej sie przewozi
serce, rOzne urzadzenia w nig wbu-
dowane to jednorazowy koszt okoto
miliona ztotych. Jednak oprécz tego
trzeba zakupi¢ jednorazowe systemy
perfuzyjne, a kazdy z nich to 250 ty-
siecy ztotych. Zeby méc kupié konsole,
trzeba zakupi¢ 10 systemow perfuzyj-
nych, wiec koszty juz sie robig powaz-
ne. W tag sume wliczone jest szkolenie.
Nasz zesp6t kardiochirurgéw i koor-
dynatorow szkolit sie w o§rodku uni-
wersyteckim w Hanowerze i po zdaniu
egzaminu uzyskat licencje na uzywanie
tego sprzetu, co wcale nie jest takie
proste. Nam sie udato o tyle, ze mogli-
$my kupic tylko szes$¢ takich zestawow.
Bytem w kontakcie z wtascicielami
firmy w Stanach Zjednoczonych,
bo to wszystko robi amerykanska fir-
ma, a ojcem tego systemu jest ame-
rykanski kardiochirurg. Okazat sie
bardzo mitym cztowiekiem, nie spotkat
sie nigdy z tym, zeby kardiochirurdzy
zbierali pieniadze na sprzet. Tak go

BIO

Doktor n. med. Zygmunt Ka-
licinski to kardiochirurg i trans-
plantolog kliniczny z Kliniki
Chirurgii Serca, Klatki Piersio-
wej i Transplantologii WUM,
prezes Fundacji dla Transplan-
tacji ,Zostaw serce na Ziemi”,
a takze muzyk, kompozytor, au-
tor tekstow i zatozyciel zespotu
HLA4transplant. W rozmowie
z PAP powiedziat, ze istnieje
grupa pacjentow, u ktérych
transplantacje sq szczegdlnie
trudne i dtugotrwate - to osoby
Z powaznymi wadami serca,
ktére od wczesnego dziecinstwa
przeszty nawet osiem operacji.
To z myslq o nich lekarze przez
piec lat zbierali pienigdze na za-
kup urzgdzenia, ktére pozwala
na przechowywanie i transport
tego organu nawet przez 12 go-
dzin.

to zafascynowato, ze zredukowatl nam
cene systemu o potowe.

Wiem, ze zbidérki odbywaly sie
m.in. podczas koncertéw rocko-
wych i ze pan takze gral z kole-
gami w zespole.

Grali$my, czasem sami, czasem jako
suport dla gwiazd, co byto fajne, gdyz
byta duza publiczno$é. To dawato takze
okazje, zeby rozmawiaé z mtodzieza,
opowiedziec jej, jak wazne jest to, zeby
za zycia powiedzieé rodzinie, iz chce-
my, zeby nasze serce, nasze organy,
zylty w innym ciele dalej, bo potem
rodzina przypilnuje, Zeby tak sie fak-
tycznie stato. Rockowa publicznosé
przyjmuje to z wielka radoscia i zrozu-
mieniem, co Swiadczy o tym, ze wcigz
mayja ,dobre serca’.
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Doczekali$my sie nawet wlasnego fe-
stiwalu. Nazywa sie ,12 Godzin — Serce
Mazur” i powstat dzieki przychylnosci
burmistrza Mraggowa pana Stanistawa
Butajewskiego, ktory jak sie dowie-
dzial, Ze stajemy na gtowie, zeby zebraé
pieniadze, powiedzial: ,ja wam daje
amfiteatr, zrobcie co$ z tym”. To nam
bardzo utatwito zbiorke.

Obawiam sie, ze nadal bedzie-
cie musieli zbieradc, bo te szeS¢
systemow perfuzyjnych szybko
sie skonczy.

Wiem. W tym roku nasz festiwal be-
dzie miat pigta edycje. Wybieramy sie
takze do Ministerstwa Zdrowia, bedzie-
my tlumaczy¢, ze dla tej szczegdlnej
grupy pacjentow ten sprzet jest abso-
lutnie niezbedny. Uwazam, ze Polske
sta¢ na to, zeby dla, powiedzmy, 15-20
pacjentéw rocznie, te systemy kupic.
Bedziemy dalej zbiera¢, bedziemy lob-
bowag, bedziemy prosi¢ i udowadniaé
jednoczesnie, ze to dziata.

W jaki sposéb to dziala
i jaki plyn przepompowuje sie
przez serce?

To jest krew dawcy, pobieramy ja
od niego razem z sercem. Wczesniej
musimy oczywiscie sprawdzi¢, jaka
to krew, czy nie ma jakich$ spadkow
morfologii. P6Zniej aparatura, w ktorej
umieszczamy serce, wypelniana jest
ta krwia, do ktérej dodajemy jeszcze
rézne ptyny odzywcze. Jak wspomnia-
tem, mamy przy konsoli caty zestaw
urzadzen do tego, zeby nieustannie
to serce badad, nie spuszczamy z niego
oczu nawet na sekunde, wcigz spraw-
dzajac, czy czasem nam nie zamigo-
cze, czy co$ zltego sie nie dzieje, zeby
w razie potrzeby zareagowaé. Ono
jest traktowane niczym noworodek,
przechowywane w cieplarnianych wa-
runkach. Bije, ale nie wykonuje pracy
polegajacej na przepompowywaniu
krwi do catego ciata, wiec troszke le-
niuchuje, za to ma duzo tlenu i duzo
odzywienia. To dzieki temu mozemy
jetrzymac az 12 godzin. m

Rozmawiata: Mira Suchodolska (PAP)
PAP — Nauka w Polsce
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Biale plamy na samorzadowej mapie Polski.
Gdzie w Polsce znikaja apteki?

iechlubny poczet ,znikajacych aptek” otwiera wojew6dztwo dolnoSlaskie, za nim plasuje

sie t6dzkie i podkarpackie. 2000. Tyle aptek znikneto z mapy Polski od 2018 roku, czyli od

ostatnich wyboréw samorzadowych. Dostep do aptek, czyli do produktéw ratujacych zdro-
wie i zycie, stanowi o jakoSci zZycia mieszkancow. Przy utrzymujacej sie tej tendencji spadkowej
w wojewddztwie dolnoslgskim do 2051 roku znikng wszystkie apteki.

To, oczywiscie, surowa matematyczna
prognoza. Sytuacja na polskim rynku
aptecznym jest duzo bardziej ztozona,
szczegblnie jesli podejsé do sprawy z per-
spektywy lokalnej. O aptekach méwi sie
duzo, ale dyskusja odbywa sie na pozio-
mie ogblnopolskim. Tymczasem Polska
regionalna rzadzi sie swoimi prawami,
a dysproporcje w dostepie do aptek po-
miedzy mieszkancami réznych czesci
kraju, a co za tym idzie do lekoéw, sg duze
iréznorodnie uwarunkowane. W Polsce
jest coraz wiecej gmin, w ktorych nie funk-
cjonuje ani jedna apteka lub punkt ap-
teczny. Powoduje to, zZe po podstawowe
leki mieszkancy musza jecha¢ kilkanascie
lub kilkadziesigt kilometrow do sasied-
niej gminy.

Apteka dla aptekarza czy dla pa-
cjenta?

2017 rok byt rokiem rewolucyjnym
na rynku aptecznym. Woéwczas zaczela
obowigzywac¢ nowelizacja prawa farma-
ceutycznego, nazywana potocznie ,Ap-
tekg dla aptekarza”, bo w mysl nowych
przepiséw wiascicielem apteki mogt byé
tylko farmaceuta. Ustawa miata stuzy¢
zmniejszeniu stopnia nasycenia aptek
w poszczegblnych gminach i poza ograni-
czeniami wlasnosciowymi, wprowadzita
ograniczenia geograficzne i demograficz-
ne dla nowych aptek. W efekcie polski
rynek farmaceutyczny stat sie najbardziej
przeregulowanym w Europie.

Co to oznacza dla pacjenta? W skraj-
nych, ale wcale nierzadkich przypadkach
dojazd do najblizszej apteki wynosi po-
nad 20 km. Samochodem, bo nie zawsze
potaczenia komunikacji publicznej sg
w stanie sprostaé potrzebom spolecznosci
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lokalnej, szczegblnie w mniejszych miej-
scowosciach.

— Czesto mamy poczucie, ze w na-
szym kraju troska o osoby niesamodziel-
ne lub z ograniczong samodzielnos$cia,
na przyklad ze wzgledu na wiek, pozo-
staje w warstwie deklaracji. Bo to dobrze
brzmi i dobrze sie sprzedaje. Tymcza-
sem w troskach zycia codziennego i spet-
nianiu podstawowych potrzeb, w tym
zdrowotnych, czesto pozostajemy zdani
sami na siebie. Bardzo mato moéwi sie
o aptece z perspektywy pacjenta. Czyta-
my w prasie o podziale na apteki mate
i sieciowe, o sprawach w sadzie zwigza-
nych ze struktura wlascicielska, — a gdzie
w tym wszystkim jesteSmy my, pacjen-

Razem z Tobag

ci? Czy uchwalane prawo nie powinno
w pierwszej kolejnosci kierowad sie na-
szym dobrem? Nam, pacjentom, zalezy
na tym, by apteka byta blisko, by byta
naprawde dostepna. I na tanszych lekach
i produktach medycznych. To niewiele,
a jednak w wielu cze$ciach kraju nawet
tego nie mamy. Pytam wiec retorycznie:
czy apteka faktycznie jest dla aptekarza
czy moze jednak powinna by¢ dla pacjen-
ta? Chciatabym, by nasze wtadze samo-
rzadowe zwrdécily na to uwage i otoczyty
nas troskg réwniez w tym aspekcie. Dla
nas to czesto by¢ albo nie by¢ — méwi
Magdalena Osinska-Kurzywilk, prezes
Koalicji na Pomoc Niesamodzielnym.
Dynamika zmian na tym rynku na-
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brata tempa w drugiej potowie ubiegtego
roku. Uchwalono wowczas przepisy jesz-
cze bardziej regulujace dziatalnosé aptek
pod nazwa AdA 2.0. Prezydent skierowat
ustawe do Trybunatu Konstytucyjnego.
Jak zaznaczyt we wniosku do TK miat
~watpliwosci co do zgodnosci z zasada-
mi zaufania do panstwa i stanowione-
go przez nie prawa, ochrony interesow
w toku oraz odpowiedniej vacatio legis”.

— Mowiac brutalnie, AdA 2.0 zniszczy
polski rynek apteczny — thumaczy Grze-
gorz Gotab, przedsiebiorca prowadzacy
apteki w wojewodztwie matopolskim.
— W tej chwili jestem zdrowy, jestem
w stanie pracowac i rozwija¢ ustugi dla
pacjentow w swoich aptekach. Co bedzie,
kiedy zachoruje? W mysl nowych przepi-
séw nie bede mogt swoich aptek sprzedac
na zasadach, w jakich to funkcjonowato
do tej pory, by dalej stuzyty pacjentom,
a sam skupi¢ sie na swoim zdrowiu. Odzie-
dzicza je moje dzieci, ale zeby to sie stato,
najpierw musze umrzed. Jesli nie bede
mogt sprzedac aptek, bede musiat je za-
mknadé. Takich przypadkéw bedzie wiele,
a biatych plam na aptecznej samorzado-
wej mapie Polski bedzie przybywac.

W wojewddztwie matopolskim, na te-
renie, ktérego pracuje Grzegorz Goltab,
od 2018 r. zostaly zamkniete 143 apteki.

— Cze$¢ srodowiska skupiona wokétizb
aptekarskich uwaza, ze w Polsce powin-
no by¢ jeszcze o 3000 aptek mniej i robi
wszystko, zeby zamkna¢ konkurencje.
Dla pacjentéw oznaczatoby to istotnie
stabszg dostepnos¢ do podstawowej opieki
zdrowotnej oraz duzo wyzsze ceny lekow
— kontynuuje Grzegorz Gotab.

Apteki to (znikajace) centra zdro-
wia

Najwiekszy paradoks tej sytuacji polega
na tym, ze apteki stanowig odpowiedz
na duzg czes¢ zwiekszajacych sie potrzeb
spotecznych zwigzanych ze starzejacym
sie spoteczenstwem, deficytami kadr me-
dycznych, koniecznoScig zwiekszenia
opieki nad osobami starszymi i niesa-
modzielnymi.

— JesteSmy gotowym zasobem do wy-
ciagniecia zza kuluaréw systemu ochrony
zdrowia. Dlugo walczyli$my, by nas za-
uwazono i by dostrzezono profity z naszej

dziatalnosci na rzecz odcigzenia systemu.
Udalo sie, minister zdrowia pani Izabela
Leszczyna deklaruje poparcie i wspar-
cie dla rozwoju opieki farmaceutycznej
i to naprawde zaczyna sie dzia¢ — prze-
konuje Justyna Kazmierczak, prezes Sla-
skiej Izby Aptekarskiej. — Jako Slaska Izba
Aptekarska 23 marca wystartowalismy
z pionierskim projektem ,Farmakobus”,
w ramach ktérego w mobilnym punkcie
ustug farmaceutycznych pacjenci dowia-
dujg sie, z jakich ustug moga lub w przy-
sztosci beda mogli korzystac¢ w aptekach.
Ponadto maja mozliwos¢ skorzystania
z oferty konsultacji, badan oraz diagno-
styki. Apteki to lokalne centra zdrowia,
pacjenci maja zaufanie do farmaceutow
i to czesto do nich udaja sie w pierwszej
kolejnosci po porade zdrowotna. I taka,
wieloletnig wizje dla pacjenta snuje, aby
mogt wybrac takie placéwki, ktore spet-
niaja jego oczekiwania pod katem dostep-
nosci, szerokosSci asortymentu, doradztwa,
odpowiedniego portfolio Swiadczonych
ushug oraz wysokiej jakosci obshugi. Moja
wizja to wybor apteki dokonywany przez
pacjenta, a nie narzucany przez prawne
paragrafy. Taka opcja jest rowniez idealna
dla proaktywnych farmaceutow, ktorzy
chcg sie rozwija¢ w r6znych dziedzinach.

Magdalena Osinska-Kurzywilk zwraca
uwage na jeszcze jedna istotng z punktu
widzenia pacjenta kwestie — dyzury aptek:

— Dlanas wszystkich odlegto$¢ do naj-
blizszej dyzurujacej apteki ma znaczenie.
Im powazniejszy problem zdrowotny, tym
ta potrzeba jest pilniejsza. Apelujemy
do wtadz powiatowych, przy okazji zbli-
zajacych sie wyboréw, by zwrocili uwage
na ten problem i dokonywali rzetelnej
analizy zapotrzebowania. W tym kon-
teksScie utrzymujaca sie ogélna tendencja
spadajacej liczby aptek martwi szczegol-
nie, zwlaszcza w regionach mniejszych
imniej rozwinietych — wskazuje.

Utrzymanie w mocy nowych regulacji
grozi dalszym spadkiem liczby aptek.

— Zamiast sie rozwija¢, polski rynek
apteczny bedzie sie zwijal. Takie przepisy
zabijaja przedsiebiorczos$¢, dla ktorej wa-
runkiem koniecznym jest bezpieczne oto-
czenie prawne. W czyim to jest interesie?
Na pewno nie pacjentoéw — podsumowuje
Grzegorz Gotab. m PAP MediaRoom
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Recepty
PO nowemu

d 1 sierpnia 2024 r. sys-

tem P1 wymagac bedzie
wprowadzenia informacji
o okresie stosowania i iloSci
leku do podania przy wysta-
wianiu recept rocznych.

Ma to na celu uporzadkowanie zapisu
dawkowania na receptach oraz zapew-

nienie poprawnej i czytelnej informacji.

Osoby uprawnione beda wystawiaé
recepty zgodnie z dotychczasowym sche-
matem dawkowania. Kwestia rozsze-
rzenia mozliwosci dawkowania wynika
7 procesu automatyzacji prowadzonego
przez Centrum e-Zdrowia.

Rozszerzenie dawkowania bedzie po-
legato na wskazaniu na recepcie infor-
macji o: okresie stosowania leku; ilosci
i jednostce dawki (leku); czestotliwosci
podania; liczbie opakowan oraz opcjo-
nalnie: szczegdtowych informacji o sto-
sowaniu dla pacjenta.

Dawkowanie leku bedzie mogto by¢
wprowadzone w r6zny sposéb, w zalezno-
$ci od postaci leku. Wytyczne o przyjmo-
waniu lekoéw dotychczas byty podawane
tacznie i w sposOb opisowy, uniemozli-
wiajacy systemom teleinformatycznym
wyliczenie ilosci leku, niezbednej do kon-
tynuacji kuracji lub wydania. Ponadto
okres stosowania i sposéb przyjmowania
leku rzadko byt podawany na recepcie,
co przyczyniato sie do réznej interpre-
tacji przez pacjentéw (np. o przyjmo-
waniu leku do wyczerpania zawartos$ci
opakowania). m

Ministerstwo Zdrowia
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Ta choroba odbiera chec¢ do zycia

ielokrotne okaleczajace operacje, powiktania w postaci uszkodzenia nerwu wzrokowego,
zapalenia opon mézgowych czy ropnia moézgu, bolesne nadzerki, trudnosci zoddychaniem
i niekonczace sie infekcje oraz rozpierajacy zatoki bol, utrata wechu i smaku — to tylko
niektore z probleméw, z jakimi Zyjg pacjenci z najciezsza postacia przewlekltego zapalenia zatok

przynosowych z polipami nosa.

— Dla najciezej chorych pacjen-
tow, ktoérzy wyczerpali juz wszystkie
mozliwoS$ci terapeutyczne i nawet
ich lekarze rozktadaja z bezsilnosci
rece, potrzebne jest jak najszybciej
leczenie biologiczne. Tylko tak ich
zycie pelne bélu i cierpienia bedzie
mogto wréci¢ do normy. Bedg wreszcie
mogli zy¢ i funkcjonowaé normalnie
zarOwno pod wzgledem zawodowym,
jak i spotecznym, nie generujac ob-
cigzajacych system niepotrzebnych
kosztoéw dotychczas stosowanego
wielokrotnego leczenia operacyjne-
go — apeluje Hubert Godzigtkowski,
prezes Polskiego Towarzystwa Chor6b
Atopowych (PTCA), inicjator kam-
panii ,Masz to w nosie?”. — Wierze,
ze — tak jak w przypadku pacjentéow
atopowych — rowniez pacjenci z prze-
wleklym zapaleniem zatok przynoso-
wych z polipami nosa beda mogli liczy¢
na pozytywne decyzje Ministerstwa
Zdrowia, aich codzienny dramat wraz
z kwietniowym obwieszczeniem listy
refundacyjnej sie wreszcie skoniczy.

Najciezsza postaé przewleklego
zapalenia zatok przynosowych z po-
lipami nosa to nieustajacy dramat
pacjentéw dotknietych ta chorobg
i niekoniczaca sie walka.

— Od 26 lat cierpie na przewlekte
zapalenie zatok z polipami nosa i juz
nie wiem, co robié. Miatam juz 17 zabie-
g6ébw. Usuwam polipy, a one i tak odra-
staja, znowu usuwam, znowu odrastajg.
I to u mnie wlasnie jest najgorsze: ze te
polipy tak odrastajg. Nie moge przez
nie oddychaé, tragedia. Czasem, gdy
zaczynam sie dusi¢ i nie moge oddy-
cha¢, a termin planowanego zabiegu
na NFZ z uwagi na kolejki jest odlegty,
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to wtedy jade prywatnie do lekarza,
ktéry mi pomaga ambulatoryjnie —
przycina je shaverem — ale zawsze

moéwi, Ze to nie zatatwia sprawy, ze po-
lipy nie sg usuniete zupeinie. Kazda
taka wizyta to 2000 zt. To dla mnie
ogromne koszty — opowiada 46-letnia
pacjentka. — W wyniku tych operacji

Razem z Tobag

i stosowanych lek6w mam liczne nad-
zerki w nosie, ktére nie tylko okropnie
wygladaja, ale i bola. Po tylnej $cianie
gardta sptywa mi caty czas wydzielina
powodujac, ze mam wrazenie jakbym
w gardle miata jedna wielka kluche.
Tragedia jest, gdy w pracy polipy mi
7 tego nosa wychodza. Musze je wpy-
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chac¢ palcem do nosa. Chodze wtedy
w maseczce na twarzy, by nie byto tego
wida¢ — dodaje ze smutkiem.

Czym jest PZZPzPN?

U podtoza przewlektego zapale-
nia zatok przynosowych z polipami
nosa lezy tak zwane zapalenie typu 2.
Pod tym pojeciem kryja sie procesy
uktadu immunologicznego wywotane
przez szereg potencjalnych czynnikéw
uszkadzajacych (np. wirusy, bakterie,
alergeny czy zanieczyszczenie srodo-
wiska), prowadzace do naptywu komé-
rek zapalnych do drég oddechowych,
uszkodzenia otaczajgcych tkanek, ich
przebudowy i formowania polipow,
ktére — mimo usuwania operacyj-
nego — charakteryzuja sie tendencja
do odrastania. Najczesciej dochodzi
doich rozwoju u 0s6b z obustronnymi
zmianami zapalnymi, powstajacymi
poczatkowo w zatokach przynosowych.
W pdézZzniejszym czasie polipy moga
sie rozrasta¢ do przewodu nosowego,
powodujac liczne i dokuczliwe objawy.
To choroba, ktéra ma przewlekty i na-
wrotowy charakter, ktérej towarzyszy
ciggly b6l i uczucie rozpierania gtowy.
Przewlekle zapalenie zatok przyno-
sowych z polipami nosa (PZZPzPN)
to niekonczace sie infekcje i uczucie
zatkanego nosa, problemy z prawidto-
wym oddychaniem, zaburzenia snu
iwreszcie utrata wechu. Powyzsze ob-
jawy powoduja, ze jakos$¢ zycia jest
poréwnywalna lub gorsza niz choroby
takie, jak choroba Parkinsona czy cho-
roba wieicowa serca.

Hubert Godzigtkowski, prezes
Polskiego Towarzystwa Choréb Ato-
powych podsumowuje: Przewlekte
zapalenie zatok nie tylko negatyw-
nie wptywa na jako$¢ zycia pacjentow
— dostownie odbiera che¢ do zycia
— ale tez generuje ogromne koszty
spoteczno-ekonomiczne. Nawrotowosé
schorzenia oraz konieczno$¢ reope-
racji znacznie ograniczajg aktywnosé
zawodowg pacjentow, ktorych srednia
wieku to 49 lat. PZZPzPN generuje
wiecej zwolnien lekarskich i absencji
chorobowych niz takie choroby jak np.

tuszczyca, nowotwor ztosliwy tarczycy
czy prostaty. Potwierdzaja to dane ZUS
dotyczgce absencji chorobowej.

Czy mozna pomoéc chorym?

Leczenie przewleklego zapalenia
zatok przynosowych z polipami nosa
rozpoczyna sie standardowo od far-
makoterapii polegajacej na donoso-
wym podawaniu lekéw sterydowych,
ktore pozwalajg zmniejszy¢ zapalenie
btony $§luzowej. W przypadkach braku
odpowiedzi na leczenie zachowawcze,
pacjenci poddawani sg wielokrotnym
operacjom, ktore polegaja na usu-
nieciu stale odrastajacych polipéw
oraz otwarciu i odblokowaniu ujs¢
wszystkich zatok przynosowych.

— Podczas zabiegu usuwajac polipy
usuwamy rowniez zdrowg tkanke bto-
ny $luzowej, tworza sie blizny, istnieje
ryzyko powiktan, m.in. uszkodzenie
nerwu wzrokowego, nerwu wechowego
czy zapalenie opon mézgowo-rdzenio-
wych. Mimo ze teraz to przede wszyst-
kim zabiegi endoskopowe, do tych
iinnych powiktan moze doj$¢ w kazdej
chwili w kazdym, nawet renomowanym
osrodku — przyznaje prof. dr hab. n.
med. Dariusz Jurkiewicz, kierownik
Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Od-
dziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczeko-
wo-Twarzowej Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie i przewod-
niczacy Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologéw
Chirurgéw Glowy i Szyi. — Kazdy taki
zabieg odbywa sie w pelnym znieczule-
niu, a pacjenci przeciez stajg sie starsi
i majg tez inne schorzenia, wiec za-
stosowanie narkozy staje sie bardziej
problematyczne. Kazdy pacjent musi
mie¢ Swiadomos$¢ ryzyka wigzacego sie
z kazdym zabiegiem — dodaje.

— Po kazdym zabiegu, czuje jak-
bym miata wielka dziure w nosie.
Gdy drugiego dnia usuwajg mi z nosa
tamponade, to wrazenie sie poteguje.
To jest straszne uczucie. Po zabiegu
boli gtowa, trzeba oczywiscie bra¢
leki, czesto ptukaé¢ nos, bo w srodku
ma sie pelno strupow i niestety dtugo
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sie to oczyszcza. Po ostatnim zabiegu
bytam na zwolnieniu lekarskim az trzy
tygodnie. Kazdy zabieg odbywa sie
przy znieczuleniu ogélnym. Trzeba
miec¢ konskie zdrowie do tylu znieczu-
len — opowiada 46-letnia pacjentka
z odrastajacymi polipami, ktéra ma
za soba juz 17 takich zabiegdow.

Szansa leczenie biologiczne

Mimo, ze zabiegi chirurgiczne
sg skutecznym sposobem leczenia,
w przypadku pacjentéw z nawraca-
jacym PZZPzPN niestety nietrwalym,
bo lekarz moze dziata¢ na objawy,
a nie na zasadniczg przyczyne tej cho-
roby, czyli reakcje uktadu immunolo-
gicznego wywotang zapaleniem typu
2. Laryngolodzy wiedza, ze w przypad-
ku takich pacjentéw jedyna szansa,
by unikna¢ licznych niepotrzebnych
zabiegdw operacyjnych, bytoby lecze-
nie biologiczne, a nie jest ono w Pol-
sce refundowane.

Prof. Dariusz Jurkiewicz potwier-
dza: Mimo, ze zabiegi chirurgiczne sg,
skutecznym sposobem leczenia, to nie-
stety w przypadku pacjentéw z na-
wracajacym przewleklym zapaleniem
zatok z polipami nosa nietrwalym,
bo dziatamy na objaw, a nie na zasad-
niczg przyczyne tej choroby. Liczne
operacje prowadzg do licznych po-
wiktan i generujg dodatkowe niepo-
trzebne koszty dla systemu, ale przede
wszystkim dla pacjenta. W przypadku
pacjentéw z ciezka postacig PZZPzPN
szansa, by ich uniknag¢, jest leczenie
biologiczne. Pilna refundacja terapii
biologicznej ukierunkowanej na przy-
czyne PZZPzPN, czyli zapalenie typu 2,
pozwoli unikna¢ kolejnych zabiegéw,
a tym samym potencjalnych powi-
ktan zdrowotnych.

Pacjenci z przewleklym zapaleniem
zatok przynosowych z polipami nosa
majg nadzieje, ze juz niedtugo ich po-
trzeby terapeutyczne zostang w koncu
zaspokojone, tym bardziej, ze leczenie
biologiczne dupilumabem juz w ubie-
gtym roku otrzymato pozytywna re-
komendacje Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznej. m PTCA
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5 medali w Kobe

maja w japonskim Kobe rozpoczety sie XI Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Swiata.
Mozna byto tam wygra¢ podwéjnie — ztoty i srebrny medal dawaly jednoczes$nie prze-
pustke na Igrzyska Paralimpijskie w Paryzu. Polacy wywalczyli 5 medali.

Jako pierwsza na podium i to od razu
na najwyzszym w Kobe wsréd biato-
-czerwonych staneta Magdalena An-
druszkiewicz, ktéra w biegu na 100
metréw T 72 (frame running) nie miata
sobie réwnych.

— Byto po prostu §wietnie. Wszystko
ulozyto sie idealnie. Chciatam ukonczyé
bieg na pudle i udato sie, a do tego zrobi-
tam to w bardzo fajnym czasie — mowita
na mecie Magda, ktéra z czasem 17.51
poprawita rekord Europy. Byta jedyna
startujacg w stawce siedmiu zawodni-
czek, ktora ztamata wynik 18 sekund.
Marek Andruszkiewicz, tata Magdy
ogladat jednak wyscig z niepokojem.

— Wynik wcale nie byt przesadzony.
Wiedzielismy, ze do Kobe przyjada naj-
lepsze zawodniczki §wiata. Obawialismy
sie Amerykanki, z ktébrag Magda miata
okazje walczy¢ w Danii. Tam byty blisko
siebie. W Kobe Amerykanka zostata
w tyle. Po prostu ciezka praca na tre-
ningach przyniosta efekt — méwi Ma-
rek Andruszkiewicz.

Za Magda na podium uplasowata sie
Hiszpanka Judith Tortosa Villa z cza-
sem 18.53 i Amerykanka Sayer Grooms
z wynikiem 19.02.

Starty zgodnie z planem

Z wykonania planu cieszyl sie takze
Michat Derus, startujacy na 100 m w kla-
sie T 47, ktéry do Japonii przyjechat,
by walczy¢ o kwalifikacje paralimpijska.

- Nie mogtem tego zrobi¢ przed ro-
kiem na mistrzostwach Swiata w Paryzu.
Tam wyeliminowata mnie kontuzja.
Tutaj chce sie odegrac za zesztoroczne
mistrzostwa — zaznaczyt.

O wynikach podczas jego biegu eli-
minacyjnego decydowata nie tylko dys-
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pozycja, ale i wiatr, ktéry spowalniat
zawodnikéw. Reprezentujacy START
Tarnéw Michal, linie mety biegu eli-
minacyjnego na 100 m przekraczat na 2
miejscu z czasem 11.12, zapewniajac
sobie miejsce w finale.

— Wiatr wieje nie z tej strony, co trze-
ba,troche przytrzymuje. Nie narzekam.
Wszyscy mamy takie same warunki. Ja
swoje wykorzystatem dobrze — pod-
kreslit.

Do finatlu biegu 1500 m kategorii T
11 z pierwszego miejsca awansowala
Joanna Mazur.

— ZrobiliSmy to pewnie i spokojnie.
Tak jak sobie zaplanowaliSmy- podsu-
mowal bieg Michat Stawicki, przewod-
nik Joanny.

Niestety sedziowie, po dokladnym
przeanalizowaniu biegu Joanny i Mi-
chata, dopatrzyli sie nieprawidtowosci.
Nasza zawodniczka na drugim okraze-
niu, przebiegta przez kraweznik co po-
skutkowato dyskwalifikacja.

Rekordy

Mistrzostwa swiata w Kobe, ktére
odbywaja sie 3 miesigce przed para-
limpiada, stoja na wysokim poziomie.
Tylko podczas porannej sesji padty dwa
rekordy $wiata, 5 rekordéw kontynen-
talnych i jeden rekord tych zawodéw.

Sensacja dnia byt Carlo Fabio Mar-
cello Calcagni. W swoim debiucie na mi-
strzostwach 56-latek ustanowit rekord
Swiata we frame-runningu. Pilot wio-
skiej armii, uczestnik wojny na Batka-
nach te dyscypline uprawia dopiero
od 3 lat.

— To wspaniate, ze mogtem tego do-
kona¢. Choruje na serce, mam tez choro-
be neurodegeneracyjna i mam nadzieje,
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ze ten start i wynik stang sie inspira-
cja dla wielu ludzi- powiedzial Wtoch
po swoim starcie.

Dzien 2 — Upalnie, z zapasem
i wkurzeniem

Maciej Lepiato po raz szosty skonczyt
swOj wystep na mistrzostwach $wiata
na podium. Skokiem na wysokos¢ 2.01
wywalczyt braz. Jego dobra passa trwa,
chociaz kolor medalu nie zadowolit
polskiego skoczka.

— Wiadomo, Zze oczekiwania wobec
swojego startu miatem zupeinie inne
inapewno trzecie miejsce mnie nie sa-
tysfakcjonuje, a wynik to juz w ogdle
ponizej normy — méwit po zakonczo-
nym konkursie skoku wzwy?z trzykrotny
medalista paralimpijski i pieciokrotny
mistrz Swiata.

Dwa tygodnie przed zawodami
osiagal bez problemu wynik 2.06.
W Kobe do zwyciestwa wystarczato 2.04.
Tyle wlasnie skoczyt Jonathan Broom
Edwards, zwyciezca tej konkurencji.

— W tym sezonie szykuje sie na znacz-
nie lepsze wyniki. My$le o0 2.10, ale jest
tez dobra strona dzisiejszego startu. Je-
stem po sportowemu wkurzony i jeszcze
bardziej zmotywowany przed Paryzem
— zadeklarowal Maciej Lepiato.

Jego medal to juz trzeci krazek
dla polskiej ekipy, a upalny dzien
w Kobe przyniést réwniez kwalifikacje
do finatu naszym sprinterom. Juz w po-
rannej sesji miejscem w finale cieszyt
sie Krzysztof Ciuksza.

— Lubie taka pogode i wszystko
mi sie podoba- powiedziat Krzysztof
Ciuksza, ktory bieg na 100 m ukon-
czyt na trzecim miejscu. Jego celem
jest przede wszystkim zrobienie mini-
mum na paralimpiade, ale i medal jest
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na liscie jego cel6w w Japonii.

Do finatu weszty rowniez sprinterki
kategorii T 35. Zaréwno Ingrid Renecka,
jakiJagoda Kibil ukoniczyty swoje biegi
kwalifikacyjne na trzecim miejscu.

— Namete dotartam z czasem ponizej
33 sekund. Zaraz po Chince i Irance,
z ktérymi bede rywalizowa¢ w fina-
le- powiedziata Ingrid Renecka, kt6-
ra eliminacje pokonata z zapasem sit
na jutrzejszy start.

Dzien 3 — Deszczowo, chlodno
i bez medali.

— Jest po prostu beznadziejnie. Dla
mnie to fatalne warunki do biegania,
nie to co wezoraj, gdy Swiecito stonce-
skarzyt sie na mecie Krzysztof Ciuksza.
Srebrny medalista mistrzostw $wiata
w Londynie. Tym razem ukonczyt bieg
na 5 miejscu z czasem 58.37.

— Bede szukalt innej okazji, by zrobi¢
minimum paralimpijskie. Chciatbym
powalczy¢ o lepsze rezultaty w Paryzu
— dodat.

W finatach biegéw kategorii T 20
(zawodnicy z nieznaczng niepeino-
sprawnoS$cig intelektualng) nie zoba-
czylidmy polskich biegaczek. Sabina
Stenka i Justyna Franieczek nie uzy-
skaty kwalifikacji.

— Szkoda, ze tak sie stato. Dla mnie
final bytby jak medal. Mam 40 lat. Rywa-
lizuje z duzo mtodszymi zawodniczkami
i ciesze sie, Ze nadal jestem w stanie
to robi¢ — méwita Sabina Stenka.

Michat Rogowski do ekipy dotaczyt
w ostatniej chwili, gdy kontuzja unie-
mozliwita wyjazd na mistrzostwa Alek-
sandrowi Kossakowskiemu. Michat miat
nadzieje, ze niespodziewany start po-
zwoli mu wypetni¢ wymagania paralim-
pijskie. Niestety startujacy w kategorii
zawodnikow stabowidzacych i niewido-
mych (T 11) biegacz, nie zakwalifikowat
sie do finatu biegu na 1500 m.

— JesteSmy tym zawiedzeni, bo na-
prawde potrzebowaliémy dobrego biegu
do rankingu paralimpijskiego. Trudno
powiedzie¢, dlaczego tak sie stato- mo-
wit rozczarowany Michat.

Jego przewodnik Marcin Kesy
z my$la o przygotowaniach do pa-
ralimpiady odtozyt na bok wtasne

starty w maratonach.

— Teraz wazne jest dla mnie tylko to,
zeby wypelnié¢ kryteria czasowe. Nie-
dawno zrobilismy lepszy czas na zawo-
dach niz dzisiaj. Widocznie takg mamy
dzisiaj dyspozycje dnia- wyjas$niat Mar-

cin Kesy.

Powody do rado$ci miaty zawodnicz-
ki startujace w finale 200 m. Obydwie
poprawity rekord zyciowy. Ingrid Re-
necka w zawodach tej rangi startowata
po raz drugi w zyciu. Na mistrzostwach
zadebiutowata rok temu w Paryzu. Tam
zakonczyta bieg na 5 miejscu, poprawia-
jac swoj rekord zyciowy. W Kobe byta
szbsta z czasem 32.32.

- Pogoda nie dopisywata, ale zrobitam
zyciéwke i jestem zadowolona z wyniku.
To naprawde ogromne emocje. Caly se-
zon ciezko pracowatam, zeby tu sie zna-
lez¢. Nie mysle o celach paralimpijskich.
Jedyne, co ode mnie zalezy, to przy-
ktadanie sie do treningéw i na tym sie
skupiam- moéwita Ingrid Renecka.

Jagoda Kibil zajeta 4 miejsce z wyni-
kiem 31.38 i swdj rekord Zyciowy pobita
o prawie p6t sekundy.

— Kazdy, kto interesuje sie biegami,
wie, ze to jest kosmos, zwlaszcza ze jest
zimno, wieje i pada. Na ostatnich me-
trach tak mnie usztywnito, ze zaczeto
mi odcinaé nogi. Batam sie, ze sie prze-
wréce. W kwestii zajetego miejsca moge
tylko powiedzie¢, Ze ta czwarta pozycja
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jako$ mnie lubi. Dalam z siebie wszyst-
ko, a to wystarczyto wtasnie na tyle —
podsumowata swdj bieg Jagoda.

Dzien 4 — Michal Kotkowski wi-
cemistrzem Swiata

Poniedziatek w Kobe nalezat
do Michata Kotkowskiego, kto-
ry do Japonii przyjechat sprawdzi¢
forme przed igrzyskami. Mial ku
temu dwie okazje. Pierwszym egza-
minem byty kwalifikacje na 200 m.
To nie jest koronny dystans Michata,
ale zaliczyt go koncertowo, meldujac
sie w finale z drugim czasem elimina-
cji — 23.25.

— Ten sezon bardzo przypomina
ten z 2021 r., kiedy odbywaly sie igrzy-
ska. Wtedy tez mialem dwie imprezy.
Mistrzostwa Europy w Bydgoszczy
i paralimpiade w Tokio. W tamtym se-
zonie zrobitem zyciowa forme. Dzisiaj
udato mi sie wej$¢ do finatu. Na ocene
ze sprawdzianu formy poczekajmy na fi-
naly i bieg na 400 m- méwit po poran-
nej sesji Michal Kotkowski, startujacy
w grupie zawodnikow z MPD. Powazny
egzamin przyszedl w finale 200 m, roz-
grywanym tego samego dnia. Zaczeto
sie falstartem.

— Przyznaje, ze troche mnie to wybito
z rytmu — mowil Michal. Z pierwszego
startu zawodnik STARTu Poznan byt za-
dowolony, z tego powtdérzonego juz nie.

Fot. M. Hartmann / PZSN Start
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— Potocznie mowiac, w drugim starcie
byto troche zamulenia. Bardziej wysko-
czytem w goére niz do przodu. Po eli-
minacjach liczylem na lepszy rezultat.
Tam nie biegtem maksymalnie, a czas
zrobitem lepszy — dodal.

Michat na 100 dni przed igrzyskami
siegnal po srebro z czasem 23.44. Nie-
stety w tej kategorii zabrakto kilku ry-
wali. Niektérzy wybrali przygotowania
bezposrednio do paralimpiady, innych
wyeliminowaty kontuzje.

— Troche szkoda, ale najwazniejsze,
ze mam medal — zaznaczyt.

Swiezo upieczony wicemistrz $wiata
na 200 m nie ma czasu na §wietowa-
nie. Jutro biegnie eliminacje na 400
m. To wtagnie na tym dystansie zdobyt
przed rokiem srebrny medal w Paryzu.

Zwyciezca biegu z czasem 23.09 zostat
Andriej Wdowin.

Dzien 5 — Wysoko zawieszona
poprzeczka i tajemnice eliminacji

Piaty dzieti zmagan paralekkoatletow
w Kobe nie powiekszyt dorobku meda-
lowego Polakdéw, ale emocji nie brako-
wato. hukasz Mamczarz zajat 6 miejsce
w konkursie skoku wzwyz potaczonych
kategorii T 631 T 42. Ezra Frech rekor-
dzista $wiata i mistrz $wiata sprzed roku
rozpoczat rywalizacje od wysokosci 1.82.
To rejony rekordu zyciowego Polaka,
ktéry stracit poprzeczke na tej wyso-
kosci i zakonczyt rywalizacje wynikiem
1.78.

— I biorgc pod uwage, Ze moi rywa-
le maja nogi lub protezy, a ja skacze
na jednej nodze, to jest to bardzo dobry
wynik, a nawet rekord Europy mojej
kategorii. Rywale nie sg poza moim za-
siegiem, a ja jestem mistrzem ciezkiego
treningu. Do tego to byt méj pierwszy
start w sezonie — mowit kukasz Mam-
czarz, ktory rozwaza zakonczenie ka-
riery po starcie w paralimpiadzie, jesli
nie nastapig zmiany w kwestii tacze-
nia grup zawodniczych. Jako brazowy
medalista mistrzostw $§wiata w Paryzu
FTukasz nie musi sie obawia¢ o kwalifi-
kacje paralimpijska.

— MysSle, Ze dzisiejszym startem row-
niez udowodnitem, Ze jestem gotowy
na Paryz. Mam nadzieje, ze powalcze
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tam o medal. A w sprawie swojej ka-
riery jeszcze nic nie mowie. Zobaczy-
my, jak to sie utozy. Trudno mi sobie
wyobrazié, Ze przy nastepnej paralim-
piadzie, majac 40 lat, bede nadal skakat
z chtopakami, ktérzy sa ode mnie spraw-
niejsi — wyjasniat kukasz Mamczarz.

Tymczasem rywalizacja na stadionie
trwata. Wysoko$¢ 1.85 zaliczyli juz tylko
Mariyappan Thangavelu i Ezra Frech.
Reprezentant Indii poprawit tym samym
rekord mistrzostw, a chwile p6Zniej
zrobit to ponownie, przeskakujac po-
przeczke zawieszong na 1.88. Jednak
wicemistrz paralimpijski z Tokio i ztoty
medalista z Rio na tym nie poprzestatl.
Probowat jeszcze zaliczy¢ wysoko§é 1.91
i poprawi¢ swoéj rekord zyciowy.

— Tym razem sie nie udato, ale jestem
szczesliwy. Dobrze dzisiaj skakatem,
chociaz bytem zdenerwowany, peten
emocji. Zakonczytem rywalizacje ztotym
medalem mistrzostw §wiata. Zawdzie-
czam to mojemu trenerowi i pracy, jaka
wykonujemy. Czego chcie¢ wiecej —
pytat Mariyappan Thagavelu.

Dzien 6 - Kr6lowa 1500 m trium-
fuje po raz szosty

Ostatnia konkurencja dnia nalezata
do Barbary Bieganowskiej-Zajac. Krolo-
wa 1500 m po raz szosty obronita swdj
tytul mistrzyni §wiata. Bieg zaczat sie
z poslizgiem. Z powodu problemoéw
technicznych start sie opdzniat, a za-
wodniczki zdazyty juz zmarznag.

— No wlasnie nie wiem, co tam sie
dziato. Pierwsze podejscie do linii. Ja-
ponka drgneta. DostalySmy ostrzeze-
nie. W drugim podejSciu poruszyta sie
Brazylijka. Znowu ostrzezenie. Potem
chyba zawiesit sie sprzet. W Kobe byt juz
chtodny wieczor, a rozgrzewka byta 20
minut przed biegiem. Czutam, Ze wysty-
gty mi mie$nie. Probowatam sie ogrzac,
dmuchajac sobie w rece. Rozcieratlam
rekami rézne partie ciata. Zestresowa-
tam sie tym - méwita po biegu Barbara
Bieganowska Zajac.

Trzeba jednak czego$ wiecej
niz chtéd, by zatrzymac trzykrotng mi-
strzynie paralimpijska i rekordzistke
$wiata na tym dystansie. Od 2012 r. nikt
nie pobiegt szybciej od niej. I w Kobe
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to sie nie zmienito, mimo ze Brazylijka
Da Silva Barros nie odpuszczata. Na dru-
gim okrazeniu, zachecana okrzykami
swojego trenera, starata sie wyprzedzic¢
Polke. Bezskutecznie. Barbara prowa-
dzita od startu do mety.

— Brazylijka jest mocna. To znaczy,
7e trzeba sie tak przygotowaé na Paryz,
zeby byt zapas. MySle, ze na igrzyskach
trzeba bedzie biec 4:20, zeby myS§leé
o ztotym medalu - wskazuje.

Barbara o tym medalu z pewnoS$cia
mysli. Jej celem jest zdobycie czwartego
ztotego krazka na igrzyskach na dy-
stansie 1500 m. Nieraz juz udowodnita,
ze realizuje swoje cele skutecznie.

W Kobe swdj start rozegrata zgod-
nie z zatozeniami, chociaz uzyskata
lepszy czas, niz planowata. Miato by¢
mocno i miato by¢ 4:30.Jednak oddech
Brazylijki na plecach wymusit zejscie
do 4:27.36. Tym samym Barbara popra-
wita rekord mistrzostw.

Tuz po biegu zostata otoczona przez
dziennikarzy, ktorzy pytali o jej wraze-
nia z pobytu w Kobe. Mimo ze zawodni-
cy nie maja duzo czasu na zwiedzanie,
Barbara nie ustawata w zachwytach.

— Kobe jest wspaniate. To mdj pierw-
szy raz tutaj i wszystkich zachecam,
by tu przyjechali. Sama tez chciatabym
tu jeszcze kiedys wroci¢ — powiedziata
lokalnym i miedzynarodowym mediom
Barbara Bieganowska- Zajac.

W Kobe parasportowcy
to celebryci

W Kobe kazdy parasportowiec moze
poczuc sie jak celebryta. Kibice Zywio-
towo reagujg na wydarzenia na stadio-
nie. Dopingujg nie tylko japoniskich
lekkoatletéw. Szczegdlng sympatig
cieszy sie tu Markus Rehm. Zwyciez-
ca konkursu skoku w dal, rekordzista
$wiata z Niemiec dtugo nie mogt opuscic
placu ceremonii medalowej. Autografy
na koszulkach, na programie zawodow,
na przypadkowej kartce. Zdjecia gru-
powe i z wybrang osoba. Obowigzki
mistrza wobec pelnych uwielbienia
kibicow nie miaty konca.

Podobnie zostata potraktowana
Barbara Bieganowska- Zajac, ktora
odbierata dzisiaj ztoty medal po wczo-
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rajszym zwyciestwie na 1500 m. Zdjecia
z kibicami, zdjecia z wolontariuszami
i osobami, ktére wyrwaty sie na chwile
ze stoisk partnerskich, Zeby znalezZ¢ sie
blizej swoich idoli. Od jednego z kibicow
polska biegaczka, startujaca w kategorii
T 20 dostata w prezencie wachlarz.

Brawa towarzyszg tu sportowcom
przechodzacym przez miejsce spotkan
z dziennikarzami i na catej trasie do au-
tobusow. O osiggnieciach sportowcow
mowi tutejsza telewizja. Informacje
pojawiaja sie w gazetach, a do zakupu
biletéw i udziatu w mistrzostwach za-
checaja filmy wyswietlane w pociggach
i w metrze. Kampania okazata sie sku-
teczna. Srednio 10 tys. os6b odwiedza
stadion. Transport miejski zostat obkle-
jony plakatami. Wizerunki japonskich
sportowcOw znalazty sie na gadgetach
partneréw wydarzenia.

Gdy konkurencje odbywaja sie w go-
dzinach pracy, na trybunach zasiada-
ja dzieci, ktore solidarnie dopinguja
wszystkich startujacych. Uczniowie
miejscowych szkoét jeszcze przed roz-
poczeciem zawoddw odrecznie napisali
stowa wsparcia dla zawodnikow. Znala-
zly sie one na banerach zawieszonych
przy wejsciu na teren imprezy.

Stowa wsparcia przydaty sie Klaudii
Maliszewskiej. Kulomiotka opuszczata
rzutnie mocno rozczarowana swoim
wynikiem 8.52.

— Nie wiem, dlaczego tak wyszto.
Nie bytam w formie- moéwita zawod-
niczka Olimpii Grudziadz.

W jej konkurencji wygrata utytu-
towana Jun Wang. Ztota medalistka
7 Rio i rekordzistka $wiata zrobita wy-
nik 12.06. Ponizej swoich mozliwosci,
ale najlepszy w tym sezonie. Chinka
szezyt formy szykuje na Paryz.

Konkurs rzutu oszczepem zakonczyt
sie zwyciestwem Daniela Pembroke’a.
Ztoty medalista paralimpijski z Tokio
obronit swoéj tytut mistrza $wiata z Pa-
ryza rzutem na odlegtos¢ 66.96. Marek
Wietecki swoj najlepszy wynik uzyskat
w drugiej kolejce — 57.43. Przez dtugi
czas wystarczato to na piata pozycje.
Jednak swoim pigtym i széstym rzutem
Kubanczyk Ulicer Aguilera Cruz zmie-
nit kolejnosé¢ ostatecznego rankingu

i Polak spadt na sz6ste miejsce.

— Spodziewatem sie tego. To dobry
zawodnik. Szczerze méwiac, przed kon-
kursem bratbym w ciemno taki wynik.
Warunki w Polsce powodowaty, Zze moje
wychodzenie na trening konczyto sie
choroba. Zaczatem intensywnie rzucac
dopiero kilka tygodni temu i widze,
7e nie jest Zle. Jest przestrzen do po-
prawy. Dorzuce jeszcze te kilka metréw
inaParyz bede gotowy — méwil Marek
Wietecki, ktory w Kobe kwalifikacji pa-
raolimpijskich nie zrobit, ale jest wy-
soko w rankingu S§wiatowym i nie traci
nadziei na start we Francji.

Pie¢ medali, jedna kwalifikacja,
dobry wystep

Podczas 11. Paralekkoatletycznych
Mistrzostw Swiata w Kobe Polacy wy-
walczyli 5 medali.

Juz pierwszego dnia zawodow Magda
Andruszkiewicz siegneta po ztoto i z
czasem 17.51 poprawita rekord Europy
we framerunningu- dyscyplinie, ktorej
popularnosé stale roénie.

Drugie ztoto to fenomenalny bieg
Barbary Bieganowskiej-Zajac, ktora
nie data sie wyprzedzi¢ mocno napie-
rajacej rywalce z Brazylii i nie tylko
po raz szésty obronita tytut mistrzyni
$wiata na dystansie 1500 m, ale z czasem
4:27.36 poprawita rekord mistrzostw
i zapowiedziata, ze do Paryza jedzie
po czwarte paralimpijskie ztoto.

Srebro wywalczyt Michal Kotkowski
w biegu na 200 m. Drugie srebro przy-
padto w udziale Michatowi Derusowi
i to on byt najbardziej zadowolonym
ze startu, polskim zawodnikiem. Jego
wynik, zgodnie z jego planem przyni6st
mu kwalifikacje paralimpijska na Paryz.

— Niestety do Michata nie dotaczyli
inni, wiec na kolejne miejsca musimy
poczekaé¢ do konica czerwca — mowit
Marcel Jarostawski, kierownik pol-
skiej ekipy.

Chociaz reprezentacja spisata sie
dobrze, kilka oséb opuszczato stadion
we tzach. Ostatniego dnia zawodow
Jagoda Kibil poruszyta sie na starcie
i zostata zdyskwalifikowana.

— Spastyka mnie ztapata i mimowol-
nie sie ruszytam do przodu. Takie rzeczy
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sie zdarzaja, nie do konca moge nad
tym zapanowacg, ale to oznacza dyskwa-
lifikacje. Gdybym to zasygnalizowala,
podniosta reke, moze skonczytoby sie
inaczej. Tylko tatwo powiedzie¢ to teraz,
atam na starcie cztowiek mysli inaczej.
Tak strasznie mi szkoda. Bytam dobrze
przygotowana i liczytam na dobry wy-
nik- moéwita Jagoda Kibil.

Dyskwalifikacja tym razem za prze-
kroczenie linii przytrafita sie rowniez
Joannie Mazur. Byta tym dotkliwsza,
ze do zdarzenia doszto na jej koronnym
dystansie 1500 m. Z kolei dwukrotny
wicemistrz paralimpijski Daniel Pek
nie byl zadowolony ze swojego przy-
gotowania i 8. miejsca w biegu 1500 m.

— Nie wiem, co sie stato. Po prostu
nie potrafitem przyspieszy¢. Chyba mia-
tem za mato startow. To méj dopiero
czwarty start w tym sezonie, a na tym
dystansie pierwszy. Szkoda, bo mam
takie marzenie, zeby wystartowaé na pa-
ralimpiadzie po raz czwarty. Jeszcze
bede szukat okazji do zrobienia mini-
mum — zapowiedzial Daniel Pek.

Nieusatysfakcjonowany swoim star-
tem byt rowniez Maciej Lepiato, ktory
skokiem na wysoko$¢ 2.01 zdobyt braz.
Tym samym przerwat hosse zwyciestw
na mistrzostwach $wiata i nie obronit
tytutu po raz szosty.

Ostatnim polskim akcentem za-
wodow byt bardzo dobry bieg Ingrid
Reneckiej, ktora finat 100 m kat. T35
zakonczyta na pigtym miejscu z czasem
15.36, swoim nowym rekordem zycio-
wym.

— Ten czas to wynik treningu, wiary
w siebie, sity i determinacji. Moja tre-
nerka bardzo mnie wspiera. Bez niej
i bez wsparcia mojej rodziny bytoby
mi trudniej uzyskiwac¢ takie wyniki
— powiedziata Ingrid Renecka.

Polska zajeta 23 miejsce w klasyfika-
cji medalowe;j.

— Zawodnicy, ktérzy do Kobe przy-
jechali, majac juz kwalifikacje, zreali-
zowali zatoZenia startowe i treningowe
pod katem igrzysk. Padto kilka warto-
$ciowych wynikoéw, wiec wystep polskiej
reprezentacji nalezy oceni¢ pozytyw-
nie- podsumowat Marcel Jarostawski. m

PZSN Start
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Polacy brazowymi medalistami

olscy ampfutbolowcy majg juz na swoim koncie dwa bragzowe medale europejskiego czem-
pionatu. Teraz jednak — jak sami podkreslaja — poprzeczka ma powedrowac nieco wyzej.
Do francuskiego Evian, gdzie odbywaly sie Mistrzostwa Europy w Amp Futbolu pojechali

po ztoto.

— Dwa lata temu dokonali$my zmiany
sztabu, przyszedl do nas trener Dima Ka-
meko, zastuzony szkoleniowiec futsalu.
Dima powiedziat: ,jak to, tylko final ma by¢
celem? Jak juz sie gra, to walczy sie o zto-
to”. To mnie przekonato, by go zatrudni¢.
Uwazam, ze jesteSmy w dwdjce faworytow
tego turnieju — méwil na konferencji pra-
sowej tuz przed turniejem prezes Polskiego
Zwiazku Ampfutbolu, Mateusz Widtak.

Deklaracje te potwierdza sam selekcjo-
ner. — Plan minimum? Potwierdzi¢ wyso-
ki poziom. Ostatnie mistrzostwa Europy
wnaszym wykonaniu to brazi to mozemy
uznaé za cel minimalny, ale prezes juz
powiedziat, ze musimy graé o ztoty medal.
To jest nasz cel. Nie chce po Euro szuka¢
wymowek, jesli cos péjdzie nie tak — de-
klaruje Dmytro Kameko.

— Nie wyobrazam sobie, zeby$my z tych
mistrzostw nie wracali bez medalu. Najle-
piej, gdyby to bylto ztoto, ale nasze umie-
jetnosci zweryfikuje boisko. Mam nadzieje,
ze z kazdym meczem bedziemy wchodzié¢
nawyzsze obroty i nie zabraknie nam sit.
Jestem dobrej mysli— zapowiadat Bar-
tosz Lastowski.

Swietny poczatek Euro 2024. Gre-
cjarozbita

Pierwszy element planu zostat wyko-
nany bezbtednie. Reprezentacja Polski
w ampfutbolu w swoim inauguracyjnym
spotkaniu rozbita Grecje 7:0, potwierdzajac
tym samym, Ze nie bez przyczyny sa fawo-
rytami swojej grupy jak i catych Mistrzostw
Europy.

— W tym spotkaniu mieli$my zagra¢ co$
innego niz éwiczyliSmy, trener kazat nam
zagra¢na spontanie. Ten cel osiggniety —
jest pokazna wygrana. Pod koniec Grecy
nie mieli juz chyba checi do gry - ocenit
po meczu Dominik Abramczyk.

— Pierwsze koty za ploty. ZnalisSmy ry-
wala, znali$my swoje mozliwosci. Wynik
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mowi sam za siebie. Pokazalismy swoja site
i mysle, ze rywale nie ogladajac, patrzac
na wynik podejda do nas z jeszcze wiek-
szym respektem, a my to wykorzystamy —
komentowal na goraco Bartosz Lastowski.

Mecz do jednej bramki

W drugim meczu podopieczni Dmytro
Kameko zmierzyli sie z debiutujaca naim-
prezie Szkocja i ustanowili nowy rekord
w ilosci zdobytych goli w jednym meczu
podczas mistrzostw Europy.

W Hiszpani mecz z duzg iloscig goli
okreslany jest stowem goleada. Tak wtasnie
byto we francuskim Evian. Polacy byli dla
Szkotéw bezlitosni, w calym meczu strzelili
az 15 bramek.

— Mysle, ze zrealizowaliSmy wszystkie
zatozenia. Pokazalismy tez szacunek do ry-
wala, bo nawet mimo wysokiego prowa-
dzenia chcieli$my zdobywac jeszcze wiecej
goli. To nasza najwyzsza wygrana jak do-
tad na duzym turnieju, wiec zmierzamy
w $wietnym kierunku.Jestem optymistycz-
nie nastawiony do Niemcow. Podejdziemy
do tego na sto procent. Chcemy tworzy¢
jak najlepsze akcje i wejs¢ w jak najlepszym

Razem z Tobqg

stylu do play-offéw — zaznaczyt bramkarz
Igor Wozniak, ktéry zachowat czyste konto.
Biato-Czerwoni w tym meczu niemal

w ogdle nie schodzili z potowy rywali. Bar-
dzo szybko odzyskiwali pitke i $wietnie
neutralizowali proby kontratakow Szko-
tow. Mozna rzec, ze byt to mecz perfekcyjny.
Warto jednak przypomniec¢, ze Szkoci sg,
dopiero na poczatku ampfutbolowej drogi.
Ich awans na EURO sam w sobie jest juz
wielkim sukcesem. Kilkanascie lat temu
w tym samym miejscu byli Polacy.

Tym meczem Polacy zapewnili sobie
awans do ¢wier¢finatu.

Z Niemcami na szostke

Reprezentacja Polski w pitce noznej
0s6b po amputacjach zakonczytazmagania
w fazie grupowej mistrzostw Europy. Pola-
cy w ostatnim meczu tego etapu turnieju
pewnie pokonali reprezentacje Niemiec 6:0
izajeli pierwsze miejsce w grupie.

Mimo zapewnionego dzien wczesniej
awansu, nie byt to mecz bez znaczenia.
Pierwsze miejsce w grupie pozwolito bo-
wiem w % finatu unikna¢ niezwykle sil-
nej Turcji.

razemztoba.pl
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Reprezentanci Polski zakonczyli faze
grupowa z bilansem bramkowym 28-0.

— Uwazam, ze jest jeszcze kilka ele-
mentéw, ktére przed fazg play-off moz-
na poprawié. Mamy jutro dzien wolny,
mamy wiec czas, by to przemysle¢, moze
przeéwiczy¢, ale mysle, ze faze grupowa
mozna jak najbardziej zaliczy¢ do uda-
nych, bo strzelilismy mndéstwo bramek,
nie straciliSmy Zadnej. Na pewno te wyniki
siejg postrach w oczach rywali i tego sie
trzymajmy — mowil tuz po meczu z Niem-
cami Bartosz Fastowski. — Obawialiémy sie
troche jaki moze by¢ stan murawy po kil-
ku, kilkunastu meczach, na razie wyglada
Swietnie, pileczka chodzi tak jak na tre-
ningu, wszystko jest na tip-top, nie ma sie
do czego przyczepié. Nic tylko wychodzi¢
na boisko, dawaé z siebie 100 proc, cieszy¢
oczy kibicow i i$¢ po kolejne zwyciestwa,
az do samego finatu — dodat.

Czas na faze play-off. Cwier¢finat
z Irlnandia

To byta niezwykle bogata w gole faza
grupowa ampfutbolowych mistrzostw
Europy. 7z Grecja, 15 ze Szkocja i 6 zNiem-
cami — to dorobek strzelecki reprezentacji
Polski. Podopieczni Dmytro Kameko byli
faworytami do wyjscia z grupy z pierwszego
miejscainie zawiedli.

W ¢éwierdéfinale mistrzostw Europy
w ampfutbolu Polacy pokonali Irland-
czykoéw 3-0. I choé wynik sugeruje tatwe
zwyciestwo, to tatwo wcale nie byto.Gra —
szczegllnie w pierwszej potowie — nie ukta-
data sie dobrze. Trener Kameko nie kryt
niezadowolenia z pierwszej potowy, bo gra
reprezentantow Polski nie kleila sie tak
jak chcialtby tego on i sami zawodnicy.

Drugiej potowy lepiej jednak zaczac sie
nie dato. Tuz po wznowieniu gry wynik
otworzyt Kamil Grygiel. Rado$¢ mieszata
sie zulga, bo chyba nikt nie spodziewat sie
aztak trudnej pierwszej potowy. Do konca
meczu na liste strzelcéw wpisali sie jeszcze
Benikowski i Oleksy.

— Od poczatku nie mogliSmy ztapac¢
rytmu gry, ale z kolejnymi minutami na bo-
isku zaczeliémy kontrolowaé¢ mecz. Moglem
otworzy¢ spotkanie w doskonatej okazji,
ale pekta mi kula i stracitem rownowage.
Takie mecze sg nam potrzebne, zebySmy
sie jeszcze ze sobg otrzaskali — przyznat
Oleksy po spotkaniu.

Zwyciestwo zIrlandig oznaczato, Ze Bia-
lo-Czerwoni zagraja w péifinale. Tam o fi-
nal podopieczni trenera Dmytro Kameko
mieli walczy¢ z Turcja - gtéwnym fawory-
tem do ztota. Awans do najlepszej czwoérki
turnieju oznaczat dla biato-czerwonych
takze awans na mistrzostwa $wiata.

Turcja, ktéra broni tytutu mistrzowskie-
go zdobytego przed trzema laty w Krakowie
(turniej zaplanowany na 2020 rok, zostat
przeniesiony na 2021z powodu pandemii
koronawirusa), w pierwszym czwartko-
wym meczu 1/4 finatu pokonata Niemcow
az11:0.

— W spotkaniu z Turcja faworytami
nie bedziemy, ale to moze da chtopakom
nieco wiecej luzu, by pokazali jeszcze wiecej
swojej jakosci — méwit na goraco po meczu
zIrlandig trener Dmytro Kameko.

Turcja poza zasiegiem. Polacy po-
walcza o braz

Od poczatku spotkania pétfinatowego
z Turcja to Bialo-Czerwoni byli strong
dominujaca, ale nie potrafili zamienié tego

na bramke. W siédmej minucie mocny

strzat z rzutu wolnego oddat Bartosz ta-
stowski, pitka zaplatata sie miedzy pitka-
rzami obu druzyn, a finalnie Kamil Grygiel
nie trafit czysto w pitke. A rywale na to od-
powiedzieli najlepiej, jak tylko sie dato.
W 11. minucie dwa szybie podania w po-
przek boiska i niepilnowany Muhammet
Yegen otworzyt wynik spotkania.

Byl to pierwszy stracony przez Polakéw
gol podczas tegorocznego europejskiego
czempionatu. A w 22. minucie padta druga

#CodziennieRazemzTobq

bramka dla Turkéw, ktérzy zndw przyspie-
szyli i szybko przedostali sie pod polska
bramke. Na 2:0 trafit Rahmi Ozcan. Jednak
to zn6éw byt jeden z nielicznych atakéw
naszych przeciwnikéw w pierwszej poto-
wie. Niestety, bardzo skuteczny i bolesny
w skutkach.

Niecate dwie minuty po przerwie Omer
Guleryuz $wietnie wypatrzyt Seyhmusa
Erdinca i zagrat do niego pitke. To byta
bardzo dobra decyzja, bo po strzale tego
drugiego bylo juz 3:0 dla Turcji. Chwile
poézniej Guleryuz znéw zabawit sie z polska
defensywa. Zakrecit pitka, po czym zagral ja
do Serkana Derelego, ktéry pokonat Igora
WozZniakai po stronie zdobyczy broniagcej
tytutu reprezentacji Polski widniata juz
cyfra4.

- Wyszlidmy tak naprawde na pierw-
sze 15 minut meczu. Kontrolowali$émy
spotkanie do pierwszej bramki, a potem
spanikowali$my. Na poczatku drugiej po-
towy dostalisSmy jeszcze dwa gole i byto
juz bardzo trudno — méwit po spotkaniu
Krystian Kapton.

Polakom pozostato zaryzykowac i spré-

bowa¢ odrobi¢ straty. Ale gola udalo sie
zdoby¢ tylko jednego. W 44. minucie
po btedzie tureckiego bramkarza Furka-
na Arslana dlugie podanie Kamila Roska
wykorzystal Kamil Grygiel. Jak sie p6Zniej
okazato, byt to gol honorowy dla Polski.
A ostatnie stowo nalezato do rywali.
Erdinc Seyhmus w 46. minucie znalazt
sie w sytuacji sam na sam z Igorem Woz-
niakiem i pokonat polskiego bramkarza
ustalajgc wynik meczu na 5:1. Turcja —
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podobnie jak przed czterema laty - sta-
neta przed szansg obrony mistrzowskiego
tytutu, a Polakom pozostata walka o trzeci
z rzedu bragzowy medal Euro.

- Pojawity sie btedy indywidualne — gu-
bilismy krycie, duzo grali$my 1 na1,a Turcy
nas wyprzedzali, podawali za plecy, a u
nas zawodzita momentami komunikacja.
JesteSmy jednak gotowi na walke do konca.
Przyjechalismy po medale i z medalami
chcemy wrdcié. JesteSmy zdeterminowani,
by przywiez¢ do kraju choéby braz — przy-
znat po spotkaniu Mateusz Warakomski.

- Przyjechali$my po ztoty medal. Jak wi-
daé, byt on poza naszym zasiegiem, ale je-
stem przekonany, zZe nie wrécimy z pustymi
rekoma. Musimy wywalczy¢ jeszcze jeden
caly mecz i pokazaé, ze szybko dzwigamy
sie po porazkach. Tak jak zwykle bywato
szybko poprawiamy bledy — dodaje Ka-
pton.

Trzeci turniej — trzeci medal

Biato-czerwoni przez pierwsze cztery
spotkania turnieju — trzy grupowe i cwierc-
finalowe — przeszedt jak burza. Zdobyt 31
bramek i nie stracit zadnej. Jednak w p6t-
finale Polska musiata uzna¢ wyzszo$é
aktualnych mistrzow $wiata bronigcych
tytutu sprzed czterech lat — Turkow, ktorzy
zwyciezyli 5:1.

— Przez pierwsze kilka godzin pozwolili-
$my sobie na chwile smutku, ale trzeba byto
sie pozbiera¢ na kolejny, niezwykle wazny
mecz. Mysle, ze lepiej przepracowaliSmy
potfinatows porazke niz Anglicy, w ktérych
porazka z Hiszpanig 1:2 dtugo siedziata
ito byto widoczne. Nie rozmawiali ze soba,
nie spedzali ze sobg czasu. Widzielismy to,
bo mieszkamy w jednym hotelu — przyznat
Krystian Kapton.

Juz w pierwszej minucie batalii o brgz
nasz zespot przystapit do ataku. Krystian
Kapton uderzyt z kilkunastu metréw,
ale jego uderzenie odbit Kieran Lambo-
urne. Po chwili jednak ta niewykorzystana
okazja mogta sie zem§ci¢. Jamie Tregaskiss
tadnym technicznym strzatem usitowat po-
konaé kukasza Miskiewicza, ale bramkarz
Polakéw spisat sie znakomicie.

W piatej minucie zespét trenera Dmytro
Kameko miat kontratak, ktory wzigt na sie-
bie Bartosz Fastowski. ,Polski Messi” prze-
byt z pitka kilkanascie metrow, a nastepnie
— tuz po wyjsciu z kota sSrodkowego — oddat
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strzat tak mocny, Ze pitka zatrzymata sie
dopiero w angielskiej bramce. Dzieki temu
Polacy objeli prowadzenie.

I nie chcieli poprzesta¢ na tej jednej
bramce. W dziewigtej minucie mieli rzut
wolny. Krystian Kapton zagrat do Kami-
la Grygiela, a ten trafit w shupek. Rywale
jeszcze przed przerwg mogli doprowa-
dzi¢ do wyréwnania, gdy w 20. minucie
wspominany wczesniej Tregaskiss pope-
dzit w szybkim ataku na polska bramke,
ale po pierwsze — zdazyt go dogoni¢ Ka-
pton, a po drugie — po raz kolejny $wietnie
spisat sie Miskiewicz.

Po zmianie stron reprezentacja Anglii
musiata podjacé jeszcze wieksze ryzyko.
Ale gltéwnie sprowadzato sie to do zagran
do Tregaskissa, ktéry w 31. minucie oddat
kolejny grozny strzat sprzed pola karne-
go, lecz i tu kukasz Miskiewicz popisat
sie Swietng interwencja przenoszac pitke
nad poprzeczke.

Jeszcze pod koniec spotkania Biato-
-Czerwoni mieli rzut wolny, ktérym mogli
dobi¢ przeciwnikéw. Jakub Kozuch wy-
mienit sobie pitke z Kaptonem i uderzyt
po dhugim rogu. Pitka poleciata tuz obok
stupka bramki strzezonej przez Kierana
Lambourne’a. Kilka sekund pdzniej jeszcze
jedno uderzenie Kozucha zostato zatrzy-
mane przez angielskiego bramkarza.

Doliczony czas drugiej potowy takze
przynidst emocje. W 52. minucie Krzysztof
Wrona znalazt sie w sytuacji sam na sam,
ktorej nie wykorzystat. Po kolejnych kilku-
dziesieciu sekundach jeszcze jedna szanse
naremis mial Harry Ash, ale kukasz Mis-
kiewicz tego dnia byl nie do pokonania.

Razem z Tobag

— Nie wydaje mi sie, bym byt bohate-
rem. Po prostu zrobitem swojg robote.
Wynik moze nie byt jaki$ spektakularny,
ale to nie znaczy, Ze sie nie staraliSmy. Kaz-
dy znas moze by¢ traktowany jako bohater
spotkania. W konicu prowadziliSmy gre
po swojemu, byt spokdj. Moze i pod koniec
zrobit sie chaos, ale na szczescie czas takze
dziatat nanasza korzy$¢ i dowiezliSmy ten
wynik — méwit na gorgco po spotkaniu
bramkarz reprezentacji Polski.

— Zalozenie byto takie, by strzeli¢ jed-
na bramke wiecej. Minimum, ktére sobie
ustalilismy, wykonali$my. To byt dobry
mecz, bardzo przyjemnie sie grato — byto
duzo akcji wjedna i w druga strone. Mysle,
ze to byto dos¢ ciekawe widowisko — dodat
Krystian Kapton.

Reprezentacja Polski tym samym po raz
trzeci zrzedu zostata brgzowym medalista
Mistrzostw Europy w ampfutbolu. W 2017
roku Biato-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
podczas turnieju rozgrywanego w Turcji,
aprzed czterema laty staneli na najnizszym
stopniu podium podczas Euro w Krakowie.

— To byt taki plan minimum. Cho¢
nie udalo sie zrealizowa¢ gléwnego celu,
czyli ztota, cieszymy sie, ze jest chociaz
ten bragzowy medal. Mecz gatunkowo byt
niezwykle trudny. Dhugimi fragmentami
mieli$my go pod kontrola, cho¢ — szcze-
gblnie koncowka — kosztowata bardzo
duzo sit. Sam miatem jeszcze okazje, zeby
zamkna¢ ten mecz. Troche jednak zabrakto
— moéwit zadowolony Krzysztof Wrona. m

Mateusz Misztal
Jakub Wisniewski — Amp Futbol Polska
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Polacy pierwszymi w historii mistrzami Swiata

eprezentanci Polski zwyciezyli w pierwszych w historii mistrzostwach Swiata w siatkdwce
plazowej 0s6b z niepelnosprawnos$ciami. W zawodach rozegranych od 30 maja do 2 czerwca
w Chongqging w Chinach nie przegrali zadnego meczu.

— Gdzies z tytu gtowy kazdy z nas
wiedzial, Ze poprzez wyniki, ktore osig-
galiSmy w ostatnich trzech, czterech
sezonach, mozemy stawiac sie w gronie
kandydatow do medali lub nawet mi-
strzostwa $§wiata— méwi Piotr Janiak,
trener reprezentacji Polski. ~-Wiadomo
jednak, ze byly to pierwsze w historii
zawody tej rangi, na chtopakach cigzy-
ta ogromna presja i nie zawsze mozna
sobie z tym poradzi¢. To w koncu tylko
sportitak naprawde nie znaliSmy zespo-
tow, ktoére w tych mistrzostwach beda
braty udziat. Jakie$ obawy wiec byty,
ale na szczesScie udato nam sie zdoby¢
mistrzostwo i jestem z tego bardzo dum-
ny, szczegdlnie z zawodnikow, ktorzy
wyszarpali je na boisku.

Sto procent taktyki

Polacy wystawili dwie reprezentacje.
Oznaczona cyfrg dwa (w sktadzie: Jacek
Molinski, Barttomiej Synowiec, Michat
Wypych i kukasz Zielinski) zakonczyta
udzial na ¢wiercéfinale, po porazce 1:2
ze Stowacja, a w meczu o pigte miejsce
przegrata 0:2 z Australia.

Z kolei ta z numerem jeden (w skta-
dzie: Rafal Wojtowicz, Artur Wasowicz,
Dariusz Cegietka i Filip Gaca) w meczach
grupowych pokonata kolejno: Lotwe (2:0),
druga reprezentacje Polski (2:1), Indie
(2:1), Stowacje (2:0) i Australie (2:0).
W potfinale nasi reprezentanci ponow-
nie wygrali 2:0 (21:14, 21:17) ze Stowacja.

— Najciezszy mecz to zawsze ten pot-
finatlowy — podkresla trener Janiak. —
My w tej fazie turnieju spotkalismy sie
7 reprezentacja Stowacji, ktéra z meczu
na mecz grala coraz lepiej i juz w spo-
tkaniu grupowym napsuta nam sporo
krwi. W pétfinale mieliSmy swoje pro-
blemy, szczegdlnie na poczatku drugiego
seta, kiedy przegrywali$my piecioma
punktami, ale czutem moc w chtopakach
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i wierzytem, Ze nawet tego seta sg w sta-
nie ,wyciggna¢” na swojg korzysé. Tak
sie stato i wygraliSmy ten poétfinalowy
mecz, co dato nam przepustke do medali
i co $ciggneto delikatng presje.

W finale Polacy nie dali wiekszych
szans reprezentantom Indii. Jednak zwy-
ciestwo 2:0 (21:15, 21:7) to tylko pozornie
byt ,spacerek”.

— ZIndiami graliSmy wcze$niej w gru-
pie i wygraliSmy na przewagi w trzech
setach — przypomina trener. — To na-
prawde najlepiej pouktadany zespot,
majacy spore mozliwoSsci, ale trzeba
przyznac, ze nasi zawodnicy w meczu
finatowym zrealizowali zatozona taktyke
w stu procentach, do tego zaczeto im
wszystko wychodzi¢, dlatego ten wynik
tak wygladat. Naprawde, zagrali naj-
lepszy mecz w calym turnieju. I chwata
im za to!

Milion widzéw

Siatkowka plazowa oséb z niepeo-
sprawnos$ciami nie jest jeszcze sportem
obecnym na igrzyskach paralimpijskich,
trwaja o to jednak intensywne zabiegdi.
Od wersji dla os6b pelnosprawnych rézni
ja w zasadzie wytacznie liczba zawod-
nikéw w druzynie — po jednej stronie

#CodziennieRazemzTobq
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boiska wystepuje trzech. Siatkarze przy-
pisani sg do jednej z trzech kategorii:
A to osoby z najmniejszg niepetnospraw-
noscig (np. brak dtoni lub stopy), B to np.
osoby z proteza nogi do wysokoS$ci kolana
lub proteza reki, natomiast C przeznaczo-
na jest dla osob, ktére np. nie maja calej
konczyny dolnej lub gérnej. Jednocze$nie
na boisku w kazdej z druzyn nie moze by¢
wiecej niz jednego zawodnika z kategoria
A. Siatkowka plazowa dla oséb z niepet-
nosprawno$ciami zyskuje na $wiecie
coraz wiekszag popularnosc.

— Uwazam, ze jest to jedna z bardziej
widowiskowych dyscyplin w sporcie osob
z niepelnosprawnosciami, jest duzo cie-
kawych wymian, gra sie toczy na piasku,
pojawia sie zmeczenie, naprawde fajnie
sie to oglada — podkresla trener Janiak.
— Docenili to na pewno chinscy kibice,
stadion gtéwny byt wypetniony prak-
tycznie do ostatniego miejsca, a docho-
dzity tez do nas wiadomo$ci, ze w samych
Chinach ogladato te mecze milion oséb.
To sg liczby, ktére moga dawac¢ nadzieje,
ze ta dyscyplina w 2032 roku w Brisba-
ne w Australii pojawi sie na igrzyskach
paralimpijskich. T to nie ,za zastugi”.
To po prostu bardzo widowiskowy
i emocjonujacy sport. m PZSN Start
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BN ZAPRASZAMY

DO KONTAKTU

od poniedziatku
do pigtku

W GODZ: 8:00 - 16:00

OFERUJEMY

Uzyskanie informacji, sugestii i wskazowek
pomocnych w rozwigzywaniu problemadw,
na jakie napotykasz w codziennym zyciu
bedgc osobg z niepetnosprawnoscig lub
opiekunem.

DLA KOGO?

Osdb z niepetnosprawnosciami, ich rodzin
i opiekundw zamieszkatych na terenie
miasta Elblag.

KONTAKT

o Elblgska Rada
JAK?™ Konsultacyjna Osdb

Niepetnosprawnych
Osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia, jak

rowniez telefonicznie, za posrednictwem Hetmariska 28, Elblag.
poczty elektronicznej i komunikatorow
internetowych. tel.: 55 232 69 35

mail: erkon(dsoftel.elblag.pl




