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Seniorze, — —
[ ]
zaChcwaj Oszusci moga sie podszywaé
° - - pod dowolng osobe np.:
CZUJHOSC! ® cztonka rodziny,

® policjanta/prokuratora,

W jaki sposéb oszusci
mog3a Tobg manipulowacé?

oszustwa

pracownika banku lub innej

Wywieraja nacisk, aby szybko

zaufanej instytucji.

Przedstawiajg zmyslong, ale
bardzo wiarygodna historie.
Licza, ze w nig uwierzysz

i bedziesz postepowac zgodnie

z ich poleceniami.

Oszusci beda namawiaé Cie
do przekazania pieniedzy lub
podania poufnych danych.

Ofiara moze by¢ kazdy!
W ten sposob okradli juz tysigce
senioréw w catej Polsce.

podjac dziatania i pilnie
przekazac pieniadze.

® Wzbudzaja lek i niepokdj
np. mowiac, ze ktos wiamat sie
na Twoje konto bankowe
i probuje Cie okrasc.

® Prosza, aby dla dobra sprawy
nikomu nie moéwi¢ o rozmowie.

o Wykonuja kilka telefonow
w krétkich odstepach czasu
- aby uniemozliwi¢
zweryfikowanie sprawy.

® Nakfaniaja do instalowania
aplikacji na telefonie lub
komputerze.

® Informuja, ze zaufana osoba
przyjdzie i odbierze pienigdze.

WARSZAWSKI
INSTYTUT
BANKOWOSC

— i

[ ] [ ] [ ]
Zachowaj czujnosé, gdy: pamiqtajg Co zrobi¢, gdy

odbierzesz telefon?

® ktos podaje sig za cztonka ® Nigdy nie podejmuj dziatan pod

rodziny lub bliskg Ci osobe i prosi
o pieniadze,

® ktos podaje sig za policjanta lub
pracownika banku i informuje,
ze Twoje oszczednosci sg
zagrozone i musisz szybko
podjac dziatania,

® otrzymujesz telefon z informacja,
ze ktos z Twoich bliskich
potrzebuje pomocy
(np. uczestniczyt w wypadku)
i musisz przekazac¢ pienigdze
na operacje lub pomoc prawng,

® nie masz pewnosci z kim
rozmawiasz.

wptywem emocji i presji czasu!

® Policja, prokuratura, pracownicy

stuzb medycznych lub innych
instytucji nigdy nie prosza
o przekazanie pienigdzy!

® Policja nigdy nie informuje przez

telefon o prowadzonych
Sledztwach.

® Pracownik banku lub innej

instytucji nigdy nie poprosi Cie
o podanie danych do logowania
na konta.

® Zawsze weryfikuj osobe, ktéra

sie z Toba skontaktowata.
Zadzwon do kogos z rodziny
i sprawdz, czy przedstawiona
historia jest prawdziwa.

HRRlel

Tu cyberbezpieczny Senior

Razem z Tobqg

® Jesli dzwoni ktos, kto podaje sie
za pracownika banku lub innej
instytucji, a rozmowa wydaje Ci
sie podejrzana - roztacz sie.

@ Nie daj sie wciggnaé w rozmowe
jesli nie masz pewnosci kto jest
po drugiej stronie.

® Nie przekazuj nikomu swoich
danych osobowych ani danych
dostepowych do kont
bankowych, loginéw i haset
do poczty e-mail, mediow
spotecznosciowych ani nie
podawaj informacji na temat
swoich oszczednosci.

® Zweryfikuj rozmdwce dzwoniac
na znany numer instytucji lub
udaj sie do placowki.

® Nigdy nie oddzwaniaj na
nieznany numer.

® Zablokuj niechciane potaczenia.

razemztoba.pl
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PUBLICYSTYKA

W poprzednim numerze wspominatem pokrétce o tre-

$ciach jakie mozna zobaczy¢ codziennie w serwisach infor-
macyjnych. Kazdy, kto oglada tego typu programy doskonale
wie, ze pozytywnych informacji tam za wiele nie ma. Domi-
nuja te nacechowane negatywnie — kradzieze, polityczne
przepychanki, wojny, katastrofy, morderstwa. Nietrudno
zatem zwaltpi¢ w ten otaczajacy nas Swiat. Informacja stata sie
dobrym towarem a nie warto$cig dodang. Wiekszo$¢ serwi-
sOw, czy to telewizyjnych, radiowych, prasowych czy przede
wszystkim internetowych musi zarabiaé. Potrzeba zatem
przyciaggna¢ do siebie uzytkownika a nic nie przyciagga tak
dobrze jak czyjas tragedia czy kontrowersja.

Zacznijmy wiec od tragedii.

Nie ma chyba osoby, ktora nie styszata o, niemieszczacym
sie w zadnych ramach cywilizowanego cztowieka ataku
na grupe przedszkolakéw w Poznaniu. Emocje jakie targa-
ty cztowiekiem na mysl, ze starszy mezczyzna zaatakowat
bezbronne mate dzieci, chyba sg nie trudne do odgadniecia.
Wyobrazmy sobie, odprowadzamy rano dziecko do przed-
szkola a kilka godzin p6zniej dostajemy przerazajacy telefon
o tym co sie wydarzyto. Dla mnie, jako rodzica przedszkolaka,
jest do wrecz niepojete. Nie jestem w stanie wyobrazié¢ sobie
— chyba mato kto, jest w stanie zrozumie¢, co czuli rodzice
tego biednego dziecka. Wspoétczucie dla rodziny maluszka
to jedna strona medalu. Druga jest naturalna zto$¢, gniew,
niezgoda a wrecz zadza zemsty i jak najszybsze wymierzenie
kary — najlepiej definitywnej.

Inng sprawa jest préba zrozumienia, co musi sie dzia¢
w gtowie cztowieka, Ze jest on w stanie skrzywdzié¢ bezbronne
mate dziecko. Jeszcze wieksza zagadka jest wtenczas, gdy
do takich czynéw dopuszcza sie kto$ z najblizszej rodziny.
Tym sposobem przechodzimy do kolejnych bulwersujacych
i nie mieszczacych sie w zadnych ramach czynach z Gdyni
i Redy, gdzie dwoje szeScioletnich dzieci (chtopczyk i dziew-
czynka) padty ofiarami swoich... ojcow. Przypadki te warte sa
odnotowania, w aspekcie ktory dzisiaj chciatbym poruszy¢
w tym tekscie, lecz po ich gtebszym zbadaniu, nie sg one tak

4 Razem z Tobqg

klarowne, jakby sie na pierwszy rzut oka wydawato. Zbrod-
nia zostala popelniona lecz nie byto naocznych $wiadkéow
popetnionych czynéw, a do tego dochodzg jeszcze inne oko-
licznosci, ktére ktada sie cieniem nad tymi wydarzeniami,
co nie pozwala i (chyba nigdy nie pozwoli) stuprocentowo
stwierdzi¢, ze zaréwno jeden jak i drugi ojciec tej zbrodni
dokonat. Zbyt duzo jest tu niejasnosci, tajemniczosci, zbiez-
nosci i teorii, ktére wokét nich narosty a mam wrazenie
niezbyt dementowanych przez odpowiednie stuzby.

Jesli jesteSmy juz przy tego typu sprawach bulwersujacych
i powigzanych z tematem dzisiejszego mojego materiatu, to
warto wspomnie¢ historie Zbigniewa Brzoskowskiego. Histo-
rie, ktéra z samego przedstawienia jej ,gtdbwnego winowajcy”
niewielu moze co$ powiedzie¢, ale gdy dodamy do tego,
ze mowa o zabéjcy Doktor Olj, to niemal kazdy mieszkaniec
Elblaga, bedzie wiedziat o jakg sprawe chodzi. Cztowiek ten
za swoj czyn zostal skazany na kare Smierci przez powie-
szenie. To byt ostatni tego typu wyrok wydany w naszym
kraju przed ztagodzeniem prawa karnego, ktéry nastepnie
zamieniono na dozywocie. Z kolei ostatnim wykonanym
wyrokiem $mierci w Polsce byt wyrok z 21 kwietnia 1988
r. w krakowskim wiezieniu na Montelupich. Skazanym byt
29-letni Stanistaw Czabanski, ktéry odpowiadat za brutalny
gwalt i zabdjstwo kobiety. Wnioskowat zreszta o utaskawie-
nie do Przewodniczacego Rady Panstwa — bezskutecznie.

Zabodjca Doktor Oli przebywa w areszcie od 1993 roku.
Jak sie nietrudno domysli¢, skazany obstaje w przekonaniu,
ze wyrok na niego zostat wydany ,ku uciesze mediéw, ktére
chciaty krwi”. Do tej pory jednak nie udato mu sie przekona¢
wymiaru sprawiedliwos$ci do swoich racji.

Historia Brzoskowskiego podobnie jak innych skaza-
nych na kary $§mierci opisana jest w naukowej monografii
dra Zbigniewa Nowaka, ktéry obok rozmoéw z niedosztymi
stracencami, przedstawia tez teorie i ewolucje kar §mierci
na terenie naszego kraju a takze ukazuje komentarze spe-
cjalistbw w tematyce wspomnianej kary.

Z badan wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ polskiego spo-
teczenstwa jest za przywréceniem kary §mierci a im mtodsi
obywatele, tym wiekszy odsetek os6b, ktére chca powrotu
do publicznego wymierzania kar dla najgorszych przestep-
cow. Trzeba jednak jasno powiedzieé, ze powrdt takich kar
jest w obecnym ksztatcie prawnym zaréwno na linii krajowej
jak i miedzynarodowej niemozliwy. Wszystkiemu ,winna”
jest miedzy innymi Europejska Konwencja Praw Cztowieka.
Od pazdziernika 2023 roku w polskim systemie prawnym
mamy jednak termin ,bezwzgledne dozywocie”, czyli kare
za najciezsze przewinienia, ktéra pozbawia praktycznie
skazanego mozliwosci ubiegania sie o przedterminowe
zwolnienie. Zdaniem jednak wielu specjalistoéw przepis
ten zostanie z pewnoscia ,zniesiony”, gdyz jest ,wadliwy
prawnie” i stoi w sprzecznosci z obowigzujacymi nasz kraj
aktami prawnymi i umowami miedzynarodowymi.

razemztoba.pl
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I tutaj przechodzimy do kontrowersji.

.1 znéw mowa o biednych skazanych na nieopisane cierpie-
nia z powodu skazania na dozywotnie wiezienie. Zbrodniarze
po wyroku zyjg na koszt nas wszystkich i niejednokrotnie
maja lepiej niz na wolnosci. Z kolei ofiary nie maja juz gtosu
aich rodziny sil na wieloletnig walke i przedtuzanie swojej
traumy. Za to o zbrodniarzy dbajg eksperci i obronicy praw
cztowieka. Gdzie tu sprawiedliwo$¢?”

To jeden z niewielu komentarzy na jakie natrafitem
przegladajac materiaty Zrédtowe w Internecie dotyczace
brutalnych przestepstw i tresci poswieconych karze Smierci
w naszym kraju. Z ludzkiego punktu widzenia nie dziwi ton
tej wypowiedzi. I wielu z nas podpisatoby sie pod nim bez
zastanowienia. Przyznaje — ja tez.

Nie mnie jednak ocenia¢ wyroki Brzoskowskiego. Zbyt
wiele niewiadomych i niejasnosci oraz brak naocznych §wiad-
kow zbrodni dokonanych w Gdyni i Redzie, by na podstawie
doniesienn medialnych ferowac¢ najciezsze wyroki na obu
ojcach — zreszta obaj popeinili samobdjstwo. Oczywiscie,
za czyny ktore popelnili powinni ponie$¢ sroga kare. Jesli
udatoby sie bez jakichkolwiek watpliwosci stwierdzié, ze sa
winowajcami popetnianych czynéw, to czy powinna ich
spotka¢ najciezsza kara? Uwazam, ze tak. Czym jednak sa
te watpliwosci, ktére mogltyby przewazy¢ na szali wyroku?
Wymiar sprawiedliwo$ci nie ma przeciez cech boskich.
Opiera sie na ludziach, ktérych cechg jest omylnos¢.

Czy zatem skazujac kogo$§ na §mieré mozemy uznad,
ze wydajac ten wyrok jesteSmy w konkretnej sprawie stu-
procentowo pewni swoich racji i wykluczyliSmy wszystkie
przestanki mogace mieé¢ wplyw na zmiane naszej decyzji?
Chyba nikt z nas nie chciatby podejmowac takich decyzji.
Szczegdlnie w przekonaniu, ze ,choé w imie prawa” — ale za-
wsze — niestusznie skazaliSmy kogo$ na $§mieré. Moéwigc
bardziej obrazowo — zamordowali§my niewinnego czlowieka.

Kamery monitoringu, liczni §wiadkowie zbrodni —
czy to wypelnia przestanki do racjonalnego i bezsprzecz-
nego wydania wyroku na takg osobe? I jak powtarzam po raz
kolejny, z ludzkiego i emocjonalnego punktu widzenia,
jak najbardziej. Sam zresztg po zbrodni w Poznaniu pisa-
tem, na swoich socialach, ,ze nie wiem co bym robit, jakbym
spotkal tego cztowieka na swojej drodze i, Ze jego miejsce
jest naprzeciw celownika a nie za kratami i to juz zaraz...”.
PéZniej przyszty jednak watpliwos$ci a emocje opadty. I cho¢
nadal nie potrafie sobie wyobrazi¢ b6lu rodzicow i szczerze
im wspotczuje, to zaczatem sobie zadawacd pytanie ,a co z tym
cztowiekiem, ktory dokonal tego przerazajacego czynu?
Co musiato dziaé sie w jego gtowie, Zze doprowadzito go
to do tak niewyobrazalnego kroku?”

Z biegiem dni pojawity sie informacje o watpliwym zdro-
wiu psychicznym sprawcy tej zbrodni a wraz z nimi w opinii
publicznej gtosy, Zze to préba rozmydlenia jego odpowie-
dzialnosci i préba unikania kary. Szczerze, nie dziwi mnie

to. Kazdy z nas pewnie styszal o jakiej$ sprawie, w ktorej
winny szukal swojego ,ratunku” w ,niepoczytalnosci”. Stad
tez takie reakcje sie pojawiaja i wynikaja w duzej mierze —
moim zdaniem, z bezsilno$ci komentujacych, wzgledem tego
co sie wydarzyto. Osoba niepoczytalna lub z problemami
psychicznymi popelniajgca taki czyn, czesto moze nawet
nie zdawacd sobie sprawy z tego co zrobita ani konsekwencji
tego. Czy jednak to jest wyttumaczenie i okolicznos$¢ tago-
dzaca? W mojej ocenie nie. Lecz trzeba z catg stanowczoscia,
tutaj dodaé, ze jesli dochodzi do takich sytuacji, to krag
obciazonych ta zbrodnia do$¢ mocno sie powieksza. Nalezy
wiec zadaé pytanie, gdzie byli opiekunowie, najblizsi takiej
osoby, gdzie byty odpowiednie stuzby, lekarze, ktorzy win-
ni zareagowa¢ w odpowiednim momencie. Przeciez osoba
chora nie zazywajaca lekéw, w szczegdlnosci w niektérych
schorzeniach, staje sie zagrozeniem dla siebie i otoczenia.
Kto$ powinien nad taka osobag mieé piecze. Tyle w teorii.
W praktyce doskonale wiemy jak to nierzadko wyglada. Brak
pieniedzy na leki, specjalistyczng opieke, lub zwyczajnie
relacje rodzinne takich oséb ograniczone do minimum powo-
duja, ze zostaja one pozostawione same sobie. W pojedynke
walcza ze swoimi demonami, ktére w pewnym momencie
ujawniaja sie w najbardziej tragiczny sposéb. System zawiodt
juz nie raz i pewnie jeszcze zawiedzie w wielu aspektach.
Jest to tak samo trudny i wielowatkowy temat do rozwazan
jak sama kara $mierci.

Ostatecznie biegli uznali, Ze sprawca w chwili popelnia-
nia czynu byl poczytalny i grozi mu dozywocie. Zwazywszy
na wiek sprawcy (71 lat) jako$§ mam wrazenie niewielka
to kara wzgledem rodzicéw tego dziecka, ktérzy juz zawsze
beda musieli zy¢ w cieniu tej tragedii. Wspominajac ten
dzien, zawsze bedg wraca¢ do momentu, gdy rano dziecko
wychodzito do przedszkola i juz na zawsze opuszczato dom,
swoj pokdj, swoje zabawki...

Sprawa z Poznania pokazuje réwniez, ze obok sprawcy, jest
tez cate grono oséb, na ktérych to doswiadczenie odcidnie
pietno na cate zycie. Panie opiekunki i dzieci z grupy tego
chtopca, juz zawsze moga zy¢ w przeswiadczeniu, ze niewinny
i peten radoSci spacer po mieScie, moze skonczy¢ sie tragedia.
Ich poczucie bezpieczenstwa na dtugo (oby nie na zawsze)
zostalo zachwiane, zeby nie napisa¢ — zniszczone. Teraz
tylko wiara w specjalistow i ich zdolnosci, by wszyscy ci po-
szkodowani wrdcili jak najszybciej do w miare normalnego
zycia. Tylko czy po czyms$ takim moZzna normalnie zy¢? Bol,
zto$¢, gniew, bezradno$é, rzadza zemsty, pustka, przerazenie,
strach i co najgorsze — wspomnienia.

Rafal sulék
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

Na forum

iedy$ (a nasz rocznik daje nam pelne prawo do uzywania tego okreslenia w odniesieniu
do czaséw iscie pradawnych), kiedy chcieliSmy sie czego$ dowiedzieé, o czym sami pojecie
mieliSmy nikle, lub Zadnego — pytaliSmy ludzi. Znajomych, ekspertéw, znajomych eksper-
tow, lub nieznajomych poleconych przez znajomych, o ktérych wiedzieli, Ze moga by¢ w temacie.
Albo siegaliSmy do ksigzek — do dzi$s mam kilka pozycji o porazeniu mézgowym, czy metodach

rehabilitacji.

Co wiecej, w tamtym czasie wiedziatam, jakie warto mie¢, bo byt
ranking autoréw i ksigzek ktére warto przeczytac. Z dzisiejszego
punktu widzenia, taki dostep do informacji byt (delikatnie rzecz
ujmujac) ograniczony.

I tak, krok po kroku, po urodzeniu Juli, nabywalismy wiedze
nam potrzebna, pytaliSmy znajomych, poznawalismy specjalistow,
czytaliSmy ksigzki, wyrabialiSmy sobie zdanie na rézne tematy, uczy-
lismy sie Zyciananowo, ba, nawet stali$my sie tymi nieznajomymi,
ktorzy, bedac w temacie, sg czesto pytani o zdanie. I tak mijaty lata.

Dzi$ dostep do informacji jest wlasciwie nieograniczony, a przy
tym prosty, powszechny i szybki...

I cho¢ brzmi to jak ewidentna zaleta, to chyba mieliSmy szcze-
écie, ze nie dzi$ zaczynamy swoja droge. Ze nie dzi$ wyrabiamy
sobie opinie.

Alenie mozemy oczywiscie caly czas polegac¢ na wiedzy raz zdoby-
tej, niezaleznie od tego jak bytaby fachowa i rzetelna. Cztowiek uczy
sie cale zycie, wiec i dzi$ trzeba umieé poruszaé sie w tym gaszczu.
Pojawiaja sie nowe problemy, nowe wyzwania, nowe dziedziny, ktore
wymagajg zdobycia nowej wiedzy. Tymczasem proba dowiedzenia
sie w sieci czegokolwiek od (teoretycznie) ludzi, ktorzy powinni by¢
w temacie, jest czesto istnym labiryntem. Natrafiamy w nim na mul-
tum opinii, pseudo rad, ktore nie sg ani prawdziwe, ani pomocne,
co wiecej, czesto obliczone tylko na to, Zeby udowodnié, Zze osoba
pytajaca owego pytania zadawac¢ w ogble nie powinna.

Bo powinna to wiedziec.

Tutaj przodujg fora internetowe — istny targ pr6znosci. Bez za-
sad, bez kontroli — miejsce, ktore udaje pomocne, a w wiekszosci
przypadkéw konezy sie wylewaniem swoich frustracji i dyskusja
o niczym. Nie do$¢, Ze nie na temat, to jeszcze w bardzo nieprzy-
jemnej atmosferze.

Ze Swieca szukac sytuacji, w ktorej ktos sie tam szybko czegos do-
wiedzial, ze zadano pytanie, otrzymano odpowiedz, dziekuje, kropka.

Jestem cztonkiem kilku tzw ,branzowych” grup, dotyczacych
réznego rodzaju niepelmosprawnosci i mniejszych, lub wiekszych,

probleméw z tym zwigzanych, wiadomo, chee byé na biezaco. Ale na-
wet jezeli temat mnie interesuje, to doszukanie sie potrzebnych,
logicznych informacji graniczy z cudem. Trzeba odsiac¢ cate listy:
,CO to za pytanie?!”, ,u mnie sie tak nie dzieje”, ,przeciez byta juz
o tym mowa”, czy nieSmiertelne: ,ile razy moznana ten temat pisac¢?!”.

A przeciez spotykamy sie w grupie 0sOb, ktore, dzielac podob-
ne do$wiadczenia, powinny bys$ sobie zyczliwe, powinny rozu-
mie¢, chcie¢ pomoc i, wykazujac minimum empatii, przynajmniej
nie dobija¢, jezeli problem akurat ich nie dotyczy. A bywa réznie.
Bo napisaé tatwiej. A okazja, zeby pokazac jak to mam lepiej, a inni
sie nie znajg — doskonata.

O narastajacym problemie Swiadczy chociazby coraz wieksza
ilos¢ postow zaczynajacych sie od ,tylko prosze bez hejtu...” (kto
tak zaczyna rozmowe w cztery oczy?) i zdecydowanie naduzywa-
na mozliwo$¢ ukrycia swoich danych — coraz wiecej postow jest
anonimowych, cho¢ zupemie nie wida¢ powodu. Ludzie boja sie
zapytacé, cho¢ wiedza jest na wyciaggniecie reki.

Szukamy wiec dalej

Chaos informacyjny i ilo$¢ ,wiedzy” jaka nas zalewa utrudnia
raczej, niz utatwia cokolwiek.

Oczywiscie, ze nie zawsze i abstrahuje tu od zalet postepu tech-
nicznego samego w sobie. Nigdy tak tatwo i szybko nie zatatwiato
sie spraw urzedowych, finansowych, medycznych — tutaj jestem
absolutng fanka postepu. Mam jednak wrazenie, ze Zzeby skutecznie
i efektywnie poruszac sie dzi$, w tym gaszczu informacji, trzeba byto
cho¢jedna nogg zahaczy¢ o czasy, w ktorych byto nam z tym trud-
niej, w ktérych wymagato to cierpliwosci i kreatywnosci. W ktérych
szukanie byto umiejetnoscia.

Bo potrzebne informacje gdzies sa, i s na wyciagniecie reki, sg
rzetelne, sg kompletne i sg bardzo pomocne.

Tylko tak trudno je odsia¢ od reszty...m
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SWIAT TERESY

PomocniczoS¢ — w panstwie jak w dobrej rodzinie

TERESA BOCHENSKA

W nowej sytuacji politycznej warto zastanowic sie, w jakim
panstwie chciatoby sie zy¢. Pierwsza odpowiedZ na pewno zabrzmi:
praworzadnym, tzn. takim, gdzie rzadzi prawo a wszyscy obywatele
sg wobec prawa réwni. To na pewno fundament dobrego panstwa,
ale na nim musi stana¢ mocny, demokratyczny gmach. W naszej
Konstytucji najbardziej podoba mi sie zasada pomocniczosci
(zwana réwniez zasadg subsydiarnoéci) . Oznacza ona, ze wladza
interweniuje wtedy, gdy z danym problemem nie radza sobie
skutecznie obywatele, i to zaczynajac od samorzadu najblizszego
spoleczenstwu. Gdy pojawia sie jaki$ problem na jakim$ osiedlu
czy na wsi — najpierw zajmujg sie nim ich mieszkancy, gdy sami
nie poradza, pomaga gmina. Gdy problem dotyczy catej gminy,
przystepuje do jego rozwigzania samorzad gminy, a gdy sam
nie ma wystarczajacych srodkow, wlacza sie powiat, a nastepnie
region. Panstwo przystepuje do dziatania w sytuacji, gdy potrzebne
sa rozwigzania na szczeblu panstwowym.

Podobnie dzieje sie w rodzinie — dzieci uczy sie radzi¢ sobie
samym w coraz trudniejszych sprawach, przychodzacim z pomoca
dopiero, gdy jej naprawde potrzebuja. W ten spos6b wychowuje
sie je do samodzielnosci i kreatywnoSci.

W pierwszych latach po transformacji sama uczestniczylam
w budowie takiego wtasnie systemu jako radna trzech pierwszych
kadencji Rady Miasta, a takze jako dziataczka organizacji poza-
rzadowych. Samorzad terytorialny i organizacje pozarzadowe
to podstawa demokracji opartej na subsydiarnosci. Wdrazanie
w zycie zasady pomocniczosci wymaga odpowiedniego systemu
prawnego i Srodkéw materialnych. W przypadku samorzadu
terytorialnego — gminy, powiatu czy regionu sg to przekaza-
ne samorzadom kompetencje oraz dochody wtasne. Przez te
pierwsze kadencje my, samorzadowcy staraliSmy sie uzyskaé
jak najwiecej zadan wlasnych, zaczynajac od zarzadzania majat-
kiem gminy i infrastrukturg techniczna, nastepnie przejmujac
coraz wiekszg cze$¢ systemu edukacji, placéwek stuzby zdrowia,
pomocy spotecznej — czyli tego wszystkiego, co jest najblizej
mieszkancow. Trwata tez nieustajaca walka o $rodki wlasne —
czyli udzial w dochodach z podatkéw. Wiasne dochody pozwalaja,
decydowac o tym, co jest w danym czasie wazne, bez ingerencji
wladz panstwowych. Nie wszystkie zadania staty sie zadaniami
wlasnymi, cze$é panstwo zleca samorzadom przekazujac im sub-
wencje na ich realizacje. W wypadku zadan zleconych samorzad
nie moze decydowac o sposobie ich wykonania, musi stosowaé
sie do wytycznych, nie jest tu niezalezny. Im wiecej dochodéw
wlasnych tym wiecej niezalezno$ci, a im wiecej subwencji, tym
wieksza zalezno$¢.

Najbardziej niezaleznym podmiotem w panstwie demokra-
tycznym sg organizacje pozarzgdowe, ktoére tworza sami oby-
watele. Po 89 roku rézne stowarzyszenia i fundacje powstawaty
jak grzyby po deszczu — w kazdym $rodowisku byto mnéstwo

narostych za ,komuny” problemoéw, ktére trzeba byto pilnie
rozwigza¢ nie czekajac, az zabierze sie za to — lub nie — panstwo.
W Elblagu najbardziej aktywne okazalo sie Srodowisko os6b z nie-
pemosprawno$ciami, od ktérego zaczela sie cala lawina ruchu
pozarzadowego. ChcieliSmy jak najszybciej nadrobi¢ opdZznienia
w leczeniu i rehabilitacji, do czego potrzebna byta wiedza, sprzet,
placéwki. Z pomoca przyszli nam sgsiedzi zza granicy — gtbwnie
Szwedzi i Niemcy. W nowych organizacjach pracowali w wiekszo-
Sci wolontariusze: lekarze, pielegniarki, rodzice i opiekunowie.
To byl niesamowity czas, gdy na szkoleniach i wizytach studyjnych
w zagranicznych osrodkach otwieraly nam sie ze zdumieniem
oczy naistniejgce juz woéwcezas mozliwosci medycyny, o ktérych
nikt wezes$niej w Polsce nie styszal. W nowym ustroju organizacje
nie byly juz petentem u wtadz, jak poprzednio, ale mogly samo-
dzielnie dziata¢, zdobywaé potrzebne srodki, przy czym duzo
tatwiej byto wowczas o pomoc. Gdy Fundacja Pomocy Dzieciom
Niepelosprawnym otrzymata do remontu mocno zdewastowa-
ny budynek w zespole powojskowym, przyszly z pomoca rézne
elblaskie firmy: jedne oferowaly materialy do remontu, inne
wykonywaty bezptatnie jakie$ roboty. Wiaczyli sie tez Szwedzi
przywozac czes¢ potrzebnego sprzetu. Wszystko to sie dziato
bez zbednej biurokracji, tak po prostu ,na stowo” — co dzisiaj
jest nie do pomys$lenia.

O respektowanie zasady pomocniczo$ci musieliSmy walczy¢
z wszystkim kolejnymi rzagdami i az do przejecia wtadzy przez
obecng partie przestrzen niezaleznosci samorzadéw i obywa-
teli wolno, krok, po kroku, ale rosta. Odchodzacy rzad niestety
pomocniczo$é rozumiat opacznie: chciat robié wszystko sam,
ewentualnie z nasza, $cisle okreslong pomoca. To byta droga
do autorytaryzmu — ze spoteczenistwa obywatelskiego do pod-
danstwa. Ten trend musimy odwréci¢ — nasze spoteczenstwo
jest coraz bardziej Swiadome i lepiej wyksztalcone, dazy do pod-
niesienia standardéw zycia we wszystkich aspektach: ochronie
zdrowia, edukacji, zamieszkania, funkcjonowania w przestrzeni
publicznej, widzi tez — zwlaszcza mtoda generacja — jaki wpltyw
naich zdrowie i Zycie ma stan §srodowiska przyrodniczego, ktére
trzeba ratowac przed coraz wiekszg dewastacjg. We wszystkich
tych dziedzinach bardzo wiele majg do zrobienia samorzady
isami obywatele, szczegdlnie zrzeszeni w réznego rodzaju organi-
zacjach, ktérzy wiedza, co i jak trzeba zrobi¢. Musza mie¢ jednak
do tego odpowiednie Srodki prawne i materialne — w przypadku
samorzadow przede wszystkim jak najwyzsze dochody wtasne,
w wypadku sektora pozarzadowego fundusze grantowe i do-
stepnoéc¢ do infrastruktury spotecznej (szkél, osrodkéw kultury,
obiektéw sportowych itp).

O rozwoju kazdego panstwa i spoteczenstwa decyduje kapitat
spoteczny, ktory trzeba budowaé od najmtodszych lat, uczac
i nagradzajac przedsiebiorczo$é, kreatywno$é, dbatosé o dobro
wspblne. m
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KROTKO

~Akustyczny dotyk”

Naukowcy z Uniwersytetu Tech-
nologicznego w Sydney przeprowa-
dzili badania nad nowg technologia
nazwang ,Acoustic Touch”, co mozna
przettumaczy¢ jako ,Akustyczny do-
tyk”. To innowacyjne rozwigzanie ko-
rzysta z technologii §ledzenia gtowy
irenderowania przestrzeni dzwiekowej
w technologii binauralnej, oferujac uzyt-
kownikom wysokiej jakoSci wskazowki
dzwiekowe, ktore pomagaja zlokalizowaé
obiekty i zidentyfikowa¢ ich tozsamos¢.
Wyniki testow sg obiecujace. Uczest-
nicy badania, w tym osoby niewido-
me, osiagneli sukces w lokalizowaniu
i wybieraniu przedmiotéw przy uzy-
ciu technologii dotyku akustycznego
na poziomie poréwnywalnym do ideal-
nych warunkéw. Co wiecej, okazato sie,
ze technologia ta znaczaco nie obcigza
proces6w poznawczych uzytkowni-
koéw, co oznacza, ze jest ona skutecz-
nag metoda wzmacniania zmystéw.
Jak sie okazato, osoby widzace, kt6-
re wziety udzialt w badaniu i w jego
trakcie mialy zawigzane oczy, osig-
gnety gorsze wyniki w lokalizowaniu
obiektéw niz osoby niewidome, co su-
geruje, ze posiadajg mniej rozwiniete
umiejetnosci orientacji i mobilnosci.
Choé¢ rozwigzanie jakim jest ,Akustycz-
ny dotyk” wydaje sie by¢ obiecujacym
osiggnieciem, to badacze podkreslaja,
7e ma ono pewne ograniczenia wynikaja-
ce zwystepujacych btedéw w rozpozna-
waniu obiektéw oraz mocy obliczeniowej
smartfonéw. W planach sg dalsze prace
nad rozwojem technologii w celu jej ulep-
szenia. @  University of Technology Sydney

Dostepne tramwaje w Lodzi

MPK E6dZ ma kolejne pojazdy
niskopodtogowe. Tym razem
kupito 10 pojazdéw GT6M-ZR
z Jeny. Po modernizacji wyja-
da na t6dzkie tory. Pierwszy S
juz kursuje.

Tramwaje GT6M-ZR sa po-
jazdami niskopodtogowymi, &
co zdecydowanie utatwia korzy- [
stanie z komunikacji miejskiej
osobom na wozkach oraz z trud-
nosciami ruchowymi.

Sa to takze wagony dwukie-
runkowe, co umozliwi kierowanie ich na odcinki, gdzie nie ma klasycznej petli
lub na trasy, gdzie ze wzgledu na remonty zawracanie wagonow jest czaso-
wo niemozliwe.

MPK L6dZ kupito tacznie dziesie¢ takich tramwajow z Jeny. Pierwsze dwa
wagony sa juz w Lodzi, i zostaty dostosowane do t6dzkich standardéw. Nastepne
2 tramwaje przyjada do kodzi w styczniu, a pozostate 6 do potowy 2024 r.

To kolejne tramwaje, ktoére zwiekszg liczbe wagonéw niskopodtogowych w ta-
borze MPK L6dzZ. Przypomnijmy, Ze dobiega konca dostawa 30 nowoczesnych
tramwajéw Moderus Gamma, ktére w znaczacy sposéb wzmocnig t6dzkg flote. m

UM L6dz

Nowy samochdd dla niepelnosprawnych

Dom Pomocy Spotecznej im. bt. Edmunda Bojanowskiego w Poznaniu ma juz
nowy samochéd. Specjalistyczne, przystosowane do przewozu os6b z niepeino-
sprawnos$ciami auto postuzy do przewozu mieszkanek domu.

Nowe auto kosztowato blisko 270 tys. zt i zostato sfinansowane z miejskie-
go budzetu. Jednorazowo moze przewiez¢ 8 pasazeréw oraz kierowce. Jest
tez przystosowane do przewozu os6b z niepelnosprawnosciami — ro6wnoczesénie
zmieszczg sie w nim dwie osoby na wézkach inwalidzkich, ma tez winde elek-
trohydrauliczna.

— To zakup, ktory jest nam niezwykle potrzebny — méwi Danuta Resztak,
dyrektorka Domu Pomocy Spotecznej im. bt. Edmunda Bojanowskiego. — Zwtasz-
cza winda jest dla nas bardzo wazna, poniewaz wiekszo$¢ mieszkanek naszego
domu to osoby catkowicie lezace. Dzieki nowemu samochodowi mozemy tatwiej
zawiez¢ je np. na wizyty u lekarzy specjalistow.

DPS przy ul. Niedziatkowskiego dysponuje 35 miejscami w pokojach 1-, 2-,
3- i 4 osobowych. Mieszkajg w nich kobiety, ktore sg przewlekle chore. Pokoje
sag w pelni umeblowane i wyposazone w sygnalizacje, ktéra pozwala tatwo przy-
wotaé opiekuna. W tazienkach znajduja sie m.in. w specjalne uchwyty i porecze
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami. W domu znajduje sie tez specjalna wanna
do kapieli os6b lezacych.

W DPS-ie nie ma barier architektonicznych. Do dyspozycji mieszkancow jest
m.in. gabinet fizykoterapii i rehabilitacji ruchowej, sala terapii zajeciowej, kacik
biblioteczny, jadalnia, pokoje dziennego pobytu, a takze kaplica, taras i ogrodek. m
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Fotowoltaika na dachu DPS

Dom Pomocy Spotecz-
nej przy ul. Konarskiego
w Poznaniu zyskal nowe,
i ekologiczne Zrodto ener-
gii. Zakonczyt sie montaz
instalacji fotowoltaicznej
na dachu budynku. To je-
.| den zelementéw szerszego
planu modernizacji pla-
& cowki.

Fot. UM Poznan

Na dachu budynku przy
ul. Konarskiego zamontowano mikroinstalacje o mocy 49,5 kW, ktora z kolei
obstuguje 90 paneli fotowoltaicznych. Inwestycja otrzymata dofinansowanie
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Dach budynku zostat docieplony przed montazem paneli stonecznych.
W ramach wczes$niejszych prac wymieniono rowniez opierzenie dachu i rynny
spustowe. Zastgpiona nowg zostata takze stara winda w budynku. Ponadto prze-
prowadzono niezbedne naprawy, ktore zostalty wskazane w rocznym przegladzie
budowlanym: zlikwidowano nieuzywany od dawna zsyp weglowy, zdemonto-
wano starg altane ogrodowa, naprawiono uszkodzone Sciezki z kostki brukowe;.

W przysztosci przewidziane sg kolejne prace w Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. Konarskiego, ktore poprawia standard placéwki. Obecnie sporzgdzany jest
program funkcjonalno-uzytkowy, na podstawie ktorego bedzie mozna wykonaé¢
kompleksowg modernizacje i przebudowe budynkéw mieszkalnych. W ramach
tych prac projektowane jest takze miejsce opieki wytchnieniowej. Jest to czasowa
forma wsparcia w zajmowaniu sie osoba z niepetnosprawnoscia, gdy opiekun
nie moze pozostawic jej samej. m PIM

Zabojczy halas

7 badan wynika, ze ze wzgledu na hatas drogowy przecietny warszawiak
traci jeden dzien zycia w zdrowiu. W duzych miastach hatas nie cichnie w nocy,
nie ma od niego ucieczki nawet w domu. Moze powodowac problemy zdrowot-
ne — m.in. choroby uktadu krazenia czy wyzszy poziom stresu. — Aby zapewnié
sobie komfort akustyczny, musimy sie nauczy¢, w jaki sposéb projektowaé bu-
dynki — przekonuje Henryk Kwapisz, ekspert Stowarzyszenia ,Komfort Ciszy”.

WHO w raporcie o chorobach spowodowanych hatasem srodowiskowym po-
daje, ze dtugotrwaty lub nadmierny hatas skutkuje problemami zdrowotnymi,
jak np. choroby uktadu krazenia. Moze podnie$¢ poziom cukru i cholesterolu,
powodowaé zaburzenia hormonalne, doprowadzi¢ do nerwicy czy choréb
psychicznych.

Stowarzyszenie ,Komfort Ciszy” od 2016 roku zwraca uwage na znaczenie
jakosci akustycznej budynkéw mieszkalnych i uzytecznosci publicznej. 15-mi-
nutowe wywiady zekspertami w réznych dziedzinach pokazujg wptyw akustyki
budynkéw na jako$é snu, relacje miedzyludzkie, produktywno$é czy zdrowie.
Doswiadczenia i refleksje rozmoéwcoOw zwigzane z halasem i dzwiekiem maja,
sie sta¢ inspiracja do poprawy akustyki w budynkach. m

Newseria
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TrzydzieSci lat spe-
cjalistycznej poradni

Fot. pexels.com

Od trzydziestu lat Specjalistyczna Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci
i Mtodziezy z Zaburzeniami Emocjonalnymi
oferuje pomoc i wsparcie dla mieszkancow
Biategostoku. Zajmuje sie m.in. konsulta-
cjami, prowadzi grupy terapeutyczne, te-
rapeutyczno-rozwojowe, terapie rodzinne
i warsztaty. Swoja pomocg obejmuje ponad
600 rodzin rocznie.

Poradnia miesci sie przy ul. A. Mickiewicza
31/2 w Bialymstoku. Do placéwki przyjmowa-
ne sg dzieci i mtodziez z zaburzeniami emo-
cjonalnymi, ktére przejawiaja sie pod postacia,
takich utrwalonych objawow, jak trudnosci
funkcjonowania w grupie, agresja jawna
lub ukryta, napiecie, konflikty wewnetrzne,
zaburzony obraz siebie, niska samoocena,
objawy psychosomatyczne (np. béle glowy,
brzucha), zaburzenia nastroju.

Poradnia proponuje rézne formy pomo-
cy w zalezno$ci od wieku: konsultacje dla
rodzicow dzieci do 5. roku zycia, grupy tera-
peutyczne dla dzieci 5-6-letnich, 7-8-letnich,
9-10-letnich, grupe terapeutyczno-rozwojows,
dla mtodziezy szkot Srednich, terapie rodzinna,
i warsztaty dla rodzicéw dzieci i mtodziezy
(wwieku od 5do 19 lat, do ukonczenia szkoty
ponadpodstawowej). Placowka oferuje terapie
pedagogiczna, konsultacje oraz warsztaty dla
rodzicow i nauczycieli, zajmuje sie pedago-
gizacjg rodzicoOw.

Instytucja proponuje takze wsparcie dla
dzieciirodzicow z Ukrainy. Jej zesp6t rozwia-
zuje problemy zwigzane z adaptacja, integra-
cja, pokonywaniem kryzyséw emocjonalnych
i spotecznych.

Szczegotowe informacje o formach pomo-
cy dla mieszkancoéw sg dostepne na stronie
poradni. m

UM Biatystok



SPOLECZENSTWO

30 lat stuzby w Srodowisku
0sOb z niepelmosprawnosciami

Iblaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepelnosprawnych w 2023 r. obchodzi jubileusz
30-lecia istnienia. We wspotczesnej, powojennej historii Elblaga to juz sporo i wyda-
je sie, ze jesteSmy czeScig spotecznego pejzazu Elblgga od zawsze. MieliSmy w naszej
historii czasy preznego rozwoju i czasy walki o przetrwanie, zmieniali sie ludzie, programy,
partnerzy — ale nasza misja, najkrécej okreslana jako wyré6wnywanie szans os0b z niepet-
nosprawnosciami, pozostata ta sama.

W miare, jak przeksztatcat sie ustréj
naszego kraju, pojawialy sie i zmienialy
uwarunkowania spoteczne, gospodarcze,
prawne — ewaluowaly tez sposoby i §rodki
realizacji tej misji, ale w jej centrum zawsze
pozostajg ci sami beneficjenci — osoby zr6z-
nymi niepelnosprawnosSciami, ich rodziny
i opiekunowie.

Poczatek ERKON wigze sie Scisle z po-
czatkiem transformacji ustrojowej w na-
szym kraju. Transformacja objeta wszystkie
dziedziny zycia, nie tylko polityczne i go-
spodarcze, ale rowniez spoteczne, zwlaszcza
te zaniedbane, w ktérych narosto wiele
probleméw. W sferze spotecznej dotyczyto
to szczegblnie srodowiska osob z niepelno-
sprawnosciami, ich rodzin i opiekunéw,
ktore za ,komuny” stanowito odrebny, od-
izolowany $wiat. Osoby z niepelmosprawno-
$ciami, zamkniete w domach, edukowane
w specjalnych szkotach, jezeli pracujace
to w spétdzielniach dla inwalidow, sta-
nowity spotecznosé¢ ,drugiego sortu”. Od-
zyskana wolno$¢ objeta i te spotecznosé.
Wolni obywatele mogli zaklada¢ nie tylko
firmy ale i organizacje, ktére rozwigzuja,
ich problemy w sposéb odpowiadajacy ich
pragnieniom i potrzebom. Do tego otwarcie
oknana Zachéd pozwolito poznaé osiggnie-
ciaw medycynie, rehabilitacji, organizacji
zycia oséb z niepelosprawnosciami, po-
zwalajgce nie tylko na poprawe zdrowia
isprawnosci, ale i na wieksze uczestnictwo
w zyciu spotecznym i z tego wszystkiego,
po upadku ,komuny” mozna byto korzy-
sta¢. W Elblagu pierwsza nowg organizacjg,
narzecz os6b niepelnosprawnych powstata,
po 89.roku jest Fundacja Pomocy Dzieciom
7 Porazeniem Mdézgowym (dzisiaj to Fun-
dacja Pomocy Dzieciom Niepelospraw-
nym im. Matki Teresy z Kalkuty), powstata
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z inicjatywy Janiny Kawczynskiej, majaca
swbj rodowdd w Komitecie Obywatelskim
Solidarno$é. Bylam wspoétzatozycielem
i cztonkiem Zarzadu Fundagcji.
Réwnolegle powstawaly w Elblagu,
jakiw catym kraju, kolejne organizacje
0s6b z niepelnosprawnosciami, w tym
elblgskie koto Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Uposledzeniem Umysto-
wym (dzisiaj jest to Polskie Stowarzyszenie
Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualnag)
zalozone przez Beate Peplinska -Strehlau,
mame coreczki z zespotem Downa, Koto
Mtodziezy Niepelosprawnej ,Nie jestes$
sam”, z inicjatywy Ewy Sprawki, Swiezo
upieczonej absolwentki Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, ktora wrécita do domu jako
osoba z niepelosprawnoscia. Jednocze-
$nie zyskiwaly drugie zycie wczesniejsze,
ogdblnopolskie organizacje, takie jak PZN
czy PZG, dzialaly tez jeszcze dawne organi-
zacje, ktore w nowej rzeczywistosci nie prze-
trwaly — jak elblaskie koto Towarzystwa
Walki z Kalectwem z przewodniczacym Ka-
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rolem Kowzanem, ktérego bytam cztonkiem
jeszcze przed 89. rokiem. Podobnie dziato
sie w innych miastach. Owczesne organi-
zacje 0s6b niepelmosprawnych szybko sie
uczyly, mialy wiele energii i determinacji,
ofiarnych wolontariuszy, ale osiggniecie
zatozonych celéw, to jest poprawy warun-
kéw zycia i wyréwnania szans wymagato
odpowiedniej infrastruktury spotecznej,
zmiany prawodawstwa, likwidacji r6znego
rodzaju barier. W1990 r. utworzony zostat
samorzad terytorialny, ktéry dynamicznie
sie rozwijat, a w miare zwiekszania kom-
petencji nabierat coraz wiekszego wpty-
wu na zycie mieszkancéw gmin (miasta
tez mialy status gminy, poczatkowo byt
to jedyny szczebel samorzadu terytorial-
nego) i stawat sie naturalnym partnerem
organizacji pozarzadowych w obszarze po-
mocy spotecznej. Zrekomendacji Komitetu
Obywatelskiego Solidarnosé bytam radng
I kadencji Rady Miejskiej. Jako radna mia-
fam mozliwo$¢ zgtaszania Radzie Miejskiej
wnioskéw i interpelaci, ale potrzebne byto

razemztoba.pl
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wsparcie silnej reprezentacji srodowiska
0s6b niepemosprawnych. W kilku miastach
istnialy juz takie reprezentacje w postaci
zrzeszen lokalnych organizacji. Razem z Ka-
rolem Kowzanem postanowili$my utworzy¢
podobne ciato w Elblggu. Szukajac dobrych
przyktadoéw nawigzaliSmy kontakt z Rada
Konsultacyjng Oséb Niepelosprawnych
w Bydgoszczy, ktéra odnosita w swojej dzia-
talnosci znaczne sukcesy. Do uczestnictwa
w Elblgskiej Radzie Konsultacyjnej zapro-
siliSmy poczatkowo nie tylko organizacje,
aleiinstytucje dziatajace w Elblagu narzecz
0sOb niepelmosprawnych. W efekcie kilku
spotkan powstal jednak zwigzek stowarzy-
szen, ze statutem wzorowanym na statucie
bydgoskim, ktory zarejestrowat sie w Kra-
jowym Rejestrze Sgdowym. W 1992 roku
uzyskaliSmy osobowos¢ prawna.

Pierwszym prezesem ERKON zostat
Karol Kowzan, wiceprezesem Teresa Bo-
cheniska.

W bogatej i barwnej historii ERKON
mozna wyznaczy¢ pewne kamienie milo-
we. Ten modny termin moze tu postuzy¢
do przedstawienia kolejnych etapéw i kie-
runkéw jej rozwoju.

Kamien milowy pierwszy - powo-
tanie w 1993 roku Konsultanta Os6b
Niepelnosprawnych i nawigzanie
wspolpracy z samorzadem

Po rejestracji w sadzie ERKON rozpo-
czeta wspolprace z wladzami samorzado-
wymi. Pierwszy Prezydent Miasta — J6zef
Gburzynski oraz Przewodniczacy Rady
Miejskiej Wiktor Daszkiewicz odniesli sie
donas bardzo przychylnie. Odbyly sie dwie
sesje Rady Miejskiej poSwiecone w catosci
problemom os6b niepelnosprawnych. Obie
strony widzialy potrzebe statych kontaktow
iw tym celu przedstawiliSmy propozycje
utworzenia stanowiska Konsultanta Os6b
Niepelosprawnych. Konsultant miat re-
prezentowac Srodowisko os6b z niepet-
nosprawnosciami wobec wtadz miejskich
i byt desygnowany przez to srodowisko,
ale wynagradzany ze Srodkéw finansowych
przyznanych przez prezydenta, poniewaz
nie posiadali$my wéwczas Zadnych wia-
snych dochodéw. Propozycja zostata przy-
jeta. Razem ze stanowiskiem Konsultanta
otrzymaliSmy w bezptatne uzyczenie lokal
nabiuro — pokéj na parterze budynku przy

u;. 12 Lutego 5 a (przeniesionego w pdzniej-
szym okresie z powodu przebudowy ulicy
na Wyspe Spichrzéw).

Biuro Konsultanta dziatalo w oparciu
o kontraktz Miastem. Byt to pierwszy kon-
trakt organizacji z samorzadem, w dodatku
nietypowo skonstruowany. Postawili-
$my na nowoczesno$¢ — wnaszym biurze
od razu pojawit sie pierwszy komputer,
woweczas jeszcze rzadko widziany w urze-
dach.

Pierwsze efekty wspotpracy ERKON z sa-
morzadem pojawily sie bardzo szybko. Byty
to dwie bardzo wazne uchwaly Rady Miej-
skiej: o likwidacji barier architektonicznych
w miescie i o edukacji wigczajace;.

Likwidacja barier zaczeta sie od spo-
rzadzenia przez Wydzial Architektury
mapy dostepnosci obiektow publicznych
w Elblagu. Przedstawiciel ERKON brat
tez udziat w ocenie pod katem istnienia
barier architektonicznych oddawanych
do uzytku nowych obiektéw publicznych,
jak. np. nowe ulice. Ta wspoétpraca trwata
do czasu zmiany przepisow prawnych, ktore
to uniemozliwity.

Wprowadzenie w zycie edukacji wia-
czajacej okazato sie znacznie trudniejszym
zadaniem. Przeszkod byto sporo: placowki
oswiatowe i wychowawcze byty niedosto-
sowane pod wzgledem architektonicznym
(niestety nadal jest to problem), nie byto
nauczycieli wspomagajacych, programéw
nauczania, pomocy naukowych. Nie byta
przygotowana na to kadra, nie byli gotowi
rodzice zdrowych dzieci. Edukacja wia-
czajaca byta jednym z zadan w kazdym
7 kolejnych miejskich programéw na rzecz
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0s6b niepelnosprawnych, opracowywa-
nych z udziatem przedstawicieli ERKON,
ale tworzone klasy i oddzialy integracyjne
dalekie byly od europejskich standardéw.
W 2004 roku na wniosek ERKON prezy-
dent Elblaga powotal Zesp6t ds. Edukacji
Wiaczajacej, w ktorego sktad wchodzili
przedstawiciele placéwek z klasami i od-
dziatami integracyjnymi, oSrodkéw szkol-
no-wychowawczych, Urzedu Miejskiego,
Rady Miejskiej i organizacji zajmujacych
sie edukacja. Zespot zbieral sie co miesiac
pod przewodnictwem ERKON: postawit
sobie za cel przygotowanie dla kazdego
dziecka z niepelnosprawnoscig odpowied-
niego dla niego miejsca w systemie eduka-
cji, z zalozeniem, Ze nalezy maksymalnie
ograniczy¢ ksztatcenie uczniéw w systemie
nauczania indywidualnego. Omawiane byty
szczegdtowe potrzeby uczniow i placowek
w $wietle unijnych standardéw w zakre-
sie kadry specjalistycznej, dostosowania
lokali i wyposazenia. Zesp6t pracowat in-
tensywnie przez kilka lat z bardzo duzym
wsparciem wladz miejskich, co zaowoco-
wato znacznym podniesieniem standar-
dow placowek integracyjnych, szczegdlnie
w zakresie kadry specjalistycznej. Niestety
kolejne ekipy samorzagdowe nie byly tak
przychylne tej idei i dzialalno$¢ Zespotu
nie byta kontynuowana.

Wspblpraca z samorzadem to nadal
jedno z najwazniejszych zadan w catej
dziatalnosci ERKON jako reprezentanta
srodowiska 0s6b z niepelnosprawnosciami.
Wyraza sie w bezposrednich kontaktach
w waznych sprawach, w uczestnictwie
w zespotach opracowujacych miejskie
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programy spoteczne, w zawigzywaniu
partnerstwa przy realizacji réznych pro-
jektow. Bierzemy tez udziat w konsultacjach
uchwal Rady Miejskiej dotyczacych naszego
obszaru dziatan.

Po opracowaniu przedmiotowych
standardéw otrzymalismy od Prezydenta
Miasta kontrakt na poradnictwo specjali-
styczne i wydaliSmy broszure informacyj-
ng o ustugach stuzby zdrowia ,Pacjencie,
nie jestes sam”. Trzeba pamietac, ze nie byto
jeszcze woéwcezas internetu.

Do najwazniejszych sukceséw ERKON
we wspotpracy z samorzadem trzeba zali-
czy¢ utworzenie nanasz wniosek i w wyniku
intensywnych staran Miejskiego Centrum
Rehabilitacji. Brak dostatecznego doste-
pu do rehabilitacji, niezbednej dla os6b
z niepelmosprawnosciami, byt i jest nadal
najwiekszg bolaczka.

Od poczatku dziatalnosci staralismy
sie osiggna¢ profesjonalizm we wszyst-
kim, co robimy, réwniez we wspotpracy
zwladzami. W tym celu w latach 1996-1997
uczestniczyliSmy jako wspo6tkoordynator
w realizacji projektu finansowanego przez
Akademie Rozwoju Demokracji ze srod-
kow kongresu USA nt. budowania zasad
wspotpracy miedzy wladzg samorzadows,
Elblaga a organizacjami pozarzadowymi,
za przyktadem Gdanska, Gdyni i Sopotu.

W calej tej dziatalnosci ogromna role
odegrata pani Konsultant — Ewa Spraw-
ka. Ewa doskonale sie odnalazta w tej
roli. Byta kobieta niezwykla. Sama bedac
osobg z niepelnosprawnosciag doskonale
znala wszystkie problemy z tym zwigzane
— r6znego rodzaju bariery, takze spoteczne,
np. trudnosci w znalezieniu pracy. Miata
w sobie ducha spotecznika, a takze potrzebe
niezaleznosci i tym zarazala. Byta bardzo
kreatywna, miata $wietne pomysty i de-
terminacje, aby je zrealizowa¢. W ERKON
byta autorka wielu kolejnych inicjatyw,
jak UTWiON, ZAZ, osrodka edukacyjnego
dla ON, Agencji Zatrudnienia oraz podje-
cia dzialalno$ci w zakresie zatrudnienia
wspomaganego. Rozumiala tez jak smutne
jestzycie osoby zamknietej w swoim domu,
szkoty specjalnej, spotdzielni inwalidow,
dlatego starata sie wyprowadzac¢ osoby
z niepelmosprawnoscia, zwtaszcza mtode,
na otwarty Swiat, utatwiajac uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Jej choroba niestety
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sie pogtebiata i Ewa widocznie tracita sity,
jednak do konca starata sie by¢ aktywna.

ERKON - coraz bardziej profesjo-
nalny

W pierwszych latach transformacji
w Polsce rozwijal sie dynamicznie caly
sektor pozarzadowy. Tworzyty sie osrodki
wspierajgce i szkolgce organizacje, pre-
zentujace nowoczesne metody dziatania,
nawiazujace kontakty z doswiadczonymi
pozarzadowymi organizacjami zagranicz-
nymi. Taki o$rodek powstat w Gdansku z Je-
rzym Boczoniem na czele. Jerzy Boczon stat
sie naszym przyjacielem i mentorem. Ko-
rzystalismy tez z wszelkich innych nadarza-
jacych sie mozliwosci podnoszenia wiedzy
iszukali$my inspiracji do kolejnych dziatan,
réwniez za granicg. W 1994 r. na podstawie
Porozumienia Niemiecko-Polskiego w Pary-
tetowym Zwigzku Socjalnym jako przedsta-
wicielka ERKON bratam udziat w projekcie
szkoleniowo-doradczym finansowanym
przez Federalne Ministerstwo ds. Rodziny
iSenioréw RFN na temat: ,Koordynacja pra-
cy organizacji niezaleznej opieki spotecznej
w zakresie pracy z niepelnosprawnymi
iich wspotpracaz instytucjami publiczny-
mi (Federacja/landy/gminy)”. W ramach
tego szkolenia w gronie okoto 50 przed-
stawicieli polskich organizacji poznawa-
tam niemiecki system pomocy spoteczne;j,
systemy wsparcia, edukacji i zatrudniania
0sOb z niepelnosprawnos$ciami, wizyto-
walismy placéwki edukacyjne, warsztaty
izaktady pracy, mieszkalnictwo chronione
w Berlinie, Magdeburgu, Neuerkerode,
Hanowerze, Frankfurcie nad Menem, Mar-
burgu. Musze stwierdzi¢, ze dzisiaj, po 30
latach, nasz poziom $wiadczen i wsparcie
0s6b z niepelnosprawnosciami jest ciagle
daleko w tyle za tym, co widziatam wow-
czas w Niemczech, pomimo olbrzymiego
postepu w tym zakresie.

Szkolilismy sie takze w Szwecji — korzy-
stajacztego, ze nasze miasto i wojewddztwo
zawartlo partnerstwo ze szwedzkim woje-
wodztwem Blekinge i miastem Ronneby,
odbywajac spotkania i wizyty studyjne.

Pierwszy okres dziatalno$ci ERKON
to przede wszystkim czas aktywizacji spo-
tecznej niepelnosprawnych mieszkancow
Elblgga — mtodszych i starszych. Byto
to bardzo wazne po latach zamkniecia w do-
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mach, szkotach specjalnych i zamknietych
zaktadach pracy, co sprawialo, Zze zupet-
nie nie uczestniczyly w zyciu spotecznym.
PostanowiliSmy to zmieni¢ i wprowadzic¢
osoby z niepelnosprawnos$ciami w $wiat
ludzi zdrowych. Biuro Konsultanta or-
ganizowalo spotkania, rajdy, konkursy,
gry. ZorganizowaliSmy np. dwie edycje
konkursu Wiedzy o Regionie dla uczniéw
szkot podstawowych i os6b niepeospraw-
nych. Przez kilka lat tradycjg byly rajdy
po atrakcyjnych okolicach Elblaga, np.
do Suchacza potaczony z Dniem Otwartym
Zeglarstwa na Zalewie Wilanym oraznad
Jezioro Pierzchalskie, do Parku Ekologicz-
nego w Pasteku czy szlakiem majatku Do-
hnéw. W rajdach brato udziat kilkadziesiagt
0s6b. Przykltadowo w samym tylko roku
2005 zorganizowali$my: Festyn zeglarski
w Stegnie dla 70 os6b, wyjazd do Teatru
Muzycznego w Gdansku dla 34 0s6b, wyj-
$cia na spektakle teatralne — Srednio 30
0s6b na kazdy spektakl, ogniska, w kto-
rych wzieto udzial srednio 40 os6b, wyjscia
na basen — $rednio 30 os6b, spotkania
rozrywkowe, np. zabawa karnawatowa, —
$rednio 40 os6b. Wspotpracowalismy w tym
zakresie z innymi organizacjami, przez
dtugi czas z Towarzystwem Mito$nikow
Elblaga ,Ocali¢ od zapomnienia” na czele
znieodzalowanym Pawlem Kulasiewiczem
— seniorem.

Towarzyszyto temu poradnictwo spe-
cjalistyczne, prawne, zawodowe. 7 dziatal-
noscig poradnicza wyszliSmy poza Elblag:
w2005 1. zatozenie 2 punktéw poradnictwa
iposrednictwa pracy w Pasteku i Tolkmicku
dla mieszkancow miast i gmin, w 2006 r.
we Fromborku. Prowadzilismy tez taka
dziatalno$¢ w Toruniu, Gdansku, obecnie
w oddziale zamiejscowym w Ostrodzie.

W 2004r. uzyskalismy status organizacji
pozytku publicznego.

Kamien milowy drugi— wspieranie
organizacji pozarzadowych i utwo-
rzenie ESWIP

ERKON, jako zwigzek stowarzyszen,
gromadzacy lideréw elblgskich organiza-
cji, w pierwszych latach transformacji stat
sie najsilniejsza organizacja pozarzadowsa,
w Elblagu. Zgtaszaly sie do nas nowe orga-
nizacje oraz inicjatorzy zatozenia kolejnych
stowarzyszen, nie tylko z naszego obszaru.

razemztoba.pl
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DzieliliSmy sie swojg wiedza i doswiadcze-
niami wspierajac inne organizacje i po-
magajac tworzy¢ nowe. Gdy pojawity sie
pierwsze konkursy grantowe byliSmy go-
towi do uczestnictwa. Pierwszy projekt, jaki
realizowali$my, byt finansowany przez fun-
dusz Pharei polegat wlasnie na wspieraniu
rozwoju sektora pozarzadowego w regionie
elblaskim. Na koordynatora projektu zaan-
gazowalySmy z Ewg mtodego dziennikarza
Arkadiusza Jachimowicza. Czas pokazat,
ze byt to strzat w dziesigtke. W latach 1995 -
1996 ERKON pemita funkcje koordynatora
organizacji pozarzgdowych wszystkich
branz w wojewddztwie elblaskim.

Nie byto to statutowym zadaniem ER-
KON i zabierato mnoéstwo czasu. Pojawita
sie potrzeba powotania innej organizacji,
ktora przejetaby to zadanie. Ewa Sprawka
i ja zaprositySmy na zebranie zatozyciel-
skie liderow organizacji z terenu Elblaga
iokolic, przedstawitySmy nasza propozycje
stworzenia takiego stowarzyszenia, ktéra
zostala przyjeta z aplauzem. Organizacja
otrzymata nazwe Elblaskie Stowarzysze-
nie Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych.
Zarzad ERKON scedowal na nie dotacje i
realizacje projektu z Phare. Dos¢ szybko
ESWIP stat sie wiodaca w tym sektorze
organizacja najpierw w wojewodztwie el-
blaskim, pézniej warminsko-mazurskim,
niestrudzenie budujacg spoteczenstwo
obywatelskie,znang w catej Polsce,anajego
czele stoi obecnie ArkadiuszJachimowicz.

Juz po utworzeniu ESWIP nadal konty-
nuowaliSmy naszg dziatalno$¢ wspierajaca
tworzenie i funkcjonowanie organizacji
dziatajacych w obszarze pomocy spoteczne;j.

M.in. pomogli$my zalozy¢ 3 stowarzyszenia:
stowarzyszenie osOb bezdomnych i ich
rodzin, stowarzyszenie pomocy rodzinom
z chorobg Huntingtona w Polsce, stowa-
rzyszenie sportowe i rozwoju rekreacji,
pomoglismy organizacyjnie i technicznie:
Polskiemu Towarzystwu Stwardnienia
Rozsianego — koto w Elblagu, Polskiemu
Zwigzkowi Emerytoéw i Rencistow, stowa-
rzyszeniu KARAN, stowarzyszeniu Feniks.
Organizowali$my spotkania informacyjno-
-szkoleniowe dla lideréw organizacji osob
niepelmosprawnych. Zorganizowalismy
konferencje promujace pionierskie roz-
wigzania, m.in: ,Ustawodawstwo i kierunki
zmian” ,Pelnomocnicy ds. os6b niepet-
nosprawnych — ich zadania i umocowa-
nie prawne”,

We wspotpracy z ESWIP nawigzaliSmy
kontakt z rosyjska Organizacjg Mtodych
Inwalidéw APPAREL, dziatajaca w Ob-
wodzie Kaliningradskim. Pozyskalismy
dotacje z Funduszu Phare na polsko-ro-
syjski plener malarsko-fotograficzny. Byto
to zupelie nowe, ciekawe doswiadczenie.
Kontaktz APPREL utrzymywalismy jeszcze
przez kilka lat.

Kamien milowy trzeci — integracja
calej spolecznosci Elblaga

W1993 roku przeczytaliSmy informacje
o Europejskim Tygodniu Walki z Dyskry-
minacjg i o Rbwne Prawa Os6b Niepet-
nosprawnych. Pomyst takiego Tygodnia
bardzo spodobat sie dwczesnemu prezesowi
Karolowi Kowzanowi. Z jego inicjatywy
ERKON zorganizowal T obchody Tygodnia
w Elblagu. Z przerwg na pandemie Tydzien
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ze skrocong nazwa do Tygodnia Oséb Nie-
pemosprawnych Rada organizuje do dzis.
Do udziatu w obchodach zaprosiliSmy
wszystkie organizacje i instytucje dziata-
jace narzecz osob z niepelnosprawnoscia-
mi. Wspdlnie ustalamy termin i program
obchododw, na ktory sktadaja sie imprezy,
koncerty, spotkania, konferencje, prezen-
tacja talentéw osob z niepelmosprawno-
$ciami. ,Tydzienn” ma na celu integracje
spoteczng obu $wiatéw — ludzi zdrowychiz
niepelosprawnos$ciami, zaprezentowanie
oferty organizacji pozarzadowych dziata-
jacych narzecz os6b niepelosprawnych,
a takze budowe dobrego wizerunku os6b
z niepelnosprawnosciami.

Przetlamywanie barier spotecznych byto
jednym z najwazniejszych naszych celow,
a jednym ze srodkéw budowa dobrego
wizerunku os6b z niepelosprawnos$ciami
poprzez promocje ich osiggnie¢ sportowych
iartystycznych. Temu stuzyto m.in. wydanie
tomiku wierszy ,Ztote oczy”.

Kamien milowy czwarty - powsta-
nie gazety ,Razem z Toba".

W latach 90. powstawaly nie tylko orga-
nizacje, ale i instytucje wspierajace osoby
z niepelnosprawnos$ciami. Zostat utwo-
rzony Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osb6b Niepelosprawnych, z oddziatami
wojewodzkimi — w 6wczesnym wojewddz-
twie elblgskim funkcjonowal Wojewddzki
Osrodek Rehabilitacji Os6b Niepeno-
sprawnych. Pojawity sie r6znego rodzaju
$wiadczenia, dofinansowania i konkursy
grantowe. Korzystac¢ z tych form wsparcia
mogli ci, ktérzy o tym wiedzieli. Nie byto
jeszcze internetu, Zzrédtem informacji
byly media, takie jak prasa, radio, telewi-
zja. W kraju wiele sie dzialto, informacje
dotyczace os6b niepemosprawnych to-
nety w zalewie innych, bardzo waznych
dla wszystkich obywateli, albo brakowato
dla nich miejsca. ERKON wspotpracowat
z wszystkimi miejskimi placowkami, ktore
stuzyly osobom z niepelnosprawnosciami,
miedzy innnymi z Mtodziezowym Domem
Kultury, gdzie etnograf Edmund Koztowski
prowadzit zajecia kulturalne z mlodzieza
niepelnosprawna. Na jednym ze spotkan
w 1996r. podczas dyskusji na temat infor-
magcji, pan Edmund zaproponowat wyda-
wanie biuletynu informacyjnego, ktory
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mégtby byé kolportowany za posrednic-
twem organizacji i placowek, w ktérych
pojawiaja sie osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Pomyst natychmiast zyskat aprobate
uczestnikéw spotkania, wérdd ktorych byty
Ewa Sprawka, Teresa Bochenska i ElZbieta
Szczesiul-Cieslak. W wyniku spotkania
powstat zespét redakeyjny z redaktorem
naczelnym w osobie Edmunda Koztow-
skiego. Biuletyn poczatkowo ,Bez tytutu”
otrzymal tytut ,Razem z Tobg’. Na wyda-
wanie biuletynu nie mieliémy Zzadnych
srodkow finansowych - redaktorzy praco-
wali spotecznie, ale trzeba byto go wydru-
kowacé. Tu przyszedl z pomocg 6wczesny
wiceprezydent Elblaga Jerzy Miiller, ktory
zezwolil na ,drukowanie” gazetki na ksero-
kopiarce Urzedu Miejskiego na miejskim
papierze. Pierwsze numery mialy 8 stron
A4 (dwa dwustronnie drukowane ztozone
arkusze A3) i wychodzity w naktadzie 200
egzemplarzy.

Historia gazety majuz 26 latito osobna
opowies¢. Dzi$ jest miesiecznikiem w wersji
drukowanej, kolportowanym w catej Pol-
sce, ma tez odpowiednik w postaci portalu
internetowego i nieustannie sie rozwija.

Jedna z ciekawszych inicjatyw re-
dakcji byt zainicjowany przez pana
Edmunda konkurs Przyjaciel nie-
pelmosprawnych

Lata 90. to czas bez internetu. Szukajac
mozliwosci upubliczniania waznych infor-
macji nawigzaliSmy wspolprace z lokalnymi
mediami. Mieli$my swoja audycje w Radiu
El i godzinng audycje pt. ,Razem z Toba,
na antenie” w Radiu BIS. Obie rozglosnie
dzi$ juz nie funkcjonuja.
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Tematyka os6b niepemosprawnych i po-
dejmowanych dzialan byta caly czas obec-
na w lokalnych mediach. ProwadziliSmy
kampanie medialne na r6zne tematy, m.in.:

- profilaktyki przed skutkami skokoéw
do wody wmiejscach niedozwolonych i wy-
padkéw komunikacyjnych mlodych ludzi

- przywrécenia oddziatu ZUS w Elblagu,

- utworzenia centrum rehabilitacji,

- utworzenia i funkcjonowania Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej w Elblagu,

- przekazania 1% podatku od dochodéw
na organizacje pozytku publicznego.

Kamienn milowy piaty - powolanie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Os6b
Niepelnosprawnych —1999r.

Inicjatorka zatozenia uczelni dla senio-
réw w Elblagu byta Helena Kilen — starsza
pani, ktéra nie godzita sie na spoteczne
wykluczenie osob starszych i lekcewazenie
ich potrzeb edukacyjnych. Ewa Sprawka
zwrécita uwage na braki w edukacji os6b
zniepelmosprawnosciami wynikle z powo-
du réznych barier w dostepie do placowek
edukacyjnych i potaczyta obie grupy spo-
teczne. Pierwotna nazwa Uniwersytetu
to Wszechnica. Poczatkowym miejscem
dziatalnosci Wszechnicy byt Osrodek
Czytelnictwa Niepemosprawnych przy
ulicy Stonecznej. Organizacji Wszechnicy
podjat sie Grzegorz Bartnicki, otrzymujac
funkcje kierownika. Na pierwsze spotkanie
przybyto okoto 40 oséb, rok pézniej byto
juz 70 shuchaczy. Aby Wszechnica mogta
sta¢ sie prawdziwym Uniwersytetem Trze-
ciego Wieku i Osob Niepelosprawnych,
potrzebne byly pieniadze. Naturalnym
donatorem maégt by¢ Prezydent Miasta.

Razem z Tobag

W 2005r. zesp6t powotany przez ERKON
opracowal standardy dziatalnosci UTWiON
inatej podstawie zawarty zostal z wladza-
mi miejskimi kontrakt na jego prowadze-
nie, powtarzany co 3 lata. Uniwersytet byt
prowadzony przez Rade Konsultacyjna
do 2006 roku, kiedy powstato samodzielne
stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wie-
lui Os6b Niepelnosprawnych w Elblagu.

Kamien milowy sz6sty - wyzna-
czajacy nowy kierunek dziatalnoSci:
aktywizacji zawodowej i wprowadza-
nia 0sob z niepelmosprawnosciami
narynek pracy

W pierwszym okresie transformacji
dominujacym problemem spotecznym
byto bezrobocie, przy czym osoby nie-
pemosprawne dotykato w znacznie wiek-
szym stopniu niz osoby zdrowe. Urzedy
pracy nie byly wystarczajaco skuteczne
w poszukiwaniu miejsc pracy, szkole-
niach i przekwalifikowaniach w stosun-
ku do os6b niepemmosprawnych. Jednym
z pierwszych $wiadczen PFRON stala sie
refundacja tworzenia stanowisk pracy
0s6b niepelnosprawnych, jednak istniato
wiele nieprawidtowosci w zatrudnianiu
tych os6b na stanowiskach refundowa-
nych przez PFRON. ERKON nawigzala
wspolprace z Prezydentem Miasta w tym
zakresie, tworzac wlasng baze danych oséb
niepelosprawnych poszukujacych pracy
iproponujac swoich kandydatéw na stano-
wiska refundowane, tworzone w firmach
miejskich. Jednoczes$nie sporzadziliSmy
baze danych o ofertach pracy w miescie
i nawigzaliémy kontakty z wieloma pra-
codawcami.

W ten sposdb utworzyliSmy wiasne
biuro posrednictwa pracy dla oséb nie-
pelmosprawnych. Wprowadzanie os6b
niepelmosprawnych na rynek pracy stato
sie jednym znajwazniejszych celow, ktore
postawita sobie ERKON z inicjatywy Ewy
Sprawki. Praca zawodowa byta dla niej
zasadniczym efektem wieloaspektowej
rehabilitacji — oznaczala samodzielnosé,
wlasne dochody, poczucie wlasnej wartosci,
udzialw zyciu spotecznym, zréwnanie sta-
tusu spotecznego osoby niepelnosprawne;j
7 0sobg zdrowa.

Biuro posrednictwa pracy ERKON
rozwijato sie: w sierpniu 2000r. uzyska-

razemztoba.pl
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to pelnomocnictwo Krajowego Urzedu
Pracy, a w 2004 r. osiggneto standard
profesjonalnej Agencji poSrednictwa
pracy i doradztwa zawodowego.

Istotna trudnos$cig w znalezieniu miejsca
pracy byly dla os6b niepelosprawnych
braki w wyksztalceniu. Dzieki staraniom
ERKON w placowce ksztatcenia ustawicz-
nego powstata mozliwos$¢ uzupemienia
wyksztalcenia o mature. Jednocze$nie Rada
powotata wlasny Osrodek Szkoleniowy
0so6b Niepemosprawnych jako niepublicz-
na placowke ksztalcenia ustawicznego.
Osrodek prowadzit bezptatne kursy praktyk
komputerowych dla poszukujacych pracy.
Trenerami byli studenci wolontariusze.
W 2001 r.zorganizowany zostat kurs szkoty
$redniej dla dorostych niepemosprawnych.

Ciagle brakowato ofert pracy dla os6b
niepelnosprawnych w stopniu umiarko-
wanym i znacznym. Z my$lg o nich w 2003
roku ERKON zatozyta Zaktad AktywnoSci
Zawodowej. My$l o utworzeniu Zaktadu Ak-
tywnosci Zawodowej dojrzewata od dtuzsze-
go czasu, a szczegOlnie zapalita sie do tego
pomystu Ewa Sprawka. Przede wszystkim
nalezato wybra¢ takg dziatalno$¢, ktéra
mogtaby przynosi¢ dochéd. Z naszego
rozeznania najlepiej sprawdzala sie ga-
stronomia. ZtozyliSmy Miastu propozycje
utworzeniajadtodajni dla podopiecznych
MOPS, ktora zostala przyjeta. Prezydent
Henryk Stonina nie tylko zapewnit nam sta-
te zlecenie, ale udostepnit wyremontowany
lokal. Brakowato tam jednak miejsc pracy
dla wozkowiczow — stad pomyst drugiego
dziatu ZAZ — pracowni reklamowo-wy-
dawniczej, gdzie powstato 5 miejsc pracy

dla 0s6b na wozkach inwalidzkich, ktére
ukonczyty kurs grafiki komputerowe;.

Prace nad dokumentacjg , negocjacje
7 Miastem, przygotowanie lokali i kadry
trwato od lipca 2003 do listopada 2004.
Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Elblagu
zostal uruchomiony 5.11.2004 r. Zatrudnia
obecnie 28 0s6b ze znacznym i umiarkowa-
nym stopniem niepelmosprawnosci. Zaktad
zapewnia im, oprocz pracy, rehabilitacje
i pomoc w powrocie do aktywnego zycia
w spoteczenstwie.

O tym, jak bardzo ERKON starata sie
poméc w zatrudnieniu os6b niepeino-
sprawnych $wiadczy teZzainicjowany przez
Rade nowatorski ,Pakt narzecz aktywizacji
elblaskiego rynku pracy —rozwdj partner-
stwa”. Byt to projekt finansowany ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach dziatania 1.1 — Rozwdj i moder-
nizacja instrumentéw i instytucji rynku
pracy. Projekt byl realizowany w oparciu
o Lokalng Koalicje Instytucji Rynku Pra-
cy. W sklad koalicji wchodzili: Elblaska
Rada Konsultacyjna Oséb Niepelospraw-
nych, Centrum Pracy i Pomocy w Elblagu,
Centrum Ksztatcenia Praktycznego w El-
blagu,NSZ7 ,Solidarno$¢” Zarzad Regionu
Elblag, Powiatowy Urzad Pracy w Elblagu,
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Olsztynie Oddziat Zamiejscowy w Elbla-
gu, Ochotniczy Hufiec Pracy, Gmina Miasta,
Elblag. W ramach projektu m.in. zostata
utworzona strona internetowa, ktéra za-
wierala oferty szkoleniowe, oferty pracy
orazinformacje dla pracodawcéw, jak pozy-
skac¢ Zrodta na sfinansowanie dziatalnosci

#CodziennieRazemzTobq

gospodarczej. W kazdej instytucji dziataly
Punkty Publicznego Dostepu do informacji
dla os6b bezrobotnych i poszukujacych
pracy.

Byly tez organizowane Targi Pracy dla
Os6b Niepemosprawnych Regionu Elbla-
skiego z udziatem firm z powiatéw: elblg-
skiego grodzkiego, elblaskiego ziemskiego,
braniewskiego. Wspotorganizatorem byt
Powiatowy Urzad Pracy.

W 2006 r. rozpoczeliSmy nasza dziatal-
no$¢w obszarze zatrudnienia wspomaga-
nego, w czym sie specjalizujemy i co stato
sie wiodacym kierunkiem naszej aktywno-
$ci. Pierwszym projektem w tym obszarze
byt projekt: ,Przez Indywidualne Sciezki
Zawodowe — powr6t osOb niepelnospraw-
nych na rynek pracy”, finansowany przez
PFRON. Projekt polegal na wsparciu os6b
oznacznym i umiarkowanym stopniu nie-
pemosprawnos$ci na otwartym rynku pracy.

Ibylwdrazany wgminach Elblag, Pastek,
Tolkmicko. Oparty byl na do$wiadczeniach
Sejmiku Os6b Niepelosprawnych we Wro-
clawiu — prekursora zatrudnienia wspo-
maganego w Polsce. Aktywizacja spoteczna
izawodowa stata sie stalym realizowanym
przez ERKON zadaniem, przy udziale co-
raz lepiej przygotowanych specjalistow.
W 2008 roku ERKON realizowata zadanie
LZatrudnienie wspomagane i posrednic-
two pracy dla oséb niepelnosprawnych”.
Ten projekt byt innowacyjng forma dzia-
tan z zakresu aktywizacji zawodowej osOb
niepelosprawnych poprzez zatrudnienie
wspomagane, motywowanie do podjecia
zatrudnienia i zwiekszenie liczby pozy-
skiwanych ofert pracy. W ramach projektu
odbyto sie takze spotkanie pracownikéw
projektu z elblgskimi pracodawcami,
co stato sie elementem kampanii na rzecz
zatrudniania 0s6b z niepelosprawnoscia-
mi. Kolejno pojawialy sie dalsze dziatania
w tym obszarze. Nasza dziatalno$¢ zostata
dostrzezonaidoceniona: w 2011 1. Projekt
LPraca sie oplaca” zajal pierwsze miejsce
w kategorii ,Niepelmosprawni” i uzyskat
tytut ,Najlepsza inwestycja w cztowieka
2011” w ramach konkursu ,Dobre Praktyki
EES 2011”.

W 2012 r. roku Elblaska Rada Konsulta-
cyjna Os6b Niepemosprawnych otrzymata
Nagrode Prezydenta Elblaga w kategorii
stuzba zdrowia i pomoc spoteczna.
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Na wyzszy poziom w obszarze zatrud-
nienia wspomaganego pozwolit nam wejs¢
realizowany w latach 2010-2012 projekt ,In-
dywidualne $ciezki zatrudnienia”, w part-
nerstwie z finskg organizacja: Knnys ry
Turku toimikunta, Centrum Rehabilitacji
Zawodowej Petrea w Turku. W ramach
projektu w oparciu o finskie rozwigzania
opracowany zostat ,Model zatrudnienia
wspomaganego osOb po 45 roku zycia
— Wiek goracego ziemniaka”. Nazwa mode-
lu pochodzita od angielskiego przystowia
,to be like hot potato” i oznacza w thuma-
czeniu ,by¢ gorgcym ziemniakiem”, to zna-
czy kims, kogo przerzuca sie z reki do reki
inie chce sie chwycic.

Wypracowana w tym projekcie metodo-
logia aktywizacji zawodowej i zatrudnienia
wspomaganego zostata przyjeta jako wzor-
cowa i jest wykorzystywana w kolejnych
projektach.

W 2012 r. projekt  Indywidualne Sciezki
zatrudnienia” zostal laureatem i zwyciezca,
konkursu ,Ambasador EFS 2012 w ramach
Dobrych Praktyk PO KL organizowanego
przez Regionalny Osrodek Europejskiego
Funduszu Spotecznego we wspotpracy
z Departamentem Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej, Wojewddzkim Urze-
dem Pracy w Olsztynie oraz Regionalnymi
Osrodkami EFS w Olsztyniei Etku. W2013 1.
ten sam projekt zostat zwyciezcg europej-
skiego konkursu RegioStars 2013 (Gwiazdy
Regionu) w kategorii ,Rozwdj sprzyjajacy
wlaczeniu spotecznemu — innowacje spo-
teczne — kreatywne odpowiedzi na wyzwa-
nia spoteczne”.

Zarzad i pracownicy ERKON nieustannie
szukajg nowych mozliwosci i form akty-
wizacji spoteczno-zawodowej, startujac
w konkursach grantowych finansowanych
ze srodkéw krajowych i europejskich.
0d 2016 r. prowadzimy Centrum Integra-
cji Spotecznej — najpierw w partnerstwie
7z ESWIP, p6Zniej samodzielnie. CIS pomaga
osobom zagrozonym wykluczeniem spo-
tecznym odbudowa¢ kontakty spotecz-
ne, naby¢ réznego rodzaju umiejetnosci
podnoszace standard Zycia a takze umie-
jetno$ci zawodowe i znalezZ¢ sie na rynku
pracy. W ramach CIS funkcjonuje kilka
pracowni, odbywaja sie staze i praktyki
uréznych pracodawcow.
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Lista projektow zatrudnieniowych zre-
alizowanych przez ERKON jest bardzo dtu-
ga — mozna sie z nig zapoznac na stronie
internetowej. Wyr6zni¢ mozna wsrdd nich
np. pozyskanie w 2010 r. srodkéw na roz-
poczecie dziatalnosSci gospodarczej dla 75
0s6b, w tym otwarcie 2 spotdzielni socjal-
nych, w ramach projektu ,Dzialam wiec
jestem” wspotfinansowanego ze Srodkow
EFS w ramach POKL.

Dzieki zdobytej wiedzy i doswiadczeniu
ERKON co roku wprowadza na rynek pracy
kolejna grupe os6b z niepelosprawnoscia-
mi. Do dzi$ jest ich juz setki.

ERKON w Polsce

Byly tezinne ciekawe epizody w historii
Rady. W 2001 r. ERKON byta jednym z zato-
zycieli ogélnopolskiej Federacji Zwigzkow
Stowarzyszen Os6b Niepemosprawnych,
w ktorej sktad wehodzity wojewddzkie sej-
miki oséb niepelnosprawnych i nasza Rada.
Prezesem Federacji zostal Tadeusz Krason
z sejmiku wroctawskiego. Przez kilka lat
Federacja byta reprezentantem srodowiska
0s6b niepelnosprawnych wobec wtadz
panstwowych, z czasem zastapily ja inne
zrzeszenia ogolnopolskie.

W przedstawionej tu w wielkim skrécie
historii ERKON widag, jak bardzo przez
te 30 lat sie zmienita — zreszta podobnie
jak inne organizacje o tym samym stazu.
30 lat temu stowarzyszenia opieraly sie
na pracy spotecznej — jej trzon tworzyli
wolontariusze. Rdwniez sponsoring to byta
pomoc rzeczowa réznych firm w posta-
ci wyposazenia czy ustug budowlanych,
gdy potrzebny byl remont czy adaptacja
pomieszczen. Na pierwszym miejscu w po-
czatkowej dziatalnosci Rady Konsultacyjnej
byto wyjscie os6b z niepelnosprawnosciami
zdomu, integracja spoteczna, pokonywanie
réznego rodzaju barier, upominanie sie
o prawa do edukacji, do pracy, do uczestnic-
twa w zyciu spotecznym. Dzisiaj tak jak inne
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organizacje, ERKON zatrudnia specjalistow,
staje sie coraz bardziej profesjonalna w swo-
jej pracy, co jest mozliwe dzieki r6znym
zroédtom finansowania.. Nieustannie sie
uczymy, korzystajac z doswiadczen innych
demokratycznych krajow Zachodu, w kt6-
rych wezesniej rozwineto sie spoteczenstwo
obywatelskie. Zdobywamy coraz wyzsze
miejsce w strukturze spotecznej i trudno
juz sobie wyobrazi¢ zycie bez organizacji
pozarzadowych, a Elblag bez ERKON.

Zmieniali sie prezesi Rady: Karola Kow-
zana zastapit na krotko Jozef kuszczak —
mtody cztowiek na wozku inwalidzkim,
po nim prezesem na wiele lat zostat Zbi-
gniew Puchalski, obecnie na czele ERKON
stoi Barbara Gasak. Przez caly okres ist-
nienia Rady niezmiennie na stanowisku
wiceprezesa funkcjonuje Teresa Bochenska.
Kazdy z prezesow ERKON wraz z calym
Zarzadem musial i nadal musi mierzy¢
sie z r6znego rodzaju przeciwnosciami,
czasem zagrazajacymi dalszemu bytowi
organizacji, jednak sie nie poddajemy i szu-
kamy z powodzeniem wyjscia z kolejnej
trudnej sytuacji.

Osobny rozdziat w historii ERKON sta-
nowig ludzie ktérzy ja tworzyli i ksztatto-
wali, a ktérych juzniema — Ewa Sprawka,
Stefan Tuszer — inicjatorilider elblaskiego
oddziatu Polskiego Zwigzku Niewidomych,
Henryk Biskupski ze stowarzyszenia dia-
betykéw i inni wybitni dziatacze spoteczni,
ktorzy zapisali sie w historii Elblaga.

Sytuacja 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi w naszym kraju jest juz zupehmie inna,
niz na poczatku transformacji, jednak
ciggle istniejq trudnosci i bariery w do-
stepie do edukacji i pracy, a takze pelnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dzia-
talno$¢ Elblaskiej Rady Konsultacyjnej
Osob Niepelosprawnych jest nadal bardzo
potrzebna w zakresie aktywizacji spotecz-
nej i zawodowej, poradnictwie prawnym
i specjalistycznym, informacji. ERKON
wychodzi tez naprzeciw aktualnym po-
trzebom spotecznym prowadzac ustugi
asystenckie i pomoc wytchnieniowa. Jest
dzi$ liczacym sie partnerem samorzadu
miejskiego i regionalnego, a takZe cenio-
nym realizatorem programéw PFRON,
nie tracacz punktu widzenia i serca swojej
pierwotnej misji — wyréwnywania szans
0s6b z niepelnosprawnosciami. m

razemztoba.pl
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Skorzystaj z funduszy, znieS bariery, odkryj talenty

arodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR) po raz kolejny pomoze polskim uczelniom
otworzy¢ sie na studentow ze szczegldlnymi potrzebami. 150 mln zl na ten cel pocho-
dzi z Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego. Nabor wnioskow
o dofinansowanie projektéw w konkursie ,Dostepno$¢ podmiotéw szkolnictwa wyzszego”
potrwa do 18 stycznia 2024 roku.

Dzieki wsparciu z Funduszy Europej-
skich ponad 200 polskich uczelni podjeto
konkretne dziatania, aby zapewnic¢ obec-
nym i przysztym studentom réwne pra-
wa w dostepie do ksztatcenia. Program
,<Uczelnia dostepna”, ktoéry to umozliwit,
bedzie mial teraz swoich nastepcow.

— Nasze doswiadczenie pokazuje,
ze szkoty wyzsze chetnie i z przekona-
niem angazuja sie w likwidacje barier
w dostepie do studiéw. Mowa nie tyl-
ko o przeszkodach architektonicznych,
ale tez organizacyjnych, zwigzanych
z brakiem odpowiednich pomocy dy-
daktycznych czy nawet wiedzy na temat
réznych rodzajéw niepelnosprawnosci.
Aby zapewni¢ réwne szanse, potrzebne
sg zaré6wno dobre pomysty, jak i srodki
naich realizacje — méwi dr Jacek Orzet,
dyrektor Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju. — Chcemy uczelniom utatwié
ten proces. Oczekujemy, ze w efekcie
konkursu ,Dostepnos¢ podmiotéw szkol-
nictwa wyzszego” studentki i studen-
ci ze szczegblnymi potrzebami, w tym
7 niepemosprawnosciami, beda mogli
korzystac z coraz szerszych mozliwosci
zdobycia dobrego wyksztalcenia, a p6z-
niej satysfakcjonujgcej pracy na miare
swoich talentéw i umiejetnosci — dodaje.

Wnioski o dofinansowanie moga skta-
dac¢ uczelnie oraz jednostki naukowe
prowadzace szkoty doktorskie. Ale tylko
te, ktore jeszcze nie realizowaty projektow
w trzech edycjach konkursu ,Uczelnia
dostepna” w ramach programu Wiedza
Edukacja Rozwéj, albo te, ktére realizo-
waly je wylacznie w Sciezce MINI, dajacej
szanse na rozpoczecie podstawowych
dziatan zmierzajacych do tworzenia
uczelni dostepnej dla wszystkich. Dla
szkot wyzszych bardziej zaawansowanych
w dostepnosci NCBR juz planuje odrebny
konkurs. Ruszy on w przysztym roku.

Dobry START, mozliwy ROZWOJ

Projekty zglaszane do NCBR w konkursie
,Dostepnos¢ podmiotéw szkolnictwa wyz-
szego” mozna bedzie realizowa¢ w ramach
jednej z dwoch $ciezek: ,Start” albo ,Roz-
woj”. O tym, ktoérag znich wybrag, decyduja
sami wnioskodawcy, po dokonaniu oceny
swojego stanu dostepnosci.

Jak podkre$la NCBR, realizacja projek-
tow ma shuzy¢ wzrostowi dostepnosci uczel-
ni dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami
wynikajacymi ze stanu zdrowia — w tym
0s6b z niepelnosprawnosciami, studiu-
jacych, pracujacych, wspotpracujacych
lub korzystajacych z oferty uczelni.

- Sciezka ,Start ku dostepnoéci” (START)
przeznaczona jest dla uczelni, ktére rozpo-
czynajg swoja droge z dostepnosciag lub pod-
jelyjuzpierwsze dziatania w tym zakresie,
aleich efekty sg niewielkie. Realizacja pro-
jektu ma wich przypadku stworzy¢ stabil-
na baze do dalszego rozwoju, z ktérej juz
w trakcie trwania projektu korzysta¢ beda
mogty osoby z niepemosprawnosciami.

— Wiemy, ze poczatki sg najtrudniejsze.
Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze na Sciezce
START uczelnie nie beda pozostawione
samym sobie. Moga czerpaé wiedze i uczy¢
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AN ,
sie dobrych praktyk od szkét wyzszych
oraz innych instytucji, ktére maja juz do-
$wiadczenie w zakresie podnoszenia pozio-
mu dostepnosci. Szczegdlnie polecamy im
kontakt z podmiotami, ktére realizowatly
projekty w ramach konkursu ,Uczelnia
dostepna” — méwi dyrektor Jacek Orzet.

- Sciezka ,Rozwéj w dostepnosci” (ROZ-
WOJ) przeznaczona jest dla uczelni, ktére
rozpoczely juz dziatania w obszarze pod-
noszenia dostepnosci i stworzyly baze,
ktora z powodzeniem beda mogty rozwi-
ja¢ w ramach projektu. W wyniku realiza-
¢ji projektu uczelnie powinny stworzy¢
lub rozwina¢ stabilng i sprawna strukture
wsparcia dla oséb zniepelmosprawnoscia-
mi, ktéra bedzie gwarantowaé swiadczenie
ustug w trakcie realizacji projektu, a takze
po jego zakonczeniu.

— Korzystajac z wlasnych do$wiadczen,
takze w $ciezce ROZWOJ uczelnie moga
spozytkowac¢ know-how szkét wyzszych
bardziej rozwinietych w zakresie dostep-
nosci. Zwlaszcza tych, ktére wzmacniaty
swoja otwarto$¢ na potrzeby oséb z niepel-
nosprawnosciami w programie ,Uczelnia
dostepna’”. Nasi beneficjenci sa wrecz zobo-
wiazani do dzielenia sie swoimi osiagnie-
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ciami i wiem, ze chetnie to robia. Stawka,
jest przeciez dostepnos$¢ catego szkolnictwa
wyzszego w naszym kraju. Dlatego chcemy,
zeby efekty podjetych wysitkéw byty dhugo-
falowe. Dostepno$¢ musi by¢ standardem
— podkresla dr Jacek Orzet.

Wnioskodawca, dokonujac wyboru
jednej z wymienionych $ciezek, zobowig-
zuje sie do spemienia na wyjsciu wszyst-
kich wymagan przewidzianych dla danej
Sciezki. Wymagania zostaly przedstawione
w ,,Opisie Sciezek dla naboru Dostepnosé
podmiotéw szkolnictwa wyzszego”, ktory
stanowi zalgcznik do Regulaminu Wybo-
ru Projektow.

Ré6zne wymiary dostepnosci

Budzet konkursu ,Dostepno$¢ podmio-
tow szkolnictwa wyzszego” to 150 mln zt.
Na realizacje projektu NCBR przewiduje
dofinansowanie wynoszace nawet 97 proc.
jego warto$ci. Po stronie wnioskodawcow
wymagany jest niewielki wklad wlasny.
Warto$¢ dofinansowania w ramach projek-
tuwynosi maksymalnie 2 mln zt w przypad-
ku $ciezki START oraz 6 mln zt w przypadku
$ciezki ROZWOJ.

Projekty uczelnie beda realizowac sa-
modzielnie lub w partnerstwie, np. zinng
uczelnig lub podmiotem prowadzacym
szkote doktorska. Dofinansowanie z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Rozwo-
ju Spotecznego mozna przeznaczy¢ m.in.
nausprawnienie struktury organizacyjnej,
przetamywanie barier architektonicznych,
wzmocnienie dostepno$ci informacyj-
no-komunikacyjnej i cyfrowej. Projekty
uwzglednig, tez tworzenie potrzebnych
procedurizapewnienie niezbednych tech-
nologii wspierajacych. Uczelnie przepro-
wadza dziatania podnoszace $wiadomosé
niepemosprawnosci wsréd kadry akade-
mickiej i swoich studentéw oraz zatroszcza,
sie o ustugi wspierajace edukacje.

W konkursie istotne jest, zeby zapla-
nowa¢ kompleksowe kroki prowadzace
do osiggniecia jak najwiekszej dostepnosci
uczelni i podmiotéw prowadzacych szkoty
doktorskie, z uwzglednieniem wszystkich
aspektéw ich funkcjonowania.

Maksymalny okres realizacji projektu
wynosi 30 miesiecy w przypadku Sciezki
START oraz 48 miesiecy, gdy projekt wpi-
suje sie w éciezke ROZWOJ. m
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Studenci architektury wcielg sie
w role 0so0b z niepelnosprawnosciami

tudenci architektury Politechniki Lubelskiej wcielg sie

w role osOb z niepelnosprawnosciami, aby lepiej zrozu-

mie¢ wyzwania, na jakie napotykaja oni w codziennym

zyciu. Zajecia maja pomoéc studentom w znalezieniu rozwig-
zan pozwalajacych na eliminacje barier architektonicznych.

Rzecznik Politechniki Lubelskiej
Iwona Czajkowska-Deneka poinformo-
wala, ze studenci architektury wcielg
sie w role os6b niepetnosprawnych
ruchowo, niewidzacych i niedowidza-
cych oraz ludzi w podesztym wieku.

— Siagdg na wozki inwalidzkie, beda,
poruszacd sie o kulach, z balkonikami
i ze specjalnymi goglami na oczach.
Dzieki temu zrozumieja, jakie wy-
zwania napotykajg osoby z niepet-
nosprawnoS$ciami i bedg sie stara¢
znalez¢ rozwigzania, ktére pozwola
na eliminacje barier architektonicz-
nych — wyjaénita w komunikacie.

— Studenci do$wiadczg przestrzeni
znowej perspektywy. Poczuja ograni-
czenia, z jakimi spotykaja sie osoby
z niepelnosprawnosciami w codzien-
nym zyciu i przekonaja sie, ze sa ba-
riery, ktorych nie moga pokonaé, np.
nie moga sie dosta¢ do pewnych miejsc
— podkreslit mgr inz. arch. Damian Ho-
townia z Katedry Architektury Wspot-
czesnej.

Zadaniem studentéw bedzie analiza
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barier architektonicznych wystepuja-
cych w budynku Wydziatu Budownic-
twa i Architektury oraz na kampusie
Politechniki Lubelskiej.

— Jako przyszli architekci musza
posiadaé wiedze z zakresu uwarunko-
wan percepcyjnych i ruchowych réz-
nych grup uzytkownikéw przestrzeni,
zgodnie z nurtem projektowania bez
barier. Poznaja rowniez koncepcje,
rodzaje i najlepsze zastosowania roz-
wigzan opartych na siedmiu zasadach
projektowania uniwersalnego — opi-
sat wyktadoweca.

Projektowanie uniwersalne po raz
pierwszy zdefiniowane zostato w latach
70. przez poruszajacego sie na wozku
amerykanskiego architekta Rona Ma-
ce’a. Zaktada takie tworzenie produk-
toéw, ustug czy elementow otoczenia,
aby zapewni¢ dostepno$é dla wszyst-
kich, z uwzglednieniem ich szczegdl-
nych potrzeb. (PAP) m

Gabriela Bogaczyk
gab/ mhr/

razemztoba.pl

Fot. mat. prasowe



Tanecznie w Dziennym Domu Senior+

D zienny Dom Senior+ zorganizowalt Bal Jesieni. Seniorzy na zaproszenie licznie odpowiedzieli
i wrytm znanych i lubianych piosenek energicznie tanncowali na parkiecie.

MATEUSZ MISZTAL

Za oknami chtéd i deszcz, ale dla
seniora to zadna przeszkoda. Okoto
100 0s6b zjawilo sie w Dziennym Domu
Senior+ przy ul. Zamkowej w Elblaggu
— 50 podopiecznych Dziennego Domu
i ok. 50 zaproszonych gosci. Byto wiele
rozmow, stodki poczestunek i przede
wszystkim duzo tanca.

— Ideg tej imprezy jest przede
wszystkim integracja os6b starszych.
Chcemy w ten sposéb tez promowad
Dzienny Dom Senior+ i zachecié senio-
row, ktérzy siedza w domach, by przy-
szli do nas i spedzali czas w takim
fajnym gronie — méwi Anna Zuromska-
-Kuc, fizjoterapeuta w Dziennym Domu
Senior+. — Zaprosiliémy dzi$ do nas
senioroéw z Lazarusa, sg Traugutki, sa
tez seniorzy z Zakrzewa, jest tez Dom
Pomocy Spotecznej Niezapominajka.

Impreza trwata 2,5 godziny, a se-
niorzy niemal w ogéle nie opuszcza-
li parkietu.

— Wiele 0s6b, ktére nas tu odwiedza-
ja, to osoby samotne. Sg osoby, ktére
maja rodzine, ale rodzina bardzo mato
czasu im poswieca, choéby ze wzgledu
na prace i inne obowigzki domowe.
Sa tez osoby, ktére nie majg zupelnie
nikogo, ich wsp6tmatzonek juz nie zyje,

i przychodzg tu, by po prostu porozma-
wiaé z drugim cztowiekiem — zaznacza
Anna Zuromska-Kuc.

Co wDDS+?

Obecnie Dzienny Dom Senior+
realizuje projekt ,Trzezwy umyst —
Swiadomy umyst”. Jego zakonczenie
planowane jest na grudzien.

— Bierzemy tez udzial w projekcie
,Bezpieczny Elblag”, ktéry organizowa-

#CodziennieRazemzTobg

ny jest przez Dom Pomocy Spotecznej
.Niezapominajka” — méwi Anna Zu-
romska-Kuc.

Ponadto, w Dziennym Domu w naj-
blizszym czasie rozpocznie sie druga
cze$¢ remontu, ktéra zaplanowana
jest na grudzien. Na czas prac mo-
dernizacyjnych dziatalno$é placowki
przeniesiona zostanie do DPS ,Nieza-
pominajka”. m
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ELBLAG

Nagroda TUUS wreczona

Hali Sportowo-Widowiskowej w Elblagu odbyty sie XXIII Dni Papieskie. W trakcie uro-
czystosci wreczono nagrode TUUS. O muzyczng czes¢ zadbala Elblaska Orkiestra Ka-

meralna.

MATEUSZ MISZTAL

W tym roku hasto przewodnie XXIIT
Dni Papieskich to: ,Jan Pawel IT — Cy-
wilizacja Zycia”. Na wstepie wydarzenia
podkreslono jak wazna jest ochrona Zycia
— rozumiana jako ochrona zycia ludz-
kiego, otaczajacej nas przyrody, a takze
dziedzictwa kulturowego.

Tradycja Dni Papieskich sg nagrody
Totus Tuus — nazywane katolickimi no-
blami, ktére przyznawane sg na Zamku
Kroélewskim w Warszawie. Nazwa nawig-
zuje do stéw Jana Pawta II: totus tuus
(caty twoj). Bp Jacek Jezierski nawigzujac
do tej tradycji ustanowit nagrode i zwig-
zang, z nig statuetke TUUS. Otrzymuja
ja osoby, ktére w swojej codziennosci
oddaja siebie i swoje zycie innym, ktore
charakteryzuje gotowo$¢ do udzielania
pomocy potrzebujacym, a takze chrze-
Scijanski humanizm.

Kapituta nagrody TUUS przyznajac
nominacje zwraca uwage na zaangazowa-
nie w promocje cztowieka, kultury, nauki,
dziatalno$¢ charytatywna czy tez eduka-
cyjno-wychowawcza,.

W tym roku statuetka powedrowata
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do Marii Lubockiej-Hoffmann, konser-
wator zabytkow, ktorej zawdzieczamy
obecny ksztalt elblgskiej starowki.

— Od wielu juz lat stysze, stowa elbla-
zan, ktére mowia: nasza starowka. Nasza,
to znaczy moja, twoja. Jest to dla mnie

chyba najwieksza przyjemnos¢, satys-
fakcja — stysze¢, ze (staréwka — przyp.
red.) zostata zaakceptowana w tej formie,
ktéra przygotowatam przed czterdziestu
laty — méwita ze sceny laureatka nagrody
tuz po jej otrzymaniu.

Nagrode wreczyli bp Jacek Jezierski,
biskup elblaski oraz Witold Wréblewski,
prezydent Elblgga.

— Tegoroczne Dni Papieskie odbywaja,
sie pod hastem: Jan Pawel II — Cywiliza-
cja Zycia”, przypominajac nam o warto-
$ci cztowieka i godnosci Zzycia ludzkiego
jako warto$ci samej w sobie — zaznaczyt
ze sceny Witold Wroblewski. — Jan Pawet
1I czesto cywilizacje zycia przeciwstawiat
cywilizacji §mierci, tej ktéra nie liczy sie
z drugim cztowiekiem, wyrzuca go poza
nawias. Wielu z dotychczasowych wy-
réznionych nagroda TUUS to ci, ktorzy
swojg codzienng praca, zaangazowaniem
narzecz bliZzniego opowiadali sie i wcigz

Razem z Tobqg

opowiadaja sie za cywilizacjg zycia, za tym
uniwersalnym przestaniem, ktére moze
by¢ dla nas wszystkich wskazéwka — do-
dat.

Elblaska Starowka czesto wskazywana
jest przez samych elblazan jak i turystéw
jako niezwykle urokliwa.

— Wlozytam w nig duzo pracy, pomy-
shy, serca i zycia — méwi Maria Lubocka-
-Hoffmann. — Celem byto to, by zapobiec
przemystowemu budownictwu, budowie
blokéw z prefabrykatow, z cementu, z be-
tonu. (...) Star6wka jest popularna takze
w Europie, nawet z Australii otrzymuje
listy z pytaniami, z pro$ba o interpretacje
tego, co zrobitam w Elblagu.

Zwienczeniem uroczystosci byt kon-
cert Elblaskiej Orkiestry Kameralnej
pod batutg Andrzeja Borzyma. Wraz
z solistkg Anastazjg Siminnska muzycy
zabrali zgromadzong publiczno$¢ w po-
dréz po muzyce filmowej i musicalowe;j.

Organizatorem XXIII Dni Papieskich
byli ks. bp Jacek Jezierski, biskup elblg-
ski oraz Witold Wroblewski, prezydent
Elblaga. Wspoétorganizatorami wyda-
rzenia byli: MOSIR, Truso TV i Elblaska
Orkiestra Kameralna. m

razemztoba.pl
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Muzycznie Swietowali 30-lecie WTZ

arsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Tacy Sami w Elblagu dziala juz od 30 lat.

W elblgskim klubie Mjazzga odbyt sie z tej okazji koncert.

MATEUSZ MISZTAL

Najpierw scene zajat zesp6t wokalno-
-instrumentalny ,Szwagry”, dzialajacy
przy Warsztacie Terapii Zajeciowej przy
ul. Beniowskiego, sktadajacy sie z uczest-
nikéw warsztatow. Wykonat on znane
i lubiane przeboje, m.in. ,Dni, ktérych
nie znamy” czy ,Kiedy bytem matym
chtopcem”. Zgromadzeni goscie nagro-
dzili ich wystep gromkimi brawami.
Zespotowi towarzyszyta Dorota Sulich,
skrzypaczka Elblgskiej Orkiestry Ka-
meralnej.

— Nasza rocznica wypadata akurat 15
pazdziernika, wiec nie chcieliSmy w tym
czasie robi¢ zadnej imprezy (odbyty sie
wtedy wybory parlamentarne — przyp.
red,). Zdecydowali$my, Ze zrobimy
koncert w Mjazzdze, taki kameralny,
dla cztonkéw Stowarzyszenia, dla opie-
kunéw — moéwi Iwona Pietraszkiewicz,
kierownik WTZ przy Stowarzyszeniu
Tacy Sami. — Jest to okazja do pokazania
sie zespotu ,Szwagry”, ktdry tez od prawie
30 lat funkcjonuje na scenach elblaskich
pod dowddztwem pana Bartka Krzywdy.
Chcemy po prostu spedzi¢ czas z osoba-
mi, ktére nas lubia, ktére nas wspieraja,
podziekowac sobie wzajemnie za wspar-
cie, bo to jest wazne. Chcemy tez dalej
kontynuowad nasza droge rehabilitacji
spotecznej i zawodowej — dodaje.

W trakcie uroczystoS$ci na scenie po-
jawil sie takze zesp6t ,Kulturalni”, ktory
dziata od 6 lat przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Godkowie.

— Jazaczynatam mojg prace z osobami
zniepelnosprawno$ciami 40 lat temu. 40
lat temu pani Anna Szyszka, 6wczesna
dyrektor Wojewddzkiego Zespotu Pomo-
cy Spotecznej, zdecydowala sie zatozy¢
pierwszy w kraju oSrodek wsparcia dla
0s6b ze schorzeniami neuropsychiatrycz-
nymi. Byt to ewenement na skale kraju.
Zaczeta tworzy¢ sie¢ wsparcia dla 0séb,

o ktorych kazdy zapomnial — wspomi-
na Iwona Pietraszkiewicz. — Tamtejsi
nasi podopieczni — bo tak wéwczas sie
o nich méwito — konczyli szkoly specjal-
ne i wlasciwie pozostawali w domach —
rzadko ktéry trafiat do pracy, czy miat
mozliwo$¢ dalszej rehabilitacji. I kiedy
ksztattowalismy spoteczenstwo elblaskie,
myS$my sie nagle pojawili duza grupg
na terenie Elblgga. Zaczeli$my chodzi¢
do kina, my$my zaczeli robié¢ zakupy
w sklepach — tego uczyly$émy naszych
podopiecznych. Byto takie zadziwienie
na terenie Elblaga.

Zaczelo sie w 1993 roku

— Po6zniej pzyszedl czas 1993 roku,
kiedy to juz powstat PFRON i dat nam
mozliwos¢ realizacji pewnych rzeczy
na innym standardzie, bo byto inne fi-
nansowane, mieliSmy nagle pieniagdze,
nagle ktos dostrzegt te grupe i zaczely

#CodziennieRazemzTobq

powstawa¢ Warsztaty Terapii Zajeco-
wej i dzi$ na terenie Elblgga mamy trzy
WTZ-ty, a na terenie kraju ponad 730
— zaznacza Pietraszkiewicz. — To nasze
warsztaty w kraju robity pierwsze im-
prezy sportowe, kulturalne, wystawy.
Nagle okazalo sie, ze $wiat ludzi z nie-
pelmosprwnoséciag moze co$ oferowad
osobom sprawnym, Ze jesteSmy sprawczy,
ze mamy moc. I wydaje mi sie, ze taidea
mocy jest bardzo wazna. Naprawde warto
do nas przyjsé.Ja zawsze zachecam, zeby
do nas przychodzié¢, zagladaé. Nie trzeba
sie zapowiadad i naprawde mamy sie
czym pochwali¢ — nie ja jako szefowa,
nie my jako pracownicy, ale nasi uczest-
nicy. Ich sprawczos¢ jest w ich rekach,
ich zdolnosciach.

Obecnie WTZ ma pod swoimi skrzy-
dtami 30 uczestnikéw w wieku od 22
do 44 lat. m

Fot. Mateusz Misztal
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Zmarla
Helena Pilejczyk

12Hstopada 2023 r. wie-
czorem zmarta Helena

Pilejczyk — medalistka olim-
pijska w tyzwiarstwie szybkim,
wielokrotna rekordzistka kra-
ju i triumfatorka Mistrzostw
Swiata. Honorowa Obywatelka
Elblaga. Miata 92 lata. Od dtuz-
szego czasu ciezko chorowata.

Yoz, ) % N

Helena Pilejczyk urodzita sie 1 kwiet-
nia 1931 r. Poczatkowo uprawiata gre
w siatkowke i lekkoatletyke, wkrotce
jednak zmienita dyscypline na tyzwiar-
stwo szybkie. Jej kariera sportowa byta
peina sukceséw. TrzydzieSci siedem
razy zdobywata tytul Mistrzyni Polski,
ustanowita 48 rekordéw Polski, jest me-
dalistkag Mistrzostw Swiata i Igrzysk
Olimpijskich. Po skoniczeniu czynnej
kariery zawodniczej nadal byta zwigzana
z tyzwiarstwem szybkim. Jako trener
wychowata wielu znakomitych zawodni-
kow, ktorzy, idac w jej Sslady, zdobywali
medale i ustanawiali kolejne rekordy.

63 lat temu, doktadnie 21 lutego 1960r.,
w amerykanskiej miejscowosci Squaw
Valley Helena Pilejczyk wywalczyta
brazowy medal na igrzyskach olim-
pijskich w wyscigu tyzwiarek szybkich
na 1500 metrow.

Dokonania Pani Heleny Pilejczyk
byty wielokrotnie nagradzane, zostata
odznaczona m.in. Srebrnym i Brazo-
wym Medalem za Wybitne Osiggniecia
Sportowe oraz Krzyzem Kawalerskim
i Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodze-
nia Polski. W czerwcu 2002 roku Rada
Miejska w Elblaggu nadata pani Helenie
Pilejczyk tytut Honorowego Obywatela
Elblaga. Jej imie nosi tez kryte lodowisko
przy ul. Karowej w Elblagu. m
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NowoczeSnie o historii

Historia i nowoczesnos$¢ — tak w skrécie mozna opisac in-
teraktywna wystawe dawnej ksigzki i prasy ELKAMERA,
ktora powstata w podziemiach Biblioteki Elblaskiej. Wystawa
w bardzo ciekawy sposOb opowiada miedzy innymi historie
druku, ksiagzki, ale r6wniez miasta i samego obiektu Biblioteki

Elblaskiej.
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- Koszt wystawy to ponad 2,1 mln zt.
Interaktywna wystawa byta czescig pro-
jektu rewitalizacji Biblioteki Elblaskiej,
ktéry opiewal na kwote ponad 9,2 mln zt.
Projekt zostal dofinansowany w 81 pro-
centach, czyli w kwocie prawie 7,5 mln zt
przez Zarzad Wojewo6dztwa ze srodkoéw
unijnych. Raz jeszcze bardzo serdecznie
dziekuje Panu Marszatkowi Gustawowi
Markowi Brzezinowi za to wsparcie.
Przypomne jednoczes$nie, ze dzieki
funduszom unijnym wszystkie nasze
obiekty miejskich jednostek kultury
mamy po modernizacji. Oprocz Biblio-
teki Elblgskiej to Muzeum Archeolo-
giczno-Historyczne i Centrum Sztuki
Galeria EL. Podobnie jest z instytucjami
zarzadzanymi przez pana marszatka,
czyli CSE Swiatowid i Teatrem, ktérego
modernizacja sie konczy. Te pienigdze
zostajg w naszym miescie, a jednostki
kultury moga poszerzaé swojg oferte
dla mieszkancéw — mowi prezydent
Witold Wréblewski.

- Miejska Biblioteka Elblaska mogta-
by swobodnie nosi¢ miano wojewddz-
kiej, bo naprawde jest bardzo dobrze
prowadzona i szeroko zaopatrywana

Razem z Tobag

w inwestycje rewitalizacje. Wiadomo,
ze my wprost tych pieniedzy nie roz-
dajemy. Musi by¢ dobry projekt, przed-
stawiona trwatos¢ i efektywnos$é tego
projektu i to ma miejsce w Bibliotece
Elblgskiej odkad pamietam — dodaje
Gustaw Marek Brzezin, marszatek wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego.

— Mamy jeszcze wiele pomystow
i na pewno bedziemy aplikowa¢ o ko-
lejne Srodki — mowi Jacek Nowinski,
dyrektor Biblioteki Elblgskiej.

Wystawa jest petna interaktywnych
atrakcji, dzieki ktéorym zwiedzajacy mie-
dzy innymi pozna przeszto$¢ kompleksu
szpitala §w. Ducha, w ktérym obecnie
miesci sie Biblioteka Elblaska, historie
druku i ksigzki, zobaczy kopie najcen-
niejszego ksiegozbioru, a takze pozna
historie Gimnazjum Elblgskiego, ktore
jest nierozerwalnie zwigzane z Bibliote-
ka Elblgska. W ELKAMERZE zobaczymy
réwniez, jak wygladato przedwojenne
miasto, czy poznamy historie Kana-
hu Elblgskiego.

Wystawe mozna zwiedza¢ z audio
przewodnikiem lub wynaja¢ do opro-
wadzenia przewodnika z biblioteki. m
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30 lat rownych szans

piatek (17.11) Elblgska Rada Konsultacyjna Os6b Niepelmosprawnych uroczyscie ob-
chodzita jubileusz 30-lecia istnienia. Byl czas na wspomnienia, nie zabrakto takze po-
dziekowan i zyczen od przybytych gosci.

MATEUSZ MISZTAL

Jubileuszowgq gale rozpoczat wystep
uczniéow Zespotu Pannstwowych Szkot
Muzycznych im. Kazimierza Witkomir-
skiego w Elblggu. To wta$nie w murach
tej placowki ERKON $wietowat swoje
30.urodziny.

— Przez te wszystkie lata ERKON sie
zmienial. Zmieniali sie prezesi, dyrekto-
rZy i pracownicy. Niezmienny pozostawat
cel, jaki przyswiecal naszej organizacji:
pomoc drugiemu cztowiekowi poprzez
wyréwnywanie szans 0s6b niepeino-
sprawnych we wszystkich dziedzinach
zycia — podkresla Barbara Gasak, prezes
ERKON. — Nie bytoby tego wszystkiego
beznaszych ,ziemskich aniotéw”, ktérzy
od zawsze tkwig przy naszym boku. Mam
tutaj na mysli naszych wolontariuszy,
na ktérych juz od pierwszego dnia ist-
nienia ERKON moglismy liczy¢ i ktorzy
sa bardzo waznym elementem naszej
dziatalnosci. Nie bytoby nas dzi$ tutaj
réwniez, gdyby nie Panistwa instytu-
cje, organizacje, firmy, bo to dzieki nim
funkcjonujemy, dzieki Panstwa pomocy,
wsparciu nierzadko nie tylko finanso-
wym, mozemy na co dzien tworzy¢ lepszy
Swiat, robi¢ to, co potrafimy najlepiej i to,
co wielu z nas po prostu kocha.

Uroczysto$¢ uswietnit wystep ,Sza-
lonych Matolat” i ,Szalonych” ze Studia
Artystycznego Katarzyny Panicz. Na gale
przybyto wielu gosci. Nie brakowato po-
dziekowan za dotychczasowsq dziatalnos¢
izyczen na kolejne lata.

— Prosze przyja¢ ode mnie gratu-

lacje. Pani Teresie Bochenskiej skla-

dam réwniez wielkie uktony, bo tyle lat
pracy na rzecz spotecznosci elblaskiej
to nie lada wyczyn — zaznaczyla poset
Elzbieta Gelert, dyrektor Wojewd6dzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu.

— 30 lat ERKONU, to 30 lat zdarzen,
faktow, za ktoére wszyscy powinnismy
tej instytucji podziekowac i za ktore
powinni$my pogratulowac. Pierwszy
konsultant, ktéry zajmowat sie osoba-
mi niepelnosprawnymi, to byt konsul-
tant, ktorego wymyslili wtasnie ludzie
z ERKON-u — podkreslit senator Jerzy
Wcista, sktadajac Zyczenia na kolejne
lata dziatalnosci. — 3 miliony Polakow
potrzebuje takiej pomocy. Ci niepet-
nosprawni przekraczaja progi swoich
mieszkan, wychodza w sfere publiczna,
przekraczajg bariery transportowe, ba-
riery architektoniczne, idg do pracy,
realizujg swoje marzenia, rozwijajg swoje
talenty dzieki ERKON-owi — dodat.

— Gratuluje, bo to, co przez 30 lat zro-
biliscie dla 0s6b z niepelnosprawnoscia,
iich rodzin, dla miasta czy dla samorzadu
inaszego wojewo6dztwa, to jest ogromna
zastuga — zaznaczyt Mateusz Szkara-
dzinski, prezes Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepelnosprawnych.
— Dziekuje za to, Zze zawsze mozna
na panstwa liczy¢. Ja dzi$ tutaj mam tg,
przyjemnos¢ reprezentowac te instytucje,
ale mysle, ze przez kolejne lata ta insty-
tucja, czyli Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Os6b Niepetlnosprawnych bedzie
panstwa dalej wspierag, czy to finansowo,
czy to po prostu wiedza. Ogromny wktad
waszej wiedzy i do$wiadczen sprawit tez,

ze imy mozemy z tego korzystac. Jestem
dumny z tego, Zze w naszym wojewodztwie
sg takie stowarzyszenia, sg takie osoby,
ktore sie angazuja i robig wiele dobrego
dla os6b zniepeosprawnoscia — dodat.

— Bardzo dziekuje za to, Ze jestescie,
za to, ze dziatacie na rzecz osdb z nie-
pelmosprawnos$ciami w naszym miescie.
Swymi dziataniami wspieracie samorzad
w wypelnianiu naszych zadan — pod-
kreslita Monika Kurpanik, pemomocnik
prezydenta Elblagga ds. Oséb Niepet-
nosprawnych. — Dziekuje bardzo za to,
ze od 30 lat zmieniacie Swiat na lepsze.
Pani dyrektor méwita tutaj o aniotach.
To wy jestescie aniotami, bo to wy jeste-
$cie najblizej drugiego cztowieka, to wy
wspieracie w codziennym funkcjonowa-
niu tych, ktérzy tego tak naprawde po-
trzebuja.

Spotkanie byto takze okazja do podzie-
kowan tym, ktérzy przez 30 lat wspierali
ERKON w jej dziataniach. Wyréznione
zostaly zar6wno osoby, firmy jak i in-
stytucje.

Patronat honorowy nad galg objeli:
Marcin Kuchcinski — Marszaltek Wo-
jewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
Witold Wréblewski — Prezydent Elblaga
oraz Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych.

Realizacja uroczystos$ci byta mozliwa
dzieki wsparciu Zarzadu Warminsko-Ma-
zurskiego Urzedu Wojewo6dzkiego w ra-
mach zadania ,30 lat w stuzbie osobom
z niepelmosprawnos$ciami — wolonta-
riat jako wazne ogniwo funkcjonowania
NGO”. m
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W stuzbie osobom z niepelnosprawnosciami
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O bezpieczenstwie w Dziennym Domu Senior+

spolczesny senior narazony jest na wiele niebezpieczenstw i bardzo czesto staje sie celem
przestepcow, ktorzy udoskonalajg metody oszustw i wyludzen. O tym jak ustrzec sie przed
ich dziataniami méwiono w Dziennym Domu Senior+ w Elblggu.

MATEUSZ MISZTAL

— Dzisiejsze wydarzenie jest takim
podsumowaniem dziatan projektu
.Bezpieczny Elblag” pod nazwg ,Bez-
pieczny senior w Elblaggu”. Caty projekt
trwat od lipca do pazdziernika — méwi
Izabela Misiak, dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej ,Niezapominajka”.

W ramach projektu odbywaly sie
spotkania ze specjalistami w zakre-
sie bezpieczenstwa, o ktérym mowili:
miejski rzecznik konsumentéw, poli-
cjanci, czy specjali$ci z zakresu zdrowia
i samoobrony.

— Kolejny raz zorganizowalismy
spotkanie z ekspertami, ktérzy odpo-
wiedzieli na nasze pytania zwigzane
7 bezpieczenstwem. Tematyka, ktora
zostala opracowana w zwigzku z re-
alizacja projektu ,Bezpieczny Senior
w Elblaggu” byta oparta na problemach,
ktore zgtaszali sami podopieczni, byty
to np. préoby oszustw, wytudzen, za-
proszenia na prezentacje — podkresla
Joanna Sudomierska, kierownik ze-
spotu rehabilitacyjnego w DPS Nie-
zapominajka. — ChcieliSmy tez mito
i sympatycznie spedzi¢ czas i zadbaé
tutaj o integracje senioré6w — dodaje.

Poza dawka wiedzy o r6znych aspek-
tach bezpieczenstwa byt takze czas
na muzyczne akcenty. W trakcie przerw
miedzy prelekcjami wystapit kabaret
+Ale Babki” i zesp6t ,Lazurki”.

O bezpieczenstwie nigdy za wiele

— Te programy, ktore realizujemy:
bezpieczny — przedszkolak, mieszka-
niec, senior, §wiadczg o tym jak waz-
na role w stosunku do mieszkancéow
miasta pelni samorzad. W dzisiejszym
Swiecie czeka na senioréw wiele zagro-
zen zwigzanych z ich dobrym sercem,
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otwarciem na pomoc. I dlatego warto
ciaggle robi¢ te edukacje przypomina-
jacg o tym, jak wazna jest ostroznosé
— wskazuje Antoni Czyzyk, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Elblagu.

O prawnych mozliwosciach seniora
w przypadku zawierania umow i pro-
blemach z jakimi sie zgtaszaja osoby
poszkodowane moéwit miejski rzecz-
nik konsumentéw.

— Do niedawna najwiekszym nie-
bezpieczenstwem dla senioréw bytly
pokazy organizowane w hotelach
lub tez salach konferencyjnych.
Od poczatku 2023 roku takie zjawi-
sko w Elblagu praktycznie nie istnieje.
Bardzo mnie to cieszy. Jest to efekt

Razem z Tobqg

wielu lat pracy, wspdélpracy z ré6zny-
mi instytucjami, organizacjami. Jest
to réwniez efekt takich projektow
jak ten dzisiejszy, ktéry peini funkcje
edukacyjna, prewencyjna — wskazuje
Pawel Rodziewicz, miejski rzecznik
konsumentéw. — Trzeba tez jednak
zaznaczy¢, ze ci ludzie, ktoérzy zajmo-
wali sie organizowaniem tego typu
spotkan, znalezli sobie inny sposéb
na oszukiwanie czy wykorzystywanie
0s0b starszych. Do takich kontaktow
dochodzi chociazby droga telefonicz-
na, czy tez bezposrednio w domach
czy mieszkaniach oséb starszych —
dodaje.

Jak podkresla, bardzo wazne jest to,

razemztoba.pl
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ELBLAG

by seniorzy weryfikowali rozméwcow
telefonicznych, a takze odwiedzane
strony internetowe.

— Ostatnio miatem do czynienia
7 panig w starszym wieku, ktéra skusita
sie na inwestowanie w kryptowaluty —
zaznacza Pawel Rodziewicz. — OszuSci
tworzg strony internetowe, wysytaja
e-maile, w ktorych bardzo czesto kryja,
sie oprogramowania do przejmowania
kontroli nad urzadzeniami i za pomo-
cg takiego oprogramowania potrafia,
wlamac sie do aplikacji bankowych
i np. wytudzi¢ kredyty.

— Moja rada jest taka: im bardziej
kto$ nalega na zawarcie umowy, im
wyzsze zyski obiecuje w krétkim czasie,
tym bardziej powinni$my sie zastano-
wi¢ nad zawieraniem tego typu umow,
bo tak wta$nie wyglada zastawiona
przez oszustow putapka — ostrzega Ro-
dziewicz.

Mimo licznych kampanii informa-
cyjnych i prelekcji dla senioréw nadal
zdarzaja sie oszustwa na policjanta,
wnuczka czy pracownika banku.

— Przestepcy wykorzystujg zaufa-
nie senioréw, czesto podajac sie np.
za cztonka rodziny — wyjasnia asp.
szt. Artur Bajorek z Komendy Miej-
skiej Policji w Elblggu. — Metoda
na wnuczka i na policjanta jest ta,
ktora oszusci stosuja najczesciej. (...)
Bardzo wazne jest to, zeby osoby star-
sze utrzymywaty regularny kontakt
7 rodzing i to nie tylko telefoniczny,
ale i fizyczny, by odwiedzad sie wza-
jemnie — dodaje i przypomina, ze poli-
cjanigdy nie prosi o srodki pieniezne
na realizowane przez mundurowych
dziatania operacyjne.

Podczas spotkania w DDS+ zwr6cono
takze uwage na kwestie zdrowia, odpo-
wiedniego zywienia, nawadniania or-
ganizmu (nie tylko latem) i rozsadnych
kapieli stonecznych w okresie letnim.
Przypomniano takze o zasadach udzie-
lania pierwszej pomocy i skutecznych
metodach samoobrony przed osoba,
ktéra np. napadnie na ulicy.

Projekt finansowany byt ze srodkéw
urzedu miasta w ramach programu
.Bezpieczny Elblag”. m

~Nic dwa razy”.
Wieczor z poezja noblistki

todziezowy Domu Kultury w Elblaggu wypetnit sie poezja

Wistawy Szymborskiej. Wiersze noblistki recytowaty stu-
chaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku. ,Spotkanie z poezjg”
zorganizowane zostalo juz po raztrzeci.

MATEUSZ MISZTAL

W tym roku przypada 100. rocznica urodzin Wistawy Szymborskiej. Stad tez pomyst,
by przyblizy¢ wlasnie jej tworczosé. Wieczor rozpoczalt sie od najbardziej znanego
wiersza poetki — ,Nic dwa razy”. W 2022 roku muzycznie zinterpretowata go sanah,
ktora wydata takze album ,sanah Spiewa poezyje”. Utwor ,Nic dwa razy” z muzyka,
napisang przez wspomniang Zuzanne Grabowska, zaspiewala Hanna Kusowska,
ktéra w trakcie wieczoru wykonata takze kilka piosenek Edyty Geppert.

MDK jako miejsce spotkania nie byl miejscem przypadkowym, bo wieczorem
wystapita takze mtodziez.

— Catos¢ organizujemy we wspotpracy z Mtodziezowym Domem Kultury. Zapro-
sity$§my gosci, wsréd ktérych sa nie tylko stuchacze Uniwersytetu. Jest to wieczér
otwarty dla kazdego — moéwita tuz przed wydarzeniem Anna Wréblewska, jedne
zinicjatorek ,Spotkania z poezja”. — Chcemy zacheci¢ do czytania poezji, a jest do tego
Swietna okazja, bo obchodzimy 100-lecie urodzin Wistawy Szymborskiej, noblistki.
Okazuje sie, Zze nie wszyscy znajg utwory Szymborskiej.

W trakcie spotkania z poezjg ustysze¢ mozna byto m.in. takie wiersze jak: ,Mito$é
szczesliwa”, ,Kot w pustym mieszkaniu”, ,Zakochani”, ,Rozmowa z kamieniem”, ,Por-
tret kobiecy”, ,Terrorysta, on patrzy”, ,Mito$¢ od pierwszego wejrzenia”. m
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Mundurowi wobec 0s0b
z niepelnosprawnosciami

Gdyni zakonczyty sie szkolenia dla funkcjonariuszy policji. Prowadzit je Wydziat

Dostepnosci Urzedu Miasta Gdyni. Ich celem bylo uwrazliwienie mundurowych
na indywidualne potrzeby oséb z r6zZnego rodzaju niepelnosprawnos$ciami. Do tej
pory w tego rodzaju spotkaniach brali juz udziat m.in. gdynscy radni i urzednicy.

Tym razem w szkoleniach prowadzo-
nych przez Anne Dobkowska, gtbwnego
specjaliste Referatu ds. Os6b z Niepet-
nosprawnoscia oraz Aleksandre Szwa-
be, kierownika Referatu ds. Wdrazania
Dostepnosci, wzieli udziat dzielnicowi,
pemiacy stuzbe w okreslonych jednost-
kach policji w Gdyni — KP Srédmiescie,
KP Redtowo, KP Chylonia, KP Karwiny,
KP Oksywie i KP Chwarzno.

Jednym z wazniejszych celéw szkole-
nia byto uwrazliwienie funkcjonariuszy
na indywidualne potrzeby 0s6b z roz-
nego rodzaju niepetnosprawnosciami.
Ale réwnie istotne byto poszerzenie ich
wiedzy w zakresie dostepnosci jedno-
stek policji oraz zwiekszenia poczucia
godnosci i bezpieczenstwa takich os6b
— zwlaszcza podczas wykonywania czyn-
nosci shuzbowych. Podczas zaje¢ rozma-
wiano takze o poprawie jakosci obstugi
interesanta ze szczeg6lnymi potrzebami
oraz skutecznej i prawidlowej komuni-
kacji z takg osoba.

Policjanci czesto spotykaja sie z oso-
bami z r6znego rodzaju niepetospraw-
nos$ciami, zarOwno w pracy w terenie
jak i na komisariacie. Jednak skrajnie
trudne czy zagrazajace zyciu cztowieka
sytuacje nigdy nie powinny naruszac
godnosci cztowieka, ktora stanowi Zzrodto
i fundament jego praw oraz wolnosci.
Niepelosprawnos¢ nie moze by¢ czynni-
kiem zwalniajgcym z poszanowania tych
zasad i sprawiac, ze taka osoba bedzie
gorzej traktowana.

Dla osoby z niepelnosprawnoscia,
ktoranp. planuje wizyte w komisariacie,
bardzo wazna jest dostepnos$¢ budynku,
brak barier architektonicznych, jak row-
niez wymiar cyfrowy strony internetowej
czy tez informacyjno-komunikacyjny.
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Policjanci oraz pracownicy cywilni po-

winni by¢ przygotowani zaréwno do po-
mocy, wsparcia oraz obstugi takich oséb,
zwlaszcza podczas wykonywania czyn-
noéci shuzbowych.

Niepelosprawno$c czy tez szczegdlne
potrzeby oséb z niepetlnosprawnoscia,
czasami budzg zaktopotanie funkcjona-
riuszy. I nie wynika to wcale z niecheci
do niesienia pomocy, ale z braku wiedzy,
jak jej prawidtowo udzieli¢. Jak traktowac
osobe z niepelnosprawnoscia, jak z nig,
rozmawiaé, aby jej nie urazié¢ lub nie na-
rzucaé sie z pomoca, jak wykonywaé¢
czynnosci stuzbowe nie naruszajac jej
praw i godno$ci.

Brak doswiadczenia funkcjonariusza
lub nieumiejetnosci udzielenia odpo-
wiedzi na potrzeby osoby z niepetno-
sprawnoscig nie moze by¢ przyczyna
nieprawidlowej postawy czy naruszenia
godnosci osobistej. Kto$, kto posiada
konkretny rodzaj niepetnosprawno-

Razem z Tobag

$ci, tez przeciez moze by¢ Swiadkiem
przestepstwa, ofiarg lub podejrzanym,
wzgledem ktorego policjant bedzie mu-
siat zastosowaé odpowiednie procedury.
Szkolenie pozwala na zwiekszenie sku-
tecznej komunikacji i poprawy standardu
obstugi bez barier przy wykonywaniu
czynnoéci stuzbowych. Podzielone one
byto na cze$é teoretyczng i warsztato-
wa, co pozwolito policjantom wdrozyé
poznang wiedze w praktyce.
Funkcjonariusze, choé¢ poczatkowo
podchodzili do szkolenia z pewng doza
niepewnosci, podczas zajeé poznali per-
spektywe osoby z niepelnosprawno$cia.
Przekonali sie, ze takie spotkania maja,
ogromng warto$é, dostarczajg wiedze
i pobudzaja wrazliwo$¢ na drugiego
cztowiek. Bo $wiat jest jeden, ale jest
pojemny i r6znorodny. Dlatego czynmy
go bardziej dostepnym dla innych, a tym
samym dla nas wszystkich. m
UM Gdynia

razemztoba.pl

Fot. Wy.d-ma{ Dostepnosci UMG
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Wolontariat
na rzecz seniorow

opocki Wolontariat zaprasza wolontariuszy do zaangazo-
wania sie w dtugoterminowe wsparcie w ramach Wolon-
tariatu sasiedzkiego na rzecz jednego seniora.

Jest to forma wolontariatu towarzyszacego, opierajacego sie na indywidualnych
spotkaniach. Obecno$¢ w czyim$ zyciu moze te osobe ocali¢ przed samotnoScia,

i wykluczeniem.

Mozna takze na dwa miesigce zgtosic¢ sie do bazy wolontariuszy Korpusu Wspar-
cia Senioréw w ramach projektu Wspieraj Seniora. Zadanie to bedzie realizowane
do 31 grudnia 2023 r.

Proponowane formy wolontariatu to takze dobry spos6b zaciesniania wiezi mie-
dzy seniorami a mtodszym pokoleniem. Czasem wystarczy rozmowa, spacer, aby
senior poczut sie wazny i potrzebny. Moze po sasiedzku mieszka samotny senior,
ktory z przyjemnoscia spedzitby z wolontariuszem godzine w tygodniu? To niewiele,
a czasem z takich zwyktych spotkan rodzg sie prawdziwe przyjaznie i wolontariusze
sg traktowani nawet jak cztonkowie rodzin.

Wiecej informacji:

- tel. 729 863 777

- p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl

- wolontariat.sopot.pl — zaktadka Wolontariat Sasiedzki lub Aktualnosci

— oferta wolontariatu ,Wspieraj Seniora” m

TROJMIASTO

WIECEJ INFORMACIJI Z TROIMIASTA CODZIENNIE NA
WWW.RAZEMZTOBA.PL/TROIMIASTO

#CodziennieRazemzTobq

Buty dla stabo-
widzacych

uty wyposazone w czujni-

ki odlegtoSci oraz silniki
wibracyjne — o tym ostatnio
mowi sie w mediach ogdlno-
polskich!

Autorkami projektu ,Invisible white
cane” sg uczennice I LO w Kwidzynie —
Natalia PoZniak, Marta Kacprzyki Lena
Szachmytowska, ktére wziety udziat
w Krajowym Finale Konkursu E(x)plory.

W dniach 18-20 pazdziernika Gdynia
byta stolicg mtodych i utalentowanych,
ktoérzy mieli okazje skonfrontowaé swoje
pomysty z przedstawicielami §wiata na-
uki.

Dziewczyny, zainspirowane stabo-
widzacg kolezanka ze szkoty, stworzyty
buty jako alternatywe dla ,biatej laski”.

Idea projektu jest wykorzystanie
zaawansowanych technologii, takich
jak czujniki odlegtosci i silniki wibra-
cyjne, ktore sg zintegrowane w butach
niewidomych i stabowidzacych uzytkow-
nikoéw. Dzieki tym rozwigzaniom osoby
niewidome lub stabo widzgce beda mogty
znacznie pewniej i skuteczniej poruszaé
sie po ulicach miasta.

Zasada dziatania jest do$¢ prosta:
czujniki odlegtosci w butach pomagaja
wykrywa¢ przeszkody znajdujace sie
na drodze uzytkownika. Silniki wibra-
cyjne, ktére robwniez sg czescig obuwia,
reaguja na te przeszkody poprzez gene-
rowanie wibracji o r6znej czestotliwo-
$ci. Dzieki temu niewidomy uzytkownik
moze orientowac sie w otoczeniu, wie-
dzac, jak blisko lub daleko znajduje
sie przeszkoda.

Dodatkowym elementem projektu
jest wyposazenie butéw w silniki wi-
bracyjne potgczone z systemem GPS.
Te zaawansowane technologie wskazujg
niewidomym i stabowidzacym osobom
droge do celu za pomocg drgan. Dzieki
temu uzytkownicy butéw ,Invisible Whi-
te Cane” mogg bezpiecznie przemiesz-
czaé sie po nieznanym terenie i dociera¢
do wyznaczonych miejsc. m

UM Kwidzyn
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Mragowo baza
uzdrowiskowg

tawiamy kolejny, bardzo

wazny krok, by nasze mia-
sto w przyszloSci szczycito
sie statusem miejscowoSci
uzdrowiskowej — poinfor-
mowat burmistrz Mraggowa
Stanistaw Butajewski. — 11
pazdziernika, w Urzedzie
Miejskim w Mragowie, pod-
pisaliSmy umowe na spo-
rzadzenie niezbednej do-
kumentacji, umozliwiajacej
uzyskanie przez Mragowo
takiego miana.

Umowa, ktérg burmistrz podpisat
7 Pracownig Bioklimatologii i Ergonomii
Srodowiskowej w Warszawie, zaktada
m.in. przygotowanie operatu uzdrowi-
skowego. To dokument, ktoéry zawiera
charakterystyke obszaru pod wzgledem
mozliwoSci uznania go za uzdrowisko
lub obszar ochrony uzdrowiskowej. Jest
niezbedny w procesie starania sie samo-
rzadu o status uzdrowiska. Prace nad
mragowskim operatem majg potrwac
12 miesiecy.

— Mamy stwierdzone certyfikatami
panstwowymi wlasciwosci lecznicze
borowin, zbadany zostal mikroklimat,
teraz czas na wykonanie niezbedne-
go operatu uzdrowiskowego— mowi
Stanistaw Bulajewski. — Jest to bardzo
wazny krok do tego, by miasto Mraggowo
moze nie od razu stato sie uzdrowiskiem,
ale byto obszarem ochrony uzdrowi-
skowej.

Burmistrz Bulajewski dodat, Zze kom-
pleks uzdrowiskowy mogtby powstaé
na terenie i w okolicach obecnego mra-
gowskiego parku im. Juliusza Stowackie-
go, potozonego przy drodze wyjazdowej
w strone Ketrzyna. Przed 11 Wojna Swia-
towa miescito sie tam uzdrowisko klima-
tyczne ,Waldheim”, ktére byto bardzo
popularne i odwiedzato je bardzo wielu
kuracjuszy. m

UM Mragowo
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Nowe defibrylatory

J est jednym z najwazniejszych projektow nakierowanych na
ratowanie zycia. W Olsztynskim Budzecie Obywatelskim
realizowane jest zadanie zwigzane m.in. z umieszczeniem
w publicznej przestrzeni defibrylatoréow.

Celem projektu ,AED: Akcja-Edukacja-Defibrylacja!” jest zwiekszenie bezpieczen-
stwa mieszkancéw Olsztyna. Nowe urzgdzenia pomagajgce w prowadzeniu reanimacji
wkroétce pojawia sie w kolejnych lokalizacjach stolicy regionu.

— To niezwykle cenna inicjatywa, ktéra bez watpienia przyczyni sie do zwiekszenia
bezpieczenstwa — mowi prezydent Olsztyna, Piotr Grzymowicz. — Ale to jednoczesnie
szansa dla nauczycieli i uczniéw olsztynskich szkét na podniesienie wiedzy w zakresie
pierwszej pomocy. Dziekuje za zgtoszenie tego zadania do budzetu obywatelskiego
i za glosowanie na to zadanie.

Dotychczas w Olsztynie byto 38 ogélnodostepnych defibrylatoréw. Teraz ich
liczba zwiekszy sie o kolejnych siedem. Pierwszy z nich w poniedziatek (23 pazdzier-
nika) zostal umieszczony na Szkole Podstawowej nr 18 (ul. Zytnia 71). Kolejne beda
na budynku, w ktérym miesci sie PTTK (przy Wysokiej Bramie), na starej remizie
OSP w Gutkowie (ul. ul. Battycka 164A), hali Uranii, przy petli tramwajowej przy ul.
Kanta oraz na budynkach zarzadu cmentarzy Dywity i przy ul. Poprzeczne;j.

Poza tym do 42 olsztynskich szkoét trafig zestawy edukacyjne. W ich sktad wcho-
dza fantomy do nauki resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (dwa osoby dorostej
oraz po jednym dziecka i niemowlecia), treningowy defibrylator, specjalna kamizelka
wykorzystywana podczas szkolen z pierwszej pomocy w sytuacji zadtawienia, a takze
zestaw materiatow do ¢wiczen z pierwszej pomocy i dezynfekcji. To wszystko umozliwi
realistyczng symulacje pierwszej pomocy i bardziej efektywng nauke.

— Dodatkowo setka nauczycieli przejdzie kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy
— dodaje pomystodawca projektu, Michal Mazuchowski. — To pozwoli na utrwale-
nie posiadanej wiedzy oraz zapoznanie sie z najnowszymi wytycznymi wydanymi
przez Europejska i Polska Rade Resuscytacji. Dodatkowo uzyskany przez nich tytut
ratownika zwiekszy poziom bezpieczenstwa, poniewaz beda mogli udziela¢ pierwszej
pomocy w razie nieobecno$ci pielegniarki w szkole i poza nig.

Zadanie byto jedna ze zwycieskich propozycji miejskich Olsztynskiego Budzetu
Obywatelskiego podczas gtosowania w 2021 roku. m UM Olsztyn

Razem z Tobg razemztoba.pl

Fot. UM Olsztyn
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Jubileusz Fundacji ,Daj Szanse”

Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci Niepetnosprawnych w Toruniu
Swietuje 30-lecie dziatalnosci. Torunska Fundacja ,Daj Szanse”

realizuje wszechstronna rehabilitacje dzieci z uszkodzeniem mézgu
oraz wspiera ich rodziny i opiekunéw w Polsce. Obecnie pod opieka
placowki znajduje sie 200 rodzin z catego kraju. W tym roku przypada
30. rocznica dziatalnoSci Fundacji.

Okolicznosciowa uroczystos¢ odby-
ta sie 21 pazdziernika w Wojewo6dzkim
Osrodku Animacji Kultury w Toruniu.

— Od 30 lat Fundacja robi to, czego
najbardziej potrzebujg osoby z niepet-
nosprawnos$ciami. Daje im szanse na lep-
sze zycie i tatwiejsze funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Poprzez ciezka prace,
zajecia, edukacje rodzicow, poprzez po-
Swiecenie, zaangazowanie i mito$¢ przy-
wraca wiare wielu rodzinom. Serdecznie
dziekuje wszystkim zaangazowanym
w dziatalnos$¢ Fundacji — powiedziat
prezydent Torunia Michat Zaleski.

Fundacja Daj Szanse zostata zareje-
strowana 14 kwietnia 1993 roku przez
grupe fundatoréw, w tym znanego le-
karza psychiatre, $p. Krzysztofa Lisz-
cza, Sp. Otene Bozemska czy dr. Mariana
Drozdzala. Wéréd fundatoréw byta takze
obecnana uroczysto$ci dr Anna Grochal.
Fundacja prowadzi rehabilitacje na miej-

scu, chetnych rodzicéw przygotowuje
do roli ,terapeuty wlasnego dziecka”,

wspolnie wypracowujac indywidualne
programy rehabilitacji. Oferuje réwniez
wsparcie w formie zaje¢ grupowych, a dla
dorostych 0s6b z niepelnosprawnosciami
— treningi mieszkaniowe.

Siedzibg Fundacji jest budynek przy
ul. Piskorskiej 11 przekazany nieodptat-
nie przez Gmine Miasta Torun. Gmina

od wielu lat wspotfinansuje rowniez dzia-
falnos¢ Fundacji. Wsparcie przekazywane
jest m.in. na funkcjonowanie Centrum
Diagnozy i Terapii FASD i projekt ,Daj
szanse niepetlnosprawnym” obejmujacy
systematyczne zajecia z zakresu reha-
bilitacji ruchowej, rehabilitacji peda-
gogicznej/logopedii oraz rehabilitacji
spotecznej. m UM Torun

Jubileusz ,Sprobujmy razem”

S towarzyszenie Inicjatyw Lokalnych na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych ,Sprébujmy razem”
z Warlubia dziata juz od 20 lat. Na warlubskim skwerze odbyt sie festyn inaugurujacy obchody

dwudziestolecia istnienia stowarzyszenia ,Sprobujmy Razem”.

Wspdlng zabawe rozpoczeto od cze-
$ci oficjalnej. Wszystkich przybytych
mieszkancéw powitata prezes, Danuta
Zaborowska, ktéra przypomniata historie
powstania Stowarzyszenia oraz przed-
stawita dziatalno$¢ organizacji.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas
na wystepy taneczno-wokalne. Wokali-
$ci $piewali piosenki z repertuaru wielu
artystow polskiej muzyki rozrywkowe;j.

Organizatorzy zadbali r6wniez o inne
atrakcje. Mozna byto zabra¢ do domu

pomalowanag przez siebie torbe, figurke
gipsowa, czy t-shirt z nadrukiem. Dla
mito$nikéw kolorowych malunkéw byty
brokatowe tatuaze, a swoja wiedze mtod-
si uczestnicy festynu mogli sprawdzi¢
w zabawie z kotem fortuny.
Stowarzyszenie jest organizacjq pozyt-
ku publicznego i dziata na rzecz dzieci
niepelnosprawnych oraz ich rodzin.
Przez dwie dekady aktywnie wspierato
rozwdj i terapie swoich podopiecznych
7 terenu powiatu $wieckiego i powiatow

#CodziennieRazemzTobq

osciennych. Cztonkowie stowarzyszenia
inicjowali wiele dziatan srodowiskowych,
ktore sprzyjaty integrowaniu lokalnej
spotecznosci, jak choéby: Mikotajki Sro-
dowiskowe, Dzien Godnosci Osoby Nie-
pelmosprawnej, Dzien Dziecka.
Inicjatywy Stowarzyszenia na Rzecz
Dzieci Niepelosprawnych ,Sprobujmy
razem” z Warlubia na state wpisuja sie
w dziatalno$¢ przeciwdziatajaca wyklu-
czeniu 0s6b z niepetnosprawnoscia. m

Karolina Grzonka

Fot. Wojciech .Sz.abelski



(Al
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o ksiazkach

+~Zaklamane zycie dorostych”

+Zaklamane zycie dorostych” Eleny Ferrante wcigga swojg niezwyktg historig.
Nie ma w tej ksigzce morderstwa, porwania, zaginiecia, ani innej wielkiej zbrodni,
ale za to sa tajemnice rodzinne. Wraz z nastoletniag Giovanng odkrywamy, dlaczego
jej ojciec nie lubi swojej siostry i dlaczego nie utrzymuje z nig kontaktéw.

Giovanna mieszka w drogiej i wytwornej dzielnicy na wzgérzu w Neapolu. Jej
rodzice sg dobrze wyksztalceni i majg znajomych posrod elit. Do pewnego mo-
mentu zycie gtbwnej bohaterki jest idealne. Rodzice jg uwielbiaja, rozpieszczaja
i zachwycajg sie nig. Wszystko sie zmienia, gdy dorastajaca Giovanna styszy wy-
powiedziane dyskretnie przez ojca stowa. Rodziciel stwierdza, Ze ona jest bardzo
brzydka. To jedno zdanie padajace z ust najblizszego i najukochanszego cztowieka
jestjak trzesienie ziemi. Zmienia wszystko, nie tylko zZycie samej Giovanny, ale catej
rodziny. To jedno zdanie staje sie impulsem dla dziewczyny, aby pozna¢ swoja
ciotke, siostre ojca, do ktorej rzekomo jest podobna. Tak zaczyna sie pasjonujaca
historia poznawania innych cztonkéw wtasnej familii i odkrywania tajemnic ro-
dzinnych. To tez historia poznawania innego zycia, ktére toczy sie w biegunowo
odmiennym miejscu Neapolu. Nie na wytwornych i eleganckich wzgdérzach, lecz
daleko na dole, gdzie tandeta i zaniedbanie mieszaja sie z niezwyklym barwnym
kolorytem z wielkim gwarem i niekoniecznie kulturalnymi zachowaniami.

W tej ksigzce czuje sie wloski temperament bohateréw. Ciotka Giovanny, Wittoria
jest jak wulkan, jak gora lodowa, jest piekna i jednoczesnie brzydka, zachowuje
sie jak dama i jak prostaczka. Mozna ja kocha¢ i mozna sie jej wstydzié. Portrety
rysowane iscie wloskim piérem to bez watpienia wielki plus tej powiesci. Sama
Giovannaijej rodzice to postacie barwne, wyraziste i zmieniajace sie na stronach
ksigzki. Rodzicéw ogladamy oczami corki i tutaj pojawia sie emocjonalne prze-
obrazanie sie dziecka, ktére dorasta i zaczyna dostrzega¢ w najblizszych sobie
ludziach nie tylko zalety, ale takze wady. ,Zaklamane Zycie dorostych” to przede
wszystkim ksigzka o dojrzewaniu. Mtoda dziewczyna sie buntuje i z wyjatkowa
energia wkracza winne zycie. Wyrywa sie z pouktadanego inteligenckiego domu,
z grona dobrze wychowanych kolezanek i wchodzi w §wiat nie zawsze grzecznych
mezczyzn, w $wiat, w ktébrym najwazniejsza jest rozrywka i dorazna przyjemnosc.
Dziewczynka z dobrego domu zmienia sie pod wptywem doswiadczen. Nie sg
to zmiany bezbolesne. Nie jest fatwo odnaleZ¢ sie w zaktamanym Zyciu dorostych.

Mnoéstwo ksigzek napisano o dorastaniu i poszukiwaniu wlasnej tozsamosci,
ale powies¢ Eleny Ferrante wydaje sie wyjatkowa. Autorka swojg wnikliwoscia,
jezykowa estetyka i umiejetnoscig kreowania codziennego zycia stworzyta nie-
zwykla historie o uniwersalnej tematyce.

Polecam z catego serca ,Zakltamane Zycie dorostych”. Emocje kipiace w tej ksigzce
zapewnig cale mnostwo wrazen. Nie bez znaczenia beda tez refleksje, ktére moga
nasunac sie podczas lektury. No bo czy nasze zycie rzeczywiscie jest az tak zakta-
mane? Warto siegna¢ po wersje audiobookowsq powiesci i zagtebiajac sie w narracje
pierwszoosobowg poznaé $wiat wloskiej nastolatki. m

Audiobook: Elena Ferrante, ,Zaktamane zycie dorostych”, ttumaczenie Lucyna Rodziewicz-Doktor,

Sonia Draga, czyta Laura Breszka, czas nagrania: 8 godzin 58 minut
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Hanna Gren

,<JPonocna zmiana”

Jesli potrzebujesz sentymentalnej po-
drézy do lat osiemdziesigtych, to wyrusz
w literacka droge z Hanng Gren. ,P6t-
nocnazmiana” bedzie niezwyklg lekturg,
dla os6b, ktore pamietajg tamte czasy.

Inga Pigtkowska nie ma dobrych re-
lacji z rodzicami i siostra. A w dodat-
ku stracita dobrego przyjaciela, ktéry
popeinit samobdjstwo. Mimo tego jest
pogodng dziewczyng probujaca uto-
zy¢ sobie zycie. Podejmuje wiec prace
irozpoczyna studia. Udziela sie réwniez
towarzysko. Na jednym ze stuzbowych
wyjazdow poznaje Kanadyjczyka, Brinka
Speedmana, ktéry przyjechat do Polski,
aby odwiedzi¢ nieznang rodzine. Gdy
Kanadyjczyk znika, a policja zaczyna go
szukad, Inga trafia w Srodek §ledztwa.

Zastanawiatam sie, co jest ciekawsze
w tej powieSci. Watek obyczajowy czy kry-
minalny? Chyba jednak bardziej mnie
urzekt ten niezwykty klimat tamtych
czasOw. Gren fantastycznie oddata ducha
poczatku lat osiemdziesigtych. Jest tu
wszystko, sporo szczegdétéw codziennego
zycia, no i bwczesne nastroje, od nadziei
po strach. Dostali$my od autorki niezwy-
kle zbalansowany obraz spoteczenstwa
lawirujacego pomiedzy Solidarnoscia,
aaparatem represji. A w tym wszystkim
pojedynczy ludzie, tacy zwykli jak Inga
Pigtek, ale tez funkcjonariusze stuzby
bezpieczenstwa, ktérzy musieli jako$
odnalez¢ sie w tamtych realiach.

Gdybym miata jednym stowem pod-
sumowact ,Péinocng zmiane”, to po-
wiedziatabym, Ze to byto sympatyczne.
Sympatyczni bohaterowie, nawet ci,
ktérych nie do konca powinnismy lu-
bi¢. Sympatyczna historia, wzbudzajaca
ciepte uczucia, mimo zaprezentowanej
zbrodni. Sympatyczne opisy, przy kto-
rych mozna bylo sie usmiechnaé. Sym-
patyczne dialogi, takie z Zzycia wziete.
Wiecej takich ksigzek. Polecam. m

Audiobook: Hanna Gren, ,P6éInocna zmiana”,
Wydawnictwo Czwarta Strona, czyta Janusz Za-

dura, czas nagrania: 11 godzin 43 minuty

razemztoba.pl
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Muzeum Emigracji docenione za dostepnosc¢

uzeum Emigracji to miejsce dostepne dla kazdego. Gdynska instytucja od lat ciezko

pracuje nad tym, Zeby wciagz ulepsza¢ swoje dziatania pod katem os6b z r6znego

rodzaju niepelnosprawnosciami. Tym bardziej cieszy fakt, ze te wysitki sa docenia-
ne przez innych. Muzeum Emigracji otrzymalto wyréznienie w konkursie Fundacji Szansa
dla Niewidomych ,Idol”, aJakub Nowicki z zespotu ds. dostepnosci zdobyl pierwsze miejsce
w kategorii ,Idol sSrodowiska”.

]
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Muzeum Emigracji od lat stara sie, aby
wszyscy w nim czuli sie dobrze. Dlatego
stopniowo wprowadza ustugi i narze-
dzia, ktére budujg dostepnos¢ instytucji
i organizuje wydarzenia odpowiadajace
na rézne potrzeby odbiorcow.

Muzeum wyroéznione

Wysitki muzeum zostaly docenione
w konkursie Fundacji Szansa dla Niewi-
domych ,Idol”. Muzeum Emigracji zdoby-
o drugie miejsce w kategorii ,Instytucja
otwarta dla niewidomych”, co jest dla
nich nie tylko zaszczytem, ale réwniez
potwierdzeniem zaangazowania w spra-
wy dostepnoSci.

Ale to nie wszystko. Jakub Nowicki
z tamtejszego zespotu ds. dostepnosci
zdobyt pierwsze miejsce w kategorii ,Idol
srodowiska”. To wspaniale uznanie dla
jego ciezkiej pracy i poSwiecenia na rzecz
poprawy dostepnosci w gdynskiej in-
stytucji.

— Pragniemy zlozy¢ serdeczne gra-
tulacje Kubie oraz wszystkim pozo-
statym laureatom konkursu. Jestesmy
dumni, ze mozemy pracowaé u boku
tak wspaniatych oséb, ktére z pasja,
daza do tworzenia przestrzeni przy-
jaznych i dostepnych dla wszystkich.
Dziekujemy Fundacji Szansa dla Nie-
widomych za wyréznienie i dostar-
czenie motywacji do kontynuowania
naszych staran, aby Muzeum Emigracji
byto miejscem otwartym i przyjaznym
dla kazdego — informuje na swoim
Facebooku Muzeum Emigracji.

Gdzie szuka¢ informacji o do-
stepnoSci?

Informacje na temat dostepnoSci
budynku Muzeum Emigracji, dojazdu
oraz ustug znajdziemy na stronie inter-
netowej w zaktadce: informacje ogélne.

Poza tym muzeum jest otwarte
na sugestie dotyczace dostepnosci.

#CodziennieRazemzTobq

Sa one konsultowane ze spotecznym
Zespotem ds. dostepnosci, ale jesli kto$
ma jakie$s uwagi — moze skontaktowac
sie z koordynatorka ds. dostepnosci
Martg Otrebska pod adresem e-mail:
m.otrebska@muzeumemigracji.pl
lub nr tel.: 58 670 41 56 i 539 998 937.
Do muzeum mozna takze zadzwonié¢
w polskim jezyku migowym klikajac
w ikone dtoni.

Jesli jakie$ bariery przeszkadzaja
nam w skorzystaniu z oferty Muzeum
Emigracji, zawsze mozemy ztozy¢
wniosek o zapewnienie dostepnoSci.
Wszystkie aktualnoSci dotyczace do-
stepnosci pojawiajg sie takze na face-
bookowej grupie — Muzeum Emigracji
Bez Barier.

Wszystkie niezbedne informacje
o dostepnosci w Muzeum Emigracji
znajdziemy na stronie internetowej
w zaktadce: dostepno$é. m

UM Gdynia

Fot. Muzeum Emigracji
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Podatki bez wychodzenia z domu

ozliwo$¢ zatatwienia wielu spraw online — bez wychodzenia zdomu, na dowolnym urza-
dzeniu, 24/7 daje nowa ustuga w e-Urzedzie Skarbowym, ktdéra zostata udostepniona
w zakladce e-Deklaracje.

W nowej zaktadce e-Deklaracje udo-
stepnione zostato 8 rodzajow doku-
mentow (e-formularzy):

- w kategorii podatek od czynnos$ci
cywilnoprawnych: PCC-3, PCC-3/A;

- w kategorii podatek od spadkéw
i darowizn: SD-Z2, SD-3, SD-3/A;

- w kategorii zgtoszenia identyfika-
cyjne i aktualizacyjne: NIP-2, NIP-7,
NIP-8

Skladajac e-formularz za po-
Srednictwem konta w e-Urze-
dzie Skarbowym:

- zapisze sie on uzytkownikowi w do-
kumentach wystanych, skad dostepne
bedzie takze pobranie i zapisanie go
na dysk lokalny, §ledzenie statusu,
sprawdzenie i pobranie urzedowego
potwierdzenia odbioru (UPO),
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- zostanie on wstepnie uzupeiniony
danymi identyfikacyjnymi uzytkow-
nika,

- mozliwe bedzie sporzadzenie
korekty formularza na podstawie
wczes$niej wystanego dokumentu,
7z mozliwoscig edycji danych szcze-
gotowych.

Funkcjonalno$¢ zapisania wersji
roboczej, pozwoli uzytkownikowi
w kazdej chwili przerwaé wypeinianie
dokumentu i powrdt do niego w do-
godnym momencie. Serwis przechowa
taka kopie dokumentu przez 90 dni
od ostatniej modyfikacji.

Ustuga daje rowniez peltnomocni-
kom mozliwo$¢ sktadania formularzy
w imieniu mocodawcow.

Deklaracje, tak jak pozostate do-
kumenty sktadane za posrednictwem

Razem z Tobag

e-Urzedu Skarbowego, sg opatrywane
pieczecia Szefa KAS,w ktorej atrybu-
tach zapisane sg dane sktadajacego.

W ramach serwisu e-Urzad Skarbo-
wy, sktadanie formularzy podatkowych
w wersji elektronicznej jest mozliwe
dla zalogowanych uzytkownikéw konta
osoby fizycznej.

Masz mozliwo$¢ logowania 4 meto-
dami do e-Urzedu Skarbowego:

- profilem zaufanym,

- bankowoscig elektronicznag

- e-dowodem

- aplikacja m-Obywatel

e-Urzad Skarbowy umozliwia za-
tatwienie wielu spraw online — bez
wychodzenia z domu, na dowolnym
urzadzeniu, 24/7. m

Urzad Skarbowy w Elblagu

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Dla kogo emerytura po bliskim?

o Smierci osoby bedacej na emeryturze lub rencie, ustaje prawo do wyptaty. Listonosz, ktéry

przynosi emeryture osoby zmartej, nie powinien wyptacaé tych pieniedzy domownikom. Taka

emeryture czy rente nalezy zwrécic¢ do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Natomiast upraw-
niony cztonek rodziny ma prawo zlozy¢ wniosek o wyptate tzw. niezrealizowanego swiadczenia.

Niezrealizowane $wiadczenie,
to takie, do ktérego osoba zmarta
byta uprawniona, ale go nie pobie-
rata lub nie zostato jej wyptacone.
— Gdy ktos zmart w listopadzie, a ZUS
nie wyptacit Swiadczenia za listopad
tej osobie, poniewaz otrzymat infor-
macje o zgonie emeryta lub rencisty,
to na wniosek rodziny moze zostac¢
wyptacone tzw. niezrealizowane $wiad-
czenie — méwi Iwona Kowalska-Ma-
tis regionalny rzecznik prasowy ZUS
na Dolnym Slasku.

— Czesto klienci nas dopytuja,
czy takie $wiadczenie przystuguje
za catly miesiac, czy tylko za te dni
w miesiacu, przed zgonem, wéwczas
odpowiadamy, ze Swiadczenie nalezy
sie za dany miesiac, w ktérym nastapit.
Przyktadowo, jesli zgon nastapit 5 li-
stopada, a termin wyptaty emerytury
lub renty ustalony byt na 25 listopa-
da, to bliskim nalezy sie za listopad
tzw. niezrealizowane §wiadczenie,
oczywiscie po spelnieniu warunkéw
i ztoZzeniu odpowiedniego wniosku
do ZUS - tlumaczy Kowalska-Matis.

Z}ozony wniosek o emeryture,
ale jeszcze brak decyzji

Rzeczniczka wyjasnia, ze niezreali-
zowane $wiadczenie to réwniez takie,
o ktére zmarta osoba ztozyta wniosek,
ale nie otrzymata decyzji np. z powodu
prowadzonego w ZUS postepowania.
Roéwniez w przypadku, gdy osoba, ktora
miata ustalone prawo do $wiadczenia
iztozyta wniosek o ponowne ustalenie
wysoko$ci emerytury lub renty, jed-
nak zmarta przed wydaniem decyzji,
to nalezno$é przystugujaca zmartemu
moze by¢ wyptacona w ramach niezre-
alizowanych $§wiadczen.

Wyplata Swiadczenia — dla kogo
ijak je dostaé?

Do wyptaty niezrealizowanego
Swiadczenia ma prawo w pierwszej
kolejnosci maz, zona lub dzieci zmarte-
go — jezeli prowadzily z nim gospodar-
stwo domowe. W drugiej kolejnosci sa
malzonkowie i dzieci, z ktérymi zmarty
nie prowadzit gospodarstwa domo-
wego, a w trzeciej — inni cztonkowie
rodziny uprawnieni do renty rodzinnej
lub ktérzy utrzymywali zmarla osobe.
Do tego grona mozna zaliczy¢, m.in.
rodzenstwo i rodzicoéw, w tym ojczyma,
macoche, oraz osoby przysposabiajace.

Do wniosku potrzebne sa dodat-
kowe dokumenty

Aby otrzyma¢ $wiadczenie nale-
7y ztozy¢ wniosek ENS (dostepny we
wszystkich placo6wkach ZUS i na stro-
nie internetowej www.zus.pl). Ponadto

#CodziennieRazemzTobq

trzeba przedstawi¢ w ZUS kilka doku-
mentow. Pierwszym z nich jest odpis
aktu zgonu, w przypadku malzenstwa
lub posiadania dzieci — potrzebne sg
odpisy aktéw urodzenia i zawarcia
malzenstwa. Trzeba tez przedstawic
dowody potwierdzajace prowadzenie
wspolnego gospodarstwa domowego
lub fakt przyczyniania sie do utrzy-
mywania osoby zmartej.

Czas na ztozenie wniosku

Wniosek o niezrealizowane Swiad-
czenie nalezy ztozy¢ przed uptywem 12
miesiecy od dnia $§mierci osoby, ktorej
przystugiwato swiadczenie. Po tym
terminie roszczenia o wyptate nie-
zrealizowanych §wiadczen wygasaja.
Termin ten wyjatkowo moze by¢ wy-
dtuzony, w sytuacji, w ktorej zostalt
ztozony wniosek o dalsze prowadzenie
postepowania w tej sprawie. m 7ZUS

Fot. pixabay.com
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Zasitek pogrzebowy z ZUS.
Warunki, kwota i procedura

asitek pogrzebowy to jednorazowa wyplata, ktorej celem jest pokrycie kosztow zwigzanych
zorganizacja pogrzebu. Swiadczenie to ma poméc w radzeniu sobie z kosztami zwiazanymi

z pochowkiem.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Zasitek pogrzebowy przystuguje oso-
bie, ktora pokryta koszty pogrzebu. Za-
zwyczaj jest to cztonek rodziny. Moze
to by¢ matzonek, rodzice, ojczym, maco-
cha, osoba, ktéra przysposabia dzieci, ro-
dzenstwo, dziadkowie, wnuki lub osoby,
nad ktérymi zostata ustanowiona opie-
ka prawna. Swiadczenie moze réwniez
otrzymac osoba obca, pracodawca, DPS,
gmina, powiat, osoba prawna kosciota
lub zwigzku wyznaniowego, jezeli to ona
pokryla kosztu pogrzebu.

Zasiltek pogrzebowy przystuguje m.in.
po $mierci ubezpieczonego, a takze oso-
by, ktéra zmarta w czasie pobierania
zasitku chorobowego albo Swiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu ubezpie-
czenia. Mozna go réwniez otrzymac
po $mierci osoby, ktéra pobierata
Swiadczenie przedemerytalne lub zasi-
tek przedemerytalny, miala przyznana
emeryture lub rente albo w dniu $§mierci
speliata warunki do jej uzyskania.

W przypadku cztonka rodziny zasitek
pogrzebowy wynosi obecnie 4 tys. zt.,
niezaleznie od wysoko$ci poniesionych
kosztéw. Obcej osobie badz instytucji,
ZUS wyplaci zasitek do wysokosci ponie-
sionych kosztow, jednak nie wiecej niz 4
tys. zt. Trzeba pamietaé, ze zasitek po-
grzebowy to jednorazowa wyptata i musi
by¢ przeznaczony na pokrycie kosztéw
zwigzanych z organizacjg pogrzebu.
Nie mozna go wykorzystaé na inne cele.

Wniosek o zasitek pogrzebowy sktada
sie do ZUS na druku Z-12. Trzeba do nie-
go dolaczy¢ akt zgonu, oryginaty rachun-
koéw poniesionych kosztoéw pogrzebu,
ajezeli zostaly one ztozone w banku, ich

34

potwierdzone przez bank za zgodno$¢

z oryginatem kopie, skrocone odpisy
aktow stanu cywilnego, ktore potwier-
dzaja pokrewienstwo lub powinowactwo
ze zmartym oraz zaSwiadczenie ptatnika
sktadek o podleganiu ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym.

ZUS pomaga klientom w dopemieniu
formalnosci. To on wystapi do Urzedu
Stanu Cywilnego o odpis aktu zgonu,
jesli nie bedzie on dotagczony do wniosku
o wyptlate zasitku.

Oswiadczenia i wnioski mozna zto-
zy¢ papierowo lub elektronicznie. W tej
drugiej sytuacji trzeba skorzystac z Plat-
formy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
Dokumenty, ktére — zgodnie z przepi-

Razem z Tobag

sami — muszg by¢ przekazane do ZUS
w oryginale (np. rachunki poniesionych
kosztéw pogrzebu) trzeba ztozy¢ w for-
mie papierowej.

Wazne jest, aby ztozy¢ wniosek jak naj-
szybciej, aby unikng¢ dodatkowych for-
malnosci i opdZznien w wyptacie zasitku.
Dokumenty w sprawie zasitku pogrze-
bowego trzeba ztozy¢ w ciggu 12 mie-
siecy od dnia $mierci. Po tym terminie
nastepuje przedawnienie. Jezeli termin
nie mogt by¢ dotrzymany z powodu p6z-
niejszego odnalezienia ciata lub ziden-
tyfikowania osoby zmartej albo z innych
niezaleznych przyczyn, to dokumenty
mozna ztozy¢ w ciggu 12 miesiecy od dnia
pogrzebu. m

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Ubezpieczenie chorobowe
to nie to samo co zdrowotne

Mimo, ze nazwy — ubezpieczenie chorobowe i ubezpieczenie
zdrowotne — moga brzmie¢ podobnie, to sg to dwa zupeinie
rozne ubezpieczenia. Czym réznia sie od siebie?

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Upraszczajac, mozna powiedzied,
ze ubezpieczenie zdrowotne umozliwia
bezptatne leczenie, a ubezpieczenie cho-
robowe gwarantuje swiadczenie na czas
tego leczenia.

Ubezpieczenie chorobowe to jedno
z ubezpieczen spotecznych, ktére zapew-
nia prawo do $wiadczen w razie choroby
i macierzynstwa. Natomiast ubezpiecze-
nie zdrowotne daje prawo do bezptatnej,
realizowanej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, opieki zdrowotnej — zaréwno
ambulatoryjnej, jak i szpitalne;j.

Kazdy, kto optaca sktadki na ubezpie-
czenie chorobowe, zapewnia sobie pra-
wo do $wiadczen. Gdy bedzie niezdolny
do pracy z powodu choroby otrzyma
zasitek chorobowy. Jezeli bedzie musiat
sie zaja¢ dzieckiem albo innym chorym
cztonkiem rodziny to Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych wyptaci mu zasitek opiekun-
czy. Swiadczenie rehabilitacyjne otrzyma
ten, kto jest niezdolny do pracy i wykorzy-
stal juz zasitek chorobowy, ale jest szansa,
ze te zdolno$¢ odzyska po dalszym lecze-
niu lub rehabilitacji. Zasitek macierzyn-

ski przystuguje natomiast po urodzeniu
lub przyjeciu dziecka na wychowanie.

Ubezpieczenie chorobowe moze by¢
obowigzkowe, jak ma to miejsce w przypad-
ku tych, ktorzy pracujg na umowe o prace,
albo dobrowolne jak przy umowie zlecenia
lub wtasnej dziatalnosci. Trzeba pamietac,
ze jesli zleceniobiorca lub przedsiebiorca
nie przystapi do ubezpieczenia chorobowe-
go, to nie otrzyma przystugujacych z niego
Swiadczen, np. w wypadku choroby. Warto
mie¢ to na uwadze, zwlaszcza, ze sktadka
na to ubezpieczenie wynosi 2,45 proc.

Ubezpieczenie zdrowotne jest obowigz-
kowe dla kazdego, kto wykonuje umo-
we o0 prace, umowe zlecenia, prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza, jest emerytem
albo osoba bezrobotng zarejestrowang,
w urzedzie pracy. Je$li kto§ nie ma tytutu
do tego ubezpieczenia, to powinien zostaé
do niego zgloszony jako cztonek rodziny.
Takie zgloszenie np. matzonka, nie podwyz-
sza sktadki, ktéra wynosi 9 proc. Jesli ktos
nie moze zosta¢ ubezpieczony jako cztonek
rodziny, to powinien przystapi¢ do tego
ubezpieczenia dobrowolnie. Instrukcja
jak to zrobic¢ jest dostepna na stronie
nfz.gov.pl. m

#CodziennieRazemzTobq

Pracodawca
zrefunduje

inister Rodziny i Polityki

Spotecznej wydat rozpo-
rzadzenie w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposazonych
wmonitory ekranowe. Zawiera
ono takze prawo do skorzy-
stania zrefundacji szkiet kon-
taktowych (oprécz okularow)
korygujacych wzrok.

W Dzienniku Ustaw pod poz. 2367
zostato opublikowane rozporzadzenie
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe. Rozporzadzenie
weszto w zycie 17 listopada 2023 r.

Zaproponowane rozwigzania zapew-
niajg pracownikom bezpieczne i higie-
nicznie warunki pracy oraz ergonomie
na ich stanowisku.

Najwazniejsze rozwigzania

Rozporzadzenie wprowadza wy-
magania, dotyczace stosowania
systeméw przenos$nych przeznaczo-
nych do uzytkowania na danym sta-
nowisku co najmniej przez potowe
dobowego wymiaru czasu pracy —
to konieczno$¢ wyposazenia stanowiska
pracy w monitor stacjonarny lub pod-
stawe oraz dodatkowg klawiature i mysz.
Nowo$cig jest przyznanie prawa
do skorzystania z refundacji szkiet
kontaktowych (oprécz okularéw) ko-
rygujacych wzrok, jezeli wyniki badan
okulistycznych przeprowadzonych
w ramach profilaktycznej opieki zdro-
wotnej wykazg potrzebe ich stosowania.
W rozporzadzeniu przewidziano réwniez
6-miesieczny okres przej$ciowy na do-
stosowanie funkcjonujacych stanowisk

pracy do nowych wymogow. m
Oprac. Red.
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Jak przygotowac sie na badanie tomografem?

tomografii komputerowej wykorzystuje sie promieniowanie jonizujace, ktore nie jest

obojetne dla ludzkiego organizmu. Warto wiec poznaé najwazniejsze zasady zwigzane

z odpowiednim przygotowaniem do badania tomografem. Jest ono wykonywane wy-
lacznie na podstawie konkretnych wskazan medycznych, a tym samym na zlecenie lekarza.

Przede wszystkim nalezy pamietaé,
ze jezeli wcze$niej wykonywane byty
badania z uzyciem promieniowania jo-
nizujacego (tomografia, RTG itp.), nalezy
to zgtosi¢ personelowi medycznemu.

Na co zwrocié¢ uwage?

Przy tomografii komputerowej Zré-
dlo promieniowania jest ruchome i jego
ruch odbywa sie po spirali. Dzieki temu
uzyskujemy wiele projekcji pod ré6znym
katem. Nastepnie program komputerowy
taczy wykonane zdjecia w obraz 3D.

Badanie tomografem wigze sie z wiek-
szym promieniowaniem niz w przypadku
wykonania zdjecia rentgenowskiego,
ale tomografia komputerowa jest bez
watpienia doktadniejsza. Warto pamie-
ta¢, ze w niektoérych sytuacjach lekarz
moze zleci¢ wykonanie tomografii kom-
puterowej pomimo wystapienia prze-
ciwwskazan. Badanie jest bezbolesne
iprzebiega w aparacie budowa przypo-
minajacym obrecz.

Mozliwe jest rbwniez wykonanie
tomografii komputerowej angio, czyli
badania naczyn krwiono$nych. Pozwa-
la ono ocenié stan zyt i tetnic, a takze
przesledzi¢ doktadny przebieg kazdego
naczynia. W ten sposéb obrazowane sg
tetnice, aorty i narzady klatki piersiowe;j.

Na badanie nalezy przyjs¢ ok. 15 mi-
nut wezesniej, aby dokonac rejestracji
iwypemi¢ odpowiednig ankiete. Pacjent
zabiera ze sobg dokument ze zdjeciem
potwierdzajacy tozsamos$¢. Nalezy row-
niez dostarczy¢ dokumentacje medyczna:
zdjecia, CD, opisy, karty informacyjne,
wyniki badan itp.

Przygotowanie

Przy badaniach za pomoca tomografu
przeciwwskazaniem do wykonania sa:
cigza, wystepowanie drgawek (pacjent
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nie mamozliwosci lezenia w jednej pozy-
cji w bezruchu), a w przypadku badania
ze Srodkiem kontrastowym — niepra-
widlowe parametry kreatyniny i TSH.
W przypadku rozwazania opcji badania
z podaniem kontrastu przeciwwskaza-
niem bedzie dodatkowo: astma, jaskra,
alergia na $rodek kontrastowy, niewy-
dolnos¢ krazenia, nerek badZ watroby,
nadci$nienie oraz cukrzyca.

Na badanie nalezy zatozy¢ ubranie
niezawierajace metalowych elementéw.
Jesli lekarz decyduje o zastosowaniu
kontrastu, wymagane jest skierowanie
napodanie substancji dozylnie. W takim
przypadku nalezy réwniez okaza¢ wyniki
kreatyniny oraz TSH nie starsze niz 2
tygodnie. Przy uzyciu kontrastu pacjent
moze by¢ proszony, aby nie je§¢ na3 h

Razem z Tobag

przed badaniem.

Przed tomografiag jamy brzusznej
lub miednicy mniejszej nalezy pozo-
stawaé na diecie lekkostrawnej. Jeden
dzien przed badaniem, na wieczér nale-
7y przyjacé 5 kapsutek symetykonu (np.
Espumisan) oraz zaaplikowa¢ czopek
glicerynowy. Jesli badanie odbywa sie
rano, nalezy pozosta¢ na czczo oraz przy-
jac¢ 3 kapsutki Espumisanu.

Jezeli tomografia odbywa sie po po-
tudniu, 6 h przed nig nalezy pozostaé
na czczo przez 4 h przed badaniem.

Jesli pacjent przyjmuje leki na cho-
roby przewlekte, powinien przyjmowaé
jezgodnie z zaleceniami lekarza prowa-
dzacego. m

Radio Medica
PAP MediaRoom

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Oszustwo na znanego lekarza

Jeéli do kupienia jakiego$ preparatu namawia znany lekarski
autorytet, pacjentowi powinna wlaczy¢ sie ,czerwona lampka”.
Prawdopodobnie lekarz ten padt ofiarg kradziezy wizerunku,
apacjent ma do czynienia z oszustwem. Tego rodzaju spraw jest
coraz wiecej — informuje Prawo.pl.

Jak podaje serwis, lekarze nie moga
reklamowa¢ lekéw, wyrobéw medycz-
nych i suplementéw diety. Prawo jest
tu rygorystyczne i zakazuje uzywania
w reklamie nawet wizerunku lekarza.

Dziennikarze serwisu Prawo.pl przy-
pominaja, ze w sierpniu tego roku prof.
Michat Zembala, kardiochirurg, alar-
mowal, Ze jego tozsamos¢ wykorzystano
do reklamy tabletek, ktére rzekomo co-
fajg zmiany miazdzycowe i wzmacniaja,
serce. Reprezentujgca lekarza Kance-
laria Sowisto Topolewski Kancelaria
Adwokatéw i Radcéw Prawnych zazna-
czalta, ze wszelkie materiaty sugerujace
lub wskazujace, ze profesor rekomenduje
jakiekolwiek produkty lecznicze, wyroby
medyczne lub suplementy diety sg nie-
prawdziwe.

Ta sama kancelaria przekazata,
ze ofiarg oszustow padt kolejny lekarz,
dr Michat Sutkowski. Przy wykorzystaniu
twarzy lekarza, powstaty fikcyjne wywia-
dy w oparciu o tzw. deep fake (falszywy

wizerunek wytworzony przez sztuczna
inteligencje). Kancelaria poinformowata
o ztozeniu zawiadomienia o popekie-
niu przestepstwa.

Aneta Sieradzka z Kancelarii Prawnej
Sieradzka&Partners zauwaza, ze tego
rodzaju spraw jest coraz wiecej.

— Znam co najmniej kilku lekarzy,
ktorych tozsamosé ukradziono i wyko-
rzystano ja w reklamie — podkre$la nata-
mach serwisu Prawo.pl. Aneta Sieradzka.

Kilka lat temu prowadzita sprawe pro-
fesora Ryszarda Grendy (kierownika
Kliniki Nefrologii, Transplantacji Nerek
i Nadci$nienia Tetniczego w CZD w War-
szawie), ktorego tozsamos¢ ukradziono
do utworzenia profilu na Facebooku.

Zdaniem Anety Sieradzkiej, podatne
na autorytet lekarski moga by¢ starsze
osoby. Mogg bowiem pamieta¢ auten-
tycznych lekarzy wystepujacych w re-
klamach. m

PAP Media Room
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Badania bardziej
dostepne

d 1 listopada br. do pro-

gramu profilaktyki raka
piersi i raka szyjki macicy
uprawnionych bedzie wiecej
kobiet. Bez skierowania, bez-
platne badania mammogra-
ficzne beda mogly wykonaé
panie w wieku 45-74, a bez-
ptatne badania cytologiczne
beda przystugiwac¢ kobietom
w wieku 25-64 lata.

Profilaktyka jest najskuteczniejszg,
forma walki z nowotworami. Wykrycie
raka piersi we wczesnym stadium zwiek-
sza szanse wyleczenia. Badania w ramach
programu mozna wykonaé co dwa lata.

Dodatkowo, od 1 stycznia 2024 r., ko-
biety, ktére mialy wezedniej zdiagnozo-
wang zmiane nowotworowa, piersi, moga
ponownie wzia¢ udzial w programie
co 12 miesiecy, gdy zakonczyty swoje
leczenie i 5-letni okres monitorowania
lub nie zakonczyty leczenia, ale po 5
latach od leczenia chirurgicznego raka
piersi sa w trakcie uzupemniajacej hor-
monoterapii (HT).

7 kolei w ramach bezptatnego pro-
gramu badania cytologiczne powinny
by¢ wykonywane co 3 lata oraz co roku
u kobiet obcigzanych czynnikami ryzyka
(tzn. zakazonych wirusem HIV, przyjmu-
jacych leki immunosupresyjne, zakazo-
nych HPV — typem wysokiego ryzyka).
Rak szyjki macicy na wczesnym etapie
jest wyleczalny w ponad 99 proc. przy-
padkéow. m

Ministerstwo Zdrowia

Fot. pixabay.com
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Bajka o HIV, czyli jak powiedzie¢ dziecku,

ze jest zakazone

Polsce nie ma wielu dzieci z zakazeniem HIV, ale ta relatywnie nieduza grupa roénie.

Coraz wiecej os6b ma tez w rodzinie kogo$ seropozytywnego. Dla opiekunoéw poinfor-

mowanie dziecka, ze jest zakazone HIV, jest czesto duzym wyzwaniem. Dzieki stworzonej
przez Stowarzyszenie Polityki Zdrowotnej bajce ,Jeden Swiat” bedzie to tatwiejsze.

Wedtug danych Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH PIB
ubiegly rok byt rekordowy pod wzgle-
dem liczby nowo zdiagnozowanych
zakazen HIV. Bylo ich 2384, w tym
zdiagnozowano 22 dzieci ponizej 15.
roku zycia.

Warto przy tym wspomnieé, ze ko-
bieta zakazona HIV moze nie przeka-
zaé wirusa dziecku — warunkiem jest,
by o swoim statusie wiedziala, najlepiej
jeszcze przed cigzg — wOwczas mozna
podjac¢ srodki, by nie doszto do zaka-
zenia podczas porodu lub w potogu.

Kolejna bardzo wazna wiadomo$¢é
jest taka, ze zakazenie HIV leczy sie
i cztowiek z tym wirusem, pod warun-
kiem przyjmowania odpowiednich
lekéw, moze prowadzi¢ normalne
i bezpieczne dla siebie i innych zycie
— pracowad, zaktada¢ rodzine i spet-
nia¢ swoje pasje.

Zdaniem specjalistoéw dziecko zaka-
zone wirusem HIV musi wiedzie¢, co sie
z nim dzieje, aby mogto zachowa¢ zdro-
wie i nie czué strachu ani zagubienia.
Badania przeprowadzone w krajach
na calym $wiecie wykazaty, ze dzieci
radza sobie lepiej, gdy moéwi sie im
o tym w mtodszym wieku. Wytyczne
krajowe i miedzynarodowe zalecajg
informowanie dziecka o zakazeniu
wirusem HIV przed ukonczeniem dzie-
wieciu lat.

— Lata nastoletnie to czas zabu-
rzen emocjonalnych i hormonalnych.
Niepoinformowanie o tym dziecka
zakazonego wirusem HIV do czasu
osiggniecia przez niego wieku nasto-
latka moze wywota¢ wiele mieszanych
uczuéiemocji w miare rozwijania sie
przez nie wtasnej tozsamosci i prze-
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chodzenia przez okres dojrzewania.
Dla wiekszosci ludzi najtrudniejsza
rzecza w zyciu z HIV sa negatywne my-
$li innych ludzi na temat HIV i pietno,
jakie sie z nim wigze. Mtodsze dzieci
rzadziej sg tego $wiadome, dlatego
znacznie cze$ciej akceptuja to jako
po prostu schorzenie — ttumaczag
specjalisci z brytyjskiej organizacji
Chiva, ktorej misja jest zapewnienie,
aby dzieci, mtodziez i mtodzi dorosli
dorastajacy z wirusem HIV stali sie
zdrowsi, szczesliwsi i mieli wieksza
kontrole nad swoja przysztoscia.

Jak powiedzie¢ dziecku o HIV?
Stowarzyszenie Polityki Zdrowotnej
Jeden Swiat”, ktére dzieki grantowi

Razem z Tobag

przyznanemu w konkursie Pozytywnie
Otwarci przygotowalo w ramach pro-
jektu ,Pozytywnie w macierzynstwo”
bajke edukacyjna ,O Franku, Amelce
i stworku Bataganku”. Bajka wydana
w dwoch jezykach — polskim i ukra-
inskim — przeznaczona jest przede
wszystkim dla dzieci zyjacych z HIV
oraz takich, ktérych rodzice sg sero-
pozytywni.

Bajka jest dostepna na stronie in-
ternetowej stowarzyszeniejedenswiat.
org, a wkrétce drukowanymi egzem-
plarzami beda dysponowac¢ réwniez
szpitale potoznicze przyjmujace po-
rody kobiet z HIV oraz poradnie pro-
wadzgce terapie wirusa. Oprécz bajki
przygotowane zostaty réwniez porad-

razemztoba.pl
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niki dla planujacych macierzynstwo
kobiet seropozytywnych oraz dla po-
toZznych pracujacych w szpitalach po-
toZzniczych.

— Bardzo brakuje w Polsce mate-
rialow skierowanych do dzieci zyja-
cych z HIV oraz do ich matek. Whrew
pozorom nie ma tez wielu materia-
téw dla potoznych, ktére nieraz swo-
ja wiedze opieraja na informacjach

zdobytych podczas studiéw, wie-
le lat temu. A przeciez nauka idzie
do przodu — méwi Maria Brodzikow-

ska ze Stowarzyszenia ,Jeden Swiat”,
jedna ze wspotautorek bajki oraz po-
radnikow.

Agnieszka Walendzik-Ostrowska,
druga wspoétautorka, podkresla, Zze baj-
ki sa z powodzeniem wykorzystywane
w celu oswajania trudnych tematow.

— Ich skuteczno$¢ jest poparta ba-
daniami i doswiadczeniem pedagogow
oraz terapeutéw. Nasza bajka pomaga
przygotowac dzieci do uzyskania dal-
szych informacji na temat ich statusu
serologicznego badz zakazenia rodzi-
cOw. Rodzicom z kolei da kompetencje
do radzenia sobie z emocjami oraz po-

moze w podjeciu decyzji, czy, kiedy
ijak informowa¢é dziecko o zakazeniu.
A przede wszystkim pozwoli zmniej-
szy¢ poziom autostygmatyzacji, ktora
czesto towarzyszy kobietom zyjacym
z HIV — mowi.

Pomimo postepéw w medycynie,
wcigz problemem sg psychospoteczne
uwarunkowania tego zakazenia — styg-
matyzacja i dyskryminacja os6b z HIV
— dlatego obecnie uznaje sie, ze dzieci
powinny otrzymywacé informacje odpo-
wiednie do wieku od najmtodszych lat.

Przygotuj si¢ na rozmowe

Nie ma ,jednej recepty” na pierwsza,
rozmowe z dzieé¢mi na temat HIV. Kaz-
da rodzina jest inna i trzeba to robi¢
w sposéb dla siebie wygodny.

Oto kilka rzeczy, o ktérych warto
pomy$leé, zanim powiesz dziecku,
ze ma HIV (zaczerpniete ze strony
brytyjskiej organizacji):

- Jesli zyjesz z wirusem HIV, sprobuj
przypomniec sobie, jak sie czutes, gdy
powiedziano ci o diagnozie. Jakie byty
gtéwne uczucia? Czego potrzebowaltes
w tamtym czasie od innych ludzi?

- Twoje dziecko moze odczuwad
podobne uczucia strachu, ztosci i za-
gubienia. Spréobuj pomysle¢ o tym,
jak mozesz mu pomoéc z tymi uczuciami
w podobny sposéb, w jaki sam chciat-
bys, aby kto$ ci pomogt.

- Zastanow sie jak zareagowad,
jesli ustyszysz pytania takie jak:
,Czy umre?”, ,Dlaczego nie powiedzia-
tes mi wezesniej?” i, Jak sie zarazites?”.
Bedzie ci tatwiej, jesli zaplanujesz,
jak na nie zareagujesz.

- Starannie wybierz czas i miejsce
tej pierwszej rozmowy.

- ZdobadzZ informacje, ktére pomoga,
ci wyjasni¢ zakazenie wirusem HIV;
moze to by¢ ulotka, ksiazka lub stro-
na internetowa.

- Jesli nie chcesz, aby dziecko udo-
stepniato te informacje komukolwiek
spoza rodziny, spokojnie wyjasnij, ze sg
to informacje rodzinne. m

Serwis Zdrowie / PAP Media Room
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Wyjatkowy
stownik

townik artystyczny polskie-

go jezyka migowego zostat
stworzony w celu przyblizenia
osobom niestyszacym pojec
zwigzanych ze sztuka. Poje-
cia takie jak abstrakcja, ma-
larstwo, art deco, awangarda
i wiele innych byty dla g/Gtu-
chych jak dotad nieznane.

Aby g/Gtusi mogli je zrozumieé na-
lezato pojecia te napisa¢ lub przelitero-
wac za pomocg daktylografii i wyjasnié
dokladnie o co chodzi. Wielu niesty-
szacych w ogéle nie miato pojecia, ze ist-
nieja znaki okreslajace sztuke, wynikato
to z brakéw edukacyjnych. W szkotach
dla niestyszacych nigdy nie uczono
dzieci o sztuce, muzeach czy innych
instytucjach kultury oraz o istnieniu
pojet je okreslajacych. Spowodowane
to byto faktem, iz w naszym kraju jest
niewielu niestyszacych artystéw. Pierw-
szym artysta, ktory zaczat tworzy¢ sztuke
w jezyku migowym jest Marek Krzysztof
Lasecki — niestyszacy artysta, nauczyciel
oraz wspotzatozyciel Grupy Artystow
Gluchych (skrét GAG). Niestyszacy
artysci od dawna pracujg nad sztuka
w Polskim Jezyku Migowym, miedzy
innymi poprzez zatozenie GAG, jednak-
ze terminy zwigzane ze sztuka musza
by¢ nalezycie wyjasnione wszystkim
niestyszacym. W Polsce edukacja arty-
styczna g/Gluchych odbywa sie tylko
W 4 miejscach tj. w Muzeum Slaskim
w Katowicach, w Muzeum Narodowym
w Warszawie, w Zacheta Narodowa Gale-
riaw Warszawie oraz w Muzeum Sztuki
w Lodzi. Do opracowania stownika sztuki
wspotczesnej w PIM-ie przyczynita sie
Grupa Artystow Gluchych, ktérzy juz
wiedzieli o istnieniu terminéw zwigza-
nych ze sztuka i pracowali nad tym, aby
stworzy¢ gesty zrozumiate dla $rodo-

wiska g/Gtuchych. m Mat. pras.
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Siatkarze na ME z najlepszym wynikiem w historii

eska reprezentacja Polski w pilce siatkowej na siedzaco zajeta finalnie czwarte miejsce
podczas Mistrzostw Europy, ktoére odbyly sie w dniach 9-15 pazdziernika 2023 r. we
wloskiej miejscowosci Caorle, niedaleko Wenecji. To najwyzsza pozycja naszych zawod-
nikéw w historii tego sportu. Kobiety zajety z kolei siodme miejsce i to tez jest najwiekszy sukces

jaki do tej pory osiggnely.

Awans do najlepszej ,czwoérki” byt
cichym celem wyznaczonym przez Bo-
zydara Abadzijewa, trenera gtbwnego
kadry narodowej mezczyzn.

— To byt ambitny plan, ale realny
— podkresla po zakonczeniu rywali-
zacji trener. — Brakuje nam do tych
najlepszych, ale juz niewiele.

W fazie grupowej porazka zakonczyt
sie tylko pierwszy mecz — z obroficami
tytutu, utytutowanymi siatkarzami
Bo$ni i Hercegowiny 0:3 (20:25, 19:25,
10:25). W nastepnych spotkaniach géra
byli nasi zawodnicy. Pokonali kolejno:
Stowenie 3:1 (23:25, 25:14, 25:22, 25:12),
Wtochy 3:0 (25:18, 25:15, 25:14), Litwe
3:1 (25:18, 16:25, 25:14, 25:19) i Chorwa-
cje 3:2 (20:25, 26:24, 25:18,19:25, 15:12).
Ten ostatni mecz trener ocenia jako
najlepszy w wykonaniu naszych za-
wodnikéw.

— Celowali$my w ten mecz od po-
czatku, to byl ostatni mecz grupowy,
ktory rozstrzygat o pozycji, z ktérej
bedziemy startowaé do ¢wieréfinatu —
moéwi Bozydar Abadzijew. — Nie tudzi-
lismy sie. Gdyby nie poszto po naszej
mysli, to bySmy trafili na Niemcow
i ciezko by byto z nimi wygraé.

Po pokonaniu Chorwacji Polacy tra-
fili w 1/4 finatu na druzyne Lotwy. Wy-
grana 3:0 (25:19, 25:23, 25:19) oznaczala
wejscie do strefy medalowej, gdzie
czekali wtasnie Niemcy. Potfinatowy
rezultat 0:3 (12:25, 14:25, 17:25) pokazal,
dlaczego nasi zawodnicy nie chcieli
na nich wpas¢ runde wczesniej. Re-
prezentantom Polski pozostal mecz
o bragzowy medal z Ukraina, ten jed-
nak takze zakonczyt sie wynikiem 0:3
(17:25, 12:25, 16:25).

Mistrzostwo Europy zdobyta osta-
tecznie Bos$nia i Hercegowina, po pie-
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ciosetowym boju z Niemcami.
Nasza meska reprezentacja
w siatkéwce na siedzaco jest obecna
na arenie miedzynarodowej od 1997 r.
Dotychczas jedynie w 2005 r. udato
sie jej zajal piata pozycje na mistrzo-
stwach Europy. Czwarte miejsce z Ca-
orle jest wiec najlepszym do tej pory
wynikiem w historii wystep6w. Mozna
powiedzieé, ze Polska weszta do czo-
towki tej dyscypliny. Takze siatkarze
sg doceniani indywidualnie. Nasz do-
Swiadczony libero, Robert Wydera,
zostal wyr6zniony nagroda dla najlep-
szego przyjmujacego turnieju. Z kolei
jeden z najmtodszych zawodnikéw,
bardzo perspektywiczny Tomasz Grell,
byt w czotéwce klasyfikacji najlepiej
blokujacych. To wszystko jeszcze
nie wystarczyto do zdobycia medalu.
— Jeszcze nie teraz. Jednak Ukra-
incy, Niemcy i Bosniacy sg o ten level
wyzej — podsumowuje brak medalu
trener Abadzijew. — Natomiast po-

Razem z Tobqg

szliSmy o trzy miejsca w gére w sto-
sunku do poprzednich mistrzostw
Europy i dzieki temu mamy mozli-
wos¢ startowania w kilku imprezach
miedzynarodowych, gdzie bedziemy
gra¢ z najlepszymi. O to nam chodzito,
bo tych gier z najlepszymi bardzo nam
do tej pory brakowato, a na gre z nimi
trzeba sobie zastuzyé¢. ZastuzyliSmy
i mamy kolejng szanse, zeby zrobi¢
krok do przodu.

Celem kolejnych krokéw jest awans
na Igrzyska Paralimpijskie w Los An-
geles w2028 r. Znakomity wynik z mi-
strzostw Europy daje wiare, ze jest
to mozliwe.

Siatkarska kadra czeka

Rozwija sie tez kobieca reprezenta-
cja Polski. Choé¢ w pierwszym meczu
grupowym nasze reprezentantki prze-
graty z Ukrainkami 0:3 (25:27, 16:25,
15:25), w kolejnych trzech miaty do wy-
konania bardzo konkretny plan.

razemztoba.pl
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— Jak Stowenii seta sie urwie, to be-
dzie sensacja — mowit na poczatku
mistrzostw Adam Malik, trener gtéwny
kadry narodowej kobiet. — Wszystko
ustawiamy pod te dwa mecze: z Francja,
i Wielkg Brytania.

Sensacji nie byto, Polki przegraty
ze Stowenkami 0:3 (21:25, 20:25, 19:25),
jednak dwa kolejne mecze grupowe
wygraly zgodnie z planem, po 3:0
z Francja (25:23, 25:7, 25:11) oraz Wielka
Brytania (25:21, 27:25, 25:10), i awan-
sowaty do ¢wieréfinatu.

Tam czekaly zbyt mocne Niemki
i po meczu zakonczonym wynikiem
0:3 (8:25,10:25, 10:25) Polki rozpoczety
walke o miejsca 5-8. Niewiele zabrakto,
by zagraly o piate miejsce. Nieznacznie
przegraty jednak z Chorwatkami 2:3
(22:25, 24:26, 25:15, 25:16, 13:15.

— Pierwszymi meczami bardzo tad-
nie weszliSmy w turniej, natomiast
po6zniej zabrakto szczescia, bo mieli-
$my tie-breaka, prowadziliSmy w nim
dwoma punktami w koncéwece i zabra-
kto dostownie trzech punktéw, zeby
gra¢ o miejsca 5-6 — mowi trener Ma-
lik. — Jak na nasze mozliwosci bytby
to wynik sensacyjny.

Mozliwosci sg za$ takie, jakie sa.
Do Wtoch pojechato jedynie 10 za-
wodniczek, bo po prostu... tyle obecnie
jest w Polsce siatkarek na siedzaco.
Na co dzienn nie ma nawet mozliwoSci

zagra¢ podczas treningu w peinych
sktadach. Dlatego sibdme ostatecznie
miejsce — po ponownym zwyciestwie
z Brytyjkami 3:0 (25:12, 25:7, 25:14) —
jest wrecz wynikiem ponad stan.

— PokazaliSmy moze nie do konca
samymi umiejetnosciami, ale podej-
Sciem, charakterem, naprawde na-
stawienie mentalne dziewczyn byto
na najwyzszym poziomie, Zze pomimo
réznych trudnosci i tak moglismy za-
gra¢ praktycznie o najlepszg piatke
w Europie, zabrakto nam trzech punk-
téw — podkresla trener Malik.

Zawodniczki nie wyjechaty jednak
z Wloch z pustymi rekami. Jako jedyna
obok Bo$ni druzyna, Polska otrzymata
certyfikat za tzw. zielone kartki, wre-
czane za przyznanie sie podczas grania,
ze popelnito sie btad. Jest to rodzaj
zespotowej nagrody fair play.

Na razie jest wiec taka nagroda,
a zeby przyszty medale, potrzeba po-
szerzenia sktadu i rywalizacji w kraju.
Dlatego trener i caty sztab szkolenio-
wy, w tym Milena Rosner, mistrzyni
Europy z 2005 r., olimpijka z Pekinu
i byta kapitan reprezentacji Polski,
szukaja nowych zawodniczek. Cze-
kajag treningi, zgrupowania, turnie-
je miedzynarodowe, a w niedalekiej
przysztosci... by¢ moze takze wyjazd
naigrzyska? m

Polski Komitet Paralimpijski

#CodziennieRazemzTobq

Obronity
tytul

tureckiej Bursie od 15

do 18 listopada odbywat
sie koszykarski Puchar Europy
Gluchych w koszykéwece. Tytu-
tu bronity zawodniczki SWIT-
-u Wroctaw, ktére na turniej
pojechatly zmotywowane do
obrony tego tytutu.

Klub z Dolnego Slaska od poczat-
ku swoich startéw w Mistrzostwach
utrzymuje sie w $cistej czotéwce najlep-
szych druzyn, przez piec¢ lat rozgrywek
nie schodzac z podium. Koszykarki
WKSN ,SWIT” Wroctaw braty udziatu
w Klubowym Pucharze Europy Gtu-
chych od 2017 roku i zagraty 23 mecze.
Maja na koncie 21 zwyciestw i tylko
2 porazki (tylko dwa razy przegraty
mecze péifinatowe). Koszykarki WKSN
,SWIT” Wroctaw maja 5 medali w tym
3 ztote i 2 bragzowe w Klubowym Pu-
charze Europy Ghluchych.

W tegorocznym turnieju, gdzie star-
towalo pie¢ zenskich druzyn, nasze
koszykarki wystapity w sktadzie: Agata
Krygowska, Anna Kuzniewska, Angeli-
ka Wanta, Matylda Dobejko, Dominika
Bigaj, Karolina Przybyt, Julia Wojtysiak
i Dominika Szczygiet.

Dziewczyny wygraty wszystkie
swoje spotkania a podczas dekoracji
medalowej odebraty réwniez nagro-
dy indywidualne. Najlepsza zawod-
niczka turnieju zostata koszykarka
SWIT Wroctaw — Agata Krygowska.
Do ,Pierwszej Pigtki” turnieju zo-
staly wybrane zawodniczki SWIT —
Anna KuZniewska i Dominika Bigaj.
Najmtodszg zawodniczka turnieju
zostata koszykarka ,SWIT” Wroctaw
— Julia Wojtysiak. W czasie turnieju
zespoOt prowadzit trener Maciej Jacyna
i fizjoterapeuta Bartosz Rosiak. m

Oprac. Red.
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Wiecej niz bieg

a edycja cieszyta sie gigantycznym zainteresowaniem. Wszystkie wolne miejsca roze-
szly sie w ciggu niespelna dwéch dni— nie kryt dumy kukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego. Okoto po6t tysigca osd6b wzielo udziat w trzeciej edycji
Orlen Paralympic Run, ktéry 8 pazdziernika 2023 r. miat miejsce w warszawskim parku
Kepa Potocka.

— Przyjechali$my ze Swietokrzyskiego,
z Buska-Zdroju, z pieknego uzdrowisko-
wego miasta — mowil jeden z biegaczy,
Zdzistaw Perepiczko. — Duzo jest zawod-
nikoéw niepetnosprawnych, bo to jest
inicjatywa przede wszystkim dla nich,
ale my réwniez wspieramy ich i dlatego
dzisiaj tu jesteSmy.

— Bieg byt bardzo fajny i polecam
sprobowaé samemu — dodat towarzy-
szacy mu nastoletni Oliwier Perepiczko.

Dystans dla kazdego

Tego dnia w Warszawie swoich
sil sprébowato ok. 500 os6b — kobiet
i mezczyzn, dzieci i dorostych, peino-
sprawnych i z niepelnosprawnosciami.
Kazdy mogt wybrac¢ dystans, ktéremu
jest w stanie sprostac. Jedna trasa liczyta
wiec kilometr, druga — pie¢ kilometrow.
Wsréd biegaczy nie zabrakto gwiazd.

— Z radoscig i ogromnym entuzja-
zmem znowu sie wigczam w bieganie
paralimpijskie — méwit Robert Korze-
niowski, czterokrotny mistrz olimpijski,
jeden z ambasadoréw 3. Orlen Para-
lympic Run. — Pokonatem ten dystans
~chodowo”, ale to jest taka kapitalna
inicjatywa, gdzie ludzie pelnosprawni
i niepelnosprawni spotykajg sie w spo-
rcie, bo sportfaczy. Jestem ambasadorem
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druzyny paralimpijskiej i mam zamiar
by¢ tym ambasadorem tak dtugo, jak tyl-
ko starczy mi sit i energii, a tej energii
tutaj dzisiaj byto bardzo duzo i duzo
tej dobrej energii dostatem od wszyst-
kich uczestnikow.

Organizatorem biegu jest Polski Ko-
mitet Paralimpijski (PKPar). Celem jest
pokazanie, ze kazdy moze by¢ aktywny
fizycznie, niezaleznie od poziomu spraw-
nosci. Bieg nie byt wiec jedyng mozliwg,
metoda pokonania wybranego dystansu.
Nikt tez nie odczuwat tzw. samotnoSci
ditugodystansowca. Kazdy maogt liczy¢
na wsparcie, cho¢by cztonkéw rodziny.

— Przyszto tylu rodzicow z dziecia-
kami, te dzieci majg czesto niepeino-
sprawnos¢, wiec rodzice wspieraja je
w pokonaniu dystansu. Jaka to musi by¢
satysfakcja dla tych dzieci! — podkreslat
Michat Pol, dziennikarz, attaché prasowy
polskiej reprezentacji paralimpijskiej
i ambasador biegu. — Ciesze sie, Ze ta
impreza nie wygasta po jednej edycji,
tylko Ze sie rozwija, jest juz po raz trze-
ci. Ani sie obejrzymy, a za chwileczke
bedzie trzydziesta.

Jednym z rodzicéw wspierajacych
swoje dziecko byl Stawomir Ozog,
tata Oliwii.

— Oliwcia generalnie jest pogodnym

Razem z Tobqg

dzieckiem, ma swojg niepelmosprawnos¢,
ale stara sie by¢ waleczna, niemalze pra-
wie samodzielnie chodzi, no to pobiegta
w tym biegu w chodziku — relacjonowat.
— Mogtaby ze mna, za reke, ale to bytaby
wieksza moja pomoc, a tak czuta sie bar-
dziej samodzielna, bo mogta by¢ przede
mng albo za mng, w zalezno$ci od tego,
jak bardzo byta zmeczona na trasie.

Integracja poprzez sport

Kazdy uczestnik otrzymat pakiet star-
towy, w sktad ktérego weszty koszulka
biegowa oraz prezenty od sponsoréow
i partneréw. Mijajac mete, dostawato sie
takze pamigtkowy medal. Jedng z wrecza-
jacych bytaJoanna Mendak, ptywaczka,
trzykrotna medalistka paralimpijska,
ambasadorka biegu.

— MySle, Ze to jest fajna inicjatywa,
w ramach ktérej mozna wyjsc¢ ze swojej
strefy komfortu, a z drugiej strony po-
prawi¢ swoje wyniki — méwita. — Oby
jak najwiecej takich imprez!

Na biegaczy i kibicow czekaly takze
inne atrakcje. Mozna byto sprébowacd
sit na $ciance wspinaczkowej, zagrac¢
w badmintona z utytutowanym Bartto-
miejem Mrozem czy sprObowac swoich
sit w szermierce na wézkach.

— OczywiScie, nie sama rywalizacja
sportowa jest tutaj najwazniejszym
elementem, tylko to, Zzeby by¢ razem,
zeby sie integrowac, zeby pokazywac,
ze niemozliwe nie istnieje, ze wladnie
integracja poprzez sport jest fantastycz-
nym pomystem — podsumowat kukasz
Szeliga, prezes PKPar.

Kolejna edycja biegu — juzzarok. Ba-
zujac na tegorocznych do$wiadczeniach,
warto pilnowa¢ terminu rozpoczecia
zapisoéw i... nie zwlekadé! m
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