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Pamietam jeszcze czasy, kiedy chcac obejrze¢ swoéj ulu-
biony program w telewizji trzeba byto swoje odczekac.
Na samym oczekiwaniu tez sie czesto nie konczyto. Trzeba
byto tez mie¢ nadzieje, ze nic nie zakléci nam tego procesu

a przyznac trzeba, ze zmiennych mogacych mie¢ wpltyw
na jego zaburzenie byto naprawde sporo. Najlepiej mieli ci,
ktorzy nie mieli rodzenstwa. Z kazdym kolejnym uczestni-
kiem ,walki o dostep do szklanego ekranu” rodzito sie ryzyko
absencji programowej. Wtenczas nikt nie myslat o technologi
pozwalajacej na nagrywanie programow na dysk twardy
czy chociazby mozliwosci skorzystania z ustugi ,cofniecia
sie w czasie” (Catch Up TV) o kilka godzin albo nawet dni,
co obecnie pozwala obejrze¢ program, po czasie jego emisji.
Dla niewtajemniczonych powiem, ze funkcja ta, jest idealnym
rozwigzaniem na ,przyspieszenie oglagdania” na stacji, ktéra
przerywa programy reklamami. Korzystajac z tej funkcji
mozna te niechciane przerywniki po prostu ,przewingc”.

W pierwszym okresie lat dziewiec¢dziesigtych rarytasem
byto, jak kto$ mial magnetowid (potocznie zwanym video)
a jak wyposazony byt on w opcje nagrywania, ktorg czesto
charakteryzowal przycisk z czerwong kropeczka, to juz byt
wypas. Problem jednak w tym, ze nawet chcac nagrac jakis
program na kasecie VHS, musial by¢ on fizycznie ,wlaczony”
na telewizorze. Potrzebny wiec byt ktos, kto ,rozpocznie
i zakonczy nagrywanie” oraz brak chetnych do obejrze-
nia czegokolwiek innego w tym samym czasie. W tamtych
czasach w zdecydowanej wiekszos$ci doméw byt jeden od-
biornik telewizyjny. Nie wgltebiatem sie w etymologie tego
okreslenia, ale z z tego okresu moze pochodzi¢ okreslenie:
,kto ma pilota, ten ma wtadze”.

Dzi$ nikt juz takich problemoéw nie ma. Telewizje linearng,
systematycznie oglagda coraz mniej os6b. Godzinami mogli-
by$my dyskutowad, czy telewizja sie konczy, czy tez moze
by¢ spokojna o swoja pozycje. Jedno jest pewne, postep tech-
nologiczny wyszedl nam z pomoca i pozwala na mozliwoSsci,
o ktorych w latach mojego dziecinstwa mozna byto tylko
pomarzyc¢ lub zobaczy¢ je jako fikcje chociazby w serialu

animowanym z lat sze$édziesiatych Jetsonowie. Na margi-
nesie: kazdemu, kto nie zna tej produkcji polecam obejrzec.
Niesamowite jest to, jak niektére z wizji scenarzystow (ktore,
miaty dotyczy¢ roku 2061 — w tym czasie toczy sie akcja se-
rialu) dotyczace rozwoju technologicznego Swiata pokrywa
sie z tym, z czym mamy do czynienia niemal na co dzien juz
dzi$. Spotkamy tam roboty sprzatajace, telewizory z ptaskim
ekranem, telefony komérkowe, videorozmowy w czasie rze-
czywistym czy smartwatch’e na rekach bohaterow kreskowki.

Dzi$ ekran telewizora coraz czesciej podtaczony jest
nie do anteny telewizyjnej a do kabla internetowego. Obecnie
w poszukiwaniu rozrywki i czego$ ,do obejrzenia” zamiast
telegazety czy programu telewizyjnego przegladamy aplika-
cje serwisOw streamingowych. Kiedy kilka tadnych lat temu
na polski rynek weszty platformy streamingowe wszyscy
zachtysneliSmy sie mozliwosciami jakie dawaty te serwisy
iwygoda jaka dawaly. Kt6z z nas nie spedzit kilkudziesieciu
godzin na ogladaniu catego sezonu serialu odcinek po od-
cinku? Bez reklam, bez przerw. A to byto co$, co przyciaggato
odbiorcow, ktorzy do tej pory przyzwyczajeni byli do czeka-
nia a teraz za sprawg jednej aplikacji mogli mie¢ wszystko
w zasiegu swojego pilota. A jak wiemy, w czasach w jakich
przyszto nam zy¢, mato kto chce ,czekac”.

Tak byto jeszcze kilka lat temu. Obecnie coraz czeSciej
uzytkownicy chcgcy dalej korzystac z luksusu ,bezreklamo-
wego” zmuszeni sg do siegania glebiej do kieszeni. Niemal
niespotykang praktyka jest juz publikowanie catego sezonu
jednoczes$nie. Odcinki rozbijane sa w czasie a uzytkownicy
na kolejne odstony musza ,czekac¢”. I jak tu nie twierdzi¢,
ze historia kotem sie toczy.

Pozostajac jeszcze na chwile w kregach telewizyjnych.
W czasach, gdy rozpoczynata sie moja fascynacja dzienni-
karstwem, bardzo mocno interesowatem sie¢ programami
informacyjnymi. W tamtym czasie internet nie byt jeszcze
az tak popularny a dostep do informacji przez ten kanat
komunikacji nie byt dobrem powszechnym. Zostawato wiec
radio i telewizja. Z tesknotg wracam do czaséw gdy zasiada-
jac przed odbiornikiem stuchato i ogladato sie informacje
z danego dnia i niejednokrotnie tez z wielu dziedzin. Dzi$,
juz nie pamietam, kiedy obejrzatem petne wydanie jakiego-
kolwiek programu informacyjnego. Morderstwa, tragedie,
afery i polityczne przepychanki — to dzi§ gtbwny nurt na-
szych serwis6w informacyjnych. Kto$ kto skupi sie za bardzo
na takim przekazie moze straci¢ wiare w drugiego cztowieka
i obecno$¢ dobra i pozytywéw w otaczajacym nas Swiecie.
Mam $wiadomos$é w jaki sposob dziataja wspdtczesne media
i znam metody ksztaltowania przez nie opinii spotecznej.
Stad tez w poszanowaniu dla wtasnego zdrowia i z szacunku
dla siebie samego, informacje czerpie ze zrédet sobie zaufa-
nych i dawkuje w sposéb bezpieczny dla siebie i otoczenia.

Ostatnie lata to tez bardzo mocny wstrzas na rynku wy-
dawnictw papierowych. Stale rosngce koszty przy malejacym
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popycie na prase drukowang sprawiaja, ze z rynku znikaja
kolejne tytuty. Sa jeszcze tacy, ktérzy wierzg w odwrot tego
trendu. Ja do nich niestety nie naleze. O ile w statystykach
widag¢, ze nasi rodacy zaczynaja jakby wiecej czytacd, to trend
ten, dotyczy ksigzek a nie prasy drukowanej. W tempie wy-
darzen, ktore dziejg sie wokdt nas i popularnosci serwiséw
spotecznos$ciowych informacje o waznych wydarzeniach
podane mamy niemal w czasie rzeczywistym. Ludzie nie szu-
kaja juz wiadomo$ci. Sa nimi wrecz ,bombardowani”. Gazeta,
radiem, telewizja staje sie dzi$ telefon komorkowy, z ktérym
wielu z nas nie rozstaje sie nawet podczas snu. Predkosci
przekazywania informacji w ten spos6b nie sprosta zadne
medium tradycyjne. Gdy dodamy do tego jeszcze preferencje
odbiorcéow dotyczace dtugosci materiatéw informacyjnych
i sposobu ich przekazywania, to przyszto$¢ nie rysuje sie
w kolorowych barwach.

Kim sg dzisiejsi odbiorcy nowych mediéw? Czego szu-
kajg? Czy ,stare media” majg jeszcze sens? Pytan o przy-
szto$¢ mediow jest bardzo wiele. Na wiele z nich daremno
szuka¢ odpowiedzi. W 2015 roku dyrektor Polskiego Radia
Szczecin Adam Rudawski podczas sympozjum poswieco-
nemu 70-leciu mediéw na Pomorzu Zachodnim moéwit:
.Sa takie przewidywania, ze w przestrzeni medialnej
zostang tylko radio i internet. Ro$nie nam pokolenie ludzi
chodzacych w stuchawkach”.

Po latach widzimy jak trafna okazuje sie ta diagnoza. Obec-

nie prym wioda podcasty czyli stuchowiska, ktérych liczba,
w przestrzeni polskiego Internetu, w ostatnich dwoch latach,
bardzo mocno wzrosta. Najwiekszym atutem podcastéw jest
ich dostepnos$é. Stuchanie jest proste i wygodne — wystar-
czy smartfon. Na dodatek to uzytkownik wybiera moment,
w ktérym wilacza podcast, mozna wykorzystac kazda wolng,
chwile — w pociggu, autobusie, podczas sprzatania, w trakcie
treningu. Te atuty podcastow dostrzegaja takze radiowcy,
ktorzy coraz czesciej udostepniajg przeprowadzone wywiady
i fragmenty swoich audycji w internecie.

Postep technologiczny wprowadza naturalne zmiany
w zakresie informowania. Nie oznacza to jednak, ze nie ma
juz miejsca w catej tej uktadance dla druku w tradycyjnej
formie i chciatbym, by kazdy Czytelnik Razem z Tobg miat
tego Swiadomos$¢é. W przysztym roku konczy sie projekt
na wydawanie Razem z Toba. Zalozenia nowego przewidujg
dalsze wydawanie pisma w formie papierowej lecz w nieco
zmienionej formule wydawniczej — o szczegdtach bede
informowal na biezaco blizej rozstrzygniec¢. Dzi$ pozostaje
trzymac kciuki za pozytywne rozwigzania na etapie oceny
wniosku by§my mogli kolejne lata by¢ razem z Toba, Czy-

telniku.
Rafal Sullek
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Fot. Damian Nowacki
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi do$wiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

Zakatek kulinarny

tasnie skonczytam kroi¢ warzywa do leczo, jest na nie
gteboki sezon, wiec gar jest duzy, a leczo wystarczy na
trzy dni co najmniej. To jedna z naszych ulubionych
potraw. Jula tez je uwielbia, a to motywuje do biegania po ryn-
ku w poszukiwaniu idealnych pomidoréw (sa wszakze sercem

tej potrawy).

6 Razem z Tobag

To pétgodzinne stanie nad deska do kro-
jenia wprowadzito mnie w nastréj kuli-
narny. Mamy teraz bardzo ciekawy czas
w roku — wystarczy sie rozejrze¢ po kuchni
iwidaé, ze lato jeszcze ma sie dobrze (mimo
kalendarza), ale jesien zbliza sie wielkimi
krokami. To unikalny miszmasz kulinar-
ny — obok ostatnich kobiatek truskawek
(tak!) i konczacych sie boréowek i §liwek,
coraz wiecej grzybow, dyni, gruszek i jabtek,
a pomidory i papryka w koncu osiggnely
ceny, zachecajace do robienia przetworow.
Ta letnio-jesienna aura wzbogacona jest,
wszechobecnymi na targowisku, wrzosami,
oraz zniczami, ktore przypominaja nam
o nieuchronnie zblizajagcym sie $wiecie
Wszystkich Swietych.

A potem juzzaraz Boze Narodzenie.

Ciezko sie jednak o nim mys$li, kiedy
mimo, ze pazdziernik za pasem, to storice
przygrzewa w sposob, jakiego nie powsty-
dzilyby sie zadne ,ciepte kraje”, do ktérych
teraz podobno najlepiej jechaé, bo u nas
juz przeciez bywa zimno.

Ale wracajac do nastroju kulinarnego.
Od jakiego$ ponad juz roku Julka je wy-
Tacznie blendzone potrawy, o kreatywnosci
7 tym zwigzanej pisalam juz jakis czas temu
w tekscie ,Mus to mus” — (swoja droga bar-
dzo mi sie ten tytul udal). Minat juz jednak
jaki$ czas i mozemy z duma stwierdzié,
ze waga Julki nieustannie rosnie i nasza
corcia przybrata juz prawie 5 kg, co w jej
przypadku jest sporym procentem masy
ciata. A z duma, bo taki byt plan, odkad
ponad rok temu, niektorzy z naszego oto-
czenia delikatnie (lub mniej) sugerowali,
ze Julka nie je wystarczajaco duzo, waga
jej spada i czas na karmienie dojelitowe,
czyli ostawionego w kregach osob z ciezkim
porazeniem mézgowym PEGa.

Otéz nie.

Panie w szkole regularnie jg waza, stad
mamy biezacy obraz i tez na biezagco mo-
zemy sie z tego cieszyc¢.

Poniewaz sie z tym nie kryjemy (w konicu
duma ma swoje przywileje), rodzice, ktérzy
maja podobny problem, zaczeli mnie pytaé,

razemztoba.pl
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coztakiego Julka je, Ze tak dzielnie przybie-
ra, mimo ze fizjologia przeciez nie pomaga.

Czasem odpowiadatam, Zze Julka je
wszystko, ale w sumie to nieprawda. Wie-
lu rzeczy nie je, ze wzgledu na stabe wita-
$ciwosci ,blendzgce” (mamy swojg skale
rzeczy, ktére w blendzeniu sg niezawodne,
aletez takich, ktére, bedacich przeciwien-
stwem, z gory sa zJulki menu wykluczone).

Wysytatam troche naszych ,przepiséw”
ale pomyslatam, Ze moze warto zebrac naj-
wazniejsze wskazowki w jednym miejscu,
bo jednak troche juz tego doswiadczenia
zebraliSmy.

Podstawa to oczywiscie, (i niestety),
sprzet. Mamy porzadny blender kielicho-
wy, z funkcjg gotowania, ktéra wydawata mi
sie zbedna przy kupowaniu, ale na szcze-
Scie postuchatam meza i okazata sie dosko-
natym sposobem na gotowanie obiadéw
rano, bezposrednio przed spakowaniem
ich do plecaka do szkoty. Bo Julka zawsze
dostaje swoje jedzonko do szkoly. Snia-
danie, obiad i, jezeli jest dtuzej w szkole,
tez podwieczorek.

Blenderéw mamy zreszta kilka, kielicho-
wy sprawdza sie przy wiekszej ilosci jedze-
nia, ale kiedy chcemy zblendzi¢ paréwki
z ketchupem i majonezem, albo jajkana pa-
ste, czy butke stodkg z bananem — to zdecy-
dowanie za duzy sprzet. Tutaj sprawdzi sie
pojemnik z blenderem recznym, a najlepiej
kilka, r6zniej wielkosSci. Sama koncoéwka
blendera tez jest pomocna, kiedy chcemy
np. zblendzi¢ co$ bezposrednio w garnku
albo misce. Ostatnio wzbogaciliémy sie
o blender przeno$ny, akumulatorowy,
nawypadek, gdyby trzeba byto co$ przygo-
towac poza domem. Nie mieliSmy jeszcze
okazji go uzy¢, ale warto mie¢ w zanadrzu
itaka opcje.

Tyle o sprzecie.

Podstawa Juli Zywienia sa kasze. Wszel-
kie.Jaglana, manna, kuskus, jeczmienna,
burglur, gryczana i jeszcze kilka, ktérych
nie jestem nawet w stanie wymieni¢. Za-
kochani jesteSmy w kuskus. Nie trzeba
gotowac¢ — gorgca woda, 5 min i gotowe.
Mozemy juz dodawaé wszystko, co chcemy.

Co wiec tam wrzucamy?

Jezelijest to $niadanie, najlepiej banan,
serek typu mascarpone albo homogenizo-
wany, miod, cynamon, orzechy, migdaty,
wszelkie owoce albo musy owocowe. Super

jestdodaé np. ciasto marchewkowe, ktore
czesto robie, wtedy wlasciwie to wystar-
czy. Bo jest wnim dosy¢ sktadnikow, zeby
w poltaczeniu z kaszg stato sie pozywnym
$niadaniem. Mozna doda¢ mleka, ktére
dodatkowo rozprawi sie ze zbyt gesta kon-
systencja. Jula najlepiej znosi wszelkie
formy roslinnego, kokosowe, migdatowe —
przebojem jest waniliowe, cho¢ to bardziej
,hapodj o smaku”, ale jako baza do kaszy
manny jest rewelacyjny.

Ciasto marchewkowe doskonale zasta-
pi¢ moze jabtecznik, brownie czy np. Kin-
der Kanapka (bo przeciez niekoniecznie
mamy w gotowosci $wiezo upieczone ciata).

Kasza manna, gotowana na jednym
z tych magicznych ,mlek”, jest pyszna sama
w sobie, I nie trzeba jej blendzi¢. Mozna
doda¢ owoce, midd (bezcenny w sezonie
przeziebieniowym) czy sok malinowy.
I gotowe.

Jezeli Jula ma zje$¢ ciasto na deser,
a nie jest zbyt miekkie (czasem udaje jej
sie zjes¢) to, idealny w blendzeniu go, jest
banan, albo mus owocowy (zalezy od ciasta,
tak zeby jednak jako$ pasowalo).

7 obiadami jest nieco wiecej zabawy,
ale kasza jeczmienna i ryz to dwaj ich bo-
haterowie.

Do tego miesko (wiadomo) i warzywa
w proporcjach i wariantach nieograni-
czonych. Obecnie kréluje dynia hokkaido,
wygodna, bo bez obierania, bardzo zdrowa
i pyszna. Warto dodac zawsze kilka kropel
oleju Inianego, ktory wspomaga trawienie,
a praktycznie nie zmienia smaku potrawy.

Wwigkszosci przypadkow dlaJulki robie
obiady osobno, ale nie zawsze. Z obiad 6w,
ktore nie sa przygotowywane specjalnie
dla Julki, ale dla nas wszystkich, bardzo
dobrze blendza sie np. wszelkie klopsiki
w sosie §mietanowo-chrzanowo-musz-
tardowym, Juli ulubione. Wspomniane
na poczatku leczo jest tez do tego idealne.
Gotowe, pyszne i zdrowe. Tez jako baza
do innych obiadéw dlaJuli.

Blendery u nas chodzg kilka razy dzien-
nie. Sg idealnym sposobem na przygo-
towanie dla Julki potraw tresciwych,
wartoSciowych i smacznych. Sg tez dla nas
ogromnym komfortem, bo wiemy, ze Julka
zjada wszystko z fatwoscig i ze smakiem.
T do tego w odpowiedniej ilosci.

Czego chcie¢ wiecej. m

#CodziennieRazemzTobqg
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0, ze codzienno$¢ bywa wyzwaniem dla osoby, ktéra ma jakie$ ograniczenia, jest dos¢
bolesng lekcja. Dla wielu stan po zlamaniu nogi, operacji czy czas choroby jest tylko

Gorkiigory

przejsciowy i mozna sie wSciekad, zagryz¢ zeby i przezy¢ te zazwyczaj kilka czy kilka-
nascie tygodni. W perspektywie catego zycia to przeciez niewiele.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

Inaczej jest, gdy ograniczenia sg co-
dziennoScia, a wyzwaniem jest kazde wyj-
$cie z domu, oczekiwanie, czy przyjedzie
niskopodtogowy tramwaj, czy tez trzeba
sie zmierzy¢ z iloscig schodow wszedzie
lub podjazdami, ktére nijak nie pasuja
do rozstawu kotek. Nie da sie do tego przy-
zwyczaié, szczegblnie Zze pomimo szumnych
zapowiedzi i teoretycznie obowigzujacych
ustaw dostepnos$¢ pozostaje tylko na pa-
pierze.

Nie moze by¢ troche dostepne

Cidnienie podni6stmi artykut Sebastia-
na Malickiego w Elblaskiej Gazecie Inter-
netowej PortEl a raczej komentarze don.
Ciesze sie, ze takie tematy coraz czesciej
pojawiaja sie w obiegu publicznym, bo kaz-
dy moze co$ zmienié. Moze tez pokazad,
ze poraz kolejny cod nie dziata jak powinno.
7 drugiej strony jest okazja do tego, by wyla-
1o sie szambo. Elblgski samorzad kolejny raz
udowodnil, Ze dostepnosc jest tylko hastem.
Inwestycja zwana rewitalizacja Slimaczej
Gorki tak jak chociazby wezesniejsze prace
w Parku Dolinka musza spelmia¢ wymogi,
alenikt nie sprawdza, czy faktycznie osoby
o ograniczonych mozliwoSciach porusza-
nia sie sg w stanie z atrakcji skorzystac.
Po co podjazd, skoro nie da sie wjecha¢
zwobzkiem, nie méwigc juz o samodzielnym
korzystaniu przez osobe mobilng inaczej.
Czy potrzebne sg takie pokazéwki z ha-
stem, Ze inaczej sie nie dalo, bo historia,
uwarunkowania terenu, mozliwosci finan-
sowe... to moze trzeba byto darowa¢ sobie
te wydmuszke. Sorry, przeciez nie mozna.

Dostepnosé tylko na papierze
To kolejna inwestycja, ktéra pokazuje,

7e wizja niezaleznego zycia jest w sferze
SF. Dodatkowo oliwy do ognia dodaja,
komentarze internautéw, wszak eduka-
cja obywatelska od lat u nas lezy i kwi-
czy. Przeciez wcale nie trzeba na gorke
wjezdzaé, ze to czepianie sie, ze moze i w
gorach tez by$my chcieli dostosowanych
podjazdéw, no i finalnie po co robi¢ dla
jaki$ tam pojedynczych przypadkéw. Na-
tomiast mam poczucie, ze przestrzenie
wspolne w miescie powinny by¢ dostepne
dla kazdego, bez wyjatku i ograniczen,
a ci, ktérzy maja ochote na gory, niech je
zdobywaja, ale wtedy doktadnie wiedza,
ze musza wiecej i mocniej. Albo trafiajg
na Szerpow Nadziei.

Silna staba wola

Projekt Szerpowie Nadziei wpadt mi
w oko ponad rok temu. Pewnie zadziala-
ty tez znienawidzone algorytmy, bo géry

Razem z Tobaqg

zawsze nas interesowaty, cho¢ od kilku
lat musieliSmy odpuszczaé te aktywnos$é
lub realizowa¢ ja w ograniczonym zakre-
sie. SzukaliSmy opcji i mamy znajomych,
ktérzy organizuja eskapady po szlakach
osobom z niepelosprawnosciami. Teraz
tez wiem, Ze na terenach gorskich dziata
wiele organizacji, ktoére aktywnie promu-
ja taka turystyke, ale na dzikiej pémocy
nie jest o tym glos$no.

Rok temu bardzo mocno szerpowie wy-
plyneli medialnie. To oczywiscie duzo pra-
cy, ale tez okazja, by pomyst trafit do tych,
ktorzy nawet nie pomysleli, Ze mozna. Juz
wtedy wiedziatam, Ze bede nas zglaszac,
ustawitam budzik na godzine urucho-
mienia formularza i poszto. Liczyta sie
przede wszystkim kolejnos¢ zgtoszen.
Potem sie posypato. Gdy na nartach zta-
matam reke i okazato sie, ze jest konieczna
operacja, myslatam, jak ogarne zycie

razemztoba.pl
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Fot. archiwum autorki

z mtodym w miejskiej dzungli ze schodami.

W dniu zabiegu dostatam informacje,
ze dostaliSmy sie do projektu i pierwszy
weekend wrzednia spedzamy z szerpami
na szlaku w Tatrach. I cho¢ nawet teraz
mdj stan jest daleki od dobrego, to przeciez
odpuszczanie nie lezy w mojej naturze.
Itakich, ktorzy codziennie nie odpuszczaja,
byto wtedy kilkuset.

Szerpowie to zmiana my$lenia

Jak mozna sie domyslaé, ten jeden
weekend dodat skrzydet. To nie jest tak,
7e nie batam sie lecie¢ z Mtodym na drugi
koniec Polski, bo przeciez wykrzaczy¢ sie
moglo wszystko w misternie przygotowa-
nym planie. To teZ nie jest tak, Ze nie byto
mi przykro, gdy przeczytatam, Ze my sobie
jedziemy w gory, a inni rodzice dzieci z nie-
pelosprawnosSciami trzy razy ogladaja, sto-
we przed wydaniem, cho¢ nikt nie zapytat,
za co tak realnie ptaciliémy. To teznie jest
tak, Ze znajomi, chwalgc sie w swoich miej-
scach pracy, ze jest taka akcja, nie ustyszeli,
apo co takich ludzi ciggaé¢ po gérach. Aile
rzeczy nie padto, bo sie ktos ugryzt w cos.

A tymczasem jeden wrzeSniowy week-
end byt w Tatrach pomaranczowy. To 6
szlakéw, ponad 500 os6b — skarbow, opie-
kunéw, szerpéw, wolontariuszy, cata ma-
china logistyczna, sponsorzy i atrakcje,
a przede wszystkim energia, ktéra nie da
sie nie zarazi¢. I nawet gdy pomyslatam,
7e nie za bardzo mamy jak wrécié¢ina glos
powiedzialam, Ze najwyzej tu zostaniemy,
to od razu pojawily sie rozwigzania. Tak
jakby okolicznosci sprawialy, ze mate pro-

. g

blemy w perspektywie wielkiej gory i jeszcze
wiekszych serc po prostu znikaty.

Mamy dwadzieScia wézkow i kilku
intelektualistow

Nic dziwnego, Ze z naszymi szerpami
polubiliSmy sie bardzo. Zbliza droga,
nie zawsze prosta, kroki, godziny, wspolne
cele i ten jeden nie taki maty skarb, ktory
kradnie serca i $piewa przez pierwszych
dziesiec¢ kilometréw, bo na szczescie potem
nie ma juz sity. Zbliza tez zrozumienie dla
niepelosprawnosci tak dalekie od uzala-
niasie, roszczeniowosci, cedowania opieki
czy teznadopiekunczosci. Sama do$é szybko
tam pozbytam sie syndromu matkiiodda-
tam wozek. Byto zdecydowanie 1Zej.

Szerpowie maja serce i dystans. Intuicyj-
nie wiedza, jak odpowiedzie¢ na potrzeby,

#CodziennieRazemzTobq

pytaja i stuchaja. Daja z siebie wszystko,
sg kompetentni, przygotowani fizycznie
iemocjonalnie, a takze dbaja o to, by tak-
Ze na poziomie jezyka nie szufladkowad,
ale tez nie ponizaé. Zachwycito mnie hasto
Jntelektualisci”, wszyscy wiedzieliSmy,
o co chodzi, a jednak nic nie byto za bardzo
ani za mato. To dlatego mozna bylo sie
poczué tam bezpiecznie nie tylko na pozio-
mie zdobywania gor, liczenia kilometréw
czy chodzenia szlakami. Na wszystko mu-
siat by¢ czas. Zdecydowanie wiecej czasu
niz u zdrowych oséb, ale nikt nie odwa-
7yt sie nas popedzad, by¢ moze dlatego,
7e w grupie sita jakkolwiek to brzmi. Proé-
bowali sie turysci ktoci¢ o nasza toalete,
aleim nie wyszto. Sg przeciez sytuacje, gdy
wszyscy chcg mie¢ pierwszenstwo, a wozka
nikt jako$ nie chce. Takich podjazdow
jak w Elblagu tez nie.

Poniewaz, sg miejsca dla wybranych,
ktore by¢ moze nawet pozostang w sferze
marzen, ale sg tez takie, ktore musza by¢
dostepne dla kazdego. I o to jest ten boj.

Czego nauczyt mnie ten weekend?
Tego, ze $wiat nalezy mierzy¢ marzeniami
i je sukcesywnie realizowac¢. Okazuje sie
to trudniejsze w miescie i na ptaskim. Jest
wielu opiekunéw, ktorzy zarazaja swoje
starsze i mtodsze pociechy pasjami, po-
dréZzami czy sportem. Bo tak naprawde
niewiele nas r6zni od statystycznych ro-
dzin. By¢ moze tylko priorytety mamy
nieco bardziej wygérowane.

Dziekuje Kasia, Andzia, kukasz. Jeszcze
wrécimy! B

Fot. archiwum autorki
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Tancza hip-hop

i pomagajg innym

Yol Yot Seniorzy to pierw-
sza w Polsce grupa se-
nioréow, ktéra tanczy Hip
Hop i wykorzystuje swoje
umiejetnosci do pomagania
innym. Ekipa dziata przy
Regionalnym Centrum Wo-
lontariatu ,Centerko” w Lo-
dzi i chciataby podzieli¢ sie
efektami swoich dokonan,
zrealizowanymi w ramach
ostatnich projektow.

W czerwcu grupa zamkneta roczne
zadanie pn. ,Zatrza$ bodzig w Rytmie
Hip Hop”, podczas ktoérego przez rok
uczylta sie, jak prowadzié zajecia z wyko-
rzystaniem Hip Hop i taczy¢ go z wolon-
tariatem. Udalo sie zaangazowa¢ 17-tu
senioréw i zrealizowa¢ 3 inicjatywy lo-
kalne.

Natomiast, w sierpniu udato sie prze-
testowac innowacje pn. ,Narzedziownik
animatora 60+”, dzieki ktérej powstat
zestaw pomocy dla potencjalnych in-
struktoréw i animatoréw Hip Hop 60+,
ulatwiajacy prace z seniorami. m

UM LodzZ
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Wiekszy budzet na dostepnosS¢

Pawe} Wdowik, Pelnomocnik Rzagdu ds. Os6b Niepelno-
sprawnych i Krzysztof Michatkiewicz, prezes Zarzadu
PFRON podczas czwartkowego briefingu prasowego pod-
sumowali skierowany do 0os6b o specjalnych potrzebach
program ,Dostepna przestrzen publiczna”.

Program ,Dostepna przestrzen pu-
bliczna” sktada sie z czterech modu-
tow: likwidacja barier w samorzadach,
nie tylko w urzedach, ale takze w sa-
morzagdowych obiektach sportowych
czy kultury, w ko$ciotach i miejscach
kultu religijnego, na placach zabaw i w
podmiotach leczniczych.

— Dzieki doskonatej kondycji fi-
nansowej Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepelnosprawnych
mogliSmy zwiekszy¢ budzet tego pro-
gramu, poczatkowo zaplanowany na 300
mln zt na cztery lata, o niemal drugie
tyle — poinformowat sekretarz stanu
Pawel Wdéwik.

Najwiekszym zainteresowaniem cie-
szyt sie modut samorzadowy. Zwiekszenie
jego srodkow pozwoli na dofinansowanie
wszystkich zatwierdzonych przez komisje
kwalifikacyjna wnioskéw. Powstajace
w jego ramach place zabaw maja by¢

Razem z Tobag

ogblnodostepne, wlaczajace i otwarte.
— Dzieki modutowi medycznemu li-
kwidujemy dyskryminujace podejécie
do kobiet z niepelnosprawnosciami,
zwlaszcza w gabinetach ginekologicz-
nych izapewniamy im godne traktowa-
nie — podkreslilt wiceminister Wdéwik.
Przypomniatl tez o realizowanym
programie samochodowym, zapewnia-
jacym mozliwo$é mobilno$ci osobom
z niepetnosprawno$ciami ruchowymi.
Jego budZet na ten rok wynosi 0,5 mld zt.
— Chcemy uczyni¢ Polske bardziej
przyjazna dla wszystkich, w tym dla oséb
ze specjalnymi potrzebami — deklarowat
podczas briefingu Krzysztof Michatkie-
wicz, prezes Zarzadu PFRON.
Podkreslit, ze rownie wazne, jak tama-
nie barier architektonicznych, jest ich
likwidowanie w obszarze informacyjno-
-komunikacyjnym. m

razemztoba.pl
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Wsparcie dla chorych

na Alzheimera

soby z Alzheimerem bedg mialy najlepsza opieke w no-
wych osrodkach. Obecnie ruszyly prace nad urucho-
mieniem dwoéch pierwszych filii na Zoliborzu i Mokotowie.

Centrum Alzheimera znajdujace sie
przy al. Wilanowskiej 257 opiekuje sie
chorymi calodobowo, jak i w ramach
opieki dziennej.Jednak zapotrzebowanie
na takie miejsca jest coraz wieksze, dla-
tego podjeto wspdlprace z jednostkami
pomocy spotecznej oraz dzielnicami m.st.
Warszawy. Dzieki temu wzro$nie liczba
dziennych doméw pobytu w réznych
dzielnicach np. na Zoliborzu przy ul.
Bieniewickiej 10/14 oraz na Mokotowie
przy ul. Belwederskiej 13.

Jak dzialaja dzienne domy po-
bytu?

Chorzy beda mogli korzystaé z dzien-
nych doméw pobytu od poniedziatku
do piatku, w godz. od 8:00 do 16:00.
W kazdej z jednostek zatrudniony be-
dzie wykwalifikowany personel, w tym:
psycholog, logopeda, rehabilitant, in-
struktor kulturowo-oswiatowy, tera-
peuta zajeciowy, pracownik socjalny
oraz opiekunowie.

Podopieczni bedg mogli bra¢ udziat

takze w treningach umiejetnosci spo-
tecznych, a w razie potrzeby we wszyst-
kich codziennych czynnos$ciach beda ich
wspieraé opiekunowie. Ponadto pacjen-
tom i ich rodzinom oferowane bedzie
wsparcie edukacyjne i informacyjne,
dotyczace przebiegu choroby i zwigzanej
7 nig organizacjg zycia.

Nowe placowki beda speinialy naj-
wyzsze standardy dostosowania tego
rodzaju budynkoéw, uwzgledniajac wymo-
gi dostepnosci dla os6b z zaburzeniami
neuropoznawczymi. Bedg wyposazo-
ne w $wietlice, sale do terapii tanncem
iruchem, sale terapii kulinarnej, pokdj
spotkan oraz izolatke. Dzienne domy
pobytu beda przede wszystkim wygodna,
i bezpieczng przestrzenia, bez ostrych
krawedzi, z miekkim podtozem i z do-
stepem do ogrodu albo parku. Nowe
placéwki beda dziala¢ zgodnie z ideg,
deinstytucjonalizacji na poziomie dziel-
nicowym. m

UM Warszawa
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Thumacz jezyka
migowego

Urzqd Miasta Poznania
chce zapewni¢ wszyst-
kim mieszkancom dobra
obstuge. Dyzury ttumaczy
Polskiego Jezyka Migowego
utatwig Gluchym zalatwienie
spraw w UMP.

Z ustugi ttumaczenia na jezyk migo-
wy mozna skorzysta¢ na dwa sposoby:

- s3 dyzury ttumacza w budynku
Urzedu przy ul. Libelta 16/20, w kazdy
poniedziatek w godzinach od 15.00
do 17.00

- jest tez ttumacz online, codziennie,
od poniedziatku do pigtku w godzinach
funkcjonowania Urzedu.

Z ttumaczem online porozumiewa-
my sie przez wideo potaczenie. Mi-
gamy do ekranu, ttumacz nas widzi
i przekazuje urzednikowi, co mamy
do powiedzenia. Odwrotnie — urzednik
mowi do ttumacza, a on miga na ekra-
nie do nas.

Jezeli wybieramy ttumacza online,
powinni$my zgtosi¢ to co najmniej 3
dni robocze przed wizytg w urzedzie,
z wytaczeniem zdarzen nagtych.

7 Urzedem mozemy komunikowac
sie przez:

- poczte elektroniczna pk@um.po-
znan.pl,

- telefonicznie, przy pomocy osoby
przybranej numer 61 646 33 44,

- wysta¢ sms na numer 783 944 112. m

UM Poznan

Fot. mat. prasowe



KROTKO

Konta NGO
w nowym iPfron+

Systemie iPfron+

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych rozpoczal reje-
stracje kont dla podmiotéw
uprawnionych do skladania
wnioskéw w ramach ogta-
szanych przez Fundusz na-
boréw. W Systemie iPfron+
konta te nazywane sg ,Insty-
tucjami”. Pierwsze wnioski
przez nowy system sktadane
beda juz w pazdzierniku br.

Fot. pexels.com

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych zaprasza

fundacje, stowarzyszenia, spotdziel-
nie socjalne, koscielne osoby prawne,
kluby sportowe, spo6tki akcyjne i spotki
z ograniczong odpowiedzialnoscia, ktére
nie dzialajg w celu osiggniecia zysku
do sktadania wnioskéw o rejestracje In-
stytucji w Systemie iPfron+.

Rejestracja w systemie iPfron+ umozli-
wi udziat w konkursie o zlecenie realiza-
cji zadan, ktérego ogtoszenie planowane
jest w pazdzierniku 2023 roku.

Wiecej informacji dotyczacych spo-
sobu rejestracji kont oraz najwazniejsze
materialty zwigzane z funkcjonowaniem
nowego systemu znalez¢é mozna na stro-
nie PFRON. m

PFRON

Misie na pomoc dzieciom

krzywdzone, ranne, przerazone czy wstrzaSniete obej-
rzanym na wtasne oczy strasznym wydarzeniem — dzieci
bedace ofiarami lub Sswiadkami przestepstw szczegdlnie
mocno potrzebujg wsparcia. Od niedawna w tak traumatycz-
nych chwilach dzieciom pomaga 5000 pluszowych misiow
policjantow, ktoére Rzecznik Praw Dziecka przekazat Policji.

— Pluszowa maskotka pomaga odcig-
gnaé uwage najmtodszych od drama-
tycznych okolicznos$ci i koszmarnych
widokoéw. W takich sytuacjach niezwy-
kle wazny jest odpowiedni przedmiot,
ktoéry budzi w dziecku pozytywne sko-
jarzenia. Przyda sie oczywisScie tak-
ze potem, podczas pobytu w szpitalu
czy po powrocie do domu. I to nie tylko
do przytulania. Misie na koszulkach
maja bowiem umieszczony numer Dzie-
ciecego Telefonu Zaufania 800 12 12
12 — podkreslit Rzecznik Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak podczas przekazania
w warszawskim komisariacie 5000 ma-
skotek na rece wiceszefa Policji.

Problemy psychologiczne po prze-

zyciu traumatycznego wydarzenia
moga réwniez pojawiacé sie z duzym
op6znieniem. Dlatego mali pomocni-
cy policjantéw sg ubrani w koszulke,
na ktorej jest umieszczony numer dar-
mowego Dzieciecego Telefonu Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12.

Pod tym numerem dzieci i mtodziez,
a takze ich rodzice czy opiekunowie
moga przez catg dobe, siedem dni w ty-
godniu uzyskac profesjonalne wsparcie
psychologiczne i prawne. Dyzurujacy
tam specjaliSci posiadajg najwyzsze
kwalifikacje, kierunkowe wyZsze wy-
ksztalcenie i bogate doswiadczenie
zawodowe. B

Biuro Rzecznika Praw Dziecka

Z Liskiem poznaja Swiat

isek Ibisek pomaga dzieciom lepiej zrozumiec¢ Swiat.

Nowy rok szkolny to nie tylko nowa wiedza, nowe kole-
zanki i koledzy, ale tez odkrywanie Swiata, rozwigzywanie
problemoéw i szukanie odpowiedzi na rézne pytania.. W tym
ostatnim bardzo pomocny jest Lisek Ibisek, ktory od kilku
lat jest obecny w przedszkolach i szkotach w catej Polsce.

Wszystkim uczennicom i uczniom
Lisek Ibisek wraz z Zespotem Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej,
zyczy pieknego roku szkolnego, a nauczy-
cieli zacheca do skorzystania z bezptat-
nych materiatéw edukacyjnych w formie
12 opowiadan i scenariuszy lekcji do kaz-
dego znich! Niepetnosprawnos$¢? Sztuka
pomagania? Lek? NieSmiato$¢? Rywali-
zacja? To kwestie do zrozumienia i roz-
wigzania z Liskiem Ibiskiem.

Jak pracowac z Liskiem Ibiskiem? Wy-

Razem z Tobqg

starczy wej$¢ na strone www.LisekIbisek.
pli przeczytaé/odstuchaé opowiadanie
a nastepnie pobra¢ scenariusz zaje¢/
¢éwiczen i przeprowadzic zajecia w swojej
klasie i otrzymac certyfikat uczestnictwa
w projekcie.

Materiaty edukacyjne dla nauczy-
cieli i rodzicow w formie opowiadan
i scenariuszy zaje¢/ ¢wiczen dostepne sg
bezptatnie do pobrania na stronie www.
LisekIbisek.pl m

Mat. prasowe

razemztoba.pl
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Probiotyk do leczenia
stwardnienia rozsianego

iotechnolodzy opracowali bakterie, ktore w jelicie pro-

dukuja lek, oddziatujacy na mo6zg oséb ze stwardnieniem
rozsianym. Dzieki temu stezenie terapeutycznej substancji
we krwi moze by¢ duzo stabilniejsze.

e~

i

Zespot z Brigham and Women’s Hospi-
tal opracowat probiotyk, ktéry hamuje
w mézgu autozapalne reakcje prowadza-
ce do stwardnienia rozsianego.

W testach na zwierzetach nowa me-
toda okazata sie skuteczniejsza i bez-
pieczniejsza od standardowych lekow.
Schorzenia dotykajace mozg, takie
jak stwardnienie rozsiane sg szczegdlnie
trudne w leczeniu, poniewaz wiele lekow
nie pokonuje tzw. bariery krew-mézg
i nie dociera w miejsce potencjalnego
dziatania. Zdaniem naukowcéw ich me-
tode mozna bedzie szybko przetestowac
u ludzi, poniewaz wykorzystany szczep
bakterii juz sie ludziom podaje. Pracuja
oni juz takze nad terapiami autoimmu-
nologicznych choréb atakujacych inne
czesci ciata, w tym zespotu jelita draz-
liwego.

Autorzy nowego badania skupili sie
na tzw. komérkach dendrytycznych licz-
nie wystepujacych zaro6wno w uktadzie
pokarmowym, jak i w okolicach mézgu.
Badacze odkryli mechanizm, z pomocg
ktérego wspomniane komorki powstrzy-
mujg inne komoérki odporno$ciowe przed
atakowaniem wlasnego organizmu.

— Odkryty przez nas mechanizm
to jakby hamulec dla uktadu immu-
nologicznego. U wiekszosci ludzi jest
aktywny, ale u 0s6b z chorobami auto-
immunologicznymi sa z nim problemy.
Organizm nie moze wtedy chronic sie
przed wlasnym uktadem odpornoscio-
wym — wyja$nia dr Francisco Quintana,
gtéwny autor badania.

Onijego zesp6t zauwazyli, Ze mecha-
nizm ten mozna uaktywnic¢ z pomoca,
mleczanu — zwigzku waznego dla r6z-
nych proceséw metabolicznych.

Potem badacze zmodyfikowali ge-
netycznie bakterie tak, aby wytwarza-
ty mleczan.

— Probiotyki to nic nowego — wszyscy
widzimy je sprzedawane jako suplementy
i promowane jako spos6b na poprawe
zdrowia. Korzystajac z metod biologii
syntetycznej stworzyliSmy probiotycz-
ne bakterie wytwarzajgce specyficzne,
wazne dla choroby czasteczki. Mozemy
wiec wykorzystac¢ zalety probiotykow
rozwina¢ je do maksimum — wyja$nia
dr Quintana. m

Oprac. Red.
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Sprzet dostarczy
Poczta

Poczta Polska bedzie do-
starczac sprzet specjali-
styczny dla os6b z niepetno-
sprawnos$ciami z centralnej
wypozyczalni technologii
wspomagajacych, utworzonej
przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepel-
nosprawnych. Spotka wygra-
la przetarg oraz podpisala
umowe z Rzgdowg Agencja
Rezerw Strategicznych.
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W centralnej wypozyczalni technologii
wspomagajacych jest obecnie 14 tys. r6z-
nego rodzaju sprzetéw: wozki i skutery
dla 0s6b niepelnosprawnych ruchowo,
urzadzenia brajlowskie, narzedzia do ko-
munikacji AAC, koncentratory tlenu,
t6zka rehabilitacyjne, powiekszalniki,
aparaty stuchowe.

Z wypozyczalni moze skorzystac kaz-
dy kto spetni warunki formalne (m.in.
wazne orzeczenie o niepelnosprawno-
$ci), ztozy odpowiedni wniosek dostepny
na stronie PFRON oraz wniesie kaucje
zwrotng w statej wysokosci 2 proc. war-
toSci sprzetu.

Sprzet, dobrany do potrzeb uzytkow-
nika, bedzie wysytany przez Rzadowa
Agencje Rezerw Strategicznych. Za przyj-
mowanie, przemieszczanie przesytek
(kurierskich, paletowych i ponadgaba-
rytowych) bedzie odpowiedzialna Poczta
Polska. m

Mat. prasowe
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Swiat ciszy. ,Takie karty sie w zyciu dostalo”

mplant wuchu odkryt przed nimi dzwieki, ktore przestali stysze¢ lub w ogble od urodzenia

nie mieli szans wychwyci¢ z otoczenia. Uczyli sie z op6Znieniem mowy i Swiata dzwiekow.

Niektore z nich, jak brzdek sztué¢ca o metalowy zlew, byly nieprzyjemne, a inne staty sie
.kompletne” np. muzyka — w koncu bez przerw na cisze. Dlaczego stracili stuch i co dato im
wszczepienie implantu? Opowiadaja o tym Weronika Owerkowicz, Michat Osiniski i Olaf Kaca,
ktorych taczy jeszcze jedna rzecz. Zwigzali swoje zycie z medycyna.

Weronika, Michat i Olaf nosza im-
planty §limakowe, by stysze¢. Wybrali
tez zawody medyczne. Weronika od kil-
ku miesiecy pracuje jako lekarz den-
tysta. Michal ukonczyt specjalizacje
z neurochirurgii, teraz konczy otory-
nolaryngologie, a Olaf jest na trzecim
roku ratownictwa medycznego. Cho¢
kazda historia jest inna, to ma wspél-
ny mianownik.

Przestali stysze¢ najprawdopo-
dobniej z powodu przebytych choréb
w dziecinstwie, a w przypadku Wero-
niki, jeszcze wtedy, gdy jej mama byta
z nig w cigzy. To hipotezy. Obcigzen
genetycznych nie mieli, bo w zadnej
rodzinie wczes$niej nie byto uszko-
dzen stuchu.

— Takie karty sie w zyciu dostato. Ma
sie niedostuch i trzeba sobie z nim ra-
dzi¢ — podsumowuje lek. Michat Osin-
ski.

Z kolei Olaf zauwaza, ze stuch elek-
tryczny nigdy nie bedzie do konica taki
sam jak biologiczny, cho¢ to w duzej
mierze zalezy od wyéwiczenia moézgu,
rehabilitacji.

— Czasami jestem na bardziej prze-
granej pozycji niz osoby normalnie sty-
szace, bo trudniej mi rozumiec¢ innych,
szczegblnie, gdy wokot jest nadmiernie
gtosno — przyznaje Olaf.

Nie styszysz? Nie nauczysz sie
mowié

Weronika i Olaf we wczesnym dzie-
cinstwie nie zaczeli, jak inne dzieci,
rozwija¢ swojej mowy, nie reagowali
tez na glosy i dzwieki. To zaniepoko-
ito rodzicéw. Nie bylto jeszcze wtedy
powszechnych badan przesiewowych
stuchu u noworodkéw. Rodzice po pew-
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nym czasie zaczeli dociekaé, co jest
przyczyna trudnosci. Diagnoza po-
twierdzita, ze nie sltysza, ale powodem
nie jest zadna choroba genetyczna.

— Moja choroba na pewno nie jest
zwigzana z genetyka, bo w rodzinie
nie ma zadnej osoby niestyszacej.
Po drugie, wykonywatam w tym kierun-
ku badania. Niczego nie wykazaly. Sg
jednak przypuszczenia, ze mogto to by¢
zwigzane z chorobg, ktérg moja mama
przechodzita w czasie cigzy ze mna.
Miata grype. Nie brata zadnych anty-
biotykow, ale grypa mogta mi uszkodzié¢
stuch. Nie jest to oczywiscie potwier-
dzone — wyjasnia lekarka.

Weronika najpierw nosila apara-
ty stuchowe, ale niewiele pomagaty.
Dlatego tez jej rodzice w 2000 roku,
gdy miata cztery lata, podjeli decyzje
o zalozeniu jej implantu. Do jednego
ucha. Wtedy jeszcze nie wszczepiato sie
od razu dwéch implantéw ze wzgledu
na ryzyko uszkodzenia dwéch bled-
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nikow.

— To od tego momentu tak naprawde
stysze — stwierdza Weronika i dodaje,
ze dopiero w wieku czterech lat zaczela
cokolwiek méwié. Uczeszczata na za-
jecia oratorskie. Do tej pory pozostal
jej delikatny miekki akcent. Niektérzy
biora ja za cudzoziemke.

Natomiast Olaf urodzit sie jako wcze-
$niak — w 36. tygodniu cigzy. Jest po-
dejrzenie, ze jako osoba catkowicie
zdrowa, bo w rodzinie nie byto zadnych
przypadkéw wad stuchu u jego rodzi-
cow czy dziadkow, a jesli juz, to niedo-
stuch pojawit sie z przyczyn zwigzanych
z wiekiem.

— Szpital, w ktérym przyszedltem
na $wiat, nie we wszystkim speinial
wysokie standardy. Po urodzeniu spe-
dzitem dwa tygodnie w inkubatorze.
Bytem wczesniakiem. Podano mi bio-
dacyne po urodzeniu, czyli antybiotyk,
ktéory ma dziatanie m.in. ototoksycz-
ne (uszkadzajace stuch — przyp. red.).

razemztoba.pl
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Moze powodowac uszkodzenie komorek
nerwowych stuchu. Najprawdopodob-
niej tak byto w moim przypadku. Gdy
jako mate dziecko nie reagowatem
na dzwieki, rodzice poszli ze mna na ba-
dania przesiewowe stuchu. Okazato sie,
ze nie stysze — opowiada Olaf.

Aparat stuchowy, ktéry na poczatku
nosit, nie rozwiagzat sprawy. W wieku 2,5
roku przeszed!l operacje wszczepienia
implantu Slimakowego do prawego
ucha. Dzieki temu styszy i moze nor-
malnie porozumiewac sie. Jeden im-
plant wystarcza i nie my$li o drugim,
choc¢ zdaje sobie sprawe, ze poprawit-
by jakos¢ styszenia. Czy styszy jeszcze
kompletng cisze?

— Codziennie stykam sie z nia, gdy
$ciggam procesor i ide spa¢ — przy-
znaje Olaf.

Weronika wrecz specjalnie zanurza
sie w takiej ciszy, gdy chce uciec troche
od $wiata, ktory jg otacza.

— Lubie wylaczy¢ sobie procesor,
gdy jestem zmeczona, jade pociggiem,
chce poczytac¢ lub pracuje w skupieniu
przy komputerze — wylicza.

Nie jest latwo wykry¢, ze dziec-
ko 7le styszy

Kolejna historia ma nieco inny
przebieg. Neurochirurg Michat Osin-
ski opanowat sztuke rozumienia stow
z kontekstu i czytania z ruchu warg nie-
malze do perfekcji, gdy byt jeszcze maty.
U niego uszkodzenie stuchu postepo-
wato powoli. Przyznaje, Ze na poczatku
brakowato mu troche wyzszych tonow,
ale praktycznie tego nie zauwazat. Te-
raz jako lekarz, ktory specjalizuje sie
obecnie w otorynolaryngologii, styka
sie z pacjentami z niedostuchem, ktorzy
nie zdajg sobie z tego sprawy.

— Nawet jednostronng gtuchote
mozna przegapi¢. Tez mam takich pa-
cjentéw — opowiada.

Michat dopiero w gimnazjum zrozu-
mial, Ze co§ moze by¢ nie tak.

— W gimnazjum mialtem pania po-
lonistke, ktéra méwita bardzo cicho
na lekcji. Ekstremalnie cicho. Tak,
ze nawet ci z dobrym stuchem nie byli
w stanie jej czasami ustysze¢. Wtedy
witasdnie sie okazato, ze z moim stuchem

coS$ jest nie tak, bo nawet, gdy siedzia-
tem w pierwszej tawce, nie rozumiatem
do konca, co méwi — przyznaje lekarz.

Paradoksalnie jego babcia i mama,
ktore sg otorynolaryngologami i méwia
gtodno z racji tego, ze majg do czynie-
nia z pacjentami stabiej styszacymi,
zorientowaly sie dos$¢ p6zno o tym,
ze Michat bardzo stabo styszy.

— Moja mama w konicu sama zdia-
gnozowalta u mnie niedostuch i byta
przerazona, ze jest tak duzy. Ten sto-
pien niedostuchu nie odpowiadat temu,
jak funkcjonowatem. Mozna powie-
dzie¢, ze maskowalem sie. Styszatem
na przyktad poczatek stowa i potem
nic. To czego nie ustyszatem, dopowia-
datem sobie. Tak naprawde styszatem
niskie tony, pierwsze dzwieki stowa.
W czasie badania audiometrii wyszto,
ze stysze wtasciwie tylko te najnizsze,
potem stroma $ciana w dot. Resztka
Srednich tonéw, a wysokich w ogdle
— wyjaénia lekarz. — Trudnym zada-
niem byto zrozumie¢ kobiety, ktore
najczesciej mowia w zakresie wyzszych
tonéw — dodaje.

Specjalisci dziwili sie, ze przy takim
gtebokim niedostuchu jest w stanie tak
Swietnie funkcjonowad.

— Stuch sukcesywnie mi sie ostabiat.
Poza niskimi czestotliwoSciami te Sred-
nie, czyli gtbwnie mowe, oraz te wyzsze,
styszatem dopiero przy gtosnosci odpo-
wiadajgcej startujgcemu samolotowi.
To jest tak silny dZzwiek, ze cata gtowa
juz wibruje i dopiero sie go styszy. Tak
wlasnie mialem — przyznaje lekarz.

Trudno mu bylto rozmawia¢ w au-
tobusie czy na ulicy, bo tam jest duzo
dodatkowych dZzwiekéw w tle. Implant
wszczepiono mu, gdy byt juz na stu-
diach medycznych, bo aparat stucho-
wy, ktérego dziatanie mozna uproscic
do dziatania wzmacniajacej stuchawki,
ktora podbija dZzwieki, niewiele dawat.

— Pierwsze lata medycyny byty
trudne. Zawsze musiatem wktadac gi-
gantyczny wysitek w to, zeby ustyszed,
co zostato powiedziane. Wyktady nie-
wiele mi dawaty jako forma nauczania.
Tak naprawde to byly dwie godziny
patrzenia w sufit, bo nie rozumiatem
wszystkiego. Musiatem wszystko nad-
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rabia¢ w domu doczytujac z ksigzek —
opisuje. Mial tez chwile zwatpienia, gdy
starszy kolega — lekarz, moze w chwili
stabosci, zapytatl go, czy jest pewny,
ze otrzyma prawo wykonywania za-
wodu z taka wada stuchu.

Dlaczego w ogole stracit stuch?
W dziecinstwie przechodzil §winke
z zapaleniem opon mézgowych.

— To byty troche inne czasy w Polsce.
Pamietam, ze rodzice zawiezli mnie
do szpitala zakaznego. Mogtem miec
wtedy 6 albo 7 lat, a poniewaz ptakatem
z bo6lu, to nas z tego szpitala odestano.
Tylko dlatego, ze rodzice byli lekarzami,
wiedzieli jak mi pomdéc, mimo odmowy
leczenia. W koncu, po latach, to takze
oni wykryli, ze mam niedostuch — po-
wiedziat.

Zaden implant nie zastapi stu-
chu biologicznego

Cata trojka zdaje sobie doskonale
sprawe z tego, ze ich stuch nie bedzie
nigdy taki sam, jak u osoby styszacej.
Wyjasniaja tez, ze wcale do os6b no-
szgcych aparat stuchowy lub implant
nie trzeba krzyczec.

— Mozna bardzo lekko podnies¢ gtos,
ale nie krzycze¢, bo to moze powodowacd
dyskomfort. Wystarczy méwic¢ wyraz-
nie. Zachowac prawidtowa artykulacje.
Niektore osoby z niedostuchem dobrze
rozumieja, gdy sie do nich méwi troche
gloéniej, ale przy krzyku odczuwaja,
dyskomfort. To za gtosno — podkre-
$la lekarz.

Rozmoéwcey zauwazaja tez, ze z pew-
noscig w ciggu ostatnich lat zmienito
sie podejscie do osob stabiej styszacych.
Technologia poszta naprzéd. Urzadze-
nia sg coraz mniejsze, czasem nawet
niewidoczne. Kiedy$ moze niektorzy
wstydzili sie je nosi¢, tak jak Weronika,
ktoéra nie chciata drugiego implantu,
gdy byta jeszcze nastolatka.

— Pamietam swoj pierwszy procesor.
Byt duzy. Przyczepiato sie go kablem
do takiego pudeteczka, ktére przypi-
natam sobie na pasku. Byto to mato
praktyczne — wspomina Weronika.

Teraz Olaf z procesorem na przy-
ktad uprawia sport, bo jest pitkarzem
i sedzig pitkarskim. Zaktada wtedy
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opaske i chowa go do specjalnej kie-
szonki. Wyjasnia, ze gdy bedzie praco-
wac jako ratownik medyczny, opaska
tez bedzie pomocna, bo w pracy nic
nie moze mu przeszkadzac¢. Bedzie mu-
sial szybko dziata¢ i dbaé o to, by ba-
terie byly sprawne.

Sama ich wymiana zajmuje dostow-
nie 10 sekund, wiec nie ma problemu.
Sa tez baterie powietrzno-cynkowe,
ktore dziatajg do trzech dni.

— Zimplantem funkcjonuje sie prak-
tycznie normalnie, ale wiele zalezy
tez od tego, ile pacjent wysitku wtozy
w rehabilitacje, czy bedzie dbat o dobra
akustyke otoczenia. Nie bedzie sie tego
wstydzit i jesli nawet czego$ nie ustyszy,
to zapyta i poprosi o powtérzenie —
mowi Michat.

Co$ w zyciu umykato

Po wszczepieniu implantu, jak opo-
wiadajg rozméwcy, ma sie takie uczucie,
jakby osoba niewidzaca nagle przej-
rzata na oczy. Swiat robi sie gltoény.
Pojawiajg sie dotad nieznane dzwieki,
nie zawsze mite dla uszu.

— Nadal czesto tak mam, ze jak ha-
muje przy mnie autobus, potrafi mnie
az rozbole¢ gtlowa z natezenia tego
dzwieku, bo nigdy wczeéniej go nie zna-
tem. Poza tym autobusy majg jeszcze
czesto rozregulowane hamulce i nie jest
to wcale mily dzwiek. Na poczatku
tez podskakiwatem, gdy kto$ wrzucat
sztuéce do zlewu, ktéry byt metalowy.
Nie styszalem tego wcze$niej tak gto-
$no. Sporo piosenek tez sie zmienito.
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Wiele ulubionych przestato nimi by¢,
ale tez polubitem te do tej pory nie-
lubiane. Okazalto sie, ze majg partie,
ktérych nigdy wezesniej nie stysza-
tem. W tym miejscu, gdzie sagdzitem,
ze jest chwila ciszy dla zadumy, nagle
pojawit sie kwartet smyczkowy — opi-
suje Michat.

Trzeba najpierw nauczy¢ sie
jezdzi¢

Sama rehabilitacja po wszczepieniu
implantu wymaga pewnego wysitku
i czasu. Ale jest kluczowa, bo od niej
zalezy to, jak bedzie pacjent styszat
i porozumiewat sie.

— Nie trzeba juz i$¢ na piechote,
bo dostato sie rower, ale to nie zna-
czy, ze sie dojedzie w ciggu 10 minut
do celu. Najpierw trzeba nauczy¢ sie
jezdzi¢ — zaznaczyt Michat.

Prof. dr hab. n. med. Piotr Skarzynski
z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Kajetanach wyjasnia, ze rehabilitacja
to dopiero poczatek drogi. Po pierwsze
nalezy nauczy¢ sie stuchaé. Zaznajo-
mié sie z dZzwiekami, by nie reagowac
na nie przesadnie, nie ba¢ sie ich.

— Najpierw trzeba zapoznadé sie
z dZzwiekamii tym, w jaki sposéb sg one
przetwarzane przez procesor, jak do-
cierajg do kory skroniowej. Trzeba ja
w odpowiedni sposéb stymulowad.
Na poczatku terapii wprowadza sie
tagodne dzwieki. Potem zaczyna sie
nauke monosylabowa, pacjent uczy sie
kojarzy¢ to, co sie moéwi z obrazkami,
ktore widzi. Pacjenci tez musza nauczy¢
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sie rozumie¢ osobe, ktora zadaje py-
tanie. Tych terapii jest wiele. Istnieja
pewne ogblne schematy, ale wazne jest
indywidualne podejscie do kazdego
pacjenta — zaznaczyt profesor w roz-
mowie z Serwisem Zdrowie.

Natomiast neurochirurg Michat
Osinski radzi, by nie zamykac¢ sie
w ciszy, tylko wyj$¢ i poznawaé nowe
dZzwieki. Wystawic¢ sie na nie. Technicy
w tym skutecznie pomagaja.

Odpowiednio dostrajaja dzwieki,
by nie powodowaty dyskomfortu.

— Doé¢ dtugo walczytem na przyktad
z dZzwiekiem ssaka na sali operacyjnej.
To jest taki do$¢ wysoki $wist. Gdy szko-
litem sie z neurochirurgii i wypadato
styszeé, co moéwi starszy kolega przy
stole operacyjnym, ten dZzwiek wcho-
dzit mi w pole styszenia i je zagtuszat.
Czasami nie bytem w stanie dobrze
styszeé innej osoby, ale dzieki tym kil-
kunastu wizytom udato sie to wszystko
opanowac i ssak nie przeszkadza mi
juz w pracy — zaznaczyt neurochirurg.

Implant — male, prawie niewi-
doczne urzadzenie

Implant wszczepia sie osobie, ktora
ma cze$ciowg (np. nie rozumie mowy
w szumie) lub catkowita gtuchote.
7 zalozenia juz na cate zycie. To maty
przezroczysty przewdd, ktory trzeba
przeprowadzi¢ przez czes$¢ kosci skro-
niowej — wyrostek sutkowy — do §lima-
ka w uchu srodkowym. Ta struktura
jest generatorem impulsu. Zaszyta zo-
staje z magnesem pod skora, a czesé
zewnetrzna — procesor, rOwniez z ma-
gnesem, zbiera fale dZwiekowe i prze-
kazuje je przez elektrody do §limaka.
W ten sposOb powstaje dZwiek. Procesor
przyczepia sie za uchem do magnesu,
ktory jest pod skoéra. Aparat stucho-
wy pomaga przy wadach stuchu (np.
uszkodzeniu nerwow), ale gdy niedo-
stuch jest wiekszy, np. jak w przypadku
Weroniki, powyzej 90 decybeli, implant
jest konieczny, by pacjent mogt sty-
sze¢. Sama operacja wszczepienia w do-
$wiadczonych rekach lekarza nie jest
zbyt skomplikowana i niebezpieczna.
W Polsce wykonuje sie ja w wysokospe-
cjalistycznych placéwkach u 500-900

razemztoba.pl
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pacjentéw rocznie.

— Kiedy widzimy, Ze rozwdj z apara-
tem stuchowym nie jest prawidtowy,
kierujemy pacjenta na diagnostyke
w kierunku wszczepienia implantu
$limakowego. Jesli niedostuch jest bar-
dzo gteboki, to nie ma innego wyjscia
i wtedy decydujemy sie na implantacje,
najczesciej miedzy 6. a 24. miesigcem
zycia. Istotne jest, by z tym nie zwleka¢
— pierwsze lata sg bardzo istotne dla
rozwoju mowy u dziecka — zaznacza
prof. Skarzynski.

Osoba, ktora nie styszy, nie jest w sta-
nie rozwing¢ mowy, poniewaz najpierw
odbieramy dZwieki, a dopiero potem
je nasladujemy.

— Jesli na przyktad jaka$ osoba
nie styszata trzydziesci lat, a zostatl jej
wszczepiony implant, to rozwiniecie
u niej prawidtowej mowy jest prak-
tycznie niemozliwe. Moze to zrobic
w stopniu pozwalajacym na komunika-
cje z otoczeniem, ale nigdy nie bedzie
to do konca prawidtowa mowa. Dlatego
tak istotna jest ta wczesna diagnostyka.
Obecnie, dzieki programowi badan
przesiewowych noworodkow, jesteSmy
w stanie szybko wykry¢ ciezkie wady
stuchu — podkreslit profesor.

Przyczyny gtebokich wad stu-
chu

W tej chwili powszechne badania
przesiewowe stuchu wykonywane sa
standardowo, gdy dziecko przychodzi
na $swiat. Tylko w wyjatkowych sytu-
acjach tego sie nie robi. Przyjmuje sie,
ze blisko 99 proc. dzieci jest badanych
pod katem wad stuchu juz w szpitalu,
tuz po narodzinach.

— Badanie przesiewowe jest w Polsce
wykonywane przy uzyciu otoemisji
akustycznej. Ta metoda wykrywa wady
gtebszego niedostuchu lub catkowitej
gtuchoty zwigzanej ze Slimakiem, czyli
odbiorem dZzwiekéw. Natomiast takie
badanie zawsze jest obarczone jakim$
btedem. Na przyktad pozostatosé wod
ptodowych moze spowodowad, ze bada-
nie jest falszywie pozytywne, czyli wy-
nik jest nieprawidtowy. Jesli pojawi sie
jakakolwiek watpliwo$é, takie dziecko
jest kierowane do punktu referencyj-

nego drugiego stopnia, gdzie wykony-
wane sg badania bardziej szczegétowe,
by potwierdzi¢ ewentualng wade lub ja
wykluczy¢ — wyjasnia prof. Skarzynski.

W Polsce okoto troje dzieci na 1000
rodzi sie z bardzo gteboka gtuchota,
ktoéra wymaga leczenia przy uzyciu
implantéw Slimakowych. Jakie moga
by¢ jej przyczyny? Jedng z nich jest
zesp6t TORCH. To akronim od czynni-
kow, ktére go wywotuja: Toxoplasmosis
(toksoplazmoza); Other (inne — wirus
B10, ospa wietrzna), Rubella (rézycz-
ka), Cytomegalovirus (cytomegalia)
oraz Herpes simplex (wirus opryszczki).

— Oznacza to, Ze mama, bedac w cia-
7y, przeszta jaka$ infekcje np. tokso-
plazmoze, ré6zyczke, ospe lub inne
choroby zakaZzne. Najbardziej niebez-
pieczny jest pierwszy trymestr. Takie
choroby moga spowodowac, ze dziecko
urodzi sie z gtebokim niedostuchem.
Inng przyczyng moga by¢ zespoty ge-
netyczne, ktére mozna czesto wykry¢
juz w czasie cigzy. Do uszkodzenia stu-
chu moga prowadzié tez przyczyny
zewnetrzne np. niedotlenienie okoto-
porodowe. Bardzo rzadko zdarza sie
tez, ze dziecku, ze wzgledu na stan za-
grozenia zycia, podawane sg leki, ktore
moga by¢ ototoksyczne — wyjasnit prof.
Skarzynski.

Jednoczes$nie specjalista dodat, ze te
niedostuchy, o ktérych wspomniat,
sg nieodwracalne. W bardzo spora-
dycznych przypadkach, np. cytome-
galii moze okazac¢ sie, Ze niedostuch

#CodziennieRazemzTobq

nie jest bardzo gteboki, ale Sredni.

Badanie stuchu — proste ba-
danie

Najprostszym badaniem diagnozu-
jacym uszkodzenie stuchu jest audio-
metria. Podaje sie dzwieki o r6znym
natezeniu i czestotliwosci, a pacjent na-
ciska przycisk, gdy styszy dany dZwiek.

— Sa skale pokazujace jak wyglada
norma i wtedy od razu wida¢ odchyle-
nia. Je$li stwierdzi sie nieprawidtowo$é,
wykonuje sie szereg dalszych badan.
Implantu nie wszczepia sie, gdy sam
nerw jest uszkodzony — wyjasnia le-
karz Osinski.

Nasz stuch jest w normie, jesli jeste-
$my w stanie ustyszec¢ ciche dzwieki
o natezeniu od 0 o 20 decybeli. Lekki
ubytek stuchu zaczyna sie miedzy 21
a 40 decybeli, umiarkowany 41-70
decybeli, a znaczny — 71—-90 decybeli.

— Préog bolu wywotanego przez
dZzwiek wynosi okoto 120 decybeli, a ha-
tas powyzej 150 decybeli moze powodo-
wacé pekniecie btony bebenkowej. Dla
poréwnania, spokojne miejsce, takie
jak biblioteka lub wiejska okolica, okre-
$la sie na okoto 30 decybeli, chrapanie
ma od 60 do 80 decybeli, naprawde
gltos$ny grzmot to 120 decybeli, a prze-

bywanie w poblizu samolotu odrzu-
towego przy starcie naraza nas na 150
decybeli — pisze Bill Bryson w ksigzce
zatytutowanej ,Ciato — instrukcja dla
uzytkownika”. m

Serwis Zdrowie / PAP Media Room

Fot. cottonbro studio / pexels.com
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Pierwsze takie
studia w kraju

o konca pazdziernika

br. trwa rekrutacja na
Uniwersytecie Kazimiera
Wielkiego w Bydgoszczy na
pierwsze w kraju studia po-
dyplomowe umozliwiajace
zdobycie kwalifikacji w zakre-
sie zarzadzania dostepnoscia
w sferze publicznej, zwtasz-
cza w obszarze dostosowania
przestrzeni publicznej do wy-
magan osob ze szczegdlnymi
potrzebami — os0b zaleznych.

Kierunek przeznaczony jest dla pra-
cownikéw administracji rzadowej i sa-
morzadowej, pracownikéw pozostatych
instytucji publicznych, przedstawicieli
organizacji lokalnych, spotecznych
i gospodarczych oraz wszystkich tych,
ktorzy cheg zdoby¢ kwalifikacje w za-
kresie zarzadzania dostepnoScig w sfe-
rze publicznej i kompetencje specjalisty
ds. zarzadzania dostepnoScia.

Zajecia odbywac sie beda przez 2
semestry w trybie zdalnym za posred-
nictwem platformy MS Teams (w se-
mestrze letnim przewiduje sie 1 zjazd
warsztatowy, stacjonarny).

Cykl ksztatcenia obejmuje 194 godzi-
ny dydaktyczne i jest zgodny z kwalifi-
kacja rynkowg ,Wdrazanie dostepnosci
w organizacji”, na podstawie ktérego
nastepnie mozna przystgpi¢ do egza-
minu panstwowego na koordynatora.

Podstawg zaliczenia studioéw jest
uzyskanie pozytywnej oceny z przed-
miotéw objetych programem studiow
oraz projekt dyplomowy realizowany
w obszarze dostepnoSci, pozytywnie
oceniony przez prowadzacego semi-
narium dyplomowe. m

Red.

Kiedy marzenia
staja sie rzeczywistosScia

istoria Katarzyny Starzec, 29 letniej pacjentki z SMA 2,

ktora pracuje jako anglistka. Rok temu otworzyta

wtasng szkote jezykowa. Jak podkresla, leczenie otwo-
rzyto jej drzwi do wymarzonego zycia, do samodzielnosSci.

/7

#strumienzyciawsma

attps://www.facebook.com/strumienzyciawsma

attps://www.instagram.com/strumien_zycia_w_sma/

Strumien zycia w SMA. Mozemy wigcej...

»Moje marzenia staty sie realne”. - méwi Katarzyna
Starzec z SMA 2, pracujqca w zawodzie anglistka, ktéra
rok temu otworzyta wtasnq szkote jezykowgq.

#strumienzyciawsma

— Kiedy$ nie pomyS$latabym, ze moge
by¢ bardziej samodzielna, robi¢ wiele
czynnosci bez pomocy. Te ostatnie trzy
lata pokazujg mi, Ze dobra organizacja,
dbanie o swoje zdrowie, rehabilita-
cja oraz leczenie doprowadzity mnie
do takiego momentu, Ze moi rodzice
mieszkajg oddzielnie i ja oddzielnie.
Moje marzenia staly sie realne — méwi
Katarzyna Starzec.

Fundacja SMA: Kiedy i jak za-
czela sie choroba?
O pierwszych objawach wiem z opo-

Razem z Tobqg

wiesci rodzicow. Kiedy mialam 18 mie-
siecy, zauwazyli, ze nie poruszam sie
tak jak inne dzieci w tym wieku. Cho-
roba szybko postepowala, ale jeszcze
w wieku dzieciecym mogtam poruszaé
sie za pomocg chodzika.

Poczatkowo lekarze nie zdiagnozo-
wali u mnie rdzeniowego zaniku mie-
$ni. Niektérzy wskazywali na miopatie.
Nie wiedzieli, jak zapobiegac¢ postepowi
choroby, wiec jedyne co mogli zaofero-
wad, to rehabilitacja, by jak najdtuzej
utrzymywaé¢ mnie w dobrym stanie fi-
zZycznym.

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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Rodzice opowiadali, ze lekarze da-
wali mi co najwyzej 5 lat Zycia. Zanik
dotyczyt rowniez miesni oddechowych,
stad takie prognozy.

Na szczeScie te prognozy leka-
rzy nie sprawdzity sie. Przezyla
Pani znacznie wiecej lat, docze-
kawszy terapii stosowanej w SMA.
Kiedy miata Pani pierwsze poda-
nie leku?

Jak miatam 25 lat. W sierpniu. Dobrze
to pamietam, bo byto to dla mnie nie-
wyobrazalne wydarzenie. Przez kolejne
lata zanikaly u mnie kolejne funkcje.
Pogodzitam sie juz z perspektywa odej-
$cia. A tu nagle pojawita sie nadzieja.

Mam kontakt z osobami z SMA spoza
Polski, z Niemiec, Belgii, ktére miaty
wcze$niej dostep do leku. W Polsce
czekaliSmy na lek dluzej. Na poczat-
ku otrzymywaty go tylko dzieci,
w nastepnej kolejnosci byli dorosli.
Ale na leczenie zatapatam sie jako
jedna z pierwszych. To byto troche
jak grom z jasnego nieba. Na poczatku
nie miatam zbyt wielkich oczekiwan
zwigzanych z terapia, ale z obecnej per-
spektywy moge powiedzie¢, ze lek dzia-
la.

Jak wygladato Pani funkcjono-
wanie przed leczeniem?

W moim przypadku to byty takie sko-
ki: géra-dot-goéra-dot. Pamietam jeszcze
czas, kiedy chodzitam do szkoty, nato-
miast pdzniej codzienno$¢ wigzata sie
7 przeziebieniami, chorobami, co bar-
dzo mnie ostabiato. Byt tez moment,
kiedy poczutam duzy postep choroby,
jesli chodzi o poruszanie sie, codzienne
funkcjonowanie i wykonywanie takich
czynnoS$ci jak jedzenie, picie czy mycie
zebow. Dodatkowo miatam problemy
7 przetykaniem.

Dzieki rehabilitacji mogtam duzo
lepiej funkcjonowaé¢, natomiast stop-
niowo podstawowe codzienne czynno-
$ci stawaly sie coraz bardziej trudne
do wykonania. Mie$nie stopniowo sta-
bty i wielu rzeczy nie mogtam juz sama
zrobi¢. Miatam trudnosci z méwieniem.

Moi rodzice ktadli nacisk na to, bym

przebywata z ludZzmi, to tez wigzato
sie z wyjazdami i studiami. To byto
bardzo meczace i wyczerpujace. Mimo
to ukonczytam studia.

Jakie?

Ukoniczytam filologie angielskag
w kierunku translatoryki. Pracuje
w swoim zawodzie, zajmuje sie ttu-
maczeniami, redagowaniem tekstow,
copy-writingiem. Rok temu zatozytam
wtasna szkote jezyka angielskiego. Pan-
demia mnie do tego zmobilizowata.
I stato sie to doktadnie rok po pierw-
szym podaniu nusinersenu.

Terapia tak motywujaco po-
dzialala?

Kiedy$s moim odleglym marze-
niem byto zazycie ,magicznego” leku,
by przynajmniej zachowad stan obecny.
Mysle, Ze pierwsze podanie nusinerse-
nuioswojenie sie z mysla, ze moze by¢
lepiej, ze jest nadzieja na zwiekszenie
swojej sity mentalnie i fizycznie, dato
mi bodZca i motywacje do pozbierania
sie szybciej, znalezienia pracy.

Teraz jestem bardziej otwarta na lu-
dzi, spotykamy sie ze znajomymi, mam
wiecej sity, szybciej sie regeneruje.
To wplywa pozytywnie nie tylko na pra-
ce, ale na zycie spoteczne i prywatne.

Kiedy$ nie pomy$latabym, Ze moge
by¢ bardziej samodzielna, robi¢ wiele
czynnos$ci bez pomocy. Te ostatnie trzy
lata pokazujg mi, Ze dobra organizacja,
dbanie o swoje zdrowie, rehabilita-
cja oraz leczenie doprowadzity mnie
do takiego momentu, ze moi rodzice
mieszkaja oddzielnie i ja oddzielnie.

Widzi Pani te poprawe w co-
dziennym funkcjonowaniu?

Dzi$ moge robi¢ wiecej: podniesé
kubek, talerz czy umy¢ zeby, czyli pod-
stawowe czynnoSci, ktére mnie bar-
dzo ograniczaly. Teraz nie potrzebuje
do tego pomocy. Nie jestem juz uzalez-
niona od innych os6b.

Moge tez wiecej i dtuzej pracowac,
korzystac¢ z komputera, odbywac spo-
tkania z klientami, ze znajomymi. Kie-
dy$ po dwéch godzinach pracy bytam

#CodziennieRazemzTobqg

wykonczona, miatam ostabione rece,
glowe, rowniez glos. Kiedy teraz mo-
wie, nie meczy mnie to. Czuje wieksza
swobode wypowiadania sie i funkcjo-
nowania.

To jest niesamowite. Przed leczeniem
nie mogtabym nawet o tym marzy¢.
A po stato sie czym$ oczywistym i jest
takim bardzo realnym osiggnieciem.
Moje marzenia staly sie realne.

Wcezes$niej miatam tez momenty,
kiedy bytam przyttoczona choroba.
Przeorientowanie swojego mySlenia
kosztowato mnie sporo pracy nad soba.
Bo tu nie chodzi tylko o fizyczno$¢,
ale tez zmiany mentalne.

Co dzi$ chcialaby Pani powie-
dzie¢ innym osobom z SMA?

7. mojej perspektywy moge zaape-
lowa¢ do rodzicow os6b z SMA, Zeby
wierzyli w swoje dzieci, Zeby dawali im
szanse na samodzielno$¢, nie wstrzy-
mywali, nie blokowali, nie obawiali sie,
tylko wspierali. To bardzo duzo znaczy.

7 perspektywy czasu moge tez po-
wiedzie¢, ze podjecie terapii to byta
bardzo dobra decyzja, mimo wielu
obaw na poczatku, czy bede mogta
funkcjonowac¢ normalnie, czy nie bede
miata powiktan. Leczenie otworzyto mi
drzwi do wymarzonego zycia, do sa-
modzielnosci. Aktualnie kariera jest
dla mnie troche z boku, jest cze$cig
mojego zycia, ale przede wszystkim
poznaje smak mitosci i niezaleznosci,
a tego nigdy by nie byto, gdybym czu-
ta sie Zle. Motywuje mnie do ciagtego
rozwoju — podkresla Kasia. m

Fundacja SMA

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych
Wiecej

na www.razemztoba.pl.
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Wystartowala kolejna odstona akcji
#stadionybezbarier

pierwszy weekend wrzesSnia rozpoczeta sie kolejna odstona akcji ,Stadiony bez barier”.

To wspoélna inicjatywa Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, Ekstraklasy, Federacji Kibicow

Niepelosprawnych, organizacji zrzeszajacych kibicow oraz klubéw uczestniczacych
w rozgrywkach PKO Bank Polski Ekstraklasy i Fortuna 1. Ligi.

Gléwnym celem akcji jest promocja
polskich stadion6éw jako miejsc otwar-
tych i bezpiecznych dla wszystkich
kibicéw, niezaleznie od stanu zdrowia,
ewentualnych dysfunkcji czy specjal-
nych potrzeb. Inauguracja kampanii
miata miejsce podczas meczow sibdmej
i 6smej kolejki PKO Bank Polski Eks-
traklasy oraz Fortuna 1. Ligi w dniach
1-18 wrzes$nia 2023.

— ,Stadion bez barier” to wyjatko-
wa akcja majaca na celu pokazanie,
ze stadiony pitkarskie stojg otworem
dla wszystkich kibicéw, réwniez tych,
ktérzy musza zmagac sie z niepet-
nosprawnos$ciami. Kazdy z nas, bez
wyjatku, powinien mie¢ mozliwosé
bezposredniego i bezpiecznego przezy-
wania sportowych emocji na stadionie,
dlatego ciesze sie, ze PZPN we wspot-
pracy z Federacja Kibicow Niepetno-
sprawnych oraz klubami Ekstraklasy i I
Ligi, podjat inicjatywe popularyzujaca
sport w§réd os6b niepelmosprawnych.
Takze Ministerstwo Sportu i Turystyki

20
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w swoich dziataniach dazy do popu-
laryzacji sportu i dotarcia ze swoimi
dziataniami do jak najszerszej grupy
0s6b, w tym do kibicow i sportowcoOw
zmagajacych sie z przeciwnos$ciami
losu. Przykladem jest realizacja pro-
gramu Upowszechniania Sportu Oséb
Niepetlnosprawnych, ktéry w 2023 roku
osiggnat rekordowy budzet 30 min zt.
Dziekuje wszystkim zaangazowanym
w realizacje projektu ,Stadion bez ba-
rier” i zachecam do wspo6lnego kibico-
wania. Razem tworzymy polski sport
— moéwi Kamil Bortniczuk, minister
sportu i turystyki.

Réznorodnoé¢ fandw pitki noznej
znajduje odzwierciedlenie w rozwigza-
niach infrastrukturalnych na polskich
stadionach, takich jak dedykowane
parkingi i wejScia, drogi dostepu,
miejsca siedzace, toalety czy miej-
sca odpoczynku. Nie brakuje takze
ustug specjalnych, w tym dostepnosci
przewodnika dla widzéw, transportu
woézkami elektrycznymi, mozliwosci

Razem z Tobag

wypozyczenia wozkéw inwalidzkich
czy komentarza audio na zywo. Setki
wolontariuszy i pracownikéw stadio-
nowych dbajg o zapewnienie wspar-
cia kibicom potrzebujacym pomocy,
dostepne sg takze miejsca dla os6b
z réznymi potrzebami, w tym dla poru-
szajacych sie na wézkach inwalidzkich
oraz os6b towarzyszacych.

— Sportowe emocje nie maja barier.
Osoby o ograniczonej sprawnosci ru-
chowej, niestyszace, niewidome czy zy-
jace zinnymi niepelnosprawnos$ciami
moga w pelni cieszy¢ sie wrazeniami
z meczu. Poprzez akcje ,Stadiony bez
barier” chcemy pokazywaé, ze nasze
obiekty sportowe i kluby sg otwarte
dla wszystkich, a takze zachecié jeszcze
wiecej kibicoéw z niepelnosprawno-
$ciami do uczestnictwa w pitkarskich
spotkaniach ze stadionowych trybun
— podkreslit Cezary Kulesza, prezes
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

— Kluby od lat angazujg sie, by sta-
diony Ekstraklasy byty dostepne dla

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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wszystkich kibicow, takze tych z r6z-
nymi niepelnosprawnosciami. Wraz
z rozwojem infrastruktury nasze sta-
diony sg nie tylko coraz piekniejsze,
ale tez znikaja z nich kolejne przeszko-
dy techniczne, ktore przed laty mogty
by¢ wyzwaniem dla niektorych osoéb.
Nowe obiekty od poczatku sg projek-
towane tak, aby uwzgledni¢ potrzeby
wszystkich kibicow. Ale infrastruktura
to nie wszystko, bo jest troska i praca
klubéw, by zapewni¢ fanom pitki noz-
nej jak najszerszy dostep do meczow.
By kazdy, kto przychodzi na mecz, mogt
doswiadczy¢ tych unikalnych emocji
plynacych ze wspolnego kibicowania
swojej druzynie z trybun. Jest to moz-
liwe i wazne, bySmy wszyscy o tym
gtosno moéwili — komentuje Marcin
Animucki, prezes Ekstraklasy SA.

— Niezmiernie cieszy fakt, ze z roku
na rok do akcji wtgcza sie coraz wiecej
podmiotéw. JesteSmy dumni, ze wyda-
rzenie to zatacza coraz szersze kregi
i niweluje przede wszystkim barie-
ry mentalne, te w naszych gtowach.
Nawet najlepiej przystosowany sta-
dion pod katem infrastrukturalnym
(a pod tym katem w Polsce jest juz
naprawde dobrze) bez otwartosci ludzi
i dobrego klimatu wokot nie zapetni sie
kibicami. Na stadionie jest miejsce dla
kazdego, niezaleznie od stanu zdrowia,
niepetnosprawnosci czy specjalnych
potrzeb — dodaje Michal Fitas, prezes
Federacji Kibicow Niepelnosprawnych.

W ramach akcji zaplanowano banne-
ry promujace hasto #StadionyBezBa-
rier, ktore prezentowane byty podczas
meczow 7.1 8. kolejki PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasy oraz Fortuna 1. Ligi,
a takze 7 wrzes$nia br. podczas meczu
reprezentacji Polski z Wyspami Owczy-
mi na PGE Narodowym. W kampanii
pojawi sie rObwniez spot promocyjny
oraz materiaty reklamowe wyswietlane
na telebimach oraz w kanatach social
media. Podczas rozgrywek dostepna
bedzie audiodeskrypcja dla os6b nie-
dowidzacych i niewidomych.

W tym roku w ramach akcji zostanie
rozegranych 19 meczow na 19 stadio-
nach. m

Zrédto: pzpn.pl

Technologia w stuzbie
niepelnosprawnym

T echnologie, ktore jeszcze niedawno bylty w fazie planéw
i testéw, goszcza w fundacji Kolorowy Swiat. To sprzety
usprawniajace proces rehabilitacji dzieci z niepetnosprawno-
$ciami. Fundacja Kolorowy Swiat od lat wspiera dzieci z nie-
pelnosprawnos$ciami i nieustannie szuka nowych sposobé6w,
jak im pomoéc. Chetnie wykorzystuje tez nowe technologie,
ktore przydaja sie podczas rehabilitacji.

— Z kompleksowej wirtualnej terapii
moga u nas korzysta¢ pacjenci z mo-
Zgowym porazeniem, autyzmem, ze-
spotem Downa i innymi dysfunkcjami
rozwojowymi — wylicza Piotr Hulewicz
z fundacji. — Virtualis to nie tylko gogle
VR [wirtualna rzeczywisto$¢ — red.],
ale tez cale oprogramowanie, ktore
umozliwia zaro6wno prowadzenie tera-
pii dostosowanej do indywidualnych
potrzeb dziecka, jak i obserwacje po-
stepow. To takze kontrolery oraz spe-
cjalna platforma wykorzystywana
podczas zajeé z koordynacji ruchowej.

Takie rozwigzanie jest uzupeinie-
niem, a czasem nawet alternatywa dla
tradycyjnej terapii. Praca z wirtualng
rzeczywistoscig wydtuza czas aktyw-
nosci dzieci i dodatkowo motywuje je
podczas ¢wiczen. Wzmacnia tez koor-
dynacje wzrokowo-ruchowg.

Egzoszkielet i nie tylko

W fundacji znajduje sie ro6wniez
egzoszkielet — sprzet, ktory wygla-
dem moze przypominacd ten, w ktorym
Ripley walczyta w finale ,Obcego 2”
w rez. Jamesa Camerona. Egzoszkie-
let jest przeznaczony do rehabilitacji
pacjentéw z porazeniami i niedowta-
dami nég. To mobilna, zewnetrzna
powloka, ktérg zaktada sie na pacjenta
i indywidualnie dopasowuje do jego
potrzeb. Zasila sie jg akumulatorowo,
a steruje za pomocg silnikéw. Egzosz-
kielet pozwala na wykonanie ruchow
wstawania z krzesta i siadania na nim
oraz na wykonywanie chodu w sposéb
naturalny z prawidtowym przenosze-
niem obcigzenia miedzy konczynami.

#CodziennieRazemzTobq

Pacjent uczy sie prawidtowych wzor-

c6w chodu pod nadzorem fizjotera-
peuty i z jego pomoca.

— Przydatny jest rowniez system
VitalStim, ktory wykorzystuje prad
elektryczny do pobudzania mies$ni
znajdujacych sie w okolicach krtani,
jamy ustnej, twarzy i gardta. Ten sprzet
jest stosowany jako uzupeinienie te-
rapii neurologopedycznej, karmienia,
zaburzen potykania oraz przy poraze-
niu fatdéow gtosowych — dodaje Piotr
Hulewicz.

Co wazne, system VitalStim jest
w 100 proc. bezpieczny i dostosowu-
je sie do indywidualnej wrazliwosci
pacjenta. m
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Czy Swiat po wypadku moze zmienic sie na lepsze?

a swoj warsztat samochodowy, pracuje z niepelnosprawnymi, uwielbia dobrze zjes¢, ma
Swietng zone, wladnie spodziewaja sie wyczekiwanego dziecka, gra w koszykoéwke, mieszka
na wsi i marzy o wtasnym domu... i wszystko to moze byloby zwyczajna historig gdyby
nie jej bohater — Marcin Kupiecki, motocyklista poruszajacy sie na wozku, dla ktérego swiat po
pechowym wypadku zmienit sie na... lepsze.

Srebrna blyszczaca Yamaha

Ten dzien, niby zwyczajny jakis tam
dzienh 2008 roku, Marcin zapamieta
w szczegbdtach do konca zycia. Posta-
nowit przejechac sie swoja blyszcza-
ca, srebrng Yamaha. Wcale nie jechat
szybko, bo przeciez byl w centrum
miasta, a przed nim rozcialt sie zakret,
ale dwa wlekace sie samochody osobo-
we do$¢ go znuzyty, wiec postanowit
je wyminag...

— Przeliczytem sie z tym zakretem
nie sadzitem, Ze jest taki ostry i kiedy
zaczatem hamowad¢, wpadtem w po-
$lizg. Na drodze byt zwir ciezko byto
hamowac¢ no i skonczytem na stupie...
Pamietam, Ze jak sie ocknatem w szpi-
talu nie czutem no6g. Pomyslatem so-
bie: cholera stato sie co$ powaznego,
moze jakie$s skomplikowane ztama-
nie, ale jeszcze wtedy nie myslatem,
ze ze szpitala wyjade na wézku — opo-
wiada Marcin.

7 dnia na dzien coraz bardziej do-
cierato do niego, Ze te nogi to go juz
chyba same nie poniosa.

— Zaczeto do mnie dociera¢,
ze na wtasnych nogach to ja raczej
ze szpitala nie wyjde. Przyjezdzat
do mnie instruktor na wézku, mtody
chtopak, tez po wypadku, ktory $migat
na tym wézku i to mnie bardzo poru-
szyto. Tez tak chciatem i zaczeta sie dla
mnie prawdziwa orka — méwi Marcin.

Musi sie udaé!

Cwiczyt catymi dniami, tygodnia-
mi, miesigcami. Do domu ze szpitala
wyjechal juz samodzielnie na wézku
i wiedziat, ze to w jakim bedzie stanie,
zalezy w duzej mierze od niego samego.
Przed wypadkiem jezdzil na TIR-ach,
jego pasja byl jego warsztat samo-
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chodowy. Wiedzial jedno: chciat zy¢
jak przed wypadkiem; rozebrac auto
do najmniejszej srubki, naprawié¢
motocykl, by¢ niezaleznym i samo-
dzielnym. Nie spodziewaltl sie, Ze jego
zycie bedzie ciekawsze niz przed wy-
padkiem.

— Po wypadku po prostu czutem
sie niepotrzebny. Dzwonigce non
stop telefony przed wypadkiem na-
gle zamilkly. Nie mogtem sie odna-
lez¢ w tej ciszy. Musiatem mie¢ jaka$
pasje. Nadal co prawda naprawiatem
auta, otworzytem nawet swoja firme
w budynku gospodarczym. Ale ciggle

Razem z Tobqg

byto mi mato. Wtedy zaproponowa-
no mi koszykéwke na wozkach i tutaj
moje zycie catkowicie sie odmienito.
Poznatem wartosciowych ludzi, ktérzy
dzi$ sg moimi przyjaciotmi. Zaczatem
jezdzié¢ do szpitali do ludzi po wypad-
kach takich jak ja, ktorych staram sie
przekonywag, ze na wozku da sie zy¢.
Gram w koszykéwke na wézkach, je-
stem instruktorem niezaleznego zycia,
czyli pomagam ludziom na wézkach
stawac sie samodzielnymi i niezalez-
nymi. Mi sie udato wiec innym tez sie
uda ! — przekonuje Marcin.

razemztoba.pl
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Milos¢é jest najwazniejsza

Ten niezwykty, odwazny, mtody
mezczyzna, wlasnie swojg cierpliwo-
$cia, wytrwaloscia i determinacjag krok
po kroku, systematycznie i konsekwent-
nie przez lata stawal sie samodzielny
i niezaleZzny. Dzi$ kiedy z nim prze-
bywamy, nie zauwazamy, Ze porusza
sie inaczej niz my. W swoim ,,nowym
zyciu”, jak mowi, wielkim wsparciem
jest jego zona Justyna. Kochana, cier-
pliwa, madra, dobra i wytrwata. Po-
znali sie osiem lat temu w Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej,
gdzie oboje pracowali. Dzi§ czekajg
na Antosia, ktéry ma przyjsé na Swiat
za dwa miesigce.

— Na pewno dzi$ po tym wypadku
statem sie dojrzalszy, madrzejszy i bar-
dziej swiadomy wielu rzeczy. Kazdy
kto jest pasjonatem motocykli powi-
nien dogtebnie zdawacé sobie sprawe
z niebezpieczenstwa jakie moze sie
czaic za ta pasja. Kazdy tez wsiadajacy
na motocykl powinien i$¢ do szkoty
jazdy, a czesto majac juz prawo jazdy
na osoboéwki, bagatelizujemy to. Dzi$
moge powiedziel z catg stanowczo-
$cia, ze moje zycie po wypadku jest
petiejsze niz przed. Naprawde jestem
szczesliwy! A do pelni szcze$cia bra-
kuje mi tylko trojkotowego motocykla
i wybudowania domu dla mojej zony
i synka, bo rodzina jest najwazniejsza.
Jak zmienito sie moje Zycie po wypad-
ku? Jedyna rdéznice jakag odczuwam
to to, ze musiatem sie przerzuci¢ na au-
tomatyczng skrzynie biegdw — $mieje
sie Marcin i znika na swoim wozku,
ktorego juz nikt z nas nie dostrzega.
Marcin wraca do domu, do zony, ktora
czekana niego z pyszng kolacja. Potem
obejrza moze razem film albo p6jda
na zalegtly spacer.

PS.

Marcin uwielbia dzieci i dlatego pod-
czas wakacji pracuje jako wychowaw-
ca i trener sportu na koloniach Mali
Odkrywcy. BadZ jak Marcin i wspieraj
najmtodszych Podopiecznych Funda-
cji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj

Dalej. m Fundacja Podaj Dalej

Tworzy ubrania
dla dzieci z AZS

ho¢ mieszka w Zgierzu,

jest rodowita todzianka.
Paula Drzewiecka-Heftowicz
to projektantka, ktora przez
ostatnie lata tworzyta eko-
logiczng kolekcje ubran dla
dzieci z atopowym zapale-
niem skory.

Podczas projektowania, oprocz estetyki,
czyli wygladu ubrania, wazne sg dla niej
jego ergonomia, konstrukcja i materiat,
z ktérego jest wykonana odziez. Jak przy-
znaje, od zawsze chciata sie tym zajmowad.
Juz jako 5-latka szyta stroje dla swoich la-
lek, w liceum natomiast tworzyta ubrania
dlasiebie.

— W szkole Sredniej zapisatam sie row-
nieznazajecia z rysunku i malarstwa, ktore
przygotowaly mnie do egzaminow wstep-
nych na Akademie Sztuk Pieknych w Fodzi
— méwi Paula Drzewiecka-Heftowicz.

Studia na ASP pomogly jej wykreowac
dalszg Sciezke rozwoju. Po ich ukonczeniu
zaczeta pracowacd jako freelancerka, poz-
niej byta konstruktorka w Domu Mody
,Telimena” i wspolpracowata z réznymi
placéwkami. Dzi$ uczy w Szkole Artystycz-
nego Projektowania Ubioru w Krakowie,
Sopockiej Akademii Nauk Stosowanych
oraz w Wyzszej Szkole Sztuki i Projekto-
wania w Fodzi. Wyktada konstrukcje ubio-
ru, projektowanie i materiatoznawstwo.
Prowadzi takze malg firme z dzieciecymi
ubrankami, ale to nie jest zwyczajna odziez.

Dla dzieci

— Do podjecia tej dziatalno$ci zainspi-
rowata mnie moja corka, ktéra cierpia-
ta na nadwrazliwo$¢ sensoryczna, przez
co miata klopoty z ubieraniem sie. Draznity
ja wewnetrzne szwy, dlatego zaczetam two-
rzy¢ubrania bez nich. Przy okazji chciatam,
zeby ta odziez byta kreatywna, wiec miata
rézne zabawne motywy — przyznaje pro-
jektantka.

Gdy uswiadomita sobie, Ze jej dotych-
czasowe poczynania wigzaly sie z ludz-
ka skorg, postanowita jeszcze blizej sie

#CodziennieRazemzTobqg

jej przyjrzet. Zaczeta czytac o dzieciach
cierpiacych na atopowe zapalenie skory.
Wiedziata, Ze takie osoby czujg sie bar-
dzo niekomfortowo w odziezy wykonanej
z wtokien syntetycznych. Zdawalta sobie
tez sprawe, ze ubran odpowiednich dla
ludzi z takim schorzeniem prawie nie ma,
dlatego postanowita je stworzy¢.

Biodegradowalne ubrania

Proces przygotowania byt skompliko-
wany. Paula skontaktowala sie z Polskim
Towarzystwem Chor6b Atopowych i prze-
prowadzita szereg rozméw z rodzicami,
samymi chorymi oraz dermatologami.
Wspdtpracowata takze z Instytutem Wi6-
kien Naturalnych i Roslin Zielarskich.
To wlasnie stamtad zdobyta materiaty
potrzebne do wykonania poszczegbdlnych
strojow. Powstaly one m.in. z pokrzywy,
bawelny, konopi i Inu.

— Wszystkie materiaty sg w 100 proc.
wykonane zroslin, nie ma w nich zadnych
dodatkéw syntetycznych. Zadbatam o cat-
kowitg biodegradowalnos¢. Jedna z przy-
czyn wywotujacych atopowe zapalenie
skoéry jest zanieczyszczenie srodowiska,
wiec tym bardziej produkcja nie chciatam
sie do niego przyczyniaé. Ekologicznaidea
przyswiecata mi rowniez podczas doboru
materiatéw do farbowania. W tym przypad-
ku przystuzyty sie m.in. odpady przemystu
drzewnego i rosliny ruderalne — dodaje
Paula Drzewiecka-Heftowicz.

Kolekcja sktada sie z15 pelnych sylwetek,
w sktad ktorych wchodzg m.in. koszulki,
legginsy, spodnie, sukienki oraz swetry dla
chtopcow i dziewczynek w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym. Wszyst-
kie stroje zostaly doktadnie przebadane
na dzieciach majacych AZSisg w peli bez-
pieczne.

Stworzone ubrania byly takze przedmio-
tem pracy doktorskiej Pauli. Projektantka
obronita ja we wrzesniu 2022 r.na Akademii
Sztuk Pieknych w Lodzi.

— Tonajwazniejsze przedsiewziecie, kto-
re udato mi sie zrealizowaé na przestrzeni
ostatnich lat — dodaje. — Teraz marze o tym,
aby moje stroje staly sie ogdlnodostepne,
bonarazie jeszcze nie maich w sprzedazy.
Poza tym caly czas duzo pracuje i tworze
kolejne pomysty. m

UM Lodz
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Szkota przyjazna dla autyzmu

todziez w spektrum autyzmu i niepelnosprawno$ciami sprzezonymi zrzeszona w Klubie Swia-
domej Mtodziezy Fundacji AutismTeam, przygotowata kampanie spoteczna ,Szkota przyjazna
dla autyzmu”, ktorej filarem sg osobiste Swiadectwa os6b w spektrum autyzmu i ich rodzin,
ktére pozwolg wszystkim lepiej zrozumie¢, z czym mierza sie na co dzien i jakiego wsparcia potrzebuja.

JAN GAWRONSKI

- Dziesiecioletni Jan bardzo chciat
chodzi¢ do szkoty z oddziatami inte-
gracyjnymi. Rodzice dwukrotnie pod-
jeli probe wlaczenia syna do oddziatu
integracyjnego. Barierg nie do przej$cia
okazat sie jednak stary przeszywajaco
glto$ny dzwonek szkolny.

- Siedmioletni Marcin w spektrum
autyzmu nie zareagowat na kilku-
krotnie powtdérzone polecenie wyjecia
ksiagzek z tornistra. Gwattownie przy-
trzymany za rece, prébowat sie wyrwad
iwrezultacie zostal przez nauczyciela
obezwladniony. Szkota powiadomi-
ta rodzicow o zdarzeniu trzy godziny
p6zniej. Skutkiem sitowego unierucho-
mienia byly powazne obrazenia twarzy
i trauma dziecka. Marcin nie chce sty-
szet o szkole. Sprawa trafita do prokura-
tury, gdzie zostala umorzona. Aktualnie
prowadzona jest przez Biuro RPO.

- Trzynastoletnia Zosia w spektrum
autyzmu pod wplywem traumy szkolnej
przezyta zalamanie psychiczne. Przez
pottora roku byta gnebiona przez kole-
zanki. Pomimo wielu présb i interwencji
rodzicoOw nie zmoderowano przestrzeni
rowiesniczej. Konflikt eskalowat, byto
o krok od tragedii. Uczennica prébowata
wyskoczy¢ z drugiego pietra budynku
szkoty, trafita na oddziat psychiatryczny
dla dzieci i mtodziezy. Méwita, Ze prosi-
ta psychologa o pomoc ale psycholozka
byta w szkole tylko we wtorki i ,miata
duzo innych spraw na gtowie”.

+ W jednejz ogélnodostepnych szkot
podstawowych stworzono pokdj wy-
ciszen, ktory znajdowal sie za wielkg
szafg w gabinecie pielegniarki szkolne;j.
Prowadzono tam dzieci z autyzmem,
ktore byly ,niegrzeczne”. Mogly wyjsé
z pokoju dopiero, jak sie uspokoity. Je-
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denastoletni Adam spedzat tam wieksza,
cze$¢ szkolnego czasu.

- Robert boi sie chodzié¢ do szkoty,
poniewaz zawsze na lekcji matematyki
odbywa sie odpytywanie przy tablicy.
Trzeba stana¢ na $rodku i odpowie-
dzieé¢ na pytanie lub rozwigzaé zadanie
na tablicy. Na przerwie po matematyce,
za kazdym razem gdy jest pytany przy
tablicy biegnie do toalety, by zwymio-
towad ze stresu.

- Pietnastoletni Adrian na $wiadec-
twie ukonczenia szkoly podstawowej
otrzymal ,niedostateczng” ocene za-
chowania, poniewaz w opinii nauczy-
cieli ,To bardzo madry, bystry chtopak
ale bardzo niegrzeczny i autystyczny”.
Sprawa trafita do Kuratorium OS$wia-
ty po linii kontroli nadzoru pedago-
gicznego i braku realizacji zalecen
7 orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego chtopca.

To tylko niektore z wielu przypadkow
i form przemocy systemowej, jakiej

Razem z Tobqg

doswiadczaja w polskiej szkole ucznio-
wie i uczennice w spektrum autyzmu.
Znacznie czeSciej niz ich neurotypowi
réwiesnicy sg oni narazeni na traume
szkolng, w tym przemoc réwiedniczg.

Mtodzi ludzie rozwijajacy sie w spek-
trum autyzmu potrzebuja realizacji
dostosowan edukacyjnych i kompe-
tentnego, empatycznego wsparcia
szkolnych psychologéw, dyrekcji
i nauczycieli. Apeluja o lekcje rézno-
rodnosci w podstawie programowej
i powolanie instytucji Rzecznika Praw
Ucznia w kazdym mie$cie i powiecie.

Jak méwig samorzeczniczki i samo-
rzecznicy z Klubéw Swiadomej Mtodzie-
7y, »~Zapewnijmy edukacje wlaczajaca
w praktyce, przestanmy o niej tylko roz-
mawiac!”

7 gtéwnych postulatow kam-
panii to:

1. STOP glto$nym dzwonkom w szko-
fach!

razemztoba.pl
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2. Psycholog dostepny w kazdej
szkole dla kazdego ucznia i uczennicy.

3. Pokoje wyciszenn dostepne dla
kazdego ucznia i uczennicy.

4. Dostosowanie edukacji do potrzeb
kazdego ucznia i uczennicy — komfort
psychiczny najwazniejszy.

5. Lekcje Réznorodnosci w kaz-
dej szkole.

6. Zniesienie punktowej oceny za-
chowania.

7. Rzecznik Praw Ucznia w kazdym
miescie i powiecie.

Organizatorzy akcji apeluja o szkote
przyjazna dla autyzmu. Szkote do-
stepng naprawde, a nie tylko w de-
klaracjach specjalistow oraz organow
prowadzacych i nadzorujacych pro-
ces edukacji. Chca szkoty, w ktorej
uczniowie i uczennice beda madrze
wspierani przez dorostych, ktéra dba
o jako$¢ edukacji wszystkich uczniéw,
bez wzgledu na neurotyp czy stopien
sprawnosci. Szkoty, ktéra zapewni nie-
ograniczony dostep do psychologéw,
gdzie pokoje wyciszen beda standar-
dem, nie fanaberig. Pragng szkoty,
ktora nie bedzie poligonem, miejscem
przetrwania, traum i lekéw. Szkoty,
w ktoérej potrzeby mtodych ludzi beda
zrozumiane, ich prawa bedg respek-
towane, a zalecenia zawarte w orze-
czeniach beda nalezycie realizowane.

Apeluja o przyjazne sensorycznie
przestrzenie do nauki, o lekcje r6zno-
rodnosci w kazdej szkole, o zniesienie
krzywdzacej punktowej oceny zacho-
wania i zastapienie jej oceng opisowa.

Jak sami méwia, obecnie przepisy
w wiekszosci nie uwzgledniajg specy-
fiki funkcjonowania w szkole uczniéw
ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi i nie stuzg realizacji zatozen
edukacji wlaczajacej. Nie gwarantujg
zwlaszcza, ze zachowania wynikajace
bezposrednio z niepetlnosprawnoSci,
a mogace by¢ odebrane jako trudne
i,niegrzeczne” przez nauczycieliiin-
nych pracownikéw szkoét, niezawaza,
na ostatecznej ocenie zachowania
na Swiadectwie szkolnym. m

Ucza jazdy na wozku

6rnoslaskie Centrum Rehabilitacji ,Repty” prowadzi
zajecia z nauki jazdy na wozku inwalidzkim. To jeden
znielicznych szpitali, ktory Swiadczy takie zajecia dla pa-
cjentow.

— Osoba skazana na wozek inwalidz-
ki przewaznie zostaje pozostawiona
sama sobie. W szpitalach nie prowadzi
sie bowiem zaje¢ z nauki jazdy na woz-
kach. MozZna prosi¢ o pomoc fizjotera-
peute. Podstawowe informacje zostana
przekazane — méwi Marta NiedZzwiedz,
fizjoterapeutka z GCR ,Repty” i in-
struktorka jazdy na wozku, cytowana
na stronie Gérnoslaskiego Centrum
Rehabilitacji ,Repty”. — Nauka jazdy
na wozku trwa do konca zycia pacjenta
— pacjenta, ktory zostal na niego ska-
zany — dodaje fizjoterapeutka.

Jak informuje placéwka, w GCR
+Repty” nauka trwa zazwyczaj 3 miesia-
ce — podczas pobytu pacjenta na Od-
dziale Rehabilitacyjnym i obejmuje
kilka etapow.

— Pierwszy, to zaakceptowanie
swojej niepetnosprawnosci, co jest
najtrudniejsze. Kolejnym krokiem,
jaki tu w szpitalu stosujemy, to po-
moc w dobraniu wézka inwalidzkiego
do konkretnej osoby. Tu patrzy sie
na wzrost, wage, sylwetke. Musi by¢
tzw. dobry rozmiar. Wézek dobieramy,

#CodziennieRazemzTobq

tak jak buty dla siebie. Ma by¢ wygod-
ny. Kolejnym krokiem jest nauka jazdy.
Pacjenci bardzo czesto na poczatku
nie wiedza, jak na nim siedzie¢ — wy-
jasnia GCR ,Repty”.

Jak czytamy na stronie internetowej
Gornoslaskiego Centrum Rehabilitacji,
Jfizjoterapeutka w GCR pomaga opa-
nowac wtasciwa technike poruszania
sie wozkiem aktywnym we wszystkich
kierunkach z zachowaniem odpowied-
niej postawy ciata, niwelujacych np.
boéle czy scierpniecia w okolicach ob-
reczy barkowej”.

— Uczy takze balansowaé¢ woz-
kiem, czyli umiejetnie poruszaé sie
po nieréwnym terenie, pokonywad
przeszkody, a nawet pomaga... prze-
¢wiczy¢ upadki — wskazuje GCR ,Rep-
ty”. — W placéwce stworzono ,tory
przeszkod”, specjalne podjazdy i tzw.
podstawy do nauki zjazdu. Bardziej
zaawansowani w jezdzie — wyjezdzaja
do parku, ktory otacza szpital. m

Zrédto: Gornoslaskie Centrum

Rehabilitacji ,Repty” / oprac. red.

Fot. pixabay.com
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Sp.Jan Arczewski wyr6zniony
Odznaka Honorowa RPO

an Arczewski, dzialacz spoteczny, psycholog, inicjator i prowadzacy pierwszy w Polsce Telefon
Zaufania dla Os6b Niepelmosprawnych zostal poSmiertnie wyr6zniony Odznaka Honorowa, ,Za
Zashugi dla Ochrony Praw Cztowieka”.

Uroczysto$¢ przyznania odznaki
odbyta sie 6 wrzesnia 2023 r., w 11
rocznice ratyfikacji Konwencji ONZ
o prawach os6b z niepelnosprawno-
$ciami.

Odznaka honorowa Rzecznika Praw
Obywatelskich ,Za Zastugi dla Ochrony
Praw Cztowieka” zostata ustanowiona 2
listopada 2009 r. Jest zaszczytnym wy-
réznieniem za szczegdlne osiggniecia
w dziedzinie ochrony praw cztowieka,
moze zosta¢ nadana obywatelom Rze-
czypospolitej Polskiej, obywatelom
panstw obcych, a takze organizacjom
iinstytucjom.

— Odznake ,Za Zastugi dla Ochrony
Praw Cztowieka” przyznajemy za p6z-
no. Przyznajemy ja cztowiekowi, ktére-
go juz nie ma z nami, ktéry odznake te
powinien otrzymac o wiele wczesniej.
Dzieto, ktére nam zostawit, powin-
no by¢ pamietane, doceniane i kon-
tynuowane. Powinno stuzy¢ za wzor
i przyktad. To wladnie takie postawy
stanowig o naszym cztowieczenstwie,
sa tez Zzrédtem naszego przekonania,
ze godnos¢ i prawa cztowieka mozna
i nalezy chroni¢ skutecznie — moéwit
o laureacie RPO Marcin Wigcek.

— Jan uwazat, Ze mito$¢ do cztowie-
ka jest najwazniejsza. Czas, rozmowa,
szczere zainteresowanie i szacunek sg,
najcenniejszymi darami, jakie mozemy
da¢ bezinteresownie drugiemu czto-
wiekowi. Stuzy¢ drugiemu cztowiekowi
to zy¢ — to byto motto jego catego zycia
— moéwita wlaudacji AlicjaJankiewicz,
Prezeska Honorowa Lubelskiego Fo-
rum Organizacji Os6b Niepelnospraw-
nych — Sejmik Wojewddzki.

Nagrode w imieniu Laureata ode-
brata jego siostra Zofia Szczerbicka.

Podziekowata za wyrdznienie
w imieniu catej rodziny i wyrazita zal,
7e Jan nie mogt zrobic¢ tego osobiscie.
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— Janek na pewno bardzo by sie z niej
cieszyl — powiedziata.

Zofia Szczerbicka opowiedziata
zgromadzonym o ostatnich dniach
zycia Laureata. Podkre$lita, ze do sa-
mego konca pozostawal oddany pracy
i potrzebujacym go osobom. — Brat
zawsze dzwonit wieczorem. Umoéwi-
lismy sie, ze nie bedziemy rozmawia¢
w ciggu dnia, by nie blokowa¢ innych
dzwonigcych os6b — méwita.

Nie ustawal w niesieniu pomocy
nawet wobec dramatycznie pogarsza-
jacego sie stanu zdrowia. — Janek byt
bardzo uparty. Jeszcze p6t godziny
przed $miercia, bedac juz pod tlenem,
domagal sie od sanitariuszy, by po-
sadzili go na woézku i pozwolili mu
pracowaé na infolinii — wspominata
siostra Laureata.

Na koniec swojego wystapienia Zo-
fia Szczerbicka w imieniu catej rodzi-
ny podziekowata wszystkim, ktérzy
opiekowali sie Janem i pomagali mu
w zyciu.

Jan Arczewski urodzil sie 63 lata

Razem z Tobag
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temu, 20 lipca 1960 roku w matej
miejscowosci na Podlasiu w Lysowie
koto kosic. Byt najmtodszym dziec-
kiem w rodzinie. Jego rozwéj fizyczny
byt troche inny niz pozostatej szostki
rodzenstwa. Zaczal chodzié¢ dopiero,
gdy mial 2 lata. Czesto sie potykat,
przewracal i nie moégt sie podniesé.
Zaniepokojeni rodzice dopiero wtedy
zaczeli bardzo sie niepokoi¢ i szukali
przyczyny i ratunku u wielu lekarzy.
Ale koszty wizyt lekarskich byty bar-
dzo wysokie, a tata byl wtascicielem
gospodarstwa rolnego — wtedy rolnicy
iich rodziny nie mieli ubezpieczenia.
Po ujawnieniu sie choroby syna musiat
podjaé prace jako portier/wartownik
w panstwowym przedsiebiorstwie,
by w ten sposéb uzyska¢ prawo do bez-
ptatnej opieki lekarskie;j.

I po wielu wizytach lekarskich, po-
bycie w szpitalu w hosicach, Siedlcach
i Warszawie Jankowi, w wieku 5 lat,
postawiono diagnoze: rdzeniowy zanik
mies$ni, choroba nieuleczalna, poste-
pujaca, maksymalny czas zycia 30 lat.

razemztoba.pl

Fot. Grzegorz Krzyzewski / BRPO
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Majac niecate 6 lat, przestat chodzi¢.
Ale ta sytuacja nie wycofata go z ak-
tywnosci. Byt bardzo inteligentnym
dzieckiem, miat wiele pasji i zainte-
resowan, ogromna wytrwato$¢, upor,
cheé poznawania Swiata i ludzi. Miat
wspaniatych, kochajgcych rodzicow
i rodzenstwo.

Dzieki nim moégt osiggnaé bardzo
duzo. Po latach, kiedy wydat swéj to-
mik wierszy, to dedykowat go wtasnie
rodzicom. Pierwszy wiersz dedykowat
ojcu i moéwit tam o tym, ze dziekuje
mu za to, ze przynosil mu w pudet-
ku chrzaszcza, ze sadzat go na konia,
ze moOgt tego po prostu sprébowad.
I na koncu zawart takie stowa: ,Dzie-
kuje Ci Tato, ze byte$ ze mnie dumny,
kiedy umierates”.

To jest strasznie wazne i czesto,
kiedy obserwujemy osoby z niepet-
nosprawnos$cig z ré6znymi pasjami,
to wtedy mamy okazje widzie¢, widzac
swojego syna, swoja corke, ktory jest
pieknym, utalentowanym cztowiekiem.
To jest bardzo wazne. Ta dzisiejsza
nasza uroczystos¢ to jest rowniez dla
pani Zofii olbrzymie przezycie, honor
i to, ze zostal doceniony.

Przy pomocy rodziny i rowiesnikow,
ktorzy w réozny sposéb pomagali mu
dostac¢ sie do szkoty — furmanka, na ra-
mie roweru, na barana, czy tez san-
kami — ukonczyt szkote podstawowa,
ktéra byta 2 kilometry dalej. Nastep-
nym etapem jego edukacji byta szkota
zawodowa w Konstancinie-Chylicach.
Ukonczyt ja jako introligator-pa-
migtkarz. Nauke kontynuowat dalej
w liceum. Mature zdal w liceum w Za-
kopanem-KuzZnicy w 1979 roku. Na wy-
stane do wielu szkét wyzszych podania
o przyjecie na studia, w ktérych infor-
mowatl o swojej niepelnosprawnosci,
tylko Katolicki Uniwersytet Lubelski
zaprosit go na egzaminy. Zdat, zostat
studentem psychologii na Wydzia-
le Filozofii.

Podczas studiéw zamieszkat w Domu
Pomocy Spotecznej. Ale to, ze ukonczyt
studia, zawdzieczal swoim kolegom,
ktorzy codziennie odwozili go, pro-
wadzaé¢ wobzek, i wnosili do uczelni.
Dlatego jest tak strasznie wazne, zeby

te bariery fizyczne nie hamowaty roz-
woju 0s6b z niepetnosprawnos$ciami.

Mieszkal nadal w domu pomocy
spotecznej i szukal pracy. W jednym
z wywiadoéw prasowych powiedziat:
,Po skonczeniu studiéw nie chcia-
tem by¢ rencista. Marzytem o pracy
w wyuczonym zawodzie. Ale wszedzie
odpowiadano mi, ze cztowiek z tak
znacznym znieksztatceniem fizycznym
nie moze by¢ pedagogiem”.

Ale sie nie zatlamywat. Gdy sie do-
wiedziat, Ze w Domu Pomocy Spotecz-
nej ,Kalina” chcg zatrudni¢ psychologa,
zawalczyt o to miejsce. Zaproponowat
swojg kandydature i dodatkowo ztozyt
oferte prowadzenia telefonu zaufania
dla os6b niepelnosprawnych. I w tym
domu zamieszkat.

Dostat dziewieciometrowy pokoik
i tam przez 37 lat prowadzit telefon
zaufania dla os6b niepelnospraw-
nych. Oficjalnie telefon funkcjonowat
od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 9:00 do 16:00, ale w prakty-
ce we wszystkie dni tygodnia, nawet
do 22:00. Byt jedynym pracownikiem
tego telefonu, on dbal o informacje
o jego dziatalnosci. Poprzez telefon
udzielat pomocy nie tylko typowo
psychologicznej, ale przekazywat in-
formacje o sposobach rozwigzywania
probleméw socjalno-bytowych, in-
terweniowal w sprawach trudnych
i towarzyszyt robwniez w samotnosci
osobom z niepetnosprawnoscig.

Od poczatku istnienia telefonu prze-
prowadzit ponad 100 tys. rozmow, row-
niez zagranicznych. Gdy tylko sytuacja
tego wymagalta, osoby szukajace wspar-
cia odwiedzaty go w pokoju. W pierw-
szych latach, kiedy Jan byt bardziej
sprawny, on tez je odwiedzal. Potem,
gdy choroba postepowata i praktycznie
nie mogt sie zupelnie samodzielnie
poruszac¢ — bo tylko ruszal prawa dto-
nig — gtéwnie to byly rozmowy telefo-
niczne, smsy, maile.

W Domu Pomocy Spotecznej ,Ka-
lina” dodatkowo byt koordynatorem
praktyk studentéw pedagogiki, psy-
chologii, pielegniarstwa, fizjoterapii,
rehabilitacji i stuzb spotecznych. Za-
poznawalt praktykantéw z placowka,

#CodziennieRazemzTobqg

ustalat harmonogram, koordynowat
prace, ttumaczyt i uczyt zasad, spe-
cyfiki kontaktu z osobami starszymi
i niepelnosprawnymi, ocenial i pisat
opinie. Byt sumienny, obowigzkowy,
opanowany, ale i bardzo wymagajacy.

Po prostu on wszedl w swoja sytu-
acje. Wiedziat, Ze czesto utozenie ciata,
gltowy, decyduje o tym, Ze cztowiek ma
w ogble ochote zy¢ i co$ robi¢. Przeka-
zal swoja osobistg praktyczng wiedze
wielu osobom, ktére potem pracowaty
w organizacjach, osrodkach i instytu-
cjach pomocy spotecznej.

Zorganizowal rowniez w dwéch do-
mach pomocy grupe wolontariuszy.
Liczyta ona nawet momentami do 60
os6b. Wychodzili z mieszkancami
domu na zakupy, czytali im ksigzki,
prase lub po prostu rozmawiali. Wielo-
krotnie byli wyrézniani w konkursach
na Wolontariuszy Roku Lubelszczyzny.

Pan Jan byt osoba spokojna, pogod-
na, ale i pedantyczna. jak nie mogt sie
poruszy¢, to doktadnie musiat wie-
dzie¢, gdzie jest co$ potozone, bo w ten
spos6b zapamietywat. To decydowato,
ze mogt funkcjonowad.

W 1989 roku za swoje bezintere-
sowne zaangazowanie w pomoc in-
nym otrzymal medal ,Serce dla Serc”.
W nastepnych latach byt wielokrotnie
wyrézniany i doceniany w obszarze po-
mocy spotecznej, stuzby cztowiekowi,
edukacji czy osiagnie¢ artystycznych.

To ponad 30 nagrdd i wyrdznien.
A moéwimy o cztowieku, ktéry miat
tylko sprawna dton. To jest po pro-
stu nieprawdopodobne, ze potrafit
tak duzo zrobi¢ i zorganizowac taka
ni¢ pomocy.

Uwazal, ze mito$¢ do cztowieka jest
najwazniejsza. Czas, rozmowa, szczere
zainteresowanie i szacunek sg najcen-
niejszym darem, jaki mozemy dac bez-
interesownie drugiemu cztowiekowi.

Stuzy¢ drugiemu cztowiekowi, to Zzy¢
— tak napisat w dedykacji swojej ksigz-
ki ,Widze Cie cztowieku” w 1999 roku.

To byto motto jego catego zycia.

Wiecej w temacie przeczyta¢ mozna
na stronie RPO tam tez wiecej zdjec
z wydarzenia. m

Zrédto: RPO
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Warsztaty, ktore zmieniaja zycie

d ponad 11 lat terapeuci, asystenci os6b z niepelosprawnosciami i instruktorzy z catej Polski
przyjezdzaja na warsztaty arteterapii organizowane przez Fundacje im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dalej. Warsztaty cechuja sie r6znorodnoscia, a prowadza je najlepsi trenerzy z r6znych

stron Polski.

W roku 2023 w ramach projektu Ar-
teterapia Droga Do Tworczej Integracji
VIII uczestniczy¢ moze, az 190 os6b
pracujacych z osobami z niepeino-
sprawno$ciami. Doskonalenie swojego
warsztatu pracy, nabywanie nowych
umiejetnodci, ale i podejscia jest nie-
roztgcznym elementem pracy z drugim
cztowiekiem. Rozwdj zawodowy za-
wsze wigze sie z rozwojem osobistym.
Pozwala to na taczenie przyjemnego
z pozytecznym.

W tym roku odbyto sie siedem z trzy-
nastu zaplanowanych warsztatow.
W czerwcu grupa terapeutéw wzie-
ta udziat w zajeciach z teatroterapii
— ekspresja ciata w procesie twoérczym
na scenie, ktory jest odzwierciedle-
niem emocji poprzez ruch. Wyrazenie
siebie w spos6b ekspresyjny pozwala
na uwolnienie, ale i lepsze poznanie
samego siebie.

Drugim z kolei warsztatem byto
eco decko — rekodzieto z wykorzysta-
niem horiterapii. Podczas tych zaje¢
panowala kreatywnos¢, twérczosé, a w
powietrzu unosit sie piekny zapach
kwiatéw i nasion. Doznania senso-
ryczne, estetyczne i praca manualna
to doskonate potaczenie terapeutycz-
ne. Pobudzanie wielu zmystéw jedno-
cze$nie takich jak wech, smak, dotyk
jest kompleksowym dziataniem m.in.
na uktad nerwowy.

Kolejnym warsztatem byta Komuni-
kacja i budowanie relacji (z elementami
dramy). To warsztat rozwojowy, ktory
pozwala na ¢éwiczenie najwazniejszej
umiejetnosci w pracy, ale i relacji z dru-
gim cztowiekiem, czyli jasnej, klarownej
i dobrej komunikacji.

Na koniec sierpnia uczestnicy odda-
wali sie twoérczosci podczas warsztatu
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plastykoterapii, ktory podzielony byt
na IiIT stopien. Podczas zajed liczyta
sie kazda kreska. Oddawata ona emocje,

potrzeby i przedstawiata wizje — two-
rzac piekng cato$¢ ukazanag w postaci
pracy plastycznej. Wykorzystane byty
roézne techniki i formy.

Wrzesien to najbardziej intensyw-
ny miesigc! Kazdy pigtek to pocza-
tek nowych doswiadczen. Juz za nami
wrzesniowa biblioterapia, jak i chore-
oterapia. Czesto my$limy, ze ksiazke
mozna tylko przeczytaé, ale okazuje
sie, ze ma ona magiczng moc! Jej inter-
pretacja, odnalezienie czastki siebie,
przezywanie emocji, ktore niesie, moga,
poméc nam samym. Ksigzki mozna
tworzy¢, przedstawia¢ — czasem wy-
starczy tylko KROPKA. Taniec to ruch
imuzyka jednak choreoterapia — taniec
kreatywny w integracji to co$ wiecej!
To wiezi, historie, humor i kreatywnos¢.

Wzbogacanie warsztatu kazdego, kto
pracuje z drugim cztowiekiem to nie-
roztaczony element zycia, a rozwoj
osobisty i pasja to potaczenie przy-
jemnego z pozytecznym.

Razem z Tobqg

Fot. Fundacja Podaj Dalej

Warsztaty prowadzone przez Funda-
cje im. Doktora Piotra Janaszka Podaj
Dalej cieszg sie ogromnym zaintere-
sowaniem i na tegoroczne warsztaty
nie ma juz wolnych miejsc.

Fundacja od blisko 20 lat buduje
Swiat, w ktérym osoby z niepeino-
sprawnos$ciami nie czujg sie ciezarem,
maja swoje pasje, decydujg o sobie
i sg szczesliwe. Wsrod wielu dziatan
skierowanych bezposrednio do os6b
Z niepelnosprawnos$ciami,

Fundacja dzieli sie wiedzg z ich in-
struktorami, terapeutami i asystentami
i tworzy niepowtarzalng przestrzen
do rozwoju i integracji poprzez ar-
teterapie. Ci ludzie wracajg potem
do siebie, Podajg Dalej doSwiadczenia
i wykorzystuja zdobyte umiejetnosci,
aby zmieni¢ Zycie swoich podopiecz-
nych, odnalez¢ w nich potencjal i po-
moéce rozwingc skrzydta.

Dziatania wspoétfinansowane sa
ze Srodkoéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepeinospraw-
nych. m

Fundacja Podaj Dalej

razemztoba.pl
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Zjazd koordynatorow ds. dostepnosci

lisko 100 os6b z catej Polski spotkato sie w Warszawie, aby podzieli¢ sie doSwiadczeniami
zpetlnionych w swoich instytucjach i urzedach funkcji koordynatora do spraw dostepnoSci.
Spotkanie bylo rowniez okazjg do rozmowy o stanie realizacji programu Dostepnos$c¢ Plus

oraz kierunkach jego rozwoju.

Gléwnym zadaniem koordynatora
do spraw dostepnoSsci jest wsparcie
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami w do-
stepie do informacji o danym podmio-
cie i ustugach jakie Swiadczy. Jego rolg
jest takze tworzenie i wdrazanie planu
dziatan na rzecz poprawy zapewniania
dostepnosci danej instytucji.

Funkcja ta zostata wprowadzona
przepisami Ustawy o zapewnianiu do-
stepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami z 19 lipca 2019 r. Koor-
dynatora powinny obowigzkowo wy-
znacza¢ m.in. wladze gmin, powiatow,
regionéw czy sady. Osobe, ktéra pet-
ni taka funkcje mozna takze spotkac
w instytucjach kultury czy szkotach.

Koordynator powinien by¢ opie-
kunem dostepnosci i rzecznikiem
rozwigzan na rzecz osob ze szczegol-
nymi potrzebami. Musi monitorowacd
czy podmiot speinia wymagania usta-
wy, powinien utatwia¢ kontakt i dostep
do ustug swiadczonych przez dany
podmiot publiczny.

Zjazd koordynatoréw ds. dostepno-
$ci to kolejne spotkanie w tym gronie.
Pierwsze, we wspotpracy z Fundacja,
Kultury Bez Barier, zorganizowali-
$my online na wiosne biezacego roku.
Oba spotkania wyraZnie pokazaty
potrzebe dzielenia sie wiedzg i do-
Swiadczen pomiedzy koordynatorami
z rOznych czesci kraju, dziatajgcych
w réznych podmiotach.

W trakcie tego wydarzenia repre-
zentanci organizacji pozarzadowych
zaprezentowali Planer pomagajacy
w tworzeniu planu dziatan na rzecz
poprawy zapewniania dostepnosci.
Narzedzie poprowadzi przez poszcze-
gblne elementy planowania dziatan
zwigzanych z wdrozeniem rozwigzan
zapewniajacych dostepnosé architek-
toniczna, informacyjno-komunikacyj-

naicyfrowa i pomaga uporzadkowac
planowane przedsiewziecia. I co row-
nie wazne, wygeneruje harmonogram
planowanych prac oraz szacowany
budzet realizacji.

Inne narzedzie, tym razem stuzace
samokontroli urzedu w zakresie reali-
zacji zadan publicznych i dostepnosci
zasobow lokalowych, zaprezentowali
reprezentanci Urzedu Miasta w Gdan-
sku.

Jeszcze inne podejscie zwigzane
z kontrolg stanu dostepnosci podmiotu
publicznego pokazali realizatorzy pro-
jektu ,O8rodek Wsparcia Architektury
Dostepnej (OWAD)”. Zaprezentowali
kwestionariusz z samooceng dostep-
nosci budynku, ale tez strefy dojscia

#CodziennieRazemzTobqg
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do budynku i przestrzeni publicznej
otaczajacej ten budynek.

Ciekawym punktem spotkania byto
wystgpienie przedstawicieli Fundacji
Kultury Bez Barier oraz Fundacji Inte-
gracji dotyczace sposobu budowania
marki dostepnosci jako pozytywnego
wyréznika urzedu. Koordynatorzy mo-
gli zapoznac sie takze z ofertg szkolen
prowadzonych nadal w projekcie ,Aka-
demia Dostepnosci”.

Duza aktywnos$¢ uczestnikéw spo-
tkania to dowdd na to ze funkcja ko-
ordynatora jest zywa, a osoby ktore
ja pelniag chcg ze sobg wspotpracowad
iwprowadzaé podmioty w ktérych pra-
cujg na wyzszy poziom dostepnosci. m

MFiPR

Fot. Mikhail Nilov / pexels.com
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Seniorzy pomagaja sobie nawzajem
w walce z samotnoscia

OZ Fundacja uruchomita telefon zyczliwosci i wsparcia. Dla wszystkich samotnych senioréw,

ktorzy potrzebuja rozmowy, wyshuchania, bycia przez chwile z innym cztowiekiem. Wakacje

to niezwykly czas. Wypoczynek z rodzing, zabawa w gronie przyjaciot, spacery, lub inna forma
spedzania wolnego czasu. Jednak dla senioréw to jeden z trudniejszych okreséw w roku. Wiele os6b
starszych cierpi na zaburzenia nastroju i niepokoj, a czas letni nasila te negatywne emocje. Staro$¢ nie
daje odpoczynku od probleméw zwigzanych z utrata sit, witalnosci i braku kontaktéw z innymi ludZmi.
Dla setek senior6w dom staje sie putapka, a Swiat zewnetrzny o nich zapomina.

—Jarozumiem, ze mtodzi chcg odpo-
cza¢ — mowi pan Wladystaw z Warszawy.
— Sam tez lubitem przygody i wyprawy.
Moje wnuki rozjechaty sie na obozy,
a syn z zona maja mozliwo$¢ pracy
na odleglo$¢ i wyjechali na dziatke.
Ja mam trudnoéci z chodzeniem, wiec
nie zabrali mnie. Samotno$¢? Doskwie-
ra. Chcialbym méc z kim$ porozmawiag;
poczué, ze komu$ na mnie zalezy. Zona
zmarta 10 lat temu. Od tego czasu jest
mi ciezko.

Czy samotnos¢ moze boleé?

— Moze — odpowiada zdecydowanie
ElZzbieta Lacina, prezes DOZ Fundacji. —
Fundacja dziata od lat i naszym celem
jest zachecenie senioréw do aktywnoSci.
Czasami najtrudniejszy jest pierwszy
krok. Wyjscie do ludzi. Odwazenie sie
na kontakt z drugim cztowiekiem. Bywa,
ze jest to niemozliwe, bo stan zdrowia
nie pozwala wyj$¢ z domu lub proble-
mem jest bariera finansowa.

To wlasnie dla os6b samotnych
lub z poczuciem osamotnienia powstat
pomyst uruchomienia ogélnopolskie-
go telefonu dla Senioréw ,Stuchamy-
-Wspieramy”.

— To telefon zaufania i zyczliwo$ci —
u$miecha sie p. Krysia, wolontariuszka.
— Seniorzy pomagaja seniorom.

Bo to wlasnie seniorzy pomagaja
sobie nawzajem. Oni znajg swoje pro-
blemy najlepiej. Potrafig zrozumied¢
osobe po drugiej stronie. Sg przygoto-
wani do tej pracy przez psychologéw,
ale przede wszystkim pomaga im ich
wlasne doswiadczenie podobnych sy-
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tuacji zyciowych.

— To duza odpowiedzialnos¢,
ale i ogromna satysfakcja — méwi Ta-
deusz Rokicki, wolontariusz. — Dzwoni
do nas wiele samotnych, starszych oso6b.
Dzieci i wnuki nie maja czasu. A oni
sami zamknieci ,w czterech $cianach”
nie maja z kim porozmawiaé. Samot-
no$¢ boli. Bardzo. Spotykamy sie z tym
codziennie. Stuchamy, doradzamy,
albo po prostu jesteSmy.

Co czuja nasi bliscy, ktorzy sa juz

Razem z Tobag
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na emeryturze, mniej sprawni, nie tak
szybcy jak dawniej? Mniej potrzebni?

— Najczesciej osoby aktywne zawodo-
wo nawet nie zadaja sobie takich pytan.
Nas to przeciez nie dotyczy — odpowiada
Elzbieta Lacina, prezes DOZ Fundacji.
— A senioréw kazdego roku jest coraz
wiecej. Wedtug danych GUS z 2021 r.
w Polsce byto ponad milion szes$éset
piecédziesiat tysiecy os6b w wieku po-
wyzej 80 lat. W 2022 w stosunku do roku
poprzedniego liczba ta zwiekszyta sie

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



SENIOR

0 1,0 proc. To tylko liczby, statystki,
ale za nimi sg prawdziwi, stesknieni lu-
dzie. Najczesciej bardzo samotni, ktorym
brakuje kontaktu z drugim cztowiekiem.

— To wspaniata idea, w ktérej senio-
rzy pomagajg innym seniorom — mowi
dr Stawomir Murawiec, psychiatra.
— Obecne czasy mozna nazwacd ,epi-
demig samotnosci”. Dotyczy to wielu
0s6b, ale w szczegdlnosci os6b star-
szych. Nalezy pamietac, ze w takich wy-
padkach wzrasta ryzyko probleméw
psychicznych — depresji, zaburzen le-
kowych, niepetnosprawnosci spotecznej
czy pogorszenie funkcji poznawczych.
Konsekwencje samotnosci spotecznie
sg bardzo duze i wszelkie inicjatywy,
w ktérych osoby starsze nie beda czuty
sie samotne, lub co wiecej poczuja sie
potrzebne sg niezwykle wazne — pod-
kresla dr Murawiec.

— Od momentu kiedy uruchomili§my
telefon ,Stuchamy-Wspieramy” dzwo-
nigcych kazdego dnia przybywa — mowi
Elzbieta kacina, prezes DOZ Fundacji.
— Od tych wakacji zwiekszamy dyzury
i wydtuzamy czas funkcjonowania tele-
fonu, bo potrzebujacych jest naprawde
bardzo wielu.

Samotnych ludzi przybywa

Powodow jest wiele: Smieré matzon-
ka, oddalenie rodziny — dzieci i wnuki
mieszkajg daleko, sg zajete swoim zy-
ciem lub po prostu majg staby kontakt,
zmniejszenie mobilnosci i dochodow,
problemy zdrowotne, niepelnospraw-
nos$¢, brak transportu lub ograniczone
srodki finansowe moga utrudniac oso-
bie starszej wyjScie zdomu czy uczest-
nictwo w aktywno$ciach spotecznych.
Czesto przejscie na emeryture ozna-
cza utrate towarzystwa, poczucia celu
i atrakcyjnosci w swoich oczach, a w
konsekwencji lek przed kontaktami
z innymi osobami.

— Zaskakujace jest jak rozmowa moze
pomoc — méwi p. Krystyna Polak, wo-
lontariuszka. — Seniorzy otwierajg, sie
emocjonalnie. Czuja, ze komu$ na nich
zalezy. Zaprzyjazniajg sie z nami — wo-
lontariuszami. Chca rozmawiac juz tylko
,ze swoim” panem Tadeuszem lub panig,
Ewa. Powstaje zaufanie i piekna relacja.

— Najczesciej dzwonia, zeby opowie-
dzie¢ o swoich problemach, w domu,
zrodzina, o swojej samotnosci — méwi p.
Krystyna Polak, wolontariuszka. — Ale,
zdarzajg sie rOwniez rozmowy o muzy-
ce, historii, czy polityce. Lubie ten czas
,ha stuchawce”. Kazdy dyzur jest inny,
a ja czuje sie potrzebna.

Przy takim wsparciu czesto osobom
starszym wraca che¢ do zycia. Wychodza,
z domow i szukajg aktywnosci dedy-
kowanych seniorom w swojej okolicy.
Dostrzegaja, ze osamotnienie to nie jest
tylko ich problem; ze ich rowie$nicy
sg podobnie zagubieni jak oni. Razem
tatwiej pokonaé leki i na nowo znalezé
sens w zyciu. Nowe hobby, czy powrot
do tego, co kiedy$ sprawiato radosé juz
nie przeraza; nie wydaje sie ,nie na miej-
scu”.

DOZ Fundacja podkresla, ze telefon
jest dedykowany dla senioréw z catej
Polski, a wolontariusze czekajg na roz-
mowe z potrzebujgcymi. Dodatkowo
seniorzy moga skorzystac z bezptatnej
porady dietetyka we wtorki i farmaceuty
w $rody.

Fundacja apeluje, Zeby nie by¢ obo-
jetnym na los os6b starszych. Prosi
o udostepnianie telefonu osobom, ktére
moga skorzystac z tej ustugi.

— Jesli sam czujesz sie samotny
i chcesz porozmawiac z kims$, kto cie zro-
zumie i wystucha, zadzwon. Nie boj sie
siegnac¢ po pomoci wsparcie. Nie jeste$
sam — zwraca sie do senior6w Elzbieta
Lacina, prezes DOZ Fundacji.

Ogodlnopolski telefon wsparcia
dla Seniora ,Stuchamy-Wspieramy”:
422006050 m

PAP MediaRoom

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych
Wiecej

na www.razemztoba.pl.
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Powstang
Centra 75+

Ustawa okresla cele, orga-
nizacje i zasady funkcjo-
nowania szczegbdlnych form
geriatrycznej opieki zdrowot-
nej nad osobami powyzej 75.
roku zycia. Zaklada, ze po-
wstang Centra 75+ zapewnia-
jace kompleksowe podejscie
do diagnozowania i leczenia
starszych pacjentow.

Prezydent wskazywal, ze w Centrach
75+ beda koordynatorzy opieki geria-
trycznej i konsultanci; bedzie mozli-
wos¢ uzyskania z jednej strony — opieki,
ale z drugiej strony — porady, a takze
dodatkowo jeszcze rehabilitacji. Wyrazit
nadzieje, ze w ramach funkcjonowa-
nia ustawy w ciggu pierwszych kilku
lat w Polsce powstanie ponad 300 ta-
kich centrow.

Uroczysto$¢ odbyta sie w Centrum
Medycznym Ksztalcenia Podyplomo-
wego w Warszawie. Ustawa powstata
z inicjatywy Prezydenta.

Prezydent méwil, Zze obecnie w Polsce
0s6b w wieku 75 plus jest ok. 2,7 min.
— to 7 proc. obywateli, w wiekszosci ko-
biet. I jak dodal, bedzie ich przybywato.
— Eksperci szacuja, ze w 2040 r. bedzie
to okoto 14 proc. obywateli, a w 2050 r.
— 16,5 proc. — wskazywatl.

Andrzej Duda zaznaczyl, ze jezeli
chodzi o rozwéj opieki geriatrycznej,
rozwigzanie systemowe trzeba wdrazac
juzdzisiaj. Ocenitjednoczes$nie, ze do tej
pory specjalnej opieki geriatrycznej byto
w Polsce za mato.

W uroczystosci uczestniczyli zastepca
szefa KPRP Piotr Cwik, minister Malgo-
rzata Paprocka, przewodniczacy Rady
do spraw Ochrony Zdrowia NRR prof.
Piotr Czauderna, a takze minister zdro-
wia Katarzyna Séjka. m

Prezydent.pl
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Nalezy uwzglednic¢ indywidualne potrzeby rozwojowe

i edukacyjne dziecka z niepelnosprawnoscia

ziecko z niepelmosprawnoscig powinno mie¢ zapewniony transportiopieke do wybranego

przez jego rodzicOw przedszkola z uwzglednieniem jego trudnosci w samodzielnym poru-

szaniu sie oraz trudnoS$ci w dostrzezeniu przeszkoéd na pokonywanej trasie. Tyle w teorii,
jak wygada to w praktyce, pokazata sprawa pani Agnieszki, ktora walczyta o swoje i dziecka prawa
przed sadami. Do sprawy zaangazowal sie rowniez Rzecznik Praw Obywatelskich.

Przypomnijmy, pani Agnieszka wy-
stgpita do gminy o zorganizowanie bez-
platnego transportu i opieki jej syna
do przedszkola dla dzieci niewidomych.
Gmina przychylita sie do jej wniosku
co do zasady, jednak zaproponowano jej
zwrot kosztéw za skorzystanie z trans-
portu publicznego, tj. dwéch pociggdéw
oraz autobusu w statej asyscie opiekuna.

Zwrocita uwage, ze jej syn jest dziec-
kiem z niepelnosprawnoscig sprze-
zong i nie porusza sie samodzielnie,
a zaproponowany przez gmine sposéb
transportu wymaga pokonania dwéch
odcinkéw o dtugosci 1,1 km oraz 1,9
km pieszo. Sam dojazd do przedszkola
miatby odbywadé sie dwoma pociggami
(w godzinach 5:28-6:32, nastepny 6:37-
6:58) i autobusem miejskim (w godzi-
nach 7:08-7:40) z dwoma przesiadkami.
Powrdét miatby odbywacé sie podobnie
(od 14:13 do 16:33). Gmina podkreslita,
ze wskazana propozycja jest jedyna, jaka,
moze zaproponowac¢ z uwagi na ogra-
niczony budzet.

Pani Agnieszka nie zgodzita sie
na zaproponowany sposéb dowozu.
Nie uwzglednia on bowiem potrzeb
i mozliwosci ruchowych jej syna. Przyto-
czyta zaswiadczenie lekarskie, z ktorego
wynika, Ze jej syn chodzi niepewnieiz
pomocy pokonuje jedynie niewielkie
odlegtosci. Co wiecej propozycja gminy
nie obejmuje dwoch odcinkéw drogi —
1,1 km z przystanku do przedszkolai1,9
km z miejsca zamieszkania do dworca
kolejowego, ktére chltopiec pokony-
walby pieszo. Te odcinki nie zostaty
objete propozycja przejazdu taksdéwka,
lub innym Srodkiem transportu, ktéry
organizowataby gmina.
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W sprawe zaangazowal sie Rzecz-
nik Praw Obywatelskich, dla ktérego
rowne traktowanie oséb z niepeino-
sprawnosciami, w tym przeciwdzialanie
posredniej i bezposredniej dyskrymina-
cji ze wzgledu na niepelnosprawnosgé,
zalicza sie do priorytetowych kierunkéw
swojego dziatania.

W korespondencji z gming Rzecznik
zwrécit uwage na stanowisko Minister-
stwa Edukacji i Nauki. Zgodnie z nim
wypetnianie przez gmine obowigzku
zapewnienia dowozu dzieci z niepetno-
sprawnoéciami do placowek oSwiato-
wych powinno zagwarantowac¢ uczniom
zniepelnosprawnosciami pelne bezpie-
czenstwo podczas dowozu.

Wedtug Ministerstwa stuzy¢ temu po-
winny decyzje wynikajace z kompetencji
gmin, dotyczace m.in. wyboru rodzaju
pojazdu z uwzglednieniem jego stanu
technicznego i dostosowania do rodzaju
niepelnosprawnos$ci uczniéw oraz za-

Razem z Tobqg

pewnienie podczas dowozu opiekuna
lub opiekunoéw, z uwzglednieniem np.
liczby uczniéw w pojezdzie i specyfiki
ich funkcjonowania psychofizycznego
wynikajacego z rodzaju niepetnospraw-
nosci — tak aby zapewni¢ uczniom bez-
pieczne i higieniczne warunki dowozu.
W ocenie Rzecznika obowigzki te gmina
zobowigzana jest realizowac¢ bez wzgle-
du na obiektywne trudnosci.

Gmina wskazywala, ze przedstawione
rozwigzanie przewozu dziecka srodkami
komunikacji publicznej z zapewnie-
niem mu opieki jest w petni zgodne
z przepisami. Podkreslita, Ze na zadnym
etapie postepowania nie kwestionowata
wyboru rodzicéw dotyczacego placowki
oswiatowej, jednak nie zgadza sie z ich
stanowiskiem, Zze zapewnienie przez
gmine miejsca dla dziecka i jego opie-
kuna w regularnym transporcie publicz-
nym nie byto wypetnieniem obowigzku
zapewnienia przez gmine bezptatnego

razemztoba.pl
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transportu i opieki w czasie przewozu
do placéwki. Zdaniem gminy, obecnie
standardem jest, Ze pociggi oraz auto-
busy miejskie sg w petni przystosowane
do przewozu os0b z niepelnosprawno-
$ciami.

Gmina wskazywala, Ze czas przewozu
wynika z duzej odlegtosci przedszkola
od miejsca zamieszkania (ponad 100
km) i w transporcie samochodowym
ten czas nie bylby kroétszy. Staneta
na stanowisku, ze okolicznosci doty-
czace funkcjonowania dziecka zostaty
uwzglednione przy wyborze zapropo-
nowanego sposobu dowozu dziecka.

Zdaniem Rzecznika zapewnienie
bezptatnego transportu i opieki dla
syna pani Agnieszki do wybranego
przedszkola dla dzieci niewidomych
wymaga uwzglednienia indywidualnych
potrzeb dziecka okreslonych w orzecze-
niu o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
To orzeczenie zostato wydane ze wzgle-
du na niepelnosprawno$¢ sprzezong
maltoletniego: niepelnosprawnos¢ ru-
chowg oraz niepetnosprawnos$¢ wzroku.
7 dokumentu wynikaja liczne trudnosci
zZwigzane z jego przemieszczaniem sie.

Zdaniem RPO analiza tych trudno-
$ci prowadzi do wniosku, Ze syn pani
Agnieszki nie jest w stanie samodziel-
nie pokonywac¢ znacznych odlegtosci
wskazanych w zaproponowanej formie
transportu. Jednoczes$nie koniecznosé
pokonania schodéw pomiedzy pero-
nami wydaje sie by¢ przeszkoda, ktora
nie zostala uwzgledniona przez gmine
w niniejszej sprawie.

Rzecznik zwraca uwage, ze sposdb
pokonania trasy do przedszkola, zapro-
ponowany matce przez gmine, bytby
trudny do pokonania dla dziecka bez
niepetnosprawno$ci, natomiast niepet-
nosprawno$¢ jej syna czyni pokonanie
drogi do przedszkola w spos6b zapro-
ponowany przez gmine w zasadzie nie-
mozliwym.

W konkluzji Rzecznik stwier-
dza, ze syn pani Agnieszki powinien
mieé zapewniony transport i opieke
do wybranego przez jego rodzicow
przedszkola z uwzglednieniem jego
trudnosci w samodzielnym porusza-
niu sie oraz trudnoS$ci w dostrzezeniu

przeszkdéd na pokonywanej trasie.

Ponadto obowigzek gminy odnosi
sie do calej trasy, jaka nalezy pokonac
w drodze z miejsca zamieszkania dziec-
ka do placowki.

Stan finansOéw gminy nie stanowi
okolicznosci, ktéra ma wptyw na sposob
wypelniania obowigzku zapewnienia
bezptatnego transportu i opieki dziecku
z niepelnosprawnoscia.

Sadowa batalia

Po rozprawie 6 pazdziernika 2022 r.
Wojewddzki Sad Administracyjny
ogtosit wyrok w sprawie i stwierdzit
bezskuteczno$¢ czynnos$ci gminy
w przedmiocie dowozu dziecka.

WSA uwzglednit argumentacje
przedstawiong w piSmie Rzecznika
i podkreslit, Ze propozycja gminy musi
obejmowac calg trase od miejsca za-
mieszkania do przedszkola. Propozycja
gminy musi réwniez obejmowac obiek-
tywne trudnosci dziecka wynikajgce
ze zgromadzonej dokumentacji medycz-
nej oraz orzeczenia o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego. Sad podkreslit rowniez,
Ze propozycja gminy musi uwzglednia¢
czas dojazdu dziecka do wybranej pla-
cowki oraz potrzebny czas na wypoczy-
nek. Wyjazd we wczesnych godzinach
porannych nie uwzglednia tych oko-
liczno&ci.

Gmina jednak nie dawata za wygrang
i odwotata sie od wyroku do Naczelnego
Sadu Administracyjnego, ten jednak
prawomocng decyzja z dnia 5 wrze$nia
br. oddalit skarge kasacyjng burmi-
strza gminy.

Podnoszona przez gmine kwestia
jej obcigzen finansowych zwigzana
z zapewnieniem innego sposobu do-
wozu niz poprzez srodki transportu
publicznego nie moze by¢ traktowana
jako priorytetowa. W tej sprawie przede
wszystkim Gmina powinna kierowad
sie dobrem dziecka niepelnospraw-
nego poprzez umozliwienie mu dowo-
zu do specjalistycznego przedszkola
w warunkach zindywidualizowanych,
uwzgledniajacych zakres i rodzaj nie-
pemosprawnosci i dostosowany do tego
zakresu i rodzaju — uzasadnit NSA. m

Zrédto: brpo.gov.pl
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Dluzsza nauka
dla uczniow
z niepelnospraw-
noSciami

PrzedhlZenie okresu nauki
o dwa lata w przypadku
uczniow z niepelnosprawno-
Sciami przewiduje opubli-
kowana w Dzienniku Ustaw
nowelizacja rozporzadzenia
w prawie ramowych pla-
now nauczania dla publicz-
nych szkot.

Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji i Nauki wydtuza okres nauki
uczniom z niepetnosprawnosciami
w szkole ponadpodstawowej o dwa
lata — w przypadku gdy uczniom tym
nie przedtuzono okresu nauki w szkole
podstawowej na I lub II etapie edu-
kacyjnym lub o rok w przypadku gdy
uczniom tym przedtuzono okres nauki
w szkole podstawowej na I lub II eta-
pie edukacyjnym.

Mozliwo$¢ wydtuzenia okresu na-
uki dotyczy uczniéw posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydane ze wzgledu na nie-
pelnosprawnosé.

Jak czytamy w serwisie prawo.pl,
nowelizacja jest odpowiedzig na postu-
laty zgtaszane przez szkotly specjalne
oraz rodzicéOw i opiekunéw uczniéow
z niepetlnosprawnosciami, ktérzy
zwracali uwage na to, ze: ,uczniowie
z niepetnosprawnos$ciami, korzysta-
jacz mozliwosci przedtuzenia okresu
nauki m.in. w szkole specjalnej przy-
sposabiajacej do pracy o jeden rok,
koncza te szkote bardzo czesto w wieku
18 lat, tracac w ten sposéb mozliwosé
dalszego rozwoju, kontynuowania edu-
kacji, budowania relacji rowie$niczych
i funkcjonowania w spoteczenstwie. m
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Krakow bez barier

azda modernizacja infrastruktury miejskiej (remonty, inwestycje) wigze sie z likwidacja

kolejnych barier, ktére utrudniaja osobom z niepetnosprawnos$ciami i nie tylko poruszanie

sie po Krakowie. Po wdrozeniu przyjetych w kwietniu Standardéw DostepnoSci dla Gminy
Miejskiej Krakow, dziatania te beda jeszcze sprawniej realizowane.

Dziatania jakie podejmuje miasto
na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia-
mi to m.in.: obnizanie kraweznikéw,
malowanie niebieskich kopert, stoso-
wanie zr6znicowanej faktury i koloréw
na przejsciach dla pieszych oraz przy
krawedziach peronéw przystanko-
wych, montowanie tablic informacji
pasazerskiej oraz przyciskéw na sy-
gnalizacji $wietlnej wraz z jej udzwie-
kowieniem.

— Usuwanie barier architekto-
nicznych, a szerzej projektowanie
przestrzeni miejskiej dostosowanej
do potrzeb wszystkich uzytkowni-
kéw, jest priorytetem dla miasta, stad
przyjecie standardéw oraz powotanie
zespotu, ktory bedzie rozpatrywalt i wy-
dawat opinie, jak robwniez wspierat
merytorycznie wydziaty i jednostki
w trakcie wdrazania zapisOw nowego
dokumentu — zapowiada Bogdan Dg-
sal, Pelnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Os6b z Niepelnospraw-
nosciami.

Udogodnienia na przejSciach dla
pieszych i nie tylko

W trakcie realizacji budéw, przebu-
doéw czy remontoéw ciggdw komunika-
cyjnych, Zarzad Dréog Miasta Krakowa
(ZDMK) tworzy przyjazna, komfortowsg
i bezpieczng przestrzen dla pieszych.
Na niedawno zrealizowanych inwesty-
cjach, rozbudowanej ul. Igotomskiej,
przebudowanej ul. Krakowskiej, Kro-
lowej Jadwigi czy ciggu ul. Krolew-
skiej, Podchorazych i Bronowickiej
zastosowane zostalty m.in.: obniZone
krawezniki, azyle — wysepki na przej-
Sciach dla pieszych, pasy ostrzegawcze
7z wypuktosciami.

Kazda nowa sygnalizacja Swietl-
na ma przyciski na wygodnej pozycji
dla osoby poruszajacej sie na wézku
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oraz wyposazana jest w sygnat dzwie-
kowy. Obiekty inzynierskie, przejscia
podziemne ZDMK wyposaza w pasy
medialne, rampy, platformy czy windy,
np. wybudowana estakada Lipska-Wie-
licka czy zmodernizowane przejscie
podziemne przy Jubilacie.

Pasy ostrzegawcze na peronach
i przystankach oraz nowoczesny
tabor

Na przejsciach dla pieszych
oraz przystankach autobusowych
i tramwajowych ZDMK jest zobo-
wigzane do projektowania i wyko-
nywania pasOw medialnych, ktére
majg charakterystyczne wypuktosci
oraz kolory. Ostrzegajg one przed po-
tencjalnym niebezpieczenstwem.

Do dyspozycji mieszkaiicOw sa ni-
skopodtogowe autobusy (100 proc.
taboru) oraz tramwaje (100 proc. tabo-
ru). Przystanki, gabloty (z rozktadami)
oraz infrastruktura wokoét dostosowa-
na jest do potrzeb os6b niedowidza-
cych i niewidomych. W komunikacji
miejskiej wykorzystywana jest opcja
zapowiedzi glosowej, a na przystan-
kach mozna nacisna¢ przycisk, ktéry
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umozliwia odstuchanie zapowiedzi
informacji wyswietlanych na tablicach.

Miejsca postojowe

Do zadan ZDMK nalezy réwniez
wyznaczanie miejsc dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami — niebieskie ko-
perty pojawiajg sie w catym miescie,
w tym rowniez na Obszarze Ptatnego
Parkowania (ok. 4 proc. wszystkich
miejsc). Miejsca te o odpowiednich
parametrach umozliwiajg swobodne
opuszczenie pojazdu.

Konkursy i wyrdznienia

Miasto obecnie realizuje 16. edy-
cje konkursu ,Krakéw bez barier”.
Promuje on osoby, instytucje, firmy,
ktéore podejmuja dziatania majace
na celu utatwianie funkcjonowania
osobom z niepelnosprawnos$ciami.
Przyktadowo w 2020 r. (edycja XIII)
w kategorii budownictwo dostepne,
w obszarze przestrzen publiczna in-
westycja ZDMK — przebudowa ciggu
ulic Kr6lewskiej, Podchorazych i Bro-
nowickiej — otrzymata wyr6znienie. m

UM Krakéw

razemztoba.pl

Fot. Zarzad Drég Miasta Krakowa
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Thumacz dla oséb niewidomych

tudencki wyswietlacz ,od reki” przettumaczy kazda ksigzke czy tekst ze zdjecia na alfabet Braille’a.
Urzadzenie wykorzystujace m.in. sztuczng inteligencje moze tez stuzy¢ osobom niewidomym
do nauki jezyka. Prototyp opracowali mtodzi inzynierowie z Politechniki Krakowskie;.

Jak poinformowata uczelnia, wyswietlacz
Braille’az systemem przetwarzaniaznakéw
irozpoznawania tekstu opracowali Bartto-
miej Szostak i Hubert Orlicki z Wydziatu
Inzynierii Elektrycznej i Komputerowej PK
w ramach prac dyplomowych. Urzadzenie
wykorzystuje detekcje obrazu i funkcjo-
nalno$¢ nauczania alfabetu. Zawiera ono
kamere, ktoéra gromadzi w czasie rzeczy-
wistym obraz tekstu do przettumaczenia.
Przy wsparciu algorytmow m.in. sztucznej
inteligencji (AT) wyswietla nastepnie uktad
wypustek thumaczacych obraz na alfabet
Braille’a. Przettumaczony tekst jest wy-
Swietlany od lewej do prawej strony na wy-
Swietlaczu brajlowskim z uwzglednieniem
odpowiednich zasad.

Niewielka skrzyneczka wySwietlacza
kryje w sobie liczne moduty, polaczone
w sprawne dzialajagcy mechanizm. Sercem
urzadzenia jest mikrokomputer Raspber-
ry Pi. — Do mikrokomputera podigczona
jest kamera oraz sterownik PCA, ktory
umozliwia podigczenie serwonapedow,
niezbednych do wprawiania w ruch pa-
skow przesuwnych. Paski ustawiajg piny
w odpowiedniej kolejnosci, ktérg osoba
niewidoma odczytuje dotykiem. W syste-
mie OCR (,optical character recognition”)
czyli optycznego rozpoznawania znakow,
wykorzystywana jest sztuczna inteligencja.
System rozpoznawania tekstu jest stwo-
rzony w oparciu o silnik Tesseract OCR.
Program urzgdzenia zostal napisany w je-
zyku Python wersji 3.X, z wykorzystaniem
bibliotek pomocniczych OpenCV, Adafruit,
PySimpleGUI” — wyjasnia Hubert Orlicki,
wspotautor wyswietlacza cytowany w ma-
teriale prasowym.

Reszta urzadzenia to m.in. kota magazy-
nujace linke, prety naprowadzajace, slidery,
linki i napinacze, czyli mechanizmy wyko-
rzystywane w celu precyzyjnego ustawiania
przepustek. Zostaty zaprojektowane w Fu-
sion 360 i wydrukowane z wykorzystaniem
druku 3D.

Studencki projekt kosztowalt zaledwie

1000 zt, a jest juz na 6. poziomie gotowo-
Sci technologicznej (TRL). Tani prototyp
urzadzenia jestjuzrozwijany — tak, by mogt
trafi¢ do szerszego grona uzytkownikow.
Tworcy chea, Zeby stat sie tanim urzadze-
niem do samodzielnego uzytku oséb nie-
widomych, najpierw z przeznaczeniem
na polski rynek. Szacuja, ze potrzeba
na to okoto 2 lat. W przysztosci mogliby
z niego korzystac¢ ludzie z catego $wiata
— wystarczytoby tylko odpowiednie skon-
figurowanie i wyposazenie urzadzenia
w dodatkowe znaki brajlowskie.

— Do stworzenia niskobudzetowego pro-
totypu i przetestowania koncepcji uzyliSmy
tylko 4 znakéw. Teraz juz wiemy, Ze nasz
pomyst sie sprawdza. Docelowo chcemy
rozwina¢ klawiature do wiekszej liczby
np. 12-16 znakéw. Cheemy tez przeniesé
wszystkie funkcje (w prototypie obstugiwa-
ne przez zewnetrzng klawiature) do wne-
trza urzadzenia, tak, aby osoba niewidoma
czy stabowidzgca mogta z niego komforto-
wo korzysta¢ samodzielnie — zapowiada
w komunikacie wspétautor projektu Bar-
ttomiej Szostak.

Wedtug Huberta Orlickiego szersze
wykorzystanie algorytmoéw Al mogtoby
rozwigza¢ kwestie dokltadnosci geometrii
obrazu: tak aby silnik do rozpoznawania
tekstu (OCR) byt w stanie sobie poradzié¢
7 r6zng geometrig i ksztatltem obiektow,
np. produktéw spozywezych, z ktorych
odczytywany jest obraz.

Niektore pomysty na modyfikacje zro-
dzily sie dzieki konsultacjom autoréow
rozwigzania z ekspertami Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych. Mtodzi konstruktorzy
chcieliby np. ulepszy¢ design i ergonomie
urzadzenia, rozszerzy¢ jego mozliwosci tak,
by umiato odczytac formaty PDF czy skano-
wac etykiety produktéw spozywcezych. In-
zynierowie z PK analizujg takze mozliwoSci
thumaczenia stron internetowych w formie
wyswietlania gtéwnej treSci w sposéb zbli-
zony do czytania gazet. Po odpowiednim
ulepszeniu wyswietlacz znalaztby nie tylko
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zastosowanie w codziennych sytuacjach,
mogtby by¢ takze na wyposazeniu bibliotek,
szkoti przedszkoli, we wszystkich miejscach,
w ktorych uczy sie czytania liter brajlow-
skich. W tego typu placowkach przydatna
bytaby np. funkcja wyswietlania dowolnego
wyrazu lub litery na urzadzeniu.

Opieke naukowa nad pracami studentéw
pemit promotor dr. inz. Tomasz Makowski,
a organizacyjnie i finansowo wspierat ich
réwniez FutureLab PK. Jak podkreslajg
studenci, od poczatku chcieli, aby ich pra-
ce inzynierskie rozwigzywaly rzeczywi-
ste ludzkie problemy albo byly wstepem
do badan nad waznym spotecznie tematem.

— PostanowiliSmy skupi¢ sie na potrze-
bach os6b niewidomych. Nasz projekt moze
utatwi¢im codzienne zycie, a takze pomoc
w nauce, studiowaniu i intelektualnym
rozwoju — moéwi Hubert Orlicki, wspétautor
rozwigzania. Autorzy dostrzegli, ze problem
z dostepem do dziet literackich i podrecz-
nikéw dotyczy ogromnej rzeszy osob z nie-
pelnosprawnoscig wzroku — szacuje sie,
ze tylko 1 proc. ksigzek na Swiecie zostato
przettumaczonych na jezyk Braille’a.

Polskie dane (GUS) mowig o 1,8 milio-
nie os6b ze stwierdzonym uposledzeniem
wzroku, z czego okoto 100 tys. to osoby cal-
kowicie niewidome. Polskie Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego szacuje,
ze nawet 300 tys. os6b nie ma mozliwoSci
czytania ksigzek wydrukowanych w formie
czarnego druku. — Juz to podstawowe ro-
zeznanie potrzeb przekonalo nas, ze podej-
mujemy niezwykly wazny temat — ocenit
Barttomiej Szostak.

Rozwigzanie doceniono podczas kon-
ferencji Student Cyber(netics) Sympo-
sium SCS’2023, na ktérej Hubert Orlicki
i Barttomiej Szostak wygrali ze swoim wy-
Swietlaczem sesje studenckich prezentacji.
Studenci PK sg takze finalistami Uczel-
nianej Sesji Kot Naukowych Politechniki
Krakowskiej oraz uczestnikami Naukowej
Sesji Mistrzow na PK. m

Nauka w Polsce
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Nowelizacja ustawy o pomocy spotecznej

I6wnym celem ustawy o zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz niektérych innych ustaw
jest wprowadzenie zmian w zakresie mieszkan treningowych i wspomaganych. W wyniku
nowelizacji obecne ,mieszkania chronione” zostang zastgpione dwoma nowymi formami
wsparcia ,mieszkaniami treningowymi i wspomaganymi”.

Beda one oferowaty wsparcie dla
osoby pelnoletniej, ktora ze wzgledu
na trudng sytuacje zyciowa, wiek, nie-
pelmosprawnosé, chorobe, potrzebuje
wsparcia w codziennym funkcjonowa-
niu, ale nie wymaga ushug calodobowej
opieki, w szczegblnosci przy zaburze-
niach psychicznych, bezdomno$ci, za-
konczeniu pobytu w pieczy zastepczej,
mtodziezowym osrodku wychowawczym,
okregowym os$rodku wychowawczym,
zakladzie poprawczym, schronisku dla
nieletnich, a takze cudzoziemcowi, kt6-
ry uzyskal w Polsce status uchodzcy,
ochrone uzupekiajaca lub zezwolenie
na pobyt czasowy.

W ,mieszkaniu treningowym” beda,
Swiadczone ustugi bytowe, praca oraz na-
uka lub utrwalania niezalezno$ci, spraw-
nosci w zakresie samoobstugi, petnienia
r6l spotecznych w integracji ze spotecz-
noscig lokalng, w celu umozliwienia pro-
wadzenia niezaleznego zycia.

W ,mieszkaniu wspomaganym”
Swiadczone beda ustugi bytowe, praca
socjalna oraz pomoc w wykonywaniu
czynnoéci niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu i realizacji kontaktow
spotecznych, w celu utrzymania lub roz-
wijania niezaleznoSci osoby na poziomie
jej psychofizycznych mozliwosci.

W ustawie zrezygnowano z przeprowa-
dzenia rodzinnego wywiadu Srodowisko-
wego przy kwalifikowaniu do mieszkan
treningowych i wspomaganych. Ustawa
zaklada, ze objecie wsparciem w for-
mie pobytu w mieszkaniu treningowym
lub wspomaganym poprzedzaé bedzie
zawarcie kontraktu mieszkaniowego.
Na wojewode natozony zostat obowigzek
prowadzenia rejestru mieszkan trenin-
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gowych i wspomaganych prowadzonych
przez gmine i powiat lub naich zlecenie,
znajdujacych sie na terenie danego wo-
jewddztwa. Wojewoda na biezaco bedzie
aktualizowat zgloszone dane w rejestrze.
Rejestr bedzie jawny — dane udostepnia-
ne beda na stronie internetowej urzedu
wojewodzkiego. Ustawa w zakresie zmian
dotyczacych mieszkan treningowych
lub wspomaganych zawiera szereg prze-
piséw przejsciowych majacych na celu
przeksztatcenie dotychczasowych miesz-
kan chronionych w mieszkania trenin-
gowe oraz wspomagane.

Ustawa doprecyzowuje rOwniez regu-
lacje dotyczace ustug sasiedzkich, jako
formy realizacji ustug opiekunczych.
Nowa ustuga ma zaspokoi¢ potrzeby oséb,
ktére wymagaja wsparcia w codziennym
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funkcjonowaniu, np. poprzez zrobienie
zakupéw, przyniesienia opatu, przygo-
towanie positku, a ktére nie musi by¢
realizowane przez specjalistyczng kadre.
Ich organizatorem bedzie gmina wtasci-
wa ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby korzystajacej z tej formy pomocy.

Ustawa wprowadza do ustawy o po-
mocy spotecznej ustugi wsparcia krot-
koterminowego $wiadczone w formie
opieki calodobowej lub dziennej przez
dom pomocy spotecznej, ktére mogag
by¢ przyznane osobie, ktora ze wzgledu
na wiek, chorobe lub niepelnosprawnosé
wymaga doraznej pomocy w formie po-
bytu catodobowego lub w formie dzien-
nej, ze wzgledu na czasowe ograniczenie
mozliwo$ci zapewnienia wiasciwego
wsparcia w miejscu zamieszkania przez

razemztoba.pl

Fot. pexels.com
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osoby na co dzien sprawujace opieke
nad tg osoba. W ustawie zawarte zosta-
ty ograniczenia, na podstawie ktérych
osoba moze korzystac¢ z ustug wsparcia
krétkoterminowego w danym roku ka-
lendarzowym zaréwno w formie pobytu
caltodobowego, jak i w formie dziennej,
jednak tacznie dla obydwu form nie dtu-
zej niz 60 dni w roku kalendarzowym.

W wyniku nowelizacji podwyzszone
zostang kwoty kryterium dochodowego
branego pod uwage do ustalania wyso-
kosci zasitku stalego ze 100 proc. kryte-
rium dochodowego na osobe samotnie
gospodarujaca na 130 proc kryterium
dochodowego na osobe samotnie go-
spodarujaca oraz ze 100 proc. kryterium
dochodowego na osobe wrodzinie do 130
proc. kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie. Ustawa podwyzsza rowniez
minimalng wysoko$ci zasitku statego
730 zt do 100 zt.

W ustawie wprowadza sie takze re-
gulacje obligujaca kierownikéw lub dy-
rektoréw domoéw pomocy spotecznej
oraz podmioty prowadzace placoéwki
zapewniajace calodobowg opieke oso-
bom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wie-
ku do prowadzenia rejestru zgltoszen
o zdarzeniach nadzwyczajnych, zwia-
zanych z zagrozeniem zycia lub zdrowia
mieszkancow doméw pomocy spotecznej
lub placéwek.

Ustawa wprowadza takze zmiany w za-
kresie udzielania zezwolenia na pro-
wadzenie domu pomocy spotecznej
i placowki zapewniajacej catlodobowg,
opieke osobom niepelnosprawnym,
przewlekle chorym oraz osobom w po-
deszlym wieku po uprzednim cofnie-
ciu zezwolenia. Podmiotowi, ktéremu
cofnieto zezwolenie, bedzie wydawana
ponowna decyzja na czas okreslony —
1roku.

Ustawa wchodzi w zycie pierwszego
dnia miesigca nastepujacego po 2 mie-
sigcach od ogloszenia. Wyjatek beda,
stanowi¢ przepisy dotyczace ustalania
wysokosci zasitku statego z pomocy spo-
tecznej oraz rejestru zgtoszen o zdarze-
niach nadzwyczajnych, ktére to maja
wejs¢é w zycie z dniem 1 stycznia 2024
roku. m

Zrédto: Kancelaria Prezydenta; Oprac. Red.

Ruszyla wypozyczalnia sprzetow
dla 0sOb z niepelmnosprawnosciami

twarto wypozyczalnie technologii wspomagajacych dla os6b
zniepelosprawnos$ciami. Wniosek bedzie mozna ztozy¢ na
stronie internetowej PFRON. Wypozyczenie bedzie bezptatne,
aw odpowiednim doborze sprzetu lub oprogramowania pomo-

ga specjalisci.

O otwarciu wypozyczalni poin-
formowal podczas wtorkowego (5
wrzes$nia) briefingu prasowego Pet-
nomocnik Rzadu do Spraw Oséb
Niepelnosprawnych Pawel Wdéwik.
O szczegdtach mowit tez Michat Kucz-
mierowski, prezes Rzadowej Agencji
Rezerw Strategicznych, ktéra dokony-
walta zakupéw, a takze bedzie wysytata
sprzeti go serwisowala oraz Krzysztof
Michatkiewicz prezes Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Nie-
pelnosprawnych, ktéra to instytucja
bedzie przyjmowac i weryfikowac zgto-
szenia oraz koordynowac¢ dziatania.

— To wazny dzien, ktéry w zasadni-
czy spos6b zmieni dostepnos$¢ do wy-
soko zaawansowanych technologii
wspomagajacych, do drogiego i trudno
dostepnego sprzetu albo oprogramo-
wania. Pozwoli na bezptatne korzy-
stanie z rozwigzan, ktérych celem
jest kompensacja skutkow niepeino-
sprawnosci — méwi wiceminister Pa-
wet Wdowik.

Szansa na bardziej samodzielne
zycie

Dodat, ze takie rozwigzanie jest zna-
ne w wielu panstwach europejskich,
ale w Polsce mozliwo$¢ dostepu dzieki
wypozyczeniu do zaawansowanych
urzadzen wspomagajacych widzenie,
styszenie, poruszanie sie czy komuni-
kowanie jest nowoscia.

— To szansa dla 0séb z niepeino-
sprawnoS$cig na bardziej samodzielne
zycie — podkre§lit wiceminister Wd6-
wik.

Uzupelnit, Ze kupno sprzetu poprze-
dzity analizy potrzeb, lista byta przed-
stawiona przewodniczacej Krajowej
Rady Konsultacyjnej ds. Os6b Niepet-
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nosprawnych, a wybierali go eksperci
i specjalisci wskazani réwniez przez
nig. Prezes Rzagdowej Agencji Rezerw
Strategicznych Michat Kuczmierowski
dodal, ze kolejne zamo6wienia na sprzet
dla niepetnosprawnych bedg reali-
zowane w ramach prawa zamowien
publicznych, za$ obecne, procedowane
zgodnie z zasadami funkcjonowania
RARS, nie miaty zadnych zastrzezen
ze strony instytucji kontrolujacych.

0Od w6zkoéw po oprogramowanie

W wypozyczalni jest ponad 14
tys. jednostek sprzetu. Sktadajg sie
na nie m.in. wozki i skutery dla oséb
niepelnosprawnych ruchowo, notatni-
ki brajlowskie, powiekszalniki czy wy-
soko zaawansowane technologicznie
aparaty stuchowe, a takze technologia
AAC dla os6b, ktére nie moga sie ko-
munikowaé¢ w standardowy sposéb.

Osoby zainteresowane wypozy-
czeniem sprzetu moga sie o to starac
za poSrednictwem PFRON. Za wypozy-
czenie sprzetu zaptaca kaucje w wyso-
kosci 2 proc. warto$ci wypozyczonego
urzadzenia. Kaucja bedzie zwrotna,
ma jedynie zacheci¢ uzytkownikow
do dbatosci o wypozyczone mienie.
Osoba z niepelnosprawnos$cia, a w
przypadku dzieci i os6b ubezwtasno-
wolnionych ich opiekun, beda mogli
ztozy¢ wniosek o wypozyczenie tech-
nologii wspomagajacej do PFRON. For-
mularz aplikacyjny bedzie dostepny
w Systemie Obstugi Wsparcia na stro-
nie internetowej PFRON.

Zasoby wypozyczalni beda sukce-
sywnie powiekszane. W przysztym roku
na kolejne zakupy przewidziano 49
min zt. m
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Phubbing, czyli co?

dzisiejszych czasach wiekszo$¢ os6b kazdego dnia korzysta z telefonu komoérkowego.
Dzieki urzadzeniom jesteSmy w stalym kontakcie, czy to w Zyciu prywatnym czy za-
wodowym. Nie tylko wykorzystujemy nowinki techniczne do komunikacji, ale coraz
czesciej jest to utatwienie i przenos$ne ,0kno na swiat”. Kto znas nie scrollowat ani razu r6znego
rodzaju witryn czy portali internetowych? Jednak, czy taka codzienna dostepno$¢ moze nies¢

ze sobag negatywne skutki?

Oczy utkwione w ekran

WyobraZzmy sobie nastepujaca sytu-
acje: spotykamy sie ze znajomg osoba,
ktorej wzrok podczas rozmowy z nami
przykuwa powiadomienie wy$wie-
tlajgce sie na ekranie telefonu. Bez
namyshu siega po smartfon sprawiajac
wrazenie wiekszego zainteresowania
treSciami pojawiajacymi sie na wy-
$wietlaczu niz spotkaniem. Tak moze
wygladaé¢ phubbing. Samo stowo po-
wstato z potaczenia dwoch wyrazow
~-phone” (telefon) i ,snubbing” (lek-
cewazenie), oznacza ono nic innego
jak ignorowanie drugiej osoby, przez
korzystanie z telefonu komoérkowego.
Tego rodzaju zachowania mogg spoty-
ka¢ sie z krytyka otwartg badz bierna.

Jaki ma wplyw?

Oproécz tego, co wskazuje sama de-
finicja, negatywnym wplywem tego
zjawiska jest podejscie lekcewazace
do innych os6b. Tego typu zachowa-
nia moga przyczyniac¢ sie do zaburze-
nia relacji miedzyludzkich, co wiecej,
pogorszy¢ nastrdj zar6wno jednej
jak i drugiej strony poprzez okazy-
wanie i doSwiadczanie ignorowania.
W niektorych sytuacjach moze réwniez
rzutowac na spos6éb w jaki postrzega-
my i oceniamy siebie i swojg wartos¢.

Wszystkie te aspekty moga bardzo
szerokim echem odbijac¢ sie na zdrowiu
zaréwno psychicznym jak i fizycznym,
a nawet zagraza¢ fundamentalnym
potrzebom kazdego cztowieka, ktérymi
sa: przynalezno$¢, kontrola, poczucie
wlasnej wartosci i sens istnienia.

Pamietajmy, Zze nieustanne korzysta-
nie z urzadzen moze prowadzié takze
do FOMO, czyli wigza¢ sie z lekiem
przed przegapieniem czego$ ciekawego
by¢ moze waznego, w chwili, w ktorej
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odlozymy telefon. Strach jaki niesie
ze sobag obawa przed odtgczeniem
od sieci, brakiem dostepu do informa-
cji czy zobaczeniem najnowszych pu-
blikacji w mediach spotecznosciowych
jestrealny i bardzo niebezpieczny.

Jak przeciwdziatac?

Po pierwsze nalezy zadba¢ o wlasci-
we korzystanie z urzadzen. Podobnie
jak winnych aspektach codziennego
funkcjonowania warto i w tym zakre-
sie zadbaé o r6wnowage pomiedzy
korzystaniem ze smartfona czy tez in-
nych sprzetéw, a odpoczynkiem w re-
alnym $wiecie.

Pamietaj o:

- wypoczynku na §wiezym powie-
trzu, zawsze warto ,przewietrzy¢”
gtowe;

- odktadaniu urzadzen podczas roz-

Razem z Tobag

méw z innymi osobami;

- wyciszaniu powiadomien
i potaczen np. poprzez korzystanie
z dedykowanych trybéw dostepnym
na urzadzeniach (np. tryb cichy
czy tez tryb sen);

- korzystaniu z aplikacji monitoru-
jacej czas spedzony przed ekranem,
jesli spedzamy duzo czasu online wy-
sokie statystyki mogg by¢ impulsem
do zmiany dotychczasowych zachowan
i checi ograniczenia czasu przebywa-
nia w $§wiecie wirtualnym;

- zwracaniu uwagi na zachowania
innych i wyrazaniu swoich emocji.

Nasze zachowania rzutujg nie tyl-
ko na nas, ale i naszych bliskich. Nic
nie zastapi spotkan i rozméw ,na zywo”
z drugg osoba, dlatego spedzajac z nimi
czas, odt6zmy telefony. m

Ministerstwo Cyfryzacji

razemztoba.pl
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+Czternastki” wyplacone

J’ak poinformowatl Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wszystkie
.czternastki” zostaly juz wyptacone. We wrzesniu na konta
emerytow i rencistow trafito tacznie blisko 17,5 mld zt. Zostaly
one wyptacone razem ze standardowg emerytura i renta.

Dodatkowa wyptate z ZUS otrzymato
kilka mln os6b. Okoto 80 proc. emerytéw
irencistow 14. emeryture dostato przele-
wem na bankowe konto. Do pozostatych
trafita za poSrednictwem poczty.

— Bankowe konto, na ktére wpltywaja,
pieniadze z ZUS to gwarancja szybkich
i bezpiecznych wyptat. Nie trzeba takze
siedzie¢ wdomu i czekaé na doreczyciela
z poczty. To jest szczegblnie wygodne dla
seniora, ktéry np. wyjechal do sanato-
rium lub jest w szpitalu — méwi ITwona
Kowalska-Matis regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS na Dolnym Slasku. — Pieniadze
trzymane w banku nie padaja tez tupem
oszustow, ktorzy niekiedy odwiedzajg,
emerytéw w domu pod réznymi pretek-
stami — dodaje.

Dodatkowe roczne $wiadczenie pie-
niezne otrzymato w tym roku ok. 8,8
mln emerytéw i rencistow ze wszystkich
organow rentowych. W tym ok. 6,8 mln
0s6b dostato czternastke w pelnej wy-
sokoéci, a w przypadku ok. 2 mIn oséb
Swiadczenie bedzie pomniejszone zgod-
nie z zasadg ,ztotéwka za ztotéwke”.

Jak przypomina rzeczniczka, dodat-
kowa wyplate w postaci 14. emerytury
dostaty osoby, ktére na ostatni dzien
sierpnia miaty prawo do emerytury, ren-
ty lub innego $§wiadczenia dtugotermi-

nowego z ZUS. Mozna byto otrzymaé¢
tylko jedng czternastke, a w przypadku
renty rodzinnej, kwota czternastki byta
podzielona miedzy wszystkich upraw-
nionych po réwno.

Czternastki nie dostaty osoby
ze $wiadczeniem zawieszonym na dzien
badania prawa do niej, np. z powodu
przekroczenia limitéw dorabiania.

Czternasta emerytura w wysokosci
2650 zt brutto zostata wyptacona osobom,
ktoére dostaja z ZUS do 2900 zt brutto.
Powyzej 2900 zt brutto dziatata zasada
ztotoéwka za ztotowke.

— Zeby dodatkowa emerytura zostata
w ogdble wyptacona, musiata wynosié,
co najmniej 50 zt. Oznacza to, ze czter-
nastke dostaly te osoby, ktérych eme-
rytura lub renta nie przekracza 5500 zt
brutto — wyja$nia Kowalska-Matis.

7.14. zostata pobrana sktadka zdrowot-
na w wysokosci 9 proc. i zaliczka na po-
datek dochodowy od 0s6b fizycznych.
Czternastka jest wolna od wszelkich
innych potracen, np. od zaje¢ komorni-
czych. Nie wlicza sie takze do dochodu
przy ubieganiu sie o pomoc spoteczna,
alimenty czy o 500 plus dla niesamo-
dzielnych. m

#CodziennieRazemzTobqg

Poczta na czas

Mariusz Toczek to listo-
nosz z Hyznego k. Dyno-
wa z niemal 20-letnim stazem
pracy w Poczcie Polskiej. Jest
kolejnym Pocztowcem, ktory
przyszedl z pomoca samotnej
staruszce. Gdy nie mogt — jak
zazwyczaj — dostarczyc¢ jej
korespondencji, zaniepokoit
sie i zaczal dziata¢ — odnalazt
ja, udzielit pierwszej pomocy
i wezwal odpowiednie stuzby.
Gdyby nie jego godna nasla-
dowania postawa, kobieta mo-
gtaby juz nie zy¢.

Klika miesiecy temu Poczta Polska
wdrozyta zakrojony na szerokg skale pro-
jekt otwartych szkolen w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Celem inicjatywy jest wyposazenie pra-
cownikow w wiedze i umiejetnosci, ktére
mogg uratowaé zycie, a takze ograniczy¢
skutki obrazen u oséb poszkodowanych.

Specyfika pracy pocztowcOw wymaga,
aby by¢ przygotowanym na kazda mozli-
wa sytuacje. Dotyczy to m.in. os6b, ktore
maja kontakt z ludZmi, w tym z osobami
starszymi i schorowanymi. Stuza temu
obowigzkowe szkolenia z zakresu bez-
pieczenstwa i higieny pracy, lecz takze
szkolenia dobrowolne, w tym szkolenia
z udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej. Szkolenia przeprowadzaja,
profesjonalnie przygotowani trenerzy
wewnetrzni — kilkudziesiecioosobowy
zespol ztozony z pracownikow stuzby
BHP, posiadajacy uprawnienia ratowni-
kéw w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Skuteczno$¢ kurséw zwiekszaja,
profesjonalne pomoce dydaktyczne —
fantomy stuzace do prowadzenia resu-
scytacji, treningowe defibrylatory AED
oraz apteczki szkoleniowe, ufundowane
przez pocztowa fundacje korporacyjna
L,Pocztowy Dar”. m

Oprac. Red.



Muzyka, taniec i Spiew.
Tak bawili sie elblascy seniorzy

D zienny Dom Senior+ 13 wrzeSnia otworzyt swoje drzwi i zaprosit do wspolnej zabawy elbla-
skich senioréw. Wydarzenie wpisato sie w Elblgskie Dni Seniora.

MATEUSZ MISZTAL

— Ciesze sie, ze widze panstwa w tak
licznym gronie. Pan prezydent mia-
sta, Witold Wroblewski nie mogt dzis
znami by¢. Niestety liczne obowiagzki
nie pozwolity mu na to. Mial by¢ z nami
tez pan wiceprezydent Michal Missan.
W ostatniej chwili co$ sie wydarzyto
iréwniez nie mogt dzis tu przyjechad.
Niemniej jednak pozdrawiajg panstwa
bardzo serdecznie. Sercem i myS$lami
sg razem z wami i przekazujg swoje
pozdrowienia — méwita na wstepnie
spotkania Monika Kurpanik, dyrektor
Departamentu Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych.

— Dzi§ mamy trzeci dzieh naszych
Elblaskich Dni Seniora, ktére tak licz-
nie obchodzimy, wesoto, kolorowo.
Jestem pod ogromnym wrazeniem
panstwa uczestnictwa i zaangazowa-
nia. Ciesze sie, ze moge tutaj z wami
byé. (...) Bawcie sie panstwo dobrze,
korzystajcie z tego pieknego, stonecz-
nego dnia. Zachecam do korzystania
z pozostatych dni bo jeszcze nam dwa
zostaty, takze serdecznie zapraszam.
Zycze mitej zabawy i myséle, ze w przy-
szlym roku nasze ,Dni” beda rownie
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wesote, atrakcyjne, a moze nawet jesz-
cze bardziej — dodata Kurpanik.

Najpierw gtos oddany zostat przed-
stawicielom elblaskich placéwek, ktére
dziataja na rzecz senioréw. O swojej
ofercie opowiedzieli gospodarze —
Dzienny Dom Senior+, a takze Dom
Pomocy Spotecznej ,Niezapominaj-
ka”, Lazarus oraz Elblaskie Centrum
Ustug Spotecznych.

Razem z Tobag

T

Nastepnie przyszedt czas na cze$¢
muzyczno-taneczng. Wystapit zespot
Malinki, ktéry porwat senioréw do tan-
ca. Animacje taneczng poprowadzita
instruktor tanca Wiktoria Sudomier-
ska. Dla licznie zgromamdzonych
seniordow wystapit takze zespot ,Se-
niorki-Krejzolki”

Nie zabrakto réwniez stodkiego po-
czestunku i... bigosu. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

7 Elblaga na igrzyska paralimpijskie

rezydent Elblaga Witold Wréblewski 5 wrzeSnia spotkat sie ze sportowcami IKS Atak Elblag:
Rafatem Rockim oraz Mirostawem Kostka. Podczas spotkania prezydent Elblagga pogratu-
lowat sukces6w odniesionych w ostatnim czasie i wreczyt upominki zwigzane z miastem
oraz bony na zakup sprzetu sportowego.

— Serdecznie gratuluje kolejnych
sukces6ow. Ciesze sie, ze elblgzanie
z IKS Atak zajeli tak wysokie miej-
sca na prestizowych, Swiatowych za-
wodach. Zycze nastepnych medali,
szczegbdlnie Panu Rafatowi tego upra-
gnionego, olimpijskiego. Gratuluje
réwniez trenerom i rodzicom — moéwit
prezydent Witold Wréblewski.

Integracyjny Klub Sportowy Atak
Elblag juz od 25 lat zajmuje sie sportem
i rehabilitacja os6b niepelnospraw-
nych. Do bogatej listy sukceséw niepet-
nosprawni sportowcy IKS Atak Elblag
dotozyli w ostatnim czasie kolejne.

W lipcu br. Rafat Rocki na Mistrzo-
stwach Swiata w paralekkoatletyce
w Paryzu wywalczyl czwarte miejsce
w rzucie dyskiem (wynik 17,83 m) i tym
wystepem zapewnit sobie kwalifika-
cje na przysztoroczne igrzyska para-

olimpijskie w Paryzu. To beda drugie
igrzyska w historii utalentowanego
lekkoatlety (w Tokio w 2021 r. wywal-
czyt czwarte miejsce w rzucie dyskiem).

Takze judocy IKS Atak Elblag
w ostatnim czasie odnosili sukce-
sy na arenach miedzynarodowych.
W spotkaniu z prezydentem Elblaga
Witoldem Wréblewskim wzigt udziat
Mirostaw Kostka, ktéry w Berlinie
podczas Swiatowych Letnich Igrzysk
Olimpiad Specjalnych zdobyt ztoty
medal w kat. do 81 kg oraz byt drugi
w turnieju judo kata.

W spotkaniu w Urzedzie Miejskim
wzieli udziat réwniez prezes IKS Atak
Tomasz Wozny, trener Krzysztof Woj-
taszek oraz mama Pana Mirostawa.
Prezydent Witold Wroéblewski spor-
towcom wreczyt upominki zwigzane
z Elblgga i karty podarunkowe na za-

#CodziennieRazemzTobq

kup sprzetu sportowego.

Ze wzgledu na plany sportowe
w spotkaniu nie mogli wzig¢ udziatu
Marcin Liszcz i Adam Wisniewski, ju-
docy IKS Atak Elblag, ktérzy w czerwcu
br. wywalczyli medale podczas Letnich
Igrzysk Swiatowych (Global Games)
we Francji. Przypomnijmy: Marcin
Liszcz zdobyt ztoty medal w kat. — 73
kg, a Adam Wisniewski srebrny w kat.
— 81kg.

We wrzesniu odbyty sie organizo-
wane po raz 25. otwarte Mistrzostwa
Elblaga ,Elblag Cup”. W dniach 15-17
wrzes$nia niepetnosprawni sportowcy
intelektualnie i ruchowo rywalizowali
w pieciu dyscyplinach: siatkdwce, judo,
wrotkarstwie, tenisie stotfowym, boccia.
W zawodach wzieto udziat okoto 150
sportowcoéHw. m

UM Elblag

Fot. UM Elblag
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ERKON
na Swiecie Chleba

Lapacze snoéw, makramy, po-
szewki na poduszki, torby
na buty i zakupy, Swieczniki,
kolczyki, brozki, maskotki, re-
kodzieto drzewne — te i wiele
innych produktéw wykona-
nych przez uczestnikow Cen-
trum Integracji Spotecznej
ERKON naby¢ mozna byto na
stoisku Elblaskiej Rady Kon-
sultacyjnej Os6b Niepelno-
sprawnych mieszczacym sie na
elblaskiej star6wce, podczas
siedemnastej edycji elblaskie-
go Swieta Chleba.
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Elb!qska Rada Konsultz
Oséb Niepelnosprawny

— Duzym zainteresowaniem odwie-
dzajacych cieszg sie torby na zakupy,
maskotki Kici Koci czy figurki koni
wykonane z drzewa — mowi Agnieszka
Lowczak, instruktor pracowni w CIS
ERKON. — Dla nas to podwéjny za-
szczyt, ze mozemy sie wystawic i po-
kaza¢ wytwor naszej codziennej pracy
z beneficjentami a do tego jeszcze mieé
Swiadomos¢, ze nasze produkty podoba-
ja sie uczestnikom tegorocznego Swieta
Chleba. Zainteresowanie naszymi pro-
duktami przeszto nasze najSmielsze
oczekiwania, przez co zabrakto niekto-
rych produktéw i ludzie przychodzg
pytaja o kolejne sztuki interesujacych
ich produktéw — dodaje. m

Rafal Sutek
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Taksowka do lekarza
lub Klubu Seniora

Iblgskie Centrum Ustug Spotecznych zaprasza do skorzy-

stania z ustugi spotecznej pn. ,ECUS Taxi”. Ustuga obejmuje
przewdz osoOb np. do szpitala, przychodni, centrum rehabilitacji
czy do Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Klubu Seniora.

Z ustugi ECUS Taxi mogg skorzystac
mieszkancy Elblaga, ktérzy speiniaja

przynajmniej jeden z ponizszych wa-
runkow:

- s3 osobami ze znacznym stopniem
niepelosprawnosci

- s3 osobami niesamodzielnymi,
ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia
lub niepelmosprawnos$¢ wymagaja opieki
lub wsparcia w zwigzku z niemoznoScia,
samodzielnego wykonywania co naj-
mniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego

- sg dzie¢mi z orzeczeniem niepet-
nosprawnosci zawierajacym wskazanie
o koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki wzwigzku z ograniczona mozliwo-
$cig samodzielnej egzystencji (przejazd
wraz z opiekunem)

Razem z Tobag

- maja ukoniczony 75 rok zycia

Potrzebe skorzystania z ustugi ECUS
Taxi mozna zgtosi¢:

- wypelniajac formularz na stronie
internetowej www.ecus.pl/uslugi-spo-
leczne lub

- bezposrednio w Punkcie Przyje¢
Klienta w siedzibie ECUS przy ul. Win-
nej 9 w Elblagu lub

- telefonicznie, dzwoniac pod jeden
z ponizszych numerow telefonu 55/625
6120 lub 55/625 6130

Zgtoszenia do ustugi moze dokonaé
réwniez osoba trzecia.

Wiecej informacji znaleZz¢ mozna
na stronie internetowej www.ecus.pl
w kafelku ,Ustugi spoteczne”. m

Inf. prasowa

razemztoba.pl
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TFot. Mateusz Misztal

SP 25 znowa winda i stolowka

Szkole Podstawowej nr 25 w Elblagu w $rode (6 wrzesnia)
oddano do uzytku winde dla 0s6b zniepelnosprawnoscia
ruchowg. Po remoncie otwarto takze szkolng stotowke, ktora
przeszia remont. SP nr 25 im. Janusza Kusocinskiego przy ul.

Wyzynnej w Elblagu jest placowka integracyjna.

MATEUSZ MISZTAL

Uczeszczaja do niej zaré6wno dzieci
z niepelnosprawnosciami jak i te pet-
nosprawne. Szkota byta wyposazona
w winde jednak ta juz bardzo wystu-
zona wymagata wymiany.

— Inwestycja, ktorg dzis§ pan pre-
zydent otworzy, przekaze dla szkoty,
jest inwestycja bardzo wazng i wszy-
scy wiemy z jakiego powodu. Chodzi
o usprawnienie funkcjonowania dzieci
7 niepelnosprawnosciag ruchowg —
moéwita podczas uroczystosci oddania
do uzytku widny dyrektor placéwki
Maltgorzata Pawlikowska.

— Bardzo sie ciesze, Ze moge wrocié
do tej szkoty. W tej szkole koniczyt gim-
nazjum moéj syn w klasie integracyjne;j.
Czesto pomagal jednemu z uczniow. Ta
winda, ta dostepnos$é w tej szkole wpi-
suje sie w szerszy program, W tej chwi-
li w urzedzie (miasta — przyp. red.)

mamy pelnomocnika ds. dostepnosci.
Jest opracowywany program — a wla-
Sciwie juz jest gotowy — dostepnosci
zaréwno w urzedzie jak i jednostkach
podleglych — zaznaczyt wiceprezy-
dent Eblaga Michal Missan i dodat,
ze miasto na podobne inwestycje be-
dzie starato sie o pozyskiwanie $rod-
kéw zewnetrznych. — Mam nadzieje,
ze (winda — przyp. red.) bedzie bez-
awaryjnie dziata¢ i dzieci bedg mo-
gty korzystac z tej windy, szczegdlnie
ze ponad siedemdziesiecioro dzieci,
uczniow tej szkoty, zyje z niepelno-
sprawnosciami, cze$¢ z nich porusza
sie rowniez na wozkach — dodat.

Nowa winda kosztowata 213 tys, zt.
110 tys. zt to srodki pozyskane z Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelosprawnych. Pozostata czesé
kwoty to $rodki wtasne miasta.

W placéwece oficjalnie otwarto dzis
takze wyremontowang stotéwke. m

#CodziennieRazemzTobq

Nowy rok
szkolny
wSOSWnr1

poniedziatek (4 wrze$nia)

w calej Polsce nowy rok
szkolny rozpoczeli uczniowie
i nauczyciele. Po raz pierwszy
po wakacjach wmurach szkoty
spotkali sie takze uczniowie,
ich rodzice, nauczyciele i pra-
cownicy administracji i obstugi
Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w El-
blagu.

MATEUSZ MISZTAL

— Minat czas wakacji, czas urlo-
pow i dzi§, w troche innym terminie
niz zwykle, zaczynamy nowy rok szkol-
ny. Pozwole sobie powiedzie¢, Ze to maj
pietnasty rok szkolny, ktéry mam przy-
jemnos$¢ rozpoczynaé — mowil Leszek
Iwanczuk, dyrektor placéwki. — Mito
mi jest, ze na tej uroczysto$ci moze-
my goscic¢ tylu rodzicoéw i opiekunow.
Prosze panstwa, abyScie zapamietali,
7ze SOSW nr 1 to normalna szkota. Tu-
taj odbywaja sie zajecia, aby dzieci
i mtodziez przygotowac jak najlepiej
do coraz trudniejszego Zycia w spote-
czenstwie — dodat.

W trakcie krotkiej uroczystosci
przedstawiono uczniéw, dla ktérych
bedzie to pierwszy rok w placéwce.
Przez pierwsze tygodnie bedg nosic
specjalne oznaczenia, ktére beda dla
innych wskazowka, by poméc np. w do-
tarciu do odpowiedniej sali lekcyjnej.

Po spotkaniu w sali gimnastycznej
uczniowie wraz z wychowawcami i ro-
dzicami udali sie do odpowiednich sal
lekcyjnych i tam otrzymali szczegétowe
informacje dotyczace nowego roku
szkolnego. m
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Teatralna jesien z nowym dyrektorem

owy dyrektor elblaskiego Teatru im. Aleksandra Sewruka na poczatku wrzesnia przedstawit

plany na najblizsza przysztos¢ — zaréwno te teatralne, jak i te zwigzane z trwajaca rozbu-

dowa budynku. — Bardzo mi mito, Zze w tak licznej grupie sie spotykamy. Mam nadzieje,
ze media bedg tg grupa, ktéra bedzie nas wspomagac, przybliza¢ do naszych widzéw i zapraszaé
ich do wydarzen, ktére bedziemy organizowali — méwil na wstepnie spotkania z dziennikarzami
Pawel Kleszcz, dyrektor teatru im. Aleksandra Sewruka w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

Nowy dyrektor jest aktorem, rezyse-
rem widowisk, lektorem, realizatorem,
dziataczem kultury, i sportu. Jak sam
mowi, jest tez osoba, ktéra wiele zro-
bita w biznesie. Skonczyl Panstwowa
Wyzsza Szkote Teatralng im. Aleksan-
dra Zelwerowicza w Warszawie (obec-
nie Akademia Teatralna). Po studiach
grat w Teatrze Syrena.

— Doktadnie 30 lat temu stawatem
na takiej scenie w roli aktora, a teraz
staje w roli dyrektora, wiec to jest dla
mnie kolejny rozdziat, ktéry po 30 la-
tach w moim Zyciu otwieram — zazna-
cza Pawet Kleszcz.

W teatrze Syrena gral przez siedem
lat i zagral tam w ponad 30 tytutach,
grajac nawet ok. 65 spektakli w mie-
sigcu. — Bytem tak przepracowany,
ze musiatem od niego (teatru — przyp.
red.) odpoczaé — wskazuje.

Po tetrze przeniost sie w Swiat bizne-
su. Stworzyt najwiekszg agencje even-
towo-szkoleniowag w Polsce. Niedawno
skonczyt studia z zakresu zarzadzania
instytucjami kultury, a takze z zakresu
zarzadzania w sporcie.

Co jesienig na deskach teatru?

— W tej chwili mamy zamkniety
repertuar na wrzesien i pazdziernik
— moéwi dyrektor elblagskiego teatru. —
Od 19 wrze$nia do 24 wrzesnia gramy
spektakle dla dzieci ,Koziotek Mato-
tek”. Od 27 wrzes$nia do 8 pazdzier-
nika gramy ,Balladyne”, nastepnie
od 13 pazdziernika ,Przedstawienie
Hamleta we wsi Gtucha Dolna” i ,Stu-
ga dwoch panéw” w rez. Pawta Pasz-

44

ty, wiec bedzie zywiotowa komedia
dell’arte, szalenstwo i dobra zabawa,
na ktora panstwa serdecznie zaprasza-
my. Premiera jest zaplanowana na 28
pazdziernika — dodat.

W listopadzie planowany jest takze
+,Skrzypek na dachu”.

— Jesli chodzi o premiery, to w tym
roku oprécz ,Stugi dwoch panéw” be-
dzie jeszcze jedna premiera. Zastana-
wiamy sie czy zgodnie z tradycja tego
teatru odbedzie sie ona w okresie syl-
westrowym czy bedzie nieco wcze$niej.
Jeszcze nie bede panstwu zdradzat

Razem z Tobqg

.—,

co to bedzie — zaznacza Kleszcz.

Jak przekazat, wiosng przysztego
roku z Teatrem im. Aleksandra Sew-
ruka wspoétpracowato bedzie dwéch
rezyserow: Igor Gorzkowski i Mar-
cin Stawinski.

— Po nowym roku, peini nadziei,
7ze otworzymy nowg, scene, na duzej
scenie zrobimy dwie premiery twor-
coOw, o ktorych wspomniatem, nato-
miast na Matej Scenie na pewno beda
dwie realizacje przygotowane przez
zespoOl artystyczny — wyjasnia dyrek-
tor. — Oprocz przedstawien teatr ma

razemztoba.pl
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inne cele statutowe, ktére musi reali-
zowad, wiec w tej chwili bardzo rozsze-
rzyliSmy grupe dla dzieci jesli chodzi
o zajecia teatralne. Mam nadzieje,
ze tez pozostali aktorzy zgltoszg sie
z fajnymi pomystami, ktére bedziemy
realizowali. Jestem na poczatku drogi
dyrektorskiej. Wszystko, co tutaj robie,
jest jeszcze takim elementem obser-
wacji, sprawdzenia mozliwos$ci tego
miejsca, ale wierze, Ze to bedzie teatr
z takimi scenami, z takimi przestrze-
niami, ze bedzie zaskakiwat nie tylko
elblazan, ale tez publiczno$¢, ktora
bedzie specjalnie do nas wali¢ oknami
i drzwiami z catej Polski.

Rozbudowa z op6Znieniem

Wspomniana na poczgtku rozbudo-
wa elblaskiego teatru to koszt 21 039
717,66 zt (w tym: 6 764 688,34 zt — §rod-
ki pozyskane z Unii Europejskiej; 251
624,57 zt — z budzetu panstwa, 12 937
452,64 7t — 7 Urzedu Marszatkowskiego;
1085 951,71 zt — $rodki wlasne).

W ramach modernizacji prowadzone
sg nie tylko zadania zwigzane z rozbu-
dowa, przebudowa i remontem teatru
od ul. Teatralnej (wraz z zakupem,
dostawg i montazem systemu akustycz-
nego i widowni mobilnej Matej Sceny).
Budzet przeznaczony na prace pozwo-
li takze na przebudowe istniejacych
kabin realizatoréw $wiatta i dzwieku
wraz z modernizacjg o§wietlenia Du-
zej Sceny.

Prace postepuja, cho¢ wolniej,
niz byto to zaplanowane. Jak przekazat
dyrektor teatru w zwigzku z opdznie-
niami naliczane sg kary, ktére byty
przewidziane w umowie w przypadku
niedotrzymania terminow.

— Wykonawca zobowigzal sie,
ze W wariancie pesymistycznym
do konca pazdziernika zakonczy swoje
dziatania — wyja$nia Kleszcz. — Oczy-
wiscie beda odbiory, bedzie jeszcze
urzadzanie tego teatru, ale jest na-
dzieja, ze wejdziemy do teatru moze
nie z koncem roku, ale z poczatkiem
roku bedziemy sie cieszyli nowg prze-
strzeniag i bedziemy mogli tworzy¢ rze-
czy nowe, inne — dodaje. m

Nowe kapielisko

Elblagu w sgsiedztwie CRW Dolinka wybudowane zo-

stanie kapielisko. Nie bedzie ono tak duze jak dawniej.

Zaja¢ ma powierzchnie 35254 m?. — Nie ma mozliwoSci
powrotu do tego, co byto jeszcze przed zamknieciem dawnego
kapieliska — zaznacza prezydent Elblaga.

MATEUSZ MISZTAL

— ZakonczyliSmy procedure prze-
targows, zgodnie z ustawg o zamowie-
niach publicznych, dotyczacag wyboru
wykonawcy jesli chodzi o projekt, ktory
dostat dofinansowanie w wysokosci 65
milionéw. To nie jest prawda, ze $pimy,
pracujemy. Jesli chodzi o kapielisko
miejskie to jesteSmy przygotowani
juz od wielu lat — podkreslit na wste-
pie konferencji prasowej prezydent
Elblaga Witold Wréblewski.

Jak zaznaczyt, pierwszym etapem
zaplanowanym na lata 2014-2015 byta
budowa Centrum Rekreacji Wodnej
Dolinka. Drugim: budowa parku (lata
2020-2021), ktéry oddano do uzytku 6
grudnia 2021 roku.

Kolejny etap prac zaktada budo-
we kapieliska, ktore bedzie sgsiado-
wato z CRW Dolinka. W marcu tego
roku ogtoszony zostat przetarg. Pra-
ce budowlane maja zakonczy¢ sie
w 2025 roku.

— Nie ma mozliwos$ci powrotu
do tego, co byto jeszcze przed zamknie-
ciem dawnego kapieliska, a to dla-
tego, ze sanepid nie dopusci wody
do kapieli, ktora nie jest uzdatniona.
Przy duzej powierzchni lustra wody
te koszty bylyby bardzo wysokie —
wyjasnia prezydent.

Projekt zaktada wybudowanie ka-
pieliska na powierzchni 35 254 m?.
Koszt inwestycji to 90 mIn 534 tys. zt.
7 czego 64 mln 998 tys. (a wiec 71,8
proc. kosztéw budowy) to kwota po-
zyskana z Programu Rzadowego Fun-
dusz Polski tad: Program Inwestycji
Strategicznych, edycja 2.

— I to (dofinansowanie — przyp.

#CodziennieRazemzTobqg

red.) pozwolito na to, zeby przejs¢ ko-
lejne procedury zwiazane z realizacja
inwestycji. Zrobilismy aktualizacje do-
kumentacji, gdyz tak jak wiemy mineto
sze$¢ lati wymagata ona zmian nie tyl-
ko ze wzgledu na kosztorys — moéwi
Wroéblewski. — Bioragc pod uwage in-
flacje i niestety dalej wzrastajace ceny
materialéw budowlanych, trudno dzi$
jest zagwarantowac, ze to jest kwota,
w ktorej sie zamkniemy, bo inwestycja
przewidziana jest na realizacje w ciggu
dwoch lat — dodaje.

W ramach inwestycj powstaé¢ ma:
gtéwna niecka basenowa (czesé rekre-
acyjna z licznymi atrakcjami wodnymi,
cze$¢ ptywacka i tzw. rwaca rzeka) —
powierzchnia lustra wody: 1739 m?;
gtebokos¢ od 1,2 m do 1,8 m; brodzik
dla mtodszych dzieci — powierzchnia
lustra wody: 251 m?; gtebokos¢ od 0 cm
do 30 cm; pie¢ zjezdzalni wodnych,
zespot boisk rekreacyjnych — boisko
do kometki i dwa boiska do pitki pla-
zowej o powierzchni 1083 m?; plac
zabaw dla dzieci o powierzchni 289 m?;
a takze: trawiasta strefa wypoczynko-
wa, zaplecze sanitarne i technologiczne
oraz strefa foodtruc.

Ponadto projekt zaktada takze roz-
budowe parkingu, budowe chodnikéw,
ogrodzenie terenu i zagospodarowa-
nie zieleni.

Pozostata cze$¢ dawnego kapieliska
(zaktada to czwarty etap prac zapla-
nowany na lata 2026-2027) ma zostac
przeksztatcona w zbiornik retencyjny,
ktory jednoczesnie postuzy do upra-
wiana sportéw wodnych na kajakach
lub rowerach wodnych. m
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WysSwiadczonego dobra nikt nie odbierze

pieknym domu podcieniowym w Zwierznie miato miejsce niecodzienne wydarzenie:
Marta Mikotajczyk, dziewczyna, ktora cate swoje 25-letnie zycie spedzita na wézku inwa-
lidzkim, otrzymata w darze od sponsoréw pionizator. Na razie tylko go oglada, czeka na
rehabilitanta, ktéry pomoze jej wyprébowag, a potem ¢wiczy¢ na tym imponujacym urzadzeniu.

TERESA BOCHENSKA

Inicjatorem tego wydarzenia byt
opiekun Marty — pan Dariusz Bocian,
ktory stara sie stworzy¢ jej jak naj-
lepsze warunki zycia oraz dba o jej
zdrowie i rehabilitacje. Sponsorem
byt pan Pawel Kurek — wtasciciel
sieci lombardow DPK. Wraz z panem
Piotrem Gottfriedem — menadzerem
w firmie — przybyli do Zwierzna, gdzie
mieszka Marta, chcac poznaé jg osobi-
Scie. Pana Pawla oczarowal promienny
u$miech Marty. Nie ukrywal wzrusze-
nia i zaoferowal dalszg pomoc, jaka
bedzie potrzebna.

Zapytatam pana Pawta jak to sie
stato, ze zaoferowal sie z takg pomoca.

— Pochodze z ubogiej rodziny — od-
powiedzial — i zawsze miatem takie
motto zyciowe, ze jak bedzie mnie
sta¢, bede pomagat innym. Od 10 lat
opiekuje sie osSrodkiem dla dzieci —
domem opieki prowadzonym przez
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siostry w Elblaggu (Dom Pomocy
Spotecznej Zgromadzenia Siéstr Sw.
Jadwigi — przyp. red.). Od zesztego
roku zaczaltem o tym mowié¢ gto$no,
ze trzeba pomagaé, bo do tej pory
bytem wychowany w takiej kulturze,
pewnie jak my wszyscy, ze trzeba ro-
bi¢ dobrze, ale sie tym nie chwalié.
Ale w tamtym roku jedna osoba wy-
tlumaczyta mi, ze gdy czynimy dobro
i opowiadamy o nim, to innych ludzi
do tego zachecamy, bo to zaraza. I ja
tez stwierdzitem, ze bede o tym mowit.
Pomagam, ile moge. Dajemy dotacje
na rehabilitacje dla dzieciakow. Darek
(Bocian — przyp. red.) mnie urzekt
tym, jak opowiedzial swoja historie
o Marcie i widziatem, jak mu na tym
mocno zalezy. M6j kierownik zlozyt
wlasnorecznie samochéd — sktadat
przez 2 lata model samochodu, ktory
zlicytowaliSmy i za te pienigzki ufun-
dowali$my ten pionizator.

Jak widaé, cata firma przytozyta sie

Razem z Tobag

do tego.— Nasz dyrektor i nasi klien-
ci — potwierdzit pan Pawet — ktorzy
to licytowali i ktérzy ufaja nam, wiedza,
gdzie pojda te pienigzki.

— Przede wszystkim klienci. To ich
pieniadze! — dodal pan Piotr. — Wszyst-
kim nam zalezy na tym, zeby robié¢ co$
dobrego. Dzi$ taka my$l przewodzi
w naszej firmie, Zzeby przede wszystkim
byto co$ dobrego z tego, co robimy.
Pienigdze — wiadomo jak to jest — sg
potrzebne, nie da sie bez nich zy¢,
ale pienigdze raz sa, raz ich nie ma,
a wySwiadczonego dobra juz nikt
nie odbierze.

Mozna sie domyS§la¢, z jaka z nie-
cierpliwo$cig Marta czeka na pierwsze
proby na tym urzadzeniu, ktére po-
zwoli jej pierwszy raz w zyciu stangé
na nogach. Bedzie to mozliwe dzieki
dobrym sercom pana Piotra Kurka
i jego wspoétpracownikoéow. m

razemztoba.pl

Fot. Teresa Bochenska
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Po raz czwarty famali bariery

Wsobote; (16 wrzesnia) w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym nr 1 w Elblagu, odbyt sie IV Turniej Rugby
Eamie Bariery. Gospodarze przyjeli druzyny z wojew6dztwa War-
minsko-Mazurskiego oraz znakomitych gosci, ktorzy wspieraja,
inicjatywe rugby bez barier od samego poczatku.

Fot. nadestane

Turniej otworzyt prezes Warminsko-Mazurskiego Okregowego Zwiagzku
Rugby Henryk Pach. W uroczystym otwarciu uczestniczyli przyjaciele druzyny:
Jerzy Wcista — Senator RP oraz Michatl Missan — wiceprezydent Miasta Elblag.
Szczegblnym zaangazowaniem i aktywnym dopingiem w trakcie rozgrywek
wyréznili sie: z ramienia Marszatka Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Edward Pietrulewicz oraz posel Monika Falej.

Mecze sedziowali licencjonowani sedziowie Okregowego Kolegium Sedziéw.
Rozegrano 10 sparingéw miedzy 5 zespotami z SP nr 21 w Elblaggu, Akademia
Rugby Team Olsztyn, Rugby Team Purda i Klubem Sportowym Rugby Gietrzwatd.
Wspaniatej atmosferze towarzyszyli rodzice, dziadkowie i sympatycy rugby.

Podczas uroczystego zamkniecia turnieju wszyscy prominenci oraz trenerzy
podkreslali rodzinny charakter spotkania, aspekt naturalnej integracji, gry
fair play, a przede wszystkim dobrej zabawy. Podsumowaniem turnieju byty
medale ze ,Ztotej Kolekcji Superbohateré6w” oraz pamigtkowe statuetki. Wy-
toniono réwniez sposrdéd druzyn najlepsza/ego zawodnika, ktérzy otrzymali
nagrody rzeczowe. Gospodarze turnieju zostali obdarowani ré6wniez sportowymi
recznikami ufundowanymi przez WMOZR. Zwienczeniem catego spotkania byt
wsp6lny piknik na trawie.

Turniej jest wspotfinansowany przez Marszatka Wojewd6dztwa Warminsko-
-Mazurskiego oraz Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

Koncowa kolejnosé:

I miejsce: Rugby Team Purda

IT miejsce: Klub Sportowy Rugby Gietrzwatd
ITT miejsce: Szkota Podstawowa nr 21 w Elblaggu
IV miejsce: Rugby Lamie Bariery

V miejsce: Akademia Rugby Team Olsztyn. m

M. Oleksiak, A. Wojtowicz

#CodziennieRazemzTobq

Jak dochodzi
do oszustwa?

O szustwo tak jak kazde
przestepstwo ma swoj po-
czatek. Czesto czynnikiem, kto-
ry je rozpoczyna jestesmy... my
sami. Tak stato sie z pewnym
elblagzaninem, ktory chcac po-
mnozy¢ posiadane pienigdze,
stracit je. A wszystko zaczeto
sie od przegladania interne-
towych stron...

W pewnym momencie na jednej ze stron
wyswietlita sie reklama zwigzana z gazow-
nictwem i przesytem gazu zinnego kraju.
Mezczyzna kliknat w te reklame. Otrzymat
nastepnie do wypelnienia kwestionariusz
i przestat go do reklamujacej sie firmy.
Zglosil tym samym che¢ inwestowania.

Po okoto tygodniu na podany przez nie-
go w kwestionariuszu numer zadzwonit
przedstawiciel reklamujacej sie firmy. Po-
lecit mezczyzZnie ,zainwestowac” okreslona,
kwote przelewajac ja na inne konto. Ten,
przelal wiec 15 tysiecy ztotych. Po kilku
dniach zadzwonit przedstawiciel informu-
jac, ze wygenerowany zysk to 6900 dolaréw.
Mezczyzna musi tylko zaptaci¢ prowizje
iotrzyma odsetki. Ten wptacit wiec jeszcze
ponad 3000 ztotych na poczet prowizji.
Gdy przedstawiciel zazadat kolejnych 5000
zlotych nasz bohater materiatu zorientowat
sie, ze ma do czynienia z oszustami.

Informujemy o tym przypadku wtasnie
po to, by inne osoby nie daty sie w ten spo-
s6b nabra¢ na podsuwane reklamy i r6zne
propozycje inwestycji. m

Krzysztof Nowacki

Fot. pixabay.com
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ECUS ,Przyjazny Urzad”

Iblgskie Centrum Ustug Spotecznych

zostalo wyréznione prestizowym tytu-
tem i znakiem jakoSci ,Przyjazny Urzad”.
Nagrode zrak prezesa zarzadu Quality In-
stitute Piotra Celeja, w Warszawie odebrat
Wiceprezydent Elblaga Michal Missan wraz
z Dyrektor ECUS Panig Beata Kulesza.

17
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Nagrody ,Przyjazny Urzad” przyznawane sg na podsta-
wie gloséw Kapituly, ztozonej z ekspertow i praktykow

administracji publicznej z czotowych polskich uniwer-
sytetow, specjalizujacych sie naukowo lub zawodowo
w problematyce administracji publicznej i zarzadza-
nia jako$cia. W tegorocznej edycji Kapituta wytonita 20
laureatéw reprezentujacych instytucje administracji
publicznej z catej Polski.

— Serdecznie gratuluje dyrekcji oraz pracownikom
ECUS. To wielki zaszczyt i wyr6znienie dla naszej insty-
tucji. To rowniez potwierdzenie celowosci powstania
ECUS, ktore stworzylismy jako jedni z pierwszych w kraju.
ECUS, stat sie wzorem dla innych samorzadéw w zakresie
rozwijania nowoczesnych ustug spotecznych dla swoich
mieszkancow — podkresla Prezydent Witold Wréblewski.

Ogoblnopolski konkurs o Znak Jakosci ,Przyjazny Urzad”
promuje jednostki, ktére wyrdzniaja sie wysoka jakosciag
obstugi klienta (interesanta), profesjonalizmem i rzetel-
noscig w dziataniu oraz nowoczesnymi rozwigzaniami
w zakresie zarzadzania oraz kultury pracy. Wyréznienie
przyznawane jest tym urzedom, ktére reprezentuja w swo-
im codziennym funkcjonowaniu najwyzsze standardy
jakosciowe. m

UM Elblag
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Konkurs o tytut
~Dzieciecego Piekarczyka”
2023!

nasz osobe, instytucje, organizacje publiczna,

ktoéra najbardziej wyrdznia sie swoja wyjatko-
wa dzialalnoS$cia na rzecz dzieci? Zgtos to! Miej-
skie Centrum Wolontariatu w Elblagu zaprasza do
wziecia udzialu w konkursie o przyznanie tytutu
»Dzieciecego Piekarczyka”.

Mtode pokolenie ma szanse nagrodzi¢ kogo$ wyjatkowego, kto
czyni dobro z duzym zaangazowaniem i skutecznie walczy z pro-
blemami spotecznymi.

Kazda osoba, ktéra jeszcze nie ukonczyla 18 r.z. moze wystgpié¢
z wnioskiem o przyznanie tytutu ,Dzieciecy Piekarczyk” wybranej
przez siebie osobie fizycznej, instytucji lub organizacji pozarzadowej,
ktéra bezinteresownie dziata na rzecz innych, aktywnie organizu-
je pomoc, udziela sie spotecznie, wyrdznia sie swoim dziataniem
na rzecz dzieci.

Wniosek z opisem nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ osobiscie do 6
listopada 2023 r. (wtacznie), na ponizszy adres (z dopiskiem ,Dzie-
ciecy Piekarczyk”):

Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblagu, ul. Zwigzku Jasz-
czurczego 17/26, 82-300 Elblag

email: wolontariat@centrumelblag.pl

Konkurs zostanie rozstrzygniety w grudniu 2023 r. podczas uroczy-
stej Elblaskiej Gali z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza,
jednocze$nie z konkursem ,Barwy Wolontariatu”.

Patronat nad wydarzeniem objal Prezydent Miasta Elblaga,
Witold Wréblewski.

To juz 9 edycja tego konkursu. Dotychczasowi Laureaci nagrody
,Dzieciecy Piekarczyk” :

- 2015 1. — J6zefa Chmura — nauczycielka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 25 w Elblaggu

+ 2016 r. — Dominika Suchodolska — uczennica III kl. Gimna-
zjum nr 10 w Elblagu

- 2017 r. — Bogustaw Totwinski — nauczyciel ze Szkoty Podsta-
wowej nr 16 w Elblaggu

- 2018 r. — Anna Mienicka — nauczycielka ze Szkoly Podstawo-
wej nr 18 w Elblaggu

- 2019 1. — Aleksandra Thma — nauczycielka z IV Liceum Ogol-
noksztatcagcego w Elblagu

- 2020 r. — Ewa Kobytecka — wychowawczyni z Bursy Szkolnej
nr 4 w Elblagu

- 2021 1. — Malgorzata Matuszak — nauczycielka ze Szkoty Pod-
stawowej nr 19 w Elblagu

- 2022 1. — Marzena Ma$linska — nauczycielka i koordynatorka
wolontariatu w SP nr 18

Organizatorzy zachecajg gorgco do udziatu! m MCW w Elblagu

Razem z Tobag

razemztoba.pl
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Fot. Mateusz Misztal

Rehabilitacja w nowoczesnym oddziale

Szpitalu Miejskim im. §w. Jana Pawta II w Elblagu uroczys$cie otwarto wyremontowany
oddzial rehabilitacji kardiologicznej. To kolejna czes¢ realizowanego w placéwce pro-

jektu modernizacji.

MATEUSZ MISZTAL

— Jest to kolejna bardzo wazna in-
westycja zmieniajgca oblicze naszego
szpitala. W tych murach — juz niestety
wiekowych — powstat piekny, nowo-
czesny oddzial — moéwi dyrektor szpi-
tala Mirostaw Gorbaczewski. — Kilka
tygodni temu, gdy otwieraliSmy od-
dzial psychiatryczny, wspominatem,
Ze nasza inwestycja miata bardzo duzo
probleméw zwigzanych z COVID-em,
z wojng na Ukrainie, z zej$ciem wyko-
nawcy z placu budowy, z ogromnag in-
flacja. Niestety to wszystko nie omineto
réwniez tej inwestycji. Tu tez mieliSmy
duzo problemoéw, ale dzieki ogromne-
mu zaangazowaniu, szczegélnie panow
prezydentéw, inwestycje te udalo nam
sie dokonczy¢ — dodaje.

Remont oddziatu pierwotnie koszto-
wa¢é miat 2 mln 550 tys. z}. Ostatecznie
wykonane prace zamknety sie w kwocie
5mln 750 tys. zt. W ramach zadania wy-

remontowane zostato ponad 1000 m?
powierzchni szpitala.

— Powstaly piekne sale dla pacjentéw,
powstaty gabinety lekarskie, gabinety
pielegniarskie, sale ¢wiczen, rehabili-
tacji. Wszystko to oczywiScie spelnia
wszelkiego rodzaju wymogi zaréwno
sanitarne, epidemiologiczne jak i prawne
— wylicza Gorbaczewski. — MusieliSmy
tutaj wykona¢ kawat pracy. W zasadzie
wszystko tutaj musiato by¢ wymienione.
Od sufitéw poprzez podtogi okna itd.
Wszelkiego rodzaju instalacje zostaly
rowniez wymienione. Méwimy tutaj
zaréwno o instalalcjach sanitarnych
jak i elektrycznych. Zostata wybudo-
wana sie¢ gazéw medycznych, a takze
instalacja przyzywowa, powstata cata
sie¢ przeciwpozarowa — dodaje.

— Jest to dla nas ogromny krok
na przéd w dbaniu o zdrowie i dobre
samopoczucie pacjentéw z naszego
regionu — zaznacza lek. Cezary Hara-
sim, koordynator oddziatu rehabilita-

#CodziennieRazemzTobq

cji kardiologicznej. — Zespot oddziatu
rehabilitacji kardiologicznej sktada sie
z wyjatkowych profesjonalistow, ludzi
oddanych swojej pracy, z pasja i zaanga-
zowaniem. Kazdy z nas — lekarze, fizjote-
rapeuci, psycholodzy, pielegniarki, dziat
higieny szpitalnej, sekretariat — pracuje
ramie w ramie, by pacjenci otrzymywali
najlepsza mozliwg opieke. Do petni pro-
fesjonalnej dziatalnos$ci brakowato nam
tylko godziwych warunkéw pobytu dla
pacjentow — az do teraz — dodaje.

— Ciesze sie bardzo, ze moge dzis
wspolnie z pracownikami szpitala i pan-
stwem, by¢ tu na odnowionym oddziale
rehabilitacji, dostosowanym do potrzeb.
Chce powiedzie¢, ze tak zaktadalismy,
7e polaczenie szpitala, to nie tylko przed-
siewziecie organizacyjne, ale i podnie-
sienie stopnia referencyjnego szpitala,
jak rébwniez umozliwienie skorzystania
ze Srodkow unijnych — mowi Witold Wro-
blewski, prezydent Elblaga. — Pan dyrek-
tor byt taskaw podziekowa¢ wszystkim,
ale nie podziekowat sobie, dlatego, panie
dyrektorze ja panu serdecznie dziekuje.

Modernizacja oddziatu wspoétfinan-
sowana byta ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020.

Wyremontowany oddzial rehabilitacji
kardiologicznej wpisuje sie w realizo-
wany projekt pn. , Podniesienie jakosci
i kompleksowosci leczenia poprzez kon-
solidacje ustug zdrowotnych w zakresie
lecznictwa zachowawczego i zabiegowego
w Szpitalu Miejskim §w. Jana Pawta IT
w Elblagu”.

W ramach tego zadania dwa miesigce
temu w szpitalu otwarto zmodernizo-
wany oddziat psychiatryczny. W trakcie
modernizacji jest jeszcze m.in. oddziat
pediatryczny. Trwa takze budowa bloku
operacyjnego. m



ELBLAG

Bili rekord
w czytaniu!

Uczniowie, nauczyciele, pra-
cownicy SOSW nr 1 w El-
blagu czytali swoje ulubione
ksigzki. W tym dniu kazdy mogt
przynie$¢ wybrang przez siebie
pozycje. Zapominalscy mogli
takze skorzystac z oferty szkol-
nej biblioteki.

Akcja #Przerwanaczytanie to dosko-
nata okazja do promowania czytelnictwa
wsrod dzieci i mtodziezy oraz integracji
srodowiska lokalnego. Takie wspdlne
czytanie pokazuje tez, ze czytanie ksiazek
to dobra zabawa.

Na przerwach — na szkolnych kory-
tarzach Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 1 — wWszyscy
7 zaangazowaniem czytali ulubione
ksigzki czy czasopisma, a najmtodsi
uczniowie stuchali bajek czytanych przez
nauczycieli. Do akcji z zapatem dotagczy-
ta tez Swietlica szkolna. W tegorocznej
edycji tacznie po ksigzke siegneto ponad
90 0s6b.

Akcja #Przerwanaczytanie zorganizo-
wana zostata we wspoélpracy z Biblioteka,
Pedagogiczng Wojewddzkiego Osrodka
Metodycznego w Gorzowie Wielkopol-
skim. Wydarzenie odbyto sie w ramach
Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek
Szkolnych oraz kampanii spotecznej
~Cala Polska czyta dzieciom”.

— Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktorzy bili z nami rekord. Zapraszamy
zarok! — zaznaczajg organizatorzy. m

SOSWnr1
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Diamentow blask

cene Teatru im. Aleksandra Sewruka w Elblaggu opanowat
zespo6l Diamenty. Uzdolnione elblaskie dzieci oraz mtodziez
zabrali zgromadzong publicznos$¢ w iscie bajkowy swiat.

A wszystko to w szczytnym celu.

MATEUSZ MISZTAL

16 pazdziernika The Walt Disney
Company Swietowat 100. rocznice po-
wstania. Z tej okazji zesp6t Diamenty
przygotowat koncert, w trakcie ktérego
ustyszeé¢ mozna bylo utwory znane
z bajek i filméw animowanych Disneya.

Dochéd ze sprzedazy biletow-cegie-
tek przekazany zostal na rzecz Rotary
Club Elblgg Centrum, ktéry srodki te
przeznaczy na zakup t6zek dla Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego przy Szpi-
talu Miejskim im. §w. Jana Pawta II
w Elblagu.

— Zaprosiliémy do tego koncertu
mtodziez. W zesztym roku byty ,Szalo-
ne”, w tym roku sg ,Diamenty”. Mamy
mase zdolnych dzieci. Chcemy pan-
stwu je pokazaé, chcemy je oklaskiwac
i chcemy, by wystepowaty i rozwijaty
sie, bo to jest ich zywiot, to do czego
sie przygotowujg w kazdym treningu.
Wystep to jest uhonorowanie ich pra-
cy, ciezkiej pracy — mowita tuz przed
koncertem Malgorzata Adamowicz,
prezydent Rotary Club Elblag Centrum.

Rotary Club Elblag Centrum dziata
od o$miu lat. Klub zatozony zostat 10
wrzes$nia 2015 roku i obecnie zrzesza

Razem z Tobag

17 cztonkin. Mottem ,Rotarian” z catego
$wiata jest ,Stuzba na rzecz innych
ponad wtasna korzys$¢”.

— Jestesmy za kazdym razem otwar-
te na potrzeby stabszych, na potrze-
by zdolnych — zaznaczyta ze sceny
Maltgorzata Adamowicz. — Dziekuje
za panstwa obecno$é, dziekuje za to,
ze panstwa cegietki moga przystuzyé
sie tej akcji charytatywnej — dodata.

Zespo6l ,Diamenty” powstal przy Mto-
dziezowym Domu Kultury w Elblggu
w 2018 roku. W tym roku liczy az sze$é
grup, ktoére gustujg w przeréznym re-
pertuarze. Od piosenek musicalowych
przez pop, gospel az do pop-rapu.

,Diamenty” wystepuja w wielu kon-
kursach, na ktérych zdobywajg bardzo
duzo nagréd. Tych zdolnych mtodych
ludzi ustyszeé tez mozna na wielu miej-
skich uroczysto$ciach. W 2018 roku
wspoipracowali oni tez z Elblaskg Or-
kiestrg Kameralng. Zespo6tl ,Diamen-
ty” reprezentowat Elblag koncertujac
7z Bozonarodzeniowym repertuarem
w USA na Florydzie.

Instruktorami obecnie sa Eliza Kacz-
marczyk iJulia Kaczmarczyk. ,Diamen-
ty” po raz kolejny pokazaty, Ze na scenie
czuja sie jak ryby w wodzie. m
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ELBLAG

O tym, jak wazna jest profilaktyka...

Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa zorganizowalo spotkanie, w trakcie ktérego prelegenci
podkreslali wage profilaktyki raka piersi.

MATEUSZ MISZTAL

Rak piersi stanowi okoto 23 proc. wszyst-
kich zachorowan z powodu nowotworéw
zto$liwych u kobiet. Szacuje sie, Ze na caltym
Swiecie raka piersi diagnozuje sie u 1,5 mIn
kobiet rocznie, a niemal 400 tys. umiera
7 jego powodu.

Profilaktyka

Dlatego tez szczegdlnie podkreslano
jak wazna jest profilaktyka, bo wcze$nie
wykryta choroba, to wieksza szansa na to,
7e uda sie ja wyleczy¢. Tu istotne sg ba-
dania profilaktyczne takie jak USG piersi
i mammografia. Wskazano tez, Ze wazne
jest samobadanie piersi.

W trakcie spotkania wspomniano row-
niez o tym jakie czynniki sprawiaja, ze ry-
zyko zachorowania jest wieksze. Jednym
znich jest choroba cztonka rodziny (mamy,
babci). Istotny jest m.in. tez wiek urodze-
nia pierwszego dziecka, gdyz narodziny
dziecka to moment, w ktérym gruczoty
piersiowe kobiety ostatecznie sie ksztattuja.
Iim wezesniejszy wiek urodzenia dziecka,
tym mniejsze ryzyko raka piersi. Zwiekszo-
ne ryzyko raka piersi moze powodowad
tez wieloletnia antykoncepcja hormonalna.

Stres

Sporo miejsca poswiecono tez stresowi,
ktory réwniez jest poczatkiem wielu choréb
izlych zmian w organizmie cztowieka.

— Stres dotyka w sumie kazdego z nas
inie ma chyba osoby, ktéra nie zmagataby
sie z jakimi$ stresujgcymi sytuacjami w Zy-
ciu — méwi Karolina Filipowicz-Winczura
psycholog, psychoonkolog Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu.

Najwiekszy stres odczuwamy w sytu-
acji Smierci bliskiej osoby lub jej choroby.
Wsréd sytuacji stresujacych sa jednak tez te
pozytywne — §lub czy narodziny dziecka.

— Stresujemy sie tez wtedy, gdy znajdzie-
my jakie$ zmiany w piersi. Cze$¢ osob bywa

sparaliZzowanych tg informacja i czeka, cze-
ka nato co sie zadzieje, a tu trzeba przejsé
wilasnie do tego mechanizmu — walcz —
podkresla Karolina Filipowicz-Winczura.
— Stres ma wplyw na to jak reagujemy,
jak myslimy. W stresie mamy ograniczone
pole widzenia, moéwimy o tym, ze w stresie
patrzymy tak bardzo tunelowo, wasko (...)
a pomijamy te dobre wiadomoSci. Kobieta,
ktora wykrytazmiany w piersi moze zakta-
dag, ,ze to na pewno rak i na pewno umre”.
A moze sie okazad, ze to tagodna zmiana
w piersi, ktorg trzeba zbadac¢, albo jakis
wczesny etap choroby, ktérg woéwczas
mozna wyleczy¢ — dodaje.

Najwiecej zachorowan wykrywa sie
u kobiet po 50. roku zycia, ale coraz cze-
$ciej zmiany nowotworowe pojawiaja sie
u znacznie mtodszych pan.

Wsparcie w chorobie

O wsparciu podczas choroby méwit
ksigdz Piotr Wolnikowski, katecheta w Ze-
spole Pannstwowych Szkét Muzycznych
w Elblagu.

— Chciatbym, aby$my krotko zastanowi-
li sie co mozemy, albo co ja moge — kazdy
ikazdaznas — zrobi¢ na drodze cztowieka
chorego. I tak, pierwsza rzecz, mysle fun-
damentalna — postarac sie otworzy¢ osobe

#CodziennieRazemzTobq

chorg na wspotprace ze shuzbg zdrowia,
otworzyc¢ ja na respekt wobec zalecen le-
karzy, lekarek, uznanych autorytetow. Wy-
dawatoby sie, Ze to oczywista oczywistos$c¢:
jestem chory — ide sie leczy¢. Ale ludzie
styszac takg diagnoze czesto sie buntuja,
z obawy przed skutkami ubocznymi lecze-
nia, narasta gniew, prébuja zakltamywac
rzeczywistosé, oskarzajg bardzo czesto
lekarzy o niekompetencje, o wadliwy sprzet
medyczny, itd. — podkreslit.

O profilaktyce raka piersi gtoSno méwi
tez Elblaskie Stowarzyszenie Amazonek.

— My mamy jeszcze te przewage nad
caltym otoczeniem pacjentki, jak lekarze,
radiolodzy, psycholodzy. Jest co$ takiego
jak blisko$¢ medyczna. Bo mySmy przeszty
te droge, jesteSmy wiarygodne — mowi
Danuta Tchorowska, prezes Elblgskiego
Stowarzyszenie Amazonek. — Staramy
sie pomagac¢ kobietom, ktore ustyszaty
diagnoze i chodzimy na oddziaty chi-
rurgii onkologicznej. Tzw. ochotniczki
po odpowiednim przeszkoleniu idg i tam
rozmawiajg albo z chorg albo z jej ro-
dzing. W momencie, gdy choruje matka
czy tez zona, choruje tak naprawde cata
rodzina. I my jesteSmy po to, by pomoc.
Chodzimy tez na r6znego rodzaju kursy,
doksztatcamy sie — dodaje. m

Fot. Mateusz Misztal
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Ogrod sensoryczny

S opockie btonia to cztery hek-
tary zieleni w samym ser-
cu miasta — mowi Magdalena
Czarzynska-Jachim, wiceprezy-
dent Sopotu. — Znajduja sie tu
boiska, miejsca do grillowania,
altana, pole do gry w minigolfa,
jest tez teznia. A teraz mamy
ogrod sensoryczny.

Znajdziemy w nim ziola, jest wa-
rzywniak, mamy tez kwiaty i elementy
do zabaw sensorycznych nie tylko dla
najmtodszych. To wszystko zaprojekto-
waly architektki krajobrazu, ale wykonali
pracownicy MOSIR, za co skladam im
wielkie, wielkie podziekowania.

Ogréd zaprasza do odkrywania bo-
gactwa i piekna przyrody wszystkimi
zmystami. Ros§liny, ktére sie w nim zna-
lazty, zostaty bardzo precyzyjnie dobra-
ne. Rosng na pieciu gtéwnych rabatach:
rabacie zapach6w, rabacie z ro$linami
odstraszajacymi owady, rabacie z ziotami
do kuchni, rabacie z warzywami i rabacie
z roslinami leczniczymi. Kazda z nich
pokazuje dobroczynng moc réznych
gatunkow flory.

Oproécz roélin znalazly sie tam takze
elementy do zabaw sensorycznych, ktére
sa przeznaczone dla wszystkich, nie tylko
dla najmtodszych. W takiej przestrzeni
mozna sie poczué jak w innym, bajko-
wym $wiecie, ktory sprzyja oderwaniu sie
od rzeczywistoS$ci. Przebywanie w takim
ogrodzie moze mie¢ tez wymiar terapeu-
tyczny i edukacyjny.

— Mamy nowy, wspanialy teren, z kt6-
rego romantyczna ktadka mozna przejsé¢
do tezni solankowej, juz bardzo popular-
nej wsrod mieszkancéw i naszych gosci.
To idealne miejsce do relaksu — dodaje
Magdalena Czarzynska-Jachim, wice-
prezydentka Sopotu. m

UM Sopot
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Dostepny kiosk zdrowia

rzy okazji wizyty w Pomorskim Oddziale Narodowe-
go Funduszu Zdrowia w Gdansku przy ulicy Podwale
Staromiejskie 69 mozna skorzystac z ustug kiosku
profilaktycznego. Bezptatnie wykona¢ pomiary medyczne,
np. ciSnienie krwi, skltad masy ciata, a uzyskane wyniki po-
miaré6w omowic zdoradcg ds. profilaktyki i promocji zdrowia.

Jakie badania moZzna wykona¢
w kiosku zdrowia?

Samoobstugowe kioski profilaktyczne
funkcjonujg w oddziatach wojewddzkich
Narodowego Funduszu Zdrowia od li-
stopada 2021 roku. Na Pomorzu dziata
jeden — w siedzibie pomorskiego NFZ
przy ulicy Podwale Staromiejskie 69.
Do konca lipca 2023 roku z pomiaréw
medycznych w kiosku skorzystato okoto
1,3 tysigca osob.

Kioski profilaktyczne przeznaczone
sg dla 0s6b dorostych, takze dla os6b
z niepelnosprawnoscia. Mozna w nich
wykona¢ najwazniejsze pomiary medycz-
ne, takie jak wzrost, masa ciata, indeks
BMI, sktad ciata oraz ci$nienie tetnicze
krwi. Te podstawowe pomiary medyczne
juz na wstepnym etapie pozwalajg oce-
ni¢ ryzyko najbardziej niebezpiecznych
choroéb cywilizacyjnych.

Bezplatna analiza skladu ciata

Analiza sktadu ciata dotyczy poziomu
tkanki thuszczowej, mie$niowej oraz za-
wartos$ci wody w organizmie. Pomiar
ci$nienia tetniczego krwi ma poméoc
w wykryciu nadci$nienia tetniczego.
Nieleczone moze doprowadzi¢ do cho-
réb uktadu krazenia (w tym zawatu serca,
niewydolnoS$ci serca, arytmii), udaru
mozgu, choréb nerek czy retinopatii.
Okres$lony na podstawie naszego wzro-
stu i wagi indeks masy ciata — BMI, jest
istotny, dla oceny zagrozenia chorobami
zwigzanymi z nadwagg, i otytosScia, np.
cukrzyca, chorobg niedokrwienng serca,
miazdzyca. Im wyzsza ponad norme jest
warto$¢ BMI, tym wieksze ryzyko zacho-
rowania.

Razem z Tobqg

— Wizyta w kiosku moze by¢
poczatkiem zmiany stylu zycia.
Wizyta w kiosku profilaktycznym to zale-
dwie kilkana$cie minut, uzyskane wyniki
pomiaréw wydrukowane bezposrednio
w kiosku mozna oméwi¢ na miejscu z do-
radcg ds. profilaktyki i promocji zdrowia
— méwi Monika Kierat, rzecznik pomor-
skiego NFZ w Gdansku.

— Z wizyt w kiosku korzysta coraz
wiecej os6b — dodaje Monika Kierat.
— Ten zestaw pomiaréw ktéry mozna
u nas wykonaé¢, moze byé¢ dobrym po-
czatkiem do zmiany stylu zycia. Kazdy
kto wykona pomiary, moze skorzystac¢
z pomocy doradcy, ktéry wytlumaczy
co oznaczajg konkretne wyniki, dora-
dzi jakie zmiany mozemy wprowadzi¢
w codziennym zyciu, a w przypadku gdy
parametry okaza sie zte, na przyktad
wystepuje duza nadwaga, czy wysokie
ciSnienie tetnicze, doradca wskaze dalsza,
Sciezke postepowania.

Kazda z os6b, ktére odwiedzi kiosk
profilaktyczny otrzyma pakiet informacji
na temat badan profilaktycznych, miejsc
w ktorych mozna je wykonac i §wiadczen
medycznych. Dla oséb regularnie ko-
rzystajacych z kiosku profilaktycznego
NFZ przygotowat prezent niespodzianke.

Kiosk profilaktyczny zlokalizowany
jestw Sali Obstugi Klienta Pomorskiego
NFZ przy ul. Podwale Staromiejskie 69
w Gdansku.

Czynny w poniedziatek (8:00-18:00),
od wtorku do pigtku w godzinach 8:00-
16:00. m

UM Gdansk

razemztoba.pl
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Nowe mieszkania wspomagane

iepelnosprawnos$c¢ intelektualna, czy sprzezona nie jest przeszkoda w samodzielno-
Sci — pod warunkiem, Ze ma sie pomoc asystenta. W Gdansku juz p6t tysigca os6b
korzysta z r6znych form mieszkalnictwa spotecznego ze wsparciem. W8rod nich sg
pani Ola Lewandowska i Mariola Smyczka, ktére wprowadzity sie do jednego z najnowszych

mieszkan wspomaganych.

Siedmioro dorostych gdanszczanek
i gdanszczan z niepelnosprawnoscig,
intelektualng wprowadzilo sie na stale
do dwéch wyremontowanych zgodnie zich
potrzebami mieszkan. Sa to tzw. mieszka-
nia wspomagane. Prowadzi je Gdanskie
Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Oso6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
(PSONI), a ich mieszkancy to podopiecz-
ni Stowarzyszenia.

Kazda z zyjacych w nich oséb jest sa-
modzielna na tyle, naile potrafi, a o spra-
wy, ktérych nie jest w stanie zatatwi¢, dba
indywidualny asystent. Mieszkancy maja,
swoje zasoby finansowe i prywatne pokoje.
Reszte pomieszczen wspotdziela, prowa-
dzac zwyczajne gospodarstwo domowe.
Razem robig zakupy i gotuja, sprzataja,
Swietuja, a jak ktos ma dosé¢ (jak tow domu)
— idzie do siebie.

Obowigzkowym etapem w drodze do sa-
modzielnosci byly dla kazdego z miesz-
kancow, trwajace dwa lata, ,éwiczenia
samodzielnosci” pod okiem asystenta
wmieszkaniach treningowych — réwniez
prowadzonych przez PSONI.

— Naszym celem jest umozliwienie oso-
bom z niepelnosprawnoscig intelektualng,
niezaleznego (co nie znaczy samotnego)
zycia w taki sposéb, by mogly w oddzie-
leniu od swojej rodziny biologicznej pro-
wadzié doroste Zycie i nie byly zmuszone
do zamieszkania w instytucji catodobowej
opieki — thumaczy Joanna Cwojdzinska,
przewodniczaca Gdanskiego Kota Polskie-
go Towarzystwa na rzecz Oséb z Niepel-
nosprawnoscig Intelektualna. — Program
treningdw usamodzielniania, realizowany
w mieszkaniach treningowych, prowa-
dzimy od blisko dwudziestu lat. Mielismy
dotad dwa takie mieszkania, dzieki temu
projektowi zyskaliémy kolejne, z szeScioma

miejscami. W czasie treningu wspolnie
7z przysztymi mieszkaficami ustalamy $ciez-
ke indywidualnego wsparcia, ktore bedzie
potrzebne, gdy beda juz mogli zamieszkad

sami: czy to w mieszkaniu wspomaganym
— jak tutaj, gdzie w jednym miejscu zyje
kilka os6b ze wsparciem, czy tez w samo-
dzielnym mieszkaniu, do ktorego (zgodnie
z Gdanskim Programem Mieszkalnictwa
Spotecznego) mieszkaniec ma tytut prawny,
amy, jako organizacja dostarczamy ustu-
gi asystenckie.

Mieszkania wspomagane sg dostosowa-
ne do indywidualnych potrzeb mieszkan-
cow. Juz na etapie projektu wiadomo, kto
w nim zamieszka. Jedna z dwoch tazienek
przy ul. Matejki przystosowana zostata
dla poruszajacej sie na wozku pani Oli Le-
wandowskiej, podobnie — meble w kuchni
dobrano tak, by mozna byto siega¢ takze
do gornych szafek z wysokoSci osoby sie-
dzacej.

— Mieszkania wyposazyliSmy w techno-
logie smart. Panie nie potrzebuja kluczy,
nie muszg tez zna¢ kodu do domofonu,
bo drzwi otwierajg z pomoca specjalnej
kostki. Rolety, $wiatlo i ogrzewanie stero-
wane sg elektronicznie — wylicza Joanna
Cwojdzinska. — Asystent moze wiec zdal-
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nie zarzgdzac wykorzystaniem energii we
wszystkich mieszkaniach. Sg tez czujniki
awarii wody, braku ogrzewania i oswie-
tlenia.

— Tu jest jak w kazdym normalnym
domu, jedyna réznica to codzienna obec-
nos¢ asystenta. W tym mieszkaniu jedna
osoba pemi tez dyzur nocny, poniewaz
pani Olawymaga czasem w nocy wsparcia
— méwi Agata Ciosmak, zastepczyni kierow-
niczki asystentéw osob niepelnosprawnych
w mieszkaniach wspomaganych PSONI.

— Bardzo dobrze mi sie tu mieszka. Je-
stem zadowolona, Ze tu jestem. W mieszka-
niu treningowym nauczytam sie gotowania,
prania, jak zachowywac sie na zewnatrz
w réznych miejscach, jak sie komunikowaé
— mowi Mariola Smyczka. — A co jest trudne
w samodzielnosci? Stabo licze, potrzebu-
je pomocy przy obstudze komputera, no
ite dokumenty... Ale z resztg sobie radze.
Na poczatku nie wiedziatam tez, jak sie
obstuguje mikrofalowke, ale sie nauczy-
fam. Sama jezdze tramwajem do Brzez-
na na warsztaty terapii zajeciowej, jezdze
tezdo mamy, ktora jest schorowana. W wol-
nym czasie maluje, to moja pasja. m

UM Gdansk

Fot. Dominik Paszlinski
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Miasto dostepne dla wszystkich.
Szkolenie dla urzednikow

drazanie dostepnosci to wazny krok w strone spoteczenstwa
wlaczajacego wszystkich mieszkancéw do samodzielnego i ak-
tywnego zycia. Dla instytucji publicznych to dzi§ obowigzek,

aby zwieksza¢ dostepnos$¢ przestrzeni miejskiej. Pracownicy Wydziatu
Dostepnosci Urzedu Miasta Gdyni przeprowadzili szkolenie dla urzed-

nikéw ZDiZ-u. Dotyczylo ono projektowania uniwersalnego i tego, jak

stosowac ,Standardy dostepnoSci dla Miasta Gdyni” w praktyce.

Pracownicy Wydzialu Dostepno-
$ci — kierownik Referatu ds. Wdraza-
nia Dostepnosci Aleksandra Szwaba,
inspektor — Katarzyna Tomporowska
przy wspoétpracy z inz. arch. Markiem
Wysockim przez dwa dni szkolili urzed-
nikow z Zarzadu Drog i Zieleni, czym jest
projektowanie uniwersalne i jak stoso-
waé ,Standardy dostepnosci dla Miasta
Gdyni” w praktyce.

Brzmi skomplikowanie? To nic innego
jak dbanie o przestrzenie naszego miasta
w sposéb odpowiedzialny. By planujac
inwestycje mie¢ na wzgledzie r6znorodne
potrzeby mieszkancéw, by projektujac
iwdrazajac dostepnosé byta ona ekono-
miczna dla miasta, ale przede wszystkim
wygodna w uzytkowaniu, ergonomiczna
iintuicyjna. Dostepna dla 0séb ze szcze-
g6lnymi potrzebami w tym oséb z nie-
pelnosprawnosciami, oséb starszych,
rodzicéHw i opiekunow dzieci w wozku,
0s6b z duza i ciezka walizka, 0os6b chwi-
lowo unieruchomionych majacych np.:
noge w gipsie. Dostepno$¢ oznacza zatem,
7e 0soby z niepelnosprawnosciami moga,
naréwnych prawach z innymi korzystaé
z obiektow i ustug, Srodowiska fizyczne-
go, transportu, technologii i systemow
informacyjno-komunikacyjnych.

Dokladnie dziesieé¢ lat temu
Gdynia przyjela ,Standardy Do-
stepnosci”

Ich tre$¢ zawiera odniesienia do kon-
cepcji projektowania uniwersalnego,
promowania technologii i rozwigzan
stuzacych wlaczeniu spotecznemu oséb
ze szczegblnymi potrzebami, inicjowanie
nowego kierunku my$lenia o dziataniach
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narzecz réwnych szans i réwnoprawnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym jako
dziatania w przestrzeniach korzystnych
dla wszystkich obywateli.

Czym jest koncepcja projekto-
wania uniwersalnego (z ang. Uni-
versal Design)?

Zgodnie z definicjg zawartg w art.
2 ,Konwencji o prawach os6b niepet-
nosprawnych” poprzez projektowanie
uniwersalne nalezy rozumie¢ ,projek-
towanie produktow, srodowiska, pro-
gramow i ushug w taki sposéb, by byty
uzyteczne dla wszystkich w mozliwie naj-
wiekszym stopniu, bez potrzeby adapta-
cji lub specjalistycznego projektowania”.
Jest strategicznym podej$ciem do plano-
wania i projektowania przestrzeni pu-
blicznych miedzy innymi: drég, parkéw,
placéw zabaw, jak rowniez budynkow.

Szkolenie dla urzednikéw w zakresie
wdrazania standardéw dostepnosci dla

Razem z Tobag

miasta Gdyni, jest odpowiedzig na dzia-
tania ale i konsekwentnym procesem,
ktére od wielu lat jest stosowane w na-
szym miesScie. Szkolenie byto podzielone
na cze$é teoretyczng oraz praktyczng,
by uzyskaé jak najwiecej wiedzy. Uczest-
nicy szkolenia mogli poczué¢ perspek-
tywe oséb ze szczegdlnymi potrzebami
podczas spaceru, pokonujac wyznaczo-
na trase poruszajac sie na wozku, idac
z przestonietymi oczami i laskg osoby
niewidomej czy poczué trudnoéé wyko-
nywanych ruchach w specjalnym kombi-
nezonie, ktéry stuzy do symulacji odczué
osoby starszej.

Uczestnicy z duzym zaangazowaniem
pokonywali wszelkie trudnosci i bariery
szukajac przy tym rozwigzan, jak mozna
zmieni¢ w naszym miescie to, co jest
niedostepne i jak tworzy¢ przestrzen
bardziej przyjazna. m

UM Gdynia

razemztoba.pl

Fot. Wydziat Dostepnosci UMG
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Nowa karetka da hospicjum

owg karetke, ktora postuzy do transportu pacjentoéw otrzymato dzieciece hospicjum
.Bursztynowa Przystan” z Oksywia. To dar od lokalnego Lions Club Gdynia i Lions
Club Gdansk Amber. Zakup mozliwy byt dzieki charytatywnym wydarzeniom i mie-

dzynarodowemu grantowi.

Dar, ktéry jest warty niebagatelng
kwote 162 tysiecy ztotych to dzieto
wspotpracy kilku zwigzanych z soba
organizacji: Lions Club Gdynia, Lions
Club Gdansk Amber oraz Lions Club
International Foundation.

— Wspélpracujemy z hospicjum juz
od o$miu lat i p6t roku temu powstat
pomyst, projekt, zeby poméc hospi-
cjum w zakupie nowego, porzagdnego
auta transportowego, poniewaz hospi-
cjum obshuguje réwniez wielu chorych
w systemie hospicjum domowego. Po-
towa funduszy pochodzi od ,Lionéw”
tréjmiejskich z Lions Club Gdansk
Amber, kobiecego klubu i meskiego
klubu Lions Club Gdynia, natomiast
druga potowa to dar ,Lion6éw” z catego
Swiata za poSrednictwem Lions Clubs
International Foundation, ktéra ma
siedzibe w Stanach Zjednoczonych
— wyjas$nia Katarzyna Gebert z Lions
Club Gdansk Amber, jednej z organi-
zacji dzieki ktérej udato sie zakupic
karetke.

W ten sposob, wspélnymi sitami
udato sie zebra¢ sume, ktéra — po wie-
lomiesiecznych poszukiwaniach od-
powiedniego pojazdu z drugiej reki,
ale w bardzo dobrym stanie — pozwo-
lita kupié¢ karetke i przekazac¢ kluczyki
dyrektorowi ,Bursztynowej Przystani”.

— Tego typu karetki poszukiwalismy
prawie rok. Porownywalismy dotych-
czasowq karetke, ktora jest na stanie
hospicjum, jest to pojazd juz mocno
wiekowy, powinny byé — najwyzszy
czas — zmienione w nim numery reje-
stracyjne na tzw. muzealne, czyli z6tte.
To byt najwazniejszy motyw zmiany
wyposazenia hospicjum w karetke,
ktéra bedzie speiniata swojg role przez
wiele, wiele lat. Nowa jest wyposazona
jak prawdziwa, funkcjonalna karetka,

czyli ma fantastyczne nosze, ktore sa
automatycznie rozkltadane, w niewie-
lu jest tez taki rozktad, Ze rampa na-
jazdowa jest jednocze$nie z fotelem
kardiologicznym. Wewnatrz jest pelna
instalacja tlenowa i r6Zne inne urza-
dzenia, ktére mozna w kazdej chwili
podtaczy¢ — opisuje pojazd Jacek Pa-
rysek, prezydent Lions Club Gdynia.
Duzy ford wygladajacy jak peino-
prawna karetka zastgpi w codziennych
obowiagzkach wystuzonego, przystoso-
wanego tylko do tej roli fiata. Dzieki
nowemu pojazdowi pracownicy gdyn-
skich hospicjéow (dzieciecej ,Burszty-
nowej Przystani” i przeznaczonego dla
dorostych Hospicjum §w. Wawrzynca)
beda w stanie bezpiecznie i komforto-
wo transportowac pacjentow.
Potrzeb kazdego dnia jest wiele:

#CodziennieRazemzTobq

przewozy chorych, ktérzy muszg do-
sta¢ sie na badania lub do szpitali,
ale takZze regularne transporty miedzy
opieka domowa a placowkami. Mowa
o okoto 400 osobach objetych opieka,
paliatywng, nad ktérych dobrostanem
na co dzien czuwajg pracownicy ho-

spicjum.

— W codziennoS$ci potrzeba nieraz
transportu chorych z domu do hospi-
cjum stacjonarnego, wsrod hospicjow
dzieciecych, to jest obszar wojew6dz-
twa pomorskiego, ale bardzo znaczacy,
nagte przewiezienie pacjenta z ho-
spicjum do szpitala, takze jest wie-
le tych obszaréw transportowych.
Na pewno jest to wielkie wsparcie dla
naszej dziatalnos$ci — moéwit ksiadz
Grzegorz Miloch, dyrektor gdynskiego
hospicjum. = UM Gdynia

Fot. gdynia.pl
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~Najwazniejsze jest to, zeby jak najwiecej
0s0b z niepelmosprawnosciami zyto

w spolecznoSci, a nie poza nia”

~Polaczenie sit to poczatek. Pozostanie razem to postep. Wspodlna praca to sukces” — Henry Ford.
W Urzedzie Wojew6dzkim w Olsztynie odbyta sie uroczystos¢ 30-lecia Warminsko-Mazurskiego
Sejmiku Os6b Niepemosprawnych. Byly wspomnienia, podziekowania i okoliczno$ciowy tort. W ra-
mach wydarzenia zaprezentowano film podsumowujacy trzydziesci lat funkcjonowania Sejmiku.

RAFAL SULEK

Warminsko-Mazurski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych istnieje od 1993
roku. W sktad Sejmiku wchodzg or-
ganizacje pozarzadowe o osobowosci
prawnej, statutowo zajmujace sie pro-
blematyka os6b niepelnosprawnych.
Misja Sejmiku od poczatku funkcjono-
wania jest poprawa jakoSci zycia os6b
niepelnosprawnych i wzmacniania
standardéw funkcjonowania organi-
zacji cztonkowskich z wojewd6dztwa
warminsko-mazurskiego, na zasadach
partnerskiej i miedzysektorowej wspot-
pracy.

— Jestesmy reprezentantami $rodo-
wiska 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Najwazniejsze jest to, zeby jak najwie-
cej os6b z niepelnosprawnos$ciami zyto
w spotecznosci, a nie poza nig — mowit
Andrzej Karski, prezes Warminsko-
-Mazurskiego Sejmiku Oséb Niepet-
nosprawnych w Olsztynie.

W swojej codziennej dziatalnos$ci
Sejmik prowadzi poradnictwo prawne
i psychologiczne wzmacniajac przy tym
aktywnos$¢ os6b niepelnosprawnych.
Prowadzi placowke Centrum Aktywno-
$ci i opieke wytchnieniowa. Jest tez or-
ganizatorem festynéw aktywizacyjnych
dla mieszkancow Olsztyna i okolic.

Podziekowania i wyr6znienia

W ramach jubileuszu nie mogto
zabraknaé podziekowan i wyrdznien
dla os6b i instytucji, ktére przez te
wszystkie lata funkcjonowania Sejmiku
szczegblnie przystuzytly sie na rzecz
pomocy osobom z niepetnosprawno-
Sciami, ich rodzin i opiekunow.

Oproécz wyrdznien przyznanych
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przez Sejmik m.in. Urszuli Dudko, An-
drzejowi Jurkianowi czy Matgorzacie
Romaniuk, wreczono tez odznaczenia
panstwowe — Bragzowe Krzyze Zastugi,
ktore otrzymali najbardziej zastuzeni
pracownicy i cztonkowie Warminsko-
-Mazurskiego Sejmiku Oséb Niepet-
nosprawnych. Wéréd odznaczonych
znalezli sie:

- Arkadiusz Dowejko — pracownik
WMSON od 2023 roku, kierownik i ko-
ordynator projektow,

- Barbara Nikotajuk-Liberna —
czlonkini zarzgdu Warminsko-Mazur-

Razem z Tobag

skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz cztonkini Rady WMSON

. Magdalena Nowacka — gtéwna
ksiegowa, zwigzana z WMSON od 2011
roku, aktywna wolontariuszka

- Barbara Parda — wspotzatozycielka
Olsztynskiego Stowarzyszenia Gtu-
chych oraz cztonkini Rady WMSON

- Marta Piotrkowska — pracownica
WMSON od 2012 roku, koordynator-
ka projektow.

Podczas Jubileuszu pokazany zostat
réowniez film podsumowujacy 30 lat
dziatalnosci Sejmiku. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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Kolorowanka
edukacyjna
o kleszczach

,Kleszczowanka”, to najnow-
sza kolorowanka edukacyjna,
ktorg PSSE w Olsztynie prze-
kazuje wrece dzieci w wieku
przedszkolnym. To ksigzecz-
ka z ciekawostkami i tami-
gtébwkami o kleszczach. Przez
zabawe uczy jak sie chroni¢
przed ich wkluciem w ciato
i chorobami, ktore przenosza.
Otwierajac ,Kleszczowanke”
mozna wykazac sie kreatyw-
noscia — rysowac, kolorowag,
pisa¢, wykresla¢, dodawacé
swoje obrazki.

Fot. pixabay.com

— Zapraszamy takze dorostych — ro-
dzicoéw, nauczycieli, dziadkow, opie-
kunéw do wspdlnego spedzania czasu
z dzie¢mi przy ,Kleszczowance”. Ksig-
zeczka moze Was wesprze¢ w prowa-
dzeniu rozméw na temat sposobow
dbania o wlasne zdrowie — zaznacza
PSSE w Olsztynie.

Tlustracje w ksigzeczce sa autor-
stwa Anety Czarnieckiej, znanej jako
Obrazownik, ktéra wspoéttworzyta row-
niez teksty. Publikacja powstata przy
wsparciu Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Olsztynie, Warminsko-
-Mazurskiego Stowarzyszenia Higieny
i Zdrowia Publicznego w Olsztynie, a po-
wstata z inicjatywy Oddzialu O$wiaty
i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Olszty-
nie. m WSSE Olsztyn / oprac. red.

osoby na Warmii i Mazurach pobierajg z Zakltadu
2 Ubezpieczenn Spotecznych swiadczenie honoro-
we z tytutu ukonczenia 100 lat. Na koniec 2022 r.
w naszym wojewodztwie bylo 84 stulatkow.

=
-
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Zaklad Ubezpieczen Spolecznych w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyptaca
92 $wiadczenia honorowe (Oddzial ZUS w Elblagu — 24, Oddziat w Olsztynie — 68).

Najstarsza seniorka, ktorej olsztynski Oddzialu ZUS wyptaca $§wiadczenie hono-
rowe mieszka w Bartoszycach. Emerytka ukonczyta 107 lat. Najstarszy mezczyzna,
ktéremu ZUS w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyptaca swiadczenie hono-
rowe, ma 105 lata i mieszka w Elblaggu. Wsrdd stulatkéw przewazajg kobiety, jestich
85, natomiast panéw jest jedynie 7.

— Seniorzy, ktérzy ukonczyli sto lat i otrzymuja z ZUS emeryture lub rente
— $Swiadczenie honorowe otrzymuja z urzedu, bez sktadania dodatkowych wnio-
skow. Jest ono wyplacane dozywotnio i stanowi comiesieczny dodatek do emerytury
czy renty. Swiadczenie dostaja takze ci, ktérzy nie przepracowali ani jednego dnia
inie pobierajg ani emerytury, ani renty. W przypadku os6b niepobierajacych $wiad-
czenia emerytalno-rentowego, $wiadczenie honorowe przyznawane jest wylacznie
na wniosek osoby zainteresowanej lub jego pelnomocnika ztozony w najblizszej
placéwcee ZUS, z dotgczonym do niego dokumentem, potwierdzajacym date urodzenia
— informuje Anna Grabowska, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewo6dztwie
warminsko-mazurskim.

Ponad 5,5 tys. zt co miesigc

Swiadczenie honorowe przystuguje osobom, ktére ukonczyty 100 lat i jest wy-
ptacane co miesigc. Kwota bazowa dla nowych $wiadczeniobiorcow jest ustalana
corocznie i obowigzuje od 1 marca kazdego roku kalendarzowego do konca lutego
nastepnego roku. Wysoko$¢ §wiadczenia honorowego moze byé rézna. Raz przyznane
Swiadczenie nie ulega zmianie i jest wyplacane do konca zycia w tej samej wysokoSci,
réwnej kwocie bazowej obowigzujacej w dniu setnych urodzin.

— Dla os6b, ktore ukonczyly sto lat po 28 lutego 2023 r., Swiadczenie honorowe
wynosi 5540, 25 zt brutto. Osoby, ktore ukonczyty 100 lat, w ubiegtych latach, §wiad-
czenie otrzymuja w wysokosci wowczas obowigzujacej — albowiem nie jest ono
waloryzowane — dodaje rzeczniczka.

ZUS nie jest jedyna instytucja, ktéra wyplaca Swiadczenie honorowe dla stulatkow.
Oproécz ZUS-u specjalny dodatek dla swoich emerytéw i rencistow wyptaca jeszcze
KRUS i resortowe zaktady emerytalne. m

Anna Grabowska
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Wolontariuszka
Wielkiego Serca
jest z Bydgoszczy

Liliia Zahnitko odebrata
w Krakowie nagrode Wo-
lontariusz Wielkiego Serca
przyznana w ogolnopolskim
konkursie Gwiazda Mozliwo-
$ci. Z pochodzenia Ukrainka,
w Bydgoszczy od pieciu lat przy
ul. Dworcowej prowadzi Swie-
tlice Ukrainska.

Liliia Zahnitko w konkursie zorga-
nizowanym przez Fundacje Rozwoju
Kwalifikacji Stella Virium zajeta pierw-
sze miejsce w kategorii Wolontariusz
Wielkiego Serca.

— Towyrdznienie jest dla mnie sporg
niespodzianka. Na pewno to mite, gdy
kto$ zauwaza zaangazowanie w prace,
moje i wszystkich ludzi z ktérymi wspét-
pracuje. To nasz wspolny sukces — mowi
Liliia Zahnitko, ktéra jest wiceprezesem
polsko-ukrainskiego Stowarzyszenia
Pracy Spoteczne;j.

W Bydgoszczy od pieciu lat prowadzi
Swietlice Ukrainiska, ktérej celem jest
zagospodarowanie czasu wolnego i stwo-
rzenie warunkow rozwoju dla dzieci
imtodziezy ukrainiskiej diaspory, w tym
uciekinieréw wojennych. Oprécz zajeé
wyréwnawczych prowadzone sg pracow-
nie: muzyczna i plastyczna oraz kursy
jezykowe. Swiadczona jest pomoc psy-
chologicznailogopedyczna. Dziata chér
~Szmaragdy”, zesp6t dzieciecy ,Malwy”
oraz mtodziezowy zesp6t wokalno-in-
strumentalny. m

UM Bydgoszcz
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Wiloclawski CIDON

2 1wrzeénia w siedzibie Zaktadu Aktywnos$ci Zawodowej przy
ul. kegskiej 20 nastgpito otwarcie Centrum Informacyjno-
-Doradczego dla os6b z niepetnosprawnoscia (CIDON).

ZAZ podpisal umowe z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych na wynajem pomieszczen, gdzie realizowane bedg zadania punktu in-

formacyjnego.

Warto dodag, ze Centra informacyjno-doradcze dla os6b z niepelnosprawnoscia,
prowadzg swoja dziatalno$¢ w ramach programu realizowanego przez PFRON.
Jednostki te $wiadczg kompleksowe ustugi informacyjne i doradcze dla os6b

z niepelnosprawnoscig oraz ich otoczenia. m

UM Wioclawek

Winda dla osob niepelnospraw-
nych w przedszkolu ,Stoneczko”

D zieci moga korzysta¢ z nowej windy od nowego roku
szkolnego w Przedszkolu nr 4 ,Stoneczko” z Oddziatami
Integracyjnymi w Inowroctawiu przy ul. Kusocinskiego 11.

——

Projekt uzyskal dofinansowanie w wy-
soko$ci 122 650,00 zt z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych w ramach ,Programu wy-
réwnywania réznic miedzy regionami
1117, ktérego realizatorem jest Powiat
Inowroctawski. Wkitad wlasny Miasta Ino-
wroclawia wyniést 100 350,00 zt, a koszt
catkowity zadania 223 000,00 zt. Winda
powstata w ramach zadania pn. ,Budowa
windy dla os6b niepelnosprawnych”.

Celem projektu jest wyréwnanie szans
0s6b z niepelnosprawnoscia, tatwiej-
szy dostep do rehabilitacji i edukacji
oraz tworzenie warunkéw do korzysta-

Razem z Tobag

nia przez dzieci z niepelnosprawnoscia,
ruchowg z szerokiej oferty zajeé tera-
peutycznych, poprzez wykorzystanie
stacjonarnej bazy terapeutycznej.

Przed rozpoczeciem roku szkolnego,
w Przedszkolu nr 4, odbyto sie spotkanie,
w ktérym wzigl udzial Prezydent Miasta
Inowroctawia Ryszard Brejza, Starosta
Powiatu Inowroctawskiego Wiestawa
Pawlowska, Zastepca Prezydenta Mia-
sta Inowroctawia Wojciech Piniewski
oraz naczelnik Wydziatu Oswiaty i Spor-
tu, Magdalena Kaiser. m

UM Inowroctaw

razemztoba.pl
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Nowe mieszkania chronione
w kamienicy przy Bydgoskiej

wyremontowanej kamienicy przy ul. Bydgoskiej 74 w Toruniu powstato 12 mieszkan
chronionych treningowych. Pierwsi lokatorzy odebrali klucze z rgk prezydenta
Michata Zaleskiego 24 sierpnia 2023 r.

Mieszkanie chronione treningowe jest
forma pomocy spotecznej przygotowujaca,
pod opieka specjalistow osoby tam prze-
bywajace do prowadzenia samodzielnego
zycia lub wspomagajaca te osoby w co-
dziennym funkcjonowaniu. Takie wlasnie
mieszkania zostaly utworzone w budynku
przy ul. Bydgoskiej 74. Od jesieni 2023 r.
na parterze dziata Dzienny Dom Pobytu
Senior +, a na trzech pietrach rozlokowa-
nych jest 12 mieszkan — 8 przeznaczonych
dlapemoletnich, usamodzielnianych wy-
chowankéw pieczy zastepczej (rodzinnej
iinstytucjonalnej) i 4 mieszkania, w kto-
rych swoje miejsce znalazty osoby objete
Indywidualnym Programem Wychodzenia
7 Bezdomnosci.

— Osoby opuszczajace piecze zastepcza,
czesto sg to osoby majace 18-19 lat, ktére
po osiagnieciu pelnoletniosci nie maja
dokad wrécié. Dzieki mieszkaniom chro-
nionym maja szanse wej$¢ w doroste zycie
lepiej przygotowane. Z kolei wszystkie oso-
by wychodzace z bezdomnosci pracuja, sa
mieszkancami Torunia, dzieki temu, Ze juz
pracuja, beda w stanie sie utrzymac — wy-
jasniat Rafat Walter, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie.

— Sa to mieszkania chronione takze
ekonomicznie. Optaty w tych mieszkaniach
beda dotyczyty mediow. Oczywiscie, istnie-
je mozliwo$¢ zmniejszania optat w sytu-
acjach, kiedy poziom dochodéw wiasnych
jest nizszy niz ten wynikajacy z przepi-
séw — dodal prezydent Michat Zaleski.

24 sierpnia 2023 1. prezydent Michat Za-
leski wreczyt klucze do mieszkan pieciorgu
osobom — trojgu wychowankom pieczy za-
stepczej i dwojgu wychodzacym z bezdom-
nosci.Jak zaznaczyt prezydent, mieszkania
sg w peli przygotowane, nowi lokatorzy
moga zamieszka¢ wnich juz dzi$. — Zycze
Panstwu, abyScie dobrze skorzystali z tej
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mozliwosci i abyscie traktowali to miejsce
jako swoje wlasne. Szukajcie sposobow
na to, rowniez dzieki swojej aktywnosci,
by wasze usamodzielnienie stawalo sie
rzeczywistos$cig — zwrocit sie prezydent
Michat Zaleski do nowych mieszkancow
kamienicy przy ul. Bydgoskiej 74.

— Mieszkania chronione sg najakis czas,
po to, zeby przy pomocy specjalistow po-
moc osobom w nich mieszkajagcym wejsé
w takie funkcjonowanie, zeby mogty sie
w pehi usamodzielnié. Osoby opuszczajace
piecze zastepcza moga z nich korzystac
do ukonczenia 25 lat, aw przypadku os6b
wychodzacych z bezdomnosci sg to sprawy
indywidualne — zaznaczyt Rafal Walter,
dyrektor MOPR.

Kazde z12 mieszkan sktada sie z pokoju
z aneksem kuchennym i z fazienka. Sg one
w pelni wyposazone w m.in. 16zko badz ka-
nape, szafke nocna, szafe na ubrania, biur-
ko, stét, sprzety gospodarstwa domowego,
bielizne poscielowa. Na kazdym pietrze
jest takze pralnia.

Oproécz mieszkan na dwéch pietrach
znajduja sie pokoje dla specjalistow
udzielajacych wsparcia, zar6wno psy-
chologicznego, jak i w sprawach urze-
dowych. Do dyspozycji mieszkancow
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jest takze wyposazona $wietlica.

— Utworzenie takiego miejsca byto moz-
liwe dzieki pozyskaniu srodkéw finanso-
wych z Unii Europejskiej. PozyskaliSmy
dofinansowanie w wysokosci ponad 2,8
mln zt na remont, przebudowe, moderniza-
cje budynku, a docelowo takze na wyposa-
zenie pomieszczen — podkreslit prezydent
Michat Zaleski. Koszt calego zadania wy-
niodst ok. 3,2 min zt.

W ramach zadania wykonano: nowg,
opaske wokét budynku, odtworzono na-
wierzchnie z kostki betonowej, dostosowa-
no budynek do przepiséw ppoz., wykonano
nowe otwory drzwiowe oraz nadproza. Wy-
konano $ciany dziatowe oraz wentylacje,
przeprowadzono prace wykonczeniowe
$cian wewnetrznych (malowanie, wytoze-
nie glazury), potozono posadzki, wykonano
renowacje stolarki drzwiowej wewnetrznej,
wymieniono stolarke okienng i drzwiowa
zewnetrzng. Ocieplono $ciany zewnetrzne,
wykonano remont dachu, zainstalowano
instalacje fotowoltaiczng, wyremontowano
iprzebudowano korytarz, klatke schodowa,
wyremontowano piwnice, wykonano winde
osobowa zewnetrzng. m

Fot. Stawomir Kowalski
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

Nie bez powodu Camilla Gre-
be otrzymata nagrode Szklanego
Klucza 2020 za najlepsza, skan-
dynawska powies¢ kryminalna.
Ta autorka naprawde potrafi pi-

PIERWSZORZEDNY THRILLER PSYGHOLOGICZNY PORUSZAJACY
PROBLEM DYSKRYMINAC)I | PRZEMOCY WOBEC KOBIET

CAMILLA GREBE
OWCGA
13 N m. ayﬁl

sa¢ wciggajace i przyprawiajace
o dreszczyk niepokoju thrillery.
Na pewno takg ksigzka jej autor-
stwa jest ;towca cieni”.

Wroku 1944 ginie Marta, Zona
i matka kilkorga dzieci. Zostaje
zamordowana w okrutny sposob,

W bo sprawca przybija jej dtonie

gwozdzmi do podtogi. Trzydzie-
Sci lat pdzniej widentyczny spo-
s6b zostaje pozbawiona zycia
inna kobieta. I niejest to ostatnia
zbrodnia ,zabdjcy z bagna”.

Szwedzka autorka zapropo-

nowalanietypowa sprawe krymi-
nalng, bo rozciggnieta w czasie.

klanego Klucza 2020
awska powiesé kryminalna

Wydawatoby sie, ze to nie moze
: sie udaé, bo nie da sie zaintere-
sowac czytelnika, gdy $ledztwo sie nagle urywa i wracamy do niego po kilkudziesieciu
latach juz z innymi §ledczymi. Przeciez przyzwyczailismy sie do tamtych policjantow,
polubilismyich, a oni nagle znikaja i zastepuja ich zupelie nowi bohaterowie. Dziwne,
ryzykowne, oryginalne, ale na szczeScie ten pomystwypalit. Sprawa kryminalna nie traci
tempa, napiecie nie spada, ciekawo$¢ czytelnika zostaje podtrzymana, a co najwazniejsze,
nowi $ledczy wchodza w powies¢ z impetem i charakterem. To wlasnie bohaterowie,
awlasciwie bohaterki sg najwiekszym plusem tego thrillera. Poznajemy cztery kobiety
pracujace w policji badZ wspodtpracujace z nig. Fantastyczne jest to, ze przy okazji mo-
zemy zaobserwowad, jak zmienia sie rola kobiet w policji, jak zmieniajg sie one same.

Pierwsza jest Elsi, ktéra nawet nie jest policjantka, lecz siostrg policyjna. Jej podsta-
wowym zadaniem w1944 roku byto zajecie sie dzie¢mi podczas interwencji policyjne;.
Co prawda, Elsi stwierdza z niematg duma, ze kobiety obecnie mogg robi¢ wszystko
to co mezczyzni: pracowaé zawodowo, glosowaé, bawié sie i mieszka¢ w pojedynke,
ale my juz wiemy, ze to tak naprawde niewiele.

Kolejna bohaterka ,fowcy cieni” jest Britt-Marie, ktéra w1967 roku przeszta szkolenie
policyjneizostata funkcjonariuszka. W tym czasie kobiet w policji byto niewiele, posrod
kandydatéw do tego zawodu na dwustu mezczyzn przypadato tylko pieé kobiet. Pelna
zapatu Britt-Marie podczas stuzby zderza sie z przykra rzeczywistoScia. Szef wysyla
ja do sortowania dokumentéw i trzyma z dala od $ledztw. Poza tym odnosi sie do niej

60 Razem z Tobqg

TJowca cieni”

zwyzszoscia i lekka pogarda, jak do osoby
niekompetentnej.

Zupemhie inaczej traktowana jest Hanne,
ktoéra swojg wspotprace z policjg rozpo-
czyna w 1985 roku. Hanne ma to, czego
brakowato Britt-Marie. Skonczyta studia
wyzsze iz dyplomem magistra antropologii
spotecznej oraz tytutem doktorskim nauk
behawioralnych, a takze etatem na uczelni,
nie musi sie obawia¢, ze kto§ na komendzie
zakwestionuje jej kompetencje. Poza tym
nie jestjuzjedyna kobieta posréd mezczyzn
w mundurach,

Mijaja trzydziesci cztery lata, jest rok
2019 i w sztokholmskiej komendzie stuz-
be odbywa Malin. Jej sytuacja jest zu-
pelnie inna niz ta, w jakiej znalazly sie
jej poprzedniczki. Nikt nie podwaza jej
profesjonalizmu. Wrecz przeciwnie, tego
profesjonalizmu i zaangazowania w §ledz-
two sie od niej wymaga. Jej szefowa jest
kobieta i inne wazne stanowiska, cho¢by
zwigzane z kryminalistyka tez zajmuja,
kobiety i wszystkie one sg pewne swojej
sily i wartosci. A w momencie zetkniecia
sie z dyskryminacjg Malin reaguje bardzo
ostro, bo ma takg mozliwo$¢. Zawsze moze
zglosi¢ mobbing i zawiadomié media, ktére
na pewno stang po jej stronie.

Odsytam czytelnikow do ksigzki, do pa-
sjonujacej historii kryminalnej, w ktérej
wiele elementéw zastuguje na uwage,
alenajciekawszy jest obraz kobiet w policji
rozciggniety w czasie.

Polecam powie$¢ Camilli Grebe na au-
diobooku. Bohaterkami sg kobiety, a wiec
kobieca interpretacja Malgorzaty Lewin-
skiej idealnie uzupemi fabute. m

Audiobook: Camilla Grebe, fowca cieni”, tuma-
czenie Elzbieta Ptaszyriska-Sadowska, Wydawnictwo
Sonia Draga, czyta Malgorzata Lewinska, czas nagra-

nia: 13 godzin 29 minut.

razemztoba.pl
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WARTO POSLUCHAC

~Jak platki Sniegu”

D enise Hunter swoja ksigzka ,Jak ptatki
$niegu” poprawia czytelnikom humor,
otula ich stowami i zdaniami, jak cieptym
kocem w mrozna zime.

DENISE
HUNTER

CZYTA: ILONA CHOJNOWSKA

Eden ucieka z kilkuletnim synem przed zlymi ludZzmi.
W Summer Harbor psuje sie jej auto, ponadto zostaje
okradziona ze wszystkich pieniedzy. Jakby tego byto
malo, pogoda jest fatalna, bo zima i jeszcze nadchodzi
noc. Eden wedruje po miasteczku i rozpytuje o prace.
W koncu trafia na plantacje choinek bedaca wlasnoscia
braci Callahanéw. Tam spotyka ja zyczliwo$¢, rodzinna
atmosfera, a ostatecznie mitos¢.

W powiesci Jak ptatki Sniegu” Jest prawie jak w bajce.
Kopciuszek trafit na bal i znalazt tam to, co najbardziej
potrzebowat, czyli bogatego ksiecia, ktéry odmienit jego
zycie. A Eden trafita na plantacje i dostata tam takze to,
czego jej brakowalo, czyli opieke, wsparcie, zrozumienie,
noimezczyzne, o jakim marzy kazda kobieta. Ta historia
musiala sie dobrze skoniczy¢, bo takie sg reguty bajkowe;j
prozy. Siegamy po tego rodzaju ksigzki, zeby zapoznaé
sie z wyidealizowanym obrazem rzeczywistosci, jaki
moze zaistnie¢ tylko w wyobrazni.

Denise Hunter stworzyta dobrg opowie$¢ na zte dni.
Udato sie jej nawet unikna¢ infantylnej przesady czy li-
terackiego kiczu. Polecam kazdemu, bajke czasami warto
przeczytaé. m

Audiobook: Denise Hunter, ,Summer Harbor. Tom 1. Jak ptatki
$niegu”, Storybox, czyta Ilona Chojnowska, czas nagrania: 9 godzin

24 minuty.

WARTO POSLUCHAC

~Szczelina”

akis$ czas temu recenzowatam powies¢ stowac-

kiego mistrza grozy, ,Ciemnos$¢” Jozefa Kariki.
Nie byta to entuzjastyczna opinia, ale obiecatam
wtedy siegnac po najbardziej popularny horror
tego autora, po ,Szczeline”.

JOZEF KARIKA

Fot. mat. prasowe

Zrobitam to i warto byto. ,Szczelina” ma wszystko to, co powinna mieé
dobra powies¢ grozy, a czego nie byto w ,Ciemnosci”. Powie$¢ zaczyna
sie standardowo i ciekawie. Ot6z Igor, mtody cztowiek z dyplomem
magistraijednoczes$nie robotnik budowlany, otrzymuje zatrudnienie
przy remoncie dawnego szpitala psychiatrycznego. Znajduje tam stary
sejf'i postanawia sprawdzi¢ jego zawartos$¢. Jak przystato na horror robi
to potajemnie i noca. Z dusza na ramieniu zdobywa zawarto$¢ sejfu,
a sg to plyty gramofonowe sprzed kilkudziesieciu lat. Odstuchuje je
w mieszkaniu i poznaje przerazajaca historie pacjenta szpitala, Waltera
Fischera. Fischer podczas sesji terapeutycznych méwi o swoim tajem-
niczym zaginieciu w gérach Trybecz. Igor poruszony tg opowiescia
dociera do informacji o innych zaginieciach w tym pa$mie gérskim.
Jak przystato na tego rodzaju fabutly postanawia osobiscie sprawdzié¢
co jest legenda a co prawda. Wyrusza wiec w Trybecz ze swojg dziew-
czyng i dwdjka znajomych. Karika dobrze opisat te historie. Opart
sie na znanych motywach: pusty dom w gérach, dziwne $wiatta noca,
tajemnicze dzwieki dochodzace zza drzew. Wszystkie te niezwyktosSci
dawkowane sg w odpowiednich ilo$ciach i stosownie do rozwoju fabuty.
Dzieki temu strach bohaterdw, jak i czytelnikow, narasta powoli. Za-
grozenie i tajemnica nabierajg wyrazniejszych ram z kazdym kolejnym
krokiem, z kazdym pokonanym metrem goérskiego szlaku. Stowacki autor
nie epatuje krwawymi opisami, lecz wcigga czytelnika w szczeline, aby
odczul te przerazajaca cisze, bardzo dziwng, cisze, ktéra ma oczy, uszy
iusta. ,Szczelina” Jozefa Kariki ma klimat. To horror z krwi i kosci. Dla
lepszego wrazenia polecam wersje audiobookowsg tej ksigzki. m

Audiobook: Jozef Karika, ,Szczelina”, ttumaczenie Mirostaw Smigielski, wydaw-
nictwa: Storybox i Stara Szkota, czytaja: Jacek Dragun i Konrad Biel, czas nagrania:

12 godzin 38 minut

#CodziennieRazemzTobq
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Kosmetyki
do zmiany

B ranza kosmetyczna przygo-
towuje sie do zmiany unij-
nych przepiséw dotyczacych
alergen6w w kosmetykach.
Nowelizacja unijnego rozpo-
rzadzenia weszta w Zzycie juz
16 sierpnia br. i jest odpowie-
dzig na pojawiajace sie coraz
czesciej uczulenia, zwlaszcza
na sktadniki kompozycji za-
pachowych — podaje Prawo.pl.

Nowe przepisy majg przede wszystkim
przyczyni¢ sie do lepszej ochrony konsu-
mentéw przed ewentualnymi uczulenia-
mi wywolanymi kosmetykami. Szacuje
sie, ze tego typu alergie dotycza od 1
donawet 9 proc. Europejczykéw. Jak do-
wiedzieli sie dziennikarze Prawo.pl, nowa
wersja rozporzadzenia przewiduje do-
danie 56 nowych substancji (do tej pory
znajdowaly sie naniej 24 sktadniki), ktore
moga by¢ uznane za alergeny w kompo-
zycjach zapachowych, a producenci beda,
zobowigzani do ich oznaczania.

Okres przejsciowy na dostosowanie
sktadow i opakowan produktéw wynosi
trzy lata dla wprowadzania do obrotu
oraz pie¢lat dla udostepniania na rynku.

Najwieksze wyzwanie, czeka wy-
tworcow i producentow, ktorzy zostaja,
zmuszeni do zmiany formut swoich pro-
duktéw lub widniejacych na opakowa-
niach wykazow sktadnikéw, ktore ulegna,
w ten spos6b wydtuzeniu. m

Oprac. Red.
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Do kiedy sa wazne orzeczenia?

Stan zagrozenia epidemicznego decyzja Ministra Zdrowia
zostal odwotany z dniem 1 lipca. Z kolei od 6 sierpnia br.
zaczng obowigzywacé nowe przepisy ktore okreslajg koncowe
daty przedtuzania orzeczen o niepelnosprawnosci lub stop-
niu niepelmosprawnosci.

Od 6 sierpnia 2023 r. obowigzujg okre-
Slone, graniczne daty waznoSci orzeczen
o niepelnosprawnoéci wydanych przez
powiatowe, miejskie, wojewodzkie zespo-
1y ds. orzekania o niepetnosprawnosci.

Tak tez, orzeczenia o niepeino-
sprawnosci, ktore stracity waznosé do 5
sierpnia br. zachowujg swojg waznosé
maksymalnie do 30 wrzesnia 2024 roku
— w zalezno$ci od daty, kiedy przedmio-
towe orzeczenie stracito waznosc¢.

Orzeczenie o niepelnosprawno-
$ci lub stopniu niepelnosprawno-
Sci, ktorego okres waznoSci uplynak:

- do 31 grudnia 2020 r. — zachowuje
wazno$¢ do 31 grudnia 2023 1.,

- w okresie od 1 stycznia 2021 r.do 31
grudnia 2021 r. — zachowuje waznos$¢
do 31 marca 2024 r.,

- w okresie od 1 stycznia 2022 r.do 5
sierpnia 2023 r. — zachowuje waznos§¢
do 30 wrze$nia 2024 r.

Orzeczenia te beda jednak waz-
ne nie dtuzej niz do dnia wydania
nowego, ostatecznego orzeczenia o nie-
pemosprawnosci lub stopniu niepetno-
sprawnosci.

Orzeczenia, ktorych wazno$é konczy
sie po 6 sierpnia br. lub péZniej, nie bedg

Razem z Tobag

podlegaé¢ przedtuzeniu. Ich okres waz-
noéci konczy sie w terminie okres§lonym
W orzeczeniu.

Co z orzeczeniami z ZUS?

Nowe przepisy, ktére obowiazuja od 6
sierpnia br. nie dotyczg orzeczen lekarzy
orzecznikow ZUS. Stad tez, orzeczenia
o niezdolnosci do pracy lub niezdolno-
$ci do samodzielnej egzystencji, ktére
traci wazno$¢ w okresie stanu zagroze-
nia epidemicznego albo stanu epidemii
albo w okresie 30 dni nastepujacych
po ich odwotaniu, zachowuje wazno$é
przez kolejne 3 miesigce od dnia uptywu
terminu jego waznos$ci. Wniosek o wyda-
nie nowego orzeczenia musi by¢ jednak
ztozony przed uptywem terminu wazno-
$ci weze$niejszego orzeczenia.

Okres 30 dni, nastepujacy po odwo-
faniu stanu zagrozenia epidemicznego,
uptywa 31 lipca 2023 r. A wiec orzeczenia
ZUS, ktére wygasna 1 sierpnia 2023 r.
lub p6zZniej, nie beda mogly by¢ prze-
dhuzone. Ich okres wazno$ci skonczy sie
w terminie okreslonym w orzeczeniu.

W razie dodatkowych pytan badz wat-
pliwosci warto skontaktowaé sie z or-
ganami, ktére wystawity orzeczenie. m

Red.

razemztoba.pl

Fot. Przemystaw Kusyk
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Dla kogo renta socjalna?

skali kraju co miesigc wyptacanych jest ponad 300 tys. rent. Od marca 2023 wysoko$¢
renty socjalnej wynosi 1588,44 zl brutto, czyli jest rowna kwocie najnizszej renty z tytutu
catkowitej niezdolnoSci do pracy.

Renta socjalna jest wsparciem dla
0s0b, ktore nie nabyty uprawnien do ren-
ty z tytutu niezdolnosci do pracy.

— Warunkiem przyznania renty so-
cjalnej przez Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych jest petnoletno$é¢ oraz catkowita
niezdolno$¢ do pracy, ktéra powstata
z powodu naruszenia sprawnosci or-
ganizmu w okresie ,od dziecinstwa”
do ukonczenia nauki — wyjasnia Iwona
Kowalska-Matis regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku.

Rzeczniczka wyjasnia, Ze rente socjal-
ng moga otrzymac osoby pelnoletnie,
u ktérych lekarz orzecznik lub komisja
lekarska ZUS stwierdzi catkowitg nie-
zdolnos$¢ do pracy. Powsta¢ musi ona jed-
nak w $cisle okreslonym czasie, tzn. przed
ukonczeniem 18. roku zycia lub w trakcie
nauki (takze podczas wakacji lub urlopu
dziekanskiego) w szkole lub w szkole
wyzszej — przed ukonczeniem 25 lat,
ewentualnie w trakcie studiéw dokto-
ranckich lub aspirantury.

Renty socjalne wyplacane przez
ZUS (marzec 2023 r.)

« W calym kraju: 292 972

- Najwiecej rent socjalnych ZUS wypta-
caw wojewodztwie mazowieckim: 34 041,
$laskim: 29 835 i wielkopolskim: 25 555

- Najmniej rent socjalnych jest wy-
ptacanych w wojewddztwach opolskim:
6 423 i lubuskim: 7 835.

Renta socjalna moze zosta¢ przyznana
na state — jezeli catkowita niezdolnos¢
do pracy jest trwata lub na czas okreslony
— jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy
jest okresowa.

— Nalezy pamietaé, ze renta socjalna
moze by¢tgczona z rentg rodzinng. W su-
mie wysoko$¢ obu $wiadczen nie moze
przekroczy¢ dwukrotnos$ci kwoty najniz-
szej renty z tytutu catkowitej niezdolno-
$ci do pracy. W momencie przekroczenia
tej kwoty obnizamy wysokoS$¢ renty so-

cjalnej. Kwota obnizonej renty socjalnej
nie moze by¢ jednak niZsza niz 10 proc.
kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy — wyjasnia Iwona
Kowalska-Matis.

W razie Smierci osoby pobierajacej
rente socjalng przystuguje zasitek po-
grzebowy, na zasadach i w wysokosci
okreslonych w przepisach o emeryturach
irentach z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych.

Obowiazki wobec ZUS

— W momencie, gdy osoba dostajaca
rente socjalng podejmie prace powinna
powiadomié nas o podjeciu pracy zarob-
kowej i osigganych przychodach — méwi
Iwona Kowalska-Matis. — Powinna takze
pamietac¢ o limitach dochodéw — prze-
strzega.

Jesli osiggany przychéd bedzie:

« Nizszy niz 70 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia za kwartat
kalendarzowy — to rente socjalng ZUS
wyptaca w petnej wysokosci.

- Wyzszy od 70 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia za kwartat
kalendarzowy i nie przekroczy 130 proc.
tego wynagrodzenia — renta socjalna
zostaje zmniejszona o kwote przekro-
czenia, ale nie wyzszag niz kwota mak-

#CodziennieRazemzTobq

symalnego zmniejszenia (obowigzujaca,
dlarenty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy),

« Wyzszy niz 130 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia za kwartat
kalendarzowy — renta socjalna zosta-
nie zawieszona.

Rente socjalng ZUS moze rozliczy¢
rocznie lub miesiecznie. Jesli w zaswiad-
czeniu o dochodach beda wykazane
kwoty przychodu uzyskane w poszcze-
g6lnych miesigcach — to rente socjalng,
ZUS rozliczy w obydwu wariantach, tj.
rocznie oraz miesiecznie i dokona wy-
boru wariantu korzystniejszego. Jesli
jednak w zaswiadczeniu bedzie wykazana
taczna kwota przychodu osiggnietego
w minionym roku kalendarzowym —
to rente socjalng rozliczy tylko rocznie.

Dane za 2022 rok:

- W 2022 r. na renty socjalne w skali
kraju wydano 4 593 870 800 zt.

+ Wysoko$¢ Sredniej wyplaty to kwota:
1313,84 zt brutto.

- Sredni wiek oséb otrzymujacych
rente socjalng to 39,9 lat, w tym u mez-
czyzn 38,8, 1 kobiet 41,2.

- Najwiecej os6b z renta socjalng
to te w wieku 35 — 39 lat, najmniej 19
lati mniej. m

Fot. pexels.com
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Czy mozliwe jest dziedziczenie
Srodkow zgromadzonych w ZUS?

zeS¢ sktadek emerytalnych mozna dziedziczy¢. Dotyczy to skladek przekazywanych do 11

filaru systemu emerytalnego, czyli na konto emerytalne w ramach Otwartych Funduszy

Emerytalnych (OFE) oraz na tzw. subkonto w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).
Natomiast srodki zgromadzone na gtbwnym koncie w ZUS nie podlegajg dziedziczeniu.

Z danych ZUS wynika, ze na sub-
kontach os6b zmartych znajduje sie
$rednio po 29 tys. zt.

— Wyptata nie nastepuje jednak
z tzw. automatu po $mierci osoby
ubezpieczonej — przestrzega Iwona
Kowalska-Matis regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na Dolnym Slgsku.
— Zeby pienigdze od nas dosta¢ — trze-
ba ztozy¢ w ZUS wniosek. Od razu wy-
jasniam, ze prawo do dziedziczenia
maja osoby wskazane przez zmartego,
ktéry byt cztonkiem OFE oraz tego,
ktéry wprawdzie do OFE nie przystapit
ale urodzit sie po 1968 r. Jesli zmarty
nie ztozyl Zadnej dyspozycji dotycza-
cej dziedziczenia — $rodki wchodza
w sktad masy spadkowej — dodaje.

Rzeczniczka wyjasnia takze, czym jest
subkonto w ZUS.

Subkonto stanowi cze$¢ konta eme-
rytalnego osoby ubezpieczonej w ZUS-
-ie. Prowadzone jest ono dla tych oséb,
ktore sa cztonkami OFE, oraz osdb,
ktore do OFE nie przystapity, ale uro-
dzity sie po 1968 1.

— Kro6otko moéwigc oznacza to,
ze wszyscy, ktérzy urodzili sie przed
tg data, posiadajg subkonto tylko wte-
dy, gdy naleza do otwartego funduszu
emerytalnego (OFE) — méwi Kowal-
ska-Matis.

Wedtug rzeczniczki, na subkonto
w ZUS (tzw. II filar) os6b urodzonych
po 1968 r, ktére nie byly cztonkami
OFE, trafia 7,3 proc. podstawy wymiaru
sktadki na ubezpieczenie emerytalne.
Inaczej jest, jesli jest sie cztonkiem
otwartego funduszu emerytalne-
go i ztozylo sie w ZUS oswiadczenie
o przekazywaniu sktadek do OFE.
Wtedy 2,92 proc. sktadki emerytalnej
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przekazywana jest do OFE, a 4,38 proc.
na subkonto w ZUS. Kazda osoba nale-
zaca kiedy$ do OFE mogta to zmieni¢
i podjaé decyzje o tym, aby cate 7,3
proc. sktadki emerytalnej byto prze-

kazywane wytacznie na subkonto
w ZUS. Jesli tego nie zrobita to taka
decyzje moze podjaé przy okazji kolej-
nego okna transferowego (najblizsze
w2024 1.)

skkok

Dlaczego pienigdze z OFE trafity
do ZUS? Nastapito to w efekcie reformy
72014 1., po ktorej czes¢ Srodkow zosta-
ta przeniesiona na specjalne subkonto
w ZUS .0d 1 kwietnia do 31 lipca 2014
roku cztonkowie Otwartych Funduszy

Razem z Tobqg

Emerytalnych (OFE) mieli mozliwo$¢
zdecydowania o tym czy chca aby ich
sktadki nadal trafialy do OFE. Jezeli
ztozyli o§wiadczenie, Ze pienigdze na-
dal maja ptynaé na konto OFE wtedy
2,92 proc. podstawy wymiaru sktadek
byto tam nadal przekazywane. Do-
datkowo, na subkoncie cztonka OFE
w ZUS zapisywane byty sktadki w wy-
sokosci 4,38 proc. podstawy wymia-
ru. W przypadku braku zlozenia ww.
o$wiadczenia sktadki w wysokoSci 7,3
proc. podstawy wymiaru sktadek byty
zapisywane tylko na subkoncie w ZUS .
Decyzje o zaprzestaniu odprowadzania
sktadek do OFE osoba ubezpieczona
powinna zgtosi¢ w swoim otwartym
funduszu emerytalnym.

razemztoba.pl
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Zasady dziedziczenia

Sktadki zapisane na subkoncie
lub w OFE moga by¢ dziedziczone
przez matzonka i osoby wskazane przez
zmartego. Potowa $rodkéw zgroma-
dzonych na subkoncie w ZUS i OFE
w okresie trwania wspdolnosci majat-
kowej przekazywana jest na subkonto
i rachunek w OFE wspo6tmatzonka.
Pozostata cze$¢ dzielona jest pomiedzy
osoby wskazane za Zycia przez ubez-
pieczonego. Inaczej jest gdy zmarty
nie ztozyt zadnej dyspozycji dotycza-
cej dziedziczenia.

— Jesli zmarty nie wyznaczyt oséb
do dziedziczenia wtedy $rodki z sub-
konta wchodza w sktad spadku — mowi
Kowalska-Matis. — Jezeli zmarty byt
stanu wolnego, to wszystkie zebra-
ne przez niego pienigdze i w OFE
ina subkoncie sg wyptacane osobom
wskazanym za zycia lub ustawowym
spadkobiercom — moéwi Iwona Kowal-
ska-Matis.

Zmiana dyspozycji na wypadek
Smierci

Osoby, ktore sg cztonkami OFE,
a takze osoby, ktore urodzity sie
po 31 grudnia 1968 r. i nie przysta-
pity do OFE, moga za zycia zaréwno
wskazywac¢ osoby do dziedziczenia
jak i dokonywaé zmian os6b uposazo-
nych i zmieniac¢ ich udziat procentowy
w dziedziczeniu zgromadzonych $rod-
kéw. Warto na biezaco aktualizowad
dane adresowe os6b uprawnionych
do dziedziczenia.

Osoby, ktore sag cztonkami OFE, na-
wet, jesli zadecydowatly o zaprzestaniu
odprowadzania sktadek do OFE takg
zmiane dyspozycji powinny zgtosi¢
w OFE.

Gdzie nalezy zlozy¢ wniosek
o wyplate?

Rzeczniczka wyjadnia, Ze gdy zmarty
osiggnat wiek emerytalny (wtedy juz
wszystkie sktadki z konta w OFE sa
na subkoncie w ZUS) lub ma subkonto
w ZUS inie jest cztonkiem OFE, podziat
srodkéw na wniosek osoby uprawnio-
nej zaczyna sie w ZUS. W pozostatych

przypadkach w OFE.

— Warto, wiec wiedzie¢, do ktore-
go OFE nalezala bliska nam osoba,
gdyz w obecnym stanie prawnym ZUS
moze udzieli¢ informacji matzonkowi
lub dzieciom osoby zmartej odnosnie
jej cztonkostwa w OFE jedynie na pod-
stawie prawomocnego postanowienia
o stwierdzeniu nabycia spadku, lub za-
rejestrowanego aktu poswiadczenia
dziedziczenia — wyjas$nia Iwona Ko-
walska-Matis.

Jesli podziat srodkéw zaczyna sie
w OFE, to w ciggu 14 dni od dokonania
tego podziatu, otwarty fundusz eme-
rytalny powinien poinformowac¢ ZUS
o osobach, na ktoérych rzecz podzie-
lit $rodki zgromadzone na rachunku
w OFE iich udziale w tych $rodkach.
Nastepnie ZUS w ten sam spos6b po-
dzieli srodki zapisane na subkoncie
podziatu. Decyzje podejmie w ciggu
trzech miesiecy.

Aby uzyskac¢ wyptate z subkonta
w ZUS, nie trzeba korzystac¢ z posred-
nikow (firm). Wystarczy przyjs¢ do ZUS
i ztozy¢ odpowiedni wniosek. Formu-
larze dotyczace subkonta sg dostepne
na stronie www.zus.pl

O czym informuje ZUS?

ZUS informuje osobe ubezpieczona,
ktora nie zawarta umowy z OFE, o tym,
ze musi ona ztozy¢ pisemne oswiad-
czenie o stosunkach majatkowych
miedzy nig a jej wspétmatlzonkiem
oraz o tym, ze moze wskaza¢ osoby
uprawnione do otrzymania §rodkow
po jej $Smierci. Warto z tego skorzy-
stac. Jesli nie ma takiego wskazania,
wowczas srodki zapisane na subkoncie
wchodzg do masy spadkowej.

W przypadku $mierci osoby, ktéra
nie byta cztonkiem OFE i dla ktoérej
ZUS prowadzit jedynie subkonto, ZUS
— na podstawie jej wskazania — infor-
muje osoby uprawnione do otrzymania
$Srodkéw zgromadzonych na subkon-
cie tej zmartej osoby o tym, ze moga
one ztozy¢ wniosek o wyptate, mimo
Ze przepisy nie naktadajg na ZUS ta-
kiego obowigzku. m

ZUS
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Nowe Swiadczenie
w pytaniach
i odpowiedziach

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
w odpowiedzi na liczne pyta-
nia i nieScistosci w przekazie
informacyjnym przygotowato
specjalna strone, na ktorej oso-
by z niepelmosprawnosciami
moga pozna¢ odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania
dotyczace Swiadczenia wspiera-
jacego oraz zmianach w swiad-
czeniu pielegnacyjnym.

Przypomnijmy, zgodnie z zatozeniami
celem $wiadczenia wspierajacego jest
udzielenie osobom niepelnosprawnym
majacym potrzebe wsparcia pomocy
stuzacej czeSciowemu pokryciu wydat-
kéw zwigzanych z zaspokojeniem szcze-
g6lnych potrzeb zyciowych tych oséb.
Swiadczenie przystugiwaé bedzie od 1
stycznia 2024 r. osobie w wieku od ukon-
czenia 18, roku Zycia posiadajacej decyzje
ustalajaca poziom potrzeby wsparcia,
w ktorej potrzebe wsparcia okreslono
napoziomie od 70 do 100 punktoéw w ska-
li potrzeby wsparcia.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej, na specjalnie przygotowanej pod-
stronie wyja$nia najbardziej interesujace
opinie publiczng kwestie dotyczace no-
wego $wiadczenia. Jaka bedzie kwota
Swiadczenia? Komu bedzie przystugi-
wato? Na czym bedzie polegato ustalanie
poziomu potrzeby wsparcia? Od kiedy
bedzie moZna sie stara¢ o Swiadczenie? m

Oprac. Red.

Razem 2Tobd,

dobra strona niepetnosprawnych

Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej
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Nie tylko ZUS moze kontrolowac L4

poéiroczu 2023 pomorskie odziaty Zakladu Ubezpieczenn Spotecznych skontrolowaty

w zakresie prawidtowosci wykorzystania zwolnienia lekarskiego blisko 1,5 tys. osob.

W konsekwencji prawa do zasitku pozbawiono ponad 6 proc. z nich. Kwota wstrzymanych

7z tego powodu zasitkow to prawie 176 tys. zt. Warto pamietag, ze rOwniez pracodawca ma prawo

sprawdzié, czy pracownik nie naduzywa zwolnienia lekarskiego.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Pracodawca, moze kontrolowaé,
czy jego pracownik prawidtowo
wykorzystuje zwolnienie lekarskie
z powodu choroby lub sprawowania
opieki i sprawdzié¢ czy nie pracuje on
zarobkowo albo nie wykorzystuje go
niezgodnie z jego celem. W czasie zwol-
nienia pracownik powinien bowiem
postepowac tak, by jak najszybciej
odzyskaé sprawno$é i wrocié do pracy.
A to wigze sie z wypelnianiem zale-
cen lekarskich. Na zwolnieniu chory
powinien podejmowac tylko taka ak-
tywnos$é, ktora nie przeszkodzi w do-
chodzeniu do zdrowia. Pracownika
mozna kontrolowaé¢ zaré6wno wtedy,
gdy lekarz zaznaczyt na zwolnieniu
~chory powinien leze¢”, jak i wtedy
gdy zaznaczyt ,chory moze chodzi¢”.
W przypadku zwolnienia ,na opie-
ke” dodatkowo sprawdza sie, czy inni
cztonkowie rodziny moga podjac sie
opieki. Nie dotyczy to jednak opie-
ki nad chorym dzieckiem w wieku
do 2 lat.

Warto zwréci¢ uwage na osoby, ktére
korzystaja czesto z krotkich zwolnien
lekarskich, otrzymuja kolejne zwol-
nienia od réznych lekarzy, korzysta-
ja z kolejnych okreséw zasitkowych,
albo juz wczes$niej niewlasciwie wy-
korzystywaty zwolnienie. Pracodawcy
dostaja informacje o zwolnieniach
wystawionych w formie elektronicz-
nej, na biezaco, na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS.

Pracodawca moze samodzielnie
skontrolowaé jak pracownik wyko-
rzystuje zwolnienie lekarskie, jesli
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z whasnych srodkéw wyptaca mu wyna-

grodzenie za czas choroby. Gdy za czas
zwolnienia przystuguje pracowniko-
wi zasitek chorobowy, opiekuniczy
albo Swiadczenie rehabilitacyjne,
to o tym, kto przeprowadzi kontro-
le, decyduje liczba os6b zgtoszonych
do ubezpieczenia chorobowego. Gdy
firma zgtasza do 20 0s6b, to pracowni-
kéw kontroluje ZUS, ktéry wyptaca im
zasitki chorobowe. Pracodawca musi
wtedy wystapi¢ z wnioskiem o kontro-
le. ZUS ja przeprowadzi i poinformuje
o ustaleniach. Gdy do ubezpieczenia
chorobowego zgtoszonych jest wiecej
niz 20 os6b pracodawca moze kontro-
lowaé sam.

Pracownika mozna kontrolowaé tam

Razem z Tobqg

gdzie mieszka na state lub czasowo,
w pracy lub miejscu gdzie aktualnie
moze przebywac. Jezeli pracownika
podczas kontroli nie bylo w domu,
trzeba ja powtérzy¢ i wyjasnia¢ przy-
czyne nieobecnosci. Jes$li pracownik
odmoéwi wyjasnien albo nie udzieli
ich w wyznaczonym terminie, uznaje
sie, ze wykorzystywatl zwolnienie nie-
zgodnie z jego celem.

Gdy pracodawca podczas kontroli
stwierdzi nieprawidtowos§ci to spi-
suje protokét kontroli. Gdy pracow-
nik nie zgtosi do niego uwag, jest on
podstawa do pozbawienia go prawa
do $wiadczenia za caly okres zwol-
nienia. m

razemztoba.pl
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Zmiany w emeryturach pomostowych

d 1 stycznia 2024 r. wejda w Zycie przepisy, ktére zmienig ustawe o emeryturach po-
mostowych. Dzieki nowelizacji, wcze$niej na emeryture przejda osoby, ktére po raz
pierwszy podjety prace w szczegélnych warunkach lub o szczeg6élnym charakterze

po 1 stycznia 1999 .

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Zmiana przepisoéw dotyczy 0s6b, ktore
wykonywaty lub wykonujg prace w wa-
runkach szkodliwych dla zdrowia. Prace
w szczegblnych warunkach zwigzane sa
z czynnikami ryzyka, ktére z wiekiem
moga z duzym prawdopodobienstwem
spowodowac trwate uszkodzenie zdro-
wia. Natomiast prace o szczegdlnym
charakterze wymagaja niezwyktej od-
powiedzialno$ci oraz wyjatkowej spraw-
nosci psychofizyczne;j.

To prace w takich zawodach jak: rybak
morski, gérnik, hutnik czy pracownik,
ktory sprawuje opieke w domu opieki
spotecznej nad osobami dotknietymi
chorobg psychiczng. Sg ws$rdd nich
réwniez kierowca autobusu, trolejbusu
czy motorniczy tramwaju w transporcie
publicznym, a takze ratownik medyczny
iwiele innych.

Obowigzujgce przepisy ustawy
o emeryturach pomostowych pozwalajg
skorzystaé z wczesniejszej emerytury
na ogélnych zasadach pracownikowi,
ktory speinia tacznie nastepujace wa-
runki:

- urodzit sie po 31 grudnia 1948 r.,

- ma okres pracy w szczegdlnych wa-
runkach lub o szczegéInym charakterze,
ktéry wynosi co najmniej 15 lat,

- osiggnat wiek co najmniej 55 lat
w przypadku kobiet i co najmniej 60
lat w przypadku mezczyzn,

- ma okres sktadkowy i niesktadkowy
(staz ubezpieczeniowy) co najmniej 20
lat w przypadku kobiet i 25 lat w przy-
padku mezczyzn,

. przed 1 stycznia 1999 r. wykony-
wal prace w szczegbdlnych warunkach
lub prace o szczegdlnym charakte-
rze, ktore zostaty okreslone w ustawie
o emeryturach pomostowych (przepi-
sy stosowane od 1 stycznia 2009 roku,

z ustawy o emeryturach pomostowych)
lub w ustawie emerytalnej (przepisy sto-
sowane przed 1 stycznia 2009 r. z ustawy
emerytalnej), co najmniej przez 1 dzien,

« po 31 grudnia 2008 r. wykony-
wal prace w szczegdlnych warunkach
lub o szczegblnym charakterze z ustawy

o emeryturach pomostowych, co naj-
mniej przez 1 dzien.

Prawo do emerytury pomostowej
przyshuguje takze osobie, ktéra nie wy-
konywata po 31 grudnia 2008 r. pracy
w szczegdlnych warunkach lub o szcze-
g6lnym charakterze, jezeli na dzien 1
stycznia 2009 r. miata wymagany okres
15 lat pracy w szczegdlnych warunkach
lub o szczeg6Inym charakterze wymie-
nionej w zatacznikach do ustawy o eme-
ryturach pomostowych oraz spemita
pozostate warunki wymagane do przy-
znania $wiadczenia.

Usuniecie z ustawy o emeryturach
pomostowych warunku dotyczacego
wykonywania prac w szczeg6lnych wa-
runkach, lub prac o szczeg6lnym cha-
rakterze przed 1 stycznia 1999 r. daje
mozliwo$¢ nabycia prawa do emerytury

#CodziennieRazemzTobq

pomostowej rowniez osobom znacznie
mtodszym. Przyszli emeryci nie beda
musieli udowadniaé rozpoczecia wy-
konywania pracy w szczegdélnych wa-
runkach lub o szczegdlnym charakterze
przed 31 grudnia 1998 r.,a wykonywanie
takiej pracy moga rozpoczac¢ dopiero
po 31 grudnia 2008 r.

Zniesienie tego warunku spowoduje,
ze prawo do emerytury pomostowej beda,
nabywaty kolejne roczniki pracownikéw
zatrudnionych przy pracach wskazanych
w ustawie o emeryturach pomostowych
bezryzyka, ze nie nabeda prawa do wcze-
$niejszego Swiadczenia tylko z tego po-
wodu, Ze nie pracowaly w okreslonych
warunkach przed 1 stycznia 1999 r.

Zeby naby¢ prawo do emerytury po-
mostowej w dalszym ciggu konieczne
bedzie taczne spemienie pozostatych wa-
runkow.

Prognozowana liczba oséb, ktére beda
mogly przej$¢ na emeryture pomostowa
wyniesie: w2024 r. —7,3 tys., w2029 1. —
4,0 tys., w2033 1. — 4,8 tys.

W czerwcu 2023 r. ZUS wyptacat 40,8
tys. emerytur pomostowych. m

Fot. pixabay.com
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Proteza dloni urosnie razem z dzieckiem

odutowa proteze dtoni, w ktorej tylko niektore elementy bedg wymagaly wymiany wraz ze
wzrostem dziecka, opracowali mtodzi naukowcy z Politechniki Warszawskiej — informuje
uczelnia. Dzieki aplikacji VR bedzie mozna dopasowac site i rodzaj chwytu do indywidu-

alnych potrzeb dziecka.

Pomyst zostal zapoczatkowany
w pracach dyplomowych przez Ewe-
line Drelich. Podczas Tech-Athonu
nad rozwigzaniem pracowat juz sze-
Scioosobowy zespo6t, w ktorego sktad
wchodzili takze Krzysztof Popielski,
Katarzyna Matys-Popielska, Vo Thi
Hoang Ni, Filip Wltodarczyk oraz Jan
Tracz. Opiekunem merytorycznym
projektu jest dr inz. Anna Sibilska-
-Mroziewicz. Projekt zostal wyrézniony
podczas Tech-Athonu — maratonu prac
nad rozwigzaniami technologicznymi
o potencjale wdrozeniowym.

Jak zauwazaja pomystodawcy
w komunikacie prasowym, dostepnos$é
zaawansowanych protez dla dzieci
i mtodziezy to duzy problem. Co wie-
cej, protezy te trzeba systematycznie
wymieniaé, co generuje dodatkowe
koszty. — Nasze rozwigzanie wyroz-
nia modutowos¢, dzieki czemu tylko
niektére elementy beda wymagaty
wymiany wraz ze wzrostem dziecka.
Mozna wiec powiedzie¢, Ze nasza pro-
teza bedzie ,rosna¢” wraz z dzieckiem.
Pomyst wyrdznia tez aplikacja wirtu-
alnej rzeczywistosci (VR), ktéra umoz-
liwi personalizacje chwytow protezy
— takie rozwigzanie nie jest stosowane
nawet w protezach u oséb dorostych
— thumacza.

Wstepnie zatozono, ze proteza be-
dzie mioelektryczna, tzn. ze sterowa-
nie odbywa sie przez wykorzystanie
sygnaléw wysytanych przez miesénie.
Zespo6l ma nadzieje prowadzi¢ w tym
celu odrebne badania. Jezeli potwier-
dzi sie uzytecznos$é sygnatow EMG
(elektromiograficznych) w rozpozna-
waniu ruchéw dtoni, to proponowana
proteza bedzie miata zdecydowanie
wiekszy zakres ruchu, funkcjonalno$é

68

oraz intuicyjnos¢ obstugi.

— W ciggu najblizszych dziewieciu
miesiecy nasze prace bedg skupia¢
sie nad opracowaniem demonstratora
badawczego protezy, ktoéry zaprezen-
tujemy na Demo Day organizowanego
w ramach Tech-Athonu. Bedzie to ko-
lejny krok na naszej drodze, ktoérej
celem jest stworzenie w peini funkcjo-
nalnego rozwigzania — zapowiadajg

Razem z Tobag

Fot. Polina Tankilevitch / pexels.com

mtodzi naukowcy z PW.

Program Tech-Athon trwa kilka mie-
siecy i jest adresowany do doktorantéw
7 Politechniki Warszawskiej. Podczas
finatu wybrano najlepsze zespoty, kt6-
re otrzymaly fundusze na dalszy roz-
woj prac. Zespot pracujacy nad proteza
dtoni otrzymal wyréznienie i 30 tys.
ztotych. m

Nauka w Polsce

razemztoba.pl
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Nie rozmawia sie o tym,
CO z organami po Smierci

asze spoteczenstwo nie rozmawia o tym, co bySmy chcieli,

zeby stato sie po naszej Smierci z naszymi organami — oce-

nita Iwona Dymek, koordynator przeszczepow ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie.

Fot. pixabay.com

— Tak naprawde nigdy nie wie-
my, po ktérej stronie sie znajdzie-
my. Czy bedziemy dawca, czy biorca,
amoze rodzing dawcy, a moze rodzing
biorcy. Nie wiemy, w ktérym momen-
cie, co nas czeka — powiedziata Two-
na Dymek.

Dlatego, jej zdaniem, wazne jest
promowanie idei §wiadomego daw-
stwa. Przede wszystkim jednak, jak za-
uwazyta, nasze organy moga uratowacé
zycie innemu cztowiekowi. — Leczenie
przeszczepami jest najlepszg metoda
leczenia nerkozastepczego, a leczenie
przeszczepem od zZywego dawcy to jest
top topdéw — zaznaczyta.

Zdaniem lekarzy, transplantacja
organéw od dawcow zywych jest trud-
niejsza, sami za$ dawcy zastanawiaja
sie, czy ich wlasne zdrowie nie ucierpi
po oddaniu narzadu. — Aby Zywa para
zostata zakwalifikowana, musi przejsé
szereg badan, konsultacji — podkreslita
koordynator z krakowskiego szpitala.
Cze$¢ oséb nie przechodzi takiej kwali-
fikacji. Jezeli zas§ dawca i biorca nie sa

oeay

"
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ze sobg spokrewnieni w linii prostej,
to zgode na dawstwo musi wydac sad

rejonowy wlasciwy dla miejsca za-
mieszkania dawcy — to kolejny element
utrudniajacy dawstwo zywe.

Tylko w tym roku Szpital Uniwersy-
tecki w Krakowie przyjat 17 zgtoszen
od dawcow zywych, przy czym trzy
pary (dawca-biorca) zostaty juz zakwa-
lifikowane do transplantacji.

W pierwszej potowie czerwca w tej
placéwce odbyt sie pierwszy w tym
roku przeszczep nerki od dawcy zy-
wego. Ojciec podarowal swéj narzad
22-letniemu synowi.

Jezeli chodzi o dawstwo od os6b
zmartych, to w tym roku szpital prze-
prowadzit 17 transplantacji — wszyst-
kie udane. — 99,9 proc. przeszczepow
sie udaje — powiedziata PAP koordy-
nator przeszczepow.

W 2022 r. w Polsce przeszcze-
piono 1503 narzady, w tym 1402
od dawcoéw zmartych, a 101 od dawcow
zywych. m (PAP)

Nauka w Polsce / Beata Kotodziej
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Woda na zdrowie

Mieszkanie blisko morza lub
oceanu oraz czc;ste prze-
bywanie wich okolicy wiaze sie
zlepszym stanem zdrowia — do-
wodzg austriaccy naukowcy na
podstawie badania przeprowa-
dzonego w 14 krajach Europy
iw Australii. Sugeruja przy tym,
Ze promowanie i utatwienie do-
stepu do terendw nadmorskich
mogg by¢ istotnymi elementa-
mi wsparcia zdrowia publicz-
nego. Aby zrealizowac te cele,
w pierwszej kolejnosci nalezy
jednak zadbac¢ o wysokg jako$¢
Srodowiskowa tych obszarow.

Badanie zostato przeprowadzone w ra-
mach unijnego projektu ,Morza, oceany
i zdrowie publiczne w Europie”. Zesp6t
badawczy przeprowadzit badania online
wsrdod ponad 15 tys. uczestnikow w Eu-
ropie i Australii. Okazato sie, ze ludzie
mieszkajacy blizej wybrzeza i regularnie
odwiedzajacy tereny przybrzezne w ce-
lach rekreacyjnych charakteryzuja sie
lepszym stanem zdrowia. Ten wzorzec
byt wyraznie widoczny we wszystkich
14 badanych krajach. Prawie 39 proc.
zgtaszanej przez uczestnikéw bada-
nia catkowitej poprawy stanu zdrowia
miato miejsce w przypadku mieszkania
w odlegtosci do 2 km od wybrzeza. Im ta
odlegtos¢ byta wieksza, tym samoocena
stanu zdrowia gorsza.

— Powodow moze by¢ kilka. Z jednej
strony blisko morza powietrze czesto jest
mniej zanieczyszczone, co moze mieé
korzystny wpltyw na zdrowie. Z drugiej
strony ludzie mieszkajacy w poblizu mo-
rza czesciej nad nim przebywaja, wiec sg
bardziej aktywni fizycznie, co rbwniez ma
dobroczynny wplyw na zdrowie. Ostat-
nim i prawdopodobnie najwazniejszym
7 czynnikow jest to, ze woda, wybrzeze
imorze wplywajg regenerujaco na zdro-
wie psychiczne. Dla wiekszos$ci ludzi
przebywanie nad woda wigze sie z lep-
szym nastrojem i moze sie przyczyniac
do obnizenia poziomu stresu — wymienia

Sandra Geiger. m Oprac. Red.
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Diagnoza: cukrzyca typu 1. Jak dalej zy¢?

cukrzyca typu 1 jest jak z przejSciem w samolocie z autopilota na sterowanie reczne — mowi
dr n. o zdr. Rafat Szpakowski, edukator diabetologiczny z Uniwersyteckiego Centrum Kili-
nicznego WUM. Na poczatku to trudne, bo utrzymanie poziomu glukozy we krwi w normie
zalezy od bardzo wielu czynnikéw, a rodzice mierzg sie z nowymi problemami w ogromnym
stresie. I nie ma czasu na spokojne rozwazania.

Z czym na poczatku mierza sie
rodzice mtodych diabetykow, gdy
trafiaja na oddzial szpitalny? To
pan, jako edukator, prowadzi ich
na poczatku za reke, bo poruszaja
sie chyba zupelnie po omacku?

Najczes$ciej przezywaja oni ogromny
szok. Nie wierzg w diagnoze. Niejedno-
krotnie neguja chorobe. Dotychczasowy
ich $wiat upadtjak domek z kart. Do tej
pory wszystko byto dobrze. Mieli zdrowe
dziecko i nagle okazuje sie, ze od chwi-
li przekroczenia progu szpitala musza
zmierzy¢ sie z choroba, ktora jest trudna
do okielznania, i o ktérej czesto nawet
nie styszeli. Pomatu zdaja sobie sprawe,
7e sg na nig skazani, ze bedzie obecna
wich Zzyciu caly czas, nawet jesli dziecko
sie wyprowadzi. To nanich na poczatku
ciazy odpowiedzialno$é za chorobe. Mu-
szg nauczy¢ sie wylicza¢ dawki insuliny
i reagowac na spadki i wzrosty cukru
bez wzgledu na pore dniainocy. Poznaé
mechanizm jej dziatania.

Wiele zalezy od osobowosci rodzicow
itego, w jakim wieku jestich dziecko.Jesli
jest ono mate, to rodzic przejmuje peng
kontrole nad choroba. Musi wstawacd
w nocy, by¢ cieniem dziecka. Z drugiej
strony im mniejsze dziecko, tym tatwiej
oswaja sie z choroba. Nie postrzega jej
jak wielkiego problemu. Natomiast duzo
ciezej jest dzieciom w wieku szkolnym,
gdy czesto pojawia sie juz wieksza swia-
domos$¢iniejednokrotnie brak zrozumie-
nia ze strony réwiesnikéw. Powtarzam
rodzicom na spotkaniach, Ze ich $wiat
sie zmienia, ale to nie jest jeszcze koniec
S$wiata. Przyzwyczajenie jest przeciez
drugg natura cztowieka.

Co zrobié, by mtodzi diabetycy

nie musieli sie spotykaé z igno-
rancja, brakiem empatii, wytyka-
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niem palcami przez rowieSnikow
w szkole. Niestety te wszystkie re-
akcje nadal sa na porzadku dzien-
nym...

Rozwigzaniem jest edukowanie
uczniéw. Czesto fundacje, na pros-
be rodzicéw diabetykoéw, przysylaja,
przeszkolone osoby, by opowiedziaty
o cukrzycy i o tym, jak z nig poste-
powac. Ale to czesto nie wystarcza,
by réwiesnicy zrozumieli na czym ta
choroba polega. Wiekszo$¢ otwiera
oczy, gdy diabetyk nosi pompe insuli-
nowg albo nosi przy sobie garsé czego$
stodkiego na wszelki wypadek, gdyby
pojawita sie hipoglikemia, czyli nie-

Razem z Tobag

Fot. Kampus Production / pexels.com

docukrzenie. Wydaje mi sie, Ze waz-
ne bytoby wyrwanie tych wszystkich
zdrowych dzieci z ich strefy komfortu
np. z klasy i wrzucenie ich do praw-
dziwego $wiata diabetykéw. By zoba-
czyty, jak wyglada kazda chwila zycia
7 cukrzyca. Wyliczanie wymiennikow,
podawanie insuliny, robienie co trzy
dni wktu¢ i wymiana sensora (mierzy
poziom cukru), czy mierzenie cukru
z palca glukometrem. Kto z nas nie boi
sie igly? A diabetyk musi czasami na-
ktuwac¢ palec kilka lub kilkanas$cie
razy dziennie. Kto chciatby sie z nim
zamieni¢? Chodzi o to, by te osoby
zarazi¢ empatia, by weszty w buty tych

razemztoba.pl
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wszystkich mtodych os6b w wieku
szkolnym mierzacych sie na co dzien
z cukrzyca typu 1.

Cukrzyca jest choroba na tym
etapie postepu medycyny nadal
nieuleczalna, ale tez najtrudniej-
sze w niej jest to, by ja kontrolo-
wad. To bardziej ,zarzadzanie”
niz leczenie.

Tak wlasnie jest. Warto sobie
tez uswiadomic¢, ze oprécz tych trzech
podstawowych elementéw, o ktorych
sie mowi, czyli poziom insuliny, ak-
tywnos¢ fizyczna, jedzenie, najwiek-
szy wplyw na glikemie majg emocje
czy infekcja. O nie szczegdlnie w wieku
dojrzewania i przy cukrzycy nie trud-
no. Jesli kto§ ma negatywne podejscie,
to trudno mu bedzie z tg choroba. W tej
chorobie cztowiek czuje sie caty czas
do czegos zobligowany: do zmierzenia
cukru, podania insuliny, wiecznej kon-
troli. Dzieci i rodzice czesto czujg sie
zmeczeni. Powtarzam jednak podczas
szkolenh w szpitalu, Ze $wiat nie jest
idealny i kazdy ma jakis problem
do rozwigzania. Najwazniejszy nie jest
problem, tylko nasze podejscie do nie-
go i ludzie jakich napotykamy podczas
jego rozwigzywania. Z wiekiem, gdy
dziecko staje sie bardziej samodzielne,
zaczyna przejmowac pateczke.

To chyba moment, na ktory ro-
dzice czekaja, ale ktorego sie oba-
wiaja. Wiek wcale nie przesadza
o tym, ze dziecko bierze chorobe
w swoje rece. Zalezy to chyba bar-
dziej od charakteru diabetyka
i podejscia samych rodzicow?

Trudno orzec, kiedy tak naprawde
odda¢ kontrole choroby w rece na-
szego dziecka. To powinno nastepo-
wac sukcesywnie, matymi krokami.
Skrajne postawy, czyli nadopiekun-
czo$¢ czy zupetne wycofanie sie przez
rodzicéw nie jest dobre. Mysle,
ze podstawg prowadzenia tej cho-
roby jest zaufanie. Dziecko powin-
no postepowac tak, by mozna mu
byto zaufaé. To dtugotrwaty proces,
bo w XXI w. zaufanie mozna powiedzie¢
to towar deficytowy. Rodzic powinien

umie¢ zmotywowaé swoje dziecko
do tego, by zalezalo mu na utrzymy-
waniu glikemii w normie. Nie powinien
zastaniaé sie tym, Ze nie ma wpltywu
na dziecko i zostawia mu wolna reke.
Tu przeciez chodzi o jego zdrowie.
7 drugiej strony, jesli rodzic poswie-
ca swoje zdrowie, czas, sen, energie,
pieniagdze na to, by trzymac chorobe
w ryzach, to dziecko powinno w tym
wesprzec¢ rodzica. Trzeba od samego
poczatku uczy¢ odpowiedzialnosci
i wspdlnie podejmowac decyzje tera-
peutyczne, bo przeciez gra toczy sie
o zdrowie.

A tak zupekie od poczatku.
Jak pan ttumaczy na pierwszych
zajeciach, czym jest cukrzyca
typu 1?

To przejscie z autopilota na stero-
wanie reczne w samolocie, ktérego
nigdy nie prowadziliSmy. Z poczatku
wydaje sie trudne, jednak po dwoch
tygodniach teorii i praktyki w klinice
pod okiem personelu jest wystarcza-
jaco proste dla rodzicéw, aby pora-
dzi¢ sobie z kontrolg choroby w domu.
Oczywi$cie praktyka czyni mistrza.
Rodzic duzo uczy sie takze sam z wta-
snej praktyki i obserwacji, poza $rodo-
wiskiem medycznym, gdyz cukrzyca
to choroba wymagajaca spersonali-
zowania, indywidualnego podejscia.
W praktyce to jak chodzenie po linie
na wysokoSci. Ciggle trzeba trzymac
rownowage, czyli odpowiedni poziom
cukru. Nie moze by¢ ani za niski ani
za wysoki. Do tej pory organizm zarza-
dzat sam glikemia, a teraz to my musi-
my to robi¢. Poréwnatbym to jeszcze
do partii szachow btyskawicznych.
W przeciwienstwie do klasycznych
szachow, gdzie koncentrujemy sie
na szukaniu najlepszego ruchu w po-
zycji, tutaj akcent potozony jest na to,
by popetni¢ jak najmniej btedow —
anapewno je popetnimy — i doprowa-
dzi¢ do zwyciestwa, zanim skonczy sie
czas. W cukrzycy tez nie da sie wszyst-
kiego zrobic¢ idealnie i jak w Zyciu czas
nas ogranicza, jest go zwykle za mato
(nie samg cukrzyca cztowiek zyje —
powtarzam zawsze), ale najwazniejsze
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to popeitniac jak najmniej btedéw.

Kiedy popeknia sie te bledy?

Najczesciej przy wyliczaniu weglo-
wodanow, ktére zawarte sa w posit-
ku. Na nie podaje sie odpowiednig,
ilo$¢ insuliny. Na jednej szalce ma
by¢ wyliczone jedzenie, na drugiej
odpowiednia ilo$¢ insuliny (dawka
zalezy od naszej wrazliwosci na in-
suline, od indywidualnego zapotrze-
bowania organizmu). To wszystko
musi sie rownowazy¢. To cala sztuka,
bo oczywiscie kupowany przez nas
pokarm rézni sie w swoim sktadzie.
Zalezy to nawet od tego, czy co$ jest
ugotowane al dente, czy raczej rozgo-
towane. Czy zawiera thuszcz, czy biatko,
czy tylko same weglowodany. Jaka jest
ich proporcja. Tez pewne znaczenie
moze mie¢ flora bakteryjna w jelicie,
np. mleko niektérym osobom bardzo
podnosi poziom glikemii, a innym
juz nie tak bardzo. Starsza mtodziez
czesto tez zapomina podac insuline.
Nie chce wchodzi¢ w szczegdty. Powody
sa rozne. Od wielu réznych czynnikow
moze zaleze¢ poziom cukru we krwi.
Niektorzy pacjenci zauwazajg zmiany
glikemii w zaleznos$ci od warunkéow
atmosferycznych, np. mroéz, silny wiatr,
pehia ksiezyca. Generalnie w cukrzycy
typu 1 chodzi o to, by skroi¢ swéj wta-
sny ,garnitur na miare”. Ta choroba
wymaga czesto podejScia bardzo in-
dywidualnego. Na szczeScie z czasem
nabywa sie doswiadczenie. Poznaje,
jak ta choroba funkcjonuje i zaczyna
sie ograniczac¢ czas potrzebny na za-
rzadzanie nig. m

sksk

Dr n. o zdr. Rafat Szpakowski, edu-
kator diabetologiczny

Doktor nauk medycznych i nauk
o zdrowiu. Pracuje w Oddziale Klinicz-
nym Diabetologii Dzieciecej i Pediatrii
w UCK Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego.

Zrédto informacji: Serwis Zdrowie

PAP MediaRoom
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Tzw. narkoza u starszej osoby?
Warto sie przygotowac dlugo przed

awet 20 proc. starszych pacjentéw po operacji doSwiadcza zaburzen poznawczych, czesto

przebiegajacych gwaltownie: stanu duzego pobudzenia, nierozpoznawania bliskich itp.

Zabiegi chirurgiczne ze znieczuleniem w kazdym wieku oznaczaja ryzyko powiklan, ale
im jesteSmy starsi, tym jest wyzsze. Dobra wiadomo$¢: mozna je obnizac.

Zabiegowi chirurgicznemu towarzyszy
najczesciej konieczno$é zatozenia wkiué
do ukftadu naczyniowego, cewnika do pe-
cherza moczowego, intubacji tchawicy,
znieczulenia ogélnego — wszystko to pro-
wadzi do miejscowego uszkodzenia tkanek,
przerwania naturalnych barier ochronnych
i zwiekszonego narazenia na czynniki ze-
wnetrzne. Ale to nie wszystko.

Poza typowymi problemami zwigzanymi
7 samg, procedurg chirurgiczng (takimi
jak krwawienie czy zakazenie rany) czesciej
w populacji os6b starszych w okresie po-
operacyjnym wystepujg zaburzenia rytmu
serca, zapalenie ptuc, powiktania zatorowo-
-zakrzepowe oraz mato znany medycznym
laikom zespdt majaczeniowy.

— Spodziewamy sie u nich w okresie
pooperacyjnym wyzwan wynikajacych
7 tego, ze ich uktad krazenia i uktad odde-
chowy nie sg juztak sprawnei duzo wolniej
wracajg do prawidlowego funkcjonowania
niz u os6b miodszych. W trakcie operacji
iznieczulenia ogblnego ptuca pacjenta sg
wentylowane za pomocg respiratora. Diugi
czas zabiegu i zastosowanie technik laparo-
skopowych zwiekszaja ryzyko czesciowego
zapadania sie pecherzykéw ptucnych i wy-
stapienia niedodmy pooperacyjnej, a im
czlowiek starszy, tym wiecej czasu potrze-
ba, aby na nowo je otworzy¢ i przywrécié
prawidtowg wymiane gazowa — zwraca
uwage anestezjolog Fukasz Wréblewski
z 11 Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii WUM. — U starszych pacjentow
czesciej spotykamy tez problemy ze stro-
ny uktadu wydalniczego. Z wiekiem nerki
fizjologicznie staja sie mniej sprawne. Ope-
racja, zwigzany z nig uraz tkanek, spadki
ci$nienia oraz podawane leki, mogg dziata¢
nefrotoksycznie. To sprawia, ze funkcja
nerek u starszych oséb po operacji potrafi
by¢ zaburzona — dodaje.
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Pobudzony, nie rozpoznaje bli-
skich...

Szczegblnie trudne dla pacjenta, jego
bliskich, ale i personelu medycznego sg,
zaburzenia poznawcze, ktore moga wysta-
pi¢nawet u10-20 procent os6b w starszym
wieku po operacji w znieczuleniu ogdlnym.

— Jednym z najciezszych stanéw jest
majaczenie, czyli delirium pooperacyjne,
w trakcie ktorego pacjenci moga nie zdawac
sobie sprawy gdzie sa, co sie Zz nimi dzieje,
potrafig by¢ wtedy bardzo niespokojni,
pobudzeni, probujg usuwad sobie monito-
rowanie lub kaniule naczyniowe — comoze
stanowi¢ duze wyzwanie dla personelu.
Zaburzenia poznawcze moga utrzymywac
sie przez kilka dni, tygodni, a czasami nawet
miesiecy po znieczuleniu — méwi lekarz
Bartosz Sadownik z IT Kliniki Anestezjologii
iIntensywnej Terapii oraz Zaktadu Anato-
mii Prawidlowej i Klinicznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Niezaleznym czynnikiem ryzyka rozwoju
powiktan pooperacyjnych jest sam wiek,
dodatkowym — przyjmowane na state leki,
ktorych zazwyczaj z wiekiem jest najcze-
Sciej coraz wiecej. Nie bez znaczenia jest
takze gorsze funkcjonowanie poznawcze
przed operacja — u takich oséb po zabiegu
zdecydowanie czesciej dochodzi do nasi-
lenia zaburzen.

— Znaczacym elementem jest rowniez
zakres przeprowadzanego zabiegu ope-
racyjnego. Na operacje trzeba spojrzec
jak na forme kontrolowanego, rozlegtego
urazu tkanek. Ciezkie majaczenie poope-
racyjne, ktore wymaga przedtuzonej ob-
serwacji w warunkach monitorowanego
oddzialu pooperacyjnego, najczesciej rozwi-
jaja pacjenci po duzych zabiegach chirurgii
naczyniowej oraz kardiochirurgii — méwi
lek. Bartosz Sadownik.

Niedocenianym czynnikiem ryzyka
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jest tez zesp6l kruchosci. To stan ograni-
czenia rezerw fizjologicznych organizmu
oraz ostabienia odpornosci na czynniki
stresowe wskutek zmniejszonej wydolnosci
wielu narzagdéw i uktadéw. Oznacza to,
7e u starszego pacjenta, codziennie dobrze
funkcjonujacego mimo swoich licznych
choréb, wystarczy drobny uraz, by zaburzy¢
roéwnowage pomiedzy poszczegdlnymi
ukladami i doprowadzi¢ do lawinowego
zalamania ich wydolnosci. Im bardziej za-
awansowany jest zespo6t kruchosci u danej
osoby, tym wieksze ryzyko powiklan znie-
czulenia i zabiegu operacyjnego w okre-
sie rekonwalescencji.

Im wiecej lekéw, tym trudniej

Temat wielochorobowosci pocigga
za sobg kolejny watek istotny przy znie-
czuleniu — polipragmazje, czyli stosowanie
wielu lekéw. Wraz z postepem medycyny,
ale tez wydtuzajaca sie srednig dtugoscig,
zycialudzi coraz wiecej chor6b przechodzi
w stan przewlekly, ktéry udaje nam sie
leczy¢. To za$ najczesciej oznacza, ze im
jestesmy starsi tym wiecej lekdw zazywamy.

— Kiedy pacjent, ktéry przyjmuje kilka
czy kilkanascie preparatow, pojawia sie
na bloku operacyjnym, gdzie stosuje sie
dodatkowo liczne preparaty, zwieksza sie
ryzyko niepozadanych interakcji lekowych.
Nalezy braé to pod uwage, planujac zabieg
— zaznacza anestezjolog.

Czy u seniorow lepiej unikaé znie-
czulenia?

— Zadajemy sobie podstawowe pytanie:
czy nasze leczenie jest adekwatne do sta-
nu pacjenta i czy na koniec tego dziatania
chory odniesie korzys¢? Bo moze zesp6t
kruchosci jest tak bardzo zaawansowany,
Ze nasz pacjent po operacji bedzie w gor-
szym stanie niz przed? To trudna sytuacja,
bo tatwiej nam by¢ aktywnym, podejmowac
nawetryzykowne dzialanie, niz powiedzieé,

razemztoba.pl



ZDROWIE

ze leczenie zachowawcze bedzie dla tego
chorego najlepszym wyborem — uwaza
Bartosz Sadownik.

Najbezpieczniej jest zaplanowac ope-
racje z wyprzedzeniem, bo wtedy istnieje
mozliwos$¢ odpowiedniego przygotowania
organizmu do czekajacego go wyzwania.

Jedli pacjent musi by¢ operowany na-
tychmiast, zesp6t zabiegowy mierzy sie
z mozliwie najwyzszym ryzykiem, ponie-
waz mozliwosci przygotowania chorego sa
skrajnie ograniczone. Jest to na szczescie
sytuacja wystepujaca niezbyt czesto.

Warto wiedzie¢, ze znieczulenie ogélne
nie musi by¢ jedyna droga postepowa-
nia majacego na celu zapewni¢ komfort
podczas zabiegu operacyjnego. Lekarze
majg dzis do dyspozycji takze blokady
centralne i regionalne, m.in. znieczulenie
podpajeczynéwkowe, znieczulenie zewna-
trzoponowe, blokady splotéw nerwowych
i pojedynczych nerwéw. Wybor metody
zalezy od ogdlnej kondycji pacjenta, do-
datkowych choréb i wynikéw badan bio-
chemicznych, a nie tylko od wieku.

— To sa zawsze indywidualne decyzje,
bo czym innym jest wiek metrykalny,
a czym innym biologiczny. Gdy pacjent
w starszym wieku trafia na zabieg, jest oce-
niany przez zespot specjalistow pod katem
ryzyka r6znych powiktan i adekwatnie
do tego jest mu proponowana forma znie-
czulenia.Jesli zabieg ma zredukowac ryzyko
wynikajace z choroby, to i 90-latek moze
odnies¢ z tego realng korzys¢. Ostatnio
znieczulaliSmy ponad stuletnig pania
i wszystko zakonczyto sie szczesliwie —
moéwi dr kukasz Wréoblewski.

Prehabilitacja, czyli jak przygo-
towac sie do operacji

Czesto zaré6wno wsrod zespotu medycz-
nego opiekujacego sie danym pacjentem,
jak i wsérdd rodziny i samych pacjentow
brakuje swiadomosci o roli wlasciwego
przygotowania sie do planowej operacji.

Po zakwalifikowaniu przez chirurga pa-
cjenta w wieku starszym do planowego za-
biegu, np. wyciecia pecherzyka w przebiegu
kamicy z6tciowej, powinno sie zaplanowaé
mu konsultacje zinnymi specjalistami. Klu-
czowy jest tu fizjoterapeuta, ktérego dzia-
fania i zalecenia mogg pomdc wzmocnic
miesnie, zwlaszcza w obrebie tych miejsc,
ktére beda operowane, co pozwoli pacjen-
towi szybciej ,uruchomic sie” po zabiegu.

Bezwzgledna korzysc¢ z takiego postepowa-
niaudowodniono juz wieloma badaniami.

W nastepnej kolejnosci pacjent senior
powinien spotkac sie z dietetykiem, ktory
yustawi” mu prawidtowg diete.

— Osoby starsze czesto sg niedozywione
imaja niski poziom biatka, co zwieksza ryzy-
ko wydtuzonego gojenia sie ran,a co za tym
idzie — mozliwosci wstania po operacji
irehabilitacji — zwraca uwage specjalista.

Niezbedny moze okazacé sie tez psycho-
log, ktéry pomoze odnalez¢ sie pacjento-
wi w trudnej dla niego sytuacji choroby
i opanowac stres zwigzany ze zblizajaca,
sie operacja. Wazne aby zwrdéci¢ uwage
czy u osoby starszej nie mamy do czynienia
znierozpoznang depresja.

— Znieczulenie moze spowodowac jej
nasilenie, a to komplikuje powrdt do zdro-
wia: motywowanie chorego z depresja
do wstawania i wysitku moze okazac sie
dodatkowym utrudnieniem — zwraca uwa-
ge anestezjolog.

Warto zwrdcic takze uwage, czy nasz
pacjentnie potrzebuje aparatu stuchowego
lub czy nie ma zaburzen sensorycznych,
nad ktérymi warto popracowac — to pozwo-
li fatwiej sie znim skomunikowac po ope-
racji i ograniczy ryzyko delirium czyli
majaczenia pooperacyjnego.

— To wszystko powinno sie dzia¢ na po-
ziomie opieki ambulatoryjnej, bo przeciez
nie chodzi o to, zeby ten cztowiek przy-
szedt do szpitala i byl w nim przez miesiac,
lecz zeby byt odpowiednio przygotowany
w swoim Srodowisku. Oczywiscie to jest
trudne dla systemu, bo wymaga zaangazo-
wania wielu oséb, a korzy$¢é nie jest wprost
policzalna. Ale jezeli chcemy rozmawiaé
o tym, co mozna zrobic¢ lepiej w tej populacji
pacjentow, jezeli chodzi o zmniejszenie
ilosci powiktan okotozabiegowych, to jest
to wlasnie prehabilitacja, czyli odpowiednie
przygotowanie pacjenta do zabiegu — uwa-
za dr Wréblewski.

O co jeszcze warto zadba¢, gdy mamy
na to czas?

- Zrezygnuj z uzywek, rzu¢ palenie.
Udowodniono korzy$¢ z rozstania z nato-
giem nikotynowym na poziomie 8 tygodni
przed operacja, aim wczesniej to sie stanie,
tym wiekszg korzys¢ odniesiesz.

- Zmien kanapowy styl Zycia na ak-
tywny. Wybierz sie do fizjoterapeuty, ktory
pomoze ci zaplanowaé jakie ¢wiczenia

#CodziennieRazemzTobqg

mozesz bezpiecznie wykonywac i podpowie
jak czesto je robi¢. Prowadz dzienniczek
¢wiczen. Poinformuj rodzine o swoich za-
miarach, aby pomagata ci je realizowac.
Istniejg silne dowody naukowe, ze nawet
minimalny regularny wysitek przed za-
biegiem operacyjnym, poprawia rokowa-
nie pooperacyjne.

- Zadbaj o diete. Pamietaj, ze nawet
otyla osoba moze by¢ niedozywiona! Gdy
chorobie towarzyszy hipoalbuminemia
czyli obnizone stezenie bialek osocza
(albumin) we krwi, moze to skutkowaé¢
duzo gorszym gojeniem rany i wzrostem
ryzyka zakazenia pooperacyjnego. Warto
wybrac¢ sie do dietetyka, ktory ustali re-
dukcje cukrow prostych i wprowadzi diete
wysokobiatkowa, ktéra zmniejszy ryzyko
wystgpienia tych problemdw.

- Zadbaj o wszystkie swoje choroby
przewlekte, spotkaj sie z lekarzami ktorzy
opiekuja sie tobg przewlekle. Moze bedzie
konieczno$¢ zmiany dawkowania lekow,
by twéj ogdlny stan zdrowia, byt mozli-
wie najlepszy?

- Jesdli masz przewlekte dolegliwosci
bolowe zadbaj o ich lepsza kontrole. Najle-
piej wybierz sie do poradni leczenia bolu,
gdzie specjalisci pomoga, ci dobrac leczenie.
To wazne, bo gdy przy nasilonych prze-
wlektych dolegliwosciach bolowych chory
doswiadcza urazu chirurgicznego, na bol
przewlekly naktada sie bél ostry i to moze
dodatkowo utrudnia¢ rehabilitacje.

— Trudno jest uogdélniac zalecenia,
nie mozemy powiedzie¢, ze wszystkim pa-
cjentom przed zabiegiem mamy podawac
napoje wysokobiatkowe i majg stosowac
ten sam zestaw ¢wiczen. Wszystko zalezy
przeciez od stanu w jakim jest pacjentiro-
dzaju zabiegu jaki go czeka. Zalecenia sg,
zorientowane na pacjenta. Niektore osrodki
przygotowujg konkretne zalecenia dla pa-
cjentow przed konkretng operacja. Warto
skorzystaé z tej wiedzy — radza specjalisci.

Warto tez przed operacja porozmawiac
z lekarzem. Gdy pacjent i jego rodzina
maja pelng informacje o ryzyku operacji
oraz mozliwych komplikacjach czy skut-
kach ubocznych operacji i znieczulenia,
fatwiej im sie przygotowac na to, co moze
sie ewentualnie wydarzy¢. m

Monika Wysocka, zdrowie.pap.pl
Serwis Zdrowie
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Goraczka, kiedy zaczacC sie martwic?

dkad medycyna rozwineta sie na tyle, by efektywnie leczy¢ wystepujace czesto infekcje

lub zakaZenia, przestaliSmy uznawac goraczke za powazny objaw chorobowy. Cho¢ pod-

wyzszona temperatura zazwyczaj nie jest szczegolnie niebezpieczna dla zdrowia, warto
kontrolowac sytuacje, a kiedy goraczka pojawia sie regularnie — zgtosi¢ problem lekarzowi.

Powszechnie uznaje sie, ze prawidto-
wa cieptota ciala wynosi 36,6°C. Reguta
ta ma jednak zastosowanie wtedy, kie-
dy mierzymy temperature pod pacha.
Bardziej precyzyjne wyniki otrzymamy,
dokonujac pomiaru wustach — wtedy po-
winni$my uzyska¢ okoto 36,9°C. Rownie
doktadny jest pomiar cieptoty mierzony
w odbytnicy, praktykowany czesto u dzie-
ci, a takze na btonie bebenkowej wuchu.
W takiej sytuacji idealna temperatura
wynosi o pie¢ kresek wiecej niz pod pa-
cha. Nie bez powodu mowa tu jednak
o ,idealnej temperaturze”. Niewielkie
odchylenia od tej wartosci traktowane
sg jako norma, a goraczke rozpoznajemy
gdy cieplota ciata wynosi powyzej 38,0°C.
Z kolei zakres od 37,1 do 38,0°C nazwano
stanem podgoraczkowym.

Czym jest goraczka i skad sie bie-
rze?

Goraczka to jeden z podstawowych
mechanizmoéw obronnych organizmu,
ktory stanowi wsparcie dla uktadu od-
pornosciowego w odpowiedzi na inwa-
zje czynnikéw zakaznych, np. bakterii,
wirusow, grzybow czy pasozytow. Jest
ona naturalnym procesem samoobro-
ny organizmu przed szkodliwymi sub-
stancjami. Podwyzszona temperatura
ciala zmniejsza stezenie zelaza i cynku
w osoczu, co hamuje rozwdéj bakterii
chorobotwoérczych. Dochodzi rowniez
do przyspieszenia metabolizmu, przez
co organizm sprawniej usuwa toksyny.
Nastepuje aktywacja uktadu immunolo-
gicznego i produkcja/ mobilizacja prze-
ciwciat.

Goraczka wywotuje u chorego zanie-
pokojenie, ale tak naprawde oznacza,
ze organizm reaguje, a system immu-
nologiczny ma wystarczajaco duzo sity
witalnej, aby pobudzi¢ organizm do walki
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z choroba. Badania kliniczne potwierdzi-

ty korzystny wplyw umiarkowanej go-
raczki na przebieg zakazen wirusowych
i bakteryjnych u ludzi. Ma ona skraca¢
czas trwania choroby, tagodzi¢ obja-
wy oraz zmniejsza¢ $miertelno$é. Poki
wiec temperatura nie jest zbyt wysoka,
nie trzeba jej od razu zwalcza¢ — chyba
ze taczy sie z bardzo ztym samopoczu-
ciem.

Wielko$¢ wzrostu temperatury ciata
ma istotne znaczenie. Juz od 39,5 do 40,5
stopnia Celsjusza rozpoznajemy znaczng
goraczke, za$ gdy temperatura ciata prze-
kroczy 41 stopni, méwimy o nadmier-
nej goraczce. O ile stan podgoragczkowy
lub nieznaczna goraczka nie powoduja,
uposledzenia funkcji zyciowych, o tyle
temperatura powyzej 40 stopni Celsjusza
powoduje juz objawy kliniczne i zmiany
biochemiczne. Moze doj$¢ do zaburzen
Swiadomosci, omaméw i uposledzenia
osrodka kontroli temperatury. Wzrost
o kolejne stopnie Celsjusza moze pro-
wadzi¢ do uszkodzenia struktur ko-
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morkowych oraz zaburzenia proceséw
chemicznych zachodzacych w organi-
zmie. Temperatura ciata 42-43 stopnie
powoduje nieodwracalne zmiany w mé-
zgu mogace skonczyc¢ sie §miercia.
Oznacza to, Ze w pewnym momencie
wysoka temperatura przestaje pehic
Swoja wersje obronna, a zaczyna by¢ po-
waznym zagrozeniem dla naszego zycia.

Czy goraczka zawsze Swiadczy
o zakazeniu?

Goraczka jest bardzo niecharaktery-
stycznym objawem chorobowym, ktory
nie tyle $wiadczy, Zze organizm zostal za-
atakowany, co raczej, iz organizm uznat,
ze zostal zaatakowany. Podwyzszona
temperatura ciala jest, jak wspomniano,
ogb6lnoustrojowym objawem jakiejkol-
wiek reakcji zapalnej: zakazenia, ale takze
w przebiegu choréb autoimmunologicz-
nych, kiedy to organizm atakuje sam
siebie, czy alergicznych — gdy czynniki
nieszkodliwe wywotujg przesadng reak-
cje. Podobnie jest w przypadku choréb

razemztoba.pl
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rzadkich. Czeste i intensywne goracz-
kowanie moze by¢ objawem m.in. pier-
wotnych niedoboréw odpornosci czy,
rzadziej, choroby Gauchera. Alarmujaca
powinna by¢ dla nas powtarzalnos¢ wy-
stepowania objawow, odpornos$¢ na leki,
wysokie wartosci temperatury (>39 stop-
ni), jak rowniez wspotwystepowanie in-
nych, nawet pozornie niepowigzanych
ze sobg symptomow.

— W przypadku choroby Gauchera
mowa 0 0gbélnym poczuciu przemeczenia
czy obnizeniu tolerancji wysitku. Oprécz
objawéw subiektywnych w badaniu mo-
zemy stwierdzi¢ powiekszenia $ledzio-
ny i watroby, lekka lub umiarkowana
matoptytkowos¢ czy znacznag tenden-
cje do siniaczenia. Objawami choroby
Gauchera mogg by¢ réwniez anemia,
béle kostno-stawowe lub ostabienie
struktury kosci. Pacjenci z podobnymi
symptomami sg czesto kierowani do he-
matologa, gdyz wspomniane symptomy
moga odpowiadac rozrostowym scho-
rzeniom hematologicznym jak biataczki
czy chtoniaki — thumaczy prof. dr hab.
med. Beata Kie¢-Wilk, kierowniczka Pra-
cowni Rzadkich Choréb Metabolicznych,
Katedry Choréb Metabolicznych UICM
w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie,
wspotpracujaca z Fundacjag Saventic.

— Wykluczenie choréb z grupy nowo-
twordéw szpiku jest istotnym elementem
diagnostycznym, jednak potem pacjenci
7 tg chorobg, z uwagi na liczne i zr6znico-
wane symptomy, zaczynaja by¢ odsytani
do r6znych specjalistow, co istotnie op6z-
nia postawienie prawidtowej diagnozy.
Osoby, ktére poszukujg pomocy w pro-
cesie diagnostycznym moga zwrocic sie
o pomoc do Fundacji Saventic, ktora
przeprowadza badania przesiewowe przy
uzyciu metody DBS. Metoda ta polega
na pobraniu krwi wlto$niczkowej z opusz-
ka palca i wykonaniu specjalistycznych
analiz. Po ewentualnym rozpoznaniu
choroby Gauchera pacjent jest kierowa-
ny do najblizszych, od miejsca zamiesz-
kania pacjenta, referencyjnych osrodkow
leczenia — dodaje ekspertka.

Goraczka u dzieci
Goraczke u dziecka rozpoznaje sie
przy podwyzszonej temperaturze ciata

powyzej 38—-38,5°C. Ma ona zazwy-
czaj samoograniczajacy przebieg, choé
moze by¢ objawem powaznych choréb.
W przypadku wystgpienia gorgczki
u dziecka wazZne jest zastosowanie le-
czenia przyczynowego choroby, ktorej
ona towarzyszy.

Stan podgoraczkowy u dziecka jest
definiowany jako podwyzZszona tempe-
ratura ciala — zazwyczaj w granicach
37-37,9°C. Jest on oznaka mobiliza-
cji organizmu do zwalczania infekcji
lub choroby i nie wymaga leczenia
przeciwgoraczkowego. Nalezy pamie-
tac takze, Ze temperatura ciata moze
sie waha¢ w ciggu doby nawet 0 1°C,
zZazwyczaj najwyzsza jest wieczorem.

Gdy temperatura ciata przekroczy
40 stopni, nalezy mie¢ na uwadze,
zZe moga pojawic sie zaburzenia $wia-
domosci i inne powazne uszkodzenia.
Taka goraczke nalezy natychmiast ob-
nizy¢. Nalezy zadbac o to, aby dziecko
przyjmowato odpowiednig ilo$¢ pty-
néw w celu zapobiegania odwodnieniu.
W przypadku wysokiej temperatury
zazwyczaj zaleca sie stosowanie pa-
racetamolu oraz ibuprofenu.

— Goraczka nalezy do najczestszych
odczynow poszczepiennych — zaréwno
u dzieci, jak i dorostych, a pojawia sie
zazwyczaj w ciggu doby od podania
szczepionki. Zwykle ustepuje samoist-
nie po 2—3 dniach, jednak w przypadku
szczepionek zywych, np. przeciwko
odrze, §wince i rézyczce, moze wysta-
pi¢ nawet 2 tygodnie po szczepieniu.
Jesli okres ten sie przedtuza, nawraca
lub temperatura jest bardzo wysoka
(>40 stopni), nalezy pilnie skontak-
towac sie ze specjalista. Przedtuzajace
sie odczyny poszczepienne, nawra-
cajace infekcje drog oddechowych:
ucha, zatok, zapalenia ptuc wyma-
gajacej czestej i dtugotrwatej anty-
biotykoterapii, czy tez nawrotowe
infekcje wirusowe czesto sg bowiem
objawami niedoboréw odpornosci, wy-
magajacymi leczenia specjalistyczne-
go — informuje prof. dr hab. med. Beata
Kie¢-Wilk wspoétpracujaca z Fundacja
Saventic. m

Angelika Zarzycka
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Szpitalne
jedzenie

Szpitale nadal dieta czesto
nie rozpieszczajg pacjentow
— wynika z kontroli przepro-
wadzonych w 2022 roku przez
organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;j. I cho¢ wydawatoby
sie, ze positki w szpitalu po-
winny by¢ zdrowe, czyli skro-
jone pod konkretne zdrowotne
potrzeby pacjentow, czesto sa:
mato urozmaicone, za stone, za
stodkie, za thuste i bez dbatoSci
o to, jakie maja alergeny. Oczy-
wiscie nie we wszystkich pla-
cowkach.

Lista uchybien jest dtuga, przy czym
trzeba jednak pamietag, ze szpital szpi-
talowi nierowny, a SANEPID badat tylko
wybrane placéwki, a nie — wszystkie.

W kontekécie szpitalnej diety warto
pamietaé, ze do tych placéowek czesto
trafiajg niedozywieni pacjenci. W przy-
padku bardzo ciezkich schorzen niedo-
zywienie znaczaco pogarsza rokowanie.
Onkolodzy na przyklad moga nie podjaé
optymalnego w danym przypadku lecze-
nia do czasu poprawy ogélnego stanu
pacjenta; w przeciwnym razie mozna
spodziewad sie znaczacych powiktan.
Problem jest ogromny; w zaleznosci
od rodzaju nowotworu niedozywienie
dotyczy¢ moze od 40 do 80 proc. pacjen-
tow onkologicznych. Przy czym niedo-
zywiony pacjent nie oznacza wytacznie
osoby wychudzonej — bardzo czesto
niedozywienie jest skutkiem choroby
otylosciowej i nadwagi.

Jak podano w raporcie Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, ktéry opu-
blikowano na poczatku sierpnia tego
roku pt. ,Stan sanitarny kraju w 2022
roku” do najczesciej powtarzajacych sie
uchybien w zakresie zywienia pacjentéw
nalezaly nieprawidtowo skomponowane
jadlospisy. m

Oprac. Red.
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Dlaczego z lekarzem POZ warto porozmawiac
o (medycznej) historii rodziny?

rzypadki raka w rodzinie? Zawaty i udary w mtodym wieku? To informacje, ktore warto prze-
kazac¢ lekarzowi POZ. Jedli sg istotne z medycznego punktu widzenia, moze on skierowac pa-
cjenta do poradni genetycznej na bezptatng porade. Wiedza o tym, co siedzi w naszych genach,
ma potencjal ratowania zdrowia i zZycia. Uwaga! Nie ma sensu, by kazdy robitl sobie test genetyczny.

Wiedza o tym, ze jesli u kobiety choru-
jacej na raka piersi wykryje sie okreslong,
mutacje w genach BRCA1/BRCA2, to na-
lezy sprawdzi¢, czy podobnej nie odzie-
dziczyta corka, zaczyna byé powszechna.
Ale takg mutacje mogg odziedziczy¢ tezjej
synowie — u nich oznacza rosnace ryzyko
raka gruczolu krokowego, a u obydwu
pici — raka trzustki.

Prof.Joanna Chorostowska-Wynimko,
wieloletni pracownik naukowy Instytutu
Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie,
konsultantka Poradni Przyklinicznej
i kierownik Zakltadu Genetyki i Immu-
nologii Klinicznej, wiceprezydent Eu-
ropejskiego Towarzystwa Choréb Phuc
(ERS), cztonek medycznego Komitetu
Sterujacego Europejskiej Sieci Osrodkow
Referencyjnych dla Rzadkich Choréb
Pluc (ERN-LUNG), ttumaczy, ze lekarz
POZ, ktéry sprawuje generalng piecze
nad stanem zdrowia swoich pacjentéw
ma prawo i powinien w okreslonej sy-
tuacji podejrzenia wystepowania dzie-
dzicznych choréb skierowaé dang osobe
do poradnictwa genetycznego. Natomiast
nie moze i nie powinien wystawia¢ skie-
rowan na badanie molekularne.

— Na takie badanie powinien kiero-
wac¢ wylacznie lekarz ze specjalizacja
genetyki klinicznej, poniewaz ma wiedze
i umiejetnosci pozwalajace na ocene,
czy sg wskazania do takiej diagnostyki.
I nie chodzi tu o oszczednosci, co z punktu
widzenia systemowego jest zawsze istotne,
ale o prawidtowe, zgodne ze standardem
postepowanie. Zasadno$¢ podejrzenia
predyspozycji, czy tez choroby uwarun-
kowanej genetycznie musi by¢ oceniona
przez specjaliste, w tym wypadku genety-
ka klinicznego, tym bardziej ze taka sytu-
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acjazawsze wigze sie zduzym stresem dla
pacjenta i jego najblizszych. Konieczne
jest dokonanie wnikliwej analizy wskazan
iwybor strategii diagnostycznej, a nawet
konkretnego zakresu badan genetycznych
— moéwi prof. Chorostowska-Wynimko.

Nie wszystkie nowotwory sa dzie-
dziczne

W potocznym mniemaniu wskazaniem
do diagnostyki genetycznej jest na przy-
ktad czestsze wystepowanie nowotwordéw
w danej rodzinie. Ale uwaga! Nie zawsze
wynika to z genéw, a przynajmniej na ra-
zie nie jestesmy zawsze takiego zwigzku
uchwyci¢ — trzeba bowiem pamietad,
7e obcigzenie rodzinne moze wynikaé
réwniez z ekspozycji na inne czynniki:
srodowiskowe, np. palenie tytoniu (takze
bierne!), zamieszkiwanie na zanieczysz-
czonym rakotwérczymi substancjami
terenie, lub tez ze stylu zycia np. otytosci.

— To dlatego wtasnie do lekarza

Razem z Tobag

genetyka powinna nalezeé decyzja,
czy wykonanie badan genetycznych jest
uzasadnione. Warto pamietad, ze w tej
kwestii pomocne sg dobrze zdefiniowa-
ne zalecenia miedzynarodowe — ttuma-
czy ekspertka.

Przed skierowaniem pacjenta do ge-
netyka, lekarz rodzinny powinien wzig¢
pod uwage: kto chorowat w rodzinie, jaki
byt stopien pokrewienistwa — interesuje
nas stopien pierwszy, czyli rodzice dzieci,
rodzenstwo i stopien II, czyli wstepni
i zstepni: dziadkowie, wnuki, wujkowie,
ciotki, siostrzency, bratankowie. Istotna
jest tez linia dziedziczenia, a wiec oddziel-
nie analizujemy krewnych po stronie
matki i ojca. W ten sposéb unikamy nie-
potrzebnych nieporozumien. Do lekarza
nalezy stwierdzenie, czy wyzsza czesto$é
choréb nowotworowych wystepuje w tej
samej linii rodzinnej.

— Czyli méwiac krotko, juz lekarz
rodzinny moze ustali¢, kto w rodzinie

razemztoba.pl
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chorowal, na jaki nowotwor, jaki byt sto-
pient pokrewienistwa — wyjasnia prof.
Chorostowska-Wynimko.

To nie wszystko. Trzeba dowiedzie¢
sie tez, jakie byly czynniki srodowiskowe
w rodzinie. Oraz wiek wystepowania no-
wotworu.

— Im nizszy, tym intensywniej powinna
sie zapali¢ czerwona lampka. I wtedy lekarz
rodzinny powinien przekierowac¢ do lekarza
genetyka — thumaczy.

Wiele choréb nowotworowych to bo-
wiem w duzej mierze ,zashuga” dlugiego
zycia, przy czym faktem jest, Ze u podtoza
ich rozwoju leza mutacje genetyczne, ale te,
ktorych nie dziedziczymy, a nabywamy.
Jak podkresla prof. Jacek Kubiak, ekspert
medycyny regeneracyjnej i biologii ko-
morki, wszyscy mamy mutacje genetyczne.
Jednocze$nie mamy sprawny mechanizm
ich likwidacji, ktory — niestety — w miare
lat sie zuzywa i u niektérych w koncu za-
wodzi.Jesli zatem na nowotwoér zachoruje
osoba w podesztym wieku, czesto nie jest
to kwestia mutacji, ktére mozna odzie-
dziczyé¢, a ,popsucia sie” komdérkowych
mechanizméw naprawczych na pozio-
mie komérkowym.

Kolejki moga by¢

Lekarz genetyk to, niestety, w Polsce
rzadka specjalizacja i dosta¢ sie do nie-
go nie jest tatwo. To jednak nie zmienia
faktu, Ze badania pod katem genetycznie
uwarunkowanej predyspozycji do raka
powinny by¢ wykonywane dopiero wtedy,
gdy to specjalista genetyk oceni, czy jest
taka potrzeba. W przypadku porad profi-
laktycznych (czyli takich, gdzie do poradni
zgtasza sie osoba zdrowa, u ktérej mozna
podejrzewac problem genetyczny), mozna
poczeka¢ — zazwyczaj nie stwarza to ryzyka
dla zdrowia.

— Standard jest taki: genetyk kliniczny
ocenia wskazania, potem kieruje na bada-
nie, ktére odpowie na konkretne pytanie.
W standardzie postepowania w przypad-
ku raka piersi zgodnym z zaleceniami
europejskimi jest 13 genow. Taki panel
pozwala z duzym stopniem prawdopodo-
bienstwa ocenié najczestsze genetycznie
uwarunkowane czynniki ryzyka choroby
nowotworowej.Jesli zas wykonujemy panel
skromniejszy, badamy tylko cze$¢ czynni-

kéw ryzyka. Dlatego to wlasnie potrzebuje-
my lekarza genetyka. On oceni, czy nalezy
ijakie nalezy wykona¢ badania, a nastepnie
na kolejnym spotkaniu, najlepiej osobi-
stym, omowi wynik, odpowie na pytania
i okresli, co dalej, w tym czy sg wskazania
do badania pozostatych cztonkéw rodziny.
Taki standard poradnictwa genetycznego
okresla polskie prawo — thumaczy prof.
Chorostowska-Wynimko.

Narazie do poradni genetycznej zdrowi
ludzie trafiajg najczesciej z tego powodu,
ze wrodzinie kto$ aktualnie choruje i zalecit
takie badania onkolog. Czasami porade
genetyczna podpowiadajg ginekolodzy.

— Poradnictwo genetyczne nie dziata
automatycznie! Pytam zawsze pacjenta,
czy chce sie przebadac genetycznie. A on
bardzo czesto odpowiada, ze nie wie, ,bo mi
kazat przyjs¢ onkolog” albo ,ginekolog”.
Jesli w badaniu potwierdza sie dziedziczna
predyspozycja do nowotworu, dla wielu
ma to znaczace implikacje dla psychiki,
nie méwiac juz o koniecznosci wdrozenia
machiny postepowan diagnostycznych
oraz ryzyku dla cztonkéw najblizszej ro-
dziny. Oni réwniez powinni zosta¢ objeci
poradnictwem genetycznym i — jesli taka
bedzie ich wola — mie¢ wykonane badanie
genetyczne pod katem obecnosci tzw. muta-
cji markerowej, rodzinnej. Dlatego wiasnie
jestporada przed badaniem, Zeby wyjasnic¢
pacjentowi, co diagnostyka genetyczna
w zyciu zmieni i czy tego chce. Jesli chce,
wtedy robimy badanie i spotykamy siez pa-
cjentem na kolejnej konsultacji, po otrzy-
maniu wyniku,aw przypadku identyfikacji
wariantu w genie zwigzanego z wysokim
ryzykiem choroby, takze na kolejnych wizy-
tach, zgodnie z wdroZzonym postepowaniem
diagnostyczno-profilaktycznym — wyjasnia
prof. AleksandraJezela-Stanek z Instytutu
Gruzlicy i Chorob Phuc w Warszawie, wspot-
pracuje z poradniami genetycznymi, zakta-
dami genetyki oraz specjalistami od choréb
tzw. rzadkich w catej Polsce oraz z licznymi
zagranicznymi osrodkami genetycznymi
ijest konsultantem poradni onkologicznej
oraz przez wiele lat byta pracownikiem
Fundacji na Rzecz Programu Wczesnego
Rozpoznawania Chor6b Nowotworowych
u Kobiet Godula.

Lekarka podkresla, ze czym inne sa ba-
dania genetyczne profilaktyczne, a czym
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innym — te osoby z chorobg genetycznie
uwarunkowana, w ktérej jest opcja do-
pasowania okreslonego leczenia. Tu juz
mowa o badaniach diagnostycznych, bar-
dzo konkretnych i na te nie mozna zbyt
dhugo czekad.

— Jak pacjent juz ma raka, badania ge-
netyczne sg wykonywane w celu dobrania
odpowiedniej terapii. Wykorzystuje sie
wowcezas materiat z guza, czyli komorki
nowotworowe — chodzi o tzw. terapie ce-
lowane molekularnie. To jest zupemie inny
rodzaj badan niz okreslenie predyspozycji
wrodzonych, tzw. dziedzicznego ryzyka
choréb nowotworowych. Wéwczas robi sie
badania z krwi lub ze §liny, nie z komérek
guza — wyjadnia prof. Jezela-Stanek.

Wciagz rodzaje nowotworéw, w ktorych
tego rodzaju badania maja sens, to mniej-
szo$¢, ale ich liczba — wraz z rozwojem
nauki, sie zwieksza. Niestety, nawet leka-
rze onkolodzy nie zawsze sg $wiadomi,
7e pacjent, ktory ma konkretny nowotwor,
powinien mie¢ jeszcze wykonang diagno-
styke w celu oceny zaréwno predyspozycji
dziedzicznych, jak i pod katem doboru
terapii. Organizacje pacjenckie dziatajace
w dziedzinie onkologii zwracaja na konfe-
rencjach uwage, ze zdecydowanie czesciej
onkolodzy nie maja przede wszystkim wie-
dzy, iz szeroka paleta badan genetycznych
dla okreslonych grup pacjentéw jest refun-
dowana, za$ system rozliczen jest skompli-
kowany. To — ich zdaniem — moze tworzy¢
bariery w dostepie do takiej diagnostyki.

Nie tylko nowotwory mozna dzie-
dziczyé
Na liscie 0s6b, ktére powinny skorzystac¢
z porady genetycznej sg rowniez m.in. rodzi-
ce oraz rodzenstwo dziecka, ktore urodzito
sie z chorobg genetycznie uwarunkowana,
(np. hemofilia, catym szeregiem choréb
rzadkich, mukowiscydozg itp.). Nadto czuj-
no$¢ powinny wzbudzié wystepujace w ro-
dzinie we wczesnym wieku zawaly i udary
— moze sie zdarzy¢, ze zdarzyly sie z powodu
jednej z najczestszych chorob genetycznie
uwarunkowanych — hipercholesterolemii
rodzinnej. Wykrycie jej to szansa na to,
7e pozornie zdrowe, szczupte, wysportowa-
ne osoby unikng losu krewnych i nie beda,
mie¢ zawatu czy udaru w wieku 40 lat. m
Serwis Zdrowie / PAP MediaRoom
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W Mragowie przelamywali bariery na wodzie

raggowie, nad jeziorem Czos Zeglarze z niepelnosprawnoSciami uczestniczyli w szkoleniu,
ktoére byto zwienczone trzydniowymi regatami. Klinika sportowa to projekt, ktéry ma na
celu przetamywanie barier, integracje spoteczng os6b niepelnosprawnych iich aktywi-
zacje poprzez zeglarstwo, zaro6wno w formie rekreacyjnej, jak i sportowe;j.

Sportowcy przez duze ,S”

Disabled Sailing Polish Cup to pro-
gram realizowany przez Polski Zwigzek
Zeglarski we wspélpracy z Pafstwo-
wym Funduszem Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Od kilku lat tygo-
dniowe zgrupowanie zrzesza zeglarzy
z catej Polski, by mogli ,ztapa¢ wiatr
w zagle”, zbiera¢ doSwiadczenie rega-
towe i rozwija¢ swoja pasje jaka jest
zeglarstwo. Co wazne, kazdego roku
w zajeciach uczestniczg rowniez osoby,
ktore do tej pory nie miaty zadnego
doswiadczenia zeglarskiego.

— Rozwijamy sport zawodnikéw
zZ niepelnosprawnos$ciami, ale chcemy
caly czas poszerzaé nasza spotecznos¢.
W Mragowie, w szkoleniu wzieto udziat
40 0s6b, z maltym doswiadczeniem,
ale ogromng checig do rozwoju i na-
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uki. Razem z nami sg rOwniez zeglarze
z czotowki §wiatowej, jak miedzy inny-
mi Piotr Cichocki, wielokrotny mistrz
$wiata i Europy — komentuje Grzegorz
Prokopowicz, trener kadry PZZ zegla-
rzy z niepetnosprawnos$ciami.
Zeglarstwo poszerza horyzonty, daje
ogromng rado$¢, a kontakt z naturg
jest najlepsza rehabilitacja. Sportowcy
z niepetlnosprawnos$ciami to sportowcy
przez duze ,S”, ktorym niejednokrot-
nie przeciwnosci losu przeszkodzity
w odniesieniu sukcesu sportowego.
Jednak to ich nie zatrzymato, a wrecz
wyzwolito determinacje, by spetniaé
marzenia i by¢ przyktadem dla innych.
Szkolenie zeglarskie pokazuje, ze po-
mimo ograniczen ruchowych, osoby
zniepetlnosprawnos$ciami sag w stanie
realizowad zatozone cele. Rodzaj nie-

Razem z Tobqg

pelnosprawnosci, czy wiek sg drugo-
rzedne. Ideg projektu jest aktywne
spedzanie czasu, rozwijanie sie, nauka.

— Sport jest wierzchotkiem tej gory
lodowej. Zawodnicy, ktorzy tutaj sa,
przyjechali by dobrze spedzié czas,
nauczy¢ sie czego$ nowego, pozeglo-
wac, a takze uczestniczy¢ w proce-
sie rehabilitacyjnym. Uczestnictwo
w projekcie to takze mozliwo$¢ po-
znania blizej reprezentantéw kadry
narodowej, ktorzy sg realnym przy-
ktadem, Ze mozna wszystko — dodaje
Grzegorz Prokopowicz.

Emocje, rywalizacja, odwaga
i przyjazn

Trzydniowe szkolenie uptyneto
pod znakiem treningéw na wodzie
i na brzegu, odpraw, analizy wideo

razemztoba.pl

[}
=]
o
—
%)
5}
el
[
=]
5
o]
[}



SPORT

oraz zajec z taktyki i przepisoéw rega-
towych. Po zgrupowaniu przyszedt
czas na sprawdzian umiejetnoSsci,
czyli regaty. Rywalizacja odbywata
sie na té6dkach klasy Hansa 303, ta-
kich samych, na ktérych Scigaja sie
zeglarze z niepelnosprawnosciami
w mistrzostwach $wiata i Europy. Dwa
dni eliminacji pozwolity na podziat
floty na ztota i srebrna grupe. Zegla-
rze Scigali sie w dwoch kategoriach:
single (10 zawodnikéw) oraz double
(10 dwuosobowych zatdg). W kazdej
grupie przeprowadzono dziewie¢ wy-
$cigdbw w réznorodnych, zmiennych
warunkach, jakie sa cecha charakte-
rystyczng jeziora Czos.

— Czujemy sie tutaj jak w domu.
Uwazam, ze mate jeziora sg idealne,
by nauczy¢ sie zeglowac¢. Bardzo wazna
rzeczg jest czytanie akwenu, zmian
wiatru, aby na tym skorzystac¢. MysSle,
ze to super miejsce i dobra zabawa
— moéwi Piotr Cichocki, wielokrotny
mistrz §wiata i Europy w klasie Han-
sa 303.

Samo szkolenie regatowe prowadzo-
ne byto przez instruktoréw, ale row-
niez swoje do$wiadczenie przekazywali
medalisci z akwenéw miedzynarodo-
wych.

— Ucze sie coraz lepiej ptywac
sportowo! Co$ co mogtem zna¢ tylko
z wyktadow, tutaj moge przecwiczy¢
w rzeczywistos$ci. To mnie wlasnie
przekonato, aby przyjechaé¢ do Mra-
gowa. Treningi, wiedza zdobywana
od mistrzow, ludzi z osiggnieciami,
ktorzy sa chetni do dzielenia sie wiedza
i integracja. Jest to wspaniaty zespot
ludzi, mozna powiedzied, ze jest to faj-
na grupa przyjaciét — komentuje Ro-
bert Majewicz, uczestnik projektu.

— Staram sie przekaza¢ wszystkie in-
formacje i wiedze, jakg mam na temat
zeglarstwa. Mysle Ze jest to wartos¢, dla
ktoérej uczestnicy réwniez tu przyjez-
dzaja. Podczas odpraw, niesamowite
jest to, ze jak wychodze na $rodek sali,
uczestnicy projektu nagrywaja wszyst-
ko, co méwie. To bardzo mite, ciesze
sie, ze moge sie podzieli¢ swoim do-
Swiadczeniem — dodaje Piotr Cichocki.

Poziom rosnie

Poziom zeglarskich umiejetnos$ci
0sOb z niepelnosprawnosciami caty
czas rosnie. W Polsce coraz wiecej jach-
tow klasy Hansa 303 jest dostepnych
dla zeglarzy z niepelnosprawnoscia-
mi. Jachty sg dostosowane do rodzaju
niepetnosprawnosci i bezpieczne. Wi-
daé rozwéj zeglarstwa, wyzszy poziom
sportowy, ale takze wiezi miedzyludz-
kie: przyjazn, integracje i gre fair play.

— Kazdy potrafi z tej nauki co$
wynie$¢, zawodnicy ptywaja dobrze,
zgodnie z przepisami, bez wiekszych
btedéw. Nowi zawodnicy bardzo
szybko sie ucza, a osoby z wiekszym
dos$wiadczeniem, faktycznie czujg od-
dech na plecach. Od niedawna mamy
tez nowego cztonka w kadrze naro-
dowej Michata DZzugana, ktory spisat
sie bardzo dobrze na tych regatach
— mowi Waldemar Wozniak, reprezen-
tant Polski w klasie Hansa 303.

W klasyfikacji Hansa 303 single
niedo$cigniony byt ,mistrz” — Piotr
Cichocki, ktory wygrat wszystkie wy-
$cigi. Piotr przez caty tydzien rOwniez
wspomagal pozostatych uczestni-
kéw swoja rada, jak rowniez pomagat
w organizacji wydarzenia. Na drugim
miejscu uplasowalt sie Waldemar Woz-
niak, za$ na trzecim Michat Dzugan.
Brazowy medalista sproébowat takze
swoich sit w kategorii double, w duecie
z Grzegorzem Wlochowiczem, wygry-
wajac wiekszos$¢ wyscigow. Na drugim
stopniu podium staneli Beata Soko6t
oraz Grzegorz Waszkiewicz, za$ na trze-
cim, o wtos od srebra byli Jacek Reguc-
ki i Justyna Regucka.

— Po 24 godzinach od zdobycia
medalu, czas wracac do ciezkiej pra-
cy. Sztab szkoleniowy sie cieszy,
ale przeciwnicy nie podzielajg naszego
entuzjazmu. Polscy zeglarze z niepet-
nosprawnosciami naleza do najlep-
szych na $wiecie, co pokazuja kazde
regaty. Nasza dziatalno$¢ to tez misja,
zalezy nam, aby nie tylko podnosi¢
poziom sportowy, ale tez, aby zacheca¢
jak najwiecej os6b z niepetnospraw-
nosciami do zeglowania. To sport dla
wszystkich, bez wzgledu na ograni-
czenia. To nie tylko sport, to przede
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wszystkim styl Zycia — podsumowuje
Grzegorz Prokopowicz.

Idac za stowami trenera, kadra na-
rodowa PZZ szykuje sie do nastep-
nych sportowych wyzwan. W sktadzie
Piotr Cichocki, Olga G6érnas-Grudzien
oraz Michal Dzugan wyruszaja do Hisz-
panii na Mistrzostwa Europy w klasie
Hansa 303. Po tygodniu przerwy obie-
rajg kurs na Portugalie, by walczy¢
o medale Mistrzostw Swiata. Do skta-
du kadry dotaczg rowniez Waldemar
Wozniak i Andrzej Bury — ten ostatni
probujac sit w klasie 2.3. m

Inf. prasowa

Wyniki Disabled Sailing Polish

Cup

SINGLE:
. Piotr Cichocki,
. Waldemar Wozniak,
. Michat DZzugan,
. Andrzej Bury,
. Michat Urtnowski,
. Zbigniew Jastrzebski
. Adam Bielski,
.Jacek Regucki,
. Kamila Grzywacz,
10. Michat Pienkowski

© O N OUt NN Db

W klasyfikacji double w zalodze
zeglowala jedna osoba z mniejszym
doswiadczeniem zeglarskim

DOUBLE:

1. Michat Dzugan, Grzegorz Wtocho-
wicz

2. Beata Sokot, Grzegorz Waszkiewicz
3.Jacek Regucki i Justyna Regucka.
4. Zbigniew Jastrzebski, Agata Lach
5. Agnieszka Wilczynska, Janusz Wil-
czynski

6. Krzysztof Mazur, Aleksandra Dub-
kiewicz

7. Grzegorz Szykuta, Aneta Wedrzycka
8. Katarzyna Papiors, Zdzistaw Wie-
teska

9. Mateusz Lis, Ryszard Basara

10. Lucyna Dziuba, Maciej Konopko
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Siedem medali na basenie

iedem medali, w tym dwa zlote, a takze trzy kwalifikacje paralimpijskie przywieZli polscy
zawodnicy z XI Mistrzostw Swiata w Paraptywaniu, ktére od 31 lipca do 6 sierpnia odbywaty
sie w Manchesterze. Dwukrotnie mistrzem swiata zostal Kamil Otowski, a trzy razy miejsce

na podium zdobyt Jacek Czech.

— Cztowiek pracuje po to, aby moc
sie takich rzeczy spodziewaé, nato-
miast zaskoczenie zawsze jest ogrom-
ne, przede wszystkim wtedy, kiedy cata
arena wstaje, zeby odstucha¢ Mazurka
Dabrowskiego... To jest co$ niebywa-
tego — powiedzial Kamil Otowski, dla
ktérego dwa ztote medale mistrzostw
Swiata to pierwsze triumfy w zawodach
tej rangi. — Dopiero za drugim razem
bytem bardziej Swiadomy tego, co sie
dzieje. Dopiero wowczas te wszystkie
bodZce do mnie docieraty.

23-latek od niedawna startuje w klasie
S1, tj. zawodnikéw o najwiekszych trud-
nosciach w funkcjonowaniu (poprzednio
wystepowal w klasie S2). W Mancheste-
rze byl najlepszy na dystansach kolejno:
100 i 50 m stylem grzbietowym. Do-
datkowo, na dhuzszym dystansie usta-
nowit nowy rekord mistrzostw $§wiata.
7 zewnatrz wygladato to nastepujaco:
w finale 100 m prowadzit od startu
i po nawrocie mial wyrazng przewage
nad rywalami, by pdZniej jeszcze jg po-
wiekszy¢ i finiszowaé z czasem 2.18,60.
Obronce tytutu, Antona Kola z Ukrainy,
wyprzedzit o niemal 9 sekund. Trzeci
byl Wtoch Francesco Bettella. Jak to wy-
gladato z punktu widzenia zawodnika?

— Pamietam ogromny stres przed
wejsciem do call roomu, pamietam tez,
jak w call roomie udato mi sie w koicu
wyciszy¢, oczysci¢ gtowe, to jest naj-
wazniejsze, nad tym tez pracowaliSmy
z psychologiem, zebym byt w stanie sie
przed startem wyluzowac, skupi¢, zwizu-
alizowac sobie start, na nowo powtorzy¢
taktyke, jak ten start ma wygladac, zeby
wszystko w glowie byto utozone, zeby
potem nic mnie w wodzie nie zasko-
czyto — wspominal pare dni po starcie.
— Pamietam tez jednak, ze jak wcho-
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dzitem do wody, to dostatem kuksanca

od jednego z rywali, gdy przeplywatem
przez jego tor, chociaz nie pamietam,
od ktérego. Delikatnie mnie to wybito,
ale kiedy ustyszatem komende ,na miej-
sca!”, bylo pelne skupienie. Zaczalem
ptynaé¢ i potem... jedyne, co pamietam,
to Swiatta na suficie, kiedy doptynatem
i zobaczytem wynik, Ze jestem z pierw-
szym czasem. Poczulem ogromne ciary...
Caly stres zszedl mi z ramion. To byta
ulga i niesamowita rado$¢.

7 kolei dystans 50 m Kamil zaczat
bardzo mocno, po pewnym czasie wy-
chodzac na prowadzenie. Nie oddat go
do konca, powiekszajac jeszcze prze-
wage. Skonczyt z czasem 1.07,34, przed
Iyadem Shalabim z Izraela i Wlochem
Francesco Bettella.

— ,Pieédziesigtka” to jest krolewski
dystans — przyznal Kamil Otowski.
— Tutaj nie ma kalkulacji. Wchodzi
sie do wody i ,idzie na pelny zycher”.

Razem z Tobag

Nie czutem sie najlepiej na tej ,piec¢-
dziesigtce” pod wzgledem fizycznym,
poniewaz zaczeto mnie rozktadac deli-
katne przeziebienie i prawdopodobnie
plynatem z mata goragczka. Nie mogltem
wiec kalkulowaé¢, bo gdybym zaczat,
to moglo sie to réznie skonczy¢. Zwlasz-
cza ze juz z odtworzenia widziatem,
ze moj rywal z Izraela na pierwszych
20 metrach ze mng wygrywal, wiec cale
szczescie, ze bytem tak dobrze przy-
gotowany do tych mistrzostw wydol-
nosSciowo, fizycznie, ze nawet w takim
kryzysowym momencie bytem w stanie
go przescignac i dobié pierwszy do mety.

Upor i male cuda

Znakomicie do mistrzostw w Manche-
sterze przygotowat sie tez Jacek Czech
(klasa S2).

— Ciezka praca przyniosta efekt, je-
stem z tego bardzo zadowolony i dumny,
bo moge sie cieszy¢ zaréwno z medali,

razemztoba.pl

Fot. Przemystaw Czech
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jaki,zyciowki”, a takze biletu na igrzyska
w Paryzu — mowit po zakonczeniu za-
wodow.

Rzeczywiscie, sa powody do rado-
$ci. Stuprocentowa skutecznos$é: trzy
finaty, trzy medale. Najpierw byt braz
na dystansie 100 m stylem grzbietowym.
Od poczatku rywali odsadzit Brazylij-
czyk Gabriel dos Santos Araujo, ktory
ostatecznie wygral, czasem 1.55,34 bijac
rekord mistrzostw §wiata. Nasz zawod-
nik w potowie dystansu byt drugi, ptynac
niemal réwno z Chilijezykiem Alberto
Abarza i Ukraincem Romanem Bon-
darenko. W pewnym momencie repre-
zentant Chile zaczat odplywacé, jednak
Jacek Czech nie poddawat sie i zabrakto
niewiele, by dopadt go na ostatnich me-
trach. Nasz zawodnik musiat sie jednak
zadowoli¢ brgzowym medalem (czas:
2.07,04).

Srebro przyszto dzien p6zniej, na dy-
stansie 200 m stylem dowolnym. Gabriel
dos Santos Aratjo znéw od poczatku
wyszedl na prowadzenie i ostatecznie
wygrat z 21-sekundowg przewaga. Jacek
Czech stoczyt jednak wspanialy pojedy-
nek o drugie miejsce. Po pierwszych 50
metrach lepszy od Polaka byt Ukrainiec
Bondarenko, nasz zawodnik dopadt go
jednak jeszcze przed drugim nawrotem
iz czasem 4.22,96 zajal ostatecznie pew-
ne drugie miejsce. Trzeci byt Alberto
Abarza z Chile.

Dystans 200 m stylem dowolnym,
zdaniem samego zawodnika, byt najlep-
szym jego wystepem na mistrzostwach
w Manchesterze. Udato mu sie przeciez
pobi¢ rekord Zyciowy. Natomiast naj-
trudniejsza byta wedtug niego ostatnia
z konkurencji — 50 m stylem grzbieto-
wym.

— W ciezkich dla mnie warunkach,
przy duzym upale na basenie i sporej
dusznosci, trzeba byto pokonac te 50
metréw na pelnym gazie — opisat Ja-
cek Czech. — Tak naprawde ten plan
zrealizowatem ja i Brazylijczyk, reszta
rywali ostabta.

Rzeczywiscie, Brazylijezyk Gabriel
dos Santos Aratijo ponownie szybko od-
dalat sie od reszty zawodnikow, jednak
od potowy basenu kontakt trzymat z nim
juz tylko Polak. Ostatecznie zwycieskie-

go zawodnika z Ameryki Poludniowej
i drugiego na finiszu Polaka dzielity
nieco ponad 3 sekundy, natomiast ko-
lejny rywal, Ukrainiec Bondarenko, byt
od Brazylijczyka gorszy o niemal 9,5 sek.

Trzy medale i pobity rekord Zzyciowy
— to niezwykle osiggniecia, zwlaszcza
jesli wzia¢ pod uwage wiek Jacka Czecha.
Nieelegancko jest zaglada¢ w metry-
ke, ale nie o zaspokojenie niezdrowej
ciekawosci tu chodzi, lecz o podziw.
Jacek ma 47 lat. Zaczynat ptywacka
kariere, gdy jego rywal z Brazylii byt
dwuletnim chtopcem. Upiera sie jednak,
ze nie mtodnieje.

— Wykorzystuje do maksimum swoje
mozliwosci, szanse i mam w sobie nie-
samowitg determinacje, upor, ale mysle
tez, ze w moim zyciu dzieja sie mate
cuda. B6g zsyta mi dobrych ludzi, kto-
rzy mnie wspieraja i tam, gdzie jedne
drzwi sie przede mna zamykaja, otwie-
raja sie nowe — podkreslit. — Ja daje
z siebie wszystko, w stu procentach.
Przez ostatnie 2-3 lata naprawde ciezko
trenowatem. Na pewno zrobie wszystko,
zeby ptywaé na najwyzszym poziomie
jak najdtuze;.

Postawié¢ ,kropke nad i”

Srebrny medal na 400 m stylem
dowolnym (klasa S10) zdobyta Oliwia
Jabtoniska. Polka od poczatku pltyneta
w czotdéwee, na kazdym nawrocie zajmo-
wata druga pozycje. Starata sie dopasé
Wegierke Bianke Pap, jednak tego dnia
byto to niemozliwe. Polka zakonczyta
z czasem 4.38,57, pie¢ sekund za zwy-
ciezczynia. Powtorzyta w ten sposéb
swOj wynik z poprzednich mistrzostw
Swiata, wtedy takze lepsza okazala sie
Wegierka Pap.

Na tym samym dystansie (takze klasa
S10) bragzowy medal padt tupem Alana
Ogorzatka. Po pierwszym nawrocie nasz
reprezentant zajmowat trzecig pozycje.
PoZniej spadt na piata, jednak w potowie
dystansu odzyskat trzecie miejsce, a na-
wet zaczal goni¢ prowadzacych: Wtocha
Stefano Raimondiego i Holendra Basa
Takkena. Ostatecznie zawodnicy w takiej
kolejnosci zakonczyli rywalizacje.

Z dwoma ztotymi, trzema srebrnymi
i dwoma brazowymi krazkami Polska

#CodziennieRazemzTobqg

zajeta 16. miejsce w tabeli medalowe;j.
Wygrata reprezentacja Wtoch (26 ztotych
medali, 15 srebrnych i 11 brazowych),
przed Ukraing (bilans: 20-13-22) i Chi-
nami (18-20-13).

— Jestem bardzo zadowolona z wy-
niku koncowego — podsumowata Beata
Pozarowszczyk-Kuczko, trenerka gtéwna
kadry narodowej w paraptywaniu. — Je-
stem tez zadowolona z przyjetego przez
nas procesu kwalifikacji, bo na mistrzo-
stwa nie pojechaty osoby z przypadku,
tylko kazdy z dziesieciorga zawodnikoéw
skonczyt co najmniej na miejscu w finale.

Précz medalistow, w Manchesterze
solidnie zaprezentowali sie takze: Jo-
anna Mendak (m.in. czwarta na 100 m
stylem motylkowym w klasie S13), Anna
Ptoszynska (m.in. sz6sta na 100 m stylem
klasycznym w klasie SB4), Michat Golus
(m.in. pigty na 50 m stylem dowolnym
i 100 m stylem motylkowym w klasie
S8), Igor Hrehorowicz (m.in. szdsty
na 200 m stylem zmiennym w klasie
SM9), Krzysztof Lechniak (m.in. szésty
na100i200 m stylem dowolnym w kla-
sie S3) oraz Wojciech Makowski (m.in.
sibdmy na 100 m stylem grzbietowym
w klasie S11).

Beata Pozarowszczyk-Kuczko pod-
kreslita, ze u wielu zawodnikéw wcigz sg,
rezerwy, jest wiec nad czym pracowac.

— Swiat nie épi — dodata trenerka
kadry. — Mam wrazenie, Zze gonimy ten
pociag, ale jeszcze troche nam brakuje.

Istotna jest tez znakomita atmosfe-
ra, jakg udato sie wytworzy¢ w kadrze,
a ktora takze ma przetozenie na coraz
lepsze wyniki. Zawodnicy dopinguja,
sie wzajemnie, a naszej druzyny trudno
nie zauwazy¢ na trybunach.

— To dla mnie priorytet, zeby ta gru-
pa fajnie funkcjonowata i czuta, ze ma
wsparcie sztabu — podkreslita Beata Po-
zarowszczyk-Kuczko. — A my naprawde
w sztabie bardzo sie lubimy i wspieramy.
Zaryzykuje stwierdzenie, ze czasami
rozumiemy sie bez stow. To jest waz-
ne, bo jak zawodnicy dostang wspar-
cie od nas i popra to dobra, codzienng,
praca na treningach, to te ,kropke nad
i” W pewnym momencie postawimy. m

PZSN Start
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Akademia boksu

uz blisko 1000 dzieci wzieto udzial w zajeciach organizowanych przez Brzostek Top Team
przy wsparciu Energi z Grupy Orlen. Stowarzyszenie, ktore spotka wspiera kolejny rok, roz-
wija swojg dziatalno$¢. Wiasnie zostata oddana do uzytku zmodernizowana sala treningowa
w budynku przy ul. Elektrykéw 1 w Gdansku. Jesienig zaplanowano tez konferencje pod hastem
»~Autyzm nie definiuje”, ktéra zostanie zorganizowana we wspotpracy z Uniwersytetem Gdanskim.

Wspélpraca Energi z Grupy Orlen
ze Stowarzyszeniem Brzostek Top Team
zostata zainicjowana w 2021 roku. Wtedy

ruszyt,BTT Boxing Team. Od wykluczenia
do powodzenia”. Program byt skierowany
gléwnie do uczniéw szkoét podstawowych
i $rednich w wojew6dztwie pomorskim
imiat na celu przeciwdzialanie skutkom
wykluczenia spotecznego dzieci i mtodziezy.
Lekcje wychowania fizycznego odbywaty
sie w formie treningéw bokserskich.

Nowa odstona projektu

W 2022 roku w treningach uczestniczy-
ty juz takze dzieci i mtodziez wykluczona
spotecznie w zwigzku z niepelnospraw-
noscia intelektualna oraz zaburzeniami
psychicznymi, m.in. dzieci ze spektrum
Aspergera i autyzmu oraz nerwicami, de-
presjaizaburzeniami odzywiania, a takze
dzieci uchodZcé6w wojennych.

— Dzieki wsparciu Energi z Grupy
Orlen stworzylismy pierwsza w Europie
Akademie boksu dla dzieci ze spektrum
autyzmu i Aspergera. Nikt jeszcze nie pra-
cowal z dzie¢mi z takimi potrzebami w ten
spos6b. Ukoronowaniem naszej dotychcza-
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sowej pracy bedzie konferencja naukowa
na Uniwersytecie Gdanskim. Dodatkowo
dzi$ moge powiedzie¢ z ogromng radoscia,
Ze otwieramy nowa sale, na ktorej juz lada
dzien ¢wiczy¢ beda dzieci i mtodziez —
moéwi Lucyna Mach, menedzer Brzostek
Top Team.

Nowa, tegoroczna odstona projektu
,Od wykluczenia do powodzenia” realizo-
wana jest w ramach programu ,Centrum
Sportéw Olimpijskich — Blizej siebie”.
W treningach bokserskich potaczonych
7 warsztatami, oprocz uczniow szkot
podstawowych, uczestnicza dzieci z nie-
pelmosprawnoscig intelektualng oraz za-
burzeniami psychicznymi. Do koncaroku
weZmie w nim udziat 100 dzieci w wieku
od 4 do17 lat.

— Ze stowarzyszeniem wspOtpracujemy
nieprzerwanie od dwdch lat, realizujac
wspolnie projekty, ktére sg innowacyjne
na skale Europy. Sa to projekty ukierun-
kowane na dzieci ze szczegdlnymi potrze-
bami. Cieszymy sie, ze moglismy wesprze¢
tak wazng inicjatywe, zwlaszcza, Ze objeta
ona swoim zasiegiem takze te dzieci, kto-
re przyjechaly do nas z terenéw objetych

Razem z Tobag

wojna. Mamy nadzieje, Ze zajecia sportowe,
dobraenergia i atmosfera, jaka tu dla nich
stworzono, pomogty im cho¢ troche uporaé¢
sie z tym, czego do$wiadczyly — méwi Ad-
rianna Sikorska, wiceprezes Zarzadu Energi
SA ds. komunikacji.

Siedziba kluba stata sie miejscem nie tyl-
ko przeznaczonym do treningéw, ale takze
bezpieczna strefa, gdzie dzieci mogg odro-
bic¢ lekcje, zjes¢ ciepty positek czy spotkac
sie z rowieSnikami. Przy wsparciu Ener-
gi i zaangazowaniu pracownikéw Gru-
py. na terenie klubu powstata biblioteka
z interesujacym ksiegozbiorem, z ktorej
korzystajg podopieczni stowarzyszenia.

Wspolpraca z Uniwersytetem
Gdanskim

W 2022 stowarzyszenie podjeto wspot-
prace z Uniwersytetem Gdanskim. Studenci
psychologii rozmawiaja z dzie¢mi i rodzica-
mi, a takze obserwuja zajecia prowadzone
w klubie. Podsumowaniem tej wspotpracy
bedzie konferencja naukowo-dydaktyczna
pt. ,Autyzm nie definiuje”, ktora odbedzie
sie w pazdzierniku na terenie uczelni.

Dzialania spoleczne

Stowarzyszenie Brzostek Top Team jest
organizacja, ktora za swoj gléwny cel stawia
sportowa aktywizacje mieszkancow Troj-
miasta oraz wyrOwnanie szans mlodziezy
zagrozonej wykluczeniem i uzaleznieniami.
Czltonkowie Stowarzyszenia petig swoje
funkcje spotecznie.

Od 12 lat stowarzyszenie prowadzi
warsztaty sportowe dla dzieci i mtodziezy
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych
oraz szkotach podstawowych. Ich celem
jest nie tylko zarazanie pasjg do sportu,
lecz réwniez praca nad umiejetno$ciami
spotecznymi i interpersonalnymi najmtod-
szych. m

Inf. prasowa
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Fot. Poland Business Run

Niepelmosprawni tez biegali

wrzesnia odbyla sie 12. edycja najwiekszej charytatywnej
3 sztafety biznesowej. Uczestnicy, jak co roku, pobiegli po woz-
ki, protezy i rehabilitacje dla podopiecznych Fundacji Poland
Business Run. Ale w inicjatywe zaangazowali sie rOwniez sami
beneficjenci biegu i osoby z niepelnosprawnosciami, ktore chciaty
okazac¢ swoje poparcie i wdziecznos$¢ za ten wyjatkowy projekt.

— Zainteresowanie naszych be-
neficjentéw udziatlem w biegu byto
bardzo duze! Cze$¢ zdecydowala sie
wzigé¢ udzial w formule wirtualnej,
ale stworzyli$émy réwniez druzyne
beneficjentow w zawodach stacjo-
narnych. Kapitanem druzyny zostat
Marek z naszej Fundacji. Razem po-
biegli w biegu w Krakowie — opowia-
da Agnieszka Pleti, prezes Fundacji
Poland Business Run.

Sylwia Klusek, startujgca w dru-
zynie fundacyjnej, pokonata swoje
kilometry na nowym wozku aktyw-
nym, otrzymanym od Poland Business
Run. Kamil Warchot pobiegt na pro-
tezie sportowej, otrzymanej dzieki
biegaczom poprzedniej edycji PBR.
Kolejnym zawodnikiem byta Monika
Kukla — ampfutbolistka i paraolimpij-
ka, a takze ambasadorka biegu, ktora
réwniez w przesztos$ci otrzymata pro-
teze w ramach Poland Business Run.
Ostatnia zmiana w sztafecie nalezata
do Barttomieja Krawczyka — koszyka-
rza na wozku oraz trenera wsparcia,
ktéry na co dzien pomaga osobom
z niepelnosprawnosciami, wspotpra-
cujac z Fundacja Poland Business
Run. Kapitanem druzyny, startujacym
na drugiej pozycji, byt Marek Osika
— zajmujacy sie w Fundacji Poland

Business Run pozyskiwaniem srodkow.

Razem walczyli o medale.

W Krakowie pobiegta réwniez dru-
zyna Ostatowski Team, w ktorej kapi-
tanem byt Bartosz Ostatowski — jedyny
profesjonalny kierowca prowadzacy
stopami. Z Bartkiem pobieglt w pierw-
szej zmianie rOwniez jego pies-asy-
stent Dino.

Niesamowite emocje wzbudzit row-
niez przejazd wokét krakowskich Blon
druzyny For Heroes Krakow — koszyka-
rzy na wozkach, ktorzy w tym roku zdo-
byli Mistrzostwo Polski w koszykéwce
3x3. Ich okrazenie byto symbolicznym
zamknieciem biegu i towarzyszyt mu
ogromny doping kibicow.

W formule wirtualnej mozna byto
uczestniczy¢ w biegu w dowolnym
miejscu na Swiecie. Z aplikacjg wy-
startowata m.in. Agnieszka Swierczyn-
ska, tegoroczna beneficjentka Poland
Business Run, ktora dzieki biegaczom
otrzymata rehabilitacje po mastek-
tomii. Swoje 4 km z kijkami nordic
walking pokonata wJerzykowie nieda-
leko Poznania. Do biegu wirtualnego
zapisal sie rOwniez Marcin Sowinski
z Leszna, beneficjent Poland Business
Run po amputacji nogi. m

Oprac. Red.
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Mistrzowie
Europy

eprezentacja Polski wJudo
Os6b z Zespotem Downa
zdobyta tytut Druzynowego
Mistrza Europy w zawodach,
ktore odbywaly sie w Padwie.

W zawodach rozgrywanych we Wto-
szech nasi zawodnicy wystartowa-
li w czterech kategoriach wagowych
oraz druzynowo.

W zmaganiach indywidualnych zdo-
bylidmy 5 medali (4 srebrneijeden bra-
zowy). W swoich kategoriach wagowych
na podium stawali: Tymoteusz Kielpinski
(kat. 60 kg — srebro), Adam Wiéniewski
(kat. 60 kg — braz), Michat Miszkowski
(kat. 66 kg — srebro), Adam Wiéniewski
(kat. 73 kg — srebro). W sktad reprezenta-
cji PolskiJudo Oséb z Zespotem Downa
wchodzi réwniez Maria Pajdak, ktéra
w swojej kategorii wagowej (63 kg ko-
biet) uplasowata sie na drugim miejscu,
zdobywajac srebrny medal.

Poza podium w kategorii 60 kg. upla-
sowal sie z kolei Mateusz Bielecki, zaj-
mujac piate miejsce.

W rywalizacji druzynowej Biato-Czer-
woni nie mieli sobie réwnych pokonu-
jac w finale reprezentacje Portugalii.
Duza w tym zastuga elblgzanina Adama
Wiéniewskiego, ktéry w ostatniej walce
pokonat ciezszego od siebie rywala dajac
tym samym upragniony tytut mistrzow-
ski swojej druzynie.

Na trzecim miejscu w turnieju upla-
sowala sie reprezentacja Wtoch. m

ot. nadestane
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Osiem strzelonych, zero straconych.
Polska wygrywa Amp Futbol Cup!

eprezentacja Polski wampfutbolu wygrala rozgrywany w Warszawie turniej Amp Futbol
Cup. Biato-Czerwoni w meczu, ktoéry okazal sie by¢ tym ,finalowym” zremisowali z Anglig
0-0, ale triumfowali dzieki lepszemu bilansowi bramkowemu.

MATEUSZ MISZTAL

Do Warszawy zawitaly reprezentacje
USA, Japonii, Kostaryki i Anglii. Z dwoma
pierwszymi zespotami Polacy zmierzyli
sie pierwszego dnia turnieju.

Niemal punktualnie o godz. 11:00
na plyte stadionu Hutnika wyszly repre-
zentacje Polski i Stanéw Zjednoczonych
Ameryki. Mecz bardzo dobrze rozpoczeli
Polacy, ktérzy od poczatku narzucili
swéj styl gry. Juz w pigtej minucie pitke
w siatce umiescit Bartosz Lastowski.
Wydawato sie, ze kolejne gole beda tylko
kwestig czasu, ale od ok. 10-12 minuty
goscie coraz czesciej zaczeli dochodzi¢
do gtosu.

W kilku sytuacjach znakomicie spisat
sie Igor WozZniak i to w duzej mierze
dzieki niemu po stronie Amerykanow
widniato zero. W drugiej czedci gry wynik
ustalitJakub Korzuch. Podopieczni Erica
Lamberga o zmiane wyniku walczyli
jednak do samego konca.

— Wynik pozytywny, atmosfera cieszy.
Te pierwsze dziesie¢ minut to byt taki
styl trenera Kameko. Grali$my wysoko,
rywal nie wychodzit z potowy. Szybko
strzeliliSmy gola, ale péZniej gra siadta.
Duzo okazji po stronie Stanéw Zjedno-
czonych, ten obraz gry sie wyroéwnat. Igor
Wozniak robit $wietng robote, zagrat nie-
samowity mecz, wyjat duzo pitek czemu
zawdzieczamy to zwyciestwo. P6Zniej ta
bramka na 2-0 uspokoita gre, takze z tego
trzeba sie cieszy¢, ale obraz gry nie byt
taki do jakiego zostaliSmy przyzwycza-
jeni, jakiego by$my chcieli — ocenial tuz
po meczu Mateusz Widtak, prezes Amp
Futbol Polska. — Trener buduje zesp6t
namistrzostwa Europy, to jest cel i ciesze
sie, ze udalo sie ten pierwszy mecz w tym
turnieju wygra¢ — dodat.
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Po poludniu Japonia

O godzinie 16:30 Biato-Czerwoni ro-
zegrali swoj drugi turniejowy mecz. Tym
razem rywalem byta Japonia. I trzeba
przyznaé, ze zawodnicy z Kraju Kwitnag-
cej Wisni postawili trudne warunki gry.
Gospodarze dtugo nie mogli sforsowacé
dobrze funkcjonujacej obrony prze-
ciwnikéw. Jako pierwszy pitke w siatce
umiescit Dominik Abramczyk, ktory
skrzetnie wykorzystal btad golkipera
gosci. W drugiej potowie wynik ustalit
Kamil Grygiel.

— Jestesmy zadowoleni z tego dnia tak
potowicznie, bo mysle Ze ten pierwszy

Razem z Tobag
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mecz byt wygrany, ale to byto takie...
meczace, meczyliSmy sie w tym meczu,
ale na szczescie udato sie go wygraé —
moéwit tuz po spotkaniu z Japonig Kamil
Grygiel. — W drugim meczu juz wida¢
byto w naszej grze ogromna, poprawe.
Widag, Ze ten pierwszy mecz musial by¢
na ,przetrawienie”. Cieszy te 6 punktoéw
— dodat.

Pytany o dotychczasowg prace z no-
wym szkoleniowcem zaznacza, Ze jest
za wczesnie, by jg oceniac.

— Mineto mato czasu, bo to jest pierw-
szy rok. Zeby ocenié¢ te wspotprace,
to musze poczeka¢ do mistrzostw Eu-
ropy, zeby ta praca, ktérg wykonujemy

razemztoba.pl
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zaowocowala, bo bardzo dtugo bylismy
w jednym systemie grania. Po 10 miesia-
cach grania w nowym systemie, nie da
sie ocenic¢ czy co$ progresuje. Na pewno
gramy inaczej i na pewno gramy fajnie
— dodat strzelec drugiego gola w meczu
z Japonia.

W niedziele rano Kostaryka
W niedziele Biato-Czerwoni rozegrali

kolejne dwa mecze turniejowe. O godz.
11:00 wybrzmial pierwszy gwizdek w me-
czu z Kostaryka. Nasi reprezentanci dtu-
go nie mogli umiesci¢ pitki w siatce. Ta
sztuka udata sie dopiero w 24 minucie
gry. Strzelcem gola otwierajacego wynik
meczu byt Mateusz Warakomski.

W drugiej potowie widacé juz byto
wiekszy spokéj. W 29 minucie drugiego
gola zdobyt Bartosz Lastowski, do kto-
rego znakomicie dograt Kamil Grygiel.
Cztery minuty p6zniej byto juz 3-0. Tym
razem w roli asystujacego Jakub Kozuch,
a w roli strzelca Dominik Abramczyk.
W doliczonym czasie gry wynik spotka-
nia ustalil Kozuch.

Warto dodac¢, ze podopieczni Dmytro
Kameko w czterech meczach nie stracili
gola i strzelili ich osiem.

— Ten turniej jest dla nas kolejnym
etapem przygotowan do mistrzostw Eu-
ropy we Francji. MySle, ze z kazdym me-
czem wyglada to coraz lepiej, nakrecamy
sie coraz bardziej — méwit tuz po meczu
z Kostaryka Bartosz Lastowski. — Ciesze
sie, ze tylu kibicow przychodzi tu, dopin-
guja nas. (...) Mam nadzieje, ze w przy-
sztym roku, jeszcze przed mistrzostwami
Europy, uda nam sie tu zagrac.

W Swietle jupiterow z Anglia

Do ostatniego meczu turnieju (roz-
grywanego systemem ,kazdy z kazdym”)
zaréwno Polacy jak i Anglicy przyste-
powali z kompletem zwyciestw. O godz.
20:00 zgromadzona publicznosé¢ byta
wiec $wiadkiem meczu, ktoéry byt matym
finatem — decydujac o zwyciestwie w tur-
nieju. W nieco lepszej sytuacji przed spo-
tkaniem byli Biato-Czerwoni, bo to oni
mieli nieco lepszy bilans bramkowy.

Samo spotkanie z Anglikami stato
na wysokim poziomie. Obie druzyny
preferowaty ,futbol na tak”. Mimo licz-
nych sytuacji z obu stron spotkanie za-
konczyto sie bezbramkowym remisem.
Duza w tym zastuga obu bramkarzy.
Zaréwno Igor Wozniak jak i Thomas
Atkinson $wietnie wywigzywali sie
ze swoich zadan.

Remis sprawit, ze to Polacy zostali
zwyciezcami Amp Futbol Cup. Z lekkim
urazem mecz koniczyt Jakub Kozuch.

— W ostatnich minutach czutem juz
duzy b6l w stawie skokowym i w udzie
tez bardzo mnie ciggneto. Liczylem
na co$ wiecej, na wygranie z Anglia,
ale mysle, Ze to jeszcze nie jest czas na to,
by wypracowac nasze schematy i taktyke.
Mamy bardzo dobrego trenera, bardzo
sie ciesze, ze go mamy i myS$le, ze be-
dziemy na podium na mistrzostwach
Europy — zaznaczyt tuz po ostatnim
gwizdku Jakub Kozuch. — Teraz przed
nami dwa tygodnie przerwy, pdZniej
czas na kadre i nastepnie ostatnie me-
cze w lidze w Bielsku-Biatej. Juz mamy
mistrza jako Wista Krakéw, nie ma juz
zadnego spiecia ani presji — dodat.

#CodziennieRazemzTobq

Celem mistrzostwa Europy

— Zagraly tu dobre druzyny, byt to taki
mini-mundial. Byty zespoty z r6znych
krajoéw i kontynentéw. Do kazdego ze-
spotu trzeba byto przygotowac odpo-
wiedni styl gry. GraliSmy dwa mecze
jednego dnia, byto duzo analizy i takiej
mentalnej pracy z chtopakami. MySle,
7e ten turniej byt dla nas pozytywnym
doswiadczeniem — mowit juz ze ztotym
medalem na szyi Dmytro Kameko, trener
reprezentacji Polski. — Rozmawiali$my
z chtopakami o tym, Ze musimy naci-
skac¢ na to, zeby gra¢ dobrze w obronie,
bo obrona wygrywa turnieje — dodat.

Ukrainiec prowadzi reprezentacje
od 10 miesiecy. W minionym roku za-
stapit Marka Dragosza, ktory pracowat
w kadrze od 11 lat.

— Chlopaki ztapali to, czego od nich
chce, to co wymagam. Réznie to wycho-
dzi, ale widze, Zze im sie podoba taki styl
gry — zaznaczyt szkoleniowiec. — Poja-
wily sie w reprezentacji nowe nazwiska.
Mam nadzieje, ze i mtodziez bedzie rosta
imys$le, Zze pokazuje kazdemu, Ze drzwi
reprezentacji sa otwarte. Jezeli zawod-
nicy beda zaangazowani, bedg dobrze
pracowac¢ w klubach w lidze, to moga
sie pojawi¢ nowe osoby w reprezenta-
cji. A jesli ta mozliwo$¢ wyboru bedzie
wieksza to tym lepiej dla reprezentacji
— dodat.

Zaréwno zawodnicy jak i trener,
podczas catego turnieju podkreslali,
ze gtdbwnym celem sg przysztoroczne
mistrzostwa Europy we Francji.

— Mysle, ze te mistrzostwa bedg bar-
dzo trudne, bo kazde mistrzostwa Euro-
py jaki $wiata sg coraz ciezsze. Caty czas
druzyny sie rozwijaja, wida¢ progres
kazdej z reprezentacji — podkres$la Jakub
Kozuch. m

Koncowa tabela turnieju:
1 Polska

2 Anglia

3 Kostaryka

4 Japonia

5USA
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~T0 iskra, ktora rozpali
zainteresowanie kobiecym ampfutbolem”

odczas rozgrywanego w Warszawie turnieju Amp Futbol Cup (16-17 wrze$nia) miato
miejsce wyjatkowe wydarzenie. Po raz pierwszy rozegrano miedzypanstwowy mecz
ampfutbolu kobiet. W tym historycznym wydarzeniu wziety udziat reprezentantki

Polski i USA.

MATEUSZ MISZTAL

Jesli porownamy tworzenie reprezen-
tacji, do budowy domu, to ampfutbol
w wydaniu kobiecym jest na $wiecie
na etapie kopania fundamentéw. Wyko-
nywana jest praca trudna, zmudnainie-
widoczna dla postronnego obserwatora,
ale jest ona jednocze$nie niezmiernie
wazna, bo bez niej nie uda sie nic trwatego
wybudowac. Jedenascie lat temu w tym
samym miejscu byli panowie. Teraz te gre
chcg przejs¢ panie. Tidg — jak w piosence
Kayah i Viki Gabor — ramie w ramie.

— Mysle ze wérdd dziewcezyn jest bardzo
duzy entuzjazm, ale i bardzo duzy stres.
Pamietam nasz pierwszy mecz z meska,
kadra. Nie spaliémy wnocy, ani trenerzy,
ani zawodnicy. Pamietam te emocje i ta-
kie same widze tutaj u pan, albo i jeszcze
wieksze — méwit nam 24 godziny przed
meczem pan Mateusz Widtak, prezes Amp
Futbol Polska.

Moc emocji

Na rozgrzewke panie wyszly z usmie-
chem na twarzy, wiedzac, Ze to, co za chwi-
le sie wydarzy, bedzie wyjatkowe — oto
po raz pierwszy rozegrany zostanie ofi-

86

o wynik, to odnotowa¢ mozna, a nawet

reprezentacji w ampfutbolu.

Polki treningi rozpoczetly niemal 18
miesiecy temu.

— Dla kobiet dotaczenie do ampfut-
bolowej druzyny, to okazja do uswiado-
mienia sobie, jak sa silne. Dzieki temu
moga dowiedzie¢ sie, ze jakiekolwiek
ograniczenia to rzecz wzgledna, Ze gra-
nica mozliwosci przesuwa sie za kazdym
razem, kiedy prébuja zrobi¢ co§ nowego
— podkreslata wowczas Jolanta Ozga,
ktéra uczestniczyta w inauguracyjnym
zgrupowaniu zenskiej kadry na poczatku
kwietnia 2022 roku.

Kolejna granica zostata przekroczo-
na 17 wrze$nia. Podczas odgrywanego
hymnu widaé byto rados$¢, pojawity sie
tez1zy.1trudno sie dziwi¢, bo oto wlasnie
pisata sie historia kobiecego ampfut-
bolu. Zapisywane byty w glowie i sercu
wspomnienia, do ktérych pieknie bedzie
wroci¢ za kilka czy kilkanascie lat, gdy
reprezentacja bedzie juz na innym eta-
pie budowy.

O godz. 18:30 wybrzmial sedziowski
gwizdek i zaczeto sie granie. Widoczny
byt stres, ale i usmiech, ktéry widniat
na twarzach ampfutbolistek z obu krajow.
I cho¢ wniedzielny wieczér nie chodzito

vy L Z
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trzeba, ze pierwszego gola w kobiecym
ampfutbolowym meczu miedzypanstwo-
wym — i jedynego w tym spotkaniu —
zdobyta Marta Ruminska.

— To niesamowite uczucie, co$ piekne-
go. Ziscity sie moje marzenia i marzenia
dziewczyn o wygranej. Bardzo sie ciesze,
ze sie to udato. To jest taki dobry poczatek
naszej przysztosci, bo tak naprawde do-
piero zaczynamy — méwita tuz po meczu
Marta Ruminska.

~Warto tworzy¢ druzyny kobie-
cej pitki”

— Widac¢ byto, Ze obie strony sg bardzo
spiete stawka — historycznoScig tego wy-
darzenia — i dtugo brakowato ostatniego
strzatu. Brakowato dziewczynom odwa-
gi i dopiero wtasnie ta bramka Marty
Ruminskiej otworzyta nasz zesp6t. Juz
ta presja zeszta — zaznacza dziennikarz
Michat Pol, attaché prasowy Amp Futbol
Polska. — Jest widoczny kontrast miedzy
meczami pan6éw a pan, ale to jest poczatek.
Wazne byto, Zzeby ten mecz zagraé, zeby
przeszedt do historii i teraz juz dziewczy-
ny nie bedg graly ze spetanymi nogami
i presja.

— Wierze, Ze jest to iskra, ktéra na catym
Swiecie rozpali zainteresowanie kobiecym
ampfutbolem, ze beda dziewczyny, kto-
re na calym $wiecie bedg zgtaszaty sie,
gdy zobacza jak to wyglada, jak panie
sie wspieraja, jakie siostrzane relacje
tworza. Warto sie ruszy¢, warto tworzy¢
druzyny kobiecej pitki. Mam nadzieje,
ze bedzie tez coraz wiecej reprezenta-
cji. Stysze, ze Ukraina ma taka stworzyc¢.
Traktuje to, co dzis sie wydarzyto, jako
iskre, ktora podpalita lad i teraz nastapi
eksplozja kobiecego ampfutbolu w $wie-
cie. Na to czekam — dodaje dziennikarz
Kanatu Sportowego. m

razemztoba.pl
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