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PUBLICYSTYKA

~WKkrotce zaczyna sie nowy rok szkolny i chce Was
wszystkich prosi¢ o przystuge.

Usiadz z dzieckiem na 5 minut i wyjasnij mu, Ze bycie
bardzo wysokim, niskim, pulchnym, chudym, rudym

lub z innym kolorem skoéry nie jest powodem do $miechu.
Albo, jesli uczen nosi okulary, czy te same buty

kazdego dnia.

Wyjasnij swojemu dziecku, ze uzywany plecak niesie

ze soba te same marzenia, co nowy.

Prosze naucz swoje dziecko, aby nie wykluczato nikogo
za bycie biednym czy «innymp».

Wyjasnij swojemu dziecku, ze nekanie boli i Ze chodzi sie
do szkoly, aby sie NAUCZYC, a NIE konkurowaé.
Wszyscy mamy te samg wartoS¢.

Edukacja zaczyna sie w domu”.

Tych kilka zdan jednej z uzytkowniczek Facebook’a krazy
od kilku dni ponownie po mojej stronie gtéwnej tegoz serwi-
su. Szereg udostepnien pokazuje, ze wakacje dobiegajg konca,
ana horyzoncie pojawia sie nieunikniony powrdt w szkolne mury.

Zasadniczo zgadzam sie z tym, co zostato tutaj napisane. Szkoda
tylko, ze tak niewielu rodzicow zdaje sobie sprawe z tego, jak wielki
wplyw ich postepowanie ma na dzieci w szkole. Czesto styszy sie,
ze wine za wszelkie zto ponosi szkota. Zapominamy jednak, ze ten
budynek to nasze dzieci, a te z kolei sg odzwierciedleniem tego,
co wynosza z domu. To rodzinne cztery $ciany przygotowuja,
mtodego cztowieka od jego pierwszych dni zycia do tego, jakim
bedzie bliZznim dla innych w tym znajomych w szkole, w ktorej
przeciez bedzie spedzal sporg, czes$¢ swojego zycia.

Wspoétczesne czasy niosg za sobg wiele zagrozen, przed ktérymi
nie zawsze jesteSmy jako rodzice zdolni uchroni¢ nasze dzieci. I fakt,
dopiero gdy nasza pociecha opuszcza domowy azyl i rusza w kie-
runku otchtani zwanej placowka edukacyjna, zobaczy¢ mozemy
efekty naszej relacji z dzieckiem. Trzeba mie¢ jednak §wiadomos¢,
ze nawet najlepszy kontakt z dzieckiem moze zosta¢ zaburzony,
jesli nie zostanie ono do tej swojej nowej podrozy odpowiednio
przygotowane — w duzej mierze psychicznie.

4 Razem z Tobqg

Tak, nalezy rozmawia¢ ze swoim dzieckiem na tematy poru-
szone w wyzej cytowanych zdaniach. Uwazam jednak, Ze jeszcze
bardziej nalezy ktas¢ nacisk na to, by ,wypracowa¢” w dziecku
przekonanie, Ze nie jest i nigdy nie powinno sie czuc¢ gorszym,
a podazanie za grupag nie zawsze jest dobrym rozwigzaniem.
Dziecko powinno mie¢ Swiadomos¢, ze jak komus (takze jemu)
dzieje sie jakakolwiek krzywda, powinno to od razu zgtasza¢, nawet
pod obawa odrzucenia od grupy. Warto przekazywaé pozytyw-
ne wzorce kierujace ku temu, ze dobry cztowiek, to nie zawsze
otoczenie thumu, Ze inne zainteresowania i sposéb ubierania
sie, to nie co$ ztego, a wrecz co$ fajnego i dajacego komus ra-
do$¢ na rowni z tym, co cieszy innych. Nie nalezy tego zwalczac,
wysmiewac, wytykac palcami, a jak juz ktos tak robi, to nalezy
to zglaszac i stawa¢ w obronie stabszych.

Zawsze w podobnych sytuacjach powtarzam, ze nalezy w takich
sytuacjach powraca¢ do puenty ,Przypowiesci o robotnikach
w winnicy” przedstawionej w Ewangelii wg §wietego Mateusza,
bez wzgledu na to, czy jesteSmy wierzacy, czy nie: ,[...] ostatni
bedg pierwszymi, a pierwsi ostatnimi”.

Niezaprzeczalnym jest to, ze kazdego nalezy traktowac tak
samo, lecz z mojego skromnego doswiadczenia zyciowego widze,
ze indywidualnosci i osoby, ktore jako$ ,wymykaty sie” psycho-
logii thumu, kiedys$ byty na konicu grupy, czesto odrzucane przez
reszte lub traktowane pogardliwie, dzi§ same przoduja w r6znych
aspektach swojego zycia takze tego zawodowego a szkolni ,przy-
wodcy” — jako$ poznikali w thumie.

W tym roku moja corka rozpoczyna swoja przygode z edukacja,
— na etapie przedszkola. Czas pokaze, ile z tego co tu napisatem
i co staratem sie dziecku przekazaé zaowocuje, a jak wiele zwe-
ryfikuje rzeczywisto$¢ spoteczna. Mowi sie, ze ludzie z natury
rodza sie dobrzy i to otaczajacy $wiat nas zmienia. Patrzac na to,
co wyprawia sie na placu zabaw u mnie pod domem, zaczynam
miec¢ coraz wieksze obawy, Ze nie bedzie tak fatwo i jeszcze nie raz
bede miat ochote ktéregos z rodzicoOw ,postawi¢ do pionu”. Prze-
ciez to nie wina dziecka, ze zachowuje sie, traktuje i zwraca sie
do innych tak, a nie inacze;.

Na koniec wr6émy jeszeze na chwile, do przytoczonego wyzej
fragmentu postu z Facebook’a. Zastrzezenie mam tylko i wylacznie
do jednego fragmentu: ,Wyjasnij swojemu dziecku, Ze [...] chodzi
sie do szkoly, aby sie NAUCZYC, a NIE konkurowaé”.

Realia sg takie, Ze wzajemna rywalizacja jest i byta zawsze
wpisana w system edukacji. Zawsze walczono o lepsze oceny,
o lepsze miejsce w klasie, o lepsze podanie pitki podczas meczu
czy uwage ,lideré6w” w grupach. Problem pojawia sie jednak wtedy,
kiedy zaciera sie granica tej rywalizacji i zaczyna sie niezdrowia
walka. Z tym zjawiskiem walczy¢ jest o tyle trudniej, ze same
szkoty niejednokrotnie wrecz zachecajg do rywalizacji poprzez
dazenie do jak najlepszej opinii placowki i sredniej ocen w da-
nej szkole. Polski system edukacji nie jest nastawiony na nauke,
a ,przerobienie materiatu”. Czesto nie ma w nim réwniez szans
czasu naindywidualnos¢ a jedynie ,przymus” nadgzania za grupa.

Rﬂfal Sulek

razemztoba.pl
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rados$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

pod uwage zawsze.

Jak wiec wyglagda codzienno$¢ z Jul-
ka? Na zewnatrz zapewne gtéwnie tak,
ze jezdzi w wozku. Dla bardziej wtajem-
niczonych — nie mowi i trzeba jg karmic.

Tyle.

No i chodza stuchy, Zze owa codzien-
no$¢ jest pelna ograniczen. Tylko my

Uprzywilejowani

stalenia w sprawie glo$nej ustawy o Swiadczeniu wspie-

rajgcym nabraly ostatecznego ksztattu, ksztattu, ktéry na

ten moment satysfakcjonuje, delikatnie méwiac, niewielu.
Chaos informacyjny nie pomaga, w sieci wiecej jest opinii niz
faktow, bezustannie pojawiajg sie te same pytania i rownie bezu-
stannie pozostaja bez odpowiedzi. Z caloSci tego chaosu wylania
sie jednak bardzo niepokojaca tendencja — wzmaga sie podzial
Srodowiska i wzajemna nieche¢, warunkowana stopniem w jakim
dana osoba, a najczesciej podopieczny, jest niepelmosprawny.

nie nazywamy tego ograniczeniami, dla
nas to adaptacja. Do warunkow, w jakich
mozemy sie porusza¢ w miare komfor-
towo. Oczywiscie czas zmienia mozliwo-
$ci. W kwestii poruszania sie np., kiedy$
z Julka mozna byto wejs¢ wszedzie, byta
»2malutka” wiec do wieku mniej wiecej 10
lat, wejscie z nig i wozkiem pod pachg
wszedzie, nie byto problemem.

Ale czas uczy pokory, nas uczy pokory
(paniag Grazyne Lobaszewska uczy po-

O tym podziale, o punktacjii o nowych
kryteriach juz pisatam, tzn. staratam sie

napisac, bo prawda jest, ze do tej pory
pozostajg niejasne.

I w sumie mozna bytoby skonczy¢
w tym momencie, poczekac¢ na kolejne,
konkretniejsze ustalenia, bez zatrzymy-
wania sie przy nastrojach spotecznych,
ale ztapatam sie na tym, Ze coraz wiecej
pojawiajacych sie opinii wzbudza we
mnie, delikatnie rzecz ujmujac, irytacje.

Jako zastuzony doswiadczeniem i sta-
zem cztonek wspomnianej spoteczno-
$ci tez postanowitam sie wypowiedzie¢,
bo zostatam niejako wywotana, nie per-
sonalnie, ale srodowiskowo, do tablicy.

Moja uwage przykul mianowicie
,zarzut” (bo w takim wydzwieku byt

wspomniany), ze wprowadzane wtasnie
zmiany, faworyzuja osoby z niepeino-
sprawnoscig ruchowa,.

A o takowej co$ tam jednak wiemy...

Powinnam wiec sie poczu¢ niesamowi-
cie wyrézniona, wszakze faworyzowanym
by¢ kazdy lubi. Czemu wiec szczescie
mnie nie przepetia?

Hmm... Moze dlatego, Ze niepeino-
sprawno$¢ ruchowa, stajac sie nasza
codziennoscia, od blisko 19 juz lat, de-
terminuje doktadnie wszystko, co dzieje
sie wnaszym zyciu i to, w jakim kierunku
ono podaza. Moze dlatego, ze wszelkie
decyzje, jakie zapadaja sa nig, nie zawsze
bezposrednio, ale posrednio uwarun-
kowane. Niezaleznie od wagi i zakresu
ich konsekwencji, Julka musi by¢ brana

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Damian Nowacki

gody...).

Z roku na rok lista miejsc, do ktorych
nie mozemy sie dostac¢ ros$nie, a dziat
»jakos$ sie uda” zniknat. Teraz albo mozna
albo nie. A to tylko poruszanie sie.

Jak w skrécie wyglada dzien z osoba
catkowicie zalezng ruchowo?

Kto$ ostatnio wrzucit do sieci doku-
ment, jaki nalezy wypetié¢, aby urzad
ocenit stopien zaangazowania w codzien-
na opieke. Wyszczegdlnione zostaty kon-
kretne czynnosci, najwyrazniej istotne
z punktu widzenia sporzadzajacego
liste, takie jak np. pobudka i higiena,
naréwni z od$niezaniem i chodzeniem
do kosciota... Ja nie mialam watpliwej
przyjemnosci wypemhiania tego formu-
larza na zadnym z etapow uzyskiwania
dokumentéw dla Juli, ale az sie prosi,
aby, w luznej dosy¢, interpretacji utozy¢
wg¢ niego ,dzien z Zycia™:

Pobudka, a jakze, choé¢ nie wiem c6z
to za kryterium, budzitam dwoch braci
do szkoty az sie wyprowadzitam z domu
po $lubieiZaden znich opieki nie potrze-
bowat. Tak wiec owszem, Jule budzimy,
potem przenosimy z t6zka do salonu
na jej ulubiony fotel, gdzie ja ubiera-
my, przebieramy (wykonujac wiekszos$¢
7 czynnosci szczegdtowo w formularzu
wymienionych...), robimy $niadanie i kar-
mimy, nastepnie leki... (uwzglednione
w formularzu).

Potem czasem spacer, czyli w wol-
nym tltumaczeniu: znoszenie z wozkiem
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po schodach, jezeli dalsza wycieczka
to przektadanie z wézka na fotel w aucie
iz powrotem, kilka razy. Jak jestem zJula
sama w domu, a znajomi proponuja spo-
tkanie, to stysze: ,ale nie ma problemu,
mozesz zabraé Julke ze sobg”. Wich rozu-
mieniu jedyny problem to taki, Ze moge
znig np. nie méc wejsé do jakiegos lokalu
zwbzkiem wiec sie z radoscig dostosuja.
Ale dlamnie to wigze sie ze zniesieniem
Julki z wozkiem po schodach, wtozeniem
do fotelika w aucie, wlozeniem woézka
do bagaznika, potem wyjeciem z fotelika,
wyjeciem wozka z bagaznika, wlozeniem
Juli do wézka. Po spotkaniu wszystko
to samo, tylko w odwrotnej kolejnosci,
wlacznie z wniesieniem Julki osobno
po schodach do domu, osobno wozka
bo juzjest za ciezka, zeby wciggnaé wo-
zek razem z nig. Mieszkamy na parte-
rze, ale jednak kawalek jest — do fotela
w salonie...

Jak takie spotkanie trwa godzine, (jak-
kolwiek uwielbiamy oczywiscie towarzy-
stwo) to robi sie nieco przerost formy
nad trescia. Wiec czasem odmawiamy.
Ale mam wrazenie, ze jak mowie, nie...
nie dam rady, to zrozumienie nie jest
catkowicie szczere.

Tyle w temacie wycieczek. No i zawsze
jest oczywiscie o wiele tatwiej, jak Tata
jestw domu.

Tymczasem dzien mija, a w miedzycza-
sie przebieranie, przewijanie, karmienie,
przenoszenie z fotela na wézek z woz-
ka na fotel — te czynnoSci powtarzaja
sie w ciggu dnia wiele razy. Wieczorem
mycie albo kapiel — do niej potrzeba
nas troje. Nastepnie spanie (formularz
pieknie nazywa je ,uktadaniem do snu”),
czyli lezenie z Julg w 16Zku poéki nie za-
$nie. L6zko Jula ma 200x220 wiec sporo
miejsca zeby jej towarzyszy¢. Tak zasypia
najlepiej, ale to troche jak procedura
zniemowlakiem, tyle Ze nieco wiekszym
i nieco dtuzej, bo juz ponad 18 lat. Le-
zenie z Julg az zasnie jest tez podykto-
wane jej doraznymi atakami padaczki
przy zasypianiu, ktére bardzo rzadko,
ale sie zdarzaja.

Ze wzgledu na padaczke wlasnie
w oglle z Julka $pie.

W nocy bywa réznie, bo nawet jak Jula
$pi dobrze, a raczej nie ma z tym pro-

blemu, to trzeba ja obréci¢ na bok,
albo poprawi¢ kotdre, poduszke, noge,
reke, glowe, wszystko to, co my ogarnia-
my bezwiednie sami. A tutaj jesteSmy
asystentem Julki od kazdej konczyny
i ogdlnie od wszystkiego co moze sen
zaktocad. I tak kilka razy w nocy — max
dwa razy, jezeli noc jest dobra. Byle jej
sie dobrze spato. To jest cel nadrzedny.

Zwykle, na szczescie, nawet sie przy
tym nie budzi (nie to co my, a z wiekiem
jako$ coraz trudniej zasna¢, bo wiado-
mo, ze 0 3:00 nad ranem najlepiej sie
rozmys$la o zyciowych problemach).
Julka czasem tez sie budzi, bo za ciepto,
bo za zimno, bo pi¢, bo atak, bo w sumie
to nie wiadomo co. Tak po prostu. I tu
kolejna pozycja z formularza — czuwanie
podczas snu. Zdecydowanie jest wazna,
jego sktadowa.

Lapiemy sie.

I tak sobie mija dzien i noc, oczywi-
Scie w ogromnie duzym uproszczeniu,
sprowadzony do rzeczy podstawowych,
a przeciez zycie to jednak wiecej.

Nie jest nam wiec po drodze z tym,
co autor formularza uznal za istotne
czynnosci zyciowe, bo od$niezanie,
palenie w piecu, ptacenie rachunkéw,
wyjScia do kosciota, czynnosci ogrod-
nicze, czy zatatwianie spraw urzedo-
wych, nie komponuja mi sie w obraz cech
zaangazowanego opiekuna. Sg raczej
podyktowane zyciem po prostu. Nie zy-
ciem z osobg zalezna. No ale co ja tam
wiem. Jestem ta faworyzowana, uprzy-
wilejowana i tylko czekam az mi spadnie
deszcz swiadczen.

Takze chyba w takim razie nie ma
co marudzi¢, tylko ide poodsniezac tro-
cheinawszelki wypadek oméwie z Julg
grafik czynnosci ogrodniczych na nad-
chodzacy sezon. m
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Dymy nad

przerazeniem patrzy-

my na zdjecia pozaréw

obejmujacych coraz
wieksze obszary w potudnio-
wej Europie. Dymy pozaréow
widaé nawet z satelitow. Szcze-
gblnie trudna jest sytuacja
mieszkancoOw wysp na Morzu
Sr6édziemnym, zwlaszcza zwie-
rzat — ludzie traca dobytek, ale
moga uratowac zycie ucieczka
Z WYspy, poza nimi tylko ptaki
mogag uciec przed ogniem, a i
to nie zawsze.

TERESA BOCHENSKA

Ptong lasy, domy, ewakuowane sg cate
miejscowosci. Najbardziej cierpi Grecja
— 72713 regionéw kraju jest w strefie
najwyzszego ryzyka, w tym Attyka, Gre-
cja Centralna i Zachodnia, Peloponez
i Wyspy Joniskie. Dymy unosza sie jednak
takze nad Wlochami — tu najmocniej
ptonie Sycylia — Portugalia, Hiszpania,
Chorwacja, Francja. Tragedia pozaréow
dotknela caly basem Morza Srédziem-
nego, takze jego potudniowgq strone —
Algierie i Tunezje.

W sumie w catej Europie spalito sie
dotad ponad 230 tys. ha. Jak opowia-
dajag polscy strazacy, ktérzy pojechali
na ratunek, gaszenie ognia jest tam nie-
poréwnanie trudniejsze, niz w naszym
lesie, bo ta nadmorska potudniowa ro-
$linno$¢ jest gesta, kolczasta i ciernista,
do tego wydziela eteryczne olejki, ktore
przyjemnie pachna, ale ktoére bardzo
dobrze sie pala.

Tak gwattowne i tak szybko rozprze-
strzeniajace sie pozary majg swoje przy-
czyny. Pierwsza byta zbyt fagodna i sucha
zima. Mata ilo$¢ opaddéw nie zmoczyta
wystarczajaco gleby, a niewielkie ma-
jowe opady nie zdotaly uzupeié tych
brakéw. A w lecie przyszty rekordowo
wysokie temperatury, o jakich najstarsze
pokolenia nie styszaty: blisko 50% na Sy-

razemztoba.pl
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Europa to ostrzezenie

cylii! Ma to $cisty zwigzek ze zmianami
klimatu. Srednia temperatura nad Eu-
ropa zwiekszyla sie Srednio 0 0,5 stopnia
Celsjusza w ciggu 10 lat, podczas gdy
w tym samym czasie §wiatowa Srednia
wzrosta tylko o 0,2 stopnia Celsjusza.
Wydaje sie, ze to niewiele, ale skutki
juz sg zatrwazajace. Co roku uderzaja,
w nas coraz dtuzsze i wyzsze fale ekstre-
malnych upatéw. Niektorzy naukowcy
nazywaja Europe ,gorgcym punktem fali
upatéw”. Najbardziej widocznym efektem
ocieplenia w Europie sg topniejace lo-
dowce. W tych alpejskich w latach 1997-
2021 grubo$é pokrywy lodowej zmalata
az o 34 m. Niedawno widzialam w tele-
wizji uroczystos¢ pozegnania jednego
z lodowcoOw przez miejscowg ludnosé.
Zostala po nim smutna, btotnista dolina.
Lodowece topig sie latem, a zima trud-
no im powréci¢ do pierwotnego stanu,
bo czasami zamiast Sniegu pada deszcz.
Takie zjawiska maja miejsce wszedzie.
W zesztym roku po raz pierwszy w histo-
rii spadt deszcz na najwyzszy lodowiec
na Grenlandii. Topnienie lodowcoéw
powoduje podwyzszanie sie poziomu
morza. Obliczono, ze na Grenlandii
w latach 1972- 2021 stopniato 5-6 tys.
gigaton pokrywy lodowej, co przyczy-
nito sie do globalnego wzrostu poziomu
moérz o okoto 14,9 mm. Systematycznie
ro$nie tez temperatura morz otaczajg-
cych Europe. Wody wschodniej czesci
Morza Srédziemnego, Morza Battyckiego
i Czarnego oraz potudniowej Arktyki
byty w 2022 r. ponad trzykrotnie cie-
plejsze od $redniej Swiatowej.
Ocieplenie klimatu najbardziej od-
czuwa Europa poludniowa. — Wzigwszy
pod uwage pogarszajace sie dtugoter-
minowe prognozy klimatyczne, potu-
dniowa Europa moze odnotowad jedne
znajwiekszych na $wiecie procentowych
wzrostow ekstremalnych temperatur po-
wyzej 40 st. C i trwajacych wiele dni z rze-
du susz — czytamy w raporcie Swiatowej
Organizacji Meteorologicznej. Stad te
olbrzymie, trudne do ugaszenia pozary.
Dos$wiadczamy takich zmian takze

w naszym kraju. Kilkadziesigt lat temu
$rednia temperatura w Polsce wynosi-
ta 8 stopni Celsjusza, teraz to juz 8,5,
anawet 9. Znacznie rzadziej wystepuja,
tez temperatury ponizej zera oraz opady
$niegu. Wszystko wskazuje na to, ze znik-
ng przedwio$nia i przedzimia, a nasz
klimat upodobni sie do klimatu pod-
zwrotnikowego z dwoma porami roku
— ciepla i suchg oraz chtodna i wilgotna.
Ma to ogromny wptyw na gospodarke,
zwlaszcza rolnictwo, ktére stara sie do-
stosowa¢ do nowych warunkow, co juz
widaé¢ w zmianie struktury upraw. Dzie-
dzina, ktéra odczuwa zmiany klimatu jest
tez turystyka. Z jednej strony wydtuzyt
sie letni sezon turystyczny, z drugiej
ucierpiato narciarstwo. Mamy znacznie
mniej opadoéw $niegu, a poczatek zimy
przesunat sie na styczen.

Ocieplenie klimatu na Ziemi i kata-
strofalne tego skutki to nie opowiesci
szalonych ekologéw. To fakt, ktérego
lekcewazenie te zmiany przySpiesza.
Unia Europejska robi wszystko, zeby

#CodziennieRazemzTobq

je przynajmniej op6zni¢. Opracowany
zostat w tym celu caly program nazwany
JZielonym tadem”. Sg juz efekty: w minio-
nym roku w Europie 22,3 proc. energii
elektrycznej pochodzito od wiatru i ston-
ca, po raz pierwszy wyprzedzajac paliwa
kopalne (20 proc.) i energie weglowa, (16
proc.). Produkcja energii to nie wszystko
— program obejmuje wszystkie dziedziny
gospodarki i ochrone §rodowiska przy-
rodniczego.

Niestety w Polsce udajemy, Ze nic
sie dzieje. Nadal promuje sie wegiel,
na potege wycina lasy, marnuje wode
i energie, protestuje przeciwko wszel-
kim ograniczeniom, ktore moga te tak
grozne dla nas zmiany klimatu hamo-
wac. Nie martwimy sie o to, jaki $wiat
zostawimy dzieciom i wnukom: czy za-
miast biekitnych lodowcédw, bystrych
rzek i zielonych laséw zastang puste
btotniste doliny, wyschniete jeziora i po-
gorzeliska, nie méwiac o straszliwych
upatach i huraganach. To naprawde
nie jest ponury zart. m

Fot. Teresa Bochenska
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Udogodnienia w
pociagach

Szersze fotele dla kobiet w cigzy, wy-
dzielone miejsca dla os6b ze spektrum
autyzmu, wiecej stanowisk na rowery,
poszerzone drzwi, fluorescencyjne
piktogramy — to tylko niektére z no-
wosci w pociggach zaméwionych przez
Wojewddztwo Zachodniopomorskie
— poinformowal Urzad Marszatkow-
ski. Zakup nowych sktadéw o wartosci
ponad 130 mln zt w 85 proc. zostanie
sfinansowany ze §rodkéw unijnych.

Zarzad wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego podpisal umowe z NE-
WAG SA na dostawe czterech nowych
elektrycznych zespotéw trakcyjnych.
Nowoscig w tych pociggach bedzie
16 szerszych miejsc przeznaczonych
np. dla kobiet w cigzy. Poszerzone fo-
tele poprawig komfort podrézy row-
niez os6b z niepetlnosprawnosciami.
W przedniej czesci sktadu zaprojekto-
wano wydzielone, podwyzszone miej-
sca dla 0s6b ze spektrum autyzmu.
Na szybach bedzie specjalna okleina,
ana blacie stolika gra planszowa o sto-
nowanej kolorystyce. Obstuga pojazdu
bedzie miata tez mozliwo$é przygasze-
nie Swiatel w tej cze$ci pojazdu. To ma
zapewnié¢ komfort podrézy, spokéj,
wyciszenie.

Kontrakt opiewa na ponad 130 mln zt.
Dofinansowanie z funduszy europej-
skich wyniesie do 85 proc. wartosci
zamoéwienia. Pojazdy majg pojawic sie
na torach do listopada 2025 r. m

Samorzad Wojewddztwa

Ustawa o Swiadczeniu wspierajacym
z podpisem Prezydenta

Prezydent Andrzej Duda
podpisal ustawe o nowym
Swiadczeniu wspierajacym dla
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Wprowadzono takze wazne
zmiany w zakresie warunkéw
przyznawania §wiadczenia pie-
legnacyjnego.

Podpisana przez prezydenta
Andrzeja Dude ustawa o $§wiad-
czeniu wspierajacym zaktada
przebudowe dotychczasowego
systemu $§wiadczen dla os6b
z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw poprzez wprowadzenie od 1 stycznia
2024 r. do systemu prawnego nowego $wiadczenia — §wiadczenia wspierajagcego
kierowanego bezposrednio do osoby z niepetnosprawnos$cig oraz modyfikacje
warunkow przyznawania Swiadczenia pielegnacyjnego.

— Polityka $wiadczen bedzie ukierunkowana na upodmiotowienie osoby
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z niepetnosprawnoscia, by mogta sama decydowad, jak wykorzystywane ma by¢
otrzymywane wsparcie. Warunki przyznawania nowego §wiadczenia wspierajacego
wpisujg sie takze w oczekiwania i potrzeby srodowisk os6b z niepelnosprawno-
$ciami dotyczace zréznicowania wysokosci wsparcia od indywidualnych potrzeb
wsparcia — wskazuje peltnomocnik rzagdu ds. oséb niepetnosprawnych Pawet
Wdowik. Realizatorem §wiadczenia bedzie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. m

MRiPS

DostepnosSc Plus dla Zdrowia

72 szpitale i 270 placowek
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej (POZ) korzysta ze wsparcia
z projektu ,Dostepnos¢ Plus
dla Zdrowia”, aby zlikwido-

Ministerstwo
Zdrowia

Projekt

v v

granty dia

72 szpitali \

oraz 270 placéwek /

na likwidacje barier architektonicznych, cyfrowych
oraz informacyjno-komunikacyjnych w placéwkach
ochrony zdrowia

wac bariery w dostepnosci
do $wiadczen dla pacjentéw
ze szczegdlnymi potrzebami, m.

in. z niepetnosprawnos$ciami.

Dzieki Srodkom z projektu
pacjenci ze szczegdlnymi po-
trzebami mogg tatwiej i bez-

Fot. mat. prasowe

pieczniej dostac¢ sie do gabinetéw lekarskich i zabiegowych, szybciej uméwic
sie na wizyte, a takze korzystac¢ ze sprzetu zapewniajacego wiekszy komfort
podczas pobytu w placowce.

Ogoblna warto$¢ uruchomionego w 2019 r. projektu to 352 675 142 zt, z czego
ponad 297 mln zt pochodzi ze sSrodké6w Europejskiego Funduszu Spotecznego —
dofinansowanie w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj. m
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Poprawia dostepnosc¢

= = Panstwowy Fundusz

= - | Rehabilitacji Oséb Nie-

' ~ | pelnosprawnych ogtosit

wyniki ostatniego nabo-

ru w programie ,O$rodek

Wsparcia Architektury Do-

stepnej”. Wsparcie otrzy-
majg 32 podmioty.

— W trzecim i ostatnim

naborze uzupekniajacym

otrzymali$my tgcznie 33
zgloszenia, z czego 32 przeszty pozytywnie weryfikacje formalna. Wszystkie te
podmioty zostaly zakwalifikowane do udziatu w projekcie — podano w komu-
nikacie PFRON.

Ostatni nabér dotyczyt wytgcznie ustugi audytu uproszczonego, czyli inwen-
taryzacji dostepnosci architektonicznej wykonywanej na miejscu przez audy-
tora. Skierowany byt do podmiotow, ktore nie otrzymaty dotychczas wsparcia
doradczego z OWDA zaréwno w ramach pierwszej, jak i drugiej Sciezki. Zgodnie
z regulaminem naboru, o przyjeciu do projektu decydowata kolejnos¢ zgtoszen.

Projekt ,O$rodek Wsparcia Architektury Dostepnej” finansowany jest z Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020, OS Priorytetowa IT Efektywne polityki publiczne
dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dzialanie 2.19. m
PAP Media Room

Krakow: Bezpieczna podroz na wozku

Wszystkie autobusy oraz 85 proc. tramwajéw MPK SA w Krakowie to po-
jazdy wyposazone w niska podtoge i platforme. Obowigzkiem kazdego pro-
wadzacego pojazd jest zwracanie szczegdlnej uwagi na osoby z ograniczong
mobilnos$cig, m.in. na wézkach inwalidzkich.

Oczekujac na przystanku warto zasygnalizowac to prowadzgcemu pod-
noszac reke. Kazdy prowadzacy ma obowiazek roztozy¢ osobie na wézku
platforme — zaréwno podczas wsiadania, jak i wysiadania z pojazdu.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, tramwajem i autobusem moze
podrézowac osoba na wézku inwalidzkim tylko wtedy, gdy jest w stanie
samodzielnie ustawi¢ wozek w wyznaczonej przestrzeni, tytem do kierun-
ku jazdy.

Pasazerowie, ktorzy stojg w miejscu dla woézkéw, powinni je zwolnié, aby
umozliwié¢ bezpieczne i prawidtowe ustawienie wozka.

Jezeli pojazd jest wyposazony w pasy, nalezy je zapig¢ lub poprosi¢ o ich
zapiecie prowadzacego. Prawidtowe ustawienie i zabezpieczenie wozka jest
niezwykle wazne dla bezpieczenstwa wszystkich pasazerow, szczegdlnie
w sytuacji gdy dochodzi do gwattownego hamowania.

Prowadzacy jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wszystkich pasa-
zer6w w pojezdzie. Ma prawo wymagac, aby osoba na wézku odpowiednio
go ustawita i zabezpieczyta, a w przypadku niespetnienia tych warunkéw,
odmoéwic przejazdu. m

UM Krakow

Seniorzy z DPS
Znowym autem

Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Nowomiej-
skiej we Wloctawku otrzymal najnowszej ge-
neracji mikrobus marki Toyota Proace Long,
ze specjalng windg do wézkow inwalidzkich.

Samochdd ma obustronnie odsuwane drzwi
iautomatycznie wysuwane schodki, umozliwia-
jace wsiadanie seniorom, ktérym bedzie stuzyt.
To inwestycja w bezpieczenstwo i zapewnienie
potrzeb m.in. zdrowotnych 120 senioréw.

Auto jest wyposazone w nowoczesne tech-
nologiei systemy bezpieczenstwa, a dodatkowo
jest oszczedne w zuzyciu paliwa i ekologiczne.
Dostawcg samochodu byta Toyota Jaworski
Auto Wloclawek.

Zakup auta, ktére kosztowalo 225 tys., zostat
dofinansowany ze srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
w kwocie 120 tys. zt. Gmina Miasto Wloctawek
przeznaczylana ten cel 105 tys. zt. m

UM Wioctawek

Splyw kajakowy z
Fundacja Podaj Dalej

Na ladzie ucza pokonywania barier architek-
tonicznych, w powietrzu — barier psychologicz-
nych, a na wodzie odpoczywaja. Pokonywanie
barier i aktywnarehabilitacja, to regularne tre-
ningi w Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dale;j.

— Kursy paralotniowe i szybowcowe, to oferta
dla odwaznych i gotowych na wielkie zmiany.
Pokazujemy, ze niebo jest dostepne i Ze nie-
mozliwe nie istnieje. A tymczasem jest lato, wiec
tradycji stato sie zado$¢ i jak co roku wyptyne-
lidmy na piekne wody naszego regionu. Naj-
pierw jezioro, bo startowalismy w Gostawicach,
a potem rzeka Warta. Sptyw odbywa sie dzieki
wsparciu Miasta Konin. Dziekujemy! — méwia,
rados$nie organizatorzy.

— Serdecznie gratulujemy wszystkim uczest-
nikom sptywu kajakowego. Dziekujemy osobom
asystujacym nawodzie i na lagdzie. Jak zawsze byt
znami WOPR Konin, wiec od poczatku do konca
bylismy bezpieczni! — dodaja.

Sptyw odbyl sie 21 lipca. m

Fundacja Podaj Dalej

#CodziennieRazemzTobqg
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O tym, jak Wojtek zostal lekarzem

istoria Wojtka Wiese to materiat na film. Najpierw czarno-biaty, w konwencji niemych
filmow grozy, potem kolorowy, z happy endem. Po drodze jest cierpienie, bunt, roz-
czarowanie zyciem, utrata wiary. Wszystko przez chtoniaka Hodgkina, nazywanego
tez ziarnicg ztosliwa, limfogranulomatoza.

Jest pigtek. Siedemnastoletni Wojtek
Wiese ze Ztotowa w czasie gry w siatkOw-
ke pada bolesnie na kolano. Otrzymuje
zwolnienie z WF. Kocha fizyke teoretycz-
na i mysli o studiowaniu tego kierunku.
Uczeszcza do klasy o profilu matematycz-
no-fizycznym.

W weekend przyjezdza do jego domu
rodzina. W czasie imprezy zaczyna sie opo-
wies¢, ze psy miaty guzki i musiaty by¢
operowane. Wojtek wiedziony instynktem
wymacuje sobie guzki na szyi. W poniedzia-
tek lekko spanikowany udaje sie do lekarza.
We wtorek ma zrobione badania krwi — za-
den z parametréw nie jest w normie. W §ro-
de trafiana oddzial hematologii i onkologii
poznanskiego szpitala dla dzieci. Od razu
jest podejrzenie nowotworu.

Taki poczatek ma jego historiaz chtonia-
kiem Hodgkina, nazywanym tez ziarnica,
ztos$liwa, limfogranulomatoza. Wczesniej
wilasciwie nie odczuwat dyskomfortu.
Gdyby nie te powiekszone szyjne wezty
chlonne, nikt nie przypuszczatby, ze wy-
sportowany chtopak jest tak bardzo chory.
Owszem, bywa zmeczony, miewa stany
podgoraczkowe. Ale, do licha, jest styczen,
takie sprawy to normalka. Badanie histo-
patologiczne nie pozostawia watpliwosci,
ze to chtoniak Hodgkina. W IV stadium,
nacieka na inne narzady.

— W $rddpiersiu wyrost olbrzymi guz.
Zebym w ogble mogt oddychaé, otrzy-
mywalem olbrzymie dawki sterydow.
Co wtedy myslatem? A co moze mysle¢
17-letni chtopiec, gdy styszy tak strasz-
ng diagnoze? Cho¢ przyznaje, Ze niezbyt
bytem $wiadomy, co mi jest, wczedniej
nie bardzo interesowala mnie medycy-
na. Styszatem tylko rodzinne opowiesci,
ze kto$ zmarl na raka. Nie rozumiatem nic
7 tego, co sie wokot mnie dziato. Czutem sie
jak aktor w niemym filmie. Wszystko woko6t
migato, a ja nie wiedziatem, o co chodzi.

10

Trafitem na oddziat peten tysych dzieci.

Bylem przerazony, ze czeka mnie to samo
— opowiada Wojtek.

W glowie siedemnastolatka thucze sie
wiele mysli. Zamartwia sie utraconymi
marzeniami, rozmysla o sensie zycia, roz-
waza na temat $§mierci.

— To bylo traumatyczne. Na oddziale
zawartem przyjaznie. No i niestety, ci ludzie
odeszli. Nie mogtem zrozumie¢, dlaczego
takie sytuacje w ogdle sa mozliwe, bunto-
watem sie. Caly czas szukatem sensu zycia.
I wreszcie przyszta odpowiedz. Skoro co$
takiego mnie spotkato, to moge to doswiad-
czenie wykorzystaé i p6j$¢ na medycyne.
Calg zto$¢ przekutem wuczenie sie. Mature
pisatem 4,5 miesiecy po przeszczepie szpi-
ku kostnego. Bytem na morfinie, miatlem
klopoty z pamiecia, naprawde trudno mi
byto sie uczy¢. Ale kazdego dnia prébo-
walem walczy¢ o normalng codziennosé,
nie leze¢ wt6zku. Nie siedzie¢. Dzi§ mysle,
Ze jestem szczesciarzem, bo na moj nowo-
twor jednak znalazty sie leki. Pech méj zas

Razem z Tobag

polegal na tym, ze jedno na 41 dzieci ma
wznowy w trakcie leczenia. Dowiedziatem
sie tego od lekarki, ktora wtedy pisata dok-
torat i te dane pokazaly badania przez nig,
zrobione — opowiada.

Choroba nowotworowa? Moze
by¢ wznowa...

Pierwsza hospitalizacja trwala 1,5
miesigca, ale gdyby tak solidnie policzy¢,
to w szpitalu Wojtek przelezal 365 dni w cig-
gu dwoch lat. Najgorszych wjego krotkim
zyciu. Kiedy powinien zakochiwaé sie, cato-
wacé z dziewczynami, chodzié na prywatki.

— Dopiero po paru miesigcach przyszta
cicha akceptacja. Nie widziatem innego
Swiata poza szpitalnym odzialem na onko-
logii dzieciecej. Zalamatem sie, gdy mimo
intensywnego leczenia, nastapita progresja
choroby. Wowczas zdecydowano o auto-
przeszczepie szpiku kostnego. Niestety, 2
lub 3 miesigce potem pojawita sie wznowa
— wspomina Wojtek.

Gdy skonczyt 18 lat, wyladowat na od-

razemztoba.pl
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dziale dla dorostych. Schematy leczenia
dzieciecego pokrywaly sie ze schematami
leczenia dorostych. Pacjent przestal reago-
wac naleki.Jednocze$nie w trakcie radiote-
rapii znéw pojawita sie progresja choroby.
Przerwano wiec naswietlania. W Poznaniu
podjeto decyzje o leczeniu ratunkowym
za pomoca przeciwciat okreslonego typu
— nowoczesnego leku; niestety, kuracja
wtedy nie byta refundowana. Dopiero kilka
miesiecy pdzniej stala sie dostepna dla
pacjentow chorych na chtoniaka Hodgkina.

I stat sie pierwszy cud. Ludzie ze Ztoto-
wa i internetu zebrali na leczenie Wojtka
zaporowg kwote. Do dzi§ czuje wzruszenie,
gdy opowiada o fundacji Ztotowianka.

Potem stat sie kolejny cud. W zasadzie
po dwdch dawkach przeciwciat choroba
catkowicie cofneta sie. Bez objawdw ubocz-
nych, bez spadkdéw masy ciata.

Ale poniewaz jego chordbsko byto weze-
$niej bardzo oporne na leczenie, od razu
po podaniu przeciwcial zaplanowano
przeszczep szpiku od dawcy niespokrew-
nionego. Wczesdniejsze leczenie za pomocy,
autoprzeszczepu nic przeciez nie dato.

Wojtek nagrywa w tym czasie vloga. I jest
nominowany do nagrody Grand video
World, konkursu organizowanego przez
redakcje ,Press”. Ale przegrywa z Sylwe-
strem Wardega, 50 glosami czytelnikow.

Z pacjenta w studenta medycyny

Po pierwszej progresji choroby, kiedy
marzenia o szybkim powrocie do szko-
ty legng w gruzach, na oddziale bawi sie
zmalymi pacjentami. Jest najstarszy, czyta
sze$cio— i siedmio— latkom bajki.

— Sprawiato mi to niesamowitg frajde
i zrozumiatem, ze pomagajac komus, po-
magam takze sobie. Ta pomoc byla iskierka
radosci. I pomys$latem, Ze skoro tyle czasu
spedzitem w szpitalu, to powinienem zostaé
lekarzem. Pamietam, Ze powiedziatem
to mamie na korytarzu szpitalnym. Przy-
takneta. Dopiero dtugo p6Zniej przyznata,
7e nie wierzyla, ze zmienie kierunek zainte-
resowan i péjde na studia medyczne. Gdy
wiedziatem juz, ze mam tak trudny nowo-
twor, zmagatem sie zmnostwem sportowe;j
ztosci. I postanowilem, Ze jak sportowiec
pokaze innym, Ze co§ moge mimo choroby.
I cate wkurzenie sportowe wykorzystam,
by pomagac¢ innym, zostane lekarzem.

Miatem nauczanie indywidualne, wstawa-
tem o godz. 6:00 rano i uczytem sie. Bytem
bardzo radykalny: albo studia medyczne,
albo nic — opowiada Wojtek.

Na medycyne nie dostaje sie za pierw-
szym razem. Idzie wiec studiowa¢ chemie
w Poznaniu.Jednak taki pétsrodek nie za-
dowala go.

— Czulem sie nieszczesliwy. Ze studio-
wania chemii zrezygnowalem po pierw-
szym poétroczu i caly wysitek wlozytem
w poprawienie wynikéw matury. Dostatem
sie na studia lekarskie do fodzi. Uczylem
sie, jak pracowa¢ na oddziale, ktory tak
dobrze poznatem jako pacjent. Teraz by-
fem studentem na praktykach i szlag mnie
trafial, Ze rodzice dzieci chorych onkolo-
gicznie $pig pod t6zkami, a w malenkiej
sali przebywa 8 os6b. Urzadzitem wiec
zbiérke na remont oddziatu. Udato sie
zebra¢ 15 000 zt. Gdy jednak poznanskie
firmy dowiedziaty sie o tej akcji, udato sie
stworzy¢ kolejng akcje — Rogalowe. Sprze-
dawato sie rogale Swietomarcinskie, a caly
dochéd szedt na Stowarzyszenie Dzieciaki
Chojraki na rzecz Kliniki Onkologii, He-
matologii i Transplantologii Pediatrycznej
Szpitala Klinicznego im. KarolaJonschera
w Poznaniu. W ten sposéb zostato zebrane
kilkaset tysiecy ztotych. Ciesze sie, ze obec-
nie w Poznaniu jest nowa klinika onkologii
dzieciecej. I dzieci maja lepiej niz ja miatem

#CodziennieRazemzTobq

— wspomina Wojtek.

Juz na pierwszym roku studiéw dziata
w studenckim kole naukowym. Na trzecim
dostaje grant badawczy. Przyglada sie szpi-
czakowi mnogiemu. Pisze tez dwa artykuly
naukowe. Na sz6stym roku studiow zostaje
przewodniczacym studenckiego kota me-
dycyny molekularnej.

Wyprawia sie takze z 26-letnim przyja-
cielem, ktory ma za sobg raka jelita grube-
go, na pielgrzymke rowerowa do Santiago
de Compostela. W ten sposéb zbieraja pie-
nigdze na fundacje onkologiczna.

Skad u niego ta wiara, skoro w trak-
cie leczenia wielokrotnie zastanawia sie,
czy w ogble Bog istnieje, jesli dopuszcza
do takiego cierpienia? Do dzi$ nie znajduje
nato pytanie odpowiedzi. Niemniej wierzy,
a wiara dodaje mu sit.

Na studiach odkrywa t6dzkich domi-
nikanéw. W kamienicy przy klasztorze
poznaje swoja przyszla zone — Justyne.

— Jest moja inspiracja, sama rozpoczeta
specjalizacje z wymagajacej dla kobiet
dziedziny. Poza medycyna ma sporo pasji
iuczy mnie, ze warto rozwijac¢ sie w wielu
kierunkach. Daje obecnos¢, mitosé. Jest
obok. Bez niej nie bytoby grantéw nauko-
wych. Mialem tylko 1,5 tygodnia na ztozenie
dokumentacji. Bardzo mnie motywowata.
Wspierata takze pomyst rowerowej piel-
grzymki. Réwniez finansowo, bo jeszcze

Fot. pixabay.com
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nie pracowalem, a ona juz pracowala.
Odwzajemniam jej olbrzymie wsparcie
i mito$¢ — zapewnia Wojtek.

Poczucie Smiertelnosci, ktore kiedys tak
przerazato, ktérego nie rozumiatinie wie-
dzial kompletnie, jak sobie z nim radzi¢,
doprowadzito do doceniania Zycia w naj-
mniejszych przejawach.

— Utrzymuje dobre relacje z najblizszy-
mi, dzwonie do babci, do rodzicow, do te-
$cidw, bo nic nie trwa wiecznie. Naprawde
doceniam zycie — méwi wzruszony.

Kiedys pacjent, dzi$ lekarz

Kiedy$ postrzegat lekarzy jako super-
bohateréw: w fartuchach wchodza do sali
pemej chorych ludzi i lecza. NieSmiertelni.
Dzi$ juz wie, ze to zadni bogowie, lecz zwy-
kli ludzie, ktérzy muszg odpoczaé, zadbaé
o swoje zdrowie i psychike.

Sam duzo spaceruje, nie bombarduje
sie negatywnymi informacjami ze $§wiata.
Codziennie stara sie medytowacé. Spotyka
sie ze znajomymi. RéwnieZ po to, Zzeby cie-
szy¢ sie wspolnie wypitym piwem.

A jednak... Z tytlu gltowy caly czas czai
sie lek. Czy TO nie wroci?

— Powtarzam sobie: ,przeciez jest ok, je-
stem zdrowy”. Jesli zas tylko poczuje, ze co$
jestnie tak, natychmiastide do lekarza. Ten
zazwyczaj uspokaja. Pierwsze zarobione
pieniadze przeznaczytem na psychotera-
pie. By nie przenosi¢ swojej traumy na naj-
blizszych. Z perspektywy czasu uwazam,
ze wielka szkoda, ze nie miatem wsparcia
psychologicznego w chorobie. Chciatbym
zaapelowac do pacjentoéw onkologicznych:
nie bojcie sie skorzystac z profesjonalnej
opieki psychologicznej — wskazuje Wojtek.

I stanowczo podkresla, Ze cierpienie
nie ,ubogaca”, ani nie ,uswieca”.

— Nigdy nie chciatem cierpie¢ i nigdy
juznie chciatbym cierpie¢ — zapewnia.

Wojtek planuje dtugie i szczesliwe zycie.
Normalne.

— Po pierwszych probach zbawienia
catego $wiata zrozumiatem, Ze nie jestem
w stanie tego zrobic¢, wyleczytem sie z bycia
zbawicielem. Marzytem o wynalezieniu
leku naraka. O tym, Ze skonicze medycyne,
pdjde do laboratorium i odkryje nowy lek
i uzdrowie wszystkich. No, ale jak zoba-
czylem, na czym polega praca naukowa,
zrozumialem, ze to nie jest takie proste,
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albo nawet niemozliwe w tym momencie.
Niemniej caly czas mam nadzieje, Ze zmo-
jego powodu $wiat stanie sie lepszym miej-
scem do zycia — mOowi.

Mnéstwo dobrych ludzi

Choroba pokazata, na co ludzi stac.
Na przyktad siostre. Jest starsza od Wojtka
iw chorobie bardzo go wspierata wraz z dw-
czesnym narzeczonym, a obecnie mezem.

— Najbardziej mnie ujeta, gdy taki
schorowany po chemioterapii ztapatem
rotawirusa, a ona zmieniata mi podktady.
Doceniam, Zze wtedy byla ze mna. Narze-
czony siostry przychodzit do mnie na od-
dziat. Od wielu os6b dostatem mnéstwo
wsparcia. A gdy niedawno datem post
na Facebooku, Ze wracam na oddziat jako
lekarz, zainteresowanie mnie przerosto.
Dziekuje wszystkim za wsparcie. Chcial-
bym zmotywowac¢ ludzi w najgorszym
potozeniu: kochani, wszystko moze sie
uda¢ — méwi Wojtek.

Pamieta, jak profesor Katarzyna Der-
wich zauroczyta go, gdy wrécit na oddziat
7 sepsg, mial 40° gorgczki. Opowiedziata
mu, Ze od dziecka chciata by¢ lekarzem
i dawata zastrzyki misiom. Kochana ko-
bieta, swietny praktyk. Pamieta tez pie-
legniarke, sypiaca dowcipami. Personel
szpitala to wspaniali ludzie.

— Dzi$ odwdzieczam sie za cate dobro,
wspieram w Poznaniu akcje ,Druzyna szpi-
ku”. Dzialam jako wolontariusz Fundacji
Pokonaj Chtoniaka — wylicza.

A, ijeszcze uwielbia czyta¢. W pandemii
przeczytat 52 ksigzki. Bo postanowit, Ze be-
dzie czytat jedna tygodniowo. W pewnym
momencie juz miat troche do$¢ czytania.
Ale moze przez to ciggte obcowanie z ksigz-
kami teraz chodzi mu po glowie spisanie
wiasnej historii?

— Postugujac sie wtasnym przyktadem,
chcialtbym motywowa¢ innych do dzia-
tania, do pokonywania trudnosci. Dzieki
dobrym ludziom, szczesciu i ciezkiej pracy,
jestem tu, gdzie jestem. Sam nie datbym
rady. Zrébmy stop klatke, bo nie sgdzitem,
Ze wspomnieniu choroby, bedg towarzy-
szy¢ takie emocje. Nawet grajac wnajbar-
dziej optymistycznym filmie, aktor musi
wypoczaé — zaznacza. i

Serwis Zdrowie / PAP MediaRoom
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Leki
po nowemu

sierpnia weszly w zycie
2 przepisy, ktore w trosce
o bezpieczenstwo pacjenta,
ograniczaja zdalne wystawia-
nie recept na $Srodki odurza-
jace i psychotropowe.

Wypisaniu recepty na leki psycho-
tropowe i Srodki odurzajgce musi to-
warzyszy¢ badanie i ocena wptywu
leku na pacjenta. Mowa tutaj o bada-
niu stacjonarnym ale tez konsultacji
przeprowadzonej z pacjentem zdalnie.
Konsultacja to obowigzkowa rozmowa
Z pacjentem na temat jego stanu zdro-
wia, stanu psychicznego oraz wywiad
na temat zazywanych lekéw. Zasada
ta nie dotyczy przepisywania recept
w ramach kontynuacji leczenia, jesli
nie uptynety 3 miesigce od ostatniej
wizyty u lekarza i badania pacjenta.
Informacja, o tym, ze wskazany okres
nie zostat przekroczony bedzie za-
mieszczana w dokumentacji medycz-
nej pacjenta.

Przed wystawieniem kazdej kolejnej
recepty na $rodki odurzajace i leki
psychotropowe lekarz bedzie musiat
sprawdzié¢ ilos¢ i rodzaj przepisanych
ostatnio pacjentowi lekow.

Fakt takiej weryfikacji lekarz bedzie
musial odnotowa¢ w dokumentacji
medycznej pacjenta wraz z informacja
o biezacych wskazaniach. Kontrole
sporzadzania dokumentacji medycznej
po konsultacji z pacjentem przy wypi-
sywaniu Srodkéw odurzajacych i lekow
psychotropowych bedzie prowadzit
na biezaco Narodowy Fundusz Zdro-
wia.

Nowe zasady wystawiania recept
na $rodki odurzajace i psychotropowe
nie dotyczg lekarzy placowek podsta-
wowej opieki zdrowotnej, do ktorej
zapisany jest pacjent. Lekarze ci spra-
wujg bowiem statg i dtugofalowg opie-
ke nad pacjentem i znajg ich historie
leczenia. m Red.

razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

+14" zurzedu

by otrzymac 14. emerytu-

re nie bedzie trzeba skta-
da¢ zadnych wnioskéw. ZUS
wyptaci $wiadczenie zurzedu
— podkresla prof. Gertruda
UScinska, prezes ZUS. Termin
wyplaty zostanie wskazany
w rozporzadzeniu wydanym
na podstawie ustawy.

19 lipca prezydent podpisal usta-
we o kolejnym dodatkowym rocznym
$wiadczeniu pienieznym dla emerytow
irencistow. W poniedziatek 24 lipca zo-
stata opublikowana w Dzienniku Ustaw.
Ustawa okresla warunki nabycia przez
osoby uprawnione prawa do dodatko-
wego Swiadczenia pienieznego, zwanego
czternasta emerytura. Swiadczenie to ma
przystugiwac na state.

Czternastka w petnej wysokosci wy-
niesie co najmniej 1588,44 zt brutto, czyli
tyle, ile wynosi obecnie minimalna eme-
rytura. — W przypadku os6b ze §wiadcze-
niem gtownym miedzy 2900 zt a 4438,44 7t
czternastka zostanie zmniejszona
zgodnie z zasadg ztotéwka za ztotéwke.
Na przyktad do renty 3200 zt bedzie przy-
stugiwac czternastka w kwocie 1288,44
7z} — dodaje szefowa ZUS.

Minimalna wysoko$¢ czternastki be-
dzie musiata wynie$¢ co najmniej 50 zt,
aby $wiadczenie przystugiwato.

Czternastka bedzie wolna od potracen,
np. zaje¢ komorniczych. Nie bedzie wli-
czac¢ sie do dochodu przy ubieganiu sie
o0 pomoc spoteczna, alimenty czy 500+
dla niesamodzielnych. Ze Swiadczenia
zostanie pobrana jedynie sktadka zdro-
wotna oraz zaliczka na podatek docho-
dowy. — Czternastki nie otrzymaja osoby
ze Swiadczeniem, ktérego wyptata be-
dzie zawieszona na dzien badania prawa
do czternastki, np. z powodu przekro-
czenia limitow dorabiania — wyjasnia
Anna Grabowska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewOdztwie warmin-
sko-mazurskim. m

Mazowiecki Gentleman D.

omasz Gorczyca otrzymal statuetke w kategorii Przyjaciel

Os6b z Niepelmosprawnosciami w drugiej edycji konkursu
Mazowiecki Gentleman D. 2022. To konkurs organizowany
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej jako promocja
aktywnych, odwaznych i ambitnych os6b zniepemosprawnosciami,
a takze tych, ktorzy przetamuja stereotypy tego Srodowiska.

Inicjatywa ta jest autorskim uzupemie-
niem dotychczasowych edycji przeznaczo-
nych tylko dla kobiet i dziewczyn. W tym
roku odbywa sie po raz drugi pod patro-
natem marszatka wojewodztwa mazowiec-
kiego Adama Struzika.

Kandydaci byli zgtaszani w szeSciu ka-
tegoriach: Dobry Start, Kultura i Sztuka,
Sport, Zycie Spoteczne, Zycie Zawodowe,
Przyjaciel Os6b z Niepelmosprawnosciami.

Uroczyste wreczenie wyrdznien odbylto
sie 14 czerwca w Zespole Patacowo-Parko-
wym w Jabtonnie.

Tomasz Gorezyca na rzecz Srodowiska
0s6b z niepelosprawnosciami aktyw-
nie dziala od 2001 r., kiedy podjat prace
w Warsztatach Terapii Zajeciowej przy Pa-
rafii $w. Jakuba Apostota w Plocku. P6z-
niej pracowal w Biurze Rzecznika Os6b
Niepelnosprawnych w Urzedzie Miasta
Plocka, a od 2009 roku byt Rzecznikiem
Osb6b Niepelnosprawnych. Od wrzesnia
2021r. jest dyrektorem w nowo powstatym
Zakladzie Aktywno$ci Zawodowej.

Przez wiele lat swojej pracy zyskat duze
zaufanie w Srodowisku oséb z niepelno-
sprawno$ciami.

Jest cztowiekiem niezwykle empatycz-

#CodziennieRazemzTobq

nym i otwartym, a wrazliwo$é na potrzeby
innych sprawia, Ze cieszy sie zaufaniem
0s6b zniepelmosprawnosciami. Angazuje
sie wniesienie pomocy i czesto podejmuje
dziatania wykraczajace poza zakres jego
obowiazkéw, z potrzeby serca. — Nalezy
miec¢ niekonczace sie poktady pozytywnej
energii, ktorg chce sie dzieli¢ z osobami
zniepelmosprawnosciami — podkresla To-
masz Gorczyca, zapytany o to, co motywuje
go do dziatania.

Zarzadzany przez niego Zaktad Aktywi-
zacji Zawodowej, utworzony przez samo-
rzad Plocka, jest wyjatkowym miejscem
namapie miasta. Umozliwia osobom znie-
pelmosprawnosciami szanse funkcjonowa-
nia na rynku pracy. Aktualnie zatrudnia
22 osoby z niepelnosprawnoscia, w tym
trzynascie os6b z orzeczeniem w stopniu
znacznym i dziewieé z orzeczeniem w stop-
niu umiarkowanym.

W zaktadzie, oprocz rehabilitacji zawo-
dowej, prowadzona jest takze rehabilitacja
spotecznailecznicza, a pracownicy zdoby-
wajg nowe umiejetnosci, zarabiaja i ucza sie
samodzielnosci. Dzieki temu, ze maja prace,
moga takze budowacé poczucie wlasnej
warto$ci. m UM Plock

Fot. pixabay.com
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»BO0 ja tylko na chwile”. Infrastruktura parkingowa
dla OzN wcigz jest wyzwaniem

onad potowa (53 proc.) kierowcoéw uwaza, ze miejsc parkingowych dla oséb z niepet-
nosprawnosSciami jest za mato — wynika z badania przeprowadzonego przez serwis
autobaza.pl. Wedtug danych Fundacji Avalon odpowiedniej infrastruktury brakuje
miedzy innymi w okolicy urzedéw czy podczas wydarzen kulturalnych i sportowych. A to

nie jedyny problem.

Miejsca przeznaczone dla OzN cze-
sto nie sg przystosowane do ich potrzeb
i bywaja zajmowane przez osoby do tego
nieuprawnione, mimo ze az 92 proc. ba-
danych twierdzi, ze nigdy nie zdarzyto im
sie popeni¢ takiego wykroczenia.

Kwestie miejsc postojowych dla oséb
zniepelnosprawnosciami reguluje art. 12a.
Ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach
publicznych. Ich liczba jest uzaleznio-
na od ogdblnego zasiegu parkingu, we-

dtug schematu:

- parkingi liczace 6-15 miejsc — 1 miejsce
dedykowane dla OzN;

- parkingi liczace 16-40 miejsc — 2 miej-
sca dedykowane dla OzN;

- parkingi liczace 41-100 miejsc — 3
miejsca dedykowane dla OzN;

- parkingi liczace wiecej niz 100 miejsc
— 4 proc. ogblnej liczby stanowisk posto-
jowych to liczba miejsc dedykowanych
dla OzN.

Czy jestto liczba wystarczajaca? Ponad
potowa kierowcdw zapytanych przez ser-
wis autobaza.pl uwaza, ze nie.

— Tylko 15 proc. ankietowanych uznato,
ze miejsc dedykowanych OzN jest za duzo.
Swiadczy to o doé¢ duzej §wiadomosci
kierowcow, ze w kwestii ,inkluzywnej in-
frastruktury parkingowej” mamy jeszcze
sporo do zrobienia — méwi Przemystaw
Gasiorowski, ekspert autobaza.pl.

Potwierdzaja to eksperci fundacji Ava-
lon, jednej z najwiekszych organizacji
pozarzadowych w Polsce wspierajacych
osoby z niepelosprawnosciami i prze-
wlekle chore. Jak czytamy w raporcie
fundacji z maja 2023, wsrod przejawow
dyskryminacji podczas zatatwiania spraw
urzedowych az 44 proc. OzN wskazato
na brak przystosowanych miejsc parkingo-
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wych. Dokladnie tyle samo oséb spotkato
sie z tym problemem podczas wydarzen
kulturalnych i sportowych.

— Miejsc parkingowych dla oséb niepel-
nosprawnych jest ciggle za mato. Co wie-
cej, czesto te istniejgce, mimo tego, ze sa
oznaczone kolorem niebieskim, niczym
sie nie r6znig od zwyklych miejsc posto-
jowych. Sa za waskie, co sprawia problem
przy maksymalnym otwarciu drzwi, aby
zmontowa¢ wozek i sie na niego przesiasé.
Dodatkowo sg otoczone dookota wysokimi
kraweznikami bez podjazdow lub wyzna-
czone na nierbwnym czy nieutwardzo-
nym terenie — komentuje Kamil Kosela,
utytutowany kierowca wyScigowy, znany
jako Motokulawy. Zwigzany z projektem
Avalon Extreme, ktory jest prowadzony
przez Fundacje Avalon.

Kolejnym problemem, jaki wskazuje
ekspert jest zajmowanie miejsc parkin-
gowych przeznaczonych dla 0s6b z nie-
pelmosprawnosciami przez osoby do tego
nieuprawnione — czesto z premedytacja.
W takich sytuacjach zazwyczaj pojawia
sie wythumaczenie, ze samochéd pozosta-
wiony jest ,tylko na chwile”. Najbardziej
powszechnym zjawiskiem jest jednak
parkowanie na miejscach dla OzN przez
dostawcow jedzenia badz kurierdow.

— Mysle, ze w spoteczenstwie istnieje
duza Swiadomos¢ faktu, ze zajmowanie
miejsc dla 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi przez osoby w pelni sprawne jest czy-
nem karygodnym. Jednak $wiadomos$¢
ta nie zawsze idzie w parze z wlasciwym
postepowaniem, szczegdlnie w sytuacjach
stresowych, czy tak zwanych podbram-
kowych, na przyktad gdy znajdujemy sie
pod presja czasu, a nie mozemy znalez¢
miejsca do zaparkowania — mowi Prze-

Razem z Tobqg

mystaw Gasiorowski, ekspert autobaza.pl.

Co ciekawe, w badaniu przeprowadzo-
nym przez autobaza.pl az 92 proc. ankieto-
wanych stwierdzito, ze nigdy nie zdarzyto
im sie zaparkowa¢ w spos6b nieupraw-
niony na miejscu dla os6b z niepeino-
sprawnosciami. Z czego moze wynikaé
ten rozdzwiek?

— Byémoze czedci ankietowanych ciez-
ko sie do tego przyznaé z powodu wstydu
czy wyrzutéw sumienia. Warto podkresli¢,
ze zajmowanie miejsc parkingowych dedy-
kowanych OzN jest wykroczeniem za ktore
od 2022 zgodnie z nowym taryfikatorem
grozi mandat w wysokoSci 500 zt oraz 5
punktéw karnych — ostrzega ekspert au-
tobaza.pl.

Autoiso Sp. z o0.0. jest wlascicielem
serwisu autobaza.pl oferujacym raporty
historii pojazdu. Od 20 lat firma dostarcza
klientom wiarygodnych danych dotycza-
cych przesztosci pojazdu. Autobaza.pl
agreguje dane z wielu wiarygodnych
iuznanych Zrédet. Wspélpracuje z zaufa-
nymi podmiotami jak m.in. holenderska
fundacja Nationale Auto Pas (NAP). Ser-
wisowi autobaza.pl zostal réwniez przy-
znany certyfikowany dostep do National
Motor Vehicle Title Information System
(NMVTIS) czyli do Krajowego Systemu
Informacji o tytutach pojazdéw silniko-
wych w USA.

Dzi$ autobaza.pl stanowi najwieksza,
niezalezng baze danych VIN z historig,
pojazdéw dostepng na rynku europej-
skim. Dziatalno$¢ firmy ma realny wptyw
na jako$¢ pojazdoéw oferowanych narynku
wtérnym w Polsce. m

Zrédto informacji:

Autoiso Sp. z 0.0. / PAP MediaRoom
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+28 marzen — niepelmosprawni w drodze na szczyt”

soby z niepelnosprawnos$cia z Dzialdowa udowadniaja, Ze mogg naprawde wszystko,

a conajmniej bardzo wiele... Trzeba tylko da¢ im szanse. Maja tez ogromng nadzieje, ze

stang sie inspiracjg dla innych — dla tych, ktérzy jeszcze nie maja pomystu, czy wrecz
nadziei na aktywnos$¢, na marzenia, na wolno$¢ oraz dla tych, ktoérzy chca i moga pomoéc.

Etap 1 — gory

Miedzy sierpniem 2019 a wrze$niem
2020, w ramach czterech wypraw, zdo-
byli 28 szczytéw wchodzacych w sktad
Korony Goér Polski.

Etap 2 — wybrzeze

Miedzy pazdziernikiem 2021 a wrze-
$niem 2022, w kolejnych etapach poko-
nali rowerami szlak latarni morskich
— od Swinouj$cia do Krynicy Morskiej.

Etap 3 — Podlasie, Warmia i Ma-
zury

W ostatnim tygodniu czerwca 2023
pokonali pieszo kilkadziesigt kilome-
tréw — od granicy z Litwa, przez Sejny,
Suwatki do Bakatarzewa.

Etap 3 cd. — to bedzie 14-20
sierpnia 2023

Przejda od Bakatarzewa, przez Olec-
ko, Czerwony Dwor po Wilkasy.

A wszystko zaczelo sie...

.. w2018 roku od inicjatywy jednego
z wychowawco6w — Romana Jankow-
skiego, ktory postanowit zabra¢ w we-
drowke po gorskich szlakach grupe
wychowankéw i uczniéw stowarzysze-
niowych placéwek z Dziatdowa. Szybko
ten pomyst przybrat posta¢ projektu.
Nadano mu nazwe ,28 marzen — nie-
pelnosprawni w drodze na szczyt”.

— Zamystem inicjatywy byto i jest
pokazanie spoteczenstwu, ze osoby
zniepelnosprawnosciami sg integralng
jego czeScia, ze istniejg i chcg istnied
na réwni ze wszystkimi. Projekt ten ma
za zadanie rozbudzanie u nich potrze-
by aktywnoS$ci zyciowej oraz ukazanie,
ze osoby z niepetnosprawnos$ciami
chca i potrafig by¢ aktywne. Projekt

wychodzi takze naprzeciw marzeniom
i potrzebom oséb niepetlnosprawnych
intelektualnie i ruchowo, oséb ktére
chciatly poznawaé $wiat, a poznajac,
uczy¢ sie go, zapamietywac¢, komuni-
kowaé sie z nim, budowa¢ wlasne o nim
wyobrazenie, dzielié¢ sie nim z innymi,
a w konsekwencji budowaé poczucie
wlasnej wartosci. Sg to osoby bardzo
zdolne, ktore mogg i chcg podejmowad
sie realizacji prawdziwych wyzwan.
Dzieki tej inicjatywie pokazujemy,
ze wystarczy takim osobom pomoéc,
wyciggnaé dton, zaprosi¢ do aktyw-
nosci, pokazaé co$§ innego — méwi Ro-
man Jankowski.

To wlasnie oni

9 0s6b z niepelnosprawno$cia inte-
lektualng i ruchowa oraz 7 opiekunow,
w ciggu 12 miesiecy zdobyto szczyty
w Sudetach, Beskidach, Karpatach
i Gorach Swietokrzyskich. Dzieki tej
inicjatywie w ciggu roku mieli oni
okazje przetamywaé witasne leki, po-
konywa¢ stabosci i ograniczenia, po-
znawad zupelnie dla nich nowe miejsca
w Polsce, zobaczy¢ $wiat z wysoko-
$ci, z gérskiej perspektywy, spotkac
na swojej drodze zyczliwych ludzi,
a przede wszystkim dowiedzie¢ sie,
ze ich ograniczenia nie przekreslaja
realizacji obranych celéw.

Na to przedsiewziecie sktadaty sie 4
wyprawy, a zadaniem uczestnikéw byto
wejscie na 28 szczytéw réoznych pasm
goérskich Polski wchodzacych w sktad
Korony Goér Polski. Punktem kulmi-
nacyjnym byto wejScie, przy wsparciu
ratownikéw TOPR i w obecno$ci am-
basadoréw i przyjaciot ,28 marzen”,
16 wrzesnia 2020 r. na Rysy. Grupa
osiggneta swoj cel i pokazata sobie

#CodziennieRazemzTobqg

i wszystkim wokoto, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, Ze razem mozna wiecej.
Ze potrafia.

— Sukces pierwszej edycji projektu
,28 marzen”, ogrom pozytywnej ener-
gii, wiezi przyjazni, jakie zrodzity sie
podczas jego realizacji oraz rosna-
ca potrzeba serc, zmobilizowaly nas
do dziatania i organizacji — jeszcze
przed wejsciem na Rysy — kolejnego
pomystu w ramach ,28 marzen”. Uro-
czyscie podsumowujac w Zakopanem
sukces inicjatywy ,..w drodze na szczyt”
wiedzieliSmy bowiem, Ze to nie bedzie
koniec — dodaje Roman Jankowski.

Wyboér padl na rowery

Realizacja drugiej edycji odbyta sie
pomiedzy pazdziernikiem 2021 a wrze-
Sniem 2022 r. Grupa 22 uczestnikéw
(13 wychowankoéw, uczniéw, uczest-
nikéw stowarzyszeniowych placéwek
i 9 opiekunéw) pokonata trase od Swi-
noujscia przez Mrzezyno, Kotobrzeg,
Mielno, Dartéwko, Ustke, kebe, Karwie,
Hel, Tr6jmiasto do Krynicy Morskiej —
szlakiem latarni morskich. Uczestnicy
podrézowali samodzielnie badz przy
wsparciu os6b dorostych (tandemy,
kosze turystyczne). Grupa, w ktorej
wielu byto po raz pierwszy uczestni-
kami tego przedsiewziecia, pokazata,
ze warto marzy¢, warto pomagad, warto
pomagad spetnia¢ marzenia.

— Wciaz jesteémy gltodni wyzwan
i wrazen — tak w sposéb zupelnie
juz dla nas naturalny, przyszed} czas
na kolejng edycje. Niepelnosprawna
mtodziez z Dziatldowa wraz z opieku-
nami chce znowu zmierzy¢ sie z czym$
nieznanym, podja¢ sie czegos, czego
do tej pory nie robita. Tym sie cha-
rakteryzujg podejmowane przez nich
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wyzwania. To musi by¢ co$ nowego,
niepowtarzalnego — opowiada Ro-
man Jankowski.

I nadszedl ten moment...

Osiemnastoosobowa druzyna
z Dzialdowa, w ktorej jest 6 opieku-
noéw i 12 0s6b z ré6znego rodzaju nie-
pelnosprawnos$ciami, przemierzyta
w pieszej wedrowce, w dniach 24-30
czerwca 2023 r. kilkadziesiat kilo-
metrow od granicy z Litwa (okolice
miejscowos$ci Dusznica) przez Sej-
ny, Sumowo, Bude Ruska, Mac¢kowg
Rude, Rosochaty Rég, Wigry, Suwatki
do Kotowiny w poblizu Bakatarzewa.
Dziennie pokonywali oni ok. 20 km
w spiekocie i deszczu, przemierza-
jac miasta, wioski i osady, ulice, pola,
takiilasy... poSréd miejskiego zgietku,
ale i z dala od cywilizacji. Wedrowali
sami, podziwiajac piekno otaczajacej
przyrody w harmonii z kultura, trady-
cjaizwyczajamiregionu. Co ciekawe,
w czasie pobytu na Podlasiu, towa-
rzyszyty naszym wedrowcom osoby
ze Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy z Sejn, prowadzonego przez Regio-
nalne Stowarzyszanie na rzecz Oséb
Niepelnosprawnych, z ktérymi uczest-
nicy eskapady mieli przyjemno$¢ mito
spedzi¢ czas na integracyjnym ogni-
sku, by po dwéch dniach przemierzac¢
wspolnie drogi, le$ne i polne $ciezki
od Sumowa do Rosochatego Rogu. Ale...
to dopiero pierwszy etap tej edycji.

Pomimo ogromnego wysitku...

... szczesliwi i dumni wrécili do do-
mow — odpoczaé, zrelaksowac sie i w
peini skorzystac¢ z wakacji, by juz nie-
bawem wyruszy¢ w kolejny etap we-
drowki.

W dniach 14-20 sierpnia, wedrowali
przez tereny powiatu Suwalskiego,
Oleckiego Gizyckiego i dalej ,na Za-
chod”.

Do zobaczenia na szlaku!

— Moze spotkacie ich na swojej dro-
dze, spotkacie na szosie, $ciezce badZz
ulicy...? Moze beda przechodzili obok
Waszej posesji, gospodarstwa... Nawet
jesli nie, to nie pozostawajcie obojetni

16

na ich trud i zmeczenie. Mozecie ich
wspoméc w jakikolwiek inny sposéb
— finansowy badz rzeczowy, kontak-
tujac sie z organizatorami. Uczestnicy
tego przedsiewziecia sg osobami bar-
dzo otwartymi na drugiego cztowieka
i niezwykle wdziecznymi za okazane
im pomoc i wsparcie. Kazdy gest do-
daje im pozytywnej energii i pozwala
lepiej znosi¢ trudy. Zainteresowane
osoby moga réwniez dotaczy¢ do na-
szej druzyny i przej$¢ z nami wybrany
odcinek trasy — moéwit przed wyru-
szeniem w ostatni etap podrézy Ro-
man Jankowski.

—Juz dzisiaj pozdrawiajg Was i ma-
chaja przyjaznie wszystkim, ktérych
mijali na trasie. Dziekuja tym, ktérzy
beda wedrowali z nimi i tym, ktorzy
beda wspierali ich dobrych stowem
czy gestem. Dziekuja za kazdy okazany
wyraz sympatii i zrozumienia, za kazda
pomocng dlon. Za pomoci wsparcie —
podsumowuje pan Roman.

kkk

A teraz odrobing oficjalnie

Zanim uczestnicy zrealizowali sw6j
pierwszy ambitny cel i staneli na Ry-
sach, zostali nagrodzeni statuetka
Czempiona w kategorii ,Sport bez
barier — Najlepszy sportowiec nie-
pelnosprawny intelektualnie” podczas
85. Gali Mistrzéw Sportu Przegladu
Sportowego, ktéra odbyta sie 4 stycz-
nia 2020r. w Warszawie. Odebranie
tej nagrody bylo ogromna niespo-
dzianka, spelnieniem marzen i nie-
samowitym wyré6znieniem. Kolejnym
wyréznieniem byto otrzymanie nagro-
dy specjalnej podczas 45. Plebiscytu
na Najlepszego Sportowca i Sportowy

Razem z Tobag

Talent Roku 2019, ktéry odbyt sie 8
lutego 2020 r. podczas 31. Balu Spor-
towca Powiatu Dziatdowskiego.

skksk

Pomoc i zyczliwos$é

0Od samego poczatku inicjatywa ta
spotkala sie z zyczliwoS$cig oraz wspar-
ciem z wielu stron. Nie sposéb tu wy-
mieni¢ wszystkich, ale sa to liczne
osoby, firmy. W tym gronie znalezli
sie: Salewa, GOPR, TOPR, Grupa Ca-
pital Park, Santander Consumer Bank,
Klub Zdobywcéw Korony Gor Polski,
Fundacja Lotto, CRIDO, Muszynianka,
TVP Sport i inni. W organizacje tej
inicjatywy wlaczaty sie i wspieraty ja
wtadze samorzagdowe m. Dziatdowo
i Powiatu, osoby z pierwszych stron
gazet, przedstawiciele Swiata spor-
tu, teatru (Justyna Kowalczyk, Kin-
ga Baranowska, Krzysztof Wielicki,
Piotr Zelt, Tomasz Marczynski, Mag-
dalena Kozielska, Jerzy Situch, Jerzy
Ptonka, rodzina p. Pieniakéw i inni),
przedstawiciele sponsoréw, partneréw
projektu i inni. Pomyst ten otrzymat
duze wsparcie ze strony Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej, kt6-
rego minister Matgorzata Jarosinska-
-Jedynak na biezaco interesowata sie
organizacja projektu i realizacja jego
poszczegbdlnych etapédw. To, co sie
dziato od samego poczatku mozna
$miato okresli¢ efektem kuli $niez-
nej. Z kazda chwilg grono tych, ktorzy
chcieli pomagac¢ w realizacji wypraw
byto coraz wieksze. Z kazda chwilg
rosto tez poczucie wielkoSci idei tego
projektu, tworzacej sie wspolnoty i sity

pozytywnej energii. m
PSONI Koto w Dzialdowie / Roman Jankowski

razemztoba.pl
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Wsparcie dla niestyszacych

pecjalne urzadzenie do przeksztatcania dzwieké6w na
sygnaly odczuwalne przez osoby niestyszace opracowat
absolwent Politechniki Opolskiej. Jego praca zainteresowali
sie juz przedstawiciele Srodowiska niedostyszacych i gtuchych.

Opracowane przez Jakuba Zelka w ra-
mach pracy dyplomowej urzadzenie
przypomina zegarek naktadany na reke.
Nie odmierza jednak czasu, a przetwarza
wybrane dzwieki na drgania odczuwal-
ne przez skére cztowieka.

— Jego zadaniem jest pobudza-
nie skéry w momencie rozpoznania
dzwieku pojazdu uprzywilejowanego.
Dodatkowo, kazdy sygnat dzwiekowy
jest sprzezony z inng charakterystyka
wibracji. To rozwigzanie dla oséb nie-
styszacych lub stabostyszacych, ktére
pieszo czy tez prowadzac samochdéd
poruszaja sie po miescie, niczego nie-
Swiadome, a takie pojazdy zazwyczaj
jadag dos¢ szybko — ttumaczy zatozenia
swojego projektu inz. Jakub Zelek, ab-
solwent inzynierii biomedycznej.

Jak wyjasnia, do opracowania tego
typu urzadzenia zostat zainspirowany
przez swojego dziadka, ktory z wiekiem
stracit stuch oraz rosnaca liczbg oséb
niedostyszacych i gluchych na $wiecie.

Jak powiedziat Olgierd Kosiba, prezes
Towarzystwa Ttumaczy i Wyktadowcow
Jezyka Migowego GEST, rozwigzaniem
zainteresowali sie juz przedstawiciele
Srodowisk os6b niedostyszacych.

— Bardzo cieszy fakt, ze coraz cze-
Sciej powstaja projekty technologiczne
dedykowane osobom mierzacym sie
z wieloma barierami w codziennym
zyciu. Do takich os6b niewatpliwie na-

leza te osoby, ktére nigdy nie styszaty,
badz stuch utracity. Dla wiekszosSci

spoteczenstwa styszenie jest norma,
ale nie chodzi tylko o styszenie, cho-
dzi o definiowanie dZzwieku i wtasciwg
reakcje na niego. Jezeli dZzwiek znamy,
to czujemy sie bezpiecznie. Zupelnie
inaczej jest, gdy ktos$ nie ma doswiad-
czen czy wspomnien stuchowych. Wéréd
nas zyje ogromna grupa osob, ktéra
nigdy nie styszata, oraz, ktéra stracita
stuch, a przeciez zyja w $§wiecie dZzwie-
koéw. Wiec urzadzenie, ktore je rozpo-
znaje, definiuje i przekazuje informacje
o tym, jaka powinna by¢ na nie reakcja,
jest rozwigzaniem na miare XXI wieku
— uwaza Kosiba.

Praca inz. Jakuba Zelka otrzyma-
ta nagrode Engineer 4 Science 2023.
To konkurs na najlepsze prace dyplo-
mowe na najwiekszych i najbardziej
znaczacych uczelniach technicznych
w Polsce, organizowany we wspotpracy
z takimi firmami jak: Intel oraz Sam-
sung Electronics. Jak informujg or-
ganizatorzy, jego gtéwnym celem jest
wyszukiwanie i promowanie najbar-
dziej utalentowanych absolwentéw
uczelni wyzszych, wyszukiwanie najbar-
dziej innowacyjnych prac dyplomowych
w Polsce oraz gotowych do wdrozenia
narynku. (PAP) m

Nauka w Polsce / Marek Szczepanik

#CodziennieRazemzTobq

Gra do samodziel-
nej rehabilitacji
oddechowej

soby po ciezkich choro-

bach uktadu oddecho-
wego lub operacjach kardio-
logicznych mogg skorzystacé
z systemu Notos — potaczenia
telefonu z aplikacja i proste-
go trenazera, opracowanego
na Politechnice Warszawskiej
(PW).

System umozliwia samodzielne ¢wi-

czenia w oczekiwaniu na rehabilitacje
specjalistyczng. Pomyst doktorantéw
7z PW nagrodzono w konkursie projek-
téw wdrozeniowych — poinformowa-
ta uczelnia.

Notos to aplikacja mobilna i prosta
podstawka pod telefon oraz mecha-
niczny trenazer oddechowy z trzema
kulkami podnoszonymi wdechem
przez rurke. Pacjenci mogg ¢wiczy¢,
grajac w prosta gre platformowa, wy-
muszajacg poprawne wzorce oddycha-

Fot. pexels.com



SPOLECZENSTWO

nia i angazujaca ich w terapie dzieki
elementom ,grywalizacji”. Aplikacja
bedzie pokazywaé m.in. postepy w re-
habilitacji.

Jak podano w informacji prasowej
na stronie PW, niemal 18 milion6w
0s6b co roku przechodzi zapalenie
ptuc, COVID-19 lub operacje kardio-
logiczne. Po nich pacjenci powinni
natychmiast rozpoczaé rehabilita-
cje oddechowa. Jednak oczekiwanie
na ¢wiczenia ze specjalistami trwa
ponad 3 miesiagce, co utrudnia powrét
do dawnej kondycji i grozi tez powi-
ktaniami.

Alternatywg dla profesjonalnej
rehabilitacji jest samodzielne ¢wi-
czenie z prostymi trenazerami odde-
chowymi lub dmuchanie przez stomke
do szklanki z woda. — Wedtug naszych
badan, opartych o wywiady pogtebione
i ankiety, skuteczno$¢ tych metod jest
znikoma, poniewaz pacjenci bardzo
szybko traca motywacje ze wzgledu
na monotonie i brak §wiadomoSci za-
uwazalnych postepéw — zwrécit uwage
Piotr Falkowski, szef zespotu, ktory
wymy$lit inne rozwigzanie problemu.

W ramach zespotu ,pd meds” z Pio-
trem Falkowskim wspdétpracuja: Maciej
Pikulinski, Anna Pastor i Bazyli Lecz-
kowski, wspierani przez konsultantéw
w obszarze medycznym i mentorke biz-
nesowa.

Notos powstat w ramach Tech-Atho-
nu — maratonu pracy nad innowacyj-
nymi projektami technologicznymi,
ktoére majg by¢ wprowadzone na rynek.

Konkurs jest skierowany do dok-
torantéw PW. Zespot ,pd meds” za-
jal w nim ex aequo pierwsze miejsce.
W nagrode otrzymat 80 tys. ztotych
na dalszy rozwéj rozwigzania. Dokto-
ranci planujg opracowanie stabilnie
dziatajacego prototypu. Badania nad
optymalnymi rutynami treningowymi
oraz skuteczno$cig dziatania systemu
odbeda sie we wspoipracy z placow-
kami medycznymi. Falkowski zakta-
da wprowadzenie produktu na rynek
w2024 r. (PAP) m

Nauka w Polsce

Wybory za pasem.
Czas na dostepnos¢

iele lokali wyborczych nadal pozostaje niedostepnych
dla 0s6b z r6znymi niepelmosprawnosciami. Problem ma
charakter systemowy — alarmuje Marcin Wiacek, Rzecznik Praw
Obywatelskich i zwraca sie do organéw samorzadu lokalnego
— na ktoérych bezposrednio spoczywa obowigzek organizacji

i zapewnienia dostepnosci lokali wyborczych.

&

Dostepnos¢ wyboréw dla oséb z réznymi
formami niepelosprawnosci jest od wielu
lat przedmiotem dziatan Rzecznika. Pomi-
mo wysitkoéw organéw wladzy publicznej
na poziomie ustawodawstwa oraz poste-
pujacych prac na poziomie samorzadu
terytorialnego, brak szerokiej dostepnosci
wyboréw oraz trudnosci korzystania z praw
wyborczych przez te grupe pozostaje ak-
tualny i wcigz ma charakter systemowy.
Kluczowa kwestig jest dostepnosé lokali
wyborczych, ktérej poprawa wymaga dal-
szych skoordynowanych wysitkdw.

Podczas kontroli RPO przed wyborami
parlamentarnymi w2019 r.r6zne uchybie-
nia stwierdzono w 78 proc. wizytowanych
lokali wyborczych. Niemal w co trzecim (30
proc.) kontrolowanym lokalu obwodowej
komisji wyborczej, w czasie przeprowa-
dzenia kontroli, stwierdzono trzy i wiecej
uchybien. Generalnie chodzito nie o ba-
riery architektoniczne, ale o organizacje
lokalu wyborczego, np. oznakowanie prze-
szkdd czy sposdb przygotowania miejsc
do tajnego glosowania. Zlikwidowanie tych
uchybien i zapewnienie stanu zgodnego
z kryteriami wskazanymi w rozporzadze-
niu Ministerstwa Infrastruktury moze by¢
przeprowadzone dosé szybko i nie powinno
nastrecza¢ znaczacych obcigzen organiza-
cyjnych i technicznych.

Wsérod dodatkowych dziatan zwiek-

Razem z Tobag

Fot. Mateusz Misztal

szajacych dostepnos¢ lokalu wyborczego
odnotowaé mozna dobre praktyki takie
jak m. in. wyposazanie lokali wyborczych
w szkta powiekszajace do uzytku wybor-
coOw, czy tez przygotowanie i oznaczenie
toalet przystosowanych dla oséb z niepel-
nosprawnos$ciami.

Lokal dostepny, a otoczenie?

Nawet najlepiej dostosowane lokale sg,
za$ trudno dostepne z powodu przeszkod
w otoczeniu budynku czy braku wlasciwego
miejsca parkingowego.

Zgodnie z art. 29 Konwencji ONZ o pra-
wach 0s6b niepemosprawnych, osobom
zniepelnosprawnosciami nalezy zapewnié
,mozliwo$¢ pelnego i efektywnego uczest-
nictwa w zyciu publicznym i politycznym”.
We wnioskach sformulowanych ostatnio
przez Komitet ONZ ds. Praw Os6b z Niepel-
nosprawnosciami wobec Polski wskazano
na konieczno$¢ zapewnienia dostepnosci
wszystkich lokali wyborczych i procedur
glosowania dla os6b niepelnosprawnych.

Rekomendacje te sa zbiezne z wielokrot-
nie przedstawianym stanowiskiem RPO,
zgodnie z ktérym konieczne jest dgzenie
do stanu, w ktérym wszystkie lokale ob-
wodowych komisji wyborczych docelowo
beda w pelni dostosowanymi do potrzeb
wyborcoéw z niepelnosprawnosciami. m

Zrédto: RPO

razemztoba.pl



Bank Zywnosci w Elblagu buduje nowa siedzibe

ank Zywnosci w Elblggu przystepuje do budowy nowego magazynu zywno$ci z zapleczem
socjalno-biurowym — ktéry stanie sie nowg siedzibg Banku. Inwestycja finansowana jest
ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

TERESA BOCHENSKA

Budowa ma dtugg historie — wniosek o dotacje
zostal napisany w 2019 roku i przyjety na poczatku
2020r. Gdy Zarzad Banku przystapit do przetargu
na wykonawce, okazato sie, ze gwaltownie rosna
ceny materiatow budowlanych i przyznana dota-
cja jest niewystarczajaca. Po dwoch latach staran
NFOSiGW podwyzszyl dotacje i mozna juz byto
przystapi¢ do wytonienia wykonawcy, uzyskania
wymaganych uzgodnien i zezwolen, a nastepnie
do rozpoczecia budowy. Zaprojektowany magazyn
ma mie¢ 500 mkw. powierzchni, pod wspélnym
dachem znajda sie pokoje biurowe i cze$¢ socjal-
na. Bedzie to obiekt ekologiczny - w zestawieniu
robot jest pompa ciepta i fotowoltaika, co powinno
znacznie obnizy¢ przyszte koszty utrzymania.

Nowy magazyn, zaprojektowany zgodnie z po-
trzebami Banku ZywnoSci bedzie spetniat wsp6t-
czesne standardy i zapewni komfort pracy, ktérego
w obecnych pomieszczeniach Banku bardzo bra-
kuje. Znajdzie sie tez miejsce na archiwum doku-
mentow, ktérych przez ponad 20 lat dziatalnosci
organizacji mnéstwo sie juz zebrato, a trzeba je
przechowywa¢ wg obecnych dyrektyw przez 10 lat.

Budowa wtasnej siedziby nie bytaby mozliwa,
gdyby z pomocg nie przyszed! Prezydent Miasta
Elblaga, przekazujac Bankowi dziatke budowlanag
w uzytkowanie wieczyste z bardzo duza bonifikata.

Wedtug harmonogramu stanowigcego zatacznik
do umowy z firmg budowlana, do nowej siedziby
zatoga Banku Zywno$ci powinna sie przeprowadzi¢
na poczatku 2024 roku. Pozostanie jeszcze wiele

do zrobienia — doposazenie magazynu i biura, zagospodarowanie
niezabudowanej cze$ci dziatki na ogréd. Wszystko to wymagac bedzie
wiele pracy i kolejnych $rodkéw finansowych, ale stworzy szanse
na rozwiniecie dziatalnosci, na co Zarzadowi i pracownikom Banku
nie brakuje pomystéw. Patronem ulicy, przy ktérej staje magazyn
jest Eugeniusz Kwiatkowski — budowniczy Gdyni, ktéry udowodnit,
ze mozna zrealizowa¢ najémielsze plany i w to wierzy tez zaloga Banku
Zywnos$ci w Elblagu. m
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Fontanna w Parku Kajki otwarta

Ogrodzie R6zanym Parku Kajki w Elblggu otwarto kolejng inwestycje realizowang w ramach
Budzetu Obywatelskiego.

— Park Kajki jest miejscem, w ktérym elblazanie przebywajg chetnie juz od wielu,
wielu lat. Ten pomyst, ktory zostal zgloszony do Budzetu Obywatelskiego wygrat i dzi$
jestedmy na etapie, w ktérym realizacja zadania zostata zakonczona — méwit podczas
otwarcia fontanny Witold Wréblewski prezydent Elblaga.

Wniosek do budzetu obywatelskiego zlozyt spotecznik Artur Pytliniski.

— Jestem pasjonatem historii i chcialbym, by ta historia w naszym mieScie byta
zywa, bo mamy ja bardzo bogata i jednym z takich miejsc byla fontanna w Parku
Kajki, uznawana przed wojng za najpiekniejszg fontanne w naszym miescie. Przez
lata byla zasypana, nie byto po niej praktyczne $ladu i tak rozmawiajac z mieszkan-
cami doszliSmy do tego, by przywrécic ja do zywych — méwi wnioskodawca projektu.

Dawniej fontanne wienczylta rzezba czterech amorkéw wykonana przez przedwo-
jenna artystke z Elblaga Erne Becker-Kahns.

— Ta rzezba prawdopodobnie nie zostata zniszczona, a jedynie wywieziona. Ona
prawdopodobnie znajduje sie gdzie$ w Elblagu, stad taka prosba, takze przy pomocy
medioéw, by jesli kto§ ma informacje o rzezbie lub jest jej posiadaczem, zglosit sie
czy do mnie czy do urzedu miasta — apeluje Artur Pytliniski. — Nie bedzie tutaj zad-
nych oskarzen, bo wiemy ze te pierwsze lata powoejenne, to byly takie zawite czasy.
Bardzo by$my chcieli, by rzeZba wrécita na swoje miejsce.

Koszt budowy fontanny to 502 tys, ztotych. Jest ona pod$wietlana, wiec jej wlasciwy
efekt bedzie widoczny wieczorami. m Mateusz Misztal

Fot. Mateusz Misztal

Elektroodpady duzego gabarytu

epartament Ochrony Srodowiska UM zwraca sie do mieszkaicéw zapelem, aby nie pozostawiali
duzych odpadéw elektrycznych przy czerwonych pojemnikach na mniejsze elektroSmieci.

Wazne — do czerwonego pojemnika mozemy wrzu-
ci¢ drobny sprzet elektroniczny, ktérego zaden z wy-
miaréw nie przekracza 50 cm (np. telefon, suszarka).

Natomiast firma odbierajaca elektroodpady z czer-

wonych pojemnikéw nie ma mozliwosci odebrania w PR OJ E KC I E
pozostawionego tam wielkogabarytowego elektrood-
padu. Czesto jest on juz cze$ciowo rozebrany, badz va= [T
zniszczony i nie nadaje sie do recyklingu. Co wiecej, E LE KTRYCZN E ——

. . . I'mm e
tak pozostawiony i zniszczony sprzet elektryczny . : LOTNYCDE ety Q S

moze by¢ zrédtem emisji szkodliwych substancji SM ™ e e LA Sofion &l;

takich jak otow, rteé, freon, kadm i chrom. ‘ Mot wigae? e
B 372102 102
Duzy gabaryt — wystarczy zadzwoni¢ lub )
zglosié¢ elektronicznie!

Kazdy wiekszy sprzet elektroniczny (pral-
ka, lodéwka, mikrofaléwka) zostanie odebrany
bezposrednio z domu, po zgloszeniu na stronie:
elektrycznesmieci.pl/odbior/#/ lub dzwonigc na in-
folinie 572 102 102

W ciggu 72 godzin sprzet zostanie bezptatnie ode- é
brany (wraz z wyniesieniem z mieszkania) i co wazne * ,' fundacja " Eg:‘;gﬁzg %
poddany recyklingowi. m — @ J odzyskoj Sx Platform | 2

UM Elblag sm srodowisko A Landbell Group Company é’
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ANS ma 25 lat

piatek (30 czerwca) Akademia Nauk Stosowanych w Elblaggu obchodzita jubileusz
25-lecia istnienia. Na uroczystos¢ przybyto wielu gosci. Byly Zyczenia, podziekowania,
atakze specjalny jubileuszowy tort.

MATEUSZ MISZTAL

Oficjalna uroczystos$¢ odbyta sie w sali
kinowej CSE Swiatowid w Elblagu.

— 25 lat temu powstata pierwsza w po-
wojennej historii Elblgga samodzielna
publiczna uczelnia — Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Elblagu, ktéra po 24
latach swojej dziatalnosci przeksztatcita
sie w Akademie Nauk Stosowanych —
mowil na wstepie uroczystosci dr inz.
Jarostaw Niedojadto, rektor ANS w Elbla-
gu, zapraszajac na krotki film, w ktérym
opowiedziano o uczelni i jej historii.

— Uczelnia powstata dzieki duzemu
zaangazowaniu ostatnich wojewodow
elblaskich: pana Wtadystawa Mankuta
i pani Marii Pior, przy duzym wsparciu
witadz miasta oraz elblaskiego biznesu —
zaznaczyt rektor ANS, podkreslajac jed-
noczes$nie zashugi pierwszych rektoréw
owczesnej PWSZ. — Miejsce dzisiejszej
uroczystosci nie jest przypadkowe. 25 lat
temu odbyta sie pierwsza inauguracja
roku akademickiego Panstwowej WyzZszej
Szkoty Zawodowej w Elblaggu — dodat.

Rektor podkreslit rowniez, ze dla
elblaskiej uczelni bardzo wazna jest
wspotpraca z trzema uczelniami — Po-
litechnika Gdanska, Uniwersytetem
Gdanskim i Uniwersytetem Warminsko-
-Mazurskim, ktére od lat wspierajg ANS.
To wlasnie wyktadowcy wspomnianych
uczelni od lat wyktadaja takze w Elblagu.

— Mamy tez bardzo dobrg wspoétprace
z otoczeniem spoleczno-gospodarczym
naszego regionu. Dzieki tej wspotpracy
realizowaliSmy i realizujemy bardzo
dobry system praktyk zawodowych —
podkreslit dr inz. Jarostaw Niedojadto.
— Po 25 latach mamy dzi$ uczelnie nowo-
czesna, z duzym potencjatem naukowym
i badawczym, szeroka ofertg ksztatcenia
dostosowang do potrzeb rynku pracy.

W trakcie jubileuszu przyznano tak-
ze wyroznienia. Uczelnia chciata w ten
sposOb podziekowad m.in. za otwartosé

i zyczliwo$¢ oraz za wsparcie w procesie

budowania pozycji uczelni w systemie
szkolnictwa wyzszego.

Podczas uroczystosci glos zabrato
rowniez wielu przybytych gosci.

— 25 lat w zyciu cztowieka, to taki
okres, gdy sie taduje akumulatory,
by wej$é w to takie tworcze zycie. 25 lat
w zyciu uczelni, to 25 pokolen z natado-
wanymi akumulatorami — méwit senator
RP Jerzy Wcista. — Uczelnia to nie tylko
studenci, to takze podejmowane wy-
zwania, akademie, dysputy, na temat
kierunku rozwoju miasta i subregionu
— dodat.

— Ciesze sie, ze moge razem 7 panem
rektorem i z calym $rodowiskiem tak
wazny dzien dla uczelni, dla Elblaga
przezywad tutaj, w tym miejscu. Uczelnia
jest bardzo waznym punktem na mapie
Elblagga — méwil wicewojewoda war-
minsko-mazurski Piotr Opaczewski.
— Jubileusz 25-lecia jest takim momen-
tem, w ktérym duzo sie méwi o przeszto-
Sci i o historii, ale ja chcialbym — jesli
pan rektor pozwoli — skupié sie troszecz-
ke na przysztosci. Do mnie caly czas wra-
ca taki raport Polskiej Akademii Nauk
o $rednich miastach. W tym raporcie
mowi sie miedzy innymi o tym, ze Elblag
jest takim miastem, ktére potrzebuje

#CodziennieRazemzTobq

nowego impulsu rozwoju, jakiego$ no-
wego pomystu, zeby sie preznie rozwijaé,
i mam taka nadzieje, ze dyskusja o tym,
w ktoérg strone i jakie kierunki na caty
region elblaski podjaé, rozpocznie sie
na uczelni — dodat.

— Na rece pana rektora pragne catej
kadrze naukowej oraz studentom ztozy¢
zyczenia pomys$lnosci z okazji jubileuszu,
aw kolejnych latach zycze wytrwatoSci
w petnieniu misji jaka jest upowszech-
nianie i dochodzenie do nowej wiedzy.
Zycze takze dalszych sukceséw nauko-
wych oraz sprawnie przeprowadzonej
przebudowy siedziby, ktéra wprowadzi
uczelnie w jej nowy rozdziat — napisat
w lidcie do uczestnikoéw wydarzenia pre-
zydent Elblaga Witold Wréblewski. List
ten odczytany zostal przez wiceprezy-
denta Michata Missana.

Oficjalng czesé uroczystosci zakonczyt
koncert Elblaskiej Orkiestry Kameralne;j.
Nastepnie przyszedt czas na te mniej
oficjalng. Wzniesiono wowczas symbo-
liczng lampke szampana, nie zabrakto
takze jubileuszowego tortu.

Przez minione 25 lat w murach uczelni
studiowato w sumie ponad 24 tys. 0séb.
Studia I stopnia ukonczyto 11 tys. oséb,
a studia podyplomowe 2,6 tys. m

Fot. Mateusz Misztal
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~LPomaganie za jechanie” po raz piaty

amapie Polski wyrysowali sobie cyfre 5.Jedna z ekip wyruszyta z Suwalk, druga z Kedzie-
rzyna-Kozla. Meta jednych i drugich byta w Pilawie. Jechali, krecac kilometry, zbierajac
przy okazji pienigdze na rzecz potrzebujacych dzieci. Maciej, Rafat i Krzysiek w sobote
(8 lipca) zatrzymali sie na chwile w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

Cyfra 5 jest nie przypadkowa, bo to juz
piata edycja akcji ,Pomaganie za jechanie”.

— Ztej okazji namapie Polski narysowa-
lismy sobie piatke. Nasza ekipa wystarto-
wata z Suwatk. Jedziemy przez Wegorzewo,
Pieniezno, dojechaliémy wlasnie, do El-
blaga, jesteSmy w przepieknym miejscu
— moéwit podczas przystanku w Elblagu
Rafat Borowicz.

— W tym roku jedziemy dla dzieci
z OsrodkawJelenie. To dlanich zbieramy
pieniazki na rehabilitacje, na potrzebny
osprzet do rehabilitacji — zaznacza Ma-
ciej LeSniewski.

W tym roku ekipa ,Pomaganie za jecha-
nie” zbierata na r6znego rodzaju terapie,
ktore przynosza wiele korzysci zwiazanych
ZT0zZWojem motorycznym, emocjonalnym
i spotecznym dzieci, tj. hipoterapia, do-
goterapia, alpakoterapia, felinoterapia
oraz integracja sensoryczna. W planach
jestréwniez doposazenie oddziatéw specjal-
nych Szkoly Podstawowej im. Kard. Karola
Wojtyly w KuZnicy Grabowskiej miesz-
czacych sie wJeleniach (gm. Kraszewice)
w sprzet multimedialny i pomoce dydak-
tyczne, ktdre wspomoga proces ksztatcenia.

— JesteSmy bardzo zadowoleni,
bonie pada deszcz, storice nam raczej stuzy.
A, Ze jest goraco? CHz, zawsze mozemy sie
schtodzi¢ zimna woda. Do tej pory po dro-
dze spotykaliémy samych Zyczliwych ludzi
ipewnie nadal bedziemy takich spotykad,
bomy tez dobra energie dajemy, takze do-
stajemy to samo, co dajemy — zaznaczat
Krzysztof Sztolc. — W tym momencie mamy
juzzrobionych ok. 300 kilometréw. Zostaly
nam 4 dni jazdy i 600 km do zrobienia —
dodat.

— Nasza jazda w ramach akcji ,Pomaga-
nie za jechanie” rozpoczeta sie od trzeciej

22

edycji. Zaczeto sie to od tego, Ze przez przy-
padek wpadtem na fanpage akcji ,Pomaga-
niezajechanie”inapisalem do zalozyciela

7 pytaniem czy mozemy dotaczy¢ swoje
kilometry i w ten sposéb sie potaczylismy
— wspomina Rafal Borowicz. — W czwartej
edycji (rok temu — przyp. red.) byto nas
naprawde duzo i mieliSmy mega akcje,
bo w szes¢ ekip objechalismy calg Polske
wokoto. Wszyscy w sumie zrobilismy ponad
3000 tys. km — dodat.

Udato sie wéwczas zebra¢ ponad 40
tys. zt. Celem bylto wtedy wsparcie pod-
opiecznych fundacji Bread of Life z Kalisza.
Jak zgodnie zaznaczaja uczestnicy rowe-
rowego rajdu, co roku starajg sie znalez¢
najbardziej potrzebujace dzieci. I cho¢
nie da sie poméc wszystkim, to cieszy
fakt, Zze mozna cho¢ troche zmieni¢
na lepsze $wiat kilku czy kilkunastu oséb.
— Zachecamy tez do zakrecenia kilku, kil-
kunastu czy kilkudziesieciu kilometréw
razem znami. Mozna sie do nas dotaczy¢,
porozmawiad, i by¢ moze zatapac¢ bakcyla,
by w przysztosci réwniez krecié kilometry
ipomagac¢ — zacheca Rafal Borowicz.

Razem z Tobqg

— Jatezjestem cztowiekiem schorowa-
nym, z grupg inwalidzka, ale jak sie ma
checi, troche sie jezdzi, to mozna pomdc.
Sa ludzie, ktorzy maja gorsze sytuacje zdro-
wotne, wiec dlaczego im nie pomagaé —
przekonywatl w Elblagu Krzysztof Sztolc.

Pan Krzysztof ma uszkodzony kregostup
i porazong miesniowg prawa, strone nogi.

— Wyzwaniem jest jazda pod gore,
bo jedng noga pod gorke jest dos¢ ciez-
ko pedatowad. Stad tez koledzy zwykle sg
zprzodu, ajaich gonie. Mamy taka zasade,
ze kazdy jedzie swoim tempem, spotykamy
sie od czasu do czasu na jaki$ wspolny od-
poczynek i dalej ruszamy w droge. Wspie-
ramy sie nawzajem i przy okazji wspieramy
tez dzieci — dodal.

Po krétkim przystanku w Elblagu pano-
wie kierowali sie do Gdanska, anastepnie
odwiedzili Bydgoszcz, Torun, Wioctawek,
Plock i Warszawe skad dotarli do Pilawy,
gdzie 13 lipca odbyt sie festyn koniczacy cala
akcje. Tam dojechata tez druga ekipa, ktora
wystartowala z Kedzierzyna-Kozla. Dzieci
z Osrodka w Jeleniach wesprze¢ mozna
poprzez wplaty na portalu zrzutka.pl m

razemztoba.pl

TFot. Mateusz Misztal
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Oddzial psychiatryczny po remoncie

Szpitalu Miejskim §w. Jana Pawta IT w Elblaggu oficjalnie otwarto zmodernizowany od-
dzial psychiatryczny. Remont tej czeSci szpitala trwat od 2020 roku. Niebawem placéwka
bedzie mogta leczy¢ pacjentow w niezwykle komfortowych warunkach.

MATEUSZ MISZTAL

— Jest to dla nas bardzo wazny
dzien, poniewaz otwieramy inwesty-
cje zmieniajacg oblicze naszego szpi-
tala. Otwieramy bardzo nowoczesny
oddziat, ktory jest czescig wiekszego
projektu, dofinansowanego ze Srodkow
Unii Europejskiej — méwit podczas
uroczystos$ci dyrektor szpitala Miro-
staw Gorbaczewski. — Nasz projekt
niestety nie miat zbyt tatwego poczat-
ku. Mozna powiedzied, ze caty czas
mieliémy pod gorke. ZaczeliSmy w 2020
roku, a jak wiadomo wtedy byt COVID,
pozniej wojna na Ukrainie, szalejaca
inflacja, do tego jeszcze wykonawca
zszedt nam z budowy. Bylismy peini
réznego rodzaju obaw czy damy rade.
Realizacja tego projektu byta mozliwa,
bo mieliSmy bardzo duze wsparcie
naszego organu tworzacego, czyli pana
prezydenta, za co bardzo serdecznie
dziekujemy — dodat.

Oddziat psychiatryczny to ponad
2 tys. m2. Znajdzie sie w nim 65 t6zek
dla pacjentow ogdélnopsychiatrycznych
i12 t6zek detoksykacyjnych. Ponadto
sale obserwacyjne, gabinety lekar-
skie, gabinety pielegniarskie, toale-
ty (takze te dostosowane do potrzeb
0sOb z niepetnosprawnoscia ruchowa)
iizba przyjec.

— Ten oddziat bedzie spelniat
wszystkie normy: zaré6wno prawne
jak i sanitarno-epidemiologiczne.
Zeby do tego doszlo, to trzeba byto
wykonacé ogrom pracy. Zostato tutaj
wymienione wszystko od podtogi
po sufit, poprzez stolarke okienna.
Byto to wielkie wyzwanie, bo sufit mu-
sieliSmy zrobi¢ w technologii prze-
ciwpozarowej. Z oknami byto jeszcze
gorzej, bo one musiaty by¢ wykonane

nie tylko w technologii przeciwpoza-
rowej, ale musiaty by¢ takze dosto-
sowane do wymogoéw konserwatora
zabytkow i by¢ bezpieczne dla naszych
pacjentéw. W zasadzie wszystko zo-
stalo wymienione, zar6wno instala-
cje sanitarne, instalacje elektryczne.
StworzyliSmy nowe systemy przeciw-
pozarowe, doprowadziliSmy gazy me-
dyczne, stworzona zostata kontrola
dostepu za pomoca kart magnetycz-
nych — wyliczyt dyrektor placéwki.

— Mamy naprawde duzy i dobrze
dziatajacy szpital. Dzi§ mamy sukces,
sukces pana dyrektora i pracownikow
szpitala, ktéry mnie bardzo cieszy.
Wiem, Ze nie ostatni. Bardzo wierze,
Ze w terminie zostang oddane rowniez
inne inwestycje. Gratuluje panu dy-
rektorowi i pracownikom, bo pewnie
bez nich by pan tego nie zrealizowat.
Uzytkujcie ten oddziat, leczcie miesz-
kancow Elblaga — wskazal wiceprezy-
dent Elblgga Michal Missan.

Wyktad inauguracyjny wygtosit le-
karz psychiatrii Rafat kuczak.

— Poczatki psychiatrii, chociaz
trudno powiedzied, ze to byta psy-
chiatria, postepowania z zaburzony-
mi psychicznie pacjentami, polegaty
gtdwnie naich izolacji — przykuwanie
tancuchami do $cian. To byty kamieni-
ce obtgkanych, to byty tzw. wieze sza-
lonych. Podejscie do tych pacjentéow
byto takie, Ze to sg wtasnie szalency,
71i ludzie, ktérych trzeba izolowac¢
i taka izolacja przez wiele lat byta pod-
stawg postepowania z zaburzonymi
psychicznie, az przyszta rewolucja
francuska — méwit podczas wyktadu
lek. psychiatra Rafat kuczak. — Po re-
wolucji Jakobini powierzyli mtodemu
lekarzowi Philippowi Pinelowi opieke
nad jednym ze szpitali, gdzie postano-

#CodziennieRazemzTobqg

wit uwolni¢ ich z tancuchéw. Uwolnit,
ale zastapit je (fancuchy — przyp. red.)
kaftanami bezpieczenstwa i przez wiele
lat psychiatria byta uwazana za dzie-
dzine opresyjng — dodat.

Jak wyjasnit, historia psychiatrii
w Polsce swdj poczgtek ma w czasach
porozbiorowych. Jej prekursorem byt
Ludwik Perzyna, ktéry napisat dzieto
pt. ,Lekarz dla wtoscian, czyli rada
dla pospodlstwa’.

— Na koniec taki smaczek, bo pewnie
nie wszyscy zdaja sobie z tego sprawe.
W Elblggu powstal pierwszy na §wie-
cie oddziat psychiatryczny, 700 lat
temu. Za trzy lata bedziemy obchodzili
siedemsetlecie tego wydarzenia — za-
znaczyt kuczak. — Znajdowal sie w nie-
dalekim sgsiedztwie, bo przy ul. Bema.
Obecny klasztor byt kiedy$ szpitalem
dla tredowatych. W momencie, gdy
trad wygast zamieniono go na oddziat
psychiatryczny — dodat.

Element szerszego projektu

Inwestycja miata poczatkowo kosz-
towac¢ 6 mln zt. Ostatecznie budowa
pochtoneta 11,4 min zt (4 mln 850 tys,
z} to Srodki z UE, 4 mIn 650 tys. zt to do-
tacje i kredyty udzielne przez miasto,
2 mln zt to wktad wtasny szpitala).

Remont oddziatu psychiatrycznego
to jeden z elementow projektu pod na-
zwg ,Podniesienie jakos$ci i komplek-
sowosci leczenia poprzez konsolidacje
ustug zdrowotnych w zakresie lecz-
nictwa zachowawczego i zabiegowego
w Szpitalu Miejskim $w. Jana Pawta
IT w Elblggu”. Cato$¢ projektu to tak-
ze rozbudowa bloku operacyjnego,
centralnej sterylizatorni przy ul. Ko-
menskiego 35, a takze modernizacja
oddziatow: chirurgii dzieciecej, pedia-
trycznego, rehabilitacji i kardiologii. m



ELBLAG

Do Nowakowa nowym mostem

o piec¢dziesieciu latach most pontonowy na rzece Elblag przeszedt do historii. Od 5 lipca dziala
nowa przeprawa przez rzeke — ponad stumetrowy most obrotowy. Zmiana ta ma wplyna¢ na

komfort przeprawy oraz usprawnic zegluge w tym miejscu.

RAFAL SULEK

Most obrotowy w Nowakowie, zbu-
dowany zostat w ramach drogi wod-
nej taczacej Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska. Nowy most to konstrukcja
stalowa. PoSrodku na gtéwnej podpo-
rze jest specjalne tozysko. Konstrukcja
wazy ponad 650 ton. Jest to najdtuzszy
(103 m) z trzech mostéw obrotowych,
zaprojektowanych w ramach budowy
drogi wodnej. Obecnie Wykonawca
prowadzi prace wykonczeniowe, po-
zostata rOwniez regulacja mechani-
zmu obrotowego.

— Po wybudowaniu mostu zniknie
problem z otwieraniem/zamykaniem
przeprawy w niesprzyjajacych warun-
kach pogodowych. Bardzo istotnym
przedsiewzieciem jest tu rbwniez bu-
dowa 1,5 km drogi powiatowej, ktora
bedzie taczyta sie z nowym mostem
obrotowym. Nowakowo, na terenie
ktorego realizowany jest drugi etap
inwestycji, jako wyspa potaczone jest
obecnie z lgdem statym mostem ponto-
nowym, ktory jest w bardzo ztym stanie
technicznym. Nowy, obrotowy most
bedzie obracat sie wokdt pionowej
osi obrotu — czyli bedzie odwodzony,
a nie zwodzony. Utatwi on znacznie
komunikacje z Wyspa Nowakowska.
Most bedzie otwierany dla jednostek
komercyjnych na polecenie Kapita-
natu, mata przeprawa dla jednostek
0 ,air draft” ponizej 5 m odbywac sie
bedzie na biezaco — stwierdzit Wie-
staw Piotrzkowski, dyrektor Urzedu
Morskiego w Gdyni, Inwestor ,Budowy
drogi wodnej taczacej Zalew Wislany
z Zatoka Gdanska”.

— Ponad 100-metrowy nowy most
obrotowy w Nowakowie nad rzekg El-
blag z pewnoScig usprawni zegluge,
ale réwniez w znaczacy sposéb wptynie
na poprawe komunikacji kotowej. Od-
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danie do uzytkowania nowego obiektu

mostowego wraz z towarzyszaca infra-
struktura drogowa pozwoli na przy-
stapienie do kolejnego kroku, jakim
bedzie rozbiorka istniejacej przeprawy,
stanowiagcej przeszkode nawigacyj-
ng, a mianowicie mostu pontonowego
i dokonczenie prac, zwigzanych z od-
budowag brzegu w tym rejonie — méwi
Dorota Stabek, naczelnik wydziatu od-
dziatywania inwestycji na Srodowisko
Urzedu Morskiego w Gdyni.

— Oddanie nowego mostu jest dla
nas jakby wybawieniem. Stara przepra-
wa pontonowa, przez prace jakie trwaty
w jej obrebie, zostata bardzo mocno
zniszczona przez ciezki sprzeti ogdél-
nie, ostatnio, to tylko nabijano nowe
deski, liczac, ze to wszystko wytrzyma
do otwarcia nowego mostu. Kierowcy
nie mieli tatwego zycia — méwi nam
jeden z mieszkancéw Nowakowa.

Jak méwia nam mieszkancy, nowa
przeprawa jak i prowadzone wokoét niej
prace, cieszg sie bardzo duzym zain-

Razem z Tobqg

teresowaniem.

— Ruch tutaj jest bardzo duzy.
Co chwila kto$ przyjezdza, oglada, robi
zdjecia. Most i prace na rzece staty sie
jakby tutejszg atrakcja turystycznag —
moéwia nam mieszkancy Nowakowa.

Petla w nowym miejscu

Wraz z otwarciem nowej przeprawy
przez rzeke Elblag zaczely pojawiaé
sie pytania dotyczace przysztosci petli
autobusowej mieszczacej sie dotad
przy moscie pontonowym.

— Porozmowach z Zarzadem Komu-
nikacji Miejskiej ustaliliémy, ze nowa
petla autobusowa bedzie miesScita sie
przy szkole podstawowej w Nowakowie.
Na tych zmianach, mieszkancy zyskuja,
miedzy innymi dwa nowe przystanki
tj. ,przy sklepie” oraz przy szkole. Po-
miedzy nimi znajduja sie takze dwa
przystanki ,na zagdanie” — mowi w roz-
mowie znami Zygmunt Tucholski, Wéjt
Gminy Elblag. m

razemztoba.pl

Pot.‘ Rafal Sultek



EDUKACJA

Pszczelarstwo bez tajemnic i barier

d dziewietnastu lat w pierwszy weekend sierpnia pszczelarze, mito$nicy pszczét oraz konsumen-
ci i mitos$nicy pszczelarstwa i ,owocow pracy pszczol” gromadza sie w Karczowiskach Gornych
koto Elblaga by wspoélnie uczestniczy¢ w pszczelarskim swiecie z mndéstwem atrakcji. Tego-
roczne Targi Pszczelarskie i Tradycyjnej Zywnosci byly tym bardziej wyjatkowe, gdyz podczas pierw-
szego dnia uroczyscie otwarto unikalne Centrum Pszczelarstwa ,Bez barier” oraz Sciezke edukacyjng,

pn. ,Pszczela edukacja”.

RAFAL SULEK

— Pomyst Centrum Pszczelarstwa
,Bez barier” podpatrzyliSmy w Stowenii
inie namyS$lajac sie zbyt dtugo postano-
wilismy co$ podobnego stworzy¢ u nas.
Zaadaptowalismy ten pomyst do naszych
warunkow i dzieki wsparciu Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
oraz inwestoréw prywatnych — rodziny
Badenskich i kyson, to Centrum mozemy
dzis oddawa¢ do uzytku — moéwi Wal-
demar Badenski, prezes Regionalnego
Zwiagzku Pszczelarzy w Elblagu.

Zalozeniem Centrum jest, by kazda
osoba ktora jest osoba z niepelnospraw-
nosciami a ma mozliwosci zatozenia
w swoim otoczeniu matej pasieki, mogta
sie do nas zglosi¢ i poznac tajniki pszcze-
larstwa i czerpaé z tego pemie satysfakcji.

— Na przyktadzie Andrzeja porusza-
jacego sie na wozku, dzieki ktéremu juz
od jakiego$ czasu testujemy zastosowane
w Centrum rozwiazania, staramy sie
caly czas je udoskonala¢ i dostosowywaé
do potrzeb oséb z niepemosprawnoscia-
mi. Widziatem jak on sie cieszyt, jak uzy-
skat w tym roku pierwszy raz swdj wlasny
miéd. Byl bardzo dumny i szczesliwy
7 tego co udato mu sie osiggnaci dla ta-
kich chwil naprawde warto byto to Cen-
trum stworzy¢. To jest dla mnie wielka
satysfakcja — mowi Waldemar Badenski.

Jak informujg pomystodawcy, kaz-
dy kto bedzie chcial wzia¢ udziat w ta-
kim szkoleniu — czy to indywidualnie
czy grupowo, wystarczy, ze zglosi sie
do Polskiego Zwigzku Pszczelarzy w El-
blagu. Twoércy Centrum sg tez otwarci
na wszelkie propozycje ze strony oséb
z niepelnosprawnosciami i organizacji
dziatajacych naich rzecz.

— Centrum to powstato dla 0s6b z nie-
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pemosprawnoéciami i kazdy, kto bedzie
chciat poznac tajniki pszczelarstwa ma
mozliwo$¢ z niego skorzystac i zaznajo-
mié sie z teorig i praktyka pracy pszczot
iich opiekunéw — informuje Walde-
mar Badenski.

w<Pszczela edukacja”

Dopelnieniem otwartego 5 sierpnia
Centrum Pszczelarstwa ,Bez barier” jest
Sciezka edukacyjna — ,Pszczela eduka-
cja”. Plaszczyzna ta po$wiecona jest
pszczelarstwu i zagadnieniom zwigza-
nym z ochrona przyrody. Sciezka przy-
bliza $wiat pszczoty miodnej w sposéb
przyjazny odbiorcy: poprzez gry inte-

#CodziennieRazemzTobq

raktywne, tablice edukacyjne, skansen
pszczelarski czy 2-metrowg pszczote.

— Sciezka edukacyjna jest jakby do-
zbrojeniem naszej bazy dydaktycznej,
ktérg realizowalismy do tej pory. Naj-
wazniejsze to jest to, zeby u tych matych
dzieci zaszczepi¢ w nich przekonanie,
ze pszczoty nie gryzg bez przyczyny,
ze to sg bardzo przyjazne i pozyteczne
zwierzatka — wymienia Waldemar Ba-
denski. — Dzi$ mieliSmy ku temu przy-
ktad, ze chodziliémy im niemal po glowie
a one na nas praktycznie nie zwraca-
ly uwagi. Trzeba to jasno powiedzie¢,
pszczotanie ma interesu zadnego by za-
dli¢ kogo$ — dodaje. m
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Pobiegli dla
Lenki i Arianki

Prawie 600 uczestnikow
wzieto udziat w VIII edy-
cji Biegu Superbohatera, kto-
ry w miniong niedziele od-
bywat sie w Parku Miejskim.
Na starcie stanety postaci
z bajek, komiksow, filmow,
ktorzy spotkali sie w jednym
szczytnym celu.

W tym roku catkowity dochoéd
7 organizacji biegu trafit do sidstr —
Leny i Arianki. Zebrane datki zostang
przeznaczone na bardzo potrzebne
rehabilitacje, ktére pomoga im w co-
dziennym, lepszym funkcjonowaniu.

— Bardzo sie ciesze, ze spotykamy
sie w Parku Miejskim juz po raz 6smy
i ponownie pomagamy tym najbardziej
potrzebujacym. Bieg Superbohater
to wyjatkowe wydarzenie i chciatbym
podziekowaé wszystkim organizato-
rom tego przedsiewziecia i wimieniu
swoim oraz prezydenta Krzysztofa Hli-
debrandta wreczy¢ medal z okazji 380
urodzin miasta — powiedzial zastepca
prezydenta miasta, Arkadiusz Krasz-
kiewicz.

Uczestnicy mogli wzigé udziat w bie-
gach na pieciu dystansach: Nordic Wal-
king — 5 petli po 1600 m, Bieg Matych
Superbohateréw (0-5 lat) — 1 petla
po 300 m, Bieg Srednich Superboha-
terow (6-10 lat) — 3 petle po 300 m,
Sprint Superbohateréw (11-15 lat) — 2
petle po 1600 m, Bieg Gtéwny (16 lat
i starsi) — 5 petli po 1600 m.

Kazdy z Superbohateré6w sam de-
cydowal, ile okrazen chce przebiec.
Gléwnym celem wydarzania jednak
nie byta rywalizacja, tylko szczytny
cel i pomoc dla Leny i Arianki.

Organizatorem wydarzenia byto
stowarzyszenie MTB we wspOipra-
cy z Urzedem Miasta w Wejherowie
oraz Powiatem Wejherowskiem. m

UM Wejherowo
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Wydziergaly pledy dla hospicjum

yjatkowe pledy stworzone przez seniorki z Centrum
AktywnoS$ci Seniora, trafity do Stowarzyszenia Ho-
spicjum im. §w. Wawrzynca w Gdyni. Postuza pacjentom
i podopiecznym placowki.

Seniorki i seniorzy z Centrum Aktyw-
nosci Seniora w Gdyni chetnie rozwijaja,
swoje pasje. Jest takze sporo os6b, ktore
znalazto tam swoje nowe hobby.Jedna
z grup, ktoéra zawigzala sie w CAS-ie,

zajmuje sie wyszywaniem i dzierganiem.

— Nasze panie uczestniczki zajeé
w CAS sa niezwykle zaangazowane.
Postanowity powotaé¢ wlasng grupe
,Dzierganie z potrzeby serca” i swoja,
pasje zamieni¢ na pomoc potrzebujg-
cym — méwi Bozena Zglinska, dyrektor
Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni.

Seniorki stworzyty pieé kolorowych
pledow, ktore w piatek, 2 czerwca trafily
do Stowarzyszenia Hospicjum im. $w.
Wawrzynca w Gdyni.

— Przekazanie tego prezentu, w ktory
kazda z pan wlozyla zar6wno wiele pra-
cy, jak i pozytywnych emocji, odbyto sie
w niezwykle sympatycznej atmosferze.
OtrzymaliSmy podziekowania ,za zaan-
gazowanie, serce i pamie¢”, ktore zostaty

Razem z Tobag

Fot. Pawel Kukla / gdynia.pl

umieszczone w naszej siedzibie przy
ulicy 3 Maja — wyjasnia Bozena Zglinska
idodaje, ze cztonkinie grupy ,Dzierganie
7 potrzeby serca” maja juz kolejne plany.
— Nasze seniorki postanowity, Ze teraz
beda tworzy¢ skarpetki, ktére takze
trafig do podopiecznych hospicjum.
Planuja stworzy¢ je i przekazad jeszcze
w grudniu tego roku. Zdradze takze,
ze dla czesci grupy bedzie to pierwszy
taki projekt, a dziergania skarpet beda
sie dopiero uczy¢. Sa jednak niezwy-
kle zdeterminowane.

Wszyscy seniorzy, ktoérzy sa zaintere-
sowani dziatalno$cig Centrum Aktywno-
$ci Seniora, moga zajrze¢ do znajdujacej
sie w gdynskim Srédmieéciu, przy ulicy
3 Maja 27-31, siedziby.

Znajduje sie tam tez uwielbiana
kawiarenka CAS, ktora jest czynna
od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00 - 15.30. m

gdynia.pl

razemztoba.pl
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Wesprzyj osobe
niesamodzielng

iejski OSrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku zacheca

do pelienia funkcji opiekuna prawnego i kuratora dla
0s6b catkowicie oraz czesciowo ubezwlasnowolnionych np.
ze wzgledu na podeszty wiek i zty stan zdrowia.

Fot. pixabay.com

Mieszkanki i mieszkancy catkowicie lub czesciowo ubezwlasnowolnieni potrze-
buja zyczliwych ludzi wokoét, ktérzy sprawowacé beda kontrole i opieke m.in. nad
ich sprawami zyciowymi i majgtkowymi. To odpowiedzialne zadania, zwltaszcza,
ze aktywnos¢ osob objetych wsparciem jest bardzo ograniczona ze wzgledu na ich
zaawansowany wiek czy chorobe psychiczna.

Zainteresowanych pelieniem funkcji opiekuna prawnego lub kuratora dla ubez-
wlasnowolnionych gdanszczanek i gdanszczan, prosimy o kontakt ze specjalistkami
i specjalistami Centrum Pracy Socjalnej 4 MOPR przy ul. Lecha 1, tel.: 58 511 46 16
lub kom.: 506 228 183 (w godz. pracy Osrodka), e-mail: mopr@gdansk.gda.pl. m

UM Gdansk

Bezplatna rehabilitacja kardiologiczna

D obra wiadomos$¢ dla os6b po incydentach kardiologicz-
nych. W sopockim szpitalu mozna skorzystac¢ z bezptatnej
rehabilitacji kardiologicznej.

Rehabilitacja kardiologiczna to zespét dziatan obejmujacy edukacje, opieke me-
dyczng i psychologiczng oraz dostosowany do stanu zdrowia i mozliwo$ci chorego
wysitek fizyczny. Konieczne w rehabilitacji po zawale czy po operacji serca sg takze
zmiana stylu zycia i nawykoéw zywieniowych.

Warunkiem skorzystania z ustug Osrodka Rehabilitacji Kardiologicznej jest
posiadanie skierowania: z Poradni (kardiologicznej, rehabilitacyjnej lub choréb
wewnetrznych) lub z Oddzialu Szpitalnego (kardiologii lub kardiochirurgii).

Zgtoszenia i wiecej informacji: tel. 58 555 76 05, e-mail rehabilitacja@pcrsopot.pl. m

UM Sopot

#CodziennieRazemzTobq

S00 km
w milczeniu

Damian Szymanski nie
tylko przejdzie pieszo
800 km, by zebra¢ srodki na
pomoc podopiecznym domu.
Glowny pomyst na jego marsz
jest taki, ze odbywa sie on...
w milczeniu. Rok wcze$niej
przeszedt w milczeniu 500
km przez Gtéwny Szlak Be-
skidzki, zbierajac srodki na
wdrazanie komunikacji al-
ternatywnej dla dwojga pod-
opiecznych Domu Dziecka
dla Dzieci Chorych w Lodzi
— Juliany i Bartka.

f A N A
X

Damian Szymanski to pracownik
Domu Dziecka dla Dzieci Chorych w Fo-

dzi. Placéwka calodobowo zajmuje sie
dziewiatka dzieci z niepelnosprawno-
$ciami. Mezczyzna na co dzien koordy-
nuje dziatania wolontariuszy w Fundacji
,Dom w todzi” i dba o logistyke placowki.
Co roku podejmuje odwazne wyzwanie,
stuzace zebraniu sSrodkéw na wazny cel
dla podopiecznych Domu. Podobnie jest
i tym razem, a kwota do zebrania wynosi
40 tysiecy zk. Damian postanawia milczeé
calg droge komunikujac sie jedynie al-
ternatywnie: za pomocg przygotowanych
wezesniej piktograméw, migowo lub z po-
moca aplikacji dostepnych w telefonie. m

Wiecej o akcji na razemztoba.pl

Fot. arch. prywatne



W REGIONIE: WARMINSKO-MAZURSKIE

Bartoszyce:
Zglos sie do
~Lepszego jutra”

‘ x framach przyznanych
Srodkow ze Starostwa

Powiatu Bartoszyckiego SION
Bartoszyce zaprasza rodzi-
cOw 0sO0b z niepelnosprawno-
$ciami do udziatu w projek-
cie pn. ,Lepsze jutro”. Celem
spotkan, ktére odbywac sie
beda w ramach projektu jest
wspolne dzielenie sie miedzy
uczestnikami projektu do-
Swiadczeniami wynikajacy-
mi z bycia rodzicem dziecka
zZniepelnosprawnoscia.

Beneficjenci w projekcie poprzez
wspoblne spotkania zdobedg wiedze,
jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
oraz jak walczy¢ ze stresem. Otrzymaja,
wsparcie w sytuacjach problemowych
i poznajag praktyczne sposoby na zwiek-
szenie efektywnosci kompleksowych
oddzialywan terapeutycznych. Poprzez
wzajemna integracje stworza przyjazna,
sobie, wspierajaca sie i wymieniajaca
pomiedzy sobg dos$wiadczenia grupe,
co pozwoli im niejednokrotnie spojrze¢
na siebie i swojg rodzine z innej per-
spektywy.

W ramach projektu oprocz stworzenia
grupy wsparcia przewidziano réwniez
bezplatna sesje fotograficzng dla ca-
tej rodziny.

Zainteresowani udzialem w projekcie
proszeni sg o kontakt pod nr. telefonu: 89
72173 36 lub 89 764 04 77 lub mailowo
pod adresem: sionbartoszyce@wp.pl.

Formularz zgtoszeniowy do projektu
znajduje sie na tronie SION Bartoszyce.
Nalezy go wypeic i dostarczy¢ osobiscie
do Stowarzyszenia lub podesta¢ mailowo
lub poczta.

Wiecej informacji o projekcie uzyskaé
mozna w siedzibie Stowarzyszenia (Bar-
toszyce, ul. Bema 51A) lub pod podanymi
wyzej numerami telefonu. m  Oprac. Red.
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Olsztyn: Szukaja ludzi dobrej woli

ozpoczelto sie przyjmowanie zgtoszen do kolejnej edycji
wyjatkowego przedsiewziecia. W tym roku odbedzie sie
juz XXI edycja gali.

Celem poszukiwan ,Ludzi Dobrej Woli” jest uhonorowanie os6b, firm lub instytucji,

ktére w poprzednim roku aktywnie dziataly charytatywnie na rzecz potrzebujacych.
Kapituta, pod honorowym przewodnictwem prezydenta Olsztyna, czeka na zgtosze-
nia do 19 marca.

— Tytut przyznawany jest za bezptatng i bezinteresowng dziatalno$é spoteczna
w Olsztynie, za okres ubiegtego roku kalendarzowego, bez wzgledu na miejsce dzia-
lania i zamieszkania podmiotu wspierajacego — przypomina zastepca prezydenta
Olsztyna, Ewa Kaliszuk. — Zgtaszajacy moze nominowa¢ dowolng liczbe kandydatéw.
Kapituta spo$réd nominowanych i w uznaniu zastug w zakresie niesienia szeroko
rozumianego wsparcia dokonuje wyboru Darczyncéw, ktorzy podczas uroczystej
Gali honorowani sg statuetka, ,Ludzie Dobrej Woli”.

Pomyst uroczystego publicznego podziekowania darczyncom za bezinteresowny
gest dobrej woli zrodzil sie w 1998 roku podczas rozbudowy bazy Schroniska dla
Bezdomnych i konieczno$ci wyposazenia tej placéwki. Woéwcezas odbyto sie pierwsze
spotkanie z osobami o dobrym sercu, ktore zapoczatkowato tradycje corocznej uro-
czystej gali poswieconej ,Ludziom Dobrej Woli” i powstaniu Kapituly Wielkiego Serca.

W latach 2020-2022 z powodu pandemii oraz wybuchu wojny na Ukrainie, przepro-
wadzenie konkursu byto zawieszone. W tym czasie wptynety jednak wnioski o uho-
norowanie wyjatkowych oséb. Zostang one rozpatrzone podczas tegorocznej edycji.

Uroczysto$é, podczas ktérej wreczone zostang, Statuetki odbedzie sie w pazdzier-
niku. Formularz zgtoszen znajduje sie na stronie olsztyn.eu. Nalezy go przestaé
pod adres e-mail: kapitulawielkiegoserca@olsztyn.eu. Termin przesytania zgloszen
mija 30 wrze$nia 2023 roku. m

Zrédto: olsztyn.eu

Razem z Tobag razemztoba.pl

Fot. mat. prasowe
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-Nadzieja” ma nowy obiekt

owy budynek Hospicjum ,Nadzieja” stworzy zupelnie nowa ja-
kos¢ w opiece pielegnacyjno-opiekunczej, na jakag mogg liczy¢
szczegOlnie niepelnosprawne dzieci i mtodziez.

14 czerwca otwarty zostal nowy budynek
przy ul. Stuzewskiej 7 Oddziatu Pielegna-
cyjno-Opiekunczego dla Dzieci i Mtodziezy
funkcjonujacego w ramach torunskiego
Hospicjum ,Nadzieja”.

— 7Zycze, aby to potrzebne i pozyskane
dobro byto wykorzystywane kazdego dnia
dla dobra matych i mtodych pacjentow —
mowil prezydent Torunia Michat Zaleski.

W ramach inwestycji wybudowany zo-
stal nowy budynek, w ktérym $wiadczona
bedzie catodobowa opieka pielegnacyjno-
-opiekuncza skierowana do 12 dzieci. Budy-
nek posiada 6 dwuosobowych sal chorych
oraz w pemni wyposazone sale do fizjoterapii
zajeciowej, rehabilitacji i wezel sanitarny
wraz z kuchnig. Dzie¢mi na co dzien zajmu-
ja sie pielegniarki i opiekunki, pomocg stuzg,
neurologopedzi. W starym budynku maja
dziata¢ poradnie specjalistyczne.

Fundacja Spoteczno-Charytatywna ,Po-
moc Rodzinie i Ziemi”w Toruniu rozpoczeta
swoja dziatalno$¢ 4 czerwca 2001 r. (data
rejestracji w KRS), aby przede wszystkim
nie$¢ pomoc dzieciom niepelnosprawnym,
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prowadzi¢ hospicjum dla dzieci z choroba-
mi nowotworowymi, genetycznymi, wada-
mi wrodzonymi, porazeniami mézgowymi.
0Od 2002 r. organizacja prowadzi Ho-
spicjum Domowe (aktualnie dla 50 dzieci
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego),
Oddzial Pielegnacyjno-Opiekunczy z Pod-
oddziatem Wentylacji Mechanicznej. Jest
to jedyna tego typu placoéwka w wojewddz-
twie i po6iocnej czesci Polski.
Podopieczni Fundacji to dzieci i mto-
dziez niepeilnosprawna, nieuleczalnie
chora, z mézgowymi porazeniami dzie-

ciecymi, wadami genetycznymi i choro-
bami onkologicznymi. Czes¢ dzieci zostato
porzuconych przy porodzie badz zaraz
po nim. Priorytetem dziatan organizacji
jestinterdyscyplinarna pracaz dzieckiem
niepelmosprawnym i jego rodzing dajacim
fachowe wsparcie medyczne, terapeutycz-
ne, materialne oraz rzeczowe.

Fundacja planuje w przysztosci rozsze-
rzy¢ zakres swojej dziatalnosci i utworzy¢
18 miejsc opieki dlugoterminowej dla do-
rostych. m

UM Torun

Nowe, przyjazne miejsce dla dzieci z autyzmem

odpisana zostata umowa na modernizacje budynku przy ul. Gatczynskiego 23, gdzie powsta-
nie siedziba Osrodka dla Dzieci z Autyzmem. Wcze$niej powstalo przedszkole specjalne,
do ktorego chodza juz dzieci.

W przedszkolu przy ul. Gatczynskiego
na Btoniu dzialajg 3 grupy, czteroosobo-
we. Sale dla dzieci ze specjalnymi po-
trzebami sg wszechstronne, z minimalnag,
iloscig bodzZcow.

W osrodku znajduje sie dodatkowa
sala zabaw oraz w pelni wyposazona sala
integracji sensorycznej. Dzieci mogg ko-
rzystac¢ z 16zka wodnego, Swiattowodow,
mat do masazu i mat dotykowych.

W ramach obecnych prac dostosowane
zostana sale dydaktyczne na pierwszym
pietrze oraz na poziomie -1. W przetargu
realizacje robot budowlanych najkorzyst-
niejsza oferte ztozyta bydgoska firma
Bydgosta. Zobowiazala sie ona wykonac¢
zadanie za kwote 2,86 mln zt.

W zakres prac wchodzi takze roz-
budowa budynku o winde zewnetrz-
ng oraz przebudowa istniejacych fos

#CodziennieRazemzTobq

i doSwietlaczy okien piwnicznych.
Przebudowana zostanie cze$¢ instalacji
wewnetrznych. Ponadto zaplanowano
zmiany przy miejscach postojowych
na terenie dziatki, w celu utworzenia
placu do zawracania dla pojazdéw stra-

7y pozarnej.
Prace zajma okoto roku. Po odbiorach
roboty beda objete 7-letnig gwarancjg. m
UM Bydgoszcz

Fot. Malgorzata Litwin
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Na plazy bez barier

opocie odbyla sie uroczysta gala podsumowujaca Program Certyfikacji Dostepnych Plaz

~Plaze dla wszystkich”, podczas ktorej zostaly wreczone certyfikaty dostepnosci. Tylko dwie

plaze w Polsce moga pochwali¢ sie tym prestizowym wyrdznieniem. To Sopot i Kolobrzeg.

Sopot otrzymat Certyfikat Dostepnych Plaz juz po raz drugi.

Fundacja Machina Zmian, ktora
od dziesieciu lat prowadzi program
,Plaze dostepne dla wszystkich”,
przeprowadza audyty dostepnosci
plaz, wspoétpracujac z architektami
i ekspertami ds. dostepnoS$ci. Pro-
gram Certyfikacji Dostepnych Plaz
,Plaze dla wszystkich” jest innowa-
cyjnym, jedynym w Polsce autorskim
programem, opracowanym na bazie
10-letniego dos§wiadczenia w obszarze
ksztaltowania plaz dostepnych dla
0s6b o ré6Znym stopniu sprawnosci.
Program zostal opracowany przez
Fundacje Machina Zmian i kierowa-
ny jest do gmin oraz operatorow plaz,
ktorzy cheg stworzy¢ i wypromowac
plaze w swoich miejscowosciach jako
dostepne, bezpieczne i wygodne dla
wszystkich os6b bez wzgledu na sto-
pien sprawnosci. Certyfikat Swiadczy
o dostepnosci, bezpieczenstwie i wy-
godzie kapieliska dla wszystkich oséb,
bez wzgledu na stopien sprawnosci.

Jak zaznaczaja pomystodawcy akcji,
caly program certyfikujacy to poczatek
przemian, ktore nie tylko wptywaja
na oblicze polskiego nabrzeza, ale tak-
7e pokazuja, jak tworzy¢ przestrzen bez
barier, zaré6wno dla oséb z niepeino-
sprawnos$ciami, ale ro6wniez dla os6b
w wieku dojrzatym, rodzin z dzieé-
mi, kobiet karmigcych i kazdego bez
wzgledu na jego sprawnos$¢ ruchowg
czy intelektualna.

Sopot i Kolobrzeg jako wzor

Certyfikat dostepnos$ci na se-
zon letni 2023 otrzymaty dwie pla-
ze: Sopot (wejsScie na plaze nr 23)
oraz Kotobrzeg (wejScie na plaze nr 6).
Gminy Sopot i Kotobrzeg sg liderkami
dostepnych plaz w Polsce - finalistka-
mi Programu Certyfikacji Dostepnych
Plaz ,Plaze dla wszystkich”. Otrzymany
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Certyfikat $wiadczy o dostepnoSsci,
bezpieczenstwie i wygodzie kapieli-
ska dla wszystkich oséb bez wzgledu
na stopien sprawnosci.

Sopot jest liderem w ksztatto-
waniu dostepnych plaz w Polsce.
W tym roku przyznajac certyfikat
komisja zwrécita szczegdlng uwage
na to, ze w wiekszosci punktowanych
w Programie kategorii, sopocka plaza
zdobyta powyzej 75 proc. punktow.
Sopot najlepiej wypadt w kategoriach:
podréz — dojscie do plazy i parking,
wejscie na plaze oraz wozki plazowe.
Jak zaznaczaja organizatorzy akcji,
ogromnie cieszg zmiany wdrozone
miedzy sezonami 2022 i 2023: nowa
informacja o wozkach kapielowych,
wymieniona ktadka oraz wieksza po-
wierzchnia zagla chronigcego przed
stonncem. Na sopockiej plazy funk-
cjonuje rowniez ogdlnodostepna
przebieralnia dla os6b z niepeino-
sprawnosciami z tawg petnigca funkcje

Razem z Tobqg

PRZYJAZNA PLAZA

komfortki, czyli przewijaka dla osoby
dorostej.

Wiceprezydent Magdalena Czarzyn-
ska-Jachim podkre$lata, ze dziatania
na rzecz oséb z niepelnosprawno-
$ciami to nic innego, jak dziatania
na rzecz praw czlowieka. Zwracajac
sie do przedstawicieli organizacji po-
zarzadowych, powiedziala:

— To jest oczywiscie proces i pewnie
nie da sie zrobi¢ wszystkiego od razu,
ale malymi krokami, z Waszym udzia-
tem, bedziemy tworzy¢ miasta do-
stepne, przyjazne, po prostu miasta
praw cztowieka.

Sopocka plaza przy wejsciu nr 23
oferuje: szerokie ktadki — jedng pro-
wadzaca w glab plazy i jej odgalezienie,
prowadzace do toalet, przebieralni
i prysznica z podestem; dwie przebie-
ralnie dla 0s6b z niepelnosprawno$cia-
mi (w tym jedna z tzw. komfortka dla
dorostych); nowy kolumnowy prysznic
7 siedziskiem, ktory stoi na drewnia-

razemztoba.pl

Fot. Krzysztof Mystkowski / UM Sopot
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nym podesScie (dwa poziomy natry-
skéw: nizszy i wyzszy, co umozliwia
optukanie nég lub catego ciata); optu-
kiwacz; toalete z wyposazeniem dla
0s6b z niepelnosprawnosciami; dwa
wozki kapielowe (amfibie) oraz mate-
riatowe zadaszenie w ksztalcie zagla
nad tarasem wypoczynkowym w kon-
cowej czesci ktadki, ktore chroni przed
stoicem.

Kotobrzeg z kolei startowat w Pro-
gramie Certyfikacji Dostepnych Plaz
po raz drugi. W tym roku kotobrzeska
plaza zdobyta certyfikat dostepnych
plaz. Warte podkreslenia sg ogromne
starania i wielki przeskok w stosunku
do 2022 roku jesli chodzi o dostepng
infrastrukture plazowa, a takZze stara-
nia zwigzane z taczeniem ze sobg kolej-
nych ogniw taiicucha dostepnosci plaz.
Kotobrzeg najlepiej wypadt w kate-
goriach: parking, przewijak dla dzie-
ci oraz doj$cie do plazy z pochylnia.
Na kotobrzeskiej plazy rozwijana jest
takze infrastruktura placu zabaw
dla dzieci.

Gdarnsk tez dba o osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami

Gdansk od lat rozwija infrastruk-
ture, z ktérej moga korzystac gdansz-
czanki, gdanszczanie oraz turySci.
Od lat infrastruktura plazowa jest
rozwijana. Sukcesywnie zwiekszana
byta ilos¢ ktadek, dzieki ktorym osoby
poruszajace sie na wozkach, o kulach
czy rodzice z dzie¢mi w wozkach mo-
gli tatwiej dotrze¢ na plaze, niemal
do samej wody.

Te zmiany to nowa jako$¢ i estety-
ka, ale rowniez poprawa dostepnoSci.
W ostatnich dniach czerwca br. oddano
do dyspozycji trzecig dostepng plaze
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami,
ktora znajduje sie na wejsciu nr 63
w Jelitkowie. Koszt inwestycji to 150
tys. ztotych. Dla przypomnienia dodaj-
my, ze pierwszg oddano w 2021 roku,
w BrzeZnie przy wejsciu nr 50. Rok
po6zniej, w formie pilotazu, podobna
infrastruktura zostala przygotowana
na Stogach.

Udogodnienia dla oséb z niepeino-

sprawnosciami na plazy w Jelitkowie
zbliZzone sg do tych, ktére istniejg juz
w BrzeZnie, z wyjatkiem amfibii, ktéra
wymagataby dodatkowej infrastruk-
tury. Obejmujg one miedzy innymi:
ktadke plazowa z oznakowaniem
o dtugosci 70 metréw z poszerzeniami
utatwiajacymi manewrowanie, tawki
z oparciem i podtokietnikami dosto-
sowane wysokoscig dla oséb z ogra-
niczona mobilnoScia, przebieralnie
plazowg o szerokos$ci wjazdu 90 cm
zuchwytami i siedziskiem, tablice in-
formacyjne z odpowiednim kontrastem
i wielko$cia liter. Dodatkowo na bojach
kapieliskowych zamontowano sygnat
dzwiekowy oraz mozliwos$¢ powiado-
mien SMS dla os6b gltuchych. Przy
plazy funkcjonujg réwniez dostep-
ne sanitariaty.

Gdynskie plaze maja stuzyé
kazdemu

W tym celu przygotowano miedzy
innymi odpowiednia infrastrukture
i szkoli sie ratownikéw.

Sposrod gdynskich plaz dla os6b

#CodziennieRazemzTobq

z niepetnosprawnoscia najlepiej przy-
stosowane sa dwie: ta w Srédmiesciu
oraz Orlowie.

Gdynia Srédmieécie (GDY 6, GDY 7)
to plaza oraz kapielisko strzezone dla
0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa.
Znajduja sie tu dwie drewnie ktadki
oraz wozek kapielowy, czyli amfibia.

Pierwsza ktadka umozliwia swobod-
ne dotarcie do placu zabaw oraz ma-
riny. Druga — zlokalizowana przy
pomniku gdynskich rybek — dotrzeé
blizej linii brzegowej. Na kapielisku
w Srédmiesciu mozna skorzystaé takze
7z wozka kapielowego. Amfibia umoz-
liwia plazowiczom z niepetlnospraw-
noscig ruchowg dotarcie do morza
oraz bezpieczna kapiel.

Druga dostosowana plazg jest ta
w Ortowie. W poblizu wej$cia numer 15
znajduje sie 33-metrowa ktadka z po-
szerzeniem po obu stronach. A dzieki
zadaszeniu przypominajacego zagle,
plazowicze moga odpoczaé w cieniu. m

Zrédto: plazedlawszystkich.pl, gdynia.pl,
sopot.pl, gdansk.pl

Fot. Krzysztof Mystkowski / UM Sopot
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.<Polowanie”

+Polowanie” Bernarda Miniera to powie$¢ kryminalna
o wspotczesnej cywilizacji. A moze o upadku cywilizacji?
Bo jesli sie poluje na ludzi jak nazwierzyne, to czy stowo:
Cywilizacja jest uprawnione?

Martin Servaz i jego wspotpracownicy majg do roz-
wigzania kolejng trudna sprawe. Musza ustalié, kto orga-
nizuje polowania na ludzi. A sg to polowania w Scistym
~. znaczeniu tego stowa. Odbywaja sie w lesie, osiemnasto-
latkowi zatozono na glowe teb jelenia i kazano uciekaé
- przed mysliwymi.

W powiesci Miniera na pierwszy plan wysuwa sie
obraz spoleczenstwa francuskiego, ktéry znamy z prze-
kazow telewizyjnych. Dochodzi do licznych zamieszek,
demonstranci Scierajg sie z policja, masowo ptong samo-
chody, buduje sie barykady na ulicach, ponadto maja
miejsce zamachy terrorystyczne, za ktorymi stojg ekstremistyczne grupy islamskie.
W ,Polowaniu” dostali$my analize tych realiéw, swoistg diagnoze spoteczna i nie jest
ona optymistyczna. Gdy w stuzby porzadkowe rzuca sie koktajlami Mototowa i kamie-
niami, gdy funkcjonariusze ging podczas stuzby, to juz jest wojna. Wiasnie tak przed-
stawia to Minier jako wojne domowa, gdzie po jednej stronie sa emigranci, uchodzcy,
wspierani przez stabe media i nic nierozumiejacych politykow, a po drugiej stronie
stoi policja i ewentualnie wojsko. Wielu bohateréw ,Polowania” uwaza, ze Francja

BERNARD

INIER

POLOWANIE

Martin Servaz walczy o honor i wiasne zycie

toczy sie po rowni pochytej, ze wszystko sie sypie. Mlodziez nie majaca nic do stracenia
wdaje sie w walke z policja, zarzewie niezadowolenia i agresji przenosi sie na kolejne
grupy spoteczne, ptong kolejne dzielnice, pozostali mieszkancy miast barykaduja sie
we wlasnych domach. A stabo wyposazeni funkcjonariusze, ograniczeni procedurami
imaching administracyjng sg zdani na samych siebie i znajduja sie u kresu sit. Jesli
policja przegra runie caly kraj, wszystko wymknie sie spod kontroli, wltadze przejmie
ulica zdominowana przez przestepcow, przez uchodzcéw, dla ktérych Francja nie jest
zadng wartoS$cig. Taki obraz V Republiki wyziera z ,Polowania” Bernarda Miniera. Taki
obraz uderza w czytelniczg wyobraznie, a nawet ja przytlacza. Miatam wrazenie, ze tej
pesymistycznej wizji jest za duzo jak na jedna ksigzke. Ze tego méwienia, jak to policja
ma zle, jak zostata pozostawiona sama sobie, tego jest w nadmiarze, choé fabularnie ten
watek jest uzasadniony. ,Polowanie” to dobra ksigzka, ciekawa, wazna, ale momentami
moralizowanie za mocno zdominowato sensacje. Brakuje mi w tej powie$ci zwyczajnej
prozy rozrywkowej. W zamian dostalam rozrachunek autora z wadliwym systemem
panstwowym, jak gdyby Minier tez brat udzial w wojnie domowe;.

+Polowanie” to powies¢ dla czytelnikéw lubigcych zaglebi¢ sie w realia polityczno-
-spoteczne, a takze w kwestie moralnie niejednoznaczne. Polecam powie$¢ Miniera
na audiobooku. Wywazona interpretacja Piotra grabowskiego utatwi lekture. m

Audiobook: Bernard Minier, ,Polowanie”, ttumaczenie Monika Szewc-Osiecka, Dom Wydawniczy Rebis,

czyta Piotr Grabowski, czas nagrania: 13 godzin 21 minut
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Film, ktory moze

Wrazie pozaru lub innego
zagrozenia osoby z nie-
pemosprawnoS$ciami sa w pelni
zalezne od pomocy innych. Fun-
dacja im. Doktora PiotraJanasz-
ka Podaj Dalej zakonczyta prace
nad filmem ,WyjScie awaryjne”.
Pokazano w nim najwazniejsze
zasady obowiazujace podczas
ewakuacji os6b poruszajacych
sie na wozkach.

Film adresowany jest zaréwno
do os6b pracujagcych w placéwkach,
w ktérych przebywaja osoby z nie-
pelnosprawnoscig narzadu ruchu,
ale rowniez do strazakéw i innych
stuzb ratujacych zdrowie i zycie lu-
dzi. To film instruktazowy, w ktérym
pokazano jak bezpiecznie i z wykorzy-
staniem r6znych sprzetéw ewakuowacé
osobe z niepelnosprawnoscig narzg-
du ruchu.

Skad pomyst na taki film?

Przestrzen publiczna w Polsce
z roku na rok staje sie coraz bardziej
dostepna dla os6b niepelnosprawnych.
Niestety temat ich ewakuacji nadal
raczkuje. Nalezy pamieta¢, ze osoby

poruszajace sie na wozku w momencie

razemztoba.pl
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uratowac zycie

zagrozenia stajg sie zalezne w 100%
od pomocy innych osd6b.

— Zapewnienie bezpieczenstwa
to podstawa w naszych dziataniach.
Jezeli pojawia sie okazja, Ze mozemy
co$ zrobi¢ jeszcze lepiej i z pozytkiem
dla innych to robimy to! - podkresla
Maciej Wiatrowski, wiceprezes Fun-
dacji Podaj Dalej. — Dzieki wsparciu
Fundacji Orlen zakupiliSmy specja-
listyczny sprzet do ewakuacji os6b
z niepetnosprawnos$cig narzadu ruchu,
przeszkoliliSmy naszych pracowni-
kéw oraz grupe koninskich strazakow
z zasad ewakuacji z wykorzystaniem
ptacht, materacy i krzeset ewakuacyj-
nych.

Owocem tych dziatan jest film in-
struktazowy dostepny bezptatnie dla
wszystkich zainteresowanych na ka-
nale YouTube Fundacji.

— Film opracowany przez Fundacje
Podaj Dalej to dla nas bardzo dobry
material szkoleniowy. Omoéwiono
w nim nie tylko sposéb korzystania
ze specjalistycznego sprzetu, ale row-
niez pokazano jak bezpiecznie chwy-
taé, przenosi¢ i ewakuowac osoby z

niepelnosprawnosciag narzadu ru-
chu. To wiedza bezcenna, ktéra moze

uratowac zycie — mowi Krzysztof
Turowski, Naczelnik Jednostki OSP
w Slesinie. m

Fundacja Podaj Dalej

Fot. mat. prasowe

PFRON: Kultura wrazliwa

P anstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
oglasza Konkurs, ktérego celem jest szeroko rozumiane pro-
mowanie dzialan na rzecz aktywizacji Srodowiska os6b niepelno-
sprawnych, rehabilitacja spoteczna poprzez teatroterapie, a takze
popularyzacja idei integracji Srodowiska niepelnosprawnych
i pelosprawnych twoércow sztuki scenicznej poprzez promowa-
nie i nagradzanie twlrczosci artystycznej tworzonej z udziatem

0sOb niepelmosprawnych.

Konkurs skierowany jest do samo-
rzadowych, panstwowych i wspo6t-
prowadzonych instytucji kultury,
utworzonych na podstawie przepisow
ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r.
o organizowaniu i prowadzeniu dzia-
talnosci kulturalnej; nieprowadzacych
dziatalnosci gospodarczej organizacji
pozarzadowych w rozumieniu ustawy
dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, ktérych podstawowym
celem statutowym jest prowadzenie
dziatalno$ci kulturalnej a takze koscio-
tow i zwigzkow wyznaniowych oraz ich
o0s6b prawnych.

Do Konkursu mozna zgtaszaé pro-
jekty z zakresu kultury, obejmujacych
szeroko rozumiang dziatalnos$¢ edu-
kacyjng oraz artystyczng z udziatem
0sOb niepetnosprawnych dotyczace
wydarzen artystycznych z nastepuja-
cych obszarow: 1) spektakl teatralny
(w tym: dramatyczny, muzyczny, wi-
dowisko uliczne); 2) spektakl taneczny
(w tym: baletowy); 3) spektakl ekspe-
rymentalny; 4) musical; 5) opera; 6)
balet; 7) performance; 8) koncert (w
tym: widowiska poetycko-muzyczne);
9) happening.

Jak wynika z regulaminu konkursu,
projekty musza mie¢ charakter kultu-
ralny, spoteczny i edukacyjny, a takze
tworzy¢ pola do dyskusji na wazne
spotecznie tematy, uwzgledniajace
problematyke niepelnosprawnosci.
Jego podstawowym celem powinna
by¢ mozliwo$¢ prezentacji dorobku
i talentu artystow niepelnosprawnych

#CodziennieRazemzTobq

(zaréwno fizycznie, jak i intelektu-
alnie). Szczegdlnie preferowane sg
dziatania wtaczajace o charakterze in-
teraktywnym.

Wysoko$¢ grantu, o ktory moze ubie-
gat sie Wnioskodawca nie moze by¢
nizsza niz 50 tys. zt i wyzsza niz 300
tys. zt

Projekt powinien by¢ zrealizowa-
ny w terminie 12 miesiecy, jednak
nie dtuzszym niz do 31 grudnia roku
nastepujacego po roku, w ktérym
ogtoszono konkurs. Wydarzenie ar-
tystyczne, ktérego dotyczy projekt
powinno by¢ przygotowane od pod-
staw, na potrzeby Konkursu. Nie jest
dopuszczalne zgtaszanie projektow
dotyczacych wydarzen artystycznych,
ktore byty juz wczesniej realizowane
przez wnioskodawce.

Wnioski konkursowe sktada¢ mozna
od 7 sierpnia 2023 r. do 16 pazdzier-
nika 2023 r. Wniosek nalezy przestac
w postaci pliku PDF podpisanego pod-
pisem elektronicznym przez osoby
upowaznione do reprezentowania
wnioskodawcy na adres e-mail: kul-
turawrazliwa@pfron.org.pl . Wniosek
do pobrania znajduje sie na tronie
PFRON.

Wiecej informacji dotyczacych
projektu w tym regulamin konkursu
znajduje sie na stronie PFRON lub bez-
posrednio w Biurze ds. Komunikacji
PFRON u pani Agaty Tomasik (tel. 538
189 757; e-mail: Agata.Tomasik@pfron.
org.pl). m
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Jakie wsparcie dla dzieci,
ktorych rodzice nie zyja?

Jeéli dostajesz z ZUS rente rodzinna, poniewaz oboje rodzice
nie zyja, mozesz otrzymac takze dodatek dla sieroty zupeine;.
Jest to mozliwe takze wtedy, gdy kto$ dostaje rente rodzinnag
po zmartej matce, a ojciec jest nieznany. Od 1 marca 2023 roku

wysokos$¢ dodatku dla sieroty zupeinej wynosi 553,30 zt.

Jak nazwa wskazuje, dodatek dla sie-
rot zupelnych jest pomoca finansowg,
dla 0so6b, ktére nie posiadaja rodzicoHw.
Jednak wyptata moze mie¢ takze miej-
sce, gdy matka dziecka zmarta, a sy-
tuacja ojca jest nam nieznana, czyli
potencjalnie wcigz moze zyc¢.

— W tym wypadku ojciec wniosko-
dawcy musi by¢ osobg nieznang juz
w momencie narodzin — méwi Iwona
Kowalska-Matis regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku. — Do-
datek wyptacamy kazdej sierocie zu-
pelnej, niezaleznie od tego, ile sierot
zupeilnych jest uprawnionych do tej
samej renty rodzinnej — dodaje.

Innymi stowy, jesli w rodzinie jest
kilka sierot, pienigdze moze otrzymac
kazda z nich. Wedtug rzeczniczki, do-
datek ten nie jest wyptacany jednak
kazdej osobie, ktéra nie ma rodzicéHw.
Aby dosta¢ dodatkowe pienigdze trzeba
spehié¢, bowiem dwa warunki jednocze-
$nie. Pierwszy zaklada kompletne sie-
roctwo lub cho¢ czesciowe (w przypadku
nieznanego ojca), drugi to konieczno$¢
posiadania prawa do drugiego $wiad-
czenia z ZUS. W tym wypadku chodzi
o rente rodzinna,.

— Krétko mowiace zeby dosta¢ dodat-
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kowe pieéset ztotych trzeba by¢ sierota,

bez rodzicow i mie¢ prawo do renty
rodzinnej — wyja$nia Kowalska-Matis.

Wysoko$¢ dodatku jest stata, ale wa-
loryzowana, co roku i od marca 2023
wynosi 553,30 ztotych miesiecznie.

O dodatek moze wystgpié zaréwno
osoba uprawniona jak i opiekun oso-
by matoletniej, czyli Srodki te mozna
otrzymac rowniez wtedy, gdy dziecko
jest w rodzinie zastepcze;.

Dodatek wyptacany jest wraz z renta,
rodzinng po zmartym rodzicu, ktéra
dziecko moze dostawaé do 16. roku
zycia, a w przypadku kontynuowana
nauki do 25. roku zycia (lub do konca
roku akademickiego, jezeli osiggniecie
wieku przypada na ostatni rok studiéw).

Co musi zawiera¢ wniosek sie-
rot zupelnych?

Sktadajac wniosek do Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych trzeba wybrad
druk ERRD. Do niego konieczne jest
dotaczenie dokumentow stwierdzajg-
cych zgon obojga rodzicow. Jesli ojciec
jest nieznany, to nalezy dotaczy¢ doku-
ment stwierdzajacy date zgonu matki
i akt urodzenia, z ktérego wynika brak
danych ojca. m 7ZUS

Razem z Tobag

Dla kogo
Swiadczenie

rehabilitacyjne
7z ZUS

aktad Ubezpieczenn Spo-

tecznych przypomina, ze
osoby, ktére wykorzystaty
maksymalny okres zasitku
chorobowego, ale sg nadal
niezdolne do pracy, a dalsze
leczenie lub rehabilitacja ro-
kujg odzyskanie tej zdolnosci,
moga zwrocic sie o Swiadcze-
nie rehabilitacyjne.

KRZYSZTOF CIESZYNSKI

Swiadczenie rehabilitacyjne przy-
stuguje osobie, ktéra jest objeta ubez-
pieczeniem chorobowym, a ktéra
po wyczerpaniu okresu pobierania za-
sitku chorobowego jest nadal niezdolna
do pracy, a dalsze leczenie lub rehabi-
litacja rokuja odzyskanie tej zdolnoSci.
Ta sama zasada dotyczy os6b objetych
ubezpieczeniem wypadkowym, gdy przy-
czyna niezdolnosci do pracy byt wypadek
przy pracy lub choroba zawodowa.

O $wiadczenie rehabilitacyjne moz-
na wystapi¢ do ZUS po wykorzystaniu
catego limitu zwolnienia lekarskiego,
czyli po 182 dniach lub 91 dniach, gdy
niezdolno$¢ do pracy wystapita po usta-
niu zatrudnienia, a je$li stan chorobowy
zostat spowodowany gruzlicg lub przy-
pada na okres cigzy, to po 270 dniach.

ZUS przyznaje S§wiadczenie rehabi-
litacyjne na wniosek. Warto go ztozy¢
co najmniej 6 tygodni przed zakoncze-
niem pobierania zasitku chorobowe-
go. Gwarantuje to wyptate Swiadczenia
od razu po ustaniu zasitku chorobowego.
Do wniosku trzeba dotaczy¢ zaswiad-
czenie o stanie zdrowia na formularzu,
ktory wypemnit lekarz ubezpieczonego
oraz wywiad zawodowy z miejsca pracy
na formularzu. Ten ostatni nie jest ko-

razemztoba.pl
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nieczny, w przypadku przedsiebiorcow,
albo jesli niezdolno$¢ do pracy powstala
po okresie ubezpieczenia lub gdy wnio-
sek dotyczy przedtuzenia $wiadczenia

Stan zdrowia ubezpieczonego ocenia
lekarz orzecznik ZUS. W ciggu 14 dni
od doreczenia jego orzeczenia mozna
zglosi¢ sprzeciw do komisji lekarskiej
ZUS. Na podstawie prawomocnego orze-
czenia lekarza orzecznika albo komisji
lekarskiej, ZUS wyda decyzje.

Swiadczenie rehabilitacyjne moze
takze otrzymac osoba, ktéra juz po za-
konczeniu chorobowego ubiegata sie
o rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
ale lekarz orzecznik ZUS uznal, Ze stan jej
zdrowia rokuje odzyskaniem zdolnosci
do pracy i wzwigzku z tym wystarczajace
bedzie przyznanie jej tego Swiadczenia,
anie renty.

Swiadczenie rehabilitacyjne mozna
pobiera¢ maksymalnie przez 12 miesiecy.
Wynosi ono 90 proc. podstawy wymiaru
zasitku chorobowego przez pierwsze
90 dni, a w pozostatym okresie 75 proc.
Natomiast, jesli niezdolno$¢ do pracy
przypada w czasie cigzy albo jest zwigza-
na z wypadkiem przy pracy lub chorobg,
zawodowa, to 100 proc. podstawy.

W I kwartale 2023 r. na Pomorzu
ze Swiadczenia rehabilitacyjnego ko-
rzystalo 6 tys. oséb, w tym prawie 3,3
tys. mezczyzn i ponad 2,7 tys. kobiet. m

ZUS

Od lipca fatwiej uniknac¢ podatku
od spadkow i darowizn

lipca weszty w zycie najwieksze od wielu lat podwyzki kwot wol-
nych w podatku od spadkéw i darowizn. To sprawi, ze wieksza
grupa obdarowanych i spadkobiercoéw nie bedzie zobowigzana
do placenia tego podatku — podaje Prawo.pl. Preferencje obejma
przede wszystkim nabycia od blizszej i dalszej rodziny. Najblizsza
rodzina nadal bedzie zwolniona z podatku, jesli zgltosi nabycie do

Jak informuje Prawo.pl, opodatkowa-
niu podlegac¢ bedzie nabycie: od jednego
zbywcy, wlasnosci rzeczy i praw majatko-
wych o czystej wartosci przekraczajacej:
36 120 zt — dla nabywcéw zaliczonych
do pierwszej grupy podatkowej (dotych-
czas 10 434 zt), 27 090 zt — dla nabywcow
zaliczonych do drugiej grupy (dotychczas
7878 z1), 5733 zt — dla nabywcéw zali-
czonych do trzeciej grupy (dotychczas
5308 z}).

Przynaleznosé¢ do poszczegol-
nych grup zalezy od stopnia po-
krewienstwa:

-grupa I: malzonek, zstepni (dzieci,
wnuki), wstepni (rodzice, dziadkowie),
pasierb, zie¢, synowa, rodzenstwo, oj-
czym, macocha i tesciowie.

- grupy II — zstepni rodzenstwa (np.
dzieci siostry), rodzenstwo rodzicow,
zstepni i malzonkowie pasierb6w, mat-
zonkowie rodzenstwa i rodzenistwo
matzonkdéw, malzonkowie rodzenstwa
matzonkéw, matzonkowie innych zstep-
nych,

#CodziennieRazemzTobq

urzedu, a pieniadze otrzyma przelewem.
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- do grupy III — innych nabywcow.

— Skorzystajg przede wszystkim oso-
by, ktére nabywaja spadki i darowizny
od cztonkoéw blizszej i dalszej rodziny.
Jesli warto$é darowizny zmiesci sie
w kwocie wolnej, nabywca nie zaptaci
podatku ani nie bedzie musial zgtaszaé
nabycia do urzedu skarbowego — wyja-
$nia Grzegorz Grochowina, szef zespotu
zarzadzania wiedzg w departamencie
podatkowym w KPMG w Polsce, cyto-
wany przez Prawo.pl.

Serwis dodaje, Zze Ministerstwo Finan-
s6w zaznacza, ze kwoty te sg znacznie
wyzsze w kregu blizszej i dalszej rodziny,
ajedynie nieco wyzsze w przypadku os6b
obcych, nalezacych do I11 grupy podat-
kowej. Wedtug Prawo.pl resort uzasadnia
to w ten sposéb, ze powodem jest ryzyko
naduzy¢ podatkowych oraz unikania
opodatkowania, zaréwno w podatku
od spadkoéw i darowizn, jak i w PIT. Cho-
dzi o to, by uniknaé np. powotywania sie
na fikcyjne darowizny. m

PAP MediaRoom



Fot. mat. prasowe

SENIOR

Seniorze, uwazaj na reklamy
Srodkow pseudomedycznych

udowne Srodki na zylaki, bole stawow, problemy ze stuchem czy nietrzymanie moczu

— takie reklamy pojawiajg sie w kolorowych gazetkach. Konsumencie, uwazaj — to rekla-

my wprowadzajace w blad, tzw. scam. Oferowane specyfiki moga nie mie¢ uzdrawiajacych
wlasciwosci, a kontakt ze sprzedawcg w celu odstgpienia od umowy lub reklamacji moze by¢ nie-
mozliwy. Prezes UOKiK Tomasz Chréstny wszczalt postepowanie wyjasSniajace w ktérym sprawdzi,
czy ijak wydawcy weryfikujg tres¢ reklam, a takze przyjrzy sie podejrzanym reklamodawcom.

Do Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow trafiaja skargi doty-
czace reklam produktéw pseudome-
dycznych zamieszczanych w kolorowej
prasie. Specyfiki te — wedtug zapew-
nien reklamowych — miaty gwaran-
towac¢ natychmiastowe wyleczenie
z r6znych schorzen, np. miazdzycy,
prostaty, czy rozwigzywac¢ problemy
ze wzrokiem badz stuchem. Ze skarg
konsumentow wynika, ze okazywaty sie

nieskuteczne, ich ceny — nieadekwatne
do jakosci, a profesorowie wychwalaja-
cy zalety tych produktéw — nieistnie-
jacy. Co wiecej, problematyczne byto
ustalenie danych i adresu przedsie-
biorcy, ktory zamiescit reklame pro-
duktu, co w praktyce uniemozliwiato
odstapienie od umowy czy reklamacje
kupionego towaru. Wydawcy gazet,
w ktérych publikowane sag wprowadza-
jace w blad reklamy, niewiele jednak

Seniorze, uwazaj na reklamy
cudownych srodkéw obiecujjce
natychmiastowe uzdrowienie!

® Produkty moga by¢ nieskuteczne.
® Cena - nieadekwatna do jakosci.

@® Brak danych sprzedawcy uniemozliwia
odstapienie od umowy i reklamacje.

U-((

Urzqd Ochrony Konkurencii | Konsumentéw
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robia, aby ograniczy¢ ten proceder.

— Ofiarami reklam promujacych
Srodki, ktére maja by¢ remedium
na wszelkie dolegliwosci, padaja naj-
czesciej osoby starsze, schorowane,
a wiec szczegdllnie wrazliwa grupa
konsumentéw. Odpowiedzialno$é
za to moga ponosié nie tylko rekla-
modawcy, ale takze wydawcy, ktorzy
bezkrytycznie zamieszczaja tego typu
reklamy — moéwi Tomasz Chrdéstny,
Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow.

Prezes UOKiK wszczat postepowanie
wyjasniajace w sprawie scamu zamiesz-
czanego w gazetach. Chodzi o reklamy,
ktore wprowadzaja w btad, np. bezpod-
stawnie wyolbrzymiaja wtasciwosci
produktu, zachecajg do kupna rzeczy
szkodliwych lub niebezpiecznych dla
zdrowia, informuja o nieistniejgcych
promocjach. Podczas postepowania
sprawdzona zostanie zaréwno dzia-
talnos$¢ reklamodawcow, jak i wydaw-
cow, a takze zasady ich wspoipracy.
W pierwszej kolejnosci Prezes UOKiK
wezwal do ztoZzenia wyjasnien w spra-
wie publikowanych reklam 8 przedsie-
biorcow z branzy wydawniczej: Burda
Media Polska (m.in. ,Przeslij Przepis”,
,Dobre Rady”), Corner Media (,Dzien-
nik Wschodni”), Grupa WM (m.in. ,Ga-
zeta Olsztynska”), Petstar (,Kropka
TV"), Polska Press (m.in. ,Dziennik
Zachodni”, ,Tygodnik Ostrotecki”), Wy-
dawnictwo Bauer (m.in. ,Tele Tydzien”,
~Rewia”, ,Rozrywka”), Wydawnictwo
Westa-Druk (,Angora”) oraz ZPR Media
(m.in. ,Super Express”).

razemztoba.pl
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— Chcemy zwro6ci¢ uwage wydawcow
na wazny problem spoteczny. Spraw-
dzi¢, czy i w jaki sposdéb weryfikuja,
reklamy przed publikacja, w jakich
przypadkach odmawiaja ich przyje-
cia, dlaczego nie podaja konsumen-
tom danych reklamodawcow, a takze
dlaczego mimo otrzymywania skarg
od czytelnikdw — nadal zgadzaja sie
na zamieszczanie tego rodzaju re-
klam. Liczymy w pierwszej kolejnosci
na samoregulacje branzy wydawniczej
i catkowite wyeliminowanie z gazet
reklam wprowadzajacych w btad scho-
rowane lub starsze osoby. Dalsze kroki
uzalezniamy od postawy wydawnictw
i podjetych przez nie dziatan zmie-
rzajacych do wyeliminowania tych
patologicznych przekazow. Je$li beda
niewystarczajace lub powolne, woéw-
czas wydawcy powinni spodziewad
sie dalszych dziatan z naszej strony —
moéwi Tomasz Chrostny, Prezes UOKiK.

Zgodnie z Prawem prasowym wy-
dawca moze ponie$¢ odpowiedzialnos$é
za publikowanie reklam sprzecznych
z prawem lub zasadami wspotzy-
cia spotecznego.

Reklamami $srodkéw pseudome-
dycznych zajmuje sie takze Rada Etyki
Reklamy. Wydata ona kilka uchwat
potwierdzajacych, ze mogag one wpro-
wadza¢ w btad co do istotnych wta-
sciwosci reklamowanych produktow,
przedstawionych wynikéw badan
czy os6b rekomendujacych dany wy-
rob.

Uwazaj na nieprawdziwe reklamy
(scam)! Rady dla konsumentow

- Nie zamawiaj produktow lecz-
niczych, wyrobé6w medycznych i su-
plementow diety z nieznanego zrodta.

- Nie ufaj reklamom oferujagcym
100-proc. skuteczno$é w kilka tygodni.

- Zwr6¢ uwage na to, kto jest
sprzedawca, czy podana jest jego na-
zwa, forma organizacyjna czy tylko
numer telefonu.

- Nie kupuj, jesli w reklamie nie ma
nazwy firmy lub jesli cokolwiek wzbu-
dza twoje podejrzenia.

- Sprawdz bardzo doktadnie win-
ternecie opinie na temat sprzedawcy
lub popros kogos o pomoc, jesli sam

i jej adresu.

Rady dla konsumentéw

@® Nie kupuj lekéw, wyrobéw medycznych
i suplementdéw z nieznanego zrodta!

® Nie ufaj reklamom oferujacym 100-proc.
skutecznos¢ w kilka tygodni.

@® Jesli produkt poleca specjalista, zweryfikuj,
czy ten ,autorytet” naprawde istnigje.

@® Nie kupuj, jesli w reklamie nie ma nazwy firmy

@® Dajsobie czas do namystu, na skonsultowanie
np. z bliskimi, lekarzem.

U-{(

Urzqd Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

z internetu nie korzystasz.

- Zweryfikuj, czy ,autorytet” po-
lecajacy produkt lub terapie napraw-
de istnieje.

- Sprawdz, czy suplement die-
ty, ktory chcesz kupié, znajduje sie
w rejestrze prowadzonym przez Gtow-
ny Inspektorat Sanitarny, a produkt
o charakterze medycznym — wrejestrze
produktéw leczniczych.

- Daj sobie czas do namystu,
na skonsultowanie np. z bliskimi, le-
karzem. Nie kupuj pod presja, ze pro-
mocja zaraz sie skonczy.

- Nie ufaj zapewnieniom o puli
darmowych produktéw dla pierwszych
0s6b. To préba wymuszenia szybkiej
decyzji. Poza tym potem okazuje sie,
ze aby otrzymac¢ darmowy produkt,
trzeba kupi¢ kilka innych. Ostroznie
podchodz tez do informacji o otrzyma-
niu refundacji — to takze bywa metoda
wprowadzania w btad i manipulacji.

- Upewnij sie co do warunkéw od-
stapienia od umowy, a przede wszyst-
kim adresu, pod ktéry nalezy odestac

#CodziennieRazemzTobqg

os$wiadczenie oraz sam produkt.

- Jesli zamowisz i ptacisz przy do-
stawie, popro$ kuriera o potwierdzenie
przyjecia ptatnosci i dane nadawcy.

- W miare mozliwosci kontaktuj
sie pisemnie, a nie telefonicznie — po-
twierdzenie ustalen moze sie przydac!

- Pamietaj, Ze mozesz skorzysta¢
z bezptatnej pomocy prawnej, np.
u miejskiego lub powiatowego rzecz-
nika konsumentoéw.

- Jesli masz watpliwosci co do re-
klamy i wtaSciwosci suplementu diety,
skontaktuj sie z Gtéwnym Inspektora-

tem Sanitarnym. m Oprac. Red.

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

Wiecej informacji na
www.razemztoba.pl
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~Strumien zycia w SMA. Mozemy wiecej...”

sierpniu Fundacja SMA rozpoczyna kampanie edukacyjna ,Strumien zycia w SMA. Mo-
zemy wiecej...”, ktérej bohaterowie, codziennie zmagajacy sie z rdzeniowym zanikiem
miesni (SMA), opowiedza o swojej drodze do samodzielnosci i niezaleznoSci, a wybitni
klinicysci przedstawia Sciezke leczenia SMA w Polsce i dowody skutecznoS$ci terapii poparte
wieloletnimi obserwacjami wlasnymi (RWE).

Kampania ,Strumien zycia w SMA.
Mozemy wiecej...” realizowana przez
Fundacje SMA jest kontynuacjg ubie-
gltorocznej kampanii ,Strumien Zycia
w SMA”. Tegoroczna odstona poka-
ze nam, jak zmienito sie Zycie os6b
zmagajacych sie z choroba, dzieki
udostepnionemu ponad 4 lata temu
leczeniu. Dzisiaj, dzieki skutecznej
terapii, chorzy moga znacznie wiecej,
sg bardziej samodzielni, niezalezni
i sprawczy. Stad geneza nazwy — ,Mo-
zemy wiecej...”.

Sierpien nieprzypadkowo jest wy-
brany na czas realizacji kampanii,
to wlasnie wtedy przypada Swiatowe
wydarzenie — ,Sierpien miesiacem
wiedzy o SMA”.W tym czasie Fundacja
SMA bedzie prowadzita ogélnopol-
ska edukacje dla Srodowiska chorych
na SMA iich rodzin, budujac przy tym
Swiadomo$é spoteczenstwa na temat
choroby i satysfakcji ze zmian, ktére
zachodza w ich Zyciu odkad majag do-
step do terapii.

Rdzeniowy zanik miesni (SMA)
to choroba rzadka, w ktérej dochodzi
do obumierania neuronéw ruchowych
znajdujacych sie w rdzeniu kregowym
iw dolnej czesci pnia mézgu. W efekcie
tych zmian nastepuje powazne osta-
bienie mies$ni szkieletowych, prowa-
dzace stopniowo do ich cze$ciowego
albo catkowitego zaniku. Nieleczone
SMA to najczestsza genetyczna przy-
czyna $mierci dzieci do 2. roku Zycia.

Szacuje sie, ze na rdzeniowy zanik
mied$ni w Polsce cierpi ok. 1200 osdb.
Kazdego roku lekarze rozpoznajg okoto
50 nowych zachorowan.

— W leczeniu SMA najwazniejsza
jest satysfakcja pacjentéw, bo chodzi
o to, zeby to ich Zycie stawato sie lep-
sze. — Dzieki pacjentom redefiniujemy
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pojecie mozliwosci osoby z niepel-
nosprawnos$cia. Przez lata patrzyli-
$my, ze osoba z niepelnosprawnosciag
to taka, ktora z definicji powinna ogra-
niczaé swoje plany, ktorg wszyscy sie
zajmuja, ktora nie jest motorem spraw-
czym swojego zycia. Pacjenci z SMA
pokazuja swoja podmiotowos$é. Maja,
plany i mozliwo$ci. Wymagajg wspar-
cia opiekunéw i $rodowiska, ale lecze-
nie pozwala im te plany realizowaé¢
— moéwita Anna Kostera-Pruszczyk
kierownik Katedry i Kliniki Neurologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, podczas panelu po$swieconego
leczeniu SMA ,Nusinersen — wiecej
niz stabilizacja” w ramach Warszaw-
skiej Szkoly Wiosennej Chordb Ner-
wowo-Miesniowych, ktéra odbyta sie
w Warszawie w dniach 2-3 czerwca br.

Historie bohateréw kampanii poka-

Razem z Tobag

73, ze mimo niepetnosprawnos$ci moz-
na zy¢, uczy¢ sie, pracowac i realizowaé
swoje pasje i marzenia. Mozna robi¢
wiecej niz w czasach przed wynale-
zieniem terapii i dzieki temu mysleé
o przysztosci .

— Jako pierwsza osoba z niepet-
nosprawnoécig skonczytem Wydziat
Elektryczny w trybie dziennym na Poli-
technice Czestochowskiej. Ale nie pra-
cuje w zawodzie. Po kilku latach pracy
réznych firmach, otworzytem swoja,
dziatalnos$é. Mam studio graficzne,
zajmuje sie reklamg i marketingiem,
wizualizacjg marek, projektowaniem
logotypow. Moge podjaé sie prowadze-
nia kampanii reklamowych w inter-
necie, utworzy¢ strone internetowa.
Rozwijam sie. Dzieki temu nie mam
statych godzin pracy, mam czas na re-
alizowanie pasji, ktora jest dyscyplina

razemztoba.pl

)
c
o

5
w
5]

el
[+
S
=
]

0=



ZDROWIE

sportowa — boccia i treningi 2 razy
w tygodniu — moéwi Jarostaw Plewa,
chorujacy na SMA 1, wicemistrz Pol-
ski 2022 w Boccia, Miedzynarodowy
Mistrz Czeskiej Republiki 2022 w boc-
cia w kategorii BC3 — paraolimpijskiej
dyscyplinie sportowej, 56. w miedzyna-
rodowym rankingu najlepszych graczy.

Czas przelomow

Przetom w leczeniu rdzeniowego za-
niku mie$ni (SMA) na $wiecie nastgpit
w 2016 roku wraz z rejestracjg pierw-
szego leku — nusinersenu. W niespeina
3 lata od rejestracji w styczniu 2019
roku, lek zostat udostepniony polskim
chorym w programie lekowym B.102.
Obecnie ponad 4-letnie obserwacje
kliniczne potwierdzajg skutecznosé
i bezpieczenstwo terapii. Lek w pro-
gramie otrzymuje ok. 800 chorych,
wszyscy uzyskujag korzysé z terapii.

— Dane dotyczace pierwszego refun-
dowanego w Polsce leku, nusinersenu,
potwierdzaja jego skutecznos$é i bez-
pieczenstwo w rzeczywistej praktyce
klinicznej. W zwigzku z poprawg dia-
gnostyki SMA i coraz wczeSniejszym
rozpoczynaniem terapii, wyniki le-
czenia pacjentow najmtodszych nusi-
nersenem sg lepsze niz w badaniach
klinicznych. Nusinersen podawany
dzieciom w przedobjawowej fazie SMA
w warunkach rzeczywistej praktyki
klinicznej skutecznie zapobiega wysta-
pieniu objawéw choroby — moéwita np.
Katarzyna Kotulska-J6zwiak podczas
debaty zorganizowanej przez Fundacje
SMA w czasie konferencji XI ,Weekend
ze SMA-kiem” 3 czerwca br.

Dostep do leku zmienit perspektywe
patrzenia na chorobe i wprowadzit
wiele pozytywnych zmian do zycia
pacjentéw i ich opiekunow.

— Bardzo waznym czynnikiem,
ktéry pozwala chorym coraz lepiej
funkcjonowaé, wychodzi¢ z domu
i zy¢ jak ich rowieénicy to leczenie
farmakologiczne. Dostep do pierw-
szej terapii, a p6zniej do kolejnych
w Polsce zmienit perspektywe i dat
ogromne mozliwosci. Dzieki zatrzyma-
niu choroby, pacjenci wzmacniajg sie

i zdobywajg nowe umiejetnosci, ktore
pozwalaja odwaznie planowac¢ przy-
szto$¢. Nalezy tez wspomnie¢ o fizjo-
terapii, ktéra w Polsce jest na bardzo
wysokim poziomie. Z badan przepro-
wadzonych na 200 chorych na SMA
wynika, ze wiekszo$¢ éwiczy kilka razy
w tygodniu i to w potaczeniu z far-
makoterapig daje szanse na nieza-
leznos¢, sprawczos$¢ i samodzielnosé
— podkres$la Dorota Raczek, prezes
Fundacji SMA.

Skuteczno$¢ leczenia potwierdzaja
sami pacjenci.

— Od momentu dostawania leku
mam o wiele wiecej energii, wiecej sity,
jestem fizycznie samodzielna, oprocz
mozliwo$ci przenoszenia sie. Potrafie
bardzo duzo zrobi¢ bez koniecznosci
odpoczywania miedzy czynnoS$ciami
co 15 minut, co byto norma wczeéniej:
gotuje, moge wysprzatac tazienke,
kuchnie, myje sie i wszystko robie
sama. Przede wszystkim jest mi tatwiej
odwrdcic¢ sie w t6zku, mocniej trzymam
gtowe, lepiej siedze. Odnosze wrazenie,
ze prostuja sie przykurcze. W trakcie
rehabilitacji nie potrzebuje juz godzi-
ny, by wyprostowa¢ kolana, przykurcze
puszczajg po 20 minutach. Mam wra-
zenie, ze mie$nie sg jakby odzywione,
inaczej funkcjonujg. Wiem, Ze mam
lek, Zze moge wiecej, ze moge calty czas
dotadowywac miesnie, bo nusinersen
mnie dotadowuje. Dzieki temu staram
sie robi¢ jak najwiecej we wltasnym
zakresie — wylicza zmiany w swoim
zyciu Kornelia Buchczyk z SMA 2.

Wcezesne leczenie zatrzymuje
rozwqj choroby

Rocznie w Polsce rodzi sie 305 tys.
dzieci, czesto$¢ wystepowania SMA
w tej populacji wynosi 1 na 7500 uro-
dzen. Najwazniejszy w ich przypadku
jest czas diagnozy i podjecie lecze-
nia na etapie przedobjawowym. Taka
mozliwo$¢ otworzyt pogram lekowy
B.102. i dostepnos$¢ terapii, dzieki temu
dodano SMA do programu powszech-
nych badan przesiewowych, jako 30.
jednostke chorobowa.

— Program przesiewu noworodkow

#CodziennieRazemzTobqg

w kierunku rdzeniowego zaniku mie-
$ni rozpoczelismy w kwietniu 2021
roku, od wojewddztwa mazowieckie-
go. W ciggu roku wiaczalismy kolejne
wojewoOdztwa. Na koniec marca 2022
roku caty kraj byt objety przesiewem.
W ciggu nieco ponad 2 lat przebadano
560 tys. dzieci. Zdiagnozowano 74 przy-
padki SMA. Srednio w 8-9 dobie zycia
dziecka lekarze juz wiedza, ze dziecko
jest chore. Srednio w 18-19 dniu zycia
noworodek dostaje leczenie — méwi dr
Monika Gos (prof. IMiD), kierownik
zaktadu genetyki medycznej Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.

Funkcjonujacy od stycznia 2019 r.
program B.102 zapewniajacy leczenie
terapig nusinersen, powszechne bada-
nia przesiewowe oraz udostepnienie
od 1 wrzesnia 2022 r. kolejnych terapii
(rysdyplam i onasemnogen abeparwo-
wek) sprawity, ze Polska znalazta sie
w Scistej czotdwce europejskiej w le-
czeniu SMA.

Zycie z chorobg czy pomimo cho-
roby

Poprawa stanu chorego przektada
sie na funkcjonowanie catych rodzin,
ktoérzy zostajg odcigzeni w opiece nad
bliskim, gdyz staje sie on bardziej sa-
modzielny. Poprawa ruchu rak spra-
wia, ze osoby z SMA staja sie bardziej
sprawczy — moga sami umy¢ zeby,
podnies¢ np. kubek i napi¢ sie, ucze-
sal czy tez zatozy¢ okulary. To z kolei
przektada sie na ich poczucie nieza-
leznosci, na mozliwo$é pracy i reali-
zacji wlasnych pasji. Niby niewielkie
zmiany, a wprowadzajg rewolucyjne
zmiany w codziennym funkcjonowaniu
catych rodzin.

— Samodzielno$¢ u os6b z SMA jest
nie lada wyzwaniem, zar6wno dla nich
samych, jak i dla ich opiekunéw. Czesto
kiedy choroba jest bardzo zaawanso-
wana wymaga to wsparcia wielu os6b
iinstytucji. Od jakiego$ czasu widzimy
jak to sie zmienia, jak coraz wiecej cho-
rych uczeszcza do przedszkola i szkoty
czy studiuje i pracuje. Obecnie nasze
dziatania jako Fundacji skupiajg sie
na projektach podnoszacych jakos¢
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zycia i wsparciu chorych na co dzien,
aby mogli sami decydowaé o sobie
iuniezalezni¢ sie od opiekunéw. Chce-
my pokazaé im te droge i towarzyszy¢
w przekraczaniu dotychczasowych
ograniczen — dodaje Dorota Raczek.

W przypadku ciezkiej choroby waz-
nym elementem terapii jest poczucie
sprawczosci i uniezaleznienia od in-
nych. Nie inaczej jest w przypadku
rdzeniowego zaniku mies$ni, choroby,
ktora wielu chorych skazuje na za-
lezno$¢ od opiekunéw. To wlasnie ta
niezalezno$¢ i poczucie sprawczosci
beda gtéwna osig kampanii edukacyij-
nej ,Strumien zycia w SMA. Mozemy
wiecej...”.

W czasie kampanii za pomocg fil-
moéw i spisanych historii naszych bo-
hateréw z SMA, przedstawimy rézne
wymiary samodzielnoscii droge do jej
osiggniecia. Robimy to po to, by po-
kaza¢ wszystkim chorym, ze diagnoza
to nie wyrok i mozna realizowac sie
na miare swoich mozliwosci i pragnien.

Do udziatu w kampanii edukacyjnej
LSStrumien zycia w SMA. Mozemy wie-
cej..” zaproszeni zostali r6zni przedsta-
wiciele spotecznos$ci SMA. Bohaterami
sg nastoletni uczniowie, jak i pracujacy
doroéli, wérod ktérych mamy i przed-
siebiorce, wielokrotnie nagradzanego
za projekty, ktore tworzy oraz meda-
liste paraolimpiad. Oprécz diagnozy
rdzeniowego zaniku mie$ni tagczy ich
jedno — wszyscy pokazuja jak mozna
osiggnac¢ niezaleznos$¢ i co ona dla nich
oznacza. R6zne osoby, rézne historie,
rézny wymiar sprawczos$ci, ale przekaz
jest wspolny — ,nie zamykaj sie wdomu
i wyjdz poza wtasne ograniczenia”.

— Mysle, ze najwazniejsze jest to,
ze niepelnosprawnos$¢é mnie nie defi-
niuje jako cztowieka, ale jest czescig,
mojego zycia. Przede wszystkim jestem
cztowiekiem, kobieta, ktéra ma pasje,
ambicje, uczucia, ktéra pracuje, podro-
zuje i robi to, co chce — powiedziata
w jednym z wywiadéw zrealizowanym
na potrzeby kampanii Marta Zajac
ZSMA2. m

Informacja prasowa
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Krakowska druzyna goalball 5

sitag Europy

BR Groundhogs Krakéw, czyli popularne Swistaki,
znalazly sie w gronie najlepszych druzyn w Europie,
zajmujac piate miejsce w turnieju SEGL 2023 (Super
European Goalball League).

Ale jak do tego doszto? Na poczatku
marca krakowska druzyna wzieta udziat
w turnieju kwalifikacyjnym w Lyonie,
gdzie zaskoczyta wszystkich, pokonujac
m.in. druzyne z Czarnogéry czy Belgii,
co w koncowym rezultacie dato im drugie
miejsce i upragniony awans do finatu.
Sam fakt, Ze po zawodach we Francji
Swistaki znalazly sie wéréd oémiu najlep-
szych druzyn w Europie brzmi dumnie,
ale dlanich to byto za mato. Pod koniec
czerwca w bojowym nastawieniu udali sie
do stolicy Litwy — Wilna — by zaznaczy¢
swoje miejsce na europejskiej scenie.

Zawodnicy byli Swiadomi, ze nie be-
dzie tatwo, bowiem w finatowym turnie-
ju Ligi Mistrzow w Wilnie znalazty sie
druzyny z najwyzszej dywizji w Europie
i na Swiecie tj. Litwa, Niemcy, Ukraina.
Rozgrywki rozpoczeli meczem grupowym
z Czarnogoéra (GC Niksic), gdzie po za-
cietym pojedynku krakowska druzyna
przegrata wynikiem 13:15. W drugim
meczu natomiast tego dnia zmierzyli
sie z druzyng z Finlandii (Old Power),
w ktorym, kontrolujac caty czas przebieg
meczu, pokonali finska druzyne 12:8. Na-
stepnego dnia w porannej sesji zmagan
spotkali sie z Ukraing (Invasport Ukra-
ine), ktora pokazata, ze jak najbardziej
zastuguje na miano bragzowego medalisty
Mistrzostw Swiata, wygrywajac 11:1.

Po zakonczeniu fazy grupowej WBR

Razem z Tobag

uplasowat sie na trzecim miejscu, dzieki
czemu w ¢wieréfinale przyszto im mie-
rzy¢ sie zniemiecka druzynig (Chemnit-
zer BC). Byt to najlepszy mecz w historii
klubu, do potowy na tablicy widniat wy-
nik 5:5, a obie druzyny walczyty punkt
za punkt co doprowadzito do dogryw-
ki w formie tzw. ztotego gola. Niestety,
w tym przypadku wygrywata druzyna,
ktéra popetni pierwszy blad, a wiec
po meczu pelnym emocji i wylanego
potu, to nasi zachodni sgsiedzi wygrali
wynikiem 12:11 i weszli do potfinatéw.

Mimo porazki podopieczni trenera
Niesyczynskiego nie poddali sie i w ko-
lejnym dniu pewnie pokonali druzy-
ne z Finlandii (Ndp&ja) wynikiem 11:8
oraz portugalska druzyne (FC Porto)
z rezultatem 12:5. Tak oto druzyna WBR
Groundhogs Krakéw zajeta 5. miejsce
w Europie w Super European Goalball
League 2023.

Udziat druzyny w rozgrywkach byt
mozliwy dzieki finansowemu wsparciu
Miasta Krakowa.

Koncowa kolejno$é: 1. Saltinis (Li-
twa), 2. Invasport Ukraine (Ukraina), 3.
Chemnitzer BC (Niemcy), 4. Old Power
(Finlandia), 5. WBR Groundhogs Kra-
kow (Polska), 6. FC Porto (Portugalia), 7.
Népdja (Finlandia), 8. GC Niksic (Czar-
nogobra) m

UM Krakéw

razemztoba.pl

Fot. WBR Groundhogs Krakow
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Sopocianka z tytulem
Mistrzyni Polski w parakarate

awodnicy Sopockiego Klubu Karate Ran-

dori wzieli udziat w zorganizowanych po
raz pierwszy w historii Mistrzostwach Polski
w parakarate dla os6b z niepelnosprawnoscia
ruchowa i intelektualna.

Ministerstwo o L ) & Ministerst
Sportu i Turystyki F = / ‘ ) .2‘,‘;{* Sporm} Tu yk
. : n B
: N b e

Ry nowy
[@fszechny

ura sportowa

Fot. Fot. Randori Sopo

—— -

Zawody odbyly sie na potudniu kraju, w Glubczycach. Sopocianie
wrdécili do domu z tytutem Mistrzyni Polski i czwartym miejscem.

Ania Sniatecka, wieloletnia zawodniczka Sopockiego Klubu
Karate Randori na Mistrzostwach Polski w para-karate w Gtub-
czycach wywalczyta ztoty medal w konkurencji kata, zdobywajac
tym samym tytut Mistrzyni Polski.

Drugi z sopocian, Patryk Rusak, zdobyt 4 miejsce w bardzo moc-
no obsadzonej konkurencji, rowniez w kata. Byt to jego pierwszy
start na turnieju.

Trenerem naszej reprezentacji jest Wtadystaw Andrukiewicz,
posiadacz IV dana w karate, wychowawca Mistrzéow Polski, Europy
i Swiata, ktéry prowadzi zajecia dla 0s6b z niepelnosprawno$ciami
w Zespole Szkoét Specjalnych w Sopocie.

Mistrzostwa odbyty sie pod patronatem Polskiej Unii Karate
Zwigzku Sportowego i Ministerstwa Sportu. m
UM Sopot

For Heroes Krakow
mistrzem Polski

o bardzo wyréwnanym i emocjonujacym

meczu finalowym mistrzostw Polski
w koszykéwce na wozkach 3x3, druzyna
z Krakowa pokonata jednym punktem ak-
tualnych mistrzéw Polski, Orto-Medico
Scyzory Kielce, 8:7.

ort® 1w wr
. 2

Druzyna FOR HEROES KRAKOW grala w nastepujacym
sktadzie: Marcin Kukutka (kapitan), Michat Kruk (grajacy
Trener), Patryk Baczynski, Przemystaw Gawlowicz oraz Bar-
tosz Siedlecki.

Warto zaznaczy¢, ze udziat w turnieju finalowym wzie-
ta ré6wniez druga druzyna For Heroes Krakéw zajmujac
ostatecznie czwarte miejsce. W jej sktad weszli: Sebastian
Btaszczyk (kapitan), Jerzy Jabcon, Piotr Mazur, Mirostaw
Przybylski, Barttomiej Krawczyk.

Turniej MP odbyt sie 1 lipca w Matogoszczu. m

UM Krakéw
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14 medali w Paryzu

1 lipca, ostatniego dnia Paralekkoatletycznych Mistrzostw
7Swiata, Renata Sliwinska zdobyta ztoty medal, wynikiem
9,21 m bijac przy okazji rekord Swiata w pchnieciu kulg (F40).
Polska w klasyfikacji medalowej zawodow zajeta wysokie, 10.
miejsce z piecioma ztotymi, szeScioma srebrnymi i trzema
brazowymi krazkami.

— Jak co roku, chciatoby sie nie tylko
zdoby¢ medal, ale tez ustanowi¢ rekord
Swiata — méwita tuz przed wylotem
do Paryza Renata Sliwinska.

Ponownie okazalo sie, ze chcie¢
to méc. Polka nie miata sobie réwnych
w finale pchniecia kulg (F40).

— W konicu ztoto! — nie kryta szcze-
$cia. — Raja Jebali w Dubaju mnie
.przepchata” o jeden centymetr, tu-
taj juz jej duzo do mnie brakowato.
Jest ztoty medal, okraszony rekordem
Swiata. Tylko sie cieszy¢!

Ostatecznie Polska zajeta 10. miejsce
w klasyfikacji medalowej Paralekko-
atletycznych Mistrzostw Swiata w Pa-
ryzu, przywozac do kraju pieé ztotych
medali, sze$¢ srebrnych i trzy brazowe.

Klasyfikacje wygraty Chiny, zdoby-
wajac po 16 ztotych i srebrnych medali
oraz 13 brazowych. Na drugim miejscu
uplasowala sie Brazylia (14 zlotych
medali, 13 srebrnych i 20 bragzowych),
a trzecie miejsce nalezato do USA (10
ztotych medali, 14 srebrnych i 15 bra-
zowych).

— Zajecie 10. miejsca w klasyfikacji
medalowej §wiadczy o tym, ze byli§my
dobrze przygotowani — podsumowal
Zbigniew Lewkowicz, trener gtéwny
kadry lekkoatletow. — Wyniki tez sg
na bardzo dobrym poziomie. Wiadomo,
ze zawsze by sie chcialo lepiej. Jesli

miatbym obiektywnie oceniaé, to tro-
che malo mamy miejsc kwalifika-
cyjnych do igrzysk w Paryzu. Cztery
lata temu, przed Tokio, mielidmy ich
20, teraz mamy 17, wiec o trzy mniej,
a na kazdym kolejnym etapie coraz
ciezej bedzie te kwalifikacje zdoby¢.

Na mistrzostwach $wiata w Paryzu
kwalifikacja dla kraju na przyszto-
roczne igrzyska przystugiwata za zdo-
bycie medalu lub zajecie czwartego
miejsca. Co jednak istotne, czotowi
zawodnicy nie zawiedli, pokazato sie
kilkoro mtodych.

— Musimy wyréznié Renie Sliwin-
ska, ktora ostatniego dnia pokazata
jako$é. Rekord $wiata, ztoty medal...
MysSle, ze to najjasniejszy punkt na-
szej reprezentacji — podkreslit Marcel
Jarostawski, kierownik reprezenta-
cji na mistrzostwa Swiata. — Dobrze
pokazata sie Faustyna Kottowska,
zawsze mozemy liczyé na Lucyne
Kornobys, ktéra tez medal zdobyta.
Myséle, ze z dobrej strony pokazali
sie tez mtodzi zawodnicy. Bardzo
dobry wystep Kuby Mirostawa, Ingrid
Reneckiej. MyS$le, ze to s nazwiska,
ktore w perspektywie kilkunastu naj-
blizszych lat jeszcze czesto bedziemy
styszeé. m

PZSN ,Start” / oprac. red.

i NlleKkﬂﬁmﬂl_ -
< MS.PARYZ 2023

Z1oto

Barbara Bieganowska-Zajac
(1500 m, klasa T20)

Réza Kozakowska
(rzut maczugy, F32)

Karolina Kucharczyk
(skok w dal, T20)

Renata Sliwiriska
(pchniecie kulg, F40)

Srebro

Magdalena Andruszkiewicz
(100,m, T72)

Kottowska
iem, F64)

Stoltman
e kulg, F55)

ina Oleksiuk
e kulg, F33)

Aleksander K

przewodnikien
Wasilewskim
(1500 m, T11)

Fukasz Mame
(skok wzwyz, T
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Ministerstwo Zdrowia

JAK USTRZEC SIE PRZED
UKEUGIEM KLESZCZA?

-
@Q O ©O

odpowiedni ubiér - odpowiedni kolor stosowanie
czapka, dtugie spodnie, ubrania - na jasne; produktow
koszula lub bluza odziezy tatwo zauwazy¢ odstraszajgcych
z dtugimi rekawami wedrujgce kleszcze kleszcze (nanoszonych
(przylegajace / bezposrednio

na skére lub odziez)

do ciata lub zakonczone
sciggaczami)
oraz zakryte buty
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1. Przygotuj plastikowa 2. Chwyc kleszcza 3. Doktadnie umyj rece 4. Obserwuj miejsce |
pesete i wode utleniong tuz przy skorze, i zdezynfekuj miejsce po uktuciu f
lub 40% alkohol za przednig czes¢ ciata uktucia
do dezynfekgji i zdecydowanym -

ruchem pociagnij
ku gorze

Pamietaj! Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palcami ani za pomocg substancji

nattuszczajgcych. Jesli nie potrafisz wtasciwie usungc kleszcza, zgtos sie do lekarza.

razemztoba.pl



