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PUBLICYSTYKA

+Mozna nie pomagaé, mozna znalez¢ wiele racjonalnych argu-

mentoéw dla konkretnych przypadkdéw, aby nie pomagac. Ale to nic
nie zmieni. Nadal bedg gtodni, chorzy, cierpiacy, potrzebujacy.
Lepiej zgrzeszy¢ nadmiarem dobroci i naiwnosci, niz nadmiarem
kalkulacji i nieufnosci.” (0. Fabian Kaltbach OFM).

Natura ludzkajuz tak nas uksztattowata, ze z poczatkiem naszego
istnienia jak i ku jego zmierzchu wielu z nas potrzebuje pomocy
drugiej osoby. Troska, karmienie, przewijanie, zapewnienie bez-
pieczenstwa czy po prostu obecnos¢. Niewiarygodne jak ta bliskosé
drugiej osoby w obu tych etapach naszego Zzycia jest ze soba zbiezna.

Czynimy dobro takze przez wiekszo$¢ swojego zycia. W domu,
szkole, pracy. Na ptaszczyZnie rodzinnej czy spotecznej. Ostatnie lata
pokazaly,jak waznym jest przeswiadczenie, Ze w sytuacji kryzysowej
mozemy liczy¢ na drugiego cztowieka. Od ponad 30 lat w chtodzie,
mrozie, wietrze, deszczu i stonicu, w jedna z karnawatowych niedziel
jak kraj dtugi i szeroki — a od kilku latréwniez jak siat dtugi i szeroki,
trwa najpiekniejszy przyktad tego, jak wiele mozna zdziata¢ wspol-
nymi sitami. Niestraszna pogoda, kryzysy czy hejt. Tego dnia ogrom
spoteczenstwa staje sie czltonkami najwiekszej orkiestry Swiata, ktora
graraz doroku a efekty tego ,wystepu” od wielu lat zmieniajag nasza,
rzeczywisto$¢ w stuzbie zdrowia. Strach mysle¢, jakby wygladaty
nasze szpitale, ich wyposazenie i diagnostyka - cho¢by najmtod-
szych, gdyby nie wielkie wspdlne dzieto kazdego, kto tego jednego
dnia dofacza do tej wyjatkowej orkiestry. Przywotuje tutaj Wielka,
Orkiestre Swigtecznej Pomocy, nie bez przyczyny. Mam éwiado-
mos¢, ze w przestrzeni jest wiele innych organizacji, ktére pomagaja
potrzebujacym jak cho¢by: Polski Czerwony Krzyz, Polska Akcja
Humanitarna, Caritas czy mniejsze ale bardzo preznie dzialajace
iliczne organizacje pozarzadowe funkcjonujace niemal w kazdym
zakatku naszego kraju. Jednakze rozmach catego przedsiewziecia
jakijego dlugofalowe efekty oraz wplyw na cale spoteczenstwo,
bezsprzecznie karze mi palme pierwszenstwa przekazaé w kierunku
WOSP. Zadna inna akcja, poprzez swoja dziatalnos$é, w tak duzym
stopniu, nie wplyneta na zmiane rzeczywisto$ci w naszym kraju.
Znajda sie tacy, co sie ze mna nie zgodza. Rozumiem. Kazdy ma
prawo do wlasnego osadu. Zachecam tez do odpowiedzenia sobie
na pytanie, czy gdyby nie WOSP, w szpitalach mieliby$my taki
sprzet jaki mamy dzi$? Patrzac na odwieczne problemy ze stuzba
zdrowia, mam ku temu spore watpliwosci.

4 Razem z Tobqg

Wréémy jednak do samej idei pomagania. Badacze z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego i Uniwersytetu Yale (USA) przekonuja,
ze pomaganie innym oraz udzielanie im wsparcia minimalizuje
negatywny wplyw stresu na kondycje psychiczng cztowieka. Osoby,
ktoére bezinteresownie pomagaja innym odczuwaja wiecej pozytyw-
nych emocji i cieszg sie lepszym samopoczuciem. Czesto spotyka
sie tez okreSlenie, Ze warto pomagac¢ innym, gdyz nigdy nie wiemy,
czy lada chwila sami nie bedziemy potrzebowali takowej pomocy
a ,dobro wraca”. Kto$ powie: ,Acha! Czyli jesteSmy egoistami —
myslimy tylko o sobie!” Takie stawianie sprawy jest oczywiscie
duzym naduzyciem, ale w szerokim kontekscie np. jak w postaci
wspomnianej juz WOSP — tak, gramy na siebie i lepsze wyposazenie
shuzby zdrowia a co za tym idzie - zdrowie i Zycie swoje oraz na-
szych najblizszych. Co$ w tym ztego? Jednak to w ujeciu mikro jest
najwiecej dobra. W tych uczynkach, ktére dokonujemy na co dzien,
w obrebie naszego otoczenia. Czesto wydawac by sie mogto, ze one
mogg niewiele znaczy¢, by¢ drobnostka, lecz dla drugiej strony
beda one czym$ wyjatkowym, wsparciem, ktore w trudnej chwili
nada barw chwili, ktéra przybrata odcien ciemniejszy. Pomagaé
mozna na wiele sposobow i cieszy fakt, ze coraz wiecej jest 0sob,
ktore juz od najmtodszych lat wyciagaja pomocng dton do stabszych
i potrzebujacych. Jak pokazujg badania, pomaganie jest jednym
znajwczesniej rozwijajgcych sie zachowan prospotecznych dzieci.
W dalszym Zyciu, to juz rolg rodzicéw i opiekundw jest by tym matym
istotom zaszczepi¢ na kolejne lata to, co najwazniejsze.

To na dorostych spoczywa tez odpowiedzialnos¢, by najmtodsi
zrozumieli, Ze nie zawsze nalezy ,pomagacd”. O ile, jak wynika
z przeprowadzonych przez naukowcow Uniwersytetu SWPS badan,
dopiero dzieci powyzej 4,5 roku zycia potrafig dokonywac nieco
bardziej ztozonych ocen moralnych i dostrzega¢, ze pomoc w zkym
czynie nalezy oceni¢ jako niemoralna. ,Nie wiadomo doktadnie
dlaczego dopiero dzieci od okoto 4 roku Zycia dokonuja bardziej
ztozonych ocen moralnych. Pierwsza z hipotez wyjasniajacych
to zjawisko dotyczy norm spotecznych. Druga hipoteza odnosi sie
do rozwoju funkcji poznawczych. Wedtug niej dzieci od poczatku
widzg niespdjnosé w pomaganiu i ztych intencjach. Jednak mtodsze
dzieci nie potrafia jeszcze zintegrowac sprzecznych komunikatow
podczas dokonywania osgdéw moralnych. Badacze zwracaja
tez uwage, ze czasem nawet dorostym trudno stanowczo odmowic
udzielenia pomocy np. w nieetycznym dziataniu, a co dopiero
dzieciom”.

Rozwéj cywilizacyjny sprawit, Ze wraz z nim zmienialy sie
tez formy wspierania potrzebujacych. Dzi$§ obok wspomnianych
juz wyzej akcji, prym wioda platformy internetowe, na ktoérych
osoby w trudnych sytuacjach zyciowych i zdrowotnych prosza
o wsparcie. Nie ma dnia, by przegladajac media spoltecznosciowe
nie natkng¢ sie na przynajmniej jeden apel o wsparcie. Co stabsi
psychicznie moga wrecz popas¢ w rozpacz czytajac kolejne opisy
tragedii ludzkich i btagania o cho¢by najmniejsza forme wspar-
cia. Nie neguje tego, ze codziennie wokot nas rozgrywa sie wiele
dramatéw i zrozumiate jest, ze potrzebujacy chwytaja sie kazdego
mozliwego sposobu by ratowac zycie i zdrowie najblizszych — w tym
przypadku przypadku proszac obcych ludzi o pomoc i wptacanie
pieniedzy, ktére moga uratowac czyjes zycie lub zdrowie. Tematem
na zupehie inny tekst jest, fakt, ze wiele z tych zbiérek funduszy
jest tylko dawaniem (czesto niepotrzebnej, ztudnej) nadziei najbliz-
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szym. Czy etycznym jest dawanie nadziei
zrozpaczonym rodzicom chorego dziecka,
ze pomoc mu moze (ale nie musi) cudowne
leczenie, gdzie$ w $wiecie ale pod warun-
kiem uzbierania wielu milionéw. Kto z nas
7 rodzicéw nie poruszytby ziemi i nieba
by takie fundusze zdoby¢, by tylko ukoié
b, cierpienie i chorobe swojemu dziecku?

Wsparcie finansowe na leczenie najbliz-
szych, to najczestsze z prosb. I chwala tech-
nologii i czasom za to, Ze jest taka mozliwos¢
szukania ratunku w ciezkiej sytuacji. Ci,
€0 maja szczescie — niestety i tutaj jest ono
potrzebne, iich historia jest odpowiednio
L2Wypromowana’ to mogg, cieszyc¢ sie szansa,
na 100 proc. potrzebnej kwoty a nawet wie-
cej. Historia pokazata juz, Ze nie ma tutaj
limitu. Spoteczenstwo i zorganizowane
spotecznosci juz kilkukrotnie pokazato,
7e nie ma dla nich rzeczy niemozliwych
jesli chodzi o wysokos$¢ kwoty, ktora trzeba
zebrac. Niestety nie kazdemu jesteSmy
w stanie pomoc i wiele razy musimy bi¢
sie z bolem serca komu pomoéci dlaczego
akurat tej konkretniej osobie udato sie
osiggnad cel a wiele innych prosb takiej
szansy nie ma.

I néz sie w kieszeni otwiera, kiedy wi-
dzi sie te wszystkie btagania o pomoc a tu
trafia sie na ,kwiatki” pokroju ,zbieram
namandat’, ,zbieram nalaptopa’”, ,zbieram
nawyprawe dookota §wiata” czy inne tam
zachcianki. Z jeszcze wiekszym oburzeniem
spogladam na ,prosby” ktére wyplywaja,
od 0s6b, ktére przeciez do biednych nie na-
leza. ,Po co pracowac, po co sie przemeczad
i czeka¢? ,Co dawac ze swoich”, ,Ludzie/
Fani dadza” - zdaja sie mysle¢ chyba nie-
ktorzy.

Niestety takie przypadki, jak réwniez co-
raz czestsze oszustwa ,na chorobe dziecka”
zaczynaja zniechecac do tej formy wsparcia
a przez to, kto$, kto faktycznie tej pomocy
potrzebuje, moze bezpowrotnie utracic¢
szanse na te pomoc.

Pomagajmy zatem jesli mozemy, rob-
my to jednak z glowa a wszystkim tym,
ktorzy weszg tatwy zarobek lub podazaja
na skréty zsytajmy w niebyt zaréwno spo-
teczny jakiekonomiczny poprzez przelew
wielkos$ci okragtego zera okraszonego sto-
sownym komentarzem, ze ,Bozia raczki

Rﬂfaj Sulek

przeciez data”.

ILONA T DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

Proces

asz dzial ma tytut,Z perspektywy rodzicow” i tym razem
ta perspektywa jest niezwykle istotna, zeby nie powie-

dzie¢ — kluczowa.

Ale od poczatku.

Jest — w parku blisko naszego domu,
wysokie schody zastapit podjazd — zjazd
— czy jakkolwiek go nazwac.

Jest.

Dumnie ciggnie sie wzdtuz muru, za-
kreca dwa razy, by tagodnym (przewidzia-
nym przepisowo) spadkiem, dosiegnaé¢
alejki.

I pojawiajg sie komentarze, Zze super,
ze potrzebny, ze w koncu. Co to jednak
znaczy ,w koncu”...?

Julka ma skonczone 18 i, jak wiadomo,
z wozka inwalidzkiego korzysta od uro-
dzenia. Kotek po rzeczonym parku naro-
bitySmy przez te lata miliardy, bo park
obok domu, kiedy spacery tak usypiajaco
dzialaja na dziecko — bezcenne. Co roku
Julka byta wieksza, wézek tez ,rést”, my
robili$my kolejne kotka, nie zmieniato sie
jedno — ani z jednej, ani z drugiej strony
wejs$¢ do parku sie nie dawato. Nie bez

#CodziennieRazemzTobq

przeszkod w kazdym razie.

Bo nie bylo zjazdéw dla wozkow.

I tak sobie zJulka po tych jednokierun-
kowych ulicach chodzity$émy, po trawie
i pod prad. Bo inaczej nie mozna byto
wejsé do niektérych czesci parku. Po pro-
stu. Narzekali$émy przy tym, a jakze! Cig-
gle. Ale nic z tym nie robiliSmy. Przez
lata. Przez prawie 20 lat przyjmowatam
te sytuacje za jedyng mozliwa, normalng
mozna powiedzieé.

Kiedy zaczeto nam to przeszkadzacé?
Kiedy irytowaé? Przechodzac po raz ktéry
pomysleliémy: ,dosy¢, tak nie mozna,
trzeba co$ z tym zrobié”

Moze to byt ten czas, kiedy jak Jul-
ka zaczeta by¢ tak duza, ze nie dato sie
juz wzig¢ wozka z nig pod pache i wejéé
po schodach... Moze jak, bedac w innych
krajach, nawet innych polskich mia-
stach, zobaczyliémy, ze tak by¢ nie musi.
Ze moze byé wygodnie. A moze przyszto
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

w tym momencie zycia, w ktorym zaczyna
sie kwestionowac to, co do tej pory brato
sie za pewnik.

A moze to kombinacja tego wszystkie-
go. Kilkanascie lat to jednak sporo czasu
na przemyslenia.

Dlatego to ,w konicu”, biorgc pod uwage
fakt, ze Julka jest juz dorosta, to wcale
nie tak szybko. Nie czuje sie ,pohaterem
w swoim parku”.

Awczesniej? Park ma przeciez lat nieco
wiecej niz 20, co prawda to nie byta moja
dzielnica w dziecinstwie, ale uméwmy sie,
Elblag to nie Los Angeles, tutaj wszedzie
mozna w 15 minut dojechac.

Nie widzialam problemu. Bo mnie
nie dotyczyt.

I tu wkracza rola tej naszej perspek-
tywy. To doktadnie ksigzkowa sytuacja,
w ktoérej punkt widzenia zalezy od punk-
tu siedzenia. Spytana — skad pomyst
na podjazd, miatam jedng odpowiedz
— ze wzgledu na Julke i na to, Ze byto
nam niewygodnie poruszaé sie po parku.
A konkretniej stato sie z czasem na tyle
niewygodnie, Ze postanowiliSmy co$ z tym
zrobié. Cata historia. Gdyby Julka byta
zdrowa, a my $migaliby$my po schodach
to prawdopodobnie podjazdu by do dzi$
nie byto, ani jednego, ani drugiego. Moze
za jaki$ czas kto$ inny by sie zirytowat
i poczut to co my, przeciez nie jesteSmy je-
dyna rodzing z osoba na wézku w okolicy.
Ale dzis$ by go nie byto, bo p6ki co nie za-
uwazytam zainteresowania tym tematem
Z innej strony.

Dzi$ moge sie publicznie dziwi¢, ze kto$
moze nie widzial potrzeby, Ze nie prze-
szkadzaly mu schody. Ale mi tez nie prze-
szkadzaty. Wszak wiadomo, Ze potrzeba
matka wynalazkow.

I ok, teraz wszyscy dziekuja i sie ciesza,
mowia, ze potrzebny, zreszta nie musza,
bo wida¢ jak z niego korzystaja. Sg i kry-
tycy, zawodowi malkontenci, ale szcze-
rze zastanawiam sie jaki mozna miec¢
argument przeciw?! Przy najwiekszym
nawet obiektywizmie, nie bardzo potrafie
sobie wyobrazi¢, komu 6w kawatek drogi
mogtby przeszkadzac. Juz to stysze: , Pod-
jazdow sie zachciato! 100 lat schody byty,
ateraz nagle przeszkadzaja?! Ze nie dasie
zjechac? jak sie nie da! Ale sie w glowach
ludziom przewraca z tego dobrobytu...”

Jak juz sie wiec w tej, przetadowanej

dobrobytem gtowie, urodzit pomyst, moz-
na byto sie spodziewac, ze od tej pory
bedzie z gorki.

Nie byto.

Najpierw styszeliSmy, Zze sie nie da.
Bo park zabytkowy, bo nie ma miejsca
i podjazd bedzie za duzy. Damian zrobit
wstepny projekt i pokazal, ze sie da, bez
zbytniej ingerencji w sam park. Z gustem
i funkcjonalnie.

I sie dato.

Pozostato najwazniejsze — zdoby¢
srodki. Bo wiadomo, Ze na tym sie wszyst-
ko konczy i zaczyna.

Ostatecznie podjazd, ktéry obecnie
utatwia zycie nie tylko nam, ale tez wszel-
kim ,kotowcom parkowym”, zostat sfi-
nansowany z budzetu obywatelskiego,
po uzyskaniu odpowiedniej liczby gltoséw
w edycji z zesztego roku.

Ztozony w 2021 r. nie uzyskat odpo-
wiedniego poparcia. Kiedy w 2022 r.
ztozyta go Karolina Sluz, zabrali$my sie
za sprawe druzynowo, gtébwnie pracujac
przy pozyskiwaniu gtosow.

To nie byl fatwy proces.

Ale dodat nam skrzydet. Dziekuje mo-
jemu kochanemu mezowi za motywacje,
wiare we mnie, wsparcie mentalne, tech-
niczne i graficzne od samego poczatku.

Karolinie Sluzi Karolowi Bidziriskie-
mu za konsekwencje, wsparcie mery-
toryczne, zbieranie gtosow i wzajemne
motywowanie sie do dziatania przez catly
czas glosowania. Ja nie jestem w tym naj-
lepsza. Dziekuje tez za wsparcie przyjaciot
i rodziny, bo cho¢ brzmi to jak przerost
formy nad trescia i jakbym dziekowata
na gali rozdania Oskar6éw co najmniej,
to jednak az tyle jest potrzebne, bo bez
tego wsparcia pomyst, jakkolwiek nie byt-
by dobry, czasem utyka w powijakach
iznika.

Zycze kazdemu takiej motywacji. m
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Strzezmy sie

azde dtuzej istniejace

miasto, jak wszystkie

uzywane rzeczy, musi
by¢ co jaki$ czas odnawiane.
Niszcza sie elewacje, starzeje
sie infrastruktura, nowe czasy
rodza nowe problemy i ocze-
kiwania. Sprostac tym potrze-
bom ma rewitalizacja, od daw-
na praktykowana w panstwach
zachodnich, w Polsce od czasu
wejScia do Unii Europejskie;j.
Unia data nam dobry przyktad,
a do tego dotozyta potrzebne
Srodki finansowe, bez ktérych
na tak kosztowne dziatania nie
mogliby$Smy sobie pozwoli¢.

TERESA BOCHENSKA

Stowo ,rewitalizacja” od tacinskiego
,re” + vita” znaczy dostownie ,0zywienie”.

Pojecie to w odniesieniu do miasta
zostato rozbudowane, obejmujac r6z-
ne obszary jego funkcjonowania. I tak
mamy rewitalizacje gospodarcza — po-
legajacag na wprowadzeniu rozwigzan
pobudzajacych dziatalno$¢ gospodar-
czg mieszkancoOw miasta, rewitalizacje
spotecznag — majaca na celu szeroko
rozumiang poprawe warunkéw zycia
mieszkancéw, w tym zmniejszenie bez-
robocia, ograniczenia zjawisk patologicz-
nych, zwalczanie przestepczosci, rozwaj
edukacji, aktywizacje spoteczenstwa
obywatelskiego, rewitalizacje przestrzen-
no-funkcjonalng — np. nowe elemen-
ty infrastruktury, rozwoj transportu
miejskiego, tworzenie nowej przestrze-
ni publicznej i uczynienie przestrzeni
przyjaznej dla os6b niepelnosprawnych,
rewitalizacje techniczng — tu naprawa
budynkéw (m.in. ich elewacji), popra-
wa standardu mieszkan komunalnych,
dziatania na rzecz energooszczednosci
(np. termomodernizacja) oraz dostoso-
wanie budynkéw do potrzeb os6b nie-
pemosprawnych i wreszcie rewitalizacje

razemztoba.pl
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groznych miejskich wysp ciepta
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srodowiskowg — przy ktorej chciatabym
sie zatrzymad.

Celem jest tu poprawa stanu $ro-
dowiska. Do niedawna w rewitalizacji
srodowiskowej chodzito o uporzadko-
wanie i posprzatanie miasta, likwidacje
szkodliwych odpadow i zapobieganie ich
pojawianiu sie, promocje segregacji Smie-
ci, itp. Dzisiaj na plan pierwszy wysuwa
sie potrzeba stworzenia jak najlepszych
warunkéw klimatycznych, zwlaszcza
obnizenie temperatury. Najbardziej do-
kuczliwym problemem duzych miast
staja sie tzw. ,wyspy ciepta”. Sa miejsca,
gdzie temperatura w czasie upatow jest
nawet 0 10 stopni wyzsza, niz na terenie
niezabudowanym. W Hiszpanii co roku
umiera w miastach z powodu przegrzania
kilkadziesigt osoéb. Wyspa ciepta, jak wy-
kazaty obserwacje, jest tym wieksza, im
mniej jest zieleni i wody i im wieksza jest
gesto$¢ zabudowy. Totez przerazenie
budza gesto stojace obok siebie wysokie

bloki mieszkalne w nowo budowanych
osiedlach, otoczone ulicami. To przyszte
potencjalne wyspy ciepta.

Samorzady duzych miast dostrzegty
ten problem i zaczynajg mu przeciwdzia-
ta¢, wykorzystujac programy rewitaliza-
cji. Czesto jest to dostowne ,ozywienie”
poprzez zamiane zabetonowanych
powierzchni na zielen, sadzenie drzew
i krzewow przy ulicach. Przykladem moze
tu by¢ Barcelona, gdzie z niektérych ulic
wycofuje sie catkowicie ruch samocho-
dowy, sadzac zielen i pozostawiajac je
pieszym i rowerzystom. Z kolei Wieden
stworzyt projekt sieci ,chtodnych ulic”
— czyli nasadzen ok. 100 drzew wzdtuz
danej ulicy, w miejscach wskazanych
przez klimatologéw. Zdaniem klimatolo-
gow drzewa sg najlepszym rozwigzaniem
na redukcje skokow temperatury, gdyz
lepiej zacieniaja powierzchnie i wptywaja
namieszanie sie powietrza w atmosferze.
W Polsce mamy rowniez przyktady zazie-

#CodziennieRazemzTobq

leniania ulic — to dzieje sie np. w kodzi,
anaszczegblng uwage zastuguje zrealizo-
wana inicjatywa mieszkancéw Krakowa,
gdzie w ramach budzetu obywatelskiego
jeden z parkingdw w Srédmie$ciu zamie-
niono na park im. Wistawy Szymborskiej
itoz elementami nawiazujacymi do hi-
storii tego miejsca. Na miejscu parkin-
gu powstal niewielki sad z drzewami
owocowymi jako nawigzanie do sadow
karmelitow, ktore kiedy$ znajdowaty
sie w tym miejscu. Na pamiatke placu
apelowego dawnych austriackich koszar
powstata potokragta kwietna tgka. Jest
tez opadajacy kaskadowo strumyk z na-
sadzong roslinno$cig wodng oraz czes¢
lesna. Pomys$lano tez o podlewaniu po-
sadzonej roslinnosci — bedzie do tego
stuzyta woda deszczowa zbierana z dachu
pobliskiej biblioteki. Walka z wyspami
ciepta to nie tylko zielone powierzchnie
i drzewa, to takze zielone Sciany i dachy.
7 zielonych dachéw stynie Paryz. Miesz-
kanie pod zielonym dachem moze oby¢
sie bez klimatyzacji. Zielen pokrywajaca
Sciane réwniez przyczynia sie do zmniej-
szenia efektu wyspy ciepta obnizajac
temperature budynku, oczyszcza tez po-
wietrze z zanieczyszczen i pytow i do tego
przyczynia sie do zwiekszenia bior6zno-
rodnosci. Sg juz wyspecjalizowane firmy,
ktére tworza takie bardzo efektowne
Sciany z wielu gatunkéw roslin.
Problemem pogarszajacego sie klima-
tu miast zajela sie tez Unia Europejska.
Zostato wydane rozporzadzenie Parla-
mentu i Rady UE w sprawie odtwarza-
nia przyrody, gdzie jeden z artykutéw
zobowigzuje panstwa cztonkowskie
do tego, aby w miastach, miasteczkach
i na przedmiesciach do 2030 r. nie do-
szto do utraty netto terenéw zielonych,
wlacznie z zapewnieniem odpowiedniego
pokrycia koronami drzew.
Temperatura globalna ro$nie, wraz
Z tym ro$nie zagrozenie dla zdrowia
i zycia ludzi, zwlaszcza mieszkancow
miast. Powinny sie tym zaja¢ samorzady
miejskie, przy czym dobrg okazjg sa tu
programy rewitalizacji, ale i sami miesz-
kanicy moga wiele zdziata¢, choéby sadzac
drzewa przy swoich domach, czy pokry-
wajac pospolitym bluszczem ich elewacje.
Warto juz teraz o tym pomyslec. m
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Koordynatorzy
onkologiczni
w kazdym szpitalu

To moze by¢ ogromna pomoc dla pa-
cjentoéw chorych na nowotwory. W zycie
weszly wlasnie przepisy, ktore zobowia-
zuja szpitale do zatrudnienia koordyna-
toréw onkologicznych. Ma by¢ tatwiej
uzyskaé pomoc, uméwié sie do lekarza,
na badanie i zaplanowa¢ leczenie. We
wszystkim pomoze koordynator, kto-
ry niekoniecznie bedzie lekarzem.
Jak to moze zadziata¢ w praktyce?

Nowe przepisy dotyczace opieki onko-
logicznej weszly w zycie juz w kwietniu.
Powotanie koordynatoréw to ich kolejny
element. Od maja wszystkie szpitale,
ktore dziatajg w ramach Krajowej Sie-
ci Onkologicznej, majg obowigzek za-
trudnienia koordynatora. Czym sie beda,
zajmowac? — Ich rolg jest prowadzenie
,zareke” pacjenta przez caly proces lecze-
nia — wyja$nia minister zdrowia Adam
Niedzielski. Takie osoby juz pracuja
m.in. we Wroctawiu. Tam koordynato-
row tylko w jednym szpitalu jest az 27.
Teraz pojawili sie takze w Lodzi, m.in.
w szpitalu Kopernika.

Co wazne, koordynatorzy wcale
nie muszg by¢ lekarzami. Moga nimi
zosta¢ pracownicy administracji szpi-
tala, ale takze byli pacjenci, ktorzy sg
juz wyleczeni. Zadaniem koordynatora
nie bedzie bowiem leczenie, ale sprawne
przeprowadzenie pacjenta przez caty
proces. To z nim wiadnie chory bedzie
miat staty kontakt i bedzie mégt do nie-
go zadzwonié. To koordynator umoéwi
nas na zabieg, czy badanie. Uméwi nas
takze na konsultacje z innym lekarzem
niz onkolog, jesli bedzie to potrzebne.
W sumie w catej Polsce ma dziata¢ 700
koordynatoréw onkologicznych. m

UM Lodz

Szkolenie z iPFRON+

PFRON informuje, ze zakonczyty
sie szkolenia z obstugi nowego syste-
mu wprowadzanego przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepeino-
sprawnych. Wcigz pozostaje mozliwos¢
skorzystania ze szkolen e-learningo-
wych.

Szkolenia rozpoczety sie 24
pazdziernika 2022 roku i trwaty
do maja 2023 roku wiacznie. Szkole-
nia przeprowadzane byty stacjonarnie
w Biatymstoku, Gdansku, Katowicach,
Kotobrzegu, Poznaniu i Warszawie
oraz online przez aplikacje Microsoft
Teams. W 100 szkoleniach, w tym 40
przeprowadzonych w trybie stacjo-
narnym i 60 online, wzieto udziat
2112 0s6b.

Wsrod uczestnikéow znalezli sie
przedstawiciele organizacji dzia-
tajacych na rzecz os6b z niepeino-
sprawnosciami, ON i ich opiekunowie
oraz pracownicy Funduszu.

— Udzial w szkoleniach stanowit
doskonatg okazje do poznania nowe-
go systemu oraz przekazania uwag
i sugestii na temat zastosowanych
rozwigzan. PFRON oferuje wiele r6z-
norodnych form wsparcia. Budowa
uniwersalnego narzedzia do obstugi
zréznicowanych zadan, ktéry jednocze-
$nie zachowa przejrzystos¢ i tatwosé
obstugi, stanowita duze wyzwanie.
Tym bardziej cieszy mnie, iZ nasza

Razem z Tobaqg

propozycja spotkata sie z pozytyw-
nym odbiorem uczestnikow szkolen,
a zgtaszane uwagi dotyczyty gtéwnie
drobnych usprawnien. Spotkania
z uzytkownikami w trakcie szkolen
wykazaly, ze system iPFRON+ utatwi
uzyskiwanie Srodkéw PFRON. Wierze,
iz system stanie sie jednym z kamieni
milowych na drodze do stworzenia
nowoczesnej i przyjaznej ludziom ad-
ministracji publicznej — méwi Daniel
Cymbaluk, koordynator projektu.

Szkolenia realizowane byty w ra-
mach projektu ,Uniwersalna platforma
do projektowania i realizacji progra-
moéw wsparcia ON wraz ze zintegrowa-
nym modutem analitycznym — System
iPFRON+” w ramach Programu Ope-
racyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020,
O$ Priorytetowa 2 ,E-administracja
i otwarty rzad”, Dziatanie 2.1 ,Wysoka
dostepnosé i jakos¢ e-ustug publicz-
nych”.

Kazdy, kto chciatby nauczy¢ sie ob-
stugi systemu iPFRON+, a nie wziat
udziatu w szkoleniu, ma mozliwo$é
skorzystania ze szkolen e-learningo-
wych. Dostepne sag w kodzie QR za-
mieszczonym ponizej.

Do dyspozycji sg tez filmy instrukta-
zowe zamieszczone na kanale YouTu-
be.m

PFRON

razemztoba.pl
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Wolontariat kolezenski

W ramach projektu wolontariusze
dobierani sa w pary z osobami w spek-
trum autyzmu, nawigzujg kolezenska
relacje, a pdZzniej przez kilka miesiecy
regularnie spotykaja sie i wspdlnie spe-
dzaja wolny czas.

Sama idea takiego wsparcia powstata
ponad 100 lat temu w Stanach Zjedno-
czonych i zostata szybko zaadaptowana
przez organizacje opiekujace sie osobami
z autyzmem. Specjalisci od poczatku
podkreslali wage budowania nieformal-
nych, kolezenskich relacji w procesie
socjalizacji os6b bedacych w spektrum
autyzmu. W Polsce inicjatywa jest z po-
wodzeniem realizowana od 2012 roku.

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy,
kto ukonczyt 14 lati dysponuje kilkoma
wolnymi godzinami w miesiagcu. Osoby,
ktére dostang sie do programu, przejda
najpierw szkolenie, podczas ktérego wie-
cej dowiedzg sie o funkcjonowaniu os6b
w spektrum autyzmu. P6zZniej zostang
dobrani w pary z uczestnikami projektu.
Dos$wiadczeni psychologowie wezmga,
pod uwage zainteresowania, wiek i pte¢
uczestnikéw i na podstawie indywidu-
alnych rozméw potacza ze sobg osoby,
ktore majag szanse zbudowaé prawdziwie
przyjacielska relacje.

Wolontariusze i osoby w spektrum

beda sie regularnie widywac przez
7-8 miesiecy. Spotkania majg mieé
charakter towarzyski — moga to by¢
wyj$cia do kina, teatru, parku, mu-
zeum, czy restauracji. Wszystko za-
lezy od pomystowosci i wyobrazni
uczestnikéw. Odwiedzg tez miejskie
instytucje. Dzieki takim spotkaniom
osoby z autyzmem lub zespotem
Aspergera poznaja nowych ludzi,
z ktérymi bedg mogly porozmawiaé
i ciekawie spedzi¢ czas. Poczuja sie
tez pewniej w kontaktach z osobami
spoza swojego codziennego oto-
czenia.

Nad pozytywnymi relacjami
uczestnikow przez caty czas czuwaja
psychologowie. Oni tez stuzg rada,
w sytuacjach nieoczywistych i trud-
nych. Finat programu nie musi jed-
nak oznacza¢ konca relacji. Wielu
uczestnikéw tworzy przyjaznie
na cate zycie.

E6dzkim koordynatorem projek-
tu jest Centrum Diagnozy i Terapii
Autyzmu Navicula.

Zeby zosta¢ wolontariuszem
lub uczestnikiem programu nalezy
wypetnié¢ formularz zgtoszeniowy
na stronie wolontariatkolezenski.
pl.m UM E6d?

Uwaga na SMS-y od oszustow

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ostrzega przed falszywymi wiadomo$cia-
mi SMS rozsylanymi przez oszustéw. Nie nalezy klika¢ w podejrzane linki, ani
pobiera¢ zalagcznikéw niewiadomego pochodzenia.

— Ostrzegamy przed falszywymi wiadomoS$ciami rozsytanymi przez oszu-
stow w celu wyludzenia danych. Nie nalezy klika¢ w podejrzane linki zaréwno
mailowe, jak i w wiadomo$ciach SMS ani pobiera¢ zalgcznikow niewiadomego
pochodzenia — méwi Iwona Kowalska-Matis, regionalny rzecznik prasowy ZUS
na Dolnym Slasku.

Rzeczniczka zapewnia, ze wiadomosci SMS o odebraniu nieodebranego
Swiadczenia ZUS, z prosba o jak najszybsze jego otrzymanie i koniecznosci
przejscia do linku, nie sg wysytane przez ZUS.

— Nie wysylamy do nikogo wiadomo3ci z linkami, w ktére nalezy wejs¢,
nie prosimy tez o podawanie danych wrazliwych niezabezpieczonymi kanatami
komunikacji — méwi Kowalska-Matis.

Zalecamy zachowanie szczegdlnej ostroznosci w przypadku otrzymania wiado-
mosci o podejrzanej tresci, zwlaszcza informacji zawierajacych linki — dodaje. m

ZUS
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Wsparcie dla os6b
zniepelmosprawnosciami

Ruszyta kolejna edycja programu wspie-
rajacego osoby z niepetnosprawnosciami.
Asystenci pomogg im w codziennych czynno-
$ciach, takich jak zrobienie zakupow czy za-
tatwienie urzedowej sprawy. Wsparcie jest
bezptatne — by je zamowié, wystarczy za-
dzwoni¢ do biura Poznan Kontakt.

Ustugi asystenta to oferta dla tych miesz-
kanek i mieszkancéw Poznania, ktérzy maja
wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci
w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
rozliczajg PIT na rzecz stolicy Wielkopolski
lub sg rodzicami dziecka z orzeczeniem o nie-
pelosprawnosci i potrzebujacego wsparcia.

Asystent moze pomaga¢ w przemieszczaniu
sie po Poznaniu i okolicach, a takze w zrobie-
niu zakupéw. Pomoze réwniez w codziennych
czynnosciach, utatwi uczestnictwo w rehabi-
litacji, treningach sportowych czy w impre-
zach kulturalnych. Zapewni wsparcie przy
zalatwieniu sprawy urzedowej lub napisaniu
pisma, a takze przy prowadzeniu gospodar-
stwa domowego.

Wazne: asystenci nie Swiadczg ustug opie-
kunczych. Moga pracowac¢ codziennie, row-
niez w weekendy i §wieta.

Aby zamoéwic¢ bezptatne wsparcie, wy-
starczy zadzwoni¢ do biura Poznan Kontakt
pod numerem telefonu: 61 646 33 44 (tel. czyn-
ny w dni robocze od 7:30 do 20:00) lub skon-
taktowac sie za posrednictwem MOPR.

Zadanie jest finansowane ze $srodkéw Fun-
duszu Solidarno$ciowego w ramach programu
~Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej —
edycja 2023” oraz z budzetu Miasta Poznania. m

UM Poznan

Fot. Nataliya Vaitkevich / pexels.com
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Skuteczna Anglia, niezawodni kibice
i ostatnie mecze Przemystawa Swiercza

iedzy 16 a 18 czerwca odbyt sie turniej Ligi Narodéw w ampfutbolu. W tym roku

gospodarzem byl Krakow. W ciggu trzydniowej rywalizacji Biato-Czerwoni zagrali

z Hiszpania, Anglig i Turcja. Turniej Ligi Narodéw Dywizji A byl jednocze$nie im-
preza towarzyszacag Il Igrzysk Europejskich Krakéw-Matopolska 2023.

MATEUSZ MISZTAL

— Jestem szcze$liwa, ze moge by¢
dzi$ tu w czasie otwarcia Ligi Narodow,
ktoéra jest realizowana przez AMP Fut-
bol Polska. Emocje przed nami, mecz
Polska — Hiszpania. Moje serce bije
mocno dla Hiszpanii i jeszcze mocniej
dla Polski — méwita podczas ceremonii
otwarcia turnieju Paulina Malinow-
ska-Kowalczyk, doradca Prezydenta
RP. — Niech wygra dzi§ lepszy, a futbol
niech sie rozwija. Zycze reprezentacji
Polski kolejnego podium mistrzostw
Europy, a w przysztosci takze podium
mistrzostw §wiata — dodata.

— MysSle, ze wszyscy juz sie dobrze
znamy, bo to kolejna impreza na sta-
dionie Pradniczanki z udziatem re-
prezentacji Europy w amp futbolu.
Nie wiem czy wszyscy mamy tego
Swiadomos$¢ — ale chyba juz tak —
ze stadion Pradniczanki jest jednym
znajbardziej rozpoznawalnych w Eu-
ropie krakowskich stadionéw — moéwit
z kolei Janusz Koziol, pelnomocnik
prezydenta Krakowa ds. rozwoju kultu-
ry fizycznej, wiceprezes spo6tki Igrzyska
Europejskie 2023.

— Cieszymy sie, ze mozemy znowu
gra¢ w Krakowie, jest tutaj super at-
mosfera i musze powiedzied, ze jesli
tylko Krakow chce zrobi¢ jakas amp-
futbolowg impreze, to nie mamy pro-
blemu z tym, Zeby zosta¢ wybranym.
Kibice chetnie tutaj wracaja. Dziekuje
wszystkim, ktérzy pomagaja nam or-
ganizowad ten turniej i musze powie-
dzieé¢, ze to, ze zostaliémy zaproszeni
jako impreza towarzyszaca Igrzysk
(Europejskich — przyp. red.) jest dla
nas bardzo wazne — zaznaczyt Mateusz
Widtak, prezes AMP Futbol Polska.
— Zycze wszystkim dobrej zabawy,
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zycze druzynom powodzenia i niech
wygra najlepszy — dodat.

Na poczatek Hiszpania

Po ceremonii otwarcia na boisko we-
szli ampfutboliéci z Polski i Hiszpanii.
Biato-Czerwoni z kazda kolejng minuta,
zyskiwali przewage i dokumentowali jg,
zdobywanymi golami. Juz w 9 minucie
pitke w siatce umiescit Kamil Grygiel.
13 minut p6zniej bardzo tadnego gola
zdobyt zdobywca nagrody FIFA za gola
sezonu — Marcin Oleksy.

W drugiej czesci meczu Polacy kontro-
lowali przebieg spotkania. Dowodem tego
byty kolejne gole. Autorem obu trafien
w drugiej potowie byt Bartosz bastowski.

— Mysle, ze wynik nie do konca moéowi
wszystko, bo jest kilka elementéw nad
ktérymi musimy jeszcze popracowad,
szczegblnie w rozegraniu pitki w ata-
ku pozycyjnym. Jest nowy system gry,
jest nowy sztab szkoleniowy, jest nowy
pomyst na nasza gre. Musimy sie tego

Razem z Tobag

nauczy¢, mysle ze bedziemy grali coraz
lepiej — mowit nam po meczu bramkarz
reprezentacji Polski Igor WoZniak. — Je-
stedmy zadowoleni z tego rezultatu, wy-
graliSmy 4-0, aczkolwiek jest wiadomos¢
tego, ze mogliSmy wygrac troche wyzej
— dodat.

Mecz z Hiszpania byt debiutem re-
prezentacji przed Polska publicznoScia,
znowym szkoleniowcem. Wczesniej pod-
opieczni Dmytro Kameko zagrali dwa
mecze kontrolne we Whoszech.

— Z nowym trenerem wspotpracuje
sie bardzo dobrze. Jest otwarty na na-
sze pomysty. Przekazuje nam tez swojg,
wiedze z futsalu. Ma swéj pomyst, ma
pomysl na to jak ma wygladac¢ nasza gra,
noinarazie sie tego trzymamy — poKki co,
to wychodzi, trzy mecze i trzy wygrane,
wiec jest ok — méwil Wozniak.

Pierwszego dnia Ligi Narodéw w ko-
szulce reprezentacji Polski zadebiutowat
Gabriel Stankowski.

— Gabry$ jest bardzo mtodym uta-

razemztoba.pl
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lentowanym zawodnikiem. 19-letni
bramkarz wskakuje do bramki pod-
czas Ligi Narodow, debiutuje i broni
strzat, wiec mysle, ze dla niego debiut
marzenie. Na pewno ma dobre warunki
fizyczne, dobrze gra nogami. Mysle,
ze takimi jego bardzo dobrymi aspek-
tami sg tez rzuty karne, bo gdy ¢wicza
je nasi zawodnicy podczas treningéw,
to bardzo trudno jest jemu strzelié.
Gabrys$ to wielki talent polskiego amp-
futbolu jezeli chodzi o bramke i mam
nadzieje, ze nadal bedzie sie rozwijac
— wskazuje Igor Wozniak.

Anglia postawita trudne wa-
runki

W sobote odbyty sie dwa kolejne me-
cze EAFF Ligi Narodow. Podopieczni
Dmytro Kameko zagrali z Anglia, kto-
ra pierwszego dnia turnieju dos¢ nie-
oczekiwanie pokonata Turcje. W sobote
pitkarze z Wysp Brytyjskich ponownie
zaprezentowali solidny futbol i posta-
wili trudne warunki gry.

Mecz stalt na wysokim poziomie.
Dobrze rozpoczeli go Biato-Czerwoni,
bo juz w pigtej minucie meczu Krystian
Kapton zdobyt gola dajacego prowadze-
nie. Gdy wydawato sie, Ze drugi gol jest
tylko kwestig czasu, goScie skrzetnie
wykorzystali btad naszych reprezen-
tantéw i doprowadzili do wyréwnania.

W drugiej czesci gry sytuacje strzelec-
kie kreowali i jedni i drudzy. To jednak
Anglicy byli bardziej skuteczni i zdobyli
gola — jak sie p6zniej okazato — dajace-
go zwyciestwo. W ostatnich minutach
meczu gospodarze, niesieni dopingiem
krakowskiej publicznosci, prébowali
zdoby¢ choéby gola dajacego remis,
ale ta sztuka jednak sie nie udata.

— ByliSmy przygotowani na to, Zze An-
glia bedzie Swietnie grata w defensywie,
bo w zasadzie caty poprzedni sezon
bazowali na defensywie. WiedzieliSmy,
Ze ten mecz bedzie ciezki. Popetniliémy
kilka ghtupich btedéw, ktoére pozwolity
strzeli¢ Anglikom dwie bramki. Za-
brakto nam skutecznoS$ci, ale przede
wszystkim cierpliwo$ci, bo zaczeliSmy
,pchaé” w tych momentach, w ktérych
nie powinni$my ,pchaé¢”. A tam, gdzie
powinnismy byli ,pcha¢”, nie zawsze

s~pchalismy” te pitke. Prowadzac, po-
winnismy gra¢ bardzo cierpliwie,
zagraliSmy nie tak jak powinnismy —
moéwit nam tuz po meczu strzelec gola
Krystian Kapton. — Trener méwil nam
w przerwie, zeby$Smy grali spokojniej,
zeby$my nie pchali tej pitki, ZebySmy
grali cierpliwie.

Ta ostatnia niedziela

Niedziela byta trzecim i ostatnim
dniem rozgrywanej w Krakowie Ligi Na-
rodow. W pierwszym meczu dnia Anglia
zmierzyta sie z Hiszpania. Ci pierwsi za-
konczyli turniej z kompletem zwyciestw.
W drugim meczu Polska zagrata z Turcja
i byto to widowisko godne ostatniego
meczu turnieju.

Mecz znakomicie zaczeli goscie,
ktérzy juz w 5 minucie prowadzili 2-0.
Podopieczni Dmytro Kameko popeiniali
wiele btedow, a rywale byli niesamowi-
cie nakreceni i gtodni kolejnych goli.

W 8 minucie spotkania trener Biato-
-Czerwonych poprosit o czas. Poskutko-
wato, bo juz dwie minuty p6zniej pitke
w siatce umie$cit Przemystaw Swiercz,
dla ktérego byt to ostatni gol w koszulce
z ortem na piersi. Po tym golu w dobry
rezultat uwierzyli nie tylko pitkarze,
aleilicznie zgromadzona publicznos¢.
Doping nidst Polakéw i ci z kazda kolej-
ng akcja byli coraz blizej wyréwnania.
W doliczonym czasie pierwszej potowy
tej sztuki dokonat Jakub Korzuch.

Druga potowa to mecz walki. Walki
nie zawsze zgodnej z przepisami, bo ar-
biter kilkukrotnie zmuszony byt do sie-
gania do kieszeni po kartke. Ostatecznie
szale zwyciestwa na swoja strone w kon-
cowcee przechylili Turcy. Byto to jednak
spotkanie stojagce na wysokim poziomie
z obu stron. Docenili to tez po ostatnim
gwizdku kibice gloSnym — dziekujemy.

— Mysle, Ze takim naszym gtéwnym
celem sg przysztoroczne mistrzostwa
Europy. JesteSmy na samym poczatku
budowania nowego zespotu, nowego
systemu gry. Ja widze duzo dobrego.
Grali$my u siebie, w Krakowie, przed
fantastyczng publiczno$cia, wiec wielka
szkoda, ze zajeliSmy dopiero trzecie
miejsce. Nie jest to sukces, ale utrzy-
mujemy sie w tej Dywizji A, jesteSmy
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w pierwszym koszyku przed losowaniem
grup mistrzostw Europy — méwi Mate-
usz Widtak, prezes AMP Futbol Polska.
— Wszystkie trzy mecze dajg duzo opty-
mizmu i przy takiej pracy jak do tej pory,
mys$le Ze zaowocuje to na mistrzostwach
Europy — dodaje.

16 czerwca w Warszawie reprezen-
tacyjng kariere zakonczyt Jakub Blasz-
czykowski. 18 czerwca swoja przygode
z ampfutbolem zakonczyt z kolei Prze-
mystaw Swiercz.

— Niesamowicie sie to ztoZzyto, do tego
jeszcze panowie sie znaja. Odezwaltem
sie do Kuby z taka prosba czy nie nagrat-
by takich podziekowan, powiedziatem
o co chodzi, a on sam powiedziat, ,tak,
wiem, Ze teraz macie turniej, ze Przemek
konczy kariere tak jak ja, niech przy-
jezdza do mnie, pogadamy, spotkamy
sie”. I na tym spotkaniu Kuba powie-
dziatl, ze bedzie w niedziele, co mnie
zaskoczyto. Dzi$ rano zadzwonit, Ze ro-
dzina mu zrobita niespodzianke, taka
rodzinna impreza. Bardzo przepraszatl,
ze nie moze przyjecha¢ — méwit tuz
po zakonczeniu turnieju Widtak. — Zdra-
dze tutaj, ze namawialiSmy Przemka
wraz z trenerem, by do przysztorocznego
EURO zostat.

Niedziela byta dniem z najwyzszg,
frekwencjg na trybunach. Licznie zgro-
madzeni kibice stworzyli znakomitg at-
mosfere.

— W skali od 1do 10 kibice zastuzyli
dzis$ na 10. Szczerze mowiac balismy
sie, ze po tym wczorajszym nieudanym
meczu, gdy byto juz wiadomo, ze dzi$
nie bedziemy graé o zwyciestwo w tur-
nieju, moze by¢ problem, jednak tak
nie byto i niosta nas ta publika — wska-
zuje Widlak. — Super sie tu wraca, my$le
ze fajny stadion dla nas, ale tez fajne
miasto, bo tu zawsze jest najgtodniej
— dodaje. m

Liga Narodéw — Dywizja A — konco-
wa kolejnosé:

1. Anglia

2. Turcja

3. Polska

4. Hiszpania
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-Po wypadku pojawila sie radosc, ze zyje,

adac przez Norwegie z grupa motocyklistow zderzyt sie z nadjezdzajacym z naprzeciwka
kamperem. Lekarze uratowali mu zycie, jednak nie udato sie uratowa¢ nogi. — Mam to
swoje zycie na jednej nodze i chce by¢ z tym Zzyciem szczeSliwy — mowi ampfutbolista

Przemystaw Swiercz.

MATEUSZ MISZTAL

Miedzy 16 a 18 czerwca na stadionie
Pradniczanki Krakow odbyt sie turniej
Ligi Narodéw Dywizji A. Biato-Czerwo-
ni zajeli trzecie miejsce, a dla Przemy-
stawa Swiercza by? to ostatni wystep
w narodowych barwach. O wypadku,
reprezentacji, sukcesach i porazkach,
opasce kapitana i juniorach, ktérzy
sa przysztoscig ampfutbolu w Polsce,
w rozmowie z Przemystawem Swier-
czem, bytym juz reprezentantem Polski
w pitce noznej dla os6b po amputa-
cjach.

Mateusz Misztal: Ktore z zy¢,
to przed czy to po wypadku, bylo
lub jest bardziej pelne? W ktorym
z tych etapé6w mogltes pomysleé
sobie ,zyje pelia zycia”?

Przemystaw Swiercz: Troche moze
zaprzecze. To caly czas jest jedno
i to samo zycie. To, ze byt wypadek,
to nie znaczy, ze jedno zycie sie skon-
czyto, a drugie sie zaczeto. Caty czas
jest to moje czterdziestotrzyletnie stg-
panie po tej Boskiej ziemi. Pewnie w ja-
kim$ stopniu zycie na dwéch nogach
byto inne, natomiast ja nie chce tego
oddziela¢, bo to wszystko, co sie wyda-
rzyto, zar6wno do wypadku jak i po wy-
padku, buduje mnie jako czltowieka,
buduje mnie jako Przemka, ktérym
jestem dzis. Wypadek i amputacja
to na pewno jest wazne wydarzenie,
natomiast to nie jest jaka$ granica,
to nie jest nic, co zmienia moje zycie
nagle 0 180 stopni. Ja zawsze tak sobie
mowie, ze ta amputacja to jest wazne
wydarzenie, bo na pewno ona jest po-
czatkiem wielu rzeczy, ale to jest tak
samo wazne jak $lub, jak narodziny
corek, i amputacja tak wtasnie to do-
pelnia, wypetnia to Zzycie. Natomiast
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ja nie rozgraniczam tego, ze do wy-
padku byto tak, a po wypadku jest
inaczej, wiec staram sie caty czas

zy¢ tak samo. Oczywiscie z wiekiem
tez cztowiek, moze niekoniecznie
madrzeje, ale nabiera pewnej, in-
nej, perspektywy na zycie, nabiera
innej Swiadomos$ci, nabiera innej
odpowiedzialnosci. Narodziny cérek
tez powoduja, ze nagle nie jestem
juz odpowiedzialny tylko za siebie,
ale przede wszystkim za dwoje nowych
zy¢, nowych ludzi, i to tez jest bardzo
wazne, bo zmienia postrzeganie $wiata,
a to czy robie pewne rzeczy na dwoch
nogach czy na jednej, to jest bez wiek-
szego znaczenia.

Razem z Tobag

Duzo czasu po wypadku zajelo,
ze tak powiem, ,przetrawienie” tego
co sie wydarzyto?

To jest ciekawe pytanie. Nie do kon-
ca jednak umiem ubrac¢ to w czasie.
Ja tez nie pamietam u siebie jakie-
go$ takiego momentu, ze byto bardzo
zle. Nie pamietam takiego momen-
tu, ze nagle pojawialy mi sie my$li
w gtowie, Ze zycie sie skoniczyto. Moze
tez na to wszystko wplyw miato to,
ze jak sie obudzitem po operacjiido-
wiedzialem sie, ze nie mam tej nogi
— bo teraz to juz wiem, ze z takg Boza
moca, moje mysli byty kierowane w tg,
strone — pojawiala sie rados¢ z tego,
ze zyje, a nie smutek z tego, ze straci-
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a nie smutek, zZe stracilem noge”

tem noge. I mysle, ze to bardzo moc-
no uwarunkowato moje przekonania,
moje nastawienie w p6zniejszym cza-
sie, bo naprawde byltem przeszczesliwy

7 tego, ze zyje. Potem, w tym swoim sta-
nie zdrowia, szukatem caty czas pozy-
tywow: Ze to jest amputacja podudzia,
czyli jest zachowany staw kolanowy.
Czyli fajnie, ze ta moja proteza bedzie
tg proteza krotsza, ta moja mobilnosé
bedzie wieksza, bo ten staw kolanowy
udaje sie uratowac. Potem tez ogromna
rado$¢ z tego, ze w Warszawie doktor
Proczka, wspanialy lekarz, zrobit mi
dwie operacje przeszczepu skéry i one
bardzo fajnie sie przyjety. W ogdle
tez jego wsparcie, jego energia, wizy-
ty w szpitalu, gdy ze mna wtedy roz-
mawial i pozytywnie mnie nastawiat,
tez mySle, miato to ogromny wplyw
na to, ze ja chciatem sobie z tg ampu-

tacja poradzié. I tez — znowu nawigze
do Pana Boga, ale nie pozwole sobie
tego zabraé. Od razu po wypadku byty
takie pytania: ,Panie Boze, dlaczego
postawites$ ten wypadek na mojej dro-
dze? Co ja mam z tym zrobi¢? Co mi
przez to tez chcesz powiedzie¢? Co ten
wypadek ma wnie$¢ do mojego zy-
cia?”. I szukatem tych pozytywow i w
pewnym momencie pojawita sie taka
mysl: ,no ok, to co jamoge z tym swoim
zyciem zrobi¢? Jakie moge korzysci
wyciggnac i jak moge przekué w atut
te mojg amputacje”, czyli caty czas
byto szukanie korzysci.

A zadajesz sobie czasem pytanie
»C0 by bylo, gdyby?”

Nie, bo to jest tylko gdybanie. A je-
$li juz sie pojawia gdzie$ w myslach
to pytanie, to bardzo szybko je odsu-
wam, bo uwazam, ze jakichkolwiek
scenariuszy nie wyobrazitbym sobie
teraz w gtowie, to to sg tylko i wytgcz-
nie moje scenariusze, moje zatozenia,
moje wyobrazenia, ktére nie maja nic
wspoélnego z rzeczywistoscia. Ja chce
by¢ wdzieczny za swoje zycie takie
jakie jest teraz, a tez takie gdybanie,
,co by byto” jest sprzeczne, bo jestem
wdzieczny za to, co mam, a nie za to,
co bym chciat mie¢. Gdyby tak moz-
na byto sobie pogdybaé, to ok, mogto
by¢ przeciez tak, ze gdyby ten wy-
padek sie nie wydarzyt, to by¢ moze
trzy dni pézniej jechatbym i zderzyt
sie np. z drzewem z wiekszg pred-
koscig i bym nie zyt. A fakt jest taki,
zZe mam to swoje zycie na jednej nodze
i chce by¢ z tym zyciem szczeSliwy.
I dlatego jezeli chodzi o przesztosé,
to niech ona jest takim moim do$wiad-
czeniem, taka szkota, ale skupiam sie
na tym, co dzi$ i troche tez co w przy-
sztosci.

Kiedy i jak zaczela sie przygoda
z ampfutbolem?

Mniej wiecej 3 lata po wypadku.
To byt rok 2011. Pamietam dokladnie

#CodziennieRazemzTobg

ten czas, bo to byt tez taki moment,
kiedy ja szukalem tej odmiany pit-
ki noznej dla os6b po amputacjach,
bo gdzie$ tam caty czas méwitem, kur-
cze, przeciez to niemozliwe, zeby taka
dyscyplina jak pitka nozna nie miata
odmiany dla os6b po amputacjach”.
Styszatem o blind futbolu, wiec mé-
witem, ,nie no, kurcze, na pewno co$
takiego jest”, i tak przegladajac in-
ternet, szukajac r6znych informacji,
pewnego razu, to wtasnie byt chyba
listopad 2011 roku, zobaczytem rela-
cje z pierwszego zgrupowania jakie
miato miejsce w Polsce, z pazdzierni-
ka. Zobaczytem zdjecia, opis, znalazta
sie taka grupa i ja moéwie ,jest, mam,
znalaztem”. Na drugi dzien biore te-
lefon, dzwonie do Mateusza Widtaka,
taki pokorny, méwie: ,Panie Mateuszu,
czy ja moge dolaczyé, czy moge przyje-
chaé, zeby zobaczy¢ jak to wyglada?”.
Mateusz na to: ,Tak, przyjezdzaj”. By-
tem przeszcze$liwy, ze on odebrat,
ze w ogble pozwolit przyjechaé. Pa-
mietam, ze noc wczesniej przed zgru-
powaniem bytem tak podekscytowany,
ze nie mogltem spaé. Budzitem sie
w nocy, krecitem sie, bo moéwie: ,JJak? Ja
bede na zgrupowaniu? Jak to bedzie?
Bede mogt zobaczy¢ jak chtopaki grajg?
Jak to w ogble bedzie funkcjonowato?
Kto tam gra? Jak to bedzie wyglada-
10?”. To byto niesamowite. Pamietam
tez taki swoj w ogble pierwszy poczatek
z pitka nozng po amputacjach, to byt
rok 2010.Ja w tamtym czasie jezdzitem
jako wychowawca, jako instruktor ze-
glarstwa na obozy z dzieémi i w trakcie
takiego wyjazdu gdzie$ tam z dziecia-
kami sobie wzieliSmy pitke i graliSmy.
Ija tak jako$ naturalnie, na tej jednej
nodze o kulach, te pite z chtopakami
kopatem. Gdzie$ juz chyba miatem
wkomponowane w tg swojg strukture
ciata, zeby te pitke noZzng uprawiac.

Mys$lisz — ampfutbol. Méwisz...?
Zespot. Zespodt na wielu obszarach.
Zespo6t na boisku, zespét w hotelu, ze-
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sp6t zawodnikow, zespoét wszystkich
0s6b, ktére tutaj ten ampfutbol tworzg.
Zespo6t juniorski, zespdt reprezentacji
kobiet. Tutaj wszedzie, na r6znych
plaszczyznach, tworzony jest zespot.
Tutaj ludzie musza ze sobg wspdipra-
cowad. Ludzie o ré6znych charakte-
rach, o r6znych ambicjach, o r6znych
tez motywacjach, o r6znych historiach,
i o réznych doswiadczeniach. Sztuka
jest potaczyé te wszystkie r6znorod-
nosci, a my$le ze przez 12 lat ta sztuka
sie udaje, bo gdyby to sie nie udawa-
to, to mysle, ze nie siedzieliby$my tu
i nie rozmawiali o tym, tylko ta dys-
cyplina dalej bytaby uprawiana w sali
gimnastycznej, bez pitek, bez strojow.
Po prostu bytaby taka zlepka przypad-
kéw. A w Polsce ampfutbol rozwija
sie bardzo preznie. Jest plan, sg cele.
7 roku na rok praktycznie ze swojej
perspektywy zauwazam postep tej dys-
cypliny. Oczywiscie, nie wszystko sie
udajeijest wiele rzeczy, ktore bytoby
mozna zrobié¢ inaczej, zrobi¢ lepiej,
poprawié, moze co$ zrobi¢ szybciej,
ale jesli mam witadnie do jednego stowa
sie ograniczyé, to — zespot.

Co najbardziej zapamietasz
z okresu gry w reprezentacji?

Nie odpowiem na to pytanie,
bo nie ma takiej jednej rzeczy. Ten
ampfutbol, ta moja 12-letnia przygoda,
byta tak bogata w r6zne wydarzenia,
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w rézne mecze, w rézne tez niepowo-
dzenia, w rézne radoSci, w r6zne smut-
ki, w r6znych ludzi, ze wymieniajac
jedno wydarzenie, zbagatelizowatbym
albo umniejszyt innemu wydarzeniu.
Poczawszy od tego, wspomnianego
wcezesniej, telefonu do Mateusza Widta-
ka, idac przez pierwszy trening, potem
pierwsze mistrzostwa, drugie, kolejne
mecze, wspaniatych kibicow — tego
jest bardzo, bardzo duzo.

Ja z kolei pamietam Twoje tzy
podczas konferencji prasowej
po pétfinalowym meczu EURO
w Krakowie. Wida¢ bylo, ze tamten
mecz bardzo duzo dla was znaczyt
i ze bardzo duzo z siebie wtedy dali-
Scie zar6wno pod wzgledem fizycz-
nym jak i mentalnym. Trudno bylo
tamtego wieczoru zasngc¢?

Pewnie kazdy mial swoje prze-
mys$lenia. Natomiast faktycznie, ten
mecz nas duzo kosztowat. Pamietam
tez, ze zawsze trener Marek Drogosz
moéwit, ze ok, mozesz przegraé mecz,
ale nie mozesz obok tego meczu przejsé¢
obojetnie. Jako zawodnicy chcemy
do kazdego meczu podejs¢ na 200 pro-
cent, da¢ z siebie wszystko. Czasami
nam to wychodzi lepiej, czasami nam
to wychodzi gorzej. A ten wspomniany
mecz potfinatowy z Hiszpania? Coz,
bardzo chcieli$my, bardzo chcieliSmy
dojsé¢ do finatu, bardzo chcieliSmy za-

Razem z Tobag

gra¢ w finale. ByliSmy na Cracovii,
ogromny stadion, mnéstwo kibicow,
i to tez dodawato nam tych emocji.
To tez byt pierwszy taki turniej, gdy
my graliSmy przy takiej ilo$ci kibicow,
iz jednej strony chcielidémy im sie po-
kaza¢ z jak najlepszej strony i pokazad
dobg pitke, a z drugiej strony pewnie
byty takie osoby i takie momenty, gdzie
ta noga byta po prostu miekka podczas
wejscia na murawe. I bywa tez tak,
ze gtowa chce, a ciato czasami odmawia
postuszenstwa, albo po prostu o czyms
zapominasz, albo nie przesuniesz sie
w odpowiednim momencie, zapomnisz
o swoim ustawieniu, albo wpadnie
ci utamek sekundy bez koncentracji,
i to powoduje, Ze dany mecz przegry-
wasz, chociaz bardzo chciatbys$ go
wygracé. Mysle tez, ze taka charakte-
rystyczna cechg naszego zespotu jest
to, ze nie lubimy zawodzi¢ naszych ki-
bicow. Mamy ich wyjatkowych, zwtasz-
cza tu w Krakowie, wiec chcieliSmy
ten mecz wygrac, nie wyszto. No nic,
dos$wiadczenie na przysztoscé.

Jak wspomnialtes, ten mecz miat
niesamowitg otoczke. Duze zainte-
resowanie ze strony dziennikarzy,
fotoreporterow, kibicow. Na try-
bunach byl tez przeciez Prezydent
Andrzej Duda. Mozna bylo wtedy
dostrzec jaka droge w Polsce prze-
szedl ampfutbol i jak chetnie stalt
sie ogladany zaréwno na trybunach
jakiprzed telewizorami. Co trzeba
zrobié¢, zeby tego nie stracié¢?

Pracowac¢. Ciezko pracowaé —
na wielu obszarach. Moge powiedzie¢
tylko z perspektywy zawodnika, Ze trze-
ba pracowac, by¢ cierpliwym, chcied¢,
bardzo chciec¢ i nie poddawac sie pomi-
mo wielu przeciwnosci, czy to w zyciu
prywatnym, czy to w zyciu zawodo-
wym, i by¢ wiernym tej pasji. Ja juz
konicze swoja przygode z reprezen-
tacja, ale ze swojego doswiadczenia
moge powiedzie¢, Ze ta cierpliwos¢, ta
konsekwencja, ta ciezka praca — ona
przyniesie efekty. MoZe nie zawsze tak
szybko jak by$Smy chcieli, ale te efekty
przyjda i wierze, ze przysztosé przed
ampfutbolem — jezeli ten rytm pracy
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zostanie zachowany — bedzie dobra.
Kazdy wynik, kazdy sukces, czy to je-
$li chodzi o kluby w Lidze Mistrzow,
czy Liga Narodoéw, czy mistrzostwa
Europy, mate sukcesy powoduja, ze ta
dyscyplina jest coraz bardziej roz-
poznawalna, coraz chetniej oglada-
na i tez wiadomo, Ze takze poprzez
sponsorow coraz bardziej atrakcyjna.
To sie wszystko napedza i dlatego ta
praca, praca i jeszcze raz praca jest
bardzo potrzebna.

Kiedy po raz pierwszy pojawila
sie my$), ze pora zakonczy¢ przy-
gode z reprezentacja?

Nie pamietam tego momentu, na-
tomiast na pewno takim trudnym
momentem byly te ostatnie nieuda-
ne mistrzostwa $wiata, ktore tez daty
wiele do mys$lenia. Potem tez zmiana
sztabu szkoleniowego, z ktorym ja oso-
biscie bardzo mocno bytem zwigzany.
Odnosze wrazenie, ze mieliSmy wiele
wspoélnych takich ludzkich wartosci.
Natomiast gdzie$ z konicem tamte-
go roku tak sobie juz powiedziatem,
7e gdy bedzie taki moment w reprezen-
tacji Polski, Ze trzeba bedzie przekazaé
te opaske mtodszemu pokoleniu, to be-
dzie juz dla mnie taki wyrazny sygnat
do tego, Zzeby z tej reprezentacyjnej
sceny zejs¢ i tak sie wydarzyto w mar-
cu. Jesli sie wiec co$ sobie obiecato,
to trzeba by¢ tutaj stownym.

Ta opaska na ramieniu bardziej
dodawala pewnoSci siebie, wzbu-
dzala wieksze poczucie odpowie-
dzialnoSci za druzyne i za wynik
na boisku, czy moze jednak ciazyta?

MysSle, ze ten pierwszy aspekt, czy-
li takie poczucie odpowiedzialnos$ci
za siebie w druzynie. Sprawiata tez,
ze trzeba byto wymagac od siebie duzo
wiecej, i dodawata tez odpowiedzialno-
$ci za zespot, za to jak on funkcjonuje,
jak funkcjonujg poszczegblne osoby,
jak nowi zawodnicy, ktérzy wchodzg
do zespotu. Dawala tez taka wrazliwos¢
na to, co sie dzieje w zespole. Takie po-
czucie, ze musisz mie¢ radar w glowie,
ktory caly czas kreci sie dookota i jest
czujny na wszystkie relacje w zespole,

na to co sie dzieje: na relacje zesp6t —
sztab. To tez jest pilnowanie r6znych
rzeczy, ale przede wszystkim wyma-
ganie od siebie, bo nie mam prawa
mowi¢ komus co ma robié, jak ma zy¢,
natomiast uwazam, ze swoim zachowa-
niem, swoja postawg moge pokazywac
pewng droge. To, czy kto$ takg droge
wybierze, to juz bedzie jego decyzja.
Natomiast ja chciatem poprzez przy-
ktad dawaé pewne rozwigzania. I jako
kapitan wtasnie taki pomyst na sie-
bie znalaztem.

Jak wspominasz prace zMarkiem
Dragoszem? Byl trenerem przez
11 lat.

Bardzo dobrze. To dla mnie kawat
cennego czasu. Wiekszo$¢ mojego amp-
futbolowego czasu to wlasnie Marek Dra-
gosz i spotka. Czlowiek, ktory jest dla
mnie bardzo wazny i jako trener i jako
cztowiek, z ktérym do tej pory mam kon-
takt. Tego wszystkiego, czego nauczytem
sie w ampfutbolu, w duzej mierze za-
wdzieczam witasnie Markowi. Dlatego
tez weczesniej wspomniatem, Ze bardzo
mocno przezytem to pozegnanie, to za-
koniczenie wspotpracy. W zyciu zmiany
sa jednak nieuniknione. Tak jak am-
putacja jest pewng zmiang w zyciu, tak
wlasnie jest tez ze zmiang sztabu. Trzeba
to zaakceptowad i nauczy¢ sie budowad
relacje z nowym sztabem i wyciagnac¢
7 tego jak najwiecej tych dobrych rzeczy.

#CodziennieRazemzTobq

Jestes tez trenerem w projekcie
juniorskim. Widzisz tam juz swoich
nastepcow w reprezentacji?

Nie chce tam widzie¢ swoich na-
stepcow. Chcee, zeby ci chtopcy byli
soba, zeby nie nasladowali Przemka
Swiercza, Bartka kastowskiego, Kry-
stiana Kaptona, tylko budowali sie-
bie, swoja tozsamo$é. Oczywiscie, jesli
chca, moga sie inspirowaé¢ pewnymi
rzeczami, ale najwazniejsze jest to,
zeby widzieli co maja dobrego w so-
bie, zeby mieli wysokie poczucie wta-
snej wartosci. Oprécz tego, ze pracuje
znimi w obszarze sportowym, to takze
w obszarze mentalnym, to jest taki
gtowny obszar. I chce, Zeby oni wla-
$nie widzieli co maja dobrego w sobie,
co mogg dobrego wnie$¢ do zespotu,
ze to, ze sg r6ézni od siebie, to nie zna-
czy, ze kto$ jest lepszy a kto$ jest
gorszy, tylko kazdy z nich ta swoja
réoznorodnoscig moze by¢ sita dla ze-
spotu. I na tym mi bardzo zalezy, zeby
oni czuli, Ze nie majg by¢ kim$ innym,
maja by¢ soba, a na bazie tego zbuduja
w przyszto$ci naprawde mocny zespot.
Wierze w to, Ze ci juniorzy beda cier-
pliwi, beda konsekwentni i wytrwaja
do tego seniorskiego wieku, bo poten-
cjal maja i tutaj trzeba tylko pracowac.

W ostatnim czasie coraz glo$niej
jest takze o kobiecej sekcji amp-
futbolu. Przetarliscie juz ampfut-

Fot. Mateusz Misztal
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bolowy szlak w ostatnich latach.
Bedzie dzieki temu paniom latwiej
dotrzeé do punktu, w ktorym jest
dzi$ meska reprezentacja?

Hmm, nie wiem. Panie maja tez swo-
ja prace do wykonania. One tez, my-
$le, zdaja sobie sprawe, ze buduja co$
swojego, co$ niepowtarzalnego. Sg
pierwszag reprezentacja w Europie,
sa pierwszymi kobietami w Polsce,
ktore te dyscypline uprawiaja, wiec
one tez bedg wytyczaty swojg droge.
Pewnie w jakims$ stopniu jest troszecz-
ke tatwiej, bo zaczynaja z innego pu-
tapu niz my w 2011 roku, ale mysle,
7ze maja Swiadomo$c¢ tego, ze wszystko
jest wich glowach, w ich rekach, ich
nogach, i Ze warto pracowac. Jedyne
co my mozemy im pokazad, to to, ze je-
$li wtasnie bedag pracowaty, to czeka
ich wiele wspaniatych meczéw, tur-
niejow, emocji, zwyciestw i przegra-
nych spotkan. Warto to wszystko robic¢,
warto pracowacd dla tych chwil, dla
tych momentéw. Te wyrzeczenia, ktore
one podejmuja teraz — w codziennym
treningu — przynosza efekty, co moga
zobaczy¢ na naszym przyktadzie. I by¢
moze o tyle bedzie im tatwiej, ze juz
moga zobaczy¢, Ze ta praca poptaca.

Co Przemystaw Swiercz, tre-
ner mentalny, powiedzialby tym
wszystkim po amputacjach, ktorzy
siedza w domach, lubili i lubia sport
i troszke moze boja sie dolaczyé
do ktoregos z klubow albo do pro-
jektu Junior Amp Futbol?

Nie lubie takich pytan, bo to zale-
7y od konkretnej osoby. Dlaczego sie
boi? Co powoduje, Ze nie chce wyjs¢
z domu, tylko jest zamkniety w tych
czterech écianach? Przemek Swiercz,
trener mentalny, chetnie by sie spo-
tkat z taka osobg i chetnie by z nig
porozmawiat. Natomiast moge sie od-
nies$¢ do tego leku — i tego jestem pe-
wien — ze tak naprawde nie boimy sie
inie stresujemy sie tym faktem pdjscia
na sitownie czy tym faktem podjecia
aktywnosci fizycznej — jakiejkolwiek
— tylko boimy sie tego, co my sami
o tym mys$limy. Budujemy sobie w gto-
wie nasze przekonania, scenariusze,
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ze kto$ bedzie na nas krzywo patrzyt,
ze by¢ moze kto$ sie bedzie z nas $miat,
ze by¢ moze ja nie dam rady, Ze sobie
nie poradze. I jedyne co moge tutaj
na poczatku powiedzie¢, to to, zZe te
przekonania, ktore majg niektore oso-
by w glowie, sg nieprawdziwe. Warto
te mys$li zamieni¢ na takie pozytywne
postrzeganie samego siebie: ze jezeli
chce, to moge to zrobi¢. Chce i$¢ na si-
townie, to biore torbe i ide. Nie patrze
na to, co mi sie wydaje, ze kto$ sobie
co$ pomysli. Rzeczywistos$¢ jest taka,
ze nie mamy wptywu na to, co pomy-
$la sobie inne osoby. Siedzimy tu so-
bie i rozmawiamy, dookota jest wiele
o0s6b i kazdy moze pomysle¢ co$ in-
nego i na to nie mamy wptywu. Warto
skoncentrowac sie na tym, na co ja
mam wplyw, i tutaj ta swojg zyciowa,
energie spozytkowac. Jezeli mam taka
potrzebe, a mysle, ze to jest naturalna
potrzeba, ruchu, aktywnosci fizycznej
i akceptacji, to przede wszystkim naj-
pierw musze zaakceptowad samego
siebie. Bo czesto jest tak, ze my, oso-
by z niepelnosprawnoscia, méwimy
ze spoteczenstwo nas nie akceptuje,

Razem z Tobag

ze nam, osobom z niepetlnosprawno-
$cia, jest ciezko poruszad sie i odnalezé
sie w §wiecie. Ale ja bym troszeczke
to odwrécit. Czy Ty, osoba z niepet-
nosprawnoscia, zaakceptowate$ sie-
bie takiego, jakim jestes? I czy dajesz
sobie prawo do tego, ze bedac osobg,
z niepeinosprawnos$cia, mozesz by¢
szczesliwy? Mi tez kiedy$ kto$ tak faj-
nie powiedzial: ,Stuchaj, to ze nie masz
nogi, nie zwalnia ciebie z obowigzku
bycia dobrym cztowiekiem, mezem,
ojcem” i tutaj mozemy wstawi¢ wszyst-
kie inne role, ktére peltnimy w Zyciu.
Troche sie rozgadatem. Generalnie
chodzi o to, zeby zaakceptowac siebie
takiego jakim jeste$ i da¢ sobie prawo
do tego, zeby by¢ szczesliwym i ru-
szy¢ sie. To nie musi by¢ koniecznie
sitownia, to moze by¢ zwykty spacer,
to moze by¢ rower, basen. Wtedy moz-
na zobaczy¢, ze jesli przetamiesz taka
pierwszg bariere u siebie, to nabie-
rzesz takiej motywacji, energii do tego,
zeby przetamad kolejng, potem kolejna
i kolejna. Trzeba odwazy¢ sie zrobié
pierwszy krok, ktéry bardzo czesto
robimy w naszej glowie. m

razemztoba.pl
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DostepnosSc¢ to samodzielnosS¢

zesto wystarczg niewielkie zmiany, by otworzy¢ przed firma mozliwosci pozyskania wiek-
szej liczby klientéw. Jedna z nich jest zwrdcenie sie w strone dostepnoSci, czyli stworzenia
rownych szans dla wszystkich w korzystaniu z ustug, produktoéw, przestrzeni miejskiej
i cyfrowej, bez wzgledu na trudnosci fizyczne czy poznawcze. Dostepnosé gtbwnie kojarzona jest
zinstytucjami publicznymi, jednak temat ten w coraz wiekszym stopniu dotyczy przedsiebiorcow.

W Polsce mieszka okoto 4,7 mln
0s6b niepelnosprawnych, czyli okoto
12,2 proc. naszego spoteczenstwa. 1,8 min
0s6b boryka sie z niepelnosprawnoscia,
wzroku, w tym, jak szacujg organizacje
pozarzadowe — okoto 5 tys. os6b jest cal-
kowicie niewidomych.

Szacuje sie, ze w Polsce jest okoto mi-
liona oséb gtuchych lub stabo styszacych.
Problem ze stuchem ma takze co czwarta
osoba po 65. roku zycia.

7 kolei z danych ZUS-u z 2021 roku
wynika, ze 2,3 mln os6b pobiera §wiadcze-
nia emerytalno-rentowe i ma orzeczenia
o niepelnosprawno$ci. Zatem to ogromna
rzesza 0séb.

Prawo do dostepnosci

Od czerwca 2025 r. przedsiebiorcy
z niektérych branz np. komputerowej,
elektronicznej, ushug cyfrowych zwig-
zanych z transportem pasazerskim, e-
-commerce, medialnej czy bankowosci
zostang objeci ustawg implementujacy
Europejski Akt o Dostepnosci (EAA).
Mowa o dostepnos$ci m.in. komputerdw,

smartfonéw, e-bookéw, terminali plat-
niczych w sklepach czy bankomatéw.
Wraz z wdrozeniem dyrektywy EAA, nad
ktérym juz pracuje Ministerstwo Fundu-
szy i Polityki Regionalnej, dostepnos¢
cyfrowa nie bedzie tylko obowigzkiem
podmiotéw publicznych. Siegnie znacz-
nie szerzej i bedzie obejmowac rowniez
podmioty sektora prywatnego. Dlatego
juzteraz warto poznac szerzej zagadnie-
nia zwigzane z tym tematem.

Dostepno$¢ dotyczy nas wszystkich,
jednak w codziennym zyciu jej brak jest
dostrzegany gtéwnie przez osoby o szcze-
g6Inych potrzebach: poruszajace sie
na wozkach inwalidzkich, niewidomych,
gluchoniemych, z niepelnosprawno-
Sciami psychicznymi i intelektualnymi.
Temat dostepnosci obejmuje ponadto
kobiety w cigzy, osoby z matymi dzieé¢mi,
a takze senioréw.

Dla wielu os6b, czasowo badz trwale
dotknietych trudnosciami, dostepnosé
warunkuje mozliwo$¢ samodzielnego,
niezaleznego funkcjonowania i udzia-
tu w r6znych sferach zycia. Aktywnosé

#CodziennieRazemzTobq

isamodzielno$¢ os6b z niepetnospraw-
no$ciami jest z r6znych powodow
utrudniona. Rozw6j nowych technolo-
gii oraz produkty z obszaru technologii
kompensacyjnych pozwalajg na wy-
rownywanie szans, ale czesto barierg
pozostaja wysokie ceny lub brak moz-
liwosci ich zastosowania w indywidu-
alnych przypadkach.

Przedsiebiorcy i ustugodawcy stop-
niowo dostrzegajg korzysci biznesowe
zwigzane z kierowaniem ustug przezna-
czonych dla senioréw — grupy konsu-
mentow, ktéra bedzie systematycznie
wzrastata. Podobnie sytuacja wyglada
w przypadku oséb z niepetnospraw-
noS$ciami, dla ktérych usuniecie barier
warunkuje mozliwo$¢ samodzielnego,
bezpiecznego korzystania z towaréw
iustug.

Miernikiem konkurencyjnosci sta-
nie sie wkrotce dostepno$é dla klientow
o réznych potrzebach i mozliwo$ciach,
a warunek uniwersalnego zaprojekto-
wania, czyli takiego projektowania pro-
duktéw, by mogly by¢ uzywane przez

Fot. Marcus Aurelius / pexels.com
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wszystkich ludzi w szerokim zakresie,
bedzie wyzwaniem dla wielu dziedzin go-
spodarki.

W ustugach handlu elektronicznego —
wedtug brytyjskiego badania ,Click Away
Pound”, badajacego do$wiadczenia os6b
z niepetnosprawno$ciami w e-handlu,
az 71 proc. osOb z niepelnosprawnoscia-
mi, ktore spotkaty sie z trudno dostepna
strong internetowa, opuscilty ja w po-
szukiwaniu strony bardziej przyjazne;j.

82 proc. badanych potwierdzito swa,
gotowo$¢ wydawania znacznie wiekszych
pieniedzy na stronach e-sklepow, ktore
sg dostepne. Dlatego przedsiebiorcy dys-
ponujacy tego typu oferta i producenci
technologii kompensacyjnych (utatwia-
jacych korzystanie z produktéw osobom
ze szczegblnymi potrzebami) potrzebuja
motywacji i wsparcia, by zainwestowacd
z sukcesem w te potencjalnie atrakcyj-
na, ale wcigz mato rozpoznang czesé
rynku. Stuzy¢ temu beda instrumenty
wsparcia przedsiebiorstw, oferowane
zarowno ze srodkéw funduszy unijnych,
jakizrédet krajowych.

Program Dostepnosé Plus

Program Dostepnos$c¢ Plus to pierwsze
i kompleksowe ujecie tematyki dostep-
nosci w Polsce.Jego celem jest zapewnie-
nie swobodnego dostepu do dobr, ustug
oraz mozliwosci udziatu w zyciu spo-
tecznym i publicznym oséb o szczegdl-
nych potrzebach. Jest skoncentrowany
na dostosowaniu przestrzeni publicznej,
architektury, transportu i produktow
do wymagan wszystkich obywateli.
Warto$¢ inwestycji przyczyniajgcych
sie do realizacji Programu wyniesie okoto
23 mld zt w latach 2018 -2025. Zrédtami
finansowania sg fundusze europejskie
oraz publiczne $rodki krajowe (budzet
panstwa, Srodki jednostek samorzadu
terytorialnego, srodki PFRON).

7 danych MFiPR wynika, ze w ciggu
pieciu lat dziatania programu zmoder-
nizowano ponad 70 dworcow kolejowych
oraz zakonczono budowe lub moderni-
zacje 650 peronow kolejowych, dostep-
nych dla os6b o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie; zakupiono blisko 1000
autobuséw, tramwajow i wagonow ko-
lejowych przystosowanych do potrzeb
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0sOb z niepelnosprawnosciami, a takze
ustugi indywidualnego transportu door-
-to-door w ponad 170 gminach.

Partnerstwo na rzecz dostepnosci
to inicjatywa towarzyszaca programo-
wi Dostepno$¢ Plus. — Bardzo czesto
do partnerstwa przystepuja podmioty,
ktore juz majg jakas ustuge czy jakis
produkt, ktéry stuzy takim osobom.
1to sg bardzo rézne rzeczy. Moga to by¢
przedsiebiorcy, ktorzy maja na przyktad
systemy automatycznego otwierania
drzwi i dostepu. Sg przedsiebiorcy, kto-
rzy produkuja rozwigzania typu plyty
tyflograficzne albo swiecgce w nocy flu-
orescencyjne oznaczenia, ktore stuzg,
osobom niedowidzacym. Ale tez sa pod-
mioty, ktore oferuja okreslone rodzaje
ustug. Na przyktad biuro festiwalowe
z Krakowa, ktore tworzy rozwigzania dla
kultury. Fundacja Katarynka, ktora udo-
stepnia napisy do filméw w internecie,
czy na przyktad fundacja Polska bez ba-
rier, ktora umozliwia ewakuacje i sprzet
ewakuacyjny dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami — moéwi Przemystaw Her-
man z Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej, zajmujacy sie wdrazaniem
programu Dostepnos$¢ Plus.

Dostepno$é w Sciezce SMART

Firmy uwzgledniajagce w swojej
dziatalnosci osoby ze szczegdlnymi
potrzebami moga powiekszy¢ grono po-
tencjalnych odbiorcéw i zyskacé przewage
konkurencyjna w danej branzy. Prostymi
dziataniami takimi jak np. zwiekszenie
czcionki na stronie internetowej, thuma-
czenie komunikatéw na jezyk migowy
czy uzywanie stownictwa zrozumiatego
dla wszystkich mozna zacheci¢ szeroka
grupe ludzi do korzystania z produktow
czy ustug danej firmy. Polska Agencja
Rozwoju Przedsiebiorczosci rowniez
dostrzega konieczno$¢ podejmowania
zintensyfikowanych dziatan na rzecz
poprawy dostepnosSci w naszej przestrze-
ni. Przyniesie to pozytywne efekty obu
zainteresowanym stronom — zar6wno
osobom ze szczegldlnymi potrzebami,
jak i samym przedsiebiorcom.

W zwigzku z tym, 6 czerwca PARP ogto-
sita nowy nabér — dostepno$é w Sciez-
ce SMART.

Razem z Tobqg

Przedmiotem kazdego z modutow
realizowanych w ramach projektu
musi by¢ rozwigzanie probleméw os6éb
ze szczegOlnymi potrzebami. Rozumie
sie przez to zniesienie co najmniej jed-
nej lub wiecej barier wystepujacych
np. w przestrzeni fizycznej (w tym bu-
dynkach, urzadzeniach), rzeczywistosci
cyfrowej, systemach informacyjno-ko-
munikacyjnych, produktach, ustugach,
procesach lub zaspokojenie szczegdlnych
potrzeb tych osob.

Jednocze$nie cele ogdlne Sciezki
SMART pozostajg niezmienione, tj. roz-
wijanie i wzmacnianie zdolnosci badaw-
czych i innowacyjnych przedsiebiorstw,
ukierunkowane na wdrazanie innowacji
produktowych lub procesowych oraz cy-
fryzacja i transformacja przedsiebiorstw
w kierunku zréwnowazonego rozwo-
ju, internacjonalizacja przedsiebiorstw
i wzrost kompetencji kadr. Dofinansowa-
nie na wdrozenie innowacji wynosi do 70
proc. w zaleznosci od rodzaju wydatku,
wielkosci przedsiebiorstwa oraz lokali-
zacji inwestycji. Mozna je przeznaczy¢
np. na zakup lub leasing gruntéw, nie-
ruchomosci, maszyn i urzadzen, a takze
na zakup ustug doradczych czy ustug
zewnetrznych zwigzanych ze wsparciem
innowagcji. Ponadto dofinansowaniu pod-
legaja m.in. koszty materiatow budow-
lanych, wydatki zwigzane z uzyskaniem
patentu, licencji czy koncesji, a takze po-
taczone z ustanowieniem dodatkowego
zabezpieczenia umowy o dofinansowanie.

Wnioski mozna sktadac¢ od 6 lipca do 31
sierpnia 2023. Budzet to 220 mln zk.

O dofinansowanie moga, ubiegad sie
wyltgcznie mikro, mali i Sredni przed-
siebiorcy prowadzacy dziatalnos$é
gospodarczg na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Wniosek o dofinansowanie obowigz-
kowo musi obejmowac co najmniej jeden
z dwoch modutéw: modut B+R lub modut
wdrozenie innowacji.

Pozytywng ocene moga uzyskac pro-
dukty innowacyjne co najmniej na skale
krajowa.

Wiecej informacji na temat nowego
naboru — dostepnoéé¢ w Sciezce SMART
mozna przeczytaé na stronie PARP. m

Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczo$ci
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Uwaga na oszustow!

rzad Miejski ostrzega, Zze na terenie Elblaga pojawily sie osoby podajace sie za urzednikow
miejskich i proponujace pomoc w wypelianiu wnioskéw do programéw ,,Czyste Powie-
trze” i ,Ciepte Mieszkanie”.

W zwiagzku z powyzszym Urzad Miej-
ski w Elblagu informuje, Ze faktyczni
urzednicy nie prowadza tego typu
dziatann w terenie, a osoby podajace
sie za urzednikéw sg oszustami!

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dotyczacy Programu Czyste Powie-
trze funkcjonuje w Urzedzie Miejskim
i to wlasnie tam mozna skorzystac
z bezptatnej pomocy w przygotowaniu
wniosku o dofinansowanie na wymia-
ne zrodta ciepta i termomoderniza-
cje domu.

Szczegdtowych informacji dotycza-
cych Programu udzieli mieszkaiicom
Elblaga, przeszkolony pracownik De-
partamentu Ochrony Srodowiska. Po-
moze mieszkanicom poprawnie ztozy¢
wniosek oraz skompletowa¢ wymagane
zalaczniki, a takze doradzi i udzieli
niezbednych informacji na temat moz-
liwo$ci pozyskania dotacji.

Zurzednikiem kontaktowac sie moz-
na:

- pod numerem telefonu: 55239 33 43

- pod numerem telefonu 55239 3110

- osobiscie w Urzedzie Miasta

w Elblagu, pokéj 122 A, parter.

OSTZREGAMY!

— Zanieodpowiednig jako$¢é powie-
trza w naszym kraju odpowiada przede
wszystkim ogrzewanie doméw jedno-
rodzinnych stabej jakosci paliwem
w przestarzatych domowych piecach.
Dlatego poprzez kampanie ,Czyste Po-
wietrze” zachecamy Polakow zaréwno
do wymiany Zrédet ciepta na te bar-
dziej ekologiczne, jak i do ocieplenia
doméw — zaznacza na swojej stronie
internetowej Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska.

Nie daj sie oszukacdc!

Zachowaj czujno

W ramach kampanii emitowane
sg réwniez spoty i audycje radiowe
dla dzieci. Powstata tez strona inter-
netowa, na ktérej znalazty sie m.in.
informacje na temat przyczyn ztej ja-
ko$ci powietrza i jego wptywu na nasze
zdrowie, a takze najwazniejsze zasady
dotyczace Programu ,Czyste Powie-
trze”: czystepowietrze.gov.pl m

UM Elblag / MKiS
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Badali trzezwosc¢ kierowcow

Iblascy policjanci wraz z przedstawicielami Miejskiej Komisji Rozwigzywania Pro-
blemow Alkoholowych 7 czerwca przeprowadzili dziatania profilaktyczne dotycza-
ce przeciwdzialania nietrzeZwoSci na drogach. Policjanci przy ul. Nowowiejskiej badali

trzezwos¢ kierowcow.

MATEUSZ MISZTAL

— To jest juz kolejna taka nasza
wspoélna akcja badania trzezwosci kie-
rowcéHw w miescie. Robimy to od kil-
ku lat, ja jestem na tej akcji trzeci raz
w okresie roku, poéttorej. To bardzo
wazny aspekt, bo wiemy jakie skutki
za kierownicg wywotuje alkohol i czym
to grozi — moéwi Michal Missan, wice-
prezydent Elblagga. — Rozdajemy ga-
dzety, zeby byt tez element przyjemny
dla kierowcéw, bo zatrzymanie przez
policje czesto wigze sie ze stresem,
dlatego staramy sie ten stres rozta-
dowac¢ naszymi gadzetami i ulotkami
— dodaje.

Akcja miata na celu przede wszyst-

kim dziatania informacyjno-edu-
kacyjne. Mundurowi przypominali
kierujacym jak wazne jest to, by po spo-
zyciu alkoholu nie wsiadaé za kierow-
nice.

— Dziatamy profilaktycznie. Zalezy
nam na tym, zeby w mediach rozniosta
sie informacja, ze policja permanent-
nie, kazdego dnia kontroluje trzezwosé
kierujacych. W zesztym roku prawie
400 nietrzezwych kierowcoéw ujawnili
policjanci Komendy Miejskiej Policji
w Elblagu. To jest 400 potencjalnych
zabo6jcoOw wyeliminowanych z ruchu
drogowego i taka akcja jak dzi§ ma
przede wszystkim uswiadamiadé jak zte
skutki niesie za sobg prowadzenie
samochodu pod wptywem alkoholu

— moéwi podkom. Wiktor Kaczmarek
7z Komendy Miejskiej Policji w Elblagu.
— Obecnie mamy taki konstant jesli
chodzi o ilo$¢ nietrzezwych kierowcow.
Jeszcze do niedawna, do zesztego roku,
mieliSmy taki trend, Ze zmniejszata sie
liczba sprawcéw wykroczen, czyli kie-
rowania w stanie po uzyciu alkoholu,
a zwiekszata sie liczba ujawnionych
przestepcow, czyli kierujacych w stanie
nietrzezwosci, a teraz ten trend sie od-
wrocit. Mamy wiecej sprawcow, ktorzy
sg ,2wczorajsi”, ktorzy maja tego alko-
holu mniej w wydychanym powietrzu.

Kazdy z przebadanych kierowcoéw
otrzymal ulotke informacyjna, a takze
piteczke antystresowa. m

Dzien Dziecka
w Parku Dolinka

Po raz drugi z rzedu
1 czerwca w zrewitalizo-
wanym Parku Dolinka zorga-
nizowane zostaly atrakcje dla
najmtodszych z okazji Dnia
Dziecka. Zabawa rozpoczeta sie
0 godz. 16:00 i trwala trzy go-
dziny.

W parku powstata Strefa Sportu
i Rekreacji przygotowana przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblggu.
W strefie znajdowatly sie rozmaite gry,
zabawy i konkursy. Ponadto animatorzy
poprowadzili ¢éwiczenia fitness w formie
zabawy dla dzieci.

W programie imprezy znalazly sie
takze wystepy artystyczne. Na deskach
amfiteatru wystapity dzieci z Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Elblggu, Centrum
Tanca Cadmans oraz zesp6t Karmen. m

UM Elblag / oprac. red.
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Zwycieskie projekty w Zielonym Budzecie

Zakoflczylo sie glosowanie na projekty zgtoszone do trzeciej
edycji programu Zielony Budzet. Pomysty na zazielenienie
kolejnych miejsc w miescie elblgZzanie mogli zgtaszaé przez

caly kwiecien.

Wplynety 42 projekty, z czego 26
zostato zweryfikowanych pozytywnie
i poddanych glosowaniu mieszkancow.

Najwiecej gtosow — 230 zdobyt pro-
jekt ,Zielona Czternastka”;

Drugie miejsce — 191 gtoséw zdobyt
projekt ,Lepsze jutro w odcieniach zie-
leni, czyli zazielenienie terenu woko6t
Placowki Opiekunczo-Wychowawczej”,

Trzecie — z liczba 155 gtos6w zdobyt
projekt ,Odbetonowanie 1-Maja”.

W gltosowaniu Zielonego Budzetu
2023 oddanych zostato 1575 gtosow,

Razem z Tobqg

z czego 132 byto niewaznych.

Budzet na realizacje zadania wynosi
30 000 zt, przy czym poszczegblne projek-
ty nie moga przekraczaé kwoty 10 000 zt.

Zostang wiec zrealizowane 3 projekty,
ktore otrzymaty najwieksza liczbe gtosow.

Jezeli zostang $rodki, to nie wyklucza
sie mozliwosci realizacji kolejnych, zgod-
nie z kolejnoscig uzyskanej liczby gltosow.

Organizatorzy serdecznie dziekuja
wszystkim wnioskodawcom, jak i osobom,
ktore wziety udzial w glosowaniu. m

UM Elblag

razemztoba.pl
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Nowy kierunek studiow na ANS

kademia Nauk Stosowanych w Elblaggu w roku akademickim 2023/24 otworzy nowy Kie-
runek studiow — bedzie to psychologia. W trakcie rekrutacji na wspomniany kierunek
dostepnych bedzie 75 miejsc.

MATEUSZ MISZTAL

— Chcieliby$my podzieli¢ sie dzis
z panstwem radosng informacja. 2
czerwca minister edukacji i nauki wydat
pozwolenie na uruchomienie studiow
jednolitych magisterskich o profilu prak-
tycznym na kierunku psychologia. Jest
to dla nas bardzo wazna informacja. Jest
to ciekawy kierunek, pozadany w regio-
nie — méwi dr inz. Jarostaw Niedojadto,
prof. uczelni, rektor ANS. — W ramach
tego kierunku oferujemy ciekawe spe-
cjalnosci. Jedna dotyczy psychologii
klinicznej i zdrowotnej, druga dotyczy
psychologii wychowawczo-edukacyjne;j.
Dajemy wiec dwie mozliwosci rozwo-
ju naszym studentom. Otrzymujg oni
gruntowne wyksztatcenie w kierunku
psychologia — dodaje.

Jak wskazuje ANS, program ksztat-
cenia na nowym kierunku bedzie miat
charakter interdyscyplinarny i zgodny
z najnowszymi trendami w wyjasnia-
niu ludzkiego zachowania. Ma on przy-
gotowac¢ absolwentéw do udzielania
profesjonalnego wsparcia i pomocy
psychologicznej w pracy zawodowej.

— Jest to uzupeinienie naszej oferty,
jej poszerzenie. Szczegblnie w instytucie
pedagogiczno-jezykowym mamy kierun-
ki nauczycielskie, mamy pedagogike,
a psychologia jest takim dopelieniem
kierunku, zwigzanym z przestronnym
przygotowaniem kadry dla o$wiaty r6z-
nego szczebla, ale takze jak widzimy,
mamy tutaj wsparcie dla nauk medycz-
nych. Psycholog w szpitalach czy innych
oSrodkach pelni bardzo wazng role, i my-
Sle, ze tutaj mtodzi ludzie bedg mieli cie-
kawg oferte zdobycia ciekawego zawodu,
apozniej atrakcyjnej — i mam nadzieje —
dobrze ptatnej pracy — méwi Niedojadto.

— Pomystodawcg kierunku z dyscy-
pliny nauk spotecznych byt pan rektor.
To pan rektor na poczatku mijajacego

roku akademickiego nas tym pomystem
zarazit i bardzo wspieral w trakcie pracy
nad tym wnioskiem (do MEIN — przyp
red.) — méwi Teresa Kubryn, dyrektor In-
stytutu Pedagogiczno-Jezykowego ANS.

Zespo6t, ktory tworzyt wniosek
do MEIN, zostal powolany jesienig
pod przewodnictwem prof. Mateusza
Krauzego.Jak zaznaczyta Teresa Kubryn,
bardzo wazna osoba w zespole byta pro-
rektor dr Irena Sorokosz — prof. uczelni,
psycholog z wyksztalcenia.

— Niebagatelng role w tym zespole
odgrywala tez pani prof. dr hab. Mariola
Bidzan, psycholog kliniczny z Uniwersy-
tetu Gdanskiego i jej zespot psychologdw.
Pani profesor wspierata nas w tworzeniu
wniosku i opracowaniu programu tego
kierunku studiéw — wyjasnia Teresa
Kubryn. Prof. Bidzan bedzie prowadzila
na ANS zajecia z kilku przedmiotow.

— Wsparli nas réwniez interesariusze
zewnetrzni, bo kierunek powstat na za-
potrzebowanie Srodowiska. Tutaj wspie-
ral nas Departament Edukacji Urzedu
Miejskiego, ale tez Wojewo6dzki Szpital
Zespolony, Szpital Psychiatryczny we
Fromborku, Wojewdédzki Specjalistycz-
ny Szpital Dzieciecy w Olsztynie, Dom
Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka”,
Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowaw-
czynr1inr2w Elblagu, a takze poradnie

#CodziennieRazemzTobqg

psychologiczno-pedagogiczne. Mieli-
$Smy kilkunastu interesariusy, ktorzy
konsultowali nasz program, ale ktorzy
tez bardzo czynnie brali udziat w pisaniu
naszego programu, czyli tworzyli syla-
busy, koncepcje ksztatcenia — zaznacza
Teresa Kubryn.

Kierunek psychologia bedzie jednoli-
tymi studiami magisterskimi. Program
ksztatcenia zaktada realizacje duzej ilosci
zaje¢ praktycznych, przygotowujacych
do wykonywania zawodu. Zajecia pro-
wadzi¢ beda wyktadowcy z Gdanska,
a takze psycholodzy-praktycy pracu-
jacy w specjalistycznych instytucjach.
Jak zaznacza ANS, wszyscy wykladow-
cy posiadaé beda do$wiadczenie prak-
tyczne, gdyz sg czynnymi psychologami
z szerokimi uprawnieniami Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Rekrutacja na studia odbywa sie
na podstawie konkursu $wiadectw. Elek-
troniczna rejestracja kandydatow trwa
w systemie IRK na stronie irk.ans-el-
blag.pl, gdzie mozna sktada¢ dokumenty
rekrutacyjne. Rejestracja i sktadanie
dokumentoéw rekrutacyjnych potrwa
do 19 lipca do godz. 15:00. Ogloszenie
wynikow I tury rekrutacji zaplanowano
24 lipca o0 godz. 15:00. Na kierunku psy-
chologia w tym roku dostepnych bedzie
75 miejsc. ®

TFot. Mateusz Misztal
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Diament Dobroci i Serca dla elblazan

dzicielstwa Zastepczego”. Podczas spotkania, elblgska rodzina zastepcza — Panstwo
Danuta i Henryk Dr6zdz, wyrdznieni zostali ,Diamentem Dobroci i Serca”.

3 ] maja w Olsztynie odbyta sie ,VIII Warminsko-Mazurska konferencja z okazji Dnia Ro-

JOANNA URBANIAK

Podczas uroczystosci z ragk Pani Jo-
lanty Piotrowskiej — Cztonkini Zarzadu
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego
oraz Katarzyny Koplinskiej — Dyrektorki
Regionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej wyr6znione rodziny zastepcze
z wojewodztwa warminsko-mazurskiego
odebraty statuetki — ,Diament Dobroci
iSerca”.

Jest to wyrdznienie przyznawane
co roku rodzinom zastepczym za ich
zaangazowanie, cierpliwo$¢ i trud wto-
zony w opieke nad dzieé¢mi przebywa-
jacymi w pieczy zastepczej. Przyznane
wyrdznienia stanowig wyraz wdziecz-
nosciiuznania dla pelnej poswiecenia
pracy, jaka jest rodzicielstwo zastepcze.
Wiele cieptych stéw skierowano réw-
niez do pracownikéw systemu pieczy
zastepczej, za ich wsparcie i pelng za-
angazowania prace na rzecz rodzin.

Panstwo Danuta i Henryk Drézdz
to elblaska rodzina zastepcza, ktéra
podczas konferencji zostata wyréznio-
na i nagrodzona statuetka ,Diamentu
Dobrocii Serca”.

Panstwo Danuta i Henryk Drézdz
od ponad 18 lat sg rodzing zastepcza,
aod 17 lat zawodowa rodzing zastepcza.
Do tej pory sprawowali opieke wobec
37 dzieci w r6znym wieku — od nowo-
rodkéw po dzieci w wieku szkolnym
oraz z réznymi schorzeniami, niepet-
nosprawnos$ciami, zaniedbane, pozo-
stawione w szpitalu, wymagajacymi
szczegdblnej troski. Nigdy nie odmawiali
przyjecia dziecka pod swoja opieke.

Pani Danusia gotuje obiady niczym
zwyciezca Masterchefa. Pan Henryk
z cierpliwo$cig nieztomng pokazuje,
jak pachnie skoszona trawa, a jak zwy-

22

kta ziemia, jakie skrzydta ma mucha
i jak daleko skacze Zzaba. Panstwo
Drézdz pokazujg — jak mozna byé
dzieckiem i mimo ograniczen pozna-
wacé §wiat. Pokazuja — jak mozna by¢

rodzina zastepcza.

Razem z Tobag

Organizatorem wydarzenia byt Re-
gionalny OS$rodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. m

razemztoba.pl

Fot. nadestane

Fot. nadestane
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Wyjatkowy projekt w elblaskim PSONI

olskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng koto w Elblaggu
wraz z partnerami z Francji i Portugalii realizuje projekt ,Aquality”, ktory realizowany jest
w ramach programu Erasmus+ Sport.

MATEUSZ MISZTAL

— Celem tego projektu jest pro-
mowanie sportéw wodnych dla os6b
z niepelnosprawnosciami, gtéwnie
z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Skupiamy sie w trzech krajach, ktére
partycypuja w tym projekcie — méwi Mi-
chalina Dulny, koordynatorka elblgskiej
czesci projektu ,Aquality” realizowanego
w ramach programu Erasmus+ Sport
przez partnerstwo organizacji z Francji,
Portugalii i Polski.

PSONI we wspoipracy z Battyckim
Centrum Nurkowym ,Seawave” w El-
blagu, jest organizatorem trwajacego
wiadnie drugiego juz spotkania miedzy-
narodowego partneréw projektu.

— W kazdym z krajéw realizowane sg
tzw. eksperymenty. Nazywamy to ekspe-
rymentami, poniewaz naszym zadaniem
jest tez wypracowanie metodyki pracy
7 0sobami z niepelnosprawnoscia, zeby
wdrazac¢ ich w spos6b bezpieczny i dla
nich zrozumiaty do bezpiecznego uzyt-
kowania i dziatania w wodzie — zaznacza
Michalina Dulny. — W ramach projektu
mamy cztery spotkania miedzynarodowe.
To dzisiejsze jest drugim, pierwsze od-
byto sie we Francji we wrze$niu, kolejne
bedzie réwniez we wrzedniu, ale w Por-
tugalii i ostatnie, takie podsumowujace,
réwniez we Francji, bo Francja, a do-
ktadniej Departament we francuskiej
Bretanii — Finistere, jest koordynatorem
naszej pracy — dodaje.

W projekcie biorg udziat osoby
z niepeinosprawnoscia intelektualna
— w Polsce sg to uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej i uczniowie wyzszych
klas szkoty przysposabiajacej do pracy
lub szkoty zawodowej. W Elblaskiej czesci
projektu bierze udziat 30 oséb.

Podczas spotkan miedzynarodowych

uczestnicy wspodlnie uprawiaja sporty
wybrane przez poszczegdlnych partne-
row. W Portugalii jest to kajakarstwo,
we Francji — aquatic walking, a w Polsce
nurkowanie oraz wspdlny sport — pty-
wanie na SUP (stand-up-paddle).

— Dzi$ mielidmy juz zajecia na wo-
dzie. Niektorzy z uczestnikow — oso-
by ktoére majg ponad 30 lat — po raz
pierwszy wchodzili na co$ ptywajacego
po wodzie, to byly ogromne emocje —
zaznacza Michalina Dulny. — Pltywali-
$my na kajakach, i rowerach wodnych,
za chwile ptyniemy jeszcze na jezioro
Druzno. Natomiast wezoraj i przedwczo-
raj uczestnicy z Portugalii i z Francji,
osoby z niepelnosprawnoscia, na base-
nie uczyli sie nurkowania. Jutro z kolei
jedziemy nad jezioro, na Kaszuby — do-
daje. Tam tez beda ¢wiczenia ptywania
na kajakach, na SUP, a takze nurkowania.

Realizatorzy projektu sg obecnie

#CodziennieRazemzTobq

w jego potowie i dostrzegli juz koniecz-
no$¢ pewnych zmian niezbednych
do komfortowego i bezpiecznego ko-
rzystania z wymienionych wyzej atrak-
cji przez osoby z niepelnosprawnoscia.
Sa to:

- potrzeba dostosowania bazy sprze-
towej w kazdym z krajow (np. w zakresie
odpowiedniej wielosci strojow — pianek,
odpowiednieji zréznicowanej wielkosci
desek SUP),

- potrzeba odpowiedniego przygoto-
wania kadry wspierajacej uczestnikow
podczas aktywnosci w wodzie oraz opisa-
nie metodyki pracy, ktéra bedzie mogta
by¢ powielana i dostosowywana,

- potrzeba wlaczenia do uprawiania
sportow wodnych rodzin os6b z niepet-
nosprawnoscia.

Projekt potrwa do konca 2024 roku
i jest realizowany w ramach programu
Erasmus+ Sport. m
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Boccia, kregle, dart. W Niezapominajce zakonczono
Wiosenny Turniej Gier Zespotowych
Domu Pomocy Spotecznej Niezapominajka w Elblagu 27 czerwca podsumowano zmagania

wramach Wiosennego Turnieju Gier Zespotowych. Najlepszym druzynom wreczono medale
idyplomy. Na koniec rozegrano turniej boccia, w ktérym tym razem rywalizowali opiekunowie.

MATEUSZ MISZTAL

Wiosenny Turniej Gier Zespotowych
na dobre wszedt do ,Niezapominajko-
wego” kalendarza. O zwyciestwo rywa-
lizowano w trakcie 7 turniejow, a udziat
w rozgrywkach wziety druzyny z DPS
Niezapominajka, Dziennego Domu
Senior+, SDS Traugutta, SDS Lazarus,
Klubu Seniora Zakrzewo, DPS ,Kro-
kus” Wiadystawowo, DPS Tolkmicko,
DPS ,Mors” Stegna. Kazda z placowek
wystawita po dwie druzyny.

Sportowa rywalizacja toczyta sie
w trzech konkurencjach: boccia, kre-
gle, dart. Kazda z placéwek do udziatu
w rozgrywkach wytypowata po dwa

N1 g
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3-osobowe zespoty, ktére mierzyty sie
ze sobg we wspominanych konkuren-
cjach. 3 turnieje goScit DD SENIOR+,
a 4 odbyty sie w DPS ,Niezapominajka”
(+ rozpoczecie i final).

W grze w kregle zwyciezyt zesp6t La-
zarus I1, na drugiej pozycji uplasowat
sie zespdt Krokus 11, trzecie miejsce
zajat zespot Krokus 1.

W darcie zwyciezcg okazal sie zespot
Zakrzewo I1, drugie miejsce zajat zesp6t
Krokus I, trzecie miejsce za$ przypadto
zespotowi Traugutta II.

W boccia najlepszy byt zesp6t Kro-
kus I, drugie miejsce przypadto zespo-
towi Zakrzewo 11, za$ trzecie miejsce
wywalczyt zespot Krokus I1.

W klasyfikacji ogdélnej puchar
za I miejsce powedrowal do Zespotu

gy

Krokus I, puchar za II miejsce do ze-
spotu Zakrzewo II, zas puchar za III
miejsce otrzymat zesp6t Krokus II.

— Jako ciekawostke dopowiem,
7ze W sumie w turnieju wzieto udziat
48 uczestnikéw, z ktoérych kazdy wyko-
nat po 6 rzutéw kulg do kregli, co daje
nam liczbe 288 — tyle razy trzeba byto
ustawié kregle na torze w ciggu jednego
dnia turniejowego — wylicza Joanna
Sudomierska. — Z kolei kulg boccia
w trakcie jednego turnieju rzucano
576 razy.Jeden z uczestnikéw potrafit
wyrzucié 3 lotki dart za jednym rzutem
i wszystkie trafily do tarczy — dodaje.

Ponadto: wypito 801 litrow kawy, 20
litrow herbaty, 84 litry napojéow i zje-
dzono 42 kg ciastek. Jak podkreslaja
organizatorzy, uémiechéw na twarzach
nie da sie policzy¢.

Podczas kazdego turnieju pomagali
wolontariusze z MOW w Kamionku
Wielkim i uczniowie z ZST-1 w Elblggu.

Po wreczeniu nagréd przyszedt czas
na rywalizacje wéréd opiekunéw. Tym
razem to oni zmierzyli sie w boccia.
Zwyciesko z tej rywalizacji wyszta Anna
Gotebiewska (SDS Lazarus). m

Fot. Matelisz Misztal
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Wiecej informacji
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ELBLAG

OnkoRejs z przystankiem w Elblagu

o raz 6smy granicami Polski odbyt sie OnkoRejs. 28 czerwca Elblag odwiedzity uczest-
niczki przemierzajace trase nr 6 z Braniewa do Krynicy Morskiej. Szty z przestaniem,

ze rak to nie wyrok.

MATEUSZ MISZTAL

— Ciesze sie, ze juz drugi raz z rzedu
moge wita¢ Onkorejs w Elblagu. Jest
to 6smy marsz granicami Polski. Bar-
dzo sie ciesze, ze mozemy moéwié tutaj
jak zy¢, ze rak to nie wyrok, jak zy¢ po tej
chorobie, o profilaktyce. Ta idea jest
bardzo wazna i mi réwniez bardzo bliska
— moéwit podczas spotkania z paniami
na Starym MieScie Michal Missan, wice-
prezydent Elblaga. — Zapraszam do El-
blaga w przysztym roku i w kolejnych
latach — dodat.

— Idziemy z taka misja niesienia idei
profilaktyki, a same jesteSmy dowo-
dem na to, ze rak to nie jest wyrok. Rak
to choroba, ktéra wczesnie wykryta jest
catkowicie wyleczalna — méwi Jolanta
Olszewska-Setlak, koordynatorka trasy
nr 6. — Najwiekszym problemem jest to,
ze ludzie sie nie badaja. A my pokazu-
jemy, ze nie nalezy sie ba¢, nalezy sie
badaé¢ — dodaje.

Uczestniczki Onkorejsu szty z Branie-
wa do Krynicy Morskiej. Do pokonania
w sumie mialy ok. 110 km.

— Byt juz dzien, ze szty$my 27 km
i szczerze méwigce nie umiem odpowie-
dzie¢ na pytanie jak to robimy w tym sta-
nie zaawansowania choroby niektérych

znas. Chyba robimy to sercem, mitoScia,
itym, ze bardzo pragniemy by¢ ze soba,
z ludZmi — zaznacza Jolanta Olszew-
ska-Setlak. — Chciatabym podziekowac
wladzom miasta, Centrum Wolontariatu
i elblaskim Amazonkom za to, ze daja
nam tyle wsparcia. Elblag jest piekny,
te tereny sag piekne i mamy nadzieje,
ze tu wrécimy.

Glownym przestaniem Onkorejsu
jest profilaktyka.

— Moéwimy o tym jak sie badag, jakie
badania przeprowadzaé, zeby ludzie
sie tego nie bali. JesteSmy grupa z prak-

tycznie catej Polski, chorujemy na rézne
typy nowotworow, wiec mamy doswiad-
czeniaimozemy sie nimi z ludZzmi dzie-
li¢. Czesto ludzie nie wiedza, Ze proste
badanie za kilka ztotych moze da¢ dia-
gnoze — wskazuje Olszewska-Setlak.
— W poprzednich latach mialy$my trase
w gorach, natomiast postep choroby
sprawit, ze w tym roku jesteSmy tu, w El-
blagu, w Krynicy Morskiej i jesteSmy
urzeczone, jest tu pieknie — dodaje.

Z Elblaga uczestniczki OnkoRejsu
wyruszyly do Stegny. m

planujedlugiezycie.pl

Badaj sie

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Mateusz Misztal
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Przelamujac bariery.
Radni przeszkoleni

o urzednikach przyszedt czas na gdynskich radnych.
Warsztaty poSwiecone potrzebom os6b z niepeino-
sprawnosciami odbyty sie 16 maja w sali obrad Rady
Miasta Gdyni. Szkolenie przygotowat Wydzial DostepnoSci

Urzedu Miasta Gdyni.

Pierwsza cze$¢ szkolenia poSwiecona
byta gléwnie przepisom prawa, projekto-
waniu uniwersalnemu, czyli przestrzeni
dla kazdego oraz miejskim kampaniom
spotecznym i dziataniom na rzecz oséb
z niepelosprawnosciami, ale to takze
osobista opowie$¢ Anny Dobkowskiej,
poruszajacej sie na woézku od 16 roku
zycia, o tym, jak wszystkiego nauczy¢ sie
na nowo i r6znych narzedziach, ktore
pozwalaja by¢ samodzielnym. Podczas
drugiej, praktycznej czesci radni mogli
skorzystaé z wozka inwalidzkiego, laski
dla osoby niewidomeji gogli symuluja-
cych wady wzroku.

— Radni zyskali dzi$ cenng wiedze,
ale tez doswiadczenie. Co innego znac¢
teorie albo wyobrazaé sobie, jak trud-
ne moze by¢ poruszanie sie po miescie,
a co innego praktyczne sprawdzenie,
jak to jest by¢ osobg niewidoma lub po-
ruszajaca sie na wozku inwalidzkim.
Celem warsztatow byto uwrazliwienie
na potrzeby mieszkancéw z niepeino-
sprawnoscia. Jestem przekonana, ze to sie
udato — podsumowuje szkolenie Prze-
wodniczaca Rady Miasta Gdyni Joan-
na Zielinska.

Spotkanie to byto kolejnym z cyklu
warsztatow dla administracji publicz-
nej. Poprowadzily je dwie gdynskie
urzedniczki: Anna Dobkowska, gtéwny
specjalista Referatu ds. Os6b z Niepet-
nosprawnosciag i Aleksandra Szwaba,
kierownik Referatu ds. Wdrazania Do-
stepnosci.

— Dzieki warsztatom perspektywa
i postrzeganie potrzeb os6b z niepeino-
sprawnoscia stajg sie blizsze i bardziej
zrozumiate. Podczas szkolenia byta row-
niez przestrzen do zadania nurtujacych
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Fot. mat. prasowe

pytan. Wyrazam przekonanie, ze potrze-
ba tego typu szkolen dotyczy zaréwno
urzednikéw bezposrednio zaangazowa-
nych w obshuge interesanta, kadry zarza-
dzajacej, jak i radnych, ktérzy poruszaja
przeciez tematy dotyczace gdynskiej
spotecznosci i 0s6b indywidualnie zwra-
cajacych sie o pomoc — moéwi naczelnik
Wydziatu Dostepnosci Agnieszka Waw-
rzyniak. m

UM Gdynia

Razem z Tobag

Urodziny DPS

1 lat temu z inicjatywy
3 aktywnych sopockich
senioré6w, MOPS i wlodarzy
miasta powstal w Sopocie
Dom Pomocy Spotecznej
dla os6b w podeszltym wie-
ku i przewlekle somatycznie
chorych. W ogrodzie pensjo-
nariusze oraz zaproszeni
goscie radosnie i kolorowo
Swietowali urodziny DPS.

Przy ul. Mickiewicza 49, w budynku
dostosowanym do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnos$ciami, mieszka 83 sopockich
seniorow. W zajeciach Dziennego Domu
Pobytu uczestniczy 30 sopocian,az Sopoc-
kiego Centrum Seniora korzysta co tydzien
niemal 100 oséb.

Pracownicy DPS opiekuja sie przez calg
dobe osobami, ktére ze wzgledu na wiek,
choroby, niepelnosprawno$é¢ nie mogg,
zosta¢ w swoich domach.

Mieszkancy otaczani sg troskliwa opieka,
i maja zapewniong codzienng rehabilita-
cje. O seniorow dbaja: dietetyk, logopeda,
psycholog i wspanialy kapelan z parafii
$w. Bernarda w Sopocie. W dzien i w nocy
zapewnione jest wsparcie pielegniarek.

Wizyty lekarskie odbywaja sie w bu-
dynku DPS, co bardzo ulatwia seniorom
kontynuacje leczenia.

W ciggu tych niezwykle intensywnych
13 lat kadra wypracowata metody pracy
i terapii dla os6b z choroba Alzheimera,
7 cukrzyca i z zespotem kruchosci.

Pensjonariusze motywowani sg do roz-
wijania hobby, poznawania obstugi kom-
putera, aby nie czuli sie wykluczonymi
cyfrowo. Sg tez na biezaco ze sprawami
dotyczacymi miasta, uczestnicza w gloso-
waniach w Budzecie Obywatelskim i kon-
sultacjach spotecznych. m

UM Sopot

razemztoba.pl
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Rodzinnie i tanecznie w ,Reju”.
Niepelnosprawni gdanszczanie
bawili sie na festynie

siemnascioro podopiecznych, dziatajacego od szesciu lat Srodowiskowego Domu

Samopomocy przy ulicy Reja w Gdansku, uczy sie w placoOwce radzenia sobie w zyciu,

korzysta z rehabilitacji i wsparcia psychologéw, pedagogéw. W srode, 17 maja, z okazji
obchodzonego w maju Dnia GodnoSci Os6b z Niepelnosprawnos$ciag Intelektualna, na festynie
rodzinnym spotkali sie podopieczni, ich bliscy i pracownicy SDS ,Reja”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy : ¢ - : R ML
przy ulicy Reja to miejsce fachowej po- it tﬂﬂa\: 4,_' '
mocy dla 0os6b niepetnosprawnych inte- A P I\ J 2 n
lektualnie lub przewlekle i psychicznie i, ‘;}' i PR

chorych gdanszczan, ktére powstato z ini-
cjatywy miasta Gdanska. Na mocy umo-
wy podpisanej z Miejskim OSsrodkiem
Pomocy Rodzinie w Gdansku placowke
prowadzi Stowarzyszenie Przedsiebior-
czosci i Rehabilitacji.

— Codziennie od godziny 7:00 do 15:00
nasi podopieczni pod okiem opiekunow,
terapeutow, psychologa uczestnicza w za-
jeciach aktywizujacych, wspierajacych,
terapeutycznych — mowi Kamila Budzin-
ska, kierownik Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy ulicy Reja w Gdan-
sku. — Staramy sie utrwalaé i rozwija¢
umiejetnosci, ktére juz nabyli i w miare
mozliwoSci staramy sie, aby nabywali
nowe. Pod opiekag mamy osoby z nie-
pelnosprawnoscia znaczna, sprzezo-
na, musimy wiec dostosowywag zajecia
do ich mozliwoSci.

Trening kulinarny, zajecia z fi-
zjoterapeuta, rehabilitacja

Podopieczni ,Reja” maja zajecia
z fizjoterapeuta, do dyspozycji sprzet
do rehabilitacji, wsparcie psychologa,
pedagogéw. Terapeuci pracujg tez nad
alternatywnymi sposobami porozumie-
wania sie z osobami, ktére nie méwig —
imaja dobre rezultaty. Dzieki wspolnej
pracy podopieczni czujg sie rozumiani,
zmniejszajg sie u nich zachowania trud-
ne. A rodzice majg wytchnienie i poczu-
cie, ze kto$ oprocz nich zajmuje sie ich
dzieémi.

Niepelnosprawni w SDS moga roz-
wija¢ swoje zainteresowania, tworczo

spedzac czas wolny np. podczas zajeé ku-
linarnych czy komputerowych, ucza sie
tez zachowan interpersonalnych i radze-
nia z emocjami. Terapeuci podpowiadaja
im, jak dba¢ o wyglad i higiene osobista.

Prezydent Chabior: Kazdy ma
prawo do rozwoju

Jak méwi Monika Chabior, zastepca
prezydent Gdanska ds. rozwoju spotecz-
nego i rownego traktowania, pomoc 0so-
bom dorostym z niepetnosprawnoscia,
zwlaszcza intelektualna, jest ogromnym
wyzwaniem.

— Wyzwaniem, ktore nigdy sie nie kon-
czy, bo kolejne roczniki oséb koniczg,
szkote i potrzebujg miejsca dla siebie —
dodaje prezydent Chabior. — Oferta dla
takich os6b jest w Polsce uboga, chcie-
liby$émy mieé¢ wiecej Srodowiskowych
domoéw samopomocy, wiecej warsztatow
terapii zajeciowej, wiecej ofert pracy dla
0s6b, ktore prace moga podejmowac.
To dla miasta ogromne wyzwanie, bo kaz-
dy ma prawo spedzaé zycie w mozliwie
najlepszy sposéb, mie¢ szanse na peten
rozwdj, nie zy¢ w izolacji. To jest zadanie
Gdanska i Polski, zeby systemowo odpo-
wiedzie¢ na wyzwania i potrzeby os6b
niepelnosprawnych, z niepetnospraw-

#CodziennieRazemzTobq

Fot.: Dominik Paszlinski

S

noscig sprzezona czy intelektualna, za-
pewnic opieke, ale tez prace i aktywizacje.

SDS to tez wsparcie dla rodzicow
0so0b niepelmosprawnych

Budynek przy ulicy Reja, w ktérym
miesci sie placowka, pochodzi z zaso-
bow miasta. Miasto takze z wlasnych
srodkéw wyremontowato, przystosowato
i wyposazyto lokal, a taczny koszt inwe-
stycji wyniést ponad 500 tys. zE Budynek
nie ma barier architektonicznych, jest
wyposazony w udogodnienia umoz-
liwiajace codzienne funkcjonowanie
0s6b niepelnosprawnych.

To kolejna placowka tego typu
w Gdansku, ktora stuzy i wspiera oso-
by niepelnosprawne intelektualnie
lub przewlekle psychicznie chore w ciggu
dnia, przez system zaje¢ aktywizujacych
i profesjonalnej terapii.

Co wazne, to miejsce nie tylko dla
niepelnosprawnych, ale i ich rodzin,
ktére regularnie co dwa, trzy miesigce
spotykaja sie z pracownikami SDS, roz-
mawiajg o problemach, z jakim borykaja,
sie w domu. Okazato sie to tez bardzo po-
trzebng forma wsparcia dla rodzicow. m

UM Gdansk
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~Dzwieki ulicy” na twoim telefonie

ramach projektu ,Swiadomi — Mobilni” powstata aplikacja

bedaca uzytecznym narzedziem, ktére moze by¢ wykorzysty-

wane do prowadzenia zaje¢ z zakresu bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Korzystac z niej mogg policjanci, nauczyciele i rodzice, ktorzy
chcg zadbac o bezpieczenstwo swoich podopiecznych. Aplikacje stworzyt
policjant Wydziatu Ruchu Drogowego KWP w Olsztynie.

Wiekszo$¢ z nas ma je dzi$ przy so-
bie. Korzystajg z nich dorosli w kazdym
wieku i coraz wiecej dzieci. Smartfony
staly sie narzedziem stuzacym zarow-
no do komunikacji, jak i do rozrywki
oraz czerpania wiedzy o §wiecie. Wazne
jest, by korzysta¢ z nich umiejetnie
i odpowiedzialnie.

Doskonale wie o tym mt. asp. To-
masz Zielinski policjant Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Olsztynie. Prywat-
nie ojciec dwéjki dzieci, a stuzbowo
funkcjonariusz poswiecajacy sie pracy
na rzecz profilaktyki w ruchu dro-
gowym i spotkaniom z najmtodszy-
mi uczestnikami ruchu drogowego.
To wtadnie on, realizujac zatozenia
programu ,Swiadomi — Mobilni”,
stworzyt aplikacje ,Dzwieki Ulicy”.
To bezptatna i ogélnodostepna aplika-
cja stuzaca do sprawnego odtwarzania
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Fot. pixabay.com

dzwiekéw, ktére moga byé pomocne - cofajaca cigzarowka maici¢ prowadzone spotkania profi-
przy prowadzeniu zajeé z wychowa- - sygnat dzwiekowy pojazdu laktyczne z zakresu ruchu drogowego
nia komunikacyjnego. Skierowana uprzywilejowanego oraz po to, by zacheci¢ prowadzacych
jest gtéwnie do kadry pedagogicz- - przejezdzajacy tramwaj takie spotkania do siggania po wspo6t-
nej oraz prelegentéw poruszajacych - zderzenie pojazdow czesne technologie. Dzigki prostym
zagadnienia dotyczace bezpieczen- - sygnat akustyczny sygnalizatora zalozeniom aplikacja jest uniwersalna
stwa ruchu drogowego. Moga z niej S-5 i moze mie¢ zastosowanie w réznych
tez korzystaé rodzice podczas rozméw » gwizdek policyjny scenariuszach.
z dzieémi. Stuch jest istotnym zmy- - przejezdzajacy pociag Aplikacja jest intuicyjna, zacheca
stem podczas przemieszczania sie, a ta - odliczanie 10 sekund do wspdélnej rozmowy w grupie, jest
aplikacja pozwala w sposéb wygodny - niepowodzenie (zta odpowiedz) darmowa, bez reklam, dostepna dla
wprowadzié to zagadnienie do zajeé. - oklaski (poprawna odpowiedz) kazdego. m

Aplikacja powstata po to, by uroz- TM / KWP Olsztyn

Aplikacja zawiera w sobie 15 dzZwiekow

7z mozliwo$cig natychmiastowego od-

twarzania, sa to kolejno: Razem 2Tobd,
- sygnat dzwiekowy (klakson) dobra strona niepetnosprawnych
- przejezdzajacy samochod APLIKACJA DOSTEPNA
- gwaltowne hamowanie W KODZIE QR
- dzwonek rowerowy ZAMIESZCZONYM OBOK
- odjezdzajacy motocykl

28 Razem z Tobag razemztoba.pl
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Przeglad TworczosSci Osob

Niepelmosprawnych w Browinie

Z abawy integracyjne, pokazy rekodzieta, wystepy wokalne i teatralne
znalazly sie w bogatym programie XX Powiatowego Przegladu Os6b
Niepelmosprawnych, ktéry potaczono ze Zjazdem Rodzin.

Impreza zorganizowana przez dyrek-
cje i pracownikéw Domu Pomocy Spo-
tecznej w Browinie odbyta sie we wtorek
6 czerwca 2023 roku.

W przegladzie wzieli udzial miesz-
kancy DPS-u w Brownie oraz zaprzy-
jaznionych placéwek. Byta to pierwsza
odstona tej znanej i wyczekiwanej przez
calg spoteczno$¢ uroczystosci po pande-
micznej przerwie.

— Dopiero teraz mozemy bezpiecznie
spotkad sie z najblizszymi oraz zaprezen-
towac¢ im swoja tworczosé, osiggniecia
oraz poby¢ ze sobg oraz w towarzystwie
zaproszonych gosci — wyjasnia Anna
Wozniak-Margol dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej w Browinie.

Powiatowy Przeglad Twoérczosci Oséb
Niepelosprawnych obejmuje swoim
zasiegiem placéwki Powiatu Toruniskiego
integrujace i wspierajace osoby niepet-
nosprawne oraz senioréw.

Impreza ma takze bardzo wazny wy-
miar spoteczny — osoby mieszkajace
w podobnych placéwkach mogg spotkaé

sie i zintegrowac ze spotecznoscia lokalng,
i dzie¢mi z pobliskich szkot.

Uczestnicy Przegladu zaprezento-
wali gosciom swoje prace rekodzielni-
cze, zdolnosci wokalne oraz teatralne.
Dodatkowo spotkanie urozmaicity gry
i zabawy integracyjne.

— Pamietamy o tym, iz dla os6b niepet-
nosprawnych ogromng motywacja jest
zdobywanie nagréd, dlatego uczestnikéw
imprezy obdarowano drobnymi upomin-
kami, dyplomami i pucharami — dodaje
dyrektor Anna WozZniak-Margol,

Powiatowy Przeglad Tworczosci
Osob Niepetnosprawnych w Browinie

W XX Powiatowym Przegladzie
Twoérczosci Oséb Niepetnosprawnych
wzieli udziat przedstawiciele wtadz
samorzadowych Powiatu Torunskiego:
Starosta Torunski Marek Olszewski,
Wicestarosta Michat Ramlau, czton-
kowie Zarzadu Powiatu — Mirostawa
Klosiniska, Kazimierz Kaczmarek, Ja-
nusz Kononiuk, radny Andrzej Jato-
cha oraz Skarbnik Powiatu Danuta
Jabtonska-Drazela. m

Powiat Torunski

Kawiarnia Spichlerz 57 otwarta

ruchomiona zostata kawiarnia w Spichlerzu 57. Jej uroczystego otwarcia dokonano

w niedziele, 9 lipca.

Kawiarnia z tarasem czynna jest kaz-
dego dnia w godzinach 12.00 — 20.00.
Jej operatorem jest Fundacja kadowar-
ka, a w obstuge oraz wspoétprace przy
okazji r6znych wydarzen zaangazowa-
ni beda uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Grudzigdzu.

— Dzieki otwarciu kawiarni miesz-
kancy zyskaja mozliwo$¢ spedzenia
wolnego czasu przy kawie, cieszac sie
niesamowitym widokiem na Wiste

— moéwi Maciej Glamowski, prezydent
Grudziadza. — Juz dzi$ serdecznie za-
praszam wszystkich do odwiedzania
tego miejsca.

Spichlerz 57 to miejsce przeznaczo-
ne dla dzialalno$ci ogranizacji poza-
rzadowych. Z biezacymi wydarzeniami
tam organizowanymi mozna zapoznad
sie na profilu w mediach spoteczno-
$ciowych. m

UM Grudziagdz

#CodziennieRazemzTobq
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

Dorota Glica zamienita w powie$é
| najwiekszy koszmar kazdej matki.
Dziecko jestisekunde pdzniej dziec-
ka nie ma. Na moment spuszczone
z oka znika, zapada sie pod ziemie.
To moze sie sta¢ wszedzie: na placu
zabaw, w markecie albo na plazy.
Dwuletnia Marysia znika wla$nie
na plazy w Krynicy Morskiej. Jej
rodzice: Alicja i Bartek delektujg sie
pieknym stonecznym dniem. Dzieci
bawig sie nad brzegiem morza. Je-
denastoletni Kacper ma pod opieka
dwuletnig siostre. Ta sielanka zosta-
je przerwana zniknieciem dwulatki.
,Pie¢ minut, tak niewiele, a wy-
starczyto, zebym stracita wszystko:
idealnie poukladane zycie, szcze-
sliwe malzenstwo, cérke”. Od tych
stow wypowiedzianych przez matke
rozpoczyna sie opowies$¢ prowadzo-
na w narracji pierwszoosobowej.
Autorka oddaje gtos wielu bohate-
rom, ale relacja rodzicielki jest najbardziej przejmujaca. Alicja méwi o swoich
emocjach, o rozpaczy, zalu, poczuciu winy, o poszukiwaniach, nadziei i zmaga-
niu sie z hejtem. Duzo tego jak na jedng rodzine, jedng matke, a takze jednego
czytelnika. Ale to wtasnie te emocje towarzyszace tragedii, to najwiekszy atut
powiesci. Bo nie fabuta, ta jest dos¢ przewidywalna, wiekszo$é czytelnikow
szybko domys$li sie, co sie stato z dziewczynka i jaki bedzie finat ksigzki.
»Znajde cie, coreczko” to debiut literacki Doroty Glicy, bez watpienia udany.
Bez reszty zagtebitam sie w te rodzinng tragedie sktadajaca sie z pojedynczych
tragedii: matki, ojca i brata. Kazde z nich na swoj sposéb przezywa zaginiecie
Marysi i za kazdym razem traumatyczne uczucia majg moc destrukcyjna.
Lekturze sprzyja na pewno jezyk powiesci. Proste i celne zdania uwiarygad-
niaja historie, a to w potaczeniu z narracjg pierwszoosobowa moze sprawiaé
wrazenie, ze cztonkowie rodziny i osoby postronne jak w reportazu zdaja
relacje z prawdziwych wydarzen.
Polecam powie$¢ Doroty Glicy w wersji audiobookowej. Interpretacja Ilony
Chojnowskiej jest emocjonalna, ale bez przesadnego wzdychania czy zatamy-
wania glosu. Na pewno pozwoli wczué sie w opowiadang tragedie. m

CORECZKO

DOROTA GLICA

FILIA

Audiobook: Dorota Glica, ,Znajde cie, coreczko”, Wydawnictwo Storybox, czyta Ilona Choj-

nowska, czas nagrania: 6 godzin 18 minut
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WARTO POSLUCHAC

Brat mojego meza

Sa takie ksiagzki, ktére dobrze sie czy-
ta, bo jest w nich co$ znajomego, jaki$
motyw, ktéry juz dawno pokochata li-
teratura i sztuka filmowa. Taka ksigzka
jest ,Brat mojego meza” Danki Braun.

Diana traci w wypadku samocho-
dowym meza. Kilka miesiecy pozniej
widzi mezczyzne identycznego jak jej
maz. W pierwszej chwili mysli, Ze to jej
ukochany Pawet. Potem dociera do niej,
ze Pawel miat brata bliZniaka, Piotra.
Piotr przebywatl dziesie¢ lat na emigra-
cji i wlasnie wrocit do Polski. Szybko
nawigzal rodzinne relacje z Diang i jej
dzie¢mi. Diane niepokoi to, ze Piotr wie
tak duzo o niej i jej malzenskim zyciu.
Zaczyna podejrzewad, ze to jest Pawet,
7e wcale nie zginagt w wypadku, Ze to Piotr
zostal pochowany.

Watek blizniakoéw, ktoérzy zamieniaja,
sie rolami, chetnie wykorzystywany jest
w literaturze i filmie. Dlatego siegniecie
po ten motyw wigze sie z duzym ryzy-
kiem, bo jak tu wydoby¢ z niego Swie-
70$¢ i zaprezentowac co$ nowego. Dance
Braun sie udato.

Chyba nie zdradze zbyt wiele, jesli
wyjawie, ze do zamiany miedzy bra¢mi
doszto. Najwazniejsze jest to, kiedy sie
to stalo, jak te zamiany wygladaty i ja-
kie konsekwencje za sobg pociggnety
na réznych etapach tej opowiesci. Au-
torka dala nam co$ wiecej niz zwyczaj-
ng zamiane rol. Pokazata, jak waznym
problemem moze by¢ wtasna tozsa-
mos¢. Nie wszystkim mozna sie bawic,
anapewno nie mozna sie bawi¢ wlasnym
umystem.

,Brat mojego meza” to lekka lektura,
mimo dramatycznych wydarzen. Tego
typu powiesciom przyswieca hasto: Za-
wsze moze by¢ lepiej. Polecam wersje
audiobookowa ksigzki w interpretacji Lu-
cyny Fraczek i Krzysztofa Polkowskiego.
Ten lektorski duet bez watpienia uprzy-
jemni zapoznawanie sie z historig. m

Audiobook: Danka Braun, ,Brat mojego meza”,
Wydawnictwo Prozami, czytajg Lucyna Fraczek
i Krzysztof Polkowski, czas nagrania: 11 godzin

19 minut

razemztoba.pl
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Integracja Ty 1Ja po raz 20
Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja KONKURS:
od 2003 roku taczy temat niepelnosprawnoSsci ze sztuka
filmowa i konsekwentnie udowadnia, ze ,zycie mozna zacza¢
wiele razy”. Ucza tego goscie festiwalu, osoby z niepeino-
sprawnoscia — artysci, sportowcy, podréznicy, dziennikarze,

Zycie jest podroza

designerzy anstwowy Fundusz Reha-
) ) bilitacji Os6b Niepeino-
Festiwal jest . .
L sprawnych ogtosit XXI edycje
przedsiewzieciem i .
artystycznym, ale ma Ogdélnopolskiego Konkursu
silny wydzwiek spo- Plastycznego dla uczestnikow

teczny, podejmujac
zagadnienia wazne
dla srodowiska os6b
7z niepelnospraw-
noscia i procesu
integracji. Celem
konkursu jest prze-
glad, wytonienie
i nagrodzenie naj-
lepszych wydarzen,
dziatan i projektow
w obszarze wyréw-
nywania szans os6b
z niepelosprawno-
Sciami.

— JesteSmy festi-
walem otwartych
gtow, wrazliwych serc
i pozytywnej energii

warsztatow terapii zajeciowej,
uczestnikow srodowiskowych
domoéw samopomocy oraz nie-
petnosprawnych mieszkancow
domoéw pomocy spotecznej
»Sztuka Os6b Niepelmospraw-
nych”. W tym roku hastem prze-
wodnim konkursu jest: ,Zycie
jest podro6za”.

Celem Konkursu jest popularyza-
cja szeroko rozumianej idei integracji
poprzez promowanie i nagradzanie
tworczosci artystycznej osob niepetno-
sprawnych.

Do Konkursu mogg by¢ zgtaszane pra-
ce artystyczne os6b niepetnosprawnych:
uczestnikow warsztatow terapii zaje-

— mowig organizato- ciowej, uczestnikoéw srodowiskowych
rzy Festiwalu. domoéw samopomocy oraz mieszkancow
Od poczatku funk- doméw pomocy spotecznej.

cjonowania wyda-
rzenia pokazanych
zostato niemal 780
filméw — waznych,

madrych, odwaznych
— zabierajac widzéw w podréz dooko-
ta $wiata. Statuetki Motyla w konkur-
sie filmowym otrzymaly takie obrazy
jak ,W strone morza” (rez. Alejandro
Amendbar), ,Motyl i skafander” (rez. Ju-
lian Schnabel), ,Nietykalni” (rez. Olivier
Nakache, Eric Toledano), ,Dziewczyna
z szafy” (rez. Bodo Kox), ,Chce sie zy¢”
(rez. Maciej Pieprzyca) czy ,Nasza klgtwa”
(rez. Tomasz Sliwinski).

Corocznie w Koszalinie w ramach Fe-
stiwalu odbywajg sie réwniez spotkania
7 aktorami, rezyserami, scenarzystami,

krytykami filmowymi, wyktadowcami,
ludZmi kultury czy mediéw. W ponad
trzydziestu miejscowosciach Polski od-
bywaja sie takze Mate Festiwale Ty i Ja,
ktore zorganizowane sg przez lokalnych
animatorow kultury a festiwalowe filmy
wyswietlajg kina studyjne w kilkunastu
najwiekszych miastach.

Tegoroczna edycja odbedzie sie od 5
do 9 wrzesnia. Autorem tegorocznej edy-
cji plakatu i oprawy graficznej Festiwalu
jest Grzegorz Otulakowski. m

#CodziennieRazemzTobq

Fot. mat. prasowe

Tegoroczna odstona konkursu odby-
wa sie w pieciu kategoriach: malarstwo
iwitraz, rysunek i grafika, rzezba kame-
ralna i ptaskorzezba, tkaninaiaplikacja
oraz fotografia.

Regulamin konkursu stanowi réwniez,
ze wszystkie prace wykonane moga by¢
w okre$lonych technikach i formacie.
Warto wiec przed zgtoszeniem zapoznaé
sie zregulaminem konkursu.

Dla najlepszych w kazdej z kategorii
przewidziano nagrody finansowe w kwo-
tach 6000 zt, 5000 zt oraz 4000 zt.

Zgloszenia do konkursu przyjmowa-
ne sg do 30 wrzesnia br. na formularzu
zgloszeniowym dostepnym na stronie
Organizatora. m

Oprac. Red.
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+Kino bez barier” z wazna dotacja

rojekt ,Kino bez barier” otrzymat 90 tys. euro dotacji. Dzieki temu w CK Zamek bedzie
mozna ogladac jeszcze wiecej filmow z audiodeskrypcja, napisami dla niestyszacych lub
z thumaczeniem na jezyk migowy.

Dotacje na kontynuacje i rozwdj
projektu ,Kino bez barier” przyznata
Europa Cinemas — sie¢ europejskich
kin, zrzeszajaca 1221 placéwek w 38
krajach kontynentu. Kolejna edycja
programu bedzie realizowana we
wspoétpracy z Kinem Nowe Horyzon-
ty i Kinem Echo Jarocin im. Piotra
Lazarkiewicza.

— Zatozeniem programu Collaborate
to Innovate jest uczenie sie od siebie
nawzajem, dlatego tez cieszymy sie,
ze wiedza wypracowana przy projekcie
,Kino bez barier” rozprzestrzeni sie
poza zamkowe mury i cykl bedzie reali-
zowany takze wJarocinie i Wroctawiu.
Ponadto bedziemy mogli realizowac¢
state repertuarowe pokazy réwniez
w Kinie Patacowym az do czerwca 2024
roku — méwig Jakub Walczyk i Joanna

32

Stankiewicz, liderzy projektow z Dziatu
Programoéw Spotecznych CK Zamek
w Poznaniu.

Do 16 filmoéw europejskich z bieza-
cego repertuaru powstanie audiode-
skrypcja i napisy dla niestyszacych.
W planach jest takze produkcja 32 wi-
deo z tlumaczeniem filmoéw polskich
i zagranicznych na polski jezyk migo-
wy, a takze zorganizowanie w Poznaniu
konferencji bez barier, skierowanej
do branzy kinowej, realizowanej we
wspoltpracy z m.in. Stowarzyszeniem
Kin Studyjnych, Fundacja Kultury bez
Barier oraz Fundacjg Mili Ludzie.

Dzieki dofinansowaniu bedzie moz-
na przeprowadzi¢ warsztaty dla part-
nerskich kin — Wroctawia i Jarocina
z organizowania dostepnych poka-
z6w filmowych, a takze zrealizowac¢

Razem z Tobqg

badania, ktore pomoga dopasowacd
pokazy do potrzeb odbiorcow w kaz-
dym z miast. W trzech partnerskich
kinach regularnie — od paZzdziernika
do maja 2024 — wys$wietlane beda po-
kazy filmowe.

,Kino bez barier” to repertuarowe
dostepne pokazy filmowe, ktore ogla-
da¢ mozna w kazdy wtorek i czwartek
w Kinie Patacowym. Wszystkim filmom
towarzyszy audiodeskrypcja i napisy
w jezyku polskim. Czwartkowe seanse
(z wyjatkiem wakacyjnych) sa ttuma-
czone na polski jezyk migowy.

Pokazy ciesza sie ogromnag popu-
larnoscia, bilety na nie mozna rezer-
wowalé w kasie CK Zamek (nr tel. 61 64
65 26). Wiecej informacji i repertuar
mozna znalez¢ na stronie: kinopala-
cowe.pl. m UM Poznan

razemztoba.pl

Tot. CK Zamek



KULTURA

Koszalinskie PSONI po raz 21. zaprasza do kaz

tym roku juz po raz XXI Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych Inte-
lektualnie (PSONI) Koto w Koszalinie organizuje Ogoélnopolskie Integracyjne Warsztaty

Artystyczne.

W dniach 13-15 wrze$nia zaprasza
uczestnikdw Warsztatow Terapii Za-
jeciowej, Doméw Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowych Doméw Samopomo-
cy, Osrodkéw Rehabilitacyjno-Eduka-
cyjno-Wychowawczych, Specjalnych
Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych
do malowniczej, nadmorskiej miejsco-
woSsci Lazy. Tegoroczne hasto warsz-
tatéw: ,Zieleh mam w sercu i kwiaty
w nim kwitna...”

Wszystko zaczeto sie w 2002 r, kiedy
odbyt sie pierwszy plener artystyczny
zrealizowany przez PSOUU Koto w Ko-
szalinie w ramach Integracyjnych Ple-
neréw Artystycznych. Trwat on 1 dzien
iuczestniczyto w nim 100 os6b z Kosza-
lina i okolic.

W tym roku Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia,
Intelektualng PSONI Koto w Koszalinie
ma zaszczyt zaprosi¢ na XXI edycje tego
wydarzenia. W 2023 roku do Laz przybe-
dzie okoto 450 osob. Beda to reprezentan-
ci placéwek takich jak Warsztaty Terapii
Zajeciowej, Domy Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowe Domy Samopomocy,
Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychwawcze, Specjalne O$rodki Szkol-
no-Wychowawcze z terenu catego kraju.

Dlaczego warsztaty artystyczne?

Tworczo$é w zyciu oséb z niepeino-
sprawno$cia intelektualna jest kluczo-
wym elementem nie tylko w procesie ich
rehabilitacji, a takze integracji ze spo-
teczenstwem. Dziatania tworcze moty-
wuja do dalszego dziatania, podnosza
poczucie godnosci i przynaleznosci
spotecznej, dynamizujg dalszy rozwdéj.
Zetkniecie z innym artysta daje osobom
z niepelnosprawnosciag okazje do posze-
rzenia swojego warsztatu artystycznego
oraz mozliwo$¢ ekspresji w wyrazaniu
siebie. Twoérczoé¢ oraz niezwykta sponta-
niczno$¢ os6b z niepelnosprawnosciami
ma charakter niezwykle inspirujacy.

Integracyjny aspekt Pleneru daje zatem

korzysci dla wszystkich artystow, ktorych
laczy szczegélna wrazliwos¢ w postrzega-
niu otaczajacego Swiata. Wspodlne spotka-
nie w atmosferze swobodnej tworczosci
jest okazja do zweryfikowania i prze-
warto$ciowania krgzacych stereotypow
iuprzedzen dotyczacych oséb zniepet-
nosprawnos$ciami. Warsztaty Artystyczne
wspierajg takze rozwoj samodzielnosci
0s6b z niepelnosprawnosciami.

Réznorodna oferta warsztatow arty-
stycznych:

- Warsztaty ,Makramowe breloki”

- Warsztaty ,Materiatowe obrazy”

- Warsztaty ,Czas na czas”

- Warsztaty ,Kwiatowelove”

- Warsztaty rekodzielnicze

- Warsztaty ,Porcelalove”

- Warsztaty ,Z pojemnika do koszyka”

- Warsztaty linorytu

- Warsztaty ,Kreatywnego malowania”

- Warsztaty ,Zywicowe inspiracje”

- Warsztaty ,Cuda wianki”

- Warsztaty ,Malowanie na tkaninie”

- Warsztaty ,Wiklinowe wariacje”

- Warsztaty ,Kamienne mandale”

- Warsztaty malarskie technika olejna

- Warsztaty fotograficzne

- Warsztaty taneczne

- Warsztaty wizazu i fryzjerstwa

- Warsztaty udzielania pierwszej

pomocy

- Warsztaty relaksacyjne

#CodziennieRazemzTobq

- Warsztaty filmowe

Poraz kolejny bedzie wiele namiotéw
tematycznych — zaproszone placowki
zaprezentujg swoje prace oraz przed-
stawig nowatorskie techniki plastyczne
irekodzielnicze. Bedzie to okazja do po-
znania réznobarwnej tworczosci oséb
z niepelnosprawnosciami z réznych
regionéw kraju.

Zaplanowano tez prezentacje filmow
powstalych podczas warsztatéw filmo-
wych realizowanych w ramach XIX i XX
Ogdlnopolskich Integracyjnych Warsz-
tatow Artystycznych.

Przewidziano takze dyskoteke
pod gwiazdami — integracja uczestnikow
przy ulubionych utworach muzycznych
potaczona z prezentacja efektéw prac
fryzjerek i makijazystek.

Beda réowniez dwa pikniki integracyj-
ne sprzyjajace poznaniu sie, wymianie
spostrzezen i doswiadczen.

Impreza odbywa sie pod Honoro-
wym Patronatem Tomasza Sobieraja,
Wicemarszatka Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego, Piotra Jedliniskiego,
Prezydenta Miasta Koszalin oraz Macieja
Berlickiego, Burmistrza Gminy i Mia-
sta Sian6w.

Projekt wspoHinansowany jest ze srod-
kéw PFRON.

Wiecej informacji pod numerem te-
lefonu (94) 3450853. m

PSONI Koto w Koszalinie / oprac. red.

Fot. PSONI w Koszalinie
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Koniec
wbialych fartuchow”

dniem 30 czerwca zakon-

czyt sie okres przejsciowy
dotyczacy wymogow, jakie
muszg spetnia¢ reklamy wy-
robo6w medycznych. Od 1 lipca
zabronione jest wykorzysty-
wane w nich wizerunku i au-
torytetu lekarzy, pielegniarek,
farmaceutéw i innych zawo-
doéw medycznych.

Nawet 2 mln ztotych kary grozi firmie,
ktéra po 1lipca wyemituje reklame wy-
robu medycznego niezgodng z nowymi
przepisami. Obowigzujace wymogi w tym
zakresie znajduja sie w ustawie o wyro-
bach medycznych.

Najbardziej zauwazalna zmiana zde-
cydowanie bedzie dotyczy¢ autorytetow
wykorzystywanych w reklamach wyro-
béw medycznych.

— Reklama wyrobu kierowana do pu-
blicznej wiadomosci nie moze wykorzy-
stywa¢ wizerunku oséb wykonujacych
zawody medyczne lub podajacych sie
za takie osoby lub przedstawia¢ oséb
prezentujacych wyréb w sposdb suge-
rujacy, ze wykonujg taki zawod — brzmi
art. 55 ustawy o wyrobach medycznych.

0d 1 lipca reklama wyrobu musi by¢
zrozumiata i czytelna dla laika (pod-
miot nieprofesjonalny, najczesciej kon-
sument). Wyméog ten dotyczy rowniez
sformutowan medycznych i naukowych
oraz przywotywania w reklamie badan
naukowych, opinii, literatury lub opra-
cowan naukowych i innych materiatow.

Poza tym reklama taka nie moze na-
ktania¢ do zakupu wyrobu przez dzieci
badz naktania¢ rodzicéw do ich zakupu
dla dzieci. Reklama wyrobu medycznego
nie moze tez wprowadzac¢ w btad. Szcze-
gblnie co do zasad i warunkoéw konser-
wacji, obstugi serwisowej, przegladow,
regulacji, kalibracji itp. m

tukasz Waligorski
Zrédto: Mgr.farm / PAP MediaRoom
Oprac. Red.

34

Odwolany zostanie stan zagroze-
nia epidemicznego

lipca 2023 r. odwotany zostanie w Polsce stan zagrozenia

epidemicznego wprowadzony w zwigzku z zakazeniami wi-

rusem SARS-CoV-2. Decyzja ma zwiazek z obecng sytuacja,
epidemiczng — powiedzial PAP pod koniec czerwca rzecznik
Ministerstwa Zdrowia Wojciech Andrusiewicz.

KATARZYNA LECHOWICZ-DYL

Stan zagrozenia epidemicznego wpro-
wadzono w Polsce od 16 maja 2022 r.
Wecezesniej obowigzywat stan epidemii.

Rozporzadzenie MZ w sprawie od-
wotania na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu zagrozenia epidemicz-
nego opublikowano w Dzienniku Ustaw
16 czerwca, weszto w zycie z dniem oglo-
szenia.

Stan zagrozenia, jak przekazal PAP
w poniedziatek (19 czerwca) rzecznik re-
sortu, zostat odwotany z uwagi na obecng
sytuacje epidemiczng — spadek zakazen,
zgonow i hospitalizacji.

— COVID-19 nie stanowi dzi$ wieksze-
go zagrozenia, cho¢ na pewno bedziemy
mieli fale zwiekszonych zachorowan.
System nie powinien juz by¢ jednak
nadmiernie obcigzony — powiedziat
rzecznik MZ.

Resort wczesniej zapowiadat odwo-
fanie stanu zagrozenia epidemicznego
od 1 lipca. Projekt rozporzadzenia w tej
sprawie opublikowano 2 maja na stro-

Razem z Tobag

nach Rzgdowego Centrum Legislacji.

— Odwotanie stanu zagrozenia epi-
demicznego oznacza zniesienie szcze-
g6Inych rozwigzan zwigzanych z tym
stanem na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej, co bedzie miato réwniez po-
zytywny wptyw na sektor gospodarki,
w tym dziatalno$¢é mikroprzedsiebiorstw,
matych i $rednich przedsiebiorstw —
wskazywano wowczas w uzasadnieniu
projektu rozporzadzenia ministra zdro-
wia.

Odwotanie skutkowa¢ bedzie uchyle-
niem aktu prawnego, ktéry go ogtaszat,
czyli rozporzadzenia ministra zdrowia
712 maja 2022 .

Dyrektor generalny WHO Tedros
Adhanom Ghebreyesus juz 8 maja br.
ogtosit, Ze COVID-19 przestat stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia w skali globalne;j.
— Koronawirus zmienit §wiat i zmienit
nas; jezeli wrécimy do tego, co byto przed
pandemig COVID-19 i nie wyciggniemy
odpowiednich wnioskéw, zawiedziemy
przyszte pokolenia — oswiadczyt. (PAP) m

Nauka w Polsce

razemztoba.pl

Fot. Anna Shvets / pexels.com
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Fot. Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego

Innowacyjne leczenie
chorob serca u dzieci

ajmtodsi pacjenci w Poznanskiej Klinice Kardiologii Dzie-
ciecej Uniwersytetu Medycznego leczeni beda szybciej
i mniej inwazyjnie. Szpital ten wprowadza do rutynowej
praktyki matoinwazyjne zabiegi leczenia wad wrodzonych serca
oraz nowoczesne zabiegi hybrydowe. Daje to szanse na mniej

Do przeprowadzenia zabiegu hybry-
dowego konieczne jest zaangazowanie
wielu specjalistow, m.in. kardiologéow
dzieciecych, kardiochirurgéw, elektrofi-
zjologow, anestezjologdw, wyspecjalizo-
wanych pielegniarek, elektroradiologéw.
W jednym miejscu skupiony jest zesp6t
kilkunastu wysokiej klasy specjalistow.
Skuteczne przeprowadzenie takich
operacji wymaga nie tylko olbrzymie-
go doswiadczenia, ale takze doskonalej
organizacji i wspélpracy catego zespotu.

— Zabiegi hybrydowe stanowig in-
nowacyjne podejscie w leczeniu wad
wrodzonych serca u dzieci. Laczg in-
terwencyjne techniki kardiologiczne
z kardiochirurgicznymi. Sg one szcze-
gblnie przydatne w przypadku matych
pacjentéw ze skomplikowanymi wadami
serca. Pozwalajg osiggna¢ znacznie lepsze
wyniki leczenia, minimalizujac jednocze-
$nie ryzyko dla dziecka — podkresla prof.
Waldemar Bobkowski, kierownik kliniki.
— Zabiegi hybrydowe to znaczacy krok
naprzéd w dziedzinie leczenia wad serca,
przynoszacy nadzieje nie tylko na szanse
przezycia, ale na poprawe jakosci zycia
dzieci dotknietych szczegblnie ztozonymi
wadami serca — dodaje.

Kardiologia dziecieca w Poznaniu jest
od lat jednym z wiodacych o$rodkéw
kardiologicznych w Polsce. Wprowa-
dzenie tak trudnych zabiegéw wyma-

powiktan, a dzieci moga szybciej wréci¢ do domu.

gato m.in. stworzenia do$wiadczonego
zespotu kardiologéw i kardiochirur-
gbéw dzieciecych. Zabiegi hybrydowe
wykonuje sie w salach wyposazonych
w specjalistyczng aparature. kacza w so-
bie blok operacyjny kardiochirurgiczny
oraz pracownie kardiologii inwazyjne;j.
Dzieki temu, lekarze moga skutecznie
przeprowadzaé skomplikowane proce-
dury, minimalizujac jednocze$nie ryzyko
powiktan. Ta zaawansowana technologia
wymaga znacznych naktadéw finan-
sowych, ale przynosi istotne korzysci
maltym pacjentom.

W ostatnim czasie poznanska klini-
ke opuscito kolejne dziecko, u ktérego
z powodzeniem wszczepiono przezskor-
nie biologiczng zastawke do serca bez
konieczno$ci otwierania klatki piersio-
wej. Za pomocg cewnika wprowadza sie
do serca przezskornie specjalne rusz-
towanie metalowe (stent), a nastepnie
rozpreza sie w tym miejscu zastawke
biologiczng. Przezskorne wszczepianie
zastawek ma wiecej korzysci niz zabiegi
kardiochirurgiczne. Przede wszystkim
jest to mniej inwazyjny zabieg i wig-
ze sie z mniejszym ryzykiem powiklan.
Istotnie skraca sie czas pobytu dziecka
w szpitalu do 4-5 dni, szybszy jest powr6t
dzieci do normalnej aktywnosci zyciowej
po powrocie do domu. m

UM Poznan
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Grupa osOb
uprawnionych
do bezplatnych lekow
zostanie poszerzona

ada Ministrow przyjeta
orzystne zmiany w Pro-
gramie Leki 75+. Do tej pory
skorzystato z niego ok. 3 mln
0s6b. Po zmianie program be-
dzie dostepny dla ok. 16 mIn
0s6b, w tym dla dzieci i mto-
dziezy oraz seniorow.

— Program, ktéry wdrazamy, to pro-
gram solidarno$ci miedzypokoleniowe;.
To wtadnie wyraz troski o najmtodszych
i senioréw. Nie bytoby to mozliwe
bez fundamentalnej zmiany budzetu
panstwa i zupetnie nowego podejscia
do zdrowia — podkreslit premier Mate-
usz Morawiecki.

Nie ma mowy o reformie systemu
opieki bez dodatkowych naktadow.

— 7 proc. gwarancja wzrostu naktadow
na ochrone zdrowia pozwala wdrazac¢
nowe programy m. in. bezptatnych le-
kéw dla senioréw 65+ oraz dla dzieci
i mtodziezy do 18 lat — dodat minister
zdrowia Adam Niedzielski.

— Troszczymy sie o najmtodsze poko-
lenie, ktore jest nasza przysztoscig. Trosz-
czymy sie takze o tych, ktoérzy pracowali
na naszg terazniejszos¢. Ta troska polega
na tym, aby starszy cztowiek nie zasta-
nawiaft sie, czy sta¢ go, zeby wykupic
recepte — stwierdzit premier.

Oprocz poszerzenia grupy wiekowej
0s6b uprawnionych do bezptatnych le-
kéw rozszerzona zostanie lista lekow
z Programu 75+ (z ponad 2 tys. do 4 tys.
pozycji).

Program 75+ od 2016 r. kosztowal 4,5
mld zt. W 2022 r. wydano na ten cel bli-
sko 800 mln. Na poszerzenie programu
przeznaczone zostanie dodatkowo 1,6
mld zt. Eacznie bedzie to 2,4 mld zt. m

MZ
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Nowa odstona kampanii
+Planuje dlugie zycie”

Uzupeiniamy dziatania Krajowej Sieci Onkologicz-
nej o profilaktyke. Dlatego odSwiezamy kampanie
-Planuje dtugie Zzycie” — powiedzial na konferencji
prasowej minister zdrowia Adam Niedzielski.

Nowa odstona kampanii bedzie dotyczy¢ najwazniejszych ryzyk
wywotujacych choroby nowotworowe, m.in. palenia tytoniu, picia
alkoholu czy braku ruchu.

— Chcemy przekonac¢ do zmiany postaw zyciowych. Dlatego stosujemy
w kampanii mocne $rodki przekazu, aby naktoni¢ Polakéw do dbania
o swoje zdrowie — przekonywat minister Niedzielski.

— Pandemia COVID-19 zmienita nasze zachowania zdrowotne. Po-
lacy nie tylko zwiekszyli ilo$¢ spozywanego alkoholu, ale tez zaczeli
pi¢ wiecej mocniejszych alkoholi — 39 proc. spozywanego alkoholu
to wyroby spirytusowe. Srednio w Polsce pijemy 9.7 litra czystego
etanolu na mieszkanca. Jest to wzrost w stosunku do poprzednich
lat. Niepokoi tez fakt, ze coraz mtodsi siegaja po mocne alkohole.
Tendencji spadkowych nie widac tez w paleniu papieroséw. Obecnie 26
proc. Polakéw uzywa tytoniu. Ponad 32 proc. palaczy to osoby miedzy
18 a 24 rokiem zycia. Po papierosa siegaja tez jeszcze mtodsi. Spoty
kampanii pokazuja, co nas moze czekad, jesli nie zrezygnujemy z tych
uzywek — podkreslil wiceminister zdrowia Waldemar Kraska. Prof.
Stanistaw G6zdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii pod-
kreslit znaczenie profilaktyki — Musimy uswiadomi¢ ludziom, ze kazdy
odpowiada za swoje zdrowie i ze nalezy o nie dba¢. Dlatego kampania
+Planuje dtugie zycie” to krok we wlasciwym kierunku — wskazat.

Profesor alarmuje, Zze pacjenci onkologiczni zgtaszaja sie do lekarza
za poOzno. 70 proc. pacjentow onkologicznych jest w 3 i 4 stadium za-
awansowania choroby.

Dr n. med. Pawel Koczkodaj z Narodowego Instytutu Onkologii wska-
zuje, ze wedtug badan naukowych 90-95 proc. zachorowan na nowotwory
ztosliwe ma zwigzek z czynnikami ryzyka, o ktérych mowa w spotach
kampanii. — Szacuje sie, ze jedna czwarta zgonéw nowotworowych jest
spowodowana narazeniem na dym tytoniowy.Jest to czynnik w 100 proc.
zalezny od nas samych, ale takze od naszego srodowiska, bo palenie
bierne jest tak samo szkodliwe jak czynne — przestrzega.

Kampania ,Planuje Dtugie Zycie” wystartowata w 2018 r. w ramach
Narodowej Strategii Onkologicznej.Jej celem jest poszerzanie u Pola-
kow swiadomosci profilaktyki przeciwnowotworowej i ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych. Program zaplanowano na dziesie¢ lat.

Obecna odstona kampanii skupia sie na przestrzeganiu Polakéw
przed skutkami palenia papieroséw i picia alkoholu, jako gtéwnych
przyczynach nowotworéw, odpowiadajacych m. in. za raka ptuc, wa-
troby, przetyku, krtani i piersi u kobiet. Kampania ma zachecié rowniez
do aktywnego trybu zycia, poniewaz brak ruchu grozi m. in. rakiem
jelita grubego. Spoty ,Planuje dtugie zycie” wySwietlane beda w kinach,
telewizji, Internecie. Ustyszymy je takZze w radio. Kampania bedzie miata
rowniez swoja odstone w viralach, grafikach, plakatach i ulotkach. m

Ministerstwo Zdrowia
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Statystyczny mezczyzna
unika lekarzy,
choc¢ choruje czesSciej niz
statystyczna kobieta

ezczyzni duzo rzadziej niz kobiety

korzystaja z porad lekarza. Jedno-
czesSnie statystyki medyczne pokazuja,
ze to mezczyzni chorujq czesciej. Dzieki
badaniom profilaktycznym mezczyzna
moze unikna¢ wielu schorzen, m.in. raka
jadra, prostaty, jelita grubego, a takze
cukrzycy i zakrzepicy — przypomina NFZ.

NFZ zwraca uwage, ze mezczyzni najczesciej od-
wiedzaja gabinety lekarskie dopiero wtedy, gdy z ich
zdrowiem dzieje sie co$ niedobrego.

Dane GUS z ostatnich lat dowodza, ze mezczyzni
duzo rzadziej niz kobiety korzystajg z porad lekarza.
W ostatniej dekadzie odsetek pandéw odwiedzajacych
lekarza wynosit 55-64 proc., podczas gdy w przypad-
ku pan byt on ok. 10 proc. wiekszy.

— Jednocze$nie statystyki medyczne pokazuja,
ze to mezczyzni chorujg czesciej — najpowazniejsze
z dolegliwo$ci, bedgce przyczyng zgondéw tej ptci,
to choroby uktadu krazenia (40,8 proc.) oraz no-
wotwory zto$liwe (25,9 proc.). Niewatpliwie niecheé
mezczyzn do wizyt lekarskich jest jedna z przyczyn
ich krétszego, Srednio o osiem lat, zycia niz w przy-
padku kobiet — podkresla NFZ. Specjalisci zwracaja
uwage, ze dzieki badaniom profilaktycznym mez-
czyzna moze uniknaé¢ wielu schorzen, w tym raka
jadra, prostaty, jelita grubego, a takze cukrzycy
czy zakrzepicy. — Moga poméc wykry¢ chorobe we
wczesnej fazie, w ktorej szanse na wyleczenie bedg,
duzo wieksze — zwraca uwage Fundusz.

Zgodnie z danymi NFZ najczestszym nowotwo-
rem meskim jest rak prostaty. Stanowi 15 proc.
wszystkich zachorowan, a ten odsetek wcigz rosnie.
Nowotwory jader i pracia sg statystycznie rzadsze.
Na raka jader chorujg gtéwnie mtodzi mezczyzni.
70 proc. zachorowan na ten typ nowotworu wy-
stepuje u 0s6b miedzy 20. a 39. rokiem zycia. NFZ
przypomina, ze programem Profilaktyka 40 Plus sa
objete wszystkie osoby ubezpieczone w NFZ, ktore
ukonczytly 40 lat. Zapisa¢ sie do programu mozna
w tatwy sposéb, nie wychodzac z domu, a skierowanie
na badania otrzymuje sie w ciggu dwo6ch dni robo-
czych. Wystarczy wypetnic¢ krotkg ankiete o stanie
zdrowia. Badania diagnostyczne, ktére wchodza
w sktad programu Profilaktyka 40 Plus, dzielg sie
na trzy grupy: badania dla kobiet, dla mezczyzn

i pakiet wspdlny. m Nauka w Polsce / Agata Zbieg
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Na zwolnieniu lekarskim
pamietaj o aktualnym adresie

Jeéli musimy skorzystac ze zwolnienia lekarskiego powinni$Smy
pamietac, by poda¢ lekarzowi aktualny adres, ten pod ktérym
bedziemy przebywac¢ w czasie chorobowego. Gdy bedziemy go
zmieniaé, w ciggu 3 dni nalezy poinformowac o tym pracodawce

Y

Fot. pixabay.com

i Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Take w trakcie sezonu urlopowego
zdarzaja sie sytuacje, ze uraz lub choroba
moze zatrzymadé nas na dtuzej poza domem.
Jesli bedziemy korzystaé ze zwolnienia le-
karskiego musimy podac lekarzowi, ktory
wystawia e-ZLA (elektroniczne zwolnienie
lekarskie) adres, pod ktérym faktycznie
bedziemy przebywaé¢ w czasie powrotu
do zdrowia.

Nie tylko w czasie wyjazdu trzeba pilno-
waé prawidlowego adresu na zwolnieniu
lekarskim. Zdarza sie, ze w systemie podany
jest adres zameldowania inny niz state
miejsce zamieszkania pacjenta. Dlatego
juz w trakcie wizyty w gabinecie lekarskim,
przy wystawieniu e-ZLA, pacjent powinien
wskazaé lekarzowi pod jakim adresem be-
dzie przebywat i to wlasnie on powinien
znaleZ¢ sie na zwolnieniu lekarskim.

Zdarzaja sie rbwniez sytuacje, gdy
pacjent w trakcie choroby potrzebuje
pomocy innych i przenosi sie np. do ro-
dziny, ktéra bedzie sie nim opiekowac.
Nic nie stoi na przeszkodzie, by tak zro-
bi¢, ale trzeba pamieta¢ o obowigzkach
wzgledem ZUS i pracodawcy. Gdy juz
po wystawieniu e-zwolnienia chory
zmienia miejsce pobytu, musi poinfor-
mowac¢ o nowym adresie pracodawce
oraz ZUS. Ma na to 3 dni. W ZUS moze
to zrobi¢ na kilka sposobéw, np. tele-
fonicznie pod numerem 22 560 16 00,
przez internet z pomoca formularza POG

na Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS lub w placowce.

Wskazanie prawidtowego adresu po-
bytu w czasie zwolnienia lekarskiego ma
znaczenie podczas kontroli prawidtowo-
Sci wykorzystywania zwolnien lekarskich.
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w trak-
cie kontroli moze by¢ przyczyng odmowy
prawa do wyplaty zasitku chorobowego.

Kontrole wykorzystywania zwolnien le-
karskich ma prawo przeprowadzi¢ nie tylko
7US, ale réwniez ptatnicy skladek, ktorzy
sami wyplacaja zasitki (to pracodawcy,
ktorzy zatrudniajg powyzej 20 os6b). Kon-
trola polega na sprawdzeniu, czy zwol-
nienie wykorzystywane jest poprawnie,
tzn. czy chory wykorzystuje zwolnienie
lekarskie zgodnie z jego przeznaczeniem,
anie np. pracuje, remontuje mieszkanie,
czy wykonuje inne prace, ktére mogtyby
wydtuzy¢ powrét do zdrowia.

W kwartale 2023 r. pomorskie odziaty
ZUS pod katem prawidtowosci wykorzy-
stania zaswiadczen lekarskich o czasowej
niezdolnosci do pracy oraz prawidtowosci
orzekania o czasowej niezdolnosci do pra-
cy skontrolowaty ponad 6,3 tys. zwol-
nien. W 416 przypadkach zakonczyto sie
to pozbawieniem prawa do zasitku. Kwota
cofnietych w wyniku kontroli zasitkow
to ponad 334,9 tys.zt. m

Regionalny Rzecznik Prasowy

wojewodztwa pomorskiego
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ME: e-US
dla NGO

‘ x 7e-Urzedzie Skarbowym
zostalo uruchomione

konto organizacji. Wszystkie
organizacje, m.in. spotki, fun-
dacje, stowarzyszenia, moga
korzysta¢ z ustug oferowanych
do tej pory w e-US wylacznie
osobom fizycznym.

— To prawdziwy przetom w zakresie
ushug cyfrowych dla naszych klientow.
Udostepnienie ustugi konta organizacji
sprawia, ze teraz z e-Urzedu Skarbowego
mogg korzystaé wszyscy przedsiebiorcy —
podkresla wiceminister finanséw zastepca
Szefa KAS Anna Chatupa.

Dzieki kontu organizacji w e-US organi-
zacja moze juz szybko i wygodnie:

- wyrazié¢ lub wycofaé zgode na otrzy-
mywanie korespondencji w e-US,

- sktada¢ pisma do Krajowej Admini-
stracji Skarbowej,

- bezptatnie wystepowac¢ o wydanie za-
Swiadczenia o niezaleganiu w podatkach,

- ztozy¢ zawiadomienie ZAW-NR,

- przegladaé swoje dane rejestracyjne,

- korzystaé z innych funkcjonalnoéci,
ktoére beda udostepniane w serwisie.

Do konta organizacji majg dostep upo-
waznione przez nie osoby, tzw. uzytkownicy
konta organizacji.

Organizacja moze w prosty sposob upo-
wazni¢ do swojego konta w e-US osobe
fizyczna, ktora posiada PESEL. W tym celu
sktada wniosek o udostepnienie konta,
do naczelnika urzedu skarbowego, wtasci-
wego w sprawach ewidencji podatnikow
i ptatnikow. Upowaznione osoby beda,
korzysta¢ z ustug e-US w kontekscie or-
ganizacji.

Organizacja moze zawnioskowa¢ dla
kazdego uzytkownika swojego konta o je-
den z dwoch rodzajow dostepéw — pod-
stawowy lub rozszerzony. Uzytkownik
z dostepem rozszerzonym moze nadawaé
i odbiera¢ dostep innym uzytkownikom
do konta organizacji za poSrednictwem
e-US. Wiecej informacji: podatki.gov.pl/e-
-urzad-skarbowy m MF
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E-recepta
7 ograniczeniami

awiadomienie do pro-

kuratury, wprowadzenie
maksymalnej dziennej licz-
by wystawianych e-recept
i ograniczenia w przepisywa-
niu leké6w psychotropowych
— to dziatania resortu zdrowia
w odpowiedzi na naduzycia
przy wystawianiu recept.

Niepokojace sytuacje narynku e-recept
stwarzajg zagrozenie dla zdrowia i zycia pa-
cjentéw. — Po analizie Centrum e-Zdrowia
mamy 10 lekarzy, ktérzy wystawili rocz-
nie od 100 tys. do ponad 400 tys. recept.
W skrajnym przypadku oznacza to 50 recept
nagodzine przez 24 h. Mamy tu do czynie-
nia z biznesem, a nie z troska o pacjenta
— powiedzial minister Adam Niedzielski.

Resort na biezaco przekazywat Naczelnej
Izbie Lekarskiej informacje o 29 lekarzach,
ktorzy naduzywali prawa do wystawia-
niarecept, robiac to bez badania pacjenta
ani wywiadu lekarskiego. Nie spotkato sie
to dotychczas zzadng reakcja, cho¢ samo-
rzad ma narzedzia do walki z famaniem
prawa i etyki zawodowej przez lekarzy.
Kolejnym krokiem jest wiec powiado-
mienie prokuratury. — Wskazalismy 10
lekarzy, ktorzy w naszej ocenie dopuscili
sie 5 przestepstw: falszerstwa intelektual-
nego, poswiadczenia nieprawdy, oszustwa,
sprowadzenia niebezpieczenstwa dla zycia
izdrowia publicznego oraz utatwienia do-
stepu do srodkéw odurzajacych — wyliczyt
zarzuty minister Niedzielski.

Aby zapobiec takim naduzyciom re-
sort zdrowia chce wprowadzi¢ obostrzenia
w systemie elektronicznym, ktéry obstuguje
recepty w postaci ich limitu godzinowego,
a takze nowe regulacje dotyczace wypisy-
wania lekow psychotropowych.

— Lekarz na 10 h bedzie mogt wysta-
wié recepty 80 pacjentom, tagcznie bedzie
to maksymalnie 300 recept. Nie bedzie
tez mozna wypisac recepty na leki psy-
chotropowe bez wczesniejszego badania
pacjenta — zapowiedzial minister. m

MZ / oprac. red.
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Od 1 lipca skierowanie
na leczenie uzdrowiskowe
tylko w formie elektroniczne;j

ez drukowania, noszenia, czekania. Konczy sie okres przej-
Sciowy, co oznacza, ze od 1 lipca skierowania do sanatoriow
w Polsce bedg wystawiane juz tylko w formie elektronicznej.
— E-skierowanie to nie tylko wygoda dla pacjentow, ale takze
korzys$¢ dla catego systemu opieki zdrowotnej. Dzieki temu
rozwigzaniu proces skierowania na turnus leczniczy staje sie
bardziej przejrzysty i efektywny, co przektada sie na lepsza
jako$¢ leczenia uzdrowiskowego — zaznacza Pawel Kikosicki,

dyrektor Centrum e-Zdrowia.

—E-skierowanie na leczenie uzdro-
wiskowe jest automatycznie przesyta-
ne do odpowiedniego oddziatu NFZ
juz w momencie wystawienia. Pacjent
nie musi wiec pilnowaé¢ terminéow
i przynosi¢ papierowego wydruku
skierowania do oddziatu. Dzieki au-
tomatycznemu zapisowi zatatwienie
formalnosci staje sie szybsze i bardziej
efektywne — powiedzial Filip Nowak,
prezes Narodowego Funduszu Zdrowia.

Po zarejestrowaniu w systemie
skierowanie jest rozpatrywane przez
lekarza — specjaliste w dziedzinie
balneoklimatologii i medycyny fizy-
kalnej, zatrudnionego w NFZ. Ma on
30 dni na zakwalifikowanie pacjenta
na leczenie lub odrzucenie jego skie-
rowania z powodow medycznych, li-
czone od daty rejestracji skierowania
w systemie. Jesli je zatwierdzi, to prze-
kaze do systemu informacje o numerze
skierowania, sposobie rozpatrzenia
i przewidywanym okresie oczekiwania.
W przypadku niekompletnego skiero-
wania lekarz poprosi o jego uzupet-
nienie. Powiadomienie o przyznaniu
miejsca i terminie turnusu przyszty
kuracjusz otrzyma na swoim Inter-
netowym Koncie Pacjenta, a takze
w formie dokumentu papierowego
przestanego poczta.

Razem z Tobqg

IKP i mojelKP — baza wszystkich
informacji o skierowaniu

E-skierowanie na leczenie uzdrowi-
skowe to dokument, ktérego — w odréz-
nieniu od papierowej wersji — nie da
sie zgubi¢. W kazdej chwili pacjent
ma do niego dostep na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) oraz w aplika-
cji mojeIKP. W zaleznoSci od etapu
procedowania e-skierowania pacjent
znajdzie tam wszystkie niezbedne in-
formacje. W przypadku pozytywnej
decyzji bedg to m.in.: orientacyjny
czas oczekiwania, miejsce w kolejce
oczekujacych, termin i miejsce lecze-
nia, a takze nazwa uzdrowiska i jego
adres. Mozna znalez¢ tam takze histo-
rie poprzednich e-skierowan, a rodzi-
cowi umozliwiono §ledzenie historii
leczenia dzieci.

Papierowe skierowania w wyjat-
kowych sytuacjach

Wprowadzenie elektronicznych
skierowan nie wyklucza sytuacji,
w ktorej lekarz uzyje papierowej formy
skierowania. Stanie sie tak, gdy skie-
rowanie dotyczy leczenia uzdrowisko-
wego poza granicami kraju lub lekarz
nie ma dostepu do internetu, a wiec
do systemu e-zdrowie. m

Centrum e-Zdrowia
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Ping-pong przeciwko Parkinsonowi

horzy na Parkinsona w Gdyni majg szanse na terapie... ping-pongiem. Metoda, ktéra wydaje
sie by¢ zaskakujaca, stata sie obiektem wielu badan, ktorych wyniki zgodnie potwierdzaja

jej skutecznosé.

,Ping-pong — lekiem na Parkinsona’
takie zadanie bedzie realizowane w Gdyni
na podstawie oferty ztozonej z wlasnej
inicjatywy przez Stowarzyszenie Chorych
na Chorobe Parkinsonaiich Rodzin.

— To wyjatkowy projekt wspierajacy
osoby chorujace na chorobe, ktora nie jest
uleczalna ale dzieki odpowiedniej terapii
mozna mie¢ wplyw na jej rozwdj. Parkinson
to niezwykle trudna i nieprzewidywalna
choroba neurologiczna, nie tylko dla oso-
by nig dotknietej ale réwniez jej rodziny
ispotecznosci. Mam nadzieje, Ze ten projekt
bedzie nie tylko wsparciem dla chorych
ale takze wywota pozytywna zmiane w spo-
tecznej percepcji Parkinsona. Chcemy po-
kaza¢, ze osoby z Parkinsonem nadal moga,
prowadzi¢ aktywne zycie, realizowac swoje
pasje i osiggac sukcesy — mowi Bartosz
Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni ds.
jakosci zycia.

Choroba Parkinsona to proces zwyrod-
nieniowy uktadu nerwowego ujawniajacy
sie przewaznie po 55. roku zycia. Najczesciej
kojarzona jestz drzeniem rak, cho¢ to tylko
jeden z jej objawow. W chorobie Parkin-
sona, zwanej drzaczka porazna, dochodzi
do obumierania komérek mézgowych,
produkujacych jeden z neuroprzekazni-
koéw, dopamine. Dopamina petni funkcje
neuroprzekaznika miedzy komoérkami
mobzgowymi a uktadem mieSniowym i od-
powiada za jego koordynacje. Stopniowe
zmniejszanie sie jej ilosci w mozgu prowa-
dzi do rozwoju choroby Parkinsona, ktéra
dotyka jedng na 100 os6b w wieku 60 lat
istarszych, czesciej wystepuje u mezczyzn
niz u kobiet.

Stowarzyszenie Chorych na Chorobe
Parkinsonaiich Rodzin ztozyto do Gdyn-
skiego Centrum Zdrowia oferte w trybie 19a
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
iowolontariacie na przeprowadzenie zajec¢
7 gry w ping-ponga. Gdynski samorzad
zdecydowal sie wesprzec te dziatania kwota
10 tysiecy ztotych.

Stowarzyszenie dziata w Gdyni od po-
nad 20 lat.Jego cztonkowie bardzo czgsto
korzystaja z r6znych form aktywnosci fi-
zycznej, a teraz dotacza do nich ping-pong.
Wiecej informacji o samym stowarzyszeniu
mozna znalez¢ na stronie internetowe;.

Badania dotyczace pozytywnego wpty-
wu ping ponga na tagodzenie objawow
Parkinsona sa i byly prowadzone w wielu
krajach na Swiecie. Uczestnicy jednego
z japonskich badan, trwajacego p6t roku,
doswiadczyli znacznej poprawy mowy,
umiejetnosci pisania recznego, ubierania
sie, wstawania z t67ka i chodzenia. Mieli
specjalnie rozpisany plan treningowy, kto-
ry obejmowalt zajecia tylko raz w tygodniu.
Przez pie¢ godzin oprécz gry pod okiem
doswiadczonego tenisisty, wykonywali
specjalnie przygotowane ¢wiczenia roz-
ciggajace.

— Dwugodzinne zajecia raz w tygodniu
przez caly okres trwania zadania beda,
odbywaly sie w hali przy Akademii Mary-
narki Wojennej w Gdyni Oksywiu. Projekt
bedzie trwal trzy miesiagce — mowi ElZzbieta
Ferenc, prezes stowarzyszenia.

Elzbieta Ferenc, Prezes Stowarzysze-
nia wskazuje na wypowiedzi naukowcow
zwracajacych uwage, iz regularne trenin-
gi oraz gra w ping-ponga maja znaczacy
wplyw na utrzymanie w dobrej kondycji
fizycznej i psychicznej osoby z chorobg,
Parkinsona. W Polsce, jak i na Swiecie, od-

bywaja sie zawody gry w ping-ponga oséb
7 chorobg Parkinsona. Wiele miast w Polsce
ma swoich przedstawicieli.

Na stronie Facebookowej PING-PONG
Terapia PD Poland znalez¢ mozna infor-
macje o wplywie gry na zdrowie os6b
z chorobg Parkinsona oraz dane o licznych
nagrodach zdobywanych przez Polakoéw
w turniejach organizowanych w Europie
ina$wiecie.

Jeszcze do niedawna twierdzono, Ze Par-
kinson ,lubi spokéj”.

Jednak na przestrzeni ostatnich kilku-
nastu lat to podejscie sie zmienito. Jedng
z form terapii staje sie aktywnos¢ fizycz-
na. Chociaz wszystkie formy ¢wiczen sg,
korzystne, to, co czyni ping-ponga wy-
jatkowym, polega na tym, ze skupia sie
na rownowadze, koordynacji reka-oko
orazrytmie lub tempie wzajemnej gry. Ce-
lem ping-pongowych terapii jest poprawa
uwagi, ruchu, nastroju i wiezi spotecznych
wsrod osob starajacych sie wyprzedzic
postepujaca chorobe.

Kiedy ludzie z choroba Parkinsona graja
w ping-ponga, aktywowane sg obszary
mozgu, ktore zajmuja sie zadaniami takimi
jak planowanie i rozwiazywanie proble-
moéw — zwykle dotkniete choroba,.

Wedtug lekarzy moze byc¢ to przelom
w leczeniu os6b z chorobg Parkinsona
w przypadku lekkiego i Sredniego zaawan-
sowania choroby. m UM Gdynia
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~WrociliScie z tarcza

'”

o byto wielkie, piekne Swieto sportu, ktére pod hastem ,Niepokonani Razem” zjednoczyto
az siedem tysiecy zawodnikow ze stu dziewiecdziesieciu krajow z catego Swiata — moéwita
Agata Kornhauser-Duda podczas ceremonii powitania polskiej reprezentacji Swiatowych
Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych. Zawodnicy przywiezli z Berlina az 57 medali: 15 zlotych,

26 srebrnych i 16 bragzowych.

17 czerwca rozpoczely sie Swiatowe
Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych
Berlin 2023. Podczas uroczystoSci za-
ptonat Ogienh Nadziei, a mistrzowie
olimpijscy, w towarzystwie sportowcow
7 niepelnosprawnoscig intelektualna,
zaprezentowali flage Olimpiad Specjal-
nych. Pierwsza Dama towarzyszyta pol-
skim zawodnikom w defiladzie na ptycie
Stadionu Olimpijskiego i kibicowata im
w preeliminacyjnych zmaganiach.

W czwartek, w Patacu Prezydenckim
zawodnicy przyjeli gratulacje od Prezy-
denta Andrzeja Dudy i Matzonki, z ktorg
rozmawiali péZniej o towarzyszacych
startom emocjach, przygotowaniach
do igrzysk, integracji ze sportowca-
mi z calego Swiata i kolejnych ambit-
nych planach.

Czas igrzysk ma jednoczy¢ wszystkich,
niezaleZznie od stopnia sprawnosci, rasy,
kultury, jezyka, religii czy pogladow.
To $wieto przetamywania barier i bu-
dowania postrzegania os6b z niepet-
nosprawno$ciami jako rOwnoprawnej
i rbwnie warto$ciowej czesci kazdego
spoteczenstwa. — Jestescie przykltadem
ludzi niezwyktych. Jestescie wspaniali,
poniewaz nie tylko jeste$cie wspanialtymi
zawodnikami, ale wspaniatymi ludzmi:
otwartymi na $wiat, otwartymi na in-
nych i zycze Wam, byScie tacy zawsze
pozostali. Pokazujecie nam wszystkim,
7e chcie¢ to méc, ze kazdy z nas jest w sta-
nie osiggnac¢ sukces na miare wtasnych
mozliwosci o ile chce, i 0 ile ma wokot
siebie przyjaznych ludzi, ktorzy stwarzajg
ku temu jak najlepsze warunki. Jeszcze
raz bardzo serdecznie Wam gratuluje —
powiedziala Pierwsza Dama.

Podkreslita, Ze igrzyska stanowia ,in-
kluzje w czystej postaci” i wyrazita na-
dzieje, na realizowanie tej idei rowniez
w zyciu codziennym. W tym pogladzie
Matzonce Prezydenta towarzyszy Dy-
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rektor Generalna Olimpiad Specjalnych
Polska, ktora dziekowata zawodnikom
,Za emocje, motywacje, determinacje,
usmiechy, za fantastyczna postawe i udo-
wodnienie, Ze niemozliwe jest mozliwe”.
— Dziekuje za motywacje dla nas, bySmy
rozwijali sporty zunifikowane i zabiegali
o to, by inkluzja nie byta tylko podrecz-
nikowym hastem, ale rzeczywistoscia,
— dodata.

W Berlinie Pani Prezydentowa kil-
kukrotnie spotykata sie z zawodnika-
mi, wspierajac ich i kibicujac podczas
pierwszych zmagan. Byta uczestniczka,
niezwyktej atmosfery panujacej pod-
czas olimpiady i $wiadkiem speliania
marzenia, jakim dla kazdego sportowca
jest udziat w $wiatowych igrzyskach.
— Drodzy zawodnicy! Wréciliécie z tar-
cza! 57 medali to wspanialy wynik. By-
liscie zmotywowani i niezwykle dobrze
przygotowani, ale w sporcie tak jest,
ze précz wytrenowania potrzeba tez tro-
che szczescia. Niektorzy z Was mieli go
wiecej, ale wszyscy jeste$cie zwyciezcami!
— zapewnita MalZzonka Prezydenta. — Je-
stem dumna, Ze Polska ma tak wspania-
ta reprezentacje i dziekuje, ze jesteScie
doskonalymi ambasadorami naszego
kraju — akcentowata.

Razem z Tobqg

W uroczystosci w Patacu Prezydenc-
kim uczestniczyli zawodnicy, trene-
rzy, przedstawiciele rodzicéw i ruchu
Olimpiad Specjalnych Polska oraz re-
prezentanci firm i instytucji wspiera-
jacych spotecznosé OSP. Zwracajac sie
donich Agata Kornhauser-Duda wyrazita
~wielkie podziekowania za zaangazowa-
nie, za poswiecenie, za bezwarunkowg,
akceptacje i za mitos¢ do zawodnikow”
orazza ,pomoc finansowg i wrazliwos¢”.

Reprezentacja Olimpiad Specjalnych
Polska w Berlinie liczyta blisko 100 za-
wodnikéw i treneréw. Polacy walczyli
o medale w 18 dyscyplinach: ptywaniu,
lekkiej atletyce, badmintonie, koszykdw-
ce, bocce, bowlingu, kolarstwie, jezdziec-
twie, pitce noznej, golfie, gimnastyce,
judo, kajakarstwie, trojboju sitowym,
wrotkarstwie, tenisie stofowym, tenisie
i zunifikowanej pitce siatkowe;j.

Sportowcy podarowali swojej hono-
rowej patronce plakat Olimpiad Spe-
cjalnych Polska z podpisami wszystkich
berlinskich reprezentantéw, ktéry —
jak zapewnita Pierwsza Dama — zawi$nie
w korytarzu przed jej gabinetem. Agata
Kornhauser-Duda patronuje Olimpia-
dom Specjalnym Polska od 2015 roku. m

prezydent.pl

razemztoba.pl
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Dis+Abled European
Summer Games dobieglo konca

is+Abled European Summer Games zakonczone. Po-
zostawito jednak niezapomniane wspomnienia i poru-
szajace emocje. Ostatnim akordem sportowych zmagan
byly widowiskowe zawody na wodzie oraz finalowe rozgrywki

siatkowki na siedzgco.

WyScigi zaglowek, smoczych todzi
oraz kajakow dostarczyty uczestnikom
niesamowitych emocji. Na urokliwym Je-
ziorze Durowskim widzowie mogli podzi-
wiaé wytrwato$¢ i site zawodnikow, ktorzy
walczyli o zwyciestwo na wodnych torach.

Sporty wodne sa niezwykle pasjonujaca
formag aktywnosci, ktéra taczy w sobie za-
réwno piekno natury, jak i umiejetnosci
samych zawodnikow. Tworzg tez doskonaty
platforme do integracji oséb z niepelno-
sprawnoS$ciami, poniewaz dzieki nim, osoby
zr6znymi rodzajami dysfunkcji moga ak-
tywnie uczestniczy¢ w rywalizacji, podnosié
swdj poziom sportowy i czerpaé rado$é
7 treningéw na wodzie. Wartosci te podkre-
Slat Sekretarz Generalny Polskiego Komi-
tetu Paralimpijskiego, Romuald Schmidt.

— Jezioro w Wagrowcu jest stworzone,
by uprawia¢ na nim sporty wodne. O$ro-
dek Wielspin jest przystosowany dla os6b
zniepelosprawnosciami, wiec dostepnosé
do lustrawody jest dla nich wreczidealna.
Chcemy da¢ taki impuls, aby pomysty, ktore
realizujemy w Polsce takze w wymiarze
integracyjnym, trafity na podatny grunt
za granica. Przyjechali do nas goscie z catej
Europy i bardzo by$Smy chcieli, Zeby in-
kluzywny sport taczyt takze zawodnikoéw
w innych krajach — zaznaczyt.

Regaty smoczych todzi to niewatpli-
wie jedne z najbardziej widowiskowych
zmagan na wodzie. Wywodza sie z dtugiej
tradycji chinskich kultur i obecnie ciesza
sie coraz wieksza popularnoscig na catym
Swiecie. W dyscyplinie tej zwykle od 10
do 20 wiostujacych rywalizuje na specjalnie
skonstruowanych todziach, czesto udeko-
rowanych barwnymi wzorami i smoczymi
glowami na dziobach.

— Smocze todzie wywodza sie z Chin,
na ktoérych ptywano juz kilka tysiecy lat
temu. Do Polski przywedrowaly w latach
80-tych, a obecnie w kazdym z wiekszych

miast sg kluby zrzeszajace zawodnikow.
todzie, na ktorych ptywaliSmy wWagrow-
cu s310 osobowe, ale istniejg takze 20-0s0-
bowe. Na todzi zawsze jest takze bebniarz
wybijajacy rytm oraz sternik. Podczas
szkolenia dla wolontariuszy i uczestnikow
uczyliSmy ich, wjaki sposob siedzie¢ na to-
dziach, jak prawidtowo trzymac wiosta,
zblizone do wiosel kanadyjkarzy i jak nimi
wiostowa¢, ana koniec przeprowadziliémy
wyscigi, ktére byly pelne emocji — moéwi
Faustyna Andrzejak, kapitan druzyny
smoczych todzi w Poznaniu.

— Nie spodziewatam sie, ze ptynac
todzig w 10 os6b az tak bardzo mozna
sie zmeczy¢. Bylo goraco, ale tez mokro
iconajwazniejsze moja druzyna wygrata,
wiec jestem bardzo zadowolona — zazna-
cza Katarzyna Urbanska, uczestniczka
regat smoczych todzi.

Rywalizacje w sportach zespotowych
zamknely finalowe zmagania w turnieju
siatkéwki na siedzaco.

— GraliSmy nawet z pelnosprawnymi
zawodnikami z ekstraligi, w ktorej za-
wodnicy czesto przegrywali z naszymi
druzynami. To pokazuje jak ciekawa jest
ta dyscyplina. Na pewno wspaniale inte-
gruje oba srodowiska — wskazuje Adam
Malik, trener reprezentacji Polski kobiet
w siatkéwce na siedzaco.

Organizatorem Dis+Abled European
Summer Games byl Polski Komitet Pa-
ralimpijski. Wydarzenie byto wspoii-
nansowane ze Srodkéw programu Unii
Europejskiej Erasmus +. Patronat honoro-
wy nad wydarzeniem objeto Ministerstwo
Srodowiska i Klimatu oraz minister sportu
iturystyki Kamil Bortniczuk. Patronami
medialnymi wydarzenia byli TVP Sport,
TVP 3 Poznan, Polskie Radio oraz portal
niepemosprawni.pl. m
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Marcin Oleksy
na Gali
Ekstraklasy

poniedziatek (29 maja)

odbyta sie Gala PKO BP
Ekstraklasy podczas ktorej
wreczono nagrody indywidu-
alne zakonczonego dwa dni
wczesSniej sezonu. Pojawit sie
na niej takze Marcin Oleksy, by
tym razem nie odebra¢, a wre-
czy¢ jedna z nagrod.

MATEUSZ MISZTAL

Zawodnik Warty Poznah w lutym
podczas gali FIFA The Best odebrat
nagrode za gola roku. Pod koniec
maja ampfutbolista wzigt udziat w gali
Ekstraklasy, by wreczy¢ statuetke
za najpiekniejszego gola w sezonie
2022/2023.

Zanim uhonorowat zdobywce gola
sezonu, prowadzacy gale Bartosz Glen
i Jacek Kurowski, podpytali o emocje
towarzyszace zdobyciu tak prestizowej
nagrody jak ta imienia Ferenca Pu-
skasa.

— Do tej pory ciezko mi opowiedzieé
o tym wszystkim, bo gdzie$ caly czas je-
stem w podroézy i wszyscy tym zyja chy-
ba tylko oprécz mnie. Nawet nie udato
mi sie jeszcze ogladnaé gali i chcial-
bym jeszcze na spokojnie to obejrzecd.
Emocje, to wszystko naprawde jeszcze
do tej pory nie do uwierzenia, ale sie
ciesze, ze to akurat Polak, Ze jestem
to ja, ampfutbolista — méwit podczas
gali PKO BP Ekstraklasy Marcin Olek-
sy. — Pchamy te dyscypline do przodu.
Zapraszam was wszystkich do §ledzenia
naszych poczynan na boisku — dodat.

Zdobywca najpiekniejszego gola
sezonu w PKO BP Ekstraklasie zostat
Fabian Piasecki, ktéry w meczu z Ra-
domiakiem Radom zdobyt gola tzw.
nozycami. m
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Przyszli mistrzowie paralimpijscy poszukiwani!

akonczyt sie kolejny camp sportowy dla oséb z niepelnosprawnosciami w ramach
projektu ,Siegnijmy po medale — Los Angeles 2028”. Lacznie juz ponad 40 uczestni-
kéw skorzystato z obozéw organizowanych w Centrum Sportu Niepetlnosprawnych
w Krakowie i sprobowato swoich sit w r6znorodnych dyscyplinach sportowych. Sponsorem
projektu jest Orlen. W8réd uczestnikéw organizatorzy szukaja przysztych mistrzow para-

limpijskich.

MAGDALENA MIGALSKA-GREGA

Sportowe campy to innowacyjny pro-
jekt majacy na celu sportowa aktywizacje
0s6b z niepelnosprawnosciami.

W Krakowie chetni mogli sprobowad
swoich sil m.in. w bocci, parawios$lar-
stwie, tenisie stolowym, parakolarstwie,
paraszermierce czy koszykdéwce na woz-
kach.

— Organizowane cyklicznie campy
sportowe sg filarem projektu ,Siegnijmy
po medale — Los Angeles 2028”. Chcemy
w ten spos6b dotrzeé do jak najwiekszej
liczby 0s6b z niepelnosprawnos$ciami
na terenie catego kraju, ktére juz sg
aktywne sportowo lub potrzebujg mo-
tywacji do podjecia aktywnosci. To te
osoby w przyszto$ci moga wejs¢é w Swiat
profesjonalnego sportu i zasili¢ szeregi
reprezentacji Polski na Igrzyskach Pa-
raolimpijskich — podkresla Agnieszka
Pleti, prezes Fundacji Centrum Inicjatyw
Sportowych, organizatora projektu.

Podobnie jak w poprzednich edycjach
wiekszo$¢ zawodnikéw ztapata sporto-
wego bakcyla i bedzie kontynuowata tre-
ningi sportowe w wybranej dyscyplinie.

Dwoch uczestnikéw campu to bene-
ficjenci Fundacji Poland Business Run,
ktorej flagowym projektem jest najwiek-
sza charytatywna sztafeta biznesowa.
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W tym roku w inicjatywie weZzmie udziat
az 35000 biegaczy, zeby poméc osobom
z niepelnosprawnosciami ruchowymi
oraz po mastektomii. Sam bieg Poland
Business Run odbedzie sie 3 wrzes$nia.
Nadal mozna zosta¢ jego beneficjentem.

— Zapraszamy osoby po amputa-
cjach i z innymi niepelmosprawno$cia-
mi ruchowymi do skltadania wnioskoéw
do Fundacji Poland Business Run. Tylko
w ubieglym roku dofinanowaliSmy 28
protez, 29 wozkéw aktywnych i sporto-
wych, 5 sprzetéw ortopedycznych.

Az 38 beneficjentoéw z niepemospraw-
noSciami ruchowymi skorzystato z tur-
nusow rehabilitacyjnych, a 44 kobiety

Razem z Tobag

Grzegorz Fugas Photography

z rehabilitacji po mastektomii.

Wielu z naszych podopiecznych upra-
wia sport wyczynowy — komentuje Marta
Hernik, dyrektor zarzadzajaca Fundacji
Poland Business Run.

Kto moze sprébowaé swoich sit w spo-
rcie adaptowanym? Kazdy, kto zglosi
sie do udzialu w obozie sportowym
lub przyjdzie na trening w ramach 1
715 dyscyplin sportowych uprawianych
w Centrum Sportu Niepelnosprawnych
w Halii Cracovii przy al. Focha 40 w Kra-
kowie.

Wiecej na stronie halacracovii.pl m

Fundacja Poland Business Run

razemztoba.pl

Fot. Grzegbrz Fugas Photography
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