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PUBLICYSTYKA

byty oczywiscie srodki finansowe oraz zasoby ludzkie po-
trzebne do przygotowania tego wyjatkowego przedsiewziecia.
Byly lata gorsze, lepsze a takze bardzo dobre. Zawsze jednak
organizowane sumptem ERKON-u przy duzym wsparciu po-
zostalych organizacji zrzeszajacych i dziatajacych na rzecz
0s6b z niepelnosprawno$ciami w naszym miescie. Trzeba
jasno stwierdzié, ze tego wszystkiego by nie byto, gdyby
nie ERKON, jego wladze a przede wszystkim pracownicy,
ktérzy — majac i tak duze obtozenie obowigzké6w w ramach

projektéw, w ktérych na co dzien pracuja, sktonni byli
zaangazowac swoje sity w organizacje Tygodnia. Bez nich,
ich zaangazowania, pracy, wielu rozmoéw, telefonéw, pism,
przemierzonych kilometréw, wychodzonych Sciezek, présb
ale rowniez otwarto$ci na nowe zadania i checi do wspdlnego
dziatania — nie byloby tego wszystkiego. Szefowa ERKON
zawsze powtarza: ,ERKON, to nie szefostwo, to szczegbélnie

pracownicy i ich oddanie stusznej sprawie i che¢ do dziata-

nia oraz pomocy, gdy takowa jest potrzebna, co powoduje,
Jak pokazuja ostrozne szacunki, w Elblagu jestich kil- e przez tyle lat udaje sie realizowa¢ misje jaka trzydziesci
kanascie tysigcy. Konkretnych danych nie ma, gdyz nikt,  Jat temu nakreslono przed ERKON-em.
nigdy tego nie policzyt. W8rdd nich sg dzieci, mtodziez, W tym roku — o czym mozecie sie Panstwo przekonad
dorosli oraz osoby w podesztym wieku. R6Znig si¢ nie tyl-  na kolejnych stronach Razem z Toba, podniesliémy jako
ko wiekiem, miejscem zamieszkania ale przede wszystkim  ERKON poprzeczke jeszcze wyzej. Po duzym sukcesie ubie-
stopniem niepetnosprawnosci i zaleznosci od os6b drugich.  glorocznego festynu w Bazantarni, wréciliémy do idei $wieta
Na co dzien uczeszczajg do szkot i specjalistycznych placo-  catotygodniowego. Byto to mozliwe dzieki wsparciu Urzedu
wek stworzonych specjalnie dla nich, gdzie moga poszerza¢  Miasta i prezydenta Witolda Wréblewskiego, ktéry postanowit
swoja wiedzg, ksztaltowa¢ nowe umiejetnosci czy realizowa¢  wspélnie z nami zorganizowacé te wyjatkowe dni. To pierwszy
swoje pasje. I cho¢, na co dzien nie sg moze tak mocno wi-  raz wtrzydziestoletniej historii Tygodnia Oséb Niepelno-
doczni, to wielu z nich, czuje si¢ bardzo mocno zwigzanych  gprawnych, kiedy to miasto Elblag byto wspétorganizatorem
zmiastem, ktore przeciez - przyznajmy szczerze, nie zawsze  yydarzenia. Piszac te stowa pierwszy organizacyjny kurz juz
jest dla nich w peini dostepne. Raz do roku zbieraja si¢  opadt. Pojawily sie deklaracje wspolnej organizacji kolej-
wszyscy wspolnie i rozpoczynajg Swietowanie, chcac tym  pych edycji — zadowoleni z tego co juz za nami, wierzymy,
samym pokazac reszcie mieszkancow swojg codziennos¢. ;e jeszcze lepsze przed nami.
Zapraszaja wtenczas wszystkich mieszkancéw do wspélnej W tym miejscu nie moge zapomnieé réwniez o tym,
zabawy, odwiedzenia ich w placéwkach do ktérych uczesz-  jak wiele réznych instytucji, podmiotéw i oséb prywatnych
czajg czy zapoznania si¢ z ich codziennoscig i zwigzanych  przyczynito sie do tego, ze tegoroczny Tydzien Oséb Niepet-
z tym problem6w. Wszystko to w ramach Tygodnia Os6b  posprawnych wygladat tak a nie inaczej. Sami nie byliby$my
Niepetnosprawnych, ktéry w naszym miescie odbywa si¢ stanie tego wszystkiego osiggnaé. Wasze nieocenione

juz od 30 lat. wsparcie pozwolito nam w pelni cieszy¢ sie z bardzo dobrze
Poczatki tego wyjatkowego Swigta w Elblagu, to takze naro-  wykonanego zadania.
dziny Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Os6b Niepetnospraw- Na zakonczenie, podziekowania naleza sie rowniez miesz-

nych. To wtenczas, w maju 1993 r. w Elblagu z inicjatywy  karicom Elblaga, ktérzy licznie odwiedzili staréwke podczas
Karola Kowzana - pierwszego prezesa ERKON, Swigtowano  koncertu wieniczacego tegoroczny Tydzien Os6b Niepetl-
I Europejski Tydzien Walki z Dyskryminacjg i o Rowne Prawa  posprawnych. Dziekujemy, ze tak licznie zdecydowali sie

Osob Niepetnosprawnych zwany pézniej Tygodniem Os6b  panstwo wspélnie z nami spedzi¢ ten dzien.
Niepetnosprawnych. To zawsze ERKON brat na swoje barki

zmudna prace organizacyjng tego przedsiewziecia. Przez te
wszystkie lata samo §wieto os6b z niepetnosprawnos$ciami Wd -fb{f&k

organizowane byto z r6znym rozmachem. Wszystkiemu winne

B gy Shon . W shuzbie osobom z niepelnosprawnosciami =
PR e <4 1003 - 2023 &4
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rados$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.
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RadoSc¢ to tez umiejetnosc

zien, w ktorym przeterminowatly sie wlewki to dla nas
wazny dzien. A konkretniej to wazny miesigc, bo data
waznosci na tych lekach wlasnie w miesigcach jest wy-
razona. Dlaczego jest tak wazna? Bynajmniej nie dlatego, ze

trzeba kupi¢ kolejne.

)

»

A przynajmniej nie tylko dlatego.

Oto6z jest wazna, gdyz oznacza, ze owe
wlewki, (dla szczesliwie niewtajemniczo-
nych — psychotropowe leki podawane
podczas ataku padaczki, zeby go prze-
rwac), nie byly nam potrzebne na tyle
dtugo, Ze skoniczyt sie im termin waz-
nosci.

A to bardzo dobra wiadomos¢.

Moze kilka stéw wyjasnienia.Julia ma
padaczke od trzeciego roku zycia. To pod-
stepna choroba neurologiczna, ktora
objawia sie przer6znie wygladajacymi
atakami, zupeinie z niczym na co dzien
nie powigzanymi. Nie da sie ich przewi-
dzie¢, nie da sie im zapobiec, zwyczajnie
pojawiajg sie nagle w r6znych okolicz-
nosciach i na biezaco trzeba sobie z tym
radzié. Od diagnozy, czyli od plus minus

pietnastu lat, jesteSmy w zwigzku z tym
w ciggltym alercie. Dniem i noca. U Jul-
ki ataki poczatkowo ustabilizowaty sie
na poziomie okoto jednego w miesiacu,
zawsze W nocy i zawsze wymagaty poda-
nia wspomnianego silnego Srodka psy-
chotropowego w formie wlewki wtasnie.
Ataki z biegiem lat zmienialy nasilenie,
czestotliwo$¢, czas trwania, zmienialy sie
nawet z nocnych na dzienne, ale zawsze
byty, wiec nasza czujno$¢ w tym temacie
nie zmalata, bo i zmale¢ nie moze. Julka
ma z definicji padaczke lekooporna, czyli
taka, przy ktérej, mimo podawania lekow,
czynne ataki nadal wystepuja. Miarg sity
atakow i ich niebezpieczenstwa dla Julki
jest wlasnie konieczno$¢ podania wlewki,
ktora w ciggu maksymalnie kilku minut
powinna ten atak zakonczy¢.

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Damian Nowacki

To bardzo dtugie kilka minut...

O stresie z tym zwigzanym i strachu
przy kazdym ataku nie bede tutaj pisac,
bo nie o tym chciatam, zresztg mysle,
ze kazdy z przyzwoitym poziomem em-
patii i minimum wiedzy o padaczce, jest
w stanie sobie to wyobrazic.

Kulminacyjnym momentem byt dla
nas zeszty rok, kiedy to wyladowalismy
w szpitalu, po naprawde duzym ataku,
ktorego nie przerwaly nawet dwie wlew-
ki, podane pod rzad. Pisatam juz o tym
wczesdniej, nie bede wiec do tego wra-
cat, zreszta szczegdlnej checi do tego
nie mam.

Byto ciezko.

Ale.

Od tamtego wydarzenia, minety dwa
lata i ani razu nie musielismy wlewki
uzy¢. Julka dostata na state dodatkowe
leki przeciwpadaczkowe i jest to zapewne
ich zastuga. Tak przynajmniej zaktadamy.

Jest podobno tak, Ze po mniej wiecej
dwoch latach bez czynnego ataku mozna
z lekow stopniowo schodzi¢. Podobno.
My tacy aroganccy nie jestesmy. Julka
dobrze je toleruje, najwyrazniej dziata-
ja. Nie mamy ani potrzeby, ani odwagi,
sprawdzag, czy bez nich tez by sobie po-
radzita. Nawet w mniejszych dawkach.

Najwazniejsze na dzis, ze dotychcza-
sowe wlewki mozna wyrzuci¢. Te spod
167ka, te z torebki, te z plecaka, te z szu-
flady... te podpisane, ktére sa w osrodku
rehabilitacji i w szkole...

Wymieni¢ na nowe, z nowg data waz-
nosci.

I nie martwi nas w tym wszystkim
nawet fakt, ze kupione specjalnie po po-
bycie w szpitalu wlewki inne niz zwy-
kle, na tamten czas, bedace nowoscia,
nanaszym rynku, kosztujace blisko 100
7t za sztuke, tez musimy juz wyrzucic.
To unikalna sytuacja, kiedy cztowiek
naprawde sie cieszy, ze moze wyrzucic
takie pienigdze. Nie stracone tak do kon-
ca — przez dwa lata dawaly nam poczucie
dodatkowego zabezpieczenia na sytuacje
kryzysowe. A to bardzo duzo.

Pozostaje wiec sie cieszy¢.

Nie jest to jednak takie proste. Przy-
najmniej dla nas. Méwiac o tym, Ze pa-
daczka ostatnio odpuscita, zwykle dodaje
,odpukad”. Zeby nie zapeszy¢. Wiadomo.
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Bo wrazenie, ze za bardzo ucieszyc¢ sie
nie mozna, nie wypada, jest nieodtaczne
przy takich deklaracjach. Psychologiama
pewnie swoj termin na takie podejscie.
I diagnoze. Moze nawet mozna z tym
walczy¢. A jawiem, Ze jest efektem setek
innych sytuacji, w ktérych rados¢ trwata
chwile. I dziwnego, zupeinie nieracjo-
nalnego i niczym nie uzasadnionego
poczucia, ze jej gtosSne wyrazenie miato
z tym bezposredni zwigzek.

Ot6z nie miato.

Bo co nam zostanie, jezeli nie damy
sobie pozwolenia na te chwile satys-
fakcji. Na to, zeby poczu¢ radosé¢ z tego,
ze ciezko przebyta droga jest juz za nami,
ze jaki$ etap udalo nam sie przetrwac.
Pewnie przyjdzie inny, moze by¢ row-
nie ciezko, albo gorzej, ale kiedy mamy
sie na to przygotowac, kiedy natado-
wac baterie i ufnie patrze¢ w przysztosé,
jak nie wtedy, kiedy co$ sie polepsza i sie
7 tego cieszymy.

To umiejetnos¢.

Mozna mie¢ wszystko i nie cieszy¢
sie zniczego,amoznanie mie¢ niciby¢
szczeSliwym.

Tak po prostu.

U nas oczywiscie ta filozofia nieco
kuleje. Ale juz jest lepiej. Ten tekst jest
tego dowodem, bo skoro strach bytoby
na glos sie ucieszy¢, to co dopiero o tym
napisac.

Przeczytalam gdzies, Zze najlepszym,
co mozemy zrobi¢ w reakcji na kryzys
czy traume, to skupié sie na tym, nad
czym mamy kontrole. Nie tworzy¢ czar-
nych scenariuszy w ztudnym poczuciu,
ze dzieki temu bedziemy przygotowani
na wszystko. Bo tymczasem nie tylko
nie bedziemy, ale tez raczej nie polepszy
to naszego samopoczucia na co dzien,
w tym na ten konkretny dzien, kiedy
mamy sie z czego cieszyc.

Kiedy znowu przeterminuja sie wlew-
ki.m

Razem 2Tobdé,
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PRZECZYTAJ
WIECEJ TEKSTOW
ILONY I DAMIANA

NOWACKICH

W gminie Gorowo Haweckie

onczaca swoja obecng kadencje Wojewd6dzka Spotecz-

na Rada Oso6b z Niepelnosprawnos$ciami na wniosek

jej Przewodniczgcego, Marka Skaskiewicza odbyta
swoje posiedzenie w gminie Gorowo I[taweckie. Rada na cze-
le z panem Markiem chciataby pozna¢ warunki zycia os6b
zniepelmosprawno$ciami w ré6znych rejonach wojewodztwa,
w miastach i na terenach wiejskich. Komisje goscita pani
Wéjt — Bozena Olszewska-Switaj.

TERESA BOCHENSKA

Taka Gmina

Gmina Gérowo Ifaweckie otacza nie-
wielkie miasto (niespetna 4,5 tys. mieszkan-
cOw) o tej samej nazwie, potozone ok. 15 km
od granicy zObwodem Krolewieckim. Przed
1T wojng Swiatowa byty tu Prusy Dolnei za-
plecze rolnicze i rekreacyjne Krélewca.
Po wojnie teren gminy stat sie opustoszata,
rubiezg przy szczelnie zamknietej granicy,
ktéra stopniowo zaludniata sie ludnoscia,
przybyta z r6znych stron przedwojennej
Polski, uzupemiong przesiedlenncami z Akcji
Wista. Nikt z nich nie znat tej ziemi ani jej
tradycji, nikt nikomu nie ufat. Z trudem
budowata sie lokalna spotecznos¢ i kultura,
zwybijajacym sie akcentem kultury ukra-
inskiej. Powstaly PGR-y, kilka wiekszych
zaktadow.

Transformacja ustrojowa okazata sie dla
gminy zabdjcza: zniknety zaktady pracy
i PGR-y. Najwiekszym zaktadem pracy jest
obecnie zaktad karny dla recydywistow
w Kaminsku. Znikaja gospodarstwa ro-
dzinne, za to rozprzestrzenity sie ,latyfun-
dia” rolne, liczace setki, a nawet tysigce ha.
Nieoczekiwanie pojawit sie inny sposob
na zarobek — mniej lub bardziej legalny
nagranicy. Po wybuchu wojny w Ukrainie
granica tezsie zamkneta. Polityka regional-
nawszystkich rzadow po 90. roku wlasciwie
nie istnieje i takie gminy jak Gorowo Ita-
weckie zdane sg gtdwnie na siebie.

Gmina sie starzeje i wyludnia. Jest jedno-
cze$nie najwieksza i najmniejsza w Polsce
— najwieksza pod wzgledem powierzch-
ni majac ponad 400 km kw., najmniejsza,
pod wzgledem ludnosci — obecnie 6538

Razem z Tobqg

0s0b, ktorej liczba ciggle maleje: w 2022r.
nastapito 111 zgondw, a urodzito sie tylko
29 dzieci.

Stwarza to specyficzne potrzeby spotecz-
ne: stworzenie dobrych warunkéw zycia dla
powiekszajacej sie populacji seniorowi za-
mykanie szkot wiejskich, co budzi spoteczne
protesty, ale jest koniecznoscia. Problemem
mieszkancow miasta i gminy Gérowo Ita-
weckie jest komunikacja: po likwidacji linii
kolejowej do Gérowa dotkneto ich wyklu-
czenie komunikacyjne. Samorzad znalazt
nato sposdb. Wwyniku porozumienia gmin
w powiecie bartoszyckim powstato przed-
siebiorstwo transportowe, dysponujace
niewielkimi busami, ktére wozg pasazeréw
nazamowienie — takze w weekendy.

Historia nie byta dla gminy Gérowo
Ttaweckie taskawa, ale rekompensuja,
to bogactwo natury oraz ludzie pemi pasji
iempatii. Gming rzadzi pani Wajt — Bozena
Olszewska-Switaj. Pani Wéjt przez szereg
lat pracowata w instytucjach pomocy spo-
tecznej, stad problemy spoteczne gminy zna
nawylot. Z jej inicjatywy na terenie gminy
funkcjonujg obecnie trzy domy pomocy
spotecznej. Jeden z nich — w Kaminsku,
przeznaczony dla oséb z niepelnosprawno-
$ciami, zwiedziliSmy. Opuszczony, ale so-
lidny, murowany parterowy barak zostat
gruntownie wyremontowany i zaadapto-
wany dla obecnych mieszkancow, ktorych
w duzej czeSci stanowig osoby na wozkach
inwalidzkich. 18 os6b mieszka w dwuoso-
bowych, przestronnych pokojach z tazien-
kami. Szeroki korytarz prowadzi do pieknie
iracjonalnie urzadzonej $wietlicy z zaple-
czem kuchennym, ktéra stuzy do rekreacji
i do zaje¢ terapeutycznych. Wokot wypie-

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

najwazniejsi sa ludzie

z: 2
T

legnowany, ze $ciezkami dogodnymi dla
wozkow, teren zielony. W sumie standard,
o jakim mozna marzy¢!

Centrum Ustug Spolecznych uszyte
na miare lokalnych potrzeb

RéZnego rodzaju ushug spotecznych
potrzebuje bardzo wielu mieszkancow
Gorowa, nie tylko tych, ktorzy spemiajg,
kryteria ustawy o pomocy spotecznej. Pani
Wojt skorzystata z ustawy o realizowaniu
ustug spotecznych i przeksztalcita Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Centrum
Ustug Spotecznych, ktérym kieruje pani
ElZbieta Cybulska. Centrum w Gérowie
nie znalazto sie w programie pilotazowym
izorganizowalo sie whasnymi srodkami —
gminnymi, marszatkowskimi, pozyskanymi
w konkursach grantowych. Zanim przysta-
piono do opracowania zakresu, programu
i regulaminow Swiadczenia ustug, wyko-
nana zostala rzetelna i dogltebna diagnoza
potrzeb spotecznych a takze rozpoznanie
potencjatu instytucji i organizacji poza-
rzadowych, zeby wiedzie¢ — jak opowia-
data pani ElZbieta — gdzie bedzie mozna
uzyskaé potrzebna ustuge. W strukturze
CUS pani Cybulska jest organizatorem

ustug spotecznych i organizatorem pomocy
spotecznej (zadania GOPS nie zniknety,
znalazly sie w strukturze CUS). Ogromng,
pomoca i jej prawg reka jest pani Anna
Kuzyk — pemiagca funkcje organizatora
spotecznodci lokalnej. Pani Anna nie tyl-
ko zna wszystkich w gminie i wspiera lo-
kalne organizacje, ale jest teZ taczniczka
7 Zzewnetrznym Swiatem pozarzadowym.
7Znajduje i nawigzuje kontakty z réznymi
organizacjami, ktore moga $wiadczy¢iuzu-
peiac¢ ustugi oferowane przez CUS. Dzieki
temu gmina realizuje takie projekty jak Kor-
pus Wsparcia Senioréw, Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnosciami czy tak
bardzo potrzebnarodzinom i opiekunom
0soOb zaleznych opieka wytchnieniowa.
Opieka wytchnieniowa to trudne zadanie,
wymagajace posiadania odpowiednich
warunkéw lokalowych. Pani Woéjt stara
sie wykorzysta¢ wszystkie placowki, ktore
posiadaja takie mozliwosci, jak np. DPS,
ostatnio nawigzata kontakt z Siostrami
Katarzynkami, ktore majg miejsce w klasz-
torze i sg chetne do pomocy. Od 2021 roku
CUS w partnerstwie z Elblaskim Stowarzy-
szeniem Inicjatyw Spotecznych realizuje
projekt ,Rodzina w Centrum?”, polegajacy
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na szeroko rozumianym, wieloaspekto-
wym wsparciu rodzin zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, ktérym objeto 105
0s6b w 20 rodzinach. W ramach Korpusu
Wsparcia Senioréw udzielana jest tez po-
moc zywnoS$ciowa wlgcznie z dowoZeniem
paczek osobom starszym i chorym. Przed
Swietami przy pomocy Urzedu Gminy
i Federacji Organizacji Socjalnych FOSa
ubozsi mieszkancy gminy obdarowani
zostali ,koszyczkami §wigtecznymi”. CUS
korzysta tez z ustug dostepnych w miescie
Gorowo Itaweckie.

Pani Wéjt razem z dyrekcjag CUS ma
na szczegdlnej uwadze osoby z umiarko-
wanym i znacznym stopniem niepemo-
sprawnosci. Robig wszystko, zeby osoby te
mogly jak najdhuzej pozostawaé¢ w swoim
domu i Srodowisku, wspierajac wszelkimi
dostepnymi Srodkami ich rodziny i opie-
kunéw.

Pani ElZbieta Cybulska deklaruje, ze nikt,
kto przychodzi do CUS z prosbg o pomoc,
nie odchodzi bez tej pomocy. Potwierdzi-
a to pani Wéjt. Komisja wyjezdzata z go-
$cinnej gminy w przeSwiadczeniu, Ze jej
mieszkancy, zwlaszcza ci z niepelnospraw-
no$ciami, mogg czud sie bezpiecznie. m

Fot. Teresa Bochenska
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Niepelmosprawni na tydzien
przejeli miasto

roczystym przekazaniem kluczy do bram miasta przez prezydenta Elblaga Witolda
Wroéblewskiego rozpoczeto sie tygodniowe Swietowanie oséb z niepelnosprawnos$ciami
w Elblagu. Przez sze$¢ dni zaplanowano liczne atrakcje, do uczestnictwa w ktérych,

organizatorzy zaprosili wszystkich elblgzan.

RAFAL SULEK

— W maju 1993 r. w Elblagu z ini-
cjatywy Karola Kowzana $§wietowano
I Europejski Tydzienn Walki z Dys-
kryminacja i o Réwne Prawa Oséb
Niepeinosprawnych zwany pézZniej
Tygodniem Oséb Niepelnospraw-
nych — ,TON” im. Ewy Sprawki, kt6-
ry staje sie elblaska tradycja i trwa
do dzi§ — moéwi Barbara Gasak, pre-
zes Elblgskiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepelnosprawnych. — Bardzo
sie ciesze, ze mimo wielu probleméw
i codziennej pracy sa osoby, ktdre sg
chetne przyjac¢ na swoje barki trudng
sztuke organizacji takiego wydarzenia.
Tym wieksza moja rados¢, Zze mam ta-
kich ludzi u siebie w Stowarzyszeniu.
Ciesze sie rowniez, ze mamy tak duze
wsparcie i zaufanie u wltadz miasta, bez
ktoérych, nie bytoby tego wszystkiego.
Dziekuje takze wszystkim uczestnikom
dzisiejszego spotkania i zapraszam
do wspolnego swietowania — dodata.

— Dzi§ inaugurujemy Tydzienh Os6b
Niepelnosprawnych. To dobry mo-
ment by podkresli¢ jak duza role w uta-
twianiu codziennego Zycia osobom
7 niepelnosprawnos$ciami odgrywaja
organizacje pozarzadowe. Ja jako pre-
zydent, jestem bardzo zadowolony
ze wspOtpracy jaka wspdlnie prowadzi-
my z tymi organizacjami. Wiem, ze ta
pomoc, ktéra dociera do 0séb z nie-
pelosprawnosciami dzieki tym orga-
nizacjom jest zawsze na najwyzszym
poziomie. W tym szczeg6lnym dniu,
chciatbym serdecznie podziekowaé
wszystkim, ktérzy na co dzien dziata-
ja na rzecz oséb z niepelnosprawno-
$ciami. Dziekuje wam za to co robicie,
jak wspieracie te osoby jak pomagacie
im by trudy dnia codziennego przesta-

ty by¢ dla tychze os6b problemem. My
jako samorzad zawsze jesteSmy otwarci
na wspoélprace i — w miare mozliwosci,
wsparcia waszych dziatain — mowit
inaugurujac obchody Tygodnia Oséb
Niepetnosprawnych pn. ,Elblagg nadaje
TON” prezydent Witold Wréblewski.
Po otrzymaniu kluczy do bram
miasta, wszyscy uczestnicy przeszli
w barwnym orszaku w kierunku el-
blaskiej star6wki. Podczas przemarszu
zgromadzeni nies$li ze sobg transparen-
ty z hastami przypominajacym o tym,
ze kazdy z nas jest rowny bez wzgledu
na swoje ograniczenia. Zwienczeniem
przemarszu byta elblgska staréwka
przy Ratuszu Staromiejskim, gdzie we
wtorek (23 maja) odbyta sie konferen-
cja pn. ,Funkcjonowanie Os6éb z Nie-

Razem z Tobaqg

penosprawnoScia — rodzina, szkota,
praca, Srodowisko”.

Festyn, dni otwarte, zwody spor-
towe, wystawa

Tradycyjnie juz, w ramach Tygodnia
Os6b Niepelnosprawnych organiza-
torzy przygotowali szereg atrakcji,
do udziatu w ktérych zaprosili osoby
z niepelnosprawnos$ciami, ich rodziny,
opiekunéw jak réwniez zwyktych el-
blazan.

Pierwszg odstona tegorocznego
Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych
byt poniedziatkowy kolorowy prze-
marsz, w ktérym obok os6b z niepeino-
sprawno$ciami ich rodzin i opiekunéw
uczestniczyli takze przedstawiciele
wtadz miasta, organizacji pozarza-

razemztoba.pl
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dowych dziatajacych na rzecz os6b
z niepelnosprawnos$ciami, jak réwniez
dzieci i mtodziez z elblaskich placé-
wek. Na zakonczenie przemarszu —
w ktérym wzieto udziat ponad 300
0sO6b — jego uczestnicy mieli mozli-
wos$¢ obejrzenia wyjatkowej wystawy
otwartej w holu Ratusza Staromiej-
skiego. Na niemal dwudziestu zdje-
ciach uwiecznieni zostali uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajeciowej Fun-
dacji Pomocy Dzieciom Niepelno-
sprawnym im. Matki Teresy z Kalkuty,
ktorzy zakoncezyli juz edukacje szkol-
ng i posiadajac orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci ze wskazaniem
do terapii zajeciowej zdobywaja kom-
petencje pozwalajace na wlasny rozwaj
i samodzielno$¢. Na zdjeciach sg wiec
ukazani w miejscach pracy, podczas
wykonywania obowigzkéw.

— Przemiana, przeobrazenie, trans-
formacja. Zycie cztowieka, to nieustan-
na przemiana wygladu, mysli, postaw,
sytuacji zyciowych w jakich sie znaj-
dujemy. Marzenia o pracy. To, Ze sie
spelniaja moga potwierdzié¢ osoby,
ktore wziety udziat w sesji a dzi$ pra-
cujg irealizujg swoje kolejne marzenia
— méwig pomystodawcy wystawy pn.
Metamorfozy — Odstona IIT ,Praca”,
ktora mozna byto ogladaé¢ w Ratuszu
Staromiejskim — w godzinach otwarcia
placéwki do 28 maja.

Swieto wszystkich 0séb z niepetno-
sprawnosciami, to tez bardzo dobra
okazja do rozmowy o ich codziennosci.
Postuzyta temu konferencja ,Funkcjo-
nowanie Oséb z Niepetnosprawnoscia
— rodzina, szkota, praca, sSrodowisko”,
ktora odbyta sie we wtorek, 23 maja
w Ratuszu Staromiejskim. W tym dniu
przedstawiciele jednostek dziataja-
cych w mieScie na rzecz oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami rozmawiali m.in.
0 wczesnym wspomaganiu rozwoju
dziecka, edukacji integracyjnej, pracy
zawodowej dorostych oséb z niepet-
nosprawnos$ciami, kompleksowym
wsparciu specjalistyczno-doradczym,
posrednictwie pracy czy mieszkalnic-
twie chronionym. Wiecej o konferencji
na stronach 9-10. m

“Jestem, bo ty jesteS”

We wtorek (23 maja) w elblgskim Ratuszu Staromiejskim
odbytla sie konferencja pn. ,Funkcjonowanie Os6b
z NiepelosprawnoScia — rodzina, szkota, praca, Srodowisko”.
To jedno z wydarzen organizowanych w ramach Tygodnia
Os6b Niepelnosprawnych.

MATEUSZ MISZTAL

— Dzisiejsza konferencja ma na celu zrzeszy¢ w jednym miejscu osoby i organi-
zacje dziatajace na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami — mowita rozpoczynajac
wtorkowe wydarzenie Monika Kurpanik, pelnomocnik prezydenta Elblgga ds. os6b
z niepelnosprawnos$ciami.

Edukacja i integracja

Jako pierwsza glos zabrata Krystyna Miezio, dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Elblagu. W trakcie swojego wystgpienia oméwita
rézne aspekty pracy z dzieckiem z niepelnosprawnos$cia na wezesnych etapach roz-
woju, ktéra powala na minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych. Zwrécita
rowniez uwage, ze niezwykle wazna w catym procesie jest wspotpraca z najblizsza,
rodzina, szczegdlnie z rodzicami.

— Wazne (u dzieci — przyp. red.) sg obszary emocjonalne, gdzie musimy dbacd
o takg odpornos¢ emocjonalng, musimy nauczy¢ przezywania emocji i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, czy chociazby z lekiem — wskazata Krystyna Miezio.

Wyjasnita, ze wazna jest tez praca z dzieckiem pod wzgledem komunikacyjnym,
m.in. u dzieci z zaburzeniami stuchowymi.

— My w SOSW nr 2 w minionym roku 2022, obejmowali$my 123 dzieci, ktére
wymagaty stymulacji. 34 dzieci byto w wieku do lat 3, najmtodsze miato 2 miesigce.
29 dzieci byto zagrozonych niepelnosprawnos$cig — méwita Miezio. — Rekrutacje
prowadzimy w sposob ciagly. Jesli jakie$ dziecko zrezygnuje, badz sie przeprowadzi,
wowczas z listy chetnych przyjmowane jest nowe dziecko.

Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego opowiedziata takze
o tym jak funkcjonuje zarzadzana przez nig placéwka.

O integracji w edukacji opowiedziata z kolei dyrektor Szkoty Podstawowej nr 23
w Elblaggu Anna Sobolak.

— W klasach integracyjnych pracowatam kilkanascie lat. I okazuje sie, ze klasy
integracyjne to sg takie zespoty, ktore daja dzieciom bardzo duzo kompetencji miek-
kich, czyli takich niezauwazalnych. Dzieci uczg sie nawzajem od siebie, nabywaja,
bardzo duzo umiejetnosci, zaréwno te dzieci, ktore majg specjalistyczne potrzeby
edukacyjne, jaki te tzw. zdrowe — wskazata Anna Sobolak. — W klasie integracyjne;j
bardzo wazne jest to, Zzeby Zadne z dzieci nie czuly sie inne, Zeby nikogo w tej klasie
nie wyréznia¢ — dodata.

Wskazata réwniez, ze jesli integrujemy dziecko pelnosprawne z tym niepet-
nosprawnym to tatwiej i jednemu i drugiemu bedzie zy¢, gdy bedzie juz doro-
stym cztowiekiem.

— Pozwolitam sobie zapisac zdanie pani (Marii — przyp. red.) Grzegorzewskiej:
,Kazde dziecko ma prawo do szczescia i swojego miejsca w spoteczenstwie”. Oddziaty
integracyjne licza od 15 do 20 os6b, w tym od 3 do 5 dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. W takiej klasie jest tez dodatkowy nauczyciel, jest to nauczy-
ciel wspotorganizujacy ksztatcenie (wezes$niej nauczyciel wspomagajacy — przyp.
red). (...) Jak przygotowywatam swoje wystapienie, to zastanawiatam sie co mam

#CodziennieRazemzTobqg 9
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panstwu powiedzie¢, bo tak naprawde
to sa to normalne klasy. Oprocz tego,
ze sa one mniej liczne i Ze jest drugi
nauczyciel, to one sie niczym nie r6znia,
— zaznaczyta Anna Sobolak.

Dorostosé, praca, marzenia

Marzenia sie spetniaja i o tym z kolei
opowiedziata Elzbieta Zaradkiewicz,
kierownik Warsztatu Terapii Zajecio-
wej dziatajacego przy Fundacji Pomocy
Dzieciom Niepelnosprawnym im. Matki
Teresy z Kalkuty w Elblagu.

— Czy marzenia sie speiniaja? Tak.
Nawigzujac do tego tematu zaczne tro-
che moze nieskromnie, od siebie. Nie-
ustajacym marzeniem mojego zycia sg
podréze. Dalekie, bliskie, krotkie, dtugie.
Irealizuje to marzenie od dawna, kiedy
tylko jest to mozliwe, wyruszam w jakas
podrdéz. Wszyscy znamy powiedzenie,
ze podroéze ksztalcg i jest to prawda
niezaprzeczalna. Niedawno zdatam
sobie sprawe z tego, Ze najdtuzsza i naj-
bardziej znaczaca dla mnie podroéza,
od 30 lat, jest moja praca zawodowa.
Jest to podréz, ktéra uczy mnie w kaz-
dym obszarze zycia. Od 30 lat, bo taki
jubileusz w tym roku bedziemy obcho-
dzili, z uczestnikami WTZ podrézujemy
przez praktyczny wymiar rehabilita-
cji spotecznej i zawodowej — moéwita
na wstepie swojego wystapienia ElZzbieta
Zaradkiewicz. — Jest takie piekne afry-
kanskie stowo ,Ubuntu”, ktébre mozna
przettumaczy¢ jako ,jestem, bo ty jestes”.
Imysle, ze ta formuta, ta filozofia, oddaje
sens naszej pracy.Jestem, bo moge uczy¢
sie od ciebie, ty jeste$, bo mozesz uczy¢
sie ode mnie.

Jak moéwita, podczas zaje¢ w WTZ
czesto pojawiaja sie rozmowy o marze-
niach i sg one bardzo r6zne — i mniejsze
i wieksze — wlasny pokdj, mieszkanie,
miec¢ Swietny makijaz, mie¢ chtopaka,
dziewczyne, zone, meza, mieé pienigdze,
podrézowad, pracowac. — Nie ma ma-
rzen mniej lub bardziej waznych. Dzieki
poznawaniu tych marzen, pokazujemy
naszym uczestnikom, Ze jest to droga
wyj$cia do tego, zeby co$ zmieni¢, Ze re-
alizacja tych marzenn pomaga im sie
rozwija¢ i odkrywaé kolejne marzenia
— zaznaczyta Zaradkiewicz. W swoim

10

wystapieniu pokazata tez prezentacje
jednego z uczestnikow, ktory marzyt
o pracy i to marzenie zrealizowat. Dzi$
praca pozwala mu na realizacje kolej-
nych marzen.

O aktywizacji i zatrudnieniu os6b
7 niepetlnosprawnosciag méwit Jakub
Gasak z Elblaskiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepetnosprawnych, ktéra od 30
lat wspiera osoby z niepelnosprawno$cia,
poszukujace zatrudnienia na elblgskim
rynku pracy.

— Formy pomocy jakie mamy, to mie-
dzy innymi posrednictwo pracy, ktore
unas odbywa sie na zasadzie: udostep-
niania ofert pracy, pomocy w przygo-
towaniu odpowiednich dokumentow
rekrutacyjnych, czy po prostu wsparcia
0s0b z niepelnosprawnosciami w kon-
takcie z pracodawcami — wskazal Jakub
Gasak. — Kolejnym elementem naszego
dziatania jest doradztwo zawodowe.
Doradca zawodowy na poczatku tworzy
indywidualny plan dziatania, indywidu-
alna Sciezke zawodowg osoby z niepet-
nosprawnos$ciami. Jest to najwazniejsza
czes¢ aktywizacji zawodowej, poniewaz
czesto zdarza sie, ze gdy dana osoba
zglosi sie do nas po pomoc, zderza sie
z rzeczywistoscia. Jej lub jego wyobra-
Zenia sg zgota odmienne od wymagan
lokalnego rynku racy. I wladnie tutaj
doradcy zawodowi sa odpowiedzialni
za to, zeby stworzy¢ ciezke dopasowana,
do konkretnej osoby — dodat.

EROKON oferuje pomoc w uzyskaniu
zatrudnienia takze poprzez wsparcie
psychologa (indywidualne oraz gru-
powe), wsparcie specjalisty ds. aktywi-
zacji spoteczno-zawodowej, warsztaty
praktycznych umiejetnosci na rynku
pracy, szkolenia stanowiskowe i sta-
Ze zawodowe.

— Przyjeta sie nazwa ,szkolenia szyte
na miare”, poniewaz gtébwnym aspek-
tem jest indywidualne dostosowanie
zakresu oraz tematu szkolenia do danej
osoby z niepemosprawno$ciami. Nawet
jesli dziedzina szkolenia jest ta sama,
to kazda z os6b ma inne umiejetnosci,
inne predyspozycje, inne ograniczenia
zdrowotne i dlatego dla kazdej z oséb
przygotowywany jest ten indywidualny
zakres szkolenia — wyja$nit Jakub Gasak.

Razem z Tobqg

Swiadczenia i ustugi spoteczne ofe-
rowane przez ECUS przedstawity Elwira
Tanska, koordynator Dziatu Organizo-
wania Ustug Spotecznych Elblaskiego
Centrum Ustug Spotecznych oraz Jo-
anna Stachowicz.

— Dla 0s6b z niepelnosprawnosciami,
starszych jest dedykowany pakiet ,Po-
mocne wsparcie”. Jest w nim 12 ustug
— wskazaly prelegentki.

Jest to m.in.: teleopieka domowa,
ustugi remontowo-porzadkowe (moz-
na od$wiezy¢ jedno pomieszczenie raz
na trzy lata), mobilne ustugi pomocy
czy drobne naprawy.

O dziataniach PSONI opowiedziata
Aleksandra Kojtych, kierownik Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy dzia-
tajacego przy Polskim Stowarzyszeniu
na Rzecz Oso6b z Niepelnosprawnoscia,
Intelektualng Koto w Elblagu.

— JesteSmy w Stowarzyszeniu, kto-
re od 60 lat wspiera osoby z niepetno-
sprawnoscia, a w Elblagu juz od ponad
30. Co robimy? Dbamy o godnos$¢,
szczesScie, 0s6b z niepetnosprawnoscia,
intelektualng. Towarzyszymy rodzi-
nom we wszystkich aspektach ich zycia.
Dazymy do tego, zeby nasi uczestnicy
nie tylko mogli by¢ odbiorca rézne-
go rodzaju wsparcia, ale tez, by sami
byli gotowi do tego, by pomagaé innym
— moéwita Aleksandra Kojtych. — Bez
wzgledu na to na jakim etapie Zycia
kto$ do nas trafia, czy to sg dzieci, oso-
by doroste lub bardzo doroste, to wie-
my, ze nie sg to wolne elektrony. Zyja
w rodzinach i to rodzina ma ogromny
wplyw na to jak bedzie wygladata cata
$ciezka rozwoju, funkcjonowania osoby
z niepetnosprawnoscia. I od tego jakie
wsparcie otrzymajg od nas, od srodo-
wiska, od siebie nawzajem, bedzie za-
lezato jak bedzie wygladato zycie os6b
z niepetnosprawnoscia.

Na koniec o mieszkalnictwie i planach
na przyszto$¢ opowiedziata grupa self
adwokatow z Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Oso6b z Niepetlnosprawnoscia,
Intelektualng Koto w Elblagu. Kilkoro
z podopiecznych Kota opowiedziato
o swoich planach i marzeniach — pra-
cy, zyciu z druga osobg (chtopakiem,
dziewczyna), mieszkaniu. m

razemztoba.pl
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TON wybrzmial w Bazantarni

maja byl kolejnym dniem elblagskiego Tygodnia Os6b Niepelnosprawnych. W srode
odbyt sie piknik integracyjny. Byto muzycznie, sportowo i smacznie. Nie zabrakto
ogniska, karaoke i konkurséw z nagrodami.

MATEUSZ MISZTAL

24 maja w Bazantarni hastem prze-
wodnim byta integracja. Gry i zabawy,
konkursy znagrodami, wspolne pieczenie
kietbasek, wata cukrowa, popcorn, zupa,
pizza, pokaz sprzetu stuzb mundurowych,
stoiska prozdrowotne — to tylko czes¢
atrakcji, ktore czekaty na elblgzan.

— Festyn, jak co roku, tradycyjnie, od-
bywa sie w r6znych miejscach. Tym razem
spotykamy sie ponownie w Bazantarni.
Zapraszamy do mitej zabawy, do atrakcji,
przer6znych konkurséw — moéwita rozpo-
czynajac festyn, Ewa Smerza, prezes zarza-
du Elblaskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
»Sielanka”. — Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Sielanka” istnieje juz od kilku dekad,
w tym roku obchodzi 65-lecie. Mamy swoje
tradycje, jesteSmy sp6tdzielnia z tradycja-
mi, ale nastawiong tez na nowoczesnosc.
Staramy sie spemia¢ kryteria, oczekiwania
mieszkancow jakie sg wobec nas. Wiemy
tez, ze jedng z gtbwnych grup osob, ktore
oczekujg od nas zrozumienia, sg osoby
zniepemosprawno$ciami i w zarzadzaniu
spoétdzielnia jest to tez priorytetem. Zapra-
szamy wszystkich réwniez do zapoznania
sie ze spotdzielcza dziatalnoscia spotecz-
no-kulturalng wpisang w dziatalnos¢
statutowa Spoétdzielni. Jest kilka sekcji,
ktore zapraszajg do udziatu w zajeciach,
odbywaja sie one w kazdym tygodniu
w $wietlicy. (...) Jest nam niezmiernie
mito, ze kazdego roku zapraszacie nas
do tejimprezy — dodata i zaprosita takze
do obejrzenia wystawy przygotowanej
przez sielankowg sekcje malarstwa.

— 30 latjuznadjemy TON. W tym roku
wspolnie z ,Sielankg”, ale i z panem pre-
zydentem Witoldem Wroéblewskim i z
Powiatowg Spoteczng Rada ds. Os6b Nie-
petnosprawnych. Dziekuje wszystkim

za przybycie. Dziekuje moim wspanialym
pracownikom za przygotowanie catego
Tygodnia, bo to jest mordercza praca,
wysitek. Dziekuje za to, ze im sie chce
wolontarystycznie przygotowywac caly
TON — méwita podczas otwarcia festynu
Barbara Gasak, prezes Elblgskiej Rady
Konsultacyjnej Osob Niepelmosprawnych.
— DostaliSmy od pana prezydenta klucz
do bram miasta na 6 dni. Otwérzmy tym
kluczem bramy tego miasta i bawmy sie
do samej niedzieli — dodata.

Podczas festynu nie brakowato atrakgcji.
Muzycznie calg impreze uswietnit Wiestaw
Baranowski wraz z synem Karolem. Pokaz
jazdy konnej przygotowata Katarzyna
Nazarewicz, wlascicielka Gospodarstwa
Agroturystycznego ,Pod Lasem” w Pia-
stowie. Niewatpliwg atrakcjg dla dzieci,
byta mozliwos¢ jazdy konnej, ktora zorga-
nizowat osrodek jezdziecki ,Koniczynka”.

Czas spedzony tego dnia w Bazantarni
wypehity wspélne gry i zabawy. m.in.
gra w bule, ktorg przygotowat IKS Atak,
krokiet, boccie i molkky. Byta takze moz-

#CodziennieRazemzTobq

liwo$¢ zagrania w warcaby, nie brakowato
réwniez mitosnikéw krélewskiej gry.

W trakcie kilkugodzinnej zabawy moz-
na bylo takze sie posilié. O kulinarng czesé
festynu zadbat Elblaski Klub Szeféw
Kuchni, ktéry przygotowat zurek. Zupe
pomidorowa i pizze przygotowata z kolei
Amore Mio. Przy obu wiatach na polanie
w Bazantarni byto ognisko i kietbaski.

Krotki wystep artystyczny, w ktérym
interpretowano wiersz Jana Brzechwy
pt. Rzepka, przygotowali uczniowie ZST-1
iZSZnr1w Elblagu.

Ponadto, swoje namioty wystawili
takze: Szpital Wojewddzki (mozna byto
wykonaé podstawowe badania), Park
Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej,
ZUS, Klub Seniora Sielanka, Stowarzysze-
nie Pro-Familia, Okregowa Spoétdzielnia
Mleczarska Maluta, byto takze stoisko
z popcornem i watg cukrowa.

Swéj wkiad w festyn poprzez ufundo-
wanie nagrod lub darowizn pienieznych
miato takze wielu sponsoréow. m

Fot. Mateusz Misztal
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Integracyjnie
w SOSWnr1

piatek (25 maja) Specjalny Osro-

dek Szkolno-Wychowawczy
otworzyt swoje drzwi dla wszystkich
tych, ktorzy chcieli zobaczy¢ jak od
kuchni wyglada szkolne zycie. Tego
dnia w ogrodzie przy ul. Chopina odbyt
sie tez festyn rodzinny.

MATEUSZ MISZTAL

Na przybylych gosci w szkole czekaty: garsé
informacji o placéwce i pyszne gofry (napraw-
de pyszne).

— Tak sie zlozylo, ze wpisujemy sie w Tydzien
Oso6b Niepelnosprawnych. Powracamy po latach
pandemii do tak zwanych dni otwartych i to jest
doskonata okazja do tego, zeby pokaza¢ osobom,
ktore wymagaja specjalnej opieki, oferte nasze-
go Osrodka — méwi Leszek Iwanczuk, dyrektor
Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego
nr 1. Zaplanowalis§my 5 rodzajow zajeé¢. Osoby,
ktore zechcg skorzystac¢ z tego, zeby zobaczy¢ te
zajecia, na czym one polegaja, jaki jest ich cel, sg
mile widziane — dodaje.

Poza dniami otwartymi placo6wka tego samego
dnia zorganizowata festyn rodzinny. W ogrodzie
przy szkolnym internacie byto duzo dobrego je-
dzenia, muzyki i wspélnego biesiadowania. Jego
organizacja byta mozliwa, miedzy innymi dzieki
wielu sponsorom, ktérzy zapewnili wyzywienie
i nagrody w przygotowanych konkursach.

— Festyn rodzinny jest naszg doroczng impreza.
Organizujemy go od kilkunastu lat. Jest to przed-
siewziecie majace na celu szeroko pojeta integracje.
W tym dniu goScimy opiekunoéw, przygotowujemy
specjalny program artystyczny i zwyczajnie bie-
siadujemy. Nalezy wyrazi¢ ogromng wdziecznos¢
tym osobom, ktére sie zaangazowaly w organizacje,
czyli zar6wno wychowawcom i wychowankom, ich
rodzicom, opiekunom, ale réwniez osobom, ktérym
na sercu lezy cheé¢ pomocy tym, ktérym w zyciu
troche mniej wyszto, czyli sponsorom — zaznacza
Leszek Iwanczuk.

Festyn rozpoczat krotki wystep artystyczny w wy-
konaniu dzieci. P6Zniej przyszedt czas na wspdlne
biesiadowanie. Niewatpliwg atrakcjg byty maskotki
ze znanych i lubianych bajek, a takze malowanie
twarzy, o ktore zadbaty uczennice z Zespotu Szkot
Ekonomicznych i Ogélnoksztalcacych. m
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Sasiedzka zabawa z PSONI

ramach Tygodnia Os6b Niepelnosprawnych

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Nie-
peinosprawnoscia Intelektualng Koto w Elblagu
zaprosito na wyjatkowe obchody Dnia Sasiada
— wyjatkowe, bo po raz pierwszy na terenie swojej
nowej siedziby — przy ulicy Lotniczej 12. I tym razem
pogoda oraz frekwencja dopisata.

RAFAL SULEK

— Spotykamy sie tutaj po raz pierwszy, by wspélnie powitaé miesz-
kancoéw okolicznych blokéw i otwarcie zaznaczyé swoja obecnosé.
Jeszcze duzo pracy przed nami abySmy mogli w petni cieszy¢ sie tym
miejscem, ale wierze, ze wspolnymi sitami wiele jesteSmy w stanie
zdziata¢. Dzi$ Swietujemy i zapraszamy do wspdlnej sgsiedzkiej zaba-
wy okolicznych mieszkancéow — moéwita inaugurujac Dzien Sgsiada,
Beata Peplinska-Strehlau, przewodniczaca elblgskiego kota PSONI.

Przypomnijmy, budynek po bytym gimnazjum nr 7, przez kilka lat
czekal na zagospodarowanie. Po likwidacji gimnazjum kilkukrotnie
zmienialy sie pomysty na jego wykorzystanie, az stat sie prezentem
jubileuszowym dla stowarzyszenia, ktére od dawna dopominato sie
o miejsce, gdzie mogloby rozwija¢ swojg dziatalnosé. Wiadomosé o tej
propozycji Koto otrzymato w koncu 2021 roku.

— Chcieliby$dmy w tym obiekcie prowadzi¢ placéwki dla oséb
dorostych. Na pewno przeniesiemy tam warsztat terapii zajeciowej
i biura, funkcjonujace obecnie w budynku przy ul. I Maja a takze
szkote przysposobienia do pracy z ul. Szarych Szeregéw. Skoro maja
tam by¢ doro§li, to powinien tam tez sie znalez¢ srodowiskowy dom
samopomocy — mowila w rozmowie z nami pod koniec 2022 roku
przewodniczaca elblgskiego kota PSONI.

Wspélna integracja

Podczas organizowanego w ramach Tygodnia Oséb Niepelno-
sprawnych Dnia Sasiada PSONI zaprosito wszystkich do wspdélnego
Swietowania. Atrakcji nie brakowato. Byta zumba pod okiem Marty
Wozniak, pokaz tresury pséw oraz miniwystep Wiktora Sniecikowskie-
go. Na najmtodszych czekata strefa zabaw, baniek mydlanych czy ma-
lowanie twarzy. Starsi mogli skorzysta¢ z bookcrossingu czy oferty
nabycia wyrobow uczestnikow Warsztatéw terapii Zajeciowej. Przez
caty czas trwania festynu, uczestnicy mogli podziwiaé sprzet bedacy
na wyposazeniu 16. Putku Logistycznego w Elblaggu. Chetni mogli
zasiag$c¢ za kierownica pojazdu bojowego czy postrzelaé¢ do tarczy.

— Bardzo sie cieszymy, ze mogliSmy sie tutaj spotkac¢ i zaprosié
do wspdélnej zabawy naszych nowych sgsiadow — méwig organizato-
rzy wydarzenia. — Mamy nadzieje, ze bedziemy dobrymi sasiadami
— dodaja.

Tegoroczny Tydzien Os6b Niepetnosprawnych w Elblaggu obcho-
dzony byt pod nazwa ,Elblag nadaje TON” i organizowany byt przez
Prezydenta Miasta Elblgga Witolda Wréblewskiego, Elblaska Rade
Konsultacyjng Os6b Niepelnosprawnych oraz Spoteczng Powiatowa
Rade do spraw Os6b Niepetnosprawnych. m

Razem z Tobqg

razemztoba.pl
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+Zalezy nam na tym, zeby to byl dom z rodzinna atmosfera”

trakcie Dni Otwartych elblaskich placowek swiadczacych wsparcie i pomoc osobom
zniepelmosprawnosciami odwiedziliSmy Dom Pomocy Spotecznej przy ul Putaskie-
go.Juz od przekroczenia progu domu mozna poczuc sie... jak w domu. Podopieczni
witajg z usmiechem na twarzy i powoduja, ze nattok licznych obowiazkéw przestaje frapowac

i zaprzata¢ umyst.

MATEUSZ MISZTAL

Napije sie pan kawy, herbaty? Pada
na wstepie pytanie od dyrekcji Domu.
Sprawne oko podopiecznych wypatruje
z kolei aparat fotograficzny i od razu po-
jawia sie pytanie czy beda zdjecia. Beda.

Rodzinna atmosfera

— Dom Pomocy Spotecznej przy ul.
Putaskiego jest domem przeznaczonym
dla 0s6b dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie. Jest to dom koedukacyjny.
Pracuje tu 15 0sob. To jest bardzo wykwali-
fikowana kadra, z duzym do$wiadczeniem.
Jestterapeuta zajeciowy, jest pani psycho-
log, sa panie pielegniarki, panie opiekunki,
panie pokojowe, plus pan kierowca, kt6-
ry rownoczesnie jest konserwatorem, sg,
tez panie z cze$ci administracyjnej — méwi
Mirostawa Marianska dyrektor DPS przy
ul. Putaskiego w Elblagu.

Zatrudnione sg tez pielegniarki neu-
ropsychiatrii, gdyz DPS §wiadczy réwniez
ustugi specjalistyczne dla os6b z zaburze-
niami psychicznymi, ktére sg $wiadczone
w miejscu zamieszkania danego pacjenta.

— Bardzo, ale to bardzo mi i paniom,
ktore tutaj pracuja zalezy, zeby to byt dom
zrodzinna, ciepta, atmosfera. Samo umiej-
scowienie tego budynku tworzy klimat
do takiego rodzinnego domu. Nasza mto-
dziez, ktora tu zamieszkuje, bierze rowniez
udziat w r6znych zajeciach popotudnio-
wych. 11 0séb, chodzi na WTZ, ale réwniez
do IKS Atak, uczeszczajg tez do miodzie-
zowego Domu Kultury — méwi Mirosta-
wa Marianska.

Wakacje, kino, zoo

— Tak jak powiedziata pani dyrektor,
nasz dom jest takim domem rodzinnym,
wiec organizujemy wszystkie imprezy uro-
dzinowe i imieninowe. Kazdy mieszka-

niec obchodzi swoje urodziny, wiec mamy
wroku 22 razy urodziny i 22 razy imieniny.
Kazdy obchodzi je tak jak sobie wymarzyt,
dostaje prezent taki jak sobie wymarzyt —
zaznacza Katarzyna Aleksandrowicz, tera-
peuta zajeciowy w DPS przy ul. Putaskiego.

— Wyjezdzamy tez na wakacje dwa razy
do roku. Chcemy wychodzi¢ do ludzi, chce-
my by nasi podopieczni poznawali inne
otoczenie, niz tylko nasz dom, wiec czesto
wychodzimy do kina do teatru, na lody,
czy na spacer. Odwiedzamy tez naszych
przyjaciot, z ktérymi utrzymujemy kontakt,
z r6éznymi instytucjami i organizacjami.
Ostatnio wyjezdzalismy do Karczowisk,
gdzie mieliSmy zajecia z zrobienia tabliczek
zmiodu wrazz seniorkami. Nasi podopiecz-
ni sg zréznicowani wiekowo od 30 do 70 lat.
Wraz z paniami seniorkami udato sie wiec
stworzy¢ bardzo fajne miedzypokoleniowe
zajecia. Staramy sie wypemhi¢ ten wolny
czas tak, zeby oni byli szczesliwy kazdego
dnia — wskazuje Katarzyna Aleksandrowicz.

Dom Pomocy Spotecznej wspolpracuje
miedzy innymi z seniorkami z Elblaga,
a jednym z efektow tej wspotpracy byt
wspolny wyjazd do gdanskiego ZOO.

— Wspodtpracujemy tez z bursg szkolna,
ktora jest tu niedaleko. Prowadzimy zajecia

#CodziennieRazemzTobq
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z mtodzieza, ktora poznaje naszych pod-
opiecznych. Pomaga to oswaja¢ mtodych
ludzi zniepemmosprawnoscia. Chcemy po-
kazad, Ze to nic strasznego. I w przysztym
tygodniu znow bedziemy mieli takie zajecia.
Bedzie wspdlna gra w szachy, warcaby,
wspolne kolorowanie, po prostu wspolne
spedzenie razem czasu — méwi Aleksan-
drowicz.

— Mamy wielu przyjaciot, jesteSmy za-
praszani na rézne wydarzenia i staramy
sie wraz z naszymi podopiecznymi w tym
zyciu lokalnym uczestniczy¢ — zaznacza
Mirostawa Marianska.

Wsrod 22 podopiecznych jest Marzena,
ktora pisze wiersze i opowiadania, a w 2000
roku zostat wydany jej tomik poezji. Aneta
z kolei lubi $piewad.

— Jestem z Belgii. Jestem pot Polka, p6t
Belgijka. Bardzo dobrze mi sie tu mieszka.
Lubie sw6j pokdj, lubie ten dom. Lubie
stucha¢ muzyki — méwi Aneta, jedna z pod-
opiecznych. — Wyjezdzamy tez wspélnie,
ostatnio byliSmy w Kadynach i w kawiaren-
ce nalodach, byliSmy tez w kinie. Na zaje-
ciach m.in. ozdabiam koralikami stoiczki,
jeden jest u pani dyrektor w gabinecie —
dodaje. A we wspomnianym gabinecie znaj-
duja sie przer6zne prace podopiecznych. m
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Otwarte drzwi Niezapominajki

om Pomocy Spotecznej Niezapominajka przy ul. Torunskiej w Elblagu dziata od wielu
lat. Mieszkaja tam osoby w r6znym wielu, z r6znymi schorzeniami i niepetnospraw-
no$ciami. Wszystkim, ktérym wydaje sie, ze jest tam nudno, méwimy: nie prawda.

Dzieje sie.

MATEUSZ MISZTAL

By¢ moze zycie toczy sie tam nieco
wolniej i jest pele ludzkich utomnosci,
ktore w wieku seniorskim lub starczym
dotkng zapewne takze tych, ktorzy dzis
maja lat 20, 30 czy 40, ale to wolniejsze
tempo pozwala lepiej poznaé drugiego
cztowiekaijego przesztosc, ktora — patrzac
chociazby na historie naszego kraju —
nie byta ustana rézami.

DPS Niezapominajka jest duzg pla-
cowka. Mieszkajg w nim osoby starsze
i przewlekle chore. Te troche mtodsze sa
np. po udarach mézgu. Obecnie DPS ma
pod swoimi skrzydtami 130 podopiecz-
nych.

— Staramy sie jak najbardziej dosto-
sowac do ich potrzeb — méwi Joanna
Sudomierska, kierownik zespotu reha-
bilitacyjnego w DPS Niezapominajka,
otwierajac drzwi do sali, w ktorej trwa
wladnie terapia zajeciowa.

— Dzi$ mamy akurat zajecia manu-
alne. Robimy kartki okolicznosciowe
na urodziny naszych mieszkancéw, kto-
re obchodzimy w ciggu roku. Gdy ktorys
zpodopiecznych ma urodziny, to wrecza-
my te karte wraz z dyrekcja i pracownikami
podczas obchodzonych hucznie urodzin
— méwi Malgorzata Barchanowicz, tera-
peutaw DPS Niezapominajka. — Dzielimy
sie tutaj praca, jedna osoba wycina kartke,
druga Zyczenia, trzecia sktada. Jeden pan
dzi$ zajmuje sie tez szlifowaniem drewna,
z ktérego powstang podstawki do stroikow
bozonarodzeniowych lub wielkanocnych.

W trakcie zaje¢ panuje bardzo przyjazna
atmosfera. Z sali terapeutyczno-zajeciowej
przechodzimy do sali pobytu dziennego,
ktora jest tez stotéwka.

— W naszej placOwce przebywaja row-
niez osoby, ktére maja zaburzenia pamieci,
ktore sa skierowane do Domu na podsta-
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wie postanowienia sgdowego. Wymagaja,
one takiego statego nadzorowania w ciggu
dnia, organizowania czasu wolnego i temu
stuzy to miejsce. Te prace z podopiecz-
nymi, te dziatania, wspiera pracownik
kulturalno-o$wiatowy, organizujac tutaj
réznego rodzaju terapie. To sg gry i zabawy
pamieciowe, jest muzykoterapia rozwi-
jajaca podstawowg aktywno$é ruchows,
— wyjasniaJoanna Sudomierska.

Wokét domu sg tereny zielone, z kto-
rych mieszkancy chetnie korzystaja. Jest
tez szklarnia, w ktorej nie brakuje roslin,
a o poranku panuje tam wyjatkowy mi-
kroklimat. Spotykamy pana Jurka, ktory
tuz przy wspomnianej szklarni ma swoje
rosliny i kazdego dnia je pielegnuje.

Nastepnie zmierzamy do sali, w ktorej
podopieczni korzystaja z zaje¢ rehabili-
tacyjnych.

— Prowadzona jest u nas rehabilitacja
od takiej przyt6zkowej po nauke chodu,
¢éwiczenie chodu. Sporo naszych pod-
opiecznych korzysta z r6znego rodzaju
refundacji i np. doposaza sie w wozki elek-

Razem z Tobag

tryczne, co powoduje, ze bardzo sprawnie
mogy sie poruszac¢ po terenie DPS-u —
wyjasnia Sudomierska.

W sali rehabilitacyjnej ¢wiczy akurat
dwoje podopiecznych. Rehabilitacja, np.
po wspomnianych juz udarach mézgu, jest
bardzo waznym elementem w procesie po-
wrotu do sprawnosci lub jej poprawy. Wa-
chlarz rodzajéw rehabilitacji jest bardzo
szeroki.Jest m.in. gabinet do kinezyterapii,
sg rowerki, ugul, fizykoterapia, masaz lim-
fatyczny, hydroterapia. Z podopiecznymi
pracuje dwoch rehabilitantow. Aktualnie
z rehabilitacji korzysta 55 domownikow.

Kolejnym przystankiem jest duzy hol,
ktory zwykle jest swiadkiem wiekszych
Niezapominajkowych uroczystosci.
To tam organizowana jest kolacja wigi-
lijna i $niadanie wielkanocne. Tam wraz
7 podopiecznymi ubierana jest choinka.
Tam tez rozpoczyna sie doroczny Festyn
Niezapominajkowy i tam tez odbywa sie
coroczna Gala Niezapominajkowa, pod-
czas ktorej nagradzani sa najaktywniejsi
seniorzy domu.

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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Fot. Mateusz Misztal
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— Staramy sie motywowac¢ podopiecz-
nych do réznego rodzaju aktywnosci.
Podsumowujemy rok zawsze po jego

zakonczeniu i wreczamy nagrody pod-
opiecznym, ktérzy najaktywniej biorg
udzial w terapii zajeciowej i rehabilitacji
— zaznacza Joanna Sudomierska.
— W trakcie Gali Niezapominajkowej
wreczamy nagrody w kilku kategoriach.
Staramy sie doceni¢ osoby ktore sg bardzo
zaangazowane w prace na rzecz domu,
na rzecz promocji domu, na rzecz pracy
z drugim podopiecznym, ktére cechuje
wrazliwos$¢, ktére nie przechodza obojetnie
jezeli kto$ poprosi o jaka$ pomoc, gdy np.
trzeba gdzie$ podwiez¢ kogos$ wozecz-
kiem. Nawet to, Ze kto$ jest osobg niepet-
nosprawna, pozwala czasami na to, zeby
pomoc drugiej osobie niepelnosprawne;j.
Nagradzamy tez osoby, ktére na przyktad
bardzo lubig czytaé, bo mamy taka katego-
rie jak ;mol ksigzkowy”. Te kategorie nam
sie czasami zmieniaja, bo tez staramy sie
by¢ elastyczni, wiec jezeli chcemy zwrécié
uwage i uwrazliwi¢ wszystkich na cos,
co dostrzegliSmy, co wykonuje jaki$ pod-
opieczny, to tez staramy sie to nagrodzi¢
ipo to wlasdnie jest ta Gala Niezapominaj-
kowa. Oni czuja sie wtedy docenieni, czuja,
7e sg potrzebni, i Ze zauwazamy to, Ze robig,
co$ ponad to, ze sg tylko podopiecznymi,
tylko mieszkancami domu, ale robig co$
na rzecz tego domu.

Projekt kalendarz

— Mamy juz za sobg kilka edycji ka-
lendarza. W tym roku przygotowujemy
kolejna. Bedzie mata niespodzianka,
nie powiem co to takiego, ale r6wniez
bedzie kalendarz na przyszly rok. Zawsze
staramy sie go wypromowac tak, zeby
mieszkancy, ktérzy brali udziat w tym
projekcie, poczuli sie wazni, poczuli sie
docenieni. Dwa ostatnie lata udato nam
sie te promocje kalendarza zorganizowac
w Swiatowidzie. Nasi podopieczni czuli
sie wtedy zauwazeni i potrzebni. Pierw-
szy raz co$ takiego zaobserwowalismy,
gdy mielismy jeden z projektow, ktéry
polegal na wykonywaniu zdje¢. One
nie byly jeszcze wtedy z przeznaczeniem
do kalendarza, ale tak jak siegam pamie-
cig to byta taka codzienno$é woéwczas
fotografowana. Te fotografie wykonywat
pan Krzysztof Kosecki. I on przygotowy-
wal rowniez swojg wystawe w Nowym
Dworze Gdanskim. Tam nasi seniorzy
poczuli sie naprawde jak celebryci, byli
gosémi, byli gwiazdami w tym momen-
cie — wspomina Joanna Sudomierska.

Gry, zabawy, urodziny

— Obecnie jesteSmy w trakcie wiosen-
nego turnieju gier zespotowych. Spoty-
kamy sie Srednio dwa razy w miesigcu.
I tu u nas, a takze w Dziennym Domu
Senior+ na zamkowej, bawimy sie tur-
niejowo. Final zaplanowany jest na 26

#CodziennieRazemzTobq

czerwca. Juzjednak planujemy nastepne
turnieje, bo nasi mieszkancy bardzo
chetnie grajag w molkky, a to jest takie
nasze $wieze odkrycie. Szukamy r6znych
innowacji takze w atrakcjach — opowia-
da Sudomierska.

Uwielbiaja boccie, bule, darta, gre
w karty. Jak méwig sami podopieczni,
to jestich dom. Rodza sie tez tam nowe
znajomosci i przyjaznie. W trakcie roku
podopieczni §wietuja tez swoje urodzi-
ny. W listopadzie minionego roku 101.
urodziny $§wietowat pan Czestaw.

Nie tylko DPS

— Staramy sie tez, by nasi podopiecz-
ni mieli szanse wyjscia gdzie$. Kazdy
wyjazd jest oczywiscie skomplikowany
logistycznie, ale udaje sie to zorganizo-
wacé. Dysponujemy busami. W ostatni
czasie uczestniczyliémy z podopiecznymi
w wydarzeniach Tygodnia Os6b Niepet-
nosprawnych, Srodowym festynie w Ba-
zantarni i poniedziatkowym przemarszu
— moéwi Sudomierska. — Gdy w miescie
organizowane sg rézne uroczystosci,
tak jak ostatnio np. z okazji Dnia Flagi,
to rowniez staramy sie w nich uczest-
niczy¢ z podopiecznymi. Wyjezdzamy
tez do innych DPS-6w na ich zaprosze-
nie. Byly tez wycieczki do Piastowa, Nad-
brzeza, wiec odpoczynek na tonie natury.

Aktualnie w Domu Pomocy Spotecznej
Niezapominajka pracuje 100 os6b.

— Chcemy, zeby ten obraz Domu
Pomocy Spotecznej byt nieco inny,
by zmienia¢ w naszym spoteczenstwie
to postrzeganie DPS-6w. To sa miejsca,
w ktorych naprawde duzo sie dzieje —
mowi Izabela Misiak, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej Niezapominajka. —
Jestem tu dyrektorem od niemal dwéch
latiprzyznam szczerze, ze bardzo dobrze
sie tu odnalaztam. To oczywiscie zastuga
catej kadry, ktora daje mi olbrzymie
wsparcie. To jest zgrany zespot. For-
malnie jest oczywiScie podziat na ad-
ministracje, ksiegowos¢, opiekunodw,
pielegniarki, terapeutéw, ale tak napraw-
de — to tez pokazat nam ostatni Festyn
Niezapominajkowy — to jest jedna grupa,
dziatajgca w jednym kierunku, z mysla,
o mieszkancach i lokalnym $rodowisku
— dodaje. m
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Muzyczne zakonczenie TON-u

niedziele (28 maja) dobiegt konca Tydzien Oséb Niepelmosprawnych w Elblaggu. Punk-
tem kulminacyjnym TON-u bylo muzyczne popotudnie na Starym MieScie.

MATEUSZ MISZTAL

— Miat dzi$§ nas odwiedzié¢ gosé
szczegblny, pan Mateusz Szkaradzin-
ski, dyrektor warminsko-mazurskiego
oddziatu PFRON, ale niestety, ze wzgle-
doéw osobistych, ze wzgledu na stan
zdrowia matzonki, nie dotart do nas.
Prosit jednak, abym przekazata, z tego
miejsca, gratulacje dla organizatorow
Tygodnia Oséb Niepelnosprawnych,
co czynie — mowita otwierajac festyn
integracyjno-artystyczny, Barbara
Gasak, prezes Elblagskiej Rady Kon-
sultacyjnej Os6b Niepetnosprawnych.
— W organizacje TON-u wiaczyty sie
nie tylko ERKON, Miasto Elblag, i Po-
wiatowa Spoteczna Rada ds. Os6b
Niepelnosprawnych, a wiele organi-
zacji z naszego miasta. Bez nich tego
tygodnia by nie byto. To dzieki nim
ten tydzien wygladal tak wspaniale.
Dziekuje im za wlaczenie sie. Nie by-
tabym sobg, gdybym nie podziekowata
swoim pracownikom za trud, za wy-
sitek, za to wszystko co przygotowali,
za ich morderczg prace, ktorg wlozyli
w przygotowanie tego tygodnia. Z tego
miejsca serdecznie im dziekuje.

— Przez ten ostatni tydzien, my,
osoby z niepelnosprawno$ciami, po-
kazali$my jak potrafimy sie zrzeszy¢,
jak potrafimy wyjé¢, bawié¢ sie i cho-
ciaz na chwile zapomnieé o naszych
niepelnosprawnos$ciach, o naszych
dolegliwos$ciach, o naszych proble-
mach — zaznaczyta dyrektor ERKON.

W trakcie festynu integracyjno-arty-
stycznego na scenie jako pierwsze za-
prezentowaly sie dzieci z przedszkola
integracyjnego Ja, Ty, My”, a péZniej
ich réwiesnicy z przedszkola nr 15.

Walca i taniec hiszpanski zaprezen-
towaly panie z zespotu Fantastic dzia-
tajgcego przy Uniwersytecie Trzeciego
Wieku i Os6b Niepelnosprawnych.
Muzycznie zaprezentowal sie zespo6t
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Fot. Mateusz Misztal

2+5, a takze ,Przypnij Latke”.

W miedzyczasie na scenie pojawit
sie pan Edward, ktory jest niewidomy,
a od jakiego$ czasu asystuje mu pies.
Opowiedziat o tym jak sie zachowaé
w stosunku do oséb niewidomych i za-
apelowalt, by nie ba¢ sie udziela¢ im po-
mocy bedac dla nich oczami chociazby
poprzez poinformowanie o tym, ktorej
linii autobus lub tramwaj zatrzymat
sie na przystanku.

Jako przedostatni na scenie pojawili
sie uczniowie Zespotu Panstwowych
Szkét Muzycznych im. K. Witkomir-
skiego w Elblggu, ktérzy wykonali kilka
znanych i lubianych utworéw.

— Dziekujemy, ze mozemy by¢ tu,

Razem z Tobag

na tej scenie, bo jest to dla nas mozli-
wos¢, by Elblag zobaczyt jak wspania-
tych, utalentowanych mtodych ludzi
mamy. Serce szkoty muzycznej zawsze
bije dla 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Wspolpracujemy miedzy innymi
ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
-Wychowawczym nr1 — mowita Alek-
sandra Szerszen, opiekun samorzadu
uczniowskiego w Zespole Panstwowych
Szkét Muzycznych im. K. Witkomirskie-
go w Elblagu tuz po wystepie mtodzie-
zy. — Osoba z niepeinosprawnosciami
to jest ta osoba, ktéra najbardziej czuje,
jestnajwrazliwsza i najpiekniej reaguje
na muzyke. Dziekujemy ERKON-owi
za zaufanie i za to, ze nas tu zapro-

razemztoba.pl
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sili — dodata i zapowiedziata wystep
Wiktora, ucznia klasy széstej, ktorego
brat Mikotaj kilka lat temu ulegt wy-
padkowi w przedszkolu. Wiktor zagrat
na skrzypcach wykonujac dwa utwory:
jeden klasyczny i jeden rozrywkowy.

Final nalezat do niezwykle utalento-
wanych mtodych ludzi ze Studia Arty-
stycznego Katarzyny Panicz ,Szalone
Matolaty”. Serca wszystkich skradta
Kasia (widoczna na oktadce — przyp.
red.), najmtodsza uczestniczka kon-
certu.

Na koniec przyszedt czas na zwroé-
cenie Urzedowi Miasta klucza do bram
Elblgga. W imieniu prezydenta Witolda
Wréblewskiego odebrata go Monika
Kurpanik, pelnomocnik prezydenta
ds. os6b niepelnosprawnych.

— Nie powiem, ze z radoS$cia od-
dajemy ten klucz, ale cieszymy sie,
Ze po raz pierwszy pan prezydent za-
angazowal sie w organizacje catego

tygodnia i obdarzyt nas ogromnym
zaufaniem przekazujac nam klucz.
Dzi$ oddajemy go na rece pani Mo-
niki, dziekujemy za zaufanie i mamy
nadzieje, Ze nie ostatni raz dostalisSmy
klucz do bram miasta — mowita Bar-
bara Gasak, prezes ERKON.

— Ja réwniez dziekuje Elblaskiej
Radzie Konsultacyjnej Os6b Niepet-
nosprawnych za to, ze tak pieknie
przygotowata caty ten tydzien. To byta
ogromna praca, duzy szacunek dla was.
Konczy sie TON, ale niech on nadal
wybrzmiewa, niech niesie sie w §wiat.
Elblag jest przyjazny osobom z niepet-

#CodziennieRazemzTobq

nosprawnosciami, jest otwarty i tole-
rancyjny. Wierze, Ze za rok spotkamy
sie w tym samym miejscu — zaznaczyta
Monika Kurpanik.

Niedzielny koncert poprowadzili:
Agnieszka Makarenko i Jakub Gasak
7 Elblgskiej Rady Konsultacyjnej Os6b
Niepetnosprawnych

Organizatorami tegorocznego Ty-
godnia Os6b Niepetlnosprawnych byli:
Elblagska Rada Konsultacyjna Os6b
Niepetnosprawnych, prezydent Elblg-
ga — Witold Wréblewski i Powiatowa
Spoteczna Rada ds. Os6b Niepetno-
sprawnych. m

Fot. Mateusz Misztal
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Letni oboz dla 0os6b
z niepelmosprawno-
Scig ruchowa

Ruszy}y zapisy do kolej-
nej edycji obozu dla os6b
z niepetnosprawnoS$ciami
ruchowymi. Summer Camp
2023 odbedzie sie w Wiosce
Indianskiej nad Bobrem wJa-
niszowie.

0d 17 do 23 lipca uczestnicy obozu beda
wedrowac gorskimi szlakami, brzegiem
Jeziora Bukowskiego oraz spedzaé czas
w otoczeniu sudeckich fgk i lasoéw.

Organizatorem jest Fundacja Poland Bu-
siness Run. Liczba miejsc jest ograniczona.

Tegoroczny ob6zto 7 dni niezapomnia-
nej przygody w naturze, na granicy Sudetow
Srodkowych i Zachodnich, z widokiem
na Karkonosze, Rudawy Janowickie i Gory
Kamienne, 5 km od Jeziora Bukowskiego.
Uczestnicy bedg spa¢ w indianskich tipi,
a dzieki przewodnikom poznajg tajniki
terenoznawstwa i elementy survivalu.

— Od dwunastu lat pomagamy osobom
z niepelosprawnosciami ruchowymi. Dzia-
tamy kompleksowo — dofinansowujemy im
protezy, wozki czy rehabilitacje, ale dzia-
tamy réwniez w obszarze szeroko pojetej
aktywizacji OzN. Nasze obozy to spos6éb
na ciekawe spedzanie czasu wolnego, ruch
iintegracje — mowi Agnieszka Pleti, prezes
Fundacji Poland Business Run.

Ob6z wedrowno-survivalowy skierowa-
ny jest do os6b z niepemosprawnosciami
ruchowymi, ktore poruszaja sie samodziel-
nienanogach lub na protezach i sg w stanie
dziennie pokonywac¢ dystans ok. 8-10 km.
Uczestnik moze zabrac ze sobg opiekuna,
jesli potrzebuje go w codziennych czynno-
$ciach. Niezbedne jest rowniez odpowied-
nie wyposazenie.

Program oraz inne szczegétowe informa-
cje znajduja sie na stronie organizatora —
Letni ob6z dla 0s6b z niepelnosprawnoscia,
ruchowg — Poland Business Run m

Magdalena Migalska-Grega

Fundacja Poland Business Run
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Zycie i praca bez barier

orocznie, 5 maja obchodzony jest Europejski Dzien

Walki z Dyskryminacjg Os6b Niepelnosprawnych oraz

Dzien Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektu-
alna. To okazja by zwrdci¢ uwage spoteczenstwa na problemy
i wyzwania z jakimi mierzg sie osoby z niepelnosprawnoscia
w codziennym zyciu i pracy zawodowej.

Bariery i ograniczenia bowiem,
jakich doswiadczaja osoby z niepet-
nosprawno$cia i ich opiekunowie, sg
wynikiem wielu czynnikéw: spotecz-
nych, systemowych i kulturowych.

Kazdy z nas moze jednak zrobié
wiele, by otaczajacy nas swiat byt
miejscem przyjaznym, w ktorym kaz-
dy bedzie mial szanse na godne Zycie
i rozwdéj osobisty.

Tylko 14 proc. oséb niepelno-
sprawnych na rynku pracy

W Polsce zyje ok. 4 mln 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia, jednak poziom

Razem z Tobqg

ich zatrudnienia od lat utrzymuje sie
na niskim poziomie. Pod wzgledem
wskaznika biernosci zawodowej oséb
niepelnosprawnych Polska plasuje sie
na 5 miejscu w Europie. Wskazniki
zatrudnienia oséb niepetnosprawnych
w ciggu ostatnich 10 lat wzrosty tylko
o ok. 2 proc. — z 14,4 proc. w 2010 r.
do 16,7 proc. w 2020 1.

Wsréd przyczyn takiego stanu sg
m.in.: ograniczenia zwigzane ze stanem
zdrowia i niepelnosprawnoscia, niskie
kompetencje i wyksztatcenie, niska
samoocena, nieoptacalnos$é podejmo-
wania pracy zarobkowej, niedostoso-

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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wanie miejsc pracy do potrzeb os6b
niepetnosprawnych, bariery architek-
toniczne czy transportowe.

Dlaczego pracodawcy nadal za-
trudniaja niechetnie?

Gtéwnym problemem pozostaje
nie tylko tworzenie nowych stano-
wisk pracy, ale trwate zatrudnienie
OzN. Cho¢ pracodawca moze uzyskac
dofinansowanie wynagrodzen i skta-
dek na ubezpieczenie spoteczne os6b
z niepetnosprawnosciami czy zwrot
kosztow przygotowania miejsc pracy,
to nie jest to jedyna i wystarczajaca
motywacja do tworzenia strategii za-
trudnienia z integralnym uwzglednie-
niem o0s6b z niepelnosprawnosciami.
Nadal panuje tez wiele stereotypow
i nieprawdziwych przekonan na temat
niskiej wydajnosci czy samodzielno-
$ci OzN. Czes¢ przedsiebiorcoOw boi
sie takze wysokiej absencji w pracy
w wyniku pogorszenia stanu zdrowia
czy niepelnosprawnosci.

Nowych form wsparcia przybywa

Perspektywy dla integracji zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawnos$ciami sg
jednak coraz wieksze. Ogromng, role
w tworzeniu $wiata bez barier i aktywi-
zacji os6b niepetnosprawnych petnia
organizacje pozarzagdowe, zaré6wno
lokalne, regionalne jak i ogélnopolskie.

— Tych mozliwosci jednak nie by-
toby, gdyby nie strona rzagdowa i sa-
morzadowa, dzieki ktorej realizujemy,
jako organizacja pozarzadowa, sze-
reg projektow aktywizacji zawodo-
wej. Dziatania te obejmujg nie tylko
szkolenia, warsztaty, ale to tez doradz-
two zawodowe, posrednictwo pracy
i wsparcie psychologéw. Chcemy, aby
nasi podopieczni czuli sie w petni za-
opiekowani, a kiedy trafig na rynek
pracy, zeby wiedzieli juz jak wiele
moga zaoferowaé swojemu praco-
dawcy. Chcemy, aby Przedsiebiorcy
o Nas ustyszeli i nie bali sie zatrudnia¢
0OzN — podkresla Stanistaw Schubert,
Prezes Karkonoskiego Sejmiku Os6b
Niepelnosprawnych KSON.

— Synergia pomiedzy administracja,
rzadowg i samorzagdowa, organiza-

cjami zrzeszajacymi OzN oraz przed-
siebiorstwami, pozwala na tworzenie
odpowiednich warunkéw pracy i zycia
w spoteczenstwie bez barier. Dlatego
tak wazny jest dla nas wspdélny dialog
i podejmowanie rozwigzan na rzecz
niwelowania wykluczenia i poprawy
dostepnosci dla OzN. Agencja Pracy,
ktora tworzymy ma by¢ tak szeroka
bazg wykwalifikowanych specjalistow,
ktorzy w aktywny sposob cheg zaist-
nie¢ na rynku pracy. Chcemy mapowacd
potrzeby przedsiebiorcow z poszcze-
g6lnych sektoréow i znajdowac im od-
powiednich ekspertow i pracownikow,
ktérzy w wyniku realizowanych przez
nas projektow tj. WtaczamON! czy Za-
trudniONy+, nabedg odpowiednie kwa-
lifikacje, wzmocniag swoje umiejetnosci
i zapewniam, ze beda najlepsza ka-
dra w ich przedsiebiorstwie — wska-
zuje ITwona Pikosz-Nuiiez, dyrektor
zarzadzajacy CSI Projekty Sp. z o.0.,
koordynator generalny projektéw pro-
zatrudnieniowych KSON.

Wspdlpraca buduje — zrozumieé
niepelmosprawnosé

Jak zatem tworzy¢ dogodne wa-
runki dla rozwoju zawodowego oséb
niepetlnosprawnych i jednocze$nie
wspieraé¢ rozwodj przedsiebiorstw
w Polsce? — Dyskusja o zatrudnianiu
OzN nie moze sie odby¢ bez udzia-
tu samych przedsiebiorcow. Dlatego
wspoblnie ze Zwigzkiem Przedsiebior-
coOw i Pracodawcow (ZPP) i Warszaw-
skg Izba Gospodarcza (WIG), chcemy
zmapowac najwazniejsze potrzeby
i tworza¢ dogodne warunki pracy dla
0OzN. My znamy ograniczenia wynika-
jace z niepelnosprawnosci, walczymy
z barierami i wiemy, jak wspiera¢ OzN
w odnalezieniu sie na rynku pracyiw
codzienno$ci. Przedsiebiorcy majg
tymczasem przestrzen, aby zaufad
i da¢ szanse na rozwdj OzN poprzez
staze i zatrudnienia. To bardzo wazna
wspoétpraca i szansa dla kazdej ze stron,
dlatego szczegdlnie dzi$ warto mowic
o tej dyskryminacji OzN — zaznacza
Stanistaw Schubert, Prezes KSON. m

Instytut Strategii i Rozwoju

#CodziennieRazemzTobqg

By otoczenie bylo
przyjazniejsze

015 lipca br. mozna skta-

dac¢ wnioski o dofinanso-
wanie projektow poprawiaja-
cych dostepnos¢ przestrzeni
publicznej i ustug dla os6b
z niepelnosprawnosciami.
W ramach programu mozna
otrzymac do 80 proc. dofi-
nansowania.

Program jest realizowany w czte-
rech modutach:

« Modut A: likwidacja barier architek-
tonicznych lub informacyjno-komuni-
kacyjnych przez jednostki samorzadu
terytorialnego lub ich jednostki orga-
nizacyjne — planowany budzet tego mo-
dutu to 50,6 mln zt.

- Modut B: likwidacja barier architek-
tonicznych lub informacyjno-komunika-
cyjnych przez koscioty lub inne zwigzki
wyznaniowe oraz ich osoby prawne —
budzet tej czesci programu to 12 mln zt.

- Modut C: utworzenie dostepnych
lub poprawa dostepnosci placow zabaw
przez jednostki samorzadu terytorial-
nego lub ich jednostki organizacyjne,
koscioty lub inne zwigzki wyznaniowe
orazich osoby prawne oraz organizacje
pozarzadowe — na realizacje tych zadan
przeznaczono 10,6 min zt.

- Modut D: likwidacja barier technicz-
nych, informacyjno-komunikacyjnych
oraz wyposazenie w technologie wspo-
magajace i urzadzenia umozliwiajace
skorzystanie przez osoby z niepeino-
sprawnoscia z ustug §wiadczonych przez
podmioty lecznicze. Modut ten obej-
muje mozliwo$¢ skorzystania z opieki
ginekologiczno-potozniczej powszech-
nie dostepnej, z ktorej osoby z niepet-
nosprawnos$ciami nie moga korzystac
7 uwagi na wystepujace bariery — wyso-
kos¢ srodkow w tym module to 6,6 min zt.

Pytania w sprawie programu mozna
kierowac¢ na adres: dpp@pfron.org.pl
lub infolinie pod numerem 22 581 84
10 wew. 4. |
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Spelniaj marzenia bez barier

atalog Marzen, ktory na co dzien oferuje vouchery na atrakcje, powotal do Zycia specjalny
projekt, ktérego beneficjentami beda zaré6wno osoby z niepelnosprawnosciami, jak i ich
bliscy (rodziny, opiekunowie i znajomi).

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze az 16 proc. Swiato-
wej populacji stanowia osoby z jaka$
forma niepeinosprawnosci. W Polsce
moze by¢ ich nawet 7 milion6w. Dla
wielu firm i organizacji jest to niemal
niewidzialna grupa, ktéra kazdego dnia
mierzy sie z trudnos$ciami w dostepie
do ustug. To sie wkrotce moze zmienic.

Zespot tworzy baze atrakcji dostep-
nych dla os6éb z niepetnosprawno-
$ciami. W ramach projektu o nazwie
,Marzenia Bez Barier”:

- Zespot Katalogu Marzen odwiedza
partneréw, ktorych atrakcje sg dostepne
w serwisie i sprawdza, jak wyglada reali-
zacja z perspektywy réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. W trakcie rozméw
7 obstuga zespo6t przekazuje swoje su-
gestie i edukuje w kwestii obstugi os6b
Z niepelmosprawnosciami.

- Atrakcje dostepne w serwisie zyska-
ja specjalne oznaczenia, ktére poinfor-
mujg osoby z niepelnosprawnosciami
i ich bliskich, ktorzy szukaja prezen-
tu, o tym, ze dane przezycie zostato
sprawdzone i jest rekomendowane
przez firme.

Na stronie katalogmarzen.pl znaj-
dujg sie opisy odwiedzin u partne-
row prezentujace dostepnos¢ atrakeji
7 perspektywy oséb z niepelnospraw-
no$ciami. Artykuty zawierajg dane
o utrudnieniach/udogodnieniach,
wskazowki dojazdu, a takze zdjecia,
ktore pozwalajg samodzielnie oceni¢
warunki na miejscu.

Efekty tych dziatan sg udostepnia-
ne odbiorcom bezptatnie na stronie
internetowej katalogmarzen.pl. Firma
poszukuje obecnie organizacji i partne-
row, ktorzy chcieliby wesprzec¢ projekt,
zwiekszajac jego zasieg i utatwiajac
dotarcie do os6b zainteresowanych.
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Dlaczego ,Marzenia Bez Barier”?

Pomystodawczyniag projektu i jego
koordynatorka jest Anna Kowalik, kt6-
ra od 12 lat pracuje w Dziale Obstugi
Katalogu Marzen. Rzeczywisto$¢ oséb
z niepetnosprawnosciami jest jej bliska,
poniewaz sama porusza sie na wozku.
Projekt ,Marzenia Bez Barier” to oka-
zja, by pomoc speinia¢ marzenia tym
osobom, ktére — podobnie jak Anna
Kowalik — codziennie muszg mierzy¢
sie z r6znego rodzaju utrudnieniami.

— Pomyst na projekt zrodzit sie
podczas warsztatow ,Poza Horyzont”,
jeszcze w 2020 roku. Chcemy, by osoby
7 niepetlnosprawno$ciami mogty korzy-
staé z atrakcji w tak samo komfortowy
sposoéb, jak kazdy klient Katalogu Ma-
rzen. Osobiscie przetestowatam spora
cze$¢ oferty i wiem, Ze niepetnospraw-

Razem z Tobag

nos$¢ nie musi sta¢ na drodze do spet-
niania marzen méwi Anna Kowalik,
zastepczyni menadzera Dziatu Obstugi.

Nowy projekt ,Marzenia Bez Barier”

wpisuje sie w misje Katalogu Marzen,
ktorego zespo6t chetnie angazuje sie
w inicjatywy charytatywne, a Joanna
Borucka (CEO firmy) wraz z Anna Ko-
walik wziety udzial w panelu dysku-
syjnym podczas konferencji ,Pelno(s)
prawni w pracy” w grudniu 2022 roku.
Wiecej informacji znajduje sie
pod adresami: marzeniabezbarier.pl
oraz katalogmarzen.pl
KONTAKT:
Informacji na temat oferty dla os6b
z niepelnosprawnos$ciami udziela Anna
Kowalik: e-mail: kontakt@marzeniabe-
zbarier.pl oraz pod nr. tel. 533 501 900. ®
PAP MediaRoom

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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Wreczono Elblaskie Nagrody Kulturalne

Prezydent Elblaga Witold Wréblewski 16 maja uhonorowat tych, ktoérzy aktywnie dzialaja

na rzecz kultury.

MATEUSZ MISZTAL

Elblaskie Nagrody Kulturalne skta-
daja sie z kilku elementéw. Sa to: Sty-
pendia Artystyczne Miasta Elblag,
Stypendia Kulturalne oraz Nagrody
— Wydarzenie Roku, Kreator Kultury
i Nagroda Artystyczna Prezydenta El-
blaga.

— Chciatbym na wstepnie serdeczne
pogratulowa¢ wszystkim, ktorzy uzyska-
li stypendia, nagrody. To tylko $wiad-
czy o tym, ze samorzad — prezydent
wspdlnie z Rada Miejska — staraja sie,
zeby w Srodowisku kultury wyszukiwa¢
osoby, ktore sa utalentowane i maja co$
do przekazania innym — méwit prezy-
dent Witold Wréblewski. — Te stypendia
inagrody sa wreczane od wielu, wielu
lat. Jest to juz taka elblagska tradycja,
ze osoby utalentowane, majace checi
i wrazliwo$¢ do tworzenia dla innych,
maja tez sposobnosé — czy poprzez sty-
pendia czy poprzez nagrody — zeby
rozwijaé swoje talenty — dodat.

Stypendia Artystyczne i Kul-
turane

W pierwszej czesci gali prezydent
wreczyt Stypendia Artystyczne. Przyzna-
wane sg one laureatom ogélnopolskich
lub miedzynarodowych konkurséw,
przegladow, festiwali w dziedzinie twor-
czosci artystycznej, a takze uczniom,
studentom i absolwentom uczelni ar-
tystycznych.

W tym roku Stypendia Artystyczne
otrzymaty 22 osoby: Weronika Arma-
towska, Maja Bartnicka, Hanna Do-
minika Duk, Maria Natalia Gatecka,

Dariusz Gatza, Adrianna Gesek, Maja
Grzegdtkowska, PolaJanowicz, Justyna
Kanownik, Julia Kottonowska, Alicja
Kwiatkowska, Marta Astrid Michalska-
-Pedersen, Sophia O’'Connor, Oskar
Patasz, Liwia Pernak, Natalia Perucka,
Lena Siembor, Szymon Jan Stasik, Alicja
Stefanska, Paulina Wiewidra, Malgorza-
ta Wojcik oraz Nadia Zysnarska.
Nastepnie przekazano stypendia kul-
turalne, ktére przyznaje sie osobom
zajmujacym sie tworczoScig artystycz-
na, upowszechnianiem i ochrong dobr
kultury, na realizacje przedsiewziecia
kulturalnego, w szczegblnosci w takich
dziedzinach jak: literatura, muzyka,
plastyka, teatr, film, taniec, fotografia,
sztuki wizualne badZ na zorganizowanie
wydarzenia kulturalnego, ktore zwig-

#CodziennieRazemzTobq

zane jest z dziataniami artystycznymi
i kulturalnymi Elblaga.

W 2023 r. wyloniono 5 laureatéw
stypendium kulturalnego. Sa to:
Aleksandra Buta, Robert Furs, Maciej
Olewniczak, Maria Weronika Piasecka,
Krzysztof Szewczuk.

Na rozwdj talentéw artystycznych
i projekty realizowane przez stypen-
dystow z budzetu miasta przeznaczono
88 500 zt.

Wydarzenie Roku, Kreator Kul-
tury i Nagroda Artystyczna

Nagrode Artystyczng Prezydenta El-
blaga otrzymata Magdalena Garbecka
— kategoria muzyka, kompozycja.

Laureatem Nagrody Kreator Kultu-
ry zostato Stowarzyszenie Kulturalne
CoJest?

Nagrode Wydarzenie Roku otrzymato
Centrum Sztuki Galeria EL za wystawe
Mirostawa Maszlanki — Estuarium. m

Fot. Mateusz Misztal
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Rowerem przez Polske z darami
dla chorych na raka

n na dwoch kotkach, za nim samochdéd wypetniony darami dla kobiet po mastektomii
i dla dzieci walczacych z rakiem. Jacek Lemierski 26 maja wyruszyt z Elblagga w podréz

do Czestochowy. 450 kilometrow przejechal w 27 godzin.

MATEUSZ MISZTAL

140 poduszek w ksztalcie sercai 2223
torebki na butelki Redona dla kobiet
po mastektomii, a takze opaski na gto-
we, szelesciaki, kieszonki na broviaki
i ozdobne gumki do wtoséw dla dzieci
walczacych z rakiem — wszystko to trafito
do placowek w Olsztynie i Czestochowie.

— Jest w Polsce taki projekt ,Ser-
ce od serca”. Trafilam na niego przez
przypadek, spodobato mi sie, wesztam
w to, skrzyknetam dziewczyny i tkwi-
my w tym do tej pory — méwi Celina
Jankowska, ktéra wraz z kolezankami
uszyta poduszki.

— Jedziemy z Elblgga do Olsztyna
do kliniki onkologicznej z darami. Pani
Celina Jankowska uszyta poduszki
w ksztalcie serca, browiaki i pokrowce
na butelki. Jest tego duzo, dlatego jedzie
bus zabezpieczenia technicznego. Ten
bus jest praktycznie caly zapakowany
— moéwiJacek Lemierski. — Z Olsztyna je-
dziemy p6zniej do Czestochowy. Mamy
tez takie same dary dla szpitali i dla
amazonek czestochowskich — dodaje.

Pochodzi z okolic Elblaga, a od kilku
lat mieszka w Czestochowie. Stad tez po-
myst na takg wladnie trase i to trase,
ktéra jest juz mu dobrze znana, bo dwa
razy przejechat jg dla Hospicjum El-
blaskiego.

— Stwierdzilismy, Zze w tym roku trze-
ba to bardziej nagto$ni¢, bo mato sie
moéwi o osobach chorych onkologicznie.
Trzeba wlasnie zwréci¢ uwage na tych
ludzi i na ich rodziny, bo rodzina oso-
by chorej rowniez cierpli — podkresla
Jacek Lemierski.

Celem catej akcji jest tez zbidrka
funduszy na rzecz os6b chorych on-
kologicznie.
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Pan Jacek jest po operacji krego-
stupa i dwoch paralizach. Ma 96 proc.

uszkodzenia nerwéw w lewej nodze
(opadajaca stopa).

— Kiedys przeczytatem, ze kto$ prze-
jechal rowerem 600 km. I tez wsiadtem
narower i sprébowalem, a rower mia-
tem wtedy dopiero od dwéch tygodni
— usmiecha sie Jacek Lemierski.

Pan Jacek nie zamierzal sie zatrzymy-
wac. Jak méwit, podréz do Czestochowy
potrwa ok 26-27 godzin.

— Beda oczywiscie jakie$ przystanki,
ale tylko 10-15 minut, po to, by co$ zjes¢
ijade dalej — wyjasnia. — W tym roku
troszke sie przygotowywalem od tej
podrézy, bo mam juz przejechane ok. 3
tys. kilometrow. Mam nadzieje, ze w tym

Razem z Tobag

roku bedzie lepiej, bo gdy dwa lata temu
przejechatem te trase, to przez dwa ty-
godnie nie mogtem chodzié. Dziekuje tu
réwniez firmie Giant za ubrania, bo one
tez pomagaja znosi¢ trudy podroézy.

Niedawno Pan Jacek wyszedt ze szpi-
tala, zdiagnozowano u niego przerost
lewej komory serca, tachykardie, bra-
dykardie i migotanie przedsionkow.
— Lekarze odradzali wyjazd, ale stwier-
dzilidmy, Ze nie poddamy sie. Mam
tez ze sobg specjalny zegarek, ktory
bedzie mierzyt tetno i jesli bedzie za wy-
sokie, to zrobie troszke dtuzszy przysta-
nek — zaznaczal przed startem.

W zabezpieczeniu technicznym rajdu
panu Jackowi towarzyszyt tata (w roli
kierowcy) i matzonka. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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Pobiegli dla hospicjum

elblaskiej Bazantarni po raz czwarty odbyt sie Bieg i Marsz Wyniki
Nadziei. Charytatywne wydarzenie na rzecz Hospicjum
Elblaskiego przyciagneto wielu elblazan. Pobiegto takze wiele IV
0s6b spoza Elblaga czy powiatu elblgskiego.

Biegu

Nadziei

5 km kobiet:

1 Martyna Wasniewska
2 Agnieszka Stolar6ow
g 3 Natalia Kiihn
g 4 Izabela Gutowska
2 5 Daria Lubianiec
é; 6 Agnieszka Pajek-Sielicka
g
MATEUSZ MISZTAL 5 km mezczyzn:
1 Michat Trebacz
Bieg wystartowal z polany przy ul. Sybirakéw. Tam tez miat swoj finat. W tym roku 2 Artur Grocki
dla hospicjum biegano na dystansie 5 km i 10 km. Byt tez bieg dla dzieci, a po le$Snych 3 Artem Maltsev
Sciezkach Bazantarni maszerowali uczestnicy Marszu Nadziei, ktérzy pokonali dy- 4 Sylwester Syrocki
stans 3 km z wej$ciem na Gére Chrobrego. 5 Robert Popielarczyk
— Gdy jest pigkna pogoda, to juz jest 50 procent sukcesu, zawodnicy dopisali — 6 Hubert Sielicki
jak co roku mieliSmy prawie komplet na wszystkich dystansach, w zwigzku z tym
impreza sie udata, jesteSmy bardzo zadowoleni — mowi kukasz Piskiewicz, prezes
Stowarzyszenia Krzewienia Sportu EL Aktywni. — Wspieramy Elblaskie Hospicjum, 10 km kobiet:
ktére ma wiele réznych potrzeb. Ta nasza pomoc na pewno nie jest wystarczajaca, 1 Alicja Pakiela
ale zawsze chociaz troche mozemy pomoéc. Kazdego roku juz kilka miesiecy wezesniej 2 Ewelina Lahn
przygotowujemy organizacyjnie bieg. Jest to juz jaka$ tradycja, za kazdym razem 3 Magdalena Zieminska
dopisywata nam pogoda. Mozemy sobie tylko zyczy¢, by co roku byto nas coraz 4 Ada Kotulska

wigeej — dodaje. 5 Bozena Znarowska
— Bylo wspaniale. I pogoda i elblgzanie dopisali dzi$. Mamy nadzieje, ze za rok 6 Anna, Szatach
kolejna edycja. Pola nadziei sg juz tradycja, bo sg organizowane do 2004 roku i w

te tradycje wpisuje sie Marsz i Bieg Nadziei — mowi Wiestawa Pokropska, dyrektor

Hospicjum Elblgskiego. — Nie mamy na te chwile takiego konkretnego celu szczegé- 10 km mQZczyzn:
towego, ale zawsze takim celem jest wymiana sprzetu, dokupowanie nowego sprzetu, 1 Adam Serocki
drobne remonty, prowadzenie dziennych pobytow, ktére nie sa finansowane z Na- 2 Tomasz Hapke
rodowego Funduszu Zdrowia. 3 Andrzej Stefanski
W Elblaskim Hospicjum przebywa aktualnie ponad 20 os6b. Hospicjum prowa- 4 Sebastian Szatach
dzi tez opieke domowa i obecnie pomaga ponad 70 pacjentom. W placOwce pracuje 5 Fukasz Koztowski

niemal 60 os6b. 6 Piotr Lewandowski
Organizatorami IV Biegu Nadziei byli: Stowarzyszenie Krzewienia Sportu EL Ak-

tywni, Stowarzyszenie na Rzecz Hospicjum Elblgskiego oraz Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Elblagu. Patronat Honorowy nad wydarzeniem objeli: prezydent El-

blaga — Witold Wréblewski i Nadle$niczy Nadle$nictwa Elblag — Mariusz Potoczny.

Partnerem biegu byt PKO BP — oddziat w Elblagu. m

#CodziennieRazemzTobq 23
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Dzieci sg przysztoscia nie tylko Ukrainy

onad 300 uczestnikow a wsréd nich m.in. dzieci i mtodziez z Polski i Ukrainy, ktorzy przez dwa

festiwalowe dni prezentowali, w postaci roznych form artystycznych, to, co kultura ukrainska ma

najlepszego. Tak wnajwiekszym skrocie przedstawiatl sie 55. Dzieciecy Festiwal Kultury Ukrain-
skiej, ktory odbyt sie na goscinnych deskach elblaskiego Teatru im. Aleksandra Sewruka.

RAFAL SULEK

— Festiwal obchodzi w tym roku swéj
maly jubileusz — to juz 55 edycja tego
wyjatkowego wydarzenia. Trzeba mie¢
jednak swiadomo$é, ze sam festiwal
istnieje w przestrzeni naszego Srodo-
wiska znacznie dluzej niz 55 lat, gdyz
przez te wszystkie lata odkad dziatamy,
mieliSmy m.in. przerwe w okresie stanu
wojennego czy podczas ostatniej pan-
demii. ZaczynaliSmy do§¢ niewinnie
od matego konkursu recytatorskiego,
ktéry wraz z kolejnymi edycjami rost,
by ostatecznie przybra¢ dzisiejsza for-
me — mowi Mirostaw Prytuta, zastepca
przewodniczacego oddziatu elblaskie-

go Zwiazku Ukraincéw w Polsce. —

; L‘fr,?»
\

Waznym odnotowania jest roOwniez

fakt, ze od dwudziestu lat ,naszym
festiwalowym domem” jest Teatr im.
Aleksandra Sewruka w Elblagu — do-
daje.

W tegorocznym festiwalu wziety
udziat dziecii mtodziez uczaca sie jezy-
ka ukrainskiego w punktach nauczania
w szkotach podstawowych i ponadpod-
stawowych wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego a takze zespoty dzieciece
dziatajace przy Zwiazku Ukraincéw
w Polsce oraz innych organizacjach
mniejszosci ukrainskiej w caltym kraju.

W§8réd uczestnikéw znalezli sie
reprezentanci wojewédztwa zachod-
niopomorskiego — Biaty Bér, pomor-
skiego — Leborki liczna reprezentacja
z Gdanska, jak réwniez, najliczniejsza
grupa — z warminsko-mazurskiego,
w sktad ktérej weszli m.in. przedsta-
wiciele Elblaga, Bartoszyc, Gérowa
Itaweckiego czy Olsztyna.

Na scenie elblagskiego teatru zapre-
zentowali sie tez uczestnicy z Krako-
wa, bioragcy udziat w rozbudowanym
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projekcie, ktérego czesScia jest miedzy
innymi integracja dzieci uchodzcow,
ktorzy na te okazje przygotowali spek-
takl — bajke z klasyki ukrainskiej pt.
.Piosenka lesna”.

Zwieniczeniem pierwszego festi-
walowego dnia byt wystep formacji
~Studenty Tanciujut” — to projekt
wspottworzony przez grupe studen-
téw z niemal catej Polski, ktorzy swoja
przygode z tancem rozpoczeli jesz-
cze w czasach szkolnych a po udaniu
sie na studia, nadal chcieli ukazywaé¢
piekno ukrainiskiej kultury zwigzanej
z tancem.

Tegoroczny festiwal zaszczycili swo-
ja obecnoscig rowniez tancerze z ze-
spotu ,Nadzieja” z Dubna na Ukrainie.

— Zespot przyjechat do Elblagga mimo

Razem z Tobag

tego, ze trwa wojna. ArtySci chcg w ten
sposOb dac¢ §wiadectwo tego, ze mimo
tego, co dzieje sie na co dzien na tere-
nie Ukrainy, nasza kultura funkcjonuje
anormalne Zycie, na ile jest to mozliwe,
w Ukrainie toczy sie dalej — méwi Miro-
staw Prytuta. — Nasi tegoroczni goScie
sg swoistymi ambasadorami Ukrainy
poza jej granicami a ich przyjazd, ma
duze znaczenie nie tyko dla naszego
Srodowiska, ale jest rowniez swoistym
uktonem w kierunku polskiego naro-
du, ktory tak aktywnie wspiera naréd
ukrainski w tych trudnych wojennych
czasach. Artys$ci swoim wystepem, chcg
podziekowac za te wyjatkowa relacje,
ktoéra w tych trudnych czasach miedzy
naszymi krajami sie wytworzyta — pod-
sumowuje. ®

razemztoba.pl

Fot. Rafal Sutek
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Skorzystaj z pomocy w drobnych pracach remontowych

eniorzy potrzebujacy pomocy w drobnych pracach remontowych mogg skorzysta¢ z ustugi spo-
tecznej pn. ,,Ustugi remontowo-porzadkowe: pomoc w drobnych pracach remontowych”, ujetej

w Elblaskim Programie Ustug Spotecznych na lata 2021 — 2026.

Kto moze skorzystaé¢ z ustugi?

- osoby, ktore ukoniczyty 75 rok zycia
(bedace osobami samotnymi lub prowa-
dzacymi gospodarstwo domowe wspodlnie
z drugg osobg, ktéra réwniez ukonczyta
75 rok zycia);

- osoby posiadajace znaczny sto-
pien niepelnosprawnosci;

- 0soby niesamodzielne.

Mieszkaniec Elblaga zaintereso-
wany ustuga powinien:

« wypehié formularz na stronie inter-
netowej www.ecus.pl/uslugi-spoleczne
lub

- zgtosi¢ potrzebe skorzystania z ustu-
gi w Punkcie Przyje¢ Klienta w siedzibie
ECUS przy ul. Winnej 9 w Elblagu lub

- zgtosi¢ sie do ustugi telefonicznie,
dzwoniac pod jeden z ponizszych nu-
merow telefonu: 55625 6120 lub 55 625
6130

Zgloszenia do ustugi moze dokonac
rowniez osoba trzecia, asystent rodziny
lub pracownik socjalny.

Jakie ustlugi moga by¢ wykonane:

- naprawa i malowanie $cian/sufitu;

. przygotowanie i malowanie
okien drewnianych;

. przygotowanie i malowanie
drzwi drewnianych;

- przygotowanie i malowanie pod-
t6g drewnianych;

- mycie okna, mycie drzwi balkono-
wych;

- inne prace remontowo-porzadkowe
zaakceptowane przez Zleceniobiorce.

Warunki korzystania z ustugi,
prawa i obowiazki Odbiorcy ustugi
1. Ustuga spoteczna pn. ,Ustugi remon-
towo-porzadkowe: pomoc w drobnych
pracach remontowych” finansowana
jest w ramach projektu pn. ,Elblgskie

Centrum Ushug Spotecznych” wspoéifi-
nansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw@j 2014-2020.

2. Odbiorca nie ponosi odptatnosci
za jej $wiadczenie.

3. Osoba wykonujaca ustuge ma obo-
wiazek pozostawienia po sobie porzadku.

4. Przed rozpoczeciem realizacji ustugi
Zleceniobiorca dokonuje ogledzin miej-
sca realizacji ustugi i ustala liste farb,
materialéw tynkarskich, niezbednych
do wykonania ustugi.

5. Farby niezbedne do wykonania
ustugi oraz zabezpieczenie miejsca
Swiadczenia ustugi folig malarska po-
zostaja po stronie Odbiorcy ustugi.

6. Odbiorca ustugi sktadajac wniosek
o ustuge deklaruje jednocze$nie swo-
je uczestnictwo w projekcie ,Elblaskie
Centrum Ustug Spotecznych”.

7. Ustuga bedzie $wiadczona przez
Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Pozarzadowych.

#CodziennieRazemzTobq

8. Odbiorca ushugi musi potwierdzi¢
wykonanie ustugi wtasnorecznym pod-
pisem na Karcie Udzielonego Wsparcia.

9. Odbiorca zobowiazany jest wypehié
ankiete satysfakcji z wykonanej ushugi
w terminie jednego miesigca od zakon-
czenia ustugi u koordynatora indywi-
dualnych planéw ustug spotecznych
lub w formie elektronicznej na stronie
internetowej www.ecus.pl

10. Odbiorca ustugi ma prawo do rezy-
gnacji z ustugi, ktéra nalezy ztozy¢ w for-
mie pisemnej (decyduje data wptywu
do ECUS) lub osobiscie u Koordynatora
indywidualnych planéw ustug spotecz-
nych.

Szczegdtowe kwestie opisane sa w Re-
gulaminie ustugi spotecznej pn. ,Ustugi
remontowo-porzadkowe: pomoc w drob-
nych pracach remontowych” ujetej w El-
blaskim Programie Ustug Spotecznych
nalata 2021 — 2026 na stronie interneto-
wej ECUS w kafelku ,Ustugi spoteczne”. m
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W REGIONIE: POMORSKIE

Ulatwienia dla
0sOb z dysfunkcja
narzadu wzroku

Miejskim OSsrodku Po-

mocy Rodzinie przy ul.
K. Leczkowa 1A w Gdansku za-
montowane zostaly znaczniki
systemu nawigacyjno-infor-
macyjnego Totupoint, ktore
pomagaja osobom zniepeino-
sprawnoscig wzroku w poru-
szaniu sie. Dzieki temu udo-
godnieniu przestrzen MOPR,
ale tez Swiadczone ustugdi sg
dostepniejsze dla tej grupy
mieszkanek i mieszkancow.

Znaczniki Totupoint sa uaktyw-
nione:

- przy bramce gtéwnej od ul. Hallera,
ktérg wchodzi sie na teren wokét budyn-
ku O$rodka,

- przy wejsciu gtdbwnym do budynku,

- w punkcie informacyjnym (recepcja),

- na parterze, w sali przyje¢ mieszka-
nek i mieszkancéw,

- przy toalecie obok recepcji.

Jak dziata system?

Zeby skorzystaé z tego wsparcia, wy-
starczy pobra¢ ,ze sklepu” w smartfonie
aplikacje Totupoint i jg uaktywnic.

Wowcezas osoba z niepelnosprawno-
$cig wzroku zblizajac sie do znaczni-
koéw zainstalowanych w MOPR, otrzyma
dzwiekowg informacje m.in. w ktérym
miejscu sie znajduje, gdzie powinna sie
kierowaé oraz istotny opis przestrzeni,
by bezpiecznie sie poruszac.

Aplikacja jest bezptatna.

Podpowiada tez osobom potrzebu-
jacym np. gdzie sie uda¢, by od wejscia
do budynku szybko i sprawnie przejs¢
do sali przyje¢. Korzystajacym z syste-
mu Totupoint przekazuje wiadomosé,
na jakie detale w przestrzeni powinni
zwrécic szczegblng uwage.

Aplikacje mozna pobraé z interne-
towych sklepéw: App Store lub Google
Play. m

Sylwia Ressel
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dynia to miasto dostepne dla kazdego.Jednym z dziatan

przySwiecajacych tej idei jest nagradzanie inicjatyw

likwidujacych przeszkody zwiazane z niepelnospraw-
noS$cig. Odbywa sie to w ramach konkursu ,Gdynia bez barier”.
Ujawniono juz laureatéw 23. edycji. Uroczyste wreczenie
nagrdod odbyto sie 22 maja w Teatrze Muzycznym w Gdyni.

Od przeszto dwoch dekad Gdynia
wyréznia instytucje, firmy i ludzi, do-

ceniajac w ten sposéb ich prace narzecz
0s6b z niepelnosprawnos$ciami. W ko-
lejnych edycjach konkursu ,Gdynia bez
barier” nagradzano zaréwno inwestycje
niwelujace bariery architektoniczne,
jakiinicjatywy spoteczne, ktére pozwa-
lajg ksztaltowaé¢ pozytywny wizerunek
0s6b z niepelnosprawnosciami. Ale takze
usSwiadamiaja, jakie ci ludzie maja po-
trzeby.

Medale Prezydenta Miasta Gdyni
przyznata kapituta konkursu.

Wsréd tegorocznych laureatow
znalezli sie:

- Dawid Ogrodnik — za stworzenie nie-
zwykle poruszajacych i przekonujacych
kreacji aktorskich m.in. w takich filmach
jak: ,Chce sie zy¢” rez. Maciej Pieprzyca,
,Ostatnia rodzina” rez. Jan P. Matuszyn-
ski czy ,Johnny'rez. Daniel Jaoroszek.
Za wydobycie z zagranych postaci CZELO-

Razem z Tobag

WIEKA i tego, co jest w nim najlepsze.

- Dariusz Majorek — za szczegdlne
zaangazowanie i niekonwencjonalne
dziatania na rzecz réwnego traktowa-
nia i pelnego uczestnictwa oséb z nie-
pelnosprawnoscig w zyciu spotecznym.
Za udowadnianie kazdego dnia, Ze naj-
wazniejsze nie jest to, kim sie jest, ale ja-
kim sie jest CZLOWIEKIEM.

- Osrodek Szkolenia Kierowcéw ,Elka
School”, czyli Maja i Radostaw Surata —
za empatie i udowodnienie, ze kierowca,
samochodu moze by¢ kazdy. Za kon-
sekwentne zwiekszanie mobilnosci
i mozliwos$ci kierowcom z niepeino-
sprawnos$ciami.

— Wszystkim laureatom serdecznie
gratulujemy! Cieszymy sie, ze dotaczy-
li do grona wyjatkowych i wrazliwych
0s6b, ktére zmieniajg nasza rzeczywi-
sto$¢ oraz postrzeganie oséb z niepet-
nosprawnoscig — moéwig gospodarze
wydarzenia. m

UM Gdynia
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W REGIONIE: POMORSKIE

Szpitalny robot na pelnych obrotach

iedy jesienia zeszlego roku trafiat do Szpitala Morskiego im. PCK w gdynskim Redto-

wie, w lokalnej skali byt absolutng nowoScia. Dzi$ jest juz skutecznym narzedziem,

ktore na biezaco pomaga chirurgom i pomogto w ponad 150 skomplikowanych opera-
cjach — chirurgiczny robot Da Vinci w gdynskim szpitalu radzi sobie w najlepsze, pomagajac
w onkologicznych zabiegach lekarzom z Redtowa oraz z Wejherowa.

Kiedy stawat sie gotowy do powszech-
nego uzytku u progu nowego tysiaclecia,
wydawat sie futurystyczna wizja, dzisiaj
jest juz pemoprawnym, cyfrowym ,prze-
dtuzeniem” reki chirurgéw na catym $wie-
cie, w tysigcach osrodkéw wykonujacych
skomplikowane zabiegi.

Mowa o robocie Da Vinci, czyli specja-
listycznym robocie medycznym, ktéry
pomaga w przeprowadzaniu maloinwa-
zyjnych zabiegdw.

Robot od jesieni pomaga operowaé
w Gdyni

Od jesieni 2022 roku do listy miejsc,
w ktérych chirurdzy operujg z wykorzy-
staniem tego kosztownego i nowoczesnego
sprzetu dotaczyt takze Szpital Morski im.
PCK w gdynskim Redlowie.

Do tej pory z podobnej technologii
korzysta niespelna 30 osrodkéw w calej
Polsce, a gdynski szpital stat sie zas zale-
dwie drugim na Pomorzu, po gdanskim
szpitalu Copernicus.

Da Vinci trafit we wrze$niu zesztego roku
na $wiezo wyremontowany Oddziat Uro-
logii, Urologii Andrologicznej i Andrologii,
wprost w rece doswiadczonych specjalistow,
ktorzy przed jego ,premierowym” uzyciem
przeszli specjalne szkolenia z obstugi skom-
plikowanego robota.

Przy jakich zabiegach pomaga
w Gdyni Da Vinci?

Urologia, chirurgia onkologiczna
oraz laryngologia — to uogélniona lista
konkretnych specjalizacji, ktére korzystaja,
z pomocy ,cyfrowej reki”. Juzw momencie
wdrozenia maszyny do pracy oddziatu leka-
rze méwili o skoku jako$ciowym i wiekszej
precyzji, a przede wszystkim — o znacznie

mniejszym ryzyku powiktan dla pacjenta
(mniejsze rany pooperacyjne, mniejsza
utrata krwi).

Przypomnijmy, ze robot medyczny
nie zastepuje w sposéb bezposredni chi-
rurga, ale jest w zasadzie odpowiedzialny
za dokladne przeniesienie jego ruchow
i np. zminimalizowanie ryzyka ludzkie-
go bledu spowodowanego zmeczeniem
(to szczegblnie wazne w przypadku wie-
logodzinnych, bardziej skomplikowanych
zabiegdéw). Chirurg w trakcie operowania
steruje nim za pomocg noznych pedatow
oraz kilku gatek, ktére obstuguje recznie.
Aparatura pozwala uzyskac szersze pole
widzenia lub wrecz przyblizy¢ podglad,
aby dokona¢ doktadniejszej interwencji.

Ponad 150 operacji juz za chi-
rurgami

Jak aktualnie informuja Szpitale Po-
morskie, specjalisci z lokalnych placowek
— poza chirurgami z gdynskiego Szpitala
Morskiego im. PCK z maszyny na miejscu
regularnie korzystaja tez lekarze ze Szpitala
Specjalistycznego im. Ceynowy w Wej-
herowie — bardzo dobrze przyjeli mozli-
wos¢ pracy z robotem. W nieco ponad pét
roku jego obecnosci w Gdyni udato sie
juzz powodzeniem przeprowadzi¢ ponad
150 operacji!

— Najwiecej, bo blisko 100 razy nasi
urolodzy wykonali zabiegi prostatekto-
mii, 17 zabiegéw chirurdzy onkologiczni
(resekcje odbytnicy, hemikolektomie),
17 — ginekolodzy onkologiczni (resekcje
macicy z przydatkami) i kolejnych kilkana-
Scie — chirurdzy szczekowi (tonsilektomie
iresekcje nasady jezyka) — wyliczaja Szpi-
tale Pomorskie.

Okragly, 150. zabieg w Gdyni z asysta

#CodziennieRazemzTobqg

robota Da Vinci przypadt akurat na pro-
statektomie (leczenie raka prostaty pole-
gajgce na usunieciu gruczotu krokowego),
ktorg wykonywat zesp6t z wejherowskiego
szpitala: dr n.med. Marek Lubocki jako
operator konsoli robota oraz asystujacy
mu lek. med. Krzysztof Wegrzyn i lek. med.
Przemystaw Rzepecki.

Zgodnie z zalozeniami poczatkowo ro-
bot Da Vinci w redtowskim szpitalu miat
dziata¢ gtéwnie przy zabiegach z zakresu
urologii i wlasnie w ten sposéb ,debiuto-
wal” we wrzesniu 2022 roku. Dalszy plan
obejmowat rozszerzenie jego uzycia takze
do operacji zwigzanych m.in. z ginekologia,
onkologiczna, otolaryngologia czy chirurgia,
kolorektalna. Juz na poczatku tego roku chi-
rurdzy z Tréjmiasta przeprowadzili zreszta,
7 jego pomocg po raz pierwszy na Pomorzu
wladnie operacje nowotworu jelita grubego.

Robot Da Vinci od firmy Sytektik wraz
z caltym Centrum Robotycznym w gdyn-
skim Redtowie kosztowaly spétke Szpita-
le Pomorskie blisko 8,5 miliona ztotych.
7 systemu korzystaja chirurdzy w blisko 70
krajach na catym $wiecie, a ogdlnodostepne
dane méwig nawet o kilkunastu milionach
przeprowadzonych zabiegbw z uzyciem
tego zaawansowanego rozwigzania. m

UM Gdynia
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W REGIONIE: WARMINSKO-MAZURSKIE

NowosS¢ w opiece
wytchnieniowej

tym roku Miejski Osro-

dek Pomocy Spotecznej
oferuje mieszkaicom nowa
forme ustugi wytchnieniowej.
Raz w tygodniu osoby z nie-
petnosprawnoscig w stopniu
znacznym w komfortowym
mieszkaniu, specjalnie przy-
gotowanym pod ustugi opieki
wytchnieniowej na Osiedlu
Piastowskim w Itawie.

Pod okiem opiekuna-specjalisty osoby
z niepelnosprawnoscig beda mogty za-
rowno w ciekawy sposob spedzié czas,
zjeS¢ obiad, ale i po prostu odpoczac.
W tym czasie ich opiekunowie beda mieli
czasnawytchnienie od codziennej opieki
nad cztonkami swojej rodziny, czy zata-
twig swoje sprawy.

Ten nowy rodzaj ustugi wytchnie-
niowej na zlecenie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Itawie bedzie re-
alizowac partner — Spotdzielnia Socjalna
Horyzonty z Itawy. Spétdzielnia wtasnie
przygotowuje wspomniane mieszkanie
pod potrzeby os6b z niepetnosprawno-
Sciami.

Mieszkanie jest zlokalizowane
na parterze nowopowstatego budyn-
ku, wyposazonego w winde i pocho-
dzi z zasob6w ITBS. W centralnej,
przestronnej sali mieszkania bedg
znajdowac sie miejsca przeznaczone
do réznych aktywnosci, z duzym stotem
i krzestami, aneksem kuchennym, wygo-
spodarowana jest takze przestrzen na re-
laks i wypoczynek. Mieszkanie ma takze
duza tazienke, ktora zabezpieczy wszelkie
potrzeby oraz 2 oddzielne pokoje.

W zaleZznosci od upodoban i mozli-
wosci uczestnikoéw beda tu realizowane
zajecia manualne, rozwijajace i podtrzy-
mujgce sprawnos¢ intelektualna, bedzie
mozna skorzystac z gier, czy postuchad
muzyki. Ustuga bedzie ,krojonana miare”
potrzeb os6b z niej korzystajacych. m

UM Hawa
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Olsztyn w projekcie
. . . 099
+(Nie)widzialni
rzad Miasta Olsztyna dotacza do projektu
»(Nie)widzialni. Podnoszenie jakosci Zycia os6b z nie-
widoczna niepelmosprawnoscia”. Przedsiewziecie jest
realizowane przez Fundacje StwardnienieRozsiane.info.

W Polsce mieszka nawet 7 mln 0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Duza cze$¢ z nich
to osoby doswiadczajace niepetnosprawnosci, ktorych na pierwszy rzut oka nie wi-
dacé. Zbyt czesto spotykaja sie one z niezrozumieniem otoczenia, gdy prosza o pomoc
lub z niej korzystaja.

Dotaczenie do tego projektu daje szanse na zmiane tego stanu. To mozliwos¢
nie tylko budowy $§wiadomosci spotecznej, ale tez utatwienia codziennego funkcjo-
nowania osobom, ktére doswiadczajg niewidocznej niepelnosprawnosci i w danym
momencie potrzebujg naszego wsparcia.

Niewidoczna niepelnosprawnos$c nie wigze sie z uzywaniem wozka czy biatej laski.
Moze by¢ spowodowana choroba (np. stwardnienie rozsiane, cukrzyca), zaburzeniami
neurorozwojowymi (np. autyzm), przebiegiem leczenia (np. leczenie onkologiczne),
wypadkami (np. proteza nogi, niewidoczna pod ubraniem). Jest trudna do dostrzezenia,
ale czesto wptywa znaczaco na zycie osob, ktore jej doswiadczajg. Niejednokrotnie
spotykaja sie z niezrozumieniem czy przykrymi reakcjami otoczenia. Pora to zmienic.

Celem projektu jest budowa swiadomosci spotecznej na temat niewidocznej nie-
pelmosprawnosci oraz wsparcie osob, ktore jej doSwiadczaja. Mimo trudnosci, ktore
niejednokrotnie sg wywolywane przez stan zdrowia, starajg sie one zy¢ aktywnie,
pracowac, realizowaé codzienne obowigzki zawodowe i prywatne. Nie zawsze jednak
sa w stanie to robi¢ bez wysitku, bo bywaja dni, gdy czuja sie gorzej.

Kampania ,(Nie)widzialni” wychodzi naprzeciw tym problemom. Jej gtéwnym
elementem — poza podejmowanymi przez fundacje dziatan informacyjnych, szkolen,
webinaréw — sg specjalne ,symbole” projektu.

Dzieki ich uzyciu, osoby z niewidocznymi niepelnosprawnosciami beda mogty
zasygnalizowag, ze potrzebujg dodatkowego wsparcia, np. przepuszczenia w kolejce
czy tez poswiecenia im wiecej czasu przez pracownika danej instytucji.

-(Nie)widzialni” wystartowali z og6élnopolskag kampania informacyjna
27 lutego 2023 r. W projekcie bierze udziat juz kilkudziesieciu partneréw z catej Polski,
wsrod ktorych sa np. urzedy, instrukcje kulturalne, firmy — od duzych korporacji
do mniejszych przedsiebiorstw, centra handlowe, a takze palcowki edukacyjne. m

UM Olsztyn

Razem z Tobg razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



W REGIONIE: KUJIAWSKO-POMORSKIE

Szpital Miejski z nagroda
za leczenie udarow

pecjalistyczny Szpital Miejski im. Mikotaja Kopernika w Toruniu
zostal uhonorowany w Monachium przez Europejska Organizacje
Udarowg (ESO).

W dniach 24-26 maja w Monachium
odbyta sie najwazniejsza, miedzynaro-
dowa konferencja poswiecona udarowi
mobzgu, na ktérej przedstawiono naj-
nowsze doniesienia naukowe i badania
kliniczne poswiecone tej tematyce. Dla
uczestnikow szczegdlnie cenna byta wy-
miana doswiadczen z innymi osrodkami
na calym $wiecie oraz mozliwos¢ ich
pdzZniejszego zastosowania w codziennej
praktyce. Torunski szpital reprezentowa-
ny byl w Monachium przez Koordynatora
Oddziatu Neurologii i Leczenia Udarow
dra n. med. Marcina Rogoziewicza.

Podczas uroczystej Gali Laureatow,
ktora towarzyszyta konferencji, najlepsze
europejskie oSrodki udarowe zostaty
uhonorowane przez Europejskg Orga-
nizacje Udarowa (ESO) za szczegdlny
wktad, zaangazowanie i osiggniecia
w leczeniu udaréw mozgu. Wsréd nich
znalazt sie w tym roku Specjalistyczny
Szpital Miejski im. M. Kopernika w Toru-

niu, ktory zostat doceniony za osiggniecia
w leczeniu udaréw mézgu w 2022 roku.
Miedzynarodowe wyréznienie hono-
ruje wysitki pracownikéw i oddziatow
szpitala szczegblnie zaangazowanych
w ,procedure udarowg”. To przede
wszystkim Oddziat Neurologii i Leczenia
Udaréw, Szpitalny Oddziatl Ratunkowy,
Radiologia, Laboratorium, Rehabilitacja
oraz konsultanci z innych oddziatéw).
Specjalistyczny Szpital Miejski im.

M. Kopernika w Toruniu jest pierwszym
osrodkiem neurologicznym w regionie
kujawsko-pomorskim uhonorowanym
przez miedzynarodowe towarzystwo
naukowe — Europejska Organizacje
Udarowa — za leczenie udaréw mozgu.
W catej Polsce na ogblna liczbe okoto
180 oddziatéw udarowych podobne wy-
réznienie za rok 2022 otrzymato tylko 11
o$rodkow. m

UM Torun

Bezpieczne warunki dla dzieci z autyzmem

rzad Miasta w Bydgoszczy zlecit kolejny etap prac przy modernizacji budynku przy
ul. Gatczynskiego 23, gdzie powstanie druga siedziba OSrodka dla Dzieci z Autyzmem.
W ramach pierwszego etapu prac powstato przedszkole specjalne, do ktérego chodza

juz dzieci.

W przedszkolu przy ul. Gatczynskie-
go na Btoniu dziatajg 3 grupy, cztero-
osobowe. Sale dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami sg wszechstronne, z mi-
nimalna ilo$cia bodZcoéw. W oSrodku
znajduje sie dodatkowa sala zabaw
oraz w peini wyposazona sala integra-
cji sensorycznej. Dzieci moga korzystac
7 t6zka wodnego, Swiattowoddow, mat
do masazu i mat dotykowych.

W ramach drugiego etapu dosto-
sowane zostang sale dydaktyczne
na pierwszym pietrze oraz na pozio-
mie -1.

Zakonczyto sie kompletowanie
niezbednej dokumentacji i pozwo-
lenr. Ogloszony zostat réwniez prze-
targ na realizacje rob6t budowlanych.
Po podpisaniu umowy prace zajma,
okoto roku.

#CodziennieRazemzTobqg

W ich zakres wchodzi takze rozbu-
dowa budynku o winde zewnetrzng
oraz przebudowa istniejacych fos i do-
Swietlaczy okien piwnicznych. Prze-
budowana zostanie cze$¢ instalacji
wewnetrznych. Ponadto zaplanowano
zmiany przy miejscach postojowych
na terenie dziatki, w celu utworzenia
placu do zawracania dla pojazdoéw

strazy pozarnej. m UM Bydgoszcz
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

Bernard MacLaverty ,Przed koncem zimy”

Ta powies$é nie jest dla wszyst-
kich, na pewno nie dla mitosni-
kow wartkiej akcji i zawitej fabuty.
Ale zwolennicy powolnej narracji
i pogtebionego portretu postaci beda
usatysfakcjonowani lektura.

Ta powies¢ ma tylko dwoch bo-
hateréw, Stelle i Gerrego. Raczej
powinnam napisaé, ze bohater jest
tylko jeden, a tym bohaterem jest
malzenstwo. Stella i Gerry sg ze sobg
od kilkudziesieciu lat. Wiele juz
za nimi i niewiele przed nimi. Ich
zwigzek znajduje sie na koncowym
etapie i to wladnie ten etap wspdlne-
go zycia zostat literacko przeanali-
zowany przez irlandzkiego pisarza.

Stella i Gerry wyjezdzajg na krotki
urlop do Amsterdamu. Towarzyszy-
my im juz dzien przed wyjazdem
ijesteémy z nimi az do powrotnego
pobytu na lotnisku. Swiadomie uzy-
wam sformutowania: Towarzyszymy
im, jesteSmy z nimi, bo tak wtasnie
moze czudé sie czytelnik. Autor pokazuje nam to malzenstwo w szczegédtach, od pod-
szewki. Poznajemy fizyczne przyzwyczajenia bohateréw, ich codzienne rytuaty,
ulubione zachowania. Co$ niezwykltego i intymnego jest w obserwowaniu, jak ktada,
sie do t6zka, zawsze tak samo od wielu lat, z utartymi, ulubionymi czynnos$ciami.
Nawet odmiana w postaci urlopu nie jest w stanie zaktoci¢ ich rytuatéow.

Poznajemy tez mys$li, uczucia Stelli i Gerrego. Nie sg one euforyczne, brak w nich
nadziei, radosci i perspektyw. On zbyt czesto od towarzystwa zony woli alkohol,
aonazastanawia sie nad sensem podtrzymywania tego zwigzku, w ktérym nie ma
juz goracych uczué. Ten obraz maltzenskiego zycia ma jeszcze jedna ptaszczyzne,
ajest to wspodlna przesztosé. Czytelnik dowiaduje sie, jak Stella i Gerry sie poznali,
jak sie w sobie zakochali i przez jakie dramatyczne zdarzenie musieli przej$¢. Ta
przesztosé to dopetnienie matzenskiego obrazu, to takze pozytywny promyk tej
zimy, ktéra w ich zwigzku nastata.

Polecam powies$¢ Bernarda MacLaverty’ego ,przed koncem zimy”, bo to lektura
wzruszajaca i sktaniajaca do przemyslen. Warto siegnaé po wersje audiobookowa
w interpretacji Joanny Moro. Gtos lektorki pozwoli wezué sie w powolng narracje. m

Dilaczege MacLaverty aie zyskal jeszcze statusu jednego z cudow swiata?
Hilary Mantel

PRZED
KONCEM

Bernard MacLaverty

A

Audiobook: Bernard MacLaverty, ,Przed koncem zimy”, ttumaczenie Jarek Westermark, Agora,

czytaJoanna Moro, czas nagrania: 8 godzin 43 minuty
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WARTO OBEJRZEC

SION na FilmON

Festiwal FilmON to ogélnopolski
festiwal filmow krétkometrazowych
przeznaczony dla oséb z niepeino-
sprawno$cig intelektualng. Gléwna ideg
festiwalu jest zachecenie 0oséb z niepet-
nosprawno$ciami do wyrazania emo-
cji za pomocg filmu, a ich opiekunéw
do wykorzystywania tej dziedziny w te-
rapii.Jednym z uczestnikéw tegorocznej
edycji festiwalu byto Stowarzyszenie
Integracji Os6b Niepelnosprawnych
SION w Bartoszycach.

Festiwal to okazja do spotkan i pre-
zentacji filméw przed szersza publicz-
noscig. Pozwala to ich twércom zaistnie¢
w nowej przestrzeni kultury masowej,
podnosi §wiadomos§é spoteczenstwa
na temat os6b z niepetlnosprawnoscia,
intelektualng przyczyniajac sie do prze-
tamywania barier. Nadestano 58 filméw
z catej Polski, z czego 18 zostato zakwa-
lifikowanych do Scistego finatu a wsr6d
nich znalazt sie tez ten z Bartoszyc.

Bartoszycki STON przygotowal na te
okazje film pt. ,Dwa swiaty”, pokazu-
jacy istoty problem z jakim mierzy sie
dzi$ bardzo wiele oséb, ktére nie potra-
fig wyjs$¢ poza $wiat wirtualny, czesto
nie dostrzegajac, ze w ten sposéb moga,
straci¢ co$ bardzo istotnego.

Film dostepny jest w serwisie You
Tube. m

razemztoba.pl

Fot. screen z filmu



KULTURA

Fot. mat. prasowe

Max Czornyj, ,Sezon drugi”

eality show jako gtléwny temat powiesci, to musiato sie
w konicu wydarzy¢. Az dziwne, ze dopiero Max Czornyj
wprowadzit popularny program telewizyjny do fikcji

literackiej.

Dwoje nieznajacych sie ludzi ma
zamieszkaé pod jednym dachem i zy¢
jak matzenstwo, a ma sie to dziaé przez
dwanascie miesiecy i to na oczach ca-
tej Polski. Prawda, ze ciekawy pomyst
na reality show? Zwtaszcza, Zze trans-
misja bedzie prowadzona przez dwa-
dzie$cia cztery godziny na dobe i przez
siedem dni w tygodniu. A kamery sg
wszedzie, nawet w sypialni. Przy czym
trzeba wykupi¢ dodatkowy pakiet, aby
ogladaé obraz z sypialni. Zeby byto
jeszcze bardziej zajmujaco, uczestnicy
programu zostali zobowigzani do kie-
rowania sie zasada: Nie bede mial, mia-
ta Zadnych tajemnic przed widzami.

Czornyj trafnie wycelowat w ludz-
ka ciekawo$é, a nawet w co$ wiecej
w nasze zamitowanie do podglagdania
czyjegos$ zycia. Na tej zasadzie dziataja
reality show i podobnie skonstruowa-
na zostala powie$¢. W pewnym momen-

cie czytelnik moze odnies¢ wrazenie,
ze podglada te dwdjke ludzi, ktérzy
zdecydowali sie wzig¢ udzial w pro-
gramie.

Obserwujemy bohater6w sezonu
drugiego: Ewe i Michala, to oni sg naj-
wazniejsi. Ale szybko na literackiej
scenie pojawiajg sie postaci z wcze-
$niejszego sezonu: Sara i Adam. Do-
wiadujemy sie, ze podczas sezonu
pierwszego doszto do jakie$ tragedii.
7 rozwojem fabuty wydarzenia z se-
zZonu pierwszego zaczynaja sie wigzac
z tym, co dzieje sie w terazniejszosci,
czyli w drugim sezonie reality show.
To dobry fabularny zabieg, bo podkre-
ca czytelnicze zaciekawienie.

Najstabszy jest poczatek ksigzki,
trudno przez niego przebrnaé¢. Od razu
poznajemy dwie pary uczestnikoéw.
Relacje Ewy i Sary sie przeplataja przez
co wkrada sie troche chaosu. Ciezko
zakotwiczy¢ wyobraznie na fabular-
nej osi, bo ta wydaje sie co chwile ta-
mac. Na poczatku powiesci pojawia
sie tez producent telewizyjnego pro-
gramu i poznajemy warunki umowy
podpisywanej z uczestnikami, te frag-
menty powiesci sg interesujgce. War-
to przebrnac¢ przez poczatek ksigzki,
bo potem jest tylko ciekawiej. Finat
jest zaskakujacy, chociaz niektérych
elementow zakonczenia mozna sie juz
wczesniej domyslié, ale to nie odbiera
przyjemnosSci w lekturze.

,Sezon drugi” Maxa Czornyja pole-
cam na audiobooku. Powie$¢ czytana
jest przez trzech lektorow i to bardzo
uprzyjemnia lekture. m

Audiobook: Max Czornyj, ,Sezon drugi”,
Wydawnictwo Filia, czytaja: Laura Breszka,
Kim Grygierzec, Pawet Ciotkosz, czas nagrania:

7 godzin 39 minut

#CodziennieRazemzTobq

WARTO OBEJRZEC

Klucze do domu

aolo urodzit sie przed 15

laty, poréd byt trudny, oku-
piony Smiercig matki i licznymi
urazami, ktore staly sie przy-
czyng kalectwa chlopca. Prze-
razony ojciec, Gianni, porzucit
go, oddajac na wychowanie ro-
dzinie zony. Teraz zgadza sie
odwiez¢ syna do kliniki w Ber-
linie na testy. To ich pierwsze
spotkanie.

EEEEE)

W obcym miescie, wérdéd obceych ludzi,

o]
do domu™™:
Kim Rossi Stuart s
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ktoérzy postugujg sie nieznanym jezy-
kiem, miedzy ojcem i synem rodzi sie
niezwykta wiez. Jej istote gotowi sg po-
jac¢ tylko tacy ludzie jak Nicole - matki
réwnie jak Paolo do$wiadczonej Nadine.

W filmie nie ma schematow i taniego
sentymentalizmu. Owszem, sg w tym
filmie sceny sentymentalne, ale ogla-
dajac je widz nie czuje sie emocjonalnie
szantazowany. Rezyser pokazuje swoich
bohateréw z czutoscig, ale bez czutostko-
wosci. ,Klucze do domu” to kino skupione
na bohaterach, niespieszne, podazajgce
za gestami i spojrzeniami aktorow.

Czy jednak Gianniemu wystarczy sit
i samozaparcia, by zajac¢ sie chtopcem
nastate? Czym sa tytutowe klucze, tego
juz dowiedzie¢ sie mozna ogladajac ten
film. m
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Powstaja nowe tyflomapy dla niewidomych,
postuza im nie tylko do nawigacji

ksperci z kilku polskich osrodkéw opracuja nowy rodzaj tyflomap dla os6b niewidomych,
ktére pozwola im lepiej poznawaé zabytkowe parki i ogrody — nie tylko rozmieszczenie
alejek izieleni, ale tez historyczny styl i inne cechy.

— Nowoczesng, technike druku, czyli
druk 3D, mozna wykorzysta¢ do druko-
wania tyflomap, utatwiajagcych osobom
niewidomym i stabowidzacym dostep
do débr kultury — powiedziata PAP i ser-
wisowi Nauka w Polsce dr hab. inZ. Albina

Moécicka, prof. Wojskowej Akademii Tech-
nicznej, kierujaca zespotem badawczym
projektu ,Technologia opracowania tyflo-
map zabytkowych zatozen parkowych”.
— Dotychczas zabytkowym parkom
iogrodom nie pos§wiecano znaczacej uwagi
pod katem ich dostepnosci dla oséb nie-
widomych, wykraczajacej poza mozliwos¢é
poruszania sie i odbierania dostepnymi
zmystami naturalnych wrazen — dodaje dr
Emilia Smiechowska-Petrovskij z Wydzia-
tu Nauk Pedagogicznych UKSW w War-
szawie, tyflopedagozka, cztonkini zespotu
badawczego. Jak podkresla, takie osoby
potrzebujg map i planéw dotykowych,
ktére odnoszg sie nie tylko do obiektéw
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instytucji publicznych (zgodnie z wy-
mogiem ustawy o dostepnosci), ale takze
do przestrzeni publicznej i rekreacyjnej,
jak np. parki miejskie.

W ramach projektu naukowcy wy-
pracowujg caly technologie opracowy-
wania tyflomap zabytkowych ogrodow:
od koncepcji (dobér zakresu tredci, opra-
cowanie systemu znakéw, zasad redakcji
igeneralizacji) poprzez sposéb wykonania
az po technike druku. — Badamy rézne
techniki, parametry i materiaty w dru-
ku 3D — méwi MoScicka. Namacalnym
efektem wykorzystania tej technologii
beda prototypy tyflomap parkéw w pie-
ciu réznych stylach, wykonanych wedtug
tej technologii.

— Dotychczas opracowywane tyflomapy
parkéw to gléwnie mapy nawigacyjne,
umozliwiajace poruszanie sie po parku,
przejscie od jednego obiektu do drugiego
— zauwaza Albina Moscicka. I thumaczy,

Razem z Tobag

7e na takiej mapie wida¢ gléwnie sieé
alejek i duzo zielonego koloru, symboli-
zujacego elementy przyrodnicze parku.
Nie pokazuja one jednak tego, co w takich
ogrodach najwazniejsze: r6znorodnosci
obiektéw przyrodniczych i architekto-
nicznych, zestawionych ze sobg tak, aby
tworzyly harmonijng catosé.

— Tymczasem kazdy ogrod — w zalez-
nosci od okresu, w ktérym powstawal —
posiada na swoim terenie inne elementy
matej architektury i przyrodnicze, bardzo
réznie usytuowane. A te wlasnie cechy
skladajg sie na unikalng kompozycje
ogrodu i decyduja o jego stylu — podkre-
$la specjalistka.

Naukowcy chca, by na tyflomapach
pokazywac te cechy ogrodéw, ktore ,de-
cyduja o jego stylu i wyjatkowosci, a wiec
o pieknie kazdego ogrodu”.

— Traktujemy tyflomapy nie jako pod-
stawe poruszania sie po ogrodzie, ale jako

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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podstawe poznawania tego, jakie cechy
posiada ogréd w stylu barokowym (np.
Park w Wilanowie), a jakie w stylu japon-
skim (Ogroéd Japonski we Wroctawiu),
czy angielskim (Ogrdéd w Krasiczynie) —
thumaczy Mosciska. Dodaje, Ze ,jest to o tyle
trudne, ze mapy dla os6b niewidomych
muszg miec¢ silnie zgeneralizowanag tres¢,
gdyz jest ona czytana gtownie dotykiem,
ktorego rozdzielczoscé jest okoto dziesiec
razy mniejsza niz rozdzielczo$¢ wzroku”.

— To sprawia, Ze na mapach mozna
zmiesci¢ bardzo niewiele silnie uprosz-
czonej tresci — o wiele mniej, niz na ma-
pach dla os6b widzacych — podkresla
Moscicka. Zadanie badaczy polega wiec
na wypracowaniu takiego sposobu do-
bierania tej tresci, by przekazywata ona
informacje o cechach parkéw, a nastepnie
przedstawieniu jej za pomoca znakow
dotykowych — tak, aby byta czytelna dla
niewidomego odbiorcy.

Wartoscig dodang — podkreslajg au-
torzy projektu — jest druk 3D, ktory daje
swobode w projektowaniu znakéw tyflo-
kartograficznych i umozliwia wprowadza-
nie autorskich rozwigzan zwiekszajacych
czytelno$é samych tyflomap i ich wartos¢
informacyjna. Projekt przewiduje wy-
korzystanie wczes$niejszych badan nad
zastosowaniem druku 3D do produkcji
tyflomap prowadzone m.in. przezdr. inz.
Jakuba Wabiniskiego z WAT.

W sktad zespotu — oprocz geodetow
7z WAT ityflopedagozki z UKSW — wchodzi
tez dr Anna Traut-Seliga, doktor nauk
biologicznych w zakresie ekologii, specja-
listka w zakresie konserwatorskiej ochrony
przyrody z Instytutu Nauk Przyrodniczych
Akademii Nauk Stosowanych Stefana Ba-
torego w Skierniewicach.

W projekcie uczestniczy tez Polski Zwig-
zek Niewidomych, Instytut Tyflologiczny,
organizujacy sesje badawcze.

W efekcie, w ciagu najblizszych dwoch
lat, w szesciu sesjach testowych bedzie
uczestniczy¢ 20 os6b niewidomych i stabo-
widzacych. Podczas tych sesji ocenig one
zestawy znakéw dotykowych i graficznych
dla tyflomap w réznych skalach, a takze
rézne techniki druku tyflomap czy finalne
zestawy map wybranych parkéw zapro-
jektowanych w okreslonych stylach. Sesje
beda nagrywane, a analiza pozyskanego

materiatu postuzy do cel6w naukowych.

Wspblczesnie osoby niewidome i sta-
bowidzace w duzym zakresie korzystaja
7 technologii (systeméw detekcyjnych

i nawigacyjnych), najczesciej w formie
aplikacji na smartfony.

Dr Emilia Smiechowska-Petrovskij pod-
kresla, Ze nawigacja cieszy sie wsrod os6b
niewidomych wielka popularnoscia. — Jest
tatwo dostepna, w niewielkim stopniu
kosztochtonna, nie wymaga specjalnego
sprzetu — smartfon, iPhone sa uznawane
przez osoby niewidome za 0sobng pomoc
rehabilitacyjna, zapewniajaca ponadto
dyskrecje uzytkowania — méwi. — Nie-
mniej jednak osoby niewidome potrzebuja,
nieco innych informacji niz widzacy, dla-
tego oceniajg najpopularniejsze aplikacje,
jak Mapy Google czy Mapy Apple, jako
niewystarczajace, mimo poprawek wpro-
wadzanych do opisu pieszej nawigacji.

— Uzytkownicy niewidomi potrzebuja,
informacji kontekstowej na temat tego,
jakie miejsca mijaja, co sie mie$ci w bu-
dynkach i okolicy — opisuje tyflopeda-
gozka. Dlatego, jej zdaniem, szczegblnie
wazne sg aplikacje przeznaczone dla osé6b
z dysfunkcjg wzroku, ktére uzupeiniaja
opis przestrzeni o nazwy mijanych punk-
tow, pozwalajac budowad pemiejsza mape
mentalng przestrzeni. — Osoby niewidome
czesto tez facza uzycie kilku r6znych na-
rzedzi nawigacyjnych, ktére dostarczaja,
réznych informacji — informuje tyflope-
dagozka.

Niewidomi korzystaja réwniez z sys-

#CodziennieRazemzTobq

temow bliskiego zasiegu (w przestrzeni
otwartej i zamknietej) typu beacon. Sg
tonadajniki pozwalajace dzieki aplikacjom
w telefonach odbiera¢ informacje stucho-
wa 0 przestrzeni. Zdaniem tyflopedagozki
system ten wymaga dalszego rozwijania,
ma duzy potencjat, a jest niewystarczajaco
wykorzystany. Zaznacza ona, Ze W prze-
strzeni otwartej niektérych miast jest juz
praktyka umieszczania znacznikéw elek-
tronicznych — do najpopularniejszych
zalicza sie np. Totupoint, nawigacyjno-
-informacyjny system bliskiego zasiegu.

— Takie znaczniki elektroniczne uta-
twiaja dostep do informacji publicznej
i zainstalowane sg obecnie juz w ok. 1000
miejscach w kraju — podata tyflopedagoz-
ka. — Dzieki bezposredniej komunikacji
ze smartfonem uzytkownika, przekazuja
informacje o miejscu, w ktérym niewidomy
sie znajduje, obiektach, ale tez punktach
niebezpiecznych, np. remoncie ulicy.

Projekt ,Technologia opracowania ty-
flomap zabytkowych zatozen parkowych”
uzyskat nominacje do Polskiej Nagrody
Inteligentnego Rozwoju 2023 za pionier-
skie badania naukowe ukierunkowane
na poprawe dostepnosci oferty turystycz-
nej i kulturowej dla os6b niewidomych
istabowidzacych, przyczyniajace sie do po-
prawy standardu ich Zycia.

Projekt finansowany jest przez NCBR
w ramach programu ,Rzeczy sg dla lu-
dzi". m

Anna Mikotajczyk-Kiebek / Nauka w Polsce

Fot. pixabay.com
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Zbieranie nakre-
tek na finiszu

kcje zbierania nakretek
na zakup np. sprzetu dla
niepelnosprawnych, w ktore
zaangazowane sg lokalne spo-
tecznosci wkrotce odejda do
lamusa — informuje Prawo.pl.

Jak podaje serwis, wszystko to za sprawa
unijnej dyrektywy SUP, zgodnie z ktorg,
od potowy 2024 roku wszystkie nakretki
plastikowe w catej Unii Europejskiej powin-
ny by¢ fabrycznie przytwierdzone do opa-
kowania od napoju — butelki czy kartonu.

Jak podaje Prawo.pl, niektére firmy,
réwniez w Polsce, juz stosuja przepisy tej
dyrektywy. Zmiany te thumaczg wzgleda-
mi srodowiskowymi. Dzieki nim mozna
podda¢ recyklingowi cate opakowanie,
a tym samym zmniejszy¢ ilos¢ plastiku,
ktéramoglaby przedostaé sie do Srodowi-
ska — podaje serwis, cytujac wpis na stronie
jednego z producentéw napojow.

Wedlug wspomnianego przez Prawo.pl
Szymona Dziak-Czekana ze stowarzyszenia
Polski Recykling zbieranie nakretek byto
po pierwsze naukg selektywnej zbiorki
u zrodla, a po drugie — fundacje mogty
na tym nieco zarobic.

— Ale jezeli w catej Polsce mamy juz
od kilku lat odbiér odpadéw komunal-
nych w podziale na pie¢ frakcji, to zbieranie
nakretek oddzielnie traci sens — wypowia-
dat sie natamach serwisu. Piotr Szewczyk,
zastepca dyrektora Zakltadu Unieszkodli-
wiania Odpadéw Komunalnych Orli Staw,
o zbiérkach charytatywnych méwi, ze dzi$
zbieranie nakretek to troche ekosciema
iwprowadzanie chaosu informacyjnego.

— Zyskujemy na nich niewielkg ilo$¢
zebranych nakretek, ale tracimy pozostata,
odkrecong czesé, bo te odkrecone nakret-
ki trafiajg w sortowni do frakcji drobne;j,
a stamtad nikt juz ich nie odzyska. Stad
unijny nakaz przytwierdzania nakretki
do butelki — wyjadnit ekspert, cytowany
przez Prawo.pl.

Wedlug serwisu Prawo.pl, na wejsciu
dyrektywy organizacje charytatywne utracg,
wkrétce cze$é swoich dochodéw, na szcze-
Scie niezbyt wielka. m PAP MediaRoom
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Rekordy w emeryturach

ajwyzsza emerytura w wojewodztwie warminsko-ma-

zurskim to ponad 16 tys. zt, jednak nie jest to rekord.

Najwyzsza emerytura w kraju to 43 tys. Otrzymuje ja
mieszkaniec wojewodztwa Slaskiego.

Emerytura wyplacana na Slasku jest
najwyzsza w kraju. Jednak w naszym
kraju nie brakuje oséb, ktorych swiad-
czenie przekracza kilkanascie tysiecy,
czy nawet 20 tys. lub 30 tys. zt. Kolejnymi
rekordowymi szczesliwcami z wysokimi
uposazeniami emerytalnymi sg: miesz-
kaniec Warszawy, ktérego Swiadczenie
przekracza 36 tys. zt, klient Oddziatu ZUS
w Poznaniu z emeryturg w wysokosci
bliska 32 tys. zt, czy kobieta, ktorej emery-
ture wyptaca bydgoski ZUS, w wysokosci
ponad 30 tys. zt.

Rekordy wojewddzkie

— Jesli chodzi o dane dla wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego to re-
kordzista, po marcowej waloryzacji,
otrzymuje emeryture w wysokosci po-
nad 16,2 tys. zt. Mezczyzna przeszedt
na emeryture w wieku 69 lat i 11 miesie-
cy i ma za sobg przepracowane 49 lat 3
m-ce 19 dni. Jego okresy niesktadkowe
to jedynie 5 miesiecy i 5dni. W Oddzia-
le w Olsztynie najwyzsze §wiadczenie
wynosi 15,7 tys. zt. Pobiera je pan, ktory
ma okres sktadkowy 51 lat,6 m-cy i 5
dni a niesktadkowy to jedynie 1 m-c
i22 dni — informuje Anna Grabowska,
regionalna rzeczniczka prasowa w wo-

Razem z Tobag

jewodztwie warminsko-mazurskim.

Jaki jest przepis na wyso-
kie Swiadczenie?

— Wniosek z tego jest jeden: dtuzsza
praca sie optaca, bo im dhuzej bedziemy
pracowad przed przejsciem na emerytu-
re, tym wiecej odprowadzimy sktadek.
7 kazdym rokiem dojda tez kolejne walo-
ryzacje sktadek i kapitatu poczatkowego,
a wiec podstawa obliczenia emerytury
wzro$nie. OczywiScie wazne tez sg zarob-
ki. Im wyzsze zarobki, tym wyzsze sktadki
iw konsekwencji wyzsza emerytura. Po-
nadto péZniejsze przejscie na emeryture
daje nam, Ze statystycznie Srednie dal-
sze trwanie zycia ulegnie zmniejszeniu.
Zatem podstawe obliczenia emerytury
bedziemy dzieli¢ przez mniejsza liczbe
miesiecy, co daje nam wyzsza emeryture
— thumaczy Anna Grabowska

Najnizsze Swiadczenie w woje-
wodztwie
— Najnizsze Swiadczenie na Warmii
i Mazurach wynosi 0,22 zt i wyptaca je
olsztynski Oddziat ZUS. Otrzymuje ko-
bieta, ktéra ma tylko 10 dni optacanych
sktadek — dodaje rzeczniczka. m
ZUS

razemztoba.pl
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Fot. nadestane

Emerycie, rencisto
mozesz dorobic wiecej

t6wny Urzad Statystyczny (GUS) podal najnowsze dane
0 przecietnym miesiecznym wynagrodzeniu. Jest ono
wyzsze niz dotychczas. Ten wzrost oznacza, ze od 1 czerw-
ca rencisci i wezedniejsi emeryci bedg mogli dorobi¢ wiecej do

swoich S$wiadczen.

Niektorzy Swiadczeniobiorcy powinni
kontrolowacé czy ich dodatkowe zarobki
nie zmniejsza badzZ nie zawieszg otrzy-
mywanych $§wiadczen. Limity, czyli gra-
niczne kwoty przychodu sg uzaleznione
od $redniej ptacy krajowej, ktoérej wyso-
kos$¢ publikowana jest co trzy miesigce
przez GUS.

Zmniejszenie badZ zawieszenie Swiad-
czenia moga spowodowad przychody
z umow, od ktérych obowigzkowo sg
odprowadzane sktadki na ubezpieczenia
spoteczne, a takze przychodu, ktory jest
podstawa wymiaru sktadek przy dziatal-
nosci gospodarcze;j.

Od 1 czerwca $wiadczeniobior-
cy, ktéorzy pobieraja emerytury,
ale nie osiggneli powszechnego wie-
ku emerytalnego oraz wszyscy renci-
$ci, bedg mogli dorobi¢ bez zadnych
konsekwencji do kwoty 4987 zt,
czyli 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia. Jesli ich przychod prze-
kroczy 70 proc. ale bedzie nizszy niz 130
proc. czyli 9261,60 zt. to $wiadczenie zo-
stanie zmniejszone o wartos¢ przekro-
czenia, nie wiecej jednak niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia.

Do konca lutego 2024 r. bedzie ona
wynosi¢ 794,35 zt dla emerytur i rent
7z tytutu catkowitej niezdolnosci do pra-
¢y, 595,80 zt dla rent z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy i 675,24 zt dla rent

rodzinnych, do ktérych uprawniona jest
jedna osoba.

Jezeli dodatkowe przychody prze-
krocza kwote 9261,60 to Swiadczenie
zostanie zawieszone.

Emeryci, ktérzy ukonczyli powszechny
wiek emerytalny (60 lat kobiety i 65 lat
mezczyzni) moga dorabiaé do emerytu-
ry bez ograniczen i nie muszg martwic
sie o rozliczenia z Zaktadem Ubezpie-
czen Spotecznych.

Wyjatek stanowig osoby, ktore pobie-
raja emeryture w zbiegu z renta z tytutu
niezdolnos$ci do pracy z ubezpieczenia
wypadkowego. Wowczas, jakakolwiek
kwota dodatkowego przychodu be-
dzie skutkowata zawieszeniem jednego
ze Swiadczen.

Natomiast jezeli przychod z tytutu
pracy emerytow, ktorym ZUS podwyzszyt
emeryture do kwoty Swiadczenia mini-
malnego, przekroczyt wysoko$¢ kwoty
podwyzszenia, to emerytura bedzie przy-
stugiwata w kwocie bez doptaty.

Ograniczenia nie dotycza czesci ren-
cistow. Chodzi o osoby, ktore pobierajg
renty dla inwalidéw wojennych i woj-
skowych, ktérych niezdolnos¢ do pracy
zwigzana jest ze stuzba oraz renty ro-
dzinne przystugujace po uprawnionych
do tych swiadczen. Nowe limity beda
obowigzywaty do konica sierpnia 2023 . m

Krzysztof Cieszynski / ZUS

#CodziennieRazemzTobq

Dziecko
bez glosu?

Przepisy nie nakazuja prze-
stuchania dzieci w ramach
procedury ,Niebieskiej Karty”,
dlatego trzeba je jak najszyb-
ciej zmieni¢. O tym, czy glos
dziecka doznajacego przemocy
bedzie wziety pod uwage, moga
decydowac obecnie urzednicy
zajmujacy sie sprawg jego ro-
dziny, ale czesto zdanie dziec-
ka jest pomijane — alarmuje
Rzecznik Praw Dziecka.

Rzecznik Mikotaj Pawlak, ktory zwrocit
sie w tej sprawie do minister rodziny
i polityki spotecznej Marleny Malag, pod-
kresla, ze zmiana przepiséw dotyczacych
Niebieskiej Karty, ktére nakaza bezpo-
Srednie wystuchanie dzieci w ramach
tej procedury, pozwoli na petniejsza re-
alizacje ich praw i na lepsze zdiagnozo-
wanie sytuacji zwigzanej z zagrozeniem
stosowania przemocy.

Jak zaznacza Rzecznik, w dzisiejszej
praktyce o wystuchaniu dziecka decyduja
ad hoc cztonkowie zespotow interdyscy-
plinarnych lub grup roboczych i element
ten jest czesto pomijany.

Mikotaj Pawlak zwraca uwage,
ze dziecko bedace Swiadkiem przemocy
Z mocy prawa jest uznawane za osobe
doznajaca przemocy.

Obowigzek wystuchania dziecka, o ile
jestono mozliwe ze wzgledu na jego roz-
w0j psychofizyczny, przewiduje takze art.
12 Konwencji ONZ o prawach dziecka.

Zgodnie z tym przepisem ,Panstwa-
-Strony zapewniajg dziecku, ktoére jest
zdolne do ksztaltowania swych wtasnych
pogladéw, prawo do swobodnego wyra-
zania wlasnych pogladow we wszystkich
sprawach dotyczacych dziecka, przyjmu-
jacjeznalezyta waga, stosownie do wieku
oraz dojrzatoS$ci dziecka”, za$ zgodnie
7z ust. 2 tego postanowienia prawo to roz-
cigga sie na kazde postepowanie sgdowe
i administracyjne dotyczace dziecka. m

Biuro Prasowe BRPD
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Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa moga by¢
samodzielne, aktywne zawodowo i spolecznie

acjenci z chorobami neurologicznymi, typu stwardnienie rozsiane (SM) czy rdzeniowy zanik

miesni (SMA), sa w wielu przypadkach dotknieci znacznym lub umiarkowanym stopniem

niepelnosprawnosci ruchowej, ktoéra czesto ogranicza ich codzienne funkcjonowanie.
W wielu przypadkach wiasciwe pokierowanie Sciezka leczenia, zapewniajaca optymalny dostep
do lekéw czy form ich podania, prowadzi chorych do wiekszej samodzielnosci i sprawczoSci.

Przyktadem dobrze zaopiekowanych
pacjentéw majacych zapewnione wlasci-
we leczenie, ktére przynosi wymierne
korzysci i widoczne efekty terapeutyczne,
sg chorzy na SMA. Podejmujg oni wyzwa-
nia zawodowe i nie bojg sie realizowaé
swoich marzen. Takiej mozliwosci wcigz
nie majg potrzebujacy pacjenci z SM, kto-
rZy czekaja na refundacje wszystkich za-
rejestrowanych opcji terapeutycznych
w formie podskérnej, utatwiajacych im
prowadzenie normalnego zycia zawo-
dowego i spotecznego.

Stwardnienie rozsiane jest nieule-
czalna chorobg neurologiczna, ktéra
zazwyczaj dotyka ludzi mtodych. Cho-
ruje na nig ok. 50 tys. os6b w Polsce.
To przewlekta choroba zapalno-demie-
linizacyjna o$rodkowego uktadu ner-
wowego, z okresami zaostrzen i remisji,
ktéra moze prowadzi¢ do powaznej nie-
sprawnosci. SM nie wyklucza jednak
normalnego funkcjonowania, zakladania
rodziny czy aktywnos$ci zawodowej.

— Rokowania w stwardnieniu rozsia-
nym w ostatnich kilku latach diametral-
nie sie zmienity. Kiedys$ byta to choroba
prowadzaca niejednokrotnie do ciezkiej
niepelmosprawnosci, na szczeScie dzisiaj
juztak nie jest, co jest zwigzane z rozwo-
jem medycyny i dostepem do refundo-
wanych lekéw w Polsce. Teraz pacjenci,
ktoérzy sg odpowiednio szybko zdiagno-
zowani, wlgczeni do programéw leko-
wych, moga przez wiele lat prowadzié
aktywne zycie i realizowaé sie zawodowo
— mowi agencji Newseria Biznes Monika
tada, pacjentka z SM, prezeska Fundacji
StwardnienieRozsiane.Info.

W Polsce chorzy na stwardnienie
rozsiane zyskujg coraz lepszy dostep
do terapii, co przektada sie na ich ro-
snacy aktywnos¢ zawodowa. Obecnie
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w leczeniu tej choroby zmierza sie w kie-
runku utatwiania sposobu podawania
leku, aby byt on jak najbardziej przy-
jazny pacjentowi. Podanie podskérne
to indywidualizacja leczenia, dlatego
wielu pacjentéw oczekuje mozliwosci
przej$cia na mniej inwazyjng i nowo-
cze$niejsza forme podania leku, ktéra
znaczaco wplynie na jako$¢ zycia z cho-
roba, bez konieczno$ci zmiany terapii,
co w przypadku SM jest niezwykle istot-
ne. Niestety obecnie nie wszystkie for-
my leczenia podskérnego sa w Polsce
dostepne. Dlatego tez pacjenci apeluja,
o rozszerzenie terapii o leki podawane

Razem z Tobag

w formie podskérnej, ktore na razie nie sg,
objete refundacja.

— Od listopada ubieglego roku zwiek-
szyta sie liczba lekow, ktére mamy
do dyspozycji, ale nie wszystko jest
w odpowiedniej dla pacjentéw formie.
Brakuje nam jednego z lekéw, natali-
zumabu, w podaniu podskérnym. Wig-
ze sie to dla pacjentéw z konieczno$cia,
dtuzszych pobytow w szpitalu, dtuzszego
odrywania sie od codziennosci, od pracy.
Gdyby zostato to naprawione i gdyby ten
lek zostal objety refundacja, wowczas
ta codzienno$¢ nie wygladataby w ten
sposéb, mozna by uniknaé¢ dtugich ho-

razemztoba.pl
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spitalizacji — méwi Monika Lada.

O tym, jak moze sie zmieni¢ zycie
chorych po wlaczeniu odpowiednich
terapii, Swiadczy przyktad pacjentow
z rdzeniowym zanikiem mies$ni. Osoby
7 SMA sg, czesto bardzo wyksztatcone,
o ponadprzecietnej inteligencji. W an-
kiecie przeprowadzonej w 2022 roku
wsrod 200 pacjentéw i ich opiekunéw
respondentami byly w wiekszosci osoby
o wyzszym wyksztalceniu, ktére stano-
wity prawie 60 proc. Wysoki jest tez po-
ziom aktywnosci zawodowej pacjentow
7 ta chorobg — wedtug ubiegtorocznego
raportu Modern Healthcare Institute
(,Efekty leczenia SMA w Polsce. Nowa
jako$¢ zycia pacjentow i opiekunéw”)
w Polsce czynnych zawodowo jest ponad
60 proc. os6b z SMA, a ich wydajnos$¢
wzrasta wraz z dostepem do leczenia far-
makologicznego.

SMA to rzadka choroba o podtozu ge-
netycznym. Powoduje ostabienie miesni
odpowiadajacych m.in. za poruszanie
sie, oddychanie i przetykanie, prowa-
dzac do postepujacej niepetnospraw-
nosci, a bez odpowiedniego leczenia
— do przedwczesnej $mierci. Szacuje sie,
ze w Polsce jest obecnie ponad 1,2 tys.
chorych z SMA w r6znym wieku. W wiek-
szosci przypadkow objawy pojawiajg sie
juz w okresie niemowlecym, ale choroba
dotyka zaréwno dzieci, jak i dorostych.

— Przyjmowanie wlasciwego lecze-
nia i rehabilitacja zdecydowanie prze-
ktada sie na samodzielnos$¢ i poczucie
sprawczosci. Jeszcze kilka lat temu byto
dla mnie zagadka, czy bede w stanie sa-
modzielnie funkcjonowa¢ w normalnym
zyciu, osobistym czy zawodowym. Dzisiaj
wynajmuje mieszkanie, wiekszo$¢ cza-
su wlasciwie spedzam sam, sam jezdze
na rehabilitacje. T to sg rzeczy, ktorych
zawsze sie balem, bo nie wiedziatem,
czy bede w stanie robi¢ je samodzielnie
— moéwi chory na SMA Michat Woroch,
prezes Fundacji ,Krok po kroku”.

Dzieci, u ktérych SMA zostanie wy-
kryte jeszcze przed wystapieniem pierw-
szych objawow i ktore jak najszybciej
otrzymaja leczenie, moga sie rozwijac
doktadnie tak samo jak ich zdrowi rowie-
$nicy. Dlatego w Polsce od marca 2022
roku dziata program badan przesiewo-

wych w kierunku SMA, ktérym objete sa
wszystkie noworodki. Takze odpowiednio
leczeni dorosli z SMA, mimo niepeino-
sprawnosci, czesto zaktadaja rodziny, sg,
w pelni samodzielni i aktywni zawodowo.

— Leczenie, ktore przyjmuje, mocno
wplywa na moje zycie. Przed podaniem
leku postep mojej choroby byt znaczacy.
Teraz choroba sie zatrzymata, mam wie-
cej sity na aktywnosci, zycie codzienne,
praca mainng jako$¢ — méwi Michat Wo-
roch.

Dla chorych z SMA jeszcze kilka lat
temu nie bylo Zadnej terapii — lekarze
mogli zalecac tylko leczenie objawowe
i rehabilitacje, jednak choroba wcigz
postepowata. Zmienito sie to w 2016
roku, wraz z pojawieniem sie nusiner-
senu — pierwszego na Swiecie leku, ktory
okazal sie przelomem w leczeniu SMA.
7 poczatkiem 2019 roku zostal on objety
refundacjg rowniez w Polsce, w ramach
programu lekowego B.102, a zgodnie z de-
cyzja Ministerstwa Zdrowia leczeniem
zostali objeci wszyscy chorzy na SMA, bez
wzgledu na wiek czy stopien zaawanso-
wania choroby. Obecnie program lekowy
B.102 jest realizowany w 35 osrodkach
w catej Polsce (w tym 18 pediatrycznych
i17dla dorostych). Od wrzesnia ub.r. wia-
czono do niego dwa kolejne, innowacyjne
leki, dzieki czemu Polska znalazta sie
w grupie czterech krajow — obok Norwe-
gii, Niemieci Belgii — bedacych liderami
w leczeniu SMA w Europie.

Co istotne, dotychczasowe efekty
leczenia dorostych pacjentow z SMA
lekarze okreslaja jako spektakularne,
co potwierdzaja tez badania kliniczne.
Badania prowadzone przez ponad dwa
lata na grupie 120 pacjentéw (Srednia
wieku wynosita 31,5 lat, a najstarszy pa-
cjent mial 66 lat) przez Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne WUM w Warszawie
i Szpital Specjalistyczny im. L. Rydy-
giera w Krakowie wykazaty, ze pacjen-
ci ze wszystkimi typami SMA oproécz
zatrzymania postepu choroby odczuli
tez istotng poprawe funkcjonalng, udo-
kumentowang u wiekszosci pacjentow
w pelnym spektrum nasilenia objawéw
na poczatku leczenia. U Zadnego z cho-
rych nie stwierdzono nieskutecznosci
terapii, przez caly okres obserwacji

#CodziennieRazemzTobqg

nie zauwazono tez zadnego powaznego
zdarzenia niepozgdanego, a leczenie
byto dobrze tolerowane. Polskie obser-
wacje nie odbiegajg pod tym wzgledem
od wnioskéw z badan zagranicznych.

— Rozpoczetam leczenie w 2020 roku,
wiec mijaja juz trzy lata, od kiedy biore
nusinersen, i najwiekszy skok dla mojego
organizmu zauwazytam juz w pierwszych
tygodniach. Czutam, Ze mam wiecej ener-
gii. Ten lek najbardziej wptynat jednak
na moja wytrzymato$¢, moge o wiele dtu-
zej samodzielnie siedzie¢ bez odczucia,
ze jest to dla mnie wyczerpujace — mowi
chorana SMA Agata Roczniak, prezeska
Fundacji ,Diversum”.

Przyktad obu tych choréb pokazu-
je, ze pacjenci z niepelnosprawnoscia,
nie musza by¢ wykluczeni z rynku pracy,
a dostep do odpowiednich, nowocze-
snych terapii pozwala im prowadzi¢
normalng aktywno$¢ zawodowa.

— Oczywiste jest, ze optymalne lecze-
nie pomaga w pracy, ale nie mozemy
tez zapominac o potrzebach pracodawcy,
poniewaz nie jest tatwo dopasowac osoby
z r6znymi schorzeniami do rynku pracy,
ale jest to warto$¢ najwyzsza dla osoby,
ktoéra zmaga sie z niepelnosprawnoscia-
mi réznego typu, aby wyj$¢ na ten rynek.
Jest to wazne, bo te osoby wtedy czuja,
ze 7yja, czuja, ze moga cos wiecej zrobic
niz tylko najprostsze czynnosci w domu,
ktore i tak oczywiscie stwarzajg im pro-
blem, ale maja jakies dodatkowe zadanie.
Ta praca jest najwyzsza dla nich forma,
przygotowania i do zycia, i do swoich ce-
16w zyciowych — méwi Barbara Pokorny,
przewodniczaca Rady Krajowej Polskiej
Organizacji Pracodawcéw OsOb Niepet-
nosprawnych.

Jak zauwaza ekspertka, sytuacja
na rynku pracy stopniowo sie zmienia
i sami pracodawcy sg tez coraz lepiej
przygotowani na ich przyjecie.

— Pracodawcy zrobili przez ostatnie
lata bardzo duzy krok w kierunku odpo-
wiedzialnoSci spotecznej, potrafig takie
osoby z niepetlnosprawnos$ciami zatrud-
nia¢, dawacé szanse wyjscia na wolny
rynek pracy. Cho¢ oczywiscie wiele jest
wciaz do zrobienia — podkresla Barbara
Pokorny. m
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Eksperci obalaja mity
na temat stwardnienia rozsianego

ie kazdy chory na stwardnienie rozsiane (SM) bedzie korzystal z wozka inwalidzkiego,
zwlaszcza jeSli zostanie wezeSnie zdiagnozowany i bedzie optymalnie leczony — podkre-
Slajg eksperci. Obalaja w ten sposéb jeden z popularnych mitéw na temat SM.

We wtorek 30 maja obchodzimy
Swiatowy Dzieh Stwardnienia Roz-
sianego, ktérego celem jest podnosze-
nie Swiadomosci o tej chorobie, walka
ze stereotypami i wsparcie pacjentow.

Na calym $wiecie na SM choruje
ponad 2,8 mln osdb, a w Polsce ok.
51 tys. Co miesiac diagnoze choroby
styszy w naszym kraju $rednio 217
0s6b. Ale mimo to wokdt SM wciaz
krazy wiele mitéw. Eksperci z akcji
,Pogromcy (S)M-itow” prébujg obali¢
najpopularniejsze z nich.

Jednym z wazniejszych mitéw jest
to, ze kazda osoba z SM bedzie potrze-
bowata wézka inwalidzkiego.

— Po ustyszeniu diagnozy moja
pierwsza mys$l dotyczyta szybkiej
i nieuchronnej niepelnosprawnosci
ruchowej, ktérej najbardziej sie oba-
wiatam. Wézek inwalidzki to skoja-
rzenie utarte w naszym postrzeganiu
choroby ze wzgledu na wystepowanie
w filmach, mediach. To nieprawdziwy
obraz — podkreslita cytowana w infor-
macji prasowej przestanej PAP Joanna
Dronka-Skrzypczak, chorujgca na SM,
zatozycielka kanatu edukacyjnego
na temat zycia z SM ,O choroba”. We-
dtug niej duza cze$é pacjentéw z SM
na co dzien nie uzywa wozkéw inwa-
lidzkich — zwtaszcza ci, ktorzy zosta-
li weze$nie zdiagnozowani i od razu
rozpoczeli efektywne leczenie.

Zdaniem neurolog dr ElZzbiety Jasin-
skiej z Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
skojarzenie to zwigzane jest z czasami,
kiedy nie byto efektywnego leczenia
stwardnienia rozsianego. — Prioryte-
tem w leczeniu pacjentéw ze stward-
nieniem rozsianym jest jak najdtuzsze
zachowanie sprawnosci fizycznej i po-
znawczej, dlatego tak istotny jest tutaj
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czas rozpoczecia leczenia. Od pewne-
go czasu polscy pacjenci majg dostep
do terapii wysoko efektywnych, kto-
rych wigczenie od momentu diagnozy
pozwala na szybkie osiggniecie efektu
klinicznego poprzez zahamowanie
procesu powstawania zmian patolo-
gicznych w centralnym uktadzie ner-
wowym, przy zachowaniu wysokiego
profilu bezpieczenstwa oraz zapew-
nieniu wysokiej jakosci zycia pacjenta
— skomentowata specjalistka.

Kolejnym mitem jest przekonanie,
ze SM jest chorobg genetyczna.

Poniewaz dotyczy ona os6b mto-
dych (jest diagnozowana najczesciej
pomiedzy 20 a 50 rokiem zycia), dla-
tego bardzo czesto zadajg oni pytanie,
czy beda mogli mieé¢ dzieci, i jakie jest
ryzyko dziedziczenia choroby.

SM ma wieloczynnikowg etiologie.
Jego przyczyna jest wadliwe funkcjono-
wanie uktadu autoimmunologicznego.
Czynnik genetyczny moze wywotywac

Razem z Tobag

wieksza podatnos$é na wystapienie tej
choroby u niektérych oséb, ale w prak-

tyce ryzyko, ze dziecko osoby chorej
na stwardnienie rozsiane tez bedzie
miato SM, jest bardzo niskie i wynosi
zaledwie kilka procent.

— Stwardnienie rozsiane nie jest
zadnym przeciwwskazaniem do rodzi-
cielstwa. Pokutuja jednak w tym tema-
cie r6zne mity, m.in. ze cigza pogarsza
przebieg SM. Obecnie wiemy, ze SM
nie wptywa negatywnie na ptodnosé,
przebieg cigzy ani porodu. Nie zwiek-
sza tez ryzyka poronien i nie wptywa
negatywnie na mase ciala noworodka
— wyjasnita dr Jasinska. Wedtug spe-
cjalistki wazne jest, aby juz na etapie
wyboru leku ustalié, czy pacjentka
planuje macierzynstwo, i w jak odle-
gltej przysztosci. W zaleznosci od tych
planéw dobierane sg odpowiednie leki.

Kolejnym, niebezpiecznym mitem
jest to, ze skoro nie ma widocznych
objawéw lub choroba jest na wezesnym

razemztoba.pl
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etapie, to nie ma potrzeby wdraza-
nia leczenia.

Tymeczasem w przypadku stwardnie-
nia rozsianego liczy sie czas — op6z-
nienia w diagnostyce sg rownoznaczne
ze znaczacym postepem choroby.
Przyjmuje sie, ze pierwsze dwa lata
od rozpoznania sg kluczowe dla po-
prawy funkcjonowania pacjenta w per-
spektywie krotko- i dtugoterminowej.

W ostatnim czasie doszto
tez do zmiany w podejsciu do leczenia
tej choroby. Pierwotnie panowato tzw.
podejscie eskalacyjne, czyli rozpoczy-
nanie terapii od lekéw o umiarkowanej
skutecznos$ci, mniej inwazyjnych. Do-
tychczasowe badania wykazaly jednak,
ze dziatania niepozadane po lekach
wysokoefektywnych wystepuja znacz-
nie rzadziej, niz mys$lano. Obecnie,
zgodnie ze stanowiskiem polskich eks-
pertéw klinicznych oraz standardami
europejskich instytucji naukowych
rozpoczecie terapii w 1 linii leczenia
od wysoko efektywnych lekow jest ko-
rzystniejsze niz podejscie eskalacyjne.
Ten model podejscia do terapii przy-
nosi znacznie lepsze efekty leczenia
dla chorych.

Mitem jest rOwniez to, iz osoby cier-
piace na stwardnienie rozsiane powin-
ny zrezygnowad z uprawiania sportu
ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia
rzutéw choroby oraz ze nie mogg by¢
aktywne zawodowo.

Tymczasem eksperci oceniaja, ze re-
gularne i odpowiednie ¢wiczenia moga,
pomdc w walce z wieloma objawami
stwardnienia rozsianego i poprawic
0gd6lny stan zdrowia oraz samopo-
czucie. Aktywnos$¢ fizyczna pozwala
roztadowad stres, ktéry moze przy-
czyniac sie do nasilenia objawow cho-
roby lub wrecz jg wywotywac. Wazne
jest jednak to, ze aktywno$¢ fizyczna
powinna by¢ indywidualnie dobrana
do mozliwosci i potrzeb osoby zyjacej
7z SM. Nalezy dostosowac jg do ogra-
niczen fizycznych wynikajacych
ze stwardnienia rozsianego lub innych
wspotistniejgcych chordb.

Stwardnienie rozsiane nie ozna-
cza tez koniecznos$ci rezygnacji z pra-

cy. Wielu pacjentow, zwtaszcza tych
z mniej zaawansowanag postacia cho-
roby, moze by¢ dalej aktywnych zawo-
dowo. Praca moze mieé takze wplyw
terapeutyczny — chory jest aktywny
zarOwno psychicznie, jak i fizycznie,
czuje sie potrzebny i zmobilizowany
do podejmowania kolejnych dziatan.

— Bardzo istotny jest takze fakt,
ze nowe terapie czesto dysponuja
troche bardziej przyjaznymi i ela-
stycznymi formami podania, np. poza
szpitalem, w domu pacjenta. Pacjent
samodzielnie przyjmujacy lek nie wy-
maga tez hospitalizacji i premedykacji,
co pozwala mu rozwijaé sie zawodowo,
pracowac i ograniczy¢ liczbe zwolnien
lekarskich. (...) Leki sa tez juz dostepne
w kazdej formie, tj. tabletek, wlewow,
ale tez od niedawna — iniekcji. Takze
wspolnie z lekarzem mozna dostoso-
wact leczenie do planéw zyciowych
i aktywnos$ci — wyjasnita dr Jasiniska.

Specjalisci zwrocili uwage, ze wazne
jest, aby chorzy na SM i ich bliscy ko-
rzystali z rzetelnych Zrédet informacji
dostepnych w internecie oraz zadawali
pytania lekarzowi prowadzacemu. —
Nie bojmy sie pytac. Jezeli mamy jakie-
kolwiek watpliwosci, zachecam, aby je
rozwia¢ podczas rozmowy z lekarzem
neurologiem czy innym specjalistg.
Bardzo wazne jest takze weryfikowa-
nie ustyszanych czy przeczytanych
informacji w rzetelnych Zrédtach
— podsumowata Dominika Czarno-
ta-Szatkowska, sekretarz generalna
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego (PTSR), organizacji, ktora
w 2021 r. wspOlnie z Fundacja ,SM —
Walcz o siebie” zainicjowata kampanie
LZapytaj o SM”, ktéra ma na celu budo-
wanie Swiadomo§ci na temat stward-
nienia rozsianego oraz zachecenie
pacjentow do inicjowania partnerskiej
komunikacji na temat swojej choroby.

Baza wiedzy na temat r6znych
aspektow zycia z SM znajduje sie
na stronie PTSR oraz na stronie kam-
panii edukacyjnej ,Zapytaj o SM”.
(PAP) m

Joanna Morga / Nauka w Polsce

#CodziennieRazemzTobqg

Polip w nosie

Zatkany nos, uczucie bolu
i rozpierania w zatokach
oraz nawracajace zakazenia
dr6g oddechowych moga by¢
objawami zapalenia zatok
przynosowych z polipami nosa
(PZZPzPN), na ktére choruje
nawet 4 proc. spoteczenstwa.
Niewiele os6b ma w ogdle swia-
domos¢ istnienia tej choroby
i leczy sie na wlasna reke, le-
kami bez recepty. Dlatego tez
czas, ktéry mija do momentu
postawienia wlasciwej diagno-
zy, zajmuje nawet kilka lat.

Tymczasem u pacjentéw, ktorzy zo-
stang zdiagnozowani na wczesnym eta-
pie i wdroza skuteczne leczenie, bedzie
mozna unikna¢ podawania inwazyjnych
lekéw i przeprowadzania powtarzajacych
sie operacji — podkreslajg organizatorzy
ogblnopolskiej kampanii ,Masz to w nosie”.

Whbrew powszechnej opinii to powazna
choroba uktadu oddechowego, ktéra ma
negatywny wplyw na zycie. Jej ucigzliwe
objawy sg spowodowane zablokowaniem
naturalnych ujs$é zatok oraz zaburzeniami
przeptywu powietrza przez polipy — miek-
kie guzki, ktore powstaja w wyniku rozrostu
btony $luzowej nosa i zatok przynosowych.
Pacjenci chorujacy na PZZPzPN skarza sie
tez na trudnosci w oddychaniu, co z kolei
wplywa najako$¢ich snu — problem bezde-
chu sennego dotyczy az23 proc. os6b zma-
gajacych sie z ta choroba. To za$ prowadzi
nie tylko do przewlektego zmeczeniairoz-
draznienia, aleizaburzen funkcjonowania
ukladu sercowo-naczyniowego, co grozi
powaznymi powikltaniami. Wedlug badan
wiekszo$¢ pacjentéw z pierwszymi objawa-
mi zapalenia zatok podejmuje tez préby
samoleczenia produktami dostepnymi
bez recepty, co czesto prowadzi do nad-
uzywania lekéw obkurczajacych btone
Sluzowg nosa. Diagnostyka polipéw nosa
opierasie przede wszystkim na wywiadzie
uwzgledniajacym cztery objawy charak-
terystyczne dla tej choroby: niedroznos$¢
nosa, wyciek z nosa, zaburzenia wechu

ibdle twarzoczaszki. m Oprac. Red.
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-Medal to motywacja do dalszej pracy”

weekend 20-21 maja w Warszawie na ptywalni WUM odbytly sie paraptywackie Mistrzo-
stwa Polski Junioréw. W klasyfikacji generalnej triumfowaly m.in. zawodniczki znane
juz z rywalizacji z seniorami, jak Nikola Badowska, Zuzanna Boruszewska czy Alicja
Piec. Trzydziestka najlepszych otrzymata tez specjalne nagrody od trenerki kadry narodowej —
wyro6znienia dla nadziei paraolimpijskich.

Zawody na ptywalni w Warsza-
wie to pewna nowos$¢ dla rywalizacji
paraptywackiej — zazwyczaj wazne
wydarzenia parasportowe omijaty do-
tychczas stolice. Tym razem jednak
byto inaczej — dzieki uprzejmosci War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz wsparciu finansowemu Fundacji
Lotto najlepsi mtodzi ptywacy mogli
rywalizowa¢ w mie$cie stotecznym.

— Cieszymy sie, ze jesteSmy w War-
szawie — mowit prezes Polskiego
Zwigzku Sportu Niepelnosprawnych
.Start” kbukasz Szeliga. — Warszawski
Uniwersytet Medyczny stworzyt fan-
tastyczny obiekt, do ktérego wszyst-
kim jest blisko, bo Warszawa lezy
centralnie. Nie udatoby sie to, gdyby
nie wsparcie Fundacji LOTTO — do-
brze, ze PZSN ,Start” zawigzuje coraz
wiecej alianséw i wspolprac.

Prezesa PZSN Start dobrze nastroity
tez osiggane przez parapltywakow czasy
i liczba stratujacych zawodnikéw —
na stupkach startowych pojawito sie
ok. 130 ptywakéw i ptywaczek z ca-
tej Polski.

— Mamy coraz wiecej mtodych ludzi,
ktorzy ptywajg na wysokim poziomie
sportowym i ktére nadaja sie do tego,
by patrze¢ perspektywicznie na ich
szanse i mozliwo$ci w kontekscie ko-
lejnych igrzysk paralimpijskich w Los
Angeles — podkreslal prezes Szeli-
ga. — Sukcesem sg nasze projekty sekcji
sportowych. Dzieki temu juz niemal
nie widujemy finatéw, gdzie np. ktos
jest jedynym ptywakiem w swojej kla-
sie, mamy coraz wiecej zawodnikéw.

Mistrzostwa Polski junioréw
to nie tylko okazja do wypatrywania
mtodych talentéw, ale tez do wspo-
mnien. Dla Oliwii Jabtonskiej, wie-
lokrotnej medalistki paralimpijskiej
w pltywaniu i cztonkini kadry narodo-
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wej na MS w Manchesterze, to wlaénie

te zawody byty szczegdblnie istotne
do ztapania paraptywackiego ,bakcyla”
na poczatku kariery.

— Pierwszy m6j medal pamietam
wlasnie z takich zawodoéow, wtedy
jeszcze to sie nazywato ,Spartakiadg,
Mtodziezy” — wspomina Jabtonska.
— Pamietam, ze dopiero jak ustysza-
tam, Ze zdobytam ztoto, to uwierzytam.
Rok pdZniej otrzymatam swoja no-
minacje do kadry narodowej, podob-
nie jak zawodnicy tutaj, to specjalne
wyréznienie dla nadziei paralimpij-
skich — to byta tez wielka motywacja,
podobnie jak ten medal, by codziennie
rano wstawaé na trening.

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki
mistrzostw oprocz medali otrzymywali
tez specjalne wyrdznienia dla nadziei
paralimpijskich. Przysztos¢ wigzemy
gtéwnie z tymi zawodnikami, a sens
pracy z nimi juz od najmtodszych
lat na profesjonalnym poziomie jest
ogromny — to wtasnie praca wtozo-
na teraz zaprocentuje w przysztoSci.
Na mtodych ptywakoéw patrzyta tre-
nerka kadry seniorskiej, Beata Poza-

Razem z Tobag

rowszczyk — Kuczko, ktora dostrzega
olbrzymi potencjat w pracy z najmtod-
szymi w czasie przejscia z wieku ju-
niorskiego do kategorii seniorskich.
Pokazywanie nowych mozliwo$ci
i perspektyw zawodnikom, ktérzy prze-
chodzg z wieku juniorskiego do ka-
tegorii seniorskich (a nawet takim
juz do$¢ doswiadczonym) daje szanse
na rozwdj, motywacje i nowy impuls
do dziatania — méwita trenerka repre-
zentacji narodowej w paraptywaniu.
Zawody zostaty sfinansowane
ze srodké6w Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki, Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepelnosprawnych
oraz Fundacji Lotto im. Haliny Kono-
packiej. Mistrzostwa Polski Juniorow
patronatem objat Polski Komitet Pa-
ralimpijski, a patronem medialnym
wydarzenia byt TVP Sport. Organiza-
torem zawodow jest Polski Zwigzek
Sportu Niepelnosprawnych ,Start”. m

Polski Zwiazek Sportu

Niepeinosprawnych ,Start”

Polski Komitet Paralimpijski

razemztoba.pl

Fot. Adrian Stykowski / PZSN ,Start”
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To oni pojada do Paryza!

arzad PZSN Start zatwierdzit sktad kadry — podczas lipcowych MS w Paryzu bedzie Polske
reprezentowato 42 zawodnikéw i zawodniczek oraz 3 przewodnikow. Stawka tych zawodéw

bedzie — oprocz medali — mozliwo$¢ uzyskania miejsca dla kraju na igrzyska paralimpij-

skie w Paryzu w 2024 roku.

Podczas 3 imprez z cyklu Grand Prix
Polski oraz kilku mitingéw miedzynaro-
dowych paralekkoatleci walczyli o mini-
ma, ktdre trener gtéwny kadry Zbigniew
Lewkowicz wytyczyt dla reprezentantéw
Polski na Mistrzostwa Swiata. Czempionat
odbedzie sie juz za chwile — od 8 do 17
lipcaw Paryzu zawodnicy, ktorzy osiagneli
te wyniki, zawalcza w prawdziwej probie
przed igrzyskami.

— To rekordowa ekipa biato-czerwo-
nych na mistrzostwa Swiata, wyjazd wiec
bedzie tez trudny logistycznie, najpewnie;j
najtrudniejszy w naszej historii — mowi
Marcel Jarostawski, kierownik ekipy na M$S
zramienia Polskiego Zwigzku Sportu Nie-
pemosprawnych ,Start”. — Warto jednak
byto zawalczy¢ o mozliwo$¢ wystepu kaz-
dego zawodnika, ktory wypemit nasze we-
wnetrzne minima. Tu beda liczy¢ sie nie tyle
medale, co osiggniete kwalifikacje dla kraju
naigrzyska w 2024 roku.

To wlasnie ten cel dla zawodnikow liczy¢
sie bedzie najbardziej — bilet na igrzyska
dla kraju, ktére zdobedzie pierwsza czworka,
w konkurencjach paralimpijskich. Brak
takiej kwalifikacji bedzie oznaczal niepew-
no$¢i koniecznos$¢ walki do samego konca
o miejscaw rankingu i dobry wynik podczas
przysztorocznych MS w Japonii.

— W Paryzu przede wszystkim liczymy
na zawodnikéw, ktorzy zdobyli medale
naigrzyskach w Tokio przed dwoma laty —
mowi Zbigniew Lewkowicz, trener gtowny
kadry. — Niemniej kazdy, kto do tej kadry
sie dostat, ma szanse walczy¢ o pierwsza
czworke, czyli o bilet na przysztoroczne
igrzyska paralimpijskie dla kraju.

Sposrdéd medalistow igrzysk w Tokio
w kadrze Polski na MS znaleZli sie Barbara
Bieganowska-Zajac, Michal Derus, Lucyna
Kornobys, Piotr Kosewicz, R6za Kozakow-
ska, Karolina Kucharczyk, Maciej Lepiato,
Lech Stoltman i Renata Sliwinska.

Podczas ostatnich MS w Dubaju w2019
roku medale dla Polski zdobyli réwnieZ Ro-
bertJachimowicz, Maciej Sochal, Faustyna

Kotlowska, Marta Piotrowska i Aleksander
Kossakowski z przewodnikiem Krzyszto-
fem Wasilewskim.

Nadzieje mozna tez wigzac¢ z wyste-
pem Magdaleny Andruszkiewicz, ktora
wystapi w nieolimpijskiej konkurencji
framerunningu (bieg na 100 m kat. T72),
oraz z przodujaca w tegorocznym ran-
kingu pchniecia kulg w kategorii F33
Joanng Oleksiuk.

Wyjazd na Mistrzostwa Swiata w Pa-
ralekkoatletyce zostal dofinansowany
ze srodké6w Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki.

Sklad reprezentacji Polski na Mistrzo-
stwa Swiata w Paralekkoatletyce (Paryz
8-16.07):

Magdalena Andruszkiewicz — Race-
Running Ztotowianka Ztotéw, Barbara
Bieganowska-Zajac — MGOKSIR Korfan-
tow, Krzysztof Ciuksza — Start Gorzow
Wikp., Fukasz Czarnecki — Start Gorzow
Wlkp., Michal Derus — Start Tarnéw, Ka-
mil Dobiecki — Start Gorzow Wlkp., Ju-
styna Franieczek — BKS Bydgoszcz, Agata
Gatlan — Start Gorzéw Wlkp., Michat Glab
— Start Gorzéw Wlkp., Bartosz Gorczak —
Start Gorzow Wlkp., RobertJachimowicz
— Start Koszalin, Zofia Katucka — Race-
Running Zlotowianka Ztotéw, Marcin
Kesy — Start Gorzoéw Wlkp. (przewod-
nik Michata Rogowskiego), Jagoda Kibil

#CodziennieRazemzTobq

— Start Radom, Lucyna Kornobys — Start
Wroctaw, Piotr Kosewicz — Start Wroctaw,
Aleksander Kossakowski — Start Radom,
Michat Kotkowski — Start Poznan, Fausty-
na Kottowska — Start Gorzéw Wlkp., R6za
Kozakowska — Start Tarnow, Agata Krzyw-
dzinska — MKT. Torun, Karolina Kucharczyk
— Start Gorzéw Wlkp., Maciej Lepiato — Start
Gorzéw Wlkp., Damian Ligeza — Start Tar-
néw, Mirostaw Madzia — Start Bielsko-Biata,
Klaudia Maliszewska — Olimpia Grudzigdz,
Tukasz Mamczarz — Start Gorzéw Wlkp.,
Joanna Mazur — Start Tarnéw, Jakub Mi-
rostaw — Start Wroctaw, Joanna Oleksiuk
— Start Szczecin, Matausz Owczarek — Start
Radom, Tomasz Paulinski — Start Bydgoszcz,
Ingrid Renecka — Start Tarn6éw, Rafat Roc-
ki — Atak Elblag, Michal Rogowski — Start
Katowice, Maciej Sochal — Start Koszalin,
Michat Stawicki — Start Tarnow (przewod-
nik Joanny Mazur), Lech Stoltman — Start
Gorzéw Wlkp., Karolina Strawinska — Start
Warszawa, Tomasz Sciubak — Start Byd-
goszcz, Renata Sliwiniska — Start Gorzow
Wlkp., Anna Trener-Wierciak — AZS-AWF
Krakow, Bartosz Tyszkowski — Start Gorzow
Wikp., Krzysztof Wasilewski — Start Radom
(przewodnik Aleksandra Kossakowskiego)
oraz Marek Wietecki — Start Gorzow Wlkp. m

Bartosz Tarnowski

Polski Komitet Paralimpijski

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paralimpijski
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Polskie ampfutbolistki odebraly nagrode
UEFA! Sa pierwsza druzyna w Europie

imo ze projekt kobiecego ampfutbolu rozwija sie w Polsce nieco ponad rok, to juz
zostal doceniony przez UEFA. Zawodniczki po amputacjach i z wadami koniczyn
odebraly nagrode w szwajcarskim Nyonie za najlepszg pitkarska inicjatywe os6b
zniepelnosprawnosciami w catej Europie.

Ta wyjatkowa druzyna zostata do-
strzezona rOwniez w Polsce, gdzie jej
sponsorem gtéwnym zostata Energa
grupa Orlen.

Projekt kobiecego ampfutbolu rozwija
sie w Polsce w imponujacym tempie.
Druzyna, ktéra powstata w kwietniu
ubiegtego roku, oprécz regularnych, co-
miesiecznych zgrupowan, moze sie takze
pochwali¢ dwudziestoma zawodniczkami
po amputacjach i z wadami konczyn!
To pierwsza taka druzyna w Europie
ijedna z pierwszych na $wiecie — wcze-
$niej treningi dla ampfutbolistek odby-
waly sie m.in. w krajach afrykanskich,
Ameryki Péinocnej oraz Potudniowe;].

W marcu w Warszawie zorganizowano
takze pierwszy miedzynarodowy obdz,
na ktérym oprécz naszych reprezentan-
tek trenowaly zawodniczki z Niemiec,
Hiszpanii czy Anglii!

— Czekamy na pierwsze przeciwnicz-
ki! — uSmiecha sie Anna Omielan. Two-
rzymy grupe bardzo zdeterminowanych
dziewczyn, ktore profesjonalnie pod-
chodzg do ampfutbolu. JesteSmy w r6z-
nym wieku, pochodzimy z r6znych czesci
Polski, natomiast zdecydowanie warto
sprébowac i poczué z bliska te wyjatkowsa
atmosfere, ktéra panuje na zgrupowa-
niach i w zespole!

Projekt kobiecego ampfutbolu w na-
szym kraju zostal takze dostrzezony przez
najwieksza pitkarska federacje w Europie
— UEFA. Polki otrzymatly nagrode Best
Disability Initiative (Najlepsza inicjatywa
0s6b z niepelnosprawnosciami), ktora,
mogly odebra¢ w szwajcarskim Nyonie.

— To dla nas ogromne wyrdznienie.
Ostatnie miesigce rozwoju naszej sekcji
byly imponujace, a nagroda przyzna-
wana przez UEFA byta do tej pory tylko
marzeniem. Udalo sie, co jeszcze dodat-
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kowo zmotywuje nas do dziatania, a takze
rozwoju kobiecego ampfutbolu nie tylko
w naszych kraju, ale takze w Europie —
dodaje Anna Omielan.

Podczas wizyty w Szwajcarii nie mogto
zabrakngé zwiedzania siedziby UEFA,
zdjecia z pucharem Ligi Mistrzow,
czy wizyty w pokoju VAR. Nagroda UEFA
Grassroots przyznawana jest od 2010
roku. Zwigzana jest w gléwnej mierze
na inicjatywach na poziomie futbolu
amatorskiego. Decyzje o wyréznieniach
podejmuje Komitet ds. Rozwoju i Pomocy
Technicznej UEFA.

Oproécz odbioru nagrody, nasze amp-
futbolistki moga, cieszy¢ sie z powodu
duzego wsparcia Energa grupa Orlen,
ktéra zostata Sponsorem Gtéwnym ko-
biecego projektu. Wezesniej takim wspar-
ciem mogty pochwali¢ sie reprezentacja
Polski, ktora dzieki wspélpracy walczy
o najwyzsze cele na miedzynarodowych
turniejach, a takze projekt Junior Amp

Razem z Tobag

) WE CARE ABOUT FOOTBALL
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Futbol, gdzie swoje pitkarskie umie-
jetnosci szlifujg najmlodsi zawodnicy
po amputacjach i z wadami koniczyn.
Bez watpienia wsparcie jeszcze bardziej
przyczyni sie do popularyzacji idei ko-
biecego ampfutbolu zgodnie z mottem
druzyny — #AmpfutbolJestPiekny!

— Bardzo cieszymy sie, ze mozemy po-
szerzy¢ wspotprace z Energa grupa Orlen.
Wsparcie, ktore otrzymuja reprezentacja
oraz juniorzy pozwala nam na rozwijanie
tych projektéw oraz osigganie sukceséw
na arenie miedzynarodowej. Druzyna
ampfutbolowych kobiet to co§ naprawde
niesamowitego. Po kilku miesigcach pra-
cy, mamy juz grupe Swietnych dziewczyn,
ktoére z niecierpliwo$cig czekaja na swoj
pierwszy mecz — méwi Prezes Polskiego
Zwigzku Amp Futbol, Mateusz Widlak.

Projekt dofinansowany ze $rod-
kéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz PFRON. m

Amp Futbol Polska

razemztoba.pl
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