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PUBLICYSTYKA

Coraz trudniej przychodzi mi napisanie tych kilkudziesieciu
zdan, ktore od lat publikuje w tym miejscu. Generalnie przyczyny
sg dwie. Obie z nich nie napawaja mnie optymizmem. Pierwsza
z nich dotyczy braku weny jak i — jesli nie szczegdlnie — czasu
do przemyslen, ktérych trzeba dokonaé zabierajac sie za dhuzsza,
forme wypowiedzi jaka tutaj operuje. W konicu do zapemienia mam
cala strone, to daje ponad sze$¢ tysiecy znakow. katwiej jest wypo-
wiedzie¢ sie na jaki$ temat w kilku prostych zdaniach — najlepiej
do trzech, czterech, niz zbudowa¢ sktadny tekst na catg strone.

Najednym ze szkolen, w ktérym miatem ostatnio przyjemnos¢
uczestniczy¢, po wykonaniu tzw. ,testu postaw i zachowan”, pro-
wadzgca szkolenie po szybkim zapoznawaniu sie z moimi wyni-
kami, stwierdzita, Ze jestem osobg przepracowana, przemeczonag
ina skraju wypalenia zawodowego.

Aztak Zle, to (chyba) ze mna nie jest. Faktem jest, Ze ostatnimi
czasy mam wiele na glowie — ale, sp6jrzmy prawdzie w oczy, kt6z
znas nie ma?

JuZnie przesadzajmy, po prostu cztowiek ma takie momenty
w zyciu, ze musi troche odpoczaé, zwolni¢ obroty, by za chwile
zndw moc wrocic¢ na prawidtowe tory. Nie szukajmy problemu
tam, gdzie go nie ma. Zreszta, jestem bardzo sceptycznie nasta-
wiony do takich testow. Cztowiek to istota bardzo ztoZona, zdol-
na do czynéw i sit wydawacé by sie mogto niepojetych, i nie jest
w stanie jej rozszyfrowac¢ ,ot tak — na szybko”, zestaw okreslen
i przymiotnikéw, z ktérych dla kazdej kategorii trzeba wybraé
jeden najlepiejinajmniej pasujacy do naszej osoby.Jestem niemal
przekonany, ze jakbym rozwigzal ten test jeszcze raz, w innych
warunkach, czasie, czy stanie emocjonalnym — to wynik bytby
zgota inny. Wiec nie ma co sie tutaj doszukiwaé racjonalnych
wynikow. Traktuje wiec to, jako dobra zabawe i przyczynek
do oderwania sie od codzienno$ci.

Co nie zmienia faktu, Ze zmeczenie dokucza mi ostatnio, a czas
plynie z predkosciag znacznie szybsza niz to byto do tej pory.
7 drugiej strony, nie potrafie odpoczywadé, wiec to btedne koto
toczy sie wraz z biegiem wskazoéwek zegara.

Przez wszystkie te lata, ktore jestem w redakcji tematéw poru-
szonych we wstepniakach bylo naprawde wiele. Stad tez, kiedy
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zasiadam do napisania czego$ nowego, musze kazdorazowo
mierzy¢ sie z obawa: ,czy aby sie nie powtarzam”. Z drugiej
strony, zyjemy w tak dziwnych, abstrakcyjnych, nielogicznych
iw ogdle ,pokreconych” czasach, ze tematéw do ktérych warto
by sie odnies¢, kazdy dzien przynosi nam na peczki.

Ostatnimi czasy sporo sie dzieje w srodowisku 0s6b z niepeino-
sprawnoS$ciami poczawszy od strajku tychze oséb po zapowiedzi
politykéw dotyczace choéby $wiadczenia wspierajacego. Jako,
Ze jesteSmy pismem nakierowanym wlasnie na te grupe odbiorcow,
naturalnym wydawac by sie mogto, Ze sg to tematy nad ktérymi
warto by sie pochyli¢. W wielu tego typu sprawach, nie czuje sie
kompetentny, by wyglaszaé w tej kwestii zdanie, stad tez oddaje
to innym — madrzejszym ode mnie. Mam to szczeScie, ze takie
osoby wspétpracujg z Razem z Toba.

Ilona i Damian Nowaccy, Dominika Lewicka-Klucznik, to sa
osoby, ktére, w moim uznaniu, w tych tematach wypowiadaja,
sie na tyle fachowo, majac przy tym wiedze praktyczng na ten
temat, ze nie ma sensu bym ja zwykly teoretyk, doktadal swoje
pie¢ groszy.

Sa jednak tematy, obok ktérych nie mozna przej$¢ obojetnie.

Kazdy, kto jest rodzicem wie, ze zdarza sie w ztosci pomysle¢
w co$ w stylu ,zattuke” czy nawet to powiedzied, ,strzeli¢ klap-
sa”, postawi¢ do kata. Ztos¢ (szczegdlnie ta najwieksza) szybko
mija, przychodzi refleksja, wyrzuty sumienia. To tylko dziecko.
Nasze dziecko, dla ktérego niejednokrotnie zrobilibySmy wiele,
a w obronie ktoérego bylibySmy zdolni do oddania zycia. Tym
bardziej to, o czym za chwile napisze, nie miesci mi sie w gtowie.

Historie oSmioletniego Kamilka z Czestochowy zna kazdy.
Przerazajaca, niewyobrazalna, makabryczna, potworna, nie-
ludzka... Przymiotnikéw mozna byto by tu wstawia¢ bez konca.
Szczegdblnie to, co sie wydarzyto niepojetym jest dla rodzica
— ktorym tez jestem. Nie mieSci mi sie w glowie, jak mozna tak
potraktowac dziecko. Jak mozna oS§mioletniej istocie zrobi¢ co$
takiego. Jak mozna by¢ kims$ takim dla drugiego cztowieka?
Jak mozna by¢ matka i nie reagowaé? Az ci$nie sie na usta —
~Przeciez to nie matka! To potw6r taki sam, jak ten oprawca”.
Najbardziej przerazajace w tym wszystkim jest to, ze tych demonow
zta Kamilek miat w swoim otoczeniu jeszcze kilkoro. Slepych,
ghuchych, nieczulych...

Dzi$ z perspektywy czasu, kiedy wychodza na jaw kolejne ku-
lisy tej sprawy i dowiadujemy sie jak wiele oséb przyczynito sie
posrednio i bezposrednio do tego dramatu i jak wiele instytucji
nie reagowato, kiedy byt na to czas, to oprécz niecenzuralnych
stéw, do gardta cisnie sie krzyk niedowierzania, a cztowieka dotyka
bél rozdzieranego serca, paralizujacy ciato ogien bezradnosci.
Nie chce nawet mysleé, co czuto to dziecko, to jest ponad moje sity.

Czy jest na tym éwiecie adekwatna kara za taki czyn? Smieré¢
to chyba za malo...

Dokad zmierza ten $wiat, ze dorosty facet jest zdolny do takich
czynow a matka nie reaguje na krzywde wlasnego dziecka? Coraz
mniej rozumiem ten Swiat. Wiec jak o nim pisac¢?

Rafal sulek

razemztoba.pl



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rados$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

ze teraz takich ,posrodkéw” bedzie
sporo i to wcale nie jest dla wielu dobra
wiadomo$é. Nagle rodzaje niepetno-
sprawnosci beda na nowo klasyfiko-
wane wg. zupetnie innych niz do tej
pory zasad, a mianowicie w oparciu
o klasyfikacje ICF. Moglabym tu wrzu-
ca¢ historie jej istnienia, powody i ro-
dzaje, ale i tak kazdy sobie znajdzie,
do czego zachecam, a w obliczu tego

Punkty, punkciki

statnie projekty zmian, dotyczace wysokoSci renty so-
cjalnej i zasad przyznawania zasitku pielegnacyjnego,
a konkretniej, proponujace wprowadzenie Swiadczenia
wspierajacego jako dodatku do renty, wzbudza wiele (cho¢ nie,
to nie to stowo — ogrom) kontrowersji. Czemu? Przeciez ma
by¢ lepiej, wiecej, tatwiej... przeciez byly protesty, propozycje,

zadania, rzad sie dostosowat... Czy aby jednak?

Suche wiadomoSci podaja, ze Swiad-
czenie wspierajace bedzie przystu-
giwalo maksymalnie w wysokos$ci
podwdjnej renty socjalnej, bedzie
dla oséb, ktore zrezygnuja z zasitku
pielegnacyjnego i bedzie przenie-
sione z opiekuna, na podopiecznego
z niepetnosprawnoscia, co w ogromnej
wiekszosci przypadkéw nie ma zna-
czenia. Skad wiec tyle kontrowersji,
zlorzeczen, przygotowywania juz pra-
wie petycji o niewprowadzanie zmian
jeszcze nie wprowadzonych?

Jak nie wiadomo o co chodzi, to cho-
dzi o pieniagdze.

I tutaj catkiem konkretne. Bo wszyst-
ko fajnie, poki nam polityka do kiesze-
ni nie zaglada, i bynajmniej nie w tym
celu, zeby nam ja waluta wypelnic.

Do tej pory jest tak, ze niezaleznie
od rodzaju niepelnosprawnosci, jeze-
li kto$ nabyt prawa do renty socjal-
nej z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, dostaje te same pienigdze.
Wiec albo ma przyznane albo nie. Nic
posrodku nie ma. Okazuje sie jednak,
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co sie dzieje, jest to zapewne w naszym
srodowisku i tak najczesciej wyszuki-
wana fraza w Internecie. Klasyfikacja
owa istnieje od dawna, tyle moge tylko
powiedzieé¢, i my tez nie raz mieliSmy
z nig do czynienia, ale w zupelnie
mniej istotnym kontekscie, bardziej
jako dodatkowa informacja dla reha-
bilitantow, a nie okre$lajaca rodzaj
niepetnosprawnosci. A juz na pewno
nie wplywajaca na nic prawnie. A tu
nagle myk i zaczeto sie wielkie po-
wszechne liczenie. Na forach az huczy
od rodzicow przescigajacych sie win-
formacjach kto ile punktéw swojemu
dziecku wyliczyl, jakby to byt jakis
egzamin albo konkurs. Przy czym tu-
taj celem, ktéry zostaje nagrodzony
spokojem wewnetrznym i poczuciem
sprawiedliwos$ci (tej finansowej)
jest osiggniecie magicznej ilosci 70
punktow, ktore to klasyfikujg dziecko
do najwyzszego mozliwego dodatku
a w praktyce oznaczaja, ze jest to oso-
ba z najciezszym mozliwym rodzajem
niepetnosprawnosci. Co umoéwmy sie
powodem do radoSci nie jest... A tu
jednak...

Fora wiec zalewajg sie postami o tym
kto ile policzyti dlaczego tyle, bo oka-
zuje sie, Zze wielu ma za mato o punkt...
lub 20... (co przeciez dobrze Swiadczy
o0 osobie punktowanej...).

Rodzice grzmig jakie to niesprawie-
dliwe i kto w ogdle dat prawo protestu-
jacym wypowiadacé sie w ich imieniu,
skoro jasno widaé, ze na tym straca...
A nawet jak nie, to znowu przed nami
mnéstwo nerwow, papieréw, komi-
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sji, orzecznictwa i nie wiadomo czego
jeszcze... A przeciez wiekszo$¢ z nas
ma juz od lat pieknie powydawane
orzeczenia, przeszto droge do nich
(czesto wyboista) i chce mie¢ Swiety
spokéj ze wszystkim.

W sumie to nawet ciezko powiedzieé
jak ma wygladac cata procedura. Skoro
orzeczenia majg by¢ nie ruszane (tak
stoi na stronie Ministerstwa) to kto i w
jakim trybie bedzie te punkty dzieciom
liczyt? A nadmienie tylko, ze instrukcja
catej klasyfikacji to ponad 300 stron...
ktore raczej nie sag w kanonie lektur
obowigzkowych i beda do przyswo-
jenia przez orzecznikOéw w trybie pil-
nym, skoro ogtoszono, ze od stycznia
przysztego roku wyptaty maja by¢ juz
realizowane na nowych zasadach.

I tak wtadnie cate to liczenie wywo-
tato u mnie dziwne poczucie, Ze coS$ sie
zmienito w mentalnosci... Poza oczy-
wiscie samym podziatem srodowiska,
ale to przy r6znych okazjach raczej
naturalna i powtarzalna kolej rzeczy,
bo $srodowisko 0s6b z niepelnospraw-
no$ciami to jednak ogromnie zréz-
nicowana ekonomicznie, spotecznie,
intelektualnie i na miliony réznych
innych sposobdéw, grupa. Ciezko o spdj-
ng opinie w czymkolwiek.

Zauwazytam co$ innego. Do tej pory
orzeczenia, czy te wydawane przez
zespot orzekajacy, dotyczace niepet-
nosprawnosci ruchowej, czy te z PPP,
dotyczace uposledzenia umystowe-
go, byly przyjmowane z doza poczu-
cia niesprawiedliwosci, ze wzgledu
na to, ze rodzice uwazali, Ze ich dziecko
potrafi wiecej i jest w lepszym sta-
nie niz lekarze, czy psychologowie
twierdza. Wiadomo, mamy natural-
ny rodzicielski odruch postrzegania
swojego dziecka zawsze lepiej niz oto-
czenie. Wiec czesto to, co byto w nich
zawarte, byto kwestionowane dlatego
ze przeciez tak Zle nie jest. Szczegdlnie
w sferze intelektualnej, bo orzeczenia
o niepelmosprawnosci ruchowej nie sg
az tak szczegdtowe.

Teraz nagle tendencja sie jakby
zmienita... Nagle rodzice zaczeli wer-
towa¢ dokumenty w poszukiwaniu
dowodéw na to, ze jest gorzej niz jest,

bo brakuje punktéw. Do tej pory fakt,
ze dziecko potrafito samo podniesé
kubek i sie napié, byto powodem
do dumy, a w orzeczeniach nie miato
znaczenia, bo to zbyt mato istotna in-
formacja. Ale teraz to moze oznaczac
.strate” niepowetowanag w punktacji,
bo pytania sg tam tak szczegétowe,
ze nagle ma to znaczenie. Pozostaje
agresja, strach, niepewno$¢, bo punkty
sie nie zgadzaja...

Zaczyna sie konkurs na to jakie
to niesprawiedliwe, ze kto$ ma lepiej,
bo owszem ona podniesie ten kubek,
ale co z tego? Nadal trzeba poméc,
bo sama sie nie napije. I jedno przez
drugiego udowadniaja sobie wzajem-
nie, tym razem, zZe jest gorzej niz jest...
Bojac sie ,cudownych ozdrowien” w ko-
misjach i utraty pieniedzy.

Jak bedzie nie wiem, nikt chyba
zresztg jeszcze nie wie, bo to na razie
plany. Ale mysle sobie, ze jezeli ja-
kiekolwiek prawo zmusza rodzicow
do kwestionowania sprawnosci swoich
dziecii do udowadniania przed leka-
rzami jak jest Zle, cho¢ czesto nie jest,
to nie jest dobre prawo. I nie stuzy
nikomu.

Wydawato sie, ze dotychczasowe
orzecznictwo jest skomplikowane,
ale chyba w obliczu nadchodzacych
zmian bardzo szybko za nim zate-
sknimy. Owszem, cze$¢ z nas bedzie
mogta pozostaé na dotychczasowych
zasadach, ale jaka cze$é, na jak dtugo
i co z pozostalymi?

I nagle zamiast dazy¢ do tego,
by byto jak najlepiej i chwalié sie osia-
gnieciami naszych podopiecznych, be-
dziemy sobie wzajemnie udowadniag,
ze to sieganie po kubek to przeciez nic
takiego... To juz sie dzieje... m
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TERESA BOCHENSKA

Rok temu o tej porze w naszym kraju
szukaly schronienia przed bombami setki
tysiecy, a nawet miliony przerazonych
kobiet i dzieci, zostawiajac swoich mezow,
ojcoéw, braci w kraju ku obronie ojczyzny.
Na pomoc ruszyt, kto mégt — pamietamy
te obrazy z granicy: wolontariuszy wita-
jacych uchodzcow goraca, zupa, cieptym
ubraniem, dziesigtki wtascicieli samocho-
doéw czy buséw rozwozacych przybyszy
po réznych zakatkach kraju, tysigce rodzin
przygarniajacych ich do swoich mieszkan.
Wojna kazata zapomniec¢ o jeszcze tlacej
sie pandemii, na chwile odeszly w cien
nasze krajowe ktotnie i wojenki politycz-
ne, uSwiadomiliSmy sobie, ze pokéj, kto-
rym moje pokolenie cieszy sie cate zycie,
nie jest dany na zawsze.

Mija rok, znowu dni sg coraz dtuzsze,
stonce mocniej przygrzewa, kwitng drzewa
i krzewy, w ogrodach wzeszty pierwsze
posiane warzywa. Ale jak tu sie cieszy¢
wiosng, gdy za graniczng miedza nadal
obracane sa w gruzy cale dzielnice, szkoty
i szpitale, resztki mieszkancow zburzo-
nych miast marzng gtodni w piwnicach,
wszelkie odglosy przyrody zagtuszajg im
spadajace bomby i ciagle nie wida¢ konca
tej tragedii. Na domiar ztego w innym kraju
zatrzesta sie ziemia — setki zrujnowanych
domow, dziesigtki tysiecy zabitych, tysigce
koczujacych w ruinach.

Te tragiczne wydarzenia odsunety
na dalszy plan temat zmian klimatycz-
nych i degradacji fauny i flory naszej
planety. Coraz mniej ptakéw powraca
po zimie, coraz ubozszy jest Swiat owadow,
coraz mniej ryb w morzach i oceanach —
wszystkie te zjawiska, o ktorych czytaliSmy
i mowilismy przed wojna jakby stracity
na znaczeniu. Jednak nie mozna o nich
zapomnie¢, bo od stanu przyrody zalezy
nasze zycie, totez znéw problemy te wra-
cajg do przestrzeni medialne;.

Coraz wiecej ludzi we wszystkich kra-
jach $wiata zyje w miastach — obecnie
jest to juz 3,5 miliarda oséb, czyli potowa
ludzkosci i to nanich degradacja srodowi-
ska przyrodniczego odbija sie najbardzie;j.
Wielu naukowcow, inzynieréw, samo-
rzadowcow, szuka sposobow i Srodkow

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Rolnictwo w(raca)kracza do miast

omidory na balkonie, ogréd spoteczny pod blokiem, farma miejska — mogg staé sie ratunkiem

dla miast i ich mieszkancow.

na poprawe warunkéw zycia w miescie,
jest to jeden z celéw europejskiego Zie-
lonego tadu. Lekarstwem moze stac sie
rolnictwo miejskie. Rolnictwo miejskie
— to po prostu produkcja zywnosci na te-
renie miast. Wykorzystuje sie w tym celu
rozmaite powierzchnie: podworka, ta-
rasy, balkony, dachy, a takze przestrze-
nie publiczne: skwery, trawniki, place,
tereny przy szkotach czy przedszkolach.
W miastach powstajg parki kieszonkowe,
na przyzaktadowych trawnikach zaktada
sie ogrodki warzywne. Rosliny moga by¢
uprawiane tradycyjnie, w glebie, ale takze
innymi metodami, np. hydroponiczna,
— zanurzone w wodzie, skad pobieraja,
wszystkie sktadniki odzywcze.
Rolnictwo miejskie ma wiele dobrych
stron. Moze wspomoc rodzine finansowo
przez produkcje warzyw do wlasnej kon-
sumpcji. Dobrym przyktadem moze tu by¢
Kuba: w miastach kubanskich rolnictwo
miejskie rozwineto sie w kryzysowych la-
tach 90., gdy ludziom brakowato jedzenia
i radzili sobie powszechnie produkujac
zywno$¢ w ogréodkach i na balkonach.
7 ogrodéw w mie$cie ogromne korzysci
czerpie cata spoteczno$¢ miejska: skraca
sie tancuch dostaw i do miasta wjezdza
mniej samochodéw, jest wiec mniej spalin
imniej korkow. Ogrody miejskie uprawia-
ne sg czesto przez cate grupy mieszkan-
coéw, majg charakter spoteczno$ciowy,
co sprzyja integracji spotecznej, zdrowemu
stylowi zycia, tworzy nowe miejsca pracy.
Jest to tez sposoéb na recykling odpadow
miejskich, na przyktad przez wykorzy-
stanie kompostu. Dzieki zwiekszeniu
powierzchni terenéw zielonych ro$nie
odporno$¢ miast na zmiany klimatyczne.
W ogrodach miejskich mamy réznorod-
no$c¢ gatunkowa, wiele rodzajow kwiatow,
co sprzyja ochronie populacji pszcz6tiin-
nych owadéw zapylajacych. Zmniejsza
sie hatasi tworzy przestrzen rekreacyjna
w tacznosci z natura. Mieszkancy maja

zapewniong $wieza, zywnos¢, poniewaz
nie trzeba jej przywozic¢ z daleka. Zajecia
w miejskich ogrodach mogg tez by¢ swiet-
na terapia zajeciowa dla oséb starszych
lub w o$rodkach integracji spotecznej.
Zaangazowanie dzieci i mtodziezy ma
tez ogromng warto$¢ dydaktyczna. Dzieci
ucza sie, ze marchewka czy jabtka nie rosng
w sklepie, Ze mozna samemu wyhodo-
wac¢ pomidory. Nie tylko zwieksza sie ich
wiedza o produkcji zywnosci, ale ucza sie
tez wykorzystania takich zasobow natural-
nych, jak deszczéwka i Swiatto stoneczne.
Rolnictwo miejskie rozwija sie inten-
sywnie m.in. w Paryzu, Berlinie, Londynie.
W Paryzu na dachu jednego z budynkow
powstata jedna znajwiekszych farm dacho-
wych na $wiecie. Podzielono powierzchnie
na dzialki, ktore ludzie mogg dzierzawic.
Majg one ogromne powodzenie. Do tego
zielony dach zwieksza wilgotno$¢iobniza
temperature w budynku podczas goracego
lata, co pozwala ograniczy¢ klimatyzacje.
Nie jest to zupelna nowos¢. Juz w latach
20. XX wieku znany architekt Le Corbusier
projektowat domy z ogrodami na dachach.
W granicach miast znajduje sie sporo
gruntéw rolnych, traktowanych jako re-
zerwa dla przysztych inwestycji. Na takich
terenach wniektérych miastach zaktada

#CodziennieRazemzTobq

sie farmy miejskie. Dzieje sie tak w Berlinie,
Wiedniu, Detroit, wielu innych miastach
na Swiecie, w Polsce np. w Krakowie, Po-
znaniu czy w TrojmiesScie. Niektore z tych
farm maja nawet certyfikaty produktow
ekologicznych, co moze zaskakiwac.

Rolnictwo miejskie wpisuje sie widee
Nowego Planowania, czyli spojrzenia
na miasto jako na miejsce, gdzie row-
ne znaczenie ma zabudowa, roslinnos¢
i woda, gdzie mieszkaja ludzie o rozma-
itych potrzebach, gdzie przy catym tym
zréznicowaniu wszystkie te elementy maja,
sie zintegrowac zaspokajajac w jak naj-
wiekszym stopniu potrzeby lokalnej spo-
tecznosci.

Roslinnos¢ ma tu szczegdlne znaczenie.
Mozna powiedzie¢, ze wracamy do starej
postaci miasta, z czasoéw, gdy zburzono juz
mury miejskie i mogto rozlaé sie na wiek-
szej przestrzeni. Fasady kamienic oddzie-
laty od ulicy rabaty kwiatowe i ozdobne
zywoptoty, ktérych resztki gdzieniegdzie
jeszcze widag, a z tylu domoéw mieszkancy
uprawiali ogrody warzywne. Okazuje sie,
ze ta przesztos¢ moze wroci¢. Norman
Foster - jeden z najbardziej znanych archi-
tektéw na Swiecie stwierdzil, ze przysztosé
miast to rolnictwo, a nie parkingi. m

Fot. pixabay.com
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Urzad przyjazny
niewidomym

Mieszkancom niewidomym lub sta-
bowidzacym tatwiej bedzie poruszac¢
sie po budynku Starostwa Powiatowe-
go w Bielsku-Biatej. To dzieki udziato-
wi powiatu w projekcie Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepeo-
sprawnych pod nazwg, ,Dostepny samo-
rzad — granty”.

W urzedzie na kazdym pietrze poja-
wity sie kolorowe tyflomapy — rozktad
pomieszczen ze spisem wydziatow i nu-
merami pokoi wraz z informacjg dotyko-
wa w alfabecie Braille " a. Ich usytuowanie
nie jest przypadkowe. — Dzieki zaznacze-
niu miejsca, w ktérym sie znajdujemy
mozemy odczytaé, w ktorg strone p6jsé
zeby trafi¢ do wybranego przez nas biura
— méwi Iwona Jezewska, koordynator
ds. dostepnoéci w bielskim starostwie.
Podkresla ona, ze z graficznego planu
urzedu skorzysta kazdy odwiedzajacy.
Mapa na parterze, zaraz przy wejsciu
gléwnym do budynku ma takze informa-
cje dzwiekowa, ktérej mozna wystuchacé
przez stuchawke oraz jest wyposazona
w petle indukcyjna. Ta ostatnia funkcja
wspiera osoby, ktére uzywaja apara-
tu stuchowego.

To nie wszystko. Na podtodze urzedu
pojawity sie tzw. pasy uwagi i $ciezki
prowadzace. Te pierwsze podpowiada-
ja, ze wlasnie zaczynaja sie lub koncza
schody. Z kolei $ciezki prowadzace po-
magaja w poruszaniu sie osobie z biatg
laska. Kluczowe pomieszczenia maja,
nad klamka tabliczke z wypuktym nu-
merem biura i oznaczeniem w alfabecie
Braille"a. Podobnie wyposazona zostata
winda w starostwie, gdzie jest takze gto-
sowa informacja.

Co ciekawe, osoby niewidzace ko-
rzystajace w swoim telefonie z aplikacji
TOTUPOINT zostang przez nig doprowa-
dzone do kazdej tyflomapy w starostwie.

W siedzibie starostwa przy ul. Pia-
stowskiej 40 w Bielsku-Bialej na 4. pie-
trze swojg siedzibe ma réwniez Polski
Zwiazek Niewidomych. m

Magdalena Fritz / Powiat Bielsko-Biata

Buduja dom opieki medycznej dla seniorow

W niespetna 10 miesiecy od wmurowania kamienia wegielnego, budowa
nowego domu opieki medycznej dla warszawskich senioréw na Bialotece, prze-
kroczyta juz pétmetek.

Zmiany demograficzne, ktére zachodza w Polsce pokazuja, ze zyjemy coraz
dtuzej i zwieksza sie liczba 0séb starszych. W zwigzku z tym rosnie réwniez
zapotrzebowanie na dtugoterminowe ustugi opiekunczo-lecznicze.

— Warszawa sukcesywnie zwieksza liczbe miejsc dtugoterminowej opieki
medycznej dla os6b starszych, przewlekle chorych, ktére nie wymagajg hospi-
talizacji. Co wazne, to juz kolejny dom, ktéry powstaje z myslg o warszawskich
seniorach, gdzie zapewniamy profesjonalng opieke medyczng i komfortowe
warunki pobytu — podkresla Renata Kaznowska, zastepczyni prezydenta m.st.
Warszawy.

W nowym obiekcie, ktéry powstaje na terenie Stotecznego Centrum Opiekun-
czo-Leczniczego (SCOL) przy ul. Mehoffera na Bialotece, znajda sie 192 miejsca
dla pacjentéw w komfortowych jedno- i dwuosobowych pokojach z tazienka.
Dwupietrowy budynek bedzie miatl ponad 5,6 tys. m?® powierzchni uzytkowej
i znajdg sie w nim réwniez pokoje lekarskie, punkty pielegniarskie oraz strefa
wypoczynku dla pacjentéw i punkt przyjeé¢ pacjentéw, pokoje kapielowe wy-
posazone w specjalistyczny sprzet tj. wanny z automatycznymi podnosnikami,
apteka. Seniorzy bedg objeci zaréwno leczeniem, jak i profesjonalng pielegnacja
oraz rehabilitacja. Wokét budynku powstang $ciezki sensoryczne dla pacjentéw,
a od strony potudniowej planowana jest budowa mini tezni.

Aktualny stan zaawansowania inwestycji wynosi ponad 60 proc. — budynek
jest w stanie surowym zamknietym, co oznacza, ze obiekt posiada kompletna
konstrukcje, dach, drzwi i okna oraz tynki wewnetrzne. Wykonano juz docelowe
zasilanie budynku, wezet cieplny oraz 90 proc. instalacji wentylacji i klimaty-
zacji. Obecnie trwajg dalsze prace wewnetrzne. Elewacja obiektu jest wykonana
w ponad 60 proc.

Inwestycje (wraz z wyposazeniem) oszacowano na 49,6 mln zt, z czego 33 mln zt
pochodzi z budzetu miasta, 7,6 mln zt ze Srodkéw samorzadu wojewoddztwa
mazowieckiego. 9 mln zt na realizacje to srodki wtasne SCOL.

Generalnym wykonaweca jest konsorcjum firm: PBO Slask Sp. z 0.0. z siedzi-
ba w Sosnowcu i WODPOL Sp. z o0.0. z siedzibg w Zywcu — zakonczenie robot
budowlanych zaplanowano na jesien br. m

UM Warszawa

Falszywe e-maile o zwrocie podatku

Do Ministerstwa Finanséw docieraja sygnaty o wiadomoSciach e-mail, w kt6-
rych nadawca prosi o skanowanie zatgczonego kodu QR w celu odebrania
zwrotu podatku.

Tego typu wiadomosci sg fatszywe i nie zostaty wystane z serwer6w MF lub KAS.

Otwieranie linkow lub zatagcznikow a takze skanowanie kodow QR zamieszczo-
nych w takich wiadomosciach, jak ro6wniez wysytanie odpowiedzi do nadawcy,
jest niebezpieczne, poniewaz moze spowodowac¢ zainfekowanie komputera
szkodliwym oprogramowaniem i przekazanie naszych danych nieuprawnio-
nym osobom.

— Apelujemy o nieotwieranie linkow i zatagcznikéw oraz nie skanowanie ko-
dow QR z e-maili od nieznanych nadawcow, a takze nieodpowiadanie na takie
wiadomosci — ostrzega Ministerstwo Finansow. m

MF / KAS

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Lodz dolaczyta do miast promujacych
Dzieciecy Telefon Zaufania

Kolejny pojazd oklejony informacjami o darmowym catodobowym Dzieciecym
Telefonie Zaufania wyjechat na ulice polskich miast. Po Wroctawiu i Toruniu
przyszta kolej na L6dz. Podczas prezentacji tramwaju z numerem 800 12 12
12 Rzecznik Praw Dziecka Mikotaj Pawlak opowiedzial o pracy tej wyjatkowej
poradni psychologicznej dla dzieci i mtodziezy.

— Dziekuje wtadzom Lodzi i zaangazowanym w przygotowanie tego tram-
waju pracownikom przedsiebiorstwa komunikacji. To bardzo wazne, by dzieki
kampaniom promujacym telefon zaufania wiedza o jego istnieniu docierata
do coraz wiekszej liczby dzieci i mtodziezy w catej Polsce — mowit Rzecznik
Mikotaj Pawlak podczas konferencji prasowej w Lodzi.

Rzecznik podkreslit, Ze w ciggu trzech ostatnich lat liczba potaczen z telefonem
zwiekszyta sie prawie dwukrotnie. I zaznaczyt, Ze Dzieciecy Telefon Zaufania 800
121212 dzieki wspotpracy z Ministerstwem Edukacji i Nauki oraz Ministerstwem
Zdrowia stat sie przychodnig pierwszego kontaktu, w ktérej kazde dziecko, ktére
potrzebuje pomocy, uzyska natychmiastowe wsparcie.

Tramwaj z logo darmowego Dzieciecego Telefonu Zaufania to efekt wspotpracy
Rzecznika Praw Dziecka i Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego w Lodzi
w ramach kampanii spotecznej promujacej dziatalno$¢ numeru 800 12 12 12.

W ramach tej kampanii telewizje TVP i Polsat wyemitowaly spoty promujace
telefon zaufania, informacje o telefonie i specjalnym czacie sa tez zamieszczane
w serwisach spotecznosciowych.

Po ataku Rosji na Ukraine Rzecznik uruchomit takze dyzury ekspertow mo-
wiagcych w jezyku ukrainskim i rosyjskim.

Telefon 800 12 12 12 oraz czat.brpd.gov.pl sg darmowe i czynne cata dobe.
Mozna zadzwoni¢ takze z telefonu komérkowego, a do korzystania z czatu
nie trzeba $ciggac¢ aplikacji ani sie logowac.

Pod numer interwencyjny moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby zglosi¢
problemy dzieci. m

Biuro Prasowe BRPD

Swiadczenie wspierajace.

Ministerstwo uruchomilo infolinie

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej uruchomito infolinie dedykowana,
nowemu $wiadczeniu wspierajgcemu dla 0s6b z niepelosprawnosciami. Pod nu-
merem telefonu 22 245 61 00 osoby zainteresowane mogg uzyska¢ informacje
zaré6wno na temat wydawanych przez wojewodzkie zespoty decyzji o potrzebie
wsparcia, jak i na temat samego Swiadczenia wspierajacego.

Infolinia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do 17:00. O jej
uruchomieniu poinformowata minister rodziny i polityki spotecznej Marlena
Malag, ktéra na poczatku kwietnia goscita w Biskupcu, gdzie spotkata sie z oso-
bami z niepelnosprawnosciami w placéwkach prowadzonych przez Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Os6b z NiepetnosprawnoS$cig Intelektualna.

— Z mys$lg o osobach niepelosprawnych i ich opiekunach uruchomilismy
infolinie dedykowang nowemu $wiadczeniu wspierajgcemu. Osoby zaintere-
sowane mogg otrzymac tu niezbedne informacje na temat samego Swiadczenia,
jak i decyzji ustalajacej potrzebe wsparcia. Nowa ustawa wprowadza rozwigza-
nia, ktére realnie poprawia jako$é zycia osobom z niepelnosprawnosciami i ich
opiekunom — méwi minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malgg. m

MRiPS
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Najwiecej zwolnien
na choroby
ukladu oddechowego

W pierwszych dwoch miesigcach 2023 r.
zarejestrowano 5,1 mln zaswiadczen lekar-
skich o czasowej niezdolnos$ci do pracy. Naj-
czestsza przyczyng absencji byty choroby
uktadu oddechowego — wynika z najnowszych
danych ZUS.

W poréwnaniu do analogicznego okre-
su 2022 r. obserwujemy wzrost zaré6wno
liczby dni absencji chorobowej — o 8,6
proc., jak i liczby zaswiadczen lekarskich —
016,1 proc.

— W lutym 2023 r. zarejestrowano 2,4 min
zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolno-
Sci do pracy na tgczng liczbe 24,0 mln dni ab-
sencji chorobowej (z tytutu choroby wtasnej,
opieki nad dzieckiem oraz opieki nad innym
cztonkiem rodziny). W poréwnaniu ze stycz-
niem 2023 r. liczba dni absencji chorobowej
spadta 0 12,9 proc., aliczba zaswiadczen lekar-
skich — 09,9 proc. Natomiast w poréwnaniu
z lutym 2022 r. wzrosta zaréwno liczba dni
absencji 0 7,1 proc., jak i liczba zaswiadczen
lekarskich o0 15,5 proc. — méwi prof. Gertruda
UScinska, prezes ZUS.

Jak dodaje szefowa ZUS, w okresie od stycz-
nia do lutego 2023 r. liczba zaswiadczen lekar-
skich wystawionych z tytutu choroby wtasnej
osobom ubezpieczonym w ZUS wyniosta 4,1
mln, a liczba dni absencji chorobowej z tych
zaswiadczen 42,5 mln.

Dominujaca przyczyna absencji choro-
bowej byly choroby ukladu oddechowego.
W poréwnaniu z analogicznym okresem roku
poprzedniego zauwazalny jest znaczny wzrost
liczby dni absencji chorobowej w tej grupie
chorobowej — o 5,7 pkt. procentowego (t;j.
0479 proc.). Spadek o 2,2 pkt. procentowego
nastgpit natomiast w odniesieniu do liczby
dni absencji chorobowej w zwigzku z cigza,
porodem i potogiem. Natomiast w przypadku
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowa-
nia zauwazalny jest nieznaczny wzrost liczby
dni absencji chorobowej o 0,1 pkt procento-
wego (tj. 07,8 proc.).

W okresie styczen-luty 2023 r. zarejestro-
wano 66,2 tys. zaswiadczen lekarskich wy-
stawionych z tytutu jednostki chorobowej
COVID-19 na aczna liczbe 435,7 tys. dni ab-
sencji chorobowej. m ZUS
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Nowe serce Lenki bije spokojniej

enka cztery lata czekata na nowe serce. Dostata je tuz przed Wigilig. Teraz wstuchuje
sie w jego bicie, bo uderza ono spokojniej, tak miarowo. Historia tej dziewczynki i jej
rodziny ma happy end, poprzedzony traumatycznymi wydarzeniami, bezsilnoScig
oczekiwania, lekiem, koniecznos$cia szybszego dorastania. I trudnymi do wyobrazenia emo-

cjami, gdy znalazto sie serce.

KLAUDIA TORCHALA

Ma zaledwie dziesie¢ lat,a wypowiada
sie jak duzo starsza dziewczyna. Wazy
ipieknie dobiera stowa, ale i tak w glosie
stycha¢ duzo dzieciecej radosci, nawet
pewna zawadiacko$é. Do tej pory prze-
bywata gtéwnie z dorostymi, stad pew-
nie ta dojrzatos$¢. Lenka nie miata szans
na codzienny kontakt z rowiesnikami,
spotkania po lekcjach, wspélne zabawy,
zadzierzgniecie przyjazni. Nie chodzita
do szkoty, bo diagnoza, a potem COVID,
zamknely ja w domu na cztery lata. Teraz
jestw czwartej klasie. Solennie obiecuje,
ze te wszystkie chwile z réwiesnikami nad-
robi. Pomatu. W konicu cate Zycie przed nia.

Z nowym sercem latwiej bedzie spet-
nia¢ marzenia. Ma ich mnéstwo. Podréz
do Korei Poludniowej (bo najpyszniej-
sze jedzenie), wyprawa nad Morskie Oko
(bo kocha goéry), pokdj na poddaszu (ma
tam sie wkrétce przenie$é, bo musi po-
miesci¢ ponad dwadziescia pluszakéw
iklocki lego), zajecia boksu i wspinaczka,
ale tez prawdziwa przyjaciotka.

— Teraz jak p6jde do szkoty, to moze
bede mie¢ prawdziwg przyjaciotke? —
zastanawia sie Lenka.

Tak naprawde zawsze o niej marzyta,
no bo mama, siostra mamy — Marzena,
ijej corka — Gosia, starsza od Leny 0 15 lat
tojednaknie to samo, cho¢ sa najlepszymi
powiernicami pod stoncem. Potrzebu-
je kogo$ w swoim wieku. Nie moze sie
doczekaé, gdy po wakacjach przekroczy
prog szkoty, cho¢ troche sie tez tego boi.

— Planuje by¢ dobra w szkole, bo chce
zostac lekarzem — kardiologiem. O sercu
juz troche wiem i o swojej chorobie tez.
Jedna komora mojego serca nie byta w sta-
nie prawidtowo pompowac krwi. Robit sie
zastoj i dlatego serce byto powiekszone.
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Miatam tez powiekszone zyly watrobowe
iinne problemy, bo serce nie dawato juz
rady pompowac krwi — wyjasnia rzeczowo.

Na razie musi jednak jeszcze zostaé
w domu. Pét roku. Na szczescie za oknem
wiosnailas przy domu. Jest gdzie biegaé.
Czasami udaje jej sie juz dogoni¢ nawet
o rok starszego brata — Patryka.

Choroba ucina wspomnienia

Weronika — mama Lenki — wspomina,
ze z.corka nigdy nie byto zadnych proble-
moéw. Od pierwszych dni byta pogodnym
i madrym dzieckiem. Tylko te infekcje
dokuczaly jej od zawsze. Pierwsza poja-
wila sie, gdy miata zaledwie kilka tygodni.
Weronika niewiele pamieta z tamtego
okresu. Rozmyt sie, gdy pojawita sie dia-
gnoza.Jakby to wezesniejsze zycie w ogble
nie istniato.

— Jezdzilidémy, odkad pamietam,
po lekarzach. Byl taki okres, Ze trafialismy
do pediatry co tydzien. Potem, gdy poja-
wiatam sie w drzwiach przychodni, stysza-

Razem z Tobqg

fam: ,przeciez to jest alergia i przejdzie”. No
inapoczatku Lenka byta leczona wlasnie
na nia, troche p6zniej na astme oskrze-
lowa, ale ze wzgledu na wiek nie mozna
byto zrobié kluczowego badania — spiro-
metrii. Wlaczany byt antybiotyk, wziewne
leki, ktore tagodzity astme — opowiada
mama Lenki.

Nieprawidlowa sylwetka serca

Wizyta u pulmonologa w Centrum
Zdrowia Dziecka (CZD) odbyta sie 18
czerwca 2018 roku. Wszystko przez te
ciggle infekcje. Zrobiono przeswietle-
nie klatki piersiowej. Diagnoza zwalata
z n6g. Okazalo sie, ze ptuca sg w porzad-
ku, ale powiekszona jest sylwetka ser-
ca. Konieczna byta wizyta u kardiologa
ito jak najszybciej.

— Wtedy sie naprawde wystraszytam
i bytam zta, bo nie pogtebiono diagno-
styki w szpitalu, nie Sciggnieto zadnego
kardiologa. Dlaczego, skoro stan wyma-
gal pilnej konsultacji? Lekarka wyjasnita

razemztoba.pl
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tylko, ze w CZD sg bardzo dtugie termi-
ny oczekiwania na wizyte. PojechaliSmy
prywatnie do Radomia, do specjalistki.
Byliémy tam w ciggu trzech dni od dia-
gnozy. Przez te dni czutam wielki niepo-
kéj. Wiele scenariuszy przetoczyto mi sie
przez gtowe, tylko nie ten, ktory sie ziscit
— przyznaje Weronika.

Nigdy nie podejrzewala, ze jej dziecko
jest chore na serce. Lenka nie miata prze-
ciez zadnych oznak choroby kardiologicz-
nej. Weronika wyobrazata sobie, Ze dzieci
chore na serce sinieja, mdleja, sg stabe.
Przez gtowe jej nie przeszto, ze tapanie
tak czesto infekcji $wiadczy o tak ciez-
kiej chorobie.

Jedyny ratunek — przeszczep ser-
ca

Rokowania byty bardzo zte. Jedyna
szansa, by Lenka Zyla, to przeszczep ser-
ca. Lekarka byla diagnozy pewna na sto
procent. Kazata skupi¢ sie na znalezieniu
o$rodka, ktory zajmie sie Lenkg pod ka-
tem transplantacji.

— To byto dla mnie niewyobrazalne.
Nie zdawatam sobie wtedy jeszcze sprawy,
jak ciezko jest z transplantacjg u dzieci.
MieliSmy w rodzinie przypadek, gdy do-
rosta osoba czekala na przeszczep watro-
by, otrzymata ja, ale zmarta — wspomina
mama Lenki tamte trudne chwile, gdy
wszystko stawalo sie jasne.

Weronice w kotko w glowie brzmiatly
stowa specjalistki: ,Jedyny ratunek dla
Leny to przeszczep serca”. Gdy diagno-
za dotarta do niej, pojawita sie rozpacz.
Nie wie, jak wrdcitaby z dzie¢mi do domu,
gdyby przyjechata sama. Na szczescie oj-
ciec chrzestny Leny ich przywidzt. Wsiadta
do samochodu i wtedy wszystkie emocje
zeszly. Tego sie nie dato ukry¢. Dzieci —
Lenai jej brat wszystko widzialy. Na szcze-
$cie Lena nie pamieta niczego.

— Zanim dostaliSmy sie do szpitala
uptyneto kilka dni. To byto straszne. Byty
ciagle tzy, mOwienie o tym, co nas moze
czekaé. Nie byto w domu nic innego oprocz
ptaczu. Lena bala sie szpitala. Wiedziata,
7e idzie na badania, by lekarze naprawili
jej serce — ucina Weronika, bo te chwile
powracaja jak zty sen.

Lenka miata piec¢ i p6t roku, gdy za-
czeta sie kwalifikacja do przeszczepu.

Od nowego roku miata i$¢ do zerowki,
ale musiata rozpocza¢ indywidualne
nauczanie. Na poczatku bardzo cieszyta
sie, ze nie musi chodzi¢ do szkoty. Patryk
musi, a ona moze zosta¢ wdomu z mama.
Do potudnia przychodzita do niej pani
Alicja, nauczycielka z sasiedniej wsi, gdzie
jest przedszkole i szkota. Same mieszkaja,
w Krasnej Dabrowie, ktora liczy ze 40 do-
mow.

Musi sie udaé

Caly czas wierzyly, ze sie uda, ale strach
réstzuplywem czasu. Lenka czuta sie coraz
gorzej. Byla coraz stabsza. Na nic nie miala
sity. Pod koniec ubiegtego roku, gdy upty-
watl czwarty rok oczekiwania na serce,
Lenka juz stabta w oczach, wrecz gasta.
Pobawita sie troche i ktadta sie z powro-
tem do t6zka. Najgorszy byt koniec listo-
pada, poczatek grudnia ubiegltego roku.
Duzo wtedy ptakata. Méwita, ze juz nie ma
sity. Czuta sie staba psychicznie. Pojawit
sie prawdziwy strach. Pytala, czy umrze
i co bedzie, jak nie zdgzy sie znaleZ¢ ser-
duszko na czas. Wczesniej przeszta udar.
Zaczety zbieraé sie ptyny w jamie brzusz-
nej. Watroba byta powiekszona. Musiata
jezdzi¢ czesto do szpitala, gdzie dostawata
leki przez pompe badZ dozylnie. W War-
szawie na szczescie sa w sali t6zka i mozna
dziecku towarzyszy¢. W Zabrzu nie. Tam
jezdzity na poczatku. Weronika musiata
wychodzi¢ na noc do hotelu. To dla Lenki
byto bardzo traumatycznym przezyciem.

—Jezdzac po tych wszystkich szpitalach
zauwazytam, ze ta psychiczna sita duzo
dajeizakodowatam sobie w gtowie, Ze jesli
nie bede silna i uémiechnieta, to nie po-
moge Lenie. Nie mogtam sie poddaé. Mia-
tam wsparcie bliskich oséb. To poczucie
trzymato mnie i nie pozwolito sie rozsypac
— przyznaje Weronika.

Natomiast Lenka nie zwracatla
na to oczekiwanie uwagi. Sam przeszczep
nie byt dlaniej tak istotny. Bardziej wygla-
data tych dni, gdy musiata i$¢ na kontrolne
badania do szpitala. Od poczatku byta
bardzo dzielna. W ogdle nie ptakata przy
pobraniu krwi.

Pierwszy pobyt trwat ponad miesigc.
Wtedy zrobiono wszystkie badania, by za-
kwalifikowa¢ Lenke do przeszczepu serca.
Potem dwa tygodnie przerwy. Nie mogta

#CodziennieRazemzTobq

mie¢ cewnikowania, bo miata delikatna,
préchnice. Trzeba byto wyrwaé mlecz-
nego zeba.

— Po tym zrobiono cewnikowanie.
To bylo najgorsze badanie dla Leny.
W narkozie. Cewnik jest wprowadzany
przeztetnice w pachwinie udowej do ser-
ca. Robi sie jego pomiary m.in. mierzone
jest ci$nienie, przeptywy. W ten sposéb
potwierdza sie chorobe. Nie byto Zadnych
watpliwosci — przyznaje Weronika.

Przyszty lekarki i przekazaty, Ze to kar-
diomiopatia restrykcyjna.

— Powiedzialy, ze mamy sie cieszy¢
kazda chwila, bo nie wiadomo, ile nam cza-
su razem zostato. Wysztam przed szpital
na fawke, na ktorej siedzial i czekal maz
i siostra. Zapytatam: ,JJak my to ogarnie-
my?”. Mam piecioro rodzenstwa. Byto
zawsze W poblizu, pomagato, dzieki nim
wytrzymali$my te cztery lata — mowi We-
ronika.

Do trzech razy sztuka

Telefon dzwonit trzy razy. Pierwszy
w sierpniu 2019 roku. Lenka skakata wtedy
na trampolinie z bratem.

— Powiedziano mi, Ze jest potencjalny
dawca i zapytano, czy wyrazam zgode
na przeszczep. Wtedy zapatrzytam sie
na Lene. Przez glowe przelatywaly my-
$li: ,Boze, co ja mam powiedzie¢? Co po-
wiedzie¢?”. Z drugiej strony my$latam:
~przeciez nie ma tak duzo tych telefonow.
Moze kolejny juznie zadzwoni. Teraz jest
dobrze, ale za chwile Lenka bedzie leza-
ta i nie bedzie miata sity wstaé z t6zka”,
wiec wstepnie sie zgodzitam. Okazato sie
jednak, ze dawca byt dla Leny za maty.
Potem jeszcze zadzwonit jeden telefon. Do-
ktadnie nie pamietam kiedy, ale po paru
godzinach przekazano nam, Ze dawca
nie zakwalifikowal sie — wspomina ten
czas oczekiwania Weronika.

Kazdy dzien na wage zlota

W czerwcu 2022 roku Lenka przezy-
ta najwieksze zalamanie stanu zdrowia.
Podano lek przez pompe, by wspomoc
prace serca. Wtedy miata gorsza wydol-
no$¢ krazeniowa. Watroba rowniez mocno
dostata, bo zast6j krwi, ktory sie nasilit,
bardzo ten organ zmeczyt. Powiekszyt
sie. Na szczeScie lekarze szybko zareago-
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wali. Organizm wzmocnit sie i wytrzymat
do konca grudnia.

— Pod koniec ubiegltego roku dowie-
dzielidmy sie nieoficjalnie, ze Warszawa
chce sie otworzy¢ z przeszczepami dla
dzieci. Lenka ustyszala o tym i powie-
dziala, ze tam tylko chce mie¢ przeszczep.
Nigdzie indziej. Wtedy wlasnie powiedzia-
a te stowa: ,Ja mam czas, ja poczekam”.
Byta pierwsza pacjentka ponizej 140 cm,
u ktérej wykonano przeszczep serca. Do-
trzymata stowa i doczekata. Jej kolezance,
ktorg poznata w szpitalu, nie udato sie —
opowiada Weronika.

OdczarowaliSmy grudzien

Przez cale te cztery lata cala rodzina
Lenki nie chciala, by przeszczep odbyt
sie w grudniu. W kazdym innym miesig-
cu, ale nie w grudniu. Klgtwa rodzinna
to za duzo powiedziane, ale moze pewien
zabobon. Najpierw w grudniu zmart dzia-
dek Leny, a kilka lat p6Zniej, rowniez
w grudniu odbyt sie nieudany przeszczep
watroby u wujka. Grudzien dla nich byt
przekletym miesigcem, ale pomysleli so-
bie, ze to musi sie w koncu odwrécié.

— Byly$my w szpitalu tuz przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia. WyszlySmy z niego
w $rode, 21 grudnia. Na oddziale wtedy
dowiedzialam sie, ze koordynator trans-
plantacyjny zapewnit mnie, ze beda proé-
bowacé szuka¢ dawcy rowniez za granica.
Byla przeniesionana liste pilng po udarze,
ktory przeszta w sierpniu 2021 roku. Pa-
mietam dobrze dzien péZniej, w czwartek
robitam gotabki. Bylam jakas niespokoj-
na, zta. Wysypatam caty kilogram soli.
Zaczely$my ubiera¢ z Leng choinke —
opowiada o ostatnim dniu oczekiwania
na serce Weronika.

Jest serce”

W nocy, z czwartku na piatek o godz.1:50
zadzwonit telefon. Weronice przemkneta
wtedy mySl: to koordynator, bo kto o tej
porze moze dzwoni¢? Wstala i wybiegta
przed dom, by porozmawiaé, bo w domu
nie ma dobrego zasiegu. Maz pobiegt
Zania.

— Jest serce. Jak szybko dacie rade do-
jecha¢ do szpitala? — zaczat koordynator.

— Potrzebujemy dwie godziny. Byty-
bySmy 0 4:00 rano — odparta Weronika.

12

Lenka nie spata, gdy Weronika weszta
do jej pokoju. Obudzit jg hatas. Stysza-
ta jak mama wychodzi z pokoju, potem
z domu. Przestraszyla sie. Czekata. Mama
w konicu wrocita i uklekta przy t6zku. Pla-
kata. ,Musimy jecha¢ do szpitala” — po-
wiedziata.

Jestserce” — bardziej stwierdzita niz za-
pytata Lenka.

Wybuchneta ptaczem. Cala sie trzesta.
Powiedziata wtedy, Ze nie chce Zadnego
przeszczepu i nigdzie nie pojedzie. Po-
tem powoli uspokoita sie. W pospiechu
spakowaty torbe. Dwie koszulki, szczo-
teczke. Niewazne. O reczniku zapomnialy.
Siostra dowiezie.

Lenka w drodze doszta do siebie. Przez
telefon porozmawiata ze swojg kuzyn-
ka. Cata rodzina zostata postawiona juz
nanogi. Siostra Weroniki, ktéra mieszka
w Warszawie, docierata do szpitala. Znowu
zrobilo sie troche razniej. Wiecej ludzi wo-
koét. Strach zostal opanowany. kzy otarte.
Weronika poczula znowu site. Site, ktéra
pozwolitaby Lence sie nie baé. Zadnego
zawahania, watpliwosci. Przyjeli je od razu
na oddzial i kazali czekaé do 6:00. Lenka
dostata t6zko, ale nie chciata sie potozy¢.
Poczekalnig byta Swietlica. O godz. 6:30
pobrali badania. Musialy czekaé na po-
twierdzenie zgodnosci. Lena w miedzy-
czasie wykapala sie i przebrata w pizame,
choéza oknem dopiero budzit sie pigtek,
23. dzien grudnia.

»~Kocha zawsze o jeden wiecej”

Lenka na sale operacyjng pojechata
0 godz. 10:30. Przy przeszczepie obecny
byl dwudziestoosobowy zesp6t. Wszystko
potoczylo sie strasznie szybko. To byto
jak sen.

— Lenka na blok operacyjny jechala
na wozku. Szlismy za nig. Przy czerwo-
nej linii mieliémy sie pozegnaé. To Lena
pierwsza zaczeta, bo janie bytam w stanie
nic powiedzie¢. Ptakalam. Mamy takie
powiedzenie. Gdy dzieci ktada sie spa¢,
to przescigamy sie, kto pierwszy powie:
~kochazawsze o jeden wiecej”. | wtedy wia-
$nie Lena to powiedziata. OdparliSmy, Ze ja
bardzo kochamy i czekamy na nig przed
salg — wraca do tamtej chwili Weronika.

Serce dla Lenki pojawito sie o 12:30.
Koordynator podszedt do mnie i powie-
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dziat tylko, Ze przyjechato z kujawsko-po-
morskiego. Nic wiecej. Nadstuchiwalismy
helikoptera, ale nic nie byto stychaé. O go-
dzinie 14:00 wyszedt profesor i powiedziat,
Ze nowe serce bije juz w piersi Lenki, ze do-
stata naprawde dobre serce. Powtorzyt
chybato ze trzy razy. Sam przeszczep trwat
chwile, jakie$ 40 minut. Zeszto napiecie,
poptynety tzy ulgi, bo przeciez przez chwi-
le Lenka nie miata serca.

— Kardiochirurg powiedzial nam wcze-
$niej, ze gdyby cos poszto nie tak, to Lena
bylaby podtaczona do sztucznego krazenia
i czekata do momentu znalezienia kolej-
nego serca. Wtedy juz niewazne bytoby
to, czy to serce dorostego, czy dziecka —
opisuje Weronika.

Rodzice Lenki i ich rodzenstwo oraz jej
brat, ktorzy czekali w szpitalu, zobaczyli
Lenke o godz. 15:00. Najpierw wyjezdzajace
16zko, pelno pomp, monitoréw, kabelkéw,
a dopiero pod tym wszystkim dostrzegli
dziewczynke. Po dwoch godzinach mogli
na chwile jg zobaczy¢. Weronika przez
wiele dni, a nawet tygodni nie wierzyta,
ze w koncu to sie stato. Jej corka dostala
nowe serce. Sama dziewczynka moéwi,
ze bala sie przeszczepu, bo wiedziata,
ze przez chwile bedzie bez serca. Ta mys$l
najbardziej jg przerazala i to, ze przez kilka
dni bedzie musiala leze¢ sama. Gdy juz
mogli jg bliscy odwiedzaé, pokazywata
jak bije jej nowe serce.

— Mamo, zobacz jak ono bije — mowita
Lenka i co chwile sprawdzata.

To byly dla niej trudne chwile. Len-
ce czesto $nito sie, Ze umiera. Musiata
od nowa uczy¢ sie siada¢, wstawac, cho-
dzié. Zalezalo jej tez strasznie na tym,
by rodzice dawcy wiedzieli, ze serce tra-
fito do dobrej osoby i ze Lenka sie tym
sercem zaopiekuje. Tak méwita. Dzien
przed wyjsSciem ze szpitala weszta na pigte
pietro. Nie mogla w to uwierzy¢. W oczach
pojawito sie szczescie. Opowiadata o tym
kazdemu, kogo spotkata. Ostatnio wyszta
z Patrykiem na spacer do lasu.

— Umiem juz biega¢ — powiedziata
z duma w glosie.

Teraz jak zasypia, to przyktada reke
do serca i przyshuchuje sie. Opowiada,
7ze stare serce bito bardzo szybko, ale tez ci-
cho i delikatnie, troche nier6wno. m

zdrowie.pap.pl

razemztoba.pl
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Podaruj zycie — podziel sie soba

iedy ponad p6t wieku temu dr Christian Barnard przeprowadzit pierwszy przeszczep

serca, udato mu sie co$ wiecej niz udana operacja — dat osobom chorym na serce na-

dzieje na wymarzone dlugie Zycie w dobrej kondycji. Dzi$, dzieki przeszczepom, tysigce
0s6b w Polsce moga cieszy¢ sie zyciem. Twoje narzady tez mogg kogos uratowac.

Dawcg moze byc¢ osoba zyjaca — do-
tyczy to przeszczepu nerki, segmentu
watroby lub np. szpiku kostnego. Wa-
runkiem jest, ze dawca wyrazi na to zgo-
de, a jego zycie nie bedzie narazone
na niebezpieczenstwo. Narzady (ser-
ce, ptuca, watroba, trzustka), tkanki
oraz komorki pobierane sg natomiast
od os6b zmartych.

W naszym spoteczenistwie panuje
btedne przekonanie, Zze aby po$miertnie
odda¢ swoje narzady nalezy wyrazi¢ sto-
sowng zgode, wypetni¢ dokument, mie¢
zawsze przy sobie deklaracje mowiaca
o naszej woli. Nic bardziej mylnego!
Zgodnie z obowigzujacym prawem kaz-
dy jest domniemanym dawcg komorek,
tkanek i narzadow, dopdki nie wniesie
swojego sprzeciwu w formie:

- wpisu w Centralnym Rejestrze
SprzeciwOw na pobranie komorek,
tkanek i narzadoéw ze zwtok ludzkich;

- oSwiadczenia pisemnego zaopatrzo-
nego we wlasnoreczny podpis;

- o$wiadczenia ustnego ztozonego
w obecnosci co najmniej dwoch Swiad-
koéw, pisemnie przez nich potwierdzo-
nego.

Jezeli nie wyrazisz za zycia sprzeciwu,
po $mierci prawa decyzji o pobraniu
twoich narzadéw nie ma nawet naj-
blizsza rodzina. W przypadku mato-
letniego lub innej osoby, ktora nie ma
peilnej zdolnosci do czynnoSci praw-
nych, sprzeciw moze wyrazi¢ za zycia
przedstawiciel ustawowy tej osoby.
W przypadku maltoletniego powyzej
16 lat sprzeciw moze wyrazi¢ rObwniez
sam maloletni.

Aby utatwi¢ proces pobrania tkanek
i narzadéw do przeszczepienia dla ra-
towania zycia i przywracania zdrowia
ludziom chorym najlepiej wypetnic¢ino-

si¢ przy sobie wlasnorecznie podpisa-
ne oSwiadczenie woli i poinformowacd
bliskich o swojej decyzji.

W Polsce organizacja i kontrola
przeszczepoéw zajmuje sie Centrum Or-
ganizacyjno-Koordynacyjne ds. Trans-
plantacji ,Poltransplant”.

Jak przebiega pobranie narza-
dow i transplantacja?

— Kiedy komisja lekarska stwierdza
$mier¢ mozgu, lekarz informuje o tym
rodzine zmartego. Po upewnieniu sie,
ze zmarty nie wyrazit za zycia sprzeciwu
na pobranie narzadéw, mozna pod-
ja¢ czynnos$ci zwigzane z pobraniem.
Pobranie narzadéw do przeszczepie-
nia jest operacjg chirurgiczna, w cza-
sie ktorej cialo dawcy traktowane jest
znalezytym szacunkiem. Przeszczepia
sie tylko narzady pochodzace od lu-
dzi nie dotknietych chorobami. Przed
przeszczepieniem wykonuje sie badania
wykluczajgce choroby, ktére mogtyby
zostac przekazane biorcy przeszczepu —
wyjasnia na swojej stronie internetowej
Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne
ds. Transplantacji ,Poltransplant”. —
Po udanym przeszczepieniu narzadu
pacjenci moga prowadzi¢ normalne
zycie, kontynuowac¢ nauke, podjaé pra-
ce. Biorcy przeszczepu nerki zwalniaja,
miejsce dializacyjne innym potrzebu-
jacym chorym. Nie bez znaczenia jest
takze fakt, ze przeszczepienie nerek
wymaga mniejszych naktadéw finanso-
wych niz dializoterapia. Wyniki trans-
plantacji narzadow i tkanek w naszym
kraju nie r6znig sie od wynikow uzyski-
wanych przez inne o$rodki europejskie.

Aby unikna¢ ryzyka handlu narza-
dami, obowigzujgce w Polsce przepisy
przewiduja, Ze pobranie narzadu i jego
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przeszczepienie moze mieé miejsce je-
dynie w upowaznionych osrodkach me-
dycznych.

— Przeszczepianie jest skompliko-
wang, procedura, angazujaca tak wielu
wysokiej klasy specjalistow, ze pokatne
przeszczepianie narzadow jest prak-
tycznie niemozliwe. Pobrane narzady
rozdzielane sg zgodnie z kryteriami
medycznymi, a ich losy, od pobrania,
przeszczepienia az po odlegte przezy-
cie objete sg kontrolg upowaznionych
osrodkoéw i Poltransplantu — wyjasnia
Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne
ds. Transplantacji.

Dlaczego w Polsce brakuje na-
rzadow do przeszczepienia?

— Wiedza spoteczenstwa o tym jaka,
warto$¢ dla setek Smiertelnie chorych
ma przeszczepienie narzadu jest nadal
niewystarczajgca. Sprzeciw na pobranie
narzgdu wyrazany przez rodzine zmar-
tego powoduje, ze nie mozna uratowaé
zycia wielu chorym. Nalezy prowadzi¢
statg kampanie edukacyjna, informujaca,
o potrzebach i wynikach przeszczepia-
nia narzadow, ktora pomoze przekonad
spoteczenstwo o skutecznosci tej metody
leczenia — wskazuje Poltransplant.

W 2022 roku 445 zmartych dawcow
podarowalto swoje narzady pacjen-
tom oczekujacym na przeszczep. Byty
to tacznie 1402 organy wewnetrzne,
ktore potencjalnie uratowaly czyjes
zycie. Krajowa lista oczekujacych (KLO)
na przeszczep z roku na rok niestety sie
wydtuza. Obecnie na transplantacje na-
rzadow czeka ponad 5 tysiecy chorych. m

Oprac. MM
Zrédto: UM Elblag / Poltransplant
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+Z. blizng nam do twarzy”

C zym jest rozszczep wargi i podniebienia? No wtasnie niewiele os6b potrafi odpowiedzieé

na to pytanie i dlatego powstata kampania Rozszczepieni.

Rozszczep wargi i podniebienia
jest wada, ktéra powstaje we wcze-
snym okresie rozwoju ptodu. Jest
to szczelina, ktéra powstaje wskutek
niepolaczenia sie tkanek formujacych
warge i podniebienie. Rozszczep war-
gi i podniebienia moze wspdtistnieé
lub wystepowaé oddzielnie. Wedtug
statystyk, wada ta wystepuje w skali
2-3:1000 urodzonych dzieci. Rozszczep
w obrebie nosa i podniebienia jest naj-
czestszg wadg rozwojowa, ktéra moze
objawiac sie catkowitym rozszczepem
wargi i podniebienia, jednostronnym
rozszczepem wargi lub rozszczepem
podniebienia twardego i miekkiego,
a takze jezyczka.

Rozszczep wargi i podniebienia,
to nie tylko aspekt estetyczny, ale cze-
sto dtugie leczenie, mnostwo przeby-
tych operacji oraz potrzeba terapii.
Wiele os6b, ktore urodzily sie z tg wada
nie radzi sobie w spoteczenstwie, trud-
no sie zreszta temu dziwié. Ich dziecin-
stwo bywa czesto ciezkie, ze wzgledu
na brak akceptacji i szykany ze strony
réowiesnikéw, a czasami nawet os6b
dorostych. W dorostym zZyciu, takze
nie maja lepiej.

Klaudia, Ania i Karolina to trzy
dziewczyny, ktére pochodza z r6z-
nych krancow Polski. R6zni je wiek,
kolor oczu, wyksztatcenie i duzo in-
nych rzeczy ale jest co$ co je taczy
— to rozszczep wargi i podniebienia.
— Niesamowite w tej historii jest to,
ze wezedniej nie znatySmy sie. Wszyst-
kie nalezymy do grupy wsparcia dla
0s6b dorostych po rozszczepie. Dla nas
taka grupa to byto za mato i postano-
wily$my stworzy¢ co§ namacalnego.
Co$ co polaczy nas jeszcze bardziej
i pomoze wielu z nas. Co$ co bedzie
wsparciem dla nastepnych pokolen
rozszczepionej rodziny — podkresla-
ja zgodnie.

Pomyst zrodzit sie dzieki Klaudii,
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ktora napisata naich internetowej gru-
pie, a Ania do niej odpisata. Klaudia juz
wiedziata, ze znalazta pokrewng dusze,
i ze razem im sie uda! Odezwaly sie
do Karoliny, ktéra wczes$niej rOwniez
pisata na grupie, ze chce zrobi¢ zdje-
cia osobom po rozszczepie i pokazad,
7e sg piekne. — Mialty$my pomyst, plan
i mnostwo checi do dziatania i byltySmy
pewne, Ze nic nas nie powstrzyma.
Coniedziele mamy nasze narady, cza-
sami nawet kilkugodzinne. ZnatySmy
sie tylko przez kamerke, a rozumiaty-
Smy jak najlepsze przyjaciotki. Kazda,
decyzje podejmujemy wspdlnie, cza-
sami jest burzliwie ale jeszcze nie po-
ktécitysmy sie — Smieje sie Karolina,
najmtodsza z dziewczyn. — Swietnie
sie uzupeiniamy, kazda z nas zajmuje
sie inng branza i to jest najwazniejsze.
Dziewczyny sg duzo mtodsze ode mnie,
peine mtodzienczej energii a ja chetnie
sie tego od nich ucze — dodaje Ania.

— Pomyst miatam, ale ciggle to od-
wlekatam. To méj chtopak — Michat
powiedzial, zebym w koncu przestata
tylko gadac i zaczeta co$ robié¢. Zmoty-
wowatl mnie i tak powstata ,dziewczyna
z rozszczepem” — mowi Klaudia.

W ciggu 6 tygodni znalazty odpo-
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wiednie studio oraz ludzi ktérzy pomo-
gli. — Na nasze wydarzenie zglosito sie
ponad 20 os6b, ktére chciaty pokonaé
wiele kilometrow, aby tylko z nami
by¢. Nasza ekscytacja rosta z kazdym
dniem, ktéry przyblizat nas do spotka-
nia. Emocje siegaty zenitu — wspoinaja.

— Pomimo dzielacych nas kilome-
trow stworzyty$my kampanie Rozsz-
czepieni, ktéra ma na celu pokazag,
ze osoby urodzone z rozszczepem tak
jak my, to normalni ludzie, majacy
ambicje, plany i konsekwentnie dazacy
do celu. Nam, osobom z rozszczepem
jest znacznie trudniej niz osobom
zdrowym — moéwi Ania.

— Nasz odmienny wyglad nie spra-
wia, ze jesteSmy gorsi. Mamy prawo
do bycia tym kim chcemy. Mamy prawo
osiggac sukcesy na kazdym szczeblu
i prawo do szacunku! Chcemy poka-
zac¢, ze potrzebujemy zaréwno lecze-
nia chirurgicznego, terapeutycznego,
jak i estetycznego. Wyglad nie powi-
nien by¢ czynnikiem dyskwalifikuja-
cym. Na co dzien kazdy z nas boryka
sie z brakiem akceptacji i wytykaniem
palcami, i tak od dziecinstwa. Teraz
jestesmy silne, bo uksztattowatly nas
dos$wiadczenia z dziecinnstwa. Nie za-

razemztoba.pl
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wsze byto tatwo a czasami nawet bar-
dzo ciezko — dodaje Klaudia.

11 marca w Warszawie odbyto sie
wydarzenie poswiecone tej tematy-
ce. — Ten dziehh na zawsze wpisze sie
do jednego z najwazniejszych w na-
szym zyciu. Po raz pierwszy odbyto
sie wydarzenie po§wiecone rozszcze-
powi wargi i podniebienia. Spetnito
sie nasze marzenie. Rozszczepieni wy-
szli z cienia i pokazuja swoje piekno.
Spehily$my nasze marzenia! — méwia
inicjatorki kampanii.

— Wspoélnymi sitami, za wtasne
pieniadze, wynajetySmy studio foto-
graficzne. Wéréd naszych znajomych
znalezli sie cudowni ludzie, ktérzy
charytatywnie pomogli nam przy
makijazach, fryzurach i nagrywaniu
filmikéw — méwi Karolina.

— Razem z nami byto 16 cudownych
dziewczyn z r6znych krancéw Polski.
Wymieniaty§my sie doS§wiadczenia-
mi, opowie$ciami o iloSci przebytych
operacjach i o najgorszych traumach
z naszego zycia. Niejedna z nas ustysza-
a, ze ze wzgledu na odmienny wyglad
nie zostanie zatrudniona na danym
stanowisku — wskazujg Klaudia, Ania
i Karolina. — Pracodawcy ocenili nas
przez pryzmat wygladu, a nie naszych
kompetencji i to jest bardzo smutne.
Tyle sie mowi o tolerancji, akceptacji
innosci i wspotczuciu, a w naszym zy-
ciu niestety tego zabrakto. Byta z nami
Beatka, cudowna, pogodna mama kil-
kuletniej coreczki, ktorej pracodawcy
odmawiajg zatrudnienia ze wzgledu
na wymowe. Serce peka, ze osoba
z wyzszym wyksztatceniem i wielo-
letnim do$swiadczeniem nie moze zna-
lez¢ pracy ze wzgledu na wade, z ktora
urodzita sie

Nie zabrakto tez czasu na pozna-
nie sie bardziej. Przy wspolnej kawie
opowiadaty o swoim Zyciu prywatnym,
takim nie zwigzanym z rozszczepem,
bo przeciez nie samg wadg zyja.

— To byty cudowne chwile spedzo-
ne ws$rod osob, ktére rozumiejg nas
najbardziej na Swiecie. Emocje byty
niesamowite. Kazda z nas ma swoje
doswiadczenia, swojg historie i chetnie
dzielity$my sie tym z innymi. Walczy-
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my o swoje miejsce w spoteczenstwie.
Kilka z naszych dziewczyn zajmuje sie
branza beauty — my, dla innych niedo-
skonate, poprawiamy urode innych. Sg,
wSrod nas rehabilitantki, masazystki,
przyszta pani protetyk, pracownica
HR, a nawet dziewczyna obstuguja-
ca media. Jedna z uczestniczek po-
wiedziata, ze w koncu czuta sie soba,
nie byta skrepowana i nie odczuwata
kompleksow. Oczywiscie pojawity sie
tzy wzruszenia i szczescia, a wspomnie-
nia pozostang z nami na dtugo a moze
nawet na zawsze — opowiadaja panie.

Nagraty spot informacyjny, ktory
ma na celu uswiadomicé spoteczenstwo
czym jest rozszczep wargi i podniebie-
nia. Pokazuja réwniez, jak wyglada ich
codzienne zycie i z jakimi problemami
musza sie mierzy¢. — Efekty naszej
pracy mozna oglada¢ na Instagramie
@rozszczepieni a takze na naszym ka-
nale na You.Tube. W ciggu pierwszych
dwoéch dni nasz spot obejrzato kilka
tysiecy odbiorcow, wynik nas zasko-
czyl, oczywisScie pozytywnie. Bardzo
cieszymy sie, ze mamy tylu odbiorcow
i ze ludzie zaczeli interesowac sie nasza,
wada — wskazuja.

Dostajg wiele wiadomosci z podzie-
kowaniem, ze poruszyty ten temat.
Piszg do nich nie tylko osoby doroste
7 rozszczepem, ale rObwniez rodzice
dzieci, ktore urodzity sie z tg wada.
Narodziny dziecka z rozszczepem
niejednokrotnie sg szokiem i poja-
wia sie pytanie co dalej? Taki rodzic
nie wie, gdzie sie udac¢ na leczenie

#CodziennieRazemzTobqg

z dzieckiem, jak wyglada $ciezka le-
czenia i jak bedzie wygladato zycie ich
dziecka. — Chcemy stworzy¢ miejsce,
gdzie kazdy moze znalez¢ odpowiedzi
na te i wiele innych pytan. Miejsce,
gdzie osoby z rozszczepem bedg czuty
sie bezpiecznie i komfortowo i beda,
miaty Swiadomo$¢, ze zawsze moga,
na nas liczy¢... takie wtasnie majg by¢
Rozszczepieni — wyjasniaja.

Panie dostaja tez pytania o kolej-
ne edycje i spotkania, a to jest znak,
ze robig cos, co jest bardzo potrzebne.
Zeby ich dziatania mogty sie ziécié
zatozyty zrzutke ,Kampania informa-
cyjno-spoteczna poswiecona osobom
7 rozszczepem wargi i podniebienia”.

To dopiero poczatek tego, co chca
razem zrobi¢. W dalszej perspekty-
wie planujg organizowaé warsztaty
i spotkania, majace na celu wspieranie
i motywowanie os6b dorostych, poma-
ganie w budowaniu wtasnej wartosci
oraz integrowanie ludzi z rozszczepem.

— Ten event pokazal jak ogromna
jest potrzeba dalszych dziatan. Nie za-
mierzamy poprzestac tylko na tym,
chcemy dziata¢ i pomagac¢. Naszym
celem jest rOwniez uswiadamianie
spoteczenstwa, ze od zdrowych lu-
dzi r6znimy sie tylko troche innym
wygladem, a nasze blizny nie moga
przekresla¢ nas jako normalnych i pet-
nowartosciowych ludzi — przekonuja.

— Bozblizng nam do twarzy — to na-
sze motto i bedziemy tego sie trzymad
— mowig zgodnie dziewczyny. B

Inf. prasowa / oprac. Red.
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~Wszyscy jesteSmy nieidealni”

mialo na celu integracje os6b niepelnosprawnych z osobami pelnosprawnymi.

2 8 i29 kwietnia odbyt sie  Malborski Festiwal Integracji DoSwiadczanie. Wydarzenie

Na scenie zaprezentowali sie podopieczni SORW, SOSW, SDS i WTZ. Wydarzenie
uswietnitl tez m.in. pokaz tanca na wézkach grupy Dancing Wheels Gdynia.

MATEUSZ MISZTAL

— Dzisiaj chcemy pokazad, Zze wszyscy
jesteSmy tacy sami i wszyscy jesteSmy nie-
idealni. Nieidealnie piekni i razem mozemy
tworzy¢ — mimo tych wszystkich ograni-
czen, barier — piekne rzeczy, wydarzenia
artystyczne, spektakle, wystepy muzyczne.
Razem tworzymy kulture — podkreslata
Malgorzata Badziong, kierownik Centrum
Kultury i Edukacji Szkota Faciiska w Mal-
borku podczas oficjalnego rozpoczecia Fe-
stiwalu.

— Doswiadczanie pozwala nam zrozu-
miec¢ drugiego cztowieka, a rozumiejac dru-
giego cztowieka mozemy pomagaé, mozemy
sie integrowad. Kiedys pewien portugalski
pisarz, ktory zostat laureatem nagrody No-
bla, napisat ze ,trudnoscig nie jest zycie
z bliZnimi, trudnoscia jestich zrozumienie”,
bo zrozumienie pozwala, Zeby to zycie byto
piekne i Zeby$my mogli wspolnie to zycie
realizowa¢ — mowil, rozpoczynajac wyda-
rzenie Marek Charzewski, burmistrz Mal-
borka. — Elementem integracji zawsze jest
usmiech, wiec wierze, ze dzi$ tego usmiechu
nie zabraknie, nie zabraknie wspaniatych
emocji, wspanialej zabawy, wspaniatych
doéwiadczen. Zycze, zeby kazdy dzi§ wy-
szedt stad radosny — dodat.

7 kolei Krzysztof Andruszkiewicz, dyrek-
tor Malborskiego Centrum Kultury i Eduka-
¢ji, zachecit do odwiedzenia wystawy prac
0s0b z niepelnosprawnoscig, ktorg bedzie
mozna oglada¢ do 5 maja w Galerii Nova
w Szpitalu Jerozolimskim.

Po oficjalnym otwarciu wydarzenia,
na scenie zaprezentowaly sie grupy arty-
styczne, muzyczne i taneczne ze specjalnego
osrodka szkolno-wychowawczego, srodo-
wiskowego domu samopomocy, warsztatu
terapii zajeciowej i specjalnego osrodka
rewalidacyjno-wychowawczego dla dzieci
i mlodziezy z autyzmem.

Nie zabrakto takze tatica na wozkach.
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Festiwal odwiedzity bowiem panie z Dan-
cing Wheels Gdynia, ktére swoje taneczne
umiejetnosci szlifuja juz od szesciu lati sg
pierwsza taka grupa w Polsce.

W muzyczng, podrdz po poezji $piewanej
zgromadzonych na Placu Jagielloiczyka
malborczan zabrata niewidoma wokalistka
Milena Wisniewska.

— Festiwal jest czescig projektu, ktory re-
alizuje Malborskie Centrum Kultury i Edu-
kacji pn. ,Niepetosprawni pelnosprawni
w kulturze” dofinansowanego z programu
LKultura bez Barier”. Sam festiwal jest bar-
dzo wazna czescig catego projektu, nie jedy-
na, ale bardzo duza. Ten okres majowkowy
jest bardzo dobrym momentem, by te
kulture wynie$¢ na zewnatrz i spotkac sie
w przestrzeni miasta — mowi Malgorzata
Badziong. — Zalezato nam bardzo na tym,
by cate miasto zyto festiwalem i inne wy-
darzenia organizowane sg np. w Wiezy
Cisnien, tam odbywajg sie warsztaty z ma-
larstwa sensorycznego, w Szkole Lacinskiej
jest cala moc warsztatow: mamy warszta-
ty z rzezby, warsztaty z Gdanska Galerig,
Zmystow, ktdre prowadzg osoby pracujace
na co dzien z osobami niewidomymi i tam
mozna sie poczucjak to jest, gdy nie mozna
uzy¢zmystu wzroku. Dzi$ tez byta otwarta

Razem z Tobag

bezptatnie Strefa Odkrywania Wyobrazni
i Aktywnosci SOWA — dodaje.

— Mysle, zeidea jest na tyle piekna, ze be-
dziemy sie stara¢, by w ramach mozliwosci
pozyskiwa¢ dofinansowania i te piekna
idee w miescie kontynuowa¢ — wskazuje
Malgorzata Badziong. — Bardzo wazna jest
integracja, ale wiemy tez, Ze to nie moze
by¢ tylko integracja wewnatrz Srodowiska
os6b zniepelnosprawnoscia. Oni sie bardzo
fatwo integruja ze soba, ale bardzo wazna
jest ta integracja os6b pelno- i niepemo-
sprawnych. Mi sie bardzo podoba to hasto:
~Wszyscy jesteSmy nieidealni”. Ja jestem
nieidealna, osoba z niepelnosprawnoscia,
jestnieidealna, tyle Ze w inny sposéb. Tyl-
ko czy to w czymS$ przeszkadza? Jak sie
okazuje w niczym, bo ani w twérczosci, ani
w byciu kreatywnym, ani w byciu otwar-
tym. Mam wrazenie, ze wiecej barier jest
w nas, osobach zdrowych, nizZ w osobach
z niepelnosprawnoscia.

O godz. 17:00 odbytla sie jeszcze plene-
rowa wystawa fotografii ,NIEwidzialni”.
Godzine pdzniej koncert zespotu BIBOBIT,
a0 godz.19:00 set DJ Radia Malbork. Festi-
wal zamkneto widowisko laserowe przed
budynkiem Szkoty Facinskiej.

Zdjecia z wydarzenia na str. 43. m

razemztoba.pl



EDUKACJA

Suplementy dla kazdego?

sytuacji wystapienia niedoboréw sktadnikéw odzywczych, kiedy prawidltowa dieta
nie prowadzi do ich uzupeinienia, warto wesprzec sie suplementami diety, ktore
moga uzupetnié deficyty witamin i innych makro- i mikroelementéw. Cztowiek po-
trzebuje odpowiednich ilosci makro- oraz mikrosktadnikéw, aby organizm byt odpowiednio
odzywiony, a niedobory nie byly manifestowane pod postacig r6znych dolegliwosci i choréb.

Co warto suplementowac przez
caly rok?

— Wsrdd suplementéw dostarczanych
organizmowi przez caly rok wazna jest
witamina D, bo tak na prawde orga-
nizm nie jest wstanie sam jej wytworzy¢.
W Polsce przez p6t roku nie ma skutecz-
nie operujacego stonca, a gdy sie pojawi,
to smarujemy sie filtrami, ktore zatrzy-
mujg wytwarzanie witaminy D. Tymcza-
sem niedobory tej witaminy powoduja,
olbrzymie konsekwencje dla organizmu
m.in. zmeczenie, brak odpornosci, ktopoty
7 ko$¢mi czy znadci$nieniem — informuje
dr Michal Mularczyk, internista, dietetyk,
kardiolog interwencyjny, autor ksigzki
,Dieta bez wyrzeczen”.

To whasnie niedobo6r witaminy D moze
by¢jednym z czynnikéw, ktoéry odpowiada
za nasze zte samopoczucie, notoryczne
zmeczenie i brak energii.

— Dowody na potencjalny wpltyw po-
ziomu witaminy D na nastréj zostaly ob-
szernie udokumentowane w ostatnich
latach. W kilku badaniach klinicznych
wykazano skuteczno$é suplementacji wita-
miny D we wspomaganiu leczenia depresji
oraz jej znaczenie jako neuro-aktywnego
hormonu majacego znaczenie w rozwoju
moézgu i jego ochronie przed chorobami
neurodegeneracyjnymi — podkresla dr
hab. n. med. Stawomir Murawiec, specja-
lista psychiatra.

Porozmawiaj z lekarzem

— Naniedobor selenu cierpi 1/3 kobiet
w Polsce, 1/3 ma go na optymalnym pozio-
mie, a 1/3 ma go nadmiar. Kluczowe jest
to, by najpierw zmierzy¢ poziom selenu
W organizmie, a dopiero pdZzniej w razie
potrzeby go suplementowac — informuje
prof.Jan Lubinski, specjalista w dziedzinie
patomorfologii oraz genetyki klinicznej,
ktorego badania sugerujg wplyw selenu

na zgony z powodu raka piersi.

Badania trwaly 3 lata. Pokazaty,
7e utrzymanie optymalnego poziomu
tego pierwiastka w organizmie obniza
ryzyko $mierci u kobiet, przy czym za-
réwno niedobor, jaki nadmiar selenu jest
tu szkodliwy.

Suplementacja moze by¢ uzupel-
nieniem leczenia

— Po skoniczeniu 40. roku Zycia korzyst-
ne moze by¢ suplementowanie luteiny,
bo spada jejilo$¢ w organizmie, a badania
potwierdzaja, ze luteina to wazny karote-
noid, ktéry zmniejsza ryzyko zaémy i zwy-
rodnienia plamki z6ttej w oku — méwi
stynny okulista prof. Jacek Szaflik.

Jak przyjmowac suplementy diety?

— Suplementy powinno sie zazywac¢
z positkiem lub tuz przed positkiem. Wyni-
ka to m.in. z faktu, Ze positkéw nie powinno
sie popija¢ — méwi dr Mularczyk.

Jesli lekarz zaleci suplementacje wi-
taminy A czy E to zwrécimy uwage, zeby
w positku byty produkty z thuszczem.

Czy suplementy mozna przedaw-
kowaé?

— Zeby przedawkowa¢ suplementy
trzeba naprawde sie postarac. Jednak je-
$li przyjmujemy kilka preparatéw, moze
okazac sie, ze zawieraja one te same
sktadniki. Wowczas mamy do czynienia
z hiperwitaminoza, czyli ze zbiorem obja-
wow chorobowych, ktére wynikajg ze zbyt
wysokich stezen poszczegdlnych witamin
W organizmie — wyjas$nia dr Mularczyk.

W razie przedawkowania moze dojs¢
takze do powaznych choréb. Na przyktad
wskutek przedawkowania witaminy D
moze sie rozwing¢ niewydolno$¢ nerek.

Trzeba tez pamietad, ze suplementy
mogg wchodzi¢ w reakcje z przyjmowany-
mi lekami. Dlatego zawsze warto poradzi¢
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sie lekarza, czy mozemy je przyjmowac.

Gdzie bezpiecznie kupié suple-
menty?

— Jest duzo firm, ktére produkujg
bardzo dobre jakosciowo suplementy.
Oczywiscie wazne jest, zeby nie myli¢ su-
plementdéw z lekami. Lek ma leczy¢ kon-
kretna chorobe a suplement, uzupemiaé
niedobory — ttumaczy dr Mularczyk.

Suplementy diety najlepiej kupowacd
w aptece zwyktej lub internetowej. Zawsze
jest mozliwo$¢ poradzenia sie specjalisty,
ktéry rowniez sprawdzi ilo$¢ substancji
czynnych oraz zwréci uwage na ewentu-
alng interakcje.

— Grupa zawodowa farmaceutow to kil-
kadziesiat tysiecy doskonale wyksztal-
conych oséb, ktore maja kompetencje,
aby prowadzi¢ poradnictwo zdrowotne
— moéwi dr hab. med. Agnieszka Neumann-
-Podczaska.

Niezwykle istotny jest réwniez fakt,
7e robigc zakupy w aptece masz pewnosé,
7e kupujesz produkty przechowywane we
wihasciwych warunkach — w odpowied-
niej temperaturze, wilgotnosci i w sposéb
chroniacy je przed nadmiernym nasto-
necznieniem.

Dodatkowym, waznym elementem jest
to, ze apteki otrzymuja na biezgco ko-
munikaty dotyczace jakosci produktow
leczniczych, suplementéw i ich bezpie-
czenstwa. W przypadku stwierdzenia nie-
prawidtowosci lub nawet ich podejrzenia,
apteka niezwlocznie zaprzestaje sprzedazy
danego preparatu.

Tak, wiec dbajmy o zdrowie, rozsagdnie
podejmujac decyzje co i gdzie kupujemy
i w przypadku watpliwosci zawsze skon-
sultujmy z ekspertem. m

Zrédto: Agencja Media dla Zdrowia
PAP MediaRoom
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Wyjatkowa operacja w poznanskim szpitalu

pecjalisci z miejskiego szpitala im. J. Strusia przeprowadzili innowacyjng operacje
wszczepienia endoprotezy. Implant byl wczes$niej wydrukowany w technologii 3D — spe-
cjalnie dopasowany dla konkretnej pacjentki. Dzieki temu kobieta znéw moze chodzic.

— Lekarze z miejskiego szpitala im.
J. Strusia nie bojg sie wyzwan — pod-
kresla Jacek Jaskowiak, prezydent Po-
znania. — Udowodnili to juz podczas
pandemii, gdy jako pierwsi w regionie
leczyli chorych osoczem ozdrowiencow
oraz remdesivirem. Kilka miesiecy
temu przeprowadzili skomplikowa-
na operacje naczyniaka moézgu bez
otwierania czaszki. Teraz wszczepili
nowoczesny implant idealnie dosto-
sowany do potrzeb pacjentki. Jestem
przekonany, Ze to nie jest ich ostatnie
stowo — lada moment rozpoczna sie
pierwsze zabiegi z uzyciem robota da
Vinci. Ciesze sie, ze mamy w Poznaniu
tak wybitnych specjalistow.

Nowatorska operacje przeprowadzili
lekarze z Oddziatu Ortopedii i Trau-
matologii Narzadu Ruchu Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Miejskiego im.
J. Strusia w Poznaniu. Zanim jednak
do niej doszto, konieczne byty wcze-
$niejsze przygotowania.

Pacjentka przez wiele lat chodzita,
uzywajac obluzowanej endoprotezy.
Doprowadzito to do powaznego znisz-
czenia jej stawu. Lekarze nie mogli
jednak po prostu wymieni¢ implantu
na nowszy. Ubytek w miednicy byt
na tyle duzy, ze standardowa endopro-
teza nie miataby na czym sie utrzymac.

Dlatego trzeba bylo przygoto-
wac implant doktadnie dopasowany
do struktury kostnej pacjentki. Zeby
to zrobié¢, najpierw — na podstawie
licznych badan radiologicznych, to-
mografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego — stworzono model
3D miednicy kobiety. Byt on bardzo
precyzyjny i odzwierciedlat wszystkie
deformacje kostne. Dopiero na pod-
stawie tego modelu zaprojektowano
implant — tak, by idealnie pasowat.

— Operacja byta bardzo trudna tech-
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nicznie — moéwi prof. dr hab. n. med.
Jacek Kaczmarczyk z Oddziatu Orto-
pedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
szpitala im. J. Strusia. — Wymagata
szerokiego odstoniecia, zachowania
naczyn, sam implant tez miat niety-
powe rozmiary. A im jest on wiekszy,
tym wieksze jest ryzyko infekcji. By-
liSmy jednak dobrze przygotowani.
Pacjentka wyszta juz ze szpitala, czuje
sie dobrze, a co najwazniejsze — znéw
moze chodzié.

Leczenie — cho¢ w petni finan-
sowane przez NFZ — jest nie tylko
skomplikowane, ale i bardzo drogie.
Na szczescie nie kazdy chory wymaga
endoprotezy ,na wymiar”.

— Standardowe implanty pasuja
do stawow wiekszosci pacjentow. Tego
typu zabiegi to ratunek dla chorych,
ktorzy maja naprawde duze ubytki —
podkresla prof. Kaczmarczyk. — War-
to je stosowa¢ woéwczas, gdy wiemy,
ze inne metody leczenia by zawiodty.
To moze by¢ kilku, moze kilkunastu
pacjentéw rocznie. Wierze jednak,
ze w przysztosci taka technologia moze
sta¢ sie standardem. Juz teraz widzimy,
ze coraz wiecej firm, takze polskich,
zaczyna produkowaé implanty dru-
kowane w 3D.

Pacjentka, ktéra przeszta operacje,

Razem z Tobag

byta obcigzona wieloma chorobami.
Dlatego wtasnie trafita do szpitala
im. J. Strusia, ktory jest wielospecja-
listyczny.

— Ciesze sie, ze nasz oddzial podjat
sie takiej operacji. Oczywiscie moze
by¢ ona wykonywana ré6wniez w szpi-
talach monospecjalistycznych — pod-
kres$la Mariusz Stawinski, zastepca
dyrektora szpitala miejskiego im. J.
Strusia. — Ale dla pacjentéw wazne
jest to, ze nasza placowka zapewnia
wielospecjalistyczng opieke. To ozna-
cza, ze mamy specjalistow, ktérzy moga,
przed operacja przeprowadzié¢ m.in.
konsultacje kardiologiczna, neuro-
logiczng, odpowiednio przygotowac
pacjentéw i dokladnie okresli¢ ryzyko.
A w razie ewentualnych powiktan —
szybko zareagowad i skutecznie pomoc.

Specjalisci z Oddziatu Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu Szpi-
tala Miejskiego im. J. Strusia w Pozna-
niu zaktadaja rocznie ok. 500 seryjnie
produkowanych endoprotez biodra
i kolana. Obecnie przeprowadzona no-
watorska operacja otwiera mozliwosci
leczenia dla tych pacjentow, dla kto-
rych wczesniej byto ono niedostepne.
W ostatnich latach wykonano w Polsce
tylko 3 takie zabiegi. m

UM Poznan
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L6zko dla rodzica

iedy mate dziecko zostaje w szpitalu, dobrze jesli jest przy nim rodzic. Tu czesto pojawia
sie problem, gdzie taki rodzic ma spaé. Dzieki — rozpoczetej w kwietniu — akcji charyta-
tywnej, jest szansa na zakup praktycznych, sktadanych i wygodnych tézek. Trafig one do

dwoch elblgskich szpitali.

Elblazanka, Patrycja Mazurowska
(Patynka), znana z charytatywnej dzia-
talnosci chce zakupié¢ specjalistyczne
t6zka szpitalne dla rodzicow, ktorzy
towarzysza swoim dzieciom w czasie
pobytu w szpitalu.

— Dwa lata temu moja céreczka tra-
fita do szpitala. Wtedy tez dostrzegtam,
jak wazne jest zadbanie o rodzicow to-
warzyszacych swoim chorym dzieciom.
Zadbanie przede wszystkim o ich god-
ne miejsce do spania. Postanowitam,
ze zorganizuje akcje zbierania srodkéw
natézka dla rodzicow. I dlatego teraz
prosze Was o pomoc. Zrébmy to razem
— dla naszych dzieci, wnukéw, sio-
strzencow, matych sgsiadéow, bo razem
mozemy wiecej! — zaznacza na stronie
zbiérki Patrycja Mazurowska.

Koszt jednego t6zka to okoto 1 600
zt, a w planach jest zakup 12 t6zek,
ktére zabezpieczg potrzeby obu el-
blaskich szpitali.

— Obecno$é rodzica w trakcie po-
bytu dziecka w szpitalu ma ogromne
znaczenie. Zwieksza jego poczucie
bezpieczenstwa i komfortu, a przede
wszystkim utatwia mu szybszy powrét
do zdrowia — wskazuje organizator-
ka akcji. — Problem w tym, Ze czesto
nie maja warunkow, by towarzyszy¢

dziecku przez cala dobe. L6zko dla
rodzica na wielu oddziatach pedia-
trycznych bywa tylko marzeniem. Taki
brak miejsca sprawia, Ze rodzice czuja
sie jak nieproszeni goscie.

Patrycja Mazurowska dziata w poro-
zumieniu z elblaskimi placéwkami —
Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym
i Miejskim Szpitalem im. Jana Pawta
I1. Celem zbiérki jest zebranie $rod-
kéw na 12 takich 16zek. Tyle t6zek te

#CodziennieRazemzTobq

placéwki mogag maksymalnie wstawié
na oddzialy. hozka sg rozktadane, przy-
stosowane do warunkow szpitalnych
izgodnie zich przeznaczeniem zosta-
nag umieszczone tylko na oddziatach
pediatrycznych.

Opis akcji i mozliwoéé wsparcia
pod linkiem: zrzutka.pl/z/patynka m

UM Elblag / zrzutka.pl
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ELBLAG

Odkrywamy
w dzieciach
ich mocne strony

ho¢ zblizaja sie wielkimi

krokami wakacje, to w wie-
lu domach waznym tematem
jest to, do jakiego przedszkola
maluch péjdzie od wrzesénia.
To szczegdblnie istotne, gdy
dziecko potrzebuje specjali-
stycznego wsparcia, zindywi-
dualizowanego trybu pracy
oraz opieki na najwyzszym po-
ziomie. Szukajacy rozwigzan
szytych na miare moga je zna-
lez¢ w Niepublicznym Przed-
szkolu Kota PSONI w Elblagu.

Niepubliczne Przedszkole PSONI
otwiera rekrutacje na rok 2023/2024
dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w wieku przedszkolnym
— od 2,5 roku zycia.

— Zapewniamy edukacje dostosowana,
do aktualnych indywidualnych moz-
liwosci dziecka, wsparcie specjalistow
oraz do$wiadczona kadre pedagogiczng,
i wspomagajaca. Przede wszystkim jednak
stawiamy dziecko i rodzicow w centrum
dzialan, rozwijamy i uczymy przez do-
Swiadczanie oraz kontakt z otaczajgcym
Swiatem, integracje, wspotprace z rézno-
rodnymi organizacjami i instytucjami.
Po etapie edukacji przedszkolnej dziecko
moze rowniez kontynuowaé¢ edukacje
w naszych placéwkach os§wiatowych.
Mamy rozbudowang oferte zajec ze spe-
cjalistami, dzieki czemu na co dzien wspo-
magamy rozwoj dziecka. Towarzyszymy
W rozwijaniu umiejetnosci, inspirujemy,
a rodzicow otaczamy wsparciem. By¢
moze jestesmy doskonalym wyborem
takze dla Was — méwi Dominika Lewicka-
-Klucznik z elblgskiego PSONI.

Wiecej informacji mozna réwniez uzy-
ska¢ pod adresem: Elblag, ul. Szarych
Szeregbéw 32 lub pod numerami telefonu:
Sekretariat tel. 55/ 232 38 16, z-ca dyrekto-
rakom.512 084 312. m Red.
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Dodatkowe 16zka
w elblaskim szpitalu

obra informacja dla pacjentéw. Od 17 kwietnia urucho-

miony zostal dodatkowy 25-16zkowy Zaktad Opiekunczo-

-Leczniczy (tzw. ZOL) w Szpitalu Miejskim $w. Jana Pawla
IT w Elblagu przy ul. Zwigzku Jaszczurczego 22.

.

Fot. pixabay.com

Dodatkowa lokalizacja Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego wyposazonego
w 25 nowych tézek zostata uruchomio-
naw celu zabezpieczenia wiekszej ilosci
Swiadczen medycznych dla pacjentow.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL)
zapewnia pielegnacje pacjentoéw, ktorzy
nie wymagaja hospitalizacji, ale nie sg
samodzielni ze wzgledu na stan zdro-
wia. Zaktad sprawuje opieke medyczng
calodobowo. Gléwnie obejmuje opieka,
pacjentow przewlekle chorych, z niepet-
nosprawnoscia lub po ciezkiej chorobie
albo zabiegu operacyjnym.

Swiadczenia Zaktadu Opiekunczo-
-Leczniczego realizowane sg na podstawie
umowy zawartej z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia.

4 dodatkowe t67ka takze w ZOL
przy ul. Zeromskiego

Warto przypomnied, ze w Elblagu juz
od dwoch dekad funkcjonuje Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy w innej lokalizacji

Razem z Tobqg

tj. przy ul. Zeromskiego 22 przeznaczony
dla 34 pacjentéw. Jest on cze$cig Szpitala
Miejskiego §w. Jana Pawta II.

Teraz Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy
Szpitala Miejskiego przy ul. Zeromskiego
22 zostal wyposazony w 4 t6zka dla pa-
cjentow wentylowanych mechanicznie.

Swiadczenia w Zaktadzie Opiekuni-
czym dla pacjentéw wentylowanych
mechanicznie dotycza pacjentéw z niewy-
dolnoscig oddechowa, niewymagajacych
hospitalizacji w oddziatach intensywnej
terapii, lecz wymagajacych stosowania
ciggtej terapii oddechowej przy pomocy
respiratora i obejmujg zapewnienie ca-
todobowego, mechanicznego lub cisnie-
niowego wspomagania oddechu.

Swiadczenia Zaktadu Opiekunczo-
-Leczniczego dla pacjentéw wentylo-
wanych mechanicznie realizowane jest
na podstawie umowy zawartej z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia. m

UM Elblag
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25 lati 200 Wspanialych

o raz 25 elblaski samorzad nagrodzit 8 Wspanialych — mtodych ludzi, ktérzy maja w sobie
wiele empatiiicheci do niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. Pomagaja w hospicjach,
DPS-ach, szpitalach czy schroniskach dla zwierzat — wszedzie tam zostawiaja czastke
siebie i poprzez swojg bezinteresowna prace chcg cho¢ odrobine zmieni¢ Swiat tych, ktérzy tej

pomocy potrzebuja.

MATEUSZ MISZTAL

25 kwietnia w Ratuszu Staromiejskim
odbyta sie XXV Gala Samorzadowego
Konkursu Nastolatkéw ,0$miu Wspa-
niatych”, ktéry realizowany jest obec-
nie w 37 miastach Polski. Dziatajacych
wolontarystycznie mtodych elblazan
nagrodzono po raz 25, a to sprawia,
Ze Wreczono juz 200 nagrod.

W tym roku ésemke nagrodzonych
wybrato jury w sktadzie: Irena Soko-
towska (przewodniczaca), Wojciech
Rudnicki (dyrektor poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej nr 1), Karoli-
na Kuczynska (UM Elblag), Agnieszka
Dabrowska (UM Elblag), Edyta Lichacz
(MDK), Agata Ciesielska (MDK), Alek-
sandra Kociemba (ubiegtoroczna lau-
reatka).

W jubileuszowej 25 edycji Konkursu
.8 Wspanalych” nagrodzeni zostali: Nad-
ia Klach (SP nr 18), Kornelia Maruszak
(SP nr 11), Oliwia Dziedzic (SP nr 11),
Zuzanna Gradowska (SP nr 16), Kaja
Cejko (ZSISiU), Kinga Kazimierowicz
(ZST-1), Katarzyna Cherek (ZST-1), Oli-
wia Ciumeryk (ZSG).

— Pomagam w hispicjum, w domach
pomocy spotecznej — mowi Nadia Klach,
ktéra bedzie reprezentowata Elblag
w ogblnopolskiej czesci Konkursu. —
Warto pomagac, bo gdy pomagamy,
mozemy dostrzec usémiech innych os6b
— dodaje.

W trakcie uroczystosci byt tez czas
na wspomnienia. O swojej przygodzie
z wolontariatem opowiedzial Krzysztof
Grablewski, ktory w 2002 roku zostat
pierwszym elblgzaninem wyréznionym
w ogblnopolskiej czesci konkursu.

— Caly czas jestem wolontariuszem
— wroéznych formach. Ten wolontariat
wcale mi nie przeszkodzit, a tylko mi

cate zycie pomagat. Udato mi sie skon-
czy¢ dwanascie kierunkéw studiéw, zro-
bi¢ doktorati caty czas ten wolontariat
ze mng jest, zar6wno w pracy zawodowej
jakiw pracy osobistej. Wiele mi dat i na-
mawiam tez swojego syna, zeby byt wo-
lontariuszem, bo wydaje mi sie, Ze to jest
dobra droga dla mtodziezy — podkreslat
podczas gali Krzysztof Grablewski. — Ta
przygoda z wolontariatem rozpoczeta
sie w szkole podstawowej, ale w czasach
licealnych spotkalem niesamowita oso-
be, panig pedagog, ktéra — raz ze mnie
zgtosita do tego konkursu, a dwa — caty
czas mnie wzmacniata, podtrzymywata
w tym co robie, towarzyszyta w tym,
kibicowata i jej tak naprawde zawdzie-
czam ten poczatek swojej pracy wolon-
tarystycznej. Tg osoba jest pani Teresa
Mikuta — dodaje.

Jak zaznaczyl, wolontariat pozwala
nabywac tzw. kompetencje miekkie ta-
kie jak: empatia, nawigzywanie relacji,
asertywnos$¢, opiekunczose.

— Wolontariat w zasadzie od poczat-
ku jest takim stylem Zycia. Dobrze sie
w tym czuje, sprawia mi to satysfakcje.

#CodziennieRazemzTobq

Dzieki temu poznaje tez nowych ludzi

— moéwi Kinga Kazimierowicz, ktéra wo-
lontarystycznie dziata juz od wezesnych
lat w szkole podstawowej i jak dodaje
sama w sobie zaszczepita te idee po-
magania.

— Od najmtodszych lat wszedzie lubi-
fam sie zgtasza¢. Wiem tez, ze jesli czego$
sie nie zrobi, to nie bedzie to zrobione.
Najbardziej udzielam sie kulturalnie,
wystepuje duzo publicznie. Zbieramy
przy okazji koncertéw datki. Ostatnio
pomagatam podczas P6l Nadziei, gdzie
byta zbiérka na rzecz hospicjum — wy-
jadnia.

Waznym przedsiewzieciem byta dla
niej realizacja wraz z przyjaciéimi fil-
mu ,Razem Bez Granic” promujacego
réwng dostepnos$é do ushug, produktow
iprzestrzeni dla os6b z niepelnospraw-
noS$ciami. Pomaga tez w schronisku,
bo jak méwi uwielbia zwierzeta, lubi
tez $piewac i interesuje sie historia, a z
wolontariatu w przysztosci nie zamierza
rezygnowac, bo — jak podkresla — daje
on duzo energii. m

Fot. Mateusz Misztal
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Elblaskie Targi Pracy po raz 27

przy Alei Grunwaldzkiej w Elblagu pojawito sie ponad 60 wystawcoéw. Targi Pracy to

2 ( ; kwietnia po raz 27 odbytly sie Elblaskie Targi Pracy. W Hali Sportowo-Widowiskowej

inicjatywa, ktéra ma juz 17-letnia tradycje. Tegoroczna edycja, wpisata sie w obchody
Europejskiego Roku UmiejetnoSci.

MATEUSZ MISZTAL

— W minionym roku mieli$my tez El-
blgskie Targi Pracy i Edukacji, by¢ moze
zostang one powtdorzone i w tym roku.
Dzi$ mamy tu 61 wystawcow, tyle samo
byto w pazdzierniku, wiec zainteresowa-
nie ze strony pracodawcow jest bardzo
duze. Pracodawcy pytali nas juz na po-
czatku roku czy bedziemy organizowacd te
targi juz w pierwszym poétroczu, bo byliby
zainteresowani tym, Zeby sie tu z nami
spotkaé, wiec uznali$my, Ze to jest do-
bra forma, ktéra — pomimo wielu lat
— sprawdza sie — méwi Iwona Radej,
dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Elblagu.

Poza ofertami pracy w Elblagu, jego
okolicach, innych czesciach kraju,
jakiza granica, znalez¢ mozna byto takze
oferty szkolen i kurséw pomagajacych
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zwiekszy¢ umiejetnosci i kompetencje
pomocne w poszukiwaniu pracy.

— Mamy takze stanowiska, ktore
udzielajg porad z zakresu prawa pracy,
ubezpieczen spotecznych, takie jak ZUS,
Urzad Skarbowy czy Panstwowa Inspek-
cja Pracy. Dzi$ duza reprezentacja sg,
shuzby mundurowe, swoje stoiska i oferty
pracy ma policja, wojsko, straz graniczna,
straz pozarna, zandarmeria wojskowa,
straz miejska, takze wszystkie formacje
sg tutaj reprezentowane. Ofert pracy
jest na targach ok. 800, wiec w dalszym
ciggu, mamy wolne miejsca pracy w roz-
nych branzach, w r6znych zawodach,
takze jezeli dopisza bezrobotni, poszu-
kujacy pracy czy tez osoby, ktore chca,
zmieni¢ swoéj zawdd, zmieni¢ miejsce
pracy, to mysle, ze jest tu wiele cieka-
wych ofert dla 0oséb zainteresowanych
— zaznacza Iwona Radej. — Najwiecej

Razem z Tobag

L ekliel bty w Braniewie
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ofert jest w branzy budowlanej, w branzy
meblarskiej, ktora jest u nas silnie repre-
zentowana, w branzy gastronomicznej,
a takze w zawodach takich jak spawacz,
czy pracownik ochrony.

Sam Powiatowy Urzad Pracy wystawit
podczas targdéw 140 miejsc pracy. Swoje
stanowiska wystawity tez urzedy pracy
7 Braniewa, Noweg Dworu Gdanskiego
i Malborka.

— Jest tez dzi$ tu stoisko konsultacyj-
no-informacyjne dla obywateli Ukrainy,
mamy thumacza do komunikowania sie,
takze dla os6b zainteresowanych jest
tu naprawde szeroka oferta — wskazu-
je Radej.

Propozycje edukacyjne dla chcacych
kontynuowa¢ nauke na poziomie wyz-
szym i w ramach ksztatcenia ustawicz-
nego zaprezentowaly szkoty wyzsze
ipolicealne oraz jednostki szkolace. m

razemztoba.pl
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Nowe drzewa na Mierzei WiSlanej
i Wysoczyznie Elblaskie;j

adlesnictwo Elblag w biezacym roku zaplanowalo do posadzenia 420 tysiecy drzew w la-
sach znajdujacych sie na Mierzei Wislanej i WysoczyZnie Elblgskiej. Drzewa sadzone sg
wiosng i jesienia, czyli w okresie, kiedy gleba jest wilgotna, a temperatura powietrza nie
jest zbyt wysoka. W takich warunkach mlode drzewa najlepiej sie przyjmujg — thumaczy Jan Pio-

trowski z Nadlesnictwa Elblag.

Kazdego roku w miejsce pozyskanych
drzew sadzone sg mtode drzewa, na tym
polega wspotczesna gospodarka le$na —
nie tylko w Polsce, ale i w innych krajach
Europy czy Skandynawii.

— W Polsce trzymamy sie zasady, w mysl
ktoérej drzewa muszg zosta¢ posadzone
najpoézniej do 5lat od momentu pozyskania
drewna, na konkretnej powierzchni lasu.
Naszym celem jest uzyskanie w przysztosci
zdrowego lasu odpornego na czynniki ze-
wnetrzne (jak, chociazby zmiany klimatu).
Aby to osiggnad, sadzimy gatunki drzew
odpowiednie do znajdujacej sie pod nimi
gleby, czyli inaczej mowiac przyszly las
bedzie zblizony pod wzgledem sktadu ga-
tunkowego do lasu naturalnego — wska-
zuja lesnicy.

— W wielu przypadkach gdzie jest
to mozliwe stosujemy tez naturalne od-
nowienie lasu (tak ksztattujemy strukture
lasu, aby iloé¢ $wiatta i przestrzeni na dnie
lasu pozwalata na wzrost mtodego poko-
lenia z wysiewajacych sie w lesie nasion)
— thumaczy przedstawiciel nadlesnictwa.

W tym roku na wiosne elblascy lesnicy
zaplanowali do posadzenia takie gatunki
drzew jak deby, buki, lipy, jawory, sosny,
olchy, brzozy, Swierki i czeres$nie ptasie.

Aktualnie drzewa sadzone sg we wszyst-
kich lesnictwach znajdujacych sie w Nad-
lesnictwie Elblag i facznie posadzonych
zostanie ponad 280 tysiecy drzew tej wio-
sny. Na jesien zostanie do posadzenia ok.
140 tysiecy debéw, bukéw, jaworéw i sosen.
Pozamiejscami, gdzie drzewa zostaly posa-
dzone naponad 50 ha lasu uznane zostanie
odnowienie naturalne powstate z nasion
drzew stojacych w lesie.

Zdecydowana wiekszo$¢ drzew sadzona
jest przez profesjonalne zaktady $wiadczace
ushugi lesne, jednak zglaszajq sie tezdonad-

lesnictwa instytucje, organizacje czy firmy
zainteresowane sadzeniem drzew.

W biezacym roku drzewa sadzili miedzy
innymi zohierze z 16 Putku Logistycznego
i cztonkowie Elblaskiego Klubu Rotary. 24
kwietnia obylo sie sadzenie drzew z udzia-
tem przedstawicieli lokalnych samorzadéw,
shuzb, instytucji i organizacji w liczbie po-
nad 60 os6b. Wydarzenie odbylo sie w Ka-
dynach, a drzewa sadzone byty w ramach
ogblnopolskiej akeji Lasow Panstwowych
#haczanasdrzewa, ktora w biezacym roku
przebiegata pod hastem sadzenia laséw
Pamieci Papieza $w. Jana Pawla I1. W taki
spoteczny sposéb wiosng biezacego roku
posadzonych zostato w elblaskich lasach
ponad 28 tys. drzew.

Lasy w Polsce

Lesisto$¢ Polski pod koniec XVIII wieku
wynosita ok. 40 proc. Wedlug raportu Lasoéw
Panstwowych z 2021 roku w Polsce lasy
wystepuja przede wszystkim na terenach
onajstabszych glebach. W latach 1945-2021
powierzchnia drzewostanéw lisciastych
w Lasach Panstwowych wzrosta z 13,0

#CodziennieRazemzTobq

proc. do 24,4 proc. Natomiast powierzch-
nia drzewostanéw w wieku powyzej 80 lat
zwiekszyta sie z ok. 0,9 mIn ha w1945 roku
do niemal 2,3 mIn ha obecnie.

— Prace z zakresu odnowienia lasu (bez
dolesien i wprowadzania Il pietra) prowa-
dzono w Polsce w 2021 roku na powierzchni
65788 ha gruntéw wszystkich kategorii
wlasnosci, z czego 11 866 ha (18 proc.) sta-
nowily odnowienia naturalne. Powierzch-
nia odnowien w 2021 roku byta o ok. 1,5
tys. ha wieksza w poréwnaniu z rokiem
2020. Prace odnowieniowe prowadzono
na powierzchni odpowiadajacej 0,7 proc.
powierzchni lesnej ogbétem (od 0,3 proc.
w wojewodztwie matopolskim do 1,2 proc.
w wojewddztwach pomorskim i kujawsko-
-pomorskim). Znaczacy rozmiar odnowien
w dwoch ostatnich wojewddztwach wynikat
zzagospodarowania terenéw pokleskowych
po nawaknicy z sierpnia 2017 roku — czy-
tamy w raporcie.

Wedtug danych GUS powierzchnia la-
séw w Polsce w latach 1991—-2020 wzrosta
0571tysha. m
Nadlesnictwo Elblag / Lasy Panistwowe; Oprac. Red.
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Czas wrocic do zasady pomocniczoSci

kwietnia w Ratuszu Staromiejskim w Elblagu elblaskie organizacje pozarzadowe miaty okazje
porozmawiac¢ o wspoélpracy z miejskim samorzadem. Wnioski wypracowane podczas spo-
tkania wykorzystane zostang do opracowania rocznego programu wspotpracy na rok 2024.

TERESA BOCHENSKA

Gosciem i ekspertem zaproszonym
na spotkanie byt Jerzy Boczon z Regio-
nalnego Centrum Informacji i Wspo-
magania Organizacji Pozarzadowych
z Gdanska.

Po spotkaniu poprosiliSmy naszego
Goscia o rozmowe na tematy porusza-
ne podczas debaty.

ZaczateS od fundamentalnej
zasady, na jakiej funkcjonuje spo-
teczenstwo obywatelskie, czyli
od zasady pomocniczoSci. Jak to
w naszym kraju wedlug twojej oce-
ny dziala? Czy sa szanse, zeby mo-
gla byé kiedys realizowana?

Opierajac sie na Konstytucji, ktora
juz od 25 lat zawiera te zasade, my-
Sle, ze jest szansa na reaktywowanie
my$lenia o niej. Natomiast jestem
przekonany, Ze niekt6érzy zapomnie-
li, niektérzy sie nie zdazyli nauczyé,
niektorzy bardzo Zle interpretowali
zapisy tej zasady, a poza tym nikt o nig
nie powalczyt tak naprawde. Na po-
czatku lat 90. rzeczywiscie sie bardzo
duzo o tym moéwito, zastanawialiSmy
sie nad tym, nabieraliSmy powietrza
w ptucach, ze to tak wtagnie moze wy-
gladad, ze wszyscy sg zainteresowani,
zeby spoteczenstwo obywatelskie sie
rozwijato, a okazato sie, ze jednak
przewazyty interesy, szczegdlnie in-
teresy sektora publicznego, ktory sie
bardzo dobrze rozwinat pod kazdym
wzgledem i zawtaszczyt obszary oby-
watelskie, pewnie nie ze ztej woli, tylko
z braku zrozumienia i rozpedu — tak
bym chciat w to wierzy¢ — i nie do-
puscit do rozwoju czy do symulacji
rozwigzan, ktore by te zasade w rzeczy-
wisto$ci wprowadzaty. Natomiast skoro
ona jest w polskim prawie, obowiazuje
wprost, bo Konstytucja obowiagzuje
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wprost, to nalezy do niej wraca¢. My-
$le, ze trzeba bardzo delikatnie zaczac¢
od edukacji szerokiego spoteczenstwa,

od wymuszania znajomo$ci na polity-
kach i deklaracji p6jscia w tym kierun-
ku. Jednak trzeba przygotowac takie
gotowce, bo jesteSmy przyzwyczaje-
ni do uzywania wzoréw, a nie do sa-
modzielnego my$lenia. Moze to Zle
zabrzmiato, ale mam takie wrazenie,
ze jak ludzie majg gotowca, to chetnie
7 niego skorzystaja — po obu stronach.
Trzeba by byto np. przygotowad ta-
kie zapisy do programu wspoéipracy,
ktére wynikaja z zasady pomocniczo-
$ci, ktére sa zgodne z polskim pra-
wem, ktére mozna tak sformutowac,
ze kazdy, kto ich uzyje, bedzie mogt
czu¢ sie bezpieczny, ze one wstawione
do takiego dokumentu nie beda naru-
szaly zadnej normy prawnej (czesto
prawnicy mowia: to jest bardzo fajne,
ale my tego nie mozemy), a jednocze-
$nie rzeczywiscie wywotlaja pewien
skutek, ktory bedzie mégt realizo-
wacé elementy tej zasady. GdybysSmy
w programie wspOtpracy zapisywali
wskazZniki, ze z roku na rok wspotpraca

Razem z Tobag

obejmie coraz wieksza liczbe organi-
zacji pozarzadowych, coraz wieksza
liczbe zadan zlecanych i na przyktad
co najmniej o 1 proc. powyzej inflacji
zwiekszy sie ilo$¢ Srodkéw przekazy-
wanych organizacjom pozarzadowym,
to bytaby to szansa na rozwéj sektora
pozarzadowego. Jest to bardzo kon-
kretny zapis, zgodny z prawem, ktory
mozna realizowa¢ — tylko obawiam sie,
Ze strona samorzadowa sie boi, mysli,
ze jezeli bedzie jaki$ kryzys, ztapie ja-
ka$ dziure w budzecie, co$ sie wydarzy
— to wtedy sie tym zalepi. MOwimy,
nie! Jezeli uwazamy, Ze spoteczenistwo
obywatelskie jest wazne, naprawde
chcemy zeby sie rozwijato, to sie
nic takiego nie moze zdarzy¢, to sie
musi dziaé zgodnie z tymi zapisami.
Jezeli — nie wiem — przyjdzie wojna,
czy jaka$ inna tragedia, to zawsze wy-
jasnienie, dlaczego sie nie udato, jest
do przyjecia, prawda? Natomiast, jesli
sie w ogble nie préobuje w tym kierunku
i8¢, to zostaje nam tylko stagnacja.

No to przeszliSmy do drugie-
go pytania — o roczne programy

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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wspélpracy. One s3 wymagane pra-
wem i dlatego powstaja, ale moga
spelmia¢ pewne konkretne zadania
na rzecz rozwoju.

Absolutnie, one byly pomyslane
jako takie wspoélne narzedzie, ktore
jest obowigzkowe, wiec musi powstag,
ale obie strony powinny zadba¢ o to,
zeby ono byto najlepszej i najwyzszej
jakosci. I znowu, jeSli samorzad musi
i ma terminy, ale program nie jest wy-
starczajaco przemyslany przez spotecz-
nos$¢ lokalna, jezeli sie tylko powiela
stare programy, zmienia daty, raczej
sie pyta swoich szeféw co z tym zrobic¢,
a nie pyta sie spotecznosci lokalnej,
bo to jest tatwiejsze — program zo-
stanie tylko formalnoscia. Z drugiej
strony kazdy szef moze zawsze naka-
zat, a nakaze, zeby pytaé spotecznosé
lokalna, to ta spoteczno$é tez nie jest
taka chetna do brania w tym udziatu,
bo, po pierwsze jesteSmy zaganiani,
po drugie nie bardzo wierzymy w to,
ze nasze propozycje, cho¢by najma-
drzejsze zostang uwzglednione, za-
pisane i bedg nam stuzyé. To trzeba
zmienié¢, by programy wspodlpracy
nie staty sie pustym narzedziem biu-
rokratycznym, ale zeby staly sie na-
prawde przewodnikiem w budowaniu
efektywnej wspotpracy.

No wlasnie, bo Zzycie, jeszcze
przed transformacja ustrojowa
przyzwyczaito nas do tego, ze or-
ganizacje sa petentami, a nie part-
nerami wladzy.

Sami sie w te role niestety wttacza-
my, zamiast by¢ Obywatelami przez
duze ,O". Ale to jest trudne, ja przy-
znaje, ze to jest trudne, zawsze jestem
sktonny bardziej usprawiedliwia¢
nie biurokracje samorzadowg czy rzg-
dowa, bo ona dokonata najlepszego wy-
boruijest optacana, ale obywateli. To,
ze tej obywatelskoéci nie jest tak duzo,
jakby$my chcieli, jest w duzej mierze
wing warunkéw, w ktérych funkcjo-
nuje.

Jak oceniasz potencjal orga-
nizacji pozarzadowych w Polsce
po 30 latach?

Jest bardzo mizerny pod wzgle-
dem materialnym. Jest bardzo sta-
by, a to rzutuje na statosé¢ zespotow,
ktore pracuja, a bez zespotéw nic sie
nie da zrobié¢. Kazdy chce zarabiaé,
mieé pewnosé, ze bedzie ta pensja ja-
kas, ze utrzyma rodzine. Nie jesteSmy
jeszcze tak zamozni, zeby$Smy mogli wy-
konywaé te zadania jako wolontariu-
sze. System nie dopuszcza do rozwoju
tej struktury nie inwestujac w sektor
pozarzadowy tak, jak w inne sekto-
ry. Potrzeba tylko tyle, zeby zré6wnaé¢
sektor obywatelski, pozarzadowy
z sektorami administracji publicznej
i sektorem biznesu. To by wystarczyto.
A prosze zobaczy¢, ze ilosci srodkow
przechodzacych przez organizacje po-
zarzadowe sa Sladowe, to sg promile
budzetu panstwa.

Tu rodza sie postulaty wyborcze

No wtasénie. Jak bedzie teraz cata
seria wyboréw, to nalezatoby wta-
czy¢ sie i sprawdzaé, co na ten temat
my$lg politycy. DoSwiadczenie jest
takie: (pamietam ulotki wyborcze,
ktore czytatem) zajme sie tym, tym,
tym i... sektorem pozarzadowym, po-
moge organizacjom pozarzagdowym.
Taki dodatek, bo kto$ przypomniat.
Nie ma w zasadzie zadnej sity politycz-
nej w Polsce, ktéra by jednoznacznie
ujmowata sie za sektorem pozarza-
dowym, a sami takiej reprezentacji
chyba nie jesteSmy w stanie stworzy¢.
Zreszta ludzie sektora pozarzadowego
sg to ludzie czynu, ludzie angazujacy
sie w rozmaite fajne przedsiewziecia
lokalne, wierzacy w to, a nie ludzie,
ktorzy cheg grac¢ politycznie. I to jest
ten problem.

W zwigzku z tym muszg szukaé
sobie sprzymierzencow

Musza szukaé sobie sprzymierzen-
coéw, ale chyba bedziemy musieli
czekac¢ drugie 30 lat, az wymog funk-
cjonowania takiej petnej demokracji
pokaze, ze optaca sie naprawde zain-
westowaé w trzeci sektor.

Az 30 lat? Moze nie bedzie tak
zle. Dziekuje za rozmowe. m

#CodziennieRazemzTobqg

~Aniot
nad Elblagiem”

To obraz-instalacja autorstwa
Marie-Luise Salden, odstoniety
na Placu Dworcowym.

— Obraz-instalacja umiejscowiona jest
na Placu Dworcowym, ktérym autorka
kojarzy swoéj wyjazd z rodzinnego mia-
sta w czasie wojny. Chciatbym serdecznie
podziekowa¢ Galerii EL i firmie Mytych
za pomoc w realizacji zadania. Dziekuje
Pani Marie za emocje, ktérymi dzieli sie
z odbiorcami — méwit Witold Wréblewski.

— W Elblagu tym dzisiaj i na zawsze pol-
skim miescie udato sie pokazaé Swiatu
piekny gest przyjazni i blisko$ci pomiedzy
dzisiejszymi mieszkancami miasta i jego
dawnymi, niemieckimi obywatelami, ktorzy
nadal odczuwaja czysto ludzkie i naturalne
przywigzanie do miejsca wtasnego uro-
dzenia i miejsca, w ktérym zyli, pracowali
i kochaliich rodzice i dziadkowie. W regio-
nie warminsko-mazurskim juz od wielu
lat cieszymy sie z doskonatej wspotpracy
srodowisk mniejszosci niemieckiej z lokal-
nymi urzedami. Dzieki dobrej integracji,
bliskiej wspotpracy i przyjacielskim sto-
sunkom z wiekszosciowym spoteczenstwem
polskim, niemiecka mniejszos¢ stala sie
po 1989 roku aktywnym i skutecznym
budowniczym mostow — kregostupem
dobrych relacji polsko-niemieckich w p6t-
nocnej Polsce — podkreslita Birgit von Hel-
Ifeld z Konsulatu Generalnego Niemiec
w Gdansku.

— Pokdj — Pojednanie — Ochrona —
Blogostawienstwo — Mitos¢, to przestanie
~Aniota nad Elblagiem”, ktore z mitoscia
przedstawiam, mojemu rodzinnemu mia-
stu. Niech inspiruje nas do okazywania
szacunku i honoru pokoleniom, ktére zyty
tu w przesztosci i ksztattowaly obraz tego
miasta. RdOwnoczesnie niech zainspiruje nas
do przyjecia z szacunkiem i mitoscig obec-
nych pokolen, ktére nadajg temu znacza-
cemu miastu nowe, silne, tak usmiechniete
oblicze patrzace w przysztos¢ — mowita
o calym zalozeniu swojego obrazu Marie-
-Luise Salden, przy okazji wspominajac
nowych migrantéw przybywajacych dzis
do Elblaga, tych z Ukrainy. m UM Elblag
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Oddaj niepotrzebne ubrania

i pomoz

olski Zwigzek Emerytoéw, Rencistow i Inwalidow w Gdyni jest kolejnym stowarzy-
szeniem, ktére mozna wesprzec¢ w akcji organizowanej przez miasto Gdynia i marke
~Ubrania Do Oddania”. Przekaz zbedne ubrania, dodatki i akcesoria, a zlotéwka za
kazdy kilogram tekstyliow trafi na konto zwiazku i pomoze w realizacji dziatan statutowych.

Nadchodzi czas wiosennych porzad-
kow. Pozbywamy sie ubran nienoszonych
lub tych, ktore po prostu sie nam znudzity,
odswiezamy garderobe przed sezonem,
naprawiamy, mierzymy. Z niektérymi
ubraniami rozstaniemy sie na zawsze.
Wazne, by zrobic¢ to z glowg, i przystuzy¢
sie dobrej sprawie. Ale jezeli juz ubrania
wyrzucamy, to chodzi o to, by nie trafiaty
one do pojemnika na odpady zmieszane,
a by te odpady dostaly swoje drugie zy-
cie. Gdynianie beda mogli oddawac swoje
uzywane rzeczy na rzecz marki Ubrania
Do Oddania. Co wazne, z kazdego oddane-
go kilograma ztotéwka wesprze gdynskie
organizacje pozarzadowe.

— Mamy Swiadomo$¢, ze branza tekstyl-
nama wielki wplyw na Srodowisko — zaréw-
no na etapie produkgji, jak i radzenia sobie
znadmiarem zasobow, uznawanych przez
niektorych za odpady. Dlatego kampania
organizowana wspolnie z marka Ubrania
do oddania pozwala na pozostawienie
jak najwiekszej iloSci rzeczy w dalszym uzy-
ciu, zwiekszanie swiadomosci mieszkancow
natemat branzy mody, gospodarki cyrku-
larnej i jednoczesnie wsparcie gdynskich
organizacji pozarzadowych dzieki zebra-
nym tekstyliom. Zachecam do przegladania
szaf, dzielenia sie tym, co nam niepotrzebne
— mowi Michatl Gué, wiceprezydent Gdyni
ds. innowacji.

Polski Zwigzek Emerytoéw, Rencistow
iInwalidow jest organizacja pozarzadowa,
powstatg w 1975 roku. Jest to najwiekszy
krajowy zwigzek seniorow, w catym kraju
posiada 2 600 kot, oddziatow i klubow. Ta
organizacja pozarzadowa dziala na rzecz
poprawy warunkéw zycia oséb starszych
izniepelmosprawnosciami, przeciwdziata
ich samotnosci i wykluczeniu spoteczne-
mu. Prowadzi dziatalno$¢ kulturalng i ar-
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tystyczna, organizuje czas wolny, zajecia
rekreacyjne, sportowe i rehabilitacyjne.

7Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidéw Oddziat Rejonowy w Gdyni zrzesza
blisko 1000 cztonkéw ze wszystkich dzielnic
miasta, ktérzy korzystaja z bogatej oferty
stowarzyszenia. Organizacja utrzymuje sie
ze sktadek cztonkowskich oraz darowizn.
Organizowane zajecia obejmuja m.in. gim-
nastyke, turystyke krajowsg, i zagraniczna,
spotkania i r6znorodne rozrywki.

Szczegbtowe informacje na temat
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidéw w Gdyni dostepne sg na stronie
emeryci-gdynia.pl

Wspdipraca Gdyni oraz marki Ubrania
Do Oddania rozpoczeta sie we wrzesniu
ubiegtego roku i zaktada m.in.: odbiér
niepotrzebnych tekstyliow od mieszkan-
cow ze wskazanych przez nich adresow
po zgloszeniu internetowym, zbiérke nie-
potrzebnych tekstyliow wmiejskich punk-
tach stacjonarnych, segregacje zebranych
tekstyliow i wprowadzenie jak najwiekszej
liczby rzeczy do 11 obiegu, przekazanie cze-
Sci wplywow ze sprzedazy ubran na wspar-
cie schroniska Ciapkowo, wspotprace przy
zbiorkach tekstyliéw na terenie Gdyni,
dziatania w zakresie edukacji o cyrkular-
nosci i tekstyliach w odniesieniu do ochro-
ny Srodowiska.

Razem z Tobqg

Mniejsze ilo$ci mozna oddawac¢ w punk-
tach stacjonarnych w godzinach ich otwar-
cia:

Biblioteka Obtuze, ul. Boisko 6; Biblio-
teka Maty Kack, ul. kowicka 51; Biblioteka
Kamienna Gora, al. Marsz. Pitsudskiego 18;
Biblioteka Grabéwek, ul. Morska 113; Biblio-
teka Pogorze, ul. Porebskiego 21; Biblioteka
Pustki Cisowskie, ul. Chabrowa 43; Centrum
Nauki Experyment, al. Zwyciestwa 96/98;
Gdynskie Centrum Kultury — Konsulat Kul-
tury, ul. Jana z Kolna 25; Przystan Lipowa
15, ul. Lipowa 15, Przystan Chylonska 237,
ul. Chylonska 237; Przystain Smidowicza
49, ul. Smidowicza 49; Wymiennikownia,
ul. Kartuska 20b; Centrum Aktywnosci Se-
niora, ul. 3 Maja 27 — oddane tutaj ubrania
wesprag wlasnie Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw Oddz. Rejonowy
w Gdyni; Szkota Podstawowa nr 34 z Od-
dziatami Integracyjnymi w Gdyni im. Le-
onida Teligi, ul. Cylkowskiego 5.

Gdynianie, ktérzy chcg oddaé jednora-
ZOWO wiecej rzeczy, moga, zamowic za po-
$rednictwem strony Ubrania Do Oddania
kuriera, ktory odbierze taka paczke. Paczka
musi mie¢ co najmniej 10 kilogramow.

Wiecej informacji znajduje sie pod ad-
resem ubraniadooddania.pl/seniorzy m

UM Gdynia
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Seniorzy
Ze wsparciem

Rada Miasta Gdanska uchwalita podczas marcowej sesji
program ostonowy — ,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok
2023. Jego oferta pomocowa adresowana jest do mieszkanek
i mieszkancow w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy np. z powodu
ztego stanu zdrowia lub samotnos$ci nie sg w stanie samo-
dzielnie funkcjonowaé w codziennym Zyciu.

Fot. Andrea Piacquadio / pexels.com

Program ostonowy powstal na podstawie ustawy o pomocy spotecznej.Jego przy-
gotowanie wynika z ogtoszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
programu pt. ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 — modut I.

Kiedy bliscy nie daja rady

Program ostonowy zaklada wsparcie zwlaszcza dla samotnych os6b starszych,
schorowanych, czesto z niepelnosprawnos$ciami, zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym. Pomoca objete beda tez mieszkanki i mieszkancy 65+, ktérzy cho¢ majg,
rodzine, to z r6znych przyczyn nie jest ona w stanie zapewni¢ im wystarczajacej
opieki i uwagi. Jak stanowi uchwata RMG, koordynatorem programu jest gdanski
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie. W realizacje zadania beda zaangazowane organi-
zacje, ktorym zostanie zlecona ustuga wsparcia. W bezposrednie dzialania na rzecz
potrzebujacych wlaczeni beda m.in. wolontariusze i osoby z najblizszego otoczenia
seniora np. jego sasiedzi, przedstawiciele lokalnej spotecznosci.

Wsparcie od zyczliwych ludzi

Program przewiduje §wiadczenie ustug pomocowych m.in. w zakresie spotecznym
oraz czynnosci dnia codziennego. Chodzi o ulatwienie potrzebujacym osobom starszym
dostepu m.in. do opieki zdrowotnej oraz do specjalistycznego poradnictwa. Wolonta-
riusz wesprze seniora lub seniorke umawiajac im np. wizyte u lekarza lub w urzedzie
izadba, by sie one odbyly (kwestia zatatwienia transportu czy asystowania podczas
wizyty). Uruchomiony zostanie wolontariat dotyczacy wspdlnego spedzania czasu
z osobg, starsza. Ta forma pomocy jest szczegdlnie istotna dla samotnych seniorek
i senioréw — dlanich rozmowy, wspélne spacery z zyczliwa osoba sa kluczowe. Jesli
zajdzie konieczno$é, osoba wspierajaca dostarczy seniorce i seniorowi artykuty
pierwszej potrzeby np. spozywcze oraz higieniczne. Pomoze rowniez w sprawach
dotyczacych utrzymania porzadku w domu.

— Dodajmy, ze w ubieglym roku w ramach realizacji ,Korpusu Wsparcia Senioréw”
pomoc w zaspokojeniu doraznych potrzeb zyciowych otrzymato 3 913 oséb starszych
w Gdansku. Zapewnienie kompleksowego wsparcia seniorkom i seniorom jest jednym
z priorytetow miasta — informuje gdanski UM. m
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Zmarl Tadeusz
Krzyszkowski.
Najstarszy teni-
sista w Polsce

poniedziatek (24 kwiet-

nia) w wieku 100 lat
zmarl Tadeusz Krzyszkowski,
najstarszy aktywny tenisista
w Polsce, gdynianin. Catkiem
niedawno na korcie teniso-
wym swietowal okragle, setne
urodziny, ktére obchodzit 3
lutego.

Tadeusz Krzyszkowski urodzit sie
w 1923 roku w Toruniu. Przygode z te-
nisem rozpoczat 90 lat temu. W latach
50. XX wieku przeprowadzit sie do Gdyni
i od tego czasu praktycznie codziennie
mozna byto go spotkaé na korcie. W la-
tach 1956 - 1964 byt wychowawca w in-
ternacie Panstwowej Szkoty Morskiej
w Gdyni. Z pasji do tenisa zostal szkole-
niowcem. Pan Tadeusz byt honorowym
cztonkiem gdynskiego Klubu Tenisowego
Arkai cieszyl sie szczegdlnymi wzgledami
jako najstarszy polski aktywny tenisi-
sta. Z pasji do tenisa zostal trenerem,
a jego trzej synowie: Wojciech, Andrzej
i Tomasz byli medalistami Mistrzostw
Polski, pdzniej takze trenerami.

Tadeusz Krzyszkowski 3 lutego skon-
czyt 100 lat. Natomiast 4 lutego spedzat
swoje setne urodziny na korcie teniso-
wym w Gdyni, gdzie rozegral urodzinowa
partyjke tenisa.

Jego odejscie jest bolesng strata
nie tylko dla rodziny, swiata gdynskie-
go sportu i edukacji, ale dla wszystkich,
ktorzy kibicowali mu w jego najwiekszej
zyciowej pasji, ktora byt tenis. m

Karolina Szypelt / UM Gdynia
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OSrodek Wspar-
ciai Testow
zaprasza
na bezplatne
konsultacje

Jesteé osobg z orzeczong
niepelnosprawnoscia lub
jej opiekunem? Potrzebujesz
porady psychologa, rehabili-
tanta albo pomocy w dobo-
rze sprzetu? Juz dzis zglos sie
na konsultacje do Osrodka
Wsparcia i Testow przy ul.
Turowskiego 1 w Olsztynie.
Uwaga — pomoc jest catko-
wicie darmowal!

Konsultacje ze specjalistami odbywaja
sie codziennie w godz. 14:00-18:00. Wska-
zane jest wczeSniejsze umoéwienie sie
i zapisanie na wizyte. Mozna to zrobic te-
lefonicznie, dzwoniac pod nr tel. 786 141
515 lub 786 131 515 w godz. 6:30—10:30
oraz 14:00—18:00, albo drogg mailowa:
kontakt@owitolsztyn.pl.

Kto moze skorzysta¢ ze wsparcia?
Jedynym kryterium jest posiadanie
orzeczenia o niepelnosprawnosci i/
lub skierowania z PFRON. W OWiT
przyjmuja logopedzi, neurologopedzi,
tyflopedagodzy, surdopedagodzy, reha-
bilitanci i inni specjalisci.

Uczestnicy moga takze na miejscu
testowad i wypozyczaé sprzet bazujacy
na najnowszej technologii asystujace;j,
np. tablety do komunikacji alternatyw-
nej, smartfony, shuchawki do przewod-
nictwa kostnego czy lupy elektroniczne.
Wszystko bezptatnie, bo dziatalnos¢
OWiT finansowana jest ze Srodkow
PFRON w ramach projektu ,Centra in-
formacyjno-doradcze dla os6b z niepet-
nosprawnoscia”.

Szczegbtowe informacje mozna zna-
lez¢ na internetowej stronie oSrodka. m

UM Olsztyn
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Konkurs ,O8miu Wspa-
nialych” rozstrzygniety.
To konkurs dla nastolatkow,
ktoéry podkresla ich dziata-
nia na rzecz stabszych i po-
trzebujacych, wymagajacych
opieki, pomoc kolezankom
i kolegom.

Fot. mat. prasowe

»Wspaniali” to mtodzi ludzie, ktorzy budujg lepszy, bardziej humanitarny swiat,
a przez pomoc innym stajg sie wzorem do nasladowania. To uczniowie szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych, ktérzy promuja pozytywne postawy i dziataja
na rzecz roéwie$nikow, sgsiadéw, osiedla, szkoty czy klasy.

— To co robicie teraz ma wyjatkowa wage i jest niesamowite — mowi prezydent
Olsztyna Piotr Grzymowicz. — Przed nami wszystkimi wiele wyzwan, ale to przede
wszystkim Wy bedziecie musieli zadba¢ o przysztosé¢ wlasng oraz kolejnych poko-
len. Dziekuje Wam za aktywno$é. Podazajcie drogg aktywnos$ci i madrosci, ktérymi
na co dzien sie wykazujecie.

Po wnikliwej analizie zgtoszen jury jednogtosnie stwierdzito, ze Olsztyn na ogdl-
nopolskim szczeblu konkursu bedzie reprezentowaé Aleksandra Horoszko.

To uczennica klasy maturalnej IT Liceum Ogdlnoksztalcgcego w Olsztynie, dwu-
krotna stypendystka Ministra Edukacji i Nauki za wybitne osiggniecia edukacyjne.
Przewodniczaca Rady Dzieci i Mtodziezy Rzeczpospolitej Polskiej przy Ministrze
Edukacji i Nauki, Ambasadorka Unijnego Dialogu Mtodziezowego.

Aleksandra od najmtodszych lat angazowata sie w pomoc potrzebujacym. Tak
jest do dzis. Wsrdd jej aktywnosci sg m.in. zbiérka na rzecz Schroniska dla Zwierzat
w Tomarynach, sprzatanie lasu miejskiego, zbiérka nakretek i makulatury w akcji
,Gora Grosza”. W liceum angazowala sie w liczne akcje patriotyczne, ktére mialy
na celu propagowac cenne wartosci obywatelskie.

W kategorii grupowej laureatem zostato Szkolne Koto Wolontariatu w Zespole
Szko6t Samochodowych. Poza tym przyznano wyrédznienia. W kategorii indywidualnej
Osemka Junior (uczniowie klas 7-8 szkoly podstawowej) jury jednogloénie wyrézni-
to Weronike Gérzyniska. Natomiast w kategorii Osemka Senior (uczniowie klas 1-5
szkoly ponadpodstawowej) cztonkowie Komitetu postanowili przyznaé szczegblne
wyrdznienie Konradowi Zacharskiemu i Mengfan Xu.

Celem konkursu jest wylanianie i promowanie pozytywnych zachowan, dziatan
i postaw mtodziezy, przeciwdziatanie przemocy i agresji oraz upowszechnianie
mtodziezowego wolontariatu.

Ogélnopolski final odbedzie sie od 2 do 4 czerwca w Warszawie. m

UM Olsztyn
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Torun likwiduje bariery
architektoniczne

Tylko w ostatnim czasie windy powstaly w obiektach miejskich przy

ul. Fatata, Watach Gen. Sikorskiego oraz w budynku MDK przy ul.
Przedzamcze. Kolejne beda w budynku Domu Muz przy ul. Okélnej oraz
przy ul. Mtodziezowej.

Bariery architektoniczne utrudnia-
ja poruszanie sie osobom z niepeino-
sprawnoscig ruchowsg, osobom starszym
oraz rodzicom z dzie¢mi w wézkach.
Glownie z my$lg o nich miasto w swo-
ich obiektach buduje windy. Winda
zewnetrzna powstata juz w budynku
Urzedu Miasta Torunia przy ul. Fatata
39. Inwestycje wykonata torunska fir-
ma Bau-Tech za kwote 590 tys. zt. Zada-
nie dostato dofinansowane ze srodkéw
PFRON w kwocie 140 497 zt w ramach
projektu ,Program wyréwnania réznic
miedzy regionami ITI” obszar B.

Ten sam wykonawca zrealizowal bu-
dowe windy wewnatrz budynku Urzedu
Miasta Torunia przy ul. Waly. Gen. Si-
korskiego 25 za kwote 570 tys. zt. Na ten
cel miasto otrzymato dofinansowanie
ze Srodkéw PFRON w kwocie 126 760 zt

w ramach projektu ,Program wyroéw-
nania réznic miedzy regionami ITI” ob-
szar B.

Winda powstata tez w budynku Mto-
dziezowego Domu Kultury przy ul. Przed-
zamcze. W tym przypadku umowa z firma
Intero Serwis opiewata na kwote 687 899
zt, a dofinansowanie z PFRON wynosito
249 tys. zt.

Kolejna winda jest na ukonczeniu
w zaadaptowanym budynku wykorzy-
stywanym na potrzeby administracji
samorzadowej Urzedu Miasta Torunia
przy ul. Mtodziezowej 31. Tam zbudowa-
na zostata ponadto pochylnia dla os6b
niepetnosprawnych. Inwestycje wyko-
nuje firma Intero Serwis z Warszawy
za kwote 849 tys. zt.

Zakres prac obejmuje m. in. budo-
we wewnetrznego szybu windowego

o konstrukcji murowanej usztywnio-
nej wiencami zelbetowymi, budowe
pochylni zewnetrznej o konstrukcji sta-
lowej umozliwiajacej wjazd do budyn-
ku z nawierzchni, zasilenie elektryczne
oraz dostawe i montaz windy osobowej
z napedem elektrycznym o wymiarach
Swiatta kabiny 110x160 cm przystosowa-
nej do przewozu oséb niepetnospraw-
nych. W budynku przy ul. Mtodziezowej
winda bedzie obstugiwata pie¢ pozio-
mow: piwnice, parter, I, IT i IIT pietro.
W przypadku pozostatych inwestycji
zakres prac byt zblizony.

Ponadto na ukonczeniu jest budowa
windy w Domu Muz przy ul. Okélnej,
ktora za kwote 560 tys. zt wykonuje firma
Bau-Tech. m

Oprac. red.
Zrédto: UM Torun

Nowe Centrum Psychiatrii w Bydgoszczy otwarte

owoczesny szpital psychiatryczny z centrum badawczym zaczyna przyjmowac pacjentow. 12
kwietnia odbyto sie otwarcie nowego obiektu w Centrum Medycznym Gizinscy.

Centrum Medyczne Gizinscy juz
od 35 lat zajmuje sie psychiatrig w Byd-
goszczy. Teraz do dyspozycji pacjentow
bedzie nowoczesny szpital psychia-
tryczny potaczony z Centrum Badaw-
czo-Rozwojowym.

W Centrum Psychiatrii bedzie od-
bywac sie proces leczenia i pomoc pa-
cjentom w obszernym zakresie ustug
psychiatrycznych stosujac zaro6wno
szeroko pojete oddziatywania psychote-
rapeutyczne, jak i nowoczesne oddzia-
lywania farmakoterapeutyczne.iinne
formy leczenia biologicznego. Przy Cen-
trum Psychiatrii bedzie funkcjonowac
rowniez Centrum Badawczo-Rozwojo-

we. W wyniku prac badawczo-rozwo-
jowych planowane jest opracowanie
innowacyjnych procedur leczniczych
dotyczacych m.in.: leczenia depresji
lekoopornej, zaburzen obsesyjno-kom-
pulsyjnych oraz zaburzen odzywiania.

Nowe Centrum Psychiatrii to: nowo-
czesne Ambulatorium Psychiatryczne
sktadajace sie z 11 gabinetow psychia-
tryczno — psychologicznych; Psychia-
tryczna Izba Przyje¢ w peini wydzielona
od pozostatej czesci szpitala, dostosowa-
na do potrzeb pacjentow wymagajacych
pomocy medycznej w stanach nagtych;
3 obszerne Oddziaty Psychiatryczne
Szpitalne, w ktérych bedg hospitali-

#CodziennieRazemzTobqg

zowani pacjenci w komfortowych, 2-
i 3-osobowych salach z tazienkami.

Centrum Psychiatrii zapewni pacjen-
tom ponadto dostep do nowoczesnych
sal terapii grupowej i indywidualnej,
pomieszczen przystosowanych do re-
habilitacji ruchowej oraz aktywnosci
fizycznej sportowej a takze miejsc prze-
znaczonych do odwiedzin, wypoczynku
oraz przestronnych jadalni.

W uroczystym otwarciu szpitala
miasto reprezentowali m.in prezydent
Bydgoszczy Rafat Bruski oraz prze-
wodniczaca Rady Miasta Monika Ma-
towska. m

UM Bydgoszcz
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

Iwona Stabuszewska-Krauze
sLalka z Lizbony”

SRR T N i LLalka z Lizbony” to niezwykta powies$c¢ o Portugalii

=~ , | iPortugalczykach. Polscy autorzy chetnie przenosza
EWSKA swoich bohateréw do jakiego$ europejskiego kraju,
| aby w troche innym otoczeniu pokazaé ich losy. Zwy-
kle ograniczajg sie do stworzenia tta architektonicz-
nego i opiséw pogody. Iwona Stabuszewska-Krauze
poszta dalej. Podata nam Portugalie i tamtejszych
mieszkancéw niczym dojrzate owoce na tacy. Jest
obficie, smacznie i intensywnie.

W tej powiesci Lizbone mozna smakowac i wachac.
Autorka wydobyta niesamowity urok tego miasta,
poprowadzita nas po waskich uliczkach i oddata gtos
mieszkancom. Whasnie portugalscy bohaterowie sg
esencja powiesci. Nie tylko spinajg fabute, ale przede
wszystkim pokazujg swéj kraj i swoje miasto. Ich
oczami widzimy zmieniajacg sie Lizbone, znikajace stare klimatyczne sklepiki
i powstajace nowe kafejki przeznaczone dla turystow. Wraz z nimi poznajemy te
dawng Portugalie za rzadéw Salazara. Przezywamy tamte momenty strachu i na-
dziei zwigzane z rewolucja gozdzikow. Pod piérem Stabuszewskiej-Krauze postaci
sg kompletne, wyraziste, przekonujace. Tych ludzi sie widzi i styszy. Czuje sie te
energie, gdy zaczynajg tanczyc¢. Jest sie posréd nich, gdy pija kawe w starej kafejce.

Portugalski koloryt i barwni bohaterowie to nie wszystko. Ta ksigzka ma
tez fascynujaca fabute. Inez, dziewczyna z Polski, spedza w Lizbonie wakacje wraz
znarzeczonym i przyjaciétka. Bawig sie fantastycznie, poznajac uroki miasta. Gdy
pewnego dnia Inez budzi sie w wynajetym mieszkaniu, okazuje sie, Ze jest sama.
Narzeczony i przyjaciétka znikneli, ich bagaze réwniez. Zaczyna ich szukaé. Idzie
do miejsc, ktére odwiedzali wspdlnie i wypytuje, pokazujac zdjecie swojego mez-
czyzny. Przy okazji na targu staroci, wynajduje zniszczong lalke. Chce ja kupié,
ale tg zabawka jest tez zainteresowany pewien Portugalczyk. Tak Inez poznaje
Umberta, a za jego sprawg trafia do szpitala dla lalek, gdzie ma okazje poznaé
niezwyklg kobiete, Florinde, ktéra zajmuje sie naprawianiem starych zabawek.
Historia Florindy jest $ci$le zwigzana z losem Umberta i jego ojca, Carlosa, ktorego
w latach siedemdziesiagtych zabrali funkcjonariusze Salazara.

W ,Lalce z Lizbony” istotna jest przeszto$¢. Bohaterowie rozliczaja sie z tym,
co byto dawniej, z wkasnymi grzechami, z decyzjami, ktére podjeli w trudnych
czasach dyktatury Salazara. Ta przesztos¢ jest w ludziach, w ich opowiesciach,
wplywa na ich terazniejsze losy, jest tez w obrazie miasta, ktore jednak zmienia
sie nieodwracalnie. Brawo dla Autorki za fascynujaca i niebanalng ksigzke. Pole-
cam ,Lalke z Lizbony” w wersji dZzwiekowej, w interpretacji Joanny Domanskie;j.
Przyjemny gtos lektorki na pewno pomoze przenies¢ sie do uroczej Lizbony. m

e
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Audiobook: Twona Stabuszewska-Krauze, ,lalka z Lizbony”, Storybox, czyta Joanna Domanska,

czas nagrania: 10 godzin 1 minuta
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WARTO POSELUCHAC

Elena Ferrante,

~Obsesyjna mitos¢”

2

,Obsesyjna mito$¢” Eleny Ferrante
to thriller peten niedopowiedzen, zaga-
dek, sekretéw. W trakcie rozwoju fabut
wie sie bardzo mato. Mozna lepi¢ rzeczy-
wisto$¢ z tych niedopowiedzen i domystow,
ale uczucie niekompletnosci pozostaje.
Podobno to zaleta prozy Eleny Ferrante,
ktora we Wioszech zostala uznana za naj-
wybitniejsza powiesciopisarke ostatnich
lat. ,Obsesyjna mito$¢” opowiada o rela-
cjach Amalii i Delii, matki i cérki, ktérym
autorka przyglada sie bezlitosnym cho¢
pelnym pasji wzrokiem. Gdy powies¢
sie zaczyna Amalia juz nie Zyje, utonetla
wmorzu, ubrana tylko w sam stanik. Delia
zaczyna prowadzi¢ wlasne bardzo specy-
ficzne $ledztwo, aby ustali¢, co sie stato
zmatka. Dlaczego utonetai kto tamtej nocy
bytznignaplazy? Nie spodziewajmy sie
porywajacej fabuly z wieloma zwrotami
akcji. To raczej wyrafinowana, zmystowa
opowie$¢ o ludziach i o ich pragnieniach.
Akcja dzieje sie powoli, zeby$smy mogli
przyjrzec sie kazdej scenie i zastanowi¢ nad
stowem, zdaniem, a nawet nad symbolika.
,Obsesyjnamito$¢” dla wielu czytelnikéw
moze stac sie literacka niespodzianka.
Podczas lektury mozna sie zaglebi¢ w trau-
mach z dziecinstwa, w psychicznych od-
chyleniach i meczacych obsesjach. Mozna
tez skupi¢ sie na tym co czysto cielesne,
ciato matki, ciato cérki i ciala mezczyzn
wautobusie, i wszystko to co z ciata wypty-
waizciatem sie styka, jak cho¢by bielizna.
Majtek, stanikow i halek w powiesci jest
wyjatkowo duzo. Czytelniczg wyobraz-
nie moze tez pochtonaé obraz Neapolu
itamtejszych ludzi, a jest to miasto piwnic,
opuszczonych mieszkan, pochowanych
rzeczy, dziwnych sklepéw, a sami miesz-
kanicy moga budzi¢ odraze. W powiesci
jest duzo niepokoju i wiele scen wydaje
sie po prostu dziwna. Nie czyta sie tego
tatwo. Polecam zwolennikom wysmako-
wanej i wielowarstwowej semantycznie
literatury. m

Audiobook: Elena Ferrante, ,Obsesyjna mito$c¢”,
thumaczenie Lucyna Rodziewicz-Doktér. Wydawnic-
two Sonia Draga, czyta Laura Breszka, czas nagrania

4 godziny 30 minut

razemztoba.pl



KULTURA

Jak polaczyc¢ edukacje i kulture?

usza nowa edycja Warszawskiej Nagrody Edukacji Kulturalnej. Do 30 czerwca zgta-
sza¢ mozna projekty zrealizowane na polu edukacji i kultury. Zwyciezcy otrzymaja

Fot. Karolina Grabowska / pexels.c

nagrody finansowe — w sumie 100 tys. zt.

— Zalezy nam, by warszawianki
i warszawiacy aktywnie uczestniczyli
w zyciu kulturalnym miasta. Wydarze-
nia takie jak Noc Muzeéw, pokazuja,
ze mieszkancy stolicy chca i potrzebuja
kultury, ktérej moga by¢ Swiadomymi
odbiorcami i odbiorczyniami. Dzieki
projektom z zakresu edukacji kultural-
nej, ktérych w Warszawie nie brakuje,
te potrzeby moga by¢ zaspokojone. Za-
checam wszystkich animatoréw, edu-
katorow i osoby dziatajace w sektorze
kultury, by zgtosity swoje projekty, ktore
moga sta¢ sie wyznacznikiem trendow
edukacji kulturalnej w nadchodzacych
latach — powiedziata Aldona Machnow-
ska-Gora, zastepczyni prezydenta m.st.
Warszawy.

Warszawska Nagroda Edukacji Kul-
turalnej to konkurs, ktérego gtéwnym
celem jest wyrdznienie warszawskich
animatoréw, edukatoréw, nauczycieli,
artystow i aktywistow za najlepsze pro-
jekty, programy i dziatania z zakresu
edukacji kulturalnej, ktore byty realizo-
wane w roku poprzedzajacym aktualng
edycje nagrody i/lub w roku biezacym,
za ktory przyznawana jest Warszawska
Nagroda Edukacji Kulturalnej. Przez

13 lat przyznawania WNEK doceniono
ponad 500 oséb.

Nowe kategorie

W tym roku, wraz ze zmiang regula-
minu WNEK, wprowadzone zostaty nowe
kategorie w ktorych przyznawana bedzie
nagroda. Sa one zgodne z dokumentem
Edukacja Kulturalna w Warszawie.

Nowe kategorie to: r6Znorodne i wie-
lokulturowe spoteczenstwo; srodowisko
naturalne i klimat; kompetencje przy-
sztoSci; procesy tworcze; dziedzictwo
kulturowe i tozsamos$¢; wspoélnoty lo-
kalne; procesy wlaczajace; dostepnosé.

Z}ozona z praktykéw kultury i eduka-
cji, profesjonalistow z réznych obszaréw
zwigzanych z edukacjg kulturalng kapi-
tuta WNEK dokona wyboru laureatow
na podstawie kryteriéw okreslonych
w regulaminie oraz wlasnych eksperc-
kich wnioskow.

Zgloszenia i nagrody

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest
na stronie wnek.sdk.pl i bedzie aktywny
do 30 czerwca 2023 roku.

Autorzy i autorki najlepszych projek-
tOw otrzymaja nagrody finansowe, kt6-

#CodziennieRazemzTobq

rych tgczna pula wynosi 100 tys. ztotych.
Ich projekty moga sta¢ sie wyznaczni-
kiem trendéw oraz inspiracja dla oséb
zajmujacych sie edukacjg kulturalna.
Nagrody zostang wreczone laureatom
podczas jesiennej uroczystosci, ktora
bedzie takze okazja do integracji, wy-
miany do$wiadczen, metod i narzedzi
pracy oraz przestrzenig uruchomienia
wspolnej refleksji o przysztosci dziatan
edukacyjno-kulturalnych w Warszawie.

Nagrodzeni w poprzedniej edycji

W 2022 roku drugg nagrode w katego-
rii ,Organizacje pozarzadowe” otrzymata
Fundacja Dostepnej Kultury Wizualnej
— Wielozmysty za projekt ,Pamieé zmy-
stow”.

Za ta inicjatywa stoja Natalia Sze-
mis, Monika Matusiak i Adrianna Lau.
Jak wspominaja, poznaty sie na warszta-
tach z audiodeskrypcji, a kilka miesiecy
pézniej zatozyty Fundacje, ktorej celem
jest wlaczanie oséb z niepelnosprawno-
$cig wzroku w odbior i tworzenie sztu-
ki wizualne;j.

— Nasze projekty skupiajg sie wokot
kultury wizualnej. Zachecamy do wie-
lozmystowego poznawania i do$wiad-
czania sztuki. Realizowane przez nas
dziatania kierujemy do oséb niewido-
mych i stabowidzacych oraz wszystkich
zainteresowanych poszukiwaniem nowej
perspektywy odbioru dziet kultury. Or-
ganizujemy spotkania, warsztaty i wy-
ktady zar6wno dla dorostych jaki dzieci.
Dazymy do tworzenia kultury otwartej
i wrazliwej na potrzeby réznorodnych
grup odbiorcéw — wskazujg na stronie
internetowej Fundacji jej zatozycielki. m

UM Warszawa / Fundacja Dostepnej Kultu-
ry Wizualnej — Wielozmysty
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+Poczuj’ — rozwin zmyst wechu

rojekt ,Poczuj”, autorstwa Oliwii Rybczynskiej, absolwentki School of Form, jest narzedziem
stuzacym do rozwoju zmyshu wechu. Moze by¢ wykorzystany w pracy z dzie¢mi lub osobami
dorostymi np. w rekonwalescencji os6b dotknietych anosmig (utrata wechu).

,Poczuj” pobudza umyst oraz rozwija
wiedze dzieki pracy opartej na skoja-
rzeniach i nazewnictwie w kontekscie
zapachu. Jest to obiekt sensoryczny, kté-
ry wspiera rozwéj zmystu powonienia.
Moze by¢ réwniez wykorzystany jako gra.
Przedmioty niemal w calo$ci wykonane
sg z materiatdw pochodzenia naturalne-
go badz nadajacych sie do recyklingu.
Projekt zacheca do §wiadomego zapozna-
nia sie ze zmystem powonienia, a takze
do odkrywania nieznanych zapachéw
i innego postrzegania tych, z ktérymi
czesto sie stykamy.

Jako mtoda projektantka zwracam
uwage na to, jak poprzez nasza zmysto-
wos¢ odbieramy uzytkowane przedmioty
oraz jak one na nas oddziatujg. Podczas
pracy nad dyplomem moje zainteresowa-
nie przykutzmyst powonienia. To, w jaki
sposéb z niego korzystamy i jak dziata
w symbiozie z resztg zmystow — mowi
Oliwia Rybczynska.

Z czego sklada sie ,Poczuj’?

Glowny element narzedzia stuzy jako
schowek, w ktérym mozemy umiesci¢ po-
zostale czesci. Jego gérny element tworzy
labirynt, ktéry jest torem do poruszania
sie kulek. Olejki eteryczne, w ktorych
maczane sg kulki, aplikuje sie do por-
celanowej podstawki. Kulki (drewniana,
porcelanowa, wulkaniczna) sg no$nikami
zapachu oraz obiektami poruszajacymi
sie po labiryncie. W sktad zestawu wcho-
dzg rowniez karty, ktore od podstawki
oddziela drewniana przektadka. Karty
zawierajg informacje oraz proponowane
zadania utatwiajace korzystanie z zesta-
wu. Brak sprecyzowanej instrukcji daje
uzytkownikowi swobode w interakcji
7 obiektem.

— Projekt zacheca do $wiadomego
zapoznania sie ze zmystem powonie-
nia, a takze do odkrywania nieznanych
zapachow i innego postrzegania tych,
z ktorymi czesto sie stykamy — wskazuje
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Oliwia Rybczyniska, absolwentka School
of Form.

Intuicyjne korzystanie z projektu

Oliwia Rybczynska prowadzita bada-
nia na temat tego, w jaki sposéb uzytkow-
nik podchodzi do przedmiotéw, przez
pryzmat swojej zmystowosci. Dlatego
tez interakcja z obiektem pobudza zmy-
sty w ustalonej kolejnosci. Rozpoczyna-
jac od zmystu wzroku, dotyku i stuchu,
system prowadzi uzytkownika do zmy-
stu wechu.

Badania byty prowadzone na trzech
etapach: koncepcji (pomystu i zato-
zen), pierwszym fizycznym prototypie
oraz na obiekcie finalnym. Na kazdym
z nich sprawdzatam intuicyjnos¢ odbioru
przedmiotéw i nadanych im zatozen.
Uzytkownicy nie zostali zaznajomieni
7 przeznaczeniem i funkcjg obiektow.
W pierwszym kontakcie z nimi mieli swo-
bodnie i naturalnie podgza¢ za zmysta-
mi. Proby wykazaly duzg intuicyjnosé
w korzystaniu z przedmiotoéw dzieki ich
opltywowej i zachecajacej do dotykania
formie — ttumaczy absolwentka School
of Form.

Razem z Tobqg

Proces tworczy

— Na poczatku prowadzitam regular-
ne testy i obserwacje materiatdw poro-
watych, ze sktonnoscig do chtoniecia.
Ich predyspozycje wigzaly sie rowniez
7 odpowiednim utrzymaniem zapachu
przez okreSlony czas. Badania umozliwity
mi dobor najlepiej sprawdzajacych sie
surowcoOw do postawionych wymagan.
Tworzac obiekt, skupitam sie na pracy
z forma oraz spdéjnosci uzytych mate-
rialbw z przeznaczong im funkcja. Byt
to drugi etap, w ktérym ustalatam i udo-
skonalatam ksztalty oraz zatozenia pro-
jektu — mowi Oliwia Rybczynska.

Trzeci etap dotyczyt wykonania obiek-
tu. Byt to czas zmian, ktére nadaty obiek-
towi jego funkcje oraz praktycznos$é.
Jedna z nich byto stworzenie odpowied-
niego ksztattu labiryntu na powierzchni
obiektu. Druga byto zamkniecie dwéch
czeSci w jedng potsfere, tak aby wszyst-
kie elementy znajdowaty sie w Srodku
obiektu oraz aby pokrywa otwierata sie
jedynie w zamierzonym ruchu. m

Centrum Prasowe Uniwersytetu SWPS

razemztoba.pl

Fot. Kelvin Valerio / pexels.com
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Ustawa o Krajowej Sieci Onkologicznej
z podpisem Prezydenta

rezydent Andrzej Duda podpisat Ustawe z dnia 9 marca 2023 roku o Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej. Gléwnym celem nowych przepisoéw jest zapewnienie kazdemu pacjentowi, niezaleznie
od miejsca zamieszkania, rownego dostepu do koordynowanej i kompleksowej opieki onko-

logiczne;j.

Andrzej Duda wskazywal, Ze prace
nad kwestiami zwigzanymi z uspraw-
nieniem ochrony zdrowia w zakresie
leczenia chor6b onkologicznych prowa-
dzone sg od poczatku jego prezydentury.
Jak dodal, dzis$ realizowany jest jeden
7 najwazniejszych i najpowazniejszych
etapow Narodowej Strategii Onkolo-
gicznej.

— Tworzymy wreszcie Krajowa
Sie¢ Onkologiczng — krajowa sieé
placéwek wraz z catym systemem le-
czenia onkologicznego, walki z choro-
bami onkologicznymi w taki sposob,
by w jak najwiekszym stopniu sprzyjaé
pacjentowi i aby utatwi¢ pacjentowi
dostep na réwnych zasadach i w row-
nym stopniu do opieki onkologicznej
na terenie catego kraju, tak, aby stwo-
rzy¢ dla kazdego szanse — podkreslit
Andrzej Duda.

Prezydent odwiedzil Siedleckie Cen-
trum Onkologii dziatajace w ramach
Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego
im. $§w. Jana Pawla IT w Siedlcach.

Podkreslat, ze w zakresie strategii
leczenia choréb onkologicznych przede
wszystkim zadbac¢ nalezy o szybka dia-
gnostyke, skuteczne leczenie i rehabilita-
cje oraz skuteczny powr6t do aktywnosci.

Andrzej Duda wskazywat, Ze obecnie
$miertelno$¢ zwigzana z chorobami on-
kologicznymi jest druga, zaraz po cho-
robach uktadu krazenia.

— Dzisiaj $§miertelno$¢ zwigzana z za-
chorowaniami na choroby onkologiczne
jest druga, zaraz po chorobach ukta-
du krazenia. W zwiazku z czym walka
7 tymi chorobami musi by¢ postawiona
na absolutnie jak najwyzszym poziomie.
I ogromnie sie ciesze, i za to dziekuje
panu ministrowi, ze to sie wtasnie dzieje
— zaznaczyt.

Jak wskazatl Prezydent, specjalna

Ustawa o Krajowej Sieci Onkologicz-
nej poprzedzona byta ewaluacjg catego
systemu, ewaluacjg placowek.

— Coz sie okazato w wyniku tej ewa-
luacji? Jak sie okazuje, 806 placéwek
na terenie Polski zajmuje sie leczeniem
onkologicznym w mniejszym lub wiek-
szym stopniu. Ale na ile w mniejszym,
anaile wwiekszym stopniu, wystarczy
jezeli podam Panstwu, ze sposrod tych
806 placoéwek 706 to placoéwki, w ktorych
leczonych jest 20 proc. pacjentéw, a 80
proc.znich — w ponad 90 placéwkach.
W istocie zaledwie okoto 11 proc. pla-
cowek leczy zdecydowang wiekszosé
pacjentow — wyjadnit.

— To pokazuje po prostu, Ze w pozosta-
tych (placowkach — red.) to leczenie jest
absolutnie niedostateczne i na niedosta-
tecznym poziomie — zaréwno z punktu
widzenia oceny pacjentoéw, jak i z punktu
widzenia rzeczywistych mozliwoSci tego
leczenia. Chodzi w zwigzku z tym o to,
zeby problem rozwigza¢ systemowo
— zeby stworzy¢ rzeczywiscie system
— przekonywat Andrzej Duda.

— I stworzono taki tréjstopniowy

#CodziennieRazemzTobq
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system leczenia onkologicznego, ktory
bedzie sie odbywat — tak jak powiedzia-
tem — wjednakowym stopniu na terenie
catego kraju, w placowkach specjalnie
ku temu wyznaczonych, po wczesniej-
szej ewaluacji, ktére w zwigzku z tym
beda odpowiednio uzupeinione takze
i sprzetowo, aby byty w stanie realizo-
wac¢ kompleksowe, sprawne i skuteczne
leczenie onkologiczne pacjentow, tak
aby jak najwiecej oséb, ktore zapadng
na choroby onkologiczne zostato wyle-
czonych i mogto kontynuowac¢ zdrowe
inormalne zycie. O to nam chodzi przede
wszystkim: o szybka diagnostyke, sku-
teczne leczenie, skuteczna rehabilitacje,
skuteczny powrdt do normalnego Zycia,
do aktywnosci — mowit w swoim wy-
stapieniu.

Prezydentowi towarzyszyta minister
Grazyna Ignaczak-Bandych, Szef KPRP,
cztonek Rady do spraw Ochrony Zdro-
wia. W uroczystosci podpisania ustawy
wzigt tez udzial minister zdrowia Adam
Niedzielski. m

prezydent.pl

t. Przemystaw Keler / KPRP
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Nowe tablice GUS

poréwnaniu do zesztorocznych prognoz GUS, wydtuzyt sie czas Sredniego dalszego
trwania zycia we wszystkich grupach wiekowych. Od 1 kwietnia br. ZUS bedzie korzy-
stat z nowych tablic ogloszonych przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Co do zasady nie
dotycza one 0sOb, ktére juz przeszly na emeryture.

GUS opublikowal nowg tablice
trwania zycia na podstawie danych
o $miertelnoéci za 2022 r. Wynika z nich,
ze w ubieglym roku odnotowano 447 tys.
zgondéw, czyli mniej o 72 tys. w stosunku
do 2021 1. (519 tys.), a takze mniej o 39
tys. niz w 2020 1. (486 tys.). Zgon6éw byto
jednak wiecej 0 39 tys. nizw 2019 r. (408
tys.), czyli ostatnim przedpandemicz-
nym roku.

— To oznacza, ze w poréwnaniu do ta-
blicy GUS z 2022 roku mamy obecnie
dhuzsza $rednig dalszego trwania zycia
we wszystkich przedziatach wiekowych,
w tym o: 18,6 miesigca dla 30-latkéw, 15,4
miesigca dla 60-latkow, 13,8 miesigca
dla 65-latkéw, 6 miesiecy dla 80-latkow
— informuje Iwona Kowalska-Matis re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS na Dol-
nym Slasku. — Pomimo tego wydtuzenia
Srednie dalsze trwanie zycia jest jednak
nadal krotsze niz w ostatniej tablicy GUS
sprzed pandemii, tj. z 2020 roku, ktéra
powstata na podstawie danych o $mier-
telnosci w 2019 roku — dodaje.

Wedtug rzeczniczki juz od 1 kwietnia
br. ZUS bedzie korzystat z nowej tablicy
GUS obliczajac wysoko$¢ nowo przyzna-
wanych emerytur. Najnowsza tablica
trwania zycia oznacza, ze emerytura
osoby w wieku 60 lat bedzie nizsza o 6,1
proc., a osoby w wieku 65 lat — 0 6,6 proc.
niz gdyby byta obliczona na podstawie
poprzedniej tablicy.

Dla przyktadu: 60-latka z kapitatem
500 tys. zt otrzyma emeryture w kwocie
1966,18 zt, czyli mniejszej o ok. 127 zt (z
uwagi na to, ze kapitat zostanie podzie-
lony przez 254,3 zamiast 238,9 miesiecy).
Natomiast 65-latek z kapitatem 500 tys. zt
otrzyma emeryture w kwocie 2380,95 71,
czyli mniejszej o ok. 167 z} (z uwagi na to,
7e kapital zostanie podzielony przez 210,0
zamiast 196,2 miesiecy). Tablica pozwala
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jednak na obliczenie wcigz wyzszej eme-
rytury niz przed pandemig o 2,8 proc.
dla 60-latki oraz 3,6 proc. dla 65-latka.

60-letnia kobieta z kapitatem 500
tys. zt moze otrzymac wiecej o ok. 54 zt
niz na podstawie tablicy z 2020 r. (ka-
pitat dzielony przez 254,3 zamiast 261,5
miesiecy), a 65-letni mezczyzna z tym
samym kapitatem — wiecej o ok. 83 zt
(kapitat dzielony przez 210,0 zamiast
217,6 miesiecy).

Rzeczniczka zastrzega, ze w przypadku
0s6b, ktére pomimo osiggniecia wieku
emerytalnego pracowaly dtuzej, ZUS
przy wyliczaniu emerytury poréwnuje
dwie tablice.

— Bierzemy pod uwage ta z miesigca,
w ktorym kto$ osiggnat wiek emerytalny
i ta z miesigca, w ktorym ztozyl wnio-
sek o przyznanie emerytury. Zawsze
uwzgledniamy wyliczenia z zastosowa-
niem tej tablicy, ktora jest dla naszego

Razem z Tobag

klienta korzystniejsza — zapewnia.

— Najlepszym sposobem na naprawde
wysoka emeryture jest dtuzsza praca.
7 naszych obliczenn wynika, ze kazdy,
dodatkowy rok aktywnosci zawodowej
podnosi jg o kilkanascie procent — twier-
dzi Kowalska-Matis.

Co do zasady nowe tablice nie dotycza
0s6b, ktére juz przeszlty na emerytu-
re i dalej juz nie pracuja. Przeliczenie
emerytury jest mozliwe tylko w Scisle
okreslonych sytuacjach np., gdy emeryt
juz po jej przyznaniu pracowat i odpro-
wadzat sktadki emerytalne. Raz na rok
lub po ustaniu zatrudnienia moze ztozy¢
wniosek do ZUS o ponowne przeliczenie
emerytury. W tej sytuacji najnowsza ta-
blica zostanie wykorzystana wytacznie
w odniesieniu do dodatkowych sktadek,
anie do catej, wcze$niej naliczonej eme-
rytury. m

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Praca na umowie zlecenie — czy warto?

ho¢ obowiagzujaca formag zatrudnienia w polskim prawie jest umowa o prace, to wiele firm

preferuje umowy cywilnoprawne: umowe o dzieto oraz umowe zlecenie. Szczegdlnie popu-

larna jest ta ostatnia — to optacalne rozwigzanie dla uczniéw i studentéw do 26. roku Zycia.
Czy warto pracowac¢ na umowie zlecenie? Jakie sa wady oraz zalety tej formy zatrudnienia?

Czym jest umowa zlecenie?

Umowa zlecenie to umowa cywil-
noprawna, ktérg reguluja przepisy
Kodeksu cywilnego. Na czym pole-
ga? W ramach umowy zlecenie zlece-
niobiorca zobowigzuje sie wykonac¢
okreslong czynno$é prawng na rzecz
zleceniodawcy. Okreslenie ,czynno$é
prawna” na pierwszy rzut oka brzmi
strasznie, ale w praktyce moze to by¢
niemal kazda czynnos¢, ktora nie jest
zakazana przez prawo.

Co wiecej, w ramach jednej umowy
mozemy umoéwic sie ze zleceniodaw-
cg na wykonywanie wiecej niz jednej
czynnoSci, powiekszajac zakres listy
obowigzkéw. Ponadto do umowy zlece-
nie mozna wpisaé dodatkowe klauzule,
regulujgce warunki wspétpracy. Musza,
one by¢ zgodne z prawem — niektére
zapisy sg niedozwolone, nawet jesli
zakaz nie wynika bezposrednio z tresci
Kodeksu cywilnego.

Wynagrodzenie za umowe zle-
cenie — wysoko$é¢, warunki

Osoby zatrudnione na umowie
zlecenie otrzymuja wynagrodzenie
za wykonang czynno$¢, a nie za jej
efekty. Jesli zalezy nam na otrzymaniu
czego$ konkretnego (np. tekstu, grafiki,
filmu), to wtasciwag forma wspolpracy
bedzie umowa o dzieto. OczywisScie
obowiazki wyszczegbdlnione w umowie
zlecenie musimy wykonywaé¢ w sposob
sumienny, ale w praktyce pracodawca
placi jedynie za samg czynno$¢.

Najczestsza forma rozliczenia
w ramach umowy zlecenie jest stawka
godzinowa. Firma zobowigzuje sie za-
ptaci¢ za kazdg godzine wykonywania
zlecenia — w przypadku umow cywil-
noprawnych nie ma czegos$ takiego

jak etat, a zleceniodawca musi zapta-
ci¢ za caly czas poswiecony na prace,
zgodnie z rachunkiem przedstawionym
przez zleceniobiorce.

Oczywiscie obowigzuje minimalna
stawka godzinowa — nie mozna ptaci¢
mniej, niz wynosi jej aktualna wyso-
kos$¢. Obecnie jest to 22,80 zt brutto,
a od lipca 2023 roku minimalna stawka
godzinowa wzros$nie do 23,50 zt brut-
to. Jesli pracodawca nie przestrzega
zapisOw umowy lub umowa zlecenie
spetnia przestanki umowy o prace (sta-
te godziny i miejsce pracy), to warto
zwr6cic sie o pomoc do Panstwowej
Inspekcji Pracy, ktéra pomoze nam
w sporze z nieuczciwym zleceniodaw-

ca.

Umowa zlecenie dla studenta.
Co warto wiedzieé?

Zleceniodawcy odprowadzaja sktad-
ki ZUS za osoby zatrudnione na umo-

#CodziennieRazemzTobq

wie zlecenie. Wyjatkiem sg studenci
oraz uczniowie do 26. roku zycia, dla
ktérych w praktyce kwota brutto jest
kwotg netto. Oznacza to, ze otrzymuja,
oni na reke petng wyptate, bez koniecz-
nosci optacania podatkéw oraz danin,
oileich zarobki nie przekraczajg pro-
gu dochodowego.

Pracujac na umowie zlecenie, mo-
zemy pobraé wzor zaswiadczenia o za-
trudnieniu i zanie$¢ go do dziatu kadr.
Informacje o dochodach przydadza sie
podczas sktadania wniosku o stypen-
dium socjalne na uczelni lub wniosku
o dofinansowania lub doptaty. Warto
sie tym zainteresowad, by maksymal-
nie wykorzystaé benefity zapewniane
przez panstwo. m

7rédlo: Aleo / PAP MediaRoom

Fot. Mikhail Nilov / pexels.com
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Stan zagrozenia epidemicznego
a obowiazki dotyczace medycyny pracy

tan zagrozenia epidemicznego ma potrwac¢ w Polsce do 30 czerwca br. Jezeli po tym termi-
nie zostanie zniesiony (a wedtug wstepnych zapowiedzi Ministerstwa Zdrowia tak wlasnie
bedzie), bedzie to oznaczalo, ze firmy, ktoére zdecydowaly sie skorzysta¢ z mozliwosci zawie-
szenia obowigzku wykonywania badan okresowych wsrod pracownikéw, bedg musiaty nadrobié
je w ciggu maksymalnie p6t roku.

— Temat koronawirusa juz dawno
zszedt z pierwszych stron gazet, ale mu-
simy pamietad, ze calty czas mamy stan
zagrozenia epidemicznego. Szczegdlne
przepisy uchwalone na te okoliczno$é
dajg pracodawcom m.in. mozliwo$¢
zawieszenia wykonywania badan
medycyny pracy. Patrzac na nasze
doswiadczenia, w ciggu ostatnich 12
miesiecy znacznie wzrosta liczba firm,
w ktérych ponad 40 proc. pracownikéw
ma zawieszone wykonywanie badan
okresowych — méwi agencji Newseria
Biznes Marcin Rybarczyk, zastepca dy-
rektora w Departamencie Ubezpieczen
Zdrowotnych Compensa TU SA Vienna
Insurance Group.

Obowigzek wykonywania badan okre-
sowych zostat zawieszony po wybuchu
pandemii, na mocy ustawy z 2 marca
2020 roku o szczegbélnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19
i innych choréb zakaznych oraz wy-
wotanych nimi sytuacji kryzysowych.
Pracodawcy, ktérzy zdecydowali sie
skorzystaé z tego rozwigzania, bedg
musieli nadrobi¢ zalegto$ci w ciggu
180 dni po odwotaniu stanu zagrozenia
epidemicznego. Zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami zostal on wydtu-
zony do 30 czerwca 2023 roku. Resort
juz pod koniec ubiegtego roku zaczat
prace nad zmiang ustawy dotyczacej
COVID-19, ktérej celem jest m.in. przy-
wrécenie obowigzku realizacji badan
lekarskich pracownikow.

— Wptynie to na obcigzenie placéwek
medycznych, problemy z dostepno$cia,
i zapewne takze cene badan. Dlatego
warto powierzy¢ organizacje badan

36

z zakresu medycyny pracy dostawcy
ubezpieczeniowemu w ramach wdraza-
nego juz w firmie programu prywatnej
opieki medycznej, bo pozwoli to przejsé
przez te problemy bardziej efektywnie
i plynnie — méwi ekspert Compensy.

Wedtug danych Polskiej Izby Ubez-
pieczen na koniec 2022 roku prywatna,
opieka medyczng byto objetych juz 4,23
mln Polakéw, czyli Srednio co czwarta
pracujaca osoba, a w ciggu ostatnie-
go roku nastapit ponad 9-proc. wzrost
liczby takich polis. Sg one jednym
z najczestszych i najpopularniejszych
benefitow pozaptacowych, nie tylko
zreszta w korporacjach i duzych firmach,
ale réwniez w mniejszych przedsiebior-
stwach. Firmy traktuja go jako inwesty-
cje w zdrowie pracownikow, ktora takze
pomaga im wypei¢ obowigzki wyni-
kajace z przepiséw medycyny pracy.

— Do podstawowych obowigzkéw
pracodawcy nalezy zapewnienie pra-
cownikowi dostepu do profilaktyki
zdrowotnej, nie moze sie to ogranicza¢
wylacznie do wystania go na badania
wstepne, okresowe badz kontrolne. Dla-
tego wlasnie warto wdrozy¢ w firmie
kompleksowy program prywatnej opie-
ki medycznej, gdzie oprocz medycyny
pracy dostawca takich ustug zapewnia
pracownikom dostep do konsultacji le-
karskich i badan. Mozna je ubraé w pro-
gram profilaktyczny, w profilaktyke
nowotworowa, kardiologiczna, profi-
laktyke wad wzroku czy urazéw kostno-
-stawowych. W ten sposéb promujemy
dziatania profilaktyczne i zachecamy
pracownikéw do tego, zeby wykonali
badania — méwi Marcin Rybarczyk.

Obstuge medycyny pracy w coraz

Razem z Tobqg

wiekszym stopniu usprawniajg rozwia-
zania telemedyczne.

— W ramach prywatnej opieki me-
dycznej dostepne sg narzedzia infor-
matyczne wspomagajace ten proces, np.
aplikacja, dzieki ktérej mozemy wysta-
wi¢ skierowanie na badania medycyny
pracy, ktéra przypomni o wygasajacym
terminie badan czy podpowie, na jakim
etapie jest pracownik, jesli chodzi o wi-
zyte u lekarza orzecznika. Dodatkowo
mozemy np. wysta¢ pracownikow biu-
rowych na badania, a potem konsultacje
z lekarzem orzecznikiem odby¢ wtasnie
w ramach konsultacji telemedycznej,
dzieki czemu oszczedzamy ich czas,
nie odrywamy od pracy i mozemy re-
alizowaé $wiadczenia z zakresu medy-
cyny pracy bardziej efektywnie — mowi
ekspert Compensy.

Jak podkresla, w Polsce przepisy
dotyczace medycyny pracy zostaty
uchwalone w latach 60. i nie do konca
odpowiadajg obecnym realiom. Tym-
czasem mogtaby ona odgrywac istotng,
role w systemie ochrony zdrowia.

— Pracodawca moze w ten sposob
peié bardzo wazng funkcje spoteczna,
poniewaz dzieki badaniom profilaktycz-
nym mozna wczesniej wykry¢ choroby
przewlekte czy nowotworowe. Przy-
ktadem moze by¢ nowotwor watroby,
ktoéry na ogét nie daje zadnych objawow
i trudno go zdiagnozowadé. Natomiast
w ramach programu prywatnej opieki
medycznej mozemy wykonaé proste
badanie na wirusowe zapalenie watroby,
ktore jest jedng z gtébwnych przyczyn
zachorowania na nowotwor ztosliwy —
moéwi Marcin Rybarczyk. m

Newseria

razemztoba.pl
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Mniej towaru za te samg cene?
Legalne, ale moralnie watpliwe

branzy spozywczej zmniejszenie wagi lub pojemnosci produktu przy zachowaniu ceny
to tzw. downsizing. Nie zabraniajg tego ani przepisy krajowe, ani unijne. — To praktyka
watpliwa moralnie i niezgodna z dobrymi obyczajami, ale na gruncie prawnym trudno
znig walczy¢ — uwazaja eksperci portalu Prawo.pl. Jednak coraz wiecej skarg klientow naptywa

do UKOiK.

Downsizing to zmniejszenie wagi lub po-
jemnosci produktu przy zachowaniu ceny
na dotychczasowym poziomie. Przy rosng-
cych kosztach produkcji producenci chcg,
w ten sposob unikng¢ podnoszenia cen pro-
duktu. Trudno jednoznacznie stwierdzic,
czy tego typu dziatania mogg zosta¢ uznane
za wprowadzanie konsumentéw w btad
i stosowanie tzw. ukrytych podwyzek cen.

Zmniejszony produkt na pierwszy rzut
oka nie rézni sie od swojego poprzednika.
Zmiananajczesciej jest niewielka. Klientowi
trudno sie zorientowad, ze opakowanie jest
mniejsze niz dotychczas, albo ze — zacho-
wujac dotychczasowy rozmiar — zawiera
mniej produktu. Automatycznie siega po to-
war, ktory zna i kupuje od lat. T — jak podaje
Prawo.pl — wlagnie ten mechanizm czesto
wykorzystuja producenci, stosujac np. do-
wnsizing wizualny, gdzie np. ceny wedlin
nie s podawane za kilogram, ale za100 g.

Serwis przypomina, ze zaré6wno polskie,
jak i unijne przepisy wprost nie regulujg,
kwestii zmniejszania gramatury opako-
wan produktéw konsumpcyjnych przy
— zazwyczaj — jednoczesnym utrzymaniu
ceny sprzedazy danego produktu. Doty-
czy to artykutéw zywnoSciowych, a takze
szeroko rozumianej chemii gospodarczej,
czy kosmetykow.

— Poza rzadkimi przypadkami (np.
dla napojow alkoholowych powyzej 100
ml), ustawa o towarach paczkowanych
nie wymaga okre$lonych gramatur
lub pojemnosci dla danej kategorii pro-
duktéw konsumpcyjnych. Producenci
moga zatem samodzielnie okre$la¢ wage
lub pojemnos¢ oferowanych produktow
— thumaczy Eliza Iwaniszyn, radca prawny,
ekspert prawa zywnosciowego i pra-
wa konkurencji w kancelarii Fairlegal,

cytowana przez Prawo.pl.

Jak podkresla portal, ustawa o infor-
mowaniu o cenach towaréw i ustug zobo-
wigzuje jedynie do uwidaczniania ceny
oraz ceny jednostkowej towaru lub ustugi
w sposéb jednoznaczny, niebudzacy wat-
pliwoéci oraz umozliwiajacy poréwnanie
cen. — Przepisy milcza w kwestii obowigzku
informowania konsumentéw o zmianie
masy lub objetosci konkretnych produk-
téw — dodaje Eliza Iwaniszyn.

Jak pisze Prawo.pl, downsizing jest nie-
uregulowanag, coraz powszechniejsza prak-
tyka w obrocie gospodarczym, stosowang
w wielu branzach. Ale — wedtug serwisu
— mozna jednak pokusié sie o ustalenie
granic prawnych tego zjawiska. W pewnych
bowiem okolicznoéciach zmniejszone opa-
kowania moga wprowadza¢ konsumentéw
w blad i tym samym naruszaé przepisy
unijnego rozporzadzenia, 1169/2011 do-
tyczacego tzw. znakowania produktow
spozywczych lub przepiséw ustawy o prze-

#CodziennieRazemzTobq

ciwdziataniu nieuczciwym praktykom
rynkowym czy tez ustawy o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji.

Prezes UOKIK, z uwagi na ilo$¢ zgloszen
dotyczacych downsizingu, zapowiedziat
dokonanie weryfikacji praktyk stosowa-
nych przez przedsiebiorcow, zwigzanych
z obnizaniem gramatur produktéw, aby
zweryfikowaé czy dzialania producentéw
nie wprowadzaja w btad i nie naruszaja,
zbiorowych intereséw konsumentéw. m

PAP MediaRoom

Razem 2Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych

Pelny tekst artykutu na prawo.pl
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Dobre nawodnienie organizmu
moze sprzyjac dluzszemu zyciu

orosli, ktérzy utrzymuja dobry poziom nawodnienia organizmu sg zdrowsi, maja mniej
choroéb przewlektych, a takze dtuzej zyja w porownaniu z ludzmi, ktérych organizm jest
mniej nawodniony — wynika z badania amerykanskich Narodowych Instytutéw Zdrowia.
Prace na ten temat zamieszcza pismo ,eBioMedicine”.

— Nasze wyniki wskazuja, ze odpo-
wiednie nawodnienie moze spowalnia¢
starzenie sie i wydtuza¢ zycie wolne
od choréb — skomentowata wspot-
autorka pracy dr Natalia Dmitrieva
z Laboratorium Sercowo-Naczyniowej
Medycyny Regeneracyjnej Narodowego
Instytutu Serca, Ptuc i Krwi (czesci
amerykanskich Narodowych Instytu-
téw Zdrowia).

Jej zespo6t analizowat dane medycz-
ne zbierane przez 30 lat wréd 11 255
0s6b dorostych w ramach badania
o akronimie ARIC (Atherosclerosis
Risk in Communities). Dane zgroma-
dzono podczas pieciu wizyt lekarskich,
przy czym pierwsza miata miejsce,
gdy badani byli w sSrednim wieku (w
okolicach 50-tki), a ostatnia gdy mieli
od 70-ciu do 90-ciu lat.

Naukowcy sprawdzali zwigzek mie-
dzy poziomem sodu we krwi (ktéry
ro$nie, gdy przyjmowanie ptynéw ma-
leje) a r6znymi wskaznikami zdrowia.
Miedzy innymi sprawdzano zaleznos¢
miedzy poziomem sodu a 15 wskaz-
nikami biologicznego starzenia sie,
takimi jak np.: skurczowe cisnienie
krwi, poziom cholesterolu, poziom
glukozy we krwi. Daja one wglad w to,
jak dobrze funkcjonuja r6zne uktady
naszego organizmu — uklad sercowo-
-naczyniowy, oddechowy, moczowy,
uktad odpornosci oraz jak sprawny
jest nasz metabolizm.

W analizie uwzgledniono wiek, rase,
pteé, palenie papieroséw oraz wystepo-
wanie nadci$nienia tetniczego. Nie bra-
no w niej pod uwage osob, ktére miaty
wysoki poziom sodu we krwi podczas
wilgczania do badania badz z powodu
choréb, takich jak na przyktad otytos¢.
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Okazato sie, ze osoby majace wyzszy

— cho¢ mieszczacy sie w normie — po-
ziom sodu miaty tez czesciej objawy
szybszego biologicznego starzenia sie,
o czym $wiadczyly na przyktad proce-
sy zapalne czy zaburzenia procesé6w
metabolicznych, problemy z uktadem
sercowo-naczyniowym czy ptucami.
Prawidtowe stezenie sodu we krwi mie-
$ci sie w granicach 135-145 mmol/l.
Dopuszczalna granica jego wahania
wynosi zaledwie 7 proc.

Na przyktad dorosli, u ktérych po-
ziom sodu wynosit powyzej 142 mmol/1

Razem z Tobag

byli oceniani jako biologicznie starsi
(ryzyko wyzsze 0 10-15 proc.) niz osoby
réwne im wiekiem, ale o nizszym po-
ziomie sodu we krwi. U 0s6b z pozio-
mem sodu powyzej 144 mmol/l ryzyko
to byto wyzsze az o 50 proc.
Ponadto, osoby z poziomem sodu
we krwi powyzej 142 mmol/l miaty
nawet o 64 proc. wyzsze ryzyko wyste-
powania choroby przewlektej, w tym
niewydolno$ci serca, migotania przed-
sionkow, choroby naczyn obwodowych
czy wystapienia udaru mézgu, a takze
przewlektej choroby puc, cukrzycy

razemztoba.pl
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lub demencji. Najnizsze ryzyko roz-
woju choroby przewlektej dotyczyto
0s0b, u ktérych poziom sodu wynosit
138-140 mmol/1.

Osoby z wyzszym poziomem sodu
w surowicy krwi byty tez bardziej na-
razone na przedwczesny zgon.

Jak podkreslita dr Dmitrieva, oso-
by, ktérych poziom sodu w surowicy
krwi wynosi 142 mmol/l lub wiecej
powinny oceni¢ ilo§¢ spozywanych
plynéw, gdyz moga odnies¢ korzysci
zdrowotne z lepszego nawodnienia
organizmu. Jej zdaniem wiekszos¢
ludzi moze zwiekszy¢ przyjmowanie
pltynéw zgodnie z zalecanymi norma-
mi. Mozna w tym celu spozywac wiecej
wody, sokéw a takze warzyw i owocoHw
z wieksza zawarto$cia wody.

Na przyktad amerykanska Narodowa
Akademia Medyczna zaleca, by zdrowe
kobiety spozywaty dziennie od 1,5 litra
do 2,2 litra ptynéw, a zdrowi mezczyZni
od 2 do 3 litrow. W przypadku réznych
schorzen rekomendacje te moga ule-
ga¢ zmianie.

Wedtug autoréw pracy dane z ba-
dan wskazuja, ze okoto potowa ludzi
na $Swiecie nie stosuje sie do tych
rekomendacji i nie spozywa wy-
starczajacych ilo$ci wody dziennie.
— Napoziomie globalnym moze to mieé
ogromne skutki. ObniZzona zawarto$¢
wody w organizmie jest najczestszym
czynnikiem, ktéry powoduje wzrost
poziomu sodu w surowicy krwi — pod-
kreslita dr Dmitrieva.

Naukowcy zastrzegli, Ze ich praca
nie dowodzi zwigzku przyczynowo-
-skutkowego miedzy niZszym nawod-
nieniem organizmu (a co za tym idzie
wyzszym poziomem sodu we krwi)
i szybszym starzeniem sie oraz ryzy-
kiem przedwczesnej $mierci. Dlatego
potrzebne sg badania randomizowane,
z grupg kontrolng, aby wykaza¢, ze do-
bre nawodnienie organizmu sprzyja
zdrowemu starzeniu sie, zapobiega
chorobom i prowadzi do dtuzszego
zycia, podsumowali. (PAP) m

PAP — Nauka w Polsce

Szyputka prawde nam powie

ruskawki to ulubiony owoc Polakéw, najbardziej oczeki-
wany i czesto falszowany. Jak rozpozna¢ polska truskawke
jeszcze przed jej zakupem i sprébowaniem? Kondycja
szypulki zdradza najwiecej. Jest ona Swieza, intensywnie zielona,
sztywna i odstaje od owocu.
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Importowana truskawka ma szyput-
ke zmeczona, zwiednieta i przylegaja-
cg do owocu. Szyputka prawde nam
powie — podpowiadaja plantatorzy
truskawek. Wspiera ich cata branza
jagodowa wspotpracujaca pod hastem
»,Czas na polskie superowoce!”.

Truskawki sg ulubionym owocem
Polakéw i gatunkiem najbardziej wy-
czekiwanym. W jagodowym biznesie
polskie oznacza lepsze — smaczniej-
sze i zdrowsze. Konsumenci dobrze
o tym wiedzg.

Dlaczego truskawki z zachod-

nich upraw sa przepakowywane?
Truskawki importowane sa, na po-

#CodziennieRazemzTobq

czatku polskiego sezonu, znaczaco
tanisze. Koszty produkcji, w tym ogrze-
wania, sprawiaja, ze nasza polska jest
drozsza. Normalng bytaby sytuacja
wyboru — obie, obok siebie. Krajo-
wa, Swieza, zebrana wczoraj lub dzis
rano — powiedzmy 30 zt za kilogram,
a dajmy na to, hiszpanska, zerwana
jako niedojrzata, dobre 3 dni wczedniej,
po przejechaniu catej Europy — 10
z}/kg. R6znica w cenie wiosennych
owocOw sprawia, ze oszusci — trzeba
uzywac tego stowa — przesypuja za-
graniczne owoce do opakowan, ktére
sugerujg ich krajowe pochodzenie.
Problemem sg zagraniczne owoce
w polskim opakowaniu po 20-25 zt
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za kg. Przed tym powinni$my sie bro-
nic.

Jak rozpoznaé polska truskaw-
ke?

Owoce importowane mozna poznac
po szyputce. To achillesowa pieta
wielodniowego transportu. Szyputka
po 3-4 dniach transportu z potudnio-
wej Europu, lub z péinocnej Afryki,
nie jest Swieza, jest zmeczona podro6za.
Szyputki truskawek marokanskich sa
tez nieproporcjonalnie duze i dtugie.

Polskg truskawke bezbtednie po-
znamy po zapachu i szyputce. Dojrzate
owoce sg jasnoczerwone i btyszczace,
sg duze i pachna. Zapach jest najbar-
dziej intensywny przy szyputce. Szy-
putka Swiezej truskawki tez jest §wieza.

RézZnica jest tez taka, ze w Polsce
zbiera sie truskawke czerwona, w peini
wybarwiong. Ona tego samego dnia
trafia do handlu. Owoce importowa-
ne maja czesto jasniejszy kolor przy
szyputce. Nie sg do konca wybar-
wione poniewaz musiaty by¢ zbiera-
ne ,na blado”, jeszcze nie dojrzate.
To wydaje sie logiczne, owoce dojrzate
nie wytrzymaltyby dtugiej podrézy. Ma
to wplyw na realng jako$¢ produktu.
Te owoce sg dobre na miejscu, ale my
w Polsce jemy je, w jakims$ sensie, nie-
dojrzate.

Producenci o$mielaja nas by zada-
wac¢ wiecej pytan. Jako konsumenci
mamy do tego prawo.

Pytajmy o pochodzenie tru-
skawki i patrzmy na etykiety

— Zagraniczne truskawki sg prze-
sypywane i sprzedawane jako polskie.
Sprzedawcy wymyslaja fikcyjne nazwy
gospodarstw, podrabiajg obecne nazwy
gospodarstw. Sprzedajg na bazarkach
i pod marketami. Nie dajcie sie oszu-
kac. Polskie truskawki w maju to owoce
z upraw szklarniowych i upraw tunelo-
wych. Bedzie ich coraz wiecej. Nie tylko
w marketach, takze w dobrych skle-
pach i na targowiskach. Ale nie wsze-
dzie. Pytajcie o pochodzenie, o to gdzie
i kiedy byta zrywana. Szukajcie wia-
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rygodnych odpowiedzi. Sprzedawanie
zagranicznej truskawki za cene pol-
skiej jest oszustwem. Tracimy na tym
wszyscy. Jako producenci apelujemy,
drodzy konsumenci, nie dajcie sie
oszukaé. Kupujcie polskie truskaw-
ki — zacheca Mateusz Maruszewski,
,Farma Mdéj Owoc”.

— Przede wszystkim traci na tym
konsument, ktéry kupujac importo-
wang truskawke jako polska, rodzima,
otrzymuje gorsza jako$¢, smak i trwa-
to$¢. Smak truskawek importowanych
nijak sie ma do stodkich, soczystych
i pachnacych owocéw zbieranych
z polskich plantacji. Proceder fatszo-
wania musimy wspoélnie pietnowac,
a sam fakt, Ze importowane owoce
tatwiej sprzeda¢ pod marka polskiej
truskawki, jest najmocniejszym argu-
mentem na rzecz rodzimych owocow —
mowi dr hab. Zbigniew Jarosz, dyrektor
Instytutu Produkcji Ogrodniczej Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
,Doradca Jagodowy”.

Smak, zdrowie i mniejszy slad
weglowy

Warto wiedzie¢, ze polskie tru-
skawki, uprawiane w strefie klimatu
umiarkowanego, sa uznawane za wy-
jatkowo smaczne. To nie jedyny ar-
gument za tym, by juz wiosna szukac
polskich owocéw.

— Nasi goscie czesto pytaja o to dla-
czego ta truskawka smakuje inaczej,
dlaczego jest jedrna, soczysta? Dlatego
z takim przekonaniem zapraszamy
na plantacje w catej Polsce. Lokalne
warzywa i owoce rosng w tym samym
sSrodowisku co my. Dlatego wiele os6b
szybko kojarzy smak owocéw z ogréod-
ka swoich dziadkéw. Obok smaku, sg
walory odzywecze i $lad weglowy. Warto
o tym przypominac¢ i warto kupowac
lokalne — podsumowuja Weronika
i Karol Maciejczyk, plantatorzy z Jen-
kowic koto Olesnicy.

— Kazdy powinien korzysta¢ z lo-
kalnego rynku i nie szuka¢ magicz-
nych produktéw z zagranicy. Zeby
te egzotyczne owoce zostaly do nas
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przetransportowane i dobrze wygla-
daty, musza mie¢ wybite wszystkie
bakterie, a w zwiazku z tym ich wia-
$ciwos$ci zdrowotne sg ograniczone.
Dlatego zachecam do tego, by bedac
w Hiszpanii spozywaé owoce hiszpan-
skie, w Kalifornii, spozywajmy kali-
fornijskie, ale jak jesteSmy w Polsce,
spozywajmy polskie. Chodzi o takg
generalng zasade. Powinnismy kupo-
wac lokalnie ze $wiadomoscia, ze jest
to dla nas zdrowsze — oto wyktadania
patriotyzmu dietetycznego dr. n. med.
Igora Loniewskiego, lekarza i wielolet-
niego pracownika naukowego Zaktadu
Biochemii i Zywienia Cztowieka, Po-
korskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie.

Powinnismy promowac¢ lokalne
owoce ze Swiadomoscia, ze ich kon-
sumpcja jest dla nas zdrowsza.

Czy miejsce uprawy ma
dzis znaczenie?

— Miejsce produkcji jest juz dzi$
najwazniejszg referencjg przy zakupie
owocow i warzyw. Potowa Polakow,
kupujac oczekuje informacji o kraju
pochodzenia — méwi Agata Zadrozna,
ekspert Kantar Public.

Badania realizowane dzieki $rod-
kom Funduszu Promocji Owocow i Wa-
rzyw pokazuja, ze wiecej niz co trzeci
badany chciatby dowiedzie¢ sie czego$
o odmianach (37 proc.) oraz regio-
nie Polski, z ktérego pochodzg owoce
(35 proc). Spos6éb uprawy jest infor-
macjg istotng dla 29 proc. badanych,
natomiast 22 proc. chciatoby dowie-
dzieé sie czego$ wiecej o samym pro-
ducencie. Prawie co piaty respondent
(19 proc.) potrzebuje informacji
o sposobie transportu i przechowy-
wania produktow.

Warto takze pamietad, ze truskaw-
ka, ktéra nie musi podrézowac przez
pot swiata, nie pozostawia tez sladu
weglowego. m

Zrédto: Krajowy Zwigzek Grup Producen-
tow Owocow i Warzyw

PAP MediaRoom

razemztoba.pl
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Poland Business Run 2023

wrzes$nia wystartuje popularny bieg charytatywny Poland Business Run. Dystans sztafety
5x4 km mozna pokona¢ w ramach tradycyjnych zawodéw w Krakowie lub rywalizacji wir-
tualnej po dowolnie wybranej trasie. Optaty startowe firm i korporacji pozwola wesprzec
potrzebujacych w dofinansowaniu protez konczyn, wozkoéw oraz rehabilitacji. Start zapiséw 9 maja.

ANGELIKA HALON

To juz 12. edycja zawod 6w, ktore
motywuja do zatozenia sportowych
butéw i integracji ze wspotpracow-
nikami w szczytnym celu. Uczestnicy
mogg wybraé¢ wirtualng rywaliza-
cje z aplikacjg w dowolnym miejscu
na $wiecie lub zawody w Krakowie (z
limitem 1800 sztafet, czyli 9000 bie-
gaczy). W obu przypadkach dystans
do pokonania przez kazdego zawod-
nika to przyjazne 4 km.

— Na zawodach na krakowskich Bto-
niach tak jak w ubiegtym roku gwaran-
tujemy atmosfere i niezwykte emocje
towarzyszace duzej imprezie sporto-
wej. Ale nie zapominamy tez o 0so-
bach, ktére wolg biega¢ wirtualnie,
czyli w swoim tempie, po ulubionych
sciezkach czy w czasie urlopu. Start
z aplikacja to, oprécz wymienionych
korzysci, takze mozliwo$¢ zaprosze-
nia do udziatu wspoétpracownikoéow
czy klientéw z réznych czesci $wiata,
do czego bardzo zachecamy — mowi
Agnieszka Pleti, prezes Fundacji Po-
land Business Run.

W tym roku zapisy dla firm roz-
poczna sie 9 maja i potrwaja do 31
maja lub wyczerpania limitu miejsc
(w przypadku biegu w Krakowie).
Do 31 sierpnia bedzie mozna dotaczy¢
do biegu, wybierajac pakiet startowy
z wirtualnym numerem i medalem.
Rejestracja druzyn odbywa sie online
przez strone organizatora.

Poprzez optacenie udziatu swoich
pracownikéw firmy pomoga m.in.
44-letniemu Norbertowi z Matopolski,
ktéry w 2011 1. przeszedt amputacje
nogi w wyniku wypadku. Norbert pra-

cuje w firmie produkujacej urzadzenia

chtodnicze, trenuje ampfutbol, a wolny
czas spedza z dzieémi. Niestety jego
proteza ma juz kilkanascie lat i wy-
maga wymiany. Nowa, dofinansowana
przez fundacje, pozwoli na komfortowe
przemieszczanie sie i kontynuowanie
pracy zawodowej.

Wysitek biegaczy pozwoli tez na za-
kup woézka dla 33-letniego Jana Folgi,
bytego cztonka kadry narodowej w raj-
dach enduro, ktéory ulegt wypadkowi
w czasie przygotowan do startu w USA.
Skutkiem byt uraz kregostupa i brak
czucia w nogach.

— Przed wypadkiem bylem aktyw-
nym sportowcem, trenowatem rajdy
enduro i motocross. Jestem drugim
wicemistrzem Polski, bylem w kadrze
narodowej. Podczas wypadku, ktory
mialem dwa lata temu za oceanem,
ztamatem kregostup i teraz uprawiam
parawioSlarstwo. Jestem drugim wi-

#CodziennieRazemzTobq

cemistrzem Swiata. Serdecznie zapra-
szam tych, co moga biec w Krakowie
albo przez aplikacje. Zapisz sie i bie-
gnij z nami juz we wrzesniu! — zacheca
Jan Folga, beneficjent Poland Busi-
ness Run.

Aby wzigé udzial w zawodach
i pomé6c beneficjentom, wystarczy
w dniach 9-31 maja wej$¢ na strone
www.polandbusinessrun.pl, zareje-
strowac lub zalogowaé¢ do swojego
konta, dodaé¢ swoje druzyny i uisci¢
optate startowa.

Osoby z niepetnosprawnoscia ru-
chowg oraz po mastektomii, ktore po-
trzebuja rehabilitacji, protez, wozkow
czy pomocy psychologicznej i chciaty-
by zosta¢ beneficjentami Poland Busi-
ness Run, wcigz moga wysta¢ wniosek
0 wsparcie.

Szczegdbly: polandbusinessrun.pl. m

Fundacja Poland Business Run

Fot. nadestane
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Wygral walke z agresywnym chioniakiem
i wrocil na pltywackie tory

lat po przeszczepieniu szpiku od niespokrewnionego dawcy i pokonaniu silnego, trud-

nego przeciwnika — agresywnego chtoniaka — Andrzej Dziedzic zdobyt pie¢ medali,

w tym dwa ztote, na Swiatowych Igrzyskach Oséb po Transplantacji rozgrywanych
w Perth w Australii. Ustanowil ro6wniez nowy Swiatowy rekord na 400 m stylem dowolnym
w kategorii wiekowej 30-39 lat, bijac poprzedni rekord az o 10 sekund!

Igrzyska ,drugiego zycia”

World Transplant Games to nie-
zwykte wydarzenie, w trakcie ktérego
osoby po przeszczepieniach celebru-
ja ,drugie zycie” otrzymane od daw-
cow. 24. Swiatowe Igrzyska dla Oséb
po Transplantacji po raz trzeci odby-
wajg sie w Australii. Na zawody przyby-
to ponad 2000 0s6b z 45 krajow, ktore
mierza sie w 17 r6znych dyscyplinach,
m.in. ptywaniu, lekkoatletyke, tenisie,
triathlonie czy chodzie sportowym.
Polske reprezentuje 21 zawodnikéw
i zawodniczek, ktérym przewodza pre-
kursorzy Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji — prof. dr
hab. n. med. Andrzej Chmura, chi-
rurg, transplantolog oraz mgr Krystyna
Murdzek, nauczycielka wychowania
fizycznego, trener 1 klasy narciar-
stwa biegowego.

Podwdjne podium

W 2017 roku Andrzej musial zmie-
rzy¢ sie z diagnoza, ktéra w tamtym
momencie przekreslita jego zyciowe
— i sportowe — plany. Mtody ptywak
stangt do walki z agresywnym nowo-
tworem uktadu chtonnego. Jedyna
nadziejg na pokonanie choroby byto
przeszczepienie szpiku od dawcy nie-
spokrewnionego. Po zaledwie 2 mie-
sigcach poszukiwan udato sie znalezé
,blizniaka genetycznego”, ktéry po-
mogt. Andrzej miat szczeScie, to dzieki
dawcy szpiku wygrat swoje najwazniej-
sze igrzyska, ktorych stawka byto Zycie.
Dzi$ ponownie staje do rywalizacji,
na szczescie juz wylacznie sportowej,
z rownymi sobie zawodnikami.

— Nowy rekord Swiatowych Igrzysk

42

Oso6b po Transplantacji na 400m sty-
lem dowolnym wsréd 30-latkéw nalezy
od dzisiaj do mnie. Zdobytem tacznie
5 medali, ale przeciez nie one sa tu-
taj najwazniejsze. Jestem niezwykle
wdzieczny, ze wraz z innymi pacjenta-
mi po przeszczepach moge celebrowaé
drugie zycie. To najwieksza wygrana!
Dziekuje za wszystkie trzymane kciu-
ki i ciepte stowa. To byta wspaniata
przygoda — mam nadzieje, ze zyciéwki
jeszcze przede mna! — méwi Andrzej
Dziedzic, ptywak i pacjent po prze-
szczepieniu szpiku od dawcy niespo-
krewnionego.

— Jestem bardzo szczesliwy, ze moge
tutaj by¢iponownie poczué smak spor-
towej rywalizacji, ktérej tak bardzo

Razem z Tobag

brakowalo mi w czasie choroby. Pozna-
je inspirujacych ludzi z catego $wiata
— wspdllnie udowadniamy, ze zycie
po przeszczepie moze by¢ aktywne
i ekscytujace! Zalezy nam na promocji
idei transplantacji, bo nie bytoby nas
dzisiaj tutaj, gdyby nie Dawcy — do-
daje Andrzej.

Swoja historig oraz sportowymi suk-
cesami Andrzej dzieli sie w mediach
spotecznosciowych, by zagrzewac
do walki osoby, ktére aktualnie mie-
rza sie z chorobami onkologicznymi:
facebook.com/andrzejdziedzic.mo-
jadroga

Polska reprezentacja oséb po trans-
plantacji zdobyta tacznie az 23 medale

w plywaniu. m Inf. prasowa

razemztoba.pl
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Elblagska Rada Konsultacyjna Osoéb
Niepetnosprawnych
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onsuhcrna oio zaprasza do udziatu w projekcie:

Aktywizuj sie zERKONem

Jesli Twoim celem jest aktywnosc¢ zawodowa i spoteczna
zapisz sie i dotgcz do nas!

Projekt skierowany jest do oséb zamieszkatych na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

W ramach projektu oferujemy:

» szkolenia zawodowe » wsparcie doradcy zawodowego
» staze zawodowe » wsparcie psychologa
* pomoc w znalezieniu pracy

+48 516-264-836, ul. Hetmanska 28, Elblag % Paistwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
erkon@softel.elblag.pl R e

Projekt wspofinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacyjny Osdb Niepetnosprawnych



