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PASJONACI

Marek Plura.

Cziowiek prawdziwie zaangazowany

wieku 52 lat zmart Senator RP Marek Plura. Dziatal na rzecz osob z niepeino-
sprawnos$ciami. Od urodzenia chorowal na postepujacy zanik miesni i poruszat
sie wylacznie na wozku elektrycznym.

Urodzit sie 18 lipca 1970 r. w Ra-
ciborzu. Byt absolwentem Wyzszej
Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej
,<Ignatianum” w Krakowie, z tytutem
magistra pedagogiki. Byt psychotera-
peuta. Pracowatl w OSrodku Pomocy
Kryzysowej Stowarzyszenia na rzecz
Niepetlnosprawnych SPES jako pra-
cownik socjalny oraz w Osrodku Re-
walidacyjnym ,Akcent” jako pedagog.

Zatozyt Stowarzyszenie Dobry Dom,
byt prezesem Slaskiego Stowarzy-
szenia Edukacji i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych ,Akcent”, a takze
przewodniczacym rady programowej
Dzialu Integracyjno-Biblioterapeu-
tycznego Biblioteki Slaskiej. Petnit
funkcje zastepcy skarbnika Miedzy-
narodowego Parlamentu Os6b Nie-
pelosprawnych i wicedyrektora Very
Special Arts Poland.

W 2002 r. zainicjowat Konkurs Lady
D.im. Krystyny Bochenek, promujacy
aktywnos¢ kobiet z niepelnospraw-
nosciami.

W roku 2006 Marek Plura zostat
radnym Rady Miasta Katowice, byt
przewodniczacym Komisji Spraw Oby-
watelskich i Spotecznych, za§ w roku
2007 sitg 10 528 gltoséw wybrano go
na postana Sejm RP VI kadencji. Jesie-
nig roku 2011 ponownie zostal wybrany
do Sejmu RP. Tym razem zagltosowato
na niego 22 795 os6b. W czasie obu
kadencji byt cztonkiem Komisji Poli-
tyki Spotecznej i Rodziny oraz Komisji
Mniejszo$ci Narodowych i Etnicznych,
a takze przewodniczacym Podkomisji
Statej ds. Os6b Niepelnosprawnych.
Prowadzil ro6wniez Parlamentarny
Zespo6t ds. Os6b Niepelnosprawnych

oraz Parlamentarng Grupe ds. Au-
tyzmu.

Byt postem sprawozdawcg licznych
ustaw i uchwat min. o jezyku migowym,
réwnouprawnieniu oséb niepeino-
sprawnych oraz wsparcia ich zyciowej
aktywnoSci, a takze poprawy systemu
edukacji i zabezpieczenia spotecznego,
ktore tacznie przyczynity sie do raty-
fikacji przez Polske Konwencji ONZ
o Prawach Os6b Niepetnosprawnych.

Poset Marek Plura wiele zaanga-
zowania wtozyt w inicjatywy majace
na celu objecie ochrong prawna $la-
skiej mowy i etnicznosci. Dwukrot-
nie byt autorem poselskich projektow
zaktadajagcych wprowadzenie regio-
nalnego jezyka $laskiego do ustawy
o mniejszo$ciach narodowych i etnicz-
nych. Byt tez autorem obywatelskiego
projektu wprowadzenia do tej ustawy
etnicznej mniejszosci $laskiej; zainicjo-
wal takze zbiorke podpiséw pod tym
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projektem, ktéra w roku 2014 pozwolita
na jego wniesienie pod obrady Sejmu.

W wyborach europejskich w2014 r.
uzyskat mandat posta do Parlamentu
Europejskiego VIII kadencji. Zostat
uhonorowany tytutem MEP Awards
2019 dla najlepszego europosta w kate-
gorii: zatrudnienie, polityka spoteczna
i regionalna.

Byl oddany Slaskowi jako cztonek
Zwigzku Gornoslaskiego, Stowarzysze-
nia Os6b Narodowosci Slaskiej, Stowa-
rzyszenia Dobry Dom, Fundacji Teatru
Grodzkiego, byt takze cztonkiem To-
warzystwa Urbanistow Polskich.

Odznaczony Orderem USmiechu,
laureat konkursu Cztowiek bez barier
oraz Lodotamacze.

Redakcja Razem z Toba
/ zrodto: senat.gov.pl, plura.pl

razemztoba.pl

Fot. plura.pl




Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

PORTAL | GAZETA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

REDAKCJA:

Rafat Sutek (red. naczelny)
Mateusz Misztal

Janusz Komorowski
Teresa Bochenska

Marta Ggsak

Pawet Rodziewicz

Pawet Gwardynski
Damian i llona Nowaccy
Agnieszka Pietrzyk

ADRES REDAKCJI:

82-300 Elblqgg, ul. Hetmanska 28,
tel. (55) 232 69 35

e-mail: redakcja@razemztoba.pl
www.razemztoba.pl

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Osoéb Niepetnosprawnych (ERKON)
tel. (55) 232 69 35

fax (55) 232 69 34

e-mail: erkon@softel.elblag.pl
www.erkon.elblag.pl

ZADZWON
DO NAS

Jestes swiadkiem
ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje,
smuci badz cieszy?

Zadzwon!

Czekamy na Twdj telefon!

(55) 232 69 35

Napisz!
B3 redakcja@razemztoba.pl

DRUK:
PPUH APLAUZ

Fot. na okladce: mat. SKN Pasjonaci Pediatrii
NAKEAD: 4000 egzemplarzy.

© Wszelkie materialy zawarte w gazecie
chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnia-
nie artykuléw i zdjeé¢ tylko za zgoda wydawcy.
Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Prasy Lokalnej (PSPL). Autorzy zamiesz-
czanych artykuléw prezentuja wlasne poglady.
Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian i skracania dostarczonych materiatow.

WARTO PRZECZYTAC

8 Lédzkie senioralia od 13 maja
9 HELPI wspierana AGH

12 Szpital Potudniowy szpitalem pa-
tronackim UW

16 Niepelmosprawni powinni podrézo-
wac z godnoscig, pewnoscig siebie
i komfortem

17 Chorzy naepilepsje boja sie do niej
przyznawac

19 Ros$nie aktywno$¢ zawodowa os6b
z niepelnosprawnosciami

23 Czy Polacy potrafig rozmawiac¢
o Smierci?

27 Aplikacja pomoze pasazerom metra

37 Poranny krag

60 Dobre relacje z ludzmi zmniejszaja
ryzyko depresji

63 Jak rozmawiaé z osobg chorg nano-
wotwor

65 10 lat Fundacji SMA

67 Staro$¢ nie musi boleé¢

74 Podwyzki dla emerytow

ELBLAG

39 Szczepienia przeciwko pneumo-
kokom

44 Tak elblascy seniorzy konczyli
karnawal!

45 O piekarczyku i wyjatkowej topacie

46 Bank Zywnosci dozywia i uczy

48 JesteSmy dzi$ w stanie leczy¢
wszystkie nowotwory”

49 Olimpijska wystawa

SPORT
84 Paraszermierze z medalami
85 Polski Komitet Paraolimpijski
zZmienia nazwe
87 Richarlison i Payet pokonani! Olek-
sy z nagroda!

#CodziennieRazemzTobqg

SPOLECZENSTWO
4 Dlaczego pomagamy?

Z PERSPEKTYWY RODZICOW
5 Jak przejS¢ przez proces ubez-
wlasnowolnienia?

OSTRZEGAMY
12 Oszusci podaja sie za pracow-
nikéw ZUS

razemztoba.pl




SPOLECZENSTWO

Dlaczego pomagamy?

Udzial w zbiérkach charytatywnych, wolontariat,
czy przekazywanie 1% podatku na rzecz organizacji
pozytku publicznego — to przykladowe formy pomocy
innym. Co nam daje pomaganie, w jaki sposéb najchet-
niej pomagamy i czym si¢ kierujemy przy wyborze
celu, ktéry wspieramy? O tym méwi Joanna Gutral,
psycholog z Uniwersytetu SWPS.

W psychologii istniejg zjawiska, takie jak wymiana spo-
teczna i norma wzajemnoSci. Zgodnie z nimi, kiedy poma-
gamy, my$limy, ze znajdzie sie kto$, kto pomoze tez nam.
Wiara w to, ze nie jesteSmy sami i zawsze pojawi sie osoba,
ktéra nas wesprze, wzmacnia przekonanie, ze my rowniez
powinniSmy pomagac. Taka my$l motywuje nas to do wspie-
rania innych. Co wiecej przyjécie komus$ z pomoca tagodzi
nasz wewnetrzny dyskomfort patrzenia na czyjas krzywde.
Nie lubimy, gdy inni cierpia, wiec podejmujemy dzialanie,
zeby ten dyskomfort zmniejszy¢.

Warto pamietac¢ tez o tym, ze pomaganie jest nagradzajace
dla nas samych. Mito jest my$le¢ o sobie dobrze, a mys$limy
tak, kiedy postepujemy wtasciwie w danej sytuacji. Zatem
pomaganie pozwala nam spojrze¢ na siebie w pozytywnym
Swietle. Jestesmy istotami empatycznymi i altruistami, zatem
wspbétodeczuwanie oraz cheé pomocy sg wpisane w nasze
cztowieczenstwo. To sg nasze naturalne odruchy.

Co nam daje pomaganie?

Przez to, ze postepujemy dobrze i widzimy sie w dobrym
Swietle, wzrasta nasza samoocena. Jako osoby, ktére po-
magaja, otrzymujemy wsparcie spoteczne oraz aprobate
spoteczng, poniewaz wszyscy postrzegaja pomaganie jako

pozadane zachowanie. Dzieki temu mozemy tez spotkac sie
z innymi osobami, ktére niosg pomoci przynaleze¢ do mniej-
szej spotecznosci, potaczonej wspdlng pasja czy udziatem
w wolontariacie. Daje nam to poczucie sprawstwa i wspar-
cia spotecznego.

- Wierzymy w to, ze nie jesteSmy sami i zawsze znajdzie
sie kto$, kto nam pomoze, wiec my tez powinniSmy pomagac.
Poza tym, przyjscie komus$ z pomoca tagodzi nasz wewnetrzny
dyskomfort patrzenia na czyjas$ krzywde. Nie lubimy kiedy
komus$ dzieje sie Zle, dlatego wolimy poméc, Zeby to poczu-
cie krzywdy zmniejszy¢ — méwi Joanna Gutral, psycholog,
Uniwersytet SWPS.

Co najchetniej wspieramy?

Przy wyborze celu patrzymy przede wszystko na to, jak bar-
dzo jest on dla nas istotny. Jezeli interesujemy sie zwierze-
tami, to mozemy sie zdecydowaé na wsparcie schroniska.
Tylko motywacja wewnetrzna pozwoli nam w peini oddaé
sie pomaganiu i jednocze$nie czerpad z tego satysfakcje.

W jaki spos6b niesiemy pomoc?

Najchetniej pomagamy finansowo, poniewaz mamy po-
czucie, ze faktycznie kogo$ wspieramy i nie poswiecamy
na to az tak wiele czasu. Lubimy tez pomagac¢ aktywnie,
angazujac sie w r6zne wolontariaty. Dobrze jest zaaranzowad
dany wolontariat tak, aby przybrat forme pewnej zabawy,
mitego spedzania czasu. Dzieki temu nie tylko mamy po-
czucie, ze co$ dajemy z siebie, ale rbwniez, Zze otrzymujemy
co$ w zamian.

Uniwersytet SWPS

#CODZIENNIE #WIESZWIECEJ
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Jak przejSc¢ przez proces ubezwlasnowolnienia?

iniejszym chciatam przedstawic¢ krétki (relatywnie) poradnik pt. jak rozpoczaé, przejs¢

i zakonczy¢ z sukcesem procedure ubezwlasnowolnienia i otrzymania statusu opie-

kuna prawnego. Takiego poradnika szukatam rok temu i nie znalaztam, a bardzo by
mi sie na poczatku tej drogi przydat. Wiedziatam tylko tyle, ze bedzie dtugo.

Czy byto? To juz pozostawiam
Waszej ocenie, bo to pewnie zalezy
od tego, jak bardzo nam sie spieszy
i jakie mamy oczekiwania co do dtu-
gosci trwania procedur.

Nasza droga trwata tacznie osiem
miesiecy — od ztozenia wniosku
o ubezwlasnowolnienie, do otrzymania
zaswiadczenia, Ze jesteSmy opiekunami
prawnymi naszej, dorostej juz corci.

Chciatam przy tym zaznaczy¢,
ze stopien niepetnosprawnosci Julci
nie jest wskazaniem do jakich$ dodat-
kowych opinii lekarskich, czy biegtych
lekarzy sgdowych. Jednym stowem,
pod katem zasadnos$ci ubezwlasnowol-
nienia nie budzi Zadnych watpliwosci.
To wazne, bo to zapewne skraca nieco
procedury, ktére w innych, mniej oczy-
wistych sytuacjach, moga by¢ bardziej
skomplikowane. Istotne jest rOwniez,
ze ztozyliémy wniosek na dtugo przed
tym, jak Jula konczyta 18 lat, wbhrew
opinii niektérych radcéw prawnych,
ze to bez sensu, bo po co. A wtasnie
po to, zeby zdazy¢ z procedurami
do czasu tych wtasnie 18. urodzin, czyli
momentu, w ktérym opiekunami praw-
nymi by¢ juz musimy. Bo brak takiego
statusu rodzi mndéstwo prawnych, logi-
stycznych, technicznych i medycznych
problemoéw, ktérych przeciez bardzo
chcemy uniknaé.

Bo i bez tego mamy ich dosy¢.

Coz... Nie do konica nam sie to udato,
ale minelismy sie z terminami tylko
o jakie$ dwa tygodnie, wiec w miare
W punkt.

Ale od poczatku (bedzie nieco nud-
no...) Jula osiemnascie lat skonczyta
w lutym tego roku, wiec w dobrej wie-
rze, ze to na bank wystarczy, w lipcu
zesztego roku ztozyliémy do sadu wnio-
sek o ubezwlasnowolnienie, z wszyst-
kimi wymaganymi dokumentami.
Rozprawa, w trybie online, zostata

wyznaczona na pazdziernik, z obo-
wigzkiem stawienia sie przed kamerka
catej naszej trojki.

Na rozprawie byt biegty psychiatra,
ktoéry zostal zobowigzany do sporza-
dzenia opinii o Julci i decyzji, co do za-
sadnosci dalszych jej przestuchan.
Jula ogdlnie catkiem nieZle sie bawita
narozprawie, zadowolona, us$miechata
sie do pani sedzi, nas tymczasem pyta-
no o rézne codzienne sprawy i od razu
wyznaczono kolejng rozprawe w trybie
online, na grudzien, juz bez obowigzku
naszego potaczenia sie z sadem.

Tak wiec sie nie potaczyliSmy.

W miedzyczasie, mniej wiecej
po miesigcu, przyszta opinia biegtego
psychiatry oraz wezwanie do zaptaty
za nig — 779,98 zt kosztoéw sgdowych.
Nadmieniam od razu, ze mozna ztozy¢
wniosek o zwolnienie z tych kosztow,
my sie jednak nie kwalifikowalismy.

I to sg wtasciwie jedyne koszty
catej procedury sadowej, nie liczac
wnioskéw o wydanie postanowien,
(jezeli sg nam potrzebne), wtedy kazdy
to 20,00 zt.

Teraz pozostato czeka¢ na wydanie

#CodziennieRazemzTobq

postanowienia o ubezwlasnowolnie-
niu, co nastgpito pod koniec grudnia,
czyli catkiem niedtugo po rozprawie
(przy zaptaconych juz kosztach opi-
nii). Moze warto przy tym zaznaczyc¢,
ze postanowienia nie otrzymujemy
do domu, nie przychodzi tez zawiado-
mienie z sagdu o jego wydaniu. Jezeli
chcemy sie dowiedzieé co sie dzieje
i jezeli potrzebujemy taki dokument,
trzeba sie dowiadywac¢ samemu.

Jula z koncem roku zostata wiec
ubezwlasnowolniona. Ale to nie ko-
niec. Teraz trzeba wyznaczyc¢ jej opie-
kuna prawnego. Hmmm... My$lelismy
o pani z warzywniaka, ale jednak sami
postanowiliémy podjac sie tego wy-
zwania — ito wspdlnie — bo wiadomo,
razem razniej.

Sad automatycznie wszczyna proce-
dure ustanowienia opiekuna prawne-
go. Wyznacza pania lub pana kuratora,
ktoérzy majg przeprowadzi¢ wywiad
srodowiskowy, czytaj — wpasé nie-
zapowiedziani do domu kandydatow
na opiekunodéw i sprawdzié, czy sie
do tej powaznej funkcji nadaja.

Tak wiec, rozpoczeta w sadzie,

Fot. Damian Nowacki
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zaraz po Nowym Roku procedura,
zaowocowata wizytg pani kurator
w naszych skromnych progach jakos$
juz pod koniec stycznia. Przyszta, za-
dawata troche pytan, zrobila sporo
notatek i pozostato nam wierzy¢, ze wy-
padliSmy dobrze, bo o tym, czy tak
faktycznie jest, sedzia zadecydowac
miat na kolejnej rozprawie. Ostatniej,
jak sie okazato.

Wyznaczona na marzec, w trybie wi-
deokonferencji rozprawa, zakonczyta
sie nadaniem nam statusu opiekuna
prawnego. OdczytaliSmy na te okolicz-
nos¢ tez na gltos przyrzeczenie.

Poniewaz czas nas juz zaczal nagli¢,
gdyz Jula byta ubezwlasnowolniona
od grudnia, a miata juz od trzech tygo-
dni lat 18, wiec na totalnej samowolce
prawnej, prosiliSmy o jak najszybsze
wydanie za§wiadczenia o tym, Ze oto
od teraz za nig odpowiadamy. Przyszto
poczta po kilku dniach, wiec chyba
dobrze nam to proszenie wyszto.

I tak oto po o§miu miesigcach iz
nieznacznym tylko minieciem sie z Juli
dorostoscia, przeszliSmy przez wszyst-
kie potrzebne procedury, zeby nasza
codziennos$¢ byta nadal jak najbardziej
dla Julci komfortowa.

Teraz bedziemy co roku sktadac¢
do sgdu sprawozdanie finansowe
i ze sprawowania opieki, poza tym
chyba na jakis$ czas z sadami mamy
spokéj. Uff.

Chciatam przy tym wspomnie¢ o pa-
niach z biura interesantéw w sadach,
ktore telefonicznie, czy osobiscie, za-
wsze byty bardzo pomocne, zawsze
bardzo kompetentne i zorientowane
w temacie. Czesto korzystatam z ich
pomocy i cennych wskazowek.

Myéle, Ze nic nie pominetam. Nie jest
to jakas skomplikowana procedura.
Trwa moze troche, ale miatam wra-
zenie, ze po drugiej stronie sg osoby
7 przyjaznym nastawieniem i peine
zrozumienia dla naszej sytuacji.

Takze nie ma sie co ba¢, bo wiado-
mo, ze najstraszniejsze to, co nieznane.

W razie czego wiecie gdzie mnie
szuka¢. Pomoge. m

Feferony kulate

lendarzu od kilku lat, cho¢ raczej nie zmusza do re-

] 2 lutego przypada Ogélnopolski Dzien Opiekuna. W ka-

fleksji nad tematem. Raczej jest Smiechem przez tzy.

Dlaczego?

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

Bo to wyzysk nie praca, upokorze-
nie, a nie zrozumienie, wykluczenie,
a nie wiaczanie. I to nie jest kwestia
tego rzadu. Od lat dla opiekunéw oséb
zniepelnosprawnos$ciami nie zrobiono
nic, a kolejne protesty, strajki okupa-
cyjne, btagania i krzyki odbijajg sie
od marmurowych schodéw. System
nie tylko wyrzuca z rynku pracy i ska-
zuje na wegetacje. Jest szczegdlnie
krzywdzacy dla kobiet — cho¢ oczywi-
$cie sg i mezczyzni przejmujacy opieke.
UzaleZznia codzienno$é od dokumen-
tow, wnioskéw orzeczen, a tym samym
trzyma w wiecznym niepokoju o ju-
tro. I sprawia, ze przestatam by¢ soba,
a stalam sie nierozerwalng czescia
dziecka do $mierci mojej lub jego. Cho¢
wolatabym, Zeby to drugie nastapito
najpierw.

Niema jaion
Wychodzitam ostatnio ze szpitala.
Operacja na cito, kilka dni hospita-

Razem z Tobag

lizacji, no i zapowiedzZ wielu tygodni

gojenia oraz rehabilitacji. Zdarza sie.
Tak jak zupekie standardowe pytanie,
czy potrzebuje L4. Wszak jestem w sile
wieku, mam wyksztatcenie i umie-
jetnos$ci oraz na pierwszy rzut oka
ci$nienie na zycie. Ale mi sie zwol-
nienie lekarskie nie nalezy. Nie mam
prawa by¢ chora, niedotezna, wyma-
gajaca pomocy, bo system wlozyl mnie
w teczke opiekun OzN. Tu nie da sie
by¢ na chorobowym, mozna jedynie
liczy¢ na opieke, bo przeciez nagle
potowa w domu jest niepeinosprawna.

Z drugiej strony

Pod felietonami takimi jak ten
oraz wywiadami z opiekunami oséb
z niepelnosprawnos$ciami dzieje sie
duzo. To jest oczywiste, ze ten temat
wiekszosci nie obchodzi, poniewaz
statystycznie problem maja procen-
ty, a ewentualnie ich rodziny i zna-
jomi mniej lub bardziej rozumieja.
Natomiast dla reszty powinnismy by¢
niewidoczni, a gdy pyskujemy, zalimy

razemztoba.pl
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GLOSEM MATKI

sie, prosimy, to juz robi sie niesympa-
tycznie. W efekcie pojawiaja sie ztote
mysli, Ze trzeba byto nie rodzié. Dos¢
odwazne w kraju, w ktérym nawet
wady letalne ptodu nie sg wskaza-
niem do aborcji. Trzeba wziagé odpo-
wiedzialno$¢, cheiato sie mie¢ dziecko
lub tez puszczato sie, to teraz sie ma.
I tak dalej. No i oczywiscie tyrady o pie-
nigdzach i spotecznym obowigzku,
ktérego przeciez nie chcemy, ktérego
nie udzwigniemy.

Nie chodzi o pieniadze — a moze
wlasnie o to chodzi

Nie da sie ukry¢, ze ludzi najbardziej
rozgrzewa dyskusja o pienigdzach.
O wysokos$ciach renti S$wiadczen, ko-
nieczno$ci ujednolicenia wsparcia dla
wszystkich oséb z niepelnosprawno-
$ciami niezaleznie od tego, od kiedy
ona jest. Ba, jest wyrok Trybunatu,
ale akurat ten jako$ rzadzacym umyka.
A teraz kolejne postulaty, by umozliwié¢
opiekunom taczenie §wiadczenia i pra-
ce zawodowa. Och, jaka to wywotuje
burze ws$réd samych zainteresowa-
nych. Bo ten ma gorzej, tamta nie da
rady, to niesprawiedliwe, sg wazniejsze
rzeczy. A przede wszystkim nie ma
jednego frontu — jak to zazwyczaj
bywa przy dyskusjach o pienigdzach.
A minister wychodzi i méwi, Ze oso-
by z niepetlnosprawnosciami to kasy
maja wystarczajaco.

Moga sie normalnie w niej ptawié¢

A ja czuje sie jak cztowiek gorszej
kategorii, ktéremu zabrato sie duzo
tylko dlatego, ze urodzitam dziecko
wymagajace wsparcia we wszystkim
co robi. Czuje sie jak zebraczka za kaz-
dym razem, gdy wrzucam post, ze mto-
dy zbiera 1,5% czy planujemy inne
akcje, by zapewni¢ mu rehabilitacje, a z
drugiej strony kto$ przeciez moze mi
wypomnieé wakacje czy jakie$ zakupy.
Tak wstydze sie w sklepie, co wktadam
do koszyka. Wstydze sie w restaura-
cji, bo przeciez wimie idei powinnam
przyjac poze, ze przepraszam, ze zZyje,
anie ze co$ mi sie nalezy. Jakbym stata
sie niewolnikiem dziecka i systemu.

A ten ptaci mi za to, ze zrezygnowatam
Z pracy, a nie wspiera mnie, bo mam
bardziej pod gorke i musze zapewni¢
opieke na kazdym poziomie mojemu
wcale nie tak matemu synkowi.

Ten system wyrzuca mnie z zycia
zawodowego, a jednocze$nie zaktada,
ze gdy dziecko umrze, juz dnia na-
stepnego bede w stanie podja¢ prace
zawodowa, bo zostane bez Srodkéw
do zycia. Z tym umieraniem to tez naj-
lepiej pod koniec miesiagca, bo jestedmy
rozliczani co do dnia i za te juz niewy-
korzystane musimy odda¢ pienigdze.
I szybko dyga¢ do urzedu pracy, by sie
zarejestrowacd jako osoba bezrobotna.
A tak realnie catkowicie wykluczo-
na z rynku przez kilka, kilkanascie,
kilkadziesiat lat bycia pielegniarka,
lekarka, rehabilitantka, terapeutka,
nauczycielka, trenerka, psycholozka,
bodyguardem i specjalistka od logisty-
ki oraz podnoszenia ciezarow.

Mam réwniez bogate do§wiadczenie
w wypetnianiu drukéw, formularzy,
zaSwiadczen, znam sie na korzystaniu
z systeméw elektronicznych i analogo-
wych, pilnuje tez kalendarza, by w od-
powiednim momencie ztozy¢ wniosek
o dofinansowanie turnusu, poprosi¢
o pieniadze na pieluchy czy tez —
to moja ulubiona aktywnos¢, zbiera¢
papiery na kolejng komisje orzekajaca
o niepelnosprawnos$ci. Bo pomimo
tego ze wyraznie widagé, ze dziecko
wymaga wsparcia i nie zacznie nagle
rozwija¢ sie w tempie ekspresowym,
to komisja caty czas liczy na cud i chce
nas widzie¢ co dwa/trzy lata, by oce-
nié¢, czy przypadkiem nie naciggamy
systemu, mtody naprawde jest niesa-

#CodziennieRazemzTobq

modzielny i wymaga catodobowego
wsparcia. I zeby byto ciekawie, caty
system orzekania jest zrobiony w taki
sposbb, ze przez kilka miesiecy pozo-
stajemy bez srodkéw do zycia. A jesli
oczywiscie przyjdzie nam w odruchu
walki o przetrwanie odwolywaé sie
do instancji wyzszych, to ten proces
sie przedtuza.

Brak orzeczenia to nie tylko brak
kasy. To przede wszystkim niemozno$é
skorzystania z turnusu, dodatkowych
zajeé, tak naprawde ze szkoty specjal-
nej czy samych znizek na bilety. Jedna
strona A4 jest sensem naszego zycia,
karta przetargowa, niezbednikiem
jak pieluchy, ktore juz kupuje na zapas.
A od maja zaczng sie zewszad telefony.

Czego chce?

Cho¢ najwiecej mowi sie o pienig-
dzach, to jednak nie one sg celem. Mu-
sza by¢ narzedziem. To caly system
wymaga nie tat a wywrédcenia do géry
nogami. Bo nie musimy zrealizowad
wlasnymi sitami obowigzkéw panstwa.
Ono kupuje nas za 2458 zt i 20/25 lat
sktadkami na emeryture i doi. A opie-
kun nie jest niewolnikiem, cho¢ juz
na starcie przeciez dostaje nieztego
kopa od losu, a Polska skutecznie do-
bija lezacego.

Opieka wytchnieniowa, asysten-
tura, mieszkalnictwo wspomagane
czy chronione, efektywne orzecznic-
two, elastyczny rynek pracy, wsparcie
opiekunéw i oséb z niepetnosprawno-
Sciami szyte na miare sg dalej w sferze
marzen. Chcialoby sie powiedzieé,
ze za granicg to dziata, ale

My jesteSmy tu za kare. m

Fot. arch. prywatne
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Lodzkie senioralia

ko6dz oglosita kolejna, jedng z najwaz-
niejszych imprez 600-lecia miasta. Przez
dwa tygodnie, od 13 do 26 maja, L6dZ
bedzie nalezata do senioréw

Dla t6dzkich senioréw zaplanowano
rozbudowany program, w ktérym kazdy
znajdzie co$ dla siebie. W planach sa m.in.
wycieczki, koncerty, spektakle i zajecia
ruchowe, ale tez badania oraz spotka-
nia ze specjalistami, na ktérych mozna
bedzie skorzystaé z profesjonalnych
porad. Patrzac po do§wiadczeniach lat
ubiegtych, atrakcji moze by¢ nawet 700!

Oczywiscie réwniez 16dzcy seniorzy
zaangazujg sie w swoja impreze. W dniu
otwarcia 600 os6b planuje zatanczy¢
wspdllng rumbe! Seniorzy chcg takze,
przez dwa tygodnie §wietowania, przejs$é
razem (wramach réznych imprez nordic
walking) az 600 km! Na zakonczenie
imprezy odbedzie sie za$ plenerowa gra
— na trasie marszu zostang rozmiesz-
czone punkty tematyczne, przy ktérych
uczestnicy beda rozwigzywac zadania
zwiazane z historia todzi.

— Nie pozostaje nic innego, jak zapro-
si¢ senioréw do wspdlnego $wietowania
600-lecia bodzi i... zapisania sobie dat
13—-26 maja w kalendarzach! — wskazuja
organizatorzy. m

UM L6dz

Infolinia WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
uruchomita infolinie dla uchodzcow
z Ukrainy. Kazda osoba, ktéra zadzwoni
pod numer 800 00 30 21, otrzyma kom-
pleksowe informacje na temat mozliwo-
$ci skorzystania ze $wiadczen w ramach
polskiego systemu opieki zdrowotnej
(np. jak umoéwié sie na wizyte lekar-
ska w Polsce, jak otrzymac szczepienia
ochronne oraz kontynuowac leczenie
choréb przewlektych, a takze otrzymac
pomoc psychologicznag).

Infolinia jest bezptatna, czynna 7
dni w tygodniu w godzinach (pn.-pt.
8:00-20:00, sb.-nd. 9:00-20:00) oraz ob-
stugiwana w 2 jezykach: ukrainskim
oraz rosyjskim. m

Jak prawidtowo rozliczy¢ PIT — poradni-
ki dla emerytow i rencistow oraz osob do

26 roku zycia

0d 15 lutego do 2 maja br. podatnicy beda sktadaé zeznania podatkowe za 2022 1.
KAS przygotowata poradniki, ktére pomoga prawidtowo rozliczy¢ PIT emerytom
i rencistom oraz mtodym osobom do 26. roku zycia. Mozna je znaleZ¢ na stronie
podatki.gov.pl

7 poradnikéw przygotowanych przez Krajowg Administracje Skarbowg podatnicy
dowiedzg sie m. in. na podstawie jakich dokumentéw rozliczyé PIT, a takze z jakich
zwolnien, ulg i odliczeh mozna skorzystaé rozliczajac podatek.

Poradnik dla emerytéw i rencistow

Emeryci i renciSci znajdag w poradniku informacje na temat rozliczenia, ktére
otrzymuja z organu rentowego. Dowiedzg sie m. in. jak przygotowaé rozliczenie
PIT na podstawie tych dokumentéw i kiedy sktadane jest o§wiadczenie PIT-OP
oraz jak rozliczy¢ PIT, jesli pobierajg emeryture czy rente lub pracuja albo prowadza,
dzialalnosé gospodarcza.

Poradnik dla mlodych

Mtodzi podatnicy do 26. roku zycia dowiedzg sie m. in. jak rozliczy¢ PIT, kiedy
przystuguje im tzw. ulga dla mtodych, jak rozliczy¢ podatek gdy prowadza wlasng,
dziatalnos¢ gospodarcza albo pracujg za granica.

Poradniki uwzgledniaja nowe zasady wynikajace z reformy Niskie Podatki, kto-
re obowigzujg poczawszy od rozliczenia za 2022 r. To wyzsza kwota wolna (30 tys.
z}), wyzszy prog podatkowy (120 tys. z1) i nizsza, 12 proc. stawka PIT w pierwszym
przedziale skali podatkowej, a takze ulgi, np. PIT-0 dla pracujacego seniora, ulga
na powrot czy ulga dla rodzin 4+.

Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie: podatki.gov.pl/pit/poradniki-pit/ m

Urzad Skarbowy w Elblagu

Razem z Tobag razemztoba.pl

Fot. Andrea Piacquadio / pexels.com
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SP 39 zaprasza do akcji
~Skarpetka Sympatii”

Masz w domu kolorowe, nieuzywane, bawetniane skarpetki? Przynies$ je
do Szkoty Podstawowej nr 39 w Kielcach i wlacz sie do akcji ,Skarpetka Sympatii”
organizowanej z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa. Zebrane skarpetki
trafig do potrzebujacych, a ten ciepty gest z pewnoScig przywota uémiech naich
twarzach. Zbiérka potrwa do 16 marca.

Pierwszego dnia wiosny nie tylko witamy nowg pore roku, ale okazujemy
solidarno$é z osobami z trisomia 21. W tym dniu przypada Swiatowy Dzien Ze-
spotu Downa, jego symbolem sg barwne skarpetki, wygladem przypominajace
chromosom, a obecno$¢ dodatkowego — trzeciego chromosomu w 21 ich parze,
odpowiada za Zesp6t Downa.

Szkota Podstawowa nr 39 w Kielcach po raz kolejny wiaczyta sie w obchody
Swiatowego Dnia Zespotu Downa. Kielecka podstawéwka nie tylko ogtosita wielka
zbiérke skarpet, ale dotaczyta do ogblnopolskiej akcji ,Wyjatkowa Skarpetka”.
Jej celem jest stworzenie jak najdtuzszego sznura papierowych skarpetek. Kielce
w tej akcji wezma udzial po raz pierwszy.

— Uczniowie pracujg bez wytchnienia, po to, aby ukazaé, iz kielczanie sg peni
akceptacji dla oséb z trisomig 21. Wielki finat dziatan odbedzie sie we wtorek,
21 marca. Tego dnia w szkole bedzie wyjatkowo barwnie i rado$nie. Wspélnie
z Wydawnictwem Jednos$¢ bedziemy mierzy¢ dtugosé skarpetkowego sznura,
nie zabraknie wielu atrakcji i dobrej zabawy — méwi Karolina Kedzierska z SP 39.

Swiatowy Dzier Zespotu Downa obchodzony jest od 2006 roku i uznawany
jest za wyraz wsparcia dla oséb z zespotem Downa i akceptacji dla ich odmien-
noéci. Solidarnos¢ z osobami z Zespotem Downa okazaé moze kazdy, wystarczy
21 marca zalozy¢ do szkoty lub pracy kolorowe skarpetki nie do pary. m

UM Kielce

HELPI wspiera
na AGH

AGH uruchomita system HELPI. Nowo-
czesna platforma jest intuicyjna, prosta
w obstudze i przyjazna dla uzytkownikow.
Umozliwia szybkie uzyskanie pomocy, lepszy
kontakt z Biurem ds. Os6b Niepelnospraw-
nych AGH, a takze mozliwo$¢ zatatwiania
spraw i formalnosci bez koniecznosci wizyty
w tej jednostce.

Dzieki HELPI student moze m.in. sktada¢
wnioski online, umowi¢ spotkania z konsul-
tantami lub uzyskaé wsparcie psychologicz-
ne w sytuacjach kryzysowych i wyznaczy¢
termin konsultacji. Szereg dostepnych
funkcjonalnos$ci usprawnia komunikacje
na linii student — BON AGH, utatwia dostep
do pomocy $wiadczonej przez jednostke,
a ponadto automatyzuje procesy zwigzane
7 obshuga studenta.

HELPI spotkalo sie z pozytywnym przyje-
ciem spolecznosci akademickiej, ktéra uczest-
niczyta w testowaniu i wdrozeniu systemu. m

AGH / oprac. red.

Thumacz jezyka
migowego online

Urzad Miasta Kalisza wprowadzit udogod-
nienie dla os6b niestyszacych oraz stabosty-
szacych. Moga one skorzystaé z thtumacza
jezyka migowego online. Ustuga jest bezptat-
nainie wymaga wczes$niejszego uméwienia
sie na wizyte, odbywa sie w czasie rzeczy-
wistym. Mozna z niej skorzysta¢ w dowol-
nym miejscu, majac dostep do komputera
z internetem i kamera: osoba niestyszaca
wchodzi na strone (pzgomaz.com/announ-
cement?customer=UM_Kalisz), dalej zgodnie
z procedurg klika w symbol ,dwo6ch dioni
kontynuuj”, a nastepnie w zielong stuchawke
znajdujaca sie przy jednym z dostepnych
thumaczy nawigzujac potaczenie. Ttumacz
posredniczy telefonicznie pomiedzy osobg,
niestyszaca a pracownikiem urzedu. Z ustu-
gi mozna réwniez skorzystaé przychodzac
bezposrednio do Urzedu Miasta Kalisza.
W urzedzie wyznaczono kilka stanowisk,
przy ktérych pracownik potaczy sie z ttuma-
czem jezyka migowego i bedzie poSredniczyt

W rozmowie. m UM Kalisz

#CodziennieRazemzTobq
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Jak wspierac¢ dzieci
7. AZS?

Masz dziecko z atopowym zapale-
niem skory? kodzkie ztobki, przed-
szkola oraz szkoty beda jeszcze lepiej
przygotowane do opieki nad dzie¢mi
z AZS. Wychowawcy i opiekunowie,
ale takze rodzice przejda specjalistycz-
ne szkolenie u lekarzy dermatologéw.

Szacuje sie, ze nawet co 5 dziecko
moze mie¢ AZS. Ta choroba to nie tyl-
ko widoczne gotym okiem zaczerwie-
nienie skoéry, suchos$é czy wypryski,
ale takze ucigzliwe swedzenie. AZS
obejmuje rowniez sfere psychiki, gdyz
inny wyglad skéry moze wywotywad
negatywne reakcje rowiesnikow.

Dbato$¢ o odpowiednig higiene
i komfort dziecka jest wazna nie tylko
w domu, ale takze w ztobku, przed-
szkolu i szkole. Pom6c moze edukacja,
dlatego Dermokliniki przeprowadza,
szkolenia dla opiekunéw z t6dz-
kich placowek.

— Chcemy, by informacje trafity tak-
ze do rodzicoOw oraz szkot, do ktérych
uczeszczaja starsze dzieci, rOwniez
borykajace sie z ta choroba. Jako mia-
sto przygotowali$my broszury infor-
macyjne oraz plakaty. Dermoklinika
daje za$ swojg wiedze oraz wsparcie
dermatologéw na szkoleniach. Pierw-
sze spotkania dla opiekunéw ztobkow
zaczety sie na poczatku marca — mowi
Hanna Zdanowska, prezydent Lodzi.

Centrum Medyczne Dermoklinika
stworzyto ,szkote atopii”. Na szkole-
niach ttumaczy, czym jest AZS, jak dba¢
o skoére chorego, jak reagowac na za-
ostrzajace sie stany. Poruszany jest
takze temat grozacego dzieciom wy-
kluczenia.

— Czesto dzieci z AZS nie przycho-
dza na zajecia, gdy choroba sie za-
ostrza, maja dyskomfort z péjsciem
na basen, czy z zaloZeniem stroju, ktory
odkrywa wiecej ciata. Ta choroba po-
trafi stygmatyzowaé na cale zycie —
iz tym chcemy walczy¢ — méwi prof.
Aleksandra Lesiak. m

UM Lo6dz
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~Positek w szkole i w domu”.
Kryteria dochodowe w gore
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Rada Ministrow przyjeta Uchwate dot. zmian w programie ,Positek w szkole i w
domu” na lata 2019-2023. To przede wszystkim podniesienie kryterium dochodowego,
co zapewni szerszy dostep i wsparcie wiekszej grupy oséb wymagajacych pomocy.

28 grudnia 2022 r. Rada Ministréw przyjeta Uchwate zmieniajaca uchwate w spra-
wie ustanowienia wieloletniego rzadowego programu ,Positek w szkole i w domu”
nalata 2019-2023. Zmiany dotyczg podwyzszenia kryterium dochodowego upraw-
niajgcego do korzystania ze wsparcia ze 150 proc. do 200 proc. kryterium (o ktorym
mowa w art. 8 ustawy o pomocy spotecznej).

Dzieki temu pomoc w ramach programu ,Positek w szkole i w domu” otrzymaja
osoby o niskich dochodach, ktérych dochéd nie przekracza:

- 1552 zt — dla osoby samotnie gospodarujacej (dotychczas byto to 1164 z}),

<1200 zt — dla osoby w rodzinie (dotychczas 900 zt).

— Zmiany te pozwolg zapewni¢ szerszy dostep i wsparcie wiekszej grupy os6b
wymagajacych pomocy w formie m.in. positku, produktéw zZywnos$ciowych czy swiad-
czenia pienieznego na zakup positku lub Zywno$ci. Dodatkowo program dofinansuje
dowdz positkéw osobom niewychodzacym z domu ze wzgledu na podeszty wiek
czy niepelnosprawnosé, ktore same nie sg w stanie positku przygotowac. Osoby te
bardzo czesto zgtaszajg sie po pomoc zywnos$ciowg — méwi minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.

Wieloletni rzagdowy program ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 za-
pewnia pomoc zaréwno osobom starszym, niepeltnosprawnym, o niskich dochodach,
jakidzieciom, ktére wychowuja sie w rodzinach znajdujacych sie w trudnej sytuacji.
Waznym elementem programu jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku
szkolnym zjedzenia gorgcego positku przygotowanego w stotéwce szkolne;j.

Program finansowany jest ze Srodkéw budzetu panstwa oraz srodkéw wlasnych
jednostek samorzadu terytorialnego. Ogdlna kwota srodkéw z budzetu panstwa prze-
widziana w calym okresie realizacji programu to 2,75 mld zt — 550 mln zt rocznie. m

MRiPS
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Remontujesz, udostepniasz?
Skorzystaj z Funduszu DostepnoSciowego

Budowa podjazdu, instalacja windy, poprawa nawierzchni, czy automatyczne

drzwi wejsciowe — likwidacje barier architektonicznych mozna sfinansowa¢
z pozyczek z Funduszu Dostepnosci. Obstuguje je Bank Gospodarstwa Krajo-
wego (BGK).

— Koszty pozyczki sg niskie. Inwestor cze$¢ prac finansuje na preferencyjnych
warunkach, czyli zachowujac prawo do umorzenia czesci kapitatu pozyczki po za-
konczeniu realizacji projektu oraz do dtuzszych niz proponowane w bankach
komercyjnych okreséw kredytowania czy okreséw karencji w sptacie kapitatu
oraz niskiego oprocentowania (0,15 proc. w skali roku) — méwi portalowi nie-
pelmosprawni.pl Anna Klepacz, ekspertka z BGK.

Ze Srodkoéw na likwidacje barier architektonicznych moga korzystac¢ bardzo
rézne podmioty:

jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwiazki i stowarzyszenia, jednostki
organizacyjne jednostek samorzadu terytorialnego posiadajace osobowos¢
prawng; podmioty w ramach administracji rzgdowej, m.in. panstwowe osoby
prawne, w tym jednostki od nich zalezne; sp6tki komunalne oraz inne podmioty
zalezne od jednostek samorzadu terytorialnego; inne niewymienione powyzej
jednostki sektora finansow publicznych, posiadajace osobowosé prawna; podmioty
tworzace system szkolnictwa wyzszego i nauki; instytucje kultury; spétdzielnie
mieszkaniowe, wsp6lnoty mieszkaniowe, towarzystwa budownictwa spotecznego.

Zakres prac, ktére mozna sfinansowac pozyczka z Funduszu Dostepnosci, jest
opisany w ostatnim rozdziale Standardéw dostepnosci dla polityki spéjnosci
na lata 2014-2020.

Bank Gospodarstwa Krajowego kieruje sie w swojej polityce uniwersalnym
podejsciem do dostepnosci i rozumie ja w duchu projektowania uniwersalnego,
gdzie nie chodzi tylko o wprowadzanie rozwigzan takich jak windy czy podno-
$niki, ale o tworzenie przestrzeni, z ktérych komfortowo beda korzystac osoby
z r6znymi potrzebami i o réznym stopniu sprawnosci.

— Zalezy nam, by sprébowa¢ doinformowaé¢ wnioskodawcow, ze nie musza,
prowadzi¢ jedynie inwestycji poprawiajacej dostepnos$¢ budynku, ale ze takie
dziatanie moze by¢ czescig szerszego remontu — dodaje ekspertka z BGK. m

UM Poznan
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Zgineli w wyniku
trzesienia ziemi

W nocy z 5 na 6 lutego doszto do trze-
sienia ziemi, ktérego epicentrum znaj-
dowatlo sie w Turcji, przy granicy z Syria.
Wskutek trzesienia ziemi zycie stracito
ok. 30 tys. os6b. Wsrdd ofiar kataklizmu,
ktory nawiedzit oba kraje sa takze czterej
ampfutbolowi zawodnicy.

Informacje o $mierci pitkarzy podata
Europejska Federacja Ampfutbolu (EAFF).

— Sktadamy najgltebsze kondolencje
rodzinom pitkarzy po amputacji, ktérzy
stracili zycie w trzesieniu ziemi w Turcji.
Nagta $mier¢ Nkama Elvisa z Kamerunu,
Hameda Matroudiego, Mehadiego Se-
adaviego i Mohameda Ahmdiego z Ira-
nu pozostawila nas wszystkich gteboko
zasmuconych i oniemiatych — napisata
na Twitterze EAFF, zamieszczajac foto-
grafie pitkarzy. m

Red.

Nowy samochod

Chorzowskie osrodki opiekunczo-wy-
chowawcze majg nowy samochdéd! To dzie-
wiecioosobowy Renault Trafic Grand PACK
CLIM Blue dCi 150, ktérym bedzie podro-
zowacl siedemdziesieciu podopiecznych
7 szeSciu dziatajacych na terenie mia-
sta placowek.

Uroczyste przekazanie kluczykéw od-
byto sie 2 lutego przy ul. Siemianowic-
kiej 58. Na rece Katarzyny Augustyniak,
Dyrektor Centrum Administracyjnego
Obstugi Placowek Opiekunczo-Wycho-
wawczych w Chorzowie, przekazali je pre-
zydent Andrzej Kotala i wiceprezydent
Wiestaw Ciezkowski.

— Mamy okazje przekaza¢ nowy samo-
chéd. Pozwolity na to srodki wygospoda-
rowane w ubiegtym roku. Auto spowoduje,
ze przewo0z dzieci bedzie przebiegal w lep-
szych, a przede wszystkim bezpieczniej-
szych warunkach — moéwi prezydent
Chorzowa Andrzej Kotala.

Pojazd kosztowat 210 tys. zt. Pozwala on
pomiesci¢ 9 os6b plus kierowce. m

UM Chorzéw
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OszusSci podaja sie
za pracownikow
ZUS

ym razem ich ofiara

omal nie padta senior-
ka z Gdanska. Na poczatku
lutego w rece policji wpadia
para oszustow, ktoérzy poda-
wali sie za pracownikow ZUS.
Odwiedzali senioréw w domu
i podczas gdy kobieta zagady-
wala ofiary, mezczyzna okra-
dat mieszkanie.

To nie pierwsza tego typu sytuacja.
Regularnie pojawiajg sie osoby, ktore
udajg urzednikéw badz funkcjonariu-
szy, by w ten sposéb wzbudzi¢ zaufa-
nie. Ich metody dziatania sg rézne,
wiec trzeba zachowaé czujnosé. Fal-
szywi pracownicy ZUS moga zjawié sie
w domu potencjalnej ofiary, oferujac
podwyzszenie Swiadczenia lub wy-
ptate dodatku, niekiedy za$ obnizenie
optacanych sktadek. Oszustwo polega
na wyludzaniu danych osobowych np.
przy pomocy fikcyjnych formularzy
lub wytudzaniu nienaleznych optat.
Niekiedy oszusci proszg o przygotowa-
nie dokumentéw lub przygotowanie sie
do badania lekarskiego, a tymczasem
okradajg ofiare. Na szczegdlne ryzyko
narazone sg osoby starsze i samotne.
Zdarzaja sie tez oszustwa internetowe.
Wizyty pracownikéw poza placéwkami
7ZUS, odbywajg sie jedynie w dwoch
przypadkach: pierwszy z nich to kon-
trola u ptatnikéw sktadek. Prowadza,
ja wylacznie inspektorzy kontroli
na podstawie upowaznienia.Jest ona
zawsze zapowiadana. Inspektor infor-
muje o niej doreczajac zawiadomienie.
Przed kontrolg Inspektor musi okazac¢
upowaznienie do jej przeprowadze-
nia. Drugi to kontrola prawidtowosci
wykorzystania zwolnien lekarskich.
W takim wypadku pracownik ZUS
moze skontrolowa¢ chorego w domu
lub innym miejscu, ktore jest wskaza-
ne w zwolnieniu jako miejsce pobytu
w czasie choroby. B Krzysztof Cieszynski
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Szpital Poludniowy
szpitalem patronackim UW

o ponad 70 latach przerwy uczelnia ponownie urucho-

mi wydzial medyczny, a przyszli studenci beda mieli

mozliwo$¢ zdobywania wiedzy i umiejetnosci w jednym
znajnowoczes$niejszych miejskich szpitali. Miasto podpisato
W tej sprawie porozumienie z wladzami Uniwersytetu War-
szawskiego na najblizsze 10 lat.

— Bardzo sie ciesze, ze przyszli stu-
denci kierunku lekarskiego na Uniwer-
sytecie Warszawskim beda korzystali
7z wiedzy i doswiadczenia medykow
ze Szpitala Potudniowego. To §wietnie
wyposazona i nowoczesna miejska pla-
coéwka z doskonale wykwalifikowana
kadra. Dzieki wspotpracy z uczelnia
chcemy ksztatci¢ najlepszych specja-
listbw na rynku medycznym, a tym
samym zapewni¢ mieszkancom do-
step do opieki zdrowotnej na najwyz-
szym poziomie — podkresla Renata
Kaznowska, zastepca prezydenta m.st.
Warszawy.

— Cieszymy sie, ze otoczenie samo-
rzadowe sprzyjato projektowi Wydziatu
Medycznego na Uniwersytecie War-
szawskim, wobec ktérego sa bardzo
duze oczekiwania. Bedziemy ksztatci¢
lekarzy, ale tez wykorzystywaé w peini
to, co Uniwersytet posiada najlepsze-
go, w tym badania prowadzone szcze-
gb6lnie na wydziatach przyrodniczych
— powiedziat prof. Alojzy Z. Nowak,
rektor Uniwersytetu Warszawskiego.

Porozumienie zawarte miedzy Szpi-
talem Potudniowym a Uniwersytetem
Warszawskim (UW) dotyczy przede

Razem z Tobag

wszystkim wspotpracy w ksztatce-
niu w zawodach medycznych, w tym
wspollnego prowadzenia zajeé dydak-
tycznych i badawczych oraz prak-
tyk studenckich.

Intencja wtadz miasta oraz uczelni
jest zwiekszenie dostepnosci do ksztat-
cenia w zawodach medycznych, a tym
samym zwiekszenie liczby medykow,
w tym w szczegdOlnosci lekarzy i le-
karek.

W ramach wspétpracy w Szpitalu
Potudniowym bedg prowadzone za-
jecia dla przysztych medykéw m.in.
7 anatomii, chirurgii, geriatrii, gine-
kologii i potoZznictwa, neonatologii.
Placéwka zapewni réwniez kadre dy-
daktycznag do przeprowadzenia zajec
oraz praktyk.

Porozumienie obejmuje 4 pelne
(6-letnie) cykle ksztalcenia tj. od dnia
1wrze$nia 2023 r. do dnia 30 wrzednia
2033 r. — warunkiem wspotpracy jest
wczesniejsze uzyskanie przez Uniwer-
sytet Warszawski zgody Ministerstwa
Edukacji i Nauki na uruchomienie
kierunku lekarskiego na uczelni. m

UM Warszawa
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Fot. Anna Shvets / pexels.com



SPOLECZENSTWO

Te osoby s3 szczegolnie narazone
na przemoc seksualng

soby z niepelnosprawnoS$cia intelektualng od 2 do 5 razy czeSciej sg ofiarami przemocy
seksualnej niz osoby z pozostatej populacji. Specjalisci nie majg watpliwosci: najlepsza
ochrona, to uczenie ich stawiania granic i powstrzymanie trendu do infantylizacji ich
zachowan. Problemem w Polsce jest to, Ze nie postrzegamy tych osob jako pelnoprawnych

istot ludzkich z seksualnoscia.

Takie postrzeganie dotyczy nie tylko
opiekundéw takich oséb czy ich otocze-
nia, ale nawet specjalistow. To wielki
btad, bo one majg podobne potrzeby
jak osoby zdrowe.

— Czesto temat seksualnosci kate-
goryzujmy w zakresie czterech pierw-
szych liter tego pojecia, czyli samego
seksu, a seksualno$é¢ to cos$ znacznie
wiecej: potrzeba intymnosci, bliskoSci,
dotyku, relacji, nie zawsze zwigzana
z erotyka — uwaza mgr Barbara Ptaczek
specjalistka seksuologii, edukatorka
seksualna oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualna.

Warto pamietaé, ze jezeli nie po-
ruszamy tematu seksualnosci, granic
intymnos$ci, norm akceptowalnych
spotecznie, to kazde dziecko — nie tylko
to z ograniczeniami w sferze intelek-
tualnej — moze w tatwy sposédb staé
sie ofiarg przestepstwa seksualnego.

Tego rodzaju postawa rodzicoéw ma
konsekwencje w dorostosci dziecka
— jeSlinie jest tego uczone od poczat-
ku swojego zycia, to nie ma narzedzi
obrony, kiedy przekraczane sg jego
granice. W przypadku dorostego z nie-
pelmosprawnoscia, probleméw moze
by¢ tylko wiecej jesli chodzi o wszyst-
kie zachowania w obrebie bliskosci,
relacji, intymnoSci.

— Najprostszy przyktad z zycia:
mama syna z niepetlnosprawnoscia
intelektualna i spektrum autyzmu na-
rzeka, ze syn notorycznie przekracza
granice w stosunku do innych oséb.
Ale prosze zobaczyé, jaka jest reak-
cja spoteczenstwa: ttumaczy sie takie
zachowanie jego ograniczeniem inte-
lektualnym, infantylizuje jego zacho-
wanie. Gdy 10-letni chlopiec przytula

sie do ekspedientki i mama moéwi mu,
ze to nieodpowiednie zachowanie,
pani méwi, zeby go zostawila, bo jej
nie przeszkadza. I to dziecko, a w kon-
sekwencji p6Zzniej osoba dorosta, uczy
sie, ze to zachowanie jest akceptowalne
spotecznie. Tylko Zze w p6Zniejszym
czasie tego typu zachowania zaczynaja
nam przeszkadzaé i uwazamy, ze ten
cztowiek przekracza nasze granice,
ze rodzic nieodpowiednio go wycho-
wal” — thumaczy specjalistka.

Kregi bliskoSci

Od oséb niepelnosprawnych in-
telektualnie nie mozemy oczekiwac
nagtej zmiany w dorostym zyciu — jesli
dziecko, pézniejszy nastolatek i doro-
sty przez wiele lat byt przyzwyczajony
do tego, ze takie zachowanie jest nor-
ma, to trudno liczy¢ na to, ze z dnia
na dzien, czy jednym oddziatywa-
niem terapeutycznym to sie zmieni.
Specjalistka podkresla, ze te osoby
nie maja czesto zwyczajnego dla nas
przeniesienia na zycie codzienne da-
nego zachowania. Dlatego tak wazne

#CodziennieRazemzTobqg

jest, by od wezesnych lat ttumaczy¢ mu
co to jest granica intymna, co to jest
norma akceptowalna spotecznie, gdzie
kto ma te granice, na co my mozemy
sobie pozwolié w relacji z osoba znana,
ana co w relacji z osobg obca.

W zwiazku z tym, ze wiele oséb
zniepelnosprawnoscia intelektualna
i spektrum autyzmu ma problem z oce-
na, jaki rodzaj bliskosci powinien je
taczyé z r6znymi osobami, warto posit-
kowac¢ sie materiatami edukacyjnymi
np. tzw. osobistymi kregami bliskosci.
Mozna je narysowad lub uzy¢ zdjec¢
czy piktogramow przedstawiajacych
rézne formy okazywania bliskosci:
przytulenie, pocatunek, poklepanie
po plecach, seks, uscisniecie dtoni,
przybicie piatki i wiele innych, ktére
pokazuja wlasciwy dystans lub blisko$¢
dopuszczalne w relacjach z ludZzmi.

Dwa najwieksze bledy

Jak thtumaczg specjalisci, osoby z nie-
pelnosprawnos$cig intelektualng czesto
popeiniaja dwa podstawowe btedy:
mylenia nieznajomego z przyjacie-

Fot. pixabay.com
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lem i mylenia sytuacji publicznych
Z prywatnymi.

Btad mylenia nieznajomego
z przyjacielem odnosi sie do sytuacji,
w ktorej osoba z niepetnosprawnoscia
zachowuje sie w stosunku do osoby
nieznajomej tak, jakby byta ona jej
bliskim przyjacielem.

— Jako przyktad moge opowiedzieé
sytuacje, ktéra miata miejsce w jednym
z oSrodkow. Po pogadance ze spotecz-
noscig placoéwki, czterdziestoletnia
kobieta ze znacznym uposledzeniem
intelektualnym podbiegta do nowo
poznanego policjanta i zaczela sie
do niego przytulaé. Kiedy zwr6cono jej
uwage, ze to niewtasciwe, zbagatelizo-
wala te uwage, ale stato sie tak dlatego,
7e policjant odwzajemnit przytulenie
mowiagc: ,Nic nie szkodzi, prosze ja
zostawi¢”. Cho¢ 6w policjant w danym
momencie nie miat ztych intencjii z
pewnoscig nie planowatl wykorzystania
seksualnego czy przekroczenia granic
intymnych w stosunku do tej kobie-
ty, to trzeba pamietac o tym, ze kiedy
w takiej sytuacji dorosta kobieta do-
staje sygnal, ze jej zachowanie jest ok,
ze moze sie przytuli¢, zapamietuje,
ze gdziekolwiek do kogokolwiek sie
przytuli — bedzie ok — ttumaczy edu-
katorka.

Warto bowiem wiedzieé, Ze sfera
seksualna u 0s6b z niepetnosprawno-
$cig intelektualng najczesciej nie jest
uposledzona, maja one takie same po-
trzeby seksualne, bliskos$ci, dotyku,
relacji jak kazdy inny dorosty.

— To naraza je na niebezpieczenstwo
wykorzystania seksualnego — wystar-
czy, ze znajdzie sie w poblizu mezczy-
zna, ktory taka kobiete doceni, powie,
ze ja lubi, da jej blisko$¢, to ona wejdzie
w te relacje, bo osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng maja bardzo duza
potrzebe bliskosci, a takze czesto duzg
potrzebe czerpania przyjemnosci z za-
chowan seksualnych. Jednak im gteb-
szy stopien niepetlnosprawnosci, tym
mniejsza Swiadomo$¢ konsekwencji
ptynacych z podejmowanych zachowan
— ostrzega Barbara Placzek.

Drugi btad, ktéry czesto popet-
niaja osoby z niepelnosprawnoscia
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intelektualna, to mylenie sytuacji
publicznych z prywatnymi, ktére
polega na realizowaniu w miejscach
publicznych takich form zachowan,
ktore sg spotecznie nieakceptowalne,
np. dotykanie narzadéw ptciowych
czy rozbieranie sie. Bardzo duza role
odgrywa tu prawidtowa edukacja i za-
dbanie o prawidtowe wyksztatcenie
sie okregéow seksualnosci, w tym kre-
gu intymnoSci.

— To jeden z gtéwnych powodéw,
dla ktérego osoby z niepetnospraw-
noScig intelektualng staja sie ofiarami
przestepstwa seksualnego — z moich
obserwacji i badan wynika, ze u doro-
stych 0s6b z niepelnosprawnos$ciami
okreg intymno$ci praktycznie nigdy sie
nie wyksztalca. A to dlatego, ze przez
wiele lat Zyja w tak zwanym mecha-
nizmie otwartych drzwi. Rozmowy
o tym z nimi sg bardzo przykre. Mowia,
ze gdy sa same w tazience, cztonkowie
rodziny wchodzg bez pukania, nawet
jesli oni wykonujg wtedy czynnosci hi-
gieniczne. 30-40 -latkowie opowiadaja,
Ze $§pia ze swoimi rodzicami. Nie maja
zachowanej przestrzeni intymnej.
A gdy w odczuciu innych przekraczaja
granice, czesto sa pokazywane jako
osoby natadowane seksualnie, ktore
nie wiedzg w jaki sposéb sobie ze swoja
seksualnos$cig poradzi¢ — mowi edu-
katorka.

Brak poszanowania ich gra-
nic ze strony najblizszych sprawia,
ze osoby te tatwiej stajg sie ofiarami
przestepstw seksualnych, bo mysla,
7e zachowania naruszajace ich intym-
no$¢ sa norma lub wrecz oznaka zain-
teresowania, przychylnos$ci, sympatii.
Moéwige wprost: nie potrafig odréznié,
co jest dobre, a co zte.

Wazna jest spojnosé przekazu

Specjalistka zastrzega, ze na efek-
tywnos¢ przekazéw edukacyjnych
skierowanych do 0s6b z niepeino-
sprawnos$ciami wptywa zachowanie
opiekunéw. Gdy informacje zastyszane
w szkole czy w placéwce specjalistycz-
nej sg powtarzane takze w domu, ule-
gaja wzmocnieniu.

— Jesli dziecko, a péZniej dorosty
z ograniczeniem, na zadane pytanie

Razem z Tobqg

odnoszace sie do sfery seksualnej sty-
szy: ,Ciebie to nie dotyczy”, ,Dowiesz
sie w swoim czasie”, ,Jeste$ jeszcze
za mtody”, ,Po co ci to wiedziec¢?”,
to kiedy dojdzie do przekroczenia
jego granic seksualnych, nie przyjdzie
do opiekuna ze swoim problemem,
bo bedzie miat zakodowane, Ze sg to te-
maty, o ktérych sie nie rozmawia —
zwraca uwage specjalistka.

Jezeli edukujemy w zakresie do-
brego i ztego dotyku, intymnosci, po-
kazujemy gdzie sg granice intymne,
rysujemy okregi bliskosci, to taki pod-
opieczny bedzie w stanie zdecydowac,
kogo dopuszcza do sfery intymnej,
wskazaé, z kim moze sobie pozwoli¢
na blizsza relacje, a gdzie musi by¢
ostrozny w nawigzywaniu relacji.
A wtedy ryzyko przestepstwa seksu-
alnego wobec niego spadnie.

Co jestnorma?

Infantylizacja sprawia, Ze znacznej
czesci opiekundéw nie miesci sie nawet
w gltowie, Ze ich podopieczny moze
czuc poped seksualny. A moze i czuje.
I moze go roztadowywac na przyktad
za pomocg masturbacji.

— Trzeba wytlumaczy¢ niepelno-
sprawnemu intelektualnie, Ze po-
dejmowanie pewnych zachowan, np.
masturbacji, to zdrowy przejaw sek-
sualnos$ci, ale nie nalezy tego robic¢
w parku czy szkole, bo takie zacho-
wanie musi by¢ owiane intymnoscia.
On musi ustyszeé: ,To jest twoje ciato,
twoj czas tylko dla ciebie i nikt — nawet
rodzic — nie ma prawa w tym uczestni-
czy¢” — podkresla specjalistka.

Niezwykle wazna jest spojnosc¢ prze-
kazu, bo jesli terapeuta czy pedagog
powie, ze jakie$ zachowanie jest ok,
ale tylko za zamknietymi drzwiami
pokoju czy tazienki, a w domu osoba
niepelnosprawna styszy sprzeczny
komunikat, np. powotujacy sie na war-
tosSci religijne, to przestaje rozumiec,
nie wie co ma wybrac: czy to, co mowi
specjalista, czy to, co méwi rodzic.

— Musimy zaakceptowac fakt, Ze nie-
zaleznie od stopnia niepetnosprawno-
$ci taka osoba ma potrzeby seksualne
irolg opiekuna jest gtosno o tym moé-
wi¢, bo tylko wtedy bedzie wiedziata

razemztobaipl
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w jaki sposdb moze je bezpiecznie
realizowad. Inaczej w tatwy sposob
stanie sie ofiarg przemocy seksualnej
lub nie bedzie wiedziata, co to jest
granica intymna, i Ze nie wolno jej
przekracza¢ — moéwi edukatorka.

Szacunek nalezy sie wszystkim

Opiekujac sie osobg z niepelno-
sprawnoscig intelektualng nie wolno
zapominad, Ze najlepsza profilaktyka
krzywdzenia w zakresie seksualnosci
sa pozytywne zdrowe relacje z najbliz-
szymi osobami. Osoba, ktéra do§wiad-
cza szacunku ze strony najblizszych,
uczy sie szanowad innych oraz siebie.
Gdy stawia jej sie granice, uczy sie ja,
stawiania granic wobec innych, a tym
samym odmowy uczestnictwa w nie-
chcianych sytuacjach. Bedzie tez po-
trafita nazwad te niebezpieczne dla
niej sytuacje seksualne.

— Dzi$ juz wiemy, ze nie mozemy
na osobe z niepelnosprawnoSscig in-
telektualna patrzeé¢ przez pryzmat
zalu i litosci. Ciggte ttumaczenie jej
niewtasciwych zachowan spowolnie-
niem intelektualnym prowadzi do tego,
Ze nie nauczymy jej umiejetnosci wply-
wania na zachowania innych — uwaza
Barbara Placzek.

Czesty btad opiekundéw polega
na tym, ze nie daja swojemu pod-
opiecznemu prawa stanowienia o swo-
im ciele, a ich sfera intymnosci bardzo
czesto jest przekraczana. Osoby z ogra-
niczeniami intelektualnymi najczesciej
mozna nauczy¢ samodzielnie wykony-
wac trening czystoSci, dba¢ o higiene
osobista, ale wyreczanie ich w tym
sprawia, ze staja sie niesamodzielne,
zalezne od os6b trzecich i btedne koto
sie zamyka.

— Intymnos$¢ osoby z ograniczeniami
intelektualnymi czesto i drastycznie
jest im zabierana. Np. przebieranie
pieluchy w obecnos$ci innych, od-
wracanie sie plecami, stowna agresja
czyli wyzywanie, mOwienie, ze $mier-
dzi, bo jest nieumyta, uzywanie stéow
okreslajacych stopnien uposledzenia
czy tez samego stanu uposledzenia:
,debil, imbecyl, kretyn, gtupek”. To cos,
co czesto obserwuje i nie ma we mnie
na to zgody, uwazam to za zniewazanie,

a nawet za przestepstwo wobec osoby
niepetlnosprawnej — méwi specjalistka.

Niepelnosprawnosé i paragrafy

Warto pamietad, Ze wraz z wzra-
staniem stopnia niepelnosprawnosci
intelektualnej maleje prawdopodo-
bienstwo, ze osoba uposledzona rozpo-
zna akt przemocy i bedzie probowata
sie przed nim bronié¢, a juz tym bar-
dziej, ze zgtosi ten fakt. Dlatego przed
specjalistami pracujacymi z osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie
stoi bardzo trudne i niezwykle odpo-
wiedzialne zadanie, aby da¢ swoim
podopiecznym szanse na obrone przed
krzywda i cierpieniem.

Ta ochrona nie ma nic wspélne-
go z izolowaniem os6b z niepeino-
sprawnos$ciami od niebezpiecznego
otoczenia, straszenia niebezpieczen-
stwami. Polega na prawidtowym ich
edukowaniu, aby potrafity sobie ra-
dzi¢. Specjalistka przytacza stowa
Eduarda Jamesa Olmosa: ,Edukacja
to szczepionka na przemoc”. I dotyczy
to zaréwno opiekunéw os6b z niepet-
nosprawnosciami, jak i specjalistow
w poradniach czy instytucjach takich
jak sad i prokuratura, by nie dochodzi-
to do marginalizowania zgtoszen prze-
mocy wobec os6b niepelnosprawnych.
A, zdaniem ekspertki, ma to niestety
dos¢ czesto miejsce.

— Bardzo czesto spotykam sie z ttu-
maczeniem, ze ta osoba naogladata
sie telewizji i teraz prébuje przeniesc
to na swoje zycie. Tymczasem nasi
podopieczni sg po prostu bardziej
niz zdrowe osoby narazeni na nie-
bezpieczenstwo przemocy seksualnej
wobec nich i musimy by¢ na to nie-
zwykle wyczuleni. Kazdy rodzaj nie-
petnosprawnosci zwieksza ryzyko
podejmowania zachowan seksualnych.
To coraz czestsze zjawisko, poniewaz te
osoby nie potrafig zawalczy¢ o swoje,
nie potrafig wyznaczac¢ swoich granic
— zwraca uwage specjalistka.

Zgodnie z artykutem 198 Kodeksu
karnego ,wykorzystywanie seksual-
ne bezradno$ci, niepoczytalnosci jest
jednoznacznie sformutowane: kto wy-
korzystuje bezradno$¢ innej osoby
lub wynikajace z uposledzenia umy-
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stowego lub choroby psychicznej brak
zdolnosci tej osoby do rozpoznania
znaczenia czynu lub pokierowania
swoim postepowaniem doprowadza
ja do obcowania ptciowego lub pod-
dania sie innej czynnosci seksualnej
albo do wykonania takiej czynno$ci
podlega karze pozbawienia wolnoSci
od 6 miesiecy do lat 8”.

— To oznacza, ze nawet jezeli osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualna
powyzej 15. roku zycia wyrazita zgode
na jakas$ forme aktywnosci seksual-
nej, ale postepowanie wykaze, ze byta
nieSwiadoma swego czynu, a spraw-
ca wykorzystal jej niezdolno$¢, moze
ona zosta¢ uznana za ofiare wykorzy-
stania seksualnego. W takiej sytuacji
nie ma zastanawiania sie, czy dana
osoba tego chciata, czy byto to prze-
kroczenie jej granic — odnosimy sie
do poziomu $wiadomosci i tego w jaki
spos6b sprawca chciat wykorzystac
osobe z niepelnosprawnosciag — mowi
Barbara Placzek.

A niestety niepetnosprawnos¢
jest utatwieniem dla sprawcow. Kto-
pot w tym, Ze bezradno$¢ prowadzi
tez do bezkarnoS$ci, poniewaz uzyska-
nie materiatu dowodowego pozwala-
jacego na ukaranie sprawcy w wielu
sprawach jest niezwykle trudne, a bar-
dzo czesto wrecz niemozliwe. Dla wielu
0s0b to niewyobrazalne, Ze kto§ moze
skrzywdzi¢ osobe juz tak skrzywdzong
przez los. A cho¢ niepelnosprawnosé
intelektualna nie jest czynnikiem
determinujacym, to jest czynnikiem
ryzyka naduzy¢ seksualnych.

Dostepne badania wskazuja, Ze oso-
by z niepetlnosprawnoscig doswiad-
czyty przemocy seksualnej trzykrotnie
czesciej niz ich zdrowi réwiesnicy, a z
raportu na temat przemocy w rodzinie
wobec 0s6b starszych i niepetnospraw-
nych z 2009 roku (PAN na zlecenie
MPiPS) wynika, Ze trudno oszacowac
wiarygodne dane na temat przemocy
wobec niepetnosprawnych w rodzi-
nie i nalezy przypuszczad, ze statyst-
ki dotyczace tego zjawiska mogg by¢
zanizone. m

Monika Wysocka, zdrowie.pap.pl

Zrédto informacji: Serwis Zdrowie
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Niepelmosprawni powinni podrozowac
z godnoScia, pewnoscia siebie i komfortem

iedzynarodowe Zrzeszenie Przewoznikéw Powietrznych (IATA) oglosito nowe wy-
tyczne, ktére maja pomoc liniom lotniczym i agentom handlingowym w bezpiecz-
nym i wydajnym transporcie urzadzen utatwiajacych poruszanie sie oraz poprawie
komfortu podrézy pasazero6w niepelnosprawnych.

Zapewnienie bezpiecznego, niezawod-
nego i godnego transportu pasazerom
niepelnosprawnym jest priorytetem li-
nii lotniczych, co zostalo wzmocnione
jednogtodnie przyjetyg uchwatg na 75.
Dorocznym Walnym Zgromadzeniu IATA
w2019 .

Bezpieczny i wydajny transport Srod-
kéw utatwiajacych poruszanie sie zostal
okreslony jako kluczowy obszar do po-
prawy przez linie lotnicze, wspotpracujac
7 zainteresowanymi stronami z branzy
i grupami os6b niepetnosprawnych.

— Linie lotnicze doktadajg wszelkich
staran, aby pasazerowie niepelnosprawni
mogli podrézowac z godnoscia, pewno-
Scig siebie i komfortem. Wspotpracujac
7 przedstawicielami spotecznosci os6b
niepelosprawnych ustaliliSmy, Ze pilnie
potrzebne s nowe protokoty usprawnia-
jace transport $srodkéw utatwiajacych
poruszanie sie. Te nowe wytyczne, opra-
cowane we wspotpracy z kluczowymi
graczami w tancuchu podroézy, poprawig,
obstuge i znacznie zmniejsza uszkodze-
nia tych waznych urzadzen, ktére czesto
sg przedtuzeniem ciala niepetnospraw-
nego pasazera — powiedzial Nick Careen,
starszy wiceprezes IATA Prezes ds. ope-
racji, bezpieczenstwa i ochrony.

Kluczowe elementy nowych wytycz-
nych obejmuja:

- Lepsze procedury rezerwacji i prze-
ptywu informacji, w tym wykorzystanie
kodoéw Special Service Request (SSR)
i Passenger Name Requirement (PNR)
w celu informowania z wyprzedzeniem
o rodzaju sprzetu ulatwiajacego poru-
szanie sie;

- Zalecenie stworzenia elektronicz-
nych oznaczen sprzetu, powigzanych
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zinformacjami technicznymi, ktére po-

moga liniom lotniczym i obstudze na-
ziemnej w jego bezpiecznym transporcie;

- Doradztwo dla linii lotniczych w za-
kresie opracowania zestawu narzedzi
komunikacyjnych, do wspétpracy z pasa-
zerami z niepelnosprawnos$ciami, w tym
wyraznie oznaczonych i dostepnych ob-
szar6w stron internetowych;

- Najlepsze praktyki dotyczace zata-
dunku, odbioru i zwrotu sprzetu;

- Zalecenie dla wyznaczonego, wyspe-
cjalizowanego personelu obstugujace-
go, ktéry powinien zostaé przeszkolony
w radzeniu sobie ze sprzetem;

- Wskazdéwki, jak prawidtowo rozwig-
zywacé przypadki uszkodzenia sprzetu;

- Poprawione i udoskonalone szko-
lenie obstugi naziemnej i personelu li-
nii lotniczych.

— Do$wiadczenie pokazuje, ze komu-
nikacja jest kluczem do poprawy obstugi
pomocy ulatwiajacych poruszanie sie.
Niniejsze wytyczne okreslaja kroki dla
pasazer6w, linii lotniczych i tancucha po-
drézy w celu wymiany informacji na kaz-
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dym etapie podrézy. Pomoze to liniom
lotniczym osiagnac lepsze wyniki i da
pasazerom korzystajacym z pomocy ula-
twiajacych poruszanie sie, wieksza pew-
no$¢ siebie. Bedziemy wspotpracowac
znaszymi cztonkami i interesariuszami,
aby wdrozy¢ te wytyczne, a branza be-
dzie kontaktowac¢ sie z decydentami, aby
zacheci¢ do harmonizacji z przepisami
krajowymi — powiedzial Careen.

Wytyczne odzwierciedlajg i opieraja
sie na najlepszych praktykach bran-
zowych i beda nadal weryfikowane
irozszerzane przed rozwinieciem w stan-
dardy branzowe.

Inne aspekty obejmuja zalecenia doty-
czace projektow lotnisk w celu spemienia
standardéw dostepnosci, a takze szcze-
gbotowe wytyczne w celu zapewnienia
zgodnosci z przepisami dotyczacymi
towarow niebezpiecznych (w przypad-
ku urzadzen zasilanych baterig litowa),
a takze instrukcje krok po kroku doty-
czace bezpiecznego fadowania urzadzen
utatwiajacych poruszanie sie na pokta-
dzie. m IATA / Redakcja Razem z Toba

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Chorzy na epilepsje boja sie do niej przyznawac

Polsce zyje ok. 300 tys. chorych na epilepsje. Jezeli znajduja sie pod statg opieka

lekarska, moga prowadzi¢ w petni normalne Zycie. Problemem jest jednak stygma-

tyzacja i negatywne spoteczne postrzeganie padaczki, ktére powoduje, ze chorzy
wstydzg sie do niej przyznac i nierzadko catkiem wycofuja sie z zZycia spotecznego.

— Choroba ta moze sie pojawi¢ u kaz-
dego z nas, w kazdym momencie Zycia.
I nigdy nie wiadomo, jaki bedzie miata
przebieg — méwi dr hab. n. med. Joanna
Jedrzejczak, prezes Polskiego Towarzystwa
Epileptologii. Fundacja NeuroPozytywni
zainicjowata ogélnopolska akcje ,Nie jestes
sam, nie jeste$ sama — kampania na rzecz
os6b chorych na epilepsje”. Jej celem jest
zmiana stereotypéw dotyczacych padacz-
ki i wspieranie pacjentéw cierpigcych
na te chorobe.

— Najwiekszym problemem spotecznym
w Polsce dotyczacym epilepsji jest wstyd
istrach przed przyznaniem sie, Ze jestem
chory/chora na epilepsje. Grupy epilep-
tyczne to sg najmniejsze grupy otwarte
w mediach spolecznosciowych — mowi
agencji Newseria Biznes Jakub Walicki,
wiceprezes fundacji NeuroPozytywni.

Epilepsja, powszechnie nazywana
tez padaczka, jest jednym z najczesSciej
wystepujacych schorzen neurologicznych.
Objawia sie przede wszystkim wystepo-
waniem tzw. napadow, ktore sg efektem
przejsciowych zaburzen czynnos$ci mé-
zgu wywotanych nagtymi i nadmiernymi
wyladowaniami elektrycznymi w komor-
kach nerwowych. Wbrew powszechnym
wyobrazeniom, napadom padaczkowym
nie zawsze towarzysza gwattowne ruchy
lub drgawki. Chory moze w tym czasie
np. do$wiadcza¢ omamoéw wechowych
lub stuchowych, atakowi moze tez towa-
rzyszy¢ utrata przytomnosci, nieruchome
spojrzenie albo mimowolne, powtarzajace
sie gesty.

— Z epilepsja zyje sie o tyle ciezko,
ze funkcjonuje pewien stereotyp postrze-
gania chorego z padaczka — on nie po-
winien pracowaé, nie powinien chodzi¢
do dobrej szkoty, nie powinien zajmowac

odpowiedniego stanowiska, nie powinien
miec¢ dzieci, nie powinien tego czy tamtego.
To sg oczywiscie nieprawdziwe stereotypy.
Jesli spojrzymy na badania i fakty, w gru-
pie chorych z padaczka mamy taki sam
odsetek os6b z wyzszym wyksztatceniem
jak w ogble populacji. Nieprawda jest wiec
to, ze ci chorzy nie moga pracowaé, uczy¢
sie czy normalnie funkcjonowa¢ — mowi
dr hab. n. med. Joanna Jedrzejczak, pro-
fesor Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Epileptologii.

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia
w Polsce jest ok. 300 tys. chorych na epilep-
sje, a kazdego roku diagnozuje sie srednio
27 tys.nowych zachorowan. Co istotne, je-
Sli pacjent z padaczka jest pod statg opieka
lekarska, moze prowadzi¢ niemal w pelni
normalne zycie. Pewne ograniczenia moga,
dotyczy¢ np. mozliwosci prowadzenia
pojazdow. Problemami sg jednak stygma-
tyzacjainegatywne spoleczne postrzega-
nie padaczki, ktére powoduja, ze chorzy
wstydza sie do niej przyznac¢ i nierzadko
catkiem wycofuja sie z zycia spotecznego.

— Mysle, Ze to zalezy od spoteczenstwa,
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w danym kraju. Jezeli spoleczenstwo jest
otwarte, przyjmuje rézne osoby, to wte-
dy chorym zyje sie lepiej — méwi prezes
Polskiego Towarzystwa Epileptologii.
— 7 r6éznego rodzaju badan wynika jed-
nak, ze w Polsce stopien akceptacji cho-
rych z padaczka wcale nie jest najnizszy.
W innych krajach, jak np. Francja, bywat
duzo gorszy.

Jak podkresla, epilepsja czesto jest koja-
rzona — istad tez jej negatywne postrzega-
nie — ztzw. lekooporng padaczka z ciezkim
przebiegiem, w ktorej u pacjentéw docho-
dzi m.in. do niedowtadéw czy uszkodzenia
mozgu. Sg to jednak skrajne przypadki.

— My przez ten pryzmat patrzymy
na chorych, ktérzy w ogdle nie maja
napadow. Az 2/3 pacjentdéw z padaczka,
moze w ogdle nie mie¢ napadow i oni zyja,
catkiem normalnie. Jedna rzecz, muszg,
tylko mie¢ dobre leki i muszg umiec te
leki przyjmowa¢ — podkresla dr hab. n.
med. Joanna Jedrzejczak.

Statystyki pokazuja, ze wéréd pacjen-
tow z epilepsjg jednym z najczestszych
nastepstw tej choroby sa emocjonalne
problemy zdrowotne. Czesciej maja pro-

Fot. Karolina Grabowska / pexels.com
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blemy psychiczne, zwtaszcza depresje,
odczuwaja stany lekowe i majg mysli sa-
mobdjcze. Moga one wynikac nie tylko
7 przyjmowanych lekéw, ale i trudnosci
zyciowych zwigzanych z samg chorobg,
czy wlagnie negatywnym postrzeganiem
przez otoczenie.

— Kto$ w pracy czy w szkole zawsze po-
winien wiedzie¢ o chorobie, zeby wiedziec,
jak pomoc. Nie powinno sie jej sztucznie
ukrywaé. Wiem, Ze to jest bardzo trud-
ne, bo wiekszo$¢ pacjentow przychodzi
i moéwi: ,ja nie chce o tym rozmawiac,
bo mnie zwolnia, bo nie pozwola mi sie
uczy¢, bo beda sie $mia¢, bo bedg Zle pod-
chodzi¢”. Oni nie chcg méwic¢ o chorobie
dlatego, Ze ktos ich odrzuca — i to jest
problemem. Tu trzeba jednak zmieni¢
spoteczenstwo, anie te grupe chorych. Oni
chcag normalnie funkcjonowad, nie chcg,
by¢wykluczeni — méwi profesor Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Eksperci podkreslaja, ze uprzedzenia
i stereotypy na temat padaczki na ogo6t
wynikajag po prostu z niewiedzy. Dlatego
w tym tygodniu wystartowata ogélnopol-
ska kampania edukacyjna ,Nie jeste$ sam,
nie jeste$ sama” na rzecz os6b chorych
na epilepsje, ktérej celem jest budowanie
$wiadomosci na temat padaczki i wspiera-
nie pacjentow cierpigcych na te chorobe.
Jej inicjatorem jest fundacja NeuroPo-
zytywni.

— Celem kampanii ,Nie jeste$ sam,
nie jeste$ sama” jest to, aby osoby zmaga-
jace sie z tg choroba nie byly pozostawione
same sobie. Ludzie cierpigcy na epilepsje
czesto sg stygmatyzowani, bojg sie nawet
przyznad, Ze sg chorzy. I ta kampania ma
stuzy¢ temu, aby tej drugiej stronie otwo-
rzy¢ oczy — méowi Jakub Walicki.

Eksperci przypominaja, Ze na padaczke
moze zachorowa¢ kazdy. Poza czynnikami
genetycznymi epilepsje moga bowiem wy-
wotaé¢ m.in. choroby zakaZne takie jak np.
zapalenie opon mézgowych albo przebyty
udar, ktory jest czesta przyczyna rozwoju
padaczki u os6b w wieku powyzej 35 lat.
Padaczka moze by¢ tez wywotana np. gu-
zem mozgu, krwotokiem podpajeczynow-
kowym albo wypadkiem, podczas ktérego
doszto do uszkodzenia moézgu. m

Newseria

Ruszyl punkt OWiT
w Matopolsce

d 16 lutego osoby z niepelnosprawnosciag oraz ich ro-

dziny moga odwiedzi¢ pierwszy w Matopolsce Osrodek

Wsparcia i Testow (OWiT). W punkcie w Hali Cracovii
przy al. Focha 40 mozZna bezptatnie skorzystac¢ z porad i kon-
sultacji specjalistow, a takze wypozyczy¢ sprzet asystujacy.
Celem dzialania punktu jest zwiekszenie mozliwosci samo-
dzielnego funkcjonowania os6b z niepelnosprawnos$ciami.

W punkcie OWIT jest juz dostepny
sprzet i oprogramowanie dedykowane
osobom niedowidzacym, niedostysza-
cym oraz z niepelnosprawnoscia kon-
czyn gérnych.

To m.in. specjalne smartfony z fizycz-
na klawiatura, wieksza czcionka i ultrau-
dzwiekowieniem, elektroniczne lupy,
petle indukcyjne, odtwarzacze ksigzki
moéwionej, urzadzenia umozliwiajace
sterowanie wzrokiem oraz r6znorodne
aplikacje asystujace. A to dopiero pocza-
tek wyposazenia.

— Planujemy stale powiekszaé zaso-
by punktu OWIT, tak aby na biezaco
dostosowywac go do potrzeb i réznych
rodzajow niepemosprawnosci. Chcemy,
zeby dostepne u nas technologie realnie
wspieraly osoby z niepelnosprawnoscia
w komunikowaniu sie, uczeniu, akty-
wizacji zawodowej, a takze rozwijaniu
hobby — podkresla Anna Orzechowska,
prezes Fundacji Centrum Rehabilitacji
Znowu w Biegu, realizatora projektu.

W Osrodku Wsparcia i Testéw porad
bedg udziela¢ specjalisci z zakresu sur-
dopedagogiki, tyflopedagogiki, oligofre-
nopedagogiki oraz rehabilitacji.

Beneficjenci moga bezptatnie skorzy-
sta¢ z konsultacji, a takze wypozyczalni
urzadzen i technologii wspomagaja-
cych osoby z niepetnosprawnos$ciami
oraz wstepnego instruktazu wykorzy-
stywania tych technologii w Zyciu co-
dziennym. Konsultanci Punktu mogg,
poméc w doborze optymalnych narze-
dzi asystujacych.

OWiT udziela réwniez wsparcia opie-
kunom i rodzinom oséb z niepemospraw-
nosciami.

OWiT nieprzypadkowo powstal w Cen-
trum Sportu Oséb Niepelnosprawnych
w Hali 100-lecia Cracovii. Jest to miejsce
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w pelni dostosowane do potrzeb oséb
7 niepelmosprawnoscia.

Punkt bedzie funkcjonowat przez 5 dni
w tygodniu w godzinach od 8:00 do 16:00.

— W Centrum Sportu Niepeino-
sprawnych w Krakowie trenuja sekcje
parasportowe, jesteSmy gospodarzem
turniejéw, obozow i zgrupowan sportu
adaptowanego. Punkt z technologia-
mi asystujacymi dla os6b z niepeino-
sprawnosciami to doskonate dopelienie
naszych dziatan w Hali Cracovii. Za-
praszamy do skorzystania z komplek-
sowej oferty naszego obiektu! — dodaje
Agnieszka Pleti, prezes Fundacji Cen-
trum Inicjatyw Sportowych, zarzadza-
jacej Halg Cracovii.

Istnieje mozliwo§¢ umoédwienia sie
do punktu OWiT réwniez w godzinach
popotudniowych po wezesniejszym kon-
takcie telefonicznym pod numerem tel.
793 279 253.

Beneficjent bedzie mogt, po wcze-
$niejszym umoéwieniu, skorzystaé z ustug
punktu OWiT réwniez w drugiej lokali-
zacji — Centrum Rehabilitacji Znowu
w Biegu w Krakowie przy ul. Odrzanskiej
13/2.

Punkt Informacyjny OWiT jest fi-
nansowany ze Srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych (PFRON) w ramach realiza-
cji przez PFRON programu pn. ,Centra
informacyjno-doradcze dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia”. Podobne punkty
powstaja w kazdym wojewddztwie.
W Matopolsce zostaty podpisane umo-
wy na dwa Punkty OWiT. Drugi bedzie
prowadzony przez Katolickie Stowarzy-
szenie Oséb Niepeosprawnych i Ich
Przyjaciét ,Klika” w Krakowie i bedzie
miat swoja filie w Gorlicach. m

UM Krakéw
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RosSnie aktywnosS¢ zawodowa 0s0b z niepelno-
sprawnosSciami. Wciaz jednak istnieje wiele barier

rchaiczny system orzekania o niepelnosprawnosci i legislacja, przez ktora dzis oso-
bom z niepelnosprawnos$ciami czesto po prostu nie optaca sie pracowac, poniewaz
moga straci¢ przystugujace im Swiadczenia — to jedne z najwazniejszych barier, ktére
utrudniajg aktywizacje zawodowa w tej grupie.

Wedtug danych MRiPS obecnie ak-
tywna zawodowo jest srednio co trze-
cia osoba z niepelnosprawnosciami
w wieku produkcyjnym, ale zgodnie
ze strategia przyjeta przez rzad za kil-
ka lat ten odsetek powinien znaczaco
wzrosngé. Organizacje pracodawcow
podkreslaja, Zze nie uda sie to bez zna-
czacych zmian systemowych i praw-
nych.

— Rynek pracy dla oséb niepeino-
sprawnych w Polsce caly czas ewolu-
uje, podobnie jak ewoluuje tez nasze
spoteczenstwo. JesteSmy coraz bar-
dziej wrazliwi, coraz bardziej otwarci
na osoby z niepetnosprawnosciami
i tak samo zachowujg sie pracodawcy,
ktérzy chetniej zatrudniaja te osoby
— moéwi agencji Newseria Biznes Jan
Zajac, prezes zarzadu Polskiej Orga-
nizacji Pracodawcoéw Oséb Niepet-
nosprawnych. — Istotny jest tez fakt,
ze pracownicy nie majg problemu
z niepetnosprawnymi kolegami. Pa-
mietam, ze jeszcze w latach 90., nawet
kiedy pracodawca decydowat sie na za-
trudnienie osoby niepetnosprawnej,
to pracownicy méwili: ,panie dyrekto-
rze, my nie bedziemy za te osobe pra-
cowad, nie chcemy za nig pracowac”.
Dzisiaj juz tego tematu nie ma. Rozwoj
naszego spoteczenstwa jest bardzo
widoczny, rowniez w srodowisku pracy.

Wedtug danych Ministerstwa Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej w Polsce jest
ok. 3,1 mIn oséb z niepelnosprawno-
Sciami, czyli takich, ktére zgodnie z de-
finicja prawng ukonczyly 16 lati maja
orzeczenie o niepelnosprawnosci. W tej
liczbie blisko 1,7 mln to osoby w wie-
ku produkcyjnym (7,7 proc. ludnoSci
Polski w tym wieku).

Statystyki pokazuja, ze w Polsce juz
od dekady zatrudnienie i aktywnos$¢
zawodowa 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami sukcesywnie rosnie, cho¢ —
jak przyznaje MRiPS — sytuacja nadal
nie jest idealna. Jak zauwaza resort, ak-
tywna zawodowo jest dzi$ statystycznie
co trzecia osoba z niepelnosprawno-
$ciami w wieku produkcyjnym. Wedtug
danych Biura Pelnomocnika Rzadu ds.
Oso6b Niepetnosprawnych w 2019 roku
wspo6tczynnik aktywnosci zawodowej
wsrod tych os6b w wieku produkceyj-
nym wzrdést o 0,5 pkt. proc.r/r (i02,9
pkt. proc. w stosunku do 2015 roku)
iuplasowat sie na poziomie 28,8 proc.
Wskaznik zatrudnienia wzrdst w tym
samym czasie o 0,6 pkt proc., do po-
ziomu 26,8 proc. Natomiast poziom

#CodziennieRazemzTobq
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bezrobocia wérod oséb niepelnospraw-
nych w wieku produkcyjnym pozostat
naniezmienionym poziomie — 7,2 proc.

— Dzisiaj wyzwaniem jest akty-
wizacja zawodowa 0s6b z niepeino-
sprawno$ciami, poniewaz w zasadzie
kazda z nich — podobnie jak osoba
z otwartego rynku pracy — jest w stanie
znalez¢ zatrudnienie. Mamy jednak
problem, zeby zaktywizowacé tych,
ktérzy nie cheg albo nie maja jeszcze
takiej Swiadomosci, ze moga pracowad
— zauwaza Jan Zajac.

Jak wskazuje, jedng z najwiekszych
barier w aktywizacji os6b z niepeino-
sprawnoS$ciami wcigz pozostaje nieod-
powiednia legislacja, przez ktora takim
osobom czesto po prostu nie optaca
sie pracowaé. W momencie podjecia

Fot. pixabay.com
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zatrudnienia moga bowiem stracic¢
przystugujace im §wiadczenia socjalne.

— Czesto okazuje sie, ze porownywal-
ne $rodki otrzymuyja, jesli nie pracuja.
Gdyby$smy zmienili system na takiej
zasadzie, Ze osoba niepelnospraw-
na otrzymuje Swiadczenia, a oprocz
tego moze zarabiac, to pozwolitoby
wyzwoli¢ dodatkowg energie i cheé
do wejscia na rynek pracy. Podobnie
jest zresztag w starym systemie stuzb
mundurowych, ktérych pracownicy,
konczac zatrudnienie, otrzymywali
pelng emeryture, a pdZniej mogli réw-
niez zarabia¢. Tego w naszym obszarze
nie ma, a by¢ powinno — podkresla
prezes POPON. — Jako organizacja
pracodawcoéw zabiegamy u rzadzacych
o to, aby te legislacje zmieniac i popra-
wiaé. To dotyczy réwniez orzecznic-
twa. Jest wiele obszarow, ktére jeszcze
wymagajg poprawy, modyfikacji, no-
wych rozwigzan.

Zmiany wymaga m.in. archaiczny
system orzekania o niepetnosprawno-
$ci, ktory wywodzi sie sprzed wielu lat
i rodzi szereg obaw zar6wno po stro-
nie pracodawcow, jak i samych oséb
7 niepelnosprawno$ciami.

Wedtug Najwyzszej 1zby Kontroli,
ktéra w ubiegtym roku opublikowata
raport o aktywizacji zawodowej os6b
z niepelnosprawno$ciami, zmiany
wymaga réwniez model dziatania
powiatowych urzedéw pracy, ktérym
brakuje sp6jnej polityki w tym ob-
szarze. Ich dziatanie sprowadza sie
gtéwnie do biezacego rejestrowania
0sOb zglaszajacych sie w charakte-
rze bezrobotnych, ale nie analizuja
juz potrzeb os6b pozostajacych bez
pracy i rzadko podejmujg aktywne
formy przeciwdziatania bezrobociu
w tej grupie.

Wsréd wielu wymienionych przez
NIK problemoéw jest tez m.in. niedosto-
sowanie miejsc pracy do potrzeb oséb
z niepetnosprawnos$ciami, bariery ar-
chitektoniczne i transportowe. W 2020
roku sposdréd blisko 56 tys. os6b nie-
pelnosprawnych zarejestrowanych
w urzedach jako bezrobotne, ponad
1/3 mieszkata na wsiach, gdzie czestym
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problemem jest wtadnie brak lub nie-
wystarczajacy transport publiczny.

Na poczatku 2021 roku rzad przyjat
LStrategie na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoS$ciami na lata 2021-2030",
ktoéra ma na celu szersze wiagczenie
takich os6b w zycie spoteczne i zawo-
dowe. Dokument zaktada m.in. zwiek-
szenie wskaZnika zatrudnienia oséb
niepelnosprawnych w wieku produk-
cyjnym do 40 proc. oraz wzrost wspot-
czynnika ich aktywnos$ci zawodowej
do 45 proc. do 2030 roku. W tym samym
czasie planowane jest takze podnie-
sienie poziomu zatrudnienia os6b
z niepetnosprawno$ciami na otwartym
rynku pracy z niecatych 67 do 75 proc.

Tematyka aktywizacji zawodo-
wej 0sOb z niepelnosprawnos$ciami
oraz otwartosci pracodawcé4w na ich
zatrudnianie i tworzenie przyjaznych
dla tej grupy miejsc pracy byta jedna
z gtdwnych podczas kongresu ,Biznes
Odpowiedzialny Spotecznie”, organi-
zowanego w Warszawie przez Polska
Organizacje Pracodawcow Osdb Nie-
pelnosprawnych. Uczestniczyto w nim
szerokie grono ekspertoéw, przedstawi-
cieli biznesu, nauki i mediow, a agencja
informacyjna Newseria byta jednym
z jego patronéw medialnych.

— Dzisiaj $wiat na tyle sie zmienit,
ze rozszerzamy formute wrazliwos$ci
spotecznej. Poczatkowo, w latach 90.,
zaczynaliSmy od promowania praco-
dawcow, ktorzy tylko zatrudniajag oso-
by z niepelnosprawnos$ciami, dzisiaj
uwazamy, ze wrazliwo$¢ spoteczna jest
pojeciem o wiele szerszym, to doty-
czy rowniez ekologicznego budownic-
twa, zdrowia pracownikéw w firmach,
funkcji, ktéore ma spetniac¢ otoczenie
w zyciu spotecznym. To sg nowe ob-
szary, na ktére my jako organizacja
pracodawcé4w musimy sie otworzyc,
musimy dostrzegac tych pracodawcow
i te osoby, ktére w tym aspekcie duzo
robia, aby by¢ znowu promotorem
pozytywnych zmian w §wiadomosci
naszego spoteczenstwa — moéwi Jan
Zajac. m

Newseria
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E-wizyta w ZUS

-wizyta to wideorozmo-

wa, ktora umozliwia zata-
twienie wiekszoS$ci spraw bez
wychodzenia zdomu. Zaktad
Ubezpieczenn Spotecznych
wprowadzit to rozwigzanie
w pazdzierniku 2020 roku.
W ten sposob klienci moga, za-
latwié sprawy dotyczace eme-
rytur i rent, zasitkow, kwestii
zwigzanych z prowadzeniem
firmy, czy potwierdzeniem
profilu na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS.
Sprawdz, co zyskasz dzieki e-
-wizytom.

Aby zarezerwowac¢ wirtualne spotka-
nie nalezy wej$¢ na strone zus.pl w za-
ktadke e-wizyta. Trzeba wybrac placowke
wlasciwg ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania. Dzien przed spotkaniem na wska-
zany podczas rejestracji numer telefonu
otrzymamy SMS z przypomnieniem, na-
tomiast godzine przed wizyta, na podany
adres poczty elektronicznej wiadomos¢
z linkiem. Po kliknieciu w link nastapi
potaczenie z pracownikiem ZUS.

Jesli chcemy uzyskaé informacje
w konkretnej, indywidualnej sprawie,
musimy przygotowaé¢ dokument tozsa-
mosci. Nalezy go pokazaé pracownikowi
do kamery podczas e-wizyty.

W e-wizycie moze uczestniczy¢ takze
opiekun faktyczny lub prawny. Wowczas
klient powinien zaznaczy¢ to podczas
rezerwacji.Jezeli klient ma zarejestrowa-
ne w ZUS pelnomocnictwo, moze takze
odby¢ e-wizyte w imieniu innej osoby.

Co wazne, w sprawie zasitkow
oraz emerytur i rent, mozna umawiac¢
sie takze na konsultacje w jezyku migo-
wym PJM. m

Krzysztof Cieszynski

razemztoba.pl
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Fundacja Podaj Dalej: Nowe przyjaznie

polsko-koreanskie

oczatek lutego 2023 r. to czas niezwyktych polsko-koreanskich spotkan. Grupa 22 wolonta-
riuszy przyleciata do Konina, aby pozna¢ miasto, region, ludzi, kulture i zwyczaje. Bardzo
hojnie dzielili sie rowniez swoja wiedzg i talentami.

W dniach 7-16 lutego odwiedzili wiele
ciekawych miejsc, brali udziat w réznych
spotkaniach i warsztatach. Trzy popo-
hudnia wolontariusze spedzili wspélnie
z podopiecznymi, pracownikami i wolon-
tariuszami Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka Podaj Dalej i jak sami méwia,
byty to niezwykte, i bardzo pouczaja-
ce spotkania.

Oswajanie z niepelnosprawno-
Scia

Podczas pierwszych warsztatéw oswa-
jali sie z tematem niepelosprawnoSci
i uczyli poruszania sie na wézku inwa-
lidzkim. To taka forma warsztatow, ktora,
Fundacja Podaj Dalej praktykuje, gdy
do Centrum Wolontariatu dotaczajg nowi
wolontariusze. Ucza sie woéwczas m.in.
poruszania sie na wézku, zeby lepiej
zrozumiec¢ sytuacje osoby, dla ktorej jest
to codziennos¢é.

Na sali rehabilitacyjnej, pod czujnym
okiem instruktoré6w niezalezno$ci, wo-
lontariusze z Korei uczyli sie tez umie-
jetnego upadania i asystowania osobie
na wozku. To krétkie szkolenie byto po-
przedzone wspélnymi zajeciami sporto-
wymi z podopiecznymi Fundacji.

W tym samym czasie druga grupa
wolontariuszy poprowadzita zajecia
podczas popotudniowej swietlicy dla
najmlodszych dzieci z Ukrainy, ktére
mieszkaja w Koninie. Bariera jezykowa
juzpo kilku minutach przestata by¢ pro-
blemem. Wolontariusze zaproponowali
wiele ciekawych zaje¢ plastycznych i za-
baw, dzieci uczyty sie pisa¢ swoje imie
w jezyku koreanskim, malowaty ludowe
maski koreanskie, a takze tworzyty za-
bawki z tektury i koralikow.

PALI PALI

Kolejny dzien, to spotkanie w konin-
skiej Sali Ratuszowej, podczas ktérego
wolontariusze z Korei oraz uczestnicy

Fot. nadestane

zaje¢ Fundacji Podaj Dalej, zaréwno
z Polski jak i z Ukrainy, mieli okazje
ustyszeé¢ i zobaczy¢ jaka jest sytuacja
0s6b z niepetnosprawno$ciami w Korei
Poludniowej. W ogromnie pedzacym
spoteczenstwie, ktére zyjac w ,PALI,
PALI” czyli ,szybko, szybko”, nie zawsze
sa w stanie dostrzec problemy os6b
zniepelnosprawnoscia. Podzial na kilka
stolikéw pozwolit na bardzo zywiotowe
dyskusije i dzielenie sie doSwiadczenia-
mi. Na koniec oczywiScie nie zabrakto
wspolnych zabaw i tworzenia krecacych
sie baczkéw z motywami koreanskimi,
a takze gry opartej na specjalnie stwo-

#CodziennieRazemzTobq

rzonych tekturowych kwadratach.
Tygrys zamiast Wilka

Kolejny dzien to spotkanie na zaje-

ciach teatroterapii. Joasia Janikowska
— instruktorka teatru, przeprowadzita
wspaniate warsztaty. Po krétkim przed-
stawieniu grupy teatralnej Fundacji Po-
daj Dalej, w krotkim czasie stworzyta
niesamowitg atmosfere otwartosci i za-
ufania. We wspdlne éwiczenia wszyscy
zaangazowali sie w 100%! Mimo bariery
jezykowej i kulturowej, uémiech zwycie-
zal i ten uSmiech, i zyczliwos¢ staty sie
jezykiem do porozumiewania!

W miedzyczasie odbywaly sie tez zaje-
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cia w Osadzie Janaszkowo z grupa dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng,
isprzezona, ktére codziennie przyjezdza-
janapopotudniowe zajecia, aby rodzice
i opiekunowie mieli troche wytchnienia.
Wolontariusze przygotowali i odegrali
bajke, przygotowali muzyke, stroje i mul-
timedialng scenografie. W bardzo zywio-
towy sposéb odegrali bajke do ztudzenia
przypominajaca naszego Czerwonego
Kapturka. W roli ztego bohatera wysta-
pit nie Wilk, a Tygrys. Aktorzy byli tak
przekonywujacy, ze kiedy zty bohater
zginal, bo byta to przeciez walka dobra
ze ztem, nasza Kamilka prébowala go
uratowad, bo zrobito jej sie bardzo przy-
kro. Tu znéw nie byto bariery jezykowej,
dzieci po prostu reagowaly na mowe
ciata, na emocje, na muzyke i byto to dla
wszystkich niezapomniane przezycie.

Niecodzienne prezenty

W trakcie warsztatéw Osade zwiedzit
réwniez Chun Dae-Wook, wiceprezes
Korea Hydro&Nuclear Power (KHNP),
firmy, ktéra bedzie budowac¢ w regionie
koninskim elektrownie atomowsg. KHNP
sfinansowata przyjazd wolontariuszy
7 Korei do Polski. Pan Chun Dae-Wook
zainteresowal sie dziatalno$cig Funda-
cji Podaj Dalej, filozofig dziatania, byt
tez pod wrazeniem tego, jak wiele r6z-
nych dziatan prowadzi i jak wiele os6b
zniepelnosprawnoscig angazuje w prace
w Fundacji. Z przekonaniem przeka-
zal czek na kwote 4,5 tysigca euro, aby
zakupié¢ najbardziej potrzebne sprzety
do Osady Janaszkowo. Fundacja otrzyma-
ta takze przepiekny upominek — replike
kolczykéw pochodzacych z Krélestwa
Silla (V-VI wiek n.e.). Ich oryginat wydo-
byty z grobowca Pubuchong jest skarbem
narodowym i znajduje sie w Muzeum
Narodowym Korei.

Przyjazd wolontariuszy byt koordyno-
wany przez zaprzyjaznione Stowarzysze-
nie Promocji Wolontariatu oraz Better
World z Korei Potudniowej. m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka

Podaj Dalej
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Nowe mieszkania chronione
w 2023 roku

ieszkania chronione umozliwiajg osobom z niepet-
nosprawnosciami mozliwie niezalezne i samodzielne
funkcjonowanie, przyczyniaja sie takze do poprawy
jakoSci zycia w ich srodowisku lokalnym. — W 2023 r., dzieki
dofinansowaniu panstwa, powstanie 61 kolejnych mieszkan
chronionych zapewniajacych miejsca dla 153 os6b. Kwota do-
finansowania dla samorzadow na ten cel to blisko 13 mln zt —
wskazuje minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Fot. PhotoMIX Company / pexels.com

Prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach chronionych jest zadaniem
wlasnym o charakterze obowigzkowym gminy oraz powiatu. Samorzady moga jednak
liczy¢ na dofinansowanie ze sSrodkéw budzetu panstwa.

W ramach programu Za zyciem, ktory jest realizowany od 2017 r., dofinansowanie
moze wynieéé¢ do 80 proc. kosztéw realizacji calego przedsiewziecia. Srodki moga
by¢ przeznaczone na przebudowe, remont czy zakup wyposazenia w lokalach na-
lezacych juz do jednostek samorzadu terytorialnego, jak rowniez budowe budynku
czy zakup lokalu.

61 nowych mieszkan chronionych w 2023 r.

— W 2023 roku dzieki dofinansowaniu panstwa ma powsta¢ 61 nowych mieszkan
chronionych dla 153 0séb ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci. 31 jednostek samorzadu terytorialnego otrzyma na ten cel 12,9 mln zt — méwi
minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Jak zaznacza, nowotworzone mieszkania chronione umozliwig niezalezne oraz samo-
dzielne funkcjonowanie os6b w nich zamieszkujacych, odpowiednio do ich mozliwosci
i potrzeb oraz przyczynia sie do poprawy jakosci zycia w ich Srodowisku lokalnym.

— Rozwdj takiej formy ustug stuzy procesowi odchodzenia od organizowania ustug
$wiadczonych wobec 0s6b niesamodzielnych w duzych instytucjach np. domach
pomocy spotecznej, na rzecz form kameralnych, rodzinnych i srodowiskowych —
wyjasnia minister Malag.

Kolejne mieszkania dla 0s6b z niepelmosprawnosciami

W latach 2017-2021 w ramach programu Za zyciem powstato 189 mieszkan chro-
nionych zapewniajacych miejsca dla 657 os6b z niepetnosprawnosciami. W roku 2022
przekazano $rodki na utworzenie 48 mieszkan chronionych na 147 miejsc.

Dzisiaj w catej Polsce funkcjonuje 1475 mieszkan chronionych z miejscami
dla 4,5 tys. 0s6b. W 2017 r. byto to odpowiednio 677 mieszkan i 2863 miejsca. m MRiPS

Razem z Tobag razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Czy Polacy potrafia rozmawiac o Smierci?

asze zycie sklada sie z naturalnie po sobie nastepujacych etapéw. Ostatnim z nich jest

$Smier¢, o ktorej jakos¢ mozemy zadbaé np. poprzez budowanie bliskich, pelnych mitosci

i zaufania relacji. Niestety w naszym spoteczenstwie zagadnienia zwigzane z umieraniem
wcigz stanowig tabu.

PUCKIE

AZ 50 proc. badanych Polakéw przy-
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jaca (70 proc.), jednak jedynie potowa
uwaza, ze potrafitaby to zrobi¢. Czesto
zdarza sie, ze przez pojawiajacy sie lek
pozwalamy, aby nasi bliscy odchodzili
bez tak waznego pozegnania. B6l po ta-
kiej decyzji potrafi zosta¢ z nami na cate
zycie. Ostatnie rozmowy, cho¢ przewaz-
nie trudno je rozpoczaé, zwykle przyno-
szg ulge i spokdj. Wazne, aby rozumiec,
w jakiej fazie umierania znajduje sie
chory (zaré6wno pod wzgledem fizycz-
nym, jak i psychicznym). Do konkretnego
etapu nalezy dobraé¢ sposéb méwienia
iwsparcia. Warto zadbaé o odpowiednie
warunki do rozmowy, takie jak czas, spo-
kojne miejsce, wygodna pozycje bliskiego
i wlasna, ktéra pozwoli na zachowanie
kontaktu wzrokowego i dotyku. Roz-
mowy o zbliZajacej sie Smierci to jedno
z niezwykle trudnych przezy¢ dla cho-
rego i opiekuna, jednak otwarto$¢ w tym
temacie pozwala nam na przygotowanie
siebie, jak i bliskiej osoby na to, co nie-
uniknione. Udawanie nieswiadomych
tego, co przyniesie przysztosé, jedynie
wzmaga w nas gteboko ukryty strach,
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ktéry w pewnym momencie bedzie pa-
ralizowal codzienno$¢ naszg i bliskich
nam os6b. W obliczu §mierci wazne sg,
réwniez kwestie organizacyjne, a takze
prawne, ktérych nagte pojawienie sie po-
trafi przyttoczy¢ i dotozyé nam kolejnych
zmartwien. Wyniki przeprowadzonego
badania pokazuja, ze preferencje po-
grzebowe i ostatnig wole partnera zna
niecata potowa z nas (47 proc.), matki
— 44 proc., a ojca — tylko 36 proc. Boimy
sie czesto, ze rozmowa o ostatniej woli
wywota przykre emocje i 1zy. A moze bli-
ski po prostu chce nam powiedzie¢, czego
sobie zyczy? Zaczyna temat, a my go
zbywamy. Potem zostajemy z pytaniami:
trumna czy urna, jaki cmentarz i rodzaj
pogrzebu, co z domem oraz spadkiem?
Iz tysigcem innych watpliwosci. Dlatego
szczera, empatyczna rozmowa z bliska
nam osobg bedzie ogromnym wsparciem
dla nas samych, a takze umozliwi nam
honorowo spelni¢ ostatnig wole zmar-
tego tak, jak tego sobie zyczyt.

#CodziennieRazemzTobqg

Druga edycja Raportu o Dobrym
Umieraniu

Kluczem do zmiany swojej perspek-
tywy patrzenia na $mier¢ jest wiedza,
ktorej wielu z nas potrzebuje. Druga
edycja Raportu o Dobrym Umieraniu
ukazuje stosunek naszego spoteczen-
stwa do tematéw zwigzanych z umiera-
niem, thumaczy pewne zaleznosci, ktore
w obliczu tych trudnych spraw nami
kieruja, a takze dostarcza czytelnikom
praktycznych wskazéwek, ktére pomoga,
zaufa¢ blisko$ci i zrozumieé nasz ostat-
ni etap zycia — odejscie. Raport skupia
sie na czterech gtéwnych obszarach te-
matycznych. Kazdy z rozdzialéw zostalt
szeroko opracowany na podstawie prze-
prowadzonych badan:

- Jak rozmawia¢ w obliczu umierania,
$mierci i zatoby?

- Jak przygotowad sie do $mierci swojej
i bliskich?

- Jak towarzyszyc¢?

. Co warto wiedzie¢? (blok r6znorod-
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nych informacji z zakresu opieki i zycia
przy osobie umierajacej)

— Zagadnienie obecnoSci i bliskosci
drugiego cztowieka w zyciu oraz $mier-
ci stanowi powdd, dla ktérego powstat
kolejny raport. Istnienie i jego kres po-
strzegane przez pryzmat zaufania bliskim
ludziom, troska o innych jako przejaw
dbatosci o siebie i obecnos¢ dzieci w pro-
cesie umierania — to niektére z poru-
szanych w nim zagadnien. Publikacja
prezentuje wyniki badania na temat
przekonan Polakow dotyczacych spraw
ostatecznych oraz praktyczne wska-
z6wki i narzedzia, ktére moga pomoc
w towarzyszeniu odchodzacym. Jakie
mamy marzenia i pragnienia w obliczu
$mierci? Jaka opieka i wsparcie sg ocze-
kiwane? Co powiedzie¢ umierajacemu?
Jak sie zachowac¢ w obliczu nieuniknio-
nego? Jak ogromne znaczenie ma nasza
uwazno$é na potrzeby os6b w ostatniej
drodze zycia? Nasi eksperci, praktycy
pracujacy i towarzyszacy na co dzien
osobom odchodzacym, odpowiedza na te
pytania na podstawie doswiadczenia
z wielu chwil spedzonych przy t6zkach
chorych, zich bliskimi i rodzing — moéwi
AnnaJochim-Labuda Dyrektor Puckie-
go Hospicjum.

W drugiej edycji Raportu o Dobrym
Umieraniu wykorzystano wyniki ogol-
nopolskiego badania opinii przeprowa-
dzonego przez Puckie Hospicjum, aby
poznadé przekonania Polakéw zwigzane
7 tematem $mierci oraz ostatniej woli
wlasnej i bliskich. Badanie iloSciowe
zostato zrealizowane technika CAWI
na reprezentatywnej grupie badawczej
w grudniu 2021 roku. Tre$¢ badania, in-
terpretacja jego wynikow oraz wskazowki
postepowania zostaly opracowane przez
zespot psychologéw i specjalistow Puc-
kiego Hospicjum, w oparciu o wieloletnie
doswiadczenie w pracy z ludZmi w ostat-
niej drodze Zycia i ich bliskimi. Opieke
naukowg nad raportem sprawowata dr
Agnieszka Janiak — adiunkt na Wydzia-
le Studiéw Stosowanych Dolno$laskiej
Szkoty Wyzszej we Wroctawiu.

Zraportem zapoznac sie moznana stro-
nie https://hospitium.org/raport/ m
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Zaufajmy bliskoSci.
Wyjatkowy konkurs
Puckiego hospicjum

mier¢ to jeden znajbardziej tabuizowanych tematéw wnaszym

spoteczenstwie. Unikanie rozmow zwigzanych z umieraniem

paradoksalnie buduje w nas jeszcze wieksze napiecie, ktore
daje o sobie zna¢ w momencie niespodziewanej konfrontacji.

Od $mierci odgradzamy nie tylko
siebie, ale takze dzieci i mtodziez.
Czy stusznie? Pracownicy Puckiego
Hospicjum pw. $§w. Ojca Pio przeko-
nuja, ze szczere rozmowy o odcho-
dzeniu sa niezwykle wazne i mtode
osoby nie powinny by¢ wykluczane
— w zwigzku z tym narodzita sie inicja-
tywa wyjatkowego konkursu ,Ufam Bli-
skosci”, skierowanego do uczniow klas
7-8 oraz szkét ponadpodstawowych.

Temat Smierci dla mtodych os6b
zdaje sie by¢ odlegty. W wielu domach
unika sie poruszania tematu odejscia
bliskiej osoby, by nie stawia¢ siebie
i swojego dziecka w niekomfortowej sy-
tuacji, petnej trudnych emocji. W rze-
czywisto$ci temat $§mierci towarzyszy
nam juz od najwczesniejszych lat. Stra-
taukochanego zwierzaka, §mier¢ bab-
ci, wypadek... Mimo wszystko staramy
sie udawad, ze kres zycia nie istnieje.

Puckie Hospicjum pw. §w. Ojca Pio
od lat stara sie niwelowaé krgzace nad
zjawiskiem $mierci tabu i zacheci¢
spoteczenistwo do otwartych rozméow
na ten temat. Tym razem pracownicy
chcieli dotrzeé do os6b mtodych, kt6-
rych obecnie ksztattujace sie postawy
beda miaty ogromny wplyw na nasza
wspOlng przysztosé.

Organizowany przez Hospicjum
konkurs byt swego rodzaju zaprosze-
niem do pos$wiecenia chwili na re-
fleksje o $mierci. Jak mowi psycholog
Aleksandra Drab — O §mierci powinno
mowié sie wprost, poniewaz méwienie
gtosno o tym, co budzi lek, sprawia,
ze ten lek staje sie mniejszy.

Razem z Tobqg

Konkurs ,Ufam Blisko$ci” rozpo-
czal sie wraz z poczatkiem lutego
i trwal do 15 marca. Skierowany byt
do uczniéw klas 7-8 szkoét podstawo-
wych i wszystkich klas szk6t ponad-
podstawowych, czyli ostatniej grupy
0s6b myslacych o §mierci.

Jego celem byto przetamanie tabu
rozmawiania o umieraniu i zwrécenie
uwagi na wage blisko$ci miedzyludz-
kiej podczas odchodzenia. — Wywo-
tanie tego tematu pozwoli wszystkim
spojrze¢ na umieranie w nowych
kontekstach, co bedzie miato wiel-
ka warto$¢ edukacyjng zaréwno dla
uczestnikéw konkursu, jak i jego ob-
serwatoréw — wskazuja organizatorzy.

Zadanie konkursowe polegato
na stworzeniu krétkiego materiatu
video (reportaz, prezentacja, animacja,
scenka rodzajowa, vlog), fotoreportazu
lub pracy pisemnej (list, wiersz, wypra-
cowanie) w obrebie jednego z dw6ch
obszaréow tematycznych: ,Czym dla
Ciebie jest dobra $mieré?” i ,Stowa
do moich bliskich, ktérych juz przy
mnie nie ma”.

Nagrodzonych zostato 6 uczestni-
kéw. Do wygrania byty bezprzewodowe
stuchawki, powerbanki oraz wyjatkowe
,Dyplomy wrazliwos$ci”.

Jesli czujesz potrzebe rozmowy
o stracie bliskiego lub w zwigzku z te-
matem umierania, zgtos sie do szkolne-
go psychologa, pedagoga, ulubionego
nauczyciela lub dorostej osoby, ktéra
darzysz zaufaniem. m
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Pozwolmy sobie poplakac

taczemy nad tym, kogo utraciliSmy. Placzemy wspominajac, co ta osoba nam dawata, czego znia

doswiadczalismy, jak z nig bylo, jak byla nam bliska. To jest nasz smutek. Pozwalalbym sobie na

niego, na ptacz, nie wiezitbym go w sobie, bo on nie jest niczym ztym, bo tesknimy. Jest naturalny
ipotrzebny — méwi Marcin Dobrzynski, psycholog, psychoterapeuta z Centrum Terapii Dialog.

Dla tych, ktorzy stracili kogos bli-
skiego, zwlaszcza dziecko, 1 listopa-
da jest dniem wyjatkowo trudnym.

To rzeczywiscie jeden z trudniej-
szych momentow po $mierci bliskiej
osoby. Zapalenie Swieczki, spotkanie
sie ze znajomymi i bliskimi przy grobie
zmartego to podwdjny trud, zderzenie
sie ze stratg bardzo wyraZnie, czasem
zbyt bolesnie. To przezycie moze by¢
dla niektorych zbyt trudne. Moga po-
trzebowac jakiego$ rodzaju wsparcia,
bo sami sobie nie poradzg. Gdy roz-
mawiam z osobami, ktére niedawno
utracity bliska osobe, moéwia, ze 1. li-
stopada ich przerasta, nie sg w stanie
sobie poradzié¢. Dlatego potrzebne im
sg rozmowy z psychologiem, psycho-
terapeuta.

Czy w takim razie jest potrzebne
Swieto, ktdre nas raz w roku tak
mocno drapnie od Srodka?

Jako psycholog moéwie: tak, jest po-
trzebne. Jako cztowiek wyrazajacy swo-
ja opinie: raczej nie w takim wymiarze,
jak to odbywa sie w Polsce, widowi-
skowo, na pokaz. Ma by¢ duzo zniczy,
kwiatow, trwa nawet wy$cig na czyim
grobie wiecej i bogaciej. Natomiast
sam dzien, ktoéry nas zbliza do oséb
zmartych nie jest niczym ztym. Oczy-
wiscie, nie tylko w tym jednym dniu
w roku mylis§my o zmartych. Ale do-
brze, ze jest taki dzien, kiedy zapala sie
swieczke i jakkolwiek uswieca pamiec
o zmartych. Tylko to §wieto powinno
mie¢ swoje granice, bo traci powage,
przeradza sie w karykature.

Moéwiac krétko, potrzebna jest
nam refleksja, ze przemijamy, pa-
miec¢ o bliskich, ktorzy zyja dopdki
te pamieé¢ mamy, ale nie ta cala,
do$é pusta otoczka. Druga refleksja
jest taka, ze my raczej pltaczemy

nad soba, anizeli nad osobami, kt-
re odeszly.

Ptaczemy nad tym, kogo utracilismy.
Placzemy wspominajac, co ta osoba
nam dawata, czego z nig doswiad-
czalidmy, jak z nig byto, jak byta nam
bliska. To jest nasz smutek. Pozwa-
latbym sobie na ten smutek, na ptacz,
nie wiezitbym go w sobie, bo on nie jest
niczym ztym, bo tesknimy. Jest natu-
ralny i potrzebny.

Pamietam wywiad z Zong zna-
nego aktora, ktora po jego Smierci
utworzyla w domu sanktuarium.
Marynarka wisiala na krzesle kil-
ka lat, tak jak ja powiesil. Rzesa
na pencecie byla kilka lat.

Bo jak zniknetaby ta marynarka
czy ta rzesa, to bytby widoczny dowdd,
Ze meza juz nie ma. Czasami bardzo

#CodziennieRazemzTobq

dtugo bronimy sie przed tym ,nie ma”.

Nie potrafie skasowaé numeru te-
lefonu mojej zmartej przed miesia-
cami przyjaciolki. Widze, jak latami
wisza w mediach spotecznoScio-
wych konta zmarlych, bo rodziny
nie maja odwagi ich skasowac.

Wcale mnie to nie dziwi. To tak,
jakby kogo$ mozna byto wykasowac
jednym przyciskiem. Nie chcemy tego
robi¢. Pewnie, Ze przychodzi moment,
kiedy to robimy, ale nie od razu chce-
my w ten sposOb dziata¢. Niech zo-
stanie we mnie ten numer telefonu,
to konto na Facebooku, ta marynarka.
Te przerdézne rzeczy w domu i poza
nim, ktére nam bardzo przypominaja
o zmartej osobie.

Stuchajac pana, mam przed ocza-
mi matke mtodej kobiety, ktéra
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zmarla na nowotwor. Matke osza-
lata z bolu, ktora przez pieé lat
w mieszkaniu zmarlej corki rowniez
utrzymywala sanktuarium: kom-
puter tak stal, jak Basia zostawila,
lezaly kartki z nadpoczeta notatka
i olowek obok, ksiazki roztozone
na czytanej stronie, byly codzienne,
meczace wyprawy na cmentarz,
ogromny kredyt na pomnik. Takie
trwanie latami w bolu nie jest do-
bre.

Nie jest dobre zbyt dtugie trwanie
w sanktuarium. W pewnym momencie
robi sie z tego pielegnowanie swoje-
go boélu. Jesli w takiej sytuacji osoba
trafia do psychologa, pracujemy te-
rapeutycznie nad relacja, jakg miata
ze zmarta, docieramy, co sie dzieje
w rozpaczajacej osobie. Czasami to co$
wiecej niz zatoba. To poczucie winy,
ztosci, trudnosci z pogodzeniem sie
w réznych sprawach. Warto sie temu
przygladag, zeby nie traci¢ zycia i moc
pojs¢ dalej.

Podsumowujac, nalezy sobie
pozwolié¢ na przezycie zaloby,
a nie udawagé, ze wszystko jest
pod kontrolg?

Oczywiscie, nalezy sobie pozwolié
na przezycie zatoby, lecz nie kazdy
potrafi zrobi¢ to w zdrowy sposoéb,
patrz sanktuaria, o ktorych mowilismy.
Niektorzy z rozpaczy siegaja po al-
kohol. Trudno to nazwac¢ sposobem
radzenia sobie, ale tym osobom taki
wlasnie degradujacy, bardzo szkodliwy
mechanizm wtaczyt sie i traktuja go
jako ,pomoc”. A odnos$nie pozwolenia
sobie na przezycie zaloby, powiem wie-
cej, jest to proces nie tylko potrzebny,
lecz konieczny, zeby mozna byto dalej
normalnie zy¢, radzi¢ sobie. U nie-
ktorych trwa on dtuzej, u innych kro-
cej. Smutek i poczucie utraty zawsze
bedzie, ale po przezyciu zatoby z jej
kolejnymi etapami, zycie jest mozliwe.
Jesli nie pozwolimy sobie na przezy-
cie zatoby, nasze zycie jest caly czas
obcigzone utratg.

Jakie sa etapy przezywania za-
Yoby?

Na pierwszym etapie doznajemy
wstrzasu, szoku zwigzanego z tym,
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co sie stato, jesteSmy odcieci od sytu-
acji. Jak to sie mowi: to jeszcze do nas
do dociera. Przezywamy, oczywiScie,
pewien rodzaj zalu rozpaczy, ale do nas
do $rodka nie do konca dociera, co sie
dzieje. Ten etap wstrzasu trwa jakis
czas, a potem dochodzimy do etapu za-
przeczania sytuacji, nie wierzymy w to,
co sie stato, nasze zycie pomieszalo sie.
Bo to fakt, Ze Zyje sie zupelnie inaczej,
zwlaszcza, gdy utraci sie dziecko, bar-
dzo ciezko sie tego doswiadcza, Swiat
jest inny. Pojawia sie rodzaj chaosu,
ktory znéw trwa jakis czas. Dopiero
na trzecim etapie, po kilku miesigcach,
przychodzi do nas wtasciwa zatoba.
Petna smutku, poczucia bezradnoSci,
bezsilnosci. Wtedy najczesSciej pojawia
sie ptacz. Zaczyna do nas docierad,
ze tej osoby naprawde juz nie ma. Te
trzy etapy sa najtrudniejsze. Czasami
trwaja kilka miesiecy, a czasami dtuze;j.
Warto sobie da¢ czas na pelne przezy-
cie zatoby. Po kolejnych jej etapach,
nie z dnia na dzien, ale przychodzi
rodzaj akceptacji, poczucia, ze jest
troche tatwiej. Zaczynamy akcepto-
wac terazniejszos$¢, funkcjonowac
w niej lepiej, juz nie w smutku caty
czas. Pojawiaja sie sytuacje, rodzaj
neutralnych przezyé¢, sprawiajacych
rados$é, juz nie smutnych. Trzeba daé
sobie na to czas. Niestety, ludzie do nas
psychologéw przychodza i oczekuja,
zeby natychmiast co$ zrobi¢, byleby
nie bolato. Tak sie nie da, potrzebny
jest czas. A niekiedy niezbedna jest
fachowa pomoc, Zeby ten okres prze-
trwad.

MySle, ze bardzo trudna role
ma osoba towarzyszaca w zalobie.
Jak wspieraéc?

Rola osoby towarzyszacej w zatobie
wigze sie z ogromna bezradnoS$cia.
Osoby bez wiedzy psychologicznej
probuja dawac rady, bo bardzo chca
pomoc: szybko wez sie w gar$é. Chwi-
lami na site probuja odjac¢ bol osobie
cierpiacej. ,Chce ci pomoéc, zeby ci byto
tatwiej”. Natomiast w takich sytuacjach
bardziej pomocne jest towarzyszenie,
a nie zaprzeczanie trudnym przezy-
ciom, skoro one s3a. ,Chwile porozpa-
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czates$ i powinno ci przejsé”. Otoz, tu
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nie ma sztywnych regut, ,przechodze-
nie” to bardzo indywidualny proces.
Dobrze, ze jesteSmy przy takiej osobie,
pomagamy jej, ale czynmy to za jej
zgoda, z wyczuciem, czy ona jest go-
towa na naszg pomoc. Wchodzenie
w role doradcy, osoby, ktéra chce
tak bardzo pomoéc, Ze teraz to komus
pouktada zycie, wcale nie jest dobre.
Wazne, zeby zostawi¢ przezywanie
zaloby indywidualnie, a po prostu by¢
obok, by¢ kims§, kto pomaga, zawsze
stuzy swojg obecnoscia, ale nie tak
na site, zbyt intensywnie, bo to czasem
dziata odwrotnie — osoby zaczynaja,
sie izolowac.

No wlasnie, jak pomoc, gdy oso-
ba zamyka sie w sobie, kamienieje
w bélu? Do skaly trudno sie do-
pukaé.

Jesli pomoc ludzi dookota nie przy-
nosi skutku, zachecatbym jednak
do siegniecia po specjalistow. Wiem,
7e nie kazdy chce. Ale to nie musi by¢
od razu psycholog, psychoterapeuta.
To moze by¢ telefon zaufania, grupa
wsparcia, gdzie mozna sie wymienic¢
doswiadczeniami. Taka rozmowa
nie obcigza zatobnika, bo ma poczu-
cie, ze rozmawia z kim$, kto przezyt
co$ podobnego. Nie kazdy chce ta-
kiej pomocy, ale u wielu przychodzi
moment, gdy ona jest przyjmowana.
Czasami najblizsi zwyczajnie nie sg
w stanie pomdc, potrzebny jest kto$
7 zewnaltrz, kto pomoze otworzy¢ sie
tej osobie.

Moéwi sie, ze zatoba trwa okolo
roku, a jak wida¢ to bardzo indy-
widualny proces.

Mniej wiecej trwa rok. Czasem jed-
nak co$ zatrzymuje sie, mijaja kolejne
miesiace, a caty czas jest Zle, jest rodzaj
zatrzymania funkcji zyciowych na pew-
nym poziomie, sg trudnosci w pracy,
w relacjach. I wtedy nalezy pomysle¢
o pomocy profesjonalnej. Natomiast,
jesli ten etap po uptywie roku jako$
tagodnieje, widzimy, ze osoba powoli
do siebie dochodzi, nie warto inge-
rowacd. Dajmy jej czas do momentu
zauwazalnych sygnatow, ze sobie z za-
tobg poradzi. m

PAP MediaRoom / Serwis Zdrowie
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Aplikacja pomoze pasazerom metra

otarcie do stacji kolejowych czy metra i poruszanie sie wewnatrz tych obiektow czesto stanowi
nie lada wyzwanie. Dotyczy to zwlaszcza 0sOb ze szczegblnymi potrzebami, ktorym chcg pomoc
studenci Politechniki Warszawskie;.

Pomyst na projekt narodzit sie w Mie-
dzywydziatlowym Kole Naukowym ,Smart
City”. — Zainspirowani rozmowami z 0So-
bami z niepeosprawnosciami i ich do-
Swiadczeniami w2020 r. zaczeliSmy prace
nad aplikacjg mobilng LIFT — méwig Bar-
tosz Wiktorzak, kierownik merytoryczny
projektu i Mikotaj Domagalski, prezes Kota.
— Ma ona ulatwi¢ poruszanie sie po Metrze
Warszawskim osobom z ograniczeniami ru-
chowymi, osobom niewidomym, starszym,
atakze rodzicom z wézkami — wyjasniaja.

Ktéredy do windy?

Pomimo dostepnych na kazdej stacji
udogodnien, z uwagi na swoje usytuowanie
pod ziemig i konieczno$¢ odnalezienia
wlasciwej windy, warszawskie metro nadal
sprawia problemy i powoduje dezorienta-
cje, zwlaszcza u 0s6b ze szczegdlnymi po-
trzebami.

— Pamietajmy, ze projektowanie i funk-
cjonowanie stacji metra determinuje wiele
czynnikéw, w tym m.in. konieczno$é ,wpa-
sowania sie” wistniejgca, skomplikowang
siatke i infrastrukture miejska, brak natu-
ralnego o$wietlenia czy duzg liczbg 0s6b
podrézujacych — moéwi Mikotaj Domagal-
ski. — Chcemy poméc uzytkownikom w od-
nalezieniu najszybszej i najwygodniejszej
Sciezki do obranego celu dzieki aplikacji
mobilnej wykorzystujacej w nawigacji sy-
gnaly wizualne, dZzwiekowe oraz wibracje.
Obejmie ona stacje, perony, windy, a takze
trasy pomiedzy stacjami — dodaje.

Jak to dziala?

Dotychczas studenci stworzyli prototyp
aplikacji. Po wybraniu poczatku i konca
trasy pozwala on na odnalezienie najbliz-
szej windy na powierzchni, a takze wy$wie-
tlaliste krokéw utatwiajacych poruszanie
sie w labiryncie podziemnych korytarzy.
Wszystko to w oparciu o autorski model
stacji i zdjecia z rozszerzona rzeczywi-
stodcia. Dzieki integracji z Warszawskim
Transportem Publicznym aplikacja umoz-
liwia rowniez szybkie dotarcie z metra
na wiasciwy przystanek innego Srodka
transportu. Ponadto, w przypadku nie-

czynnej windy i braku mozliwosci dotarcia
na peron, algorytm proponuje alterna-
tywna $ciezke.

Zespo6t planuje wdrozy¢ takze panoramy
360 oraz pozycjonowanie w metrze o kody
QR ibeacony (mate, bezprzewodowe emi-
tery sygnatu Bluetooth). Dzieki mozliwosci
wyboru jezyka (polski, angielski) z aplikacji
beda mogli korzystaé rowniez obcokra-
jowcy.

Nie tylko metro

Projekt otrzymat dofinansowanie w kon-
kursie ,Rzeczy sg dlaludzi” organizowanym
przezNarodowe Centrum Badan i Rozwoju,
co pozwolito rozszerzy¢ jego zakres. Doce-
lowe rozwigzanie informatyczne ma wspo-
moc poruszanie sie 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami wewnatrz ogélnodostepnych
obiektéw zwigzanych z transportem szyno-
wym, nie tylko na stacjach metra, ale i ko-
lejowych. Dodatkowo ma obja¢ swoim
zasiegiem sgsiadujace tereny, gdy dostep
wymaga przejscia przez galerie handlowa
lub sie¢ przejs¢ podziemnych. Stworzony
system zostanie testowo uruchomiony dla
Metra Warszawskiego.

— Wiosng ubiegtego roku podczas wizyt
nawybranych stacjach warszawskiego me-
tra: Politechnika, Centrum, Swietokrzyska,
Nowy Swiat Uniwersytet zidentyfikowali-
Smy bariery, ktére moga by¢ przeszkoda
w komfortowym poruszaniu sie — méwi
Bartosz Wiktorzak. — Uczestniczyly wnich
osoba poruszajaca sie na wozku oraz osoba
niewidoma, ktére nie znaty ukladu kory-
tarzy i wind w metrze. W wybranych sytu-
acjach symulowaliSmy zdarzenia losowe
wystepujace na stacjach, takie jak na przy-
ktad awaria windy — opowiada.

Na podstawie przeprowadzonych badan
zespot opublikowat raport w postaci arty-
kutu, podsumowujacy napotkane bariery.
Zaproponowat takze konkretne rozwigza-
nia, m.in. architektoniczne, ktére moga je
zniwelowac i przedstawit mozliwosci, jakie
daje aplikacja Lift dla poprawy jakoSci
korzystania z metra.

#CodziennieRazemzTobqg

Co dalej?

W ramach dalszych prac studenci
ze ,Smart City” wraz z pomagajacymi im
naukowcami i specjalistamiz PW opracuja,
docelowa aplikacje, a nastepnie przetestu-
ja jej skuteczno$é z udziatem potencjal-
nych uzytkownikéw.

— Bedziemy badac¢ m.in. orientacje
w terenie, szybko$¢ pokonywania danej
trasy przez osoby z ré6znym rodzajem
niepelnosprawnosci — zaznacza Mikolaj
Domagalski. — Wanalizie utrudnien i roz-
wigzan pomoga wizyty studyjne winnych
europejskich miastach — dodaje.

Studenci otrzymali rowniez dofinanso-
wanie w konkursie Ministerstwa Edukacji
iNauki ,Najlepsi z najlepszych! 4.0.”, dzieki
czemu w marcu zaprezentuja wyniki swo-
ich prac na miedzynarodowej konferencji
rozwigzan technologicznych wspomaga-
jacych osoby ze szczegdlnymi potrzebami
w California State University.

Lista wspolpracujacych ze studentami
jednostek i instytucji jest dtuga. To oczy-
widcie Metro Warszawskie, ale i Zarzad
Transportu Miejskiego w Warszawie, Biuro
Pomocy i Projektow Spotecznych w Urze-
dzie m.st. Warszawy, Fundacja Integracja
i Fundacja Aktywnej Rehabilitacji.

Projekt bedzie realizowany do konca
2024 1. Za jego realizacje odpowiedzialni
sg przede wszystkim cztonkowie Kota Na-
ukowego ,Smart City”: Bartosz Wiktorzak
(Wydzial Geodezji i Kartografii), Mikotaj
Domagalski (Wydziat Elektroniki i Technik
Informacyjnych), Jerzy Jastrzebiec-Jan-
kowski (Wydzial Elektroniki i Technik
Informacyjnych), Gabriela Szewczuk (Wy-
dzial Geodezji i Kartografii). Kierownikiem
prac badawczo-rozwojowych jestdrinz. Pa-
wel Nowak z Wydziatu Inzynierii Ladowej.

Docelowo aplikacja ma by¢ dostepna
do pobrania w serwisach Google Play
i App Store w przysztym roku. Postepy
prac mozna $ledzi¢ na profilu projektu
na Facebooku oraz na nstagramie. m

Politechnika Warszawska
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Badania w kierunku wykrycia raka.
Nie wiemy jakie, nie wiemy gdzie, boimy sie

7 64 proc. mieszkancow Polski nie wykonuje podstawowych profilaktycznych badan, ktore

moga uchronié przed rakiem, niemal polowa nie potrafi wymieni¢ nawet jednego tego rodzaju
adania, a niemal 40 proc. twierdzi, Ze nie wie, iz tego rodzaju diagnostyka przesiewowa jest
dostepna bez skierowania i bezptatna. Zas eksperci przestrzegaja, ze wkrotce mierzyc¢ sie bedziemy

zwiekszg liczbg nowotwordow.

Powyzsze ustalenia o postawach
i wiedzy na temat badan profilak-
tycznych wynikaja z badania opinii
publicznej przeprowadzonej przez
SW Research na zlecenie Stowarzy-
szenia Pomocy Chorym na Miesaki
i Czerniaki Sarcoma. Zostato przepro-
wadzone metodg wywiadow on-line
(CAWI) na prébie 1021 mieszkancow
imieszkanek Polski w wieku 15-60+ lat.

— To raport dla ludzi i o ludziach
— podkres$lal Szymon Bubitek, czto-
nek zarzadu Stowarzyszenia podczas
konferencji w Centrum Prasowym PAP
prezentujacej raport z badan.

A Kamil Dolecki, prezes Sarkomy,
uzupeit, ze pomyst wziat sie z zycia.
Ot6z Stowarzyszenie dysponuje ,Furg
Zdrowia”, czyli samochodem, ktéry
jezdzi po Polsce z ofertag darmowych
badan sprawdzajacych stan znamion
na skoérze. Tego rodzaju diagnostyka
pozwala na wczesne wykrycie stanow
przedrakowych nowotworow na skérze
oraz wczesnych rakow skory.

— Czesto styszeliSmy podczas na-
szych akcji, ze ludzie nie wiedza, jakie
badania mogg uchroni¢ przed rakiem,
gdzie je mozna wykonaé i kiedy. Posta-
nowili$my sprawdzié, jaka jest rzeczy-
wista wiedza o tych badaniach — mowit
Kamil Dolecki.

Badanie pokazato, ze do$¢ rozpo-
wszechniony jest bardzo szkodliwy mit
— 19 proc. respondentéw twierdzito,
ze profilaktyka nie uratuje im Zycia.
To nieprawda — profilaktyka moze
uratowad i zycie, i zdrowie.

— Profilkatyka jest modna, ale chy-
ba ws$rod lekarzy, a nie wszystkich
obywateli — méwit prezes Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego prof.
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A

Piotr Rutkowski. — Wyniki moze mnie

nie zaskoczyty, ale nie wiedziatem,
ze jest az tak zle. Chyba najgorsze jest
to, ze tak wielu ludzi nie wie, Ze za ba-
dania przesiewowe nie muszg ptacié
— dodat.

Warto przypomnied, ze obecnie
w Polsce dostepne sg bezptatne i bez
skierowania badania przesiewowe
w kierunku najczestszych nowotwo-
row:

- Raka szyjki macicy — cytologia
dla kobiet w wieku 25-59 lat, ktorg
w razie prawidtowego wyniku nalezy
wykonywac¢ co trzy lata;

- Raka piersi — mammografia dla
kobiet w wieku 50-69 lat, ktéra w razie
prawidtowego wyniku nalezy powta-
rza¢ co dwa lata;

- Raka jelita grubego — kolonosko-

Razem z Tobag

pia dla kobiet i mezczyzn w wieku 50-
69 lat, ktérg w razie prawidtowego
wyniku badania nalezy wykonywad raz
na 10 lat (jesli wérdd bliskich krewnych
pacjenta byty przypadki raka jelita
grubego, pierwszg kolonoskopie nalezy
wykonac¢ w wieku 40-49 lat);

- Raka ptuca — niskodawkowa tomo-
grafia komputerowa ptuc dla palaczy
tytoniu w wieku 55-74 lata.

— Badania przesiewowe (a powyzsze
takimi sag — przyp. red.) sa dla oséb
zdrowych, ktére nie odczuwaja zad-
nych dolegliwosci. Jesli sg dolegliwo-
$ci, nalezy udac sie do lekarza i omowic
$ciezke diagnostycznag — podkreslita
prof. Joanna Didkowska z Narodowego
Instytutu Onkologii — Panstwowego
Instytutu Badawczego (NIO-PIB).

Przypomniata, Ze kryteria wtaczania

razemztoba.pl
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poszczegdinych oséb do tych badan
(czestos¢ powtarzania, wiek badanych)
wynika z dowodéw naukowych na sku-
teczno$¢ i efektywnosé takich dzia-
tan. Ekspertka dodata, Ze badania te
nie tyle wykrywajg raka, ile pozwalaja
na wykrycie zmian jeszcze przed jego
rozwojem (stanéw przedrakowych),
a istota skutecznosci tkwi wich regu-
larnym wykonywaniu.

Zdecydowana wiekszo$é nowotwo-
row rozwija sie poczatkowo bezobja-
wowo — podkreslita.

Prof. Marta Manczuk, ktéra w NIO-
-PIB kieruje dziatem zajmujgcym sie
badaniami przesiewowymi powiedzia-
ta, ze w jej jednostce w razie niepo-
mys$lnego wyniku pacjenci kierowani
sg na okreslong $ciezke diagnostyczng
i — jesli jest taka koniecznos¢ — le-
czenie.

Jejzdaniem za mato wciaz mowi sie
publicznie o korzyS$ciach z profilakty-
ki. Wedtug dr. Michata Sutkowskiego,
prezesa Warszawskich Lekarzy Ro-
dzinnych, lekarze, specjalisci zdrowia
publicznego powinni siegaé po pomoc
do liderow lokalnych spotecznosci,
ksiezy, organizacji takich jak kota
gospodyn wiejskich, nauczycieli,
by szerzy¢ wiedze na temat znaczenia
zdrowego stylu zycia oraz badan pro-
filaktycznych dla zdrowia. Podkreslit,
ze nalezy takze promowac¢ badania
za pomoca internetowego konta pa-
cjenta (IKP) — obecnie kazdy ubezpie-
czony w Polsce moze z niego korzystac.

Prof. Rutkowski zauwazyt, Zze w prze-
kazie o zapobieganiu chorobom czeste
jest straszenie konsekwencjami jego
zaniedbania, a chodzi o to, ze dzieki
profilaktyce mozna zyska¢ zdrowie.

— Straszenie nie dziata. Trzeba pro-
mowac zdrowie. Trzeba powtarzad,
ze w tych badaniach chodzi nie o wy-
krycie nowotworu, a zmiany przedra-
kowej — mowit.

Dlaczego sie nie badamy?

Autorzy raportu prébowali dociec,
jakie sa przyczyny tego, ze nie podda-
jemy sie jako spoteczenstwo badaniom.

17 proc. respondentdw nie potrafito
wskazaé przyczyny, 16 proc. — dekla-
rowalo, Ze nie czuje takiej potrzeby, 16
proc. twierdzito, Ze nie ma na to czasu,
a 10 proc. — ze czuje sie zdrowy/a, 6
proc. zadeklarowato lek, 6 proc. uzna-
o, ze jest zbyt mtodych.

— Jest lek przed wiedza o stanie
swojego zdrowia — ocenil, z perspek-
tywy swojej praktyki lekarskiej, dr
Michat Sutkowski.

Tymczasem zdaniem naukowcoé6w
nalezy liczy¢ sie z tym, ze bedzie
wzrastaé liczba nowo wykrywanych
rakéw. Jak moéwita prof. Didkowska,
szczegblnie w grupie nastepujacych
nowotwordéw: raka piersi, raka pro-
staty oraz raka jelita grubego. Dodata,
ze spodziewany jest z kolei spadek licz-
by raka ptuca u mezczyzn (ale nie u ko-
biet) z racji tego, ze w ostatnich trzech
dekadach doszto do znacznego spad-
ku liczby palaczy tytoniu. Ekspertka
podkreslita, ze wzrost liczby nowo-
twordéw jest spodziewany z dwdch po-
wodoéw: wydtuzania sie $redniej zycia
spoteczenstw, a ryzyko nowotworéw
ro$nie wraz z wiekiem i najwiecej cho-
réb onkologicznych rozpoznawanych
jest w populacji starszej, oraz nieko-
rzystnego dla zdrowia stylu zycia: nie-
prawidtowej diety, matej aktywnosci
fizycznej, braku higieny snu, naduzy-
wania alkoholu, zazywania tytoniu.

— Nawet 70 proc. nowotworow jest
zwigzanych ze stylem Zycia — podkre-
§lita prof. Marta Manczuk.

Eksperci obecni na konferencji re-
komenduja, by usprawnié¢ promocje
badan profilaktycznych i zdrowego
stylu zycia, podja¢ dodatkowe dzia-
tania informujace o miejscach, w kto-
rych mozna je wykonywa¢, wprowadzi¢
do podstawy programowej w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych
lekcji o zdrowiu oraz wprowadzi¢
do Kodeksu pracy dodatkowego dnia
wolnego do wykorzystania na badania
profilaktyczne. m

PAP / zrodto: Serwis Zdrowie

#CodziennieRazemzTobqg

Sekwencja DNA

Wtym roku mija 20 lat od
ogloszenia wynikow ba-
dania ,Projekt Ludzkiego Geno-
mu’”, ktoérego celem byto spisanie
pehej sekwencji naszego DNA.

Czy wiesz, ze...?

- Nasze DNA wazy 700 g i mierzy ok 2
metry! To niesamowite biorac pod uwa-
ge, ze na ogdt sg umiejscowione w jadrze
komorki, ktora przecietnie jest ok. 10 razy
mniejsza niz jedno ziarnko piasku.

« Gdyby DNA rozwina¢ poza orga-
nizmem czlowieka, przekroczytoby kilka
milion6éw kilometrow.

+ 700 gram DNA mieSci prawie 500 000
TB danych - 1g materialu genetycznego
moze pomies$ci¢ ponad 700 TB danych,
co daje ok. 233 dyski przeno$ne o pojem-
nosci 3 TB, ktére moga wazy¢ ponad 150 kg.

- Geny kodujace biatka (tj. zawierajace
informacje o wygladzie i funkcji komorek)
stanowig zaledwie 1-2% ludzkiego geno-
mu, czyli ok. 20 tys. genow. Jeszcze w latach
90 szacowano, ze cztowiek powinien ich
posiada¢ minimum 100 tys.

« AZ do 2012 r. sadzono, Ze pozostata
cze$¢ DNA nie pelni Zadnej istotnej roli.
Projekt ENCODE ujawnit jednak, ze ok.
80% ludzkiego genomu to sekwencje
o okres$lonych funkcjach biologicznych.

- Co daje nam znajomo$¢ genomu?
— Zbadanie genéw umozliwia poznanie
ryzyka zachorowania na dang chorobe
izmniejszy¢ to ryzyko stosujac odpowied-
nig profilaktyke. Poznanie podtoza gene-
tycznego choroby pomaga zastosowad
najlepsza dla pacjenta terapie, a takze
pozwala na opracowanie nowych lekow.

« DNA mozemy sprawdzi¢ szybciej
i bardziej doktadnie — opracowana zale-
dwie w1977 r. metoda Sangera umozliwia
jednoczesne sekwencjonowanie kilku-
dziesieciu fragmentéw gendéw, natomiast
sekwencjonowanie II generacji umozli-
wia sekwencjonowanie catego genomu
oraz masowe, wielokrotne badanie tego
samego fragmentu przy krétszym cza-
sie badania.

Wiecej na razemztoba.pl/zdrowie m
Red.
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Jazz4Rare dla szerzenia wiedzy
o chorobach rzadkich

zczelnie wypelnione stuchaczami audytorium w modernistycznym wnetrzu Muzeum
Emigracji w Gdyni zabrzmiato w sobote, 25 lutego, dZzwiekami Swietnej, jazzowej mu-
zyki, a fasada budynku rozbtysta w kilku kolorach. Wiecz6r w tym miejscu uptynatl pod
hastem koncertu Jazz4Rare, zorganizowanego z okazji obchodéw Dnia Choréb Rzadkich,
przez Fundacje Bohatera Borysa.

Uczestnicy koncertu nie tylko
wystuchali brawurowych wykonan
Natalii Capelik-Muianga z zespotem
oraz Stawka Jaskutke Solo, ale opuscili
budynek z wiedzg o chorobach rzad-
kich, ktére — wbhrew nazwie — wcale tak
rzadkie nie sa, a stanowig prawdziwe
wyzwanie dla szybkiej diagnostyki
i skutecznej terapii.

Koncert, objety honorowym pa-
tronatem przez Prezydenta Gdyni
Wojciecha Szczurka oraz Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego, Mieczy-
stawa Struka, rozpoczat sie o godzinie
19:00.

Stowo wstepne wygtosita profesor
Maria Mazurkiewicz-Betdzinska, Or-
dynator Kliniki Neurologii Rozwojowej
Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego w Gdansku, pod opiekg ktoérej
pozostaje Borys — liczacy 14 lat chto-
piec, od imienia ktérego nazwano Fun-
dacje, zatozong przez jego rodzicow.
Pani profesor podziekowata za liczne
przybycie na koncert i w kilku stowach
nakreslita sytuacje os6b z chorobami
rzadkimi w Polsce.

— Mam nadzieje, ze te akcje, ktore
prowadzi druzyna Borysa, do ktorej
mam zaszczyt przynaleze¢, spowoduja,
ze przysztos¢ choréb rzadkich jawi sie
juz nie tylko w samotnoSci i mys$leniu
o tym, co to bedzie, tylko jawi sie w tym,
ze jest druzyna oséb Swiadomych, nio-
sagcych innym pomoc i wsparcie. Licze,
ze Swiadomos$¢ decydentow dotyczaca
choréb rzadkich, jest tez coraz wieksza.
Bardzo panstwu dziekuje za przybycie
irazjeszcze gratuluje druzynie Borysa
za tak wspaniatg akcje — zakonczyta
przemowienie profesor.
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Kawal naprawde dobrego jazzu

Po niej na scenie pojawita sie Nata-
lia Capelik-Muianga z zespotem (gita-
ra basowa i kontrabas: Adam Pachla,
saksofon: Michat Sasinowski, perkusja:
Mikotaj Stanko, instrumenty klawiszo-
we: Ariel Suchowiecki, trabka: Filip
Z6ttowski), a nastepnie Stawek Ja-
skutke Solo. Wypetnili sale $wietnymi
jazzowymi dzwiekami, przy aplauzie
wszystkich zgromadzonych.

— To juz czwarty koncert w goscin-
nych murach Muzeum Emigracji,
promujacy Swiatowy Dzief Choréb
Rzadkich. Patronami sg Prezydent
Miasta Gdyni oraz Marszatek Woje-
wobdztwa Pomorskiego. Ale organiza-
torzy, przede wszystkim Tomek i Kasia
Grybek oraz sponsorzy wykonali kawat
wielkiej roboty, bo to jest nie tylko
kwestia koncertu, ale i budowania
Swiadomosci wsréd mieszkancéw Po-
morza o tym, ze sg wéréd nas osoby
z chorobami rzadkimi. To choroby

Razem z Tobqg

niezwykle trudne do zdiagnozowa-
nia. Z perspektywy rodzica diagnoza
takiej choroby stanowi dramat, bo on
ciggle obija sie jak taka pitka o $cia-
ne, nie wiedzac, jak moze pomébc swo-
jemu dziecku, podczas gdy choroba
postepuje. Wydaje mi sie, Ze nasza
spoteczna $wiadomo$é i poczucie od-
powiedzialnoSci z roku na rok sg coraz
wyzsze, w duzej mierze dzieki tego
typu imprezom. Dla wszystkich wielki
szacun za to, ze taki koncert zostat
zorganizowany, bo przy okazji kawat
fajnego jazzu mozna tu postuchac¢ —
skomentowat obecny na koncercie wi-
ceprzewodniczacy Rady Miasta Gdyni,
Marcin Wotek.

Czym s3 choroby rzadkie?

7, tym pytaniem zwrociliSmy sie
do Tomasza Grybka, zatozyciela
Fundacji Bohatera Borysa, inicjatora
i organizatora sobotniego koncertu,
ojca chtopca, dotknietego wyjatkowo

razemztoba.pl
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rzadkim schorzeniem neurologicznym.

— Definicja unijna mowi, ze sg
to wszystkie schorzenia, ktorych cze-
stotliwo$¢ wystepowania jest nizsza
niz jedna osoba na 2000 os6b, mniej
niz pie¢ os6b na 10 tys. — wyjasnit
Tomasz Grybek. — Choréb rzadkich
na Swiecie jest w tej chwili ponad 6
tysiecy, lecz wcigz odkrywane sg nowe,
a wiekszo$¢ z nich jest genetycznie
uwarunkowana. Potowa oséb chorych
to dzieci. W Polsce liczba osdb zyjg-
cych z chorobami rzadkimi wynosi ok.
3 milion6éw, w Europie 30 milionow,
a na Swiecie az 300 milionéw — pod-
kreslit Tomasz Grybek.

Dzialaja na rzecz upowszechnie-
nia wiedzy o chorobach rzadkich

Fundacja Bohatera Borysa od wielu
lat dziata na rzecz os6b z chorobami
rzadkimi.

— Staramy sie doradza¢ podmiotom
publicznym w zakresie budowania po-
lityk i strategii na rzecz os6b dotknie-
tych chorobami rzadkimi, ich rodzin
oraz 0s6b z niepelnosprawnos$ciami.
Poprzez takie wydarzenia jak m. in.
dzisiejszy koncert Jazz4Rare, czy kon-
ferencje popularno-naukowe staramy
sie poglebia¢ swiadomos¢ spoteczna,
ktéra jest warunkiem koniecznym
do tego, by zbudowaé bardziej wtacza-
jace spoteczenstwo, bedace partnerem,
na réwni umozliwiajace funkcjonowacd
osobom z r6znego rodzaju niepeitno-
sprawnosciami, jak i chorobami rzad-
kimi — wyjasnit Tomasz Grybek.

Jedna z form promowania wiedzy
o chorobach rzadkich sg iluminacje
budynkéw w kolorach, symbolizujg-
cych choroby rzadkie — czyli réZzowym,
zielonym i btekitnym. Wiasnie tymi
kolorami podczas koncertu rozbtysta
fasada Muzeum Emigracji w Gdyni. Po-
nownie ten sam zestaw koloréw pojawi
sie na tym budynku 28 lutego, podczas
Swiatowego Dnia Choréb Rzadkich.
Do akcji, wedtug informacji z Funda-
cji Bohatera Borysa, dotacza jeszcze
inne tréjmiejskie obiekty, jak cho¢by
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Pomorskiego, Fontanna Neptuna, Pol-
sat Plus Arena Gdansk oraz siedziby

Urzedu Miasta Pruszcz Gdanski, tam-
tejszego Centrum Kultury i Sportu,
a takze obiekty w innych miastach
Polski, m.in. w Warszawie, Wroctawiu,
Katowicach czy Szczecinie.

Jak to wszystko sie zaczelo?

Opowiedziata nam o tym Katarzy-
na Grybek, mama Borysa, 14-letniego
chtopca, od imienia ktérego nazwe
nosi fundacja.

— Nasz syn w wieku 5 lat zostat zdia-
gnozowany na bardzo rzadka chorobe
genetyczng. Po tym, gdy juz wspol-
nie z lekarzami podjeliSmy decyzje
o przeprowadzeniu ratujacej mu zy-
cie terapii, postanowiliSmy zaja¢ sie
pomocg innym osobom, dotknietym
tym problemem. Chcielidmy tez sze-
rzy¢ wiedze na temat choréb rzadkich,
poniewaz te schorzenia bardzo trudno
zdiagnozowad, ze wzgledu na czesto
nieoczywiste symptomy badania trwa-
ja bardzo dtugo i bardzo czesto zdarza
sie, ze choroba zostaje zdiagnozowana
zbyt p6Zno, by mozna byto dziecku
skutecznie pomo6c — powiedziata nam
mama Borysa.

Borys choruje na bardzo rzadka
chorobe

U Borysa zdiagnozowano leukody-
strofie metachromatyczng. To bardzo
rzadka choroba, powodujaca powolna
utrate wszystkich funkcji.

— Syn przeszedt terapie przeszcze-
pienia szpiku kostnego, taka jak przy
chorobach nowotworowych, bo tylko
tak dato sie zatrzymac postep jego cho-
roby — méwi pani Katarzyna.

Borys urodzit sie zdrowym, spraw-
nym chtopcem. Skakat, bawit sie, biegat
chodzit do przedszkola, rozwijat sie,
jak jego rowies$nicy. Potem zaczetly
sie problemy.

— Mieli$my wtedy taki moment,
Ze po wystagpieniu pierwszych widocz-
nych objaw6éw choroby diagnoza byta
trudna do ustalenia, gdyz pewne rzeczy
zrzucano na karb zwyktej nieporad-
nos$ci. Na szczescie trafiliSmy do pani
profesor Marii Mazurkiewicz-Betdzin-
skiej z Kliniki Neurologii Rozwojowej
Uniwersyteckiego Centrum Kliniczne-
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go w Gdansku, pod opieka ktérej Borys
pozostaje do dzi$ i ktoéra dzieki odpo-
wiednim badaniom szybko postawita
diagnoze — méwi Katarzyna Grybek.

Dodaje, Ze od momentu postawienia
diagnozy, profesor Maria Mazurkie-
wicz-Betdzinska wcigz czuwa nad ich
rodzing, zapewniajac kompleksowe
wsparcie.

— Nie tylko szybko pokierowata
diagnostyka, ale i czuwata nad nami
w trakcie i po terapii, zapewnita kom-
pleksowg opieke i wsparcie, mozemy
na nig zawsze liczy¢. Ona jest jak nasz
aniot stréz, czuwa, jest, gdy jej potrze-
bujemy, a gdy potrzebne jest wsparcie
dla innych rodzin dzieci z takg choro-
ba, to robwniez mozemy na nig liczy¢
— mowi mama Borysa.

Gdy diagnoza byta juz postawiona,
rodzice rozpoczeli poszukiwanie tera-
pii dla syna.

— Bylisémy we Wloszech, Francji,
w USA (gdzie prowadzone byty bada-
nia kliniczne), wszedzie tam szuka-
liSmy pomocy dla naszego dziecka,
ale bezskutecznie. To zmienito sie, gdy
odezwat sie do nas profesor Krzysztof
Katwak z Przylagdka Nadziei we Wro-
ctawiu, ktory zakomunikowat nam,
7e wlagnie tam jest dostepna pomoc dla
syna w formie przeszczepienia szpiku
kostnego od dawcy niespokrewnione-
go. Borys pomyS$lnie przeszedt zabieg,
choroba w ten sposéb zostata zatrzy-
mana — opowiada pani Katarzyna.

Od tamtej pory Borys jest w stanie
niepostepujacym. Rodzice regularnie
go rehabilituja, chtopiec ma wszelkie
mozliwe terapie, zaro6wno intelektual-
ne, jak i fizyczne. Choroba sprawita,
ze Borys stracit umiejetnosci moto-
ryczne, wszystko, co osiaggnal, czego
sie nauczyt do 5. roku zycia.

Rodzice dzieci z chorobami rzad-
kimi potrzebuja wsparcia

Jak mowi pani Katarzyna, ta sytu-
acja, choroba syna, byta trudna dla
catej rodziny.

— Staramy sie zy¢ tym, co nam sie
udato, czyli zatrzymaniem choroby,
cieszymy sie, ze Borys jest z nami,
ze potrafi wiele rzeczy. Chcemy tez po-
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mo6c innym. Gdy Borys zostal zdiagnozowany, znali$my
tylko jedng rodzine w Polsce, majaca dziecko z tg samag
chorobg. Od nich czerpaliSmy porady, wiedze, to oni
dzielili sie z nami doswiadczeniem. Rodzice dzieci,
dotknietych tak rzadkimi chorobami, maja ogromny
zasOb wiedzy, nie tyle fachowej, co zyciowej. To nas
zainspirowato do tego, by pomagac poprzez nasza fun-
dacje innym rodzinom w takiej sytuacji. Poprzez media
spotecznosciowe, informacje o nas, o tym, co robimy,
zaczeli trafia¢ do nas rodzice dzieci, cierpigcych na te
chorobe. Pisali, dzwonili, komunikowali si¢ z nami,
pytali o wszystko, my z kolei odpowiadali$my im i cze-
sto kierowaliSmy ich dalej, do lekarzy, instytucji, ktére
potrafity im systemowo poméc. Aktualnie mamy wieksza
grupe rodzicoOw zrzeszonych wokét tej choroby i weiaz
pomagamy kolejnym, ktérzy musza mierzy¢ sie z tg
diagnoza. Ludzie potrzebuja w takiej sytuacji rozmo-
wy, takiego wsparcia, rOwniez psychicznego, nie tylko
terapeutycznego, bo ci rodzice zderzaja sie z r6znymi
sytuacjami w szpitalach, gdy stysza przy diagnozie,
7e nie ma pomocy dla ich dziecka — podkres$la.

Skad pomysl na koncert jazzowy?

— Borys z Tomkiem (tata chtopca, Tomasz Grybek,
przyp. red.) bardzo lubig muzyke jazzowg — powiedziata
pani Katarzyna. — Chodzimy wiec na wszystkie mozliwe
koncerty, jezdzimy nawet na festiwale do innych miast.
Ta muzyka stanowi bowiem takze forme terapii dla
Borysa. Po przeszczepieniu szpiku kostnego byt bardzo
dtugo w domu, wiec by otworzy¢ go na ponowny kontakt
ze Swiatem, na wychodzenie do ludzi, by nabrat §miatosci
i odwagi w tej nowej sytuacji, w jakiej sie znalazt, za rada
psychologa zaczeliSmy wtasnie w ten sposéb, muzyka.
Jazz pozytywnie wptywa na Borysa, sprawia mu wiele
radoSci, stad i pomyst na koncert — méwi mama Borysa.

Wazna jest edukacja i szerzenie wiedzy o choro-
bach rzadkich

Wzajemna pomoc rodzicéw dzieci dotknietych choro-
bami rzadkimi jest rzeczywiScie nieoceniona. Fundacja
nie tylko wspiera i edukuje, ale szerzy tez Swiadomos¢,
dotyczaca ogdlnie chordb rzadkich.

— Koncert ,JJazz4Rare” jest jednym z takich dziatan sze-
rzenia wiedzy o chorobach rzadkich, idei naszej fundacji,
dotarcia do jak najwiekszej liczby os6b z informacja,
czym sg takie choroby, ze istnieja, wystepuja, ze moga,
dotknac tak naprawde wielu z nas. Szansa na urodzenie
takiego dziecka jak Borys wynosi jeden na milion, gdyz
bardzo wiele czynnikéw musiato sie zbiec, by co$ takiego
sie zdarzyto. A jednak to sie stato w naszym przypadku.
Dlatego tak wazne jest, by ludzie mieli §wiadomos¢,
7e to sg schorzenia rzadkie, ale nie niemozliwe — pod-
kre$la Katarzyna Grybek. m

UM Gdynia

~NADzwyczajne”
uczennice

iedem uczennic Technikum nr 2 w Kartu-

zach w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady

Zwolnieni z Teorii, bierze udzial w projekcie
-NADzwyczajni — oko w oko z niepelnospraw-
noscia”. Patronat nad projektem objat Osrodek
Rewalidacyjno-Wychowawczy w Szklanej oraz
Kartuskie Centrum Kultury.

Fot. nadeslane

Uczennice poprzez swoje dziatania maja nadzieje wptynaé
zachecajaco na rowiesnikoéw, by zmienili sposéb postrzegania
0s6b z niepelnosprawnosciami. Jak same moéwia, dziatajg lokal-
nie oraz na social mediach, na ktorych zasieg siega do ponad 30
tys. 0soOb.

— Zacznijmy od tego skad nazwa projektu NADzwyczajni? Na-
szym celem jest, aby poprzez nasze dziatania podkresli¢, Zze kazdy
ma w sobie co§ NADzwyczajnego i moze spetnia¢ marzenia. Ludzie
czesto patrzac na osoby z niepelnosprawnoscig koncentruja sie
wylacznie na niepelnosprawnosci, a nie po prostu na osobie. Rola
drugiej edycji projektu jest zmiana postrzegania osob z niepet-
nosprawnoscig przez spoteczenstwo poprzez tamanie w ciekawy
sposOb stereotypéw na ich temat. RozpoczetySmy zbiérke na-
kretek dla Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego w Szklanej
oraz warsztaty w szkotach powiatu kartuskiego, w ktérych wzieto
juz udziat ponad 200 uczniéw. Prowadzimy wywiady z ciekawy-
mi go$¢mi. Organizujemy powiatowy konkurs plastyczny dla
mtodziezy na plakat dot. 0s6b z niepelnosprawnoscia. Uroczyste
wreczenie nagrod odbedzie sie na wydarzeniu ,Oko w oko z niepetl-
nosprawnoscig” w Kartuskim Centrum Kultury, w ktérym udziat
wezZmie 250 uczniow z klas VI-VIII. Dzieki naszym dziataniom
integrujemy lokalng spoteczno$c¢ i przekazujemy wiele dobrych
warto$ci. Nad naszymi dziataniami patronat honorowy objat
Starosta Kartuski pan Bogdan kapa — méwi Wiktoria Biernat,
liderka projektu.

Projekt mozna obserwowa¢ w mediach spotecznosciowych
na Facebooku oraz Instagramie. m
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Wiaczanie wylaczonych

towarzyszenie Czas Przestrzen Tozsamo$¢ wspdlnie z Biurem Os6b Niepelmosprawnych,
Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej, Polska Organizacjga Pracodawcow Oséb Niepet-
nosprawnych oraz Polskim Zwigzkiem Gtuchych realizuje projekt ,Wlaczanie wylaczonych”.
Dziatanie ma wspomoc osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w aktywnym powrocie na rynek
pracy. W ramach projektu testowane sa trzy instrumenty wspomagania os6b niepelnosprawnych.

Rozpocznij nowa droge zawo-
dowa

Jeste$§ osoba niepetnosprawng?
Chcialby$ uzyskaé¢ pomoc doradcy za-
wodowego, ktory pomoze Ci rozwinagé
skrzydta? Specjalistyczne doradztwo
zawodowe jest realizowane od wrze-
$nia 2022 roku, zaré6wno w formule
i/lub na bezpos$rednich spotkaniach
na terenie wojew6dztw zachodnio-
pomorskiego, lubuskiego i wielko-
polskiego.

7 doradztwa moze skorzystaé osoba,
ktéra ma udokumentowana niepet-
nosprawno$¢ i ztozy wypeinione do-
kumenty rekrutacyjne. Mile widziane
sg osoby, ktére niedawno otrzyma-
ty orzeczenie o niepelnosprawnosci
i potrzebuja wsparcia przy reorien-
tacji zawodowej.

Zostaniesz umoéwiony z doradca
zawodowym na pierwsze spotkanie
w dogodnym dla Ciebie terminie.
Zabierz ze sobg na spotkanie aktu-
alny dokument potwierdzajacy nie-
petnosprawno$é. Spotkania moga,
odby¢ sie stacjonarnie w gabinecie
doradcy zawodowego, w formie online
lub konsultacji telefonicznej. Jeze-
li nie jeste$ osobg mobilng, doradca
przyjedzie do Ciebie. Mozesz pobraé
i samodzielnie wypelni¢ dokumenty
rekrutacyjne (Deklaracja uczestnictwa
w testowaniu, Regulamin uczestnictwa,
Formularz zgtoszeniowy, Klauzula
RODO, Umowa na realizacje ustug
doradczych) lub poprosié¢ o pomoc
doradce zawodowego.

Wiecej informacji uzyska¢ moz-
na na stronie cpt.org.pl/doradztwo,

pod nr tel. 533 020 305 lub adresem
e-mail: doradztwo@cpt.org.pl.

Wilasny biznes

W ramach projektu mozna takze
wnioskowa¢ o dotacje, ktéra ma wspo-
moc osoby z niepetnosprawnos$ciami
w prowadzeniu wtasnego biznesu.

— Dostepna i elastyczna dotacja
to wazny instrument, dzieki ktéremu
osoby z niepelnosprawnoscig moga
realizowac¢ sie zawodowo prowadzac
witasny biznes. Korzystac¢ z niego moga
osoby z niepelnosprawnosciami w ca-
tym kraju. Pierwszym etapem procesu
ubiegania sie o dotacje jest ztozenie
wniosku osoby fizycznej ubiegajacej
sie o dotacje na tworzenie dziatalnosci
gospodarczej wraz z zatgcznikami. Pro-
cedura nie jest trudna — podkreslaja
realizatorzy projektu.

Wszelkie potrzebne informacje
i wzory dokumentéw znalez¢é mozna
na stronie: cpt.org.pl/dotacje.

O dotacje mogg ubiegac sie osoby fi-
zyczne z niepetnosprawnosciami ukie-
runkowane na zatozenie i prowadzenie
wlasnej dziatalnos$ci gospodarczej.
Czes¢ biznesowa dotacji — 37 000 zt —
przeznaczona jest na pokrycie kosztoéw
zwigzanych z rodzajem prowadzonej
dziatalnosci, zgodnych z katalogiem
kosztéw zawartym w regulaminie.
Czes¢ kompensacyjna przeznaczona
jest na koszty usuwajace bariery wy-
nikajace z niepelnosprawnosci — do 37
000 zt w formie ryczattowej (w formie
indywidualnej rozliczana po rzeczywi-
stych kosztach — bez limitu).

Lacznie mozna uzyska¢ wsparcie
do 74 000 zt w formie ryczaltowej. Na-
boér wnioskéw na przyznanie dotacji
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trwac bedzie do wyczerpania Srodkow.
Ocena wnioskéw odbywac sie bedzie
w trybie dwutygodniowym.

Wiecej informacji uzyska¢ mozna
na cpt.org.pl/dotacje, pod numerem
tel. 515 175 866 lub adresem e-mail:
dotacje@cpt.org.pl.

Zatrudnij asystenta

Trzeci z elementoéw wsparcia to moz-
liwo$¢ zatrudnienia asystenta, ktory
pomoze w prowadzeniu biznesu. Ko-
rzysta¢ z niego moga osoby z niepet-
nosprawnoS$ciami w catym kraju.

Projekt oferuje mozliwos$¢ zatrud-
nienia asystenta lub asystentow dzia-
talnosci gospodarczej w wymiarze max.
1 etatu (Iub 160 h w miesigcu), ktérzy
pomoga w pokonywaniu barier wyni-
kajacych z niepelnosprawnosci.

Wniosek moze ztozy¢ osoba, kto-
ra ma udokumentowana niepetno-
sprawnos$¢, prowadzi dziatalnos¢
gospodarczg nie dtuzej niz 24 miesia-
ce, zatrudnia badz planuje zatrudni¢
asystenta wspierajacego go w prowa-
dzeniu dziatalnosci gospodarczej.

Stosowne formularze mozna sktadac
poczta lub osobiscie na adres: Stowa-
rzyszenie Czas Przestrzen TozsamoS¢,
71-111 Szczecin, ul. J. Poniatowskiego
33 D.

W przypadku braku wymaganej licz-
by chetnych rekrutacja bedzie prze-
dtuzona.

Wiecej informacji na stronie www.
cpt.org.pl/asystent, pod numerem tel.
575 480 430 lub adresem e-mail: asy-
stent@cpt.org.pl. m

Oprac. Red.
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~Skutki uboczne to Smiech i nauka”.

Studenci i mtodzi lekarze daja dzieciom radoS¢ w szpitalu

alendarzowa sesja zdjeciowa, warsztaty sushi, doSwiadczenia naukowe, bal, mini ogrédek
w donicy — to zaledwie kilka z wielu zaje¢ dla dzieciecych pacjentéw szpitalnych zrealizo-
wanych przez studentéw i absolwentéw kierunku lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Projekt przysztych i mtodych lekarzy uznano za najlepszy w Unii Europejskiej
w kategorii ,Solidarnos$¢ i Wolontariat”.

I
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Studenci Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Salto Awards
2022

Charytatywny projekt o nazwie
,Przez zabawe do zdrowia” znalaz! sie
w gronie pieciu zwyciezcéw konkursu
Salto Awards 2022, w ktérym o miano
najlepszych inicjatyw realizowanych
przez mtodych ludzi w krajach Unii
Europejskiej konkurowato ponad 100
pomystow. Projekt Studenckiego Kota
Naukowego ,Pasjonaci Pediatrii” uzna-
no za najlepszy w kategorii ,Solidarno$é
i Wolontariat”.

Laury przyznawano za dziatania
podjete w minionym roku z wykorzy-
staniem grantéw ze srodkéw Europej-
skiego Korpusu Solidarno$ci (tak byto
w przypadku opisywanego projektu)
lub z programu Erasmus+.

Ponizej rozmowa z lek. Julig Leszko-
wicz — pierwsza koordynatorka projek-
tu i jej nastepczynig Ewa Sokotowska,
studentka VI roku kierunku lekarskiego.

34

Izabela Biala: Jak powstal Wasz
projekt “Przez zabawe do zdrowia”?

Julia Leszkowicz: Wszyscy oprocz
jednego rodzynka z Politechniki Gdan-
skiej, wywodzimy sie ze Studenckiego
Kota Naukowego Pasjonaci Pediatrii,
ktore zawigzato sie doktadnie szesé¢ lat
temu w Klinice Pediatrii, Gastroente-
rologii, Alergologii i Zywienia Dzieci
GUMed mieszczacej sie w Szpitalu im.
Mikotaja Kopernika.

Kiedy tworzyto sie koto, pani dr
hab. n. med. Katarzyna Plata-Nazar,
zastepczyni kierownika Kliniki, ktéra
opiekuje sie nami do dzi$, powiedzia-
ta, ze bardzo liczy na to, ze studenci
nie tylko beda rozwija¢ sie naukowo,
ale ze oddzial szpitalny zyska dzie-
ki nim popotudniowe ,drugie zycie”.
Zgltositam wtedy propozycje dekorowa-
nia z pacjentami pierniczkéw na Swieta
i tak sie zaczeto. Na poczatku organizo-
wali$my Swigteczne i sezonowe akcje,
zawsze studenckim sumptem: jedna

Razem z Tobqg

osoba przyniosta jaja, druga wosk,
trzecia barwniki... Teraz animacje dla
dzieci organizujemy kazdego miesigca.

Dlaczego dzieciom w szpitalu
tez potrzebna jest zabawa? Jaki
cel przySwieca Waszym dzialaniom
na oddziale?

J. L.: GI6wny cel to pokazanie szpi-
tala z pozytywnej strony, chcieliSmy
pokazaé¢ dzieciom, ze czas spedzony
na oddziale nie wigze sie tylko z bélem
i strachem, Zze moze by¢ ciekawy.

Oddziatl, na ktérym realizujemy
nasze animacje ma swoja specyfike.
Zdarza sie, ze te same dzieci uczest-
niczg w kilku spotkaniach, poniewaz
przebywaja tu tak dtugo, albo wracaja
na kontynuacje leczenia. Zdajemy so-
bie sprawe, Ze jest im nudno, chcemy
odczarowacd szpital i umili¢ im jako$
ten czas.

Ewa Sokotowska: Jesli dziecko prze-
bywa w szpitalu cztery tygodnie i lezy
w t6zku, bardzo to obniza jakos$é¢ jego

razemztoba.pl

Fot. mat. SKN Pasjonaci Pediatrii
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zycia, dlatego wazne jest, zeby je akty-
wizowac. Dzieki temu jego koncentra-
cjana chorobie i szpitalu sie zmniejsza.
Sa prace naukowe pokazujace, ze zaba-
wa potrafi zmniejszy¢ nasilenie boélu,
przez co pacjent wymaga mniejszej po-
dazy lekéw przeciwbo6lowych. Psycho-
somatyka ma bardzo duze znaczenie.

Dziatamy tez z my$la o rodzicach,
ktorzy czesto sg z dzieémi przez caty
pobyt w szpitalu. Dla nich nasze warsz-
taty to moment, w ktérym mogg sie
oderwac od t6zka, poby¢ samemu,
czy p6js¢ na spacer, bo my na dwie,
trzy godziny przejmujemy opieke i ini-
cjatywe. Mama, czy tata nie musi wtedy
mysleé, jak poprawic¢ dziecku nastréj.
Oczywiscie rodzice moga uczestni-
czy¢ w warsztatach i widag, ze dla nich
tez jest to przyjemnosc.

J.L.: Dla nas samych wielka warto-
$cig projektu jest to, ze mamy szanse
zobaczy¢ pacjenta z zupelnie innej
strony. Na studiach jestesmy skon-
centrowani na jak najlepszych oce-
nach i bezbtednych odpowiedziach
na wszystkie pytania. Tutaj skupiamy
sie na pacjencie, takim, jakim jest na-
prawde — nie na ciekawym przypadku
medycznym, czy obiekcie badania.
Mamy kontakt z dzieckiem na jego
zasadach. Dla nas, jako mtodych,
czy przysztych lekarzy to jest najwaz-
niejszy aspekt. Dzialamy na oddziale
klinicznym, co oznacza, ze studenci
przychodza tu regularnie w ramach
zaje¢. W poniedziatek dzieci jeszcze
chcg z nimi rozmawiad, ale w pigtek
zdarza im sie wej$¢ pod t6zko, bo maja
do$¢ kontaktu na zasadzie pacjent —
student medycyny.

Jak organizujecie tak r6znorodne
zajecia w warunkach szpitala?

J. L.: Wydarzenia odbywaja sie w sa-
lach seminaryjnych na oddziale. Przy
tym projekcie dziata prawie 20 os6b
imamy jasny podzial zadan, w zalezno-
$ci od dyspozycyjnosci wolontariuszy.
Kazda akcja ma swojego koordynatora,
kto$ inny robi zdjecia, sg osoby wyzna-
czone do opieki nad pacjentami, ktorzy
na przyktad majg podtaczong pompe
infuzyjna; jesli dziecko jest na wozku
tez ma osobe do opieki. Jest tez ekipa

do sprzatania i kto$ do “trzymania
klucza” (w szpitalu bez karty magne-
tycznej nigdzie sie nie wejdzie). Dobra
organizacja, jak wszedzie, jest podsta-
wa dziatania. Wspomniana juz nasza
opiekunka doc. Katarzyna Plata — Na-
zar wspiera nas od strony formalnej
i akceptuje wszystkie szalone pomysty.

A propos pomystéow — aktualna
edycja projektu, na lata 2021 — 23,
na ktora otrzymaliScie dofinanso-
wanie z Europejskiego Korpusu
SolidarnoS$ci, to dziatania rozpi-
sane na trzy lata. Skad czerpiecie
pomysty?

J. L.: Pediatria jest specyficzng dzie-
dzing medycyny, w duzej mierze skupia
osoby od zawsze aktywne spotecznie,
harcerzy i nie tylko, dlatego od poczat-
ku opieralismy sie na doswiadczeniach
i pasjach ludzi z naszego kota. Ewa
proponujac realizacje sesji kalen-
darzowej, zajeta sie charakteryzacja
naszych modeli. Kolega jest pasjona-
tem uprawy roslin i zrobit warsztaty
ogrodnicze, a jest wsréd nas jeden
uczestnik, ktory zawsze robi plakaty
dla poszczegdlnych wydarzen. Z kolei
nasz informatyk, jedyny w tym gronie
student Politechniki Gdanskiej, zaj-
muje sie techniczng strong dziatal-
noSci. On tez przygotowal warsztaty
z eksperymentéw naukowych, ktore
utrwaliliSmy na filmie nakreconym
na potrzeby konkursu Salto Awards.

E.S.: Teraz, dzieki dofinansowaniu
unijnemu, mozemy pusci¢ wodze fan-
tazji, a takze zaprosi¢ kogos bardziej
doswiadczonego w pracy z dzie¢mi. Tak
byto na przyktad z warsztatami kolek-
tywu Mamy Wene, pod okiem dziew-
czyn dzieci robity §wiece sojowe. Taka
wspotpraca jest fajna, bo jednoczesnie
wspieramy i promujemy organizacje
i ludzi, ktérzy robig ciekawe rzeczy,
takze dla nas. Kiedy zaprosiliSmy pro-
fesjonalnego sushi mastera, uczylismy
sie razem z dzie¢mi o kulturze Japonii
i tajnikach robienia sushi.

Kiedy fotograf Grzegorz Mehring,
ktorego zaprosiliSmy do zrobienia sesji
kalendarzowej z udziatem 12 pacjen-
tow, stworzyt w sali profesjonalne stu-
dio ze Swiattami i zapleczem, nie tylko
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dzieci byly pod wrazeniem. Dosko-
nata jakos¢ zdjec to jedno, ale cata ta
profesjonalna otoczka i charaktery-
zacja, zrobilty na dzieciach ogromne
wrazenie. Kazde dziecko i opiekun
dostal swoj egzemplarz kalendarza.
To byta chyba najwieksza nasza akcja,
z udziatem wszystkich wolontariuszy.
Mamy nadzieje, ze wypali i w tym roku,
kolejna sesja w grudniu.

J. L.: Grafik mamy szczegdtowo roz-
pisany do wrzesnia przysztego roku,
ale og6élnie mamy plany, ze ,Przez za-
bawe do zdrowia” bedzie na wiele lat,
na zawsze, zeby oddziat zyt drugim
zyciem popotudniami.

Nie moZzemy nie poruszyc¢ te-
matu nagrody. Gratulacje! Jak sie
czujecie, majac ,miedzynarodowe
potwierdzenie”, Ze (cytuje za jurora-
mi) ,wasz projekt jest innowacyjny,
inspirujacy i ma tak wielki wplyw
i warto$¢ dla spotecznosci”?

J.L.: — Nagroda jest super, to dla nas
wazne wyrdznienie. ZgtosiliSmy sie
do konkursu, bo mozna w nim wygracé
pienigdze na dalsze dziatania. Jeste-
$my wolontariuszami i nasz gléwny
benefit to dojadanie ryzu po dzieciach,
nie nastawiamy sie na zysk (§miech).

E. S.: Kiedy podczas gali online
jury komentowato i oceniato projek-
ty na podstawie wnioskow i filmow
dokumentujacych dziatania — mo-
wiono o nas, o tym jak inspirujace
jest to, ze mtodzi lekarze i studenci
medycyny poSwiecaja wolny czas dzie-
ciom bawiac sie z nimi, a znacznie
wiecej wolnego czasu na organizacje,
przezytam to bardzo emocjonalnie.
Jurorzy byli autentycznie poruszeni
i petni podziwu dla naszego zapatu,
itego, ze rozumiemy, ze nauka i wiedza
to nie wszystko, ze maty pacjent po-
trzebuje nie tylko kroplowki z lekami,
ale takze ludzkiego podejscia. To byto
naprawde wzruszajace.

P6Zniej rozmawiatySmy z Julka,
ze dzialamy z miesigca na miesiac,
nie zatrzymujac sie nad tym, co zrobili-
$my i nie pamietajac, jak bardzo dzieci
sie cieszyty. Po tej nagrodzie chyba
same to docenity$Smy. Nie robimy tego,
by ktos$ nas zauwazyt, ale jesli Srodo-
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wisko miedzynarodowe uznaje nasz
projekt za unikatowy, to jest to wiel-
kie wyréznienie. Bardzo cieszy nas
tez pozytywny odzew ludzi, do ktérych
zwracali$my sie z propozycja wspot-
pracy w tym roku.

Co ma Pani na mys$li?

E. S. Usitowatam na przyktad zapro-
si¢ magika na oddzial w dzien dziecka.
Teraz juz wiem, ze takie plany trzeba
czyni¢ rok wezesniej, ale kiedy zacze-
liSmy rozmawia¢ o kosztach, od razu
zapewnit, ze kiedy bedzie mogt przyjsé,
wystgpi za darmo, bo to szczytny cel.

Super, ze mozemy angazowacd
do projektu takze ludzi spoza nasze-
go Srodowiska. Dla nas szpital jest
naturalnym miejscem, nie szokuje
nas widok chorych pacjentéw. Filmik
na konkurs nakrecita dla nas moja
kolezanka, ktora pracuje w restauracji,
wchodzac w role operatora zobaczyta
te wszystkie pompy i wenflony u nor-
malnie bawigcych sie dzieci. Méwita
pdzniej, ze byto to dla niej bardzo cen-
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ne doswiadczenie.

J. L.: Wladciwie wszedzie, gdzie sie
zwracaliSmy z zaproszeniem, czy zeby
zrobi¢ zakupy na warsztaty, dostawa-
liSmy znizke, albo co$ dodatkowego.
Wtasciciel restauracji sushi, gdy do-
wiedziat sie po co nam te pare kilo ugo-
towanego ryzu, dodat r6zne produkty
w prezencie. Kiedy robiliSmy ogrody
ziotowe, pojechaliSmy do “Ogrodow
Justyny” i dostaliSmy mndéstwo do-
datkowych roslin. Rozczula mnie to,
ze tyle os6b chce sie na swoj sposéb
przytaczy¢ na do naszych dziatan.

E. S.Niedawno nawigzaliSmy wspo6t-
prace ze studentkami psychologii Uni-
wersytetu Gdanskiego, chcieliby$my
wspolnie przeprowadzié dla dzieci
warsztaty umiejetnosci radzenia so-
bie ze stresem, w realizacji pomystu
wesprze nas jeden z wyktadowcéw UG.

Najwyrazniej zarazacie tym pro-
jektem!

J. L.: Ciesze sie, Zze mozemy zara-
zi¢ tyle os6b z zewnatrz (cho¢ w na-
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szym ,szpitalnym” kontekscie dziwnie
to brzmi), ktére w innych okoliczno-
$ciach nigdy nie trafityby do szpitala,
zeby pracowac z dzie¢mi. Nasze “skutki
uboczne” to usmiech i nauka. Pokaza-
nie, ze choroba nie wyklucza zabawy,
nawet jesli jest jakas przeszkoda.

Podziekowania i gratulacje z okazji
zdobycia nagrody Salto Awards 2022
naleza sie wszystkim wolontariuszom
zaangazowanym w projekt Przez za-
bawe do zdrowia: Annie Kloczkow-
skiej, Joannie Ramowskiej, lek. Elizie
Bogdan, lek. Piotrowi Witkowskiemu,
Mariannie Kostka, Annie Sabiniewicz,
Pauli Ufnal, Wojciechowi Nazarowi,
Grzegorzowi Nazarowi, Krzysztofowi
Nazarowi (PG), Marcinowi Wieczorko-
wi, kucji Komisarczyk, Jowicie Fiszer,
Julii Landowskiej, lek. Kamili Kapeluch
oraz Helenie Gorce.

Wiecej o SKN ,Pasjonaci Pedia-
trii”

W 2021 roku Studenckie Koto Na-
ukowe ,Pasjonaci Pediatrii” otrzymato
Nagrode Czerwonej R6zy dla najlep-
szego kota naukowego pomorskich
uczelni. W dziatalno$¢ Kota angazuje
sie ponad sto os6b. Poza kontynuowa-
ng od lat inicjatywa animacji dla ma-
tych pacjentéw, studenci zrealizowali
juz miedzy innymi projekt ,Jestem
na sze$¢, wiem jak zdrowo jesS¢” (se-
rie spotkan na temat zasad zdrowego
zywienia dla grupy dzieci z Gdanska
borykajacych sie z problemem otyto-
$ci). Edukuja tez studentéw, a niedtugo
takze licealistow, na temat postepo-
wania w razie wystapienia wstrzasu
anafilaktycznego. Obecnie pracuja
nad akcja edukacyjng dotyczaca wi-
rusa HPV.

Zanim Koto siegneto po granty Eu-
ropejskiego Korpusu SolidarnoSci,
czterokrotnie otrzymato dofinansowa-
nie Gdanskiego Funduszu Mtodziezo-
wego, ktorego fundatorem jest Miasto
Gdansk, a operatorem Stowarzysze-
nie Morena. Do siegniecia po §rodki
europejskie zachecita ,Pasjonatéw
Pediatrii” Katarzyna Hunko ze Sto-
warzyszenia. B

UM Gdansk
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Poranny krag

etoda Porannego Kregu jest oddzialywaniem czesto stosowanym w pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza zniepelnosprawnoScia intelektualng w stopniu glebokim. Jest ona lubiana zaré6wno
przez uczniéw, jak i terapeutow. Przynosi nie tylko wiele radosci, ale rowniez korzysci
terapeutycznych i rozwojowych. Niniejszy artykul ma na celu przybliZenie czytelnikom gtéwnych

zatozen tej metody.

EMILIA MARSZALEK

Dzieci i mtodziez z niepeino-
sprawnoscia intelektualng w stop-
niu gtebokim objete sa zajeciami
rewalidacyjno-wychowawczymi. Moga
mie¢ one charakter indywidualny
lub by¢ prowadzone w matych grupach
2-4-osobowych. Ich gldéwnym celem
jest wspieranie rozwoju umiejetnosci
motorycznych, poznawczych, emo-
cjonalno-spotecznych, komunikacyj-
nych oraz samoobstugowych. Zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze czesto
prowadzone sa Metodg Porannego
Kregu. Majg one charakter stymulacji
polisensorycznej. Ich celem jest do-
starczanie dziecku okreslonej iloSci
bodZcow: wzrokowych, stuchowych,
dotykowych, smakowych i wechowych,
a takze budowanie relacji miedzy-
ludzkich. Podstawg Porannego Kregu
jest Swiat przyrody i zmieniajace sie
pory roku. Kazde zajecia maja staty
okre$lony przebieg. Dzieki takiemu
rytuatowi zapewniamy uczniowi po-
czucie bezpieczenstwa i budujemy za-
ufanie. Dziecko przewiduje co nastapi
w danej chwili, dlatego nie czuje sie
zagrozone czy niepewne. Umozliwia
to nawigzanie prawidtowego kontaktu
z terapeuta.

Do kazdej pory roku zostal przypi-
sany inny kolor, zapach, instrument
i smak. Wystréj pomieszczenia jest
zmieniany zgodnie z kolorem przy-
pisanym danej porze roku (wiosna
— kolor zielony, lato — czerwony, je-
sien — z6ity, zima — bialy). Pierwszym
etapem zaje¢ Porannego Kregu jest
zapalenie Swieczki zapachowej. Zapa-
chy oddziatuja na psychike i emocje
dziecka. Lagodza napiecia, stres, uspo-
kajaja i ozywiaja. Wiosng stosujemy

zapach cytrynowy, latem —rdézany,
jesieniag — lawendowy, a zimg — mie-
towy. Na poczatku terapeuta podcho-
dzi ze swieczka do kazdego z dzieci,
wypowiada ich imiona, zwraca uwa-
ge na zapach i przy okazji na cechy
ptomienia, np. ciepty, jasny. Potem
nastepuje Spiewanie piosenki powital-
nej, podczas ktérej terapeuta masuje
dtonie dzieci oliwka zapachowg, (zgod-
na z zapachem pory roku). Stymuluje
w ten sposéb zmysty stuchu, wechu
i dotyku. Kolejnym etapem jest krotkie
opowiadanie o danej porze roku. Oso-
ba prowadzaca opowiada o réznych
ciekawostkach przyrodniczych, pre-
zentujac dzieciom rézne elementy, np.
zboza, kwiaty, liScie, kasztany, kawatki
$niegu, lodu. Rozbudza w ten sposéb
ich ciekawo$¢ i dostarcza podstawo-
wych informacji o otaczajacym Swiecie.
Jednym z najwazniejszych elemen-
tow Porannego Kregu jest spotkanie
z zywiotem, ktére oddziatuje na kil-
ka zmystéw jednoczesnie. Do kazdej
pory roku nalezy inny zywiot. Ziemia
to zywiot wiosny; ma swoj zapach, sta-
nowi bodziec wzrokowy i dotykowy.
W miesigcach wiosennych terapeuta
rozciera dzieciom gline w dtoniach,
ktéra, najpierw jest zimna i wilgotna,
a potem ciepta i sucha. Ogien - dosko-
naty bodziec wzrokowy i termiczny
— jest zywiotem lata. Zapalamy wtedy
Swiece lub lampion, zwracamy uwa-
ge na ciepto ptomienia, opowiadamy
0 ogniu, a potem go zdmuchujemy.
Wiatr zwigzany jest z powietrzem. Sta-
nowi on zywiot jesieni. Czujemy go
na skorze, a jego dziatanie mozemy
tez ustyszec¢ i zobaczy¢, np. poruszajac
tkaninami imitujac powiew wiatru,
rozwiewajac wentylatorem suche liscie
lub wtosy suszarka. Zywiotem zimy jest
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woda. Demonstrujemy dzieciom wode
w réznych stanach skupienia. Moze-
my stucha¢ plusku wody, ogladac ja,
poczud jej krople, doswiadczy¢ zimna
$niegu i lodu. Po spotkaniu z zywiotem
demonstrujemy dzwieki instrumentu
muzycznego przypisanego do danej
pory roku (wiosna — bebenek, lato-
gong, jesienn — dzwonki rurowe, zima
— tréjkat, dzwonki). Na instrumencie
moze graé nie tylko nauczyciel, lecz
réowniez, jesli to mozliwe, tez dzieci.
W kolejnej czesci zaje¢ zaktadamy
dzieciom chustki na gtowy. Ich kolor
takze zalezy od pory roku. Nastepnie
dzieci same lub z pomocg nauczyciela
Sciggajg chustki. W kazdej porze roku
uczymy takze dzieci innej samogtoski.
Wiosng wprowadzamy samogtoske O,
latem I, jesienia E, zima A. Terapeuta
zaciemnia sale i z lampka szuka dzieci,
wotajac je. Dzieci odpowiadajg na jego
wotanie wypowiadajac na gtos dang sa-
mogtoske. P6Zniej ma miejsce wspdlne
odszukiwanie fosforyzujacych zaba-
wek i innych kolorowych przedmio-
tow za pomocg lampy nadfioletowej.
Jako ostatni stymulacji poddawany jest
smak. Celem stymulacji tego zmystu
jest dostarczenie dziecku przyjemnosci
wynikajgcej ze smakowania r6znych
pokarmoéw oraz zwiekszenie wrazli-
wosci jamy ustnej, by méc delektowad
sie pokarmami. BodZce smakowe zmie-
niaja sie wraz ze zmiana pory roku.
Wiosng podajemy dzieciom cytryne
posypang cukrem, latem konfiture
wisniowa, jesienig miéd i krem orze-
chowy, a zimg mietowe pastylki z cze-
koladg. Po pozegnaniu sie z uczniami
terapeuta gasi $wieczke zapachowa.
Poranny Krag dobiega konca. m
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»(Nie)widzialni”

,(Nie)widzialni” to projekt realizowany przez Fundacje StwardnienieRozsiane.Info. Jego celem
jest budowa swiadomosci spotecznej na temat niewidocznej niepelnosprawnosci oraz wsparcie

0s0b, ktore jej doSwiadczaja.

Mimo trudnosci, ktére niejednokrot-
nie s wywoltywane przez stan zdrowia,
staraja sie one zy¢ aktywnie, pracowac,
realizowac codzienne obowiazki zawo-
dowe i prywatne. Nie zawsze jednak sg
w stanie to robi¢ bez wysitku, bo by-
wajg dni, gdy czujg sie gorzej. Wtedy
tez np. gdy korzystaja z komunikacji
miejskiej, stysza: ,Taki mtody, a star-
szemu cztowiekowi miejsca nie ustapi”.
A przeciez nieustagpienie miejsca w au-
tobusie czy skorzystanie z ustugi poza
kolejkag nie musi by¢ dowodem braku
dobrego wychowania, tylko powaznych
problemoéw ze zdrowiem. Tak samo,
jak chwiejny krok osoby wysiadajacej
z samochodu nie zawsze jest efektem
wypitego alkoholu.

Kampania ,(Nie)widzialni” wycho-
dzi naprzeciw tym problemom. Jej
gtownym elementem -~ oprécz podej-
mowanych przez fundacje dziatan
informacyjnych nt. niewidocznych nie-
petnosprawnosci, szkolen, webinarow,
a takze wielu innych aktywnoS$ci — sg
specjalne emblematy, czyli ,symbole”
projektu. Dzieki ich ,uzyciu”, osoby
z niewidocznymi niepetlnosprawno-
Sciami beda mogty zasygnalizowad,
ze potrzebujg dodatkowego wspar-
cia, np. przepuszczenia w kolejce
czy tez poSwiecenia im wiecej czasu
przez pracownika danej instytucji.

Projekt jest podzielony na etapy.
W pierwszych tygodniach kluczowy-
mi dziataniami byta kampania infor-
macyjna w mediach oraz internecie.
W ramach kampanii sukcesywnie re-
alizowane tez bedg szkolenia u part-
ner6w przeprowadzane przez zespot
Fundacji StwardnienieRozsiane.Info,
ktéra pomoze sprawnie wdrozy¢ pro-
jekt w danej organizacji czy instytucji.

— Dzieki temu, gdy pojawi sie u nas
osoba z niewidoczng niepetnospraw-
noscig i potrzebujaca wsparcia, przy-
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gotowani do tego pracownicy beda
wiedzieli, jak reagowac i co zrobi¢,
by ich pomoc byta skuteczna — za-
znacza sopocki Urzad Miasta. Sopot
jest jednym z miast, ktére dotaczyto
do projektu. Do kampanii dotgczyto
takze Gdynskie Centrum Filmowe.

Same symbole projektu sg od dru-
giej potowy marca do pobrania w cze-
$ci placowek, ktore zdecydowaty sie
nawigza¢ wspotprace przy projekcie,
jak rowniez beda wéwczas dostepne
w formie elektronicznej. Udzial w pro-
jekcie oraz korzystanie z emblematow
jest bezptatny i dobrowolny.

Dolacz do projektu!

s(Nie)widzialni” wystartowali
7 ogblnopolskg kampanig informa-
cyjnag 27 lutego. W projekcie bierze
udziat juz kilkudziesieciu partnerow
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z catej Polski, wérod ktorych sa np.
urzedy, instrukcje kulturalne, firmy —
od duzych korporacji do mniejszych
przedsiebiorstw, centra handlowe,
a takze palcowki edukacyjne. Ich liczba
stale roénie.

Lista partneré6w nie jest zamknie-
ta. W kazdej chwili mozna zgtosi¢
sie do Fundacji (mailowo: kontakt@
niewidzialni.org.pl lub fundacja@
stwardnienierozsiane.info) i zosta¢
partnerem kampanii.

Projekt objeli patronatem honoro-
wym: Rzecznik Praw Obywatelskich,
Narodowy Fundusz Zdrowia i prezes
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
OsOb Niepetnosprawnych.

Wiecej informacji o kampanii jest
dostepnych na stronie niewidzialni.
org.plm

Oprac. Red.

razemztoba.pl
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Szczepienia przeciwko pneumokokom

Szpital Miejski sw. Jana Pawla IT w Elblagu od 2021 roku realizuje program polityki zdrowotnej
pn.: ,Program profilaktyczny przeciwko zakazeniom pneumokokowym wsroéd mieszkancow
Elblaga po 65 roku zycia z grupy ryzyka” ogtoszonym przez Urzad Miasta Elblag.

Osoby doroste z przewlekta choroba
phuc (w tym: POChP, astma), z choroba-
mi serca, chorzy na cukrzyce znajduja
sie w grupie ryzyka choroby pneumo-
kokowej.

Czesto$¢ zachorowania na pneumo-
kokowe zapalenie ptucjest od 7,7 do 8,9
razy wyzsza u 0sOb z przewlekly chorobag,
phucniz u 0s6b bez dodatkowych obcig-
Zen w tym samym wieku.

Czestos¢ zachorowania na pneumo-
kokowe zapalenie ptucjest od 3,7 do 5,9
razy wyzsza u oséb z astma niz u oséb
bez dodatkowych obcigzen w tym sa-
mym wieku.

U dorostych z przewlekty chorobg

phuc obserwuje sie zwiekszone ryzyko
powiklan oraz wyzsza Smiertelnos¢, jesli
maja chorobe pneumokokowa.

Do programu profilaktycznego kwa-
lifikowane bedg osoby, ktére ukonczyty
65 rok zycia, zamieszkate na terenie
Elblaga, leczone z powodu przewlektych
choréb dolnych drég oddechowych tj.
7 grupy J40 — J47, zakwalifikowane
do szczepienia przez lekarza. Warun-
kiem podania szczepionki bedzie brak
przeciwskazan lekarskich do zaszcze-
pienia oraz pisemna zgoda uczestni-
ka programu.

— Od poczatku realizacji w/w progra-
mu profilaktycznego w Szpitalu Miej-
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skim $w. Jana Pawta 11w Elblaggu zostaty
zaszczepione skoniugowana szczepionka
przeciwko pneumokokom PCV 13 — 332
osoby, tj. w 2021r. 160 pacjenté6w, nato-
miast w2022 r. 172 pacjentoéw. Wzorem
lat ubiegtych, na ten rok mamy podpi-

sang umowe na wykonanie 65 szczepien,
ale zainteresowanie profilaktyka prze-
ciwko zakazeniom pneumokokowym jest
wysokie i prawdopodobnie bedziemy
aneksowad te umowe o dodatkowe daw-
ki — méwig koordynatorzy programu.
Najskuteczniejszg forma zapobie-
gania chorobom pneumokokowym sa
szczepienia. B
UM Elblag
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Elblazanka
laureatka

apituta konkursowa wy-

tonita zwyciezcoéw kon-
kursow ,Wolontariusz Roku
Korpusu Solidarnosci 2022”
oraz ,Koordynator Roku Kor-
pusu Solidarnosci 2022".
Wsrod laureatow znalazta sie
Katarzyna Cherek z Regional-
nego Centrum Wolontariatu
w Elblagu.

Na poziomie ogélnopolskim, zna-
lazto sie tacznie 30 nominacji, zwy-
ciezcoOw regionalnych z catego kraju:
15 wsrod wolontariuszy i 15 wérod
koordynatoréw. Jak zaznaczaja orga-
nizatorzy, poziom tegorocznej edycji
byl szczegdlnie wysoki, ale i wyréwna-
ny. Cztonkowie Kapituty podkreslali,
iz wybor byt niezwykle trudny, a na na-
grode zastugiwal kazdy z uczestnikow
konkurséw. Ostatecznie zadecydowano
o przyznaniu kilku miejsc ex aequo
oraz wyrdznien.

Oficjalnie laureaci nagrodzeni i za-
prezentowani zostang w maju br. pod-
czas Gali Nagrod Wolontariatu.

Elblagzanka Katarzyna Cherek zo-
stata laureatka konkursu w kategorii
Wolontariusz Roku Korpusu Solidar-
noéci, ktory ma promowac warto$ciowe
postawy spoteczne, ukazywacé ré6zno-
rodnos$¢ wolontariatu i podkreslaé¢
dokonania wolontariuszy. Jak zazna-
czaja organizatorzy, poprzez konkurs,
chcg doceni¢ ochotnikéw oraz zwré-
ci¢ uwage na wazna role, jaka peinia,
wspierajac organizacje pozarzagdowe
i instytucje publiczne a takze pod-
kresla¢ dorobek wolontariuszy (grup
wolontariackich). m

Red.
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PRZYnitka na rzecz
~Save the Children”

ad projektem pracowali kilka miesiecy. 1 marca nadszedt

jego kulminacyjny moment. Czworo uczniéw Zespotu

Szko6t Gospodarczych w Elblaggu w ramach olimpiady
»Zwolnieni z teorii” postanowito uszy¢ maskotki — dochéd zich
sprzedazy trafi do krajow, w ktorych dostep do edukacji jest
ograniczony lub nie ma go wcale.
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MATEUSZ MISZTAL

Julia Cimofiej, Dionizy Bednarczyk,
Karolina Mazuryk i Dominika Duliniec
kilka miesiecy temu zalozyli grupe
,PRZYnitka”.

— Pomyst pojawil sie w sierpniu
2022 roku. Na naszej grupie na Face-
booku kto$ spytal: ,moze by$dmy co$
poszyli — tak dla zabawy”, a ja juz z tytu
gtowy miatam te olimpiade ,Zwolnie-
ni z teorii” i tak sobie pomy$latam,
ze to Swietny pomysl, zeby potaczyé
obie rzeczy: i szycie i olimpiade ,Zwol-
nieni z teorii”. Napisalam wiec na na-
szej grupie i zapytatam: ,Ej, a moze
otworzymy szwalnie u nas w szkole”.
Byt u nas kiedy$ kierunek krawiecki.
Nasza grupa to podlapata najbardziej
i potem malymi kroczkami budowali-
Smy to nasze przedsiewziecie — méwita
nam pod koniec stycznia Julia Cimo-
fiej, lider zespotu ,PRZYnitka”.

Materiaty pozyskali od trzech firm

Razem z Tobqg

z r6znych stron Polski. Na maszyne
do szycia uzbierali podczas kierma-
szu ciast, a druga pozyczyli od jed-
nej z nauczycielek. Efekt koncowy?
Uszyto 85 pluszakéw, ktére 1 marca
sprzedawano podczas kiermaszu. Byt
tez akcent kulinarny, bo stodkosciami
uraczyly uczennice ZSG, ktére przy-
gotowaly ciasta.

— Ten kiermasz jest finatem naszego
projektu. Dzi$ zbieramy pienigdze,
ktore przeznaczymy na rzecz funda-
cji ,Save the Children” — moéwi Julia
Cimofiej. — Najtrudniejszy byt chyba
ten moment, gdy musieliSmy maskotki
zszywad recznie, bo jednak na maszy-
nie idzie to tatwiej i szybciej. Duzo
palcow ucierpiato w procesie ich two-
rzenia. Szycie pluszakéw trwato dwa
miesigce, a caly projekt od wrzeénia
minionego roku — dodaje.

Podczas pluszakowej akcji zebrano
ponad 4 500 zl. m

razemztoba.pl
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Inspiracja byly nasze dzieci

oto PSONI w Elblagu obchodzi 30-lecie swojej dziatalnosci. Po tych 30 latach nie tylko

wrosto w spoteczng tkanke miasta, ale moze sie tez pochwali¢ ogromnym dorobkiem:

prowadzi 6 placowek, w tym cztery edukacyjne i dwie dla os6b dorostych. We wszystkich
tych placowkach uczestniczy tacznie 148 oséb, opieka objete sa takze ich rodziny.

TERESA BOCHENSKA

Koto posiada réwniez oferte réznego
rodzaju ustug dla innych os6b z niepet-
nosprawnoscia i ich rodzin. W minionym
roku otrzymato w uzytkowanie nowy
obiekt — budynek po zlikwidowanym
gimnazjum, gdzie chce rozwinaé dzia-
talnos¢ na rzecz oséb dorostych.

Cztonkowie Kota postawili sobie za cel
utworzenie pelnego systemu wsparcia
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng — obejmujacego cate zycie,
od urodzenia do §mierci i krok po kroku
ten cel konsekwentnie realizuja.

Rodzice wzieli sprawy w swoje
rece

Zaczeto sie od pisma do Zarzadu Glow-
nego 6wczesnego Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Os6b z Uposledzeniem

Umystowym, napisanego odrecznie
na papierze w kratke. Na zebraniu za-
tozycielskim, na ktérym zapadta decyzja
o utworzeniu Kota, rodzice zatozyciele
od razu wytyczyli sobie ambitne cele.
W protokole z zebrania czytamy:

,Po dyskusji na temat dziatalnosci
Kota w 1992 roku rodzice wysuneli na-
stepujace propozycje:

- zorganizowanie w czasie letnim
wczasow rehabilitacyjnych,

- umozliwienie naszym dzieciom ko-
rzystanie z ,normalnych” przedszkoli,

- organizowanie spotkan ze specjali-
stami w dziedzinie rehabilitacji, pediatrii,
neurologii, prawnikami itp.,

- nawigzanie wspoétpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

- otworzenie biblioteki Kota dla ro-
dzicow i dzieci,

- zdobycie lokalu z telefonem na sta-

&7
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g siedzibe Kota i zatrudnienie 1 osoby
(rodzica dziecka niepelnosprawnego)
na etacie pracownika,

- organizowanie imprez kulturalno-
-towarzyskich, np. Dzienh Dziecka, Dzien
Wiosny, ogniska, itp.,

- staranie sie o utworzenie klasy
integracyjnej dla dzieci z uposledze-
niem umystowym.”

Trzeba przyznad, ze rodzice postawili
przed sobg nietatwe zadania. Szczeg6lnie
w odniesieniu do integracji w przedszko-
lach i szkotach — co w tamtym czasie,
po wieloletniej izolacji dzieci z niepet-
nosprawno$cig umystowag w domach
i zamknietych placéwkach wydawato
sie nie do pomyslenia. Do dzi$ zreszty,
nie zostaly do konca przetamane bariery
mentalne w tym zakresie w naszym spo-
teczenstwie. A im sie udato.

Poczatek drogi we wspomnie-
niach Przewodniczacej Beaty Pe-
plinskiej-Strehlau

O inicjatywie utworzenia Kota, jego
zaistnieniu w Polskim Stowarzysze-
niu na rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym — dzisiaj na rzecz Oséb
7 NiepelnosprawnoSscig Intelektualna,
opowiada jego inicjatorka i Przewod-
niczaca — Beata Pepliiska Strehlau,
mama Bereniki z zespotem Downa.

— Moja inspiracja byty wlasne dzieci
i niezaspokojone potrzeby wsparcia
nas rodzicéw w tym zakresie. Berenike
urodzitam w Gdyni i tam byta od razu
konkretna informacja, gdzie szukacd
wsparcia. W Elblagu, po powrocie,
lekarz I kontaktu — rodzinny, czy pe-
diatra, dat mi skierowanie do poradni
ryzyka okoto porodowego (chyba tak
to sie nazywato) i na comiesieczna wi-
zyte kontrolng u lekarza, gdzie Bereni-
ka byta zwazona, zmierzona . Nie byta
to zadna oferta wsparcia. Natomiast
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w Gdansku, w Osrodku Wczesnej
Interwencji, byto konkretne wspar-
cie. Dziecko trafiato i do psychologa,
ido logopedy,ido rehabilitanta — tzn.
rodzic trafial do psychologa, a dziecko
do pozostatych specjalistow. Bazujac
na tym, co Gdansk oferowat, najpierw
jezdziliSmy do Gdanska, a potem spro-
bowalismy to przetozy¢ na wtasne,
lokalne warunki — poniewaz w El-
blagu takiej oferty nie byto, wiec my,
rodzice, wymysliliSmy, ze zbudujemy
ja sobie sami.

Poszukiwanie rodzicow byto, po-
wiedziatabym, nozne albo wzrokowe:
albo sie na ulicy wytapywato, albo sie
chodzito po przychodniach zdrowia
i stamtad zdobywato kontakty. Przy
Kole TPD dziatato wowczas Koto Pomo-
cy Dzieciom Specjalnej Troski i na tej
bazie z poszczegbdlnymi rodzicami ma-
jacymi dzieci z niepelnosprawnoscig
rOwniez nawigzaliSmy kontakt.

W 1992 r. nasza grupa rodzicow
dzieci z zespotem Downa zdecydowalta
sie przystapic¢ do Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Os6b z UpoSledze-
niem Umystowym. Pismo do Zarzadu
Gléwnego PSOUU ztozyly$Smy z Kasig
(Wisniewska, mama Adama z zespotem
Downa — red.).

Plany byty skromne — zaktadalismy,
ze wspolpracujace z nami lekarki — dr.
Kréli dr Sobocinska, ktére prowadzi-
ty poradnie rehabilitacyjna, dosta-
ng pieniadze, ktére my pozyskamy
z Zarzadu Gtéwnego — bo to wtedy
byty centralne pienigdze — i za te
pieniagdze zatrudnia specjalistow, kto-
rych do tej pory nie mogty zatrudnié
— typu pedagog, psycholog, logope-
da, a my bedziemy wspomagac te ich
dziatania. Natomiast potoczyto sie
zupelnie inaczej. Gdy nasze stowa-
rzyszenie wspolnie z Akademia Me-
dycznag w Bialymstoku zorganizowato
sympozjum naukowe dot. wczesnej
interwencji, pojechaly$my do Biate-
gostoku razem z Kasig Wisniewskag
— telepatly$Smy sie nocnym pociaggiem,
po noclegu w szemranym hotelu po-
szly$my na sympozjum wymeczone.
Pamietam, ze jedng z wystepujacych
byta przewodniczaca stowarzyszenia
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Autyzm Polska, a na pewno przewod-
niczgca tego stowarzyszenia autystow
w Gdansku — pani Rybicka, ktéra miata
bardzo merytoryczne wystapienie,
wystepowali inni lekarze. Stuchaty-
$my z otwartymi ustami madroSci,
czego to trzeba wiedzie¢ o dzieciakach.
MielisSmy sie w Kole zabra¢ za turnusy
rehabilitacyjne, za to, zeby w przed-
szkolach i szkotach byta integracja, a
potoczyto sie tak, ze 1 grudnia otwiera-
lismy swoja placéwke — Dzienne Cen-
trum Aktywno$ci. Do tej pory nie byto
takich placéwek. Gdy pojechalismy
do Warszawy, prezes PSOUU Krystyna
Mrugalska prébowata namoéwi¢ nas
na warsztaty terapii zajeciowej, szuka-
ta posrod ofert, ktore sa i majg jakies
finansowanie — a ja jej na wszystko mo-
witam ,nie”, bo oSrodki szkolne to my
mamy, wtz nie chcemy, bo to tylko dla
dorostych. To ona pyta: to czego pani
chce? Mowie, ze chce, Zeby to byto dla
wszystkich — i dla matych dzieciidla
dorostych. To ona mé6wi: niech pani
usiadzie, bedzie pani pisata statut.
I tak z rekawa mi go podyktowata. Tak,
ze statut DCA byt uktadany doktad-
nie pod Elblag. I pod ten statut trzeba
byto utozy¢ arkusz organizacyjny. Tu
taka anegdota: pojechatam ponownie
do Warszawy na rozmowe z prezesowa,
PSOUU, z przygotowanym arkuszem
organizacyjnym placoéwki. Wszystkich
miatam zaplanowanych — od sprza-
taczki poczawszy, przez terapeutow
na ksiegowej skoniczywszy, tylko za-
pomniatam o tym, ze jaki$ kierownik
musi by¢. I Krystyna Mrugalska mowi,
ze tak, dobrze, ale kto tym bedzie za-
rzadzal? Tego nie przewidziatam. Byta
ze mng nasza skarbniczka — Zofia,
ktéra powiedziata tak spontanicznie:
no wiadomo, pani prezes, pani Beata
bedzie zarzadzac¢. Mrugalska spojrza-
ta na mnie i pyta: pani sie decyduje?
Takim tonem gtosu, ze ja sobie po-
myslatam, ze przeciez nie odpowiem
jej, ze nie, i Zze tego nie udzwigne,
i powiedziatam: tak. I tak zostatam
dyrektorem DCA. A ja nie patrzytam
z punktu widzenia zarzadczego, rozu-
miatam, Zze musza by¢ specjalisci, kto$
musi to sprzatnadé, ktos musi to zli-

Razem z Tobqg

czy¢, a ze kto$ musi rzadzié, to juz tego
nie widziatam. W ten sposéb — ,pani
sie decyduje?” — wygratam konkurs
na kierownika. Gdybym wiedziata,
czym to sie skoniczy, na pewno bym sie
na to nie porwalta. Pierwsze pomiesz-
czenia udostepnito nam kuratorium
o$wiaty w baraku przy ul Kochanow-
skiego (juz nie istniejacym — red.),
pierwszy sprzet udostepnita Anna
Szyszka, dyrektorka 6wczesnego WZPS,
w tym ciezka maszyne do pisania — ta-
kiego gruchota, na ktérym klepalismy
nasze pierwsze pisma, a pierwsze me-
ble przywedrowaty z jakich$ likwido-
wanych placéwek. Jedna z tych szafek
nadal jest u nas pieczotowicie prze-
chowywana. Potem sie przenies$liSmy
na ul. Saperdow, gdzie byty r6zne per-
turbacje lokalowe z dziatajacg tam juz
Fundacjg im. Matki Teresy z Kalkuty.
Gdy juz byto DCA i ORW dostalismy
propozycje uzytkowania budynku
szkoty przy ul. Robotniczej. Na to sie
nie zdecydowali$my, stwierdzilismy,
ze na taki duzy obiekt nie bedziemy
mieli srodkéw. Efekt byt taki, zeSmy sie
coraz bardziej w lokalu przy Saperow
rozrastali. Potrzeby okazaly sie bardzo
duze. Nawet nie dbalismy specjalnie
o promocje, a ludzie przychodzili. Po-
tem powstal Osrodek Rewalidacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW)
dla dzieci z gteboka i sprzezona nie-
pelosprawnoscia, a jeszcze pozniej sie
okazalto, ze nasi wychowankowie kon-
cza OREW i trzeba tworzy¢ placowke
dla dorostych. Wéwczas na poziomie
wojewddzkim myslenie byto takie: dla
sprawniejszych placowki, a ci pozostali
maja siedzie¢ w domach, albo na ZOL-
-ach. Nie myS$lano, Ze to, ze cztowiek
wyglada jak ro$lina, nie znaczy Ze jest
ros$ling, a nawet jezeli jest w pojeciu
takiego Kowalskiego, to i tak sg rézne
rzeczy, ktére mozna dla niego wypra-
cowad, a na pewno jest jeszcze jego
rodzina. Z czasem to sie zmieniato
i powstal Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy. Nastepnie przejeliSmy Warsz-
tat Terapii Zajeciowej prowadzony
wezeéniej w Swiatowidzie, kolejnym
etapem byto wydzielenie z placowek
o$wiatowych przedszkola, przez chwile

razemztoba.pl
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prowadziliSmy gimnazjum. W tej chwili
mamy cztery placowki oswiatowe:
przedszkole, szkote podstawowg, szko-
te przysposobienia do pracy i OREW
oraz warsztat terapii zawodowej i $ro-
dowiskowy dom samopomocy.

Wedtug mojej wiedzy prowadzone
sa prace, zeby OREW-y byty réwniez
traktowane w kategoriach szkoty i w
kategoriach ucznia, a nie wychowan-
ka. Teraz to jest jedyne miejsce, gdzie
dziecko nie dostaje $wiadectwa, co dla
rodzica ma znaczenie. Dzisiaj mowi-
my ,uczniowie i wychowankowie”
i od razu jest r6znicowanie, ktore ni-
czemu nie stuzy, tym bardziej, ze te
diagnozy psychologiczne nadal nie sg
wystarczajace, nie ma narzedzi badaw-
czych, a nawet jak sa, to nie sg dostep-
ne. My mamy szczescie, ze jesteSmy
w duzej organizacji ogélnopolskiej,
i mamy wieloletnie kontakty z War-
szawa, dzieki ktérym mamy dostep
do wielu nowatorskich rzeczy, jak np.
»Kregi Wsparcia”.

Koniec z izolacja

Powyzszg opowie$¢ pani Beaty ko-
niecznie trzeba uzupetnic o jeszcze je-
den, bardzo wazny aspekt dziatalnosci
Kota — integracje dzieci i mtodziezy
zniepelnosprawnos$cia intelektualng
w publicznych placéwkach os§wiato-
wych. Do przetamywania barier spo-
tecznych istniejacych i w gronach
nauczycielskich, i wsréd rodzicow Za-
rzad Kota z Beata Pepliniska-Strehlau
na czele przystapit juz na poczatku
dziatalnosci. Pierwszym przedszko-
lem w Elblagu, ktore otworzyto drzwi
przed dzieé¢mi z niepelnosprawnoscia
intelektualng byto Przedszkole nr 19
7z Owczesng dyrektorka Aleksandra
Blicharzinajlepsza nauczycielka Ali-
cja Guta, a pierwszg publiczna szkota,
gdzie znalazty sie miejsca dla uczniow
zniepelnosprawnos$cia intelektualng
byta Szkota Podstawowa nr 25, na czele
7 jej 6wczesnym dyrektorem Wtodzi-
mierzem Mielnickim, ktory stat sie
oddanym przyjacielem Kota i starat
sie o stworzenie jak najlepszych wa-
runkéw do nauki tym nowym uczniom,
w czym 6wczesne wladze oSwiatowe

raczej nie pomagaty. Wspomagaty
go w tym dwie — jak nazwala je pani
Beata ,super pedagozki” Lidia Marks
i Ewa Cichonska. Integracja dzieci
zniepetlnosprawnosciag intelektualng
w przedszkolach i szkotach to osobna
historia, daleka jeszcze od satysfak-
cjonujacego zakonczenia, podobnie
jak cata integracja spoteczna os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna,
ktore ciggle muszg walczy¢ o godne
miejsce w spoteczenstwie.

Plany na najblizsza przysztosé

Plany na najblizszg przysztosé
zwigzane sg z otrzymanym niedaw-
no w uzytkowanie obiektem po gim-
nazjum. W budynku ma sie znalez¢
Warsztat Terapii Zajeciowej, nastep-
nie Srodowiskowy Dom Samopomocy.
Cztonkom Kota najbardziej zale-
7y na tym, zeby mogto tam powstac
takze mieszkalnictwo wspomagane.
Bedzie to mozliwe po rozbudowie.
Mieszkalnictwo jest juz niezbedne,
bo — jak méwi pani Beata — sypig sie

#CodziennieRazemzTobq
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rodzice. W Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy jest w tej chwili 40 os6b,
a 30 w WTZ i wszyscy oni sg kandydata-
mi do mieszkan chronionych lub wspo-
maganych — cze$é z nich ma powyzej
40 lat, czyli rodzice maja okoto 70-tki
lub 80-tki. Dla tej grupy mieszkancow
Miasto nie ma obecnie zadnej oferty.

Bedzie to bardzo trudne zadanie,
w duzej mierze zalezne od woli i za-
angazowania wtadz miasta, ale czton-
kowie Kota PSONI z Przewodniczacy
na czele wierza, ze sie uda dzieki roz-
wijajagcej sie wspolpracy w tym zakre-
sie, w szczegblnosci z Departamentem
Zdrowia i Spraw Spotecznych. Licza
rowniez na pomoc Elblgskiego Cen-
trum Ustug Spotecznych oraz zaan-
gazowanie zainteresowanych tym
rodzicéw. Nie jest to koniec zamie-
rzen: sg plany rozbudowy obiektu nie-
publicznych placéwek o$wiatowych,
znajdujacego sie na sporej dziatce
po dawnym przedszkolu, a jak dowo-
dzi historia Kota, na pewno i na tym
sie nie skonczy. m
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Tak elblascy seniorzy
konczyli karnawal!

Dziennym Domu Senior+ w Elblggu seniorzy tanecz-
nym krokiem zakonczyli karnawat. Pokazali Ze muzyka
i taniec to potaczenie dobre w kazdym wieku.

Y
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— ZaprosiliSmy bardzo duzo oséb.
Bawito sie tu dzi$ ponad 100 senio-
row. Bylty stowarzyszenia z Elblagga
i zregionu. Stowarzyszenie ,baczymy
pokolenia”, ,Stowarzyszenie Fantazja”,
mieli$my tez gosci z Suchacza — ze-
spo6t Sasanki, ktéry nam dzis tu $pie-
wal — mowi Jelena Cubrych, dyrektor
Dziennego Domu Senior+. — Mamy
cztery duze wydarzenia w roku, kiedy
mamy tak duzo gosci. Wszyscy dzi$
sie bardzo dobrze bawia. Serdecznie
zapraszamy na kolejny taki bal, ktory
juz za rok — dodaje.

Zabawa rozpoczelta sie po godzinie
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9:00 i trwata do wezesnego popotudnia.
Kawa lub herbata i ciasto? Alez skad!
Wiekszos¢ senioréw preferowata czas
spedzony na parkiecie.

— Nasi elblascy seniorzy sa bardzo
otwarci i chetni do zabawy. Niedawno
otworzyliSmy placéwke po remoncie
i cieszymy sie, ze mozemy organizowad
takie imprezy. One integrujg spotecz-
nos$¢ seniorska — zaznacza Jelena Cu-
brych.

Obecnie w Dziennym Domu Pobytu
Senior+ jest 50 uczestnikéw, a to ozna-
cza, ze sg jeszcze wolne miejsca — do-
ktadnie 20. Senioréw podczas balu
odwiedzit v-ce prezydent Elblgga Mi-
chal Missan. m
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WOSP: Elblaza-
nie z rekordem!

64 191,97 zt — tyle zebra-
li elblgzanie podczas 31
Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. To ok.
30 tysiecy wiecej niz dotych-
czasowy rekord z 2021 roku.

— Dzi$ miatem okazje i przyjemnosé
podziekowac elblaskiemu Sztabowi
WOSP i jego szefowi Adamowi Krause
za ogromna prace. Dziekuje wszystkim,
ktorzy wsparli Orkiestre, dziekuje wo-
lontariuszom, instytucjom wspierajacym
idarczyncom — moéwi Witold Wroblewski,
prezydent Elblaga. — Wszystkim z catego
serca raz jeszcze dziekuje. Bo przeciez
wszystko to robimy na jeden wspdélny
cel. Chcemy wygrac z sepsa — dodaje.

W sumie, w organizacje i przeprowa-
dzenie Finaltu, zaangazowanych byto
ok. 1500 os6b, w tym 450 wolontariuszy
z puszkami. Rekordzista zebral do puszki
3,5 tysiaca ztotych. Padaly tez inne re-
kordy. Za tekturowe serce z podpisem
Jurka Owsiaka zaptacono 2,5 tysiaca zt. m

Red.

razemztoba.pl
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O piekarczyku i wyjatkowej topacie

marca przypada rocznica obrony Elblaga przed Krzyzakami, w ktorej — jak glosi legenda —
kluczowy udziat miat stynny piekarczyk. Nawigzujac do wydarzen sprzed 502 lat, Muzeum
Archeologiczno-Historyczne w Elblagu zorganizowato pokaz okuwania topaty piekarczyka.

MATEUSZ MISZTAL

Po godzinie 16:00 tuz przy Bramie
Targowej rozpoczat sie proces okuwa-
nia topaty. Wydarzenie zainteresowato
przede wszystkim najmtodszych el-
blazan, ktérzy z zaciekawieniem ob-
serwowali pokaz.

Drewniany przyrzad zostal okuty
przy wykorzystaniu $redniowiecz-
nych technik kowalskich i narzedzi
7 tamtej epoki. Po wykonaniu repliki
przeprowadzono prébe ciecia liny przy
uzyciu topaty.

— Piekarczyk sugeruje nam kogo$
mtodego, natomiast wiemy, ze byt
to czeladnik. Czeladnik, to jeden z eta-
pow rozwoju zawodowego. Byt uczen,
czeladnik i mistrz. Mistrzem sie bar-
dzo rzadko zostawato, bo byto $cisle

okreslone ilu mistrzow danego zawodu
mgto by¢ — méwi Piotr Adamcezyk, dy-
rektor Biblioteki Publicznej w Paste-
ku. — Imienia piekarczyka nie znamy.
Nikt zdjecia nie zrobit, nikt rozmowy
nie przeprowadzit. Pojawiajg sie w Zré-
dtach wzmianki o nim. Wiemy, ze wy-
darzenie, ktérego rocznice dzi§ mamy,
wydarzyto sie naprawde. To wszystko
wydarzyto sie 8 marca w godzinach
porannych — dodaje.

Piekarczyk, podczas ataku na miasto
ze strony wojsk krzyzackich, przeciat
topata liny podtrzymujace brame,
co pozwolito na skuteczne odparcie
najazdu. — To byta topata, ktéra praw-
dopodobnie byta na stanie, byta narze-
dziem w bramie na state. Mogta stuzy¢
chociazby do popiotu, ktéry sie z pieca
wyciggato, albo do wydobywania gliny.

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Mateusz Misztal

Byla to topata drewniana, ale z meta-
lowymi okuciami. I te metalowe czeSci
dawaty szanse przeciecia liny — opo-
wiada Piotr Adamczyk. — Czeladnik
zareagowal przytomnie, przeciat line
i ta krata sie zsuneta, zablokowata gru-
pe, ktéra juz byta w srodku, w bramie
targowej, a reszcie nie pozwolita wejs¢.

— Na pamiatke tego wydarzenia
w bramie powieszono tg oryginalng
topate. I wisiata setki lat. Czy rzeczy-
wiscie ta sama? Pewnie ja wymieniano,
ale wisiata tam jako pamiatka i przy-
pominata o tym bohaterstwie. Wykuto
ja tez w kamieniach, ktére umiesz-
czono w Bramie Targowej od strony
zewnetrznej. Byly to dwa kamienie
7 ksztattem tej topaty, ktore tez miaty
przypominaé¢ o bohaterskim wyda-
rzeniu. m
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Bank Zywnosci dozywia i uczy

edng z gtdwnych form dziatalnos$ci statutowej Bankéw ZywnoSci jest pomoc zywnoS$ciowa

w ramach programu finansowanego z funduszy unijnych. W Elblagu korzysta z tej po-

mocy ponad 3000 elblazan. Odbiorcy pomocy ZywnoS$ciowej sa zapraszani na warsztaty
edukacyjne — gdzie poznaja zasady zdrowego Zywienia, a takze praktycznie i teoretycznie
ucza sie madrze gospodarowaé zywnoScia i innymi zasobami domowymi.

TERESA BOCHENSKA

Wsréd beneficjentéw programu po-
mocy zywnoS$ciowej jest paniJustyna —
mama czworki dzieci w wieku szkolnym,
w tym corki z niepelnosprawnoscia. Pacz-
ki Zzywnosciowe z unijnego programu
sg dla niej ogromng pomoca. Z uwagi
na opieke nad gromadka dzieci, wéréd
nich nad céreczka z powazna wada serca,
paniJustyna nie podjeta pracy, utrzymu-
je sie ze $wiadczen socjalnych. W pacz-
kach z Banku Zywnoéci sg réznorodne
produkty: zbozowe, jak makaron i kasza,
miesne — konserwy z szynka drobiowg,
i wieprzowa, pasztetem, a takze rybne
oraz warzywne, ponadto cukier, mle-
ko, olej. Pani Justyna wykorzystuje je
wszystkie. Pod koniec miesigca, gdy kon-
cza sie pienigdze ze $wiadczen, paczka
zywnoS$ciowa ratuje rodzine przed glo-
dem. Szkoda tylko — méwi pani Justyna
— ze tak mato jest mleka, przydataby sie
tez maka.

Pani Justyna jest nie tylko odbior-
czynig paczek zywnosSciowych, ale takze
systematycznie uczeszcza na organi-
zowane przez Bank Zywno$ci warsz-
taty edukacyjne, dotyczace zywienia,
gospodarowania zywno$cia i zasobami
domowymi, polagczone z praktycznymi
zajeciami z gotowania. Warsztaty pro-
wadzone sg w siedzibie Banku, ktory wy-
posazyt sie w tym celu w zestawy naczyn
i garnkéw oraz odpowiednie urzgdzenia
isprzety kuchenne. Gdy trwajg warsztaty,
do zespotu pracownikéw Banku dotacza
pani Basia — znawczyni tajemnic kuchni,
sekretéw zdrowego zywienia i zdrowej
Zywnosci, a przy tym osoba pelna empatii
i energii. Razem z koordynatorka Jolg
przygotowuja program zajec i potrzebne
produkty. Wyciggaja fartuszki i rekawicz-
ki, ustawiajg krzesta przy dtugim stole,
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przy ktérym zasiadajg panie uczestniczki
warsztatow edukacyjnych — rzadziej
panowie. Pani Justyna bardzo chetnie
korzysta z warsztatow i chetnie opowiada
o swoich do$wiadczeniach.

Relacja pani Justyny — uczestniczki
warsztatéw edukacyjnych Banku Zyw-
nosci:

,Bardzo duzo nauczytam sie na warsz-
tatach. Na przyktad pani Basia poka-
zata jak robi¢ ciasto nale$nikowe
zupemie inaczej, niz robitam do tej pory.
Albo ciasto na pierogi: bratam make
i wode i zagniatatam, a pani Basia po-
kazata, ze mozna dodac tez rézne inne
rzeczy. Nauczylam sie na warsztatach
oszczedzania, zrobienia czego$ z niczego,
réznych kompotéw, kisielu. Kisiel do tej
pory robie domowy. Dowiedziatam sie,
jak rozpoznac¢ warto$¢ poszczegdlnych
produktéw, §wiezosé np. jajek — z tej
wiedzy stale korzystam.

Warsztaty zachecily nas tez do wila-
snych eksperymentéw. Ostatnio ekspery-
mentowaly$my z moimi dziewczynkami
i do ciasta nalesnikowego wrzucilty$my
budyn. Dziewczyny gdzies to zobaczyty,
moze na Tik Toku. Powiedziatam: no
dobra, sprébowaé mozna. Budyn jest,
wszystko jest, co nam szkodzi. Nalesniki
raz byty troszke rézowe, raz czekolado-
we i miaty takie inne smaki. Sg bardzo
smaczne. Ostatnio z kolei probowalySmy
nalesniki z pasztetem. Polecam. Robimy
tez kompoty z mrozonymi truskawkami
i wisienkami z dzialki. Mam specjalny
segregator z przepisami, niektore spisu-
je recznie, wpielam tez te, ktére dosta-
fam na warsztatach. Jednym z nich jest
przepis na koktajl. Naszym ulubionym
koktailem zostato smoothie z przepi-
su pani Basi. Wczesniej pomyslatabym,
ze dodanie pietruszki do koktailu to sza-
lenstwo. A jak tutaj sprobowatam, oka-

Razem z Tobqg

zalo sie to bardzo dobre. Na warsztatach
tez pierwszy raz sprébowatam piecza-
rek, do tej pory ich nie lubitam, a tu sie
do nich przekonatam. Ostatnio ekspery-
mentowatam z kaszg gryczang — pierogi
7 kaszg gryczang i tarkowang paréwka,
do tego cebula podsmazona — doprawio-
ne czosnkiem, doprawdy bomba. Duzo
sie na warsztatach nauczytam i niektére
swoje przepisy poprawitam, a przepisy
pani Basi weszly do nas na state — przy
tym niektére podrasowaly$my. Poma-
gajag moje dziewczynki — starsza bylaraz
ze mng na warsztatach.

Dziewczyny, ktére przychodzity
na warsztaty, tez sg bardzo fajne, moz-
na bylto z nimi porozmawia¢. Dla mnie
wyjScie na warsztaty to byto co$ fajnego —
gdy dzieciaki sg w szkole, siedze w domu,
nigdzie nie wychodze. A jak byly warszta-
ty, cieszytam sie, ze bedzie co$ ciekawego,
nowego, jakie$ nowe smaki — dla mnie
bomba. Na bankowych warsztatach jest
nie tylko gotowanie czy oszczedzanie.
Byly tez gry. DzieliliSmy sie na grupy
i mieliSmy jakie$ zadania. Losowaty-
$my karteczki z nazwami produktu —
wylosowatam np. mleko i trzeba byto
powiedzieé, co z tego mleka mozna zro-
bi¢. I to tez bylto fajne, byta to nie tylko
teoria i praktyka, ale tez dobra zabawa.
Naprawde brakuje mi tych zaje¢. Wiedza,
ktérami zostata przekazana, zostanie mi
na bardzo dtugo. Ciesze sie, ze mogtam
w tych warsztatach uczestniczy¢, moze
dla kogo$ to jest nic, ale ja z tych warsz-
tatow bardzo duzo wyniostam”.

Tyle opowiesci pani Justyny. Warsz-
taty edukacyjne sg Scisle zwigzane z dys-
trybucja unijnej zywnosci. Wrocg razem
z kolejng edycja programu i juz dzisiaj
nanie zapraszam wszystkich korzystaja-
cych z pomocy zywnosciowej — naprawde
warto. m

razemztoba.pl
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1,5% podatku dla Banku Zywnosci to dobry wybor

oniedziatek, wtorek, $roda, czwartek, pigtek, godz.10.00 — na podwdérzu Banku Zyw-
nosSci w Elblggu kolejka. Od kilku miesiecy coraz dtuzsza. Wida¢ w niej gflbwnie osoby
starsze, skromnie ubrane, niektére o lasce, zdarza sie kto$ na wézku inwalidzkim. Za
czym kolejka ta stoi? Za chlebem, ktéry codzienne przyjezdza od naszego sponsora — z za-

przyjaznionej piekarni.

TERESA BOCHENSKA

Obok kosza z chlebem stoi kosz
z butkami, zdarzaja sie tam tez stodkie,
na ktore skierowany jest peten nadziei
wzrok oczekujacych. Nie da sie nimi
obdzieli¢ wszystkich, wiec pan Artur
lub pani Ania, ktérzy danego dnia
wydaja chleb, starajg sie codziennie
obdarowywa¢é butkami kogo$ innego.

W kolejce stojg gtéwnie mieszkan-
cy dzielnicy, gdzie mieSci sie Bank
oraz sgsiednich ulic, ale zdarzaja sie
tez osoby z daleka. Wiekszo$é z nich
znamy z widzenia, niektérych, tych,
ktérzy korzystaja z pomocy zywnoscio-
wej Banku, troche lepiej, jak pana Jan-
ka, renciste, ktory niedawno wyszed?
ze szpitala, paniag Basie ktora szuka
miejsca, zeby sie oprzeé, bo z trudem
stoi na nogach. Niektorzy ,kolejko-
wicze” stoja tu juz od 6smej, chociaz
codziennie chleb jest wydawany
od dziesiatej. Przychodza wczesniej,
zeby porozmawiaé¢ ze znajomymi,
ktérych poznali na bankowym po-
dwoérzu, bo w domu nie maja do kogo
ust otworzy¢. Przed ostatnim Bozym
Narodzeniem i niedawng Wielkanocng
przygotowali$émy im niespodzianke
— paczke Swigteczng z produktéw za-
kupionych dzieki Fundacji Biedronki
SOS.

Jest jeden dzien w tygodniu, w kto-
rym z produktéw przywiezionych
z sieci handlowych — z krétkimi ter-
minami wazno$ci, wadami opakowan,
czy innymi wadami nie dotyczacymi
wartosci odzywczej — przygotowu-
jemy paczki dla os6b w szczegdlnie
trudnej sytuacji, przystanych z ECUS
lub zaprzyjaznionych organizacji po-
mocowych. Nie jest tego duzo, przy-

datoby sie o wiele wiecej, dzielimy to,
co mamy. Pomoc takg otrzymuja osoby
niepetnosprawne z niewielkg renta,
starsze i schorowane, samotne matki
z grupka dzieci, osoby po przejsciach,
bezdomne. Przez pewien czas przycho-
dzita po paczke para os6b w kryzysie
bezdomnosci, w $rednim wieku. On
z niepelnosprawnoscia, wymagajacy
opieki, ona stracita prace i musiata
opusci¢ mieszkanie. Tutali sie po al-
tankach dziatkowych. Dzieki pomocy
innych organizacji udato sie znalez¢
dla niej zatrudnienie, ale nie jest im
tatwo i od czasu do czasu paczka zyw-
nosciowa nadal ich ratuje.

- Jestem na emeryturze. Na najniz-
szej. Na reke dostaje niecate 1200 zt.
Staram sie korzystaé z réznych form
pomocy. Mieszkam razem z corka,
zieciem i ich dwéjka dzieci. Zakupy
robig mtodzi — bo sie lepiej orientu-
ja, gdzie jest taniej, gdzie sa promo-
cje. Corka wychowuje 5-miesieczng
cérunie, a zie¢ wladnie podjat prace.
Cata nasza rodzina korzysta z pomocy
Banku Zywnosci. To bardzo duza po-
moc, opowiada pani R6za. Korzystamy
tez z programu pomocy unijnej, Nie-
ktére produkty nie bardzo wchodza,
a niektére sg wspaniate, najbardziej
lubie puszki rybne, szynke drobiowg
i groszek z marchewka. Zawsze sobie
zrobie tak wspanialg jarzynke, ze moge
ja jeS¢ non stop.

Pani Bozena ma 1060 zt emerytu-
ry. Ostatnio dostata mata podwyzke.
Mieszka z 30-letnim synem, w Elblagu
mieszka tez jej corka ze swojg rodzi-
na. — Dzieci pomagajag — mowi — a
to leki dokupia, to dotozg sie do czyn-
szu. Ale teraz, gdy tak wzrosty optaty,
niewiele zostaje na jedzenie.

#CodziennieRazemzTobqg

Pani Bozena po raz pierwszy udata
sie po pomoc do pomocy spotecznej,
a stamtad trafita do Banku ZywnoSci.
— Jestem Wam bardzo wdzieczna za ta
pomoc — zaznacza. — Wszystko jest
ugotowane, przetworzone, zjedzone,
nic sie nie marnuje. To dla mnie bar-
dzo duzo.

Pani Stanistawa po Smierci rodzicow
zostata catkiem sama, z najnizsza eme-
rytura. Mieszka w starym budownic-
twie, musi pali¢ w piecu, zakupié¢ opat.
Do niedawna wystarczata jej pomoc
MOPS w postaci obiadéw, teraz okazuje
sie, ze to za mato. Socjalna przystata
ja do Banku Zywnosci, dzieki czemu
ma tez co je$¢ na kolacje.

Co tydzien po paczke przychodzi
pan M., ojciec piatki dzieci, ktéremu
niedawno zmarta zona. Dzieci sg juz
duze, w wieku szkolnym, nietatwo
da¢ im wszystko, czego potrzebuja.
Pan M. pracuje, stara sie jak moze,
ale jego pensja nie nalezy do najwyz-
szych. Przygotowujemy mu wieksza
niz przecietna paczke zywnosciowa,
zeby przynajmniej zadne z dzieci
nie chodzito gtodne.

Takich historii mozemy opowiedzie¢
setki. Niestety, zdarza sie, ze musimy
komu$ odmoéwié, zwlaszcza w tym roku,
gdy ciaggle nie ma programu pomocy
zywnosciowej finansowanego z fundu-
szy unijnych. W dodatku coraz bardziej
brakuje pieniedzy na utrzymanie
pracownikéw, magazynu, samocho-
du, co jest niezbedne, zeby$my mogli
ciggle nies$¢ te pomoc. Kazda kwota,
nawet kilka ztotych z 1,5 % podatku
ma dla nas znaczenie, bo oznacza do-
datkowy, a czasem jedyny positek dla
kogo$, kogo zycie nie rozpieszcza. m



ELBLAG

~JesteSmy dziS w stanie leczyC wszystkie nowotwory”

entrum Radioterapii i Usprawniania w Elblaggu obchodzi 10 urodziny. Placéwka uru-
chomila wtasnie kolejny akcelerator najnowszej generacji. To juz drugie tego typu
urzadzenie do radioterapii, ktére zostalo wymienione w ciggu ostatniego roku. W pla-
nach jest rowniez leczenie nowotwor6w brachyterapia, a pierwszych pacjentéw Centrum

planuje przyja¢ w czerwcu.

MATEUSZ MISZTAL

— To jest dobry moment na podsu-
mowanie. Dekada — bardzo istotny
moment, szczeg6lnie dla naszych pra-
cownikow, dla catego zespotu, ktory
unas pracuje. Przez ten czas z ushug ra-
dioterapeutycznych skorzystato 11 500
pacjentéw — mowi Anna Tybinkowska,
dyrektor zarzadzajaca Centrum Ra-
dioterapii i Usprawniania w Elblagu.

W ciggu dekady udzielono 135 tysie-
cy porad w poradniach (istniejg one
krécej niz samo Centrum). Wykonano
takze 250 tysiecy badan diagnostycz-
nych.

— 10 lat temu byta inna techno-
logia i mieliSmy nowoczesny sprzet,
a przez ten czas zostal zrobiony
ogromny postep technologiczny.
Wtasnie zakonczyliSmy ostatni etap
modernizacji akceleratoréw, catej linii
technologicznej, takze znowu mamy
najnowocze$niejszy sprzet, z najno-
woczesniejszym systemem planowa-
nia kontroli jakos$ci leczenia. Staramy
sie by¢ na biezaco z tym, co sie dzieje
na $wiecie pod wzgledem techniki,
sprzetu — wskazuje Tybinkowska.
— JesteSmy dzis$ w stanie leczy¢ wszyst-
kie nowotwory, wszystkie lokaliza-
cje dedykowane radioterapii. To jest
bardzo istotna uwaga, ktoéra definiuje
naszg dzialalno$é.

Wszystkie ustugi §wiadczone przez
Centrum Radioterapii i Usprawnia-
nia sa refinansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

— Elblaski szpital byt pierwszy w na-
szej grupie i rzeczywiscie odpowiada
naszym strategicznym zatozeniom
— teraz mozna powiedzie¢ — bardzo
dobrze spetnionym, poniewaz pierw-
szym z zatozen byto to, ze wspotpracu-
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jemy z silnym partnerem publicznym,
po drugie tworzymy kompleksowosé
i ta kompleksowos$é¢ — jak tutaj pani
dyrektor powiedziala — jest potwier-
dzona w liczbie leczonych pacjentéw,
nie tylko stricte w tej naszej branzy,
onkologicznej, ale ro6wniez w zakre-
sie szeroko rozumianej diagnostyki,
bez ktoérej zadnej onkologii nie ma
— zaznacza Henryk Niewadziot, prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej Nu-Med
oraz wlascicieli Nu-Med Grupa S.A.
— Elblag jest pierwszym miejscem,
w ktérym dokonali$my bardzo duzej
inwestycji technologicznej. I tutaj bar-
dzo wazna uwaga, bo sama technologia
niczego nie zrobi. Mamy tutaj zespo6t
doswiadczonej kadry, ktory towarzyszy
nam od samego poczatku i bez lekarzy
z wiedza, bez technikéw, bez fizykow,
bez pan pielegniarek, bez farmaceu-
tow, bez administracji, ta technologia
bytaby praktycznie nie do wykorzysta-
nia dla pacjentow — dodaje.

Razem z Tobqg

v

Doswiadczenie z Elblaga wy-
korzystane w innych miastach
— To doSwiadczenie, ktore zebrali-

Smy w ciggu tych 10 lat tu, w Elblagu,
przenosimy na nasze inne oSrodKki:
zar6wno w Tomaszowie, jak i w Zamo-
Sciu, jak i Katowicach, tez mamy taka
konstrukcje, w ktérej wraz z partnerem
publicznym budujemy kompleksowg,
onkologie — wyjasnia Henryk Nie-
wadziol. — Najwiekszym wyzwaniem
w onkologii jest dalsze poszerzanie dia-
gnostyki, diagnostyki bardzo szeroko
rozumianej, diagnostyki nastawionej
na indywidualne leczenie pacjen-
ta, na spersonalizowang onkologie.
I tutaj méwimy zaréwno o genetyce,
jak i o diagnostyce obrazowej, o dia-
gnostyce laboratoryjnej, o sztucznej
inteligencji — wskazuje.

Jak dodat, bardzo wazne jest to,
by pacjent otrzymywat leczenie jak naj-
bardziej spersonalizowane, bo dzieki
temu jest ono najbardziej skuteczne.

Dyrektor elblaskiego Centrum

razemztoba.pl
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wskazata takze, ze niezwykle istotna
w procesie leczenia jest komunikacja
Z pacjentem.

— Staramy sie wstuchiwaé w potrze-
by pacjenta, Stad powotali$my szereg
poradni onkologicznych. One byty
tak naprawde efektem tej komunika-
cji. Wspotpracujemy ze srodowiskami
pacjenckimi, przeprowadzamy ankiety
wsrod pacjentéw, rozmawiamy z nimi.
Mamy koordynatoréw onkologicznych,
czyli bardzo empatyczne osoby, ktore
wspierajg proces diagnostyki, proces
leczenia, edukujg, namawiaja do pro-
filaktyki i te poradnie onkologiczne,
ktorych mamy osiem, petnig role ta-
kiego pierwszego kontaktu i blisko-
$ci problemoéw pacjenta — zaznacza
Anna Tybinkowska.

Wycenia NFZ wystarczajaca?

Jak zaznaczyt przewodniczacy rady
nadzorczej Nu-Med, wyceny Narodo-
wego Funduszu Zdrowia sg na réz-
nym poziomie.

— Czes$¢ ustug jest wycenionych
ponizej rentownosci, a cze$¢ na tyle,
ze mozemy na pozostate koszty ,po-
zbierac¢” i per saldo jesteSmy w stanie
prowadzi¢ tak tg dziatalno$¢ w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia, Zeby
zaréwno utrzymac jakosc i ekonomicz-
nie sobie radzi¢. Raz jest lepiej, raz jest
gorzej, bo byty okresy w ciggu tych 10
lat, kiedy prosto nie byto, i kiedy te
wyceny byty duzo ponizej rzeczywi-
stych kosztoéw. Teraz jest troche lepiej.
Na pewno my tez przez ten czas sie
rozwineli$my. Staramy sie poszerzac
zakres naszych ustug, a poszerzanie
ustug daje tez mozliwos$ci poszukania
tej ekonomii — wyjasnia Henryk Nie-
wadziot.

W Elblgskim Centrum pracuje obec-
nie 200 os6b. W tej chwili radioterapia
Centrum obejmuje 90 pacjentow.

7 okazji jubileuszu, w Ratuszu Sta-
romiejskim odbyty sie takze oficjalne
uroczystosci, podczas ktérych Centrum
Radioterapii i Usprawniania w Elblagu
podziekowato osobom i instytucjom
wspolpracujacym i wspierajagcym jego
dziatalnos$é. m

Olimpijska wystawa

Ratuszu Staromiejskim oglada¢ mozna byto wyjat-
kowa wystawe ukazujaca trzydziesci lat Olimpiad
Specjalnych na Warmii i Mazurach. Na ponad 30
zdjeciach mozna zobaczy¢ najwazniejsze momenty w historii

Organizacji.

RAFAL SULEK

Oddziat Regionalny Olimpiady Spe-
cjalne Polska Warminsko-Mazurskie
zrzesza 1100 zawodnikow i 300 czton-
kéw w 18 Sekcjach dziatajacych m.in.
przy Specjalnych Osrodkach Szkolno-
-Wychowawczych, Domach Pomocy
Spotecznej oraz Warsztatach Terapii
Zajeciowej. W Elblagu dziataja trzy
kluby zrzeszone w warminsko-mazur-
skim oddziale Olimpiad Specjalnych.
Jako pierwszy powstatl Klub Rekord
(2005 rok) dziatajacy przy Specjalnym
Os$rodu Szkolno -Wychowawczym nr 1.
Pie¢ lat p6zniej powstal klub Zefirek
dziatajacy przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 2. naj-
mtodszy z nich — Klub ONI w Ataku,
powstat w 2014 roku i dziata przy In-
tegracyjnym Klubie Sportowym Atak.

Wystawa, ktérg mozna ogladaé w Ra-
tuszu Staromiejskim zostata stworzo-
na w ubiegtym roku i od tamtej pory

#CodziennieRazemzTobq

pokazywana jest kolejno w kazdym
miescie, gdzie funkcjonuja kluby Olim-
piad Specjalnych w warminsko-ma-
zurskim wojewddztwie.

Zawodnicy elblaskich klubéw mogg
pochwalié¢ sie wieloma osiggnieciami
na arenie regionalnej, ogélnopolskiej
i Swiatowej.Jednym z nich jest bragzowy
medal Mateusza Zdankiewicza wywal-
czony w miksie na Swiatowych Let-
nich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych
w Abu Dhabi w2019 r. oraz czwartego
miejsca indywidualnie w tenisie sto-
fowym.

Ogromnym wyrédznieniem dla Olim-
piad Specjalnych z wojewddztwa jest
start dwoje sportowcoéw z Elblaga
w nadchodzacych Swiatowych Let-
nich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych,
ktore odbeda sie w czerwcu w Berlinie.
Biato-czerwone barwy reprezentowac
beda: Katarzyna Janicka (Klub Rekord)
w badmintona oraz Mirostaw Kostka
(ONI w Ataku) w konkurencji judo. m
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Do lekarza, urzedu, kina
i w codziennych sprawach.
Asystenci znoOw pomoga

Gdyni nikt, niezaleznie od stopnia samodzielnoSci, nie zostaje sam — miasto w tym roku
po raz kolejny zaoferuje towarzystwo Asystentow Osobistych Oséb Niepelnosprawnych.

Przeszkoleni asystenci pomagaja
na co dzien m.in. w prowadzeniu ak-
tywnego trybu zZycia, uczestnictwie
w wydarzeniach kulturalnych czy za-
tatwieniu réznych spraw, ktére wyma-
gaja podrézy poza dom lub mieszkanie.
W tym roku z asysty skorzysta blisko
150 gdynian, a miasto pozyskato na ten
cel prawie 2 miliony ztotych z ministe-
rialnego funduszu.

Kim jest Asystent Osobisty Oso-
by Niepelnosprawnej? Jak wskazuje
sama nazwa, niezbedng pomoca przy
réznych, osobistych sprawach, w kto-
rych samodzielnym wykonaniu moze
przeszkadza¢ niepetnosprawnosé.
W koncu utatwienia to nie tylko np.
likwidowanie barier architektonicz-

50

nych, ale i bezcenna pomocna dton —
wszedzie tam, gdzie moze ona pomoc
w przetamaniu strachu, podjeciu ak-
tywnoS$ci czy usamodzielnieniu.

W Gdyni osoby z niepelnosprawno-
Scig moga liczy¢ na takie wsparcie juz
od lat. Z dobrym skutkiem, bo z miej-
skiego programu, ktéry umozliwia
skorzystanie z pomocy asystenta sko-
rzystaty juz do tej pory setki miesz-
kancow z umiarkowanym i znacznym
stopniem niepelnosprawnos$ci, na-
wigzujac jednocze$nie z nimi cenne
relacje i bardzo czesto przetamujac
kolejne bariery.

Dokladnie 149 gdynian moze liczy¢
na asystentoéow

Takze w tym roku miasto — za po-

Razem z Tobag

srednictwem Gdynskiego Centrum
Ustug Opiekunczych, ktore bedzie
wspotpracowato z organizacjami po-
zarzadowymi (ogtoszono juz otwarty
konkurs ofert — szczegdty w Biuletynie
Informacji Publicznej) — umozliwi
kolejnym osobom wspédtprace z asy-
stentami osobistymi. Zgodnie z zato-
zeniami, wyjatkowa ustuga tym razem
obejmie 149 dorostych mieszkancow
Gdyni, ktéorzy ze wzgledu na swoje
niepelnosprawnosci maja problemy
z codziennym, samodzielnym funk-
cjonowaniem.

Wiekszos$¢ programu obejmie osoby
o najpilniejszych potrzebach — z tzw.
niepelnosprawnoscia sprzezona (77
0s6b), skorzystaja takze gdynianie

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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ze stopniem znacznym (46 osOb)
oraz umiarkowanym (26 os6b). W kaz-
dym przypadku asystentura bedzie
dopasowywana indywidualnie, tak,
aby jak najdoktadniej trafi¢ w potrzeby
i oczekiwania mieszkancéow.

Miasto pozyskato juz na ten cel $rod-
ki zewnetrzne. Mowa o sporej kwocie,
bo 1,97 miliona ztotych pochodzacych
ze specjalnego programu Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, z kt6-
rego samorzad skutecznie korzystat
tez w poprzednich latach. Dotacja dla
Gdyni na rzecz Asystentéw Osobistych
Oso6b Niepetnosprawnych jest jed-
ng z najwyzszych kwot przyznanych
na ten cel na Pomorzu.

— Asystentura dla os6b z niepetno-
sprawnosciami to niezwykle istotne
dziatanie. Obserwujemy efekty obec-
nosci asystentéw w zyciu mieszkan-
coOw od lat i wiemy, Ze w ten sposéb
zmienia sie nie tylko ich codzienna
jakos¢ i komfort zycia, ale niejedno-
krotnie jest to bodziec do wiekszych
zmian w zyciu, wiekszej aktywnoSci,
odkrywania nowych zaje¢ i mozli-
wosci. Doswiadczenia, ktére zdoby-
wajg jednoczesnie gdynscy asystenci
i pracownicy socjalni to cenny kapitat,
ktory daje nam mozliwos¢ jeszcze lep-
szego dopasowania ustug do potrzeb
gdynian w przysztosci, ale siegamy
tez po wsparcie lokalnych organiza-
cji pozarzadowych. Przedstawiciele
trzeciego sektora sg waznym ogniwem
catego systemu i Swietnie uzupetniajg
dziatania Gdynskiego Centrum Ustug
Opiekunczych — méwi Michat Gué,
wiceprezydent Gdyni ds. innowacji.

Razem razniej i latwiej

Asystenci mogg poméc przede
wszystkim tym mieszkanncom, u kt6-
rych niepetlnosprawnosé taczy sie
z brakiem rodziny, ktéra bytaby w sta-
nie na co dzien wspieraé ich w podsta-
wowych czynnoSciach.

To niekiedy z pozoru prozaicz-
ne czynnosci, ktore staja sie jednak
nie lada osiggnieciem, gdy jesteSmy
zdani tylko na siebie, a stan zdrowia
utrudnia nam poruszanie sie i nieza-
leznos$¢ — wyjscie do lekarza, podroz

na drugi koniec miasta komunikacja
miejska i zatatwianie urzedowych
spraw, az po inne potrzeby, jak cho-
ciazby wyjscie do placowek kultury,
na wydarzenia sportowe czy nawet
zwykte spacery.

Miejski program zaktada, ze zdecy-
dowana wiekszos$¢, bo ponad 80 proc.
os6b korzystajacych z Asystentéw
Osobistych Oséb Niepetnosprawnych
bedzie wymagac¢ wtasnie wysokiego
poziomu wsparcia — czyli takiego,
gdzie opieka, pomoc w poruszaniu sie
i podejmowaniu aktywnos$ci wymaga
odpowiedniego podejscia i specjali-
stycznej wiedzy, ale tez w najwiek-
szym stopniu odmienia zycie samego
uzytkownika. Kazdemu z nich bedzie
przystugiwaé, w zaleznos$ci od potrzeb,
od 300 do nawet 380 godzin z asysten-
tem osobistym.

Takie sg zresztg gldwne cele dzia-
tania — wspomaganie i aktywizacja,
ktére pomoga mieszkancom ze spe-
cjalnymi potrzebami korzystac z prawa
do niezaleZznego zycia, unikac¢ dyskry-
minacji i wykluczenia oraz integrowacd
sie spotecznie.

Doswiadczenie, ktore trafia w po-
trzeby

Przypomnijmy, ze Gdynskie Cen-
trum Ustug Opiekuniczych, ktére
bedzie w tym roku odpowiedzialne
za organizacje ustugi na terenie
Gdyni i wspoOtprace z wyltonionymi
w drodze otwartego konkursu ofert
organizacjami to miejska jednostka,
ktéra powstata w2020 roku, z potrze-
by wyodrebnienia specjalistycznego
wsparcia dopasowanego do indywi-
dualnych potrzeb.

GCUO bazuje na doswiadcze-
niu gdynskich pracownikéw socjal-
nych, ktérzy wczedniej dziatali m.in.
w strukturach Dzielnicowych OS8rod-
kéw Pomocy Spotecznej (DOPS-6w)
i specjalistow, ktorzy byli najblizej po-
trzebujacych mieszkancow. Placéwka
Scisle wspotpracuje z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej w Gdyni.
W ten sposdb uzupeinia podstawowe
filary gdynskiego systemu wsparcia. m

UM Gdynia
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Dotacje
dla organizacji
spotecznych

Przedstawiciele 15. stowa-
rzyszen i klubéw podpisa-
li z prezydentem Wejherowa
umowy na realizacje zadan
publicznych na rzecz miesz-
kancow w 2023 roku. Suma
zawartych juz umoéw opiewa
na kwote 206 tys. zl, a facznie
prezydent przyznat dotacje na
biezacy rok dla 47. organizacji
pozarzadowych na kwote 994
tys. zt. Kolejne umowy beda
sukcesywnie zawierane.

Dotacje sg przyznawane na realiza-
cje zadan publicznych w réznych ob-
szarach dziatalnosci, a gtbwnym celem
jest zaspokajanie potrzeb mieszkan-
coOw Wejherowa w dziedzinie kultury,
ochrony zdrowia, sportu, przeciwdzia-
tania alkoholizmowi i innym patolo-
giom spotecznym, a takze turystyki
i ochrony srodowiska.

Prezydent Wejherowa Krzysztof
Hildebrandt podziekowal przedsta-
wicielom organizacji pozarzadowych
za ich codzienng dziatalnos¢, aktyw-
nos$¢, pasje i zaangazowanie na rzecz
wejherowian. W podpisaniu umow
wzigl udzial Arkadiusz Kraszkiewicz,
zastepca prezydenta Wejherowa
i Rafat Szlas, przewodniczacy Komi-
sji Zdrowia, Sportu i Rekreacji Rady
Miasta Wejherowa.

Organizowane przez stowarzyszenia
i kluby wydarzenia, zajeciaiimprezy
kierowane sg do r6znych grup spo-
tecznych, w tym do dzieci i mtodziezy
oraz dorostych i senioréw. Jak podkre-
$lili wszyscy przedstawiciele stowarzy-
szen i klubéw sportowych, przyznane
dotacje pozwalaja im na realizacje
réznego rodzaju zaje¢ na rzecz wej-
herowian. m

UM Wejherowo
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Wsparcie finan-
sowe zajeC na

plywalni

wote 480 zt wsparcia po

raz kolejny otrzymato
Stowarzyszenie Sportowo
Rehabilitacyjne START-ON,
ktore w styczniu zorganizuje
zajecia dla os6b niepelno-
sprawnych ze Starogardu.

Fot. mat. prasowe

Umowe na dofinansowanie projektu
pod nazwa ,Basen” podpisal Prezydent
Miasta Janusz Stankowiak z preze-
sem stowarzyszenia Pawltem Demskim
oraz Katarzyng Watka, wiceprezesem
START-ON.

Pienigdze pomoga w kontynuacji zaje¢
na plywalni, ktére regularnie sg organi-
zowane przez cztonkéw stowarzyszenia.
Uczestnicza w nich osoby niepetnospraw-
ne pod okiem wykwalifikowanego in-
struktora, asystenta i wolontariusza.

Dziatania prowadzone przez stowa-
rzyszenie pomagajg osobom z ograni-
czeniami pokonywad bariery spoteczne
udowadniajac, ze wszystko jest mozliwe.
Jak podkreslaja organizatorzy, osoby
z niepetlnosprawnos$ciami moga by¢
Swietnymi sportowcami, pelnymi pasji
i determinacji w dazeniu do celu, dlatego
chcg im w tym towarzyszy¢ w drodze
do nauki nowej dyscypliny. m

UM Starogard Gdanski
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W razie koniecznosSci wypozycz
sprzet do rehabilitacji

ieszkanki i mieszkancy takze w br. moga korzystac
z oferty wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, przy al.
Gen.Jozefa Hallera 115 w Gdansku. Wystarczy pisemne
wskazanie lekarza lub fizjoterapeuty, o koniecznosci uzywania

konkretnego urzadzenia.

Wypozyczalnie prowadzi Stowarzy-
szenie ,Wspodlnota Serc”, na zlecenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku. Punkt jest otwarty w ponie-
dzialtki, wtorki, czwartki i pigtki w godz.:
7:30 — 15:30 oraz w $rody w godz.: 10:00
—18:00.

Od kul po przenosne koncentra-
tory tlenu

Oferta wypozyczalni jest szeroka.
Do dyspozycji oséb potrzebujacych sg
m.in. wozki inwalidzkie zwykte i aktyw-
ne, zestawy pionizujace, balkoniki, kule
inwalidzkie tokciowe i pachowe oraz or-
tezy. Mozna tez wypozyczy¢ np. t6zka
rehabilitacyjne elektryczne, gorsety,
podnosniki kgpielowe czy koncentra-
tory tlenowe przenosne i stacjonarne.
Sa tez m.in. zestawy do ¢wiczen manu-
alnych, rowery i aparaty do masazu.
Osoba potrzebujaca wypozycza kon-
kretny sprzet na podstawie pisemnego

Razem z Tobqg

wskazania od lekarza lub fizjoterapeuty,
o koniecznosci zastosowania.

Najlepiej umoéw sie na wizyte, by
pobraé sprzet

Wypozyczajacy wptaca tylko kaucje
za urzadzenie.

Jej wysoko$¢ zalezy od wartoS$ci po-
branego sprzetu. Kaucja jest zwracana
klientowi, gdy ten oddaje urzadzenie.
Jednorazowo sprzet mozna wypo-
zyczy¢ na okres do szeSciu miesiecy
— w sytuacjach tego wymagajacych,
uzasadnionych, czas uzytkowania moze
zostaé wydtuzony.

Gdanszczanki i gdanszczanie chcacy
skorzysta¢ z oferty wypozyczalni pro-
szeni sg o wczeSniejsze umowienie ter-
minu wizyty, pod numerem tel.: 58 301
30 16 (czynny w godz. pracy punktu).
Dodajmy, ze w ubieglym roku sprzet
do rehabilitacji pobrato w punkcie bli-

sko 300 os6b. m Sylwia Ressel

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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wLudzie z misja” — podcast
z opowieSciami spotecznikow
z. gdanskiego MOPR

iejski Osrodek Pomo-

cy Rodzinie w Gdan-

sku ma wtasny pod-
cast, w ktérym pozna¢ mozna
blizej dziesiecioro pracujacych
w nim od lat opiekunéw so-
cjalnych.

— Do tej pracy nadajg sie specyficzne
osoby. Siebie trzeba zostawi¢ na dal-
szym planie, ale jednoczes$nie siebie
nie zgubi¢ — moéwi Robert Klimczak,
ktéry od 22 lat pracuje w tym zawodzie.

Wywiady z ludZmi z misja

Podcasty gdanskiego MOPR pt. ,Lu-
dzie z misja” maja forme wywiadow,
w ktorych opiekunowie socjalni z pa-
sja, refleksja i humorem opowiada-
ja o swojej codziennej pracy, o tym,
co zadecydowato, ze wybrali ten zawod
i realizujg sie w nim od kilkunastu,
czy kilkudziesieciu lat. Co jest w tej
pracy trudne, a co jest sukcesem?

Trzeba tego aniota mie¢ w sobie

Jedna z bohaterek, Aleksandra Leh-
mann (na zdjeciu), w MOPR pracuje
od 11 lat, przede wszystkim z dzie¢miiz
mtodziezg — Mtodziez reaguje fenome-
nalnie na moje tatuaze, bo nie jestem
sztywna panig zza biurkaijak nie ma
o co zagadad, bo nie zawsze na poczat-
ku o co jest, to o tatuaze (...) Premie?
To bardziej premie od ludzi w sensie
ich historii i widocznych zmian, trzeba
tego aniota mie¢ w sobie, zeby jako$
w tym fruwaé (...). To jest bardzo fajna
praca, bo w ktéryms$ momencie widaé
efekty — mowi w podcascie.

Fot.102Group dla MOPR

Potrafie stuchaé
Aneta Bojko, pracownik socjalny

od 15 lat — Smiejemy sie z kolezanka-
mi, ze chyba mamy napisane na czole
~pracownik socjalny”, jesli kto§ ma po-
dejséizapytac o cokolwiek na miescie
czy w tramwaju, zawsze podchodzi
do nas. (...) Jestem otwarta na ludzi,
potrafie stucha¢ i wytapywa¢ z roz-
mowy trudne rzeczy i szuka¢ wspolnie
rozwigzania. Ta praca taczy moje cechy
charakteru i moja che¢ pomagania
z dziataniem na rzecz ludzi.

Nam sie chce

Robert Klimczak wybratl prace
w gdanski MOPR 22 lata temu — Czas
szybko mija, jesli robi sie to, co sie lubi
(...) Do tej pracy nadaja sie specyficzne
osoby, na pewno nie egoisci, siebie
trzeba zostawi¢ na dalszym planie,
ale jednoczes$nie siebie nie zgubi¢.
Zaczac¢ zy¢ problemami ludzi, ktéorym
sie pomaga. (...) Brak dachu nad gtowg
to maksymalne wykluczenie, kazdy
patrzy na ciebie wrogo. Czesto mam
do czynienia z osobami, ktérym juz
nikt nie chce poméc. A nam sie chce.

Podcastéw mozna wystuchac¢ na spe-
cjalnie dedykowanej ,Judziom z mi-
sja” stronie: ludziezmisja.pl/podcast/,
na ktoérej dostepny jest takze album
7 opowiesciami bohateré6w w formie

sylwetek. m UM Gdansk
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Wsparcie
dla miodych
Sportowcow

wota 5 000 ztotych Miasto

Starogard Gdanski wspar-
to realizacje zadania publicz-
nego jakim jest prowadzenie
przez Klub Pitkarski Staro-
gard Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej zaje¢ pitkarskich dla
dzieci i mtodziezy z niepeino-
Sprawnoscia.

Umowe wraz z Prezydentem Miasta Ja-
nuszem Stankowiakiem podpisali 3 lutego
2023 roku Prezes Zarzadu Adam Sobiecki
oraz Wiceprezes Zbigniew Gwizdala.

W zajeciach pitkarskich dla dzieci i mto-
dziezy z niepelosprawnos$ciami uczest-
niczy¢ bedzie 20 zawodnikéw. Treningi
odbywaé sie beda w hali Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 2 przy ul. 2 Putku Szwole-
zer6w Rokitnianskich 4.

Celem oraz rezultatem zaje¢ ma by¢
zachecenie dzieci i mtodziezy niepemo-
sprawnej do uprawiania sportu, a w dalszej
kolejnosci ich rozwéj ruchowy oraz zwiek-
szenie iloSci zawodnikéw na zajeciach.

Grupa pitkarska dla os6b z niepemo-
prawnosciami powstata we wrze$niu 2021.
Aktualnie grupa liczy 20 zawodnikéw, pro-
wadzi ja dwdch treneréw z licencjg oraz 3
wolontariuszy — asystentow trenera. Gtow-
nym celem Klubu, oprécz czynnego udziatu
zespotu senioréw w rozgrywkach I11 Ligi,
jest prowadzenie szkolenia dzieci i mto-
dziezy zniepemosprawnosciami pod okiem
wykwalifikowanej kadry trenerskiej i ich
czynny udzial w turniejach. Priorytetem
Klubu jest zakorzenienie kultury fizycznej
wsréd dzieci i mlodziezy niepelnospraw-
nejnaterenie dziatan Klubu, wychowanie
w duchu sportu, propagowanie zdrowego
zywienia i aktywny tryb zycia. m

UM Starogard Gdanski
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Darmowe
porady prawne

ystematycznie wzrasta

liczba os6b korzystajg-
cych z nieodptatnych porad
prawnych oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego.
W styczniu 2023 r. skorzysta-
to znich 250 0s6b, najczesciej
z zakresu prawa cywilnego,
rodzinnego i karnego.

Zachecamy do korzystania z nieod-
platnych porad prawnych, nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz me-
diacji. Porady udzielane sg przez adwo-
katéw, radcow prawnych oraz doradcow
obywatelskich. Udzielanie porad odbywa
sie w trybie hybrydowym (stacjonarnym
oraz zdalnym) — informuje UM Wto-
clawek.

W 2023 roku nieodptatne porady sa
Swiadczone w nastepujacych punktach:

- Bursa Szkolna, ul. Mechanikéw 1;

. Zespo6t Szkét Samochodowych,
Lesna 1A;

- Whoctawskie Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu
ul. Zabia 12A;

- Pawilon przy ul. Dtugiej 28.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje
takie dziedziny, jak: prawo pracy, przy-
gotowanie do rozpoczecia dziatalnoSci
gospodarczej, prawo cywilne, sprawy
karne, sprawy administracyjne, ubez-
pieczenia spoteczne, prawo podatkowe.

Dodatkowe informacje dotycza-
ce organizacji pracy punktéw mozna
otrzymac pod nr telefonu 54 414-49-20
w godzinach pracy Urzedu Miasta Wto-
ctawek, badz za posrednictwem e-mail:
npp@um.wloclawwek.pl

Pelna informacja na ten temat:

www.wloclawek.eu. m UM Wioclawek
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Umowy na nowe teznie
podpisane

ostaly podpisane umowy z wykonawcami dwéch nowych
tezni w MySlecinku oraz w Starym Fordonie. Inwestycje
do realizacji wybrali mieszkancy w glosowaniu na Byd-
goski Budzet Obywatelski. Na fordonskim osiedlu Nad Wistg
wkroétce rozpocznie sie takze budowa zielonego placu zabaw.

Obie inwestycje wybrane zostaty
przez mieszkancéw w trakcie gltoso-
wania w Bydgoskim Budzecie Oby-
watelskim. Na teznie w MySlecinku
zagtosowato blisko 3 tys. mieszkancow,
a teznie w Starym Fordonie wsparto
ok. 200 oséb.

Umowy na budowe tezni zawarte zo-
staly z firma Yardo Blue, ktéra w prze-
targu przedstawita najkorzystniejsze
oferty. Inwestycje pochtong prawie
milion ztotych. Prace budowlane zajma
okoto po6t roku. Po odbiorach obiekty
zostang objete 7-letnig gwarancja.

W Mysélecinku inwestycja powstanie
w miejscu starej fontanny na Rézopolu.
Wokét tezni stanie 20 tawek z siedzi-
skami z drewna sosnowego. Obok po-
jawia sie elementy matej architektury
— stojaki rowerowe, kosze na $mieci.
7 obu stron tezni zasadzone zostanie
tacznie 150 ozdobnych krzewéow.

W Starym Fordonie teznia powsta-

Razem z Tobag

nie przy ul. Targowisko, ktora z kon-
cem ubiegtego roku zyskata twarda
nawierzchnie. Bedzie sgsiadowad
z wczedniej wybudowanym placem
zabaw. Zadanie wpisuje sie w szereg
innych inwestycji zwigzanych z rewi-
talizacja tej czesci Bydgoszczy.
Obecnie w Bydgoszczy funkcjonuja
trzy mini-teznie. Obiekty istniejace
na Wyzynach (ul. Modrakowa), Oso-
wej Gorze (ul. Wielorybia) i Fordonie
(ul. Hallera) rowniez powstaty dzieki
glosom mieszkancéw w Bydgoskim
Budzecie Obywatelskim. Tereny wokot
obiektéw zostaly uporzadkowane, po-
jawity sie elementy matej architektury
tj. tawki i stojaki na rowery. Konstruk-
cje sg podswietlane po zmroku. Para-
metry techniczne tezni to 12 metréow
dtugosci i niemal 4 metry wysokoSci.
Konstrukcje zostaty wykonane z drew-
na sosnowego.
UM Bydgoszcz / oprac. red.

razemztoba.pl

Fot. mat. prasowe
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Seniorzy

w centrum uwagi

Bydgoszczy w budynku przeznaczonym na Centrum
Senioréw ,Dworcowa 3” trwajg prace remontowe.
W potowie 2023 roku osoby starsze zatatwig tam
sprawy urzedowe, beda mogty bra¢ udzial w szkoleniach,

warsztatach i spotkaniach.

Trwajg prace remontowe w kamie-
nicy przy ul. Dworcowej 3. Rozpocze-
ty sie w ubieglym roku. W pierwszej
kolejnosci prowadzone byty prace
rozbiérkowe w pomieszczeniach zlo-
kalizowanych na dwéch kondygna-
cjach. Wykonano nowe przytacza wody
i pradu. Poza wymiang instalacji i od-
nowieniem wnetrz waznym elementem
przebudowy jest instalacja windy, kto-
ra utatwi dostep szczegdlnie osobom,
ktére majg trudnosci z poruszaniem.

Centrum Senioréw ,Dworcowa 3"
dziata¢ bedzie jako ogélnodostepna
przestrzen przeznaczona dla os6b star-
szych. Miejsce to stuzy¢ bedzie orga-
nizacji zaje¢, spotkaniom seniorow,
obstudze urzedniczej. Petnié tez bedzie
funkcje informacyjne. Obiekt dedy-
kowany bedzie seniorom, ale bedzie
tez przyjazny relacjom miedzypoko-
leniowym.

— To bedzie miejsce, w ktéorym se-
niorzy beda mogli mito spedzi¢ czas,
aktywizowac sie na réznego rodzaju
zajeciach. Beda mogli przyjs¢ z cata
rodzing, wypi¢ dobrag kawe i zjes¢
fantastyczne ciasto — méwi Dorota
Glaza, dyrektorka Biura Aktywnosci
Spotecznej Urzedu Miasta w Bydgosz-
czy. W $rode (18.01) wspoélnie m.in.
z prezydentem Rafatem Bruskim i za-
stepczyniag prezydenta Twong Wasz-
kiewicz wizytowata budynek przy ul.
Dworcowej 3.

Na jego parterze znajdzie sie punkt
powitalny i kawiarenka. Na I pietrze
zlokalizowany zostanie pokdj Biura

Aktywnosci Spotecznej, w ktorym se-
niorzy beda mogli wygodnie zatatwic
m.in. sprawy urzedowe. Takze na I pie-
trze znajdg sie sala konferencyjna dla
ok. 50 os6b, salka szkoleniowa dla 15
0sOb. Funkcjonalne bedzie rowniez po-
mieszczenie ze schodami i winda, ktore
doraznie stuzy¢ ma jako przestrzen
wystawowa. W korytarzu wewnetrz-
nym znajdg sie szafki dla organizacji
pozarzadowych, orientujgcych swoja
dziatalno$¢ na projekty miedzypoko-
leniowe i senioralne.

Cata przestrzen Centrum przezna-
czona bedzie na dziatania programowe,
obejmujace szkolenia, konsultacje,
zajecia tematyczne, poradnictwo, me-
diacje, spotkania towarzyskie. Sale
Centrum udostepniane beda rotacyj-
nie zainteresowanym klubom seniora
i organizacjom dziatajacym na rzecz
0s6b starszych.

— To miejsce bedzie tworzone dla
senioréw i przez senioréw. Dlatego
szczegotowe zasady funkcjonowa-
nia i regulaminy tworzy¢ bedziemy
z udziatem gtéwnych zainteresowa-
nych. W planach na najblizszy czas
znajduja sie zatem konsultacje spo-
teczne. Spotykac sie takze bedziemy
z Bydgoska Radg Senioréw i praco-
wac¢ nad najlepszymi rozwigzaniami,
przyjaznymi osobom starszym i budo-
waniu pozytywnych relacji miedzypo-
koleniowych — dodaje Dorota Glaza.
Koszt inwestycji to ok. 2 mIn ztotych. m

UM Bydgoszcz

#CodziennieRazemzTobqg

Nowoczesny
plac zabaw

rwa przebudowa integra-

cyjnego placu zabaw przy
Szkole Podstawowej nr 65 na
osiedlu Szybownikéw w Nowym
Fordonie. Jest on wyposazany
w szereg nowych urzadzen, ktore
pozwolg na zabawe takze dzie-
ciom zniepelmosprawnosciami.
Zadanie do realizacji wybrali
mieszkancy w glosowaniu na
Bydgoski Budzet Obywatelski.

Plac zabaw potozony jest pomiedzy bu-
dynkami szkoty i ulicg W. RzeZnickiego.
Zajmuje powierzchnie ponad 3 tysiecy
metrow kwadratowych. Gtéwnym celem
inwestycji oprécz montazu nowych atrak-
cyjnych urzadzen zachecajacych do za-
bawy na $§wiezym powietrzu jest podziat
przestrzeni na bezpieczne strefy. Zgodnie
z projektem wydzielone zostana;

- Strefa dla dzieci zniepelmosprawnoscia,
na ktorej ustawione zostang miedzy innymi
zestaw zabawowy, hustawka wahadtowa,
hustawka wagowa, hustawka potréjna
i ekologiczna tablica Brailla. Wszystkie
te urzadzenia bedg umozliwiaty zabawe
takze dzieciom z niepelosprawnosciami.
Ta czesc¢ placu zostanie tez zabezpieczona
dodatkowym wewnetrznym ogrodzeniem
iwyposazona w fawki.

- Strefa edukacyjna dla mniejszych dzieci
z drewniang altana, taweczkamii ekologicz-
nymi tablicami integracyjnymi.

- Strefa dla starszych dzieci z nowym
urzadzeniem umozliwiajagcym wspinaczke
po rozciaggnietych linach i siatkach.

- Strefa sportowo-integracyjna ze stotem
do gry w szachy i chinczyka oraz stotem
do pitkarzykow.

Za prace odpowiada firma Fenster,
7 ktorg w ubieglym roku miasto podpisa-
fo umowe na opracowanie dokumentacji
projektowej i roboty budowlane. Kosztuja
one okoto 450 tysiecy ztotych. Zakonczenie
prac planowane jest wiosna. Po odbiorach
beda objete 7-letnig gwarancjg. m

UM Bydgoszcz
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Umowa
na noway
noclegownie

Powstanie nowego obiektu,
w ktorym znajda schronie-
nie bezdomni staje sie faktem.
Wtadnie zostata podpisana
umowa na realizacje zadania.

Jest zdegradowany i nie spetnia
swoich podstawowych funkcji. Obec-
ny budynek przy ul. Towarowej 18
w Olsztynie stuzacy za schronienie dla
bezdomnych niedtugo zniknie z po-
wierzchni ziemi, a na jego miejscu
powstanie zupetnie nowy obiekt.

— W obecnej noclegowni sypie sie
dach, pekaja Sciany, a odkad powsta-
ta obwodnica cata konstrukcja drga,
gdy w poblizu przejezdzaja ciezkie
pojazdy — moéwi dyrektor noclegowni
i schroniska dla bezdomnych w Olsz-
tynie, Robert Kuchta. — Konstrukcja
jest tak specyficzna, ze latem jest go-
raco, a zimg zimno. Przez nieszczelne
okna wciaz wieje. Robimy co mozemy,
remontujemy, ale obiekt nie spetnia
juz norm dla noclegowni, réwniez
tych przeciwpozarowych.

Nowa noclegownia — podobnie,
jak obecna — bedzie jednokondy-
gnacyjna. Bedzie mie¢ cztery po-
koje 18-osobowe, dwa 10-osobowe
oraz piecioosobowy, ktory bedzie
przystosowany do potrzeb os6b nie-
pelnosprawnych. Z obiektu bedzie
mogto skorzystaé 97 oséb.

— Teren budowy przekazemy wy-
konawcy w drugiej potowie kwiet-
nia — informuje dyrektor wydziatu
inwestycji miejskich Urzedu Miasta
Olsztyna, Krzysztof Smieciniski. — Czas
realizacji tego zadania to 18 miesiecy
od momentu przejecia placu.

Inwestycja ma warto$¢ niemal 4,9
mln ztotych. m

UM Olsztyn
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Opieka zdrowotna z dodatko-
wym wsparciem europejskim

arzad wojewodztwa warminsko-mazurskiego rozdzielit
dodatkowa pule sSrodkéw europejskich na ochrone zdro-
wia. Pienigdze pochodza z dodatkowej osi priorytetowej,
wygospodarowanej w odpowiedzi na pandemie wirusa Sar-Cov-2
(COVID-19). Sa przeznaczone na zabezpieczenie pracownikow
i firm oraz dostosowanie dziatalno$ci gospodarczej do funkcjo-
nowania w okresie zwiekszonego zagrozenia w obszarze zdrowia.

— To specjalna inicjatywa nazywana
REACT-EU, u nas skorzysta z niej w sumie
40 podmiotéw, a przyznane dofinanso-
wanie — 40,5 mln zt — trafi do przychodni,
szpitali powiatowych i regionalnych —
moéwi marszatek Gustaw Marek Brzezin.

— To byt ostatni konkurs w dziedzi-
nie ochrony zdrowia w tej perspektywie
finansowej Unii Europejskiej, ktora juz
sie koniczy, a wiadomo, Ze jesteSmy juz
gotowi do startu z nowym programem
— Fundusze Europejskie dla Warmii
i Mazur na lata 2021-2027.

Dofinansowanie dostaly nastepujace
typy projektow:

- Schemat A dotyczy podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ), ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (AOS), rehabilita-
cji leczniczej. Dofinansowanie dostanie
17 podmiotéw na taczng kwote 3,6 mln zt.

- Schemat B przeznaczony jest dla

Razem z Tobag

podmiotéw wykonujacych dziatalnosé
lecznicza, ktore realizujg stacjonarne
i catodobowe $§wiadczenie zdrowotne
dla mieszkancow przynajmniej jednego
powiatu. Dofinansowanie dostanie 15
podmiotéw na taczng kwote 19,8 mln zt.

- Schemat C przeznaczony jest dla
ponadpowiatowych o§rodkéw specja-
listycznych. Dofinansowanie dostanie 8
podmiotéw na taczng kwote 17,1 mln zt.

Wsrdd dofinansowanych projektow
znalazt sie m.in. ten ztozony przez Wo-
jewodzki Szpital Zespolony na dopo-
sazenie placoéwki w nowoczesny sprzet
i aparature medyczna.

Beneficjentami projektu zostaty
rowniez placowki medyczne m.in. w:
Dywitach, Rybnie, Barczewie, Moragu,
Lidzbarku Warminskim, Itawie, Biskup-
cu, Nidzicy czy Olsztynie. m

Informacja prasowa

razemztoba.pl
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Mikolaj Kopernik powinien promowac

Warmie i Mazury

amorzadowcy z wojewodztwa warminsko-mazurskiego chcieliby w promocji regionu
w wiekszym stopniu wykorzystac potencjat, jaki ma osoba wybitnego astronoma Mikotaja
Kopernika, ktory wiekszos$¢ zycia spedzil na Warmii. O sposobach realizacji tego przed-
siewziecia dyskutowano podczas Europejskiego Kongresu Samorzagdowego Mikotajki 2023.

Rok 2023 zostat ogloszony rokiem Mi-
kotaja Kopernika dla uczczenia rocznic:
550.jego urodzin i 480. Smierci. Astronom,
chociaz urodzit sie w Toruniu, to wlasnie
na Warmii przeprowadzil najbardziej zna-
czace badania astronomiczne, sformutowat
teorie pienigdza, a przede wszystkim stwo-
rzyt fundamentalne dla Swiatowej nauki
dzieto ,De revolutionibus”.

— Mikotaj Kopernik to postaé, ktéra
powinna budowa¢ ducha miejsca i by¢
wykorzystywana do budowania tozsamosci
regionu — stwierdzit prof. Jacek Poniedzia-
tek z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Dodat, ze cho¢ Kopernik po-
jawia sie w $wiadomoSci spotecznej jako
wazna osoba z Warmii, ale pojawia sie
Jak meteoryt”, gdyz wiedza o nim nie jest
zbyt gteboka.

Socjolog zwrécit uwage, ze przed war-
minskimi samorzadowcami stoi wyzwanie,
aby skuteczniej wykorzysta¢ potencjat Mi-
kotaja Kopernika.

— Takie postacie pojawiajg sie w historii
raz na 500 lat. By¢ moze wlasnie teraz jest
ten czas, aby astronom stat sie swoistym
nowym poczatkiem, jezeli chodzi o promo-
cjeregionu — objasniat prof. Poniedziatek.

Kopernik, ktérego nazwisko znane jest
na calym $wiecie, uznawany jest za naj-
slynniejszego mieszkanca Warmii i Mazur.
Uczestnicy dyskusji zastanawiali sie jed-
nak, czy warminsko-mazurskie samorza-
dy wystarczajaco wykorzystuja potencjat
promocyjny zwigzany z wielkim uczonym.

Zdaniem Piotra Burczyka, zastepcy dy-
rektora Departamentu Koordynacji Promo-
¢ji Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie osoba
Mikotaja Kopernika jest promocyjnie wy-
korzystywana przez regionalnych samo-
rzadowcow od lat.

— Staramy sie przekaza¢ mysl, ze Koper-
nikjest jedna z osob, ktore byty i sg obecne
w historii oraz terazniejszo$ci Warmii i Ma-
zur. Kopernik jest sposobem na rozsta-
wienie regionu. Staramy sie to podkresla¢
— przekazat dyrektor Burczyk.

Podczas panelu dyskusyjnego zwraca-
no jednak uwage, ze mieszkancy regionu
i turysci zbyt mato wiedza, o Koperniku
w kontekscie jego zycia na Warmii i pod-
kreslano, jak wazna jest edukacja r6znych
grup — zwtaszcza mtodziezy — aby prze-
kazaé co$ wiecej o Koperniku oprécz tego,
7e ;wstrzymat Stonice, a ruszyt Ziemie”.

— Warto podkreslaé, ze Kopernik wpraw-
dzie urodzit sie w Toruniu i mieszkat tam 18
lat, ale to z Olsztynem i regionem zwigzat
cate swe doroste zycie. To byt jego Swia-
domy wyboér — powiedziata prof. Mariola
Grzybowska-Brzezinska, dziekan Wydziatu
Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego.

— Czesto rywalizujemy na réznych po-
lach w miastach i miasteczkach Warmii
i Mazur. Pora, Zzeby posta¢ Kopernika nas
polaczyta. Wazne, ZzebySmy wspodlnie wyko-
rzystali posta¢ stynnego rodaka dla dobra
catego regionu — dodata.

O tym co zrobi¢, aby Mikotaj Kopernik
zaistnial w §$wiadomosci spoteczenstwa

#CodziennieRazemzTobqg

jako najbardziej znana warminska marka

moéwit z kolei red. Piotr Gajewski.

— Marka Kopernik jest, a jakoby jej
nie bylo.Jest rozmyta, brakuje jej wspdlnego
mianownika. Musimy Kopernika promowa¢
w formie festiwalowej, a nie jarmarcznej.
Caly czas pracowac i przedstawia¢ pomysty,
dzieki ktorym wybitna postaé¢ zacznie by¢
mocniej kojarzona zregionem — stwierdzit
wlasciciel agencji marketingowej ,Ren-
ton Media”.

Jak podkreslit Piotr Gajewski, $wietnym
pomystem, ktory jest wdrazany w regio-
nie jest promowanie brandu ,Gen Warmii
i Mazur”. Wokét tego hasta budowane sg,
historie o najstynniejszych ludziach, ktérzy
wywodza sie z Olsztyna i okolic. Kopernik
jestjedna ze sztandarowych postaci, ktore
juz kojarza sie z regionem.

— Marke buduje sie na tym, co sie ma
— my mamy jeziora, lasy; ale mamy tez Ko-
pernika. JesteSmy przekonani, Ze dajemy
potencjatludziom i firmom — nawet w skali
Swiatowej — do robienia dobrego biznesu.
Marka Kopernik moze wszystkim w tym
poméc — oswiadcezyt dyrektor Piotr Burczyk
z urzedu marszatkowskiego wojewddztwa
warminsko-mazurskiego w Olsztynie. m

PAP MediaRoom
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Przeglad
Piosenki
Niewidomych

kreg Opolski Polskiego

Zwiazku Niewidomych
we wspotpracy z Oddzia-
tem Opolskim Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych
organizuje w 2023 roku ,II1
Ogolnopolski Przeglad Pio-
senki Os6b Niewidomych —
Opole 2023".

Finatowy koncert przegladu przewi-
dziany jest na 20 wrze$nia br. Odbedzie
sie on w Filharmonii Opolskiej im. J6zefa
Elsnera. W czasie koncertu profesjo-
nalne Jury wyltoni trzech wykonawcéw,
ktérzy otrzymaja nagrody pieniezne (I,
IT i TIT miejsce). Przewidziano tez trzy
réwnorzedne wyréznienia Jury (tak-
ze nagrody pieniezne). Dla laureatow
trzech pierwszych miejsc zaplanowano
specjalng niespodzianke w uzgodnieniu
z organizatorem festiwalu Lions World
Festival for the Blind.

Wiasne kompozycje beda szczegdlnie
premiowane. Ze wzgledéw organizacyj-
nych nie bedg przyjmowane zgtosze-
nia zespoléw. Kolejne informacje beda,
pojawialy sie na biezgco na profilach
facebookowych i na stronach interne-
towych organizatoréow.

Juz teraz niewidomi i stabowidzacy
wokali$ci mogg przesyta¢ swoje zgtosze-
nia. Nagrania demo w formacie mp3 moz-
na wysytaé na adres e-mail: pzn_opole@
op.pl, a ptyty CD poczty na adres: Polski
Zwigzek Niewidomych Okreg Opolski, ul.
Tadeusza Ko$ciuszki 25/1, 45-063 Opole.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 31 maja.

— Wszystkie zainteresowane osoby
serdecznie zapraszamy do udziatu w kon-
kursie — zachecajg organizatorzy. m

Red.
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Jak zabytek uczynic
dostepnym?

Nak%adem Wydawnictwa Narodowy Instytut Dziedzictwa
ukazata sie publikacja pt. ,Dostepnos¢ architektoniczna
obiektéw zabytkowych dla os6b ze szczegblnymi potrzebami”
autorstwa prof. Bogustawa Szmygina. Publikacja jest dar-
mowa. Mozna ja pobraé¢ nieodptatnie ze strony lub poprosié
wydawnictwo o jej przestanie w wersji drukowanej.

Bogustaw Szmygin

Dostepnosc architektoniczna
obiektow zabytkowych

dla 0s6b ze szczeg6Inymi
potrzebami

Zapewnienie dostepno$ci budynkow
i przestrzeni dla os6b ze szczegdlnymi
potrzebami to dzi$ nie tylko wyraz zmia-
ny cywilizacyjnej, obowigzek spoteczny
i coraz powszechniejszy standard w my-
Sleniu o przestrzeni publicznej, ale i usta-
wowy obowigzek. Co jednak, gdy mamy
do czynienia z zabytkami? Ktére bariery
architektoniczne likwidowaé, a ktore
pozostawié, bo sg zbyt cenne? Co jest
wazniejsze — dostepnos¢ czy wartosé
zabytkowa? W jaki spos6éb w petni przy-
stosowa¢ budynek do obowigzujacych
wymogéw i czy jest to w ogble mozliwe?

Ksigzka odpowiada na teiinne pyta-
nia dotyczace praktycznego wdrazania
idei dostepnosci w obrebie zabytkowych
budynkéw i przestrzeni. Laczy monogra-
fie zagadnienia — wyczerpujaca temat
z kazdej perspektywy — z praktycznym,
bogato zilustrowanym poradnikiem.
Przywotuje przepisy prawne dotyczace
dostepnosci, przedstawia po kolei i szcze-

Razem z Tobag

gbolowo wszystkie wymogi urzedowe.
Analizuje konflikt miedzy warto$ciami
zabytkowymi a dostepno$cig z punktu
widzenia nadzoru konserwatorskiego,
zarzadzajacych obiektami i oséb ze szcze-
g6Inymi potrzebami. Przede wszystkim
jednak wylicza spis dziatan, stuzacych
zapewnieniu dostepnosci w zabytkach,
i przynosi konkretne rozwigzania, kaz-
de ilustrowane licznymi przyktadami.
Wreszcie — przedstawia koncepcje stref
funkcjonalno-przestrzennych jako me-
todologie zapewniania dostepnoSci,
utatwiajacg i porzadkujaca praktyczny
wymiar jej wdrazania w obrebie zabytku,
a takze pozwalajacag na opracowanie wia-
snego programu dostepnosci w obiekcie,
ktéry ma sie pod opieka.

Autor publikacji zasiada w Komitecie
ds. Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
w Polsce i co wazne jest konserwatorem
zabytkow. m

Inf. prasowa

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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Miedzynarodowa nagroda dla po-

znanskiego spektaklu z udzialem

0sOb niewidomych i niedowidzacych

Fot. Bartosz Seifert

rojekt ,kabedzie” Tobiasza Berga, ktérego premierowy
spektakl odbyt sie w poznanskim Teatrze Wielkim, zdobyt
nagrode publiczno$ci w prestizowym, miedzynarodowym

konkursie organizacji Fedora.

Projekt ,kabedzie” sktada sie z kilku
czesSci. To warsztaty ruchowe, spektakl

taneczny i miedzynarodowe tournée
tworzone wspoélnie z osobami niewi-
domymi i niedowidzacymi w oparciu
o najstynniejszy balet w historii — ,Je-
zioro tabedzie”.

W ubiegltym roku, w Teatrze Wielkim
im. Stanistawa Moniuszki w Pozna-
niu odbyta sie premiera teatru ruchu,
w ktorym wystapili tancerze niewido-
mi, stabowidzacy oraz poruszajacy sie
alternatywng motoryka.

Wyjatkowy spektakl zostat nomino-
wany do nagrody Fedora w kategorii
~Edukacja” — obok projektu ,Dawn
to Dusk” z Wielkiej Brytanii oraz fran-
cuskiego ” (Eine) Winterreise”. Cho¢
w swojej kategorii wyréznienia nie zdo-
byt, zyskat jednak szerokie uznanie
oraz nagrode publicznoSci.

— Z radoScig ogtaszamy, ze tego-
roczna nagroda publicznosci trafita
do ,Swans Vol. 2: On tour” prowadzo-
nego przez Teatr Wielki w Poznaniu,
w Polsce — moéwit Jean-Yves Kaced,
Sekretarz Generalny Fedory i prezes
stowarzyszenia Przyjaciot Opery Pa-
ryskiej podczas gali wreczenia nagrod.

— Gratulujemy twércom i artystom,
ktorzy wzieli udziat w tym inspirujg-
cym projekcie.

Autorem koncepcji, a takze scena-
riusza warsztatéw oraz spektaklu jest
Tobiasz Berg — tancerz, choreograf, ak-
tor teatru tanca z wieloletnim do$wiad-
czeniem pracy z osobami zagrozonymi
wykluczeniem. Pomyst narodzit sie
z potrzeby otwarcia budynku opery dla
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku.
Mial by¢ réwniez odpowiedzig na ich
niewielka obecno$¢ w aktywnym two-
rzeniu profesjonalnej kultury i sztu-
ki. W spektaklu biorg udzial tancerze
zniepelnosprawnos$ciami, niewidomi
i stabowidzacy — m.in. zwigzani z po-
znanska ,Niewidzialng ulicg”.

Fedora — Europejskie Koto Dobro-
czyncoéw Opery i Baletu to organizacja
non-profit, ktéra wspiera przysztosé
opery i sztuki tanca w Europie. Orga-
nizacja zostata zatozona w 2013 roku
w Paryzu. Jej gtbwnym celem jest za-
checanie mtodych artystéw do dziatal-
nosci w tym obszarze, a co za tym idzie
— do czynienia opery i tannca bardziej
przystepnymi. m

UM Poznan

#CodziennieRazemzTobqg

Autyzm
Rysowany

arsztaty Kultury w Lu-
blinie, w ramach pro-
jektu Sztuka Wrazliwosci, za-
prosity na wystawe ,Autyzm
rysowany’ autorstwa Karo-
liny ,Szarosen” Plewinskiej.

Fot. nadestane

Wystawa jest serig rysunkéw saty-
rycznych publikowanych w internecie
w latach 2017-2019. Ich autorka jest
Karolina ,Szarosen” Plewiniska, rysow-
niczka w spektrum autyzmu. W swojej
tworczosci w zabawny sposéb prébuje
ukazaé wszystkie absurdy zycia codzien-
nego, z ktérymi mierzg sie doroste osoby
w spektrum autyzmu. Wprost wytyka
btedne myslenie i szkodliwe stereoty-
Py panujace w naszym spoleczenstwie.
Wszystkie sytuacje ukazane najej rysun-
kach — cho¢ przedstawione w krzywym
zwierciadle i przerysowane — wydarzyty
sie naprawde.

Karolina ,Szarosen” Plewinska —
tworczyni komikséw internetowych i ry-
sunkéw satyrycznych. Autorka miedzy
innymi komiksu ,Grubas”, ksigzeczki
,Niejadek” i billboardéw antyprzemo-
cowych ,Kochajcie mnie, mamo i tato”.
Jej tworczos¢ to wybuchowa mieszan-
ka beztroskiego koloru oraz ciezkiego,
czarnego humoru. W swoich komiksach
porusza tematy wazne, takie jak bledy
w wychowaniu i edukacji, szkodliwe ste-
reotypy, inno$¢. Stara sie by¢ glosem
tych, ktérych nikt nie styszy.

Wystawa oraz spotkanie z Karoling,
»Szarosen” Plewinska realizowane byty
sa wramach obchodéw Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu. m

UM Lublin
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Dobre relacje z ludzmi zmniejszaja ryzyko depresji

erdeczne codzienne kontakty w pracy i w rodzinie o 27 proc. redukujg niebezpieczenstwo
wpadniecia w depresje; samotnos¢ podnosi to ryzyko o ponad 30 proc. — ustalili naukowcy

na podstawie dokumentacji medycznej os6b zatrudnionych.

Zalezno$¢ pomiedzy serdecznymi kon-
taktami miedzyludzkimi a klinicznie
diagnozowanymi zaburzeniami zdrowia
psychicznego sprawdzili naukowcy z Uni-
wersytetu Jagielloniskiego i Akademii
Leona KoZminskiego, ktéra poinformo-
wata o wynikach badania.

Samotnos$¢ moze by¢ powodem
depresji

Badanych pytano m.in., czy zgadzaja
sie ze zdaniami: ,ludzie wokot ufajg mi”,
Judzie wokot ufaja sobie i szanujg sie na-
wzajem” oraz ,czuje wiez ze spotecznoscia
wokot mnie”. U osob, ktére odpowiedziaty
twierdzaco, stwierdzono obnizone ryzyko
klinicznej diagnozy depres;ji.

— Zadowolenie z przyjazni i dobrych
relacji z innymi, a takze satysfakcjonu-
jace kontakty z osobami, ktére mozna
poprosi¢ o pomoc, zmniejszaly ryzy-
ko zar6wno zdiagnozowanej depresji,
jak i stanoéw lekowych — wyjas$nita dr
hab. Dorota Weziak-Biatowolska z UlJ,
pierwsza autorka publikacji cytowana
w materiale prasowym.

Z badania wynika zatem, ze jako$¢
wiezi spotecznych wptywa na to, czy lu-
dzie zapadaja na depresje lub czy maja,
stany lekowe. Zdaniem dr. hab. Piotra
Biatowolskiego z ALK, ktory zajmowat
sie w projekcie analizg danych i inter-
pretacja wynikéw, poczucie samotnosci
powinno by¢ postrzegane, jako czynnik
ryzyka zaburzen psychicznych.

Warto rozwijaé relacje w pracy

— Nasze badanie pokazuje znaczenie
wiezi spotecznych dla zdrowia psychicz-
nego, nalezy zaktada¢, ze w znacznej
mierze tworzonych w miejscu pracy.
Tam ludzie czesto moga by¢ zniechecani
do rozwijania relacji, bo pracodawca
moze obawiaé sie spadku efektywnoSci
pracy — akcentuje naukowiec z ALK.

Dodaje, ze wiezi spoteczne moga ogra-

60

nicza¢ ryzyko zachorowania na depresje
oraz pojawiania sie stanoéw lekowych.
Wnioski z analizy dokumentacji me-
dycznej precyzyjnie okreslajg zaleznosé
pomiedzy serdecznymi kontaktami a kli-
nicznie diagnozowanymi zaburzeniami
zdrowia psychicznego.

Poprawa relacji z otoczeniem zmniej-
sza ryzyko depresji o 27 proc. W przypad-
ku leku dobre kontakty ze znajomymi
w pracy czy w domu z rodzing ograni-
czaja prawdopodobienstwo probleméw
psychicznych o 18 proc. Natomiast wéréd
0s6b, ktére uwazaja, ze jest kto$, kto je
rozumie, ryzyko zdiagnozowania depre-
sji spada o 17 proc. W kontekscie leku
wskaznik wynosi tutaj 12 proc. Z drugiej
strony, osamotnienie zwieksza niebez-
pieczenstwo depresji o 32 proc. oraz leku
0 21 proc.

Kluczowe zrozumienie otoczenia
Naukowcy analizowali poszczegdl-
ne sktadowe wiezi spotecznych — takie
jak satysfakcja z relacji, zrozumienie

Razem z Tobqg

czy czestotliwo$¢é poczucia osamotnie-
nia. Okazalo sie, ze te sktadowe, ktore
maja odniesienie do relacji osobistych,
sg Scisle zwigzane zaréwno z ryzykiem
depres;ji, jak i wystgpienia stanow leko-
wych. Skladowe zwigzane z wieziami
spotecznymi na poziomie wspdlnoty,
maja wptyw jedynie naryzyko depresji.

Dr hab. Dorota Weziak-Biatowolska
i dr hab. Piotr Biatowolski, polscy bada-
cze pracujacy rownoczesnie na Uniwer-
sytecie Harvarda, bazowali na danych
pochodzacych z dokumentacji medycznej
ponad 1200 pracownikéw jednej z firm
w Stanach Zjednoczonych. Zesp6t wspot-
tworzyli analitycy, biostatystycy, eksperci
od zdrowia publicznego, psychologowie
i socjologowie.

Artykul pt. ,Prospective Associations
Between Social Connectedness and Men-
tal Health. Evidence From a Longitudinal
Survey and Health Insurance Claims
Data” zostal opublikowany w Interna-
tional Journal of Public Health. m

PAP — Nauka w Polsce

razemztoba.pl

Fot. Mikhail Nilov / pexels.com
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Skonczyl 100 lat i nadal gra w tenisa!

est nie tylko starszy od miasta, w ktorym mieszka, ale jest tez najstarszym aktywnym tenisista,
w Polsce, a takze prawdopodobnie na Swiecie! Gdynianin, Tadeusz Krzyszkowski, 3 lutego

skonczyt 100 lat!
1‘. G, ‘7'3‘
W ,.-.‘
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Zyczenia na korcie, w trakcie urodzi-
nowej gry w tenisa, czcigodnemu jubila-
towi ztozyli Prezydent Gdyni, Wojciech
Szczurek, Rektor Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni, prof. dr hab. inz. kpt. zZw. Adam
Weintrit oraz Prezes KT Arka Gdynia Ra-
dostaw Szymanik.

Sobotnia skromna uroczystos$é na kor-
tach tenisowych w Gdyni stala sie dla
100-letniego pana Tadeusza nie tylko
okazjg do odbycia partii tenisa z synem,
Tomaszem, ale i spotkania z wladzami
uczelni, w ktérej przeze wiele lat pracowat
oraz wlodarzami miasta.

7 rak prezydenta Gdyni, Wojciecha
Szczurka szacowny jubilat otrzymat bukiet
kwiatow i list gratulacyjny.

— Gratuluje z catego serca, jestem peten
podziwu i najpewniej jak kazdy marze
o tym, by w wieku 100 lat méc swobod-
nie wej$é na kort i gra¢ w tenisa — mowit
wlodarz Gdyni wreczajac upominki panu
Tadeuszowi. Dodat, ze Tadeusz Krzysz-
kowski jest wzorem dla innych i ztozyt
zyczenia wszystkiego dobrego.

— To bardzo szczegdlna uroczystosé,
kiedy oczekujemy na urodziny naszego
miasta, ktére, przypomne, nie ma jeszcze
stu lat — powiedzial portalowi gdynia.pl
prezydent Wojciech Szczurek. — Spotkali-
$my sie na korcie tenisowym, by wspoélnie
uczestniczy¢ wurodzinach 100-latka. Pan
Tadeusz na korcie postanowit obchodzi¢
swoje 100-lecie; gdynianin, wczedniej
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Fot. Zygmunt Gotab

pracownik Paristwowej Szkoty Morskiej,
w fantastycznej formie dzisiaj $wietowat
swoje urodziny dowodzac, ze w zdro-
wym ciele zdrowy duch — mysle, Ze nas
wszystkich inspirujac do zdrowego try-
bu zycia, bo to moze sprawi¢, ze kazdy
z nas doczeka swoich setnych urodzin,
uprawiajac aktywnie sport — podkreslit
Wojciech Szczurek.

Recepta na dobra kondycje?
Nie trzeba sie specjalnie stara¢!

7 kolei JM Rektor wreczajac bytemu
pracownikowi statuetke ,Zastuzony Pra-
cownik UMG”, powiedziat:

— Kapituta odznaczen naszej uczelni
nadala panu tytut ,Zastuzony Pracow-
nik Uniwersytetu Morskiego w Gdyni”.
Takie odznaczenia sg unikatowe, tylko
nieliczni nasi pracownicy je otrzymuja,
i sg z tego dumni. Mam nadzieje, panie
Tadeuszu, ze pan rOwniez bedzie z tego
dumny i to tez jest historyczna chwila,
bo po raz pierwszy Sciskam reke stulat-
ka, co jest dla mnie wielkim zaszczytem.
Zdrowia i wszystkiego najlepszego — ztozyt
zyczenia Rektor UM w Gdyni.

Zapytany przez prof. Adama Wein-
trita jaka jest jego recepta na tak dobra
kondycje, jubilat odpark: — Nie trzeba sie
specjalnie starac.

90 lat gry w tenisa

Tadeusz Krzyszkowski urodzit sie
w1923 roku w Toruniu. Przygode z tenisem
rozpoczat... 90 lat temu! W latach 50 — tych

#CodziennieRazemzTobq

XX wieku przeprowadzit sie do Gdyni
i od tego czasu praktycznie codziennie
mozna byto go spotka¢ na korcie. W la-
tach 1956 — 1964 roku byt wychowawca
winternacie Panstwowej Szkoly Morskiej
w Gdyni. Z pasji do tenisa zostat szkole-
niowcem. Pan Tadeusz jest honorowym
cztonkiem gdynskiego Klubu Tenisowego
Arka i cieszy sie szczegdlnymi wzgledami
jako najstarszy polski aktywny tenisista.
7 pasji do tenisa zostal trenerem, a jego
trzej synowie: Wojciech, Andrzej i Tomasz
byli medalistami Mistrzostw Polski, p6z-
niej takze trenerami.

Pan Tadeusz starszy od miasta,
w ktorym mieszka

Jak zauwazyt Jakub Ubych, Wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Gdyni, patrzac
napana Tadeusza ma sie takie wrazenie,
ze nie powinnismy, jako mtodzi ludzie, ni-
gdy powiedzieé, ze nam sie czego$ nie chce.

— To cztowiek, ktéry poprzez swojg,
pasje, jak sam powiedzial, caly czas sie
dobrze czut, zdrowo zyti dzieki temu moze
dzi$ $wietowac swoje setne urodziny, czyli
wiecej, jak naszego miasta. To chwile wy-
jatkowe, gdy mozemy patrze¢ na osoby,
ktore przezyty bardzo wiele lat, sg $wiad-
kami historii, rowniez naszego miasta,
ale przede wszystkim na samym koncu
sg zawsze usmiechnieci i cieszg sie z tego,
jak moga spedzac kolejne dni — dodat
Jakub Ubych. m
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Konkurs poezji Fundacji Anny Dymnej.
Trwa przyjmowanie zgloszen

undacja Anny Dymnej Mimo Wszystko, rozpoczyna 13. edycje Ogélnopolskiego Konkursu
Poezji ,Stowa, dobrze, Ze jestescie”. Oceng nadestanych prac zajma sie profesjonalni poeci,
aprzewodniczy¢ im bedzie Anna Dymna. Dla najlepszych przewidziano nagrody finansowe.

Jury, w sktad ktérego wejda tez:
Janka Graban, J6zef Baran, Wojciech
Bonowicz i Adam Ziemianin, oceni
wiersze w dwoch kategoriach: ,0s6b
z niepelmosprawnoscig intelektualng”
oraz ,0Os6b z pozostatymi niepeino-
sprawno$ciami”. W konkursie mogg
wzig¢ udzial poeci, ktérzy ukonczyli
16 lat i posiadajg wazne orzeczenie
o niepelnosprawnosci.

Warunkiem uczestnictwa jest na-
destanie, do 17 kwietnia 2023 roku,
zgtoszenia, dokumentéw oraz zestawu
trzech wierszy o dowolnej tematyce
poczta tradycyjnag na adres:

Fundacja Anny Dymnej
~Mimo Wszystko”

Profesora Stefana Myczkowskiego 4

30-198 Krakow

z dopiskiem ,Konkurs poezji” (decy-
duje data stempla pocztowego)

lub elektronicznie (ze skanem recz-
nie podpisanych dokumentéw) na ad-
res: poezja@mimowszystko.org.

Laureatom przyznane zostang na-
grody pieniezne:

I miejsce — 5 tys. zi,

IT — 3 tys. zt,

III — 2 tys. zt.

Zwycieskie wiersze zostang opubli-
kowane w specjalnym tomiku, wraz
z utworami wyr6znionymi w konkursie
literackim dla lekarzy ,Przychodzi
wena do lekarza”.

Tomik zostanie wydany przez wy-
dawnictwo Medycyna Praktyczna,
partnera Ogélnopolskiego Konkursu
Poezji ,Stowa, dobrze, Ze jestescie”.

— Poeta to cztowiek jak kazdy. Moze
tylko troche bardziej spostrzegawczy
i wrazliwszy od innych, a przy tym
potrafigcy nazwac¢ swoje uczucia. Tej

62
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spostrzegawczo$ci oraz wrazliwos$ci

nie mozna odmoéwic uczestnikom na-
szego konkursu. Co roku, wéréd nadsy-
tanych wierszy, odkrywamy ,rodzynki”,
utwory $wiadczace o poetyckim talen-
cie badz zaczatkach tego talentu. Jest
to niezwykle budujace. Warto wiec,
zeby poeci z niepelnosprawnosciami
pisali, udoskonalali wlasny warsztat
inadsytali do nas swoje prace — nama-
wia Adam Ziemianin, juror konkursu.

Razem z Tobag

W przypadku pytan Organizatorzy
zachecajg do kontaktu z Alicja Rajs,
koordynatorka projektu, tel.: 12 31 25
117, lub Magdaleng Grzesiak, tel.: 611
112 235.

Regulamin konkursu, karta zgto-
szeniowa oraz stosowne o$wiad-
czenia znajduja sie na stronie
mimowszystko.org m

Informacja prasowa

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Stowa — jak rozmawiac z osoba chora na nowotwor?

obchodzony 4 lutego Swiatowy Dzief Walki z Rakiem szczegélnego znaczenia nabieraja
stowa: ,jestem blisko” oraz ,kocham Cie”. W obliczu choroby onkologicznej bliskos¢
drugiej osoby i sftowa wsparcia majg ogromna moc.

— Tuz po diagnozie naprawde wazne
byto dla mnie to, ze miatam wokét siebie
bliskich i ich wsparcie, czutam, ze mnie
kochaja i chcg mi poméc w tej trudnej
sytuacji. Z mitosci ptynie moc, ktéra daje
site do leczenia onkologicznego — wyznaje
Katarzyna Chmielewska-Wojciechowska,
Prezeska Zarzadu Fundacji Zycie z rakiem.
— JesteSmy tu” — to stowa, ktére réwno-
cze$nie ustyszatam od mojego mezaisyna,
po postawieniu diagnozy nowotworowej.
To byto co$ niesamowitego i dalo mi site
do dzialania — wspomina Krystyna Kofta,
pisarka, plastyczna, felietonistka, ambasa-
dorka kampanii , Tylko dwa stowa”.

Nadzieje chorym daje tez rozwéj dia-
gnostyki molekularnej i terapii celowa-
nych, ktére w ostatnich latach zmieniaja,
oblicze nowotworéw. Dzieki nim raka
w wielu przypadkach mozna dzi$ wyleczy¢
lub traktowaé jak chorobe przewlekla.

Ponad 170 000 os6b zachorowato na no-
wotwor ztosliwy w Polsce w 2019 r. Rak sta-
je sie chorobg powszechna, ale czy wiemy
jak sie z nig zmierzy¢? Przeprowadzone
w 2022 1. ogblnopolskie badanie opinii
spotecznej pokazalo, ze tylko 28 proc. an-
kietowanych wiedziato, co powiedzie¢
osobie chorej, a najczesciej towarzyszacym
uczuciem w obliczu choroby nowotworo-
wej byta bezradno$¢.

— Starajmy sie zwraca¢ uwage na sytu-
acje i emocje jakie towarzysza naszemu
bliskiemu, u ktérego zdiagnozowano no-
wotwor, by niejako postawié sie w jego sy-
tuacjiiwejsé wjego buty. Madre wsparcie
osoby chorej to ogromna sztuka. Nikt z nas
nie rodzi sie z umiejetnoscia reagowania
iodpowiedniego zachowania sie w takiej
sytuacji. Nigdy nie jesteSmy tez gotowi
na wiadomo$¢ o nowotworze, ktora przy-
chodzi znienacka. Nasze wsparcie mozemy
okazac poprzez spokojng i empatyczng
rozmowe, ktéra ma kojacy wplyw i wzmac-
nia psychicznie. Istotne jest pozwolenie
chorujacemu na to, by w rozmowie mégt
wyrzucié z siebie wszystko, co czuje i mysli.

A czasem wazne jest, aby umie¢ wspdlnie
z chorym pomilcze¢. Po prostu z nim by¢
— wyjasdnia Joanna Pruban, psycholog,
specjalista psychoonkologii, pedagog,
Klinika Onkologii i Chirurgii Onkolo-
gicznej Dzieci i Mtodziezy, Instytut Matki
i Dziecka w Warszawie, cztonek Stowarzy-
szenia SARCOMA.

Nie mozna powiedzie¢ choremu
— ,wiem, co czujesz”, bo zdrowa osoba
nie wie. Nie mozna tez powiedzie¢ — ,be-
dzie dobrze”, bo jak bedzie, nie wiadomo.
Zawsze trzeba moéwi¢ prawde i stucha¢
7 uwaga.

Przekazywanie choremu rad typu —
Lzdrowo sie odzywiaj”, ,mysl pozytywnie”,
,hie poddawaj sie” — moga go zamkna¢
w sobie. Te stowa nie wnosza nic do pozy-
tywnego samopoczucia osoby chorej. Bo
jak je wcieli¢ w zycie? — Czasem wydaje
sie osobom wspierajacym, ze w trudnej
sytuacji musi zabrzmie¢ z ich strony co$
wielkiego, mocnego. Wielkie i mocne za$
jest to, ze bliska osoba jest blisko — dodaje
Joanna Pruban.

— Kazdy z nas w zetknieciu sie z osobg,
chorg moze zareagowac inaczej. Osoba,
ktéra bedzie w diagnozie, czy juz w lecze-
niu takze moze zareagowac réznie. Bardzo

#CodziennieRazemzTobq

trudnym wyzwaniem, ale mozliwym, jest

zrobienie miejsca na panujgce emocje.
Pamietajmy, Ze zawsze mozemy siegnac
po wsparcie specjalistow: psychologéw,
psychoterapeutow, psychiatrow, psy-
choonkologa — méwi Szymon Bubitek,
Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Pomocy
Chorym na Miesaki i Czerniaki Sarcoma.

W odnalezieniu sie w sytuacji choroby
nowotworowej moze pomoc takze wiedza
o dostepnych nowoczesnych metodach
diagnostykiileczenia. Tymczasem, jak po-
kazuja wyniki badania opinii spotecznej,
ponad 87 proc. ankietowanych Polakéw
nie styszato o medycynie personalizowa-
nej, a blisko 66 proc. przyznato, ze nie wie,
na czym polegaja badania molekularne
w diagnostyce nowotworow.

— Te liczby wydaja sie nieprawdopo-
dobne, jesli wezmiemy pod uwage wiele
korzystnych zmian, ktére w ostatnich la-
tach nastapily w opiece nad pacjentami
onkologicznymi. Osoby bliskie choremu
bardzo czesto nie wiedza, jaka diagnostyka
zostata przeprowadzona. Towarzysza mu
w chorobie, skupiaja sie jednak na wspar-
ciu emocjonalnym, ale nie przyktadaja,
wystarczajacej wagi do poszczegdlnych
etapow leczenia i wykonywanych badan.

Fot. Thirdman / pexels.com
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Tymczasem osoba bliska moze mieé klu-
czowe znaczenie szczegblnie na poczatko-
wym etapie diagnozy i wyboru leczenia.
Moze wesprze¢ pacjenta w traumie takze
merytorycznie, cho¢by poprzez poszu-
kiwanie informacji na temat choroby
iaktualnie dostepnych na Swiecie metod
diagnostycznych ileczenia — mowi Anna
Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe —
Razem Lepiej.

Dzieki osiggnieciom wspodtczesnej
medycyny oraz odpowiednio szybkiej
i nowoczesnej diagnostyce, nowotwory
mozna w wielu przypadkach wyleczy¢
lub traktowad jak choroby przewlekte.

— W medycynie personalizowanej
stosuje sie terapie celowane z wykorzy-
staniem lekéw, ktore blokujg wzrostiroz-
przestrzenianie sie¢ nowotworu poprzez
bezposrednie oddziatywanie na okreslone
czasteczki (tzw. ,cele molekularne”). Tera-
pie taka dobiera sie na podstawie badan
genetycznych, indywidualnie dla pacjenta,
wykorzystujac informacje o zmianach
w jego genach i biatkach, ktére sa za-
angazowane we wzrost, progresje i roz-
przestrzenianie sie nowotworu. Wiedza
dotyczaca profilu genetycznego danego
pacjenta umozliwia tez czesto nie tylko
samo leczenie, ale tez monitorowanie
procesu terapeutycznego, zapobieganie
i diagnozowanie choréb — wyjasnia dr
n. med. Andrzej Tysarowski, Kierownik
Zaktadu Diagnostyki GenetycznejiMole-
kularnej Nowotworéw, Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
— Panstwowy Instytut Badawczy.

Juz od pierwszych chwil, Zycie po dia-
gnozie, trzeba utozy¢ na nowo. Dotyczy
to zar6wno sytuacji chorego, jakijego bli-
skich.

Pierwsze chwile, to dla chorego i jego ro-
dziny, bardzo trudny okres — psychiczne,
fizyczne i duchowe rewolucje. Nikt z nas
nie rodzi sie z umiejetnoscia reagowania
i odpowiedniego zachowania sie w takiej
sytuacji. Radzenia sobie i umiejetnoS$ci
postepowania w chwili, kiedy bliska osoba
choruje na nowotwor, trzeba sie dopiero
nauczy¢. Pomoga w tym informacje i mate-
rialy zgromadzone na stronie internetowej
kampanii , Tylko dwa stowa”: www.tylko-

dwaslowa.pl.®m  Compass Public Relations
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Diagnostyka molekularna, lecze-
nie personalizowane i wsparcie
najblizszych

proc. znas ma lub miato w gronie swoich najblizszych
6 2 osobe chorujaca na nowotwor, a zachorowalnos$é na
raka w Polsce ciggle wzrasta. Eksperci i ambasadorzy
kampanii spotecznej ,Tylko dwa stowa” podzielili sie swoimi

historiami zwigzanymi z nowotworami. Wskazuja, ze w trakcie
choroby niezwykle istotne jest wsparcie najblizszych.

»,CzuliSmy ogromng rozpacz, pustke, strach przed tym co bedzie i jak to
nasze zycie bedzie wygladalo oraz zal do losu, do Swiata za to co sie wy-
darzylo. W pierwszym momencie nie wiedzieliSmy co zrobi¢, ale byliSmy
pewni, ze musimy by¢ razem w tych niezwykle trudnych chwilach.”
przyznaja Oliwia i Jarostaw Bieniuk, cérka i partner niezapomnianej aktorki Anny
Przybylskiej, ktéra zmagata sie z rakiem trzustki, ambasadorowie kampanii ,Tylko
dwa stowa”.

~Wiadomosé, ze ktos z naszych znajomych czy bliskich ma raka jest
zawsze szokiem, bo w ogdlnej SwiadomoSci rak to wyrok. Kiedy jednak
wglebimy sie w temat, okazuje sie, ze bardzo wiele takich przypadkéw
da sie wyleczy¢. Wazne, aby osobie chorej na nowotwor méc skutecznie
i sensownie poméc. Bardzo wazna role odgrywa w tym profilaktyka
i szczegoltowa diagnostyka.”
mowi Artur Barcis, aktor filmowy, dubbingowy, teatralny i telewizyjny, a takze rezyser
teatralny, ambasador kampanii ,Tylko dwa stowa”.

»W tamtym momencie zabraklo mi wiedzy i sity w odpowiednim wsparciu
taty. Nie pamietam dokladnie, co powiedzialam tacie, jak sie dowiedzia-
Yam, Ze jest chory. To byly ogromne emocje. Ta wiadomos$¢ byla szokujaca.
Nie chce sie przyjac¢ takiej wiadomosci. Tego sie nie chce styszedé, tego
sie nie chce wiedzieé. Bardzo zatuje, ze wtedy nie wiedziatam o dwé6ch
stowach — diagnostyka molekularna. Dzisiaj wiem, ze te dwa stowa moga
poméc wygracé z choroba.”
wyznaje Karolina Nowakowska, aktorka, wokalistka, certyfikowany coach i trenerka
zmiany, corka rezysera i aktora Marka Nowakowskiego, ktérego wspierata w walce
z nowotworem, ambasadorka kampanii ,Tylko dwa stowa”.

~Nowotwory sa w Polsce druga najczestsza przyczyna zgonow
po chorobach ukladu krazenia, powodujac 27 proc. zgonow mezczyzn
oraz 24 proc. zgondéw u kobiet. Zachorowalnos$é na nowotwory zlosliwe
u kobiet i mezczyzn stale ro$nie w Polsce, jednoczesSnie zmniejsza sie jednak
umieralnos¢ na choroby nowotworowe w naszym kraju, co jest zwigzane
7 poprawg organizacji leczenia i dostepnoscia nowych metod diagnostyki
i terapii, choé nadal dzieli nas dystans od krajow Europy Zachodniej.”
moéwi prof. dr hab. med. Piotr Rutkowski, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy Warszawa, Przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego. m
Inf. prasowa / Oprac. Red.
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10 lat Fundacji SMA

eszcze niedawno rdzeniowy zaniki miesni byt chorobg znang tylko nielicznym, choroba, na
ktora w Polsce nie bylo leczenia. Wiele zmienito sie w2013 roku, kiedy do Zycia zostata powo-
tana Fundacja SMA, ktora przez 10 lat swojej dziatalnoSci sprawita, ze wiedza na temat tego
schorzenia stata sie znacznie bardziej dostepna, a osobom chorym z SMA zZyje sie znacznie lepiej.

18 lutego w Warszawie odbyt sie
uroczysty bal z okazji 10-lecia Fundacji
SMA, w ktérym uczestniczyty osoby
7z SMA i ich rodziny, przedstawiciele
rzadu, srodowiska medycznego, branzy
medycznej oraz przyjaciele i sympa-
tycy zaangazowani w pomoc osobom
z rdzeniowym zanikiem miedni. Wy-
darzenie byto okazja do przyjrzenia
sie dziataniom Fundacji SMA, ktéra
od powstania w 2013 roku udowadnia,
7e potrzeby os6b chorych i ich bliskich
sa dla niej zawsze najwazniejsze.

JesteSmy po to, aby pomagaé

— Fundacja SMA od poczatku swego
istnienia skupia sie na codziennym
wsparciu os6b z SMA i ich bliskich,
organizujac liczne wydarzenia edu-
kujace, wspierajace i integrujace
spotecznosé¢ SMA w Polsce. Jednym
z wazniejszych takich dziatan jest
Weekend ze SMAkiem, ktory co roku,
w jeden z przedwakacyjnych weeken-
dow, od 10 lat gromadzi chorych i ich
bliskich, w celu wymiany doswiadczen
na temat zycia z rdzeniowym zanikiem
miesni i pokazania, Ze chorzy nie sa
sami i majg wsparcie w innych oso-
bach. Spotkaniom towarzysza wyktady
ekspertow, warsztaty oraz konsultacje,
atrakcje dla dzieci. Co roku w naszych
spotkaniach bierze udziat ok 500 0os6b
ijest to niezwykta okazja, aby poczu¢
site tej wyjatkowej spotecznosci — jej
determinacje do dziatania na rzecz
0s6b chorych, ale tez wzajemna zyczli-
wo$¢ i wsparcie — mowi Dorota Raczek,
prezes Fundacji SMA. Jest to tez czas
spotkan i podsumowan oraz przedsta-
wienia planéw na kolejny rok.

Oproécez tego Fundacja SMA orga-
nizuje warsztaty dla fizjoterapeutéw,
obozy wakacyjne dla rodzin, spotka-
nia dla os6b, ktore Swiezo dostaty

diagnoze, weekendy wytchnienia dla
opiekunéw: mam i ojcéw oraz liczne
warsztaty wspierajace aktywnos$¢, sa-
modzielno$¢ oraz poszerzajace wiedze
dla swojego srodowiska.

— Praktycznie przez caty rok, w kaz-
dym miesigcu, realizowane sg spo-
tkania i warsztaty, ktére majg na celu
wsparcie oséb chorych i ich bliskich
lub podnoszenie kwalifikacji i wie-
dzy specjalistow dziatajacych na rzecz
0s6b chorych. I to jest potrzebne,
bo na przyktad w naszych SMAkowych
Zlotach Mam i Weekendach Ojcow
bierze udziat duza grupa rodzicéow
poszukujacych najnowszej wiedzy,
wymiany doSwiadczen i wzajemnego
wsparcia — podkresla Katarzyna Pe-
drycz, cztonek zarzadu Fundacji SMA.

— Od momentu powstania Fundacja
SMA swoje dziatania opiera na pracy
wolontariuszy, ktérzy w wiekszosci
sg rodzicami dzieci chorych na rdze-
niowy zanik miesni. Dziatamy tez my
— osoby doroste z SMA, bo widzimy,
jak istotne efekty przynosi nasza praca.

#CodziennieRazemzTobq

To nie tylko wsparcie podczas organi-
zowanych przez Fundacje wydarzen,
ale takze znajomo$ci i przyjaznie, ktore
sg bezcenne — nie tylko w trudnych
okresach, ktére w codziennym zyciu
7 chorobg przychodzg — moéwi Kami-
la Taracinska, gtéwny koordynator
i realizator balu. Obecnie dziatania
Fundacji wspiera 24 wolontariuszy.

Refundacja leczenia

Kluczowym dziataniem Fundacji
SMA od momentu jej powstania byto
tez ubieganie sie o refundacje leczenia.
Przez pewien czas, juz po zarejestro-
waniu na §wiecie pierwszego prepara-
tu do leczenia SMA, w Polsce nie byt
on dostepny, co zmuszalo pacjentoéw
do emigracji w celu otrzymania terapii.
Po okresie intensywnych staran, spo-
tkan, pism przyszedt przetomowy rok
2019, w ktérym do refundacji weszta
pierwsza w Polsce terapia SMA, a za nig,
kolejne — tacznie dzis juz 3 nowoczesne
refundowane terapie. Dziatania Fun-
dacji SMA doprowadzily do wdrozenia

Fot. Fundacja SMA
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Fot. Fundacja SMA

w 2022 roku badan przesiewowych
noworodkéw w kierunku SMA, dzieki
czemu choroba moze zosta¢ wykryta
na bardzo wczesnym, bezobjawowym
etapie, co zwieksza efektywnos¢ lecze-
nia. — JesteSmy ogromnie wdzieczni
Ministerstwu Zdrowia za wprowa-
dzenie badan przesiewowych na te-
renie catego kraju. JesteSmy jednym
z pierwszych krajow, w ktérych bada-
nie to jest wdrozone i jest to milowy
krok w kierunku podniesienia szan-
sy dotknietych chorobg maluchéw
narozpoczecie terapii w ekspresowym
tempie — moéwi Dorota Raczek.

OczywiScie byt to niewatpliwy suk-
ces, jednak Fundacja SMA nie spoczeta
na laurach i robita wszystko, aby da¢
swoim podopiecznym wiecej mozliwo-
$ci leczenia. I tak jesienig 2022 roku
Ministerstwo Zdrowia wprowadzito
refundacje dwoch nowych terapii w le-
czeniu rdzeniowego zaniku mies$ni —
leku podawanego doustnie i terapii
genowej. — Zdajemy sobie sprawe,
ze nie wszystkie oczekiwania naszego
$rodowiska co do warunkéw refunda-
cji zostaty speinione. Jednak przede
wszystkim cieszymy sie, Ze obecnie
w Polsce dostepne sg w refundacji
wszystkie 3 zarejestrowane na Swiecie
terapie. W wielu chorobach rzadkich
nie ma zadnego leczenia, w SMA sg juz
3 leki i mamy je wszystkie dostepne —
podkresla Dorota Raczek.

— Te wszystkie podjete dziatania
na rzecz pacjentow czynia Polske jed-
nym z czterech krajow, z tak szerokim

66

dostepem do leczenia rdzeniowego
zaniku miesni. Podczas balu chcemy
podziekowaé tym wszystkim, ktorzy

przyczynili sie do wdrozenia w Polsce
badan przesiewowych i do refunda-
cji lekow — dodaje. To, oraz wysoki
poziom wiedzy i jakosci rehabilitacji
w poréwnaniu do innych krajéw, na-
pawa duma.

Wsréd 20 osé6b uhonorowanych pod-
czas jubileuszowego balu Fundacji
SMA znalezZli sie najwybitniejsi polscy
neurolodzy, przedstawiciele decyden-
tow, parlamentarzys$ci oraz reprezen-
tanci firm i organizacji wspierajgcych
dziatania Fundacji.

To jeszcze nie koniec

Cho¢ mineta juz dekada i duzo uda-
to sie zrobié¢, to nie jest to czas, aby
spoczac¢ na laurach. Fundacja SMA
ma w planach caty czas sie rozwijac
i dziataé, tak aby pacjentom z rdzenio-
wym zanikiem mie$ni zyto sie w Polsce
jeszcze lepiej, zgodnie z hastem ,Razem
pokonamy rdzeniowy zanik miesni”.

Fundacja zaprasza wszystkich
do wsparcia jej dzialtan — wiecej in-
formacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej: fsma.pl oraz profilu
na Facebooku.

Patronat medialny nad wydarze-
niem objeli: Serwis Zdrowie PAP, wy-
dawnictwo Medyk, Niepelnosprawni,
Integracja, Rynek Zdrowia, Forum Neu-
rologiczne, Leczenie w domu, Razem
z Tobg. m

Informacja prasowa
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Otwarto klinike
~Budzik”
dla dorostych

rzy Szpitalu Brédnow-

skim w Warszawie uro-

czyscie otwarto klinike
,Budzik” dla dorostych. — Jest
duza szansa na to, ze bedzie
coraz wiecej os6b wybudzo-
nych, ze $piaczke mozna prze-
zwyciezyc.

Wazne, zebySmy byli w tych wysitkach
konsekwentni i zjednoczeni — powiedziata
Pierwsza Dama, honorowa patronka budo-
wy. Placowka wyposazona w 17 16zek przyj-
mie pierwszych pacjentéw juz w marcu.

Klinika zostata powotana dzieki Fundacji
~,Akogo?”, ktéra nowg inwestycjg podsu-
mowala 20-lecie dziatalnosci. W swoim
wystapieniu Agata Kornhauser-Duda
podkreslita, ze dzisiejsze dzielenie rado-
Sci, nadziei i satysfakcji nie byloby mozli-
we, gdyby nie ogromna determinacja Ewy
Blaszczyk, zatozycielki fundacji. — Determi-
nacji oraz umiejetnosci skupiania wokot
waznych spolecznie spraw 0s6b z réznych
Srodowisk, ktore z potrzeby serca wspierajg
wszystkie Pani projekty — stwierdzita Pierw-
sza Dama. Zauwazylta, ze wielkg zastuga
~Akogo?” oraz wspoipracujacych z fundacja,
Srodowisk jest stworzenie kompleksowego
modelu pomocy pacjentom w $pigczce. —
Dziatania podjete przez fundacje, to takze
promowanie badan naukowych i organi-
zowanie miedzynarodowych konferencji
i konsultacji. To wielka nadzieja dla pacjen-
tow, ale tez ogromny przyczynek do rozwoju
polskiej nauki — o$wiadczyta Malzonka
Prezydenta.

Cztery lata temu miato miejsce podpisa-
nie umowy o przeznaczeniu na inwestycje
Srodkéw z Funduszu Sprawiedliwosci. Jed-
nak konsekwencje pdzniejszego wybuchu
pandemii oraz wojny w Ukrainie przyczy-
nity sie do podwyzszenia kosztu inwestycji,
a budowe wsparly instytucje publiczne,
podmioty i darczyncy. m

razemztoba.pl
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StaroSc¢ nie musi boleé

rzmi banalnie: na to, jakg bedziemy mie¢ staro$¢, w duzej mierze pracujemy sami. Nieza-
leznie od wszystkiego nieprawda jest, ze staro$¢ musi bole¢. Geriatra Agnieszka Skoczylas,
starszy asystent w Klinice i Poliklinice Geriatrii, Narodowego Instytutu Geriatrii, Reuma-
tologii i Rehabilitacji podkresla, ze bol trzeba leczy¢.

Dlaczego po czterdziestce kon-
cza sie nam czeSci zamienne?

W zasadzie nie mamy czesci zamien-
nych, tylko jaki$ zapas sit, komérek, ktore
zuzywamy w ciggu zycia. Procesy sta-
rzenia sa naturalne. Kazdy z nas sta-
rzeje sie we wlasnym tempie, komorki
niszcza sie we wlasnym tempie, padaja
mechanizmy obronne, np. te broniace
nas przed nowotworami. Ale im bardziej
zaniedbany zdrowotnie cztowiek, im
wiecej ma choréb wspodtistniejacych,
tym wieksze ryzyko, ze bedzie sie starzat
niekorzystnie i Ze wcze$niej umrze.

Co znaczy zaniedbany?

Cate zycie pracujemy na to, jak bedzie
wygladata nasza staro$¢. Jesli wiekszo$é
z nas siedzi przy komputerze, nie rusza
sie, nie uprawia sportu, je Smieciowe
jedzenie, jasne jest, ze zwiekszamy sobie
sami ryzyko choréb cywilizacyjnych: cu-
krzycy, nadci$nienia, choroby wienicowej
iinnych choréb uktadu krazenia, ktore
sg najczestsza przyczyna zgonow w Pol-
sce. Ale r6wnieZ narazamy sie na wieksze
zmiany w uktadzie kostnym, na szyb-
szy rozw6j choroby zwyrodnieniowej
stawow kregostupa i stawéw obwodo-
wych. Nie budujemy masy miesniowej,
pojawia sie otytos¢, wiec z czasem coraz
trudniej nam sie poruszaé. Mamy coraz
wieksze problemy ze zwykla codzien-
noscia. To jest wlagnie to zaniedbanie.
Dotaczaja sie kolejne choroby, a te sg,
zazwyczaj pdzno rozpoznawane i leczone
— jak na przyktad przewlekta obturacyj-
na choroba ptuc rozpoznawana dopiero
wtedy, gdy duszno$é przy wysitku staje
sie nie do zniesienia i wymusza poszu-
kiwanie pomocy lekarskiej. Cztowiek
zaniedbany pracowal przez wiele lat
na swoje choroby. Wielochorobowo$¢,
ktorg geriatrzy nazywaja wspotistnienie
trzech lub wiecej choréb z trzech roz-

nych ukltadéw naszego ciata, jest cha-
rakterystyczna dla wieku podesztego.

Czy staro$¢ musi boleé¢? Co dru-
ga osoba po 65 r. z. skarzy sie na b6l
przewlekly, a niektorzy lekarze
mowia: ,W tym wieku musi bole¢”.
Przez takie podejscie ci starsi lu-
dzie czasami wiele lat zmagaja sie
7 depresja...

Oczywiscie, staro$¢ nie musi bole¢.
Po pierwsze, juz od mtodo$ci mozemy
dba¢ o wtasne ciato, by¢ aktywnym
fizycznie, budowa¢ mase miesniowa.
Mozemy dbac o diete, zeby byly w niej
odpowiednie proporcje biatka, weglo-
wodanéw, thuszczéw i sktadnikéw mi-
neralnych. Musimy je$¢ wiecej warzyw
i owocoOw. To wstep do tego, zeby nas
na staro$¢ nie bolato.

Bez odpowiedniego aparatu mie-
Sniowego, stabilizujacego kregostup
we wlasciwej pozycji, dochodzi do szyb-
szego postepu zmian zwyrodnienio-
wych, a to coraz bardziej boli. Jesli ktos
mato rusza sie przez wiekszo$¢ swojego
zycia, jego miednie przykregostupowe
czy mie$nie brzucha sg stabe. Tak samo
dzieje sie z nieuzywanymi miesniami
nog czy rak. Najczesciej bolg nas stawy
w zwigzku z chorobg zwyrodnieniowa,
ich nadmiernym starzeniem sie, zuzy-
waniem iniszczeniem chrzastek stawo-
wych oraz pojawianiem sie deformacji
czesci kostnych stawu. Inng przyczyna
sg na przyktad choroby zapalne, auto-
immunologiczne, reumatyczne. Do tego
dochodzg czynniki genetyczne, czyli
sktonnos$¢ do niektérych choréb, badz
inne czynniki, ktére nie sa od nas za-
lezne.

Bo6l w chorobach kregostupa

zwigzany z dyskopatia jest chyba
bardzo czesty?

#CodziennieRazemzTobqg

Tak. W dodatku pacjenci w wieku
podesztym, u ktérych dyskopatia trwa
dtugo, maja bdle neuropatyczne zwia-
zane ze zniszczeniem czy uszkodzeniem
wtokien nerwowych przewodzacych
bodzce do kregostupa i dalej do osrodko-
wego uktadu nerwowego, do mozgu. Ten
bol jest piekacy, palacy. Podobne béle
wystepuja w cukrzycy, maja charakter
polineuropatyczny. Takie bole pojawiaja
sie rowniez jako konsekwencja radiote-
rapii czy chemioterapii nowotworow.

Przewlekly bol sam w sobie, niele-
czony albo Zle leczony, moze induko-
wacé depresje, zwieksza poziom stresu
organizmu, przyspiesza starzenie. Jesli
cztowieka boli, gorzej sie go leczy, np. ma
gorsze ciSnienie tetnicze, bo bél powo-
duje pobudzenie adrenergiczne i wyrzut
innych hormonoéw, ktére podwyzszaja,
ci$nienie. Dlatego geriatra dobierarézne
leki przeciwbdlowe

Problem polega na tym, Ze pa-
cjenci geriatryczni przyjmuja bar-
dzo wiele lekéw.

I suplementéw, czesto bez wska-
zan. Nazywa sie to polipragmazja. Leki
przeciwb6lowe sg jednymi z najczesciej
naduzywanych, zwlaszcza te dostepne
bez recepty. Osobie starszej lek prze-
ciwbolowy powinien dobrac lekarz. On
wie, ze przy pewnych rodzajach bélu
niekoniecznie zastosuje niesteroidowe
leki przeciwzapalne, ale np. w bélach
neuropatycznych, leki neurologiczne
— przeciwpadaczkowe jak gabapentyna,
czy pregabalina.

Czy b6l u 0séb starszych mozna
leczyé¢ bez tzw. lekow narkotycz-
nych?

Mozna, ale jesli bdl jest bardzo silny,
lepiej da¢ mniejszg dawke leku ,narko-
tycznego”, ktora poprawi funkcjonowa-
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nie pacjenta, niz zwieksza¢ dawki innych
lekow. Zazwyczaj taczymy ze sobg leki
przeciwb6lowe o r6Znym mechanizmie
dziatania, poniewaz dzialajg one silniej
iwmniejszych dawkach, ale jesli w ten
sposéb bolu nie da sie opanowag, jest
on zbyt silny, nalezy zastosowac lek
~harkotyczny”.

Wspomniata pani o polipragmazji.
Lekarze serwujg mnostwo lekéw, cza-
sami one sie wykluczajg. Pacjent krazy
miedzy specjalistami, a oni nie patrza
na niego holistycznie. Serwuja np. leki
przeciwzakrzepowe i obnizajace poziom
kwasu zotadkowego, ketoprofen, ktory
moze powodowac krwawienia z przewo-
du pokarmowego. Oprocz tego pacjent
popija zidtka, np. dziurawiec, Zle dzia-
lajacy z lekami.

Dziurawiec pobudza dziatanie pew-
nych enzyméw watrobowych, bioracych
udzial w przemianach innych lekéw,
a to powoduje ostabienie ich dziatania.
Tak sie dzieje np. z lekami przeciwza-
krzepowymi. Z kolei na przyktad wy-
ciagi z mitorzebu, chetnie przyjmowane
,2ha poprawe pamieci,” hamujg dziatanie
kilku r6znych enzymoéw w watrobie,
wobec czego zazywanie ich z lekami
metabolizowanymi tg drogg spowoduje
nasilenie ich dziatania.

Jeden z naszych pacjentéw przyjmo-
wal 34 preparaty przepisywane przez
kilku lekarzy, bez jakiejkolwiek kontroli.
Wsréd nich znalazt sie lek przeciwnad-
ciSnieniowy, tak zwany inhibitor kon-
wertazy, w tej samej dawce pod dwiema
réznymi nazwami handlowymi oraz inny
lek przeciwnadci$nieniowy, sartan,
dziatajacy w podobny sposob. Niekto-
rych lekéw, na przyktad inhibitorow
konwertazy i sartan6éw, nie mozna tg-
czy¢, bo nie przynosi to dodatkowych
efektow leczniczych, a jedynie nasila
dzialania niepozadane.

Czyli geriatrzy ten balagan po-
rzadkuja?

Tak, staramy sie, zeby pacjent miat
jak najmniej lekéw. Nalezy odréznié
polipragmazje od polifarmakoterapii.
Polipragmazja to wielolekowo$¢, przyj-
mowanie lekow i suplementéw bez uza-
sadnienia, bez wskazan, czesto dlatego,
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ze ,sgsiadce pomogto”, ,ostonowo na wa-
trobe”, czy ,na pamie¢” jak wspomniane
chwile temu ziotka.

Leki wplywaja na siebie wzajemnie
poprzez wplyw na transport, na enzymy,
na przemiany w watrobie. Jedne maja
charakter hamujacy, inne pobudzajacy,
sg takie, ktore blokujg biatka transpor-
tujace i takie, ktére pobudzajg konkret-
ne receptory, na ktore u starszej osoby
nie chcemy akurat dziata¢. Im wiecej
srodkow przyjmuje pacjent, tym wieksze
ryzyko interakcji miedzy nimi. Taka
mieszanka, ztozona z pieciu lekdw, rano
popita sokiem z grejpfruta, po potudniu
sokiem z mango, z dodatkiem Zenszenia
przed kolacja, a ginko po kolacji, jest
po prostu groZzna. Przy przyjmowaniu
siedmiu preparatow niemal pewne jest,
Ze co najmniej dwa z nich wchodzg wnie-
bezpieczne interakcje.

Z polifarmakoterapiag mamy do czy-
nienia, gdy pacjent przyjmuje kilka le-
koéw, ale sg mu niezbedne i nie mozna
Zadnego z nich odstawi¢, a lekarz odpo-
wiednio dobrat dawki i pory przyjmo-
wania w taki sposdb, by maksymalnie
wykorzystac¢ ich wlasciwosci, a zminima-
lizowad ryzyko dziatan niepozadanych
iinterakcji.

Geriatrzy daza do redukcji poliprag-
mazji, pozostawiajac tylko te leki, ktore
pacjent powinien przyjmowac. Ale u zré-
dta polipragmazji lezy miedzy innymi
polipreskrypcja, czyli przepisywanie
tych samych lekéw przez wszystkich
specjalistow, do ktérych chodzi pacjent.
Kardiolog wypisze wszystkie leki, ktore
ma wpisane w karcie pacjenta, bo ten
twierdzi, ze mu sie skonczyty. Po tygo-
dniu diabetolog wypisze jeszcze raz ten
sam zestaw recept, nie wiedzac o wypisa-
nych lekach, i dotozy jeszcze jeden. A na-
stepne recepty doda lekarz rodzinny,
bo pacjent zamoéwit leki w POZ. A to le-
karz podstawowej opieki zdrowotnej
powinien panowaé nad tym bataganem.

Leki przeciwdepresyjne nawet
u 0s6b mtodych zaczynaja dzia-
taé po uplywie ok. dwéch tygodni.
Jak jest u senioréw?

U seniordw tez nie dzialajg od razu,
lecz po ok. 4 tygodniach. Na poczatku
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najbardziej wida¢ dziatania niepoza-
dane. Dlatego geriatrzy maja zasade:
start low, go slow — daj malg dawke
i powoli jg zwiekszaj. Tej waznej zasa-
dy geriatrycznej powinni przestrzegac
wszyscy lekarze. Nie leczymy od razu
dawka pelna, bo dziatania niepozadane
beda miaty duze nasilenie, a pacjent
zniecheci sie do leczenia. Rozmawiajmy
o tym z pacjentem — wtedy uzyskuje sie
dobrag wspotprace, a farmakoterapia
prawidtowo prowadzona jest skuteczna.

Planujac leczenie, trzeba wzigé
pod uwage, ze rekomendacje i zalece-
nia towarzystw naukowych oparte sa,
na badaniach klinicznych przeprowa-
dzanych zazwyczaj w mtodszych grupach
wiekowych, do 75. roku Zycia. Badania
angazujace seniorow sg nieliczne i w
mniej liczebnych grupach. Tymczasem
osoba w wieku bardzo podesztym ma
zupetnie inny metabolizm, zupeinie
inng dystrybucje leku w organizmie
i przewaznie potrzebuje zdecydowanie
mniejszych dawek niz osoba np. czter-
dziestoletnia.

Jaka wiec grupa wiekowa zajmu-
ja sie geriatrzy?

Grupg 60 plus. Zgodnie z podziatem
WHO wyrdznia sie: wezesng staro$é, od 75
roku zycia — staro$¢ dojrzatg lub péZna,
iwiek sedziwy od 90.r.Z. To jest podziat
umowny, ale ludzie w kazdej z tej grup
inaczej choruja. Na przyktad zaburze-
nia funkcji poznawczych i otepienie
dotycza potowy osiemdziesieciolatkow
istarszych, au 0s6b we wczesnej starosci
jestich stosunkowo niewiele.

Podobnie jest z chorobami uktadu
ruchu, z zaburzeniami réwnowagi, upad-
kami. Z wiekiem jest wiecej wielocho-
robowosci. Geriatria jest skierowana
bardzo mocno na pacjenta, na dobra-
nie odpowiedniego leczenia do osoby,
nie do choroby, nie do zalecen. Lecze-
nie ma zapewnic nie tylko maksymalne
wydtuzenie zycia, ale komfort u jego
schytku, zachowanie jak najlepszego
funkcjonowania w kazdej dziedzinie
zycia, a przede wszystkim — samodziel-
nosci. m

Rozmawiata Beata Igielska

zdrowie.pap.pl

razemztoba.pl
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Razem z ZUS na rehabilitacje

racujacy zawodowo, ktorych stan zdrowia grozi utrata zdolnoSci do pracy, moga wystapic

do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o skierowanie na rehabilitacje lecznicza. Ta forma

prewencji rentowej ZUS przynosi wymierne efekty. Dzieki niej coraz wiecej os6b odzyskuje
zdrowie i mimo przebytych urazéw i ciezkich choréb moze kontynuowac kariere zawodowa.

Program bezptatnej rehabilitacji
skierowany jest do os6b aktywnych
zawodowo, ktérym w wyniku przebytej
choroby lub urazu grozi utrata zdolno-
$ci do pracy, ale rokuja jej odzyskanie
po odbyciu rehabilitacji. Chodzi o to,
by zawczasu przeciwdziataé pogarsza-
jacemu sie stanowi zdrowia.

O skierowanie moga starac sie pra-
cujacy zawodowo, a takze Ci, ktérzy
pobierajg zasitek chorobowy, Swiad-
czenie rehabilitacyjne lub okresowg
rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Wniosek o rehabilitacje lecznicza
najlepiej przygotowaé na druku PR-
4, jednak moze on tez by¢ wystawio-
ny na dowolnym formularzu, a takze
przez Platforme Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. Wypelnia go lekarz, u kt6-
rego sie leczymy. Osoba, ktérej wniosek
dotyczy, moze go ztozy¢ w dowolnej
placéwce ZUS lub wystaé poczta. Wy-
mogi formalne, tj. posiadanie przez
pacjenta aktualnego ubezpieczenia
sa sprawdzane przy rozpatrywaniu
wniosku. Orzeczenie w sprawie re-
habilitacji wydaje lekarz orzecznik
ZUS po przeprowadzeniu badania
lub na podstawie zgromadzonej do-
kumentacji z leczenia.

7ZUS kieruje na rehabilitacje w sys-
temie stacjonarnym lub ambulato-
ryjnym.

System stacjonarny obejmuje pobyt
catodobowy w osrodku rehabilitacyj-
nym w przypadku schorzen: narza-
du ruchu, uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, psychosomatycznych,
onkologicznych po leczeniu nowo-
tworu gruczotu piersiowego oraz na-
rzadu glosu.

Na rehabilitacje w systemie ambu-
latoryjnym, czyli codzienne wizyty

ad

w wyznaczonych godzinach, mozna
otrzymad skierowanie w przypadku
schorzen narzadu ruchu oraz ukta-
du krazenia.

Rehabilitacja trwa 24 dni, ale or-
dynator o$rodka moze ja wydluzyé
albo skrocié. Skierowany na takie le-
czenie nie ponosi zadnych kosztéw
zwigzanych z kuracja, pobytem i dojaz-
dem najtanszym Srodkiem komunika-
cji publicznej. Nie musi takze korzystaé
z urlopu wypoczynkowego, bowiem
lekarz wystawi na ten czas zwolnienie.

Program rehabilitacji leczniczej

#CodziennieRazemzTobq
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obejmuje rézne formy rehabilitacji
fizycznej, fizykoterapii, rehabilitacji
psychologicznej oraz edukacji zdro-
wotnej.

ZUS nie ma wlasnych o$rodkow
rehabilitacyjnych, dlatego zawiera
umowy z placowkami, ktére muszg
spetni¢ okreslone wymagania praw-
ne, kadrowe, lokalowe i medyczne.
Osrodki zlokalizowane sg na terenie
catej Polski, takze w miejscowosciach
uzdrowiskowych. m

ZUS
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Zasilek opiekunczy na opieke
nad chorujacym bliskim

ubezpieczenia chorobowego mozemy korzystac nie tylko wtedy, gdy sami chorujemy, ale
takze, gdy jesteSmy zdrowi, ale musimy zaopiekowac sie bliskim. Wowczas przystuguje
nam zasitek opiekunczy. Trzeba jednak pamieta¢ o wlasciwym ztozeniu wniosku do ZUS.

Aby otrzymac zasitek opiekunczy nalezy
podlegac ubezpieczeniu chorobowemu.
Jest ono obowigzkowe dla os6b zatrud-
nionych naumowe o prace. W przypadku
zatrudnienia na umowe zlecenie, czy inng,
umowe agencyjna, ale tez prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej takie ubezpie-
czenie jest dobrowolne.

— Warto sktadke na to ubezpieczenie
placié¢, gdyzz tego ubezpieczenia mozemy
korzystaé nie tylko w sytuacji, gdy sami
zachorujemy, ale takze wtedy, gdy musi-
my zaopiekowac sie chorym cztonkiem
rodziny, np. dzieckiem, matzonkiem, rodzi-
cem, bratem czy teSciowa. Wowczas za czas
opieki bedzie nam przystugiwat zasitek
opiekunczy — informuje Iwona Kowalska-
-Matis, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa dolnoslaskiego.

Przepisy okres$laja, na ile dni w roku
kalendarzowym mozna otrzymac zasitek
opiekuniczy. Ten limit zalezy m.in. od tego,
kim bedziemy sie opiekowa¢ i w jakich
sytuacjach. W duzych firmach — zasitek
wyptaca pracodawca, w tych, w ktérych
pracuje mniej niz 20 pracownikow — zasitek
wyptaca ZUS.

— Zeby naliczenie i wyptata byty jak naj-
szybsze, konieczne jest wlasciwe zlozenie
wniosku do ZUS po to, by uniknaé poste-
powan wyjasniajacych, ktére wydtuzaja
czas oczekiwania na wyplate zasitku —
przestrzega Kowalska-Matis.

Rzeczniczka wyjasnia, Ze w czasie pan-
demii COVID-19 to pracodawca w imieniu
swojego ubezpieczonego pracownika, mogt
dotaczy¢ do zaswiadczenia Z-3/Z-3a skan
wniosku o zasitek opiekurniczy Z-15A/7-15B
i poswiadczy¢ przez siebie za zgodnos¢
zoryginalem — ale uwaga — byto to wpro-
wadzone na czas okre$lony. To rozwigzanie
juznie funkcjonuje.

Obecnie to sam ubezpieczony powinien
dostarczy¢ do ZUS oryginal podpisanego

70

wniosku Z-15A/Z-15B, bo skan od praco-
dawcy nie jest akceptowany.

— Wniosek mozna wysta¢ poczta trady-
cyjna, mozna do nas przynies$¢ osobiscie,
ale najlepiej jest skorzystacé ze swojego
profilu PUE i przekaza¢ Z-15A/Z-15B droga,
elektroniczng z podpisem elektronicznym.
Réwniez pracodawca moze przestaé do nas
poczty tradycyjna oryginal otrzymanego
od pracownika wniosku — zapewnia Iwona
Kowalska-Matis.

Maksymalnie 60 dni na opieke

Zasitek opiekunczy mozna otrzymaé
maksymalnie za 60 dni w roku kalenda-
rzowym na opieke nad:

- chorym dzieckiem do ukonczenia
14 lat,

- zdrowym dzieckiem do ukonczenia
8 lat w okres$lonych przepisami sytu-
acjach, np. z powodu nieprzewidziane-
go zamkniecia ztobka czy przedszkola,
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do ktérego dziecko uczeszcza.

Prawo do zasitku majg na réwni matka
iojciecdziecka, jednak zasitek moze otrzy-
mac za dany okres tylko jeden z rodzicow,
ten, ktory wystapi z wnioskiem o jego wy-
plate. Zasitek opiekunczy przystuguje wte-
dy, gdy nie ma innych cztonkéw rodziny,
ktorzy moga zapewnic opieke. Nie dotyczy
to opieki nad chorym dzieckiem w wieku
dolat2.

Kiedy 30 dni?

7 zasitku opiekunczego do 30 dni w roku
kalendarzowym mozna skorzystaé¢ na opie-
ke nad:

- niepelnosprawnym dzieckiem, ktére
ukonczyto 8 lat, ale ma mniej niz 18 lat —
w zwigzku z porodem,

- chorobg albo pobytem w szpitalu
matzonka lub rodzica dziecka, ktory stale
opiekuje sie dzieckiem,

- chorym dzieckiem niepetnospraw-

razemztoba.pl
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nym, ktére ukonczyto 14 lat, ale ma mniej
niz 18 lat.

Trzydziestodniowy limit dni zasitko-
wych przystuguje, jesli dziecko niepelno-
sprawne ma:

. orzeczenie o znacznym stopniu nie-
pelmosprawnosci,

- orzeczenie o niepelnosprawnosci tgcz-
nie ze wskazaniami: koniecznosci stalej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczo-
ng mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspotudziatu,
na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Limit 30 dni zasitku opiekunczego
w roku kalendarzowym wynosi takze wtedy,
gdy w rodzinie jest wiecej nizjedno dziecko
niepelnosprawne w wieku od 8 -14 do 18 lat.

Dla kogo 14 dni?

Jesli musimy zajac¢ sie chorym dziec-
kiem w wieku powyzej 14 lat, (ktore nie jest
zniepemosprawnoscia) lub innym chorym
cztonkiem rodziny (m.in. malzonkiem, ro-
dzicem, wnukiem, rodzenstwem, teSciami,
dziadkami), to zasitek przystuguje maksy-
malnie przez 14 dni w roku kalendarzowym.

Jesli w roku kalendarzowym opieku-
jemy sie wytacznie niepelnosprawnym
dzieckiem oraz innymi chorymi cztonkami
rodziny (i nie mamy innych dzieci, ktore
nie ukonczyly 14 lat), zasitek opiekunczy
przystuguje tacznie za okres nie dtuzszy
niz 30 dni w roku kalendarzowym, w tym
nie dhuzszy niz 14 dni na opieke nad cho-
rymi cztonkami rodziny.

Faczny okres wyplaty zasitku opiekun-
czego nie moze przekroczy¢ 60 dni w roku
kalendarzowym. Nie zalezy on od liczby
0s6b uprawnionych do zasitku, liczby dzieci
lub cztonkéw rodziny, ktérzy wymaga-
ja opieki.

Zasitek opiekunczy niezaleznie
od okresu ubezpieczenia

Co wazne, przy zasitku opiekunczym,
przystuguje on niezaleznie od okresu ubez-
pieczenia. Zatem, jesli nawet po tygodniu
naszej pracy, rozchoruje sie dziecko, ktore
bedzie wymagato naszej opieki, mozemy
juz w takim krotkim czasie korzystac z tego
$wiadczenia. m

Siedem dni urlopu wiecej.
Nowelizacja Kodeksu pracy

tuzszy urlop rodzicielski, dodatkowy urlop opiekunczy

i mozliwos$¢ zwolnienia od pracy z powodu sily wyzszej

— to tylko czes$¢ rozwigzan przewidzianych w przyjetej
w Srode przez Sejm nowelizacji Kodeksu Pracy, ktorej projekt
przygotowato Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

— To kolejnanowelizacja, ktéra wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom pracownikéw,
rodzicow i pracodawcow. Przyjete przez
Sejm przepisy m.in. wydtuzaja urlop ro-
dzicielski oraz umozliwiajg elastyczny czas
pracy, co utatwi godzenie rél zawodowych
irodzinnych. Pierwszy pakiet zmian w Ko-
deksie pracy, ktéry wprowadza na state
mozliwo$¢ pracy zdalnej, zostat w ubieglym
tygodniu podpisany przez Prezydenta An-
drzeja Dude. Licze na to, ze dalsze prace nad
przyjeta w sSrode nowelizacja beda przebie-
galy r6wnie sprawnie i wkrétce pracownicy
beda mogli korzysta¢ z przygotowanych
przezresortrodziny zmian — méwita na po-
czatku lutego minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.

Dtuzszy urlop rodzicielski

To jednaznajwazniejszych zmian. kacz-
ny wymiar urlopu rodzicielskiego dla oboj-
garodzicow bedzie wynosit do 41. tygodni
(wprzypadku urodzenia jednego dziecka
przy jednym porodzie) albo do 43. tygodni
(w przypadku porodu mnogiego). W jego
ramach nieprzenaszalng czes$¢ okreslono
na 9 tygodni dla kazdego z rodzicow.

Dodatkowy urlop opiekunczy

Ustawodawca wprowadza takze dodat-
kowy urlop opiekuniczy w celu zapewnie-
nia opieki nad cztonkiem rodziny, ktory
wymaga wsparcia z powaznych wzgledow
medycznych. Urlop ten bedzie bezptatny
ibedzie przystugiwal pracownikom wwy-
miarze 5 dni w roku kalendarzowym.

Zwolnienie od pracy z powodu
sity wyzszej

— Wprowadzamy takze zwolnienie
od pracy z powodu dzialania sity wyzszej
w pilnych sprawach rodzinnych spowodo-
wanych chorobg lub wypadkiem. Zwolnie-
nie to bedzie przystugiwato w wymiarze 2
dni albo 16 godzin wroku kalendarzowym.

#CodziennieRazemzTobqg

Za czas tego zwolnienia pracownik zachowa
prawo do potowy wynagrodzenia — wska-
zuje ustawodawca.

Elastyczna organizacja pracy

Szersze stosowanie elastycznej organiza-
¢ji pracy, tj. praca zdalna, elastyczny rozktad
czasu pracy, a takze praca w niepelnym
wymiarze. Mozliwo$¢ szerszego skorzysta-
nia z elastycznej organizacji pracy bedzie
przystugiwata rodzicom opiekujgcym sie
dzieckiem do 8 lat oraz opiekunom czton-
kéw rodziny lub os6b zamieszkujacych
we wspolnym gospodarstwie domowym
— wymagajacych wsparcia z powaznych
wzgledéw medycznych.

Jasne warunki zatrudnienia

Ustawa rozszerza zakres informacji
o warunkach zatrudnienia pracownika
— o dodatkowe elementy takie jak: infor-
macje o szkoleniach zapewnianych przez
pracodawce oraz dlugosci ptatnego urlopu
przystugujacego pracownikowi.

Prawo do zmiany rodzaju umowy

Pracownik, ktéry wykonywat prace
conajmniej 6 miesiecy, bedzie miat prawo
do wystagpienia o zmiane rodzaju umowy
0 prace na umowe o prace nha czas nie-
okreslony lub o bardziej przewidywalne
i bezpieczne warunki pracy. Taka mozli-
wo$¢ bedzie dostepna raz w roku kalen-
darzowym.

Zmiany w umowie na okres
probny

Umowe o prace na okres prébny bedzie
mozna zawrze¢ na okres nieprzekraczajacy:
1miesigca — wprzypadku zamiaru zawarcia
umowy o prace na czas okreslony krétszy
niz 6 miesiecy, 2 miesiecy — w przypadku
zamiaru zawarcia uUmowy o prace na czas
okre$lony wynoszacy co najmniej 6 mie-
siecy i krétszy niz 12 miesiecy. m
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PIT z ZUS — co trzeba o nim wiedzie¢?

o konca lutego ZUS zakonczy wysytke PIT-6w do swoich klientow. Otrzymaja go zar6wno
emeryci, rencisci, jak i osoby, ktére dostawaly w minionym roku zasitki chorobowe, ma-
cierzynskie czy opiekuncze wyptacane przez ZUS.

Nie kazdy $wiadczeniobiorca otrzy-
ma taki sam dokument PIT z ZUS. Dla-
czego sie roznig i co z tego wynika?
Wyjasnia Iwona Kowalska-Matis regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS na Dol-
nym Slasku.

— W zaleZznoSci od tego, jaki PIT zo-
stat wystany do §wiadczeniobiorcy,
to ZUS albo dokonat rozliczenia podat-
kowego, albo nie — mowi rzeczniczka.

Kowalska-Matis wyjasnia, ze ZUS
rozsyta trzy rodzaje deklaracji PIT
za 2022 rok: PIT-40A, PIT 11A oraz PIT-
11.

— Roczne rozliczenie podatku robi-
my tylko dla podatnikéw z kwotg nie-
doptaty podatku oraz dla podatnikow
z saldem podatku ro6wnym 0. Osobom,
ktoére majg nadptate przypominam,
ze ZUS nie rozlicza nadptat podatku.
Zwrotu nadptaty dokonuje urzad skar-
bowy — dodaje. — Tylko jezeli emeryt
lub rencista otrzymal PIT 40A oznacza
to, ze jego PIT jest juz catkowicie roz-
liczony przez ZUS i nie musi nic robi¢,
chyba ze chce skorzystat z przystugu-
jacych dla niego odliczen. Wowczas
rozlicza sie samodzielnie — dodaje.

Kto poza emerytami powinien
spodziewa¢ sie korespondencji
z PIT z ZUS-u?

Korespondencji z ZUS w postaci PIT
11 powinni sie takZze spodziewaé podat-
nicy, ktéorym wyptacane byty w2022 r.
alimenty oraz ci, ktérzy w ubiegtym
roku dostali niezrealizowane Swiad-
czenie po zmartym cztonku rodziny.

Kiedy emeryt, rencista powinien
rozliczy¢ sie samodzielnie z urze-
dem skarbowym?

Zeznania podatkowe powinni zto-
zy¢ w urzedzie skarbowym emeryci
irencisci, ktorzy swoje dochody chca
rozliczy¢ wspoélnie z matzonkiem
lub dzieckiem, beda korzysta¢ z odli-
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czen od podatku, posiadajg inne Zrédto
dochodu oprécz emerytury i renty
oraz §wiadczeniobiorcy, ktoérzy otrzy-
mali PIT 11A.

Warto wspomnie¢, ze Krajowa Ad-
ministracja Skarbowa przygotowuje
dla wszystkich podatnikéw roczne
rozliczenie podatkowe, ktére jest au-
tomatycznie udostepnione w ustudze
Twoj e-PIT dostepnej w e-Urzedzie
Skarbowym na portalu podatki.gov.pl.
Zeznania przygotowywane sa na pod-
stawie danych przekazanych przez
ptatnikéw — w tym takze przez ZUS.
Takie zeznanie kazdy moze sprawdzi¢,
zmieni¢ dane lub po prostu zaakcep-
towac. Jezeli podatnik tego nie zrobi,
to roczne rozliczenie podatku zosta-
nie przyjete w takiej formie, w jakiej
zostalo przygotowane przez Krajowa,
Administracje Skarbowa.

1,5 proc. podatku na Organizacje
Pozytku Publicznego (OPP). Czy
kazdy ma szanse odliczy¢ 1,5 proc.?

Nie majg takiej mozliwoS$ci $wiad-
czeniobiorcy, ktérych dochéd nie prze-
kracza 30 000 zt w skali roku. Jest
to bowiem kwota wolna od podatku,

Razem z Tobqg

zatem emeryci i rencisci z miesiecznym
dochodem do 2 500 zt nie odprowa-
dzaja podatku do urzedu skarbowego
inie odlicza 1,5 proc. na wsparcie OPP.
Natomiast ci, ktérzy maja dochdd prze-
kraczajacy 30 000 zt w skali roku moga
1,5 proc. przekaza¢ na rzecz organizacji
OPP. Nalezy w urzedzie skarbowym
ztozy¢ PIT — OP lub tez w ustudze
Twoj e-PIT wskaza¢ OPP, fundacje,
czy tez stowarzyszenie, na ktore chce-
my przekazaé 1,5 proc. podatku.

Deklaracje podatkowe PIT udo-
stepnione sg rowniez na ZUS-owskim
Portalu Ustug Elektronicznych (PUE)
w zaktadce ,Swiadczeniobiorca — for-
mularze PIT”. Klienci maja juz moz-
liwo$¢ podgladu i wydruku swoich
deklaracji podatkowych.

W szczegdlnych, uzasadnionych
losowo okolicznosciach, ZUS moze
wydaé¢ §wiadczeniobiorcy duplikat
deklaracji PIT wczes$niej, przed do-
starczeniem jej standardowa droga
pocztowy. Duplikat mozna otrzymad
w kazdej placowce ZUS. m

ZUS

razemztoba.pl

Fot. SHVETS production / pexels.com
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Renta rodzinna dla wdowy i wdowca

rawo do renty rodzinnej przystuguje zar6wno wdowie jak i wdowcowi. Trzeba jednak spet-
nia¢ okreslone warunki zeby rente po zmartym dosta¢. O rente rodzinng moga wystapic
takze dzieci zmartego rodzica a w niektérych sytuacjach takze wnuki i rodzenstwo.

Renta rodzinna, po §mierci bliskiej
osoby jest niekiedy jedynym Zro-
dtem utrzymania.

— Najczes$ciej w trudnej sytuacji ma-
terialnej po $mierci meza zostajg ko-
biety, ktére nigdy nie pracowaty gdyz
zajmowaty sie wychowaniem dzieci
lub opieka nad niepetlnosprawnym
cztonkiem rodziny. Smier¢ wspétmat-
zonka to dla nich bardzo trudne do-
$wiadczenie, ktére dodatkowo moze
wigzac sie z utratg bezpieczenstwa fi-
nansowego. Nieocenionym wsparciem
w trudnej, zyciowej chwili moze okazaé
sie wyptata renty po zmartym przez
ZUS — mowi Anna Grabowska, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim

Do renty po zmarlym ma prawo
zar6wno wdowa jak i wdowiec. Jed-
nym z podstawowych warunkow, jakie
pod uwage bierze ZUS, jest wiek. O ren-
te moze wystgpi¢ wdowa, jesli w chwili
$Smierci swojego wspotmatzonka miata
ukonczone 50 lat lub byta niezdolna
do pracy, albo w sytuacji, gdy wycho-
wuje, co najmniej jedno z dzieci, wnu-
kow lub rodzenstwa uprawnionych
do renty rodzinnej po zmartym. Dziec-
ko takie nie moze mie¢ wiecej niz 16 lat,
ajezeli uczy sie — 18 lat zycia lub musi
by¢ catkowicie niezdolne do pracy.

— Uprawnienie do renty rodzinnej
przystuguje rowniez wtedy, jesli wdo-
wa spelni warunek dotyczacy wieku
lub niezdolnosci do pracy w czasie
nie dtuzszym niz 5 lat od $mierci meza
lub od zaprzestania wychowywania
dzieci — wyja$nia rzeczniczka.

Wysoko$é renty po mezu to 85 proc.
Swiadczenia, ktore dostatby maz. Renta
jest przyznawana wdowie dozywot-
nio, ale gdy wdowa skonczy 60 lat,
czyli osiggnie wiek emerytalny, ktory
w Polsce obowigzuje dla kobiet wtedy

moze zwroéci¢ sie do ZUS o naliczenie
wtasnej emerytury, jezeli kiedykol-
wiek pracowata.

— Nie ma niestety mozliwoSci zeby
dostawa¢ dwie wyptaty gdyz w przy-
padku zbiegu prawa do wlasnej eme-
rytury i renty po zmartym mezu mozna
wybraé tylko jedno z nich — méwi Iwo-
na Kowalska-Matis.

Rzeczniczka zapewnia, Ze jezeli oka-
zatoby sie, ze kwota naliczonej kobiecie
jej wtasnej emerytury bytaby nizsza
niz wysoko$¢ renty rodzinnej wtedy
ZUS bedzie kontynuowat — na zycze-
nie wdowy — wyptate renty rodzinnej.

Podsumowujac: wdowa (lub wdo-
wiec) ma prawo do renty rodzinnej,
jesli w chwili §mierci meza osiggneta
wiek 50 lat lub byta niezdolna do pracy
(niezdolno$¢ stwierdzona przez leka-
rza czy komisje lekarska ZUS) albo wy-
chowuje, co najmniej jedno z dzieci,
wnukow lub rodzenstwa uprawnione
do renty rodzinnej po zmartym mezu,
ktore nie osiggneto 16 lat, a jezeli
ksztatci sie w szkole — 18 lat zycia,
lub jezeli sprawuje piecze nad dziec-
kiem catkowicie niezdolnym do pra-
cy oraz do samodzielnej egzystencji
lub catkowicie niezdolnym do pracy,
uprawnionym do renty rodzinnej.

O rente moze sie takze stara¢ wdo-
wa, ktora osiggneta wiek 50 lat lub sta-
ta sie niezdolna do pracy po $mierci
meza, nie pdézniej jednak niz w ciggu
5 lat od jego Smierci lub od zaprze-
stania wychowywania os6b wyzej wy-
mienionych. MatZzonka rozwiedziona
lub wdowa, ktéra do dnia $mierci meza
nie pozostawata z nim we wspdlno-
$ci matzenskiej, ma prawo do renty
rodzinnej, jezeli oprécz spelnienia
powyzszych warunkéw miata w dniu
Smierci meza prawo do alimentow
7 jego strony ustalone wyrokiem

#CodziennieRazemzTobqg

lub ugoda sagdowa. Wtedy we wnio-
sku o rente rodzinng nalezy ztozy¢
o$wiadczenie z dotaczeniem wyroku
lub ugody sadowej.

Wsparcie dla pan, ktére
nie spelniaja warunkéw do otrzy-
mania renty po zmartym

Wdowa, ktora nie speinia zadnego
z wyzej wymienionych warunkow i jed-
nocze$nie nie posiada zadnego Zrédta
utrzymania, ma prawo do okresowej
renty przez rok od $mierci meza. Je-
$li w tym okresie bedzie uczestniczy¢
w zorganizowanym szkoleniu maja-
cym na celu uzyskanie kwalifikacji
do podjecia pracy zarobkowej, renta
ta moze zosta¢ wydtuzona, ale nie dtu-
zej niz do dwéch lat od chwili §mier-
ci meza.

— O rente rodzinng po rodzicu moga
wystapic takze inne uprawnione osoby.
Wtedy wyptata jest dzielona na rowne
cze$ci — wyjasnia Anna Grabowska

Jezeli do renty rodzinnej uprawnio-
na jest jedna osoba, wowczas wynosi
ona 85 proc. §wiadczenia zmartego,

Jezeli do renty rodzinnej uprawnio-
ne sg dwie osoby, wowczas wynosi ona
90 proc. §wiadczenia zmartego,

Jezeli do renty uprawnione sa trzy
osoby lub wiecej, woéwczas wynosi ona
95 proc. $wiadczenia zmartego.

Jak dtugo przystuguje renta
rodzinna wdowie?

Renta wdowia wyptacana jest
od dnia powstania do niej prawa,
od miesigca, w ktorym zostat ztozony
wniosek na trzy sposoby: za poSred-
nictwem poczty, na rachunek bankowy
lub w spo6tdzielczej kasie oszczedno-
sciowo-kredytowej. Co wiecej, renta
rodzinna dla wdowy przyznawana jest
dozywotnio, jezeli kobieta ukonczyta
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Fot. mat. prasowe

50 rok zycia.

Dorabianie do renty rodzinnej

W niektérych przypadkach ren-
ta rodzinna po mezu moze zostaé
zmniejszona lub zawieszona. Jezeli
przychéd wdowy przekroczy 70 proc.
przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia, wowczas §wiadczenie zostanie
pomniejszone o kwote przewyzszenia.
Jezeli za$ przychéd przekroczy 130
proc. przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia, wtedy renta rodzinna
ulegnie zawieszeniu.

— Dlatego zachecam panie i panéw,
ktorzy osiggng ustawowy wiek emery-
talny do ztozenia wniosku o naliczenie
im ich wlasnej emerytury. Po uzyska-
niu statusu emeryta nawet, gdy ZUS
wyptaca rente rodzinna, bo jest wyzsza
niz wlasne Swiadczenie — mozna do-
rabiaé bez ograniczen i nie trzeba sie
z nami rozlicza¢ — méwi rzeczniczka

Mozna zrezygnowadé z renty
rodzinnej

Z renty mozna zrezygnowac. Wy-
starczy ztozy¢ wniosek do ZUS o wy-
taczenie z kregu os6b uprawnionych.
Wtedy renta bedzie wyptacana po jej
przeliczeniu, pozostalym uprawnio-
nym w rownych czes$ciach.

Do renty rodzinnej mozna wré-
cié¢
Jesli kto$ zostat wytagczony na swoj
wniosek z kregu uprawnionych, moze
znowu ubiega¢ sie o rente rodzinna.
Musi jednak ponownie ztozy¢ wniosek,
a ZUS sprawdzi, czy nadal speinia wa-
runki do uzyskania renty. m
zUS
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Podwyzki dla emerytow

Wskainik waloryzacji emerytur i rent w 2023 r. wynosi
114,8 proc. To wiecej niz wskazywaly prognozy. Od 1 marca
Swiadczenia wzrosng o ustawowy wskaznik waloryzacji, jednak
nie mniej niz o 250 zt. Na tegoroczna waloryzacje przeznaczone

bedzie ok. 44,15 mld zt.
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Ustawowy wskaZznik waloryzacji
Swiadczen to §rednioroczny wskaznik
cen towaréw i ustug konsumpcyjnych
w poprzednim roku kalendarzowym
zwiekszony o co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w poprzednim roku ka-
lendarzowym.

Ogtoszony przez Prezesa GUS $red-
nioroczny wskaznik cen towaréw
i ustug konsumpcyjnych dla gospo-
darstw domowych emerytéw i renci-
stow w 2022 1. wyniost — 114,8 proc.
Natomiast realny wzrost przecietne-
go wynagrodzenia w 2022 r. wyniost
97,9 proc.

W zwiazku z tym wskaznik walory-
zacji emerytur i rent w 2023 r. wynosi
114,8 proc.

W tym roku jednak zasady walo-
ryzacji sa zmodyfikowane, dzieki
czemu $wiadczenia bedg podwyzsza-
ne o wskaznik waloryzacji, jednak
nie mniej niz o kwote 250 z}. Dzieki
temu $wiadczenia wyptacane w kwocie
do1689,19 zt miesiecznie beda podwyz-

Razem z Tobag

szone w stopniu wiekszym, niz gdyby
przeprowadzono waloryzacje wedtug
obecnie funkcjonujacych zasad.

Co wazne, réwniez dodatki do swiad-
czen podwyzszone zostang wskazni-
kiem waloryzacji.

kLaczny koszt waloryzacji w 2023 r.
to ok. 44,15 mld zt.

Wysoko§é¢ wybranych swiadczen
od 1 marca 2023 r.:

- 1588,44 zt — najnizsza emerytura,
renta z tytutu catkowitej niezdolno-
$ci do pracy, renta rodzinna i renta
socjalna

+1191,33 zt — najnizsza renta z tytutu
czeSciowej niezdolnosci do pracy

- 1600,70 zt — Swiadczenie przed-
emerytalne

+ 294,39 zI — dodatek pielegnacyjny,
za tajne nauczanie, dodatek komba-
tancki

- 2157,80 zt — kwota miesieczna
uprawniajaca do $wiadczenia uzu-
peiniajacego dla os6b niezdolnych
do samodzielnej egzystencji. m

razemztoba.pl
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Rozlicz PIT do 2 maja

Trwa okres rozliczen PIT za ubiegly rok. Urzad Skarbowy
zacheca wszystkich do korzystania z e-ustug i rozliczania
podatkéw drogg elektroniczng. W ustudze Twéj e-PIT na podat-
nikow czekajg zeznania wypemione na podstawie danych, ktore
posiada administracja skarbowa. Rozliczenie za 2022 r. zostato
przygotowane dla ponad 24 mln podatnikow.

Dla kogo Twdj e-PIT?

W ramach ustugi beda udostepnione
zeznania podatkowe:

- PIT-37 i PIT-38 (najczesciej wy-
pelniane),

- PIT-28 oraz PIT-36 z wylaczeniem
przychodéw z dziatalnosci gospodar-
czej i dzialow specjalnych produk-
cji rolnej,

- o$wiadczenie PIT-OP o przekaza-
niu 1,5% podatku organizacji pozyt-
ku publicznego,

- nowoscig bedzie PIT-DZ — infor-
macja o danych dzieci uprawniajacych
do ulgi dla rodzin 4+.

W zeznaniu przygotowanym w ustu-
dze uwzglednione sa:

- informacje od ptatnikéw, w tym
réwniez zwolnienia z PIT dla os6b
do 26 roku zycia, dla rodzin 4+, dla
pracujacych senioréw, dla os6b powra-
cajacych z zagranicy, odliczenia z ty-
tutu sktadek cztonkowskich na rzecz
zwigzkow zawodowych;

- informacje bedace w posiadaniu
KAS takie jak: dane podatnika i jego
mikrorachunek podatkowy, ulga
na dzieci.

Jak korzystaé z ustugi Twoj e-PIT

Twoj e-PIT dziata przez cata dobe
i mozna z niego korzystaé¢ na dowol-
nym urzadzeniu podlagczonym do in-
ternetu. Dostep do ustugi mozliwy jest
wyltacznie w e-Urzedzie Skarbowym
(e-US), na stronie podatki.gov.pl.

Do e-Urzedu Skarbowego mozna za-
logowac sie: Profilem Zaufanym (PZ),
e-Dowodem, poprzez bankowo$¢ elek-
troniczng lub aplikacje mObywatel.
Dodatkowo do samej ustugi Twéj e-PIT

bedzie mozna zalogowac sie takze da-
nymi podatkowymi podajac:

- PESEL (albo NIP i date urodzenia),

- kwote przychodu z rozliczenia
za 2021r.

- kwote przychodu z jednej z in-
formacji od ptatnikéw za 2022 r. (np.
z PIT-11 od pracodawcy) ktorg trzeba
potwierdzi¢ kwotg nadptaty/podatku
do zaptaty z rozliczenia na 2021 r.

Podatnicy, ktorzy otrzymali infor-
macje od organu rentowego (PIT-40A)
iw2021r.nierozliczali sie samodziel-
nie, powinni poda¢ kwote do zaptaty
z PIT-40A.

Do 2 maja 2023 r. (30 kwietnia to nie-
dziela) podatnicy moga zweryfikowac
i zmodyfikowa¢ lub zatwierdzi¢ swoje
rozliczenia w ustudze Twéj e-PIT.

Jezeli podatnik nie ztozy samodziel-
nie zeznania PIT-371 PIT-38 za 2022 r.,
to z uptywem 2 maja zostanie ono au-
tomatycznie zaakceptowane. Dzieki
temu PIT bedzie ztozony w terminie
nawet jezeli podatnik nie podejmie
zadnych dziatan.

Zeznania PIT-28 1 PIT-36 nie zostang
automatycznie zaakceptowane 2 maja,
poniewaz w zdecydowanej wiekszo$ci
wymagajg one uzupeinienia ze stro-
ny podatnika.

Zwrot nadplaty podatku

Podatnicy, ktérzy rozlicza sie elek-
tronicznie, w tym przez ustuge Twoj
e-PIT, otrzymaja zwrot podatku w skro-
conym czasie — do 45 dni. W przypadku
zeznan papierowych termin zwrotu
wynosi do 3 miesiecy. m

Urzad Skarbowy w Elblagu

#CodziennieRazemzTobqg

Pracodawca
skontroluje
trzezwoSc¢

lutym weszty w zycie

przepisy, ktore okresla-
ja zasady kontroli trzezwosSci
w zakladzie pracy. Regulacje
w tym zakresie wypracowato
Ministerstwo Rodziny i Polity-
ki Spotecznej. Pomiar zawar-
toSci alkoholu w organizmie,
pracodawca bedzie moglt wy-
konac¢ przy uzyciu alkomatu.

— To bardzo wazne zmiany w Kodeksie
pracy, ktére maja zagwarantowac bez-
pieczenstwo wszystkim pracownikom.
Regulacje powstaly przy licznych konsul-
tacjach ze strong spoteczng i odpowiadaja,
na oczekiwania pracodawcéw — moéwi
minister rodziny i polityki spotecznej Mar-
lena Malag.

Jezeli przepisy wewnatrzzakladowe
przewiduja prewencyjng kontrole trzez-
wosci, pracodawcy beda mogli przy uzyciu
alkomatu skontrolowa¢ swoich pracow-
nikéw. W innych przypadkach kontrole
przeprowadzi policja. Takie same zasady
bedg miaty zastosowanie w przypadku
podejrzenia zazycia innych substancji odu-
rzajacych.

Zgodnie znowym prawem, pracodawca
moze wprowadzi¢ kontrole trzezwosci
pracownikow, jezeli bedzie to niezbedne
do zapewnienia ochrony zycia i zdrowia
lub ochrony mienia. Kontrola trzezwosci
nie moze narusza¢ godnosci oraz innych
doébr osobistych pracownika.

Pracodawca nie dopuszcza pracownika
do pracy, jezeli kontrola trzezwosSci wykaze
obecnos¢ alkoholu w jego organizmie.
W przypadku, gdy wynik badania nie wska-
zuje na stan po uzyciu alkoholu, okres
niedopuszczenia pracownika do pracy jest
okresem usprawiedliwionej nieobecnosci
w pracy, za ktéry pracownik zachowuje
prawo do wynagrodzenia. m MRiPS
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Kolejki do specjalistow. Czy mozna szybciej?

d lat kraza dowcipy o terminach zapisania sie do lekarza specjalisty ,na NFZ". Nie ma co
ukrywag, czesto czekamy na konsultacje dtugo. Mato kto wie o mozliwoS$ciach uzyskania
orientacyjnej wiedzy w specjalnej wyszukiwarce na stronach Narodowego Funduszu Zdro-

wia. SprawdziliSmy, jak to dziata.

Gra o nasze zdrowie toczy sie kaz-
dego dnia. Wiele rozwigzan przyjetych
w ostatnich latach w systemie ochrony
zdrowia, ktore przyspieszyta z pew-
noscig epidemia, ma utatwi¢ pacjen-
tom kontakt z lekarzem, zmniejszy¢
pietrzace sie przed gabinetami kolej-
ki. Nie potrzebujemy juz, z pewnymi
wyjatkami, papierowych skierowan
do specjalistow. Wystarcza elektronicz-
ne. Mozemy tez korzystac z teleporad.
Ale to nie wszystko.

Jak przypomina rzecznik prasowy
Narodowego Funduszu Zdrowia Pawet
Florek, od marca 2020 roku zniesiono
limit w finansowaniu $wiadczen pierw-
szorazowych w opiece specjalistycz-
nej m.in. endokrynologii, kardiologii,
neurologii, ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu dla dorostych i dzieci.
W kolejnym kroku, od stycznia 2021
roku, w §wiadczeniach udzielonych
dzieciom, czyli pacjentom do 18. roku
zycia, a od 1 lipca 2021 roku limit
przestat obowigzywac dla wszystkich
Swiadczen specjalistycznych (w Am-
bulatoryjnej Opiece Specjalistycznej).

Rownocze$nie w ciggu tego i po-
przedniego roku podnoszono kilka
razy wycene niektérych swiadczen
specjalistycznych (wzrost wartosci
punktu rozliczeniowego w umowach
7 poradniami specjalistycznymi).

— W efekcie tych zmian wycena pod-
stawowej wizyty pacjenta pierwszora-
zowego w poradni endokrynologicznej
wzrosta do obecnych ok. 210 zt, ze 120
zt w 2020 roku. Wycena porady wraz
z podstawowg diagnostyka pacjenta
pierwszorazowego w poradni kardio-
logicznej wzrosta do ok. 305 zt obec-
nie, z ok. 167 zt w 2020 roku — podaje
przyktady rzecznik.

Dodatkowo tez lekarze rodzinni
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otrzymali mozliwo$¢ szerszej opieki
nad pacjentem z przewleklymi cho-
robami w ramach opieki koordyno-
wanej. Moga oni teraz konsultowad
z lekarzami specjalistami konkretny
przypadek w ramach umowy o wspét-
pracy. Nie musza wystawia¢ pacjentowi
tradycyjnego skierowania do poradni
specjalistycznej. Jednoczesnie moga
kierowa¢ pacjenta na badania, ktére
do tej pory lezaty w gestii specjalisty
np. zleci¢ badanie poziomu ferryty-
ny, witaminy B12, kwasu foliowego
czy przeciwciat przeciwko wirusowi
zapalenia watroby typu C.

Papierowe skierowania naleza
do przesztosci

Zasada umawiania do specjalisty
w teorii jest bardzo prosta. Od wpro-
wadzania e-skierowania wydaje sie
czym$ wrecz dziecinnie prostym.
Pacjenci mogg zapisac sie osobiscie,
za posrednictwem osoby trzeciej, przy
wykorzystaniu telefonu lub innych

Razem z Tobqg

srodkow telekomunikacji elektronicz-
nej, np. mejla. Kazdy pacjent ma pra-
wo zapisac sie na wizyte w wybranym
przez siebie podmiocie leczniczym,
dowolnie wybranego dnia w godzinach
pracy rejestracji.

— Skierowanie nie jest potrzebne
do: ginekologa i potoznika, onkologa,
psychiatry, wenerologa, dentysty i psy-
chologa w okresie epidemii i w czasie
zagrozenia epidemicznego. Jezeli pa-
cjent matoletni chciatby skorzystac¢
z pomocy lekarza psychiatry, psycho-
loga czy psychoterapeuty dzieciecego,
réwniez nie potrzebuje skierowania
— zaznacza rzecznik prasowy NFZ.

Tyle teorii, teraz praktyka

Pomimo tych wszystkich utatwien
i tak niejednokrotnie odraczamy ko-
lejny etap diagnozy lub badan. Sys-
tem niestety przyzwyczait nas do tego,
ze telefon w poradni, do ktérej chce-
my sie dostaé, jest zajety albo milczy,
a wolne terminy liczy¢ trzeba raczej

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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w tygodniach i miesigcach, nierzadko
— latach. Niektérym jedna nieudana
préba wystarcza, by sie poddac.

A przeciez chodzi o nasze zdrowie.
Mato jest 0s6b na tyle zdetermino-
wanych lub zwyczajnie majacych
na to czas, by wydzwaniaé¢ do porad-
ni kilka dni lub czeka¢ kilkanascie
lub kilkadziesigt minut az zgtosi sie
recepcjonistka. Dlatego tez mozna sko-
rzystac¢ z innego sposobu. Niewielu
pacjentéw ma te Swiadomos¢.

Wirtualna wyszukiwarka termi-
néw, o ktorej chyba mato kto wie

Oficjalnie to Informator o Termi-
nach Leczenia uruchomiony w 2015
roku dostepny pod adresem: www.
terminyleczenia.nfz.gov.pl

— Informator o Terminach Leczenia
to portal, ktéory pozwala na wyszu-
kanie pierwszego wolnego terminu
m.in. do poradni specjalistycznych.
Pacjent w wynikach wyszukiwania da-
nej poradni, czy $wiadczenia otrzymuje
informacje dotyczace pierwszego wol-
nego terminu udzielenia §wiadczenia,
informacje o liczbie os6b oczekujacych
oraz informacje teleadresowe placow-
ki, do ktorej chce sie zgtosi¢ — mowi
rzecznik funduszu.

Wyjasdnia, ze portal zasilany jest da-
nymi pozyskiwanymi bezpoSrednio
od placéwek medycznych (informacja
na ten temat jest podana po wejsciu
do portalu). Ich wprowadzanie jest
ustawowym obowigzkiem podmio-
toéw leczniczych.

— Zaznacze, ze terminy podane
w portalu dotycza pacjentoéow, kto-
rzy po raz pierwszy chca umoéowic
sie na wizyte w konkretnej poradni,
w konkretnym zakresie. Gdy pacjent
kontynuuje leczenie w poradni, to juz
ona bezposrednio umawia kolejne ter-
miny wizyti odbywa sie to niezaleznie
od NFZ. Informator jest aktualizowany
codziennie — podsumowuje.

A po drugiej stronie czesto cisza

Postanowitam sprawdzi¢, czy szybko
umowie sie za poSrednictwem portalu
do lekarza. Wybor padt na endokryno-
loga w Warszawie. Przy wpisywaniu
opcji wyszukiwania wybratam przypa-
dek stabilny, nie pilny. Terminy, ktére

pojawity sie byty zaktualizowane trzy
dni wezedniej. Pokazato sie kilka histo-
rycznych dat, ale tuz za nimi znalaztam
termin przypadajacy za kilka dni.

Zadzwonitam do kilku placowek
— byly to gtbwnie poradnie przyszpi-
talne. Tylko w jednej odebrano tele-
fon i podano mi numer wewnetrzny,
ale po jego wybraniu nikt nie podniost
stuchawki. W innej po 30 minutach
okazalo sie, ze owszem, termin na dzi-
siaj jest, ale chodzi o porade dotyczaca
nieptodnosci, zas najblizsza endokry-
nologiczna dostepna jest... w listo-
padzie 2024 roku, czyli za dwa lata.
W pozostatych poradniach, do ktérych
dzwonitam, odpowiedziata mi cisza.

Nastepnego dnia od rana podjetam
kolejna prébe. Tym razem poszerzytam
obszar poszukiwan na calg Polske.
T udato sie do$¢ sprawnie dodzwonié
do placéowki w Biatymstoku — mo-
gtabym by¢ przyjeta juz za tydzien,
a gdybym zdecydowata sie na Lublin,
wizyte odbytabym tuz przed Sylwe-
strem. W Rypinie termin okazat sie
nieaktualny, cho¢ pojawit sie w wy-
szukiwarce, a ten w Sedziszynie byt
juz niedostepny.

Sprobowatam tez umowic¢ porade gi-
nekologiczng dla dziewczynki. Tym ra-
zem poszto naprawde sprawnie. Dwie
pierwsze poradnie, ktére pojawity sie
na liScie — ze Starogardu Gdanskiego
i Koniecpola mialy terminy grudnio-
we, W tym pierwszy juz za trzy dni.
Podobnie byloby z wizyta dla dorostej
kobiety. W Koninie dostepny termin
to 20 grudnia br., ale juz w poradniach
w wiekszych miastach byto wiecej prze-
szk6éd. We Wroctawiu podany tele-
fon byt niedostepny, a w Warszawie
termin z wyszukiwarki nieaktualny
iinformacja, ze powinnam zadzwonié
za kilka dni, by umoéwi¢ sie do leka-
rza na styczen lub luty. Sprébowatam
tez umowic sie do placowki prywatnej,
ktora oferowata wizyte na NFZ. Blisko
30 minut oczekiwania, by dowiedzie¢
sie, ze termin 24 stycznia 2023 roku
przesunal sie na 28 lutego 2023 roku.

Wyszukiwarka z pewnos$cig nie gwa-
rantuje terminu na ,jutro”, ktéry pa-
cjent chciatby zawsze dostac i terminy

#CodziennieRazemzTobqg

to raczej ruletka szczes$cia, ale i tak
warto umawiac sie jak najszybciej
na wizyte do specjalisty. By¢ moze
portal zacznie sprawniej dziatac,
bo rzecznik funduszu zapewnia, ze NFZ
chce wprowadzi¢ kilka nowych funkcji
w informatorze.

— Gdy pacjent sprawdzi czas ocze-
kiwania na $wiadczenie w konkret-
nym podmiocie, system sam wyswietli
i zaproponuje inne mozliwosci i opcje
7 krétszym czasem oczekiwania na te-
renie danego powiatu czy wojewddz-
twa. Pozostaje pytanie, czy pacjenci
beda sktonni zmieni¢ lekarza, nawet
jak zdobeda te informacje? — zasta-
nawia sie.

Podkresla tez, ze maja pojawic sie
tez systemowe blokady w wyszuki-
warce.

— Jezeli na przyktad szpital ma ty-
sigc pacjentow w kolejce i kontrakt
7z NFZ na tysigc zabiegdéw rocznie,
to nie bedzie mogt wpisaé kilku lat,
jako czasu oczekiwania — dodaje.

Obecnie w informatorze publiko-
wanych jest ponad 70 tys. list ocze-
kujacych w podziale na kategorie
medyczne ,przypadek pilny”, ,przy-
padek stabilny”.

W ratowaniu zycia i zdrowia waz-
na jest kazda sekunda. Czesto jed-
nak od pierwszych objawéw choroby
czy diagnozy mijaja dni, tygodnie,
anawet miesigce zanim pojawimy sie
u specjalisty lub wykonamy zlecone
badania. Dlaczego tak sie dzieje? Bo
boimy sie wizyty, zwyczajnie zapomi-
namy lub nauczeni doSwiadczeniem
wiemy, ze bardzo trudno bedzie nam
znaleZz¢ termin na ,jutro”. Tymcza-
sem czas odgrywa wielka role w walce
z chorobg. Czy usprawnienia przyj-
mowane w systemie ochrony zdrowia
cokolwiek zmienity? Ile w ogdle pa-
cjentéw wie o internetowej wyszuki-
warce terminéw?

Warto tez przypomnied, ze jesli cho-
dzi o dostep do lekarza pierwszego
kontaktu, mozemy sie do niego uma-
wiaé nawet w dniu wizyty, jesli potrze-
bujemy pomocy. m

Klaudia Torchala, zdrowie.pap.pl

Zrédto informacji: Serwis Zdrowie
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NFZ bedzie placit wiecej za pobyt w szpitalu

d lutego 2023 r. Narodowy Fundusz Zdrowia zaptaci wiecej za pobyt pacjenta w szpitalu.
Chodzi o stopniowe dochodzenie do pelnej stawki za dobe hospitalizacji, juz od pierwszego
dnia pobytu w placéwce. W efekcie, w ciggu roku do szpitali trafi dodatkowo co najmniej

200 mln zL.

Narodowy Fundusz Zdrowia ptaci
za pobyt w szpitalu od pierwszego dnia.
Dotychczas do trzeciego dnia hospitali-
zacji, rozliczanej wybrana Jednorodna
Grupg Pacjentéow, szpital otrzymywat
potowe stawki za hospitalizacje. Pelna
stawka byta wyptacana od trzeciego
dnia hospitalizacji.

Ten mechanizm ogranicza sytuacje,
w ktorych pacjent jest hospitalizowa-
ny, a nie byto to konieczne, poniewaz
problem zdrowotny, z ktérym trafit
do szpitala, mégt by¢ rozwigzany w try-
bie ambulatoryjnym ($§wiadczenie me-
dyczne mogto byé¢ udzielone w AOS
zamiast w warunkach szpitalnych).

Teraz stawki za pierwsze dni pobytu
w szpitalu wzrosna. Ulepszony mecha-
nizm zapewni wiec, ze placéwka otrzy-
ma dodatkowe fundusze, a dyrektorzy
szpitali zyskajg wiekszg elastycznos$é
w zarzadzaniu ruchem pacjentow.

Stopniowe dochodzenie do pel-
nej stawki za hospitalizacje

Od lutego 2023 r. NFZ zwiekszy
stawke za pierwsze dni hospitalizacji.
Podwyzka bedzie stopniowa.

W rezultacie:

- za przyjecie i wypis pacjenta
ze szpitala w tym samym dniu, NFZ
zaptaci ok. 50 proc. pelnej stawki za ho-
spitalizacje

- w kolejnych dniach hospitalizacji
stawka bedzie stopniowo rosnaé, co 17
proc., tak aby trzeciego dnia hospita-
lizacji osiggnaé 100 proc.

To rozwigzanie byto oczekiwane
przez dyrektorow szpitali.

— Przewidujemy, ze dzieki podwyzce
stawek za pierwsze dni hospitalizacji,
pacjenci jeszcze szybciej otrzymaja
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fachowg pomoc. Dzieki temu pacjenci
beda mogli by¢ wypisani ze szpitala
wczeéniej, a tym samym placéwki beda
mogty przyjaé wiecej chorych. Zmiany
korzystnie wptyng réwniez na sytuacje
ekonomiczng szpitali, ktére z jednej
strony zwieksza przychody, a z drugiej
obnizg koszty — zaznacza Filip Nowak,
prezes Narodowego Funduszu Zdrowia.
Dzieki wyzZszym stawkom za hospi-
talizacje do szpitali w ciggu roku trafi
dodatkowo co najmniej 200 mln zt.

Razem z Tobag

Zmiany w rozliczaniu hospitalizacji

wejdg w zycie od lutego 2023 r.

— Pod koniec grudnia 2022 r. wy-
dalismy specjalne instrukcje, ktore
pozwalaja szpitalom na uwzglednienie
zmian w stawkach za hospitalizacje
(rozliczane wedtug JGP). Miesieczny
bufor jest potrzebny na dostosowanie
systemow szpitalnych do nowych sta-
wek za hospitalizacje. Placéwki maja
na to czas do konica stycznia 2023 r
— informuje NFZ. m NFZ

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii z bezptatnym
transportem na badania profilaktyczne

wietokrzyskie Centrum Onkologii zacheca pracodawcow z wojewddztwa Swietokrzyskiego
do korzystania z bezplatnego dowozu pan na profilaktyczng cytologie i mammografie — ba-
dania prowadzone w ramach programoéw profilaktyki onkologicznej. Aby zamowi¢ bezptatny
transport na badania, wystarczy zadzwonié¢ do SCO pod nr tel.: 41 36 74 036. Uwaga! Ulatwienia

w dostepie do profilaktyki beda realizowane tylko do czerwca 2023.

Bezplatny dow6z na badania profi-
laktyczne (i z powrotem) przeznaczo-
ny jest dla mieszkanek wojewodztwa
Swietokrzyskiego. W ramach tego uta-
twienia panie mogg zosta¢ dowiezione
bezptatnie do Swietokrzyskiego Cen-
trum Onkologii w Kielcach, gdzie wy-
konaja:

mammografie — badanie w Pro-
gramie profilaktyki raka piersi, prze-
znaczone dla kobiet w wieku 50-69
lat oraz cytologie (konwencjonalng
i plynng — dwa badania w jednej wizy-
cie) — badanie w Programie profilak-
tyki raka szyjki macicy, przeznaczone
dla kobiet w wieku 25-59 lat.

Po badaniach bus z SCO odwozi
panie z powrotem do zaktadu pracy.

Do zakladow pracy, urzedow, kot
gospodyn wiejskich

SCO kieruje swoje zaproszenie
do pracodawcéw, jednostek samorzadu
terytorialnego, stowarzyszen i orga-
nizacji pozarzagdowych, két gospodyn
wiejskich, czyli wszedzie tam, gdzie
pracuja i dziataja kobiety. Wystarczy
zebra¢ minimum 10-osobowg grupe
pan chcacych skorzysta¢ z badan w ra-
mach Programu profilaktyki raka szyjki
macicy lub Programu profilaktyki raka
piersi, i zadzwonié do SCO pod nr te-
lefonu: 41 36 74 036 (od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00-15:00).

Uwaga! Utatwienia w dostepie
do profilaktyki bedg realizowane tyl-
ko do czerwca 2023.

Bezptatny dowd6z na profilaktyke
cieszy sie zainteresowaniem. Z tego
utatwienia skorzystato juz sporo insty-
tucji, miedzy innymi kielecki MOPR,
Powiatowy Urzad Pracy, Uniwersy-

tet Jana Kochanowskiego, Biuro Do-
radztwa Podatkowego, Urzad Miasta
w Pinnczowie.

Naprawiamy, co zniszczyla pan-
demia

— Pandemia dramatycznie obni-
zyta zglaszalnosé kobiet na badania
w ramach programéw profilaktyki on-
kologicznej — méwi dr n.med. Leszek
Smorag, ginekolog onkolog, kierow-
nik Zaktadu Profilaktyki Onkologicz-
nej SCO.

W 2019 r. mammografie wykonato
blisko 40 proc. uprawnionych do tego
badania mieszkanek regionu. W 2020
roku zgtaszalno$¢ na to badanie spadta
do 35 proc. Jeszcze gorzej przedstawia
sie zglaszalno$¢ na przesiewows, cytolo-
gie. W 2019 . z tego badania korzystato
w ramach Programu profilaktyki raka
szyjki macicy ponad 22 proc. uprawnio-
nych do tej diagnostyki mieszkanek wo-

#CodziennieRazemzTobq

jewbddztwa §wietokrzyskiego. W 2020 r.
na profilaktyczng cytologie przyszto
19,8 proc. mieszkanek regionu. W 2022 r.
zgtaszalno$é w Swietokrzyskim spadia
do 15,01 proc.

— Niestety, staba zgtaszalno$¢ na ba-
dania profilaktyczne skutkuje tym,
ze zgtaszajg sie do nas pacjentki w wy-
sokim stopniu zaawansowania choroby
nowotworowej. Takie dramatyczne za-
niedbania profilaktyki to niepotrzebne
tragedie i dtugie, okaleczajace leczenie.
Dlatego apelujemy do pracodawcow,
wtadz samorzadowych, spotecznikéw
o zatroszczenie sie o zdrowie kobiet
w ich otoczeniu. Wyjazd na badanie
profilaktyczne mozna zaplanowaé
ibardzo sprawnie przeprowadzi¢, bez
zadnych komplikacji dla pracodawcy
— dodaje dr Leszek Smorag. m

Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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Z. wiekiem wzrok sie pogarsza.
Leczyc¢ czy zaakceptowac?

rezbiopia czyli starczowzroczno$¢. Brzmi mato atrakcyjnie, cho¢ to proces zupemhie naturalny,
ktory wraz z wiekiem dotyka wszystkich ludzi. Mniej wiecej w wieku 40-45 lat, niezaleznie
od wczesniej zdiagnozowanych wad, wzrok cztowieka po prostu zaczyna sie pogarszac.

Pogorszenia widzenia to wynik sta-
rzenia sie organizmu i wiotczenia mie-
$ni, ktére regulujg takze akomodacje
oka, czyli jego zdolno$¢ dostosowy-
wania do widzenia rzeczy w réznej
odlegtosci. Soczewka traci swoja spre-
zysto$¢ i twardnieje, co doprowadza
do probleméw z widzeniem z bliska.
Nie jest to wada wzroku, ale naturalna
konsekwencja starzenia sie organizmu.

Wedtug prognoz liczba oséb zma-
gajacych sie ze starczowzrocznoscia
oraz ich udziat w populacji bedzie rost.
Przewiduje sie, ze w roku 2030 licz-
ba 0s6b z prezbiopiag wzrosnie do 2,1
mld osdb.

Prezobia: objawy

Z uplywem czasu czytanie, praca
przed komputerem czy nawlekanie igty
zaczynaja sprawiaé problem. Pierwszy
etap starzenia soczewki zachodzi sko-
kowo, a utrata mozliwosci akomodacji
jest wyrazna. Z biegiem czasu wada
pogtebia sie juz mniej gwaltownie.
Co dwa-trzy lata to utrata ostrosci
widzenia o ¢wier¢ czy pét dioptrii.

Warto jednak kazde problemy
ze wzrokiem i ostro$cig widzenia
skonsultowa¢ ze specjalistag ochro-
ny wzroku. Osobom powyzej 40. roku
zycia zaleca sie coroczne badanie
wzroku i szybka korekcje za pomoca
okularéw. Jesli zauwazamy u siebie
pogorszenie wzroku czy boéle gtowy
powinni$dmy udacd sie do specjalisty —
okulisty lub optometrysty, ktéry zbada
nasz wzrok i zdiagnozuje, czy problem
to rzeczywiScie prezbiopia.

Czynniki ryzyka

Niektére czynniki moga zwiekszac
prawdopodobienstwo rozwoju star-
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CZOWZrocznosci, w tym:

- uwaza sie, ze dtugotrwata praca
przy komputerze w ciggu dnia moze
przyspieszac proces degeneracyjny
soczewki i prowadzi¢ do wczesniejsze-
go ujawnienia sie starczowzrocznoSci.

- dalekowzroczno$¢ lub niektoére
choroby - takie jak cukrzyca (zwtasz-
cza zle kontrolowana), stwardnienie
rozsiane lub choroby sercowo-na-
czyniowe — moga zwiekszaé ryzyko
przedwczesnej starczowzrocznosci,
czyli starczowzrocznosci u oséb po-
nizej 40 roku Zycia.

- leki. Niektore leki moga wptywac
na elastyczno$¢ soczewki w oku, np.:
leki antyhistaminowe, antydepresanty
czy leki moczopedne.

- zazywanie narkotykéw oraz pale-
nie papierosow.

Razem z Tobqg

- wsrod osob z dalekowzrocznoscia
pojawia sie wczesniej

Czy TO mozna wyleczy¢?

Starczowzroczno$ci nie da sie za-
pobiec.Jedyny sposdb to niwelowanie
jej objawow. NajczesSciej zaczynamy
od zrobienia sobie okularéw ,do czy-
tania”. Gdy problem sie pogtebia, ko-
nieczne bedzie dokupienie drugiej
pary — do dali.

Mozemy tez utatwié¢ sobie Zycie
i zrobi¢ okulary ,dwa w jednym”, czyli
progresywne, przeznaczone dla oséb
majacych problemy zar6wno z postrze-
ganiem dali, jak i blizy. W soczewkach
tych okularéw znajduja sie obszary
o réznej mocy — od tych, ktére zapew-
niajg wyrazne widzenie obiektéw znaj-
dujacych sie blisko, poprzez odlegtosci

razemztoba.pl
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posrednie, azZ po moce przeznaczone
do dali. Mozna je stosowaé praktycz-
nie przy wiekszoéci wad wzroku — za-
awansowane technologie optyczne
pozwalajg uwzgledni¢ indywidualne
parametry uzytkownika.

— Podczas konsultacji optyk opra-
cowuje indywidualny profil widzenia,
ktory w polaczeniu z najbardziej za-
awansowang technologia projektowa-
nia i produkcji zapewnia stworzenie
unikatowych, w peini zindywiduali-
zowanych soczewek progresywnych,
gwarantujacych niezwykle ostre, kom-
fortowe i przede wszystkim natural-
ne widzenie. Obecnie zaawansowane
progresywne soczewki okularowe sa
projektowane osobno dla prawego
i lewego oka, co pozwala na lepsza
réwnowage w widzeniu obuocznym —
moéwi Sylwia Kijewska, optometrystka
z firmy Hoya.

Po czym poznad, Ze to starczow-
Zrocznos¢?

Pierwsze symptomy prezbiopii
pojawiajg sie okoto 40-45 roku zycia,
jako subtelne zmiany w zachowaniu.
Wizyte u specjalisty warto rozwazy¢
wtedy, gdy:

- masz problem z wystaniem wiado-
mosSci sms, przeczytaniem drobnego
tekstu (np. na etykietach) i innych
treéci, ktére znajduja sie w matej od-
leglosci od oczu,

- dtugie czytanie sprawia ci trud-
nos¢,

- oddalasz od siebie ksigzke czy te-
lefon, zeby lepiej dostrzec tekst,

- po dtuzszym czytaniu rozmazuja,
sie obiekty bedace na dalszym planie,

- potrzebujesz lepszego o$wietle-
nia — czesto kupujesz zarowki o wiek-
szej mocy,

- pojawia sie brak ostroéci widzenia,
b6l oczu, gtowy, podwdjny obraz. m

Serwis Zdrowie / PAP MediaRoom

Jak to dziata?

Uruchom aplikacje mojelkKP

i wejdz w zaktadke ,Pierwsza
pomoc”. Zaktadka jest
dostepna zaréwno przed
zalogowaniem, jak i po
zalogowaniu na ekranie
gtownym aplikacji

| «rox 2 NI

w ,Udziel pierwszej
pomocy”.

g

Aby udzieli¢ pierwszej
pomocy, postepuj krok
po kroku zgodnie

z instrukcjami
wyswietlanymi

na ekranie.

CeZ icia

/\/\7 Ministerstwo
'~ Zdrowia

#CodziennieRazemzTobq

mojetlkp

Pierwsza pomoc

Poznaj zasady udzielania pierwszej
pomocy w nagtych sytuacjach

CHEE  a—
mojelp
Zaloguj sig do zdrowia
! 1
19,
e o
& S

Prypommienia o lokach r—

< Pierwsza pomoc

@ Udziel pierwszej pomocy

Sprawdtjak o obit Wekatemy (5

Chepe s s
rozpozmanym stanem.

Postgponani w sacteginych syacach
Inne wypadi i zdarzenia
Zasacyucietaniaperwszel
pomocy wnagych suaach

AED coto jest gdzie rajdziesz2

Defibrylator AED.

2wieksza szansena pretycie

Dawonisz pod numor 9997

@ Rozmowa z dyspozytorem
(3]

Jakie pytania aca dyspoayor
medycanyi daczego?

Prawne aspekty udzielania lerwsze} pomocy

Obowigzek pomocy

\ [E Dicegorstey vt pevsie ) )

| om

< Udziel pierwszej pomocy

1.Udrotni]drogi oddechowe | udziel pomocy zgodrie
2wybranym stanem

Potrzatn zawolajCosig stlo?lub Crymrie
sysys2?Praystap 00 udrotnienia drbq
oddechovyc

> kaok T deknipry poszkodonanym,

> Kok 2:poiS2 poszkodowanego na plecach,

odchytjego glone 0oty Kiadc jec ke
2000, dugana 2w

Rys. Usatnine g ocdechonych

Uwagaljesel podefzeviasz az kiegosiupa
snyinego ie occhyl) glowy do tu ko

(T

Witaj Agnieszka!

eshioowia do resizac @)

Dstawpstawieria Kod skeronanta
o3nzon 0000

ek P Nowsk
Skierowanie doszpitata
+3ne skeronants

o (Y o

ekran po zalogowaniu

Uwagal Jezeli podejrzewasz uraz kiegostupa |
shpegpeokagon oo |
wysuf zuchwe.

oG

Rys. Utatrisie g oddechomych ey pecenei
wankegDskps
> ok 3:ooserwy Katke persiond brauch
poszkodonanego prez k. 105 pOSEUKURK ruchow
Swiackzacych o prawiciowym oddechu,w ym
czasie powirienes mobserwowat 2-3 pawidione

2 Wskat stan poszkodowanego

3

~nie oddycha

Chcesz wiedzie€ wiecej?
Zeskanuj kod QR lub wejdz
na pacjent.gov.pl




ZDROWIE

Diagnosta jako cichy bohater

ajpewniejszym i najdoktadniejszym sposobem opisu naszego stanu zdrowia jest diagnostyka
laboratoryjna. Szacuje sie, ze ponad 70 procent decyzji lekarskich opiera sie na wynikach
badan laboratoryjnych. Trafna diagnoza, podjeta na podstawie poprawnie wykonanych
badan laboratoryjnych, w znaczacy sposéb wpltywa na postawienie wlasciwej diagnozy i doboér

lekow.

Wazng role w tym procesie odgry-
wa diagnostyka genetyczna. Wiecej
o zawodzie diagnosty laboratoryjnego
i diagnostyce molekularnej dowiemy
sie od ekspertow kampanii ,Genetyka
Ratuje Zycie”.

Rola diagnosty laboratoryjnego,
pracujacego w zaciszu laboratorium
i nie spotykajacego sie bezposrednio
7 pacjentem, a wiec czesto przez pacjenta
niedostrzeganego, jest w tej diagnostyce
kluczowa. 27 maja obchodzimy Swiato-
wy Dzien Diagnosty Laboratoryjnego
i to Swietna okazja, zeby lepiej poznaé
stosunkowo mtoda, ale fascynujaca dzie-
dzine, jaka jest diagnostyka molekularna.

Dzieki diagnostom znamy wyniki
— poznajmy ich lepiej

— Praca diagnosty to niestety nie za-
wsze doceniany fundament nowocze-
snej opieki zdrowotnej umozliwiajacy
zaréwno postawienie precyzyjnej dia-
gnozy, wdrozenie spersonalizowanego,
skrojonego na miare postepowania lecz-
niczego. To rowniez swoista mozliwosé
przewidywania przysztosci, dajaca uni-
kalng perspektywe prowadzenia opieki
prewencyjnej dla pacjentéw z grup pod-
wyzszonego ryzyka. Dzieki diagnostom
mozemy nie tylko uzyskaé¢ wiedze o pod-
tozu objawéw chorobowych, ale réwniez
w wielu przypadkach zapobiec ich wy-
stapieniu — co bezposrednio przektada
sie na jakos¢ i dtugosé zycia pacjentow.
Zyczytabym sobie, zeby pacjenci mieli
nieograniczony dostep do nowoczesnej
diagnostyki na $§wiatowym poziomie,
ajednoczes$nie cate Srodowisko medycz-
ne rozumiato i doceniato jej wage i zna-
czenie w spersonalizowanym podejsciu
do opieki nad pacjentem — zaznacza dr
hab. n med. Agnieszka Pollak, adiunkt
Zaktadu Genetyki Medycznej, Warszaw-
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ski Uniwersytet Medyczny.
— Praca diagnosty to nie tylko pasja,

aleiodpowiedzialno$é za zdrowie i zycie
pacjenta. Dzieki diagnostom mozemy
mie¢ pewnos$¢, ze nasz wynik bada-
nia diagnostycznego jest wiarygodny,
rzetelny a caly proces diagnostyczny
od momentu pobrania prébki, poprzez
jej transport, przechowywanie oraz do-
bér odpowiedniej metody badawczej
po wydanie sprawozdania z badan, zo-
stato przeprowadzone zgodnie z obowig-
zujacymi standardami w medycznych
laboratoriach diagnostycznych. To dia-
gnosta gwarantuje jakoé¢ wyniku. Zyczy-
tabym sobie, zeby zaw6d diagnosty byt
docenianym i szanowanym zawodem
zaufania publicznego — méwi dr n. med.
Beata Rozwadowska, Kierownik Inter-
dyscyplinarnej Pracowni Diagnostyki
Molekularnej, Wojewd6dzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Katowicach.

— Praca diagnosty to zwigzany
z ogromng odpowiedzialnoscig i od-

Razem z Tobag

Fot. mat. prasowe

pornoécig na stres zawdd, wymagajacy
odpowiedniego wyksztatcenia i ciggltego
podnoszenia swoich kwalifikacji. To pra-
ca z r6znym materialem biologicznym
i przy uzyciu wielu specjalistycznych
urzadzen i metod. To réwniez praca
7 zastosowaniem najnowszych technik
molekularnych (np. sekwencjonowania
nowej generacji), pozwalajacych na po-
szukiwanie zmian w naszym materiale
genetycznym. To niezwykle ciekawy za-
wobd, czesto jednak nie jest zauwazany
i doceniany. Dzieki diagnostom mozemy
na czas otrzymywaé wyniki badan, majac
pewnosé, ze zostaly wykonane zgodnie
z obowigzujacymi standardami w me-
dycznych laboratoriach. Odpowiednio
zinterpretowany i autoryzowany wynik
czesto pozwala lekarzowi na postawienie
diagnozy, podjecie decyzji terapeutycznej
i wlasciwe dobranie metody leczenia.
Zyczytabym sobie, zeby zawod byt trak-
towany na rowni z innymi zawodami
medycznymi oraz wigzal sie z otrzymy-

razemztoba.pl
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waniem godnej ptacy za odpowiedzialng
prace — podkresla dr n. o zdr. Urszula
Lechowicz, starszy asystent diagnostyki
laboratoryjnej, Zaktad Genetyki i Im-
munologii Klinicznej, Instytut GruZlicy
i Chordéb Phuc.

Czy wiesz, ze...

27 maja to nieprzypadkowa data.
W tym dniu w 1961 roku Heinrich J.
Matthaei i Marshall Warren Nirenberg
odkryli tajemnice kodu genetycznego.
Odkrycie to dato podwaliny wszelkim
poOzniejszym dokonaniom z dziedziny
genetyki i biotechnologii.

Zawod diagnosty laboratoryjnego
(analityka medycznego) jest zawodem
regulowanym, uznawanym jednocze$nie
za zaw0Od zaufania publicznego. Jedna
zmisji Kampanii edukacyjnej, jest nobili-
tacja zawodu diagnosty laboratoryjnego
iuswiadamianie roli, jakg diagnosci od-
grywaja w systemie opieki zdrowotne;.

W Polsce zawdd diagnosty labora-
toryjnego wykonuje ok. 15 tys. os6b
bedacych specjalistami w czternastu
dziedzinach medycznej diagnostyki
laboratoryjnej. Fachowos$¢ personelu
diagnostycznego przektada sie bezpo-
$rednio na jako$¢ w ochronie zdrowia
oraz na optymalizacje kosztéw opie-
ki zdrowotnej, zawyzanych kosztami
powiktan nierozpoznanych schorzen
lub btednymi diagnozami.

Krajowa Izba Diagnostéw Laborato-
ryjnych do kotica 2023 roku otrzyma
24 miliony 815 tysiecy ztotych, ktore
zostang przeznaczone na podnoszenie
kwalifikacji zawodowych diagnostow.
To pierwszy raz w historii, gdy samorzad
zawodowy diagnostéw laboratoryjnych
pozyskat pienigdze ze Srodkéw publicz-
nych na podnoszenie kompetencji zawo-
dowych swoich cztonkow.

Kampania ,Genetyka Ratuje Zycie”

Genetyka Ratuje Zycie to kampania
edukacyjna nt. badan genetycznych.
Celem inicjatywy jest zwiekszenie swia-
domosci nt. roli i znaczenia diagnostyki
genetycznej, w tym sekwencjonowania
nastepnej generacji, na poprawe jakosci
i dtugosci ludzkiego Zycia. Inicjatorem
akcji jest Analityk Genetyka. m

Informacja prasowa

Co trzeci Polak zachoruje
na chorobe ukltadu nerwowego

ciggu swojego zycia co trzeci Polak zachoruje na cho-

robe uktadu nerwowego. W Polsce 500 tys. os6b ma

chorobe Alzheimera, 300 tys. choruje na padaczke, 90
tys. na chorobe Parkinsona, a 50 tys. ma stwardnienie rozsiane
— poinformowalo Polskie Towarzystwo Neurologiczne.

-

Omawiajac na jednej z konferencji prasowych wystepowanie choréb neurolo-
gicznych w Polsce, podano Ze rocznie wystepuje 70 tys. pierwszorazowych udaréw
mézgu. 90 tys. oséb choruje na chorobe Parkinsona, rocznie rozpoznawanych jest
8 tys. przypadkow.

300 tys. 0s6éb choruje na padaczke, rocznie rozpoznawanych jest 30 tys. nowych
przypadkéw. 500 tys. ma chorobe Alzheimera, a 15 proc. spoteczenstwa choruje
na migrene. 50 tys. 0séb jest chorych na SM — co roku wykrywane sg 2 tys. nowych
zachorowan, gtéwnie wsrod ludzi mtodych.

Prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak podkreslit, ze — mimo wielu zachorowan —
,ha naszych oczach dokonuje sie ogromna rewolucja, wielkie zmiany”.

— Szczycimy sie faktem, ze neurologia teraz, po latach zastoju, jest wiodaca dzie-
dzing medycyny, gdzie tak wiele w ostatnich dziesiecioleciach sie dokonato. ByliSmy
w stanie de facto rozkodowaé funkcje mézgu — podkreslit.

— Prawda jest, ze w kazdej dziedzinie fizjologii i genetyki dokonuja sie ogromne
przemiany i jeste$my w stanie leczy¢ btedy natury — podawaé leki, ktére naprawia-
ja mutacje i uzupeiniaja defekty genow. Neurologia jest jedng z najwazniejszych
ostatnio dziedzin, gdzie mamy ogromny przyrost nowych lekéw. One sg w trakcie
badan albo juz weszly od naszej praktyki. To nasza duma — powiedziat prof. Rejdak.

Podobne zmiany — jak dodal — dokonaly sie w obrazowaniu mézgu. — Mozliwe
stato sie badanie funkcji mézgu przyzyciowo, w trakcie trwania choroby, co zmienilo
rzeczywisto$¢ i kolejne techniki diagnostyczne, jak tomografia i rezonans. Mozemy
teraz badacd funkcje, stan czynno$ciowy mézgu — zauwazyt.

Efektem tego jest wprowadzenie nowych terapii dostepnych dla pacjentow w Polsce.

— Neurologia polska jest w gronie lideréw, jesli chodzi o dostepno$é do bardzo
nowych terapii — mozemy wymieni¢ interwencyjne leczenie udaru mézgu, pilotaz,
ktéry wspaniale zadziatal w naszych warunkach, czy leczenie stwardnienia rozsia-
nego — poinformowat Rejdak.

W 2023 r. Polskie Towarzystwo Neurologiczne obchodzi 90. rocznice powstania.
Kulminacja tych obchodéw bedzie konferencja jubileuszowa polskiej neurologii
15-16 wrze$nia w Warszawie. (PAP) m

Agata Zbieg / PAP — Nauka w Polsce
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Paraszermierze
z medalami

zawodach Pucharu

Swiata w szermierce

na wozkach repre-
zentanci Polski siedmiokrot-
nie stawali na podium. Do
szczegOlnie udanych wloskie
zawody moze zaliczy¢ Michat
Dabrowski — reprezentant klu-
bu Szermierka Wotomin.

Najwiecej razy Polacy stawali na po-
dium w zawodach szablowych. Ztote
medale zdobywali Kinga Dré6zdz (IKS
AWF Warszawa) w kategorii A kobiet i Mi-
chat Dabrowski (Szermierka Wotomin)
w kategorii B mezczyzn. Michat w potfi-
nale wyeliminowat Adriana Castro (IKS
AWTF Warszawa) — ten musiat zadowoli¢
sie wiec brgzowym medalem. Réwniez
7 brazem w szabli w kat. B kobiet zawo-
dy ukonczyta Jadwiga Pacek (IKS AWF
Warszawa). Ostatniego dnia rywalizacji
medal w szabli dotozyly rowniez kobiety
w rywalizacji druzynowej, ktére w fina-
le ustapity jedynie Chinkom i musiaty
zadowoli¢ sie srebrem. Nasza druzyna
walczyta w sktadzie Kinga Dr6zdz, Marta
Fidrych, Jadwiga Pacek (wszystkie IKS
AWF Warszawa) i Patrycja Hareza (Vic-
toria 1918 Jaworzno).

Kolejne medalowe osiggniecia biato-
-czerwonych to szpada mezczyzn kat. B,
w ktérej obserwowali$my polsko-polski
final. Specjalista od bratobdjczych po-
jedynkéw okazal sie Michat Dagbrowski.
Zawodnik Szermierki Wotomin pokonat
zdecydowanie Kamila Rzase (IKS AWF
Warszawa) i triumfowal w drugiej broni
podczas tych zawodow.

Istotne osiggniecia pozostatych biato-
-czerwonych szermierzy to m.in. 5 miej-
sce we florecie kat. A Michata Nalewajka,
5 miejsce w szpadzie kat. A Marty Fidrych
czy 6 miejsce Norberta Catki w szpadzie
kat. A. Miejsca w czotdéwce sg o tyle waz-
ne, ze zawody PS licza sie do rankingu,
na podstawie ktérego wylaniane bedg
miejsca przyznane krajom na igrzyska
paralimpijskie w Paryzu. m

84

-Mtodzi depcza po pietach!”

Mistrzostwa Polski

w parasportach zimowych za nami

ozdano medale w Mistrzostwach Polski w parasportach
zimowych. Zaro6wno w konkurencjach biegowych jakial-
pejskich zwyciezyli w wiekszosci doSwiadczeni faworyci.
Jednak po pietach depcze im uzdolniona mtodziez — nastoletni
zawodnicy zdominowali m.in. kategorie dla os6b z niepeino-
sprawnos$cig wzroku.

Mistrzostwa Polski rozegrano miedzy
8 a 10 marca w Klikuszowej i Bialce Ta-
trzanskiej. Ze wzgledu na zakonczony
juz de facto sezon w paranarciarstwie
alpejskim i biegowym, w zawodach
organizowanych przez Polski Zwia-
zek Sportu Niepetlnosprawnych ,Start”
uczestniczyta cata krajowa czotéwka.
Swoje powroty do powaznego $ciga-
nia zaliczyli rowniez paralimpijczycy
z Pekinu — Igor Sikorski, wracajacy
po zobowigzaniach w innych dyscypli-
nach, oraz Iweta Faron, ktora wyleczyta
kontuzje. Obydwoje wrocg do domow
ze ztotymi medalami.

— Podszedtem do zawodéw zupet-
nie na luzie — nie nastawiatem sie tu
na wySrubowanie jakiego$ znakomitego
czasu — mowit Igor Sikorski, brazo-
wy medalista w paranarciarstwie al-
pejskim z Pjongczangu. — Trasa byta
bardzo dobrze przygotowana, twarda,
mimo tego, ze stonice tu przygrzewato.

Roéwniez bardzo dobre odczucia
co do trasy miat Andrzej Szczesny, kto-

Razem z Tobqg

ry wygrat obydwie konkurencje w kate-
gorii ,standing”. Chorazy reprezentacji
Polski z Pekinu w ostatnim sezonie
letnim wrécit do uprawiania ampfut-
bolu, ktory stat sie dla niego gtdéwna,
dyscyplina. Na stokach narciarskich
pojawia sie juz okazyjnie. Mimo tego
udato mu sie siegna¢ po ztoto w slalo-
mie i slalomie gigancie.

— Po powrocie z Pekinu nie trenowa-
tem zupetnie na tyczkach do slalomu.
Udato sie jednak wygrac¢ — ocenia za-
wodnik Startu Bielsko-Biata. — Mtodzi
depcza po pietach, z czego sie bardzo
ciesze. W mojej kategorii szczego6lnie
12-letni Julek Czerwinski, ro§nie nam
bardzo dobry zawodnik.

Doswiadczony paralimpijczyk za-
konczyt profesjonalna kariere w nar-
ciarstwie alpejskim. Wcigz jednak
wraca na stok i na razie wygrywa,
ale czuje na plecach oddech zdol-
nej mtodziezy.

Mamy troche mtodych zawodnikéw
— np. Michatl Gotas i jego siostra Oliwia

razemztoba.pl
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w grupie os6b niewidomych, ktérzy
wygrali tu ztote medale. Michata juz
widziatem rok temu na zawodach mie-
dzynarodowych, wida¢ Ze caty czas robi
postepy. Z osobami na jednej nodze
jest ciezko — z jednej strony zdolnych
zabiera ampfutbol a z drugiej — w ka-
tegorii ,standing” trudne sg dla nas
przeliczniki. Od lat nie byto osoby
na jednej nodze na podium igrzysk.

W parasnowboardzie rowniez bez
niespodzianek — triumfowat do-
Swiadczony Wojciech Taraba, ktory
reprezentowal Polske na igrzyskach
w Pjongczangu i Pekinie.

Spora frekwencjg cieszyty sie row-
niez zawody w paranarciarstwie biego-
wym — cho¢ jest ono mniej popularne
od paranarciarstwa alpejskiego, row-
niez ma swoich licznych amatoréw
wsrod sportowcdéHw z niepelnospraw-
noscig. W gronie mistrzéw i mistrzyn
Polski znaleZli sie przede wszystkim
paralimpijczycy z Pekinu. Wéréd mez-
czyzn triumfowali Krzysztof Plewa i Wi-
told Skupien, a wéréd kobiet — ITweta
Faron i Aneta Gorska. Plewa po swoim
starcie wysoko ocenial przygotowanie
trasy i sam jej wybor.

— To tatwiejsza dla nas trasa niz np.
w Ptaszkowej — nie zawiera tylu pod-
jazdow i zjazdOw, nie jest wiec tak wy-
magajaca technicznie — méwil nam
po swoim starcie zawodnik Veloactiv
Krakow. — Zachecam na przysztosé
wszystkich mtodych, zeby sprébowali
bieg6éw razem z nami.

Zawody zorganizowal Polski Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych ,Start”.
Finansowane sg ze Srodkéw Minister-
stwa Sportu i Turystyki oraz PFRON.
Zawody wspierane sg przez marszatka
wojewodztwa Matopolskiego — Witolda
Koztowskiego, wojta gminy Nowy Targ
— Jana Smarducha, startostwo powiato-
we Nowy Targ, urzad gminy Nowy Targ
iurzad gminy Bukowiny Tatrzanskie;j.

Patronami medialnymi zawodow
sa TVP Sport, TV Podhale, Tygodnik
Podhalanski, portal 24tp.pl oraz portal
goral.info.

Mistrzostwa Polski patronatem objat
réwniez Polski Komitet Paralimpijski. m

PZSN ,Start”

Polski Komitet Paraolimpijski
zmienia nazwe

miana zwigzana jest z wymogami Miedzynarodowego
Komitetu Paralimpijskiego (IPC). Nowa nazwa zostala juz
wpisana do KRS, zatwierdzony zostal réwniez nowy logotyp.

— Przychodzi taki moment, kiedy
musimy sie dostosowa¢ do rozwigzan
miedzynarodowych. Przyzwyczaili-
Smy sie juz do tego, Ze jest to komitet : :
paraolimpijski, ze na arenie spor- RN POLSKI Ve
towej rywalizuja paraolimpijczycy, ‘ QMIEL &\J
ale standardy miedzynarodowe, y , S
zmuszaja nas do tego, zeby zaczaé =
uzywac nazw, pierwotnie wywodzg-
cych sie z tych rozwigzan, ktore od-
réznialy sie od ruchu olimpijskiego.
W jezyku angielskim mamy ,Paralympic Games”, nie ,Paraolympic Games” — tak thumaczyt
nadchodzace zmiany w nazewnictwie prezes Eukasz Szeliga, podczas gali Guttmany 2022.

Zmiany te doprowadzily do usuniecia ze stowa paraolimpijski litery 0", stad tez, w ofi-
cjalnym nazewnictwie bedzie sie teraz mowito: igrzyska paralimpijskie, paralimpijczycy
czy Polski Komitet Paralimpijski.

— Nie cieszymy sie z tych zmian, szukali$my wielu rozwigzan lecz koniec koncéw mu-
simy dostosowad sie do rozwigzan miedzynarodowych, do ktérych zmusza nas przyna-
leznosé do sportowych struktur miedzynarodowych. Zdajemy sobie sprawe, ze wszelkie
zmiany, szczegOlnie te jezykowe, sa ktopotliwe, dtugotrwate i dla niektérych moga okaza¢
sie trudne, ale zmiany te wprowadzane sg na caltym Swiecie — moéwil prezes Polskiego
Zwiagzku Paralimpijskiego w grudniu ubieglego roku.

Jak zaznaczyt prezes w swoim wystgpieniu, ta unifikacja logotypéw i nazewnictwa ma
przyczyni¢ sie do tego, by globalny sport paralimpijski zyskat lepsza rozpoznawalnosé.

W zwigzku ze zmianami modyfikacji ulegto réwniez logo Polskiego Komitetu Paralim-
pijskiego. Odswiezone logo zachowato znanego z poprzedniego znaku orta, a obok nazwy
(nie jak dotad w ,centrum” orta) Komitetu eksponuje znak ,Agitos”, charakterystycznych
dla parasportowcéw trzech pazurow.

Polski Komitet Paraolimpijski (PKPar) powstat w 1998 roku, a w 1999 zostal wpisany
do struktur Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC — International Para-
Iympic Committee). Zatozycielami Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego w1998 roku
byly trzy organizacje: Polski Zwigzek Sportu Niepemosprawnych ,START” (kierowany
przez Witolda Dtuzniaka), Polskie Towarzystwo Spoteczno-Sportowe ,Sprawni razem”
(zarzadzane przez ZenonaJaszczura) oraz Fundacja Ochrony Zdrowia Inwalidow (dzia-
Tajaca pod kierownictwem Grazyny Andrzejewskiej-Sroczynskiej).

W chwili obecnej zrzesza 8 organizacji: Polski Zwigzek Sportu Niepelnosprawnych
LStart”, Zwigzek Stowarzyszen Sportowych ,Sprawni-Razem”, Fundacje Aktywnej Rehabi-
litacji ,FAR”, Stowarzyszenie ,Cross”, Zwigzek Kultury Fizycznej OLIMP, Polska Federacje
Bocci, Polski Zwigzek Rugby na Wozkach oraz Polski Zwigzek Tenisa Stotowego.

Prezesem PKPar-u jest bukasz Szeliga, ktory piastuje te funkcje od 2015 roku. m
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+Az zal wracac¢ do domu”.
Miedzynarodowe zgrupowanie ampfutbolistek

zego$ takiego jeszcze nie byto! Tuz przed Dniem Kobiet polskie ampfutbolistki treno-
waty wspélnie z zawodniczkami z innych krajow i byty zachwycone pierwszym w hi-
storii miedzynarodowym zgrupowaniem w tej czesSci Swiata. — Bylo tak wspaniale, ze
czuje sie nieco przybita, muszgc wraca¢ do domu, bo chciatabym zosta¢ w Warszawie dtuzej.
Juz nie moge sie doczekac, by znowu przyjecha¢ do Polski — entuzjazmowata sie Shelbee,
jedna z uczestniczek obozu. Oproécz Brytyjki i jej rodaczek, z Polkami trenowaly rowniez
zawodniczki z Hiszpanii i Niemiec.

Pierwsze w Europie miedzynarodo-
we zgrupowanie kobiet byto dtugo wy-
czekiwane przez Polki. — Towarzyszyty
nam duze emocje, bo bardzo zalezato
nam, by nasi goscie czuli sie jak u siebie.
Miatam wrazenie, jakby nadchodzit ofi-
cjalny mecz miedzypanstwowy. Mysle,
7e reszta dziewczyn czuta podobnie jak ja,
ze uczestniczymy w czyms wyjatkowym,
czyms$ historycznym — u$miecha sie
Monika Kukla, najbardziej doswiadczona
z polskich ampfutbolistek.

Trenerom i organizatorom zgrupowa-
nia udato sie stworzy¢ doskonala atmos-
fere, z ktorej znany jest zespot. Zwracaty
na to uwage wszystkie ampfutbolistki
z zagranicy. — Swietnie sie tutaj czuje,
czerpie duzo radosci z treningéw. Marze,
by kobieca druzyna powstata rowniez
w moim kraju — przyznaje Nicola, ktéra
na co dzien trenuje w Niemczech z mez-
czyznami. Polska druzyna jest bowiem
pierwsza w Europie druzyna pan. — Czu-
je, ze mamy do wypelnienia pewnego
rodzaju misje, jaka jest inspirowanie
do zaktadania takich zespotéw rowniez
w innych krajach — podkresla Fukasz
Matusik, koordynator projektu #Amp-
futbolJestPiekny.

Matusik zaznacza rowniez, ze Biato-
-Czerwone rozwijaja sie wimponujacym
tempie. — Pierwszy trening mielismy 11
miesiecy temu, a progres sportowy, jaki
w tym czasie zrobily dziewczyny, napawa
mnie i sztab szkoleniowy wielkg duma,
oraz optymizmem. Olbrzymig rados¢
sprawia mi tez fakt, Ze stale zgtaszajq sie
kolejne panie, ktore chciatyby do nas do-
faczy¢ — uSmiecha sie kierownik druzyny.
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Trzydniowe zgrupowanie byto peine
emocji i niespodzianek. Jedng z nich
byto spotkanie z Marcinem Oleksym,
ktory kilka dni wezesniej w Paryzu ode-
brat nagrode FIFA im. Ferenca Puska-
sa za najltadniejszego gola strzelonego
w 2022 roku. — Marcin trenowat z nami
w sobote i jego obecno$¢ wywotata u nas
jeszcze wiekszg motywacje — podkresla
Monika Kukla.

Kolejng niespodzianke zgotowali za-
wodniczkom juniorzy, ktérzy rownolegle
trenowali na sgsiednim boisku. Mtodzi
ampfutbolisci po niedzielnych zajeciach
czekali na panie, aby z okazji Dnia Kobiet
wreczy¢ im kwiaty. Data zgrupowania
byta bowiem nieprzypadkowa, poniewaz
pierwsze w Europie miedzynarodowe tre-
ningi ampfutbolistek oraz odbywajace sie
w tym czasie inauguracyjne zgrupowanie
dla panh w Stanach Zjednoczonych, wpi-
saly sie w obchody Miedzynarodowego
Dnia Kobiet.

Ostatnie dni byly wiec przepelnione
wyjatkowymi wydarzeniami i wielka
radoscig. — To niesamowicie przyjemne
wydarzenie. W Anglii uczestniczytam
w obozach z mezczyznami, ale tu czuje
sie jeszcze lepiej i na pewno przyjade
ponownie, gdy tylko bedzie taka oka-
zja. Atmosfera jest niesamowita! Czuje
sie swobodnie, nie ma tu ztych emocji,
wykluczenia, nie boje sie popetnic bte-
du, bo wiem, ze dziewczyny beda mnie
wspierad, a nie osadzac. To wspaniale
— podkresla Tate, bramkarka z Anglii.
— USmiech praktycznie nie schodzi nam
7 twarzy, atmosfera jest tu doskonata
— potwierdza Daria Majkowska, ktora

Razem z Tobqg

przyznaje, ze z niecierpliwo$cig wycze-
kuje kolejnych zgrupowan. — Ampfutbol
pojawil sie w moim zyciu w doskonatym
momencie, bo przywrocit mi radosé, kto-
ra na jakis czas znikneta — dodaje.

Podobne odczucia ma réwniez Moni-
ka Kukla, ktora juz od dwoch sezonéw
wystepuje z mezczyznami w PZU Amp
Futbol Ekstraklasie. — Brakuje skali,
zeby oddaé ogrom pozytywnej energii,
jaka towarzyszy nam na kazdym zgrupo-
waniu. Produkujemy jej na treningach
tyle, ze jesteSmy jak mata elektrownia
atomowa. A 7 okazji Dnia Kobiet Zycze so-
bieireszcie dziewczyn, zebySmy zawsze
mialy wyznaczony cel, chciaty do niego
dazy¢ i mimo ze droga na szczyt nie jest
ustana rézami, to bySmy chcialy wspdl-
nie jg pokona¢ oraz da¢ przyktad innym
osobom zmagajacym sie z trudnoSciami
— podsumowuje Kukla.

Na razie tym celem moze byc¢
pierwszy miedzypanstwowy mecz
w Europie, ale Swiatowa Federacja Amp-
futbolu (WAFF) dazy do zorganizowania
w najblizszych latach inauguracyjnych
mistrzostw Swiata kobiet. Polki nie ukry-
waja, ze marza o udziale w nich, anawet
o wywalczeniu medalu. — Po kazdym
zgrupowaniu czuje, ze mozemy z dziew-
czynami zawojowacé Swiat — usmiecha
sie Kukla.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srod-
kéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Polskiego Funduszu Rehabilitacji
0Os6b Niepelosprawnych.

Patron: Fundacja 4F Pomaga m

Informacja prasowa

razemztoba.pl



Richarlison i Payet pokonani!
Oleksy z nagroda!

awodnik ampfutbolowej reprezentacji Polski i Warty

Poznan Marcin Oleksy dokonal niemozliwego. Nie tylko
zostal nominowany do nagrody FIFA Puskas Award, nie
tylko trafit do najlepszej trojki wraz z Mbappe, czy Balotellim,
ale wygrat — wygrat i odebral nagrode na oczach Messiego,
Ronaldo i Benzemy podczas uroczystej gali FIFA w Paryzu.

.- 3

transmisji

Marcin stracit noge w 2010 roku. Pra-
cowal przy robotach drogowych, kiedy
wjechal w niego rozpedzony samochdd.
Dla 23-letniego pitkarza, bramkarza I1I
i1V ligowych klubéw byl to koniec §wiata.
— Siedzialem na w6zku, palitem papie-
rosa, ptakatem i pytatem: dlaczego mi
sie to przytrafito? — wspomina.

Jednak dzieki duzej determinacji i po-
mocy bliskich Oleksy wrécit nie tylko
do aktywnego zZycia, ale i do sportu.
Najpierw zostal trenerem w szkotce
pitkarskiej, a w 2019 roku rozpoczat
swojg przygode z ampfutbolem — pitka
nozng dla os6b po amputacjach i z wa-
dami konczyn.

Po trudnych poczatkach w 2021 roku
w barwach Warty Poznan zostatl ,Od-
kryciem Sezonu PZU Amp Futbol Eks-
traklasy”, a w 2022 roku zadebiutowat
w ampfutbolowej reprezentacji Polski,
z ktora najpierw wygrat Amp Futbol
Cup, a potem pojechal na Mistrzostwa
Swiata do Turcji.

— Ampfutbol dat mi drugie Zycie,
nie tylko te pitkarskie. Pitka od zawsze

ol

bytamoja pasja i dawata mi duzo szcze-
Scia. Teraz moge nie tylko znowu grac,
ale gra¢ w reprezentacji Polski o czym
zawsze marzytem — cieszy sie Oleksy.
— My zawodnicy, dzieki ampfutbolowi
mozemy pokazywac rowniez, Ze niepel-
nosprawnosc¢ nie istnieje i ta nominacja
jestna to najlepszym przykladem.

Polak otrzymat Nagrode za Bramke
Roku im. Ferenca Puskasa w prestizo-
wym plebiscycie FIFA The Best 2022
za pieknego gola dla Warty Poznan
w meczu PZU Amp Futbol Ekstraklasy
ze Stalg Rzeszow.

— Te nagrode dedykuje Ewelinie,
Tomkowi i Tosi. Dzieki nim podniostem
sie po wypadku i jestem w tym miej-
scu, przed wami i strzelam tak piekne
gole. Dziekuje calemu srodowisku amp
futbolu, Ze takie osoby jak ja mogg sie
speliaé, ze mozemy sie spelnia¢ — mo6-
wil wyraZznie wzruszony Marcin Oleksy
stojac na scenie sali koncertowej Salle
Pleyel przed najwiekszymi gwiazdami
Swiatowej pitki. m

Red.
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Wracaja
do Krakowa!

uz 16-18 czerwca 2023

roku najlepsze europej-

skie reprezentacje znow
zawitaja do Krakowa, kiedy
to odbedzie sie Liga Naro-
dow Dywizji A. Ten prestizo-
wy turniej bedzie ro6wnocze-
$nie impreza towarzyszaca
Igrzysk Europejskich.

4 TOURNAMENTS
" 4, COUNTRIES
17 TEAMS

ampfutbolowego swiata. Do Krakowa
przyjada bowiem najlepsze reprezenta-
cje Europy: Turcja (aktualni Mistrzowie
Swiata oraz Europy), Hiszpania (wice-
mistrzowie Europy) oraz Anglia, ktorzy
wraz z Polska beda stanowili Dywizje
A w nowych rozgrywkach nazwanych
Liga Narodow.

Liga Narodéw to nowy projekt Eu-
ropean Amputee Football Federation.
Siedemnascie zespoléw zostato podzie-
lone na cztery dywizje A,B,C oraz D. Trzy
z nich licza cztery zespoly, natomiast
w dywizji C jestich az pieé. Procz Polski
organizatorami turniejow beda Francja
(Annecy), Belgia (Blankenberg) oraz Ho-
landia (Amsterdam). Najgorsza druzyna
po kazdym z turniejéw bedzie relegowa-
na dywizje nizej, a najlepsza awansuje
do wyzszej dywizji.

Liga Narodo6w, ktora zostanie rozegra-
naw dniach 16-18 czerwca 2023 roku be-
dzie oficjalnym turniejem rozgrywanym
przy Igrzyskach Europejskich Krakéw —
Matopolska 2023 — najwiekszej imprezy
sportowej w Polsce. m Red.
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