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DO KONTAKTU

OFERUJEMY od poniedziatku

do pigtku
W GODZ: 8:00 - 16:00

Uzyskanie informacji, sugestii i wskazowek
pomocnych w rozwigzywaniu problemow,
na jakie napotykasz w codziennym 2zyciu
bedgc osobg z niepetnosprawnoscig lub
opiekunem.

DLA KOGO?

Osdb z niepetnosprawnosciami, ich rodzin
i opiekunéw zamieszkatych na terenie
miasta Elblag.

KONTAKT

o Elblgska Rada
JAK?™ Konsultacyjna Osob

Niepetnosprawnych
Osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia, jak

rowniez telefonicznie, za posrednictwem Hetmariska 28, Elblag.
poczty elektronicznej i komunikatorow
internetowych. tel.: 55 232 69 35

mail: erkon(@softel.elblag.pl
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PUBLICYSTYKA

Dla mnie, to naprawde niepojete

Czym dla cztowieka jest praca? Pytanie moze wydawacé sie dos¢
trywialne i niektorzy wrecz odpowiedzieliby, Ze w obecnych cza-
sach nie optaca sie pracowac. Pozostanmy jednak przy zatozeniu,
7e praca to co$ dobrego i pozadanego.

Zapytane o to osoby najczesciej odpowiadaty, Ze praca to Zrodto
dochoddéw, co$ co utatwia realizacje planéw i celéw Zyciowych,

wspomaga wlasny rozwdj i zapewnia poczucie bezpieczenstwa
oraz dla niektérych bywa tez sensem Zycia.

Postugujac sie stownikiem jezyka polskiego dowiadujemy sie,
7e praca to: ,celowa dziatalno$¢ cztowieka zmierzajaca do wytwo-
rzenia okreslonych débr materialnych lub kulturalnych; wytwor
takiej dziatalno$ci, zwlaszcza w dziedzinie nauki lub kultury; zajecie,
zatrudnienie jako Zrodto zarobku; tez: instytucja, w ktorej sie pracuje
zarobkowo; funkcjonowanie organizmu, narzadu lub urzadzenia;
wielko$é fizyczna okreslajgca ilo$¢ energii potrzebnej do przemiesz-
czenia ciala materialnego w przestrzeni, réwna iloczynowi wartosci
sily dziatajacej na to ciato przez warto$¢é przebytej przez nie drogi”.

Definicja pokazuje wiec, ze praca mozemy nazwac dostownie
wszystko. Nawet najmtodsi w szkotach, gdzie ida sie uczy¢, otrzymuja
od poszczegblnych nauczycieli ,prace domowe”.

Sa jednostki, ktore (patrz: miedzy innymi piszacy te stowa) pracuja,
znacznie wiecej niz przewiduje norma, ale sg to niekiedy wymogi
zawodu jaki sie wykonuje, badzZ trudnej sytuacji Zzyciowej, ktéra
do tego zmusza. Sg tez tacy, ktérzy sie ochoczo do tego nie garna.
Sa tacy, dla ktérych praca to przyjemnosé, ale i tacy — dla ktérych
to ciezki, niechciany, dokuczliwy obowigzek.

Wystepuja jednak anomalie prawne, niezrozumiate, szkodliwe,
dyskryminujace wrecz przepisy, ktére wykluczaja z rynku pracy
osoby, ktore niejednokrotnie poswiecity sw6j rozwdj, marzenia,
plany zawodowe, by moc zaopiekowad sie chorym cztonkiem rodziny.

Opiekunowie 0s6b z niepelosprawnosciami od lat walcza
o prawo do podjecia pracy mimo pobieranego $wiadczenia pie-
legnacyjnego. Przepisy w tej materii sg tak abstrakcyjne i niezro-
zumiale, ze wiele z tych os6b wykluczaja z rynku pracy i nie daja
im cho¢ czesciowej mozliwosci zarabiania pieniedzy i utrzymania
siebie i rodziny, dodania warto$ci swojemu zyciu, wykorzystywania

i rozwijania swoich kompetencji, uczenia sie, przebywania wsrod
ludzi, posiadania znaczenia czy czucia sie kim$ potrzebnym. To dla
tych aspektow wiele ludzi pracuje, tymczasem opiekunom oséb
z niepelnosprawnos$ciami odbiera sie te mozliwo$¢, jakby dajac
do zrozumienia, ze skoro dostajecie Swiadczenie pielegnacyjne,
to wasza ,praca’” jest przeciez nagradzana, a wdzieczno$¢ oséb
ktérymi sie opiekujecie nieoceniona.

Ciekaw jestem, czy ktorakolwiek z 0s6b tworzacych to prawo, tak
ochoczo zrezygnowataby z wielu przywilejow — w tym szczegdlnie
finansowych, by zaja¢ sie osoba z niepelosprawnoscia. Smiem
watpi¢! Zapewne albo szybko zmienianoby przepisy, zeby jednak
ta ,szara rzeczywisto$¢” tak nie doskwierata ,panom i paniom”
lub najzwyczajniej po prostu zleciliby takg opieke komu innemu
— w koncu nie na darmo sie bierze takie pieniadze, a jak trzeba
bedzie, to i sie poniesione koszty ,odzyska” w taki albo inny sposéb.

Problem ten istnieje nie od dzi$ i nie od odmiu czy dziesieciu lat.
On istnieje od wielu lat i nie rozwigzaty go kolejne ekipy politycz-
ne. Nie bylo woli politycznej? Tak, ta pewnie sie pojawi tuz przed
wyborami lub gdy zacznie sie ten ,kapital” optacaé politycznie.
Réwnie szybko jednak propozycje rozwigzania moga sie poja-
wi¢, jak i znikna¢ tuz po ogloszeniu wynikéw wyboréw. Dlatego
tez nalezy jak najszybciej i bez zbednej politycznej przepychanki
przywrdéci¢ opiekunom os6b z niepeosprawnosciami godnos$é
i cho¢by namiastke normalnosci. Wiele z tych oséb jest w stanie
podja¢ zatrudnienie bez szkody dla osoby, ktorg sie opiekuja.

Niepojete dla mnie jest, dlaczego nikt zrzadzacych od lat nie chce
zrozumie¢, ze umozliwienie pracy opiekunom os6b z niepelmospraw-
nos$ciami, to same plusy: osoba bedaca pod opieka ma zapewniong,
pomoc i wsparcie bliskiego, opiekujacy sie w wolnych chwilach
realizuje sie zawodowo i tym samym przynosi korzysci panstwu
w postaci podatkéw od umowy jaka ma z pracodawca. Dodatko-
we Srodki podreperuja budzet rodzinny, co moze przyczynic sie
do chociazby lepszej rehabilitacji osoby z niepelosprawnoscia,
czy wyjscia np. do restauracji, o wyjezdzie w wymarzone miejsce
nie wspominajac. Dzieki temu, osoby te otrzymalyby namiastke
normalnosci, uczestniczac w zyciu spotecznym i wspierajac przez
to inne dziedziny gospodarki. Kto, czego tu nie rozumie?

Opieka nad osoba z niepemosprawnoscia nie nalezy do tatwych.
Wymaga duzo sit, cierpliwosci, poswiecen. Cho¢ niejednokrotnie
sprawowana jest przez wiekszo$¢ doby, to tym bardziej trzeba
docenic¢ te osoby, ktore znajda w sobie jeszcze site na jakakolwiek
dziatalno$¢. Niejeden aniot nie udzwignie takiego ciezaru, a opie-
kunowie 0s6b z niepelnosprawnosci daja rade. Oni musza, chca,
nie majg innego wyjScia. Zamiast ich wiec docenia¢, wspiera¢, ma
sie wrazenie, ze panstwo spycha te osoby do szarej strefy, jakby
zmuszajac do aktywnosci ,poza systemem”, ,po cichu”.

Przypomne tylko, ze matka przebywajaca na urlopie wycho-
wawczym (tak, juz kiedys pisatem, Ze tadny mi to urlop [sic!]) moze
podjac zatrudnienie w wymiarze do pét etatu. Z kolei matka dziecka
z niepelmosprawnosciag opiekujac sie swoim dzieckiem, juz takiej
mozliwosci nie ma...

Kto$ zapyta: gdzie tu rowno$¢? Gdzie tu sprawiedliwos¢?

Rafal sulék
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Fot. Damian Nowacki

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rados$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Zwolnic¢ z dorostosci

aniJulia... Nieee, to przeciez nie o naszym szkrabie, naszej
kruszynce, naszej matej ksiezniczce... To o jakiejs dorostej
kobiecie, ktora akurat ma tak samo na imie.

A cate zamieszanie, bo Jula skoniczyta
18 lat i w o$rodku, do ktérego chodzi

na zajecia jest wtedy taki zwyczaj, ze oto
od tej pory przy zwracaniu sie do tej oso-
by, do imienia dodaje sie Pani, lub Pan,
(albo, nie wiadomo co, dla niezdecy-
dowanych, cho¢ tutaj wszyscy raczej
okres$leni).

Od wielu juz lat przygladam sie temu
zwyczajowi, bal, nawet sama sie dosto-
sowuje, bo wiadomo. Wazna sprawa.
Ale kiedy zajrzat do mojego ogrédka,

jako$ ta ,Pani” mnie tro-
che ktuje... Domys$lam
sie, ze zamyst jest taki
by wyrazi¢ szacunek,
i podkresli¢ wejscie
w dorosto$é. Zaznaczyé
odrebnos¢.

Wiele oséb z nie-
peilnosprawnosciami
nie ma szans zadba¢
o to samemu, dla nich
na pewno jest to po-
wod do dumy i sprawia,
ze czuja sie wyjatkowi
i cenieni. Ale tu o Juli
moéwimy. Ijak codzien-
nie jezdzi do szko-
ty i witaja ja te same
usmiechniete twarze
inagle, zdnianadzien,
przejda z JJulio” na ,Pani
Julio”, to nieco moze sie
owa Pani Julia zdziwi¢...

Bo gdyby nam to sie
przytrafito w najbliz-
szym gronie, to zastana-
wialiby$my sie pewnie,
czym podpadlismy,
ze nagle taki dystans
i powiato chtodem... Bo forma Pan
i Pani (a co z Panng?) owszem sugeru-
je dorostosé, ale daje tez obraz relacji,
w jakiej sg ze sobg ludzie, umiejscawia
w szeregu 0os6b mniej i bardziej znanych.
A natym obszarze, po 18-tce Juli sie chy-
ba nie zmienito.

Po6jde w zupelnie innym kierunku.
Bo oto na przeciwnym biegunie tego
podejscia jest Rotary. Na calym $wiecie
istnieje tu zasada, ze wszyscy mowig so-
biena ,Ty”. Niewazne, czy znaja sie od 10

#CodziennieRazemzTobq

lat, od wczoraj, czy w sumie to $rednio
sie kojarza. To niepisana zasada, ktorg,
wprowadzono po to, by juz na starcie
zmniejsza¢ dystans miedzy ludZmi.
By czuli sie swobodnie ze soba. Po blisko
10 latach mojego cztonkostwa w Rotary
musze przyznad, ze to naprawde utatwia
nawigzywanie znajomosci, likwiduje
dystans i shuzy wspoétpracy.

Ale to inny grunt.

Zreszta, bedac szczerym (ze soba,
bo tak najtrudniej) my$le, ze jest drugie
dno mojego wywodu i awersji do catego
systemu ,Paniowania”. Nie jest przeciez
moim zamiarem dyskutowac z wielolet-
nig juz polityka kadry, znajacej osoby
zniepelmosprawnosciami od podszewki,
z catym ich systemem wartosci, chcacej
okazac szacunek i pokresli¢ odrebnosci
osoby dorostej, z ktérg pracuja. Skoro
jest taka zasada, to na pewno sie ten sys-
tem sprawdza. Na plus. Mi chodzi o to,
ze dorostos¢ Juli to dla nas abstrakcja.
Nadal. Bo gdyby nie wymogi prawne,
gdyby nie nowe procedury w réznych
obszarach zycia i gdyby nie ta liczba
na torcie, nie ma absolutnie nic, co wska-
zywaloby na to, ze Jula jest dorosta. Ja
wiem, to fajnie brzmi, rodzina gratuluje,
jest impreza, bo instynkt podpowiada,
ze to wazny moment. Dla nas to tylko
dodatkowy stres, zwigzany z konieczno-
$cig wejscia na tereny do tej pory, nie bez
powodu, odkladane na p6zniejsza po-
droéz. Dziesigtki wypowiedzi rodzicow
dorostych oséb z niepelnosprawnosciami
nie pozostawiajg watpliwosci — moze
niewiele jeszcze wiemy, ale wiemy, Ze fa-
twiej nie bedzie.

I jak tak dookota wszyscy zaczynaja
moéwic o Juli per Pani, wiem, Ze co$ mi-
neto bezpowrotnie. Zaczynam mysle¢,
czy czego$ nie przespatam. Czas przy-
pomina o sobie ale nie jest problemem,
7e sie starzejemy, a to, ze tak trudno za-
akceptowac fakt, ze dziecko nawet kiedy
dzieckiem bedzie cate zycie, nie moze by¢
z dorostosci... zwyczajnie zwolnione...

100 lat nasza kruszynko! m
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Rzad przyjat
projekt ustawy
o Krajowej Sieci
Onkologicznej

Rada Ministrow przyjeta projekt
ustawy o Krajowej Sieci Onkologiczne;j.
Jak zaznacza rzad, jej celem jest wzrost
efektywnosci leczenia nowotworow dzie-
ki standaryzacji i koordynacji procedur
wysokospecjalistycznych oraz monito-
rowaniu jakosci.

Zapisy ustawy zapewniaja opieke on-
kologiczng oparta o jednakowe standar-
dy diagnostyczno-terapeutyczne dla
kazdego pacjenta. Kazdy etap leczenia
ma by¢ realizowany przy wspotpracy
specjalistow z réznych dziedzin medy-
cyny. Jak zaznaczyt minister zdrowia,
najistotniejszg zmiang jest obowigzek
wyznaczenia przez podmioty KSO ko-
ordynatora dla kazdego pacjenta.

Projekt zapewnia takZze powstanie
ogblnopolskiej infolinii onkologicznej,
dzieki ktorej pacjent uzyska informa-
cje o organizacji opieki onkologicznej
w ramach KSO.

Ustawa wprowadza réwniez obowig-
zek prowadzenia systematycznej oceny
satysfakcji pacjenta.

W ciggu 10 lat (2020-2030) na KSO pla-
nowane jest przeznaczenie 5,1 mld z. m

Mateusz Misztal

Aplikacja mojelKP od teraz

ze skanerem lekow

=

Aplikacja mojelKP na telefon
zostata wlasnie wzbogacona o ko-
lejne funkcje. Sg to m.in. skaner
lekéw i prezentowanie zdarzen
medycznych, z ktérych skorzystat
pacjent. Wprowadzone rozwia-
zania pomogg zadbac o zdrowie
i utatwig korzystanie z systemu
ochrony zdrowia w Polsce.

Bezptatna aplikacja mobilna
Ministerstwa Zdrowia mojelKP |
zawiera wiele przydatnych funk-
cjonalnosci takich jak obstuga
e-recepty, e-skierowan oraz mozliwo$¢ szybkiego umdéwienia terminu szczepienia

przeciw COVID-19. Dostepne opcje sa jednak stale rozszerzane. W nowej wersji aplika-
cji uzytkownicy beda mogli skorzystaé ze skanera lekéw, a na swoim profilu zobacza
tez zdarzenia medyczne, ktore byly ich udziatem. Dodatkowo mojelKP zawiera teraz
utatwienie korzystania z programu ,8 tygodni do zdrowia” — aplikacja sama policzy
odlegtosé i czas w teScie wysitkowym, ktory poprzedza wtasciwy trening.

mojelKP mozna pobraé na systemy Android z Google Play lub iOS z App Store.
kacznie aplikacja zostata zainstalowana juz ok. 3,8 mln razy. m

Centrum e-Zdrowia
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Przedstawiciele Fundacji ,Akogo?”
u Pierwszej Damy

O dziataniach Fundacji ,Akogo?”,
w tym o wybudowanej wladnie war-
szawskiej klinice ,Budzik” dla doro-
stych, Pierwsza Dama rozmawiata
z prezes fundacji Ewg Blaszczyk i To-
maszem Jastrzebskim, Koordynato-
rem ds. medycznych.

Symboliczne otwarcie obiektu zlo-
kalizowanego przy Szpitalu Broédnow-
skim w Warszawie miato miejsce 8
i grudnia 2022 roku. W klinice otrzy-

maja pomoc doro$li pacjenci znajdujacy sie w stanie $pigczki po urazach neu-
rologicznych. Budowe tej wyjatkowej placéwki objeta patronatem Matzonka
Prezydenta RP.

Agata Kornhauser-Duda wielokrotnie z uznaniem podkre$lata, ze Fundacja
+<Akogo?” podejmuje szereg skutecznych dziatan wspierajacych osoby, ktore
zapadty w $pigczke — to nie tylko rehabilitacja, lecz takze wspieranie medycyny
i badan naukowych.

Co roku w Polsce w przedtuzajacg sie spiaczke zapada kilkaset os6b, w tym
trzykrotnie wiecej dorostych niz dzieci. Wzorcem Kliniki ,Budzik” dla doro-
stych, jest uruchomiona w 2013 roku przez Fundacje ,Akogo?” Klinika ,Budzik”

dla dzieci. W placéwce wybudzono juz setke dzieci. m KPRP

Razem z Tobag razemztoba.pl
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1,5% podatku dla Organizacji Wiecej studentéw
Pozytku Publicznego moze otrzymagé
Wypelniajae B po- | - gtypendia socjalne

datnik samodzielnie decy-

duje, na ktérg organizacje & | = 1
pozytku publicznego prze-
kazana ma by¢ cze$¢ jego
podatku. Co wazne, prze-
kazujac 1,5% z wltasnego
PIT, nie tracimy ani zto-

towki — rozdysponowu-
jemy jedynie kwote, ktora
" i tak przekazaliby$my

Fot. pixabay.com

na rzecz Skarbu Panstwa. g
Deklaracja podatkowa zawiera dwa pola, ktorych wypetnienie jest niezbedne, E;’
by przekazac¢ 1,5% rocznego podatku organizacji, ktorej misja jest bliska naszemu —§
sercu. W pola te nalezy wpisa¢ numer KRS danej organizacji oraz zaokraglona 'E.“
do pelnych dziesigtek ztotego w dot kwote, stanowiacg 1,5% podatku. Bardzo A7 E
istotne jest podanie poprawnych danych organizacji. Btad, szczegélnie w nume- Od 1 stycznia 2023 r. rektorzy uczelni moga,
rze KRS, spowoduje, Ze pienigdze nie zostang przekazane zgodnie z nasza wola. podwyzszy¢ prég dochodu do stypendium
Dlaczego to takie wazne socjalnego, do kwoty 1294,40 zt netto mie-
Rozliczajac podatki, pamietajmy, Ze organizacje pozarzadowe istniejg po to, siecznie na osobe w rodzinie zaka. Oznacza
by artykutowac i zaspokajaé potrzeby stosunkowo matych grup spotecznych, to, ze srodki te bedg szerzej dostepne dla
ktérymi panstwo z ré6znych wzgledéw nie jest w stanie zajmowac sie w pozada- studentéw i doktorantow.
nym zakresie. Odpis 1,5% podatku pozwala organizacjom pozytku publicznego Obowigzujacy do tej pory prég mégh wyno-
nie$¢ pomoc wielu potrzebujacym, a kazdy z nas moze w tym mieé swoj udziat. m si¢ maksymalnie 1051,70 zt netto miesiecznie
Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci / PAP MediaRoom na osobe w rodzinie studenta.

Podwyzszenie progu dochodu do 1294,40 zt
netto, bedzie mozliwe na podstawie ustawy

Miasto bezplatnie WypOZyCZy o systemie teleinformatycznym do obstugi

niektorych umoéw, ktéra wchodzi w zycie

Sprzgt rehabilitacyjny 1 stycznia 2023 r. — podato MEiN. Dzieki

temu, wiecej studentoéw bedzie miato szanse

Mieszkancy Warszawy na otrzymanie stypendium socjalnego.
moga juz korzysta¢ z nowo Zmiana dotyczy takze przyznawania sty-
otwartej, bezptatnej wypo- pendiéw socjalnych doktorantom, ktérzy
zyczalni sprzetu rehabilita- rozpoczeli studia doktoranckie przed rokiem

A cyjnego. akademickim 2019/2020.

W ofercie dostepnych jest Decyzja o podwyzszeniu progu dochodu
E m.in. kilkanascie elektrycz- nie jest jednak podejmowana na poziomie
:>§ nych 16zek rehabilitacyjnych, centralnym, ministerialnym — szczegétowe
73 = podnos$niki kagpielowo-trans- kwestie dotyczace organizacji procesu przy-
E‘ ; portowe, pionizatory elek- znawania stypendiéw socjalnych na podsta-
= tryczne, réznego typu wozki wie zmienionego progu dochodu, pozostaja
dla 0s6b z niepelnosprawnos$ciami, balkoniki, koncentratory tlenu i rowery re- w kompetencji uczelni. Decyzje zatwierdza
habilitacyjne. rektor uczelni w porozumieniu z samorzadem

Aby wypozyczy¢ sprzet, trzeba wypeini¢ wniosek oraz przedstawié¢ zaswiad- studenckim w oparciu o regulamin.
czenie lekarskie. Dokumenty mozna sktadaé osobiscie w siedzibie Centrum Jak podat resort edukacji i nauki, sty-
Ustug Spotecznych ,Spoteczna Warszawa”, wystaé pocztg na adres CUS: ul. pendium socjalne przyznane studentowi
Skaryszewska 3, 03-802 Warszawa lub przez ePUAP na adres: /CUSWarszawa/ narok akademicki 2022/2023 na podstawie
SkrytkaESP. podwyzszonego progu dochodu moze byé

Wiecej informacji na stronie: wsparcie.um.warszawa.pl oraz pod nr. tel. wyplacane od 1 stycznia 2023 r. m

222774970.m UM Warszawa PAP — Nauka w Polsce, Szymon Zdzieblowski
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PASJONACI

Poznaj niezwykla gdanska krawcowa. Ma 90 lat i
nie zamierza rezygnowac z pracy

danszczanka Michalina S6wka jest krawcowg z ponad piec¢dziesiecioletnim stazem. Co-

dziennie rano dojezdza zJasienia do swojego warsztatu mieszczacego sie przy ulicy Jana

z Kolna. Mimo swojego wieku — urodzita sie w 1933 roku — nie zamierza rezygnowac
z pracy. A klienci nie wyobrazaja sobie malenikiego zaktadu bez niej.

AGATA OLSZEWSKA

Niewielki i niepozorny zaktad przy
ulicy Jana z Kolna 7 (wejScie znajduje
sie od ulicy Gdynskich Kosynieréw,
za sklepem rybnym i warzywniakiem)
to miejsce z dusza. Jego sercem jest
Michalina Séwka — niezwykla kraw-
cowa, ktéra urodzita sie 7 lutego 1933
roku w Bochni.

Jak to sie stato, ze pani Michalina
zwigzata swoje zycie z Gdanskiem?
Przyjechata tutaj pod koniec lat 60.
Wykupita dziatke na Jasieniu, i w la-
tach 70. powstat tam jej dom — zbu-
dowata go wspdlnie z mezem, Swietej
pamieci Wactawem Sowka, ktory byt
operatorem koparki, oraz dwiema
corkami. W tej gdanskiej dzielnicy
mieszka do dzis.

Mistrzyni krawiectwa

7 wyksztatcenia Michalina Séwka
jest mistrzem krawiectwa. Swéj zawod
wykonuje przez cate swoje zycie — i ani
mys$li przestaé. Po piec¢dziesieciu la-
tach, z niestabnacym entuzjazmem
i werwa, wykonuje swoja prace, dojez-
dzajac do pracy... komunikacja miejska.

Podréz zajmuje jej okoto godzine
i odbywa sie z przesiadka. Po drodze
90-letnia krawcowa robi jeszcze drob-
ne zakupy spozywcze. Jej codzienna
podréz obejmuje kilkuset metrowy
odcinek, ktory dzieli od jej domu przy-
stanek autobusowy — jezdzi linig 167,
nastepnie przy VIII Liceum Ogélno-
ksztalcacym im. Komisji Edukacji
Narodowej przesiada sie na tramwayj
nr 10 inim dojezdza pod Europejskie
Centrum Solidarno$ci. Stamtad ma
jeszcze niewielki odcinek do przejscia.
W pracy jest na dtugo przed godzing
9:00, o ktorej zaktad sie otwiera.

Droge powrotna najczesciej poko-
nuje autobusem 167 z Watéw Piastow-
skich. Kiedy tylko to mozliwe, wnuk

zabiera ja w drodze powrotnej z pracy
do domu. Ale wiekszo$¢ przejazdow
seniorka realizuje sama, nie zwazajac
na mroéz, wiatr i deszcz, ani propozycje
rodziny, by wreszcie odpoczeta.

— Babcia codziennie wstaje o godzi-
nie 6:00, szykuje sie i p6t godziny p6z-
niej jest juz w drodze do pracy, skad
wraca o godzinie 18:00. Nie dlatego,
ze musi kogokolwiek utrzymac lub sy-
tuacja finansowa nie pozwala przestaé
jej pracowad. Po prostu to lubi, i nie da
sie od tego odwie$¢ — §mieje sie wnuk
Nikodem Kaim.

Zapytana przez naszego fotorepor-
tera o to, czy nie boi sie sama jezdzi¢,
odpowiada zdziwiona: ,A czego tu
sie ba¢?” I dodaje, ze jeszcze jej sie
nie zdarzyto, Zeby autobus nie przy-
jechat.

Tu skrocisz, zwezisz i napra-
wisz

Gdanska dzielnica, w ktérej miesci
sie lokal krawiecki, kiedys$ tetnita zy-

Razem z Tobag

ciem, ale to sie nieco zmienito. Nadal
jest atrakcyjna, jednak mieszkancy
mocno sie rotuja. Jest wiecej turystow,
bo w kamienicy gdzie lokal posiada
pani Michalina, znajduje sie dzisiaj
hostel. Do niewielkiego zaktadu kra-
wieckiego najczesciej przychodzg stali
klienci, ktérzy dobrze znaja to miejsce
i trafiaja tu z tatwoscig — jak pani Ba-
sia, ktoéra przychodzi tu ze zleceniami
od 40 lat. Ale i, jak zauwaza wnuk, co-
raz czesciej pojawiajg sie tez ludzie
mtodzi, ktérzy prosza o przerébki
swojej garderoby.

— W dzisiejszych czasach krawiec-
two i przer6bki staja sie coraz bardziej
popularne poprzez propagowanie fi-
lozofii zero-waste. Mtodzi ludzie coraz
czeSciej wolg zaptaci¢ za przerdbke
znoszonego ubrania niz wyrzuca¢ —
mowi Nikodem.

Na rozmaitego rodzaju przer6b-
ki moga wtadnie liczy¢ w zaktadzie
Michaliny Séwki, ktéra zajmuje sie
gtéwnie przerébkami odziezy. To tzw.
krawiectwo lekkie, obejmujace skraca-
nie, zwezanie, wszywanie zamkow i tym

razemztoba.pl

Fot. Piotr Wittman



SENIOR

podobne. Ale seniorka przyjmuje réw-
niez do uszycia wieksze projekty, takie
jak sukienki, marynarki czy garsonki.

— Babcia uwielbia swoje miej-
sce pracy, swoj malutki lokalik
oraz swoje state klientki, ktére bardziej
niz po przerébki przychodza od dawien
dawna napi¢ sie z ,panig Michaling”
kawki i zje$¢ ciastko. OczywiScie czyn-
nie przyjmuje klientéw z zewnatrz
i ciggle mierzy sie z nowymi wyzwa-
niami kolejnych zleceniodawcéw —
dodaje wnuk.

Tradycje kontynuowane w ro-
dzinie

Maz pani Michaliny zmart w roku
1997, ale nie zostata sama. Ma trzy cor-
ki. Krystyna, najstarsza, mieszka w To-
ronto w Kanadzie, jest na emeryturze.
Srodkowa cérka, Anna, takze obecnie
na emeryturze, mieszka w Pruszczu
Gdanskim, a z wyksztatcenia jest eko-
nomistka. Jej takze zdarza sie szy¢.

Najmtodsza cérka, Matgorzata,
mieszka na Jasieniu i jest czynng kraw-
cowg z wlasng dziatalno$cig krawiecka
— pracuje m.in. dla cenionych polskich
projektantow. Ale pomaga takze swojej
mamie, gdy klienci prosza o przerdbki,
wymagajgce wiekszej sprawnosci ru-
chowej.

Rodzina w ogdle jest jej sitag — a ona
ich. Nigdy nie zaniedbuje najblizszych,
cho¢ cate zycie jest przedsiebiorca,
z krwi i koSci.

— Z babcia jestem wyjatkowo zzZyty.
Mam z nig wiele wspdélnych wspomnien
z dziecinstwa. Do wieku 22 lat, kiedy
juz poszedtem na swoje, mieszkaliSmy
pod jednym dachem — moéwi kocha-
jacy wnuk. To on wpadt na pomyst,
by uczci¢ jubileusz pani Michaliny,
zapraszajac do jej pracowni prezydent
Gdanska Aleksandre Dulkiewicz.

Pytany o to, czego szyjaca seniorka
mogtaby sobie zyczy¢ na zblizajace sie
90. urodziny, odpowiada bez wahania
— Babcia jest osobg wyjatkowo skrom-
na. Chyba bardziej niz o sobie marzy
o tym, zeby osoby najblizsze jej sercu
miaty dobre i dostatnie zycie. Regu-
larnie mnie wypytuje, czy mam dobra
prace i sobie radze — u$miecha sie. m

UM Gdansk

Smartfon — poradnik dla seniorow

ak wysta¢ sms, zrobi¢ zdjecie lub nagraé film smartfonem?
Jak ustawi¢ budzik i pobra¢ aplikacje? Odpowiedzi na te
wszystkie pytania mozna znalez¢é w Poznanskim Przewod-
niku Cyfrowym, przygotowanym przez Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych.

Smartfony stajg sie nieodtgcznym
elementem codziennego zycia — coraz
czesciej korzystajg z nich réwniez se-
niorki i seniorzy. Jednak — cho¢ tego
typu telefony daja sporo mozliwo-
$ci i moga znaczaco utatwié zycie —
nie wszyscy starsi poznaniacy wiedza,
jak sie nimi postugiwaé. Z pomoca
przyszto im CIS.

— Jako Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych, od lat zachecamy do tego,
aby przelamywaé swoje wewnetrzne
bariery i nie ba¢ sie korzystaé z nowych
technologii — méwi Wojciech Bauer,
dyrektor CIS. — Chcieliby$my, zeby
Poznanski Przewodnik Cyfrowy byt
do tego zacheta. To pierwsza czesé,
ktoéra jest poswiecona obstudze smart-
fona — mamy nadzieje, ze w przysztosci
powstang kolejne i bedziemy mogli za-
checi¢ do oswajania innych cyfrowych
urzadzen. Przewodnik jest efektem
wielu spotkan z seniorkami i senio-
rami, ktére mialy miejsce w siedzi-

#CodziennieRazemzTobq

bie Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Poruszamy w nim zagadnienia, ktére
byly najczesciej przedmiotem naszych
spotkan. Podczas konsultacji cyfro-
wych uczyli§my sie siebie nawzajem —
seniorki i seniorzy obstugi smartfona,
amy wrazliwos$ci w zakresie edukacji
cyfrowej os6b starszych. Dziekujemy
za obdarzenie zaufaniem. Teraz taka
wiedzg mozemy dzielié sie z jeszcze
wiekszym gronem.

Przewodnik przeznaczony jest dla
wszystkich tych, ktérzy cheg wiaczyé
sie do cyfrowego Swiata i odkry¢ korzy-
$ci, jakie daje smartfon. Jest stworzony
z my$la o osobach, ktére rozpoczynaja,
swojg przygode z obstuga tego typu
telefonow. Ma krok po kroku przepro-
wadzi¢ chetnych przez wszelkie zawi-
tosci i jednoczesnie sprawié, ze §wiat
nowych technologii stanie sie bardziej
dostepny, co z kolei zacheci do samo-
dzielnych poszukiwan. m

UM Poznan

Fot. pixabay.coni
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Historia Martynki Kowalik,
ktora pomimo SMA zyje bardzo aktywnie

oznajcie historie Martynki Kowalik z SMA 3, dziewczynki, ktéra dzieki leczeniu moze
robi¢ te same rzeczy, co zdrowi réwiesnicy. Jezdzi na hulajnodze, skacze na trampo-
linie i chodzi samodzielnie do szkoty. Jest dzielng radosng dziewczynka kochajaca
zwierzeta. Ponizej rozmowa z mamag Martynki.

Miedzy diagnoza rdzeniowego
zaniku miesni typu 3 a rozpocze-
ciem leczenia minelo kilka lat. Kie-
dy dowiedziala sie Pani, ze corka
jest chora?

Martynka otrzymata diagnoze
w trzecim miesigcu zycia. Jej brat roéw-
niez ma SMA, dlatego zareagowali$my
od razu.

A kiedy rozpoczela leczenie?

Dopiero w wieku 5 lat, gdy nusiner-
sen stat sie dostepny. Wczesniej, przed
pojawieniem sie objaw6éw, nie udato
sie nam zakwalifikowa¢ do badan kli-
nicznych. Gdy wreszcie powstala taka
mozliwos$é, okazalto sie, ze o miesigc
przekroczyta limit wieku.

Co sie dziato do momentu pierw-
szego podania leku?

Gdy dowiedzieli$my sie, ze Martyn-
ka jest chora, rozpoczeliSmy od razu
intensywng codzienng rehabilitacje.
Przez pierwszy rok zycia nie byto wi-
daé objawéw SMA, dopiero pdzniej
pojawity sie problemy z wchodzeniem
po schodach. Potrzebowata do tego in-
tensywnej pracy rak, ktérymi musiata
mocno sie podciggaé. A pdzniej zaczela
sie przewracac¢. Nagle padata na kolana
w charakterystyczny sposéb — jakby
ja ktos$ podciat.

8 sierpnia 2019 roku Martynka
po raz pierwszy otrzymala nusiner-
sen. Jak Pani ocenia jej stan zdrowia
po ponad dwéch i pét roku?

Niedawno przyjeta jedenasta dawke
i na testach uzyskata wynik 57 punk-
tow, co oznacza 4 kolejne punkty
w ostatnim czasie. kacznie, od poczatku
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leczenia, przybyto jej 7. Przestala sie
przewracad, chodzi zupeilnie normal-
nie. Lepiej radzi sobie ze schodami
i nie potrzebuje juz do tego tak in-
tensywnej pracy rak, jak wczesniej.
Uzywa ich raczej do podtrzymania
rOwnowagi, wiec nogi znacznie lepiej
pracuja. Potrafi tez stanaé na jednej
nodze. Wczesniej nie byta w stanie
tego zrobié. A ze schodow schodzi juz
bez podtrzymania.

Widzimy stopniowy progres. Sg ta-
kie momenty, kiedy nie obserwujemy
postepu, a pdézniej nagle znowu sie
pojawia. Na przyktad, jaki$ czas temu,
probowata schodzié¢ ze schodow bez
podtrzymania, ale to byto do$¢ nie-
pewne, po jednym schodku, po dwéch,
a potem musiata ztapacé sie poreczy.
Natomiast teraz, po kolejnych dwéch

Razem z Tobag

dawkach, robi to znacznie pewniej.
Mamy wrazenie, ze gdy pojawia sie co$
nowego, po prostu potrzebuje troche
czasu, zeby nabrac¢ pewnosci.

A jakreaguje na podawanie leku?

Najgorszy moment to zaktadanie
wenflonu, ale to dla kazdego dziecka
jest nieprzyjemne. P6Zniej po prostu
$pi, bo caty zabieg robiony jest w se-
dacji. Mysle, ze to jest dobre dla niej,
bo $piinie wie co sie dzieje. Nie utrwa-
lajg sie zadne negatywne skojarzenia.
To jednak jest mate dziecko, a dorosty
cztowiek inaczej do tego podchodzi.
Tylko po pierwszym podaniu bolaty
ja nogi, ale poza tym nie ma zadnych
powazniejszych dolegliwosci.

Gdy Martynka sie urodzita, byto juz
wiadomo, Ze nusinersen jest gdzie$

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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na horyzoncie.

Tak naprawde nie mieliSmy mo-
mentu beznadziei, bo wiadomo byto,
7e to leczenie w koncu bedzie. Dlatego
Martynka byta caty czas i nadal jest in-
tensywnie rehabilitowana. Potaczenie
leczenia i ¢wiczen daje bardzo dobre
efekty. Teraz uczy sie jezdzi¢ na hu-
lajnodze. Tego wcze$niej nie potrafita.
Na rowerze tréjkotowym potrafi, moze
pokonac juz catkiem dtugie dystanse.
Nauczyta sie skaka¢ na trampolinie,
a kiedys$ nie mogta nawet podskoczy¢.
Robi teraz rézne rzeczy jak normalne,
zdrowe dziecko.

Odkad pojawil sie nusinersen,
wszystko diametralnie sie zmienito.
Bez leczenia dzieci w pewnym mo-
mencie przestaja chodzi¢, pojawia
sie wozek inwalidzki, a zachowanie
funkcji chodzenia to ogromny sukces.
Martynka robi postepy i mamy nadzie-
je, ze uda nam sie uniknac¢ niepetno-
sprawnoSci, a niewiele jej brakuje. Jest
samodzielna na co dzien i nie wymaga
duzego wsparcia.

Martynka jest w pierwszej klasie.
Jak czuje sie w szkole?

Jej sala jest na pierwszym pietrze,
ale nie obawia sie schodéw, $miga
po catej szkole z kolezankami i juz sie
nie boi, Ze kto$ ja szturchnie czy po-
traci. To leczenie ja wzmocnito i sama
przyznaje, ze czuje sie coraz silniejsza,
7e wiecej potrafi. MySle, ze to daje jej
wiecej pewnosSci siebie.

Spotkaliémy na swojej drodze doro-
stych chorych na SMA i oni nam poka-
zali, Ze niepetnosprawno$¢, to nie jest
koniec wszystkiego, jak czasem nam
zdrowym sie wydaje. Wiadomo, Ze sg
ograniczenia. Natomiast to, jak do tego
podchodzimy, tkwi w naszych gtowach.
Osoby z SMA ukonczyty studia, pra-
cujg, zaktadaja rodziny, majag dzieci.
A teraz, gdy jest leczenie, perspektywa
jest zupelinie inna. OczywiScie, jest
tez ciezki trening. Trzeba odbudowad
miesnie, caty uktad ruchu. Ale ta re-
habilitacja wreszcie przynosi efekty.
I naprawde serce rodnie, jak sie patrzy
na te postepy. m

Fundacja SMA

716z wniosek o 500 plus

aktad Ubezpieczenn Spotecznych przyjmuje wnioski

o Swiadczenie wychowawcze 500 plus na nowy okres

Swiadczeniowy, ktory rozpocznie sie 1 czerwca 2023 1.
ipotrwa do 31 maja 2024 r. Beneficjenci programu ,Rodzina
500+".

RODZINA

4

Swiadczenie wychowawcze przystuguje na kazde dziecko do ukonhczenia przez
nie 18 lat, niezaleznie od osigganych w rodzinie dochodéw. Zeby otrzymaé wsparcie
na nowy okres Swiadczeniowy, trzeba ztozy¢ wniosek do ZUS.

Przyjmowanie wnioskéw rozpoczeto sie 1 lutego 2023 r.

Wnioski mozna zlozy¢ za posrednictwem bezptatnej aplikacji mZUS dostepnej
na urzadzenia mobilne (telefony komoérkowe, tablety), Platformy Ustug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS, bankowosci elektronicznej i portalu Emp@tia.

Srodki z programu sa wyptacane bezgotéwkowo na wskazany przez wnioskodawce
numer rachunku bankowego. Pisma, informacje i decyzje przekazywane sg w formie
elektronicznej poprzez PUE ZUS.

W przypadku, gdy na PUE ZUS pojawi sie wazna informacja dotyczaca 500 plus,
rodzice otrzymajg powiadomienie pocztg elektroniczna, SMS lub w aplikacji.

Osobie, ktora ztozy prawidtowo wypetniony wniosek do 30 kwietnia 2023 r. ZUS
wyplaci pierwsze $wiadczenie do 30 czerwca 2023 r. Jesli wniosek wptynie w maju
2023 r. uprawniony swiadczenie otrzyma do 31 lipca 2023 r. wraz z wyr6wnaniem
od czerwca, a jesli w czerwcu 2023 r. to ZUS wyptaci pienigdze do 31 sierpnia 2023 r.
takze z wyréwnaniem od czerwca.

Swiadczenia na podstawie wnioskéw, ktére wptyna od lipca beda juz wyptacane
tylko z wyréwnaniem od miesigca, w ktérym wyplynety.

Powyzsze terminy rozpatrywania wnioskow i wyptaty swiadczenia wychowawczego
sg terminami maksymalnymi. ZUS uwzgledniajac liczbe wnioskéw oraz mozliwosSci
organizacyjne moze rozpatrywaé wnioski i wyptaca¢ Swiadczenia w terminach krot-
szych niz we wskazanych wyzej maksymalnych terminach ustawowych. m 7ZUS

#CodziennieRazemzTobq 11
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Refundowane leczenie doustne SMA.
Dla kogo i na jakich zasadach?

d 1 wrzednia 2022 polscy pacjenci z rdzeniowym zanikiem miesni maja dostep do
wszystkich trzech terapii zarejestrowanych w leczeniu SMA, zgodnie z zapisami
zintegrowanego programu lekowego B.102FM. Osoby, ktore majag udokumentowane
przeciwwskazania do leczenia lekiem dokanalowym, mogg otrzymywac leczenie doustne —

lekiem risdiplam.

MARTA KOTON-CZARNECKA

Jakie warunki trzeba speinia¢,
zeby moéc otrzymac terapie doustng?
Jak w praktyce wyglada dostep do tego
leczenia? Czy istnieje ryzyko zwigzane
ze zmiang terapii na leczenie doustne?
Na te i inne pytania pacjentéw odpo-
wiada prof. dr n. med. Katarzyna Kotul-
ska-Jozwiak, przewodniczgca Zespotu
Koordynacyjnego ds. Leczenia Chorych
na Rdzeniowy Zanik Mie$ni.

Pani Profesor, jacy pacjenci,
zgodnie z zalozeniami programu
lekowego B.102FM, moga zostaé
zakwalifikowani do leczenia ris-
diplamem?

Do leczenia risdiplamem kwalifi-
kowani sg pacjenci w wieku 2 miesie-
cy i starsi, chorujacy na SMA typu 1,
typu 2 lub 3,i majacy udokumentowane
przeciwwskazania medyczne do rozpo-
czecia leczenia podawanym do kana-
tu kregowego nusinersenem lub tacy,
u ktorych nie udato sie rozpoczacé tej
terapii, mimo podjecia préby naktucia
ledzwiowego. To sg pacjenci, ktérzy
dotychczas byli wykluczeni z leczenia.
Druga grupe stanowig pacjenci, u kto-
rych stwierdzono przeciwwskazania
do terapii dokanatowej w trakcie jej
trwania — najczeSciej sg to trudnosci
wystepujace przy podawaniu nusiner-
senu. Aby otrzymac¢ refundowane lecze-
nie risdiplamem, chorzy nie moga by¢
wczesniej leczeni, w ramach programu
lekowego B.102 FM, terapia genowa.

Co w praktyce oznacza pojecie

sudokumentowane przeciwwska-
zania do terapii nusinersenem”?
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Co moze by¢ takim przeciwwska-
zaniem?

Takim przeciwwskazaniem jest na-
silona skolioza, ktéra uniemozliwi-
ta rozpoczecie terapii nusinersenem
lub wymusita przerwanie tej terapii.
W takim wypadku, do wniosku o zakwa-
lifikowanie do leczenia risdiplamem
nalezy dotaczy¢ wynik konsultacji or-
topedycznej i obrazowania kregostupa
wraz z okre§leniem nasilenia skoliozy.
Innym przeciwwskazaniem jest drenaz
plynu mézgowo-rdzeniowego. Zaré6wno
wsrod dzieci, jak i dorostych pacjentéw,
niekiedy mamy do czynienia z koniecz-
noécig podawania nusinersenu w znie-
czuleniu ogblnym i/lub pod kontrola
radiologiczna. I taka sytuacja takze
moze by¢ przestanka do zmiany lecze-
nia na terapie doustng. Chodzi o to,
zeby uniknaé tych niedogodnosci,

Razem z Tobag

a takze narazenia na promieniowa-
nie. W tych przypadkach do wniosku
o wlaczenie do leczenia risdiplamem
koniecznie musi by¢ dotaczony opis
trudnoéci zwigzanych z podawaniem
nusinersenu oraz ich przyczyn.

A lek, strach przed podaniem
leku dokanalowo? Czy to takze
jest przeciwwskazaniem do tera-
pii nusinersenem?

Jesli pacjent boi sie dokanalowego
podania leku, to przede wszystkim oczy-
widcie nalezy dotozy¢ wszelkich staran,
zeby ten lek zniwelowaé. Sg na to rézne
sposoby, mozna zastosowacé np. pre-
medykacje, r6zne rodzaje znieczulenia
i takie dziatania trzeba podja¢. Obecne
zapisy programu lekowego nie pozwa-
lajg na kwalifikacje do leczenia doust-
nego pacjentow, u ktorych wystepuja
wylacznie tego typu trudnosci.

razemztoba.pl
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Jak wyglada sytuacja pacjen-
tow, ktérzy otrzymywali risdiplam
w ramach badania klinicznego
lub programu wczesnego doste-
pu do leku, zanim wszed}l w zycie
nowy program lekowy B.102FM?
Czy ci chorzy moga obecnie otrzy-
mac refundowane leczenie risdi-
plamem w ramach programu le-
kowego?

Tak, w celu zapewnienia kontynuacji
terapii, do programu lekowego kwalifi-
kowani sg ro6wniez pacjenci uprzednio
leczeni risdiplamem w ramach innych
sposob6w finansowania terapii, oczy-
wiscie pod warunkiem, Ze nie spetnia-
ja kryteriow wyltaczenia z programu,
do ktéorych nalezy stwierdzona nie-
skuteczno$é tego leczenia, wystapienie
ktoregos z przeciwwskazan opisanych
w charakterystyce produktu leczniczego
lub cigza. Jesli terapia risdiplamem
okazata sie skuteczna, zmiana nainng
bytaby nieetyczna.

Jak dlugo bedzie kontynuowane
leczenie refundowane risdipla-
mem u pacjentow zakwalifikowa-
nych do tej terapii?

Leczenie powinno by¢ stosowane
tak dtugo, jak dtugo osiggana jest sku-
teczno$¢ kliniczna. Ocene skutecznosci
leczenia risdiplamem przeprowadza
sie co 6 miesiecy, stosujac odpowied-
nio dobrang do wieku i typu SMA ska-
le: CHOP INTEND, HINE lub HFMSE.
Brak skutecznosci definiowany jest jako
pogorszenie ponizej poziomu sprzed
wlaczenia do leczenia, utrzymujace
sie w dwo6ch kolejnych badaniach
przeprowadzanych co p6t roku. Jesli
zgodnie z tymi, jasno sprecyzowanymi
w programie kryteriami, stwierdzimy
nieskuteczno$¢ leczenia, to niestety
bedziemy musieli wytaczy¢ pacjenta
7 leczenia. Sadze jednak, Ze jesli takie
sytuacje w ogdle sie wydarza, to beda,
niezwykle rzadkie.

Jak dtugo trzeba czekaé na efek-
ty leczenia risdiplamem?

Wiekszo$¢ pacjentow zglasza,
7e pierwsze efekty obserwuje juz po kil-
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Zar6éwno wsrod dzieci, jak i dorostych pacjentéw, nie-
kiedy mamy do czynienia z koniecznos$cig podawania
nusinersenu w znieczuleniu ogélnym i/lub pod kontrolg
radiologiczna. I taka sytuacja takze moze by¢ przestan-
ka do zmiany leczenia na terapie doustna. Chodzi o to,
zeby unikna¢ tych niedogodnoSci, a takze narazenia

na promieniowanie.

ku tygodniach terapii. Dla nas — neuro-
logow, efekty stosowania u pacjentow
risdiplamu zazwyczaj bedg widoczne
juz podczas pierwszej oceny skutecz-
nosci leczenia, czyli po p6t roku. To,
jakie sg to efekty, zalezy od stanu wyj-
Sciowego pacjenta. U czesci pacjentow
spodziewamy sie poprawy, u niektérych
— tych z najbardziej zaawansowang
chorobg — stabilizacji, co w przypad-
ku choroby postepujacej, jaka jest
SMA, jest juz duzym osiggnieciem
i ma ogromne znaczenie dla chorych
iich rodzin. Trzeba takze podkresli¢,
7e w polskim programie lekowym wiek-
szo$¢ pacjentow leczonych risdiplamem
bedg stanowili ci, ktérzy juz wezesniej
byli leczeni nusinersenem i pewna, po-
prawe zwykle dzieki tej terapii osia-
gneli. W takich przypadkach za sukces
uznamy utrzymanie juz uzyskanych
korzysci z leczenia, cho¢ oczywiscie
pewna dalsza poprawa takze jest moz-
liwa. Niestety zadna z obecnych terapii
na SMA nie jest terapig regeneracyjna
inie powoduje odbudowy utraconych
wczesniej, w wyniku choroby, moto-
neuronow.

Czy istnieje ryzyko, ze po zmia-
nie leczenia na lek doustny nasta-
pi pogorszenie i zostana utracone
efekty osiagniete, dzieki lecze-
niu nusinersenem?

Dotychczas nigdy nie spotkalismy
sie z taka sytuacja. Dane z literatury
oraz pierwsze polskie obserwacje z pro-
gramu wczesnego dostepu do risdipla-
mu, ktéry obejmowal takze pacjentow
leczonych wcze$niej nusinersenem
pokazuja, ze nastepuje co najmniej sta-
bilizacja.

#CodziennieRazemzTobq

Czy leczenie lekiem doustnym
jest bezpieczne dla pacjentow?

Risdiplam, tak samo jak kazdy
inny lek, zanim zostal zarejestrowa-
ny i wszedl do ogdlnego stosowania,
przeszedt szereg badan przedklinicz-
nych i klinicznych, ktére udowodnity,
ze jest to terapia nie tylko skuteczna,
ale przede wszystkim — bezpieczna.
W zadnym z czterech badan klinicznych
nie stwierdzono istotnych dziatan nie-
pozadanych risdiplamu. Takich dziatan
nie zaobserwowano takze w codziennej
praktyce klinicznej — risdiplam jest
dobrze tolerowany przez pacjentéow
i ma korzystny profil bezpieczenstwa.

Jak wyglada dotychczasowa
realizacja leczenia risdiplamem
w ramach programu lekowego
B.102?

Nie mamy jeszcze uruchomionego
biezacego monitorowania leczenia
risdiplamem w ramach programu le-
kowego, takiego, jakie mamy dla nu-
sinersenu. Zapewne wkroétce zostanie
ono wdrozone, ale na dzi$ nie jestem
w stanie powiedzie¢ doktadnie, ilu pa-
cjentoéw dostato juz risdiplam w ramach
programu. Dotychczas do Zespotu Ko-
ordynujacego wpltyneto 70 wnioskéow
orisdiplam — dwa z nich nie speiniaty
kryteriow zakwalifikowania do tego
leczenia, a kilkanascie zostato ode-
stanych do osrodkéw wnioskujacych
z prosba o uzupeinienie brakéw for-
malnych lub brakujacej dokumentacji
medycznej. Wszystkie te dziatania sg
jednak bardzo sprawne i mamy na-
dzieje, ze wszyscy pacjenci potrzebu-
jacy leczenia risdiplamem, otrzymaja
je jak najszybciej. m
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Eksperckie rady na lepsza staroSc¢

uszaj sie, otaczaj ludzmi, pij duzo wody, jedz zdrowo, badaj stuch i wzrok — radzi Agnieszka
Skoczylas, geriatra, starszy asystent w Klinice i Poliklinice Geriatrii, Narodowy Instytut
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji. Co ciekawe, cztowiek w bardzo dojrzalym wieku

czesto nie powinien mniej solic¢.

Geriatra patrzy na pacjenta holi-
stycznie?

Zdecydowanie. Szkoda, Ze geriatria
w Polsce jest kojarzona tylko z zaktadami
opiekunczo-leczniczymi, z medycyna pa-
liatywna. To btad. Wiekszo$¢ geriatrow jest
internistami lub ma solidne przygotowanie
internistyczne. Czasami ma dodatkows,
specjalizacje w szczegbtowej dziedzinie
interny, a w trakcie szkolenia wiedze uzu-
pemia o elementy psychiatrii, neurologii,
rehabilitacji, opieki nad chorymi z ranami
przewlektymi, chirurgii, urologii, czy on-
kologii.

Geriatra ma spojrze¢ na pacjenta nie tyl-
ko holistycznie, ale réwniez ma zidentyfiko-
wac jego gtbwne problemy: polipragmazje
czy tzw. wielkie zespoty geriatryczne. Zwra-
camy uwage na choroby otepienne,
na upadki i ich konsekwencje, w tym tak
zwany zespoOl poupadkowy. Zajmujemy sie
przyczynami omdlen, spadkiem sprawnosci
funkcjonalnej, sarkopenig, czyli patologicz-
nym niedoborem miesni, ale takze nietrzy-
maniem moczu. Rozpoznajemy depresje,
leczymy zaburzenia psychiczne w zespotach
otepiennych. Waznym elementem naszej
diagnostyki jest zespot kruchosci. Objawia
sie postepujacym ostabieniem, poczuciem
wyczerpania, uciekania sit, utratg masy
ciala. To nie jest jednostka chorobowa,
ale stan wyczerpania rezerw organizmu,
ktory powoduje, ze pacjenci w wieku pode-
sztym nawet na wydawaloby sie niegrozne
schorzenia czy czynniki stresowe, zaburze-
nia homeostazy organizmu, reaguja bardzo
gwaltownie. To ta sytuacja, gdy pacjent ma,
zaburzenia rownowagi z powodu przyjmo-
wanych lekéw, np. obnizajgcych ci$nienie,
nastepnie poprzez spadki ci$nienia traci
w trakcie terapii zdolnosci funkcjonalne —
chodzi mu sie coraz trudnej, kreci mu sie
w glowie, upada, famie szyjke koSci udowe;j,
bo ma dodatkowo osteoporoze i ktadzie
sie do t6zka. Jesli uda sie go zoperowac
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iuruchomié po operacji wszczepienia pro-

tezy stawu biodrowego, to jest duzy sukces.
Jedli jest to pacjent majacy wiele choréb,
obcigzony, bardzo czesto niedozywiony,
nie marezerw, z ktorych moégtby korzystac¢
w okresie zdrowienia po operacji, zaczyna
chorowa¢ coraz bardziej, leczenie wikta
sie, pacjent staje sie osobg lezaca i wkrotce
umiera, najczesciej z powodu zapalenia
phuc. Zesp6t kruchosci trzeba rozpozna-
wacd i nalezy mu zapobiegad, a szczegdlng
uwage trzeba zwréci¢ na niedozywienie
isarkopenie.

W Instytucie prowadzicie wlasnie
projekt finansowany z funduszy nor-
weskich majacy poméc w wykrywa-
niu zespotu kruchosci.

Tak, jest to projekt poswiecony wykry-
waniu zespotu kruchosci, niedozywienia
isarkopenii u pacjentéw po 60. roku zycia.
Bedzie prowadzony wraz z naszymi part-
nerami w czterech wojewodztwach. Moz-
nasie zgtosi¢ do wybranych POZinie ma
w tym przypadku znaczenia, czy jest sie
zapisanym do danej przychodni, czy nie.
Juz wkrétce bedg informacje na naszych
stronach internetowych. Lekarze rodzin-
ni za pomoca zestawu narzedzi diagno-
stycznych beda mogli wyodrebni¢ grupe
pacjentéw najbardziej zagrozonych tymi
stanami. Wyszukujemy takich pacjentow,
wigczamy im interwencje zywieniowa, od-
powiedni program rehabilitacyjny. Pacjent
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mawdéwcezas szanse na dtuzsze i lepsze zycie.
To jest wiasnie cel geriatrii.

Skoro jest pediatria, logiczne,
ze musi by¢ geriatria. Na Slasku
przeprowadzono badania, z ktérych
wynika, ze dzieki sensownemu prowa-
dzeniu starszej osoby przez geriatre,
oszczedza sie 1700 zt w skali roku.
Cho¢éby z powodu redukcji lekow i po-
wiklan po nich, o czym pani méwila.

Oszczednosci s duzo wieksze. Jesli np.
osobie o wysokim ryzyku upadkéw za-
lecimy uzywanie chodzika i dzieki temu
zapobiegniemy jednemu upadkowi, zapo-
biegniemy tym samym jednemu ztamaniu
szyjki kosci udowej, ominiemy konieczno$¢
wszczepienia jednej endoprotezy, a wiec
unikniemy kosztownej operacji. Koszty le-
czenia powiktan pooperacyjnych, dalszych
hospitalizacji, lekow sg wysokie, a nalezy
jeszcze dodaé koszty spoteczne, zwigzane
z opieka nad catkowicie zaleznym, lezacym
pacjentem, jezeli leczenie sie nie powiedzie.

Co tu duzo méwié, geriatréow jest
za malo, ok. 500 na tak duzy kraj,
gdzie jest coraz wiecej ludzi starych.

Z map potrzeb zdrowotnych z 2019
roku wynika, ze w woj. mazowieckim byto
tylko 8 oddzialéw geriatrycznych. W woj.
warminsko-mazurskim w ogéle nie ma
takich oddziatéw, a w podlaskim jestjeden,
w lubelskim — 3. Najwiecej jest w woj $la-

razemztoba.pl
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skim, az 12. Wazne jest zachecenie lekarzy
do odbywania specjalizacji geriatrycznej
oraz przesuwanie ciezaru opieki w kierunku
poradni i POZ.

Trzeba wyszukiwaé pacjentéw 60 plus
narazonych na pogorszenie stanu zdrowia
i da¢ lekarzom rodzinnym odpowiednie
narzedzia do przeprowadzenia oceny,
wzmocni¢ich kompetencje, aby wyselekcjo-
nowac pacjentow juz teraz wymagajacych
opieki geriatry, zanim dojdzie do wiek-
szych powikian. Taki pacjent bedzie mogt
by¢ prowadzony przez lekarza rodzinnego
po ustaleniu kompleksowego planu le-
czenia przez geriatre. Pierwsze tego typu
zmiany wprowadza wlasnie realizowany
przez nas projekt z funduszy norweskich.
Pod kierunkiem prof. Tomasza Targowskie-
go jako konsultanta krajowego ds. geriatrii
bedziemy realizowaé w naszym Instytucie
program przekazywania niezbednych u

miejetnosci lekarzom rodzinnym.

Zalecenia dla pacjentéw: ruch, kon-
takty spoteczne, picie, dieta, badanie
shuchu i wzroku. Czy o czyms zapo-
mnialam?

Dobrze to pani wypunktowata. Ruch
powinien by¢ umiarkowany, co najmniej 3
razy w tygodniu 150 minuttacznie. Zaleca-
my pacjentom, zeby ruch byl jak najczestszy.
Spacery, wchodzenie pod gérke, podnosze-
nie potlitrowej butelki z woda, odpychanie
sie rekami od Sciany, stowem najrézniejsze
éwiczenia rownowagi, sity miesni i koor-
dynacji, ¢éwiczenia z pitka, przetaczanie jej,
rozcigganie gumy rehabilitacyjnej.

A kontakty spoleczne?

Sa bardzo wazne. Gwarantujg nam za-
chowanie dtuzej sprawnosci umystowe;j.
W trakcie badan przesiewowych u naszych
pacjentéw w Klinice Geriatrii i w poradni
przyklinicznej obserwujemy bardzo gwat-
towny wzrost rozpoznan otepien — u lu-
dzi zamknietych przez dwa ostatnie lata
i pozbawionych kontaktéw z najblizszymi
w czasie pandemii. W profilaktyce jednym
z wazniejszych czynnikow jest utrzymy-
wanie wiezi. Cztowiek potrzebuje ich, jest
istotg duchowa, mysli, wiec musi mie¢ moz-
liwo$¢ wymiany do$wiadczen. Musi ¢wi-
czy¢ pamieé, robi¢ co$ nowego i wtedy jest
w stanie dluzej zachowaé zdrowie fizyczne
iumystowe. Polecamy wszelkiego rodzaju
aktywnosSci: czytanie, rozwigzywanie pro-

stych zadan matematycznych na poziomie
drugiej, trzeciej klasy szkoly podstawowej,
éwiczenia wymowy, famance jezykowe, ko-
lorowanki, granie w planszéwki, warcaby,
stuchanie muzyki, co bardzo wspomaga
funkcje osrodkowego uktadu nerwowego
— kojarzenie i pamieé. Polecamy nie tylko
krzyzowki, bo one sg odtwoéreze, a chodzi
o to, zeby mo6zg byt caly czas stymulowany
réznego rodzaju bodzcami.

A picie?

Nawodnienie jest bardzo wazne. Osoby
starsze czesto nie odczuwajg pragnienia.
Unikajg lekéw moczopednych zalecanych
w niewydolnosci serca badz stosowanych
w terapii nadci$nienia tetniczego z powodu
nietrzymania moczu, zwlaszcza panie. Za-
pewnienie odpowiedniej ilosci plyn6w gwa-
rantuje prawidlowe wypemienie naczyn
krwiono$nych, zmniejsza ryzyko spadkéw
ci$nienia i omdlen oraz upadkéw.

Dieta powinna by¢ urozmaicona, a dieta
cukrzycowa to tak naprawde dieta zdro-
wego cztowieka, a wiec bogata w biatko
i weglowodany ztozone zawarte w wa-
rzywach i w mniejszej iloSci w owocach.
Powinna mie¢ duzo kwaséw omega 3,
wielonienasyconych kwasow thuszczo-
wych, zawartych w thuszczach roslinnych,
takich jak oliwa z oliwek czy olej Iniany
oraz w rybach, zwlaszcza tych morskich.
Nie nalezy unika¢ miesa, poniewaz jest bo-
gatym zrédtem biatka i wit. B12, waznej dla
proceséw pamieciowych. Warunek jest taki,
Ze ograniczamy mieso czerwone, siegamy
pomieso z indyka, kurczaka. Najlepsze sq,
produkty nieprzetworzone, nie te gotow-
ce kupione w sklepie, lecz przygotowane
w domu, bez konserwantow.

Co zsolg?

W diecie 0s6b starszych nie unikamy
jej! Bardzo czeste zalecenie kardiologow
brzmi: prosze mniej solié, ci$nienie spad-
nie. Owszem, spada, ale u osoby starszej
mechanizmy oszczedzajace sod nie sg az tak
silne i dobrze funkcjonujace jak u osoby
w wieku $§rednim. Osoba starsza ma ten-
dencje do hyponatremii, czyli spadku ste-
Zenia sodu w surowicy krwi. To powoduje
nie tylko zmniejszenie ci$nienia tetniczego,
ale zmniejsza je patologicznie. To sprzy-
ja upadkom, zaburzeniom $wiadomosci
zZmajaczeniem wiacznie, a w ciezkich przy-
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padkach pojawiajq sie drgawki. Dlatego
nalezy pacjentowi pozwolié soli¢, zwlaszcza
jesli przyjmuje leki moczopedne, ktore

wyptukuja séd.

Moéwila pani o nietrzymaniu moczu
u kobiet. Corobié, by temu zapobiec?
Czy w pewnym momencie miesnie wy-
siadaja?

Tak, mie$nie brzucha i miednicy wysia-
daja, ale mozna je éwiczy¢. Mtode kobie-
ty sg tego uczone po porodzie. Tak samo
pewne ¢wiczenia polecamy seniorkom.
Najwazniejsza jest profilaktyka. Bardzo
czesta przyczyna nietrzymania moczu
jest wypadanie macicy. Najlepiej udac sie
do poradni uroginekologicznej, ktéra oceni
przyczyne nietrzymania moczu: nietrzy-
manie wysitkowe, nietrzymanie typu par¢
naglacych czy nietrzymanie z przepehienia
pecherza. Uroginekolog ma wieksze niz ge-
riatra mozliwosci leczenia zabiegowego
i moze wykona¢ badania czynnosciowe
pecherza moczowego.

A co zbadaniami shuchu i wzroku?
Jaknajbardziej sg konieczne. Jesli mamy
niesprawne dwa gléwne elementy kontaktu
ze Swiatem, te wypustki mozgu, bo zaréwno
nerw wzrokowy jak i stuchowy sag bezpo-
$rednio kontaktujacymi sie ze Swiatem
zewnetrznym elementami, jesli zaniedbamy
te dwa osrodki, to jasne, ze nasze zdolno-
$ci umystowe bedg gorsze. Stuch psuje
sie zwiekiem. W niektérych przypadkach
moze pomoc aparat, w innych operacja.
Najpierw jednak warto poprosi¢ lekarza
rodzinnego, zeby zajrzat do ucha. Czasem
wystarczy je przeptukaé z zalegajacej wy-
dzieliny. Bywa i tak, Zze po dobraniu odpo-
wiedniego aparatu stuchowego pacjent
podejrzewany o otepienie nagle zaczyna
rozumie¢ wszystko, co sie do niego mowi
i prawidtowo wypada w testach funkcji
poznawczych. Problem z widzeniem moze
by¢ z powodu nieleczonej zaémy, zZle do-
branych okularéw, co moze powodowac¢
nie tylko trudnosci w czytaniu, ale trud-
nosci z poruszaniem sie przestrzennym,
trudnosci z ocena, czy noge podniesé wyzej
czy nizej, w jaki sposob omingé przeszkode.
To réwniez sprzyja upadkom, a upadek
dla starszego cztowieka — prawie zawsze

oznacza ktopoty. m
Serwis Zdrowie / PAP MediaRoom
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Stres szkodliwy, ale czasami przynosi pozytki

tres obecnie nie ma dobrej prasy. Stusznie uznawany jest za czynnik, ktéry w pota-
czeniu z innymi moze prowadzi¢ nawet do rozwoju r6znych choréb somatycznych,
o zaburzeniach psychicznych nie wspominajac. Ale stres towarzyszy nam od zarania
ludzkoSci — musi mie¢ zatem pozytywne strony.

O tym, ze silny i/lub dtugotrwaty
stres to prawdziwy ztoczynca, nie trze-
ba juz chyba nikogo przekonywaé.
Organiczne zmiany w mozgu, proble-
my psychiczne i uktady narzadowe,
ktére przestajg prawidtowo dziata¢
— takie mogg by¢ skutki jego dzia-
tan. Nowe badanie autorstwa zespotu
z University of Georgia wskazuje jed-
nak na mozliwg druga strone medalu.
Duzo zalezy od tego, jaka jest natura
stresowych bodzZzcow.

Badacze ci odkryli, Ze stres na ni-
skim lub umiarkowanym poziomie
moze poprawiaé prace pamieci ro-
boczej — usprawniac¢ zdolnosé do za-
pamietywania informacji w kréotkim
okresie. Naukowcy podkreslajg jednak,
ze gdy tylko poziom napiecia sie pod-
niesie, stres zaczyna szkodzi¢.

— Negatywne skutki stresu sg do-
brze poznane. Jednak mniej informa-
cji jest dostepnych na temat skutkéw
stresu o niskim czy umiarkowanym
natezeniu. Nasze wyniki pokazuja,
ze odczuwany stres na niskim i umiar-
kowanym poziomie wigze sie z wzmo-
zong aktywacjg neuronéw zwigzanych
z pamiecig robocza. Skutek to spraw-
niejszy umyst — mowi prof. Assaf Oshri,
gtéwny autor pracy opublikowanej
w pismie ,Neuropsychologia”.

Psychiczny trening

We wczesniejszych, opublikowanych
latem badaniach, jego zesp6t zauwa-
zyl natomiast, ze umiarkowany stres
moze poméc w budowaniu odpornosci
na zaburzenia psychiczne, w tym de-
presje. Naukowiec mowi np. o stresie
przed egzaminem, waznym spotkaniem
czy dodatkowymi godzinami w pracy.
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Ttumaczac stojace za tym mechani-
zmy, prof. Assaf podaje przyktad pi-
sarza, ktéry po odrzuceniu jego pracy
przez redakcje, przemysli i dopracuje
swoj styl.

Prof. Assaf wyjasnia, Ze tego rodzaju
zdarzenia, w oczywisty sposob stresu-
jace, petnia jedna istotng pozytywna
rola — adaptuja do trudéw zyciowych:
dzieki nim jesteSmy w stanie rozwina¢
mechanizmy zaradcze, ktére pomoga
w przysztosci lepiej pracowad, lepiej
sie zorganizowad i sprawniej dziataé.
Ekspert podkresla jednak, Ze granica
miedzy pomocnym poziomem stresu
a szkodliwym jest wyjatkowo cienka.

Stres a intelekt

Naukowcy z University of California,
Irvine, zauwazyli natomiast, ze brak
stresogennych sytuacji w zyciu nie naj-
lepiej moze wplywaé na mozliwosci

Razem z Tobag

poznawcze. Takie wyniki przyniosto
badanie z udzialtem prawie 3 tys. os6b
w wieku od 25 do 75 lat, ktore opisaty
zrodta stresu doswiadczanego w ostat-
nich dniach.

Co moze zaskakiwaé, az 10 proc.
stwierdzito, Ze nie doSwiadcza wta-
$ciwie zadnych takich bodZcéw. Zwy-
kle byli to starsi kawalerowie, czesto
niepracujacy. Jednocze$nie czesciej,
niz ogdlna grupa badanych, ochotnicy
zyjacy — wedtug wtasnych deklaracji
— bezstresowo, udzielali lub otrzymy-
wali emocjonalne wsparcie, a takze
dod$wiadczali pozytywnych wydarzen
w codziennym zyciu. Towarzyszyto
temu lepsze samopoczucie i mniej-
sze ryzyko przewlektych choréb. Ale...
zdolnosci umystowe tych os6b okazaty
sie mniej sprawne.

Wazne zastrzezenie: moze tu
nie chodzi¢ o dziatanie samego stre-

razemztoba.pl
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su. Naukowcy podejrzewaja, ze jego
poziom byl po prostu wyzszy u osdb,
ktore bardziej angazowaly sie w zy-
cie spoteczne. Ono z kolei, w zwigzku
z napieciami, mogto szkodzi¢ zdrowiu
fizycznemu, ale pomagato w rozwijaniu
intelektu. Moze by¢ wiec trudno z tego
wyciagnac¢ prosty wniosek odnos$nie
zyciowych wyboréw. By¢ moze warto
zastanowic¢ sie nad rownowaga.

Nie da sie jednak nie zauwazy¢,
ze dzieci, ktére przez rodzicoOw sg nad-
miernie chronione przed doswiad-
czaniem przykrych sytuacji, czesto
nie wyrastaja na szcze$liwych doro-
stych.

Stres i odpornosé

Naukowcy ze Stanford University
School of Medicine, w eksperymen-
tach na szczurach wykazali natomiast,
ze stres, trzeba podkresli¢ — krotko-
trwaly — pobudza uktad odporno-
$ciowy. W swoich eksperymentach
poddawali gryzonie umiarkowanemu
stresowi, ktory jednak wywotywat tzw.
reakcje walki lub ucieczki. Podobna
reakcja pojawia sie tez u ludzi — w ob-
liczu zagrozenia napiecie uruchamia
odruch walki albo uciekania (jest jesz-
cze trzecia: zastygnij — przyp. red.).

W eksperymentach okazato sie,
ze W reakcji na stresowe bodZce
u szczuréw dochodzito do wzmozone-
go transportu komorek odpornoscio-
wych do réznych tkanek narazonych
na potencjalne uszkodzenia. Naukowcy
poréwnuja to do transportu wojska
do miejsca, w ktorym moze nastgpic
atak wroga. Taka reakcja naturalnie
pomaga w gojeniu ewentualnych ran
i zwalczaniu zakazen, ktére w przy-
rodzie czesto towarzysza réznym za-
grozeniom.

— Matka natura obdarzyta nas re-
akcja ,uciekaj albo walcz”, nie po to,
aby nas zabi¢ — moéwi prof. Firdaus
Dhabhar, gtéwny autor publikacji.

Przeprowadzone na szczurach do-
$wiadczenie uzupetnia wnioski wy-
ciggniete z obserwacji operowanych
ludzi. Weze$niej bowiem zesp6t prof.
Dhabhara zauwazyt, Ze pacjenci, kto-
rych uktad immunologiczny aktywo-

wal sie pod wptywem stresu, szybciej
wracali do zdrowia.

Stres, ktory stymuluje

Takze specjalisci z Case Western
Reserve University School of Medicine
donosza o pozytywnym aspekcie wpty-
wu stresu na uktad odpornoSciowy.
Co wiecej, chodzi o stres przewlekty,
ktory wedtug wielu badan szkodzi naj-
bardziej.

— To jedna z niewielu prac poka-
zujacych, ze chroniczny stres moze
mie¢ korzystny wptyw, a nie szkodzi¢ —
moéwi jeden z gtdéwnych autoréw odkry-
cia, prof. Fabio Cominelli. — Byta to dla
nas pewna niespodzianka — dodaje.

Warto zastrzec, ze chodzi tu o my-
szy. W tym eksperymencie gryzonie
cierpiaty na odpowiednik uszkadza-
jacej jelita choroby Crohna. Okaza-
to sie, ze zwierzeta doswiadczajace
stresu mialy zmniejszone szkodliwe
stany zapalne.

— Odkrylis$my, ze dochodzito u nich
do stymulacji uktadu odpornosciowe-
go, co chronito je przed zapaleniami
jelit — informuje prof. Cominelli.

Oczywis$cie, jeszcze nie znaczy to,
ze taki stres ogdlnie dziata korzystnie
na caty organizm, zwtaszcza ludzki.

— Potrzebne sg kolejne badania
sprawdzajace, czy podobne dziatanie
stres wykazuje w przypadku innych
choroéb czy urazéw — podkresla eks-
pert, zaznaczajac, ze w jego badaniu
nie chodzito o silne bodZce stresowe

— Czy chce by¢ zestresowany?
Wszystko zalezy od definicji stresu.
Lepszym okres$leniem jest ,stymulacja”.
Przekaz jest taki, ze niewielki stres jest
korzystny, ale musi by¢ to odpowiedni
stres — konkluduje specjalista.

Wazne indywidualne predys-
pozycje i umiejetnosci?

Jesli chodzi o wptyw stresu na zdro-
wie wcigz jednak daleko do catos$cio-
wych i kategorycznych wnioskéow.
Na tamach periodyku ,Psychological
Science” grupa ekspertéw z University
of California, Irvine, opisata negatyw-
ne skutki nawet lekkich czynnikéw
stresogennych, ale trwajacych dtugo.
Jak zauwazyli naukowcy, doswiadcza-
nie takich niewielkich, ale regularnych
stresOw moze wigzac sie z gorszym
zdrowiem po wielu latach.

Wedtug badania problem stanowity
jednak trudne emocje, ktére nawet
po tagodnym stresorze utrzymywaty
sie u niektorych oséb jeszcze nastep-
nego dnia. Wyniki te wskazujg wiec
na kluczowg role indywidualnych pre-
dyspozycji osoby podlegajacej streso-
gennym bodzZcom. Wiele zalezy od tego,
jak istotny jest ,garnitur” naszej oso-
bowosci, temperamentu i umiejetnosci
w trudnych sytuacjach. To pokazuje
zreszta, ze nie kazda osoba doswiad-
czajaca silnej traumy rozwija zespot
stresu pourazowego (PTSD).

O ile w wieku dorostym nie jesteSmy
w stanie zmieni¢ ani osobowo$ci, ani
temperamentu, to jesteSmy w stanie
zmieni¢ pewne sposoby postepowania
w roznych sytuacjach. ,Sposéb, w jaki
reagujemy na stres, niesie istotne kon-
sekwencje dla naszego fizycznego zdro-
wia” — piszag w publikacji naukowcy.
Nie zaszkodzi zatem zainteresowanie
sie metodami relaksacji. Moze nawet
uda sie na stresie skorzystac. m
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SPOLECZENSTWO

Opieka ginekologiczna dla niepelnosprawnej

to czesto wyzwanie

Polsce niepelnosprawne kobiety rzadziej niz pozostale korzystajg z opieki gine-
kologicznej. W dostepie do niej przeszkadzaja m.in. problemy infrastrukturalne

i mentalne.

Problem ten znalazt swoje odzwier-
ciedlenie w kampanii ,W kobiecym
interesie”, ktorej partnerzy — Funda-
cja Kulawa Warszawa oraz Fundacja
Avalon — stworzyli bazy gabinetow
ginekologicznych dostepnych dla ko-
biet zniepelnosprawnos$ciami. Ich lista
znajduje sie na stronach dostepnagi-
nekologia.pl oraz mapadostepnosci.pl,
obecnie obejmuje w sumie 158 gabinetéw
uwzgledniajacych potrzeby pacjentek
z niepetnosprawnoscia i jest na biezaco
uzupelniana o kolejne placowki.

AZ 77 proc. kobiet z niepelnospraw-
nos$ciami nie chodzi do ginekologa
regularnie, a 22 proc. nie byto nigdy
na takiej wizycie — wynika z badan prze-
prowadzonych na potrzeby kampanii
»,W kobiecym interesie”.

Problemem sg jednak nie tylko ba-
riery infrastrukturalne i §wiadomo-
Sciowe, lecz takze terytorialne. Raport
Najwyzszej Izby Kontroli pt. ,Dostepnos$é
$wiadczen ginekologiczno-potozniczych
finansowanych ze srodkéw publicznych
na terenach wiejskich. Lata 2016 —-2017",
pokazat, ze w wielu regionach Polski
wcigz nie ma réwnego dostepu do am-
bulatoryjnych swiadczen ginekologicz-
no-potozniczych.

— To, ze niepelnosprawne kobiety
rzadziej zgtaszaja sie do ginekologa spra-
wia, ze czesSciej wykrywane sg u nich
zaawansowane choroby. Poza tym nie-
pelosprawno$é ruchowa to czesto takze
nadwaga lub otyltos$¢, co generuje do-
datkowe problemy. Regularne badania
pozwalaja wykry¢ chorobe we wczesnym
stadium, gdy mozliwosci wyleczenia
sa znaczaco wyzsze. Dlatego to wazne,
by zwiekszy¢ dostep do badan niepet-
nosprawnym kobietom — podkresla
ginekolozka Joanna Bonarek-Sztaba.

Te wlasnie problemy zadecydowa-
ty o tym, by 4. edycje ogélnopolskiej
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kampanii spoteczno-edukacyjnej
,W kobiecym interesie”, zorganizowa¢
pod hastem ,Nie wykluczamy, badamy
w kobiecym interesie”.

— Toaleta musi by¢ duza, z odpowied-
nim miejscem do manewrowania, po-
wierzchnia przed fotelem tez musi by¢
wieksza, zeby pacjentka na wézku mo-
gta dokonac¢ odpowiednich manewrow,
przydalby sie tez podnos$nik do prze-
niesienia pacjentki z duza niepeino-
sprawnoscig ruchowsg z wézka na fotel.
Sam fotel powinien by¢ elektryczny,
z ruchomym podestem i ruchomym
zagtowkiem. Gdy gromadzimy nowy
sprzet do gabinetu, dobrze jest zadbac
o to, aby mial takie dodatkowe mozliwo-
$ci, cho¢ oczywiscie to oznacza wieksze
wydatki. Taki fotel jest okoto cztery razy
drozszy niz tradycyjny, ale w koficu na-
szym zadaniem jest zadbanie o wszystkie
pacjentki — mowi ginekolozka.

Jednak ginekolodzy zwracajg tez uwa-
ge, ze wiele zalezy od checi — tak na-
prawde w wielu przypadkach mozna
przeprowadzi¢ badanie nawet wtedy,
gdy nie ma odpowiedniego sprzetu.

— Na przyktad w Anglii badania prze-
prowadza sie nie na fotelach ginekolo-
gicznych, a nalezance. Moze wiec czasem
jednak warto odejs$¢ od sztywnych sche-
matéw — zwraca uwage lekarka.

Bariery mentalne

By¢ moze najwiekszymi przeszkodami
sg bariery mentalne, takze u persone-
lu medycznego.

— Badania ginekologiczne stresuja,
wiele kobiet, mnie szczegdlnie, bo jestem
osobg z niepelnosprawnoscia i ,plus
size”. To, jak zdazytam w swoim Zyciu
ustyszeé, spory problem. Na jednej z wi-
zyt ustyszatam od lekarza: ,Nie da sie,
nie mamy podnoénika, nie dam rady
pani podnie$¢, no niby jak mam pania

Razem z Tobqg

zbadac¢?” To byt trudny moment, w kto-
rym jako kobieta z niepetnosprawnoscia,
ktora chce zadba¢ o swoje zdrowie, zo-
staje sama, bez wyj$cia — mowi Renata
Ortowska ,Zaniczka”, dokumentujaca
wazne tematy niepelnosprawnosci i row-
nosci na Instagramie.

We wspomnianym badaniu kobie-
ty z niepelnosprawnosciami wskazaty,
ze wazne sg dla nich réwniez profesjo-
nalne nastawienie personelu medyczne-
go oraz empatyczny sposob komunikacji.

— Opieka ginekologiczna nad pacjent-
ka z niepelnosprawnoscia nie jest tylko
wyzwaniem medycznym, ale rOwniez
psychologicznym. Pacjentki, ktore przyj-
muje w gabinecie, czesto potrzebuja,
wiekszego i czujniejszego zaangazowa-
nia personelu medycznego. Dobra ko-
munikacja miedzy lekarzem a pacjentem
jest tu kluczowa, ale bywa trudniejsza,
gdy pacjentka nie styszy lub nie widzi.
Dostosowanie gabinetu do potrzeb pa-
cjentek nie jest jednak trudne, bo naryn-
ku jest wiele rozwigzan, ktére moga nas
wesprzeé, np. mozliwo$¢ zdalnego zaan-
gazowania tlumacza polskiego jezyka
migowego — zwraca uwage specjalistka.

Niepelnosprawne pacjentki zwracaja
takze uwage na brak wiedzy.

— W Polsce jest przekonanie, Ze 0so-
by z niepelnosprawnos$ciami nie upra-
wiajg seksu, a jak nie uprawiaja seksu,
to po co je badac¢? To podwdjna bzdura,
gdyZ osoby z niepelnosprawnosciami
uprawiajg seks, a badac sie powinna kaz-
da kobieta, niezaleznie od tego, czy jest
aktywna seksualnie, czy nie. Ciesze sie,
ze w tym roku kampania ,W kobiecym
interesie” zwrocita uwage na zdrowie
nas, kobiet z niepelnosprawnosciami,
ktére majg do niego takie same prawo
jak wszystkie kobiety w naszym kraju
— mowi Renata Ortowska ,Zaniczka”. m
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Wyjatkowa pracownia na elblaskiej uczelni

akiej pracowni w kraju nie ma nikt. Jej wyposazenie kosztowato milion ztotych, a wartos¢
jaka za sobg niesie w wymiarze edukacyjnym, jest nie do wycenienia. W elblaskiej Akademii
Nauk Stosowanych studenci uczestnicza w wyjgtkowych zajeciach, w ramach ktérych, ,na
wlasnej skorze” moga zetknac sie z problemami, z jakimi na co dzien majg do czynienia osoby
starsze i z niepelnosprawnosSciami.

RAFAL SULEK

— Zajecia skierowane sg do stu-
dentéw Instytutéw Politechnicznego,
Informatyki Stosowanej i Pedagogicz-
no-Jezykowego Akademii Nauk Stoso-
wanych w Elblagu, ktérzy w programie
studiéw majg przedmiot projektowanie
uniwersalne. Ta pracownia to praw-
dziwa peretka, zadna uczelnia w kraju
nie moze pochwali¢ sie takim sprze-
tem ani takimi praktycznymi zajecia-
mi dla studentéw — moéwi Krzysztof
Grablewski, wyktadowca ANS, ktory
na uczelni prowadzi przedmiot Pro-
jektowanie uniwersalne, w ramach
ktoérego studenci mogg korzystac z tej
wyjatkowej pracowni.

Zajecia praktyczne odbywaja sie
w grupach maksymalnie 10 osobo-
wych. W tym czasie studenci realizu-
jac zaplanowane zadania np. dotarcie
do kina, lekarza czy sklepu moga m.in.
przekonad sie, jak wiele barier w prze-
strzeni publicznej czyha na osoby po-
ruszajace sie na wozku inwalidzkim,
przenies¢ sie w przysztosé i zobaczyé
jak ich ciato bedzie zachowywato sie
w wieku 70 plus, czy jakie problemy
w codziennym zyciu maja osoby z r6z-
nymi wadami wzroku.

— Studenci sg bardzo zadowoleni
z tych zajeé, jak sami méwiag pozwa-

laja one im z wiekszym wyczuciem
i zrozumieniem patrze¢ na problemy
0s0b z r6Znymi niepetlnosprawnoscia-
mi, ale i innych os6b wykluczonych
np. os6b starszych, kontuzjowanych
czy chociazby matek z wézkami —
mowi Grablewski.

Projektowanie uniwersalne jest
strategicznym podejSciem do plano-
wania i projektowania zaré6wno pro-
duktow, jak i odpowiedniego otoczenia,
majacych na celu promowanie spo-

#CodziennieRazemzTobq

teczenstwa witaczajacego wszystkich
obywateli oraz zapewniajacego im pet-
na rownos$¢ oraz mozliwos¢ uczestnic-
twa w zyciu spotecznym. Uniwersalne
projektowanie musi spetniaé trzy pod-
stawowe zasady — ma by¢ funkcjonal-
ne, czyli tatwe w obstudze, uzyteczne
dla wszystkich uzytkownikéw oraz re-
alizowa¢ podejscie niestygmatyzu-
jace, nie segregujace uzytkownikéw
ze wzgledu na ich ograniczenia. m
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ELBLAG

Czas wolny spedzaja przy nitce. Szyja i pomagaja

czniowie Zespotu Szkot Gospodarczych w Elblggu czas pozalekcyjny spedzaja przy nitce.
Szyja pluszaki, adochéd zich sprzedazy chca przeznaczy¢ na ,uszycie” edukacji dla dzieci
z krajow, w ktorych nie ma do niej dostepu lub jest ona bardzo ograniczona.

MATEUSZ MISZTAL

Sa uczniami 3 kasy technikum. Pierw-
szy dzien przy maszynie do szycia spedzili
18 pazdziernika. Poczatki nie byly latwe,
ale wyznaczony na poczatku cel moty-
wowal i nadal motywuje do wytezonej
pracy.Julia Cimofiej, Dionizy Bednarczyk,
Karolina Mazuryk i Dominika Duliniec
zatozyli grupe ,PRZYnitka”.

— Pomyst pojawit sie w sierpniu 2022
roku. Na naszej grupie na Facebooku kto$
spytat: ,moze bySmy co$ poszyli — tak dla
zabawy”, a ja juz z tytu gtlowy miatam te
olimpiade ,Zwolnieni z teorii” i tak sobie
pomyslatam, ze to Swietny pomyst, zeby
potaczy¢ obie rzeczy: i szycie i olimpia-
de ,Zwolnieni z teorii”. Napisatam wiec
na naszej grupie i zapytatam: ,Ej, a moze
otworzymy szwalnie u nas w szkole”. Byt
u nas kiedys$ kierunek krawiecki. Nasza
grupa to podtapata najbardziej i potem
maltymi kroczkami budowalismy to nasze
przedsiewziecie — méwi Julia Cimofiej,
lider zespotu ,PRZYnitka”.

Jak podkreslajg autorzy projektu, po-
czatkowo chetnych byto wiecej, ale na eta-
pie planowania nie wszyscy stwierdzili,
ze dadzg rade. Wykrystalizowata sie wiec
grupa czterech osoéb, ktora zaczeta prez-
nie dziata¢ — jak zgodnie przyznaje —
na 110 procent!

— Napisali$my maile do firm z catej
Polski, kilka z nich sie do nas odezwato
i przystalo nam resztki materiatéw, ktore
zostalyby wyrzucone, a nam sie przydaty.
Materiaty przystaty nam firmy ,Kamele-
on.pro”, ,Metry i centymetry” oraz ,Ma-
nufaktura Tkanin”. Wystali nam tych
materialéw naprawde sporo. Tutaj nam
sie wszystkie nie mieszcza — zaznacza
Julia Cimofiej.

Szycie pluszakéw odbywa sie w jednym
7 pomieszczen szkoty, ktoére placowka
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udostepnita, i w ktérej uczniowie zor-
ganizowali mini-pracownie krawiecka.
Czas przy maszynie spedzaja po lekcjach.

— Przez pierwszy semestr skupiliSmy
sie gtlbwnie na kwestiach organizacyj-
nych, nie mieliémy w glowie tego jak szy¢,
nie byto planu jak to bedzie wygladato
pod wzgledem czasowym. SpotykaliSmy
sie w poniedziatki po lekcjach i siedzie-
liSmy tu dhugo, czasem nawet do 17:00.
Spotykalismy sie tez w naszych domach,
nagrywaliSmy filmy — méwi Dominika
Duliniec. — Nie jest tatwo, bo tej pracy
zwiazanej z szyciem jest duzo, ale mamy
teraz ferie i zapytaliémy dyrekcje na-
szej szkoty czy bedziemy mogli korzystac
ztego gabinetu na czas ferii. Przez ostat-
ni tydzien pracowali$my w ten sposéb,
ze codziennie po lekcjach tu zostawalismy
i konczyto sie na tym, Ze w sumie spedza-

Razem z Tobqg

liSmy w szkole po 10 godzin — od 8:00
do 18:00.

— Spedzamy tu sporo czasu i bywa,
ze cztowiek jest zmeczony fizycznie,
ale jest jednocze$nie natadowany bar-
dzo pozytywna energia. Wychodzimy
stad z takim poczuciem, ze zrobiliSmy co$
dobrego — dodaje Julia Cimofie;j.

Jak przyznajg zgodnie wszyscy czton-
kowie zespolu — absolutnie nie maja,
siebie dos$¢. Lubia spedzaé ze soba
czas i to nie tylko przy nitce. — Cho-
dzimy do jednej klasy, mamy tez plany
na wspolne spotkania, podczas ktérych
nie bedzie nic o szyciu, czy to teraz w fe-
rie, czy to w wakacje, wiec jako$ dajemy
sobie rade z tym, ze spedzamy ze sobg,
tyle czasu — méwi z przymruzeniem oka
Dionizy Bednarczyk.

Praca czasem tez przenosi sie do domu

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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— uczniowie wycinaja tam odpowiednie
ksztalty, ktore pdzZniej sg zszywane.

— Szycie jest tak naprawde mniejsza,
czescig tego projektu. Najwiecej czasu za-
biera planowanie i wypelnianie pewnych
formalnosci na stronie ,Zwolnionych
zteorii”, czy planowanie spraw marketin-
gowych — wyjasdnia Julia Cimofiej.

— Na poczatku byto duzo pracy takiej
wlasnie typowo organizacyjnej. Teraz
bedziemy sie skupia¢ gtbwnie na szyciu.
A to — jak wspomniata juz tutaj Julka
— jest bardzo pozytywne, bo gdy stad
wychodzimy, to widzimy w konicu efekty
naszej pracy — wskazuje Dionizy Bed-
narczyk.

Jak zaznaczajg cztonkowie grupy, moz-
na juz zauwazy¢ pewien podzial prac.
Julia i Karolina najbardziej ,ogarnety”
maszyny do szycia, a Dionizy i Dominika
wycinajg albo przyczepiaja oczka ma-
skotkom.

Jedna z maszyn grupa ,PRZYnitka”
zakupita dzieki zbiérce zatozonej na po-
magam.pl, oraz dzieki zbidrce podczas
kiermaszu ciast, ktory odbyt sie w szkole.
Druga z maszyn uzyczyta jedna z nauczy-
cielek szkoty.

Na walke z wykluczeniem edu-
kacyjnym

— W naszej szkole pod koniec lutego
lub na poczatku marca bedzie organi-
zowany kiermasz dla 0s6b z zewnatrz
i dla naszej spotecznosci szkolnej,
i na tym kiermaszu bedzie moZna te
misie zakupi¢. My$limy tez o aukcjach
internetowych, ale to jest jeszcze
pod znakiem zapytania, bo musimy
to madrze zorganizowaé — wyjadnia
Julia Cimofiej. — Na razie skupiamy sie
na tym, by zakoniczy¢ olimpiade. To jest
nasz gtéwny cel. Walczymy o nagrode
Ztotego Wilka i chcemy to dopia¢ na 101
procent. A co bedzie po olimpiadzie?
Na pewno tego nie zostawimy. Wtozy-
liSmy w to za duzo serca i pracy, zeby
to zostawi¢. Na pewno bedzie to kon-
tynuowane. W jaki konkretnie sposéb,
to tego poki co nie jesteSmy w stanie
powiedzie¢ — dodaje.

— Z szyciem jest troche jak z jazda
narowerze.Jak juz raz sie tego nauczysz,
to potem to zostaje. W tym tygodniu

bedziemy szy¢ codziennie, wiec wejdzie
to juz nam w krew na tyle, ze bedziemy
w przysztosci z tego korzystac¢ — wska-
zuje Dionizy Bednarczyk.

— Z samym szyciem mieliSmy na po-
czatku problemy, ale dzieki pomocy
mojej mamy, ktora jest krawcowa, jest
juz z tym lepiej. Pokazata nam jak ob-
stugiwa¢ obie maszyny. UczyliSmy sie
takich podstawowych rzeczy, jak cho¢by
tego, zeby nitka nie wypadata. Z kazdym
kolejnym dniem szycie wychodzi nam
coraz lepiej — mowi Karolina Mazuryk.

Nauczyciele i spotecznoséé¢ szkolna
kibicuja ,PRZYnitce”. — Odwiedzaja
nas tu nauczyciele, pytaja jak idzie
praca. Gdy na samym poczatku po-
szliSmy do pani dyrektor z zapytaniem
o udostepnienie tego pomieszczenia,
to nie byto z tym zadnych problemoéw
i nasz pomyst zostat bardzo dobrze
odebrany — zaznacza Julia Cimofie;j.

Do tej pory uszytych jest dwadzies$cia
pluszakéw, a w planach jest stworze-
nie osiemdziesieciu.

— Wzbr jest jeden, ale kazdy mi$ be-
dzie zinnego materiatu. Kazdy bedzie
niepowtarzalny. Gdy skonczymy szycie
pluszakéw, to z pozostatych skraw-
kow stworzymy szarpaki dla pséw i za-
niesiemy je do naszego elblaskiego
schroniska, zeby psy i koty tez z tego
skorzystaty. PRZYnitka dziata w duchu
Zero Waste. Wszystko ma tutaj mie¢
drugie zycie — podkresla Julia Cimofie;.

Pienigdze zebrane ze sprzedazy
pluszowych misiéw przekazane zo-
stang na rzecz organizacji ,Save the
Children”, ktéra zajmuje sie pomoca
skierowang do dzieci i mtodziezy m.in.
w przetamywaniu ubéstwa edukacyj-
nego.

— My zyjemy w kraju, w ktérym mamy
ten przywilej nauki, kazdy z nas sie
uczy, kazdy ma mozliwo$¢ zdobywania
wiedzy, a sg miejsca na Swiecie, w kto-
rych ludzie w naszym wieku juz dawno
chodza do pracy, nie majg mozliwosci
edukacji — zaznacza Julia Cimofiej.

Grupa ,PRZYnitka” informacje
o swojej dziatalnosci zamieszcza tak-
ze w mediach spotecznosciowych ta-
kich jak: Facebook, Instagram, TikTok
iYouTube. m

#CodziennieRazemzTobqg

Koledowanie z
elblagskim PSONI

a poczatku stycznia

PSONI koto w Elblaggu

zaprosito nawspolne no-
woroczne koledowanie. W Swia-
teczny klimat zebranych gosci
wprowadzili uczestnicy grupy
teatralno-muzycznej.
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MATEUSZ MISZTAL

— Do wystepu przygotowywaliSmy
sie od listopada. OtworzyliSmy grupe,
ktora jest dofinansowana ze srodkow
PFRON - ,Niezalezno$¢ to przyszto$é”
i sam projekt rozpoczeliSmy w maju.
Od maja staraliSmy sie przygotowaé
naszych uczestnikéw do tego, zeby
mieli cheéi$piewacisie ruszacizeby
potrafili by¢ odwazni, pewni siebie,
wystepujac przed publicznoscig —
mowi Katarzyna kaczynska, ktéra w el-
blgskim kole PSONI prowadzi zajecia
z rytmiki i muzyki. — To jestich pierw-
sze zmierzenie sie z publicznoS$cia,
z widownia. Mieli okazje pierwszy raz
pokazaé stworzone przez siebie wido-
wisko artystyczne — dodaje.

Poza najpiekniejszymi koledami
grupa teatralno-muzyczna wykonata
takze znane Swigteczne piosenki, ktore
w grudniu wypelniaja rozgtoénie ra-
diowe.

— Bedziemy dalej rozwija¢ nasze
umiejetnosci. Dla nas najwazniejsze
jest to, zeby nasi uczestnicy mieli z tego
rado$é, zeby sie cieszyli muzyka, cie-
szyli sie pracg w grupie, zeby umieli
przekaza¢ swoje emocje, to co czu-
ja i dzieki temu mogli tez poznawac
i siebie samych i innych uczestnikow
— zaznacza Katarzyna Laczynska. m
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Niecodzienna wystawa w ZUS

stycznia w siedzibie elblaskiego ZUS odbyt sie wernisaz prac stuchaczek Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku i Os6b Niepelmosprawnych. Panie swoje malarskie umiejetnosci
szlifujg podczas zaje¢ w UTWiON.

MATEUSZ MISZTAL

Zaprezentowana wystawa to zbioér
prac kazdej z uczestniczek zaje¢ malar-
skich prowadzonych na uniwersytecie.
Jak podkreslaty autorki prac, malarstwo
jestdlawielu znich formg odpoczynku,
a gdy malujg przenosza sie do zupemhie
innego $wiata.

— Nazajecia obecnie uczeszcza 13 pan,
ktore aktywnie uczestniczg w zajeciach.
Mamy pracownie przy ul. RzeZznickiej,
w ktorej sie spotykamy. Sg osoby, ktére
dotaczyly do nas w pazdzierniku, ale sg
i takie, ktore juz kilka lat sie ucza i wi-
da¢ ten rozwdj. Jest zauwazalny taki
skok od momentu, gdy panie przycho-
dza na pierwsze zajecia i chtong rézne
informacje, doswiadczaja pierwszych
wrazen, do momentu, gdy widaé juz takie
$mielsze dziatania i powstaja juz wtedy
pierwsze catkiem fajne prace — méwi
Katarzyna Smeja-Skulimowska, instruk-
tor rysunku i malarstwa na UTWiON.
— Prowadze zajecia juz kilkanascie lat
na uniwersytecie, mieliSmy w grupie
tez pan6w. Przyznam tez, ze przed pande-
mig byto wiecej grup, byly tez liczniejsze.
Pandemia troszke pokrzyzowata nam
plany, ale my$le, ze w przysztym roku
bedziemy juz nastawiac sie na dwie gru-
py — dodaje.

Swoje prace zaprezentowaty: Ewa Mi-
cuda, Alicja Basek, Maria Matek, Anna
takis, Jadwiga Butawa, Teresa Szwarc-
-Gl6d, Ewa Wnuk, Maria Dominczak,
Matgorzata Kaczmarek, Maria Rekowska,
Barbara Hawryluk-Piwowarska i Kata-
rzyna Smeja-Skulimowska.

— Nowe osoby, ktore przychodza na za-
jecia, najpierw poznaja zasady rysunku.
Gloéwnie rysuja otéwkiem, weglem, paste-
lami. Dla mnie wazne jest, by najpierw
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nauczyty sie patrze¢ na formy,
na ksztatty, by nauczyty sie
perspektywy, poznaty $wia-
tltocienn, poznaty kompozycje
w rysunku, nauczyty sie wy-
szukiwaé proporcje — wyjasnia
Katarzyna Smeja-Skulimowska.
— Gdy z rysunkiem sg juz te
osoby zapoznane, to przecho-
dzimy do etapu malowania,
poznajemy barwy, wchodzi- |
my w malarstwo, poznajemy [
rézne techniki. Na poczatku '
staram sie, zeby to byty takie
techniki wodne, a wiec farba
akrylowa, tempera, moze to by¢

ZAKEAD

UBEZMECZEN
SPOLECZNYCH

akwarela. Najpierw poznajemy
kolor, a na dalszym etapie techniki
malarskie olejne i wtedy musimy sie
liczy¢ z tym, Ze sa to inne media, czyli
terpentyna, olej Iniany i panie poznaja
kazda z technik od podstaw. Uczymy
sie tez przede wszystkim mieszania
barw, jak rowniez wszystkich sposobow
ukazywania przestrzeni, nastroju, cha-
rakteru. Powstaja prace realistyczne,
abstrakcyjne, odrealnione — tematy
sa przer6zne — dodaje.

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu
— w kazda $rode.

— Pomyst, by chwalié sie tym, co sie
dzieje na uniwersytecie powstat daw-
no temu, ale troche nam przeszkodzit
lockdown i covid, i to jest pierwsza
taka wystawa wtasnie po przerwie
w takich bezposrednich spotkaniach
— moéwi Iwona Orezak, prezes UTWiON.
— Chcemy sie pochwali¢, pokazad,
7e dalej dziatamy, Ze dalej pracujemy.
Podczas tej wystawy prace wystawia
kilkanascie pan. Pani Katarzyna, juz
od kilkunastu lat prowadzi te sekcje
i efekty prac wida¢ — dodaje.

Razem z Tobag

Wystawa owocem wspolpracy

— To juz kolejna taka wystawa, wtasnie
tu, w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecz-
nych. Pandemia sprawita, ze po dtuzszej
przerwie goScimy Uniwersytet Trzeciego
Wieku i Oséb Niepelosprawnych. Z Uni-
wersytetem stale wspotpracujemy i cy-
klicznie goscili$my wystawy malarskie,
rekodziela — zaznacza Karina Podlaszew-
ska, dyrektor elblgskiego oddziatu Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych. — Bardzo
sie cieszymy, ze UTWiON zechcial poka-
za¢ swoje przepiekne prace. To z korzy-
$cig dla uniwersytetu, bo moze pokazac
jak zdolnych ma stuchaczy, ale réwno-
cze$nie tez dla naszych klientow, ktorzy
oczekujgc na obstuge, mogg tutaj obej-
rzec te piekne prace.

Wystawe malarska pt. ,Fascynacje
malarskie trzeciego wieku — zyj i maluj”
mozna bedzie ogladaé rowniez w Ratuszu
Staromiejskim do konca marca br.

W trwajacym roku akademickim,
UTWiON ma 200 stuchaczy i jak pod-
kresla prezes uniwersytetu, w kazdym
tygodniu zapisujg sie nowe osoby. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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+Chwila” z Niezapominajka

om Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka” zaprezentowal efekty prac nad kolejng edycja
kalendarza. Po raz 6smy juz wydano kalendarz, na ktorego fotografiach widnieja pod-
opieczni ,Niezapominajki”.

MATEUSZ MISZTAL

— W realizacji projektu wzieli udziat
mieszkanncy Domu Pomocy Spotecznej
Niezapominajka. Byta to trzynastoosobo-
wa grupa, razem ze wsparciem personelu
z dziatu terapeutyczno-rehabilitacyjnego
oraz 14 osobowa grupa z Dziennego Domu
Pobytu przy ul. Zamkowej, obecnie Se-
nior+. Dziekujemy wszystkim osobom,
ktore wziely w tym przedsiewzieciu udziat,
cieszymy sie, ze razem mogliSmy w tym
uczestniczy¢ — méwi Malgorzata Barcha-
nowicz.

Jak powstat kalendarz?

— Projekt Kalendarz 2023 powstal nie-
jako przy okazji innego projektu, ktéry
realizowali$my. Byt to projekt ,Zdrowo
iniezaleznie w kazdym wieku” i byt fi-
nansowany z ,Gminnego Programu Pro-
filaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania narko-
manii”. W jego ramach chcielismy zapro-
ponowaé mieszkancom réznego rodzaju
atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu.
Chcieli$my tez, zeby podopieczni lepiej
rozumieli siebie, zeby byli bardziej $wia-
domi siebie, swoich oddziatywan, interakcji
i wzajemnych relacji — zaznacza Joanna
Sudomierska, kierownik zespotu reha-
bilitacyjnego w DPS ,Niezapominajka”.

Kolejnym celem projektu byto zwrdce-
nie uwagi na kwestie Zzywieniowe — pro-
wadzone byly zajecia z dietetykiem, Anng
Diduch. Byly takze zajecia kulinarne. Pro-
jekt trwat od lipca do grudnia 2022 roku.

— Najwazniejsze w tym projekcie,
z punktu widzenia naszego projektu ,Ka-
lendarz”, byly zajecia z fotografem, panem
Krzysztofem Koseckim, ktory réwniez po-
stawit na cele edukacyjne. Tez chciatl, aby
podopieczni dowiedzieli sie czego$ na te-
mat samego wykonywania zdje¢, ale tez,
zeby sie dobrze bawili, stad odbyly sie
sesje fotograficzne, a ich efekty widoczne

sa na kartkach kalendarza — wskazuje
Joanna Sudomierska.

Tegoroczny projekt ,Kalendarz” jest
kontynuacja prowadzonych do tej pory
projektow kalendarzowych. Zdjecia wy-
konal fotograf Krzysztof Kosecki. W tego-
rocznej edycji na kazdym ze zdje¢ widnieja,
tylko podopieczni domu.

— Podczas siedmiu poprzednich edycji
towarzyszyt nam jakis motyw przewodni.
Byly to m.in. stroje epokowe, motocykle,
rézne style muzyki. W jednej z edycji wziety
udzial takze dzieci ze SP nr 11. Byt tez ka-
lendarz powstaly w czasach covid-owych.
Teraz udato nam sie stworzy¢ kolejna,
6sma, juz edycje i od poczatku nie miata
ona konkretnego motywu. Skupilismy sie
tutaj na zyciu codziennym mieszkancow,
naszych podopiecznych i uczestnikow
dziennego domu pobytu — méwi Matgo-
rzata Barchanowicz.

— Krzysiek Kosecki, ktory wykonat zdje-
cia do kalendarza, mowit nam ,Robimy
zdjecia, pstrykamy i temat przyjdzie sam”
i przyszedt. Kalendarz zatytutowany zostat
jednym stowem: ,Chwila” — dodaje Joan-
na Sudomierska.

Wiekszos$¢ zdje¢ wykonana zostata
w plenerze — byto to Stare Miasto, Ba-
zantarnia i park Dolinka. Czes¢ fotografii

#CodziennieRazemzTobq

powstato takze w zaaranzowanym w DPS
,Niezapominajka”studiu fotograficznym.

— Zdjecia wykonane u nas, w DPS, wy-
konywali nasi podopieczni, byty to zdje-
cia portretowe, ale nie umiesciliSmy ich
w kalendarzu, wykorzystamy je przy innej
okazji — wskazuje Joanna Sudomierska.
— Niemniej bylta to $wietna nauka wyko-
nywania zdje¢. Nasi podopieczni jednak
lepiej czuja sie po tej drugiej stronie apa-
ratu, wolg pozowac.

— To byl bardzo mito spedzony czas.
Sesje w plenerze, duzo zdjeé. JesteSmy
bardzo zadowoleni z efektu konncowego
— moéwi Sabina Zielonka, podopieczna
~Niezapominajki”. — Duzo zaje¢ odbywa
sie tez w osrodku, duzo spotkan, prelekcji,
zajecia z gimnastyki. Co wazne, spedzamy
ten czas razem, szanujemy sie jak jedna
rodzina. To jest nasz drugi dom.

— Biore udziat w kazdej edycji ,Kalen-
darza” od 7 lat. Byto bardzo wesoto pod-
czas sesji zdjeciowej. Ale dzieje sie u nas
tez duzo wiecej, jest wiele zajec, robimy tam
wszystko — usmiecha sie J6zefa Orzechow-
ska, podopieczna DPS ,Niezapominajka”.

Kalendarze trafity do oséb, instytucji
i firm, ktére wspieraja DPS ,Niezapomi-
najka”. Kilka egzemplarzy zostato takze
przekazanych na rzecz WOSP. m

Fot. Mateusz Misztal
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Krolewiecka 102.

Pomoga tam osobom bezdomnym i uzaleznionym

iejskie Centrum Wsparcia Os6b Bezdomnych i Uzaleznionych rozpoczeto swoja dziatalno$¢ 1
stycznia. 26 stycznia wladze miasta i przedstawiciele Stowarzyszenia na rzecz Os6b Bezdom-
nych i Potrzebujacych ,Od Nowa”, ktoére prowadzi placowke, opowiedzieli o tym jak bedzie
ona funkcjonowatla i kto moze znaleZ¢ tam pomoc.

MATEUSZ MISZTAL

— Przy pomocy stowarzyszenia w tym
budynku bedziemy prébowali wspierad,
pomagad, przeciwdziala¢ réznego rodzaju
uzaleznieniom, w tym réwniez i alkoho-
lowym. Bedzie tutaj punkt konsultacyjny
i docelowo przewidujemy tez mieszkania
treningowe, ktére pozwola osobom bezdom-
nym wychodzié z tego problemu — méwi
Witold Wréblewski, prezydent Elblaga.

— Uwazam, ze ta placéwka to bedzie
taki mocny punkt w polityce spotecznej
miasta. Chodzi mi nawet po gtowie takie
zdanie, ze to bedzie dzialanie spektaku-
larne, chociaz praca dla oso6b bezdomnych
ipotrzebujacych, to nie jest praca, ktéra jest
spektakularna, jest to praca zmudna, czesto
te efekty pojawiaja sie po kilku latach, ale je-
§li one juz sa, to sa spektakularne — méwi
Artur Dabrowski prezes Stowarzyszenia
na rzecz Os6b Bezdomnych i Potrzebuja-
cych ,0d Nowa”.

Prace przygotowawcze do otwarcia
placéwki rozpoczely sie 15 sierpnia. Prze-
prowadzony zostat remont. Odpowiednio
przygotowano takze pomieszczenia, w kté-
rych stworzono dwa mieszkania treningowe.

— Chcieli$émy, by ten budynek byt od-
nowiony, to co mozna, zostato wyremonto-
wane, bo wiadomo, Zze pomoc tym osobom
w godnych warunkach jest rowniez istotna.
Praca merytoryczna jest wazna, ale mury
to tez jest wazna sprawa — kwestia higieny,
komfortu — wyjasnia Artur Dabrowski.

Placéwka dziata na trzech poziomach
wsparcia. Pierwszy — ogrzewalnia, w ktorej
przygotowano 40 miejsc, drugi — punkt kon-
sultacyjno-informacyjny, a trzeci to terapia
imieszkania treningowe.

Do Miejskiego Centrum Wsparcia Os6b
Bezdomnych i Uzaleznionych trafiajg osoby
bezdomne, ktére wymagaja schronienia,
a takze te wymagajace pracy ze specjalista,
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pomagajacym wyjsc¢ z uzaleznienia. Miejsce
to moze tez odwiedzi¢ kazdy mieszkaniec
Elblaga i porozmawiaé o problemie z uza-
leznieniem, ktéry np. ma cztonek rodziny.
Psycholog dostepny jest miedzy 7:00 a 15:00
przez pie¢ dni w tygodniu.

— Do tej pory pomoglismy 54 osobom,
to 50 mezczyzn i 4 kobiety. Do dzis udzielo-
ne zostato 245 osobodni pobytu. Jesli stuz-
by widza w przestrzeni publicznej osobe,
ktora potrzebuje takiej pomocy, moga ja tu
przywiez¢ — zaznacza Artur Dabrowski. —
Nowodworska i Krélewiecka, to dwa punk-
ty, ktore beda Swietnie sie ze sobg spajac.
NaJasminowej tez jest mieszkanie. Obecnie
mieszkajg tam od dwoch miesiecy dwie
osoby. To byly osoby, ktére mogty tkwic¢
w bezdomnosci do konca zycia. Majg szanse,
7yja teraz na swoim, pod kierunkiem pani
psycholog i pod kierunkiem kierownictwa
Stowarzyszenia.

W punkcie konsultacyjno-informa-
cyjnym Miejskiego Centrum Wsparcia
Os6b Bezdomnych i Uzaleznionych pro-
wadzone sg nastepujace dziatania: na-
wigzywanie pierwszego kontaktu z osoba
uzalezniong lub wspétuzalezniona;
przeprowadzenie wywiadu wstepnego
(wstepnej diagnozy sytuacji zyciowej);
motywowanie pacjenta do podjecia terapii;
wskazanie odpowiedniej terapii w ramach
Centrum lub innego osrodka czy instytucji;
udzielenie porad i informacji rodzinom

Razem z Tobqg

w kryzysie spowodowanym uzaleznieniem
jednego z cztonkdéw rodziny.

— Jednym z najistotniejszych proble-
moéw spotecznych XXI wieku jest nie tyl-
ko bezdomnos¢, ale takze uzaleZznienia
takie jak alkoholizm, narkomania, hazard
czy seksoholizm — mowi Aleksandra Bi-
fas, psycholog kliniczny Stowarzyszenia
na rzecz Os6b Bezdomnych i Potrzebuja-
cych ,,0d Nowa”. Podstawowym celem tera-
pii jest ksztaltowanie jak najwiekszej iloSci
zachowan adaptacyjnych, ktére rozwing,
niezaleznos$¢ jednostki, ale tez umozliwia,
jej efektywne funkcjonowanie w Srodowi-
sku — dodaje.

Umowa miedzy Miastem a Stowarzy-
szeniem na $wiadczenie ustug zawarta jest
do 2025 roku. W minionym roku koszt dzia-
falnosci placowki wynioést 300 tys., ztotych.
Na ten rok zaplanowana jest kwota 600
tys., zt. — Te koszty rosna. W kolejnym roku
(2024 — red.) zaplanowane jest 635 tys. zt
i 685 w ostatnim roku. W sumie w calym
okresie obowigzywania umowy to jest nieco
ponad 2 miliony ztotych. Przypomne tylko,
7e pogotowie socjalne, jak szacujemy, kosz-
towatoby nas dzis ok. 3 miliondw rocznie
— wskazuje Michal Missan, v-ce prezydent
Elblgga. Obecnie w Miejskim Centrum
Wsparcia Os6b Bezdomnych i Uzaleznio-
nych pracuje osiem 0s6b. Placéwka dziata
catodobowo. m

razemztoba.pl
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Wspominali Aleksandre Gabrysiak.
Mija 30 lat od Smierci wyjatkowej lekarki

lutego mineto 30 lat od zabojstwa Aleksandry Gabrysiak. Pomagata bezdomnym, uzaleznionym

od alkoholu i samotnym matkom. Tego dnia odbyla sie elblgska cze$¢ uroczystosci zwigzanych

zrocznicg $mierci lekarki. Podczas mszy Swietej koncelebrowanej w elblgskim hospicjum, bp
elblaski Jacek Jezierski poinformowat o rozpoczeciu procesu beatyfikacyjnego.

MATEUSZ MISZTAL

O godz.13:30 na elblagskim Cmentarzu
Debica, przy grobie zmartej, uroczyscie
ztozono kwiaty. O 15:00 w Hospicjum
Elblaskim im. dr Aleksandry Gabry-
siak odprawiona zostata uroczysta msza
swieta. Przewodniczylt jej Ordynariusz
Elblaski, bp Jacek Jezierski.

— Wspominamy dzisiaj z wielkim
szacunkiem Aleksandre Gabrysiak.
Jej rodzice pochodzili z wielkopolski.
W czasie I wojny Swiatowej zostali prze-
siedleni do Radzymina. Tam wlaénie 16
kwietnia 1942 roku przyszta na $wiat
Aleksandra — moéowit podczas homilii
bp Jacek Jezierski.

»~Widziata potrzebe dzialan cha-
rytatywnych”

W latach 1962-1968 studiowata
w Gdansku na tamtejszej Akademii Me-
dycznej. Zostata lekarzem medycyny,
ale jej dziatalnos¢ wykraczata poza ramy
zawodu. Pracowata w Tczewie i Elblggu.

— Doktor Aleksandra Gabrysiak wy-
konywata swoja prace bardzo starannie
i dynamicznie, byta aktywna. Wychodzi-
ta naprzeciw swoim pacjentom, w pew-
nym sensie ich poszukiwala. W okresie
renty miata wiecej czasu, angazowata
sie w opieke zdrowotna w szerokim zna-
czeniu: poprzez prace w poradniach,
ruchu antyalkoholowym, tworzeniu
nowych struktur — takich jak hospi-
cjum, dom dla bezdomnych czy dom
samotnej matki. Widziata potrzebe dzia-
tan profilaktycznych, opiekunczych,
charytatywnych, postpenitencjarnych
oraz terapeutycznych — przypominat
bp Jezierski.

— Byta osobg samotna, ktéra adopto-
wata jako corke, Marysie. Gdy przybrana
corka stawala sie dorosta, pojawity sie
problemy wychowawcze. Sytuacja zacze-

ta sie wymykac¢ spod kontroli. Dziew-
czyna uwiktata sie w zte towarzystwo,
ktore stanowili podopieczni doktor
Aleksandry. Doszto do dramatyczne-
go finatu. Do morderstwa na cérce
i na pani doktor — dodat biskup die-
cezji elblaskie;j.

Mordercg okazatl sie jej podopieczny.
Poznata go w wigilie 1990 roku. Gdy
dowiedziala sie, ze ma spedzi¢ Swie-
ta Bozego Narodzenia na dworcu, za-
prosita go do domu. Probowata poméc
mu wyjs$¢ z uzaleznienia od alkoholu,
zapisata go na terapie, jednak ten z po-

#CodziennieRazemzTobq

mocy nie skorzystal i wrécit do natogu.
Ta historia zakonczyta sie dramatem,
ktory rozegral sie 6 lutego 1993 roku.
20-letni wéwczas Zbigniew Brzoskowski
przyszedt do mieszkania Aleksandry
Gabrysiak i zamordowal najpierw jej
corke, a pozniej takze i ja. Zostat skaza-
ny na kare §mierci zamieniong p6zniej
na dozywotnie pozbawienie wolno$ci.

Pamietaja o niej w Elblagu
i Gdansku

Imie Aleksandry Gabrysiak jest
szczegblnie przypominane w Gdan-
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sku i Elblagu. W pierwszym z miast jej imieniem
nazwano ulice, natomiast w Elblaggu wspomniane
juz hospicjum, ulice oraz jeden z tramwajow.
W Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej Krélowej
Polski w Katkowie-Godowie postawiono jej po-
mnik.

— Pani Aleksandra Gabrysiak byta osoba reli-
gijng, uczestniczyta czynnie w zyciu wspoélnoty
koscielnej, byta moralnie bez zarzutu. Smieré dok-
tor Gabrysiak stala sie wydarzeniem powszechnie
znanym. Ona to stala sie wéwczas osobg naprawde
szeroko znang. Wiadomos$¢ o zyciu i okoliczno-
Sciach $mierci elblgskiej lekarki dotarta do pa-
pieza Jana Pawta II. Z uznaniem wypowiadali
sie na jej temat abp Tadeusz Goctowski, bp Jan
Bernard Szlaga oraz bp Andrzej Sliwiniski — mé-
wit bp Jezierski. — Zywa jest pamieé o czcigodnej
izastuzonej kolezance w srodowisku medycznym
tréjmiasta. Osoba Aleksandry Gabrysiak jest przez
to Srodowisko na rézne sposoby upamietniana.
Pojawialy sie takze glosy krytyczne. Nie kwe-
stionujg one wprawdzie osobistych kwalifikacji
moralnych pani doktor, ale wskazujg na rodzaj
wychowawczej i zyciowej kleski. Zarzuca sie jej
czasem indywidualizm i niekonwencjonalno$é
podejmowanych zadan — dodat.

Jej imieniem ustanowiono przyznawang raz
w roku nagrode Okregowej Izby lekarskiej.

Ruszyl proces beatyfikacyjny

— Cojaki$ czas docierajg do mnie glosy postu-
lujace otwarcie procesu o beatyfikacje dr Gabry-
siak. Glosy $rodowiska medycznego z Tréjmiasta
biore bardzo powaznie. Ich podstawowy watek
to to, ze Aleksandra Gabrysiak byta radykalna
chrzescijanka i ofiarnym lekarzem. Stuzyta cho-
rym i uzaleznionym z motywoéw religijnych. Kie-
rowalta nig czysta i piekna mito$¢, majaca zrédto
osobowe w Jezusie Chrystusie. Intensywne zycie
religijne Aleksandry Gabrysiak, szlachetno$¢ jej
obyczajéw, ofiarno$¢ w szeroko rozumianej misji
lekarza, wreszcie pozytywne gtosy uznanych
i szanowanych oséb ze Srodowiska medycznego
dotyczace pani doktor sprawitly, ze wczoraj, 5
lutego, podjatem decyzje o rozpoczeciu sprawy
(w formie procesu o beatyfikacje — red.) Alek-
sandry Gabrysiak, lekarza medycyny, coérki Jana
iJadwigi z domu Grajek — skonkludowat bp Je-
zierski, co zostato nagrodzone gromkimi brawami
uczestnikéw mszy Swietej. m
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Kolonoskopia
dla Pomorzan

siemnascie placowek na Pomorzu bierze udziat

w programie badan przesiewowych w kierunku

wykrywania raka jelita grubego. Z bezptatnej
kolonoskopii moga skorzysta¢ osoby w wieku od 50
do 65 lat lub 40 — 49 lat, jesli w rodzinie zdarzaty
sie przypadki choroby nowotworowej jelit. Na ba-
danie nie trzeba skierowania, mozna je tez wykonac
w znieczuleniu.

Kolonoskopia to badanie, ktére moze uratowaé zycie

Nowotwor ztosliwy jelita grubego jest drugim pod wzgledem umie-
ralnosci nowotworem w Polsce u obu ptci. Polska nalezy do krajow w UE
o najwyzszej liczbie zachorowan z powodu raka jelita grubego i ta liczba
wciaz rosnie. Z danych Krajowego Rejestru Nowotworow wynika, Zze w 2025
roku na raka jelita grubego zachoruje ponad 24 tysigce oséb.

Celem programu badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka
jelita grubego jest zawsze zwiekszenie wykrywalnos$ci i wyleczalno$ci raka
jelita grubego i zmniejszenie zachorowalnosci i §miertelnosci pacjentéw
dzieki wykryciu choroby i podjeciu leczenia we wczesnym stadium za-
awansowania nowotworu.

— W wyniku postepowan konkursowych przeprowadzonych przez Po-
morski Oddziat Wojewddzki NFZ w ramach tego programu od 1 grudnia
2022 roku w osiemnastu miejscach w wojewddztwie pomorskim skorzystaé
bedzie mozna z bezptatnej profilaktycznej kolonoskopii — méwi Mariusz
Szymanski, rzecznik pomorskiego NFZ w Gdansku.

Dla kogo przeznaczony jest program, ile trwa badanie?

Program przeznaczony jest dla osé6b w wieku od 50 do 65 lat lub dla
0s6b z przedziatu wiekowego od 40 do 49 lat w przypadku wczedniejszego
rozpoznania nowotworu jelita grubego u najblizszych krewnych pacjenta.

Na badanie, ktére trwa od 15 do 40 minut, nie jest potrzebne skierowa-
nie, a jego wykonanie jest mozliwe ro6wniez w znieczuleniu.

Przed wykonaniem kolonoskopii wazne jest odpowiednie przygoto-
wanie pacjenta, dlatego konieczny jest wczesniejszy kontakt z wybrana
placowka, aby uzyskac¢ informacje jakie czynnosci nalezy wykonadé przed
badaniem. Program bedzie realizowany do 30 listopada 2027 r.

Wykaz placéwek biorgcych udziat w Programie, w kodzie QR zamiesz-

czonym ponizej m UM Gdansk

Razem z Tobg razemztoba.pl
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~NADzwyczajne”
uczennice

iedem uczennic Technikum nr 2 w Kartuzach w ramach

Ogolnopolskiej Olimpiady Zwolnieni z Teorii, bierze

udzial w projekcie ,NADzwyczajni — oko w oko z nie-
pelnosprawnoscia”. Patronat nad projektem objat OSsrodek
Rewalidacyjno-Wychowawczy w Szklanej oraz Kartuskie
Centrum Kultury.

Uczennice poprzez swoje dziatania maja nadzieje wplynac¢ zachecajaco na swo-
ich réwiesnikéw, by zmienili swoje postrzeganie os6b z niepelnosprawnosciami.
Jak same moéwia, dziatajg lokalnie oraz na social mediach, na ktérych zasieg siega
do ponad 30 tys. 0s6b.

— Zacznijmy od tego skad nazwa projektu NADzwyczajni? Naszym celem jest,
aby poprzez nasze dziatania podkresli¢, ze kazdy ma w sobie co§ NADzwyczajnego
i moze spetnia¢ marzenia. Ludzie czesto, patrzac na osoby z niepelnosprawnoscia,
koncentrujg sie wylgcznie na niepetnosprawnosci, a nie po prostu na osobie. Rola
drugiej edycji projektu jest zmiana postrzegania osob z niepelnosprawnoscia przez
spoteczenstwo, poprzez tamanie w ciekawy sposéb stereotypow na ich temat. Rozpo-
czety$my zbiorke nakretek dla Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego w Szklanej
oraz warsztaty w szkotach powiatu kartuskiego, w ktérych wzieto juz udziat ponad
200 uczniow. Prowadzimy wywiady z ciekawymi go§¢mi. Organizujemy powiatowy
konkurs plastyczny dla mtodziezy na plakat dot. 0s6b z niepetnosprawnoscia. Uro-
czyste wreczenie nagrod odbedzie sie na wydarzeniu ,Oko w oko z niepetlnospraw-
noscig” w Kartuskim Centrum Kultury, w ktérym udzial weZmie 250 uczniéw z klas
VI-VIIL Dzieki naszym dzialaniom integrujemy lokalng spotecznosé i przekazujemy
wiele dobrych warto$ci. Nad naszymi dziataniami patronat honorowy objat Starosta
Kartuski Bogdan fapa — méwi Wiktoria Biernat, liderka projektu.

Zachecamy do obserwowania projektu w mediach spotecznosciowych na Face-
booku oraz Instagramie. m

Red.

Nowy samochod do przewozu
podopiecznych SDS

rodowiskowy Dom Samopomocy w Konczewicach wzbo-
gacit sie o nowy samochod do przewozu podopiecznych,
w tym osOb z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

Dzieki zakupowi, usprawniony zostanie transport uczestnikéw SDS do placowki
oraz ich odwo6z do domoéw, a takze ucznidow z niepelnosprawnoscia, ktérym gmina
organizuje transport do jednostek edukacyjnych.

Bus kosztowat 225 tysiecy ztotych, z czego 105 tysiecy zlotych to dotacja pozy-
skana z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych w ramach
,Programu wyréwnywania szans miedzy regionami II1”, ktérg Urzad Gminy pozyskat
za posrednictwem samorzadu powiatowego. m

#CodziennieRazemzTobqg

Punkt Informa-
cji dla Seniorow
W Sopotece

mysla o potrzebach i wy-

godzie sopockich senio-
roéw w Sopotece rozpoczalt
dziatanie specjalny Punkt
Informacji. Na tablicy usta-
wionej przy wejSciu od strony
ruchomych schodéw, senio-
rzy beda mogli znalez¢ ak-
tualne wiadomosci o tym, co
dzieje sie w mieScie, z czego
warto skorzystacé, co zobaczy¢
m.in. w teatrach, muzeach
czy galeriach.

Sopockie instytucje beda mogty ta
droga poinformowac o swoich akcjach,
wydarzeniach sportowych, kulturalnych,
rekreacyjnych i innych. — Bardzo cieszy-
my sie, ze taki Punkt rusza w Sopotece.
tatwo do nas dotrze¢, a Sopot Centrum
jest przystosowane takze dla oséb z trud-
nosciami ruchowymi — thumaczy Dagny
Kurdwanowska z Biblioteki Sopockie;j.
— A co najwazniejsze, od teraz seniorzy
beda mogli znaleZ¢ wszystkie interesu-
jace ich informacje w jednym miejscu.

W sopockich instytucjach pojawig sie
takze plakaty i ulotki z informacjami dla
starszych mieszkancéw miasta.

Punkt Informacji dla Senioréw jest
czeScig wspotpracy Biblioteki Sopockiej
z Miastem i instytucjami miejskimi w ra-
mach projektu Miasto Seniora.

— Réznorodnych dziatan, aktywnosci,
programéw zdrowotnych, z ktérych moga
skorzystaé nasi seniorzy, mamy w Sopo-
cie bardzo wiele — méwi wiceprezydent
Magdalena Czarzynska-Jachim, pomy-
stodawczyni utworzenia punktu. — Za-
lezy nam, Zeby informacja o nich dotarta
do jak najwiekszej liczby odbiorcow. m

UM Sopot
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Nabor do pro- . .
gramu ,Asystent Pierwsza Pracownia

Osobisty Osoby Mammogr afii
Niepelnospraw- Juz otwarta

nej” ramach Centrum Profilaktyki Chor6b Piersi otwarta
zostata w Ostrodzie, stacjonarna Pracownia Mam-
Rozpoczqi sie nabdr uczest- mografii.
nikéw do udziatu w pro-
gramie ,Asystent Osobisty GENENS
Osoby Niepelnosprawnej”. _, &
Dokumenty w edycji 2023 '

mozna skltada¢ do poto-
Wy marca.

i en

~

MAT Inspiration

TAARARAC

z
=
g
2
Pracownia wyposazona jest w najnowszej generacji, niezwykle czuty, doktadny

Glownym celem programu jest wpro- i wydajny mammograf cyfrowy, ktéry ogranicza dawke promieniowania do mini-
wadzenie ustug asystencji osobistej mum, oferujgc bardzo bezpieczne badanie. Aparat posiada funkcje tomosyntezy,
jako formy ogélnodostgpnego wsparcia czyli najnowsza technologie w obrazowaniu piersi, ktéra charakteryzuje sie lepszym
w wykonywaniu codziennych czynno$ci wspotezynnikiem wykrywania zmian nowotworowych w stosunku do metody kon-
oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecz- wencjonalne;j.
nym. Jest realizowany przy wsparciu fi- — Oferujemy peten pakiet bezptatnych badan diagnostycznych — zaréwno profi-
nansowym Funduszu Solidarnosciowego. laktycznych, jak i pogtebionych — informuje Nu-Med.

Tegoroczna edycja Programu zaktada Realizowane sg one m.in. w ramach programu profilaktyki raka piersi, finansowa-
objecie wsparciem 65 os6b z niepeno- nego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Z programu moga skorzysta¢ Panie w wieku
sprawnoS$ciami. W8rdd nich 10 dzieci | 50-69 lat, ktére nie miaty wykonanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy
do 16 roku zycia z orzeczeniem o nie- lub sa w grupie ryzyka i posiadajg wskazanie do wykonania ponownej mammografii
petnosprawno$ci oraz 55 oséb niepel- po uplywie 12 miesiecy. Z programu wytaczone sa Panie, u ktérych juz wczesniej
nosprawnych posiadajgcych orzeczenie zdiagnozowano zmiany nowotworowe w piersi o charakterze zto$liwym. Dla os6b
0znacznym stopniu niepetnosprawno$ci | objetych programem skierowanie nie jest wymagane.
albo traktowanym na réwni z orzecze- Pozostate Panie mogg skorzysta¢ z badania na podstawie skierowania wystawionego
niem o znacznym stopniu niepeino- przez kazdego lekarza specjaliste lub zlecenia z Poradni Onkologicznej, znajdujacej
sprawnosci. sie w tej samej lokalizacji.

Regulamin rekrutacji, niezbedne do- — Zapewniamy kompleksowa diagnostyke oraz dalsze leczenie w Poradni Onkolo-
kumenty oraz informacje o sposobie ich gicznej, do ktorej skierowanie nie jest wymagane — wskazuje Nu-Med. — Zachecamy,
sktadania sg na stronie internetowej aby nie zwleka¢ z badaniem — mammografia jest najbardziej skuteczng metoda,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wykrywania raka piersi u kobiet powyzej 40. roku zycia. Uprzejmie prosimy o wcze-
w Olsztynie. $niejsza rejestracje pod numerem telefonu 55 235 89 53 lub 795 130 992.

Naboér trwa do 15 marca 2023 roku. m Nu-Med Grupa S.A. Centrum Profilaktyki Raka Piersi — Pracownia Mammografii,

Ostroda ul. Kosciuszki 2 (budynek Przychodni, 11 pietro p. 216). m
UM Olsztyn GRUPA NU-MED.
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Nowe miejsce nie tylko dla seniorow

zienny Dom Pobytu ,Senior+” zostal otwarty 20 stycznia 2023 r.
w kamienicy przy ul. Bydgoskiej 74. Caty budynek dostosowany

jest do potrzeb oséb z niepelnosprawnosSciami, szczegdlnie ru-
chowymi, poruszajacych sie przy pomocy kul, chodzika czy jezdzacych
na wozkach.

— Tojuz trzeci Dom Dziennego Pobytu,
jaki otwieramy w Toruniu. Tworzymy je
po to, aby toruniskim seniorkom i seniorom
byto blizej ze swoich osiedli do miejsca,
gdzie beda mogli spedza¢ razem czas.
Prosze zatem zachecac¢ swoich sgsiadow,
znajomych do spotkan przy ul. Bydgoskiej
74 — mowit prezydent Michat Zaleski pod-
czas otwarcia.

Dom jest prowadzony przez Torunskie
Centrum Ustug Spotecznych.

— W placowece przy ul. Bydgoskiej mamy
30 miejsc dla senioréw, ktorzy ze wzgledu
nawiek lub niepelosprawnosc¢ sg osoba-
mi niesamodzielnymi i wymagajg wsparcia
w codziennej egzystencji. Warunki stwo-
rzone w osrodku wsparcia sg zblizone
do warunkéw domowych. StaraliSmy sie,
by byty to wnetrza ciepte, przytulne, ktore
sprawia, ze seniorzy beda sie tu po prostu

dobrze czuli — méwita Dagmara Zielinska,
dyrektor TCUS.

Na osoby przychodzace do Dzienne-
go Domu Pobytu ,Senior+” czeka wiele
ciekawych zaje¢ o charakterze edukacyj-
nym, rekreacyjnym, informacyjnym i te-
rapeutycznym. Stworzony zostat szeroki
wachlarz animagcji, od gimnastyki, zaje¢
kulinarnych, informatycznych, poprzez
warsztaty artystyczne i rekodzielnicze,
po spotkania tematyczne, np. podrdéznicze,
historyczne, prozdrowotne.

Nowa placéwka czynna jest od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00. Do 30
czerwca 2023 1. czyli w trakcie realizacji
projektu, wyzywienie — $niadanie, drugie
$niadanie oraz obiad, beda bezptatne.

Na pierwszym i drugim pietrze budyn-
ku znajduja sie w pei wyposazone miesz-
kania chronione dla os6b opuszczajacych

piecze zastepcza. Kazde z nich posiada
wspolng kuchnie i toalete. Lacznie moze
tam zamieszkac¢ 8 os6b, po 4 na kazdym
pietrze. Z kolei na trzecim pietrze powstaty
mieszkania treningowe dla os6b wycho-
dzacych z bezdomnosci, ktore realizuja,
Indywidualny Program Wychodzenia
7z Bezdomnosci. Zamieszka¢ tam moga
4 0soby.

Dzienny Dom Pobytu ,Senior+” jest
jednym z trzech doméw dziennego pobytu,
ktore zostaty uruchomione i wlagczone
w strukture Torunskiego Centrum Ustug
Spotecznych. W pazdzierniku 2022 roku
otwarto Dzienny Dom Pobytu ,Aktywny
Senior” przy ul. Mickiewicza 57, a w listo-
padzie 2022 r. — Dzienny Domu Pobytu
»Seniorzy Razem” w kamienicy przy ul.
Podgorskiej 2. m

Szwederowo stawia na rekreacje bez barier
i poprawe bezpieczenstwa

od koniec 2022 roku mieszkancy gtosowali na pomysty zgtoszone do Bydgoskiego BO. Na
Szwederowie najwiecej glosow zyskato dostosowanie placu zabaw do potrzeb dzieci znie-

pelnosprawnosSciami.

Spos$rbéd dziesieciu osiedlo-
wych projektéw na Szwederowie
to wlasnie modernizacja placu zabaw
przy ul. S. Leszczynskiego zyskata
najwieksze poparcie mieszkancow.
Plac zabaw cieszy sie duza popularno-
Scia, szczegbdlnie wérdd najmtodszych
mieszkancéw osiedla. W ramach prac
wymieniony zostanie m.in. duzy zestaw
zabawowy oraz drewniana piaskowni-
ca. Zastapione zostang nowymi urza-
dzeniami dostosowanymi do potrzeb
dzieci z niepelnosprawnosciami.

Co jeszcze powstanie na Szwede-
rowie w ramach BBO? Mieszkancy

zdecydowali sie postawi¢ na popra-
we bezpieczenstwa w ciggu ul. Ugo-
ry, od ul. Nowodworskiej w kierunku
ul. Solskiego. Wymienione zostanie
o$wietlenie w ciggu ulicy. Powstanie
tez dodatkowe doSwietlenie istniejg-
cych przejs$é dla pieszych. Wytyczone
zostanie rowniez dodatkowe przejscie
z oSwietleniem w rejonie przystanku.
kacznie na oba zadania miasto za-
bezpiecza nieco ponad 650 tys. zt.

W ramach mikroprojektéw osiedlo-
wych mieszkancéw Szwederowa czeka-
ja wycieczki zabytkowym autobusem
do Starego Fordonu. W miejscu doce-

#CodziennieRazemzTobqg

lowym zaplanowane bedzie spotkanie
z przewodnikiem. Przejazdy beda bez-
ptatne, ale obowigzuja zapisy. m

UM Bydgoszcz

Bydgoski Budzet Obywatelski
to szczegbdlna forma konsultacji spo-
tecznych. Mieszkancy w glosowaniu
bezposrednio wybieraja zadania, ktore
trafig do realizacji w kolejnym roku.
Na ten cel miasto zabezpiecza w 2023
roku 16 mln zt. Wyniki gltosowania
na wszystkich osiedlach dostepne sg
na stronie https://www.bdgbo.pl
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

Czym tu zaskoczy¢ czytelnika? Oryginalng fabutg?
Nietuzinkowym bohaterem? A moze miejscem akcji?
Wojciech Wojcik zaskoczyt tym ostatnim, umieszczajac
3 akcje ,Himalaistki” w Karakorum.

4 Trwa narodowa wyprawa zimowa na K2. W decydu-
; jacej fazie niespodziewanie zmienia sie pogoda. kukasz
- ;‘ﬁ,,.f | Lewicki, zmuszony do dramatycznego odwrotu spod
2% - % | samego wierzchotka, spada na dno lodowej szczeliny.
we eiscn wemmn s | 1am natyka sie na zamarzniete ciato Iwetty Miller,

: QN znanej himalaistki, ktora zaginela p6t roku wezesnie;.

g Z jej gtowy sterczy czekan, a wiec dziewczyna zostata
W . zamordowana.

A Wojcik naprawde sie postaral, jego Himalaje sa groz-
WOJCIECH WOICIK ne,zimne, lodowate, nieprzyjazne i ogromne. Styszy sie
ten huraganowy wiatr wiejacy na wysokosci siedmiu
tysiecy metréw, widzi sie ten 16d potyskujacy butelkowg zielenia, dotyka sie krawedzi
szczeliny prostej jak Sciana katedry. K2 w literackiej wizji Wojcika jawi sie jako przestrzen
wiarygodna, co wazniejsze, opisy s porywajace, barwne mimo surowosci obrazu. Zabrzmi
to banalnie, ale mozemy przenie$¢ sie na K2, gdzie towarzyszymy bukaszowi Lewickiemu
w wedrdwce do obozu, a pdzniej w szalenczej ucieczce po dzikich pustkowiach Karako-
rum. Na stowa uznania zastuguje tez rozeznanie sie autora w sztuce himalaizmu, a takze
wrelacjach, jakie panuja w hermetycznym $rodowisku wspinaczy. Mam za sobg lekture
ksiazki Przemystawa Wilczynskiego i Bartka Dobrocha ,Broad Peak. Niebo i pieklo”iw
oparciu o nig jestem w stanie wysoko ocenic¢ research Wéjcika. Zdobycie wiedzy na temat
himalaizmu to jedno, a atrakcyjne wplecenie jej w fabute kryminalng to zupehie inna
kwestia, z ktorag autor sobie znakomicie poradzit. W ,Himalaistce” oprécz akcji toczacej
sie w Karakorum jest tez watek rozgrywajacy sie w Polsce. Narodowa wyprawa, zimowg,
na K2 interesuje sie caly kraj, ale zaciekawienie nie jest caly czas takie samo, nieco osta-
bto po tym, gdy himalaisci dotarli do bazy pod szczytem. Majka, pracujaca w serwisie
informacyjno-rozrywkowym, otrzymuje polecenie od szefa, aby ,podkreci¢” ten temat.
Wyprawa staje sie dziennikarska bomba, gdy okazuje sie, ze na K2 znaleziono ciato
zaginionej himalaistki. Majka zaczyna prowadzi¢ wlasne §ledztwo. Ta cze$¢ powiesci
nie jest az tak pasjonujaca jak watek toczacy sie w Karakorum, chociaz i tutaj jest sporo
zajmujacych informacji o himalaizmie, jednak samo $ledztwo, posta¢ dziennikarki,
tlo spoteczno-miejskie, sg przecietne. ,Himalaistke” Wojcika mozna przeczyta¢ dla
Himalajéw, a nie dla fabuly. Obszerne fragmenty tego kryminatu pozostang na dlugo
w czytelniczej wyobrazni, jak cho¢by fantastycznie opisana ucieczka Fukasza Lewickiego
przez pustkowia Karakorum. Z kolei Sledztwo prowadzone przez Majke szybko uleci
7 pamieci. Polecam audiobookowg wersje powiesci. Interpretacja Adriana Chimiaka
nie jest wyjatkowa, ale na pewno uprzyjemni lekture. m

Fot. mat. prasowe

Audiobook: Wojciech Wojcik, ,Himalaistka”, Wydawnictwo Storybox, czyta Adrian Chimiak, czas na-

grania: 18 godzin 30 minut
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WARTO PRZECZYTAC

Nie powiem ci, ze wszyst-
ko bedzie dobrze

Nie
powiem
ci, ze
wszystko
bedzie

dobrze

JUSTYNA
SUCHECKA

Fot. mat. prasowe

To nie jest poradnik. Rozméwcy i roz-
moéwcezynie Sucheckiej dzielg sie swo-
imi doswiadczeniami z czytelniczkami
i czytelnikami, by pokaza¢ m.in. jak ra-
dzi¢ sobie z kryzysami i stresem, gdzie
szuka¢ pomocy i jak udzielac¢ jej innym.
Bo pierwszej pomocy psychologicznej
powinno sie uczy¢ tak, jak pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Bohaterowie ksigzki Sucheckiej opo-
wiadaja, dlaczego nie méwié¢ innym,
ze ,wszystko bedzie dobrze” czy prze-
konywag, ze ,inni maja jeszcze gorzej”.
Ttumacza, co dobrego mogg daé¢ nam
nuda i cyberhigiena, jak budowaé¢ dobrg,
atmosfere w szkole i pozytywna samo-
ocene. Opowiadaja, czym zajmuje sie
pedagog, psycholog i psychiatra.

Przede wszystkim to ksigzka, ktora
wzmacnia i daje nadzieje. Ktéra po-
kazuje, ze wiedza z zakresu zdrowia
psychicznego jest podstawg dbania o sie-
bie. Rowniez wtedy, gdy nic ztego nas
nie spotyka i jesteémy zdrowi. Rozméw-
czynie i rozmoéwcy Justyny Sucheckiej
najczesciej mowig o prawie do dobrego
zycia dla wszystkich. Oni juz wiedza,
ze dla kazdego cztowieka oznacza to co$
innego. I ze kazdy z nas moze by¢ ich
sojusznikiem lub sojuszniczka. Trzeba
tylko uzbroi¢ sie w wiedze i... empatie.
I temu stuzy ta ksigzka. m AP

razemztoba.pl
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WARTO POSELUCHAC

Jeffrey Archer, ,Nic bez ryzyka”

»To nie jest powies¢ detektywistyczna, to jest opowiesSc o de-
tektywie”. Tak o swojej ksigzce ,Nic bez ryzyka” pisze Jeffrey
Archer. Po takiej zapowiedzi mozemy spodziewac sie ksigzki
ukierunkowanej na gtlbwnego bohatera. Tak tez sie dzieje.

EFFREY

Fot. mat. prasowe

Poznajemy Williama Warwicka dos¢
gruntownie, bo na tle domu rodzinnego,
w trakcie stawiania pierwszych krokéw
zawodowych i podczas przezywania
uniesien mitosnych. Jako syn wzietego
adwokata i brat dobrze zapowiadajacej
sie pani mecenas, mogtby zrobi¢ karie-
re prawnicza, on jednak chce by¢ de-
tektywem. Prace rozpoczyna od stuzby
w rewirze, w charakterze zwyklego poli-
cjanta. Wkrotce trafia do Scotland Yardu,
do wydziatu zajmujacego sie dzietami
sztuki. Jego pierwsza powazna sprawa
dotyczy kradziezy bezcennego ptétna
Rembrandta. W trakcie Sledztwa poznaje
piekng Beth, w ktoérej sie zakochuje.

,Nic bez ryzyka” to pierwszy tom no-
wego cyklu Jeffrey’a Archera, ale skoro
jest to powies¢ o detektywie, a nie opo-
wies¢ detektywistyczna, to elementem,
z powodu ktérego powinnismy siegnaé
po kolejng czesé, jest sylwetka gléwnego
bohatera. Czy William Warwick oka-
zal sie az tak fascynujaca postacia, aby
zalezalo mi na poznaniu jego dalszych

pe

€dIN ad | Moogolany

loséw? Poréwnujac go z tymi wszystkimi
policjantami, prywatnymi detektywami,
profilerami i dziennikarzami $§ledczymi,
od ktorych roi sie w literaturze Swiatowej,
musze stwierdzié¢, ze gtbwny bohater
Archera wypada bardzo zwyczajnie. Jawi
sie jako ambitny i inteligentny funk-
cjonariusz, dobrze wychowany mtody
czlowiek, majacy normalne oczekiwa-
nia wobec zycia. Nie wyréznia go jakas
obsesja czy nat6g albo choéby nietypo-
we metody pracy — jak to czesto bywa
w wypadku $ledczych we wspoétczesnej
literaturze kryminalnej. A moze ta zwy-
czajnosc¢ to wladnie jest wyréznik? Musze
tez przyznad, ze William Warwick wyda-
je sie pasowaé do 6wczesnego Swiata,
do konica lat siedemdziesigtych, to wte-
dy zaczyna sie opowie$é. O Warwicku
moge jeszcze powiedzied, ze da sie go
lubi¢, ale to nie z powodu tej sympatii
siegne po kolejny tom. Raczej sktoni mnie
do tego fakt, ze pierwszy tom okazat sie
catkiem dobrym kryminatem. Polecam. m

AP

Audiobook: Jeffrey Archer, ,Nic bez ryzyka”, ttumaczenie Danuta Sekalska-Wojtowicz, Dom Wydaw-

niczy Rebis, czyta Filip Kosior, czas nagrania: 9 godzin 5 minut

#CodziennieRazemzTobqg

WARTO OBEJRZEC

Skolowani

M aks to niepoprawny kobie-
ciarz, a zarazem notorycz-
ny ktamca. Gdy Anna, mtoda
i atrakcyjna kobieta, bierze go
za osobe z niepelnosprawno-
$cig, Maks brnie w ktamstwo,
liczac na kolejny tatwy podryw.
Anna ma jednak inny plan —
przedstawia go swojej starszej
siostrze, Julii, ktéra porusza
sie na wozku. Niespodziewa-
nie, cynicznie nastawionego
do swiata Maksa i petng energii
Julie, zaczyna taczy¢ cos wie-
cej, ale... klamstwo jako funda-
ment relacji? Czy ta mitoS¢ ma
szanse? Patronem spotecznym
filmu ,Skotowani” jest Funda-
cja Avalon.

— Ta historia ma co$, co lubie
w filmach, jest zabawna, ale momenta-
mi wzruszajaca, opowiada o waznych
sprawach i dos¢ gteboko wchodzi w boha-
teréw, nie tracac komicznego spojrzenia
nazycie. Znalezienie sie w skorze kogos,
kto mysli inaczej, kto tamie stereotyp,
przyjete myslenie i daje z siebie napraw-
de duzo, to byto bardzo fajne — mowi,
o roli Julii, Agnieszka Grochowska.

— Lubie Maxa za jego poczucie humo-
ru, za jego niedoskonato$é i kruchosg,
maskowana pozorna pewnoscia siebie.
To bardzo wdzieczny do grania bohater.
Lubie tez to, ze sie nigdy nie poddaje,
nawet jesli w nie do konca stusznych
sprawach... - méwi o swojej postaci Mi-
chat Czarnecki.

W ,Skotowanych” wystepuja réwniez
Marianna Zydek, Gabriela Muskata, Mar-
cin Perchu¢, Barttomiej Kotschedoff,
Jerzy Bonczak, Maria Pakulnis, Mikotaj
Grabowski i Krzysztof Materna. m

Red.
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Przestrzenne
mapy w glogow-

skim muzeum

togowskie Muzeum Ar-

cheologiczno-Historyczne
staje sie coraz bardziej przyja-
zne dla 0s6b ze szczegdlnymi
potrzebami. Placéwka wzboga-
cita sie o tyflomapy, ktore na
pewno beda pomocne osobom
niewidomym i stabowidzacym.

Tytflomapa to nic innego jak mapa,
ktéra mozna czytac za pomoca zmyshu
dotyku. W przypadku MAH sa to prze-
strzenne plany wszystkich muzealnych
kondygnacji, do ktérych dostep maja
zwiedzajacy. Opisujg one rozklad po-
mieszczen, to gdzie znajduja sie schody
lub inne elementy mogace utrudniad
poruszanie sie osobom niewidomym
i stabowidzacym.

Przestrzenne plany MAH sg juz kolej-
nym ulatwieniem dla odwiedzajacych
muzeum os6b ze specjalnymi potrzeba-
mi. Od kilku miesiecy placéwka posia-
da petle indukcyjne, ktore pomocne sg,
osobom stabostyszacym korzystajacym
z aparatow stuchowych. W grudniu na-
tomiast muzealne pomieszczenia otrzy-
maly oznaczenia w alfabecie Braille'a.

Dostosowanie Muzeum Archeologicz-
no-Historycznego w Gtogowie do po-
trzeb oso6b ze szczegbdlnymi potrzebami,
mozliwe jest dzieki uczestnictwu w pro-
jekcie ,Kultura bez barier”, ktéry reali-
zowany jest przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepemosprawnych.
W ramach tego projektu MAH pozyskato
w 2022 r. ponad 164 tys. ztotych. m

muzeum.glogow.pl

32

Teatr w strefie ciszy

pektakle z napisami i ttumaczeniem na polski jezyk mi-
gowy, przystosowanie kas, szatni i sali widowiskowej czy
modernizacja strony internetowej — to tylko niektore
udogodnienia dla os6b niestyszacych i niedostyszacych, jakie
pojawig sie w Teatrze Miejskim w Gliwicach dzieki grantowi

z programu ,Kultura bez barier”.

teatr

miejski
W GLIWICACH

4

)\

TEATR W STEFIE CISZY

Teatr Miejski w Gliwicach pozy-
skat z PFRON grant w wysokosci 156
500 zt na realizacje projektu ,Teatr
w strefie ciszy”. Zaktada on przysto-
sowanie przestrzeni dla widzéw (kasy,
szatnia, foyer, sala widowiskowa)
do bezstresowego korzystania przez
osoby niestyszace; modernizacje stro-
ny internetowej, a takze prezentacje
szesciu spektakli z biezacego repertu-
aru. Przedstawienia z napisami, petla
indukcyjng i ttumaczeniem na polski
jezyk migowy wystawiane bedg raz
w miesigcu.

Pierwszym spektaklem z udogod-
nieniami byta komedia kryminalna
,Szalone nozyczki” w rez. Marcina
Stawinskiego. Przedstawienie zosta-
to zaprezentowane 14 stycznia o godz.
19:00 na deskach Teatru Miejskiego
w Gliwicach.

— Zaplanowali$my kompleksowg,
koncepcje komfortowej ,podrozy wi-

Razem z Tobqg

dza” z problemami stuchu po §wiecie
teatru, po to, aby czut sie u nas kom-
fortowo i mogl w pelni doswiadczyé¢
sztuki scenicznej — moéwiag Agnieszka
Szczotka i Joanna Rakowska, koordy-
natorki projektu ,Teatr w strefie ciszy”.
— Czynimy starania, aby do uczest-
nictwa w kulturze wlaczaé grupy wi-
dzéw, ktérzy do tej pory nie mogli
w niej uczestniczy¢. Dzieki grantowi
wyposazymy teatr w sprzet niezbedny
do zapewnienia widzom z niepetno-
sprawnoS$ciami stuchu komfortowego
udziatu w spektaklach. Dodatkowa
zachetg do uczestnictwa w spektaklach
dla 0s6b z niepetnosprawnosciag stu-
chu sg bilety w preferencyjnej cenie
— dodaje Grzegorz Krawczyk, dyrektor
Teatru Miejskiego w Gliwicach.
Wiecej informacji o projekcie znaj-
duje sie na stronie teatr.gliwice.pl/
teatr-w-strefie-ciszy/. m
UM Gliwice

razemztoba.pl
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W Elblagu otwarto Dzienny Dom Senior+

o kilkumiesiecznym remoncie otwarto Dzienny Dom Senior+. Powstal on w miejscu Dziennego
Domu Pobytu. Placoéwka bedzie mogta wspiera¢ 70 seniorow.

MATEUSZ MISZTAL

— Pragne podziekowaé¢ wszystkim
tym, ktérzy przyczynili sie do powsta-
nia Dziennego Domu Senior+ — méwila
podczas uroczystos$ci otwarcia placowki
Izabela Misiak, dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej ,Niezapominajka”.

Placowka, ktora dziata pod skrzydtami
DPS Niezapominajka, funkcjonowata
wczeséniej jako Dzienny Dom Pobytu.
W ostatnim czasie, dzieki wsparciu fi-
nansowemu rzadu i samorzadu, prze-
szta remont.

— Mamy w tej chwili mozliwo$é za-
opiekowania sie kolejng grupg oséb.
Jak wszyscy widzimy, jesteémy w Europie
tym krajem, w ktérym senioréw przyby-
wa, a jesli seniorow przybywa, to trze-
ba mieé¢ mozliwo$¢ wsparcia tych oséb
iwierze, ze ten Dom, ktéry jest od wielu
lat w dobrych rekach, bedzie te osoby
wspieral — zaznaczyt Witold Wréblewski,
prezydent Elblagga. — Dziekuje wszystkim,
ktérzy sie zaangazowali. To jest kolejny
temat, ktéry poprawia jakosé zycia na-
szych mieszkancéw. (...) Mam nadzieje,
ze bedzie to miejsce, do ktérego nasi se-
niorzy chetnie beda przychodzi¢ — dodat.

W trakcie trwajacego kilka miesiecy

remontu, odnowiono wiekszo$¢ pomiesz-

czen. Na renowacje czekaja jeszcze dwa
pokoje. Dzienny Dom Pobytu bedzie
mébgt wspiera 70 oséb.

— Bardzo sie ciesze, ze doczekalis§my
sie tej chwili. Chwili otwarcia Dziennego
Domu Senior+. To dlanasidlanaszych
senioréw wazna i wzniosta chwila. Je-
steSmy tu dla nich i wszystko co robi-
my, robimy z mys$lg o dobru naszych
podopiecznych. Dbamy o to, by czuli
sie oni tu jak u siebie w domu. Wspoélnie
zuczestnikami stwarzamy tu atmosfere
oparta na wzajemnym zaufaniu, sza-
cunku i wsparciu — wskazata dyrektor
Dziennego Domu Senior+, Jelena Cu-
brych. — Dzienny dom to jest miejsce,
w ktérym seniorzy spedzajg duzo wolne-
go czasu. Tu otrzymuja ciepte positki, tu
maja towarzystwo zyczliwych sobie oséb.
Tu nawigzujg sie przyjaznie, zapomina
sie o chorobach i utomno$ci, a uzyskuje
sie wiare w siebie i che¢ do dalszych
dziatan — dodata.

W sktad zespotu Dziennego Domu
Senior+ wchodzg opiekunowie, terapeuci
zajeciowi, rehabilitant oraz kierowca.

— Dbamy nie tylko o to, by udzieli¢
seniorom wsparcia, ale rowniez zorgani-
zowad im czas wolny, dbajac o kondycje

#CodziennieRazemzTobq

fizyczng naszych podopiecznych. Prze-
prowadzamy wiele zajeé terapeutycz-
nych. Organizujemy réznego rodzaju
imprezy: imieninowe, urodzinowe. Bie-
rzemy udzial w projektach i imprezach
zwigzanych z seniorami. Organizujemy
tez bale taneczne, ktére bardzo kochaja
nasi podopieczni, i na ktére z niecierpli-
woscig czekaja — zaznacza Jelena Cu-
brych.

W placéwce odbywaja sie takze warsz-
taty plastyczne, kulinarne, komputerowe,
edukacyjne, zajecia sportowe i rekre-
acyjne. Realizowane sa takze spotka-
nia ze specjalistami w zakresie zdrowia
czy bezpieczenstwa.

— W tym roku réwniez zaplanowany
jest Dzien Otwartych Drzwi. W tym dniu
seniorzy moga przyj$¢ do naszej pla-
coOwki ze swoimi bliskimi. Bedzie mozna
zobaczy¢ jak dziatamy i poznaé warunki
przyjecia do placoéwki. Nasze dziatania
sg kierowane do senioréw o réznym
stopniu samodzielnosci — wyjasnia Je-
lena Cubrych.

Na remont placéwki wydano 350 tys.
zt ze §rodkoéw przekazanych przez Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
w ramach programu Sanior+ oraz 280 tys.
7tz budzetu elblgskiego samorzadu. m

Fot. Mateusz Misztal
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Pracownik nie ma obowigzku informowa¢
pracodawcy o stanie zdrowia

rawo pracodawcy do zagdania informacji o stanie zdrowia pracownika jest ograniczone,
poniewaz sg to dane wrazliwe i podlegaja szczeg6lnej ochronie. Pracownik nie ma zatem
obowigzku ujawniac ich pracodawcy, chyba Ze sam, i na okreslonych warunkach, sie na to
zgodzi — informuje portal Prawo.pl.

W mys$l art. 9 ust. 1 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w spra-
wie ochrony os6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych
— czyli przepiséw RODO — zabronione
jest m.in. przetwarzanie danych gene-
tycznych i biometrycznych w celu jed-
noznacznego zidentyfikowania osoby
fizycznej oraz danych dotyczacych zdro-
wia, seksualnoéci lub orientacji seksu-
alnej tej osoby.

Portal Prawo.pl, powotujac sie
na przedstawicieli Biura Informacji
w Gtownym Inspektoracie Pracy (GIP),
wyjasdnia, ze zgodnie z definicjg legalng
okre$long w art. 4 pkt 15 RODO ,dane do-
tyczace zdrowia” oznaczaja dane osobowe
o zdrowiu fizycznym lub psychicznym
osoby fizycznej, w tym o korzystaniu
z ustug opieki zdrowotnej, ujawniajace
informacje o stanie jej zdrowia.

— Z definicji danych dotyczacych
zdrowia, informacje o stanie zdrowia
pracownika nalezg do szczegdlnej kate-
gorii danych osobowych w rozumieniu
art. 9 ust. 1 RODO, ktérych przetwarzanie
co do zasady jest zabronione — podkresla
przedstawiciel GIP.

Wyjatkiem jest art. 207 par. 2 k.p.,
w mysl ktérego pracodawca jest obo-
wigzany chronié zdrowie i zycie pracow-
nikoéw przez zapewnienie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy przy
odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢
nauki i techniki.

Prawo.pl informuje, ze w wyjatkowych
iuzasadnionych przypadkach mozliwe
bytoby takze uzyskanie takiej informacji
na podstawie zgody pracownika. Zgoda
na przetwarzanie danych musi jednak
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speliac¢ okre$lone warunki.

Po pierwsze powinna precyzyjnie
okreslaé zakres i cel przetwarzania da-
nych, na ktéry dana osoba wyraza zgode.
Ma tez zawiera¢ oSwiadczenie, ze zgoda
zostala wyrazona dobrowolnie, a takze
informacje, Zze osoba zostata poinformo-
wana przez administratora danych oso-
bowych o przyshugujacych jej prawach
do wgladu w swoje dane i mozliwosci
wycofania zgody w dowolnym momencie.

Przepisy regulujg takze rodzaj in-
formacji, jaka moze by¢ umieszczona
na zaswiadczeniu lekarskim, wydanym
pracownikowi w zwigzku z jego czasowy,
niezdolnos$cig do pracy z powodu cho-
roby lub pobytu w szpitalu czy innym

Razem z Tobqg

zakladzie leczniczym.

Pracownik moze jednak na pisemny
wniosek zazadac od lekarza nieumiesz-
czania danych o oznaczeniu literowym B,
co oznacza niezdolno$é do pracy spowo-
dowang stanem cigzy, oraz D, co oznacza
niezdolno$¢ do pracy z powodu gruzlicy.

Prawo.pl zaznacza, ze pracownik
nie ma wplywu na zachowanie tajemnicy
o swoim stanie zdrowia, jesli rozpozna-
nie dotyczy choroby zakaznej (kod E)
oraz choroby spowodowanej naduzywa-
niem alkoholu (kod C).Jesli niezdolnos¢
do pracy powstala z tych przyczyn, lekarz
ma obowigzek umieszczenia tej informa-
cji na zaswiadczeniu lekarskim. m

prawo.pl / PAP MediaRoom

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Fot. mat. prasowe

Zasilek opiekunczy
na czas opieki nad chorym

soby podlegajace ubezpieczeniu chorobowemu, w trak-

cie swojego zwolnienia lekarskiego, otrzymujg zamiast

pensji wynagrodzenie chorobowe lub zasitek chorobowy.
Zubezpieczenia chorobowego mozemy korzystac¢ takze wtedy, gdy
jesteSmy zdrowi, ale musimy zaopiekowac sie bliskim. Wowczas
przystuguje nam zasitek opiekunczy.

Zasitek opiekunnczy mozna otrzymac
maksymalnie na 60 dni w roku kalenda-
rzowym, jesli opiekujemy sie:

- chorym dzieckiem do ukonczenia
14 lat,

- zdrowym dzieckiem do ukonczenia 8
lat w okre$lonych przepisami sytuacjach.

7, zasitku opiekunczego do 30 dni
w roku kalendarzowym mozna skorzy-
stag, jesli opiekujemy sie:

- niepelnosprawnym dzieckiem, kto-
re ukonczyto 8 lat, ale ma mniej niz 18
lat — w zwigzku z porodem, choroba,
albo pobytem w szpitalu twojego mat-
zonka lub rodzica dziecka, ktory stale
opiekuje sie dzieckiem,

- chorym dzieckiem niepelnospraw-
nym, ktére ukonczyto 14 lat, ale ma mniej
niz 18 lat.

30 dniowy limit dni zasitkowych
przyshuguje tez, jesli dziecko niepetno-
sprawne ma:

- orzeczenie o znacznym stopniu nie-
pelnosprawnosci,

. orzeczenie o niepelnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: koniecznosci
statej lub dtugotrwatej opieki lub po-
mocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwo$cig samodzielnej
egzystencji oraz konieczno$ci statego
wspdtudzialu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, reha-
bilitacji i edukacji.

Limit 30 dni zasitku opiekunczego
w roku kalendarzowym przystuguje takze
wtedy, gdy w rodzinie jest wiecej niz jed-
no dziecko niepetlnosprawne w wieku
od 8 do 18 lat.

Zasitek 14 dniowy przystuguje, jesli
musimy zaja¢ sie chorym dzieckiem
w wieku powyzej 14 lat (ktére nie jest
zniepelosprawnoécia) lub innym cho-
rym cztonkiem rodziny (np. matzonkiem,
rodzicem).

Zasitek opiekunczy przystuguje nieza-
leznie od okresu ubezpieczenia. m

#CodziennieRazemzTobq
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Nowelizacja Kodeksu pracy
z podpisem Prezydenta

stycznia Prezydent RP Andrzej Duda podpisat Ustawe z dnia 1 grudnia 2022 r. 0 zmia-
nie ustawy — Kodeks pracy oraz niektérych innych ustaw. Zaklada ona miedzy innymi
wprowadzenie do Kodeksu pracy pracy zdalne;.

Ustawa procedowana byta w sejmie
pod koniec minionego roku. Ostatecz-
ny jej ksztalt parlament uchwalit 1
grudnia 2022 roku.

Dotyczy ona gtéwnie dwdch podsta-
wowych zagadnienl prawnych:

- umozliwienia pracodawcom pro-
wadzenia w miejscu pracy kontroli
pracownikéw na obecno$¢ wich orga-
nizmach alkoholu lub $rodkéw dzia-
tajacych podobnie do alkoholu;

- wprowadzenia pracy zdalnej
jako statej formy §wiadczenia pracy
umocowanej w Kodeksie pracy, (przy
jednoczesnym uchyleniu regulacji
pracy zdalnej w ustawie z dnia 2 marca
2020 r. o0 szczegllnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaZznych oraz wywo-
tanych nimi sytuacji kryzysowych),
oraz uchylenia dotychczasowej regu-
lacji dotyczacej telepracy.

Praca zdalna moze by¢ wykonywana
catkowicie lub czesciowo w miejscu
wskazanym przez pracownika i kaz-
dorazowo uzgodnionym z pracodaw-
ca, w tym pod adresem zamieszkania
pracownika, w szczegdlnosci z wyko-
rzystaniem §rodkéw bezposredniego
porozumiewania sie na odlegtos¢.

Uzgodnienie miedzy stronami umo-
wy o prace dotyczace wykonywania
pracy zdalnej przez pracownika moze
nastapi¢ przy zawieraniu umowy o pra-
ce albo w trakcie zatrudnienia. Uzgod-
nienie moze by¢ dokonane z inicjatywy
pracodawcy albo na wniosek pracow-
nika ztozony w postaci papierowej
lub elektronicznej. Praca zdalna moze
by¢ réwniez wykonywana na polece-
nie pracodawcy:

w okresie obowigzywania stanu
nadzwyczajnego, stanu zagrozenia
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epidemicznego albo stanu epidemii
oraz w okresie 3 miesiecy po ich od-
wotaniu lub

- w okresie, w ktérym zapewnie-
nie przez pracodawce bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy
w dotychczasowym miejscu pracy
pracownika nie jest czasowo mozliwe
z powodu dziatania sity wyzszej.

Mozliwe jest to jednak wtedy, gdy
pracownik ztozy bezposrednio przed
wydaniem polecenia o§wiadczenie
w postaci papierowej lub elektro-
nicznej, ze posiada warunki lokalowe
i techniczne do wykonywania pra-
cy zdalnej.

Pracodawca moze w kazdym cza-
sie cofna¢ ww. polecenie wykony-
wania pracy zdalnej, z co najmniej

Razem z Tobag

dwudniowym uprzedzeniem. W przy-
padku zmiany warunkéw lokalowych
i technicznych uniemozliwiajacej wy-
konywanie pracy zdalnej, pracownik
informuje o tym niezwlocznie pra-
codawce. W takim przypadku praco-
dawca niezwlocznie cofa polecenie
wykonywania pracy zdalnej.

Zasady wykonywania pracy zdalnej
okresla sie w porozumieniu zawiera-
nym miedzy stronami.

Ustawa wskazuje, jakich prac
nie obejmuje praca zdalna (np. prac
szczegblnie niebezpiecznych), a takze
przewiduje mozliwo$¢ wykonywania
okazjonalnie pracy zdalnej na wniosek
pracownika, w wymiarze nieprzekra-
czajacym 24 dni w roku. m

Oprac. red.

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



PRAWO

PIT-0 dla seniora

w rozliczeniu podatkowym

racujacy seniorzy, ktorzy czasowo zrezygnowali z pobierania emerytury, sa zwolnieni z PIT

do kwoty ok. 85,5 tys. zt. Dodatkowo ci, ktérzy rozliczaja sie na skali podatkowej, korzystaja

tez z kwoty wolnej od podatku w wysokoSci 30 tys. zt. Rozliczajac ulge seniorzy moga sko-
rzystac z ustugi Twoj e-PIT. Warto jednak sprawdzi¢ zeznanie podatkowe.

Seniorzy, ktérzy mimo nabycia
uprawnien do emerytury czasowo zre-
zygnowali z jej pobierania i pozostali
aktywni zawodowo moga korzystacé
7 PIT-0 dla seniora. Takie osoby nie za-
ptaca podatku od przychodéw z pracy
na etacie, zleceniu lub dziatalnosci
gospodarczej oraz zasitkéw macie-
rzynskich — do kwoty 85 528 zt rocznie.
Dodatkowo pracujacy seniorzy, nie-
pobierajacy emerytury i rozliczajacy
sie wedtug skali podatkowej, zaptacay
podatek dopiero po przekroczeniu 115
528 zt zarobkoéw (30 tys. zt kwoty wol-
nej + 85 528 zt ulgi). Ulga obowigzuje
od 1 stycznia 2022 r.

7 ulgi moga skorzystacé kobiety po-
wyzej 60. roku zycia oraz mezczyzni
powyzej 65. roku zycia. Warunkiem jest
nie otrzymywanie emerytury lub renty
rodzinnej badz Swiadczen rownorzed-
nych.

Zwolnienie dotyczy przychodow:

- z pracy na etacie (umowa o prace,
stosunek stuzbowy, praca naktadcza,
spétdzielczy stosunek pracy),

- zumoéw zlecenia zawartych z firma,

- z dzialalno$ci gospodarczej opo-
datkowanych wedtug skali podatko-
wej, 19% podatkiem liniowym, stawka
5% (tzw. ulga IP Box) oraz ryczattem
od przychodéw ewidencjonowanych,

- oraz z zasitkbw macierzynskich,

pod warunkiem, ze podatnik podle-
ga z tytutu uzyskania tych przychodow
ubezpieczeniom spotecznym w rozu-
mieniu ustawy o systemie ubezpie-
czen spotecznych.

Jak rozliczyé ulge

Podatnicy, majacy uprawnienie
do ulgi dla pracujacych senioréw, kto-

rzy chca z niej skorzystaé w rozliczeniu
rocznym, moga to zrobi¢ poprzez:

.- zloZzenie zeznania pisemnie, ko-
rzystajac ze wzoru papierowego, badz

- zlozenie zeznania w ustudze Twéj
e-PIT przygotowanego na podstawie
danych posiadanych przez Krajowg
Administracje Skarbowa, w tym da-
nych z informacji PIT-11 ztoZzonych
do urzedu skarbowego przez ptatni-
kow.

Po zalogowaniu sie do ustugi Twéj
e-PIT nalezy sprawdzi¢ zeznanie przy-
gotowane przez Krajowag Administracje
Skarbowa. W niektérych przypadkach
mogg by¢ potrzebne zmiany. Dotyczy
to 0s6b, ktérym w trakcie roku ptat-
nik nie stosowal ulgi dla pracujacych
senior6é6w oraz np. os6b, ktérym PIT-0
dla seniora przystuguje tylko za czes¢
roku podatkowego, a ptatnik w zwigz-
ku z brakiem ztozonego oSwiadczenia
nie uwzglednit tego w przekazanej
informacji PIT-11. Osoby, ktoére osig-
gnety wiek uprawniajacy do skorzy-
stania z ulgi i poczatkowo pracowaty
nie pobierajac emerytury (przychéd
zwolniony z PIT na podstawie ulgi

#CodziennieRazemzTobq

dla pracujacego seniora), a nastepnie
zaczely pobieraé emeryture i ponow-
nie podjety prace (przychdod objety
PIT) rowniez powinny sprawdzi¢
i ewentualnie zmienié¢ przygotowane
zeznanie. W przypadku takich oséb
ulgag objete sg wytacznie naleznosci
za prace uzyskang w miesigcach przed
jednoczesnym pobieraniem emerytu-
ry/renty rodzinnej.

Zeznanie w ustudze Twéj e-PIT
jest wypeiniane na podstawie danych
z PIT-11. Platnik (pracodawca) rozgra-
nicza w PIT-11 przychody zwolnione
na podstawie ulgi dla pracujacego se-
niora tylko woéwczas, gdy na podstawie
o$wiadczenia ztozonego przez podatni-
ka stosowat je w trakcie roku przy po-
borze zaliczek. Jesli zwolnienie nie byto
stosowane przez ptatnika w trakcie
roku albo byto ale tylko za cze$é roku
(zgodnie z oswiadczeniem podatnika),
aulga przystuguje w innym wymiarze,
podatnik przed ztozeniem zeznania
powinien je zaktualizowaé stosownie
do przystugujacego mu uprawnienia
i do wysokoSci limitu. m

Ministerstwo Finansé6w

Fot. pixabay.com
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Kawa a cukrzyca
W Ciazy
egularne picie kawy
moze uchroni¢ przed
cukrzyca typu 2 te kobiety,
ktére chorowaty na cukrzyce
cigzowa — ustalili naukowcy

z National University of Sin-
gapore.

Dotychczasowe badania wskazywaty,
ze dzieki zawarto$ci sktadnikéw bio-
aktywnych, takich jak polifenole, picie
od dwéch do pieciu filizanek kawy (z
kofeing lub bezkofeinowej) dziennie jest
skutecznym sposobem op6Zniajacym wy-
stgpienie lub zapobiegajacym cukrzycy
typu 2 w populacji ogélne;j.

Zespo6t prof. Cuilin Zhang przez ponad
25 lat obserwowatl ponad 4500 pacjentek,
ktore spodziewajac sie dziecka chorowaty
na cukrzyce cigzowa. Badali powigzania
dhugotrwalego spozywania kawy z poz-
niejszym ryzykiem wystgpienia cukrzycy
typu 2.

— Te i wezesniejsze wyniki sugeruja,
ze kawa z kofeing, spozywana bez cukru
i pelnottustych produktéw mlecznych
w iloéci 2-5 filizanek dziennie, moze by¢
wazng sktadowg zdrowego stylu zycia
w niektérych populacjach — podkreslaja
autorzy publikacji.

— Pamietajmy jednak, ze cho¢ kawa
jest zdrowszg alternatywa dla popular-
nych, stodkich napojéw, to korzysci z jej
picia zalezg od dodatkow, takich jak cu-
kier i mleko — przypominaja.

Dodaja, ze nalezy takze uwazaé
na spozywanie nadmiernych iloSci kawy,
oraz ze istniejg grupy, ktore w ogdle
nie powinny jej pi¢. m (PAP)
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Ponad 17,3 tys. przypadkow
boreliozy

2022 roku potwierdzono w Polsce 17 338 przypadkow

boreliozy, choroby przenoszonej przez kleszcze —

wynika z najnowszego zestawienia opublikowanego
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pannstwowy
Zaktad Higieny. W 2021 r. byto ich 12 500.

KATARZYNA LECHOWICZ-DYL

Fot. nadestane

Borelioze, zwana tez choroba z Lyme, wywotuja kretki z rodzaju Borrelia. W pierw-
szym okresie u wiekszosci zakazonych pojawia sie niebolesny rumien, w ktérego srodku
wida¢ przejasnienie. Zmianom skérnym czasem towarzysza objawy grypopodobne
takie, jak: goraczka lub stany podgoraczkowe, uczucie rozbicia, zmeczenie, bole gtowy,
miesni i stawoéw. Wirdd péznych objawdw boreliozy u oséb dorostych wymieniane
jest np. zanikowe zapalenie skéry koniczyn. Zmianom towarzyszy zapalenie stawow
izmiany neurologiczne.

Kleszcze zyja gtéwnie w lasach lisciastych i mieszanych, na obszarach trawiastych,
w gestych zaroslach, paprociach, a takze w parkach miejskich i na obrzezach osiedli
mieszkaniowych otoczonych terenami zieleni.

Jesli dojdzie do wktucia sie kleszcza, nalezy go jak najszybciej wyjac z ciata. Nie wolno
go smarowac thuszczem, benzyna, wykrecac ani wyciskac¢. Nalezy delikatnie chwyci¢
kleszcza peseta przy samej skorze i wyciggnac¢ w gore. Zamiast pesety mozna uzy¢
miniaturowych pompek ssacych lub plastikowych kleszczotapek, ktére mozna kupié
w aptece. Po wyjeciu miejsce uktucia trzeba starannie zdezynfekowad.

Nie wszystkie kleszcze sg nosicielami bakterii boreliozy, jednak podczas ukaszenia
moga przenosi¢ do krwi takze inne bakterie i wirusy wywotujace m.in. kleszczowe
zapalenie mézgu. m (PAP)

Nauka w Polsce

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Zabadjczy rak
prostaty

J’ eszcze do niedawna to rak
ptuca byt najwiekszym
zabdjcg mezczyzn w Polsce.
Od kilku lat na niechlubnym
pierwszym miejscu zastapit
go rak prostaty. Obecnie jest
on najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn —
powiedziatl konsultant kra-
jowy ds. urologii prof. To-
masz Szydetko.

— Rak prostaty kojarzy sie przede
wszystkim z podesztym wiekiem i na ogét
sie z nim wiaze. Jednak nie znaczy to,
ze choroba nie moze dotkna¢ mtodego
mezczyzny. Dlatego tak wazne sa badania
profilaktyczne, do ktérych specjalisci
zachecajg panéw nie tylko w listopadzie
— miesigcu tradycyjnie poswieconym
walce z meskimi chorobami, wéréd kto-
rych najpowazniejszym problemem sa
nowotwory gruczotu krokowego — na-
pisano w komunikacie biura prasowego
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Podobnie jak w przypadku wiekszo-
$ci nowotworéw, takze w raku prostaty
rokowania sg tym lepsze, im szybciej
wdrozy sie leczenie. Podjete we wcze-
snych stadiach pozwala bowiem pacjenta
wyleczy¢, a nie jedynie przedtuzy¢ mu
zycie. W przypadku nierozsianego raka
stercza, rozpoznanego na wezesnym eta-
pie, odsetek catkowitego wyleczenia jest
bardzo wysoki. Na rokowanie i wybér te-
rapii ma wplyw takze rodzaj nowotworu,
a zwlaszcza stopien jego agresywnosci.

Lekarze maja do dyspozycji dwie pod-
stawowe metody radykalnego leczenia
raka prostaty: leczenie chirurgiczne
i radioterapie. Oprécz tego mozna sto-
sowac calg game terapii hormonalnych
czy leki nowego rzutu, z zastrzezeniem,
ze to nie sg metody, ktére doprowadza,
do catkowitego wyleczenia, tylko do prze-

dhuzenia zycia. m (PAP)

Testy combo u lekarza
rodzinnego

oradnie POZ moga wykonywac¢ tzw. testy combo na NFZ,

czyli testy trzy w jednym, ktore wskazuja na zakazenie

grypa (typu A badz B), koronawirusem lub wirusem RSV.
Filip Nowak, prezes NFZ, podpisal zarzadzenie o zasadach roz-
liczania testow z Narodowym Funduszem Zdrowia. NFZ zaptaci
za sam test i za jego wykonanie pacjentowi.

W czwartek (5 stycznia) minister zdrowia Adam Niedzielski wydat rozporzadze-
nie, dzieki ktoremu tzw. testy combo, czyli trzy w jednym, staly sie Swiadczeniami
gwarantowanymi w Podstawowej Opiece Zdrowotnej. Oznacza to, ze moga by¢
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

— Rozporzadzenie umozliwia wykonanie u lekarza rodzinnego testu, ktéry ziden-
tyfikuje z ktorym wirusem mamy do czynienia, czy jest to wirus grypy, koronawirus,
czy wirus RSV — podkreslal szef resortu zdrowia.

W poniedziatek (9 stycznia), tuz po wejsciu w zycie rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia, Filip Nowak, prezes NFZ, podpisat zarzadzenie, zgodnie z ktérym za test
antygenowy combo i jego wykonanie poradnia POZ otrzyma prawie 34 zt (33,98 z1).
Koszty wyliczyta Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Narodowy Fundusz Zdrowia zaptaci za kazdy test i jego wykonanie, jest to wiec
Swiadczenie ptatne dodatkowo, poza stawka kapitacyjna, czyli podstawowym wy-
nagrodzeniem lekarza rodzinnego.

Dla pacjentéw POZ testy sg bezptatne.

Do wszystkich poradni POZ zostat wystany komunikat ze szczegdétowg informacja
z Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych o producentach, importerach i dystrybutorach testéw, u ktérych mozna
je zamawiac.

Wprowadzenie szybkich testow antygenowych, ktére w krotkim czasie wykrywaja
zakazenie wirusem grypy (A badz B), koronawirusem lub wirusem RSV, znacznie
utatwi postawienie wtasciwej diagnozy i zastosowanie adekwatnego leczenia. Jest
to szczegdblnie istotne przy nadmiernie stosowanej antybiotykoterapii.

Na test 3 w1 kieruje lekarz POZ na podstawie badania i oceny stanu zdrowia pa-
cjenta.

Prof. Agnieszka Mastalerz-Migas, konsultantka krajowa w dziedzinie medycy-
ny rodzinnej, zaapelowata do lekarzy, aby ci nie wypisywali, a do pacjentéw, aby
nie oczekiwali wypisania antybiotykéw w przypadku infekcji wirusowych.

— Antybiotyki nie dziatajag na wirusy, lecz na bakterie — przypomina prof. Ma-
stalerz-Migas. m

Zrédio: NFZ

#CodziennieRazemzTobqg
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365 dni w pieciu paraolimpijskich mgnieniach oka

ho¢ z oczywistych wzgledow zmagania sportowe 2022 roku byty na dalszym planie wobec

agresji Rosji na Ukraine, paraolimpijczycy nie préznowali. Byt to rok zimowych igrzysk

w Pekinie, wielu sukcesOw na arenach miedzynarodowych i nieustajacych wysitkow Pol-
skiego Komitetu Paraolimpijskiego na rzecz promocji sportu os6b zniepelnosprawnosciami. 2022
mingt nam szybko — wiec postanowiliSmy go podsumowac¢ w kilku mgnieniach oka.

Igrzyska w Pekinie

Ostatni rok zaczat sie niestychanie
optymistycznie — przeniesione jeszcze
z pandemicznego sezonu 20/21 na sty-
czeh 2022 Mistrzostwa Swiata w para-
sportach zimowych w Lillehammer
przyniosty nam dwa srebrne medale
w konkurencjach paraolimpijskich
dla Witolda Skupnia (paranarciarstwo
biegowe) i Igora Sikorskiego (para-
narciarstwo alpejskie) oraz dwa ztote
medale w nieobecnej na igrzyskach
paraolimpijskich kategorii parasnow-
boardowej dla Moniki Kotzian. Taki
wynik pozwalat z uSmiechem patrzeé
na zbliZzajace sie igrzyska paraolim-
pijskie w Pekinie.

2 lutego na 30 dni przed Igrzyska-
mi zorganizowano w siedzibie PKOI
konferencje prasowa, na ktorej Polski
Komitet Paraolimpijski ogtosit sktad
reprezentacji Polski oraz transmisje
z igrzysk na antenach sportowych
Polsatu w niespotykanym wczesniej
wymiarze ponad 300 godzin relacji
na zywo. Nie spodziewali$my sie,
ze to najwieksze $wieto paraolim-
pijskich sportéw zimowych zejdzie
na dalszy plan w obliczu agresji Ro-
sji na Ukraine. I cho¢ na szczeScie —
m.in. dzieki staraniom przedstawicieli
PKPar — Rosja i wspo6tuczestniczaca
w agresji Biatorus zostaty wykluczo-
ne z Igrzysk, a ukrainscy sportowcy
przywiezli z Pekinu az 29 medali,
to w tych ciezkich chwilach i panuja-
cym w Chinach rezimie sanitarnym
trudno byto skupi¢ sie na sportowej
rywalizacji. Ostatecznie nasi sportowcy
nie przywiezli z Chin medali, a naj-
wieksze osiggniecia tej imprezy naleza
do parabiathlonistki Iwety Faron i pa-
ranarciarza biegowego Witolda Skup-
nia, ktérzy zajeli w Pekinie 5. miejsca
w swoich koronnych konkurencjach.
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Nie samymi igrzyskami Zzyje jednak

sport paraolimpijski. Ledwo zakonczy-
ty sie igrzyska w Pekinie, a juz peina
parg ruszyta rywalizacja w sportach
letnich. Worek medali wraz ze zwy-
ciestwem w klasyfikacji medalowej
przywiezli parastrzelcy sportowi z Mi-
strzostw Europy w norweskim Hamar.
Strzelcy wielokrotnie pdZzniej w ciggu
roku dawali nam powody do radoSci —
ztote medale mistrzostw Swiata zdobyli
Barbara Moskal, Szymon Sowinski
i Emilia Babska. Dwoje ostatnich za-
wodnikéw dzieki dobrym wynikom
w Pucharze Swiata uzyskato tez juz
kwalifikacje dla Polski na Igrzyska
Paraolimpijskie Paryz 2024. Niezwy-
kty rok maja za sobg parawios$larze
Jolanta Majka i Michat Gadowski, kt6-
rzy zdobyli medal zar6wno podczas
Mistrzostw Swiata, jak i Mistrzostw
Europy. Podobnym osiggnieciem moze
tez pochwali¢ sie paratuczniczka Mile-
na Olszewska — zaréwno solo, jak i w
mikscie z bukaszem Ciszkiem.
Niezawodni okazali sie paratenisiSci
stotowi, ktoérzy z 15 medalami zajeli

Razem z Tobqg

3. miejsce w klasyfikacji medalowej
mistrzostw §wiata. Pie¢ medali MS
przywiezli tez ptywacy — Jacek Czech,
Oliwia Jabtonska, Michatl Golus i Ka-
mil Otowski. Tam, gdzie przystaneta
rywalizacja miedzynarodowa, wciaz
biliSmy inne rekordy — jak choc¢by
Renata Sliwinska, ktéra ustanowila
rekord $wiata w pchnieciu kulg na pa-
ralekkoatletycznych mistrzostwach
Polski w Szczecinie, czy Karolina Ku-
charczyk — z najlepszym wynikiem
na $wiecie w biegu na 110 m ppt osia-
gnietym podczas Igrzysk Federacji
Virtus w Krakowie.

Promocja Sportu Paraolimpij-
skiego

Waznym zadaniem, jakie stawia
przed soba Polski Komitet Paraolim-
pijski, jest promocja sportu paraolim-
pijskiego. W tej misji pomagaja nam
rozmaite wydarzenia, dzieki ktorym
trafiamy do licznego grona odbiorcow.
Juz tradycyjnie PKPar wziat udziat
w dwoch ogromnych wydarzeniach
popularyzatorskich — Pikniku Olim-

razemztoba.pl

Fot. Bartlomiej Zborowski / Polski Komitet Paraolimpijski
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pijskim oraz Narodowym Dniu Sportu.
To podczas nich, dzieki uprzejmosci
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
oraz Fundacji Zwalcz Nude, paraolim-
pijczycy moga zaprezentowacé swo-
je dyscypliny szerszej publicznosci.
Ogromng popularnoscig wéréd odwie-
dzajacych strefe paraolimpijska ciesza,
sie takie sporty, jak szermierka na woz-
kach, siatkdwka na siedzaco czy para-
badminton, a niejednego zaskoczyto to,
w jaki sposéb ze strzelnicy laserowej
korzystaja niewidomi parabiathlonisci.
Podobng strefe, paraszermierze mogli
réwniez zaprezentowaé w tym roku
podczas Dnia Dziecka, w ogrodach
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
Ten rok to réwniez wydarzenia wta-
sne PKPar. Pierwszy raz w historii or-
ganizacji odbyt sie stacjonarny bieg,
w ktérym moégt wzigé udziat absolut-
nie kazdy — bez wzgledu na stopien
sprawnosci. 2. Orlen Paralympic Run
przyciaggnat na warszawska Kepe Po-
tocka blisko 500 biegaczy — a w przy-
sztym najpewniej bedzie ich jeszcze
wiecej, bo tym razem zainteresowanie
przerosto planowanag liczbe pakietow
startowych. Popularyzacja sportu oséb
z niepelnosprawnosciami to rowniez
promowanie wybitnych postaci tego
sportu poprzez Plebiscyt na Sportowca
Roku. Tegoroczne #Guttmanny2022
organizowane wraz z Partnerem Gtow-
nym, Totalizatorem Sportowym — wta-
$cicielem marki LOTTO — przyniosty
Statuetke parastrzelcowi Szymonowi
Sowinskiemu, ktory konczy rok ze zto-
tem MS, ME, PS i wywalczona kwalifi-
kacja paraolimpijska do Paryza 2024.

Projekty PKPar

Nie mniej istotnym elementem dzia-
talnos$ci PKPar sg projekty realizowane
we wspotpracy z partnerami i sponso-
rami. Pomagajg one popularyzowac
i upowszechniac¢ sport — ktory w wy-
padku os6b z niepetnosprawnosciami
jest najlepsza i najbardziej skuteczng
forma rehabilitacji. Do projektow skie-
rowanych do wszystkich os6b z niepet-
nosprawnosciami, naleza ,Sport dla
Wszystkich” oraz ,BadZz Aktywny”, ktore
dzieki wspotpracy z PFRON, w tym

roku maja swojg kontynuacje. Sport

upowszechniany jest rowniez dzieki
wspotpracy z Ministerstwem Spor-
tu i Turystyki. PKPar bierze rowniez
udziat m.in. w programie Super Trener,
dzieki ktéremu swoje umiejetnosci
rozwijaja szkoleniowcy wspodlpracujacy
z paraolimpijczykami.

Unikatowym programem jest pro-
jekt stypendialny dla polskich para-
olimpijek, ktérego druga edycja jest
wspottworzona z Fundacjg UNAWEZA
Martyny Wojciechowskiej, ktora jest
ambasadorka polskich paraolimpijek.
Wazna role w tym projekcie peini Co-
rinne Klajda. Corinne poprzez swoja
aktywno$é biegowa i udziat w pustyn-
nych ultramaratonach nagtasnia cata
akcje, a dzieki uzyskanemu wspar-
ciu sponsorow, uzyskane pienigdze
ida na stypendia, ktére pomagaja
paraolimpijkom w przygotowaniach
do igrzysk w Paryzu i zdobywaniu me-
dali.

Z kolei projekty tworzone razem
ze Sponsorem Strategicznym PKPar,
PKN ORLEN, pomagaja dotrze¢ ze spor-
tem paraolimpijskim do szczegdlnie
istotnych grup — dzieci i mtodziezy
oraz grup narazonych na spoteczne
wykluczenie. W szkotach prowadzony
jest program ,WF z Paraolimpijczy-
kiem”, w ktéorym zawodnicy przyjez-
dzajg do szkot przeprowadzié lekcje
teoretyczne i praktyczne poswiecone
swoim dyscyplinom sportowym. Z kolei
cykl Spotkan Mentoringowych pomaga
dotrze¢ z motywujacym przekazem

#CodziennieRazemzTobq

do grup, ktére sg narazone na wy-
kluczenie spoteczne, badz tez peinia
w spoteczenstwie szczegdlna role,
jak np. stuzby mundurowe.

Wazne Rocznice

Ten rok to réwniez rok waznych
rocznic. 70 lat temu powstat Polski
Zwiagzek Sportu Niepelmosprawnych
LStart”, najstarsza z organizacji zrze-
szonych w PKPar i jej poprzednik
w miedzynarodowych strukturach
sportu paraolimpijskiego. 70-lecie
PZSN ,Start” Swietowano na specjal-
nej gali, podczas ktérej uhonorowa-
no najbardziej zastuzonych dziataczy
i sportowcow.

50 lat temu odbyty sie rowniez
pierwsze starty reprezentacji Polski
w igrzyskach paraolimpijskich w He-
idelbergu. PKPar udato sie dotrze¢
do trzech zawodniczek, ktére zdobyty
medale w Heidelbergu — Aliny Wojto-
wicz-Pomiernej, Barbary Kopyckiej
i Anny Pogorzelskiej-Hillebrandt.
Dzieki staraniom Komitetu i Dorad-
czyni Prezydenta RP Pauliny Mali-
nowskiej-Kowalczyk, zawodniczkom
zostaly wreczone odznaczenia pan-
stwowe.

30-lecie obchodzita réwniez kolejna
z organizacji zrzeszonych w PKPar
— 7SS ,Sprawni Razem”, zajmujaca
sie szczegbdlnie sportowcami z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. PKPar
docenit dziatalno$¢ ,Sprawnych Ra-
zem”, przyznajac zatozycielowi i ho-
norowemu prezesowi tego zwigzku

Fot. Barttomiej Zborowski / Polski Komitet Paraolimpijski
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sportowego statuetke Guttmanna
Honorowego podczas 4. Plebiscytu
na Sportowca Roku.

A jaki bedzie rok 2023 w spo-
rcie paraolimpijskim?

Bedzie to przede wszystkim rok,
w ktérym petna parg rusza kwalifikacje
do Igrzysk w Paryzu — te odbeda sie
juz za 606 dni! Waznymi przystankami
na drodze do upragnionego wystepu
w stolicy Francji bedg MS w paralek-
koatletyce (Paryz) i paraptywaniu
(Manchester), oraz multidyscyplinowe
mistrzostwa Europy (Rotterdam) — tam
rywalizowaé bedg m.in. koszykarze
na woézkach, parastrzelcy sportowi
czy zawodnicy reprezentujacy nas
w bocci.

W Polsce szykuje sie réwniez wazne
wydarzenie — finansowane ze srodkow
UE Dis+Abled Summer Games Wagro-
wiec 2023, podczas ktérego w letnich
dyscyplinach sportowych rywalizowa¢
beda wspdlnie zawodnicy z niepet-
nosprawnos$cig oraz pelnosprawni.
Zawody zaplanowano na czerwiec.

Wazng zmiane organizacyjng przej-
dzie réwniez Polski Komitet Para-
olimpijski — zgodnie z ustaleniami
miedzynarodowymi, zmienia on swoj
logotyp oraz nazwe na Polski Komitet
Paralimpijski. Szczegdtly tej zmiany
zostang ogtoszone wkrotce. m

Polski Komitet Paraolimpijski

Polski Komitet Paraolimpijski
(PKPar) powstal w1998 roku, a w 1999
zostal wpisany do struktur Miedzyna-
rodowego Komitetu Paraolimpijskie-
go (IPC — International Paralympic
Committee). W chwili obecnej zrzesza
8 organizacji: Polski Zwigzek Sportu
Niepelmosprawnych ,Start”, Zwigzek
Stowarzyszen Sportowych ,Sprawni-
-Razem”, Fundacje Aktywnej Rehabi-
litacji ,FAR”, Stowarzyszenie ,Cross”,
Zwiagzek Kultury Fizycznej OLIMP,
Polskg Federacje Bocci, Polski Zwigzek
Rugby na Wézkach oraz Polski Zwigzek
Tenisa Stotowego. Prezesem PKPar-u
jest kukasz Szeliga, ktory piastuje te
funkcje od 2015 roku.
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W Poznaniu tworzg

blind footballowa druzyne

eSli jestes osoba niewidoma lub niedowidzaca, to jestes

idealnym kandydatem lub kandydatka, zeby zostaé

czeScig blind footballowej rodziny. W Poznaniu dziata
sekcja sportowa zrzeszajaca osoby niewidome chcace graé
w pitke noznga. Nabor trwa nieprzerwanie.

7

T

MATEUSZ MISZTAL

— Treningi odbywajg sie w kazdy
piatek w godzinach od 16:30 do 18:30.
Rekrutacja jest caly czas otwarta. Moze
dotaczyé do nas kazdy, niezaleznie
od wieku czy ptci, a takze od wady
wzroku, bo gra¢ z nami moga osoby
niewidome jak i z mniejszymi wadami
wzroku. Trenuje nawet z nami jed-
na osoba, ktéra widzi, nie ma zadnej
stwierdzonej wady wzroku, jest to nasz
wolontariusz — méwi Grzegorz Jaku-
bowski, trener-koordynator druzyny.

Pitkarskie umiejetnosci szlifowaé
mozna na zadaszonym boisku typu
,balon” przy Szkole Podstawowej nr
38 (ul. Brandstaettera 6) w Poznaniu.

Zgtoszenia os6b chetnych do uczest-
nictwa w treningach kierowaé¢ moz-
na do Grzegorza Jakubowskiego
pod numerem telefonu: 602 129 955
lub pod adresem e-mail: blindfoot-
ballpoland@gmail.com

Blind football to odmiana pitki
noznej dla osé6b niewidomych i sta-
bowidzacych. Zawodnicy z pola wspo-
magani sg przez widzacych: bramkarza,
trenera oraz przewodnika.

— Nie musisz by¢ zawodnikiem. Ba,
mozesz nawet nie zna¢ zasad gry. Li-
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czymy na Twoje dobre checi i zaan-
gazowanie, a wtedy na pewno sie uda
— wskazujg organizatorzy, zachecajac
w mediach spotecznosciowych do do-
taczenia do zespotu. — To doskona-
ta okazja, by przekonadé sie, ze osoby
niewidome (i niedowidzace) potrafia
sie integrowad, gra¢ w pitke nozna,
a tym samym bardzo dobrze sie bawié
i rehabilitowaé¢ — dodajg.

Poszukiwani sg takze wolontariusze,
ktoérzy zechca: wesprzed takie dziata-
nia jak m.in. pomoc przy organizacji
treningéw oraz meczéw; zostaé prze-
wodnikami dla niewidomych; wspoméc
przy transporcie/dojazdach, promocji,
zbiérkach i w wielu innych aspektach
funkcjonowania druzyny.

— Wspoipracuje juz z nami kil-
ku wolontariuszy, ale im wiecej jest
na treningu oséb, tym wieksza liczba
wolontariuszy jest potrzebna w kwe-
stii prowadzenia treningu, ale takze
pomocy i opieki nad zawodnikami.
Na ten moment nie dysponujemy jesz-
cze bandami i pewnie dtugo nie be-
dziemy ich mieli, bo to sg duze koszty,
a wolontariusze obstawiaja tez dokota
boisko, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
trenujacych zawodnikéw — wyjasnia
Grzegorz Jakubowski. m

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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Witold Skupien mistrzem Swiata!
Z1oto, srebro i braz paraolimpijczykow

istrzostwo i wicemistrzostwo Swiata w biegach narciarskich — Witold Skupien
(ZOMA Team Obidowiec Obidowa) wraca ze szwedzkich mistrzostw Swiata z dwo-
ma medalami — ztotem za bieg na 18 km technika klasyczng oraz srebrem na 10

km technika dowolna.

Brazowym medalem MS$ w para-
narciarstwie alpejskim moze z kolei
pochwali¢ sie Michal Gota$ (Start Biel-
sko-Biala) startujacy z przewodnikiem
— Kacprem Walasem.

Zakonczyly sie tegoroczne Mistrzostwa,
Swiata w paranarciarstwie alpejskim
w Espot (Hiszpania) oraz MS w para-
narciarstwie biegowym i parabiathlo-
nie w Ostersund (Szwecja). Z obydwu
imprez Polacy wracaja z medalami —
kompletujac tym samym ztoto, srebro
i bragz w dyscyplinach zimowych dla
biato-czerwonych.

Najwiecej powodéw do zadowolenia
ma Witold Skupien. Zawodnik ZOMA
Team Obidowiec-Obidowa rozpoczat MS
W paranarciarstwie biegowym od swojej
koronnej konkurencji — biegu dtugie-
go na 18 km technikg klasyczng. Walka
o koncowy triumftoczyta sie miedzy na-
szym reprezentantem a Japonczykiem
Taiki Kawayoke. Od potowy dystansu
to nasz zawodnik wyszedt na prowa-
dzenie i sukcesywnie powiekszal swoja,
przewage, ostatecznie wygrywajac z mi-
strzem paraolimpijskim o 47 sekund.
Podium wéréd zawodnikow w kategorii
stojacej zamykal Ukrainiec, Grygorii Vo-
vchynskyi.

— To nasze wspoélne ztoto Trenerze
— pisal pézniej w swoich mediach spo-
tecznosciowych Swiezo upieczony mistrz
Swiata, dziekujac trenerowi kadry naro-
dowej, Wiestawowi Cempie. — W kon-
cu wszystko siadto. Mamy to! Dziekuje
wszystkim kibicom i wsparciu w mojej
drodze do tego medalu.

Zawodnik ZOMA Team podziekowat
rowniez swojej dziewczynie za motywacje
do ponownych treningéw po zesztorocz-
nych igrzyskach paraolimpijskich, w kto-
rych, w biegu dlugim, zajat 5. miejsce.

Witold Skupien stanal na podium dru-
giraz w biegu na 10 km technika dowolna.

W popularnej tyzwie”
nasz reprezentant mu-
sial uznaé¢ wyzszoscé
Kanadyjczyka Mar-
ka Arendza. O drugie
miejsce Polak stoczyt
wyréwnany pojedynek
z Francuzem Benjamine
Davietem, ostatecznie

wyprzedzajac go name-
cie o zaledwie dwie se-
kundy!

W biegu dlugim
znakomite rezultaty
osiggneli rowniez inni reprezentanci
Polski — 4. miejsce wSrod zawodnikow
zniepelosprawnosciag wzroku zajat Piotr
Garbowski z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim (PK Podkarpacie). Blisko
podium znalazt sie réwniez inny z re-
prezentantow Polski — Krzysztof Plewa
(Veloactiv Krakoéw), ktory w kategorii
siedzacej zajal piata lokate.

Jedyny alpejczyk z brazem

Duzo powodéw do zadowolenia ma
rowniez Michat Gotas, niedowidzacy
narciarz alpejski startujacy z przewod-
nikiem Kacprem Walasem. Zesztoroczne
MS w Lillehammer nasz reprezentant
konczyt kilkukrotnie na 4. miejscu, zgta-
szajac tym samym akces do swiatowej
czotowki w wieku niespeina siedemnastu
lat. Do pei szczescia brakowato jednak
miejsca na podium i medalu najwazniej-
szej imprezy sezonu.

Dzi$ 18-latek razem z przewodnikiem
mogg pochwalié sie brgzowymi medalami
MS w kombinacji alpejskiej zdobytymi
w hiszpanskim Espot. Zawody od poczat-
ku bylty trudne dla naszych reprezentan-
tOw — pierwsze dwa dni to przetozona
rywalizacja z powodu orkanu. Po zmia-
nach w programie, pierwszg rozegrang,
konkurencja byt Super G,, w ktorym bia-

#CodziennieRazemzTobq

to-czerwoni zajeli 6. Miejsce.

Na najlepsze nie musieliSmy jednak
diugo czekaé¢. W rozegranej kolejnego
dnia kombinacji alpejskiej, biato-czerwo-
ni zajeli trzecie miejsce, szczegdlnie impo-
nujac przejazdem w slalomie, gdzie udato
im sie skutecznie zaatakowac¢ podium
7 sz6stej pozycji. Pomogta w tym jednak
réwniez dyskwalifikacja pary brytyjskiej,
ktoéra ztamata przepisy dotyczace mak-
symalnej odlegtosci pomiedzy przewod-
nikiem a zawodnikiem w trakcie zjazdu.

Mniej szczes$cia mieli nasi sportowcy
w konkurencji zjazdu kolejnego dnia —
Michat Gotas podczas treningu wypadt
7z trasy i wycofat sie ze startu. Mimo tych
probleméw, zawodnik Startu Bielsko
wystartowal w slalomie gigancie, konczac
rywalizacje tuz za podium. W koronnym
slalomie z kolei, biato-czerwoni ruszyli
na pelnym ryzyku, ptacac za to stong,
cene — mimo niewielkiej straty do lide-
réw, po potowie pierwszego przejazdu,
w drugiej czesci przejazdu wypadli z trasy.

Brazowy medal naszych zawodnikow
nalezy jednak uznaé za wielki sukces
osiemnastolatkéw. Zawodnicy Startu
Bielsko sg nasza nadzieja na kwalifikacje
i walke o medale podczas igrzysk w Me-
diolanie, i Coritnie d’Ampezzo w 2026

roku. m PZSN ,Start”

Fot. Ewelina Marcisz / PZSN ,Start”
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Jesli na telefonie masz juz zainstalowana aplikacje mObywatel:

o Uruchom aplikacje mObywatel Legitymacja Emeryta - Rencisty
Na pulpicie aplikacji wybierz opcje = e
,Dodaj dokument”. Znajdziesz ja e
w dolnej czesci ekranu.

L. c s s . . ] KOWALSKI
e Na wyswietlonej liscie dokumentéw wskaz: N B o
Legitymacja emeryta-rencisty.
12345678912
Nr PESEL

Po chwili na pulpicie aplikacji znajdziesz ikone Twojej mLegitymacji.
EMERYTURA

Rodzaj $wiadczenia

Jesli na telefonie nie masz jeszcze zainstalowanej aplikacji mObywatel:
Dokument wazny do dnia DD.MM.RRRR
Nr mLegitymacji: 00/NN/T/XXXXXX/RR
Pobierz i zainstaluj aplikacje mObywatel.
Znajdziesz ja wytacznie w sklepach: 202085 7S

L je wydat Zaklad L
[ Nazwa oddziatu ]
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