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hipeinosraamres) Oséb Niepelnosprawnych

Zapraszamy do wziecia udzialu w projekcie
ABSOLWENT
osoby ze wszystkimi stopniami niepelnosprawnosci z wyiszym
wyksztalceniem” zamieszkale na terenie wojewédztw
warminsko-mazurskiego i pomorskiego

W ramach projektu oferujemy :
 wsparcie doradcy «® -
zawodowego
» wsparcie
asystenta/posrednika pracy
 wsparcie psychologa:
indywidualne oraz grupowe
« wsparcie specjalisty ds. N
aktywizacji spoteczno-
zawodowej
 warsztaty praktycznych
umiejetnosci na rynku pracy
o szkolenia stanowiskowe
« staze zawodowe

* Projekt skierowany jest do oséb, ktére realizuja ostatni lub przedostatni
semestr nauki w szkole wyiszej lub sq absolwentami szkoly wyiszej do 5 lat
po ukoriczeniu studiéw

Zgtos sie do nas juz dzis
tel: 516-264-836 / 55-232-69-35
e-mail: erkonesoftel.elblag.pl
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ciekawego wydarzenia?
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Fot. na okladce: archiwum redakcji
NAKEAD: 4000 egzemplarzy.

© Wszelkie materialy zawarte w gazecie
chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnia-
nie artykuléw i zdjeé¢ tylko za zgoda wydawcy.
Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Prasy Lokalnej (PSPL). Autorzy zamiesz-
czanych artykuléw prezentuja wlasne poglady.
Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian i skracania dostarczonych materiatow.
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Jest rok 1997. W Elblaskiej Radzie Konsultacyjnej Os6b
Niepelnosprawnych do Zzycia powotywany jest biuletyn
informacyjny dla os6b niepelnosprawnych. Jest to wynik
zapotrzebowania w lokalnym Srodowisku, w odniesieniu
do dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistos$ci — byt to czas
nieustannych zmian i kreowania nowej rzeczywistoS$ci”.

Historia Razem z Toba — pierwotnie ukazujacego sie jako
biuletyn ,bez nazwy” rozpoczeta sie od oSmiu stron (dwa
ztozone arkusze A3) i naktadu 200 egzemplarzy. Z biegiem
czasu coraz trudniej byto pomiesci¢ wszystkie informacje.
Pismo zaczeto systematycznie zwiekszaé swoja objetos¢,
atakze naktad. Az nadeszta chwila, ze trzeba byto zdecydowac
sie na druk w prawdziwej drukarni i zdoby¢ na to pieniadze.
Tak z biuletynu narodzila sie gazeta, ktérg trzymacie Pan-
stwo w rekach.

O poczatkach naszej redakcji pisaliSmy juz kilkukrotnie
w ostatnich latach, zatem nie chciatbym sie powtarzac.
Do ciekawych kolei loséw zwigzanych z powstaniem i funk-
cjonowaniem redakcji odsytam na strone www.razemztoba.
pl/nasza-historia

25 lat istnienia redakcji i 300 wydan za nami. Czy to duzo?
Cwieré¢ wieku funkcjonowania medium, ktére zaczynato
od biuletynu i wydan drukowanych na ,urzedowym papie-
rze”, i ktore przez niemal caly okres swojego istnienia opiera
sie na finansowaniu ze Srodkéw publicznych (od 2000 roku
finansuje nas PFRON), to — moim zdaniem — niemaly sukces.

Dzi$ mozemy sie spieraé, czy droga jaka obrata redakcja
pod moimi sterami jest stuszna, czy jednak nalezato pozostac
przy ,starej” drodze i cieszy¢ sie ,lokalnym prestizem”. Lecz
tkwie w przekonaniu, ze bez rozwoju i wyjScia do szerszego
grona odbiorcéw z pewnoscia nie bytoby mi dane dzis pisa¢
do Panstwa, a redakcja, jesli by istniata, to wrécitaby do ery
biuletynu. OczywiScie, sg to tylko moje odczucia i moge sie
myli¢. Moze droga, ktérg obratem, byta bledna i kto$ inny
zrobitby to lepiej, i redakcja by na tym zyskata znacznie wiecej.

Nie chciatbym, by kto$ pomyslat, Ze ,obrostem w pi6érka”
iuwazam sie za ,zbawce” redakcji, i Zze dzieki mnie ona istnieje.

4 Razem z Tobag

300 przez 25

Mam $swiadomo$¢ bltedéw ktoére popelnitem, ale tez jestem
w redakcji wystarczajaco dtugo, by nie patrze¢ na nig jako
strukture zero-jedynkowa. Tutaj do sukcesu potrzebnych jest
bardzo wiele czynnikéw, ktére musza sie utozy¢ w szczesliwy
ciagg. Jednym z najwazniejszych — sa ludzie.

Od momentu, kiedy rozpoczeta sie moja przygoda w redak-
cji, przez Razem z Tobg — nie wliczajac stazystow oraz pani
Teresy i mnie, przewinelo sie dziewie¢ oséb — dwie z nich
pracujg do dzi$. Zdecydowana wiekszo$é tych os6b miata
,to co$” co sprawialo, ze redakcja istniata, szta wiekszymi
Iub mniejszymi krokami do przodu. Méwiac ,to co$”, mam
na mys$li zrozumienie dla cyklu w jakim pracuje redakcja,
checi do pracy czesto ponad norme, a przede wszystkim zro-
zumienia dla faktu, ze dzialamy na zasadzie dofinansowan
— co tez ma bardzo istotne znaczenie dla funkcjonowania
catosci, gdyz trudno méwié tutaj o stabilizacji, kiedy cyklicz-
nie trzeba rwac¢ wlosy z glowy oczekujac najpierw na nowe
konkursy, a potem na przedtuzajace sie procedury wyboru
wnioskéw przekazanych do dofinansowan.

Do pracownikow jeszcze wroce w dalszej czeSci odnoszac
sie do tych oséb, z ktérymi przez lata wspdtpracowatem
i wspotpracuje od momentu, gdy zostatem redaktorem na-
czelnym. Drugim najwazniejszym czynnikiem, o ktérym juz
nieco wspomniatem wyzej — sg pieniagdze. To one w duzej
mierze wyznaczaly i wyznaczaja tempo pracy i systema-
tyczno$é ukazywania sie pisma. To fundusze niejeden raz
zweryfikowatly plany redakcji i sprawity, ze realizowane
koncepcje nie szty w parze z tym, co chcialoby sie osiggnac.

Na realizacje wielu zalozen i pomystéw, czesto — z racji
ograniczonych zasob6w osobowych — brakowato zwyczajnie
sil lub trzeba bylo swoje odczekaé¢. Koniec koncéw, pomy-
stow po dzis dzien na dalsze dziatanie jest sporo: pytanie,
czy wystarczy sit na ich realizacje i czy uzyskaja one apro-
bate oceniajacych nasze wnioski o kolejne dotacje. Juz sie
nauczytem, ze nalezy mierzy¢ sity na zamiary.

Przegladajac materialy redakcyjne z 25 lat dziatalnosci
jestem pelen podziwu, jak duzo udato sie zrobi¢ i jak dtugg
droge Razem z Toba przebyto. Jak mniejsze lub wieksze pro-
blemy prébowaty stanag¢ nam na drodze, lecz zawsze udawato
sie je przezwyciezy¢. Jak wiele przez ten czas udato sie zrobié
ijak duzo powstato warto$ciowych tresci, ktérych aktualnosé,
mimo uplywu czasu, sie nie przedawnita lub jak duzy maja
one wymiar edukacyjny, spoteczny i historyczny. Tym wiek-
szy dla mnie zaszczyt, ze od 2010 moge by¢ czescig redakcji,
a od 2013 petnié¢ role redaktora naczelnego.

Wspominajac swoje pierwsze dni i miesigce w redakcji,
pamietam jak dzi$, dtugi podwojny blat, gdzie po jednej stro-
nie siedziala 6wczesna naczelna Elzbieta Szczesiul-Cieslak,

razemztoba.pl
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a obok niej Agnieszka Swiatkowska.
A po drugiej stronie moja skromna oso-
baizamiennie Pani Teresa Bochenska,
i stazystka Justyna Ptotnicka. Z utesk-
nieniem wracam do tamtych czaséw,
tak jak kazdy z nas wraca do dobrych
wspomnien z dziecinstwa. Mialo sie
do dyspozycji komputer z dostepem
do internetu, ktérych predkos¢ (zarow-
no taczy jak i samego urzadzenia) dla
wielu dzis skoniczytaby sie rozstrojem
nerwowym lub wyrzuceniem sprzetu przez okno. Byty juz
telefony komoérkowe, ale i tak gtéwnym narzedziem ko-
munikacji w redakcji byto Gadu-Gadu. Takze w redakcji,
gdy siedzieliSmy obok siebie. Pamietam, ze oprécz ko-
munikacji miato ono jeszcze jedno zadanie — ,wyrywanie
mnie z transu”. Bardzo czesto, jak skupiatem sie na pracy,
to mimowolnie wytgczatem sie z otoczenia, a kontakt z nim
przywracato mi dopiero powiadomienie na monitorze.

W tamtych czasach do obowigzkéw dziennikarzy zatrud-
nionych w redakcji nalezato wynajdywanie materiatow,
konsultowanie ich z naczelna, nastepnie opracowywanie
lub pisanie i zamieszczanie na stronie internetowej. Do dzis
zmienito sie jedynie to, ze mam ten komfort pracy, iz kazdy
z cztonkéw redakcji doskonale wie, jakie mam oczekiwania
wzgledem aktualizacji strony i tych zalozen sie trzymaja
podczas codziennej pracy. Dzi$ konsultacje materiatéw
z naczelnym odbywaja sie tylko w sytuacjach, gdy kto§ ma
jakiekolwiek watpliwos$ci r6znej natury, wéwczas zwraca
sie do mnie. W pozostatych wypadkach mam pelne zaufanie
do kolegow i daje im wolna reke jesli chodzi o to, co poja-
wia sie na stronie. Robie tak, szczegdlnie dlatego, ze chce
by kazdy czut sie w redakcji wazny i za nig odpowiedzialny.

W czasach, gdy zaczynatem swojg przygode z Razem
z Toba, nikt nie mys$lal o planowaniu postéw, é6wczesne
mozliwos$ci strony na to nie pozwalaly, stad tez czesto nowe
posty pojawiaty sie w godzinach pracy redakcji — poza
nimi niewiele sie dziato, zeby nie powiedzie¢ nic. Bywaly
momenty, kiedy pojawial sie w godzinach wieczornych
lub weekendowych jaki$ tekst, ale w duzej mierze byta
to zasluga naczelnej, ktéra pracowata z domu lub umowy,
ze danego dnia, o danej godzinie, kto§ ma co$ ,wrzuci¢
na strone”.

Dopiero po latach, dzieki pomocy Pawta Gwardynskiego,
ktory jest ojcem chrzestnym strony internetowej, udato
sie stworzy¢ zalazek systemu do publikacji i planowania
treSci. System ten byl sporym utatwieniem i lekarstwem
na tzw. ,pustki” na stronie, jednak daleki byt od ideatu i tego
jak wyglada to dzi$, kiedy to nie wyobrazam sobie, bym
mogt pracowacé na czyms tak mato wydajnym i przyjaznym
dla uzytkownika jak é6wczesne rozwigzania. Wrecz §miem
twierdzié, ze wtedy kazdy z nas bylby w stanie wypelni¢
nieco ponad potowe tego, co robi dzis.

Historie Pawtla przytaczatem juz wielokrotnie, ale zawsze

éé

Cwier¢ wieku funkcjonowania medium, ktére zaczyna-
o od biuletynu i wydan drukowanych na ,urzedowym
papierze” i ktore, przez niemal caty okres swojego ist-
nienia opiera sie na finansowaniu ze Srodkéw publicz-
nych (od 2000 roku finansuje nas PFRON), to — moim
zdaniem — niematly sukces.

warto jg powtarzaé, bo to w duzej mierze — jak nie w catosci
— jego zastuga, ze dzi$ tak wyglada praca nad codzienng aktu-
alizacja portalu. Przyszlismy do Elblgskiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepetnosprawnych w 2010 roku na staz niemal w tym
samym momencie i z pigtki 6wczesnych stazystéw zostaliSmy
najdtuzej: Pawel jako pomoc w administracji, ja w redakcji.
I cho¢ po ponad roku nasze drogi sie rozeszty, to po dzis§ dzien
jest on bliska osobg redakcji i zawsze gotowa do pomocy.
Pawel, cho¢ nigdy oficjalnie nie pracowat w redakcji, to jed-
nak od zawsze (od 2011 roku) wspieral nas w rozwoju naszej
Owczesnej strony, a w pézniejszych latach — juz nie pracujac
w ERKON-ie — zbudowat od podstaw nowg witryne internetowsg
naszego portalu, ktoéra funkcjonuje do dzis, za co nalezg sie mu
wyjatkowe podziekowania i szczegdlne miejsce w panteonie
zastuzonych dla Razem z Toba.

Istotng role w rozwoju Razem z Toba — podobnie jak innych
mediow, odegraty social media. Stad tez przygotowujac sie
do napisania tego tekstu, postanowitlem sprawdzi¢ jak one
rozwijaty sie u nas. Z duzym zaskoczeniem odkrytem, Ze re-
dakcja swoj profil na Facebook'u ma od 5 sierpnia 2010 roku
— bytem przekonany, Ze pojawilidmy sie tam troche pdzniej
— iszczerze nie przypominam sobie, bySmy pierwotnie mocno
ktadli nacisk na promowanie tam swoich tre$ci. Konto twit-
terowe zatozyliSmy we wrze$niu 2017 roku, a na Instagramie
— w pazdzierniku 2018 roku. Serwisy te do promocji swoich
dziatan wykorzystujemy systematycznie dopiero od ok. 3 lat.

Dlaczego o tym pisze? Ot6z to kolejny etap rozwoju, ktéry
przeszliSmy. Dzi$ redakcja to nie tylko praca nad informacja,
to takze — jesli nie przede wszystkim — przygotowywanie
tresci i grafik do social-mediow. Bez tego nie ma redakcji
i nie ma mozliwos$ci zrobienia kroku do przodu. Czasy mamy
takie, ze coraz mniej os6b zaglgda juz na strony internetowe
jako takie, a informacji szuka sie wtasnie w social mediach
i dopiero stamtad trafia sie dalej na poszczegbdlne witryny,
jesli cos zainteresuje. Jezeli wiec chce sie by¢ w §wiadomosci
odbiorcy, to nie powinno sie o tym zapominac¢. Od poczgtku
funkcjonowania redakcji, po dzi$ dzien, redakcje na state
tworza 4 osoby. Naktad pracy, jaki dzi§ muszg wykonywac te
osoby, jest wiec dwu lub i trzykrotnie wiekszy niz na poczat-
ku dziatalnosci. Tak, mamy dzi§ bardzo duzo narzedzi, ktore
wspomagaja i przyspieszajg nasza dziennikarska i wydawnicza
prace, o ktorych kiedys mozna byto tylko pomarzy¢. Z drugiej
jednak strony, Czytelnicy wymagajg coraz wiecej i szybciej.

#CodziennieRazemzTobqg 5
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W miare mozliwos$ci staramy sie na-
dazac¢ i cyklicznie prezentowac jakie$
nowosci. Ostatnio mocno popularne
sg podcasty, stad i na tej ptaszczyz-
nie staramy sie oferowac¢ co$ naszym
Czytelnikom. Poradnik Konsumencki,
ktérego druga czes¢ moga Panstwo
przeczyta¢ w tym numerze, jest rOw- 2
niez dostepny w cato$ci w wersji audio magah'"

na razemztoba.pl/konsument

Zawsze podczas wielu rozmoéw po-
wtarzam, ze jestem otwarty na wszelkie sugestie i gtosy krytyki.
I oile sg realne, i konstruktywne, to wyciggam z nich wnioski.
Przy kazdej mozliwej okazji zachecam réwniez wszystkich
do wspodtpracy i korzystania z przywilejow, jakie daje redak-
cja finansowana ze Srodkéw publicznych. Ot6z, my nie tylko
informujemy, ale tez upowszechniamy dziatalno$¢ oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami, promujac przy tym dziatalno$¢ jednostek
iinstytucji dziatajacych na rzecz os6b starszych, wykluczonych,
z niepetlnosprawnosciami, a takze ich rodzin i opiekunow. Kazdy,
kto zwraca sie do nas z zapytaniem o mozliwo$¢ promocji swo-
ich dziatan, czy to w formie podestanego artykutu prasowego,
relacji czy zaproszenia do zrealizowania materialu na dany
temat, niemal zawsze otrzymuje w zamian to, czego oczekuje.
Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsca w gazecie, nie moge
obieca¢ publikacji materialu w wersji papierowej, lecz na por-
talu tychze ograniczen nie ma. Wiele organizacji i instytucji
z miasta, regionu i kraju z tego korzysta. Bardzo mnie to cieszy,
ale nieustannie licze na wiecej. Zatem zapraszam do kontaktu.
Takze Ciebie, Drogi Czytelniku. Je$li masz jaki$ problem, kt6-
rym chcialtby$ sie z nami podzieli¢ lub chcesz by$my poruszyli
jakis temat na swoich tamach, odezwij sie do nas. Co$ w Twojej
okolicy Cie porusza, denerwuje, badz jestes z czego$ lub kogos
dumny? Czekamy na sygnat.

Ostatnim czasy z zaskoczeniem obserwuje zmieniajacy sie
trend wsrod oséb kontaktujacych sie z nami. CzeSciej wieksza,
wage przywigzuje sie dzi$ do tego, by opublikowaé¢ materiat
na stronie internetowej i podbi¢ go w mediach spotecznoscio-
wych (najlepiej z oznaczeniem jednostki badz organizacji),
anizeli do publikacji w wersji papierowej pisma. Takze minio-
na pandemia pokazata mi, ze kierowanie duzych zasoboéw sit
narozwdj portalu i social-mediow, kosztem zmniejszenia dziatan
zwigzanych z drukiem, to byta dobra decyzja.

Jaki$ czas temu zapytano mnie, czy w tych ciezkich czasach
— a przyznac nalezy, ze wspomniana juz pandemia i obecnie
inflacja daje ostro w ko$¢, co wida¢ doskonale na rynku mediow
krajowych i nie tylko — ciesze sie z wydania kazdego kolejnego
numeru drukowanej wersji Razem z Toba. Odpowiedziatem,
7e nie mam czasu napawac sie tg chwila, gdyz za kazdym razem
pochloniety jestem juz przygotowaniami kolejnego numeru
i biezaca pracg w redakcji internetowej jak rowniez, zarzadza-
niem catos$cig medium. Mam jednak Swiadomos¢, z jak trudnymi
decyzjami i by¢ moze kolejnymi zmianami przyjdzie mi sie
niebawem mierzy¢. Swiat mediéw elektronicznych, a w ostat-
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Nigdy nie bytem gwarantem sukcesu — byli nim
ludzie, ktérzy mi zaufali oraz ci, ktérzy przez te
wszystkie lata ze mnag wspotpracowali i mi po-

nich miesigcach takze tych drukowanych, zmienia sie
z predkoscig dotad niespotykana, stad bytbym naiwny,
wierzac, ze ominie to Razem z Toba. Dzi$ ceny papieru
i wszelkich ustug tak wzrosty, Ze maja z nimi problem
najwieksi, a co dopiero taka mata redakcja jak nasza.

W tych trudnych czasach organizacjom pozarzadowym
realizujgcym zadania zlecane podat reke Pannstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, ktéry
przygotowal pomoc antyinflacyjna, dzieki ktérej mogli-
$my miedzy innymi zminimalizowa¢ skutki rosnacych
cen druku czy ustug pocztowych.

Nie chciatbym by¢ ztym prorokiem, ale najblizsze mie-
sigce pokazg, w ktora strone bedzie to wszystko zmierzac.
Czy nie trzeba bedzie zn6éw usigs$¢ do stotu i na nowo
probowad roztozy¢ karty dla Razem z Tobg na kolejne
miesigce i zastanowi¢ sie co dalej. Najtrudniejsze chyba
dopiero przede mna.

Cytujac jednak mojg wypowiedz z wywiadu jubileuszo-
wego, ktory mogag Panstwo przeczyta¢ w dalszej czesci
gazety: ,Nigdy nie bylem gwarantem sukcesu — byli nim
ludzie, ktérzy mi zaufali oraz ci, ktorzy przez te wszyst-
kie lata ze mng wspotpracowali i mi pomagali...”. I tutaj
chciatbym powrdécié do watku tych, ktérzy na co dzien
tworza redakcje. Przez te wszystkie lata miatem nie tylko
komfort tego, ze szefostwo miato do mnie zaufanie i po-
zwolito realizowa¢ wizje redakcji wedtug mojego pomystu,
ale przede wszystkim — to szczeScie, ze miatem mozliwo$é
wspolpracowac i pracowac¢ z osobami, na ktére zawsze
mogtem liczyé¢, i ktérzy podobnie jak ja, z przyjemnoscia
przychodzili do pracy, zostawiali i zostawiajg w niej
swoje serce i sily, poswiecajac jej bardzo duzo swojego
jakze cennego czasu. Trzeba jasno powiedzieé, ze Razem
z Toba to ludzie, ktérzy tworzg te atmosfere, dzieki ktorej
problemy dnia codziennego, gorszy nastréj lub zwykta
niedyspozycja przestaja mie¢ znaczenie. JesteSmy niczym
rodzina, znajac swoje wady i zalety, dzieki czemu tyle
ze soba wytrzymujemy i udato nam sie tyle lat pozostaé
Razem z Wami, Drodzy Czytelnicy.

Rﬂfﬂ[ Sulek
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SPOLECZENSTWO

Rok 2022 w Banku ZywnoSci

znoéw zimowa noc — wbrew prosbom i zapewnieniom, ze oszczedzi sie strachu zwierzetom

- rozblysta tysigcami sztucznych ogni na calym Swiecie. Maja budzi¢ nadzieje, ze caly rozpo-

czynajacy sie rok bedzie réwnie kolorowy i radosny, chociaz te, ktore minety, bynajmniej takie
nie byly. Zwlaszcza te ostatnie — z pandemia, wojng za miedza i wszelkimi jej konsekwencjami.

TERESA BOCHENSKA

W ostatnich miesigcach ze wszystkich
stron styszymy cate litanie nieszcze$¢, jakie
nanas spadty. Nie ma potrzeby ich powta-
rzaé, ale warto przyjrzec sie temu, co ostatni
rok przyniést nam dobrego.

Najwiekszym pozytywnym zasko-
czeniem byla nasza reakcja na tragedie
Ukrainy — setki wolontariuszy czekajacych
7 zupa, cieplym okryciem i podwdzka,
otwarte serca, i drzwi mieszkan. Pomocdla
uchodZcéw wyzwolita tez wiele wspdlnych
inicjatyw: powstaly w tym celu koalicje
organizacji pozarzadowych, nawiagzana
zostata blizsza wspodtpraca organizacji
z samorzadami — mozna miec nadzieje,
ze nie wszystko to sie rozwieje wraz z kon-
cem zawieruchy wojenne;j.

Bank Zywno$ci zaangazowal sie
w pomoc uchodzcom z Ukrainy na po-
czatku marca ubieglego roku. Zaczeto sie
od ogromnego TIRa z Niemiec, wypemio-
nego roznego rodzaju darami, ktérego nikt
nie chciat przyja¢. W naszym magazynie
byto akurat sporo miejsca, wiec roztado-
wali$my go u nas, zapehiajac pomieszcze-
nia magazynowe masg wielkich karton6w
7 odzieza, zZywnoscia i artykutami higienicz-
nymi. Nurkowali$my w tych kartonach cate
dnie, starajac sie to jako$ uporzadkowad,
ale bez widocznych efektow. Segregacja
tego wszystkiego przekraczala sity naszej
skromnej zatogi, zaprosilismy wiec wo-
lontariuszy z innych organizacji i to byt
poczatek szerokiej i dlugotrwatej wspot-
pracy. Nad naszym magazynem znajduja,
sie dawne biura firmy RUCH, w dobrym
stanie, z zapleczem kuchennym i higie-
nicznym. Uznali$my, Ze Swietnie nadaja sie
do zakwaterowania uchodzcéw, wymagaja,
jedynie wyposazenia w meble i prysznic
w toalecie. Wiasciciel obiektu wyrazit zgode,
Firma Wdjcik i inni prywatni sponsorzy
oraz gotowe do pomocy organizacje przy-

wiozly wszystko, co byto potrzebne i tak
zamieszkato w naszym budynku okoto 30
kobiet z dzie¢mi. Z czasem sktad osobowy
tego mini hostelu sie zmienial — niektorzy
wyjechali, inni przyjechali, ale okoto 20
0s6b mieszka do dzi$. Oczywiscie objeli-
$my je opieka — zaopatrzeniem w Zywnosc¢
i$rodki higieniczne, pomoca w zatatwianiu
réznych spraw bytowych.

Za TIRem z Niemiec zaczely przyby-
wac¢ do Banku inne dary dla uchodzcéw,
co zaczeto przekraczac nasze mozliwosci,
ale sprawe pomogt rozwigzac prezydent
miasta, proponujac nam pemienie roli
Banku Zywnosci dla wszystkich uchodzcow
zamieszkatych w Elblagu, jednoczesnie za-
bierajac wszystkie artykuty niezywnoScio-
we do sklepu spotecznego dla Ukraincow,
gltoéwnie oferujacego odziez, prowadzo-
nego przez ECUS. Takg funkcje pelimy
do dzis, chociaz daréw dla uchodzcow
jest coraz mniej, ale ciggle sa, a potrzebu-
jacych rowniez nadal jest wielu. Opieka,
nad ,naszymi” uchodZcami podzielily sie
znami inne organizacje, przyprowadzajac
sponsordéw, oferujac pomoc prawng, towa-
rzyszacim w pierwszych trudnych dniach
w obcym kraju.

Spotykamy sie z naszymi goS¢mi co-
dziennie coraz lepiej ich poznajac, a takze
odswietnie — naspotkaniach $wigtecznych.
Szczegdlnie udata nam sie Wigilia, w ktorej
uczestniczyli nasi lokatorzy, pracowni-
cy i Zarzad Banku Zywnoéci, z Jasetkami
pieknie przedstawionymi przez uczniéw
z zaprzyjaznionego OSrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 2, ktorzy ubrali tez wielka,
choinke. Byly koledy, §wigteczne potrawy,
prezenty dla dzieci, wspomnienia i wzru-
szenia.

Sa to nowe do$wiadczenia, ktére niespo-
dziewanie przyniosta wojna w Ukrainie,
i ktoére zostang z nami na zawsze.

Dzialo sie to wszystko obok naszych
codziennych, statutowych obowigzkow,

#CodziennieRazemzTobqg

przyjmowania transportow zywnosci
7 programu unijnego, przywozenia nie-
sprzedanych produktéw z sieci handlo-
wych, dystrybucji tego wszystkiego dla
0s0b potrzebujacych pomocy i organizacji,
ktére dozywiajg swoich podopiecznych,
prowadzenia warsztatéw edukacyjnych
i catej pozostatej dziatalnosci skierowanej
do polskich rodzin i os6b w trudnej sytu-
acji. Nietatwo byto wszystko to pomiescic¢
w godzinach pracy — wiec uruchomili-
$my popotudniowe dyzury i korzystali-
$my z pomocy wolontariuszy. DawaliSmy
rade i sprawiato nam to wiele satysfakcji,
tylko czasem przykro byto styszeé zarzuty,
ze zaniedbujemy Polakéw w potrzebie
na rzecz Ukraincéw, co w najmniejszej
mierze nie miato miejsca.

Latem praktycznie skonczyta sie pande-
mia — w kazdym razie zniknely obostrzenia
ijesienig zaczeto powoli wraca¢ do normy
zycie spoteczne, rézne cykliczne wyda-
rzenia w przestrzeni publicznej, takze te
oferujace pomoc osobom w réznych kry-
zysach. Te ostatnie wigzg sie z positkiem
itu okazata sie bardzo cenna pomoc Banku
Zywnoéci. Dzieki polaczeniu sit kilku orga-
nizacji przygotowalismy wspolnie piknik
z okazji Miedzynarodowego Dnia Zywno&ci,
Spotkanie Wigilijne dla os6b w kryzysie
bezdomnosci i ub6stwa. Poznalismy r6zne
nowe stowarzyszenia i grupy, ktore prowa-
dza podobng dziatalno$¢i wspieramy sie
w dozywianiu os6b potrzebujacych pomocy
na co dzien. I wojna, i pandemia przypo-
mnialy, ze wzajemna pomociwspOtpraca
pozwalajg poradzi¢ sobie w kazdej trudnej
sytuacji. Najlepiej, gdy pomoc znajdzie sie
blisko, po sgsiedzku.

Tenowe znajomosci i nawigzana wspot-
pracato najwieksze dobro, jakie nam przy-
ni6st miniony, 2022 rok. Mam nadzieje,
Ze znami zostanie i pozwoli przezy¢ szcze-
Sliwie rowniez Nowy, 2023 Rok, ktéry niesie
wiele obaw i niepewnosci. m



Fot. Damian Nowacki

7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi do$wiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

Oczywiscie wszedzie méwia, ze grypa
panuje, podaja zatrwazajace statystyki
zachorowan, pokazujg zapelnione oddziaty

PrZyj aCiele jak aniOh szpitali, ale wierzcie mi na stowo, dopdki

samemu ciezko wsta¢ z 16zka, to tak na-
prawde o grypie nie wiemy zupehie nic.
Brak goraczki i b6lu miesni — brak opinii.
I nie wiemy o czym méwia. Najpierw wiec

o i sie pochorowali$my... I to przez duze ,P”. Juz nigdy  Jula, wysoka goraczka, ostabienie, brak
wiecej nie zlekcewaze grypy. I do tego, roztozylo nas  apetytu, problemy zoddychaniem i ogol-
jednoczeénie. Bo po kolei byloby jako$ jednak tatwiej. ~ niefatalnesamopoczucie. Na drugi dzien

Ale nie. I nie, Ze tylko mnie, nie Ze Jule czy Tate - wszystkich.

Wirus w tym roku nie bral jencow.

mnie, a na trzeci Tate rozlozyto. 1 totalnie.
W godzine. Moze lekko pocieszajacy byt
fakt, ze oto zostaliSmy ofiarami, wyjatkowo
odwaznie w tym roku poczynajacych sobie
wiruséw, ktore do tego zdaja sie taczyé sity
w natarciu. Bo jak nie ten, to inny akurat
sie do nas dobierze. Mit rodzica nieznisz-
czalnego runat z hukiem. Zastapila go
bezwzgledna rzeczywisto$¢ bélu miesni,
gardla, goraczki i dreszczy. I ostabienie.
Duze ostabienie.

Ale wbrew pozorom, nie o chorowaniu
chcialam sie tutaj rozwinaé. Nie o porzu-
conych planach $wigtecznych i nie o dosy¢
uparcie trzymajacej sie nas niedyspozycji.
Nie o tym.

Kiedy ciezko wsta¢ z t6zka, a wyjscia
nie ma, bo wiadomo, Jula sama nie zje,
nie ubierze sie, nie zrobi wlasciwie nic,
to nagle okazuje sie, ze nie tylko nie jeste-
$my niezniszczalni i nieSmiertelni (mity
upadajace kolejno po 20 i 30 roku zycia),
ale jeszcze do tego nie jesteSmy samowy-
starczalni. A tyle lat na te teorie pracujemy,
przekonujac wszystkich dookota, ze to sie
wszystko da. Bo tatwo sie pomaga, fajnie
miec¢ poczucie, ze sie jest potrzebnym.
Dziatam od lat charytatywnie, wiec mam
szeroki wachlarz tego typu emocji. Ale kie-
dy pomoc jest potrzebna nam, jako$ tak
niezrecznie sie wydaje... Bo powinni$my
ogarnaé, bo moze jako$ sie obejdzie bez tego
i tamtego. W spotecznym kulcie dawania
sobie rady za wszelka cene ciezko przyznad,
7e ma sie stabszy dzien. Albo dziesiec¢.

I tu wkraczaja przyjaciele — w wolnym
thumaczeniu — ludzie, ktérzy wiedzac,

Razem z Tobag razemztoba.pl
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ze z czyms$ moze by¢ problem, (mimo,
ze twardo méwimy, Zze nie ma), sami propo-
nuja pomoc, bo wiedzg lepiej. I tak, dowozo-
no nam soczki witaminowe wlasnej roboty,
cytryny, imbiry, miody i inne cudownosci.
Dowozono recepty i leki, nie tylko dla nas,
aletez chorego na serce naszego pieska La-
kiego (leki oczywiscie musialy sie skonczy¢
akuratjak my ledwo nanogach stalismy).
DostaliSmy nawet piekng bombke, $wieczke
istoik pierniczkéw Swiagtecznych, upieczo-
nych dopiero co. Pytan o to, w czym mozna
jeszcze pomoc, padato mnostwo.

Czuli$my sie naprawde zaopiekowani.
Tak zwyczajnie.

Niby nic takiego, ale jakos tak, moze
albo z wiekiem, albo z okoliczno$ciami
(moze teznajadtam sie za duzo lekéw prze-
ciwbolowych...) zrobitam sie wyczulona
na takie sytuacje, relacje, na sympatie,
naprzyjazn. W tej catej wirusowej rzeczywi-
stosci dobrze byto przekonac sie, ze nie je-
steSmy sami nie tylko wtedy jak jest fajnie
i wesoto. I mozna sie spotkac i poSmiad.
Co oczywiscie uwielbiam. Ale tez wtedy, kie-
dy trzeba przejecha¢ autobusem p6t miasta
do weterynarza po leki dlapsa przyjaciotki
W mrozng pogode, co nam autem zajetoby
10 minut, ale nie byliSmy w stanie wyjs$¢
zdomu, a co dopiero gdzies$ jecha¢. Tmozna
byto po drodze kupi¢ cytrynke i imbir.
Wtedy kiedy mozna, przywiez¢ to super
lekarstwo na gardto i wlasnej roboty sok
porzeczkowy. Kiedy mozna, da¢ pyszny
midd i pierniczki. Z siatkg upominkow,
tak przy okazji. A na Swieta przygotowaé
waldéwke niezawodnych $wigtecznych spe-
cjalowiwypiekdéw naszych Mam. Po stokro¢
za wszystko dziekujemy!

Tak mozna chorowac. Tzn. nie polecam,
ale jezeli juz trzeba, to tak mozna.

Dlatego z tego miejsca chciatam podzie-
kowac za te opieke, wsparcie i gotowos¢
do wszelkiego rodzaju pomocy w czasie
kiedy my nosa z domu nie wystawialiSmy.
No nie do konca, bo z pieskiem trzeba byto
wystawié nawet i nogi. Z niecierpliwoScia
czekajac przy tym, az spacer wokot bloku
nie bedzie lotem na ksiezyc.

Przetrwalismy tak okres przedswigtecz-
ny, same Swieta i czas do Nowego Roku.
7 aktywnos$cig na poziomie minimum.

1z przyjaciotmi. m

Najwazniejszy w kazdym dziataniu
jest poczatek (Platon)

Moja przygoda z gazeta Razem z Toba zaczeta sie na spotkaniu
po jakims$ artystycznym wydarzeniu w Mtodziezowym Domu
Kultury, na ktére zaprosit Elblgska Rade Konsultacyjna Oséb
Niepelnosprawnych Edmund Koztowski, zzawodu etnograf,
prowadzacy z powodzeniem w MDK zajecia z mtodzieza,
zZniepelmosprawnosciami.

Ta, czyli nasza, mtodziez w tym czasie nie miala zbyt wielu mozliwos$ci rozwijania
swoich pasji, a zajecia z panem Edmundem byty bardzo atrakcyjne.

Transformacja ustrojowa trwata juz od kilku lat, kraj sie zmieniat, rést I11 sektor,
powstawaly zupelnie nowe instytucje i programy spoteczne, takze skierowane do os6b

zniepelnosprawnosciami — ale Zeby z nich skorzystaé, trzeba byto o nich wiedzie¢.

Siedzielismy przy kawie w niewielkim gronie — Edmund Koztowski, Ewa Sprawka,
Ela Cieslak i ja. Wszystkim nam od dtuzszego czasu sprawa braku informacji nie da-
wata spokoju. Nie byto powszechnie dostepnego internetu, komoérek, lokalna prasa
nie miata ani wiedzy, ani zainteresowania naszymi sprawami. I kiedy pan Edmund
powiedzial: musimy wydawa¢ biuletyn, natychmiast zakrzyknelismy: oczywiscie!
Okazalo sie, ze wszystko mial juz przemyslane, z wyjatkiem prozaicznego dylematu,
skad wzig¢ srodki na druk. Tu ja mogtam przyjs¢ z pomocs: jako radna miatam dobry
kontakt z wladzami miasta, szczegdlnie z wiceprezydentem Jerzym Miillerem, ktory
bardzo powaznie podchodzit do probleméw niepelosprawnych mieszkancéw miasta,
starajac sie wdrozy¢ uchwaly Rady Miejskiej dotyczace usuwania barier architektonicz-
nych i integracji w placowkach o$wiatowych. Pan Miiller nie zawiéd}: uzgodnilismy,
ze bedziemy drukowaé nasz biuletyn na urzedowej kserokopiarce w formacie A3, przy
czym papier tez byt urzedowy. Co byto dalej, zostato juz kilkakrotnie opisane przy oka-
zji kolejnych jubileuszy gazety. Jak ,Razem z Toba” wyglada dzi$, kazdy widzi. Ma sie
dobrze w rekach mtodych, zdolnych i pracowitych naszych nastepcow, ktoérzy dobrze
rozumiejg zmieniajacy sie $wiat medioéw, dzieki czemu gazeta wraz z portalem interne-
towym dociera do szerokiego grona odbiorcéHw. Nic nie moze bardziej cieszy¢ — wiele
dziel przepadto z braku nastepcéw ich tworcow. Totez z okazji obecnego Jubileuszu
zycze filarom naszej obecnej redakcji — naczelnemu Rafatowi i wszechstronnemu
dziennikarzowi Mateuszowi wytrwatosci, realizacji najsmielszych planéw i marzen
nie tylko zwigzanych z gazeta, i duzo radosci z zycia! No i nie pozwolcie znikna¢ tytu-
towi ,Razem z Toba” z medialnej przestrzeni publicznej! m

Teresa Bochenska
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GLOSEM MATKI

Masz plan na siebie?

lo nie zastanawial sie dtugo i padto oczywiscie ,Nie!”. Czesto Smieszy, zazwyczaj jest

w punkt, a u wielu os6b wywotuje konsternacje. Natomiast przeciez jest oczywiste,

ze ,nie” jest zdecydowanie prostsze niz ,tak”. Dzieci z tego wyrastaja, bo maja w tym
interes. Olo nie wyrasta. Z bardzo duzym opdZnieniem zalicza wszystkie kamienie milowe
w rozwoju i wcale nie przejmuje sie tym, ze wymaga obstugi we wszystkich niemalze czyn-
noS$ciach, ma ograniczony wplyw na swojg codziennos$¢, a takze musi by¢ zaopiekowany.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

3:0 dla nas

Roczniak (no moze daliby$my mu 1,5
roku) w skérze nastolatka to wyzwanie
logistyczne. Natomiast tapie sie na tym,
Ze po prostu nie wysztam z roli mamy
bobasa, nawet jesli jest on niewiele
mniejszy ode mnie, wymaga zdecydowa-
nie wiekszych pieluch oraz oczywiscie
dorostych porcji jedzenia. To juz nawet
nie jest frustrujace, bo wymagania zo-
staty sprowadzone do poziomu Olgier-
da. To znaczy, ze niezmiennie kréluja
te same zabawki i ksigzeczki — ostatnio
przekopali$my internet w poszukiwaniu
konkretnego laptopa, bo nasz juz jedzie
na oparach — bajki, a nawet owsianka.
Niezwykle wazna jest ta rutyna, ktorej
staramy sie nie rozbijac.

Wazny rok

Niezmiennie grudzien to tez czas
podsumowan. I jakby na to nie patrzec,
to 2022 jest (a raczej byt) dla nas prze-
tomowy pod wieloma wzgledami. To on
tez wyznacza nam kierunki dalszej pra-
cy, bo z rehabilitacji nie rezygnujemy,
a nawet mamy potwierdzenie, zZe to,
co robilidmy intuicyjnie — ech, te matki
— po prostu byto strzatem w dziesigtke.

Diagnoza i co dalej?

Przede wszystkim mamy diagnoze.
Szukali$my jej przez 10 lat, odbijajac
sie od wielu drzwi i zbierajac kolejne
kartki do olgierdowej teczki z wynika-
mi badan. I cho¢ czesto styszeliSmy,
Ze przeciez to nic nam nie da, to teraz
wiem, ze nawet rzadka choroba w spe-
cyficznej postaci potrafi wywota¢ wielky
euforie i wiele zmienié. Dlatego upar-
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cie bede powtarza¢ — szukajcie, nawet
jesli wszyscy beda sie puka¢ w glowe,
lekarze was znienawidzg, a dodatkowo
natkniecie sie na caty szereg magikow
od wszystkiego. Od kwietnia zaprzyjaz-
niamy sie z Pittem-Hopkinsem. W tej
chwili czekamy juz na wyniki naszych
badan, by wiedzie¢, gdzie jest przy-
czyna choroby, cho¢ pewnie nie ma
jej weale i Olo taki jest sam z siebie,
bo co$ zagrato inaczej. A tym samym
zmienito cate nasze zycie. Z drugiej
strony przeciez tez nie chodzi o szuka-
nie winnych, ale genu nie wydtubiesz
i warto go poszukac. Na naszej drodze
trafiliSmy na wspaniate lekarki — dia-
gnoze postawita prof. Anna Materna-
-Kiryluk (Centrum Genetyki Medycznej
Genesis w Poznaniu), a jesteSmy takze
pod opieka dr Malgorzaty Pawlowicz
(Pododdziat Neurogenetyki i Choréb
Rzadkich, Szpital Dzieciecy w Olsz-
tynie).

Razem z Tobaqg

Zespol, ktory zmienia wszystko

Pitt-Hopkins odpowiedzial nam
na wiele rzeczy. Juz wiemy, ze pew-
ne problemy, z ktérymi sie mierzymy,
sg efektem choroby, a nie wynikiem
tego, ze co$ zrobiliSmy Zle. Dzialajac
po omacku, ciezko jest pozby¢ sie
poczucia winy i nadmiernej odpo-
wiedzialnos$ci. Bo moze pieé, osiem
czy dziesie¢ lat temu trzeba byto jednak
podjac inng decyzje. Ale sie nie podje-
fo. Teraz tez wiem, ze pewnych rzeczy
nie przeskocze i nie bede sie nawet
nimi zajmowac¢. Natomiast sama dia-
gnoza postawila przed nami kolejne
wyzwanie i juz w tym kierunku ostro
dziatamy. Wiemy, ze Olo nie bedzie m6-
wi¢ — poza swoim stawnym ,Nie!”, wy-
jatkowym ,mnial” i oczywiscie ,mama”
(bo wiadomo) i kilkoma wokalizami,
ktore pojawiajg sie i znikaja, niewiele
sie w katalogu pojawi. Dla nas kluczowa
jest komunikacja alternatywna i zbu-
dowanie systemu, ktory bedzie odpo-

razemztoba.pl

Fot. arch. prywatne



GLOSEM MATKI

wiadal na potrzeby Olgierda, wpisze sie
w jego mozliwosci i bedzie uzyteczny.
To wcale nie jest tatwe — szczegdlnie
w domu, bo my jako§ mamy swdj sub-
kod i to dziata. Taka mieszanina intu-
icji, rutyny i oczywisScie zapewniania
poczucia bezpieczenstwa na kazdym
poziomie. Nie do konca jednak na tym
polega komunikacja i nie tylko w domu
Olo zyje. Ba, naprawde mam nadzie-
je, ze kiedy$ pojdzie na swoje. Nawet
system nie podcina mi w tej materii
skrzydet, bo zaktadam, Zze bedziemy
go zmienia¢ — nawet pazurami, skoro
stowa to za mato.

Komunikacja Alternatywna

System komunikacji dla Olgierda
stworzyta Pani Paulina Szydlowska.
Chyle przed nig czoto, bo to, co zrobita,
jest faktycznie szyte na miare i nawet
moje niezbyt dobre do tej pory relacje
7z ACC (z ang. Augmentative and Alter-
native Communication — Komunikacja
Wspomagajaca i Alternatywna) poszty
w niepamieé. W strategie wchodzi oczy-
wiscie Olo, my oraz nauczyciele i tera-
peuci z osrodka (ukochane PSONTI koto
w Elblggu). Co to zmienia? Pozwala
mtodemu decydowac o tym, co bedzie
sie z nim dzialo, a takze daje nam okazje
do tego, by mie¢ partnera, a nie bierne-
go odbiorce dziatan/edukacji/wycho-
wania/terapii/zycia.

Asystentka

Trzecim najwazniejszym wydarze-
niem w tym roku (i kolejnos¢ tutaj
nie ma zadnego znaczenia) jest oczy-
wiscie Asystentura. Pilotazowy projekt
konczy sie w potowie stycznia i wiemy,
ze juz nic nie bedzie takie samo. To re-
wolucja, ktéra powinna by¢ standardem
dla kazdego, kto ma ochote z takich
rozwigzan skorzystac. Nie wszyscy chca,
bo przeciez sg r6zne pomysty na zycie,
zapewnienie opieki dzieciom z niepet-
nosprawnoscig gdy dorosng lub tez tym,
ktoérzy juz mogliby by¢ bardziej samo-
dzielni. Z pewnoScig asystencja, opieka
wytchnieniowa oraz mieszkalnictwo
wspomagane to wtasnie najwazniej-
sze wyzwania, przed jakimi panstwo
odwaznie powinno stangg.

Dygresja jak protest

Oczywiscie potrzeb jest wiecej, bo jesli
nie stucha sie przez wiele lat Srodowiska
i marginalizuje sie to, co po prostu zro-
bi¢ trzeba, to nic dziwnego, ze w wielu
kwestiach jesteSmy wiecie gdzie. Duzo
sie teraz mowi o Swiadczeniu pielegna-
cyjnym, araczej koniecznosci wdrozenia
takich rozwigzan, ktére pozwolg opie-
kunom os6b z niepelnosprawnosciami
taczy¢ te obowigzki z pracg zawodowa.
Jesli majq taka ochote, potrzeby i moz-
liwosci. T cho¢ pojawia sie wiele glosow,
Ze zmiany nie sg potrzebne, a wrecz moga,
wszystkim zaszkodzi¢, to moze warto po-
stawi¢ na mozliwo$¢ wyboru. Po prostu.
Oczywiscie zdecydowanie tatwiej jest za-
mkna¢ ludzi w domach, wykluczy¢ ich,
a przy okazji mie¢ w efekcie najtansza,
inajlepsza opieke nad osobami zaleznymi.
Swiadczenie jest jak smycz i kaganiec.
Wielu rzeczy nie wolno, pod oczywisScie
grozbg kar. Na zwolnienie lekarskie tez i$¢
nie mozna, kto$ z rodziny nie moze wziaé
tez tak zwanej opieki nad takim zazwyczaj
rodzicem, bo wowczas trzeba oddac czesé
pieniedzy, a gdy dziecko (czy tez dorosty)
zniepelosprawnos$cig umrze, to z wezwa-
niem do zwrotu niestusznie pobranego
Swiadczenia tez trzeba sie liczy¢, cho¢
to zalezy oczywiscie od tego, kiedy zejdzie.
Od szeregu czynnikéw zalezy rowniez to,
czy opiekun po tym, jak zostanie zniczym,
bedzie mogt w ogble zarejestrowac sie jako
osoba bezrobotna. Po latach wykluczenia
z rynku pracy — patrz zakaz zarabiania
— taki powr6t to jest w ogdle przygoda.
Niezmiennie oczywiscie wszystkie stro-
ny podejmuja problem orzecznictwa —
tego, czy komisje beda zabiera¢ magiczne
punkty, jak beda wygladaé¢ badania i do-
kumenty, czy dalej beda nieuleczalnie
chore osoby wzywane co rok, dwa, trzy
lata, by moze uzdrowi¢, czasem upokorzy¢,
wpisag, ze rokuje. A tak poza tym orze-
czenie konczy nam sie w kwietniu i znéw
zacznie sie zabawa z dokumentami, formu-
larzami, zaswiadczeniami oraz oczywisScie
stres. I nawet to, ze mamy teraz diagnoze,
nie zmniejsza mojego niepokoju.

Dlaczego asystencja jest wazna?

Wracajac do sedna, Pani Renata — czyli
asystentka Olgierda, to nasz skarb. Wiem,

#CodziennieRazemzTobqg

ze nie tylko nasz, ale to moje miejsce,
wiec wiadomo. Sam projekt oczywiscie
bardzo duzo nam w zyciu zmienit, po-
ustawiat priorytety, ale rowniez nauczyt
odpuszczania. To bardzo wazne w tym
roku dla mnie stowo. Jeszcze mam pro-
blemy z poczuciem winy czy tez zakto-
potaniem, bo kto$ sie zajmuje moim
dzieckiem, ale to mija. Wiem, ze jest mi
tez tatwiej, bo Olo ma 12 lat, a nie 30,
zawsze staratam sie dbac o swéj czas
irealizowatam pasje, co utrzymato mnie
na powierzchni oraz mam duzo wsparcia
z wielu stron. Ten blog to tez miejsce
na wygadanie sie. Nie kazdy ma taki
komforti dlatego wlasnie mysle, ze ustu-
gi asystenckie i opieka wytchnieniowa,
to tak naprawde najlepsza lekcja dla
rodzicow, systemu, placéwek i 0séb,
ktore moglyby w ten sposéb pracowac.
Bo nazwijmy to pracg — nie czyims do-
brym sercem, wolontariatem, checig,
poswiecania sie w imie idei. Nazwijmy
to praca, jak probuje sie argumentowac
to, dlaczego $wiadczenie wymaga rezy-
gnacji z zarabiania. Czas, jaki Olo spedzit
— i jeszcze spedzac¢ bedzie — z Panig,
Renata, to lekcja dla niego, ze moze by¢
super bez mamy i taty, a nawet lepiej,
bo poziom opiekunczosci jest zupet-
nie inny, a tym samym samodzielno$¢
tez na wiekszym poziomie. Poza tym,
asystencja pozwolita nam w spokoju
sie realizowac. A tego kazdy potrzebuje,
by po prostu godnie zy¢.

Mozesz Olgierdowi przekazac¢ swoje
1,5% lub wplaci¢ darowizne na konto:

Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Stoneczko”
Stawnica 33A
77-400 Ztotow
KRS: 0000186434
Spoétdzielczy Bank Ludowy Zakrzewo
Oddziat w Ztotowie
89 8944 0003 0000 2088 2000 0010
Darowizny w EUR:

76 8944 0003 0000 2088 2000 0050
Darowizny w USD:

97 8944 0003 0000 2088 2000 0060
dla wptacajacych z zagranicy kod
SWIFT (inaczej zwany BIC):
GBW CPL PP kod kraju: PL
tytut wptaty: Olgierd Klucznik 557/K
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~Budzik”
dla dorostych

owa klinika zostata

wzniesiona tuz obok

Mazowieckiego Szpi-
tala Brédnowskiego w War-
szawie. Jej budowa byta
mozliwa dzieki Srodkom
(44 mln z1) z Funduszu Spra-
wiedliwosci, ktorego dyspo-
nentem jest Ministerstwo
SprawiedliwoSci.

Nowo wybudowana klinika to trzypie-
towy budynek o powierzchni 3800 m?2.
Bez watpienia bedzie waznym miejscem
na medycznej mapie stolicy, regionu,
ale i catego kraju. To wta$nie tu dorosli
pacjenci w stanie $pigczki po urazach
neurologicznych otrzymajg pomoc. Beda
hospitalizowani, leczeni i rehabilitowani.
W klinice wykonywane bedg pionierskie
zabiegi medyczne, pacjenci zostang pod-
dani krioterapii, hydroterapii, laserote-
rapii oraz terapii manualne;j.

Nowy szpital zostal wyposazony
w 17 t6zek oraz specjalistyczny sprzet
medyczny i rehabilitacyjny. Wiekszos¢
aparatury jest juz na miejscu i w najbliz-
szym czasie bedzie instalowana. Klinika
zakupita tez nowoczesny system pionizo-
wania pacjentow i przemieszczania ich
po terenie placéwki za pomoca szyn za-
montowanych w suficie. Pomocny bedzie
sprzet multimedialny i sensoryczny. m

Ministerstwo Sprawiedliwo$ci

12

Ambitny projekt wsparcia

rupa licealistow z Pily realizuje wazny projekt spotecz-

ny ,Pierwszy rzut oka” we wspotpracy ze Specjalnym

OSrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Pile. Pomoc
ma on osobom z niepetlnosprawnosciami.

Glowne zatozenia projektu: realna po-
moc osobom niepelnosprawnym w niwelo-
waniu réznic spotecznych i uswiadamianie
spoteczenstwa o problemach, z ktorymi
mierza sie osoby z niepelosprawnoscia-
mi; obszar dziatania bedzie obejmowat
Pite i jej okolice; projekt ma pokazac,
ze osoby z niepelosprawnosciami co-
dziennie mierza sie z problemami, kt6-
rych nie wida¢ na ,Pierwszy rzut oka
schody, waskie alejki sklepowe, kontakty

spoteczne, utrzymywanie skupienia —
to np. sytuacje mogace przysparzac¢ im
wiele ktopotéw; niwelowanie przeszkod
poprzez kampanie informacyjng w $rod-
kach masowego przekazu oraz dzialania
maja pomodc osobom niepelmosprawnym
w pelni korzystac z zycia spotecznego.
Na koniec uczniowie zamierzajg na-
gra¢ film wideo przedstawiajacy ich prace
w projekcie. m
Powiat.pila.pl

Pierwszy SOR dla dzieci w Wielkopolsce

nocy z 29 na 30 grudnia w Wielkopolskim Centrum
s ’s / Pediatrii przy ulicy Wrzoska w Poznaniu zacznie
dziata¢ Szpitalny Oddzial Ratunkowy dla dzieci.

Bedzie to pierwszy pediatryczny SOR w Wielkopolsce.

Na SORze pracowa¢ beda gtéwnie le-
karze medycyny ratunkowej. Na kazdym
dyzurze bedzie ich trzech lub czterech.
Wspélpracowaé z nimi bedg takze szpi-
talni chirurdzy, ortopedzi, laryngolodzy,
pediatrzy oraz pielegniarki i ratownicy.

— Powstanie SORu nie tylko uspraw-
ni prace ale tez przyjmowanie dzieci
do szpitala i szybsze udzielanie im po-

Razem z Tobag

mocy. Triaz, czyli segregacja chorych

ze wzgledu na stan zdrowia ma dziataé
szybciej. Przetozy sie to na czas oczekiwa-
niana konsultacje i badania, a te zostang,
wykonane namiejscu, w SOR — zaznacza
rzeczniczka SZOZ. — W pierwszych tygo-
dniach bedziemy sie pewnie uczy¢ nowej
organizacji pracy, ale ekipa jest bardzo

dos$wiadczona. m UM Poznan

razemztoba.pl

Fot. UM k6dzZ
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Telefon zyczliwosci dla seniora

aritas Archidiecezji Biatostockiej uruchomit specjal-

ng linie telefoniczng dla senioré6w. Do konca grudnia

starsze osoby moga uzyskac¢ wsparcie pod numerem
601 477 818.

Ushuga skierowana do starszych, samotnych, potrzebujacych wsparcia mieszkan-
coOw Biategostoku, ktorzy z uwagi na pogarszajacy sie stan zdrowia, unieruchomienie
w domu czy brak rodziny potrzebuja kontaktu z drugim cztowiekiem.

Osoby potrzebujace rozmowy czy wystuchania mogg dzwoni¢ pod numer telefonu
601 477 818.

Telefon jest czynny od poniedziatku do czwartku w godz. 16:00-18:00. Bedzie
dostepny do 30 grudnia 2022 1.

Organizator zapewnia dyskrecje i anonimowogé. Zadanie jest sfinansowane z bu-
dzetu Biategostoku. m UM Biatystok

Infolinia PTCA

uszyla nowa odstona infolinii Polskiego Towarzystwa
Chorob Atopowych (PTCA). To szybka odpowiedz
organizacji na zmiany w programie lekowym B.124
finansowanym ze Srodkéw publicznych. Od grudnia 2022
roku dyzurujacy niemal codziennie specjalista odpowiada na
wszelkie pytania dotyczace zasad kwalifikacji do programu
lekowego, podpowie jakie placéwki realizujg leczenie oraz
pomoze pacjentowi w odnalezieniu sie w ggszczu formalnosci.

Foto. pexels.com

To nie koniec zmian: chorym na AZS, tuszczyce i inne choroby zapalne skory

oraz ich opiekunom, telefonicznego wsparcia udzieli réwniez ekspertka od die-
toterapii (dyzury dwa razy w tygodniu). Wszystkie konsultacje za posrednictwem
infolinii sg bezptatne.

Funkcjonujaca od 2020 roku infolinia PTCA skierowana jest to pacjentéw choru-
jacych na atopowe zapalenie skoéry i rodzicéw dzieci zmagajacych sie z ta choroba,
ale réwniez dla lekarzy, ktérzy poszukujg informacji dla swoich pacjentow.

Dzwoniac pod bezptatny numer 22 164 78 83, kazdy zainteresowany moze uzyskac
wskazowki, jaka jest procedura i kryteria kwalifikacji do refundowanego leczenia
oraz w jakich placéwkach na terenie catego kraju, pacjent otrzyma pomoc medyczng. m

Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych

#CodziennieRazemzTobq

Wyjatkowy
doktorat

Studia skonczyt w 1973
roku, kolejnym krokiem
miat by¢ stopien doktora, ale
ostatecznie to marzenie uda-
to sie speini¢ dopiero teraz.
Tadeusz Sawicki w wieku 73
lat obronit wtasnie doktorat
na Wydziale Mechanicznym
Politechniki Wroctawskiej.

— Doktorat to zwienczenie mojej ka-
riery zawodowej, podczas ktérej udato
mi sie stworzy¢ autorskie rozwigza-
nia szeregu problemoéw technicznych
oraz zwigzane z nimi patenty — wyja-
$nia dr Tadeusz Sawicki.

sMetoda minimalizacji luzu mie-
dzyzebnego w napedach zebatko-
wych” to tytut pracy doktorskiej, ktora
pod opieka dr. hab. inz. Przemystawa
Moczko, prof. uczelni napisat Tade-
usz Sawicki.

Skupit sie w niej na znalezieniu roz-
wigzania konstrukcyjnego typu drugi
zebnik dla obrabiarki. Ma ono pozwolié
na eliminacje luzu miedzyzebnego
ijednocze$nie umozliwi¢ jego wmon-
towanie do korpusu obrabiarki. Pierw-
szy zebnik zamocowany jest sztywno
w przektadni zebatej, natomiast drugi
jest wmontowany wahliwie i dociggany
sitami do zebéw listwy zebatej. Wyniki
swoich badan zaprezentowal 14 grud-
nia podczas publicznej obrony dok-
toratu na Wydziale Mechanicznym. m

Andrzej Charytoniuk
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MisS Ratownik

Rzecznik Praw Dziecka
przekazal Panstwowej
Strazy Pozarnej 2500 plu-
szowych misiéw ratownikow,
ktore beda stuzyty jako ,po-
mocnicy” strazakéw pod-
czas udzielania wsparcia
psychologicznego dzieciom
poszkodowanym w wypadku
samochodowym. Mi$ Ratow-
nik pozwala dziecku wyci-
szy¢ sie w traumatycznych
dla niego chwilach, dajac mu
poczucie bezpieczenstwa.

Strazacy czesto przyjezdzaja jako
jedna z pierwszych stuzb ratowniczych
na miejsce wypadku drogowego. Gdy stan
dziecka nie wymaga bezposredniej po-
mocy lekarskiej, Mi§ Ratownik umozliwia
strazakom nawigzanie kontaktu z dziec-
kiem w traumatycznych okolicznosciach.
Pluszowa maskotka pomaga odciggnac¢
uwage najmtodszych od dramatycznych
okolicznosci wypadku i widoku ofiar,
czesto nalezacych do najblizszej rodziny.
W takich sytuacjach niezwykle wazny
jest odpowiedni przedmiot, ktéry budzi
w dziecku pozytywne skojarzenia. Mi$
Ratownik przekazany przez Rzecznika
Praw Dziecka jest ubrany w koszulke,
na ktoérej jest umieszczony numer dar-
mowego Dzieciecego Telefonu Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka 800 1212 12.

Pod tym numerem zaréwno dzieci,
jakiich rodzice czy opiekunowie moga
w kazdej chwili — telefon dziala cala
dobe, codzienne, przez caty rok — uzyskac
profesjonalne wsparcie psychologiczne
iprawne. m

Biuro Prasowe BRPD

Kolejna lodowka spoteczna w Lodzi

sasiedztwie siedziby I1 Wydziatu Pracy Srodowisko-

wej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lodzi

przy ul. Grota-Roweckiego 30 na Dabrowie zostata
uruchomiona nowa lodéwka spoteczna za poSrednictwem,
ktorej mozna podzieli¢ sie jedzeniem.

UM Lédz

To druga miejska lodéwka spoteczna w Lodzi, ale jednocze$nie pierwsza, jaka po-
wstata we wspotpracy z prywatnym inwestorem — firma Whirlpool Corporation, ktéra
zatrudnia w kodzi okoto 2 tys. oséb i ktora posiada na terenie Lodzi m.in. trzy fabryki.

Dodatkowo uzupemlmieniem nowej lodéwki spotecznej jest funkcjonujaca przy niej
spoteczna szafa. Za pomocy szafy kazdy moze podzieli¢ sie dla niego juz niepotrzebnymi,
ale zadbanymi i wcigz sprawnymi rzeczami, ktére beda przydatne z kolei dla innych
(np. ubraniami, zabawkami, ksigzkami). m

UM Lo6dzZ

Zmart Don Bennett

uropejska Federacja Ampfutbolu poinformowata, ze
20 grudnia 2022 roku zmart Don Bennett. To on zapo-
czatkowal narodziny ampfutbolu.

Don Bennett byt niepelosprawnym narciarzem. Jak wskazuje portal pilkajestpienkna.
pl — szukat on aktywnosci fizycznej takze latem. Postanowil wiec gra¢ w pitke o kulach.
Wszystko zaczeto sie od momentu, gdy przy pomocy kul odkopnat pitke do syna gra-
jacego w koszykdwke.

— Ampfutbolowa rodzina jest smutna, styszac o stracie cztowieka, ktory stworzyt futbol
po amputacji.Jego wysitki na rzecz ustanowienia tej dyscypliny rozpoczety sie w latach
80. w Seattle. JesteSmy pewni, ze dziedzictwo Dona Bennetta bedzie nadal rosto. Bedzie
cie brakowato! — napisata Europejska Federacja Amfutbolu na Twitterze. m

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Glos a problemy kardiologiczne

ech gtosu, ktére wskazywatyby na choroby kardiolo-

giczne, bedg szukac¢ krakowscy naukowcy. Badania

przeprowadza na probie 100 pacjentéw Gornosla-
skiego Centrum Medycznego w Katowicach. W przysztosci
moglaby powstaé aplikacja glosowa, pomagajaca w rozpo-
znaniu choroby.

Badanie naukowcy przeprowadza na prébie 100 pacjentéw oddziatu kardiolo-
gicznego Gornoslaskiego Centrum Medycznego w Katowicach. Tam tez znajduje sie
komora bezdechowa — pomieszczenie, ktére redukuje pogtos, dzieki czemu nagrany
glos nie jest znieksztatcony. Pacjenci z niewydolnoscig serca bedg opowiadaé o pro-
stym tekscie, odpowiedzg tez na neutralne emocjonalnie pytanie.

Badanie naukowcy przeprowadza na prébie 100 pacjentéw oddziatu kardiolo-
gicznego Gornoslaskiego Centrum Medycznego w Katowicach. Tam tez znajduje sie
komora bezdechowa — pomieszczenie, ktore redukuje pogtos, dzieki czemu nagrany
glos nie jest znieksztatcony. Pacjenci z niewydolnoscig serca bedg opowiadaé o pro-
stym tekscie, odpowiedzg tez na neutralne emocjonalnie pytanie.

Zmiany w glosie 0s6b z niewydolnoScig serca krakowscy naukowcy zbadaja dzieki
dofinansowaniu w wysokosci prawie 50 tys. zt przyznanemu przez Narodowe Cen-
trum Nauki w ramach konkursu Miniatura. =

PAP — Nauka w Polsce, Beata Kolodziej

Bezplatna pomoc prawna i cyfrowa
dla seniorow. Gdzie i kiedy?

eniorze, potrzebujesz porady prawnej? A moze chcesz w pemi

korzysta¢ zmozliwosci jakie daje Internet, ale nie wiesz od czego
zaczac? Tomiejsce jest dla Ciebie! Zgtos sie do Punktu Nieodptatnej
Pomocy Prawnej. Sprawdz, gdzie i kiedy udzielane sg bezptatne po-
rady.

Punkt prowadzi Fundacja Przysztos¢ Pokolen, ktéra od 8 lat dziata na rzecz senio-
row i realizuje projekty dotyczace m.in. bezpieczenstwa prawnego osob starszych.

Bezptatne porady prawne dla senioréw udzielane sg dwa razy w tygodniu: we
wtorki i w czwartki, w godzinach od 14:00 do 18:00 przy ul. KoHataja 31/1.

Obowiagzujg zapisy, ktére prowadzone sg pod numerem telefonu 576 100
720 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00) badZ mailowo pod adresem
kontakt@przyszloscpokolen.pl.

Punkt Porad Cyfrowych. Gdzie i kiedy?

Fundacja zaprasza réwniez na konsultacje cyfrowe dla starszych mieszkan-
coOw Wroctawia.

Organizacja otworzyta przestrzen, gdzie seniorzy moga uzyskaé profesjonalna
pomocnp. w zatozeniu profilu zaufanego, pobraniu potrzebnych aplikacji, zrobieniu
zakupow online i wielu innych.

Konsultacje cyfrowe dla senioréw udzielane sg dwa razy w tygodniu: w ponie-
dziatek i w $rode, w godzinach 14.00-19.00 przy ul. Kotataja 31/1.

Obowigzuja zapisy, ktére prowadzone sg pod numerem telefonu 576 100 720
(od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00) badZ mailowo pod adresem Z
kontakt@przyszloscpokolen.pl. m UM Wroclaw

#CodziennieRazemzTobq

Dzieki aplikacji
tatwiej zawnio-
skujesz 0 500 plus

US uruchomit pierwsza

aplikacje mobilna. Dzieki
mZUS mozna ztozy¢ wniosek
o Swiadczenia rodzinne 500
plus i Dobry Start.

Mozliwo$¢ ztozenia wnioskow
elektronicznie z poziomu aplikacji
to przede wszystkim ogromna wygoda
dla rodzicow, ktérzy sami decyduja,
kiedy chcg ztozy¢ wniosek.

Obecnie aplikacja mZUS prze-
znaczona jest dla oséb, ktére moga
skorzystaé ze Swiadczen dla rodzin.
Poczatkowo klienci beda mogli ztozy¢
za jej posrednictwem wnioski o §wiad-
czenie 300 plus z programu Dobry
Starti o $wiadczenie wychowawcze 500
plus. W przysztosci aplikacja zostanie
rozszerzona o kolejne §wiadczenia dla
rodzin, czyli o wnioski o Rodzinny
Kapitat Opiekunczy i dofinansowanie
do pobytu dziecka w Ztobku.

Aby aktywowa¢ aplikacje klient
musi potaczy¢ ja ze swoim profilem
PUE. Oznacza to, ze bez posiadania
profilu PUE nie bedzie mégt z niej sko-
rzystaé. Proces aktywacji i potaczenia
aplikacji z profilem PUE zostal opisany
krok po kroku na poczatkowych ekra-
nach startowych aplikacji.

Aplikacja mZUS przeznaczona jest
na urzadzenia mobilne z systemami
operacyjnymi Android i iOS. Klient
moze ja bezptatnie pobrac ze sklepow
Google Play oraz App Store. m

Fot.. pixabay.com
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ChcieliSmy dac¢ ludziom ,do reki”

pozyteczne wiadomosci

rzyznaje mtodym prawo do wielkich wizji i ambicji, byle pamietac¢ kto, dla kogo i po

co powotal ten byt do zycia — méwi w rozmowie z nami dtugoletnia naczelna Razem

zToba Elzbieta Szczesiul-Cieslak, ktorg poprosiliSmy o kilka st6w wspomnien i refleksji
z okazji jubileuszu dwudziestej piatej rocznicy powotania do zycia redakcji.

RAFAL SULEK

Jak to sie stato, ze 25 lat temu,
pojawil sie pomyst utworzenia
biuletynu informacyjnego dla
0s6b z niepelnosprawnosciami?

Jak $wiat §wiatem, informacja byta
wazng potrzeba kazdej spotecznosci
(wilkéw samotnikéw tez), a z czasem
i cennym towarem. Lata dziewie¢-
dziesigte w naszym kraju byly jednym
z waznych przetomoéw politycznych
i spotecznych, po dziesiecioleciach
pojattanskich porzadkéw. Zmieniajacy
sie bltyskawicznie §wiat stawal sie nie-
zrozumialy, a na dodatek zaatakowata
nowa propaganda i nowa nowomowa.

Klienci biura poradnictwa EI-
blgskiej Rady Konsultacyjnej Os6b
Niepelnosprawnych byli na ogdt
zdezorientowani — znane ,od zawsze”
$ciezki zniknety, a nowe mapy jesz-
cze nie weszty w powszechny obieg,
zreszta w wielu obszarach dopiero
tworzyta sie nowa rzeczywistos¢. Mie-
dzy innymi — niepelnosprawni zaczeli
wychodzi¢ z podziemia, jakkolwiek
upiornie by to nie brzmiato ;) Nasza
Rada nie handlowata informacja, kto-
ra sama z wysitkiem zdobywala, lecz
widzielidémy wiele razy, ze zastyszane
w Biurze porady, nasi klienci ,gubili”
po drodze do domu.

Chcielismy da¢ ludziom ,do reki”
pozyteczne wiadomosci. Rodzita sie
w glowach idea biuletynu informacyj-
nego, lecz na przeszkodzie stata szara
rzeczywisto$¢ — brak bazy materialnej,
finansowej, ,zasob6éw ludzkich”.

I wtedy pojawil sie u nas (w ERKON-
-ie) pan Edmund Koztowski — nauczy-
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ciel, etnograf, spotecznik zwigzany
z Miejskim Domem Kultury w Elblagu.

Zaproponowat stworzenie pisma, ulot-
ki, biuletynu (to sie miato wyklarowac),
kierowanego gtéwnie do niepeino-
sprawnych. Zapal mieszat sie ze scep-
tycyzmem, ale ostatecznie podjeliSmy
(zarzad ERKON) decyzje pozytywna,
zacheceni takze tym, ze pan Edmund
podjat sie roli redaktora naczelnego,
i sity zaradczej wszelkich zwigzanych
ze ,stanowiskiem” utrapien. Powotla-
no tez pierwszy sktad redakcji: Ewa
Sprawka, Teresa Bocheniska i Tomek
Wozny, Pawel Trochimczuk (technicz-
ny) i ja — Elzbieta Szczesiul-Cieslak.
I tu bym postawita kropke, co do tego
pytania, dodajgc moze tylko ze, ,mite
ztego poczatki”...

Razem z Tobag

Poczatki nie byly latwe.
Jak udawalo sie wydawaé pismo,
bez Srodkéw finansowych?

0j, tak, to stowo klucz — ,udawato
sie”. Nie skupiajmy sie na opisywa-
niu wszystkich perypetii. Ogranicze
sie zatem do kilku nazwisk dobrych
ludzi, ktérzy pomogli nam w pierw-
szych tygodniach i miesigcach wyda-
wac biuletyn: Iwona Pietraszkiewicz,
dyrektorka Warsztatu Terapii Zajecio-
wej Stowarzyszenia ,Tacy sami”, pan
Jerzy Muller, vice prezydent Elblaga.
Cztery strony odbitek na powielaczu,
w naktadzie 200 egzemplarzy...

Az czasem gazeta zyskata piekny pa-
pier, kolor, naktad w porywach do 4000
egz., wiele dziatow tematycznych, dtu-
ga liste dystrybucyjna, zasieg woje-
wodzki i niektérych powiatéw, i miast

razemztoba.pl
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spoza wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego. PowotaliSmy tez do zycia
portal internetowy Dobra Strona Nie-
pelnosprawnych www.razemztoba.pl

Co bylo najtrudniejsze w kie-
rowaniu redakcja?

Krotko méwigc: brak. Brak finanso-
wania, lub zbyt skape budzety, brak
kadry, brak doswiadczenia. Ale takze
nadmiar — nadmiar obowiagzkéw i wy-
muszana wielozadaniowos$¢ redaktora
naczelnego.

Np. gdyby nie pomoc naszego
~,dyzurnego inzyniera”, czyli Teresy
Bochenskiej, ogarniajacej m.in. ,ge-
neratory” do sporzadzania wnioskow
o dofinansowania projektéw, to kto
wie... czy w ktoryms z krytycznych
momentow, nasz projekt pod nazwg
miesiecznik os6b niepetnosprawnych
»,Razem z Toba” i portal internetowy
Dobra Strona Niepetnosprawnych
www.razemztoba.pl, nie wykopyrtnat
by sie wziagt?

Co uwaza Pani za swoje naj-
wieksze osiagniecie?

Chyba to, ze gazeta miata na ogdt
dobry pijar w Srodowiskach oséb nie-
pelmosprawnych i ludzi zwigzanych
z nimi zawodowo, w tym, w najwaz-
niejszym ze wzgledu na swoja role
i mozliwosci — PFRON-ie (Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych).

Warto moze wspomniec¢, ze PFRON
nagrodzit mnie za profesjonalizm,
rzetelno$c¢ i co$ tam jeszcze. Nagrody
w Belwederze wreczal 6wczesny pre-
mier Leszek Miller oraz Rzecznik Praw
Obywatelskich prof. Andrzej Zoll. Wy-
gratam tez lub wyrdznitam sie w paru
lokalnych konkursach literackich,
a nawet w ogélnopolskim konkursie
dziennikarskim ,Oczy otwarte”. To za-
pewne w pewien sposéb podniosto
prestiz naszej skromnej gazety.

Pamietam tez do dzisiaj, jakg poczu-
tam radosé, gdy mtoda osoba, woéwczas
na studiach magisterskich czy pody-
plomowych, kartkujac miesiecznik,
az podskoczyta z radosci i obdarzyta
gazete catusem, bo znalazta tam arty-

éé

Zycze Redakcji ciekawej, dajacej spetnienie pracy
w stabilnych warunkach i szczesliwych spotkan na Wa-
szych drogach, ludzi utalentowanych, peinych zapatu
i rozumiejacych o co tu w ogdle chodzi z tymi niepet-

nosprawnymi. Gazecie zycze z catego serca, zeby trwata
i dawata czytelnikom takag informacje, jakiej najbar-

dziej potrzebuja.

kut przydatny jej wtedy na studiach.

Wazne tez zdaje mi sie szerokie za-
angazowanie naszej redakcji w sprawy
spoteczne, jak ogélnopolska kampa-
nia ,Masz glos, masz wybor”, a takze
przeprowadzenie na terenie Elblaga
wielkiej ankiety o stanie miasta, okiem
mieszkancow.

I rodzynek na torcie: pozyskanie wo-
lontariuszy i utrzymanie wieloletniej
nieraz, wspotpracy z nimi. I jeszcze
wisienka: duma adresatéw RzT, ze maja
swoja gazete!

Redakcja to w duzej mierze lu-
dzie, ktorzy przez lata ja tworzy-
li wspélnie z Pania. Kogo warto
wspomniec i kogo Pani wspomina
najmilej?

Warto wspomnieé dostownie KAZ-
DEGO. No moze za wyjatkiem jednego
stazysty, ktory odgrazat sie koledze
z redakcji i z powodu ktérego, bytam
przestuchiwana przez Urzad Pracy. Al-
bowiem nie wyobrazatam sobie, by taki
wybryk puscié ptazem i zwolnitam go-
Scia. Poza tym, doszliSmy do wniosku
w rozmowie z delikwentem, Ze praca
w redakcji nie jest szczytem jego ma-
rzen i wolatby jednak co$ innego. Tak
tez ,zeznawalam”. Nie chciatam mu
zaszkodzié, bo wydawato mi sie, ze i tak
ma dosé¢ problemow.

Naptywajg twarze... Helena Lenc-
kowska, Pawetl Kulasiewicz senior (0j-
ciec Pawta Kulasiewicza ,Lenina”),
kucja Bagnowska, Matgosia Gorska,
Ela Lipkoijej mazJan — ci ludzie bez-
interesownie zwigzali sie z ,Razem
z Tobg”, byli fanami miesiecznika i byli
zawsze z wielkg sympatiag witani przeze

#CodziennieRazemzTobqg

mnie w redakcji. ,Naptynal mi” takze
Krzysztof Jedowski z Arturem Wyszyn-
skim, moze dlatego, ze w czasie wiel-
kiej biedy podarowali redakcji aparat
fotograficzny.

Pamiec¢ chyba najbardziej wigze
sie ze szczerymi emocjami, czasem
z wdziecznoscia, radoscia, zrozumie-
niem, a czasem wspotczuciem.

Przepraszam, ze tak skapo wymie-
niam nazwiska, bo zajetyby chyba p6t
numeru, ale bytam i jestem wdziecz-
na kazdemu ,kto przytozyt reke”. I tu
wladnie, na szczescie, przypomniatam
sobie o Marcinie Koszynskim, naszym
utalentowanym grafiku. Marcin nie tyl-
ko swoja prace wykonywat, ale dodawat
do niej takze artystycznego sznytu.

I oczywiscie Teresa Bochenska wpoét-
pracujaca z RzT do dzisiaj, wspierajaca
redakcje od poczatku swoimi licznymi
talentami i pracowitos$cia.

Byt czas, ze malo kto wyobra-
zal sobie redakcje bez Pani. Pa-
mieta Pani pierwsze tygodnie
i miesiace po przejSciu na eme-
ryture — nie brakowalo Pani tego
redakcyjnego pedu, stresu? Byl
moment, ze pojawilo sie w glowie,
iz moze za szybko odeszltam?

Po przejsciu na emeryture, chciat
nie chcial, musiatam zaja¢ sie swoim
godnym pozatowania zdrowiem. Ta
adrenalina, o ktérej Pan wspomina, jest
super, ale ja potrzebowatam solidnego
odpoczynku, tak myslatam, taka mia-
tam nadzieje... ,Wieczny odpoczynek”
predzej bratam pod uwage, niz totalny
odpoczynek od pracy, od pisania. My-
slatam, ze wréce do dziennikarstwa,
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najbardziej marzyt mi sie reportaz
i... satyra.

Los jednak chciat inaczej (nie wiem
dlaczego, bo do tej chwili sie nie wy-
ttumaczyl). Pokonata mnie wreszcie
niemal doszczetnie ta jedna z podlej-
szych choréb, uktadowa, z zajeciem
wielu narzadow i uktadéw, jak dotad
nieuleczalna. A niech ja!

Czy, gdyby 25 lat temu kto$
Pani powiedzial, ze redakcja wy-
trwa tyle lat i przejdzie taka me-
tamorfoze uwierzylaby mu Pani?

Jasne, ze uwierzytabym, bo zasad-
nicza, spektakularng metamorfoze
gazeta przeszta za ,moich czaséw.”
A ciaggly rozwdj i postep jest wpisany
w bieg czasu i przemian. Za$ redakcja,
rotuje — rzecz naturalna, jest tez lepiej
wyposazona, lepiej zorganizowana.
Tego oczekuje, a nie dziwe sie.

Kiedy$ w korespondencji prywat-
nej, chyba pan pamieta, raz i drugi
gratulowatam panu i redakcji dobrej
roboty i tego, jak poradzit pan sobie
z trudnymi obowigzkami. I dzisiaj ser-
decznie gratuluje!

Z uplywem czasu bardzo zmie-
niala sie zawartos$é i charakter
gazety — z lokalnego periodyku
o sprawach spotecznych, w perio-
dyk o zasiegu krajowym, o tema-
tyce SciSle zwiazanej z niepelno-
sprawnoscia. Jak to Pani ocenia?

Trudno mi oceniaé, skoro pan uwa-
7a, ze zawarto$¢ i charakter ,Razem
z Toba” tak bardzo sie zmienity.

Jasne, Zze ambicje wtasne i naciski
PFRON, i wielu innych funduszy, kie-
rujg media w strone ,$wiata” (czemu
nie Nowy York, albo chociaz Chicago
ze sporym odsetkiem Polonus6w?)
Za tym nie idg niestety realne pie-
nigdze.

Tak zaczeto sie dzia¢ juz w latach
wczedniejszych, gdy jeszcze kierowa-
tam redakcja. Czy to jest dobre? Nie-
koniecznie.

Gazeta, owszem, zawiera wiele cie-
kawych artykutéw, ale znika gdzie$
odbiorca lokalny, dla ktérego byta
powotana. Ja tego pilnowatam, aby
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niepelnosprawny elblazanin dostat
do reki bardzo konkretng informacje
i bardzo konkretny adres. Mottem ,Ra-

zem z Toba” byto, Ze ,po naszej infor-
macji nie trzeba szuka¢ informacji”.

Robilismy nawet oddzielne wktadki
do RzT, a nawet z naszej inicjatywy,
we wspotpracy z MOPS-em (Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej), po-
wstal w ogromnym naktadzie, In-
formator dla mieszkancéw Elblaga,
znazwami i informacjg teleadresowg
instytucji i organizacji, stuzb oraz r6z-
nych punktéw pomocy, przydatnych
na co dzien i w sytuacjach kryzyso-
wych.

Moze dlatego, i czytelnicy z Olsz-
tyna, i mniejszych miast, zwracali sie
do redakcji, zeby ,Razem z Tobg” roz-
szerzy¢ na ich tereny. Niestety, poza
tym co juz otrzymywali, nie mogliSmy
niczego obiecaé, bo potrzeba by cudu
na biblijng miare — cudownego roz-
mnozenia pieniedzy i redakcji.

Ale jednak dobrag gazetg lokalng
tez mozna i warto by¢, aby gazeta miata
ducha, anie ,przedruka”:) Genius loci
ma nie tylko swoja legende, bo i war-
tos$¢. A moze to zbyt romantyczna wizja
dziennikarstwa na obecne czasy?

Niemniej, jak najbardziej przyzna-
je mtodym prawo do wielkich wizji
i ambicji, byle pamieta¢ kto, dla kogo
i po co powotatl ten byt do zycia.

Na duzy plus oceniam ilo$¢ arty-

Razem z Tobag

kutéw i aktualnos$é portalu www.ra-
zemztoba.pl, ktéry uruchomilismy juz
w roku 2004, korzystajac z mozliwosci
techniki i nadazajac za wymaganiami
czasow. Tylko jeszcze postulowata-
bym taki na biezaco aktualizowany
informator adresowy dla elblazan,
o jakim wspominatam wyzej. Bardzo
przydatna rzecz. Np. wezmy taki MOPS,
znany juz chyba pokoleniom elblazan
— teraz to... Elblaskie Centrum Ustug
Spotecznych, a mieszkancy w gtowe
zachodza o co chodzi z tymi ustugami
i gdzie przeniesli MOPS.

Na koniec, czego zyczylaby Pani
redakcji na najblizsze miesiace
ilata?

7Zycze Redakcji ciekawej, dajgcej
spetnienie pracy w stabilnych warun-
kach i szczesliwych spotkan na Wa-
szych drogach, ludzi utalentowanych,
peinych zapatu i rozumiejacych o co tu
w ogdble chodzi z tymi niepelnospraw-
nymi.

Gazecie zycze z calego serca, zeby
trwala i dawata czytelnikom takg in-
formacje, jakiej najbardziej potrzebuja.
Bo jedng z wazniejszych cech prasy
(i in. medi6éw) jest wyrazny adresat
i jego potrzeby, wtedy sie redakcja
i wydawca nie pogubi. Zycze ,Razem
7 Toba” takze wielu przyjaciét od serca
i niestrudzonego ducha empatii prze-
plywajacego w obie strony. m

razemztoba.pl
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+~Moze to zabrzmi mato przekonujaco,
ale nie chcialem by¢ naczelnym”

tym kiedy pojawit sie w redakcji i dlaczego wtasnie w tej, jakie ma wspomnienia i pla-
ny. Z okazji 300 numeru ,Razem z Toba”, rozmowa z obecnym redaktorem naczelnym,

Rafatem Sutkiem.

MATEUSZ MISZTAL

Jak wygladal pierwszy dzien
w redakcji?

Pamietam to jak dzi$. Pojawitem sie
ze skierowaniem na staz z Powiatowe-
go Urzedu Pracy. Przyjmowala mnie
Agnieszka Swiatkowska, gdyz naczelnej
nie byto. Dopiero po dtuzszej chwili
w biurze pojawita sie pani Ela. Poroz-
mawialiSmy chwile i przyznaje, nie by-
tem pewny, czy mnie zechcg i czy zaraz
nie ustysze, ze szukajg jednak kogo$
innego. Dostatem szanse i dzien lub dwa
p6zniej, po dopelnieniu wszystkich
formalnosci, bytem juz stazysta redak-
cyjnym na stanowisku dziennikarz/
redaktor.

To miat by¢ projekt na... no wla-
Snie, na jak dlugo?

Jesli o mnie chodzi, nie miatem jako$
7 gory zatozenia, Zze chce mimo wszystko
dostac sie do jakiejkolwiek redakcji, bar-
dziej liczytem na prace biurowa. Podczas
jednej z wizyty w urzedzie pracy padta
propozycja stazu w redakcji, stwierdzi-
tem, czemu nie. Dziennikarstwo zawsze
mnie krecito. Bytem Swiezo po studiach
filologii polskiej o specjalnosci nauczy-
cielskiej i szukalem swojego miejsca,
bo szkota to nie byto to — z wielu wzgle-
doéw, gdzie chciatem i$¢. Idac z tym
skierowaniem z PUP pamietam, Ze za-
dawatem sobie dwa pytania: co to u li-
cha jest ten ERKON i co to za twor ta
redakcja skoro nic o niej nie styszatem.
Wtenczas nie miatem jeszcze techniczne;j
mozliwos$ci by sprawdzi¢ w telefonie
gdzie zmierzam. Miatem zwykty telefon
komorkowy bodaj Alcatel, ktory idealnie
nadawat sie do tego, do czego stworzo-
no te urzadzenia — tj. dzwonienia i od-
bierania sms-6w. Z czasem okazalo sie,
ku mojemu ogromnemu zaskoczeniu,

ze moja kuzynka réwniez byta na stazu
w tej redakcji.

Dlaczego Razem z Tobg?

Mijaty tygodnie i miesigce a praca
w redakcji zaczynata mnie bez reszty po-
chtaniac¢iczutem, Ze to jest to, co chcial-
bym robi¢. Krecito mnie to, Ze moge by¢
w centrum informacji i przekazywac
ja dalej. Polubitem prace w redakcji
ale jeszcze bardziej w terenie. Po dzi$
dzien mi to zostato. Z przyjemnoscia
dzi$ odrywam sie od biurka i ide w teren
z aparatem. Po kilkunastu miesigcach,
kiedy zaczat sie pierwszy kryzys w re-
dakcji, gdzie moja dalsza przysztosé
wisiata na wtosku i musiatem udac sie
narozmowe z 6wczesng pania dyrektor
ERKON i przekona¢ ja, Ze warto mnie zo-
stawi¢ i ze bardzo chciatbym dalej pra-
cowac w redakcji, bardzo to przezytem.
Zreszty takich momentéw krytycznych
troche byto, i kazdy z nich do§¢ mocno
mna targat.

Dosé dlugo jeste$ tez naczelnym.
Latwiej bylo w roli dziennikarza
czy teraz w roli red. naczelnego?

W maju 2023 roku bedzie 10 lat.
Moze to zabrzmi mato przekonujaco,

#CodziennieRazemzTobq

ale nie chciatem by¢ naczelnym. Wie-
dziatem jak duza to odpowiedzialnos¢,
jak duzy nattok obowigzkéw. Nie by-
tem przekonany, ze sie do tego nadaje.
Nigdy nie bytem jakims$ typem wodza,
zawsze lubitem pracowaé w grupie, gdzie
liderem byt kto inny. Z drugiej strony
bardzo lubitem swoja dziennikarska
robote a wiedziatem, Zze z chwila obje-
cia funkcji naczelnego nie bede miat
juz ,tego spokoju” i ,komfortu” pracy
dziennikarskiej, jakg miatem do tej pory.
Kiedy$ mowitem, Ze praca naczelnego
.zabita we mnie” pasje dziennikarska.
Dzi$, nie zatuje, Ze przyjatem propozycje
szefostwa i postanowitem sprébowacd
zarzadzac redakcja.

No wlasnie jak to sie wszystko za-
czelo?

Po odejsciu pani Eli na emeryture
redakcje przejeta Agnieszka Swiatkow-
ska. Niestety niedtugo potem otrzyma-
ta propozycje lepszej ptacowo i jak sie
wydawato na tamte czasy stabilniejsza,
jesli chodzi o zatrudnienie, oferte pra-
cy. Probowalismy szukac¢ kogo$ nowe-
go, kto zdecydowaltaby sie pokierowac
redakcja. Rozmowy zazwyczaj trwaty
krotko, gdyz kandydaci poznawszy na ja-

Fot. arch. redakcji
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kich zasadach jest to zatrudnienie — tj.
od projektu do projektu i nie mozna tu
byto moéwic o jakiejkolwiek stabilizacji
czy pewnosci zatrudnienia, dziekowali
za propozycje. Nie ma tez co ukrywac,
ze finanse tez odgrywaly duzg role
a te, nigdy jak na tamte czasy, nie byty
konkurencyjne. Przez ponad p6t roku
mielismy w redakcji takie ,bezkroéle-
wie” a ze gazete i serwis trzeba byto
wydawag, to musieliSmy sobie z pania
Teresg dawac rade. Sami sobie bylismy
szefami i pracownikami. Koniec koncow,
ktoregos razu zostatem wezwany do 6w-
czesnego Prezesa Zbigniewa Puchal-
skiego do gabinetu i tam, spodziewajac
sie rozmowy dotyczacej poszukiwan
naczelnego, ustyszatem, ze nie bedzie-
my juz szukac szefa redakcji, gdyz to ja
nim zostane. Nie bylem zachwycony ta
nowing. Mialem wiele obaw i zwyczaj-
nie nie wierzytem w swoje mozliwosci.
Dostatem jednak ,motywacyjnego kopa”
i obietnice wsparcia, wiec nie pozostato
nicinnego jak zakasaé rekawy i bra¢ sie
za robote. Po latach stwierdzam, ze nigdy
nie bylem gwarantem sukcesu — byli
nim ludzie, ktérzy mi zaufali oraz ci,
ktorzy przez te wszystkie lata ze mna
wspotpracowali i mi pomagali.

Ktéry z dni pracy byl tym naj-
trudniejszym?

Chyba takiego jeszcze nie miatem.
Mozna by tu wymieni¢ kolejno odejscie
pani Eli, problemy z finansowaniem
i ciggtoscig projektowa, rotacja w redak-
cji zwigzana z finansami i stabilnoscia,
zatrudnienia, przejecie redakcji jako
naczelny, miesigce nauki zarzadzania
catoscig, pandemia i zwigzane z nig ob-
ostrzenia, ktére wywrocity prace redakcji
oraz dystrybucje gazety do gory nogami,
inflacjairosnace koszty, ktore rozsadza-
jabudzet — lecz chyba przywyktem juz
do tego, ze ciggle co$ sie dzieje i jak jest
za dobrze, to zaczynam sie czu¢ nieswojo.

W trakcie tych 25 lat przez re-
dakcje przewinelo sie wielu pra-
cownikéw i wspétpracownikow.

To prawda. Chcac wszystkich wy-
mienic trzeba bytoby poswieci¢ z kilka
stron w gazecie. Na tej liscie znalez¢
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powinni sie nie tylko pracownicy re-
dakcji i wspotpracownicy ale takze nasi
przyjaciele oraz nieodzatowani wolonta-
riusze jak rOwniez stazysci i praktykanci.
Kazdy z nich w r6znym stopniu odci-
snal swoje pietno na tym, jak redakcja
wygada dzi$ i w jakim miejscu swojej
historii sie znajduje. W ostatnim czasie
duzym smutkiem byta dla mnie §mier¢
Pawta Kulasiewicza seniora oraz Lucji
Bagnowskiej. Do obojga miatem duzy
sentyment. Z panem Pawlem robitem
swoOj pierwszy powazny material jakim
byt cykl materiatéw o dostepnosci mia-
sta a z panig kucjg lubitem dyskutowac
na tematy nie tylko $wiatopogladowe.

Pomdéwmy o tematyce. W ,Razem
z Toba” czytelnicy znajda tema-
ty spoleczne, prawne, kulturalne
i sportowe. Sa jakie$ plany wpro-
wadzenia nowoSci albo powrotu
do tego, co kiedys bylo?

Ostatnie miesigce nauczyty mnie,
ze nie warto zbyt duzo moéwic o pla-
nach na przysztos$é, bo zawsze zadzieje
sie co$, co stanie na przeszkodzie ku
ich realizacji. Trzeba mie¢ na uwadze,
ze jesteSmy stosunkowo mata redakcja
i czesto trzeba mierzy¢ sity nad zamiary.
Wierze jednak, ze wsp6lnymi sitami uda
sie zrealizowac co$ z zamystow, ktore
tlg sie w mojej gtowie. Nie ukrywam,
ze zatozytem sobie w planach dalszy
rozwoj portalu i treSci tam zamieszcza-
nych. Stawiam tez na wzmacnianie roli
i obecnosci redakcji w mediach spo-
tecznosciowych. Dzis sg to dwa filary,
bez ktérych funkcjonowanie serwisu
nie ma najzwyczajniej sensu.

W dobie cyfryzacji utrzymywa-
nie wydania drukowanego jest tyl-
ko ,trudne” czy juz ,bardzo trud-
ne”?

Nie jest tatwe. Widzimy na co dzien
z jakimi problemami borykaja sie
duze wydawnictwa, i jak mocno wpty-
wa to na rynek. Szczegdlnie ostatnie
miesiace nie nalezg do tatwych. Wzrost
kosztéw sprawia, ze domykanie bu-
dzetu to istny sport wyczynowy. Caty
czas trwajg dyskusje jak spig¢ wszystko
i podniesc¢ cene tak, by nie odstraszy¢

Razem z Tobqg

kupujacego. Razem z Toba jest gazeta,
bezptatna, ale koszty wydania oraz dys-
trybucji w ostatnich miesigcach wzrosty
znacznie, co przetozyto sie na systema-
tyczno$¢ wydawania pisma (pisatem
o tym w poprzednim numerze) i stawia
mnie jako naczelnego przed kolejnym
trudnym wyzwaniem, jakim jest podjecie
decyzji jaki ksztalt przybierze papierowe
wydanie Razem Tobag w nadchodzg-
cym czasie.

Przyjdzie taki dzien, w ktéorym
na calym Swiecie gazet nie bedzie
w ogdle?

To bardzo trudne pytanie. Ostatnie
lata pokazaly nam, ze co$ co wydaje nam
sie niemozliwe i wrecz zahacza o fabute
filmowa, moze z dnia na dzien stac sie
faktem a $wiat do ktérego przywykli-
$my zmieni sie za sprawg ,nhietoperza’.
Dwa lata p6zniej okazuje sie, ze tak
blisko kolejnego globalnego konfliktu
nie byliSmy od zakonczenia IT wojny
Swiatowej a wszystko zaczeto sie tuz
za naszg wschodnia granica. Jeszcze kil-
ka lat temu nie byto problemem spotkaé
na ulicy, czy w komunikacji zbiorowej
kogo$ z gazeta w reku. Dzis jest to widok
raczej niespotykany. O tym, jak bardzo
zmienia sie w ostatnich latach rynek
prasy swiadczy niemal wymarcie kio-
skow. Kiedy$ mowito sie, ze wychodzi
sie w kapciach po gazete. Dzi$ by na-
by¢ gazete trzeba juz zaliczy¢ wizyte
w sklepie i to tez nie kazdy w sprzedazy
ma interesujacy nas tytut. Spoéjrzmy
na naktady popularnych tygodnikow
i dziennikéw. Od lat leca one na teb
na szyje, czy ciagtej zwyzce cen za eg-
zemplarze. Sporg popularnoscia, ciesza
sie wydania elektroniczne, co tezmozna
podciggnac¢ pod , modne ostatnio” dzia-
tania proekologiczne. Kiedy$ gazety dla
wielu ludzi byty ,okiem na $wiat”. Dzi$
jest nim Internet, ktéry pozwala nam
by¢ w centrum informacji, niemalze
non stop. Jestem zdania, Ze papierowe
wydania utrzymajg sie na rynku, lecz ich
ilos¢ diametralnie sie zmniejszy (co juz
sie dzieje) a tytutly, ktore pozostana, beda,
swoistym prestizem dla wydawnictw
anizeli potrzebg rynku. m

razemztoba.pl
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Zaczelo sie od ,.Bez tytulu”,
do dziS jesteSmy ,Razem z Tobg”

Owi sie, ze nie ocenia sie ksigzki po oktadce. Zr6bmy jednak wyjatek i skupmy sie na
tym, jak przez 25 lat i 300 wydan zmienito sie Razem z Toba, wlasnie w kontekscie
stron tytutowych. Ewolucja poszczegdlnych elementéw byta wprost przypisana do
rozwoju pisma na przestrzeni lat.

RAFAL SULEK

W redakcji, w pomieszczeniu redak-
tora naczelnego, na jednej ze $cian,
znajduje sie galeria wybranych okla-
dek Razem z Toba, pokazujaca jak bar-
dzo pismo zmienito sie na przestrzeni
lat. To zobrazowane dwadzie$cia pie¢
lat pracy wielu os6b. Momentéw lep-
szych i gorszych. Trudno$ci wiekszych
imniejszych. Pomystéw trafnych i tych
mniej udanych. W koncu — o$ czasu,
ktoérg przebyto pismo, by dojs¢ do mo-
mentu w ktérym obecnie sie znajduje.
Czy jest to skoriczona 0$? Zywie nadzie-
je, ze nie — ze w kolejnych miesigcach
i latach bedzie nam jako redakcji i mi
jako redaktorowi naczelnemu, dane po-
wiekszaé te galerie.

Te wiszace strony tytutlowe, dobierane
byty tak, by przedstawiaty kolejne etapy
rozwoju pisma. Widzimy wiec pierwsze
wydania ,Bez tytutu” a nastepnie juz
te z nazwa ,Razem z Tobg” ale jeszcze
w formacie biuletynowym. Nastepnie
dostrzec mozna ksztaltujace sie juz
pierwsze logo i zalazki okladek, na kté-
rych, jesli pojawiajg sie zdjecia, to sa dosé
marnej jako$ci. W kolejnych numerach
znaczaco sie to zmienia. Przez lata zmie-
nia sie réwniez sposéb prezentacji tredci
na stronie tytutowej oraz samo logo.

Oktadki w Razem z Tobg zawsze pet-
nity role ilustracyjna catego numeru
inajczesciej byly powigzane z tematem
numeru badZz waznym wydarzeniem.
Stad tez znajdujemy tutaj obok oktadki
promujacej specjalne wydanie numeru
powstatego z okazji polsko-rosyjskie-
go pleneru malarsko-fotograficznego
w Krynicy Morskiej w roku 2002, takze
te poswiecone zamachowi 11 wrzeénia,
30-leciu podpisania porozumien sierp-

niowych, §mierci papiezaJana Pawta II,
katastrofy samolotu prezydenckiego
w Smolensku czy Mistrzostw Europy
w Sitkowce na Siedzaco, ktére odbywa-
ty sie w Elblagu. Na oktadkach Razem
z Toba, co zwigzane byto z dziatania-
mi redakcji, znaleZli sie rowniez Piotr
Kupicha i Anna Wyszkoni. Sg tez stro-
ny tytutowe poswiecone jubileuszowi
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Osob
Niepelosprawnych i samej redakcji tj.
powstate z okazji wydania 100 numeru,

#CodziennieRazemzTobq
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czy osiemnastolecia funkcjonowania
Razem z Tobg. Sposréd ponad trzy-
dziestu oktadek, znajdujemy tez te dwie
wyjatkowe — niestety powstate w ostat-
nich dwéch latach. Pierwsza, zwigzana
7 pandemig koronawirusa i specjalnym
wydaniem Razem z Tobg w wersji tylko
on-line oraz ta, nawigzujaca do wojny
w Ukrainie, bedaca jednocze$nie wspar-
ciem dla narodu ukrainskiego w walce
7 agresorem o wlasng tozsamo$¢ i na-
rodowos¢. m
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Sklepy internetowe nie dostrzegaja potrzeb
0sOb z niepelnosprawnoscia wzroku

soby niewidome i stabowidzace skarza sie m.in. na powszechny brak dostepnosci serwi-
sow sprzedazowych i sklepéw internetowych. Osoby te podczas obstugi komputera nie
korzystaja z myszy — uzywaja wylacznie klawiatury i skrétow klawiszowych przy wspar-
ciu czytnika ekranu. Wskazujg m.in. na niemozno$¢ zarejestrowania sie i zalogowania jedynie
za pomocg klawiatury, dodania artykutu do ,koszyka” czy niedostepnos¢ opcji zaptaty, wyboru
sposobu dostawy oraz zlozenia zamoéwienia.

Wyeliminowanie tych trudnosci
znacznie przyczynitoby sie do zapew-
nienia dostepnosci stron przedsie-
biorcow i pozwolito zyska¢ im nowych
klientow — podkresla Polski Zwigzek
Niewidomych

Rzecznik praw obywatelskich Marcin
Wiacek pisze w tej sprawie do Patry-
cji Sass-Staniszewskiej, prezeski 1zby
Gospodarki Elektroniczne;j.

Do Biura RPO wptynat wniosek
Polskiego Zwigzku Niewidomych
w sprawie dostepnosci sklepow in-
ternetowych dla oséb z niepelnospraw-
nosScig wzroku. Podkreslajac, jak zycie
0s6b niewidomych i stabowidzacych
utatwia mozliwo$¢ zakupoéw przez
Internet, Zwigzek wskazuje zarazem
na powszechny brak dostepnosci ser-
wisow sprzedazowych i sklepéw in-
ternetowych dla uzytkownikow z ta,
niepelnosprawnoscia. Ma to szczegblne
znaczenie nie tylko w przypadku ma-
tych sklepéw internetowych, ale przede
wszystkim — bioragc pod uwage zasieg
dziatania i szeroki asortyment — du-
zych platform sprzedazowych..

Rzecznik dostrzega i podziela zapa-
trywanie $rodowiska oséb z niepeino-
sprawnos$ciami, ze wcigz aktualny jest
problem wykluczenia cyfrowego, ktory
dotyka m.in. osoby niewidome i stabo-
widzace. Najwiekszg barierg wydaje sie
brak §wiadomosci co do szczegdlnych
potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami
wsrod przedsiebiorstw. Tymczasem
podmioty publiczne w ostatnich latach
zobowigzano ustawowo do zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Dostepno$é jest elementem uniwer-
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salnego projektowania, rozumianego
jako tworzenie produktow, srodowi-
ska, programoéw i ustug w taki spo-
sob, by byty uzyteczne dla wszystkich
w mozliwie najwiekszym stopniu, bez
potrzeby adaptacji lub specjalistyczne-
go projektowania. Uniwersalne projek-
towanie jest rowniez jednym z zatozen
Konwencji o prawach oséb niepeino-
sprawnych i stanowi warunek wstepny
dostepnosci, ktora jest niezbedna, aby
osoby z niepelnosprawnosciami mogty
prowadzi¢ niezalezne zycie.

Co do zasady osoby z niepeino-
sprawnos$cig wzroku do obstugi kom-
putera nie korzystaja z myszy. Uzywaja,
wyltacznie klawiatury i skrotéow kla-
wiszowych przy wsparciu czytnika
ekranu. Polski Zwigzek Niewidomych
po analizie sposobu dziatania stron
internetowych wielu przedsiebiorcow
wskazal, na jakie bariery uzytkownicy
niewidomi i stabowidzacy napotykaja
w korzystaniu ze sklepéw interneto-
wych i serwiséw sprzedazowych.

Razem z Tobag

Wskazuja przede wszystkim na:

- brak mozliwosci zarejestrowania
sie i zalogowania jedynie za pomocg
klawiatury;

 brak mozliwosci dodania artykutu
do koszyka i wyboru szczegbotow zwia-
zanych z danym produktem oraz zazna-
czenia pol, np. dotyczacych akceptacji
regulaminu;

- niedostepnos$¢ z poziomu klawiatury
opcji zaptaty, wyboru sposobu dostawy,
czy ostatecznie ztozenia zamoéwienia.

W ocenie wnioskodawcéw wyelimino-
wanie tych trudno$ci znacznie przyczy-
nitoby sie do zapewnienia dostepnosci
stron przedsiebiorcéw i pozwolito zyskaé
im nowych klientéw.

A rozwigzania majace na celu zmniej-
szenie wykluczenia spotecznego oséb
ze szczegbdlnymi potrzebami zawarto
w projekcie ustawy o zapewnianiu spet-
niania wymogéw dostepnosci niekto-
rych produktéow i ustug przez podmioty
gospodarcze. Ma ona wdrozy¢ do pol-
skiego porzadku prawnego dyrektywe

razemztoba.pl
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Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2019/882 z 17 kwietnia 2019 r. w spra-
wie wymogow dostepnosci produktow
i ustug. Ustawa ta ureguluje m.in. obo-
wigzek zapewnienia dostepnosci ustug,
w tym handlu elektronicznego. Z pro-
jektu wynika, ze ustugi handlu elek-
tronicznego beda musialy pozwalaé
naniezakt6cone korzystanie znich przez
osobe o ograniczonej zdolnosci widzenia
oraz osobe o ograniczonej zdolnosci sty-
szenia. Cho¢ zaklada sie, ze ustawa ma
zaczat obowigzywac dopiero od potowy
2025 r., to juz teraz warto podjac dzia-
tania na rzecz identyfikacji i usuwania
barier cyfrowych, a w efekcie zwiekszenia
dostepnosci oferowanych w Internecie
ustug, do czego RPO zacheca.

Rzecznik zuwagg zapoznat sie z ra-
portem Izby Gospodarki Elektronicznej
pt. ,Odpowiedzialny e-commerce. Raport
e-1zby 2022”. Wynika z niego, Ze dla in-
ternautéw jednym z najwazniejszych
zadan przedsiebiorstw w Internecie jest
dostepnos¢ sklepéw internetowych dla
wszystkich, w tym 0s6b z niepelnospraw-
nosciami. Dostepnosc¢ byta przedmiotem
pytania po raz pierwszy, mimo ze bada-
nie prowadzone jest cyklicznie.

Dlatego RPO dziekuje prezes 1zby
za zwrécenie uwagi na ten problem. Taka
odpowiedz uzytkownikéw Internetu
Swiadczy o zwiekszeniu spotecznej $wia-
domosci co do koniecznosci rownego
traktowania wszystkich oséb, rowniez
w dostepie do dobri ustug. Zapewnienie
dostepnosci cyfrowej moze za$ stano-
wi¢ element przewagi konkurencyjnej
istac sie elementem strategii zwigzanej
z prowadzeniem odpowiedzialnego spo-
tecznie biznesu.

Marcin Wigcek wyraza nadzieje, ze da-
zenie do zachowania najwyzszych stan-
dardéw poszanowania praw cztowieka,
w tym rownego traktowania, w obszarze
Swiadczenia ustug w Srodowisku cy-
frowym przy uwzglednieniu potrzeb
uzytkownikéw z niepelosprawnosciami
bedzie nalezato do priorytetéw podmio-
toéw i organizacji zrzeszonych w Izbie
Gospodarki Elektronicznej. m

Biuletyn Informacji Publicznej RPO

Warszawianka Roku 2022

arszawiacy wybrali Warszawianke Roku 2022. Tegorocz-
na zwyciezczyni plebiscytu to edukatorka Malgorzata
Szumowska. Podczas uroczystej gali w Muzeum Histo-
rii Zydéw Polskich Polin statuetke otrzymata z rak prezydenta
m.st. Warszawy Rafata Trzaskowskiego. Specjalne wyréznienie
wreczono Wandzie Traczyk-Stawskiej, ktorej przyznano tytut

Warszawianki Pokolen.

W tegorocznym plebiscycie zwycie-
zyta Malgorzata Szumowska, ktéra jest
edukatorka i prezeska Fundacji Cen-
trum Edukacji Niewidzialna i tworzy
w Warszawie wyjatkowe miejsce — Nie-
widzialng Warszawe. Warszawianka
Roku 2022 to takze wspottworezyni
publikacji ,Pacjent niewidomy i sta-
bowidzacy w gabinecie i na oddziale”
dla stotecznych okulistéw i studentow
medycyny oraz inicjatorka akcji ,Sciezka
dostepu — podziel sie przestrzenia”i ,Hu-
laj z gtowag — podziel sie przestrzenia’,
ktére poswiecone sg temu, w jaki sposéb
powinni$my funkcjonowac¢ w ogélnie do-
stepnych miejscach. Na co dzieh uwraz-
liwia, edukuje i uswiadamia, jak wyglada
zycie os6b z dysfunkcjg wzroku, ktérych
jest w Polsce ok. 2 mIn.

— Jest to zaszezyt, przyjemnosc i duma
daleka od pychy i wszystko to, co najlep-
sze moze sie zdarzy¢. To plaster miodu
na moje serce po dwoch trudnych latach
w moim zyciu, gdy miedzy innymi ra-
towatam takze Niewidzialng Wystawe,
ktéra ma edukowaé pokolenia — méwita
tegoroczna laureatka, Matgorzata Szu-
mowska, chwile po odebraniu nagrody.

Warszawianka Pokolen

W tym roku zostata wreczona takze
nagroda specjalna, Warszawianka Po-

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Rafal Motyl

kolen, ktérg otrzymata Wanda Traczyk-
-Stawska. W czasie I wojny Swiatowej
dziataczka podziemia niepodlegtoscio-
wego, Zohierz Armii Krajowej i uczest-
niczka Powstania Warszawskiego. Peini
funkcje Przewodniczacej Spotecznego
Komitetu ds. Cmentarza Powstancow

Warszawy i, jak méwi, ma do wypeknie-
nia zotnierski rozkaz: odszukaé mogity
powstancze na terenie miasta i dopro-
wadzi¢ do godnego upamietnienia bo-
haterskiej $mierci towarzyszy broni.
Inicjatorka budowy Izby Pamieci w par-
ku Powstancéw Warszawy. Przyczynita
sie do ustanowienia dnia 2 pazdziernika
Dniem Pamieci o Cywilnej Ludnosci
Powstanczej Warszawy. W 2018 poparta
protest rodzicéw oséb niepelnospraw-
nych w Sejmie, aw pazdzierniku 2020 —
protest przeciwko zaostrzeniu przepiséw
aborcyjnych w Polsce.

— W kazdym z nas jest sita, jesli ze-
chce ja zauwazy¢, zeby ten Swiat zmie-
nia¢ i zeby stawal sie lepszy. Nawet
poprzez to, ze sie pomoze stabszemu,
ze sie uSmiechnie do smutnych. To jest
bardzo wazne, zeby$my byli dla siebie
nawzajem zyczliwi i pomocni — méwita
laureatka Warszawianki Pokolen, Wanda
Traczyk-Stawska. m

Informacja prasowa
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+Nic co ludzkie nie jest nam obce” — start
ogolnopolskiej kampanii spotecznej Fundacji Avalon

soby z niepelnosprawnosciami mogg, pelic takie same role spoleczne i realizowac sie w zy-
ciowych rolach na ré6wnych zasadach jak osoby pelmosprawne — to gléwny przekaz kampanii
spotecznej Fundacji Avalon, ktéra wystartowata dokladnie 24 grudnia 2022 roku pod hastem

»Nic co ludzkie nie jest nam obce”.

fundacja

.
yavalon

Niepetnosprawno$<¢ nas nie ogranicza

KAMPANLA FUNDAC | AVALON WSPOLFINANSOWANA
JEST ZE SRODKOW PANSTWOWEGD FURDUSZU
REMABILITAC I DSO0 NIEPELNOSPRAWHYCH

MECENASEM
KAMPANI JEST

¥ PERON InPost

of the bax

Kampania obejmuje spoty telewi-
zyjne, radiowe, reklame na no$nikach
zewnetrznych i w Internecie, a takze
szerokie dziatania w mediach spotecz-
nos$ciowych, PRowe oraz dziatlania we
wspolpracy z twércami internetowymi.

,Nic co ludzkie nie jest nam obce”
to pigta kampania spoteczna prowadzo-
na przez Fundacje Avalon, wspétfinanso-
wana ze Srodkéw PFRON. Trzy pierwsze
kreacje zatytutowane ,EXTRAsprawni”
odbyly sie w ramach jednego z projektéw
Fundacji — Avalon Extreme i nastawione
byty na zmiane postrzegania oséb z nie-
pehmosprawnosciami poprzez promocje
sportéw ekstremalnych. Ostatnia zas,
pod hastem ,Pelnosprawni w mitosci”,
prowadzona byta w ramach fundacyij-
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nego Projektu Sekson i dotyczyta prze-
famywania tabu oraz stereotypow wokot
seksualnosci, relacji oraz rodzicielstwa
0s6b z niepeosprawnoscig ruchowa.

Tegoroczna kampania powstata z po-
trzeby zmiany spotecznego postrzega-
nia niepelnosprawnosci oraz oséb jej
doswiadczajacych w znacznie szerszym
ujeciu — pelnienia r6znych funkcji spo-
tecznych i Zyciowych. Organizatorzy
pragna przyczynic¢ sie do zmiany po-
strzegania niepelnosprawnosci nie tylko
przez spoteczenstwo, ale takze przez
same OzN.

— Jestesmy jako spoteczenstwo przy-
zwyczajeni do wizerunku oséb z nie-
pelmosprawnosciami jako ofiar badz
superbohateréw. Tymczasem oba te

Razem z Tobag

obrazy sa w duzej mierze krzywdzace.
Prawdziwe zycie nigdy nie jest tylko
czarne lub tylko biate, ale sklada sie
zr6znych odcieni — méwi Helena Szczu-
ka, kierowniczka Dzialu Komunikacji
i Promocji Fundacji Avalon, prowadzaca
kampanie.

— Zalezy nam na normalizacji wize-
runku OzN, aby kazdy widziat w osobie
z niepetnosprawnoscig po prostu czto-
wieka — kolezanke, kochajgcego partne-
ra, odpowiedzialnego rodzica, ambitng
uczennice czy pracownika. Kampania
Fundacji Avalon ,Nic co ludzkie nie jest
nam obce” ma za zadanie pokazag, Ze nie-
pelnosprawnosé nie musi kojarzy¢ sie
7 ograniczeniami, a osoby z niepeino-
sprawnosciami mogg realizowad sie

razemztoba.pl
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w kazdej sferze zycia — spotecznej, to-
warzyskiej, rodzinnej czy zawodowej
— dodaje.

Do projektu zaproszonych zostato
sze$¢ 0s6b z ré6znymi rodzajami nie-
peosprawnosci, réznej plci, w réznym
wieku, w réznych sytuacjach zyciowych.
Zobaczymy je w zaskakujacych, zabaw-
nych, ale i wzruszajagcych momentach
z zycia. W spotach video, bohaterowie
orazich bliscy, zmierza sie z codzienny-
mi, czesto niemozliwymi do przewidze-
nia sytuacjami. W scenach z ich zycia,
kazdy odnajdzie czastke wtasnej co-
dziennosci.

— Gléwnym problemem o0séb z nie-
pemosprawnos$ciami czesto nie jest nie-
pelnosprawnosé, a ich niewidocznosé.
Poprzez kampanie chcemy opowiedzie¢
prawdziwe historie o naszej codzien-
noéci, ktore czesto weale nie odbiegajg,
od codziennoéci kazdego cztowieka —
mowi Sebastian Luty, prezes Funda-
cji Avalon.

W kampanii ,Nic co ludzkie nie jest
nam obce” udziat wzieli: Bogumita Sie-
dlecka-Goélicka, Barttomiej Goslicki,
Anna Koczwara, Amelia Suwata, Szymon
Grzech, Urszula Kobiela, Julia Zakrocka,
Mateusz Kulpa, Jakub Stanistawczyk,
Matgorzata Mikotajczak, Angela Greniuk
i Maja Michnacka.

Bogumila Siedlecka-Goslicka ma
wrodzong famliwo$¢ kosci, porusza sie
na wozku elektrycznym. W kampanii
wystgpita z Barttomiejem, z ktérym sg,
para od 14 lat, a matzennistwem od 7. Jako
@aniotnaresorach dzieli sie swojg co-
dzienno$cia, porusza tematy zwigzane
miedzy innymi z dostepno$cia, inklu-
zywnoscig czy prawami OzN.

— Ciesze sie, ze powstaja kampa-
nie, w ktérych pokazuje sie, ze osoby
z niepetlnosprawnosciami sg takie same
jak osoby sprawne. Chcemy mie¢ takie
same prawa i obowigzki, nie chcemy by¢
wykluczani, a najwazniejsze — chcemy
by¢ powaznie traktowani. Moje zycio-
we motto brzmi ,Ogranicza nas tylko
nasz umysl”. Wierze, ze jak sie czego$
pragnie to mozna to osiaggnat ciezka
praca, odwaga i otwarto$cig na zycie
— méwi Bogumita Siedlecka-Goslicka,
bohaterka kampanii.

Szymon Grzech ma 28 lat i trisomie
21. Mieszka i pracuje w Krakowie. W 2020
roku wzigt udziat w drugiej edycji Down
the Road. W kampanii pokazany jest
w swoim naturalnym Srodowisku pracy
— w kawiarni.

— Lubie prowadzi¢ aktywny tryb Zycia.
Od wielu lat jezdze konno, dobrze pty-
wam, lubie jezdzi¢ na rowerze oraz nar-
tach. Duzo tez czytam — méwi Szymon
Grzech, bohater kampanii.

Anna Koczwara o niepelnosprawnosci
corki dowiedziata sie w trakcie operacji
cesarskiego ciecia, z ktorej zbyt wezednie
sie wybudzita. Wbrew lekarzom, cho-
rujaca na artrogrypoze Amelia chodzi,
potrafi sama jes¢ i robi¢ wiele innych
rzeczy, w ktére nie wierzyli lekarze. Jest
uczennicg pierwszej klasy szkoty pod-
stawowej.

— Scena w ktorej braly$my udziat jest
nam bardzo bliska, poniewaz jak to w zy-
ciu bywa, czasem nasze oczekiwania
rozmijaja sie z rzeczywistoscia, ale przy
tym wszystkim najwazniejsze jest to,
ze jesteSmy razem i dobrze sie bawimy.
Oproécz niepetnosprawnosci Amelki,
mamy — jak wszyscy inni — codzienne
problemy, rozterki, sukcesy, porazki
i wszystko to, co wigze sie po prostu z zy-
ciem irelacjami — o udziale w kampanii
opowiada Anna Koczwara.

Julia Zakrocka, wroctawianka, absol-
wentka Grafiki na Uniwersytecie SWPS,
chorujaca na artrogrypoze — wrodzo-
nga sztywnos$é stawéw i poruszajaca sie
na wozku elektrycznym, w spocie gra
pracujaca zdalnie kobiete.

— Dos$wiadczytam zaje¢ zdalnych,
mogtam z pelng szczeroscig zagracé
w kampanii, poniewaz podobne sytuacje
przytrafialy sie mnie i moim znajomym
w codziennym zyciu. Jestem kobieta
zniepelnosprawnoscia, aktywistka, gra-
ficzka, partnerka i kocig mama. Wraz
Z Mateuszem — moim partnerem w zyciu
iw kampanii chcemy normalizowaé do-
Swiadczenia jako mtoda para w zwigzku
interableistycznym poprzez pokazywa-
nie jego realiéw — mowi Julia Zakrocka.

Jakub Stanistawczyk jest osobag Gtu-
chg od urodzenia, pochodzi z wielopo-
koleniowej Gtuchej rodziny. Pracuje
jako programista, web developer, a takze

#CodziennieRazemzTobqg

tlumacz jezyka migowego. Jest czton-
kiem zespotu Unmute, sktadajacego sie
z pieciorga Gtuchych artystéow, ktérego
singiel ,Glos$niej niz decybele” pojawit
sie w preselekcji do konkursu Eurowi-
7ji 2022.

— W spocie telewizyjnym gram role
niestyszacego mezczyzny, ktory jest
w zwigzku ze styszaca osoba. W takim
zwigzku niezbedne sa: totalna szcze-
ro$¢ i wyrozumialo$é dla drugiej osoby
oraz jej potrzeb. Ktétnia jest jedna z tych
sytuacji gdzie na jaw wychodzg skrywa-
ne oskarzenia. Jest jednak tez dobrym
katalizatorem emocji — mowiJakub Sta-
nistawczyk.

,Nic co ludzkie nie jest nam obce”
to najwieksza w Polsce akcja spoteczna
burzaca stereotypy dotyczace zycia co-
dziennego os6b z niepelnosprawnoscia-
mi. W ramach ogélnopolskiej kampanii
powstatly spoty video, ktére wyemitowa-
ne zostang w gtéwnych stacjach telewi-
zyjnych oraz w Internecie.

Poza telewizja, bohateréw oraz ich
historie bedzie mozna $ledzi¢ za posred-
nictwem outdooru, radia, strony funda-
cjaavalon.pl, social mediéw oraz m.in
dzieki szeroko zakrojonym dziataniom
PRowym oraz wspolpracy z twércami in-
ternetowymi.

Projekt wspoétfinansowany jest
ze srodkéw PFRON, Mecenasem Kam-
panii jest InPost, wiodaca platforma
dostaw e-commerce w Europie. InPost
sukcesywnie stara sie usuwad bariery,
ktére moglyby utrudnia¢ uzytkowanie
urzadzen Paczkomat®, wprowadzajac
rozwigzania pomagajace korzystac
7 maszyn osobom z niepelnosprawno-
$cig ruchowa.

To miedzy innymi dlatego InPost
uruchomit ustuge Strefa Utatwionego
Dostepu, dzieki ktorej osoby z ograniczo-
na mobilnoscig moga bez przeszkod za-
mowic swoje paczki do nizszych skrytek.

InPost angazuje sie rowniez w szero-
kie spektrum dziatan charytatywnych
i na rzecz lokalnej spotecznosci, maja-
cych na celu takze walke z wykluczeniem
spotecznym. m

Fundacja Avalon
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Protezy, wozki i rehabilitacja dla 137 osob.
Fundacja Poland Business Run podsumowata rok

nad milion zlotych przekazany na pomoc. Fundacja Poland Business Run, organizu-

8 2 turnusy rehabilitacyjne, 28 protez koniczyn, 34 wozki oraz sprzety ortopedyczne i po-

jaca najwieksza w kraju charytatywnag sztafete biznesowa, podsumowata kolejny rok

dziatan na rzecz os6b z niepetnosprawnosSciami i po mastektomii.

W tegorocznym biegu Poland Business
Run swoje druzyny wystawito az 1500 firm.
To dzieki srodkom z ich optat startowych
wsparcie w postaci dofinansowan trafito
do 137 beneficjentéw z catej Polski.

— Trudno uwierzy¢, Ze kolejny rok pra-
wie za nami i czas na podsumowanie 11.
edycji Poland Business Run. Tym razem
przygotowalismy zawody w formule hybry-
doweji efekt przeszedt nasze oczekiwania
— stacjonarnie w Krakowie oraz z aplikacja
na calym Swiecie pobiegly tacznie az 32
tys. uczestnikéw. Ta liczba ogromnie nas
cieszy, bo oznacza, Zze mogliSmy pomoc
kolejnym beneficjentom, ktorzy zgtosili
sie do nas znajrézniejszych zakatkéw Pol-
ski, opowiedzieli swoje historie i poprosili
o wsparcie — komentuje Agnieszka Pleti,
prezes Fundacji Poland Business Run.

Komu pomogli biegacze z firm i korpo-
racji? M.in. Januszowi Rokickiemu z Cie-
szyna, ktéry 30 lat temu pod pociagiem
stracit obie nogi, a dzi$ jest trzykrotnym
wicemistrzem paraolimpijskim, Mistrzem
Swiata i Europy w pchnieciu kula. Dzieki
zawodnikom Poland Business Run otrzy-
mal nowy wézek. O podobne wsparcie
wnioskowat Blazej, 38-latek ze Swinoujécia,
ktory choruje na stwardnienie rozsiane.
Wraz z postepem choroby nie moze sie juz
samodzielnie poruszaé. W zwigzku z tym,
7e mezczyzna ma 2 metry wzrostu, sprzet
zostal wykonany na zamoéwienie.

— Nowy wozek utatwi mi kontynuowa-
nie pracy zawodowej, ktorg bardzo lubie,
oraz spedzanie czasu z 7-letnig céreczka
Jagoda. Chciatbym zdazy¢ uchwycié jej
dziecinstwo — méwi beneficjent sztafety.

Dofinansowanie do protezy otrzymata
m.in. Helena z Pomorza, pogodna seniorka,
ktéra w wyniku cukrzycy przeszta ampu-
tacje, a takze 45-letni Grzegorz z Wieliczki,
ktory 10 lat temu stracit obie nogi. Bogdan,
60-latek z Czestochowy, z powodu wypad-
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ku w pracy nie ma lewej reki. Od Fundacji
otrzymal nowg konczyne, ktéra umozliwi
mu wykonywanie codziennych czynnosci
oraz jazde samochodem.

19-letnia Weronika z Mikotowa przeszta
amputacje wskutek choroby. W pazdzier-
niku rozpoczeta studia na kierunku lekar-
skim, rownoczes$nie marzac o powrocie
do sportu, ktoéry uprawiata przed utrata,
nogi. Dzieki biegaczom bedzie to mozliwe.

— Chciatabym bardzo podziekowac
Fundacji, wszystkim zaangazowanym
w bieg i kazdemu zawodnikowi z osob-
na — to dzieki Wam mam szanse wrocic
do swoich dotychczasowych sportowych
pasji,anawet spelni¢ marzenie o nowych —
zaczal biega¢! W tym roku miatam szanse
by¢ beneficjentka biegu. W nastepnych
latach mam nadzieje wréci¢ réwniez jako
jego zawodniczka — planuje Weronika,
wlascicielka nowej protezy sportowe;j.

tacznie Fundacja Poland Business Run
przekazata kilkaset tysiecy ztotych na do-
finansowania do 28 protez, 29 wézkow
aktywnych i sportowych oraz 5 sprzetow
ortopedycznych, ale to nie wszystko. Waz-
nym elementem kompleksowego wsparcia
beneficjentéw sa réwniez turnusy rehabi-
litacyjne. W tym roku skorzystato z nich 38
0s0b z niepelosprawnosciami ruchowymi

Razem z Tobag

i po amputacji, a takze 44 kobiety po ma-
stektomii.

— Jestem szcze$liwa, ze mogtam sko-
rzystac¢ z rehabilitacji. Dzieki wsparciu
Fundacji Poland Business Run odzyska-
tam sprawnosé po operacji kregostupa
ipoczutam ulge po masazu limfatycznym.
Nigdy samodzielnie nie mogtabym sobie
nato pozwoli¢ — méwi 69-letnia Genowefa
z Krakowa, ktéra chorowata na raka piersi
i przeszta mastektomie.

Oprocz sztafety charytatywnej Poland
Business Run, Fundacja w roku 2022 zor-
ganizowala takze szereg aktywnosci dla
0s6b z niepelosprawnosciami. Odbyty sie
m.in. letni i zimowy wypoczynek w formie
potkolonii dla dzieci, aktywne wyjazdy inte-
gracyjne oraz ob6z nauki chodu o protezie.

Organizacja zaangazowala sie rowniez
w akcje narzecz uchodzcéw z Ukrainy, m.in.
tworzac Dzieciecg Przystan w Krakowie
iwspierajac akcje informacyjng UNICEF-u
dotyczacy szczepien ukrainskich dzieci.

Podsumowanie wszystkich projektow
Fundacji Poland Business Run znalez¢
mozna w opublikowanym wtasnie Rapor-
cie Rocznym, dostepnym na stronie www.
polandbusinessrun.pl. m

Angelika Haton

Fundacja Poland Business Run

razemztoba.pl
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Szymon Sowinski Sportowcem Roku.
Guttmanny 2022 rozdane!

toty medalista tegorocznych ME i MS w parastrzelectwie sportowym, Szymon Sowinski
(ZSR Start Zielona Gora),zwyciezcg 4. Plebiscytu Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

na Sportowca Roku 2022.

Statuetki im. Sir Ludwiga Guttmanna,
ojca Igrzysk Paraolimpijskich, zostaty
rozdane w czterech kategoriach. Trene-
rem Roku zostat Andrzej Ochal — trener
gléwny reprezentacji Polski w parateni-
sie stotfowym. Za Wydarzenie Sportowe
roku uznano Paralekkoatletyczne Mi-
strzostwa Polski, ktérych jubileuszows,
50. edycje zorganizowal KSI Start Szcze-
cin, natomiast Organizacja Roku glosami
Kapituly i internautéw zostat wybrany
PZSN ,Start”, najwiekszy zwigzek sportu
0s6b niepelosprawnych w Polsce, ktory
obchodzi w tym roku jubileusz 70-lecia.
Gale prowadzili Sylwia Michatowska
i Mateusz Jarecki, dziennikarze znani
kibicom sportu paraolimpijskiego m.in.
z programu ,Pelnosprawni” TVP Sport.

Kapituta Plebiscytu przyznata
tez az trzy nagrody specjalne dla os6b
i instytucji zastuzonych dla rozwoju
i promocji sportu paraolimpijskiego
w Polsce. Tradycyjnie przyznawany tytut
.Przyjaciel Sportu Paraolimpijskiego”
w tym roku powedrowat do Michata Pola,
dziennikarza Kanatu Sportowego i atta-
ché prasowego Polskiej Reprezentacji
Paraolimpijskiej. Nagrode Honorowg
przyznano ZenonowiJaszczurowi, pre-
zesowi honorowemu i wspottworcy ZSS
~Sprawni Razem”. Statuetke dla Mece-
nasa Sportu Paraolimpijskiego otrzymat
PKN Orlen — ptocki koncern jest Sponso-
rem Strategicznym Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego od 2016 roku.

50 lat polskich startow

2022 rok to czas wyjatkowego jubile-
uszu — réwno 50 lat temu w Heidelbergu
polska reprezentacja po raz pierwszy
wzieta udziat w igrzyskach paraolimpij-
skich. Z tej okazji Prezydent RP Andrzej
Duda odznaczyt trzy zawodniczki, ktore
reprezentowaly Polske w Heidelbergu.

Plywaczka, mistrzyni paraolimpijska
Alina Wojtowicz-Pomierna odebrata
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polsk z ragk Prezydenta Polski podczas
uroczystos$ci zwigzanej z obchodami
Miedzynarodowego Dnia Oséb z Nie-
pelmosprawnosciami. Czterokrotna
medalistka igrzysk z 1972 roku, Anna
Hillebrandt-Pogorzelska, takze pty-
waczka, zostata wyrézniona Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Odznaczenie podczas Gali Guttman-
néw wreczyta doradczyni Prezydenta
RP, Paulina Malinowska-Kowalczyk.
Trzecia z zawodniczek, do ktérej uda-
o sie dotrze¢ Polskiemu Komitetowi
Paraolimpijskiemu, Barbara Kopycka,
zdobywczyni czterech medali w He-
idelbergu, ze wzgledu na stan zdrowia
nie mogta wzig¢ udziatu w uroczystosci —
odznaczenie otrzyma w innym terminie.

— Dziekuje bardzo, pani Paulino,
Ze pani osobiscie wyrdznita mnie tak
bardzo, czuje sie bardzo wzruszona —
moéwita Anna Hillebrandt-Pogorzelska
po odebraniu odznaczenia. — Zdaje sobie

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”

sprawe, ze sport paraolimpijski w ciggu
tych 50 lat od naszych pierwszych star-
tow w Heidelbergu bardzo sie rozwinat,
amy bylidmy takimi pionierami. Przed
14 laty bytam w Anglii i w drodze po-
wrotnej chciatam pokazaé moim dzie-
ciom miejsce, w ktérym zaczal sie ruch
paraolimpijski — Stoke Mandeville. Jest
tam piekna plakietka z cytatem sir Lu-
dwiga Guttmanna — méwi on, Ze jesli
sie w czymkolwiek przyshuzyt, to wroz-
woju sportu os6b niepetnosprawnych
i jego integracji z rehabilitacjag. W tym
tkwi sedno.

Podczas uroczystosci byta obecna
réwniez inna medalistka igrzysk w He-
idelbergu, odznaczona wcze$niej przez
prezydenta RP Alina Wojtowicz-Pomier-
na. Obydwie obecne na Gali paraolim-
pijki otrzymatly réwniez z rak prezesa
kukasza Szeligi specjalne medale z okazji
50-lecia pionierskich startéw. To nie-
zwykte wydarzenie uhonorowata réw-
niez Poczta Polska, ktoéra przygotowata
z tej okazji specjalng kartke pocztowa
oraz znaczek.
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Szymon Sowinski — sportow-
cem roku!

Plebiscyt sktadat sie z trzech etapow.
W pierwszym zgtaszani byli kandydaci.
Sposrod nich Kapituta Plebiscytu wy-
brata nominacje w czterech kategoriach:
sportowiec - 21 0s6b, trener/trenerka — 6
0sOb, organizacja sportowa — 5 organiza-
¢ji, wydarzenie sportowe 2020 roku — 5
wydarzen. Ostateczna walka o zwycie-
stwo w Plebiscycie rozegrata sie w trze-
cim etapie — gtosowaniu internautéw.
O zwyciestwie zdecydowaly zsumowane
glosy Kapituly i glosy internautéw. Gtosy
naptywaly do ostatniej chwili, a uktad
miejsc zmienial sie jak w kalejdoskopie.

Sportowcem 2022 Roku gtosami Ka-
pituly i internautéw zostat Szymon So-
winski (ZSR Start Zielona Gora). Nasz
specjalista w parastrzelectwie sporto-
wym w konkurencjach pistoletéw siegnat
po zloty i srebrny medal MS oraz ztoty
isrebrny medal indywidualnie podczas
ME. W zesztym roku reprezentant Star-
tu Zielona Gora byt ro6wniez zdobywca,
pierwszego medalu paraolimpijskiego
w historii polskiego parastrzelectwa
sportowego. Tegoroczne zwyciestwo
Szymona w PS w Chatearoux we Francji
zapewnito réwniez miejsce dla Polski
na zblizajacych sie Igrzyskach Para-
olimpijskich w Paryzu — jedno z dwéch
narazie pewnych miejsc dla biato-czer-
wonych.

Nagrode dla Sportowca Roku wreczyta
Magdalena Kopka-Wojciechowska —
cztonkini zarzadu Totalizatora Spor-
towego, wlasciciela marki Lotto, ktory
jest Partnerem Gtéwnym tegorocznego
Plebiscytu. Sowinski, zazwyczaj stynacy
z olimpijskiego spokoju, niezbednego
w takiej dyscyplinie jak parastrzelectwo
sportowe, nie kryt wzruszenia.

— Dziekuje Kapitule — ze zauwazyli-
Scie moje sukcesy, a za to, ze to wszystko
dalej trwa, dziekuje sponsorom — moéwit
bezposrednio po odebraniu nagrody
Szymon Sowinski. — USmiecham sie
tez do mojej zony — to dzieki niej je-
stem w miejscu w ktéorym jestem. Ta
statuetka nie jest tylko moja statuetky
— tak naprawde wiele 0os6b pracuje na to,
bym moégt tu dzisiaj z panstwem stangc.
Dziekuje przede wszystkim za glosy,
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otrzymatem ich bardzo wiele. Dziekuje
tez trenerowi Markowi Marusze — to on
zaraza nas zawsze uSmiechem, jest do nas
pozytywnie nastawiony, a nasze sukcesy
odzwierciedlajg ducha w strzelectwie.

Nagroda dla Sportowca Roku 2022
to byt doskonaly moment na podsumo-
wanie tegorocznych sukceséw, do czego
W swoim wystgpieniu réwniez nawigzat
zawodnik Startu Zielona Goéra.

— To byt dla mnie szalony rok — zaczat
sie mistrzostwem i wicemistrzostwem
Europy w Hamar w Norwegii, potem
wygrana w Pucharze Swiata pozwolita
uzyskaé quote na Igrzyska w Paryzu.
Wisienka na torcie przyszta trzy tygodnie
temu — zdobylem tytut mistrza i wice-
mistrza Swiata. Jestem niezwykle dumny
z tego Guttmanna — on odzwierciedla
cala prace, ktérag wykonuje codziennie.
Jednoczesnie gratuluje wszystkim, kt6-
rzy dzisiaj byli nominowani i odebrali
swoje nagrody.

Guttmann — ojciec igrzysk para-
olimpijskich z Toszka

Zwyciezcy Plebiscytu w poszczegdl-
nych kategoriach otrzymali statuetki
imienia Sir Ludwiga Guttmanna ufun-
dowane przez Polski Koncern Naftowy
Orlen. Dodatkowo zwyciezca Plebiscy-
tu, oprécz upominkéw od sponsoréw
i partneréw, otrzymat nagrode finansowa,
w wysokosci 10 000 zt, ufundowana przez
Polski Komitet Paraolimpijski.

Sir Ludwig Guttmann, patron sta-
tuetki w plebiscycie, byt twoércg ruchu
paraolimpijskiego, neurochirurgiem,
ktéry urodzit sie doktadnie 120 lat temu
w Toszku koto Katowic. Przed wojna
wyemigrowat z Niemiec do Wielkiej Bry-
tanii. W 1948 roku zorganizowat zawo-
dy sportowe dla weteranéw II Wojny
Swiatowej. 12 lat pézniej w Rzymie od-
byly sie pierwsze w historii igrzyska
paraolimpijskie. Statuetki jego imienia
zostaly zaprojektowane przez znanego
rzezbiarza Andrzeja Renesa, tego samego
zreszta, ktory zaprojektowal statuet-
ki Czempiona.

Trenerem 2022 Roku zostat Andrzej
Ochal, trener reprezentacji Polski w pa-
ratenisie stotfowym. Jego zawodnicy
w ostatnim sezonie brylowali na Mi-
strzostwach Swiata w Hiszpanii — 15
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medali zdobytych w trakcie tej imprezy
zapewnito im 3. miejsce w klasyfikacji
medalowej. To nie pierwsza statuetka
Guttmanna w jego karierze — Andrzej
Ochal siegnat po to prestizowe wyrdz-
nienie juz w2019 i 2021 roku.
Wydarzeniem 2022 Roku glosami Ka-
pituly i internautéw wybrano 50. Pa-
ralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski
w Szczecinie. Jubileuszowa edycja tej
imprezy organizowana byta przez KSI
Start Szczecin — i ze wzgledu na brak
duzych paralekkoatletycznych zawodéw
miedzynarodowych dla wielu zawodni-
kéw i zawodniczek byt to start docelowy
w tym sezonie. Na zawodach padt réw-
niez jeden rekord §wiata — na 9.20 kulg
pchneta Renata Sliwiniska.
Organizacja 2022 Roku zostat Polski
Zwigzek Sportu Niepelnosprawnych
~Start”. Jest to najwieksza (obok Pol-
skiego Zwigzku Sportu Niestyszacych)
organizacja sportu oséb z niepeino-
sprawnos$ciami w Polsce. Zawodnicy
zrzeszeni w ,Starcie” zdobyli 743 medale
paraolimpijskie, a zwigzek prowadzi
réwniez reprezentacje Polski w 16 dys-
cyplinach i organizuje liczne imprezy
rangi mistrzowskiej i miedzynarodo-
wej. W tym roku PZSN ,Start” obchodzi
70-lecie istnienia.
2023 — rok nadchodzacych zmian
Nadchodzacy rok bedzie dla para-
olimpijczykéw czasem nie tylko kwa-
lifikacji do Igrzysk w Paryzu w 2024,
ale r6wniez sporych zmian organiza-
cyjnych. W zwigzku z wymogami IPC
(International Paralympic Committee)
od przysztego roku PKPar bedzie postu-
giwal sie nowym logotypem oraz nowa
nazwg. Podczas gali zaprezentowano
nowy logotyp — od$wiezone logo za-
chowuje znanego z poprzedniego znaku
orfa, a obok nazwy Komitetu eksponuje
znak ,Agitos”, charakterystycznych dla
parasportowcoOw trzech pazuréw. Z do-
tychczasowego brzmienia ze wzgledu
nanowe wymogi i ujednolicenie nazwy
z miedzynarodowym standardem wy-
pada jedna literka ,O” — a PKPar staje
sie Polskim Komitetem Paralimpijskim.
Partnerem Gléwnym 4. Plebiscytu
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
na Sportowca Roku #Guttmanny2022

razemztoba.pl
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jest Totalizator Sportowy, wlasciciel
marki Lotto. Sponsorem statuetek, za-
projektowanych i wykonanych przez
Andrzeja Renesa, jest PKN Orlen.

Projekt jest wspoétfinansowany
ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki.

Patronat medialny nad Plebiscytem
objeta antena TVP Sport, Polskie Radio
S.A, oraz portal niepelnosprawni.pl.

Zwyciezcy 4. Plebiscytu Polskie-
go Komitetu Paraolimpijskiego
na Sportowca Roku 2022
- Kategoria Sportowiec Roku 2022 — Szy-
mon Sowinski (ZSR Start Zielona Gora)
- Kategoria Trener Roku 2022 — Andrzej
Ochal (Polski Zwigzek Tenisa Stotowego)
- Kategoria Wydarzenie Roku 2022 — 50.
Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski
Szczecin 2022
- Kategoria Organizacja Sportowa Roku
2022 — Polski Zwigzek Sportu Niepeino-
sprawnych ,Start”

- Przyjaciel Sportu Paraolimpijskiego
— Michat Pol

- Nagroda Honorowa — Zenon Jaszczur,
7SS ,Sprawni Razem”

« Mecenas Sportu Paraolimpijskiego —
PKN ORLEN

- Kategoria Sportowiec Roku 2022 —
miejsca 1-10:

1. Szymon Sowinski (ZSR Start Zielo-
na Gora)

2. Barbara Moskal (PK Podkarpacie)

3. Milena Olszewska (GZSN Start Go-
rzéw Wielkopolski)

4. Jacek Czech (UKS G8 Bielany)

5. Natalia Partyka (KSI Start Szczecin)

6. Witold Skupien (KS Zoma-Team Obi-
dowiec Obidowa)

7.Jolanta Majka i Michat Gadowski (KSI
Start Szczecin)

8. Adrian Castro (IKS AWF Warszawa)

9. Patryk Chojnowski (KSI Start Szcze-
cin)

10. Edyta Owczarz + Krystyna Owczarz
(IKSON Glogdw)

#Guttmanny2022
#KibicujemyParaolimpijczykom

#TezTakMozesz m

Polski Komitet Paraolimpijski

Wiecej Srodkow na PFRON

zad chce zwiekszy¢ srodki przewidziane na Panstwowy Fun-

dusz Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych (PFRON). Bedzie
to dodatkowo ponad 400 mln zt rocznie. Podniesiona zostanie
takze wysokos$¢ dofinansowan dla pracodawcow wyptacana
z PFRON. Dofinansowanie w przypadku os6b niepelosprawnych,
ktorzy zaliczani sg do znacznego stopnia niepelnosprawnosci,
zostanie np. podniesione z 1950 zt do 2400 zi.
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Najwazniejsze rozwigzania

Wysokos$é dotacji dla PFRON na miesieczne dofinansowania do wynagrodzen
pracownikéw niepelnosprawnych ustalona zostanie na 30 proc. Srodkéw, zapla-
nowanych na realizacje tego zadania na dany rok.

Oznacza to, ze obecna wysoko$¢ dotacji w kwocie 676,5 mln zt zostanie zwiek-
szona o ponad 400 mln zt i wyniesie 1,08 mld zt. To wzrost o prawie 60 proc.

Rozwigzanie bedzie obowigzywaé od 1 stycznia 2023 r.

Podniesiona zostanie wysoko$¢ dofinansowan dla pracodawcéw ze $rod-
kéw PFRON.

71950 z} do 2400 zt podniesione zostanie dofinansowanie w przypadku oséb
niepelnosprawnych, ktérzy zaliczani sg do znacznego stopnia niepetnosprawno$ci.

71200 zt do 1350 zt podniesione zostanie dofinansowanie w przypadku oséb
niepelnosprawnych, ktérzy zaliczani sg do umiarkowanego stopnia niepelno-
sprawnoSci.

7 450 z do 500 zI podniesione zostanie dofinansowanie w przypadku oséb
niepetnosprawnych, ktérzy zaliczani sg do lekkiego stopnia niepelnosprawnosci.

Rozwiagzania bedg obowigzywac od 1 stycznia 2023 r.

— Wsparcie 0s6b z niepelnosprawnosciami to jeden z priorytetow rzagdu. Dlatego
sukcesywnie zwiekszamy Srodki na ten cel. W 2015 r. naktady na pomoc dla oséb
z niepelnosprawnosciami wynosity 16 mld zl, natomiast w 2022 r. juz 37,5 mld zt.
Oznacza to wzrost o ponad 100 proc — wylicza Kancelaria Premiera. m

Informacja prasowa
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EDUKACJA

Edukacja uczniow niestyszacych i stabostyszacych
— konferencja z udziatem kierownictwa MEIN

»W strone efektywnej edukacji dzieci i mtodziezy niestyszacych i stabostyszacych — stan obecny, reko-
mendacje i wyzwania” to temat konferencji zorganizowanej w Instytucie Badan Edukacyjnych. W wyda-
rzeniu uczestniczyli: minister Przemystaw Czarnek, wiceminister Marzena Machalek oraz Pelmomocnik
Rzadu do Spraw Oséb Niepelmosprawnych Pawel Wdowik.

Dyskusja o edukacji uczniéw nie-
styszacych i stabostyszacych

— Mam nadzieje, ze to spotkanie po-
zwoli nam lepiej zrozumie¢ potrzeby
0s6b niestyszacych tak, aby edukacja
0s6b niedostyszacych, niestyszacych
i gtuchych byta jeszcze bardziej efek-
tywna. Zeby coé zrobié trzeba najpierw
zdiagnozowad, poznaé problemy i wy-
ciagnaé wnioski. Wtedy rzeczywiscie
mozna podjac¢ skuteczne dziatanie —
mowit minister Przemystaw Czarnek
podczas konferencji.

Szefresortu edukacji i nauki zwrécit
uwage na wzrost nakltadéw finanso-
wych na ksztatcenie 0s6b ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi. — Niech
przetomowym symbolem tego postepu
bedzie prawie 1,9 mld zt w przyszltym
roku w subwencji o§wiatowej, ktory
gwarantuje 18 tys. nowych etatéw spe-
cjalistow: psychologéw, pedagogéw
specjalnych, logopedéw. To jest ponad
90 proc. etatow wiecej niz do tej pory,
w petni finansowanych z budzetu pan-
stwa — wskazywal minister.

Minister Edukacji i Nauki méwit
tez o kontynuacji dziatan wspierajacych
dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. — Bedziemy szli
ta droga, jednym z jej etapoéw jest dzi-
siejsze spotkanie, ktére pozwoli poznac
problemy, oczekiwania oraz by nauka
dzieci i mtodziezy niedostyszacej byta
jeszcze bardziej efektywna — zaznaczyt.

Szef MEiN przypomniatl, ze edukacja
wlaczajaca to edukacja dla wszystkich,
ktora jest realizowana takze w szkotach
specjalnych. Zwrocit uwage na rzagdowe
wsparcie oraz na inwestycje realizowa-
ne w tych placowkach.

— Szkoty specjalne sg niezwykle waz-
nymi placéwkami, czego dowodem sg
inwestycje w szkoty specjalne, jak cho¢-

30

by w wojewddztwie mazowieckim, gdzie

budujemy szkote specjalng za 18 mln
zt 7 rezerwy premiera, czy starania
o Zespo6t Szkoét Specjalnych przy ul.
Herberta w Lublinie. Takich inwesty-
cji w szkolnictwo specjalne, na ktére
samorzadowcy pozyskuja pienigdze
réwniez z ,Polskiego Ladu”, jest bardzo
duzo. Przypomne, ze tylko w ostatnich
12 miesigcach samorzadowcy pozyskali
z pieniedzy rzadowych 5,2 mld zt na in-
frastrukture edukacyjna, w tym na in-
frastrukture w szkotach specjalnych
— dodal minister Przemystaw Czarnek.

Z kolei wiceminister Marzena Ma-
chatek przypomniata, Ze obecnie
w szkolach i placowkach oswiatowych
jest prawie 260 tys. dzieci z niepetno-
sprawnos$ciami, z czego 65 proc. uczy sie
w szkotach ogélnodostepnych. Wskaza-
ta na potrzebe racjonalnego podejscia
do edukacji uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

— Swiat sie zmienia, medycyna sie
zmienia, mozliwos$ci sie zmieniaja.
Dzisiaj $wiat ludzi niepetnosprawnych
szczegblnie tych, ktorzy sa stabo sty-
szacy albo niestyszacy, jest zupeinie
inny — méwita wiceminister i przy-
pomniata, ze obecne mozliwosci dia-
gnostyki i wsparcia sg zupetnie inne
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Konferencja ,,W strone efektyw-
nej edukacji dzieci i mlodziezy nie-
styszacych i staboslyszacych — stan
obecny, rekomendacje i wyzwania”

Wsrdod tematéw podjetych podczas
konferencji znalazty sie aktualne regu-
lacje prawne w edukacji dzieci i mto-
dziezy niestyszacych i stabostyszacych
oraz planowane rozwigzania, standardy
oceny potrzeb dzieci z uszkodzonym
stuchem oraz udzielanie wsparcia
w jednostkach systemu o$wiaty. Dys-
kutowano tez o edukacji dwujezycznej
dzieci i mtodziezy niestyszacej w Polsce
oraz o wczesnym wspomaganiu rozwoju
dziecka i wsparciu rodziny.

Do udziatu w konferencji zostali
zaproszeni parlamentarzysci, przed-
stawiciele $rodowiska naukowego,
organizacji pozarzadowych, Polskiej
Rady Jezyka Migowego, szkot i placo-
wek specjalnych dla dzieci i mtodziezy
niestyszacych, szk6t ogélnodostepnych
iintegracyjnych, szko6t i placowek spe-
cjalnych dla dzieci i mtodziezy nie-
styszacych, szkét ogélnodostepnych
iintegracyjnych oraz poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych. m

razemztoba.pl
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Fot. Fundacja Avalon

Sukces IV Konferencji Sekson. O seksualnosci
i rodzicielstwie 0sOb z niepelnosprawnoscia ruchowg

anami IV Konferencja Sekson, o seksualnosci i rodzicielstwie os6b z niepelnosprawnoscia ru-
chowa. Wydarzenie przebiegto w formie hybrydowej — stacjonarnie w Stuzewskim Domu Kul-
tury w Warszawie oraz online za poSrednictwem mediow spotecznoSciowych Projektu Sekson
i Fundacji Avalon oraz Facebooka Fundacji Integracja. Podczas tegorocznej edycji poruszone zostaly

tematy zwigzane ze spotecznym postrzeganiem i obrazowaniem ciata.

h AR k A avalon
yavalon >sekson

Cialo i cielesnos$é¢ z r6znych
perspektyw

IV Konferencja Sekson po raz pierw-
szy miata temat przewodni — ciato
i cielesno$é. Prelegenci i prelegentki
przygladali sie ciatu z wielu r6znych
perspektyw — seksuologicznej, gine-
kologicznej, urologicznej, fizjotera-
peutycznej i psychologicznej, a takze
emocji, postrzegania spotecznego,
medialnego oraz jego demedykalizacji.

— Ciato stato sie dla nas punktem
wyjécia do méwienia o tym, co nie-
widzialne i tabuizowane. Ciata inne,
z niepelnosprawnoScia, grube czy stare

dacji Avalon o seksualnosci rodzicielstwie
6b z niepetnosprawnoscia ruchowa

sg spotecznie niewidoczne — moéwi
Zaneta Krysiak, kierowniczka Projektu
Sekson Fundacji Avalon.

— Przez minione lata Projekt Sek-
son, realizowany przez nasza Fundacje
Avalon, zrobit bardzo duzo dobrej ro-
boty. Po pierwsze, zaczeliSmy mowic
o seksualnosci 0s6b z niepeinospraw-
nosciami, co jeszcze cztery lata temu
byto zupelng ,nowoscia” — zaznacza
Sebastian Luty, Prezes Zarzadu Fun-
dacji Avalon. — Seks 0s6b z niepetno-
sprawnos$ciami jest podwéjnym tabu.
Trzeba mie¢ duzo odwagi, zeby o tym
mowicé i Sekson te odwage ma — dodaje.

#CodziennieRazemzTobq

Sukces Projektu Sekson

Konferencja Sekson z roku na rok
cieszy sie coraz wieksza popularnoscia,
aw liczbach prezentuje sie imponuja-
co. Wydarzeniami promujacymi kon-
ferencje na Facebooku zainteresowato
sie ponad 2700 uzytkownikéw serwisu.
Konferencja online dotarta do ponad
200 tysiecy widzéw. Za organizo-
atorami 20 prelekcji, 14 warsztatéw
praktycznych, 3 panele dyskusyjne
i rozmowy z 41 prelegentami! W or-
ganizacje wydarzenia zaangazowato
sie 13 wolontariuszy.

— Najwiekszym sukcesem Projektu
Sekson, ktérego jednym z elementéw
jest konferencja, jest to, ze przez cztery
lata udato sie wyciggna¢ temat seksu-
alnosci i rodzicielstwa os6b z niepeino-
sprawnos$ciami z niebytu medialnego
i zaczeto o tych kwestiach otwarcie
rozmawiac¢. Nie tylko w trakcie Kon-
ferencji, cho¢ jest ona gigantycznym
katalizatorem bardzo wielu tematéow
i zainteresowania medialnego. Dzieki
temu, ze podczas Konferencji Sekson
inicjujemy rozmowy — pojawiajg sie
one potem w bardzo wielu miejscach
i obserwujemy fantastyczne rzeczy,
jak sukces kampanii ,Petnosprawni
w mitosci”, ogromne zainteresowa-
nie mediéw i rézne programy publi-
cystyczne poSwieconej tej tematyce
— moéwi Krzysztof Dobies, dyrektor
generalny Fundacji Avalon.

Cialopozytywnosé¢ i samoak-
ceptacja

Podczas dwoch dni wypelnionych
prelekcjami specjalistow i specjalistek,
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a takze dzialaczy i dziataczek na rzecz
0s6b z niepelnosprawnos$ciami poru-
szone zostaly miedzy innymi tematy
dotyczace wpltywu niepelnospraw-
nosci, ograniczen ptynacych z ciata,
na podejmowanie aktywnosci seksu-
alnej, terapii i wsparcia os6b z zabu-
rzeniami seksualnymi, wykluczeniu
poprzez ciato i asystencji seksualnej.

— Bardzo sie ciesze, ze Sekson nie-
ustajaco szerzy idee edukowania,
likwidowania tabu i barier psychicz-
nych. Te zmiane zdecydowanie wida¢
— moéwi Renata Ortowska, cztonkini
Zespotu Eksperckiego Projektu Sek-
son, prowadzaca podczas Konferencji
panel dyskusyjny o demedykaliza-
cji ciata grubego i z niepelnospraw-
noscig. — Cialo jest w Polsce jeszcze
caly czas obszarem, ktérego trzeba
sie wstydzi¢, z ktérego nie ma prawa
sie by¢ dumnym. Osoby, ktére maja
ciata nienormatywne, tak jak ja, caty
czas czuja z tego powodu dyskomfort.
Mysle, ze Konferencja Sekson pomoze
nam w tym, by$Smy pokochali nasze
ciata — dodaje.

W trakcie Konferencji odbyto sie
réwniez kilkanascie warsztatéw skon-
centrowanych wokét samoakceptacji,
jezyka ciata, edukacji seksualnej, a tak-
ze czerpania satysfakcji z seksualnej
sfery zycia oraz macierzynstwa.

— Akceptacja siebie to sprawa bar-
dzo indywidualna, nie ma jednej go-
towej drogi. Kazdy musi jg sobie sam
wytyczy¢ i moze to przyjsé w réznym
wieku. Dotyczy to wszystkich. Dla os6b
z niepelnosprawnos$ciami ta droga
jest bardziej wyboista, ale na konicu
chodzi o to samo — aby cielesno$é po-
magata nam w zyciu, a nie blokowata
— moéwi kukasz Krason, uczestnik IV
Konferencji Sekson. — Warto odkry¢
potencjal drzemigcy w naszych cia-
tach. Nawet, jesli to cialo, na pierwszy
rzut oka wydaje sie mie¢ bardzo duze
ograniczenia — dodaje.

Lukasz Krason to tata z niepet-
nosprawnoS$cia, ktéry udowadnia,
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ze 7 kazdej sytuacji mozna sie podnies$¢
i zy¢ pelnig zycia, mimo niepeino-
sprawnosci. Jest méwca, przedsie-
biorca i spotecznikiem, pierwszym
niepelnosprawnym trenerem rozwoju
osobistego w Polsce i cztonkiem ho-
norowym Stowarzyszenia Profesjo-
nalnych Méwcow.

Eksperci i ekspertki

Prelegentami i prelegentkami pod-
czas IV Konferencji Sekson byli miedzy
innymi: dr n. hum. Alicja Dtugotecka,
dr n. med. Piotr Swiniarski, mgr Bar-
bara Placzek, prof. UW i UR dr. Remi-
giusz Kijak, lek. Pawel Jedrzejczyk,
Marta Lorczyk, Dagmara Maria Boruc,
Lisette Mepschen, Kamila Raczynska-
-Chomyn, dr n. hum. Agnieszka Wa-
lendzik-Ostrowska, dr n. hum. Joanna
Dec-Pietrowska, Monika Rozmysto-
wicz, Kinga Sankowska, kukasz Krysa,
Barbara Kedzior, Katarzyna Dinst, Iwo-
na Nizio, Marzena Sosnowska, Bogumi-
ta Siedlecka-GoSlicka, Pawet Garstka,
a takze organizacje: Srebrny Warkocz,
Dobre Ciato, Magazyn Szajn, Towarzy-
stwo Rozwoju Rodziny, Projekt Polska.

Cho¢ IV Konferencja Sekson prze-
szta juz do historii, wszystkie osoby,
ktére nie mogly w niej uczestniczyé,
majg mozliwo$¢ obejrzenia transmisji
z wydarzenia dostepnego na oficjalnej
stronie Projektu Sekson oraz YouTube
Fundacji Avalon.

Sponsorem IV Konferencji Sekson
zostata firma Hydrex, ktéra od ponad
35 lat dostarcza najwyzszej jakoSci
rozwigzania diagnostyczne zaréwno
do uzytku profesjonalnego, jak i do-
mowego np. odczynniki do diagnostyki
medycznej, ptyty do oznaczania grup
krwi, aparaty do diagnostyki profe-
sjonalnej i terapii domowej, szybkie
testy diagnostyczne. Produkty marki
Hydrex sg obecne m.in. w wiekszo-
$ci polskich szpitali, laboratoriach
diagnostycznych, niemal wszystkich
polskich aptekach, sklepach i droge-

riach. m Fundacja Avalon
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Poetyckie popotudnie

z UTWiON-em

tym jaka wage ma stowo i jakie moze nie$¢ ze soba emocje przekonaé sie mozna byto
2 grudnia w progach Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Os6b Niepelnosprawnych. UTWiON
po raz pierwszy zorganizowat spotkanie z poezja — i jak zapowiadaja pomystodawczynie
— na pewno nie byto to ostatnie takie spotkanie.

MATEUSZ MISZTAL

— Pani dyrektor Iwona Orezak zwré-
cita sie z prosbg do mnie i do mojej
kolezanki, ktéra jest §wiezo upieczona
studentka naszego uniwersytetu, ze-
by$my zorganizowaly spotkanie po-
etyckie. ,Popotudnie z poezjg” byto
przeznaczone przede wszystkim dla
naszych stuchaczy, mito§nikéw poezji,
tych ktérzy tworzg poezje, ale skiero-
wane byto takze do naszych przyjaciot,
ktérzy rowniez uczestniczyli w tym
spotkaniu — méwi Anna Godlewska.

Ustyszeé¢ mozna byto wiersze Elzbie-
ty Andrzejewskiej, ks. Grzegorza, ps.
,Duzy Gabry$”, Stanistawa Stawowego
i Michaliny Ratajewskiej. O odpowied-
ni muzyczny nastréj zadbata Elzbieta
Poéttorak, ktora zagrata m.in. utwor
A Great Big Word i Christiny Aguiliery
.Say Something”.

— Bardzo mitym akcentem byt wy-
step naszych milusinskich, dzieci
z przedszkola nr 23, ktore recytowaty
wiersz pana Wiestawa Piechoty — re-
lacjonuje Anna Godlewska. — Byto
to pierwsze tego typu spotkanie. Mysle,

ze wszystkim bardzo sie spodobato

i na pewno nie jest to ostatnie spo-
tkanie. Postaramy sie cyklicznie takie
popotudnia organizowaé — dodaje.

— Tak jak powiedziala kolezanka,
mamy nadzieje, ze to nie jest ostatnie
takie spotkanie. Obie kochamy poezje,
jak wida¢ nasi stuchacze takze, i maja

#CodziennieRazemzTobq

niedosyt, chcg jeszcze, i kolejne spo-
tkania na pewno przed nami. Nie wiem
czy beda to spotkania co miesiac,
ale my$le Ze raz na kwartal. Bedziemy
chciaty tez zaprosi¢ innych tworcow.
Ciesze sie, ze moge do$wiadczac tutaj
takich emocji — zaznacza Anna Wro-
blewska. m

Fot. Mateusz Misztal
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O niepelnosprawnosci
i postrzeganiu jej w spoleczenstwie

laczego potrzebujemy Konwencji praw oséb z niepetlnosprawnosciami i dlaczego jest

tak wazna? Co zrobi¢ by zabezpieczy¢ przyszto$¢ oséb z niepelnosprawnosciami?

Na jakie wsparcie moga liczy¢ te osoby i dzialajace na ich rzecz organizacje? O wzajemnej
wspotpracy i efektach jakie ona przynosi w regionie, a takze, jak przez 25 lat zmienito sie spo-
strzeganie sportu os0b z niepelnosprawnos$ciami? O tym wszystkim rozmawiano w Elblagskim
Parku Technologicznym, gdzie odbywatla sie specjalna konferencja z okazji przypadajacego
3 grudnia Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepelmosprawnych.

RAFAL SULEK

— Trzeci grudnia pokazuje nam,
jakie sg problemy oséb z niepelno-
sprawnoscia, ile jeszcze musimy zro-
bi¢, jak bardzo sie zaangazowaé, zeby
pokonaé wszelkie trudnosci, by oso-
ba z niepelnosprawnos$cia czuta sie
tak jak kazdy inny obywatel zar6wno
w pracy, jak i podczas innych aktyw-
nosci codziennego dnia — méwita pod-
czas rozpoczecia konferencji Joanna
Piotrkowska, Cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego,
ktéra reprezentowata nieobecnego
z powodoéw stuzbowych Marszatka Gu-
stawa marka Brzezina. Pani Joanna
przyblizyta réwniez zebranym dziata-
nia, jakie podejmowane sg w sejmiku
wojewddztwa celem poprawy sytu-
acji os6b z niepelnosprawnos$ciami.
Zaprosita tez wszystkie organizacje
pozarzadowe do sktadania ofert w no-
wej perspektywie unijnej na lata 2021
— 2027, ktoéra — jak twierdzita pani
Piotrowska — powinny juz niebawem
ruszy¢ pod wspdélng nazwg FEWiM,
czyli Fundusze Europejskie na rzecz
rozwoju Warmii i Mazur.

Glos zabral ro6wniez senator
Jerzy Wcista.

— UsiagdZzmy na taweczce przy
chodniku. Policzmy, ile os6b nie-
pelnosprawnych was mija? MyS$le,
ze nie bedzie to wiecej niz 2-3 osoby
na 100. A co 7 osoba w Polsce jest nie-
pelnosprawna. Dlaczego nie ma ich
na chodnikach, sg tak mato widoczni?
Wszystko dlatego, ze nie przygotowa-
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liSmy naszego $wiata dla niepeino-
sprawnych. Taka jest skala potrzeb

i jednocze$nie skala naszych zanie-
dban — powiedzial senator.

SpotkaliSmy sie tu, aby...

Co roku, 3 grudnia, obchodzimy
Miedzynarodowy Dzienh Os6b z Niepet-
nosprawno$ciami. Miedzynarodowy
Dzien Os6b z Niepelnosprawno$cig zo-
stal ustanowiony przez Zgromadzenie
Ogoblne ONZ w 1992 roku. Celem obcho-
dow jest przyblizenie spoteczenstwu
problemoéw oséb z niepelnosprawno-
Sciami oraz pomoc we wlaczeniu tej

Razem z Tobag

grupy w petne zycie spoteczne. Wazna,
tematyka obchodow jest integracja
0s6b niepetnosprawnych w kazdym
aspekcie zycia politycznego, spotecz-
nego, gospodarczego i kulturalnego.

W tym dniu trudno nie wspomnieé
o Konwencji Praw Os6b Niepelno-
sprawnych, ktéra zostata przyjeta
przez Zgromadzenie Ogdlne Naro-
déw Zjednoczonych 13 grudnia 2006
roku. W mysl jej zapiséw osoby niepet-
nosprawne maja prawo do: wolnosci
i bezpieczenstwa, swobody poruszania
sie (w tym ré6wnego z osobami pelno-
sprawnymi dostepu do przestrzeni

razemztoba.pl

Fot. Rafal Sutek
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i budynkow uzytecznosci publicznej,
transportu, informacji i komunika-
cji), ochrony zdrowia, edukacji, zy-
cia prywatnego i rodzinnego, udziatu
w zyciu politycznym i kulturalnym.
Rzad Polski podpisal Konwencje 20
marca 2007 r., natomiast ratyfikacja
Konwencji przez Polske miata miejsce
6 wrzesnia 2012 r.

Konferencja w Elblaskim Parku
Technologicznym, stuzyta ro6wniez
probie znalezienia odpowiedzi na py-
tania: dlaczego tak trudno jest zmieni¢
rzeczywisto$¢? Dlaczego w 2022 roku
wciaz rozmawia sie o sprawach, ktore
powinny by¢ juz dawno zatatwione?
Jedna z prelegentek podczas swojego
wystapienia dotyczacego konwencji
praw os6b z niepetnosprawnosciami,
przyblizyta wszystkim zebranym czym
jest ableizm i dlaczego wszyscy mamy
go w gtowach.

— To przekonanie, ze niepeino-
sprawno$¢ jest czym$ negatywnym,
co powinno by¢ leczone, naprawia-
ne, eliminowane. Ablei$ci zmierza-
ja do nieré6wnego traktowania os6b
z niepetnosprawnosciami, szczegolnie
z niepelnosprawnoscig intelektualna,
w spectrum autyzmu, z doSwiadcze-
niem kryzysu psychicznego — mowita
dr Monika Zima-Parjaszewska, doktor
nauk prawnych, prezeska Zarzadu
Glownego Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Os6b z Niepetlnosprawno-
$cig Intelektualng, przewodniczaca
Krajowej Rady Konsultacyjnej przy
Ministrze Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Zwrocita rowniez uwage,
7e cho¢ ostatnie lata przyniosty wie-
le zmian w definiowaniu niepeino-
sprawnosci, okre$laniu potrzeb os6b
z niepetlnosprawnos$ciami, a przede
wszystkim w postrzeganiu, to niestety
niepetlnosprawnos$¢ — szczegdlnie ta
intelektualna — wcigz jest obarczona
najwieksza liczbg stereotypow.

— Jesli sie mowi o kim§ ,uposledzo-
ny, niesamodzielny, niezdolny, do-
tkniety, cierpigcy”, to ta osoba nie ma
szans na niezalezne zycie — podsu-
mowata prezeska Zarzadu Gtoéwne-
g0 PSONI.

Innym aspektem poruszonym

podczas konferencji byta idea Kre-
goéw Wsparcia, o ktérych opowiadat
zebranym Pawet Jordan — absolwent
studiéw w Instytucie Stosowanych
Nauk Spotecznych Uniwersytetu War-
szawskiego, a takze trener — superwi-
zor w Stowarzyszeniu Treneréw STOP,
autor ksigzek na temat budowania
zespotu, wolontariatu, rozwoju spo-
tecznosci lokalnych.

— Obecny $wiat nam sie bardzo zin-
dywidualizowatl. Mamy wsrod nas wiele
0s0b bardzo samotnych. W niektérych
krajach powotywane sg wrecz mini-
sterstwa ds. os6b samotnych. Tymcza-
sem my w Kregach Wsparcia robimy
co$ zupelnie odwrotnego, stawiamy
na wspotprace, spotecznosé, zbioro-
wo$¢, wzajemne wsparcie, grupowosé
— moéwit Pawet Jordan.

Kregi Wsparcia maja za zadanie
przygotowanie osoby do dobrego, sa-
modzielnego zycia, kiedy rodzicow
zabraknie a takze wspieranie juz sa-
modzielnego Zycia osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualna (z wyboru
lub koniecznos$ci) w spotecznosci lo-
kalnej. To innowacyjne w skali kraju
przedsiewziecie, ktorego zatozeniem
jest zbudowanie trwatego systemu
~wychodzenia z izolacji” os6b z niepel-
nosprawnoscig intelektualng opierajg-
cego sie na sieciach powigzan — ludzi
iinstytucji. — W miejscu zamieszkania
budujemy relacje i system wsparcia
oparty na prawdziwym zaangazowaniu
wolontariuszy oraz wypracowaniu me-
chanizmoéw wspierajacych usamodziel-
nianie 0s6b z niepelnosprawnosciami
— zyciowo, fizycznie, takze finansowo.
Dziatania w ramach projektu maja
na celu stworzenie indywidualnych,
rodzinnych i spotecznych relacji, ktore
zapewnig osobom niepetnosprawnym
intelektualnie bezpieczenstwo i rozwdj
osobisty. Warto pamietacé, ze kazdy
cztowiek nie jest problemem do rozwia-
zania, cztowiek jest cudem do odkrycia
— podsumowat Pawet Jordan.

Na zakonczenie pierwszej czesci
Tomasz Wozny z IKS Atak Elblag,
zapoznal wszystkich z dziataniami
klubu na przestrzeni 25 lat dziatal-
no$ci w przestrzeni integracji oséb

#CodziennieRazemzTobqg

z niepelnosprawnosciami w sferze
sportu. Wskazal, jak przez te wszyst-
kie lata zmieniata sie sama sytuacja
sportowcéw z niepetnosprawnosciami
oraz jak duza role odgrywat i odgrywa
Elblag i IKS Atak chociazby w promocji
pitki siatkowej na siedzaco czy hokeja
na sledzach.

W drugiej czeSci konferencji Andrzej
Jurkian z Warminsko-Mazurskiego
Sejmiku Os6b Niepelnosprawnych
przedstawil zebranym dziatania ja-
kie podejmuje Warminsko-Mazur-
ski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych
w obszarach: opieka wytchnieniowa,
asystentura osobista, szkolenia kadr.
Byta tez mowa o wspo6tpracy w ramach
Polskiej Unii Zatrudnienia Wspoma-
ganego, a takze planach dotyczacych
wspomaganych spotecznos$ci miesz-
kaniowych w regionie. Przedstawiono
rowniez przyktad dobrej wspotpra-
cy Sejmiku z sektorem prywatnym
w dziedzinie zatrudnienia wspoma-
ganego, w ramach ktérego dwie osoby
gtuche znalazty prace w olsztynskiej
firmie Michelin.

— Po wielu spotkaniach i rozmo-
wach udato nam sie doprowadzié
do szczesliwego finatu i panowie
Sylwek i Andrzej pracujg w firmie
Michelin a ich praca jest doceniana
przez pracodawce i niczym nie rézni
sie od tej, ktérg wykonujg inni pracow-
nicy — moéwit Andrzej Jurkian.

Ostatnig prelekcja byto wystapienie
Janusza Surmacza, przedstawiciela
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetlnosprawnych, w ktéorym
to przedstawiono zebranym programy
i mozliwos$ci wsparcia, jakie oferu-
je Fundusz.

— Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych zaprasza
wszystkich zainteresowanych do kon-
taktu. W strukturach naszej jednostki
funkcjonuja centra informacyjno-do-
radcze dla 0os6b z niepetnosprawnoscia,
(CIDON), ktére kazdemu zaintere-
sowanemu Swiadcza kompleksowe
ustugi informacyjne i doradcze dla
0s6b z niepetnosprawnoscig oraz ich
otoczenia, a takze ustugi eksperckie
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majace na celu optymalne zaopatrze-
nie os6b z niepelnosprawnos$ciami
w szeroko pojmowane technologie
asystujace. W naszym regionie infor-
macje uzyska¢ mozna pod numerem te-
lefonu 89 722 90 30 — zachecal Janusz
Surmacz z warminsko-mazurskiego
oddziatu PFRON.

Na zakonczenie konferencji organi-
zatorzy zaprosili zebranych do wspél-
nej dyskusji. Jednym z watkéw jaki
zostal poruszony byt problem rent
socjalnych, a takze szkolen dla opieku-
néw dorostych oséb z niepelnospraw-
noSciami dotyczacych codziennego
postepowania z takimi osobami.

— Opiekujac sie taka osobg
nie wiem, czy postepuje prawidtowo,
czy nie powinnam robié czego$ ina-
czej, czy nie robie jej krzywdy. Takie
szkolenie mogtoby zweryfikowaé méj
oglad na niektére kwestie, ale tez by¢
duzym wsparciem — moéwita jedna
z uczestniczek spotkania.

Organizatorem wydarzenia byta
Elblaska Rada Konsultacyjna Os6b
Niepetnosprawnych przy wspétpracy
z Elblgskim Parkiem Technologicznym
oraz Samorzadem Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego i Wojewddzka,
Spoteczng Radg ds. Os6b Niepetno-
sprawnych.

Organizatorzy serdecznie dzieku-
ja wszystkim zaangazowanym w or-
ganizacje wydarzenia, a szczegdlnie:
Klubowi Elblaskich Szeféw Kuchni,
firmie Naturalna Zywno$¢ Dariuszo-
wi Ignatowskiemu, Barowi Pomidor
Cud Malina, Pani Beacie Murawskiej
oraz Srodowiskowemu Domowi Samo-
pomocy w Przezmarku i Pani Dyrektor
Matgorzacie Subocz.

Wydarzenie zostato dofinansowane
ze Srodkéw Marszatka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego. m
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Zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci

oraz mlodziezy w centrum dziatan
elblaskiego TPD

odpowiedzi na nasilenie probleméw psychicznych

u dzieci i mtodziezy po pandemii, Towarzystwo Przy-

jaciét Dzieci w Elblagu przygotowalo nowe formy
pomocowe dla kadr, mtodych ludzi i ich rodzicéw/opiekunéw
prawnych w ramach nowego projektu pn.: ,Dbamy o siebie —
kompleksowe wsparcie na rzecz bezpieczenstwa oraz ochrony
zdrowia psychicznego elblaskich dzieci i mtodziezy w pandemii
oraz w warunkach zagrozenia epidemicznego”.

Pandemia COVID-19 i zwigzane
z nig obostrzenia, a réwniez izolacja
spoteczna, wywotaty trudnosci natu-
ry psychicznej u mtodych ludzi m.in.
zaburzenia depresyjne czy e-uzalez-
nienia. W reakcji na te pogtebione
problemy zaplanowano bezptatne
doskonalenie zawodowe dla kadr pra-
cujacych z mtodymi, umozliwiajagc im
skuteczne udzielanie pomocy, specja-
listyczne wsparcie psychologiczne,
w tym m.in. terapia biofeedback dla
dzieci i mtodziezy oraz warsztaty do-
skonalgce umiejetnosci wychowawcze
dla rodzicow/opiekunéw prawnych.

Celem zaprojektowanej inicjaty-
wy jest zapewnienie r6wnego doste-
pu do nowoczesnej oferty wsparcia
na rzecz ochrony bezpieczenstwa
i zdrowia psychicznego mtodych lu-
dzi, zwiekszenie jakosci profilaktyki
poprzez zapewnienie specjalistycznej
oferty dla dzieci i mtodziezy z obsza-
row wiejskich, miejskich obszaréw
zmarginalizowanych zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz dla
wspierajacej ich kadry pedagogicznej.

Razem z Tobqg

Rekrutacja do projektu rozpoczy-

na sie w styczniu 2023 r. i do udziatu
zapraszani sa mtodzi ludzie w wie-
ku od 13 do 18 lat wraz z rodzicem/
opiekunem prawnym oraz pedagodzy,
nauczyciele, wychowawcy obcujacy
zZnimi na co dzien. Wsparcie zaplano-
wano dla 12 pedagogdéw, 20 rodzicow
i 10 mtodych.

Dokumenty rekrutacyjne oraz re-
gulamin bedg dostepne na stronie
www realizatora oraz w biurze TPD
w Elblagu, przy ul. 1 Maja 37.

Przedsiewziecie rozpoczyna sie
w styczniu, bedzie trwato do konca
sierpnia 2023 r. Okres realizacji pro-
jektu to 01.08.2022 — 31.07.2023.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja
do uczestnictwa w projekcie!

Projekt jest finansowany w ramach
Programu ,Fundusz pomocowy dla
organizacji pozarzagdowych oraz ini-
cjatyw obywatelskich 2022-23", utwo-
rzonego przez Polsko-Amerykanskag
Fundacje Wolnosci, realizowanego
przez Fundacje Edukacja dla Demo-

kracji”. m Lukasz Mierzejewski

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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O zakupach w sieci, nieuczciwych przedsiebiorcach

i metodach oszustow

piatek (25.11) w auli Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu odbyta sie konferencja
pt. .Niebezpieczna oferta — wykrywanie zagrozen na rynku konsumenckim”, ktorej
organizatorami byli miejski rzecznik konsumentoéw oraz ANS w Elblggu.

MATEUSZ MISZTAL

W trakcie kilkugodzinnego spotka-
nia gtos zabrato kilkoro prelegentéw,
ktorzy zwracali uwage na najczestsze
problemy, z ktérymi mierzy sie konsu-
ment. Na sali pojawito sie wielu stucha-
czy, wéréd nich uczniowie elblgskich
szkot i studenci uczelni.

Na temat zakupow online i putapek
jakie niesie kupowanie przez internet
.w wyktadzie pt. ,Zakupy online — pro-
ste, ale czy zawsze kontrolowane”, opo-
wiedzialy: Milena Gérecka i Katarzyna
Grabowska z Urzedu Komunikacji
Elektronicznej. W swoim wystapieniu
zwrocilty uwage m.in. na to jak wazne
jest sprawdzanie sklepu internetowego,
w ktérym planujemy dokonaé zakupu.

— Jest wielu nieuczciwych przedsie-
biorcéw podszywajacych sie pod zna-
ne osoby lub instytucje. To sg bardzo
dobrze przygotowane osoby. Phising
lub Smishing nalezy zgtasza¢ do CERT-
-u (to instytucja, ktora jest powotana
do tego, by reagowaé na zdarzenia
naruszajace bezpieczenstwo w sieci
— red.) choéby po to, by ostrzec inne
osoby. CERT prowadzi liste ostrzezen
przed falszywymi domenami. Ta lista
powstata m.in. dzieki porozumieniu
miedzy prezesem URE z CERT i 6w-
czesnym ministrem cyfryzacji. I na tej
podstawie, na podstawie tej listy, te
falszywe strony sg blokowane. To nie-
stety nie zawsze dziata, bo bywa tak,
ze te strony sg czynne czasem tylko
przez dobe lub nawet przez kilka go-
dzin. Na liScie obecnie znajduje sie
ponad 30 tys. takich domen — moéwita
Milena Goérecka.

Kolejnym z prelegentéw byt Woj-
ciech Szczerba z Europejskiego Cen-
trum Konsumenckiego, ktéry réwniez

opowiedzial o zakupach interneto-
wych, ale w kontekscie realizowania
ich w sklepach dzialajacych na terenie
Unii Europejskie;j.

— Zajmujemy sie poradnictwem
i udzielaniem pomocy jesli chodzi
o transgraniczne spory konsumenc-
kie. Zajmujemy sie roznymi skarga-
mi konsumenckimi, np. w podrézach
lotniczych, ktérych ostatnio mamy
dos$é duzo — wyjasnit Wojciech Szczer-
ba. — Zyjemy w czasach, gdy jestesmy
bombardowani taka ilo$cig informacji,
Ze pewne rzeczy mozna przeoczy¢inie-
Swiadomie mozemy da¢ sie oszukad.
(...) Oszusci doskonale wiedzg jakie sg
potrzeby rynku w danym momencie
i potrafig dobrze stosowaé techniki
manipulacyjne, tak by$my rozstali sie
niekiedy ze znaczng iloScig ciezko za-
robionych pieniedzy — dodat.

O nowych regulacjach prawnych
na gruncie ochrony konsumentéw
opowiedzieli Maciej Czaplinski i Alek-
sandra Kapnik z Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw. W swoim
wystgpieniu zwrécili takze uwage
na reklamy lub tzw. posty sponsoro-
wane w mediach spotecznosciowych,
z nielegalnym wykorzystaniem wize-
runku znanych oséb.

— Takich oszustw jest niestety bar-
dzo duzo, dlatego uczulamy, zebyscie
sprawdzali na jaka strone weszliscie,
bo reklama fajnie wyglada, fajnie sie
klika, a potem przechodzi sie zupeinie
gdzie$ indziej — mowita do stuchaczy
Aleksandra Kapnik.

Nieuczciwe praktyki handlowe
kontroluje takze Inspekcja Handlo-
wa. Ewelina Antczak-Bobinska z tejze
instytucji w swoim wystapieniu zwro-
cita z kolei uwage na to, ze atrakcyjna
oferta, nie zawsze jest uczciwa. Przypo-

#CodziennieRazemzTobqg

Fot. Mateusz Miéztal

mniata, ze w przypadku np. probleméw
zuwzglednieniem reklamacji, mozemy
zgtosié sie wlasnie do Inspekcji Han-
dlowej.

Na koniec gtos zabrat st. asp. Artur
Bajorek z Komendy Miejskiej Policji
w Elblagu, ktéry opowiedziat o oszu-
stwach ,na policjanta”, ,na wnuczka”,
czy ,na pracownika elektrowni”, na kt4-
re narazone sg osoby starsze. Zaapelo-
wat, by uczulaé¢ na tego typu oszustoéw
najblizszych — dziadkow i babcie.

— Termin dzisiejszej konferencji
nie byl przypadkowy. Tak sie sktada,
7e dzi§ mamy czarny piatek, czyli Swie-
to promocji. W przestrzeni publicz-
nej pojawia sie wiele r6znego rodzaju
ofert, nie wszystkie z nich sg jednak
prawdziwg okazja. Niektére z nich sg
ofertami nieuczciwymi, przedstawia-
nymi w bardzo wysublimowany sposob
przez oszustéw — méwi Pawet Rodzie-
wicz, miejski rzecznik konsumentéw.
— Dzisiejsza konferencja miata na celu
przyblizy¢ te najbardziej popularne
sposoby prezentowania nieuczciwych
ofert, dzieki czemu, mam nadzieje, stu-
chacze mogli dowiedzie¢ sie w jaki
sposOb uniknac¢ zwigzania sie umowsg,
z nieuczciwym przedsiebiorca, badz
tez stania sie ofiarg oszustow. m
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Konsumencie jesteSmy

Razem z Tobg

im jest konsument, dlaczego nie warto chodzi¢ na ,poka-
zy”, na co zwracac¢ uwage przy podpisywaniu umow, czy
kazda promocja jest promocja, co zrobi¢ z niechcianymi
prezentami oraz jaka jest ro6znica miedzy wezwaniem a naka-
zem zaplaty. Na te, i wiele innych pytan odpowiedzi uzyskali
ci, ktérzy uczestniczyli w spotkaniach organizowanych przez
nasza redakcje z Miejskim Rzecznikiem Konsumentéw w Elblg-
gu, w ramach projektu ,JesteSmy Razem z Tobg Konsumencie”.

Kazdy znas jest konsumentem. Wciela-
my sie w te role niemal kazdego dnia, np.
dokonujac zakupdw czy podpisujac umowy
nawybrane ustugi. Podczas tych czynnosci
— oile wszystko przebiega po naszej mysli,
nie zaprzatamy sobie glowy przystugujacy-
minam prawami. Cho¢ jak wynika z danych
swiadomo$¢ praw konsumenta jest wérod
Polakéw coraz wieksza, lecz nadal sg osoby,
ktore sg fatwym celem dla nieuczciwych
przedsiebiorcéow. Brak $wiadomosci do-
tyczacej zapisbw widniejacych w ustawie
o prawach konsumenta i innych aktach
prawnych moze wigzacé sie z powaznymi
problemami. Jak wynika z danych Rzecz-
nika Praw Obywatelskich oraz obserwacji
Miejskiego Rzecznika Praw Konsumentéw
w Elblagu, seniorzy oraz osoby z niepemo-
sprawno$ciami, to osoby, ktore sa narazone
natzw. drapiezne praktyki rynkowe, najcze-
Sciej poprzez zawieranie umow za pomoca
telefonéw lub na tzw. ,pokazach”. To do nich
sprzedawcy dzwonia, odwiedzaja w domu
lub zapraszajg na pokazy. Stosujg, czesto
rézne sztuczki i manipulacje: ztudzenie
wyjatkowej okazji, fatszywy dtug wdziecz-
nosci, zwodnicze wzbudzanie sympatii,
rzekome rabaty i gratisy oraz koniecznosé
podjecia decyzji ,tu i teraz”. Stad tez wazne
by caly czas, wszelkimi mozliwymi kanatami
i sposobami docieraé¢ do tych oséb i edu-
kowac je, w jaki spos6b mogg chronié sie
przed takimi dzialaniami, ktére moga im
zaszkodzi¢ — w szczegblnosci finansowo.

wTakie dzialania sa naprawde po-
trzebne”

W spotkaniach zorganizowanych w ra-
mach projektu wzieli udziat beneficjenci

Razem z Tobag

projektéw realizowanych przez Elblaska
Rade Konsultacyjna Os6b Niepelnospraw-
nych, pracownicy stowarzyszenia, cztonko-
wie Polskiego Zwigzku Niewidomych Koto
w Elblagu, elblascy seniorzy oraz miesz-
kancy Elblaga.

Kazdorazowo zebrani mieli mozliwos¢é
poznania podstawowych informacji zwia-
zanych z prawami konsumenta jak réwniez
poznad techniki obrony przed nieuczciwy-
mi przedsiebiorcami. Spotkania prowadzit
Miejski Rzecznik Konsumentéw w Elblggu,
ktéry obrazowo i przystepnie staral sie
przedstawia¢ zebranym najwazniejsze
aspekty praw konsumenta. Spotkania mia-
Iy forme mini wyktadu po ktérym kazdy
z zebranych mogl zadawad pytania lub uzy-
skaé porady w indywidualnych sprawach.

— W ramach projektu powstatl infor-
mator konsumencki, ktéry opublikowali-
$my w dwdbch cze$ciach natamach gazety
Razem z Tobg (druga czes¢ znajduje sie
w tym numerze na kolejnych stronach
— przyp.red.). Wersja PDF dostepna jest
réwniez na naszej stronie internetowe;j.
Tam tez znajduje sie wersja audio cate-
go informatora podzielona na rozdzialy,
dzieki czemu, kazdy moze interesuja-
cych go kwestii takze postucha¢ — méwi
koordynator projektu, pomystodawca
iredaktor naczelny ,Razem z Tobg” Rafal
Sutek. — Dziekuje Pawlowi Rodziewiczowi,
Miejskiemu Rzecznikowi Konsumentéw
w Elblagu za wspotprace przy realizacji
projektu i zywie nadzieje, ze nasza wspot-
praca bedzie nadal uktada¢ sie tak owocnie
z korzyScig dla odbiorcéw Razem z Toba,
— podsumowuje naczelny. m

Red.

razemztoba.pl
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Zdarza sie tak, ze po dokonaniu za-
kupu nie nacieszymy sie nim dtugo, po-
niewaz rzecz, ktérg nabyliSmy posiada
cechy uniemozliwiajace jej normalne
uzytkowanie. Co zrobié¢ w sytuacji,
kiedy towar okazuje sie by¢ wadliwy?

Nalezy woéwczas ztozy¢é reklamacje.
Mozna to zrobi¢ na dwa podstawowe
sposoby. Pierwszy, to realizacja upraw-
nien z tytutu rekojmi. Drugi, to skorzy-
stanie z gwarancji. Wybo6r podstawy
reklamacji nalezy do konsumental!

Jak reklamowaé? Rekojmia
czy gwarancja?

Rekojmia jest to ustawowa odpowie-
dzialnosé sprzedawcy za wady rzeczy.
Odpowiedzialnos$¢ ta szczegétowo re-
guluja przepisy Kodeksu cywilnego.

Wada rzeczy moze mie¢ charakter
prawny lub fizyczny. Z wada prawna
mamy do czynienia, je$li rzecz sprze-
dana jest np. wlasnos$cig osoby trzeciej
lub nie mozemy z takiej rzeczy korzy-
sta¢ w pelnym zakresie ze wzgledu
na decyzje badz orzeczenie wlasciwego
organu.

Reklamacje towaru

Przyklad wady prawnej:

Przed zakonczeniem postepowania
rozwodowego maz sprzedaje samochod
bedacy czescig majatku wspoélnego bez
zgody zZony.

Znacznie czestsza przyczyng skla-
danych reklamacji sg wady fizyczne.
7 tego typu wada mamy do czynienia
w momencie, kiedy towar:

- nie ma wlasciwoSsci, ktére rzecz
tego rodzaju powinna mie¢ ze wzgledu
na cel w umowie oznaczony albo wy-
nikajacy z okoliczno$ci lub przezna-
czenia,

- nie ma wtasciwosci, o ktorych ist-
nieniu sprzedawca zapewnit kupujg-
cego, w tym przedstawiajgc probke
lub wz6ér,

- nie nadaje sie do celu, o ktérym
kupujacy poinformowat sprzedawce
przy zawarciu umowy, a sprzedawca
nie zglosit zastrzezenia co do takiego
jej przeznaczenia,

- zostal kupujgcemu wydany w sta-
nie niezupetlnym.

Razem z Tobag

Przykltad wady fizycznej:

Kupujemy telewizor, ktory po kilku
dniach przestaje poprawnie wy$wie-
tla¢ obraz.

Odpowiedzialnosci z tytutu rekoj-
mi nie ponosi sprzedawca w zakresie
wady, o ktérej wiedzieliSmy w momen-
cie zakupu. Czyli np. w sytuacji kiedy
zdecydujemy sie na zakup w promocji
porysowanego sprzetu powystawowego
zanizszg niz regularna cene. Zarysowa-
nia takie nie bedg mogty by¢ podstawa
do wysuniecia roszczen z tytutu re-
kojmi.

Nalezy pamietad, Ze przedsiebiorca
nie moze odmoéwic przyjecia rekla-
macji!

Reklamacje mozemy ztozy¢ w do-
wolnej formie. Najlepiej jednak wy-
braé forme pisemna, zachowujac kopie
oraz potwierdzenie odbioru reklamacji
na potrzeby dowodowe. Mozemy ztozy¢
ja osobiscie w lokalu przedsiebiorstwa,
lub wystaé poczta, rowniez elektro-
niczna.

W przypadku umowy zawieranej

online, sprzedawca ma obowiazek

razemztoba.pl
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poinformowa¢ konsumenta o proce-
durze reklamacyjnej.

Sprzedawca nie moze uzalez-
nia¢ przyjecia reklamacji od do-
starczenia paragonu fiskalnego!

Paragon to jeden z wielu dowo-
déw nabycia rzeczy. Innymi (réwno-
rzednymi) dowodami zakupu sg np.:
wydruki z rachunku karty ptatniczej
czy kredytowej, e-maile, a nawet ze-
znania Swiadkow.

Tresé¢ reklamacji

Reklamacja powinna koniecznie za-
wieraé doktadny opis wady oraz rosz-
czenie, badz roszczenia, konsumenta.

Skladajac reklamacje z tytu-
tu rekojmi mozemy domagac sie
od sprzedawcy:

- nieodptatnej naprawy,

- wymiany towaru na nowy (wolny
od wad),

- obniZenia ceny,

- odstgpienia od umowy.

Jezeli pierwszym zadaniem kupuja-
cego jest obnizka ceny lub odstapie-
nie od umowy, przedsiebiorca moze
nie uwzglednié tego roszczenia, ale tyl-
ko w przypadku, kiedy niezwltocznie
ibez nadmiernych niedogodnosci dla
kupujacego bedzie w stanie wymieni¢
rzecz wadliwg na wolng od wad albo tg
wade usungé¢. Naprawa badZ wymiana
towaru powinna by¢ zrealizowana nie-
odptatnie w rozsadnym terminie. Czyli
bez nieuzasadnionej zwtoki.

Nalezy réwniez pamietaé, ze od umo-
wy mozna odstgpié jedynie w sytuacji,
gdy wada jest istotna.

Okres rekojmi

Odpowiedzialno$é¢ sprzedawcy
z tytutu rekojmi obejmuje okres 2 lat.
W przypadku nieruchomosci okres ten
wynosi 5 lat.

Okres ten moze by¢ skrécony
do roku, jezeli konsument kupit uzy-
wany towar. W innym przypadku, wo-
bec konsumenta, sprzedawca nie moze
ograniczy¢ w zaden sposéb swojej od-

powiedzialnoSci.

Reklamacje z tytutu rekojmi nalezy
ztozy¢ w przeciggu roku od momentu
zauwazenia wady.

Domniemanie istnienia wady

Jezeli kupujacym jest konsument,
a wada fizyczna zostata stwierdzona
przed uptywem roku od dnia wyda-
nia rzeczy sprzedanej, domniemywa
sie, ze wada lub jej przyczyna istnia-
ta w chwili jej wydania. Oznacza to,
ze w przypadku odmowy uznania rosz-
czen kupujacego, to na sprzedawcy cig-
zy obowigzek udowodnienia, ze wada
wystgpita z jego winy.

Koszty reklamacji

Konsument sktadajacy reklamacje
powinien na koszt sprzedawcy dostar-
czy¢ wadliwg rzecz do miejsca wska-
zanego w umowie. Jezeli tego miejsca
nie okreslono, dostarczy¢ do miejsca,
gdzie rzecz zostata wydana, np. do skle-
pu.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj rzeczy
lub sposéb jej zamontowania dostar-
czenie do sprzedawcy bedzie nad-
mierne utrudnione, konsument musi
udostepnié¢ mu towar w miejscu, w ktd-
rym sie znajduje.

Koszty wymiany lub naprawy ponosi
sprzedawca. W szczegdlnosci obejmuje
to koszty demontazu i dostarczenia rze-

#CodziennieRazemzTobq

czy, robocizny, materiatéw oraz ponow-
nego zamontowania i uruchomienia.

Jezeli koszt demontazu i ponownego
montazu przewyzsza cene kupionego
towaru, to konsument jest zobowigzany
poniesé koszty przewyzszajace warto$é
zakupionego towaru lub ma prawo
zadac od sprzedawcy pokrycia kosztéw
montazu i ponownego zamontowania —
do wysokosci ceny kupionego towaru.

Jesli towar objety jest gwaran-
cja, mozemy réwniez ztozy¢ rekla-
macje z tytulu gwarancji.

Nalezy pamietad, ze kupujacy moze
realizowa¢ uprawnienia z tytutu re-
kojmi za wady fizyczne rzeczy nieza-
leznie od uprawnien wynikajacych
z gwarancji. Wykonanie uprawnien
7 gwarancji nie wptywa na odpowie-
dzialno$¢ sprzedawcy z tytutu rekojmi.
Jednakze, gdy realizujemy uprawnie-
nia gwarancyjne, sprzedawca moze
wstrzymac sie od realizacji roszczen
z tytutu rekojmi do momentu, w ktérym
gwarant odmowi §wiadczenia gwaran-
cyjnego, lub bezskutecznie uptynie
termin, w ktérym powinien je wykonac.

Gwarancja jest niczym innym,
jak dobrowolnym o$wiadczeniem woli,
na mocy ktérego gwarant zobowig-
zuje sie wykonaé pewne Swiadczenia
w przypadku wystapienia okreslo-
nych sytuacji.

Fot. pixabay.com
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Zgodnie z zasada swobody umoéw,
gwarant sam okres$la swoje obowiazki
wobec nabywcy towaru objetego gwa-
rancja. Moze okresli¢ w sposéb dowol-
ny okres obowigzywania gwarancji,
atakze rodzaj §wiadczenia oraz charak-
ter sytuacji, w ktorych bedzie do niego
zobowigzany. Dowolno$¢ tg ogranicza
jedynie zakres owej swobody. Tres¢
umowy gwarancyjnej lub cel nie moga
sprzeciwiaé sie wltasciwosci (naturze)
tego typu stosunku, ustawie ani zasa-
dom wspébizycia spotecznego.

Gwarantem moze by¢ dowolny pod-
miot. Zazwyczaj jest nim producent
lub dystrybutor danego towaru.

Oswiadczenie gwarancyjne moze by¢
ztozone w dowolnej formie, jednakze
gwarant ma obowigzek sformutowac je
w sposéb jasny i zrozumiaty dla kon-
sumenta. Gdy rzecz jest wprowadzana
do obrotu na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej, oswiadczenie gwarancyjne
sporzadza sie w jezyku polskim. Konsu-
ment ma jednak prawo zagdaé wydania
dokumentu gwarancyjnego na trwatym
nosniku. Jest to dowdd na posiadanie
przez konsumenta uprawnien z ty-
tutu gwarancji. Jego brak nie ozna-
cza utracenia przez konsumenta tych
uprawnien, moze jednak utrudni¢ do-
chodzenie roszczen.

Oswiadczenie gwarancyjne po-
winno zawieraé¢ co najmniej:
- nazwe oraz adres gwaranta,
- zakres terytorialny,
- czas trwania gwarancji,
- pozostate podstawowe dane potrzeb-
ne do dochodzenia roszczen z gwa-
rancji.

Okres gwarancji

Gwarant dowolnie okresla okres,
na ktéry udziela ochrony gwarancyj-
nej. Jezeli jednak okres ten nie zostat
wskazany w o$wiadczeniu gwarancyj-
nym, nalezy przyjaé, ze wynosi on 2
lata od momentu zakupu.

Jezeli na skutek postepowania re-
klamacyjnego gwarant wymienit wa-
dliwy produkt na nowy lub dokonat
naprawy istotnych elementoéw rzeczy,
termin gwarancji biegnie od nowa,
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od momentu dostarczenia klientowi
wymienionej lub naprawionej rzeczy.
W przypadku wymiany pojedynczej
czes$ci nalezgcej do reklamowanego
towaru czas gwarancji biegnie od nowa
wylacznie w stosunku do tej czesci.

Okres, w ktorym reklamacja jest
rozpatrywana oraz czas realizacji
Swiadczenia gwarancyjnego, np. napra-
wy, nalezy doliczy¢ do okresu ochro-
ny gwarancyjnej.

Jezeli gwarant w o$§wiadczeniu
gwarancyjnym nie wskaze terminu
wykonania $wiadczenia gwarancyj-
nego, powinien wykonac je niezwtocz-
nie, nie pézniej niz w terminie 14 dni
od dnia dostarczenia mu rzeczy przez
konsumenta.

Na pytanie ,Co jest korzystniejsze:
rekojmia czy gwarancja?” nie da sie
odpowiedzie¢ nie zapoznawszy sie
wpierw z treScig gwarancji. Dlatego
przed podjeciem decyzji o ztozeniu
reklamacji nalezy wpierw doktadnie
zapoznac sie z zakresem oSwiadcze-
nia gwarancyjnego.

Odpowiedz na reklamacje

Jezeli konsument w reklamacji za-
zadal wymiany rzeczy lub usuniecia
wady albo ztozyt oSwiadczenie o obni-
zeniu ceny, okre$lajac kwote, o ktoérg,
cena ma by¢ obnizona, sprzedawca ma
obowigzek ustosunkowac sie do tego
zgdania w terminie 14 dni.

W pozostatych przypadkach termin
do udzielenia odpowiedzi na reklama-
cje wynosi 30 dni.

Jezeli przedsiebiorca nie ustosun-
kuje sie do reklamacji w ustawowym
terminie na pi$mie lub innym trwatym
no$niku, nalezy uznaé, ze reklamacja
zostata rozpatrzona pozytywnie i moze-
my skutecznie domagac sie spelnienia
roszczenia reklamacyjnego.

Reklamacja ustugi

Reklamacje ustug, zwazywszy na roz-
norodno$¢ umow zawieranych na ryn-
ku ustug konsumenckich, ksztattuja
sie w spos6éb mniej jednolity.

W przypadku ustugi polegajacej
na wykonaniu okreSlonego dzieta,
odpowiedzialno$¢ za wady dzieta cig-

Razem z Tobqg

zy na wykonawcy doktadnie w takim
samym zakresie, jak na sprzedawcy
za wady sprzedanej rzeczy. Oznacza
to, ze do wykonawcy dzieta sktadamy
taka samg reklamacje z tytutu rekoj-
mi, jak do sprzedawcy. Wykonywane
dzieto lub jego elementy, podobnie
jak przedmiot umowy sprzedazy, moga,
by¢ réwniez objete gwarancja.

Regula jest, Ze do umoéw o Swiadcze-
nie ustug, ktére nie sg uregulowane
innymi przepisami, stosuje sie odpo-
wiednio przepisy o zleceniu.

W przypadku, gdy wykonana ustuga
ma wady, konsument ma prawo do-
magac sie wykonania ustugi w sposéb
zgodny z umowa. Reklamacja sktadana
do przedsiebiorcy powinna zawierac¢
zgdania naprawy wad lub ich usu-
niecia. Co wiecej, konsument moze
wskazaé¢ wykonawcy wady ustugi
i wyznaczy¢ termin na ich naprawie-
nie. W przypadku gdy przedsiebiorca
nie usunie zgtoszonych wad w da-
nym terminie konsument ma prawo
nie odebraé $wiadczenia i odmoéwié
wykonawcy zaptaty czesci lub catosci
ceny za wykonang wadliwie ustuge.

W sytuacji, w ktorej ustuga zosta-
nie wykonana nieprawidtowo i bedzie
posiadata wady powodujace catkowita
nieprzydatnono$¢ dla zamawiajace-
go, konsument moze od razu odstapi¢
od umowy. Jednocze$nie nie jest on
zobowigzany do zaptaty za te czesci
ustugi, ktore zostaly prawidtowo wy-
konane.

W przypadku gdy wykonawca uzna,
ze nie jest w stanie wykonaé naprawy
w okreslonym przez konsumenta ter-
minie, ustugobiorca moze zgdac obni-
zenia kosztow ustugi. Jezeli powstatych
wad nie da sie usunaé, nalezy wéwczas
okres$li¢ szacunkowo jej udzial w catej
ustudze i w sposéb proporcjonalny
obnizy¢ cene.

W przypadku gdy zadane przez kon-
sumenta naprawy sg zbyt kosztowne,
ustugodawca moze odmowié wyko-
nania naprawy i odstapi¢ od umowy.
Zlecajagcemu pozostaje wowczas jedy-
nie roszczenie odszkodowawcze, jezeli
wskutek niewykonania ustugi poniost
on realng szkode.

razemztoba.pl
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Miejscowosé, data ..............cooeeeeeennnn.

(imie i nazwisko, adres, telefon konsumenta)

(nazwa i adres przedsigbiorstwa/firmy)

Zgtoszenie reklamacyjne

Niniejszym zawiadamiam, iz zakupiony przeze mnie od sprzedawcy

Wada zostata stwierdzonaw dniu ............cooeviiiiinnnl.

Z uwagi na powyzsze, na podstawie ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny
zgdam:

e wymiany towaru na nowy (art. 561 § 1 KC)
e nieodptatng naprawe towaru (art. 561 § 1 KC)

Prosze o zwrot podanej kwoty na konto

................ /przekazem pocztowym na moj adres (art. 560 § 1 KC)
e odstepuje od umowy i prosze o zwrot ceny towaru na konto
................................................................................ (art. 560 § 1 KC)
data i podpis przyimujacego reklamacie " datai podpis konsumenta

(] wybor roszczenia nalezy do konsumenta

#CodziennieRazemzTobg I 43
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Miejscowosé, data ..............cooeeeeeennnn.

(imie i nazwisko, adres, telefon konsumenta) e

(nazwa i adres przedsigbiorstwa/firmy)

Reklamacja ustugi

Niniejszym zawiadamiam, ze swiadczenie/$Swiadczenia umowne, polegajagce na:

wykonywane na podstawie umowy zawartej w dniu ......................l zostato/zostaty
wykonane w sposéb nieprawidiowy.

Uchybienia w sposobie wykonania umowy polegajg na:

W zwigzku z powyzszym domagam sie usunigecia w/w wad w terminie ..................

W przypadku niewykonania swiadczenia umownego w w/w terminie zastrzegam
sobie prawo do obnizenia ceny ustugi / odstgpienia od umowy / przekazania wykonania
Swiadczenia umownego podmiotowi trzeciemu na koszt wykonawcy.

data i podpis przyjmujacego reklamacje data i podpis konsumenta

44 Razem z Tobg razemztoba.pl
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Sposoby rozwigzywania sporow konsumenckich

Gdy konsument twierdzi, ze przed-
siebiorca nie wywigzat sie z umowy
w sposéb prawidtowy, a reklamacja
przez niego ztozona nie zostanie roz-
patrzona pozytywnie, dochodzi do sy-
tuacji, w ktorej obie strony prezentuja,
odmienne stanowisko wzgledem zasad- ’-ﬁl brarda
nosci wysuwanego przez konsumenta : ' > Inspekcja
roszczenia. Mamy wtedy do czynienia e

= = np. Bankowy Arbitraz
Konsumencki przy
kim. Zwiazku Bankéw Polskich,

Rzecznik Finansowy i Sad
Polubowny przy Komisji
Nadzoru Finansowego

R Prezes Urzedu Komunikacji
s " Elektronicznej
przez przedsigbiorcow )
z danej branzy
lub organizacje o,
konsumenckie, P

Koordynator do spraw

egocjacji dziatajacy przy
Prezesie Urzedu Regulacji
Ene ki

branza

energetyczna

z ugruntowanym sporem konsumenc-

Rzecznik Praw Pasazera
Kolei dziatajacy przy

["ae"ee ==Y branza

Spér konsumencki, jest to spér mie-
dzy konsumentem a przedsiebiorcg wy-
nikajacy z zawartej miedzy nimi umowy.

Konsument moze juz na tym etapie
dochodzi¢ swoich roszczen przed sa-
dem. Jednakze, zanim skieruje sprawe
na droge postepowania sgdowego, moze
sprobowaé rozwigzac¢ spor na drodze
polubownej. W tym celu moze skorzy-
staé z dostepnych, w wiekszosci nieod-
ptatnie, postepowan ADR.

ADR (ang. alternative dispute reso-
lution), oznacza alternatywne sposoby
rozwigzywania sporow.

Alternatywnych metod rozwigzy-
wania sporéw jest wiele. Wsrod naj-
popularniejszych mozemy wymienié:
mediacje, koncyliacje i arbitraz. Po-
stepowania te r6znia sie od siebie zna-
€Zaco.

Mediacja to sposéb na wypracowanie
satysfakcjonujacego strony rozwigzania
sporu na drodze dobrowolnych i po-
ufnych rozmoéw. Rozmowy te prowa-
dzi mediator - bezstronna i neutralna
osoba trzecia.Jego zadaniem, w czasie
trwania mediacji, jest wspieranie ko-
munikacji, fagodzenie ewentualnego
napiecia lub stresu i pomoc w osig-
gnieciu porozumienia.

Koncyliacja to préba ugodowego
rozwigzania sporu przez niezaleznego
i bezstronnego koncyliatora. Po zbada-
niu sprawy, koncyliator przedstawia
stronom propozycje rozwigzania sporu,
co zblizone jest nieco do rozstrzygniecia
podejmowanego przez arbitra. R6znica
jest jednak taka, ze akceptacja zapro-

Latanie

zyjazne

transportows Prezesie Urzedu Transportu

Kolejowego

ponowanego rozwigzania pozostaje
wylacznym uprawnieniem stron. Za-
daniem kocyliatora jest opracowanie
odpowiednich rozwigzan w formie pro-
pozycji koncyliacyjnej, ktorg zgodzityby
sie zaakceptowac strony.

Arbitraz polega na rozstrzyganiu
sporu przez specjalnie do tego powo-
tana osobe (arbitra) lub grono oséb,
wedtug szczegblnych zasad procedural-
nych i materialnych. Strony tego poste-
powania majg bezposredni lub posredni
wplyw na wybér arbitréw oraz zasady
rozstrzygania sporéw. Sady arbitrazowe
mogg by¢ sadami powotanymi przez
same strony na potrzeby rozstrzygnie-
cia jednej sprawy, badzZ funkcjonuja
jako sady instytucjonalne powotywane
zazwyczaj przy izbach przemystowo-
-handlowych i wéwczas nazywane sa
stalymi sadami arbitrazowymi (po-
lubownymi). Podstawa postepowania
arbitrazowego jest umowa stron, tzw.
zapis na sad polubowny.

System pozasgdowego rozwigzy-
wania sporéw konsumenckich, wpro-
wadzony ustawg o pozasgdowym
rozwigzywaniu sporéw konsumenckich,
opiera sie na podejsciu mieszanym,
co oznacza, ze obok siebie dziataja za-
réwno podmioty publiczne, jak i nie-
publiczne. Podmioty te zajmuja sie
rozwigzywaniem sporow typowych dla
danego sektora gospodarki, dla ktérego
zostalty utworzone. Natomiast jezeli

#CodziennieRazemzTobqg

w jakim$ sektorze nie utworzono pod-
miotu uprawnionego do prowadzenia
postepowania w sprawie pozasgdowego
rozwigzywania sporéw konsumenckich,
to wlasciwy dla niego bedzie podmiot
o charakterze horyzontalnym, tj. In-
spekcja Handlowa.

Realizacja tej koncepcji ma na celu
zapewnienie tzw. pelnego pokrycia sek-
torowego — kazdy spor konsumencki
moze by¢ rozwiazany przez wlasciwy,
wyspecjalizowany podmiot.

System pozasadowego roz-
wigzywania sporow konsumenc-
kich obejmuje:

- podmiot o charakterze horyzontal-
nym — Inspekcja Handlowa. Zajmuje
sie sprawami, dla ktérych nie zostat
utworzony wtasciwy podmiot sekto-
rowy. Postepowanie rozpoczyna sie
na wniosek konsumenta lub przedsie-
biorcy. Nalezy go ztozy¢ do wojewddz-
kiego inspektora Inspekcji Handlowej,
wlasciwego ze wzgledu na miejsce dzia-
falnosci przedsiebiorcy. Inspekcja Han-
dlowa, obok postepowania w sprawie
pozasadowego rozwiazywania sporow
konsumenckich prowadzonego przez
wojewoOdzkich inspektoréw, dziata
za pomocy statych sadéw polubownych.

- niepubliczne sektorowe podmio-
ty utworzone przez przedsiebiorcow
7 danej branzy (funkcjonujace obecnie
lub nowo powstate). Przyktadem jest
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Arbiter Bankowy, podmiot utworzony
przez Zwigzek Bankoéw Polskich.

- publiczne sektorowe podmioty
utworzone przy lub w strukturze or-
gan6éw publicznych.

Przyktadami sa:

Koordynator do spraw negocja-
cji dzialajacy przy Prezesie Urzedu
Regulacji Energetyki, zajmujacy sie
rozwiazywaniem sporow z branzy ener-
getycznej pomiedzy konsumentami
lub prosumentami bedacymi konsu-
mentami a przedsiebiorstwami ener-
getycznymi. Postepowanie rozpoczyna
sie na wniosek konsumenta lub prosu-
menta bedacego konsumentem.

Rzecznik Praw PasaZera Kolei dziala-
jacy przy Prezesie Urzedu Transportu
Kolejowego, zajmujacy sie rozwiazy-
waniem sporéw z branzy transpor-
tu kolejowego pomiedzy pasazerem
a sprzedawca biletow, operatorem tu-
rystycznym, przewoznikiem kolejowym,
zarzadcg infrastruktury kolejowej, wla-
$cicielem dworca badz zarzadzajacym
dworcem. Postepowanie rozpoczyna sie
na wniosek pasazera. Pasazer jest poje-
ciem szerszym niz konsument — moze
by¢ nim bowiem réwniez pracownik
w delegacji stuzbowe;j.

Prezes Urzedu Komunikacji
Elektronicznej, zajmujacy sie spo-
rami pomiedzy:

- konsumentami a dostawcami pu-
blicznych ustug telekomunikacyjnych.
Postepowanie rozpoczyna sie na wnio-
sek konsumenta albo z urzedu, jezeli
wymaga tego ochrona interesu kon-
sumenta.

- nadawcami albo adresatami a ope-
ratorami pocztowymi. Postepowanie
rozpoczyna sie na wniosek adresata
albo nadawcy albo z urzedu, jezeli
wymaga tego ochrona interesu kon-
sumenta.

Sad Polubowny przy Komisji Nadzo-
ru Finansowego, zajmujacy sie sporami
pomiedzy ustugodawcami rynku finan-
sowego a ich odbiorcami, w tym konsu-
mentami. W ramach sagdu polubownego
dziata centrum arbitrazu i centrum
mediacji. Sad polubowny przy KNF
prowadzi pozasadowe postepowania
w formie mediacji lub arbitrazu na za-
sadach okreslonych w kodeksie poste-
powania cywilnego, ale moze rowniez
prowadzi¢ postepowanie na zasadach
okres$lonych w ustawie o pozasgdowym
rozwigzywaniu sporéw konsumenckich
i regulaminie sadu.

Rzecznik Finansowy, zajmujacy sie
sporami pomiedzy klientami a pod-
miotami rynku finansowego. Poste-
powanie rozpoczyna sie na wniosek
klienta, a udziat w nim strony przeciw-
nej jest obowigzkowy. Klient ponosi
koszt w wysokosci 50 zt z tytutu udziatu

W postepowaniu.

Zarowno podmioty publiczne,
jak i niepubliczne, aby uzyskac status
podmiotu uprawnionego do pozasg-
dowego rozwigzywania sporéw kon-
sumenckich, muszg zosta¢ wpisane
do rejestru prowadzonego przez Preze-
sa Urzedu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow (UOKiK). Podmiot wpisany
do rejestru jest notyfikowany Komisji
Europejskiej jako podmiot uprawniony
do prowadzenia postepowan w sprawie
pozasadowego rozwigzywania sporow
konsumenckich. Co wazne, udziat pod-
miotéw publicznych w systemie po-
zasgdowego rozwigzywania sporow
konsumenckich jest obowigzkowy.

Zaroéwno przedsiebiorca, jak i kon-
sument wytacznie z wltasnej woli biorg,
udzial w tego rodzaju procedurze. Jezeli
jedna ze stron nie wyrazi na to zgody,
nie bedzie mozliwe skorzystanie z tej
formy wyjscia z konfliktu. Wyjatkiem
jest postepowanie przed Rzecznikiem
Finansowym — tu przedsiebiorca jest
zobowigzany do udzialu w postepowa-
niu w sprawie pozasagdowego rozwiazy-
wania sporéw konsumenckich

Podstawowe korzysci z poste-
powania polubownego to:

- niskie koszty, szybkos$¢, prostota
postepowania i mniejszy stres (w po-
roéwnaniu z sgdem powszechnym)

charakter postepowania

atmosfera

satysfakeja stron

wptyw na wybdr rozjemcy/sedziego  tak

Tabela. Pordwnanie postepowania polubownego 1 postepowania przed sadem powszechnym

polubowne
koszty niskie
czas kroth

prosty, elastyczny, mato/ Srednio sformalizowany

brak stresu, budowanie porozumienia

duza/fsrednia

przed sagdem powszechnym
wysakie

bardzo dtugi

bardzo sformalizowany

nie

napiecie, podtrzymywanie konfliktu

mata
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- dobrowolnos¢ udziatu

- udziat bezstronnych i neutralnych
ekspertow

- gwarancja poufnosci

- satysfakcja z polubownego roz-
wigzania

Nie wszystkie sprawy mozna
rozwiagzaé¢ w ramach systemu po-
zasagdowego rozwigzywania spo-
row konsumenckich. Wylaczone
Z niego sa:

- postepowania, w ktérych sprawy sg,
rozstrzygane przez pracownikow przed-
siebiorcy, z ktérym toczony jest spor,

- postepowania reklamacyjne, rozpa-
trywanie skarg konsumenckich przez
przedsiebiorce oraz bezposrednie ne-
gocjacje miedzy konsumentem a przed-
siebiorca,

- dziatania sgdu podejmowane w celu
rozstrzygniecia sporu w toku postepo-
wania sgdowego,

- spory pomiedzy przedsiebiorcami
(z wyjatkiem ustaw, ktére wyraznie
przewidujg takg mozliwos¢),

- spory dotyczace ustug niemajacych
charakteru gospodarczego, Swiadczone
w interesie ogélnym (np. ustugi z zakre-
su transportu publicznego, gospodarki
odpadami, dostarczania wody),

- spory wynikajace z umoéw o ustugi
zdrowotne Swiadczone przez pracowni-
kow stuzby zdrowia na rzecz pacjentow
w celu oceny, utrzymania lub poprawy
ich stanu zdrowia, tacznie z przepisywa-
niem, wydawaniem i udostepnianiem
produktéw leczniczych oraz wyrobow
medycznych, bez wzgledu na to, czy sa
one oferowane za poSrednictwem pla-
coéwek opieki zdrowotnej (por. art. 3
ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 30 maja 2014
r. o prawach konsumenta),

- spory wynikajace z umow o ustu-
gi edukacyjne lub ksztalcenia usta-
wicznego $wiadczone przez publiczne
szkoty lub placéwki oraz publiczne
szkoty wyzsze.

Coraz wiekszag popularnoscia cieszy
sie ostatnio internetowa forma polu-
bownego rozwigzywania sporow kon-
sumenckich.

Platforma ODR to interaktywna
strona internetowa stanowigca je-

den punkt dostepu dla konsumentow
i przedsiebiorcéw pragnacych pozasa-
dowo rozwigzac¢ spér (ODR — Online
Dispute Resolution).

Za jej posrednictwem mozna ztozy¢
skarge dotyczaca towarow lub ustug
zakupionych przez internet, zar6wno
w kraju, jak i za granica. Odbywa sie
to poprzez wypelnienie elektronicznego
formularza i znalezienie wtasciwego
podmiotu, ktéry zajmie sie rozwigza-
niem sporu.

Wszystkie podane na platformie in-
stytucje zostaly poddane weryfikacji,
gwarantujacej spetnianie przez nich
odpowiednich przepisow i ich zare-
jestrowanie przez organy krajowe (w
Polsce jest to UOKiK).

Strona dostepna jest we wszystkich
jezykach Unii, umozliwia tez dotaczanie
odpowiednich dokumentéw i ich ttu-
maczenie.

Platforma ODR udostepnia pod-
miotom uprawnionym elektroniczne
narzedzie rozpatrywania sporéw nieod-
ptatnie. Zasada dostepu do postepowan
w sprawie pozasgdowego rozwigzy-
wania sporéw dla konsumentow jest
ich nieodptatnosé lub optata, ktéra
nie utrudnia dostepu.

Zastosowanie optaty wstepnej zalezy
od woli podmiotu uprawionego. Jezeli
w toku postepowania niezbedne bedzie
skorzystanie np. z opinii rzeczoznawcy,
to takie koszty ponosi wnioskodaweca,
chyba Ze podmiot uprawniony usta-
li inaczej.

Postepowanie w sprawie pozasgdo-
wego rozwigzywania sporéw konsu-
menckich powinno byé¢ zakonczone
w terminie nie dtuzszym niz 90 dni
kalendarzowych od dnia otrzymania
przez podmiot uprawniony komplet-
nego wniosku.

W wyjatkowych przypadkach, jezeli
spor jest szczegllnie skomplikowany,
czas ten moze by¢ wydtuzony. Strony
powinny zosta¢ poinformowane o takim
przedtuzeniu oraz przewidywanym
terminie zakonczenia sprawy.

W celu ulatwienia dostepu

do postepowan polubownych
w sporach konsumenckich usta-

#CodziennieRazemzTobqg

wodawca nalozyl na przedsie-
biorcé6w dodatkowe obowiazki
informacyjne tj.:

- informacja o mozliwoSci pozasa-
dowego rozwigzania sporu na stronie
internetowej i w ogélnych warunkach
umoéw zawieranych z konsumentami.
Podaj nazwe podmiotu, do ktérego
moze sie zwrdécic¢ klient, by rozwigzac
z tobg spor. Wskaz co najmniej adres
jego strony internetowej,

- negatywnie rozpatrzona reklama-
cja, musi informowac¢ klienta o tym,
czy przedsiebiorca zgadza sie na roz-
wigzanie sporu pozasagdowo,

- informacje te majg by¢ przekazane
na papierze lub innym trwalym no$niku
(np. pamieci USB lub ptycie CD/DVD),

- przedsiebiorca musi wskaza¢ pod-
miot wlasciwy do rozstrzygniecia sporu,

Brak powyzszych informacji ozna-
cza automatycznie, ze przedsiebiorca
zgadza sie na pozasgdowe postepowa-
nie polubowne.

Nalezy pamietad, ze udzial w poste-
powaniu polubownym nie gwarantuje
zakonczenia sporu.

Jezeli nie uda sie osiagnaé¢ porozu-
mienia na drodze polubownej, pozo-
staje droga postepowania sgdowego.

Warto dodaé, ze zanim zdecyduje-
my sie podjaé kroki w kierunku roz-
poczecia postepowania polubownego,
czy tez sadowego, dobrze jest upewni¢
sie co do zasadno$ci wysuwanego rosz-
czenia. Mozemy w tym celu zadzwoni¢
na infolinie konsumencka, skonsulto-
wac sie z prawnikiem lub wtasciwym
miejscowo rzecznikiem konsumentow.

Do zadan Miejskiego/Powiato-
wego Rzecznika Konsumentéow
naleza w szczegolnosci:

- zapewnienie konsumentom bez-
platnego poradnictwa konsumenckiego
iinformacji prawnej w zakresie ochro-
ny konsumentow,

- wystepowanie do przedsiebior-
céOw w sprawach ochrony intereséw
i praw konsumentow,

- udzielanie konsumentom pomocy
przy dochodzeniu roszczen na dro-
dze sadowe;j.
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Bezptatne porady konsumenc-
kie otrzymamy roéwniez od:
Infolinia konsumencka
801 440 220 oraz 222 66 76 76 (oplata
wg taryfy operatora)

Od poniedziatku do pigtku w godz.
8:00 — 18:00
e-mail: porady@dlakonsumentow.pl

Ubezpieczenia i finanse
Rzecznik Finansowy

22 33373 28,22 3337325,
22 33373 32
www.rf.gov.pl
porady@rf.gov.pl

Spory transgraniczne

Europejskie Centrum Konsumenckie
22 55 60 600

konsument.gov.pl
ECCNET-PL@ec.europa.eu

Telekomunikacija

Centrum Informacyjne przy UKE
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Nowelizacje przepisOw konsumenckich

od 1 stycznia 2023

stycznia 2023 r. wchodzi w zycie wiele waznych dla konsumentéw przepiséw. Zmiany
w polskim prawie obejma szereg aktow prawnych: ustawe o prawach konsumenta, ustawe
o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym, ustawe o informowaniu o cenach
towarow i ustug, a takze Kodeks cywilny.

Nowelizacje wynikaja z imple-
mentacji trzech unijnych dyrektyw:
Omnibus, Towarowej oraz Cyfrowej.
Dodatkowo z inicjatywy Prezesa UOKiK
wprowadzono regulacje, ktére maja
ukréci¢ nieuczciwe praktyki na po-
kazach handlowych.

ZMIANY DOTYCZACE WSZYST-
KICH KUPUJACYCH

Obnizki cen

W celu ukrécenia praktyk zwigza-
nych z fikcyjnymi promocjami i tzw.
zonglerka cenowa, czyli stopniowego
podnoszenia cen w celu ich obnize-
nia w okresie promocyjnym, natozono
na sprzedawce dodatkowy obowig-
zek informacyjny.

Kazdy przedsiebiorca, ktory ogta-
sza promocje lub wyprzedaz, bedzie
musial podawaé oprocz aktualnej
ceny — takze najnizsza z 30 dni po-
przedzajacych obnizke. W przypad-
ku produktéw szybko psujacych sie,
z krotka datg przydatnosci do spo-

48

zycia — sprzedawca ma uwidacznia¢
aktualng cene i te sprzed pierwsze-
go zastosowania obnizki, natomiast
w przypadku produktéw bedacych
w ofercie przedsiebiorcy krécej niz 30
dni — najnizszg cene od rozpoczecia
sprzedazy do wprowadzenia obnizki.

Nie ma takiego obowiazku, jesli
przedsiebiorca zwyczajnie obniza cene
regularng, bez ogtaszania promocji
lub wyprzedazy.

Nowe zasady reklamacji

W samym sposobie sktadania rekla-
macji nie zmieni sie wiele, jednakze
dotychczasowy ogdlny, trzydziesto-
dniowy termin do udzielenia odpowie-
dzi na reklamacje zostanie skrécony
do 14 dni. Tak jak dotychczas, uchy-
bienie terminowi skutkowaé¢ bedzie
uznaniem reklamacji.

Dochodzenie roszczen konsumenta
powinno by¢ tatwiejsze.

Przede wszystkim zmieni sie podsta-
wa prawna wysuwanych przez konsu-
menta roszczen. Po zmianach przepisy

Razem z Tobqg

dotyczace rekojmi beda rownolegle
funkcjonowa¢ w Kodeksie cywilnym
i w ustawie o prawach konsumenta.
Te zawarte w Kodeksie cywilnym bedg
dotyczy¢ przedsiebiorcow, a konsu-
mentéw te w ustawie o prawach kon-
sumenta. Dlatego do ustawy o prawach
konsumenta dodano nowy rozdziat:
,Umowy zobowigzujace do przeniesie-
nia wlasno$ci towaru na konsumenta”.

Zmieni sie nazewnictwo: zamiast
,rekojmi” bedziemy mie¢ ,odpowie-
dzialno$¢ za niezgodnos$é towaru
Zumowa’.

W pierwszej kolejnosci konsument
bedzie mégt Zadaé¢ naprawy lub wy-
miany wadliwego towaru. Zwrot pie-
niedzy (cze$ciowy — obnizenie ceny
lub catkowity — odstapienie od umo-
wy) bedzie mozliwy w kolejnym etapie
dochodzenia roszczen.

Korzystne dla konsumentow jest wy-
dtuzenie do 2 lat terminu domniema-
nia, ze niezgodnos$é z umowa istniata
juz w chwili zakupu. Sprzedawca be-
dzie odpowiadat za wady — tak jak do-

razemztoba.pl
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Urzqd Ochrony Konkurencii i Konsumentéw

O cenach

Przykiad prawidtowego informowania

80 zt zamiast 100 zt

(najnizsza cena w okresie 30 dni
przed wprowadzeniem obnizki).

Nasza regularna cena, poza okresami
promocyjnymi, wynosita 120 zt

tychczas — przez 2 lata od wydania
towaru.

Dodatkowo, w przypadku rzeczy
uzywanych, przedsiebiorca nie bedzie
mogt skrocié tego czasu do roku.

Termin przedawnienia roszczen
reklamacyjnych zostanie wydtuzony
do szesciu lat.

Podwojna jakoS¢

Zakazane bedzie wprowadzanie
towaru na rynek jako identycznego
z tym, ktory jest sprzedawany w innych
krajach UE, jesli bedzie sie istotnie
od niego r6znit np. sktadem, a nie be-
dzie to obiektywnie uzasadnione.

ZMIANY DOTYCZACE KUPUJA-
CYCH ON-LINE

Informacje na platformach han-
dlowych

W celu unikniecia do$¢ czesto wyste-
pujacych watpliwosci, czy zawieramy
umowe z profesjonalnym uczestnikiem
rynku, co za tym idzie — czy zawieramy

umowe o charakterze konsumenckim,
rozszerzony zostal zakres obowiaz-
ku informacyjnego.

Konsumenci bedg jasno informowa-
ni, czy podmiot oferujacy na platfor-
mie towary, ustugi lub tresci cyfrowe
jest przedsiebiorcg czy osoba fizyczna.
W tym drugim przypadku dowiedza
sie takze, ze w tej relacji nie maja za-
stosowania przepisy chroniace kon-
sumentéw np. mozliwos¢ odstapienia
od umowy. Platforma musi tez infor-
mowac, jak sie podzielita ze sprze-
dajacym obowigzkami zwigzanymi
z realizacjg umowy.

Plasowanie ofert

Wyszukiwanie ofert bedzie odby-
wato sie na jasnych dla uzytkowni-
ka zasadach.

Jesli przedsiebiorca umozliwia wy-
szukiwanie produktéw, musi informo-
wac¢ o gtéwnych parametrach, ktére
decyduja o kolejnosci pojawiania sie
wynikéw. Konieczne bedzie tez wy-
razne ujawnienie ptatnej reklamy

#CodziennieRazemzTobqg

lub ptatnosci dokonanej w celu uzyska-
nia wyzszego plasowania produktéow
w wynikach wyszukiwania.

Opinie konsumentéow

Ukrécona zostanie do$é powszechna
praktyka manipulowania opiniami.

Kazdy przedsiebiorca, ktéry zapew-
nia dostep do recenzji produktéw,
bedzie musiat podawaé informacje,
czy i w jaki sposéb weryfikuje ich au-
tentyczno$é, a takze czy zamieszcza
wszystkie opinie, czy tylko te pozy-
tywne.

Wprost zakazane bedzie tez zamiesz-
czanie fatszywych lub znieksztatco-
nych opinii.

Indywidualne dostosowywanie
ceny

Jesli przedsiebiorca je stosuje, to be-
dzie musial o tym jasno poinformowa¢
konsumenta.

Dotyczy to np. sytuacji, gdy cena jest
automatycznie ustalana dla konkret-
nego odbiorcy w zaleznosci np. od jego

Fot. UOKiK
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lokalizacji, urzadzenia, z ktérego ko-
rzysta (smartfon, komputer stacjonar-
ny) czy historii przegladanych stron.

Nie dotyczy natomiast dynamiczne-
go profilowania cen lub ustalania cen
w czasie rzeczywistym, czyli mechani-
zmow, ktére opierajg sie na czynnikach
niezwigzanych z osobg konkretne-
go uzytkownika, np. zmiang popytu
na dany towar.

Bilety na koncerty i mecze

Koniec z internetowymi ,konikami”.

Zakazane bedzie wykupywanie
przez przedsiebiorcéw za poérednic-
twem botéw, a potem odsprzedawanie
konsumentom biletéw na imprezy kul-
turalne lub sportowe.

Towary z elementami cyfrowymi,
tresci i ushugi cyfrowe

Jasno wskazano, ze mozna je rekla-
mowac¢ podobnie jak wszelkie inne
towary czy ustugi. Przedsiebiorca be-
dzie odpowiedzialny takze za zgod-
nos¢ takiego cyfrowego towaru, np.
gry, programu komputerowego, z jego
wersja prébna czy zapowiedziami. Be-
dzie miatl tez obowigzek dostarcza-
nia konsumentom aktualizacji przez
co najmniej 2 lata.

Umowy oplacone danymi oso-
bowymi

Konsumenci beda chronieni nie tyl-
ko, gdy zaptaca za tresci lub ustugi
cyfrowe, np. dostep do aplikacji, pie-
niedzmi, ale takze swoimi danymi oso-
bowymi. Bedg obowigzywacd takie same
zasady, jak w odniesieniu do odptat-
nych ustug, np. mozliwos¢ odstgpienia
od umowy w ciggu 14 dni.

LEPSZA OCHRONA KUPUJA-
CYCH NA POKAZACH I WYCIECZ-
KACH

Wydluzenie do 30 dni terminu
na odstagpienie od umowy zawar-
tej podczas nieumowionej wizyty
w domu konsumenta lub wycieczki

W przypadku pokazéw nadal bedzie
to 14 dni.

Zakaz zawierania uméw finanso-
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wych podczas pokazu lub wyciecz-
ki. Zawarta w takiej sytuacji umowa,
np. umowa pozyczki, bedzie niewaz-
na i nie bedzie wywotywaé skutkow
dla konsumenta.

Zakaz przyjmowania platnosci
przed uplywem terminu na odsta-
pienie od umowy

Dotyczy to uméw zawieranych pod-
czas pokazu, wycieczki lub nieuméwio-
nej wizyty u konsumenta. Rozwigzanie
pozwoli na podjecie Swiadomej decyzji
o zakupie, a konsumenci nie bedg na-
razeni na straty finansowe, gdy z niego
zrezygnuja w ustawowym terminie.

Mozliwo$¢ odstagpienia od niekto-
rych umoéw o §wiadczenie ustug zdro-
wotnych zawieranych poza lokalem
przedsiebiorstwa lub na odlegto$¢.
Chodzi przede wszystkim o tzw. umowy
obejmujace abonamenty medyczne.

NOWE DEFINICJE W USTAWIE
O PRAWACH KONSUMENTA

- Towar — jest to rzecz ruchoma,
a takze woda, gaz i energia elektrycz-
na, w przypadku gdy sa oferowane

Razem z Tobag

do sprzedazy w okre$lonej objetosci
lub ilosci.

- Ustuga cyfrowa - jest to ustuga
pozwalajaca konsumentowi na:

- wytwarzanie, przetwarzanie,
przechowywanie lub dostep do danych
w postaci cyfrowej,

- wspoélne korzystanie z danych
w postaci cyfrowej, ktore zostaty prze-
stane lub wytworzone przez konsu-
menta lub innych uzytkownikéw
tej ustugi,

- inne formy interakcji za pomoca

danych w postaci cyfrowej.

- Towar z elementami cyfrowymi
- jest to towar zawierajacy tresc cy-
frowg lub ustuge cyfrowa badz z nimi
potaczony w taki sposéb, Ze brak tresci
cyfrowej lub ustugi cyfrowej unie-
mozliwitby jego prawidtowe funkcjo-
nowanie

- Srodowisko cyfrowe - jest to sprzet
komputerowy, oprogramowanie i pota-
czenia sieciowe wykorzystywane przez
konsumenta w celu uzyskania dostepu
do tresci cyfrowej lub ustugi cyfrowej
lub w celu korzystania z nich.

Nowe przepisy beda dotyczy¢ umow
zawartych od 1 stycznia 2023 r.

razemztoba.pl

Fot. pexels.com



ELBLAG

Nagrodzono i wyrozniono
organizacje pozarzadowe

Srode (30 listopada) odbyta sie Konferencja Plenarna Elblaskich Organizacji Pozarzado-
wych. W trakcie uroczystos$ci wreczono nagrody i wyréznienia dla organizacji obchodzg-
cych w tym roku jubileusze istnienia. Jedno z wyr6znien trafito takze do naszej redakcji.

MATEUSZ MISZTAL

— W tym roku na organizacje poza-
rzadowe, a mamy ich w Elblagu okoto
300, z budzetu miasta wydali$my ok. 13
milionéw ztotych i w budzecie na na-
stepny rok nie jest to kwota mniejsza,
takze chciatbym, zeby to jasno wy-
brzmiato, ze nie robimy cie¢ w bu-
dzecie na organizacje pozarzadowe,
nie tniemy w tych obszarach, ktérych
mniejsze finansowanie moze by¢ dla
mieszkancow dolegliwe — mowit dzis
do przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych Witold Wréblewski, prezydent
Elblgga. — Chcialbym podziekowac
organizacjom pozarzadowym za ich
dziatania. Pamietamy, ze poprzedni
rok byt trudny, wszyscy sie uczylismy
tej nowej rzeczywistos$ci, i mimo tych
trudnosci, dziatali panstwo i za to jesz-
cze raz dziekuje — dodal.

W trakcie spotkania przedstawicie-
le Elblaskiego Centrum Ustug Spo-
tecznych przedstawili zakres dziatan
wykonywanych przez ECUS i planach
narok 2023.

Uczestnicy spotkania poznali takze
plany budzetowe Elblaga na rok 2023.
W nadchodzacym roku na rzecz orga-
nizacji pozarzadowych i realizowa-
nych przez nie dziatan zaplanowano
kwote 13 000 380 tys. zt. Podzielone
one zostaly na tzw. zadania roczne
ina zadania wieloletnie.

Podczas konferencji szczegdlnie
wyrdzniono dwie organizacje, ktére
zwyciezyly w konkursie ,Na najlepsza
inicjatywe organizacji pozarzadowych
za rok 2021”.

Fabryka Dobra otrzymata wyréz-

nienie i nagrode w wys. 1 tys. zt ufun-
dowang przez Stowarzyszenie ESWIP
oraz Fundacje Elblag za inicjatywe
,Polsko-Ukrainiskie dni otwarte w fa-
bryce dobra”. Statuetka prezydenta
Elblaga i nagroda finansowa w wys.

2 tys. zt ufundowana przez Stowarzy-
szenie ESWIP oraz Fundacje Elblag
powedrowata z kolei do Stowarzysze-
nia Kulturalnego ,Co Jest?”.

Nastepnie przyszed?t czas na wyrdz-
nienia organizacji, ktére w roku 2022
obchodzity jubileusze istnienia. Na-
grody i wyréznienia wreczyt przewod-
niczacy Rady Elblgskich Organizacji
Pozarzagdowych Arkadiusz Jachimo-
wicz.

Najbardziej okazaty jubileusz
w roku 2022 obchodzit Polski Zwigzek
Pszczelarstwa, ktory w przysztym roku

#CodziennieRazemzTobq

planuje pierwsze w Polsce centrum
pszczelarstwa bez barier.

Organizacje, ktore otrzymaty wyroz-
nienia z okazji jubileuszu dziatalno$ci:

Polski Zwiazek Pszczelarski —
100-lecie dziatalnoSci

Fundacja Konskie Zdrowie — 30-le-
cie dziatalnosci

PSONI Elblag — 30-lecie dziatalnosci

Elblaskie Stowarzyszenie Amazonek
— 30-lecie dziatalnos$ci

Gazeta Os6b Niepelnosprawnych
,Razem z Toba” — 25-lecie dziatalnosci

Elblaski Klub ,Rotary” — 20-lecie
dziatalnosci

Elblaski Bank Zywnoéci — 20-lecie
dziatalnosci

Spotkanie zwienczyt panel dysku-
syjny dotyczacy srodkéw z zakresu
FEWiM 2020-2027. m

Fot. Mateusz Misztal
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ELBLAG

Elblazanie
Mikolajowi

odczas Swiatecznych

Spotkan Elblazan,

mieszkancy po raz ko-
lejny pokazali swoje wielkie
serca i hojnie wspomogli
matego mieszkanca Elblaga,
poprzez udzial w kiermaszu
charytatywnym — Budzi-
my Mikotaja.

Zbiorka prowadzona byta na dalsza,
intensywng rehabilitacje Mikiego, ktory
w lutym 2021 roku zakrztusit sie w przed-
szkolu winogronem. Chlopiec nadal jest
w Spiaczce.

Podczas kiermaszu udato sie zebraé:
8715,57 zt

— Bardzo dziekuje wszystkim, kto-
rzy wsparli naszg akcje. Podziekowania
rowniez dla wszystkich oséb prywat-
nych i instytucji, ktore przekazaty rze-
czy na kiermasz oraz dla kwestujacych
wolontariuszy — podkresla prezydent
Witold Wréblewski.

Zebrane $rodki przekazane zostaty
do Fundacji Elblag, ktérej podopiecznym
jest Mikotaj. Przypominamy, ze matego
elblgzanina caly czas mozna wesprzec
poprzez wptaty darowizn na konto Fun-
dacji Elblag nr: 46 1240 1226 1111 0010
0478 1746, tytut: Na rzecz Mikotaja Giz-
ka — Orzet lub poprzez przekazanie 1,5
proc. podatku — KRS 0000033301 dla
Mikotaja. m UM Elblag
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Wybrano najladniejsze
kalendarze adwentowe

Publicznej Szkole Podstawowej Stowarzyszenia

Przyjaciot Szkot Katolickich w Elblagu rozstrzygnie-

to wojewodzki konkurs na Kalendarz Adwentowy.
Z. roku na rok przybywa zgltoszen i — jak przyznajg organiza-
torzy — wybor tych najtadniejszych jest coraz trudniejszy.

MATEUSZ MISZTAL

Konkurs podzielony byt na dwie kate-
gorie. W jednej prace nadsytali uczniowie
szk6t podstawowych, a w drugiej szkét
ponadpodstawowych. Wszystkie kalen-
darze stanowity tto spotkania.

— Konkurs narodzit sie jedenascie lat
temu. Z moja przyjaciotka, Ewa Leszczyn-
ska, pod koniec sierpnia spotkaly$my sie
na kawie. Rozmawialy$Smy o tym, Ze tro-
che mato sie dzieje, jesli chodzi o nauczy-
cieli jezyka niemieckiego i w zwigzku
z tym powiedziatam, ze ja od kilku lat,
jako nauczycielka niemieckiego, orga-
nizuje w szkole konkurs na niemieckie
kalendarze adwentowe i moéwie: ,Ewa,
amoze co$ stworzymy”. Ewa wtedy pra-
cowata w PWSZ, byta v-ce dyrektorem
Instytutu Pedagogiczno-Jezykowego
i potaczytySmy Gimnazjum nr 2 z Insty-
tutem, i tak powstal pomyst na niemiecki
kalendarz adwentowy — wspomina Mat-
gorzata Rysicka, nauczyciel niemieckiego
w SP SPSK w Elblagu. — Przez pierwsze
cztery lata konkurs mial range konkur-
su powiatowego, ale szukatam czegos,
by zmobilizowa¢ calg Warmie i Mazury.

Razem z Tobag

Napisatam wiec do szkét, do Polskie-
go Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego w Olsztynie, nawigzatam
tez wspotprace z Wojewddzka Biblioteka
w Olsztynie i w ten sposéb powstat juz
konkurs o zasiegu wojewd6dzkim — do-
daje.

W dw6ch minionych latach konkurs
zmienit nieco swojg formute. Wowczas
uczniowie przygotowywali prezentacje
nt. niemieckich i polskich tradycji bo-
zonarodzeniowych.

W tym roku mozna juz byto wrécié
do kalendarzy adwentowych. Kreatyw-
nos$¢ uczniéw nie miata granic, ale regu-
lamin konkursu naktadat jednak pewne
ograniczenia. Podstawowym kryterium
byto to, by kazdy z kalendarzy miat 24
elementy symbolizujace grudniowe od-
liczanie do Swigt Bozego Narodzenia.

— W tym roku nadestano 80 prac.
Byto 120 uczestnikéw konkursu, bo je-
den kalendarz moga robic¢ tez dwie oso-
by. Konkurs nam sie rozrasta i mysle,
ze w przysztym roku bedzie juz miat
charakter og6lnopolski — wyjas$nia Mat-
gorzata Rysicka. m

razemztoba.pl
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Nauka przez zabawe
i eksperymenty

odatkowe zajecia z dzieci i mtodziezy na ktérych chetni

beda mogli nabywa¢ nowe umiejetnosci z zakresu e-

-learningu, druku 3D, programowania oraz robotyki.
Nauka matematyki i nie tylko nigdy nie byta tak przyjemna.
To wszystko w ramach Miedzyszkolnej Pracowni Ekspery-
mentowania, ktéra zostata dzi§ oddana do uzytku w Szkole
Podstawowej nr 19 w Elblagu.

Fot. Rafal Sutek

RAFAL SULEK

Radosci z powstania tego wyjagtkowego miejsca nie kryli prezydent Elblagga oraz dy-
rektor Departamentu Edukacji Urzedu Miasta obecni podczas dzisiejszej uroczystos$ci
oddania nowych narzedzi do nauki we wladanie uczniow.

— MPE czyli Miedzyszkolna Pracownia Eksperymentowania, w ktérej spotykaja sie
wszystkie szkoty podstawowe i przedszkola celem zdobywania nowych kompetencji
w nauce matematyki i nie tylko w duzej mierze poprzez zabawe. To takze miejsce,
gdzie funkcjonuje Miedzyszkolne Koto Medialne. Miejsce gdzie powstaje miedzysz-
kolna gazetka ,O czym ¢wierkajg wrdobelki?” a takze przestrzen, gdzie tworzone sa
miedzyszkolne wiadomo$ci edukacyjne — mowita Dyrektor Departamentu Edukacji,
Matgorzata Sowicka. — Ta pracownia jest dowodem na to, Ze nasze dzieci beda mogty
uczyc¢ sie na najlepszym sprzecie — dodata.

Powstanie Miedzyszkolnej Pracowni Eksperymentowania w SP 19 jest cze$cia
sktadowg projektu pn. ,Matematyka — indywidualizacja i eksperyment w edukacji
wczesnoszkolnej”. Celem projektu jest zwiekszenie kompetencji matematycznych
i umiejetnosci naukowo-technicznych poprzez doposazenie bazy dydaktycznej
w pomoce i sprzet, wykorzystanie nowoczesnych metod nauczania, w tym meto-
dy eksperymentu u 700 uczniéw KL II-111, doskonalenie kwalifikacji/kompetencji
dydaktycznych 100 nauczycieli i organizacje zaje¢ pozalekcyjnych w 15 szkotach
podstawowych na terenie Elblaga. m

#CodziennieRazemzTobq

PoznaliSmy roz-
klad jazdy linii C

d dnia 20 listopada roz-
pocznie funkcjonowanie
nowa linia autobusowa ozna-
czona literg ,C”. Dzi$§ Zarzad
Komunikacji Miejskiej przed-
stawit rozktad jazdy nowej linii.

Gtownym zadaniem nowej linii
bedzie zapewnienie dodatkowego
i bezposéredniego potaczenia pomie-
dzy elblgskimi cmentarzami, na tra-
sie: PETLA OGOLNA — Fromborska
— Krélewiecka — KoSciuszki — Agryko-
la — Gornoslaska — Nowowiejska — 12
Lutego — Hetmanska — Grunwaldzka
— Zeromskiego — Eeczycka — dolna
Debica — PETLA GORNA DEBICA

Linia zostaje uruchomiona na wnio-
sek pasazeréw. Jednoczes$nie infor-
mujemy, ze wszelkie uwagi odno$nie
funkcjonowania komunikacji miejskiej
mozna zgtaszaé pod numerem infor-
macji ZKM: 55 235 55 00 lub pod ad-
resem: zkm@elblag.com.pl.

Jak wynika z rozktadu jazdy, dzien-
nie wykonywanych bedzie 5 polaczen
w obie strony. Z petli na ogélnej auto-
bus wyjedzie 0 9:15,10:37, 12:00, 14:00
i 15:20 (w dni powszednie) — o0 9:00,
10:40, 12:20, 13:45 i 15:15 (soboty)
oraz 9:00, 10:40, 12:!5, 13:$5 i 15:15
(w niedziele).

Z kolei z cmentarza Debica kursy
realizowane beda:

9:55, 11:15, 13:00,14:40, 16:00 (dni po-
wszednie)

9:50, 11:25, 13:10, 14:30, 16:00 (sobota)
9:50, 11:25, 13:10, 14:25, 16:06 (niedzie-
la).

Ostatnie kursy 0 16:00 z przystanku
Debica Petla realizowane bedg jako
zjazdowe — stad tez autobus zakonczy
swoj kurs na przystanku Grunwaldzka
hotel. m

Redakcja Razem z Toba
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Cztowiek daje sporo innym,
ale tez otrzymuje duzo dla siebie

okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza 8 grudnia 2022 roku podczas Gali w Ratuszu
Staromiejskim w Elblagu swietowali elblascy wolontariusze. Organizator Gali — Regio-
nalne Centrum Wolontariatu podczas spotkania przedstawito m.in. zwyciezce konkursu

»Barwy wolontariatu”.

TERESA BOCHENSKA

Do konkursu ,Barwy Wolontariatu”
nominowano 50 kandydatéw. Zwy-
ciezczynig zostata Marzena Maglinska,
nauczycielka i koordynatorka kota
wolontariatu w SP nr 18. Pani Ma-
rzena zdobyta tez najwyzsze uznanie
dziecieco-mtodziezowego jury, ktére
przyznato jej tytut ,Dzieciecego Pie-
karczyka”.

Jak sie zaczela Pani przygoda
z wolontariatem?

Zaczeto sie od zbiorek zywnosci w el-
blaskich sklepach, do czego naméwita
mnie kolezanka. A péZzniej, w miare,
jak to wszystko sie rozrastato, powstato
koto wolontariuszy, rozszerzyliSmy
dziatalnos$¢ o inne akcje, wspoélpracu-
jemy z licznymi organizacjami, ktére
dziataja w srodowisku lokalnym.

Uczy Pani i dziala w szkole pod-
stawowej?

Tak, weze$niej pracowatam w gim-
nazjum, po ich likwidacji w szkole nr
18. Mamy cudownych darczyncow —
uczniow iich rodziny, bardzo nam po-
magajg wszyscy pracownicy w szkole,
pani dyrektor tez wspiera nasze akcje.

Uczniowie wychodzg ze szkoty,
ale wolontariat pewnie z nimi zo-
staje?

Oczywiscie, ze tak. To jest najwiek-
sza moja duma, ze wlasnie dzisiaj
na spotkaniu spotkalam absolwentow,
ktorzy wyszli z naszej szkoty, i dziatajg
dalej w wolontariacie w swoich kolej-
nych szkotach.
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A co Pani z tego ma?

Przede wszystkim moge troche tej
energii przekierowaé¢ w nieco innym,
dobrym kierunku. Cztowiek daje spo-
ro innym, ale tez otrzymuje duzo dla
siebie, moze tez zmieni¢ samego sie-
bie przez to pomaganie, sta¢ sie lep-
szym cztowiekiem.

Zajmuje to duzo czasu, pewnie
kosztem zycia rodzinnego. Rodzi-
na jak to odbiera?

Rodzina zawsze mnie wspierata, maz
zawsze jezdzi, jezeli trzeba, corka sie
angazowala. Corka od tego roku jest

Razem z Tobqg

Fot. Regionalne Centrum Wolontariatu

na studiach, wiec juz tak tego nie od-

czuwa. Rodzina zawsze dobrze do mojej
dzialalnosci podchodzita i byta dobrze
nastawiona. Teraz tez sie troche an-
gazuje: wypatrzyta osobe, ktéra miata
mate marzenie i to marzenie razem
z moim kotem wolontariatu mogliémy
spelni¢ — wladnie dzieki mojej cérce,
ktora takie potrzeby widzi.

Gratuluje i dziekuje za rozmo-
we. Zycze, zeby Pani energia nadal
przynosila takie dobre owoce i byla
tak zarazliwa. m

razemztoba.pl
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Fot. Mateusz Misztal

+~Chcemy podziekowac
za wasz trud i prace”

piatek (18 listopada) w Kamieniczkach El-
blaskich odbyta sie uroczystos¢ z okazji
Dnia Pracownika Socjalnego. Prezydent miasta za
prace na rzecz potrzebujacych wreczyt elblgskim
pracownikom socjalnym nagrody i wyrdéznienia.

MATEUSZ MISZTAL

Dzien Pracownika Socjalnego obchodzony jest 21 listopada. Usta-
nowiony zostal w 1990 roku. Jest to §wieto wszystkich pracownikow
stuzb spotecznych, a w szczegdlnosci pracownikow socjalnych.

— Cate ostatnie dwa lata borykacie sie z r6znymi problemami
i wyzwaniami. Najpierw pandemia, pdzZniej musielismy zaopieko-
wac sie osobami zza naszej wschodniej granicy. I dzi$ chcemy wam
za to podziekowaé¢ — mowit do nagrodzonych wiceprezydent Elblaga
Michat Missan. — Jak wazna jest pomoc spoteczna dla samorzadu
Swiadczg liczby. Mamy 25 jednostek, ktére w tym zakresie pracuja
w naszym miescie. Przeznaczamy na to 65 mln zh To jest niemal
8 proc. naszego budzetu miejskiego. I dzi$ chcemy podziekowaé
za wasz trud i prace. (...) To jest trudna praca. Trzeba znalez¢ wiele
empatii, wykrzesac z siebie wiele sit, zeby skutecznie poméc — dodat.

— Pracownik socjalny to wyjatkowo trudny, ale przede wszystkim
bardzo potrzebny zawo6d. Trud, poswiecenie i serce, jakie wktadacie
panstwo w codzienng prace z ludZmi, z podopiecznymi, z pacjentami,
to cechy, ktore czynia ten zawdd misjg wobec spoteczenstwa — mowita
do zgromadzonych Malgorzata Adamowicz, wiceprzewodniczaca rady
miejskiej. — W tym wyjatkowym dniu pragne wszystkim panstwu
w imieniu swoim, pana przewodniczacego i wszystkich radnych,
serdecznie podziekowaé za zaangazowanie, wrazliwo$¢ i profesjo-
nalizm w realizowaniu misji wobec 0s6b potrzebujacych wsparcia
w trudnych momentach Zycia. (...) Jednocze$nie Zycze panstwu sa-
tysfakcji z wykonywanej pracy, bo to jest najwazniejsze, niestabngcej
checiizaangazowania kazdego dnia oraz przekonania, iz wszystkie
wysitki utatwiaja zycie wielu mieszkanicom naszego miasta, a takze
pomyslnosci we wszystkich aspektach waszego zycia — dodata.

Uroczysto$¢ zwienczona zostata muzycznym wystepem zespotu
7z Mlodziezowego Domu Kultury. m

Prezydent przyznal
nagrody

radycyjnie juz 6 stycznia w wieczor

Trzech Kroéli odbyt sie Koncert No-
woroczny, podczas ktérego poznaliSmy
laureatéw nagrod Prezydenta Elblaga
Witolda Wréblewskiego za rok 2022.

Fot. UM Elblag

Koncert Noworoczny to rowniez okazja do podsu-

mowania minionego roku i zaprezentowania planéw
na najblizsze miesigce. Przedsiewziecia, ktore byly reali-
zowane w miescie w 2022 roku, zaprezentowane zostaty
w materiale filmowym.

Tradycyjnie, podczas Gali prezydent Witold Wréblewski
wreczyt Nagrody za mniony rok za szczegblne osiggniecia
W pracy na rzecz miasta. Do zacnego grona dotychczaso-
wych laureatéw, dotaczyto kolejnych jedenastu nagro-
dzonych, ktoérzy otrzymali wyréznienia w dziedzinach:
kultura i sztuka, przedsiebiorczo$¢ i innowacja, dziatal-
nos¢ oSwiatowa i naukowa, sport i turystyka, ochrona
zdrowia, dziatalno$é spoteczna, dziatalno$¢ ekologiczna
oraz w kategorii inne. Prezydent przyznal ro6wniez na-
grode honorowa.

Nagrodzeni zostali:

Sport i turystyka: Wojciech Zatuski, trener UKS Silvant

Kajak Elblag

Przedsiebiorczo$é i innowacja: Janina Grudzinska

Dziatalno$¢ ekologiczna: Zesp6t Szkét Technicznych

Dziatalno$¢ spoteczna: Artur Dabrowski

Ochrona zdrowia: Arletta Peplinska

Kultura i sztuka: Jacek Zukowski

Dziatalno$¢ oSwiatowa i naukowa: Szkota Podstawowa

nri2

Kategoria inne: Izabela Babraj, prof. Krzysztof Luks

oraz Regina Cysarz

Nagroda Honorowa: ks. mitrat Andrzej Sroka

Gale uswietnit koncert Elblgskiej Orkiestry Kameralnej

i Tango Attack, ktéry poprowadzit Hadrian Tabecki. m
UM Elblag

#CodziennieRazemzTobq
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Startuje XXIII edycja konkursu ,,Gdynia bez barier”

grudnia obchodzony byl ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Mie-
dzynarodowy Dziennt Os6b Niepelnosprawnych. W Gdyni od lat realizowana jest polityka
miasta bez barier, dostepnego dla wszystkich. A jednym z dzialan przy$wiecajacych tej
idei jest nagradzanie inicjatyw likwidujacych przeszkody zwigzane z niepelnosprawnoscia.

Odbywa sie to w ramach konkursu
,Gdynia bez barier”. Wtasnie rusza jego
23. edycja. Projekty mozna wysyta¢ do 13
lutego 2023 roku.

Od przeszto dwoch dekad Gdynia
wyrdznia instytucje, firmy i ludzi, doce-
niajac w ten sposo6b ich prace na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami. W ko-
lejnych edycjach konkursu ,Gdynia bez
barier” nagradzano zaré6wno inwestycje
niwelujace bariery architektoniczne,
jakiinicjatywy spoteczne, ktére pozwa-
laja ksztalttowaé pozytywny wizerunek
0sO0b z niepetnosprawnosciami. Ale takze
uswiadamiaja, jakie ci ludzie majg po-
trzeby.

Rusza kolejna edycja plebiscytu. Pre-
zydent Gdyni Wojciech Szczurek oglosit
nabor wnioskow do 23. edycji konkursu
,Gdynia bez barier”.

— W Gdyni juz od ponad 20 lat na-
gradzamy dzialania, ktore sprawiaja,
ze nasze miasto staje sie coraz bardziej
dostepne i znikajg wszelkie bariery. Bo
chcemy by¢ otwarci na potrzeby innych,
szczegblnie potrzeby 0s6b z niepeino-
sprawnoS$ciami. Dlatego z catego serca
zapraszam na kolejng edycje konkursu
,Gdynia bez barier” — zaprasza prezy-
dent Wojciech Szczurek.

Kto moze wziaé¢ udzial w kon-
kursie?

Laureatami nagréd i wyrdznien
w konkursie moga by¢ autorzy pomy-
stéw i udogodnien (juz istniejacych,
badz bedacych w fazie projektu), ktore
pomagaja przetamac stereotypy zwig-
zane z postrzeganiem osob z niepetno-
sprawnos$ciami.

Nagradzane sg rOwniez inicjatywy
przyczyniajace sie do likwidowania
barier architektonicznych, komunika-
cyjnych i spotecznych, ktére utrudniaja,
zycie osobom z niepetnosprawnoscia.
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Wyréznienia zostang przyznane
w czterech kategoriach: architektonicz-
nej, spotecznej, komunikacyjnej oraz dla
projektu spoza powyzszych dziedzin.

Kazdy, kto przystepuje do kon-
kursu, musi ztozy¢ wniosek, ktory
powinien zawieraé:

- imie i nazwisko lub nazwe instytu-
cji zgtaszajacej,

- imie i nazwisko lub nazwe instytu-
cji nominowanej,

- tytul programu i cel,

- propozycje innowacji i rozwigzan,

- kategorie (architektoniczna, spoteczna,
komunikacyjna, inna).

Wniosek nie moze zawieraé wiecej
niz 5 stron formatu A4.

Moze go ztozyé autor pomystu
lub osoba trzecia — typujaca autora,
obiekt czy program.

Whnioski zglasza¢ mozna do 13
lutego. Jak skladaé¢?

- mozna przynie$¢ do Kancelarii
Ogdblnej Urzedu Miasta Gdyni przy al.
marszatka Pilsudskiego 52/54 — w za-
mknietej kopercie z dopiskiem: Konkurs
»,Gdynia bez barier” — XXIII edycja,

Razem z Tobqg

Fot. Michat Puszczewicz

- mozna wystaé poczta na adres kan-
celarii — w zamknietej kopercie z do-
piskiem: Konkurs ,Gdynia bez barier”
— XXIII edycja,

- mozna wystaé¢ mailem na adres: nie-
pelnosprawni@gdynia.pl,

- mozna wystaé za pomoca platformy
e-puap.

Finat XXIIT edycji konkursu ,Gdynia
bez barier” odbedzie sie w maju.

Przypomnijmy, ze w ubieglym
roku nagrodzono:

- Wojciecha Sawickiego — za odwage
i inspiracje w postrzeganiu i zmianie
rzeczywisto$ci. Medal z rak prezyden-
ta Wojciecha Szczurka odebrali rodzi-
ce laureata;

- Fundacje Dogtor — za nadanie wie-
lowymiarowosci stowu przyjaciel. Fun-
dacja od 20 lat pokazuje, ze w kontakcie
z psem proces rehabilitacji nabiera zu-
pehie innego znaczenia. Medal odebrata
prezes fundacji Magdalena Madajczyk;

- Maje i Waldemara Zadoroznych —
za pokazanie, ze kazdemu dziecku mozna
stworzy¢ dom peten ciepta i bezwarun-
kowej mitosci. m

UM Gdynia

razemztoba.pl
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Ponad 221 tysiecy zlotych
dla gdynskich hospicjow

namy wyniki tegorocznej kwesty na rzecz stowarzyszenia

Hospicjum im. §$w. Wawrzynca, ktorg przeprowadzono

na cmentarzach w Gdyni, Kosakowie i Rumi. Zbiérka
trwala pie¢ dni. W tym czasie udato sie zebrac¢ ponad 221
tysiecy ztotych. Pienigdze zostang przeznaczone na biezace
potrzeby i utrzymanie gdynskich hospicjow.

-
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Fot. UM Gdynia
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W okresie Wszystkich Swietych
na najwiekszych gdynskich nekro-
poliach, a takze cmentarzach w Kosa-
kowie i Rumi odbywa sie tradycyjna
kwesta na rzecz stowarzyszenia Ho-
spicjum im. §w. Wawrzynca. W tym
roku podczas akcji udato sie zebrac¢
w sumie 221 732,25 zt. Wszystko dzieki
hojnosci darczyncéw i zaangazowaniu
wolontariuszy.

— Kwesta byta bardzo udana. Dzie-
kujemy wszystkim darczyncom. Kazda
pomoc jest dla nas bardzo wazna —
moéwi ks. Grzegorz Miloch, dyrektor
stowarzyszenia Hospicjum im. $w.
Wawrzynca w Gdyni.

Pieniadze z tegorocznej zbiérki zo-
stang przeznaczone na biezace potrze-
by hospicjum dla dorostych oraz domu

'("_qk,u
e Y/

hospicyjnego dla dzieci ,Bursztynowa

Przystan”.

Listopadowa kwesta trwata
od 29 pazdziernika do 2 listopada.
Datki mozna byto wrzucaé do puszek
lub przekazaé¢ w formie bezgotéwko-
wej. W akcji wzieto udziat ponad 700
wolontariuszy. W zbiorke zaangazowali
sie tez lokalni samorzadowcy, politycy,
a takze ludzie kultury i sportu. Wsréd
kwestujacych mozna byto spotkaé¢
m.in.: prezydenta Gdyni Wojciecha
Szczurka, wiceprezydenta Michata
Gucia, pomorskich parlamentarzystow,
gdynskich radnych z przewodniczaca
Rady Miasta Gdyni Joanng Zielinska
na czele czy pitkarzy Arki Gdynia. m

UM Gdynia

Urzad Gminy
Somonino bedzie
bardziej dostepny

mina Somonino pod-

pisata umowe z Pan-

stwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych na realizacje
przedsiewziecia majacego na
celu poprawe dostepnosci
urzedu gminy.

Projekt pod nazwa,,Poprawa dostepnosci
do ustug publicznych dla 0s6b ze szcze-
g6lnymi potrzebami w Urzedzie Gminy
Somonino”, finansowany jest w ramach
projektu ,Dostepny samorzad — granty”
realizowanego przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych.

Celem przedsiewziecia jest poprawa
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej,
komunikacyjno-informacyjnej do ustug
publicznych osobom z niepelmosprawno-
Scig w Urzedzie Gminy Somonino.

W ramach zawartej umowy sfinansowa-
ne zostang nastepujace przedsiewziecia:

- Dostepno$¢ architektoniczna: $ciezki
prowadzace i pola uwagi, naktadki anty-
poslizgowe na schody (wewnatrz), krzesto
ewakuacyjne, pola uwag na zewnatrz bu-
dynku;

- Dostepno$¢ komunikacyjno-informa-
cyjna: tabliczki z brajlem i piktogramem,
plan tyflograficzny, system YourBeacon,
petlaindukcyjna.

Warto$¢ grantu: 99 634,60 zt PLN (100
proc. dofinansowania).

Projekt pn. ,Dostepny samorzad — gran-
ty” jest finansowany ze srodkoéw Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO
WER) 2014-2020, Dzialanie 2.18 Wysokiej
jakosci ustugi administracyjne. m

Informacja prasowa

#CodziennieRazemzTobq
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Sportowcy
nagrodzeni

Miasto Gdansk jak co
roku przyznato wyrd6z-

nienia oraz nagrody dla naj-
wybitniejszych sportowcow
i treneréw. W tym roku wy-
rézniono blisko 60 zawodni-
czek, zawodnikéw i trenerow,
reprezentujacych rézne dys-
cypliny sportu. Pula nagréd
wyniosta prawie 210 tys.

— Ta gala jest dla Was, ludzi sportu.
Dzi$ Swietujemy i nagradzamy gdanski
i pomorski sport — moéwita podczas
gali otwarcia Aleksandra Dulkiewicz,
prezydent Gdanska. — Drodzy spor-
towcy, chcemy podziekowa¢ Wam
gltéwnie za to, ze Gdansk, dzieki Wam,
stoi duzymi imprezami. Jako utytuto-
wani sportowcy, jesteScie przyktadem
dla tych, ktérzy nie uprawiaja sportu
profesjonalnie. Doceniam to, jak wy-
sitek fizyczny moze zmieni¢ komfort
naszego zycia. To wy jeste$cie ikona-
mi dla tych, ktérzy chcag zdrowo zy¢.
Ijak wiecie, czekamy na kolejne wazne
wydarzenia sportowe w Gdansku, do-
data prezydent.

Wsrod laureatéw znalezli sie: Adia-
na Dadci Smoliniec i Pawetl Smoli-
niec — UKS Ada Judo Fun (Nagroda
specjalna za prace z osobami z nie-
pelmosprawnosciami) oraz Jarostaw
Mazurowski — Szansa Start — ptywanie
nagrodzony w kategorii Sportowiec
7 niepelnosprawnoscig roku 2022. m

UM Gdansk
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Wolontariat sasiedzki.
Remedium na samotnosS¢é

opockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wo-
lontariatu zaprasza wolontariuszy_szki do dtugoter-
minowego zaangazowania sie w wolontariat sagsiedzki.

+Wolontariat Sgsiedzki — wsparcie
sopockich Senioré6w” zaktada taczenie

seniorow potrzebujacych wsparcia z wo-
lontariuszem — sasiadem, tak by mogli
wspoélne spedzaé czas. Wolontariat Sa-
siedzki jest nie tylko formg samopomo-
cy sasiedzkiej, to takze dobry sposéb
nazacie$nianie wiezi miedzy seniorami
a mlodszym pokoleniem.

Wystarczy tak naprawde rozmowa,
spacer, aby senior poczut sie wazny
i potrzebny. Moze po sasiedzku mieszka
samotny senior, ktéry z przyjemnosciag
spedzitby z kim§ godzine w tygodniu?
Czasem z takich zwyktych spotkan rodzg
sie prawdziwe przyjaZnie, a wolontariu-

Razem z Tobag

sze stajg sie tak bliscy, jak przyjaciele
czy nawet cztonkowie rodzin.

Obecnie Sopocki Wolontariat szuka
wolontariuszy_szek dla trzech Seniorek:

- pani Marii — przesympatycznej
i otwartej na ludzi mieszkanki Gorne-
go Sopotu,

- pani Krysi — kochajacej poezje miesz-
kanki Kamiennego Potoku,

- pani Lusi — petnej humoru i dobrej
energii mieszkanki centrum Sopotu.

Wiecej informacji: tel. 729 863 777,
p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl,
www.wolontariat.sopot.pl — zaktadka
Wolontariat Sasiedzki m

razemztoba.pl

Fot. Andrea Piacquadio / pexels.com
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Dofinansowanie na zakup
mieszkania bez barier

Mieszkar’lcy Pomorza ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci moga otrzymac dofi-
nansowanie do zakupu mieszkania wolnego od
barier architektonicznych. O doptate moga sie
starac¢ takze w przypadku zamiany nieprzystoso-
wanego lokalu, na dostosowany do ich potrzeb.

Beneficjentem moze by¢ osoba, ktora spelnia naste-
pujace warunki:

— posiada orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu znacz-
nym lub ma orzeczenie traktowane na rowni, z tytutu dys-
funkcji narzadu ruchu uniemozliwiajacej poruszanie sie bez
uzycia wozka;

— ztozy o$wiadczenie, wraz z dokumentacjg fotograficzna,
o barierach architektonicznych w mieszkaniu i/lub w budynku,
uniemozliwiajagcych samodzielne wyjScie na zewnatrz na po-
ziom zero;

— ztozy oSwiadczenie o dysponowaniu tytutem prawnym
do lokalu na mocy prawa wtasnosci lub spétdzielczego prawa
do lokalu;

— w momencie sktadania wniosku nie ukonczyta 65 roku zycia.

W przypadku, gdy sprawa dotyczy osoby matoletniej lub ubez-
wtasnowolnionej, wniosek sktada jej opiekun prawny. Wowczas
trzeba do niego dotaczy¢:

— o$wiadczenie o zamieszkiwaniu w lokalu wspdélnie osoby
z niepelnosprawnoscig oraz opiekuna prawnego;

— orzeczenie o niepelnosprawnosci z tytutu dysfunkcji narza-
du ruchu uniemozliwiajgcej poruszanie sie bez uzycia wozka.

Dofinansowanie dotyczy doptaty m.in. do zakupu mieszka-
nia pozbawionego barier architektonicznych, znajdujacego sie
w lokalizacji umozliwiajacej samodzielne opuszczenie budynku,
az do poziomu zero. Wysoko$¢ pomocy stanowi réznice pomiedzy
ceng mieszkania nabywanego i sprzedawanego, z uwzglednie-
niem maksymalnych kwot dofinansowania publikowanych przez
PFRON na kazdy kwartal danego roku.

Aplikuj poprzez SOW

Sktadanie wnioskdw odbywa sie wytacznie w formie elek-
tronicznej, przez teletransmisje danych w Systemie Obstugi
Wsparcia (SOW).

Wiecej informacji dotyczacych programu oraz wsparcia w apli-
kowaniu o $rodki uzyska¢ mozna na stronie PFRON, w pomor-
skim oddziale regionalnym PFRON jak réwniez jednostkach
samorzgdowych zajmujacych sie Swiadczeniami dla 0os6b z nie-

pelnosprawnosciami. m MOPR Gdansk

Wyjatkowy autobus

d wtorku, 29 listopada osoby

dos$wiadczajace bezdomnoS$ci

w Gdansku znowu moga skorzy-
sta¢ ze wsparcia, oferowanego przez za-
toge ,autobusu SOS — pomoc”. Ta mobil-
na ustuga jest uruchamiana w miescie
w najtrudniejszym dla potrzebujacych,
jesienno-zimowym czasie.

LAutobus SOS — pomoc” dziata w Gdansku od 2017
roku. Zawsze jesienia i zima, by nie$¢ wsparcie osobom,

ktore zréznych przyczyn pozostaja w miejscach niemiesz-
kalnych. Ta mobilna forma stanowi sprawdzone, dobre
uzupetnienie oferty pomocowej miasta dla os6b w kryzysie
bezdomnosci, obejmujacej m.in. schronienie, wsparcie
finansowe, Zywnos$ciowe, rzeczowe oraz specjalistyczne
i aktywizujace spotecznie.
Goraca zupa, ciepla odziez na zmiane
Codziennie w autobusie wydawana bedzie potrzebuja-
cym tresciwa zupa. Osoby w kryzysie bezdomnos$ci mogg,
tez zaopatrzy¢ sie w ciepla odziez na zmiane, np. w swetry,
spodnie, kurtki, czapki i rekawiczki. W razie potrzeby,
konsultacji udzieli ratownik medyczny, dyzurujacy na po-
ktadzie. Natomiast m.in. pracownik socjalny przekaze
namiejscu petlng informacje o dostepnej w Gdansku ofercie
pomocy, dla os6b w kryzysie bezdomnosci. To wsparcie
Swiadczone bedzie podczas postojow ,autobusu SOS™:
- ok. godz. 20:15 na petli autobusowej przy stacji SKM
na Przymorzu,
. ok. godz. 21:15 na parkingu miedzy rynkiem a ko-
misariatem przy ul. Biatej we Wrzeszczu,
- ok. godz. 22:15 w zatoce autobusowej przy kinie
.Krewetka” w Gdansku.
Ostatni przystanek pojazdu, ok. godz. 23:00, bedzie
obok noclegowni przy ul. Mostowej 1A. Autobus dowiezie
tam osoby potrzebujace, chcace ogrzac sie i przenocowac

w placowce. m UM Gdansk
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Spotkanie
w FOSie

Olsztynie organizacje

cztonkowskie Fede-

racji Organizacji So-
cjalnych Warmii i Mazur FOSa.
Spotkania takie odbywaty sie
corocznie przed pandemia,
pandemia ten cykl przerwata,
ale powoli zycie FOSy wraca
do normalnosci.

Podczas spotkania wreczono nagrody
laureatom konkursu ,Spotecznik Warmii
iMazur”, w ktorym réwniez wzieto pod uwa-
ge dziatalno$¢ na rzecz uchodzcow.

Nagrode za dzialalno$¢ na rzecz os6b
potrzebujacych, zaangazowanie w po-
moc osobom uciekajacym przed wojng
w Ukrainie otrzymata Anna Baczewska
ze Stowarzyszenia na Rzecz Os6b Nie-
pemosprawnych i Profilaktyki Zdrowia
Jestesmy Razem” w Gorowie Ttaweckim.
Laureatka otrzymata tytut oraz statuetke
~Spotecznika Warmii i Mazur” i nagrode
finansowa w kwocie 1500 zt.

Za catoksztalt dziatalno$ci narzecz Sro-
dowiska lokalnego, zaangazowanie w po-
moc osobom uciekajacym przed wojng
w Ukrainie, integrowanie spotecznosci
lokalnej i inicjowanie dziatan na rzecz
wszechstronnego rozwoju mieszkancow
nagrode — statuetke ,Spotecznika Warmii
iMazur”inagrode rzeczowa, 0 wartosci 2000
zh, otrzymato Koto Gospodyn Wiejskich
i spoteczno$¢ Solanki.

Wyrdznienie (dyplom oraz nagroda
finansowa w wysokosci 500 zI) za dzia-
talno$¢ na rzecz lokalnej spotecznosci,
entuzjazm, wolontariacka prace na rzecz
innych oraz zaangazowanie w pomoc 0so-
bom uciekajacym przed wojna z Ukrainy
otrzymata Maria Gamdzyk z Uniwersytetu
11T Wieku w Gizycku.

Dzien drugi po$wiecony zostal dziatal-
nosci zrzeszonych organizacji — relacjom,
czym sie obecnie zajmuja, a takze wymianie
doswiadczen z zakresu dziatalnosci gospo-
darczej, ktéra staje sie coraz bardziej po-
trzebna wobec braku Srodkéw unijnych. m

B
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wZtotaraczka” pomoze

bezplatnie seniorom

d 15 listopada mragowscy seniorzy moga liczy¢ na bez-
platne wsparcie w domowych naprawach! W mieScie
ruszyt program tzw. ,Ztotej raczki”, dzieki ktéremu

osoby powyzej 65. roku Zycia moga bezptatnie skorzystaé

z pomocy fachowca.

— Sa w naszym miescie osoby star-
sze, ktérym trudno jest poradzi¢ sobie
z drobnymi domowymi naprawami,
bo nie zawsze moga liczy¢ na wsparcie
rodziny czy bliskich. T wtasnie dlatego
uruchamiamy takg bezptatnag pomoc —
zapowiedzial burmistrz Mragowa, Sta-
nistaw Butajewski. Ustugi ,Ztotej raczki”
bedzie koordynowatl mragowski TBS.

REGULAMIN PROGRAMU ,,ZL.O-
TA RACZKA” W MRAGOWIE

Program przeznaczony jest wytacznie
dla mieszkancéw miasta Mragowo.

1. Osoba zgtaszajaca musi zamieszki-
wac samodzielnie na terenie miasta Mra-
gowo oraz mie¢ ukonczony 65 rok zycia.

2. Zgtoszenia nalezy dokona¢ telefo-
nicznie pod numerem tel. 89 741 06 00
w godzinach 9:00-13:00.

3. Po weryfikacji osoby zgtoszonej zo-

Razem z Tobag

stanie skierowany pracownik TBS ,Karo”
w celu wykonania ustugi-porady.

4. Ustuga wykonywana bedzie zgodnie
z kolejnoscig zgtoszen po wczesniejszej
ich weryfikacji przez pracownika adm.
TBS ,Karo”.

5. Przez ustuge nalezy rozumieé wy-
konanie drobnych prac, napraw typu
(wymiana zaréwki, naprawa klamki
w drzwiach, itd.).

6. W przypadku stwierdzenia wiek-
szych usterek pracownik na prosbe za-
interesowanej osoby, moze doradzi¢
co nalezy zakupi¢ oraz moze wskazac
koszt usuniecia awarii usterki.

7. W przypadku stwierdzenia braku
kwalifikacji do ustugi, zgtoszenie pozo-
staje bez rozpoznania. m

UM Mragowo

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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NFZ dhuzej

otwarty

salach obstugi klien-

ci moga zalatwicé

wszystkie sprawy
zwigzane z obshuga bezposred-
nia. Mozna tu uzyskac Europej-
ska Karte Ubezpieczenia Zdro-
wotnego, potwierdzi¢ profil
zaufany, potwierdzi¢ zlecenie
na zaopatrzenie w wyroby me-
dyczne lub podpisa¢ umowe
o dobrowolne ubezpieczenie
zdrowotne. Pracownicy NFZ
udzielajg na miejscu wszelkich
informacji dotyczacych dzia-
talnos$ci Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, w tym o leczeniu
uzdrowiskowym i profilaktyce.

Przypominamy, Ze sala obstugi klien-
tow Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
NFZ miesci sie przy ul. Glowackiego 14
w Olsztynie. Klienci sg rownieZ obstugi-
wani w Delegaturze Oddziatu w Etku przy
ul. Fryderyka Chopina 15 oraz w Elblagu
przy ul. Generala J6zefa Bema 18.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
naszych klientéw ZUS, od listopada sale
obstugi w wyzej wspomnianych lokaliza-
cjach beda czynne dtuzej. Punkty beda,
dostepne w dni robocze w nastepujacych
godzinach: poniedziatek 8:00-18:00, wto-
rek — piagtek 8:00-16:00.

Punkt Obstugi Klientow w Itawie przy
ul. Jagiellonczyka 16 przyjmuje klientow
od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00-16:00, natomiast Punkt Obstugi
Klientéw w Gizycku jest obecnie dostep-
ny dla klientow w $rody w godzinach
9:00-15:00.

Przypominamy réwniez, ze w kazdy
wtorek w godzinach 14:00-15:00 w sali
obstugi klienta w Olsztynie obowigzuje
,cicha godzina”. W tym czasie panuja,
specjalne warunki, §wiatta sg wygaszone
lub przyciemnione, a telefony i komu-
nikaty gltosowe sg wyciszone.

Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie internetowej NFZ. m

Warminsko-Mazurski OW NFZ

N

100-latki na Warmii
i Mazurach N

osoby na Warmii i Mazurach pobierajg z Zaktadu
4i Ubezpieczen Spotecznych swiadczenie honorowe

z tytutu ukonczenia 100 lat.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyptaca
84 $wiadczenia honorowe (Oddziat ZUS w Elblggu — 22, Oddziat w Olsztynie — 62).

Najstarsza seniorka, ktorej olsztynski Oddziat ZUS wyptaca Swiadczenie honorowe
mieszka w Bartoszycach. Emerytka ukonczyta 106 lat. Najstarszy mezczyzna, ktore-
mu ZUS w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyptlaca §wiadczenie honorowe,
skonczyt 104 lata i mieszka w Elblaggu. Wsréd stulatkow przewazaja kobiety, jest ich
72, natomiast panéw jest jedynie 12.

— Seniorzy, ktérzy ukonczyli sto lat i otrzymujg z ZUS emeryture lub rente —
$wiadczenie honorowe otrzymuja z urzedu, bez sktadania dodatkowych wnioskéw.
Jest ono wyptacane dozywotnio i stanowi comiesieczny dodatek do emerytury
czy renty. Swiadczenie dostaja takze ci, ktérzy nie przepracowali ani jednego dnia
inie pobierajg ani emerytury, ani renty. W przypadku os6b niepobierajacych $wiad-
czenia emerytalno-rentowego, $wiadczenie honorowe przyznawane jest wyltacznie
na wniosek osoby zainteresowanej lub jego pelnomocnika, ztozony w najblizszej
placéwcee ZUS, z dotaczonym do niego dokumentem, potwierdzajacym date urodzenia
— informuje Anna Grabowska, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Prawie 5 tys. zl co miesigc

Swiadczenie honorowe przystuguje osobom, ktére ukonczyty 100 lati jest wyptacane
co miesigc. Kwota bazowa dla nowych $§wiadczeniobiorcow jest ustalana corocznie
i obowigzuje od 1 marca kazdego roku kalendarzowego do konica lutego nastepnego
roku. Swiadczenie co roku jest wyzsze i dlatego stulatkowie otrzymuja je w réznych
kwotach. — Dla os6b, ktére ukonczyly sto lat po 28 lutego 2022 r., $wiadczenie hono-
rowe wynosi 4944,79 zl brutto. Osoby, ktére ukonczyty 100 lat, w ubiegtych latach,
$wiadczenie otrzymuja w wysoko$ci wéwczas obowigzujacej, poniewaz nie jest ono
waloryzowane — dodaje rzeczniczka.

ZUS nie jest jedyna instytucja, ktéra wyplaca §wiadczenie honorowe dla stulatkéow.
Oproécz ZUS-u specjalny dodatek dla swoich emerytéw i rencistow wyptaca jeszcze
KRUS i resortowe zaktady emerytalne. m
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15 lat SDS
przy Stowarzyszeniu
~Wspolpraca”

0d 2007 roku Stowarzyszenie ,Wspo6tpraca” prowadzi Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy, w ktérym wsparcie znajduje
40 0sOb z zaburzeniami psychicznymi oraz z upoS$ledzeniem
umystowym. Pietnastolecie swojej dzialalnosci osoby zwia-
zane ze SDS obchodzity 9 listopada 2022 r.

Fot. Stawomir Kowalski

7 tej okazji w liscie okoliczno$ciowym
ztozyt gratulacje prezydent Michat Zale-
ski. — Podjeta przez Panstwa wyjatkowsg
i potrzebng aktywnos$¢ terapeutyczng,
i integracyjng doceniamy w catym To-
runiu. Pani Przewodniczacej, Zarzadowi
Stowarzyszenia oraz Panstwa Wspot-
pracownikom gratuluje profesjonalnej
koordynacji podejmowanych prac, nie-
zagastej ofiarnosci i prawdziwie rodzin-
nej atmosfery wpisanej w wizerunek
Srodowiskowego Domu Samopomocy
— napisal prezydent Michat Zaleski. List
wraz z okoliczno$ciowym upominkiem
na rece Marzeny Wolskiej, przewodni-
czacej Stowarzyszenia ,Wspodlpraca”,
przekazal Adrian Mél, zastepca prezy-
denta miasta.

Zanim zostat utworzony Srodowi-
skowy Dom Samopomocy, grupa rodzin
zaangazowanych w pomoc osobom i ro-
dzinom dotknietym problemem choroby

62

psychicznej zatozyta w1996 roku Stowa-
rzyszenie ,Wspélpraca”. Jego gldbwnym
celem jest niesienie wszechstronnej po-
mocy osobom dotknietym zaburzeniami
psychicznymi, nerwowymi i z lekkim
uposledzeniem umystowym oraz ich
rodzinom, jak rowniez osobom dotknie-
tym problemem uzaleznien od alkoholu
i narkotykow.

Stowarzyszenie prowadzi swojg dzia-
talno$¢ w budynku przy ul. Niesiolow-
skiego 20, ktéry zostal przekazany przez
Gmine Miasta Torun. Siedziba Stowarzy-
szenia jest jednocze$nie siedzibg ogdlno-
polskiego Zwigzku Stowarzyszen Rodzin
i Opiekunoéw Os6b Chorych Psychicznie
LPol-Familia”, ktére z kolei jest czton-
kiem miedzynarodowej Europejskiej
Federacji Stowarzyszen Rodzin Os6b
Chorych Psychicznie ,Eufami” w Leuven,
k. Brukseli w Belgii. m

UM Torun

Razem z Tobag

~Emcek” z gran-
tem na likwida-
cje kolejnych
barier

Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy staje sie coraz
bardziej dostepne dla os6b
ze szczegOlnymi potrzebami.
Dzieki zdobytemu dofinanso-
waniu znikng kolejne barie-
ry architektoniczne.

Miejskie Centrum Kultury w Bydgosz-
czy staje sie coraz bardziej dostepne za-
réwno poprzez organizowanie wydarzen,
udostepnianie swojej infrastruktury,
ale takze nawigzywanie wspotpracy
z fundacjami, stowarzyszeniami oraz or-
ganizacjami zajmujacymi sie osobami
z r6znymi niepelnosprawnosciami.

Wiele barier architektonicznych, ktére
jeszcze istnieja w obiektach zarzadza-
nych przez Miejskie Centrum Kultury
wynika z ich zabytkowego charakteru,
co ogranicza mozliwo$ci poprawy ich
dostepnosci. Ze wzgledu na znaczace
koszty takich dziata’n miasto zabiegato
o dofinansowanie w ramach programu
,Kultura bez barier”. Z koncem ubiegtego
roku te starania zakonczyly sie sukcesem.

PFRON - Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepelmosprawnych
przyznal bydgoskiemu Emcekowi dotacje
w wysokosci ponad 175 tysiecy zt na re-
alizacje projektu: ,Poprawa i rozwiniecie
dostepu do wydarzen i budynkéw Miej-
skiego Centrum Kultury w Bydgoszczy
dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami”.
Celem przedsiewziecia grantowego jest
poprawa dostepnosci infrastrukturalnej
oraz zwiekszenie dostepu do oferty kul-
turalne;j.

W ramach dofinansowania w insty-
tucji planowane sg m.in. nastepujace
dziatania: szkolenia dla pracownikéw

razemztoba.pl
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Fot. MCK Bydgoszcz

podnoszace ich kompetencje w zakresie
obstugi 0sob ze specjalnymi potrzebami;
zalozenie systemu wspomagania stu-
chu z petlg indukcyjna; zamontowanie
tyflografiki, utatwiajacej poruszanie sie
osobom z dysfunkcjami wzroku oraz po-
prawa dostepnosci cyfrowej stron MCK.
Dodatkowo Kino Orzet stanie sie Kinem
Bez Barier i zapewni w swoim reper-
tuarze m.in. seanse z audiodeskrypcja.
Dzieki otrzymanym Srodkom bardziej
dostepne stang sie patace w Ostromecku,
a poruszanie sie po nich bedzie zdecy-
dowanie tatwiejsze.

Celem dziatan MCK-u jest nie tylko
zniwelowanie barier architektonicz-
nych, zwiekszenie dostepnych wydarzen
w ofercie instytucji, ale takze integracja
ze Srodowiskiem 0séb ze szczegdlny-
mi potrzebami. Wymiana do$wiadczen
oraz zachecenie ich do uczestnictwa
w kulturze.

Dziatania w ramach projektu ,Popra-
wa i rozwiniecie dostepu do wydarzen
i budynkéw Miejskiego Centrum Kultury
w Bydgoszczy dla 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami” bedg realizowane dzieki
dotacji, z programu “Kultura bez barier”.
Zakonczenie projektu planowane jest
latem. m

UM Bydgoszcz

Opaski ratuja zycie

1 Otoruﬁskich senior6w otrzymato 8 grudnia 2022 r.
specjalne opaski monitorujace ich stan zdrowia
iumozliwiajace szybki kontakt z odpowiednimi stuzbami.

Torun jest jedng z 88 gmin, ktore
przystapily do specjalnego programu
teleopieki domowej, zainicjowanego
przez Regionalny OSrodek Polityki
Spotecznej w Toruniu. Program ten
przewiduje wyposazenie w elektro-
niczne bransoletki zycia okoto 3 tys.
senioréow z wojewodztwa kujawsko-
-pomorskiego. Mobilne urzadzenia
do szybkiego przywotywania pomocy
monitoruja funkcje zyciowe oséb star-
szych, a w razie probleméw umozli-
wiajg btyskawiczny kontakt i reakcje
ratownikéw z Kujawsko-Pomorskiego
Telecentrum, nad ktérego dzialaniem
czuwa Kujawsko-Pomorskie Centrum
Kompetencji Cyfrowych Conectio.

— Bezpieczenstwo, samotnos¢, oba-
wa o stan zdrowia to czynniki, ktore
wymieniacie Panstwo jako powody,
ktoére sktonily Was do udziatu w tym
projekcie — mowil zastepca prezyden-
ta Torunia Pawet Gulewski podczas
wreczenia urzadzen seniorom. — Cho¢
nazywa sie je opaskami zycia, urzadze-
nia te poprawiaja przede wszystkim
komfort funkcjonowania na co dzien.
W ten sposéb, dzieki nowoczesnym

#CodziennieRazemzTobq

rozwigzaniom technologicznym, mtode
pokolenie moze podziekowaé Panstwu
za opieke i troske, ktorymi przez dtugie
lata byto przez Was otaczane.

Adresatami ustugi sg osoby nie-
samodzielne, potrzebujace pomocy
w codziennym funkcjonowaniu, przede
wszystkim mieszkajacy samotnie se-
niorzy. Pierwszenstwo w rekrutacji
maja osoby o niskich dochodach, do-
Swiadczajace wykluczenia spotecznego,
niepelnosprawne fizycznie i intelektu-
alnie, a takze kombatanci i osoby re-
presjonowane.

Projekt o wartosci 19 mln zt jest
wspoétfinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego (RPO) na lata
2014-2020. W Toruniu koordynatorami
przedsiewziecia sg Torunskie Centrum
Ustug Spotecznych i Wydzial Zdrowia
Urzedu Miasta Torunia. Do tej pory
opaski otrzymato juz 300 torunianek
i torunian, na rok 2022 zaplanowano
wyposazenie w urzadzenia kolejnych
150 senioréw. m

UM Torun

Fot. Lech Kaminski
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach . |

Jo Nesbo ,,ZazdrosSc¢”

Wiecej takich ksigzek jak ,Zazdro$¢” Jo Nes-
bo. Tego norweskiego pisarza poznatam jako
autora kryminalnego cyklu z Harrym Hole
w roli gtéwnej. Z géry zatozytam, Ze jedena-
$cie znakomitych tomoéw tej serii, to szczyt
mozliwosci tego tworcey, dlatego jego nowa
pozycja ,Zazdros¢” byta dla mnie duzym zasko-
czeniem. Nie spodziewatlam sie az tak dobrej
ksiazki, wykraczajacej mocno poza poziom
czysto sensacyjny. ,Zazdro$¢” to tez kryminat,
araczej co$ wiecej niz tylko kryminat. Dzieki
pierwiastkowi psychologicznemu, zaprezen-
towanemu bardzo wnikliwie, otrzymalismy
niezwykle madra pozycje.

Ksigzka sktada sie z siedmiu opowiadan,
dla ktérych hastem przewodnim jest zazdrosé,
badZ emocje bliskie temu uczuciu, takie jak upokorzenie, poczucie niesprawie-
dliwosci i pragnienie bycia docenionym. Nesbo przedstawia nam bohaterow

Gdy budzi si¢
zasypia

e

uwiktanych w relacje z innymi ludzmi, bo to personalne interakcje wywotuja
te nietatwe uczucia. To zawsze drugi cztowiek sprawia, ze jesteSmy zazdro$ni
lub czujemy sie upokorzeni. Kobieta zdradzona przez meza, maz podejrzewajacy
zone o zdrade, chtopak zazdroszczacy bratu wielkiej mitosci, mezczyzna porzu-
cony przez bogatg partnerke, kasjerka upokorzona przez klienta, kazda z postaci
znajduje sie w konkretnej sytuacji zyciowej i kazda podejmuje inng decyzje, inne
kroki, ale zawsze o charakterze destrukcyjnym. Ile oséb opetanych zazdroscig
i poczuciem niesprawiedliwos$ci, tyle réznych postaw i zachowan. Nikt jednak
nie zdobywa sie na wybaczenie, pojednanie czy zrozumienie. Zazdros¢ siega
daleko i gteboko, jest niebezpieczna zaré6wno dla osoby zazdrosnej, jak i dla
tych, ktorzy przyczynili sie do narodzin tego uczucia. Najciekawszg postacia tej
ksiazki jest policjant, ktéry przybywa na grecka wyspe Kalimnos, aby rozwia-
zat zagadke $mierci niemieckiego turysty. W swojej karierze $§ledczego zyskat
renome, analizujac zabdjstwa pod katem motywu zazdrosci. Jest w tym tak
dobry, bo przed laty sam doswiadczyt tego zgubnego uczucia i wie, ze zazdrosé
to prosta droga do zta.

Nesbo nie §lizga sie po temacie, nie ogranicza sie do sensacyjnej fabuty, daje
nam rzetelne obrazy zazdrosci jako motywu ludzkiego dziatania. Ksigzke czyta
sie znakomicie, z przekonaniem, Ze autor dat nam kawat przemys$lanej literatury.

Polecam ,Zazdro$¢” Jo Nesbo w wersji dzwiekowej, w genialnej i bardzo aktor-
skiej interpretacji Krzysztofa Gosztyty. Dobrze spedzony czas jest gwarantowany. m

Audiobook: Jo Nesbo, ttumaczenie Iwona Zimnicka, Wydawnictwo Dolnoslaskie, czyta Krzysztof

Gosztyla, czas nagrania: 8 godzin 34 minuty.
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WARTO OBEJRZEC

Subuk”

ok 1989. Mtoda dziewczyna,

Maryska, zachodzi w cigze
ze starszym od niej milicjantem
Darkiem. MezZczyzna nie chce
dziecka i zmusza kobiete do
aborcji. Mimo kiepskiej sytu-
acji materialnej i ambitnych
planoéw zyciowych, Marys$ka
decyduje sie urodzi¢, a Darek
usuwa sie z jej zycia.

Wkrétce potem na Swiat przychodzi
jej syn, w ktérego wychowaniu wspiera
ja starsza siostra, Marta. Bardzo szybko
okazuje sie, ze chtopiec mocno rézni sie
od réwiesnikéw: jest dziwnie wycofany,
zamkniety w sobie, a jedyne wypowiadane
przez niego stowo to ,Subuk”.

Mijaja kolejne lata, syn Maryski zostaje
wyrzucony z przedszkola, a po jakims cza-
sie pojawia sie diagnoza lekarzy: chtopiec
ma autyzm. Maryska poczatkowo nie wie,
jak odnalez¢ sie w tej sytuacji, a w Polsce
lat 90. nikt nie rozumie tego zaburzenia.
Kobieta ma przeciwko sobie rowniez za-
wzietego sasiada Feliksa, ktory — styszac
krzyki dziecka w mieszkaniu — donosi
na policje, Ze ta zneca sie nad synem.

Maryska jednak nie poddaje sie i po-
stanawia dowiedzie¢ sie jak najwiecej
0 autyzmie oraz zrobi¢ wszystko, aby jej
syn mogl podjaé normalng edukacje. Wie
bowiem, ze chtopiec jest ponadprzeciet-
nie inteligentny, ale wymaga wiecej uwa-
gi i cierpliwosci od otoczenia. Rzucajac
wyzwanie stuzbie zdrowia i polskiemu
systemowi oSwiaty,

Marys$ka odnajduje inne matki w po-
dobnej sytuacji,ignorowane przez system.
Od tej pory kobieta nie cofnie sie przed
niczym, aby osiagnac swoj cel oraz zapew-
nic¢ swojemu synowi spotecznag akceptacje
izrozumienie.

To inspirowana prawdziwymi wydarze-
niami historia mtodej matki autystycznego
chtopca, ktérej wieloletni upér i walka
z biurokracja oraz ludzka bezdusznoscia
doprowadzity do istotnych zmian w pol-
skim systemie edukacji. m

razemztoba.pl
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WARTO POSLUCHAC

Olga Rudnicka

»Byly sobie Swinki trzy”

Agnieszki Pietrzyk _Byly sobie $winki trzy” Olgi Rudnickiej to komedia
kryminalna, ktéra ma dwie spore zalety. Po pierwsze

WARTO POSLUCHAC

~Terytorium”

najnowszego thrillera Agniesz- | @anie kazdemu autorowi udaje si¢ uchwycic te lekkos¢

2 5 stycznia miala miejsce premiera | Jestlekka, co jestistotnym elementem tego gatunku,
nowa odslona twérczosci autorki. Tematem | bawi, mozna si¢ podczas lektury szczerze pare razy

powiesci jest spor pomiedzy dwoma forma- | usmiechna¢. Zdarzylo mi si¢ czyta¢ komedie krymi-
cjami mundurowymi — WOT-em i policja. | nalne, w ktorych gagi i dialogi byty tak wymuszone,
Calo$¢ zaczyna sie od $miertelnego strzalu, | Ze w ogéle nie Smieszyty, dlatego doceniam walor
ktory oddaje zolnierz WOT-u. Sprawe usi- | komediowy w powiesci Rudnickiej.

tuje wyjasnic¢ policja, jednak terytorialsi

utrudniajg odtworzenie przebiegu zdarzen. oLEA

AGNIESZKA
PIETRZYK

WNIBOLAAIL 335530

=

Premiera 25 stycznia

) Lostat bogatq wdow...
N Zeby to bylo takie proste...

Fot. mat. prasowe

W lesie przy granicy polsko-rosyjskiej, podczas ¢wi- Cayta: llona

Fot. mat. prasowe

czen zolierzy Wojskowej Obrony Terytorialnej, do- Chojnowska

chodzi do tragedii. Kapral Derkacz, przekonany, ze ma !

przed sobg uzbrojonego, niebezpiecznego mezczyzne, Trzy przyjaciotki postanawiaja zabi¢ swoich mezéw. Prawda, Ze to sie

oddaje Smiertelny strzal w strone cywila. nadaje do komedii kryminalnej? Pomyst fabularny nie jest zbyt
Na miejscu pojawia sie policja. Jednak terytorialsi wymyslny, ale doskonale pasuje do obranej konwencji literackiej,

nie zamierzaja z nig wspotpracowad. Za wszelka cene za co kolejny plus dla autorki.

chca chroni¢ swojego cztowieka. Kobieta, ktéra wraz Jolka, Martusia i Kama przeczuwaja, ze wczesniej czy pdzniej zo-

z zamordowanym przebywata w samochodzie w chwili stang zamienione na mtodszy model przez swoich bogatych mezow,

strzalu, staje sie cenna zaréwno dla policji, jak i Zoierzy. a wtedy stracg to co najwazniejsze, czyli dotychczasowy tryb Zycia

Ona sama ma jednak swoéj cel do zrealizowania. I nie jest z nieograniczonym dostepem do konta w banku. Wasciwie nie maja,

to pomoc ktérejkolwiek ze stron. nic przeciw, aby zmieni¢ swoj status malzenski, ale lepiej by¢ wdowa
Napiecie miedzy formacjami mundurowymi roénie. niz rozwddka, bo w tym pierwszym wypadku intercyza nie odbierze

W konicu sytuacja wymyka sie spod kontroli. Wtedy im finanséw. Opracowuja plan zabicia mezéw i przystepuja do jego

dochodzi do kolejnej tragedii. realizacji. Oczywiscie plan jest szalony, infantylny, a samo dziatanie
Terytorium to thriller, w ktérym $cieraja sie intere- oparte na sporej dawce przypadkowosci, same bohaterki momenta-

sy roznych grup, nienawis¢ i uprzedzenia biorg gore, mi wydaja sie gtupiutkie, wszystko jednak odbywa sie w granicach

i nikt nie przestrzega zasad, gdy na horyzoncie po- dobrego smaku i pasuje do gatunku literackiego. Polecam nie tylko

jawia sie mozliwo$¢ osiagniecia osobistych korzys$ci. mito$nikom komedii kryminalnych. m

Agnieszka Pietrzyk opowiada przerazajaca historie Audiobook: Olga Rudnicka, ,Byly sobie §winki trzy”, Wydawnictwo Storybox, czyta

o tym, co moze sie wydarzy¢, gdy nieodpowiedni ludzie Tlona Chojnowska, czas nagrania: 10 godzin 16 minut

chwyca za bron.m Mat. prasowe AP
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Arteterapia, czyli wykorzystanie sztuki w pracy
7 0sobami z niepelmosprawnoscia

To jeszcze nie czas na pelne podsumowanie roku, ale juz teraz mozna powiedzie¢, ze kazdy rok
przynosi do Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ wiele nowego i dobrego.

Fundacja realizuje cykliczne projekty
iwydarzenia, a wéréd nich sa warsztaty
dla terapeutéw, instruktoréw i wolon-
tariuszy z réznych stron Polski. Artete-
rapia jest drogg do tworczej integracji,
ktére Fundacja realizuje od ponad 10 lat.
Wiasnie zakoniczyta sie siodma edycja
projektu wspéHinansowanego przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
pelmosprawnych.

Podsumowujac, w tym roku odbyto
sie 13 warsztatow z réznych gatezi arte-
terapii. Praca nad organizacja szkolen
to zawsze duze wyzwanie. Przykladamy
szczegblng wage, by zapewni¢ dogodne
warunki warsztatowe, najlepsze mate-
rialy i pomoce, ale przede wszystkim
najlepszych specjalistow — praktykow
7 poszczegblnych dziedzin. Zorganizo-
wane zostaly warsztaty: zabawoterapii,
choreoterapii, hortiterapii, plastykote-
rapii (I1 11 stopnia), biblioterapii, ABC
arteterapii, teatroterapii (ekspresja ciata
W procesie twérczym na scenie oraz te-
atr czarny, cieni), skulpturoterapii (po-
ziom podstawowy i zaawansowany)
oraz warsztaty rozwojowe: komunikacja
i budowanie relacji.

Kazda z tych form moze by¢ wykorzy-
stana w pracy z osobami z réznym ro-
dzajem i stopniem niepelnosprawnosci.

Uczestnicy mogli wybra¢ jeden warsz-
tat i wynies$¢ z niego to, czego akurat
potrzebuja w swojej pracy, by odpowie-
dzie¢ na potrzeby i mozliwosci swoich
podopiecznych. Wiele os6b wraca do nas
co roku, zachecajac do udziatu swoich
znajomych. Jest to dla nas wspaniata
informacja i prawdziwe PODAJ DALEJ!
Oznacza to, ze przeszkoleni terapeuci
korzystaja ze zdobytych umiejetnosci
i osiggaja coraz lepsze wyniki w pra-
cy ze swoimi podopiecznymi. Najlepiej
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Swiadcza o tym ich wypowiedzi:

,Dzieki poznanym metodom pracy
bede mogta w r6znorodny sposéb wspie-
ra¢ moich podopiecznych.”

,Urzeklo mnie spojrzenie na komu-
nikacje z wielu stron. Byto Zzywo i dyna-
micznie, jak zwykle z Olg Chodasz. Scenki
wywolalty mnéstwo emocji, a przede
wszystkim gtebokich refleksji uczest-
nikéw. Atmosfera bardzo bezpieczna,
sprzyjajaca nawigzywaniu relacji. Do-
dajac do tego urokliwe miejsce i pyszne
positki, warsztaty nie tylko podbity mdj
poziom wiedzy, ale tez nasycity zmysty.”

,To czas dla mnie, z warsztatow biore
wszystko, bo wszystko to pomoze mi mieé
lepsze relacje z ludzmi.”

Spotykamy sie z duzym zaangazowa-
niem ze strony uczestnikéw warsztatow,
jakiwielka wiedzg i bogatym doswiad-
czeniem naszych treneréw — zaznaczaja,
organizatorzy. Mimo Ze warsztaty trwaja
tylko 3 dni wida¢, ze wérdéd uczestnikow
powstaja wiezi. Te warsztaty sa wspa-

Razem z Tobag

nialg formg nauki i rozwoju w pracy
z wykorzystaniem elementéw artete-
rapii. Sg réwniez czasem na wymiane
doswiadczen, rad, ale tez czasem daja-
cym korzysci osobiste. Mita atmosfera,
poczucie spetnienia oraz oderwanie sie
na chwile od rzeczywisto$ci wpltywajg
czesto od$wiezajgco i wspierajg samego
uczestnika warsztatu.

— Z cala odpowiedzialnoscig stwier-
dzam, ze absolwenci naszych warsztatow
to wySmienici terapeuci! — podkresla
Anna Rosiak-Walczak, koordynator pro-
jektu. — Sktadam serdeczne podzieko-
wania grupie 190 uczestnikéw projektu,
10 prowadzacym, 28 wolontariuszom
i wszystkim osobom, ktére zaangazowaty
sie w organizacje tegorocznych warszta-
tow. Wszystko dla Was, ale przede wszyst-
kim dzieki WAM! Juz teraz rozpoczynamy
przygotowania do przysztorocznej edycji.
Trzymajcie kciuki i do zobaczenia w no-
wym roku! m

Informacja prasowa

razemztoba.pl
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Spektakl Nie-zwyczajni

pektakl grupy teatralnej Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej to opowie$¢
0 bezsensownoS$ci Zycia w biegu, zaklamaniu i konsumpcjonizmie? Wtasnie nie... To jest
spektakl o warto$ciach jakie ptyna z bycia z drugim czlowiekiem.

JUSTYNA GACH

Roéwniez z tym czlowiekiem, ktéremu
trudniej jest w zyciu, ktory nie potrafi ,roz-
pycha¢ sie tokciami”, ktéry ma mniejsze
szanse na sukces, choéby przez swojg nie-
pemosprawnosé.

W spektaklu pt. ,Nie-zwyczajni” po-
kazujemy troche siebie. Tacy zwyczajni,
a zarazem niezwyczajni poprzez nasza
uwaznos¢ na drugiego cztowieka, rado$é
z drobnych rzeczy, pomaganie sobie wza-
jemnie. Troche na marginesie otaczaja-
cego nas $wiata — taka wlasnie jest grupa
pn. Integracyjny Teatr Podaj Dalej.

W przerwie miedzy prébami Arek
nie zapomina poda¢ herbate Martynie.
Musi spedzi¢ przy jej wozku calg przerwe,
gdyz Martyna wypija herbate przez stom-
ke inie trzyma szklanki we wlasnej dtoni.
Martyna natomiast podpowiada Arkowi
i Karolinie kolejno$¢ scen, bo jej pamie¢
jest wySmienita. Edyta z Pawlem przy-
noszg caty kartonik jogurtow...tak zeby
starczyto dla wszystkich. Basia, mama

Magdy, wpada miedzy obowigzkami do-
mowymi wyprasowacé ptétno ekranowe,
aby tadnie sie prezentowato podczas spek-
taklu — to dla nas niespodzianka!!! Ewa,
mama Agnieszki, kiedy$ grata w spektaklu,
teraz zdrowie ma troche stabsze, jednak
zadna premiera nie moze odby¢ sie bez
jej przepysznych paczkéw. Te drobne
gesty tworza nasze zycie w matej teatral-
nej spotecznosci.

Kazdy z naszych spektakli czy etiud
przygotowujemy miesigcami éwiczacruch
sceniczny, interakcje, czasami krotkie tek-
sty. Rozwijamy sie biorgc udzial w warsz-
tatach u instruktoréw teatru, aktoréw
z Poznania czy Lublina. Zdobywamy nowe
umiejetnosci, rozwijamy talenty. Dobrze
nam razem, bo wSréd nas nie ma podzia-
6w na instruktorow, aktoréw, osoby pet-
no czy niepelnosprawne. Idea integracji
przyswieca nam nie tylko w nazwie naszej
grupy teatralnej — Integracyjny Teatr
Podaj Dalej!

Premiera spektaklu ,Nie-zwyczajni”
odbyta sie 8 grudnia 2022 w auli Szkoty

#CodziennieRazemzTobq

Podstawowej w Golinie, skad pochodzi
wiekszo$¢ grupy.

W spektaklu wzieli udziat: Marty-
na i Emma kechtanskie, Pawel i Edyta
Tylman, Natalia Kowalska, Agnieszka
Kasprzak, Arek Ziota, Magdalena Bar-
tlomiejczak, Daniel Wardecki, Karolina
Siupa, Magdalena Stalanowska, Justyna
Gach, Iwona Grzeskowiak oraz Arek Wa-
czynski — debiut na scenie. Rezyserem
byta Joanna Janikowska. Przy realizacji
pomagal nam Mikotaj Kaminski oraz Sara
Soude. m

Razem 2Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych

Zeskanuj kod qwerty
i obejrzyj spektakl.

Fot. nadestane
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Odzyskane dziecinstwo
Poznajcie historie Oliwii chorujacejna SMA 2

liwia ma cztery lata i niespozyta energie, jakby nadrabiata trudny czas, gdy nie mogta
sama sie podnies¢. Dwa i p6t roku leczenia oddato jej to, co stracita i teraz wykorzystuje
wszystkie nowe umiejetnosci, aby zaspokoi¢ niewyczerpang ciekawo$¢ Swiata — mowi

Jagoda Rabczuk, mama Oliwii.

Ponizej rozmowa z mama Oliwii, Ja-
goda Rabczuk

Trzy czwarte zycia Oliwii to le-
czenie rdzeniowego zaniku miesni.
Na poczatku nic nie zapowiadalo,
ze kryje sie w niej tak ciezka cho-
roba.

Poczatkowo nie byto widad, ze jest cho-
ra. Po urodzeniu otrzymata 10 punktéw
w skali Apgar i wydawalto sie, Ze rozwija
sie zupelnie normalnie. Wprawdzie za-
czeta nieco pdzniej siadaé, raczkowad,
ale nie byly to duze opéznienia w sto-
sunku do zdrowych réwiesnikéw. Dzieci
przeciez rozwijajg sie w r6znym tempie.
Pytatam o te opdznienia lekarzy pod-
czas wizyt kontrolnych lub z powodu
przeziebienia, lecz nie dostrzegali nic
nieprawidtowego. Ja jednak miatam z tytu
glowy jaki$ niepokéj, moze pewne prze-
czucie. Thumaczytam sobie, Zze panikuje,
bo to normalne przy pierwszym dziecku.

Tymczasem Oliwia zaczela siadacd,
pozniej pelzaé, a w konicu raczkowac.
Podnosita sie na kolanka trzymajac sie
szczebelkow t6zeczka. Jednak w dzie-
sigtym miesigcu zycia co$ sie zmienito
— przestata wstawaé. UdaliSmy sie wtedy
do fizjoterapeutki i okazalo sie, ze Oliwia
ma obniZzone napiecie mie$niowe i wska-
zana jest konsultacja z neurologiem, cho¢
jak podkreslata rehabilitantka — na wszel-
ki wypadek.

Do tego rozpoczatl sie sezon grypowy
i ostabienie mozna byto uznawacé za sku-
tek przeziebien. Tak sugerowali lekarze,
bo jednak Oliwia osiggata kroki milowe
charakterystyczne dla swojego wieku.

Gdy miata rok zaczeta wyraznie stab-
naé. Poszlismy wtedy do neurologa, ktéry
stwierdzit, ze jego zdaniem jest to powaz-
niejsza chorobai skierowal nas do szpitala
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w Lublinie. Tam wla$nie padlo podejrze-
nie, ze Oliwia moze chorowaé na SMA.
Zaczeliémy ja diagnozowad i jednoczesnie
obserwowali$my, Ze coraz bardziej stab-
nie. Przestala podnosi¢ sie na kolanka
i raczkowad. Na naszych oczach tracita
umiejetnosci, ktére weze$niej nabyta.
Juz nie byla w stanie sama usias¢, a gdy
ja sie posadzito, musiata mie¢ podparcie
w postaci poduszek. A pdzniej nie mogta
nawet podeprzec sie reka. Na koniec prze-
stata nawet pelzaé.

Jak dlugo trwal proces diagnozy?

Okoto trzech tygodni czekali$my na wy-
niki badania krwi, a potem mniej wiecej
tyle samo narozpoczecie leczenia. Wiem,
ze teraz ten proces przebiega szybciej
i sprawniej, ale wtedy tyle wlasnie trzeba
bylto czekaé. Pierwsza dawke nusinersenu
otrzymala w czerwcu 2019 roku i miata

Razem z Tobag

wtedy pottora roczku.

Co sie wydarzyto od poczatku le-
czenia?

Wczes$niej rozwéj choroby byt dosé
szybki, ale gdy w koncu otrzymata lecze-
nie — przestala stabnaé. Po pierwszych
czterech dawkach wysycajacych pojawily
sie postepy i zaczeta z powrotem samo-
dzielnie siada¢. Najpierw nauczylta sie
odpycha¢ od podtoza, aby w koricu méc
usig$é. Udato nam sie nagraé ten pierwszy
samodzielny siad w sierpniu — czyli dwa
miesigce od pierwszego podania leku.

Kolejny przetom nastgpit miesigc
pdézniej — we wrzesniu. Wtedy zaczeta
przesuwac sie po podlodze i pelzaé. A w
listopadzie zaczeta raczkowaé. Na poczat-
ku byto widag, ze robi to z duzym trudem,
ale z czasem raczkowata coraz szybcie;j.
Podobnie byto z siadaniem.

razemztoba.pl
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Nastepny kamien milowy osiggnelismy
w styczniu 2020 roku, poniewaz wtedy
udato sie jej podciggnac¢ do kleku, pézniej
przyszedt czas na pionizacje. Na poczatku
byto to dlaniej bardzo trudne. Nosita dtu-
gie ortezy i wtedy jeszcze nie byta w stanie
sama staé. MusieliSmy ja podtrzymywac
od tytu, albo stosowac inne pomoce, Zeby
mogta sie bezpieczniej poruszac. I rze-
czywiscie robita coraz wieksze postepy.

W maju 2020 roku Oliwia wreszcie
zaczeta sta¢ samodzielnie w dtugich
ortezach, ktére pdZniej zamieniliSmy
na krotkie, a w miedzyczasie kupiliSmy
jej balkonik, przy ktérym stawiata pierw-
sze kroki. Mam nagranie z wrze$nia 2020
roku, gdzie Oliwia chodzi juz w krétkich
ortezach. Wtedy zaczeta tez stawiac
pierwsze samodzielne kroki bez zadnych
podpér, a na filmie z lutego 2021 roku
przemierza dtuzszy dystans. I ta czynno$é
idzie jej coraz lepie;j.

Na ktorym etapie leczenia te zmia-
ny byly najintensywniejsze?

Na poczatku postepy byly znacznie
szybsze, ale wtedy odzyskiwata umie-
jetnosci, ktére wezesniej stracita. A ten
etap idzie znacznie szybciej i tatwiej
niz to, czego sie musi nauczy¢ od poczatku
iporaz pierwszy.

A jak teraz funkcjonuje Oliwia?

Aktywny wozek pozostaje w przedszko-
lu, bo ona niechetnie z niego korzysta.
Bardzo dobrze radzi sobie sama, poru-
sza sie wszedzie — do tazienki, do po-
koju, do kuchni. Zwykle szuka podpor,
przytrzymuje sie $cian i mebli, ale jesli
nie ma czego sie ztapad, jest w stanie
przejs¢ z jednego punktu do drugiego
bez jakiejkolwiek pomocy. Co prawda
zdarzaja sie upadki, ale rzadko sie tym
przejmuje i ogdlnie bardzo dobrze sobie
radzi. Gdy zobaczyta, ze moze chodzi¢,
tonie chce juzjezdzi¢ nawézku i trudno
janamoéwié, zeby do niego wsiadta.

Jak Oliwia przechodzi poda-
nie leku?

Lek podaje jej naprawde Swietny lekarz,
ktory robi to blyskawicznie. Po powrocie
do domu Oliwia idzie spa¢, a gdy wstaje
juz wszystko jest w porzadku. Moge $mia-

to powiedzie¢, Ze terapie znosi bardzo
dobrze. Ani razu nie byto takiej sytuacji,
zeby czuta sie Zle po podaniu leku. Oliwia
wstaje usmiechnieta i gotowa do zabawy.

Czy jest pogodna i zywioto-
wa dziewczynka?

Przy Oliwii trzeba mie¢ oczy dookota
gltowy. W restauracji caly czas kreci sie
przy stolikach. A my musimy za nig cho-
dzi¢, bo nie jest przeciez do konica stabilna
izawsze istnieje ryzyko, Ze sie przewroci.
A ona nie moze usiedzie¢ na miejscu.
Ostatnio zrobita sie bardziej buntownicza,
szczegblnie podczas rehabilitacji. Kiedy$
byta tak staba, Ze lezatai mozna byto z nig
zrobi¢ wszystko, a teraz ucieka. Cieszymy
sie, ze ma site uciekac.

Te, i wiecej historii znajdziecie
panstwo na stronie kampanii.

Zapraszamy rowniez do obejrzenia
i udostepniania filmu kampanii ,.Stru-
mien zycia w SMA” dostepnego na ka-
nale YouTube.

Materiat prasowy jest cze$cig kampanii
edukacyjnej: ,Strumien zycia w SMA”.

Fundacja SMA to jedyna w Polsce
organizacja zrzeszajaca osoby chore
nardzeniowy zanik miesni (SMA) orazich
rodziny. Powstata w 2013 r. z inicjatywy
rodzicow dzieci chorych na SMA. Od po-
czatku istnienia Fundacja zajmuje sie
budowaniem wiedzy o chorobie, dostar-
czaniem wsparcia rodzinom zmagajacym
sie z SMA, wspieraniem badan nauko-
wych oraz dgzeniem do wprowadzenia
w Polsce nowoczesnych terapii. SMA,
czyli rdzeniowy zanik mieéni, to ciezkie
schorzenie nerwowo-miesniowe o pod-
tozu genetycznym, w ktérym dochodzi
do obumierania neuronéw w rdzeniu
kregowym odpowiadajacych za prace
miesdni, co stopniowo prowadzi do ich
zaniku. Choroba pojawia sie $srednio
u jednej na 5000-8000 0sb6b, zazwyczaj
w wieku niemowlecym i jest najczestsza
genetyczng przyczyng $Smierci niemowlat
i matych dzieci. W Polsce co 35. osoba jest
nosicielem mutacji genetycznej powodu-
jacej SMA, a liczbe chorych szacuje sie
na 1100 os6b. m

Joanna Zawadzka / Fundacja SMA

#CodziennieRazemzTobq

Pierwszy taki
przeszczep

pecjali$ci Warszawskiego

Uniwersytetu Medyczne-

go dokonali pierwszego
w Polsce przeszczepienia wa-
troby — zuzyciem urzadzenia
wczesniej podtrzymujacego
w niej krazenie krwi. To rewo-
lucja w transplantologii.

Wspomniane urzadzenie Liver As-
sist, od niedawna wykorzystywane
w transplantologii, utrzymuje po-
zyskany od zmartego dawcy narzad
do przeszczepienia w temperaturze 36
stopni. Jednocze$nie zapewnia ono tzw.
perfuzje w normotermii. Perfuzja po-
lega na tym, Ze watrobe umieszcza sie
w specjalnej maszynie, umozliwiajacej
odtworzenie przeptywu krwi w narza-
dzie i obserwowanie, jak funkcjonuje
on poza ustrojem cztowieka. Dzieki
temu przed transplantacjg mozna sie
upewnié, ze watroba dobrze dziata
i na pewno nadaje sie do przeszcze-
pienia — podkres$lajg specjalisci War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego
w informacji przekazanej PAP.

Zabieg transplantacji watroby
przeprowadzil zesp6t chirurgow
pod kierunkiem prof. Michata Grata
w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogélnej,
Transplantacyjnej i Watroby WUM. m

WUM

Fot. pixabay.com
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Diagnoza: ,rak” u bliskiej osoby. Jak zareagowac?

o roku mniej wiecej 170 tysiecy os6b w Polsce dowiaduje sie, ze zachorowaly na raka. Cze-
sto potrzebujg wtedy umiejetnego wsparcia od blizszego i dalszego otoczenia. Startujaca
wlasnie kampania spoteczna ,Tylko dwa stowa” ma podpowiada¢, jak madrze wspierac
w chorobie i jak samemu odnaleZ¢ sie w takiej sytuacji, a przy okazji szerzy¢ wiedze na temat

leczenia nowotworow.

Wydawatoby sie, ze akurat onkolog
z diagnoza choroby nowotworowej
da sobie rade bez pomocy zewnetrz-
nej. Ale wtasnie dlatego, ze wiedziat,
jak przebiega leczenie, nie mial oporow,
by wsparcia szukac.

— Potrzebna mi byta energia do walki
— przeciez wiedzialem, co mnie czeka.
Dzieki pomocy psychoonkologa wzmoc-
nitem psychike na czas zmagan z cho-
roba. Widziatem zbyt wielu chorych
majacych klopoty z akceptacjg nowotwo-
ru, rezygnujacych z leczenia klinicznego,
poszukujacych leczenia alternatywnego,
co jest kompletnie bez sensu. Po dwéch
tygodniach pracy nad psychika zracjona-
lizowatem problem, w miare normalnie
zytem ze Swiadomoscig choroby — méwi
profesor Jacek Jassem z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, kierownik
Katedry i Kliniki Onkologii i Radiote-
rapii, specjalista w dziedzinie radiotera-
pii onkologicznej i onkologii klinicznej,
ktéry po 47 latach pracy jako onkolog,
sam stat sie pacjentem z nowotworem
w zaawansowanym stadium.

Nie kazdy, co oczywiste, ma taka wie-
dze i Swiadomos¢ jak wybitny specjalista
w dziedzinie onkologii. Stad tak wielka
rola otoczenia wokét pacjenta.

— Jestesmy tu” — to stowa, ktore
réwnoczesnie ustyszatam od mojego
mezaisyna po ustyszeniu diagnozy no-
wotworowej. Daty mi site do dziatania.
Potem uzywatam tych stéw w stosunku
do chorych kobiet, ktére spotykatam
na chemioterapii. Wspdlnota jest nie-
zwykle potrzebna. Zwtlaszcza, Ze oso-
by zupelnie samotne réwniez choruja
iszczegbdlnie wtedy potrzebujg naszego
wsparciaiobecnosci — zauwaza Krystyna
Kofta, pisarka, ambasadorka kampanii
,Tylko dwa stowa”.

70

62 proc. z nas ma lub miato w gronie

swoich najblizszych osobe chorujaca
na nowotwor, a zachorowalno$é na raka
w Polsce ciggle wzrasta — pokazuje ra-
port,Zdrowie i opieka zdrowotna 2021”
(OECD (2021). Jednoczes$nie badanie
na potrzeby kampanii , Tylko dwa stowa”
przeprowadzone w lipcu 2022 r. przez
Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat
na temat postrzegania choroby nowotwo-
rowej i wiedzy dotyczacej medycyny per-
sonalizowanej przynosi dane, ze ponad
70 proc. z nas czuje bezradno$é, nie wie
co powiedzie¢ osobie chorej.

— Konieczna jest edukacja na temat
wlasnych granic i mozliwosci, dajaca wie-
dze, w jaki sposéb rozmawiaé z chorym,
co mozemy zrobié, aby emocjonalnie
wesprze¢ go w chorobie, ale tez, w jaki
sposéb zadbac o siebie. W sytuacji kry-
zysu, ktéry dotyka pacjenta, jak i jego
bliskich, nieocenionym wsparciem moga,
okazac sie psychoonkolog, psychote-
rapeuta i psychiatra — méwi Szymon

Razem z Tobqg

Bubitek, cztonek zarzadu Stowarzyszenia
Pomocy Chorym na Miesaki i Czernia-
ki Sarcoma.

Stowo: ,rak” moze paralizowaé pacjen-
taijego rodzine

— Czuli$my ogromng rozpacz, pustke,
strach przed tym, co bedzie i jak to nasze
zycie bedzie wygladato, oraz zal do losu,
do $wiata. W pierwszym momencie
nie wiedzieliSmy, co zrobié¢, ale byli-
$my pewni, ze musimy by¢ razem w tych
trudnych chwilach — przyznajg Oliwia
i Jarostaw Bieniuk, corka i partner ak-
torki Anny Przybylskiej, ktéra choro-
wala na raka trzustki, ambasadorowie
kampanii ,Tylko dwa stowa”.

Karolina Nowakowska, aktorka, wo-
kalistka, certyfikowany coach i trener-
ka zmiany, ktéra wspierata w chorobie
nowotworowej swojego ojca — rezysera
i aktora Marka Nowakowskiego przyzna-
je, ze na poczatku zabraklo jej wiedzy
i sity, zeby odpowiednio wesprze¢ tate.
Podkresla, ze byly to silne emocje i szok

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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i zaprzeczanie wiadomosci. ° °
E) Przerazenie chorobg wynika UbeZpleczenle ChOl'ObOWG

z do$wiadczenia, ktére zdobywamy

na przestrzeni catego zycia i z obser- tO nie tO SamO CO ZdrOWOtne

wacji spotecznych. Dodatkowo, w po-

wszechnej §wiadomosci, rak nadal wiaze imo ze nazwy — ubezpieczenie chorobowe i ubezpie-
si¢ ze wstydem, ponoszong za co$ wing czenie zdrowotne — brzmiag podobnie, to jednak sa to
lub karg. Utozsamiany jest z zalem, smut- dwie odmienne rzeczy. Co je rézni?

kiem, lekiem i poczuciem zagrozenia. Te
przekonania bardzo czesto biorg gore.

Mozna sie jednak nauczy¢ radzenia sobie

Z emocjami towarzyszacymi nam w czasie
choroby bliskiej osoby, a rozw6j nauki
pomaga coraz czesciej odnalez¢ odpo-
wiedz, jak skutecznie leczy¢ raka — mowi

Joanna Pruban, psycholog, specjalista
psychoonkologii, pedagog, Klinika On-
kologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci
i Mtodziezy, Instytut Matki i Dziecka
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A
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w Warszawie, cztonek Stowarzysze-
nia SARCOMA.

Fot. Rafat Sulek

Odczarowa¢ groze choroby

Prezes Polskiego Towarzystwa On- Ubezpieczenie chorobowe jest jednym z ubezpieczen spotecznych. Zapewnia ono
kologicznego, prof. Piotr Rutkowski prawo do Swiadczen w razie choroby i macierzynstwa.
przypomina, ze cho¢ coraz wiecej jest Natomiast ubezpieczenie zdrowotne daje prawo do bezptatnej opieki zdrowotnej
ludzi, ktérzy dostaja diagnoze nowo- w ramach publicznej stuzby zdrowia — zar6wno ambulatoryjnej, jak i szpitalne;j.
tworu (dzieje sie tak przede wszystkim Podmiotem odpowiedzialnym za powszechng opieke zdrowotng jest Narodowy
z powodu wydtuzania sie ludzkiego zycia Fundusz Zdrowia.
oraz obcigzen cywilizacyjnych), to jed- Upraszczajac, mozna powiedzieé, ze ubezpieczenie zdrowotne umozliwia bezptatne
nocze$nie zmniejsza sie odsetek tych, leczenie, a ubezpieczenie chorobowe zapewnia §wiadczenie na czas tego leczenia.
ktorych nie udato sie wyleczy¢. Wyjasnia, Kazdy, kto optaca sktadki na ubezpieczenie chorobowe, zapewnia sobie prawo
ze taki postep zwigzany jest z poprawa do $wiadczen. Gdy bedzie niezdolny do pracy z powodu choroby, otrzyma zasitek
organizacji leczenia i dostepno$cig no- chorobowy. Jezeli bedzie musial sie zaja¢ dzieckiem albo innym chorym czton-
wych metod diagnostyki i terapii. kiem rodziny, to Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptaci mu zasitek opiekunczy.

— Przez lata budowano wizerunek pa- Swiadczenie rehabilitacyjne otrzyma ten, kto jest niezdolny do pracy i wykorzystat
cjenta onkologicznego, ktérego leczenie juz zasitek chorobowy, ale jest szansa, Ze te zdolnos¢ odzyska po dalszym leczeniu
polega na podaniu obcigzajacej chemio- lub rehabilitacji. Zasitek macierzynski przyshuguje natomiast po urodzeniu lub przy-
terapii. Ciggle postrzegamy nowotwory, jeciu dziecka na wychowanie. To wlasnie z ubezpieczenia chorobowego finansowane
jako chorobe, ktorej leczenie stanowi sg zasitki za czas kwarantanny i izolacji.
olbrzymie wyzwanie dla pacjenta. Tym- Ubezpieczenie chorobowe moze by¢ obowigzkowe, jak np. w przypadku pracu-
czasem mozna je leczy¢ nowoczesnie jacych na umowe o prace, albo dobrowolne jak przy umowie zlecenia lub wtasnej
i coraz bardziej precyzyjnie — mowi Anna dziatalno$ci gospodarczej. Trzeba pamietaé, ze jesli zleceniobiorca lub przedsiebiorca
Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe — nie przystapi do ubezpieczenia chorobowego, to nie otrzyma przystugujacych z nie-
Razem Lepie;j. go Swiadczen. Warto mie¢ to na uwadze, zwlaszcza, ze skladka na to ubezpieczenie

Czesto mozliwe jest pogodzenie le- wynosi jedynie 2,45 proc. podstawy wymiaru.
czenia i pracy zawodowej — tak robit Ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowe dla kazdego, kto wykonuje umowe
na przyktad prof. Jassem. o prace, umowe zlecenia, prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza, jest emerytem albo osoba

Warto tez pamietac, by poszukujac bezrobotna zarejestrowana w urzedzie pracy. Jesli kto$ nie ma tytutu do tego ubez-
wiedzy na temat opcji leczenia, siega¢ wy- pieczenia, to powinien zosta¢ do niego zgtoszony jako cztonek rodziny. Takie zgto-
tacznie do wiarygodnych Zrédet — sg nimi szenie np. malzonka, nie podwyzsza sktadki. Jesli kto$ nie moze zosta¢ ubezpieczony
specjalistyczne osrodki i lekarze, czy do- jako cztonek rodziny, to powinien przystapi¢ do tego ubezpieczenia dobrowolnie.
Swiadczone organizacje pacjentéw. m Instrukcja jak to zrobié¢ jest dostepna na stronie www.nfz.gov.pl. m

Zrodlo- Serwis Zdrowie / PAP ZUS

#CodziennieRazemzTobq 71
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~Lowitalnik” sluzy wsparciem po diagnozie

czekiwanie na narodziny dziecka to czas peten ekscytacji, ale i obaw. Przyszli rodzice
marza o tym, by ich pociecha byta przede wszystkim zdrowa. Niestety, nie zawsze tak jest.
Maluchy, ktére przychodza na swiat zniepelnosprawnoscia, wymagaja szczegdlnej uwagi.
Odnalezienie sie w tej sytuacji moze by¢ trudne, dlatego innowatorka z Inkubatora Pomystow

stworzyta ,Powitalnik”.

Stres, lek, tzy, zaprzeczanie, wypar-
cie, nadzieja — taka mieszanka emo-
cji, nastrojow i mechanizmoéw moze
spotkaé swiezo upieczonych rodzi-
cow, ktorzy ustyszeli trudng diagno-
ze po narodzinach swojego dziecka.
Oswojenie sie z ta sytuacja, a takze
pouktadanie zycia wedtug nowych
regut, wielu osobom wydaje sie droga
nie do przejscia. Aby nieco utatwic¢
wspolny start, innowatorka z Inkubato-
ra Pomystéw — Magdalena Kolczynska
— stworzyta ,Powitalnika”.

— Pomyst wziagl sie z naszych
doswiadczen pracy z rodzicami
i opiekunami os6b z niepelnosprawno-
$ciami, ktére opowiadaty, Ze po wyjsciu
ze szpitala z diagnoza choroby dziec-
ka, zostawaty z tym same — wyjasnia
Magdalena Kolczynska.

Wyzwan, ktore stoja przed opie-
kunami dzieci z niepelnosprawno-
$ciami, nie brakuje. Musza zmierzy¢
sie zarO6wno z codzienng logistyka,
jak i poszukiwaniem rozwigzan urze-
dowych czy prawnych, ktére mogtyby
by¢ pomocne w tej sytuacji.

— Ogromnym problemem jest tak-
ze brak wsparcia psychologiczne-
go — moéwi innowatorka. — Rodzice
nie wiedza, jak przej$¢ przez emocje
towarzyszace diagnozie, jak o niej
rozmawia¢. Trudno im takze komu-
nikowac sie z najblizszymi: partnerem,
czy starszymi dzie¢mi, ktoére rowniez
przeciez wymagaja uwagi i troski.
StwierdzitySmy wiec, ze przyda sie
narzedzie, bedace forma wsparcia
w tym momencie.

Pomystodawczyni tego projektu
wyja$nia, ze osoby, do ktérych tra-
fi ,Powitalnik”, beda mogty liczy¢
na kompleksowe wsparcie.

— Szkota przygotowuje nas do pet-

72

nienia wielu rél, pé6Zniej mozemy
uczeszczaé na kursy przedmaltzen-
skie, czy do szkét rodzenia, ale rodzice
nie s w zaden sposoéb przygotowywani
na sytuacje, w ktérej nowo narodzone
dziecko mierzy sie z niepelnospraw-
noscig. Dlatego skupilySmy sie tutaj
na réznorodnych aspektach tej sytuacji
— ttumaczy Magdalena Kolczynska.
Innowatorka dodaje, ze najwaz-
niejszym elementem zestawu bedzie
pierwsza pomoc psychologiczna.
W ,Powitalniku” znajdzie sie bowiem
przewodnik po emocjach, jakie moga
towarzyszy¢ rodzicom i opiekunom,
a takze sposoby ich normalizacji
oraz propozycje wyposazenia rodzi-
cOw w bardzo konkretne narzedzia,
ktére pomoga sobie z nimi poradzié.
Oproécez tego w sktad zestawu wejda
takze poradniki na temat komunikacji

Razem z Tobqg

z bliskimi, czy chociazby z lekarzami.

— Chciaty$my, zeby to byto napraw-
de praktyczne, wiec poza tekstem po-
radnikowym, ktéry wyjasni rézne etapy
przezywania diagnozy dziecka, sg
tez karty pracy, ktore dadza przestrzen
na uporzadkowanie sobie wszystkiego.
Znajdg sie tam takze propozycje zabaw
ze starszymi dzieémi, ktére moga czué
sie zagubione w nowej sytuacji.

Trudno jednak opiekowaé sie kims,
gdy cztowiek czuje sie przytltoczony
i zagubiony.

— Duzy nacisk potozytySmy na taka
troske o siebie, bo uwazamy, ze tyl-
ko w ten sposéb bedziemy w stanie
skutecznie zaopiekowaé sie innymi
— dodaje pomystodawczyni projektu.

W ,Powitalniku” znajdzie sie pre-
zent, olejek, ktéry mozna wykorzy-
sta¢ do masazu. Ma by¢ to maty gest,

razemztoba.pl
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ktéry przypomni, Ze rodzic takze jest
wazny i ze skupiajac sie na dziecku,
nie moze zapominac¢ o sobie. Olejek
mozna wykorzysta¢ takze do masa-
7u partnerskiego.

— Warto dba¢ o relacje partnerskie
irodzinne, by¢ dla siebie wsparciem.
To moze uchroni¢ rodziny przed p6z-
niejszymi problemami — méwi Mag-
dalena Kolczynska.

Co wazne, istotng czescig ,Powi-
talnika” bedzie tez baza kontaktowa
do rodzicow — przewodnikéw, ktorzy
przeszli podobng droge i beda stuzy¢
swoim do$wiadczeniem i wsparciem.

Cho¢ trudno nam to sobie wyobra-
zi¢, ,Powitalnik” moze by¢ pomoca
dla kazdej osoby, ktéra planuje po-
tomstwo. Whasnie dlatego informa-
cja o takim narzedziu powinna trafi¢
do jak najszerszego grona odbiorcow.

— Zapraszamy stowarzyszenia, fun-
dacje oraz organizacje pozarzadowe,
aby wlaczyly sie w jego tworzenie
— moéwi tworczyni innowacji. — Do-
Swiadczeni opiekunowie doskonale
wiedza, jak wazne sg pierwsze godzi-
ny, dni czy tygodnie, dlatego staramy
sie, by to narzedzie byto peilne ciepta,
by czesto zdezorientowani w tych trud-
nych chwilach rodzice poczuli wspar-
cie.

Dzieki temu powstanie komplekso-
wy spis miejsc, w ktérych rodzic nowo-
narodzonego dziecka moze otrzymad
wsparcie. Szczegdtowe informacje nt.
,<Powitalnika” mozna otrzymac pod ad-
resem: powitalnik@stowarzyszenie-
mudita.pl. m

UM Gdynia

Inkubator Pomystéw to projekt Gminy Mia-
sta Gdynia i Fundacji Stocznia, ktéry pomaga
znalez¢, dopracowad i przetestowaé oddolne
innowacje dotyczace wlaczenia spotecznego.

Projekt ,Jnnowacje na ludzka miare 2.
Rozwdéj mikroinnowacji w temacie wlaczenia
spotecznego” jest realizowany w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj,
wspoétfinansowanego z Europejskiego Fundu-

szu Spotecznego.

Samopomoc sasiedzka nabierze
rangi ustawowej

inisterstwo Rodziny i Polityki Spotecznej proponuje

wprowadzenie do ustawy o pomocy spotecznej podstaw

ram prawnych, dotyczacych ustugi sasiedzkiej jako
formy realizacji ustug opiekunczych — informuje Prawo.pl. Jak
podaje serwis, resort uzasadnia, ze starzenie sie spoteczenstwa,
niedostosowanie oferty ustugowej do obecnych potrzeb, ograni-
czone zasoby kadry opiekunczej powoduja, ze trzeba poszukaé
systemowych rozwigzan.
e W or

Wprowadzenie ustug sasiedzkich ma przyczynié sie do rozwoju ustug spotecz-
nych, gtéwnie dla 0séb starszych, ktére potrzebujg np. pomocy przy zrobieniu
zakupodw, sprzataniu mieszkania, a jeszcze nie wymagaja wsparcia w formie ustug
opiekunczych, $§wiadczonych przez opiekunki — pisze resort w uzasadnieniu
do projektu, cytowanym przez serwis Prawo.pl.

— To rozwigzanie opiera sie na umowie miedzy gming a sgsiadem w sprawie
opieki nad osobg potrzebujacg takiej opieki. Jest to ustuga, ktéra moze by¢
bardzo elastycznie §wiadczona, w zaleznosci od dynamiki potrzeb. Taki sgsiad
to nie jest jednak pracownik, ktéry pracuje miedzy godz. 7:30 a 15:30 — mowi,
na tamach Prawo.pl, Norbert Paprota, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bochni.

Gmina bedzie mogta zadecydowac, czy ustuge sgsiedzkg bedzie realizowac
sama czy zleci jg organizacjom spotecznym. Zdecyduje tez o formie podejmowa-
nia wspOtpracy z opiekunami-sgsiadami (w wiekszosci przypadkéw podstawa,
takiej wspotpracy bedzie umowa zlecenie) — czytamy w Prawo.pl.

Jak podaje Prawo.pl, poza doprecyzowaniem, ze ustugi sasiedzkie sg nieobli-
gatoryjng forma Swiadczenia ustug opiekunczych, w projekcie ustawy zapro-
ponowano minimum regulacji, ktéra ma zagwarantowac¢ odpowiedni poziom
Swiadczenia ustug i bezpieczenstwo podopiecznych, jak i oséb je wykonuja-
cych. Projekt ustawy przewiduje, ze ustugi sgsiedzkie mogg obejmowaé pomoc
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, prostg podstawowg opieke
higieniczna, nieskomplikowane czynnosci pielegnacyjne oraz w miare potrzeb
i mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Z mozliwo$ci Swiadczenia ustug sgsiedzkich wykluczono cztonkéw rodziny,
w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej, tj. osoby wspdlnie zamieszkujace
oraz gospodarujace, niezaleznie od wiezi prawnych taczacych te osoby, jak row-
niez osoby, na ktérych moze cigzy¢ obowigzek alimentacyjny (malzonek, krewni
w linii prostej oraz rodzenstwo) — podsumowuje serwis Prawo.pl.

Wiecej informacji w serwisie prawo.pl m

PAP MediaRoom
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Praca zdalna
Z poparciem Sejmu

ejm przyjat nowelizacje Ko-
deksu pracy, ktéra wprowa-
dza na state mozliwoS$¢ pracy
zdalnej. Przepisy w tym zakre-
sie przygotowato Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spoteczne;j.

— (...) Jestem przekonana, ze nowe
przepisy beda ogromnym udogodnie-
niem m.in. dla os6b niepelosprawnych
orazrodzicow, ktorzy chea potgczy¢ wy-
chowywanie dzieci z pracg zawodowa
— moéwi minister rodziny i polityki spo-
tecznej Marlena Malag.

Zgodnie z nowelizacja, praca zdalna
bedzie pracg wykonywang catkowicie
lub czesciowo w miejscu wskazanym
przez pracownika i kazdorazowo uzgod-
nionym z pracodawca, w tym pod adresem
zamieszkania pracownika, w szczegdlno-
$ci z wykorzystaniem Srodkow bezposred-
niego porozumiewania sie na odlegtos¢.
Szczegbly w tym zakresie beda uzgod-
nione przy zawieraniu umowy o pra-
ce albo juz w trakcie zatrudnienia bez
koniecznosci jej potwierdzania w for-
mie pisemnej.

Pracodawca — co do zasady — nie be-
dzie mogt odmowic pracy zdalnej m.in.
kobietom w ciazy, rodzicom ktorzy wy-
chowuja dziecko do 4. roku zycia i osobom
ktore opiekujg sie niepelnosprawnym
cztonkiem rodziny.

Pracodawca bedzie zobowigzany do za-
pewnienia pracownikowi wykonujace-
mu prace zdalng materiatéw i narzedzi,
w tym urzadzen technicznych. Pokryje
on rowniez koszty energii elektrycznej
oraz ustug telekomunikacyjnych nie-
zbednych do wykonywania pracy zdalne;j.

Nowela Kodeku pracy, reguluje takze
zasady przeprowadzania przez praco-
dawcow prewencyjnej kontroli trzezwo-
$ci pracownikéw. Zgodnie z przyjetymi
przepisami, taka kontrola nastapi, jeze-
li bedzie to niezbedne do zapewnienia
ochrony zZycia i zdrowia pracownikéw
lub innych oséb lub ochrony mienia.
Pracodawca bedzie mogtw tym celu uzy¢
alkomatu lub narkotestu. m

MRiPS

74

Niepelmosprawnosc¢ to nie
zawsze niezdolnosSc do pracy

ozrdznienie pomiedzy niepetnosprawnoscia a niezdolno-
Scig do pracy bywa klopotliwe i rodzi nieporozumienia.
Sa to dwa zupelnie rézne pojecia. O zakwalifikowaniu do
kazdej z tych grup decyduja odmienne przestanki, r6zny jest ich
podzial na stopnie, maja odrebne podstawy prawne i wywotuja

inne skutki.

ZAKEAD
JREZPIECZEN

sPOLECZNYCH

Niepelnosprawnos$¢ jest zwigzana
zZnaruszeniem sprawnosci organizmu iz
utrudnieniem, ograniczeniem badz nie-
moznoScig wypetiania rél spotecznych.
Ma trzy stopnie: znaczny, umiarkowany
ilekki. Orzekaja ja zespoty do spraw orze-
kania o niepelosprawnosci (miejskie
lub powiatowe). Orzeczenie o niepeimo-
sprawnosci pozwala naby¢ dodatkowe
uprawnienia, takie jak karta parkingowa,
ulgi podatkowe, mozliwo$¢ zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne czy otrzymad
Swiadczenia z pomocy spoteczne;j.

Niezdolny do pracy jest ktos$, kto cat-
kowicie lub czesciowo utracit zdolnosé
do pracy zarobkowej z powodu narusze-
nia sprawnos$ci organizmu i nie rokuje
odzyskania tej zdolnosci po przekwalifi-
kowaniu. Orzekaja o niej lekarze orzecz-
nicy i komisje lekarskie ZUS.

Catkowicie niezdolna do pracy jest
osoba, ktéra utracita zdolnos¢ do wyko-
nywania jakiejkolwiek pracy. Czescio-
wo niezdolng do pracy jest osoba, ktéra
W znacznym stopniu utracita zdolnosé
do pracy zgodnej z poziomem posiada-
nych kwalifikacji. Niezdolno$¢ do pra-

Razem z Tobqg

cy orzeka sie na czas nie dtuzszy niz 5
lat, chyba ze wedtug wiedzy medycznej
nie ma rokowan jej odzyskania przed
uplywem tego okresu.

7 orzeczeniem o niezdolno$ci do pracy
wiaze sie mozliwos$¢ ubiegania o rente
z tytutu niezdolnosci do pracy, tzw. ren-
te wypadkowa, rente socjalng czy rente
szkoleniowa. Aby otrzymad rente trzeba
by¢niezdolnym do pracy, przy czym stan
ten musi powstaé w okresie zatrudnienia
lub w niektérych okresach niesktadko-
wych np. w czasie pobierania zasitkow
chorobowych, a takze mie¢ wymagany
okres sktadkowy i niesktadkowy.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci
nie ma wptywu na orzeczenie o niezdol-
nosci do pracy. Orzeczenie lekarza orzecz-
nika ZUS o niezdolno$ci do pracy jest
réwnoznaczne z orzeczeniem o stopniu
niepemosprawnosci. Natomiast nigdy
nie jest na odwrot.

Co bardzo wazne orzeczenie o nie-
zdolnosci do pracy nie oznacza zakazu
jej podejmowania. m

razemztoba.pl
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W przypadku zawalu czas to zycie

rednio ponad 4 godziny mijaja w Polsce od chwili, gdy pacjent z zawalem serca poczuje bol,

do wykonania angioplastyki wiencowej. To ponad dwa razy dtuzej niz w najlepiej zorgani-

zowanych systemach opieki medycznej. Skrocenie czasu od bélu do zabiegu ma kluczowe
znaczenie. W takich przypadkach czas to zycie — méwiag kardiolodzy.

W Slaskim Centrum Choréb Sercaw Za-
brzu obchodzono 35-lecie interwencyjne-
go leczenia zawatow. Zabrzanski osrodek
byt pierwszym, ktory w1987 r. systemowo
wdrozyt takie leczenie. Tu pojawita sie
pierwsza karetka kardiologiczna i ostre
dyzury kardiologiczne. W efekcie znaczaco
spadia $miertelno$¢ chorych z zawatem,
a czas hospitalizacji po zawale skrocit sie
zmiesigca do kilku dni.

Obecnie — jak méwil w poniedziatek kie-
rownik Katedry Kardiologii, Wrodzonych
Wad Serca i Elektroterapii Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof. Zbigniew Ka-
larus — rocznie w Polsce notuje sie Srednio
ok. 140 tys. ostrych zespotéw wiencowych,
7 czego ok. 80 tys. to zawaly serca. W ciggu
roku od zawatu umiera co piaty chory.

— Smiertelno$é¢ wewnatrzszpitalna, w za-
leznos$ci od wojewddztwa, wynosi od 6 do 9
procent, Smiertelno$¢ wsrod oséb po wy-
pisie siega 10-12 proc. Generalnie mozna
powiedzie¢, ze w ciggu roku od wystgpienia
zawalu umiera ok. 20 proc. pacjentow, czyli
co pigta osoba, ktora doznala zawatu — po-
informowat prof. Mariusz Gasior ze Slaskie-
go Centrum Chorob Serca, kierownik TIT
Katedry i Oddziatu Klinicznego Kardiologii
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dla ograniczenia $miertelno$ci — wska-
zal profesor Gasior — kluczowe jest m.in.
skrécenie czasu uplywajacego od wysta-
pienia bdlu zwigzanego z zawatem do prze-
prowadzenia zabiegu.

— W Polsce te tzw. opdZnienia przedszpi-
talne pozostaja wysokie i naleza do najdtuz-
szych w Europie, bo $redni czas od poczatku
boélu do wykonania angioplastyki wienco-
wej przekracza 4 godziny — mowit kardio-
log, wskazujac, Zze np. w Holandii, Belgii
czy Szwecji jest to ponizej 2 godzin.

7 przeprowadzonej przez $laskich kar-
diologéw analizy wynika, Ze dwie trzecie
opdznien, czyli prawie 2,5 godziny, jest
po stronie pacjenta, ktory mimo bolu zwle-

ka z wezwaniem karetki.

Pozostate opdZnienia wigzg sie z syste-
mem opieki zdrowotnej, gléwnie z trans-
ferem pacjenta do wlasciwego osrodka
— nadal ok. 20-30 proc. pacjentéw z za-
watem trafia do szpitali, ktére nie maja
mozliwosci leczenia interwencyjnego, czyli
wykonania udroznienia tetnicy wienicowej.
Obecnie w Polsce jest ok. 140 osrodkow
kardiologii interwencyjne;j.

Inne dziatania skutkujgce zmniejsze-
niem $miertelnosci po zawatach to wtasci-
wa farmakoterapia, rehabilitacja i opieka
poszpitalna — te dwa elementy gwarantuje
tzw. Program KOS Zawal, zapewniajacy
pacjentom kompleksowg opieke po zawale
miesnia sercowego, w tym cztery wizyty
u kardiologa w ciggu roku po zawale i re-
habilitacje. Zdaniem $laskich kardiolo-
gow ten finansowany przez NFZ program
powinien by¢ obowigzkowy, tymczasem
korzysta z niego mniej niz jedna trzecia
cze$¢ pacjentoéw po zawale.

Zabrzanscy lekarze przypominaja,
7e przyczyng zawalu jest zatkanie jednej
z tetnic doprowadzajacych krew do serca.
Kilka dekad temu zawaty leczono jedynie
zachowawczo. Wdrozone 35 lat temu w Za-
brzu, a dzi$ bedace standardem, leczenie
interwencyjne polega na otwarciu tetni-
cy, by ja zrekanalizowaé, czyli przywrécic¢
prawidtowy przeptyw krwi — ogranicza
to obszar zawatu i martwicy.

#CodziennieRazemzTobq

Typowe objawy zawalu serca — przy-
pomnial prof. Mariusz Gasior — to bol zlo-
kalizowany za mostkiem, o charakterze
pieczenia, gniecenia, promieniujacy za-
zwyczaj do zuchwy, lewej konczyny gérnej,
a takze dusznosci.

— Warto jednak pamieta¢ o tym, ze kil-
kanascie procent pacjentéw nie ma typo-
wych objawéw zawalu — wystepuje u nich
np. dusznos¢, kotatanie serca, omdlenie,
wzmozona potliwos$¢, béle promieniujace
do okolicy miedzy topatkowej. General-
nie kazdy dyskomfort w klatce piersiowej,
dusznosé, jest objawem niepokojacym.
Trzeba to szybko diagnozowac i nie ba¢
sie wezwacé karetki pogotowia — podkreslit
prof. Mariusz Gasior.

Zaznaczyt, ze pacjenci z objawami zawatu
nie powinni sami i$¢ do poradni czy szpi-
tala, ale wezwa¢ karetke.

— Im szybciej od wystapienia bolu
pacjent ma specjalistyczng opieke, tym
zwiekszaja sie zdecydowanie jego szanse
naprzezycie — podsumowal zabrzanski kar-
diolog.

Podczas poniedziatkowego spotkania
w Zabrzu wspominano zmartego ponad
dwa lata temu prof. Stanistawa Pasyka,
ktoéry przez wiele lat kierowat zabrzanskim
o$rodkiem i nalezat do prekursoréw inter-
wencyjnego leczenia zawatéw w Polsce. m

PAP - Nauka w Polsce
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Chorzy na raka wybieraja
szpital onkologiczny dziesieciolecia!

pazdziernika, w Swiatowy Dzierh Onkologii, Onkofundacja Alivia oglasita konkurs na szpital
onkologiczny dziesieciolecia oraz lekarza przyjaznego chorym na raka.

Alivia podsumuje 10 lat istnienia
portalu Onkomapa.pl i wyrézni pla-
cowki onkologiczne oraz lekarzy przy-
jaznych pacjentom. Patronat honorowy
nad konkursem objat Rzecznik Praw
Pacjenta Barttomiej Chmielowiec.

Co roku ponad 170 tysiecy Polakéw
styszy diagnoze nowotwoér. Chorzy,
ktorzy maja poddad sie leczeniu on-
kologicznemu, czesto zastanawiaja sie,
gdzie beda mieli zapewniona najlep-
szg opieke. Zaré6wno wybor placowki
medycznej, jak i lekarza, nie powinien
by¢ przypadkowy. Niestety w Polsce
nie istnieje publiczna i rzetelna baza
osSrodkéw oraz specjalistow zajmu-
jacych sie leczeniem raka. Chorzy
zmuszeni sg do szukania informacji
o jako$ci opieki na wlasna reke.

Z pomoca przychodzi Onkofundacja
Alivia, ktéra od 2013 roku prowadzi
ogbélnodostepny portal Onkomapa.
pl. To miejsce, gdzie zar6wno pacjenci
jak iich bliscy mogg wyrazi¢ swoja
opinie na temat danej placéwki lub le-
karza oraz zapoznac sie z ocenami
innych os6b. Na portalu Onkomapa.
pl pacjenci pozostawili juz ponad 25
tysiecy ocen!

— Onkomapa cieszy sie duza popu-
larno$cia i zaufaniem wéréd pacjentow
onkologicznych. Umozliwia wyszuki-
wanie osrodkéw i lekarzy z uzyciem
filtrow lokalizacji, programu lekowego
oraz ocen dokonanych przez pacjen-
tow z konkretnym typem nowotworu.
To wazne, aby przed wyborem spe-
cjalisty czy placowki medycznej méce
zapoznad sie z opiniami oséb, ktére
znajdowaly sie w podobnej sytuacji
— moéwi Agnieszka Dolna z Onkofun-
dacji Alivia.

Czas doceni¢ wyjatkowych leka-
rzy i oSrodki onkologiczne

76

Alivia chce wyréznié najwyzej oce-
niane oSrodki medyczne i specjalistow
na portalu Onkomapa.pl w Polsce i w
poszczegblnych wojewddztwach. Glo-
sowanie potrwa az do 30 kwietnia 2023
roku. Zaré6wno osrodki onkologiczne,
jakilekarze oceniani sg na podstawie
nastepujacych kryteriow.

W kategorii placowek medycz-
nych sa to:

— opieka medyczna personelu (m.in.
uprzejmosc¢ i otwarto$¢ personelu me-
dycznego oraz szybko$¢ reakcji na zgta-
szane potrzeby i problemy),

— organizacja leczenia (m.in. czas
oczekiwania na przyjecie, badania

Razem z Tobag

czy zabiegi),

— sposoéb leczenia (poczucie, ze le-
czenie byto prowadzone w najlepszy
mozliwy sposéb),

— komfort (m.in. czystos$é placowki,
liczbe dostepnych toalet czy miejsc sie-
dzacych),

— przestrzeganie praw pacjenta.

Natomiast w kategorii lekarzy
pod uwage brane sa takie wskaz-
niki jak:

— uprzejmosc¢ lekarza,

— podejscie do pacjenta (m.in.
otwarto$¢ lekarza na zadawane py-
tania, zainteresowanie problemami
zdrowotnymi pacjenta),

razemztoba.pl
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— komunikacja z pacjentem,

— sposo6b leczenia (poczucie pa-
cjenta, ze leczenie byto prowadzone o o o R R s e
w najlepszy mozliwy sposh). Projekt Ministerstwa SprawiedliwoSci

Chorzy oraz ich bliscy mogg od-

dawac swoje gtosy za poSrednictwem przyjety przez rzqd

formularza na stronie Onkomapa.pl.

Szybsze postepowania spadkowe.

pod uwage beda brane wszystkie
opinie pozyskane przez lekarzy i pla-
cowki od dnia istnienia serwisu do 30
kwietnia 2023 roku. Ogtoszenie wy-
nikéw nastapi w czerwcu 2023 roku
podczas Gali Konkursowej organizo-

W celu wylonienia laureatow grudnia Rada Ministréw przyjeta przygotowany w Mini-

2 sterstwie Sprawiedliwosci projekt nowelizacji Kodeksu
cywilnego. Nowe przepisy skracaja postepowania spadkowe
i zwiekszajg bezpieczenstwo prawne spadkobiercow.

wanej w Warszawie. Peiny regulamin
konkursu dostepny jest na stronie:
www.onkomapa.pl

— Wierzymy, ze umozliwienie pa-
cjentom i osobom im towarzyszacym
oceny poziomu satysfakcji z opieki
onkologicznej niesie za sobg wiele
korzysci. Zgromadzone opinie s cenng
wskazoéwka dla chorych, ktérzy sto-
ja przed wyborem placowki, w ktorej
nie tylko zostanie im starannie do-

-
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brane leczenie, ale tez zapewniony Projekt dostosowuje prawo spadkowe do faktycznych relacji rodzinnych.
komfort i poczucie bezpieczenstwa. Nie bedzie juz potrzeby dtugotrwatego poszukiwania dalekich krewnych osoby
Dodatkowo sg tez unikalng informa- zmartej, ktérzy czesto nawet nie zdawali sobie sprawy z jej $mierci. Efektem
cja zwrotng dla lekarzy, personelu nowych przepiséw beda wiec znacznie szybsze postepowania spadkowe.
i 0s6b zarzagdzajacych osSrodkiem,
ktéra pozwala monitorowac jako$é Uporzadkowanie i przyspieszenie procedur
oferowanych ustug — szczegdlnie Reforma obejmuje trzecig grupe spadkowg — dziadkéw spadkodawcy, a tak-
w sytuacji, gdy brak jest systemowej ze ich zstepnych, czyli potomkéw. Krag spadkobiorcow zostanie w tej grupie
oceny jakosci udzielanych §wiadczen — zawezony do dziadkéw, rodzenstwa rodzicow spadkodawcy oraz ich zstepnych.
moéwi Agnieszka Dolna z Onkofundacji Projekt zaktada, Ze stryjeczne i cioteczne wnuki oraz dalsze pokolenia, czesto
Alivia. m nieutrzymujace relacji ze spadkodawca, zostang wytgczone z dziedziczenia po nim.
Onkofundacja Alivia Co wiecej, jesli ktores z dziadkéw spadkodawcy umrze przed spadkodawca,
udziat spadku, ktéry by mu przypadat, bedzie ro6wno podzielony miedzy jego
Patronat honorowy: Rzecznik Praw Pacjenta dzieci. Natomiast gdy taka sytuacja dotyczy¢ bedzie dzieci dziadkéw spad-
Barttomiej Chmielowiec kodawcy (jego stryjostwa lub wujostwa), udziat spadkowy przypadat bedzie
Patronat: Fundacja MY Pacjenci, Ogélno- w czesciach rownych ich dzieciom. Ponadto osoby, ktére notorycznie uchylaty
polska Federacja Onkologiczna sie od uregulowania wobec spadkodawcy obowigzku alimentacyjnego, moga
O fundacji: Onkofundacja Alivia od 12 lat zosta¢ wylaczone z prawa do dziedziczenia. Dotyczy¢ to bedzie réwniez osob,
wspiera pacjentéw onkologicznych w walce ktore uchylatly sie od sprawowania nad nim pieczy.
oich zycie i zdrowie. Zapewnia im kompleksowe
wsparcie merytoryczne i finansowe. Udostep- Ulatwienia dla os6b maloletnich i llbeZWlaSIIOWOIIliOIlyCh
nia bezptatne portale internetowe takie jak: Obecne przepisy zaktadaja, ze spadkobiorca na ztozenie o$wiadczenia o przy-
Oncoindex, Kolejkoskop czy Onkomapa, ktére jeciu lub odrzuceniu spadku ma 6 miesiecy od dnia, w ktéorym dowiedziat sie
umozliwiaja chorym podejmowanie $wiado- o $mierci spadkodawcy. Termin ten zostanie zawieszony w sytuacji, w ktorej
mych decyzji dotyczacych procesu leczenia. ztozenie wymaganego oSwiadczenia bedzie wymagac zezwolenia sagdu opie-
0d 2010 roku przekazata chorym na raka ponad kunczego. Pomoze to osobom matoletnim oraz ubezwtasnowolnionym. Nalezny
29 milion6w ztotych na pokrycie nierefundo- im spadek nie bedzie im przepadatl z powodu niedopilnowania formalnosci.
wanych przez NFZ kosztow leczenia. Wymagane o$wiadczenie moga ztozy¢ w ich imieniu opiekunowie. m

Ministerstwo SprawiedliwoS$ci
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Zycie po udarze. Staii na nogi, otworz dlon.
SpastycznoS¢ mozna i trzeba leczy¢!

roblemy z samodzielnym ubraniem sie, higieng osobista czy poruszaniem sie, to w Polsce
codzienno$¢ kilkudziesieciu tysiecy chorych po przebytym udarze mézgu. Przy okazji ob-
chodzonego 29 pazdziernika Swiatowego Dnia Udaru Mézgu eksperci kampanii ,Zycie po
udarze” przypominaja, Ze jedna z istotnych, czestych i nierzadko bagatelizowanych konsekwencji

choroby jest spastycznosc.

WzmozZone napiecie mieSniowe

utrudnia codzienne funkcjonowanie
pacjentéw i wykonywanie najprost-
szych czynno$ci, a przez charaktery-
styczne symptomy — stygmatyzuje
chorych po udarze moézgu. Wciaz jed-
nak niewielu pacjentéw i ich opie-
kunéw jest swiadomych, ze tak
nie musi by¢.

— Stan na nogi, otworz dton —
to nie tylko hasto kampanii, ale przede
wszystkim mozliwy do osiggniecia cel
terapeutyczny. Spastyczno$¢ mozna
i trzeba leczy¢, by poprawiac jakos$¢
zycia chorych poudarze mézgu i zwiek-
sza¢ich szanse na osiagniecie spraw-
nosciisamodzielno$ci — zwraca uwage
dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Dtu-
gosz, kierownik Oddziatu Rehabilitacji
Neurologicznej IT Kliniki Neurologii
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Instytutu Neurologii i Psychiatrii
w Warszawie.

Czym jest spastyczno$¢ konczyn
po udarze moézgu?

Najbardziej widocznym objawem
spastycznosci jest charakterystyczna
postawa. Gdy rozwinie sie spastycz-
nos$¢, mozemy zaobserwowaé m.in.
trudnos$ci z ubieraniem sie z powodu
zgietego w tokciu i ,przyklejonego”
do tutowia ramienia, problemy z hi-
gieng — reka zaci$nieta jest w piesé tak
mocno, ze nie mozna jej otworzyc¢, by ja
umy¢ czy obcigé paznokcie. U chorego
pojawia sie chwiejny i niepewny chéd
— szuranie stopg o podtoze, stawianie
jej na krawedzi czy przeprost kolana.
Spastycznosci czesto towarzyszy takze
dotkliwy bol.

Razem z Tobag

5
Fot. pexels.com

Wzmozone napiecie miesniowe ne-
gatywnie wptywa réwniez na psychike
chorego — ponad potowa pacjentéow
ze spastycznoscia traci pewnosé siebie,
46 proc. doswiadcza depresji, a 41 proc.
ma problemy ze snem. Charaktery-
styczna ,spastyczna” postawa wzbudza
uwage na tyle, Ze pacjenci moga czué
sie naznaczeni — nie tylko we wtasnych
oczach, ale takze np. mijajacych ich
na ulicy przechodniéw. Niemal kaz-
dy zwréci bowiem uwage na osobe
ze spastycznoscia. Nie kazdy jednak
wie, ze tak nie musi by¢.

— Nieleczona spastyczno$¢ moze
doprowadzi¢ do trwatej deformacji
koniczyny. Celem leczenia pacjenta
jest wiec zlikwidowanie wzmozone-
go napiecia, utatwienie rehabilitacji
i umozliwienie odzyskiwania funkcji

razemztoba.pl
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konczyny. Wéréd dostepnych opcji
leczenia sg leki doustne, wziewne, do-
kanatowe czy zabiegi chirurgiczne.
Lekiem z wyboru u pacjentéw ze spa-
stycznos$cig koniczyn po udarze mézgu
jest jednak toksyna botulinowa. Podaje
sie ja w zastrzykach co kilkanascie ty-
godni — ttumaczy dr hab. Iwona Sa-
rzynska-Dtugosz, kierownik Oddziatu
Rehabilitacji Neurologicznej IT Kliniki
Neurologii Instytutu Neurologii i Psy-
chiatrii w Warszawie.

Wczesne wdrozenie odpowiedniego
leczenia i rehabilitacji to wieksza szan-
sa na poprawe jakosci zycia pacjentow
dotknietych wzmoZzonym napieciem
mie$niowym. Pacjenci zakwalifikowani
do programu lekowego finansowanego
przez NFZ moga skorzystac z lecze-
nia toksyna botulinowg nieodptatnie.
Na stronie kampanii www.zyciepouda-
rze.pl/mapa znajduje sie mapa, na kto-
rej mozna wyszukac¢ najblizszy o§rodek
leczacy spastyczno$¢ w ramach NFZ.

— Wierze, ze dzieki kampanii ,Zycie
po udarze” poprawiamy Swiadomos$¢
konsekwencji udaru, z jakimi boryka-
ja sie chorzy i ich opiekunowie. Spa-
stycznos$é, jest istotnym nastepstwem
udaru, z ktérym mozemy sie skutecznie
mierzy¢. Leczenie toksyng botulino-
wa jest mocno spersonalizowane, jest
standardem w leczeniu spastycznosci
konczyn po udarze mézgu i co naj-
wazniejsze — poprawia jako$¢ zycia
chorych — przypomina prof. dr hab. n
med. Jarostaw Stawek, kierownik Od-
dziatu Neurologicznego i Udarowego
w Szpitalu Sw. Wojciecha w Gdansku.

— Problem, jaki obserwujemy jako
klinicysci, to brak wiedzy pacjentow
iich opiekunoéw, ze spastycznos$¢ moz-
na leczy¢. Mamy narzedzie — toksyne
botulinowa, mamy wykwalifikowanych
specjalistow — dzieki temu mozemy
poméc wiekszej grupie chorych. Jednak
musimy dotrze¢ do nich z informacja,
ze mozemy im pomoc i ze sg miejsca
gdzie moznaich leczy¢ — zwraca uwage
dr hab. n. med. Dariusz Koziorowski,
kierownik Kliniki Neurologii Wydziatu
Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego Mazowieckiego
Szpitala Brédnowskiego.

Zycie po udarze. Stan na nogi,
otworz dlon

7 tego wlasnie wzgledu, tegoroczna
odstona kampanii ,Zycie po udarze”
ogniskuje uwage opiekunéw i chorych
na spastycznosci. W ramach podjetych
dziatan, organizatorzy kampanii uswia-
damiaja, z czym wiaze sie spastycznosé
i zwracajg uwage, ze pacjenci maja
na nig wptyw.

— Odwiedzajacym portal www.
zyciepoudarze.pl towarzyszy postac
bohatera z zacisnietg piescia, reka
Lprzyklejong” do tutowia i noga prze-
prostowang w kolanie. Chorzy, u kto-
rych rozwineta sie spastycznos$é, moga
zauwazy¢ objawy podobne do swoich.
Chory i opiekun czesto nie wiedza,
ze bolesne przykurcze, to moze by¢
spastycznos$é, dlatego zadajemy pyta-
nia o dolegliwosci i méwimy obrazami
— w ten sam sposoOb, w jaki pacjenci
mogliby sami powiedzie¢, co dzieje sie
z ich ciatem. Na stronie mozna znalez¢
ankiete z objawami spastycznosci. Jesli
chory lub opiekun zaobserwuja ktorys
z nich — warto zgtosi¢ sie do lekarza
rodzinnego lub neurologa, ktéry oce-
ni symptomy i wskazania do leczenia
spastycznosci — wyjasnia Wojciech
Machajek, wiceprezes zarzadu Fundacji
Choréb Mézgu, organizatora kampanii
.Zycie po udarze”. m

BrandLab

,Zycie po udarze” to kampania edukacyjna
skierowana do pacjentéw po przebytym udarze
moézgu i ich opiekunéw. Celem inicjatywy jest
zwiekszanie SwiadomoS$ci nt. konsekwencji
choroby, zwlaszcza kompleksowej opieki i moz-
liwosci wsparcia pacjentéw zmagajacych sie
ze spastycznos$cig poudarowa. Organizatorem
kampanii jest Fundacja Choréb Mézgu. Kam-
pania realizowana jest pod patronatem

Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Onkolo-
gicznych oraz Krajowej Izby Fizjoterapeutow.
Partnerami kampanii sg Ipsen Poland sp. z 0.0.
oraz Ever Pharma.

Jesli szukasz wiedzy i wsparcia, odwiedz

www.zyciepoudarze.pl.
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WzOr
na emeryture

ysoko$¢é emerytur

niejednokrotnie

wzbudza wiele emo-
cji. A jak oblicza sie to Swiad-
czenie? W Polsce obowigzuje
zasada zdefiniowanej sktadki
i wysoko$¢ emerytury zalezy
od sumy sktadek optaconych
w czasie catej aktywnoSci za-
wodowej.

Prawo do emerytury powszechnej
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
przystuguje kazdemu, kto ukonczyt wiek
emerytalny 60 lat dla kobieti 65 lat dla
mezczyzn oraz optacit przynajmniej jed-
na sktadke na ubezpieczenia spoteczne
lub emerytalno-rentowe.

Samo wyliczenie emerytury sprowa-
dza sie do prostego dzielenia. W liczniku
jest kwota zwaloryzowanych sktadek
na ubezpieczenie emerytalne zapisanych
na indywidualnym koncie ubezpieczone-
go i subkoncie oraz zwaloryzowanego ka-

Fot. mat. prasowe
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pitatu poczatkowego, czyli odtworzonej
kwoty sktadek na ubezpieczenie emery-
talne sprzed 1 stycznia 1999 r. Mianownik
to natomiast wyrazone w miesigcach
Srednie dalsze trwanie zycia.

Na wysoko$¢ emerytury wptywa staz
pracy. Im wiecej zgromadzonych sktadek
i pézZniejsze przejScie na emeryture, tym
wyzsze Swiadczenie. Kazdy rok przepra-
cowany po osiggnieciu wieku emery-
talnego moze podwyzszy¢ Swiadczenie
nawet o 15%. Ustawa okresla jedynie
minimalny wiek przejscia na emery-
ture. Jest ona bowiem prawem i kazdy
sam podejmuje decyzje o zakonczeniu
aktywnosci zawodowej.

Od stazu pracy zalezy, czy $wiadczenie
nie bedzie nizsze od najnizszej gwaran-
towanej emerytury, ktéra wynosi 1338,44
z}. Dostanie je kobieta, ktora posiada
co najmniej 20 lat okres6w sktadkowych
i niesktadkowych oraz mezczyzna, ktory
ma ich co najmniej 25. Okresy skladkowe
to te zwigzane z aktywnos$cig zawodowa,
takie jak czas ubezpieczenia czy samo-
dzielnego optacania sktadek. Natomiast
nieskladkowe to brak aktywno$ci zawo-
dowej, np. nauka w szkole wyzszej czy po-
bieranie zasitku chorobowego. Okresy
niesktadkowe nie moga przekracza¢1/3
okresow sktadkowych.

Na wysoko$¢é emerytury znaczaco
wplywa tez waloryzacja sktadek i kapi-
tatu poczatkowego. Polega ona na po-
mnozeniu zapisanych w ZUS kwot przez
wskaznik waloryzacji.

Mozna sprébowadé obliczy¢, ile powin-
nis$my odltozy¢ kapitatu emerytalnego,
aby otrzymac¢ emeryture w oczekiwanej
wysokosci. Mozna takze sprawdzié stope
zastapienia, czyli stosunek przecietnej
emerytury do przecietnej pensji. Pomoca,
shuza tu pracujacy w ZUS doradcy eme-
rytalni. Hipotetyczng emeryture mozna
takze obliczy¢ samodzielnie korzystajac
z kalkulatora emerytalnego na Platfor-
mie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. m

ZUS

80

Zmieniasz konto
— poinformuj o tym ZUS

iewlaSciwy numer rachunku bankowego lub stary adres
zamieszkania sprawiaja, ze do klientow ZUS nie docieraja
informacje albo wysytane przez Zaklad pienigdze.

O tym, aby poinformowaé¢ Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych o zmianie
adresu lub bankowego konta, powinni
pamietaé wszyscy ci, ktérzy dostaja,
7 ZUS zasitki, emeryture lub rente.

— Kazdg zmiane adresu i numeru
rachunku bankowego nasz klient po-
winien zglosi¢ najpdzniej na 12 dni
roboczych przed terminem, w ktérym
wyptacamy mu, co miesigc jego pie-
nigdze — informuje Anna Grabow-
ska, regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie warminsko-mazur-
skim — Jesli kto$ zrobi to zbyt p6Zno
lub w ogéle o tym zapomni, wyptacona
przez nas emerytura lub renta wrdéci
z powrotem do nas — przestrzega.

Zdaniem rzeczniczki, ciggle zda-
rzaja sie klienci, ktérzy zapominaja,
ze zmiana konta w banku powinna
by¢ zgtoszona takze do ZUS. Bywa tez,
ze sktadaja dyspozycje zmiany danych
kilka dni przed datg wyptaty emery-
tury lub renty.

— Gdy stary rachunek bankowy
przestanie by¢ aktywny, a w naszym
systemie jeszcze nie pojawit sie nowy —
wtedy pienigdze, ktére my przelewamy,
zostaja przez bank zwrécone do ZUS,

Razem z Tobag

a tymczasem senior nie moze doczekad
sie comiesiecznej wyptaty — wyjasnia
Anna Grabowska. — Zdenerwowany
przychodzi do nas i wtedy dowiadu-
je sie, ze Zaktad pieniadze przelat,
ale na to konto, ktére zostalo przez
niego wczes$niej podane — dodaje.

Rzeczniczka apeluje, zeby jak naj-
szybciej poinformowac¢ ZUS o zmianie
adresu, pod ktérym senior mieszka
Iub poda¢ nowy numeru rachunku
bankowego, na ktéry ma by¢ przeka-
zywana emerytura, renta lub zasitek.

— Prawidtowe dane gwarantujg ter-
minowg wyptate z ZUS — zapewnia
rzeczniczka. — Dane mozna zmieni¢
logujac sie do swojego konta na plat-
formie internetowej PUE ZUS lub pod-
czas osobistej wizyty w ZUS — dodaje.

Osoby mieszkajace w Polsce zmia-
ne danych adresowych, osobowych
lub rachunku bankowego, moga zto-
zy¢ na druku EZP. Formularz mozna
dostarczy¢ osobiscie do placowki ZUS,
wystaé pocztg lub przekazaé elektro-
nicznie za posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych ZUS. m

razemztoba.pl
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Omnibus w stuzbie konsumentom

d 1 stycznia 2023 r. obowigzuja nowe przepisy wynikajace z dyrektywy Omnibus, ktore
wzmachniaja ochrone konsumentow. Najwazniejsze z nich to wymég transparentnego in-
formowania o obnizkach cen, jasne zasady plasowania ofert w wynikach wyszukiwania
czy zakaz sugerowania, ze publikowane opinie konsumenckie sg prawdziwe, jesli przedsiebiorca

nie wdrozyl mechanizmoéw zabezpieczajacych ich wiarygodnosSe¢.

Przepisy naktadajg na przedsiebiorcéw
dziatajacych w internecie nowe obowiazki
informacyjne, np. podawanie numeru
telefonu, informowanie, czy i jak weryfi-
kujg udostepniane opinie, a w przypadku
platform handlowych — wskazywanie,
czy dana oferta pochodzi od przedsie-
biorcy czy od osoby fizycznej.

0d 1 stycznia 2023 r. kazdy przedsie-
biorca, ktory ogtasza promocje lub wy-
przedaz, musi poda¢ w dobrze widocznym
miejscu przy towarze — oprocz aktual-
nej ceny — najnizsza cene z 30 dni po-
przedzajacych obnizke. Te informacje
powinny by¢ przedstawione w sposéb
jednoznaczny, niebudzacy watpliwoS$ci
oraz umozliwiajacy poréwnanie cen.
Przepisy dotycza sprzedazy stacjonarnej,
internetowej i reklamy, takze w telewizji
czy radiu.

Komunikowanie konsumentom obni-
7zek moze przybiera¢ rézne formy. Nie-
zaleznie jednak od wybranego sposobu
prezentacji promocji — czy jest to znizka
procentowa, czy upust o konkretng kwote,
taniej o VAT, przekreslenie lub podanie
ceny wyzszej i aktualnej, umieszczenie ha-
sta sugerujacego wyprzedaz — za kazdym
razem musi zosta¢ podana najnizsza cena
towarow lub ustug z ostatnich 30 dni. Do-
tyczy to zarbwno promocji na konkretne
artykuty, jak i ogélnego ogloszenia o ob-
nizce na cato$¢ lub czes¢ asortymentu.

Wyjatkiem sa:

- produkty szybko psujace sie, z krot-
ka data przydatnosci do spozycia — w tym
przypadku sprzedawca musi uwidoczniaé
aktualng cenei te sprzed pierwszego za-
stosowania obnizki;

- produkty bedace w ofercie krécej
niz 30 dni — wtedy nalezy poda¢ najnizsza
cene od rozpoczecia sprzedazy do wpro-
wadzenia obnizki.

Nie ma tez obowigzku podawania naj-

nizszej ceny sprzed obnizki, jesli nie jest
oglaszana promocja ani wyprzedaz,
a przedsiebiorca zwyczajnie obniza cene
regularna.

Podobnie hasta promujace oferty
sprzedazowe przez poréwnania bedace
ogb6lnymi o$wiadczeniami marketin-
gowymi (np. najlepsze, najnizsze ceny)
oraz oferty wigzane (np. wielosztuki)
nie podlegaja nowym regulacjom.

Jak prawidtowo informowacé o ob-
nizkach cen?

Sprzedawca powinien prezentowacé
najnizsza cene z okresu 30 dni przed
wprowadzeniem obnizki w spos6b czytel-
ny i niebudzacy watpliwo$ci konsumenta.
Najnizsza cena moze by¢ przekreslona (o
ile jest nadal czytelna). Przedsiebiorca
powinien wskazywac przy cenie ekspo-
nowanej jako cena odniesienia, Ze jest
to najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed
obnizka. Nieprawidtowg praktyka jest
prezentowanie tego komunikatu dopie-
ro po rozwinieciu odsytacza, czy duzo
mniejszag czcionka niz obniZona cena,
przy uzyciu nieczytelnego koloru lub ni-
skiego kontrastu. Informacja o najnizszej
cenie powinna by¢ prezentowana w bez-
posrednim sgsiedztwie aktualnej ceny.

Jesli przedsiebiorca obniza cene cze-
$ciej nizraz na 30 dni, moze dodatkowo
poinformowaé konsumenta o poprzed-
nich cenach. Nie powinno to jednak wpro-
wadza¢ konsumenta w blad i odwracaé
jego uwagi od podanej najnizszej ceny
towaru w okresie 30 dni przed wprowa-
dzeniem obnizki.

Przyktad: prawidtowe informowanie
o dodatkowych cenach mogtoby wy-
gladac¢ ,80 zt zamiast 100 zt (najnizsza
cena w okresie 30 dni przed wprowa-
dzeniem obnizki). Nasza regularna
cena, poza okresami promocyjnymi,
w ciggu ostatnich X dni wynosita

#CodziennieRazemzTobqg

120 zt” (takg sama czcionka).

Jesli sprzedawca informuje o obnizce
ceny, zawsze powinien odnosic sie do naj-
nizszej ceny z 30 dni przed ogloszeniem
promocji, niezaleznie od tego czy jest
to obnizka procentowa czy kwotowa.

Przyktad: jezeli hasto brzmi ,50 % ta-
niej”, anajnizsza cena w ciggu ostatnich
30 dni poprzedzajacych informacje o ob-
nizce dni wynosita 100 z}, to sprzedawca
bedzie musial przedstawi¢ 100 zt jako
cene odniesienia, od ktorej oblicza sie
50-proc. obnizke, mimo Ze ostatnia cena
sprzedazy towaru byta inna.

Programy lojalno$ciowe, takie jak karty
rabatowe lub kupony uprawniajace kon-
sumenta do znizki cenowej, sg wylaczone
7 obowigzku informowania o najnizszej
cenie w okresie 30 dni poprzedzajacych
obnizke. Musza jednak odnosi¢ sie do fak-
tycznie spersonalizowanych obnizek
cen (np. z okazji urodzin). Je$li jednak
mozliwo$¢ tanszego zakupu dotyczy
ogo6tu lub czesci klientow danej firmy,
to konieczne jest podawanie najnizszej
ceny z 30 dni poprzedzajacych obnizke.
Przyktad: konsument wchodzi na strone
internetowg sprzedawcy i widzi dostepna
dlawszystkich informacje, Ze po wpisaniu
danego kodu, cena bedzie obnizona —
w tej sytuacji sprzedawca musi zapewnic,
aby ,wczedniejsza” cena wszystkich towa-
réw objetych obnizka byta najnizsza pu-
blicznie dostepna ceng w ciggu ostatnich
30 dni przed wprowadzeniem obnizki.

W przypadku gdy przedsiebiorca
sprzedaje towary za posrednictwem
réznych kanatéw (np. w sklepach sta-
cjonarnych i w sklepie internetowym)
i informuje w nich o obnizeniu ceny,
to musi poda¢ najnizsza cene obowigzuja-
ca w okresie 30 dni przed wprowadzeniem
obnizki adekwatng dla poszczegdlnych
kanatow sprzedazy. m

Oprac. red.
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Torunianin
wicemistrzem
Swiata w Dubaju

rzegorz Kltos z Toru-

nia odniodst sukces

w strzelectwie pneu-
matycznym os6b niewidomych
i stabowidzacych podczas
mistrzostw Swiata w Dubaju
(Zjednoczone Emiraty Arab-
skie).

Mistrzostwa odbyty sie w listopadzie
2022 r. Rozgrywane byly w kilku réz-
nych kategoriach sportowych. Wczesniej
mieszkaniec Torunia odnosit liczne suk-
cesy podczas mistrzostw Polski i Europy.

Strzelanie os6b niewidomych i sta-
bowidzacych polega na nastuchiwaniu

sygnatu, ktérego natezenie zwieksza sie,
gdy bron jest kierowana w strone srodka
tarczy. Dlatego zawodniczki i zawod-
nicy startujg w stuchawkach, a wzrok
zastepuja znakomitym stuchem. Startuja,
tez z zastonietymi oczyma, aby wszyst-
kim zapewnié réwne szanse zwyciestwa,
bo osoby niecatkowicie ociemniate mo-
glyby sobie ewentualnie pomagac¢ wzro-
kiem.

Nalezy dodaé¢, ze Grzegorz Ktos, mimo
duzego uposledzenia wzroku, jest osobg
czynna zawodowo. Zdobyt wyksztatcenie
w dziedzinie fizjoterapii i pracuje w przy-
chodni zdrowia w Toruniu. Opiekuje sie
ponadto swa, réwniez niepelnosprawna
wzrokowo, matka.

Na zdjeciu: Grzegorz Ktos zmedalem
— pierwszy z lewej.

UM Torun
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ZaskoczyliSmy wszystkich

dniach 1i2 pazdziernika w miejscowos$ci Funchal na
portugalskiej wyspie Madera odbytly sie 3 Mistrzostwa
Swiata wJudo Os6b z Zespotem Downa. Reprezentacja
Polski liczyta dziesieciu zawodnikéw wsréd nich znalezli sie
zawodnicy IKS Atak Elblag Adam WiSniewski, Marcin Liszcz,
Konrad Szumski, Mateusz Bielecki, a takze Michat Miszkowski
(Judo Fight Club Warszawa) oraz Zuzanna Urbanska, Oliver
Trepinski, Radostaw Siejka, Tymoteusz Kelpinski, Adam Zimny
(Ada Judo Fun Gdansk). O kilka stébw podsumowania poprosi-

liSmy trenera Michata Dabrowskiego.

RAFAL SULEK

Jak wygladaly przygotowania
do turnieju?

Zawodnicy rozpoczeli przygotowania
juz w sierpniu 2022 roku, jak juz obiekty
sportowe zaczely w peini funkcjonowac.
Trenowali$my do trzech razy w tygodniu.
Rozgrywali$my sparingi ze zdrowymi
zawodnikami, ktorzy byli w fazie przy-
gotowan do Pucharu i Mistrzostw Polski.
Te treningi byly bardzo duzym wysitkiem
dla naszych zawodnikéw, jednoczesnie
bardzo wiele wniosty do naszego szkole-
nia. Zauwazy¢ nalezy, ze nasi zawodnicy
wypadali bardzo dobrze w tych sparin-
gach, jak rowniez w treningach sitowych
i biegowych. To byt dobry znak.

Mistrzostwo bylo na wyciagnie-
cie reki.

Nikt z nas nawet o tym glo$no nie my-
slal. Nie byliSmy faworytami na tym
turnieju. Jechali$émy tam z duza dozg,
pozytywnej energii i rzadza zwyciestw,
ale takiego sukcesu nikt sie nie spodzie-
wat. Faworytami byli Wiosi. Przemawiaty
za tym oprécz umiejetnosci i doswiad-
czenia takze przekonanie, Ze sg najlepsi.
To wystarczyto, zeby byli pewni sukcesu.
Ale jak to zwykle bywa, przebieg turnieju
nie byt taki jak sobie zatozyli. Nasi zawod-
nicy wygrali w kluczowych kategoriach,
co byto dla nas i naszych rywali duzym
zaskoczeniem.

11 medali i mistrzostwo, to
ogromny sukces
Na nasz sukces ztozylo sie dziesie¢

Razem z Tobqg

medali indywidualnych i jeden ten
najwazniejszy dla catej druzyny. Wy-
nik ten byt dla nas wszystkich spo-
rym zaskoczeniem. Z drugiej strony
pokazuje jak dobrze nasi zawodnicy
byli przygotowani do tego turnieju.
Kazdy z naszych zawodnikéw startowat
jako potencjalny zwyciezca i nie liczy
sie, czy kto$ zdobyt brazowy czy ztoty
medal. Kazdy z nich w przygotowania
wlozyt naprawde duzo zaangazowania,
siti serca, co jak wida¢ odniosto fan-
tastyczny sukces.

Jak wygladaja przygotowania
do poszczegdélnych wystepow.
Co jest w tym wszystkim najtrud-
niejsze — wzgledy sportowe czy
pozasportowe?

To trudne pytanie. Dla sztabu tre-
nerskiego, trudnym zadaniem jest
spiecie budzetu, z kolei jesli chodzi
o samych zawodnikow, to wiele pracy
trzeba wktadaé w ciggte doskonalenie
techniki, szczegdlnie, ze ta dyscypli-
na sportu w duzej mierze oparta jest
na wyszkoleniu technicznym. Oczy-
wiscie waznym jest utrzymanie odpo-
wiedniej wagi, czy sity, ale podstawa
jest cigglte doskonalenie umiejetnosci
technicznych zawodnika.

Czego zyczy¢ druzynie w 2023
roku?

Chyba tylko tego, by nasi zawod-
nicy byli zdrowi, by omijaty ich kon-
tuzje. To wystarczy, zeby Czytenicy
o nas i naszych sukcesach jeszcze
ustyszeli. m

razemztoba.pl
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Polak z nominacja do FIFA Puskas Award!

ierwszy raz w historii polski pitkarz zostal nominowany do prestizowej nagrody FIFA Puskas
Award przyznawanej strzelcom najpiekniejszych goli na gali FIFA BEST Football Awards
w Szwajcarii. Patrzac na wszystkie kategorie jest to dopiero druga nominacja dla polskiego
zawodnika w historii plebiscytu po Robercie Lewandowskim, ktéry zdobyt nagrode najlepszego

pitkarza w2020 i 2021 roku.

Niespodzianka jest tym wieksza,
ze wyrézniony za 2022 nie zostatl ka-
pitan naszej kadry, ani nawet zaden
z jego kolegbéw z druzyny. Obok Mbap-
pé, Balotelliego, czy Richarlisona ko-
mitet FIFA docenil Marcina Oleksego,
polskiego ampfutboliste, ktéry zdobyt
niesamowita bramke w meczu PZU
Amp Futbol Ekstraklasy pomiedzy
Warta Poznan i Stala Rzeszow.

— Ciezko mi uwierzy¢ w nominacje
do nagrody FIFA! To jest niesamowite
i jeszcze do mnie nie dociera — moéwi
Marcin Oleksy, ktory przebojem wdart
sie najpierw do ampfutbolowej ligi,
potem reprezentacji Polski, a teraz
na pitkarskie salony FIFA. — Ciesze
sie z tego wyré6znienia i mam nadzie-
je, ze pomoze ono w promocji i roz-
woju ampfutbolu nie tylko w Polsce,
aleina $wiecie — dodaje.

Marcin stracit noge w 2010 roku.
Pracowal przy robotach drogowych,
kiedy wjechal w niego rozpedzony
samochdéd. Dla 23-letniego pitkarza,
bramkarza 1111 IV ligowych klub6ow byt
to koniec §wiata. — Siedziatem na wéz-
ku, palitem papierosa, ptakatem i py-
tatem: dlaczego mi sie to przytrafito?

Jednak dzieki duzej determinacji
ipomocy bliskich Oleksy wrocit nie tyl-
ko do aktywnego zycia, ale i do sportu.
Najpierw zostat trenerem w szkoétce
pitkarskiej, a w 2019 roku rozpoczat
swoja przygode z ampfutbolem — pitkg
nozng dla os6b po amputacjach i z
wadami konczyn.

Po trudnych poczatkach w2021 roku
w barwach Warty Poznan zostal ,0d-
kryciem Sezonu PZU Amp Futbol Eks-
traklasy”, a w 2022 roku zadebiutowat
w ampfutbolowej reprezentacji Polski,
7 ktoéra najpierw wygrat Amp Futbol
Cup, a potem pojechal na Mistrzostwa

Swiata do Turcji.

— Ampfutbol dat mi drugie zycie,
nie tylko te pitkarskie. Pitka od za-
wsze byta moja pasja i dawata mi duzo
szcze$cia. Teraz moge nie tylko znowu
graé¢, ale gra¢ w reprezentacji Polski
0 czym zawsze marzytem — cieszy sie
Oleksy. — My zawodnicy, dzieki amp-
futbolowi mozemy pokazywac rowniez,
ze niepelnosprawnos$é nie istnieje i ta
nominacja jest na to najlepszym przy-
ktadem.

Nominacja dla ampfutbolisty do na-
grody FIFA jest czym$ wyjatkowym
nie tylko dla polskiego $rodowiska
pitkarskiego, ale tez dla ampfutbolu
na calym $wiecie. Do tej pory w calej
historii konkursu nominowani byli
tylko przedstawiciele 11-osobowej
~zwyktej” pitki noznej, a wygrywali
go tacy pitkarze, jak Messi, Cristiano

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Borys Gogulski

Ronaldo, Neymar, Mohamed Salah,
czy Zlatan Ibrahimowic¢.

— Jestem dumny z tego wyjatkowego
wyrédznienia i dziekuje mojej druzy-
nie i catemu §rodowisku, bez ktérych
nie bytoby tej przygody! Zapraszam
kibicow do gltosowania, o ile oczywiScie
moja bramka przypadnie im do gustu.
Byloby §wietnie mdc osobiscie repre-
zentowa¢ ampfutbol na gali FIFA —
podsumowuje Oleksy.

Z 11 nominowanych w tym roku goli
poprzez glosowanie kibicéw na stro-
nie FIFA zostanie wybrana finatowa
trojka, z ktérej nastepnie komitet wy-
bierze zwyciezce. Ogloszenie zdobyw-
cy nagrody FIFA Puskas Award 2022
odbedzie sie 27 lutego podczas Gali
FIFA w Zurychu, na ktérej obecni bedg
najlepsi pitkarze z calego $wiata. m

Informacja prasowa
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Z futsalu do ampfutbolu — Dmytro Kameko
nowym trenerem reprezentacji Polski!

mpfutbolowa reprezentacja Polski ma nowego selekcjonera. Zostal nim Dmytro Kameko,

ktory do tej pory odnosit liczne sukcesy w futsalu. Byly reprezentant Ukrainy, ktory grat

i trenowat druzyny w Polsce, na Ukrainie i Bialorusi, obiecuje wdrozenie do ampfutbolu
wielu nowych, zaczerpnietych z futsalu rozwiazan oraz walke o najwyzsze trofea. Zyczenia po-
wodzenia przekazal mu nawet trener pitkarskiej reprezentacji Polski — Czestaw Michniewicz.

— Bardzo sie ciesze, ze bede mogt
pracowaé z reprezentacjg Polski
w ampfutbolu. Zrobie wszystko, zeby
poméce druzynie w rozwoju i osia-
gnieciu celéw. — mowi Dmytro Ka-
meko nowy trener biato-czerwonych.
— Zawsze gratem tylko o mistrzostwo.
Marze tylko o zwyciestwach. Jesli co$
robie w Zzyciu, to po to, zeby zdoby¢
ztoty medal! — dodaje.

Jako futsalowy zawodnik Dmytro
Kameko zdobyt z reprezentacjg Ukra-
iny akademickie mistrzostwo $wia-
ta w 2012 r. oraz rozegral w kadrze
wiele meczéw miedzynarodowych.
Byt réwniez wielokrotnym mistrzem
swojej ukrainskiej ekstraklasy, a grajac
w Rekordzie Bielsko-Biata wywalczyt
brazowy medal mistrzostw Polski.

Kameko, mimo dopiero 38 lat, ma
na koncie réwniez sukcesy trenerskie.
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Jest medalistg ukrainskiej ekstraklasy
futsalu (jako szkoleniowiec Tytana
Pokrowske) oraz zdobywcag Pucharu
Biatorusi (ze Stalicg Minsk). W mar-
cu 2022, po inwazji Rosji na Ukraine,
Kameko wyjechat z Minska do Polski,
gdzie zostal grajacym asystentem tre-
nera Red Dragons Pniewy. W sezonie
2022/2023 mial by¢ pierwszym szko-
leniowcem ekstraklasowego MOKS-u
Stoneczny Stok Biatystok, ale klub
ze wzgledu na problemy organiza-
cyjne anulowal kontrakt podpisany
z Kameka.

— Dmytro ma za soba $wietng ka-
riere zawodniczg i liczne sukcesy
w kadrze oraz w wielu ukrainskich
i zagranicznych klubach. Mimo mto-
dego wieku, rOwniez jako trener zda-
zyt juz zdoby¢ medale w ekstraklasie
Ukrainy i Puchar Biatorusi — mowi

Razem z Tobag
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Serhij Wtadyko, prezes Ukrainiskiego
Zwigzku Futsalu. — Wysoko oceniam
jego umiejetnosci trenerskie i znajac
jego determinacje, wierze, ze osiggnie
upragnione sukcesy z kadrg ampfut-
bolu. Zycze mu tego! — dodaje czto-
nek zarzadu Ukrainskiego Zwigzku
Pitki Noznej.

Proces wyboru nowego trenera
objasnia rowniez prezes Polskiego
Zwigzku Amp Futbol Mateusz Wi-
dtak. — Wspoélnie z nowym zarzadem
stworzyliSmy dokument zawierajacy
wszystkie mozliwe drogi poszukiwania
trenera oraz ich silne i stabe strony.
Nastepnie stworzyliSmy liste kandy-
datow ze srodowiska ampfutbolowego,
zwyktej pitki i wlasnie futsalu, ktorag
stale uzupetialiémy o nowe nazwiska
oraz opinie z miejsc, w ktérych do tej
pory pracowali nasi kandydaci. Udato

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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mi sie rOwniez spotkaé i porozmawiaé
7 trenerami, ktérzy sg dla mnie wiel-
kim autorytetami — z Jackiem Magie-
ra i Jackiem Zielinskim — co réwniez
pomogto w okresleniu najlepszego
kierunku poszukiwan. Wybor trenera
spoza ampfutbolu wydaje sie sporym
ryzykiem, jednak wierze w to, Ze to ry-
zyko sie optaci i da naszej druzynie
zupelnie nowe rozwigzania i nowg
jako$¢ — podkresla Widtak.

Bliskie zwigzki pomiedzy réznymi
odmianami pitki noznej zdaje sie pod-
kresla¢ réwniez film z ogltoszeniem
nowego trenera.

— Dmytro, powodzenia! Jedng noga,
w finale! — méwi w tym nagraniu tre-
ner Czestaw Michniewicz, ktéry po-
prowadzit Roberta Lewandowskiego,
Kamila Grosickiego (ambasadoréow
ampfutbolowej kadry) i ich kolegéw
w mistrzostwach §wiata FIFA w Ka-
tarze.

Walke o najwyzsze cele zapowiada
rowniez gtbwny zainteresowany, czyli

Sport bez barier
— projekt spoteczny

~Sport bez barier” to inicjatywa, ktéra ma na celu spopularyzowac
i wspiera¢ aktywnos¢ sportowa osob z niepelnosprawnosciami,
przyczyniac sie do promocji uprawiania sportu, kultury fizycznej
w tej grupie spotecznej, niezaleznie od stopnia i rodzaju niepet-

NnoSprawnosci.

Uprawianie sportu — zaréw-
no amatorskie, jak i zawodowe
— rozumiane szerzej jako aktyw-
nos¢ fizyczna, sg bardzo wazny-
mi obszarami funkcjonowania
kazdego spoteczenstwa. Czynny
udziat w tej dziatalno$ci biorg
takze osoby z niepetnosprawno-
Sciami. Aktywno§$¢ ruchowa jest
dla nich pomostem do integracji
spotecznej. Ponadto zadowolenie
z uprawiania aktywnosci fizycz-
nej poprawia jakos$¢ zycia ludzi
niepelnosprawnych dajac rados¢,
podnoszac samoocene oraz mozli-
wosci osobistego rozwoju.

Fot. mat. prasowe

Swiezo upieczony trener ampfutbolo- Sport moze byc¢ takze skuteczng forma rehabilitacji, gdyz podnosi ogdlng spraw-
wej kadry. nos¢ fizyczna, poprawia funkcjonowanie organizmu, czego zazwyczaj nie udaje
— Zarzad Polskiego Zwigzku Amp | sie osiggna¢ innymi metodami. Dla czeéci 0s6b z niepelnosprawno$ciami istnieja
Futbol postawit przede mng jasny cel: mozliwo$ci zwiekszania swojej aktywno$ci fizycznej w sporcie amatorskim, a nawet
finat mistrzostw Europy 2024 — méwi moga zmierza¢ w kierunku wyczynowego uprawiania sportu. Pomagaja w tym choc¢by
Dmytro Kameko. — Jezeli juz mamy | corazbardziej zaawansowane technologicznie protezy, wézki, laski i inne narzedzia

zagra¢ w finale, to nie po to, zeby go utatwiajace osobom z niepelosprawno$ciami uprawianie sportu.
przegrac, dlatego celem musi by¢ mi- W Polsce poziom ,usportowienia” 0séb z niepetnosprawnosciami jest wcigz daleki
strzostwo! — dodaje z wiarg nowy tre- od zadowalajacego. Fundacja Neuron+ rozumie te zagadnienia i dlatego stawia sobie
ner bialo-czerwonych. m za cel poglebianie integracji spotecznej oséb z niepelnosprawnosciami. Rozszerza
Amp Futbol Polska wiec dziatalno$¢ w kierunku promowania wsréd nich aktywnoSci fizycznej i angazo-

wania sie — w razie mozliwosci — w szeroko rozumiang aktywno$¢ ruchowa. W tym
celu powstata strona internetowa www.sportbezbarier.pl, na ktérej publikowane sg

Reprezentacja Polski Amp Futbol praktyczne wskazéwki — jak rozpoczaé uprawianie sportu, a takze informacje o wy-
- Sponsor Gléwny Reprezentacji: Energa Grupa darzeniach sportowych w catej Polsce dedykowane osobom z niepetlnosprawno$cia.
ORLEN Projekt ,Sport bez barier” jest aktywny takze w social mediach, na platformach
- Oficjalny Sponsor: PZU Facebook oraz Instagram.
- Oficjalni Partnerzy: forBET, NAC, Rolimpex Inicjatywe wspieraja tez tworcy internetowi, ktérzy swoimi zasiegami pomagaja

- Ambasador: Robert Lewandowski nagto$ni¢ ,Sport bez barier” Rafal Mréz, Krystian Kapton, Karolina Pek, Patryk
,Rojo” Rojewski, Michat Pol, Krzysztof Golonka, Bartosz Ostalowski, N3joxion, Badzio,
Maciej Krawczyk, Gebkage, Ostatni Gwizdek, kukasz Chwieduka oraz kukasz Wala.

Ogoélnopolska kampania ,Sport bez barier” realizowana jest przy wsparciu Fun-
- Partnerzy: PZPN, Pentagon Research, Poczta dacji Orlen, Fundacji BGK, Fundacji KGHM Polska Miedz, Totalizatora Sportowego,
Polska, Gaminate, Uzdrowisko Ustron Fundacji PFR, Fundacji ARP. Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa w ramach
- Dofinansowanie ze §rodkéw: Ministerstwo realizacji zadania publicznego pn. ,Sport bez Barier”.

Sportu i Turystyki Material powstat we wspotpracy z agencja WEIRE Fantasy. m

- Partner Techniczny: 4F
- Partner Logistyczny: IFB
- Partner Medyczny: Ottobock Polska

Zrédto informacji: WE!RE Fantasy
PAP MediaRoom

#CodziennieRazemzTobg 85
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Liga Narodow w Polsce! Kolejna wielka
ampfiutbolowa impreza zawita do Krakowa!

o sukcesach organizacyjnych rozgrywanych w Krakowie Mistrzostw Europy 2021 i Ligi

Mistrzow 2022, Europejska Federacja Ampfutbolu EAFF ponownie postawita na Polske

i powierzyta Polskiemu Zwigzkowi Amp Futbol organizacje Ligi Narodéw Dywizji A.
Juz16-18 czerwca 2023 roku najlepsze europejskie reprezentacje znow zawitajg do Krakowa.
Ten prestizowy turniej bedzie rOwnocze$nie impreza towarzyszaca Igrzysk Europejskich.

Stadion Pradniczanki Krakow, ktéry
jest uwazany za $wigtynie polskiej ka-
dry, ponownie bedzie na ustach catego
ampfutbolowego §wiata. Do Krakowa
przyjada bowiem najlepsze reprezen-
tacje Europy: Turcja (aktualni Mistrzo-
wie Swiata oraz Europy), Hiszpania
(wicemistrzowie Europy) oraz Anglia,
ktérzy wraz z Polska beda stanowi-
li Dywizje A w nowych rozgrywkach
nazwanych Ligg Narodow.

7 mozliwosci gry z najlepszymi
cieszy sie nowy trener Reprezentacji
Polski — Dmytro Kameko, dla ktore-
go bedzie to tez pierwsza mozliwos$¢
spotkania sie z kibicami. — Bardzo
sie ciesze, ze bedziemy mogli zagrac¢
przeciwko najlepszym druzynom w Eu-
ropie. Jeszcze bardziej, ze turniej od-
bedzie sie w takim miejscu jak Krakow,
gdzie sg najlepsi ampfutbolowi kibice
w kraju. Przed tym wielkim turniejem
bedziemy chcieli rozegrac jeszcze jakis
sparing lub dwa, abySmy mogli spraw-
dzi¢ postep rozwoju naszej druzyny
— dodaje.

Liga Narodéw to nowy projekt Eu-
ropean Amputee Football Federation.
Siedemnascie zespotéw zostato po-
dzielonych na cztery dywizje A,B,C
oraz D. Trzy z nich liczg cztery zespoty,
natomiast w dywizji Cjestich az pieé.
Précz Polski organizatorami turniejow
beda Francja (Annecy), Belgia (Blan-
kenberg) oraz Holandia (Amsterdam).
Najgorsza druzyna po kazdym z turnie-
jow bedzie relegowana dywizje nizej,
a najlepsza awansuje do wyzszej dy-
wizji.

— Dla nas ten turniej to znakomita
okazja, zeby znowu pokazadé sie polskiej
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publicznoS$ci! — cieszy sie Przemystaw
Swiercz, kapitan biato-czerwonych.
— Liga Narodéw w Krakowie bedzie

dla nas najwazniejszym wydarzeniem
w zbliZajacym sie roku i juz teraz za-
czynamy pracowac, aby wspolnie z ki-
bicami cieszy¢ sie ze zwyciestw!

Liga Narodéw, ktora zostanie ro-
zegrana w dniach 16-18 czerwca 2023
roku, bedzie oficjalnym turniejem
rozgrywanym przy Igrzyskach Euro-
pejskich Krakéw — Matopolska 2023
— najwiekszej imprezie sportowej
w Polsce. — Po niezwykle udanych
ampfutbolowych Mistrzostwach Euro-
py i turnieju Ligi Mistrzow w Krakowie
nie mogliSmy nie mysle¢ o kolejnych
duzych imprezach w tej wyjatkowej
dyscyplinie sportu — méwi Janusz Ko-
ziot pelnomocnik prezydenta Krakowa

Razem z Tobag

i cztonek zarzadu Igrzysk oraz wielki
kibic i przyjaciel ampfutbolu. — Naj-
lepsza ku temu okazja jest najwieksza
impreza sportowa w historii naszego
kraju, ktérg organizujemy w Krakowie
— Igrzyska Europejskie.

Podobnego zdania jest Prezes Pol-
skiego Zwigzku Amp Futbol Mateusz
Widtak. — Ciesze sie, ze kolejny raz
bedziemy mieli okazje do organizacji
wielkiej ampfutbolowej imprezy w Kra-
kowie. Zaproszenie do organizacji tur-
niejow przy Igrzyskach Europejskich
to dla nas wielkie wyré6znienie, tym
wieksze Zze bedziemy tam jedynym
prezentowanym sportem osob z nie-
pelnosprawnosciami. Jak zawsze li-
czymy na krakowskich kibicow, ktorzy
poniosg nas do kolejnych zwyciestw! m

Amp Futbol Polska

razemztoba.pl

Fot. Boiys Gogulski
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