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PUBLICYSTYKA

Polityk, aktor, dziennikarz, celebryta czy chociazby, kto$

mocno zamozny dopuszcza sie czynu powszechnie uznanego
za zabroniony, powodujac przy tym wieksze lub mniejsze
szkody. Analogicznie, za te same ,wystepki”, osoby ,ktéorym
w zyciu sie tak nie powiodto” lub najzwyczajniej sg zwykltymi
obywatelami, narazone sg na kary niewspdtmierne do tych,
ktoére otrzyma przedstawiciel pierwszej grupy. Niesprawie-
dliwo$¢? Nierowne traktowanie? Ot6z, oczywiscie. Zawsze
tak byto i tak bedzie. Niestety, jest to taka sama zalezno$¢
jak fakt, Zze po nocy przyjdzie dzien. Z tym wyjatkiem, ze dzien
i noc motywowane sg naturalnym stanem a opisywane wyzej
przypadki majg z naturag niewiele wspdlnego, lecz ich czesto-
tliwosc¢ i powtarzalnos$é schematu moze tudzi¢ podejrzenia,
ze do naturalnego cyklu tez jest juz blisko.

Jakby sie dobrze przyjrzeé, takich ,niesprawiedliwos$ci
dziejowych” w codziennej przestrzeni kazdy z nas doswiadcza
niemal na kazdym kroku. Czes$¢ z nich wynika z przepiséw
prawa, norm spotecznych czy najzwyczajniej z ograniczen
naturalnych. Nikogo o zdrowych zmystach nie dziwig chyba
uprzywilejowane pozycje np. kobiet w cigzy, os6b starszych
iz niepelnosprawnos$ciami, czy choéby pojazdow uprzywi-
lejowanych. Nie da sie ukry¢, ze znajduja sie i tacy, ktérzy
jak w kazdej materii, podobnie i w tej, maja jakie$ zastrze-
zenia i potrafig sie nawet swoimi ,zalami” podzieli¢ w sieci.
Na szczescie sg one bardzo szybko, podobnie jak wspomniana
jednostka - weryfikowane przez wspotuzytkownikéw sieci
i stosownie ,wyjasnione”.

Coraz czes$ciej zdaje sie jednak stysze¢ o przywilejach
zgota z dala lezacych od naturalnych i niejednokrotnie
racjonalnych, a wrecz zahaczajacych o wykluczenie czy dys-
kryminacje.

W przestrzeni publicznej od lat trwa dyskusja o roli i miej-
scu w przestrzeni publicznej kobiet. Sg srodowiska, ktére
wbrew naturze, probuja od lat doprowadzi¢ do rownosci
plci — co jest absurdem samo w sobie, cho¢by ze wzgledu
na wspomniang juz wielokrotnie, nature cztowieka. Pod pre-
tekstem réwnania szans, na site wprowadza sie regulacje,

Wszystkich po rowno?

ktére majg zagwarantowaé wiekszg obecnos$é¢ kobiet np.
w nauce, pracy czy polityce. Dochodzi wrecz do takich
absurdéw, ze kobieta jest dodatkowo punktowana za to,
ze jest kobieta. I niech mnie kto§ wyprowadzi z btedu, jesli
to nie jest dyskryminacja mezczyzn ze wzgledu na pteé?

Troche lat juz zyje i obracam sie w do$¢ szerokim gronie
znajomych, z ktérych wiele oséb pracuje na réznorakich
stanowiskach, od nieocenionej w kazdej firmie pani sprza-
tajacej, po osoby w kregach wtadzy. Spora cze$é tychze oséb
to kobiety, ktore nie sg stereotypowymi paniami od ,brudnej
roboty” czy ,matkami Polkami”. I przez te wszystkie lata
od zadnej z pan nie ustyszatem, ze ktoras czuje sie pokrzyw-
dzona ze wzgledu na to, gdzie obecnie sie znajduje. Uwazam
to za duze szczescie, ze obracam sie w gronie ludzi, ktérzy sa
Swiadomi tego, jak utozony jest §wiat i ze utozenie to, cho¢
na wielu ptaszczyznach nieidealne, to przyjmowane jest
jako co$ naturalnego i bedacego konsekwencjg wlasnych
(stowo klucz!) wyboréw i predyspozycji.

Nie neguje faktu, ze dochodzi do pewnych niesprawie-
dliwosci wzgledem kobiet, np. w kwestii przyjmowania
do pracy. Takie sytuacje majg miejsce — co nie pozostawia
cienia watpliwo$ci, zwracam jednak uwage, do jakich sytuacji
prowadzg pomysty ,sitowego” uporania sie z takim stanem
rzeczy. Zdaje sobie tez sprawe, ze osoby i srodowiska lob-
bujace od dluzszego czasu za réwnosScig plci, znajdg setki
kontrargumentéw na to, by pokazaé mi jak sie myle. Za nic
jednak nie beda chciaty przyja¢ do wiadomoSci, ze pod pre-
tekstem walki o rowno$é same promujg nieréwnosci spotecz-
ne i rozwigzania, ktére zamiast prowadzi¢ do rozwigzania
problemu, zaogniajg go jeszcze bardziej.

~,Kobiety majg w zyciu gorzej, bo musza rodzi¢ dzieci”
ustyszatem kiedy$ podczas jednej z dyskusji. Przyznaje,
rozbawito mnie to. Po pierwsze, nie przypominam sobie, aby
w Polsce byt przymus posiadania dzieci, a co za tym idzie —
rodzenia. Z drugiej strony, z calym szacunkiem, ale nawet
jakby panowie bardzo chcieli, to nie da rady. Pretensje
wiec raczej winno sie mie¢ nie do calego Swiata a do matki
natury. Nikt nie zmusza przeciez kobiety do wychowywania
potomstwa (choé to natura tak utozyta, ze tak jest najlepiej).
Znam pare, ktéra po narodzinach syna, doszta do wnio-
sku, ze matka pozostanie z dzieckiem tylko w pierwszych
trzech miesigcach a nastepnie, to ojciec bedzie przebywat
z dzieckiem, gdyZ matka zarabia znacznie wiecej od meza
i najzwyczajniej w Swiecie, nie byto ich sta¢ na to, zeby
siedziata w domu z dzieckiem. Byta to ich wspélna, przemy-
Slana i kilkukrotnie dyskutowana decyzja i jak sami moéwia,
nietatwa dla matki. Po dzi$ dzien ojciec tego dziecka nie ma
z tym problemu, Ze to on zajmuje sie synem, a Zona pracuje.

4 Razem z Tobqg
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... warto sobie zada¢ pytanie czym tak naprawde
jest rowne traktowanie dzieci w szkotach? To danie
kazdemu dziecku tego czego potrzebuje i nie ma

Sam wrecz nazywa sie — ku uciesze
innych ,kogutem domowym”. I tym
pozytywnym akcentem zakonczmy ten
watek, gdyz nie ma co ukrywaé, mozna
by niejedng prace doktorska na temat
,fownosci plci w kontekscie ich nieré6wnos$ci” napisaé, ai tak
nie dosztoby sie do zadowalajacych wszystkich wnioskow.

W ferworze codziennego przegladania depesz informa-
cyjnych i serwisow informacyjnych natrafitem na taki news:
,mieszkancy wystapili zwnioskiem o powolanie bieglego,
ktéry stwierdzi, czy pojazdy uprzywilejowane jezdzace
po ulicy nie przekraczaja zdrowych norm hatasu”. Jak dla
mnie, jedno jest pewne, ze zdrowiem, to z pewnoS$cig maja
co$ ci mieszkancy.

Kierowcy tychze pojazdow i tak nie majg fatwego zycia.
Ijuz nie méwie tutaj o specyfice pracy, ktéra jest ogromnie
stresujaca, a o zachowaniu pozostatych uzytkownikéow
drog. Gdy jedzie woz strazacki lub karetka na sygnale
reakcja powinna by¢ jedna — uciekaj, gdzie pieprz roénie,
pozwdl im jak najszybciej dojechaé do celu. Od lat jestem
za bezwzglednym pierwszenstwem (wszedzie!) dla tychze
stuzb. Tymczasem dzi§ mamy sytuacje, w ktérej kierow-
cy sa dodatkowo obtozeni stresem na drodze, gdyz mu-
szg uwazac¢ na wszystkich wkoto, bo nigdy nie wiadomo,
czy gdzie$ ktos nie stwierdzi, ze majac zielone, on sobie
jednak pojedzie, a karetka ma uwazaé na niego - w koncu
,pcha sie” na czerwonym.

Gdyby to ode mnie zalezato, tenze delikwent stracitby
dozywotnio prawo jazdy i jeszcze miat do zaptaty przy-
ktadny mandat. Z drugiej strony jestem ciekaw, czy tak
ochoczo by sie zachowywalt, gdyby te stuzby jechaty do ko-
gos$ z jego bliskich?

Jak sama nazwa wskazuje karetka czy woz strazacki
to pojazd uprzywilejowany nie z racji czyjego$ widzimi-
sie, lecz z racji wyjazdu do ratowania czyjego$ zdrowia,
zycia, mienia. Te stuzby nie jada ,na bombach” po kebaba,
czy odebraé¢ dziecko kolegi z przedszkola. I dla jasnoSci
pisze tutaj tylko o stuzbach ratowniczych. Nie rozumiem
z kolei uprzywilejowywania innych grup, np. politykow.
Uwazam, ze z racji pelnionych funkcji, kary dla nich winny
by¢ jeszcze wieksze niz dla przecietnych obywateli. W kon-
cu zostali wybrani, reprezentuja nasz kraj, obywatele im
za to ptacg wiec powinni dawa¢ jak najlepszy przyktad
— piszac te stowa z tytu glowy juz stysze te Smiechy. C6z,
doskonale wiemy jak jest. Co nie zmienia faktu, ze tego typu
przywileje sg dla mnie czym$ niezrozumiatym i powinny
zostac zniesione, a kazdy kto bedzie chciat tego dokonac i/
lub doprowadzi do tego, bedzie mial méj gtos w wyborach.

nic wspdlnego z tym jak powszechnie uwaza sie
rowne traktowanie.

Wréémy jednak do poczatku tego tekstu i do stowa kluczowe-
go ,rownos¢”. Czy uwazajg Panstwo, ze kazde dziecko powinno
mie¢ mozliwo$¢ uczeszczania do szkolnictwa powszechnego?
OdpowiedZ wydaje sie prosta, a wrecz klarowna. Czy aby jed-
nak? Kilka tygodni temu, jedna z kuratorek o§wiaty — znana
ze swoich kontrowersyjnych wypowiedzi, napisata: [pisownia
oryginalna] ,Ré6wne traktowanie wszystkich to lewacka utopia.
W szkole jej emanacja jest ed. wlaczajaca. Tylko cze$é dzieci
ze specjalnymi potrzebami radzi sobie w szkole masowej.
Forsowanie inkluzji przez Eu. Agencje ds. Specjalnych Potrzeb
i Edukacji Wilaczajacej, szkodzi wszystkim dzieciom!” I sie
zaczeto! Osobiscie nie bede ocenial tego wpisu ani jego tresci.
Lecz kazdy, kto mial stycznos$é z dzieé¢mi z niepelnospraw-
nosciami nie zaprzeczy, ze twierdzenie ,Tylko cze$¢ dzieci
ze specjalnymi potrzebami radzi sobie w szkole masowej” jest
pozbawione prawdy. Trwam w przekonaniu, ze wprowadzanie
jakichkolwiek zmian na site nigdy nie przyniosto efektu. W tym
konkretnym przypadku uwazam, Ze powinnismy zmierzac
w edukacji w kierunku indywidualizacji potrzeb, a nie ich
instytucjonalizacji.

Jak najbardziej twierdze, ze edukacja wtaczajaca jest czyms
dobrym, ale tylko do pewnego etapu. W tym miejscu warto
sobie zada¢ pytanie czym tak naprawde jest rowne traktowa-
nie dzieci w szkotach? To danie kazdemu dziecku tego czego
potrzebuje i nie ma nic wspélnego z tym jak powszechnie
uwaza sie rowne traktowanie.

Kilkukrotnie miatem okazje wizytowaé klasy integracyj-
ne. Uczytem sie tez w liceum, gdzie takowe klasy byty. Dla
mnie jest to bardzo dobra metoda integracji spoteczenistwa
w wyniku ktérej, dzieci od najmtodszych lat majg stycznosé
zZ niepelnosprawnoS$cia, przez co zatraca ona swoje tabu staje
sie czym$ normalnym. Z drugiej strony, trzeba mie¢ §wiado-
mos¢, ze nie kazde dziecko bedzie w stanie poradzi¢ sobie
w powszechnym szkolnictwie i préby wlaczenia go tam, moga
okazaé sie szkodliwe w duzej mierze dla niego. Swiat jest
bardzo ztozony i nigdy nie byt i nie bedzie ré6wny. Im szybciej
to zrozumiemy, tym tatwiej przyjdzie nam walczy¢ z dyskry-
minacja i wykluczeniem. R6Znice nie musza dzieli¢, one moga
by¢ czescig czegos pieknego. Pozostaje jednak pytanie, czego
my tak naprawde chcemy? Mam wrazenie, Ze coraz czeSciej
walczac o rownos$é, dzielimy jeszcze bardziej.

Rafal sulek

#CodziennieRazemzTobqg 5



Fot. Damian Nowacki

7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi do$wiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepemosprawnego dziecka.

O Misiu Paddingtonie
i Bolku i Lolku

ajwiecej szczescia dajg rzeczy proste — napisat Mis Pad-

dington w liscie do cioci Lusy. Uwielbiam tego misia!

Jego ciekawo$¢ Swiata i prostolinijne podejscie do co-
dziennych spraw jest przepisem na szczeScie, takie po prostu.
Jego naiwnos$¢ i szczeros¢ powinien mie¢ kazdy, Zeby zwyczajnie
umiec cieszy¢ sie wszystkim wokot.

6 Razem z Tobag

Ogladamy go sobie z Julg i zawsze
podnosi nas na duchu (posiadanie
dzieci ma te zalete, Zze mozna bezkar-
nie ogladac bajki i nie musie¢ udawac,
ze zniecierpliwo$cig czekamy na nowe
odcinki ,Domu z Papieru” ). Taki tam
mis. Konkretnie to pewnie ktos, kto go
w ten sposOb wymys$lit — narysowat
(bo méwimy o serialu, nie o filmie)
inadat cechy charakteru. Nie ma dzi$
wiele takich prostych i pogodnych
bajek. Bez udziwnien i superbohate-
row, ktoérzy codziennie ratuja swiat,
ale jak trzeba policzy¢ stojace na dro-
dze samochody, potrzebujg nagle po-
mocy widza...

Zawsze pomstujemy wtedy na sze-
roko rozumiane ,dzisiejsze czasy”,
ale musze zwréci¢ im nieco honoru...
Bo oto ogladatam wtasnie ,Bolka i Lol-
ka’z 1963 r., gdzie to Bolek rado$nie
biegal po lesie z wiatréwka i strzelat
na os$lep polujac na wielka stope, ktora
(uwaga spoiler alert!) okazat sie by¢
Lolek oblepiony $niegiem... Na szcze-
$cie kilka serii lecgcego $rutu zdato
sie go nawet nie drasnad, ale takiej
eskalacji przemocy sie po chtopakach
nie spodziewalismy.

W74 BolekiLolek biegali juz za mo-
tylkami, ale pojawita sie tez Tola, widaé
umiata dziewczyna ich spacyfikowac.

Ale wr6¢my do Misia...

Wpadtam w refleksje nad tym,
czy mam taka jak on, umiejetnos¢
cieszenia sie z rzeczy prostych. Tylko
co to tak naprawde sg rzeczy proste?

Zabawne, jak zycie nas w tym tema-
cie czesto dyscyplinuje. Bo kiedy zaczy-
namy sie ,przyzwyczaja¢ do dobrego”,
kiedy zaczynamy zapominad, Ze to,
co dzi$ zdaje sie by¢ norma, jeszcze
niedawno byto marzeniem — wtedy
dzieje sie co$, co przywraca nam usta-
wienia fabryczne.

U nas byty to dwa ostatnie pobyty
Juli w szpitalu. Pierwszy z powodu

razemztoba.pl



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ataku padaczki, drugi z powodu dusz-
nosci. Obydwa tematy zdawaty sie by¢
opanowane i przerobione... Zgubita
nas pewnosc¢ siebie.

I kiedy przychodza dni gtebokich
przemyslen, kiedy uciekamy mys$lami
w przysztos$c i zwigzane z nig nieubta-
galne problemy, nagle ladujemy w szpi-
talu bo Jula ma dusznos$ci. I tui teraz
staje sie najwazniejsze. Bo tu i teraz
osunal nam sie troche grunt. I nagle
nie przejmujemy sie juz tym, co bedzie
za kilka lat. Skupiamy sie na kolej-
nym dniu bez choroby, na kolejnym
sposobie jaki odkryliSmy na drodze
radzenia sobie z nowym problemem.
Dzi$. I doceniamy kazdy maty sukces.
Kazdy szczesliwy poranek i spokojna,
przespana noc. Zycie przypomina nam,
7e jest wazne w kazdej minucie.

Pokorniejemy.

Jeszcze niedawno np., z ssakiem me-
dycznym miatam do czynienia tylko
kiedy w Rotary kupowaly$my takie dla
0s6b potrzebujacych. Julia? Nieeee,
nie potrzebuje takich rzeczy.

Dzi$§ mamy ssak w domu. Nie jest
moze sprzetem codziennym i ab-
solutnie niezbednym, ale jest. Stoi
w pokoiku, a w szafie dziesiatki jed-
norazowych rurek. Dzi$ juz umiem
ich $rednice rozpoznac po kolorze
konicowek... Wiem jaki kolor jest dla
Julki najlepszy.

Dzi$§ mamy swéj kolor rurki do ssa-
ka...

Duzo podrézujemy. Latamy kilka
razy w roku za granice. Dzi§ w naszym
niezbedniku w podrézy jest ssak reczny
podrdézny. Tak samo jak maty podroz-
ny inhalator. Sg w tej samej kategorii
,rzeczy, ktore musimy ze sobg zabrac”,
co leki przeciwpadaczkowe.

Kiedy$ w wyposazeniu kuchni,
W wynhajmowanym ha miejscu apar-
tamencie, musial by¢ ekspres do kawy
(beznadziejny z nas przypadek uza-
leznienia od kawy). Dzi§ musi tez by¢
blender. Obowigzkowo.

Obktadamy sie sprzetami. Niezau-
wazalnie, stopniowo, po cichutku

Jula zaraz skoniczy 18 lat. Wiekszo$¢
tego czasu spedziliSmy na przekony-
waniu innych (przyjaciét, rodziny),
ze nad wszystkim panujemy, ze Juli

niepelnosprawnos¢ jest mniejszym ob-
ciazeniem, niz jest. Bo przeciez wszyst-
ko wiemy najlepiej. Bo nikt nie $§mie
zakwestionowad naszych decyzji, na-
szych opinii, naszego sposobu radzenia
sobie w konkretnych sytuacjach.

Bo my wiemy najlepiej.

Problem w tym, Ze po pierwsze tak
nie jest, a po drugie, kiedy zaczyna
sie samemu w to wierzy¢, spada czuj-
noS$¢. I nagle pojawia sie zagrozenie
(tez zycia), i Swiat wywraca sie do gory
nogami. Bo juz zapomnieli$dmy, jak nie-
bezpieczna i podstepna jest padaczka,
bo sporadycznie pojawiajace sie pro-
blemy z przetykaniem zawsze daly sie
jako$ wyttumaczy¢.

I jeszcze niedawna rado$¢ np. z nocy
bez ataku, rozmyta sie w codziennym
dazeniu do rzeczy niedoscignionych...

Ale wracamy. Wracamy do podstaw.
Do tego, ze nic nie jest wieczne i na sta-
te. Nie mozna by¢ aroganckim w Zyciu.
Trzeba doceniad.

No ok, ale co? Bo to fajnie brzmi,
tak medialnie... na pewno powstato
mnostwo madrosci fejsbukowych z tym
zwigzanych. Ztotych mysli okraszo-
nych pieknymi obrazami i muzyka
nie pozostawiajaca ztudzen co do tego,
jak wazne wlasnie rzeczy czytamy.

Co wiec trzeba doceniac¢?

Wiadomo.

Zdrowie, mito$¢, rodzina, przyjazi...
wiadomo... To stowa klucze w tworze-
niu ztotych mysli. Ale moze jaki$§ mniej-
szy kaliber?

Poranng kawe np... albo wspdlne
$niadanie. Mamy taki nawyk, od zawsze
wlasciwie, Ze $niadanie jemy wspol-
nie, nie w pos$piechu... niekoniecznie
wolno dlatego ze trzeba nakarmicé
Jule (bo w tygodniu Jula je $niadanie
w szkole), ale tak po prostu, celebru-
jac czas, zanim rozejdziemy sie do co-
dziennych obowigzkéw. Moja Mama
(kocham Cie Mamus) podczas naszych
wspolnych pobytéw urlopowych, po-
czatkowo walczyta z tg koncepcja (sama
bez $niadania mogtaby zy¢), ale po wie-
lu (bardzo wielu) razach zorientowalta
sie, ze nie ma co — Nowaccy musza mie¢
godzine na $niadanie, chocéby sie Swiat
walil. Wstang wcze$niej, ale czas musi
sie znalez¢é. Wiem, Zze zaraz posypia
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sie opinie, ale jasne, kiedy, jak mam
na 6 do pracy... ale wtasnie dlatego
to doceniamy. Bo mozemy.

A niby takie nic...

Zyjemy w czasach, w ktérych nie wy-
pada sie chwalié, Ze ma sie za duzo
czasu wolnego. ,Nudzisz sie pewnie”
— stysze czesto... I szlag mnie trafia.
I juz nieistotne, czy sie nudze, czy nie,
ale to takie poczucie, Ze musze sie
z tego tlumaczy¢, jak z czegos$ niewta-
$ciwego.

Bo nie wypada mie¢ za duzo czasu
dla siebie.

Pracoholizm nie jest obecnie cho-
roba, ale spotecznie akceptowalnym
sposobem na zycie. Im wiecej pracu-
jesz, tym jeste$ postrzegany jak ktos,
kto sobie radzi w zyciu. W takim Swiecie
bycie w domu, nawet w uzasadnionej
sytuacji, nie jest proste w samoocenie.
I oto zamiast doceniac fakt, Zze jest taka
mozliwo$¢, ze mozna sie oddac opie-
ce nad Julka i nie trzeba ttumaczy¢
szefowi z kazdego dnia, kiedy co$ sie
wydarzy i nie moze p6js¢ do szkoty.
Ze hasto ,wyjécie do ludzi” nie jest
zwigzane z pdjsciem do pracy. Bo ludzie
sg wszedzie, jak sie umie ich znalez¢.
Ze ma sie czas dla rodziny, przyjaciot...
Zamiast cieszyc¢ sie z tego kazdego dnia,
czesto katujemy sie poczuciem winy,
ze ,siedzimy w domu”.

Jasne. Siedzimy.

Od wiek6éw wiadomo (i kazdy
szanujacy sie poeta to potwierdzi),
ze doceniamy co$ dopiero jak to stra-
cimy. Skoro to tak powszechna wie-
dza, to czemu nadal nie korzystamy
7 jasnych wskazowek, dawanych nam
od pokolen przez wieszczéw wszelkiej
masci. Niech ich liczne doswiadczenie,
cierpienia duszy i mnéstwo przeréz-
nych przebytych strat, ktérych efektem
sg emocje wyrazane w sztuce, nie pojda,
na marne — odwr6¢my proces — ciesz-
my sie wtedy kiedy jest na to czas.

BadZzmy zwyczajni, na przekér mo-
dzie na to, by sie wyrézniaé. Nie oba-
wiajmy sie przyznad, Ze cieszag nas
kasztany jesienia, zachdd stonca, pro-
mocja na masto czy fakt, ze zmiescili-
$my sie w sukienke sprzed 5 lat.

Badzmy jak Mis Paddington. m



GLOSEM MATKI

Za szczeSciem skrecic w lewo

racam z drugiego konca Polski. Nigdy nie ukrywalam, Ze wazna jest dla mnie pew-

nego rodzaju niezaleznos$¢ zwiazana tez z tworzeniem, czytaniem, stuchaniem,

byciem wsrod ludzi, ktorzy troche jak ja maja inne spojrzenie na Swiat. Czasem sg,
nakreceni, czasem nadwrazliwi, ale nadajg na innych falach. Mnie to daje moc, nawet jes$li
w podroézy spedzam w sumie 24 godziny, a na dworcach czesciej stychaé ,Przepraszamy za
opOzZnienie” niz ,Pociag odjezdza z peronu” takiego i takiego.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

Prawo do tego, zeby dziataé, wy-
jezdzaé, robi¢ co$ ponad, wniostam
do zwigzku i byto taka oczywistoscia,
ze nawet nie przyszto mi do gltowy,
ze moze by¢ inaczej. Bo to dobry mez-
czyzna jest. I nie pisze tego dlatego,
7Ze mamy osiemnastg rocznice $§lubu.

Dobra osiemnastka

Pojawienie sie Olgierda w rodzinie
tez wptyneto na logistyke, ale stara-
liSmy sie, zeby nie wywrodcito swiata
do géry nogami. Moze fakt, ze dos¢
dtugo dochodziliémy do tego, ze On
nie bedzie sie rozwijaé¢ jak zdrowi
réwiesnicy, a po 10 latach szukania
ustyszeli$émy diagnoze, spowodowato,
ze Swiat nam nie runat. Tylko ewolu-
owal. A my dokonali§my wielu zmian
w zyciu — poczawszy od mieszkania,
a skonnczywszy na pracy, ale nie chcemy
da¢ sie zaoraé (mdj maz) i zamknac (ja).
Oczywiscie w tym catym logistycznie
zaplanowanym harmonogramie: kto,
gdzie, kiedy bardzo czesto umykato
nam to, ze mozna korzystac¢ z pomocy.
Dziadkowie byli wiec ostatnig deska
ratunku, a czesto po prostu sami pro-
sili o wnuki, bo inaczej to na nasza
inwencje liczy¢ nie mogli.

IOn

To sg putapki niezaleznosci. Oczywi-
Scie daje ona satysfakcje, ale na dtuzszg
mete przy dziecku, ktére jest niesamo-
dzielne, ma 150 centymetréw i wazy
pewnie ponad 35 kilo (nie wiem, p6j-
dziemy do szpitala, to nam powiedza)
pewne czynno$ci, jak kto$ nie ma wpra-
wy, moga byé¢ naprawde problema-
tyczne. Dlugo tego nie widzielidmy,
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ale przeciez nasza codziennos¢ jest
zgota inna od Zycia innych, nasz pra-
wie dwunastolatek ma inne potrze-
by niz hipotetyczni koledzy z klasy.
I zamiast kolonii jedziemy na turnus,
zamiast treningu judo jest rehabili-
tacja, a hitem niezmiennie jest Masza
i Niedzwiedz. Pieluszki nie majg mocy
reklamowanych Pamperséw, ktore za-
trzymaja wszystko, kapiel nie ma w so-
bie nic z pluskania bobasa, a wyjscie
na spacer to gra strategiczna. Ale prze-
ciez wszystko dziata.

Nastepne rozdzialy

I oczywiscie, racjonalnie rzecz uj-
mujac, bedzie po prostu coraz trud-
niej. Bo on bedzie coraz wiekszy, moze
wyjdzie ze §wiata Maszy i nie odnaj-
dzie sie w innym. I pewnie bedzie-
my mieé problemy z odpowiadaniem
na jego potrzeby, zagospodarowaniem
przestrzeni, wsparciem. A w efekcie
tez coraz mniej bedg mogli pomagacd
nam rodzice. Szukanie perspektyw jest
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wiec do$¢ dotujace.

Nie jest wstydem powiedzied,
ze marzy sie o tym, by dziecko zmarto
wczeéniej lub tez ma sie plan na samo-
béjstwo rozszerzone. Przynajmniej dla
mnie. Wizja przysztosci, ktérg zgoto-
wal nam system, nie nastraja przeciez
do optymizmu. Nieludzkie jest ubez-
wtasnowolnienie, ale bez niego w wie-
lu miejscach ani rusz. Kolejne afery,
ktore wyptywaja na $wiatto dzienne,
obnazaja stabo$¢ instytucji, urzedow,
Ko$ciota, ludzi uwiktanych w papiero-
logie, formalno$ci oraz odczlowiecza-
jacych na kazdym kroku standardow.
I oczywiscie jest szereg fantastycznych
miejsc, ale staja sie one kroplag w mo-
rzu, a potrzeby beda coraz wieksze.
Stad dyskusja o tym, by odej$¢ od opie-
ki instytucjonalnej na rzecz mieszkal-
nictwa wspomaganego, asystentury,
opieki wytchnieniowej szytej na miare.
Tak jest lepiej, tatwiej i taniej, tylko
trzeba wyj$¢ z utartych torow.

razemztoba.pl
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#asystentjestwazny

Idea dobrego wsparcia dla oséb
7z niepetnosprawno$ciami i ich
opiekunéw wciggneta mnie mocno,
ale nie na tyle bym zaktadata, ze to jest
mozliwe. OczywiScie wiedziatam, Ze sg
miasta czy gminy, gdzie to dziata,
z otwarta paszcza stuchatam konfe-
rencji i spotkan z prowadzacymi, rodzi-
cami, stowarzyszeniami/fundacjami,
urzednikami, ze mozna, ale to jakby
taki SF. Nierealny, poza zasiegiem,
zbyt idealistyczny. A przeciez moje
dziecko ma zaraz 12 lat, a my jeste-
$my do$¢ aktywni i mozemy sobie
na to pozwoli¢, wiec nie powinno mi
towarzyszy¢ czarnowidztwo, co be-
dzie dalej. A jednak. Czas mija, a my
sie dostosowujemy. Co majg mowic
opiekunowie bardziej zaleznych oséb
lub tez ci, ktérych ,dzieci” maja kilka-
nascie czy kilkadziesiat lat, a oni nigdy
nie wyszli nawet do kina, od kiedy
urodzito sie im ,szczeScie”.

Nie znasz drugiej strony!

Kazda historia jestinnainic nie daje
nam prawa do komentowania wyboréw
innych ludzi. Nawet jesli sami jesteSmy
opiekunami osoby z niepetlnospraw-
noscia, to nie mamy w zwiazku z tym
supermocy i pakietu na wszechwiedze.
Wcigz zaskakuja mnie komentarze
pod artykutami z wyznaniami rodzi-
cow, ktorzy zdecydowali sie zapewnic
przyszto$¢ swoim dorostym ,dzieciom”
w oSrodku, czy tez mowia, ze maja
do$¢ i nie chca Kamilki czy Jasia.
Z perspektywy klawiatury tatwo jest
wchodzi¢ i krytykowac ludzkie wybory,
a nawet jak sie wydaje, ze rozumiesz,
bo przeciez tez masz zle, to daleko
ci do tego, zeby zblizy¢ sie do sedna.
Tkwisz w pozorach. Zresztg to dotyczy
kazdej sfery zycia. Nie ma dyskusji,
wymiany pogladow, wyciagnietej reki,
zrozumienia. Jest hejt, agresja, dobre
rady, zapewnienia, Ze ja bym nigdy.
Sami $wieci, tylko ora¢ nie ma komu.

Ale jak cho¢ sprobujesz wyobra-
zi¢ sobie, Ze jestes wiezniem w swoim
domu, nie mozesz spaé, tkwisz miedzy
rurkami, lekami, pieluchami i jedy-
ng atrakcja jest wyjScie na $mietnik,
bo to gbwno trzeba przeciez wynies¢.

A czasem nawet na $mietnik nie dasz
rady, bo nie zostawisz. Wiec jeste§ w tym
smrodzie i mozesz naprawde nienawi-
dzi¢ takiego zycia — cho¢ nie masz inne-
goinie jest to dar czy bltogostawienstwo
— siebie oraz tego potrzebujacego.
I to nie jest historia wyssana z palca,
bo tak jest w wielu polskich domach
i mozna odnie$¢ wrazenie, Ze znaj-
duje sie poza statystyka, MOP-sami,
fundacjami. Czasem wyptynie i jest
szybka akcja, ale inne sprawy sobie sg
iczekaja, az umra, bo przeciez nie ma
innej opcji.

Liczy sie tak naprawde komfort
isens tego, co do $mierci robié bedzie-
my. Osoby uwiktane w pomoc, czesto
nie majg ani jednego, ani drugiego,
a spotecznie nie istnieja. Jak sie wy-
chyla, to inni powiedza, jak zy¢. I pew-
nie jeszcze do wielu rzeczy musimy
dojrze¢ — dostrzegania, reagowania,
ustepowania miejsca, naturalnosci.
To jest mozliwe i w wielu krajach oczy-
wiste. Tak jak oczywista jest opieka
wytchnieniowa czy tez asystent osobi-
sty. To standard, a nie luksus. I mam
nadzieje, ze w te strone idziemy.

Najlepsza Asystentka na Swiecie

Wiekszo$¢ z moich znajomych wie,
ze mam w domu takiego fantastycz-
nego goscia, ktéry wymaga wiecej
iinaczej. W koncu dziele sie nim w me-
diach spotecznosciowych, a takze tu
(na blogu - red.). Strona do$¢é mocno
dotyka niepelnosprawnosci i wyklu-
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czen. Taki byt plan. I nie robie tego
dla poklasku czy tez lansu. Mam swéj
cel! Wiem, ze wielu osobom otwieram

oczy, bo sami by sie nie domyslili,
jak funkcjonuje sie z osobg zalezna,
jak to z tymi schodami jest, co moz-
na, a czego niekoniecznie i dlaczego
niezmiennie uwazam, ze idiota i de-
bil to stowa, ktére powinny wypas¢
z jezyka publicznego, a tym bardziej
artystycznego. Eksponowanie Mlodego
inaszego skadinad pokreconego Zycia
ma tez te zalete, ze gdziekolwiek je-
stem, to padajg pytania — jak sie czuje
Olo, jak postepy, kto sie nim zajmie,
jak sobie poradziliSmy tym razem.

A teraz Olo ma Asystentke Osobi-
sta, a ja dawno nie bytam zwolniona
od potrzeby planowania, kontrolowa-
nia, zalatwiania i pilnowania i jeszcze
tkwienia w poczuciu winy, ze komu$
na glowe wrzucitam moje Malenstwo.
Bo to chyba jest najgorsze. Z jednej
strony chce co$ zrobié, a z drugiej
myS§le, Zze przeciez nie zrobie w tym
czasie miliona innych rzeczy. Wiec
¢wicze techniki odpuszczania, w czym
ten pilotaz na pewno pomoze.

Swiat po asystenturze nie bedzie
juz taki sam

Nie o to chodzi, Ze cztowiek sie przy-
zwyczaja do dobrego, ale wsparcie z ze-
wnatrz pokazuje, Ze moznaize to da
sie zrobi¢. Gdy dotarta do mnie in-
formacja, ze mozna sie zgltosi¢
do pilotazu, ktéry bedzie prowadzony

Fot. lewickaklucznik.pl
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w kilku wojewddztwach, to po pierwsze
pomy$latam, Ze w sumie po co mi to,
ale wolatam sie nie ttumaczy¢, ze tego
nie zrobitam, wiec wypeinitam plik.
Z jednej strony wiedziatam, Ze sg ta-
kie osoby, ktérym w moim mniema-
niu pomoc przydataby sie bardziej,
bo przeciez my ogarniamy, z drugiej
strony nikt nie wiedzial, jakie beda,
kryteria doboru uczestnikéw do pro-
jektu. Wiec wypetnienie zgtoszenia juz
byto przygodg zycia — co bySmy chcieli,
o co tak naprawde nam chodzi, jakiej
pomocy potrzebujemy. Droga przez
meke. Kilka razy naprawde miatam
ochote zamkna¢ googlowski formularz
i odpuscié¢. Ale lubie sprawy doprowa-
dzac¢ do konca, wiec lepiej nie zatowac,
ze sie nie zrobito. W sumie potem byto
jeszcze gorzej.

Nie ukrywam, ze informacja o tym,
ze dostalismy sie do pilotazowego pro-
jektu, ktory jest prowadzony przez
kilka instytucji i z zatozenia ma by¢
baza do wprowadzania rozwigzan sys-
temowych, juz byta dla mnie szokiem.
Potem przyszta do wypeinienia ankie-
ta, nad ktorg ptakatam. Wydawato mi
sie do tej pory, ze jestem kumata, mam
wyksztatcenie, umiem czytac¢ ze zro-
zumieniem, a tu zderzytam sie z mu-
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rem. Autodiagnoza powalita na topatki
i pozwolita sobie po mnie poskakacd
w rytm przebojéw weselnych. Otwie-
ratam i zamykatam. Nie wiedziatam,
o co pyta pytanie, ile godzin spedza
moje dziecko nad tym czy na tamtym,
aile wzwigzku z tym potrzebuje nasze-
go wsparcia. Tutaj komus nie wyszto
i mam nadzieje, Ze refleksja bedzie,
bo to przyktad na to, jak formularz
jest w stanie zabi¢ najlepsza idee. Poza
tym wkurzytam sie, bo gdy wypeini-
tam plik, to catly czas towarzyszyto mi
uczucie, przekonanie/wiara/pewnos$c¢,
ze przeciez ja nikogo nie potrzebuje.
Jestem tak zajebista, Ze ze wszystkim
sobie poradze, a czasem jak bedzie
koniecznos$¢, to i maz ogarnie. Wiec
po co mi to wszystko, te strony, tabelki,
opisy, godziny. Nie da sie ludzkiego
zycia i codziennos$ci zamkng¢ w pliku
Google, one nie méwig nic o cztowie-
ku i jego funkcjonowaniu. Ale jako$
trzeba przeciez ustali¢ ilo$¢ godzin,
zakres obowiagzkéw, wyceni¢ ustuge.
Bo to przeciez dodatkowa praca i ona
umocowanie mie¢ musi.

Jest wspaniale
Potem juz byto coraz lepiej. Jak do-
wiedzieli$my sie, kto zostat Olgierdowi
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przydzielony, to juz miatam pewnoSs¢,
7e ztapia z Panig Renatg flow. Tak na-
prawde, poza oczywiScie umowami,
raportami, podpisami, to asysten-
tura ma wymiar gteboko ludzki dla
wszystkich stron. To jest tak, ze nam
doszta osoba w rodzinie — a nawet
dwie. Pani Renacie tez przybyt nie tyl-
ko Olo, ale tez w pewien sposéb my.
W takim bowiem wypadku praca musi
bazowac na relacji, bo przeciez oddaje
sie drugiej osobie dziecko. Niezalez-
nie od tego czy ma ono 12 czy 30 lat,
to w réznych czynnosciach potrzebuje
wsparcia. Stad wejScie w prywatny
(celowo nie pisze intymny) §wiat. Bar-
dzo duzo nas to na poczatku koszto-
walto. Bo teoretycznie przeciez wiem,
ze to projekt, ze to praca, ze Pani Re-
nata jest najlepsza osoba, na jakag Olo
mogt trafié.

7 gory przepraszam wszystkie inne
osoby, ktéore mam nadzieje, Zze beda
w zyciu Mtodemu towarzyszy¢.

Ale poczucie, ze oddaje dziecko
na spacer, wycieczke, zajecia, kiedy
przeciez mogtabym to sama z nim
zrobi¢, wywotywato we mnie bunt,
poczucie winy, jakie$ takie wywale-
nie z matki. Z pewno$ciag rodzice star-
szych o0s6b zaleznych jeszcze inaczej
na to patrza, a na pewno przezywaja
rewolucje i rewelacje. Asystentura oso-
bista ma bowiem wprowadzaé¢ w Zycie
potrzebujacych wsparcia i oddawac
zycie opiekunom. Tak na to patrze. Nie-
zaleznie, co robimy z czasem dziwnie
wolnym, gdy nasze dziecko zdobywa
$wiat w innym towarzystwie.

Projekt ,Aktywni niepetnosprawni
— narzedzia wsparcia samodzielnos$ci
0s6b niepetnosprawnych” jest realizo-
wany przez Biuro Pelnomocnika Rzgdu
do Spraw Os6b Niepetnosprawnych
w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej w partnerstwie z:

- Panstwowym Funduszem Rehabi-
litacji Os6b Niepelnosprawnych,

« Polskim Stowarzyszeniem na rzecz
0Os6b z NiepetnosprawnoSscia Intelek-
tualna,

- Fundacja im. Krolowej Polski $w.
Jadwigi.

Projekt dofinansowany jest z Fun-
duszy Europejskich. m

razemztoba.pl
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Projektant mody z zespotem Downa

u Pierwszej Damy

gromna pasja, talent i szczescie do odnajdowania
wilasciwych ludzi na swojej drodze zaprowadzity
Szymona kuszczki do $wiata mody, o ktérym marzyt
od dziecka. Swoje rysunki zaprezentowatl Pierwszej Damie,
ktéra zaprosita mtodego projektanta z Zespotem Downa do
Patacu Prezydenckiego.
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Dwudziestoczteroletni Szymon
tuszcezki od najmtodszych lat marzyt
o projektowaniu odziezy. Motywowany
przez rodzine rozwijal wielkg pasje, a dzi$
ma juz za sobg prezentacje dokonan
na wybiegu. Podczas spotkania z Malzon-
ka Prezydenta opowiedziat o pierwszych
krokach w modzie, o inspiracjach i tren-
dach. Na pamiatke spotkania podarowat
Pierwszej Damie suknie, ktora przekazat
na aukcje na rzecz dzieci z niepelno-
sprawno$ciami z Ukrainy. Zwyciezca
licytacji, Kamil Zalewski, ktory od tamte-
go momentu wspiera projektanta w jego
zawodowych dazeniach zaproponowat,
by suknie wreczy¢ Pierwszej Damie.

Dzisiaj obaj panowie méwili o po-
trzebie pomagania innym, o wspieraniu
0s6b potrzebujacych i radosci dziele-
nia sie dobrem z innymi. W spotkaniu
uczestniczyta takze mama Szymona,
Danuta kuszczki, Gabriela Tomaka-Za-
bek, projektantka mody, ktéra pomogta

zrealizowac jego dotychczasowe projekty
izwigzana ze Srodowiskiem osOb niepet-
nosprawnych, Bogustawa Wybraniec.
— Bardzo mi zalezy na tym, by osoby
7 niepelnosprawno$ciami mogty roz-
wijac¢ sie i spelnia¢ marzenia. Ciesze
sie, ze odnalazte$ w sobie talent i site
do dazenia do celu, a takze Ze spotkates
na swojej drodze tak wielu cudownych
ludzi, ktérzy bezinteresownie zechcieli
wesprzec te marzenia — mowita Pierwsza
Dama, zwracajac sie do swojego goscia.
Podkreslita tez, ze przyktad Szymona
Fuszcezki moze stac sie wspanialg inspira-
cja dlainnych oséb niepelnosprawnych.
— Twoja droga jest wazna dla innych oséb
dotknietych niepetnosprawnos$ciami.
Mysle, ze gdy zobacza one, Ze mozna,
ze sie da, ze sg ludzie, ktorzy chcg pomac,
to zacheci je do realizacji wtasnych pasji
i zainteresowan, a przede wszystkim
do wyjScia zdomu — stwierdzita. m
prezydent.pl

#CodziennieRazemzTobq

PUE ZUS

obowigzkowe
dla wszystkich
przedsiebiorcow

d 1 stycznia 2023 r. wszy-

scy przedsiebiorcy beda
musieli posiadac¢ profil na
Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS. Dotych-
czas taki obowigzek dotoczyt
jedynie tych, ktorzy rozliczali
sktadki za wiecej niz 5 osob.

X @ PORTAL ZUSNPI - LOGOWANIE | REJESTRACJA

zus.pl

Logowanie

Zaloguj do PUE

Login

Hasto

profili:

Od nowego roku kazdy ptatnik skta-
dek, niezaleznie czy optaca sktadki
tylko za siebie, czy tez zatrudnia jedna,
dwie czy wiecej 0s6b, bedzie miat usta-
wowy obowigzek posiadania profilu
na PUE.

Profil utatwia i przyspiesza wymiane
korespondencji z Zaktadem Ubezpie-
czen Spotecznych, jest tez pomocny
przy przekazywaniu dokumentoéw roz-
liczeniowych i zgtoszeniowych. To tam
ZUS bedzie kierowal korespondencje,
dlatego wazne jest, aby profil byt ak-
tywny.

Kazdy ptatnik musi zalozy¢ profil
na PUE do konca grudnia tego roku.
Jezeli tego nie zrobi, to ZUS zatozy mu
profil do 31 stycznia 2023 r. Ptatnik

Fot. ZUS
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bedzie musiat przekazaé¢ do ZUS swdj
adres poczty elektronicznej.

Profil na PUE warto zatozy¢ juz teraz
i zapoznad sie z mozliwoSciami tego
e-urzedu. Dzieki PUE przedsiebiorcy
wiedza o osobach zgtoszonych do ubez-
pieczen, o elektronicznych zwolnie-
niach lekarskich swoich pracownikéw
i stanie biezacych rozliczen z ZUS.
Ptatnicy sktadek moga tg drogg zgto-
si¢ nowego pracownika i obstugiwac
rozliczenia, a takze utworzy¢ zaswiad-
czenie o niezaleganiu samodzielnie
i przekazac¢ do instytucji, ktéra tego
oczekuje. Dokument jest potwierdzo-
ny elektroniczng pieczeciag ZUS. Jego
autentyczno$¢ mozna zweryfikowac
on-line w udostepnionej przez ZUS wy-
szukiwarce.

Zatozenie profilu na PUE trwa kil-
ka minut i mozna to zrobi¢ w kazdej
chwili. Wystarczy wej$¢ na strone zus.
pl, wybrac¢ sposéb rejestracji i wypetnic
formularz. Nastepnie nalezy ustali¢
hasto do konta, a na podany w formu-
larzu adres e-mail dostaniemy login.
Ze wzgledow bezpieczenstwa trzeba
réwniez potwierdzi¢ swoja tozsamosé,
mozna to zrobi¢ m.in. za pomoca
profilu zaufanego ePUAP, podpisu
elektronicznego (certyfikatu kwali-
fikowanego) badz osobiscie w kazdej
placéwce ZUS. Konto na PUE mozna
zarejestrowacé takze poprzez serwis
bankowosci elektronicznej.

ZUS organizuje szkolenia online
poswiecone dziataniu PUE. Informacje
o szkoleniach mozna znaleZ¢ na stro-
nie internetowej zus.pl w zaktadce
.Szkolenia i wydarzenia”. Wszystkie
szkolenia sg bezptatne. m

ZUS

Razem 2Tobd&,

dobra strona niepetnosprawnych

Zobacz, jak krok po kroku
zatozy¢ profil PUE ZUS

Symulator starosci

pecjalny kostium zaktadali na siebie pracownicy pod-
czas szkolen, ktore zostaly zorganizowane w ramach
projektu ,Seniorzy konsultanci w Urzedzie Miasta Lodzi”.

Elementy usztywniajace i obciazajace
stawy, okulary, ktére pogarszaja widze-
nie, stuchawki, przez ktére styszalnos¢
jest ograniczona — to niektére elementy
specjalnego kostiumu — symulatora sta-
rosci, ktory podczas szkolenia zaktadali

pracownicy Urzedu.

— Niewiele widze, wszystko widze za-
mglone, trudno mi byto rozpoznaé oso-
by, ktére tu s w pokoju, czucia nie mam,
bo mam takie bardzo grube rekawice,
pewnie bedzie trudno z przyciskami przy
windzie — méwi kukasz Prykowski z Biura
Aktywnosci Miejskiej, ktory zatozyt ko-
stium.

Funkcjonowanie w spoteczen-
stwie jako senior

Ale specjalny strdj to nie wszystko,
potem trzeba byto wykona¢ wylosowa-
ne wezesniej zadanie, np. dotrze¢ do wy-
znaczonego wczesniej pomieszczenia,
pokonujac przy tym korytarze, schody
czy winde.

— Symulator starosci to jest najlep-
sza lekcja empatii, poniewaz te wszystkie
ograniczenia, ktore zaklada sie na kolana
CZy na 0oczy, ucza nas empatii. Pokazu-
ja z czym mierzg sie na co dzien senio-
rzy, Ze to nie jest tak, ze ich nastawienie

Razem z Tobqg

czy ograniczenia wynikajg ze ztej woli,
tylko z tego, Ze nasze cialo przestaje by¢
mobilne — méwi Monika Mularska-Ku-
charek, prowadzaca szkolenie.

Szkolenia dla urzednikow, ale
i seniorow

Projekt ,Seniorzy konsultanci w Urze-
dzie Miasta kodzi” skierowany jest gtéwnie
do senioréw — lideréw. Szkolenia prze-
chodza osoby, ktore sg aktywne w klubach
seniora, Uniwersytetach IT1T Wieku i innych
lokalnych spotecznosciach.

— Chcemy, Zeby ci seniorzy zdobyli
wiedze na temat pracy urzedu, chcemy
oswoié ten wizerunek i przede wszyst-
kim walczy¢ ze stereotypami, zaro6wno
po jednej, jak i po drugiej stronie — mowi
Celina Maciejewska, miejski rzecznik ds.
seniorow.

Finatem projektu bedzie ogélnodostep-
ny podrecznik z gotowymi scenariuszami
do szkolenn pracownikéw np. w firmach
czy organizacjach pozarzadowych. Pro-
jekt rozpoczat sie w ubieglym roku. Jego
zakonczenie zaplanowane jest na drugi
kwartat 2023 roku. Fnansowany jest z Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego, a jego
koszt wynosi okoto 40 tys. zt. m

razemztoba.pl

Fot. UM k6dz
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Program wykryje zaburzenia mowy
u chorych na Parkinsona

rogram komputerowy do wykrywania i oceny zaburzen
mowy w chorobie Parkinsona opracowali naukowcy
z Politechniki Rzeszowskiej, wspotpracujacy z logopeda.

Program umozliwia obiektywng ocene zaburzen mowy na podstawie analizy jej na-
grania podczas badania logopedycznego.

Autorkami programu komputerowego do wykrywania i oceny zaburzen mowy w cho-
robie Parkinsona sa: dr inz. Barbara Wilk, inz. Malgorzata Augustyn i dr inz. Anna Szlachta
z Katedry Metrologii i System6w Diagnostycznych Wydziatu Elektrotechniki i Informatyki
oraz logopeda spoza uczelni, Ewa Nowak.

Program zdobyt nagrode diamentowa PRO SOCIETAS BONO podczas Targéw Wyna-
lazkéw i Innowacji INTARG w Katowicach, ktére odbyly sie w dniach 11-12 maja.

Jak przekazata PAP Anna Worosz z biura prasowego Politechniki Rzeszowskiej (PRz),
program umozliwia przeprowadzenie obiektywnej oceny zaburzen mowy w chorobie
Parkinsona na podstawie analizy sygnalu mowy, zarejestrowanego podczas badania
logopedycznego za pomoca mikrofonu. Umozliwia prowadzenie okresowych badan logo-
pedycznych, ocene stopnia zaawansowania choroby oraz planowanie przebiegu terapii.

— Wyznacza rézne parametry w dziedzinie czasu, czestotliwosci oraz czas—czestotliwosé,
ktére mozna wykorzystaé w diagnostyce medycznej do obiektywnej oceny procesu fonacji,
artykulacji i prozodii oraz do wykrycia drzenia glosu charakterystycznego w chorobie
Parkinsona — wyjasnita Worosz. Dzieki tej aplikacji chorzy moga wykonywaé éwiczenia
logopedyczne, ktore spowalniajg proces degradacji mowy.

Uzytkownikami programu maja by¢ tez logopedzi czy lekarze neurolodzy. m

PAP — Nauka w Polsce / Agnieszka Pipata

Laureaci ., Krakow bez barier”

uz po raz pietnasty w Krakowie rozstrzygnieto konkurs ,Krakow
bez barier”.

W pieciu kategoriach XV edycji konkursu ,Krakéw bez barier” przyznano sie-
dem nagrod gtownych i dziesie¢ wyrdznien oraz trzy nagrody dla architektow,
ktorych projekty otrzymaty nagrode gtéwng w kategorii ,Budownictwo dostepne”.

Do tegorocznej, XV juz edycji konkursu wptyneto 27 zgtoszen, z ktérych po-
wotane Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Krakowa Jury wybrato zwyciezcow.
Ws4réod laureatéw znalezli sie: Teatr KTO, Martyna Masztalerz, Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,Na Koztowce”, Centrum Sportu i Rekreacji Przystan na Eisenber-
ga, Park Bagry Wielkie, Muzeum Fotografii, Patac Krzysztofory z wystawag statg
,Krakow od poczatku, bez konica”, Zuzanna Gwiazdonik i Anna Watek studentki
Politechniki Krakowskiej na kierunku inzynieria biomedyczna, Muzeum Naro-
dowe, Stowarzyszenie ,Tecza”, organizatorzy Festiwalu Integracji Artystycznej
,Uszanowanko” — Fundacji For Heroes, Gtusi Matopolska TV24, projekt Shell
Business Operation Krakéw, projekt Treningi i zawody sportowe Cross Fit
na wozkach realizowany przez fundacje Brak Barier, Robdtki Reczne,Szydetko
dziatajace przy Polskim Zwigzku Gtuchych oddzial Matopolski, Zamek Krolewski
na Wawelu — Panstwowe Zbiory Sztuki, Muzeum Lotnictwa Polskiego.

Laureatow tegorocznej edycji plebiscytu poznaliSémy podczas gali zorganizo-
wanej w Muzeum Ksiagzat Czartoryskich — filii Muzeum Narodowego w Krakowie.
Otrzymali oni okoliczno$ciowe tablice, statuetki oraz mozliwos$¢ postugiwania
sie konkursowymi tytutami. m UM Krakoéw / oprac. red.

#CodziennieRazemzTobqg

Sprawdz, dostep-
noS¢ muzeum
w okolicy

astanawiacie sie, czy

w wybranym przez Was
muzeum jest makieta, au-
dioprzewodnik, eksponaty
do dotykania, trasa dla os6b
z niepelnosprawnoscia na-
rzadu wzroku? Sprawdzicie
w katalogu przygotowanym
przez Polski Zwiazek Niewi-
domych.

Wystarczy wej$¢ na strone pzn.org.
pl, wybra¢ wojewdédztwo ktére nas
interesuje i cieszy¢ sie wiedza, kto-
re atrakcje turystyczne w wybranym
regionie posiadaja udogodnienia dla
os6b niewidomych i stabowidzacych.

Strona oferuje réwniez mozli-
wos¢ zgtaszania kolejnych atrakcji
turystycznych oferujagcych udogod-
nienia dla os6b z niepetnosprawno-
$cig wzroku, ktérej nie ma jeszcze
w udostepnionym katalogu. Propo-
zycja po weryfikacji zostanie dodana
do strony. m

Fot. pixabay.com
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Bezplatna
rehabilitacja

oznaniacy i poznanianki

wwieku od 18 do 64 lat moga
skorzysta¢ z darmowej rehabi-
litacji dla os6b, ktore przeszty
udar mézgu. Warunek jest jeden:
mineto od niego nie wiecej niz
12 miesiecy.

no-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny
im. W. Degi Uniwersytetu Medyczne-

go w Poznaniu. Mogg z niej skorzysta¢
mieszkancy calego wojewddztwa wiel-
kopolskiego, ktérzy spelniajag warunki.

Rehabilitacja trwa 3 tygodnie — od po-
niedziatku do soboty. MozZe sie odbywa¢
w formie stacjonarnej (to oznacza 20
dni pobytu na oddziale) lub dziennej
— wowczas pacjent przychodzi przez 18
dni na zajecia.

W ramach rehabilitacji jej uczestnicy
skorzystajg z indywidualnych konsulta-
cji lekarza specjalisty i fizjoterapeuty,
zabiegow neurofizjologicznych oraz fi-
zykalnych i stalej opieki pielegniarskiej.
Beda mogli wzigé udziat w terapii za-
jeciowej, neurologopedycznej, neu-
ropsychologicznej. Zapewnione jest
tez wyzywienie, zar6wno w ramach
pobytu stacjonarnego, jak i dziennego.
Do udziatu w projekcie nie trzeba mie¢
skierowania od lekarza. Pacjent nie musi
tez by¢ objety powszechnym ubezpie-
czeniem zdrowotnym. Aby sie zglosié,
nalezy wypelni¢ formularz na stronie:
www.orsk.pl/udar. Wiecej informacji
oraz pomoc w wypeinieniu formularza
mozna uzyskaé¢ pod numerem tel. 510
711 636, lub wysylajac e-mail na adres:
reh.udar@orsk.pl m UM Poznan
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Od wrzesSnia szczepienia
przeciwko grypie w aptekach i POZ

Zczepienia na grype w sezonie jesienno-zimowym beda pro-

wadzone w aptekach i podstawowej opiece zdrowotnej. Zadna
7 0s0b, ktore zglosza sie na szczepienie, za samg ustuge nie

zaplaci. Koszt ushugi bierze na siebie panstwo.

— Widzimy bardzo duze zaintereso-
wanie. Zabezpieczyliémy ok. 2 mIn szcze-
pionek, ale na pewno ich nie zabraknie
— zapewnial podczas konferencji prasowej
w Ministerstwie Zdrowia wiceminister Ma-
ciej Mitkowski.

Od wrzesnia szczepienia przeciw grypie
w aptekach i POZ beda finansowane przez
NFZ. Stawka za szczepienie wyniesie 21,83
zk, a bezptatne refundowane szczepionki
7 recepty otrzymaja seniorzy w wieku 75+
oraz kobiety w cigzy. Refundacja w wyso-
kosci 50 proc. za preparat nalezy sie m.in.
osobom z obnizong odpornoscig oraz pa-
cjentom powyzej 60 roku zycia.

Zasama ustuge szczepienia, bez wzgledu
na to czy zostanie ona wykonana w apte-
ce czy w placéwce POZ, nikt nie poniesie
zadnego kosztu.

— Producenci zapewnili, ze na razie za-
bezpieczyli ok. 2 mln szczepionek przeciw
grypie. Apteki bedg mogty i juz je kupuja,
Producenci dodali takze, Zze dostawy beda,
systematyczne i réwniez w przypadku
wiekszego zainteresowania szczepionek

Razem z Tobag

aptekach

na rynku na pewno nie zabraknie — za-
pewnial Maciej Mitkowski.

Bezptatna ustuga szczepienia przeciw
grypie w aptekach i podstawowej opiece
zdrowotnej moze pomoc zwiekszy¢ po-
ziom zaszczepienia.

— Ostatnio byto to na poziomie 7 proc.
Dzieki temu rozwigzaniu mamy nadzieje,
7e zdecydowanie wzro$nie — podkreslata
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, prezes
Naczelnej Rady Aptekarskie;.

Jak wskazal wiceminister zdrowia, zain-
teresowanie szczepieniami jest bardzo duze.

— Do aptek juz zgtaszaja sie pacjenci,
zeby wykonaé szczepienia przeciw CO-
VID-19, ale pytajg réwniez o szczepienia
przeciw grypie — zaznaczal Maciej Mit-
kowski

— Mamy ok. 2 tys. aptecznych punktéw
szczepien. Ponad 9 tys. farmaceutow jest juz
gotowych do szczepien. Rekomendujemy
przyjecie szczepionki w sezonie jesienno-
-zimowym — méwita prezes NRA. m

Ministerstwo Zdrowia

razemztoba.pl

Fot. Ministerstwo Zdrowia
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Pomagaja osobom z niepelnosprawnosciami
zdobywac szczyty gor

~Szerpowie Nadziei” to grupa pasjonatow wedrowek gorskich, ktéra pomaga osobom z nie-
pelmosprawnosciami realizowa¢ marzenia o zdobywaniu szczytéw polskich gor. W pierwszy
weekend wrzesnia ,Szerpowie Nadziei” wraz z grupg 70 os6b z niepetlnosprawnosciami zdo-

bywali tatrzanskie szczyty.

MATEUSZ MISZTAL

— Naszym celem jest stworzenie Dzie-
ciom i Osobom z niepelnosprawno$ciami
mozliwosci realizacji marzenia, jakim jest
by¢, gdzies tam — wysoko w Tatrach — za-
znaczaja wolontariusze z grupy ,Szerpo-
wie Nadziei”. — Do projektu zapraszamy
Rodziny z Dzie¢mi z niepelnosprawnoscia-
mi lub doroste osoby z niepelnosprawno-
Sciami, ktérych marzeniem jest znalez¢
sie wysoko w Goérach, a ze wzgledéw lo-
gistycznych, finansowych lub innych,
nie sa w stanie tego dokona¢ — informuja,
na swojej facebookowej stronie.

Projekt ,Harcerzy w Gorach” pod nazwa,
~Szerpowie Nadziei” rozpoczal sie w2021
roku, cho¢ — jak podkreslajg harcerze —
tak naprawde juz rok wezesniej.

— W listopadzie 2020 roku, po wejsciu
harcerzy z 36 Harcerskiej Druzyny Czer-
wonych Beretoéw z Jastrzebia-Zdroju, znie-
pelmosprawnym Mackiem na Giewont,
odezwato sie do nas mnostwo osob, ktore
bardzo chcialyby daé te samg mozliwo$¢
swoim Dzieciom, Przyjaciolom — osobom
niepelmosprawnym. Mozliwosci jednej
druzyny harcerskiej w takim ogromie
potrzeb sa niewielkie, ale mozliwos$¢ catej
Organizacji — wlasciwie — nieskonczo-
na. Dlatego z potrzeby serca i z potrzeby
Dzieci i ich Rodzicow wraz z ogromnym
zespotem ,Harcerzy w Gorach” i naszych
przyjaciot spelniamy te marzenia — zazna-
czaja na Facebooku ,Szerpowie Nadziei”.

Jak podkreslaja pomystodawcy akcji,
najwiekszym problemem nie jest brak
LLudzi Gor” cheacych dziata¢ wolonta-
rystycznie, ale przede wszystkim brak
funduszy niezbednych do odpowiedniego
zorganizowania wyprawy z osobami z roz-
nymi niepelnosprawnos$ciami. Zorgani-
zowana w minionym roku zbiérka przez
TATROMANIAK — Serwis Mito$nikow

Tatr, pozwolita w dwa tygodnie zebra¢
5 tys. ztotych. Zebrana kwota to byto jed-
nak zbyt mato, by pokry¢ wszystkie koszty
wyprawy. Druhna Anna Peterko zobowia-
zala sie wiec, Ze pokryje reszte projektu.
Do wyprawy dotaczyli szerpowie z r6z-
nych miejsc w kraju, a takze... z Finlandii.
Zaplanowano wowczas wejscie na Doline
Pieciu Stawéw Polskich a potem na Mor-
skie Oko przez Szpiglasowg Przetecz.

W tym roku projekt powtérzono. Na po-
czatku wrzesnia Szerpowie Nadziei wraz
7 grupa os6b z niepemosprawnosciami
znow zdobyli szczyty polskich gor. Jedna
z grup zdobyta Morskie Oko, druga Doline
Pieciu Stawow Polskich i Kozi Wierch.

— To byl niezapomniany weekend.
Emocje buzujg w nas do teraz! Nie pa-
mietam chwil, w ktérych bylo tyle radosci,
mitosci, czutosci i wzruszen w jednym
miejscu. To co sie dziato, trudno opisa¢ ob-
razami, a co dopiero stowami. Kazde z nas
dato z siebie co najmniej 120 proc. normy!
Cieszymy sie, ze Skarby (tak Szerpowie

#CodziennieRazemzTobq

Nadziei w swoich relacjach z gérskich
wypraw nazywaja osoby z niepelnospraw-
noSciami — red.) i ich rodziny mialy tutaj
cudowny czas, Ze poczuly magie gor,a my
mogliSmy z boku patrze¢ na te piekne
chwile. Na szlaku spotkato nas mndéstwo
zyczliwosci i uSmiechéw, ktore dodawaty
skrzydel! — napisata w relacji z ostatniej,
weekendowej wyprawy Marta, jedna z wo-
lontariuszek.

W tym roku Szerpowie Nadziei zatozyli
zbiérke na portalu zrzutka.pl. Na ich apel
odpowiedziato niemal 600 osOb, dzieki
ktérym udalo sie zebraé prawie 30 tys.
zlotych.

— Dziekujemy za kazde dobre stowo,
za kazdy datek, za wasza gotowo$¢ do po-
mocy, do wsparcia nas swojg obecnoscia.
Obiecujemy, Ze nie bedziemy sie zatrzy-
mywaé! — czytamy na facebooku grupy
Szerpowie Nadziei.

Grupe wspiera¢ mozna na portalu
zrzutka.pl m

Fot. Szerpowie Nadziei (Facebook)
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Mieszkania treningowe ,Nowe zycie na Sniadanie”

ariusz osiem lat temu skoczyl na gléwke do wody i od tego czasu jezdzi na wozku.
O Mieszkaniach Treningowych Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
mowi krotko: to dla mnie droga do wolnoSci.

JUSTYNA GACH

Mariusz ma porazenie czterech kon-
czyn, ale Swietnie sobie radzi. Swoim
sposobem chwyta tyzke i sam potrafi
jes¢, umie tez bez problemu postugiwac
sie telefonem i przesiadaé sie z wézka
na krzesto za pomoca... deski. Jego cel
to nauczyc¢ sie poruszac¢ samodzielnie au-
tobusem.

— Mieszkania Treningowe to dla
mnie droga do wolnosci. Rodzice os6b
niepelnosprawnych sa nadopiekunczy.
Wyreczaja nas praktycznie we wszyst-
kim. Tutaj zyjemy jak w rodzinie i kaz-
dego dnia uczymy sie zy¢ samodzielnie.
Kochani rodzice bardzo Wam dziekuje
za wszystko co dla mnie robicie, kocham
Was ale marze o tym, by wyremontowaé
i przystosowac¢ do moich potrzeb miesz-
kanie po babci i zamieszka¢ w nim sa-
memu — deklaruje Mariusz. Na drzwiach
wejsciowych wisi starannie przyklejona
kartka a na niej:

,Nie bo6j sie pytaé, odzywacd”, ,,Wyko-
rzystaj czas”, ,Préobuj, probuj, probuj,
a potem prébuj i nie poddawaj sie”,
~,Poréwnuj siebie do siebie, nie do in-
nych”, ,\Wspierajmy sie” i ,Nie tra¢ czasu
na pierdoty”!

Mieszkania treningowe powstaty
w Koninie blisko 10 lat temu. Przyjez-
dzaja tu ludzie po wypadkach z catej
Polski, aby nauczy¢ sie jak zy¢ na wozku.
0d 12 do 15 tygodni ciezko pracujg nad
samodzielno$cig. Utworzono tez miesz-
kania wytchnieniowe, w ktérych przez
krétki czas moga przebywac niepeino-
sprawni, wymagajacy statego wsparcia,
aby ich najblizsi mogli po prostu po-
zalatwiaé swoje sprawy. Koordynuje je
Iwona Grzeskowiak. To charyzmatyczna,
wrazliwa, sympatyczna, mocno stapajaca
po Ziemi piekna blondynka. Poswieca
temu miejscu wiekszo$¢ swojego czasu.
Jest absolutng pasjonatka zycia! Ludzie
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jauwielbiaja, a ona skromnie ttumaczy,
ze tak juz ma, ze po prostu kocha ludzi.

— Dhugo szukatam swojego miejsca
na Ziemi. I znalaztam. Swojg codziennos$é
dziele od wielu lat z niepelosprawny-
mi. Wszyscy, ktoérzy pracuja z osobami
niepetlnosprawnymi wiedza, jak wie-
le otrzymuyje sie w zamian, jak praca
znimi dostownie dodaje skrzydet. Tutaj
w Mieszkaniach Treningowych robimy
wszystko, zeby ich usamodzielnié¢, zeby
czuli sie czescig spoteczenstwa. Jestem
absolutnie przeciwna, zeby gloryfikowa¢
osoby niepelnosprawne, ale nie moze-
my tez ich ignorowac. Staramy sie tu-
taj nie wmawia¢ niepelnosprawnym,
ze wszystko moga, bo to nieprawda, my
osoby pelnosprawne tez nie mozemy
wszystkiego, wiec bagdZzmy uczciwi. Mam
wielka nadzieje, Ze uczenie sie przez nich
samodzielnosci i niezaleznosci, spowodu-
je, ze spoteczenstwo bedzie ich traktowaé
po prostu jak rownych sobie. To by byto
wspanialte — méwi Iwona Grzeskowiak.

W Mieszkaniach Treningowych Prze-
mek nauczyt sie samodzielnie $cieli¢
167ko, bo do tej pory robila to za niego

Razem z Tobag

jego mama. Kamil umie robi¢ nale$niki
i pyszng pomidoréwke, Wiktoria sama
umyje burze wloséw, a Dawid z mecha-
nika samochodowego stal sie wzietym
projektantem ogrodow.

Mieszkania treningowe to komplekso-
wy projekt. Osoby po wypadkach trafiajac
tutaj, od razu czuja sie ,,zaopiekowane”
przez zesp6t specjalistow. Jest psycholog,
rehabilitant, asystent, pracownik so-
cjalny.

— Jestem po wypadku i nie wiedziatam
jak dalej zy¢. Prawde méwigc nie chciato
mi sie dalej zy¢. W szpitalu spedzitam 4
miesigce gapiagc sie w sufit. Kiedy trafitam
do Fundacji Podaj Dalej do mieszkan
treningowych bylam lezaca, nie ja-
dtam samodzielnie, praktycznie bylam
jak roslina. Totalna depresja. Tutaj moje
zycie catkowicie sie odmienito. Nauczy-
tam sie wszystkiego od nowa. Zajeli sie
moja glowa, w ktérej poprzestawiali mi
7 ,nie dam rady” na ,,prébuj, dasz rade”.
Dzi$ po dwoch latach od wypadku moge
powiedzieé, ze jestem bardzo samodziel-
na. Nie pogodzitam sie z tym, ze nigdy
nie bede chodzi¢, ale nie chce juz tra-

razemztoba.pl
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ci¢ czasu na rozmy$lanie o tym, czego
nie moge, chce zy¢ dalej w my$l tego
,CO moge”, a codziennie stawiam sobie
maly cel do zrealizowania. Na przyktad

Tu spelniaja sie marzenia
o samodzielnoSci

sama sobie umiem umy¢ wlosy. Zrobie
sama $niadanie. To moje kochane, nowe
zycie — mowi Wiktoria.

W mieszkaniach treningowych ta

rodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez
Gdynska Fundacje ,Dom Marzen” obchodzit mate swieto
— od dwoch lat spelniajg sie tu marzenia o samodziel-

drobna, §liczna blondynka poznata Dawi-
da. Méwi, ze to dzieki niemu znoéw chce jej
sie zy¢. Dawida spotykamy w pionizato-
rze, gdzie z innej perspektywy niz wozek
podziwia przez okno koninska staréwke.

— Pionizacja polepsza krazenie krwi,
zmniejsza napiecie mie$ni i generalnie
jest fajnie by¢ w pionie. Mozna sobie
wtedy przypomniec jak to byto przed
wypadkiem — Smieje sie Dawid. Mowi,
7ze nowego zycia nauczyt sie wlasgnie
w Mieszkaniach Treningowych. Umie
na wozku wjezdzad i zjezdzaé po scho-
dach. Moéwi, ze zaakceptowal swoje
nowe zycie, ale zajelo mu to sporo cza-
su. Przed wypadkiem byt mechanikiem
samochodowym, a po — zostal wzietym
projektantem ogrodéw. Kiedy poznat
Wiktorie od razu sie zakochat. Jak méwi:
,haamen”.

— Wiktoria to co$ najlepszego, co mnie
w zyciu spotkato. To ona mnie motywuje,
wycigga z dota, jak mnie co$ dopada.
Jest cierpliwa, dobra, czuta, kochana
— dodaje.

Samodzielnos$ci Dawid nauczyt sie
dzieki niepelnosprawnym instruktorom,
ktorzy jezdza do os6b po wypadkach,
kiedy te sa jeszcze w szpitalach i wierza,
Ze zaraz wstang na wlasne nogi.

— W mieszkaniach nauczytem sie sam
parzy¢ kawe i robi¢ nale$niki, mama
bedzie ze mnie dumna — méwi Przemek
i juz kreci sie wokot ekspresu do kawy.
Do tej pory kawe parzyta mu zawsze
jego mama.

Kamil smazy nale$niki. Jest tak sku-
piony, Ze na blat kuchenny nie spada
ani kropla ztocistego, lejacego ciasta.
W Mieszkaniach Treningowych nauczyt
sie tez gotowac pyszna pomidorowke.

— Ciasto musi by¢ lejace, bo jak jest
za geste trzeba doda¢ wody lub mleka. No
ilejemy je na patelnie powolutku, wtedy
nale$niki wyjda nam réwniutkie — thu-
maczy cierpliwie przesympatyczna Ania,
asystentka os6b niepelnosprawnych. m

nosci os6b z niepelnosprawnos$ciami intelektualnymi.

Dzien Fundacji byt tez okazja, by po-
dziekowa¢ Lions Club Gdynia za ufun-
dowanie w Domu Marzen kuchni.

W urodzinowej imprezie rodem z Ka-
raibéw wzieta udzial wiceprezydent
Gdyni Katarzyna Gruszecka-Spychafta.

Jak na Dom Marzen przystato, w go-
race potudnie spetnito sie tu marzenie
zapewne niejednego z mieszkancow
— jak za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki przeniesli sie wraz z opie-
kunami i rodzinami, ktére przybyty
na urodzinowe $wietowanie, na Ka-
raiby. W kolorowych wienicach bawili
sie na zabawie tanecznej w Hawanie,
fotografowali sie¢ w San Juan i San Die-
go, w stonecznym, zielonym ogrodzie
stuchali koncertu grupy The Molds,
grajacej na karaibskich kottach. Ochto-
de w tropiku zapewnialy egzotyczne
napoje i lody, a wisienkg na torcie byt...
jamajski tort wniesiony do ogrodu
przez ,Jamajczyka” w czapce w kolo-
rach reggae i z dtugimi, czarnymi dre-
dami. Z dorostymi bawity sie maluchy

#CodziennieRazemzTobq

z przedszkola Lokomotywa, ktére jest
partnerem Domu Marzen i znajduje
sie w tym samym budynku.

Ale co najwazniejsze, w otwartym
dwa lata temu Domu Marzen, spelniajg
sie marzenia na co dzieh — o samo-
dzielnosci, w stopniu na jaki pozwala
niepelnosprawno$é, rozwijaniu hob-
by, ciekawym spedzaniu czasu w do-
branym towarzystwie. Prowadzacy
Dom Katarzyna i Marek Karczewscy
postawili sobie za cel zmniejszanie
izolacji 0s6b z niepelnosprawnosciami
w spoteczenstwie, i robig to w sposéb
innowacyjny, co podkresla obecna
na urodzinach wiceprezydent Gdyni
ds. gospodarki Katarzyna Gruszecka-
-Spychata.

— Dzisiaj obchodzimy drugie uro-
dziny Domu Marzen, ktéry powstat
w Gdyni i jest tak innowacyjny, jak by-
waja projekty w Gdyni. Miasto stara
sie bardzo wspieraé ten projekt, ale on
jest dzietem przede wszystkim os6b
zaangazowanych w to, zeby powstawat

Fot. Przemystaw Koztowski
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tutaj prawdziwy dom dla dorostych
zniepelnosprawnosciami. Taki, ktory
oferuje wszystkie dostosowania, ktore
potrzebne sg im do zycia, ale zarazem
stara sie proponowa¢ maksymalnie
normalne doroste zycie z duzym sza-
cunkiem do wszystkich potrzeb, ktore
maja, ale tez do ich indywidualnoS$ci,
samodzielnosci. My$le, Ze to jest jedy-
ny tego rodzaju obiekt w Polsce. On
cechuje sie rbwniez tym, ze w niezwy-
kle unikalny sposéb taczy podejscie
biznesowe ze spotecznym, a to jest
konieczne po to, Zeby te czes¢ spo-
teczna byto z czego utrzymywac. Oczy-
wiscie potrzeby nigdy sie nie koncza
i dlatego nadal poszukujemy wsparcia
finansowego. Ale sam ten model jest
czyms$ zupetnie niezwyklym i mysle,
ze powinien zarazac inne tego typu
inicjatywy w Polsce — mowi Katarzy-
na Gruszecka-Spychata. — A dzisiaj,
w czasie tych drugich urodzin, wy-
starczy rozejrzec¢ sie po twarzach, zeby
zobaczy¢ ile rado$ci majag z tego cate
rodziny — zaréwno ci, ktérzy tutaj
mieszkaja, jak i ich rodzice, ktérzy
pewnie troche tesknig za dzieémi, ktére
opuscity dom rodzinny, ale jednocze-
$nie cieszg sie, ze zyskaty te samo-
dzielno$¢, ktéra w innych warunkach
nie bytaby mozliwa do osiggniecia

— dopowiada wiceprezydent.

Drugi jubileusz Domu Marzen
to rbwniez okazja, by podziekowad
Lions Club Gdynia za ufundowanie
domowej kuchni. Dlatego tuz przy
kuchni — sercu Domu, w wielkim po-
koju wypoczynkowo-integracyjnym,
odstonieta zostata pamigtkowa tablica.

— Dzisiaj jest Dzien Fundacji. 22
czerwca otworzyliémy Srodowiskowy
Dom Samopomocy, tego dnia przyszli
pierwsi podopieczni do Domu Ma-
rzen i postanowilisémy, Ze to bedzie
nasze $wieto i §wietujemy w naszym
gronie. Ale jest to tez dobry moment,
zeby podziekowaé Lions Club Gdy-
nia za sfinansowanie wyposazenia
kuchni — moéwi Katarzyna Karczew-
ska, prezes Fundacji Dom Marzen.
— Mysle, ze w takiej pracy, jaka my
robimy i na takim etapie dziatan, spo-
tka¢ takich ludzi, ktérzy chcg pomagaé
jest kluczowe. Takie chwile podnosza
na duchu i pomagajag i$¢ dalej. Po-
trzeba byta ogromna, te 50 tys., ktore
otrzymali$my, byto nam niezbednie
potrzebne. Bo to nie jest tylko kuchnia,
to jest az kuchnia!

W asy$cie prowadzacych Dom Pan-
stwa Karczewskich, tablice odstonita
Katarzyna Gruszecka-Spychata wraz
ze Stawomirem Kitowskim.

— Jestem przedstawicielem Lions
Clubu Gdynia, ale my dziatamy w po-
rozumieniu z innymi réwniez stowa-
rzyszeniami i na kuchnie, ktorg tutaj
ufundowali$my w Domu Marzen, ze-
brali$my $rodki z naszego klubu gdyn-
skiego, z sopockiego i z Gdynskiego
Stowarzyszenia Promocji Zdrowia
.Serca-Sercom”. Pienigdze zebrali-
$my podczas koncertu charytatywnego
w 2020 roku w Teatrze Muzycznym
i prezentacji tego wspaniatego, pio-
nierskiego w skali kraju pomystu. My-
sle, ze te 1000 osOb, ktore ogladaty
te prezentacje, uswiadomito sobie,
jakie to jest wazne pomagaé innym,
a szczegdblnie w takich pionierskich
projektach, ktére muszg sie przebié
przez rézne trudnosci — moéwi Stawo-
mir Kitowski.

Nowe, ergonomiczne, ogniotrwa-
te i wyposazone w niezbedny sprzet
meble do kuchni, zostaty zakupione
za kwote 50 tys. zl, z czego 30 tys. prze-
kazat Lions Club Gdynia, a po 10 tys.
Lions Club Sopot i Stowarzyszenie
»Serca-Sercom”.

Wiecej o dziatalnos$ci Domu Marzen
mozna dowiedziec¢ sie na stronie Fun-
dacji dommarzen.org.pl. m

UM Gdynia

Szkota bez barier

iasto zdobyto dofinansowanie unijne na likwidacje barier w szkole integracyjnej na
Wyzynach. W ramach inwestycji zamontowana zostanie nowa winda oraz elementy
ulatwiajace poruszanie sie po szkole. W Bydgoszczy trwaja tez inne zadania, ktére
uwzgledniaja potrzeby dzieci z niepelnosprawnosciami.

Wysoko$é otrzymanego dofinanso-
wania wynosi 250 tys. zt, kolejne 77 tys.
ztto wktad wlasny miasta. Srodki z Pro-
gramu POWER pozwolag na zwiekszenie
dostepnosci w budynku Zespotu Szkét
nr 19, w ktérym miesci sie integracyjna
szkota podstawowa oraz integracyjne
liceum ogélnoksztatcace. Budynek mie-
Sci sie przy ul. Grzymaly — Siedleckiego
na Wyzynach.

ZS nr 19 Integracyjnych zyska udogod-
nienia dla dzieci i mtodziezy z réznymi
niepelosprawno$ciami. Istniejaca w bu-
dynku winda jest obecnie wymieniana
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na nowg. W ramach projektu budynek
zostanie jeszcze wyposazony w elementy
zwiekszajace dostepnos$c¢ komunikacyjng
catej placowki. Planowany jest zakup pla-
now tyflograficznych, petli indukcyjnych
dla os6b niedostyszacych, czy montaz
tabliczek w alfabecie Braille’a. W szkole
pojawig sie takze bezstresowe dzwonki,
zabezpieczone zostang progi schodéw.

Bezpieczne warunki dla dzieci
Z autyzmem

W mieScie trwajg tez inne prace zwig-
zane z przystosowywaniem obiektow
szkolnych do potrzeb dzieci z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami. Przy
ul. Galczynskiego 23 powstaje druga
siedziba Osrodka dla Dzieci z Autyzmem.
W ramach pierwszego etapu prac po-
wstato przedszkole specjalne, do ktorego
uczeszczaja juz dzieci. Przy ul. Gatezyn-
skiego dzialajg 3 grupy, czteroosobowe.
Sale dla dzieci ze specjalnymi potrze-
bami sg wszechstronne, z minimalng
ilo$cig bodzcow. W osrodku znajduje
sie dodatkowa sala zabaw oraz w pemi
wyposazona sala integracji sensorycznej.
Dzieci moga korzystaé z t6zka wodnego,
Swiattowoddéw, mat do masazu i mat do-
tykowych.

W ramach drugiego etapu dostosowa-
ne zostang sale dydaktyczne na pierw-
szym pietrze i na poziomie -1. Obecnie
trwa przygotowywanie dokumentacji
projektowej, ktora umozliwi uzyskanie
pozwolenia na budowe. Laczny koszt
wszystkich prac szacowany jest na 1,2
mln zt.

Basen na Miedzyniu dla wszyst-
kich
Przy 7S nr 8 przy ul. Pijaréw, do ktorej
uczeszceza 800 uczniow i przedszkolakow
powstata nowoczesna ptywalna. Gtow-
nym elementem jest basen sportowy
o zmiennej gtebokosci 1,20-1,80 m i wy-
miarach 25x12,5 m z szeScioma torami
pltywackimi wyposazonymi w bloki star-
towe. Niecka basenu sportowego ze stali
nierdzewnej zostata wyposazona w tuleje
7 jednym podnos$nikiem samobieznym
dla 0s6b niepetnosprawnych. Podobne
urzadzenia znajdujag sie m.in. na basenie
Pigta Fala na Kapusciskach. m
UM Bydgoszcz

Kluby dla dorostych osob
w spektrum autyzmu

tolica prowadzi wiele dziatan na rzecz os6b z niepeino-

sprawnos$ciami, a wcigz planowane sg kolejne. W sierpniu

miasto oglosito konkurs na prowadzenie klub6w dla
dorostych os6b w spektrum autyzmu, z zespotem Aspergera
oraz calosciowym zaburzeniem rozwoju.

To jedno z zadan, ktére ma by¢ re-
alizowane w ramach Warszawskiego
programu dziatan na rzecz os6b z nie-
pelnosprawnos$ciami do 2027 r. Zajecia
miatyby odbywacé sie co najmniej raz
w tygodniu lub weekendowo, od wrze-
$nia 2022 do listopada 2024 r. Maja
sprzyjaé przede wszystkim nabywaniu,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu samo-
dzielno$ci, umozliwieniu i podtrzymy-
waniu kontaktéw spotecznych, a takze
udziatowi w réznego rodzaju aktywno-
$ciach — np. kulturalnych, sportowych
czy turystycznych.

Dzieki finansowemu wsparciu miasta,
obecnie prowadzone sg dwa kluby dla tej
grupy odbiorcéw. Na realizacje zadania
nalata 2022-2024 przeznaczono tacznie
1,62 mln zt.

Wiecej informacji na stronie um.war-
szawa.pl

Warszawa realizuje rowniez programy
+LAsystent osoby z niepelnosprawnoscia’
i ,Asystent osobisty osoby niepetno-

#CodziennieRazemzTobq
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sprawnej”, w ramach ktorych zapewniane

jest wsparcie w wykonywaniu codzien-
nych czynnosci oraz funkcjonowaniu
w zyciu spotecznym. Osoby z niepeino-
sprawno$ciami moga takze korzystac
z ushugi specjalistycznego transportu
oraz z ustugi thumacza jezyka migowego.

Dzieki wsparciu miasta, w Warsza-
wie dziata tez 12 oSrodkéw wsparcia,
czynnych 5 dni w tygodniu przez 8 go-
dzin dziennie oraz kilkanascie klubow,
w ktorych osoby z niepelnosprawno-
$ciami mogg aktywnie spedzac¢ wolny
czas popotudniami i w weekendy. Kluby
oferuja m.in. warsztaty kulinarne, tre-
ning umiejetnosci komunikacji, zajecia
z zakresu muzykoterapii czy filmotera-
pii. W stolicy funkcjonuje réwniez 15
warsztatéow terapii zajeciowej oraz 15
srodowiskowych domdéw samopomocy.
7 kazdej z tych form pomocy, kazdego
roku korzysta od okoto 200 do nawet
ponad 600 uczestnikéw. m

UM Warszawa

Fot. pixabay.com
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Wzrasta dostepnosc¢ polskich uczelni

nane sg juz pierwsze efekty inicjatyw ,Uczelnia dostepna” oraz ,Centrum wiedzy o dostep-
nosci”, ktore zostaly zrealizowane ze Srodkéw Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj. Rezultaty tych przedsiewzie¢ ocenito Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.

Opracowato takze zestaw dobrych
praktyk i przyktadowych rozwigzan w za-
kresie zwiekszania dostepnosci uczelni
dla 0s6b ze specjalnymi potrzebami.
W sumie dofinansowanych zostato po-
nad 200 projektéw z wiekszoSci polskich
uczelni. kaczna kwota wsparcia wyniosta
blisko 667 mIn zt.

Przedsiewziecia obejmowaly wspar-
ciem m.in. zmiany organizacyjne
oraz podnoszenie $wiadomosci i kom-
petencji kadry uczelni z zakresu niepet-
nosprawno$ci. Shuzyty temu dziatania
ukierunkowane na zapewnienie do-
stepnosci architektonicznej i komuni-
kacyjnej stron internetowych i narzedzi
informatycznych, procedur ksztatcenia,
a takze wprowadzenie do programéw
ksztatcenia modyfikacji zapewniajacych
ich dostepno$é dla studentéw z niepet-
nosprawnosciami.

ysUczelnia dostepna”

W ramach trzech edycji przedsiewzie-
cia dofinansowanie w wysoko$ci blisko
652 mln zt otrzymato 196 uczelni (wedtug
stanu na koniec 2021 roku). To ponad
potowa szkot wyzszych w Polsce! Uczelnie
mogly zgltosi¢ projekty wjednej z trzech
Sciezek — mini, midi lub maxi, w zalez-
nos$ci od stopnia zaawansowania dziatan
na rzecz dostepnosci.

Najwazniejsze efekty:

- wzakresie procesu rekrutacji na stu-
dia — 38 proc. uczelni posiada strone
internetowg dla kandydatéw zgodna,
ze standardami WCAG (Web Content
Accessibility Guidelines),

- w zakresie procesu ksztalcenia
— 47 proc. uczelni umozliwito korzystanie
ze wsparcia doradcy/konsultanta edu-
kacyjnego lub asystenta dydaktycznego,

- w zakresie struktury organizacyjnej
i procedur — 64 proc. uczelni powotato
stanowisko ds. dostepnosci, np. petno-
mocnika rektora ds. os6b z niepeino-
sprawnosciami,
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- w zakresie podnoszenia kompetencji
kadr — 98 proc. uczelni podjeto sie reali-
zacji szkolen, a 19 proc. z nich zakonczyto

juzten etap,

- w zakresie dostosowan architekto-
nicznych — 20 proc. uczelni poprawito
oznaczenia korytarzy i pomieszczen, przy
czym wieksze uczelnie istotnie rzadziej
od mniejszych osiggnety petng dostep-
no$¢ architektoniczng.

»~Centrum wiedzy o dostepnoSci”

Uczelnie mialy takze mozliwo$¢ apli-
kowania w konkursie ,Centrum wiedzy
o dostepnosci”, z budzetem 15,3 mln zt.
To inicjatywa dotyczgca wypracowania,
we wspotpracy z przedsiebiorcami, wie-
dzy niezbednej do dostosowania produk-
tow czy ushug do oczekiwan odbiorcow
o szczegblnych potrzebach. Uczelnie
otrzymaty dofinansowanie na utworzenie
i funkcjonowanie centréw wiedzy o do-
stepnosci jako jednostek wspierajacych
stosowanie i upowszechnianie zasad
projektowania uniwersalnego. W pilota-
zowej edycji wyltoniono cztery projekty
7 obszaréw: architektura, urbanistyka
i budownictwo; transport i mobilnos§é;
cyfryzacja i komunikacja; design i przed-
mioty codziennego uzytku.

Zbior dobrych praktyk
Narodowe Centrum Badan i Rozwo-
ju przygotowato zbior dobrych praktyk

Razem z Tobag

i zasad, ktére maja za zadanie zwiek-
szanie dostepnosci polskich uczelni.
Sa wérdd nich: nawigzanie wspotpra-
cy z organizacjami reprezentujacymi
Srodowisko os6b z niepelnosprawno-
$ciami, przeprowadzenie badan wsrod
studentow i kadry naukowo-dydak-
tycznej oraz powotanie biura ds. os6b
z niepelnosprawnosciami, oferujgcego
zgtaszajacym sie studentom spdjna
diagnoze ich potrzeb oraz szeroki sys-
tem wsparcia stosowny do tej diagnozy.

Zrealizowane dziatania

W ramach projektéw realizowanych
w konkursach ,Uczelnia dostepna”
i ,Centrum wiedzy o dostepnosci”
na Politechnice Krakowskiej powstaje
hub dostepnosci, czyli centrum wie-
dzy o zasadach projektowania uni-
wersalnego w obszarze architektury,
urbanistyki i budownictwa. Swoja do-
stepnos¢ zwiekszy takze Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
ktory zrealizuje projekt ,Uniwersytet
Rownych Szans” zgtoszony w konkursie
,Uczelnia dostepna”. W tym przypadku
dofinansowanie ze Srodkéw europej-
skich w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj i dotacji
celowej wynosi ponad 3,6 mln zt. m

MEIN
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Fot. nadestane

Dostepnosc¢ Podaj Dalej

ak zorganizowa¢ przestrzen w ciasnej kuchni, zeby osoba

na wozku mogta bezpiecznie gotowac? Jakie rozwiazania

zastosowac w tazience, przedpokoju czy sypialni, aby oso-
ba na wozku mogta poruszac sie tutaj swobodnie? Na te i wiele
innych pytan odpowiedzi znajduja sie w wideo poradniku, ktory
powstal w Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
w ramach projektu ,Dostepnos¢ Podaj Dalej”.

J‘i\' ‘.’L

Wideo poradnik sktada sie z pieciu
filmoéw przedstawiajacych dostepnosé
przestrzeni mieszkalnej dla os6b z nie-
pelmosprawnoscig narzadu ruchu:

1. Przestrzen wejSciowa do mieszkania;
2. kazienka dla oséb z niepelnosprawno-
$cig ruchowa; 3. Sypialnia; 4. Kuchnia
ijadalnia; 5. Przestrzen mieszkalna (tutaj
pokazano rozwigzania, ktére w wiekszo-
$ci zostaty zrobione samodzielnie. Sg
tez takie, ktére mozna kupié, a zdaniem
autorow warto byto o nich wspomnie¢).

Filmy dostepne sg na kanale YouTube
Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dalej.

— Pomyst na przygotowanie takiego
wideo poradnika zrodzit sie w naszych
gtowach juz jakis czas temu. To odpo-
wiedzZ na potrzeby rodzin oséb, ktore
ulegly wypadkom i nie wiedza jak urza-
dzi¢ mieszkanie, zeby byto w pelni funk-
cjonalne, kiedy wypadkowicz wréci
ze szpitala do domu — podkresla Maciej
Wiatrowski, koordynator projektu.

Potrzeby zostaly zebrane podczas
spotkania duzej grupy oséb z ré6znymi
niepelnosprawnos$ciami narzadu ruchu.
Nastepnie powstaty scenariusze filmow,
ktore zostaly przetestowane i uzupeio-
ne przez kolejng grupe os6b z niepet-
nosprawnoscia. W ten sposoéb powstata
peina lista potrzeb i na jej podstawie
powstat materiat wideo.

Dzieki wskazéwkom zawartym w fil-
mach, osoby z niepelosprawnoscia na-
rzadu ruchu zobacza, w jaki sposéb moga,
urzadzi¢ swoje mieszkanie i z jakich kon-
kretnych rozwigzan skorzystaé, zeby
stato sie dla nich dostepne. To réwniez
Swietny material dla projektantow
wnetrz, ktérzy beda realizowaé projekty
dostepnych mieszkan.

Projekt ,Dostepnos¢ Podaj Dalej” zo-
stal przeprowadzony przez Fundacje
im. Doktora PiotraJanaszka Podaj dalej
w ramach Projektu ,Inkubator Innowacji
Spotecznych Generator Dostepnosci”
w ramach Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwéj, wspoétfinanso-
wanego ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka

Podaj Dalej

Razem 2Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych

Zobacz wideoporadnik

#CodziennieRazemzTobq

Wspieraja
potrzebujacych

Stowarzyszenie Mudi-
ta zaprasza do udziatu
w grupach wsparcia psycho-
logicznego udzielanego dla
rodzicow i opiekuné6w osob
z niepelnosprawnosSciami
z Ukrainy. Spotkania odby-
wac sie beda w formie elek-
tronicznej w jezyku polskim
i ukrainskim.

GRUPY WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO

dla rodzicéw i opiekunéw oséb

z niepetnosprawnosciami z Ukrainy
- w jezyku polskim lub ukrainskim

- online

Zgtos sie:

urszula.lewoc@stowarzyszeniemudita.pl

Jezeli: czujesz sie przyttoczona/-y
SwWoja sytuacja, czujesz, ze zostates/-
-a$ sam/-a w obcym kraju z dzieckiem
lub bliskg osobg z niepelnosprawno-
$cia, potrzebujesz wsparcia, porady
lub rozmowy, chcesz pozna¢ rodzicow
i opiekunéw z podobnymi wyzwaniami
i dowiedzie¢ sie, jak oni sobie radzg
w podobnej sytuacji, chcesz podzieli¢
sie z innymi wiedzg oraz doswiadcze-
niem radzenia sobie w codziennych
wyzwaniach... dotacz do grupy wspar-
cia.

Spotkania prowadzone beda online.

Grupy wsparcia prowadzone beda
w jezyku ukrainskim dla os6b z Ukra-
iny, ktére przybyly do Polski po 24
lutego 2022 r. oraz w jezyku polskim
dla os6b z Ukrainy, ktére mieszka-
ja w Polsce od dawna oraz dla Polek
i Polakéw. m

TFot. nadestane
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SMA nie przeszkodzilo mi w dzialaniu na rzecz
lokalnej spolecznosci i 0sOb z niepelmosprawnoSciami

gnieszka Filipkowska — radna Rady Miasta Gliwice, wykladowca akademicki, ekspertka
w projekcie dostosowania Politechniki Slaskiej dla 0s6b z niepelnosprawnogciami. Cho¢
choruje od urodzenia, zawsze angazowala sie spotecznie i pomagata innym ludziom.

Marzy o tym, aby zmieni¢ polski
system opieki nad osobami niepetno-
sprawnymi na wzoér tego, ktéry funk-
cjonuje w krajach skandynawskich.

Prosze powiedzieé, kiedy wy-
stapily u Pani pierwsze objawy
SMA?

Oczywiscie znam to tylko z opowia-
dan, bo pierwsze objawy wystapity,
jak miatam zaledwie p6t roku. Uro-
dzitam sie 3 tygodnie przed terminem,
ale poczatkowo rozwijatam sie prawi-
dtowo. Gdy miatam okoto 6 miesiecy,
zaczetam nagle stabna¢, sktadatam sie
jak przystowiowy scyzoryk, przestatam
jes¢. Moja mama, ktéra jest pielegniar-
ka, zaczetla sie niepokoié i rozpoczeta
wedréwke po lekarzach. To byto 42 lata
temu — zaréwno diagnostyka jak i wie-
dza medyczna na temat SMA byly zni-
kome. Ostatecznie tydzien przed moimi
pierwszymi urodzinami okazato sie,
ze choruje na rdzeniowy zanik mie$ni.
Dopiero w 2000 roku diagnoza zostata
ostatecznie potwierdzona badania-
mi genetycznymi.

W dziecinstwie mogla Pani
korzystaé tylko z rehabilitacji,
bo nie bylo wtedy dostepnego le-
czenia?

Tak, doktadnie, wtedy nie byto
mowy o zadnym leczeniu, jest ono
dostepne dopiero od kilku lat. Na-
tomiast od chwili, kiedy mama za-
uwazyta u mnie pierwsze objawy
ostabienia miesni, na przekdr opi-
niom wielu 6wczesnych lekarzy,
od razu zaczeta mnie rehabilitowac.
Nigdy sama nie siadatam, nie raczko-
walam, nie ruszatam nézkami. Bio-
rac to wszystko pod uwage, choruje
na SMA typu 1. Dzisiaj jestem po czter-
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dziestce, sama jem, oddycham, pracuje
zawodowo. Jestem naprawde dziwnym
przypadkiem pacjenta z SMA typu 1.

Czym sie Pani
na co dzien?

Zaskocze Pania, bo troche tego jest.
Po pierwsze jestem radng Rady Miasta
Gliwice, po drugie pracuje na Politech-
nice Slaskiej — w dwoch jednostkach.
W pierwszej ucze jezyka niemieckiego
na lektoratach, w drugiej prowadze
szkolenia kadry zajmujacej sie projek-
tem dostosowania dla os6b z niepelno-
sprawnoéciami Politechniki Slaskiej.

zajmuje

Brzmi rzeczywiscie imponujaco.
Jaka droga dotarta Pani w miej-
sce, w ktorym jest teraz?

Razem z Tobqg

Nauke w szkole podstawowej zacze-
tam pod koniec lat osiemdziesigtych.
Wtedy szkoty nie byly przystoso-
wane do os6b niepelnosprawnych.
Moja mama stoczyla prawdziwy béj
z dyrektor szkoty o to, Zzebym cho-
dzita do zwyktej szkoty, zamiast
nauczania indywidualnego, ktére
w tym okresie byto standardem dla
0sO6b niepelmosprawnych. Moi rodzi-
ce ustyszeli, ze sg ,wyrodnymi rodzi-
cami”, bo dziecko na wézku chcg da¢
do szkoty, jednak oni sie uparli. Jezdzi-
tam na zwyklym wozku, w mojej klasie
byto 33 dzieci, a w szkole 17 pierw-
szych klas. Pani wychowawczyni nawet
nie zostata uprzedzona, ze bedzie miata
w klasie dziecko na wézku. Do szko-
ty zawozita i odbierala mnie mama,

razemztoba.pl
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przez pierwsze p6t roku musiata by¢
ze mna na kazdej przerwie w szkole.
Potem okazato sie to kompletnie zby-
teczne, poniewaz pomagaty mi kole-
zanki z klasy. Przez cata swojg edukacje
nigdy nie miatam Zadnych problemoéw
z rowiesnikami. Gdy bytam w 6smej
klasie i zajecia z informatyki odby-
waly sie na pierwszym pietrze, wtedy
nosili mnie na wozku koledzy z klasy.
Podobnie wygladato to w liceum, kiedy
zajecia odbywaly sie na pietrze, wtedy
tez nosili mnie koledzy. Zawsze mowie,
ze to byta kwintesencja integracji. Te-
raz, kiedy sg zatrudnieni w szkotach
nauczyciele wspomagajacy, dzieci sg
pozbawione takiej naturalnej inte-
gracji z rowieSnikami. Studiowatam
zaocznie germanistyke. W Sosnowcu,
gdzie teoretycznie miatam najblizej,
byt wéwczas stary budynek z kretymi
drewnianymi schodami, dlatego zdecy-
dowatam sie na studia w Czestochowie.
Tam roéwniez budynek nie byt dosto-
sowany do oséb niepelnosprawnych,
ale dyrekcja uczelni starata sie dosto-
sowac zajecia tak, aby to wyktadowcy
przychodzili do nas, do sal na parte-
rze. Dopiero kiedy robitam doktorat
na Uniwersytecie Slaskim w Katowi-
cach, to moge powiedzied, ze ptawitam
sie w luksusach, poniewaz to juz byt
ten czas, kiedy na uczelniach zaczety
pojawiac sie windy.

Prosze opowiedzie¢ o swoim le-
czeniu.

Po trzydziestym roku zycia bardzo
mocno zaczetam stabnaé¢. Odtozytam
nawet swoj doktorat, bo bytam w sta-
nie pisa¢ na komputerze tylko jedng
linijke tekstu dziennie. Zebratam wte-
dy odpowiednig kwote na terapie ko-
morkami macierzystymi. Wiedziatam,
Ze musze co$ zrobié, musze sproébowac.
Przyjetam komorki macierzyste trzy
razy, rok po roku. Dzieki temu czutam
sie jak kréliczek na bateriach Dura-
cell — miatam wiecej energii, co trwa-
to po pare miesiecy. Od czasu, kiedy
przyjetam komoérki macierzyste prze-
statam chorowad, nie tapie zadnych
powaznych infekcji, choruje jak kazdy
inny, normalny $§miertelnik, czyli mam

przeziebienie przez kilka dni raz w roku
ito jest wszystko. Nie ztapatam nawet
koronawirusa, mimo ze chorowata moja
mama, a mieszkamy razem.

Kilka lat temu, kiedy zaczeto sie mo-
wi¢ o Spinrazie, spotecznos¢ chorych
7z SMA zaczeta o niego walczy¢ rowniez
w naszym kraju. Powstaly dwa centra
— jedno w Warszawie z Fundacjg SMA
i drugie na Slasku, gdzie jako doroéli
7z SMA zatozyliSmy nieformalng ini-
cjatywe Podniebna Druzyna z SMA.
ZorganizowaliSémy w Gliwicach skoki
spadochronowe pod hastem ,o0 skok
od leku” i do momentu wprowadzenia
Spinrazy do refundacji organizowali-
Smy cyklicznie przez 3 lata takie akcje.
Poczatkowo brato w nich udziat okoto 9
0s6b niepetnosprawnych, a juz na trze-
ciej imprezie byto okoto 200 os6b —
w wiekszosci pelnosprawnych, skakato
okoto 30. Do dziatan wlaczaty sie réw-
niez znane osoby jak np. Mariusz Kata-
maga, mowity o nich wszystkie stacje
telewizyjne. To byta zmasowana wojna
o dostep do refundacji.

Wracajac do mojego leczenia, w 1989
roku miatam operacje i wszczepiono mi
implant do kregostupa. Spinraza jest
podawana do rdzenia kregowego, a moj
kregostup to po prostu jedna wielka
skamielinailekarz poinformowatl mnie,
ze raczej nie ma szans na nakltuwanie.
Jednak, kiedy minister zdrowia ogtosit
w styczniu 2019 refundacje Spinrazy,
bardzo sie ucieszytam i postanowitam
spréobowaé. Czekatam na te informa-
cje, wiedziatam, ze nawet jesli nie ja,
to skorzystajag z tego leczenia setki
pacjentéw w Polsce. Potem zaczeta
sie diagnostyka mojego kregostupa,
dopiero po zrobieniu TK okazato sie,
ze cho¢ szansa jest niewielka, to mozna
sprobowaé poda¢ mi Spinraze. Pierw-
sze podanie trwato okoto 1,5 godziny,
caty czas styszatam, jak pani doktor
mowi: ,albo pret, albo §ruba”, bardzo
trudno byto znalez¢ miejsce na wkhucie.
W sumie przyjetam 6 dawek leku. Przy
trzecim podaniu nastapito porazenie
nerwu kulszowego. P6ttora miesigca
miatam catkowicie wyjete z zyciorysu,
nie bylam w stanie zatozy¢ skarpetki
na noge, dotknad sie, wytam z bélu. Nic

#CodziennieRazemzTobqg

nie pomagato, przeczulica skory byta
ogromna, to byt b6l non stop przez 24
godziny na dobe. Do dzisiaj noge mam
jak po udarze, a przez brak rehabilitacji
przez kilka miesiecy, z ktorej nie bytam
w stanie korzystaé, zaczetam tracié
sprawno$¢ i spadacé w skali punktowej.
Minety juz dwa lata, a noga nadal mnie
boli, dretwieje, podania Spinrazy staty
sie dla mnie po prostu niebezpieczne.

Obecnie przyjmuje risdiplam, czyli
lek doustny, w ramach programu wcze-
snego dostepu.

Jak to sie stato, ze zmienita Pani
sposob leczenia?

Najpierw nastapito wykres$lenie
mnie z programu leczenia Spinraza,
bo wiedziatam, Ze nie jestem w stanie
dtuzej przyjmowac tego leku. Potem
zaczetam starania o przyjecie do pro-
gramu wczesnego dostepu do risdipla-
mu. Bytam chyba ostatnig osoba, ktorej
udato sie zakwalifikowaé do szczesliwej
piec¢dziesigtki. Pierwsza dawke leku
doustnego przyjetam 20 kwietnia 2021,
czyli ponad rok temu.

Jakie widzi Pani efekty lecze-
nia?

Przy kazdym leczeniu, z ktérego
korzystatam, dla mnie najwazniejsze
byto zatrzymanie postepu choro-
by. Nie oczekiwatam wyzdrowienia,
bo to niemozliwe. Na poczatku, kie-
dy przyjmowatam Spinraze czutam,
jak wracaja mi sity. Umiatam potozy¢
samodzielnie tokie¢ na biurko, a nie ro-
bitam tego juz z 10 lat. Niestety p6z-
niej znowu stracitam te sprawnos¢é.
Na szczescie, dzieki leczeniu doust-
nemu choroba u mnie nie postepuje,
jestem bardzo aktywna, pracuje. Jestem
polityczka, wiec mato $pie i nie doja-
dam, a mimo to choroba nie postepuje
— mysle, Ze jest dobrze! Zdecydowanie
poprawita mi sie wydolno$¢ oddecho-
wa, gto$niej méwie, mam wiecej sity
w rekach oraz stabilniej trzymam gto-
we. Niepokoje sie jednak tym, co be-
dzie, gdy program wczesnego dostepu
do leku zakonczy sie. Nie wyobrazam
sobie, ze bede musiata — z powodu
braku refundacji — przerwac te terapie.
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Co by Pani powiedziata innym
osobom chorujacym na SMA?

Chcialabym powiedzie¢, ze w zy-
ciu trzeba troche ryzykowaé. Jestem
zwolenniczka twierdzenia, ze kto
nie ryzykuje, ten nie pije szampana.
Przyjetam Spinraze, cho¢ wiedziatam,
ze jest to praktycznie mission impossi-
ble. Skonczyto sie to, jak sie skonczyto,
ale nie zatuje, bo dzieki temu dostatam
sie do programu z risdiplamem. Nie wy-
baczytabym sobie, gdybym nie spro-
bowata, bo cate Zycie na to czekatam.
Trzeba czasem zaryzykowad, wyjsé
ze swojej strefy komfortu, zy¢ jak naj-
bardziej aktywnie. Dla mnie osobiscie
praca zdalna jest czyms$ strasznym.
Siedzenie w domu, przy biurku, rozle-
niwia mieénie, a z kolei brak rozmowy
ostabia miesnie twarzy i miesnie odde-
chowe. Oczywiscie, Ze jest tatwiej uczy¢
sie zdalnie, oczywiScie, ze jest latwiej
pracowa¢ zdalnie, ale to ,fatwiej” po-
tem sie na nas msci. Dlatego — w mia-
re mozliwosci — wychodZzmy z domu,
spotykajmy sie z bliskimi i znajomymi,
cieszmy sie kontaktami spotecznymi.

Jakie jest Pani marzenie?

Marze, zeby nasz system sie zmie-
nit, by w konicu do jakiegokolwiek
polskiego rzadu dotarto, ze po Smier-
ci opiekunéw, rodzicow, nie kazdy
chory ma meza czy zone, ktérzy mo-
gliby sie nim zaopiekowaé. W DPS
$rednia wieku to 80 lat, a miesiecz-
ny koszt utrzymanie osoby w takim
os$rodku to ok. 5-6 tysiecy. Marzy sie
mi system skandynawski — tanszy
dla panstwa polskiego, a dla osoby
z niepetnosprawnosciag w 100 proc.
idealny. W tym systemie osoba kom-
pletnie niesamodzielna, czyli taka
jak ja, jest oceniana pod wzgledem
funkcjonalnoéci i ma do dyspozycji
asystenta 24 godziny na dobe. Oczy-
wiécie nie jedng osobe np. w Dani sg
zatrudnione 3 osoby na 8 godzin dzien-
nie, a osoba niepelnosprawna mieszka
u siebie, jest czynna zawodowo i ptaci
podatki. To jest wlasnie moje marze-
nie. Moi oboje rodzice majg 64 lata
inie beda mogli sie mng zawsze opie-
kowag, a ja chce byé¢ nadal uzyteczna

dla spoteczenstwa. m ExpertPR
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Najdrozszy lek na SMA

na liScie refundacyjnej

022 roku polscy pacjenci zyskali dostep do 84 nowocze-
snych terapii. Na wrzesniowej liScie lekow refundowa-
nych znaleZ¢ ma sie najdrozszy lek na SMA — Zolgensma.

Beda mogly zniego skorzysta¢ dzieci do 6 miesigca Zycia. — Polska
jest jednym znielicznych panstw, ktore zapewniajg kompleksowe
leczenie SMA — podkreslal podczas konferencji w Ministerstwie

Zdrowia Adam Niedzielski.

Finansowanie najnowoczesniejszej
terapii w chorobach rzadkich

. \Funduszu Medycznego

Od wrzeé$nia na liscie refundacyjnej
znajduje sie ok. 4 tys. lekow. Wsrod
nich — najdrozszy lek w leczeniu rdze-
niowego zaniku mieséni, Zolgensma.

— W 2022 r. polscy pacjenci zyskali
najszerszy dostep do 84 innowacyj-
nych terapii — 29 w zakresie wskazan
onkologicznych, 55 nieonkologicz-
nych, w tym 32 w chorobach rzadkich.
To historyczna refundacja — wskazat
minister zdrowia.

— Zolgensma to przetomowy lek,
ktéry zmienia zycie — mowil Kacper
Rucinski z Fundacji SMA.

Wprowadzanie nowoczesnych tech-
nologii jest mozliwe dzieki Funduszowi
Medycznemu. Roczna refundacja tyl-
ko leku Zolgensma wyniesie ok. 300
mln zh.

— Rodzice chorych dzieci oczekiwali
na refundacje leku Zolgensma. Fun-
dusz Medyczny, ktéry powstat z ini-
cjatywy Prezydenta Andrzeja Dudy,
bedzie nadal wspomagal polskich pa-
cjentow — moéwita minister Grazyna
Ignaczak-Bandych, szefowa Kancelarii
Prezydenta RP.

Razem z Tobag

Ministerstwo
Zdrowia

W Polsce leczenie rdzeniowego za-
niku mies$ni jest od 2019 roku finanso-
wane z publicznych §rodkéw. — Jako
pierwszy kraj w Europie wprowadzili-
$my powszechne badania przesiewowe.
Od kwietnia 2021 roku do lipca 2022 r.
przebadano prawie 282 tys. noworod-
kow. U 38 zdiagnozowano SMA — wy-
licza Ministerstwo Zdrowia.

— JesteSmy jednym z nielicznych
krajow, ktore oferuja powszechne ba-
dania przesiewowe i jednym z 4, ktére
oferujg kompleksowe leczenie — wyli-
czal prof. Piotr Czauderna, przewodni-
czacy Rady ds. Ochrony Zdrowia przy
Prezydencie RP.

Kolejnym lekiem na SMA, ktory
znajdzie sie na wrzes$niowej liscie re-
fundacyjnej, bedzie Evrysdi.

— Dajemy dostep do wszystkich
trzech lekéw na SMA. To szansa dla
nowonarodzonych dzieci na prawi-
dtowy rozwdj. Mamy znakomite wyniki
w leczeniu 810 pacjentéw — podkre-
slata prof. Anna Kostera-Pruszczyk,
kierownik Katedry i Kliniki Neurologii
UCK WUM. m MZ
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~Rozwin skrzydia” — paralotnia w niebo... na wézku

ie czujg nog, ale majg skrzydta. W powietrzu czuja wolnosé, niezaleznos¢, przestrzen i przez
chwile zapominaja o wozku inwalidzkim. Od szeSciu lat realizujg niesamowity projekt Fundacji
im. Doktora PiotraJanaszka Podaj Dalej we wspotpracy z Aeroklubem Stalowowolskim: ,Rozwin

To pierwszy aeroprojekt w Polsce,
w ktérym uczestnicza osoby niepet-
nosprawne ruchowo. Specjalnie dla
nich, tak by mogli swobodnie latac¢,
skonstruowano nawet wézek inwalidz-
ki. Lataja i oni i wézek! I cate, piekne
niebo jest na chwile do wynajecia.

Zamieniamy ,nie moge” na ,zro-
bie to”

— Nie ukrywam, Ze na poczatku
wydawato nam sie, Ze ten projekt
po prostu sie nie uda. Cho¢by dlatego,
ze latanie jest kosztowne. Ale sprébo-
wali$my. Bo jak tu nie sprébowac, kie-
dy ma sie przed sobg tak fantastycznie
zmotywowanag do latania ekipe. Udato
sie. Dzieki Panstwowemu Funduszowi
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
realizujemy projekt ,Rozwin skrzydia”
i naprawde wyrastajag nam wszyst-
kim skrzydla — $mieje sie Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezes Fundacji
Podaj Dalej.

0Od samego poczatku koordynato-
rem projektu z ramienia Fundacji jest
Karol Whtodarczyk.

— Nasze zatozenia byty dos¢ proste:
przetamaé wérod osoéb niepetnospraw-
nych ruchowo wewnetrzne bariery
i zamieni¢ ,,nie moge” na ,,zrobie to”!
No i zaczetly sie schody, bo jak tu napi-
sa¢, jakim jezykiem, projekt z prosbg
o spore dofinansowanie, na latanie!
Jak przekonac tych, ktérzy przyzna-
ja fundusze na projekty, ze latanie
to forma nietuzinkowej, ale bardzo
skutecznej rehabilitacji — mowi Ka-
rol Whtodarczyk.

Ale proste rozwigzania sa najlepsze.
Projekt napisano stuchajac tych, kto-
rzy juz sie z lataniem zmierzyli, tych,
ktorzy uczg latania i tych, ktérzy cheg
lataé. No i poszto. W tym roku odbywa
sie juz szosta edycja ,,Rozwin skrzydta”,
a uczestnicy projektu sg po prostu
niesamowici. Oto oni.

Fot. nadestane

Karolina. Nadpobudliwa zyciowo

To mtoda, Sliczna i uSmiechnieta
kobieta, ktorej tatwiej powiedziet czego
nie robi, niz to, co robi. Kobieta petarda!
Lata, ptywa na kajakach, jezdzi hanbi-
ke’iem, trenuje szermierke, pracuje,
plywa, jezdzi na nartach, ptywa na de-
sce za motorowka, jezdzi na motocy-
klu. Ufff. Wlasnie przywiozta brazowy
medal z Pucharu Swiata w kajakar-
stwie w konkurencji kanadyjek. Dwa
lata temu miata wypadek i porusza sie
na wozku inwalidzkim. Zdecydowala,
ze jej zycie po wypadku niewiele ma sie
réznic od tego sprzed.

— Zawsze bytam chyba nadpobudli-
wa zyciowo — $mieje sie. — Kiedy zda-
rzyt sie wypadek i usiadtam na wézku
pomyslatam, Zze moze nigdy juz nie bede
chodzi¢, wiec musze szybko odnalez¢
sie na nowo. Codziennie walcze o siebie,
by by¢ niezalezng i samodzielng. W tym
bardzo pomaga mi paralotniarstwo.
To sport, ktéry uczy cierpliwosci, po-
kory, trzeba mu poswieci¢ duzo czasu,
ale potem, kiedy jest sie juz tam w gorze,
czuje sie niesamowitg wolnos¢, bezkres.
Kocham to! Dzieki paralotniarstwu je-
stem silniejsza psychicznie i fizycznie.
W ogble dzieki uprawianiu sportu wiem,
ze wszystko jest mozliwe. Naprawde

#CodziennieRazemzTobq

na wozku da sie zy¢ nawet po ,roztrza-
skanym” zyciu — méwi Karolina.

Piotr uzalezniony od paralot-
niarstwa

Zona Piotra nie od razu zaakcep-
towala pasje swojego meza. Po prostu
sie o niego bata. On tez nie ukrywa,
ze lek towarzyszy mu za kazdym razem,
ale jest to lek, ktory motywuje.

— Pawel nasz instruktor wytlumaczyt
mi, jak zamieni¢ zwyczajny, ludzki lek
na ten motywujacy. Przy takich ekstre-
malnych dziataniach jak latanie, lek
jest naturalnym uczuciem. Byloby nie-
dobrze, gdybySmy go nie czuli. Strach
przy lataniu motywuje do skupienia,
koncentracji, uruchomienia wszyst-
kiego co wiemy o lataniu, kiedy tam
na gorze jesteSmy zupetnie sami. Kiedy
juz lecimy, to na szczescie caty czas
mamy kontakt z Ziemia. Bezpiecznie
czujemy sie, kiedy Pawetl do nas gada
przez radio. Kiedy przestaje, robi sie
dziwnie. Ale teraz juz wiem, Ze wladnie
kiedy przestaje, to znaczy, ze daje rade,
7e wszystko jest ok — méwi Piotr, z za-
wodu ttumacz.

Paralotniarstwo catkowicie zmienito
jego zycie. MOwi, Ze czuje sie innym
cztowiekiem. Twierdzi nawet, ze para-



Fot. nadestane

SPOLECZENSTWO

lotniarstwo uzaleznia.

— Dla mnie w paralotniarstwie
nie tylko samo latanie jest wazne.
Bardzo lubie ludzi, z ktorymi sie spo-
tykam. Tworzg sie wiezi miedzy nami,
silne, czujemy, ze taczy nas co$ fanta-
stycznego. A tak zupelnie miedzy nami,
to mysle, ze jestem nie do zniesienia
dla rodziny, je$li mam zaplanowanie
latanie i nagle pogoda psuje wszystkie
plany. Kiedy latam systematycznie,
taduje sie na jaki$ czas i rodzina moze
ze mng wytrzymac — $§mieje sie Piotr.

Iwona. Im wyzej tym lepiej!

7. wygladu ta drobna blondynka
wydaje sie tak krucha, ze cztowiek sie
zastanawia, czy tam na gorze wiatr jej
nie porwie. Ale to tylko pozory. To silna
kobieta, a latanie traktuje jako oderwa-
nie sie od wcale nielatwej rzeczywisto-
$ci. Miesigc po operacji onkologicznej
staneta na stoku i zrobita licencje na pa-
ralotnie.

— Kiedy cztowiek jest zdrowy mysli,
ze jest nieSmiertelny. A jak dopada go
choroba, kompletnie zmienia sie my-
$lenie o zyciu. Czas inaczej ptynie. Ja
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po chorobie postanowitam zy¢ tu i teraz,
wlasnie tg chwilg, nie za godzine, wie-
czorem, jutro, miesigc czy za rok. Teraz.
Chciatam znaleZ¢ coS$, co oderwie mnie

choé na chwile od codziennych spraw.
Nie sadzitam, Ze paradoksalnie bedzie
to latanie — méwi Iwona.

Dla niej emocje towarzyszace lata-
niu sg najwazniejsze. To oderwanie sie
na chwile od Ziemi, pozwala zapomnieé
o chorym ciele, ktopotach w pracy. La-
tanie to wielka rado$¢, a po lataniu
wiekszos¢ ziemskich klopotéw prze-
staje istniec.

— To jest tak: lecimy samolotem
i patrzymy na coraz mniejsze domki,
az z nabieraniem wysokoSci one cat-
kowicie znikaja. Dla mnie paralotniar-
stwo ma taki wlagnie wymiar: im wyzej
jestem tym moje ziemskie problemy
stajg sie mniejsze — mowi Iwona.

Piotr i jego trzecia mitosé

O paralotni méwi otwarcie, Ze po jego
zonie i handbike'u, to jego trzecia mi-
tos¢. Prébowal wielu rzeczy. Jego naj-
blizsi, gdyby ktérego$ dnia zdecydowat
sie na lot na ksiezyc, pewnie by sie

Razem z Tobag

w ogble nie zdziwili.

— Potaczenie strachu, wolno$ci i sza-
lenstwa jest dawka takich emocji, ktore
mozna znalez¢ tylko tam na goérze. Dla
mnie latanie, to oderwanie sie od co-
dziennosci, ale tez niezta dawka kon-
taktu z ludZmi, cho¢ lubie te chwile
sam na sam tam na gorze, a czasem oko
w oko z jakim$ ptakiem czy motylem.
Kocham lataé¢! — mowi Piotr.

Na co dzieti w ich domu potoZzonym
nad stawem, wsrod drzew, w zacisznej
pieknej okolicy, zawsze na niego cze-
ka zona.

— Kocham lata¢ ale najpiekniejszy
w tym lataniu jest powr6t do domu,
w ktéorym czeka na mnie Zona. Ona
zawsze czeka, a ja zawsze chce wracad
— dodaje Piotr.

Stawek. Paralotnia to wolnosé

Latanie dla niego jest jak tlen,
jak woda, jak pokarm, czyli wszystko
to, co niezbedne, zeby Zy¢. Ale poczatki
wcale nie byty tatwe.

— Wydawato mi sie, ze troche potre-
nuje i zaraz wsigde na wozek i sobie
polece. Ale to tak nie dziata. Najpierw
dtugo uczytem sie stawiaé skrzy-
dto. Wiciekatem sie, bo w ogdle mi
to nie szto! My$latem nawet, Ze sobie
odpuszcze. Ale udato sie! Jak mnie te
treningi nauczyty cierpliwo$ci i pokory!
Dzi$ latam i uwielbiam to! Jak jestem
na gorze to myS$le, Zze nie ma piekniej-
szego sposobu na obcowanie z natura.
Pola kwitnacego rzepaku, kwadraty pol
z kukurydza, waskie tasiemki rzek...
Uwielbiam te przestrzen, wolnos¢,
uwielbiam miec¢ skrzydta. Paralotnia
to wolno$¢ — moéwi Stawek.

Piotr, ktory kocha swoja mame!

O swoich nowych pomystach w ogéle
nie méwi swoim bliskim. Lepiej ich
nie drazni¢, bo po co majg sie martwic.
Mame poinformowat o paralotniarstwie
dopiero jak... zrobit licencje.

— 0d 12 roku zycia jezdze na wozku
i mniej wiecej od tego czasu kombino-
watem co tu zrobi¢, zeby jak najszyb-
ciej wyprowadzi¢ sie zdomu. Kocham
moja mame, ale mamy — szczegdl-
nie dzieci niepelnosprawnych — sg
po prostu nadopiekuncze. Najchetniej

razemztoba.pl
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robityby wszystko za ciebie. We wszyst-
kim co robisz, widza zagrozenie dla
twojego zycia. Dlatego od dawna
miatem sprecyzowane plany: studia,
praca jako programista, wyprowadz-
ka na swoje. I tak sie stato. Mieszkam
200 km od domu rodzinnego i to jest
idealna, bezpieczna odlegtosé, taka
co to nie mozna wpasé niezapowiedzia-
nym na weekend, ale prosze napisac,
7e pozdrawiam i kocham mojg mame
— $mieje sie Piotr.

Na co dzien oprocz latania, nurkuje
i graw ekipie koszykéwki na wozkach.
To, co najbardziej lubi w lataniu to fakt,
ze jest to sport, w ktérym nikogo do ni-
czego sie nie zmusza. Chcesz — lecisz,
nie chcesz — nie lecisz. Brak presji,
ze co$ trzeba, daje ogromne poczu-
cie wolnosci.

— Tylko raz w zyciu zadatem sobie
pytanie, dlaczego akurat mi sie przy-
trafit wozek? Miatem 12 lat i cate zycie
przed soba. I zaraz przyszta odpowiedz:
a dlaczego nie mnie miato sie to przy-
trafi¢. Wiecej juz sobie tego pytania
nie zadawatem. Postanowitem zy¢ —
dodaje Piotr.

Pawel oswaja z lekiem, bo lek
jest potrzebny

Nie bytoby tego projektu, gdyby
nie instruktorzy i wolontariusze.

Pawetl Trzesowski jest instruktorem
paralotniarstwa. W niepetnosprawnych
widzi niebywatg odwage, ogromng mo-
tywacje, wielkie checi.

— Kazdy moze lata¢. Kazdy, kto wie
gdzie jest lewa, a gdzie prawa strona.
Latam i ucze latania od ponad 30 lat.
Kazdego z uczestnikéw traktuje indywi-
dualnie, bo kazdy jest inny i ma na star-
cie u mnie 100 punktéw. Jednego trzeba
popchnaé¢, dodaé¢ odwagi, nagada¢ mu
zanim poleci, a drugiego przyhamowadg,
bo takie ma parcie na latanie. Oswa-
jamich z lekiem, bo lek jest potrzebny,
ale ten mobilizujacy. Strach powoduje,
7e sie koncentrujemy, uruchamiamy,
tam na gorze, gdzie jesteSmy zdani tylko
na siebie, cala nasza wiedze, co robic,
by lot byt przyjemny i by wylagdowacd
bezpiecznie — méwi Pawet Trzesowski.

Loty najczesSciej odbywaja sie na lot-
nisku w Michatkowie, ale piloci z licen-

cja latajg tez za granica. W tym roku
byta wyprawa do Stowenii. Pawet mowi,
Ze przy pierwszym locie, ludzie niczego
nie widza.

— To zupehie naturalne. To sg takie
emocje, ze jestesmy skupieni przede
wszystkim na technice, co gdzie za-
ciggnad, pociagnad, jak utozyé ciato,
zeby przede wszystkim bezpiecznie
wyladowaé. A ladujemy bezpiecznie,
mamy nawet specjalnie skonstruowany
przez studentéw z Politechniki Wro-
ctawskiej wozek inwalidzki do latania
— dodaje Pawel.

Wolontariusze wiecej otrzymuja
niz daja

Krystyna i Leszek sa wolontariusza-
mi. Pomagaja uczestnikom przygotowac
sie do lotow, uczestnicza tez wich zyciu
codziennym. Podziwiajg ich za odwage,
chec zycia i probowania rzeczy, po ktore
nie siegaja nawet pelnosprawni.

— Wiecej otrzymuje niz daje. Ja sie
tutaj taduje dzieki nim. Podziwiam ich
za odwage, energie i taki smak na zy-
cie jaki maja, ktorego ja nigdy nie do-
Swiadczytam. Posypatam sie jak zaczat
chorowaé¢ mdj tata. Tak sie zwinetam
w sobie, ze on lezat w 16Zku i chorowat,
ajawswoim domu, w swoim t6zku cho-
rowatam razem z nim. Smutek i bezrad-
no$¢ mnie zjadaty. Postanowitam co$
zrobié. I tak lezagc w tym t6zku zacze-
tam przegladac Internet. Zobaczytam
ogloszenie Fundacji Podaj Dalej o po-
szukiwaniu wolontariuszy i zgtositam
sie. I to byta najlepsza decyzja w moim
zyciu — moéwi Krystyna.

Jak leca, zawsze wieje, czasem wrecz
stychaé¢ $wist wiatru, bywa bardzo
zimno, ze az bolg poliki, ale i bardzo
stonecznie, czasem popada, czasem
nagle chmury zastonig widoki. Tak jest
tam na gorze i tak jest tutaj na Ziemi,
itakjestna co dzien, w zyciu. Ale warto
sprobowad wszystkiego i jak mawia
Piotr programista: ,,B6g musi kocha¢
szalencow, skoro ich tylu stworzyt”.

Wiecej o dziataniach Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
na podajdalej.org.pl oraz facebook.com/
FundacjaPodajDalej m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka

Podaj Dalej

#CodziennieRazemzTobqg

Bon na dluzej

Prezydent Andrzej Duda
podpisal nowelizacje
ustawy o Polskim Bonie Tu-
rystycznym, na mocy ktorej
ze Swiadczenia bedzie mozna
skorzystac az do konica marca
2023 r. Potrzebe przedtuzenia
terminu realizacji programu
PBT w takim wymiarze wskazy-
waly we wspolnym stanowisku
z 15 lipca Rada Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej i Rada
Ekspertéw do spraw Turystyki.
Program jednoznacznie po-
zytywnie ocenili beneficjenci
i przedsiebiorcy turystyczni.

Dotychczasowe statystyki aktywacji
iwykorzystania PBT przez beneficjentow
wskazuja, ze do potowy wrzesnia tego
roku aktywowanych zostato blisko 4 min
(doktadnie 3 827 639) bondw, co stanowi
85,74 proc. wszystkich wygenerowanych
bonéw. A suma zrealizowanych przy ich
udziale ptatnosci wyniosta blisko 2,9
miliarda ztotych (2,872 343 635 zt). Wcigz
jednak jest grupa osob, ktora nie skorzy-
stata z przystugujacego im swiadczenia,
awsréd bonow aktywowanych nadal sg
takie, ktére nie zostaly wykorzystane
w catoSci.

Program Polski Bon Turystyczny zo-
staturuchomiony pod konieclipca 2020 r.
Mozna nim ptaci¢ za ustugi hotelarskie,
jednodniowe wycieczki, wejscia do par-
kow rozrywki i atrakcji turystycznych
bez koniecznosci noclegu, ale takze
za zorganizowany wypoczynek dzieci
i mlodziezy jak obozy, kolonie czy zielone
szkoty. Wydtuzenie programu stwarza
mozliwo$¢ jego pelnego wykorzystania
przez wiekszo$¢ oséb uprawnionych. m

ol 4
Fot. pexels.com
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Zmart Stanistaw Kowalski.
Byl tworca Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”

tanistawowi Kowalskiemu zawsze przyS$wiecato motto zyciowe, zaczerpniete od stow poety Juliana
Tuwima ,uszczesliwia¢ innych i wich szczesSciu znalezé wlasne”. To one byly inspiracja Stanistawa
Kowalskiego do stworzenia dzieta swojego zycia — Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”, ktora
dzisiaj, w przededniu obchodoéw 25-lecia istnienia, obejmuje opieka ponad 40 tysiecy chorych i niepel-

nosprawnych dzieci z calej Polski.

AGNIESZKA OLSZEWSKA

Stanistaw Kowalski urodzit sie 30
kwietnia 1933 roku. Ukonczyt Poli-
technike Warszawskg, uzyskujac sto-
pienh magistra inzyniera. Przez 20 lat
pracowal w przemysle maszynowym,
nastepnie prowadzit dziatalnosé go-
spodarczg.

Osobista tragedia przewartosciowata
jego zycie. W pomocy innym zaczat
dostrzegaé najwieksza wartosé. Na po-
czatku nidést pomoc kilku dzieciom.
7 czasem zwracato sie do niego coraz
wiecej 0s6b z prosbg o wsparcie. Nigdy
nie odmawiat. W 1998 roku, za namowa,
profesora Zbigniewa Religi, zatozyt
Fundacje Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”.

Jako cztowiek czynu i niespozytej
energii, z matego przedsiewziecia stwo-
rzyl najwieksza organizacje dobro-
czynnag w kraju. Fundacja Dzieciom
,Zdazy¢ z Pomocy” uzyskata spoteczne
zaufanie, wiarygodno$¢ i szeroka ak-
ceptacje. Nigdy nie pobierata prowizji
ani od darczyncéw, ani od rodzicow
swoich podopiecznych, a mimo to, dzie-
ki ogromnemu zaangazowaniu preze-
sa, stale rozwijata zakres Swiadczen
dla dzieci, mtodziezy, os6b chorych,
z niepelnosprawnoscia, potrzebujacych
szczegolnej troski.

Z inicjatywy Stanistawa Kowalskiego
powstaly az trzy osrodki rehabilitacji:
Amicus, Biomicus i Cemicus, §wiadcza-
ce kompleksowe terapie i rehabilitacje
na najwyzszym $wiatowym poziomie.
W turnusach rehabilitacyjnych orga-
nizowanych przez te osrodki, dzieki
posiadaniu przez Fundacje wlasnych
hosteli, moga braé udzial dzieci z ca-
tego kraju.

Kowalski powotat réwninez Klub
Myszki Norki, ktéory w ramach zabaw,
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ciekawych spotkan i sportowych za-
je¢ integruje dzieci zdrowe z dzie¢mi
chorymi iz niepelnosprawnos$ciami.
Stanistaw Kowalski, wychodzac
naprzeciw spotecznym potrzebom,
powotal drugg organizacje non pro-
fit — Fundacje Sedeka. W jej ramach
dziatajg grupy pozytku publicznego,
niosace bezposredniag pomoc najbar-
dziej potrzebujacym osobom dorostym.
Byt mitosnikiem literatury i ma-
larstwa. Z tych zamilowan wzieta sie
prowadzona z sukcesami przez wiele
lat dziatalnos$é¢é wydawnicza. Napisat
kilka ksigzek o tematyce poruszajacej
powazne, niemal filozoficzne tematy
dotyczace Boga i zycia. Publikowat
ksigzki przeznaczone dla najmtod-
szych czytelnikoéw. Wydawal twoérczosé
innych znanych autoréw literatury
dzieciecej, kalendarze z malarstwem
i Myszka Norka. Byt koneserem sztuki,
a przede wszystkim byt cztowiekiem
o bardzo szerokich horyzontach.
Stanistaw Kowalski za to, Zze zawsze
,dazyt z pomoca”, otrzymal od dzie-
ci Order USmiechu — najwspanialsze
wyroznienie, ktére cenit sobie ponad
wszystkie inne. A nagréd i odznaczen
otrzymal bardzo wiele. Wér6d nich sa,
m.in. Krzyz Kawalerski Orderu Od-
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rodzenia Polski, Ztoty Krzyz Zastugi,
Medal Komisji Edukacji Narodowej,
Medal im. dr. Henryka Jordana, Me-
dal Korczakowski, Medal Solidarnosci
Spotecznej, Medal ,Przyjaciel Dziecka”,
Medal ,Zastuzony dla Niepetnospraw-
nych”, Medal ,Serce za Serce, Order
ECCE HOMO, nagroda im. §w. Brata
Alberta, medal ,Milito Pro Christo”, ty-
tut,Lidera dzialalnoéci charytatywnej
w Polsce”, wyrdznienie ,Lodotamacz
20117, statuetka PFRON-u ,Za Szczegol-
ne Osiggniecia w Dziataniach na rzecz
Dzieci z NiepelnosprawnosScia”.

W swoja dziatalno$¢ zaangazowat
bardzo wiele znanych i cenionych oséb,
zarazal entuzjazmem, a swojg energia
zawstydzat czestokroc¢ o wiele mtodsze
osoby. Kladl podwaliny pod dziatalno$é
filantropijna, kiedy jeszcze w Polsce
byta mato znana i niezbyt powszechna.

Stanistaw Kowalski byt prawdziwym
spotecznikiem, cztowiekiem pelnym
pasji i empatii. Mawial: ,Im mniej cza-
su mi zostato, tym wiecej rzeczy mam
do zrobienia”. Bedzie nam go bardzo
brakowato, czujemy jednak wielkie zo-
bowigzanie, aby dzieto, ktére stworzyt
nadal rozwijaé, i aby jak najbardziej
efektywnie pomagacé. m

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”

razemztoba.pl
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Szkolenia z zakresu przyjmowania pacjentow
i pacjentek z niepelnosprawnosSciami

‘ x 7szpitalach i placowkach medycznych nadal istniejg znaczace utrudnienia, uniemozliwiajgce
osobom z niepelnosprawnos$ciami dostep do podstawowych ustug opieki zdrowotne;j.

Dowiedz sie wi

231 827 663

.
yaval

Szkolenia z zakresu przyjmowania
pacjentow z niepelnosprawnosciami

mapadostepnosci@sekson.pl

fundacja

n )\;sekson
- T

ecej: www.sekson.pl/szkolenia-obsluga-pacjenta

avalon

Zrealizowane przez Fundacje Ava-
lon badania potwierdzaja, ze osoby
zniepelnosprawnosciami majg wiek-
sze trudnosci z dostepem do opieki
zdrowotnej niz osoby bez niepeino-
sprawnosci. Kluczem do wyeliminowa-
nia barier i zwiekszenia dostepnosci
do profilaktyki zdrowia jest edukacja
0s6b pracujacych w ochronie zdrowia
w zakresie potrzeb pacjenta z niepet-
nosprawnoscia.

Szkolenia

.Metoda sprawnego dziatania —
Niezbednik dla os6éb pracujacych
z pacjentami i pacjentkami z niepet-
nosprawnosciami” to autorska oferta
Fundacji Avalon, kierowana do placé-
wek medycznych, specjalistéow, os6b
pracujacych w obszarze ochrony zdro-

wia oraz zainteresowanych tematyka.

Informacje zawarte w szkoleniu do-
tycza wiedzy z zakresu komunikacji
i potrzeb 0s6b z réZznymi niepeino-
sprawnosciami i majg na celu ziden-
tyfikowanie i wyeliminowanie barier
napotykanych przez osoby z niepeino-
sprawnosciami w placéwkach medycz-
nych i gabinetach specjalistycznych.

Podczas szkolenia organizatorzy
skoncentruja sie na praktycznym
podejsciu i gotowych rozwigzaniach
w kontek$cie komunikacji i przyjmo-
wania pacjentéw z ré6znymi niepeino-
sprawnosciami.

Cele i korzysci

Szkolenie jest kierowane do placé-
wek medycznych, instytucji, a takze
do wszystkich oséb zainteresowanych

#CodziennieRazemzTobqg

poszerzeniem kompetencji z zakresu
obstugi pacjenta z niepelnospraw-
nosciag. Kazde z nich jest prowadzone
przez dwoéch treneréw — ekspertéow
w zakresie pracy z osobami z niepet-
nosprawnosciami.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy
otrzymaja: certyfikat potwierdzaja-
cy ukonczenie szkolenia, atrakcyjne
materiaty edukacyjne oraz mozliwosé
dotaczenia do Mapy Dostepnosci Fun-
dacji Avalon.

Termin najblizszego szkolenia dla
uczestnikow indywidualnych jest wy-
znaczony na 19 listopada. Spotkanie
odbedzie sie w formie online, a koszt
udziatu wynosi 300 zt.

Formularz zapisOw dostepny jest
na stronie internetowej. m

Fundacja Avalon

Fot. mat. prasowe
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Obecnosc¢ starszych, to korzy¢ ewolucyjna

hugie Zycie po zaniku zdolnosci do reprodukcji, to wérod zwierzat bardziej wyjatek niz reguta.
Okazuje sie jednak, Zze u ludzi dtuga staros¢ wigze sie z korzySciami ewolucyjnymi — opisuja
naukowcy w periodyku ,PNAS”.

Przekazywanie gen6w potomstwu
to jedno z najwazniejszych zadan,
jakie wypelniaja organizmy Zzywe.
Doboér piciowy to z kolei jeden z naj-
wazniejszych mechanizmoéw ewolucji.
Dlatego z reguty u zwierzat staroscé,
kiedy zanika zdolno$¢ do reprodukcji,
trwa krotko. Ludzie nalezg do nielicz-
nych wyjatkow.

0Od lat naukowcy zastanawiajg sie,
jak wyttumaczy¢ z perspektywy ewo-
lucji istnienie dlugoletniej starosci
w obrebie gatunku ludzkiego. Innymi
stowy, jakie korzysSci z punktu widzenia
ewolucji ptyna z obecnosci starszych
ludzi. Zaktada sie bowiem, ze dane
zjawisko wyewoluowato, poniewaz jego
obecnos¢ niosta korzysé dla gatunku.

— 7 perspektywy selekcji natural-
nej dtugie lata zycia po menopauzie
to zagadka — opisuje antropolog, prof.
Michael Gurven z Uniwersytetu Kali-
fornijskiego w Santa Barbara (USA).

Jak dodaje, zwigzek miedzy zdol-
nos$cig osobnika do reprodukcji
i dtugoscia zycia jest bardzo wyrazny
na przyktad u naszych najblizszych
kuzynéw ewolucyjnych, czyli szym-
panséw. Tymczasem w przypadku
naszego gatunku kobiety mogg zy¢
przez dziesiatki lat po menopauzie. —
To nie jest po prostu kilka lat danych
ekstra, to jest cata postreprodukcyjna
faza zycia — opisuje.

Gurven wraz Razielem Davisonem,
ekologiem populacyjnym, prébowali
odpowiedzie¢ na to pytanie. Odwotali
sie m.in. do tzw. hipotezy babci, zgod-
nie z ktéra babki pomagaja wnukom,
przez co zwiekszajg ich szanse na prze-
trwanie, a wiec posrednio na prze-
kazanie wlasnych gendéw. Dzieki za$
odcigzeniu w zakresie opieki, matki
moga mieé wiecej dzieci. Bytby to ro-

30

dzaj posredniej reprodukcji.

Badacze przygladali sie rdzennemu
ludowi Tsimane z Ameryki Potudnio-
wej, w tym temu, w jaki spos6b starsi
ludzie wspomagaja swoje spotecznosci
w zakresie dostarczania pozywienia.

— Muszag mingé dwie dekady
od narodzin, zanim cztowiek zacznie
wytwarzaé wiecej pozywienia, niz kon-
sumowacé — piszag badacze. Z ich wy-
liczen wynika, ze oprécz dorostych,
naddatek pozywienia wytwarzajg
roéwniez starsze osoby. Przektada sie
to z kolei na wzrost liczby dzieci w da-
nej grupie.

7 wiekiem jednak produktywnos¢
spada, dotyczy to ludzi po siedem-
dziesigtce. W tym przypadku powyzszy
model przestaje dziata¢. Naukowcy
podkreslaja jednak, ze wytwarzanie
pozywienia to nie wszystko. Diugie
dziecinstwo u ludzi wigze sie rowniez
z dtuzszym procesem uczenia sie i so-
cjalizacji. W tym wypadku seniorzy
odgrywajg niezastgpiong role, tym
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bardziej, ze rodzice mogg by¢ zbyt
zajeci innymi obowigzkami.

Naukowcy dodaja, ze ludzka dtu-
gowieczno$¢ to historia wzajemnej
kooperacji, wspierania mtodych przez
starszych i odwrotnie. Dtugie dziecin-
stwo, a przez to konieczno$¢ dodat-
kowego wsparcia rodzicow ze strony
dziadkéw, pozwolito na uczenie sie
bardziej skomplikowanych rzeczy.
Ludzki gatunek zainwestowal w takg
wlasénie strategie. Nie maja jej np.
szympansy. Mtode szympansow jesz-
cze przed pigtym rokiem zycia potrafig
zdobywaé pozywienie, opierajg sie
jednak na bardzo prostych strategiach.
Nie ma tam tez opieki bab¢ nad wnu-
kami.

— Czas powaznie pomysle¢ o tym,
jak ponownie potaczy¢ pokolenia i wy-
korzysta¢ cze$¢ madrosci i wiedzy,
jakie majg do zaoferowania ludzie
starsi — zachecajg naukowcy. m

PAP — Nauka w Polsce

razemztoba.pl

Fot. pexels.com
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Fot. Markus Distelrath / Pexels

Pies opiekun juz w domu

a poczatku czerwca pierwszy pies asystujacy, wyszkolony
wramach projektu ,Zaopiekowani”, trafit do domu swojego
nowego wlasciciela. Projekt realizowany przez bydgoski
MOPS jest wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej. Podpo-
wiadamy, jak zachowywac sie, gdy spotkamy psa asystenta w mieScie.

Labrador retriever ma na imie Akord
izostal wyszkolony przez trenera Jerzego
Przewiede. Jest pierwszym z trzech psow,
ktore bedg pomagacé osobom niewido-
mym i niedowidzacym w codziennym
zyciu i poruszaniu sie po miescie.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu
i pracy PanaJerzego, proces szkoleniowy
— socjalizacja w warunkach miejskich,
¢wiczenia z zakresu postuszenstwa,
tresura specjalistyczna psa — przebiegt
bardzo sprawnie i szybko. Akord za-
mieszkuje juz w domu swojego nowego
wiasciciela, pana Sebastiana. Od teraz
kazdy spacer lub podrdéz po miescie
w towarzystwie Akorda, wspomoze sa-
modzielno$¢ i niezalezno$¢ w codzien-
nym funkcjonowaniu.

W przypadku os6b z niepelnospraw-
nosciami pies asystujacy moze pomoc
w takich czynnosciach jak otwieranie
drzwi, podnoszenie przedmiotow. Moze
takze pomoc w sytuacjach awaryjnych,
wzywa pomoc i znajduje wyjscie z bu-
dynku. Najczesciej spotykane rasy psow
do tej funkcji to labradory, goldeny
i owczarki niemieckie. Pies asystujacy
przechodzi intensywny program szko-
leniowy, ktory trwa zazwyczaj okoto
dwéch lat.

Pies przewodnik spotkany
na miesScie, jak sie zachowaé?

Podpowiadamy, jak zachowywac sie
gdy spotkamy psa asystujacego osobie nie-
pemosprawne;j. Po pierwsze pies opiekun
traktuje wyjscie jako prace, co wymaga
od czworonoga duzo skupienia i zaangazo-
wania. Wiekszo$¢ z nas ma ochote podejs¢
ipoglaskac¢ zwierze, a w takiej sytuacji osoba
niepelnosprawna moze prosi¢ nas, aby
tego nie robi¢. Cmokanie i wolanie psa
moze dezorientowac¢ pracujace zwierze.
Jak unikna¢ niechcianych sytuacji? Warto
pamietaé, ze pies asystujacy zawsze pracu-
je w uprzezy identyfikacyjnej, jesli ja ma
nasobie — nie glaskaj psa bez pozwolenia,
nie wolaj i nie cmokaj do niego, nie dawaj
mu smakotykdéw, a jesli masz psa to przy-
wolaj go do siebie.

Unijny projekt ,Zaopiekowani”
Psi Opiekun to pierwszy taki program
w miescie, w ktorym wyszkolone czwo-
ronogi pomagaja w codziennym zyciu
aktywnym spotecznie osobom z niepet-
nosprawnosciami. Projekt jest realizowany
przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Koszty zakupu i szkolenia pséw sa pokryte
z funduszy projektowych, na ktére zdobyto
dofinansowanie unijne. m
UM Bydgoszcz

#CodziennieRazemzTobq

Zmaria
najstarsza Polka

sierpnia zmarta pani
1 9 Tekla Juniewicz, naj-
starsza Polka w historii, re-
kordzistka dtugowiecznosci
Polski, najstarsza mieszkan-
ka w historii wojewo6dztwa
Slaskiego, druga najstarsza
osoba na $wiecie, a przede
wszystkim niezwykta kobieta
o wielkim sercu i mocnym
charakterze. Przezyta 116 lat,
2 miesigce i 9 dni.

Pani Tekla Juniewicz urodzita sie 10
czerwca 1906 r. w naddniestrzanskiej
wsi Krupsko (6wczesnie Austro-Wegry,
pod rzadami Franciszka J6zefa), 40
km od Lwowa. Po wybuchu I wojny
Swiatowej i Smierci mamy, mata Tekla
trafita do szkoty w Przeworsku, ktéra,
opiekowala sie ksiezna Lubomirska,
a prowadzity siostry Szarytki. Miata
12 lat, gdy Polska odzyskata niepodle-
gtosé. W 1927 r. wyszta za maz za Jana
Juniewicza i zamieszkata w Borystawiu.
Miata dwie coérki — Janine i Urszu-
le. Po Il wojnie swiatowej, w listopa-
dzie 1945 r., pani Tekla wraz z mezem
i corkami opuscita terytorium wiaczo-
ne do Zwigzku Radzieckiego i przez
Sambor, przez dwa tygodnie jechata
pociagiem do Gliwic. Juniewiczowie
zamieszkali w gliwickiej dzielnicy
Sos$nica. W 1980 r. roku pani Tekla
zostala wdowa. Do 103. roku zycia byta
samodzielna, p6zniej zaopiekowaly
sie nig wnuki: Anna i Adam, z ktory-
mi mieszkala w Gliwicach-kabedach
do swojej $mierci.

Pani Tekla przez cate zycie byta bar-
dzo aktywna, nie znosila stagnacji.
Lubita kino, programy historyczne, gre
w karty i kwiaty, uprawiata ogrodek,
duzo czytata. Uwielbiata towarzystwo
i podréze. Bardzo kochata swoja rodzi-
ne, z ktora byta bardzo zwigzana. (mf) m

UM Gliwice
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Kiedy w domu jest za zimno...
czyli zdrowie a niska temperatura

byt niska temperatura w domu na rézne sposoby moze sprzyja¢ ktlopotom ze zdrowiem
— przestrzegaja eksperci. Dla niektorych juz niewielka réznica utraty ciepta moze mieé
niebagatelne znaczenie. Nie warto tez jednak przesadzac z ogrzewaniem.

Ceny pradu, wegla i gazu w gore,
a temperatura w dét — tak mozna
w skrécie opisaé¢ najbardziej praw-
dopodobny scenariusz na nadcho-
dzacy, zimowy czas. Minister klimatu
stwierdzila niedawno, Ze temperatura
17 stopni C. w ,przestrzeniach wspol-
nych”i19 w ,bardziej uzytkowanych
pomieszczeniach” domu jest zdrowa
dla organizmu. Pomijajac nawet, dla
wielu przeciez istotna sprawe komfor-
tu (mamy XXI wiek, ludzko$é¢ wraca
na Ksiezyc i planuje podbéj Marsa,
a Europa zawsze stanowita centrum
nowoczesnej cywilizacji), to pozostaje
pytanie, czy aby na pewno 17-19 stopni
w domu jest takie zdrowe, a jesli tak,
to czy dla wszystkich — czy np. dla
dzieci, senioréw i os6b schorowanych
réwniez? Dobrze jest sie przyjrzeé,
co m6wia na ten temat naukowcy i zaj-
mujacy sie zdrowiem eksperci.

Zimny dom, to gorsze zdrowie

Na podstawie dostepnych badan
Swiatowa Organizacja Zdrowia opra-
cowala dokument zatytutowany ,WHO
Housing and Health Guidelines” —
czyli wytyczne odnos$nie warunkéw
mieszkaniowych i zdrowia. Spory roz-
dzial tego opracowania dotyczy wta-
$nie temperatury. Eksperci zwracajg
uwage na publikacje, wedtug ktérych
zycie w zbyt zimnym otoczeniu powig-
zano juz zréznorodnymi negatywnymi
skutkami, w tym pogorszeniem sie ob-
jawoéw astmy, wzrostem ci$nienia krwi
i nasileniem zaburzen psychicznych.

Jak podaja specjalisci, Zle ogrza-
ne domy przyczyniaja sie do wzrostu
$miertelnosci i chorobliwosci zima,
gtéwnie w zwigzku z zaburzeniami
uktadu oddechowego i kragzeniowego,
przede wszystkim wséréd oséb star-
szych. U dzieci natomiast zwieksza
sie gtéwnie czestosé zaburzen ukla-
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du oddechowego. Okazuje sie przy
tym, ze problem niskich temperatur
w domach jest powazniejszy w krajach
o umiarkowanym klimacie, niz zim-
nym, ze wzgledu na to, ze w tych
pierwszych domy czesto sg gorzej
przystosowane do niskiej temperatury.

Tetnice lubig ciepto

Zimno moze na organizm wpltywac
narézne sposoby. W jednym z przyta-
czanych przez WHO badan, naukowcy
z japonskiego Nara Medical University
sprawdzili, jak zmiana temperatury
oddziatuje na cisnienie krwi starszych
0s6b. Potowa z ponad 350 ochotnikow
zostata poproszona o ustawienie grzej-
nika na docelowg temperature 24 st. C
i o pozostanie w pomieszczeniu jak naj-
dtuzej po wzroécie w nim temperatury.
W pokojach oséb, ktére przestawity
grzejnik, temperatura wzrosta Srednio
0 2,09 st. C. Takiej zmianie towarzy-
szyto znaczace obnizenie ciSnienia
tetniczego u uczestnikéw. Ci§nienie
skurczowe spadlo o 4,43 mm stupka
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rteci, a rozkurczowe — 0 2,33 mm/Hg.

— Podsumowujac, zwiekszenie sity
ogrzewania wyraznie obnizyto ci$nie-
nie krwi — pisza w swojej publikacji
badacze. — Wyrazny spadek ci$nienia
krwi sugeruje skuteczno$é w zapobie-
ganiu zdarzeniom sercowo-naczynio-
wym zimg — stwierdzaja.

Gorsza sprawnos¢

Tymczasem w jednym z badan nie-
ujetych w opracowaniu WHO przepro-
wadzonym przez grupe naukowcoOw
z niemieckiego Szpitala im. Roberta
Boscha sprawdzano, jak na spraw-
nos¢ fizyczng senioréw wptywa zy-
cie w réznych temperaturach. Grupa
ochotniczek w wieku $rednio 78 lat,
w warunkach laboratoryjnych, miesz-
kata przez pewien czas w temperatu-
rach 15 oraz 25 stopni.

Cht6d seniorkom nie stuzyt. Prze-
bywajace w nizszej temperaturze ko-
biety gorzej radzity sobie w r6znych
testach — sprawdzajacych szybkosé
wstawania z pozycji siedzacej, pred-

razemztoba.pl
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ko$¢ chodu i dtugos$¢ krokéw. Gorsze
wyniki nie pojawily sie tylko w badaniu
sity uscisku dtoni.

— U zdrowych starszych kobiet
umiarkowanie zimna temperatura
W pomieszczeniu pogorszyta wazne
elementy fizycznej wydolnosci nie-
zbedne do niezaleznego zycia — tak na-
ukowcy podsumowujg wyniki badania.

Jaka temperatura jest opty-
malna?

Jedno z pytan zadanych przez eks-
pertéow WHO, analizujacych dostepne
dane naukowe brzmiato: ,Czy miesz-
kancy doméw z temperatura ponizej
18 st. C majg gorsze zdrowie, niz osoby
mieszkajace w domach o temperaturze
powyzej 18 st. C?”.

Taki proég specjalisci wybrali
ze wzgledu na wczedniejsze wnioski,
wedtug ktérych nie obserwuje sie pod-
niesionego ryzyka dla zdrowia pro-
wadzacych siedzacy tryb zycia ludzi,
w zakresie od 18 do 24 st. C. Niestety,
dostepne badania nie udzielity peinej
odpowiedzi, ale specjalisci poczynili
istotne ustalenia.

— Cho¢ obecne dowody nie sg wy-
starczajace do precyzyjnego ustalenia
temperatury, ponizej ktérej pojawia-
ja sie szkodliwe skutki dla zdrowia,
z wysoka pewnoscig mozna stwierdzic,
ze odpowiednie ogrzanie doméw przy-
niesie znaczace korzysci dla zdrowia
i za minimalng temperature szeroko
uznaje sie 18 st. C — piszag eksperci
z WHO.

To jednak nie wszystko. Eksperci
stwierdzaja, Ze moze by¢ potrzebne
przyjecie wyzszego niz 18 st. C. progu
dla os6b wrazliwych, w tym starszych,
cierpiacych na chroniczne choroby,
szczegdlnie uktadu oddechowego
oraz dla dzieci.

Lepiej nie mieé za cieplo

A cozgbrna granica? Tej zimy to dla
wielu raczej nie bedzie ktopotem,
ale lepiej mie¢ na uwadze mozliwos¢
przesadzenia z ogrzewaniem i potrzebe
ochrony przed goragcem latem. Eks-
perci WHO, w swoim opracowaniu,

zadali takze pytanie: ,Czy mieszkan-
cy domostw, w ktérych temperatura
przekracza 24 st. C, majg gorszy stan
zdrowia, niz ludzie Zyjacy w tempera-
turze ponizej 24 st. C?”.

Podobnie, jak w przypadku spraw-
dzania dolnego, bezpiecznego pro-
gu, specjalisci oparli swoje podejscie
na wczesniejszych analizach. Wedlug
nich, w zakresie od 18 do 24 stopni,
u ludzi prowadzacych siedzacy tryb
zycia nie pojawiajg sie szkodliwe skut-
ki zdrowotne.

Niestety, istniejace badania nie daty
jasnej odpowiedzi, czy temperatura
powyzej 24 st. C. szkodzi, ani nie wska-
zaly jasno gérnej granicy. Prog ten
najprawdopodobniej jest przy tym
zalezny od miejsca zamieszkania i kli-
matu, do jakiego mieszkancy danej
strefy sie przystosowani. Jednak warto
wspomnie¢, ze niektére uwzglednione
w analizie badania wskazuja na szko-
dliwosé zbyt wysokiej temperatury.

Jedno z nich, z udziatem 57 miesz-
kancow USA pokazato na przyktad,
ze spadek liczby dni spedzanych
w temperaturze powyzej 27 st. C. po-
prawito zdrowie i jako$¢ zycia ochotni-
kéw, obnizyto u nich stres emocjonalny
i zwiekszyto czas snu. Inne badanie,
przeprowadzone w Holandii, z udzia-
tem ponad setki starszych oséb, po-
kazato z kolei, ze w zakresie od 20,8
do 29,3 st. C. zwiekszenie temperatury
o 1 stopien nasilato zaburzenia snu
0 24 proc.

Jak sie my¢?

Warto tez mieé¢ na uwadze, ze ogrza-
nie metra szeSciennego powietrza wy-
maga nieporéwnanie mniej energii,
niz ogrzanie takiej samej objetosci
wody. Tymczasem woda najczesSciej
doptywa do kanalizacji, zabierajac
cate zgromadzone w niej ciepto. Jedno-
cze$nie zalecenia odnos$nie np. mycia
rak mowig czesto, aby uzywac cieptej
wody z mydiem.

Okazuje sie, ze przynajmniej jesli
chodzi o efektywno$¢, mozna inaczej.
Tak przynajmniej twierdza naukowcy
z Rutgers University, ktérzy sprawdzili,

#CodziennieRazemzTobqg

jaka temperatura wody jest potrzeb-
na, aby skutecznie my¢ rece. Badacze
przetestowali wpltywy réznych czyn-
nikéow — ilosci uzytego mydta, czasu
namydlania i oczywiscie temperatury
wody — na sprawno$¢ usuwania z rak
bakterii E. coli. Znalezli pewne réz-
nice — np. dluzsze namydlanie zna-
czaco zwiekszalo skutecznos$é uzycia
zwyktego (nie specyficznie antybak-
teryjnego) mydta. Jesli jednak chodzi
o temperature wody, to mycie rownie
sprawnie usuwalo bakterie przy 15,
jakiprzy 38 st. C.

RézZnice w zuzyciu energii byly przy
tym duze. Wedtug badaczy umycie ragk
tysigc razy przy temperaturze wody
réwnej 38 stopni wymaga zuzycia po-
nad 22 kWh energii, a przy tempera-
turze 26 stopni — juz tylko niecate 13
kWh. Przy 15 stopniach zuzycie spada
do zaledwie niecatych 4 kWh. Nieste-
ty, badanie nic nie méwito o wptywie
regularnie dziatajacej zimnej wody
na same rece, ani nie wspominato
o towarzyszacych myciu odczuciach.
A przeciez samopoczucie réwniez
jestistotne.

Chioéd sprzyja urodzie?

Na pocieszenie dla tych, ktérzy naj-
blizsza zime spedza w chtodniejszych
pomieszczeniach, warto przypomnieé
posta¢ generatowej Zajagczkowej —
Aleksandry Zajaczek, ksieznej herbu
Swinka z domu de Pernett, ktora zyta
w Polsce na przetomie XVIII i XIX wie-
ku. Pono¢ w sedziwym wieku wygla-
data na okoto 40 lat mniej (a wiemy
o tym m.in. z zapiskéw samego Bal-
zaka) i stynne byly jej romanse z duzo
mtodszymi mezczyznami. Dama ta
swo6j mtody wyglad zawdziecza¢ miata
swoistej krioterapii. Miata przez caty
rok spa¢ w chtodnych sypialniach,
ktére dodatkowo kazata sobie oziebiac
lodem i korzystata wylacznie z zimnych
kapieli. Moze wiec chtodniejsze miesz-
kania poprawia nam przynajmniej
urode... m

Serwis Zdrowie / PAP MediaRoom
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Recepty na spolecznoSc.
Co to jest i czy faktycznie dziala?

krajach anglosaskich na popularnosci zyskujg rézne rodzaje aktywnosci spotecznych
przepisywane grupom pacjentéw przez profesjonaliste medycznego — najczeSciej le-
karza pierwszego kontaktu czy wspoétpracujaca z nim pielegniarke. Majg poprawia¢
kondycje psychiki i ciala, a przy tym moga uczy¢ i pomagac¢ w zawigzywaniu nowych znajomoSci.

Conatonauka?

W jezyku angielskim tego rodzaju
interwencje maja nazwe ,social pre-
scribing” i w wielu detalach r6znig sie
od terapii zajeciowej czy klasycznych
grup wsparcia. Wspélne z nimi cechy
to przede wszystkim to, iZ mowa jest
o interwencji wobec grupy przejawia-
jacej podobne zestawy problemow
zdrowotnych czy psychospotecznych.

— Nie moglam spa¢, miatam proble-
my z wlasciwym odzywianiem. Prze-
rastaly mnie nawet drobne sprawy
— opowiada Mirella, kobieta w Srednim
wieku, u ktérej matki zdiagnozowano
chorobe Alzheimera, a rok pézniej
zmarl jej ojciec. Wezesniej byta dumna
ze swojej niezaleznosci.

— Czutam sie naprawde samotna
i odizolowana od ludzi. Caty czas spe-
dzatam w domu — Zali sie z kolei mtoda
kobieta imieniem Aasma.

— Mam problemy ze wzrokiem i wie-
le innych klopotéw natury medycznej
— moéwi Roland, mezczyzna w sedzi-
wym wieku.

Takie osoby czesto przychodza
szuka¢ pomocy u lekarza, nie zawsze
tylko w zwigzku ze sprawami czysto
medycznymi. A lekarze, jak sami przy-
znaja, wielokrotnie rozktadajg wtedy
rece. Leki nie zawsze sg najlepszym
rozwigzaniem, a nawet jesli nim sa,
to czesto najlepiej taczyé je z nie-
farmakologicznymi interwencjami.
Wymieniong wyzej trojke ludzi taczy
jedno: wszyscy skorzystali z pomocy
pod postacia tzw. recepty na spotecz-
noé¢ (ang. social prescribing).

— Kiedy porozmawiatam z moim le-
karzem, skierowal mnie do specjalisty
od social prescribing. Tam trafilam
na wlasciwg $ciezke. Dowiedziatam
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sie o centrum $rodowiskowym, w kt6-

rym prowadzone sg liczne programy
z r6znymi aktywnos$ciami. Mogtam
tam nawigzaé nowe znajomosci, wyjsé
z domu — méwi Aasma. — Jesli masz
problemy, musisz sie nimi dzieli¢, roz-
mawiac¢ o nich — dodaje.

— Zaczalem robi¢ rzeczy, ktérych
wczeéniej nie moglem, bo nawet o nich
nie wiedziatem — relacjonuje Roland.

— Social prescribing naprawde po-
maga, poprawia zdrowie i przynosi
pacjentom liczne korzysci — twierdzi
z kolei dr Moham Sekeram z Wideway
Medical Center, ktéry pomaga w zna-
lezieniu wsparcia tego rodzaju.

Razem z Tobag

Czlowiek istotg spoteczng

Jak to jednak naprawde dziata?
Social prescribing polega na tym,
ze lekarze, pielegniarki czy inni od-
powiednio przygotowani pracowni-
cy stuzby zdrowia kierujg pacjentéw
na réznego rodzaju, podejmowane
wspoélnie z innymi ludZzmi, sprzyjajace
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu
aktywnoS$ci. Najlepiej, jesli sg one pro-
wadzone przez specjalng, wspoétpracu-
jaca z przychodnig organizacje.

Medycy starajg sie przy tym oceni¢
calosciowo sytuacje pacjenta, w tym
ekonomiczna czy rodzinng. Nierzadko
bowiem problemy finansowe, miesz-
kaniowe czy spoteczne utrudniajg
leczenie, czy wrecz powodujg pogor-

razemztoba.pl
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szenie stanu zdrowia, np. za sprawg
chronicznego stresu. Nauka nowych
umiejetnosci, sport, uprawa ogrodka,
gotowanie, to tylko wybrane przy-
ktady tego, co korzystajace z takiej
pomocy osoby moga wspdlnie robic.
Moga tez liczy¢ na dodatkowe porady,
na przyktad odno$nie zdrowej diety
i stylu zycia. Wszystko jest tak zapla-
nowane, aby wspiera¢ dochodzenie
do zdrowia i jego zachowanie.

Metoda jest szczegblnie przydatna
dla os6b z przewlekltymi, tagodnymi
lub umiarkowanymi problemami psy-
chologicznymi, z r6Znymi, wspotist-
niejagcymi problemami zdrowotnymi
czy po prostu dla takich, ktére czu-
ja sie spotecznie odizolowane (co —
jak wskazujg badania — nie pozostaje
bez wptywu na zdrowie). Tego typu po-
moc moze tez by¢ dodatkiem do Scisle
kontrolowanych terapii zajeciowych
nakierowanych juz stricte na konkret-
ne problemy.

Tego typu pomoc szczegdlnie inten-
sywnie rozwija sie w Wielkiej Bryta-
nii. Trafia juz jednak takze do Polski.
Po raz pierwszy, w kraju tego typu sys-
tem uruchomit w 2018 roku Konstan-
tynow kodzki i szybko organizatorzy
zaczeli méwic o rosnacej popularnosci
pomystu nazwanego ,Recepty na zy-
cie”. Na zajecia kierowane byty osoby
starsze i zalezne od innych. Pacjenci
mogli skorzystac¢ na przyktad z zajec
artystycznych, sportowych, wycieczek,
kursu obstugi komputera czy ,telefo-
nu zyczliwoSci”.

Nie tylko lekarstwa lecza

Co na to naukowe badania? Au-
torzy opracowania opublikowanego
w ubiegltym roku na tamach pisma
.,The BMJ”, po przeanalizowaniu 256
badan zauwazyli, Ze np. w przypadku
0s6b z towarzyszaca demencji depre-
sja, niefarmakologiczne dziatania by-
wajg przynajmniej rownie skuteczne,
jak leki. W zwigzku z tym, naukowcy
zalecaja m.in., wtagnie ,social prescri-
bing”. Oprocz czysto psychologicznych
metod, wsrod skutecznych sposobow
badacze wymieniaja takie interwencje,
jak zajecia stymulujace intelekt, ¢wi-
czenia fizyczne i spoteczne interakcje.

— Podejscia niewykorzystujace le-

kow wigzaty sie z zauwazalng redukcja
objawow depresji (ale nie depresja
ciezka) u ludzi z demencja — pisza
w swojej pracy badacze.

Samo social prescribing jest dopiero
jednak badane i wlasciwie trudno jest
jasno oceni¢ jego wpltyw. Naukowcy
z Public Health England przeanalizo-
wali osiem przeprowadzonych w Wiel-
kiej Brytanii badan sprawdzajacych
wplyw takiej pomocy na zdrowie psy-
chiczne i ewentualny spadek czestosci
wizyt ochotnikéw w lekarskim gabi-
necie.

Osiem badan to niewiele, a do tego
tylko jedno z nich byto wysokiej jako-
$ci. Pozostate pozostawiaty niemato
do zyczenia pod wzgledem metodologii
i wielkoSci proby. Najlepsza z prac
nie wskazata wyraznych korzyS$ci
w sprawdzanym zakresie. Wedtug czte-
rech z pozostalych siedmiu badan spa-
data potrzeba kontaktow z lekarzem,
awedtug pieciu — doszto do poprawy
stanu psychiki.

Autorzy analizy zwracajg jednocze-
$nie uwage, ze jej przeprowadzenie
byto z r6znych powodéw trudne M.in.
napotkali na problemy w poréwny-
waniu wynikéw réznych projektow.
Niektore z nich dotyczytly np. oséb
samotnych, inne chronicznie chorych,
ajeszcze inne potrzebujacych pomocy
w kwestiach lokalowych. Autorzy ba-
dan wskazywali jednoczes$nie na roz-
ne czynniki, od ktérych moze zalezeé
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sukces ,recept na spotecznosé”.

Jednym z nich byt udziat odpowied-
nio przeszkolonego specjalisty orga-
nizujgcego pomoc. Odpowiedzialni
za analize naukowcy pisza jednak,
ze ,pomimo szerokiego wsparcia dla
social prescribing, niniejsza synte-
za nie wskazuje jasnych dowodow
na efektywnos$¢ takich dziatan. Wyniki
te sg zgodne z poprzednimi systema-
tycznymi przegladami”.

Dyskusja nie jest jednak zamknieta.

— Potrzeba wiekszej liczby badan
dobrej jakosci, szczegdlnie biorac
pod uwage planowane szerokie wpro-
wadzenie social prescribing. (W Wiel-
kiej Brytanii, w niektérych miejscach,
za zajecia w ramach social prescribing
ptaci tamtejszy odpowiednik Naro-
dowego Funduszu Zdrowia — NHS
— przyp. red.). Potrzebujemy m.in.
randomizowanych, kontrolowanych
badan, ktére pomoga zrozumie¢ role
pomagajacych pacjentom specjalistow
oraz zaangazowania samego pacjenta
— dodaja.

Tymczasem sprzyjajace kontaktom
z innymi, ré6Znego typu rozwijajace
aktywnosci nie powinny raczej za-
szkodzi¢, zwtaszcza wtedy, gdy sa do-
brane odpowiednio do stanu zdrowia
danej osoby. Wprost przeciwnie — sg
duze szanse, ze pomoga. W najgorszym
razie, mozna po prostu przyjemnie
spedzi¢ czas. m

PAP MediaRoom

Fot. pexels.com



SPOLECZENSTWO

W Polsce brakuje hospicjow.
Najwiekszy problem jest na terenach wiejskich

iejsc w hospicjach brakuje, a opieka paliatywna w Polsce boryka sie z powaznymi pro-

blemami, np. z niskimi wycenami takich ustug przez NFZ. Utrudniony dostep do takich

Swiadczen majg szczegdlnie mieszkancy wsi, a takze — jak wskazatl w raporcie NIK —
mieszkancy wojewo6dztw mazowieckiego, lubelskiego i podlaskiego.

Wilasnie na Podlasiu Fundacja Ho-
spicjum Proroka Eliasza konczy budo-
we hospicjum, ktore powstato gtéwnie
dzieki srodkom darczyncow. Polowe
srodkéw niezbednych do ukonczenia
budowy przekazata Fundacja Biedron-
ki, ktorej jednym z gtdbwnych zadan jest
pomoc osobom starszym. Hospicjum
lada moment przyjmie pierwszych pa-
cjentow.

— Hospicjéw mamy za mato, zwlasz-
cza, ze Polska i cata Europa sie starzeja.
Widzimy niekorzystne zjawiska demo-
graficzne, ktore bedg naszym udziatem
juz za kilkanascie lat — mowi agencji
Newseria Biznes dr Pawet Grabowski,
prezes Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza. — Na dodatek, od okoto szesciu
lat, wyceny stawek ustug medycznych
w stacjonarnych hospicjach nie byty
poprawiane przez NFZ. Tymczasem,
oprécz wzrostu cen, pojawita sie juz
kolejna regulacja, ktéra mowi, o ile
wzrosng pensje personelu medyczne-
go. Na to tez potrzebujemy pieniedzy.

Prognozy demograficzne GUS zakta-
daja, ze w 2050 roku seniorzy w wieku
65+ bedg juz stanowi¢ 32,7 proc. pol-
skiej populacji, co bedzie oznaczaé
wzrost 0 5,4 mln os6b w stosunku
do bazy z 2013 roku, kiedy ten odsetek
wynosit jeszcze 14,7 proc. Bedzie to gi-
gantycznym obcigzeniem dla systemu
opieki zdrowotnej, zwtaszcza ze wraz
ze starzeniem sie spoleczenstwa ro$nie
liczba zachorowan na choroby cywili-
zacyjne, w tym nowotwory. Tymczasem
— jak wynika z przeprowadzonej w 2019
roku kontroli NIK — w Polsce opieka
paliatywna i hospicyjna nie ma sie do-
brze. Powodem jest m.in. jej niska do-
stepno$é na wsiach oraz wprowadzone
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przez NFZ limity w finansowaniu tego

typu $wiadczen. W efekcie nie wszyscy,
ktorzy potrzebujg opieki paliatywnej,
mogg zostaé nig objeci.

— Wsie to sg regiony, gdzie jest duzo
gorszy dostep do wszelkiego rodzaju
opieki medycznej — od podstawowej,
przez specjalistyczna, az po palia-
tywna. Sg regiony, gdzie z trudem
docierajg — albo nie docieraja w 0g6-
le — osoby z hospicjum domowego,
gdzie nie dziala fizjoterapia domowa
i domowa opieka dtugoterminowa.
7 badania Najwyzszej 1zby Kontroli
wiemy, ze prawie 40 proc. o$rodkow
pomocy spotecznej na obszarach wiej-

Razem z Tobag

skich Podlasia nie sprawuje opieki
spotecznej w domach, co oznacza, ze ta
opieka jest niewydolna — méwi dr Pa-
wet Grabowski.

Wedtug danych NFZ w wojewddz-
twie podlaskim w2019 roku tylko sie-
dem podmiotéw zapewniato pacjentom
opieke na oddziale medycyny palia-
tywnej albo w hospicjum stacjonar-
nym. Witasnie na terenach wiejskich
Podlasia, czyli w jednym z najbardziej
potrzebujacych regionéw, Fundacja
Hospicjum Proroka Eliasza konczy
wlasnie budowe hospicjum, ktore po-
wstato w ekspresowym tempie, gléwnie
dzieki Srodkom darczyncéw. Pierwsi

razemztoba.pl
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pacjenci pojawia sie w placowce lada
moment, poniewaz placoéwka otworzy-
ta pierwsze skrzydto budynku.

— Nie chciatbym tutaj toczy¢ jakich$
mistycznych rozmoéw, ale wszystko,
co sie tutaj wydarzyto, to naprawde
bylty rzeczy z pogranicza cudu. W trzy
lata po wmurowaniu kamienia wegiel-
nego — mimo wojny, kryzysu, pande-
mii, drozyzny, inflacji i praktycznie
braku wsparcia ze strony panstwa —
oddalismy pierwsze skrzydto budynku.
Jest w nim 18 t6zek, przy czym tylko
na 10 z nich mamy kontrakt z NFZ-em
— moéwi prezes fundacji.

Jak wskazuje, budowa pochtoneta 16
mln zt, z czego az 7,6 mln to wsparcie
przekazane przez Fundacje Biedronki,
ktora stata sie tym samym gtéwnym
fundatorem hospicjum.

— To jest projekt, ktoéry zmieni zy-
cie ludzi na lepsze — méwi Katarzyna
Scheer, prezes Fundacji Biedronki. —
Powstaje na terenach, gdzie jest wie-
le starszych i samotnych oséb. Tutaj
ustugi opiekunicze i opieka paliatyw-
na sg znacznie mniej dostepne, jesli
w ogdble. Wyjatkowos¢ tego projektu
réwniez wynika z tego, ze jest to ho-
spicjum zbudowane w zasadzie dzieki
prywatnym $rodkom.

Fundacja Biedronki skupia sie
na pomocy seniorom. Prowadzi m.in.
programy oparte na wreczaniu osobom
starszym kart na zakupy (do sklep6w
Biedronka), ktore sg zasilane co mie-
sigc okreslong kwotg (150 lub 160 z1).

— W tej chwili mamy pod opieka
prawie 12 tys. starszych oséb, ktére
otrzymuja takg pomoc, czyli dostaja,
zasilang co miesiac karte na zakupy
w sklepach Biedronka. Ale tez mamy
inne programy, ktére dotycza po-
prawy jakosci opieki nad seniorami,
m.in. doposazamy szpitalne oddziaty
geriatryczne. Staramy sie tez szyb-
ko i sprawnie reagowac na biezace
potrzeby, szczegbdlnie w sytuacjach
kryzysowych. Taka sytuacja byta pan-
demia, kiedy pomagaliSmy DPS-om,
aw tej chwili mamy tez trzy programy
pomocy Ukrainie na tagczng wartos$¢ 30
mln zt — méwi Katarzyna Scheer. m

Newseria

Firma sie glowi,
student ma rozwigzanie

nteligentna laska dla niewidomych, aplikacja do sterowania
komputerem za pomoca gestow czy kamera do wykrywania
upadkéw — takie projekty zrealizowali studenci Politechniki

Wroclawskiej we wspolpracy z firmami i wroclawskimi instytucjami.

Wszystkie rozwigzania powstaty
w ramach Konferencji Projektow Ze-
spotowych i mozna je byto zobaczy¢
27 czerwca na Politechnice Wroctaw-
skiej. Konferencja Projektow Zespo-

towych to inicjatywa, w ramach ktorej
przedstawiciele firm z r6znych branz
zgltaszajg tematy, a studenci realizuja
je Scisle z nimi wspotpracujac.

Dla przysztych inzynieréw to takze
jeden z element6éw zaliczenia trzeciego
roku studiow. Zrealizowane projekty
mozna byto zobaczy¢ podczas finatu
programu, ktéry zaplanowano w bu-
dynku H-14 (wyb. Wyspianskiego 41).

— Nasza inicjatywa pozwala na ta-
czenie firm ze studentami. Mtodzi lu-
dzie maja szanse zobaczy¢, jak wyglada
praca w takich przedsiebiorstwach.
To takze okazja dla pracownikéw
uczelni na nawigzanie kontaktéw
z przemystem, ktére w przysztosci
moga zaowocowal wspolnymi projek-
tami badawczorozwojowymi — mowi dr
inz. Maciej Nikodem z Wydziatu Infor-
matyki i Telekomunikacji, organizator
Konferencji Projektéw Zespotowych.

Tematy zbierane sg zawsze w seme-
strze zimowym, a ich realizacja trwa
przez 15 tygodni semestru letniego.
Nad jednym tematem — we wspotpracy
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z firmami — pracuja najczesciej 4-5
osobowe grupy. W tym roku studenci
realizowali ponad 20 projektow zgto-
szonych przez 12 firm i instytucji.

Wsrod nich znalazty sie m.in. inteli-
gentna laska dla niewidomych, kamera
do wykrywania upadkow czy aplikacja
do sterowania komputerem za pomo-
cg gestow.

Tematy sg oczywiScie zgodne z kie-
runkami ksztatcenia, ale w trakcie re-
alizacji projektu nacisk ktadziony jest
przede wszystkim na prace zespotowa.
— Przyszli inzynierowie muszg sie na-
uczy¢uzywania narzedzi do zarzadza-
nia projektami, planowania dziatan,
dzielenia sie zadaniami, ale tez kom-
petencji miekkich. Tak obecnie wy-
glada praca w firmach, dlatego nie ma
co ukrywag, ze wazny jest nie tylko
efekt koncowy, ale sam proces i sposob
realizacji projektu — podkresla dr inz.
Maciej Nikodem.

W ubiegtych latach za najlepsze
uznano m.in. urzadzenie monitoru-
jace efektywno$¢ hamowania roweru
gorskiego czy inteligentny zasobnik
badawczy do bezzalogowego systemu
latajacego. m

Politechnika Wroclawska

Michat Ciepielski
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Gips na ztamang reke to przezytek!
Polscy inzynierowie szykuja tanie ortezy z druku 3D

nzynierzy z Politechniki Poznanskiej zautomatyzowali proces projektowania i produkcji ortez
i protez koniczyn. Dzieki temu — jak majg nadzieje — te spersonalizowane konstrukcje bedzie
mozna tanio, szybko i fatwo wytworzy¢ na drukarkach 3D. AutoMedPrint otrzymat tytut Pol-

skiego Produktu Przysztosci.

LUDWIKA TOMALA

AZzurowa orteza reki, ktéra jest lzej-
sza i wygodniejsza niz zwyktly gips?
Tania i tatwa w produkcji proteza,
ktéra umozliwi dziecku z wrodzo-
nym brakiem reki jazde na hulajnodze
albo malowanie farbami? A dorostemu
po amputacji powr6t do jazdy na rowe-
rze? To opracowane przez inzynierow
z Politechniki Poznanskiej rozwiaza-
nia, z ktérych korzystaja juz pierwsi
polscy uzytkownicy.

Kierownik projektu dr hab. Filip
Gorski, profesor Politechniki Poznan-
skiej w rozmowie z PAP tlumaczy,
ze dotad ortezy i protezy produkowano
przede wszystkim manualnie. Teraz
za$ mozna bedzie cate zadanie prze-
rzuci¢ na maszyne. Naukowcy z jego
zespotu bowiem nie tylko przygotowali
wtasne nowatorskie projekty ortez
i protez, ale zautomatyzowali proces
ich produkcji. Opracowali algorytm,
ktéry na podstawie danych ze skanu
reki przygotuje sam projekt ortezy,
ktéry od razu mozna wystaé do dru-
karki 3D. Jesli wszystko przebiegnie
bez problemu, konstrukcja moze by¢
gotowa nawet w ciggu kilku godzin.

Badacze pokazali wiec, jak ominaé
zmudny, pracochtonny i wymagajacy
obecnosci specjalisty proces tworzenia
modelu ortezy.

Mimo Zze w procesie produkcji uzy-
wane sg tanie i tatwo dostepne dru-
karki 3D, a ortezy powstaja z tworzyw
sztucznych, konstrukcje te sg wytrzy-
mate i spelniajg swoje funkcje — za-
pewniajg tworcy projektu.

Prof. Filip Gorski szacuje, ze narazie
koszt ortezy powinien sie zamkna¢
w 100 zt, a protezy konczyny goérnej
— w kilkuset ztotych. Konstrukcje te
— jak ma nadzieje — bylyby tansze
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o rzad czy nawet dwa rzedy wielkosci
od profesjonalnych odpowiednikéw
dostepnych teraz na rynku.

Badacz zwraca uwage, ze gips jest
ciezki, nie oddycha, a skora pod nim

sie maceruje. Inaczej jest z ortezami
drukowanymi w 3D — ich konstrukcja
jest azurowa, a skora pod nig oddycha.
Dzieki temu uszkodzona konczyna
nie jest dodatkowo obcigzana przez
usztywnienie. I tak np. orteza Auto-
MedPrint na nadgarstek dla dziecka
wazy okoto stu kilkudziesieciu gra-
mow.

Naukowiec opowiada, ze protezy
byty do tej pory duzym wydatkiem
zwlaszcza dla rodzicoéw dzieci z wro-
dzonym brakiem konczyny — dziec-
ko szybko ro$nie, a protezy — trzeba
czesto wymieniaé na wieksze. A trze-
ba pamietaé, ze uzytkownicy czesto
korzystaja z kilku protez réwnolegle
— bo rézne konstrukcje majg rézne
funkcje. Zastosowanie technologii 3D
znacznie wiec zmniejszytoby koszty
w takich rodzinach.

— Znaszych kontaktéw z matymi pa-
cjentami wynika, ze bardzo pozadana
cechg protezy jest to, zeby mozna byto
ja btyskawicznie zdja¢ — opowiada
prof. Gorski i zaznacza, ze dlatego jego
zespoOt opracowat taki spos6b mocowa-

Razem z Tobag

nia protezy, ktory daje uzytkownikom
taka swobode.

Na razie, aby uzyskacé projekt orte-
zy AutoMedPrint, nalezy zeskanowac
konczyne za pomoca tzw. skanerow
Swiatta strukturalnego. Badacz nie wy-
klucza jednak, ze za jaki$ czas — kiedy
precyzyjne techniki skanowania sta-
ng sie bardziej dostepne — wystarczy
nawet skan wykonany smartfonem
czy tabletem.

Prof. Filip Gérski uwaza, ze nie jest
wiec juz catkiem odlegta wizja, wedtug
ktoérej gos¢ hotelu w resorcie narciar-
skim, kiedy skreci na stoku noge, rano
otrzyma w recepcji spersonalizowang,
orteze. Albo pacjent szpitala ze zta-
mana reka po kilku godzinach bedzie
mogt juz uzywacé ,uszytej na miare”
konstrukcji usztywniajacej.

Badacze kompletuja jeszcze baze
przypadkow, aby skuteczniej zauto-
matyzowac proces produkcji protez
i ortez. Przymierzajg sie juz jednak
do badan klinicznych i wdrozenia roz-
wigzania do produkcji. Projekt w2018 r.
otrzymal finansowanie w ramach pro-
jektu LIDER Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. W lipcu otrzymat
tytul Polskiego Produktu Przysztosci. m

PAP — Nauka w Polsce,

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Pozegnano biskupa Jana Styrne

ta pogrzebowa duchownego, ktory przez dziesiec¢ lat sprawowal postuge jako biskup

2 8 wrzeSnia zmart bp Jan Styrna. W poniedziatek (3.10) w Elblaggu odbyta sie msza Swie-

diecezji elblaskiej. Msze Swieta koncelebrowat kard. Kazimierz Nycz.

MATEUSZ MISZTAL

Podczas kazania zyciorys zmartego przy-
blizyl bp elblaski Jacek Jezierski.

— Smieré¢ wyrwata spoéréd nas emery-
towanego biskupa diecezji elblaskiejJana
Styrne. 25 stycznia br. skonczylt 81 lat. Przez
ponad dekade kierowat diecezjq elblaska.
Po przejsciu na emeryture pozostatl przy
katedrze i pomagal w duszpasterstwie,
przede wszystkim jako spowiednik — mo6-
wil biskup elblaski.

Jan Styrna pochodzit z licznej rodziny.
Mial dziewiecioro rodzenistwa. Urodzit sie 25
stycznia 1941 roku w Przyborowie (powiat
Brzesko, woj. matopolskie). W 1965 roku
przyjat $wiecenia kaptanskie, po ktorych
zostal wikariuszem diecezji w Nowym
Wisniczu, nastepnie w Krynicy Gorskiej,
apotem w Mielcu.

Ukonczyt studia z teologii pastoralnej
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, byt
doktorem teologii. W trakcie swojej postugi
byl duszpasterzem pracownikéw polskich
wNRD (wlatach 1978-80 — diecezja Berlin).
Byt takze wyktadowcg w Instytucie Studiéw
nad Rodzing w Akademii Teologii Katolic-
kiej w Warszawie.

W latach 1982-1991 peknit funkcje pro-
boszcza i dziekana w Bieczu. W 1991 roku
zostat biskupem pomocniczym diecezji
tarnowskiej. W 2003 roku rozpoczat postuge
w Elblagu. Byt biskupem diecezjalnym die-
cezji elblaskiej do 2013 roku. Do roku 2014
peit jeszcze obowigzki administratora
diecezji. Od 28 maja wspomnianego roku
przeszedtna emeryture. Jako biskup senior
rezydowal w Elblagu.

BpJan Styrna byt takze delegatem Kon-
ferencji Episkopatu Polski ds. duszpaster-
stwa rolnikéw (w latach 2001-2011).

— Wspdlnie Zegnamy dzis pasterza, ktory
cate swoje zycie poswiecit Bogu, ale nade
wszystko cztowieka dobrego, zyczliwego
i gotowego nies¢ pomocinnym. To ogrom-
na strata dla nas wszystkich. Wiadomosc¢
o $mierci ksiedza biskupa Jana wywotata
wielki boli pustke w sercu wielu elblazan,

mieszkancéw Powisla, Warmii i Mazur —

moéwit podczas uroczystosci pogrzebowej
marszatek wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego Gustaw Marek Brzezin. — 57 lat
od dnia $wiecen, jakie biskup Jan ofiarowat
Bogu i ludziom, staje sie dzi§ kamieniem
wegielnym, z ktorego mozemy czerpa¢ wzor
do nasladowania — dodat.

— Wnaszych wspomnieniach biskupJan
pozostanie na pewno jako cztowiek ciepty,
zyczliwy, o wielkiej umiejetnosci stuchania,
ktory zawsze byt otwarty na sprawy ludzi,
interesujacy sie ich zyciem i troskami, chet-
ny do pomocy i skuteczny w jej Swiadczeniu,
obdarzony niezwyklymi umiejetnosciami
nawigzywania serdecznych relacji — zazna-
czyt marszalek Brzezin.

— Zegnamy $p. biskupa Jana Styrne,
ktory odszedt do Pana po pieknym zyciu,
wypemmionym ofiarng postuga wobec Boga,
ojczyzny i bliznich. Bedzie nam wszystkim
brakowato tego dobrego i madrego paste-
rza. 7, glebokim szacunkiem wspominam
dzis ksiedza oraz jego dluga i owocna shuzbe
Bogu i ludziom. Przez lata postugi biskupiej
inauczycielskiej poznalismy ksiedza bisku-
pa jako osobe serdeczng, zaangazowana,
otwarta, pracowita i budzaca powszechna,
zyczliwos¢. Jego postawa inspirowata, po-
niewaz nieustannie pokazywal wiernym
wiaséciwg droge, umacnial ich wiare i po-
krzepial ducha — napisatw liScie wojewoda
warminsko-mazurski Artur Chojecki, ktory
odczytany zostal przez jego zastepce.

#CodziennieRazemzTobq

— Odszedt biskup zwigzany z elblagskim
kosciotem przez wiele lat, od 2003 roku,
kiedy zostat powotany na biskupa ordyna-
riusza naszej diecezji, do konca swoich dni.
Zapamietamy biskupa Jana jako gorliwie
pemiacego swoje obowigzki, skromnego,
pelego pokory, prezentujacego szla-
chetne postawy kaptanstwa — zaznaczyt
prezydent Elblgga, Witold Wréblewski.
— Jestedmy wdzieczni za jego biskupie na-
uczanie, modlitwe i duszpasterska opieke.
Na koniec pozwole sobie zacytowaé ksie-
dzaJana Twardowskiego: ,Kiedy myslimy
z wdziecznoscig o zmartych, dziekujemy
Bogu, ze przez tych co odeszli, tyle otrzy-
mali$my dobrego” — dodat.

— Patrzac na to zdjecie, na ten radosny
udmiech, nie sposéb nie wspomnie¢ stoéw
Dominika Savio, ktéry powiedziat, ze $wie-
to$¢ na ziemi musi objawia¢ sie radoscia,
ale ta $wieto$¢ wymaga takze wiernego
wykonywania zadan. I ta wiernosé, i tara-
dos$¢, towarzyszyta biskupowi Janowi réw-
niezunasw Bieczu. Za to chcialem bardzo
serdecznie podziekowaé¢ — moéwit z kolei
burmistrz Biecza Mirostaw Wedrychowicz.

Postanowieniem Prezydenta RP An-
drzeja Dudy, za wybitne zastugi w pracy
duszpasterskiej i dzialalnosci spotecznej,
aszczegblnie narzecz polskich rolnikow, bp
Jan Styrna odznaczony zostal poSmiertnie
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski. m

Fot. Paraﬁa katedralna pw. $w. Mikotaja w Elblagu
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Nowy budynek — nowe mozliwoSci

PSONI w Elblagu

oto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualnag w El-
blagu po wielu latach staran otrzymato wuzytkowanie od wtadz miasta kolejny budynek,
ktory pozwoli przynajmniej czesciowo zaspokoi¢ rosngce potrzeby podopiecznych Kota.

TERESA BOCHENSKA

W 2022 mija 30 lat dziatalnos$ci el-
blaskiego Kota PSONI. Zatozyli go ro-
dzice dzieci z niepetnosprawnoS$ciami,
ajego Przewodniczaca zostata petnigca
te funkcje do dzi§ — Beata Peplinska-
-Strehlau, matka wowczas dwuletniej
Bereniki z zespotem Downa — 30 lat
temu przywozonej na zebrania Kota
w dziecinnym woézku, dzisiaj dorostej
kobiety, pracujacej jako opiekunka.
Pozostate dzieci oczywiScie robwniez
dorosty, narodzity sie kolejne potrze-
bujace wsparcia i stowarzyszenie chcac
sprostac¢ tym rosngcym potrzebom,
systematycznie rozszerza swojg dzia-
talnosc¢.

Dzisiaj prowadzi 6 placéwek: przed-
szkole, szkote podstawowg, szkote
przysposabiajgcg do pracy, warsz-
tat terapii zajeciowej, Srodowiskowy
dom samopomocy i oSrodek rehabi-
litacyjno-edukacyjno-wychowawczy,
w ktorych uczestniczy tacznie okoto
150 os6b w ré6znym wieku, obejmujac
wsparciem takze ich rodziny i opieku-
noéw. Korzystajag z ich ustug ro6wniez
osoby nie uczeszczajgce do placowek.
Placoéwki mieszczg sie w trzech budyn-
kach, z ktérych jeden nie spetnia wa-
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runkéw wymaganych w prowadzonej
tam dziatalnosci.

Budynek po bylym gimnazjum nr
7, przez kilka lat czekal na zagospo-
darowanie. Po likwidacji gimnazjum
kilkakrotnie zmieniaty sie pomysty
na jego wykorzystanie, az stal sie pre-
zentem jubileuszowym dla stowarzy-
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szenia, ktére od dawna dopominato
sie o miejsce, gdzie mogloby rozwijac¢
swojg dziatalnos$é. Wiadomo$é o tej
propozycji Koto otrzymato w koncu
ubiegtego roku, na spotkaniu z Dy-
rektorami Departamentu Gospodarki
Nieruchomos$ciami oraz Departamentu
Zdrowia i Spraw Spotecznych.

razemztoba.pl
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4 stycznia Zarzad Kota pojechat ofe-
rowany obiekt obejrzeé, jednak decyzja
w tej sprawie nie zapadta od razu.

— W dniu zakonczenia roku szkolne-
go — mowi Beata Peplinska-Strehlau
— otrzymaliSmy informacje, ze jest
przygotowane skierowanie, na bar-
dzo korzystnych warunkach finanso-
wych. Budynek ma teoretycznie 1800
m? powierzchni uzytkowej. Praktycz-
nie wchodzi w to piwnica i poddasze.
Na parterze i I kondygnacji jest oko-
to 1100 m?. Biorgc pod uwage catos¢,
po oddaniu miastu budynku przy
I Maja, skad musimy sie wyprowadzi¢,
zyskujemy sporo powierzchni do za-
gospodarowania. Klopot jest w tym,
ze jest to obiekt szkolny, w ktérym sa,
duze klasy i te pomieszczenia sg trudne
do podzielenia, ale sobie z tym pora-
dzimy. Niedtugo mamy posiedzenie
Zarzadu Kola, na ktérym bedziemy
dyskutowac o jego zagospodarowaniu.
Zarzad musi tez zdecydowad, kiedy sie
przenosimy. Sa dwie opcje: albo prze-
nosimy sie juz teraz i wykonujemy
remont stopniowo — za czym osobiscie
nie jestem, albo sie przenosimy za rok
nazbierawszy pieniedzy na general-
ny remont.

W pierwszej kolejnosci nalezy za-
pewnié dostepnosé dla os6b z niepet-
nosprawnos$ciami.

— Gléwne wejscie, z uwagi na scho-
dy, jest niedostepne, ale z bokéw sg
wejscia bezposrednio z terenu, a w
budynku jest tych schodkéw mniej (4
i5)ito na tyle tagodnych, ze wystarczy
potozyé na nich platforme. Natomiast
problemem sg toalety (sg tylko na p6t-
pietrze) i stan techniczny budynku.
Po wylgczeniu ogrzewania nie zostata
spuszczona woda z kaloryferow, ktére
popekaty, zostaly zalane podtogi —
podniosty sie parkiety. Potrzebna jest
nie tylko adaptacja do naszych potrzeb,
aleiremont — relacjonuje Przewodni-
czaca elblaskiego kota PSONI.

Koncepcja wykorzystania nowego
obiektu jest juz przemy$lana.

— Chcieliby$my w tym obiekcie
prowadzi¢ placéwki dla osé6b doro-
stych. Na pewno przeniesiemy tam
warsztat terapii zajeciowej i biura,
funkcjonujace obecnie w budynku przy

I Maja a takze szkote przysposobienia
do pracy z ul. Szarych Szeregéw. Sko-
ro maja tam by¢ dorosli, to powinien
tam tez sie znalez¢ Srodowiskowy dom
samopomocy. Mam tu na my§$li filie
obecnego SDS. Bo juz dzisiaj brakuje
nam miejsc — mamy 40 i kolejke ocze-
kujacych, ktéra bedzie rosta co roku,
wiec zamierzamy wystapi¢ do wo-
jewody o przyznanie dodatkowych
miejsc. Jesli chodzi o WTZ, nie jestem
sktonna zwieksza¢ liczby uczestni-
kéw, idziemy w drugg strone — wysta-
lismy grupe uczestnikoéw na praktyki
do naszych pozostatych placéwek
— caly warsztat. W czasie tych prak-
tyk kazdy z uczestnikéw wyrabiat
w sobie przekonanie, czy chciatby
w to wejs¢ — zdecydowalty sie 4 osoby.
Nie chcemy sie zamykaé we wlasnym
gronie — dopowiada pani Beata. —
ChcielibySmy mieé¢ dobre wejscie
w spoteczno$é lokalng. Cos dla star-
szych, co$ dla mam z dzie¢mi, moze
maty plac zabaw. Chciatabym tez,
zeby bylta dziatalno$é¢ gospodarcza,
np. w postaci kawiarenki, moze np.
~psiej” — skoro sa juz ,kocie”, to dla-
czego nie miataby by¢ ,psia’? Przy
czym nie zalezy nam na zarabianiu,
ale na miejscach pracy dla naszych
podopiecznych. Wystarczytoby wyjs¢
na zero. W calym dalszym rozwoju
zalezy nam nie tyle na zwiekszeniu
liczby uczestnikow, co na zwiekszeniu
oferty — podsumowuje.

#CodziennieRazemzTobq

Za budynkiem do dyspozycji Kota jest
jeszcze pas terenu o szer. 20 m. Na za-
gospodarowanie go tez sg juz wstepne
pomysty. — ObiecaliSmy zorganizowad
opieke wytchnieniowg — wyjasnia pani
Beata — Byloby to mozliwe po dobudo-
waniu nowej czesci.

Przewodniczaca, a takze calte Kolo
PSONI, od lat marzy o utworzeniu
pelnego systemu wsparcia dla oséb
z niepetnosprawnoSciag intelektualng.
Na pytanie, czego w nim obecnie bra-
kuje, odpowiada: — Poza pracg brakuje
nam mieszkalnictwa chronionego. W ca-
tej Polsce wrecz krzyczy taka potrzeba.
Musza by¢ dwie formuty mieszkalnictwa
— dla tych, ktorzy sa w stanie mieszkaé
w jakims$ grupowym mieszkalnictwie
i dla tych, co sg w stanie mieszkac tyl-
ko i wylacznie z duzym wsparciem —
u nas to bytby grupowy dom rodzinny.
Sa tez takie osoby, ktére sg w stanie
mieszkaé¢ w mieszkaniu po rodzicach.
Niestety, u nas mieszkania zostawia
sie tylko zdrowym dzieciom, ale zda-
rzaja sie juz przypadki pozostawienia
mieszkania dziecku z niepelnospraw-
noécia. Gdyby$my otrzymali wieksza
dziatke za szkota, wybudowaliby$my
takie mieszkania.

Na mieszkania chronione czeka juz
wiele os6b — praktycznie wszyscy ko-
lejni uczestnicy WTZ i SDS, ktérych
co roku przybywa. Stowarzyszenie liczy
na to, ze wtadze miasta pochyla sie i nad
tg potrzeba. m

Fot. Mateusz Misztal
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~Bezpieczny senior w Elblagu”

om Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka” zakonczyt realizacje dziatan informacyjnych
w ramach projektu pn. ,Bezpieczny Elblag”. Stowo bezpieczenstwo bylo odmieniane
przez wszystkie przypadki. Prelegenci przypominali w jakich sytuacjach senior powinien
zachowac¢ czujnos$¢: w internecie, sklepie, a takze w domu, gdy do drzwi puka nieznajoma osoba.

MATEUSZ MISZTAL

Wspoblczesny senior narazony jest
na wiele niebezpieczenstw. Oszusci
udoskonalajg bowiem metody kradzie-
zy lub wytudzen. Podczas wrzeSniowe-
go spotkania w Bazantarni, ktére byto
zwienczeniem realizowanego w DPS
.Niezapominajka” projektu, gtos zabratly
osoby zaangazowane w jego realizacje.

Miejski rzecznik konsumentow, zwro-
cil uwage senioréw na kwestie bezpie-
czenstwa podczas zakup6éw w internecie,
a takze praw konsumenta w sklepie
stacjonarnym. Dodat takze, ze bardzo
istotne jest, by doktadnie czyta¢ umowy
przed ich podpisaniem, ajesli dana osoba
ma np. problem ze zrozumieniem tresci
umowy, warto skonsultowac sie z kim$
z rodziny (np. dzie¢mi, wnukami).

— Bardzo sie ciesze, ze zostatem zapro-
szony do udziatu w tym projekcie. Staram
sie korzysta¢ z kazdej okazji, aby poroz-
mawia¢ z seniorami na temat zagrozen
ze strony nieuczciwych przedsiebiorcow.
Jest to grupa spoteczna szczegdlnie na-
razona naréznego rodzaju manipulacje,
ktorych celem jest podpisanie nieko-
rzystnej dla konsumenta umowy. Z regu-
1y sa to umowy zawierane w mieszkaniu
lub tez na tzw. pokazach — moéwi Pawet
Rodziewicz, miejski rzecznik konsu-
mentéw. — Nie bez pewnej satysfakcji
zauwazytem, ze ilo$¢ spraw zwigzanych
7 tego typu praktykami, wymierzonymi
wlasnie w senioréw, stopniowo maleje.
By¢ moze jest to efekt wielu, realizowa-
nych na przestrzeni ostatnich kilku lat,
spotkan i akcji o charakterze prewencyj-
no-edukacyjnym. Takich jak ta, ktorej
finat sie dzi$ odbyl — dodaje.

O bezpieczenstwie seniora na drodze
mowit z kolei przedstawiciel policji, m.in.
o tym, by pamieta¢ o elementach odbla-
skowych, gdy udajemy sie na spacer, kie-
dy zapada zmrok. Funkcjonariusz oméwit
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takze najczestsze oszustwa: ,na wnuczka:,

,ha pracownika firmy energetycznej”
czy ,na policjanta’.

Mundurowi podkreslaja, Ze oszusci sg
Swietnymi aktorami i potrafiag manipu-
lowaé, i to nie tylko osobami starszymi.
Kazde wytudzenie lub probe wyludzenia
nalezy zgtosi¢, udajac sie na najblizszy
posterunek policji lub pod numerem
tel. 112.

Ostatnim z zagadnien byto bezpie-
czenstwo zdrowotne. Miedzy innymi
o tym, jak wazne jest odpowiednie na-
wodnienie kazdego dnia, jak nalezy sie
ubieraé¢ w upalne dni i dlaczego nalezy
konsultowa¢ z lekarzem przyjmowa-
nie suplementéw diety lub lekéw bez
recepty, opowiadaty shuchaczki Szkoty
Policealnej im. Jadwigi Romanowskiej
w Elblagu.

— Pogoda nam dzi$ dopisata, goscie

Razem z Tobag

réwniez. MySle, ze bedziemy to wyda-
rzenie powtarzad, ze za rok znéw sie tu
spotkamy. To wazne, by informowac¢
senioréw o r6znych zagrozeniach. Nie za-
wsze te informacje do nich docieraja
poprzez media, nie zawsze tez pamietaja
jak powinni sobie radzi¢ w sytuacjach,
o ktérych dzis byta mowa, i gdzie sie
udac¢ po pomoc, dlatego warto o tym
przypomina¢ — méwi Izabela Misiak,
dyrektor Domu Pomocy Spotecznej ,Nie-
zapominajka’.

Spotkanie w Bazantarni uswietnili
motocyklisci. Ryk silnikéw jak i same
maszyny wzbudzity niemate zainte-
resowanie senioréw. O positek zadbat
Elblaski Klub Szeféw Kuchni czestujac
groch6owka, a 0 muzyczng warstwe zawsze
pee energii ,Ale Babki”. Wystapit takze
zespot Lazurki”, ktérego muzyka porwata
wielu senioréw do taiica. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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Fot. nadestane

Relikwie bl. kard. Wyszynskiego
w elblaskim hospicjum
sierpnia, w obecnosci Biskupa Elblaskiego Jacka
OJ ezierskiego, wprowadzone zostaly relikwie Bto-
gostawionego Stefana Wyszynskiego — Prymasa
Tysiaclecia, do kaplicy p.w. $w. Jana Pawta II, ktéra miesci sie

w Hospicjum Elblgskim.

-

Mszy $w. przewodniczyt ks. dr Jacek
Jezierski, Biskup Elblgski. W uroczy-

sto$ci udzial wzieli rowniez: prezydent
Elblagga Witold Wrdblewski, pracow-
nicy oraz pacjenci hospicjum.

O mozliwo$¢ pozyskania Relikwii
Btogostawionego Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego, dyrektor Wiestawa
Pokropska, zwrocita sie do Instytutu
Prymasowskiego Stefana Kardynata
Wyszynskiego ze szczegdlnych powo-
dow. Przede wszystkim jest spokrew-
niona z Prymasem — matka z domu
Wyszynska, byta stryjeczng siostra
kard. Stefana Wyszynskiego. W zwigz-
ku z tym, dyrektor hospicjum dbata
o to, aby Kult Btogostawionego Stefana
w kaplicy hospicyjnej byt zywy.

— 0d 2008 roku modliliSmy sie o be-
atyfikacje Kardynata 28 dnia kazdego
miesigca. Modlitwy z powyzszg in-
tencja kontynuowane byty do czasu
beatyfikacji, aktualnie modlimy sie
w intencji kanonizacji (28 dnia kaz-
dego miesigca). Dodatkowo dyrektor
hospicjum przekazata swiadectwo
uzdrowienia ks. Jana Sindrewicza, kt6-
ry byt pierwszym dyrektorem i Kape-
lanem Hospicjum Elblaskiego — méwi
Anna Podhorodecka, Cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia na rzecz Hospicjum El-
blaskiego.

W czasie trwania procesu beaty-

fikacyjnego — od 20.02.2017 r., czyli
dnia zachorowania ks. Jana, do konca
2017 r. odbywaly sie modlitwy i msze
Sw. za wstawiennictwem Kardynata
Stefana Wyszynskiego, o uzdrowienie
ks. Jana.

— Znajac historie choroby ks. Jana
uwazamy, ze wydarzyt sie cud. Ks. Jan
doznat bowiem ciezkiego zawatu ser-
ca, z uszkodzeniem przegrody serca,
a nastepstwem byty liczne powazne
powiktania. Byt trzykrotnie operowany
i trzykrotnie znajdowal sie na granicy
zyciai$mierci — dodaje Podhorodecka.

Dzisiaj ks. Jan Zyje, funkcjonuje nor-
malnie, jest rezydentem w Parafii Sw.
J6zefa w Pasteku, nadal stuzac Panu
Bogu i ludziom.

Dyrektor Hospicjum Elblaskiego —
dr Wiestawa Pokropska, w roku 2018
udata sie z tym $wiadectwem do Kar-
dynata Kazimierza Nycza, ktory po-
twierdzit niezwykto$¢ dziatania taski
Bozej w przypadku ks. Jana.

— Tym wtasnie §wiadectwem umo-
tywowaliS§my pragnienie pozyskania
Relikwii Blogostawionego Stefana
w naszej kaplicy, w ktorej codziennie
sprawowana jest msza $§w. i znajduje
sie w niej na stalte NajSwietszy Sakra-
ment — podsumowuje Anna Podho-
rodecka. m

#CodziennieRazemzTobq

Elblaski Dzien
Seniora

olorowy pocho6d ulicami

miasta, przekazanie klu-
czy do miasta i wystepy ar-
tystyczne. Byto duzo usmie-
chow, integracji i radosci ze
wspolnego spedzania czasu.
Tak Swietowano w Elblagu
Dzienn Seniora, ktéry odbyt
sie w naszym mieScie po
raz pierwszy.

Fot. flafal Sutek

Celem wydarzenia, ktérego organiza-
torami wydarzenia byli Prezydent Miasta
oraz Elblagska Rada Senioréw, bylta inte-
gracja elblaskich senioréw oraz przedsta-
wienie oferty organizacji zaangazowanych
w dziatalno$é naich rzecz.

Calosc¢ rozpoczeta sie tuz po dziesigte;,
kiedy to w towarzystwie wtadz miasta kilku-
set senioréw wyruszyto spod Urzedu Miasta
w kolorowym i radosnym pochodzie ulica-
mi miasta w kierunku Placu Jagiellonczyka.

— Bardzo fajnie jest, méc wspolnie sie
spotkac i spedzi¢ fajnie czas. Szczegdlnie,
ze ostatnie lata nie byly tatwe a dla os6b
starszych szczegélnie — méwi pani Lu-
dwika, jedna z uczestniczek dzisiejszych
obchodéw Dnia Seniora.

Na Placu Jagiellonczyka na wszystkich
uczestnikéw czekaly wystepy artystyczne
poszczegdlnych grup seniorskich dziata-
jacych w poszczegblnych organizacjach
wspierajacych osoby starsze. Kazdy mogt
tez sprobowac swoich sitw rzucie podkowa,
do celu oraz skorzysta¢ z oferty Szpitala
Miejskiego w Elblagu, ktory w specjalnym
namiocie profilaktycznym oferowat moz-
liwos¢ bezptatnego wykonania podsta-
wowych badan profilaktycznych takich
jak badanie ci$nienia krwi czy pomiar
cukru. m RS
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Elblaski Zaklad AktywnosSci Zawodowej

zaprasza klientow

tywnoSci Zawodowej, z my$lg o osobach ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,

] 8 lat temu Elblaska Rada Konsultacyjna Oséb Niepelnosprawnych zatozyta Zaktad Ak-

ktorym najtrudniej jest znalez¢ miejsce pracy. Dzisiaj ZAZ ma juz za sobg trudny okres
dojrzewania, ale nie jest mu tatwiej.

TERESA BOCHENSKA

W czasach tzw. ,komuny”, osoby z nie-
pemosprawnos$ciami zwane inwalidami,
zyly w swoim, osobnym $wiecie, o kto-
rym osoby zdrowe niewielkie mialy po-
jecie. Nie byto ich wida¢ w publicznych
szkotach, zaktadach pracy, w sklepach,
w kinie czy na ulicy. Ich edukacja odby-
wala sie w szkotach specjalnych, praca
— w spoéldzielniach inwalidéw, gdzie
mogli sie znalez¢ tylko nieliczni. Po 1989
roku osoby z niepelnosprawnos$ciami
iich rodziny staty sie grupa spotecz-
na najbardziej zainteresowang trans-
formacja — powstawaly liczne nowe
organizacje os6b z niepeilnosprawno-
$ciami, domagajac sie rownych praw,
réwnego dostepu do edukacji, kultury,
rynku pracy. W tym burzliwym okresie
narodzita sie takze Elblaska Rada Kon-
sultacyjna Oséb Niepelmosprawnych,
jako reprezentant catego Srodowiska
0s6b z niepelnosprawnosciami w El-
blagu.Jedna z liderek ERKON byta Ewa
Sprawka, ktéra zachorowata w czasie
studiéw w Krakowie i wrécita do Elblaga
juz z daleko posunietag niepetnospraw-
noscig ruchowa. Byt rok 1990, nastata
wolno§¢ i Ewa natychmiast zabrata sie
do dziatania: zatozyta Koto Mtodziezy
Niepelnosprawnej, w ktérym udato jej
sie zebraé¢ duza grupe mtodych ludzi,
dotychczas zamknietych w domach.
Sama chciata rozpoczaé prace zawodo-
wa jako nauczycielka, niestety, ze wzgle-
du naniepelosprawno$¢ zadna szkota
nie chciala jej zatrudni¢. Otrzymata pra-
ce dopiero w ERKON, jako Konsultant
Os6b Niepelnosprawnych. Jej marze-
niem i celem dzialalno$ci w organizacji
stato sie otwarcie rynku pracy dla os6b
z niepelnosprawnosciami — poniewaz
uwazata, ze dopiero praca zawodowa
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Fot. Teresa Bochenska

daje poczucie pelnej wartosci i zapew-
nia samodzielnos¢. Droga do tego byta
daleka — od odpowiedniej rehabilitacji,
poprzez edukacje, likwidacje barier ar-
chitektonicznych, barier mentalnych

pracodawcoéw, ustawodawstwo. Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepelosprawnych utworzyt kilku-
stopniowg, Sciezke aktywizacji zawodo-
wej, na ktérej po edukacji pojawity sie
warsztaty terapii zajeciowej i zaktady
aktywnosci zawodowej, ktére miaty
przygotowywac do wejscia na otwarty
rynek pracy. Gdy tylko odpowiednie
przepisy weszty w zZycie, Ewa z pomocg,
cztonkéw Zarzadu ERKON, przystapita
do tworzenia ZAZ w Elblagu. Na poczat-
ku trzeba byto wybra¢ rodzaj dziatalno-
Sci, ktéry gwarantowatby utrzymanie
sie przedsiebiorstwa na rynku. Bo
ZAZ to przedsiebiorstwo, ktére musi

Razem z Tobqg

sie utrzymac z pomoca dotacji rekom-
pensujacej mniejsza wydajnosc i krot-
szy czas pracy pracownikow. W wyniku
analizy potrzeb na ustugi, wybrane
zostato prowadzenie stotéwki dla pod-
opiecznych pomocy socjalnej. Owczesny
prezydent miasta — Henryk Stonina, za-
aprobowat te inicjatywe: nie tylko pod-
pisal z ERKON umowe, ale i udostepnit
za ulgowy czynsz lokal, a nawet pomogt
go wyremontowac. W kuchni i stotéwce
mozna byto zatrudni¢ osoby z r6Znymi
niepelnosprawnos$ciami, takze inte-
lektualng, ale brakowato miejsc pracy
dla ,wo6zkowiczoéw” w peni sprawnych
intelektualnie. Obok kuchni i stotéwki
utworzyliS§my gtéwnie dla nich pra-
cownie reklamowo-wydawnicza, gdzie
pracujg wlasnie pracownicy na wozkach
inwalidzkich, sprawnie operujacy tech-
nologig cyfrowa.

razemztoba.pl
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Stotéwka w dosé krotkim czasie
rozwineta dziatalnos¢ i zdobyta dobra
opinie. Pracownia wydawnicza, wobec
silnej konkurencji, miata duze trudno-
$ci ze zdobyciem odpowiedniej liczby
klient6éw, ale dzieki utalentowanemu
grafikowi i instruktorowi, dobremu
wyposazeniu, solidnos$ci — po paru
latach zaczeta rowniez przynosi¢ do-
chody — niewielkie, ale wystarczajace
do jej utrzymania.

Obecnie w ZAZ w Elblagu zatrud-
nionych jest 28 0s6b z niepelnospraw-
nos$ciami i 12 os6b kadry. Wsréd tych
pierwszych wiekszo$¢ stanowig osoby
7 niepelnosprawnosciag intelektualna.

Struktura organizacyjna ZAZ jest
$cisle okreslona w ministerialnym roz-
porzadzeniu. Muszg by¢ odpowiednie
proporcje pracownikow z niepeino-
sprawnoscia i obstugi sprawnej, od-
powiednio przystosowane stanowiska
pracy. Kazdy pracownik musi mie¢
indywidualny program rehabilitacji
zawodowej i spotecznej, zapewniong
rehabilitacje medyczna, mozliwos$¢
podnoszenia kwalifikacji. ZAZ musi
tez wyodrebni¢ zaktadowy fundusz
aktywnosci, z ktérego mozna finan-
sowac¢ zakupy sprzetu i wyposazenia
poprawiajace warunki pracy i Zycia
pracownikowi z umiarkowanym i znacz-
nym stopniem niepetlnosprawnosci
w zaktadzie i poza nim. Kazda zmiana
stanu zatrudnienia pocigga za sobg,
zmiany w calej strukturze. Kierowa-
nie i utrzymanie ZAZ nie jest tatwe i z
prawnego, i z finansowego punktu wi-
dzenia. Problemy ZAZ-6w w calej Pol-
sce sa podobne, totez powstal Zwiagzek
Pracodawcow Zaktadéw Aktywnosci
Zawodowej, ktory reprezentuje je wobec
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spo-
tecznej. Problemy nasility sie w czasie
pandemii i w obecnej sytuacji gospodar-
czej kraju, zwlaszcza z powodu wzrostu
cen za energie i inflacji. Obecnie trwaja
rozmowy z Pelnomocnikiem Rzadu ds.
Os6b Niepetlnosprawnych, ministrem
Pawtem Wdoéwikiem, na temat podnie-
sienia dotacji dla ZAZ. Drugim proble-
mem, z ktérym borykaja sie obecnie
ZAZy, jest brak kandydatéw do pracy
ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci. Z podobnymi pro-

blemami boryka sie tez elblaski ZAZ.
Ze stotowki korzysta obecnie okoto
300 0s6b — mniej niz przed laty, kiedy
przygotowywano nawet 800 positkow.
Ciagle rosng nie tylko rachunki za ener-
gie, ale i ceny produktoéw spozywczych.
Utrzymanie jakosci i wartosci posit-
kéw wymaga podwyzszania stawki —
na co Miasto nie chce sie zgodzi¢, wobec
czego obiady serwowane podopiecznym
sg skromniejsze — juz nie dwu, a jedno-
daniowe. Sytuacje finansowa nieco po-
prawito zlecenie na wyzywienie grupy
uchodZcoéw z Ukrainy, zakwaterowanych
w obiekcie miejskim. Znacznie trud-
niejsza jest obecnie sytuacja pracowni
wydawniczej. Jak méwi Anna Satacka,
kierowniczka elblgskiego zaktadu, pra-
cownie pograzyta pandemia. Nieko-
rzystna tez okazata sie zmiana miejsca.
Z powodu zmiany planéw wtasciciela
poprzedniego miejsca lokalizacji ZAZ,
w ubiegltym roku zaktad musial sie
przenies$¢ do innego budynku. Warunki
pracy sa tu lepsze, ale klientéw znacz-
nie mniej. Duzo ludzi przyzwyczaito
sie do poprzedniej lokalizacji, tatwo
dostepnej i potozonej w poblizu petli
tramwajowej. Do nowego miejsca nara-
zie mato kto dociera. To dodatkowa
przyczyna, ze po pandemii, pracowni
trudno sie podZzwignaé. Zamowienia sa,
ale w poréwnaniu do lat ubiegtych —
bardzo skromne. Pracownia specjalizo-
wala sie w takich pracach, jak oklejanie
samochodéw, wykonywanie szyldow,
baneréw reklamowych — dzisiaj takich
zamowien brakuje. A szkoda, bo dzieta
pracowni ZAZ sa wysokiej jakos$ci —
merytorycznej i estetycznej. Daje sie
tez odczué brak kandydatéw na pracow-
nikéw spetiajacych kryteria zawarte
w przepisach. Zgodnie z zaloZeniami,
ZAZ przygotowuje swoich pracownikéw
do wyjscia na otwarty rynek pracy —
co roku 2 — 3 osoby podejmujg prace
w ,zwyktych’zaktadach, co kadre bardzo
cieszy. Niedawno opuscit ZAZ chtopak,
ktory podjat zatrudnienie jako kurier.
— Przyszedt do nas taki pogubiony,
a gdy odchodzit, dziekowal nam, ze mogt
tu by¢i pracowaé. Sam sobie znalazt te
prace — opowiada pani Anna. To cieszy,
ale z drugiej strony rowniez martwi,
bo coraz trudniej znalez¢ kolejnych

#CodziennieRazemzTobqg

uczestnikow ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepelmospraw-
nosci. Na ogloszenie w urzedzie pracy
nikt nie odpowiedzial. Styszy sie oba-
wy, ze po zatrudnieniu w ZAZ mozna
straci¢ rente. Tego sie ludzie bardzo
boja, niestusznie, bo nic podobnego
sie nie dzieje. Pracujac w ZAZ mozna
miec¢ inne dochody, takze rente. Ta fal-
szywa informacja krazy wéréd ludzi
i pewnie jest jedna z przyczyn, Ze nikt
nie zgtasza sie do pracy. Naturalnym
zrodtem pracownikow ZAZ sg warsztaty
terapii zajeciowej. RzeczywiScie, od cza-
su do czasu, przychodzi kto$§ z WTZ.
RéZnie bywa z przygotowaniem tych
0s6b do pracy. Czasem sprawiajg zawod,
ale jesti odwrotnie. Do ZAZ kierowane-
go przez panig Anne, przyszedt pare lat
temu chtopak ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej,
ktory Swietnie wykonuje swoja prace,
chociaz z poczatku miat problem z na-
uczeniem sie, co marobi¢, ale jak juz sie
nauczyt, to jest znakomity. Bardzo sie
tez usamodzielnit — na poczatku przy-
wozita go mama, bo jest spoza Elblaga,
a teraz dojezdza juz sam autobusem.
Jak zauwaza kadra, jest bardzo zado-
wolony, ze tu pracuje i wida¢ po nim,
ze naprawde tego chce. Zdarzaja sie
sytuacje, ze rodzina osoby z niepeino-
sprawnoscig zniecheca jg do podjecia
pracy, bojac sie, ze sobie nie poradzi,
albo utraci §wiadczenia, i to rodzine
trzeba przekonywac, Zze w ten sposéb
dziata na szkode syna czy corki.

Problem braku pracownikéw doty-
ka ZAZ-y w catej Polsce, totez Zwigzek
Pracodawcow ZAZ podejmuje rézne
inicjatywy, zeby temu zaradzi¢. Skta-
da wnioski do ministerstwa o zmiane
wskaznikéw dotyczacych zatrudnie-
nia, dotgczenie do os6b ze stopniem
umiarkowanym os6b ze sprzezeniami,
ewentualnie os6b z innymi schorzenia-
mi szczegdlnymi.

Zaktady aktywnos$ci zawodowej do-
brze speiniaja swoje zadanie, ale ich
istnienie w dalszej przysztosci wyma-
ga zmian.

Elblaski, juz ,pelnoletni” ZAZ, ma
sie na razie dobrze, ma dobre warunki
pracy, Swietna, doSwiadczong kadre
i czeka na klientow. m
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W Elblagu dziala Stowarzyszenie
Polskich Dzieci Wojny

edno z pomieszczen na parterze Budynku przy ul. Zwigzku Jaszczurczego 17, gdzie miesci
sie wiele organizacji pozarzadowych, zajmuje mato znane w Elblagu, Mazursko-Warminskie
Stowarzyszenie Polskie Dzieci Wojny Koto w Elblagu

TERESA BOCHENSKA

To nowa siedziba stowarzyszenia,
ktérag Dzieci Wojny uzyskaty z wiel-
kim trudem, dzieki pomocy przyjaciot,
ktorzy interweniowali u wtadz miasta.
Zarzad Kota moze wreszcie pracowacd
w dobrych warunkach, ma gdzie prze-
chowywaé¢ dokumenty, porozmawiac¢
z cztonkami o ich sprawach i potrze-
bach. Rozmawiamy ze Stanistawem
Brandtem — prezesem Kota.

Znam Srodowisko pozarzadowe
w Elblagu, ale 0 Waszej organiza-
cji nie styszaltam. Od kiedy dzia-
lacie?

Stanistaw Brandt: Warminsko-Ma-
zurskie Stowarzyszenie Polskie Dzieci
Wojny powstato w 2000 roku. Nasze
Koto istnieje od 2017 roku. Stowarzy-
szenie posiada osobowo$¢ prawna,
jeste$my zarejestrowani w rejestrze
ds. Kombatantéw i oséb represjono-
wanych pod nr 388, Zarzad Gtéwny
jest w Olsztynie. Naszym pierwszym
prezesem byta Halina Szyman. Obec-
nie z uwagi na swoj wiek, nie pei juz
tej funkcji, ale nadal sie udziela jako
Prezes Honorowy. Obecnie prezesem
jestem ja i z racji tej funkcji zostatem
tez wybrany na cztonka Zarzadu Gtow-
nego naszego stowarzyszenia.

Kto moze nalezeé do stowarzy-
szenia?

Stowarzyszenie jest kombatancka
organizacja zrzeszajacg obywateli pol-
skich — matoletnie ofiary wojny, ktorzy
w dniu 8 maja 1945 roku nie ukonczyli
18 lat. Osoby te sg szczegdlnie chro-
nione przez prawo miedzynarodo-
we. W organizacjach kombatanckich
trzeba udokumentowac¢ swoj udziat
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w walkach, w naszym stowarzyszeniu
nie jest to wymagane — trzeba miec¢
odpowiedni wiek.

Jeszcze niedawno liczyliSmy 61
cztonkéw, ale 4 osoby w tym roku
zmarty. Wszyscy, to sg ludzie wieko-

wi. Na pewno jest w Elblagu wiecej
o0s6b, ktére moglyby sie do nas za-
pisaé, ale nic o nas nie wiedzg. Nasz
teren obejmuje tez powiat elblgski,
ale tam nie tylko niewiele oséb o nas
wie, ale jest tez trudno dojechac¢ do nas
spoza Elblaga.

Razem z Tobag

Czy przynalezno$é do Polskich
Dzieci Wojny daje jakieS przy-
wileje?

Mamy takie legitymacje (pan Sta-
nistaw pokazuje legitymacje —red.)
niby kombatanckie, ale praw komba-
tanckich nie mamy. Mamy tylko wolny
wjazd na cmentarz, pierwszenstwo
w rejestracji do lekarza i rehabilitacje.

Od niedawna macie tez swo-
ja siedzibe.

W uzyskaniu tego lokalu bardzo
pomogta nam postanka Monika Fa-

razemztoba.pl
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lej, bytem tez u posta Krasulskiego.
Poczatkowo dostaliSmy pokéj na II
pietrze. Dla starszych ludzi to byto
bardzo ucigzliwe. Nawet jak kto$
chciat o co$ zapytad, to te schody go
zniechecaly — gdzie tym starszym lu-
dziom po takich schodach chodzi¢.
Jeszcze dobrze byto, gdy na I pie-
trze byta duza sala. MoZna tam byto
na miejscu organizowac spotkania,
byto zaplecze kuchenne. Teraz tej sali
nie ma i trzeba biegac¢ i szukac jakiejs
innej. Ale za to od marca mamy lokal
na parterze. Trzeba tu byto wszystko
pownosié, dobrze Zze w$réd naszych
cztonkOé6w mamy panéw, ktérzy mogli
w tym pomoéc, zawiesili tez szafeczki
w tazience. Poczatkowo ZBK , do ktore-
go nalezy ten budynek, chcial, zeby$my
sami tu wymalowali. Powiedzielismy:
o nie, zostawiliSmy wam czysty lokal,
tez taki chcemy. Dyrektor sie zgodzit
i dostalismy lokal od$wiezony.

Siedziba jest skromna, ale jej
utrzymanie pewnie nie jest latwe
dla organizacji, ktorej stalym do-
chodem s3 tylko niewielkie skladki
cztonkéw. Jak sobie z tym radzicie?

Ptacimy najnizsze stawki czynszu,
ale dla nas to tez jest duzo, bo docho-
dzg jeszcze media, za sam wywo0z $mie-
ci ptacimy 80 zl. Pobieramy sktadki
w wysoko$ci 4 zt miesiecznie. Nie wy-
starcza to na czynsz, nie moéwiac o dzia-
talnosci.

Maciej Pietrzak (pelnomocnik pre-
zydenta ds. organizacji pozarzadowych
— red.) bardzo nam pomaga. Z czym-
kolwiek do niego sie zwrdcimy, zawsze
pomoze. Ostatnio zapisala sie do nas
pani Teresa Urban (pelnomocniczka
prezydenta ds. senioréow — red.) Liczy-
my na to, ze dzieki jej kontaktom, dota-
czy do nas wiecej os6b. Czes¢ sktadek
musieliSmy odprowadzac¢ do Zarzadu
Gléwnego, ale na ostatnim Walnym
Zebraniu nas z tego zwolniono. Pan
Maciek nam bardzo pomaga — na przy-
ktad napisa¢ wnioski na mate granty,
dzieki czemu choéby te pare groszy
na zorganizowanie Wigilii dostaje-
my. Co$ z nich mozemy wykorzystacé
tez na czynsz. Placimy tez 74 zt podatku
od nieruchomosci. Urzad nie chce nas

zwolni¢ — kazdy sie upomina o pie-
niadze.

Koszt wydaje sie nieproporcjo-
nalnie wysoki. Szczegdlnie bulwer-
suje oplata za wywdz Smieci — 80
zt miesiecznie, a wy przez caly rok
nie wypelnicie nawet jednego po-
jemnika. Jak wyglada wasza co-
dzienna dzialalno$¢?

Nasi cztonkowie spragnieni sg
spotkan. Na zebranie sprawozdaw-
cze w lipcu, ktére zrobilismy w ratu-
szu staromiejskim, przyszto ponad
40 os6b. OczywiScie potrzebna jest
kawa czy herbata, jakie$ ciasteczka
— zawsze jest przyjemniej i trudno
tak siedzie¢ przy pustym stole. Mamy
takich cichych sponsoréw, ktérzy
czesto pomoga — przyniosg ciasto,
czy cokolwiek. Takie spotkania mo-
glibySmy robié nawet raz w miesiagcu.
Ludzie by chetnie przyszli, ale nie ma
gdzie sie spotka¢. Mamy bardzo dobra
wspotprace z PSS Spotem. Zawsze gdy
poprosimy, uzyczaja nam bezptatnie
swojg Swietlice. Czasami prezydent
udostepni nam sale w nowym ratuszu,
ale tanie zawsze jest wolna. Wygospo-
darowujemy tez sobie pare ztotych
na takie bardzo skromniutkie paczki
$wigteczne w granicach 50 zt. Zeby nas
nie podejrzewano, ze co$ sobie z tego

#CodziennieRazemzTobq

bierzemy, zlecamy przygotowanie tych
paczek do PSS, oni nam robig wszystkie
jednakowe, zamkniete i to jest dobre.
Gdy kto$ zachoruje, nie moze ode-
braé, zawozimy mu paczke do domu.
Piszemy do sponsoréw, gdy na co$
potrzebujemy, 100 czy 200 zt nam kto$
od czasu do czasu podaruje. Wsrod
naszych cztonkéw sa tez niewidomi,
chérzysci z PZN, jedno z drugim 1a-
czymy. Chetnie zorganizowaliby$my
jakas wycieczke, albo chociaz wyjscie
do kina — ale to wszystko kosztuje, nas
na to nie staé.

Ale dowiedzieliSmy sie, Ze senio-
rzy moga korzysta¢ z ustug ECUS
— na przyktad osoba samotna z I grupa
moze mie¢ odnowiony jeden pokdj
iraz w miesigcu skorzystaé z darmowej
taksoéwki spotecznej. Moze tez dostaé
tzw. bransoletke Zzycia. Te i inne infor-
macje dotyczace senior6w i kombatan-
tow przekazujemy naszym cztonkom.
Mozna do nas przyj$é, porozmawiacg,
zapytaé, w razie potrzeby staramy
sie pomoc.

Dziekuje za rozmowe. W Panstwa
imieniu zapraszam do kontaktu
ze stowarzyszeniem pod adresem
82-300 Elblag, ul. Zwigzku Jasz-
czurczego 17, pokdj nr 18 (na par-
terze), tel. 798 111 063. m

Fot. pixabay.cofn



ELBLAG

Podzielili sie
positkiem

towarzyszenie ,Teen Chal-

lenge” Chrzescijanska Misja
Spoteczna oddziat w Elblagu
pomaga potrzebujacym w kazdy
piatek na Placu Dworcowym. 14
pazdziernika dzielilo sie posit-
kiem z potrzebujacymi.

Wspdlna inicjatywa zorganizowana tuz
przed Swiatowym Dniem Zywnosci (przy-
pada on 16 pazdziernika) mana celu zwré-
cenie uwagi na to, ze wokot nas sg ludzie
potrzebujacy: jedzenia, rozmowy, drugie-
go cztowieka. Swiatowy Dzienh Zywnosci,
to takze okazja do zwiekszenia swiadomosci
na temat zjawiska marnowania zywnosci
i promowana sposobéw rozwigzywania
tego problemu. — JesteSmy tu, dotknie-
ci Boza mitoscia, Bozym przebaczeniem
itaska, wiedzac kim bylidmy, z czym sie
borykalismy, w jakich miejscach bylismy
iz czego Bog nas wyciggnal. Wychodzi-
my z tym samym stowem, z tym samym
chlebem, z ta samg nadziejg do osob, ktore
potrzebuja. Ale osoby, ktére potrzebuja,
tonie tylko bezdomni, to nie tylko ci, ktorzy
sg w uzaleznieniu, ktérzy moze brzydko
wygladaja, inaczej niz my; ktérzy inaczej
pachna, ale kazdy czlowiek potrzebuje
tego chleba, absolutnie kazdy — moéwi-
ta Beata Grzeszczuk z Teeen Challenge.
— Bank Zywnosci pomaga ludziom, ktérzy
s W potrzebie poprzez zywnosé, ktora jest
dostarczana ze sSrodkéw z pomocy unij-
nej, ale tez ze zbidrek i od producentow.
Zywnoé¢ z krétkim terminem waznosci
jest dostarczana do organizacji, z ktory-
mi Bank Zywnoéci wspétpracuje. Jest dzis
znamim.in. Stowarzyszenie Integracyjne
~Razem”, ktore pomaga osobom potrzebuja-
cym — zaznaczyta Teresa Urban, v-ce prezes
Banku Zywnoéci w Elblagu. Bank Zywnoéci
przygotowal bigos i krokiety, a takze kawe
i herbate. W przygotowanie dan wlaczyly
sie takze panie z Ukrainy, ktérym Bank
Zywnosci udzielit schronienia po ataku
Rosji na Ukraine, i ktére z Bankiem Zywno-
éci wspotpracuja. Elblaski Bank Zywnosci
wlaczyt sie w tg akcje po raz szosty. m
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Rondo Pionierow OSwiaty

ondo u zbiegu ulic Fromborska — Krélewiecka otrzymato
nazwe — ,Rondo Pionier6w Oswiaty”. To hotd oddany tym,
ktorzy tuz po Il wojnie Swiatowej w zniszczonym Elblagu

odbudowywali edukacje.

N\

Rondo
Fonierw OSwiay

MATEUSZ MISZTAL

— Spotykamy sie tu dzi$, by w Dniu
Edukacji Narodowej uhonorowaé tych
wszystkich, ktorzy podjeli trud organizacji
polskiej oswiaty w powojennym Elblagu.
Na wniosek prezesa zarzadu oddzialu ZNP
pana Gerharda Przybylskiego, Rada Miej-
ska w Elblggu podjeta uchwate o nadaniu
nazwy ,Rondo Pionieréw O$wiaty” nowo
wybudowanemu skrzyzowaniu ulic From-
borska — Krélewiecka — napisat w liscie
odczytanym przezv-ce prezydentaJanusza
Nowaka prezydent Elblaga Witold Wré-
blewski.

Jak przypomnial v-ce prezydent Nowak,
powojenna historia elblaskiego szkolnictwa
rozpoczela sie 7 maja 1945 roku. Wtedy
do Elblaga przybyl nauczyciel Brunon
Talaska, ktérego zadaniem byto, z pole-
cenia naczelnika o$wiaty i pelnomocnika
rzadu RP na okreg mazurski w Olsztynie,
organizowanie szkolnictwa w zniszczonym
Elblagu. Juz 10 maja 1945 roku rozpoczy-
na dziatalno$¢ inspektorat szkolny w El-
blagu, ktory od roku 1950, pod réznymi
nazwami, ma swoja siedzibe w obecnym
UM w Elblagu przy ul. Eagcznosci. Pierw-
szym mianowanym inspektorem szkolnym
na miasto i powiat Elblag zostal Brunon
Talaska, na ktorego barkach spoczat trud
organizowania od podstaw szkolnictwa
polskiego. Wspierany byl przez Kazimierza
Dynie i Edmunda Marczaka, pierwszych
kierownikow szkot.

Razem z Tobag

Rondo
Pionierdw OSwiaty

Jak dodat, organizowanie os§wiaty w mie-
Scie, ktére w 60 proc. byto zniszczone, tatwe
nie byto. Brakowato odpowiednich bud-
nynkéw i kadry.

30 sierpnia 1945 roku powotano Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego w Elblagu. Roz-
poczety wtedy dziatalno$¢ trzy szkoty, SP1,
SP2iSP 3. Dzi$§ w Elblagu dla ponad 17,5 tys.
ucznidow pracuje blisko 2 tys. nauczycieli.

— Dzi$, w tak szczegélnym dniu jakim
jest Dzien Nauczyciela, honorujemy na-
uczycieli, i tych ktérzy tworzyli elblaska,
edukacje. Dzi$ mozemy sie poszczycic tym,
ze naszamlodziez, dzieci, sg zaopiekowane,
7e osiggaja wspaniate wyniki w nauczaniu,
ato jest poklosie tego, ze to s3 pewne trady-
cje, ktére nauczyciele z pokolenia na poko-
lenie przekazywali, i dzi$ to upamietnienie
szczegblne (...), i pokazanie jak wazna jest
dlanas pracanauczycieli — wskazat Antoni
Czyzyk, przewodniczacy Rady Miasta.

Wuroczystosci u zbiegu ulic Fromborska
— Kroélewiecka udziat wzieli byli i obecni
nauczyciele elblaskich szkot.

— Chciatbym podziekowaé prezydentowi
miasta Elblgga Witoldowi Wréblewskiemu,
przewodniczagcemu Rady Miasta Antonie-
mu Czyzykowi i radnym, ktorzy glosowali
za tym, ze rondo to zostato tak nazwane —
mowit Gerhard Przybylski. — Tym, ktorzy
byli przed nami, chciatbym podziekowaé
zaich ogromny trud, ktory wktadali w pod-
waliny naszej oswiaty w Elblggu, w okrop-
nych czasach, w ktérych nie byto fawek,
nie byto krzeset, sal — dodat. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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Nowy rok i nowy sztandar

marca stali sie Akademig Nauk Stosowanych. 29 wrzesnia
rozpoczeli nowy rok akademicki. ANS w Elblggu nadano
tez nowy sztandar.

MATEUSZ MISZTAL

— Akademia Nauk Stosowanych w El-
blagu jest uczelnig o ugruntowanej po-
zycji w systemie polskiego szkolnictwa
wyzszego i pelni wazng role w regionie.
JesteSmy zrodtem wysoko wykwalifiko-
wanych kadr. Przez 24 lata wypromo-
wali$my 10 570 absolwentéw réznych
specjalnosci, wysoko cenionych przez
pracodawcow. Absolwentow, ktorzy
w coraz wiekszym zakresie wplywaja
na rozwdj regionu, stanowigc trzon
kadry inzynierskiej, administracyjnej,
nauczycielskiej oraz kadry menedzer-
skiej — méwit podczas uroczystosci dr
inz. Jarostaw Niedojadto, rektor Aka-
demii Nauk Stosowanych w Elblaggu. —
Wybierajac naszg uczelnie podjeliscie
dobrg decyzje. Stwarzamy wam mozli-
wos¢ zdobycia dobrego zawodu, a przede
wszystkim mozliwo$¢ nabycia kompe-
tencji poszukiwanych na rynku pracy.
Tylko od was zalezy, czy i w jakim stopniu
skorzystacie z tej oferty. Nie zrazajcie
sie trudnosciami, gdyz wszyscy studiu-
jacy je maja, szczegdlnie na pierwszym
roku, a Ze mozna je pokonaé, wskazuje
liczba naszych absolwentow. Wskutek
pandemii ucierpiato zycie studenckie,
tradycje studencie sg odbudowywane
niemal od podstaw, macie niebywatg,
okazje uczestniczy¢ w tworzeniu nowych
rozwigzan i obyczajow w tym zakresie —
dodal, zwracajac sie do studentow.

Na uroczystosé, ktéra miata miejsce
w auli ANS, przybyto wielu gosci. Obecny
byt m.in. prezydent miasta.

— Przez 25 lat wspolpraca mie-
dzy samorzadem a uczelnig uktadata
sie dobrze, a nawet wspaniale. Wiele
przedsiewzie¢ realizowalismy razem
z uczelnia, co daje efekt, ktory widzimy.
Nie wyobrazam sobie Elblaga, nie wy-
obrazam sobie naszego samorzadu bez
uczelni — zaznaczyt prezydent Elblgga
Witold Wréblewski. — Tutaj sg ksztatceni
inzynierowie, ktorzy podejmuja pézniej
prace w naszych elblaskich firmach. One
w duzej mierze opierajg sie na wiedzy
technicznej, potrzebujg kadr. I te kadry
7 powodzeniem przygotowywane sa przez
Akademie Nauk Stosowanych — dodat.

Inauguracja byta takze okazjg do prze-
kazania uczelni nowego sztandaru, ktory
ufundowany zostat przez komitet hono-
rowy pod przewodnictwem prezyden-
ta Elblaga.

7 kolei studenci pierwszego roku
ztozyli uroczyste Slubowanie. Poprzez
immatrykulacje wlaczeni zostali w po-
czet zakoéw. W rozpoczetym juz roku
akademickim uczelnia ksztalci¢ bedzie
studentéw siedmiu kierunkéw licen-
cjackich, trzech inzynierskich i trzech
magisterskich — w sumie bedzie to nie-
mal 1200 oséb. Uczelnia rozpoczeta takze
obchody 25-lecia jej istnienia. Gtéwna
uroczystos¢ z tej okazji odbedzie sie 30
czerwca 2023 roku. m

#CodziennieRazemzTobq

UTWION
rozpoczal nowy
rok akademicki!

niwersytet Trzeciego

Wieku i Os6b Niepeino-
sprawnych zainaugurowat
nowy rok akademicki. 4 paz-
dziernika w Sali Koncerto-
wej Zespotu Panstwowych
Szkot Muzycznych w Elblagu
spotkali sie stuchacze, wy-
ktadowcy i sympatycy uni-
wersytetu.

Fot. Mateusz Misztal

MATEUSZ MISZTAL

— Ciesze sie, ze po przerwie wakacyjnej
i pandemicznej, mozemy juz spotkac sie
z panstwem. To nie byt tatwy rok dla nas
wszystkich, byto sporo absencji naszych
stuchaczy, byly przerwy w bezposrednich
kontaktach. Mimo wszystko uniwersytet
dziatal, a zajecia w réznych, dostosowa-
nych do okolicznoéci formach, dalej sie
odbywaty. Mam nadzieje, Ze ten rok be-
dzie bezpieczniejszy i bardziej przyjazny
dlanas wszystkich, szczegdlnie ze wzgle-
dow zdrowotnych, czego panstwu i sobie
zycze — podkreslita na wstepie dzisiej-
szej uroczystosci Iwona Orezak, prezes
zarzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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XXII edycja konkursu
~Barwy Wolontariatu”!

i Os6b Niepetnosprawnych. — Wéréd na-

szych studentéw sg osoby, ktére wiernie ;. . , , .
Y 050Dy 6znorodno$¢ obszaréw spotecznych, w ktérych pracuja

uniwersytetu i za to bardzo im dziekuje. wolontariusze, pojawiajace sie nowe role i funkcje, ktére
Sa, tez mlodsi stazem, to ci, z ktorymi moga pelnic¢ sprawiaja, ze wolontariat w naszym kraju
spotykamy sie i od kilku lat planujemy | staje sie szalenie barwny.

kolejne przedsiewziecia. Jest tez spora
grupa nowych stuchaczy, ktérzy od tego
roku rozpoczna swoja przygode z naszym
uniwersytetem i to ich szczegdlnie witam. _:IHF[ " ’ ‘ ’ ‘ Wf‘ W —T”
Ciesze sie, ze dolaczyliscie do nas i mam JNNWT WUGEUREIIN 1L
nadzieje, ze przez najblizszy rok wspol-

nie bedziemy poznawac to, co nieznane, Ko “ K“ n s
przypominac to, co odkryte i rozwija¢ QN\/L

towarzysza nam od poczatku powstania

by¢ moze uspione gdzie§ w nas zainte-

resowania i pasje — dodata. ‘ Zgtoszenia przyjmujemy do: %

— Jeste$cie panstwo wyjatkows elblg- ' 15 listopada 2022 r. 2
ska uczelnig, ktéra od wielu lat dziala ;;
na rzecz mieszkanco6w naszego miasta. E
Jestem dumny, Ze elblascy seniorzy i oso- S
by niepetnosprawne maja organizacje, Wolontariat nigdy nie przemija Termin nadsytania zgtoszen kan-
ktéraich wspiera, integruje, aktywizuje i zawsze jest czas oraz potrzeba po- dydatéw uptywa 15 listopada 2022 r.
oraz rozwija pasje i zainteresowania — mocy drugiemu cztowiekowi, a takze ~ Decyduje data wplyniecia zgtoszenia
napisat w liscie odczytanym przez v-ce bycia aktywnym obywatelem w swoim do Organizatoréw konkursu.
prezydenta Janusza Nowaka, prezydent érodowisku lokalnym jak i na arenie Zgltoszenia nalezy nadsyta¢ na adres:
Witold Wréblewski. — Udowadniajg ogélnopolskiej czy miedzynarodowej. Regionalne Centrum Wolontariatu
panstwo, ze dziatajac wspolnie mozna W trosce o dalszy rozwéj wolon- w Elblagu, ul. Zwigzku Jaszczurczego
pokonac wiele barier i poszerza¢ swoje | tariatu w naszym kraju oraz chcac  17/26, 82-300 Elblag: lub na mail: wo-
horyzonty niezaleznie od wieku i wta- uhonorowaé tych, ktérzy zdecydowali ~ lontariat@centrumelblag.pl albo oso-
snych stabosci — dodat. sie wlaczy¢ w dzialalno$é wolontary- biscie do siedziby biura Regionalnego

Wyktad inauguracyjny pt..Terapeu- styczna, Centra Wolontariatu skupione ~ Centrum Wolontariatu w Elblagu.
tycznarola ksigzki” wygtosita mgr Mar- w Sieci Centréw Wolontariatu w Polsce REGULAMIN KONKURSU znalezé
lena Derlukiewicz, ktora przedstawita organizuja kolejna edycje konkursu mozna na razemztoba.pl. Formularz
najistotniejsze zalety czytania ksiazek | ¢ Barwy Wolontariatu. zgtoszeniowy dostepny jest w kodzie
ito niezaleznie od wieku czytelnika. Z pewnoécig konkurs stworzy moz- QR znajdujacym sie ponizej. m

Co UTWiON przygotowal na pazdzier- liwo$é do zaprezentowania ciekawych
nik? Stuchacze uniwersytetu mogli m.in. sylwetek wolontariuszy, wyjatkowych Miejskie Centrum Wolontariatu w Elblagu

wystuchaé wyktadu ptk Mariana Ko-
ztowkiego pt. ,Wszystko jest wojng —
wojna mocarstw o dominacje”. Z kolei
o wedréwkach ptakéw opowiedziata mgr
Hanna Kruk, jak wyglada Afryka oczami
pracownika UNICEF i jak skutecznie po-
magac wyjasnita dr Agnieszka Podolecka,
adrinz. Jerzy Terlikowski zabrat stucha-
czy do poczatkéw polskiej panstwowosci.

Poza wspomnianymi wyktadami pla-

akcji wolontarystycznych, podzielenia
sie swoimi refleksjami na temat tej

formy dziatalnosci. Razem 2 Tob (‘5\_

Konkurs skierowany jest do wolon- dobra strona niepetnosprawnych

tariuszy, os6b z nimi wspdéipracuja-
cych, ktérzy cheg docenié ich prace,
0sO0b korzystajacych z ich pomocy,
przedsiebiorstw, ktére realizuja pro-
gram wolontariatu pracowniczego,
organizacji pozarzadowych i instytucji
publicznych wspélpracujacych z wo-
lontariuszami i wspierajacych ruch
wolontarystyczny w Polsce.

Pobierz formularz zgloszeniowy

do konkursu

nowane sg inne wydarzenia i zajecia.
Wiekszo$¢ z nich ruszyta od 10 pazdzier-
nika. m

50 Razem z Tobg razemztoba.pl
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Fot. ZKM Elblag

QR kody

na przystankach

aklejki z QR kodami pojawity sie na wiek-

szoS$ci przystankéw wyposazonych w wia-

ty, a gldbwnym zadaniem biato czarnych
znakow jest ulatwienie w odczytywaniu rozkladu
jazdy dla danego przystanku. W jaki sposéb
mozna skorzystac z tego udogodnienia?

WIRTUALNATABLICA
PRZYSTANKOWA
NABLISTEODATY

Na dwa sposoby: 1. Za posrednictwem dowolnej aplika-
cji skanujacej QR kody — w takim wypadku po odczytaniu
za pomocy urzadzenia wspomnianej naklejki, nalezy otwo-
rzy¢ wysSwietlajacy link, ktéry przekieruje nas do wirtual-
nej tablicy przystankowej zawierajacej najblizsze odjazdy
wszystkich linii z danego przystanku;

2. Za poSrednictwem aplikacji MyBus online — wystarczy
otworzy¢ aplikacje, wybra¢ zaktadke ,QR kod”, nastepnie
.,skanuj QR kod” i za pomocg aparatu urzadzenia mobilnego
odczytac kod na przystanku. Aplikacja automatycznie otwo-
rzy wirtualna tabliczke przystankowaq dzieki ktérej dowiemy
sie doktadnie, za jaki czas pojawi sie pojazd danej linii.

Przypomnijmy Ze aplikacja MyBus online to aplikacja
mobilna zapewniajaca dostep do aktualnych rozktadéw jazdy
wszystkich linii i dla wszystkich przystankéw komunikacji
miejskiej w Elblagu. Aplikacja posiada réwniez planer po-
dro6zy oraz mozliwo$¢ odczytania komunikatéw, dotyczacych
funkcjonowania komunikacji miejskiej. m

UM Elblag

Bezplatne ustugi
spoleczne

towarzyszenie ESWIP we wspotpracy

z Elblaskim Centrum Ustug Spotecz-

nych rozpoczyna swiadczenie ustug spo-
tecznych dla niepelnosprawnych i starszych
mieszkancow Elblaga.

Osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci,
niesamodzielne, ktére ukonczyty 75 lat, samotne lub za-
mieszkujace z osoba, ktora rowniez ukonczyta 75 lat, moga
skorzystaé z ustugi: remontowo-porzagdkowej — pomoc
w drobnych pracach przy drobnych domowych usterkach
niewymagajacych natychmiastowej interwencji.

W przypadku potrzebnej pomocy nalezy zgtosié sie
do Elblgskiego Centrum Ustug Spotecznych przy ul.
Winnej 9 albo telefonicznie: 55 625 61 20 lub 625 61 30
lub do Domu pod Cisem prowadzonego przez Elblaskie
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
przy ul. Stawidtowej 3 — osoba do kontaktu — Joanna
Majewska, nr tel. 734 218 310.

Wiecej informacji na stronie internetowej Ustugi Spo-
teczne — Elblaskie Centrum Ustug Spotecznych (ecus.pl).

Pomoc ta wspdédifinansowana jest ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza-Edukacja-Rozw6j 2014-2020. m

Zrédto informacji: ESWIP

#CodziennieRazemzTobq
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Sopockie Serce
dla SPON-u

agroda Prezydenta Miasta Sopotu
»Sopockie Serce” trafita w tym roku
do Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Niepeinosprawnym SPON. To wyrdznienie
dla organizacji pozarzadowych za ich osig-
gniecia na rzecz miasta i jego mieszkancow.

»Sopockie Serce” trafito do SPON w podziekowaniu za ich

wieloletnig, niestrudzong prace, empatie, gotowos¢ nie-
sienia pomocy i realne dziatania wspierajace wszystkich,
ktorych dotkneta choroba, bél, cierpienie czy samotnosé.

— JesteScie Panstwo nam, mieszkaincom Sopotu, nie-
zwykle potrzebni — méwita Magdalena Czarzynska-Ja-
chim, wiceprezydent Sopotu, podczas wreczania nagrody,
ktére odbyto sie na Pikniku Organizacji Pozarzadowych
na stadionie SKLA. — Panstwa doswiadczenie, otwarte
serca oraz dzialania, ktére kazdego dnia podejmujecie
dla poprawy komfortu zycia fizycznego i psychicznego
0s6b stabszych, potrzebujacych pomocy, sg nie do prze-
cenienia. Dziekuje rowniez za bardzo dobra i efektywna,
wspolprace z samorzadem.

Specjalng statuetka ,Sopockiego Serca” uhonorowano
takze Aleksandre Maj, zmarltg w sierpniu zatozycielke
i dyrektorke Centrum Integracji Spoltecznej w Sopocie,
wspoéizatozycielke i pomystodawczynie Sopockiego Cen-
trum Integracji i Wsparcia Cudzoziemcéw. Aleksandra
Maj przez wiele lat swojej dziatalnosci zwigzana byta
7 Sopotem, zostanie w pamieci jako osoba wyjatkowa,
pelna empatii, oddana drugiemu cztowiekowi. Nagroda

przekazana zostata narece rodziny. m UM Sopot

Razem z Tobag
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Mural o autyzmie

cienny obraz pod hastem ,Mam autyzm.

Poznaj. Zrozum. Pom6z” powstal na filarze

estakady w ciggu ulic Elblgskiej i Podwale
Przedmiejskie w Gdansku, niedaleko przystanku
tramwajowego: Brama Zulawska. Stworzyt go
artysta Marek Looney Rybowski. To juz drugie
jego dzieto w mieScie, podejmujace temat za-
burzen ze spektrum autyzmu.

MAM AUTYZM
POZNAJ
ZROZUM
POMOZ

Pierwszy mural artysty powstal wczesniej na terenie Specjali-
stycznego Domu Samopomocy dla Dorostych Oséb z Autyzmem
oraz Centrum Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej dla Dorostych
Os6b z Autyzmem, przy ul. Mierostawskiego 9A. Przedstawia
siedzacego mezczyzne, odwrdconego plecami do obserwatorow.
Jest skierowany ku zarysowi Gdanska, utozonego z puzzli. Obraz
niesie spoteczny przekaz — chodzi o kreowanie pozytywnego
wizerunku oséb ze spektrum autyzmu oraz budowanie przyja-
znych postaw wobec nich.

Podobne jest przestanie drugiego muralu, ktéry mozna teraz
obejrzec¢ na filarze estakady w ciggu ul. Elblaskiej.

Oba $cienne malowidta zostaty zaprojektowane i wykonane
w ramach dziatan edukacyjno-s§wiadomosciowych projektu
,0zA — Testowanie gdanskiego modelu wsparcia dorostych
Os6b z Autyzmem”. m UM Gdansk

razemztoba.pl

Fot. UM Gdansk
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Fot. gdynia.pl

Robot pomoze
w operacjach

acjenci urologiczni, a docelowo takze ci czekajacy na

operacje chirurgiczne z innych specjalizacji, w Szpitalu

Morskim im. PCK beda operowani z pomoca robota. Do
placowki trafit warty blisko 8,5 miliona ztotych nowoczesny
system do tzw. chirurgii matoinwazyjnej — da Vinci. ,To wiel-
ki skok naprz6d” — méwia specjaliSci, a przed nimi pierwsze
zabiegi z wykorzystaniem elektronicznego pomocnika.

gdynia.pl

Szpital Morski im. PCK w Redtowie rozpoczyna zupetnie nowy rozdziat — chirur-
gie robotyczna. Robot da Vinci, to nowoczesny system, ktory zostal zakupiony przez
Szpitale Pomorskie za prawie 8,5 miliona ztotych. Nowa technologia to przetom
w dziedzinie chirurgii, ktéry pozwala lekarzom na wykonywanie szczegdlnie precy-
zyjnych ruchéw z asysta systemu wyprodukowanego przez firme Sytektik, ktory jest
juz z powodzeniem wykorzystywany w réznych miejscach na $wiecie.

Choé¢ nadal to bezposrednio od chirurga bedzie zalezeé przebieg catego zabiegu,
to dodatkowe, ,mechaniczne” ramie wspomoze specjalistéw wyjagtkowa precyzja
i doktadno$cig podczas wymagajacych, czasochtonnych operacji.

W pierwszym etapie, z systemu robotycznego w Szpitalu Morskim im. PCK, beda
korzystaé urolodzy zaré6wno ze szpitala w Gdyni, jak Wejherowie, wykonujac miedzy
innymi radykalne wyciecia gruczotu krokowego z powodu nowotworu, a docelowo
takze inne typy zabiegéw: radykalne wyciecie pecherza moczowego z powodu no-
wotworu, wytuszczenie guza nerki (tzw. operacja nerkooszczedzajaca) czy operacje
rekonstrukcyjne i naprawcze w ramach urologii.

To nie koniec nowych mozliwoéci — jeszcze na etapie planowania zakupu Szpitale
Pomorskie przysztosciowo uwzglednity rozszerzenie zakresu operacji wykonywanych
w Gdyni z wykorzystaniem tego sprzetu takze o inne specjalizacje. Mowa o zabiegach
z zakresu ginekologii onkologicznej, otolaryngologii oraz chirurgii kolorektalne;j.

Operacje wykonywane przez chirurgdéw za pomoca robota da Vinci oznaczaja,
tez wiecej korzysci dla samego pacjenta. To sposob matoinwazyjny, co wigze sie mie-
dzy innymi z tym, Ze narzedzia bedg wprowadzane przez mniejsze, 8-milimetrowe
otwory zamiast wszystkich powtok ciata, mniejszg utratg krwi, szybszym gojeniem
ran oraz szybszym powrotem do zdrowia po zabiegu. m

UM Gdynia
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Kibice Arki
dla hospicjum

odziennie pokonuje setki

kilometréw. Dzieki niemu
do matych pacjentéw z Pomo-
rza dociera fachowa pomoc.
Samoché6d marki Skoda Ci-
tigo od pewnego czasu shuzy
zespotowi medycznemu ho-
spicjum dzieciecego ,Burszty-
nowa Przystan” w Gdyni. Za-
kup auta byt mozliwy dzieki
wsparciu kibicow Arki Gdynia
zpo6inocnych dzielnic miasta,
Kosakowa oraz Mostow.

Na poczatku biezacego roku jeden

z hospicyjnych pojazdéw sie zepsuti trafit
do naprawy. Inny samochéd — ze wzgledu
na stan techniczny — oddano do kasacji.
Brak dwéch aut znaczaco utrudnit prace
wspotpracownikom ,Bursztynowej Przy-
stani”. Wtedy z hospicjum poptynat apel
o pomoc. Na apel odpowiedzieli kibice
Arki Gdynia z péiocnych dzielnic miasta,
a takze Kosakowa i Mostow, ktérzy od lat
wspierajg hospicjum. W marcu i kwietniu
organizowali licytacje na prowadzonym
przezsiebie fanpage'u Zjednoczona Péoc-
na Strona. Wszyscy chetni mieli szanse zdo-
by¢ tam m.in. r6znego rodzaju pitkarskie
gadzety. Kibicom udato sie zebraé¢ w sumie
15 tys. ztotych. Caly dochéd z akcji zostat
przeznaczony na rzecz hospicjum dzie-
ciecego ,Bursztynowa Przystan”. Zebrana
kwota pomogta w zakupie uzywanego auta.
To samoch6d marki Skoda Citigo. Juz stuzy
wspotpracownikom hospicjum w dociera-
niu do malych pacjentow. m

UM Gdynia
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Mozesz pomoc

O tym, ze gdanszczanki
i gdanszczanie majg wiel-
kie serca i niespozyte poklady
empatii, przekonujemy sie od
wielu lat. Na gwiazdkowy pre-
zent czeka 700 dzieci objetych
wsparciem gdanskiej pomocy
spotecznej.

— Pracownicy socjalni przygotowali
listy o dzieciach objetych wsparciem
— mowi Agnieszka Chomiuk, p.o. dy-
rektorki Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Gdansku. — Listy zawierajg,
miedzy innymi informacje o imieniu,
wieku, ptci, zainteresowaniach, ale i ma-
rzeniach dzieci. Na ich podstawie mozna
przygotowaé naprawde piekny prezent.
Nie musi by¢ drogi, wazne, aby byl prze-
myS$lany i od serca. Takie cieszg naj-
bardziej.

Pobierz list online, zostan
Sw. Mikotajem

Napisane przez pracownikéw so-
cjalnych listy o dzieciach, opatrzone
sg kodami. Kazdy kod przypisany jest
matemu podopiecznemu gdanskiego
MOPR. Darczynca pobiera list i na pod-
stawie danych tam zawartych przygo-
towuje upominek. Nie pozna nazwiska
dziecka, maluch za$ — ofiarodawcy. Listy
mozna pobra¢ wytgcznie elektronicz-
nie, piszac na adres email: mopr-kmp@
gdansk.gda.pl Przygotowane, oznaczone
kodami Swigteczne upominki, trzeba
dostarczy¢: 3 grudnia w godz. 9.00 —
15.00 lub w dniach od 5 do 8 grudnia
w godz. 9.00 — 19.00, na stadion Polsat
Plus Arena Gdansk przy ul. Pokolen Le-
chii Gdansk 1 (wejscie gtdwne do sekre-
tariatu stadionu). Pracownicy Osrodka
odbiorg je od darczyncoéw i odpowiednio
zabezpiecza. m UM Gdarisk
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Zmiany w dyrekcji

bowiazki dyrektorki Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-

dzinie w Gdansku peilni Agnieszka Chomiuk (do tej

pory zast. dyr. MOPR). Zmiana wigze sie z odejSciem
z tej jednostki Matgorzaty Niemkiewicz, ktora kierowata
OSrodkiem od sierpnia 2016 roku.

Agnieszka Chomiuk. Od lutego
2018 roku byta zast. dyr. ds. wspar-

cia sSrodowiskowego w tej jednostce
miasta. Zarzgdzata dziataniem m.in.
Centréw Pracy Socjalnej w dzielnicach
oraz OSrodka Interwencji Kryzysowej,
ktory catodobowo oraz kompleksowo
wspiera mieszkanki i mieszkancow
w sytuacjach ekstremalnych, trud-
nych Zzyciowo.

— Praca w obszarze pomocy spo-
tecznej to praca z misjg. Chciatabym,
aby$my w naszych dziataniach i proce-
durach odnajdywali cztowieka w jego
podmiotowosci, wolnoSci i rownosSci.
Ksztattowali tozsamo$¢ MOPR na war-
tosciach, ktére stanowi¢ beda trajek-
torie rozwoju i strategii — podkresla
Agnieszka Chomiuk. — Planuje wzmac-
nia¢ pracownikéw w ich samodzielno-
$ci, decyzyjnosci i profesjonalizmie.
Budowa¢ kapital spoteczny organizacji
poprzez ksztaltowanie zaufania, poczu-
cia wplywu i warunkow do wspotdziata-
nia. Zalezy mi na wspoétpracy w duchu
bliskiej mi koncepcji wysp i archipela-
gbéw. Mamy w gronie wspotpracownikow
specjalistow, osoby kompetentne, wy-
ksztatcone, znajgce sie na swojej pracy.
I jako specjalisci powinni mie¢ swoja,
autonomie i mozliwo$¢ rozwoju. Nato-

Razem z Tobqg

miast prawdziwy efekt synergii dzieje
sie, gdy wyspecjalizowane wyspy tacza,
sie w archipelagi. Marze, aby MOPR
byt nie tylko takim archipelagiem,
7 wytworzonymi wieziami, relacjami
i siecig wspotpracy, ale aby tworzyt
takie archipelagi z innymi jednostka-
mi i organizacjami miejskimi. To jest
szansa na site, rozwoj i kompleksowos¢.

Agnieszka Chomiuk dodaje tez,
ze wspOtpraca na rzecz potrzebuja-
cych gdanszczanek i gdanszczan jest
ogromnie wazna na kazdym poziomie
dziatan Osrodka.

— W naszej pracy kazdego dnia po-
chylamy sie nad trudnymi sytuacjami
0s6b i rodzin, interweniujemy w sy-
tuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia,
bierzemy odpowiedzialno$é za czyjes
losy — méwi Agnieszka Chomiuk. — Gdy
jest sie gteboko zanurzonym w opera-
cyjnym, intensywnym dziataniu, trud-
no o spojrzenie z wyzszego poziomu
i szukanie szerokich perspektyw dla
nowych narzedzi, metod, rozwigzan.
Dlatego chciatabym, aby zarzadzanie
oparte byto o cele, procesy, zespoty
interdyscyplinarne, a decyzje zapadaty
we wspotpracy i porozumieniu. m

UM Gdansk
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Wyjatkowy spektakl

yjatkowy, zabawny, z doskonata obsada

i scenariuszem, ale przede wszystkim wysta-
wiony w szczytnym celu — tak mozna podsumowad
spektakl charytatywny ,Gdzie on jest?” w rezyse-
rii Eweliny Magdziarczyk-Plebanek. W tym roku
udato sie zebrac¢ rekordowa kwote — ponad 17 tys.
zl, ktora zostata przekazana na rzecz Hospicjum
Domowego pw. §w. Judy Tadeusza w Wejherowie.

Fot. UM Wejherowo
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Tradycja organizowania spektakli charytatywnych przez Miejska
Biblioteke Publiczng w Wejherowie trwa od 2012 roku (z dwuletnig

przerwa spowodowang pandemig koronawirusa). W spektaklach
wystepujg popularne osoby z Wejherowa i okolic — zawsze chetne
do pomocy i wlaczenia sie w akcje na rzecz potrzebujacych wsparcia
i pomocy.

— Zazaangazowanie i otwarte serca nalezg sie wszystkim serdeczne
podziekowania — méwi Arkadiusz Kraszkiewicz, zastepca prezydenta
ds. ekonomicznych i spotecznych, ktory takze wzial udziat w spek-
taklu. — Zebrana w tym roku kwota — 17160 zl, to kwota rekordowa.
Zarowno aktorzy, jak i ekipa realizatorska, ale takze mieszkancy,
ktorzy kupili bilety na spektakl udowodnili, Ze nie jest im obojetny
los 0s6b chorych i potrzebujacych. Za to wszystko wszystkim i kaz-
demu z osobna dziekuje.

Jak podkres$la Ewelina Magdziarczyk-Plebanek, dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Wejherowie, te nietypowe spektakle poja-
wity sie w Wejherowie z inicjatywy poprzedniej dyrektor biblioteki
— Danuty Balcerowicz. — Juz wczesniej w bibliotece prowadzone
byty rézne akcje na rzecz Hospicjum Domowego pw. §w. Tadeusza
Judy — méwi Ewelina Magdziarczyk-Plebanek. — Jest to niejako
kontynuacja dzialalnosci naszego patrona Aleksandra Majkow-
skiego, ktory byt lekarzem i dziataczem spotecznym. W ten sposob
chcielismy go takze uhonorowadé. Dzieki przychylnosci prezydenta
Wejherowa Krzysztofa Hildebrandta i jego zastepcy — Arkadiusza
Kraszkiewicza, ktérzy wspierajg ten projekt od samego poczatku,
i goscinnosci pani dyrektor Jolanty Rozynskiej, w tym roku mogli-
Smy wystawi¢ nasz spektakl, wyjatkowo, na deskach Filharmonii
Kaszubskiej. Serdecznie im za to dziekuje — dodaje.

Przedstawienie przygotowane zostalo z pelnym, profesjonalnym
zapleczem scenicznym, Swietng scenografia i gra Swiatel. Pelna sala
i wykupione bilety na spektakl §wiadcza o tym, jak wielkie serca maja,
wejherowianie. Wyjatkowy byt takze charakter przedstawienia, ktore
w tym roku dedykowane byto calym rodzinom. Scenariusz, specjalnie
na potrzeby tego projektu, napisat Adam Szulc. m UM Wejherowo

Lepsza dostepnosSc

rzad Miejski w Czluchowie wspol-

nie z Fundacjg Wspierania Zrow-

nowazonego Rozwoju z Warszawy
pozyskali 100000 zt na realizacje projektu
pn. ,Dostepny samorzad”.

Celem tego projektu jest poprawa dostepnosci ustug
$Swiadczonych przez gmine dla 0s6b ze szczegdlnymi po-
trzebami, w szczegblnosci dla 0os6b z problemami wzroku,
stuchu, poruszania sie i z trudnos$ciami poznawczymi.
W ramach projektu m.in. zostang zakupione otwieracze
do drzwi bez uzycia dtoni montowane na klamkach urze-
du, petla indukcyjna, zestawy komputerowe z kamerami
przystosowane do ustugi ttumacza migowego on-line,
tabliczki przydrzwiowe z wypuktymi oznaczeniami poko-
jow w alfabecie Braille’a, oprogramowanie wspomagajace

nawigowanie w budynku urzedu itp. m UM Cztuchéw

Dom Seniora

mina Kartuzy uzyskata dofinan-

sowanie z Unii Europejskiej na re-

alizacje projektu pn. ,Aktywnos¢...
Samodzielno$¢... Rozwdj...".

Dzieki realizacji programu w Kartuzach powstana:
$wietlica oraz Klub Seniora. W Klubie znajdzie sie miejsce
dla 20 0s6b na $wiadczenia ustug spotecznych, w celu
integracji i aktywizacji spotecznej. Dodatkowo KS bedzie
stuzyt zaspokajaniu potrzeb kulturalno-o$wiatowych
i opiekunczych os6b starszych jako profilaktyka i zapo-
bieganie umieszczeniu ich w opiece instytucjonalnej. Klub
dziata¢ bedzie poprzez stworzenie warunkéw zaspokajania
potrzeb ludzi starszych, z niepelnosprawnosciamii cho-
robami. Oferta $wiadczonych ustug bedzie obejmowata
m.in.: opieke, prace socjalng, wsparcie psychologa, orga-
nizacje czasu wolnego, terapie zajeciowg oraz wydarzenia

kulturalno-edukacyjne. m Gmina Kartuzy
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Pomagaja od 75 lat.
Otrzymali sztandar

catym kraju jest ich niemal 16 tys. Mowa o jednost-
kach OSP. Czesto to wlasnie strazacy — ochotnicy sg
pierwsi na miejscu wypadku lub pozaru. Jednostka
zmiejscowosci Lecze (powiat elblgski) niedawno przezywa-
ta uroczystos¢ nadania sztandaru potaczong z jubileuszem

75-lecia istnienia.

MATEUSZ MISZTAL

Zgodnie z ustawg o ochronie przeciw-
pozarowej, ochotnicze straze pozarne
moga zostaé wlaczone do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego, wspot-
dziatajac w tym zakresie z Panstwowg,
Strazag Pozarng i innymi jednostkami.
Tak jest m.in. w keczu.

Jubileusz rozpoczat sie uroczysta
mszg $wieta, ktérg odprawit ks. pro-
boszcz Janusz Niksa.

— To wyjatkowy dzien, 75. rocznica
powstania pierwszej druzyny pozar-
niczej w keczu — mowit podczas uro-
czystosci ks. Janusz Niksa. — [ mozemy
spojrze¢ na te piekna tradycje ochotni-
czej strazy pozarnej, ktéra zawsze niesie
pomoc tym, ktérzy jej potrzebuja, bez
wzgledu na to kim sg, gdzie sie znajduja
i jakiej oczekuja pomocy czy wsparcia.
Czy to w chwilach zagrozenia zycia,
pozarach, powodziach czy w wypad-
kach drogowych, strazacy niosg pomoc
tym, ktérzy moga stracié zycie, zdrowie
czy tez moze i dorobek swojego zycia
— dodat.

Uroczysto$¢ nadania i poSwiecenia
sztandaru, ktéra miata miejsce po mszy,
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poprzedzona byta symbolicznym whbi-
ciem gwozdzia ozdobnego w drzewcu
sztandaru. Whicia gwozdzia dokonali
fundatorzy sztandaru oraz gosScie ho-
norowi. Sztandar nadany przez Prezy-
dium Zarzadu Oddzialtu Wojewddzkiego
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP Wojewddztwa Warminsko-Mazur-
skiego wreczyt wiceprezes Zarzadu Od-
dziatu dh Ryszard Janusz.

Jubileusz byt takze okazja do uho-
norowania i odznaczenia oséb, ktére
przez wiele lat dzialaty na rzecz miej-
scowej OSP.

— Minione 75 lat, to tadny kawatek hi-
storii, nie tylko naszej jednostki, alei ca-
tej miejscowosci, bo wielu z rodzin tu
mieszkajacych byt lub jest ktos, kto stuzy
w OSP lub wspiera ja w réznych dziata-
niach — moéwi Zbigniew Krupa, prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej w keczu.

OSP Lecze liczy aktualnie 64 stra-
zakow-ochotnikow. Warto zaznaczyé,
ze druhowie OSP stale podnosza swoje
umiejetnosci i kompetencje, uczestni-
czac w réznego rodzaju szkoleniach.

Strazacy z becza od stycznia do sierp-
nia br. wezwani byli do ponad 25 inter-
wencji. m

Razem z Tobag

LODOYAMACZE

Lodolamacze 2022
nagrodzone

Bydgoszczy rozstrzy-

gniety zostat regional-
ny etap tegorocznej edycji
Lodotamaczy. Oto laureaci
zregionu warminsko-mazur-
skiego.

I miejsce w Kategorii Rehabilitacja
Spoteczno-Zawodowa otrzymat Zaktad
Aktywnosci Zawodowej z Gizycka. I miej-
sce w Kategorii Zdrowa Firma otrzymat
Michelin. IIT miejsce w Kategorii Zaktad
Pracy Chronionej otrzymata Warminska
sp. z 0. 0. z Lidzbarka Warminskiego. I11

e e — \,
miejsce w Kategorii Instytucja otrzymato
PSONI Koto w Nidzicy.

Pelng liste laureatéw kujawsko-pomor-
skiej, pomorskiej, warminsko-mazurskiej,
zachodniopomorskiej Regionalnej Gali
Konkursu Lodotamacze 2022 znalez¢é mozna
narazemztoba.pl.

Przypomnijmy, Fundacja Aktywizacji Za-
wodowej Osob Niepelnosprawnych FAZON,
ktorej zatozycielem jest Polska Organizacja

razemztoba.pl
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Pracodawcow Osob Niepelnosprawnych
juz od 17 lat przyznaja prestizowe statuetki
dla Pracodawcow Wrazliwych Spotecznie
— Lodotamacze.

Kampania na rzecz zatrudniania os6b
niepelosprawnych Lodotamacze propa-
guje idee likwidacji barier przez przedsie-
biorstwa, instytucje, osoby oraz wspiera
aktywizacje osOb z niepelnosprawnoscia,
do pelnoprawnego funkcjonowania w co-
dziennym zyciu. Istotag Kampanii Lodota-
macze jest przetamywanie stereotypow
iuprzedzen zwigzanych z zatrudnianiem
0sOb niepeosprawnych, integracja os6b
niepelosprawnych i stworzenie im szansy
na pele uczestnictwo w Zyciu spotecznym,
zacheta do tworzenia nowych miejsc pracy
dla 0s6b niepelnosprawnych oraz pod-
noszenia standardu juz istniejacych sta-
nowisk. Pragniemy, by idea Konkursu
zainteresowata réwniez tych pracodawcow,
ktorzy z problematyka zatrudniania os6b
niepemoprawnych jeszcze sie nie zetkneli,
by poprzez wymiane doswiadczen mogli sie
przekonac, ze osoby z niepelnosprawnoscia
sg wspanialymi pracownikami zaangazo-

wanymi w sprawy firmy.

Konkurs przez te wszystkie lata po-
zwolil na docenienie dziesigtek firm, os6b
i instytucji. Stat sie marka, a statuetka
Lodotamacza jest symbolem otwartosci,
i zaangazowania. O tym, jak wazny jest
to konkurs i jak duzo znaczy wnim udziat
inagroda $wiadczg dziesigtki, setki zgtoszen
w kazdej edycji. m

PFRON Olsztyn

~Amazonki” dzialaja
od 25 lat

lat dziatalnoSci Itawskiego Klubu Amazonek to

niezliczone spotkania integracyjne, wyjazdy, tur-

nusy, pikniki, wydarzenia sportowe, pielgrzymki,
a takze konferencje i wyktady. — Nie ma szczepionki na raka,
za to jest profilaktyka — zgodnie podkreSlajg Panie.

Stowarzyszenie Itawski Klub ,Amazonki” jest cztonkiem Federacji Stowarzyszen
Amazonki z siedzibg w Poznaniu oraz Warminsko-Mazurskiej Unii Amazonek.
Obecnie zrzesza 40 os6b.

— Stowarzyszenie zajmuje sie przede wszystkim szeroko pojeta rehabilitacja,
psychofizyczna. Rehabilitacja w naszym Klubie to wazna forma terapii, podnoszaca
sprawnos$¢ ruchows, wywotujgca radosé i zadowolenie. Wiemy, ze ruch jako lek nie ma
substancji ani opakowania. Przekazanie go choremu wraz z osobowoscig i sercem
czyni ten lek niezastagpionym — méwi Adela Kowalska, Prezes Stowarzyszenia.

Anna Tybinkowska, Dyrektor NU-MED Centrum Radioterapii i

Usprawniania w Elblagu, podkreslita, ze rola Amazonek jest nie do przecenienia.

— Historia kazdej Amazonki to historia, z ktérej wszyscy mozemy czerpac. Kobiety,
ktoére doswiadczyly w swoim zyciu choroby nowotworowej, ucza nas nie tylko wiedzy
o cztowieku, ale i empatii. Nasz o§rodek moze poszczycic sie najlepszymi metodami
leczenia i bardzo dbamy, by kazdy z naszych pacjentow czut sie gteboko zaopiekowany.
Taka nauka ptynie wlagnie od Amazonek. Drogie Panie, uczycie nas i wskazujecie
kierunek, w ktérym chcemy podazaé. Dziekujemy za Was i Wasza madro$cé.

Nowotwor nadal budzi strach, lek i rozpacz.

— Silny stres jaki odczuwamy, to duzy uraz psychiczny. Wtedy bardzo wazna jest
nasza psychika, jej wsparcie w procesie zdrowienia. W obliczu choroby nie mozna
by¢ samotnym, trzeba otworzy¢ sie na rodzine, przyjaciot. Pozwoli¢, aby pomagat
nam psycholog. W rzazie potrzeby Stowarzyszenie zapewnia kobietom profesjo-
nalng pomoc psychologiczna, zatrudniajac psychologéw, ktérzy pracujac réznymi
metodami potrafig da¢ wiare w siebie, wykorzenié zte emocje, pokonac strach, by¢
szczeSliwym i dawacd szczeScie innym mimo choroby— moéwi Barbara Podwojewska,
wiceprezes Stowarzyszenia.

— Dzi$ ,Amazonki” to grupa kobiet, ktéra przez lata swojej systematycznej pracy
narzecz chorych wypracowata profesjonalizm i skuteczno$¢ dziatania, pieknie wpisana
W panorame naszego miasta. Dziatanie nasze obejmuje dwa bloki: to, co robimy dla
siebie jako organizacja samopomocowa oraz to, co robimy dla innych, szczegélnie
w zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki, bowiem ,Pomagajac innym pomagamy
sobie”— podkresla Adela Kowalska, prezes Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie od 2002 roku realizuje programy edukacyjne ksztattujace za-
chowania prozdrowotne dotyczace wczesnego wykrywania raka piersi. Cztonkinie
Klubu docierajg do szerokiego kregu kobiet w r6znym wieku, réznych $rodowisk,
uczac dbatosci o wlasne zdrowie. Wspélpracuja ze specjalistami z dziedziny onko-
logii, psychologii i rehabilitacji, a takze dbajg o pozyskiwanie najnowszej wiedzy
z dziedziny diagnostyki i metod leczenia.

— kaczy nas trudna walka z chorobg i cheé¢ pomocy innym. Paradoksalnie dzieki
chorobie mozna wiele zyskaé: daje nam silte, dobroé innych i przyjazin — dodaja
Itawskie Amazonki. m

Joanna Chladzynska.
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Poznali jezyk
migowy

Trwal przez cztery tygodnie,
audziat w nim wzieto 30 pra-
cownikéw Urzedu Miejskiego
w Grudzigdzu. Mowa o kursie
jezyka migowego, ktéry zor-
ganizowano po to, by popra-
wi¢ dostepnos$¢ Ratusza dla
0s6b gtuchych.

— Bardzo sie ciesze z tej inicjatywy,
bo to sprawia, Zze nasz Urzad staje sie
jeszcze bardziej przyjazny osobom nie-
pelmosprawnym — moéwi Maciej Gla-
mowski, prezydent Grudziadza. — Sadze,
7e bedziemy w przysztosci organizowad
kolejne takie przedsiewziecia.

Uczestnicy premierowej edycji ode-
brali z ragk prezydenta pamigtkowe dy-
plomy ukonczenia kursu. m

Karol Piernicki

Od juniora do seniora

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych we Wtocltawku
we wspolpracy ze Stowarzyszeniem promujacym edukacje
i rozwoj ,Perspektywa” oraz Stowarzyszeniem ,Medyczny
Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wtoctawku” realizuje pro-
jekt ,Od Juniora do Seniora” wspotfinansowany przez Unie
Europejska ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj.

W ramach projektu organizowane sg,
zajecia dla dzieci i mtodziezy wzmacnia-
jace ich kompetencje kluczowe (cyfrowe,
jezykowe, spoteczne i techniczne), posze-
rzajace wiedze ogblng i specjalistyczna,
oraz rozwijajace zainteresowania.

Wszystkie zajecia sg bezptatne i beda,

realizowane w godzinach popotudnio-
wych w okresie pazdziernik-grudzien
2022 roku w pracowniach jezykowych
i komputerowych Panstwowej Akademii
Nauk Stosowanych przez kadre dydak-
tyczng Akademii. m

Red.

Trwa budowa ,Domu Seniora”

Trwa budowa Dziennego Domu Pobytu Seniora w Brodnicy. Obecnie przy ul. Tatrzanskiej wy-
konywane sg prace przy zagospodarowaniu terenu, prace instalacyjne wewnatrz budynku oraz

montaz stolarki okiennej.

Do konca roku wykonawca, Przed-
siebiorstwo Budowlane KOM-BUD sp.
7 0.0. z siedzibg w Brodnicy, przystapi
do realizacji prac zwigzanych z robota-
mi ziemnymi, wykonaniem kanalizacji
deszczowej, instalacjg C.O. i kotlowni,
oswietleniem zewnetrznym oraz tyn-
kami wewnetrznymi.

Inwestycja obejmuje budowe bu-
dynku wraz z infrastrukturg towarzy-
szacy tj. sitownig plenerowa, altang,
ogrodowa, stotem do gry w szachy,
altankg do biesiadowania, tarasem,
tawkami oraz parkingiem i drogg we-
wnetrzna.
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W budynku znajdzie sie 35 pomiesz-
czen m. in. sale do: rehabilitacji i ¢wi-
czen, odpoczynku, pobytu dziennego
oraz pomieszczenia do terapii indywi-
dualneji biurowe, pokéj komputerowy,
jadalnia, gabinet zabiegowy, a takze
szatnie oraz toalety z natryskami.

Koszt inwestycji to kwota 4899984,59
z} brutto, z czego 3485264,95 zt. to kwo-
ta dotacji pozyskanej z Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego na lata 2014—-2020. m

UM Brodnica

Razem z Tobqg
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Miyny Rothera bez barier

rzestrzen Miyn6éw Rothera bedzie jeszcze bardziej dostepna dla os6b ze szczegdlny-

mi potrzebami. Projekt ,Mtyny — zobacz i ustysz kulture” pozwoli na organizowanie

wystaw i wydarzen dostepnych dla oséb z niepetnosprawnosciami stuchu i wzroku.
—Bydgoszcz konsekwentnie zwieksza dostepnos¢ do ustug i infrastruktury osobom niedo-
widzacym, niestyszacym oraz na wézkach inwalidzkich — podkresla urzad miasta.

i1

Budynek Mlynéw Rothera za-
checa do odwiedzin zaré6wno swo-
ja infrastruktura, jak i nieustannie
rozbudowywang ofertg kulturalng
oraz edukacyjna. Przestrzen jest
aranzowana w taki sposéb, aby by¢
mozliwie najbardziej dostepnag dla
0s6b z trudnos$ciami w poruszaniu
sie, rodzicéw i opiekundéw z matymi
dzieémi oraz senior6w. Projekt ,Mty-
ny — zobacz i ustysz kulture” otrzymat
dotacje z PFRON w wysokosci blisko 70
tys. z1, dzieki ktorej przestrzen insty-
tucji bedzie jeszcze bardziej dostepna
dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami.

W ramach projektu planuje sie or-
ganizacje warsztatéw dla dzieci i mto-
dziezy, statej wystawy narracyjnej
czy spektakli, ktére beda dostepne tak-
ze dla 0séb z niepelnosprawnoséciami
w obszarze widzenia i styszenia. Osoby
ze specjalnymi potrzebami skorzystaja
z audiodeskrypcji, kart komunikacji,
map tyflograficznych czy znacznikow
gtosowych. Ponadto $§rodki pozwolg

na organizacje wydarzen i spektakli
z udziatem ttumacza jezyka migowego.
Grant czeSciowo zostanie przeznaczo-
ny rowniez na dodatkowe szkolenia
poszerzajace kompetencje Zespotu
Mlynéw w zakresie obstugi oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami. Projekt bedzie
realizowany od lipca 2022 r. do czerwca
2023 r.

Cel — miasto bez barier

— W Bydgoszczy podejmujemy wiele
dziatan, ktére majg na celu uspraw-
nienie ruchu dla os6b z niepelno-
sprawno$ciami oraz likwidacje barier
architektonicznych. Przyktadowo
100 proc. bydgoskich autobuséow
i 24 proc. wozé6w tramwajowych jest
przystosowanych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnos$ciami. Dodatkowo
wszystkie autobusy i tramwaje wy-
posazone sg w zapowiedzi gtosowe.
Przejscia dla pieszych wyposazane sg,
w dodatkowe nawierzchnie ryflowane
(z wgtebieniami i wypustkami)

#CodziennieRazemzTobq

w z6ttym kolorze, utatwiajgce orien-
tacje osobom niewidomym lub nie-
dowidzacym — wylicza bydgoski UM.
— Takze cze$¢ mniejszych zadan,
ktére zgtaszajg sami mieszkancy
w Bydgoskim Budzecie Obywatelskim,
skierowana jest do potrzeb niepeino-
sprawnych. Na Wyspie Mtynskiej za-
instalowana zostata specjalna tablica
pomagajaca zapoznac sie z jej najcie-
kawszymi obiektami osobom niedo-
widzagcym i niewidomym. Na planie
przedstawione zostato zagospodarowa-
nie Wyspy Miynskiej i jej najwazniejsze
obiekty, pojawity sie nazwy w jezyku
Braile’a.

Plan wyposazony jest rOwniez
w przyciski uruchamiajace odtwarza-
nie opiséw dzwiekowych oraz system
naprowadzania. Na placu zabaw znaj-
dujacym sie nieopodal Mtynéw Rothe-
ra znajduja sie urzadzenia dla dzieci
z niepelnosprawnosciami. m

UM Bydgoszcz

Fot. mat. prasowe
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Agmeszka Pietrzyk

o ksiazkach ,

Wszyscy lubimy sie baé,
wszyscy lubimy horrory, tak-
ze te literackie, ale nie tatwo

JOZEF KARIKA

znalez¢ ksigzke, ktéra zmrozi-
| taby krew w zytach wspotcze-
snym czytelnikom.

Jozef Karika to stowacki pi-
sarz specjalizujacy sie w tym
gatunku. Nazywany jest mi-
strzem grozy, a jego ksigzka
»Szczelina” przekroczyta na-

ktad stu tysiecy egzemplarzy

i stata sie najpopularniejszg

pozycja w historii literatury

. o stowackiej. Ja jednak siegnetam

Cleml‘losc po inny jego tytut, po ,Ciem-
nosé”.

Scenarzysta serialowy spe-
dza Swieta Bozego Narodze-
nia w gérskiej chacie. Bohater
zdecydowal sie na wyjazd bez
zony, bo ich relacje matzen-
skie nie sg w najlepszej kon-
dycji. Poza tym, samotno$¢é ma
tez mu pomdéc w zmaganiu sie
z trudnos$ciami pracy zawodowej. I w tej gorskiej samotni co$ sie wydarza,
co$ strasznego, co zupelnie zmienia sytuacje bohatera. Zastanawiatam sie,
czy moge napisaé o jakie zdarzenie chodzi. Wydaje mi sie, Ze nie zdradzitabym
zbyt wiele, ale skoro wydawca w opisie promujacym ksigzke tego nie wyjawit,
to ja tez tego nie zrobie.

Skupie sie na ocenie grozy, bo przeciez w horrorze to jest najwazniejsze,
aby czu¢ dreszcze przerazenia na plecach podczas lektury. Autor na pewno
wykorzystat kluczowe elementy gatunku. Znakomicie wybrat miejsce akcji,
drewniang chate zlokalizowang na gérskim odludziu, za ktérej oknami roz-
cigga sie czarny las i zasniezone szlaki. Zawodzacy wiatr i przejmujacy mroz
buduja mroczng aure, sa swoistg zapowiedzig czegos$ groznego.

Dobrym pomystem byto tez zastosowanie narracji pierwszoosobowej, dzieki
ktorej mozemy zagltebié sie w umyst gtbwnego bohatera i pozna¢ jego emocje.
W horrorach najwazniejszy jest strach i to wtasnie na te emocje postawit Ka-
rika. Serialowy scenarzysta boi sie prawie przez catg powie$é, a jego lek ma
rézne oblicza, raz go obezwladnia, innym razem mobilizuje do dziatania. I tu
mialabym pierwsze zastrzezenie. Strach bohatera nie ewaluuje. Gdyby jego
strach narastat od lekkiego niepokoju po ogromne przerazenie, to napiecie
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Jozefa Kariki

LciemnosS¢”

czytelnika takze by rosto. Brakowa-
to mi tego stopniowania leku i przez
to nie dane mi byto ba¢ sie wraz z bo-
haterem.

Brakowato mi tez stopniowego
odkrywania tajemnicy. Scenarzysta
obawia sie rzeczy nieznanej, ktéra mu
zagraza. To nieznane, tajemnicze za-
grozenie nie klaruje sie, nie nabiera
wyraznego ksztaltu, a tego czytelnik ma
prawo oczekiwaé. Co prawda zakoncze-
nie wyjasnia, dlaczego nie poznajemy
zagrozenia, ale to nie zmienia faktu,
ze poziom powieSciowego koszmaru
zaczyna sie w pewnym momencie za-
famywacd i czytelnik przestaje sie bac,
a zaczyna sie nudzié.

Zawsze polecam wersje audiobo-
okowe ksigzek, teraz rowniez, cho¢
uwazam, ze wydawca nie wykorzy-
stalt w petni mozliwosci dZzwiekowych,
jakie dostarcza horror Jozefa Kari-
ki. Wprawdzie dodal pewne odgtosy,
choéby skrzypienie krokéw na $niegu
czy postukiwanie w chacie, ale jest tego
zbyt mato. Bohater styszy tez wycie wil-
kow, pohukiwanie sowy i zawodzenie
wiatru. Te dzwieki mogltyby podkrecié
mroczny klimat, gdyby sie pojawity
na audiobooku. Niestety musimy sobie
wylacznie je wyobrazié.

,Ciemnos¢”
ksigzka, ktora nas przerazi. Po tej lekturze

Jozefa Kariki, to nie jest

na pewno spokojnie zasniemy. Wielka
szkoda, bo inne oczekiwania mam wobec
horroréw. Dam jednak autorowi jeszcze
jedna szanse i w najblizszym czasie sie-
gne po bestselerowy ,szczeline”. Jesli
bedzie ,straszniej”, to dam zna¢. m
Audiobook: Jozef Karika, ,Ciemno$¢”, thu-
maczenie Mirostaw Smigielski, Wydawnictwo
Storybox, czyta Jacek Dragun, czas nagrania:

6 godzin 10 minut.

razemztoba.pl



KULTURA

WARTO POSELUCHAC
Ove Logmansbg,

LTEnklawa”, ,Potow”, ,Prom”

kandynawskie kryminaly maja specy-

ficzny klimat. Sg owiane mgta, ema-

nuja chtodem i ponurg nuta. Fabuty
wydaja sie mroczniejsze, a bohaterowie
bardziej depresyjnii autodestrukcyjni niz
w ksiazkach z innej czesci Europy.

Wydawatoby sie, ze autorzy z péinocy naszego konty-
nentu posiedli jaki$ wyjatkowy dar snucia opowiesci. Nic
bardziej mylnego. Polski pisarz tez moze napisa¢ skan-
dynawska powies¢, a zrobil to nie kto inny jak Remigiusz
Mréz, ukrywajac sie pod pseudonimem Ove Lagmansba.
Stworzyt trzyczeSciowy cykl ,Vestmanna”, a akcje umiescit
na Wyspach Owczych. Wyszto mu to tak dobrze, Ze skton-
na bylam uwierzy¢, ze autorem tej serii rzeczywiscie jest
jakis Farer.

W pierwszej czesci zatytutowanej ,Enklawa” poznajemy
dwdjke gtdbwnych bohateréw: mieszkanca Wysp Owczych,
Hallbjerna Olsena oraz dunska policjantke, Katrine Ellega-
ard. Funkcjonariuszka pojawia sie w Vestmannie w zwigzku
zzaginieciem w porcie nastolatki. To zdarzenie elektryzuje
calg farerskg spotecznosé, bo przeciez mieszkancy Wysp
Owczych prawie w ogdle nie stykajg sie z przestepczoscia.
O ile w ,Enklawie” watek kryminalny jest bardzo zajmu-
jacy, to w drugiej czeSci noszacej tytut ,Potéw”, wydaje sie
nieco naciggany, stworzony na site. Podczas tradycyjnego
potowu grindwali we wnetrzu jednego ze zwierzat Farerzy
znajduja fragment ludzkiej czaszki. Do Vestmanny znowu
przybywa Katrine Ellegaard, aby odkry¢, co sie kryje za tym
makabrycznym znaleziskiem. MozZe troche dziwi¢, a nawet
Smieszyc¢ fakt, ze w sprawie szczatkow ludzkich sprzed trzy-
dziestu lat prowadzi sie $ledztwo z pelng powaga i zaanga-
zowaniem. W polskiej rzeczywistosci literacko-kryminalnej
to by nie przeszto, ale w farerskim $wiecie jest do przyjecia,
bo tworzy tez obraz tamtejszej spotecznosci. Najciekawsza
wydaje sie trzecia czes¢: ,Prom”, ktéra opowiada o zamachu
terrorystycznym. Prom plynacy z Dani na Wyspy Owcze
zostaje zajety przez niebezpiecznych ludzi. Pech chcial,
7e na poktadzie znajduje sie dobrze znana z poprzednich
tomoéw dunska policjantka, Katrine Ellegaard.

Cykl ,Vestmanna”, to wlasciwie jedne z ciekawszych po-
wiesci Remigiusza Mroza, przy czym zaznaczam, Ze nie czy-
tatam wszystkiego. Na pewno autorowi udato sie oddaé
tego specyficznego ducha skandynawskich kryminatéw.
Polecam. m

Audiobooki: Remigiusz Mroz pod pseud. Ove Lagmansbg, ,Enklawa”,
Wydawnictwo Dolnoslaskie, czyta Marek Kalita, czas nagrania: 14 godzin
7 minut. Tegoz ,Poléw”, czyta Marek Kalita, czas nagrania: 15 godzin.

LProm” czyta Marek Kalita, czas nagrania: 12 godzin 27 minut.

Lekcje video
o niepelnosprawnosci

undacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj

Dalej powitata nowy rok szkolny z nowymi

materiatami edukacyjnymi. Po ubiegtorocz-
nym sukcesie opowiadan o Lisku Ibisku, ktory
pomaga dzieciom lepiej zrozumiec¢ Swiat, powstaty
trzy nowe filmy video.

W nowej odstonie akcji, podopieczni i pracownicy Fundacji ttu-

macza na czym polega rehabilitacja i dlaczego jest wazna w zyciu
0s6b z niepelnosprawnoscia. Przyblizaja problem barier architekto-
nicznych oraz pokazuja, jak osoby na wozkach uczg sie pokonywad
przeszkody w terenie. Ostatni film to spotkanie z koszykarzami
na woézkach, ktérzy opowiadaja, jak wazny jest sport, i ze na wézku
tez mozna zdoby¢ mistrzostwo Polski w koszykdowce!

— Lisek Ibisek jest czes$cig Druzyny Podaj Dalej, ktora kazdego dnia
uczy wrazliwosci, pokazuje, ze sa wSréd nas osoby, ktore poruszaja
sie na wozkach, z bialtg laska albo ktore zamiast mowic do siebie —
migaja. To bardzo wazne, aby od najmtodszych lat oswajaé¢ dzieci
7 tematem niepetnosprawnosci, wyttlumaczy¢ im na czym niepet-
nosprawnos$¢ polega, pokaza¢ ogromny potencjat, jaki maja w sobie
osoby z niepetnosprawnosciami i sukcesy, jakie odnoszg, — podkresla
Zuzanna Janaszek-Maciaszek, Prezes Fundacji Podaj Dalej.

Bezplatne filmy i scenariusze lekcji do pobrania

Bezptatne materiaty sa dostosowane dla uczniéow klas 1-3 szkoty
podstawowej i opracowane przez Anne Rosiak-Walczak zgodnie
7 obowiazujacg podstawg programowa.

Wejdz na https://lisekibisek.pl. W zaktadce POBIERZ>DLA NAUCZY-
CIELI znajdziesz materiaty do pobrania. Materiaty sa bezptatne. Sa
to publikacje w PDF (scenariusze podlegaja licencji Creative Com-
mons ,Bez utwordw zaleznych”) oraz filmy edukacyjne do obejrzenia
na kanale YouTube.

Miedzynarodowy Dzieni Osé6b z NiepelmosprawnosScia

3 grudnia obchodzimy $wieto 0s6b z niepetnosprawnoscia. Jest
wiec jeszcze troche czasu, aby pobra¢ materiaty i przeprowadzi¢
lekcje. Na wspomnianej wyzej stronie mozna pobrac¢ kolorowe opo-
wiadania w jezyku polskim i ukraifiskim. Mozna tez odstuchac¢ ich
w formie nagran, w ktérych wystepuja podopieczni i wolontariusze
Fundacji Podaj Dalej. m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
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Troche inny teatr z wykrzyknikiem

rek jak méwi swoja kwestie na scenie, to mowi calym ciatem. Edyta uwielbia gra¢ wrézke.
Pawet Swietnie nasladuje drzewo, a Karolina przepieknie tanczy. Grata motyla, wr6zke
i Calineczke. Najbardziej zachwyca Martyna. Porusza tylko jedna reka, ale kiedy wol-
niutko kladzie ja na sercu wyrazajac w ten sposob: ,,kocham” przestajemy watpi¢ w mitos¢...
Przedstawimy Panistwu teatr troche inny niz wszystkie, troche wspanialszy niz wszystkie, troche

bardziej wyjatkow.

AGATA KAMINSKA-BRICE

Ten teatr tworzy kilkunastu niepet-
nosprawnych i wolontariuszy z Konina,
Goliny i okolic, dla ktérych scena teatral-
na stala sie drugim domem. To wlaénie
teatr wzbudza w nich takie emocje, Ze juz
samo spotkanie z nimi wywotuje przyjem-
ny dreszczyk, a co dopiero zobaczenie ich
nascenie. Na co dzien ucza sie zy¢ z r6zny-
mi niepelnosprawnos$ciami. Zaakceptowali
zespol Downa, wszelakie intelektualne
czy fizyczne stabo$ci, naprawde Swiet-
nie radza sobie z odmiennoscia, ograni-
czeniami, dziwnoscia. Scena pozwala im
zapanowac¢ nad troche ko$lawym cialem,
stabg glowa, powolnym reagowaniem, nie-
wyrazng mowa, nieSmiatoscig, wstydem
czy zwiotczalymi mie$niami. Z niektérych
tych stabosci zrobili zadziwiajace atuty.

Daniel do$é sztywno sie porusza, co jest
zwigzane z jego porazeniem rak i nog.
Ale wlasnie dzieki teatrowi jest rozpozna-
walny, bo nikt nie porusza sie na scenie tak
dostojnie, z takg godnoscia i tak wytwornie
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jak on. No krol.

Karolina ma zesp6t Downa. Jest §liczna.
Ma bardzo elastyczne ciato, §wietnie tanczy,
jest lekka, mita, uSmiechnieta. Po prostu
jestpiekna ! Grala wiele rél, a w Calineczce
zagrata gtbwna. Oklaskiwano jg na stojaco,
bo tak wlasnie najczesciej publicznosé
przyjmuje Teatralnych Fundacji im. Dok-
tora PiotraJanaszka Podaj Dalej.

7y¢ z zespotem

— Teatr jest dla mnie wszystkim. Dzieki
niemu umiem zy¢, ale nie zawsze tak byto.
Wiecie, jamam zespot Downa i ten zespot
trzeba polubié, bo to jest co$, co juz jest
ibedzie we mnie, wiec albo bede Zy¢ razem
zzespotem, albo nie i wtedy zostaje patrze-
nie w sufit, a tak to ja nie chce — stanowczo
wyjasnia Karolina.

Bardzo uwaznie przyglada jej sie Arek.
Gléwna rola w Janosiku. Arek shucha
Karoliny z zaciekawieniem, robi r6zne
miny, marszczy brwi, mruzy oczy, Smieje
sie kiedy dzieje sie co$ zabawnego i smuci
kiedy Karolina opowiada, Zze nie zawsze

Razem z Tobag

byto jej tatwo. Arek ja rozumie. Tez zyje
»Z zespotem”.

— W teatrze czuje sie jak ryba w wodzie.
Albo jak ptak na gatezi, albo jak podr6z-
nik w wygodnych butach czy jak dziecko
na kolanach mamy — méwi rzeczowo.
— Najbardziej to lubie patrze¢ ze sceny
na ludzi. Mam takie dreszcze na plecach
i na gltowie jak widze, ze im sie podoba.
Ludzie mnie wtedy kochaja, ajaich. A i
kocham teatr! Prosze to napisaé z wykrzyk-
nikiem — dodaje.

Arek nagle wstaje z krzesta. Zaczyna
tanczy¢, wirowad, robi to zgrabnie, lekko
jakby ptynal, a plywaé¢ nie umie. Wcigga
w te spontaniczng scene Joanne, instruk-
torke teatralna.

— Uwielbiam ich na scenie. Patrze jak sie
zmieniaja, jak dostajag skrzydet, jak wydoby-
waja z siebie to, czego na co dzien nie widaé,
jak przetamuja bariery, nieSmiatosé, jak ich
pozorna innos¢ staje sie wspaniatym na-
rzedziem w ich pracy scenicznej, jak z in-
nosci robig atuty tak niezbedne w teatrze.
Uwielbiam ich — méwiJoannaJanikowska,

razemztoba.pl
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instruktorka teatralna, jedna z zatozycielek
Teatralnych z Fundacji Podaj Dalej.

SzczeScie niezmierzone

A wszystko zaczeto sie siedem lat temu.
Na zwyczajnych warsztatach teatralnych
dla wolontariuszy.

— Chcielismy zintegrowaé naszych wo-
lontariuszy i zorganizowali$my warsztaty
teatralne. I po tych warsztatach ol$nito nas:
dlaczego nastepnych nie zrobi¢ réwniez
dla niepemosprawnych? I tak sie stato.
Ato co sie dziato podczas tych wspdlnych
warsztatow, przeszto nasze najSmielsze
oczekiwania. I cho¢ praca z niepelmospraw-
nymi jest duzym wyzwaniem, bo odpowie-
dzialno$¢ jest wieksza, to owoce tego sg,
nie do opisania. Musimy bardzo uwazac,
aby niepelosprawni aktorzy na scenie
wypadli jak najlepiej, bo sg mato odporni
na stres. Ale kiedy juz wszystko sie udaje,
toich szczescia nie da sie niczym zmierzy¢
— moéwi Iwona Grzeskowiak, zatozyciel-
ka Teatralnych, rezyserka, scenarzystka,
kostiumolog, animatorka, przyjaciotka,
powierniczka, pielegniarka, psycholoz-
ka, terapeutka i co tam jeszcze kto$ sobie
wymysli. Ot kobieta od wszystkiego, dla
wszystkich, ktora teatr po prostu kocha!
Od zawsze.

— I prosze to napisaé z wykrzyknikiem —
u$miechasie. — Teatr to moje trzecie Zycie
zaraz po tym rodzinnym na co dzien i tym
we Fundacji Podaj Dalej, w ktérej pracuje,
choénie wiem jaka jest whasciwa kolejnos¢
— $mieje sie Twona Grzeskowiak.

Teatralni wystawiaja jeden, dwa spekta-
kle w roku. Wszyscy pracuja przy tworzeniu
spektakli po ré6wno. Tak przy tekstach,
choreografii, scenografii czy organizacji.
Tutaj wszystko musi by¢ dopiete na przy-
stowiowy ostatni guzik.

— Wnaszych spektaklach opowiadamy
o odmiennosci, ktéra istnieje, ale nie zawsze
jest akceptowana. Temat bardzo trudny,
ale wazny, szczegdblnie dla os6b niepelno-
sprawnych. Wystawiamy zatem spektakl
tak jakby o sobie. Podczas naszych prob
¢wiczymy ruch sceniczny, mimike i eks-
presje ciala, prawidtowy oddech i wymowe.
Cwiczymy, aby nasze ciata byly plastycz-
ne i z fatwosciag pokazywaty tresci, ktére
przedstawimy. Nie uzywamy stow, wiec
kazdy ruch ciata musi by¢ jednoznacznie
czytelny dla widzéw. Komponujemy kolory

i elementy scenografii. Bawimy sie w do-
bieranie muzyki do spektaklu, aby kazda
scena miata swoja odmienng dramaturgie.
Rozwijamy sie artystycznie, uczymy sie by¢
uwazni na drugiego cztowieka, rozwijamy
swoje talenty, dobrze sie przy tym bawigc.
Kochamy to, co robimy — zapewnia Iwona.

Az chce sie zy¢

JoannaJanikowska podkresla, ze odkad
organizuja spektakle, zdecydowanie wiecej
otrzymuje od Zycia, niz daje.

— Egoistka jestem, bo czerpie z nich
pelnymi gar§ciami: energie, dobro, mi-
tos¢, odwage, Smiatosé, autentycznosé,
otwartos$¢ to wszystko mam od nich. Gdyby
nie Teatralni, to jako emerytka siedziata-
bym pewnie przed telewizorem i gapita
sie na jakie$ tureckie seriale. A tak, kaz-
de wyjscie z domu do nich nakreca mnie
do Zycia. A jak widzimy, jak sg szczesliwi,
jak ich bliscy sg wzruszeni patrzac na suk-
ces wlasnych dzieci, to az chce sie zy¢ —
méwi Joanna.

Wyobrazmy sobie takg oto scene. Bul-
wary Nadwarcianskie w Koninie. Letnie
popotudnie, ale dos¢ ciezkie, zapowiada-
jace burze. Nad rzekg ustawiona scena
z profesjonalnym naglo$nieniem, oSwie-
tleniem, scenografiag. Przed nig rowniutkie
rzedy krzeseti pelna widownia ludzi. Ko-
ninianie lubig teatr w plenerze. Teatralni
wychodzg na scene. Grajg Janosika we
wspotczesnej wersji. Wszyscy przejeci. Jed-
nocze$nie profesjonalni do takiego stopnia,
ze przypadkowy upadek na scenie aktorki
Ani wyglada tak, jakby byt zaplanowany
w scenariuszu. I nagle bum! Wiatri ulewa.
Widzowie uciekaja w poptochu, przewra-

#CodziennieRazemzTobq

SE——|
=S

N

TS

»

cajac krzesta, gubigc powyginane wiatrem
parasole. A aktorzy grajg do konca. Graja
nascenie tak, jakby nic sie nie stato. Jakby
deszcz nie zmoczyt ich do przystowiowej
suchej nitki, jakby wiatr nie zwial calej
scenografii... Grajg do konca. Po ostatniej
scenie wszyscy razem wychodzag na deski,
biorg sie za rece, klaniaja i tylko oklaskéw
jako$ nie stychad...

Kocham ludzi

Martyna patrzy wielkimi oczami i piek-
nie sie uSmiecha,. Nie jest w stanie za wiele
powiedzie¢, ale jak ona patrzy! Porusza sie
nawozku, jest tak sparaliZzowana, Ze w za-
sadzie sprawna, i to troche, ma tylko jedna
reke, ale to wcale nie przeszkadzato jej
zagrac role ksiezniczki. Kiedy zadaje jej
pytanie — co najbardziej lubi w teatrze,
odpowiada z wielkim trudem, a ja niestety
nic nie rozumiem. Wstyd mi. Na pomoc
przychodzi przesympatyczna Magda: ak-
torka ktora uwielbia gra¢ wilka.

— Martyna méwi, Ze w teatrze najbar-
dziej lubi by¢ z ludZmi i miedzy ludZmi.
Ludzi po prostu lubi w tym teatrze — thu-
maczy Magda.

A Martyna powolutku unosi, wydaje
sie, za ciezka jak na jej watle ciato reke,
jedynasprawng jaka maiktadzie jg nale-
wej piersi...

— Martyna moéwi, ze kocha ludzi!
— mowi Magda. m

Fot. Integracyjny Teatr Podaj Dalej

Dzialania grupy teatralnej Integracyjny Teatr
Podaj Dalej sa wspétfinansowane ze Srodkéw PERON
i realizowanych przez Miasto Konin oraz $rodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiegoi1 proc.
podatku.
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Spotkali sie w kazach po raz dwudziesty!

iedzy 14 a 16 wrze$nia w kazach odbyly sie XX Jubileuszowe Ogélnopolskie Integracyj-
ne Warsztaty Artystyczne zorganizowane przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz OsOb

zNiepelmosprawnoS$cia Intelektualng Koto w Koszalinie.

DOROTA KWIATKOWSKA

W tegorocznym wydarzeniu wzieto
udzialt okoto 350 oséb niepetnospraw-
nych z Warsztatéw Terapii Zajecio-
wej, Doméw Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy oraz Osrodkéw Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczych, ktérzy
przyjechali do kaz z r6Zznych regionow
naszego kraju. My$la przewodnig tego-
rocznego Pleneru byto hasto ,20 lat...
Sukces drobnych wysitkéw powtarza-
nych rok po roku”.

Spotkanie odbyto sie w malowniczo
potozonej, nadmorskiej miejscowosci
tazy, gdzie klimat i artystyczna aura
sprzyja otwarciu sie na piekno otacza-
jacego Swiata, pobudza wyobraznie,
pozwala stworzy¢ dzieta piekne, po-
kazujace szczegbdlng wrazliwo$¢ oséb
zZ niepelnosprawnoscia intelektualna.

Zakoniczone przed kilkoma dniami
Warsztaty obfitowaty w ré6znorodne
zdarzenia integrujace. Najwazniej-
szg cze$cig Pleneru jest mozliwo$é
uczestniczenia w warsztatach arty-
stycznych prowadzonych przez pa-
sjonatéw z réznych dziedzin sztuki.
W tym roku uczestnicy mogli wybierac
sposrod bardzo bogatej oferty, na ktora,
ztozyty sie liczne warsztaty, tj.: Makra-
mowe anioty, Kreatywna tkanina, Czas
na czas, Boho na drzwi, Zaczarowany
kubeczek, Nieszablonowe obrazy, Ko-
lorowy $§wiat witrazy, Tworzenia §wiec
i kamiennych $wiecznikéw, Dzierga-
ne na $ciane, Cuda wianki, Malowa-
nie na tkaninie, Kwiaty w pudetku,
Muszelkowe inspiracje, Wiklinowe
wariacje, Malarskie technika olejna,
Fotograficzne, Taneczne, Wizazu i fry-
zjerstwa, Udzielania pierwszej pomocy,
Relaksacyjne oraz warsztaty Filmowe.

Oproécez tego realizowana byta idea
namiotéw tematycznych, w ktéorych
reprezentanci zaproszonych placé-
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wek mieli mozliwo$é zaprezentowania
swoich prac oraz nowatorskich technik
plastycznych. Dzieki temu mogliSmy
poznac¢ réznobarwng tworczos$é oséb
z niepelnosprawnosciami, ktére przy-
jezdzaja do kaz z odlegtych regionéw
naszego kraju.

I tak — SDS Koszalin zaprezento-
wal Warsztat Morskie inspiracje, WTZ
Wszechnica Koniecka — Konskie Anio-
ty Powertex, WTZ Police zaproponowat
w tym roku zdobienie toreb pisakami
do toreb, DPS Zboréw tworzenie kul
sodowych, a Lwowek Slaski zachwycit
nas Warsztatem Teatralnym ,Nasze
Marzenia”, prowadzonym przez pro-
fesjonalng aktorke, ktéra na co dzien

Razem z Tobag

pracuje z osobami z niepetnosprawno-
$ciami. To nie wszystko. Mozna byto
zrobi¢ sesje fotograficzng w Studiu
Fotograficznym (WTZ 1 Koszalin), jed-
nocze$nie relaksujac sie wonig lawen-
dy z usytuowanego tuz obok Warsztatu
,Lawendowy zakatek” (WTZ 1 Kosza-
lin). Najwyzej ocenionym przez jury
namiotem tematycznym byt Warsz-
tat ,Po nitce do mtynka” prowadzony
przez SDS Gniezno, drugie miejsce
zajat WTZ Urzecze prezentujacy Rzez-
be Ludowg w drewnie oraz wypalanie
w drewnie i sklejce, a trzecie WTZ Bia-
lystok za Warsztat Recyklingu, czyli
z niczego co$ fajnego. Bardzo oryginal-
nie zaprezentowat sie DPS Jasieniec,

razemztoba.pl
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ktorego uczestnicy zatanczyli walca
wiedenskiego oraz fokstrota uswiet-
niajac wieczorng dyskoteke drugiego
dnia Pleneru.

Jak ocenili uczestnicy Warszta-
toéw, program tegorocznej imprezy
byt bardzo bogaty i urozmaicony.
Oproécz warsztatow artystycznych,
organizatorzy przygotowali mnostwo
niespodzianek. W §rode (14.09) odbyta
sie projekcja filmow z ubiegtorocznej
edycji Ogdlnopolskich Integracyjnych
Warsztatow Artystycznych oraz kon-
cert zespotu ,Wszystko ma swoj czas”.
Wystapit rowniez Kamil Dowgiatto —
bardzo utalentowany uczestnik WTZ
2 Koszalin. Drugiego dnia uczestni-
cy mieliSmy okazje dobrze bawicé sie
przy wystepie zespotu muzycznego
7 Zespotu Szk6t Morskich w Dartowie,
a wieczorem podziwia¢ wspaniaty show
Teatru Ognia, zaprezentowany przez
Jump Fire. Wspaniale zaprezentowaty
sie panie z zespotu tanecznego ,Szyk”
z Koszalina. Wieczorng dyskoteke
urozmaicit koncert grupy wokalnej
»21 potudnik”.

Niezwykle trafionym pomystem or-
ganizatora bylty Warsztaty udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej.
Dzieki nim, bardzo wielu uczestnikow
Warsztatow zdobyto wiedze i umiejet-
nosci w zakresie prawidtowego, bez-
piecznego zachowania sie w przypadku
zagrozenia, wykonywania podstawo-
wych zabiegéw reanimacyjnych, zasad
wzywania pierwszej pomocy i poste-
powania w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia.

Powstato wiele ciekawych prac,
a sam proces tworzenia uwolnil wiele
rado$ci i przyniést ogrom satysfakcji
uczestnikom. Wielu odkryto w sobie
tworczy potencjat i drzemigce do-
tad talenty.

Patronat honorowy nad Wyda-
rzeniem przyjeli: Tomasz Sobieraj,
Wicemarszaltek Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego; Piotr Jedlinski,
Prezydent Miasta Koszalin; Marian
Hermanowicz, Starosta Koszalinski.

Plener sfinansowany zostal ze §rod-
kéw Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepelnosprawnych. m

Powrot do szkoly — a mySlami
wciaz jesteSmy na wakacjach

todzi ludzie zamiast spedzac beztroskie wakacje gdzies
pod namiotami ze swoimi réwie$nikami, pracuja jako
wolontariusze i pomagajg niepelnosprawnym. A niepet-
nosprawni zamiast siedzie¢ w domach i czeka¢, az rodzice beda
ich wyrecza¢ w wielu sprawach, pokonuja tutaj swoje stabosci.

Wszystko jakby na odwrot.

Ale jaka panuje tutaj rado$¢, tole-
rancja, jakie tworza sie przyjaznie,
jak wszyscy sie zmieniajg. Zapraszamy
na ob6z Matych Odkrywcow, ktorzy
odkrywajg wielkie rzeczy. W tym roku
wydanie polsko-ukrainskie!

Halo, halo, prosimy teraz na tan-
ce — stycha¢ donosny gtos jednego
z wolontariuszy. Za chwile sznurek
réwno ustawionych wézkow inwalidz-
kich przesuwa sie do duzego biatego
namiotu, z ktérego dobiega muzyka.
A jakze, do tanca!

— Nigdy nie wyobrazatem sobie,
ze taniec tak mnie wciggnie. My$la-
tem, ze to raczej dla dziewczyn, ale nie,
to jest dla wszystkich, i to jest wspa-
niate — méwi Dima z Ukrainy i znika
w Swietnym uktadzie tanecznym.

Trabka doktora Piotra
Gabi jest studentka drugiego roku
biotechnologii, ma piekne oczy, $licz-

#CodziennieRazemzTobq

ny usémiech i wielkie serce. Na obozie

odkrywcow jest pigty raz.

— Juz nie wyobrazam sobie wakacji
bez matych odkrywcéw. To prawda,
7e to jest w wiekszo$ci praca i to wcale
nietatwa, to prawda, ze musimy cze-
sto rozwigzywac rozne problemy na-
szych podopiecznych, ale to wszystko
nie ma znaczenia, bo w zamian dosta-
jemy o wiele wiecej. Energie, mitos¢,
przyjazn, wdzieczno$é, to jest tado-
wanie akumulatoré6w na caty rok —
moéwi Gabi.

Jej przyjaciotka Maria jest tutaj
po raz pierwszy

— Gabi tyle mi opowiadata o tych
matych odkrywcach, ze nie mogtam
nie przyjechacé¢. Chciatam zobaczy¢
jak na co dzien wyglada zycie oso-
by z niepelnosprawnoscig. Batam sie
i zastanawiatam, czy dam rade. Ale da-
tam i wracam napelniona takg energia

Fot. nadestane
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i mitoscia, ze nie wiem, czy zdotam
to wszystko udzwignaé — dodaje Ma-
rysia.

Obozy Matych Odkrywcow sg orga-
nizowane dokladnie w takim duchu,
jak to byto za czaséw doktora Piotra
Janaszka nad Goptem. Jest pobudka,
apel, gimnastyka, r6znorodne zajecia,
pyszne jedzenie, wyprawy, no i oczy-
wiscie dyskoteki. Te od lat wzbudzaja
najwieksze emocje.

— I tylko trabki nie ma — dodaje
z nostalgia Zuzanna Janaszek-Ma-
ciaszek, prezes Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka Podaj Dalej, orga-
nizatora tych niezwyktych wakacji
dla dzieci z niepelnosprawnos$ciami
— Tato zawsze budzit nas wszystkich
wlasnie trabka. Kto wie moze warto
do tego wrocic?

Rosna im skrzydla

Obozy Matych Odkrywcédw od lat
odbywaja sie nad jeziorem mikorzyn-
skim. Dzien zaczyna sie od apelu, po-
tem jest gimnastyka i pysze $niadanie.
Nastepnie rozne zajecia z fowieniem
ryb wlacznie, nauka samodzielnoSci
pod czujnym okiem asystentéw i obiad,
a po potudniu zajecia sportowe, wy-
cieczki, kolacja i dyskoteka.

— Kto gtodny, kto chory, kto ma
imieniny, urodziny, wystap! — tak
zaczyna sie kazdy apel, a po nim za-
spani, jeszcze troche w innym $wiecie,
zaczynamy gimnastyke, czyli rozruch
poranny — zapewnia Gabi.

Martyna, Weronika, Emilia i Kamil
to wspaniaty zesp6t wychowawcow,
ktory towarzyszy dzieciom praktycznie
przez cala dobe. Tyle energii i rado-
$ci ile jest w tej czworce wystarczy
dla wszystkich.

— My po prostu lubimy te dziecia-
ki. Lubimy z nimi by¢. Dajemy duzo
z siebie, ale w zamian otrzymujemy
o wiele wiecej. Nie ma wiekszej przy-
jemnoSci jak patrzeé na kogos, kto tutaj
na obozie nauczyt sie robié rzeczy,
ktore do tej pory wydawaty mu sie nie-
mozliwe. Ta rado$¢ jest niesamowita.
Aimy wychowawcy troche sie lubimy,
wiec musi by¢ wesoto i energetycznie
— $mieje sie Emilia, asystentka os6b
zZ niepetnosprawnoscia.
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— Te dzieci sie tutaj zmieniaja. Przy-
jezdzaja czesto z domoédw, gdzie rodzice
wyreczaja je w wielu czynnoS$ciach.
Tutaj ucza sie samodzielnosci i to daje
im niezwykte poczucie wolnoSci. Pa-
mietam taka mame, ktéra przywiozta
swojego syna i data nam liste lekoéw
i wskazan, co trzeba zrobic¢ jak syn
bedzie zachowywat sie agresywnie,
jak bedzie poptakiwat, miat zmienne
nastroje. Od samego poczatku obozu
zadna z wymienionych na liscie dole-
gliwoSci u tego chtopca nie wystgpita.
Ten ob6z nie tylko dodaje skrzydet,
pobyt tutaj likwiduje rézne blokady
i leczy — zapewnia Weronika, tez wy-
chowaweca.

Rustana jest Ukrainka i jeszcze pare
miesiecy temu miata normalne zycie,
prace, mieszkanie, rodzine. Na po-
czatku marca musiata ucieka¢ przed
wojna i szczedliwie przedostata sie
wraz z 11-1letnig corka Zlatg do Konina.
Na obozie Matych Odkrywcoéw pracuje
jako pomoc wychowawcy i jest razem
z corka. — Dla mnie bycie tutaj to tak
jakbym znalazta sie w zupeilnie innym
Swiecie. Czuje spokéj, jestem bezpiecz-
na, a catg moja energie, z ktéra czasem
nie wiem co robié, przekazuje dzie-
ciom. Tancze z nimi, $mieje sie, czasem
poptaczemy sobie razem, jak to w zyciu
ale najwiecej to jest tutaj Smiechu,
radosci i beztroski — zapewnia Ru-
stana i pomaga wsigé¢ do autobusu
Adrianowi. Sportowcy ruszajg wtagnie
na trening koszykoéwki.

— Uwielbiam tutaj by¢! Jest tu mno-
stwo zaje¢ sportowych, a to dziata
jak adrenalina i nakrecam sie na dtugie
miesigce. Tutaj wszystko jest takie
proste — mowi Adrian.

Calineczka i czerwona kalina

Gabrysia wyglada jak Calineczka.
Jest §liczna, drobniutka, delikatna
i jezdzi na wézku. Ma piekny, jasny
warkocz, ciekawe §wiata spojrzenie
i gltosik jakiejs pozytywnej postaci
z bajki. Od lat jest uczestniczka ko-
lonii i z racji doSwiadczenia ma pew-
ne zadania.

— Opiekuje sie dzie¢mi. Uwielbiam
to. Jestem dla nich troche takim co-
achem, rozmawiam z nimi. Czasem

Razem z Tobqg

tylko stucham. Najbardziej lubie roz-
mowy indywidualne, bo wtedy bardzo
sie otwieraja i po takich spotkaniach
od razu wida¢ rezultaty naszej wspol-
nej pracy — méwi Gabrysia.

Czy byto juz o przyjazni? To bedzie,
bo tutaj na obozie Matych Odkrywcéw
przyjazn jest bardzo wazna. A w tym
roku ma jeszcze dodatkowy wymiar
jest polsko-ukrainska.

Oto dwie réwnolatki Sofija z Ukrainy
i Olka z Polski. Od poczatku obozu sg
praktycznie nieroztaczne. Mieszkaja
w tym samym pokoju, siedzg przy stole
tez razem, razem chodza na zajecia.
Lubig te same smaki lodéw, razem $mi-
gaja na swoich wozkach na dyskoteke.
Ucza sie jezyka polskiego i ukrainskie-
go, ale to, co najbardziej taczy te dwie
§liczne dziewczynki, to §piewanie.

— Umiem juz kilka stéw po ukrain-
sku i ucze Sofie polskiego, ona bardzo
dobrze sobie radzi. Umie juz §piewac
polskie piosenki, a mnie nauczyta jed-
nej ukrainskiej i razem wszedzie ja
$piewamy. Duzo mamy wspdlnego,
nawet podoba nam sie ten sam chtopak
hi hi hi — $mieje sie Olka.

A piekna Sofijka zaczyna §piewac:
Jak za woda kwiaty, jak za latem ptaki,
$lij wiec listy do mnie, czerwona kalina,
pod nia pozegnanie...

I tutaj wlacza sie Olka. I §piewaja
obie czys$ciutko po ukrainsku. Tak,
to koniec obozu, czas na pozegnanie,
ale przeciez za rok znéw sie spotkamy
iznoéw bedzie pieknie. Do pobaczenia!
Do zobaczenia!

Mali Odkrywcy przyjezdzajg na ko-
lonie dzieki pomocy Darczyncéw, kté-
rym dziekujemy z catego serca! Dzieki
Darczyncom udziat w koloniach jest
bezptatny. Dzieci majg mnostwo atrak-
cji, a podczas zabaw uczg sie samo-
dzielnoSci. Tutaj zaczynaja wierzyc,
ze niepelnosprawnos$¢ nie moze by¢
przeszkoda w realizacji marzen!

Zapraszamy do obejrzenia fotore-
lacji na Facebooku Fundacji. m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dalej

Wrazenia i rados¢ Matych Od-
krywcéw mozna zobaczyé na filmie
na YouTube.

razemztoba.pl




PRAWO

Placa minimalna w 2023 roku
WYZSZa Niz wczesSniej proponowano

d 1 stycznia 2023 r. ptaca minimalna ma wzrosna¢ do 3490 zt, a od 1 lipca — do 3600 zt.
Rada Ministrow przyjela rozporzadzenie w tej sprawie. To wiecej, niz wynosita wcze-
Sniejsza propozycja. — Jako odpowiedzialny za bezpieczenstwo finansowe Polakow rzad,
reagujemy na inflacje spowodowana agresja Rosji na Ukraine — méwi minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.

Rada Ministrow przyjeta rozporzadze-
nie w sprawie wysokos$ci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz minimalnej
stawki godzinowej w 2023 1.

— Wzrost ptacy minimalnej zapew-
ni bezpieczenstwo finansowe Polakom,
nie dopuscimy do sytuacji, kiedy wyptata
nie wystarcza na podstawowe potrzeby.
Podwyzka jest nasza odpowiedzig na ocze-
kiwania pracownikéw, w ten sposéb re-
agujemy na inflacje spowodowang agresja,
Rosji na Ukraine — méwi minister rodziny
ipolityki spotecznej Marlena Malag.

0Od 1 stycznia 2023 1. ptaca minimalna
wzrosnie do 3490 zt, a od 1 lipca przysztego
roku — do 3600 zt. W lipcu przysztego roku
placa minimalna bedzie o 590 zt wyzsza
niz minimalne wynagrodzenie za prace
w biezacym roku.

Jednoczes$nie minimalna stawka go-
dzinowa w2023 r. wzro$nie odpowiednio
do 22,80 zt od 1 styczniaido 23,50 zt od 1
lipca. Stawka w lipcu przysztego roku be-
dzie 0 3,80 zt wyzsza od tej z2022 .

— Wynagrodzenie minimalne odgry-
wa duza role w ograniczaniu ubé6stwa

izmniejszaniu nieréwnosci dochodowych
oraz chroni pracownikéw przed wyko-
nywaniem pracy po nizszych stawkach
— wskazuje resort rodziny. Jak zaznacza
szefowa MRIPS, tak znaczaca podwyzka
minimalnego wynagrodzenia jest réwniez
konieczna, aby uchronié ubozsze war-
stwy spoteczenstwa przed poniesieniem
nieproporcjonalnie zawyzonego kosztu
trudnej sytuacji ekonomicznej, w jakiej
z powodu wywotanej przez Rosje wojny
w sgsiedniej Ukrainie znalazta sie Polska
i Europa.

Pensje beda wyzsze, niz pierwot-
nie proponowano

— Kwoty wskazane w rozporzadzeniu
Rady Ministréw sa wyzsze niz poczat-
kowe propozycje. Wezesniej propono-
wali$my, by ptaca minimalna wzrosta
— po dwoch podwyzkach — do 3450 zt,
czyli 0 440 zt w stosunku do biezace-
go roku. Podobnie jest w przypadku
minimalnej stawki godzinowej, ktéra
finalnie w2023 r. miata wynie$¢ 22,50
— podkresla minister Marlena Malag.

#CodziennieRazemzTobq

W efekcie od stycznia 2023 r. minimalne
wynagrodzenie za prace bedzie stanowi¢
50,3 proc. prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej
na 2023 r.,a od lipca 2023 r. — 51,9 proc.

— Od lipca 2023 r. minimalne wyna-
grodzenie bedzie wyZsze o 19,6 proc.
w stosunku do najnizszej ptacy, ktora
obowiagzuje w 2022 r. Z kolei w porow-
naniu do 2015 r. placa minimalna wzro-
$nie 0105,7 proc. W 2015 r. wynosita ona
bowiem 1750 zt — wylicza szefowa resor-
tu rodziny.

Placa minimalna w 2023 wzro-
Snie dwa razy

Zgodnie zustawa o minimalnym wyna-
grodzeniu za prace, jezeli prognozowany
na nastepny rok wskaznik cen towaréw
iustug konsumpcyjnych ogétem wynosi
conajmniej 105 proc., ustala sie dwa ter-
miny zmiany wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia oraz wysokos$ci mini-
malnej stawki godzinowej: od 1 stycznia
iod1lipca.m

Fot. pixabay.com
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Ciaza w rejestrze

d poczatku pazdziernika

informacja o ciazy pacjentki
ma by¢ obowigzkowo wpisywa-
na przez personel medyczny do
Systemu Informacji Medyczne;.
Dotychczas byto to fakultatywne
— informuje Prawo.pl.

Jak podaje serwis jest to zwigzane z wej-
Sciem w zycie przepiséw rozporzadzenia
w sprawie szczegbotowego zakresu danych
zdarzenia medycznego przetwarzane-
go w systemie informacji oraz sposobu
i terminéw przekazywania tych danych
do Systemu Informacji Medycznej (SIM).
Wedtug Prawo.pl na jego mocy lekarze maja
wprowadzaé dane pacjentki do SIM, oile —
jak stanowi rozporzadzenie — uzyskaja je
w zwigzku z udzielaniem $wiadczenia zdro-
wotnego lub realizacjg istotnej procedury
medycznej. Prawo.pl informuje, Ze pacjent
nie moze zakaza¢ lekarzowi wpisania da-
nych, ani Zzagdaé ich usuniecia z systemu.
Maja by¢ one usuniete po zakoniczeniu
ciazy. Dotyczy to takze wizyt i $wiadczen
udzielanych prywatnie. — Nawet brak zgody
nawpisanie danych do rejestru, czy nawet
jednoznaczny sprzeciw pacjenta w tym za-
kresie, nie zwalnia ustugodawcy z koniecz-
nosci realizacji obowigzku przekazywania
do SIM danych o zdarzeniach medycznych
— moéwiJoanna Zareba, zastepca dyrektora
Departamentu Komunikacji Centrum e-
-Zdrowie, cytowana przez serwis i zaznacza,
7e jest to obowigzek natozony na mocy art.
11 ust. 3 ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 .
o systemie informacji w ochronie zdrowia.
— Istnienie przedmiotowej podstawy usta-
wowej powoduje, iz raportowanie wyzej wy-
mienionych danych do SIM nie jest zalezne
od zgody pacjenta — dodaje.Jak napisano
w serwisie, Ministerstwo Zdrowia uzasad-
nia, Ze rejestr uzupeiony o dane o cigzy
to mniejsze ryzyko, ze kobieta przyjmie
leki niewskazane w cigzy na przyktad w sy-
tuacji naglej, ratowania zycia. Dane z SIM
trafiajg na Internetowe Konto Pacjenta,
dostep do nich maja lekarz i pielegniarka
podstawowej opieki zdrowotnej, a takze
ratownik medyczny. Wiecej na: prawo.pl m

PAP MediaRoom
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Skladki mozna dziedziczy¢

ktadki zgromadzone w Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych,

tak jakite w Otwartych Funduszach Emerytalnych, moga
by¢, pod pewnymi warunkami, dziedziczone. Prawo do nich

maja malzonek zmartego, wskazane osoby lub spadkobiercy.
Trzeba jednak pamietaé, Ze nie dotyczy to wszystkich sktadek.

Sktadki zgromadzone w tzw. I filarze
nie moga by¢ dziedziczone. Po $mierci
ubezpieczonego pozostaja one w Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych i beda
z nich pokrywane wyptaty dla in-
nych emerytow.

Natomiast sktadki, ktére osoba zmarta
odtozyta wtzw. II filarze sg dziedziczone.
Dotyczy to zaréwno Srodkéw z subkonta
w ZUS, jak i tych zebranych na koncie
w OFE. Zasady dziedziczenia tych sktadek
sa takie same. W pierwszej kolejnosci
dziedziczy malzonek. Jesli matzonkowie
pozostawali w ustawowej wspolnosci
majatkowej, to ma on prawo do poto-
wy $rodkéw zgromadzonych w trakcie
malzenstwa. Srodki z subkonta w ZUS
trafig na subkonto wsp6tmatzonka, za$ te
zrachunku OFE na jego rachunek w OFE.
W obydwu przypadkach pienigdze zosta-
ng doliczone do zgromadzonych sktadek
iw ten sposéb powieksza przysztg eme-
ryture. O dziedziczenie sktadek mogag
ubiegac sie rbwniez byli matzonkowie,
oile do rozwodu pozostawali w ustawo-
wej wspolnosci majatkowej. Jezeli zmarty
ubezpieczony w II filarze nie zawart mat-
Zenstwa, to wszystkie srodki beda wypta-
cone uposazonym lub spadkobiercom.

Kolejna grupa to uposazeni. Wskazuje
ich, jak i proporcje w jakich otrzymaja
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wyptate Srodkéw, sam ubezpieczony.
Nie muszg to by¢ cztonkowie jego rodzi-
ny. Otrzymaja oni wyptate bezposrednio.
Uposazony matzonek moze jednak prze-
kaza¢ srodki na swoje subkonto w ZUS
lub konto w OFE.

Aby ubiegat sie o wyptate srodkow
trzeba dostarczy¢ odpis aktu zgonu, od-
pis aktu matzenstwa, a takze dyspozycje
wyplaty transferowej lub bezposredniej.
W przypadku rozwodu potrzebny be-
dzie takze dokument znoszacy ustawowa,
wspo6lnos¢ majatkowa.

Gdy zmarty nie wskazal uposazonych,
trzeba przeprowadzi¢ postepowanie
spadkowe co do czesci Srodkow, kto-
re nie zostaly wyptacone matzonkowi.
Dlatego, zeby oszczedzi¢ bliskim for-
malnosci, warto wczesniej wskaza¢ upo-
sazonych.

Dziedziczenie sktadek to pra-
wo i dlatego na uposazonych lub ich
spadkobiercach spoczywa obowigzek
powiadomienia o $mierci bliskiego
i przedstawienia niezbednych doku-
mentow.

Pamietac trzeba, ze sktadki mozna
dziedziczy¢ tylko wtedy, gdy ubezpie-
czony zmart przed przyznaniem eme-
rytury. m

razemztoba.pl
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Choroba na urlopie? Podaj aktualny
adres pobytu na zwolnieniu lekarskim

dy zamierzamy skorzystac¢ zchorobowego, warto zadbac o to, by lekarz wystawil zwolnienie

na adres, pod ktéorym bedziemy przebywaé w trakcie rekonwalescencji. Pamietajmy o tym,

zwlaszcza w sezonie letnim, gdy zmieniamy miejsce naszego pobytu na czas urlopu, a nie-
stety, przytrafi sie nam choroba i konieczno$¢ zwolnienia lekarskiego.

0Od 1 stycznia 2019 r. na ubezpieczo-
nych natozony zostat obowigzek infor-
mowania o miejscu pobytu w czasie
przebywania na zwolnieniu lekarskim.
Zaréwno w sytuacji, gdy od poczatku
przebywamy na zwolnieniu lekarskim
pod innym adresem, ale takze wtedy,
gdy w trakcie zwolnienia lekarskiego
zmienimy miejsce pobytu.

— W tej drugiej sytuacji chory musi
w ciggu trzech dni poinformowac o takiej
zmianie zaréwno pracodawce, jak i ZUS.
Unikniemy w ten spos6b wielu ktopotow
na przyktad podczas kontroli zwolnienia
— informuje Anna Ilukiewicz, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim

Trzy dni na informacje

Pomimo obowigzywania juz od dwoch
lat tych przepiséw wcigz zdarza sie,
ze pracownik ZUS podczas kontroli pra-
widlowosci wykorzystywania zwolnien
lekarskich nie zastaje chorego pod adre-
sem wskazanym w zwolnieniu lekarskim.

— W sytuacji, gdy chory zmienit
miejsce pobytu w trakcie zwolnienia i
w ciggu trzech dni nie zglosit tej zmia-
ny w ZUS-ie i u swojego pracodawcy,
to moze stracic¢ zasitek chorobowy. A jesli
zasitek zostat juz wyptacony, to ZUS
moze zazadad jego zwrotu — przestrze-
ga rzeczniczka.

Podaj lekarzowi wlasciwy adres
pobytu

By tak sie nie stato, po pierwsze nale-
zy upewnic sie, czy lekarz juz w trakcie
wystawiania zwolnienia lekarskiego
wypisuje adres, pod ktéorym bedziemy
przebywaé w czasie chorobowego. Pa-
mietajmy o tym, ze adres pobytu moze
by¢ inny niz zamieszkania, zameldowa-
nia czy adres, ktory figuruje w naszej

dokumentacji medycznej.

— Sa tez przypadki, ze w trakcie zwol-
nienia potrzebujemy opieki innych os6b
idlatego na czas rekonwalescencji prze-
nosimy sie do rodziny. Jesli zmieniamy
miejsce pobytu juz po wystawieniu e-
-ZLA, to musimy w ciggu 3 dni zglosié¢
te zmiane do pracodawcy i ZUS-u — ra-
dzi rzeczniczka.

Pracodawca tez moze kontrolo-
wac chorego

Nie tylko Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych moze przeprowadzaé kontrole.
Uprawnienia do sprawdzenia prawi-
dlowosci wykorzystywania zwolnien

#CodziennieRazemzTobq

lekarskich od pracy z powodu choroby
maja takze ptatnicy sktadek zgtaszajacy
do ubezpieczenia chorobowego powyzej
20 ubezpieczonych (tzn. pracodawcy,
ktérzy zatrudniajg powyzej 20 0séb i sg,
uprawnieni do wyplaty zasitkéw cho-
robowych). Sg sytuacje, kiedy do prze-
prowadzania kontroli prawidtowo$ci
wykorzystywania zwolnien lekarskich
od pracy z powodu choroby upowaznieni
sg takze pracodawcy, ktérzy nie wyptaca-
ja zasitkéw. Dotyczy to przeprowadzenia
kontroli w okresie, za ktéry pracow-
nikowi przystuguje wynagrodzenie
za czas choroby wyptacane ze sSrodkoéw
pracodawcy. m

Fot. Polina Tankilevitch / pexels.com
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Wyjatkowa
waloryzacja
rent i emerytur

d marca 2023 roku naj-

nizsza emerytura i renta
wyniesie 1588,44 zt. Wtedy
Swiadczenia te maja wzrosngc¢
0 13,8 proc., jednak nie mniej
niz o0 250 zt.

— Staramy sie, by waloryzacja
nie byta symboliczna. Chodzi o to,
by zapewni¢ najstarszemu pokole-
niu godne zycie — podkresla minister
rodziny i polityki spotecznej Marle-
na Malag.

Ustalenie wskaznika waloryzacji
emerytur i rent na poziomie 113,8 proc.
oznacza, ze najnizsza emerytura, ren-
ta z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, renta rodzinna i renta socjal-
na wzrosng w 2023 roku do 1588,44 zt
7z 1338,44 zt, natomiast najnizsza
renta z tytutu czesciowej niezdolno-
$ci do pracy wzros$nie do 1191,33 zt
71003,83 zt w 2022 roku.

Przyjecie w 2023 r. zasady walory-
zacji procentowej z gwarantowana
minimalng podwyzkg na poziomie 250
zt spowoduje, ze Swiadczenia wyptaca-
ne w kwocie do 1811,60 zt miesiecznie
beda podwyzszone w stopniu wiekszym
(podwyzszenie o kwote 250 zl, a wiec
o kwote wyzszg niz wynikajaca z pod-
wyzszenia wskaznikiem 113,8 proc.),
niz gdyby przeprowadzono waloryza-
cje wedtug obecnie funkcjonujacych
zasad, czyli wylacznie wskaznikiem
waloryzacji, bez gwarancji podwyzki
najnizszych swiadczen.

Rzeczywisty wskaznik waloryzacji
emerytur i rent znany bedzie w pierw-
szej potowie lutego, po podaniu przez
Gtoéwny Urzad Statystyczny realnych
wartoSci inflacji i wzrostu wynagro-
dzen w2022 r. m

MRiPS
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Kiedy Swiadczenie
rehabilitacyjne z ZUS?

dy skonczyt sie limit zasitku chorobowego, a ubezpie-
czony dalej nie moze pracowac i jednoczesSnie leczenie
lub rehabilitacja pozwolilyby na powrét do pracy, to
moze wystapi¢ o Swiadczenie rehabilitacyjne z Zaktadu Ubez-

pieczen Spotecznych.

Swiadczenie rehabilitacyjne przystuguje
osobom, ktore sg objete ubezpieczeniem
chorobowym. Moze je otrzymad ubezpie-
czony, ktory, co wazne, wyczerpat w catoSci
okres pobierania zasitku chorobowego,
ktory co do zasady wynosi 182 dni, jest
nadal niezdolny do pracy, a dalsze lecze-
nie lub rehabilitacja rokujg odzyskanie
zdolnoéci do pracy. Swiadczenie moze do-
sta¢ takze osoba, ktéra wykorzystata okres
pobierania zasitku chorobowego, stara
sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
alekarz orzecznik ustalit, Ze dalsze leczenie
lub rehabilitacja pozwalajg na odzyskanie
zdolnosci do pracy.

Swiadczenie mozna otrzymaé na okres
potrzebny do przywrdocenia zdolnosci
do pracy, nie dtuzej jednak nizna 12 miesie-
cy. Moze ono by¢ przyznane jednorazowo
lub w czesciach. Orzeczenie o przyznaniu
Swiadczenia rehabilitacyjnego wydaje le-
karz orzecznik ZUS. Swiadczenia nie do-
stanie osoba, ktéra ma prawo do innego
Swiadczenia, np. emerytury lub renty, za-
sitku dla bezrobotnych, zasitku lub $wiad-
czenia przedemerytalnego badz urlopu
dla poratowania zdrowia.

Wysoko$¢ $wiadczenia rehabilitacyj-
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nego to przez pierwsze 3 miesiagce (90
dni) 90 proc. podstawy wymiaru zasitku
chorobowego. Za pozostaly okres jest to
75 proc. podstawy. Swiadczenie wynosi
100 proc. podstawy wymiaru zasitku choro-
bowego, jesli pobierane jest w czasie cigzy.

Zeby otrzymaé $wiadczenie nalezy zto-
zy¢wniosek na formularzu ZNp-7, zaswiad-
czenie o stanie zdrowia (formularz OL-9),
ktore wypehit lekarz, wywiad zawodowy
z miejsca pracy (formularz OL-10). Jesli
to ZUS bedzie wyptacat Swiadczenie, nalezy
ztozy¢ takze zaswiadczenie platnika skia-
dek wystawione na formularzu Z-3 — w wy-
padku pracownikéw, Z-3b — prowadzacy
dziatalno$¢ pozarolnicza lub wspétpracu-
jacy z nimi, a takze duchowni. Druk Z-3a
powinni ztozy¢ pozostali ubezpieczeni. Za-
$wiadczenie nie jest potrzebne, jesli zostato
ztozone przy ustaleniu prawa do zasitku
chorobowego i nie zmienity sie okoliczno-
$ci wplywajace na prawo do Swiadczenia
ani na jego wysoko$¢. Wniosek najlepiej
ztoZzy¢ na 6 tygodni przed konicem okresu,
przez ktéry mozesz pobierac zasitek choro-
bowy (ten okres to 182 dni, a w przypadku
gruzlicy lub ciazy — 270 dni). m

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



PRAWO

Fot. Kindel Media / pexels.com

Resort rodziny chce ukrocic
czasowe orzeczenia

roblem wydawania czasowych, a nie statych, orzeczen

oniepelmosprawnosci dla os6b nieuleczalnie chorych ma

pomoéc rozwigzac opracowywana w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej lista schorzen, m.in. genetycznych i rzad-
kich — podaje Prawo.pl. Wedlug serwisu istnieje mozliwos¢, ze
lista zostanie wpisana do rozporzadzenia.

Jak podaje Prawo.pl, z konieczno$cia
czestego stawiania sie na komisje orzecz-
nicze, aby uzyskac kolejne czasowe orze-
czenie o niepetnosprawnosci, zmagaja,
sie m.in. rodzice dzieci dotknietych nie-
uleczalnymi chorobami genetycznymi,
takimi jak zesp6t Downa, zesp6t Prade-
ra-Williego czy ze spektrum autyzmu.

— Jest zte orzecznictwo i powtarzajag
sie sytuacje, ze np. osoba z zespotem
Downa ma co dwa lata stawiaé sie na ko-
misji orzeczniczej. To nie jest tylko kwe-
stia pieniedzy, ale to jest upokarzajace
dla tych ludzi — méwi prof. Olga Haus,
przewodniczaca Polskiego Towarzy-
stwa Genetyki Cztowieka, cytowana
przez serwis.

— Spotykamy sie z tym problemem.
Jako organ nadzoru mozemy kontrolo-
wad i kierowa¢ wytyczne do zespotow
orzeczniczych, co robimy — powiedziata
Mariola Rybicka z biura pelnomocni-
ka rzadu ds. os6b niepelnosprawnych
w wypowiedzi dla Prawo.pl. Podkreslita,
7ze obowigzujacy system orzeczniczy
opiera sie przede wszystkim na ocenie
funkcjonalnej, czyli ocenie skutkéw da-
nej choroby i spowodowanych przez
nig ograniczen.

Wedtug niej, zatozenia systemu
daja takze mozliwo$é, zgodnie z roz-
porzadzeniem w sprawie orzekania

o niepelnosprawnosci i stopniu nie-
petnosprawnosci, wydania orzeczenia
na state. Naruszenie sprawnosci orga-
nizmu uwaza sie za trwate, czyli state,
jezeli wedtug wiedzy medycznej stan
zdrowia nie rokuje poprawy.

Prawo.pl podaje, Ze wiceminister ro-
dziny i polityki spotecznej Pawet Wdo-
wik przyznat, ze wydawanie orzeczen dla
dzieci na rok jest skandaliczne.

— Deklaruje, ze przygotuje taka liste
schorzen. Do dyskusji z prawnikami po-
zostanie kwestia, czy bedzie ona mogta
wejs$¢é w zycie poprzez wytyczne, czy jed-
nak konieczna bedzie zmiana rozpo-
rzadzenia — powiedzial wiceminister
Wdowik, cytowany przez serwis.

Wedtug Prawo.pl wiceminister Wdo-
wik zaznaczyt tez, ze ministerstwo w no-
wej perspektywie finansowej ze srodkow
europejskich na lata 2021-2027 zare-
zerwowalo kilkaset milion6éw ztotych
na przebudowe systemu orzekania.

— Caly nowy pomyst na orzekanie
ma sie oprze¢ o ICF — Miedzynarodowa,
Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepet-
nosprawnosci i Zdrowia — i sprowadza
sie do tego, zeby niepelnosprawnosé
ocenia¢ wedtug tego, co cztowiek moze
zrobi¢ — podkreslit Pawet Wdowik. Wie-
cejna ten temat na Prawo.pl m

PAP MediaRoom
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Renta rodzinna
dla uczacych sie

Rokrocznie do konca wrze-
$nia uczniowie szkot po-
nadpodstawowych, ktorzy
pobieraja rente rodzinng
z ZUS, maja czas na ztozenie
wniosku o dalszg wyptate
renty wraz z zaSwiadczeniem
ze szkoty, ze nadal sie ucza.
Jesli zrobig to z opdZnieniem,
np. ztozag dokumenty w paz-
dzierniku, to straca rente ro-
dzinng za wrzesien.

— W przypadku maturzystow przy-
jetych na pierwszy rok studiow, ktorzy
pobieraja rente rodzinna, jesli nie chca
jej straci¢ za wrzesien, formalnoS$ci
w ZUS musza dopemi¢ do konca wrze-
$nia, a nastepnie do konca pazdzier-
nika. Wniosek o kontynuacje wyptaty
$wiadczenia wraz z zas§wiadczeniem
z uczelni potwierdzajacym przyjecie
na studia sktadaja do konca wrzesnia,
a zaSwiadczenie z uczelni o rozpocze-
ciu studiéw — do konca pazdziernika.
Pozostali studenci na ztozenie wniosku
iza$wiadczenia o kontynuowaniu nauki
maja czas do konca pazdziernika — pod-
kresla rzecznik ZUS Pawel Zebrowski.

Natomiast w przypadku, gdy rozpo-
czecie nauki nastapito w innym mie-
sigcu niz wrzesien czy pazdziernik,
zaswiadczenie o dalszej edukacji nalezy
ztozy¢ do konica miesigca, w ktérym
rozpoczeto nauke. Nie jest konieczne
coroczne przedstawianie informacji
o dalszej nauce, jesli zaswiadczenie
nie wygasto, bo uczelnia czy szkota wy-
data je na caty okres trwania nauki (np.
studia 5-letnie). Wéwczas ZUS bedzie
wyptacal rente rodzinng przez caly ten
okres, ale w kazdej chwili mozne spraw-
dzi¢, czy nauka jest faktycznie konty-
nuowana. W przypadku zaprzestania
dalszej edukacji, uczen lub student
musza jak najszybciej zawiadomié o tym
ZUS. Jesli tego nie zrobig, to nadptacone
nienalezne $wiadczenie trzeba bedzie
potem zwr6ci¢ z odsetkami. m ZUS
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Maluchy na zakupach. ABC Malego Konsumenta

onich UOKIK przygotowal projekt edukacyjny ABC Matego Konsumenta, ktory w przy-

2 O wrzesnia dzieci przedszkolne swietuja Ogdlnopolski Dzien Przedszkolaka. Z mysla

jazny i przystepny sposob, taczac nauke z zabawa, przyblizy najmtodszym podstawowe
pojecia i zasady dotyczace robienia zakupow.

Rodzicu, opiekunie, nauczycielu —
wejdz na malykonsument.uokik.gov.
pliwprowadz swoich podopiecznych
w Swiat §wiadomych wyboréw konsu-
menckich.

Juz na etapie edukacji przedszkol-
nej warto rozwija¢ kompetencje kon-
sumenckie dzieci, aby w przysztosci
podejmowanie odpowiedzialnych
wyboréw zakupowych byto dla nich
naturalne. Projekt ABC Matego Kon-
sumenta malykonsument.uokik.gov.
pl pozwoli zainteresowaé¢ najmtod-
szych zagadnieniami takimi jak: kim
jest konsument, gdzie robimy zakupy,
co to jest paragon i do czego stuzy,
czym jest reklamacja i kiedy mozemy
z niej skorzystaé, jak robi¢ przemy-
$lane zakupy.

Projekt stworzony przez UOKIK 1a-
czy w sobie elementy tradycyjnych
zaje¢ przedszkolnych z nowocze-
snymi narzedziami edukacyjnymi.
Scenariusze lekcji obejmuja dwa te-
maty: ,Jestem matym konsumentem”
oraz ,Robimy przemys$lane zakupy”.
Aby urozmaici¢ proces przyswajania
wiedzy, powstaly tematyczne gry on-
line — ,Sklepowe memo” i ,Na zaku-
pach”. Pozwolg one ¢wiczy¢ pamied,
spostrzegawczo$¢ i logiczne myslenie,
zapewniajac jednocze$nie mnéstwo
zabawy i satysfakcji przedszkolakom.
Obie gry mozna réwniez przeprowa-
dzi¢ w wersji tradycyjnej, korzystajac
z udostepnionych scenariuszy lekcji.

— Co roku, 20 wrze$nia maluchy
Swietujg wkroczenie w nowy etap —
edukacji przedszkolnej. Podczas tej
drogi zbudujg wiare we wltasne moz-
liwo$ci i sprawczo$é. To wlasnie te-
raz jest czas, aby wiréd wiedzy, ktéra
otrzymaja i umiejetnosci, ktére roz-
wina, znalaztly sie zagadnienia doty-
czace traktowania ich jako matych
konsumentéw. Wychodzimy z zatoze-
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nia, ze rozwijanie kompetencji konsu-
menckich oraz informowanie dzieci
o przystugujacych im prawach i obo-
wigzkach ma fundamentalne znaczenie
dlaich bezpiecznego funkcjonowania
narynku w przysztosci. Warto, aby$my
jako rodzice, opiekunowie i nauczycie-
le od najmtodszych lat wprowadzali
dzieci w §wiat odpowiedzialnej kon-
sumpcji — moéwi Tomasz Chrostny,
Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow.

UOKIK kieruje projekt ABC Matego
Konsumenta przede wszystkim do ro-
dzicow i opiekunoéw dzieci w wieku
4-5 lat oraz nauczycieli przed-
szkolnych. Kazdy moze skorzystaé
7z materiatéw i narzedzi na stronie
malykonsument.uokik.gov.pl.

Dodatkowo dla kadry przedszkolnej
zaplanowane zostaty szkolenia na ba-
zie scenariuszy zajec. Projekt obejmie
500 przedszkoli publicznych i niepu-
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blicznych w catej Polsce. Przeszkoleni
nauczyciele przeprowadza nastepnie
zajecia edukacyjne o tematyce konsu-
menckiej i bedg mogli wzig¢ udziat
wraz z dzie¢mi w konkursie plastycz-
nym, w ktérym nagroda bedg zestawy
edukacyjne do prowadzenia zaje¢ z ko-
dowania i robotyki dla catej placow-
ki. Kazde ze zgtoszonych przedszkoli
otrzyma wszystkie niezbedne mate-
riaty do realizacji zaje¢ oraz udziatu
w konkursie, a nauczyciele przedszkol-
ni uczestniczacy w projekcie uzyska-
ja certyfikaty. Zachecamy dyrekcje
placéwek i nauczycieli do dotaczenia
do projektu poprzez wypeitnienie for-
mularza zgtoszeniowego. Wiecej in-
formacji mozna tez znaleZ¢ na stronie
Fundacji Rozwoju Edukacji Cyfrowej.
Projekt w catosci finansowany jest
ze Srodkéw UOKIK.

Niemal codziennie zawieramy
mniejsze lub wieksze umowy, kupu-

razemztoba.pl
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jemy produkty i korzystamy z ustug.
Dzieci nie sg jeszcze samodzielnymi
konsumentami, ale ucza sie nimi by¢
i czesto majg wplyw na decyzje za-
kupowe swoich rodzicéw. Obserwuja
ich, towarzysza im podczas zakupow,
uczestniczg w sytuacjach zwigzanych
7 byciem konsumentem. Juz przed-
szkolaki, ktére opanowujg nauke cyfr
i liczenia, moga zdobywac¢ pierwsze
doswiadczenia jako konsumenci i w
tym witasnie projekt ABC Matego Kon-
sumenta ma im pomoc.

Przed ukonczeniem 13 lat, dzieci
moga same kupic¢ drobne rzeczy zwig-
zane z biezagcymi sprawami zycia co-
dziennego, np. napoje czy pieczywo.
Ucza sie zarzadzania kieszonkowym,
oszczedzania i podejmowania odpo-
wiedzialnych decyzji zakupowych.
7 wiekiem stopniowo uczestnicza
w zawieraniu coraz powazniejszych
transakcji, czesto w towarzystwie ro-
wieSnikow. W wieku 13-18 lat maja
juz wieksza samodzielnos$¢, cho¢ przy
drozszych zakupach nadal wymaga-
na jest zgoda ich rodzicow. Caty czas,
ze wzgledu na swoéj wiek, nalezg one
do szczegdlnie wrazliwej grupy kon-
sumentow.

Dzisiejsze dzieci stang sie konsu-
mentami, ktéorych wybory beda miaty
wpltyw na ksztattowanie sie polskiej
gospodarki. Zrébwnowazone, odpowie-
dzialne wybory konsumenckie, ma-
jace na uwadze szeroka perspektywe
ekonomiczna, spoteczna, gospodar-
czg i Srodowiskowa, to cel do ktore-
go powinnismy dazy¢ w edukacji juz
od najmtodszych lat. Koncepcja zrow-
nowazonych wyborow i odpowiedzial-
nej konsumpcji jest niezwykle istotna
z punktu widzenia Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw, bedzie
ona rowniez wiodgcym tematem pol-
skiej prezydencji Miedzynarodowej
Sieci Ochrony Konsumentow (ICPEN)
w latach 2023 — 2024.

Pomoc dla konsumentéow:
tel. 801 440 220 lub 22 266 76 76
— infolinia konsumencka; e-mail:
porady@dlakonsumentow.pl. Rzecz-
nicy konsumentéw — w twoim miescie
lub powiecie m

Zrownowazone zakupy — czyli co?

szystko, co konsumujemy, ma wpltyw na nas — nasze

zdrowie, otaczajace nas Srodowisko czy budzet domowy.

Zréwnowazone zakupy nie zaczynaja sie od momentu
umieszczenia produktu w koszyku.

— Chcemy zwréci¢ uwage na znacze-
nie i role konsumentéw. Nasze zréw-
nowazone i odpowiedzialne wybory
moga odegrac¢ kluczowa role w ksztat-
towaniu nowych modeli konsumpcji,
a co za tym idzie postaw przedsiebior-
cow i tadu gospodarczego. Prezydencja
ICPEN pod hastem odpowiedzialnych
wyboréw konsumenckich zaktada
zaangazowanie szerokiego grona
ekspertow w rozwijanie koncepcji od-
powiedzialnej konsumpcji i szukanie
narzedzi ja wdrazajacych — podsumo-
wuje Tomasz Chrostny, Prezes Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentow.

Produkty ze sklepowych czy wirtual-
nych pétek maja juz swoja przesztosé,
ktora uwzglednia etap projektowania,
produkcji, pakowania i transportu.
Istotne jest zatem, jakie materiaty wy-
korzystano, ile energii i wody zuzyto
na jego wytworzenie, jakie warunki
panowaly w fabryce. Produkty maja
tez swojg przysztos¢ — jest to faza uzyt-
kowania i utylizacji. Jako konsumenci
mamy wplyw na to, jakie beda nasze
zakupy, ile ich bedzie i co sie z nimi
stanie.

— Konsumenci stajg obecnie wo-
bec niezliczonych ofert zakupowych
i bardzo istotne jest, aby wspieraé ich
w podejmowaniu odpowiedzialnych
decyzji. Decyzje te powinny uwzgled-
nia¢ nie tylko kwestie srodowiskowe,
ale ré6wniez finansowe, szczegdlnie
wazne w przypadku débr trwatych,
ktére moga stuzyé nam latami. Dlatego
wazne jest abySmy konsumowali ma-
drze, unikajac przy tym coraz szybciej
zmieniajacych sie méd czy nadmier-
nych badzZ impulsywnych zakupow.
Istotne jest rowniez docenianie w wy-
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borach w pierwszej kolejnosci tych
lokalnych przedsiebiorcéow, ktorzy
dziataja w sposob zrownowazony i od-
powiedzialny. Wzrost SwiadomoSsci
konsumentoéw, ich wiedza o zagad-
nieniach zré6wnowazonego rozwo-
ju, bedzie implikowaé coraz wyzsze
oczekiwania wobec przedsiebiorcow,
dotyczace odpowiedzialno$ci za ofero-
wane produkty i ustugi — méwi Tomasz
Chroéstny, Prezes Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw.

Urzad Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw juz za kilka miesiecy bedzie
prowadzi¢ dziatania jako gospodarz
Miedzynarodowej Sieci Ochrony Kon-
sumentéw (ICPEN — International
Consumer Protection and Enforcement
Network). Polska na rok przejmuje pre-
zydencje ICPEN od Australijskiej Ko-
misji ds. Konkurencji i Konsumentéw.
Wsrod tematéw wiodgcych konferencji
i wydarzen towarzyszacych, nacisk
potozony zostanie na istote i ksztat-
towanie zrOwnowazonych, odpowie-
dzialnych wyboréw konsumenckich.

Wiecej informacji o zrobwnowazo-
nych zakupach przeczytasz na stro-
nie razemztoba.pl/konsument. Strona
powstata przy wsparciu Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskie-
go w ramach projektu ,Razem z Tobg
Konsumencie”. m

Oprac. RS

W kolejnym numerze Razem z Tobg,
opublikujemy réwniez rady i wskazdw-
ki, jakie UOKiK przygotowatl w kon-
tekscie tego, na co zwraca¢ uwage,
dokonujac codziennych wyborow
konsumenckich.
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Polacy opracowali eksperymentalng
terapie celowana autyzmu

ksperymentalna terapie celowana autyzmu, bedaca przetomem w rozumieniu mozliwosci
leczenia objawOw tego ztozonego zaburzenia, opracowali naukowcy z Instytutu Nenckiego
PAN. Jak dowodza, terapia dostosowana do konkretnych objawéw autyzmu jest mozliwa

i efektywna.

Badania zwigzane z autyzmem zre-
alizowata dr Alicja Puscian oraz jej
wspoélpracownicy z zespotu prowadzo-
nego przez dr hab. Eweline Knapska,
profesor Instytutu Nenckiego i wice-
szefowa Centrum Badan Plastycznosci
Neuronalneji Choréb Mé6zgu BRAINCITY.
W badaniach na zwierzetach naukowcy
ci wykazali, Ze selektywne dostarczanie
pewnego biatka do jadra srodkowego
ciala migdatowatego (struktury mézgu
zaangazowanej w zdolnos$¢ do uczenia
sie) tagodzi powazne deficyty poznaw-
cze u myszy z wada genetyczng bedacy
najczestsza jednogenowa przyczyna au-
tyzmu. Jednoczes$nie normalizuje fizjo-
logie ich mé6zgéw oraz ultrastrukture
neuronéw i synaps, czyli potaczen miedzy
komérkami nerwowymi.

Odkrycia Polakéw zostaty opisane
na famach ,Molecular Psychiatry”.

Terapia celowana najczeSciej kojarzy
sie z onkologia; ,celujemy” leczeniem
w konkretny mechanizm molekularny
w komoérkach nowotworu. W przypad-
ku autyzmu jest to mniej oczywiste.
W co mozna celowac?

Jak wyjasniajg autorzy publikacji,
okreslone grupy komoérek nerwowych
(neuronéw) w mézgu kontroluja nasze
zachowanie, przy czym rézne ich gru-
py odpowiadajg za r6zne zachowania.
Tak powigzane ze soba funkcjonalnie
grupy komoérek nazywamy obwodami
neuronalnymi. Zatem pierwszym celem
w tego typu badaniach jestidentyfikacja
obwodéw neuronalnych zaangazowanych
w konkretne objawy. W przypadku tego
badania byty to zachowania charaktery-
styczne dla autyzmu.

W zaburzeniach ze spektrum autyzmu
nie mozna co prawda méwic¢ o jednym
specyficznym zachowaniu, ktére odrdznia
autystow od reszty spoteczenstwa, bo naj-
czesciej jest to wiele probleméw utrud-
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niajacych codzienne funkcjonowanie.
Istnieja jednak dwie podstawowe grupy
objawow, ktére charakteryzuja autyzm:
sg to zaburzenia w sferze funkcjonowania
poznawczego (problemy z uczeniem sie
nowych rzeczy, powtarzalne, a jednocze-

$nie nieadaptacyjne wzorce zachowan)
oraz deficyty w sferze spoteczne;j.

— Poniewaz problemy z uczeniem sie
i problemy z funkcjonowaniem spotecz-
nym nie zawsze wystepuja z rownie du-
zym nasileniem, mozemy przypuszczac,
ze kontroluja je inne grupy neuronéw
— mowi PAP prof. Ewelina Knapska. —
W naszej pracy zidentyfikowaliSmy ob-
wod neuronalny w ciele migdatowatym,
strukturze mézgu kontrolujacej nasze
emocje i motywacje do dziatania, ktory
odpowiada za zdolno$¢ do uczenia sie
lokalizacji smacznego pokarmu.

Naukowcy wykorzystali myszy, ktore
podobnie jak ludzie, lubig cukier. Co waz-
ne, zastosowali w badaniach tzw. mysi
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model autyzmu, czyli zwierzeta zmodyfi-
kowane w taki sposéb, aby odwzorowywac
problem genetyczny bedacy najczestsza
jednogenowaq przyczyng autyzmu — ze-
spot tamliwego chromosomu X.

— Choroba ta uwarunkowana jest mu-
tacja w genie Fmr1 kodujacym biatko
FMRP. Gen ten znajduje sie na chromo-
somie X, stad nazwa zespotu. Jest to mu-
tacja prowadzaca do szeregu zaburzen
u pacjentOéw nig dotknietych, jednak —
co wazne — az 60 proc. znich ma autyzm —
podkresla w rozmowie z PAP dr Puscian.

Zwierzeta poddawano dwoém rodzajom
testow. W obu przypadkach znajdowa-
ty sie w duzych, zautomatyzowanych
klatkach, gdzie tworzyty swego rodza-
ju spotecznosci, nie bedac narazonymi
na obecno$¢ cztowieka. Na potrzeby
pierwszego testu, w czterech rogach klatki
wydzielono specjalne strefy, w ktoérych
jednocze$nie miescita sie tylko jedna
mysz. To, ktéra mysz aktualnie przeby-

razemztoba.pl
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wata w narozniku, eksperymentatorzy
rozpoznawali dzieki czipom, jakie wcze-
$niej umieszczono pod skérg wszystkich
gryzoni. Po wejsciu do naroznika, gryzon
moglt wybra¢ pomiedzy dwoma butelka-
mi: zawierajaca czysta wode lub zawie-
rajaca roztwor cukru. ,Zwykte” myszy
szybko uczyly sie, gdzie znajduje sie ta
druga, znacznie dla nich atrakcyjniejsza.
Myszy, ktérym brakowato biatka FMRP,
uczyly sie tego znacznie wolniej.

W drugim eksperymencie badano
zachowania spoteczne zwierzat. Myszy
wpuszczono do systemu testowego Eco-
-HAB, ztozonego z czterech klatek pota-
czonych korytarzami, ktérymi zwierzeta
mogly sie swobodnie przemieszczacd.
Badacze oceniali, ile czasu poszczegdlne
osobniki (takze identyfikowane za po-
mocg podskornych chipéw) spedzaty
7 towarzyszami oraz jak bardzo intere-
sowaly sie nowym bodZcem spotecznym,
czyli trocinami, w ktérych mieszkaty
inne myszy i ktére przesigkniete byty
ich zapachem. ,Zwykle” myszy spedzaty
duzo czasu z pozostalymi osobnikami
ibardzo interesowaty sie nowymi zapa-
chami; gryzonie z mutacjg wykazywaty
duzo mniejsza ciekawo$¢ wzgledem to-
warzyszy i ich zapachow.

Podsumowujac: mysi model autyzmu
— zwierzeta z wada w genie Fmr1 — zgod-
nie z przewidywaniami naukowcow,
bardzo stabo radzity sobie z interakcja-
mi spotecznymi, a takZe z uczeniem sie
motywowanym nagrodg — stodka woda.

— Pojawito sie pytanie, jak im poméc —
opowiada prof. Knapska. — I tutaj docho-
dzimy do kolejnego aspektu ,celowania”,
to znaczy proby zniwelowania dysfunkcji
konkretnego mechanizmu molekularne-
go, podobnie jak w przypadku leczenia
nowotworéw. W toku wieloletnich badan
zidentyfikowali$my biatko, metalopro-
teinaze macierzy zewnatrzkomorkowej
9 (w skrocie MMP9), ktérego aktywnosé
na synapsach w jednej z czesci ciata mig-
datowatego umozliwia myszom naucze-
nie sie, jak znajdowac stodka wode.

Badaczka podkresla, Ze w tym mo-
mencie zesp6t dokonat ciekawej obser-
wacji: aktywnos¢ biatka MMP9 w tym
konkretnym obwodzie neuronalnym
nie miata wptywu na zachowania spo-
teczne zwierzat. — Z innych badan wie-

dzieliSmy, ze ta struktura mozgu jest
zaangazowana w kontrole interakcji
spotecznych, ale ze nie odbywa sie to po-
przez neurony zwigzane z MMP9 — wy-
jasnia. — Wiedzielismy tez, ze u myszy (i
ludzi) z mutacja, ktéra wywotuje zespot
tamliwego chromosomu X, biatka MMP9
jest za duzo, poniewaz biatka FMRP,
ktoére w normalnych warunkach ha-
muje wydzielanie MMP9 na synapsach,
tutaj brakuje.

Brak odpowiedniej ilosci FMRP prze-
ktada sie wiec na zbyt duza aktywnosé
MMP9 w jadrze Srodkowym ciata mig-
datowatego, a to z kolei zaburza proces
prawidtowego uczenia sie.

— PostanowiliS$my wykorzystac te
wiedze, zeby sprobowad ,naprawic¢” za-
burzone uczenie sie u myszy z tamliwym
chromosomem X. Do wcze$niej zidenty-
fikowanej cze$ci ciata migdatowatego
wprowadziliSmy nanoczastki, ktore stop-
niowo uwalniajg inhibitor biatka MMP9,
hamujacy jego nadmierng aktywnos¢.
Celowali$my wiec potrdjnie: w okreslo-
ny objaw, okreslong grupe neuronow
i okreslony mechanizm molekularny —
wymienia pierwsza autorka publikacji.

W tym przypadku ,celowanie” odby-
walo sie wiec na réznych poziomach
funkcjonowania organizmu.

Dalsze obserwacje wykazaty, ze ob-
niZzenie nadmiernej aktywnos$ci MMP9
w jadrze Srodkowym ciata migdatowa-
tego przywracato myszom mozliwo$¢
uczenia sie, gdzie jest stodka woda, cho¢
nie pomagato na zaburzone interakcje
spoteczne. Byt to dowdd na to, Ze poprzez
odpowiednie ,wyregulowanie” mecha-
nizmu molekularnego w okreslonym
obwodzie neuronalnym, mozna wybior-
czo korygowaé zaburzone zachowanie,
czyli element znajdujacy sie na samym
szczycie drabiny funkcjonowania orga-
nizmu. — Bylaby to zatem dobra terapia
dla tych pacjentow, ktoérzy najwieksze
problemy majg z uczeniem sie, ale juz
nie dla tych, ktorzy w przewazajacej mie-
rze borykaja sie z deficytami w sferze
spotecznej — zaznacza prof. Knapska.

Na razie badania prowadzono wylacz-
nie na myszach. Badaczki podkreslaja
jednak, Ze ten najwazniejszy krok zostat
juz wykonany. — Wiemy juz, na ktérych
neuronach i na ktérej $ciezce moleku-
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larnej powinni$my sie skoncentrowac
— podkreslaja, dodajac, ze nanoczastki
wykorzystane w omawianym ekspery-
mencie sg obiecujgcym narzedziem te-
rapeutycznym, stosowanym juz zreszta
7 powodzeniem w terapii nowotworow.
W jaki spos6b opisywana metoda rézni
sie od wezesniejszych prob hamowania
aktywnosci MMP9 u os6b z autyzmem?

Jak ttumacza autorzy, jest ona duzo
bardziej wybidrcza — dotyczy okre$lone-
go objawu, okreslonej grupy neuronow
i okreslonego mechanizmu molekular-
nego. Pozwala to na wyeliminowanie
efektéw ubocznych i korygowanie je-
dynie rzeczywiscie wystepujacych pro-
blemoéw. — Takie podejscie jest wazne,
gdyz zmiana aktywnos$ci grup neuro-
now funkcjonujacych poprawnie zwy-
kle prowadzi do zaburzenia ich funkcji,
co w konsekwencji daje efekty uboczne.
Istotne jest wiec, zeby odr6zni¢ neurony,
ktorych funkcjonowanie jest zaburzone,
od tych dziatajgcych prawidtowo — mowi
prof. Knapska.

Naukowcy maja nadzieje, ze wymy$lo-
ng przez nich metode leczenia, w przy-
sztosci bedzie mozna wykorzystywac
nie tylko u pacjentow ze spektrum auty-
zmu, ale rowniez u 0s6b z innymi zabu-
rzeniami neurorozwojowymi. — W wielu
przypadkach znamy przyczyne gene-
tyczna takich zaburzen, czyli np. wiemy,
ktoéry gen jest zmutowany lub ktory me-
chanizm molekularny nie funkcjonuje
prawidtowo, ale brakuje nam wiedzy,
jak u poszczegblnych osob taka muta-
cja przektada sie na funkcjonowanie
okre$lonych grup neurondéw. Zdobycie
tej wiedzy pozwolitoby na opracowanie
odpowiednio celowanych terapii — thu-
macza.

— Przyczyny autyzmu sg bardzo ztozo-
ne.Jednak takie badania jak nasze, daja,
nadzieje na zlokalizowanie grup neu-
rondéw i Sciezek molekularnych z nimi
zwigzanych, ktore sg podtozem specy-
ficznych objawéw u réznych pacjentow
ze spektrum. To z kolei daje nadzieje
na zaprojektowanie zindywidualizo-
wanych terapii celujacych w objawy
konkretnego pacjenta — podsumowuje
dr Puscian. m

PAP — Nauka w Polsce,

Katarzyna Czechowicz
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Powazna choroba nie przekresla szans
na aktywnosc zawodowa

ondaz Krajowego Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy pokazal, ze 9 proc. pracowni-
kéw srednich i duzych zaktadéw pracy w Polsce deklaruje, Ze choruje przewlekle. — Choroba
zmienia nasz system wartosci. Ludzie zaczynaja ceni¢ inne rzeczy niz wczes$niej.

Dostrzegaja, ze to, co dotad byto dla
nich wazne, nagle przestaje by¢ istot-
ne.Ito moze znaczgco zmienic stosu-
nek do pracy, ale choroba przewlekta
nie powinna by¢ powodem rezygnacji
z aktywnosci zawodowej — méwi Anna
Charko z Fundacji Ludzie i Medycyna.

— Choroba moze wptynac¢ na prace
w rézny sposob. Ale jako psycholozka
zdrowia obserwuje, ze u wiekszosci
pacjentow, z ktérymi pracuje, choro-
ba zmienia stosunek do pracy. Oso-
by, ktére dotad pracowaty w jakiej$
branzy, nagle méwia: nie, ja tego juz
nie moge dtuzej robi¢. I to nie dlatego,
ze choroba jest obcigzeniem, ktore
im nie pozwala pracowaé, ale wlasnie
dlatego, Ze zmienia im sie system war-
tosci. Ludzie zamiast np. pracowac
w korporacji, angazuja sie w akcje spo-
teczne, zaktadajg fundacje. Naprawde
dostrzegam ten trend. To jest bardzo
powszechne u wielu 0séb, z ktérymi
pracuje — kontynuuje Anna Charko.

Podkresla tez, ze choroba moze
wplywaé na prace i moze zaburzaé
relacje z praca. Wiele zalezy od samej
choroby, a takze od chorego, od jego
wieku i momentu diagnozy. Choroba,
to cala seria obcigzen, ktére mozna
nazwac zarzadzaniem czy tez koniecz-
noscia zarzadzania choroba. To ozna-
cza np. duzo wiecej absencji w pracy
spowodowanych wizytami u lekarza,
czasu i energii poswieconych na zdo-
bywanie informacji na temat choroby,
na doksztatcanie sie.

— Choroba przewlekta to jest, przy-
najmniej na poczatku, dodatkowe p6t
etatu, na ktére trzeba znalez¢ czas.
To takze obcigZenia zwigzane z sama
istotg choroby, tzn. zmeczenie, pew-
ne niepetlnosprawnosci, trudnosé
w koncentracji, krotsza uwaga, cze-
sta konieczno$¢ korzystania z toalety.
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To wszystko moze w bardzo znaczacy

sposob wptynaé na jakosé naszej pracy,
na doswiadczenie pracy. Ale choroba
nie musi by¢é powodem zmiany pra-
cy. Wrecz odwrotnie, praca jest jed-
nym z filaréw zdrowia psychicznego
— przekonuje prezes Fundacji Ludzie
i Medycyna.

Przewlekta choroba bardzo czesto
powoduje utrate poczucia sprawczosci,
pacjenci tracg zaufanie do wlasnego
ciala, do tego, co moga zrobi¢, traca
wiare w przyszto$é. Powatpiewaja,
ze moga utrzymac rodzine i nadal sg
w stanie wypeitniaé swoje obowigzki
rodzinne i zawodowe. Aktywnos$¢ zawo-
dowa, nawet w ograniczonym zakresie,
pomaga radzié¢ sobie dobrze z choro-
ba, takze w wymiarze psychicznym,
ale tez w sensie logistycznym i orga-
nizacyjnym.

— Po diagnozie nie nalezy zmie-
nia¢ pracy, ale zmienié¢ co§ w pracy.
To znaczy mozna zmieni¢ stanowisko,
negocjowaé mniejszy wymiar etatu,
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przejs¢ do innego dziatu albo praco-
wac¢ nad zmniejszeniem stresu w pracy
lub modyfikacja naszego stosunku
do stresu, naszej reakcji na stres — za-
znacza Anna Charko.

Wedtug danych Gltéwnego Urzedu
Statystycznego, prawie polowa pra-
cujacych Polakéw (46 proc.) odczu-
wa przewlekte dolegliwos$ci w pracy.
Co szb6sta osoba obecnie lub kiedy$
wykonujaca prace zarobkowg uskarza
sie na odczuwanie spowodowanych
lub pogtebionych przez nig proble-
moéw zdrowotnych. W 2019 roku, czyli
jeszcze przed pandemia COVID-19,
przynajmniej raz zaswiadczenie lekar-
skie z tytutu choroby wtasnej zostato
wystawione dla okoto 6,5 mIn oséb.
Nieobecnosci w pracy byly spowo-
dowane przez: choroby uktadu kost-
no-stawowego, mie$niowego i tkanki
tacznej (16 proc.), urazy, zatrucia i inne
dzialania czynnikéw zewnetrznych
(14 proc.) oraz choroby uktadu odde-

chowego (12 proc.). m Newseria

razemztoba.pl
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Cichy zawatl nie boli

rzebiega prawie niezauwazalnie. Daje objawy przypominajace grype lub zwykle przeziebie-
nie. W podobny sposoéb objawia sie cho¢by niedob6r witamin, mineraléw i rozmaite nerwice.
Trudno go rozpoznac, fatwo go ,przechodzi¢”, dlatego bywa nazywany cichym zabdéjca. Lekarze
precyzyjnie nazywaja tzw. cichy zawat, niemym zawatem.

— Ta nazwa oznacza, Ze nie ma ob-
jawow klinicznych, a jednak w zapisie
EKG sg widoczne cechy wskazujace
na niedokrwienie/zawal. Najbezpiecz-
niej wiec bytoby uzywac¢ okreslenia
zawal bezbo6lowy, bo nie wystepuje
béluwazany za jedna zimmanentnych
cech zawalu, a mimo to pacjenci majg
zawatl — doprecyzowuje nazewnictwo
prof. dr hab. n. med. Marek Kuch, pro-
rektor ds. studenckich i ksztatcenia
z Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, kierownik Katedry i Kli-
niki/kliniczny koordynator Zespotu
Oddziatéw Choréb Wewnetrznych,
Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego
w Mazowieckim Szpitalu Brodnow-
skim.

Chory nie odczuwa silnego bélu
w klatce piersiowej towarzyszacego
martwicy mie$nia sercowego, do ktorej
dochodzi wskutek jego niedotlenie-
nia, gdy zamyka sie §wiatto tetnicy
wiencowej. Moze wiec nie zwrocié
uwagi, ze jego serce wta$nie obumiera
i przestaje pracowad. Nie kojarzy
bowiem z zawatem objawéw takich
jak: nudnoS$ci, wymioty, b6l brzucha,
zmeczenie, apatia, kotatanie serca,
nieréwne bicie serca, lek o niewyja-
$nionym podtozu, dreszcze, zimno
lub goraco, poty, ostabienie, spadek
ci$nienia, objawy pseudoudarowe
zwiazane z niedokrwieniem central-
nego uktadu nerwowego z powodu
matego rzutu serca.

Dla poréwnania warto przypomniec
objawy ,klasycznego” zawatu: silny
lub bardzo silny b6l w klatce piersio-
wej o charakterze ciezaru lub gniece-
nia, czasem pieczenia za mostkiem,
promieniujacy do ramion i Zuchwy,
duszno$é, ucisk w klatce piersiowej, ta-
chykardia, kotatanie serca, lek, strach,
a nawet napad paniki.

1 17 i
b H |
v f

rl

e
i

25 mm/s | 18 mm/my @.15-158Hz F5P@

e Commn e Nl ,/ r\, \‘ ,_/ ,\\ . i A\

f \ 1 A\ | \ i ‘. [ i 1 1} 5 i A
nyé‘ 'L;,../ o ‘E:/\ v -;J\i—"-‘r/\»W'!/'/\-——M-*’Aw‘,J =
T i} ! f ! i {f
T2 I i | I 1 boA i A
jLfdm\,‘_vyﬂ/\LJM_J/‘/N\.N—Jf—/\\iwﬁﬂrdﬂ\ﬂmﬂiJ,/qk'__ﬂﬁudxr/ hﬂj‘ | EEE AR
\ v " 7

Mi |20.FEB.19 10:44:54 Ores.med.Decker®Beus

Novgir )/ rﬂ/ N US

—— |~
/
|

V Y

>

S,l“(f) PAMEY

2l
A |
N |
i

1

Konieczne kilkukrotne EKG
i oznaczanie troponin

Prof. Kuch podkresla, Zze nawet naj-
bardziej specyficzne cechy zawatu,
nie $wiadczg jeszcze, Ze on rzeczywi-
Scie nastapit.

— Swiadczg o nim zmiany w marke-
rach martwicy zwanych troponinami,
ktérych stezenie we krwi (surowicy)
ulega wzrostowi w ostrych, $wiezych
zawalach. Zdarza sie tez, ze zawaly
rozpoznajemy na podstawie charak-
terystycznego zapisu elektrokardio-
graficznego lub zmian w badaniu
echokardiograficznym, ale jest to pew-
ne uproszczenie, bo o martwicy swiad-
cza wspomniane troponiny — moéwi
prof. Kuch.

Oznaczanie troponin musi by¢ wy-
konywane przynajmniej dwukrotnie,
gdy pierwszy wynik byt prawidtowy
przy kazdym zawale, i niezaleznie,
czy mu towarzyszy b6l czy nie. Prof.
Kuch jako lekarz twierdzi, ze pacjent
moze z zawatem przyjechac do szpitala
tak wcze$nie, ze pierwsze troponiny
jeszcze nie zdazag pokazaé podwyz-
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szonego wyniku. W zwigzku z tym,
jesli EKG lub dolegliwosci kliniczne
wskazujg na mozliwo$¢ zawatu, nalezy
oznaczy¢ troponiny po upltywie 4-6
godzin. Musi ming¢ pewien czas, kilka
godzin, od poczatku ostrego incydentu,
aby wzrost stezenia biomarkera we
krwi odzwierciedlit dokonujaca sie
martwice. W poczgtkowych oznacze-
niach stezenie biomarkeréw jest zwiek-
szone tylko w 20-30 proc. zawatow.
To dlatego w celu wykluczenia zawatu
konieczne jest seryjne okreslanie ste-
zenia troponiny.

Prawidtowy wynik stezenia troponin
wyklucza martwice miesnia sercowego,
ale nie eliminuje rozpoznania choroby
wiencowej ani niestabilnej dtawicy
piersiowej. Wielu z takich pacjentow
moze wymagac hospitalizacji i dalszej
diagnostyki, w tym inwazyjnej — ko-
ronarografii.

W przypadku EKG réwniez ko-
nieczne jest seryjne oznaczenie, takze
w przebiegu rozpoznanego juz kla-
sycznego zawalu, bo zapis w czasie
ulega zmianie. Moze by¢ takze bardziej
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lub mniej specyficzny dla niedokrwie-
nia, ostrego niedokrwienia, ostrych
zespotéw wiencowych, zawatéw serca.
Ponadto lekarze obserwuja ewolucje
zmian zawatu.

Dlaczego trudno rozpoznac ci-
chy zawal?

Objawy cichego zawatu trudno roz-
poznac. Nalezatoby bowiem wykonacd
badanie krwi, ktére pokaze wzrost po-
ziomu troponin sercowych. Ale skoro
pacjent objawow nie kojarzy z zawa-
tem, to na ogét nie trafia do szpitala.

Stezenie troponiny moze by¢ prze-
wlekle podwyzszone, cho¢ zwykle
w niewielkim stopniu, np. u pacjen-
tow z niewydolnoScia serca, stanami
zapalnymi lub przewlekla chorobg
nerek. R6znica w stosunku do zawatu
jest taka, ze nie obserwuje sie typowe-
go zwiekszenia (dynamiki) stezenia
troponiny w ciggu godzin od poczatku
objawoéw, a nastepnie zmniejszenia
tego stezenia przez nastepne kilka dni.
Przede wszystkim jednak decyduje
rozpoznanie innych choréb lub ze-
spotéw chorobowych.

— Wymaga to jednak dalszej diagno-
styki potwierdzajacej, ze za podwyz-
szone stezenie troponin odpowiada
zta praca nerek czy tez stan zapalny
w organizmie — thumaczy prof. Kuch.

W przypadku klinicznego podejrze-
nia zawatu serca u wielu pacjentéow
konieczne jest kilkukrotne lub nawet
wielokrotne wykonanie EKG — na-
wet co kilka-kilkanascie minut. Przy
ostrym zawale serca moze by¢ ono
poczatkowo nawet prawidtowe, chociaz
czesciej stwierdza sie zmiany, ktére
moga by¢ nieswoiste badZ nie w peini
swoiste. EKG jest przydatne do po-
twierdzania ostrego zespotu wienco-
wego, ale nie mozna catkowicie na jego
podstawie stwierdzi¢ zawatu serca.

Btedy w rozpoznawaniu zawalu
moga rowniez wynikaé z przekonania,
ze jest on mato prawdopodobny u cho-
rego, u ktérego wczedniejsza diagno-
styka w kierunku choroby wiencowej
byta ,negatywna”. Nawet niedawny
L2ujemny” wynik koronarografii w isto-
cie nie wyklucza wystapienia ostrego
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zawatu serca. Podobnie nie wyklucza
go niedawny ujemny wynik bada-
nia obciazeniowego.

Jak nie przegapi¢ cichego (nie-
mego) zawalu?

Nie wolno lekcewazy¢ zadnych
dolegliwosci. W przypadku pacjenta
bezb6lowego medycyna nie wynala-
zta ztotego $rodka dla rozpoznania
zawatu. Ale jesli pojawia sie napad,
zwlaszcza nagtej dusznosci, z towa-
rzyszacym strachem/lekiem, zaczyna
sie/wystepuje w nocy lub nad ranem,
budzi ze snu — tego nie mozna uznacd
za normalna sytuacje. To powinien by¢
zawsze sygnal alarmowy, cho¢ zawatu
by¢ nie musi. Jesli pacjent odczuwa
lek, niepokoi sie, oznacza to, ze dzieje
sie co$ ztego. Jesli z objawami nie-
specyficznymi zgtasza sie do lekarza,
a ten cho¢by w minimalnym stopniu
podejrzewa zawal, powinien wykonad
stosowne badania.

— Na og6t bowiem chory, u ktére-
go wystepuje bezbb6lowy zawat serca,
jakie$ dolegliwosci jednak odczuwa:
ostabienie, spadek ci$nienia, nier6wne
bicie serca, objawy pseudoudarowe
zwigzane z niedokrwieniem central-
nego uktadu nerwowego z powodu
matego rzutu serca. Zazwyczaj jednak
sg to specyficzne objawy, ktoére ,doma-
gajg sie” wezwania karetki pogotowia
i pojechania na SOR odpowiedniego
szpitala. Im objawy jednak sg mniej
specyficzne, tym chory ma wiecej wat-
pliwos$ci i my$li np: boli mnie brzuch,
ale pewnie wytrzymam. Zdarzaja sie
zawaly $ciany dolnej, ktére imituja
dolegliwo$ci brzuszne — ttumaczy prof.
Marek Kuch.

Skutki niezdiagnozowanego
na czas zawalu

Zaleza, jak duze naczynie zamyka
sie ijak duza jest strefa zniszczenia.

— W wiekszosci przypadkow jakas
cze$¢ serca nie funkcjonuje dobrze,
pozostaje blizna zamiast mie$nia, kto-
ry jest cztowiekowi potrzebny. Bli-
zna, oczywiscie, spaja serce, ale ono
sie nie kurczy. Wszyscy boimy sie
przede wszystkim nagtego zgonu,

Razem z Tobqg

ale tez duzych zniszczen, ktore dajg
niewydolnos$¢ serca, a ta oznacza, spa-
dek mozliwosci fizycznych pacjenta.
Moze on wyj$¢ z zawatu bez szwan-
ku, czyli bez zaburzen kurczliwos$ci
albo z zaburzeniami minimalnymi,
ale musi niezwykle szybko od po-
czatku bolu dotrze¢ do pracowni he-
modynamicznej. Dotarcie p6Zne, dla
odmiany, zwieksza ryzyko pekniecia
serca — wylicza skutki zawalu prof.
Kuch. — Nalezy przyjaé, ze przewa-
zajaca czes$¢ zawatow bedzie odby-
wala sie z ubytkiem formy fizycznej,
ale poprzez odpowiednig rehabilitacje
kardiologiczng duza czes$¢, a nieraz
catkowicie mozna wydolno$¢ fizyczng
poprawi¢ — dodaje ekspert.

Jego zdaniem, w zawatach naj-
lepszym rozwigzaniem jest szybkie
wezwanie karetki pogotowia. Bardzo
wazne jest tez maksymalne zmniejsze-
nie aktywnos$ci w chwili pojawienia sie
boélu zawatowego.

— Miesien serca ,cierpi”i w zadnym
wypadku nie nalezy tego cierpienia
zwiekszaé. Dla pacjentow najlepsza
jest pozycja lezaca, a dla tych, ktorzy
maja dusznos$é¢ — pozycja siedzaca.
Nie wolno chodzi¢, schodzi¢ po scho-
dach, bo kazdy wysitek potencjalnie
zwieksza strefe zawalu. Bardzo wazna
jest obecnos$¢ drugiej osoby, ktéra mo-
gtaby nam poméc np.: wezwad pogo-
towie, nie wspomne juz o mozliwoSsci
podjecia dziatan ratujacych zycie —
tlumaczy prof. Kuch.

Liczy sie czas

Czas odgrywa kluczowg role dla
ratowania serca. Im szybciej trafimy
do szpitala, tym lepiej, bo mamy szanse
ograniczy¢ strefe zniszczenia. Zmiany
martwicze w sercu postepuja bowiem
z kazda sekunda. Niestety, pacjent
z cichym zawatem moze zgtosic¢ sie
do lekarza dopiero po kilku dniach
w rezultacie nasilenia innych, niespe-
cyficznych objawow.

— Jesli pacjent szybko dotrze
do szpitala, mozna ,przebié sie” przez
zatkane naczynie, wstawic stent i za-
bezpieczy¢ przeptyw krwi. Miesien
serca na ogot od razu odczuje dobro-
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dziejstwo takiego dziatania. Zgtoszenie
sie po pomoc nastepnego dnia tez jest
wazne, ale najwiecej chorych, ich mie-
sien, ratujemy w pierwszej, tzw. zto-
tej godzinie. Owszem, bé6l jest bardzo
waznym sygnatem, ale gdy go nie ma,
przebieg zawatu moze by¢ identyczny
— moéwi prof. Kuch.

Zawal serca stanowi zagrozenie
zycia. Najlepiej, by osoba z podejrze-
niem martwicy serca jak najszybciej
otrzymata leki (m. in. kwas acetylosa-
licylowy i nitrogliceryne), wrecz mi-
nuty odgrywaja role, a niedtugo potem
trafita na oddzial szpitalny, gdzie jej
zycie bedzie ratowane metoda inwa-
zyjna, ktora jest angioplastyka, stuzaca
udroznieniu i poszerzeniu tetnic.

Ofiary cichego zawalu — kobie-
ty i chorzy na cukrzyce

Kobiety co prawda przechodzg za-
wal rzadziej niz mezczyzni (39 do 61
proc. przypadkow), ale to one sg cze-
$ciej ofiarami cichego zawatu z obja-
wami mato charakterystycznymi.

— Rzeczywiscie, w przypadku ko-
biecych zawatéw, czeSciej wystepuja
dolegliwosci niespecyficzne. U mez-
czyzn na og6t pojawia sie ksigzkowy
b6l zawatowy — potwierdza prof. Kuch.

Ponadto cichy zawatl najczeSciej
dotyka osoby chorujgce na zaawan-
sowang cukrzyce. Wystepuje bowiem
u nich neuropatia cukrzycowa, czyli
zaburzenie neurologiczne dajace m. in.
zaburzenia czucia. Neuropatia moze
byém.in. przyczyng zawatu serca, jed-
nocze$nie ttumigc podstawowe jego
objawy, czyli odczuwanie przejmu-
jacego bolu.

— Zawatom bezbdélowym sprzyja
cukrzyca, poniewaz niszczy uktad ner-
wowy, wiec chory moze czesciej nie od-
czuwac dolegliwo$ci. Réwniez przy
nadci$nieniu tetniczym jest wiecej
bezbélowych zawatéw, co nie znaczy,
Ze nie ma podwyzszonego poziomu tro-
ponin. Istniejg réwniez inne choroby
niszczace uktad odpowiedniego meta-
bolicznego unerwienia serca i wtedy
przy toczacym sie zawale chory nie od-
czuwa boélu — wyjasnia prof. Kuch. m

PAP MediaRoom

Pilotaz nocnej i Swiagtecznej
opieki lekarskiej

aklada on funkcjonowanie i wspoétdziatanie centralnej

platformy pierwszego kontaktu oraz centro6w medycznej

pomocy doraznej. W pierwszej kolejnosci pacjent bedzie
korzystat z teleporady przez platforme, a z centrum pomocy do-
raznej, dopiero gdy teleporada bedzie niewystarczajaca albo stan
zdrowia pacjenta bedzie tego wymagat.

Pilotaz rozpocznie sie po wydaniu
zarzadzenia przez Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia. Planowany termin
pilotazu to wrzesien 2022 roku. Obej-
mie 6 miesiecy, wlaczajac w ten czas
etap organizacji oraz ewaluacji.

Pilotaz bedzie realizowany przez
trzy podmioty lecznicze: Samodziel-
ny Gminny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Btoniu, Samodzielny
Publiczny Zespo6t Zakladéw Opieki
Zdrowotnej w Kozienicach oraz Samo-
dzielne Publiczne Pogotowie Ratunko-
we w Pruszczu Gdanskim.

Platforma pierwszego kontaktu
to system teleinformatyczny, w ramach
ktérego udzielane beda $wiadczenia
opieki zdrowotnej w formie teleporady
przez pielegniarke, potoZzng oraz le-
karza.

Kontakt z platforma bedzie odbywat
sie przez:numer telefonu 800 137 200
lub formularz kontaktowy zamieszczo-
ny na stronie internetowej gov.pl./dom.

Nastepnie przeprowadzany bedzie
wywiad z pacjentem, aby w zaleznoSci
od potrzeb: udzielié¢ teleporady, skie-
rowac¢ do centrum lub powiadomié¢
o konieczno$ci zadzwonienia pod nu-
mer 112.

Platforma bedzie dziatata od po-
niedziatku do piatku — w godzinach
0d 18:00 danego dnia do 8:00 nastepne-
go dnia oraz w soboty, niedziele i inne
dni ustawowo wolne od pracy — w go-
dzinach od 8:00 danego dnia do 8:00
nastepnego dnia.

Kazdy pacjent bedzie mégt otrzymac
pomoc nie tylko w przypadku nagtego
zachorowania lub nagltego pogorsze-
nia stanu zdrowia, bez koniecznosci
udania sie do podmiotu leczniczego

#CodziennieRazemzTobqg

lub wezwania zespotu ratownictwa
medycznego, lecz takze otrzymad in-
formacje o wolnych terminach przyje¢
w centrach.

Centra pomocy doraznej beda prze-
kazywaty informacje o wolnych ter-
minach do Platformy przez platforme
Domowej Opieki Medycznej (DOM).
Dzieki aktualizacji danych pacjent
otrzyma wiarygodng informacje o moz-
liwym czasie przyjecia w centrum. Le-
karze, pielegniarki i potozne udzielajac
teleporad réwniez beda korzystali
z platformy DOM.

Centra beda zapewniaty nie tylko
swiadczenia z zakresu nocnej i $§wig-
tecznej opieki zdrowotnej, ale takze
wybrane $wiadczenia z zakresu am-
bulatoryjnej opieki specjalistycznej,
najczesciej zgtaszane jako zwigzane
z wystapieniem nagtego zachorowania
lub nagtego pogorszenia stanu zdro-
wia. Realizatorzy pilotazu zapewnia
co najmniej Swiadczenia specjali-
styczne w zakresie pediatrii, ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu lub chi-
rurgii ogélne;j.

Juz teraz mozna skorzystac¢ z pora-
dy medycznej pielegniarki lub potoz-
nej albo lekarza przez Teleplatforme
Pierwszego Kontaktu (TPK) w nocy,
w weekendy i $wieta, czyli poza go-
dzinami pracy Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Wystarczy zadzwonic¢
pod numer telefonu 800 137 200
Iub wypetni¢ formularz na stronie:
gov.pl/web/zdrowie/

7 pomocy przez telefon mozna sko-
rzystaé¢ w jezyku polskim, angielskim
oraz ukrainskim. Do dyspozycji pa-
cjentoéw jest rowniez ttumacz jezyka
migowego. m MZ
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Polacy tym razem na tarczy. ,,Wrocimy silniejsi!”

mpfutbolowa reprezentacja Polski po raz pierwszy w historii osiggneta na mistrzostwach

wynik duzo ponizej oczekiwan swoich i kibicow. Rozczarowanie i nauka na przysztos¢,

tak podsumowac¢ mozna wystep Biato-Czerwonych w Stambule i takie stowa pojawialy
sie wrozmowach zawodnikow i trener6w najczesciej. Z pozytywnych aspektow wymieni¢ mozna
cztery wygrane mecze oraz przede wszystkim motywacje do dalszej pracy, dzieki ktorej na ko-
lejnym turnieju Polacy chca zetrzec¢ zte wrazenie i pokazaé prawdziwag site druzyny. Mundial na
oczach ponad 20 000 kibicow i prezydenta Turcji wygrali gospodarze.

— JesteSmy rozczarowani. Mieli-
$my marzenia, mieliSmy oczekiwania,
ale uprawiamy sporti tutaj niepowo-
dzenia sie przydarzaja — podsumowuje
trener kadry Marek Dragosz. — Szko-
da, ze jeden mecz zawarzyt na tym,
ze pOzniej graliSmy o lokaty, ktére
nikogo nie satysfakcjonuja. Tego juz
nie cofniemy, trzeba teraz wyczy$cié
glowy, odpoczaé i ciezko pracowaé
dalej, bo ten zespot caty czas ma przed
sobg Swietng przysztos¢ i wierze,
ze udowodnimy to juz na kolejnym
turnieju — dodaje.

Polacy faze grupowa turnieju roz-
poczeli od porazki 1:3 z Uzbekista-
nem, ktory potem okazal sie czarnym
koniem mundialu, wygrywajac szesé
z siedmiu meczow i zdobywajac bra-
zowy medal mistrzostw. Wracajacy
po kilku latach przerwy do gry, byli
trzykrotni mistrzowie §wiata, jedyna,
swojg porazke zanotowali w pétfinale
imprezy, w ktérym ulegli gospodarzom
i pdzniejszym zwyciezcom jedynie 0:1.
Co warte zauwazenia w czolowej sz6-
stce turnieju, oprécz Turkéw, znala-
zty sie jedynie druzyny spoza Europy.
Drugie miejsce zajeta Angola, czwarte
Haiti, a kolejne Maroko i rywal Biato-
-Czerwonych z 1/8, Brazylia.

— Patrzac na te mistrzostwa,
ale przede wszystkim na gre druzyn
spoza Europy wida¢ jasno jak poziom
sportowy ampfutbolu idzie mocno
do przodu — zauwaza Kamil Grygiel
napastnik naszej kadry. — Fajnie,
ze dyscyplina rozwija sie az tak dy-
namicznie, ale my réwniez musimy
zacza¢ i$¢ do przodu — dodaje.

Warto podkreslié, ze dyscyplina
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rozwija sie dynamicznie zaré6wno
pod wzgledem sportowym, jak i orga-
nizacyjnym. — Mistrzostwa rozgrywane
byty na $wietnych obiektach z tysigca-
mi kibicow gospodarzy, ale tez wielo-
ma kibicami z réznych krajoéw, co jest

w ampfutbolu nowoscig — moéwi prezes
Polskiego Zwiazku Amp Futbol Mate-
usz Widtak. — Transmisje meczow live
docieraty rowniez juz nie tylko do te-
lewizji gospodarza, ale réwniez do te-
lewizji wielu krajéw uczestniczacych
w imprezie. Na turnieju gosciliSmy
tez gosci z wielu krajow i organizacji
na czele z UEFA, a nawet FIFA, z ktéra
chcemy wkrétce nawiazac bliskie re-
lacje.

Po meczu z Uzbekami Polacy za-
notowali dobre spotkania z Tanzania
oraz Hiszpania (oba po 3:0) i wyda-
walo sie, Ze wracaja na wlasciwe tory.

Razem z Tobag

Zwtaszcza ten drugi mecz byt dla na-
szych kadrowiczéw wazny, bo miat by¢
rewanzem za péitfinat EURO’21 w Kra-
kowie. Tak tez sie stato, ale ostateczny
bilans mundialu pokazatl, Ze to zwy-
ciestwo z Tanzanig (7. miejsce w kla-
syfikacji konncowej) byto cenniejsze,
poniewaz wicemistrzowie Europy zajeli
dopiero 23. miejsce.

W 1/8 finatu Polacy trafili na bra-
zowych medalistow poprzedniego
mundialu — Brazylie. Przed meczem
wydawato sie, ze bedzie to wyréwnane
spotkanie i ze Polacy wrécili juz do gry
znanej z poprzednich turniejéw. Nie-
stety tak sie nie stato.

— Ten kluczowy mecz turnieju za-
graliémy bardzo, bardzo stabo. Rywal
byt w naszym zasiegu, ale zupelnie
nie daliémy sobie szansy — méwi Igor
Wozniak, bramkarz naszej kadry.

razemztoba.pl
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— W pierwszej potowie praktycznie
nie byto nas na boisku, nie oddalismy
strzatu... co zadecydowato o zwyciestwie
Brazylii 2:1. ObudziliSmy sie dopiero
na ostatnie 10 minut, ale byto juz za p6z-
no — dodaje.

Porazka z Brazylia 1:2 byta dla Polakéw
wielkim ciosem, poniewaz oznaczata
koniec marzen o medalach i walke o lo-
katy, ktérych nikt w druzynie wczesniej
nie zaktadat. W ampfutbolowych mistrzo-
stwach gra sie dalej nawet w przypadku
przegranej, rywalizuje sie kazdego dnia
o dalsze miejsca w turnieju.

— Mecze dzien po dniu, bez zadnej
przerwy i konieczno$¢ szybkiego podnie-
sienia siei gry o lokaty nawet w przypad-
ku bardzo dotkliwej porazki, to trudna
specyfika ampfutbolowych mistrzostw,
ktéra znamy z mundialu w 2018 i EURO
w 2021 — moéwi Mateusz Widtak. — Po-
razka w kolejnym meczu, w starciu, ktore
patrzac obiektywnie musieliémy wygrad,
to byt drugi cios, ktory otrzymaliSmy
na tym turnieju.

Dzien po przegranej z Brazylig Polacy
trafili na Anglie, druzyne jeszcze nie-
dawno bardzo silna, ktora jest jednak
w fazie przebudowy i catkowitej wymiany
sktadu. W czerwcu na Amp Futbol Cup
wygrali Polacy i to az 4:0. Tym razem
to Anglicy pokazali waleczno$¢ i sku-
teczno$c¢ i pokonali nasza reprezentacje
az 3:0. Byt to dla nich bardzo wazny mo-

mentw drodze budowy nowej druzyny,
a dla biato-czerwonych cios, po ktérym
trudno sie byto podnie$é. Patrzac po me-
czu na zawodnikow i treneréw wydawato
sie, ze moze to by¢ koniec tej druzyny,
Ze moze ona juz sie nie podnies¢ po tym
ciosie i ze kolejne mecze mogg by¢ juz
tylko gorsze.

Tak sie jednak nie stato. Polacy po raz
kolejny udowodnili, Ze nawet w najtrud-
niejszych momentach potrafia sie zjed-
noczy¢ i walczy¢ dalej. Wptyw na to miata
druzyna, ale i kibice, ktérzy masowo
wspierali Polakéw w tym trudnym mo-

#CodziennieRazemzTobq
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mencie poprzez social media.

W ostatnich dwéch meczach Polacy
wrocili do gry na swoim poziomie i wy-
grali zUSA 3:1izIranem 2:0. Co ciekawe,
Iran wygrat eliminacje pokonujgc w nich
miedzy innymi Uzbekistan, a potem wy-
gral grupe po zwyciestwie z Brazylia,
co pokazuje jak przewrotne bywaja tur-
nieje.

Te dwa zwyciestwa nie zmieniaja
zbyt duzo w obrazie wystepu Polakow
na mundialu, ktérzy ostatecznie zajeli
dopiero 13. miejsce, ale pokazuja, ze dru-
zyna nadal jest zmotywowana do walki
iudowodnienia swojej wartosci.

— Podobnie jak cata druzyna czuje
po tym mundialu jeden wielki niedo-
syt — méwi Marcin Oleksy obronca, dla
ktorego byly to pierwsze mistrzostwa.
— Wniosek dla catej druzyny jest jeden
— musimy pracowac jeszcze wiecej i dac¢
7z siebie jeszcze wiecej, zeby na kolejnych
mistrzostwach pokazac¢ sobie i innym
druzynom, ze byt to wypadek przy pracy
— dodaje, a jego wypowiedz uzupeinia
Igor Wozniak. — Chciatem podziekowac¢
wszystkim, ktérzy w nas wierzyli i ktorzy
nas tak mocno wspierali. Mimo wszystko
jestem pewien, ze jako druzyna podnie-
siemy sie po tej porazce, co pokazemy
juz podczas Ligi Narodéw 2023 i przede
wszystkim EURO w 2024 roku! m

AMP Futbol Polska

Zdjecia z turnieju na str. 87
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Marek Dragosz odwolany. Nowy trener w grudniu

o mistrzostwach swiata w Turcji zarzad AMP Futbol Polska podjal decyzje o odwotaniu
z funkcji trenera Marka Dragosza. O powody tej decyzji zapytaliSmy prezesa Mateusza
Widtaka, ktéry przekazal rowniez, ze nazwisko nowego szkoleniowca ogloszone zostanie

jeszcze w tym roku.

MATEUSZ MISZTAL

Reprezentacja Polski ma za sobg
nie najlepszy turniej. Podczas mistrzostw
Swiata w Turcji Biato-Czerwoni zajeli 13.
miejsce. 24 pazdziernika oficjalnie poin-
formowano o tym, Ze reprezentanci Pol-
ski wampfutbolu w kolejnych miesigcach
bedg pracowac juz z nowym trenerem.

— 11 lat pracy, 130 meczow, 4 mun-
diale, 2 medale EURO, turnieje... Marek,
dziekujemy za caly twdj i sztabu szko-
leniowego wktad w rozwdj reprezenta-
cji i ampfutbolu w Polsce — napisano
na Twitterze AMP Futbol Polska, infor-
mujac o podjetej przez zarzad decyzji.

Marek Dragosz to trener, ktéry prowa-
dzit reprezentacje od jej powstania. Swoje
poczatki wspominal w rozmowie z nasza,
redakcjg rok temu, tuz po mistrzostwach
Europy w Krakowie.

— Wpazdzierniku minie 10 lat od kie-
dy to sie wydarzyto. Nie powiem, Ze przez
przypadek. Dostatem taka propozycje
od Mateusza Widlaka (obecny prezes
Amp Futbol Polska — red.), pojechatem
na pierwszy trening i od pierwszego
gwizdka jestem do dzi$. Spodobal mi
sie ten projekt, poniewaz byt nowy, byt
takim, ktéry mozna byto zrobi¢ po swo-
jemu, odcisnaé swoje pietno — méwit
nam w 2021 roku Dragosz.

— Mamy za sobg wiele lat wspoétpra-
cy,anawet nie tylko, bo przeciez razem
z Markiem budowali$my to wszystko,
calg dyscypline. Ja — i mySle, ze wszy-
scy — mamy do niego wielki szacunek,
ale doszlismy do wniosku, ze formuta sie
wyczerpataidruzyna potrzebuje nowego
impulsu — méwi Mateusz Widtak, prezes
AMP Futbol Polska. — Teraz trwajg pra-
ce, by nowego trenera znalez¢, by byta
to warto$¢ dodana.

— By doceni¢ Marka, zaproponowa-
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liSmy mu, aby zostat z nami i prowadzit
kadry mtodziezowe, juniorski program.
Na poczatku sie zgodzit, ale ostatecznie
zrezygnowal, czego ja bardzo zatuje,
bo chciatem tutaj tez z szacunkiem
do tego podejs¢ — zaznaczyt Widlak.

Jak wyjasnil nam, wraz z trenerem
odchodzi caty sztab szkoleniowy.

— U nas jest taka zasada, ze trener
dobiera sobie sztab. Marek tez sam de-
cydowat o tym sztabie, wiec jesli ktos
odchodzit, to sam decydowal o tym,
kto tutaj dochodzi. I taka samg mozli-
wos¢ chcemy da¢ nowemu trenerowi,
by on sam mégt zdecydowac z kim chce

wspoélpracowaé — przekazal prezes AMP
Futbol Polska.

Zapytany o to kiedy mozemy pozna¢
nazwisko nowego szkoleniowca, wyja-
$nit Ze stanie sie to jeszcze w tym roku.

— Chcieliby$my najpézniej w grudniu
juz mieé to dopiete. Najpierw jednak
chciatem Markowi przedstawic¢ sytuacje,
a pdézniej rozmawiac z kimkolwiek, wiec
dopiero od poniedziatku (24 pazdzier-
nika — red.) razem z zarzadem dzialamy
i sprawdzamy rézne mozliwosci. Two-
rzymy liste potencjalnych kandydatow
i szukamy odpowiedniej osoby — wska-
zuje Widlak. m

W NASTEPNYM NUMERZE WYWIAD Z MARKIEM DRAGOSZEM

Razem z Tobqg
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Fot. pixabay.com / zdj. ilustracyjne

W Chorzowie rozpoczal
dziatalnosSc¢ Klub Kibicow
Niepelmosprawnych

inicjatywy fan6w powstatl oficjalny Klub Kibicoéw Niepet-
nosprawnych Ruchu Chorzow. — JesteSmy niezmiernie
szczesliwi, ze zaczynamy oficjalnie dziala¢. Wprawdzie jest
nas dopiero garstka, ale naszym celem jest zmotywowanie i za-
checenie innych niepelnosprawnych do aktywnego uczestnictwa
w meczach i nie tylko — podkreslajg inicjatorzy przedsiewziecia.

— Chcemy wyjs$¢ naprzeciw ludziom,
ktérzy bojg sie, badZ nie majg moz-
liwos$ci dotrze¢ na Cicha, by razem
z nami aktywnie kibicowali naszemu
kochanemu Ruchowi. Moze i Wy macie
w rodzinie, wéréd sgsiadéw, znajomych
takie osoby, moze oczekujg na bodziec

7z Waszej i naszej strony. Poinformuj-
cie ich, ze moga, ze sg mile widziani
i znajda sie osoby do pomocy — napi-
sali w komunikacie zatozyciele klubu.

Pochodzg nie tylko z Chorzowa,
bo jak podkreslaja, ,Ruch ma kibi-
coOw wszedzie”. Opréocz kibicowania
ulubionej druzynie w planach sg spo-
tkania, wyjazdy integracyjne, wymiana
doswiadczen i wiedzy.

— Jezeli kto$ kiedykolwiek miat
do czynienia z niepelnosprawnymi,

to wie z iloma rzeczami muszg sie
zmierzy¢. I tutaj pragniemy zaznaczy¢,
iz absolutnie nie potrzebujemy czy-
jego$ wspoétczucia, my potrzebujemy
czasami pomocy czysto technicznej.
JesteSmy tacy jak Wy petnosprawni,
tylko los sptatal nam figla. Cieszymy
sie jak Wy, mys$limy jak Wy, czujemy
jak Wy, a najlepsze, ze potrafimy sie
$miaé z samych siebie. Prosimy o trak-
towanie nas rownorzednie i wspieranie
emocjonalne, przeciez mamy jeden
cel: kibicowa¢, wspierac¢ i kochaé nasz
Ruch - dodaja cztonkowie stowarzy-
szenia, ktére zostato oficjalnie zare-
jestrowane przez chorzowski Urzad
Miasta 6 lipca. m
Zrédto: KKN Ruch Chorzéw
oprac. MM

#CodziennieRazemzTobq

Puchar Polski dla
Slaska Wroclaw

ekcja Blind Football Slaska

Wroctaw odniosta kolejny
wielki sukces. WKS po hero-
icznym boju pokonat Wiste
Krakéw po serii rzutéw kar-
nych i siegnat po tytut Pucha-
ru Polski.

Slask Wroctaw Blind Football powstat
w 2019 roku i zrzesza w swoich szeregach
niewidomych zawodnikéw. Najwiekszym
sukcesem organizacji bez watpienia jest
zdobycie klubowych mistrzostw swia-
ta, ale tez m.in. zwyciestwa w turnieju
w Belgii oraz w Pucharze Polski. Teraz
zawodnicy WKS-u do gabloty dokladaja
kolejne trofeum.

W turnieju Pucharu Polski oprécz Sla-
ska Wroctaw braty udziat trzy druzyny:
Gornik Zabrze, Niewidzialni Bielsko-
-Biata oraz Wista Krakéw.

WKS i ,Biata Gwiazda” to dwie naj-
mocniejsze ekipy w Polsce, wiec wia-
dome byto, Ze to w ich starciu poznamy
zdobywece tytutu.

— Podeszlismy z duzym respektem
do Wisty. Wich skladzie jest sporo repre-
zentantéw Polski i to oznaczato, Ze czeka
nas naprawde wymagajace zadanie — tak
sytuacje skomentowat trener Slaska Wro-
ctaw Blind Football, Mikotaj Nowacki.

Plan na mecz byt doéé¢ prosty. Slask
majac swiadomosé o nieprzecietnym
potencjale ofensywnym rywali, chciat
przede wszystkim skupi¢ sie na defensy-
wie i utrzymaniu wyniku do konicowego
gwizdka. Brak zwyciezcy w podstawowym
czasie gry oznaczatby konkurs rzutow
karnych, w ktérych WKS jest wyjagtkowo
mocny i skuteczny.

— Spodziewali$my sie trudnego spo-
tkania i rzeczywiscie takie byto. Nie ukry-
wam, ze liczyliSmy na rzuty karne, gdyz
juznie raz wygrywalismy z Wistg wlasnie
po konkursach jedenastek. Gdy udato sie
doprowadzi¢ do wyréwnania, bytem juz
spokojny. W rzutach karnych pokazali-
$my wielka klase i niezwykle ciesze sie
7 tego zwyciestwa — méwi Nowacki. m

Oprac. Red.
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Jak to, to niewidomi strzelaja? RadosSc i Smiech
podczas Narodowego Dnia Sportu 2022

radycyjnie juz do strefy Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego podczas Narodowego Dnia

Sportu na btoniach PGE Narodowego ustawialy sie kolejki chetnych, by sprébowa¢ swoich

sit w pieciu dyscyplinach. Gt6wnymi gwiazdami strefy byli oczywiscie paraolimpijczycy,
ktorzy z pasja wprowadzali uczestnikow wydarzenia w §wiat parasportu.

BARTOSZ TARNOWSKI

Narodowy Dzien Sportu to coroczne
wydarzenie organizowane przez Fundacje
Zwalcz Nude. Jego najwazniejszym ele-
mentem jest piknik na btoniach Stadionu
Narodowego w Warszawie, w trakcie kto-
rego zwigzki i kluby sportowe prezentu-
ja swoje dyscypliny i staraja sie zarazi¢
uczestnikéw pasja do ruchu i aktywnosci.
Jak zawsze pojawili sie takze Paraolim-
pijczycy.

Juz od samego potudnia w strefie Pol-
skiego Komitetu Paraolimpijskiego za-
czat sie ruch, ktory nie ustat ani na chwile
az do zamkniecia wydarzenia. Dynamicz-
naipekna smiechu rozgrzewke zapewnit
Stefan Makowski, medalista paraolim-
pijski i asystent trenera kadry narodowej
W paraszermierce. Nasz wicemistrz z Aten
mimo zakonczenia sportowej kariery zyje
w cigglym biegu. Na btonia PGE Naro-
dowy ,wpadl” miedzy turniejem Masters
w Drzonkowie, a wyjazdem na Puchar
Swiata do Pizy. Jak sam przyznaje, zyje
intensywnie, a takie spotkania to szansa
by zaraza¢ sportem.

— Uwazam, Ze majac takie sukcesy, powi-
nienem pokazywaé ludziom droge do tego
speienia, ktérego doswiadczytem. Gdyby
nie ludzie, ktérzy mi pomogli, nie mogt-
bym cieszy¢ sie pieknymi wspomnieniami
zpodium igrzysk paraolimpijskich. Teraz
marze, by inni mogli sie tym cieszy¢ dzieki
mojej pracy — moze jeszcze nie w Paryzu,
ale juzw Los Angeles w 2028 — opowiadat
z plastikowym floretem w dloni, z ktérym
¢wiczyl szermiercza postawe z dzieé¢mi.

Odwiedzajacy paraolimpijska strefe
mogli sprobowac swoich sit takze w siat-
kéwcee na siedzaco, trafi¢ do celu na para-
biathlonowej strzelnicy czy rozpedzi¢ sie
na handbike'u. Nie zabrakto réwniez Bar-
ttomieja Mroza i parabadmintona — nasz
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chorazy z Tokio jest stalym uczestnikiem
tego typu wydarzen i do popularyzacji
dyscypliny przyktada wielkg wage.

— Takie wydarzenia to $wietna okazja
do promocji sportu i spotkania z innymi
paraolimpijczykami, jakiréwniez do spe-
dzenia wolnego czasu — méwi Barttomiej
Mréz, pierwszy polski paraolimpijczyk
w parabadmintonie. — Ci ktérzy tu przy-
chodza, majg szanse zagraé ze mng —
nie jest tak, ze daje im fory, ale staram
sie, by mieli jak najwiecej radosci z tej gry
— to powinno by¢ podstawowym celem
podczas takiego pikniku.

Nietypowa atrakcja dla odwiedzajacych
strefe byta strzelnica... na stuch. Doktadnie
tak strzelaja parabiathlonisci z niepetno-
sprawnoscig wzroku — korzystaja z lasero-
wych karabinéw przy pomocy stuchawek,
apo wysokosci dzwieku orientuja sie, kiedy
nacisnag¢ spust.

Razem z Tobqg
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— Tutaj ludzie bardzo czesto po raz
pierwszy w Zyciu maja styczno$¢ ze strzel-
nica biathlonowa dla niewidomych. Na po-
czatku mysla, ze trzeba ,na oczy” strzelaé
— u$miecha sie Jakub Twardowski, prze-
wodnik parabiathlonisty Piotra Garbow-
skiego. — Dopiero po chwili orientuja sie,
ze stuch ma tu wiekszg wage i na czym
to polega. Musza tak naprawde ,wytaczy¢”
ten wzrok i zamkna¢ oczy.

— Staramy sie kazdemu to troche uta-
twic¢ipokazad, jak dziata strzelanie nana-
szej strzelnicy — mowi Piotr Garbowski,
ktory rowniez sam, jako niedowidzacy
parabiathlonistaiparaolimpijczyk, strze-
la na takiej strzelnicy. — Thumaczymy,
7e to karabin dla niewidomych i zazwyczaj
widzimy takie duze oczy: jak to, to niewi-
domi strzelaja? Przed chwilg taka pani sie
mnie nawet zapytata: to po co tych niewi-
domych jeszcze strzela¢ uczycie? (Smiech)

razemztoba.pl

Fot. Maciej Gillert / Polski Komitet Paraolimpijski
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Sa jednak sporty paraolimpijskie, kazdy
chce sprobowad tej rywalizacji — dlaczego
nie w biathlonie? Pani tez sprobowata,
odeszta zachwycona.

Ajeslijuz kto$ wprawit sie w strzelaniu,
to mogt jeszcze przejechac sie na hand-
biku, ktéry nota bene jest coraz popular-
niejszg forma spedzania wolnego czasu
wsrod osob poruszajacych sie na wozkach.
I chociaz reczne rowery sg coraz czesciej
widoczne na polskich drogach, to nie za-
wsze mozna ich spréobowac pod okiem
aktualnego zwyciezcy Pucharu Swiata,
Rafata Szumca. Prezes klubu VeloAktiv
Krakow byt przez odwiedzajacych pilnie
dopytywany o dyscypline i jej szczegoty.

— Pytani jestesmy, czy to jest ciezki
sport, jakie predkosci rozwijamy i jakie
odlegtosci jezdzimy — powiedzial Rafat
Szumiec. — Te rzeczy sg poréwnywalne
do tradycyjnego kolarstwa — a tutaj kazdy
moze sam sprobowac, moze nie ma tu
typowo wyScigowego sprzetu, ale daje
to pewne wyobrazenie.

Sporty druzynowe tym razem repre-
zentowali siatkarze na siedzaco, a wsrod
nich — Rafat Wojtowicz, cztonek kadry
narodowej. Ta strefa tradycyjnie cieszy-
ta sie najwieksza popularnosciag wsrod
najmtodszych uczestnikéw Narodowego
Dnia Sportu.

— Dzieci, ktére do nas przychodzag ucza,
sie przede wszystkim wspotzawodnictwa
w grupie — trzeba sie odnalezé nie tylko
w zabawie samemu, ale i w sze$ciooso-
bowej druzynie — méwi o swoich wraze-
niach Wojtowicz.

Kazdy odwiedzajacy strefe para-
olimpijska otrzymywat identyfikator,
a odwiedzenie poszczegblnych dyscyplin
gwarantowato zebranie naklejek z wize-
runkami maskotek minionych igrzysk
paraolimpijskich. To z kolei dawato pra-
wo do odebrania pakietu z upominkami
Sponsora Generalnego PKPar, PKN Orlen.
O to, by odkrywanie poszczegolnych dys-
cyplin odbywato sie sprawnie i bez zakto-
cen, dbali wolontariusze: #CitiVolunteers
oraz pracownicy Allianz Polska. Wréd
wolontariuszy nie zabrakto takze warszaw-
skiej mtodziezy oraz pracownikéw PZSN
~Start”. I cho¢ auranie do konca dopisata,
w paraolimpijskiej strefie nie zabrakto ani
odwiedzajacych, ani $miechu, ani dobrej

energii. m Polski Komitet Paraolimpijski

Kto wygra #Guttmanny2022?

o 3 listopada mozna byto zgltasza¢ kandydatury w 4.

Plebiscycie Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego na

Sportowca Roku. Statuetki im. Sir Ludwiga Guttmanna
czekaja na najlepszego sportowca, trenera, organizacje i wyda-
rzenie minionego roku.

Swiezo zanami 2. Orlen Paralym-
pic Run, ktéry po raz pierwszy odbyt
sie w wersji stacjonarnej i stat sie
Swietem radosci i aktywnosci dla
kazdego. Polski Komitet Paraolim-
pijski nie zwalnia tempa. Rusza bo-
wiem 4. Plebiscyt Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego na Sportowca
2022 roku.

Zwyciezca otrzyma statuetke
imienia Sir Ludwiga Guttmanna —
tworcey igrzysk paraolimpijskich —

IwYC IEZCA
2614 KOZAKOWSKA
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wykonangz brazu i zaprojektowana,
przez Andrzeja Renesa oraz nagro-
de finansowa.

W ubieglym roku ,Guttmanna”
10 tysiecy ztotych zgarneta znana paralekkoatletka R6za Kozakowska.

Statuetki przyznawane bedg takze w trzech innych kategoriach: trener/trenerka,
wydarzenie, organizacja roku.

W I etapie, ktéry trwat do 3 listopada, internauci zgtaszali swojego kandydata/tke
na najlepszego sportowca, trenera, wydarzenie i organizacje sportowg roku. W drugim
etapie Kapituta dokona wyboru 20 nominowanych sposréd sportowcéw i po piecioro
w pozostalych kategoriach.

Ostatni, 1T etap Plebiscytu bedzie polegat na glosowaniu internautéw na specjalnie
do tego przygotowanej platformie — wiecej informacji w listopadzie na razemztoba.pl.

Gala Finatowa Plebiscytu, podczas ktérej poznamy zwyciezcow, planowana jest na 7
grudnia o godzinie 18:00 w Hotelu Arche w Warszawie.

Organizacja plebiscytu ma na celu promocje sportu oséb z niepelosprawnosciami
i przede wszystkim paraolimpijczykow, ktorzy moga by¢ wzorem do nasladowaniaiin-
spiracjg dla innych. Bedzie takze propagowac uprawianie sportu i aktywnosci fizycznej
mimo niepelnosprawnos$ci. W mysl zasady, ktérg powtarzajg paraolimpijscy mistrzowie:
Niemozliwe nie istnieje!

Ubiegltoroczny Plebiscyt wygrata paralekkoatletka R6za Kozakowska, rekordzist-
ka $wiata w rzucie maczugg i zdobywczyni dwéch medali paraolimpijskich w Tokio.
W poprzednich latach triumfowali Kinga Dr6zdz (2020, paraszermierka) oraz Jacek
Czech (2019, paraptywanie). Trenerem Roku 2021 zostal szkoleniowiec reprezentacji
Polski w paratenisie stofowym, Andrzej Ochal, za Wydarzenie Sportowe Roku uznano
Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Europy w Bydgoszczy, natomiast Organizacja Roku
2021 gtosami internautéw zostal wybrany GZSN ,Start” Gorzéw. Nagrode Specjalnag
Przyjaciela Sportu Paraolimpijskiego otrzymat jeden z pierwszych animatoréw sportu
0s6b z niepelosprawnosciami w Polsce, prof. Aleksander Kabsch.

Organizatorzy zachecaja do $ledzenia wydarzenia w mediach spoteczno$ciowych
i tym samym bycia na biezaco z wynikami Plebiscytu.

Plebiscyt jest wspotfinansowany ze Srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki. Patronat
medialny nad Plebiscytem objeli TVP Sport oraz Polskie Radio S.A. m

Polski Komitet Paraolimpijski

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Maciej Gillert / Polski Komitet Paraolimpijski
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Rugby znow
famalo bariery

Juz po raz trzeci w Elblagu
odbyl sie wojew6dzki tur-
niej Rugby, pod nazwg ,III
Turniej Rugby Eamie Barie-
ry”. Wzmaganiach na boisku,
przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
nr 1, wzieto udziat 6 druzyn
z Elblaga, Olsztyna, Purdy
i Gietrzwaltdu.

50 zawodnikéw zmierzyto sie w grze
kazdy z kazdym. Mecze sedziowali T.
Czyz,J. Bil i J. Kowalski z Okregowego
Kolegium Sedziow Warminsko-Mazur-
skiego Okregowego Zwigzku Rugby.
Spotkanie otworzyt i prowadzit prezes
Warminsko-Mazurskiego Okregowego
Zwigzku Rugby Henryk Pach. Zawod-
nikéw dopingowali goscie: Jerzy Wcista
— Senator RP, Ulana Stacewicz z Olim-
piad Specjalnych oraz dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 21 Joanna Celinska.

Nie zabraklo réwniez gospo-
darza, Leszka Iwanczuka, ktéory
na co dzien wspiera swoj zespo6t tre-
nerski i zawodnikéw. Nalezy pamietaé,
ze zawodnicy ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr1 w Elblaggu
graja narownych zasadach z zawodnika-
mi pelnosprawnymi. Podsumowaniem
turnieju byto wreczenie medali bez ozna-
czenia miejsca, co jak uzasadnit prezes
Henryk Pach, ,jest uklonem w strone
réwnosci i jednosci uczestnikow”. Catosé
przedsiewziecia jest wspoHinansowana
przez Marszatka Gustawa Marka Brzezina
i Zarzad Wojewo6dztwa Warminsko Ma-
zurskiego.

Klasyfikacja miejsc:

1. SP 18 Olsztyn

2. Rugby tamie Bariery Elblag

3.SP nr 21 Elblag

4. Akademia Rugby Team Olsztyn

5. Rugby Team Gietrzwatd

6. Rugby Team Purda m

Gosia Oleksiak
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Niewidomy zeglarz inspiruje

an Dariusz Borowiak sktada podziekowania wszystkim,
ktorzy udzielaja mu pomocy i wsparcia w realizacji

zeglarskich pasji!

Szanowni Panstwo, nazywam sie Da-
riusz Borowiak i jestem niewidomym Ze-
glarzem, ktory od 2012 roku reprezentuje
nasz region i jego mieszkancéw na wo-
dach Polski, Europy i $wiata, tym samym
inspirujac osoby z niepetnosprawnoScia-
mi, do podgzania za swoimi marzeniami
mimo wszelkich przeciwnosci.

Mam na swoim koncie wiele osiggniec,
ktore zawdzieczam dotychczasowemu
wsparciu i wlasnej nieztomnej naturze.
Wiosng zesztego roku jako cztonek pie-
cioosobowej zatogi jachtu Sifu of Avon
odbytem rejs po Atlantyku — wyruszy-
liSmy z Fuerteventury na Wyspach Ka-
naryjskich do Amsterdamu, a po drodze
czekato nas wiele wyzwan zwigzanych
z trudnymi warunkami pogodowymi
i awariami jachtu.

SpedziliSmy 21 déb bez przerwy
na pelnym Atlantyku w odlegtos$ci 500
mil morskich od brzegu, z czego przez 5
déb trwat sztorm, a na kanale La Man-
che musieliSmy noca mierzyc¢ sie z wia-
trem o mocy 10 w skali Beauforta. Mimo
utrudnien, rejs zakonczyt sie sukcesem
i pozostawit wiele niesamowitych wspo-
mnien i che¢ zdobywania kolejnych do-
Swiadczen. W sierpniu miatem okazje
wzia¢ udzial w nastepnej przygodzie
— tym razem na wodach srédladowych

Razem z Tobag

a1

Fot. UM Koto

Polski. W rejsie Odra z Gliwic do Szcze-
cina uczestniczyli réwniez podopieczni
Warsztatow Terapii Zajeciowej TECZA
przy Fundacji R6zyczka w Gliwicach.
Byta to dla nich okazja do pokonania
witasnych lekéw i pokonywania barier.

Moim najwiekszym osiggnieciem
pozostaje optyniecie przyladka Horn
w 2018 roku. Zdobytem wtedy tak zwany
,zeglarski Mount Everest®, czyli najdalej
wysuniety punkt Ameryki Potudniowej,
tym samym stajac sie pierwszym niewi-
domym Polakiem, ktéry tego dokonat.
W 10. rocznice mojego powrotu do ze-
glowania po utracie wzroku, odbylem
rejs w dniach 15.07.2022 do 29.07.2022
w przeciwnym kierunku — na péinocne
koto podbiegunowe. Przeptynatem jach-
tem z Bodo do Tromsg przez norweskie
Lofoty i fiordy, az do bram Arktyki. Byt
to wymagajacy rejs potaczony z trek-
kingiem, dlatego musiatem sie do niego
odpowiednio przygotowac.

Pragne bardzo serdecznie podzie-
kowa¢ za Panstwa wsparcie, ktore
umozliwito mi zakup specjalistycznego
wyposazenia i biletow lotniczych do Nor-
wegii.

7 zeglarskim pozdrowieniem, Dariusz
Borowiak m
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