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Stowarzyszenie ESWIP we wspotpracy z Elblagskim Centrum
Ustug Spotecznych rozpoczyna swiadczenie ustug
spotecznych dla mieszkancow Elblaga. Pomoc

ta wspotfinansowana jest ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza-Edukacja-Rozwoj 2014-2020.

Jezeli jestes osoba:

1) ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
2) niesamodzielng

3) ktora ukonczyta 75 lat, samotng lub zamieszkujgcagy / P
Z osobg, ktéra rowniez ukonczyta 75 lat

Chcesz skorzystac z ustugi: ~ Q—
1) remontowo-porzadkowej: pomoc w drobnych pracach
remontowych

2) mobilnej pomocy przy drobnych domowych usterkach
hiewymagajacych natychmiastowej interwencji

Zgtos sie do:

1)Elblaskiego Centrum Ustug Spotecznych przy

ul. Winnej g nr tel 55 625-61-20 lub 625-61-30

2) Domu pod Cisem prowadzonego przez Elblaskie
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych przy
ul. Stawidtowej 3, osoba do kontaktu Joanna Majewska,

nr tel 734 218 310. STOWARZYSZENIE

ESWIP | sotma rusticaneco

Wiecej informacji na stronie internetowej
https://www.ecus.pl/uslugi-spoleczne
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PUBLICYSTYKA

Dane opublikowane przez Nielsen Audience Measurement
wskazuja, Zze Polacy coraz mniej ogladaja telewizje. Wynika z nich,
ze Sredni dzienny czas ogladania telewizji w 2021 roku wsrod wszyst-
kich widzéw powyzej 4. roku zycia spadt 0 19 minut — do 4 godzin
i 6 minut, przy czym grupa 16-49 lat telewizje ogladata 0 20 minut
krécej, Srednio 2 godziny i 56 minut dziennie. Czas spedzony przed
telewizorem spadt nawet wéréd os6b powyzej 50. roku zycia — 018
minut, do 6 godzin i 20 minut. To najmniej od 2012 roku. Czy moz-
na wiec pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze telewizja powoli odchodzi
do lamusa? Niekoniecznie. Nadal sporo jest osob, dla ktérych jest
to swoiste ,0kno na $wiat” czy jedyne narzedzie do rozrywki i re-
laksu. Trzeba sobie jasno powiedzieé, ze sa dziedziny dzialalnosci
telewizji, ktore dzieki swojej stabilnosci, dtugo jeszcze beda miaty
przewage nad swoimi odpowiednikami w §wiecie ,pozatelewizyj-
nym”, np. w sieci.

Osobiscie telewizji nie ogladam niemal wcale. Wszystko kreci sie
umnie wokot Internetu i zwigzanych z nim platform informacyjnych,
spotecznosciowych, rozrywkowych czy VOD. Jezeli juz co$ ogladam
,ha zywo” za poSrednictwem telewizji, to robie to na ekranie tele-
fonu lub komputera. W duzej mierze jest to méj Swiadomy wybor,
gdyz na obcowanie z tradycyjna telewizjg nie mam najzwyczajniej
czasu. Pomijam tutaj oczywiscie szereg wydarzen transmitowanych
,ha zywo”, ktére sa w gestii moich zainteresowan, te staram sie
w miare mozliwosé obejrze¢ ,w chwili ich trwania”. Dostepna dzi$
technologia pozwala jednak na to, Ze moge sobie wspomniane wy-
darzenie ,zatrzymac” czy nagraé. Nie lubie tego, gdyz przy obecnym
dostepie do informacji, np. przy rozgrywaniu meczu siatkarskiego
izr6znych przyczyn niemozliwosci obejrzenia go ,na zywo”, musze
na ten czas wylaczy¢ zaréwno telefon jak i komputer, by niktinic
mi nie ,spojlerowato” tego co chce obejrzeé. Z drugiej strony, mam
te Swiadomosé, ze juz nie jestem na biezaco i jako$ mi z tym Zle.

Programy ,na zywo” rzadza sie swoimi prawami, to prawda. I tutaj
pewnych rzeczy nie przeskoczymy — jak na przyktad reklam. Tego
problemu nie ma przy pozostatych programach. Nie wyobrazam
sobie, by oglada¢ je w tradycyjnej telewizji, gdzie co chwila mu-
sze marnowad swij czas na ogladanie reklam. Stad tez preferuje
dedykowane serwisy VOD, gdzie za niewielkg optatg moge sobie
oszczedzié troche czasu. A gdy potrzebuje wyjs¢ do toalety czy zro-
bi¢ sobie cos do picia, wystarczy nacisng¢ pauze, by po chwili méc
dalej kontynuowad.

Dzi$ zyjemy znacznie intensywniej niz jeszcze kilkanascie lat
wezesniej. Obecnie nikt sobie chyba nie wyobraza telewizji z lat
90-tych, a o wezesniejszych, to nawet nie wspominam. Choé przy-
znac szczerze trzeba, ze tamtejsze czasy mialy swoj klimat. Telewizja
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miata swoéj status, byla w wielu rodzinach jakby wyznacznikiem
rytmu dnia. Byla tez przyczynkiem do szlifowania umiejetnosci
zawierania kompromisow i walki o swoje, szczegdlnie, gdy w jednym
momencie leciaty nar6znych stacjach programy, ktére chciato sie
obejrzeé, a kto inny akurat ,miat wltadze” — a co mtodszym trzeba
powiedzied, ze powtdrek wtenczas byto jak na lekarstwo, a jesli juz
byly, to najczesciej kilka miesiecy pdZniej. To oczekiwanie na kolejny
odcinek ulubionego serialu, bajki czy innego programu ksztattowato
cierpliwos¢ w spoteczenstwie. Dzi$, kiedy konsumujemy tresci hur-
towo — mam wrazenie, Ze ta cierpliwos$¢ przeistoczyta sie w ciagle
rozdraznienie i niecierpliwos$¢.

Telewizja zmieniala sie i ewoluowata przez lata. Z jednego do-
stepnego kanatu doszliSmy do czaséw, kiedy tych programéw mamy
nieograniczong ilo$¢ — od ogdlnych po tematyczne. Paradoksalnie
kazdy powinien znalez¢ co$ dla siebie. Niestety, obecnie z telewizja,
jestjak za dawnych czaséw z dostepem do wielu produktow. Mowito
sie wtenczas, ,niby wszystko jest, a jednak nic nie ma”.

Co jaki$ czas w przestrzeni szklanego ekranu pojawiaja sie pro-
gramy o ktorych jest glosno. Niekwestionowanym prekursorem
zmian w telewizji byt program ,Big Brother”. To od tego programu
zaczela sie nowa era polskiej telewizji. Kto$ kiedy$ powiedziat,
Ze to poczatek ,idiotyzacji mediéw i spoteczenstwa” oraz ,maso-
wej produkcji celebrytéw”. Co$§ w tym jest, ale nie o tym dzi$. Ten
program byt tez zaczatkiem dyskusji nad tym, jaka role powinna
pehic telewizja i w jaka strone to wszystko zmierza. A przypomnie¢
trzeba, Ze byt to program, ktéry nie byt autorskim tworem ,panéw
znad Wisly”, lecz wydawany na miedzynarodowej koncesji, wiec
znany juz na Swiecie.

Od debiutu ,Wielkiego Brata” mineto 21 lat. Tego jak wygladaja
dzisiejsze media i raméwki poszczegdlnych telewizji chyba nikomu
nie musze przedstawia¢. Czy duzo jest prawdy w stwierdzeniu,
ze ,cho¢ jest wszystko, to nie manic’? OdpowiedZ pozostawiam Pani-
stwu.

Od czasoéw Wielkiego Brata ,zwykli obywatele” stawali sie cele-
brytami, osobami znanymi. Czesto z dnia na dzien stawali w miej-
scu, ktore do tej pory zarezerwowane byto dla m.in. dla politykow,
aktoréw czy szeroko rozumianych artystow.

Dzi$ z kolei zapanowata moda, by to znani dos§wiadczali Zycia
tych przecietnych. Tak tez powstat program ,To tylko kilka dni”.
To program, ktory stara sie przyblizy¢ zycie i funkcjonowanie
0s6b z niepetosprawnosciami. W nim osoby znane przyjezdzaja,
do rodzin, w ktérych sg osoby z niepemosprawnoS$ciamii,na kilka
dni” przejmuja role opiekunéw tychze oséb — a ci z kolei, udaja sie
na odpoczynek. Program budzi zrozumiate kontrowersje i rodzi
wiele watpliwosci oraz pytan. Jestem jednak zdania, Ze jezeli cho¢
kilku osobom naswietli cho¢ w minimalnym stopniu jak wyglada
zycie rodzin i opiekunéw 0séb z niepemosprawnosciami, to warto go
polecaé.Jak wiadomo, telewizja rzadzi sie swoimi prawami i czesto
o trudnych tematach trzeba rozmawiac i ukazywac je w konwencjach
takich a nie innych (czytaj show i to jeszcze najlepiej ze znanymi
osobami), bo inaczej, dobrze wiemy, jak to jest z odbiorem i oglg-
dalnoscig takich programow.

Coz takie czasy...

razemztoba.pl
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rados$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

dobrze i dotad odkrytych. Owsianka
z bananem, paréwka z ketchupem,

Mus to mus
d jakiego$ czasu, cho¢ moze to niezbyt konkretne okre-
$lenie, wiec od okoto dwu miesiecy, wszystko co Julka
je jest wezeSniej blendowane. ZdecydowaliSmy tak, bo
duzo latwiej sie nam nasza corcie karmi, jej duzo przyjemniej

czy gulasz z kasza. Z czasem, zachecona
wiekszymi porcjami, jakie Jula ze sma-
kiem i tatwoscig zjadata, zaczetam roz-
szerza¢ horyzonty. I tak do owsianki
7 bananem doszto masto orzechowe,
bakalie, a wszystko moglo by¢ pola-

sie je, a positki moga by¢ duzo bardziej wartoSciowe.

Troche to trwalo, ta droga do $wiata
pokarméw blendowanych... Wzbrania-
tam sie dtugo przed ta forma jedzenia,
bo Zle mi sie kojarzyta. Julka lubi jes¢,
ma swoje smaki i mniej lub bardziej
ulubione potrawy. Nie chciatam tej
naszej matej smakoszki w tym te-
macie ograniczaé. Caty czas miatam
w pamieci obserwowane na wyjazdach
turnusowych, stosowane przez nie-
ktorych rodzicoéw, wrzucanie do blen-
dera catych obiadéw, ktérych jedyng
warto$cig miata by¢ konsystencja...
Bo jak moze smakowaé schabowy,
zmieszany z ziemniakami, zupka (jej
rodzaj chyba nie jest istotny) kompo-
tem i buraczkami... Tak...buraczki...

pelnity bardzo wazna funkcje, gdyz
doktadnie wszystko mogto by¢ nimi
rozrzedzone... Brrr... Ciekawe czy kto$
z przygotowujacych owo cudo kulinar-
ne by to zjadt...

Nie moge i nie chce tego robi¢ Julce.

Rozpoczynajac wiec przygode
z blendowaniem przyjetam jedng
podstawowg i najwazniejszg zasade
,nie przygotuje niczego, czego sama
bym chetnie nie zjadta”. Tak, zeby
blendowanie nie byto czynnoscig nie-
zalezna, ale przepisem.

I tak sie zaczela u nas era po-
traw blendowanych.

Poczatkowo poruszaliSmy sie ostroz-
nie, po obszarach znanych nam juz

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Damian Nowacki

ne musami owocowymi w przeroznej
kombinacji. MoZzna opcjonalnie doda¢
avocado. Innymi opcjami $niadanio-
wymi moze byé np. jajko (Jula je dwa)
ugotowane na twardo, z majonezem,
szczypiorem, szynka, lub rybg wedzong,
i ketchupem, albo paréwki z majone-
zem i ketchupem.

Ketchup jest w ogdle u nas statym
elementem wystroju lodéwki, Julka
bardzo go lubi i czesto dodanie go
powoduje, ze chetniej co$ zje.

Ale wracajac do $niadan. Kasza ja-
glana otwiera tu tez sporo mozliwo-
$ci. Sama smakuje Srednio... ale moze
by¢ polaczona z owocami i serkiem
homogenizowanym, zamiast ptatkéw
owsianych na stodko na $niadanie.
A w daniu obiadowym zamiast kaszy
czy makaronu.

I tak jestesmy przy obiadach. Mamy
pelnie sezonu na mndéstwo warzyw
i owocoéHw. Ich réznorodnosé i ilosé
daje ogromne mozliwoSci robienia
zup kremoéw w przeroznej konfiguracji.
Targi, obok owocéw, petne sg cukinii,
papryk, pomidoréw, marchewki, ce-
bul, kalafioréow, kapust, kukurydzy...
To wszystko tylko czeka zeby by¢ zmik-
sowanym w réznych zestawieniach.
Do srodka tylko jaki$ kurczaczek, ka-
sza, ryz albo makaron i mamy pyszna
zupke krem, ktéra sama Julce ukrad-
kiem podjadam.

Okazato sie wiec z czasem, Ze mimo
wczedniejszych obaw, blendowanie
nas nie ogranicza, a wrecz przeciw-
nie — daje sporo nowych mozliwosci
wlgczania do diety produktow, ktore
Julce ciezko bylo do tej pory podaé.

Nie moze sie oby¢ bez deseré6w. Moz-
na tutaj wymys$lié¢ kilka fajnych opcji.
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Galaretka zmieszana z biszkoptami jest
moim osobistym odkryciem. Ciasto
marchewkowe czy sernik, potaczo-
ne z bananem tez sg super. W ogéle
banan w deserach peini troche role
wspomnianych wcze$niej buraczkow,
ale w zdecydowanie bardziej prze-
mys$lany kulinarnie sposéb. Wszelkie
suche ciasta, ktéorymi Julka wczesniej
sie krztusita, potaczone z bananem
lub musem owocowym staly sie dla
nas dostepne. Teraz jest wiecej owocoOw
Swiezych, ale na rynku pojawito sie
mnostwo muséw owocowych w tub-
kach i bardzo sie z nimi zaprzyjazni-
liSmy. Zawsze mamy w domu zapas.

Jezeli mamy na obiad co$, czego
Julce nie ma szans poda¢, np pizze
czy zapiekanke, nie wrzucam jej tego
w blender i nie zalewam cola, ale od-
ktadam wszystkie sktadniki, ktoére
mam do jej przygotowania (bez cia-
sta), dodaje makaron, sos pomidorowy
iJula ma swo6j obiadek. Taka pizza
w innej formie.

Bardzo duzo przepiséw powstaje
w trakcie ich przygotowania i rzadko
zdarza sie, ze robie co$ doktadnie tak
samo za kazdym razem. Nie jestem
w stanie opowiedzie¢ o wszystkich
pomystach, jakie przychodza do gtowy
w trakcie przygotowywania. Mozli-
wosci jest mnoéstwo, a fakt, ze Julka
zje wszystko duzo szybciej, tatwiej,
a do tego ze smakiem, jest wystarcza-
jaca motywacja i satysfakcja.

Nie tylko wiec Julce odczarowali-
$my blendowane potrawy, ale sami
przy okazji odkrywamy nowe, ciekawe
smaki i polaczenia. m

Razem 2Tobdé,
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PRZECZYTAJ
WIECEJ TEKSTOW
ILONY I DAMIANA

NOWACKICH

Zmarl Pawel Kulasiewicz

ie tak mial wyglada¢ ten dzien. Zamkniecie kolejnego
numeru, odebranie wydrukowanej gazety, dystrybucja
i codzienna praca nad aktualizacja strony.

RAFAL SULEK

I kiedy na dworze goraco leje sie
z nieba, a w okolicy rolnicy zbierajg
plony, ktére urodzity sie im na polach,
do ciebie dociera informacja, ze na tym
Swiecie jest jeszcze co$, na co zawsze
jest za wczesnie i cos, co jest wielka nie-
sprawiedliwo$cig tego $éwiata. Smier¢.
Zawsze przychodzi niespodziewanie
i za szybko. Nigdy nie jesteSmy na nig
gotowi. Dotyka lub dotknie kazdego
z nas, lecz ciezko sie nam z tym po-
godzié.

Pana Pawla poznatem na poczatku
swojej drogi zawodowej w redakcji Ra-
zem z Tobg. Pasjonat historii, spotecz-
nik, modelarz, animator, propagator
kultury i historii regionu, wspétor-
ganizator wielu wydarzen kultural-
nych, zatozyciel i przewodniczacy
Stowarzyszenia Mito$nikéw Elblaga
,Ocali¢ od Zapomnienia” — stowem
cztowiek orkiestra.

Przez lata wspotpracowaliSmy przy
réznych projektach. Towarzyszyt mi
i stuzyt radg podczas pierwszego du-
zego zlecenia na materiaty dzienni-
karskie w redakcji Razem z Toba. Byt
to cykl, w ktérym wspdlnie z Panem
Pawlem przemierzaliSmy miasto z oso-
bami o r6znym charakterze niepeino-
sprawnosci, sprawdzajac dostepnosé
Elblaga pod katem ich potrzeb. Cykl
stal sie tak popularny, ze wzmianki
o nim byly réwniez w ogélnopolskich
mediach branzowych.

W miedzyczasie Pan Pawetl kon-
tynuowat dtugoletniag wspoiprace
z Redakcjg i ERKON-em, piszac cykl
artykutéw historycznych publikowa-
nych nastepnie na tamach papierowej
wersji Razem z Toba.

Powie$¢ w odcinkach, ktérej gtdwny-

Razem z Tobqg

mi bohaterami byli Piter i Bolko, histo-
ria elblaskich cmentarzy i tutejszych
kos$ciotéw — to tylko niektére z cykli,
ktére zastuguja na uznanie i uwage.
W ramach obchodzonego w tym roku
25. lecia redakcji, zaplanowalismy,
ze cykle te powrdca na nowo na tamy
Razem z Toba. Tym razem w wirtu-
alnej odstonie — niestety przez lata
okazato sie, ze wiekszos$¢ tych tekstow
nie zostala opublikowana na stronie
internetowej, a jak juz — to zostata
uszkodzona i/lub zagineta przy prze-
nosinach pomiedzy serwerami.

We wrzeséniu, czyli juz niebawem,
wszystkie mialy wréci¢ w pelnej kra-
sie — i co najwazniejsze — w porzadku
chronologicznym i spéjnym tematycz-
nie.

Jaki$ czas temu rozmawialtem tele-
foniczne z Panem Pawlem o tym po-
mysle. Byt bardzo zadowolony i cho¢
smagany problemami zdrowotnymi,
zadeklarowat sie, Ze stuzy pomocg przy
udostepnianiu materiatéw graficznych
do tych tekstow.

Przyznaje, mielismy kontaktowac¢
sie w tych sprawach cyklicznie, tylko
zawsze na drodze stawal ten czas —
ktérego ostatnio z r6znych wzgledow
mam niewiele. I kolejny raz los bru-
talnie ze mnie zadrwit. Nie zdazytem...

Obietnicy dotrzymam i juz nieba-
wem cala powies¢ Pana Pawla bedzie
dostepna na tamach razemztoba.pl,
a wraz z nig wycieczka po historii el-
blaskich cmentarzy i ko$ciotéw. Jest mi
niezmiernie przykro, Zze autor nie do-
czekat tej chwili...

Panie Pawle... do zobaczenia... i dzie-
kuje za wszystko w imieniu swoim,
redakcji, i Czytelnikéw Razem z Toba.

Pawel Kulasiewicz zmart 4 sierpnia
2022 roku.

razemztoba.pl
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TERESA BOCHENSKA

Pan Pawel wspoétpracowal z nami
od niepamietnych czaséw. Nie byto
zadnej wiekszej akcji organizowanej
przez ERKON, w ktérej by nie uczest-
niczyt.

Uzupelniali$my sie nawzajem: Pan
Pawel uatrakcyjniat nasze imprezy,
amy pomagaliémy mu w realizacji Jego
pomystow, ktére zawsze byty wyrazem
patriotyzmu — z reguly odnosity sie
do historii Elblaga i regionu elblaskie-
go, a takze dawnych tradycji. Przed
Bozym Narodzeniem byt to konkurs
szopek, w Dniach Elblaga konkurs pla-
styczny dla dzieci i mtodziezy pt. ,M6j
Elblag”, stoisko modelarskie z wzo-
rami dawnych statkow ptywajacych
po rzece Elblag, na festynie w Tygo-
dniu Os6éb Niepetnosprawnych gry
i zabawy dostepne dla os6b z niepet-
nosprawnos$ciami, festyn w Suchaczu
upamietniajacy stynng bitwe kaprow
na Zalewie i wiele innych.

Pan Pawel byl prawdziwym pa-
sjonatem lokalnej historii, ale tak-
ze spotecznikiem zawsze gotowym
do bezinteresownej pracy i pomocy
— przy czym nie zrazal sie trudno-
Sciami i zawsze znalazt sposéb, zeby
swoj cel zrealizowa¢. Jedna z tradycji
przypomnianych przez Pana Pawla

byty wianki Swietojanskie, sptawiane
rzeka w noc Swietego Jana. Gdy taka
akcja miata odby¢ sie nad rzeka po raz
pierwszy, zostala wczeéniej ogloszona
wsrod cztonkéw organizacji i w pla-
céwkach oswiatowych. Przygotowa-
lidmy wspdélnie miejsce na bulwarze,
dziewczeta w historycznych strojach,
ktore miaty te wianki puszczaé, nagro-
dy za najpiekniejsze kwietne dzieta.
Czekamy na uczestnikéw, mija wyzna-
czona godzina — nikt nie przyszedt.
Wobec tego, zeby impreza jednak sie
odbyta, za namowg pana Pawta, ra-
zem z kolezanka wspétorganizatorka
posztyémy, na take na drugim brze-
gu rzeki i uplotlySmy kilka wiankéw
z tego, co tam rosto. Gdy wrécitySmy
na miejsce zobaczylySmy rzad piek-
nych wiankéw ozdobionych tradycyj-
nymi §wieczkami, przyniesionych m.in.
przez panie z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Wianki poptynety do morza,
jak dawny zwyczaj kazat.

Pana Pawta znato kazde przedszkole
i wiekszos$¢ szkot, wszystkie instytucje
kulturalne w mieécie i wiele organi-
zacji. Zawsze zaabsorbowany jakim$
pomystem, inspirowal nas i wspierat.
Trudno mi wyobrazi¢ sobie Elblag bez
jego obecnosci. m
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Dowioza do pracy
i narehabilitacje

MPK dowiezie osoby z niepeino-
sprawnosciami do Elektromechanicznej
Spétdzielni Inwalidéw ,Elwat” oraz Sto-
warzyszenia ,Ostoja”, w ktérym realizo-
wane sg warsztaty terapii zajeciowej.

Pilotazowy projekt zaktada, ze prze-
woznik przywiezie i zawiezie blisko dwu-
dziestoosobowa grupe pracownikéw
i pacjentéw. Inicjatywa ruszy w sierpniu.
Realizowana jest pod patronatem Biura
Wroctaw Bez Barier. m

UM Wroclaw

Nowa kriokomora
w Miejskim Centrum
Medycznym ,Widzew”

Miejskie Centrum Medyczne ,Wi-
dzew” przy al. Pitsudskiego 157 w ko-
dzi wzbogacilo sie o nowa kriokomore
do leczenia zimnem. Obecnie trwaja jej
testy i szkolenia rehabilitantéw, ktorzy
beda ja obstugiwaé. Pacjentom zacznie
shuzy¢ od wrzesnia.

— Koszt zakupu samej kriokomory
to okoto 200 tys. zt. Dodatkowe 60 tys. zt
kosztowato dostosowanie pomieszczen
do potrzeb urzadzenia. Kriokomora jest
nominalnie piecioosobowa, ale sgdze,
ze w jednym czasie beda z niej korzystaé
trzy osoby. Urzadzenie ma specjalny
przedsionek, w ktérym przy -50 stop-
niach Celsjusza ciato przyzwyczaja sie
do dziatania zimna. Potem juz wcho-
dzimy do ,kapsuly”, w ktorej tempera-
tura spada do -100 st. C. Zabieg trwa 2
minuty, ale jego dziatanie jest nieoce-
nione. Stymuluje uktad krazenia, wspa-
niale sprawdza sie u os6b z chorobami
neurologicznymi, reumatologicznymi
czy ortopedycznymi — zachwala ElZbieta
Junczyk, dyrektor MCM ,Widzew”.

Zabiegi maja by¢ zlecane przez lekarza
w ramach NFZ i dla pacjentéw bezptat-
ne. Bedzie tez mozliwo$¢ komercyjnego
skorzystania z fizjoterapii w kriokomorze.
Przychodnia przy al. Pitsudskiego 157
posiada juz bogato wyposazona poradnie
rehabilitacyjna. m UM E6dZ
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I Wojewodzki Przeglad Piosenki
Ludowej DPS ,Na Ludowa Nute”

Z inicjatywy Domu Pomocy
Spotecznej w Biatymstoku 8
czerwca br. na Stadionie Miej-
skim odbyt sie T Wojewddzki &
Przeglad Piosenki Ludowej Do- [
méw Pomocy Spotecznej ,Na Lu- ‘
dowa Nute”. [

W przegladzie udzial wzieto

18 zespotéw z Domdé6w Pomocy
Spotecznej z catego regionu.
Uczestnikoéw odwiedzili zapro-
szeni goScie m.in. Grazyna Bog-
danska Dyrektor Podlaskiego
Oddziatu PFRON - jako fundator nagréd, ktéra wreczyta osobiscie wykonawcom
upominki, a takze Bohdan Paszkowski Wojewoda Podlaski — objat Honorowy
Patronat nad wydarzeniem i Zbigniew Nikitorowicz Zastepca Prezydenta Bia-
tegostoku.

Glownym celem wydarzenia byta prezentacja tworczosci, zwtaszcza kultural-
nej oraz integracja i rozwijanie pasji Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnos$ciami
mieszkajacych w domach pomocy spotecznej. Mieszkancy DPS-6w z catego
wojewddztwa mogli zaprezentowad swéj dorobek artystyczny, interpretacje
utworéw ludowych przygotowali wspdlnie z opiekunami. m

Oddzial Podlaski PFRON

Bezplatne wsparcie po mastektomii

Krakowski o$rodek rehabilitacyjny otrzymat dofinansowanie na realizacje nowego
projektu ,Oswojenie po mastektomii — pomoc w powrocie do aktywnosci i kobiecosci”.
Dzieki niemu osoby po amputacji piersi bedg mogty uzyska¢ kompleksowe wsparcie
zupelnie bezptatnie. W czasie trzech lat trwania programu, krakowscy specjalisci
pomoga tacznie 72 beneficjentkom z catej Polski. Projekt kompleksowego wsparcia
po mastektomii ma charakter ogélnopolski, a dzieki dofinansowaniu z Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, udziat jest
bezptatny. W tym roku z programu moga, skorzystac¢ az 24 osoby po amputacji piersi.

— Uczestniczkom zapewnimy zajecia rehabilitacyjne dostosowane do indywidu-
alnych potrzeb, opieke specjalistoéw: psychologa oraz dietetyka, a takze dodatkowe
aktywnosci, m.in. zajecia jogi oraz zwiedzanie Krakowa. W programie beda rowniez
spotkania z doradcg zawodowym, ktory moze pomdc w odnalezieniu sie na rynku
pracy po chorobie — ttumaczy Anna Orzechowska, prezes fundacji prowadzacej
Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu, w ktorym bedzie realizowany projekt.

Formularze zgloszeniowe moga sktadac¢ osoby po mastektomii (catosciowej
lub oszczedzajacej) z catej Polski. Organizator oferuje wsparcie ambulatoryjne (dla
0s6b z Krakowa) oraz tygodniowe turnusy rehabilitacyjne (mozliwo$¢ uzyskania
dodatkowego dofinansowania na noclegi oraz wyzywienie). Pierwsze pacjentki bedg,
mogty rozpoczaé rehabilitacje juz w potowie lipca 2022 1.

Naboér wnioskéw do udziatu w projekcie trwa. Wiecej szczegdétdéw na temat pro-
jektu mozna uzyskaé, dzwonigc na numer 609 915 005 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-20:00. m

Fundacja Poland Business Run
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Wystawa ,Wlasnymi oczami” — autora-
mi zdjec dzieci z dysfunkcja wzroku

Czy mozliwos¢ fotogra-
fowania otaczajacego nas
Swiata jest zarezerwowana
wyltacznie dla os6b widza-
cych? Czy osoby niewidza-
ce potrafig zrobi¢ dobre
zdjecia? Na te pytania
odpowiada wystawa ,Wta-

snymi oczami”, na ktorej

Fot. UM L6dz

prezentowane sa zdjecia

wykonane przez dzieci
z dysfunkcja wzroku lub catkowicie pozbawione mozliwos$ci widzenia.

~Wlasnymi oczami” to miedzynarodowy projekt artystyczny. Jego uczestnicy
pochodza z trzech europejskich miast: Stuttgartu, Strasburga i Lodzi! Pomysto-
dawca przedsiewziecia zaktadajacego nauke fotografowania oséb niewidzacych
jest Eric Vazzoler, na co dzien mieszkajacy w Strasburgu artysta fotograf. To on
we wspolpracy z Alexandrem Dayet z Fundacji Kamera zaangazowat sie w prace
z uczniami Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 6 w Lodzi. Dzieci,
ktore nie widza lub majg dysfunkcje wzroku, przez pie¢ miesiecy fotografowaty
swoje zycie oraz miasta, w ktorych mieszkaja, w tym takze L6dz. Projekt aktywnie
wspieral, poprzez warsztaty online, jeden z najbardziej znanych niewidomych
fotograféw Swiata — Evgen Bavcar.

Wystawe zdjec toédzkich uczestnikéw projektu ,Wlasnymi oczami” mozna byto
obejrzec¢ 8 czerwca w Galerii Artystycznej przy ul. Piotrkowskiej 17. Wydarzenie
odbywato sie w ramach Fotofestiwalu. m
UM L6dz

Komfortka plenerowa.
Wypozycz na swoje wydarzenie!

Juz nie ma usprawiedliwienia dla organizatorow imprez, wydarzen organi-
zowanych w przestrzeni publicznej Poznania, ktérzy nie zapewniag dostepnej,
plenerowej komfortki dla oséb jej potrzebujacych. Koniec z przewijaniem pie-
luch w krzakach, na trawnikach, w parkach czy w innych uwtaczajacych ludzkiej
godnosci miejscach! Fundacja FANARI rozpoczyna bezplatne wypozyczanie
plenerowej komfortki!

Urzadzenie przekazala Poznaniowi Fundacja Integracja. To jedna z pieciu
plenerowych komfortek przekazanych réwniez do Krakowa, Warszawy, Gliwic
i Gdyni. To dziatanie w ramach akcji Przewijamy Polske, umozliwia zorganizo-
wanie wygodnego, intymnego miejsca do wykonywania czynnosci pielegnacyj-
no-higienicznych, podczas plenerowych wydarzen, eventéow, festiwali, zawodéw
sportowych itp. Fundacja doposazyta zestaw w wygodnag sakwe oraz dodatkowy
parawan z logo akcji, ktory zostat wykonany przez Senioréw z Dziennego Domu
Opieki Medycznej w Poznaniu.

Sktad zestawu: lezanka o wymiarach 200x60x45, stoliczek z pétkami na reczniki
papierowe i srodki do dezynfekcji, krzesto, sakwa, kosz na odpady, 2 parawany
w tym 1 z logo akcji Przewijamy Polske. Organizujesz impreze plenerowa, za-
pewnij komfortke.

Kontakt: Tel 518 302 015; e-mail fanari@o2.pl m

UM Poznan

Zmiany w programie
~SamodzielnoS¢ — Ak-
tywnoS¢ — Mobilnos¢!”
Wspomagane Spolecz-

nosSci Mieszkaniowe

aars. Y\ AN

Rada Nadzorcza PFRON przyjeta uchwate
nr 9/2022 wprowadzajaca zmiany w progra-
mie ,Samodzielno$¢-Aktywno$é-Mobilno$é”
— Wspomagane Spotecznos$ci Mieszkaniowe.
Wydtuzono termin naboru dokumentacji
aplikacyjnej w pierwszym etapie.

Przypomnijmy, celem programu Wspo-
magane Spotecznosci Mieszkaniowe (WSM)
jest zapewnienie miejsc zamieszkania dla
0s6b z najciezszymi niepelnosprawnosciami,
wymagajacych wysokiego (nawet catodobo-
wego) poziomu wsparcia.

W ramach programu powsta¢ ma 50 WSM-
-6w dajacych zamieszkanie tgcznie 600
osobom ze znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci, w warunkach gwarantujgcych ich
niezalezno$¢, ochrone ich godnosci, a takze
adekwatne do potrzeb wsparcie.

Wspomagane Spotecznosci Mieszkanio-
we sktada¢ sie beda z kilku odrebnych ze-
spotéw mieszkalnych liczacych od 2 do 6
mieszkancow, aich celem bedzie zapewnienie
podmiotowosci i niezaleznosci osobom z nie-
pelnosprawnosciami w zakresie stylu zycia
i codziennych czynnosci.

Pierwotnie termin sktadania wnioskéw
w pierwszym naborze byt mozliwy od 10
czerwca br. do 29 lipca br., a lista projektéw
zakwalifikowanych do dofinansowania miata
zostaé ogloszona 20 wrze$nia br. Jednakze
decyzja z 28 czerwca, termin naboru doku-
mentacji aplikacyjnej w pierwszym etapie
zostal wydtuzony do dnia 15 pazdziernika
2022 r. Zgodnie z regulaminem komisja oce-
ni wnioski do 15 grudnia br., a najp6zniej
do 20 grudnia opublikowana zostanie lista
rankingowa. m
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NIK o pomocy udzielanej
przez Osrodki Wsparcia Ekonomii Spotecznej

daniem NIK, pomoc udzielana przedsiebiorstwom spotecznym przez 11 skontrolo-
wanych OWES, przyczynita sie do powstania nowych, wysokiej jakosci miejsc pracy.
Problemem byta jednak trwato$¢ zatrudnienia. Badaniem objeto 101 stanowisk utwo-
rzonych w jedenastu skontrolowanych przedsiebiorstwach spotecznych, na ktérych przez
co najmniej 12 miesiecy zatrudniono w sumie 137 os6b.

Okazato sie, ze tylko w jednym przy-
padku nie doszto na tych stanowiskach
do zmian kadrowych, w pozostatych
od jednej do 12. Zdaniem NIK tak duza
rotacja pracownikow $wiadczy o nie-
dopasowaniu miejsc pracy do potrzeb
tych, ktérym pomoc byta udzielana,
a takze o prowadzeniu wobec nich nie-
witasciwych dzialan reintegracyjnych,
ktérych celem powinno byé wiacze-
nie takich oséb do zycia spoltecznego
i zawodowego. Oznacza to rowniez,
ze i skontrolowane o$rodki wsparcia,
i przedsiebiorstwa spoteczne bardziej
skupialy sie na utrzymaniu nowych
stanowisk, niz na zapewnieniu pracy
zajmujacym je osobom.

Dziatania umozliwiajace uzyskanie
zatrudnienia sg najskuteczniejszg for-
ma walki z ubéstwem i wykluczeniem
spotecznym. Oferty pracy dla os6b
znajdujacych sie w tak trudnej sytuacji
nie zawsze sg jednak adekwatne do ich
mozliwosci, ze wzgledu na wymagania
dotyczace kompetencji czy doSwiadcze-
nia zawodowego. W takich przypadkach
szczegblng role ma do odegrania sektor
ekonomii spotecznej i solidarnej wspo-
magany przez akredytowane OSrodki
Wsparcia Ekonomii Spotecznej (OWES).

7 kontroli wynika, Ze przyjete przez
zarzady wojewodztw kryteria i zasady
oceny umozliwiaty wybor takich pro-
jektow zgtaszanych przez OWES, ktore
rzeczywiscie odpowiadaly potrzebom
spotecznym danego regionu. Stwier-
dzone przez NIK nieprawidtowos$ci do-
tyczyty kilku przypadkéw, w ktérych
doszto do opdZznienn w podpisywaniu
umoéw na realizacje projektow (od 3
do niemal 7 miesiecy) i przekazywaniu
zaliczek oraz do dlugotrwatej weryfi-
kacji koncowych wnioskéw o ptatnosé,

10

¥

ktore byly zatwierdzane z op6Znieniem
siegajacym nawet 218 dni.

NIK ma zastrzezenia takze do nad-
zoru OWES nad wykorzystaniem $rod-
kéw przyznanych w ramach projektow
przedsiebiorstwom spotecznym. W opi-
nii Izby prowadzone przez osrodki
wsparcia kontrole i monitoring nie przy-
czynily sie do zapobiegania niewtasciwej
realizacji umow i do wykrywania takich
przypadkéw. Tymcezasem jak ustalili
kontrolerzy Izby, wspierane przez trzy
OWES przedsiebiorstwa spoteczne wy-
daty w sposéb nieprzejrzysty, nieracjo-
nalny i nieefektywny w sumie 343 tys. zt.

Okres objety kontrolg to lata 2018-
2020. Kontrola NIK objeta w sumie 29
podmiotéw w siedmiu wojewddztwach:
kujawsko-pomorskim, lubelskim, ma-
zowieckim, podlaskim, §laskim, wielko-
polskim, warminsko-mazurskim.

Razem z Tobag
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OWES — jak to dziala

W Polsce tworzeniu nowych, wysokiej
jakoSci miejsc pracy w spotdzielniach
socjalnych, zaktadach pracy chronionej
czy przedsiebiorstwach spotecznych
pomaga 56 akredytowanych Osrod-
kéw Wsparcia Ekonomii Spotecznej.
To przede wszystkim pomoc finanso-
wa, ktéra polega na udzieleniu dotacji
lub wsparcia pomostowego pokrywa-
jacego obowigzkowe optaty zwigzane
7 funkcjonowaniem przedsiebiorstwa
(sktadki na ubezpieczenie spoteczne
izdrowotne, a takze wydatki niezbedne
do dziatalno$ci na podstawowym po-
ziomie).

OWES maja jednak takze doradzac¢,
animowag, reintegrowac i szkoli¢. Do-
radztwo obejmuje m.in. rozpoznanie
potrzeb, przygotowanie dokumentacji

razemztoba.pl
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niezbednej do utworzenia i zarejestro-
wania podmiotu ekonomii spotecznej
lub przedsiebiorstwa spotecznego, po-
moc w przygotowaniu ich dokumentacji
wewnetrznej (np. regulaminu pracy,
wynagrodzen), ale takze zagadnienia
prawne, ksiegowo-podatkowe, z zakresu
prawa zamo6wien publicznych, czy ustu-
gi marketingowe. Animacja lokalna
to z kolei tworzenie srodowiska przy-
jaznego rozwojowi ekonomii spoteczne;j.
NIK miata zastrzezenia w tym wzgledzie
do jednego ze skontrolowanych stowa-
rzyszen, na ktoérego czele stal prezes
bedacy jednoczes$nie przez pewien czas
(w sumie 13 godzin roboczych) anima-
torem zatrudnionym w OWES. Budzito
to etyczne watpliwoSci i zastrzezenia
co do jego bezstronnosci.

7 kolei ustugi o charakterze rein-
tegracyjnym (doradztwo zawodowe,
wsparcie psychologiczne, szkolenia)
byty na ogét dostosowywane do rozpo-
znanych potrzeb oséb zatrudnionych
w przedsiebiorstwach spotecznych. Tyl-
ko jeden ze skontrolowanych OWES
nie prowadzit ustug w tym zakresie, a w
innym, niezgodnie ze standardami, np.
nie podejmowano dziatan motywacyj-
nych, nie udzielano pomocy w okresle-
niu rozwoju zawodowego i budowaniu
kompetencji spotecznych.

W latach 2018-2020 skontrolowane
os$rodki zorganizowaly w sumie ponad
400 szkolenn dotyczacych m.in. plano-
wania strategicznego, zarzadzania zaso-
bami ludzkimi, tworzenia biznesplanéw
oraz marketingu, tworzenia strategii
cenowej, pozyskiwania klientow, bu-
dowania powigzan kooperacyjnych.
Wzieto w nich udziat niemal 3 tys. os6b.

Aby moc ubiegad sie o Srodki pu-
bliczne (krajowe i europejskie) na zor-
ganizowanie wsparcia, OWES musza
mieé akredytacje ministra odpowie-
dzialnego za tzw. zabezpieczenie spo-
teczne (obecnie to Minister Rodziny
i Polityki Spotecznej). By ja otrzymac
muszg dysponowac odpowiednig kadra
i zapleczem przygotowanym do kom-
pleksowego wsparcia przedsiebiorstw
spotecznych. Uzyskanie statusu akredy-
towanego OWES jest warunkiem doste-
pu np. do konkurséw organizowanych
w wojewo6dztwach, finansowanych

ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego. Akredyta-
cja pozwala takze zapewnié¢ wszystkim
odbiorcom poréwnywalne, wysokiej
jakosci wsparcie. Utrata akredytacji
z przyczyn zaleznych od OWES, nie-
poddanie sie kolejnej akredytacji lub jej
nieuzyskanie powoduje rozwigzanie
umowy o dofinansowanie.

Podstawowe formy pomocy —
dotacje i wsparcie pomostowe

Skontrolowane przez Izbe OWES za-
akceptowaly ponad 90 proc. wnioskow
o wsparcie ztozonych przez przedsie-
biorstwa spoteczne. Warto$é¢ udzielo-
nego wsparcia finansowego (dotacje
na utworzenie miejsc pracy oraz pod-
stawowe i przedtuzone wsparcie pomo-
stowe) wyniosta w sumie 42,4 mln zt,aw
jego ramach powstato 1749 stanowisk,
na ktérych zatrudniono w sumie 2298
0s6b. Po zakonczeniu okresu trwatosci
projektu, na utworzonych stanowiskach
prace kontynuowato zaledwie 6 proc.
zatrudnionych.

Przyznane wsparcie na ogol wyko-
rzystano zgodnie z umowami, kontrola
przeprowadzona przez Izbe ujawnita

#CodziennieRazemzTobqg

jednak, ze dwa PS w sposéb nieprzej-
rzysty, nieracjonalny i nieefektywny
wydaly w sumie 343 tys. zt. Niezgodnie
z postanowieniami umoéw o wsparcie
zakupiono tam m.in. sprzet i wypo-
sazenie o tacznej wartosSci 210 tys. zt.
To pokazuje, ze nadzér sprawowany
przez OWES nad wykorzystaniem przy-
znanych srodkéw byl niedostateczny.

NIK przyjrzata sie szczegétowo 101
nowym stanowiskom, na ktérych za-
trudniono 137 os6b zagrozonych ub6-
stwem lub wykluczeniem spotecznym.
Okres trwatosci tych stanowisk miat
wynosié¢ co najmniej 12 miesiecy od dnia
utworzenia miejsca pracy oraz szeS¢
miesiecy od zakonczenia wsparcia po-
mostowego. Z kontroli wynika jednak,
ze w takim czasie tylko w jednym PS
na utworzonych stanowiskach nie do-
szto do zmian kadrowych, w pozostatych
od jednej do 12.

Duza rotacja pracownikéw, a w
przypadku 40 stanowisk takze zatrud-
nianie na podstawie uméw o prace
niezgodnych z biznesplanami poka-
zuje, ze OWES bardziej koncentrowaty
sie na utrzymaniu stanowisk, zamiast
na trwaloSci zatrudnienia. Pracownicy
osrodkéw thumaczyli, ze powodem za-
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wierania takich uméw na krotszy okres
niz wskazany w biznesplanie, byta po-
trzeba sprawdzenia, jak zatrudnieni
beda sobie radzi¢ z nowa praca i rze-
czywistoScia.

NIK zwraca rOwniez uwage na niepre-
cyzyjne przepisy dotyczace weryfikacji
0s0b objetych wsparciem. Trzy firmy
utworzyty miejsca pracy w sumie dla
16 swoich bytych pracownikéw, kto-
rzy w przesztosci byli tam zatrudnie-
ni na okres od dwoch do 22 miesiecy.
Po podpisaniu uméw z OWES znéw
zostali zatrudnieni, tyle Ze na innych
stanowiskach. Przepisy na to pozwa-
laja, ale zdaniem NIK, je$li nie zostang
doprecyzowane, moga doprowadzic
do naduzy¢ — do celowego zwalniania
pracownikéw, by pod pozorem two-
rzenia nowych stanowisk otrzymywac
kolejne dofinansowania.

Problemem jest rowniez, zdaniem
NIK, brak zréznicowania form wspar-
cia. W opinii Izby OWES poszukujg
Jatwiejszych klientow”, w przypadku
ktorych podstawg jest zatrudnienie.
Jednak w opinii Izby przyznanie dotacji
nie zawsze powinno by¢ powigzane tyl-
ko z utworzeniem miejsca pracy, ale tak-
7e np. z inwestycja w rozwo6j produktu
czy ustugi, w przypadku ktorych efekt
W postaci tworzenia miejsc pracy jest
odroczony. Sposéb udzielania wspar-
cia powinien by¢ takze dostosowany
do grup osob, do ktérych jest ono kiero-
wane. Inaczej bowiem powinna wygla-
da¢ pomoc dla tych, ktérzy sg zagrozeni
wykluczeniem spotecznym, ale wycho-
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dza np. z uzaleznien czy z bezdomnosci,
a inaczej dla 0s6b bezrobotnych bez
dodatkowych obcigzen.

Kadra z kompetencjami, ale nie-
regularnie szkolona i oceniana

Zgodnie z przyjetymi standardami,
kazdy OWES musi zatrudniaé¢ odpowied-
nig kadre. Tworza ja m.in. koordynator
merytoryczny i kadra kluczowa ztoZzona
z animatoréw, doradcow, w tym bizneso-
wych czy pracownikéw monitorujacych
dziatania podmiotéw ekonomii spo-
tecznej i przedsiebiorstw spotecznych.

Skontrolowane przez NIK o$rodki
na og6t dbaty o stabilno$¢ zatrudnie-
nia kadry, co jest szczegdlnie wazne
w trakcie realizowania poszczegdlnych
projektéw. W badanym okresie okoto
92 proc. pracownikéw OWES byto za-
trudnionych na podstawie umowy
o prace.

Doradcy kluczowi i biznesowi stano-
wili tam od 34,5 proc. do ponad 36 proc.
kadry, a animatorzy — od niemal 22 proc.
do ok. 24 proc.. W jednym z kontrolowa-
nych osrodkéw kadre kluczows uzupet-
niali wolontariusze. W tym przypadku
NIK ma jednak zastrzezenia do stawek
godzinowych, jakie w dwéch projek-
tach ustalono dla wolontariuszy zatrud-
nionych w charakterze animatorow.
Kontrolerzy Izby stwierdzili niemal
piecio- i ponad trzykrotne zawyzenie
tych stawek. Wolontariuszom ptaco-
no 150 zt, cho¢ w przypadku innych
projektéw, animatorzy — w zaleznoSci
od wymiaru etatu — dostawali za godzi-
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ne pracy od ok. 31 zt do 49 zt. Wycena
stawki godzinowej opierata sie na ce-
nach rynkowych za szkolenia i konsul-
tacje specjalistow. Cho¢ byta zgodna
7 listg najczesciej finansowanych towa-
réw i ustug, to jednak nie odpowiadata
stawkom godzinowym obowigzujacym
dla animatoréw zatrudnionych na pod-
stawie umowy o prace.

Kontrolerzy NIK objeli szczegbto-
wym badaniem dokumentacje 123 pra-
cownikow kadry kluczowej. Zgodnie
ze standardami wszyscy mieli mini-
mum trzyletnie doS§wiadczenie zawo-
dowe w obszarze ekonomii spotecznej,
w trzech realizowanych projektach
(11 proc.) wykonywali jednak zadania,
ktére nie miescity sie w zakresie ich
obowigzkéw, np. dotyczace promocji.

Minimalny czas pracy w przypad-
ku os6b wchodzacych w sktad kadry
kluczowej wynosi co najmniej 40 go-
dzin w miesigcu (w przypadku koor-
dynatora merytorycznego 80). Ten
standard nie byt spelniony w pieciu
skontrolowanych OWES, przy czym
w dwoch osrodkach 9 oséb zatrudniono
na podstawie umowy zlecenia. W jed-
nym OWES, ze wzgledu na ograniczone
srodki finansowe, nie wyznaczono ko-
ordynatora merytorycznego, a zadania
jemu przypisane realizowali doradcy
kluczowi oraz prezes zarzadu. Uniemoz-
liwito to ustalenie, czy osoby te spetniaty
standardy dotyczace minimalnego czasu
pracy koordynatora merytorycznego.

Analiza dokumentacji wykazata,
ze kontrolowane osrodki na ogot prze-
prowadzaty okresowa ocene swoich
pracownikéw, ale z r6zna czestotliwo-
$cig — raz na miesiac, raz na kwartal, a w
niektoérych przypadkach nawet tylko
raz w roku. Ocena albo nie byta doku-
mentowana, albo dokumentowano ja,
nierzetelnie. W sumie kontrolerzy NIK
mieli zastrzezenia do sposobu przepro-
wadzania oceny okresowej w przypadku
niemal potowy kontrolowanych OWES.

Takze doskonalenie kompetencji ka-
dry kluczowej odbywato sie w sposéb
niesystematyczny i niecelowy. Jednak
tylko 2 proc. takich pracownikéw kontro-
lowanych osrodkéw nie odbyto zadnego
szkolenia i byly to osoby zatrudnione

na podstawie umowy zlecenia. m NIK
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Matka ulomna

o roku Dzien Matki jest okazja do tego, by sie wylato. Z jednej strony jest przerazliwie
stodko, bo nie brakuje laurek, czekoladek i kwiatow. Poza tym wielu przypomina so-
bie, ze w ogble cos takiego jak matka jest. Wtedy dajg to, co maja najcenniejsze, czyli
czas. No i oczywiScie Dzien Matki to okazja, by ugruntowaé pomnik nieustraszonej wszystko
wytrzymujgcej strazniczki ogniska, ktéra po prostu dzielnie nosi swoj garb, nie poddaje sie,
bo musi, bo przeciez tego od niej wymaga idea Matki Polki. I konia z rzedem tej, ktéra potrafi
temu zaprzeczy¢ juz przy dwoch kreskach na tescie.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

Matka do zadan specjalnych

Pojawia sie jeszcze cata litania pro-
blemoéw. Z pewnos$cia to moje algoryt-
my i obserwowane strony sprawity,
ze Dzien Matki to przede wszystkim zal
wokoét niepetnosprawnoSdci. Skadinad
stuszny, bo przeciez jest w Polsce z wie-
loma rzeczami bardzo stabo. System
nie dziata, poza systemem sie rusza,
ale schody sa wszedzie. Wiec matki
sa wykluczone finansowo, spotecz-
nie, zyciowo. Maja poczucie, Ze chore
czy niepetnosprawne dziecko zamkne-
to je w klatce dodatkowo z etykieta
,hie tyka¢ bo gryzie” i zawsze czego$
chce. Taka niepetnosprawno$c¢ systemu
zasitkow, orzekania, edukacji, pracy.
Wiec sie wylewa. Na wszystko po kolei.
I najgorsze jest to, Zze nie wolno mie¢
innego zdania, nie warto sie odzywac
i komentowad, bo sie zostanie zagda-
kanym i zadziobanym. Nie mozna sie
nie zgadzac, speiniac sie, radzi¢ sobie,
pomimo tego, Ze system jest naprawde
wstretny. Matki Polki niepelnospraw-
nych mocno dzierzg w dtoniach prawo
do racji, cierpienia nad cierpieniami,
misji, ktéra jest okupiona tzami, b6-
lem i poSwieceniem do konca dni ich
lub dzieci — celowo to stowo nawet
w kontekscie dorostych oséb zalez-
nych. Jak masz odwage sie nie zgadzac,
ustyszysz, ze masz lepiej, ze z pewno-
$cig twoje dziecko potrzebuje mniej,
Ze masz wsparcie, czas i pieniadze.
Od razu jeste$ wystawiony na per-
manentng inwigilacje twojego stanu
zycia. Wyrok. Skoro sobie radzisz,
jeszcze ogarniasz i jeste$ zadowolony,
to na pewno nie po§wiecasz wystarcza-
jacej mitosci temu dziecku, nad ktérym
trzeba skakac¢ 24 na dobe. To znaczy,

ze twoje priorytety sg niewtasciwe.
I to ci powiedzg matki, ktore wiedza,
lepiej. Bo zawsze takie gdzies sa.

W pulapce samych siebie

Mit Matki Polki, wojowniczki
i co gorsza Aniota szczegdlnie opieku-
nom dzieci z niepetnosprawnosciami
robi najwieksza krzywde. To jak for-
ma, w ktorg wktada sie kobiete wraz
z diagnoza, informacja o chorobie,
czy tez wypisem ze szpitala. A ze zo-
staje z tym sama, to forma wydaje sie
bezpieczna. Pozwala tez sie wpaso-
wacé w system papierkow, wizyt lekar-
skich, wnioskéw o dofinansowanie
do wszystkiego, szukania, co sie na-
lezy co nie i przebijania glowg muru.
To walka wimie dobra dziecka z gory
skazana na konfrontacje z przeciw-
nikiem silniejszym, ktéry ma racje.
Zawsze. Albo sad. I sg kobiety, ktore
Swietnie sie czujg w tej materii. Wiedza,
co gdzie i jak, pomagajg innym pisa¢

#CodziennieRazemzTobq

odwotania, angazuja sie w procesy
zmian w przepisach lub tez w spoteczny
odbiér oséb z niepetnosprawnos$ciami.
Sa tez te, ktére pozostaja w poczuciu
krzywdy. I nie chodzi o to, by wskazac,
co jest lepsze, a co gorsze, bo kazdy
z nas ma swoj sposéb radzenia sobie
w sytuacjach trudnych — szczegdlnie
tych przewlektych i beznadziejnych.
A jeszcze mamy mit. I jego trzeba sie
przeciez trzymac za wszelka cene.

Trudne kroki

Chyba nie ma bardziej podzielo-
nego Srodowiska niz opiekunowie
0s6b z niepelnosprawno$ciami, choé
przeciez wszystkim chodzi o to samo.
Takze wpisy w mediach spoteczno-
sciowych oraz komentarze pokazuja,
7e wiecej tu hejtu oraz niezrozumienia
i czesto szkodzenia innym. Bo przeciez
zalezy nam na odbiorze spotecznym,
empatii, dostrzeganiu potrzeb i odpo-
wiadaniu na nie oraz wsparciu w zmia-
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nach infrastruktury czy procedur.
Natomiast ,ja, moje, daj, chce, mu-
sze, nie znasz sie, mam gorzej” juz nas
wszystkie uktada na pozycji przegra-
nej. Bo ludzie, nawet jak chca poméc,
to nie majg ochoty bra¢ udziatu w czy-
im$ cierpieniu. Oczywiscie ono robi
zasiegi i tak dalej, ale nie prowadzi
do zmiany.

il

N\

Mozna? Mozna

Zdaje sobie sprawe, ze moje podejscie
do niepelnosprawnoéci syna moze by¢
dla wielu niezrozumiate. Oczywiscie
walcze, wskazuje, gdzie co$ nie dziata,
wchodze w dyskusje, ale staram sie
pokazad, ze to tez jest zycie, pomimo
tego ze pewnie nikt by sie na taki uktad
nie pisat. Wiec nie brakuje nam autoiro-
nii, dostrzegania pozytywow, mierzenia
sie ze Swiatem, a przede wszystkim wla-
czania mtodego w wiele rzeczy, ktére
robimy. W efekcie oczywiscie weryfikuje
sie plany, bo chociazby piknik w O$rod-
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ku Olgierda (PSONI Koto w Elblggu)
pokazat, Ze mtody nie lubi takich imprez
ijuz. Przeciez nie zmusze, bo nie mam
sity z nim walczy¢ i nie chce. Natomiast
bycie z ludzmi, ktérzy wiedza, ze czto-
wiek ma prawo do tego, Ze nie wszyst-
ko musi mu smakowaé¢, podobac¢ sie
czy odpowiadad, zrzuca ze mnie ciezar
panowania nad kazda chwilg czy za-
chowaniem. Tego nauczyt mnie syn,
ze Swiat jest poza kontrola i tak jest
dobrze. Ze pieluchy zmienia sie w dziw-
nych miejscach, ze tramwaj niskopo-
dtogowy nim nie zawsze jest, ze jak sie
nie chce, to sie nie chce. I koniec. Dla-
tego nie czuje sie Matka Polka, ignoruje
teksty o podziwie, §wietoéci (brr), by-
ciu Aniotem. Ucze sie prosi¢ o pomoc
i za nig dziekuje.

A jak asystent

W szeregu zalpostow o ztej, tragicz-
nej, skrajnej sytuacji matek chorych
dzieci brakuje mi empatii, zrozumie-
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nia, pozwolenia sobie na to, ze kazda
ma prawo do swojego przezywania tej
nietlatwej, ale pieknej roli. Poza tym
warto zauwazy¢, ze §wiat sie zmienia.
Ostatnio Rzecznik Praw Obywatelskich
wypowiedzial sie na temat tego, ze za-
kaz pracy zawodowej przy pobieraniu
Swiadczenia pielegnacyjnego jest ztym
oraz krzywdzacym zapisem i nalezy go
zmieni¢. Powiecie, Ze to nic nie zmie-
nia. To jeden z wazniejszych krokow
do tego, by moze byto normalniej,
cho¢ warto pamietaé o tym, Ze samo
srodowisko w tej kwestii jest bardzo
podzielone. T wielu opiekunéw chce,
by ten zakaz utrzymaé. Dziata réwniez
szereg programow, instytucji oraz pro-
jektow, ktore wspierajg rodziny i osoby
z niepelnosprawnosciami. Mozna sie
staraé o asystenta osobistego, coraz
lepiej dziata opieka wytchnieniowa
czy tezmobilni doradcy. W wielu mia-
stach oraz miasteczkach funkcjonuja
mieszkania chronione i wspomagane.
To sie naprawde dzieje w Polsce, a Gdy-
nia to w ogéle wzér do nasladowania.
Oczywiscie te zmiany wymagaja czasu,
pieniedzy i zmiany mys$lenia. Przede
wszystkim jednak przej$cia z narzeka-
nia do dziatania, bo rewolucja dzieje
sie na naszych oczach.

By ogarniaé

Taka madra jestem, bo ogarniam,
powiecie. Troche tak. Ale chce poka-
za¢, ze mozna, cho¢ nie jest to tatwe.
Nam udato sie dostaé do pilotazowego
programu i Olo bedzie miat asysten-
ta osobistego, co z zatozenia ma nas
odciazy¢, a jemu dac jeszcze wiecej
mozliwo$ci. I cho¢ ciesze sie z tego pro-
gramu, to jeszcze nie wiem, jak to wyj-
dzie w praniu, wiec z pewnoS$cig wiele
jeszcze o tym napisze. Na razie umo-
wiliSmy sie z Panig Renatg na kawe.

O tym, co zrobit mi Mit matki Po-
lki oraz sam system, w ktérym tkwie
od lat, przekonatam sie, wypeiniajac
autodiagnoze do projektu. Musiatam
wskaza¢ bardzo doktadnie, w czym
potrzebujemy wsparcia. No i po 10
minutach zamknetam niewypetniony
plik z przeswiadczeniem, Ze przeciez
janie mam potrzeb, ja sobie radze.

Taka matka utomna. m

razemztoba.pl
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Jak pomoc dziecku,

ktorego nie akceptuja rowiesSnicy?

»Fobia szkolna” dotyka zar6wno uczniow szk6t podstawowych, jak i licealistow. Cho¢ powszech-
nie jest uwazana za ,fanaberie” i wymowke pozwalajaca uniknagé¢ klaséwki czy zamaskowac
nieobecnoScig nieodrobiona prace domowa, bardzo czesto jej podtozem jest nie lenistwo
dziecka, a klopoty z akceptacjag w grupie rOwiesniczej.

Wy$miewany i odtragcany w gru-
pie uczen przestaje czuc sie dobrze
w szkole. Liczne badania wskazuja,
ze odrzucony przez klase gorzej radzi
sobie z nauka, ma niska samoocene
i ktopoty z koncentracja,

Jak poméc dziecku w domu?

Sytuacja jest niezwykle trudna, je-
$li dziecko kategorycznie odmawia
pojscia do szkoty. Zgodnie z obowia-
zujacym prawem, rodzic ma obowia-
zek zapewnienia dziecku edukacji.
Niestety, w tym wypadku faktycznie
lepiej nie zmuszaé do pdjscia na za-
jecia. Poswie¢my ten czas na rozmo-
we i ,diagnoze”. By¢ moze przyczyna,
faktycznie jest odbywajaca sie danego
dnia kartkéwka lub nieodrobiona pra-
ca domowa. Szczera rozmowa powinna
pomoéc okresli¢ problem i wdrozy¢
wlasciwe rozwigzania. Je$li dziecko
jest nekane przez innego ucznia, nale-
zy niezwlocznie interweniowa¢ w szko-
le — u nauczyciela, pedagoga, a jesli
to nie bedzie skuteczne — u dyrekcji.
Gdy ktopotem jest nieSmiatos¢ i wy-
$miewanie, dobrze rozwazy¢ wizyte
w gabinecie psychoterapeuty dzie-
ciecego — specjalista pomoze dziecku
pokona¢ nieSmiatos$¢ i nauczy¢ walki
o swoje. Czesto stosowang przez ro-
dzicoéw metoda jest zapisanie dziec-
ka do szkolnego klubu sportowego
lub kota zainteresowan. Dzieki osig-
gnietym w ramach zaje¢ dodatkowych
sukcesom, maluch nabiera wiary we
wlasne umiejetnosci. Ponadto, nieco
zmienia otoczenie, poznaje dzieci z in-
nych klas czy rocznikéw i ma szanse
na nawigzanie przyjacielskiej relacji.
W drastycznych przypadkach — gdy

dziatania podejmowane przez rodzine
i szkote nie skutkujg — konieczna moze
okazaé sie zmiana szkoty.

Jak pomoc dziecku w szkole?

Jesli kltopot dotyczy niewlasciwej
postawy uczniéw wobec jednego dziec-
ka w klasie, zdecydowanie wieksze
mozliwoSci rozwigzania problemu ma
nauczyciel, wychowawca lub pedagog.
Musi on w pierwszej kolejnoSci ustali¢,
dlaczego dany uczen stal sie koztem
ofiarnym i zastanowi¢ sie, czy jakas
zmiana w jego zachowaniu mogtaby
nieco poprawié sytuacje w klasie. Bar-
dzo czesto na niecheé dzieci wptywa
brak wtasciwej higieny czy znaczna
otylo$é. Warto wtedy porozmawiaé
z rodzicami, by skonsultowali sie
ze specjalista i pomogli dziecku — poza
zmaganiem sie z chorobg cierpi ono
tez w klasie, bo jest odrzucane przez
kolegéw i kolezanki.

Nie zmienia to faktu, ze konieczna
jestinterwencja pedagoga i zajecia po-

#CodziennieRazemzTobqg

$wiecone nauce empatii. Zaden powéd
nie powinien by¢ usprawiedliwieniem
na odrzucanie czy wySmiewanie. Je-
$li nauczyciel widzi, ze wsréd grupy
jeden z uczniéw jest zdecydowanym
prowodyrem wy$miewania nalezy
porozmawiac¢ z nim indywidualnie —
powiedzieé, ze jego zachowanie jest
niewlasciwe, krzywdzace. Byé moze
i to dziecko wymaga pomocy, a swoje
problemy rozwiazuje poprzez przemoc
stowng wzgledem innego...

Lekcja z empatii i nauka wspot-
pracy w nowoczesnym wydaniu

Dobrze, by wychowawca starat sie
jak najczesciej przemycaé na zajeciach
elementy pozwalajgce integrowac
grupe. Warto poswiecié kilkanascie
minut na poczatku lekcji na prosta
zabawe ruchowa ,Wszyscy ci, ktorzy
tak jak ja..”. Gra polega na zapozna-
niu dzieci z tym, czym interesujg sie
i z tym, co lubig koledzy i kolezanki
w klasie. Okaze sie wtedy, Zze osoby,
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ktore pozornie za sobg nie przepadaja,
majg wiele wspdlnego! Jak przebiega
rozgrywka? Dzieci tworzg duze koto,
ajedno z nich staje w $rodku i zaprasza
do siebie wszystkich, ktorzy tak jak ono
lubig czekolade, kochaja podréze
czy maja zwierzaka. Kazdy z uczniow
sam wybiera dokoniczenie zdania, ktore
dla niego bedzie prawdziwe.

7. pomoca przychodzi takze techno-
logia. Coraz wiecej placowek wyposa-
zonych jest w tablice multimedialne
i interaktywne podtogi. Pakiety apli-
kacji dostepne na Magiczny Dywan
onEVO pozwalajg na zintegrowanie
najmtodszych i uczg wspotpracy. Za-
wieszony pod sufitem projektor wy-
Swietla na podtodze interaktywnag
plansze. W ramach rozgrywki dzieci
skacza po niej, biegaja i machaja racz-
kami. Wybierajac aplikacje z mozli-
woSscig pracy w grupach, eliminujemy
wykluczenie i pozwalamy dzieciom
na budowanie wiezi oraz nawigzy-
wanie ,sojuszy”, ktére umozliwig ich
grupie zwyciestwo. Bezpieczny Swiat
rozszerzonej rzeczywisto$ci otwiera
przed nauczycielami i uczniami zu-
pelnie nowe mozliwoSci taczenie nauki
7 angazujacg zabawa.

— Piszgc scenariusze mys$latam
o wszystkich dzieciach, ktore miatam
mozliwo$¢ spotka¢ na swojej drodze.
Byty to dzieci zdolne, czasem z trud-
nos$ciami, a niekiedy juz gteboko
tkwigce w przekonaniu, Ze do nicze-
go sie nie nadaja. Czesto sg to dzieci
uczace sie w inny spos6b — przez ruch
i doSwiadczenie, mys$lgce wizualnie,
wysoko wrazliwe. Sama bytam takim
dzieckiem ponad 30 lat temu...Wierze,
7e to pomoze wielu uczniom uwierzy¢
w siebie i do§wiadczy¢ nauki w nowej,
atrakcyjnej formie — méwi Marta Kiryl-
czuk, pedagog i terapeutka dziecieca,
wspotautorka pakietu gier dostepnych
na Magiczny Dywan onEVO.

W przypadku wszystkich aktyw-
nosci, bardzo wazne jest, by zadbac
o to, aby kazde z dzieci miato szanse
peini¢ funkcje ,wiodaca” w zabawie
czy grze — pominiecie dziecka, ktore
i tak zmaga sie z odrzuceniem, moze
jeszcze bardziej poglebi¢ problem. m

Inf. prasowa
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Warsztaty terapii zajeciowej
otrzymaja nowe standardy

ubieglym roku zostata uchwalona przez Sejm Strate-
gia narzecz Oséb z Niepelnosprawnos$ciami. Strate-
gia uwzglednia r6zne dziedziny zycia i formy dziatan,
m.in. funkcjonowanie warsztatow terapii zajeciowych. Warsz-
taty dziatajg od 1992 r i majg na celu nauczenie uczestnikow
samodzielnos$ci i zaradnoS$ci w codziennym Zzyciu, aktywizacje
spoteczna i zawodowa, a w rezultacie podjecie zatrudnienia.

TERESA BOCHENSKA

Rzad planuje, ze do konca 2030 r.
zatrudnionych bedzie 40 proc. os6b
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,
a WTZ-y maja sie do tego przyczynié.
W Polsce istniejg 702 takie warsztaty,
przy czym kazdy z nich dziata w innym
Srodowisku i w innych warunkach.
Jak dotad stosunkowo niewielu uczest-
nikéw podejmuje prace.

Razem z Tobag

Fot. WTZ Saperéw Elblqg

Opracowywane sg standardy dla
warsztatow terapii zajeciowej, ktore
majg ten stan rzeczy poprawic. Projekt
standardéw jest obecnie konsulto-
wany w wybranych placéwkach. Jest
wsrod nich warsztat terapii zajeciowej
prowadzony przez Fundacje Pomo-
cy Dzieciom Niepetlnosprawnym im.
Matki Teresy z Kalkuty. Rozmawiamy
z kierowniczkag warsztatu — Elzbie-
tg Zaradkiewicz.

razemztoba.pl
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ZostaliScie zaproszeni do testo-
wania nowych standardow pro-
wadzenia warsztatow. Co zostalo
w nich zaproponowane?

Rzeczywiscie znalezliSmy sie w gru-
pie 72 WTZ, ktore przeszty kwalifikacje
i zostaty zakwalifikowane do udziatu
w testowaniu standardéw funkcjono-
wania warsztatéw terapii zajeciowe;j.
Warsztaty terapii zajeciowej prowadza
w Polsce swojg dziatalnos$¢ od 30 lat.
Zajmujg bardzo wazne miejsce na polu
rehabilitacji spotecznej i zawodowej
0s0b z niepetnosprawnos$ciami. Kaz-
dy wypracowat sprawdzone metody
dziatania. Wprowadzenie jednolitych
standardow dla WTZ w Polsce pozwo-
li czerpa¢ z dziatan sprawdzonych
i rekomendowanych przez ekspertow
na catym $wiecie. Na dzien dzisiejszy
nie ma jednolitych zasad diagnozowa-
nia uczestnikéw, tworzenia IPR (indy-
widualnych programéw rehabilitacji).
Celem wprowadzenia standardow jest
podniesienie jakosci i skutecznosci
dziatan realizowanych przez warsz-
taty terapii zajeciowej, ujednolicenie
metod dziatania oraz wzmocnienie
prozawodowej roli placowek.

Proponowana w pilotazu stan-
dardéw dokumentacja oparta jest
na Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepelnosprawno-
$ci i Zdrowia (ICF). Pozwoli na po-
ziomie diagnozy okresli¢ aktualne
potrzeby, mozliwoSci i oczekiwania
wobec uczestnika WTZ. Bedzie to baza
do opracowania IPR dopasowanego
do konkretnego uczestnika. Wprowa-
dzanie nowosci i zmiany czesto budzg
sprzeciw, ale sg potrzebne w rozwoju.
Dla kadry naszego warsztatu to juz
nie nowos$¢. W naszej pracy bazujemy
na modelu ujmowania niepetnospraw-
noéci pod katem biopsychospotecznym
od 2018 roku.

A moze pani wyjasnic, co to jest
za metoda?

Diagnoza oparta na tym modelu
daje mozliwo$¢ okreslenia biezacych

potrzeb i mozliwosci uczestnika WTZ.
Jest punktem wyjsciowym do stwo-
rzenia IPR. Formularz diagnozy moze
w poczatkowej fazie budzi¢ zniechece-
nie, ze wzgledu na swojg obszernos$¢.
Dzieki niemu zbieramy obserwacje
w 9 obszarach, ktére dotycza: uczenia
sie i wykorzystywania nabytej wiedzy,
zadan i obowigzkéw, porozumiewa-
nia sie, przemieszczania sie, dbania
o siebie, prowadzenia gospodarstwa
domowego, kontaktéw miedzyludz-
kich, aktywizacji zawodowej oraz ak-
tywnosci spotecznej.

Kazdy obszar ma wyszczegblnione
zakresy obserwacji, co daje mozliwos¢
rzetelnej diagnozy funkcjonalnej osoby
z niepetnosprawnoscia. Jest to baza
wyjsciowa do pracy nad ksztaltowa-
niem umiejetnosci i samodzielnosci
uczestnika WTZ. Pomaga mu to w 0sig-
ganiu niezbednych Zzyciowo kompe-
tencji pomimo deficytoéw. Diagnoza
ukazuje na jakim poziomie niezalezno-
$ci w danym momencie w poszczegol-
nych zakresach funkcjonuje uczestnik.

Wracajac do standardéw: maja
prowadzi¢ do tego, zeby WTZ lepiej
przygotowywaly do podjecia za-
trudnienia.

Przede wszystkim do podniesienia
jakosci i skutecznosci dziatan realizo-
wanych przez warsztaty terapii zajecio-
wej oraz ujednolicenia dokumentow,
aprzede wszystkim dziatania na etapie
tworzenia diagnozy, indywidualnego
programu rehabilitacji oraz oceny
postepow uczestnikoéw. Jednym z ce-
16w wprowadzenia standardéw jest
wzmocnienie prozatrudnieniowej roli
WTZ. My dobrze rozumiemy taka role
warsztatéw i od wielu lat ja wypetnia-
my. Kazdego roku uczestnicy naszego
warsztatu podejmujg zatrudnienie
iutrzymuja sie na rynku pracy. Efek-
tem pracy catego zespolu WTZ jest
to, ze ponad 50 uczestnikow podjeto
prace zawodowa. Mamy juz 2 emery-
tow. Nawet pandemia nie przerwata
procesu podejmowania przez naszych
uczestnikow zatrudnienia. Oczywiscie

#CodziennieRazemzTobqg

bardzo zmniejszyta ilo$é¢ oséb, ktora
mogta podjaé prace zawodowa. Naszg,
najwieksza bolaczka, co tez uwzgled-
niono w standardach funkcjonowania
warsztatow, jest brak wsrod zespotu
trenera pracy. To bardzo dezorganizuje
nasza prace i spowalnia proces wpro-
wadzania uczestnikéw na rynek pracy.
W tej chwili role taka peini terapeuta,
pozostawiajac swoja grupe w WTZ.
Uczestnicy muszg trafi¢ do innych
pracowni, co nie sprzyja ich procesowi
rehabilitacji. Etat trenera pracy w WTZ
jest po prostu niezbedny. Mamy na-
dzieje, ze po 30 latach funkcjonowania
WTZ w Polsce, ta konieczno$¢ zostanie
wreszcie zauwazona i bedziemy mogli
zatrudnié takiego specjaliste.

Czy testowane standardy czyms$
was zaskoczyly?

Mamy w reku dokument pod nazwg,
,Standardy funkcjonowania Warszta-
tow Terapii Zajeciowej”, ktory zawiera
197 stron. Tak jak weze$niej wspomnia-
tam, dokumentacja i metody pracy
przedstawione w tym dokumencie dla
zespotu naszego WTZ nie sg nowoScia,
poniewaz wdrozyliSmy ten system juz
kilka lat temu. Przez 29 lat istnienia
WTZ odbylismy dtugg droge i wie-
le metamorfoz w tworzeniu modelu
diagnozy i IPR. To poczucie niespet-
nienia i brak satysfakcji ze stosowa-
nych modeli doprowadzil nas finalnie
do odkrycia w 2018 roku modelu, ktory
stosujemy do dzi$ i ktéry otrzymujemy
do testowania w standardach.

A kiedy test ma sie zaczaé?

Nasz udzial w projekcie juz sie roz-
poczat. Mamy ciggly kontakt z doradca.
Umawiamy daty spotkan, wypetlniamy
ankiety. Czekamy na szkolenie.

Wroéce do pani po zakonczeniu
testow. Bardzo jestem ciekawa,
jak beda ostatecznie wygladaly
te standardy, czy pomoga wam
W pracy i czy przyniosa spodzie-
wane efekty. Dziekuje za rozmo-
we.



SPOLECZENSTWO

W Niezychowie powstanie placowka
dla dzieci z niepelnosprawnosciami

zabytkowym budynku dawnej szkoty rolniczej w Niezychowie, Powiat Pilski utworzy
placowke wychowawczo-opiekuncza dla dzieci z niepelnosprawnosciami powyzej
10. roku zycia. Wlasnie zaczal sie remont obiektu, ktory zakonczy sie jeszcze w tym
roku. Bedzie to jedyna taka placowka w Wielkopolsce.

Na te inwestycje Powiat Pilski pozyskat
dofinansowanie w wysokosci 4 milionéw
ztotych z Rzgdowego Funduszu Inwesty-
¢ji Lokalnych.

Dzieki tym $rodkom w placdéwce opie-
kunczo-wychowawczej dzieci bedg miaty
zapewnione zajecia wychowawcze, socjote-
rapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne,
logopedyczne, terapeutyczne, rekompensu-
jace braki wwychowaniu wrodziniei przy-
gotowujace do zycia spotecznego. Dla dzieci
zniepelosprawnosciami zorganizowana
bedzie odpowiednia rehabilitacjaizajecia
rewalidacyjne. Bedzie to placéwka specja-
listyczno-terapeutyczna dla okoto 14 dzieci
ze szczegblnymi potrzebami. Dotad nie byto
takiej w powiecie pilskim, ani w Wielko-
polsce, dzieci z gmin powiatu korzystaja,
z placéwek w odleglych miejscach kraju,
np. w Rzeszowie, co powoduje, ze kontakt
zrodzing jest utrudniony.

— Dzisiaj nie tworzy sie juz wielkich
domoéw dziecka. Teraz powstajg rodzinne
domy dzieckai takie placowki, jak ta ktérg,
uruchomimy w Niezychowie. Wartos$cig,
dodatkows sg obiekty, ktore tu sie znajduja.
Przede wszystkim sam budynek jest piekny
iprzestronny, powstat w1900 roku, otacza
go park, aw poblizu znajduje sie hala spor-
towa, z ktorej dzieci i mlodziez bedg mogty
korzystaé, a ktéra dotad niestety bytanie-
wykorzystana. GIéwny budynek zostanie
wyremontowany i przystosowany do po-
trzeb dzieci, podobnie zagospodarowany
bedzie teren wokoét budynku. Powstanie
naprawde komfortowe miejsce dla dzieci
7 réznymi niepelmosprawnosciami, ktore
beda miaty tu bezpieczne schronienie —
mowi starosta pilski Eligiusz Komarowski.

W budynku, ktéry zostanie zaadaptowa-
ny na placéwke opiekunczo-wychowawcza,
przez 50 lat funkcjonowaty szkoty o kierun-
ku rolniczym. W 2007 . Zespdt Szkot Tech-
niczno-Rolniczych, rozwigzano w 2013 r,

18

a szkoty zostalty wlaczone do Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawiczne-
go w Wyrzysku. Jednak liczba uczniéw
w Niezychowie caly czas malata,a od 2016
r. nie prowadzono tu zadnych naboréw.
Zglaszato sie najwyzej kilku chetnych,
a to byto za mato by otworzy¢ nawet jeden
oddziat. Ostatni absolwenci technikum za-
konczyli edukacje w2019 1.1 od tego czasu
nie prowadzono juzzadnych zaje¢. Uchwalg,
Rady Powiatu w2020 r. technikum w Nie-
zychowie zostalto zlikwidowane.

— Dhugo zastanawialiSmy sie razem
zradnymi co zrobi¢ w tym miejscu, jak za-
gospodarowac ten piekny budynek. R6zne
byty pomysty. W konicu pomyst utworzenia
tutaj tej placowki podsuneta radna Zdzista-
wa Bosak-Kawa, jako Zarzad Powiatu go
zaakceptowalismy. Dziekuje w szczegdl-
nosci pilskim postom, ktérzy nas wspie-
ralii pomogli w zdobyciu srodkéw. I tym
sposobem juz wkrdtce rozpoczng sie prace
budowalne — dodat starosta.

— Osobiscie, bardzo sie ciesze, ze budy-
nek wréci do dawnej §wietnosci — mowi
Kazimierz Wasiak, przewodniczacy Rady
Powiatu w Pile, ktory niegdys uczyt w szkole
w Niezychowie. Projekt architektoniczny
powstal w Biurze Obstugi Architektonicznej

Razem z Tobag

»Archi-Graf” w Pile.

— Nie byt to fatwy projekt, budynek
podlega ochronie konserwatorskiej, park
rowniez jest zabytkiem. Musielismy zapla-
nowac jak najmniejsza w niego ingerencje
— wyjasnit projektant Roman Szumny.

Prace modernizacyjne wykona Zaktad
Produkcyjno-Handlowo-Ustugowy Sta-
womir Lisiewicz. Umowe juz podpisano.
Budynek zostanie przystosowany dla os6b
niepemosprawnych, zamontowana zosta-
nie winda dla os6b z wozkami, w piwnicy
budynku powstang pomieszczenia tech-
niczne i magazynowe oraz socjalno-gospo-
darcze takze dla pracownikéw. Na parterze
miescic sie bedzie administracja placow-
ki, cze$¢ mieszkalna dla wychowawcow
oraz podopiecznych placowki, kuchnia
7 jadalnia i pokojem dziennym, pomiesz-
czenia zaje¢ oraz pokoj pielegniarki.

Caly budynek przejdzie generalny re-
mont zgodnie z wymogami konserwato-
ra. Zachowane zostana jedynie pierwotne
drewniane drzwi w wejsciu gtéwnym — jako
jedyna pozostatos$¢ historyczna stolarki,
pozostata w calym budynku zostanie wy-
mieniona. Koniec prac zaplanowano na 4
grudnia. m

powiat.pila.pl

razemztoba.pl

Fot. mat. prasowe



Podsumowanie miedzynarodowego projektu

pracowanie innowacyjnej metody pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektual-
na opartej na wykorzystaniu gier to gléwny cel miedzynarodowego projektu ID Games
realizowanego w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Elblggu. Projekt
ID Games wspotfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Erasmus+.

W Atenach odbyto sie spotkanie
podsumowujace projekt ,ID GAMES
— Co — Create assistive games for pe-
ople with Intellectual Disability to en-
hance inclusion”. Obok nauczycieli
edukacji specjalnej z Elblagga wzieli
w nim udziat przedstawiciele instytucji
z Grecji, Rumunii i Portugalii.

W pierwszym dniu oligofrenope-
dagodzy z SOSW nr 1 uczestniczyli
w warsztatach, podczas ktérych do-
roste osoby z niepelnosprawnoscia,
intelektualng testowaly gry (fizyczne,
cyfrowe fizyczno-cyfrowe) zaprojekto-
wane przez zesp6t ID Games.

Nauczyciele SOSW nr 1 wzieli
tez udzial w spotkaniu projektowym,
w czasie ktorego oméwiono efekty kil-
kuletniej wspétpracy miedzynarodo-
wych instytucji. Specjaliéci z 4 krajow
europejskich wspélnie opracowali
przewodnik metodologiczny dotyczacy
wykorzystania gier w pracy z osobami
z niepetnosprawnos$cig intelektualng
oraz platforme e-learningowg i e-kurs
do rozpowszechniania innowacyjnych
narzedzi edukacyjnych.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-

chowawczy nr 1 w Elblggu juz 20
czerwca bedzie gospodarzem warsz-
tatow, w czasie ktorych doroste osoby
z niepelnosprawnosciag intelektual-

#CodziennieRazemzTobq

-
—
e

ng testowac¢ beda 6 powaznych gier
stworzonych w ramach projektu ID
Games. m

Fot. nadestane
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Wspieraja potrzebu-
jacych seniorow

egionalne Centrum Wo-
lontariatu w Elblagu, wraz
samorzadem, realizuje
akcje pomocowa Program ,Kor-
pus Wsparcia Senioréw 2022”,
ktora kieruje do elblazan wwie-
ku od 65 lat, samotnych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych
pomocy i wsparcia w codzien-
nych sprawach, m.in. w zapew-
nieniu dostepu do podstawo-
wych artykuléw, w zalatwieniu
spraw urzedowych.

Jeste$ osoba starsza i potrzebujesz
wsparcia lub senior z twojej najblizszej
okolicy go potrzebuje? Zglo$ sie do Re-
gionalnego Centrum Wolontariatu w El-
blagu!

— Wokét Nas sg osoby starsze, kto-
re potrzebujg pomocy, a my jesteSmy
zawsze gotowi do dziatania — méwig,
pracownicy Centrum.

Regionalne Centrum Wolontariatu
w Elblagu znajduje sie przy ul. Zwigzku
Jaszczurczego 17/26.

Tel.: 5523518 85
e-mail: wolontariat@centrumelblag.pl m
Red.

Poradnia Endokryno-
logiczna dla dzieci

d 18 lipca dziata Porad-
nia Endokrynologiczna
dla dzieci. Uruchomio-
na zostata w Szpitalu Miejskim
Sw. Jana Pawtla II. Poradnia
zlokalizowana jest przy ul.
Komenskiego 35, w Przychod-
ni Specjalistyczne;j.
Lekarz Joanna Majewska przyjmuje
w gabinecie nr 35 od poniedziatku do §ro-
dy. Obowigzuje wcze$niejsza rejestracja
pod nr telefonu 555 33 03 30 wew. 3.
Poradnia czynna:
- Poniedzialek 14:00-18:00
- Wtorek 14:00-18:00
- Sroda 10:00-14:00 m Red.
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Policjanci speknili
dzieciece marzenia Alana i Olafa

komende. Byt to jeden z punktéw wakacyjnej trasy

-letni Alanijego 11-letni brat Olaf odwiedzili elblaska
1 2 rodziny z Wroclawia. Chlopcy chorujg na nieuleczalna

chorobe serc i sg po ich przeszczepie. Ich marzeniem byto zo-
baczy¢ z bliska prace policjantow. Elblagscy mundurowi speinili

ich marzenia.

Bracia choruja na to samo — kardio-
miopatie rozstrzeniowa, nieuleczalng,
chorobe serc, ktorg lekarze zdiagno-
zowali juz w 2019 roku. Po tym czasie
chtopcy przeszli szereg zabiegdw, ope-
racji i wreszcie przeszczepy. Obecnie
sg w trakcie rehabilitacji po udarach,
ktoére spotkaty ich w zwigzku z nieule-
czalng choroba. Ich stan byl na tyle do-
bry, ze po wielomiesiecznym pobycie
w specjalistycznych placowkach rodzina
z Wroctawia mogla wreszcie pojecha¢
na wakacje.

Jednym z punktéw na ich trasie byt
Elblag. To wlagnie w tutejszej komendzie
spotkali sie z policjantami zeby zobaczy¢
ich codzienng shuzbe. Komendant Miejski

Razem z Tobag

Policji w Elblggu insp. Robert Muraszko
przyjat malych gosci i wreczyt im pa-
miagtkowe certyfikaty Przyjaciel Policji
Elblaskiej oraz suweniry.

Chtopcy mogli posiedzie¢ w fotelu
szefa elblgskich str6zow prawa, zwiedzili
centrum dowodzenia oficera dyzurnego,
pomieszczenia przejSciowe dla os6b za-
trzymanych oraz pracownie technikéw
kryminalistyki, gdzie ztozyli pamigtkowe
odciski linii papilarnych.

Rodzice chtopcéw Ewa i Tomasz prze-
kazali policjantom pamiatkowe koszulki
zwigzane z wazng dla wszystkich akcja,
przeszczepéw organdéw. m

Jakub Sawicki

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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W Elblagu beda ksztalcic lekarzy

kademia Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych

po latach staran otrzymata pozytywng opinie minister-

stwa dotyczaca ksztalcenia lekarzy. Studenci kierunku
lekarskiego rozpoczng ksztalcenie juz od pazdziernika br.

AKADEMIA
MEDYCZNYCH | SPOLECZNYCH )
NAUK STOSOWANYCH

Wiadze Akademii Medycznych i Spo-
tecznych Nauk Stosowanych na specjalnie
z tej okazji zorganizowanej konferencji
prasowej poinformowaty o uruchomieniu
kierunku lekarskiego na Wydziale Le-
karskim.

— Siedem lat walczyli$my o urucho-
mienie tego kierunku. Uczelnia, aby
otrzymac zgode na ksztalcenie na kie-
runku lekarskim, musi spelni¢ szereg
kryteriow i czynnikéw. Duzy wktad w po-
wstanie kierunku majg wladze naszego
miasta, ktére wystawity nam listy poleca-
jace — moéwit dr Zdzistaw Dubiella, prof.
AMIiSNS, zatozyciel Akademii Medycz-
nych i Spotecznych Nauk Stosowanych.

Nowy kierunek znalazt sie w ofercie
edukacyjnej uczelni na mocy decyzji
Ministra Edukacji i Nauki Przemystawa
Czarnkaz 5 sierpnia 2022 r. o udzieleniu
AMIiSNS pozwolenia na utworzenie jed-
nolitych studiéw magisterskich o profilu
ogblnoakademickim na kierunku lekar-
skim.

— Nasze wojew6dztwo, podobnie
jak wiele innych w kraju zmaga sie

z niedoborem kadry medycznej, stad
tak istotne jest, uruchomienie wydziatu
lekarskiego w Elblagu, co jest wazng od-
powiedzig na te problemy, szczegblnie,
ze Srednia wieku lekarzy w naszym re-
gionie zbliza sie do 60 lat. Mam nadzieje,
ze czes¢ z tych lekarzy wyksztatconych
w Elblagu, pozostanie tutaj — méwit Piotr
Opaczewski, wicewojewoda warminsko-
-mazurski.

Studenci, ktérzy zdecyduja sie roz-
poczaé w Elblagu swojg nauke, praktyki
beda odbywali w duzej mierze w tutej-
szym Szpitalu Miejskim oraz w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym.

Semestr nauki na kierunku lekarskim
kosztowad bedzie 20 tys. zt. Na poczatek
przygotowano miejsce dla 75 studentow.
Bedzie rbwniez mozliwo$¢ otrzymania
kredytu studenckiego, ktory bedzie moz-
na sptaci¢ po 12 latach od zakonczenia
pobierania nauki. Kredyt bedzie mozna
tez umorzy¢, jesli student po zdobyciu
dyplomu zostanie w kraju. m

#CodziennieRazemzTobqg

Metoda ,ha policjanta”
oszukali kobiete.
Seniorka stracita
70 tysiecy ztotych

imo licznych apeli

i dziatan profilaktycz-

nych, nadal zdarzaja,
sie sytuacje, w ktorych senio-
rzy traca oszczednoSci zycia.
84-letnia mieszkanka powiatu
ktodzkiego przekazata oszu-
stom 70 tysiecy ztotych.

Przestepca podat sie za policjan-
ta, informujac, ze jej pieniadze zgro-
madzone na rachunku bankowym sg
zagrozone, a policja chce zatrzymac
oszustow na goragcym uczynku.

Przypominamy, ze funkcjonariusze
Policji nigdy nie informuja telefonicz-
nie o prowadzonych przez siebie spra-
wach i nigdy nie prosza o przekazanie
im pieniedzy.

Oszusci wykorzystujg rézne spo-
soby, aby okrada¢ zazwyczaj niczego
nieswiadomych senioréw. Podszywaja
sie pod osoby, ktore budza zaufanie.
Funkcjonariusze Komendy Powiatowej
Policji w Ktodzku ostrzegaja przed
oszustami. Pamietajmy, ze policjanci
nigdy nie prosza o udziat w ,tajnych
akcjach” lub przekazywanie gotowki.

Dodatkowo, kobieta wyznata ,po-
licjantowi”, ze w domu posiada kilka-
dziesiat tysiecy ztotych oszczednoSci.
Oszust poinformowal seniorke, ze te
pieniadze takze sa zagrozone i naktonit
ja do ich przekazania osobie, ktéra
przyjdzie do jej mieszkania. Nastepne-
go dnia starsza kobieta zorientowata
sie, ze zostata oszukana i stracita 70
tysiecy ztotych.

Policjanci przypominaja: nie prze-
kazuj nikomu pieniedzy bez pewnej
weryfikacji osoby dzwonigcej! Kazda
probe oszustwa nalezy jak najszybciej
zgtosi¢ pod numerem 112. m

KPP w Klodzku
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Czytelniku!
Konsumencie!

Badz swiadomy!

Poznaj swoje prawa

Nie daj sie oszukaé

razemztoba.pl/konsument

LI oD 25 LAT
RazemaTobé

22

Siegnij po stypendium
Fundacji Elblag!

undacja Elblag oglasza kolejny nabér wnioskéw do Pro-

gramow Stypendialnych ,Szansa” i ,Stonik”. Ostateczny

termin przyjmowania wnioskoéw upltywa 9 wrzesnia 2022 r.
Stypendia moga by¢ wykorzystane na pomoce naukowe, opta-
cenie internatu, dodatkowych zaje¢ itp.

Program Stypendialny ,Szansa”
skierowany jest do uczniéw 6smych
klas szkét podstawowych, szk6t ponad-
podstawowych i policealnych oraz stu-
dentéw, bedacych w trudnej sytuacji
materialnej, osiggajacych szczegdlnie
wysokie wyniki nauczania lub wybitnie
uzdolnionych w wybranym kierunku,
bedacych jednoczesnie statymi miesz-
kancami Elblaga lub powiatu ziemskie-
go elblaskiego.

W rodzinie kandydata ubiegajacego
sie o stypendium ,Szansy” Sredni mie-
sieczny dochéd netto z 3 ostatnich mie-
siecy w przeliczeniu na osobe nie moze
by¢ wyzszy niz 40 proc. $redniego kra-
jowego wynagrodzenia z roku 2021 (w
roku 2021 Srednia krajowa netto wynio-
sta 2363,00 z}).

Program Stypendialny ,Stonik” skie-
rowany jest do niepetnosprawnych
uczniow szkét podstawowych, szkot
ponadpodstawowych oraz studentéw
szkol wyzszych do 26 roku zycia, be-
dacych w trudnej sytuacji material-

Razem z Tobag

Fot. Stanley Morales / pexels.com

nej, a jednoczes$nie bedacych stalymi
mieszkancami Elblagga oraz powiatu
elblgskiego ziemskiego.

Celem programoéw stypendialnych
jest wspieranie dzieci i mtodziezy uzdol-
nionej lub niepetnosprawnej w zdoby-
waniu wyksztatcenia pozwalajgcego
im na aktywne zycie spoteczne i zawo-
dowe. Stypendia ,Szansy” i ,Stonika”
sg wsparciem finansowym i zostang
przyznane na rok szkolny 2022/2023,
tj. na 10 miesiecy.

Wszystkie szczegétowe warunki
znajduja sie na razemztoba.pl. Tam
tezmozna pobra¢ formularze wnioskdw.

Nalezy je ztozy¢ osobiscie w biurze
przy ul. Zw. Jaszczurczego 17 w godz.
8.00-16.00 lub za posrednictwem pocz-
ty. Nie beda przyjmowane wnioski
nieprawidtowo wypelnione badz nie-
kompletne. Dodatkowych informacji nt.
programéw mozna uzyskac pod nr tel.
55236 98 88, e-mail: biuro@fundacja.el-
blag.pl badZ bezposrednio w biurze. m

Fundacja Elblag

razemztoba.pl
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Skorzystaj z ustug spotecznych

undacja Elblag przy wspotpracy z Elblagskim Centrum Ustug

Spotecznych oferuje pomoc w zakresie: dietetyka, fizjotera-
peuty, pedagoga, seksuologa, terapeuty, psychologa oraz edukacji
pielegnacji osoby niesamodzielne;j.

Zauwazytes, ze ktos z Twojego
otoczenia potrzebuje pomocy?
A moze sam jej potrzebujesz?
Nie zastanawiaj sie — zgto$ siebie
lub osobe, ktéra potrzebuje po-
mocy.

Wiecej informacji dotyczacych
poszczegblnych form wsparcia tj.
+Spotkania tematyczne z wybra-
nymi specjalistami” (dietetyk, fi-
zjoterapeuta, pedagog, seksuolog); A
,Terapia malzenskai partnerska”,
,Edukacja praktyczna opiekunéow
faktycznych w zakresie bezpiecz-
nej pielegnacji i opieki nad osoba
niesamodzielng” oraz ,Wsparcie opiekunéw faktycznych oraz oséb niesamodziel-
nych przez psychologa wedtug indywidualnych potrzeb”, znaleZz¢ mozna na stro-
nie Elblgskiego Centrum Ustug Spotecznych oraz na razemztoba.pl pod linkiem:
razemztoba.pl/potrzebujesz-pomocy-skorzystaj-z-uslug-spolecznych/ m

Red.

Dar WOSP

espo6l Ratownictwa Medycznego Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu otrzymat w darze od Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy ,Ratunkowa tor-
be pediatryczna’.

Sktada sie ona z 112
pozycji, miedzy innymi:
wideolaryngoskop dla
dzieci, wideolaryngoskop
dla niemowlat, kamera
do wideolaryngoskopu,
wktucie doszpikowe EZ-
-10, pulsoksymetr, termo-
metr, ciSnieniomierz DS55
ztyzka i zaworem zwrotnym
oraz laryngoskop z zesta-
wem specjalistycznych
tyzek.Warto$¢ darowizny
wynosi okoto 30 tysiecy
zlotych. m

Red.

#CodziennieRazemzTobq
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Rugby famato

bariery w Irlandii

awodnicy Rugby kFLa-

mie Bariery, jako Repre-
zentacja Polski, w dniach
06-09.06.2022r. wzieli udziat
w International Mixed Ability
Rugby Tournament w Irlandii.
Rugby o mieszanych umiejet-
noSciach wyrosto naturalnie
zbraku mozliwosci gry w rugby
dla niepelmosprawnych uczest-
nikow.
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Zawodnicy z trudno$ciami fizycznymi,
intelektualnymi i trudnosciami spo-
tecznymi zaczeli gra¢ wspdlnie mecze,
przestrzegajac tych samych zasad.

Mistrzostwa Swiata maja na celu pro-
mocje modelu umiejetnosci mieszanych,
przekonujac do przelamywania barier
W uczestnictwie w sporcie, promowania
wlaczenia spotecznego i generowania
dhugoterminowych pozytywnych zmian
w naszych spotecznosciach. W IMART
wzieto udziat 28 krajow i ponad 1200
zawodnikéw z catego Swiata, m.in z Ar-
gentyny, Ekwadoru, Chile, Hiszpanii,
Portugalii czy Walii.

Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 1w Elblagu, poza
obserwacjg meczoéw, mieli okazje zagra¢
z dzieciecg druzyna z Irlandii oraz wziaé
udziat w profesjonalnym treningu z dru-
zynami z Whoch, Szkocji i Argentyny. Wy-
jazd uczniéw odbyt sie dzieki wsparciu
Polskiego Zwigzku Rugby, Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego,
Urzedu Miasta Elblaga oraz Warmin-
sko-Mazurskiego Okregowego Zwigzku
Rugby. m

Inf. prasowa
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Zebrane przez elblazan
nakretki pomoga
Mikolajowi

ok temu w Elblagu pojawily sie pojemniki

na nakretki po butelkach z wodg lub na-

ojami. Elblazanie zebrali ich juz niemal

1,5 tony. Dzieki nakretkom udatlo sie zebrac 2,9

tys. zt. Pieniadze te wespra rehabilitacje 4-let-
niego Mikolaja.

— Chciatbym podziekowa¢ mieszkancom, ktorzy dziatajg
narzecz ekologii, ale to zbieranie nakretek ma tez cel chary-
tatywny. I tak jak mowilismy, bedziemy chcieli te nakretki
przekazywac na cele charytatywne. Mieszkancy Elblaga zebrali
juz ok. 1,5 tony nakretek, ktére wrzucajg do tych pojemnikéw
i otrzymalismy za te nakretki kwote ok. 2 900 ztotych, ktora
chcemy przeznaczy¢ na wsparcie dla chtopca, ktory jak pamie-
tamy, zakrztusit sie winogronem. Cata ta kwota przeznaczona
bedzie na rehabilitacje Mikotaja — przekazal prezydent Elblagga
Witold Wréblewski.

W lutym 2021 roku Mikotaj podczas drugiego $niadania
zakrztusit sie winogronem. Doszto do zatrzymania akcji ser-
ca. Po siedmiu minutach dotarta karetka, ale po 20 udato sie
udrozni¢ drogi oddechowe. Badania wykazaty wielonarzadowe
uszkodzenia wywotane niedotlenieniem. Chtopiec wymaga
specjalistycznej rehabilitacji, a ta jest bardzo kosztowna.

— Chciatbym tez podziekowad firmie Bio ELTECH, ktéra
odbiera te nakretki, bo zastosowali taka hojniejsza taryfe
za zebrane nakretki, dzieki temu ta kwota mogta by¢ wieksza
— dodat prezydent. m

Mateusz Misztal

24 Razem z Tobag

Pie¢ mosieznych
Piekarczykow.
Mieszkancy wybrali

egendarny elblgski Piekarczyk byt juz na
kartkach pocztowych, fotkach i na okolicz-
oSciowej monecie. W niedalekiej przyszto-

$ci pojawi sie takze w postaci pieciu mosieznych
figur na elblaskim Starym MieScie, dolaczajac
tym samym do Piekarczyka stojacego juz przed
Bramag Targowa.

Wlasnie zakonczylo sie glosowanie, w ktérym mieszkancy
wybierali tematyke wszystkich pieciu postaci Piekarczyka
iich lokalizacje.

Pomyst mosieznych figur przedstawili miejscy radni.
Spodobat sie on na tyle, ze jest wlasnie wcielany w Zycie.
W pierwszej kolejnoSci do przedstawienia swoich pro-
pozycji wraz z lokalizacja zaproszono szkoty, przedszko-
la oraz mieszkancéw miasta. Elblazanie zgtosili blisko
60 propozycji. Nastepnie komisyjnie wybrano dziesieé
z nadestanych prac, na ktére mieszkancy mogli gtosowac
do 20 czerwca. kacznie zagtosowaly 632 osoby, wybierajac
do realizacji pie¢ nastepujacych figur:

I miejsce — Piekarczyk z ksiazka — lokalizacja przed
Biblioteka Elblaska — 439 glosow;

Il miejsce — Piekarczyk z gesim piérem — lokalizacja
przy I LO — 431 gltosow;

III miejsce — Piekarczyk z waga szalkowa (na jednej szali
worek ze zbozem, na drugiej monety) — lokalizacja — ul.
Wybrzeze Gdanskie (obok Specjal Pubu) — 396 gtosow;

IV miejsce — Piekarczyk z wedka — lokalizacja na murku
przy Moscie Wysokim — 395 glosow;

V miejsce — Piekarczyk z kotwica — lokalizacja Bulwar
Zygmunta Augusta — 328 gtosow.

Teraz Miasto wytoni firme, ktéra wykona projekty wszyst-
kich figurek, a nastepnie ich mosiezne odlewy. Wypatrujmy
wiec Piekarczykéw na Starym Miescie. m

FLukasz Mierzejewski

razemztoba.pl

Fot. Rafat Sulek
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Pomnik Odrodzenia — nowy blask starych idei

lipca 2022 r. zdemontowano rusztowania, stuzace do prac renowacyjnych przy pomni-
ku Odrodzenia w Elblagu i oto, w promieniach pieknego lipcowego stonica, ukazat sie
on elblagzanom w pelnej krasie.

Kontemplacja nowej odstony po-
mnika, szczegblnie w stoneczny dzien,
wymaga przymruzenia nieco oczu,
bo wyrazenie ,odzyska¢ nowy blask”
ma tu zastosowanie bardzo dostowne.
Mosiezna forma 1$ni niczym 22 lipca
1975 roku, kiedy to zostata uroczy-
$cie odstonieta...

Szcze$liwie nadal jesteSmy w roku
2022, i cho¢ sentymentalne podroze
w czasie bywajg kuszace, to chyba na-
lezy sie cieszy¢, ze otaczajaca nas rze-
czywisto$¢ nasuwa nam z biegiem lat
coraz mniej skojarzen z miniong epoka.

Przez te blisko pie¢ dekad Elblag
zmienit sie nie do poznania, zmienita
sie tez Polska i caly $wiat. Aby nabrac¢
perspektywy — w roku panskim 1975 —
otworzono pierwsza w kraju pizzerie,
w telewizji debiutowat ,Czterdziestola-
tek”, nasza reprezentacja w pitke nozna
gromita Holendréw 4:1 po golach Lato,
Szarmacha i Gadochy, a w Elblaggu
swoje podwoje otwierat dopiero Teatr
Dramatyczny. Inny $wiat! A pomnik
Odrodzenia wcigz stoi niewzruszenie.

OczywiScie pewna nieuczciwo$cia
bytoby twierdzi¢, ze narracja ideowa
owego pomnika przypomina nam
o sukcesach polskich pitkarzy, a z
wysokosci spoglada na nas zyczliwa
twarz inzyniera Karwowskiego — rzecz
wyglada troche inaczej, a sprawa za-
czyna nam sie komplikowaé...

Monumentalna forma elblaskie-
go pomnika zostata zaprojektowana
przez Jana Sieka — zdolnego artyste
z Matopolski, pozostajacego jednak
pod przemoznym wpltywem stylu
swojej epoki, ktora obecnie nie koja-
rzy nam sie raczej z pojeciami takimi
jak ,subtelnos¢”, czy ,lekkosé formy”.
DostaliSmy wiec imponujacy rozmia-
rem, fopocacy na wietrze, mosiezny
sztandar, na ktérym umieszczone zo-
staty potplastyczne przedstawienia,
majace godnie wpisywac sie w obchody

30-lecia Polski Ludowej (bo przeciez
z takiej przyczyny pomnik postawio-
no).

Mamy wiec oczywiscie krotki kurs
przez historie miasta, ktéra obok
stusznie akcentowanych zwigzkow
z morzem, koncentrowalta sie woko6t
walki z Zakonem (domu niemieckie-
go!) na polsko-radzieckim braterstwie
broni oraz ukoronowaniu dziejéw w
postaci sojuszu robotniczo-chtopskie-
go. A wszystko to pod opiekunczymi
skrzydtami piastowskiego orta bez ko-
rony. No wlasnie... Jest tu pewien zgryz.

Kontrowersje sg nieuniknione.

Szczegbdlnie w obliczu wydarzen
ostatnich miesiecy — napa$ci Rosji
na Ukraine — odzywaja dyskusje o de-
montazu pomnikéw ,wdziecznos$ci”
i wszelkich innych form upamietnia-
jacych Zwigzek Radziecki i polskie
z nim zwiazki. Kazdy taki przypadek

#CodziennieRazemzTobq
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nalezy rozpatrywaé¢ osobno, bo cho¢
elblaski pomnik Odrodzenia budo-
wany byt z jasng intencja gloryfikacji
minionego ustroju, to czy tak wtasnie
jest postrzegany réwniez dzisiaj?
Oczywiscie, ze nie. Wrost w tkan-
ke miejska, stal sie rozpoznawalnym
punktem orientacyjnym na mapie mia-
sta, wielu sie podoba, a mtodsi miesz-
kancy zapewne nawet nie zdaja sobie
sprawy z jego przestania ideowego.
W masowej Swiadomosci dawno juz
przestal by¢ ponurym symbolem — stat
sie po prostu ,nasz”. Z biegiem lat za$
jego wartos$¢ jako obiektu historycz-
nego, ktéory opowiadat nam bedzie
o powojennych losach Elblaga, bedzie
tylko rosta. Niech wiec btyszczy! m

Muzeum Archeologiczno-Historyczne

w Elblagu
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Powstaje nowa Wspolnota Domowa

dla dorostych osob z autyzmem

rzy ulicy Malczewskiego 133 w Gdansku, podpisany i wmurowany zostat akt erekcyjny
pod budynek nowej Wsp6lnoty Domowej. Juz niedtugo funkcjonowaé¢ tu beda dwie
calodobowe placowki przeznaczone dla os6b w spektrum autyzmu potrzebujacych
stalego indywidualnego wsparcia.

Przestrzen Wspdlnoty Domowej be-
dzie przeznaczona dla os6b w spek-
trum autyzmu, z tzw. autyzmem
gtebokim, ktore sg grupa szczegdlnie
narazong na wykluczenie spoteczne.
Sa to osoby z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci w stopniu znacznym
i niepelnosprawnos$ciami sprzezo-
nymi, takimi jak niepetnosprawnos¢
intelektualna, epilepsja czy gtuchota.
Osoby te wymagajg pomocy w czynno-
$ciach dnia codziennego, maja zabu-
rzenia komunikacji, czesto nie méwia
i nie potrafig przekaza¢ swoich po-
trzeb i wyboréw. Moga przejawiaé nad-
wrazliwo$¢ na bodZce, zaburzenia snu
oraz powazne zaburzenia zachowania,
ktére moga by¢ zagrozeniem ich zdro-
wia i zycia. Nowa Wspdolnota Domo-
wa powstaje na dziatce przekazanej
w uzytkowanie przez Miasto Gdansk,
ktoére jest partnerem w realizacji Pro-
jektu Zintegrowanego.

Wspodlnota Domowa bedzie miata
nieco inng specyfike. W budynku o po-
wierzchni uzytkowej ok. 1500 m?* zo-
stang utworzone dwie placowki: mata
specjalistyczna forma mieszkalnictwa,
w ktorej na state zamieszka w przy-
szto$ci 6 os6b oraz placowka dzienne-
go wsparcia dla 10 os6b. Organizacja
przestrzeni w placbwkach pozwoli réw-
niez na $wiadczenie ustug spotecznych:
wytchnieniowych, asystenckich i inter-
wencyjnych dla 38 os6b z autyzmem
iich rodzin.Jej budowa finansowana
jest dzieki Srodkom unijnym w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego 2014-2020
przyznawanym przez Urzad Marszat-

26

kowski Wojewddztwa Pomorskiego.
Kazdy mieszkaniec bedzie miat
Swoja przestrzen prywatng w posta-
ci pokoju z tazienkag oraz przestrzen
wspoblng, dajacg mozliwosé funkcjono-
wania w grupie. Placowka mieszkalna
bedzie dawaé im poczucie bezpieczen-
stwa oraz zapewni ochrone przed nad-
miarem bodzZcow. Placowka wsparcia
dziennego bedzie dawa¢ uzytkowni-
kom mozliwo$¢ uczestniczenia w roz-
nych aktywnoS$ciach i wspiera¢ ich
w samodzielnos$ci. Bedzie dysponowac
salami do terapii indywidualnej i gru-
powej, pracowniami, salg gimnastycz-

Razem z Tobag

Fot. nadestane

ng oraz gabinetami do fizjoterapii.
Dzieki temu, Ze obie Wspdlnoty
Domowe beda dziata¢ w bliskim sa-
siedztwie, mieszkancy obu domoéw
beda mogli uczestniczy¢ we wspolnych
zajeciach oraz korzystaé ze wspolnej
przestrzeni rekreacyjnej z istniejacym
juz ogrodem sensorycznym, co jest
dodatkowym atutem tego sasiedztwa.
Nowy obiekt istotnie zwiekszy mozli-
wosci Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Autystycznym w niesieniu pomocy
i podnoszeniu jakosci zycia osobom
z autyzmem gltebokim. m
UM Gdansk

razemztoba.pl
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~Gdynia bez barier”
na wesolo

Teatrze Muzycznym odbyta sie gala 22. edycji konkursu

»,Gdynia bez barier”. Jej bohaterami byli ludzie, ktorzy
pomagaja w znoszeniu barier stojacych na drodze os6b znie-
pelnosprawnosciami. Za zaangazowanie i liczne dziatania me-
dale wreczytim prezydent Gdyni Wojciech Szczurek. Atmosfera
byta wzruszajaca. O oprawe muzyczng zadbal kwartet Grupa
MoCarta, ktéry bawit do tez.

Fot. Przemystaw Koztowski / gdynia.pl

Gdynia od kilkunastu lat konsekwentnie realizuje polityke spoteczng majaca
na celu peine i aktywne uczestnictwo os6b z niepelnosprawnosciami w zyciu miasta.
W listopadzie 2000 roku Rada Miasta Gdyni uchwalita ,Program kompleksowych
dziatan na rzecz os6b niepetnosprawnych”. Spektakularng inicjatywa jest cykliczny
konkurs ,Gdynia bez barier”, ktérego celem jest wyr6znienie wszystkich instytucji,
organizacji i os6b prywatnych — autoréw pomystéow i udogodnien (juz istniejacych,
badz bedacych w fazie projektu), pomagajacych przetamac stereotypy zwigzane
7 postrzeganiem osob z niepetnosprawnosciami. W konkursie nagradzane sg inicja-
tywy przyczyniajace sie do likwidacji barier architektonicznych, komunikacyjnych
i spotecznych, utrudniajacych zycie osobom z niepelnosprawnosciami.

Kapitula XXII edycji konkursu ,Gdynia bez barier” przyznala:

MEDAL GDYNIA BEZ BARIER Panu Wojciechowi Sawickiemu za odwage i inspiracje
w postrzeganiu i zmianie rzeczywistosci. Medal z ragk prezydenta Gdyni Wojciecha
Szczurka odebrali rodzice Wojciecha Sawickiego — Panstwo Sawiccy.

MEDAL GDYNIA BEZ BARIER Fundacji Dogtor za nadanie wielowymiarowosci
stowa ,Przyjaciel”. Fundacja Dogtor od 20 lat pokazuje, ze w kontakcie z psem pro-
ces rehabilitacji nabiera zupelnie innego znaczenia. Medal odebrata Magdalena
Madajczyk, prezes Fundacji.

MEDAL GDYNIA BEZ BARIER Panstwu Mai i Waldemarowi Zadoroznym za pokaza-
nie, ze peten ciepta i bezwarunkowej mitosci dom mozna stworzy¢ kazdemu dziecku. m

gdynia.pl
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Gdzie zaparkuja
niepelnosprawni?

rzad Miasta stara sie,

by przestrzen pu-

bliczna byta jak naj-
bardziej dostepna dla os6b
z niepetnosprawnoS$ciami
i o szczegllnych potrzebach.
Jednym z udogodnien, ktére
pomagaja osobie z niepeino-
sprawnoS$ciami, sa wyznaczo-
ne i specjalnie oznakowane
miejsca parkingowe.

Mapa zawiera wykaz miejsc zlokalizo-
wanych na drogach publicznych (+ jedna
koperta na terenie ogélnodostepnym
pod UM), nie ma tam miejsc na terenach
spo6tdzielni mieszkaniowych i terenach
prywatnych: pod sklepami, pod dwor-
cem itp.

— Osoby z niepelnosprawnosciami,
tak samo jak reszta spoteczenstwa, maja,
prawo do aktywnego, samodzielnego
zycia — mowi Magdalena Czarzynska-Ja-
chim, wiceprezydent Sopotu. — Miejsca
parkingowe dla tych oséb znajduja sie
wiec jak najblizej punktu docelowego,
by umozliwié tatwe i bezpieczne prze-
mieszczanie sie podczas zalatwiania
codziennych spraw czy tez korzystania
z oferty kulturalnej, sportowej i rekre-
acyjnej miasta. Zachecamy do skorzysta-
nia z mapy przed przyjazdem do Sopotu,
zeby zapewni¢ sobie jak najbardziej
komfortowy pobyt — czy to turystycz-
ny, czy tez codzienny — dodaje wice-
prezydent.

Osoby z niepelnosprawnoSscia,
posiadajgce Karte Parkingowg
w Sopocie, za postdj na tzw. ko-
percie nie ptaca (Uchwata RMS nr
X/169/2919 7 22.10.2019 r., par. 4 pkt.3).
Miejsca dla OzN sg réwniez przy ul.
Piastow, w sezonie dostepne sg tylko
od poniedziatku do pigtku. W weekendy
ul. Piastéw jest wylaczona z ruchu. Poza
sezonem miejsca te sa dostepne przez
caly tydzien. m UM Sopot
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W REGIONIE: WARMINSKO-MAZURSKIE

Godni
Nasladowania

uz po raz 19. przyzna-
ne zostanag nagrody
dla os6b, organizacji

i instytucji, ktére wyréznia Pierwsza pomoc w rodzinie
szczegoblna dziatalnos¢ na _ SZkOlenie

rzecz innych i troska o do-
bro wspodlne. ION Bartoszyce zaprasza wszystkich zainteresowanych

na bezptatny kurs pierwszej pomocy w rodzinie. Cato$¢
skierowana jest do rodzicow i rodzenstwa osob z nie-
pelmosprawnosciami.
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GCodni

Nasladowania

Na Warmii i Mazurach jest wielu
spotecznikow i wiele organizacji poza-
rzagdowych, dzieki ktérych wysitkom
Swiat wokoét nas staje sie lepszy, bardziej
przyjazny i otwarty na ré6znorodne pro-
blemy i potrzeby. Sa tez cenne przykta-
dy wspotpracy lokalnych samorzadow
oraz przedsiebiorstw ze spoteczno$ciami
i organizacjami pozarzadowymi. Zwykle
nie sg one jednak dostatecznie promo-
wane, nie przedostajg sie do szerszej
SwiadomoSsci publicznej i nie wptywaja
na zmiane postaw spotecznych, wéréd

ktérych zbyt czesto do gltosu dochodza,
indywidualizm, konsumpcjonizm i eks- ' ¢ ‘ E
ploatacyjne nastawienie do §rodowiska. } -, g E‘
Nalezy to zmienia¢, nagradzajac i upo- o £
wszechniajac dziatania os6b, organizacji g
iinstytucji, ktére udowadniaja, ze mozna, =
i ze warto wspétpracowac na rzecz dobra Podczas szkolenia uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ nauczenia sie m.in. opatry-
wspolnego. wania réznego rodzaju ran, tamowania krwotokéw (na specjalnym symulatorze),
Jak co roku ogloszona zostaje zatem prawidtowego postepowania z osobg u ktérej wystgpit atak padaczki, prawidtowego
kolejna edycja konkursu ,Godni Naslado- utozenia os6b w pozycji bocznej ustalonej, postepowania podczas zakrztuszenia sie
wania’, organizowanego pod patronatem zarowno niemowlat, dzieci jak i oséb dorostych, prowadzenia resuscytacji kragzenio-
honorowym Wojewody Warminsko-Ma- wo-oddechowej czy zasad dziatania i prawidlowego uzytkowania defibrylatora AED.
zurskiego oraz Marszatka Wojewddztwa Kurs odbedzie sie we wrzesniu i przeznaczony jest dla rodzin (rodzicéw, rodzen-
Warminsko-Mazurskiego. stwa, 0s6b z niepelnosprawnosciami) — do 20 oséb, zainteresowanych i pragnacych
Zwyciezcy otrzymaja statuetki, ponad- poszerzy¢ i od$wiezy¢ swoja wiedze z zakresu postepowania w nagtych wypadkach
to przewidziane sg wyrdznienia, nagrody u dzieci i dorostych.
finansowe i rzeczowe. Kurs odbywac sie bedzie w siedzibie Stowarzyszenia Integracji Oséb Niepeno-
Rozstrzygniecie Konkursu nastapi 10 sprawnych STON w Bartoszycach.
pazdziernika, podczas Gali Organizacji Wiecej informacji mozna uzyskaé pod numerem telefonu (89) 721 73 36 lub ma-
Pozarzagdowych. m ilowo sionbartoszyce@wp.pl m
Red. Red.
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W REGIONIE: KUJIAWSKO-POMORSKIE

20 lat Srodowiskowego
Domu Samopomocy

Okraglta rocznice obchodzi w tym roku Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy im. Brata Alberta w Toruniu. To juz 20 lat pracy tego oSrodka na
rzecz 0osOb z niepelnosprawnoscig intelektualng.

— Prosze o przyjecie gratulacji i zy-
czen z okazji jubileuszu 20-lecia dzia-
talnosci osrodka. Przez wszystkie lata
pracy domu samopomocy torunianki
i torunianie przekonali sie, jak bardzo
ta instytucja jest potrzebna w naszym
miescie — moéwit podczas uroczystosci
jubileuszowej, 5 lipca 2022 r. prezydent
Torunia Michat Zaleski. — Wyzwania,
jakie stoja przed pracownikami Domu
Samopomocy, nie nalezag do tatwych
— oprocz wlasciwego przygotowania
i wyksztatcenia wymagajg poczucia duzej
odpowiedzialnos$ci, zrozumienia misji
oraz wiele wysitku i cierpliwosci. Sg to ce-
chy, w ktorych tkwi sekret spotecznosci
tworzacej te instytucje. Dla wielu os6b
staje sie ona miejscem zastepujacym
dom — tak samo zyczliwym i przyjaznym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
prowadzony przez Fundacje im. Brata
Alberta rozpoczat dziatalno$¢ 16 grudnia
2002 roku. Pierwszym kierownikiem
placowki byta p. Mariola Kobytecka.
Tegoroczne obchody wpisuja sie w ju-
bileusz 35-lecia instytucji oraz Dzien

Patrona — Brata Alberta, ktory przypada
17 czerwca.

Osrodek przeznaczony jest dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi: prze-
wlekle chorujacymi psychicznie — typ
A oraz z niepelosprawnoscig intelektu-
alna — typ B. Obecnie w Srodowiskowym
Domu Samopomocy funkcjonuje szes¢
pracowni: podtrzymywania umiejetnosci
szkolnych, technik réznych, stolarska,
komputerowa, plastyczna, gospodarstwa
domowego. Placoéwka zapewnia takze
rehabilitacje, pomoc psychologiczng
isocjalng. W Toruniu o prawidtowy roz-

woj uczestnikow zaje¢ dba wykwalifiko-
wany zespo6t wspierajaco-aktywizujacy.
Podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy oprocz zaje¢ prowadzo-
nych w osrodku biorag takze aktywny
udziat w wydarzeniach zewnetrznych,
m.in. Torunskiej Olimpiadzie Os6b Nie-
pelosprawnych, Ogélnopolskim Festi-
walu Tworczosci Teatralno-Muzycznej
0Os6b Niepelnosprawnych Intelektualnie
ALBERTIANA, a takze w pielgrzymkach
i wycieczkach. m

UM Torun

Kolejne inwestycje w powiatowych DPS-ach

Po remoncie elewacji w Domu Pomocy Spotecznej w Dobrzejewicach oraz uporzadkowaniu oto-
czenia placowki w Browinie przyszed} czas na inwestycje w DPS-ach w Pigzy i Wielkiej Nieszawce.

DPS w Pigzy czeka prawdziwa rewo-
lucja. Projekt modernizacji przewiduje
dobudowanie nowej czesci budynku,
ktora powiekszy obiekt o ok. 200 m?.
W zwigzku z rozbudowa zmienig sie tak-
ze uktad i funkcje pomieszczen w starej
czesci budynku — jedno z nich bedzie
mozna przeznaczy¢ na wyczekiwang
przez mieszkancow kaplice. Caty obiekt
zyska nowg elewacje, a tam gdzie to ko-
nieczne wymienione zostang drzwi

i okna. Po zakonczeniu prac budow-
lanych teren wokoét obiektu rowniez
zostanie na nowo zagospodarowany.
DPS w Wielkiej Nieszawce takze
bedzie rozbudowany — zyska nowy
parterowy budynek o powierzchni
162 m?, w ktérym bedzie Swietlica
oraz sala terapeutyczna w formie
ogrodu zimowego, a na dachu taras.
Powstang nowe schody i pochylnie
zewnetrzne, utatwiajgce mieszkancom

#CodziennieRazemzTobq

poruszanie sie po kompleksie. Tu takze
zaplanowano naprawe i malowanie
elewacji, wymiane czesci okien i drzwi
oraz drobne prace wokot obiektu.

Rozbudowa i przebudowa Domow
Pomocy Spotecznej w Pigzy i Wielkiej
Nieszawce sa w 85 proc. dofinansowa-
ne z Rzgdowego Programu Inwesty-
cji Strategicznych ,Polski kad” kwota,
8,5mlin zt. m

powiattorunski.pl

Fot. Lech Kaminski
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Agnieszka Pietrzyk

Autorka zna przepis na idealny romans.
On musi by¢ mtody i przystojny, a ona piekna
i wrazliwa. Tacy sg Aleksander Fiodorowicz
1 Oboleniski i Lena Siergiejewna. Zakochuja
sie w sobie niemal od pierwszego wejrzenia,
adoich spotkania dochodzi w dramatycznych
okoliczno$ciach.
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Dobry romans wymaga, aby zakochanych
co$ podzielito, zeby nie mogli odda¢ sie swoim
uczuciom. Tak tez dzieje sie w ,biatych r6zach
7 Petersburga”. Aleksandra i Lene dzieli status
| spoteczny. On pochodzi z arystokratycznej, za-
moznej rodziny i jest w trakcie robienia kariery
wojskowej, a ona po ucieczce z patologicznego
domu pracuje jako kwiaciarka, aby zapewni¢
byt sobie i mtodszemu bratu. Dzieli ich takze
to, ze Obolenski zareczony jest z dziewczyna,
z towarzystwa, ktéra go wprawdzie nie kocha,
ale zalezy jej na $lubie, bo Aleksander to najlepsza partia w Petersburgu. Kolej-
ny element skladajacy sie na idealny romans to ten trzeci albo ta trzecia. W tym
przypadku to bedzie on, Iwan Kamienski, rewolucjonista, bolszewik, zakochany
w Lenie i chcacy zdoby¢ jej serce. Dw6ch mezczyzn z dwédch réznych swiatow

walczacych o te sama kobiete, to zawsze sie sprawdza i w powiesci Joanny Jax
tez sie sprawdzito. I jeszcze jeden istotny element romansu wykorzystata autorka,
amianowicie wielkie wydarzenie historyczne jako tto dla rodzacej sie mitosci. Tym
wydarzeniem jest rewolucja pazdziernikowa, upadek caratu i narodziny nowej
bolszewickiej rzeczywistosci.

I tutaj dochodzimy do najwiekszego atutu ,Biatych ré6z z Petersburga”. Opis
miasta w dniach przetomu przykuwa czytelnicza wyobraznie. Ten stary Petersburg
z arystokracjg bawiagca sie na balach i nowy Petersburg z ludem domagajacym sie
poszanowania swoich praw i pragngcym wyréwnania rachunkéw, te dwa $wiaty
zostaly opisane barwnie i przekonujaco. To przede wszystkim dla nich warto
siegnaé po te ksigzke.

JoannaJax wykorzystata kluczowe elementy dobrego romansu i zrobita to bardzo
dobrze, z duzg wrazliwoS$cia. Wykorzystata schemat w taki sposoéb, Ze nie jest on
widoczny, a potrafig to tylko najlepsi pisarze. Kunszt literacki sprawit, ze znajdziemy
w tej powiesci gtebokie uczucie, wiarygodnych bohateréw, zrecznie skonstruowa-
na fabute, no i przede wszystkim fantastycznie zaprezentowane tto historyczne.

Szczerze polecam wersje audiobookowa. Interpretacja Elzbiety Kijowskiej po-
moze czytelnikom przenies¢ sie ponad sto lat wstecz do carskiej Rosji u schytku
jej istnienia i $ledzi¢ losy wielkiej mitoSci. m

Audiobook: JoannaJax, ,Biate réze z Petersburga”, Wydawnictwo Storybox, czyta Elzbieta Kijowska,

czas nagrania 14 godzin 4 minuty
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Porazony zyciem.

Jak wyjechac z piekla
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+Na mojej drodze stat stup wysokiego
napiecia. Wspigtem sie na niego bez
trudu. Spadtem po tym, jak ztapatem
przewody i porazil mnie prad. Nic wiecej
nie pamietam. Blysk. Karetka. Patrze
namoja czarna, spalong reke. Ciemnos¢.

[...]

Ruszaé moge jedynie lekko gtowa
w prawo i w lewo i wodzi¢ wzrokiem
po sali. ,Zniego nic nie bedzie” — stysze
gtos kogo$ z personelu.”

Tak wygladato moje piekto. Postano-
witem jednak, Ze nie chce w nim zostacé.
Chcialem zy¢, spetnia¢ marzenia, by¢
szczesliwy. Jestem konsekwentny, upar-
ty i zawziety. Odwazny i ciekawy Swiata.
Nie lubie rutyny. Realizuje marzenia,
zdobywam ,swoje szczyty”, podrozuje.
Jestem samodzielny. Przelamuje tabu.
Przede wszystkim jednak zyje tak,
jak chce. Niech moja historia zainspi-
ruje Cie do osiggania niemozliwego!

Ksigzka bedzie miata swojg premiere
pod koniec pazdziernika br. Juz teraz
mozna jg zamoéwi¢ w dobrych ksiegar-
niach. m

razemztoba.pl
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+Rak piersi. Miedzy ryzykiem a szansa”

lipca, miata miejsce premiera ksigzki ,Rak piersi. Miedzy ryzykiem a szansg”, au-
torstwa do$§wiadczonego chirurga onkologa, dr. Dariusza Michalika i dr n. hum.

Ewy Stawinskiej.

To profesjonalny przewodnik po Swie-
cie leczenia raka piersi, wydany na-
ktadem wydawnictwa BookEdit, ktory
przybliZza najnowsza wiedze onkologicz-
na, walczy z mitami, promuje medycyne
spersonalizowang i zacheca pacjentki
do udziatu w podejmowaniu $wiadomych
decyzji leczniczych.

Jak podaje Krajowy Rejestr Nowotwo-
réw, rak piersi jest najczesciej wystepu-
jacym nowotworem ztosliwym u kobiet.
Szacuje sie, Ze rocznie rozpoznaje sie go
u 1,5 miliona kobiet na calym Swiecie,
a okoto 400 tysiecy umiera z tego po-
wodu. W Polsce rak piersi stanowi okoto
22 proc. wszystkich zachorowan na no-
wotwory ztosliwe, a liczba ta stale ro$nie.

Dr Dariusz Michalik, autor ksiazki
+Rak piersi. Miedzy ryzykiem a szansg”,
wychodzi naprzeciw tej sytuacji i zacheca
kobiety do podniesienia swojej $wiado-
mosci w zakresie tego nowotworu, do-
starczajac im rzetelng wiedze medyczna,
weryfikowang w toku dziesigtek tysiecy
rozmé6w z chorymi i leczenia najrozma-
itszych choréb piersi.

Ksigzka zawiera odpowiedzi na naj-
czestsze pytania zadawane podczas wizyt
lekarskich, anajej tres¢ i forme znaczacy
wplyw miaty posrednio same pacjentki.
W publikacji — w przystepny i sugestyw-
ny sposéb — zostaly przyblizone najwaz-
niejsze zagadnienia zwigzane z rakiem
piersi, od profilaktyki i czynnikéw ryzyka
zachorowania, poprzez diagnostykeile-
czenie, az do metod rekonstrukcji. Dzieki
postepowi, jaki dokonat sie w onkologii
w ostatnich dekadach, leczenie stato sie
mniej okaleczajace, bezpieczniejsze i bar-
dziej skuteczne. Jednak wyniki w Polsce
wciaZ nie sg zadowalajagce w poréwnaniu
ze Srednig europejska.

— Wazna kwestig w walce z rakiem
piersi jest propagowanie wiedzy wsrod
kobiet — chciatbym, aby one same byty
Swiadome, jakie sg realne mozliwosci
profilaktyki, na czym polegajg metody

premiera
11 LIPCA/

7
7
S
s,
ot
—1
-
e,
n

B

o

leczenia spersonalizowanego i czego
pacjentki moga oczekiwaé w razie zacho-
rowania. Zalezy mi, zeby kobiety znaly
swoje prawa i bardziej aktywnie uczestni-
czyly w procesie leczenia. W przestrzeni
publicznej krazy wiele nieprawdziwych
informacji, np. niepotrzebnie zalecane
sg profilaktyczne badania USG. Zgodnie
z wytycznymi wiekszos$ci organizacji
i towarzystw naukowych na $wiecie,
specjalizujacych sie w badaniach nad
rakiem piersi, zdrowa, niemajaca obja-
wow osoba, nie powinna mie¢ wykony-
wanego badania ultrasonograficznego.
Tymczasem w Polsce nadal promowane
jest USG, jako samodzielna metoda pro-
filaktyczna — moéwi dr n. med. Dariusz
Michalik, chirurg onkolog, absolwent
Akademii Medycznej w Lodzi i studiéw
podyplomowych z chirurgii onkolo-
gicznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej
piersi na Autonomicznym Uniwersytecie
w Barcelonie.

Oprécz lansowania najnowszej wiedzy,
walki ze stereotypami i schematycznym
podejsciem do leczenia, a takze stawiania
postulatéw merytorycznych i organiza-
cyjnych dotyczacych leczenia raka piersi
w Polsce, ksigzke wyrdznia potaczenie
zagadnien medycznych, moralnych i eg-
zystencjalnych. Jednym z jej gtéwnych
motywow jest perspektywa etyczna prze-
zywania choroby.

#CodziennieRazemzTobq
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Dariusz Michalijk ¢
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— Bardzo istotne jest przyjecie odpo-
wiedniej postawy wewnetrznej, wziecie
spraw w swoje rece i podjecie walki. Jako
lekarz uwazam, ze rak moze by¢ dosko-
nala okazjg do sprawdzenia witasnych
mozliwoéci — dodaje dr n. med. Dariusz
Michalik, autor ksigzki ,Rak piersi. Mie-
dzy ryzykiem a szansa’.

Ksigzka niesie przestanie medyczno-
-humanistyczne, iz dzieki chorobie, jako
wyzwaniu, mozna osiggnaé po wylecze-
niu nowg rados$¢ zycia. Zachorowanie
na raka jest bardzo trudnym, ogromnie
stresujagcym doSwiadczeniem, ale mimo
wszystko moze ono w pozytywny sposob
oddzialywa¢ na dalsze zycie.

— Nie tylko w ciezkiej chorobie,
ale réwniez w innych, ekstremalnych
sytuacjach zyciowych czas préoby moze
sta¢ sie sprzymierzencem kazdego z nas
i pom6c nam w pracy nad samodyscy-
pling i hartem ducha — reasumuje dr n.
hum. Ewa Stawiniska.

Ksigzka, wydana w BookEdit, jest juz
dostepna w sprzedazy w najwiekszych
polskich ksiegarniach stacjonarnych
i internetowych. Patronami medialny-
mi ksigzki sg: magazyn Moje Zdrowie
oraz portale zwrotnikraka.pl i uroda-
izdrowie.pl. Patronat honorowy nad
ksigzka objat Rzecznik Praw Pacjenta. m

goodonepr.pl

Fot. mat. prasowe



KULTURA

Zwierzeta czuja wiecej niz nam sie wydaje

nimowany film krétkometrazowy ,Pip” jest historig matego psa z wielkim marzeniem
o staniu sie psem przewodnikiem. Czy piesek ma to, czego potrzeba? Kompozytorka
muzyki do tej opowieSci, Magdalena Garbecka, opowiada nam o przekazywaniu emocji

i procesie tworczym.

WERONIKA PIETRON

Elblazanka ukonczyta studia z zakresu
rytmiki i kompozycji na Akademii Mu-
zycznej w Gdansku. Wezesniej uczeszcza-
ta do elblaskiej szkoty muzycznejiw tym
mieScie sie wychowata. Dzi$ bierze udziat
w koncertach, w trakcie ktérych grane sg,
miedzy innymi jej utwory. Dzieki nim
moze wplywac na emocje odbiorcow.

Skad wziela sie inicjatywa skom-
ponowania muzyki do tego kon-
kretnego filmu?

Byta to moja forma zaliczenia zaje¢,
na ktorych komponujemy muzyke filmo-
wa i teatralna. Szukatam odpowiedniego
filmu, stworzytam specjalnie pod to liste
animacji, do ktérych chciatabym tworzy¢.
Ta historia szczeg6lnie mnie wzruszyta,
wiec postanowilam, ze do niej napisze
swojg wlasng wersje Sciezki dzwiekowe;j.

Jak przebiegal proces tworczy?
Ile bylo czasu, zeby skompono-
waé muzyke?

Miatam czas w ciggu caltego seme-
stru, tak wiec kilka miesiecy. A zaczetam
od tego, ze podzielitam film na czesci
i kazdej z nich przypisatam odpowiedni
nastroj. Przyktadowo na poczatku byta
scena, kiedy psy wbiegaly na akademie,
wiec przypisatam tej sytuacji rados¢,
ktora trwata okoto 20 sekund. PdzZniej
improwizowatam na pianinie i szukatam
brzmien odpowiadajgcych charakte-
rowi catego filmu, p6zniej kawatkom.
Probowatam réznych rozwigzan, szu-
katam jakiego$ tematu przewodniego,
a na koniec zapisatam swoje pomysty
i zaaranzowatam utwoér na orkiestre.

A skad czerpalas inspiracje?

Mysle, ze wszystkie filmy i animacje,
ktore widziatam do tej pory, byty dla
mnie inspiracja. Jako Ze jestem szcze-
g6lng fankg animacji i filméw Disneya
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oraz podobnych produkcji, to cata ta
muzyka, ktora towarzyszyta mi przez
wszystkie lata doswiadczen, miata wpltyw
na moje muzyczne myslenie.

Tak wiec spodobalo sie to Tobie.
Bylo to co$ innego niz typowe kom-
ponowanie?

Zdecydowanie tak, bardzo lubie two-
rzy¢ muzyke do filmu. Tak jak wspo-
mniatam — mamy specjalny przedmiot,
na ktérym przygotowujemy sie do tego,
na co mamy zwroci¢ uwage: jaka ta mu-
zyka powinna by¢, od czego zaczac i wie-
le innych.

Czy podczas komponowania su-
gerowalas sie swoim otoczeniem?
Czy moze tworzysz wszystko samot-
nie i przedstawiasz innym dopiero
efekt konicowy?

Pracuje w taki sposéb, ze pokazuje
efekty pracy swojemu profesorowi z kom-
pozycji, bo musi mie¢ nad tym piecze.
Ale raczej mam tak, ze nie chwale sie
niczym przed skonczeniem. Nawet kiedy
kto$ pyta, czy pokaze, co stworzytam,
to odmawiam i zapraszam na koncert.

Kiedy byla premiera filmu z Two-
ja kompozycja?

Pierwsza prezentacja odbyta sie pod-
czas 8. Koncertu Muzyki Filmowej, ktory
zostal zorganizowany przez Koto Arty-
styczno-Naukowe Wydziatu Dyrygen-
tury, Kompozycji i Teorii Muzyki, ktore
wspottworzg studenci. Koncerty wyszty
znaszej inicjatywy. Orkiestra, dyrygenci
i kompozytorzy to wtasnie my. Z checia
pokazujemy siebie i nasze dzieta.

To musialo by¢ wspaniate uczu-
cie zobaczy¢ reakcje ludzi na zywo.
Oczywiscie. Zawsze mnie ciekawi to,
jak ludzie odbieraja muzyke, ktora two-
rze. Bytam bardzo szczesliwa styszac,
ze na nich wptyneta. Niektére osoby
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moéwity mi nawet, Ze ptakaty w trakcie
koncertu. Inaczej jest stucha¢ muzyki

na zywo, a inaczej w domowym zaciszu.
Sa to inne emocje i atmosfera. Spotka-
tam sie z bardzo pozytywnymi opiniami:
zar6wno na temat tego utworu, jak i ani-
magcji, ajest to bardzo wdzieczna forma.

A czy poézniej byly sytuacje,
ze ktos powiedzial o tym, Ze te ani-
macje juz widzial?

Tak, wiele os6b powiedziato mi, ze juz
widziato ten film i, co ciekawe, Ze dzie-
ki mojej muzyce ta animacja bardziej
ich wzruszyta.

Czy byla to pierwsza kompozycja
tego typu na wieksza skale?

Nie, to nie byta pierwsza wigksza kom-
pozycja, ale za to byto to pierwsze podej-
$cie do stworzenia muzyki do animacji
na taki wiekszy sktad jakim jest orkiestra.

razemztoba.pl
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Za pierwszym razem jak ogla-
datam filmik bylam bardzo wzru-
szona. Skad masz pewnos¢, zZe to,
co komponujesz na pewno wzbudzi
emocje w odbiorcy?

Mysle, ze gtébwna cze$é robi sama
animacja. To ona pokazuje historie,
a muzyka jest w stanie albo to pode-
przeé i podkresli¢ niektére momenty,
albo wrecz przeciwnie — nieodpowiednio
uzyta mogtaby je sptaszczyé. Przy kom-
ponowaniu moge podkresli¢ niektore
elementy jak przyktadowo ten, kiedy
nie udato sie pieskowi zda¢ egzaminu.
Moge szczegdlnie wykorzysta¢ emocjo-
nujacg muzyke, ktéra podkresli smutek.
Podczas akcji, gdy nie wiadomo, czy uda
sie uratowac osobe, ktéra moze wpasé
do dziury i zrobi¢ sobie krzywde, moge
dodaé wiecej dramaturgii. Muzyka jest
w stanie zmieni¢ bardzo duzo. Podczas
studiow miatam zadanie, w ktérym
do jednego filmu miatam skompono-
wac trzy rézne rodzaje muzyki: jeden
do horroru, drugi do filmu fantastycz-
nego, a trzeci do romantycznego. Film
byt ten sam i dotyczyt lasu, ale dzieki
odmiennym $ciezkom dzwiekowym mo-
gliSmy zobaczy¢ jego trzy r6zne wersje.

Na koniec takie abstrakcyjne py-
tanie, ale moze podczas kompono-
wania ré6wniez miatas taka mysl:
czy zastanawialas sie, co faktycznie
taki pies przewodnik moze czué¢?

Mysle, ze zwierzeta czuja wiecej
niz nam sie wydaje. Sg bardzo empa-
tyczne i starajg sie pomoc, a wrecz wy-
czuwaja to, kiedy sg potrzebne. Nawet
sg udokumentowane przypadki, w kt6-
rych zwierzeta co$§ wyczuty i pomogty
uratowa¢ komus zycie. Wydaje mi sie,
ze powinni$my doceniac to, ze mozemy
jemieéispedzac z nimi czas. Nie dotyczy
to jedynie pomocy osobom niepeino-
sprawnym. Mogg one ukoi¢ nasze nerwy
i by¢ wspaniatymi przyjaciétmi.

Dziekuje bardzo za mila rozmowe
i zycze wielu muzycznych sukce-

XX edycja Ogolnopolskiego
Konkursu Plastycznego
Sztuka Osob Niepelmosprawnych

anstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelmosprawnych
oglosit XX edycje Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego
dla uczestnikéw warsztatow terapii zajeciowej, uczestnikow
Srodowiskowych doméw samopomocy oraz niepelnosprawnych
mieszkancow domoéw pomocy spotecznej ,Sztuka Osob Niepet-

nosprawnych”.

Jubileuszowa edycja obedzie sie
pod Honorowym Patronatem Matzonki
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Agaty Kornhauser-Dudy. Motyw prze-
wodni konkursu to ,Swiat za sto lat”.

Prace konkursowe sktada¢ mozna do 30
wrze$nia 2022r. Zgtoszenia prac do Kon-
kursu dokonuje sie jedynie na formula-
rzu zgltoszeniowym. Prace nalezy sktadac
w Oddziatach wojew6dzkich PFRON
wilasciwych ze wzgledu na siedzibe pla-
coHwki biorgcej udziat w Konkursie.

Miejsce i termin odbioru prac
nienagrodzonych i niewyroéznio-
nych

Prace nienagrodzone i niewyroz-
nione w etapie wojewddzkim mozna
odebra¢ w terminie do 30 dni od daty
zamieszczenia na stronie interneto-
wej Funduszu pfron.org.pl informacji
o rozstrzygnieciu etapu wojewddzkiego
Konkursu w Oddziatach PFRON, prace
nienagrodzone i niewyréznione przez
Centralng Komisje Konkursowg mozna
odebra¢ w terminie do 30 dni od daty
zamieszczenia na stronie internetowej
Funduszu informacji o rozstrzygnie-
ciu Konkursu.

Kategorie i techniki wykonania prac:

- malarstwo i witraz. Dopuszczalne

#CodziennieRazemzTobqg

techniki: akwarele, pastele, gwasz, olej
itp., na dowolnym podtozu (np. ptétno,
papier, tkanina, szkto, ptyta);

- rysunek i grafika. Dopuszczalne
techniki: otdwek, wegiel, pidrko, mazak,
techniki powtarzalne, np. drzeworyt
ilinoryt;

- rzezba kameralna i ptaskorzez-
ba. Dopuszczalne techniki: rzezba
w drewnie, ceramice, kamieniu i tech-
nikach mieszanych;

- tkanina i aplikacja. Dopuszczalne
techniki: hafty wykonane ré6znorodna
technika, gobeliny, makaty;

- fotografia.

Szczegbdtowe informacje zawarte sa,
w Regulaminie. Uwaga! W celu zapew-
nienia wlasciwej identyfikacji autora or-
ganizator prosi o trwate opisywanie prac.

Termin uroczystego Finatu Kon-
kursu

nagrodzone placoéwki zostang poin-
formowane o uroczystos$ci niezwtocznie
po rozstrzygnieciu Konkursu.

Osoba do kontaktu w sprawie Kon-
kursu w Biurze PFRON: Biuro ds. Ko-
munikacji: Maria Nejman, tel. 22 50 55
787, e-mail: mnejman@pfron.org.pl m

Fot. pixabay.com
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Pracujacy senior nie zaptaci podatku

ystarczy dtuzej pracowac, zeby nie zaptaci¢ podatku dochodowego. Od 1 stycznia 2022 .

osoby, ktore osiaggnety wiek emerytalny, ale nie zrezygnowaly ze swojej aktywnosci

zawodowej i nie dostajg emerytury z ZUS — moga skorzystac¢ z ulgi dla pracujacych
seniorow zwanej popularnie PIT-0. Ulga dotyczy zar6wno tych senioréw, ktérzy maja, jak i tych,
ktérzy nie majg ustalonego prawa do emerytury lub renty rodzinne;j.

Uprawnionymi do skorzystania z PIT-0
sg kobiety po ukonczeniu 60. roku zycia
imezczyzni po ukonczeniu 65. roku zycia
pod warunkiem, ze nie dostajg emery-
tury z ZUS oraz podlegajg ubezpiecze-
niom spotecznym.

— Tojestulga tylko dla os6b pracuja-
cych i niepobierajacych emerytury, po-
mimo, Ze juz osiggnety wiek emerytalny.
Nie skorzystaja z niej ci seniorzy, ktorzy
dostajg pienigdze z ZUS i jeszcze sobie
dorabiaja. Ulga dotyczy zaré6wno senio-
réw zatrudnionych na umowach o prace
jaki tych, ktérzy prowadza dziatalnosé
gospodarcza. Zeby ja zastosowad, trzeba
ztozy¢ odpowiedni wniosek do swojego
pracodawcy — méwi Anna Ilukiewicz,
regionalny rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim.

Rzeczniczka wyjasnia, Zze suma przy-
chodéw zwolnionych od podatku w ra-
mach ulgi dla pracujacych senioréow
nie moze przekroczy¢ rocznie 85 528 zt.
Ponadto, do dochodéw podlegajacych
opodatkowaniu wedtug skali podatkowej
ponad limit 85 528 zt ma zastosowanie
kwota wolna od podatku w wysokosci 30
tys. zt rocznie. W takim przypadku PIT 0
dotyczy przychodu wynoszacego 115 528
zt. brutto (85 528 zt + 30 tys.).

Zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 154 usta-
wy o PIT zwolnione z podatku sg m.in.
dochody ze stosunku pracy, z umoéw
zlecenia, o ktérych mowa w art. 13 pkt.
8 ustawy PIT, oraz z pozarolniczej dzia-
talnosci gospodarczej, opodatkowane
wedhug skali, stawkg liniowg oraz ryczat-
tem od przychodow ewidencjonowanych.

— Podstawowe warunki to niepobie-
ranie pieniedzy z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych pomimo nabytych upraw-
nien i dalsza praca — méwi Anna Ilu-
kiewicz.

Rzeczniczka wyjasnia, ze chodzi tu
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m.in. o emerytury i renty rodzinne,
o ktérych mowa w ustawie o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych; emerytury lub renty
rodzinne, o ktérych mowa w ustawie
o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw,
oraz $wiadczenia zohierzy zawodowych
i shuzb mundurowych.

— Co wiecej, zar6wno kobieta, ktora
ma za sobg 60 urodziny jak i mezczyzna,
ktory skonczyt 65 lat, nie muszg skta-
da¢ do nas wniosku o wydanie decyzji
przyznajacej emeryture. Prawo do ulgi
przystuguje, bowiem seniorom, ktérzy
maja juz ustalone prawo do emerytury
lub renty rodzinnej oraz tym, ktérzy de-
cyzji emerytalnej z ZUS nie dostali, czyli
nie maja jeszcze takiego prawa ustalo-
nego — wyjasnia Ilukiewicz.

Rzeczniczka dodaje, ze z PIT-0 moga
skorzystac takze te osoby, ktére juz eme-

Razem z Tobqg

ryture lub rente z ZUS dostawaly, ale za-
wiesity prawo do §wiadczen. Pracujacy
emeryt uwzglednia ulge w rozliczeniu
za 2022 r. lub wczesniej juz na etapie
zaliczek na podatek.

Ulga nie dotyczy przychodow:

- 7 zasitkéw pienieznych z ubezpie-
czenia spotecznego (np. zasitkéw cho-
robowych),

- zumow o dzieto oraz z praw autor-
skich (nie dotyczy to przychodéw z tego
tytutu uzyskanych w ramach umowy
o prace).

- zwolnionych z podatku dochodowe-
go (np. dietiinnych S§wiadczen z tytutu
podroézy stuzbowej czy tez Swiadczen
sfinansowanych z ZFSS)

- tych, od ktérych zaniechano poboru
podatku w drodze rozporzadzenia. m

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



PRAWO
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Niskie podatki
dla emerytow i rencistow

lipca weszly w Zycie wazne zmiany podatkowe, ktére ob-
jely emerytow i rencistow. Na zmianach zyska ok. 3,1 mIn
0s0b, ktore za caly 2022 rok zaptacag nizszy podatek niz na
zasadach z roku ubiegltego. Swiadczenie ,na reke” wielu z nich

wzrosnie nawet o ponad 100 zt.

‘D

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH

Reforma, ktéra weszta w zycie od 1
lipca, oznacza dla emerytow i rencistow,
ale takze os6b pobierajacych zasitki,
przede wszystkim dalsza obnizke podat-
kéw. — Stawka podatku dochodowego
od 0s6b fizycznych (PIT) w pierwszym
przedziale skali podatkowej zostanie ob-
nizona z17 do 12 proc. i bedzie dotyczy¢
przychodéw uzyskanych od 1 stycznia
tego roku — podkresla prof. Gertruda
UScinska, prezes ZUS.

Od lipca wyplata emerytury i ren-
ty bedzie potragcana o zaliczke na PIT
wedtug stawki 12 proc., pomniejszanej
0 1/12 kwoty zmniejszajacej podatek.
Na zmianach zyska ok. 3,1 mln emerytow
i rencistow, a przecietna korzysc¢ zysku-
jacych ma wynie$¢ rocznie okoto 726 zt.

Ze $wiadczen w wysokosci do 2500
z} brutto miesiecznie wcigz nie bedzie
odprowadzana zaliczka na podatek.
— Kwota wolna od podatku w skali roku
to wcigz 30 000 zt — wskazuje prezes ZUS.

— Z kolei osoby pobierajace emeryture
miedzy 2,5 a 9,3 tys. ztotych otrzymaja,
w lipcu wyplate na reke wyzsza o kil-

kadziesiat ztotych niz w czerwcu. Przy-
ktadowo, jesli kto$ pobieral emeryture
w wysokosci 3000 zl, zyska 25 zt. Osoby
ze $wiadczeniem 4500 zt otrzymaja wyz-
szg wyptate w lipcu o 100 zt. Najwiecej
zyskajg $wiadczeniobiorcy, ktorzy mie-
siecznie otrzymuja okoto 4920 zt. W lipcu
mogg liczy¢ na wyzszy przelew nawet
0121 zt — wylicza profesor.

Nazmianach emeryci i rencisci zyska-
ja takze, jesli chodzi o wysoko$¢ podatku
za caly 2022 rok.

— To wlasnie z rozliczenia rocznego
wynika, jakie finalnie sg nasze obcigzenia
podatkowe. Z naszych obliczen wynika,
ze emerytury i renty oséb zyskujacych
mieszczg sie w granicach 2,5-16 tys. zt.
Na przyktad osoba ze §wiadczeniem 3000
z} miesiecznie zaptaci 0 2095 zI mniej
podatku za caly biezacy rok. Z kolei osoba
otrzymujaca emeryture lub rente w wy-
sokos$ci miesiecznej 4500 zt moze liczy¢
na nizszy podatek o 1606 zt — wyjasnia
Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojew6dztwie warmin-
sko-mazurskim m

#CodziennieRazemzTobqg

Nowe przepisy
w przysztym roku
ozliwy termin wejScia
w zycie nowelizacji Ko-
deksu pracy wdrazajacej dwie
unijne dyrektywy przesunat sie
na 1 stycznia 2023 r.

Prawo.pl przypomina, Ze projekt no-
welizacji ma wprowadzi¢ zmiany w za-
kresie urlopu rodzicielskiego dla kobiet
imezczyzn. kaczny wymiar tego urlopudla
obojgarodzicéw ma wynosi¢ do 41 tygodni
(w przypadku urodzenia jednego dziecka
przy jednym porodzie) albo do 43 tygodni
(w przypadku porodu mnogiego); taczny
wymiar urlopu dla obojga rodzicéw dzieci
ciezko chorych ma wynosi¢ do 65 tygodni
(w przypadku urodzenia jednego dziecka)
albo do 67 tygodni (w przypadku urodzenia
blizniakéw). Dodatkowo projekt noweli
ma uniezalezni¢ prawo do urlopu rodzi-
cielskiego od ubezpieczenia matki dziec-
ka w dniu porodu; wprowadzi¢ w ramach
urlopu rodzicielskiego nieprzenoszalnag
czesé tego urlopu w wymiarze do 9 tygodni
dla kazdego z rodzicéw. Ma ustali¢ takze
wysoko$¢ zasitku macierzynskiego za caty
okres urlopu rodzicielskiego na poziomie
70 proc. podstawy wymiaru zasitku — jed-
nakze w razie ztoZzenia przez pracownice
stosownego wniosku w terminie nie p6zniej
niz 21 dni po porodzie miesieczny zasitek
macierzynski za okres urlopu macierzyn-
skiegoirodzicielskiego wyniesie 81,5 proc.
podstawy wymiaru zasitku — podaje Prawo.
pl. Zmiany maja skréci¢ z24. do 12. miesiecy
od dniaurodzenia dziecka okres, w ktérym
bedzie mozliwe skorzystanie z urlopu oj-
cowskiego oraz wprowadzaja ochrone dla
pracownika przed negatywnymi konse-
kwencjami skorzystania z uprawnien przy-
stugujacych na podstawie Kodeksu pracy.
Projektnoweli ma takze wprowadzi¢ zakaz
zwolnienia pracownikéw m.in. w okresie
cigzy, urlopé6w: macierzynskiego, ojcow-
skiego oraz rodzicielskiego, a takze z powo-
du wystgpienia z wnioskiem o elastyczng,
organizacje pracy. Prawo.pl informuje tez,
ze skutki finansowe proponowanych zmian
w ciggu 10 lat od jego wejScia w zycie maja,
wynie$é blisko 14,9 mld zt. m

PAP MediaRoom
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Nalepki
juz niepotrzebne

d 4 wrze$nia 2022 r. wyda-
wanie karty pojazdu i na-
lepki kontrolnej nie jest juz ko-
nieczne, bo organy rejestrujace
pojazdy oraz organy kontroli ru-
chu drogowego maja dostep do
centralnej ewidencji pojazdow.
Taka mozliwo$é wprowadzi-
ta opracowana przez Ministerstwo
Infrastruktury i byte Ministerstwo
Cyfryzacji nowelizacja ustawy Pra-
wo o ruchu drogowym. Takze wta-
Sciciel, dzieki aplikacji mPojazd,
moze sprawdzi¢ historie pojazdu
on-line. Dzieki zmianie przepiséw wta-
Sciciele od 4 wrze$nia br. oszczedza
podczas rejestracji samochodu osobo-
wego, np. sprowadzonego z zagranicy,
94,5 zt (karta pojazdu — 75 zt, nalepka
kontrolna — 18,5 zt, optata ewidencyj-
na — 1 z1), a w przypadku rejestracji
pojazdu wczes$niej zarejestrowanego
na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej i bez zachowania dotychczaso-
wych tablic rejestracyjnych — 19 zt
(nalepka kontrolna — 18,50 zt, optata
ewidencyjna — 0,50 z}).

Koszt zarejestrowania od 4 wrze-
$nia br. samochodu osobowego w ww.
przypadkach wyniesie 161,50 zt (obec-
nie koszt zarejestrowania samochodu
osobowego sprowadzonego z zagranicy
to 256 zl, a koszt zarejestrowania sa-
mochodu osobowego wczesniej zare-
jestrowanego na terytorium RP bez
zachowania dotychczasowych tablic
—180,5 zb).

Od 31 stycznia 2022 r. mozna za-
chowa¢ dotychczasowy numer re-
jestracyjny pojazdu. Zachowanie
dotychczasowego numeru rejestra-
cyjnego pojazdu jest mozliwe, jezeli
byt on zarejestrowany na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ma czy-
telne, utrzymane w nalezytym stanie
tablice zgodne z obowigzujacym wzo-
rem. Mozliwo$¢ zachowania tablic reje-
stracyjnych nie dotyczy tzw. czarnych
tablic rejestracyjnych oraz biatych
z flagg PL. m MI
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Od wrzesSnia nizsze limity dorabiania
do emerytury i renty

d wrzed$nia zmieniajg sie limity dorabiania dla pracuja-

cych rencistow i emerytow, ktérzy nie ukonczyli jeszcze
powszechnego wieku emerytalnego. Jak zawsze w tym okresie
beda nizsze niz w poprzednich trzech miesigcach. Wynika to ze
spadku przecietnego wynagrodzenia krajowego.

— Graniczne kwoty przychodu, kté-

re wplywaja na zmniejszenie lub za-
wieszenie $§wiadczen, zmieniajg sie
co trzy miesigce: w marcu, czerwcu,
we wrzesniu i w grudniu. Najnowsze
beda obowigzywac¢ od wrzeénia do li-
stopada 2022 r. Powinny je sprawdzacé
osoby dorabiajace, ktére sg na rencie
czy wezesniejszej emeryturze — infor-
muje Katarzyna Krupicka, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddz-
twa podlaskiego.

Od wrzes$nia limity idg w d6t. Wy-
nika to ze spadku przecietnego wyna-
grodzenia krajowego.

— Zarobki do 4309,40 zt brutto mie-
siecznie nie wptyng na zmniejszenie
emerytury czy renty. Jesli beda wyzsze
niz 8 003,20 zt brutto, to ZUS moze za-
wiesi¢ wyptate §wiadczenia. Natomiast
uzyskanie przychodéw miesiecznie
w granicach od 4309,41 zt do 8 003,20 zt
brutto spowoduje zmniejszenie wypta-
canego Swiadczenia o kwote przekro-
czenia, jednak nie wiecej niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia — wyja-
$nia rzeczniczka.

Dla emerytury i renty z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci do pracy kwota
maksymalnego zmniejszenia wynosi
obecnie 691,94 z1, dla renty z tytu-
tu czeSciowej niezdolnoséci do pracy
518,99 zt, a dla renty rodzinnej dla
jednej osoby 588,19 zt.

Razem z Tobag

Kto moze dorabiaé¢ bez ograni-
czen?

Wysokoscig przychodéw nie musza,
przejmowac sie emeryci, ktorzy ukon-
czyli juz powszechny wiek emerytalny
(60 lat kobieta/65 lat mezczyzna). Oni
mogg dorabia¢ bez zadnych ograni-
czen, nie martwiac sie, ze ZUS zawiesi
lub zmniejszy emeryture czy rente.
Wyjatek od tej zasady stanowig ci eme-
ryci, ktérym ZUS podwyzszyt wyliczong,
emeryture do kwoty Swiadczenia mini-
malnego, ktére od marca 2022 r. wynosi
1338,44 zt brutto. Jesli ich przychéd
z tytutu pracy przekroczy wysokosé
kwoty podwyzszenia do minimalnej
emerytury, to Swiadczenie za dany
okres bedzie wyptacane w nizszej kwo-
cie, tj. bez doptaty do minimum.

Ograniczenia nie dotyczg roéwniez
niektérych rencistéw. Chodzi o osoby,
ktére pobierajg renty dla inwalidow
wojennych, inwalidow wojskowych,
ktérych niezdolnoéé do pracy zwigzana
jest ze stuzbg wojskowg oraz osoby
pobierajace renty rodzinne po upraw-
nionych do tych swiadczen.

Jezeli osoba pobiera rente rodzin-
na, ktéra jest kwotowo korzystniejsza
od ustalonej emerytury z tytutu ukon-
czenia powszechnego wieku emerytal-
nego — rowniez moze zarobkowacé bez
ograniczen. m

Katarzyna Krupicka

razemztoba.pl

Fot. Andrea Piacquadio / pexels.com
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Praca w upaly. Jakie obowigzki ma pracodawca?

ysokie temperatury moga naprawde dac sie we znaki — rOwniez w pracy. Zmeczeni upalem
pracownicy moga miec trudnoSci ze skupieniem sie na swoich zadaniach. Jak poprawic ich
komfort? Jakie obowiazki spoczywajq na pracodawcy? Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecz-
nej odpowiada.

Praca w upale nie jest tatwa —
nie ma co do tego watpliwosci. Wysokie
temperatury moga mie¢ wpltyw nie tyl-
ko na wydajno$¢, ale i bezpieczenstwo.
Kodeks pracy okres$la obowigzki pra-
codawcy dotyczace zapewnienia bez-
piecznych i higienicznych warunkow
pracy — rowniez biorgc pod uwage
zmieniajace sie warunki wykonywania
pracy w zwigzku np. z upatem.

W sytuacji, gdy ze wzgledu
na warunki atmosferyczne dochodzi
do pogorszenia warunkéw pracy, pra-
codawca powinien podjaé dziatania,
by je poprawic.

Przyktadem takich dziatan mogg
byé: skrécenie czasu pracy pracow-
nikéw, wprowadzenie dodatkowych
przerw w pracy, zapewnienie klima-
tyzowanych pomieszczen do odpo-
czynku, zapewnienie klimatyzacji
w pomieszczeniach pracy.

Skrécenie czasu pracy
Zgodnie z przepisami prawa pracy
pracodawca moze w upalne dni wpro-

wadzi¢ dodatkowe przerwy albo po-
zwoli¢ pracownikowi na wczedniejsze
wyjScie z pracy. Zalezy to jednak wy-
tacznie od dobrej woli pracodawcy.
W przypadku wcze$niejszego wyjscia
— nie moze ono powodowaé obnizenia
wynagrodzenia pracownika.

Przerwy regeneracyjne

W ostatnich latach ro$nie popular-
noé¢ oferowanych przez niektérych
pracodawcoé6w tzw. przerw regenera-
cyjnych w pokojach relaksu.

Wysoko$¢ temperatury

Chociaz istniejgce regulacje na-
ktadaja na pracodawce obowigzek
zapewnienia w pomieszczeniach
odpowiedniej temperatury, wymia-
ny powietrza oraz zabezpieczenia
przed wilgociag oraz niekorzystnymi
warunkami cieplnymi i nastonecz-
nieniem, to jednak — co do zasady
— nie okreslajag maksymalnej tempe-
ratury powietrza, w jakiej praca moze
by¢ wykonywana w pomieszczeniach.

#CodziennieRazemzTobq

Klimatyzacja i zimne napoje

Zmniejszenie zwigzanych z upatami
ucigzliwos$ci pracy w pomieszczeniach
jest mozliwe miedzy innymi dzieki
zapewnieniu wlasciwej wentylacji
oraz klimatyzacji pomieszczen. Sto-
sowanie takich rozwigzan zwalnia pra-
codawce z obowiazku zapewnienia
napojow pracownikom wykonujacym
prace w pomieszczeniach zamknietych,
o ile temperatura w takich pomiesz-
czeniach nie przekracza 28 stopni Cel-
sjusza.

Kiedy temperatura w pomieszczeniu
jest wyzsza, pracodawca musi zapewnic
pracownikom napoje. W takiej sytuacji
nie ma znaczenia to, czy stanowisko
pracy jest wyposazone w klimatyzacje,
czy tez nie.

W przypadku oséb pracujacych
na otwartej przestrzeni pracodawca
ma obowiagzek zapewnienia napojow,
gdy temperatura przekracza 25 stopni
Celsjusza. Niezaleznie od tego, czy pra-
ca jest wykonywana w pomieszczeniu
czy na otwartej przestrzeni, napoje po-
winny by¢ dostepne dla pracownikéow
w ciggu calej zmiany roboczej.

Nierespektowanie przez pracodawce
tego obowigzku stanowi wykroczenie
zagrozone karg grzywny od 1 do 30
tys. ztotych.

Wieksza ochrona mtodocianych

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 roku
w sprawie wykazu prac wzbronionych
mtodocianym i warunkéw ich zatrud-
niania przy niektérych z tych prac,
pracownicy z tej grupy nie moga pra-
cowaé w pomieszczeniach, w ktérych
temperatura przekracza 30 stopni
Celsjusza, a wilgotnos¢ wzgledna po-
wietrza — 65 proc. m



ZDROWIE

Reforma POZ. Jakie korzySci dla pacjenta?

inisterstwo Zdrowia wprowadza zmiany w podstawowej opiece zdrowotnej. Juz od lipca

lekarz rodzinny bedzie mogt zleci¢ pacjentowi znacznie wiecej badan diagnostycznych,

co skréci czas oczekiwana na postawienie diagnozy. Lekarz medycyny rodzinnej zleci
tez wiecej badan profilaktycznych oraz zajmie sie opieka koordynowana nad pacjentem.

— Przedstawiamy fundamentalne
zmiany, ktore beda obejmowacé bar-
dzo powazng reforme podstawowej
opieki zdrowotnej. Pracowali$my nad
tg reforma przez ostatni rok, a zatoze-
nia wypracowaliémy w duzej mierze
na podstawie oczekiwan pacjentow.
Dlatego juz od lipca poszerzymy za-
kres badan diagnostycznych zleca-
nych przez lekarzy POZ — zapowiedziat
podczas konferencji prasowej minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Na liscie znajdg sie m.in. szybki test
wykrywajacy antygen paciorkowca,
badania na przeciwciata anty-CCP
do rozpoznania reumatoidalnego
zapalenia stawéw, czy przeciwciata
przeciwko wirusowi zapalenia wa-
troby typu C. Dzieki poszerzeniu ba-
dan diagnostycznych skroci sie czas
oczekiwania na postawienie diagnozy,
a co za tym idzie — wdrozenie odpo-
wiedniego leczenia.

— Chcemy wprowadzié¢ proaktywna,
opieke, ktora stanie sie nowym stan-
dardem w opiece zdrowotnej. Lekarze
POZ bedg otrzymywali premie, jezeli
ich pacjenci bedg zaopiekowani i kie-
rowani na odpowiednie badania —
moéwit Adam Niedzielski.

Pacjenci chorzy przewlekle beda
w jak najwiekszym stopniu prowadze-
ni na poziomie podstawowej opieki
zdrowotnej, a nie tylko przekazywani
do specjalistow. Czes$é chordb, jak np.
cukrzyca, moze by¢ prowadzona przez
lekarza POZ.

ZMIANY W PODSTAWOWEJ
OPIECE ZDROWOTNEJ
- z korzy$cig dia pacjenta

— Ma by¢ wiecej diagnostyki
oraz opieka koordynowana. Wpro-
wadzamy tez konsultacje miedzy leka-
rzem podstawowej opieki zdrowotnej
a lekarzem specjalista, aby usprawnic
proces leczenia pacjenta — dodal mi-
nister.

W ramach opieki koordynowanej be-
dzie mozna wykona¢ badania z zakresu
kardiologii, diabetologii, endokryno-
logii, czy pulmonologii. Zmieni sie
tez system rozliczania §wiadczen pie-
legniarskich.

— Kolejny bardzo wazny element
to profilaktyka, ktéra musi by¢ fun-
damentem piramidy Swiadczen
w opiece zdrowotnej. Profilaktyka

RN

20,06.2022r.

powinna pomaga¢ nam utrzymywacd
sie jak najdtuzej w dobrym zdrowiu
— zaznaczyl minister.

Reforma zaktada duze zmiany
w programie profilaktyki choréb ukta-
du krazenia — do badan zakwalifikuje
sie wieksza grupa pacjentéow (w wieku
35-65 lat), a program beda mogty sa-
modzielnie realizowaé pielegniarki,
zamiast — tak jak dotychczas — leka-
rze POZ. Program reformy POZ zostat
wypracowany w zespole kierowanym
przez konsultant krajowa medycyny
rodzinnej prof. Agnieszke Mastalerz-
-Migas. m

MZ
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Droga do AktywnosSci.
Nowy projekt Fundacji Avalon

undacja Avalon, ktora od ponad 15 lat dziata na rzecz os6b z niepelnosprawnosciami i ksztat-

tuje ich wizerunek w spoteczenstwie, startuje z nowym projektem. Celem projektu jest

aktywizacja zawodowa 0s6b z niepelnosprawnoSciami, ktore czesto ze wzgledu na niechec¢
pracodawcoOw oraz réznego rodzaju ograniczenia pozostaja poza rynkiem pracy.

Ponadto projekt ma ambicje zapo-
znania os0b z niepelnosprawnosciami
z warszawskimi placéwkami kultu-
ralnymi, wzmocnienie ich pewnosci
siebie oraz zacheca do samodzielnego
podejmowania aktywnoSci spotecznej.
Projekt jest wspotfinansowany przez
Urzad m.st. Warszawy.

Do kogo skierowany jest projekt?

Projekt ,Droga do AktywnoSci”, re-
alizowany przez projekt Avalon Active,
w swoich zalozeniach ma wspieranie
tych oséb, ktérym jest najtrudniej
wkroczyé na rynek pracy.

— Projekt ,Droga do AktywnoSci” jest
kolejnym prowadzonym przez nas pro-
jektem, realizujacym misje Fundacji
Avalon. Poprzez nasze liczne dziatania
chcemy, by osoby z niepetnosprawno-
$ciami i przewlekle chore byty samo-
dzielne i aktywne w mozliwie kazdej
sferze Zzycia. Na co dzien wspieramy
finansowo, edukujemy, rehabilituje-
my, promujemy aktywnos$¢ sportowa,
a od teraz takze aktywno$¢ zawodowg,
i spoteczna. To niezmiernie wazne
z punktu widzenia kazdego cztowieka,
niezaleznie od stopnia jego sprawno-
$ci — moéwi kukasz Wielgosz, cztonek
zarzadu Fundacji Avalon.

Fundacja Avalon kieruje swdj
nowy projekt do oséb powyzej 18.
roku zycia, ktore posiadaja aktual-
ne orzeczenie o niepetnosprawnosci,
sa bezrobotne, nieaktywne zawodo-
wo oraz mieszkaja na terenie miasta
stotecznego Warszawy. Liczba miejsc
jest ograniczona, dlatego warto juz
dzis$ przesta¢ zgtoszenie na adres:
fundacja@fundacjaavalon.pl.

WEJDZ NA DROGE
DO AKTYWNOSCI!

avalon L&
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Co czeka na uczestnikow pro-
jektu?

Fundacja Avalon dla chetnych
oferuje r6znorodne wsparcie. Bedzie
to m.in.: wsparcie doradcze w zakresie
rozwoju zawodowego, indywidual-
ne spotkania z doradcg zawodowym,
warsztaty psychoedukacyjne w zakre-
sie rozwoju osobistego oraz indywidu-
alne wsparcie psychologiczne.

Projekt zaktada réwniez uczestnic-
two w zajeciach ,Aktywni w spoteczen-
stwie” podczas ktérych zorganizowane
beda wyjscia do obiektéw kultury, gry
miejskie oraz zwiedzanie parkow.

Projekt ,Droga do aktywnosci” jest
szansa na otworzenie sie na nowe ob-
szary zycia, poprawe pewnosci siebie
oraz zdobycie nowych umiejetnosci.
Dzieki zajeciom ,Aktywni w spote-
czenstwie” uczestnicy poszerza swoje
kulturalne horyzonty oraz przezyija
wiele niezapomnianych chwil. Nabyte

#CodziennieRazemzTobqg

umiejetnosci i doswiadczenia pomoga
odbiorcom postawié¢ pierwsze kroki
na drodze ku aktywno$ci zawodowej.

Projekt bedzie realizowany w latach
2022 — 2024, a w jego ramach zostang
zrealizowane 3 pieciomiesieczne cykle
warsztatow i dziatan aktywizujacych
zawodowo i spotecznie. m

Informacja prasowa
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Pitkarska przygoda w Gruzji.
Junior Camp 2022 za nami

todzi pitkarze i pitkarki z niepelnosprawnos$ciami z catej Polski wzieli udzial w miedzy-
narodowym ampfutbolowym obozie zorganizowanym w Gruzji przy wsparciu UEFA
i Gruzinskiego Zwigzku Pitki Noznej.

Polscy juniorzy spotkali sie na bo-
isku z rowiesnikami z innych euro-
pejskich krajow, a nawet z Kostaryki,
z ktérymi w przysztosci beda mogli
rywalizowaé¢ w ampfutbolowych Mi-
strzostwach Swiata, czy rozgrywkach
Ligi Mistrzow. Zawodnicy, podobnie
jak ich rodzice i trenerzy zgodnie
podkreslaja, ze udziat w campie byt
spelieniem pitkarskich marzen, a ro-
dzinna atmosfera panujaca w Thilisi
przerosta ich oczekiwania.

EAFF Junior Camp to coroczny ob6z
organizowany przez Europejska Fede-
racje Ampfutbolu dla dzieci z Europy,
a ostatnio tez innych kontynentow,
ktore uprawiajg ampfutbol i chcg roz-
wijaé swoje pitkarskie umiejetnosci.
Tegoroczna edycja byta dtugo wyczeki-
wana, poniewaz po campach w Dubli-
nie, Warszawie, Rzymie i niemieckim
Walldorfnastapita dwuletnia przerwa
spowodowana pandemia, podczas kto-
rej mtodzi zawodnicy mogli jedynie
trenowaé w swoich krajach (czesto
tylko w domach) i czeka¢ na powrét
do normalnosci. Kiedy okazato sie,
ze Junior Camp znowu sie odbedzie,
dzieci, zwtaszcza te ktére uczestni-
czyty juz we wezedniejszych edycjach,
nie kryty swojej ekscytacji.

— Dla mnie to juz czwarta edycja
Junior Camp, ktéry zawsze byt dla nas
najwazniejszym punktem w ampfut-
bolowym roku. — powiedziata jeszcze
przed wyjazdem mtoda bramkarka,
Alicja. — Nie mogtam sie doczekaé
az znowu bede mogta wziag¢ udziat
w tym wydarzeniu i jest naprawde
super! — dodata bedac juz w Gruzji.

W tegorocznym obozie Polske repre-
zentowato 14 zawodnikéw i zawodni-
czek w wieku od 5 do 14 lat. Zawodnicy,
ktérzy ze wzgledu na wiek zostali po-
dzieleni na cztery grupy treningowe,

40

byli zachwyceni mozliwoscia wspdlne-
go wyjazdu oraz poznania i trenowania
z kolegami z zagranicy.

— To super, ze mozemy trenowad
z trenerami i gra¢ z zawodnikami z in-
nych krajow! — cieszyt sie Michal, dla
ktérego to byt pierwszy Junior Camp
w zyciu.

Wielu z uczestnikéw, mimo mtode-
go wieku, marzy réwniez o tym, zeby
w przysztosci zagra¢ w seniorskiej
ampfutbolowej reprezentacji, a uczest-
nictwo wJunior Campie uwazajg za do-
skonate przygotowanie do dorostego
miedzynarodowego ampfutbolu.

— To $wietnie, Ze tutaj jesteSmy
ize mozemy spotkac sie na boisku z za-
wodnikami, z ktérymi w przyszto$ci by¢
moze zagramy w barwach reprezenta-
cji! — komentowat 10-letni Kacper.
To, ze taka droga jest mozliwa, po-

Razem z Tobag

kazuje przyktad czterech mtodych
zawodnikéw z Polski, ktoérzy w 2016
roku polecieli na pierwszy camp do Ir-
landii. Dzisiaj Krystian Kapton, Kuba
Kozuch i Igor WoZniak to juz doswiad-
czeni reprezentanci Polski, ktérzy rok
temu zdobyli medal Mistrzostw Europy
(Kozuch strzelit decydujaca bramke
w meczu z Rosja, w ktérym WoZniak
popisat sie kilkoma fantastycznymi
interwencjami w bramce), a najmtod-
szy z tej grupy Jacek Konieczny, ktéry
na obozie w Irlandii miat zaledwie
11 lat, dzisiaj z sukcesami wystepuje
w ampfutbolowej Warcie Poznan i row-
niez ma za sobg debiut i pierwsze gole
w kadrze Polski. Zawodnicy ci w mie-
dzynarodowych turniejach spotykaja
sie czesto na boisku z pitkarzami z in-
nych krajow, z ktérymi pierwszy raz
poznali sie wlasnie na tych obozach.

razemztoba.pl
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Junior Camp to jednak nie tylko
ciezkie treningi i dagzenie do najwyz-
szego poziomu sportowego. Oprocz
pracy na boisku, w Gruzji znalazt sie
czas rOwniez na zwiedzanie i podzi-
wianie urokow Thilisi, zabawe, wizyty
na basenie, a nawet testowanie gru-
zinskich lodéw. Rodzice, ktorzy przy-
jechali na ob6z z dzie¢mi, podkreslali
$wietng organizacje catego eventu,
rodzinng atmosfere, oraz cieszyli sie,
ze ich dzieci mogty zawigzywac mie-
dzynarodowe pitkarskie znajomosci.

— Widaé super atmosfere. Wszystkie
dzieciaki tutaj pomagaja sobie zar6w-
no na boisko, jak i poza nim. To jest co$
wyjatkowego — komentowata mama
Bartka, ktéry mimo mtodego wieku,
od kilku lat gra w ampfutbol.

To wtasnie dzieki Junior Campom
ampfutbol rozwija sie w Europie bar-
dzo dynamicznie réwniez w wydaniu
dzieciecym i mtodziezowym. Przed
uruchomieniem tego projektu przez
europejska federacje, w te odmiane
pitki noznej przez wiele lat grali prak-
tycznie tylko dorosli.

Pierwszy EAFF Junior Camp, na kt6-
rym wiladnie w 2016 roku pojawili sie
pojedynczy zawodnicy z kilku kra-
jow, pokazal jak wielkie mozliwoSci
i jak $wietna energia drzemie w tej
odmianie pitki dla oséb z jedna reka,
lub jedng noga. Efektem tego spotkania
byto powstanie programoéw juniorskich
w kilku, a potem w kilkunastu europej-
skich krajach, w tym w Polsce. Kolejne
obozy, na ktére zaczety zgtaszaéd sie
dzieci z innych kontynentéw i ktore
wzbudzity duze zainteresowanie w fe-
deracjach wielu krajéw spowodowaty,
ze idea juniorskiego ampfutbolu roz-
niosta sie jeszcze szerzej. Teraz $wia-
towa federacja tej dyscypliny myS$li
nawet o organizowaniu podobnych
campow na wszystkich kontynentach.

Warto wspomnieé réwniez o niesa-
mowitej popularnosci, jakag w mediach
i social mediach cieszg sie materiaty
z juniorskich obozéw, co jeszcze bar-
dziej pomaga w promocji ampfutbo-
lowej idei i dotarciu z nig do nowych
kibicow, ale tez zawodnikéw, a nawet
krajéw. Wspieraniem campow co roku

chetnie chwali sie w swoich kanatach
komunikacyjnych UEFA, co juz za-
owocowato wprowadzeniem dyscy-
pliny do kilku europejskich krajow,
a facebookowe posty o tegorocznym
obozie uzyskujag milionowe zasiegi,
oraz dziesigtki, a nawet setki tysiecy
polubien, co z kolei przektada sie
na wiele wiadomoS$ci do federacji
od 0s6b po amputacjach i z wadami
konczyn z r6znych krajow, ktore chcg,
rozpoczalé gre w ampfutbol.

Nasz kraj jest obecnie jednym
ze $wiatowych lideréw dzieciecego
ampfutbolu. Junior Amp Futbol,
bo tak nazywa sie ogélnopolski pro-
gram szkoleniowy dla ampfutbolo-
wych dzieci z catej Polski, opiera sie
na organizowanych raz na miesigc
weekendowych zgrupowaniach,
na ktére mtodzi zawodnicy przyjez-
dzajg razem z opiekunami. Treningi
prowadza miedzy innymi trener se-
niorskiej reprezentacji Polski Marek
Dragosz wspierany przez kapitana
kadry Przemka Swiercza, co ma
dla mtodych zawodnikéw, a nawet
ich rodzicé6w dodatkowe znacze-
nie. Punktem gtéwnym kazdego
roku treningowego jest oczywiScie
udzial w miedzynarodowym obozie.
7 Junior Amp Futbol zostata obec-
nie wydzielona rowniez kadra U-19,
ktéra rozpoczeta treningi i szykuje
sie do pierwszych staré miedzyna-
rodowych. Amp Futbol Polska caty
czas zaprasza do dotagczania nowych
zawodnikéw, a udzial we wszystkich
zgrupowaniach, a nawet w miedzy-
narodowych obozach jest catkowi-
cie bezptlatny.

Junior Amp Futbol — ogélnopol-
ski program szkolenia ampfutbolo-
wych junioréw!

Sponsor Gtéwny: Energa Grupa
ORLEN. Sponsor: PZU. Oficjalny Part-
ner: KGHM POLSKA MIEDZ S. A. Do-
finansowanie ze srodkéw: PFRON. m

Dotacz do Junior Amp Futbol!
& rekrutacja@ampfutbol.pl
R +48 721120 065
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Walczyli o awans

a poczatku wrzesnia

w norweskim Skien

odbyty sie kwalifika-
cje Mistrzostw Europy rugby
na wozkach. Wsrod dziesieciu
druzyn walczacych o awans
znalazta sie tez reprezentacja
biato-czerwonych.

o
=

e

7
|
=5

Turniej odbywat sie od 5 do 10 wrze-
$nia. Dziesie¢ druzyn podzielonych
zostalo na dwie grupy.

Reprezentacja Polski w fazie gru-
powej zagrata z Hiszpania, Izraelem,
Austrig i Holandia.

Jak moéwig zawodnicy, druzyny,
z ktérymi sie mierzyli w pierwszej fazie
turnieju byty bardzo mocne i musza
kazdorazowo dawac z siebie wszystko,
by méc my$leé o awansie do drugiej
rundy turnieju, a nastepnie o awansie
na Mistrzostwa Europy.

Przypomnijmy, reprezentacja Pol-
ski zakwalifikowata sie w 2021 roku
do grupy 8 najlepszych zespotéw w Eu-
ropie i wzieta udzial w Mistrzostwach
Europy Dywizji A w Paryzu, w lutym
2022. Niestety, w wyniku odmowy gry
z reprezentacja Rosji w dniu 25 lutego,
kadra zostata ukarana przez Swiatowa
federacje — World Wheelchair Rugby
walkowerem, a w efekcie tej decyzji,
wypadta z dywizji najlepszych 8 druzyn
w Europie.

Niestety, aby wroci¢ do grupy najlep-
szych 8 zespotéw w Europie, konieczny
byt udziat w turnieju kwalifikacyjnym

w Norwegii. m Red.

Fot. FB / Rep. PL. Rugby na Wézkach
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Piotr Biankowski przeptynal Loch Ness

dato sie! Piotr Biankowski, zimowy ptywak i sportowiec ekstremalny z Gdyni, jako
pierwszy Polak przeptynatl jezioro Loch Ness. Jego wyczyn jest tym bardziej wyjatkowy,
ze przy okazji inicjatywy zbierat Srodki na zakup 16zek dla rodzicow na oddziatach
pediatrycznych w Szpitalach Pomorskich, w tym m.in. w Szpitalu $w. Wincentego a Paulo

w Gdyni.

Piotr Biankowski to bytly rugbista
Arki Gdynia, dzi$ triathlonista i jeden
znajlepszych na $wiecie ptywakow eks-
tremalnych. Ma na swoim koncie m.in.
pokonanie Lodowej Mili (w temperatu-
rze 1,2°C ), bragzowy medal mistrzostw
Swiata czy przeplyniecie wptaw kanatu
La Manche.

Tym razem na jego celowniku znala-
zto sie jezioro Loch Ness. To brytyjskie
jezioro znane jest gtbwnie z legendy
o zamieszkujacym je potworze. W rze-
czywistos$ci to niezwykle malowniczy
akwen, ktory przez Marathon Swimming
Hall of Fame zaliczany jest do trzynastu
najtrudniejszych do pokonania wptaw
oraz jednego z trzech najbardziej ,po-
twornych” jezior na $wiecie.

22 lipca, doktadnie o godzinie 6:57,
Piotr Biankowski rozpoczat swoja prébe
przeptyniecia jeziora Loch Ness. Wyzwa-
nie zakonczylto sie sukcesem. Po ponad
12 godzinach w wodzie ptywak znalazt
sie na drugim brzegu.

— Przeplyniecie stynnego jeziora Loch
Ness to kolejny wspaniaty, godny podzi-
wu wyczyn Piotra Biankowskiego. Jego
determinacja, wytrwatos¢ i przygoto-
wanie fizyczne pokazuja, ze pomimo
uplywu lat mozna robi¢ rzeczy niezwykte.
Jego osiagniecie nalezy docenié¢ tym bar-
dziej, ze wyzwania podjat sie w szczytnym
celu, jakim jest pomoc dzieciom i ich
rodzicom przebywajacym na oddziatach
pediatrycznych w szpitalach na Pomo-
rzu, w tym takze w Gdyni — komentuje
Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni.

Piotr Biankowski jest ambasadorem
Fundacji Ronalda McDonalda. Jego pty-
wackiemu wyzwaniu towarzyszy zbiorka
srodkéw na zakup t6zek dla rodzicow,
ktérzy przebywaja z dzie¢mi w szpitalu.
Konkretnie na oddziatach dzieciecych
m.in. w placowkach w Gdyni i Wejhero-
wie. Obecnie zebrano juz 12 381 ztotych,
azatem 247 proc. celu, ktéry planowano

42

osiggnac. To jednak nie koniec. Zbiérka
trwa nadal i kazdy, kto chce wesprzeé
te akcje, moze to zrobi¢ na stronie
zrzutka.pl/z/biankowski.

Biankowski podczas wyzwania miat
do przeptyniecia az 37 km. Loch Ness jest
najwiekszym objeto$ciowo zbiornikiem
stodkowodnym na Wyspach Brytyjskich.
Swoim ksztattem przypomina rzeke: jest
dhugie i waskie, w najszerszym miejscu
liczy zaledwie 2,7 km. Jego wody maja,
kolor ciemnej rdzy i bardzo niska przej-
rzysto$¢ z powodu torfu wyptukiwane-
go przez deszcze z okolicznych wzgorz.
Swoja niezwykla stawe zawdziecza Nessie
— potworowi, ktéry wedle legendy ma
czyha¢ w mrocznej toni jeziora.

Podczas proby Biankowskiemu towa-
rzyszyltat6dz ze wsparciem oraz obserwa-
torem, ktéry sprawdza, czy przestrzegane
sg reguty wyzwania. Ptywak moze by¢
ubrany jedynie w kagpieléwki, okularki
i ptywacki czepek oraz nie moze doty-
kac todzi.

O tej porze roku temperatura wody
w jeziorze Loch Ness waha sie w grani-
cach miedzy 15 a 17 stopni Celsjusza.
To jednak tylko temperatura na po-
wierzchni. Nanoszony torf powoduje,

Razem z Tobag

Fot. Maka Multimedia / archiwum

ze promienie stoneczne nie dociera-
ja w glab, przez co woda osiaga tylko
6-8 stopni.

— Kocham to robié¢. Ale moja najwiek-
szg motywacjg jest pomaganie dzieciom.
Jestem szczesliwy, Ze polaczytem swojg,
pasje z dawaniem dobra — mowit jesz-
cze przed startem na jeziorze Loch Ness
plywak Piotr Biankowski.

Honorowy patronat nad wydarze-
niem objeli: prezydent Gdyni Wojciech
Szczurek, marszatek woj. pomorskiego
Mieczystaw Struk oraz burmistrz Rumi
— Michat Pasieczny.

Zebrane w ramach akcji srodki po-
stuza na zakup specjalnych t6zek dla
rodzicoOw przebywajacych na oddziatach
pediatrycznych ze swoimi dzie¢mi. E6zka
sgrozktadane, wygodne, fatwe do czysz-
czenia i bardzo potrzebne w szpitalnej
codziennoSci, co zgodnie podkreslajg
pielegniarki i lekarze. W ciggu dnia za-
mieniajg sie w fotel, dzieki czemu zajmuja,
mniej miejsca. Z kolei wieczorem staja
sie wygodnym miejscem do spania. Dla
rodzicéw hospitalizowanych dzieci do-
bry sen i stata obecno$é przy dziecku sg
bardzo wazne. m

UM Gdynia

razemztoba.pl
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Boccia: Pie¢ medali w Poznaniu

Poznaniu odbyty sie zawody World Boccia Intercontinental Challenger. Polacy
wywalczyli pie¢ medali. Przez kilka dni Centrum Sportu Politechniki Poznan-
skiej opanowata boccia — dyscyplina paraolimpijska przeznaczona dla os6b
ze znacznymi niepelnosprawnos$ciami, takimi jak zanik mies$ni, mézgowe porazenie dzieciece

czy zaburzenia centralnego uktadu nerwowego.

W Poznaniu wystartowato ok. 80
zawodnikéw z 18 krajow. Pojawili sie
takze zawodnicy z poza Europy, m.in.
z Kuwejtu, Indonezji, Meksyku, Indii
i Egiptu. Udziat w zawodach wzieta takze
reprezentacja Polski.

— W piatek (26 sierpnia), gdy rozgry-
wane byty finaly indywidualne, w walce
0 najwzyszy stopien podium moglismy
ogladac¢ dwie reprezentantki Polski —
Kinge Koze (Start Poznan) oraz Edyte
Owczarz (IKSON Glogow). Pierwsza
do meczu o ztoto staneta Kinga Koza,
ktorej rywalka byta doswiadczona re-
prezentantka Izraela, Brightman-Ha-
‘Cohen. Nasza zawodniczka rozegrata
bardzo dobre taktycznie zawody — gdy
tylko ona umieszczata na boisku ,jac-
ka”, to znajdowat sie on daleko od linii,
z ktérej zawodniczki wrzucaty swoje bile.
Mogla w ten sposob korzystac ze swo-
jego najwiekszego atutu — dalekiego
i precyzyjnego rzutu. Koncowy wynik
nie pozostawial ztudzen — 7:2 i zwycie-
stwo Kingi Kozy w kategorii BC1 stato sie
faktem — relacjonuje medal Polki Polski
Komited Paraolimpijski.

Jak czytamy Na stronie PKPar, réw-
nie umiejetnie z tych partii, w ktérych
umieszczata jacka na boisku, korzysta-
ta druga z polskich finalistek, Edyta
Owczarz, wystepujaca razem z opera-
torka rampy Krystyna Owczarz w ka-
tegorii BC3. Polka potwierdzita swoja
przynaleznos¢ do $§wiatowej czotowki
izdecydowanie wygrala ze swoja rywal-
ka, Turczynka Havva Alyurt 8:1.

— Trudniejszy byt dla mnie w tym tur-
nieju mecz péifinatowy — méwita oficjal-
nemu serwisowi PKPar po zwyciestwie
Edyta Owczarz. — Byt on dla mnie lekcja
opanowania. Bile nie chcialy do konca
lecieé¢ tak jak ja bym chciala, ale i tak
potrafitam z tych klopotéw wybrnagc.
Za to mecz finalowy dat wiecej okazji
do ciekawych zagran. Cho¢ pierwsza bila

Challenc

#

jest wazna, ja jestem zwolenniczkg wy-
korzystywania tego, co juz jest na boisku
— zeby troche zmienia¢ uktad. Lubie uzy¢
troche zagran bilardowych, przeskoczen
iinnych — co potrafi zmieni¢ obraz gry
i by¢ zaskakujace — dodata.

Damian Iskrzycki z operatorem rampy
Dariuszem Ostrowskim (kat BC3, Start
Bielsko Biata) stoczyt niezwykle wyréw-
nang walke o braz z Onerem Bozbiy-
ikiem. Nasz reprezentant pokonat Turka
po dogrywce 3:2.

— 7 kolei w kategorii BC2 dobrze
zaprezentowaly sie obydwie reprezen-
tantki Polski — zaréwno Marika Furtak
(Start Zielona Gora), jak i Marta Wesotek
(Start Poznan) wyszty z grupy na dru-
gich miejscach. Obie w pojedynkach
potfinatowych musialty uzna¢ wyzszosé
swoich rywalek z Azerbejdzanu i Mek-
syku. W bratob6jczym pojedynku lepsza
okazata sie Marika Furtak, pokonujac
Marte Wesotek 8:0 — relacjonuje PKPar.

Pigty medal wywalczony zostat przez
Edyte Owczarz (IKSON Glogéw) i Damia-
na Iskrzyckiego (Start Bielsko-Biata), kto-
rzy startowali w parze w kategorii BC3.

#CodziennieRazemzTobq

— Nasi reprezentanci awansowali
do pétfinatu z drugiego miejsca w gru-
pie, niespodziewanie ulegajac w niej
znakomicie dysponowanym tego dnia
Turkom. Po pétfinalowym zwyciestwie
5:0 z Czechami przyszedl wiec czas na re-
wanz w finale — czytamy na stronie in-
ternetowej PKPar.

Rewanz sie udal, anasza para zdobyta
ten najcenniejszy, ztoty medal. — W Po-
znaniu nie byto kilku par, ktére na pew-
no beda dla nas stanowily wyzwanie
w Rio — Francja, Grecja, reprezentacje
krajow azjatyckich — méwita dla PKPar
Owczarz. — Bardzo sie ciesze, ze mogli-
$my tutaj zagrac z Turcjg — oni dali nam
prawdziwy przedsmak poziomu, ktory
bedzie na mistrzostwach Swiata — dodata.

Wraz z zawodnikami, trenerami i ob-
stugag zawodow w Poznaniu pojawito
sie ok. 300 os6b. Zawody Patronatem
Honorowym objeli: Polski Komitet Pa-
raolimpijski, Marszatek Wojewodztwa
Wielkopolskiego i Prezydent Poznania.
Organizatorem zawodoéw byli: Polski
Zwiazek Bocci i Swiatowa Federacja Spor-
towa Boccia (BISFed). m Oprac.Red. / PKPar
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