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REKRUTACJA DO PROJEKTU

»CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

ERKON-kontynuacja”

Rozpoczynamy rekrutacj¢ do udziatu w zajeciach w CENTRUM INTEGRACII
SPOLECZNEJ ERKON-kontynuacja.

Zapraszamy:

Osoby w wieku 15 — 64 lat zamieszkujace Elblag i powiat elblaski, w tym:
. osoby niepetnosprawne,
. osoby bezrobotne i dlugotrwale bezrobotne (najbardziej oddalone od rynku pracy),
. osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa,

. osoby korzystajace z pomocy spotecznej lub kwalifikujace si¢ do korzystania z pomocy.

Oferujemy:

12-miesieczne wsparcie dla kazdego Uczestnika projektu, w tym:

. wsparcie grupowe psychologa, doradcy zawodowego,

. praktyki zawodowe u przedsiebiorcéw lub w pracowniach CIS,

. kursy, szkolenia zawodowe,

. zwrot kosztow dojazdu dla oséb spoza Elblaga,

. $wiadczenie integracyjne w wysokosci zasitku dla 0s6b bezrobotnych,

. wsparcie w znalezieniu zatrudnienia.

Rekrutacja do projektu:
ERKON, ul. Hetmanska 28,

tel. 793-719-406
e-mail: ciserkon@interia.pl
Liczba miejsc ograniczona.

Zapraszamy osoby, ktore pragna zaktywizowac si¢ spolecznie oraz zawodowo.

Fundus_ze s Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie o

Polska WA i o Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny Mazvev. Zdrowe zycie, czysty zysk

Projekt "Centrum Integracji Spotecznej ERKON-kontynuacja" realizowany jest ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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© Wszelkie materialy zawarte w gazecie
chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnia-
nie artykuléw i zdjeé¢ tylko za zgoda wydawcy.
Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Prasy Lokalnej (PSPL). Autorzy zamiesz-
czanych artykuléw prezentuja wlasne poglady.
Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian i skracania dostarczonych materiatow.
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PUBLICYSTYKA

7 czym Panstwu kojarzy sie stowo ,piramida”? Z pew-

noscia, najczesciej w pierwszym odruchu przychodzg nam
na my$l budowle wzniesione w starozytno$ci. Zeby nie byto
jednak tak tatwo, mySlmy dalej. I co tym razem Panstwu
przyszto do gtowy?

Przepytujgc znajomych, najczesciej jako druga odpo-
wiedz styszatem ,piramida finansowa”. Przyznaje, tez tak
pomys$latem. Nikt jednak nie wymienit ,piramidy”, z ktéra
zwigzani jesteSmy niemal od pierwszych dni przebywania
na tym Swiecie. Wielu z nas z pewnoscia styszato kiedy$
o niej w czasach szkolnych, p6zniej jednak w my$l zasady:
,zapamietac, zdaé, zapomnie¢” wyparto sie te figure z glowy.
Ot6z mam na mysli tzw. ,piramide potrzeb Maslowa”. Pa-
mietacie Panstwo co$ takiego? Mi przypomniato sie o tym
w chwili, gdy zasiadatem do pisania tego tekstu. Zanim
napisze szerzej o tym z czym chciatem sie¢ w tym numerze
z Panstwem podzielié¢, kilka stow dla niewtajemniczonych.
.Teoria Maslowa byta pierwsza, ktéra zhierarchizowata
potrzeby i zobrazowata kierunek, w ktérym dazy cztowiek
do satysfakcjonujacego zycia. Powszechnie przedstawia sie
ja w formie piramidy”.

Kazdy z nas ma jakie$ potrzeby. Codziennie. W kazdej
chwili. UzaleZznione sg one od bardzo wielu czynnikow, kto-
rych wymienienie tutaj zajetoby zbyt duzo miejsca. Skupmy
sie jednak na kilku: wieku, finansach i zdrowiu. To te czyn-
niki sprawiajg w duzej mierze, Ze nasze potrzeby sg takie
a nie inne. Skutkuja tym, ze potrzebujemy tego a nie czego$
innego. Sg wynikiem prostej zaleznosci przyczynowo skut-
kowej, ktora zestawia ze sobg mozliwosci z oczekiwaniami.

Wspomniana juz piramida potrzeb Maslowa sktada sie
z pieciu czes$ci, ktére nastepuja po sobie, gdy poprzednia
zostanie zaspokojona. Tak wiec na samym dole (co chyba
zrozumiale) znajduja sie potrzeby fizjologiczne (tj. m.in.
jedzenie, spanie, picie). Wyzej znajduja sie kolejno: bezpie-
czenstwo, mito$¢ i przynalezno$¢, uznanie oraz rozwéj. Oczy-
wiscie, kto§ mégtby rzec — i chyba sam jestem podobnego
zdania — Ze bez mitoS$ci i przynalezno$ci nie ma bezpieczen-
stwa, wiec kolejnos¢ jest troche zaburzona, ale trzymajmy

4 Razem z Tobqg

sie hierarchii Maslowa — najpierw bezpieczenistwo potem
mito$é i przynaleznoscé.

Elblaska Rada Konsultacyjna Oséb Niepelnosprawnych
od maja br. realizuje projekt, w ramach ktérego udzielamy
wsparcia informacyjnego i doradczego osobom z niepeino-
sprawnos$ciami. Przychodzg i dzwonig do nas osoby z naj-
rézniejszymi pytaniami i problemami. Nierzadko trafiajg sie
tez tacy, ktérzy pod pretekstem wsparcia informacyjnego,
chcg najzwyczajniej porozmawiac i podzieli¢ sie swoimi
odczuciami na szereg trapiagcych ich probleméw. Z niekt6-
rymi miatem przyjemno$é rozmawiaé osobiscie. Rozmowy
te nie nalezaty do tatwych. Wylania sie z nich obraz os6b
starszych — ale nie tylko — schorowanych, wykluczonych
informacyjnie, opuszczonych, pozostawionych samym sobie,
zagubionych w otaczajacym ich §wiecie, zyjacych nierzadko
w blednym przekonaniu, co do struktur jakimi rzadzi sie
Swiat i poszczegbdlne jego elementy — w tym pomoc, jaka
jest organizowana dla os6b potrzebujacych.

Staram sie kazdego wystuchaé i doradzié¢. Rozmawiam,
wymieniam argumenty, wyciggam wnioski. Po kazdej z ta-
kich rozméw dociera do mnie, jaki smutny obraz sie przede
mna maluje. My mtodsi, w wiekszym lub mniejszym stop-
niu sprawni, zabiegani w codziennym Zyciu, pnacy sie
po szczeblach wspomnianej juz wielokrotnie dzi$ piramidy,
zapominamy lub nie dostrzegamy czestokro¢ tych, ktérzy
z trudem daja rade na tym najnizszym ,fizjologicznym” po-
ziomie. Nie widzimy, lub nie chcemy widzie¢ tego, ze osoby
te nie mogag wejs$¢ na kolejny etap potrzeb — ,bezpieczen-
stwa”, gdyz zyja w cigglym strachu, z nadzieja na to, ze kto$
ich zauwazy, ze kto$ zrozumie ich potrzeby i postara sie
je zaspokoié. Zdaje sobie sprawe, ze niemozliwos$cia jest
stworzenie systemu tak wydajnego by poméc kazdemu
w potrzebie i wesprzeé tych, ktérzy tego potrzebuja w taki
sposé6b, w jaki oczekuja. Jest jednak rozwigzanie, by cho¢
czesSci z tych os6b poméc. ZejdZzmy jeden poziom nizeji daj-
my naszym najblizszym — czy to rodzinie, czy sgsiadom, te
namiastke ,przynaleznosci i mitosci”, by mogli poczué sie
Lbezpiecznie”.

Dobre stowo, us§miech na klatce schodowej, pomoc przy
zakupach czy codziennych obowigzkach. Wsparcie przy
niedziatajgcym telefonie, umycie okien, zawieszenie firan,
drobne naprawy — w ramach posiadanych umiejetnosci
i wiele innych. Do tego nie potrzeba projektéw, systemowych
rozwigzan. Wystarczy dobra wola. To chyba tak niewiele.

Prawda? WMIM

razemztoba.pl
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Ogolnopolskie Forum WTZ: ,Dla naszego Srodowi-
ska zaczyna sie powolna agonia. Pomozcie!”

gblnopolskie Forum WTZ wystosowalo list otwarty w sprawie Warsztatow Terapii Zajeciowe;j.
Apelujag wnim o zwiekszenie kwoty dofinansowania ze sSrodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych miesiecznego kosztu uczestnictwa jednej osoby
w zajeciach prowadzonych w placowkach o 600 zt, a takze o odpowiedni wzrost dofinansowania
tej dziatalnosci w latach nastepnych.

W calym kraju jest 726 tego typu
placéwek, prowadzacych w stosunku
do dorostych 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami codzienna, niezbedng rehabili-
tacje. Niestety nie dla wszystkich jest
oczywiste, ze dla tych oséb warsztaty sg
oknem na Swiat. Warsztaty wsparciem
obejmujg niemal 28 tys. dorostych os6b
z niepetlnosprawno$ciami, w wiekszo-
Sci intelektualnymi.

— Wspieramy tych, ktérzy sg wyklu-
czeni, ktérzy zmagaja sie z odrzuceniem,
izolacja i niezrozumieniem. Warsztaty
zatrudniaja okoto 10 tys. pedagogéw,
psychologéw, treneréw pracy, instruk-
toréw terapii, fizjoterapeutow i rewali-
datoréw, z ogromnym do$wiadczeniem
i kwalifikacjami. To wspaniali ludzie,
ktérym sie chcee i ktorzy potrafig do-
trze¢ do uczestnikéw. To ludzie z misja,
i ogromnym sercem. Dzieki Ich pracy,
od 30 lat Warsztaty Terapii Zajeciowej
sg liderami w dziataniach wlgczajacych
osoby z niepelnosprawnosciami w zy-
cie spoteczne i zawodowe kraju. Dzieki
naszym placowkom, osoby z niepelno-
sprawno$ciami uczg sie niezaleznosci
i funkcjonowania w swoim naturalnym
srodowisku, jednoczesnie nie musza
korzysta¢ z Doméw Pomocy Spotecz-
nej, gdzie koszt ich utrzymania bylby
znacznie wyzszy. [...] Tymczasem, wraz
ze wzrostem oczekiwan wobec naszych
placéwek i wprowadzaniem nowych
standardow, finansowanie nie nadgza
nawet za rosnacg inflacjg i wzrostem
ptacy minimalnej. Niestety od kilkuna-
stu lat ledwo co wigzemy koniec z kon-
cem — czytamy w li$cie przekazanym
naszej redakcji.
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Ponizej prezentujemy cala
tresé listu:

Szanowni Panistwo,

Apelujemy o pomoc dla Warsztatéw
Terapii Zajeciowej

Apelujemy o pomoc, polegajaca
na zwiekszeniu, jeszcze w tym roku,
kwoty dofinansowania ze srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelosprawnych miesiecznego kosztu
uczestnictwa jednej osoby w zajeciach
prowadzonych w naszych placéwkach
0 600 zl, a takze o odpowiedni wzrost
dofinansowania tej dziatalnosci w la-
tach nastepnych.

W catym kraju jest 726 tego typu
placowek, prowadzacych w stosunku
do dorostych 0séb z niepelnosprawno-
$ciami codzienna, niezbedng rehabili-
tacje. Niestety nie dla wszystkich jest
oczywiste, ze dla tych os6b warsztaty sa

#CodziennieRazemzTobq

oknem na $wiat. Naszym wsparciem obej-
mujemy niemal 28 tys. dorostych os6b
z niepelosprawnosciami, w wiekszosci
intelektualnymi. Wspieramy tych, ktorzy
sg wykluczeni, ktérzy zmagaja sie z od-
rzuceniem, izolacjg i niezrozumieniem.

Warsztaty zatrudniajg okoto 10 tys.
pedagogdw, psychologdow, treneréw pra-
cy, instruktorow terapii, fizjoterapeutoéw
irewalidatorow, z ogromnym doswiad-
czeniem i kwalifikacjami. To wspaniali
ludzie, ktorym sie chce i ktérzy potrafig
dotrze¢ do uczestnikéw. To ludzie z misjg
i ogromnym sercem. Dzieki Ich pracy,
od 30 lat Warsztaty Terapii Zajeciowej
sg liderami w dziataniach wlaczajacych
osoby z niepelnosprawnos$ciami w zy-
cie spoteczne i zawodowe kraju. Dzieki
naszym placéwkom, osoby z niepemo-
sprawno$ciami uczg sie niezaleznosci
i funkcjonowania w swoim naturalnym
srodowisku, jednocze$nie nie muszg

Fot. mat. prasowe



SPOLECZENSTWO

korzysta¢ z Doméw Pomocy Spotecz-
nej, gdzie koszt ich utrzymania bytby
znacznie wyzszy.

Zmieniajaca sie pod wpltywem re-
form i wprowadzania standardéw, misja
i wizja Warsztatow Terapii Zajeciowej,
zobowigzuje nas do prowadzenia reha-
bilitacji na bardzo wysokim poziomie,
a to wymaga znacznych naktadéw finan-
sowych. Tymczasem, wraz ze wzrostem
oczekiwan wobec naszych placoéwek
i wprowadzaniem nowych standar-
doéw, finansowanie nie nadaza nawet
za rosnacy inflacja i wzrostem ptacy
minimalnej. Niestety od kilkunastu
lat ledwo co wigzemy koniec z koricem.

Warsztaty Terapii Zajeciowej utrzy-
muja sie w 90 proc. ze Srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelmosprawnych i w10 proc. ze §rod-
kéw samorzadu.

Jako Ogélnopolskie Forum WTZ
oraz fora wojewddzkie, apelujemy,
$lemy monity do wtadz PFRON i Mi-
nisterstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
o zwiekszenie dofinansowania. Niewiele
to daje. Kilkukrotnie na przetomie lat,
2015 — 2022, zwiekszano finansowa-
nie 0100 zl miesiecznie na uczestnika
warsztatu, co przy galopujacych cenach,
podwyzkach pradu, gazu, ogrzewania
czy koniecznosci podwyzek pensji spe-
cjalistow, to kropla w morzu potrzeb.
Realnie jest zatem gorzej niz byto.
Na kazdego uczestnika warsztatow,
ktory tak naprawde na nowo uczy sie
zycia, stawania na wlasne nogi, PFRON
przeznacza miesiecznie, z dotacji 2008
ztotych, co razem ze Srodkami samorza-
du daje kwote 2231,11 ztotych.

Aktualne rozporzadzenie o zmia-
nie algorytmu, niestety nie przewi-
duje wzrostu dofinansowania w roku
2023 oraz latach nastepnych, co dla nas
oznacza, ze 7z roku na rok bedzie coraz
gorzej, a widmo upadku WTZ bedzie
coraz bardziej realne! Martwimy sie,
7 czego utrzymamy nasze placowki,
bo dotychczasowe zwiekszenie algo-
rytmu w stosunku do roku poprzednie-
go nie pokrywa naszych codziennych
potrzeb i nie wyréwnuje inflacji, ktéra
caly czas ro$nie i bole$nie dotyka osoby
Z niepelnosprawnosciami.

Otrzymywane Srodki muszg wystar-

czy¢ na wynagrodzenia kadry, utrzy-
manie budynkoéw, ogrzewanie, wode,
zakup sprzetu i doposazenia oraz mate-
riatéw do terapii, trening ekonomiczny,
a przede wszystkim dowo6z uczestnikow
do placowek, oraz wiele innych kosztéw
wynikajacych z codziennego funkcjono-
wania. Swoim dzialaniem obejmujemy
nie tylko miasta, ale i gminy wiejskie,
ktore niejednokrotnie sg obszarami
wykluczonymi komunikacyjnie, a dla
0s6b tam mieszkajacych czesto jesteSmy
jedyna nadzieja. Wiekszo$¢ warsztatow
dowozi uczestnikéw na zajecia po kilka-
set kilometréw dziennie. Ceny paliwa sg
ogromne i nieprzewidywalne, a warsz-
taty nie sg wstanie pokry¢ tych kosztow.

Nasze placowki sg w ztej sytuacji fi-
nansowej i niestety pogarsza sie ona
z roku na rok. Tylko dla poréwnania
chcieliby$my Panstwu zestawié¢ do-
finansowanie do ksztalcenia osoby
zniepelosprawnosciami w szkole przy-
sposabiajacej do pracy, ktére wynosi
5500,00 zt miesiecznie do miesieczne-
go finansowania kosztu uczestnictwa
w WTZ wynoszacego 2231,11 zt. Co wie-
cej, subwencja oswiatowa moze ulec
zwiekszeniu w zalezno$ci od rodzaju
i stopnia niepetnosprawnosci. W warsz-
tacie takiego zréznicowania nie ma.

Wedtug nas, bez wzgledu na to
w jakiej placowce osoba przebywa, jej
potrzeby rehabilitacyjne nie ulegaja
zmianie. W zwigzku z tak duzymi dys-
proporcjami w finansowaniu, coraz
trudniej jest nam zapewnic¢ je na odpo-
wiednim poziomie. Innym przyktadem
dyskryminacji finansowej jest pro-
gram PFRON ,Rehabilitacja 25 plus”,
przeznaczony dla absolwentéw szkot,
gdzie dofinansowanie wynosi 2500 zt
miesiecznie na osobe za maksymalnie
100 godzin zaje¢. My za nizszg kwote
musimy prowadzi¢ minimum 140 go-
dzin zajec¢ rehabilitacyjnych, dowiezé
uczestnikow oraz utrzymacé budynki
i optaca¢ media.

Mimo tych trudnosci, staramy sie
w Warsztatach zapewnic jak najlep-
szg rehabilitacje i specjalistow. Z dnia
na dzien jest to coraz trudniejsze
i mamy takie poczucie, ze zaczyna sie
dla naszego $rodowiska powolna ago-
nia.

Razem z Tobqg

Dzi$§ warsztaty nie sa w stanie za-
trzymac Swietnie wyksztalconej i do-
Swiadczonej kadry, zapewniajac jej
jedynie pensje oscylujgcg nieznacznie
powyzej najnizszej krajowej. Problemy
finansowe, z ktérymi sie borykamy,
moze rozwigzac tylko znaczacy wzrost
poziomu finansowania uczestnictwa
osoby z niepelnosprawnosciami w WTZ,
oraz jednoczesne zagwarantowanie
statego wzrostu finansowania w ko-
lejnych latach. Na chwile obecna, aby
urealni¢ kwote finansowania, musi
ona jednorazowo zostaé zwiekszona
o kwote 600 zt na uczestnika miesiecz-
nie. Uporczywie prosimy o spotkanie
przedstawicieli PFRON i Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej z naszymi
reprezentantami, niestety nikt nie chce
znami rozmawiac¢. Ostatnie spotkanie
z Pelnomocnikiem Rzadu ds. Os6b Nie-
pelnosprawnych i Prezesem PFRON
odbyto sie online 10 czerwca ubiegltego
roku i zakonczyto obietnicg kolejnego
spotkania jeszcze we wrzesniu 2021
roku, do ktérego nie doszto mimo naszej
gotowosci. Wcigz nikt nie chce z nami
rozmawiac¢ i wspélnie szukaé¢ rozwig-
zan problemow.

Nie walczymy o siebie, walczymy
o tych wspaniatych ludzi, ktérzy bez
naszej pomocy nie stang na nogi —
,W przeno$ni, jak i dostownie”.

Szanowni Panstwo,

Pomozcie! Rodzi sie w nas strach
i obawy o przyszto$¢ naszych uczest-
nikéw i placowek jako czesSci systemu
wsparcia dla dorostych z niepeino-
sprawnos$ciami. Nie mozna zaprzepa-
$ci¢ dorobku polskiej rehabilitacjii 30
lat dziatalno$ci warsztatéw. Prosimy
o wsparcie i wspdolne apele o pomoc
do Strony Rzadzacej oraz os6b moga-
cych pozytywnie zmieni¢ przysztosé
naszych osrodkow.

Zapraszamy Panstwa do naszych
placéwek, gdzie pokazemy jakie postepy
osiaggajg uczestnicy i efekty naszych
dziatan. Przyblizymy problemy z kt6-
rymi sie borykamy. m

W imieniu uczestnikdw WTZ oraz oséb
dziatajacych w ramach
0Ogélnopolskiego Forum WTZ

i Wojewodzkich Forow WTZ

razemztoba.pl



ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepeosprawnego dziecka.

7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Ubezwlasnowolnienie — procedury mate i duze

bezwlasnowolnienie — hasto, ktérego znaczenie znamy, ale kojarzy sie nam raczej ze scenami
zfilmu w ktérych jedna ze stron, zr6znych powodéw i zwykle niestusznie, chce udowodnic¢
przed sadem, Ze druga strona nie jest zdolna do decydowania o sobie samodzielnie.

W naszym $wiecie, Swiecie opie-
kunéw oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, to bardzo powszechna praktyka
ipo prostu jeden z etapoéw zycia, przez
ktoéry wiekszo$é z nas musi przejsé
kiedy dziecko zbliza sie do dorostosci.
I ,zbliza sie” jest tu absolutnie klu-
czowym okresleniem, bo kiedy juz te
dorostos$é¢ osiggnie, a nie jest ubez-
wlasnowolnione, czeka nas mnéstwo
problemoéw w codziennym zyciu. Bo
nagle nie bedziemy mogli podjaé zad-
nej decyzji wimieniu dziecka, a kiedy
ono samo tego nie potrafi — moéwie
Wam - nie jest dobrze... O tym jakie
sp6znieni rodzice mieli problemy kra-
73 mrozace krew w zytach legendy —
zdecydowanie chcemy ich uniknac.

Tak wiec, z zapasem czasu, niecaly
rok przed godzing ,w”, staneliSmy i my
przed tym wyzwaniem.

Jak w kazdej sytuacji, kiedy w gre
wchodzi sagd, wnioski, kompletowanie
dokumentéw i procedury z tym zwig-
zane, trzeba by¢ uwaznym. Oczywi-
Scie nie jest nam to obce absolutnie,
bo niejedno juz narecze dokumentow
w zyciu przyszto nam kompletowad
— drogi do specjalistow, odpowiednich
instytucji mamy wydeptane, zbieranie,
kserowanie, wysytanie — to co$, w czym
nikt nas nie zagnie. Czasem sami de-
cydujemy co i gdzie wystaé, jakie pi-
smo napisac (i tu pole do popisu ma
nasza kreatywnos$¢ i doswiadczenie),
czasem mamy z gory narzucony dryl,
i droga do ubezwlasnowolnienia jest
wladnie tym drugim przypadkiem. My
co prawda jesteSmy na jej poczatku,
ale juz pewien poziom wiedzy osiggne-
liSmy. Chce sie wiec nim podzielié¢ bo ja
osobiscie nie bardzo miatam gdzie
poszukac¢ cho¢by kréotkiego know-how.

A jak wiadomo — najtrudniej zaczac.

Po pierwsze, jak informuja w sadzie,
cata procedura trwac¢ bedzie okoto p6t
roku, wiec trzeba sobie zatozy¢ taki
minimalny bufor czasowy przed 18-tka
naszej pociechy. Trzeba tez pamietacd,
ze ubezwlasnowolnienie jest po to,
by$my mogli uzyskadé status opiekuna
prawnego, a to oddzielna procedura,
na szczeScie wszczynana automatycz-
nie, ale jednak wydtuza cato$é.

Tak wiec wniosek jest do pobrania
w Sadzie Okregowym, albo na stronie
Ministerstwa Sprawiedliwosci, zna-
czek sadowy, optacamy na miejscu
sktadania wniosku, w bardzo sprytnej
maszynie i jest to 100 zt. (mozna sie
stara¢ o zwrot kosztéw). Do wniosku
dotaczamy akt urodzenia, orzecze-
nie, zaswiadczenie o stanie zdrowia
od lekarza rodzinnego lub specjalisty
(nie ma wzoru takiego zaswiadczenia).
Dotaczyé mozna oczywiscie jeszcze
inne dokumenty, te, ktére podatam
muszg by¢. Wszystko w 4 egzempla-
rzach (dokumenty tez), a pigty dobrze
miec¢ dla siebie dla potwierdzenia zto-
zenia dokumentéw. Tak apropos, w 4
egzemplarzach oznacza oryginali 3
kserokopie (szczegdlnie przy aktach
urodzenia rodzi sie pytanie czy moze
by¢ ksero czy odpis — mi przynajmniej
sie zrodzito).

Jak juz wszystko mamy, podpisany
przez obydwoje rodzicéw wniosek z za-
tacznikami zanosimy do Sagdu Okrego-
wego i czekamy na odzew. U nas byt
po tygodniu, przyszto pismo do kaz-
dego z nas o stawienie sie za jaki$ czas
na rozprawie, w naszym przypadku
online. Ciekawa sprawa, ze tylko Julka
dostata pismo z adnotacja ,do rak wta-
snych”, co, jak kto$ nie wie (ja nie wie-
dziatam) skutkuje tym, ze absolutnie
nikt poza Julig nie moze takiego pi-

#CodziennieRazemzTobqg

Wystwin).
GifeShop-vlag
Kol O 100 g

sma odebraé, nawet rodzic. Wiec, sko-
ro Julia oczywiscie nie podpisze sie
panu listonoszowi, co najwyzej moze
sie do niego pieknie uSmiechnag, list
jest ,nieodbieralny”. Ale nie ma sie
tym absolutnie co martwi¢, wyktécacé
iudowadnia¢ listonoszowi, ze co§ mu
sie ewidentnie pomylito, bo przeciez
widzi te oto wskazang niewiaste i jej
,rece wltasne” i widzi, ze szans na to,
ze podpisze odbiér, nie ma zadnych.

Okazuje sie jednak, ze to catkiem
normalna procedurai list wcale do Ju-
lii dotrze¢ nie musi. Cztowiek uczy sie
cate zycie i mozna juz teraz napisac po-
emat o liscie ktéry nigdy nie dotrze... ,,

Co dalej? Tego nie wiemy, rozprawa
przed nami, z pewnoscig bedziemy sie
dzieli¢ doSwiadczeniami na biezgco.

1 oby byty pozytywne.

Mamy nadzieje, ze procedura, ktéra
wedtug mojej przyjaci6tki ,powinna
by¢ przeciez automatyczna w przypad-
ku Julci”, bedzie na tyle jasna i prosta,
ze prawie takie miano bedzie jej moz-
na nadac.

Trzymajcie kciuki. m

Fot. Damian Nowacki
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Mobilny gabinet
ruszyl w Polske
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W ramach kampanii ,W kobiecym

interesie” powstal pierwszy mobilny
gabinet ginekologiczny dostosowany
do potrzeb kobiet z r6znymi niepeino-
sprawnosciami. W lipcu ruszyt w trase.
W ramach akcji mozna byto skorzysta¢
z bezptatnych badan. Byty to konsultacje
z bezptatnym pakietem badan ginekolo-
gicznych, takich jak USG ginekologiczne,
cytologia oraz test na obecno$¢ wirusa
HPV i badanie piersi. Akcja odbyta sie
w trzech wojewo6dztwach: pomorskim,
kujawsko-pomorskich i wielkopolskim.
Kampania spoteczno-edukacyjna
,W kobiecym interesie” ma sie przyczynic¢
do poprawy wczesnego wykrywania cho-
rob, w tym przede wszystkim nowotwo-
réw, gdyz od tego czesto zalezy skuteczne
ich leczenie. A pod tym wzgledem jest
szczegblnie Zle wsrdd kobiet z niepet-
nosprawnos$ciami. Wykazaly to badania
zrealizowane przez Instytut ARC Rynek
i Opinie na zlecenie Gedeon Richter
Polska w okresie od maja do czerwca
2022 r. (przeprowadzono je na grupie
201 kobiet z niepelnosprawnos$ciami
ruchu, wzroku i stuchu). Wnika z nich,
ze az 77 proc. kobiet z tego rodzaju nie-
pelmosprawnos$ciami nie chodzi do gi-
nekologa regularnie, a 22 proc. nie byto
nigdy na takiej wizycie. m
Red.

Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mlodziezy
W budynku przy ul. Rydygie- [S58&
ra 23 w Pile oficjalnie otwarto
Powiatowe Srodowiskowe Cen-

trum Zdrowia Psychicznego dla %
Dzieci i Mtodziezy. Co wazne,

juz przyjmuje pacjentow.

Centrum zostato stworzone
w 3 miesigce. Przy ul. Rydy-
giera 23 znajduje sie Porad-
nia Zdrowia Psychicznego, F
w ktoérej urzadzono gabinety
dla terapeutéw, psychologdéw, |
psychiatrow, logopedéw, takze
dla neurologopedy, fizjoterapeuty, dietetyka, specjalisty od leczenia uzaleznien.
Tu miesci sie takze Oddzial Dzienny dla os6b potrzebujacych dtuzszej i za-
awansowanej pomocy.

— Miejsce, przed ktérym sie znajdujemy to odpowiedz na potrzeby dzieci
i mtodziezy, ich rodzicow i opiekunéw. W nowym Centrum osoby do 18 roku

zycia z problemami emocjonalnymi i psychicznymi ze wszystkich gmin powiatu
pilskiego uzyskaja pomoc specjalistow. A jak wiadomo takich probleméw wsréd
dzieci i mtodziezy jest coraz wiecej. Teraz beda miaty zapewniong komplekso-
wa i fachowg pomoc terapeutdéw, psychiatréw, neurologopedéw i wielu innych
specjalistow — mowil podczas otwarcia Eligiusz Komarowski, starosta pilski.

Dyrektorem Powiatowego Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy jest psycholog i psychoterapeuta Magdalena Nowojska.
— Placéwka funkcjonuje od okoto miesigca. Mamy juz blisko 160 pacjentow.
Zebralismy zespo6t specjalistow, grupe prawie 30 0séb i to jest nasz duzy sukces.
Zapraszam do nas, mozemy juz dziata¢ na pelnych obrotach. Czekamy na dzieci,
czekamy na mtodziez, czekamy na zgtoszenia. Zapraszamy do wspotpracy szkoty
rodzicoéw, oSrodki pomocy spotecznej — powiedziata.

Ponadto w nowo otwartym Centrum funkcjonuje mobilny zesp6t psychologéow,
ktéry w razie potrzeby przyjedzie do mtodego pacjenta do domu. m

UM Pita

Dodatkowe Srodki na ushugi asystenckie

W ramach dodatkowych konkurséw ofert do programow Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnosciami i Opieka wytchnieniowa edycja 2022 skiero-
wanych do organizacji pozarzagdowych dofinansowanie otrzymato w sumie 40
organizacji na taczng kwote ponad 25,4 mln zt.

Ustugi asystenckie dla os6b z niepetnosprawnosciami oraz opieka wytchnie-
niowa to wazne wsparcie zaréwno dla samych os6b z niepetnosprawnos$ciami,
jakiich bliskich. Pozwalaja na bardziej samodzielne zycie i wigkszg niezalezno$s¢,
a takze na ztapanie oddechu i chwilowy ,urlop” od zajmowania si¢ podopiecznym.

W pierwszym konkursie ofert w ramach programu Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnosciami edycja 2022 dofinansowanie uzyskato 85 organizacji
pozarzadowych na kwote przeszto 93,6 mln zt.

W ramach pierwszego konkursu ofert do programu Opieka wytchnieniowa
dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw os6b z niepetnosprawnosciami wytoniono
42 organizacje z dofinansowaniem w wysokosci 40,2 mln zt. m

Razem z Tobag razemztoba.pl

Fot. powiat.pila.pl
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Powstaje nowy dom pomocy spolecznej

v f Krakéw rozpoczyna bu-

: % dowe nowego domu po-
mocy spotecznej przy ul.
Praskiej 25. Nowa placow-
ka bedzie przeznaczona
dla 100 os6b, a powierzch-
nia uzytkowa tego miej-
| sca bedzie obejmowac
5770 m?. kaczna kwota tej
inwestycji to ponad 51 mIn
7}, w tym 30 mln zt to do-
finansowanie z I edycji Rzgdowego Funduszu Polski kad: Program Inwestycji
Strategicznych. Budowa potrwa do konca 2023 r.

Symbolicznego wbicia topaty na przysztym placu budowy dokonali m.in.
prezydent Krakowa Jacek Majchrowski oraz doradca wojewody, Krzysztof Durek.

— Przybywa senioréw, ktérymi trzeba bedzie sie zaopiekowad, dlatego w Kra-
kowie dzialamy w sposéb systematyczny i wspieramy system opieki poprzez
rozbudowe, remonty i budowe nowych doméw pomocy spotecznej — podkreslat
obecny na uroczystoS$ci prezydent miasta Jacek Majchrowski.

W Krakowie jest 1150 miejsc w 10 domach pomocy spotecznej dla os6b w po-
desztym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Krakow jest drugim duzym
miastem w Polsce (po Lodzi), ktore posiada najwyzszy wskaznik liczby miejsc
w tego typu jednostkach. m

Fot. Bogustaw Swierzowski

UM Krakéw

Modernizacja siedziby MOPR

Miejskiego OSrodka Pomocy Ro-
dzinie (MOPR) przy ul. CzeSnikow-
skiej — nadal trwa jednak remont
elewacji budynku. Prace potrwaja,
do trzeciego kwartatu tego roku.

W ramach modernizacji siedzi-
by MOPR m.in. wyremontowano
przestrzen biurowa i wydzielono
pomieszczenia socjalne dla pracownikow. Przebudowano tez toalety, z ktérych
jedna jest dostosowana do potrzeb os6b z niepelnosprawnos$ciami, a takze stre-
fe wejscia z biurem obshugi klientéw, gdzie zamontowano nowe okna i drzwi
zewnetrzne. Pojawily sie takze witryny do$wietlajace klatke schodowa, prze-
budowano schody wewnetrzne, zabudowano loggie i powiekszono wiatrotap.

Nie jest to jedyne udogodnienie dla os6b o ograniczonej sprawnosci. Wkrétce
przed wejSciem do budynku przy ul. Czesnikowskiej beda zamontowane tablice
7z nazwg urzedu i godzinami otwarcia w jezyku Braille’a, natomiast w punkcie
obstugi klienta stanie petla indukcyjna, ktéra pomaga lepiej stysze¢ osobom,
korzystajacym z aparatéw shuchowych lub implantéw.

Trwajacy kilka miesiecy remont nie wptynat na obstuge klientéw osrodka,
ktéra przebiegata bez zaktocen. m UM Poznan / IM/AW

Fot. UM Poznan
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Nowe samochody
do przewozu ON

Trzy nowe samochody trafity do Zaktadu
Przewozu Os6b Niepetlnosprawnych MPK

L6dz. Usprawnig one m.in. dojazd dzieciom
z niepelnosprawnosciami do szkot, lekarzy
do pacjentéw oraz osrodkéw rehabilitacyj-
nych.

Nowe pojazdy to MAN TGE 3.140. Samo-
chody przystosowane sg do przewozu 0s6b
z niepelnosprawnos$ciami, w tym porusza-
jacych sie na wozkach. Wyposazone sg m.in.
w windy utatwiajgce wprowadzenie wozkéw
do przestrzeni pasazerskiej oraz wysuwa-
ne progi.

— Z naszych ustug korzystajg zaréwno
klienci instytucjonalni, jak i indywidualni.
Wspéblpracujemy ze szkotami, osrodkami
rehabilitacji, warsztatami terapii zajecio-
wej, placowkami szkolno-wychowawczymi,
placowkami opiekunczymi, stowarzyszenia-
mi i wieloma innymi organizacjami — méwi
Adam Sicinski, kierownik Zaktadu Przewo-
zu Os6b Niepelnosprawnych MPK-LE6dZ.
— Sprawno$¢ pojazdow jest dla nas bardzo
wazna, bo realizujemy przewozy przez siedem
dni w tygodniu w godz. 6:00 — 22:00.

Ustugi sg realizowane w relacji ,drzwi —
drzwi”, gwarantujac petng obstuge, wtacznie
z transportem os6éb na wézkach po scho-
dach. Osoba niepetnosprawna znajduje sie
pod opieka wykwalifikowanych pracownikéw
pomagajacych w sprawnym i bezpiecznym
przemieszczaniu sie z miejsca zamieszka-
nia do pojazdu, w czasie podrozy i z pojazdu
do miejsca docelowego.

Zaktad Przewozu Os6b Niepelnosprawnych
do tej pory dysponowat 21 pojazdami z czego:
17 marki FIAT Ducato oraz 4 marki Citroen
Jumper wymienionymi w styczniu 2020 roku
iw pelni przystosowanymi do przewozu os6b
niepelnosprawnych. W ciggu ostatnich czte-
rech lat spotka wymienita 80 proc. taboru. m

UM Lodz

Fot. UM L6dz



SPOLECZENSTWO

W AGH powstaje spersonalizowana stopa

protezowa do wspinaczki Sciankowej

tudenci AGH w Krakowie opracowuja spersonalizowang stope protezowa przeznaczong

do wspinaczki Sciankowej. Rozwigzanie jest odpowiedzia na potrzeby studenta uczelni

Kamila Warchota, ktéry po amputacji stopy postuguje sie proteza, ale nie pozwala ona

na uprawianie ulubionej dyscypliny sportowe;j.

BEATA KOLODZIEJ

Jak przekazata uczelnia, dzieki zastoso-
waniu skanowania 3D i druku 3D wyniki
projektu mogg okazac sie innowacyjnym
rozwigzaniem dla protetyki oraz przyspie-
szy¢ procesy zwigzane z wytwarzaniem
protez, a tym samym poprawic jakos$¢ zycia
0s6b z niepemosprawnoscia.

Zadania opracowania spersonalizowanej
protezy stopy podjeto sie studenckie koto
naukowe AGH Rapid Prototyping, dziatajg-
ce przy Wydziale Inzynierii Mechanicznej
i Robotyki, zajmujace sie projektowaniem
i prototypowaniem.

Dla Kamila Warchota projekt spersona-
lizowanej stopy jest jednoczesnie tematem
jego pracy inzynierskiej.

— Czes¢ dyscyplin sportowych moze by¢
uprawiana przy uzyciu protez do codzien-
nego uzytku. Istniejag jednak dyscypliny,
gdzie standardowe protezy nie spemiajg
swojego zadania. Bardzo zalezalo mi na tym,
aby moéc uprawiaé wspinaczke Scianko-
wa. Zwrocitem sie z tym zagadnieniem
do moich kolezanek i kolegdéw ze studiow.
Mam nadzieje, Ze z ich pomoca uda mi sie
uprawia¢ wspinaczke, dla ktérej zwyczajna
proteza nie jest wystarczajaca — powie-
dzial Kamil Warchot. Jak zwrécit uwage,
protetyka nég na przestrzeni lat bardzo
sie rozwineta. Dzieki odpowiednim mate-
riatom, a takze zaawansowanym ukltadom
elektronicznym, jako$¢ zycia oséb po am-
putacji poprawia sie.

W pierwszej kolejnosci studenci spraw-
dza wady i zalety wybranych materiatéw
mozliwych do zastosowania podczas
tworzenia protezy stopy. W ramach prac
studenci przeprowadza takze analize roz-
ktadu pola odksztalcen oraz okresla miej-
sca najwiekszej deformacji stopy osoby
pelmosprawnej i stopy protezowej podczas
wykonywanej pracy na $ciance wspinacz-
kowej. Efektem ich prac bedzie model stopy
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protezowej wykonany w oparciu o techno-
logie druku 3D. Wnioski z projektu beda,
przydatne dla projektantéow i twércoOw
spersonalizowanego asortymentu prote-
tycznego. Dlugofalowym celem projektu jest
stworzenie stopy protezowej o lepszych pa-
rametrach mechanicznych, uproszczonym
sposobie jej zaktadania oraz wytwarzania.

Jednym z pierwszych zadan, jakiego
podejmie sie studenckie koto naukowe,
zrzeszajace w gldwnej mierze studentéw
Inzynierii Biomedycznej i Mechatronicznej,
bedzie zbadanie parametréw mechanicz-
nych materiatéw przeznaczonych do stwo-
rzenia prototypu funkcjonalnej stopy.

— W wyniku przeprowadzonych ba-
dan chcieliby$my uzyska¢ odpowiedzi,
ktore z testowanych materiatéw osiggaja,
najbardziej zadowalajace parametry me-
chaniczne oraz czy spelniaja okreslone
wymagania stawiane materiatom stoso-
wanym w protetyce — zaznaczyta liderka
projektu Anna Koped.

Nastepnie, aby odtworzy¢ model goto-
wego rozwigzania, studenci wykorzystaja
skaner 3D. Zastosowanie tej technologii

Razem z Tobqg

umozliwi uchwycenie skomplikowanej geo-
metrii protezy stopy, potrzebnej do wspi-
naczki Sciankowej. Skaner pozwoli réwniez
na zaoszczedzenie znacznej ilosci czasu,
ktory trzeba bytoby przeznaczy¢ na zapro-
jektowanie protezy od podstaw. Specyfika
warunkow uzytkowania protezy przezna-
czonej do tego sportu sprawia, ze wystepuje
konieczno$¢ dopasowania jej w sposéb in-
dywidualny.

Kolejnym etapem projektu bedzie druk
zeskanowanej protezy. Uzyte zostang
do tego co najmniej trzy materiaty.

— Materiaty do druku dobierzemy
na podstawie réznych kryteriéw ceno-
wych, aby zwiekszy¢ dostepnosé protez dla
jak najwiekszej liczby oséb. Chcemy uzy¢
materiatléw o relatywnie niskiej cenie, ktore
jednak maja zadowalajace wtasciwosci
mechaniczne. Przetestujemy réwniez droz-
sze, bardziej wymagajace materiaty, ktére
aktualnie z powodzeniem sg stosowane
jako zamienniki cze$ci metalowych, takie
jaknylon wzmacniany wtoknem szklanym
— wyjaénita liderka projektu. m

PAP — Nauka w Polsce

razemztoba.pl

Fot. pexels.com / zdjecie ilustracyjne
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Wychowywanie dzieci,
stres i wypalenie rodzicielskie

koto 8 proc. rodzicow w Polsce doSwiadcza wypalenia rodzicielskiego, a 11-14 proc.
zatuje decyzji orodzicielstwie — wynika z badan. Polska znajduje sie na liscie krajow
o podwyzszonym ryzyku, jesli chodzi o syndrom wypalenia rodzicielskiego — zazna-

cza dr Konrad Piotrowski.

ANNA MIKOLAJCZYK-KLEBEK

Badacze rodziny od kilku lat identyfi-
kuja tzw. wypalenie rodzicielskie. — Ma
to znaczenie w kontekscie przemocy sto-
sowanej wobec dzieci — méwit dr Konrad
Piotrowski, psycholog, kierownik Cen-
trum Badan nad Rozwojem Osobowosci
na Uniwersytecie SWPS w Poznaniu pod-
czas konferencji ,Przemoc wsrod dzieci
i przemoc wobec dzieci. Jak rozpoznac¢?
Jak pomagac?” zorganizowanej przez Uni-
wersytet SWPS.

Dr Konrad Piotrowski w pracy nauko-
wej zajmuje sie tematyka perfekcjonizmu,
rozwoju tozsamosci i trudnosci w realizo-
waniu roli rodzicielskiej. Psychologowie,
ktorzy od kilku lat zajmuja sie ta tematy-
ka, podkreslaja, ze charakterystyczny dla
syndromu wypalenia jest jego przewlekly
charakter, poniewaz rodzicielstwo jestrola,
ktorg realizuje sie niemal kazdego dnia, 24
godziny na dobe, 365 dni w roku.

— Rodzicielstwo jest dla ludzi stresujace.
(...) Jezeli poziom stresu rodzicielskiego
jestwysoki oraz dlugotrwaty to w pewnym
momencie u rodzica mozemy zaobserwo-
wac objawy wypalenia rodzicielskiego —
thumaczyt dr Piotrowski. Wymienit cztery
gléwne objawy wypalenia rodzicielskiego:
wyczerpanie rola rodzicielska, utrata przy-
jemnosci zroli rodzica, dystansowanie sie
od dziecka oraz spadek samooceny rodzi-
cielskiej.

Przez wielu badaczy wyczerpanie rola
rodzicielskg uwazane jest za gtdowny objaw
wypalenia. — Rodzice wypaleni twierdza,
ze rodzicielstwo jest dla nich absolutnie
wyczerpujace, ze oni nie maja, juz sity na re-
alizowanie tej roli, méwia, ze kazdg mozli-
wa energie, jaka mogli z siebie wykrzesacd,
juz wykrzesali i juz nie majg, jej wiecej —
powiedzial ekspert. Za tym podaza utrata
przyjemnosci z realizowania roli rodzica.

Mechanizmem samoobrony, ktory
wypracowujg wypaleni rodzice jest ,dy-
stansowanie sie od dziecka”. — To nie jest

niestety skuteczna metoda, ale obserwuje-
my, ze rodzice dosSwiadczajacy wypalenia,
starajg sie dystansowaé emocjonalnie
i ograniczaja swojg aktywnos$¢ gtéwnie
do zaspokajania podstawowych potrzeb
biologicznych, podstawowej opieki,
ale staraja sie do minimum ograniczy¢
angazowanie emocjonalne, kontakty
z dzieémi, zabawy, rozmawianie z nimi,
interesowanie sie ich sprawami — po-
wiedzial ekspert.

Rodzice sami widzg ten postepujacy
proces i badacze obserwujg wtedy u nich
czwarty objaw, czyli ,spadek samooceny
rodzicielskiej”. Rodzice zaczynajg zauwa-
zat, ze kiedys byto inaczej, ze byto lepiej,
ale z czasem coraz gorzej idzie im reali-
zowanie tej roli.

Jak dochodzi do wypalenia ro-
dzicielskiego?

Wsréd czynnikéw ryzyka, jakie maja
wplyw na pojawienie sie wypalenia ro-

#CodziennieRazemzTobq

dzicielskiego sg przede wszystkim cechy
samego rodzica, takie jak perfekcjonizm.
— Rodzice perfekcjonisci oczekuja od sie-
bie bardzo duzo, bardzo duzo oczekuja,
tez od swoich dzieci. Odstepstwa od tych
oczekiwan, standardéw sg dlanich trud-
ne i stresujace — powiedziat ekspert.

Poza perfekcjonizmem, kluczowe dla
wypalenia rodzicielskiego sa inne cechy
jak np. neurotyczno$é (niestabilnosé
emocjonalnaireagowanie negatywnymi
emocjami na wiele sytuacji), czy trudnos$¢
w radzeniu sobie ze stresem.

Ryzyko wypalenia zwieksza np. liczba
posiadanych dzieci, przewlekta choroba
dziecka, albo niski wiek dzieci.

Jak czesto dochodzi do wypale-
nia rodzicielskiego?

Badania przeprowadzone w Insty-
tucie Badan Psychologicznych (IPSY)
UCLouvain w Belgii wykazaly, ze odse-
tek wypalonych rodzicéw w 42 krajach
waha sie pomiedzy 2 a 12 proc. w po-
pulacji. Ankiety, gtéwnie internetowe,
wypetnito 17 409 rodzicéw, z przewaga

Fot. pixabay.com
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matek (12 364) nad ojcami (5 045).

Wedtug literatury dotyczacej wypale-
niarodzicielskiego, w Polsce jest 8 proc.
wypalonych rodzicéw, co jest jednym
z najwyzszych wskaZznikoéw na §wiecie.
— Towarzysza nam takie nacje, jak cho-
ciazby Belgowie, albo Amerykanie, ktorzy
réwniez uchodza w literaturze naukowej
za kraje podwyzszonego ryzyka — powie-
dzial dr Piotrowski.

NiZszy poziom silnego wypalenia za-
obserwowano w kulturach kolektywnych.
— Mniej silnie wypalonych rodzicow
mamy wsrod japonskich, czy wietnam-
skich rodzicow, wiecej wsrod euro-
pejskich czy péinocnoamerykanskich
rodzicow, czyli z kultur tradycyjnie uwa-
zanych za bardziej indywidualistyczne,
co wigze sie z mniejszym wsparciem spo-
tecznym — powiedzial psycholog.

Jakie sa skutki wypalenia rodzi-
cielskiego?

Urodzicow silnie wypalonych wsp6t-
wystepuja takie problemy jak objawy
somatyczne, naduzywanie alkoholu, my-
$li samobdjcze, albo mysli ucieczkowe,
np. ,super by byto spakowac¢ wszystko
i uciec”. — Rodzice silnie wypaleni do-
Swiadczaja takze bezsennosci i innych
zaburzen snu — wymienit ekspert.

Wypalenie rodzicielskie ma réwniez
swoje konsekwencje dla pary. — W tych
parach, w ktérych jeden z rodzicow jest
silnie wypalony, obserwujemy nasilenie
konfliktow, mniej interakcji poswieco-
nych dobru dziecka — powiedzial psycho-
log. — Oczywiscie bedzie to prowadzito
do wzrostu ryzyka, ze taka para sie ro-
zejdzie — dodat.

W badaniach dr Piotrowski obserwuje
réwniez, ze wypaleni rodzice zaczyna-
jg zalowag, ze w ogdle zdecydowali sie
na posiadanie dzieci. — Takie zjawisko
jest obserwowane, ale mato o nim jeszcze
wiemy — zaznaczyt.

— W$rdd rodzicéw o najsilniejszym
wypaleniu, ok. 35 proc. zaluje tego,
ze zdecydowalo sie w ogdle na posiadanie
dzieci. Wciagz jeszcze duzo mamy do od-
krycia, bo jednak 65 proc. wypalonych
rodzicéHw nie zatuje tego, Ze ma dzieci.
A przynajmniej tak twierdzg — dodat.

Wyniki badan wskazuja, ze mtodsi
rodzice, do 40 r. zycia, czesciej zaluja,
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ze posiadaja dzieci, niz starsi rodzice.
— To pokazuje, Ze ta postawa wobec wita-
snego rodzicielstwa by¢ moze zmienia
sie z czasem — zauwazyt dr Piotrowski.

Rodzic wypalony zmienia réwniez
swoje zachowanie wobec dziecka. — Po-
stepujace wypalenie u rodzica wspotwy-
stepuje z wyzszym ryzykiem zaniedbania
badZ przemocy wobec dziecka — powie-
dziat ekspert.

Rodzic, ktéry sie dystansuje do-
Swiadcza réwniez sygnatéw z zewnatrz
od dziecka lub partnera, ktérzy to zauwa-
7aja, a to wywotuje zwrotnie np. wzrost
poczucia winy albo wstyd. — Kiedy te
cykle nawzajem sie intensyfikuja, ob-
serwujemy tez wzrost przemocy i wzrost
konfliktow z partnerem — powie-
dziat psycholog.

Co mozemy zrobié¢?

Co mozemy zrobi¢, zeby przemoc
nie narastata, zeby nie prowadzito
to do podwyzszonych konfliktow? — Po-
winni$my zadziata¢ w takim momencie,
w ktorym wyczerpanie rodzicielskie jest
jeszcze relatywnie niskie albo w og6-
le go nie ma, albo zrobi¢ cos, zeby sie
nie pojawito, zeby rodzic nie zaczat sie
dystansowac, albo jezeli juz to zaistniato,
zeby w jakis sposob to obnizy¢ — dodat.

Badania nad wypaleniem rodziciel-
skim trwajg od niedawna, w zasadzie
od 5 lat. — Potrzebujemy o wiele wiecej
czasu, zeby moc powiedzied, ze rozumie-
my wypalenie, Zze znamy ten syndrom,
ze potrafimy sobie z nim poradzi¢, ziden-
tyfikowa¢ czynniki ryzyka — zauwazyt
dr Piotrowski.

Jego zdaniem, stres rodzicielski, ktory

Razem z Tobqg

prowadzi do wypalenia, moze wynikaé

w duzej mierze ze zmian strukturalnych
dotyczacych catych spoteczenstw. — Pra-
cujemy coraz dhuzej, mamy coraz mniej
czasu zeby odpoczaé, zregenerowad sie
— thumaczyt ekspert. — W krajach Za-
chodnich, rozwinietych, gdzie ciagle
dazymy do tego, aby poziom PKB byt
wyzszy, aby stopa bezrobocia byta nizsza,
zeby mo6c konsumowac jak najwiecej,
dochodzimy do sytuacji, w ktoérej rola
rodzica naturalna dla wszystkich gatun-
kow, stata sie czynnikiem ryzyka — sko-
mentowat. I to jest do$¢ niebezpieczne
zjawisko, ktore ma swoje konsekwencje
chociazby w przemocy. Badania nad wy-
paleniem rodzicielskim jasno pokazuja,
ze niektorym rodzicom brak zasobow
psychologicznych do poradzenia sobie
z tym zadaniem.

Jego zdaniem, po pierwsze pomocne
moze by¢ ,rozwiniecie w sobie kompeten-
cji radzenia sobie ze stresem”. Po drugie
»wszelka praca nad urealnieniem swoich
standardow wobec siebie jako rodzica
oraz dziecka bedzie tez dobrym kierun-
kiem”.

Jednak — jak zaznaczyt — z kazdym
przerastajacym nas emocjonalnie pro-
blemem dobrze udac sie do specjali-
sty. — Nie trzeba by¢ specjalista stricte
od rodzicielstwa, zeby odpowiedzie¢
na potrzeby kogos$, kto doswiadcza
wypalenia. Za tym podazaja depresje,
bezsenno$¢, uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw itd. Terapeuci, psychiatrzy
spotykajg sie z tym na co dzien, dobrze
wiedza co majg robi¢, nalezy im zaufaé
po prostu — dodat. m
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wJestem mama z SMA,
szczeScie moich dzieci jest moim szczeSciem”

arta choruje na rdzeniowy zanik miesni (SMA) typu 2. Mimo choroby, realizuje
sie jako mama dwoéch coéreczek — dziesiecioletniej Natalki i piecioletniej Oliwki.
Ogromnym utatwieniem w codziennym Zyciu jest dla niej mozliwos$¢ korzystania
zinnowacyjnego leczenia doustnego SMA.

Leczenie doustne jest dla niej —
jak i dla wielu innych, dorostych
i pediatrycznych, pacjentow z SMA —
jedyna opcja terapeutyczna, ze wzgle-
du na przeciwwskazania medyczne
do stosowania refundowanego leku,
ktéry podawany jest we wktuciach
doledZzwiowych. Z okazji Dnia Matki,
Marta opowiada o emocjach, jakie daje
jej macierzynstwo, trudnych decyzjach
i szczesliwych zakonczeniach.

Jakie sa Pani corki — Natalka
i Oliwka?

Dziewczynki sg bardzo zywe, rado-
sne i wrazliwe. Natalka chodzi do 4
klasy szkoty podstawowej, a Oliwka
do przedszkola. Natalka jest harcer-
ka i w wakacje bedzie jecha¢ na swdj
pierwszy ob6z. Oprbocz tego ¢wiczy
balet i to jest jej druga, wielka pasja.
Oliwka ma natomiast zupelnie inne
zainteresowania, bardziej naukowe
— dopytuje sie, skad sie biorg rézne
rzeczy, fascynuje sie kosmosem.

Rdzeniowy zanik mies$ni to
choroba genetyczna. Czy decy-
dujac sie na zalozenie rodziny,
nie obawiala sie Pani, ze przekaze
niewlaSciwy gen dzieciom?

Zeby zachorowa¢ na SMA, trzeba
posiada¢ dwa nieprawidtowe geny.
A zatem, zeby moje dzieci byty cho-
re, nosicielem tej choroby musiatby
by¢ takze moj maz. Wtedy istniatoby
duze ryzyko, Ze nasze dzieci beda cho-
re. Dla nas — za duze. Dlatego przed
podjeciem decyzji o rodzicielstwie,
moj maz wykonal badania genetyczne.
Gdy dostaliSmy wynik, wiedzielismy,
Ze nie jest nosicielem i w zwigzku z tym
mieliSmy pewno$¢, Ze nasze dzieci
beda zdrowe, cho¢ bedg nosicielami

wadliwego genu. Ale nawet majac te
wiedze, podjecie decyzji o rodziciel-
stwie nie byto fatwe. Bardzo chcielidmy
by¢ rodzicami, ale nie wiedziatam,
czy w oglle bede mogta zaj$¢ w ciaze
i ja donosié¢. Nie wyobrazatam sobie,
gdzie pomieszcze dziecko, bo jestem
bardzo drobna — z racji choroby
oraz operacji kregostupa, méj wzrost
zatrzymal sie w wieku 12 lat. Mimo
tego, zaczelismy szukaé informacji
na ten temat i znalaztam kilka kobiet
7z USA w podobnym stanie, jak méj, kto-
re urodzity dzieci. Nawigzatam z nimi
kontakt przez Facebooka, a nastepnie
zaczetam szuka¢ lekarza w Polsce, kto-
ry podjatby sie wyzwania prowadzenia
takiej ciazy. I tak trafili$my do kliniki
na ul. Karowej w Warszawie, pod opie-
ke profesora Czajkowskiego. W cigze
zasztam bardzo szybko, ale wspomi-
nam ja jako ogromnie stresujacy czas.
Cho¢ fizycznie czutam sie nadspodzie-
wanie dobrze.

#CodziennieRazemzTobq

Jakie miala Pani obawy zwig-
zane z macierzynstwem?

Szczerze mowiac nie siegatam myslag
daleko, nie zastanawiatam sie, jaka
bede mama, myslatam tylko o tym,
zeby dziecigtko byto zdrowe i Zeby
cigza zakonczyta sie pomyS$lnie. Naj-
bardziej przerazata mnie cesarka,
bo byto oczywiste, ze bede musiata
mie¢ wykonany ten zabieg pod znie-
czuleniem ogdélnym. Z powodu prze-
bytej wczesniej operacji kregostupa
i wszczepionych implantéw, nie ma
u mnie mozliwosci wklucia do kana-
tu kregowego i podania znieczulenia
doledZwiowego. Natomiast narkoza
iintubacja sg dla mnie dosy¢ ryzykow-
neibardzo sie tego batam. Przerazata
mnie wizja, ze po operacji bede musia-
ta by¢ pod tracheotomia, ale przyjacie-
le, lekarze, fizjoterapeuta uspokajali
mnie, méwiac, ze przeciez wiele oséb
z SMA przechodzi rézne zabiegi i nie-
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koniecznie to sie musi tak zakonczy¢.
Ostatecznie okazato sie, ze nie byto
zadnego problemu z tym, Zeby mnie
rozintubowad, ani po pierwszej ce-
sarce ani po drugiej. Zresztg druga,
cigze przesztam juz zupeinie inaczej
emocjonalnie, znacznie spokojniej.
A dzi$ z perspektywy czasu oceniam,
ze decyzje o obu cigzach byty najlep-
szymi decyzjami w moim zyciu.

Jak sobie radzi Pani z obowiaz-
kami rodzicielskimi?

Po porodzie, jeszcze w szpitalu,
caly czas byt ze mna maz. Zar6wno
po urodzeniu Natalki, jak i Oliwki,
w pokoju byto dodatkowe t6zko dla
meza i to on wykonywal wszystkie
czynnosci przy dziewczynkach, takie
jak przewijanie czy kapanie. MaZ poda-
wal mi tez dziewczynki do karmienia.
Zawsze bardzo chcialam karmié pier-
sig, ale sadzitam, ze bedzie to dla mnie
nieosiggalne. Tymczasem po porodzie
Natalki przyszta do nas pielegniarka
laktacyjna, ktéra bez wahania zdecy-
dowalta, ze probujemy karmié. I okazato
sie, ze nie byto to Zadnym problemem.

Czy ma Pani takze inne, oprocz
meza, wsparcie?

Gdy urodzita sie Natalka, mieszkali-
$my u moich rodzicéow, ktérzy bardzo
nam wtedy pomogli i pomagaja do tej
pory, tak samo jak i mama meza. Po-
magajg nam takze moéj brat ze swo-
ja zona. Opieka nad dziewczynkami
angazuje wiec cata rodzine. Dziadek
wozi Natalke do szkoty, a moja mama
przychodzi mi pomaga¢ w ré6znych
codziennych czynno$ciach. Teraz, gdy
dziadkowie sg na emeryturze maja,
wiecej czasu, a wezes$niej mieliSmy za-
trudniong nianie, ktéra przychodzita,
gdy maz i moi rodzice byli w pracy.
Dzieki rodzinie radzimy sobie dobrze,
ale boli mnie to, Ze nie czuje zadnej
pomocy ze strony panstwa. Za wszystko
musimy sami zaptacié¢, na szczescie
mamy dobre zawody i jesteSmy w sta-
nie sie utrzymac. Smutne jest dla mnie
tez to, ze nie moge dostac sie do szko-
ty Natalki, bo nie moge tam wjechaé
wozkiem. Kolejna rzecz — nie moge
zamoOwic¢ dla dzieci wizyty domowej,
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jak sg chore, co bytoby dla mnie wiel-
kim utatwieniem. Poniewaz dzieci sg
pelnosprawne i sag w stanie przyjs¢
do lekarza, nie nalezy sie im wizyta
domowa, mimo Ze ja, jako ich mama,
nie moge i$¢ z nimi do przychodni. Jest
bardzo wiele takich, utrudniajacych
zycie, ograniczen systemowych.

Od kilku miesiecy przyjmuje
Pani doustny lek na SMA, sto-
sowany w domu. Jak to leczenie
wplyneto na Pani i Pani rodzi-
ny zycie?

To prawda, mam to szczeScie,
ze po 38 latach mojego zycia docze-
katam sie momentu, kiedy moge przyj-
mowac lek na moja chorobe. W moim
przypadku, z uwagi na przebyta ope-
racje kregostupa i brak mozliwosci
wktucia doledZzwiowego, jedyng opcja
terapeutyczna jest leczenie doustne.
To, ze obecnie stosuje ten lek jest dla
mnie szcze$ciem niewiarygodnym,
bo nie wierzytam w to i nie spodzie-
watam sie, ze kiedykolwiek bedzie
to mozliwe. Cho¢ oczywiscie byto moim
dzieciecym marzeniem, Zzeby moc sie
leczy¢ i poczuc¢ poprawe, a nie pogor-
szenie mojego stanu zdrowia. I tak sie
teraz stato. Po rozpoczeciu leczenia
doustnego bardzo szybko poczutam
poprawe — juz po tygodniu zauwa-
zytam, Ze moge np. umyc¢ sobie twarz
czy podnies$¢ szklanke, czego wezesniej
juz nie byltam w stanie zrobié. Moja
rodzina zauwazyla, Ze gtodniej i wyraz-
niej moéwie. Ponadto, jestem znacznie
bardziej wytrzymata — teraz, kiedy je-
dziemy np. gdzie$ na wycieczke samo-
chodem, to po takiej dtuzszej podrozy
nie musze ktas¢ sie spac, tylko jestem
w stanie jeszcze posiedzieé czy nawet
pojsé na spacer. To dla nas wszystkich
bardzo wazne i bardzo konkretne ozna-
ki poprawy mojego zdrowia. Niestety
nie wszyscy pacjenci, ktérzy nie moga
by¢ leczeni lekiem dokanatowym,
maja tyle szczescia co ja. Lek doustny
nie jest w Polsce refundowany, a przez
to dostep do niego jest bardzo mocno
ograniczony. Chciatabym, zeby byt
dostepny dla wszystkich oséb, ktore
go potrzebujg.

Razem z Tobqg

Jak réwiesSnicy dziewczynek
reaguja na Pania?

Roéznie. Dzieci w okresie przedszkol-
nym, gdy widza kogo$ na wozku, sg
zaciekawione w pozytywny sposéb. Dla
nich byto to normalne, Ze mama Na-
talki i Oliwki jezdzi na wozku. Ale gdy
Natalka poszta do szkoty, do nowego
srodowiska, pojawity sie trudne pytania
np. czemu twoja mama jest taka chuda,
czemu twoja mama siedzi na wozku. Dla
Natalki byto to trudne, wiec staraliSmy
sie zrobi¢ wszystko, zeby dzieci z klasy
oswoic¢ z tematem. Zaproponowali-
$my paniom w szkole przeprowadzenie
lekcji, podczas ktérej mogtabym opo-
wiedzie¢ o tym, jak to jest by¢ mama
na wozku. Panie podjety temat i zapro-
sity na pierwszg taka lekcje kogo$ nie-
widomego, a na kolejng mnie. To byto
przetomowe doswiadczenie, ktore zu-
pelnie zmienito podejscie dzieci. Dla
mnie to tez byl super dzien — dzieci
przygotowaty dla mnie laurki i bardzo
interesowalty sie, zwtaszcza chtopcy,
moim woézkiem elektrycznym. Najwaz-
niejsze jednak byto to, Zze widziatam
po Natalce, jak sie otwiera na dzieci,
przestaje by¢ taka wycofana. I teraz
jest juz wszystko dobrze.

Kazda mama — niezaleZnie
od tego, czy jest zdrowa czy cho-
ra — przezywa momenty trudne,
zmeczenia, zwatpienia. Jak Pani
radzi sobie w takich chwilach?

OczywiScie, ze zmeczenie sie po-
jawia, ale staram sie patrzec realnie
na swoje mozliwosci i akceptowac to,
ze nie daje rady wypelniaé wszystkich
swoich zobowigzan tak, jakbym so-
bie marzyta. Tak byto np. przy decyzji
o zaprzestaniu karmienia piersig Oliw-
ki. Przy dwdjce dzieci jest juz o wiele
ciezej i fizycznie nie dawatam rady
i karmic¢ i by¢ przy dzieciach w czasie
ich codziennego funkcjonowania. Mu-
siatam wiec zrezygnowac z karmienia,
bo wazniejsze wydawalo mi sie, Zeby
by¢ aktywna.

Czy w zwiazku z Pani niepel-
nosprawnosScia dziewczynki sa
bardziej dojrzate, samodzielne
niz ich rowiesnicy?

razemztoba.pl
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Na pewno sg bardziej samodzielne,
zwlaszcza Natalka, bo Oliwka ma do po-
mocy starszg o 5 lat siostre. Natalka jest
bardzo zorganizowana i bardzo odpo-
wiedzialna, czasem az za bardzo, cho¢
zawsze sie staraliSmy, zeby nie obcigzaé
jej odpowiedzialnoscig i obowigzkami,
ktoérych nie majg inne dzieci w jej wie-
ku, Zeby nie doszto do parentyfikacji
czyli do sytuacji, w ktérej dziecko sta-
je sie rodzicem dla rodzica. Nie chce,
zeby tak sie zadziato, dlatego Natal-
ka nie musi mnie w niczym wyreczac
i mam nadzieje, ze tak zostanie.

Co jest Pani marzeniem
jako mamy?

To, zeby moje dzieci byly szczesliwe,
zeby robity w Zzyciu to, czego pragna,
zeby tworzyly relacje, ktére beda dla
nich dobre. I Zebym ja mogta towarzy-
szy¢ im w r6znych sytuacjach, ktére
bedga sie w ich zyciu pojawiaé, zebym
miata site, aby w nich uczestniczy¢.
Teraz kiedy przyjmuje lek, mam wiek-
szg odwage, zeby myslec o przysztosci.
Wezesniej planowatam i tworzytam ma-
rzenia nie dalej niz na rok — po prostu
batam sie robienia dalszych planéw.
Teraz, dzieki leczeniu, mam duzo wiek-
szg wiare w to, ze bede sie mogta cieszy¢
dorostym zyciem moich coreczek.

Co by Pani chciala przekazaé
innym kobietom z niepelno-
sprawnoS$ciami, ktére decyduja
sie na zalozenie rodziny?

Wszystko zalezy od rodzaju i stopnia
niepelnosprawnosci. Przy tak duzej
niepetnosprawnosci jak moja, decyzja
0 macierzynstwie wymaga gruntow-
nego przygotowania i zaangazowania
wielu oséb. Ale mysle, ze jesli ma sie
wielkie pragnienie, Zeby by¢ rodzi-
cem, to dziecko, pomimo trudnosci,
7 ktérymi sie wychowuje, moze dostaé
duzo dobrego. I wierze, Ze tak wtasnie
jest w naszym przypadku — ostatnio
pani w przedszkolu zapytata sie Oliw-
ki, co jest jej najwiekszym skarbem,
a Oliwka odpowiedziata, ze rodzice.
I to jest miéd ma moje serce. m

expertpr.pl / inf. prasowa

Kto na urlop
po narodzinach dziecka?

jcowie coraz czesSciej korzystaja z prawa do zasitku

macierzynskiego. Warto przypomniec, ze podlegajac

ubezpieczeniu chorobowemu w przypadku narodzin
dziecka tato moze skorzystac z ptatnej opieki nad maluszkiem
w postaci urlopu macierzynskiego, urlopu rodzicielskiego oraz
urlopu ojcowskiego. W zdecydowanej wiekszoSci tatusiowie
korzystaja wlasnie z tego ostatniego.

Rodzice nowonarodzonego dziec-
ka mogg liczy¢ na 52 tygodnie wolnego
od pracy, na ktére sktadaja sie urlop
macierzynski i urlop rodzicielski. Za-
sada ta dotyczy takze opiekunow, kto-
rzy przyjmuja dziecko na wychowanie.
Okres ten moze sie wydtuzyé, jesli
urodza sie bliznieta lub wiecej dzieci.
Dodatkowo tatusiowie maja jeszcze prawo
do urlopu ojcowskiego. Trwa on dwa tygo-
dnie i jest przeznaczony tylko dla ojcow.

— Za opieke nad dzieckiem w czasie
urlopu macierzynskiego, rodzicielskiego
iojcowskiego ubezpieczonemu rodzicowi
przyshuguje zasitek macierzynski— infor-
muje Anna llukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojew6dztwa warminsko-
-mazurskiego.

Zdecydowana przewaga kobiet

Laczna diugosé urlopu macierzyn-
skiego to 20 tyg. przy urodzeniu jedne-
go dziecka.

— Statystyki ZUS pokazuja, ze w zde-
cydowanej wiekszosci to kobiety z niego
korzystaja i zostaja z nowonarodzonym
dzieckiem w domu na urlopie macie-
rzynskim, a potem rodzicielskim. Wynika
to poniekad z tego, Ze pierwsze 14 tygodni
urlopu macierzynskiego jest zarezerwo-
wane tylko dla matki. Jedynie w wyjat-
kowych sytuacjach ojciec moze w tym
czasie przejac¢ opieke nad noworodkiem
— wyjasnia Anna Ilukiewicz, rzecznik pra-
sowy na Warmii i Mazurach. Natomiast,
jesli po tych 14 tygodniach mama bedzie
chciata wréci¢ do pracy, to maluchem
moze zaopiekowac sie tata. Z takiej moz-
liwosci urlopu macierzynskiego w catym

#CodziennieRazemzTobqg

kraju od stycznia do konca kwietnia sko-
rzystato ponad 3 tys. mezczyzn.

Czas na rodzicielski

Pourlopie macierzyniiskim oboje rodzice
maja prawo do urlopu rodzicielskiego
w wymiarze 32 tygodni, a w przypadku
urodzenia co najmniej dwojki dzieci —
do 34. Urlop ten przystuguje rowniez
w przypadku przyjecia dziecka na wy-
chowanie. Urlop rodzicielski moze by¢
wykorzystany jednorazowo lub w cze-
Sciach, nie p6Zniej niz do zakonczenia
roku kalendarzowego, w ktérym dziecko
koniczy 6 rok zycia. Urlop moze zosta¢
udzielony w nie wiecej niz 4 czesciach,
stanowigcych wielokrotno$é¢ tygodnia,
przypadajacych bezposrednio po urlo-
pie macierzynskim, lub po poprzedniej
czesci urlopu rodzicielskiego. Ten urlop
oboje rodzice moga wykorzystaé¢ wspol-
nie lub podzieli¢ miedzy siebie — wazne
aby w sumie nie przekroczyli limitu 32
lub 34 tygodni.

Tylko dla ojcow

Niezaleznie od urlopu macierzynskiego
i rodzicielskiego, ubezpieczonemu ojcu
dziecka przystuguje urlop ojcowski. Wy-
nosi 2 tygodnie.

— Nalezy pamietac¢ o tym, ze z urlopu
ojcowskiego mozna skorzysta¢ do ukon-
czenia przez dziecko drugiego roku zycia,
maksymalnie w dwéch czeSciach, po ty-
dzien kazda. W tym samym czasie matka
dziecka moze przebywaé na urlopie ma-
cierzynskim, a ojciec dziecka na urlopie
ojcowskim. To uprawnienie tylko dla ojcow
— dodaje rzeczniczka. m ZUS
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Najlepsze plaze w Polsce.
Prestizowe certyfikaty
dostepnosci wreczone

czerwca w Jastarni odbyta sie uroczysta gala pod-
Z sumowujaca projekt ,Plaza dostepna dla wszyst-
kich”, podczas ktorej zostaly wreczone certyfikaty

dostepnosci. Tylko trzy plaze w Polsce moga pochwalié sie
tym prestizowym wyréznieniem. To Sopot, Gdynia i Jastarnia.

Plaze dla

wszys' <ich

Certyfikat doste

Projekt ,Plaze dla Wszystkich” reali-
zuje Fundacja Machina Zmian, ktéra
od 10 lat zmienia polskie plaze, eduku-
jacipokazujac, co mozna zrobié, zeby
wybrzeze byto przyjazne, wygodne
i dostepne dla wszystkich bez wzgledu
na stopien sprawnosci.

— W tym roku to okragta rocznica,
10 lat odkad wyruszytam z plecakiem,
zeby samodzielnie przejs$¢ 440 km wy-
brzeza. Zajeto mi to 32 dni. Tak powstat
projekt 440 km po zmiane. A pdzZniej
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pomyst audytu polskich plazi dosto-
sowania ich do potrzeb os6b o ré6znym
stopniu sprawnosci w tym z niepet-
nosprawnoS$ciami. Wiele sie od tego
czasu zmienito. Plaze zaczynajg by¢
realnie dostepne, a nie tylko pozornie.
I to ogromnie cieszy! — méwi Sylwia
,Nikko” Biernacka, prezes Fundacji
Machina Zmian.

Do pierwszego etapu programu cer-
tyfikacji zgtosito sie 8 gmin nadmor-
skich. Do drugiego przeszto pie¢, czyli

Razem z Tobag

te, ktore speinily wymagane minimum
dostepnosci.

— Plaze byly oceniane pod katem
tancucha dostepnosci — komisja bra-
ta pod uwage caty cigg komunikacyj-
ny prowadzacy do plazy, w tym takze
parking. OczywiScie wazne byto samo
wejscie na plaze, czy jest pochylnia,
czy tablica informacyjna dostosowa-
na jest np. dla oséb stabowidzacych.
Na samej plazy punktowana byta in-
frastruktura: amfibie, przebieralnie
o odpowiedniej szeroko$ci, sanitariaty,
przewijaki czy utwardzone i oczyszczo-
ne z piasku ktadki utatwiajgce prze-
mieszczanie — ttumaczy dr inz. arch.
Paulina Tota, cztonkini komisji certy-
fikacyjnej pracujacej nad programem.

Ostatecznie spos$rod zgtoszonych
do projektu lokalizacji wybrano trzy
plaze, ktore otrzymaly certyfikat do-
stepnoSci na sezon letni 2022: Sopot
(wejScie na plaze nr 23), Gdynia (wej-
$cie na plaze nr 6) oraz Gmina Jastar-
nia (wejscie na plaze nr 48).

Najwyzsza note uzyskal Sopot
(83/100 pkt) ze wzgledu na $wietnie
zorganizowang infrastrukture, miejsce
odpoczynku, dostepne dla wszystkich
molo i punkty gastronomiczne. Plaza
przy wejsciu nr 23 dodatkowo posia-
da takie udogodnienia jak np. wozek
do wypozyczenia w kasach przy molo
czy rowery dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami.

Tuz za Sopotem uplasowata sie Gdy-
nia (81/100 pkt), ktéra jest bezkonku-
rencyjna w kategorii ,Bezpieczenstwo”
ze wzgledu na rozwigzania dotycza-
ce radiowezta i dostepu do ratowni-
kéw. Plaza nr 6 w Gdyni wyrdznia sie
réwniez pod wzgledem zaspokojenia
réznorodnosci potrzeb, zwlaszcza naj-
mtodszych plazowiczow.

Na podium znalazta sie réwniez Ja-
starnia (76/100 pkt), ktéra udowodnita,
ze nawet mata miejscowos¢ z niewiel-
kim budzetem moze stworzy¢ plaze
przyjazna dla wszystkich. Jastarnia
posiada tez najlepsza infrastrukture
w kategorii ,Przewijak dla dzieci”.

Caly program certyfikujacy to po-
czatek przemian, ktére nie tylko wpty-
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wajg na oblicze polskiego nabrzeza,
ale takze pokazuja, jak tworzy¢ prze-
strzen bez barier, zaréwno dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami, ale réwniez
dla senioréw, rodzin z dzie¢mi, kobiet
karmiacych i kazdego bez wzgledu
na jego sprawnosc¢ ruchowg czy umy-
stowa.

Ambasadorka projektu zostata m.in.
Monika Kuszynska, byta wokalistka
zespotu Varius Manx, ktérej inicja-
tywa jest szczegdlnie bliska, bo sama
porusza sie na woézku.

— Udzial w projekcie zbudowat mnie
i natadowat pozytywna energia. Gdy-
by mnie teraz kto$ zapytat, czy widze
obecnos¢ kobiet z niepelnosprawno-
$cig w przestrzeni publicznej, odpo-
wiedziatabym stanowczo — nie (same
bariery architektoniczne sa ogromnym
ograniczeniem). I to jest temat, ktory
motywuje mnie do kolejnych dziatan
i zmian — méwi Monika Kuszynska,
ktoérej wystep uswietnit Gale Dostep-
nych Plaz.

Fundacja Machina Zmian stworzy-
ta raport z audytu dostepnosci plaz,
ktory jest kompendium wiedzy o tym,
jak przygotowac plaze, aby kazdy mogt
z nich skorzysta¢. W dokumencie
znajduje sie wykaz konkretnych plaz,
ktéore wprowadzity juz udogodnienia,
ale réwniez tych, ktére maja to jeszcze
przed soba.

Symbolicznym zakoniczeniem pro-
jektu bedzie ostatnie piesze przejscie
wzdtuz Battyku zaplanowane na sier-
pien. Akcja ma na celu dotarcie z ideg
dostepnosci plaz do jak najwiekszej
liczby oséb, pokazanie skali zmian,
a takze dalsze motywowanie gmin
do wprowadzania usprawnien. Fun-
dacja Machina Zmian liczy na to,
ze mapa przyjaznych plaz bedzie sie
stale powiekszac.

Program certyfikacji ,Plaze dla
Wszystkich” jest realizowany z dotacji
programu Aktywni Obywatele — Fun-
dusz Krajowy, finansowanego przez
Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG. m

Fundacja Machina Zmian

Bezpieczenstwo na plazy

zerwony kolor to kategoryczny zakaz wchodzenia do

wody. Pamietajcie, by pod zadnym pozorem nie wcho-

dzi¢ do wody pod wptywem alkoholu. Woda to zywiot,
ktory nie wybacza btedow — komunikaty takiej tresci pod-
czas wakacji ptyna przez megafony z radiowozéow, quadow
pomorskiej Policji. Funkcjonariusze na plazach, w rejonach
pasa nadmorskiego, nad jezioramiiinnymi akwenami, ape-
luja o odpowiedzialne zachowanie.

Fét. pn‘gabay.com ‘

Kazdego lata policjanci apeluja
o rozwage. Woda wspaniale urozmaica
letni wypoczynek, ale tylko pod warun-
kiem, ze korzystamy z niej rozsadnie.
Zasady bezpieczenstwa na plazy sa
proste: nie wchodzi¢ do wody po alko-

holu, nie przecenia¢ swoich umiejet-
nosci ptywackich, ptywaé¢ w miejscach
do tego wyznaczonych. Mimo nie-
sprzyjajacej pogody amatoréow ka-
pieli nie brakuje, tradycyjnie brakuje
jednak rozsagdku. Tymczasem woda
jest niebezpiecznym zywiotem, a w
kapigcym sie ttumie tatwo zniknad¢
pod jej powierzchnia, bez zwrdcenia
niczyjej uwagi.

— Policjanci prowadza wiele ak-
cji profilaktycznych, m.in. tworzymy
spoty wptywajgce na Swiadomos$é wy-
poczywajacych, kontrolujemy wspol-
nie z ratownikami WOPR kapieliska,
obserwujemy zachowania os6b odpo-
czywajacych na plazach, przebywajg-
cych w wodzie, a takze korzystajacych
ze sprzetu wodnego — wyliczajag funk-
cjonariusze.

#CodziennieRazemzTobq

— Po raz kolejny chcemy dotrzec¢
do $wiadomosci ludzi po to, aby nie po-
dejmowali oni ryzykownych zachowan
inie narazali swojego zdrowia i zycia
wchodzac do wody, gdy warunki po-
godowe lub ich stan psychofizyczny
temu nie sprzyjaja. Woda jest zbyt
srogim nauczycielem, ktory w wielu
przypadkach nie daje drugiej szansy
— wskazuja.

Dlatego pomorscy policjanci stwo-
rzyli komunikat dzwiekowy, ktory
plynie przez megafony z radiowozow,
quadéw pomorskiej Policji. Funkcjo-
nariusze na plazach, w rejonach pasa
nadmorskiego, nad jeziorami i innymi
akwenami, nad ktérymi mieszkan-
cy i turysci spedzajg wakacje apeluja
o odpowiedzialne zachowanie.

— Komunikat przekazaliSmy innym
stuzbom odpowiedzialnym za bez-
pieczenstwo nad akwenami z prosba
o jego jak najczestsze emitowanie dla
naszego wspolnego dobra i bezpie-
czenstwa — zaznaczajg mundurowi. m

KWP w Gdansku / sc
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Dlaczego kobiety z niepelnosprawnosSciami
badaja sie tak rzadko?

usza 4. edycja ogélnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej ,W kobiecym intere-
sie”, ktéora w tym roku odbywa sie pod hastem ,Nie wykluczamy, badamy w kobiecym
interesie” i adresowana jest do wszystkich kobiet, ale szczegdlnie do tych z niepeino-

sprawnoS$ciami.

Az 77 proc. znich nie chodzi do gine-
kologa regularnie, a 22 proc. nie byto
nigdy na takiej wizycie. Szacuje sie,
ze w Polsce jest tylko 158 gabinetow
ginekologicznych dostosowanych
do potrzeb takich pacjentek. W ra-
mach kampanii powstal mobilny ga-
binet ginekologiczny dostosowany
do potrzeb kobiet z r6znymi niepet-
nosprawnosciami, ktéry juz w lipcu
ruszy w Polske.

Kampania ,W kobiecym intere-
sie”, ktorej inicjatorem od 2019 roku
jest Gedeon Richter Polska, konse-
kwentnie co roku przypomina Po-
lkom o koniecznosci wykonywania
regularnych badan ginekologicznych.
W poprzednich edycjach kampania
zwracala uwage i wspierala kobiety
w pokonywaniu réznych barier ogra-
niczajacych dostepno$é badan, takich
jak wstyd czy strach. Sytuacja kobiet
z niepelnosprawnos$ciami wymaga
nie tylko wsparcia samych kobiet,
ale réwniez koniecznoS$ci stworzenia
dla nich miejsc opieki dostosowanych
do ich potrzeb.

— Kampania ,W kobiecym interesie”
daje Polkom realny dostep do badan
w obszarze ginekologii. Za kazdym
razem chcemy, aby ta pomoc byta
tam, gdzie jej najbardziej brakuje.
Nie chcemy, aby ktokolwiek czut sie
wykluczony i dlatego w tegorocznej
edycji kampanii bedziemy starali sie
zwréci¢ uwage na problem bariery
dostepu do profilaktyki ginekolo-
gicznej wsréd pacjentek z niepeino-
sprawnos$ciami. Wspoélnie z partnerami
kampanii oraz ekspertami chcemy
promowac idee tworzenia gabinetow
dostepnych dla pacjentek z niepetno-
sprawno$ciami oraz zachecaé kobiety
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do regularnych badan ginekologicz-
nych. — méwi Aneta Grzegorzewska,
Dyrektor ds. Korporacyjnych i Relacji
Zewnetrznych Gedeon Richter Polska.

Fundacja Kulawa Warszawa
oraz Fundacja Avalon stworzyty bazy
gabinetoéw ginekologicznych dostep-
nych dla kobiet z niepelnosprawnoscia-
mi. Ich lista znajduje sie na stronach
dostepnaginekologia.pl oraz mapa-
dostepnosci.pl i obejmuje w sumie
158 miejsc, w ktorych moga zbadaé sie
pacjentki z niepelnosprawnosciami.
Niestety brak jest na liScie gabinetu,
ktory spetniatby wszystkie parametry
dostepnosci. Obie Fundacje stale przyj-
mujg zgtoszenia nowych gabinetow.
Warto podkreslié, ze kobiety z niepet-
nosprawnos$ciami wskazaty w badaniu,
ze poza infrastrukturg (46 proc.) i do-
stosowaniem wnetrza gabinetu do ich
potrzeb (50 proc.), wazne sg dla nich
profesjonalne nastawienie personelu
medycznego (56 proc.) oraz empatyczny
spos6b komunikacji (49 proc.).

— Opieka ginekologiczna nad pa-
cjentka z niepelnosprawnoscia nie jest
wyzwaniem medycznym, ale bywa wy-
zwaniem psychologicznym. Pacjentki,
ktéore przyjmuje w gabinecie czesto
potrzebuja wiekszego i czujniejszego
zaangazowania personelu medyczne-
go, aby czuly sie komfortowo. Dobra
komunikacja miedzy lekarzem a pa-
cjentem jest tu kluczowa, ale bywa
trudniejsza, gdy pacjentka nie styszy
lub nie widzi. Dostosowanie gabinetu
do potrzeb pacjentek nie jest trudne,
bo na rynku jest wiele rozwigzan, ktore
mogg nas wesprzeé, np. mozliwosé
zdalnego zaangazowania ttumacza
Polskiego Jezyka Migowego — moéwi
Joanna Bonarek-Sztaba, ginekolog.

Razem z Tobqg

Akcja bezplatnych badan gine-
kologicznych dla wszystkich

W ramach kampanii, jak co roku,
zrealizowany zostanie cykl konsul-
tacji z bezptatnym pakietem badan
ginekologicznych (badanie piersi, USG
ginekologiczne, cytologia oraz test
na obecno$¢ wirusa HPV). Poniewaz
64 proc. kobiet z niepelnosprawno-
$ciami przyznaje, ze zdarzyto im sie
zrezygnowac z wizyty przede wszyst-
kim ze wzgledu na brak dostosowania
infrastruktury budynku lub odpo-
wiedniego wyposazenia gabinetu gi-
nekologicznego, w ramach kampanii
stworzyliSmy mobilny gabinet gineko-
logiczny dostosowany do potrzeb ko-
biet z r6Zznymi niepelnosprawnosciami
(m.in. ruchu, wzroku czy stuchu), ktory
ruszy w Polske w lipcu br., w ramach
akcji bezptatnych badan.

— Dostosowanie mobilnego gabine-
tu ginekologicznego do potrzeb kobiet
z niepelnosprawnos$ciami byto dla nas
kluczowym wyzwaniem w tej edycji
bezptatnych badan profilaktycznych.
Dzieki wskazé6wkom partneréw Fun-
dacji Kulawa Warszawa oraz Fundacji
Avalon wyposazyliSmy gabinet w odpo-
wiedni sprzetizapewniliSmy udogod-
nienia komunikacyjne, ktore sprawia,
ze pacjentki nie tylko z niepelnospraw-
noscig ruchowa, ale rowniez wzroku
czy stuchu bedg czué sie u nas kom-
fortowo. Mamy m.in. przygotowany
oraz przeszkolony personel medyczny
i asystujacy, dokumenty w alfabecie
Braille’a, ttumacza Polskiego Jezyka
Migowego czy petle indukcyjng — mowi
Aneta Grzegorzewska z Gedeon Richter
Polska. m

Redakcja MedicalPress
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Wspaniali nagrodzeni

Ratuszu Staromiejskim odbyta sie XXIV Gala Samorzadowego Konkursu Nastolatkow
.8 Wspaniatych”, podczas ktorej poznalisSmy tych, ktérzy wyrdznili sie swoja postawa

i zastuzyli na uznanie.

,8 wspaniatych” to konkurs z tra-
dycjami — jego przestanie jest proste:
wystarczy niewielu, by zmieni¢ tak
wiele. W catej Polsce samorzady na-
gradzaja te osoby, ktére swojg postawg
spoteczna szczegdlnie wyrdzniaja sie
na tle swoich réwiesnikow.

Laureaci konkursu swoja dziatal-
no$¢ prowadza m.in. w hospicjum, do-
mach pomocy spotecznej, schroniskach
oraz szpitalach. Uczestnicza w akcjach
charytatywnych, zbiérkach zywnosci
oraz pieniedzy dla potrzebujacych.

— W tym miesigcu nasze miasto
zostato wyréznione przez Warmin-
sko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty,
jako te, gdzie jest najwiecej laureatow
konkurséw przedmiotowych w catym
wojewoddztwie. To zastuga uczniow,
ale tez dobrej kadry, dyrektoréw i na-
uczycieli. Natomiast dzi§ nagradzamy
mtodych, aktywnych, ale i wrazliwych
na potrzeby drugiego czlowieka.
W konkursie 8 Wspaniatych elbla-
zanie byli juz nagradzani 7-krotnie
na szczeblu ogélnopolskim. Gratulu-
je wyréznionym dzi$ 8 Wspaniatym,
ale tez ich rodzicom, nauczycielom
iinstytucjom, w ktérych sie udzielajg —
moéwit do laureatéw Witold Wréblewski
prezydent Elblaga.

O Konkursie

Samorzadowy Konkurs Nastolatkéw
,O$miu Wspaniatych” realizowany jest
obecnie w wielu miastach Polski. El-
blag dotaczyt do konkursu 24 lata temu

[
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i moze poszczyci¢ sie siedmiokrotnie
zdobyta nagroda Ogélnopolskiego
Laureata Konkursu. Po raz pierwszy
tytut ogélnopolskiego laureata w roku
2002 zdobyt Krzysztof Grablewski.
Po raz drugi Elblag cieszyt sie w 2005 1.
a tytut zdobyta Matgorzata Pankiewicz.
W 2015 roku gratulowali$émy Piotro-
wi Lichockiemu, w roku 2017 tytut
zdobyt Cezary Miecielica, w 2018 r.
laureatem ogélnopolskim zostat Pa-
tryk Pieczarka. W 2019 r. stato sie co$
niesamowitego tytut ogélnopolskiego

#CodziennieRazemzTobq

laureata wywalczyta Oliwia Zukowska.
Natomiast w roku 2021 Elblag zdobyt
ten zaszczytny tytul po raz czwarty
zrzedu dzieki Jakubowi Koniecznemu.

W tym roku laurem ,8 Wspaniatych”
wyro6znieni zostali: Jan Talewicz, Alek-
sandra Kocieba, Weronika Rygiel, Ju-
lita Gradowska, Kinga Gatecka, Jakub
Franciuk, Inez Cypryjanik, Paulina
Anna Zabinska. m

Fot. nadestane



ELBLAG

Powstanie holistyczny oSrodek nefrologiczny

tadze Elblaga, przedstawiciele wojewody warminsko-mazurskiego oraz przedstawiciele
DaVita wypracowali nowe podejscie, ktére pozwoli pacjentom regionu uzyskac opieke
nefrologiczng na najwyzszym poziomie.

Wtadze samorzagdowe oraz DaVita
(organizacja zajmujaca sie dializo-
terapia), w zwigzku z przesunieciem
momentu oddania do dyspozycji pa-
cjentow regionu wiekszej bazy t6zek
szpitalnych, zdecydowaly, Ze do konca
tego roku DaVita bedzie prowadzita
oddziat wewnetrzny z pododdziatem
nefrologicznym w szpitalu przy ulicy
Zwiazku Jaszczurczego 22.

— Bardzo sie ciesze, ze udato nam
sie wypracowa¢ porozumienie w tej
sprawie. Dzieki temu pacjenci inter-
nistyczni beda w peini zabezpiecze-
ni. Do konca biezacego roku oddziat
wewnetrzny bedzie nadal prowadzi-
ta DaVita, od nowego roku opieke te
przejma elblaskie szpitale nalezace
do samorzadu miasta i wojewddztwa.
W dalszej perspektywie planujemy
réwniez rozbudowe Zaktadu Opiekun-
czo-leczniczego — podkresla wicepre-
zydent Elblagga Michat Missan, ktory
podpisywal porozumienie.

Roéwnolegle wtadze regionalne
oraz DaVita beda wspotpracowad,
by w 2023 roku stworzy¢ dla miesz-
kancoéw regionu kompleksowy osro-
dek nefrologiczny. Wtadze miejskie
i wojewodzkie beda odpowiadaty
za prowadzenie oddzialu wewnetrz-
nego z nefrologia oraz catlodobowg,
izba przyjeé, a DaVita dalej bedzie
zapewniaé leczenie nerkozastepcze
w ambulatoryjnej stacji dializ. Nowy
osrodek nefrologiczny bedzie zabezpie-
czal: leczenie predializacyjne, dostep
do odpowiednich programéw lekowych
opdzniajgcych moment rozpoczecia
dializoterapii, wytwarzanie dostepow
naczyniowych niezbednych do roz-
poczecia dializoterapii oraz badania
konieczne do kwalifikacji chorych
na przewlekla chorobe nerek do prze-
szczepienia nerki (najlepsza metoda
leczenia niewydolnosci nerek). Wszyst-
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ko w jednej lokalizacji.

— Jestesmy bardzo zadowoleni z roz-
wigzan wypracowanych z wladzami
miejskimi i przedstawicielami wojewo-
dy, bowiem zagwarantuja one nie tylko
dostepnosc¢ leczenia, ale przede wszyst-
kim jego wysoka jako$¢ dla pacjentow
mierzacych sie z przewlekla choroba
nerek naréznych jej etapach — komen-
tuje podjete decyzje Krzysztof Hurkacz,
dyrektor Generalny DaVita.

W podpisaniu porozumienia uczest-
niczyt takze Piotr Opaczewski, wi-
cewojewoda warminsko-mazurski,
ktory podziekowat wszystkim stronom
za wspotprace. Jak zaznaczyt, to poro-
zumienie jest dowodem tego, ze dobro
pacjenta jest najwazniejsze.

Przewlekla choroba nerek (PChN)
to jedno z najwazniejszych wyzwan
zdrowia publicznego. W Polsce na PChN
w réznych jej etapach choruje juz
4,7 mln os6b. W ostatnim, 5. stadium
choroby, kiedy nerki przestajg petic¢
swojg funkcje, potrzebne jest wdroze-
nie leczenia nerkozastepczego (dializo-
terapii lub przeszczepienia nerki) jako

Razem z Tobqg

zabiegdéw ratujacych zycie. W Polsce
dializoterapia na co dzien objetych jest
ponad 20 tys. os6b. Liczba tych pacjen-
tow ro$nie w tempie 2-4 proc. rocznie
(z wylaczeniem pandemii). Z przeszcze-
pienia moze obecnie skorzysta¢ okoto
tysigca os6b rocznie. — Leczenie ner-
kozastepcze w Polsce przezywa jednak
kryzys. Dializoterapia jest zabiegiem
bardzo niedoszacowanym (stawka re-
fundacyjna nie zmieniata sie od ponad
10 lat, jest trzecig najnizsza w Europie
i nie zaspokaja wszystkich potrzeb me-
dycznych pacjentow oraz nie pokrywa
kosztoéw operacyjnych prowadzenia
osrodkow dializ), a procedura przy-
gotowania pacjenta do transplantacji
jest zle zorganizowana i w prakty-
ce nie funkcjonuje (pacjenci dtuzej
przeprowadzajg badania i konsulta-
cje kwalifikujgce do przeszczepienia
niz czekajg na narzad!) — wskazuje
UM. —Potrzebne sg pilne zmiany sys-
temowe, ktére nie tylko na szczeblu
lokalnym, ale takze w catej Polsce za-
gwarantujg dostep i jakoSciowe lecze-

Fot. pixabay.com

nie duzej grupy Polakéw. m

UM Elblag
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Integracyjnie w Niezapominajce

PS Niezapominajka zaprosil na Festyn Niezapominajkowy. Byto wielu gosci, duzo dobrej
zabawy i integracja — takze ta miedzypokoleniowa. Wcze$niej miata miejsce uroczystosé
poswiecenia znajdujacej sie w DPS kaplicy.

MATEUSZ MISZTAL

Poswiecenie kaplicy

Przed Festynem miata miejsce uro-
czysto$é zwigzana z poSwieceniem
znajdujacej sie na terenie DPS Kaplicy
i oddaniem jej pod opieke bt. kard. Ste-
fana Wyszynskiego. Uroczystg msze $w.
koncelebrowal bp elblaski Jacek Jezier-
ski, ktéry w trakcie kazania przypomniat
zyciorys kard. Wyszynskiego.

— Duchowa wielko$¢ ksiedza kardy-
nala Stefana Wyszynskiego, jego wiara,
jego ufno$¢ w pomoc Najswietszej Maryi
Panny, zwlaszcza w najtrudniejszych
chwilach zycia, znalazta aprobate Ko-
$ciota wyrazona w akcie beatyfikacji,
w uznaniu go blogostawionym — mowit
bp Jezierski.

Na dzikim zachodzie

Po mszy rozpoczat sie Festyn Niezapo-
minajkowy, ktéry jest cykliczng impreza.
Co roku, pod koniec maja, DPS otwiera
sie, by wspoélnie z rodzinami pensjona-
riuszy, a takze zaproszonymi go$émi,
spedzi¢ czas na wspolnych rozmowach
i przy licznych atrakcjach. Spotkanie
to byto pierwszym po okresie pandemii
iwynikajacych z niej licznych obostrzen.

— Festyn stuzy temu, by zintegro-
wacé spoteczno$¢ domu pomocy spo-
tecznej z lokalnym $rodowiskiem,
zarOwno z dzieémi, jak i z seniorami.
Dlatego tez byty zaproszone przedszkola,
szkoty, SDS-y, DPS-y. Ciesze sie,
7e po tym okresie pandemii, jest taka
mozliwo$é, ze mozemy sie spotkac —
mowi Izabela Misiak, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka”.

Co roku, wydarzeniu towarzyszy
inny motyw. Tym razem zdecydowa-
no sie na podréz do dzikiego zachodu.
Nie brakowato wiec kowbojskich stro-
jow, ktorych nieodtgcznym elementem
byt charakterystyczny kapelusz.

Czes$¢ artystyczng rozpoczat ilu-
zjonista, ktory najwiecej uwagi skupit
wsrod najmtodszych. PézZzniej przy-
szedt czas na wystepy zaproszonych
zespotéw muzycznych. Wokalne i ta-
neczne umiejetnosci zaprezentowaty
rowniez przedszkolaki.

Dla mtodszych i dla starszych przygo-
towano wiele atrakcji. Najmtodsi mogli
przyjs$¢ do tzw. strefy wikingéw. Byto
malowanie twarzy i wltoséw, malowa-
nie na stretchu, kolorowanki i zabawy
animacyjne, m.in. rzut lotka w balona,
w ktoérym czekal maty prezent.

Byt takze bieg z przeszkodami,
nauka tanca w stylu country, a takze
(dla starszych) gra terenowa. Pamigt-
kowe zdjecia mozna byto zrobi¢ w te-
matycznej fotobudce. Przygotowano
tez duzo dobrego jedzenia i stodkie
przekaski. Dorosli rywalizowali w rzu-
cie podkowa i darcie.

DPS odwiedzil takze Hufiec Pracy
— mozna byto skorzysta¢ ze stoiska ma-
sazu dtoni.

O bezpieczenstwie seniorow

DPS Niezapominajka po czasie pande-
mii rozpoczat projekt ,Bezpieczny Elblag
dla seniora” i wznowit realizacje planow,
ktore musiaty troche poczeka¢. W marcu
w placéwce wznowiono takze mozliwo$é
odwiedzin w pokojach mieszkancow.

— Projekt pn. ,Bezpieczny Elblag dla
seniora”, ktory od jakiego$ czasu realizu-
jemy, na ktéry pozyskaliSmy tez srodki
z Urzedu Miasta, to projekt, w ktorym
organizujemy spotkania w zakresie cy-
berbiezpieczenstwa i bezpieczenstwa
w miejscu zamieszkania. W ramach tego
projektu wydana zostanie tez specjalna
ulotka, ktéra bedzie méwita o tym, wjaki
sposOb seniorzy maja sie zachowywag,
by by¢ bezpiecznym i na co powinni
zwracac uwage, szczegdlnie w internecie
— zaznacza Izabela Misiak. — Co istotne,
jest to program skierowany do miesz-
kancéw naszego domu, ale we wrzesniu
planujemy event pod patronatem pre-
zydenta Elblaga, dotyczacy bezpieczen-
stwa, ktory bedzie skierowany do szerszej
grupy seniorow — dodaje. m

#CodziennieRazemzTobq
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Jubileusz CSE Swiatowid pelen atrakcji

esienia CSE Swiatowid w Elblagu obchodzil bedzie 60-lecie istnienia. Zaplanowano
wiele wydarzen towarzyszacych, w tym kulturalnych, ktére uswietniag wspomniany

jubileusz.

MATEUSZ MISZTAL

W dniu prezentacji planu wydarzen
placowke odwiedzit takze Marszatek Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin, ktory zwiedzit réwniez pra-
cownie digitalizacji. Jak przekazat, cieszy
sie, ze na mapie Elblaga jest tak preznie
rozwijajaca sie instytucja kultury.

— Cieszymy sie bardzo, ze juz w tym
roku, jesienia, bedziemy oficjalnie obcho-
dzili jubileusz 60-lecia jednostki kultury
naszego regionu, tu w Elblagu. Swiatowid
przezte 60 lat dat sie poznac jako wiodaca
instytucja kultury, nie tylko w miescie,
aleiw calym regionie — podkres$la Gustaw
Marek Brzezin. — Byli$cie panstwo z nami,
kiedy pokazywalismy logotyp, otwiera-
lismy ulice Swiatowida, i wtedy réwniez
zapowiadaliSmy, ze postaramy sie przez
caly rok obchodéw 60-lecia przygotowad
wiele rzeczy, ktére beda Swiadczyty o tym,
ze instytucja, ktorg skonczylismy inwe-
stycyjnie w zesztym roku, bedzie gotowa
w pehi do tego, Zeby swoje zalozenia me-
rytoryczne zrealizowaé. Tak to sie chyba
dzieje — moéwi Antoni Czyzyk, dyrektor
CSE Swiatowid w Elblagu.

Jakie wydarzenia towarzyszy¢
beda jubileuszowi?

Jak przekazat dyrektor CSE w sierpniu
zostanie zorganizowane forum wokoét kina
dla dzieciecych instytucji edukacyjnych.
Do Elblaga przyjada wowczas edukatorzy
filmowi z catej Polski. — Bedzie to okoto 120
0s6b. Wydarzenie to robimy wspdélnie z Pol-
skim Instytutem Sztuki Filmowej i Siecia,
Kin Studyjnych — wyjasnia Antoni Czyzyk.

Gléwne wydarzenia jubileuszu 60-lecia
zaplanowano na 16 i 17 wrzesnia. — W tych
dniach bedziemy mieli Drzwi Otwarte
CSE Swiatowid. Dla grup zorganizowa-
nych bedzie wtedy prezentacja naszych
mozliwosci w pracowniach. Mlodziez
bedzie akurat rozpoczynata nowy rok
szkolny. Proponujemy wlasnie taka lekcje
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w Swiatowidzie — méwi dyrektor placowki.

16 wrzesnia zaplanowano takze koncert
jubileuszowy. — Nie zabraknie wspomnien,
skréconych filméw, wyrdznien dla oséb,
ktére w Swiatowidzie pracowaty i pracuja.
Bedzie rowniez caly program artystyczny,
poprowadzi go pan Jacek Cygan, autor
wielu piosenek — wyjasnia Czyzyk.

Na scenie pojawiag sie m.in. Jacek
Cygan, Anna Jurksztowicz, Kamila
Klimczak, Krzysztof Antkowiak.

— 17 wrzesnia chcemy pokazadé sie na ze-
wnatrz. Na Placu Jagielloniczyka chcemy
zaproponowac elblazanom kino samocho-
dowe, zaproponujemy takze cykl animacji
dla dzieci, wydarzenia artystyczne. Bedzie
to takie otwarte dziatanie na placu, mys$la
przewodnia na ten dzien bedzie James
Bond — przekazat dyrektor CSE.

Bedzie tez tanecznie

W niedziele (18 wrzesnia) Elblag bedzie
gospodarzem Mistrzostw Polski Formacji
Tanecznych i Mistrzostw Akademickich
Polski. — Mysle, ze tadnie nam sie zepng te
trzy dni, ze pokazemy w jaki sposob chce-
my na przyszto$¢ naszym mieszkancom
miasta, regionu, pokazywac¢ wydarzenia.
Do konca roku zaplanowali$my tez dwa

Razem z Tobqg

kabarety — Kabaret Skeczéw Meczacych
i Kabaret Mtodych Panéw. Nie zabraknie
po drodze takze koncertow, wydarzen te-
atralnych, czy tych zwigzanych z kinem
— wyja$nia Antoni Czyzyk. — PoprosiliSmy
takze Zaktad Zieleni Miejskiej, by na 60-le-
cie powstat kwietnik i bedg tam elementy
zZwigzane z taficem, z filmem i pracownia,
digitalizacji — dodaje.

Oswoi¢ miasto

Podczas spotkania zaprezentowano tak-
7e wystawe pracowni digitalizacji ,Oswo-
i¢ miasto”. — Multimedialna wystawa pt.
,Oswoi¢ Miasto. Zycie codzienne elblgzan
w latach 1945-1949” jest prezentacjg, tresci,
wizerunkéw i dzwiekdw, jakie w pierwszych
powojennych latach wypemialy Elblag —
zaznaczajg autorzy wystawy.

Dla odwiedzajacych wystawe przygoto-
wana zostala specjalna aplikacja mobilna,
ktora pozwala na wykonywanie zadan
w tracie zwiedzania. Wykonane zadania
pozwalaja na otrzymanie symbolicznego
meldunku w powojennym Elblagu.

Projekt zrealizowany zostal przy
wsparciu finansowym Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Instrumentu
Sasiedztwa. m

razemztoba.pl
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Gry, ktore bawia, ucza i integruja

pecjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1w Elblaggu konczy realizacje projektu ID Games.
Jego celem byto opracowanie innowacyjnej metody pracy z osobami z niepelnosprawnoscia,
intelektualna. Zaprezentowano efekty, trwajacych od 2019 roku, prac.

MATEUSZ MISZTAL

Miedzynarodowy projekt ID Games
byt realizowany od wrzes$nia 2019 roku.
Wziely w nim udziat szkoty z kilku krajow.
W jego trakcie stworzono szesc¢ gier (cztery
planszowe i dwie na komputery, tablety
ismartfony) dla oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualna.

20 czerwca w jednej z sal Ratusza Sta-
romiejskiego zorganizowano Multiplayer
Event, podczas ktérego osoby z niepelno-
sprawno$ciami testowaly powstate gry.

— Wszystko zaczeto sie juz w2004 roku.
Szkota z Rumunii, o ktérej wspominatam
w swoim wystapieniu, realizowata wow-
czasrazem znami (Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym nr 1) projekt
Erasmus Comenius i byliémy wspélnie
w projekcie dotyczacym team teachingu,
to tez taka innowacyjna metoda nauczania,
jeszcze z Holandii. I po zakonczeniu tego
projektu, caly czas mieliémy jakis kontakt,
ale nie byt to jeszcze czas tak rozwinietych
mediéw spotecznosciowych i ten kontakt
sie troszke zaczat rozmywad. Trzy lata temu,
kiedy to nasza szkota zaczeta wchodzié¢
w rézne projekty, zaczeliSmy tez realizo-
wad rézne projekty z zakresu e-twinningu
i zaproponowatam wtedy wspomnianej
szkole z Rumunii, zeby$my pomysleli o ta-
kim wspélnym projekcie miedzy naszymi
szkotami, a oni dostali w tym czasie propo-
zycje z Grecji, poniewaz tam uczestniczyli
w innym projekcie i poszukiwali jeszcze
jednego partnera, ktéry pracuje z osoba-
mi z niepelnosprawnoscia intelektualna,
wlasnie po to, by te gry testowaé¢ — wspo-
mina poczatki realizacji projektu ID Ga-
mes Anna Hatle-Tafelska, ktéra byta jego
koordynatorem. — My byliémy gtéwnie
odpowiedzialni za stworzenie przewod-
nika metodologicznego, o ktérym wspo-
minatam, za zorganizowanie warsztatow
wspéltworzenia gier. Organizacje, ktére sie
de facto grami zajmuja, tworzyly prototypy
iprzysytaty je nam, bySmy mogli je testowaé
i dawali$my informacje zwrotna, co dzia-
ta, co nie dziala, co zrobiliby$my inaczej,

co nalezy zmieni¢, poprawi¢. Bazowalismy
na sugestiach naszych podopiecznychiich
odczuciach: co im sie podobato, a co nie,
co bylo za trudne, co zrobiliby inaczej. T tak
po kilku prototypach doszliémy do takiego
etapu jak ten dzisiejszy. Prezentujemy dzi$
produkt koncowy — dodaje.

Jak wspominajq uczestniczace w pro-
jekcie nauczycielki z SOSW nr 1, w trakcie
realizacji projektu napotykano na rézne
przeciwnosci. Tq najwieksza byta pande-
mia koronawirusa, ktéra uniemozliwiata
spotkania w wiekszych grupach.

— Pod koniec marca 2020 roku zakon-
czyli$my ten pierwszy etap prac nad prze-
wodnikiem metodologicznym. Teoretycznie
w tym czasie mialy sie odby¢ warsztaty
w Rumunii, ktére miaty nam pokazaé, w jaki
sposéb technicznie chcielibySmy dopraco-
wac organizacje tych warsztatow wspot-
tworzenia gier. Niestety nie udato sie to,
przesuneliSmy to o p6t roku, ale jesienig,
2020 roku sytuacja zwigzana z COVID-em
wecale nie byta lepsza i zdecydowali$my
sie na organizacje tych spotkan w formie
online. Dyskutowali$my wtedy tez o tym,
w jaki sposéb wybrnaé z tej sytuacji, bo we-
dhug przewodnika warsztaty powinny by¢
dla ok. 40 os6b. Wiedzielismy, ze w czasie
trwajacej epidemii sie nam to nie uda. Ta-
kim ostatecznym terminem byt styczen
2021, ale wtedy byla kolejna fala epidemii
ilokdown. W rezultacie spotkaliSmy sie

#CodziennieRazemzTobq

w 17 os6b, w dwoch salach, i jako$ udato
sie nam to zrobi¢ — wspomina.

W projekt zaangazowanych byto sze-
$cioro nauczycieli Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1.

— Zaangazowani byli takze nasi ucznio-
wie, ktérzy brali udzial w testowaniu gry
na réznych etapach jej tworzenia. Odby-
wato sie to na zasadzie: prototyp — test,
prototyp — test, prototyp — testi tak dalej.
Finalny ksztalt gier uzyskaliSmy po roku.
W styczniu tego roku podjeliSmy decyzje,
7e to jest juz to o conam chodzito — wyjasnia
Anna Hatle-Tafelska.

W czasie dzisiejszego spotkania doroste
osoby z niepelmosprawnoscig intelektualng,
testowaly gry stworzone przez specjali-
stow z Polski, Grecji, Portugalii i Rumunii.
Zaprezentowana zostala takze platforma
e-learningowa stworzona w ramach ID
Games Project.

Gry mozna bezplatnie pobraé na smart-
fon lub tablet (dostepne sa w Sklepie Play).
Na stronie internetowej projektu idgames.
eu dostepna jest réwniez wersja na kom-
puter (PC). Elementy do gier planszowych
dostepne s formie pliku pdf, ktéry mozna
pobra¢, wydrukowac i samodzielnie przygo-
towac elementy gry wycinajac je i np. lami-
nujac, co pozwoli na dtuzsza ich zywotnosé.

Projekt ID Games wspétfinansowany
jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
programu Erasmus+. &
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ELBLAG

W WSZ otwarto nowoczesng pracownie
rezonansu magnetycznego

ojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu zaprezentowano nowy rezonans magnetycz-
ny. Jak podkreslano, niezwykle nowoczesna pracownia, pozwoli na szybsze i dokladniejsze

badanie pacjentow.

MATEUSZ MISZTAL

1,5 Teslowy skaner, wyposazony zo-
stal w technologie BioMatrix, ktéra
pozwala dopasowac sie do r6znic ana-
tomicznych i fizjologicznych pacjen-
toéw, eliminujgc tym samym wszelkie
niepozadane efekty.

— Ciesze sie, ze zechcieliscie pan-
stwo z nami by¢ w tej waznej dla nas
i dla naszych pacjentéw chwili. Uru-
chamiamy wtasnie druga pracownie
rezonansu magnetycznego. Pracow-
nie, ktéra jest niezmiernie potrzebna.
Wszyscy pacjenci z Elblaga i okolic
beda mogli korzysta¢ z tego sprzetu
— moéwita do zebranych Elzbieta Ge-
lert, dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu.

— System, ktoéry zainstalowalismy,
jest najnowocze$niejszym systemem
rezonansu magnetycznego — mowi
Michat Walczak, kierownik ds. rozwo-
ju biznesu MR firmy Siemens. — Jest
to aparat bardzo zaawansowany, posia-
da duzy otwor magnesu, jest to bardzo
istotne z punktu widzenia pacjentow,
poniewaz zwieksza komfort badania
i umozliwia obrazowanie pacjentow
w réznym stanie klinicznym. System
posiada az 204 kanaty w pelnym za-
kresie skanowania — dodaje.

— System posiada wysokie gradien-
ty, sa to takie parametry, ktére deter-
minuja najbardziej zaawansowane
obrazowanie zaré6wno w obszarze on-
kologii, jak i w obszarze neurologii,
a takze kardiologii. System ten jest
wyposazony w peing kardiologie, czyli
mozemy wykonywaé wszelkie badania
kardiologiczne. Aparat posiada prze-
tomowa technologie, ktéra umozli-
wia bardzo szybkie przeprowadzenie
badan kardiologicznych — podkresla
Michatl Walczak.
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Jak wskazano, nowy aparat gwaran-
tuje bardzo wysoka jakos$¢ obrazéw
oraz daje mozliwo$¢ precyzyjnej oceny
wszystkich zmian, co przektada sie
z kolei na doktadniejszg diagnostyke.

—Juz 3,5 roku mamy zaszczyt by¢
partnerem Elblaskiego Centrum On-
kologii — zaznacza Anna Tybinkow-
ska, dyrektor Centrum Radioterapii
i Usprawniania oraz Pracowni Tomo-
grafii Komputerowej i Rezonansu Ma-
gnetycznego. — W trakcie tego okresu
zrealizowali$my 52 tysiace porad on-
kologicznych — dodaje. W tym czasie
w Centrum Radioterapii i Usprawnia-
nia niemal 5000 chorych otrzymato ra-
dioterapie.

Na konsyliach specjalistycznych
tylko w 2021 roku ustalono 1247 planéw
leczenia onkologicznego. W poprzed-
nich latach liczba ta za kazdym razem
przekraczata 1000.

Jak zaznaczono, dzisiejsze wyda-
rzenie jest waznym momentem dla
Elblgskiego Centrum Onkologii, ktore
skupia pacjentéw onkologicznych le-
czonych w wielu oddziatach.

Razem z Tobag

Jaka diagnostyke zapewnia El-
blaskie Centrum Onkologii?

Dyrektor Elzbieta Gelert przed-
stawita takze zakres dziatania ECO.
Zapewnia ono diagnostyke i lecze-
nie nowotworéw: uktadu moczowe-
go, w tym raka gruczotu krokowego,
nerki i pecherza moczowego; uktadu
rozrodczego, w tym raka szyjki ma-
cicy, jajnikéw i przydatkéw; uktadu
oddechowego, w tym raka ptuca; ukta-
du pokarmowego, w tym raka jelita
grubego, trzustki i watroby; uktadu
nerwowego, w tym zto$liwe nowotwory
moézgu; uktadu dokrewnego, w tym
raka tarczycy; gardta, krtani, oraz no-
wotworéow szczekowo-twarzowych;
nowotworéw piersi; uktadu kostnego
(w tym wszczepianie onkologiczne
endoprotezy stawu biodrowego).

W planach WSZ jest takze przebu-
dowa IT i IIT pietra budynku wielo-
funkcyjnego pod potrzeby oddziatu
onkologicznego z pododdziatem che-
mioterapii oraz oddziatu dziennego
chemioterapii. Koszt tej inwestycji
to ok.25 mln zi. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

+Rak to nie wyrok”.

Uczestniczki Onkorejsu w Elblaggu

rzeszly raka, ale sie nie zatrzymuja. Idg dalej i edukuja, na kazdym kroku podkreSlajac jak wazna
jest profilaktyka i badania. Wyruszyty z Krynicy Morskiej, marsz zakoncza w Braniewie. 29 czerwca
uczestniczki Onkorejsu mialy swoj przystanek w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

— Jestem amazonka od 20 lat. Mija
20 rok mojego zycia. Onkorejs powstat
dla oséb, ktére nie choruja i twier-
dza, Zze beda zawsze zdrowe. O tym
jak wazna jest profilaktyka, najbardziej
chyba wiemy ja i moje kolezanki —
mowi Patrycja Kulczyk. — Idziemy,
zeby edukowac¢ kobiety, by wiedziaty,
ze badania, profilaktyka, nawet samo-
badanie piersi, sa bardzo wazne. Jesli
codziennie dotykamy piers, to wiemy,
ze jesli pojawi sie guz, to nalezy udac¢
sie do lekarza, by skonsultowa¢ to.
Nie czekaé¢ dwa-trzy miesigce czy po6t
roku, bo wtedy moze sie tak zdarzy¢,
ze nic juz nie pomoze — dodaje.

W przypadku raka, m.in. raka piersi,
bardzo wazna jest wczesna diagnosty-
ka, bo pozwala ona szybko wdrozy¢
niezbedne leczenie i sprawi¢, ze pa-
cjentka wyzdrowieje.

— My jesteSmy na to najlepszym
przyktadem, pokazujemy ze mozna
normalnie zy¢. Rak to nie wyrok, z ra-
kiem mozna zy¢é. Pracujemy, zyjemy
normalnie, mamy rodziny, dzieci,
nawet po raku piersi — podkreslaja
uczestniczki Onkorejsu.

Jak wskazuja, w Polsce na raka piersi
choruja coraz mtodsze kobiety i od-
notowywany jest wzrost zachorowan.
— Chcemy to zmienié¢, chcemy nama-
wia¢ kobiety do tego, zeby sie badaty
i nie baty sie. Bo wiele kobiet sie boi,
ze badanie co$ wykryje, ale chodzi
wtasnie o to, by wykry¢ niepokojace
zmiany nalezycie szybko i da¢ sobie
szanse pieknego zycia — wskazuja.

Trasa Onkorejsku wiedzie wzdtuz
granic Polski. Kazda z tras ma ok. 100 km.
Odcinek, ktéry ma do pokonania spo-
tkana grupa pan, rozpoczat sie w Kry-
nicy Morskiej, koniec zaplanowano

w Braniewie. 28 czerwca Panie dotarty
do Elblaga, a 29 czerwca przed Ra-
tuszem Staromiejskim spotkaty sie
7 v-ce prezydentem miasta Michatem
Missanem i elblaskimi Amazonkami.
Kolejnym przystankiem byt Suchacz.

— Jednego dnia idziemy ok. 20-25
kilometréw. W stonicu, w deszczu, a w
tym roku jest zdecydowanie wiecej
stonica. Idziemy z alergiami, ze spuch-
nietymi nogami i rekami, ale dajemy
rade — podkreslaja zgodnie.

Panie zwrocity sie takze z apelem
do mezczyzn. — Panowie, macie matki,
siostry, narzeczone, pilnujcie je, przy-
pominajcie im o badaniach profilak-
tycznych. Moze np. zamiast kwiatka
na urodziny, wykupcie profilaktyczne
badania usg piersi czy mammografie,
bo choroba kobiety dotyka catg rodzi-

#CodziennieRazemzTobq
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neidlatego dbajcie o swoje dziewczy-
ny, o kobiety w rodzinach. I wy réwniez
pamietajcie o swoich badaniach pro-
filaktycznych, bo tez jestescie dla nas
wazni — podkreslity.

— Bardzo cenie catag akcje. Ciesze
sie, ze na trasie sz6stej znalazt sie El-
blag. Zapraszamy tez w przysztych
latach. Wszyscy wiemy jak wazna jest
profilaktyka nowotworowa. Ten rajd
niesie ze sobg niewatpliwie aspekt te-
rapeutyczny i jeszcze dochodzi do tego
promowanie profilaktyki. Jestem me-
dykiem z wyksztatcenia i popieram
w catej rozciagtosci — wspierajmy
profilaktyke nowotworowa, badajmy
sie. Im szybciej wykryjemy u siebie
chorobe nowotworowg tym lepiej —
mowi Michal Missan, v-ce prezydent

Fot. Mateusz Misztal
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Wsparcie
asystenta

d prawie 4 lat w so-

pockim MOPS asy-

stent wspiera osoby
z niepelnosprawnos$ciami.
Dla os6b mniej samodziel-
nych to wazna pomoc w co-
dziennym funkcjonowaniu.
W ramach programu ,Asy-
stent Osobisty Osoby Niepet-
nosprawnej” kolejne osoby,
w tym réwniez obywatele
Ukrainy, moga liczy¢ na ustu-
gi asystenckie.

W ramach programu ,Asystent Oso-
bisty Osoby Niepetnosprawnej” — edy-

cja 2022, ze wsparcia asystenta moga
skorzysta¢ dzieci do 16. roku zycia
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
oraz osoby doroste z umiarkowanym
lub znacznym stopniem niepeino-
sprawnos$ci. Wsparcie asystenta moga
takze otrzymac¢ obywatele Ukrainy.
Ustugi §wiadczone sg nieodptatnie.
Szczegbdtowe informacje o ustugach
asystenckich oraz innych formach
wsparcia os6b z niepelnosprawno-
Sciami mozna uzyska¢ w Dziale Po-
mocy Instytucjonalnej i Rehabilitacji
Spotecznej MOPS Sopot, tel. 58 55117
10 wew. 236,232. |
UM Sopot
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Odpoczynek dla opiekunow

ramach programu ,Opieka wytchnieniowa — edy-
cja 2022” calodobowa opieke nad osobami niepet-
nosprawnymi sprawujg m.in. Gdynskie Osrodki
Wsparcia. Catodobowe wsparcie wytchnieniowe obejmuje
14-dniowy, bezptatny pobyt w placowkach znajdujacych sie

na terenie miasta.

Opieka wytchnieniowa moze by¢
realizowana w miejscu zamieszka-
nia, jesli nie jest konieczna przez cata
dobe, a takze w Gdynskich Osrodkach
Wsparcia. W drugim wariancie wspar-
cie obejmuje m.in. opieke i pielegnacje
catodobowa, pomoc w podstawowych
czynnoS§ciach dnia codziennego
oraz terapie zajeciowa.

Przed zakwalifikowaniem pracownik
socjalny przeprowadza wywiad srodo-
wiskowy, a takze sporzadza dokumen-
tacje obejmujacg wniosek o przyznanie
pomocy, aktualne badania lekarskie
oraz karte zgtoszenia do programu.
W celu uzyskania informacji nale-
7y zgtosi¢ sie do odpowiedniego dla
miejsca zamieszkania Dzielnicowego
Osrodka Pomocy Spotecznej.

Wsparcie w ramach Programu
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022
moze zosta¢ udzielone osobie, ktéra
na state zamieszkuje z osoba niepet-
nosprawng w Gdyni. Podopieczny,
ktéry moze zostaé objety programem,
musi posiada¢ orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci lub row-
nowazne, a takze wymagacé catodobo-
wej opieki.

— Gdynia wspiera opiekunéw oséb
zaleznych w codziennych obowiaz-
kach. W ramach programu ,Opieka
wytchnieniowa — edycja 2022” do zlo-
kalizowanych na terenie miasta osrod-
koéw wsparcia przyjetych moze zostac
dziesie¢ os6b, ktére objete zostang
kompleksowa, catodobowa pomoca,

Razem z Tobag

co pozwoli opiekunom na chwile od-
dechu — méwi Michat Gué, wicepre-
zydent Gdyni ds. innowacji.

Poza wymienionymi ustugami,
w Gdynskich Osrodkach Wsparcia
waznymi aspektami sa usprawnianie,
rehabilitacja oraz animacja i reinte-
gracja. Placowki zlokalizowane sg przy
ul. Chwarznienskiej 93 oraz przy ul.
Bosmanskiej 32 A.

Opieka nad niepelnosprawnymi,
wymagajacymi catodobowego wsparcia
osobami, bardzo obciaza osobe, ktéra
to wsparcie zapewnia. Wiekszo$¢ os6b
pracujacych po kilka godzin dziennie,
ma zapewniony w ciggu roku urlop
wypoczynkowy. Osoby sprawujace ca-
todobowa opieke nad swoimi zalezny-
mi cztonkami rodziny czesto nie maja
mozliwosci realnego oderwania sie
od codziennych obowigzkéw.

— Program ,Opieka wytchnieniowa”
umozliwia opiekunom odpoczynek,
ztapanie oddechu, badZ po prostu
zajecie sie swoimi sprawami. Gdyn-
skie Osrodki Wsparcia sa oSrodkami,
w ktorych pracujg osoby peine pasji
i oddania dla swoich podopiecznych,
kierowane tam osoby mogg liczy¢
na opieke na wysokim poziomie,
a rodziny tych os6b moga ze spoko-
jem ducha odda¢ sie przez te 14 dni
prawdziwemu wytchnieniu — moéwi
Magdalena Bach, kierownik Centrum
Wsparcia Senioréw. m

UM Gdynia

razemztoba.pl
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Ulatwienia
w parkowaniu

soby z niepelnosprawnosciami moga sprawdzac
dostepnos¢ miejsc parkingowych za pomoca
aplikacji gdynia.pl. To innowacyjne narzedzie,

O

ktore pozwala w tatwy i wygodny sposéb wskazaé kie-
rowcom najblizsze wolne miejsce parkingowe, juz dziata
w Gdyni.

Fot. pixabay.com

— Uruchomiony system zajeto$ci miejsc parkingowych dla pojazdow os6b

z niepelnosprawnos$ciami, utatwia przemieszczanie sie i sprawia, ze miasto
jest jeszcze bardziej dostepne dla wszystkich jego mieszkancéow — mowi
Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni ds. jakosci zycia.

Celem wprowadzenia systemu byta zaréwno poprawa bezpieczenstwa,
jakipodniesienie komfortu zycia mieszkancéw. System na dzien dzisiejszy
obejmuje 31 miejsc parkingowych w 18 lokalizacjach dla pojazdéw oséb
z niepetnosprawno$ciami w Srédmiesciu Gdyni, gtéwnie wzdtuz ulicy
Wiadystawa IV.

Za pomocg aplikacji gdynia.pl uzytkownik sprawdzi, gdzie znajduje sie
interesujace go miejsce oraz jaka jest jego dostepnosé. Kolorem zielonym
oznaczono wolne miejsca parkingowe, czerwonym zajete. Dodatkowo w apli-
kacji, kazde miejsce postojowe posiada szczegdtowy opis, zdjecie, podglad
miejsca z Google street view. Za pomoca wewnetrznej nawigacji aplikacji
mozna réwniez wyznaczy¢ trase do wskazanego miejsca, a w przypadku gdy
zostanie ono w miedzyczasie zajete, otrzymac stosowny komunikat z propo-
zycja zmiany na kolejne najblizsze.

— Aplikacja pokazujaca lokalizacje wolnych miejsc parkingowych, tzw. ko-
pert w centrum naszego miasta, to kolejny krok w celu dostosowania narzedzi
do oczekiwan uzytkownikéw, oséb z niepelnosprawnoécia — méwi Agnieszka
Wawrzyniak, naczelnik Wydziatu Dostepnosci. — W Gdyni parkowanie na ko-
pertach jest bezptatne. Pamietajmy jednak, ze do parkowania na kopertach
uprawnione sg jedynie osoby posiadajgce wazng karte parkingowa. m

UM Gdynia

#CodziennieRazemzTobq

Totupointy
wSpomoga

Gdanskim Centrum Swiad-

czen uruchomiony zostat

system Totupoint. Jest to
sie¢ specjalnych znacznikéw dzwie-
kowych, ktére pomoga osobom z nie-
pelmosprawnoscia wzroku w poru-
szaniu sie po terenie Centrum. To
juz kolejna inicjatywa GCS majaca
na celu zwiekszenie dostepnosci
ustug dla 0s6b ze szczegblnymi po-
trzebami.

— Totupoint to znacznik dzwiekowy wchodzacy
w sktad systemu nawigacyjno-informacyjnego. Jest
to urzadzenie o matych gabarytach, posiadajace
samodzielng sygnalizacje alarmujacg — tonowg,
lub glosowa. Znaczniki ostrzegajg o niebezpieczen-
stwie badZ prowadza do celu. Mozna nimi oznaczaé
wejécia do budynku, pomieszczenia oraz inne
istotne miejsca — informuje Kamila Serkowska,
koordynator ds. dostepnosci w Gdanskim Centrum
Swiadczen. — Wprowadzenie takiego rozwiazania
sprawia, ze przestrzen publiczna jest bardziej
dostepna dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami,
szczegolnie dla 0séb z dysfunkcjg wzroku.

W Gdanskim Centrum Swiadczen oznaczonych
zostato 6 miejsc. Pierwszy znacznik znajduje sie
przy furtce wejSciowej przy ul. Kartuskiej. Kolejne
zostalty umieszczone w strategicznych miejscach,
zwigzanych z przemieszczaniem sie po budynku
— przy wejéciu gtbwnym, wejéciu bocznym, przej-
Sciu do sali obstugi, przy toalecie oraz portierni.

Szczegbtowy opis miejsc znacznikow, ktére sa
jednocze$nie komunikatami wySwietlanymi przez
aplikacje na urzadzeniu mobilnym, znajduje sie
na stronie www.totupoint.pl. m

UM Gdansk

Fot. pixabay.com
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Droga
ku zatrudnieniu

towarzyszenie Integracji

Oso6b Niepelnospraw-

nych SION w Bartoszy-
cach realizuje projekt pn.
Droga ku zatrudnieniu” dofi-
nansowany przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych. Projekt
ma na celu wejscie na rynek
pracy os6b z niepelnospraw-
noSciami poprzez aktywiza-
cje zawodowa.

Stowarzyszenie
Integracji Os6b Niepetnosprawnych

SION w Bartoszycach
realizuje bezptatny projekt pod nazwa:

DROGA KU ZATRUDNIENIU

27 sierpnia 1997 rok spoteczne]
iach konkursu 1/2019 pn. "Kierunek AKTYWNOSC*

jest.

2 dnia 09-09-2019r.

Termin realizacji lledycji projektu od 1 kwietnia 2022 roku do 31 marca 2023 roku.
Celem projektu jest wejicie 0s6b niepefnosprawnych na rynek pracy poprzez aktywizacje
zawodowa 48 ikéw proj iego, obejmuj; i

doradztwa

2 powiatu
szkoler, stazy

parcia trenera pracy.
-

tre tacar nfaja nastepujace warunk

& posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub dokument réwnorzedny,

53w wieku 15 - 64 lata,

 zamieszkuja powiat bartoszycki,

& pozostaja bez zatrudnienia.

* zwrot kosztow dojazdu
« stypendium finansowe za udziat
ch

Dofinansowanie nakiadu preez Paristwowy
Fundusz Rehabilitacj Osb Niepelnosprawnych

Pafistwowy Fundusz
Rehabilitaji Osb
h

Jeste$ osobg bezrobotna w wieku od 18
do 65 lat, z powiatu bartoszyckiego i po-
siadasz orzeczenie o niepetnospraw-
nosci? Chcesz wzig¢ udziat w kursach

ul. Bema 39, 11-200 Bartoszyce
tel. 897620175
e-mail: sionbartoszyce@wp.pl

Fot. mat. prasowe

zawodowych (pomocnik kucharza, pra-
cownik sprzatajacy, kurs komputerowy
lub innych)?

7gto$ sie do Zaktadu Aktywnosci Za-
wodowej przy SION ul. Bema 39 w Bar-
toszycach lub telefonicznie 89 762 01 75.

W ramach projektu beneficjenci maja,
zapewnione: zwrot kosztéw dojazdu,
stypendium szkoleniowe (1000,00 z})
oraz wyzywienie.

Po zakonczeniu udzialu w kursach
zawodowych zorganizowane zostang,
6 — cio miesieczne ptatne staze zawodo-
we. ’ SION Bartoszyce
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Ratusz bardziej dostepny

Isztynski ratusz dysponuje usprawnieniami dla nie-

pelnosprawnych. Interesanci ze szczeg6lnymi potrze-

bami juz moga korzystac¢ z urzadzen, ktérych celem
jest zapewnienie jak najwiekszej dostepnosci obstugi.

Dzieki udziatlowi w specjalnym, partnerskim projekcie wspotfinansowanym przez
Unie Europejska urzad miasta stat sie wlascicielem urzadzen do obstugi oséb sta-
bostyszacych, nowoczesnej lupy elektronicznej oraz krzesta ewakuacyjnego. kaczna
warto$¢ tego potrzebnego wyposazenia to ponad 13 tys. zt.

— Wszystkie te usprawnienia sg bardzo wazne dla naszych klientéw ze szczeg6Inymi
potrzebami — méwi prezydent Olsztyna, Piotr Grzymowicz. — Systematycznie popra-
wiamy dostepnos$¢ urzedu, aby poziom obstugi spetniat oczekiwania mieszkancow.

Przedsiewziecie, to nie tylko doposazenie jednostek samorzadowych. Dzieki
szkoleniom, wyznaczeni pracownicy podnie$li swoje umiejetnosci w zakresie stoso-
wania przepisOw ustawy o dostepnosci, jak rowniez opracowana i wdrozona zostata
procedura obstugi 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.

Projekt ,Dostepnosc¢ plus w urzedach JST wojewddztwa warminsko-mazurskiego”
byt skierowany do 23 samorzadow z regionu. Jego taczna wartos$é to 862,7 tys. zt. m

UM Olsztyn

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Pierwsza Seniorada zakonczona

18 czerwca, podczas Pikniku Organizacji Pozarzadowych, oficjalnie za-
koniczono pierwszy bydgoski tydzien miedzypokoleniowy. Kilka tysiecy
seniorow wraz z dzie¢mi i wnukami wlaczyto sie w obchody. Zwiencze-
niem Seniorady byt koncert najstarszej didzejki w Polsce DJ WIKI.

W sobote (18 czerwca) na Wyspie
Milyniskiej zbiegly sie dwie imprezy.
Po raz pigty bydgoszczanom i bydgosz-
czankom zaprezentowaly sie organizacje
pozarzadowe z Bydgoszczy. W sumie
kilkadziesigt zrzeszen, stowarzyszen

ifundacji przygotowato liczne atrakcje.
W imprezie wzieta udzial zastepczyni
prezydenta Iwona Waszkiewicz.
Podczas wydarzenia odbyto sie takze
oficjalne zakonczenie pierwszej byd-

goskiej Seniorady. Najstarsza didzejka

w Polsce DJ WIKA, pomimo upatu, porwa-
ta do wspdlnego, miedzypokoleniowego
tanca zebranych na pikniku gosci. | . > j

Przypomnijmy, ze ten wyjatkowy ty- E o B

A

Fot. Robert Sawicki

dzien otworzyl barwny korowéd ulicami

miasta. Przez 7 dni zorganizowano ponad
70 réznego rodzaju wydarzen — szkolen,
warsztatow, spotkan. — Seniorade wspdl-

i wkltad. Wydarzenia organizowane
w ramach Seniorady odbywaty sie w 20
lokalizacjach miasta — zaznaczajg or-

skorzystato tagcznie okoto 3 tys. 0oséb,

7 czego ponad trzy czwarte to Seniorzy.
Duza popularnoscia cieszyly sie szko-

nie z miastem tworzyto 25 partneréw, lenia komputerowe oraz badania profi-

laktyczne. m UM Bydgoszcz

ganizatorzy.

ktérym dziekujemy za zaangazowanie Szacuje sie, ze z atrakcji Seniorady

Wsparcie dla 0sOb z niepelnosprawnosSciami

Powiatowy Urzad Pracy w Toruniu dysponuje sSrodkami z PFRON, przeznaczonymi na dotowanie
dzialalnoSci gospodarczej dla 0s6b z niepelnosprawnosciami, zamieszkalymi w Toruniu.

Osoby z niepelnosprawno$ciami, zamieszkate w Toruniu, zarejestrowane
jako osoby poszukujace pracy, niepozostajace w zatrudnieniu, moga ubiegaé
sie o szkolenia, studia podyplomowe badZ dotacje na dziatalno$¢ gospodarcza.
Powiatowy Urzad Pracy dla Miasta Torunia dysponuje jeszcze Srodkami z PFRON
(Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych) na ten cel.

Niepelnosprawni zarejestrowani jako osoby bezrobotne moga ubiegaé sie
o dotacje na dziatalnos¢ gospodarcza.

Szczegbdly uzyska¢ mozna u swojego doradcy klienta badz telefonicznie:

szkolenia, studia podyplomowe, finansowanie kosztéw egzaminéw lub uzy-
skania licencji: 56 65 80 223; dotacje na rozpoczecie dzialalno$ci gospodarczej:
56 65 80 231.

Informacje mozna uzyskac¢ takze w Powiatowym Urzedzie Pracy dla Miasta
Torunia przy ul. Mazowieckiej 49a oraz na stronie internetowej: muptorun.
praca.gov.pl. m

Fot. Gustavo Fring / pexels.com

UM Torun
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

Ostatnio siegnetam po po-
wie$é¢ Minki Kent ,Idealne zycie”
i stwierdzitam, ze to rozrywka moze
nie z gérnej poiki, ale z tej Sredniej
na pewno tak. Ta ksigzka ma do-
skonale skrojong fabute. Niewiele
nas w niej zaskoczy, ale to wtasnie
o to chodzi, aby przymierzy¢ ulu-
biony garnitur, w ktérym nic sie
nie gniecie, nie marszczy. Po za-
konczeniu lektury ,Idealnego zy-
cia” powiemy: To wlagnie tak miato
sie potoczyé¢, taki final pasowat
najlepiej.

Idealne Zzycie wiedzie rodzina
McMullenéw, piekna Zzona zajmu-
jaca sie domem, pracowity maz
i trojka fantastycznych dzieciakow.
Tej familii przyglada sie mtoda ko-
bieta, Autumn Carpenter. Miejscem
obserwacji jest okno sasiedzkiego
domu i oczywiscie media spotecz-
nosSciowe. Nietrudno sie domysli¢,
ze opetana obsesjag Autumn wkrétce trafi do domu sgsiadéw w charakterze
opiekunki ich dzieci. Prawda, ze ta fabuta jest jako$ niepokojaco znajoma?

Po powiesé sensacyjng Minki Kent warto siegna¢, aby zobaczy¢ rzeczywistos$é
z dwéch perspektyw. Mamy tutaj wyidealizowang rodzine na instagramo-
wych zdjeciach i te samg rodzine w realu, prozaiczna, i z problemami. To nic
oryginalnego — zestawianie dwéch $wiatéw, tego fragmentarycznego, wyse-
lekcjonowanego na fotkach w mediach spotecznos$ciowych z tym, ktory trwa
cala dobe i nie da sie zadnej minuty wycigé¢. Autorka jednak tworzy te dwie
rzeczywistosci z doskonalym wyczuciem, bardzo subtelnie, bez nachalnego
uderzania zbyt oczywistymi opisami czy spostrzezeniami.

Ta ksigzka ma dwie bohaterki, dwie kobiety zabieraja w niej gtos. Obie sg
interesujace i obie manipuluja swoim wizerunkiem. Jedna robi to gtéwnie
w mediach spotecznosciowych, druga tworzy nowg siebie takze w realnym
zyciu. Autumn i Dafne, ktora z nich jest prawdziwsza? Proponuje siegnaé¢
po ,Idealne zycie”, aby to sprawdzi¢.

Polecam te pozycje Minki Kent w wersji audiobookowej w ciekawej interpre-
tacji Anny CiesSlak. Szkoda tylko, Ze lektorka bardziej nie rozr6znita gtosowo
obu bohaterek, bo narracja pierwszoosobowa temu sprzyjala. m

MINKA KENT

THRILLER PSYCHOLOGICZNY DLA“FANOW:-,,DZIEWCZYNY Z POCIAGU™
ORAZ.,, ZA-ZAMKNIETYMI-DRZWHAML

I i T
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PIEKNF FUDZIE SKRYWA NAIBRZ YD SZE SERRETY. .

IDEALNE
ZYCIE

FILIA

Audiobook: Minka Kent, ,Idealne zycie”, ttumaczenie Kamil Maksymiuk, Wydawnictwo Filia

i Storytel, czyta Anna Cieslak, czas nagrania: 9 godzin 54 minut
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WARTO POSLUCHAC

Karolina Stepien,
wSzczescie rodziny
Marsdenow”

=y
SZCZESCIE
RODZINY

MARSDENOW

TAJEMNICA SKRYW E.
T

Fot. mat. prasowe‘

LSzczescie rodziny Marsdenow” Karo-
liny Stepien, w tej powiesci wszystko jest
inne. Zamiast matego polskiego miasteczka
otrzymujemy blizej nieokreslong senng,
miejscowo$¢ Conetoe. Zamiast dobrze
znanego komisarza mamy szeryfa. Za-
miast stereotypowej rodziny w powiesci
pojawia sie nietypowa familia z trzema
corkami, ojcem, babcia i ciotkg oraz jej me-
zem. Byta tez matka dziewczyn, ta jednak
jaki$ czas temu opuscita dom bez stowa
wyjasnienia. Byt takze wujek, ktory za-
gingt dwadzieScia lat wezesniej, a teraz
w lesie na torfowiskach znaleziono jego
zwloki. Trzy siostry: Elenor, Clementine
i Ginger chcg rozwigzac¢ zagadke Smierci
wuja. Pomaga im w tym syn szeryfa. Fabuta
wskazywataby, Ze to kryminat albo thril-
ler, ale tak nie jest, bo w tej powiesci,
jak wspomniatam na poczatku, wszystko
jest inne. Zamiast kryminatu czy thril-
lera dostajemy magiczna rzeczywistosc¢,
swoistg basn odzwierciedlong w szeptach
lasu. Pr6zno tu doszukiwac sie realizmu
policyjnych czynnosci czy namacalnej
prozy dnia codziennego. Odnajdziemy
za to opuszczony dom, ktory wypehmiaja,
dziwne malunki istoty o glowie w ksztal-
cie jeleniej czaszki i porozu poro$nietym
bluszczem. To nie kryminalna fabuta wcig-
ga czytelnika, to magiczna rzeczywistos$¢
oplata czytelniczg wyobraznie. Po lekturze
»Szczescia rodziny Marsdenow” w gtowie
zostanie wrazenie niezwykltosci i uczucie
fabularnego niedopowiedzenia. Polecam
czytelnikom chcacym odpoczaé od szcze-
gétowych opiséw policyjnych sledztw. m

Audiobook: Karolina Stepien, ,Szczescie rodziny
Marsden6éw”, Wydawnictwo Storybox, czyta Diana

Giurow, czas nagrania: 10 godzin 11 minut

razemztoba.pl
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We wrzesSniu Europejski Festiwal Filmowy

Integracja TY iJA

od hastem ,Jedna chwila...”

od 6 do 10 wrze$nia w Koszalinie odbywac¢ sie bedzie 19.

Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja. W sumie pokazanych zostanie czter-
dziesci film6éw dokumentalnych, fabularnych i amatorskich produkcji m.in. francu-
skiej, wloskiej, polskiej, szwedzkiej, niemieckiej, angielskiej, tajwanskiej czy kanadyjskie;j.

Europejski
Festiwal
Filmowy
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Festiwal od lat taczy temat niepemno-
sprawnosci ze sztuka filmowa i konsekwent-
nie udowadnia, Ze ,Zzycie mozna zacza¢
wielerazy”. Do tej pory w ramach Festiwalu
pokazanych zostalo niemal osiemset fil-
mow. Statuetki Motyla w konkursie filmo-
wym otrzymaly takie obrazy jak ,W strone
morza’ (rez. Alejandro Amendbar), ,Motyl
iskafander” (rez.Julian Schnabel), ,Niety-
kalni” (rez. Olivier Nakache, Eric Toledano),
LDziewczynazszafy” (rez. Bodo Kox), ,Chce
sie zy¢” (rez. Maciej Pieprzyca) czy ,Nasza
klagtwa” (rez Tomasz Sliwiniski). Co roku
w ramach Festiwalu goszcza w Koszalinie
aktorzy, rezyserzy, scenarzysci, krytycy
filmowi, wyktadowcy, ludzie kultury i me-
diéw. Corocznie Mate Festiwale Ty iJa gosz-
cza w ponad trzydziestu miejscowo$ciach
Polski, a festiwalowe filmy wyswietlajg

kina studyjne w kilkunastu najwiekszych
miastach w kraju m.in. w kinie Swiatowid
w Elblagu.

W tym roku o statuetki Motyla 2022
powalczy 15 filméw dokumentalnych, 13
fabularnych i 6 amatorskich. W jury kon-
kursu w tym roku zasiada: Piotr Glowacki
(przewodniczacy), Bartosz Blaschke, Anna
Dzieduszycka oraz Iwona Siekierzynska.

W ramach Festiwalu pozakonkursowo
pokazanych zostanie kolejnych 6 filméw
w tym ,Sonata” polska produkcja oparta
na faktach poruszajgca historia Grzegorza
Plonki, u ktérego dopiero w wieku 14 lat
stwierdzono niedostuch, a nie jak wcze$niej
zaktadano — autyzm. W konsekwencji po-
zwolito to odkry¢ talent muzyczny chtopca.

Wszystkie seanse wySwietlone zostana
na ekranie kina Alternatywa mieszczacym
sie przy Koszalinskiej Bibliotece Publiczne;j.
Wstep jest bezptatny.

#CodziennieRazemzTobq

— Hastem tegorocznego Festiwalu jest

Jedna chwila...”, i to wokoét tej chwili be-
dziemy sie duzo koncentrowac¢ w tym roku.
Bedziemy méwili o tym, jak pod wplywem
jednej chwili zmienia sie Zycie, jak podczas
jednej chwili zycie pelnosprawnych os6b
diametralnie sie zmienia, niekoniecznie
na gorsze, cho¢ w pierwszej chwili mogto-
by sie tak wydawa¢ — méwig organizato-
rzy Festiwalu.

Wramach tegorocznego Festiwalu odbe-
dzie sie rowniez szereg wydarzen towarzy-
szacych. Wérdd nich bedzie m.in. wystawa
prac powstatych w ramach Fotokonfornta-
¢ji, odbywajacych sie w DZwirzynie, gdzie
spotkali sie fotograficy oraz modele znie-
pelmosprawnosciami. Jak twierdzi Woj-
ciech Szweja — twoérca Fotokonfrontacji,
tegoroczne prace sg efektem wyzwania
podjetego przez artystow w poszukiwaniu
nowych pomystéw estetycznych, starciem

Fot. mat. prasowe
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silnych osobowosci po obu stronach obiek-
tywu. Rezultaty pokazuja, jak r6Znie mozna
rozumied i starac sie przetozy¢ na obraz
temat niepelmosprawnosci, artystycz-
nie, kreatywnie i odwaznie. Kazda praca
to osobna historia, a cata wystawa stanowi
opowies¢ o pieknych, silnych i inspirujg-
cych ludziach.

Drugg wystawg zaprezentowang w ra-
mach Festiwalu bedzie wernisaz prac Sta-
nistawa Sktadanowskiego z Gdanska, ktory
w sierpniu 1980 bratudziat w strajkach, kt6-
re dokumentowal fotograficznie. Po wpro-
wadzeniu stanu wojennego wykonywat
zdjecia demonstracji oraz zaj$¢ ulicznych
w Gdansku i Gdyni. Jest autorem m.in.
stynnego zdjecia Lecha Walesy skaczacego
przez plot.

Podobnie jak w latach ubiegtych, Fe-
stiwalowi towarzyszy¢ bedzie réwniez
konferencja, w tym roku, pod hastem ,Psy-
chologiczne aspekty niepeosprawnosci”
zorganizowana we wspOtpracy z Fundacja
Na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji Ka-
tarynka z Wroclawia. Odbedzie sie ona 7
wrzes$nia i oparta bedzie na konkretnych
przyktadach i na zyciowej praktyce. Zor-
ganizowane zostang cztery panele tema-
tyczne, ktérych punktem wyjscia bedzie
prezentacja tzw. ,zywego przyktadu” czyli
osoby z niepetnosprawnoscia (po wypadku,
nagtlej chorobie etc.). Beda to ich autor-
skie wystapienia. W zaleznosci od tego,
co stanowito gtéwny problem, z ktérym
sie zmagata, dobrane zostang konkretne
przyktady filmowe na ten temat, opatrzone
warsztatowym wprowadzeniem (anali-
73, i interpretacja konkretnych filmow).
W kolejnej czesci glos zostanie oddany eks-
pertom i publiczno$ci, ktérzy beda mogli
tona goraco skomentowac i zadawaé pyta-
nia. Opiekunem merytorycznym jest prof.
Wojciech Otto, filmoznawca, profesor UAM,
dyrektor Instytutu Filmu, Mediéw i Sztuk
Audiowizualnych. Festiwal bedzie rowniez
okazjg do spotkania i poznania historii oséb
7 niepeosprawnoS$ciami, ktérych zycie
zmienito sie pod wptywem jednej chwili.
Okazje taka bedg mieli m.in. uczniowie
koszalinskich szkét ponadpodstawowych.

6 wrzesnia, podczas inauguracji Festi-
walu, odbedzie sie takze koncert Grzegorza
Plonki, ktérego to historia byta inspiracja,
do filmu ,Sonata” w rezyserii Bartosza Bla-
schke. Film zostanie wySwietlony po kon-
cercie artysty. m
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Przelamujac niewidzialng szybe

ychowankowie Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 2. w Wejherowie dla Niestyszacych i Stabostysza-
cych nagrali jedyny w swoim rodzaju teledysk. Dzieci
wcielily sie w bohateréw piosenki ,Wspanialy Swiat” z bajki
Disneya ,Aladyn”.

Teledysk powstat z inicjatywy osrodka,
Fundacji Disney Polska oraz Fundacji
Kultura bez Barier.

Aladyn z Wejherowa

Internetowa premiera teledysku
,Wspanialy Swiat” miata miejsce 1 czerwca,
z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka.
Klip nagrany jest w konwencji teatralnego
przedstawienia. W roli bohateréw basni,
widzow na widowni i pracownikéw te-
atru wystapili wychowankowie Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2 dla Niesty-
szacych i Stabostyszgcych w Wejherowie.
Natomiast rezysera przedstawienia zagrat
Tomasz Kot. Klip zostal zrealizowany
w warszawskim teatrze ,Baj”.

Wspanialy Swiat

Teledysk, to wspdlna inicjatywa wej-
herowskiego osrodka, fundacji Disney
Polska i Fundacji Kultura bez Barier.

— Niestyszacy artysci z radoscig wspo-
minajg prace i emocje na planie filmo-
wym. Wszyscy sa zgodni, Ze wystep przed
kamerg to nie tylko spetnienie skrytych
marzen, alei$wietna zabawa — podkresla
Ewelina Lulinska, dyrektor osrodka.

Mtodzi aktorzy z wejherowskiego OSW
po raz kolejny udowodnili, Ze sztuka

Razem z Tobqg

to Swiat, w ktérym nie istnieja zadne po-
dziaty.

— Nie mys$la jeszcze, Ze te trzy minuty
to wazny etap usuwania niewidzialnej
szyby, dzielacej $wiat styszacych i nie-
styszacych — dodaje.

A swoimi kreacjami pokazali, Ze pelme
ekspresji gesty rak, dtoni czy palcéw po-
trafig idealnie przekaza¢ tre$¢ utworu.

OSW w Wejherowie

Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2
w Wejherowie dla Niestyszacych i Stabo-
styszgcych istnieje juz ponad 100 lat.Jako
jedyna placowka w Polsce, w nauczaniu
niestyszacych stosuje tam metode ustna,
a jezyk migowy jest jezykiem wspoma-
gajacym.

— Nasza kadra pedagogiczna stara sie
nauczy¢ wychowankéw réznych narzedzi
komunikacji, tak, aby w dorostym zyciu
sami wybrali najlepszy sposéb komuniko-
wania sie zinnymi, aby umieli radzi¢ sobie
z trudno$ciami — méwi dyrektor Luliniska.

Realizowana jest ta sama podstawa
programowa, co w szkotach ogélnodostep-
nych. Warto doda¢, Zze wychowankowie
osrodka zdobywaja stypendia i odnosza,
liczne sukcesy w wielu dziedzinach. m

pomorskie.eu

razemztoba.pl
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WARTO OBEJRZEC

~Powrot, czyli serial o tym, ze zycie jest jedno”

olsce takiego serialu nie bylo jeszcze nigdy. Nie dlatego, ze gldbwny bohater tydzien po
swojej Smierci dostaje szanse na drugie zycie, ale dlatego, ze w piekny sposoéb opowiada
orelacjach miedzyludzkich. Powrét, to opowiesé o tym, co nam w zyciu umyka.

MATEUSZ MISZTAL

Jest zwyklym Janem Kowalskim... a tak
doktadniej Janem Starosteckim (Bartto-
miej Topa). Ma zone Agate (Magdalena
Walach), nastoletnig, cérke Zoje (Zuzan-
na Mikolajczyk), wlasng firme. Wiedzie
spokojne i bardzo uporzadkowane zycie.
Pewnego dnia w pracy dostaje zawatu,
umiera. Tydzien pdzniej zmartwychwstaje.

W $wiecie cyfrowych systeméw nie-
mozliwe jest, by Smier¢ mogta zosta¢ prze-
oczona.Janek musi zatem zacza¢ zupemie
nowe zycie. Poznaje wiec nowych ludzi.
Stowo klucz? Poznaje! Rozmawia, stucha,
uczy sie od poznawanych oséb, uczy sie
tez siebie samego.

O zmartwychwstaniu dowiaduje sie
tylko jego najblizszy przyjaciel — Kon-
stanty (Wojciech Mecwaldowski). Faczy
ich prawdziwa meska przyjazn. Znaja sie
od czaséw liceum. Ich relacja byta dobra,
ale staje sie jeszcze lepsza.

Produkcja Canal+ w rezyserii Adriana
Panka, to opowieS¢ o tym, Ze zycie jest
przygoda, ktorag mozna przezywac inaczej,
lepiej, petiej. To serial o tym, ze malzen-
stwo jest sztukg kompromisu, podjecia
wyrzeczen od obojga matzonkéw, rodzi-
cielstwo oddaniem czastki siebie dziecku,
a przyjazi to wzajemna pomoc — szczeg6l-
nie w trudnych chwilach.

Zycie gtéwnego bohatera toczy sie
przede wszystkim nocg. Wplyw na to ma
nie tylko charakter jego nowej pracy. Za-
réwno Janek, jak i Kostek doskonale wie-
dza, jakie moga by¢ konsekwencje, jesli
zbyt wiele os6b dowie sie o zmartwych-
wstaniu. Czy dzieki nocnemu trybowi
zycia mozna pozosta¢ niezauwazonym?
To Warszawa — najwieksze miasto w Polsce
— wiec (teoretycznie) prawdopodobien-
stwo spotkania kogo$ z ,poprzedniego”
zycia jest znikome.

Do watku Warszawy dodam jeszcze
jedno — nocg wyglada naprawde dobrze,
co zostato ukazane przez Karine Kleszczew-
ska, autorke zdje¢. Z kolei za muzyke odpo-

wiadal Antoni Komasa-tazarkiewicz, a ta
przez sze$cioodcinkowg produkcje Canal+
znakomicie prowadzi widza, podkreslajac
jednocze$nie tajemniczo$c¢ catej historii.

Powrdt, to tez serial o poszukiwaniu
siebie samego. Wywotuje r6zne emocje —
straszy, bawi i wzrusza. Pokazuje, ze wspot-
cze$nie, glbwnie poprzez tempo naszego
zycia, wiele szczegbdtéw umyka — i weale
nie sg one nieistotne.

Nastepstwem $mierci bliskiej osoby jest
zatoba. Ta przez kazdego z nas przezywana
jest inaczej. Agata po Smierci meza pro-
buje swoje zycie zmienié. Jest zagubiona,
ma Swiadomo$é, ze czego$ w ich relacji
zabraklo, ze ich malzenstwo coraz mniej
oparte bylo na mitosci i przyjazni, a coraz
bardziej na przyzwyczajeniu, przestawato
by¢ przygoda i wspdlng podrdza, azaczyna-
o by¢ zupehie oddzielnymi rozdziatami.
Jakzmieni sie zycie bohaterki? Czy bedzie
to zmiana na lepsze?

Smier¢ Janka przezywa takze Zoja. Do-
piero po jego Smierci uswiadamia sobie,
ze za mato go byto w jej zyciu, ze za mato
spedzata z nim czasu i zbyt rzadko roz-
mawiata. Nie chce zdradzaé¢ zbyt wiele,
ale przyznam, Ze jest w tym serialu jedna
scena, ktora wyraza wiecej niz tysiac stow.

Niezbyt dobre relacje nalinii corka-mat-
kamaja tez ze soba Iza (Matylda Giegzno),
i Aneta (Kinga Preis). Obie spotykaja sie

#CodziennieRazemzTobq

tylko w pracy i ta ptaszczyzna pozwala im
sie dogadywac — przynajmniej w kwestiach
zawodowych. Czy wiezy krwi wystarcza
do tego, by pozszywad to, co lata temu
zostato zniszczone?

Powrét nie jest tylko historig o Janku
Starosteckim — to historia o milionach
ludzi, ktérzy w zyciu czesto szukajg tego,
czego nie potrzebuja, zycie stawiaja w zbyt
sztywne ramy, sprawiajac jednoczesnie,
ze nastepny dzien jest kalka poprzedniego,
arelacje z drugim czlowiekiem powierz-
chowne. Ten serial méwi: zatrzymaj sie,
pobadz z Zona, corka, przyjacielem. Wy-
stuchaj, poznawaj i rozmawiaj — o tym,
czego cztowiek jest peten — o emocjach
iuczuciach. To wreszcie tez serial — cho¢
w Swietle zarysowanej fabuty brzmi
to moze mato wiarygodnie — o tym, Ze zycie
jest tylko jedno.

Na ekranie zobaczymy tez m.in. Roberta
Gonere, Marzene Trybate, Dariusza Choj-
nackiego, Roberta Talarczyka, Andrzeja
Andrzejewskiego, Kacpra Kuszewskiego
czy Tomasza Sapryka. W jednym z odcin-
kéw goscinnie pojawit sie takze Jerzy Ma-
jewski, prowadzacy emitowany w Canal+
program ,Miasta rytm”.

Serial dostepny jest w serwisie
Canal+online. Do wyboru jest takze Sciezka
dzwiekowa z audiodeskrypcja. Mozna go
obejrzeé rowniez z napisami. m

Fot. Anna Wloch / Canal+



PRAWO

Ostatnie wakacje z bonem turystycznym

akacje to najlepszy moment, by wykorzysta¢ bon turystyczny. Na blisko 4,3 mIn upraw-
nionych o0s6b, wciaz nieaktywnych jest 895 tys. bon6éw. Warto sie pospieszy¢, bo jego
waznos$¢ uptywa 30 wrzesnia. Po tym terminie nie bedzie mozna nim optaci¢ wypo-

czynku ani pobytu w hotelu.

Na Warmii i Mazurach catkowicie
wykorzystanych bonéw turystycznych
jest prawie 61 tys., natomiast nieaktyw-
nych jest prawie 36 tys. Kwota do wyko-
rzystania z bonoéw nieaktywowanych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim
to ponad 25 mln zt.

Od sierpnia 2020 r. za pomoca bonu
rodzice moga ptaci¢ za ustugi hotelar-
skie lub imprezy turystyczne na terenie
Polski. — Do tej pory transakcje optacone
za posrednictwem bonu wyniosty 2,3 mld
zt. Najwiecej zyskaty firmy i organizacje
7 terenu wojewodztwa matopolskiego,
bo rodzice i opiekunowie zostawili tam
w formie bonu prawie p6t miliarda zto-
tych. Drugim obszarem, gdzie do orga-
nizatoréw turystyki trafita najwieksza
kwota z transakcji bonami jest woje-
wodztwo pomorskie. Kwota transakcji
bonami w Pomorskim przekroczyta 418
mln zt — méwi prof. Gertruda Usciniska,
prezes ZUS.

500 zt lub 1000 7t

— Przypomnijmy, bon przyznawany
jestna dziecko urodzone do konca 2021
roku, na ktore przystuguje Swiadczenie
wychowawcze lub dodatek wychowaw-
czy Rodzina 500 plus. Rodzice dzieci
urodzonych w ostatnich miesigcach
ubiegtego roku (pazdziernik — grudzien)
takze moga wykorzysta¢ bon turystycz-
ny, mimo ze wniosek o 500+ ztozyli po 31
grudnia 2021 roku. Wazne, Zeby zrobili
to w ciggu trzech miesiecy od narodzin.
Zgodnie z przepisami rodzice maja trzy
miesigce na ztoZzenie wniosku 0 500+, li-
czac od dnia urodzenia dziecka. Oznacza
to, ze opiekunowie, ktérzy ztozyli wnio-
sek na poczatku 2022 r., na dziecko uro-
dzone w2021 r., tez moga liczy¢ na bon
— mowi Anna Ilukiewicz, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim
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Na dziecko przystuguje jeden bon

w wysokosci 500 zt. Dzieci z orzeczong
niepelmosprawnoscig dostang dwa bony
w wysokosci 500 zt, jednak, aby otrzy-
mac drugi, nalezy ztozy¢ odpowiednie
o$wiadczenie na Platformie Ustug Elek-
tronicznych ZUS.

Bon dostepny tylko na PUE

Bon turystyczny jest dostepny tylko
na Platformie Ustug Elektronicznych.
Aktywacja bonéw jest bardzo prosta. Ro-
dzic, ktory pobiera $wiadczenie 500 plus
na dziecko taki bon ma u siebie na pro-
filu PUE. Wystarczy wej$¢ na swéj profil,
w zaktadke ,0g6lny”, nastepnie po lewej
stronie ekranu odnajdziemy zaktadke
Lbon turystyczny”. Po kliknieciu w nig,
zostaniemy poproszeni o uzupeinienie
niezbednych danych kontaktowych,
czyli adresu e-mail i numeru telefonu
komoérkowego, po czym przechodzi-
my do aktywacji. Zaréwno aktywacja,
jaki ptatno$é bonem turystycznym, jest
bardzo prosta, nie wymaga od nas jakis
skomplikowanych czynnosci. Aktywo-
waé bon mozna w dowolnym momencie,

Razem z Tobag

Fot. pixabay.com

nawet na dzien przed planowanym wy-
jazdem.

Platnos$¢ do 30 wrzesnia

Bon przyznawany jest w formie doku-
mentu elektronicznego. Ma on unikalny
16-cyfrowy numer. Nie podlega on wy-
mianie na gotéwke ani inne Srodki ptat-
nicze. Mozna nim ptacié¢ kilkakrotnie,
az do wyczerpania kwoty. Bon turystycz-
ny wazny jest do konica wrzes$nia tego
roku. Do tego czasu trzeba zrealizowac¢
ptatnos$é bonem, za$ sama ustuga moze
sie odby¢ nawet po tej dacie.

Ptatnosci mozna dokonywaé w pod-
miotach, ktore zarejestrowaly sie na li-
Scie Polskiej Organizacji Turystyczne;j.
Ich lista jest dostepna na stronach www.
bonturystyczny.gov.pl , www.pot.gov.pl
oraz www.polska.travel

Dla wszystkich, ktérzy majg pytania
zwigzane z funkcjonowaniem bonu Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych uruchomit
specjalng infolinie (codziennie w godz.
7:00-20:00) pod numerem 22 11 22 111,
a pytania mozna tez zadawac piszac
na adres: bon@zus.pl m 7ZUS

razemztoba.pl
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W sierpniu 14 emerytura

d 25 sierpnia tego roku Zaklad Ubezpieczen Spotecznych
zacznie wyplacac¢ 14. emeryture, ktoéra bedzie zwolniona
z podatku dochodowego. Swiadczenie na reke wyniesie
1217,98 zt. Bedzie wyplacane z urzedu, nie trzeba wiec sktada¢
zadnego wniosku.

Fot. ZUS

Dodatkowe roczne $wiadczenie pie-
niezne trafi do 9 mln emerytéw, ren-
cistow i innych oséb pobierajacych
$wiadczenia dlugoterminowe, w tym
8,1mln z ZUS. Ze wstepnych szacunkow
wynika, ze w tym roku na ,czternastke”
moze zostaé przeznaczone nawet okoto
11,4 mld zt, w tym 9,5 mld zt dla $wiad-
czeniobiorcow ZUS.

Swiadczenie w petnej wysokosci
otrzyma ok. 7,7 mln oséb. W przypadku
0s6b ze swiadczeniem miedzy 2900 zt
a 4188.,44 71 brutto czternastka bedzie
zmniejszana zgodnie z zasada ,ztotow-
ka za zlotéwke”. Minimalna wysoko$¢
czternastki wyniesie 50 zt.

— Czternastag emeryture dostang oso-
by, ktére na 24 sierpnia, czyli na dzien po-
przedzajacy pierwsze wyptaty beda miaty
prawo do wyplaty jednego ze Swiadczen
dhugoterminowych z ZUS, m.in. emery-
tury, renty, §wiadczenia przedemery-
talnego, nauczycielskiego §wiadczenia
kompensacyjnego, czy tzw. §wiadcze-
nia Mama 4+. Czternastki nie dostang
osoby, ktore na 25 sierpnia beda mie¢
zawieszong wyplate Swiadczenia (np.
7 powodu zbyt wysokich dodatkowych

T @2 . B

zarobkoéw). W takiej sytuacji dodatkowe
roczne $wiadczenie pieniezne zostanie
przekazane z chwilg wznowienia ptatno-
$ci Swiadczenia — informuje Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewddztwa podlaskiego.

Pierwsi seniorzy otrzymaja z ZUS-u
czternastke 25 sierpnia. Kolejne termi-
ny wyptat to: 1, 5, 6,10, 15 i 20 wrzes$nia.
Natomiast w systemie mundurowym
wyptata nastgpi we wrzeéniu. Z kolei
osoby pobierajace §wiadczenia rolnicze
rzadziej niz raz na miesigc — otrzymaja,
~czternastke” w pazdzierniku.

.Czternastka” bedzie wolna od potra-
cen, np. zaje¢ komorniczych. Nie bedzie
wliczaé sie do dochodu przy ubiega-
niu sie o pomoc spoteczna, alimenty
czy $wiadczenie 500 plus dla niesamo-
dzielnych.

W ubiegtym roku to dodatkowe swiad-
czenie otrzymato w sumie ponad 9 mln
0s6b, w wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim 280 tys. kaczna kwota wypta-
conych czternastek w regionie wyniosta
ponad 330 mln zlotych, w kraju prawie
9mldzt m

#CodziennieRazemzTobq

Praca zdalna
po nowemu

raca zdalna doskonale

sprawdzita sie podczas

pandemii. Teraz czas na
jej uregulowanie prawne.

— To odpowiedzZ na postulaty pra-
codawcow i pracownikéw — mowit
wiceminister Stanistaw Szwed, ktory
przedstawit w parlamencie gtéwne za-
tozenia projektu.

Obowiazki i prawa pracodawcy

Praca zdalna bedzie polegata na wyko-
nywaniu pracy catkowicie lub czeSciowo
w miejscu wskazanym przez pracownika
i kazdorazowo uzgodnionym z praco-
dawca. Pracodawca bedzie zobowigzany
do zapewnienia pracownikowi zdalnemu
materiatow i narzedzi pracy, w tym urza-
dzen technicznych do jej wykonywania.
Zostanie tez zobowigzany do pokrycia
kosztoéw bezposrednio zwigzanych z wy-
konywaniem pracy zdalnej, jesli taki
obowigzek zostanie okreslony w poro-
zumieniu lub regulaminie. Bedzie miat
rowniez prawo do kontroli trzezwo-
$ci pracownika.

Bez odmowy dla rodzicow

W opinii wiceministra Szweda, praca
zdalna doskonale sprawdzita sie w czasie
pandemii COVID-19. — Teraz moze mie¢
pozytywny wpltyw na sytuacje rodzin
sprawujacych opieke nad osobami niesa-
modzielnymi — wyja$nial wiceminister.
Jejuregulowanie moze zacheci¢ wieksza
liczbe pracownikéw do jej wykonywania,
w domu.

W projekcie zaproponowano, by taka
forma pracy przystugiwata bez mozli-
wosci odmowy m.in. rodzicom, ktorzy
wychowujg dziecko do 4. roku zycia, ro-
dzicom i opiekunom, ktorzy opiekuja sie
o0soba z niepelnosprawnoscig w rodzinie
i kobietom w ciazy. Wyjatkiem bytyby
specjalne rodzaje pracy, np. w stuzbach
mundurowych. m
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Termin na odstapienie od umowy. Jak liczy¢?

iedy nalezy ztozy¢ oS§wiadczenie o odstgpieniu od umowy, gdy termin na odstgpienie mija
w sobote? Jak liczy¢ termin ztoZzenia oSwiadczenia od umowy, jezeli w miedzyczasie przy-
padaja swieta lub dzienh wolny?

W przypadku, gdy termin na odstgpie-
nie od umowy mija w sobote lub dzien
ustawowo wolny od pracy, to konsument
ma mozliwo$¢ ztozenia o§wiadczenia
o odstgpieniu w nastepny dzien roboczy.

Przyklad

Konsument kupit towar na pokazie
w niedziele 7 lutego. Co wazne towar
zostal mu wydany od razu, zatem termin
liczy sie od nastepnego dnia, tj. 8 lutego.
Chcac odstapi¢ od umowy konsument
powinien to zrobié najp6zniej w ponie-
dziatek 22 lutego.

Zapamietaj!

Przy liczeniu terminéw nie wliczamy
poczatkowego dnia zdarzenia — jezeli
towar otrzymali$my 4 kwietnia to 14 dni
mija 18 kwietnia.

Warto tez zapamietad, ze nie ma zna-
czenia, ze ,po drodze” wystepuja Swieta
lub dni wolne. Termin liczymy bowiem
wedtug dni kalendarzowych.

Przyklad
Jarek kupit przez internet telefon. To-
war otrzymat 21 marca (poniedziatek).

Termin ztozenia o$wiadczenia o odstg-
pieniu mija 4 kwietnia (poniedziatek).
Nie ma znaczenia, ze w miedzyczasie
przypadty 3 dni Swigteczne.

Zapamietaj!

Przy liczeniu terminéw nie wliczamy
poczatkowego dnia zdarzenia — jezeli
towar otrzymali$dmy 4 kwietnia to 14
dni mija 18 kwietnia. Podstawa prawna:
Art. 3 ust. 4 Rozporzadzenie Rady (EWG,
EURATOM) nr1182/71 z dnia 3 czerwca
1971 1. okreSlajace zasady majace zasto-
sowanie do okreséw, dati terminéw, art.
115 ke. oraz art. 115 Kodeksu cywilnego.

Oswiadczenie o odstapieniu
od umowy powinno zawiera¢ istot-
ne informacje, takie jak:

- nagléwek ,O$wiadczenie o odsta-
pieniu od umowy zawartej na odlegtos¢”
lub ,zawartej poza lokalem przedsie-
biorcy”,

- oSwiadczenie o odstgpieniu
od umowy w zgodzie z przepisem art.
7 ust. 1 Ustawy z dnia 2 marca 2000 .
o ochronie niektérych praw konsumen-

tow oraz o odpowiedzialno$ci za szkode
wyrzadzong przez produkt niebezpieczny
(Dz.U.z2000r. poz. 271 Ze zm.),

- numer umowy, a takze miejsce
i date jej zawarcia,

- numer rachunku bankowego,
na ktérym maja sie znalez¢ srodki pie-
niezne,

- podpis konsumenta.

Chcac skorzystaé z prawa odstapie-
nia od umowy zawieranej przez Inter-
net, konsument nie musi w jakikolwiek
sposob ttumaczy¢ sie ze swojego dziata-
nia. Jest to uprawnienie o charakterze
bezwzglednym i przedsiebiorca nie ma
podstaw do uzaleznienia skuteczno-
$ci takiego oswiadczenia od okresle-
nia przez konsumenta przyczyn jego
postepowania. m Red.

Material powstal w ramach projektu ,Konsumencie jestesmy Razem z Tobg”

wspoétfinansowanego ze srodkow Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

RAZEMZTOBA.PL/

Razem z Tobag

KONSUMENT

To warto wiedziec!

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Jaka placa minimalna w 2023?

Wprzysz}ym roku czekajg nas dwie podwyzki minimalnego
wynagrodzenia. Rzad proponuje, zeby od stycznia najnizsza
pensja wynosita 3383 zt, a od lipca wzrosta do poziomu 3450 zt.
Teraz rzadowg propozycje omowi Rada Dialogu Spotecznego.

Fot. pixabay.com

7 czerwca na posiedzeniu Rada Mi-

nistréw przyjeta propozycje wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace
oraz minimalnej stawki godzinowej, kto-
re majg obowigzywac w 2023 roku. Zgod-
nie z zapisami ustawy o minimalnym
wynagrodzeniu za prace, w przysztym
roku najnizsze pensje wzrosng dwa razy:

- od stycznia 2023 roku minimalne
wynagrodzenie ma wynosi¢ 3383 zt, czyli
0 373 zt wiecej niz wynosi najnizsza pen-
sja w tym roku;

- w lipcu 2023 roku ptaca minimalna
zostanie podwyzszona do kwoty 3450 zt,
co oznacza wzrost o 440 zt w stosunku
do 2022 roku.

Minimalna stawka godzinowa, ktorej
wysoko$¢ powigzana jest ze wzrostem
minimalnego wynagrodzenia rowniez
wzro$nie dwukrotnie:

od stycznia 2023 roku wyniesie 22,10;
a od lipca 22,50, co oznacza wzrost o 14,2
proc. wzgledem roku 2022.

— Ustawowe ptace minimalne po-
winny gwarantowa¢ kazdemu pracow-
nikowi godne zarobki, zapewniajace
odpowiednig jako$¢ zycia. Kluczowym
jest ustanowienie minimalnego wyna-
grodzenia w 2023 roku na adekwatnym
poziomie, ktéry umozliwi réwniez kon-

tynuowanie wysitkoéw panstwa zmierza-
jacych do zmniejszenia inflacji — mowi
minister rodziny i polityki spotecznej
Marlena Malag.

Zwiekszenie minimalnego wyna-
grodzenia i zmiany podatkowe, przede
wszystkim obnizka podatku PIT z 17 proc.
do 12 proc., pozwolg osobom najmniej
zarabiajacym utrzymac site nabywcza,
swoich dochodéw przy obserwowanym
wzroscie cen — wskazuje MRiPS.

— Zmiany te moga przyczynic sie row-
niez do wzrostu popytu wewnetrznego,
co bedzie miato korzystny wplyw na pol-
ska gospodarke w momencie, kiedy cata
Europa bedzie mierzy¢ sie z wielowy-
miarowymi skutkami rosyjskiej agresji
na Ukraine — méwi minister Malag.

Rzadowa propozycja na Radzie
Dialogu Spotecznego

Rada Ministréw — do 15 czerwca —
przedstawi Radzie Dialogu Spoteczne-
go propozycje wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz minimal-
nej stawki godzinowej. Rzad szacuje,
ze w przysztym roku regulacje obejma,
2,74 mln os6b. m

#CodziennieRazemzTobq

Informator dla osob
z niepelnosprawno-
Sciami

anstwowy Fundusz Reha-

bilitacji Os6b Niepelno-
sprawnych wspdlnie z Zakla-
dem Ubezpieczen Spotecznych
przygotowal nowa, aktualng
edycje ,Informatora dla os6b
zniepelnosprawnoscia”. W jed-
nym miejscu zebrane zosta-
ly najwazniejsze informacje,
ktére moga by¢ przydatne dla
0s6b zniepelnosprawnoscia.

7 myS$la o osobach niepelnospraw-
nych ZUS i PFRON juz od kilku lat wspdl-
nie przygotowuja broszure, w ktorej
znalez¢ mozna przydatne informacje
na temat oferowanego przez te instytucje
wsparcia. W informatorze opisane zosta-
Iy m.in. zasady przyznawania rent, prze-
bieg orzecznictwa lekarskiego, warunki
rehabilitacji leczniczej prowadzonej
przez ZUS czy uprawnienia pracownicze.

W publikacji znalez¢é mozna tak-
ze informuje o tym na jakie wsparcie
7z PFRON moga liczy¢ osoby z niepeo-
sprawnoS$cig oraz pracodawcy zatrud-
niajacy takich pracownikéw. Omoéwione
zostaly zasady ubiegania sie o wsparcie,
warunki jego udzielenia i niezbedne
dokumenty. m 7US

Fot. mat. prasowe
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Sport i cukrzyca? To sie nie wyklucza

ysle, ze takie wydarzenia jak podwéjny IRONMAN czy akcja ,Z cukrzyca na kole” to fajny
sposob, zeby zainteresowac osoby z cukrzyca sportem, przekonac je, ze da sie pokony-
wac swoje stabosci i robié fajne rzeczy, pomimo choroby — méwi Maja Makowska, znana

w sieci jako Sugar Woman.

MONIKA WYSOCKA

Jak dowiedzialas sie, ze choru-
jesz na cukrzyce typu1?

Po przechorowaniu ospy w wieku
8 lat bytam bardzo ostabiona. Lekarz
rodzinny uznal, ze to troche podejrzane
i skierowat mnie do szpitala w Olsz-
tynie. Tam zrobiono mi szczegbétowe
badania i szybko okazato sie, co jest
przyczyna. Nie do konca zdawaltam
sobie sprawe z tego czym jest ta cho-
robaijak dalej bedzie wygladato moje
zycie, ale pamietam ze rodzice bardzo
to przezyli.

Jakie zmiany musialas wpro-
wadzi¢? Bylas jeszcze dzieckiem,
co pamietasz najbardziej?

Najgorsze byly zmiany w zywieniu,
cho¢ wtedy miatam tez z tego tytu-
tu pewne przywileje, bo mogltam jesé
na lekcji. Jednak poza tg — jak mi sie
wtedy wydawalo — przyjemnoScia,
nie byto juz tak fajnie. Musiatam pil-
nowaé konkretnych godzin jedzenia,
wstawac o okres$lonej godzinie rano,
podawacd insuline, odczekaé zeby zjesé
positek i tak za kazdym razem, co dla
dzieciaka w tym wieku byto jak kula
u nogi. Gdy koledzy stali pod oknem
i krzyczeli zebym zeszta, ja najczesciej
odkrzykiwatam, ze nie moge bo za 15
minut mam positek. No i nie mogtam
jes¢ lodow, wtedy kiedy oni chcieli.
Mam tez przed oczami taki $mieszny
obrazek z biatego tygodnia — wszyscy
siedza w tawkach, a ja w nawie z boku
wsuwam kanapke z paprykarzem,
bo wtasnie byt czas na positek.

No i druga ktopotliwa dla mnie rzecz
— zastrzyki. Bardzo sie batam, gdy ro-
bit mi je kto$ inny, wiec od poczatku
robitam je sobie sama. Co najwyzej
w niektérych sytuacjach mama lub tata.
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Jak przyjmowano twoja choro-
be w szkole? Byt z tym jakis pro-
blem?

Moja mama jest nauczycielka i pra-
cowata klase obok, wiec to byta idealna
sytuacja. Szybko przeszkolita mojg
wychowawczynie i nie byto zadnych
probleméw. Podejrzewam, ze dzieciaki
z klasy pamietajg z tamtych czaséw
jak skakatam w czasie lekcji, zeby zbié¢
cukier, albo Ze jadtam w czasie lekcji,
czego bardzo mi wtedy zazdroScili.
Nie widzieli jednak innej strony tej
choroby: liczenia jedzenia, przeliczania
na wymienniki, wyliczania insuliny.

Zdarzyly ci sie jakie$ sytuacje,
gdy co$ poszlo nie tak jak trzeba
i cukrzyca wymknela sie spod kon-
troli?

Na szczeScie ani razu nie miatam
sytuacji, ze stracitam przytomnosé z po-
wodu hipoglikemii. Ale raz faktycznie
sie przestraszyliémy, gdy wyjechali$émy

Razem z Tobag
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z rodzicami na wakacje do Niemiec
i tam duzo jezdziliSmy na rowerze.
Jak sie okazato, to byt zbyt duzy wysi-
tek, do ktérego nie bytam odpowied-
nio przygotowana. Miatam zaburzenia
swiadomosci i to byto troche straszne,
bo byli$my w obcym panstwie, nie wie-
dzieliSmy gdzie sg sklepy, zeby kupi¢
co$, co mogtoby szybko podnie$é mi
cukier. Na szcze$cie udato sie unik-
na¢ katastrofy.

Czy takie grozne sytuacje w zy-
ciu cukrzykow wynikaja z przebie-
gu choroby, czy raczej z nieumie-
jetnego zarzadzania nia?

Wiekszosé¢ przypadkoéw, to niestety
nasza wina: niedoliczenia weglowo-
danoéw, czy przeszacowania insuliny.
To jest trudne, bo jest mnéstwo czyn-
nikéw zewnetrznych, ktére wptywajg
na poziom cukru, ale mozna sie tego
nauczy¢. Trzeba tylko zaakcepto-
waé¢ chorobe i nauczyé sie z nig zy¢,
nie mozna z nig walczy¢.

razemztoba.pl
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Aktywnosé fizyczna, szczegol-
nie ta bardzo intensywna to co§,
co czesto przeraza osoby z cukrzy-
ca.Jak zaczela sie twoja przygoda
ze sportem?

Faktycznie wysitek powoduje wa-
hania cukru i trzeba z nim uwazac.
Nie ma rozwigzan zero-jedynkowych,
prostych wskazéwek co jest dobre,
a co zte. Trzeba nauczy¢ sie mySlec
na wyrost, czasem pare godzin, a cza-
sem pare dni do przodu, przewidywac
co moze sie wydarzy¢ w naszym zyciu,
a tym samym, co bedzie sie dziato z na-
szym cukrem. Czyli na przyktad jesli
rano myslimy o tym, zeby po obiedzie
po6js$¢ na rower, to juz wtedy trzeba
zaplanowad co zjes$¢, aby zmniejszy¢
dawke insuliny. A jak to bedzie dtuga
przejazdzka, to ze trzeba zmniejszy¢
ilo$¢ insuliny bazowej. Musimy pro-
gnozowad, ale mimo to, warto zawsze
dodatkowo mie¢ przy sobie jakies we-
glowodany. Ja w kazdej kieszeni kurtki,
w kazdej torbie nosze co$ stodkiego
,na wszelki wypadek”.

Odczuwasz to jako co$ bardzo
ograniczajacego? Bo na spon-
tanicznos$é raczej nie za bardzo
mozesz sobie pozwolié...

Zdecydowanie nie. Nie moge tak
po prostu sobie wyjechaé nie spraw-
dzajac ile mam insuliny w zapasie
albo czy wystarczy mi weglowodanéw.
Jesli chce zrobi¢ dtuzsza wycieczke, mu-
sze wiedzieé, czy wystarczy mi paskow
do glukometru. Tak wiec obowigzuje
mnie spontaniczno$¢ kontrolowana.

Czy dostep do tych wszystkich
rzeczy jest dzi$ bezproblemowy
czy zdarza sie, ze masz klopot
z wykupieniem recepty?

Nigdy nie bytam w sytuacji pod-
bramkowej, ale tez nie jest tak, ze in-
sulina jest zawsze w aptece. Czasem
trzeba najpierw podejs¢ z recepta,
zamo6wic i odebraé nastepnego dnia,
ale to chyba nic nadzwyczajnego i zda-
rza sie tez w przypadku innych lekow.
Tylko, zZe ja nie moge czekac do ostat-
niej chwili, musze mie¢ zawsze jakis
cho¢by maty zapas. Gorsze sg pro-

blemy biurokratyczne. Na studiach
mieszkatam w innym miescie, a win-
nym miatam lekarza, bywaty wtedy
ktopoty ze skierowaniem na wktucia
do pompy insulinowej i to byto dla
mnie problematyczne, bo a to brako-
walto pieczatki, a to jednego podpisu
i zatatwianie tych, wydawaloby sie,
prostych formalno$ci powodowato cza-
sem utrudnienia w dostepie do leku,
ktéry dla mnie byt niezbedny do nor-
malnego funkcjonowania.

Skad u ciebie pomyst na tak za-
awansowane uprawianie sportu?

To nie zaczelo sie nagle, dosztam
do tego etapu matymi kroczkami. Pro-
bowatam réznych sportéw: zumby,
fitnessu, sitowni, crossfitu, podnosze-
nia ciezaré6w. Metodg prob i btedow
znalaztam to, co sprawia mi najwieksza,
przyjemnos¢, ale tez jest do opanowa-
nia cukrzycowo. Gdy zaczetam biegac
pamietam jak bylam dumna, gdy prze-
biegtam pierwsze 10 km! Z czasem
dotozytam do tego ptywanie i rower.

Konsultowalas$ swoje decyzje
z lekarzem?

OczywiScie. Ale pierwszy lekarz byt
przeciwny, nie chcial ponosi¢ odpo-
wiedzialno$ci za méj wysitek i za to,
co bede robi¢, wiec zrezygnowaltam
z jego ustug. Tak znalaztam dr Joanne
Wardaszko z Instytutu Diabetologii,
ktéra podpowiada mi rozwigzania,
radzi, a czasem wrecz sama zacheca
do nowych wyzwan i pomaga wich re-
alizowaniu. To wazne, by trafi¢ na wta-
Sciwego lekarza, ktéry wstuchuje sie
W potrzeby pacjenta.

W lipcu startujesz w zawodach
IRONMAN, a we wrzeSniu w po-
dwoéjnym IROMAN-ie w Austrii,
to jednak nie jest standardowe
podejscie do sportu, nawet dla
zdrowej osoby, a co dopiero z cu-
krzyca. Jak to sie stalo, ze zaczelas
uprawiaé sport ekstremalny?

Zaczeto sie od tego, ze chciatam
schudna¢, bo na studiach nie pro-
wadzitam zbyt zdrowego stylu zycia.
W konicu wazytam prawie 90 kg i zacze-

#CodziennieRazemzTobqg

ty sie delikatne sugestie od rodzicow
ilekarzy, ze chyba powinnam o siebie
zadbac, by tatwiej byto mi utrzymac
cukrzyce w ryzach. Zaczetam wiec
uprawiadé sport, zeby schudnaé. Moja
walka o wage skonczyta sie bulimia.
Cate to odchudzanie, zaburzenia od-
zywiania, kompulsywne jedzenie po-
szto za daleko i musiatam zaczaé sie
leczy¢. Ale z czasem sport przestat by¢
sposobem na schudniecie, lecz stal sie
moim sposobem na zycie. Zaczetam
sie w to wkrecad, ciaggle podnositam
sobie poprzeczke. Moja mama martwi
sie, ze nie ma dla mnie Zadnej granicy,
ale od razu musze jg uspokoi¢: nie bede
juz robita dtuzszych dystansow.

Bulimia w kontekScie cukrzycy
to bardzo powazna sprawa. Kazda
z tych choréb osobno jest powaz-
na, a w polaczeniu... Organizm
chyba szaleje?

Tak, to najgorsze co mogtam sobie
zrobi¢. Gdy miatam ataki wywolywa-
ne niepohamowanym przymusem
jedzenia, przyjmowatam ogromne
ilosci kalorii, cukru, weglowodanoéw.
Cukier skakat, podawatam sobie in-
suline i zaraz wszystko zwracatam.
Zero szacunku dla swojego organizmu.
To byt okres, kiedy najtrudniej byto mi
zapanowac¢ nad wynikami. Po prostu
wyrzadzatam sobie krzywde. To trwato
3 lata, chodzitam na grupy wsparcia
i naterapie indywidualng do psycho-
loga. W koncu udato mi sie z tego wyjsé
i tak naprawi¢ swoja psychike, ze teraz
jest stabilnie. Ale wcigz mam z tytu gto-
wy, ze ten problem totalnie nie znika,
zawsze moze mi sie znowu przytrafiac.

Gratuluje, bo to musiala byé
trudna walka. Zastanawiala$
sie dlaczego tak sie stalo? Czy
to nie byl przypadkiem bunt
na cukrzyce?

Szukatam przyczyny, ale to chy-
ba jednak po prostu byt méj sposoéb
na schudniecie i na bezkarne obja-
danie sie. Wtedy mys$latam, Ze to jest
najlepsze co moge zrobié¢, skoro juz
musze tyle je$¢. A okazato sie, Ze to jest
droga do samozagtady.
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Ale to juz masz za soba. Wré¢my
do sportu: takie zawody to olbrzymi
wysitek dla organizmu. Opowiedz
jak sie do niego przygotowujesz.

To sa godziny spedzone na trena-
zerze, godziny biegania, wyptywa-
ne kilometry. Mam dwéch treneréow,
ktorzy przygotowuja mnie do udziatu
w IRONMANIE. Robie 10 treningdéw ty-
godniowo, czyli Srednio po 2 dziennie,
w weekendy dtuzsze jazdy czy bieganie.
Korzystam tez z porad dietetyka, ktory
rozpisuje jedzenie pod moje treningi,
ajajuzwyliczam sobie do tego insuline.
W przypadku dtugich jazd, na przyktad
powyzej dwoch godzin, zdarza sie, ze jej
nie potrzebuje — Smieje sie, ze gdyby
kto$ mi ptacit za to, ze jezdze na rowerze,
to nie miatabym cukrzycy, bo te dtugie
dystanse pozwalajg na to, Ze moge sporo
jes¢inie podawad sobie insuliny.

Treningi zajmuja ci sporo czasu,
jak to godzisz praca?

Wymaga to nieztego rygoru, bo pra-
cuje normalnie na peten etat. Zajmu-
je sie marketingiem firmy i spedzam
przy komputerze 8 godzin. Pierwszy
trening mam o 6:00 rano, do 9:00 musze
sie ze wszystkim ogarnaé. Czyli na przy-
ktad najpierw jest bieganie, potem mie-
dzy prysznicem a rozciagganiem gotuje
sobie positki, w pracy jestem do 18:00.
019:00 zaczynam drugi trening, ok. 21:00
znowu staje do garéw i 0 23:00 ide spac.
Namiastke tego, co bedzie sie dziato 8
wrze$nia w Bad Radkersburgu, mozecie
zobaczy¢ na youtube: https://youtu.be/
pFD8UkxYpwE

To bardzo regularny tryb zycia,
wymaga dyscypliny...

To prawda i nie daj Boze, by zdarzy-
}o sie coé niezaplanowanego. Smieje
sie, ze po zawodach przyjme wszystkie
zaproszenia na imprezy jakie wptyna.
Bede nadrabiaé zaleglo$ci.

Taki styl zycia hartuje i ksztaltu-
je charakter, bo wytrwa¢ dtuzszy
czas w takim rygorze jest chyba
bardzo trudno...

Sa momenty, w ktérych nie daje rady
izawsze ktoéras strefa zycia cierpi. Teraz
to jest moje mieszkanie, w ktérym naj-
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czesciej jest totalny batagan, bo nie mam
czasu sprzataé, prasowac itd. Zdarza sie,
ze my$le o odpuszczeniu ktéregos tre-
ningu albo Zeby zamiast ugotowaé, kupic¢
sobie co$ gotowego do jedzenia, ale wiem,
Ze to sie zawsze jako$ negatywnie odbi-
je, wiec sie mobilizuje. Takie podejscie
pomaga mi tez ogarniaé na co dzien cu-
krzyce, ktéra wymaga systematycznos$ci
i ciaglego przestrzegania zasad.

Ale ja lubie stawia¢ sobie wyzwania
ije realizowac.

O swoich zmaganiach opowia-
dasz innym w internecie jako Sugar
Woman. Po co to robisz?

MysSle, ze takie wydarzenia jak po-
dwdojny IRONMAN czy akcja ,Z cukrzyca
na kole” to fajny sposéb, zeby zaintere-
sowad osoby z cukrzyca sportem, prze-
konac je, ze da sie pokonywaé swoje
stabosci i robi¢ fajne rzeczy, pomi-
mo choroby.

Dlatego w zesztym roku razem z kole-
ga 7 pracy, tez chorym na cukrzyce, prze-
jechaliSmy trase z Krakowa do Gdanska
narowerach, w sumie 800 km. Wszyscy,
ktorzy brali udziat w akcji ,Z cukrzyca
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na kole” sg diabetykami. To byto nie-
samowite, kiedy osoby, ktore znalismy
tylko z internetu, z forum cukrzycowego,
czekaly na nas w BrzezZnie, gdzie byta
meta tego rajdu. Byto bardzo duze zain-
teresowanie, dlatego chciatabym zrobié
kolejne takie eventy, ale juz nie tak eks-
tremalne. Tym razem planuje krotsze
dystanse, np. 50 czy 100 km, tak aby
byly bardziej dostepne dla tych, ktorzy
lubia jezdzi¢ na rowerze, ale nie od razu
muszg to robi¢ w ekstremalnym wyda-
niu. Wydaje mi sie, ze takimi wydarze-
niami mozemy dotrze¢ do szerszego
grona 0sO0b chorujacych na cukrzyce,
moze kto$ to zobaczy i powie swojemu
dziecku: ,stuchaj jest taka dziewczyna,
ktéra tez ma cukrzyce, a przejechata tyle
kilometréw, moze my tez sprobujemy?”.

Dziatam tez na Instagramie i na Fa-
cebooku wlasnie jako Sugar Woman.
To mnie napedza.

Wspomniatlas o wsparciu,
bez ktorego trudno bylo-
by pokonywaé coraz bardziej
zaawansowane etapy. Opowiedz
na czym polega ciagle monitorowa-

razemztoba.pl
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nie glikemii w czasie rzeczywistym.
To prawda, bez wsparcia moich tre-
neréw, dietetyka, bliskich bytoby trud-
no. W moich dziataniach pomaga mi
tez sensor Dexcom CGM. Jest to system
do ciggltego pomiaru glikemii, dzieki
ktéremu my, cukrzycy nie musimy na-
kluwaé swoich opuszkéw, zeby pobrac
krew do pomiaru cukru. To bardzo wy-
godne, bo nie ktujemy sie 80 razy dzien-
nie tylko mamy jeden nadajnik i jeden
czujnik, ktory jest caty czas przyklejony,
najczesciej do reki i ktory co kilka mi-
nut robi pomiar cukru. Dzieki temu,
ze taczy sie bluetoothem mam biezacy
podglad do swoich wynikéw na telefo-
nie, na zegarku, na swoim urzadzeniu
narower, a nawet — co jest super opcja
— moge udostepni¢ wglad do nich mo-
jemu chtopakowi i on bedac 500 km
ode mnie widzi poziomu mojego cukru.
A do tego Dexcom pokazuje tendencje,
awiec to, ze cukier bardzo szybko roénie
albo bardzo szybko spada i przewiduje
spadek cukru 20 minut naprzéd, czyli
wiem, ze zaraz co$ moze sie wydarzy¢.
Moge dzieki temu szybciej zareagowad,
tak zeby nie dopusci¢ do utraty przy-
tomnosci czy duzych spadkéw cukru.

To Swietna opcja dla sportow-
ca, ale takze np. dla rodzicé6w cho-
rych dzieci?

Jak najbardziej. Gdy dziecko jest
w szkole,a mama w pracy moze zdalnie
monitorowac co dzieje sie z jej dzieckiem
i wrazie potrzeby zadzwonic¢ czy napisaé
do syna czy corki: ,hej masz za wysoki cu-
kier, zréb insuline”. Dzieki temu dziecko
moze by¢ bardziej samodzielne, a rodzice
majg mniej stresu. Genialna sprawa.

Nadajnik kupuje sie na 3 miesig-
ce, a plasterki wystarczajg na 10 dni.
I co wazne — mozna sie z nimi kgpac.
Sprawdzitam, podczas Otyliady, czyli
dwunastogodzinnych zawodéw plywac-
kich. Ja wytrzymatam dziewieé¢ godzin
i plastry tez, to chyba dobra rekomen-
dacja.

Nie masz poczucia, ze moze
za bardzo podnosisz sobie po-
przeczke? Nie boisz sig, ze kiedys$
organizm sie zbuntuje?

Bardzo czesto stysze: ,Czy nie prze-
sadzasz?”, albo ,Chyba w gtowie ci sie

poprzewracato”, ale ja na to odpowia-
dam: ,A skad mam wiedzie¢, Ze to jest
nie do zrobienia, skoro nie sprébowa-
tam”. Mam kilka swoich wyznacznikéw,
ktorych zawsze sie trzymam. Pierwszym
jest moja pani doktor, ktéra zawsze
dzieli sie ze mng swojg opinia. Drugim
jest mdj fizjoterapeuta i kontrola stanu
zdrowia oraz ewentualnych przecigzen
cukru. Trzeci, to moja gtowa, ktérej
zawsze stucham. Jesli ona mi moéwi,
ze przesadzam, ze nie chce tego ro-
bi¢, nie sprawia mi to przyjemnosci,
to wtedy zastanawiam sie, czy to ma
sens, czy to dobra droga. Zawsze wtedy
rozmawiam sama ze sobg i decyduje
co dalej. Mamy nie stucham, bo ona,
cho¢ oczywiscie kocha mnie nad zycie
i chce dla mnie jak najlepiej, to po pro-
stu sie martwi. Gdy tylko jej powiem:
,O0 rany mam jeszcze jeden trening, a juz
nie mam sity”, to zawsze mi moéwi: ,od-
pocznij, po co sie tak meczysz”. Ale ja
uwazam, ze bedac w strefie komfortu
nic nie osiagne. Jesli chce sprébowac
zrobi¢ co$ wiecej, musze przekonac
siebie, ze warto.

Masz przed soba ogromne wy-
zwania: pierwszy IRONMAN juz
w lipcu, podwdjny we wrzesniu.
Czego ci zyczy¢?

Poprosze: braku kontuzji, cierpliwo-
$ci znajomych, zeby wytrzymali i wy-
trwali ze mna do momentu, w ktérym
bede mogla przyjaé ich zaproszenia
iszczescia, bo to na pewno sie przyda.

Zalatwione. Trzymamy kciuki. m
zdrowie.pap.pl

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych
Wiecej informacji o zdrowiu
na naszej stronie razemztoba.pl
Zeskanuj kod QR i czytaj.
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Za nami
X Mistrzostwa Polski
Osob z Niepelmo-
sprawnosciami
wJudo

dniach 11-12 czerw-

ca w Luboniu k/Po-

znania odbyty sie
X Mistrzostwa Polski Os6b
z Niepelnosprawnos$ciami
wJudo. Na jubileuszowy tur-
niej zgtosito sie ponad 100
zawodnikow.
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Turniej poprzedzony byt treningiem

obserwowanym, ktéry ma na celu do-
boér zawodnikéw do odpowiednich grup
startowych. Reprezentacja IKS ATAK
pod okiem treneré6w — Pauliny Dabrow-
skiej i Michata Dgbrowskiego wywalczy-
ta 3 ztote, 4 srebrne i 4 brazowe medale
co w klasyfikacji druzynowej uplasowato
nasz klub na trzecim miejscu podium.

Udziat w zawodach odbyt sie dzieki
wsparciu PFRON. Judo cieszy sie co-
raz wiekszym zainteresowaniem wsrod
0sOb z niepetnosprawnosciami, a po-
ziom umiejetnosci zawodnikéw z roku
narok jest coraz wyzszy. Nasi zawodnicy
nie zwalniajg tempa. Przed nimi kolejne
wydarzenia sportowe, do ktérych sie in-
tensywnie przygotowuja.

Juz we wrze$niu na Maderze Swiatowe
Judo Oso6b z Zespotem Downa — 3rd World
Championships for Athletes with Down
Syndrome Judo. m

Integracyjny Klub Sportowy ,ATAK”

Fot. nadestane
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Poland Business Run

w tradycyjnej formule i wirtualnie

wrzesnia juz po raz 11. odbedzie sie Poland Business Run. W tym roku organizatorzy
tego charytatywnego biegu przygotowali impreze w tradycyjnej formule w Krakowie
dla 2 tysiecy piecioosobowych sztafet oraz rywalizacje wirtualnag po dowol-
nie wybranej trasie. Bioragc udzial w sztafecie w obu formutach, wspiera sie pod-
opiecznych Fundacji Poland Business Run w dofinansowaniu protez konczyn,
wozkow i rehabilitacji. Zapisy do tegorocznej edycji wydarzenia rozpoczely sie

10 maja o godz. 12:00.

Mozliwos¢ integracji pracownikéw
w szczytnym celu juz od lat motywuje
firmy i organizacje do udziatu w biegu,
ktory narodzit sie w 2012 roku w Krako-
wie i rozrést do Poland Business Run.
Od samego poczatku inicjatywe aktywnie
wspierajg Miasto Krakéw i Zarzad Infra-
struktury Sportowej w Krakowie.

Ostatnie dwie edycje, w zwigzku z pan-
demia, przeprowadzono w formie wirtu-
alnej. Ubiegloroczna zgromadzita ponad
28 tysiecy uczestnikow, ktorzy wsparli
128 beneficjentow.

W tym roku organizatorzy proponuja,
udziat w zawodach w dwoch wariantach.
— Bieg po samodzielnie wybranej trasie,
zaproponowany przez nas w czasie pan-
demii, spotkat sie z bardzo entuzjastyczna,
reakcja firm, ktore zaprosity do biegania
i pomagania wspotpracownikow z roz-
nych czesci Swiata. Dla wielu oséb ta
forma oznaczatla tez brak stresu zwigza-
nego ze startem w tradycyjnych zawo-
dach. Po drugiej stronie byli oczywisScie
ci, ktorzy tesknili za impreza sportowa,
z profesjonalnym pomiarem czasu. Prze-
analizowali$my nastroje naszych uczest-
nikéw i postanowiliSmy przygotowaé obie
opcje, aby kazdy mégt wybraé najlepszy
dla siebie wariant — komentuje Marta
Hernik, dyrektor zarzadzajaca Fundacji
Poland Business Run.

4 wrze$nia w Poland Business Run
2022 bedzie mozna wzig¢ udzial na dwa
sposoby: w dowolnym miejscu na $wie-
cie, wybierajac opcje wirtualnej ry-
walizacji, lub w Krakowie w ramach
tradycyjnych zawodéw biegowych z li-
mitem 2000 sztafet (10 000 uczestnikow).
W obu przypadkach dystans do poko-
nania przez kazdego zawodnika wynosi
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4 km. — Bieg w Krakowie to propozy-
cja dla os6b, ktore cheg poczué klimat

zawodow sportowych. Pobiegniemy
w dwoch turach po 1000 druzyn (5000
biegaczy), a pomiaru czasu dokona pro-
fesjonalna firma. Z kolei bieg wirtualny
to mozliwos¢ przebiegniecia 4 km bez
presji i po samodzielnie wybranej trasie,
w Polsce lub gdziekolwiek bedziemy 4
wrzesnia. Swoj czas wystarczy zmierzy¢
za pomoca aplikacji z funkcjg GPSiwystaé
go do nas przez strone www — thumaczy
Marta Hernik.

Zapisy dla wszystkich biegaczy roz-
poczely sie 10 maja o godz. 12:00 i trwa-
ty do 31 maja lub wyczerpania limitu
miejsc (w przypadku biegu stacjonarnego
w Krakowie). Natomiast w przypadku
wyboru catkowicie wirtualnego pakietu
startowego, bedzie mozliwos¢ rejestracji
do 31 sierpnia.

Razem z Tobqg

Poprzez optacenie udziatu pracowni-
kéow w biegu firmy i organizacje pomoga,
m.in. 37-letniej Dominice z Fodzi, ktéra
w wyniku choroby przeszta amputacje
nogi i potrzebuje protezy. Nowy sprzet
pozwoli jej swobodnie poruszac sie w ob-
rebie swojego mieszkania, zlokalizowa-
nego na IV pietrze kamienicy, a w dalszej
perspektywie wroci¢ do aktywnosci i pra-
cy zawodowej.

Osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa
oraz po mastektomii, ktére potrzebuja,
rehabilitacji, protez, wozkow czy pomocy
psychologicznej i chcialyby zostaé bene-
ficjentami Poland Business Run wcigz
moga wysta¢ wniosek o wsparcie.

Wiecej informacji o tegorocznej
odstonie wydarzenia mozna znalez¢
narazemztoba.pl. m

UM Krakéw

razemztoba.pl

Fot. Fundacja Poland Business Run
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Etimesgut Ankara zwyciezca Ligi Mistrzow!

spaniala postawa zawodnikow, gromki doping fanéw, fantastyczna atmosfera na sta-

dionie i przepiekny gol Krystiana Kaptona nie wystarczyly Wisle Krakéw do zwyciestwa

w ampfutbolowej Lidze Mistrzéw. Biata Gwiazda przegrata 2:5 z Etimesgutem Ankara,
ale zakonczylta rozgrywki z podniesionymi czotami i srebrnymi medalami na szyjach. — Z takim
wsparciem kibicow, jakie mieliSmy w Krakowie, mozemy zaj$¢ naprawde bardzo daleko — za-
chwycat sie dopingiem fanéw Przemystaw Swiercz, kapitan Biatej Gwiazdy.

Wista nie byta faworytem finalowego
spotkania, w konicu jej rywalem byt ga-
laktyczny zespét mistrzow Turcji. O sile
druzyny niech $wiadczy fakt, ze dwaj
mistrzowie Swiata, reprezentanci Angoli,
zaczeli final na fawce rezerwowych. Przy
gto$nym dopingu kilku tysiecy kibicow
mistrzowie Polski mieli jednak podstawy,
by mysle¢ o sprawieniu niespodzianki.

Turecka druzyna Etimesgut Ankara
miata problemy z Wista, ale zwyciezyta
5:2. Po dwa gole strzelili Kemal Giiles
oraz uznawany za najlepszego ampfut-
boliste $wiata Omer Giileryiiz. Jedno
trafienie dotozyt Seyhmus Erding. Wi-
Slacy trzy razy umiescili pitke w bramce,
ale za pierwszym razem gol nie zostat
uznany, gdyz Jakub Kozuch wstrzelit
pitke z autu, a po drodze nie dotkneta
ona zadnego z zawodnikéw. W drugiej
potowie zachwycajaco piekng bramke
zdobyt Krystian Kapton. 20-latek strza-
tem pieta z powietrza, a wiec kopnieciem
w stylu Zlatana Ibrahimovicia pokonat
bramkarza Etimesgutu. — Przyznaje,
ze tak fadnego gola w tak waznym meczu
chyba jeszcze nie strzelitem — u$miechat
sie Kapton. — Pomimo porazki czuje ra-
dos¢idume, bo osiggneliémy naprawde
wiele. W drugiej potowie graliSmy nawet
lepiej od Turkéw, pokazaliSmy, ze nasza
druzyna jest jedno$cig i rozumiemy sie
w ciemno — chwalil zesp6t Kapton. Wy-
nik meczu na 2:5 ustalit Kamil Grygiel,
ktory w czterech meczach turnieju zdobyt
osiem bramek.

Swietnie w bramce Wisty spisat sie
réwniez Igor Wozniak. — Taki mecz,
jak ten byt dla mnie spelnieniem ma-
rzen. Z sektora, z ktérego od kilkunastu
lat ogladam mecze Wisty Krakéw, dzis
dopingowali mnie inni fani Biatej Gwiaz-
dy. To wspaniate uczucie, bo doping fa-
né6w byl niewiarygodny — nie ukrywat

WozZniak, wybrany najlepszym bram-
karzem turnieju.

Etimesgut przedtuzyt wiec turecka
dominacje w Lidze Mistrzéw. Kluby z tego
kraju wygraty wszystkie trzy dotychcza-
sowe edycje. Wista za§ wyréwnata ubie-
gloroczne osiggniecie Legii Warszawa,
ktoéra tez dotarta do finatu. — Pokaza-
lismy, ze jesteSmy najlepsi w Europie,
ale nie byto to tatwe. Bardzo ciesze sie
7 tego sukcesu, zwlaszcza, ze uwielbiam
przyjezdza¢ do Krakowa. Bylem tu dwa
razy z reprezentacja Turcji, teraz z ze-
spotem klubowym i za kazdym razem
Polacy organizowali wspanialy turniej,
a wasi kibice byli bardzo gtosni i stwo-
rzyli nieziemska atmosfere. Ciesze sie,
ze ampfutbol w Polsce idzie naszym
Sladem i zmierza ku profesjonalizacji,
to znakomita wiadomos¢ dla catej dys-
cypliny — zaznacza Omer Giilerytiiz, za-
wodnik Etimesgutu oraz krél strzelcow
inajlepszy pitkarz turnieju.

Brazowe medale po zacietym meczu
z Flamencos Amputados Malaga wy-
walczyli zawodnicy Manchesteru City.
— To dla nas niesamowite osiggniecie.

#CodziennieRazemzTobq

Nie dato sie pracowac ciezej, niz robit
to kazdy cztonek naszego zespotu i dzieki
temu wywalczyliSmy trzecie miejsce —
stwierdzit Michael Chambers, ktory w ten
okazaty sposéb zakonczyt trwajaca blisko
20 lat kariere. Mistrz Wielkiej Brytanii
w snookerze os6b niepelmosprawnych
byt zachwycony turniejem w Krakowie.
— Kilka lat temu gratem w finale ME
na stadionie Besiktasu Stambut, ale dla
wiekszosci zespotu byl to pierwszy mecz
na tak pieknym obiekcie. A na mnie row-
niez wywarto to wielkie wrazenie — przy-
znat Chambers.

Podobnie zachwycony byt Kamel So-
uhachi, trener Olympique Jouy-le-Mo-
utier, ktory zakonczyt turniej na pigtym
miejscu. — Dla nas udziat w takim tur-
nieju byl wielkim przezyciem. I z racji
tego, ze mogliSmy zmierzy¢ sie z pro-
fesjonalnymi druzynami, i ze wzgle-
du na wspanialg organizacje turnieju.
Polacy sg cudowni i bardzo goScinni,
dziekuje, ze moge tu by¢ — zachwycat
sie Souhachi. m

AMP Futbol Polska

Fot. Paula Duda / AMP Futbol Polska
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