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SPOLECZENSTWO

Punkt informacyjno-doradczy dla ON

este$ osoba zniepelnosprawnoscia lub jej opiekunem? Potrzebujesz informacji, porady
czy wskazowek pomocnych w rozwigzywaniu problemoéw, na jakie napotykasz w co-
dziennym zyciu bedac osobg z niepelnosprawnosciag lub opiekunem? Elblagska Rada
Konsultacyjna Oséb Niepelnosprawnych zaprasza do punktu konsultacyjno-informacyjno-

-doradczego.

Specjalistyczne wsparcie w ramach
punktu funkcjonujacego w ERKON od-
bywac sie bedzie w postaci konsultacji
indywidualnych. Ustugi kierowane sg
do os6b z niepelnosprawnos$ciami i ich
rodzin oraz opiekunéw zamieszkatych
na terenie miasta Elblaga.

W ramach punktu udzielane
beda informacje i wskazowki do-
tyczace:

- podmiotow i instytucji udzielaja-
cych pomocy i wsparcia osobom z nie-
pelmosprawnos$ciami oraz z zakresu
ich dziatania,

- edukacji, ksztalcenia integracyj-
nego, aktywizacji zawodowej i pomo-
cy spotecznej,

- z zakresu funkcjonowania os6b
z niepetnosprawnos$ciami, o sposobach
i trybach zatatwiania spraw w urze-
dach, dla wszystkich beneficjentéw
z zakresu wsparcia i rzecznictwa ich in-
teresow,

- form pomocy, z ktérej moga, sko-
rzysta¢ osoby z niepetnosprawnoscia
orazich rodziny, na temat rehabilitacji
ileczenia,

- uprawnien przystugujacych oso-
bie dotknietej choroba i mozliwosci
uzyskania dofinansowania do uczest-
nictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

- informacji na temat spraw socjal-
nych dla oséb z niepelnosprawno-
$ciami i ich rodzin z zakresu ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
i zatrudnianiu os6b niepetnospraw-
nych.

- mozliwosci i warunkow ubiegania
sie o orzeczenie o stopniu niepeino-
sprawnosci,

.- zasad uzyskania dofinansowania
do sprzetu rehabilitacyjnego, Srodkow
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pomocniczych i technicznych oraz li-
kwidacji barier,

- poradnictwa obywatelskiego.

Udzielanie informacji i porad od-
bywac sie bedzie stacjonarnie w go-
dzinach funkcjonowania punktu tj.
od 8:00 do 16:00 (od poniedziatku
do pigtku) w siedzibie Elblgskiej Rady
Konsultacyjnej Os6b Niepetlnospraw-
nych przy ul. Hetmanskiej 28 (1 pietro)
jak rowniez w formie zdalnej, poprzez
kontakt telefoniczny, mailowy, za po-
Srednictwem komunikatoré6w interne-
towych, mediow spotecznosciowych

Razem z Tobqg

UL. HETMANSKA 28,
TEL.: 55 232 69 35
E-MAIL:

ERKON@SOFTEL.ELBLAG.PL

— tak by beneficjent wybrat dla siebie
najbardziej dogodng forme kontaktu.

Siedziba punktu: Elblagska
Rada Konsultacyjna Os6b Nie-
petnosprawnych, ul. Hetman-
ska 28, Elblag, tel.: 55 232 69 35
e-mail: erkon@softel.elblag.pl

Zadanie pn. ,Prowadzenie punk-
tu konsultacyjno-informacyjnego
oraz doradczego dla os6b z niepet-
nosprawnos$ciami i ich rodzin” dofi-
nansowane jest ze Srodkéw Prezydenta
Miasta Elblag. m

razemztoba.pl
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PUBLICYSTYKA

W maju obchodzimy Dzien Walki z Dyskryminacjg Os6b
Niepetlmosprawnych oraz Dzieh GodnoS$ci Oséb z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualna. Nie jest to oczywiscie
Swieto pokroju obchodzonej kilkanascie godzin wcze$niej
bo od 1 do 3 maja — majoéwki, potaczonej nierzadko z biesia-
dowaniem. Daleko temu $wietu do Wielkanocy czy Wigilii
a 0 Wszystkich Swietych to chyba juz nie bede wspominat.
Jest to bardziej dzieti obchodzony przez srodowisko zwigzane
7 osobami z niepelnosprawnos$ciami, ktére po cichu liczy,
ze ten dzien w kalendarzu co$ zmieni w spoteczenstwie.
Jak czytamy na stronie Rzecznika Praw Obywatelskich:
»,Ten dzien powinien stac sie szczegdlna okazja do refleksji
o sytuacji os6b z niepetlnosprawnosciami w Polsce oraz po-
dejmowanych przez panstwo dziataniach majacych na celu
zapewnienie tym osobom mozliwosci korzystania z praw
i wolnosci cztowieka i obywatela na zasadzie rownoSci
zinnymi. To dobra okazja na przemyslenie otaczajacej nas
rzeczywisto$ci i wyjatkowo uwazne wstuchanie sie w postu-
laty 0s6b z niepelnosprawnosciami dotyczgce barier, ktore
spotykaja w codziennym Zyciu”. Tyle w teorii. W praktyce
jak jest, kazdy zaznajomiony z tematem doskonale wie
iwidzi na co dzien. Mam wrazenie, ze to co dzieje sie woko6t
niepelnosprawnych przypomina troche obchodzenie §wiat
gatunku Dzien Kobiet, Walentynki. W tym szczegélnym dniu
wypada da¢ kwiatka, ztozy¢ zyczenia, pozyczy¢ wszystkiego
najlepszego, zapewni¢ o wsparciu i duchowym potaczeniu
oraz podziwie wobec tego co sie robi. W rzeczywistoS$ci
wygada to jednak tak, jak ze wspominanymi juz Swietami
Wszystkich Swietych. Jak przychodzi co do czego, to jest
wielkie poruszenie, wielkie sprzatanie, kolorowe kwiaty,
wymyS$lne znicze w iloSciach hurtowych a po dwoch dniach
- przez reszte roku pomnik stoi jakby zapomniany.

5 maja, to jeden z tych dni, kiedy osoby z niepetnospraw-
nosciami czesto mamieni sg patetycznymi wypowiedziami
i deklaracjami wsparcia oraz wyliczaniem ile to sie dla §ro-
dowiska zrobito. Jest jednak inne $wieto, ktére daje jednak
wiekszag nadzieje na poprawe losu 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami i ich opiekundéw. Jest to wigilia (dtuga jak brazylijska
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telenowela) Swieta demokracji, czyli wyboréw. Kampania
wyborcza, to niczym ,Opowies¢ Wigilijna” czas cudéw. Co$
czego sie nie dato zrealizowaé do tej pory, w tym okresie
magicznie staje sie mozliwe. Mam wrazenie, ze to jedyna
realna szansa na poprawe sytuacji wielu grup spotecznych
kraju, ktére na co dzien sg niezauwazane z Sejmu i siedzib
poszczegblnych grup politycznych. To czas, kiedy niczym
za dotknieciem magicznej r6zdzki wszyscy ,wybrancy narodu”
przypominajg sobie, kto jest ich gtlbwnym pracodawca i komu
zawdzieczajg to, gdzie obecnie sie znajduja. Rozpoczyna
sie wiec kanonada obietnic, pelnych usémiechéw kadroéow,
grafik paktujacych jak to jest lub moze by¢ dobrze itp. itd.
Nie bede sie tutaj nad tym rozwodzit, bo kazdy rozsadnie
mys$lacy doskonale zdaje sobie sprawe, jak to wygada i kiedy
panowie i panie z Wiejskiej sobie najczesciej przypominaja,
o swoich wyborcach.

Dopoki jednak nie weZmiemy sprawy w swoje rece i nie za-
czniemy politykow kazdej z opcji — od prawa do lewa - rozli-
czaé za ztozone obietnice i dawa¢ im realnie do zrozumienia,
ze musi sie liczy¢ ze zdaniem wyborcéw, tak dtugo bedziemy
mieli sytuacje jaka widzimy od lat. OczywiScie sam system
wyborczy jest tak skonstruowany, ze ciezko jest, ot tak wy-
mieni¢ nawet raz na cztery lata, tych, ktorzy nie powinni nas
reprezentowad, bo nie wywigzali sie z danej nam umowy.
Wystarczy tylko spojrzeé na liste postow i czas jaki zasiadaja
w Sejmie. Niestety system mamy taki, Zze glosujemy na partie
anie na poszczegdlne osoby, stad tez niejednokrotnie osoby
warto$ciowe a nawet zaufane i chcace co$ realnie zmienié
nie maja szans z maching partyjno-wyborcza. Nie oznacza
to jednak, ze o tym co zte i warte zmiany nie nalezy méwic!
Trzeba, i to woéwczas ze zdwojong, sila. Predzej czy pdzniej
moze kto$ zauwazy nasz gltos i okaze sie, ze przy kolejnym
LLSwiecie wyborczym” nasze postulaty zostang zauwazone
i magicznie wziete pod uwage a nawet spetnione!

Przed nami ciezkie czasy. Niestety bedzie to okres szcze-
gbélnie trudny dla najstabszych. Juz dzis w Srodowisku gto-
$no sie mowi o problemach Warsztatoéw Terapii Zajeciowej
(o tym temacie napiszemy juz w nastepnym numerze).
Inflacja a wraz z nig drozejace koszty codziennego zycia
odczujg najboles$niej Ci, ktéorzy powinni by¢ pod ptlasz-
czykiem ochronnym panstwa. Niestety historia pokazuje,
ze w takich momentach inni jakos$ sobie poradza a najstabsi
— oile przetrwaja, stang sie jeszcze stabsi.

W kryzysie powinnidmy dziata¢ wspdlnie i razem prze-
chodzi¢ trudy z tym zwigzane. Kazdy powinien mie¢ samo-
Swiadomo$é, ze to okres wyrzeczen i czas odpowiedzialnosci
jeden za drugiego a wiec za ogét. Jak jest w rzeczywistosci
— to juz pozostawiam Panstwu do samodzielnych refleksji.

Mimo wszystko, pamietajmy jesteSmy tylko ludzmi, wspie-
rajmy siebie nawzajem i pomagajmy tym najstabszym.
Politycy dzi$ sg a jutro moga by¢ inni. Wymagajmy od nich
tego by nas i nasze problemy reprezentowali, lecz miejmy
tez swiadomos$é, ze jak nie pomozemy sobie sami, to nikt
za nas tego nie zrobi.

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Refleksje uzytkownika architektury

architekturag zwigzane jest cale nasze zycie — mieszkamy, uczymy sie, pracujemy, leczymy
w obiektach architektonicznych i od ich jakoSci zalezy w duzej mierze komfort naszego zy-
cia. W moim zyciu architektura ma szczegdlne znaczenie — mam meza i syna architektow,
Z tym, ze maz jest architektem przestrzeni — urbanista.

TERESA BOCHENSKA

Zawdd architekta taczy w sobie sztu-
ke i technike. Najlepiej widac to w bu-
downictwie sakralnym — przepieknych
katedrach, klasztorach, kaplicach,
a takze w patacach. Piekna architek-
tura to nie tylko talent architekta,
ale i pienigdze. Cokolwiek by nie po-
wiedzie¢ o niesprawiedliwym podziale
dobr, to przyczynit sie do powstania
tych architektonicznych arcydziet.
Talentu i sztuki, nie wida¢, nieste-
ty, w bloku z wielkiej ptyty, w ktérym
mieszkam, ale sg obecne przynajmniej
w kamienicach odbudowanego metoda
retrowersji starego miasta w Elblagu.

W dawniejszych czasach ludzie sami
budowali swoje domy, albo zlecali
budowe architektom i budowniczym
i ja nadzorowali, dzieki czemu mie-
li decydujacy wptyw na ich wyglad
i funkcjonalno$¢. Dzisiaj przewaznie
kupujemy lub wynajmujemy mieszka-
nia w budynkach zaprojektowanych
i wybudowanych bez naszego udzia-
tu. Inaczej ma sie rzecz w przypad-
ku obiektoéw publicznych. Wezes$niej
na ksztalt obiektow publicznych —
sakralnych i $wieckich, mieli wptyw
tylko architekci i bogaci fundatorzy,
ale to wtasnie sie zmienia. Mieszkancy
duzych i mniejszych miast, i miejsco-
wosci chcg wiedzied, co sie u nich bu-
duje, jak to bedzie wygladato i czemu
bedzie stuzyto, a coraz czesciej takze,
czy nie bedzie szkodzito srodowisku
przyrodniczemu — i zabieraja w tej
sprawie glos.

Oczywiscie najwazniejszym obiek-
tem architektonicznym jest dla nas ten,
w ktorym mieszkamy. Ale otaczajace
nas budynki — te mate i te duze, te
prywatne i te publiczne, tez majg duze
znaczenie. Mozemy sie w ich otoczeniu

czut¢ dobrze lub Zle, buduja tez prestiz
miejsca, w ktorym sie znajduja: czasem
sie tego miejsca wstydzimy, a czasem
nim szczycimy.

Budynki i budowle to dzieta rak
ludzkich, ktére trwajg bardzo dtugo,
stuzag wielu kolejnym pokoleniom.
Zmieniajg sie style i mody, ale piek-
no lub jego brak nie zalezy od stylu,
a od talentu jego twoércy. Zwiedzajac
obce miasta i miejscowosci szukamy
w pierwszej kolejnosci dzielnic repre-
zentacyjnych, gdzie spodziewamy sie
znalez¢ najpiekniejsze kamienice, pa-
tace, koscioty czy ratusze. Sg tez wspa-
niate mosty i akwedukty, a nawet
zaprojektowane z dbatoscig o estetyke
fabryki. Eatwo zauwazy¢, ze w poprzed-
nich wiekach kazdy budynek, nawet
najbiedniejszy, miat elewacje, na ktora
z przyjemnoscig mozna byto patrzeé:
cho¢by ozdobne wejscie, obramowanie
okien czy jaki$ detal architektoniczny.
Dotyczy to tez obiektow przemysto-
wych z VIII, XIX, czeSciowo XX wieku,
ktore byty dzietami sztuki i lokalizo-
wane w centrach miast nie tylko ich
nie szpecity, ale wrecz zdobity. Opusz-
czone w wyniku przemian gospodar-
czych stare fabryki po rewitalizacji
stanowig bardzo atrakcyjne miejsca
do zamieszkania i pracy, jak np. t6dzka
Manufaktura. Zastanawiam sie cza-
sem, czy po wspotczesnosci zostanie
co$, co bedzie budzito podziw naszych
prawnukéw. Dzisiejsze centra miast
otaczaja podobne do siebie, nuzace
blokowiska, nie majace ze sztuka nic
wspo6lnego. Duze miasta przescigaja
sie w wysokoSci i oryginalnosci wie-
zowcoOw, ale tylko na niektérych warto
.zawiesi¢ oko”. Wyjatkiem sa galerie
handlowe, ktére jednak dbajg gtéwnie
o atrakcyjne wnetrze. Gdy ogladam
projekty nowoczesnych doméw miesz-
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kalnych widze, Ze dominuje w nich
technika, przede wszystkim dbatos¢,
aby zaspokajaty rozmaite potrzeby
i byty jak najbardziej ekologiczne
— co bardzo sie chwali, ale nie idzie
w parze z uroda. Do tego dochodzi
nie liczenie sie z otoczeniem: coraz
czesSciej widzimy nowe budynki, kto-
re stanowig razacy dysonans z wcze-
$niejszymi, z ktorymi sgsiaduja, psujac
krajobraz ulicy czy placu. A przeciez
tak tatwo wykona¢ wizualizacje catej
pierzei ulicznej czy osiedla i zoba-
czy¢, czy projektowany obiekt je zdobi
czy szpeci.

Przyroda swoje piekno zawdzie-
cza réznorodnoSci — ksztattéw, kolo-
row, kompozycji. Takie cechy miata
tez do niedawna architektura, wzbo-
gacajac krajobrazy przyrodnicze o nie-
powtarzalne krajobrazy kulturowe,
zachowujac przy tym formy charak-
terystyczne dla danego regionu. Dzi-
siaj te r6znorodnos¢ coraz czesciej
zastepuje monotonia i ,naga” funk-
cjonalnos$é, powielajac te same wzory
na calym Swiecie. Na szczeScie od czasu
do czasu ktorys z architektow zate-
skni za czym$ oryginalnym i niepo-
wtarzalnym, i na przyktad w srodku
lasu zbuduje patac (budzac irytacje
urzednikow). Co prawda czasem jest
to kiczowata willa i to nie w §rodku
lasu, ale na widoku. Gorzej, gdy takie
niewydarzone dzieto stanie na central-
nym placu miasta (albo na odtwarzanej
starbwce w Elblagu...). Na to nie ma
rady, bo jak powiedzial pewien znany
amerykanski architekt ,lekarz moze
pogrzebac swoje btedy, architekt moze
jedynie doradzi¢ klientowi, zeby zasa-
dzit winoro$l”. Gdyby skorzystac z tej
rady, w wielu miastach mielibySmy
piekne, zielone dzielnice. m



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Nie licze godzin i lat...

»Bez godzin i bez kalendarzy, dtugoscia dni zmiennoScig zdarzen” ... Poptyneta w radio piosenka

Andrzeja Rybinskiego i poczutam jakbym ustyszatla ja na nowo.

,Czekaniem na niespodziewane,
straconych szans rozpamietywa-
niem...”. Styszatam to tyle razy, ba,
znam na pamiec¢ tekst. Dobrze, moze
nie caty, tylko tak jak sie zna ,na pa-
mieé” szlagiery z czaséw kiedy nie byto
Google i tekst trzeba byto spisaé za-
trzymujac tasme. Ech, tyle czasu, tyle
zachodu, tyle pracy, ale jaka satysfak-
cja! Optacito sie najwyrazniej, bo wiek-
sz0$¢ z tak zapisanych utworow zostato
w glowie do dzi$ (facznie z niechlub-
nym dziatlem piosenek angielskich
zapisanych fonetycznie).

Tlumaczenia okreslen ,tasma”
i,nie byto Google” dostepne w redakcji
na zyczenie.

Ale do brzegu. Stucham tego tekstu
i mySle sobie — jak nic o nas! Jak to?
Ot6z w zyciu rodzica terminy zwigzane
7 etapami rozwoju dziecka sg bardzo
wazne, bo sg powigzane z konkretnymi
wydarzeniami. Tak je zapamietujemy.
Pierwsze stowo, pierwszy krok, pierw-
sza noc bez pieluchy, pierwszy zgbek...
przedszkole, zdawanie (lub nie) do ko-
lejnych klas...

Rodzice przescigajg sie w udowad-
nianiu sobie i innym, kto kiedy szybciej
co zrobit, czyje dziecko co osiggne-
to pierwsze,

- ,moja Zuzia jak miata 2 miesigce
juz tak pieknie trzymata gtéwke”,

- ,mdjJas juz dawno chodzit w wieku
Twojej Kasi”...

Tak byto, jest i bedzie. Terminy sg
wazne. Na wszystko jakis jest. Sg punk-
tem wyjScia i powodem albo dumy,
spokoju, albo niepokoju rodzicéw.

Ale nie u nas. Nasze terminy od po-
czatku byty, delikatnie méwiac, roz-
jechane. I nie dajace sie poréwnac

6

doktadnie z niczym i z nikim. Istna
jazda bez trzymanki, po omacku i w
dodatku z kiepskim gps’em.

Czemu? Ot6z u Juli wiekszosé

z owych kluczowych dla rozwoju
dziecka spraw nie nastgpita do tej
pory i wiemy, ze nie nastapi. Nie mamy
punktéw kontrolnych. Ale nie jest
Zle. Sg tez oczywiscie i takie, ktore
sie zadziaty. Tyle, Ze ich czas i zakres
nie byty absolutnie do przewidzenia.

Tak oto my tez mamy swoje mate
punkty kontrolne. Pierwszy zabek,
czy przespane noce, péjscie do przed-

Razem z Tobag

szkola i szkoty... Sg one nieco poprzesu-
wane, czasem nawet bardzo, sa pewnie
nieco inne, moze znieksztatcone, ale sg.
Julka skoficzyta np. w tym roku szkole
podstawowa. I jest jej oficjalng absol-
wentka. W miedzyczasie tez oczywiscie
przechodzita z klasy do klasy, a jakze!

To nie jest tak, ze sie nie dzieje.
Dzieje sie i to sporo, ale tak wtadnie
jak w piosence — bezterminowo, bez
kontroli, nieprzewidywalnie, swoim
tempem. Bo u Juli sporo tych punk-
tow zaczepienia zabrakto, nie miata
np. bilansu 6-latka, bo i nie ma jak jej

razemztoba.pl
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poziomu rozwoju z innymi 6-latkami
poréwnadé. A przeciez o poréwnanie
chodzi. Trzeba zobaczy¢ co sie w nor-
mie miesci, a co nie, problem gdy nic
sie w niej nie miesci. I nie chodzi o to,
ze to nas zaskakuje. Bo nie. Ale o to,
ze jako rodzice, szczegbélnie Ci mtodzi
ambitni i entuzjastycznie zapaleni
do swojej roli, ktérg oto mamy ode-
gra¢ w zyciu, instynktownie chcemy
i potrzebujemy polegaé na tabelkach,
na centylach, na wykresach, na opinii
mamy Hani z trzeciej klatki. Bez tego
tatwo sie zgubic¢.

A jezeli nie wiecie tego, to poréw-
nywanie ze sobg dzieci z porazeniem
moézgowym jest absolutnie bez sen-
su. Tutaj nie ma norm. Kazde dziecko
to inna planeta. Pozostaje wiec nadzie-
jaipoczucie, ze to co i jak robimy, jest
dla naszego dziecka najlepsze.

I niespodziewanie nagle dzis teraz
ta piosenka, styszana wczes$niej prze-
ciez setki razy, data mi swego rodzaju
ukojenie. Ze nie wszystko musi mieé
date, ze nie wszystko musi sie zadzia¢
wg wcezesniej z gory ustalonych ram
i norm. Nie tak liczona jest wartos¢
zycia. To my ustalamy jak.

Mam nadzieje, ze pan Andrzej, je-
zeli przypadkiem trafi na ten tekst,
nie bedzie zachodzil w gtowe jak tez ja
7 jego piosenki te wszystkie rzeczy
wyczytatam. Ale moze i dobrze kiedy
interpretacja pozostaje otwarta...

A wiec...

Wschodami gwiazd i zachodami

Odmierzam czas lisci kolorami... m

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

PRZECZYTAJ
WIECEJ TEKSTOW

OKIEM NACZELNEGO

*W dziecinstwie miato sie ghupie pomysty. Nikomu chyba jednak nie przyszto przez
mysél, by dlazabawy podpali¢ kolege z podworka. Taka zabawe urzadzit sobie siedmiolatek

zjednego ze stanéw w USA. Polat benzyna pitke do tenisa i podpalong rzucit w twarz drugie-
mu dziecku.Ja wiem, to dziecko, ale skad takie pomysty?! Zdaje sobie sprawe, ze dzisiejsze
czasy nijak mozna poréwnywac do tego jak w ich wieku wygladato nasze zycie, ale litosci!
Jakjuz siedmiolatek ma takie pomysty, to strach mysle¢ do czego bedzie on zdolny w przy-
sztosci. Kolejny zdesperowany mtodzieniec biegajacy po szkole i strzelajacy do innych?

*Nie, zeby za oceanem byli jacys inni. ,Nastolatek strzelat z wiatrowki do przechodniow
77 pietra bloku”, ,Szesciolatek postrzelit Smiertelnie dziadka z broni mysliwskiej” czy ,Dwu-
nastolatek przytozyt sobie bron do skroni i strzelit”. Jeszcze ktos ma co$ do powiedzenia
w sprawie powszechnego dostepu do broni w naszym kraju? Coraz czesSciej jestem zdania,
ze nie potrzebujemy wojen i kataklizmow. Wystarczy tylko da¢ odpowiednie narzedzia,
a unicestwimy sie sami.

* Sezon w pelni. Chodniki posprzatane po zimie wiec w ich obrebie coraz wiecej ro-
werzystow i uzytkownikéw hulajnog. Na nic sie zdajg regulacje prawne, ci drudzy, i tak
robig co im sie zywnie podoba. Lawirujg miedzy pieszymi, wjezdzajg na przejscia dla
pieszych bez zachowania elementarnych zasad bezpieczenstwa a p6zniej ptaczilament,
ze potracili lub komus puscity nerwy i takiemu w jezdzie sprzedato sie cios w bok spra-
wiajac, ze delikwent ma przymusowe lgdowanie w pobliskich krzakach. Ptachta na byka
nie dziata tak, jak na mnie pozostawione na srodku chodnika lub ,winnych inteligentnych
miejscach” hulajnogi. Ostatnimi czasy bytem juz swiadkiem jak osoba niewidoma o maty
wlos nie przewrdcita sie o pozostawiong niemal na srodku wejScia na przejscie dla pieszych
oraz, jak pan nie majac mozliwosci przejscia wozkiem z dzieckiem po waskim chodniku,
gdyz na Srodku stat ,zielony dwukotowy pojazd”, wzial go i po prostu ,przestawit w pobli-
skie krzaki”. Brawo! Tymczasem stuzby zajmujg sie wlepianiem mandatéw kierowcom
bo tu jest pieniadz...

* 7 kolei we wroctawskim zoo dba sie o pieszych do tego stopnia, Ze osoby z niepet-
nosprawnosciami nie mogg korzystac z elektrycznych tréjkotowych roweréw w obawie
o stworzenie niebezpieczenstwa dla pozostatych gosci. Jak donosi jeden z dziennikow,
starszy pan, ktory z racji wieku ma problemy z kolanami, nie moze poruszac¢ sie samo-
dzielnie na dtuzsze dystanse, stad tez najblizsi kupili mu elektryczny rower tréjkotowy
by mogt samodzielnie egzystowaé. Wszystko byto dobrze do czasu, gdy wspomniany pan
zapragnal wybraé sie do tamtejszego zoo. Woéwczas okazato sie, ze w obawie o bezpieczen-
stwo zwiedzajacych, nie zezwolono panu na korzystanie z roweru na terenie zoo, w zamian
proponujac wozek inwalidzki. Mezczyzna sie nie zgodzit, szczegdlnie, Zze nie po to otrzymat
rower od najblizszych by méc by¢ w miare samodzielnym, by teraz prosi¢ kogos o pomoc
przy zwiedzaniu zoo.Jak donosi dziennik, kiedy corka mezczyzny zwrdcita sie z oficjalnym
pismem do dyrekcji placéwki - przedstawiajac parametry techniczne zaréwno wspomnia-
nego roweru jak i trojkolowego wozka inwalidzkiego - z prosba o wyjasnienie czymze
te dwa urzadzenia sie r6znia, Ze jedno jest bezpieczne a drugie nie — nie otrzymata juz
odpowiedzi. Podobnie jak przedstawiciele wspominanego medium. MozZe po prostu trwa
szukanie winnych takiego obrotu sprawy? Ktore ze zwierzat uciekto z klatki i korespon-
dowalo z pania? Malpy nic nie wiedza, lemury, jak to lemury zrobity tylko wielkie oczy,
a pingwiny szykowaly sie wlasnie do kolejnej misji, wiec zajete byly swoimi sprawami.
Zatem ,suszymy zabki panowie”... i na Magadaskar! m

#CodziennieRazemzTobqg 7
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Energa ostrzega

przed falszywymi
wiadomosciami

W zwigzku z otrzymywanymi od klien-
téw sygnatami o podejrzanych wia-
domosciach SMS, CERT Energa prosi
o zachowanie ostroznosci i przestrzega-
nie prostych zasad bezpieczenstwa tele-
informatycznego.

WiadomoSci, ktére trafiajg do niektd-
rych klientéw Energi Obrotu, informuja
o przerwaniu dostaw energii w bardzo
krétkim okresie czasu oraz o koniecz-
nosci uregulowania zalegtosci poprzez
zawarty w wiadomo$ci link.

W zwigzku z tym spétka podkresla,
ze nigdy nie podaje w wiadomosciach
SMS daty odtaczenia, nie przekazu-
je tez tg droga jakichkolwiek linkéw
do platnosci. Dlatego otrzymujac po-
dobne SMS’y, nalezy w pierwszej kolej-
nosci zweryfikowaé¢ nadawce, najlepiej
poprzez kontakt z infolinig Energi Ob-
rotu pod numerem 555 555 555, a przede
wszystkim nie klika¢ w jakiekolwiek od-
nosniki. Moze to by¢ préba wytudze-
nia pieniedzy badz kradziezy danych
z urzadzenia. m

Red.

Wszczepili bezelektrodowy
stymulator serca

Lekarze z Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Opolu
przeprowadzili pierwszy w wo-
jewodztwie zabieg wszczepienia
bezelektrodowego stymulatora
serca — poinformowal rzecz-
nik placowki.

Jak zaznacza rzecznik opol-
skiego szpitala, pomimo poja-
wienia sie przed piecioma laty
na rynku bezelektrodowych
stymulatorow serca, nadal sa

uwazane jako nowos$¢, dajaca,
szanse leczenia pacjentéw, u ktérych nie ma mozliwosci zastosowania trady-
cyjnych stymulatoréw. Urzadzenie, majace ksztatt walca o dtugosci 2,5 cm, jest
wprowadzane przez zyte udowa do prawej komory serca, gdzie jest ,kotwiczone”
przy pomocy specjalnych elementéw do przegrody miedzykomorowej.

Jak zaznaczyt kardiolog Tomasz Pawlik z opolskiego USK, implantacja do serca
stymulatora bez uzycia elektrod jest prawdziwym przelomem w medycynie.

— Takie stymulatory stanowig idealne rozwigzanie dla chorych, u ktérych,
wprowadzenie elektrod do uktadu zylnego jest z r6Znych przyczyn niemozliwe,
np.z powodu zaro$niecia zyt po weze$niejszych zabiegach lub niewskazane, np.
z powodu wysokiego ryzyka uszkodzenia elektrod czy powiktan naczyniowych
— wyjasnit Pawlik.

W ocenie lekarzy zastosowanie urzadzenia bezelektrodowego jest alternaty-
wa dla pacjentéw bez dostepu naczyniowego do serca lub jesli przewidywane
jest bardzo wysokie ryzyko powiklan zwigzanych z umieszczeniem elektrody
w uktadzie naczyniowym. Barierg w upowszechnieniu rozrusznikéw bezelek-
trodowych jest jego koszt — okoto 10 razy wyzszy od tradycyjnego z elektrodami
oraz brak uwzglednienia tego zabiegu w katalogu procedur refundowanych
przez NFZ. (PAP) m

Marek Szczepanik / PAP — Nauka w Polsce

Wsparcie na rzecz ratowania innych

13 defibrylatoréw szkoleniowych wraz z fantomami do resuscytacji otrzyma-
ty Straz Miejska Miasta Krakowa, Zwigzek Harcerstwa Polskiego — Choragiew
Krakowska — Hufiec Krakéw Nowa Huta, Fundacja Ratuj Zycie, Stowarzyszenie
Polska Misja Medyczna, Stowarzyszenie Malta Stuzba Medyczna, Emergency24
sp. z 0.0. oraz firma Lukasz Bednarz Dreamotor.

Defibrylator szkoleniowy imituje prace defibrylatora terapeutycznego i ma
na celu przygotowanie os6b udzielajacych pierwszej pomocy do jego skutecznego
uzycia. Urzadzenia zostaly zakupione w ramach programu ,Bezpieczny Krakow”.

W 2018 roku zostato zakupionych 40 sztuk defibrylatoréw treningowych,
7 czego w 2019 roku przekazano 26 sztuk jednostkom organizacyjnym Krakowa
— w szczegbdlnosci przedszkolom i szkotom, aby przeszkoli¢ kadre nauczyciel-
ska w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Ona z kolei uczy
mtodziez, jak prawidtowo uzywac defibrylatoréow i jak ratowac ludzkie zycie. m

UM Krakow

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Co jest w kosmetyku?

Masz problem z rozszy-
frowaniem etykiety ulu-
bionego zelu pod prysznic
lub pasty do zeb6w? Sko-
rzystaj z aplikacji, ktéra
wyjaénia funkcje sktad-
nikéw produktow kosme-
tycznych. Kosmopedia.org
— to proste i bezptatne
narzedzie, ktore po Scig-

gnieciu na telefon utatwia
podejmowanie §wiadomych decyzji zakupowych. Po co w kremie sa przeciwu-
tleniacze? Czy olej canola moze mnie uczuli¢? Sprawdzaj, jakie sktadniki maja
twoje ulubione kosmetyki oraz zweryfikuj ich funkcje. UZyj do tego internetowej
wyszukiwarki lub skorzystaj z aplikacji @kosmopediaorg, ktérg Prezes UOKiK
objatl patronatem. Bezptatnie pobierzesz ja poprzez App Store, Google Play
i AppGallery. Skanujac sktad produktu, dowiesz sie, jakie ma sktadniki aktywne
czy bazowe, ktore z nich chronig go przed zepsuciem, a ktére nadaja zapach.
Zobaczysz, jakie jest ich pochodzenie — naturalne czy syntetyczne. Ponadto tatwo
mozesz wykluczy¢ w swojej pielegnacji sktadniki, ktére cie uczulajg oraz zapisaé
swoje ulubione sktady.

PAMIETAJ! Wykaz sktadnikéw kosmetycznych na etykiecie (tzw. INCI) czasem
sie zmienia. Producenci dostosowuja sktadowe swoich preparatéw do zmian
w regulacjach prawnych, do postepu naukowo-technologicznego lub zwyczajnie
poprawiajg ich wlasciwos$ci. Warto zatem co jakis czas przeanalizowaé ponownie
sktad swojego ulubionego kremu i sprawdzi¢, czy spetnia on nasze oczekiwania. m
Red.

Klasa sportowa o
profilu boccia

Boccia to dyscyplina sportowa, ktora posia-
da wybitne walory rehabilitacyjne i integra-
cyjne. Grajac w boccie zawodnicy ksztaltuja,
tez umiejetnosci spoteczne wspotdziatanie
w zespole, pelnienie rél, branie odpowiedzial-
nosci za zespo6t, ksztattowanie wiasciwych
relacji spotecznych.

O$rodek Szkolno-Wychowawczy Dla Dzieci
i Mlodziezy Niepelnosprawnejim. Zbigniewa
Tylewicza w Poznaniu oglasza nabér absol-
wentow Szkoét Podstawowych do klasy spor-
towej o profilu Boccia.

Do klasy moga zgtaszac sie uczniowie z catej
Polski poniewaz Osrodek zapewnia mozliwosé
zakwaterowania w Domu Mieszkalnym.

W ramach klasy sportowej zostata zwiek-
szona liczba godzin w-fu oraz obozy wyjaz-
dowe. m

UM Poznan

Prodrobot uczy chodzi¢

b6dzka Fundacja Pomocy Dzieciom l
,Kolorowy Swiat” zakupita prodrobota | 'w
— zautomatyzowany trenazer chodu, S——
ktéry pomoze dzieciom z dysfunkcjami
motorycznymi w nauce chodzenia.

To nowoczesne urzadzenie, pierwsze
tego rodzaju w calej aglomeracji t6dz-
kiej, umozliwia pionizacje i inicjacje
ruchu. Moze symulowa¢ jazde na rowe-
rze, wchodzenie po schodach, przysiady
lub wymachy koniczyn. Podczas pracy
aktywnie wspiera kregostup i konczyny.

— Chod jest jedng z najwazniejszych

aktywnoSci dnia codziennego. Zacho-
wanie pozycji pionowej mobilizuje caly
organizm i wplywa pozytywnie na prace
wszystkich innych ukladéw i organéw
w ciele cztowieka. Przemieszczanie
sie pozwala by¢ samodzielnym i nie-
zaleznym, odkrywa¢ $wiat i zdobywaé

doswiadczenie. Prodrobot ma pomoc

w osiggnieciu tego celu naszym wycho-
wankom — méwi IzabelaJachim-Kubiak,
prezes Fundacji ,Kolorowy Swiat”, kt6-
ra juz prawie 20 lat pomaga dzieciom
z niepelnosprawno$ciami, prowadzac
m.in. specjalne placéwki edukacyjno-te-

rapeutyczne i lecznicze. Wspiera dzieci
dotkniete mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD), wadami uktadu nerwowe-
go oraz zespotami genetycznymi (w tym
z zespolem Downa), cierpigce na SMA,
autyzm oraz zmagajace sie z niepeino-
sprawnoscig sprzezong. m UM £6d7
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Asystujacy pies - urzednik

o zalogi gdynskiego urzedu dotaczy Delicja. Ma nieprzecietng inteligencje i jest...
labradorem. Bedzie asystowac poruszajacej sie na wézku Marcie Czachor z Wydziatu
Dostepnosci Urzedu Miasta Gdyni.

KAMIL ZLOCH

Czworonozny urzednik pomoze m.in.
we wciskaniu przyciskéw czy podawaniu
iprzenoszeniu drobnych przedmiotow.

To pierwszy czworondg wsrod gdyn-
skich urzednikéw. W Urzedzie Miasta
Gdyni lada moment swoja stuzbe roz-
pocznie pies asystujacy, ktory bedzie
wspierat w codziennych obowigzkach
Marte Czachor z Wydziatu Dostepnosci
— komorki urzedu, ktéra doskonale ro-
zumie i dba o potrzeby oséb z niepetno-
sprawnos$ciami, starajac sie przetamywac
wszelkie bariery.

Delicja, czyli przeszkolony asy-
stent

Delicja, czyli labrador o charakte-
rystycznym, czarnym umaszczeniu
w ostatnich dniach wspdélnie ze swoja
przyszia opiekunka przeszli przez cykl
specjalistycznych szkolen. W Warsza-
wie pod okiem instruktora pies uczyt
sie komend, ktére pézniej bedzie mogt
wykorzysta¢ w swojej codziennej pracy,
juz jako pelnoprawny asystent.

Lista jego umiejetnosci jest catkiem
spora, a sednem jest wsparcie osoby
z niepelnosprawnoscig w sytuacjach,
w ktérych np. ograniczenia ruchowe
okazuja sie barierg podczas wykonywa-
nia codziennych czynnosci.

— Niektérym trudno wyobrazi¢ so-
bie w czym rzeczywiScie moze pomoc
pies-asystent, jesli chodzi o wykonywa-
nie stuzbowych obowigzkéw. Moze on
podaé whascicielowi telefon, dtugopis
czy otworzy¢ i zamkna¢ drzwi do poko-
ju, w ktéorym pracujemy. Moze réwniez
otworzy¢ drzwiczki potrzebnej szafki,
szuflady biurka czy wcisnaé wskazane
przyciski, na przyktad przycisk przywo-
tania windy. W wielu przypadkach pies
asystent jest takze w stanie przyciagnaé

10
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wozek inwalidzki, kiedy ten niespodzie-
wanie odsunie sie od auta lub krzesta,
atakze podac przedmioty, ktére upadna,
na podtoge — wyjasnia Marta Czachor
z Wydziatu Dostepnosci Urzedu Miasta
Gdyni, opiekunka psa asystujacego.

Pies bedzie pracowaé¢ w specjalnej
kamizelce, ktéra ma swoje dodatkowe
funkcje — dzieki uchwytowi bedzie mégt
pomoéc osobie poruszajacej sie na woz-
ku w pokonaniu dtuzszych odlegtosci
czy trudniejszych pochylni. Do kamizelki
mozna tez przyczepiaé sakwy z drobny-
mi przedmiotami.

Delicja takze bez problemu wiaczy
i wylgczy Swiatto w pomieszczeniu, po-
moze w zdejmowaniu czesci garderoby
czy robieniu zakupéw. Przede wszystkim
bedzie rowniez przyjacielem dostepnym
przez cata dobe, w Scistej relacji ze swoja,
opiekunka. Jednym z wazniejszych za-
dan specjalnych psich asystentéw jest
natomiast wzywanie pomocy w razie
zagrozenia zdrowia opiekuna.

Razem z Tobag

W ten sposéb zwierzak znacznie
zwieksza niezalezno$¢ i samodzielno$é
osoby z niepetnosprawnoscia, w tym tak-
7ze w miejscu pracy. W tym konkretnym
przypadku bedzie mozna go spotkad
w budynku Urzedu Miasta Gdyni przy al.
Pitsudskiego, bo wtasnie tam na co dzien
pracuje Wydzial DostepnoSci.

Savoir-vivre, czyli jak nie prze-
szkadzaé¢

Nowy czworonozny asystent pracu-
jacy w gdynskim magistracie bedzie
wymagal od pozostalych pracownikéw
i klientow urzedu odpowiedniego po-
dejscia.

Pies musi przede wszystkim otrzymac
wystarczajaco duzo swobody, zeby mogt
skupié sie na swoich zadaniach. Nie moz-
na zatrze¢ granicy pomiedzy jego czasem
pracy, a czasem odpoczynku.

— Bardzo prosimy o niegtaskanie,
niezaczepianie pieska, gdy ma na sobie
uprzaz lub kamizelke. To oznacza, Ze pra-

razemztoba.pl
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cuje i musi sie skupi¢ tylko na mnie.
Utatwi to nam na pewno wsp6lne funk-
cjonowanie i nasza codzienno$¢ — mowi
Marta Czachor.

W tym, aby Delicja mogta wykorzy-
sta¢ swoje nieprzecietne umiejetnosci
w trakcie pracy pomoze kilka podstawo-
wych zasad, ktoére sformutowali eksperci
szkolacy psich asystentow:

- Jezeli chciatby$/chciatabys sie przy-
witaé, pamietaj — zwracaj sie zawsze
bezposrednio do osoby z niepelnospraw-
noscig. Pies asystujacy musi pozostaé
neutralny dla otoczenia, poniewaz pra-
cuje i musi by¢ skupiony na swoim za-
daniu, nie moze sie rozpraszad.

- Nie gtaszcz psa asystujacego bez
pozwolenia jego opiekuna.

- Nie zaczepiaj, nie wotaj, nie cmokaj
do psa pracujgcego.

- Nie hatasuj w jego obecnosci.

« Nie czestuj smakotykami psa na stuz-
bie.

- Jezeli masz psa, przywotaj go do sie-
bie, aby nie przeszkadzal psu pracuja-
cemu.

- Jezeli zauwazysz w swoim otoczeniu
szczekajacego psa asystujacego, nie oba-
wiaj sie go — nie jest to przejawem agre-
sji, lecz wzywaniem na pomoc swojemu
opiekunowi. Nie pozostawaj wowczas
obojetny/obojetnal

Szkolenie psa asystujgcego byto moz-
liwe dzieki wspotpracy ze stowarzysze-
niem ,Dogs for life”, ktoére nieodptatnie
przekazato psa nowej opiekunce — dzie-
ki dofinansowaniu ze srodkéw PFRON
w ubiegltorocznej edycji konkursu ,Sie-
gamy po sukces”, ktore pokryto koszty
specjalistycznego szkolenia.

Przypomnijmy, Ze osobie z niepeino-
sprawnos$cig prawo wstepu do obiektow
uzytecznosci publicznej z psem asystu-
jacym gwarantuje artykut 20a. 1 ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepelnospraw-
nych.

Prawo okresla, iz kazdy pies pracujacy
nosi oznakowang uprzaz — rézng w za-
leznosci od szkoty, w jakiej pies zostat
wyszkolony. Jego opiekun ma natomiast
panstwowy certyfikat stwierdzajacy,
ze posiada specjalnie wyszkolonego psa
pracujacego. m

UM Gdynia

Zamieszkaja w mieszkaniu
chronionym

Poznaniu otwarte zostato mieszkanie chronione

przy ulicy Rybaki. Zamieszka w nim pie¢ os6b z do-

Swiadczeniem kryzysu psychicznego. W dofinanso-
wanym przez Miasto lokalu beda mogly usamodzielni¢ sie
w przyjaznych i komfortowych warunkach.
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To drugie takie miejsce w Poznaniu — pierwsze powstato w 2006 roku. W 2022 r.
stowarzyszenie otrzymato 190 tys. zI miejskiej dotacji na zapewnienie pomocy ich
lokatorom (w tym 45 tys. zt na wyposazenie nowego mieszkania przy ul. Rybaki).

Mieszkania chronione powstaja, poniewaz osoby po kryzysie psychicznym sg bar-
dzo narazone na wykluczenie spolteczne. Po pierwszym epizodzie choroby i pobycie
w szpitalu, ich sytuacja osobista czesto sie komplikuje — nie zawsze moga wrécié
do domu, w ktérym wcezesniej mieszkaty.

— Zapotrzebowanie na tego typu mieszkania jest bardzo duze — wyjasnia Katarzyna
Majer, prezes stowarzyszenia. — Dlatego uznali$émy, Ze trzeba stworzy¢ kolejny lokal.
Wspieramy osoby, ktére w nim mieszkaja, w dgzeniu do samodzielnosci. Pomagamy
im odnaleZ¢ sie na rynku pracy, ulatwiamy kontakt z innymi organizacjami poza-
rzadowymi i instytucjami, w ktérych mozna znalez¢é pomoc.

Lokatorzy mieszkan chronionych oprécz dachu nad glowa maja zapewniona
rehabilitacje — poprzez wykonywanie codziennych czynnosci i prac, od sprzgtania
i gotowania, przez administracje, az do wspolnego spedzania czasu wolnego.

Aby zosta¢ przyjetym do takiego lokalu, nalezy skontaktowac sie z zarzgdem
stowarzyszenia. Wiecej informacji na stronie internetowej: zrozumiecipomoc.pl/
mieszkanie-chronione

Stowarzyszenie prowadzi tez dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy w Poznaniu,
oparte na miedzynarodowym modelu doméw-klubéw ,Fountain House”. Pierwsza taka
placéwka powstata w latach 40. w Nowym Jorku, a swojg nazwe przyjeta ze wzgledu
na znajdujaca sie w poblizu fontanne. Obecnie na $wiecie dziata kilkaset tego typu
domoéw, w kazdym z nich realizowany jest ten sam model rehabilitacji spotecznej
izawodowej. Jego celem jest stworzenie warunkow, dzieki ktorym mieszkancy mogag,
sie usamodzielnic.

W domach prowadzonych przez ,Zrozumieé i Pomé6c” w Poznaniu wsparcie
znajduje ponad setka 0s6b po przebytym kryzysie psychicznym. Stowarzyszenie

prowadzi tez kluby popotudniowe oraz jest operatorem dwoch mieszkan socjalnych
Ze wsparciem. m
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To ja mam hemofilie, a nie hemofilia ma mnie!

emofilia, kojarzona z ,chorobg krolow”, jest rzadka choroba genetyczna, polegajaca
na zaburzeniach krzepniecia krwi i objawiajaca sie bolesnymi wylewami do stawéw,
miesni lub organ6éw wewnetrznych. Poprawa jakoSci zycia pacjentow zmagajacych
sie z hemofilig jest naprawde mozliwa — m6éwig bohaterowie kampanii edukacyjnej ,Jeden

krok. Wielkie mozliwoS$ci”.

NATALIA GOSK

Chorobe wywotuje mutacja genu od-
powiedzialnego za wytwarzanie jednego
z czynnikéw krzepniecia. W zaleznosci
od brakujacego czynnika, rozréznia sie 3
podtypy hemofilii: A (niedobér czynnika
VIII), B (niedobér czynnika IX) oraz C (nie-
dobdr czynnika XI), a ze wzgledu na stopien
niedoboru czynnika, wyrézniamy postac:
ciezka, umiarkowana i fagodna choroby.
Pomimo, ze hemofilia jest choroba gene-
tyczna, moga na nig chorowad rowniez
osoby bez historii rodzinne;j.

17 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieri
Chorych na Hemofilie. Swieto zostalo usta-
nowione w1989 roku przez Swiatowa Fede-
racje Hemofilii, w celu poglebienia wiedzy
natemat samej choroby oraz uwrazliwienia
na potrzeby pacjentow.

Rzadka, ale corazlepiej poznana
choroba

Hemofilia nalezy do choréb rzadkich,
czyli schorzen o bardzo niskiej czestotli-
wosci wystepowania w populacji. W Pol-
sce jest jedna z najczesciej wykrywanych
skaz krwotocznych i zmaga sie z nig ok.
3000 os6b.

Hemofilia A i B jest sprzezona z picia,
co oznacza, ze najczesciej choruja na nig
mezczyzni. Natomiast kobiety moga by¢
jejnosicielkami i przekazywac jg swojemu
potomstwu. Hemofilia C wystepuje rzadziej
ijest dziedziczona niezaleznie od plci —
zar6wno mezczyzni, jak i kobiety choruja
7 taka sama czestotliwoscia.

Zaburzenia krzepniecia krwi moga pro-
wadzi¢ do samoistnych i nadmiernych
krwawien, ktére trwaja dtuzej niz w przy-
padku os6b zdrowych. Hemofilia objawia
sie bolesnymi wylewami do staw6w, miesni
badzZ organéw wewnetrznych.

Pierwsze wzmianki o hemofilii znajduja
siew Starym Testamencie, Talmudzie, a tak-
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Ze pismach starozytnych Grekéw i Egipcjan.
Choroba tanazywana jest ,chorobg krolow”,
poniewaz zmagalo sie z nig wielu mez-
czyzn 7 europejskich rodow krélewskich
— potomkow krdolowej Wielkiej Brytanii
Wiktorii Hanowerskiej. Najbardziej zna-
nym potomkiem z hemofilig byt Aleksy,

syn Mikotaja, cara Rosji.

Coraz wieksze mozliwosci

Hemofilia jest chorobg, w przypadku
ktorej leczy sie objawy, a nie przyczyny.
Zdrowie pacjentéw uzaleznione jest od do-
stepu do leczenia, ktére mozna stosowaé
w leczeniu domowym, ambulatoryjnym
i szpitalnym. Podstawg leczenia chorych
jest podawanie preparatu brakujacego
czynnika krzepniecia. Nieleczone krwa-
wienia sg bardzo niebezpieczne i moga
prowadzi¢ do powaznych zmian stawowych
czy niepelmosprawnosci. W zwigzku z tym,
po zdiagnozowaniu hemofilii istotng role
odgrywa leczenie profilaktyczne polegajace
naregularnym podawaniu czynnika krzep-
niecia, ktore w Polsce zostato wprowadzone
w 2008 r. Bardzo czesto pacjenci, ktorzy
nie mieli dostepu do leczenia profilaktycz-
nego, potrzebuja rehabilitacji, poniewaz
z powodu krwawienn wewnetrznych maja,
trudnosci z chodzeniem i muszg poruszac
sie o kulach czy na wozku.

Razem z Tobqg

Zycie zhemofilig

Zycie z choroba przewlekla, taka jak he-
mofilia, to codzienne zmagania z kolejnymi
wyzwaniami i strachem — nie tylko osoby
chorej, ale takze jej bliskich.

— Hemofilia jest stale obecna w zyciu.
Jest jak powietrze, ktbrym oddycha cata
rodzina i od ktérego nie mozna sie od-
cig¢ — moéwi Piotr Nowak, tata chorego
na hemofilie Szymona. — Dziecinstwo
Szymona to ciagle wizyty w szpitalach,
bolesne podania lekéw, liczne zabiegi,
ktore pozwalaly ratowac zycie naszego
syna. To bycie w cigglej gotowosci — czy sie
obudzit, czy nie wota pomocy, czy wycho-
dzac z pokoju rano stawia pewnie kroki,
czy podskakuje najednej nodze. Dlaczego?
Poniewaz przez wylewy do stawow, nogi
puchty i bolaty, uniemozliwiajgc Szymo-
nowi chodzenie i z czasem doprowadzity
syna do poruszania sie o kulach, a nawet
nawodzku. To byt ciggly strach i zadawanie
sobie pytan o jego bezpieczenstwo.

To tylko niektoére trudnosci, z ktorymi
osoby cierpigce na hemofilie musiaty sie
mierzy¢ jeszcze do niedawna. Obecnie,
dzieki nowoczesnym metodom leczenia,
zycie chorych na hemofilie nie r6zni sie
znaczaco od zycia ich zdrowych réwie-
$nikow.

— Wielu moich znajomych pyta mnie,

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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czy jestem juz zdrowy, czy nadal choru-
je na hemofilie? Wczedniej, nawet takie
zwykte czynnosci, jak przybicie pigtki,
sprawialy, Ze na moim ciele pojawiatly sie
podskérne wylewy — thumaczy Szymon
Nowak, 17-latek zmagajacy sie z ciezka
postacig hemofilii typu A. — Od roku to ja
mam hemofilie, a nie hemofilia ma mnie!
Zmiana leku sprawita, ze naprawde udato
sie powstrzymac konsekwencje choroby.
Weczesniej przez bolesne wylewy i zwy-
czajny strach, czy stawiam wlasciwy krok,
rehabilitacja byta w zasadzie niemozli-
wa. Dzisiaj ¢wiczac daje z siebie wszystko!
I co najwazniejsze — odstawitem wozek
na bokimoge spemia¢ marzenia. W konicu
wyjechatem po raz pierwszy na wakacje
za granice, nie martwiac sie o przyjecie
kolejnej dawki leku, ani o hemofilie. Cho-
dze do liceum na wlasnych nogach i bu-
dze sie bez stresu i pytania, czy to dzien
7 podaniem lekéw, czy uda sie sprawnie
wktué, czy nie? Dzisiaj lek podaje sobie
sam, podskérnie, co dwa tygodnie.

— To ogromna rado$c¢ rodzica widzie¢,
ze dziecko, pomimo choroby przewlektej,
moze funkcjonowaé normalnie, Ze moze
cieszy¢ sie zyciem. Na zytach Szymona
przez te wszystkie lata pojawily sie licz-
ne zrosty uniemozliwiajace wktucie —
po6Zniej podawaliSmy leki przez porty
naczyniowe — wszystko to byto bardzo
trudne, takZe emocjonalnie, kiedy patrzy
sie na cierpienie dziecka, a jednocze$nie
wie, ze to jedyna droga. Bedac ostojg rodzi-
ny, troszczysz sie o bezpieczenstwo dziecka,
dbasz o jak najlepsza codziennos¢, o kazdy
usmiech i o kazdg mozliwo$¢ ograniczenia
boluy, ale cierpienia dziecka i cierpienia
catej rodziny nie sposéb zaakceptowac.
JesteSmy dzisiaj szczesliwi, Ze w naszym
zyciu dokonala sie tak znaczaca zmiana,
ktora data Szymonowi, ale takze nam
wszystkim, szanse na normalno$¢ — do-
daje tata Szymona.

Na pacjentoéw zmagajacych sie zhemofi-
lig wcigz czeka wiele przeszkod, trudnosci
izasad, ktorych przestrzeganie zapobiega
groznym krwawieniom i powiktaniom badz
pogorszeniu sie stanu choroby. Chorzy
na hemofilie zawsze powinni mieé przy so-
bie legitymacje chorego, aby w sytuacjach
zagrazajacych zyciu, pracownicy medyczni
mogli udzieli¢ im odpowiedniej pomocy. m

Alpaki i psy
odwiedzaja przedszkolakow

zieki Srodkom z funduszy europejskich dla Mazowsza

w trzech biatoteckich przedszkolach odbywaja sie

zajecia alpakoterapii i dogoterapii. Spotkania ze zwie-
rzetami wspierajg procesy terapeutyczne dzieci i sprawiajg
maluchom mnéstwo radoS$ci.
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W ramach $rodkéw przekazanych z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Mazowieckiego 2014-2020, w Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi nr 430 przy
ul. Ceramicznej oraz w Przedszkolu nr 428 przy ul. Mysliborskiej, calg wiosne odbywaja,
sie zajecia alpakoterapii. Podczas spotkan opiekunowie opowiadajg dzieciom o zwycza-
jach tych zwierzat, organizujg zabawy ruchowe oraz zachecajg do kontaktu z alpakami.
Przedszkolaki uczg sie czym je karmi¢, jak czesac¢ i o nie dbaé¢. Maluchy, pod opieka,
instruktora, moga przytuli¢ sie do alpak, gltaska¢, dotykaé i karmic¢.

Z kolei na zajeciach dogoterapii w Przedszkolu nr 431 przy ul. Kartograficznej, przed-
szkolaki uczyly sie jak dbac o psa i poznawaly najwazniejsze potrzeby czworonogow.
Dzieki indywidualnemu podejsciu do kazdego z uczestnikéw, poznawaniu mozliwos$ci
i potrzeb dzieci oraz pracy w matych grupach, zajecia wptywaja na proces socjalizacji
iradzenia sobie z r6znymi emocjami.

Kontakt ze zwierzetami jest stosowany jako metoda wspomagajgca procesy terapeutyczne
i pozytywnie wptywa na rozwdj sfery emocjonalnej i poznawczej maluchéw, motywujac
je do dziatania. Podczas spotkan dzieci ucza sie szacunku i empatii do zwierzat. Zajecia
wspomagajg réwniez budowanie samooceny dziecka oraz pewnosci siebie, przetamuja,
leki w kontaktach z otoczeniem, stymulujg rozwéj zmystow i pobudzajg aktywnos$é. m

UM Warszawa
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Nowe programy mieszkaniowe

ada Nadzorcza PFRON przyjeta nowe programy w ramach pakietu ,Samodzielnos¢-
-Aktywnos$¢-Mobilnos$é!”. kaczny budzet tych programoéw wynosi 600 mln zt. Kwota ta
zostala przeznaczona na realizacje trzech programoéw mieszkaniowych.

Program Wspomagane spotecz-
noSci mieszkaniowe (WSM)

Celem programu Wspomagane Spo-
tecznosci Mieszkaniowe (WSM) jest za-
pewnienie miejsc zamieszkania dla os6b
znajciezszymi niepelnosprawnosciami,
wymagajacych wysokiego (nawet cato-
dobowego) poziomu wsparcia.

W ramach programu powsta¢ ma 50
WSM-6w dajacych zamieszkanie tgcz-
nie 600 osobom ze znacznym stopniem
niepemosprawnosci, w warunkach gwa-
rantujacych ich niezalezno$¢, ochrone
ich godnosci, a takze adekwatne do po-
trzeb wsparcie.

Wspomagane Spotecznos$ci Mieszka-
niowe sktada¢ sie beda z kilku odrebnych
zespoléw mieszkalnych, liczacych od 2
do 6 mieszkancow, aich celem bedzie za-
pewnienie podmiotowosci i niezaleznosci
osobom z niepelosprawnosciami w za-
kresie stylu zycia i codziennych czyn-
nosci.

— Wspomagane Spotecznosci Miesz-
kaniowe maja jednoczesnie umozliwiaé
zakwaterowanie i $wiadczenie catodobo-
wych ustug wspomagajacych dostoso-
wanych do indywidualnych potrzeb ich
mieszkancow — wskazuje pelnomocnik
rzadu ds. os6b niepelosprawnych Pa-
wel Wdowik.

Program realizowany jest zgodnie
ze standardami deinstytucjonalizacji
i wypeini luke na rynku ustug spo-
tecznych w obszarze mieszkalnictwa
wspomaganego, adresowanego do os6b
0 najwyzszej potrzebie wsparcia.

Wazne terminy i szczegoly

Program realizowany bedzie w latach
2022-2025. Zawieranie umow z orga-
nizacjami pozarzadowymi, ktére beda,
organem prowadzacym Wspomagane
Spotecznosci Mieszkaniowe, odbywaé
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sie bedzie do dnia 31.12.2023 r., jednak
nie dtuzej niz do wyczerpania budzetu
programu. Ze wsparcia moga skorzystaé
organizacje pozarzadowe oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Budzet programu to 300 mln zt. Przy-
jeto, ze okres trwatoSci projektu wynosié¢
bedzie co najmniej 10 lat od uzyskania
decyzji pozwolenia na uzytkowanie
obiektu. Realizatorem programu beda,
oddziaty PFRON.

Pierwotnie termin sktadania wnio-
skow w pierwszym naborze byt mozliwy
od 10 czerwca br. do 29 lipca br., a lista
projektéw zakwalifikowanych do do-
finansowania miala zostaé¢ ogloszona
20 wrzesnia br. Jednakze decyzja z 28
czerwca, termin naboru dokumentacji
aplikacyjnej w pierwszym etapie zostat
wydtuzony do dnia 15 pazdziernika 2022 .
Zgodnie z regulaminem komisja oceni
wnioski do 15 grudnia br. a najp6zniej
do 20 grudnia opublikowana zostanie

Razem z Tobag
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lista rankingowa.

W programie wprowadzono réwniez
inne zmiany. Z obowigzujaca trescig
programu zapoznac sie mozna na stro-
nie PFRON.

Program Mieszkanie dla absol-
wenta

Celem programu Mieszkanie dla ab-
solwenta jest wsparcie w rozpoczynaniu
niezaleznego zycia absolwentéw z nie-
pelnosprawnoscig koniczacych nauke
we wszystkich typach szkét, poprzez
dofinansowanie wynajmu mieszkan.
Wysoko$¢ dofinansowania bedzie zalezna
od lokalizacji mieszkania, oraz od nie-
pelmosprawnoéci absolwenta — na wyz-
sze dofinansowanie bedg mogty liczy¢
osoby poruszajace sie na wézkach, czyli
wymagajace mieszkania bez barier ar-
chitektonicznych.

Absolwent zakwalifikowany do pro-
gramu otrzyma dofinansowanie do wy-
najmu przez okres 36 miesiecy, przy czym
bedzie ono miato charakter degresywny:

razemztoba.pl
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w pierwszym roku 100 procent wysokosci,
w drugim — 70 procent, a w trzecim — 40
procent kosztow wynajmu obowigzuja-
cych dla danej lokalizacji.

Adresatami sg peilnoletnie osoby
ze znacznym stopniem niepelnospraw-
nosci, ktére w ciggu ostatnich 3 lat ukon-
czyty nauke i chca podjac prace.

Wazne terminy i szczegoly

Program realizowany bedzie w la-
tach 2022-2026. Zawieranie uméw od-
bywac sie bedzie do 31 grudnia 2023 r.
lub do wyczerpania budzetu programu.

Budzet programu to 150 mln zk.

— Przewidujemy, Ze grupa uczestni-
kéw moze wynie$é nawet 2500 absolwen-
tow z niepelnosprawnosciami — wskazuje
Pelmomocnik Rzgdu do spraw Osdb Nie-
pelmosprawnych Pawet Wdowik.

Realizatorem programu bedzie sa-
morzad powiatowy wlasciwy ze wzgledu
na miejscowo$¢ zamieszkania wnio-
skodawcy. Sktadanie wnioskéw bedzie
mozliwe po zakoniczeniu roku szkolnego
2021/2022, by da¢ szanse rowniez tego-
rocznym absolwentom.

Program Dostepne mieszkanie

Celem programu Dostepne miesz-
kanie jest zapewnienie osobom poru-
szajacym sie na wozkach, ,uwiezionym”
w budynkach niedostosowanych do ich
potrzeb, mozliwo$ci zamiany dotychcza-
sowego mieszkania na mieszkanie wolne
od barier architektonicznych. Program
realizowany bedzie w latach 2022-2025.

— Wsparcie polega¢ bedzie na uzyska-
niu dofinansowania w wysokosci rownej
cenie 15 m® dla lokalizacji mieszkania
nie posiadajacego barier architektonicz-
nych. Zawieranie uméw z beneficjentami
odbywa¢ sie bedzie do 31 grudnia 2024 r.
lub do wyczerpania budzetu programu.

Planowany budzet programu to
150 mln. Realizowaty go bedg samorza-
dy powiatowe.

— Przewidujemy, Ze liczebnos$¢ gru-
py korzystajacej ze wsparcia moze
wynie$¢ 1000 os6b — dodaje wicemini-
ster Wdowik.

Termin sktadania wnioskéw bedzie
réwnolegly do terminu programu Miesz-
kanie dla absolwenta. m

Tydzien SeksualnoSci

undacja Avalon, w ramach Projektu Sekson rusza z 11
edycja akcji edukacyjnej pod nazwa Tydzien Seksual-
noSci. Wydarzenie wystartowato w pierwszym tygodniu

czerwca - dzien przed obchodami Miedzynarodowego Dnia

Seksu. Celem akcji jest przyblizenie tematow zwigzanych
z seksualnosScig 0s6b z niepelnosprawnosSciami.

W tym roku organizatorzy pochyla sie
szczegblnie nad rehabilitacja seksualng
w ujeciu interdyscyplinarnym. Zaplanowano
zaréwno dziatania online w mediach spo-
teczno$ciowych Fundacji Avalon i Projektu
Sekson (Facebook i Instagram), jak i na zywo.

Co zaplanowano w ramach Tygo-
dnia Seksualnosci?

Nie tylko online, ale réwniez na zywo
mozna byto spotkaé sie w ramach Speed

Friending — wydarzenia dla wszystkich osé6b, |

ktore pragng nawigzaé nowe znajomosci.
W siedzibie Fundacji Avalon przy ulicy
Domaniewskiej 50A zorganizowany zostat
warsztat dotyczacy rozméw o seksualnosci,
ktéry poprowadzita Patrycja Wonatowska
— psycholog i seksuolog.

Eksperci i ekspertki Projektu Sekson przygotowali artykuty eksperckie, ktore

poruszaly wazne tematy, miedzy innymi: jak zaczaé rehabilitacje seksualna, jaki

wplyw ma cewnikowanie na wspoétzycie, czy na czym polega rehabilitacja erekcji.
Zainteresowani mogli uczestniczy¢ w webinarze o gadzetach erotycznych, ktére
pomagaja przy réoznych ograniczeniach. Spotkanie prowadzity ekspertki ze wspot-
pracujacego z Fundacjag butiku erotycznego N69. Mozna byto réwniez dotaczy¢
do live’a z fizjoterapeutka uroginekologiczng — Joanng Karczewska, ktéra wprowa-

dzita zainteresowanych w temat fizjoterapii dna miednicy.

— To juz drugi Tydzien Seksualnosci organizowany przez Projekt Sekson. Wie-

rzymy, ze dzieki naszym dziataniom, osoby z niepelnosprawnos$ciami i ich najblizsi
beda mieli lepszy dostep do materiatéw merytorycznych w temacie seksualnosci
irodzicielstwa. Chcemy stale przypominac, ze seksualnos¢ dotyczy kazdej osoby bez
wzgledu na stan zdrowia — wskazuje Zaneta Krysiak, kierownik Projektu Sekson,

prowadzonego przez Fundacje Avalon.

Wiecej dziatan projektu Sekson

Tydzien Seksualnosci to tylko jedno z licznych dziatan, jakie Fundacja Avalon

podejmuje w ramach Projektu Sekson. Najwazniejszym wydarzeniem jest coroczna

konferencja, podczas ktoérej specjalisci i specjalistki z r6znych dziedzin oraz same

0soby z niepeosprawnosciami dyskutuja nad r6znymi aspektami rodzicielstwa

i seksualnosci OzN. Tegoroczna edycja zaplanowana jest na pazdziernik 2022. Tra-

dycyjnie bedzie mozna wzig¢ w niej udziat na zywo lub online. Sekson to réwniez
liczne inicjatywy, dzieki ktérym powstaje baza wiedzy o seksualnosci, rodzicielstwie

OzN czy wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw specjalistycznych oraz placowek

medycznych dostepnych dla 0s6b z niepelnosprawnosciag. Mapa Dostepnosci i inne
materialy edukacyjne dostepne sa na platformie edukacyjnej sekson.pl. m

#CodziennieRazemzTobq

Fundacja Avalon

Fot. nadestane



SENIOR

Senior seniorowi

d poniedziatku do piatku, po 3 godziny dziennie, dziata Telefon Zyczliwo$ci dla se-
nioréw. Po drugiej stronie stuchawki telefony odbieraja seniorzy-wolontariusze. To
oni znaja problemy os6b w podobnym wieku, wiedza, co odpowiedzie¢, jak pocieszy¢

i doradzic.

Aktualnie w Telefonie Zyczliwoéci
dziata dziewie¢ wolontariuszek i jeden
wolontariusz. Wér6d nich sg Maria Ty-
nenska i Dorota Chojnacka. Zaangazowa-
ty sie w takg pomoc prawie 4 lata temu.

— Lubimy pomagac i chciaty$Smy zro-
bi¢ co$ dobrego dla innych ludzi — méwi
Maria Tynenska.

Ludzkie sprawy

Podczas trzygodzinnego dyzuru od-
bieraja najczesciej kilka telefonow. Se-
niorzy dzwonia z roznymi problemami
i sprawami.

— Sa to problemy dnia codzienne-
go, czasem takie bardzo techniczne,
jak to, ze kto$ potrzebuje jakiego$ sprze-
tu do domu i nie wie, gdzie go kupic,
czasem problemy emocjonalne, relacje
z dzieémi, a czestym powodem telefonu
jest po prostu samotno$¢ — przyznaje
Dorota Chojnacka.

Dlatego ogromnym wsparciem jest
po prostu wystuchanie drugiej osoby.
Rozmowy trwajg niejednokrotnie kil-
kadziesigt minut.

— Czasami jesteSmy jedynymi oso-
bami, z ktérymi rozmawiaja. Wielu
dzwoniagcych zna nas po imieniu, majg
tez swoje upodobania co do tego, z kim
chca porozmawia¢ — opowiada Maria.

Wolontariusze opréocz wystuchania
i wsparcia dobrym, zZyczliwym stowem,
staraja sie takze pomdc w sprawach wy-
magajacych konkretnej rady czy wska-
zowki.

— Szukamy informacji w interne-
cie, dopytujemy naszej koordynatorki,
co mozna zrobi¢ w przypadku jakie-
go$ problemu i podpowiadamy. A to,
ze obiady mozna kupic¢ sobie w takim
atakim miejscu, a to, ze zajecia ruchowe
dla senioréw sg gdzies$ organizowane.
Nie wszyscy seniorzy potrafig korzystac
7 internetu, wiec taka pomoc w odszu-
kaniu czegos tez jest dla nich bardzo
wazna — méwi Dorota.
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Specjalistyczna pomoc

W sytuacjach, kiedy dzwonigcy ma
powazny problem, na przyktad natury
emocjonalnej, czy tez kwestie prawne
do rozwiazania, wolontariusze odsyta-
ja do odpowiednich organizacji i oséb,
ktore udzielajg porad bezptatnie.

— Nigdy nie zostawiamy cztowieka
7 problemem. Zawsze stuchamy i po-
dajemy namiary na specjalistow, ktérzy
bardziej kompleksowo mogg sie zajac
choc¢by jego sferg psychiczng — opo-
wiada Maria.

Ale oprécz tych trudnych spraw i te-
matéw, w trakcie rozmow pojawiajg sie
takze opowiesci pozytywne i bardzo
mite sytuacje.

— Jedna pani zapraszata nas do Cze-
stochowy na pepkowe, bo urodzita sie
jej wnuczka — wspomina wolontariusz-
ka Maria.

— Amnie w pamie¢ zapad! pan Lucjan,
ktéry ma okoto 90 lat i jak sie okaza-
o, przez lata Spiewal w chorze. Czesto
podczas takich rozméw pytat ,czy moge
pani zaSpiewac?”, ,alez prosze” — od-
powiadatam. No i pan Lucjan $piewat

Razem z Tobag

($miech)! Repertuar byt przer6zny, $pie-
wat piosenki operetkowe i wojskowe —
dodaje Dorota.

Telefon zyczliwo$ci rozpoczat swoja
dziatalno$¢ w marcu 2015 r. Jest to wspol-
ne przedsiewziecie zespotu fundacji
Subvenio, Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych UME oraz grupy fantastycz-
nych wolontariuszy 60+. Pr6cz wolonta-
riuszy do zespotu telefonu zyczliwosSci
dolaczyli takze prawnicy i psychologo-
wie. Seniorzy-wolontariusze majg dostep
do réznego rodzaju szkolen, miedzy in-
nymi z zakresu psychologii czy socjologii.
Telefon zyczliwosci dziatat takze w pan-
demii. Od poczatku funkcjonowania linii
wolontariusze przeprowadzili srednio
700 godzin rozméw rocznie! @ UM kodz

Telefon Zyczliwosci dziata od po-
niedziatku do pigtku w godz. 13:00-
16:00. Potrzebujesz porozmawiaé?
Zadzwon pod wybrany numer

+ 739 903 452

739 903 453

* 42 638 50 32

razemztoba.pl

Fot. Radostaw J6zwiak / UM Lodz
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Matopolska bardziej dostepna

Matopolsce odbyto sie pierwsze spotkanie online dedykowane koordynatorom
ds. dostepnoSci podmiotéw publicznych, zorganizowane przez PFRON.
Webinar w dniu 30 marca br. zapoczatkowat cykl spotkan Oddziatu Matopolskiego
pt. ,Matopolska bardziej dostepna”.

Fot. pixabay.com

— Inicjatorem wydarzenia
dedykowanego tej grupie od-
biorcéw byla Marta Mordarska — dy-
rektor Oddziatu Matopolskiego PFRON.
— Dostepno$é rodzi sie w sercach, a po-
tem w glowie. Panstwa zaangazowa-
nie i udzial w spotkaniu potwierdzaja,
ze w Matopolskich sercach dostepno$é
juz sie zrodzita, teraz czas na naszg,
wspblng prace — dyrektor zwrdécita
sie do koordynatoréw ds. dostepnosci
uczestniczgcych w spotkaniu.

W spotkaniu wzieto udziat ponad
100 os6b zajmujacych sie tematyka do-
stepnosci w jednostkach samorzadu
terytorialnego szczebla powiatowego
i gminnego oraz innych podmiotéw
publicznych m.in. ZUS-ie, sagdach, pan-
stwowych instytucjach kultury oraz ko-
mendach powiatowych policji.

Na zaproszenie Oddziatu Mato-
polskiego, w spotkaniu uczestniczy-
li przedstawiciele Departamentu ds.
Dostepnos$ci PFRON: Ewa Dados-Ja-

btonska p.o. dyrektora, Lukasz ITwan-

cio — p.o. naczelnika Wydziatu ds.
Postepowan Skargowych oraz Tomasz
Wojakowski — pelnomocnik preze-
sa zarzadu PFRON ds. dostepnosci.
Dyrektor Ewa Dados-Jabtonska przed-
stawiala geneze i cel ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. 0o zapewnieniu dostepno-
$ci osobom ze szczegdlnymi potrze-
bami. Nastepnie oméwila minimalne
wymagania w zakresie dostepnosci
architektonicznej, cyfrowejiinforma-
cyjno-komunikacyjnej oraz zadaniach
PFRON wynikajacych z ustawy.

— W Malopolsce dostepno$c jest bar-
dzo dobrze rozumiana. Macie Panstwo
partneréw, z ktérymi prowadzona jest
stata wspotpraca majgca na celu zapew-
nianie dostepnosci. Postepowanie skar-
gowe na brak zapewniania dostepnosci
to narzedzie poszukiwania skutecz-
nych i racjonalnych rozwigzan w tym
obszarze — podkreslita dyrektor Ewa
Dados-Jabtonska.

#CodziennieRazemzTobq

tukasz Iwancio przedstawitl pro-
cedure postepowania skargowego
na brak dostepnosci architektonicz-
nej i informacyjno-komunikacyjnej.
Szczegdtowo scharakteryzowal trzy
instrumenty postepowania tj. infor-
macje o braku odstepnosci, wniosek
o zapewnieniu dostepnoSci i mozli-
woSci ztozenia skargi na brak dostep-
nosci do Prezesa Zarzadu PFRON.
Role koordynatora dostepnoSsci jako
menedzera przedstawit w swoim wy-
stagpieniu Tomasz Wojakowski. Pre-
legent wymienit podstawowe zadania
nalezace do 0s6b peinigcych te funkcje
w urzedach i zaprezentowal optymalnag
sylwetke kandydata na to stanowisko.
Podkreslit jak wazne jest ksztatcenie sie
i poglebianie wiedzy przez osoby od-
powiedzialne za tematyke dostepnoSci.

— Dostepnos¢ jest kwestig horyzon-
talng. Trudno jest traktowac jg punkto-
wo, nie widzac catos$ci réznych potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami — mowit
Tomasz Wojakowski.

Ciekawe prezentacje na temat do-
brych praktyk i dostosowan w urze-
dach przedstawity koordynatorki ds.
dostepnosci: Anna Mieczkowska z Od-
dziatu ZUS w Nowym Saczu oraz Oliwia
Tanska z Urzedu Gminy Plesna. Wyda-
rzenie zakonczyta dyskusja, w ktorg
bardzo zaangazowali sie uczestnicy.
Przedstawiciele PFRON odpowiedzieli
na wiele pytan.

Spotkanie byto pierwszym z cyklu
~Matopolska bardziej dostepna”. Koor-
dynatorzy ds. dostepnosci podmiotow
publicznych z wojew6dztwa matopol-
skiego moga kontaktowa¢ sie z Oddzia-
tem Matopolskim PFRON i przesytaé
tematy, do oméwienia na kolejnych
spotkaniach, na skrzynke dostepnosc.
krakow@pfron.org.pl. m
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Nie daj sie oszustom

olicjanci ostrzegaja przed oszustwami ,na policjanta”. Prowadzone akcje profilaktyczne
przynosza efekty. Funkcjonariusze otrzymuja coraz wiecej zgtoszen od oséb, ktére wy-
kazaty sie czujnoscia i nie daly sie okras¢. Sprawcy nie pozostaja jednak w tyle i dzwonia
juz nie tylko do senioréw, ale takze do urzednikéw pod legenda policjanta CBS. — W zwigzku
z tym apelujemy o ostroznos$¢! — przekazuja policjanci.

Coraz wiecej os6b ma §wiadomosé
tego, w jaki sposdb dziatajg sprawcy
oszustw i jak nie sta¢ sie ich ofiara.
Przestepcy nie pozostajg jednak w tyle
imodyfikuja swoje dziatania. W ostat-
nim czasie czesto wykorzystywang,
przez nich metodg jest tzw. kradziez
,ha policjanta”. Sprawcy wykorzystujg
zaufanie spoteczenstwa do funkcjona-
riuszy Policji i wyludzajg pieniadze.

Telefony od oséb podajacych sie
za policjanta CBS odbieraja nie tyl-
ko seniorzy. Sprawcy oszustw wiedzg,
dobrze, gdzie szuka¢ pieniedzy. Stad
coraz cze$ciej dzwonia do urzednikéw,
os6b piastujacych odpowiedzialne
stanowiska, do tych, ktérzy z racji
wykonywanego zawodu, majg dostep
do $srodké6w pienieznych.

Oszusci sg bezwzgledni — umie-
jetnie manipuluja rozmowa tak,
by zadziataé¢ szybko, sprawnie, a swo-
im rozméwcom nie da¢ czasu do na-
mystu. Na ogét przestepca informuje
rozmoéwce o tym, ze jest potencjalng
ofiarg oszustwa. Mowi, Zze poprzednia
rozmowa telefoniczna byta proba wy-
tudzenia pieniedzy. Informuje o tym,
ze oszust zostal namierzony. Nalega,
aby osoba pokrzywdzona wyptacita
okres$lona sume pieniedzy z banku
i przekazata ja wyznaczonej osobie
lub prosi o wykonanie przelewu ban-
kowego na wskazany numer konta.

L,JFalszywy funkcjonariusz” podaje
czesto wymyslone nazwisko, a nawet
numer odznaki, prosi, aby nie prze-
rywac¢ rozmowy telefonicznej i wy-
braé¢ numer na Policje. Wtedy inny
gtos w stuchawce przekonuje ofiare,
ze bierze udziat w akcji rozpracowa-
nia oszusta.

Sprawcy oszustw wywieraja na ofia-
rach presje czasu. Nie daja chwili
na zastanowienie sie, czy sprawdzenie
informacji o dzwonigcym. Przekonuja
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starsze osoby, ze ich pienigdze pomoga
w schwytaniu przestepcéw. Mowia,
ze gotéwka przechowywana na koncie
nie jest bezpieczna, a oszust ma do nich
tatwy dostep. Przestepcy, podajac sie
za funkcjonariuszy, groza konsekwen-
cjami prawnymi, jezeli ich rozméwca
nie bedzie wspotpracowat. Tuz po prze-
kazaniu pieniedzy kontakt sie urywa,
a przestepcy znikajg z tupem.

Jak nie sta¢ sie ofiara oszustow?

Przede wszystkim nalezy zachowac¢
ostroznos¢ — jezeli dzwoni do nas ktos,
kto podszywa sie pod cztonka naszej
rodziny czy policjanta i prosi o pienig-
dze, nie podejmujmy zadnych pochop-
nych dziatan. Nie informujmy nikogo
telefonicznie o ilosci pieniedzy, ktore
mamy na kontach bankowych.

Razem z Tobag

W szczegdlnosci pamietajmy o tym,
ze funkcjonariusze Policji NIGDY
nie informujg o prowadzonych przez
siebie sprawach telefonicznie! Nigdy
nie prosza tez o przekazanie pienie-
dzy nieznanej osobie. W momencie,
kiedy kto$ bedzie chcial nas oszukad,
podajac sie przez telefon za policjanta
— zakoniczmy rozmowe telefoniczng!
Nie wdawajmy sie w rozmowe z 0szu-
stem. Jezeli nie wiemy jak zareagowac
powiedzmy o podejrzanym telefonie
komus z bliskich.

O metodach dziatania oszustéw
policjanci wciagz przypominaja
urzednikom, osobom, ktére z racji
wykonywanego zawodu maja dostep
do powierzonych im pieniedzy. m

KWP w Opolu / kp

razemztoba.pl

Fot. KMP Elblag



Sasiedzka integracja z PSONI

o raz kolejny elblaski oddzial Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b Niepelmosprawnych
Intelektualnie zorganizowat Dzien Sasiada. Bylo muzycznie, tanecznie i rados$nie. Najwaz-
niejsza tego dnia byla integracja.

MATEUSZ MISZTAL

Dzien Sgsiada to $wieto obchodzone
w ostatni pigtek maja w 30 krajach
Europy i w Kanadzie. Po raz pierw-
szy odbyto sie w 2000 roku w Paryzu.
Dwadziescia dwa lata p6Zzniej nadal
cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Ma na celu integracje os6b mieszka-
jacych po sasiedzku, a czesto w ogble
sie nie znajacych.

Po raz kolejny swieto byto obcho-
dzone takze w Elblaggu. Na spotkanie
w plenerze zaprosita spotecznosé
PSONI. Ideg corocznej imprezy jest
integracja os6b pelnosprawnych
i tych, ktérzy zmagaja sie z r6znymi
niepetnosprawnos$ciami. To tez okazja
do poznania PSONI i realizowanych
przez Stowarzyszenie zadan. Podobnie
jak w latach minionych, takze w tym
roku, spotkanie zorganizowane zostato
na terenie zielonym Niepublicznych
Placowek O$wiatowych przy ul. Sza-
rych Szeregow 32.

W wydarzeniu wzieli udziat uczest-
nicy wszystkich placowek prowadzo-
nych przez Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia,
Intelektualng Koto w Elblagu, nauczy-
ciele, terapeuci, pracownicy, rodzice
i... sgsiedzi. Zaproszeni zostali takze
radni i wladze miasta.

Przygotowano wiele atrakcji mu-
zycznych. Zagral m.in. zespo6t Lazurki.

Byty atrakcje dla mtodszych i tych
troszke starszych — malowanie twa-
rzy, wspdlne §piewanie i fotobudka.
Nie zabrakto takze dobrego jedzenia.
Do tego nauka zumby.

Do dzielenia sie ksiazkami z sgsia-
dem zachecata Biblioteka Elblaska.
Zespoty rewalidacyjno-wychowawcze
i uczestnicy SDS przygotowali takze
zaktadki do ksigzek.

— Wiele 0s6b nie wie o naszym
istnieniu. Dzisiejszy dzien to okazja

#CodziennieRazemzTobq

b

:

do tego, by nas poznali — zaznacza Be-
ata Peplinska-Strehlau, dyrektor Nie-
publicznych Placéwek Oswiatowych
prowadzonych przez PSONI Elblag.

Stowarzyszenie prowadzi niepu-
bliczne przedszkole specjalne, niepu-
bliczna szkote podstawowa specjalna,
niepubliczna szkote specjalna przy-
sposabiajaca do pracy, osrodek reha-
bilitacyjno-edukacyjno-wychowawczy,
warsztat terapii zajeciowej oraz Srodo-
wiskowy dom samopomocy. m

Fot. Mateusz Misztal
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ELBLAG

ERKON z Sielanka nadawali TON

Iblaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepelosprawnych oraz Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Sielanka” zaprosity swoich podopiecznych na Festyn ,ERKON z Sielanka nadaja TON".
Kilkugodzinne spotkanie w Bazantarni uptyneto pod znakiem muzyki, tafica, Spiewu i licz-

nych atrakcji.

Byt to czas integracji. W elblaskiej
Bazantarni pojawity sie osoby z niepet-
nosprawnosciami, rodziny z dzie¢mi,
atakze seniorzy. Organizatorzy zadbali
o to, by przybyli goscie aktywnie spe-
dzili czas — byty zajecia sportowe tj.
gra w boule, krokiet, bieg na dystansie
400 metrow czy tenis stotowy. Na naj-
mtodszych czekaly banski mydlane
oraz gry i zabawy.

Dzieki Wojewddzkiemu Szpitalowi
Zespolonemu w Elblagu kazdy chet-
ny mogl wykonac¢ badania ci$nienia
i poziomu cukru we krwi. Uczennice
Zespotu Szkét Inzynierii Srodowiska
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i Ustug w Elblagu zadbaly o atrakcje
kosmetyczne, policjanci zaprezento-
wali pojazd i sprzet, ktérym dysponujg
w swojej codziennej pracy, a Elblaski
Klub Szefé6w Kuchni zaprosit na zupe
gulaszowa. O tym jak zatozy¢ konto
na PUE (Platformie Ustug Elektronicz-
nych) opowiadali pracownicy ZUS.

Nie zabrakto réwniez ogniska i pie-
czenia kietbasek, a skuteczne chtodze-
nie w ten do$¢ cieply dzien zapewniaty
lody w dziesieciu smakach.

Duza atrakcja byt rowniez pokaz
konia pochodzacego ze stadniny
Gospodarstwa Agroturystycznego

Razem z Tobag

,Pod Lasem” z Piastowa.

Jak wiadomo, $piewac kazdy moze,
wiec podczas spotkania nie zbrakto
réwniez karaoke. Z gtosnikéw poptyne-
ty wiec te najbardziej znane muzyczne
przeboje w wykonaniu uczestnikéw fe-
stynu.

Gos$¢émi na festynie byli rowniez
elblascy strazacy, ktorzy nie tylko po-
jawili sie by wspolnie Swietowac z or-
ganizatorami, lecz takze opowiedzie¢
wszystkim chetnym o swojej pracy
i pokazaé sprzet jaki codziennie po-
maga w ratowaniu mienia i ludzkiego
zycia. Byta to rOwniez doskonata oka-

razemztoba.pl
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zja, by zaré6wno najmtodsi jak i ci starsi
mogli zrobi¢ sobie zdjecie w wozie,
czy przymierzy¢ helm strazacki. Na za-
konczenie festynu strazacy wykona-
li krotki pokaz mozliwosci armatki
wodnej, co spotkato sie z aplauzem
wszystkich zgromadzonych na polanie,
ktéorym odrobina ochtody w ten goracy
dzieth bardzo sie przydata.
Organizacje Festynu wsparli: Firma
WAITW, Firma E. Leclerc Elblag, El-
blaski Klub Szeféw Kuchni, Firma CY-
MES, Firma Furgonetka, PUB Sasiedzi,
SPECJAL PUB, Firma CARPOL, Firma
COCA-COLA HBC Polska, Firma ,EL-

Fot. Rafal Sutek

Fot. Mateusz Misztal

Fot. Rafat Sulek

-COMP” Cezary Kostuch, Firma K&M
Elblag, Firma PROCAM III Region, Fir-
ma EL Hurt, Firma ELSIN, Kawiarnia
Amarena, PUP Elblag, Nadlesnictwo
Elblag oraz ZUS Elblag.

Atrakcje zapewnili: Gospodarstwo
Agroturystyczne ,Pod Lasem” Kata-
rzyna Nazarewicz i Artur Krawczyk,
Piastowo; Szkota Tenisa i Squasha
SCORE; Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Przezmarku; Zesp6t Szkot
Inzynierii Srodowiska i Ustug; Straz
Pozarna oraz Policja.

Swoje stanowiska wystawili: ZUS
ECUS, Szpital Wojewddzki (kontrola

#CodziennieRazemzTobq

poziomu cukru we krwi oraz ci$nienia)
oraz Szkota Medyk.

—Bardzo dziekujemy Departamen-
towi Sportu i Rekreacji za uzyczenie
namiotu, a takze Zaktadowi Aktywno-
$ci Zawodowej za zapewnienie stotow
i krzeset oraz wszystkim instytucjom
oraz osobom, za petng zaangazowania
pomoc w organizacji festynu — méwi
Barbara Gasak, prezes Elblgskiej Rady
Konsultacyjnej Os6b Niepetnospraw-
nych. m

Fot. Rafz;& Sutek
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Z rakiem piersi walcza juz 25 lat

oczatek burzliwego okresu transformacji ustrojowej byl tez czasem narodzin wielu or-
ganizacji pozarzadowych. Te, ktore przetrwaly, rozwinely sie i nadal aktywnie dzialaja,
obchodzg obecnie swoje jubileusze. Nalezg do nich elblgskie Amazonki, ktére w tym roku

Swietuja srebrny jubileusz.

TERESA BOCHENSKA

Jak mozna przeczyta¢ na ich stronie
internetowej, inicjatorka zalozenia El-
blaskiego Stowarzyszenia Amazonek
byta Halina Kula, ktéra po mastektomii
poczutla, Ze i ona, i zadna inna kobieta
w takiej sytuacji, nie powinna by¢ sama.
A Ze juz weze$niej natkneta sie na re-
portaz o klubie Amazonek, poszukata
informacji o takich klubach i skontak-
towata sie z Amazonkami z Warszawy
i Gdanska. W zalozeniu stowarzyszenia
pomogly dwie panie: przewodniczaca
Klubu z Gdanska oraz prekursorka ru-
chu kobiet po mastektomii — dr Kry-
styna Mika.

W pierwszym spotkaniu, w 1995 r.
uczestniczyly trzy Amazonki, w nastep-
nym pieé, na kazdym nastepnym coraz
wiecej. W 1997 roku Elblaskie Stowarzy-
szenie Amazonek zostato zarejestrowane
i od tej daty liczy czas do jubileuszu.
Pierwsza prezes Stowarzyszenia zosta-
ta $p. Alicja Tomczyk, osoba niezwykle
kreatywna, imponujaca hartem ducha,
dzielnie wiele lat walczgca z choroba.
Obecnie jej miejsce zajmuje Danuta
Tchorowska, z nie mniejszym zaanga-
zowaniem kontynuujgca i rozwijajaca
dziatalno$¢ poprzedniczki.

O swojej misji Amazonki méwig tak:
Elblgskie Amazonki przetamujg stereo-
typ myslenia zwigzanego z rakiem piersi.
JesteSmy nadziejg dla kobiet i udowod-
niamy, ze jesteSmy nieustraszonymi
wojowniczkami w walce o swoje zycie
izdrowie.

Oferta stowarzyszenia dla kobiet cho-
rych naraka piersi iich bliskich jest bar-
dzo szeroka — od wsparcia w pokonaniu
choroby po organizacje rehabilitacji fi-
zycznej i psychicznej. Duzo miejsca wich
dziatalno$ci zajmuje profilaktyka, skie-
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rowana przede wszystkim do mtodziezy.
Sa spotkania — réwniez ze specjalistami,
rozmowy indywidualne, odwiedziny
w szpitalu, uczestnictwo w rehabilitacji,
réznego rodzaju kampanie spoteczne
iakcje promujace zdrowie. O tym, co sie
dziato w trakcie 25 lat dziatalno$ci stowa-
rzyszenia, rozmawiamy z cztonkiniami
Zarzadu na czele z Danuta Tchorowska.

Czy w ciggu tych 25 lat bardzo
zmienil sie sklad stowarzyszenia?
Czy macie wiecej cztonkin, czy ich
przybywa, czy moze ubywa?

Przybywa i ubywa. Ubywa, gdy odcho-
dza — nie méwimy umieraja, ale wtasnie
odchodza. Odchodzg od stowarzyszenia
takze wtedy, gdy spodziewaja sie inne-
go rodzaju pomocy, niz im oferujemy,

Razem z Tobag

np. wsparcia materialnego. A na to nas
nie sta¢, same usitujemy zdobywac $srodki
na réznego rodzaju dziatania. Mtode
kobiety, przed emerytura, pracujace,
wychowujace dzieci, nie moga tez uczest-
niczy¢ w naszych spotkaniach 2 razy
w miesigcu, bo czas im na to nie pozwala.
Ale kazda pani, ktéra sie do nas zapisze,
ztozy deklaracje, korzysta z organizowa-
nej przez nas rehabilitacji, miedzy inny-
mi z basenu — obecnie raz w tygodniu,
ale po wakacjach wrécimy do dwéch
razy w tygodniu, jak byto przed pande-
mia. Raz do roku wyjezdzamy na turnus
rehabilitacyjny. W tym roku — na poczat-
ku lipca — dostaly$my dofinansowanie
z Urzedu Marszatkowskiego (projekt pt.
~Wielospecjalistyczne warsztaty psy-
choonkologiczne dla seniorek amazo-

razemztoba.pl
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nek”). Beda tam spotkania z wieloma
specjalistami — onkologiem dietetyczka,
psychologiem. Dietetyczka przebywata
w Chinach i przywiozta elementy me-
dycyny chiniskiej. I oczywiscie zajecia
zrehabilitantem fizjoterapeuta. Wszyst-
ko to jest potrzebne, bo musimy dba¢
nie tylko o moc ducha, ale i o sprawnos¢
fizyczna po interwencji chirurgéw ratu-
jacej nam zycie. Niestety, tych nowotwo-
réw i chorych ciagle przybywa, pomimo
nowoczesnych metod leczenia. Na pewno
przyczynia sie do tego zanieczyszczone
srodowisko, ale ogromna przyczyna jest
tez stres — obciazenie psychiczne, o kt6-
rym mato sie méwi.

Na poczatku waszej dzialalnoSci
w latach 90. i wezedniejszych, dia-
gnoza ,rak” to byla tragedia. To byt
wyrok, tak bylo to odbierane. Czy
to sie zmienilo, czy teraz jest wiecej
nadziei, ze da sie wyleczy¢?

To jest przepas¢. Walczymy z chorobg
z catkiem innym nastawieniem.

To wynika z postepu w medycy-
nie, czy jakich$ innych czynnikéw?

Tak, zmedycyny, ale i osobistej Swia-
domosci, bo juz inaczej sie o tym pisze
i spoteczenstwo inaczej to odbiera. Kiedy
ja zachorowalam w 1998 roku — méwi
pani Danuta — to moje kolezanki my$laty
Ze sie zaraza ode mnie. Tak postrzegato
spoteczenistwo chorobe nowotworowa,
raka piersi. Nie mozna sie zbliza¢ do tej
osoby, bo sie zarazimy. Dzisiaj juz tego
nie ma, juz nikt tak nie mys§li. Dzisiaj
to jest choroba, nie w 100% wyleczalna,
ale zaleczalna, z ktéra sie Zyje i nie zaraza.
I to jest milowy krok do przodu. Powin-
nismy sie tez cieszy¢, ze jesteSmy w UE.
Dzieki temu mamy dobry lek, ktory jest
w peli refundowany.

A jaka maja panie opinie o stuz-
bie zdrowia? Czy tu sie wiele zmie-
nito?

Duzo sie zmienito. Jest szybsze doj-
$cie do diagnozy i kazdego badania. Sg
tez takie ,kominki”, gdzie lekarze z r6z-
nych dziedzin sie spotykaja, podejmuja
wspolne decyzje, ktére na pewno wtedy
sa bardziej trafne i samo leczenie jest
skuteczniejsze i szybsze. W Szpitalu Wo-

jewo6dzkim przybyl nowy tomograf. Ma
by¢ o wiele doktadniejszy, co pozwoli
na szybsza i doktadniejsza diagnoze.
Poprzednio, gdy stwierdzono komorki
nowotworowe, usuwano catg piers ra-
zem 7 wiezami chtonnymi, co okaleczato
kobiete. Obecnie te badania sg bardziej
wnikliwe, bada sie wezel wartowniczy,
jezeli tam nie ma przerzutdw, to zosta-
je, czyli jest szansa na to, ze nie bedzie
obrzekéw. Ostatnio dr Zander powiedzia-
ta, Zze niedtugo nowotwor piersi bedzie
leczony tylko onkologicznie. My$limy,
ze wejda jakie$s nowe — europejskie,
Swiatowe leki i bedzie mozna odstapi¢
od operacji.

Macie panie ogromne zashugi
w dziedzinie profilaktyki. Czy wi-
dzicie tu panie jakis$ postep, czy fak-
tycznie ta profilaktyka ma miejsce?

RézZnie. Chodzimy przede wszystkim
donajmtodszych, do uczniéw i oni chtong
te wiadomosci. Naprawde musze przy-
znaé, Zze mtodziez bardzo jest zdyscypli-
nowana pod tym wzgledem. Uwaznie
stucha, pyta, rozmawia i to nas cieszy
— 7Ze ten temat nie jest tabu, Ze nie jest
Smieszny, ze nie pod$miechuja sie po ka-
tach, ale shuchaja z powaga. Méwimy im
zawsze, zeby przekazywali to, co od nas

#CodziennieRazemzTobq

uslysza swoim mamom, ciociom czy bab-
ciom, ze taka profilaktyka powinna za-
go$ci¢ w kazdym domu i powinny sie
kobiety badac.

Znakomita jest ta wasza akcja
— konkurs z nagrodami na hasto
promujace profilaktyke raka piersi.
Druga bardzo wazna sprawa, ktora
panie sie zajmuja, jest rehabilita-
cja po operacji. Jak oceniaja panie
dostepnosé do tej rehabilitacji?

Jest trudno dostepna i niewystarcza-
jaca. Czesto mamy telefony z pytaniem,
gdzie moZzna prywatnie taka rehabilitacje
otrzymad, wezwaé rehabilitanta do domu,
zeby zrobit masaz, bo nie ma dostepu
do przychodni. Na zabiegi w przychodni
czeka sie co najmniej pét roku. Rehabi-
litacjanadal kuleje. Jest za mato rehabi-
litantow, lub za maty wktad finansowy
i czas oczekiwania sie bardzo wydtuza
— a potrzeby rosna.

A czy fatwo jest uzyskaé prywat-
nie rehabilitacje? Jezeli tak, to jest
to kwestia pieniedzy, a nie rehabi-
litantéw.

Prywatnie — latwo. Dzwoni sie
i rehabilitant od razu przyjezdza.
Nie ma problemu. Zle, Ze w programach

Fot. Rafat Sutek
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czy to miejskich, czy wojewddzkich,
nie ma takich projektow, ktore zawie-
raltyby rehabilitacje. My$my monito-
waty, zeby nam podpowiedzie¢, pod jaki
program byS$my sie mogty podtaczy¢,
ale nie otrzymatly$my odpowiedzi,
a rehabilitowac sie musimy cate zycie,
to nie jest tak, ze zabieg zrobiony, co$
tam porozciggane i koniec.

ERKON na poczatku swojej dzia-
Yalnosci walczyl o powstanie miej-
skiego centrum rehabilitacji, ma-
jacnadzieje, ze to poprawi dostep
do rehabilitacji oséb z niepelno-
sprawno$ciami. Centrum powstalo,
ale dostep jest nadal trudny.

Dobrze, ze jest, zawsze to jedna pla-
coOwka wiecej, ale to nie wystarcza.
Powstal duzy osrodek rehabilitacyj-
ny w obiektach wojskowych, w szpi-
talu wojewddzkim sie rozbudowat,
ale to wszystko za mato, bo potrzeby
tez ciggle rosna. Jest coraz wiecej osrod-
koéw, ale nie wszystkie majag potrzebne
zabiegi, np. w tych mniejszych nie maja
potrzebnego nam manualnego masazu.

Czyli najwiekszy problem jest
na etapie rehabilitacji?

Tak, zeby sprawno$¢ utrzymad. Stad
ten basen, organizowane przez nas tur-
nusy rehabilitacyjne.

A czy pandemia bardzo utrudnita
wam dzialalnos$é?

Nie byto w tym czasie osobistych
kontaktow. Ale radzity$my sobie. Mamy
kolezanke Urszule od kontaktéw, ktd-
ra co jaki$ czas wysytata do wszystkich
cztonkin informacje, pytata co sie unich
dzieje, czy potrzebuja pomocy — jesli tak,
to mowity: odezwij sie, pomozemy. Dba-
ly$my, Zzeby Zzadna nie pozostawata sama
ze swojg choroba, czuta nasze wsparcie.
Staraty$Smy sie utrzymywacé kontakty
miedzy soba. I Urszula informowata nas,
gdy gdzie$ dziato sie Zle. Na szczeScie
zadna z nas nie zmarta na Covid. Pan-
demie przezyty wszystkie.

To mamy juz za nami.

Nie mamy tego za nami. Sledze cy-
kliczne komunikaty, ktore ciggle jeszcze
codziennie podajg ponad 1000 zachoro-
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wan w Polsce, ile os6b zmarto, ile zacho-
rowato powtdrnie.

Wsréd autoréw hasel promu-
jacych profilaktyke raka piersi
byli tez chtopcy. Do tych mlodych
mezczyzn tez przenika, ze jest to
wazna sprawa.

Tak. Thumaczymy, ze bardzo czesto
to partnerzy najpredzej wykrywaja zmia-
ne w piersi swoich partnerek, bo kto tak
dobrze te piersi zna. MOwimy im, Ze prze-
ciez beda w przyszto$ci mezami, ojcami
itu nie ma powodu do Zartéw. A chtopcy
w tym momencie powaznieja i bardziej
stuchaja, bardziej sg zainteresowani —
od nich moze zaleze¢ Zycie partnerki.
Isg bardzo odwazni, bo jak przynosimy
fantomy do szukania guzka, to bardzo
chetnie przychodza, predzej niz dziew-
czeta. Wezesniej nie myslatySmy, Ze tak
sie zachowaja.

No wla$nie, mlode pokolenie ina-
czej do tego podchodzi.

Mtodziez jest otwarta na wszystko.
To zupehie inny $wiat. Méwi sie o tra-
dycjach, a Swiat sie zmienia kazdego
dnia. Za naszych czaséw w szkole byty
fartuszki, dyscyplina, dzisiaj jest luz, do-
wolny ubiér, makijaz, ale jakies hamulce
sg — i ze strony rodzicéw, i nauczycie-
li. Mtodziez jest bardziej samodzielna,
ale i czuje sie bardziej odpowiedzialna.

Wracajac do jubileuszu: 25 lat
minelo, jakie macie panie dal-
sze plany?

Razem z Tobag

Utrzymywac to wszystko, co byto do-
bre. Na pewno profilaktyka, na pewno
spotkania z mtodziezg szkolng, ale nie tyl-
ko — zgtaszaja sie do nas organizacje ko-
biece, ktore zapraszajg nas na spotkania.
Mielisémy spotkanie z rodzinami wojsko-
wymi, zZ kobietami skierowanymi przez
MOPS (mezczyzni tez byli), z nauczy-
cielami. Te spotkania sg wazne dlatego,
ze lekarz przedstawia strone leczenia,
amy méwimy o zyciu. Jak sobie poradzi¢,
jak dalej z tg chorobg zy¢.

Co panie jeszcze chcialyby dodaé
od siebie?

Zeby osoby, ktére sg po mastektomii,
po operacji, sie nie wstydzity, nie zrazaty,
zeby przychodzity do nas, Zzeby z nami
byty, naprawde moga tu duzo skorzystaé
inie beda same.

Musze powiedzie¢ — dodata pani Da-
nuta — Ze nigdy nie miatam tylu kole-
zanek, co teraz. Choroba spowodowata,
ze mam wiele kolezanek, i to w r6znych
kategoriach wiekowych i zawodowych
— to jest ten plus choroby. Ale najlepiej
by byto, Zzeby kobiety nie chorowaty,
zeby byly zdrowe.

Przylaczam sie do tego postulatu.
A paniom Amazonkom gratuluje ju-
bileuszu, zycze duzo silt duchowych,
fizycznych i dhugiego Zycia. Wasza
dzialalnosé jest nieoceniona i god-
na najwyzszego uznania. Mam na-
dzieje, ze na nastepnym jubileuszu
bedziecie mogly powiedzieé, ze rak
piersi nikogo juz nie przeraza. m
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Fot. Rafat Sutek

Biegali, maszerowali i hospicjum
wspierali

o pochmurnej i deszczowej sobocie, niedziela zachecata do
wychodzenia z domu i aktywnoSci na Swiezym powietrzu.
Idealna aura na udzial w finale akcji Zonkilowe Pola Nadziei,
wramach ktorej, w Bazantarni odbywat sie Bieg Nadziei oraz festyn.

RAFAL SULEK

Pola Nadziei organizowane sa w Elblaggu od 2004 roku. To program zainicjo-
wany przed laty przez Fundacje Marie Curie Cancer Care z Edynburga. Co roku
— we wrze$niu i pazdzierniku — w ramach akcji sadzone sg zonkile, bo zonkil
jest symbolem nadziei. Wiosna, kiedy kwiaty kwitng, odbywaja sie akcje, kto-
rych celem jest wsparcie opieki nad przewlekle i nieuleczalnie chorymi dzie¢mi
i dorostymi, a takze szeroko pojeta edukacja.

— Ta akcja to naprawde dobra lekcja empatii. Akcja ma tez wazny aspekt fi-
nansowy, co jest dla nas dzisiaj niezwykle istotne — méwi Anna Podhorodecka,
cztonek Zarzadu Stowarzyszenia na rzecz Hospicjum Elblaskiego.

— Srodki zbierane podczas poprzednich akcji charytatywnych i z 1 proc. podat-
ku postuzyty do rozbudowania i wyremontowania domu hospicyjnego. Podczas
tegorocznych kwest zbieramy $rodki finansowe na wsparcie hospicjum, na leki,
opatrunki i realizacje pobytéw dziennych dla pacjentéw — dodaje Wiestawa
Pokropska, dyrektor Hospicjum Elblgskiego.

Glownym punktem finatu P6l Nadziei byty Bieg i Marsz Nadziei, w ktérych
wystartowato niemal dwiesScie oséb. Biegacze mieli do wyboru dystans 51lub 10
km oraz marsz na dystansie 3,2 km. Odbyty sie réwniez biegi dla dzieci. Dochdd
7z wpisowego w catosci przekazany bedzie na wsparcie hospicjum.

Sportowym zmaganiom towarzyszyt Piknik rodzinny, podczas ktérego mozna
byto skosztowac pysznych ciast, swojskiego chleba ze smalcem i ogérkiem. Uczest-
nicy festynu mogli ro6wniez zmierzy¢ sobie cisSnienie, oznaczy¢ BMI czy zbada¢
poziom cukru we krwi oraz nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy. Réwniez
na najmtodszych czekaly liczne atrakcje: m.in. balonowe zwierzatka, malowanie
buziek, zabawy z chustg klanzy czy gra w kregle.

Piknik, jak i cata akcja Pola Nadziei, ktére odbyty sie w Bazantarni, sa dobra
okazja do zwrécenia uwagi na dziatalnos$é hospicjum, na to, co oferuje ciezko
chorym osobom i ich bliskim, a takze na potrzeby. To takze bardzo dobra lekcja
empatii. m

#CodziennieRazemzTobq

Senior na scenie

zespoty seniorskie

wystgpity podczas 8.

Przegladu Zespotow
Seniorskich, ktory po przerwie
spowodowanej pandemia, wrocit
na deski Centrum Spotkan Eu-
ropejskich w Elblagu.

RAFAL SULEK

— Ciesze sie, ze po dwoch latach widze
Panstwa w tak dobrej formie — méwi-
ta podczas rozpoczecia przegladu Te-
resa Urban, Pelnomocnik Prezydenta
ds. Os6b Starszych. — Gratuluje Panstwu,
ze nadal chce wam sie chcie¢. Po okresie
aktywnosci zawodowej majg panstwo
okazje na odpoczynek oraz realizacje
swoich pasji, talentow, marzen, ktore
dzis z pewnoScig zmaterializujg sie na tej
scenie. Bedzie kolorowo, bedzie radosnie,
bedzie pieknie — dodat Antoni Czyzyk,
dyrektor CSE Swiatowid.

Na scenie zaprezentowaly sie zespoty
seniorskie funkcjonujace przy placow-
kach dziatajacych na rzecz oséb star-
szych i niepelnosprawnych. Motywem
przewodnim tegorocznego przegladu
byly lata osiemdziesiate. MoZzna wiec
byto ustysze¢ takie hity jak: , Jak sie masz
kochanie”, ,Prywatki”, , kadne oczy”, ,Pa-
mietajcie o ogrodach” czy ,Zwariowana
noc’, ,40 pomaranczy”, czy ,Niedziela
bedzie dlanas”. m
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W REGIONIE: POMORSKIE

Zrozumiec¢ osoby
z dysfunkcja
wzroku

owy film, w ktérym

wypowiada sie 0so-

ba stabowidzaca, zo-
stal przygotowany w ramach
kampanii ,Zrozumie¢ osoby
z dysfunkcjg wzroku”. Dziata-
nie realizuje Okreg Pomorski
Polskiego Zwiagzku Niewido-
mych wspdlnie z Poradnia
Okulistyczng Visumedica.
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Tym razem na spacer z prowadzacym
wybiera sie Magda. Opowiada ona o tym,
jak widzi osoba stabowidzaca, jak po-
rusza sie w miescie i co moze by¢ dla
niej przeszkoda. Kobieta méwi rowniez
o obozach konnych, ktére organizuje
dla nastolatkow niewidomych i stabo-
widzacych.

Kampania adresowana jest do szero-
kiego grona odbiorcéw, m.in. do tych,
ktérzy moga spotkaé¢ w réznych sytu-
acjach osoby z niepelnosprawnoScia
narzadu wzroku. Organizatorzy planuja
nagrywanie i publikacje co najmniej
dwoch filmikéw miesiecznie przez okres
dwoch lat. Twércy zachecaja tez wszyst-
kich do udostepniania materiatéw, aby
w ten sposéb propagowad prawidto-
we postawy.

W kazdym z odcinkéw poruszony be-
dzie odmienny temat zwigzany z dys-
funkcja narzadu wzroku. Za kazdym
razem przedstawi go inny bohater.

Filmy dostepne sa na profilu Poradni
Okulistycznej Visumedica. m

Red.
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Rany beda sie lepiej goic

aukowcy z trzech trojmiejskich uczelni opracowali
nowg metode wprowadzania do organizmu biatek
poprawiajacych gojenie sie ran. Ma pomagacé osobom
z cukrzyca, otyto$cig i innym pacjentom zranami, ktére nie
chcg sie goic.

Jak przypominaja specjalisci z Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego (GU-
Med), w Polsce az 100 tys. 0os6b cierpi
z powodu trudno gojacych sie ran. Powo-
dy sarézne — cukrzyca, otytosé, starzenie
sie spoleczenstwa.

Takim ludziom pomé6c ma nowa me-
toda autorstwa naukowcow z GUMed,
Politechniki Gdanskiej i Uniwersyte-
tu Gdanskiego.

Pod fachowo brzmiagcg nazwa ,wek-
tory powielajaco-ekspresyjne” kryje sie
system dostarczania do rany specjalnych
biatek, ktore pobudzaja regeneracje tka-
nek.

Na podstawie pomyshu maja powstac
biologiczne leki nowej generacji.

Z tréjmiejskimi specjalistami wspot-
pracowali naukowcy z Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN

Razem z Tobag

oraz dwoéch biotechnologicznych firm
— PRO SCIENCE Polska sp. z 0.0 i Me-
dVentures sp. z 0.0.

Liderami naukowcéw z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego sg prof. dr
hab. Arkadiusz Piotrowski z Katedry
i Zaktadu Biologii i Botaniki Farmaceu-
tycznej oraz prof. dr hab. Michat Pikuta
7 Pracowni Inzynierii Tkankowej i Me-
dycyny Regeneracyjnej.

Natomiast zespotem z Politechniki
Gdanskiej kierowat prof. dr hab. inz. Pa-
wet Sachadyn z Katedry Biotechnologii
Molekularnej i Mikrobiologii.

Eacznie w ramach pracy powstato az 11
wynalazkéw, na ktére uzyskano juz 6
patentéw krajowych i jeden europejski.

Prace sfinansowalo NCBR. m

PAP — Nauka w Polsce

razemztoba.pl

Fot. Pawel Kukla / gdynia.pl
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Fot. Magda Slizewska

Urzad dostepny
dla kazdego

Jak traktowa¢ osobe z niepetlnosprawnoscia? Jak z nia

rozmawiag¢, aby jej nie urazi¢ i nie narzucac sie ze swoja po-
moca? W Gdyni ruszyt cykl szkolenn w ramach projektu ,Urzad
Dostepny”. W pierwszych zajeciach wziety udziat osoby, ktore
na co dzien zajmuja sie obstuga mieszkancow, w tym réwniez
0s6b z niepelnosprawnosciami. Warsztaty przygotowat Wy-
dziat Dostepnosci Urzedu Miasta Gdyni, a poprowadzity je
Anna Dobkowska i Aleksandra Szwaba.

O tym, jak wazna jest
b empatia i zwracanie uwa-
gi na indywidualne po-
trzeby wszystkich os6b
zatatwiajacych swoje
sprawy w magdistracie,
gdynscy urzednicy wie-
dza od dawna. Aby zwiek-
szy¢ jakos$¢ tej obstugi
iuwrazliwi¢ pracownikéw
na potrzeby mieszkancow
zniepelmosprawnosciami,
E w Urzedzie Miasta Gdyni
prowadzone sg szkolenia, ktére majg poméc zrozumied, z jakimi barierami takie
osoby stykaja sie na co dzien.

— To pierwsze szkolenie z catego cyklu, poniewaz mamy w planach przeszkoli¢
wszystkich naszych urzednikéw. Zaréwno tych, ktérzy bezposrednio zajmuja sie
szeroko rozumiang obstuga osoby z niepelnosprawnoscia, ale tez pozostatych, aby
mogli zobaczy¢ perspektywe osoby z niepelnosprawnoscia w przestrzeniach naszego
urzedu. Chodzi nam przede wszystkim o to, Zeby kazdy urzednik w naszym miescie
mial wiedze, Swiadomo$s¢, ale tez doswiadczenie, obstugujac naszych petentéw z nie-
pemosprawnosciami. A z drugiej strony, zeby kazdy cztowiek z niepelmosprawnoscia,
ktory korzysta z naszej przestrzeni i urzedu miat tez komfort, Ze zawsze dostanie tu
fachowa wiedze i wsparcie, ktérego potrzebuje — wyjasnia Anna Dobkowska, gtéwny
specjalista Referatu ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig UMG.

Niepelosprawno$¢ mieszkanca, ktéry przychodzi zatatwi¢ sprawe w urzedzie,
czasami moze budzi¢ zaktopotanie pracownika wynikajace z checi pomocy, ale tez bra-
ku wiedzy, jak jej udzieli¢. Bywa, ze nie wiemy, jak taka osobe traktowac. Jak z nig
rozmawiaé, aby jej nie urazi¢ lub jak jej pomdc, aby nie odczuta, ze sie jej narzucamy.
Szkolenie urzednikéw zajmujacych sie obstuga mieszkancow, prowadzone jest
metoda warsztatowg. Dzieki temu uczestnicy moga zastosowac zdobyta wiedze
teoretyczna w praktyce. Podczas zaje¢ korzystaja np. z wozka inwalidzkiego, laski
dla osoby niewidomej czy gogli symulujacych wady wzroku. Zajecia maja po-
moéc rozwing¢ urzednikom umiejetnos$ci komunikacji, reagowania w réznych sy-
tuacjach, przy jednoczesnym zastosowaniu obowigzujacych zasad i przepisow.
Spotkanie byto pierwszym z cyklu szkolen dla administracji publicznej w ramach
projektu ,Urzad Dostepny”. Poprowadzity je dwie gdynskie urzedniczki: Anna Do-
bkowska, gtbwny specjalista Referatu ds. Os6b z Niepelnosprawnoscia i Aleksandra
Szwaba, kierownik Referatu ds. Wdrazania Dostepnosci. m UM Gdynia

#CodziennieRazemzTobq

Rodzice zastep-
czy potrzebni

iejski Osrodek Po-

mocy Rodzinie

w Gdansku zache-
ca do kontaktu osoby, ktore
my$la o stworzeniu rodziny
zastepczej lub rodzinnego
domu dziecka. Specjalisci
podpowiedza, jak stworzy¢
bezpieczny dom dla dziecka,
ktore nie moze liczy¢ na opie-
ke biologicznych rodzicow.
Postaraja sie rozwia¢ wszelkie
watpliwosci i pomébc w pod-
jeciu decyzji o zalozeniu za-
stepczej rodziny.

— Zalezy nam na pozyskaniu opie-
kunow zastepczych miedzy innymi dla
maluchéw, nastolatkéw oraz dla dzieci

zniepelnosprawnoscig i wieloosobowych
rodzenstw — mowi Malgorzata Niem-
kiewicz, dyrektorka gdanskiego MOPR.
— Wszystkie te dzieci majg bagaz, czesto
bardzo smutnych doswiadczen. Wszyst-
kie wymagaja troski, uwaznosci, opieki
i mitosci. Nie trzeba nikogo przekonywad,
ze dziecko najlepiej czuje sie w biologicz-
nej rodzinie. Kiedy jednak ta zawiodta,
swojg wielka role odgrywa rodzinna pie-
cza zastepcza. Dlatego tak bardzo nam
zalezy na pozyskaniu odpowiedzialnych,
wrazliwych, lubigcych dzieci kandydatow
do pemienia roli zastepczego opiekuna.
To moze odmieni¢ Panistwa zycie. Moze
sta¢ sie zawodowym i Zyciowym spet-
nieniem. Zachecam do wspotpracy. m
Sylwia Ressel

Fot. pixabay.com
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Olsztynski ratusz
bardziej dostepny

atusz z usprawnienia-

mi dla niepetnospraw-

nych. Interesanci ze
szczegblnymi potrzebami juz
moga korzystac¢ z urzadzen,
ktorych celem jest zapewnie-
nie jak najwiekszej dostepno-
$ci obstugi.

Fot. UM Olsztyn

Dzieki udziatowi w specjalnym, part-

nerskim projekcie wspétfinansowanym
przez Unie Europejska, urzad miasta stat
sie wlascicielem urzadzen do obstugi
0s6b stabostyszacych, nowoczesnej lupy
elektronicznej oraz krzesta ewakuacyj-
nego. Laczna wartos$é tego potrzebnego
wyposazenia to ponad 13 tys. zt.

— Wszystkie te usprawnienia sg bardzo
wazne dla naszych klientéw ze szcze-
g6lnymi potrzebami — méwi prezydent
Olsztyna, Piotr Grzymowicz. — Systema-
tycznie poprawiamy dostepno$é urzedu,
aby poziom obshugi speiniat oczekiwa-
nia mieszkancow.

Przedsiewziecie, to nie tylko doposa-
zenie jednostek samorzadowych. Dzie-
ki szkoleniom, wyznaczeni pracownicy
podniesli swoje umiejetnosci w zakresie
stosowania przepisOéw ustawy o dostep-
nosci, jak ré6wniez opracowana i wdro-
zona zostata procedura obstugi oséb
ze szczegOlnymi potrzebami.

Projekt ,Dostepnosc¢ plus w urzedach
JST wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego” byt skierowany do 23 samo-
rzadoéw z regionu. Jego taczna wartosé
to 862,7 tys.zt. m UM Olsztyn
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Droga ku zatrudnieniu

towarzyszenie Integracji Os6b Niepelnosprawnych

SION w Bartoszycach realizuje projekt pn. Droga ku

zatrudnieniu” dofinansowany przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych. Projekt ma na
celu wejsScie na rynek pracy osob z niepelnosprawnosciami,
poprzez aktywizacje zawodowa.

Jeste$ osoba bezrobotng w wieku od 18
do 65 lat, z powiatu bartoszyckiego i po-
siadasz orzeczenie o niepelnospraw-
nosci? Cheesz wzig¢ udziat w kursach
zawodowych (pomocnik kucharza, pra-
cownik sprzatajacy, kurs komputerowy
lub innych)?

Zgtos sie do Zaktadu AktywnoSci Za-
wodowej przy SION przy ul. Bema 39
w Bartoszycach lub telefonicznie 89 762

01 75. W ramach projektu beneficjenci
majg zapewnione: zwrot kosztéw dojaz-
du, stypendium szkoleniowe (1000 z})
oraz wyzywienie.

Po zakoniczeniu udziatu w kursach
zawodowych zorganizowane zostang,
6-cio miesieczne ptatne staze

zawodowe. m Red.

Montessorianski Ogrod Sensoryczny

akonczyly sie prace w Montessorianskim Ogrodzie Senso-

rycznym przy zamiejscowym oddziale Miejskiego Przedszkola

Stoneczna Osemka. Powstato dziewieé stref stymulujgcych
zmysly i rozwijajacych réznorodne umiejetnosci dzieci. Budowa
Ogrodu byta mozliwa dzieki wspélpracy z partnerem z Litwy.

Montessorianski Ogréd Sensoryczny bedzie ogélnodostepnym parkiem o cha-
rakterze sportowo-rekreacyjnym. Ogrod bedzie peinié¢ funkcje swoistych ,korepe-
tycji” zmystéw dziecka takich jak, wzrok, wech, dotyk oraz wspomagac tak zwana,
malag motoryke. Ogréd podzielony jest na 9 zréznicowanych stref, stymulujacych
zmysly i rozwijajacych réznorodne umiejetnosci jego uzytkownikéw: strefa gier
podwoérkowych, strefa sprawnosciowa, strefa gier sportowych, strefa akustyczna,
strega urzadzen magnetycznych, plac centralny, strefa optyczna, strefa praktycznego
dzialania oraz strefa relaksu i zapachu.

Kazda ze stref zostala wyposazona w odpowiednie urzadzenia oraz elementy matej

architektury. Park objety zostal monitoringiem. m Red.

Razem z Tobg razemztoba.pl

Fot. pexels.com
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Szkota rownych szans

10 bydgoskich placowek oswiatowych wzieto udziat w imprezie ple-
nerowej w ramach kampanii ,Szkota r6wnych szans, dla wszystkich”
zakltadajacej promowanie idei edukacji wlaczajacej. Z dzie¢mi i kadra

spotkala sie zastepczyni prezydenta Iwona Waszkiewicz.

To, co wazne — w trakcie jednej impre-
zy udalo sie zintegrowac dzieci z placo-
wek ogélnodostepnych z uczniami szkét
specjalnych — Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 3 dla Dzieci
i Mtodziezy z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualna, Kujawsko-Pomorskiego Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr1dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej
iNiewidomej w Bydgoszczy, Kujawsko-Po-
morskiego OSW nr 2 dla Dzieci i Mtodziezy
Stabostyszacej i Niestyszacej w Bydgoszczy,
7S nr 301 7S nr 31w Bydgoszczy.

Dzieci i mtodziez mialy okazje rywali-
zowal w zespotach w ré6znych zadaniach,
w tym sprawnos$ciowych. Wydarzenie byto
czescig projektu ,Szkota réwnych szans,
dla wszystkich”.

Od wrzes$nia 2021 roku przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 3
dziata Specjalistyczne Centrum Wspierania
Edukacji Wiaczajacej (SCWEW). To odpo-
wiedZ nanowe wyzwania o§wiatowe, ktére
maja zapewni¢ wysoki poziom edukacji dla
wszystkich uczniéw, niezaleznie do jakiego
przedszkola czy szkoty uczeszczaja.

R

)

A

— Innowacyjnym zatozeniem nowego
modelu edukacji czyli edukacji wlaczajacej
jestdzielenie sie wiedza i doswiadczenia-
mi ekspertow, nauczycieli i specjalistow
szkolnictwa specjalnego z nauczyciela-
mi przedszkoli i szk6t ogélnodostepnych
w celu wspdlnego poszukiwania jak naj-
lepszych rozwigzan. W marcu w SOSW nr
3 w Bydgoszczy odbyta sie Konferencja
+Szkota réwnych szans, dla wszystkich”,
podczas ktérej wymieniano do$wiad-
czenia z praktykami z Litwy, odbyta sie

o
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ok
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|
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Fot.nadestane

tez debata nt. edukacji wlaczajacej z per-
spektywy dyrektora szkoty, nauczyciela
i rodzica— méwi zastepczyni prezydenta
Iwona Waszkiewicz.

Centrum juz od ponad pét roku zajmuje
sie udzielaniem wsparcia przedszkolom
i szkolom ogbélnodostepnym w zakresie
doskonalenia kompetencji kadry, zapew-
nienia uczniom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych mozliwosci pelnego rozwoju
na kazdym etapie ksztatcenia. m

UM Bydgoszcz

Na pogotowie, gdy zab boli

d 1 czerwca 2022 r. w Toruniu zostaly uruchomione swiadczenia stomatologicznej pomocy
doraznej — informuje Narodowy Fundusz Zdrowia.

Po nagta pomoc stomatologiczna
w mieScie mozna zwrécic¢ sie do NZOZ
Pomorskie Centrum Medyczne ORMED
przy ul. Srebrnego 1.

Oproécz torunskiej placowki na te-
renie wojewo6dztwa kujawsko-pomor-
skiego takie §wiadczenia realizuja:

- Miejski Zespo6t Opieki Zdrowotnej
we Wioctawku, ul. Kilinskiego 16, Wto-
ctawek (tel. 54 306 62 13),

- Madental Stomatologia, ul. Le$na
2, Dobrcz (tel. 668 56 92 32).

Placéwki udzielajag pomocy doraz-

nej: w dni powszednie od 19:00 do 7:00
dnia nastepnego oraz w soboty, nie-
dziele i dni $§wigteczne od godz. 7:00
w sobote do godziny 7:00 w ponie-
dziatek.

Stomatologiczna pomoc dorazna do-
tyczy wytacznie przypadkéw naglych,
czyli w razie bélu zeba, gdy nie ma
mozliwos$ci skorzystania ze §wiadczen
udzielanych w ramach uméw z NFZ
w gabinetach stomatologicznych
w godz. 8:00-18:00. m

Natalia Przytarska / UM Torun

Fot. pixabay.com
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

’ Nie ma ztych dzieci. Niektore chuliganig, inne

Nuw"t'mznivlcmmgﬁmﬁliﬁusu\;m sg aroganckie, ale przeciez to tylko dzieci. Mozna

nad nimi popracowac i beda jak aniotki. A co, jesli

dziecko ma sktonno$ci pedofilskie? Czy nadal jest

kochane? OdpowiedzZ na to pytanie pojawia sie
w ksigzce Lucindy Berry ,Ocalié syna”.

-
Jak taki dobry chlopak mdgt zrobit cos tak zfego?

Noah ma dopiero szesnascie lat i jest uroczy.
Prymus w nauce, mistrz plywania, fantastyczny
kolega, ulubieniec dorostych, wszyscy go podziwiaja
do momentu, gdy wychodzg na jaw jego sktonnosci
pedofilskie. Chtopak chce z nimi walczy¢, chce sie
leczyé¢, a matka, Adrianne, pragnie mu poméc.

Relacje rodzicéw z synem pedofilem to najwiekszy
atut tej powiesci. Autorka przedstawia calg game
emocji, ktorym ulegajg matka i ojciec. Najpierw jest
szok i niedowierzanie, nie nasz syn, przeciez tego rodzaju przestepcami seksualny-
mi sg odrazajgce staruchy, a nie mtodzi chtopcy. Potem przychodzi obrzydzenie,
z ktéorym Adrianne szybko sobie radzi, ma nawet do siebie pretensje, ze temu
uczuciu ulegta. Z kolei jej maz kategorycznie odtraca syna, nie wybacza mu, ze ten
molestowal dziewczynki na basenie. Lucinda Berry skupia sie na emocjach i dzia-
taniach rodzicielki, to jej oddaje gtos, ona nam relacjonuje swoje uczucia, a takze
postawe meza. Ta ksigzka to ogrom emocji, ktére bijg z kazdego zdania, a nawet
stowa. Wiara matki, Ze jest w stanie ocali¢ syna oraz jej strach i rozpacz uderzaja,
SWojg autentycznoscia, za co autorce nalezg sie stowa uznania.

Bardzo ciekawy jest obraz narastajacego ostracyzmu jakiemu podlega rodzina
Noaha. W stosunkowo niewielkiej podmiejskiej spotecznosci pojawia sie pedofil.
I to niewazne, Ze jest nim szesnastoletni chlopiec, reakcja sasiadow, roéwiesnikow
i nauczycieli jest natychmiastowa i taka sama — totalne potepienie. Czasami
przebaczamy mordercom, ale nigdy tym, ktérzy krzywdza dzieci. Adrianne szuka
zrozumienia, ale nie moze na nie liczy¢.

Po ksigzke ,Ocali¢ syna” warto siegna¢ z jeszcze jednego powodu, aby dowie-
dzie¢ sie, co dzieje sie w glowie nastolatka, ktéry uswiadamia sobie, Ze pociggaja
go kilkuletnie dziewczynki. Lucinda Berry otwiera przed nami wnetrze mtodego
pedofilaiwywleka jego emocje, gtbwnie strach, ale takze obrzydzenie do samego
siebie. Autorka podjeta sie ryzykownego przedsiewziecia — z pedofila zrobita
pozytywnego bohatera. Czy jej sie udato, mozecie sami ocenié siegajac po ksigzke.

Polecam wersje dzwiekowa w bardzo emocjonalnej interpretacji Mirelli Rogozy-
-Biel. Liczne westchniecia lektorki na poczatku mogg troche irytowad, ale narracja
pierwszoosobowa sprawia, ze zaczynamy jej gtos utozsamiaé z postacig Adrianne
i mozemy nawet odnie$¢ wrazenie, ze to matka Noaha relacjonuje nam swoje
przezycia. m

Audiobook: Lucinda Berry, ,Ocali¢ syna”, ttumaczenie Joanna Grabarek, Wydawnictwo Storybox,

czyta Mirella Rogoza-Biel, czas nagrania: 7 godzin 59 minut

30 Razem z Tobag
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Jack Ketchum

~Jedyne dziecko”

KercHuM

JEDYNE DZIECKO

L,Uwierz opowiesci” pisze Jack Ket-
chum w postowiu do ,Jedynego dziecka”.
Tej opowie$ci mozna uwierzyc¢, czyta sie
ja z gtebokim przekonaniem o prawdzi-
wosci opowiadanej historii, zapewne
dlatego, ze zostata oparta na prawdzi-
wych wydarzeniach. Autor zostat za-
inspirowany godzinnym programem
dokumentalnym — ,Kiedy kobiety za-
bijaja”.

Ksiazka opowiada historie Lydii McC-
loud, ktora odkrywa, ze jej maz wykorzy-
stuje seksualnie ich kilkuletniego syna.
Kobieta podejmuje walke o pozbawie-
nie meza praw rodzicielskich i niestety
zderza sie z bezwzglednym systemem
urzedowo-sgdowym.

Najwiekszym atutem ,Jedynego
dziecka” jest realizm, przejawiajacy sie
w swoistej autentycznosci emocji, wy-
darzen i szczegbtdéw systemu prawnego
w Stanach Zjednoczonych. Ten realizm
autor osiagnat za pomoca jezyka, ktory
jest prosty i rzeczowy. Nie ma tu metafor
podkrecajacych opisy, ale za to sg mocne
stowa, czesto wulgaryzmy. Jack Ketchum
wyjawit w postowiu, ze pisat te ksigzke
w gniewie i to sie czuje. Powie$¢ polecam
czytelnikom o mocnych nerwach. m

Fot. mat. prasowe

Audiobook: Jack Ketchum, ,JJedyne dziecko”,
tlumaczenie Bartosz Czartoryski, Wydawnictwo
Parlando sp. z 0.0., czyta Robert Jarocinski, czas

nagrania: 8 godzin 36 minut

razemztoba.pl
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Dla dzieci, ktore doSwiadczyly
straty rodzenstwa

mys$la o dzieciach, ktore doSwiadczyty straty brata

lub siostry, Fundacja Hospicyjna wydata ksigzeczke

,O bracie, ktory nie opowiadal bajek”. Ksigzke juz
mozna zakupié, egzemplarze trafig ro6wniez do gdanskich
szkot i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

By poméc dziecku przejsé zatobe

To juz sibdma pozycja z serii ,Bajka
Plasterek” i podobnie jak jej poprzed-
niczki, doda¢ ma otuchy osieroconym
dzieciom (adresowana jest do odbior-
cOw w wieku 4—9 lat). Opowiadanie
,O bracie...” to historia, dzieki ktorej
osierocone rodzenstwo z pomoca swo-
ich rodzicéw i opiekunéw moze znalezé
plasterek na zranione serce i przejs¢
zatobe, nie tracac nadziei na to, ze znoéw
bedzie mozna $miacé sie i marzy¢.

Piotrek zostaje sam

Bohaterami opowiadania sg dwaj
bracia: Piotrek i Pawel. Pasja 16-let-
niego Pawla sg zwierzeta, szczegdlnie
te z dalekich krajow. Nastolatek ma-
rzy o podr6zy na Madagaskar, w ktéra,
najchetniej wybraltby sie z Piotrkiem.
To jemu opowiada zazwyczaj historie
o egzotycznych stworzeniach zyja-
cych gdzie$ daleko na $wiecie. Kiedy
Pawel zaczyna chorowaé, Piotrek ma
coraz mniej okazji do ich wystuchania.
Pewnego dnia Pawet trafia do szpitala.
Wszystko sie zmienia. Piotrkowi bra-
kuje Pawta, ale tez rodzicow, ktéorzy
poswiecaja calag uwage coraz bardziej
choremu bratu. Kiedy Pawetl umiera,
Piotrek nie potrafi oswoié sie z jego
odejsSciem, reagujac czasem ztoScig
na to, ze go zostawit, Zze nie opowie mu
juz zadnej historii. Powrét do zwyktej
codziennosci nie jest tatwy, ale dzieki

troskliwym rodzicom, wyrozumiatej

nauczycielce i przyjacielowi z klasy
w koncu jest mozliwy. Na horyzoncie
zn6éw pojawia sie marzenie o wyprawie
na Madagaskar, ktérego spelienie jest
blizsze niz by sie wydawato.

Opowiadanie terapeutyczne ,O bra-
cie, ktory nie opowiadat bajek” napisata
Magda Lic, autorka czterech innych
bajek z serii, a zilustrowata Agnieszka
Zelewska, dwukrotna laureatka pre-
stizowej nagrody Ksigzka Roku Pol-
skiej Sekcji IBBY dla najlepszej ksigzki
dla dzieci.

Ksigzka terapeutyczna dla dzieci
dostepna w internecie i w szkotach

Ksigzka jest juz dostepna w interne-
towej ksiegarni Fundacji Hospicyjnej
(kosztuje 20,90 zt, dochdd ze sprzedazy
zasili dzialania Fundacji). Bezptatne
egzemplarze, podobnie jak wczesniejsze
ksigzeczki z serii, trafig do gdanskich
szkot, zeby nauczyciele mogli korzystac
z nich podczas zaje¢.

Gdanskie dzieci, ktore doswiadczy-
ty utraty osoby najblizszej (rodzica,
rodzenstwa, ale takze np. przyjaciela,
czy kolezanki z klasy) mogg skorzystac
z bezptatnych zajeé¢ indywidualnych
z psychologiem w Fundacji Hospicyjnej,
dofinansowanych przez Miasto Gdansk.
Zainteresowanie udzialem w programie
jest z roku na rok coraz wieksze. m

oprac. IB, UM Gdansk
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WARTO OBEJRZEC

Murderball

~Murderball” to opowies¢
o mtodych mezczyznach - gra-
czach w rugby. Sa cztonkami
zgranej druzyny, ciezko trenu-
ja, walczg o mistrzostwo. Jak
w kazdym sporcie towarzysza
im ogromne emocje — rados$ci
i rozczarowania.

W

MAGAZYN SZTUKT DOKUMENTL
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e

ORVA DA SHAPIRD. JEFREYA NANDELA - FENREGO-LEY RUBINA

Bohaterowie dokumentu réznig sie
od innych ludzi. Kazdy z nich jest bo-
wiem cierpigcym na niedowtad konczyn
inwalidg poruszajacym sie na wézku.
Ukochana przez nich dyscyplina nazywa
sie ,quad rugby” (slangowo ,morder-
cza pitka”). To brutalny, full contactowy
sport rozgrywany na specjalnych, opan-
cerzonych wézkach.

Bohaterow taczy nie tylko sport,
ale rowniez podobne historie. Sg ofia-
rami wypadkoéow, gtupiej brawury, ciez-
kich choréb. Z poczatku kazdy z nich
nie dowierzat swojemu nieszczesciu tu-
dzacssie, ze za kilka miesiecy uda mu sie
wstac z wozka. Kiedy to nie nastepowato
popadali w depresje by - wlasnie dzieki
grze ,morderczej pilce”- ponownie uwie-
rzy¢w siebie i powréci¢ do normalnego

zycia. m Red.
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KULTURA

~Jak pomagac 0so-
bom niewidomym
i stabowidzacym?”

ak pomagaé¢ osobom
niewidomym i stabowi-
dzacym? Dowiedziec sie
mozna tego z poradnika przy-
gotowanego przez Polski Zwia-
zek Niewidomych w ramach
projektu ,Pokonamy bariery.

JAK POMAGAC

osobom niewidomym

i stabowidzacym?

o

Polski Zwigzek Niewidomych L

Poradnik w obrazkowy, momentami
zabawny sposéb, podpowiada, jak sie
zachowag, kiedy spotykasz osobe niewi-
doma, a jak kiedy stabowidzaca. W po-
radniku czytelnicy przeczytajg réwniez,
jak zachowywa¢ sie w codziennych sy-
tuacjach.

Tworcy publikacji poruszyli szereg
waznych zagadnien, a kazdy rysunek,
przedstawiajacy scenke z zycia, opatrzo-
ny zostal odpowiednim tytutem.

Pismo jest wspotfinansowane ze $rod-
kéw PFRON. m

Red.
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dobra strona niepetnosprawnych

Wiecej informacji
na naszej stronie razemztoba.pl
Zeskanuj kod QR.
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eMOCje w GEOWIE

roblemy psychiczne naleza do jednych z gtbwnych przyczyn

choréb wsréd nastolatkéw, a potowa wszystkich zabu-

rzen psychicznych ma swoj poczatek przed ukonczeniem
14.roku zycia. Aby zadba¢ o profilaktyke zdrowia psychicznego,
UNICEF Polska przygotowal wyjatkowy projekt edukacyjny.
Kazda szkota w Polsce moze bezptatnie wzig¢ w nim udziat.

UNICEF Polska przygotowal wyjatko-
wy projekt zwracajacy uwage na profi-
laktyke zdrowia psychicznego, zwlaszcza
w okresie dojrzewania.

We wspdipracy z ekspertami UNICEF
Polska przygotowat zestaw materiatow
edukacyjnych skierowanych do nauczy-
cieli, rodzicéw/opiekunow oraz uczniéw,
ktore przybliza tematyke zdrowia psy-
chicznego miodziezy i pomoga w zapla-
nowaniu zaje¢ dydaktycznych. Jednym
7 ekspertéw jest dr Ewa Odachowska-
-Rogalska, psycholog, kierownik Zaktadu
Psychologii Klinicznej Dzieci i Mtodzie-
zy w Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie.

W projekcie moga wzigé udziat wszyst-
kie szkoly podstawowe i ponadpodsta-
wowe oraz inne placéwki zajmujace sie

Razem z Tobag
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'L_f:
edukacjg dzieci i mtodziezy w Polsce.

Dodatkowym elementem projektu jest
komponent zwracajacy uwage na sytu-
acje, z ktorg mierzg sie dzieci i mtodziez
przybywajace do Polski z Ukrainy. Dzie-
ci, ktére doswiadczytly traumy zwigza-
nej z wojna, potrzebuja szczegblnego
wsparcia, kiedy trafiajg do szkét i pla-
cowek w obcym dla nich kraju. UNICEF
Polska przygotowat specjalny poradnik
.Dziecko pod wptywem traumy”, w kto-
rym znajduje sie wiele cennych wskaz6-
wek, m.in. jak rozpozna¢ objawy stresu
traumatycznego u dziecka, jak pracowaé
z uczniami, ktérzy doswiadczyli traumy
oraz jak przygotowac klase czy szkote
na przywitanie dzieci z Ukrainy. m

Inf. prasowa
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POMOCNA TECHNIKA

Uczniowie z Biategostoku opracowali
rekawice tlumaczaca jezyk migowy

nnowacyjna rekawice ttumaczaca jezyk migowy opracowali uczniowie drugiej klasy Akademic-
kiego Liceum Ogoélnoksztatcacego Politechniki Biatostockiej. Ich rozwigzanie zdobyto pierwsze
miejsce w ogélnopolskim konkursie Mtody Innowator 2022.

Ewa Karp, Pawet Buczynski, Jakub
Kokoszkiewicz, Michat kukaszuk i Kon-
rad Olifier z Akademickiego Liceum
Ogoélnoksztatcacego Politechniki Bia-
tostockiej s pomystodawcami i twor-
cami Sensorycznego Ttumacza Jezyka
Migowego, czyli STIM.

— Na pomyst zbudowania STIM
wpadtem po tym, jak moja mama,
ktora jest policjantka, opowiedziata
mi o interwencji z udziatem osoby
niemej — opowiada Konrad Olifier,
uczen klasy o profilu matematyczno-
-fizyczno-informatycznym. — Mimo,
ze kiedy$ miata szkolenie z podstaw
migania, wzajemne zrozumienie sie
byto bardzo trudne.

Dlatego wraz z kolegami z klasy
postanowit stworzy¢ co$, co okaze sie
pomocne w tego typu sytuacjach. Zde-
cydowali, Ze bedzie to rekawica.

Prace nad projektem rozpoczety
sie we wrze$niu 2021 roku podczas
zajet z robotyki prowadzonych przez
nauczyciela Grzegorza Nowika, opie-
kuna zespotu mtodych wynalazcow.

Rekawice ubiera cztowiek, ktory
miga. STIM dziata w oparciu o szereg
czujnikéw zbierajacych informacje
o utozeniu poszczegbélnych palcow,
ale tez catej dtoni. Nastepnie zgro-
madzone dane sg interpretowane
i zamieniane na alfabet migowy. Gdy
rekawica ostatecznie rozpozna poka-
zywane przez migajaca osobe litery,
wysyta je do telefonu (osoby, ktéra
nie zna jezyka migowego), gdzie sg
wys$wietlane na specjalnej, takze na-
pisanej przez uczniéw, aplikacji.

Rozwiazanie to pozwala na ptynna
komunikacje miedzy osobami miga-
jacymi i tymi, ktére jezyka migowego
nie znaja. Zdaniem autoréw moze zna-
leZ¢ zastosowanie zaréwno przy nauce
jezyka migowego, jak i np. podczas

interwencji stuzb ratowniczych.

— W uczniowskim wynalazku sta-
bilnie dziata komunikacja polegajaca
na miganiu wyrazéw po jednej literce
— moéwi Grzegorz Nowik. — W planach
jest zbudowanie drugiej rekawicy, tak
aby przy uzyciu dwéch rgk mozna
byto miga¢ pelne wyrazy. Caly zesp6t
to uczniowie drugiej klasy, wiec mamy
na to sporo czasu, ale jak ich znam,
to pewnie zaraz po wakacjach projekt
bedzie skonczony.

Wynalazek licealistow docenito
juz wielu ekspertéw. 18 maja br. zo-
stali laureatami pierwszego miejsca
w ogblnopolskim konkursie Mtody
Innowator 2022, a ich rozwigzanie zo-

#CodziennieRazemzTobq

-

stanie zaprezentowane podczas mie-
dzynarodowej wystawy wynalazkéw
IWIS (International Warsaw Invention
Show) w pazdzierniku.

Wcezesniej Sensoryczny Ttumacz
Jezyka Migowego zdobyt pierwsze
miejsce w Miedzynarodowym Tur-
nieju Robotic Tournament w katego-
rii freestyle. Liceali$ci otrzymali tam
tez I Nagrode PublicznoSci.

Uczniowie zostali tez laureatami
konkursu El-Robo-Mech oraz awanso-
wali do finatéw Olimpiady Innowacji
Technicznych i Wynalazczos$ci i kon-
kursu Explory. m

PAP — Nauka w Polsce

Katarzyna Czechowicz

Fot. pixabay.com



PRAWO

Jedno deklarujemy, drugie robimy
— ochrona danych osobowych

proc. Polakéw deklaruje, ze wie, jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoich danych osobo-

wych. Najpewniej czuja sie ludzie mtodzi. Pomimo przekonania o swojej wiedzy, to oni

sa jednak grupa, ktéra najczesciej popeia btedy w postaci publikacji zdje¢ swoich
dokumentoéw w sieci lub udostepnia osobom trzecim loginy i hasta.

Tak wynika z badania przeprowa-
dzonego przez serwis ChronPESEL.pl
i Krajowy Rejestr Dtugéw pod patro-
natem UODO.

W 2022 roku, w por6wnaniu do roku
ubiegtego, nadal tak samo definiuje-
my zagrozenia dla naszych danych.
Tegoroczna edycja raportu ,Wiedza
na temat bezpieczenstwa danych oso-
bowych w Polsce” przedstawia naj-
nowsze wyniki badan w tej dziedzinie.
Co trzeci badany uwaza, ze najbardziej
musimy sie obawiaé¢ wyciekéw z baz
instytucji lub firm. Jako najgrozniej-
szych wskazaliSmy jednak oszustéw
wytudzajacych dane. Na pierwszym
miejscu umiescito ich blisko 43 proc.
ankietowanych. Prawie 23 proc. bada-
nych boi sie z kolei kradziezy danych
ze strony hakerow.

Jak wynika z przeprowadzonego
badania, tylko niewiele ponad potowa
(55 proc.) z nas wie, co nalezy zrobi¢
w przypadku wytudzenia danych oso-
bowych, takich jak: imie, nazwisko, ad-
res lub numer PESEL. Najwiecej na ten
temat wiedzg osoby mtode w wieku
18 -34 lata, gdzie ten odsetek wynosi
okoto 65 proc. Pozostali nie wiedza,
lub maja watpliwosci.

Ponad 80 proc. ankietowanych spra-
we wytudzenia danych osobowych
zgtositoby na policje, a blisko 3/4
o zdarzeniu poinformowatoby swéj
bank. 68 proc. badanych zmienito-
by takze hasta do logowania w ser-
wisach, z ktérych korzystaja. Ponad
45 proc. ankietowanych zgtositoby
sprawe do UODO, a blisko co czwarty
sprawdzitby w biurze informacji go-
spodarczej, czy ktos nie prébowat juz
wykorzystac¢ skradzionych danych.

34

— Nieustannie warto przypominag,
zZe najwazniejsza jest zasada ograni-
czonego zaufania i zachowywanie
zdrowego rozsagdku. Mimo bowiem
deklarowania, ze wiemy, jak rozpo-
zna¢ proby oszustwa majace na celu
wytudzenie danych, to w codziennym
zachowaniu wcigz popetniamy btedy.
Tylko ostrozno$é oraz doktadne wery-
fikowanie informacji i internetowych
kontaktéw pozwoli ograniczy¢ ryzyko
zdobycia przez cyberprzestepcow, kto-
rzy stosuja coraz bardziej wyrafino-
wane metody, dostepu do zawartoSci
naszych komputeréw czy smartfonéw,
a za ich posSrednictwem do naszych

Razem z Tobag

kont bankowych, kont w portalach

spotecznosciowych czy skrzynek
poczty elektronicznej — méwi Moni-
ka Krasinska, dyrektor Departamentu
Orzecznictwa i Legislacji w Urzedzie,
Urzad Ochrony Danych Osobowych.

Mlodzi Polacy przekonani,
ze trudno ich oszukaé

Wiekszos¢ ankietowanych deklaruje,
ze wie, jak zadbac¢ o bezpieczenstwo
swoich danych osobowych. Tak uwa-
za 90 proc. badanych. Zdecydowang
pewnos$é ma co szésty ankietowany (17
proc.). Najpewniej czuja sie ludzie mto-
dzi. Co trzecia osoba w wieku 18 -24

razemztoba.pl

Fot. Mikhail Nilov / pexels.com
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lata i co czwarta w wieku 25-34 lata
jest absolutnie pewna swojej wiedzy
na temat bezpieczenstwa. Najwiecej
watpliwosci maja z kolei osoby powyzej
65. r.z. Tylko niespeina 9 proc. z nich
twierdzi, ze doskonale wie, jak zadbacd
0 swoje bezpieczenstwo.

Wysokie jest takze przekonanie
na temat wtasnych umiejetnosci roz-
poznania préb oszustwa majacego
na celu wytudzenie danych osobo-
wych. 88 proc. ankietowanych jest
przekonanych, ze zorientuje sie, jesli
bedzie miato do czynienia z dzwonig-
cym oszustem lub fatszywymi wia-
domosci e-mail i SMS. Zdecydowang
pewnos¢ co do tego ma ponad 20 proc.
badanych.

Ponownie najwieksza pewno$é ob-
serwujemy w grupie najmtodszych
respondentow. Co trzeci ankietowany
w wieku 18 —34 lata jest przekonany,
ze z tatwoscig rozpozna probe oszu-
stwa. Zapytani o to, jak weryfikujg au-
tentyczno$¢ otrzymanych wiadomosci
i potaczen, ankietowani najczesciej
wskazujg na sprawdzenie rozmowcy
w Internecie i przeanalizowanie adresu
e-mailowego nadawcy wiadomosci (55
proc. badanych). W dalszej kolejnosci
zwracamy uwage na forme graficzng
i tre$¢ otrzymanego komunikatu (47
proc.) oraz sprawdzamy doktadnie
zataczony link (44 proc.). To zasady,
o ktérych powinni$dmy zawsze pamie-
taé.

— Nalezy unika¢ klikania w jakie-
kolwiek linki, kierujace nas do strony
z ptatnoscia lub zachecajace do pobra-
nia nowego oprogramowania, ktére
umieszczone sg w wiadomos$ciach e-
-mail lub SMS-ach. Zwtaszcza, jesli
otrzymali$my je od niezweryfikowane-
go nadawcy. W takich sytuacjach nale-
7y doktadnie sprawdzi¢ adres mailowy
oraz strony www, do ktorej jestesmy
odsytani. Podszywajac sie pod pracow-
nikéw bankéw, firm energetycznych,
dostawcOw Internetu czy pracowni-
kow instytucji publicznych, oszus$ci
staraja sie z kolei wykorzystaé naszg
niewiedze. Nalezy pamieta¢, ze zaden
konsultant, ani urzednik nie bedzie
przez telefon Zada¢ naszych danych
osobowych w celu weryfikacji ani za-

checac¢ do pobrania programoéw, ktore
to zrobig. Sama taka prosbha powinna
by¢ dla nas sygnatem ostrzegawczym.
W takich sytuacjach warto sie roztgczy¢
i samodzielnie zadzwoni¢ na numer
infolinii lub do naszego opiekuna
klienta, zeby zweryfikowa¢ sprawe —
przypomina Barttomiej Drozd, ekspert
serwisu ChronPESEL.pl.

Niebezpieczne zachowania.
Lista grzechow

Na niewiele zdadza sie réznego
rodzaju zabezpieczenia, jesli sami
udostepnimy wrazliwe informacje.
Co dziewiaty ankietowany przyznaje,
ze zdarzyto mu sie przekazac¢ osobom
trzecim swoje dane do logowania. Naj-
wiekszy odsetek takich odpowiedzi
udzielity osoby w wieku 18 -24 lata
(28 proc.) oraz 25-34 lata (16 proc.).
Jednocze$nie to dwie grupy, ktoére naj-
czesciej twierdzity, ze wiedza, jak za-
dbac o bezpieczenstwo swoich danych
osobowych. To pokazuje, ze wczedniej-
sze deklaracje nie zawsze sg poparte
wlasciwymi zachowaniami.

Udostepnianie danych do logowania
to jednak nie wszystko. 11,5 proc. ankie-
towanych przyznaje, ze opublikowato
kiedys$ w sieci zdjecie swoich doku-
mentéw. W przypadku os6b w wieku
18 —24 lata, zrobit tak nawet co pigty
badany. Lista grzechow jest jednak
dtuzsza. Co czwarty badany przyznaje,
ze zdarzyto mu sie wypetni¢ w sieci
ankiete, ktéra wymagata podania da-
nych, takich jak numer PESEL czy ad-
res zamieszkania.

Blisko 2/3 ankietowanych deklaruje
roéwniez, ze przez ostatni rok nie zli-
kwidowato swoich kont w serwisach
spotecznos$ciowych, z ktérych dawno
nie korzystato. Wyjatkiem sg osoby
w wieku 18—-24 lata. Prawie 37 proc.
z nich zrobito porzadek w swoich
mediach spoteczno$ciowych. Wzgle-
dem 2021 roku nie ma tutaj wiek-
szych zmian.

Konsekwencje utraty danych
osobowych

Skutki utraty danych osobowych
moga by¢ bardzo dotkliwe. Oszusci, kto-
rzy je przejeli, majg wiele mozliwosci

#CodziennieRazemzTobqg

ich wykorzystania. Jak wynika z prze-
prowadzonego badania, Polacy zdaja,
sobie sprawe z tego, jak przestepcy wy-
korzystuja skradzione dane osobowe.

Zapytani o to, najczesciej wskazujag,
na zacigganie zobowigzan finanso-
wych w postaci np. umowy kredyto-
wej na zakupy, leasingu lub pozyczki
(86 proc.). Blisko 2/3 ankietowanych
obawia sie takze sprzedazy danych
oraz wykorzystania ich do zatozenia
firmy, ktéra zaciagnie kolejne zobo-
wigzania finansowe. Dlatego tym bar-
dziej kazdy z nas powinien wiedzie¢,
jak zareagowacd, np. w przypadku utra-
ty dokumentow.

— To, jak postapié¢, gdy nasze dane
osobowe zostaty wykradzione lub wy-
tudzone, zalezy od tego, jakie infor-
macje dostaly sie w niepowotane rece.
Podstawowymi krokami sa: zgtoszenie
sprawy na policje oraz poinformowa-
nie swojego banku. W przypadku utra-
ty dowodu osobistego, powinnismy
z kolei udac¢ sie do dowolnego urzedu
gminy w celu jego uniewaznienia. Jesli
za$ doszto do wycieku z serwisu, z kto-
rego korzystamy, bezwzglednie nalezy
zmieni¢ hasta do logowania i ustawic
dwusktadnikowe uwierzytelnienie.
Trzeba pamietac takZze o monitorowa-
niu swoich kont bankowych, a zwtasz-
cza skrupulatnej analizie wszelkiej
odnotowanej na nich aktywnosci — thu-
maczy Monika Krasinska, dyrektor De-
partamentu Orzecznictwa i Legislacji,
Urzad Ochrony Danych Osobowych.

Niestety, nawet zachowanie wszyst-
kich zasad bezpieczenstwa moze
nie wystarczy¢, zeby uchroni¢ sie
przed wykorzystaniem naszych da-
nych osobowych. Nie wiemy na przy-
ktad, w jaki sposdb zabezpieczone sg
bazy danych serwiséw internetowych,
7 ktorych korzystamy.

sesksk

Badanie na zlecenie serwisu Chron-
PESEL.pl i Krajowego Rejestru Dtu-
g6éw pod patronatem Urzedu Ochrony
Danych Osobowych zostato przepro-
wadzone w marcu 2022 roku metoda,
CAWI na reprezentatywnej grupie 1010
respondentéw przez IMAS Interna-
tional. m

ChronPESEL.pl/KRD
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Konsument a telemarketing

Do konsumenta dzwoni konsul-
tant z propozycja uczestnictwa
w pokazie i kupna towaru (sprzedaz
poza lokalem przedsiebiorstwa),
badz tez z propozycja zawarcia
umowy przez telefon, twierdzac
ze numer telefonu zostal wybra-
ny losowo. Czy to jest dopuszczal-
ne, jezeli konsument nie wyrazit
uprzedniej zgody na taki kontakt
telefoniczny?

Nie, poniewaz zakazane jest uzywa-
nie telefonéw do celé6w marketingu
bezposredniego, chyba ze konsu-
ment przedtem wyrazit na to zgode
(na podstawie art. 172 ust. 1 Prawa
telekomunikacyjnego). Co wiecej,
zgoda nie powinna by¢ domniema-
na lub dorozumiana z o$wiadczenia
o innej tresci. Moze by¢ wyrazona
droga elektroniczng (pod warunkiem
jej utrwalenia i potwierdzenia przez
konsumenta), jak rowniez w kazdym
czasie wycofana — w sposéb prosty
i wolny od optat (art. 174 Prawa tele-
komunikacyjnego).

Czy sformutowanie ,jezeli przed-
siebiorca proponuje konsumentowi
zawarcie umowy przez telefon” (art.
20 ust. 2 ustawy o prawach kon-
sumenta), dotyczace obowigzku
potwierdzenia zawarcia umowy,
odnosi sie tylko do sytuacji, w kto-
rej to przedsiebiorca jako pierwszy
kontaktuje sie z konsumentem?

Zgodnie z art. 20 ust. 2 ustawy
o prawach konsumenta, w przypad-
ku zawierania umowy przez telefon,
przedsiebiorca ma obowigzek po-
twierdzié tre$¢ proponowanej umo-
wy utrwalonej na papierze lub innym
trwalym nosniku niezaleznie od tego,
czy potaczenie telefoniczne zostato
nawigzane przez przedsiebiorce,
czy przez konsumenta.

Od czego zalezy, czy umowa
zostala skutecznie zawarta przez
telefon?
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Skuteczno$¢ zawarcia umowy przez
telefon zalezy od potwierdzenia przez
konsumenta oraz przez przedsiebiorce
treSci umowy na papierze lub na in-
nym trwatym nos$niku.

Jesli przedsiebiorca proponuje
konsumentowi przez telefon zawarcie
umowy, ma obowigzek potwierdzi¢ jej
tre$¢ na papierze lub na innym trwa-
ym nosniku i przedstawié ja w takiej
formie rozméwcy. Ten po zapoznaniu
sie z propozycja, moze potwierdzi¢
wole zawarcia umowy na powyzszych
warunkach, czyli ztozyé¢ stosowne
o$wiadczenie na papierze lub na innym
trwalym noéniku. Dopiero po ztoze-
niu takiego o$wiadczenia w powyz-
szej formie mozna uznad, ze doszto
do zawarcia umowy. Jezeli konsument
nie potwierdzi woli zawarcia umowy
lub zrobi to w inny sposéb niz na trwa-
tym nos$niku, uznaje sie, zZe umowa
nie zostata skutecznie zawarta.

Razem z Tobqg

Przyklad

Przedsiebiorca dzwoni do Toma-
sza i przedstawia mu oferte zakupu
prenumeraty ksigzek w promocyjnej
cenie. Po rozmowie przesyta na adres
e-mailowy konsumenta propozycje
warunkéw umowy wraz ze wskaza-
niem przyktadowych ksigzek dostep-
nych w ofercie. Tomasz zapoznaje sie
z nimi i postanawia zawrze¢ umowe.
W tym celu przesyta do przedsiebior-
cy potwierdzenie zaakceptowania
przedstawionej mu oferty. Dopiero
od tego momentu umowe miedzy
stronami mozna uwaza¢ za skutecz-
nie zawarta. Z powyzszego przy-
ktadu wynika, ze umowa nie moze
zostaé zawarta tylko na podstawie
kontaktu telefonicznego. Niezbed-
na bedzie wymiana oSwiadczen
woli za pomocg informacji zamiesz-
czonych na trwalych nosnikach.
Podstawa prawna: art. 20 ustawy o pra-
wach konsumenta m

razemztoba.pl
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StraciteS dobrowolne ubezpieczenie
chorobowe? 716z wniosek do ZUS

O soby samozatrudnione, ktérym ustato dobrowolne ubez-
pieczenie chorobowe przed 1 grudnia 2021 r.,a w szczegdl-
nosci w listopadzie ub. roku, nie stracg ciggtosci, jesli do konca
czerwca 2022 roku ztozg wniosek o wyrazenie zgody na optacenie

sktadek po terminie.

el

7AKEAD
UBEZPIECZEN

sPOLECZNYCH

— 0Od 1 stycznia 2022 r. nieterminowe
zaptacenie sktadek lub nawet ich catkowity
brak, nie powoduje ustania dobrowolnego
ubezpieczenia chorobowego. Bedzie ono
trwato az do jego wygasniecia lub wyre-
jestrowania z ubezpieczenia — wyjasnia
Anna Tlukiewicz, rzecznik ZUS na Warmii
iMazurach.

Oznacza to, ze nie trzeba bedzie sktada¢
wnioskow o wyrazenie zgody na opta-
cenie sktadek po terminie. Wnioski ta-
kie (wniosek US-9) nadal moga sktadaé
ci przedsiebiorcy, ktorzy majg zalegtosci
w placeniu sktadek za miesigce sprzed 1
grudnia 2021 r. Zgodnie z przepisami, beda,
one przyjmowane przez ZUS tylko do 30
czerwca 2022 .

Osoby prowadzace dziatalno$¢ gospo-
darcza, ktorym przed 1 grudnia 2021 r.,
aw szczegblnosci w listopadzie ub. roku,
na skutek nieterminowych lub niepelnych
wptlat ustato dobrowolne ubezpieczenie
chorobowe, a w kolejnych miesigcach opta-
caly sktadki na ubezpieczenia spoteczne
i dobrowolne ubezpieczenie chorobowe,
ustawodawca dat czas na ztoZzenie wnio-
sku o wyrazenie zgody na przywrdcenie
terminu optacenia sktadek, w nieprzekra-
czalnym terminie tj. do 30 czerwca 2022 1.

— Jezeli taki przedsiebiorca dostanie

z7ZUS zgode, zachowa cigglo$¢ ubezpieczen.
Dzieki temu nie bedzie musial zgtaszac sie
od nowa do dobrowolnego ubezpieczenia
iczekac 90 dni na mozliwos¢ skorzystania
z zasitku chorobowego — ttumaczy rzecz-
niczka.

Nieztozenie wniosku o przywrdocenie ter-
minu optacenia sktadek za listopad 2021 .
w terminie do 30 czerwca br., bedzie skut-
kowato brakiem prawa do wyptat z ubez-
pieczenia chorobowego. Nawet wowczas
gdy pdzniej optacat sktadki na ubezpiecze-
nie chorobowe w terminie i w prawidtowej
wysokosci, lecz brakowato ponownego
zgloszenia do ubezpieczenia chorobowego.

To oznacza brak ptatnego chorobowe-
go czy wyplaty zasitku macierzynskiego
oraz opiekunczego. Ponowne zgloszenie
do ubezpieczenia chorobowego mozli-
we bedzie przez ztozenie nowego zgto-
szenia do ubezpieczenia chorobowego
na druku ZUS ZUA i bedzie wigzato sie
z koniecznoscig 90 dniowego wyczekiwa-
nianamozliwos$¢ skorzystania np. z zasit-
ku chorobowego.

Wniosek o przywrocenie terminu opta-
cenia sktadek mozna ztozy¢ online przez
PUE ZUS, bezposrednio na sali obstugi
klientéw lub mozna wystaé go poczta. m

#CodziennieRazemzTobqg

Na zdalnym

MoZliwoéé wykonywania
pracy zdalnej na state
w Kodeksie pracy — to gtow-
ne zalozenie projektu ustawy
przyjetego przez Rade Mini-
strow. — To z jednej strony
odpowiedz na zmieniajace sie
trendy na rynku pracy, az dru-
giej — szansa na poprawe moz-
liwosci zatrudnienia m.in. ro-
dzicow maltych dzieci — mowi
minister rodziny i polityki spo-
tecznej Marlena Malag.
Zastgpienie telepracy bardziej ela-
styczna formg — pracg zdalng — w Ko-
deksie pracy to najwazniejsze zatozenie
projektu ustawy przyjetego przez Rade
Ministrow. Dodatkowo projekt zakta-
da, ze pracodawcy bedg mogli wprowa-
dzi¢ kontrole trzezwosci pracownikow
— lub kontrole na obecno$¢ srodkow
dzialajacych podobnie do alkoholu, gdy
bedzie to niezbedne do zapewnienia
ochrony zycia i zdrowia pracownikéw,
innych os6b lub ochrony mienia. m
MRiPS

Wiecej dorobia

d 1 czerwca emeryci,
ktérzy nie osiagneli po-
wszechnego wieku emerytal-
nego oraz rencisci, moga wiecej
dorobi¢ do swojego Swiadcze-
nia. Rosng kwoty graniczne
przychodéw. Najnizszy prog
bezpiecznego dorabiania jest
wyzszy o ponad 168 zt brutto.
— Ich przekroczenie moze spowo-
dowag, ze ZUS zmniejszy lub zawiesi
wyplate §wiadczenia, dlatego powinni
je sledzi¢ emeryci, ktérzy nie osiggne-
li powszechnego wieku emerytalnego
oraz renciSci — zaznaczyt rzecznik pra-
sowy ZUS Pawet Zebrowski.
Nowe graniczne kwoty przychodu
beda obowigzywaé od czerwca 2022 r.

do konca sierpnia2022r.m ZUS
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Parkinson — cichy niszczyciel

horoba Parkinsona jest jedna z najszybciej rozwijajacych sie chor6b mézgu na Swiecie.
Naukowcy bijg na alarm! Starzenie sie spoteczenstwa wywotuje tsunami choréb neuro-
logicznych. Jednga z nich jest choroba Parkinsona.

Na calym $wiecie Zyje z nig ponad 10
milion6éw oséb, a w Polsce ok. 80 000 —
100 000, przy czym jej zaawansowane
stadium ma ok. 20 proc.

Co roku 11 kwietnia obchodzony jest
Swiatowy Dziers Choroby Parkinsona.
To dobry pretekst, aby przypomnie¢,
jakie dziatania sg obecnie podejmo-
wane, aby poméc walczy¢ z tg choroba.

Postepujacy problem

Od kilku dekad zjawisko starzenia
sie naszego spoteczenstwa postrzegane
jest jako proces dominujacy, ktéry znaj-
duje swoje odzwierciedlenie w zmianie
struktury wieku ludnoS$ci i wzroscie
liczby 0s6b starszych w ogdlnej popu-
lacji. Wedtug prognozy ONZ na lata
2000-2050 liczba Polakéw w wieku 60-
64 wzro$nie o ponad 50 proc. Bedzie
to miato realne przetozenie na wzrost
czestotliwo$ci wystepowania scho-
rzeh moézgu, okreslanych tez mianem
choréb neurodegeneracyjnych, takich
jak chociazby choroba Parkinsona.
Choroba Parkinsona jest postepujaca,
neurodegeneracyjng chorobg moézgu.
Naukowcy nie znalezZli jeszcze doktad-
nych przyczyn wywotujacych ja, a tym
samym nie znalezli lekarstwa, ktore
mogtoby jg wyleczyé. Podstawowg, ce-
cha choroby jest uszkadzanie komoérek
nerwowych, a doktadniej neuronéw
dopaminergicznych, w cze$ci moézgu
zwanej istota czarng. Impulsy nerwo-
we przekazywane z istoty czarnej sa
odpowiedzialne za zalezng od naszej
woli prace mie$ni i koordynacje rucho-
wa. Taki proces niszczenia, roztozony
w czasie, skutkuje ok. czterdziestoma
objawami w postaci np. drzacych dtoni,
zaburzenia snu, obnizonego nastroju,
mikrografii, bolu, stanu jelit, zapar¢.
To co wazne niejednokrotnie pierw-
szymi objawami choroby Parkinsona
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sg zaburzenia wechu i wspomniane
zaparcia przez co niektérzy naukowcy
twierdza, ze choroba ta ma swoj poczg-
tek nie w mézgu, ale w jelitach.

Przebieg choroby moZna podzieli¢
na trzy fazy:

- utajony rozwéj choroby, ktéry
moze trwac 10-15 lat. Organizm nie daje
objawéw typowych dla choroby, ktéra
w miedzyczasie wyniszcza struktury
mozgu, powodujac jego degeneracje.
Zniszczeniu ulega ok. 50-60 proc. neuro-
néw produkujacych dopamine, wskutek
czego chorzy zaczynajg mie¢ nasilajace
sie objawy takie jak zaburzenia ruchu,
drzenie spoczynkowe, $linotok oraz kto-
poty z méwieniem.

. ;miesigc miodowy”, podczas kt6-
rego organizm chorego bardzo dobrze
odpowiada na leczenie farmakologiczne

- zaawansowane stadium, czyli pa-
cjent zwykle 5 razy dziennie lub wiecej
przyjmuje doustnie lewodope, 2 go-
dziny w ciggu dnia lub wiecej ma stan
off, czyli stan gorszego samopoczucia

Razem z Tobag

charakteryzujacy sie sztywno$ciami,
spowolnieniem, drzeniem, 1. godzine
dziennie lub wiecej doswiadcza kto-
potliwych dyskinez. Wéwczas nalezy
przedsiewzig¢ wszystkie kroki dazace
do szybkiego, medycznego rozpoznania
i skierowania chorego na odpowied-
nig terapie.

Statystycznie choroba Parkinsona
czesSciej dosiega mezczyzn anizeli ko-
biet i rozpoczyna sie zwykle powyzej
50. roku zycia.

Niestety z ta jednostka chorobowg
mierza sie juz nawet osoby po 25. roku
zycia. Parkinson catkowicie zmienia zy-
cie pacjentow — zar6wno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym. Utrudnio-
ne, codzienne funkcjonowanie dziata
negatywnie na samopoczucie osoby
dotknietej ta choroba. Ale nie tylko.
Choroba Parkinsona to choroba catej
rodziny, ktéra czesto pomimo dobrych
checi nie do konca wie, jak wlasciwie
pomébc pacjentowi. Oproécz leczenia
trzeba zadbaé¢ chociazby o unikanie

razemztoba.pl
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sytuacji stresowych, co jest szczegdlnie
trudne. Uwaza sie, ze ze wzgledu na za-
chowang petng Swiadomos¢ choroby,
znaczny odsetek pacjentéw z choroba
Parkinsona cierpi na depresje —mowi
Wojciech Machajek, wiceprezes Fundacji
Choréb Mézgu.

Standardy leczenia oraz wspar-
cia

Obecne leczenie choroby Parkinsona
mimo, ze nie przyczynowe, znacznie
wydtuza zycie chorych, a szczegdlnie
poprawia jego jako$¢. W Polsce lekarze
dysponuja wieloma lekami, ktore sg,
refundowane, jak preparaty lewodopy,
agonisci dopaminy, inhibitory MAO-B.
Tylko niektoére jak inhibitory COMT
czy jeden z agonistow w formie plastrow
nie majg refundacji. Jesli za§ mowa
o leczeniu zaawansowanego stadium
choroby, ma ono $§wiatowy standard.
Dostepne s3 trzy, refundowane metody:
DBS, czyli gteboka stymulacja moézgu
oraz dwie metody infuzyjne: Duodopa
iapomorfina. Terapia infuzyjna polega
na statym podawaniu lekéw (apomor-
finy lub lewodopy z karbidopg) przez
pompe — dojelitowo lub podskérnie
— ktéra zapewnia ich staly poziom we
krwi, co umozliwia kontrole ucigzli-
wych objawéw choroby. Obecnie juz 17
osrodkéw medycznych (program lekowy
B.90) wdraza pacjentow do leczenia te-
rapiami infuzyjnymi. Niebawem mapa
osrodkoéw zapetni sie jeszcze bardziej.
Nalezy podkresli¢, Zze bezustannie tocza
sie badania, takze w Polsce, nad leka-
mi spowalniajgcymi przebieg choroby
z uzyciem monoklonalnych przeciw-
cial, przeciw patologicznym biatkom
odktadajacym sie w mdzgach chorych.

— Oprécz stosowania zaawan-
sowanych terapii trzeba pamietac
o holistycznym podejsciu do pacjenta.
Potrzebna jest wspotpraca neurologa
z neurochirurgiem, neuroradiologiem,
neuropsychologiem, czasami psychia-
tra, na pewno z fizjoterapeuta, logopeda,
dietetykiem, pielegniarkg parkinso-
nowska. To schorzenie mozna nazwac
modelowym do wdrozenia programu
kompleksowej — tzn. we wszystkich
wymienionych wymiarach — opieki

nad chorym. Tylko taki system opieki

zapewni lepsza jako$¢ Zzycia chorego,
a co za tym idzie réwniez opiekuna
— twierdzi prof. Jarostaw Stawek, kie-
rownik Oddziatu Neurologicznego
i Udarowego Szpitala §w. Wojciecha
w Gdansku, byly prezes zarzadu gtow-
nego Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego, profesor na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersyte-
tu Medycznego.

Od ubiegtego roku chorzy, ktérych
choroba weszla w zaawansowane sta-
dium, i ktérzy odczuwajg spadek sku-
teczno$ci dotychczasowych terapii
doustnych, mogg korzystaé ze wsparcia
jakie oferuje Ogolnopolska Infolinia dla
Os06b z Zaawansowang Chorobg Parkin-
sona. 500 990 363 to numer obstugiwany
przez wykwalifikowane osoby w dni
robocze, od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 10:00 do 14:00. Narze-
dzie to stworzone zostato rowniez dla
opiekunoéw i lekarzy, ktorzy nie wiedza,
jak poprowadzi¢ pacjenta w zaawanso-
wanym stadium choroby.

Od 0s6b dzwoniacych na Infolinie
bardzo czesto otrzymujemy sygnaty,
ze nareszcie jest miejsce, w ktérym
pacjent wchodzacy w zaawansowane
stadium choroby Parkinsona moze
otrzymac realne wsparcie. Kooperuje-
my ze wszystkimi osrodkami bedacymi
w programie lekowym B.90, dzieki cze-
mu jesteSmy w stanie szybko ,przekazac”
pacjenta do optymalnego szpitala celem
skonsultowania go przez neurologa
specjalizujacego sie w chorobie Par-

#CodziennieRazemzTobq

kinsona — méwi Justyna Kubiak z Uni-
wersyteckiego Szpitalanr 2 im. dr.Jana
Biziela w Bydgoszczy. Organizatorem
Infolinii jest Fundacja Chor6b Mézgu,
a patronem Polskie Towarzystwo Neu-
rologiczne.

Dzialania systemowe

W chorobie Parkinsona wazne jest
wczesne wykrycie. Pewne objawy po-
jawiajg sie na kilka lat przed objawami
motorycznymi. Nalezg do nich: zaburze-
nia snu, apatia, niepokdj, depresja, za-
burzenia wechu, zaparcia. Niezmiernie
wazna jest tez profilaktyka i dziatania
systemowe, podejmowane na rzecz po-
stepowania w chorobach neurologicz-
nych. Konieczno$é wprowadzenia takich
dziatan systemowych spowodowata,
ze 4 marca br. Ministerstwo Zdrowia
powotato do zycia Krajowa Rade ds.
Neurologii. Do zadan ekspertéw zrze-
szonych w radzie nalezy miedzy innymi
opracowywanie standardéw postepo-
wania medycznego w zakresie choréb
neurologicznych iich upowszechnianie,
opracowanie kryteriow jakoSciowych,
zwigzanych z diagnostyka i leczeniem
neurologicznym, przygotowanie reko-
mendacji w zakresie innowacyjnych
technologii, ktére majag zastosowanie
w diagnostyce i leczeniu schorzen
neurologicznych. Intensyfikacja dzia-
tan profilaktycznych i systemowych
to wazne zadanie na kolejne lata, biorac
pod uwage fakt, ze liczba dotknietych
chorobg Parkinsona bedzie wzrasta¢. m
Fundacja Choréb Mézgu

Fot. pixabay.com
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Wsparcie pocztowcow

oczta Polska kontynuuje udana wspotprace z reprezentacjq Polski pitkarzy po amputacjach.
Nowy kontrakt zawarty z kadrag narodowa obowiazuje do 31 marca 2023 roku.

W ramach przedtuzonej umowy
z kadra narodowa, Poczta dysponuje
mozliwo$cig wykorzystania wizerunku
reprezentacji oraz zawodnikéw w dzia-
taniach promocyjnych. Ponadto Spotka
moze organizowac¢ akcje angazujace
polskich ampfutbolistow.

— Kolejny rok angazujemy sie we
wsparcie reprezentacji Polski Amp
Futbol. Pomagamy finansowo, dzieki
czemu kadra narodowa moze sie rozwi-
jac¢ifunkcjonowaé na arenie krajowej
i miedzynarodowej. JesteSmy dumni
7 tej wieloletniej wspotpracy, obfitu-
jacej w sukcesy sportowe. Warto tutaj
wspomnieé chociazby bragzowy medal
zdobyty przez naszych ampfutboli-
stéw na zesztorocznych mistrzostwach
Europy i to po zwyciestwie z Rosjag —
moéwi Tomasz Zdzikot, prezes zarzadu
Poczty Polskiej.

W kontekscie wsparcia Spoétki dla
wysitkow sportowych oséb z niepet-
nosprawnos$ciami warto przypomniec,
ze Poczta Polska, z okazji mistrzostw
Europy ampfutbolowych reprezen-
tacji, wprowadzita do obiegu znaczek

pocztowy emisji ,Mistrzostwa Europy
AMP FUTBOL Krakow 2021”.
Ponadto Spoétka juz od kilku lat,
na wiele sposobéw, wspiera osoby
z niepetnosprawnos$ciami. Poczta
Polska, jako pracodawca, sukcesyw-
nie zwieksza takze ich zatrudnienie
w swoich szeregach. Obecnie juz po-
nad 2,5 proc. zalogi Spotki (powyzej
1,5 tysiaca pracownikéw) stanowia
osoby z niepetlnosprawnos$ciami.
Warto podkresli¢, ze Poczta Polska
nie tylko angazuje sie w proces akty-

wizacji, ale takze i integracji tej gru-
py pracownikéw. Codzienny kontakt
pozostatych pracownikéw z osobami
z niepelnosprawnosciami zwieksza
empatie, uczy szacunku i uwrazliwia
na potrzeby innych. Poczta dostosowu-
je ponadto swoje placowki do potrzeb
klientéw z ograniczeniami ruchowymi
iwprowadza utatwienia dla os6b nie-
mogacych samodzielnie sie poruszac¢,
w postaci obstugi w miejscu zamiesz-
kania. m

Daniel Witowski / Poczta Polska S.A

Powstaje wyjatkowa druzyna

o trzech latach od pojawienia sie pomystu prowadzenia druzyny pitkarskiej dla os6b
niepelmosprawnych intelektualnie, przy Stowarzyszeniu KGKN dziatalno$¢ rozpoczy-

na sekcja FUTSAL KGKN.

— Zapraszamy do wspotpracy osoby chetne nam poméc w stworzeniu druzyny — przekazat Zarzad Stowarzyszenia Klub

Gdynskiego Kibica Niepelnosprawnego

Jak wspomniano w komunikacie, KGKN zostat zaproszony do Ligi Futsalu Bez Barier.

Fundacja ,Pomaluj mi $wiat” organizuje w tym roku pierwsza w Polsce na taka skale Ogdlnopolska Lige Futsalu Bez Barier
— FUTSAL MASTERS ON CUP. Jak zaznaczono, w Lidze weZmie udziat 8 Zespotéw (co najmniej 80 oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng lub chorobami psychicznymi z catej Polski).

— Zapraszamy do udziatu w treningach osoby niepelnosprawne intelektualnie w wieku 18 lat i wiecej — namawia Klub Gdyn-

skiego Kibica Niepelnosprawnego.

Kontakt e-mail: stowarzyszeniekgkn@wp.pl lub telefoniczny 601 922 133.
KGKN zaprasza zaréwno na treningi jak i do wspoipracy. m
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Akademia Tenisa dla Niewidomych i Stabowidzacych

undacja Widzimy Inaczej zaprasza osoby z dysfunkcja wzroku do udziatu w drugiej edycji

wspoHinansowanego ze sSrodké6w PFRON projektu ,Akademia Tenisa dla Niewidomych

i Stabowidzacych” (czyli ATNiS II). Pod okiem doSwiadczonych treneréw, bedzie mozna
nauczyc¢ sie gra¢ w blind tenisa, zadba¢ o kondycje fizyczna i otrzymac solidna porcje endorfin.

Do ATNiS Il moga zgtosié sie miesz-
kancy wojewddztw: dolnoslaskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubelskie-
go, tédzkiego, matopolskiego, mazo-
wieckiego, opolskiego, pomorskiego,
Slaskiego, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego oraz zachodniopo-
morskiego (w przypadku zaintereso-
wania projektem rozwazona bedzie
takze mozliwo$¢é zorganizowania zajeé
w pozostalych wojewodztwach). Udziat
w projekcie jest bezptatny, treningi
odbywac sie beda na terenie ww. wo-
jewodztw. W zajeciach moga uczestni-
czy¢ dorosli, ale takze dzieci i mtodziez.

By wstapi¢ do Akademii, nale-
zy wypeini¢ formularz dostepny
na stronie widzimywiecej.org.pl, a na-
stepnie przestaé go mailowo, listownie
lub przekazac¢ bezposrednio do orga-
nizatora - Fundacji Widzimy Inaczej.

Pierwszenstwo w rekrutacji beda
mialy osoby, ktére nie braty udziatu
w pierwszej edycji ATNiS, o naborze
decyduje réwniez kolejnos¢ zgtoszen.
Osoby, ktére nie zakwalifikujg sie
do projektu, zostang wpisane na li-
ste rezerwowa.

Adepci Akademii w ramach
projektu beda mieli zapewnione:
- treningi blind tenisa,

- treningi ogélnorozwojowe (w formie
rozgrzewki przed treningiem tenisa),
- masaze sportowe/lecznicze,

- indywidualne konsultacje z wybra-
nym specjalistg — fizjoterapeuta, tre-
nerem personalnym, psychologiem
sportu lub dietetykiem (tylko dla do-
rostych uczestnikéw),

- sprzet i miejsce do gry,

- opieke treneréw,

- wsparcie asystentow (wolontariuszy),
ktorzy pomoga np. w przemieszczaniu

sie po obiekcie sportowym, zbieraniu
pitek czy dotarciu na kort lub przy-
stanek,

- Indywidualne Plany Dziatania.

Wymagane kryteria:

- aktualne orzeczenie o niepetno-
sprawno$ci narzadu wzroku (w przy-
padku os6b dorostych — stopien
znaczny, umiarkowany lub lekki),

- brak przeciwskazan zdrowotnych
do udziatu w zajeciach sportowych,
- w przypadku os6b ponizej 18 r.z. wy-
magana jest zgoda rodzicow lub opie-
kunéw prawnych,

- zaangazowanie i czas niezbedny

#CodziennieRazemzTobq

do regularnych treningéw.
Pierwszenstwo w rekrutacji bedg
miaty osoby, ktére nie braty udziatu

w pierwszej edycji projektu, jednak liczy
sie rowniez kolejnos¢ zgltoszen.

Projekt bedzie trwal do 31 marca
2023 .

Szczegdtowe informacje: Justyna
Smerda-Czopek — tel. 503770957, email:
justyna@widzimyinaczej.org.pl.

Zadanie ,Akademia Tenisa dla Niewi-
domych i Stabowidzacych” jest wspot-
finansowane ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych. m

Fot. pixabay.com
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Slask Wroclaw stawia na ampfutbol!

e Wroclawiu powolana zostata druzyna ampfutbolu. To jedyny taki zesp6t na Dolnym Slasku.
Wroclawianie chcg w przysztym sezonie dotaczy¢ do rozgrywek PZU Amp Futbol Ekstraklasy.

— Od dawna $ledziliémy imponujacy
rozwd6j ampfutbolu w Polsce, po cichu
my$lac o stworzeniu druzyny w barwach
Slaska. Impulsem byt kontakt z Mateuszem
Widtakiem, prezesem Amp Futbol Polska,
dzieki czemu okazato sie, ze we Wroctawiu
jest wiecej os6b zainteresowanych roz-
wojem dyscypliny. Zwigzek nas polgczyt
idzi$ zduma,i honorem mozemy otwiera¢
historie ampfutbolu we Wroclawiu, majac
nasercu herb tak wielkiego klubu — méwit
Sebastian Bednarz, prezes ampfutbolowej
sekcji Slaska Wroctaw.

Sekcja ampfutbolu powstata we wspol-
pracy zarowno z ,wojskowym” WKS-em,
jakipod patronatem, iz pelnym wsparciem
ekstraklasowego Slaska Wroctaw, ktéry
w swoich szeregach ma pitkarzy, pitkarki
oraz zawodnikéw blind footballu.

— Utworzenie w Slasku Wroctaw druzyny
ampfutbolowej to kolejna inicjatywa, kt6-
ra urzeczywistnia nasza idee budowania
klubu bez barier, otwartego na potrzeby
0s6b z niepelnosprawnosSciami i tgczacego
rézne srodowiska. JesteSmy peli podziwu
nie tylko wobec umiejetnosci, ale i postawy
zawodnikéw uprawiajagcych te trudng dys-
cypline sportu. Cieszymy sie, ze mozemy
powitac¢ ich w naszej pitkarskiej rodzinie
Slaska Wroctaw — zaznacza Piotr Waéniew-
ski, prezes zarzadu Slaska Wroctaw.

Trener z Wroclawia

Trenerem nowej sekcji Slaska Wroctaw
zostal Krzysztof Wegrzyn, wroctawia-
nin, byly bramkarz reprezentacji Polski
oraz ampfutbolowych klubéw. W ostatnich
latach pemit obowiagzki trenera bramkarzy
w ampfutbolowym klubie TSP Kuloodporni
Bielsko-Biala oraz trenera Reprezentacji
Junior Amp Futbol Polska. Byt takze jednym
ze szkoleniowcoOw druzyn mtodziezowych
Parasola Wroctaw.

— Przez lata mys$latem o mozliwosciach
rozwoju ampfutbolu we Wroctawiu. Gdy
tylko dowiedziatem sie o powstajacej sekcji,
a nastepnie dostatem propozycje objecia
roli trenera, wiedziatem, ze to projekt, ktore-
go chce by¢ czescig. Mieszkam dostownie 5
minut od stadionu Slaska, niejednokrotnie
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spacerujac w jego poblizu zastanawiatem,
sie czy kiedys$ bedziemy mieli szanse zapro-
si¢ wroctawian na ampfutbolowe rozgrywki.
Teraz marzenia stajg sie rzeczywistosScig,
— moéwit Krzysztof Wegrzyn, trener amp-
futbolowego Slaska Wroctaw.

Do druzyny dotaczyli juz pierwsi gracze.
Caly czas trwa jednak nabér, a zaintere-
sowani zawodnicy i zawodniczki moga,
zglaszac sie droga mailowa na adres biuro@
ampfutbolslaskwroclaw.pl, telefonicznie
pod numerem: 696 472 203, oraz bezpo-
srednio w mediach spotecznoséciowych pi-
szacna profile Slask Wroctaw Amp Futbol.
W ampfutbol moga graé osoby po jedno-
stronnej amputacji oraz z wadg wrodzona,
nogi lub reki.

10 lat rozwoju

— Za nami $wietny czas, poniewaz
dzieki zesztorocznym Mistrzostwom Eu-
ropy w Krakowie, ampfutbol trafit na usta
wszystkich. Turniej byt dla nas ogromnym
sukcesem organizacyjnym oraz sportowym,
bo przeciez nasza reprezentacja zdobyta
brazowe medale! Ciesze sie, ze Slask Wro-
claw dolgcza do ampfutbolowej rodziny.
To kolejny krok w rozwoju naszej dyscy-
pliny. Juz nie moge sie doczekaé wizyty we
Wroclawiu podczas pierwszego turnieju
ampfutbolowego — podkreslat Mateusz Wi-
dtak, prezes Amp Futbol Polska oraz pomy-
stodawca rozwoju tej dyscypliny w Polsce.

Pierwszy, historyczny trening ampfut-
bolu odbyt sie w Polsce z inicjatywy pre-
zesa Widtaka 10 lat temu. Od tego czasu
reprezentacja Polski odnosita sukcesy,
zdobywajac medale Mistrzostw Europy,
zwyciezajac w Amp Futbol Cup oraz osia-
gajac éwieréfinal Mistrzostw Swiata. Row-
nolegte od zalozenia pierwszych klubow
wystartowaty regularne rozgrywki ligowe,
a w maju Krakéw bedzie gospodarzem
turnieju finalowego Ligi Mistrzéw EAFF.

Emocjonujaca liga

W ostatnich zakonczonych rozgryw-
kach PZU Amp Futbol Ekstraklasy zdo-
bycie mistrzowskiego tytutu Swietowali
pitkarze Wisly Krakéw. Byt to juz sib6dmy

Razem z Tobqg

sezon zmagan w krajowych rozgrywkach,
ktérych zwyciezca reprezentuje Polske
w Lidze Mistrzow EAFF.

Rozgrywki PZU Amp Futbol Ekstraklasy
maja charakter turniejowy. Kazda z uczest-
niczacych druzyn w trakcie sezonu jest
gospodarzem turnieju, podczas ktorego
wszystkie zespoly rozgrywaja spotkania
przeciwko sobie. W sezonie 2022 w lidze
wystartowaly Wista Krakéw, Legia War-
szawa, TSP Kuloodporni Bielsko-Biata,
Stal Rzeszéw, Nowe Technologie Rézyca
oraz Warta Poznan. Od sezonu 2023 liga
ma szanse na powiekszenie o druzyne Sla-
ska Wroclaw.

Wsparcie biznesu

Sponsorem strategicznym nowej sekcji
zostata firma HARTING, ktéra jest wio-
dacym na Swiecie producentem w zakre-
sie technik fgczeniowych stosowanych
w kolejnictwie, przemysle maszynowym,
elektrowniach wiatrowych, automatyce
przemystowej. Krajowa centrala firmy zlo-
kalizowana jest we Wroctawiu.

— Ampfutbol to sport ludzi, ktérzy zma-
gaja sie z przeciwnoSciami losu, a przy tym
wykazujg niesamowity charakter i wole
walki. Ich hart ducha moze by¢ inspiracja
dla innych. Nalezy im sie za to szacunek
i wsparcie. Dlatego tez jako pierwsi, bez
wahania odpowiedzieli$my ,tak” dla wspie-
rania sekcji ampfutbolu Slaska Wroctaw.
To jest to, co mozemy zrobi¢, jako firma
ijako ludzie. Caty Team HARTING wspiera
rozwdj naszej druzyny, trzymamy kciuki,
kibicujemy i chcemy, aby nasi zawodnicy
czerpali rado$¢z gry — powiedzial Mariusz
Matejczyk, dyrektor zarzadzajacy HARTING
Polska, sponsora strategicznego nowej sek-
cji Slaska Wroctaw.

Zainteresowani zawodnicy i zawod-
niczki mogg zglasza¢ sie droga mailowa,
na adres biuro@ampfutbolslaskwroclaw.
pl, telefonicznie pod numerem: 696 472 203,
oraz bezposrednio w mediach spoteczno-
$ciowych piszac na profile Slask Wroctaw
Amp Futbol. m

Amp Futbol Polska

razemztoba.pl
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towarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaki Sarcoma zaprasza na jubile-
uszowy bieg dla zdrowia, czyli ,15. Onkobieg — Razem po zdrowie!”. Dolacz do biegu
przy Narodowym Instytucie Onkologii i wesprzyj osoby dotkniete rakiem.

Onkobieg wraca
do Warszawy!

Dotqcz do biegu przy

Narodowym Instytucie Onkologii
i wesprzyj osoby dotkniete rakiem

— ,Onkobieg — Razem po zdrowie!”
to bieg, ktéry nieprzerwanie od 15 lat two-
rzymy z mysla o ludziach, z ktérymi tacza
nas podobne doswiadczenia — pacjen-
tach onkologicznych. Wiedzac, z jakimi
trudnosciami mierzg sie kazdego dnia,
w tak symboliczny sposéb chcemy wyra-
7i¢ swojg solidarno$¢ z nimi i uznanie dla
ich sily oraz trudu, jaki wktadajg w to, aby
codziennie moc siegac po swoje marzenia
— moéwi Kamil Dolecki, organizator i prezes
Stowarzyszenia Pomocy Chorym na Mie-
saki i Czerniaki Sarcoma. To takze okazja
do tego, aby zwrdci¢ uwage spoteczenstwa,
na temat choréb nowotworowych i profi-
laktyke przeciwnowotworowa. — Chcemy
uwrazliwia¢ i uswiadamiac spoteczenstwo,
a takze pokaza¢ wszystkim, ze pomagajac
innym, mozemy takze poméc sobie’ — do-
daje.

Onkobieg wraca pod Narodowy Instytut
Onkologii w Warszawie, ale nadal bedzie
mozna pobiec w biegu wirtualnym.

— ZradoScig wracamy do formuly biegu
stacjonarnego, aby spotkac sie 11 wrzesnia
2022 r. przy Narodowym Instytucie On-
kologii w Warszawie. Wszyscy o godzinie
11:00 staniemy na starcie i pobiegniemy
wyznaczong trasa, by thumnie da¢ wyraz
jednosci z pacjentami w trakcie terapii
onkologicznych. Osobom, ktére nie beda,
mogly wzigé udziatu w biegu w Warszawie,
pozostawiamy opcje udziatu w biegu wir-

tualnym. To juz znana wielu uczestnikom
forma z poprzednich lat — wspomina Szy-
mon Bubitek, organizator i cztonek zarzadu
Stowarzyszenia Sarcoma.

Osoba rejestrujaca sie na wydarzenie
miata do wyboru jeden z biegéw, ktore
odbedg sie 11 wrzeSnia — bieg w Warsza-
wie przy Narodowym Instytucie Onkologii
0 godzinie 11:00 lub bieg wirtualny, w do-
wolnie wybranym przez siebie miejscu. Przy
wyborze biegu wirtualnego to uczestnicy
sami decyduja o swojej trasie. Wazne, aby
zadeklarowany dystans podczas godzinnej
aktywnosci zamkna¢ miedzy 7:00 a 12:00.

Kolejny raz cate wydarzenie transmito-
wane bedzie na zywo ze studia w Warszawie,
w ktorym prowadzone bedg rozmowy z za-
proszonymi gosémi — lekarzami, pacjen-
tami tak, aby uswiadamiac i angazowac
spoteczenstwo do aktywno$ci fizycznej
iedukacji wzakresie profilaktyki. Onkobieg
to projekt catoroczny, ktérego ideg jest
solidarno$¢ z pacjentami w trakcie terapii
iich bliskimi, pomoc socjalna dla najbar-
dziej potrzebujacych oraz profilaktyka
zdrowotna. Dzieki sSrodkom finansowym
zebranym od partneréw i darowiznom
od biegaczy Stowarzyszenie zrefunduje
dojazdy do szpitali na diagnoze i leczenie,
rehabilitacje oraz protezy konczyn dla
pacjentéw po amputacji. Na przestrzeni
14 lat Stowarzyszenie wsparto ponad 300
pacjentéw i ich bliskich.

#CodziennieRazemzTobq
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Zdajemy sobie sprawe, ze najwazniej-
szg role w zapobieganiu chorobie nowo-
tworowej odgrywa profilaktyka. Nasze
zte nawyki wzgledem organizmu, a takze
rezygnacja z badan diagnostycznych przy-
czyniaja sie do powstawania nowotworu.
Przygotowujemy raport o zdrowiu, ktéry
opublikujemy w trakcie naszej kampanii
Onkobiegowej. T publikacja chcemy po-
kazaé, ze bardzo zalezy nam na zdrowiu
spoteczenstwa oraz to, ze kazda osoba ma
wplyw na swoje zdrowie — méwi Ewa Sty$
ze Stowarzyszenia Sarcoma.

Na tegoroczny Onkobieg, do dbania
o wlasne zdrowie i wsparcia pacjentow
onkologicznych, zapraszaja wieloletni
Onkobiegacze, przyjaciele — wszyscy,
ktorzy w sposdb posredni lub bezposred-
ni doswiadczyli choroby nowotworowe;j.
To wszyscy Ci, ktorzy kazdego roku, tworzac
to wydarzenie, tworza je z mysla o kims.

Jesli masz dobra forme — mozesz biec,
jesli mniejszg — krok spacerowy czy marsz
tez jest mile widziany. Uprawiasz ,nordic
walking”? — spedz przedpotudnie razem
7 Onkobiegiem. Czesto uczestnikami bie-
gu sg tez osoby z niepelnosprawnosciami
poruszajace sie np. o kulach czy wozku,
byli i obecni pacjenci, ktorzy zastuguja,
na szczegblny szacunek. Wszystko wedtug
mys$li — ,Razem po zdrowie!”. m

Mat. prasowe
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Elblaska Rada
Konsultacyjna

Osob Niepetnosprawnych
ul. Hetmanska 28

ELBLASKA RADA
KONSULTACYINA 0508 82-300 Elblag
NIEPEENOSPRAWNYCH tel. 55 232 69 35

REKRUTACJA DO PROJEKTU

’

»ERKON — stawiamy na potencjat osob z niepetnosprawnosciami’

ZAPRASZAMY:

Osoby bezrobotne posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w wieku

od 18-64 lat

OFERUJEMY:

12-miesieczne wsparcie dla kazdego Uczestnika projektu, w tym:

Wsparcie indywidualne swiadczone przez: psychologa, doradce zawodowego,
posrednika-asystenta, trenera pracy, specjaliste ds. aktywizacji spoteczno-
zawodowej OzN

Warsztaty grupowe z doradcg zawodowym

Kursy oraz szkolenia zawodowe

Wsparcie w podjeciu odpowiedniej Sciezki kariery zawodowej

Wsparcie w znalezieniu zatrudnienia

Staze zawodowe

Gtéwnym celem projektu jest pomoc w podjeciu zatrudnienia.

MIEJSCE:

ERKON, Hetmanska 28,

TEL. 516-264-836

mail: erkon@softel.elblag.pl

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA !

Zapraszamy osoby, ktére pragng uzyskac zatrudnienie i wyjsé na rynek pracy oraz zdoby¢ nowe

kwalifikacje.
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