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PASJONACI

Pan od muzyki

auczyciel zyjacy muzyka, ktora tworzy i ktorej shucha z przedwojennego gramofonu. Peda-
gog, ktoéry uczy osoby zniepelnosprawnosSciami gra¢ na saksofonie. Do tego wolontariusz
— mechanik w Gdynskim Muzeum Motoryzacji. Przedstawiamy Janusza Skorupskiego,

czyli pana od muzyki w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Gdyni.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 2 kazdego dnia rozbrzmiewa muzyka.
Wszyscy tu znajg Janusza Skorupskie-
g0, nauczyciela, ktéry gra na ré6znych
instrumentach i zacheca do tego row-
niez uczniow.

— Niewielu jednak wie, Ze to niezwykty
i magiczny cztowiek, a rozmowa z nim
przenosi nas do zupeie innego $wiata.
Anawet w inne stulecie — méwiJoanna
Leszczynska, polonistka w ZSP nr 2, ko-
lezanka pana Janusza.

O kowalu, ktory gral na klarnecie

Janusz Skorupski wychowywat sie
w domu z tradycjami. Jego pradziadek,
7 zawodu kowal, dorastat w otoczeniu
stynnego warszawskiego targowiska
.Kercelak”, ktore niestety nie istnieje juz
0d 1947 roku. Uwielbiat gra¢ na klarne-
cie i skrzypcach. Klarnecistg i kowalem
byl rowniez jego dziadek. Ojciec praco-
wat jako $lusarz, ale takze potrafit grac¢
naréznych instrumentach.

— M6j rodzinny dom zawsze byt wy-
petniony $piewem i muzyka. Wszyscy
grali na skrzypcach, pianinie, klarnecie,
trabce, perkusji — wspomina nauczyciel.
— Technologia? A komu to potrzebne?!
Stare sprzety i instrumenty sg nieznisz-
czalne, maja moc i dusze. Czesto wy-
starczy je tylko nasmarowag, by dzwiek
byt czysty, a silnik dziatat bez zarzutu.
Pierwsza rzecza, na ktorg w dziecinstwie
zbieratem pienigdze, byto pianino z1890
roku. Miatem wtedy 9 lat.

Odkad pamieta, wszyscy w rodzinie
jezdzili motocyklami. Nie rozumiat pasji
réwiesnikow do rowerdéw i sam przyznaje,
ze $mial sie z nich. Gdy miat 12 lat, jego
jedynym srodkiem transportu byta moto-
rynka. Potem przesiadt sie na motocykl.

— Miatem w sumie 27 motocykli,
ale przez moje rece przewineto sie...
sam juz nie wiem, ile tego typu pojaz-
déw — Smieje sie nauczyciel. — Ulubiony
motocykl? Zdecydowanie Mz ES 250/2.
Za kazdym razem, gdy zakltadam sko-
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rzang kurtke, czuje dreszcz. Jazda mo-
tocyklem to moje zycie, stan idealny.
Za samochdd dziekuje.

Prowadzi ,Garaz z Legendq’, gdzie
naprawia i odnawia stare motocykle.
Pracuje rowniez jako wolontariusz w Mu-
zeum Motoryzacji w Gdyni. Przywraca
dawna Swietno$c¢ zabytkowym pojazdom.

O drugim zyciu starych rowerow

Zycie zweryfikowato nieco jego zainte-
resowania. Kiedy przechodzit rekonwa-
lescencje po operacji, lekarz zalecit mu
jazde na rowerze. Postuchat go.

— Wtedy rozpoczat sie nowy etap
W moim zyciu. Statem sie mito$nikiem
przedwojennych roweréw — opowiada.
— Znajdowatem je w r6znych miejscach,
gtébwnie na strychach starych domow.
Dawatem im nowe zycie. Pewnego dnia
przyszedt mi do gtowy szalony pomyst.
Postanowitem przejechac na przed-
wojennym rowerze cata Polske. Plan
byt prosty. Z Gdyni miatem pojecha¢
pociggiem do Zakopanego, a stamtad
narowerze wroci¢ do Gdyni. Jednak zycie
napisato inny scenariusz tej wyprawy.
Przejazd pociagiem byt niemozliwy,
poniewaz system sprzedat mi zty bilet
inie mogtem zabra¢ roweru. Dzieki ko-
ledze, kurierowi, dojechatem do Torunia
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i stamtad wyruszytem do Zakopanego.
Byt lipiec, upaty na przemian z burzami.
Gdy dojezdzatem do Krakowa, miasto
walczyto z lokalnymi podtopieniami.
Do Zakopanego dojechatem w cztery
dni. Ludzie, ktérych tam poznatem, za-
brali mnie swoim kamperem do Torunia.
Stamtad wrécitem do Gdyni na rowerze
Claire z 1925 roku. Cata podréz zajeta
mi 8,5 doby.

O muzyce, ktora taczy ludzi

Dla Janusza Skorupskiego na pierw-
szym miejscu jest jednak muzyka,
a przede wszystkim mozliwo$¢ dzielenia
sie nig z innymi.

— Muzyka jest dla niego jak oddech
— podkresla Joanna Leszczynska. —
Od dziesieciu lat wspoétpracuje z orkie-
strg Vita Activa z Gdanska, ktora jako
jedyna zrzesza osoby z niepetnospraw-
nosciag intelektualna i ruchowa. Koncer-
tuja w catej Europie. RoOwnolegle Janusz
prowadzi klase saksofonu i klarnetu,
ktoéra dziata przy Europejskim Centrum
Edukacji Os6b Niepelnosprawnych. Z ze-
spotem Introvert Jazz Machine nagrat
autorski materiat wykorzystujacy ele-
menty muzyki jazzowej i poezji Spiewa-
nej. Od 2013 roku uczy muzyki w ZSP nr
2w Gdyni. m UM Gdynia
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PUBLICYSTYKA

Czasy sa takie, ze od trzech lat przychodzi nam mierzy¢

sie z wyzwaniami, ktérych w najgorszych snach prézno
byto szukaé. Ponad dwa lata ogélnoswiatowej pandemii
wywrdécito znany nam wszystkim §wiat do géry nogami.
Do naszego codziennego stownika weszly juz takie stowa jak:
pandemia, koronawirus, zdalny, maseczka, przytbica, lock-
down, kwarantanna, dystans, wirus, epidemia, teleporada.
Te stowa dziennie zdato sie styszeé¢ z kazdej strony po setki
razy. Ich znaczenie i zwigzang z tym ponuro$¢ zaznajomili
wszyscy — od przedszkolaka po seniora.

Kiedy wszyscy liczyliSmy po cichu na koniec pandemii,
okazato sie, ze byto to tylko preludium do tego co miato
nastapi¢ niebawem.

Czasy pandemiczne wywarty wpltyw na niemal kazda
dziedzine naszego zycia. MusieliSmy przyzwyczaié sie
do zycia w nowych warunkach, porzuci¢ dtugofalowe pla-
ny oraz egzystowaé w ciaggtej niepewnosci o zatrudnienie,
o zdrowie najblizszych, o finanse, a takze o to, co przyniesie
kolejny dzien. Nic nie byto pewne, wszystko miato symbol
koronawirusa — niewidzialnego wroga, ktory atakuje bez
uprzedzenia i w sprzyjajacych warunkach niejednokrotnie
bezlito$nie pokazywal swojg nieobliczalno$¢ i skutecznosé.
Brzmi podejrzanie znajomo, prawda?

W Czerniowcach na potudniowym zachodzie Ukrainy
zdiagnozowano pierwszy w tym kraju przypadek zakazenia
koronawirusem - informowat 3 marca 2020 roku ukrainski
wiceminister zdrowia Wiktor Laszko. Dwa lata pdzniej,
suma wszystkich zakazen od rozpoczecia pandemii zbliza
sie do 5 mIn w tym niestety ponad 110 tys. os6b umiera.
To perspektywa dwéch lat...

Tymczasem niespetna siedemset dni po wykryciu pierw-
szego przypadku wirusa SARS-CoV-2 na terytorium Ukrainy,
kraj ten zaatakowany zostat przez grozniejszego, bardziej
nieobliczalnego i zabdjczego wroga.

24 lutego 2022 roku wojsko rosyjskie wkroczyto na Ukra-
ine. Pierwsze dni konfliktu nie przyniosty najezdzcom
spektakularnych sukceséw, za to w ogromnym stopniu zjed-
noczyty UkraincOéw w oporze przeciw najezdZzcom, a opinie
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publiczng wiekszoSci panstw $wiata, rzady i organizacje
miedzynarodowe w protescie przeciw inwazji. Wdrozone
zostaly wobec Rosji znaczace sankcje gospodarcze, nato-
miast Ukraina otrzymata pomoc, wlaczajac w to zar6wno
wsparcie humanitarne, jak i wojskowe.

Na dzien pisania tekstu, Ukraina dalej dzielnie sie bro-
ni, caly czas otrzymujac, niemal z catego Swiata, pomoc
humanitarna i wojskowa. Po tygodniach wojny, najezdzcy
nie majg na swoim koncie zadnych spektakularnych suk-
cesOw, za to w ogromnym stopniu zjednoczyli Ukraincow
W oporze przeciw najezdzcom, a opinie publiczng wiekszosci
panstw §wiata, rzady i organizacje miedzynarodowe w pro-
tescie przeciw inwazji.

ONZ informuje o $mierci 2224 cywiléw i 2897 rannych.
Rzeczywista liczba ofiar jest z pewnos$cig duzo wyzsza.
Trzeba mie¢ §wiadomos$é, ze dziatania wojenne caty czas
trwaja, a niemal codziennie podawane sg kolejne komu-
nikaty o rannych, zabitych czy te najbardziej tragiczne
— o odnalezieniu kolejnych masowych grobéw i dowodow
na zbrodnie wojenne.

skkok

Jakis czas temu w mediach zrobito sie gtoSno odnoénie
skarg sktadanych do Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji.
Problem dotyczyt — jak twierdzity osoby, ktére interweniowa-
ty w KRRiT — zbyt drastycznego pokazywania oblicza wojny
w Ukrainie. W pierwszej chwili pomyS$latem, Zze kto$ sobie
zartuje. Dopiero po chwili zdalem sobie sprawe, ze w na-
szym pieknym kraju, obok réznych grup lobbingowych,
mamy tez te, wierzaca w bezstresowo$¢é wychowania. To ta
grupa, ktéra z biegiem czasu (problemoéw) szuka ratunku
u psychologéw dzieciecych i tym podobnych, oczekujac
wynalezienia przyczyn, dlaczego dziecko jest takie niepo-
stuszne i agresywne.

Jednak w wielu tego typu przypadkach potrzebny jest
specjalista — ale niekoniecznie dzieciecy!

Naprawde, jak rodzic nie potrafi zadbac¢ o to, co dziecko
oglada, to ja nie mam wiecej pytan.

Mamy XXI wiek i nikt mi nie powie, ze nie da sie ograniczy¢
do minimum tego co dziecko ma przed oczyma. A jak rodzic,
wiedzac co sie dzieje na $wiecie, wlgcza lub oglada wia-
domosci, kiedy obok ma najmtodszych cztonkéw rodziny,
to przepraszam... ale naprawde nie chce powiedzie¢ za wiele,
by zbyt wielu os6b nie obrazié.

Zapytam tylko, czego spodziewajg sie te osoby w tele-
wizyjnych serwisach informacyjnych w dobie trwajacej
wojny?! Radosnych nowin! Kwiatow? Laurek? Usmiech-
nietych buziek?!

To jest wojna! Chcecie dzieci chroni¢ przed tym wszystkim,
to chroncie, a nie zwalajcie winy na TV za swojg nieudolnosé
i latwizne wychowawczg.
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Kiedy jedni walczg o wolno$¢ Ojczyzny, drudzy szukaja
problemu nie tam gdzie trzeba, pozostali wspinaja sie na wy-
zyny pomocy. To, co wydarzyto sie w naszym kraju po inwazji
,wojsk Putina”, napawa dumg i radoScia. Ta jednos$¢ i ogrom
pomocy niesionej przez Polakéw uciekajacym przed wojna
sg naprawde ogromnie budujace. Pokazuje nas jako nardd,
ktéry znajac swojg historie, nie zapomniat jak to jest by¢
ofiarg dziatan brutalnego najezdzcy.

Wraz z rozpoczeciem wojny, ku granicom m.in. Polski, ru-
szyta duza fala uchodzcéw. Niemal potowa z nich skierowata
sie w kierunku Polski. Miejmy $wiadomo$¢, ze wiekszosé
uchodzcéw to kobiety i dzieci. W zwigzku z wprowadzeniem
stanu wojennego mezczyzn obywatelstwa ukrainskiego w wie-
ku od 18 do 60 lat obowigzuje zakaz wyjazdu z kraju.

To, jak wiele emocji, dramatéw, tez, krzykoéw rozdzierajacych
niejednokrotnie serce niesie za sobg ta niczym nie usprawie-
dliwiona bandycka napasé¢ na Ukraine, moglismy obserwowa¢
niemal codziennie w mediach, ktére petne byly obrazkéow
i historii chwytajacych za serce, a jednoczes$nie potegujacych
bezsilnos¢, ztos¢ i potrzebe pomocy tym wszystkim przera-
zonym ludziom. W jednej chwili nasz polski, biato-czerwony
naréd, na co dzien do$¢ podzielony i skt6cony, stat sie jakby
kim$ innym. Thumnie ruszyliémy na pomoc, niemal kazdy
chcial poméc jak tylko mégt. Spontaniczne akcje zwyktych
obywateli, ktore w pierwszych dniach napedzaty catg machine
pomocy sprawity, ze niemal tuz po przekroczeniu granicy
najmtodsi mogli liczy¢ na pluszaka lub co$ stodkiego, a starsi
na co$ cieptego — odziez, zupe czy zwykte ludzkie przytulenie,
dach nad gltowa i bezpieczenstwo.

Mijaty dni, szukajacych schronienia byto coraz wiecej,
podobnie jak wsparcia ze strony zwyktych obywateli, ktorzy
rzucili sie do pomocy z taka sita, ze w koincu musiato zainter-
weniowac¢ Panstwo — ktére dotad jakby zaspato, by skoordy-
nowac catg pomoc. Zaczety sie pierwsze tarcia i proby zbicia
kapitatu politycznego na tym co sie dziato, lecz nawet wéwczas
My Polacy nie zawiedli$my. ,Ponad dwa miliony uchodzcow
iani jednego obozu dla uchodzcéw”. Swiat byt pod wrazeniem,
7 jaka determinacja i sitg Polacy ruszyli do pomocy sgsiadom
ze wschodu. Stowa uznania, wsparcia oraz obietnice pomocy
plynely zaréwno ze stron Europy jak i Ameryki.

Tutaj powiedzmy sobie szczerze! To tylko i wylgczne zastu-
ga nas Polakow! Kowalskich, Nowakéw, Kaminskich i reszty!
To my, kazdy bez wyjatku, rzuciliSmy sie do pomocy czesto
wydajac ostatnie pienigdze. Dawali$my dach nad glowa, ciepta
posciel, ciepty obiad i poczucie bezpieczenstwa. Bezinteresow-
nie! Z potrzeby serca! Nasi dziadkowie, ktorzy przezyli wojny
anie maich juz wsréd nas, z pewnoscia byliby z nas dumni.

Jezeli jednak kto$ ma taka mozliwos$¢, niech popyta se-
nioréw rodu, ktérzy pamietajag jak wygladato ,wyzwalanie”
przez armie radziecka. Mozna sie przekonaé, ze w tej materii
niewiele sie zmienito poza oficjalng nazwa ,wyzwoliciela”.

Zatrzymajmy sie tez ktéregos pieknego popotudnia na chwi-
le, usigdZmy wygodnie i wstuchajmy sie w to, co majg nam
do powiedzenia na temat tamtych czaséw. Postuchajmy ich
historii, ich doswiadczen. POki jeszcze nie jest za p6Zno.

kekk

Coraz czesciej stychaé glosy, ze przybysze z Ukrainy jezdza
drogimi samochodami, robig kosztowne zakupy w galeriach,
jedza w drogich restauracjach, tymczasem nas coraz mniej,
jesli nie w ogdle, na to staé. Nie mozna ukrywag, ze takie
osoby mogg tez przebywadé na terenie naszego kraju. Lecz
trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze jest to margines. Nie dajmy sie
zmanipulowaé¢. Tego typu informacje podawane sa w jed-
nym celu — by szerzy¢ dezinformacje i ostabi¢ morale tych,
ktorzy ruszyli na pomoc potrzebujacym. Zagrania te bazuja,
na najnizszych instynktach i rzucane sg na podatny grunt,
i sa w gtéwnej mierze kierowane do oséb, ktére np. bory-
kaja sie z niedostatkami finansowymi czy ,ograniczeniem
edukacyjnym” i majg na celu pogtebienie niecheci. ,Ciebie
nie staé¢, ty nie masz, a im daja. I to za darmo!” Nie dajmy
sobie wmoéwié, ze niepotrzebnie pomagamy, ze to nie nasza
wojna, nie nasza sprawa.

Swego czasu na Facebooku dziennikarz Damian Maliszewski,
wystawil oferte dla wszystkich, ktérzy uwazaja, ze Ukraincy
majg tak dobrze w Polsce. Poczatek wpisu brzmiat naste-
pujaco: ,Bogaty nie jestem, ale chcialtbym przekazaé 500 zt
w gotéwcee + nocleg u mnie na materacu + wyzywienie na po-
wiedzmy 3 miesigce, dla osoby, ktéra: rzuci w Polsce wszystko,
zostawi rodzine i pojedzie (w ubraniach, w ktérych witasnie
stoi) do Ukrainy - na przyktad do Mariupola. Zamieszka tam
w zimnej piwnicy, bez dostepu do wody, jedzenia, oczywisScie
z ryzykiem, ze juz do Polski nie wréci. Po ewentualnym po-
wrocie do Polski, 500 zt od razu wyptacam, nocleg zapewniam,
ale...taka osoba dla tych 500 zt, bedzie musiata zrezygnowaé
ze swojego mieszkania i catego dobytku.

Uwazam, ze propozycja bardzo uczciwa. Pie¢ stowek pie-
chotg nie chodzi. Jestem przekonany, ze pojawi sie kolejka
chetnych [...]". Caly wpis dostepny jest na profilu Damiana
Maliszewskiego na Facebooku. Polecam, ku refleksji, kazdemu.

Apeluje jednoczesnie, by pod wszelkimi wywodami i pro-
bami zafatszowania wydzwieku tego co sie dzieje w Ukra-
inie, zupeinie sie nie przejmowac i nie wchodzi¢ w polemike
ze stugusami, trolami i zwykltymi idiotami. Niech ten brak
atencji i reakcji naich zaczepki sprawi, ze sami znikna z pola
widzenia spoteczenstwa. A najwytrwalszych mozna najzwy-
czajniej w $§wiecie zbanowac lub przy kolejnych wyborach
powiedzie¢ im to, co obroncy Wyspy Wezy zakomunikowali
rosyjskiemu okretowi.

Rafal Sulek
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SWIAT TERESY

Umiesz liczy¢, nie licz tylko na siebie

idok ttumu uciekinieré6w na granicy nieodparcie kojarzy mi sie z powojennym losem
moich rodzicow — réwniez uciekinierow, tyle ze juz nie przed bombami, a przed prze-
$ladowaniami wladzy sowieckiej, co nazwane zostalo repatriacja. Podobienistwo polega
na tym, ze pozostawili caly zyciowy dorobek i wyruszyli w nieznane. R6znica jest taka, ze nikt na
nich nie czekal — przyjechali do opustoszalego miasta, gdzie nie bylo magazynow z zZywnoScia,
za to mozna byto wybiera¢ w opuszczonych mieszkaniach.

TERESA BOCHENSKA

Zanim otworzyty sie sklepy, zyw-
noé$¢ pojawita sie na targowisku,
bo réwnolegle z miastami zasiedlane
bylty opuszczone poniemieckie wsie.
7 dzisiejszymi uchodzcami tgczyta
repatriantow tesknota za utracong
ziemig rodzinng i niepewnos¢ jutra,
w poczatkowym okresie takze nadzieja
na powrot, przeplatana z obawa, ze po-
wrocg dawni wlasciciele i wyrzucg ich
7 tego nowego domu.

Ale nie o tym chce napisac.
To wszystko, co sie dzieje dzisiaj w na-
szym kraju, budzi refleksje na temat
wiezi spotecznych. RuszyliSémy na po-
moc sgsiadom zza granicy, uciekaja-
cym przed bombami i chwata nam
za to. A czy mozemy liczy¢ wzajemnie
na siebie w naszym kraju?

W budynku, w ktérym ma siedzibe
moja organizacja pozarzadowa, za-
kwaterowali$émy duza grupe ukrain-
skich matek z dzie¢mi. Byto to mozliwe
dzieki bezinteresownemu zaangazo-
waniu wielu innych ludzi — z innych
organizacji i firm, a takze hydrauli-
ka, stolarza, elektryka. Nie tylko nasi
goScie nie sg sami, ale i my mamy
ogromne wsparcie i wszyscy razem
tworzymy zgrang, ofiarng spotecznos¢,
gotowa w kazdej chwili nies¢ sobie
nawzajem i innym potrzebng pomoc.
Gdzie$ zniknety réznice pogladow,
rywalizacja, antypatie, wazny jest tylko
wspoélny cel. A jeszcze trzy miesigce
temu nie mozna byto czego$ takiego
sobie wyobrazié. Zyliémy w swoich
domach, waskich kregach przyjaciot,
w swoich ,bankach”. Co chwile czyta-
my w gazetach i na portalach komu-
nikaty o maltretowanych dzieciach,
dreczonych kobietach czy starszych
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rodzicach, o czym nie tylko instytucje
powotane do pomocy, ale i najblizsi
sasiedzi nic nie wiedzieli. Ten stan ato-
mizacji spoteczenstwa i zobojetnienia
zdaje sie poglebiaé, a ma na to wptyw
wspotczesny model zycia.
Wychowatam sie w kamienicy, w kto-
rej mieszkato 8 rodzin, wszystkie przy-
byte z r6znych stron przedwojennej
Polski. Nikt nie miat tu krewnych,
czy starych znajomych — wszyscy byli
obcy. Ta obco$é w naszej kamienicy
szybko przemienita sie w zazytos¢.
Zaczeto sie od gruszy. Kamienica
miata podwoérko, okolone komérkami
na opatizapasyizrosnacana srodku
dorodng grusza, jesienig uginajaca sie
od pysznych owocow. Gdy przychodzit
czas owocobrania, pod gruszg ojcowie
ustawiali drabine, mamy przynosity
kosze, a zebrane gruszki byty réwno
dzielone na wszystkie rodziny. Nie tyl-
ko grusza byta wspdélna — w jednej
z komérek miescita sie pralnia z pa-
leniskiem i wielkim kotltem do goto-
wania bielizny. W pralni stata duza
cynkowa wanna, w ktérej w soboty
w ustalonej kolejnosci poszczegdlne
rodziny braty kapiel, grzejac wode we
wspomnianym kotle — w mieszkaniach
byty ubikacje, ale nie byto tazienek.
Wszystko to wymagato porozumienia
i wspolpracy, nie méwiac o nadzorze
nad dzieciarniag — a byto jej sporo —
bawiaca sie, a mozna nawet powiedzie¢
wychowujaca sie na podworku. Gdy
rodzicéw nie byto w domu, zawsze
mozna byto p6js¢ do sasiadki w razie
deszczu czy nagtego napadu gtodu.
Dzisiaj mieszkam w dziesieciopie-
trowym bloku, w mojej klatce schodo-
wej sg 32 mieszkania. Oprocz sgsiadow
zZ mojego pietra znam tylko kilka ro-
dzin i sg to ci starsi lokatorzy, ktorzy

Razem z Tobqg

mieszkaja tu od dawna. Przed wpro-
wadzeniem RODO na tablicy ogloszen
byta lista lokatoréw i przynajmniej
wiedziatam, kto tu mieszka. Teraz listy
zniknety, a razem z nimi wizytéowki
na drzwiach. Gdy na bramie pojawia
sie klepsydra, nie zawsze wiem, o kogo
chodzi. Gdyby kto$ z innego pietra po-
trzebowal pomocy, tez bym nic o tym
nie wiedziata. Tak sie dzieje zapewne
we wszystkich blokowiskach, w ktérych
mieszka bardzo wielu mieszkancéow
naszych miast. Nasze bloki otoczone
sa trawnikami i parkingami. Sa place
zabaw, ale to nie jest miejsce, gdzie
mozna posiedzie¢ na pogaduszkach
z sasiadkg czy sasiadem. Jest jeden
klub seniora na 15 tysiecy miesz-
kancéw i spoétdzielczy dom kultury.
To za mato, zeby budowaé wiezi spo-
teczne. Zyjemy obok siebie, niewiele
wiedzac o sobie nawzajem i najczesciej
zdani tylko na siebie, w leku, Ze nikt
nie przyjdzie nam z pomoca w razie
potrzeby, nie majac z kim podzielié sie
swoimi troskami czy opiniami na te-
mat bulwersujacych wydarzen. To je-
den z tych, coraz bardziej widocznych
wspobdiczesnych problemoéw spotecz-
nych, na ktére nie ma dobrych rozwia-
zan. Moéwi sie i pisze o odpowiednio
zorganizowanych przestrzeniach pu-
blicznych, ktéore zacheca do kontaktow
sasiedzkich, kampaniach medialnych
i wydarzeniach kulturalnych. Oba-
wiam sie, ze to nie pomoze, zwlaszcza,
ze kolejne pokolenia wychowujg sie
obcujac gtéwnie w przestrzeni wirtu-
alnej. Moze ta wojna przywrdéci potrze-
be bycia razem i unaoczni, jak wazne
jest budowanie wiezi miedzyludzkich
nie tylko w trudnych sytuacjach, aleiw
codziennym zyciu. m

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

W obiegu zamknietym
— czyli racjonalnie i oszczednie

oja mama cerowala skarpetki, prula stare swetry, zeby z pozyskanej welny zrobi¢ nowe
albo przynajmniej czapke czy szalik, z pozostatoSci obiadu po dodaniu tego i owego

robita pyszng kolacje.

TERESA BOCHENSKA

Skarpetki — jako mtoda mezat-
ka — tez kiedy$ cerowatam, chociaz
stabo mi to szto. Moim synowym nic
takiego nawet nie przysztoby do gto-
wy, bo po pierwsze wspdtczesnych
skarpetek nie da sie dobrze zacero-
wad, a po drugie potki marketéw sa
nimi zarzucone i to w bardzo niskiej
cenie. Dotyczy to wiekszos$ci odziezy,
sprzetéw gospodarstwa domowego
(pamietam, jak naprawiatam zelazka),
anawet mebli. Pamietam tez z dziecin-
stwa wypozyczalnie ,Praktyczna pani”.
Mozna tam byto wypozyczyé pralke
Frania lub zastawe stotowa na wiek-
sze przyjecie i r6zne inne rzeczy, kto-
rych nie uzywalto sie na co dzien. Dzi$
rzadko sie co§ naprawia — bo albo sie
nie da, albo sie nie optaca. Zniknety
warsztaty roznych rzemieslnikéw, juz
dawno nie widziatam zakladu szew-
skiego. Przy tym kazde gospodarstwo
domowe obowigzkowo wyposazane
jest we wszystkie dostepne urzadze-
nia — tym wiecej, im wieksze ambicje
maja wiasciciele.

Skutek jest taki, ze Ziemia zamienia
sie w jeden wielki §mietnik. Nawet tam,
gdzie ludzie nie mieszkaja, w oceanach,
plywaja cate wyspy plastikowych §mie-
ci. W samej Unii Europejskiej powsta-
je rocznie 2,5 miliarda ton odpadow.
Wyprodukowanie takiej masy $mieci
wymaga ogromnej ilo$ci energiii roz-
nego rodzaju surowcow, co zwieksza
degradacje planety. Za duzo produ-
kujemy, w dodatku stosujac zasade
~planowanej zuzywalnosci”, czyli pro-
jektujac produkty w taki sposéb, zeby
po okreslonym czasie przestaty dziata¢,
wedtug schematu ,wez — wyprodukuj
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— uzyj — wyrzuc¢”. Jednocze$nie wy-

rzucamy dobre rzeczy gonigc za moda,
czy réznego rodzaju nowinkami. Wy-
rzuca sie nie tylko dziurawe skarpetki,
ale i lodowki, catkiem jeszcze dobre
ale niemodne wyposazenie kuchni
czy tazienek, nie méwiac o szybko sta-
rzejacym sie sprzecie elektronicznym.

Jednak powoli przychodzi opamie-
tanie. Szacuje sie, ze gdyby niczego
nie zmieniaé, to utrzymanie obecnego
poziomu produkcji do roku 2050 wy-
magatoby zasobow surowcoéOw trzech
planet Ziemia. Totez coraz czeSciej
stycha¢ o potrzebie uksztattowania
gospodarki obiegu zamknietego —
GOZ. Polega to na jak najdtuzszym
uzywaniu wytworzonych materiatow
i produktéw, czemu stuzy dzielenie
sie, pozyczanie, naprawa, odnawia-
nie i ponowne uzywanie, a w konicu
recykling zuzytych materialéw. Moja
mama, nie wiedzac o tym, gospoda-
rowata wedtug zasad GOZ, po pro-
stu dlatego, ze tak byto racjonalnie
i oszczednie. Do takiego modelu go-
spodarki dazy Europejski Zielony kad
i coraz wiecej ludzi zdajacych sobie
sprawe z zagrozenia zycia na naszej
planecie. Otwieraja sie coraz to nowe
sklepy internetowe, gdzie mozna sprze-
dac¢ikupi¢ uzywane rzeczy, segregacja
odpadoéw pozwala na recykling coraz
wiekszej ilosci materiatéw. Unia Eu-
ropejska nakazuje produkowaé¢ wy-
tacznie sprzet o wiekszej trwatosci
i dtuzszej uzywalnosci, ktéry mozna
naprawi¢ — konsumenci maja miec¢
,prawo do naprawy”. Konsumenci maja
tez prawo do prawdziwej informacji
o produktach i ich wptywie na Srodowi-
sko. Obecnie nie tylko takich informa-
cji brakuje, ale jestesmy oklamywani
przez producentéow, ktérzy przedsta-
wiajg swoja produkcje jako przyjazna

#CodziennieRazemzTobqg

sSrodowisku, podczas gdy jest wprost
przeciwnie. Warunek biodegradowal-
noéci lub mozliwo$ci ponownego uzy-
cia dotyczy tez opakowan — do 2030
roku wszystkie opakowania pojawia-
jace sie na rynku UE beda musiaty
go spetniac.

Jak mozna tworzy¢ wokét siebie go-
spodarczy obieg zamkniety pokazuja
organizacje pozarzadowe. Elblgskie
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Pozarzagdowych prowadzi sklep spo-
teczny, w ktérym mozna kupi¢ mno-
stwo rzeczy juz wezesniej uzywanych,
a ktore ich wlascicielom przestaty by¢
potrzebne. Wszystkie te rzeczy sg od-
nowione, a w razie potrzeby naprawio-
ne w pracowniach funkcjonujacych
w prowadzonym przez ESWIP Cen-
trum Integracji Spotecznej. Gdy sie
popatrzy na zgromadzone tam szkla,
porcelane, obrazy, mebelki i najroz-
maitsze inne przedmioty, az trudno
uwierzy¢, ze moglyby po prostu znalezé
sie na $mietniku.

Jest taka piosenka Wojciecha Mty-
narskiego, w ktérej pada doskonata
rada na odchudzanie: ,mniej zry¢!”.
To samo mozna powiedzieé o ca-
tej gospodarce: mniej produkowac!
Ubran, lodéwek, umywalek, samocho-
doéw, a takze miesa i seréw, ktérych
tez mnoéstwo zapelia §mietniki. Gdyby
do tego doda¢: ,naprawiad i dzielié¢
sie”, to odetchnetaby cata planeta. Co-
raz gto$niej te hasta wybrzmiewaja
w przestrzeni publicznej, a najbar-
dziej cieszy mlodziez zaangazowana
w ratowanie zycia na Ziemi. Mozemy
wiec patrzeé¢ w przysztos$é z nadzieja,
tylko nie wyrzucajmy dobrych rzeczy
i naprawiajmy, co sie da. m
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81,5 min zl na dostepne samorzady

W chorzowskim
81,5 mln zt z funduszy euro-
Szpitalu pejskich to dodatkowe srodki,
. o ktére moga ubiegac sie gminy
pI'aCllJe I'ObOkOt w ramach projektu ,Dostepne
samorzady — granty” na po-
prawe dostepnosci w urzedzie,

domu kultury, osrodku zdro-

wia, szkole czy przedszkolu.
To element wiekszego pakietu
instrumentéw wsparcia, z kto-
rych skorzysta¢ moga samo-
rzady we wdrazaniu rozwigzan

Fot. pixabay.com

z zakresu dostepnosci. — W li-
stopadzie 2021 r. uruchomili$émy wsparcie konsultacyjne i eksperckie Osrodka
Wsparcia Architektury Dostepnej. Podmioty publiczne moga uzyskaé wsparcie
merytoryczne, doradcze, informacyjne oraz audytowe w zakresie dostepnoSci.
Eksperci wspomoga w projektowaniu nowych rozwigzan zapewniajacych peing
dostepnos$é budynkéw i przestrzeni publicznej. W 2022 roku planujemy m. in.
uruchomi¢ mechanizm certyfikacji dostepnosci dla przedsiebiorcéw — podkresla
Maltgorzata Jarosinska-Jedynak, wiceminister funduszy i polityki regionalnej.
— Chcemy rozszerzy¢ zakres oddziatywania Funduszu Dostepnosci, by nie tyl-
ko podmioty publiczne, ale réwniez firmy mogty skorzysta¢ z preferencyjnych
pozyczek na likwidacje barier architektonicznych. Zabiegamy jednoczes$nie
o to, aby dostepnos¢ stata sie waznym elementem programoéw polityki spojno-
Sci na nowg perspektywe 2021-2027. Zagwarantuje to na kolejne lata strumien
Srodkéw na realizacje dalszych projektow rozwijajacych dostepnosé w Polsce
Jestrobotem, ma kocie uszy oraz wasy — podsumowata wiceminister. m
i wladnie rozpoczat prace na oddziale MRiPS
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ru-
chu dla Dzieci. Zesp6t Szpitali Miejskich

w Chorzowie jest pierwszym szpitalem ETR Czyli teksty l’atwe dO Czy'tania

w Polsce, gdzie na korytarzach i salach
. . o [ [ [ [

urzeduje robot. ,BellaBot” to dzielo firmy i zZrozumienia juz dostepne

ProCobot, ktora uzyczyta robota cho-

rzowskiemu szpitalowi. Dzieki temu dzie-

Fot. zsm.com.pl

Na Zintegrowanej Plat-
ci zyskalty nowego ,kolege”, ktéry pozwoli formie Edukacyjnej (ZPE)
im oderwac¢ my$li od stresu zwigzanego
z choroba i rekonwalescencja. Robokot
reaguje na dotyk, lubi gtaskanie, ma ko-
lorowe o$wietlenie i zaprogramowang,

funkcje grania muzyki. Urzadzenie jest

zamieszczone sg liczne mate-
riaty edukacyjne w wersjach
tatwych do czytania i zrozu-
mienia (ETR — Easy to Read).
Powstato az 70 takich materia-

tez ogromnym wsparciem dla persone- § t6w edukacyjnych.Materialy sa
lu. Robot rozwozi positki, zbiera zuzyte = upublicznione na stronie inter-
opakowania, informuje o obchodzie % netowej www.zpe.gov.pl wraz
lekarskim czy konieczno$ci zatozenia | % | z instrukcja ich stosowania dla
maski ochronnej. Dzieki funkcji ,chodz = nauczycieli. Sg to opracowania
zamna” moze tez odprowadza¢ matych z r6znych przedmiotéw, dla kazdego poziomu edukacji, adresowane do uczniéw
pacjentéw na badania i zabiegi. Bellabot z r6znymi potrzebami edukacyjnymi. Dodatkowo na tej platformie znajdziemy
jest wyposazony w czujniki 3D, co pozwa- instrukcje tworzenia materialéw w ETR oraz kurs jezyka migowego dla uczniéw
la mu zachowa¢ bezpieczenistwo nawet w dwoéch wersjach — podstawowej dla klas 1-3 oraz bardziej zaawansowanej

w przypadku napotkania przeszkody. m dla klas 4-8. m

www.zsm.com.pl funduszeeuropejskie.gov.pl
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Zakupili sprzet
do ewakuacji OzN
i seniorow

Wyzszy prog na Swiadczenia
uzupekiajace

; e Od 1 marca br. wzrést
' prég uprawniajgcy
do $wiadczenia uzupet-
niajacego dla os6b nie-
zdolnych do samodzielnej
egzystencji. Dodatkowe
swiadczenie przystuguje
osobom, ktore otrzymu-
ja miesiecznie $wiadcze-
nia do 1896,13 zt brutto.
Swiadczenie zostato uru-

b6dz zakupita specjalistyczny sprzet do nie-
sienia pomocy w naglych wypadkach osobom
starszym oraz niepelnosprawnym. Do ich
obstugi zostali rowniez przeszkoleni pracow-
nicy placéwek Urzedu Miasta fodzi i straznicy
miejscy. Podczas kursu z ewakuacji zostali
przeszkoleni administratorzy wszystkich
budynkéw nalezacych do Urzedu Miasta to-
dzi, straznicy miejscy petnigcy dyzury w tych
budynkach oraz pracownicy Oddziatu ds.
Os6b Niepelnosprawnych.

Fot. pixabay.com

chomione w pazdzierniku 2019 r. Kierowane jest do oséb, ktore ukonczyty
18 lat, mieszkajg w Polsce i majg stwierdzong w formie orzeczenia catkowita
niezdolnos$¢ do pracy i samodzielnej egzystencji. Wysoko$¢ Swiadczenia zalezy
m.in. od facznej wysokosci przystugujacych danej osobie §wiadczen pienieznych
finansowanych ze srodkéw publicznych. W ubieglym roku prég uprawniajacy
do Swiadczenia wynosit 1772,08 zt brutto miesiecznie. Od marca br. zostal on
podwyzszony o ponad 124 zt, do kwoty 1896,12 zt brutto. Przy wyptacie tego
swiadczenia ma zastosowanie zasada ztotéwka za ztotowke. Wyzszy prog
uprawniajgcy do Swiadczenia uzupeiniajgcego to efekt zmian w ustawie, ktére
wprowadzajg staly mechanizm waloryzacji progu.

— Bedzie on waloryzowany corocznie od 1 marca takim wskaznikiem, jakim
waloryzowane sg renty i emerytury — méwi minister rodziny i polityki spotecz-
nej Marlena Malag. Tegoroczny wskaznik waloryzacji rent i emerytur wyniést
7 proc. i o tyle wzrést tez préog uprawniajacy do $wiadczenia uzupetniajacego
dla os6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Dodatkowe wsparcie przy-
stuguje od miesigca, w ktébrym osoby ubiegajace sie o nie speinity wymagane
w ustawie warunki, jednak nie wezesniej niz od miesigca, w ktérym ztozyty
wniosek o przyznanie Swiadczenia. m

MRiPS

Fot. UM k6dzZ

o . W razie zagrozenia, np. pozaru, upowaz-
RelakS W OtOCZBIllll I'yb akW al'lowyCh nione osoby beda mogly za pomocg nowe-

go sprzetu pomoc wszystkim, niezaleznie

W Osrodku Dziennego Pobytu ,Aktywni” w Bialymstoku powstato jedyne od ograniczen w sferze mobilnosci, percepcji

w swoim rodzaju miejsce terapii dla os6b niepeinosprawnych. Wyjatkowe, czy psychiki. — W budynku przy ul. Zachodniej
bo z wykorzystaniem ryb akwariowych. Akwarystyczny kacik wytchnienio- 47, gdzie przyjmuje todzian m. in. Rzecznik
wy, to miejsce, ktore spelia funkcje terapeutyczne i relaksacyjne. Powstato Oséb Niepelmoprawnych dysponujemy spe-
z inicjatywy biatostockich akwariuszy — pasjonatow, ktérzy bezinteresownie cjalnym krzestem do ewakuacji, tak by mozna
poswiecaja swoj czas, dzielg sie ogromem wiedzy i dodwiadczenia w dziedzinie byto bezpiecznie i komfortowo sprowadzac¢
akwarystyki. Swoja pasja zarazili rowniez pracownikéw i niepelnosprawnych osobe ewakuowana po schodach. Ponadto
intelektualnie podopiecznych stowarzyszenia. Podopieczni maja mozliwosé w budynkach urzedu miasta przy ul. Pitsud-
nie tylko obserwacji czy podziwiania na co dzien rybek, ale w ramach zaje¢ skiego 100 i ul. Piotrkowskiej 104 mamy scho-
regularnie wlaczajg sie w prace porzadkowe przy akwarium. Uczestniczg takze dotazy elektryczne. Pomagaja one osobom
w procesie tworzenia akwarium: uktadajg podtoza, tworzg kompozycje oraz sa- zniepelnosprawnos$ciami w przemieszczaniu
dzg rosliny. Opieka nad akwariami i jego mieszkancami to doskonata forma sie na wyzsze kondygnacje urzedu — dodaje
terapii i relaksu. Speinia funkcje terapeutyczne, rozwija zainteresowania, uczy PawetJedrachowicz, koordynator ds. dostep-
odpowiedzialnosci i systematycznosci. m noéci architektonicznej w Urzedzie Miasta
PFRON Lodzi. m UM Lé6dZ
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Z PERSPEKTYWY MATKI

To sie leczy?

owi sie, ze syty glodnego nie zrozumie. I to przeklada sie na wszystkie sfery zycia,
na polityke, zdrowie, artykuty o gwiazdach, a obecnie na uchodzcéw z Ukrainy czy
tych uwiezionych na granicy polsko-biatoruskiej. W efekcie w sieci nie brakuje
hejtu i nie wszystkie komentarze mozna przypisac trollom. Oczywiscie wiecej szczegbdlnie
teraz jest osOb, ktore sie angazuja, dziataja, wspierajg r6znego rodzaju akcje. Tym samym
zdajemy egzamin z cztlowieczenstwa. Zawsze jednak znajdzie sie taki ktos, kto wtozyt kij
w mrowisko i jest w stanie popsué nawet rado$¢ pomagania, fajng impreze, Swietny pomyst.
I tylko nie méwcie — nie stuchaj, nie czytaj komentarzy, nie przejmuj sie. Widze, ze kazdego
z nas lapie czasem bolesne zderzenie z rzeczywistoScia. A wtedy chciatoby sie siarczyscie

zakla¢ i zamkna¢ rozdziat.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

Nie zawsze sie da

Dzi$ rano wypelniatam dokumenty,
by przedtuzy¢ turnus. Pierwszy raz mo-
gtam wpisaé w rubryczke schorzenie:
Zespot Pitta-Hopkinsa. Mialam radoche,
jakbym szésteczke wygrala. Bo chyba
prawdopodobienstwo trafienia jest po-
dobne. Otrzymatam od Was wiele po-
zytywnych wiadomo$ci i wiele dobrych
stow. Pytacie o r6zne rzeczy, a ja (dzieki
Agnieszce zn6w) ogarnetam szybkie thu-
maczenia oraz wiem coraz wiecej. [ wiele
cech mi pasuje. I rzeczy, ktore byly do tej
pory bagatelizowane przez lekarzy, te-
raz uktadaja sie w jedng catosé. Catosé,
ktéra emanuje szcze$ciem. Dziekuje,
ze doceniacie méj sposdb na zapamie-
tanie nazwy choroby i sami powtarzacie
Brad Pitt — Anthony Hopkins i wtedy sie
uklada. Oczywiscie pomimo tego calego
szczeScia nie bede opowiadaé, ze rzygam
teczg i w ogdble spadt mi kamien z serca.
Ja po prostu teraz juz wiem, jak to sie
nazywa, z czym sie je i by¢ moze jak dalej
is¢. W tym wypadku po raz setny bede
dalej ufaé intuicji, bo tajza mnie nigdy
nie zawiodta.

A mogla

W sumie — wiecie, caly czas sie cie-
sze — zmienia sie duzo. Spadlo ze mnie
takie poczucie, ze moze gdzie$ po dro-
dze przyczynitam sie do tego, ze Olo jest
chory. Taka niewiadoma. Moze trzeba
byto nie biega¢ po gbérach, wcze$niej isé
na zwolnienie, inaczej poradzi¢ sobie
ze $miercig bliskiej kobiety, szybciej sie
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umowié na cesarke. A potem tez przeciez
tyle sie mogto zdarzy¢. A to geny. Pew-

nie zupeina wypadkowa, ale to spraw-
dzimy. Niezmiennie przeciez, pomimo
tego ze nazwaliSmy chorobe, mtody jest
niepelnosprawnym dzieckiem. Teraz
wiem, Zze to w ogdle mistrzostwo Swia-
ta, Ze chodzi i ma rewelacyjng postawe.
To bardzo ciezka praca fizjoterapeutow
inasza. To wiele wyboréow, ktorych efekt
widaé. Z drugiej strony pewnie nie wyj-
dziemy z poziomu zadowolonego z Zy-
cia kilkulatka, a ja bede marzy¢ o tym,
by zakonczy¢ przygode z pieluchami,
by mtody byt nieco bardziej samodzielny.
Przeciez z czasem i z dorastaniem jest
coraz trudniej.

Dlaczego o tym pisze? Bo moje posty
o tym, ze mamy diagnoze, rozwigzaty
worek z wiadomos$ciami od oséb, ktore
zaczely pisa¢, Zze maja problemy ze swo-

Razem z Tobag

imi dzieémi. Wiem, Ze ciezko jest czasem
zrozumiec sytuacje, nie bedac na czyims$
miejscu, ale nie wiem, dlaczego méwicie
mi, Ze dzieci was nie shuchaja, a moje jest
takie kochane. I Ze w ogéle to mam fajnie
na tym turnusie. Naprawde? Wktadam
bardzo duzo energii w to, by jak najmniej
rozmawiac¢ tu z innymi rodzicami o cho-
robach, diagnozach, operacjach. To jest
ilo$¢ informacji, jakiej nie jestem w stanie
przetrawi¢. Oczywiscie te dyskusje do-
cieraja, bo przeciez ludzie chcag moéwi¢
itak doktada¢ swoja historie do innych,
ate sie pietrza jak jakas wielka kupanie-
szczescia. A z niej nie ma wyjscia. Dlatego
umykam. I moze dlatego takie prozaiczne
problemy rozwalaja mnie na topatki.
Bo przeciez sa to rzeczy, z ktérymi mozna
co$ zrobié¢, nad ktérymi mozna pracowac.
Wszak dzieci — nawet z zaburzeniami
zachowania — sie jednak wychowuje.

razemztoba.pl
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I nie zawsze jest lekko. Ale przeciez to wy-
zwanie oraz rado$¢. To one nas buduja
i sprawiaja, ze warto o co$ sie starac.
A 7 pewnos$cig niczego nie odbieraja
— chyba, Ze chcemy w imie mitosci po-
zby¢ sie siebie oraz swoich marzen.

Co dalej?

Turnus rehabilitacyjny bywa zde-
rzeniem z murem, z rzeczywistos$cia,
ktora na co dzien sie rozmywa, a tu jest
skumulowana do niebotycznych roz-
miaréw. Jedni majg ochote na siedzenie
w czesci wspolnej i rozmowy o wszystkim,
ioniczym, a zazwyczaj jak to u rodzicow
bywa, o chorych dzieciach. Inni szukaja
sobie innych zaje¢, by choé¢ na chwile
da¢ mys$lom pobuszowa¢ w odmiennych
rewirach. Jakby te dwie rzeczywistosci,
w ktorych sie wowcezas zyje, wceale sie
nie zbiegatly — taka dwoistos¢, ktéra po-
maga sie trzymac w kupie. A czesto jedni
i drudzy wraz z terapeutami wchodza
na taki poziom absurdu, ze kto$ zupehie
7 Zzewnatrz nie uwierzylby, ze moze by¢
$miesznie. Ale to ratuje. A co$ ratowac
musi, bo przeciez rzeczywistos$¢, jaka
jest, to wida¢, a przyszto$¢ — o niej lepiej
nie mysle¢. Czasem, jak ktos mnie pyta,
co zrobimy z Olgierdem za dwadzie$cia
lat, to bardzo mocno waze odpowiedz.
Wszak nie wiem, co bedzie za tydzien,
ale czas przyszty mam zaplanowany
w kilku wariantach. Ale tego nie zro-
zumie nikt, kto nie jest w tym miejscu.

I dlatego wiem, Ze mozna nam za-
zdroscié tego, ze Mtody pieknie ¢wiczy,
czerpie z turnuséw peinymi gar§ciami,
wszystko je, uwielbia Vojte, wspotpra-
cuje — choé oczywiscie pokazuje, gdy
mu co$ nie lezy. Tylko chciatabym, Ze-
byscie wiedzieli, Ze on sie z tym calym
dobrodziejstwem inwentarza nie uro-
dzit. To wychowanie, praca, konse-
kwencja i lata terapii sprawity, ze tak
dobrze pracuje i sg efekty. Trafiamy
naprawde na wspaniatych specjali-
stow, ale tez juz wiem, czego oczekuje.
On urodzit sie z rzadka chorobg gene-
tyczna i jest rozwojowo o jakie$ 10 lat
w plecy i tego nigdy nie nadrobi, wrecz
bedzie stale dystans do rowiesnikow
zwiekszaé. Wiec prosze nie piszcie mi,
ze wasze dzieci sa niegrzeczne, nie chca
jes¢ warzyw, bra¢ lekéw, chodzi¢

na terapie, pyskuja i nie mozna ich
oderwac od smartfoné6w. No nie!

I jako pointe wrzuce Wam fragment
niderlandzkiej strony, ktéra opisuje

rézne choroby. Poniewaz oczywiScie
teraz czytam namietnie o ZPT-H, to tra-
fiam na konce internetu i to w jezykach
obcych, bo po polsku to lipa. Pewnie
wiec na blogu pojawia sie informacje
o chorobie, ale najpierw musze sobie
to utozy¢. Wiem, ze w Niderlandach maja
inny system edukacji, wsparcia, ochrony
zdrowia i to nie podlega poréwnaniu.
Natomiast ten fragment jest doskonaty
dla wszystkich rodzicéw, ktérzy maja
wieksze czy mniejsze problemy z dzie¢mi.

Ludzie stamtad

Tak mi sie skojarzyt tytut opowiadan
Marii Dgbrowskiej z naszym tu i teraz
w znaczeniu globalnym, i tym bardziej
mikro. Wida¢ przeciez, jak fatwo nam oce-
niaé¢, poréwnywac sie zinnymi, poprawiac
sobie humor kosztem innych. I wszyscy
wiemy, co by$my zrobili na miejscu tego
czy tamtej. Ot, takie proste. A przeciez
z wyboréw nie trzeba sie thtumaczy¢. Woj-
na wielu z nas zweryfikowala i jest tyle
samo zachowan zashugujacych na po-
chwate, jaki tych, ktérych powinnismy sie
wstydzié. Zawsze musi by¢ rOwnowaga.

#CodziennieRazemzTobq

Dos$¢ mocno oczywiscie mysle o sytuacji
0s6b z niepelnosprawnosciami, ktore
do nas przyjezdzaja, bo przeciez nam
jest ciezko zdoby¢ sprzet, przejsé przez
catg machine biurokratyczng — wnio-
ski, zaswiadczenia, pieczatki, kody i inne
fascynujace numery. Poza tym sytuacja
uchodzcoéHw od poczatku ustawia mnie
w mysleniu, co bym zrobita, gdybym byta
w takiej sytuacji. Czy wzietabym Olgier-
da, wozek i torbe, czy karton pieluch?
I co dalej?

Gdy pakowalam nas na turnus — to naj-
czesciej dwa tygodnie — zrozumiatam,
Ze nie jestem w stanie sie ewakuowac bez
przyczepy, a przeciez tu mam gdzie spac,
jest ciepto oraz dajg jes¢. Nawet prad i in-
ternet jest. Takie luksusy. Wiec moze za-
nim bedziemy komentowac to, ze Ukrainki
robig zakupy w centrum handlowym, wy-
poczywaja na plazy, czy tez zrobity sobie
paznokcie, zastanéwmy sie, czy chcieliby-
$my naprawde, zeby spaly na kartonach.
To by przywracato poczucie sprawiedli-
wosci i tadu spotecznego? A ludzi gorszej
kategorii przeciez wokél nas jest wiecej!
I czy to jest w porzadku?

I cho¢ nie panikuje, to czesto powta-
rzam — byle za Wiste. Po raz pierwszy
na turnus (a jesteSmy pod Poznaniem)
zabratam paszporty. m

Fot. arch. ﬁry})vaine
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Kobiece piekno ma rozne odcienie

a rézne. Mtodsze i bardziej dojrzate, z r6znym bagazem Zyciowych doswiadczen, z od-

miennymi pogladami, zakochane lub szczesliwe singielki. Ale wszystkie petne pasji,

odwazne, zmystowe i piekne. Laczy je zycie z rdzeniowym zanikiem miesni. Dwanascie
niezwyklych kobiet, ktére wziety udzial w fotograficznym projekcie Fundacji SMA ,Odcienie
piekna”, bo chcialy pokazaé swiatu, Ze niepelnosprawnos¢ nie rowna sie aseksualnosci.

Agnieszka Bab$, Karolina Bednarczyk,
Sylwia Btach, Emilia Cielma, Martyna
Cyboron, Joanna Czapla, Marlena Flis,
Nikola Gosciniak, Magdalena Kulus,
Aneta Olkowska, Renata Ortowska i Kin-
ga Owczarczak spotkaly sie w Warszawie,
w hotelu Indigo, na sensualnych sesjach
zdjeciowych, ktérych autorka byta foto-
graf Beata Muchowska.

Projekt ,Odcienie piekna” powstat
z potrzeby serc kobiet. To one, roz-
mawiajac ze soba, doszty do wniosku,
ze chciatyby zrobi¢ sesje pokazujaca
ich kobieco$¢ i zmystowosé. I piekno,
ktore cho¢ wymyka sie obowigzujacym
kanonom, urzeka i emanuje swojg wy-
jatkowoscig — mowi Katarzyna Pedrycz
z Fundacji SMA, realizatorka przedsie-
wziecia.

— Uczestniczki projektu sg piekne,
bo lubig i akceptujg siebie. Wraz ze swo-
imi niedoskonato$ciami, bo to wlasnie
one sprawiaja, ze sa nietuzinkowe
i niepowtarzalne. Uwazam, ze kobie-
co$¢ nie ma jednej definicji, zwtaszcza
we wspodtczesnym Swiecie, w ktérym
kazdy moze by¢ tym, kim chce i kazdy
ma prawo do swojej definicji piekna
i kobiecosci. Kobiece jestesmy wtedy,
kiedy sie takie czujemy, kiedy jestesmy
w zgodzie ze soba. Kazda z nas moze
by¢ piekna, jesli tego chce — zapewnia
Sylwia Btach, zawodowa programistka,
autorka horroréw, fotomodelka na woz-
kuiinfluencerka wybrana przez wydaw-
nictwo Forbes jedna z 22 kobiet, ktére
warto obserwowac¢ w 2022 roku.

— Nigdy nie bede wygladac jak zdro-
we kobiety, nigdy nie bede szczupta
blondynka i nigdy nie zakrece tytkiem.
Jezdze przeciez na wozku. Ale moge po-
kazywac swoja kobieco$é i swoj seksapil.
Mam nadzieje, ze ten projekt bedzie
poczatkiem do rozmowy na temat ciat
spoza przyjetego kanonu, bo jest ogrom-
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na potrzeba, Zzeby o tym rozmawiac.
Dzieki temu osoby, ktoére nie mieszcza,
sie w ogbélnie postrzeganych normach
piekna, nabiorg pewnoSci siebie i odwagi
do tego, zeby chociazby wyj$¢ zdomu. Bo
niestety wcigz jest bardzo duzo kobiet
z niepelmosprawnoSscia, ktére wierza,
ze jezeli nie sprostajg pewnym stan-
dardom, to nie beda piekne — moéwi
Renata Ortowska, pedagog, edukator,
pracownik socjalny i dziatacz spoteczny,
Osobowos$¢ Internetowa 2021 konkursu
Czlowiek bez Barier, organizowanego
przez Fundacje Integracja.

— Praca przy projekcie i sesje zdjecio-
we byly czasem pelnym emocji i wzru-
szen, nie tylko dla modelek, ale i dla
autorki zdje¢ — Beaty Muchowskiej. Gdy
spotkatam sie z moimi pierwszymi mo-
delkami, juz wiedziatam, Zze bedzie cu-

Razem z Tobqg

downie. Dziewczyny byty tak niezwykle
otwarte, tak radosne, miaty takg pogode
duchaiche¢ do wspoélpracy, ze nie mie-
rzytam sie praktycznie z Zadnymi ba-
rierami. To bylo przetamanie mojego
wyobrazenia, a moze nawet stereotypu,
jak bedzie sie z dziewczynami pracowato
— przyznaje pani fotograf.

,Odcienie piekna” stuza wlasnie prze-
famywaniu stereotypéw na temat os6b
z niepelnosprawnosciami. W mediach
brakuje prawdziwego wizerunku tych
0s0b i najczesciej przyklejana jest im
fatka ,biednych, nieporadnych, wiecz-
nych dzieci” lub ,dzielnych wojowniczek
zmagajacych sie z choroba”. Tymczasem,
jak méwig uczestniczki projektu, cho-
roba i niepelnosprawnos$¢ nie determi-
nuja tego, kim sg i jakie sg. — JesteSmy
normalnymi kobietami, mamy takie

razemztoba.pl
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Fot. Beata Muchowska

same uczucia, emocje, pragnienia, ma-
rzenia czy problemy jak zdrowe kobiety
— podkresla Joanna Czapla, psycholog
biznesu, pisarka, dziataczka spoteczna,
laureatka konkursu Lady D. Mazowsza.

— Zycie z SMA czy jakakolwiek inna

niepelnosprawnoscig nie oznacza za-
mkniecia sie w domu, siedzenia i pta-
kania. Zyjemy normalnie, pracujemy,
zakltadamy rodziny, podrézujemy, cie-
szymy sie chwilami — dodaje Karoli-
na Bednarczyk, grafik komputerowy
i blogerka.

I ma catkowitg racje — wszystkie
uczestniczace w projekcie kobiety sg
niezwykle aktywne i realizujg sie w r6z-
nych rolach spotecznych: spotykaja sie
ze znajomymi, chodzg na dyskoteki,
wyjezdzaja na wakacje, uczg sie lub stu-
diuja i spetniajg sie zawodowo. Chca,
inspirowaé wszystkie kobiety, nie tyl-
ko te z niepelnosprawnosciami, aby
akceptowad siebie, szuka¢ obszarow,
w ktérych mozna sie rozwijaé, realizowaé
siebie — zar6wno w codziennych matych
sprawach, w pracy, w dziataniu na rzecz
innych. Emilia Cielma prowadzi wlasng,
firme, jest thumaczka i nauczycielka je-
zyka angielskiego, Aneta Olkowska —
jako psycholog, doradczyni zawodowa
i trener rozwoju osobistego — ma wlasny
gabinet, a Kinga Owczarczak pracuje
jako posrednik sprzedazy.

Projekt ,Odcienie piekna” pokazuje
takze, ze SMA dotyczy nie tylko ma-
tych dzieci, jak obecnie powszechnie
sie uwaza. — Dorostych chorych na SMA
jest naprawde wielu. Nie jesteSmy di-
nozaurami — nie wyginelidmy. Od lat
funkcjonujemy w Polsce, ktéra nadal
jest pelna barier i uprzedzen — puentuje

Renata Ortowska. m Inf. prasowa

Czy praca zdalna pomaga aktywizowac
0osoby z niepelmosprawnosSciami?

miany na rynku pracy powoduja, Ze osoby z niepeino-

sprawnoS$ciami i ograniczong mobilnoscia, ktore jeszcze

kilka lat temu nawet nie myslaty o pracy zarobkowej,
dzi$s moga ja podjac iz sukcesem wykonywac.

Wprawdzie wskaZnik zatrudnienia
w tej grupie nadal jest niski, ale jest
coraz wiecej inicjatyw, ktore moga go
poprawic. Zatrudnianiu oséb z niepet-
nosprawnos$ciami sprzyja z pewnoscia,
rozwdj technologiczny — mowa nie tylko
o lepszym dostepie do sprzetu kompute-
rowego i szybkiego internetu, lecz row-
niez o takich innowacjach jak okulary
asystujace, specjalne klawiatury czy ,thu-
macze” jezyka migowego na dzwieki.
Najwieksza bariera pozostaja stereo-
typy i obawa ze strony pracodawcow
— podkreslali eksperci podczas konfe-
rencji Polskiej Organizacji Pracodawcow
Os6b Niepelmosprawnych.

— Chcieliby$my, zeby rynek pracy
w kontekscie zatrudniania 0os6b z nie-
pelnosprawnos$ciami za 5—10 lat dogo-
nit cho¢ troche wskazniki europejskie.
Dzi$§ w Polsce wskaznik zatrudnienia
wynosi nieco powyzej 28 proc.,a w hie-
ktorych krajach to nawet 50— 60 proc.
i na to z zazdroscig patrzymy. To jest
0g6lny cel polityk publicznych w tym
zakresie — podkreslil podczas spotkania
Przemystaw Herman, dyrektor w De-
partamencie Europejskiego Funduszu
Spotecznego w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalne;j.

W Polsce jest ok. 3 mIn 0s6b niepet-
nosprawnych, czyli takich, ktore zgod-
nie z definicjg z ustawy o rehabilitacji
ukonczyly 16 lati majg orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci. Z raportu Najwyz-
szej 1zby Kontroli wynika, ze 80 proc.
z nich nie pracuje i nie szuka pracy.
Mimo znacznych naktadéw, m.in. z Fun-
duszu Pracy, Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz PFRON, wskazniki
zatrudnienia w tej grupie oséb tylko
nieznacznie wzrosty w ostatniej deka-
dzie. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest
wiele. Raport NIK wskazuje, ze gtdwna
sg ograniczenia zwigzane ze stanem
zdrowia i niepelnosprawnoscia. Poza

#CodziennieRazemzTobq

tym eksperci wymieniaja takze niskie
kompetencje i wyksztatcenie, a co za tym
idzie takze niskg samoocene. Zreszta,
w tym segmencie rynku pracy bariery
psychologiczne sg szczegdlnie istotne
i dotyczy to zaréwno potencjalnych pra-
cownikow, jak i pracodawcow.

— Nie ma innej grupy tak mocno defa-
woryzowanej na rynku pracy jak osoby
zniepelnosprawno$ciami — méwi Majka
Lipiak, prezes Fundacji Leze i Pracuje.

Problemem jest juz sam termin ,nie-
zdolny do pracy”. Zaréwno sami zainte-
resowani, jak i pracodawcy czesto maja,
watpliwosci, czy praca z takim orzecze-
niem jest zgodna z prawem. Osoby z nie-
pelosprawnos$ciami czesto same o sobie
moéwia, Ze nie pracuja, bo im nie wolno.
Poza tym nie wierza w to, ze dadzg rade
pracowad i ze maja wystarczajgce kom-
petencje. Z kolei pracodawcy maja oba-
wy, czy beda potrafili sie komunikowad
z pracownikiem niepelnosprawnym,
czy zgra sie on z zespotem i jak dosto-
sowac¢ miejsce pracy do jego potrzeb.
Witasnie niedostosowanie miejsc pracy
do potrzeb os6b niepelnosprawnych jest
kolejnym istotnym problemem rynku.
To moga by¢ m.in. réZznego rodzaju ba-
riery architektoniczne i transportowe.
Dojazdy do pracy czesto stanowig wy-
zwanie dla takich oséb, ale tu z pomoca
przychodzi upowszechnienie sie pracy
zdalnej. Dla wielu os6b stata sie ona
jedyna szansa na znalezienie zatrud-
nienia.

— Nowe technologie sprawiaja, ze 0so-
by, ktore pare lat temu nie miaty szans
na prace, teraz mogg pracowac z domu.
Dzi$ praca zdalna na nikim juz nie robi
wrazenia, ale jeszcze pare lat temu prze-
cietna osoba z niepelnosprawnoscia,
nieaktywna zawodowo, ktora nigdy
nie pracowata, nie miata co szuka¢ pra-
cy na Pracuj.pl czy innych portalach
7 ofertami pracy — méwi Majka Lipiak.
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— Pandemia w pewnym stopniu prze-
rzucita nas wszystkich na strone oséb
zniepelnosprawno$ciami. Pewnego dnia
wszyscy zaczeliSmy pracowaé z domow,
z r6znymi problemami, ale wszyscy by-
lisSmy w tej samej sytuacji. Sami sobie
udowodnili$my, Ze mozna tak praco-
wac¢ — podkresla Ryszard Hordynski,
dyrektor ds. strategii i komunikacji
w Huawei Polska. — Problem w tym,
Ze legislacja nie nadaza za technologia
ijest to dyplomatyczne stwierdzenie.
Jesli bedg odpowiednie ramy prawne,
technologicznie nie ma zadnych barier,
zeby osoby z niepelnosprawnos$ciami
mogty pracowa¢ zdalnie, oczywiScie
w miare swoich kompetencji.

Jak podkresla, dzi$ czesto do zatrud-
nienia osoby z niepelnosprawno$ciami
0 ograniczonej mobilnosci wystarczy
sprzet komputerowy i szybkie tacze
internetowe w domu, plus kompeten-
cje do ich obstugi. Umiejetnosci cyfro-
we moga stanowi¢ pewien problem,
ale na ich podnoszeniu skupia sie wie-
le programéw pomocowych. Réwniez
sprzet IT jest coraz czesciej wyposa-
zony w rozwiazania, ktére ulatwiaja
obstuge przez osoby z r6znymi niepet-
nosprawnos$ciami. Co wiecej, dzieki roz-
nego rodzaju innowacjom prace moga,
podejmowac nawet osoby o znacznym
stopniu niepetlnosprawnosci fizycznej,
réwniez zupeinie unieruchomione.

— W naszym zespole jest Krzysztof,
ktory rusza tylko gtowa. To byty pra-
cownik kopalni, ktory jest u nas pra-
cownikiem administracyjnym. Korzysta
z okularéw z technologia asystujaca,
za pomocy ktorej steruje wzrokiem
kursorem po wyswietlonej klawiatu-
rze na ekranie, a w zebach ma gryzak,
ktorym klika”, czyli ktéory mu stuzy
zamyszke. Okulary te kosztuja 600 dol.,
7 ctem to 3 tys. zt. To nieduze pieniadze
w poréwnaniu do mozliwo$ci, jakie daja
— moéwi Majka Lipiak.

Jak podkresla Ryszard Hordynski,
tego typu innowacyjnych projektoéw jest
bardzo duzo, o czym moze swiadczy¢
ubiegtoroczna edycja konkursu Huawei
Startup Challenge, ktéra skupiata sie
na technologiach przeciwdziatajacych
wykluczeniom i stuzacych wyréwnywa-
niu szans. Do konkursu wptyneto 250
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zgtoszen. Na podium stanat start-up
Wheelstair, ktéry opracowat rozwigza-
nie umozliwiajace osobom na wézkach
inwalidzkich samodzielne pokonywa-
nie schodéw. Dzieki temu nawet 570
tys. 0s6b moze by¢ wtaczonych w zycie
spoteczne w wigkszym wymiarze. Druga
nagroda trafita do Associated Appsijego
wirtualnego asystenta gtosowego, ktory
nawiguje osoby niewidome i niedowi-
dzace wewnatrz budynkow uzytecznosci
publicznej, np. w urzedach, biurowcach,
centrach handlowych czy na lotniskach.
Trzecim laureatem zostat start-up Parrot
Oneijego innowacyjna klawiatura, ktéra
wspiera prace i komunikacje oséb z za-
burzeniami funkcjonowania migs$ni rak.

— Zgloszenia 250 start-upéw poka-
zuja, ze te rozwigzania juz sg dostepne,
a bariery sg tylko w naszych gtowach.
Trzeba te pomysty wzigé i wdrozy¢, tyl-
ko biurokracja czesto dzi$ ten proces
spowalnia — méwi przedstawiciel Hu-
awei Polska.

Eksperci podkreslaja, Ze nowe tech-
nologie sg szansa na wyrownanie moz-
liwosci na rynku pracy, chociaz wiele
zalezy od otwartoS$ci pracodawcow i ich
swiadomoSci na temat potencjatu za-
wodowego 0s6b niepetnosprawnych.

— Dzisiaj mamy brak rgk do pracy,

Razem z Tobag

a pracodawcy nie siegaja z jakich$ powo-
déw po zaséb osdb niepelosprawnych,
ktére moga pracowad. Jest to duzy zasob,
do ktérego pracodawcy moga siegnacd.
Jezeli pokazemy produktywnos¢ tych
0s6b, to powinno to przetamywac ba-
riery pracodawcéw — ocenia Przemy-
staw Herman.

Nowe technologie, to obok zwieksza-
nia Swiadomo$ci pracodawcoéw czy pod-
noszenia kompetencji cyfrowych, jeden
z elementow, ktére majg pomoc w osig-
gnieciu celo6w przyjetych w rzadowej
~Strategii na rzecz Os6b z Niepeino-
sprawnos$ciami 2021-2030". Dokument
zaklada, ze wskaznik zatrudnienia os6b
niepelosprawnych w wieku produkcyj-
nym wzro$nie z ok. 26 proc. w 2018 roku
do 40 proc. w 2030 roku, a wspotczynnik
ich aktywno§ci zawodowej — z ok. 28
proc. do 45 proc. Pelnomocnik Rzadu
ds. Os6b Niepelnosprawnych zapowie-
dziat takze opracowanie narodowego
programu zatrudnienia tej grupy oséb.

Dyskusja ,Rozwdj technologii a rynek
pracy oséb z niepetlnosprawnosciami”
byta pierwszym spotkaniem w ramach
cyklu ,Zatrudniam, bo warto, pracuje,
bo warto” organizowanym przez Polska
Organizacje Pracodawcow Osoéb Niepet-

nosprawnych. m Newseria
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Trenuj online

undacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej przy-

gotowala serie 14 réznych treningéw dla os6b z nie-

pelmosprawnos$ciami narzadu ruchu. W kazdy wtorek
i czwartek na profilu Facebook Fundacji oraz na kanale
YouTube ukazuja sie kolejne odcinki dedykowane osobom
z konkretnym rodzajem niepetlnosprawnosci.

— Wszystkie treningi zostaty wymy-
$lone i skonsultowane z osobami z nie-

pelnosprawnosciami, fizjoterapeutami
oraz z instruktorami sportu os6b nie-
petnosprawnych. Sg to krétkie filmy,
ktére mozemy samodzielnie wykonywadé
w domu i tym samym podtrzymywac do-
bra kondycje oraz sprawnos¢. Skupilismy
sie na odbiorcy, jego mozliwosciach i po-
trzebach — podkresla Maciej Wiatrowski,
pomystodawca i realizator projektu.

W jaki sposéb przeprowadzié trening
tenisa stotowego lub szermierki w prze-
strzeni domowej? Jakie ¢wiczenia dobra¢
dla 0s6b zmbézgowym porazeniem dzie-
ciecym, zanikiem mie$ni lub tez z przepu-
kling oponowo rdzeniowa? Jak w domu

& o rriar 25 00D
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zrobi¢ trening koszykowki badz tez rughy
nawozkach? Jakie éwiczenia sg najlepsze
dla 0s6b z porazeniem czterokonczy-
nowym, a jakie dla tych z porazeniem
dwoch konezyn? Co dla amputantéw
konczyn dolnych? Organizatorzy pro-
ponuja tez trening oddechowy.

Filmy powstatly jako odpowiedz
na lockdown, ale szybko okazato sie,
ze moga by¢ pomocne bez wzgledu
na okolicznosci. Z filméw mogg korzy-
sta¢ bezptatnie wszyscy zainteresowani.

Filmy powstaty w ramach projektu
,Zdalnie tez jest fajnie” wspotfinanso-
wanego ze Srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Wielkopolskiego. m

Red.

razemztoba.pl
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ROzni podrozni
— obstuga
bez barier

rwa rekrutacja na szko-

lenia dla pracownikow

sektora transportu
zbiorowego, ktérzy maja kon-
takt z podr6znymi. Maja one
charakter warsztatowy.

Szkolenia kierowane sg do pracowni-
kow sektora transportu zbiorowego, ktorzy
maja na co dzien kontakt z podréznymi
np.: kierowcéw, motorniczych, sprzedaw-
c6w biletéw, cztonkéw druzyn konduktor-
skich, pracownikéw $wiadczacych ustugi
asysty, pracownikéw infolinii, pracowni-
kéw punktow obsthugi pasazera, kontrole-
row biletow a takze do kadry zarzadzajacej,
w tym przedstawicieli zwigzkow zawodo-
wych przedsiebiorstw oraz organizatoréw

transportu zbiorowego.

Warsztaty sg realizowane w systemie
dwudniowym. W programie szkolenia
zawarte sa takie elementy, jak: udziela-
nie pomocy, przekazywanie informacji
czy komunikowanie sie z podréznymi
— W tym z osobami z r6znymi niepeino-
sprawnos$ciami.

Wparcie oferowane jest w projekcie
realizowanym przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
(PFRON).

Szczegbdtowe informacje znajduja sie
na stronie PFRON. m
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Dzien Dzikiej Przyrody.
Jak na co dzien pomagac naturze?

ni stajg sie coraz dtuzsze, co sprzyja pieszym wedrowkom. Chetniej odwiedzane

sg lasy, parki czy nadmorskie plaze. To dobry moment, by z bliska przyjrzec¢ sie budzacej

do zycia przyrodzie. Niestety jednak obraz ten czesto zakldcony jest przez nielegalne
$Smietniska, ktére negatywnie wptywajg na prace ekosystemow.

Obchodzony 3 marca Dzien Dzikiej
Przyrody to moment, w ktorym warto
zwroci¢ uwage na zwierzeta i rosliny,
potrzebujace naszej pomocy.

Data 3 marca nie jest przypadkowa.
Tego dnia, niemal 50 lat temu, podpisana
zostata Konwencja o miedzynarodowym
handlu dzikimi zwierzetami i roslinami
gatunkoéw zagrozonych wyginieciem
(CITES). W ten sposéb ich sprzedaz zo-
stala w znaczacym stopniu ograniczona.
Niestety jednak natura, rowniez w Pol-
sce, nadal musi boryka¢ sie z ogromem
przeciwnosci. Nad Wisla nie brakuje
przedstawicieli fauny i flory, ktérzy na-
razeni sg na wyginiecie.

— Wspieranie ekosystemoéw lezy w in-
teresie nas wszystkich. Zwierzeta i rosliny
w wielu miejscach zyjag w pewnego ro-
dzaju symbiozach, jedne nie moga zy¢
bez drugich. Na co dzien nie zdajemy
sobie sprawy, jak wazng role w naszym
Swiecie odgrywajg np. pszczoty. To nie-
zwykle pozyteczne owady, ktore zapylaja,
znaczng cze$¢ roslin, trafiajgcych poz-
niej na nasze talerze. Dlatego niezwykle
istotne jest pomaganie im w codziennym
funkcjonowaniu, w naszym wspolnym
srodowisku — podkresla Felice Scocci-
marro, prezes Amest Otwock Sp. z 0.0.,
dziatajacej w branzy gospodarowania
odpadami, a takze inicjator powstania
Akademii Ekologicznej Amest Otwock.

Wsrod zyjacych w Polsce gatunkow
zagrozonych wyginieciem znajduje
sie zadrzechnia czarnoroga. To owad
z rodziny pszczotowatych, objety Scistg,
ochrong gatunkowa. Zamieszkuje za-
réwno lasy, jak i tereny zurbanizowane.
Dlatego tak istotne jest, by kazdy z nas
tworzyt w miare mozliwosci taki kwietne
i zaktadat, nawet na balkonach, ogrody
zro$linami miododajnymi. W ten sposéb
wspiera sie nie tylko pszczoly miodne,
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ale takze rownie wazne, dziko zyjace
owady, np. trzmiele.

Przyroda wota o pomoc

Pomagaé zwierzetom i roSlinom
mozna takze na inne sposoby. W parku,
lesie czy nad woda. Nadal bowiem zmo-
ra w Polsce sg powstajace nieustannie
dzikie wysypiska. W latach 2011-2020
kazdego roku $rednio likwidowano po-
nad 12 500 tego typu obiektéw. Najwiecej
w 2016 roku — 15 289.

— Dzikie wysypiska sg prawdziwg,
plaga. To nie tylko klopot estetyczny,
ale przede wszystkim ekologiczny. Roz-
ktadajace sie przez wiele lat tworzywa
sztuczne, sprzet AGD i RTV czy inne od-
pady sa wielkim zagrozeniem dla $rodo-
wiska, jezeli nie s w odpowiedni sposdb
unieszkodliwiane. Problemem sg takze
pozostawiane przez ludzi, np. podczas
wycieczek, butelki. Wabione stodkim za-
pachem owady, wlatujac do nich, czesto
nie potrafig wylecieé. A to koniczy sie ich
Smiercig — thumaczy Felice Scoccimarro.

Dobrym pomystem w czasie odpoczyn-

Razem z Tobag

ku natonie natury jest zabieranie ze sobg
worka na $mieci i rekawic. Dzieki temu
w bezpieczny sposéb mozna pozbieraé
pozostawione przez innych Smieci, ktore
moglyby przysporzy¢ srodowisku wie-
lu problemoéw.

Wiasciwe wybory

W kontekscie ochrony dziko zyjacych
zwierzat i ich naturalnych siedlisk, warto
zastanowi¢ sie rowniez nad tym, co ku-
pujemy w sklepach. Przez lata wielka,
popularnosé, miedzy innymi w prze-
mysle spozywczym, zdobyt olej palmo-
wy. To sktadnik obecny w stodyczach
czy daniach restauracji z kategorii fast
food. Tymczasem powstajace w Azji plan-
tacje zajmuja miejsca tropikalnych laséw
— problem ich karczowania jest widoczny
np. na Sumatrze i Borneo. Konsekwen-
cja masowych upraw palm olejowych
jest niszczenie domoéw orangutanow.
Dzi$ te naczelne klasyfikowane sg przez
Miedzynarodowa Unie Ochrony Przyrody
jako krytycznie zagrozone. m

Inf. prasowa

razemztoba.pl
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Dostepna Politechnika kodzka

a Politechnice Lodzkiej, w ramach rzadowego Pro-
gramu (POWER), realizowany jest projekt ,Dostep-
na Politechnika koédzka”. Dzieki niemu, uczelnia ma
szanse usungt¢ wiele barier architektonicznych, cyfrowych
i komunikacyjnych.

g -

Zmianom podlegaé bedzie m. in.:

- centrum Sportu Politechniki
— zapewnienie dostepu z poziomu wej-
$cia gldbwnego do poziomu -11i +1, zapew-
nienie swobodnego przemieszczania
sie 0s6b niepelnosprawnych wewnatrz
budynku, adaptacja pomieszczen;

- wydzial Budownictwa, Architektury
i Inzynierii Srodowiska (W6): Przebudo-
wa wejScia do budynku w celu zapewnie-
nia dostepu os6b niepelnosprawnych,
adaptacja pomieszczen sanitarnych
do potrzeb oséb niepelosprawnych,
dostosowanie instalacji sygnalizacji po-
zaru dla os6b niepelnosprawnych;

- wydzial Inzynierii Procesowej
i Ochrony Srodowiska (W9): Przebudo-
wa wejscia do budynku B10;

- wydziat Technologii Materiatlowych
i Wzornictwa Tekstyliow (W4): Dostawa
imontazzewnetrznego dzwigu osobowe-
go w budynku A33;

- wydziat Elektrotechniki, Elek-
troniki, Informatyki i Automatyki
(W2), Centrum Nauczania Matematyki
i Fizyki Politechniki: Dostawa i mon-

taz wewnetrznego dZwigu osobowego
w budynku C3;

Oprocz tego, projekt zaktada liczne
szkolenia i wyposazenie uczelni w sprzet
do nauki dlaniepelosprawnych studen-
tow. Jako element projektu powstanie
Centrum Doskonato$ci Projektowania
Uniwersalnego (CDPU) obejmujace przy-
gotowanie Pt we wspotpracy z innymi
uczelniami, ekspertami i think tankami,
do petnienia funkcji osrodka opracowu-
jacego autorskie rozwigzania w dostep-
nosci oraz zrébwnowazonego rozwoju.
W sktad CDPU wchodzg Laboratoria:
Mechaniczne, Elektroniczne, Analizi Sy-
mulacji Ergonomicznych, Virtual Reality.
To miejsca na kreatywna, interdyscypli-
narng prace w wielofunkcyjnych prze-
strzeniach do prowadzenia dydaktyki,
badan i realizacji projektow zwigzanych
z wyzwaniami spotecznymi. To miejsce
ksztatcenia kadr, ktore bedg tworzy¢
nowe rozwigzania z mys$lg o wszystkich
uzytkownikach, czyli zapewniajace spo-
teczng dostepnosc. m

funduszeeuropejskie.gov.pl
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ak pomoc dzieciom nie-

widomym i niedowidza-

cym poznac¢ bohateréow
zulubionych ksigzek? Dotyk
jest czasami jedynym sposo-
bem na wyobrazenie sobie
postaci z literatury.

Z my$la o dzieciach z niepelnospraw-
noscig wzrokowa, w ramach innowacji
spotecznych, zaprojektowano oraz prze-
testowano pomyst, ktérego istotg jest
stworzenie tréjwymiarowych modeli wy-
branych postaci literackich. Sa to dobrze
znani bohaterzy z bajek m. in. Kot w bu-
tach, Kopciuszek czy Pan Kleks. Postacie
te zostaly zaprojektowane przez artyste
plastyka, z uwzglednieniem specyfiki
~ogladania poprzez dotyk”. Figurki zostaty
wykonane w ramach technologii druku
3D. Innowacja skierowana jest do dzieci
niewidomych, niedowidzacych oraz doich

opiekunéw, w tym instytucjonalnych. Ma
na celu ulatwienie dzieciom z niepeino-
sprawno$cig wzroku poznawania rze-
czywistosci przedstawionej na kartkach
ksiazek oraz podniesienie ich kompetencji
spotecznych w kontaktach z réwiesnikami.
7 rozwigzania mogg skorzystac¢ instytu-
cje pracujace z dzie¢mi niewidomymi
i niedowidzacymi np. biblioteki, szkoty,
osrodki edukacyjne.

Jedli jestes zainteresowany modelami
3d do wydruku — skontaktuj sie z magda-
lena.antkowiak@rops.poznan.pl m
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Liczba pielegniarek w Polsce
jest dramatycznie niska

Polsce liczba pracownikéw medycznych na tysiac mieszkancow jest znacznie niz-
sza niz w innych krajach UE, a sytuacja pogarsza sie z kazdym rokiem. Prognozy na
kolejne lata takze sg alarmujace.

Srednia wieku pielegniarek to 53
lata, a wedtug szacunkéw w 2030 roku
bedzie to 60 lat. Co roku na emery-
ture odchodzi znacznie wiecej oséb,
niz wchodzi do zawodu. W ocenie Ma-
rioli kodzinskiej, wiceprezes Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych, deficyt
kadr jest szczegdllnie istotny w opiece
dtugoterminowej. Wptywaja na to m.in.
zasady wynagradzania pracownikéw
stuzby zdrowia, ktére zmienity sie
w czasie pandemii.

— Publiczna ochrona zdrowia kona,
a opieka dtugoterminowa jest w tej
chwili w agonii — méwi agencji Newse-
ria Biznes Mariola Lodzinska. — Patrzac
na nasze dane zawarte w centralnym
rejestrze, wida¢, ze mamy ogromny
deficyt kadr pielegniarskich i potozni-
czych, ale nie tylko, méwimy general-
nie o wszystkich kadrach medycznych.

Problem ten mocno uwydatnita pan-
demia. Jesienig 2020 roku, podczas
drugiej fali, zawieszone zostaty normy
zatrudnienia na oddziatach szpital-
nych, zgodnie z ktérymi na dana liczbe
pacjentéw musi przypadaé okreslona
liczba personelu lekarskiego i pie-
legniarskiego. Okazato sie wéwczas,
Ze jest go za mato, co de facto powinno
oznacza¢ zamkniecie niektérych od-
dziatéw. Niedob6r kadr medycznych
to wielka bolaczka przede wszystkim
obszaru opieki dltugoterminowej.

— Wynika to z tego, ze pielegniar-
ki muszg zapewni¢ opieke pacjen-
tom w publicznych i niepublicznych
podmiotach leczniczych. Jezeli piele-
gniarki pracujg w tych podmiotach,
to podlegaja regulacjom ptacowym
dotyczacym ustawy o ptacy minimalnej
dla pracownikéw — wyjasnia wicepre-
zes NIPIP. — Ta ustawa spowodowalta,
ze pielegniarki zamiast podejmowacd
prace w opiece dtugoterminowej,
na przyktad domowej, nie realizuja
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swoich zadan, poniewaz wiecej zarobig

w szpitalach.

Mowa tu o wprowadzonej w lipcu br.
nowelizacji ustawy o sposobie usta-
lania najnizszego wynagrodzenia za-
sadniczego niektérych pracownikéw
zatrudnionych w podmiotach lecz-
niczych. W odpowiedzi na zapisy tej
ustawy, tysigce pracownikéw stuzby
zdrowia, w tym pielegniarek i potoz-
nych, wzieto udzial w manifestacji
11 wrzesnia 2021 roku w Warszawie.
Wsréd postulatéw znalazty sie m.in.
natychmiastowa zmiana wspomnianej
ustawy, uznanej za krzywdzaca per-
sonel z dtugoletnim stazem, ale bez
tytutéw licencjata czy magistra, po-
nadto realny wzrost wyceny $wiadczen,
ryczaltéw i tzw. dobokaretki, zatrud-
nienia dodatkowych pracownikéw
obstugi administracyjnej i personelu
pomocniczego oraz wprowadzenia
norm zatrudnienia uzaleznionych
od liczby pacjentéow.

— W opiece dltugoterminowej do-
mowej, stawka nie zostala podniesio-

Razem z Tobag

na od 2016 roku. Zostata wyceniona
w 2015 roku wedtug danych na 2013
rok. A borykamy sie z inflacja, ceny po-
szty do géry, a wycena tej formy opie-
ki zostata na poziomie niezmiennym
od lat — tlumaczy Mariola Lodzinska.

Jak podkresla, to o tyle istotne,
ze w opiece dtugoterminowej rola
pielegniarki powinna by¢ wiodaca.

— Pielegniarka nadaje rytm pracy,
wyznacza cele. W mojej ocenie po-
winna mie¢ do pomocy opiekunéw,
ktorzy odcigza ja z pracy pielegnacyj-
no-opiekunczej. Pielegniarki powinny
byé¢ przygotowane do czynno$ci spe-
cjalistycznych, edukacji, promowa-
nia zdrowia, do utrzymania zdrowia
w nalezytym stanie, co u nas nie ma
miejsca. Obecnie wymagane sg tylko
pielegniarki do opieki nad pacjen-
tem, natomiast jedni widza potrze-
be zatrudnienia opiekunoéw, a inni
takiej potrzeby nie widza. Dlatego
braki i przecigzenie grupy pielegnia-
rek i potoznych sg znaczace. Marno-
trawi sie potencjal tych pielegniarek

razemztoba.pl
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na czynnosci, ktére mogltyby wykonadé
inne zawody medyczne — zauwaza
przedstawicielka NIPiP.

Dane OECD i KE (raport ,State of
Health in the EU: Companion Report
20217) wskazuja, ze liczba praktykuja-
cych lekarzy na kazdy tysiac populacji
wynosi w Polsce 2,4, a liczba piele-
gniarek — niecate 6. Srednia dla UE
to odpowiednio — 3,9 oraz 8.,4. Krajowe
wyniki sa jednymi z najgorszych wiréd
panstw cztonkowskich.

— 0d lat informujemy rzadzacych,
niezaleznie od ekipy, ktéra byta u ste-
réw wiladzy, jak wyglada sytuacja.
Obecnie realizuje sie czarny scena-
riusz. Sredni wiek polskiej pielegniarki
w tej chwili to 53 lata, potoznej — dwa
lata mniej — wylicza Mariola Lodzin-
ska.

Raport Naczelnej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych z 2021 roku wskazuje,
ze prawie 36 proc. pielegniarek (ponad
83 tys.) jest w wieku miedzy 51 a 60
lat. Mimo nabycia uprawnien emery-
talnych, w zawodzie ciggle pracuje 63
tys. 0s6b, stanowigcych az 27,2 proc.
og6tu. Podobnie sytuacja wyglada
wsréd potoznych. Prognozy zawarte
w raporcie wskazuja, ze do 2025 roku
liczba zatrudnionych pielegniarek
ipotoznych zmniejszy sie o ponad 16,7
tys.,ado 2030 roku — az o blisko 36,3
tys. os6b.

— Do systemu nie wchodzi tyle pie-
legniarek, ile powinno. Rokrocznie
ok. 10 tys. pielegniarek nabywa prawa
emerytalne. Zeby utrzymac status quo,
powinno ich wchodzi¢ do systemu 10
tys. W tym roku prawo wykonywania
zawodu odebrato 6,8 tys., to jest zde-
cydowanie wiecej niz w roku poprzed-
nim, kiedy byto to 5,5 tys. pielegniarek,
natomiast do systemu weszto tylko
2,35 tys. Pytanie, gdzie jest cata reszta
— mowi wiceprezes NIPiP — To pyta-
nie powinno nurtowa¢ Ministerstwo
Zdrowia i osoby decyzyjne w tym kraju,
poniewaz Polski nie sta¢ jest na ksztal-
cenie tak drogich kadr, jakimi sg pie-
legniarki i potozne. m

Newseria

Seniorzy z Lodzi
wspieraja Ukraine

L(’)dzkie seniorki z Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
przy ul. Rzgowskiej 170 zbieraja mate plecaki dla ukrainskich
dzieci, ktore sg odbierane z granicy. Zas uczestniczki zajec¢ z Klu-
bu Seniora przy ul. Cieszkowskiego 6 ruszyty do pomocy przy
cieciu paskow do siatek maskujacych dla Ukrainy.

Akcja pomocy dla uchodZcéw z Ukrainy wystartowata w CZAS na Gornej przy
ul. Rzgowskiej 170, w potéwie marca. W ciggu kilku dni udato sie zebra¢ kilka-
nascie plecakéw dla maluchéw! Centrum Seniora zbiera mate plecaki, ktére
sg odbierane na granicy. Plecaki nie musza by¢ nowe, ale w dobrym stanie, tak
by wywotaty usmiech na twarzach dzieci uciekajacych przed wojng. W plecaku
znalez¢ za$ mozna: butelke wody niegazowanej, soczek w kartoniku ze stomka,
mus w tubce, batonik, mate opakowanie kredek, kolorowanke, misia lub inna
przytulanke, paczke chusteczek higienicznych oraz opakowanie mokrych chu-
steczek.

Siatki maskujace dla Ukrainy

Tymczasem Klub Seniora z ulicy Cieszkowskiego wlaczyt sie do pomocy ciecia
paskéw do siatek maskujacych. Seniorki w ciggu jednego dnia zorganizowaty
bele materiatu. Nastepnego dnia w drzwiach centrum stanat ttum chetnych
do pomocy pan zaopatrzonych w nozyczki. Na sali, ktéra zostata do tego prze-
znaczona, zabraklo miejsca dla wszystkich, wiec praca przeniosta sie nawet
do kuchni i do szatni. Paski byly ciete fachowo — wyszly dtugie i solidne. Pierwsza
dostawa juz pojechata do Akademii Sztuk Pieknych, ktérej to studenci przygo-
towuja siatki maskujace dla Ukrainy. Pomogta tez firma ZPH Quattrotex, ktora
podarowata dwie ogromne bele materiatu. m UM L6dz

#CodziennieRazemzTobq

Fot. UM Lodz
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ECUS zaprasza elblazan

d 1lipca 2021 MOPS w Elblagu zostal przeksztalcony w Elblaskie Centrum Ushlug Spotecz-
nych, stajac sie miejscem stuzagcym wszystkim mieszkanicom, a nie jak dotychczas, tylko
tym, potrzebujacym wsparcia materialnego.

ALEKSANDRA GARBECKA

— Wszelkie wiec dziatania, ktére ak-
tualnie prowadzimy, robimy po to, aby
zmieni¢ wizerunek osrodka pomocy,
chcemy przesta¢ by¢ kojarzeni jako
J~Jozdawacze pieniedzy” i to sie powoli
zmienia, bowiem aktualnie w jednym
miejscu skupiamy rézne rodzaje pomo-
cy i ustugi obejmujace takie dziedziny
jak: wsparcie rodziny, zdrowie, wsparcie
0s6b z niepelnosprawnosciami, wspar-
cie 0s6b starszych, opieka nad dzie¢mi
do lat 3, aktywizacja zawodowa, miesz-
kalnictwo chronione i mieszkalnictwo
wspomagane — podkresla Beata Kulesza,
dyrektor ECUS.

W jakim obszarze znalez¢é mozna ak-
tualnie pomoc w ECUS?

Kontynuowane sg ustugi w zakresie:
teleopieki czy opieki wytchnieniowe;j.
PreZnie dziata asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej a takze ECUS Taxi.

W najblizszym czasie ECUS planuje
uruchomi¢ takie ushugi jak:

- Dezynfekcja, deratyzacja, dezynsek-
cja czyli pomoc w usunieciu szkodliwych
patogendéw czy insektéw lub zwalcza-
niu gryzoni.

- Edukacja i wsparcie psychologiczne
opiekunéw, ktérzy sprawujq opieke nad
osoba niesamodzielna.

- Mobilna ustuga pomocy przy
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drobnych usterkach, np. przy regulacji
okien, drzwi, podiaczeniu pralki, lod6w-
ki, drobne naprawy sprzetéw, montaz
potek. Skorzystaé z niej bedzie mogto
0k 200 0s6b.

- Ustugi interwencyjno-opiekuncze
— osoby, ktore ulegty wypadkowi lub wy-
darzeniu losowemu, z zas§wiadczeniem
lekarskim, beda mogly w ciagu 3 miesiecy
skorzystac¢ z pomocy i opiekuna, jego za-
daniem bedzie pomoc np. w dozowaniu
lekarstw, kapaniu, robieniu zakupow
czy karmieniu.

- Wypozyczalnia sprzetu rehabilita-
cyjnego — mieszkancy w ramach tej ustu-
gi bedg mogli wypozyczy¢ nieodptatnie
na uzytek domowy woézki inwalidzkie,
chodziki czy t6Zka.

- Ushugi remontowo-porzadkowe —
wich zakres beda wchodzity m. in. takie

Razem z Tobag

rzeczy jak: wymalowanie $cian, sufitéw,
mycie okien czy drzwi balkonowych.

- Ustuga wsparcia dla rodzin, w tym:
terapia psychologiczna logopedyczna
dla dzieci i mtodziezy do lat 19 oraz do-
rostych, wsparcie psychologiczne dla
rodzin, terapia matzenska i partnerska
dla par w kryzysie, mediacje, edukacja
prawna, warsztaty specjalistyczne dla
dorostych, spotkania warsztatowe z za-
kresu planowania rodziny, budowania
relacji z dzieémi, spotkania cykliczne
ze specjalistami — np. z seksuologiem,
dietetykiem, pediatra czy fizjoterapeuta.

- Ustuga sezonowa — sprzatanie
nagrobkéw czyli usuwanie zniczy, trawy,
lisci, polerowanie nagrobkéw.

Osoby zainteresowane skorzystaniem
z ww ustug w ECUS moga sie zgtaszaé
pod nrtel 55 625 61 20 lub 55 625 61 30. m

razemztoba.pl
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Fot. nadestane

Od teraz Akademia Nauk
Stosowanych

czerwca 1998 roku powstata Panstwowa Wyzsza
1 6 Szkota Zawodowa w Elblagu. 1 maja uczelnia ta stata
sie Akademiag Nauk Stosowanych. Minister Edukacji
i Nauki dal zielone swiatlo do zmiany, ktdra juz weszla w zycie.

MATEUSZ MISZTAL

— Przez 24 lata byliSmy kuznig kadr
naszego miasta i regionu dla szkot, urze-
dow, przemystu. Mamy ok. 10 400 absol-
wentéw w ramach 16 kierunkéw studiow
ilicznych specjalno$ci — méwi drinz. Ja-
rostaw Niedojadto, rektor Akademii Nauk
Stosowanych w Elblagu. — Prowadzimy
liczne projekty, ktére wzmacniaja nasz
potencjat naukowo-badawczy, ale takze
stuzag regionowi — dodat.

By mozliwe bylo przeksztatcenie
w Akademie Nauk Stosowanych, trzeba
bylo spetni¢ kilka warunkéw. Uczelnia
musi bowiem mie¢ minimum 10-let-
ni staz, odpowiednig liczbe studentéw
na studiach stacjonarnych, a takze dys-
ponowaé odpowiednig kadra.

— Otwieramy kolejny etap dziatalno-

AKADEMIA
NAUK H

STOSOWANYC!

$ci naszej uczelni i traktujemy go jako
inspiracje do dalszego rozwoju, i uno-
wocze$niania uczelni, do poszerzania
naszej dziatalno$ci naukowej, i dydak-
tycznej — moéwit rektor ANS w Elblagu.
— Juz w tym roku uruchamiamy nowe
kierunki studiéw — dodat.

Wsréd nowych kierunkéw studiéw
bedzie m.in.: kosmetologia, biznes cy-
frowy i II stopien filologii angielskie;j.
Modernizowane sg takze obiekty uczelni
— trwa budowa Centrum Kompeten-
cji Spotecznych, ktére oddane ma by¢
do uzytku w 2023 roku. Maja tam po-
wsta¢ nowoczesne laboratoria z zakresu
automatyki, modelowania 3D, badania
eksploatacji dronéw czy internetu rzeczy.
Poza elblaska uczelnia, Akademia Nauk
Stosowanych stato sie jeszcze 8 uczelni

#CodziennieRazemzTobq

Po szpitalu
Z NAawigacja

ojewddzki Szpital

Zespolony w Elblagu

w ramach realizacji
projektu pn. ,Kompleksowa
informatyzacja Wojew6dz-
kiego Szpitala Zespolonego
w Elblagu — dostosowanie do
ogoblnopolskiego systemu in-
formacji medycznej do plat-
formy P1i P2”, uruchomit na-
wigacje wewnatrzbudynkowa.
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Fot. nadestane

Narzedzie to, ma utatwié¢ pacjen-
tom przemieszczanie si¢ po terenie
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Elblaggu. Wystarczy pobraé aplikacje
sczytywania kodow QR na swdj telefon,
anastepnie zeskanowac¢ kod QR.

Jak korzystaé¢ z E-mapy?
- Sciggnij aplikacje do sczytywania
kodéw QR na swéj smartfon
- uzyj jego skanera
- przystaw swoéj smartfon do kodu QR
- dowiesz sie gdzie jestes
- wpisz punkt do ktérego chcesz dotrze¢
np. oddziat potozniczy
- akceptujm
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Wraca Nadzieja

westy, plastyczne zdje-
cia edukacyjne, Bieg
Nadziei oraz festyn
rodzinny. Tak w skrécie wy-
glada¢ bedzie tegoroczna
akcja Pola Nadziei organizo-
wana przez elblaskie hospi-
cjum. Cato$¢ rozpocznie sie
23 kwietnia, a zakonczy 15 maja.

Wraz z nadej$ciem wiosny rozpoczynaja,
sie przygotowania do cyklicznej akcji Pola
Nadziei. Elblaskie hospicjum organizuje ja,
od 2004 roku. Niestety przez dwa minione
lata, ze wzgledu na pandemie, nie byto
mozliwoSci zorganizowania tej wyjatkowej
akcji. Stad tym wieksze oczekiwanie na to,
co ma nastgpic.

Przypomnijmy, program Pola Nadziei
zainicjowany zostal przed laty przez Fun-
dacje Marie Curie Cancer Care z Edynbur-
ga. Co roku, we wrzesniu i pazdzierniku,
w ramach akcji sadzone sg zonkile — sym-
bol nadziei. Wiosna, kiedy kwiaty kwitna,
odbywaja sie akcje, ktorych celem jest
wsparcie opieki nad przewlekle i nie-
uleczalnie chorymi dzie¢mi i dorostymi,
atakze szeroko pojeta edukacja.

Organizatorzy elblgskiej odstony ak-
cji na ten rok planuja przeprowadzenie
23 kwietnia kwesty w sklepach (Leclerc,
Kaufland, C.H. Ogrody) oraz zorganizo-
wanie plastycznych zaje¢ edukacyjnych
realizowanych przez Biblioteke Elblgska.
Dzien péZniej wolontariusze beda kwesto-
wac pod elblgskimi ko$ciotami.

Druga odstone akcji zaplanowano
na 15 maja, kiedy to odbedzie sie Bieg
Nadziei oraz Piknik Rodzinny.

— Bardzo liczymy na to, ze po dwéch
latach zycia w cieniu pandemii (bez ak-
cji) w tym roku Pola Nadziei sie odbeda.
To dlanas bardzo wazne z wielu powodow.
Zapraszamy wiec serdecznie do wsparcia
akcji, do udziatu w kwestach, do obecnosci
na pikniku i biegu — méwi Anna Podho-
rodecka z elblaskiego hospicjum.

Szczegdly na biezaco zamieszczane
beda na stronie www.ehospicjum.pli pro-
filu FB — HospicjumElblaskie. m

Red.
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Elblag podsumowat
30. Final WOSP

stycznia w caltej Polsce odbyt sie 30. Final Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Celem Finatu byto
zapewnienie najwyzszych standardow i diagnostyki
dla dzieci w leczeniu wzroku. Podsumowano juz tegoroczng
kweste w Elblagu.

"~ ORG |

MATEUSZ MISZTAL

— Zawsze jestem dumny z Elblazan
i naszej aktywnoSsci, organizacji po-
zarzagdowych, jak i hojnosci elblgzan.
Tak réwniez jest tym razem. W Elblagu
funkcjonowato 56 sztabikéw, kwestowato
450 wolontariuszy, na Allegro byto ponad
300 aukcji, do tego 56 skarbonek — wylicza
prezydent Elblaga Witold Wroéblewski.
— To méwi nam, Ze to nie byto jakies
matle przedsiewziecie, tylko potezna akcja
— dodaje.

W tym roku, w Elblaggu zebrano
423 328,12 zk.

— To jest naprawde pokaZna kwota.
Dziekuje wszystkim partnerom, spon-
sorom, wspotorganizatorom, wszystkim,
ktorzy wzieli udziat w tym przedsie-
wzieciu, za ich wielkie serce, empatie,
za to, ze poswiecili tez swoj wolny czas,
Ze to zbieranie w ramach Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej pomocy wypadto
jak najlepiej. Dziekuje tez cztonkom
i szefom sztabu, panu Adamowi Krause,
ktéry jak wiemy nie patrzac na aure, caly
czas byl na placu boju i koordynowat
to wszystko. Dziekuje rowniez pani Ga-
brieli Zimirowskiej za pomoci za wsparcie

Razem z Tobag

— przekazat Wréblewski.

— 423 tysiagce, to jest o prawie
50 tys. wiecej niz w roku ubieglym. My-
sle, Ze na ten wynik ztozylo sie przede
wszystkim to, Ze po zeszlorocznej prze-
rwie, w tym roku zagraly szkoty — wskazat
Adam Krause, szef elblgskiego sztabu
WOSP. — Pogoda sptatata nam figla, wa-
runki byty trudne, i tym wiekszy szacunek
dla tych wszystkich, ktérzy zdecydowali
sie wyjs¢, i kwestowa¢ — dodat.

Adam Krause podziekowat takze
wszystkim partnerom, dzieki ktérym
30. Finat WOSP w Elblagu sie odbyt.
— Zaczne od podziekowan skierowanych
do pana prezydenta, bo pan prezydent jest
takim dobrym duchem, od wielu lat zabie-
ga o to, zeby jednak ta Orkiestra w Elblg-
gu grata. Gdy tylko potrzebne jest jakie$
wsparcie, to my mozemy na to wsparcie
liczy¢ — powiedziat.

— Bylo bezpiecznie. Wszyscy wolon-
tariusze byli zaopiekowani, szczesliwi.
W wielu miejscach byta kawa i herbata.
Ten odzew naszych firm by} niesamowi-
ty. Wszyscy, ktérzy wracali po kwescie
do sztabu, méwili ,do zobaczenia za rok”
— moéwi Gabriela Zimirowska, prezes El-
blaskiego Centrum Wolontariatu. m

razemztoba.pl

Fot. Rafal Sutek
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Grywalizacja SOSW nr 1 na Targach
w nowoczesnej edukacji Edukacji w Poznaniu

lutym odbyto sie spotkanie on-line pt. Przedstawiciele placowek oSwiatowych
,Grywalizacja w nowoczesnej edukacji zajmujacych sie edukacjg os6b z niepet-
dzieci i os6b dorostych zniepelnosprawnoscia | nosprawnoS$cia intelektualng z terenu catego

intelektualng” zorganizowane przez Regional- | krajuwdniach 11-13 marca 2022 spotkali sie na
ny OSrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu. | Targach Edukacji w ramach Miedzynarodowych
Uczestniczyli wnim przedstawiciele wielu pla- | Targéw Poznanskich. W tym gronie znalazty sie
cowek oSwiatowych zajmujacych sie edukacja | specjalistki ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna, | -Wychowawczego nr 1 w Elblagu.

z terenu catego kraju.

g
8
&
_
=~
& Ewelina Deja i Magdalena Janiak zaprezentowaly na poznan-
Podczas spotkania w kompleksowy sposoéb przedstawiano skich targach prototypy gier planszowych adresowanych do os6b
oferty narzedzi edukacyjnych w postaci gier planszowych, zniepelnosprawnoscig intelektualna, ktére powstaty w ramach
adresowanych do oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna, wspotpracy z instytucjami z Grecji, Portugalii i Rumunii. Od 3
dostepnych na polskim rynku. Wszystkie produkty, ktére lat w elblaskiej placowce specjalnej realizowany jest bowiem
zaprezentowano, powstaly w ramach unijnych projektow, miedzynarodowy projekt ID GAMES finansowany ze $rodkéw
inkubatoréw lub w ramach programu ERASMUS. Cze$¢ gier programu Erasmus+. Ponadto przedstawicielki elblaskiej pla-
jest juz gotowym produktem, dostepnym dla kazdego zainte- coOwki specjalnej uczestniczyly w warsztacie w ramach Akademii
resowanego, inne sg w koncowej fazie testowania, a na jesz- Dostepnej Innowacji Spotecznej przygotowanym przez ekspertow
cze inne bedzie trzeba poczeka¢ kilka miesiecy. Jednymi z Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu z zakresu budowania
z prelegentéw spotkania byly przedstawicielki Specjalnego wspotpracy na rzecz tworzenia i upowszechniania innowacyj-

Osrodka Szkolno—Wychowawczego nr 1 w Elblagu. Placow- nych narzedzi edukacyjnych. Nauczycielki z SOSW nr 1 wystapity
ka od 3 lat bierze udzial w miedzynarodowym projekcie ID takze w roli ekspertek podczas wyktadu pt. ,WyGrajMy razem

GAMES. Nauczycielki podzielity sie kilkuletnim do$wiadcze- — gry jako nowoczesna forma edukacji, terapii oraz budowania
niem z procesu tworzenia, testowania oraz wdrazania gier podmiotowosci i samodzielnosci os6b z niepetnosprawnoscia,
planszowych i multimedialnych w proces edukacji OZNI. intelektualng” zorganizowanego przez Regionalny Osrodek
W/w zaprezentowaly réwniez prototypy gier, ktore powstaly Polityki Spotecznej w Poznaniu. Przedstawity dotychczasowe
w ramach realizowanego projektu. Pierwszy raz, w jednym efekty pracy elblaskiego osrodka w ramach projektu ID GAMES.
miejscu (wirtualnym), zaprezentowano narzedzia z takiego Zgromadzeni na wykladzie nauczyciele, eksperci z placowek
obszaru oraz bezposrednio dla takiego odbiorcy, ktére maja oSwiatowych, stowarzyszen zajmujacych sie praca narzecz osob
realny wplyw na jako$éi atrakcyjno$é procesu edukacyjnego. z niepelnosprawnoscia intelektualng zapoznali sie z efektami
Kolejnym etapem wspodtpracy, byl stacjonarny udzial oséb testowania oraz wdrazania gier planszowych i multimedial-
starajacych sie wprowadzac taka innowacyjng forme ksztal- nych w proces edukacji os6b z niepelnosprawnoscig intelek-
cenia, w tym przedstawicieli SOSW nr 1w Elblagu, w Targach tualng w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1
Edukacyjnych w Poznaniu. m Ewelina Deja, Anna Hatle-Tafelska w Elblaggu. m Ewelina Deja, Anna Hatle-Tafelska, Magdalena Janiak

#CodziennieRazemzTobq 23
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Otwarto pierwsze w Polsce Centrum Neuromodulacji
i Stymulacji Funkcjonalnej

yglada jak obcisty, czarny dres zdoczepionym w pasie bialym walkmanem. W Szwecji od 2014
roku pomaga osobom cierpigcym na choroby neurologiczne. To kombinezon Exopulse Molli
Suit, z ktérym wladnie zapoznaja sie gdynscy pacjenci i fizjoterapeuci, podczas pierwszego

w Polsce szkolenia eksperckiego.

PRZEMYSLAW KOZLOWSKI

Kombinezon Exopulse Molli Suit opra-
cowal w2014 roku szwedzki start-up Exo-
neural Network. W lutym zapoznaja sie
z nim gdynscy fizjoterapeuci i pacjenci
na zorganizowanym szkoleniu eksperc-
kim wNZOZ ,Wzgdrze §w. Maksymiliana”.
Zaproszono na nie 12 pacjentéw zmagaja-
cych sie z takimi chorobami, jak stward-
nienie rozsiane, porazenie mézgowe, udar
czy urazy rdzenia kregowego. Choroby te
idg w parze z permanentnym, trudnym
do zwalczenia bélem oraz ogromnymi
ograniczeniami ruchowymi, zwigzanymi
ze spastycznosciag miesni, czyli wzmozonym
napieciem miesniowym.

— Kombinezon wykorzystuje mecha-
nizm odruchéw fizjologicznych zwany
hamowaniem zwrotnym — po wystaniu
sygnatu elektrycznego do miesnia antago-
nistycznego, miesien spastyczny rozluznia
sie. Ta stymulacja neuromodulacyjna jest
nieinwazyjnainiefarmakologiczna orazma
ograniczone skutki uboczne w poréwnaniu
zinnymi inwazyjnymi lub farmakologicz-
nymi metodami leczenia spastycznosci
— moéwi Patryk Giedo z firmy Gomed, ktéra
jestjednym z dystrybutoréw kombinezonu
w Polsce, produkowanego przez firme Ot-
tobock, ktéra przed rokiem kupita szwedzki
start-up.

Ottobock jest globalnym liderem
w zakresie zaopatrzenia w protezy kon-
czyn gornych i dolnych, sprzetu mobility
oraz w ostatnim czasie sprzetu do neuro-
modulacji, czego przyktadem jest kombine-
zon Molli. Testy na gdynskich pacjentach
potaczone sa ze szkoleniem dla fizjotera-
peutéw, ktorzy beda w przysztosci pracowaé
7 osobami cierpigcymi na neurologiczne
choroby, tak by mogly one samodzielnie
korzysta¢ z kombinezonu Molli w domu. Juz
W marcu zostanie uruchomione w NZOZ
~Wzgbrze Sw. Maksymiliana” przy ul. Legio-
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néw 67 pierwsze w Polsce Centrum Neu-
romodulacji i Stymulacji Funkcjonalnej
+NeuroMedi”.

— Gdynia jest miastem przyjaznym
osobom z niepelnosprawnosciami, wiec
nieprzypadkowo zostata wybrana jako
miejsce organizacji szkolenia eksperckie-
go dotyczacego innowacyjnego produktu
Exopulse Molli Suit. Wydarzenie to jest
pierwszym w Polsce tego typu szkoleniem,
od kiedy produkt Molli zagoscit w ofercie
firmy Ottobocki jest oficjalnie sprzedawa-
ny. Wnaszym centrum pacjenciz niepetno-
sprawno$ciami lub cierpigcy na przewlekly
bdl, beda mogli skorzystac z przetestowania,
kombinezonu Molli i ortezy L300Go, naj-
czesciej stosowanej jako metoda leczenia
opadania stopy, pod okiem wykwalifiko-
wanych fizjoterapeutéw i dokonaé zakupu
— opowiada Patryk Giedo.

Do tej pory Exopulse Molli Suit byt
dostepny w 25 krajach na $wiecie, teraz
bedzie ré6wniez w Polsce. Urzadzenie
kosztuje do 25 tys. zt, ale w zakupie pa-

Razem z Tobqg

cjentom pomagaja fundacje i mozna
uzyskaé na nie dofinansowanie.

— Robimy testy na pacjentach, by spraw-
dzi¢, czy urzadzenie na nich dziata i jakie
sg efekty. Nie mozna mieé przeciwwskazan,
jak aktywne implanty np. rozruszniki serca,
pompy insulinowe, czyli urzadzenia elek-
tryczne, ktorych prace moglaby zaktécié
stymulacja elektryczna. Przy chorobach,
takich jak epilepsja czy nowotwor decy-
duje lekarz. Jesli nie ma przeciwwskazan,
a pacjent i fizjoterapeuta widza efekty,
to pacjent moze podja¢ decyzje o zakupie
urzadzenia, ktore jest zakwalifikowane
jako sprzet rehabilitacyjny, wiec mozna
na nie uzyska¢ dofinansowanie do 80%
z PFRON. Decyzja nie moze by¢ podje-
ta na podstawie informacji z internetu,
pacjent musi urzadzenie przetestowac.
Programowane ono jest indywidualnie
do konkretnych potrzeb. Urzadzenie jest
bardzo proste w obstudze. Ma dwa przyciski
- wilacz / wylgez” i ,play” do uruchomienia.
Caly program indywidualny pacjenta jest

razemztoba.pl
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juzwgrany. Pacjent je tylko wlacza, a timer
odmierza 60 minut i urzadzenie przestaje
prowadzi¢ stymulacje. Czas pomiedzy se-
sjami to od 24 do 48 godzin, czyli efekt jaki
uzyskujemy, utrzymuje sie maksymalnie
do 48 godzin — ttumaczy zasady dziatania
Patryk Giedo.

Pierwsi pacjenci

Cho¢ to pierwsze testy kombinezonu
Molli w Gdyni, to efekty jego dziatania sa,
juz znane. Innowacyjny produkt opraco-
wano w 2014 roku, a w Polsce na mniej-
szg, skale pojawit sie kilka miesiecy temu.
Jednym z pierwszych pacjentéw, ktorzy go
testowali, jest Pan Andrzej — mieszkaniec
Pomorza, ktéry od 40 lat choruje na stward-
nienie rozsiane. Poznatl go i obserwowat
efekty testow kombinezonu fizjoterapeuta
Piotr Skrzynski.

— Efekty, jak w calej neurologii, sg zalez-
ne od pacjenta. Jezeli chcemy u pacjenta
odbudowaé pewng funkcje i skupiamy
sie na tym, to pod tym katem rozpatru-
jemy rezultaty. U dorostych zdarzaja sie
spektakularne efekty w postaci np. przy-
wroconego zakresu ruchomosci w stawie,
u dzieci zauwazamy poprawe posturalng
— lepsza sylwetke, zmniejszenie napiecia.
To jestjuz przebadane i wcigz jest badane
klinicznie w Szwecji czy w Australii. Bardzo
dobrze Molli sprawdza sie w przypadku
bélu przewlektego o réznej przyczynie
oraz poprawie napiecia mieSniowego,
u pacjenta. Autentycznym przyktadem
jest pacjent, ktéry przyjechat do nas na woz-
ku, Pan Andrzej. Nie mégl wstaé, jezeli byt
W pozycji stojacej, to byta to pozycja bar-
dzo zgieta. Pacjent praktycznie bez cho-
du. Po dwoch miesigcach testow pacjent
potrafi samodzielnie chodzi¢ po domu,
poszedt do swojej corki pare klatek dalej,
zaczat prowadzi¢ samochdd, sam sobie
robi jajecznice, potrafi odkurzaé. Takie sg,
rezultaty czysto praktyczne w przypadku
stwardnienia rozsianego. Tego samego
mozemy sie spodziewaé w porazeniu moé-
zgowym dzieciecym czy tez u dorostych,
w udarze itd. — opowiada fizjoterapeuta,
ktéry przechodzi w Gdyni szkolenie trener-
skie, tak by w przysztosci szkoli¢ ekspertow,
pracujacych z pacjentami.

Takich trenerow, jak Piotr Skrzynski be-
dzie w Polsce na razie dwoch. Skrzynski do-
daje, ze efekty, o ktérych méwi w przypadku

Pana Andrzeja, zostaly osiggniete po dwéch
miesigcach, ale pierwsze rezultaty widaé¢
juz po pierwszej sesji. Kombinezon dzie-
ki duzej rozpietosci rozmiarowej (od 104
do 5XL) moze by¢ stosowany zaréwno
udzieci, jak i dorostych. Podczas gdy Piotr
Skrzynski opowiada o pierwszych w Polsce
efektach, w tym czasie kostium przymierza,
z ptaczem kilkuletnia dziewczynka, a te-
stuje z niepewnym, ale optymistycznym
u$miechem Pani Ewa.

— Ewa jest po kilku testach funkcjonal-
nych, dobrali$my je pod katem jej moz-
liwosci indywidualnych, tego z czym ma
trudnoéci, zbadaliSmy jej napiecie miesnio-
we. Pod tym kagtem skupili$émy sie na tym,
co chcielibySmy osiggna¢ i zaprogramo-
wali$my w odpowiedni sposéb kompu-
ter i elektrody, ktére beda oddziatywaé
na poszczegblne czesci jej ciala. Po godzi-
nie zabiegu powtorzymy wszystkie testy,
typu siadanie, wstawanie — ttumaczy
Piotr Skrzynski.

— Ten kombinezon wyglada jak dres
do biegania. Chciatabym biega¢ — mowi
Pani Ewa podnoszac sie do pionu. — Dowie-
dziatam sie o dzisiejszych testach od kole-
zanki, ktora z kolei ustyszala o tym w salonie
pieknosci — uémiecha sie pacjentka. — Za-
dzwonita do mnie i méwi — Ewunia, mam
dla ciebie super terapie, bedziesz chodzi¢
dzieki elektrostymulacji. Zadzwonitam,
powiedziatam jaki mam problem i zapro-
szono mnie na sesje. Choruje oficjalnie
nastwardnienie rozsiane od 13 lat, ale wy-
daje mi sie, ze miatam to juz wczesniej,
bo miatam objawy niedowidzenia, ale nikt
nie potrafit tego skojarzy¢. Teraz jezdze
na wozku, ale po domu chodze o kulach
lub z chodzikiem. Prébuje wszystkiego,
co jest mozliwe. Ale o elektrostymulacji
ustyszatam pierwszy raz, a to jest dostepne
na $wiecie juz tyle lat. Zobacze jaki efekt
mi to przyniesie, jak pozytywny, to bede
rozglasza¢ — méwi z nadzieja pani Ewa
idodaje, ze podczas zabiegu czuta najpierw
mrowienie w kolanie, ktére przeszto teraz
na obie nogiirece.

Kibicuje mu mocno

Kostium, dzieki ktéremu kruchy, staby
bohater pokonuje bél i bezruch, nieprzy-
padkowo przybyt do Gdyni ze skandynaw-
skiej bajki.

— Szwecja jest prekursorem, jesli chodzi

#CodziennieRazemzTobqg

o sprzet i nowinki techniczne zwigzane
zniepelosprawnoscia i z osobami starszy-
mi, ktore sg tam bardzo dobrze zaopiekowa-
ne. Szwedzi pierwsi wprowadzili 30 lat temu
w Polsce rehabilitacje aktywna poprzez
sport, pokazali wézki aktywne — 1zejsze
niz ortopedyczne, na ktérych mozna sa-
modzielnie funkcjonowadé. Dlatego bardzo
cenna jest tu rola Kristoffera Birkendahla,
ktory przyjechat ze Szwecji i nas szkoli -
moéwi Magdalena Bieganska, kierowniczka
referatu ds. oséb z niepemosprawnoscia-
mi w Urzedzie Miasta Gdyni. — Jestem tu
zaréwno urzedowo, jak i jako pacjentka,
ktoéra przetestowala ten kostium. Jestem
po urazie rdzenia kregowego, nastepna
osoba jest ze stwardnieniem rozsianym,
wiec odczucia bedzie miata na pewno inne
niz ja. Bytam lekko przerazona, bo ten ko-
stium jest bardzo mocno przystosowany
do ciata, wiec trzeba sie troche do niego
przyzwyczaié¢. Odczucie tych mini elek-
trostymulacji jest poréwnywalne do sy-
piacego na plazy piasku, jak wieje mocny
wiatr. Z czasem robi sie to przyjemne, jakby
sie odptywato, a po godzinie czutam sie
jak po dobrym treningu — mie$nie byly
faktycznie wyluzowane, lekko zmeczone,
aw zakresie ruchu, nie we wszystkich sta-
wach, ale w gbérnej czesci ciata, byto widaé
nieznaczna poprawe.

— Dla mnie najwazniejsze bytoby zmi-
nimalizowanie spastyki, ktéra czasem jest
tak silna, ze nie moge samodzielnie czego$
wykonagé. Spastyka jest napieciem mie$ni,
ktérego sie nie kontroluje, ktore jest zalezne
od pogody, ci$nienia, samopoczucia, iloéci
snu. Gdy te czynniki sie zbiegna, to miewam
tak $ciSniete rece, Ze nie jestem w stanie
niczego nimi zrobié, ciezko mi sie poruszac
nawdbzku, nie moge wyprostowaé dtoni. Tak
samo jest z nogami. Oprocz tego spastyka
jest skurczem miesnia, ktéry powoduje bol.
U mnie nie jest taki duzy, ale nie jest przy-
jemny, wiec gdy spastycznosé jest mniejsza,
to komfort w funkcjonowaniu jest duzo
lepszy. — Kibicuje mocno, Zeby ten pro-
dukt byt w Polsce obecny i dofinansowany
przez NFZ. Mysle, ze dla wielu pacjentéw
bedzie duzym udogodnieniem w Zyciu
irehabilitacji.Ja jestem 16 lat po wypadku,
wiec moje miesnie maja juz zaniki, ale dla
0s6b, ktére sg bezposrednio po wypadkach,
jesttozapobieganie na przyszto$¢ — mowi
Magdalena Bieganska. m
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W Kwidzynie powstanie
mieszkanie wspomagane

onad 1 mln zt przeznaczony zostanie na

utworzenie mieszkania wspomaganego

w Kwidzynie. Ze wsparcia skorzystajg
przede wszystkim osoby ze spektrum autyzmu
i niepelnosprawnos$cig intelektualna. Projekt
bedzie realizowany przez Stowarzyszenie na
rzecz Os6b z Autyzmem SNOA.

,,,,,

Fot. pomorskie.eu

Warto$¢ jego dofinansowania to ponad 1 mln zt. Srodki te
przyznano w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020. W formule projektu
zintegrowanego prowadzone beda wzajemnie uzupetniajace sie
dziatania infrastrukturalne i spoteczne, ktorych celem jest utwo-
rzenie i funkcjonowanie mieszkania wspomaganego w Kwidzynie.
Po przeprowadzeniu niezbednego remontu, a takze wyposaze-
niu w meble oraz sprzet RTV i AGD, w lokalu przy ul. Zamkowa
Gora powstanie nowe miejsce Swiadczenia ustug opiekunczych
i asystenckich dla mieszkancéw miasta i powiatu kwidzynskiego.
Ze wsparcia skorzysta 12 0s6b, w szczegblnosci ze spektrum auty-
zmu i niepetnosprawnoscia intelektualna, zagrozonych ubéstwem
lub wykluczeniem spotecznym oraz potrzebujacych wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu. Bedg oni tam mogli nie tylko spedzaé
czas wolny, ale takze wziagé udzial w treningach samodzielnosci
iumiejetnosci spotecznych czy skorzysta¢ ze wsparcia psychote-
rapeutow. Projekt infrastrukturalny realizowany bedzie do maja
2022 1., a wysokos$¢ jego dofinansowania to ponad 520,5 tys. zt.
Natomiast projekt spoteczny realizowany bedzie do maja 2023 r.
w partnerstwie z miastem Kwidzyn oraz powiatem kwidzynskim,
ktéry docelowo przy realizacji projektu reprezentowacd bedzie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie. Wysoko$¢ jego
dofinansowania to prawie 486 tys. z. m

pomorskie.eu

OsSrodek Stazowo-
-Terapeutyczny juz dziala

d 8 marca dziata juz oficjalnie
Gdynski OSrodek Stazowo-Tera-
peutyczny przy ul. Biskupa Domi-
nika 16-22, ktory juz od lutego pomaga
najmtodszym mieszkancom radzic sobie
w kryzysie psychicznym i emocjonalnym.

-
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Gdynski O$rodek Stazowo-Terapeutyczny przy ul.
Biskupa Dominika 16-22 dziata i pomaga najmtodszym
gdynianom juz od lutego. Dzieki pomocy wolontariuszy,
stazystow i gdynskich firm, pomieszczenia wyremon-
towano i udostepniono potrzebujacym w ciggu zale-
dwie trzech miesiecy od odebrania od miasta kluczy
do lokalu. Nie udatoby sie tak szybko upora¢ z pracami
bez wsparcia ze strony gdynskich firm, m.in. Grupy
Vector oraz Gadusa, ale takze wielu wolontariuszy i sta-
zystow z Centrum Integracji Spotecznej.

Oficjalne otwarcie Gdynskiego Osrodka Stazowo-
-Terapeutycznego odbylo sie we wtorek, 8 marca —
w pierwszg rocznice uruchomienia specjalnej linii dla
mtodych gdynian ,co u cb” (co u ciebie), ktéra taczy
w sobie klasyczny telefon zaufania i czat.

Gdynski O$rodek Stazowo-Terapeutyczny, ktory jest
czescig Zespotu Placéwek Specjalistycznych, powstat w
2020 roku w odpowiedzi na konieczno$¢ rozszerzenia
oferty nieodptatnego wsparcia psychoterapeutycznego
oraz potrzebe odbywania stazy przez studentoéw psy-
chologii i pedagogiki, a takze podyplomowych szké6t
psychoterapeutycznych oraz specjalizacji klinicznej. m

UM Gdynia
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Idea spolecznej
odpowiedzialnosci inspiruje

cieli i pracownikéw firm do wspoétpracy na rzecz potrzebujacych mieszkanek i miesz-

M iejski OSrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, zacheca przedstawicieli biznesu, wlasci-

kancow. Mozna wtaczy¢ sie np. w pomocowe dziatania dla dzieci i os6b starszych.

— W ramach idei spotecznej odpo-
wiedzialno$ci wspotpracuje z nami
kilkadziesiat firm — méwi Matgorzata
Niemkiewicz, dyrektorka gdanskiego
MOPR. — Co roku dotgczaja nowi part-
nerzy reprezentujacy biznes. Cieszy nas
ta otwarto$¢ na wspolne dziatania, ktore
owocujg dokonywaniem realnych zmian
w zyciu naszych podopiecznych, os6b
i rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Razem udaje sie wspierac
miedzy innymi dzieci z potrzebujacych
rodzin oraz aktywizowa¢ lokalne spotecz-
nosci gdanskich dzielnic. Zapraszamy
do wspoétdziatania kolejne firmy, ktérym
nie sg obce: spoteczna odpowiedzialno$é
i solidarnos¢.

Wspieraj utalentowane dzieci

Mozna wiaczy¢ sie m.in. w dtugotrwa-
ty projekt ,Mentor talentu”, dotyczacy
wsparcia w edukacji i rozwoju uzdolnio-
nych dzieci z rodzin ubozszych, mniej
zaradnych opiekunczo. Pomoc w nauce
jezyké6w obeych, w rozwijaniu artystycz-
nych pasji np. tanecznych, plastycznych
to niektoére, bardzo pozadane dziatania
na rzecz najmtodszych gdanszczanek
i gdanszczan. Wspiera¢ mozna tez mto-
dziez uzdolniong sportowo, np. poprzez
zakup sprzetu do éwiczen czy optacenie
treningdw. MOPR zacheca tez do part-
nerstwa w projekcie ,Piastun domu”,
dzieki ktoremu potrzebujace rodziny
m.in. otrzymuja od darczyncéw niezbed-
ne sprzety domowe, na ktoérych zakup
nie mogg sobie pozwolié. Potrzebne sg
tez wspoélne inicjatywy dbajace o aktywi-
zacje mieszkancow oraz o ich integracje.

Razem mozna wiecej

Na rzecz potrzebujacych wspotpracujg
7 gdanskim Osrodkiem m.in. niektére
restauracje, firmy handlowe, budowla-

ne, informatyczne oraz innych branz.
Firma Termika np. od kilku lat zapewnia
dzieciom zajecia rozwijajace ich pasje,
umozliwia im nauke jezyka angielskie-
go. Z kolei PGE Energia Ciepta S.A. zor-
ganizowalta najmtodszym wspieranym
przez MOPR, bezptatny udziat w zaje-
ciach na lodowisku podczas tegorocz-
nych ferii. W szkoleniach lyzwiarskich
udziat wzieto blisko sto dzieci. Hotel
Hampton by Hilton Gdansk Old Town
co roku wlgcza sie w dziatania pomocowe
dla najmtodszych i 0s6b starszych. Dzieki
zaangazowaniu pracownikéw tej firmy
np. dzieci z rodzin mniej zaradnych opie-
kunczo i wychowawczo majg wspaniale

#CodziennieRazemzTobq

przyjecia urodzinowe. Przedsiebiorcy
chetnie wigczajg sie tez m.in. w $wig-
teczne akcje paczkowe O$rodka na rzecz
najmtodszych oraz dla potrzebujacych
seniorek i senioréw.

Skontaktuj sie zMOPR

Przedsiebiorcy i pracownicy firm za-
interesowani wspoétpraca na rzecz pod-
opiecznych gdanskiej pomocy spotecznej,
mogg kontaktowaé sie, najlepiej poprzez
email: magdalena.theus@gdansk.gda.pl,
ewentualnie kom.: 501 766 494 (w godzi-
nach pracy Os$rodka). m

UM Gdansk
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W REGIONIE: WARMINSKO-MAZURSKIE

Jak wygladala Teleopieka
na Warmii i Mazurach
w 2021 roku?

amorzad wojewodztwa przedstawil sprawoz-
danie z realizacji ustug opiekunczych w formie
teleopieki na Warmii i Mazurach w 2021 roku.

Samorzad wojewodztwa w 2017 roku wystapit z inicjatywa uruchomie-
nia, we wspotpracy z samorzagdami lokalnymi, pilotazowego programu
wdrozenia ustug teleopiekunczych, oferujagc gminom 50 proc. wsparcie
finansowe z budzetu wojewd6dztwa (Swiadczenie ustug opiekunczych
jest ustawowym zadaniem wlasnym gmin). Dzieki podjetym dziataniom,
w latach 2018-2021, tacznie 60 gmin uruchomito swoim seniorom no-
woczesng forme ustug, obejmujac tym samym wsparciem tgcznie 1123
osoby starsze. W 2021 roku ustuge w formie teleopieki realizowato 55
gmin, z czego w trzech z nich uruchomiono ustuge po raz pierwszy,
obejmujac wsparciem 28 0sOb starszych. Z kolei 52 gminy kontynuowaty
ushugi teleopiekuncze uruchomione w latach wczes$niejszych, finansujac
je zwlasnych Srodkéw, wspierajac tym samym tgcznie blisko 990 senio-
réw. Samorzad wojewddztwa przekazywat dofinansowanie wylacznie
na uruchomienie ushug teleopiekunczych, w kolejnych latach gminy
finansowaly to zadanie z wlasnych budzetéw. Celem takiego dzialania
wojewddztwa jest umozliwienie uruchomienia ustug teleopiekunczych
w jak najwiekszej liczbie gmin regionu.

Teleopieka w wersji podstawowej to system przywotawczy, dziata-
jacy w domu podopiecznego przez 24 h/dobe, 365 dni w roku. Osoba
potrzebujaca wyposazona zostaje w telefon oraz do wyboru brelok,
wisiorek lub bransoletke z przyciskiem SOS, ktéry w razie jakiego-
kolwiek zagrozenia (upadek, nagte pogorszenie stanu zdrowia, pozar)
po naci$nieciu powoduje automatyczne uruchomienie potaczenia
w trybie gloSnoméwigcym z centrum monitoringu, w ktérym operator
zadecyduje o stosownym rodzaju interwencji. Powyzsza forma ustug
opiekunczych jest alternatywa dla pobytu oséb starszych w zaktadzie
opiekunczo-pielegnacyjnym czy domu pomocy spotecznej oraz wspar-
ciem dla rodzin os6b samotnie zamieszkujacych. Jest to kierunek dzia-
tan zgodny z procesem deinstytucjonalizacji tj. przejsciem od opieki
instytucjonalnej do opieki lokalnej. m

warmia.mazury.pl
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Nowa Rada Seniorow
juz dziala

marca 2022 roku w Olsztynie
I swoja dziatalnos$¢ zainaugu-
rowata Spoteczna Rada Se-

nioré6w wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego Podczas spotkania marszatek
wojewodztwa Gustaw Marek Brzezin
wreczyt akty powotania na cztonkéw
Spotecznej Rady Seniorow Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego II kadencji
oraz podziekowal cztonkom I kadencji
za dotychczasowa dzialalno$¢ na rzecz
Srodowiska senioralnego w regionie.

Glownym celem dzialalnosci Spotecznej Rady Se-
nioréw Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego jest

tworzenie warunkow do wykorzystania potencjatu
sSrodowisk senioralnych poprzez ich reprezentowa-
nie, wzmacnianie i integrowanie. Wérod 29 cztonkow
Rady sa przedstawiciele poszczeg6lnych organizacji
seniorskich, reprezentanci powiatéw, wybrani przez
konferencje plenarne Srodowisk seniorskich w po-
szczegblnych powiatach czy przedstawiciele Urzedu
Marszatkowskiego w Olsztynie. Powolanie Rady jest
wynikiem wieloletniego wdrazania w regionie pro-
gramu ,Polityka senioralna wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego na lata 2014-2020" oraz partnerskiej,
systemowej wspotpracy samorzadu wojewddztwa,
warminsko-mazurskiego z Federacjg Organizacji
Socjalnych Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego
FOSa z Olsztyna, a takze z wieloma innymi organi-
zacjami, samorzgdami i instytucjami. m

warmia.mazury.pl

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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W Bydgoszczy tamiag bariery

olejne budynki w Optawcu, dzielnicy Bydgoszczy, stang sie tatwo
dostepne dla 0s6b z niepelnosprawnosciami. Zlecono prace przy
budowie stalowej pochylni przy Przychodni Lekarskiej. Zadanie
do realizacji wybrali mieszkancy w czasie gtlosownia na Bydgoski Bu-
dzet Obywatelski.

Wczesdniej podpisaliSmy umowe
na modernizacje przedszkola, ktére
rowniez ma by¢ bardziej przyjazne dla
wszystkich uzytkownikéw — czytamy
na stronie internetowej miasta.

Glowna czescia inwestycji przy ul.
Optawiec 153 bedzie budowa pochyl-
ni stalowej. Poza tym zmodernizowana
zostanie furtka w ogrodzeniu oraz drzwi
wejsciowe. Wyremontowany zostanie
rowniez chodnik. W ten sposéb obiekt
stanie sie bardziej przyjazny dla os6b
zniepelosprawnos$ciami oraz starszych.
Obecnie trwa postepowanie, ktore wy-
toni wykonawce prac budowlanych.
Po podpisaniu umowy zajma one okoto
5miesiecy. Wczesniej przygotowana zo-
stata niezbedna dokumentacja. Zadanie
do realizacji wybrali mieszkancy. W gto-
sowaniu na Bydgoski Budzet Obywatelski

bydgoszczanie oddali na ten pomyst
prawie 300 gtoséw. — W budzecie zabez-
pieczyliSmy na ten cel ponad 70 tysiecy
ztotych — wskazuje Urzad Miasta.

7 poczatkiem tego roku podpisana zo-
stala tez umowa na modernizacje przed-
szkola przy ul. Optawiec 132. Placéwka
dziatajaca przy Szkole Podstawowej

nr 34 przejdzie nie tylko termomoder-
nizacje. Waznym elementem zadania
jest budowa nowego podjazdu dla os6b
7 niepelnosprawnosciami oraz nowych
chodnikow wokét obiektu. Wyremonto-
wana i przebudowana zostanie roOwniez
czes¢ pomieszczen, by staly sie bardziej
funkcjonalne. m UM Bydgoszcz

Nominacje do Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego

Rady Dzialalnosci Pozytku Publicznego. Z ragk wicemarszatka Zbigniewa Ostrowskiego

] () marca odbylo sie spotkanie Wojewoddzkiej Rady ds. Polityki Senioralnej i Wojewodzkiej

wreczono czternaScie nominacji cztonkom V Kadencji Wojewo6dzkiej Rady DziatalnoSci

Pozytku Publicznego.

Integracja przedstawicieli trzeciego
sektora z reprezentantami instytucji
i organizacji zwigzanych ze Srodowi-
skami senioralnymi odbyta sie w Pa-
tacu Dambskich w Toruniu. Spotkanie
zwienczyt koncert Rafata Zieliniskiego.

Powotana po raz pierwszy w 2014
roku Wojewd6dzka Rada ds. Polityki
Senioralnej to organ opiniodawczo-
-doradczy wspierajacy dziatania sa-
morzadu wojewddztwa w obszarach
szczegOlnie istotnych z punktu widze-
nia senioréw. Samorzad wojewddztwa

realizuje program polityki senioralnej,
ktory obejmuje miedzy innymi tworze-
nie dziennych domoéw pobytu, centrow
ustug Srodowiskowych, projekt tele-
opieki, sie¢ dziennej opieki domowej,
system pomocy sasiedzkiej, infolinie
dla senioréw, gospodarstwa opiekun-
cze na wsi, bezptatne badania profi-
laktyczne. Rada Dziatalnos$ci Pozytku
Publicznego jest organem konsulta-
cyjnym i opiniodawczym w dziedzinie
wspotpracy samorzadu wojewddztwa
z trzecim sektorem. Realizuje swoje

#CodziennieRazemzTobq

zadania w $cistej wspolpracy z Sej-
mikiem Organizacji Pozarzadowych
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
W sktad Rady wchodzi przedstawi-
ciel Urzedu Wojewoddzkiego, dwoch
przedstawicieli sejmiku wojewd6dztwa,
czterech przedstawicieli Urzedu Mar-
szatkowskiego (w tym przewodniczacy
Sejmiku Organizacji Pozarzagdowych
Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego)
oraz siedmiu przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych. m

Beata Krzeminska

Fot. mat. prasowe
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O porwaniach, zemsScie, destrukcyjnej sile milczenia
i wielkiej pomylce

rzy nastolatki wyruszaja konno do Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej. Jednak
z tej wyprawy wracaja tylko dwie — tak rozpoczyna sie najnowszy kryminat ,Las zaginionych”
Agnieszki Pietrzyk, elblaskiej pisarki, z ktorg 23 marca po dtugiej przerwie, na zZywo, mogli

spotkac sie czytelnicy w goScinnych progach Biblioteki Elblaskiej.

ALEKSANDRA GARBECKA

Akcja powiesci ,Las zaginionych”
toczy sie na Wysoczyznie Elblgskiej,
gdzie znajduja sie rébwniez Kadyny.
— To miejsce pasowalo mi do fabu-
ty. Chciatam osadzi¢ akcje w miejscu,
gdzie jest stadnina, a najblizsza jest
wltasnie w Kadynach. Poza tym, jest
to fantastyczna sceneria do kryminatu,
bo mamy kompleks patacowy, mamy
las, mamy Zalew. Zanim przystapi-
tam do pisania, sporo spacerowalam
po lesie, poczytatam tez o tamtejszych
okolicach oraz samej jezdzie konnej
i terminologii z nig zwigzanej. Zalezato
mi tez na tym aby, pozna¢ blizej same
konie i wiedzie¢ jak one sie zachowuja
i jak sie z nimi obchodzi¢ — ttuma-
czyta podczas spotkania Agnieszka
Pietrzyk. Ksigzka jest bardzo prze-
myS$lana i do konca trzymajaca w na-
pieciu. Z kazda kolejna strong, wiemy
coraz mniej o gtdbwnych bohaterach
i dowiadujemy sie coraz bardziej za-
skakujacych rzeczy. Autorka po raz
pierwszy zastosowala w powiesci za-
bieg retrospekcji. Co ktory$ rozdziat
cofamy sie wiec 15 lat wstecz, poznajac
inng warstwe psychologiczng boha-
terow. Autorka zapytana, jak wygla-
da proces pisania, odpowiedziata:
— Najwazniejsza rzecz jest taka, ze mu-
sze znac¢ zakonczenie. Mam zawsze
ogblny zarys ksigzki w gtowie, uktadam
to sobie wszystko w wyobrazni i wtedy
tak staram sie roztozy¢ fabute i watki
zeby to miato sens i zaciekawito czytel-
nika. W przypadku ,Lasu zaginionych”
zaczeto sie od wizji w mojej gtowie
— wystraszonego konia galopujacego
przez las z pustym siodtem, do niej
dopasowatam fabute, potem doszli
bohaterowie. Wymys$lanie postaci lite-
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rackich to bardzo fajne zajecie, bo mam
swiadomo$¢, jak wazny jest bohater,
bo to on jest no$nikiem emocji. Fabuta
za$ trzyma czytelnika przy ksigzce.
Staram sie, aby byta ciekawa i wcia-
gajaca, a bohaterowie emocjonalni,
to méj punkt wyjsécia. Jak podkreslata
autorka, ,Laszaginionych” to nie jest
tylko ksigzka o zaginieciach, to jest
tez ksigzka o zemScie, o destrukcyjnej
sile milczenia oraz o wielkiej pomytce.
— Mam nadzieje, ze by¢ moze czytel-
nik, ktéry przeczyta ksigzke stwierdzi,
ze warto porozmawiac¢ z kims$ o swoich
problemach. Dlatego, za namowa wy-
dawcy, na koncu ksigzki zamieszczony
jest spis miejsc gdzie mozna zwro-
ci¢ sie o pomoc w kryzysowych sytu-
acjach — dodata. Warto wspomnie¢,
Ze Wraz z premierg papierowej wersji
ksigzki, ukazat sie ro6wniez audiobo-
ok. — ,Las zaginionych” czyta Andrzej
Hausner, méj ulubiony lektor, ktory
zreszty czytal kilka moich wcze$niej-

Razem z Tobag

szych ksigzek i zrobit to rewelacyjnie
— moéwita Agnieszka Pietrzyk. Pro-
mocja powies$ci nie omineta réwniez
Elblaga. Na skrzyzowaniu ulic ptk.
Dabka i ul. Pitsudskiego pojawit sie
rowniez wielki billboard zachecajacy
do siegniecia po kryminat. — Ciesze
sie, gdy ksiagzki sg na billboardach.
To rozpowszechnia czytelnictwo,
a przeciez czytanie ksigzek to jedna
z fajniejszych rozrywek — powiedziata
Agnieszka Pietrzyk. Podczas spotka-
nia autorka uchylita réwniez rabka
tajemnicy, co do najblizszych planéw.
— Koncze pisac¢ kolejng ksigzke, ktorej
akcje umiescitam w okolicach Bra-
niewa, zaledwie kilka kilometréw
od granicy. Opartam ja na konflikcie
pomiedzy zolnierzami a policjantami,
do ktorego dochodzi na tle wydarzenia
kryminalnego. Do ksiegarn trafi ona
prawdopodobnie wiosng przysztego
roku — dodata na zakonczenie. m

razemztoba.pl

Fot. Dominik Zytowski
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Pomoz wydac kulawa ksigzeczke

ulawa ksigzeczka, to bajki dla dzieci pisane wierszem. Opo-

wiada o tym, ze kazdy z nas jest wyjatkowy, a jednoczes$nie

wszyscy jesteSmy do siebie bardzo podobni. To takze mo-
tywator dla dzieci, ktore na co dzien borykaja sie ze swoja niepet-
nosprawnoscia. Autor i pomystodawca za posSrednictwem portalu
zrzutka.pl zbiera Srodki na druk tej wyjatkowej ksigzki.

RAFAL SULEK

Jak czytamy w opisie zbidrki, historie
opisane na tamach ksigzeczki opowiadajg
o losach bohateréw, ktérzy pomimo pew-
nych ktopotéw potrafig wzigc¢ sie w garsé
i korzystaé z zycia pelnymi gar§ciami.

— Bohaterowie moich bajek to zwie-
rzatka, postaci basniowe lub istoty
wymyslone przeze mnie, ktére w nie-
nachalny i bezpieczny sposdb oswaja-
ja dzieci, a takze rodzicéw, z tematem
innosci, ucza prawidtowych zachowan
wzgledem 0séb z niepelnosprawnoscia,
a takze pokazuja, ze niepelnosprawnosc
lub innos$¢ nie jest przeszkoda w byciu
szczesliwym i samodzielnym — moéwi Da-
wid Trzuskolas, pomystodawca ksigzki.

Dla autora praca nad ksigzeczka byta
przyjemnoScia i wypelieniem wolnego
czasu wieczorem, gdy dzieci juz poszty
spac. Jak sam moéwi: Ciesze sie, ze robie
co$ tworczego i moja aktywnos$¢ moze
bardzo pozytywnie wptynaé¢ na odbioér
tematu przez... no wladnie, dla kogo wia-
Sciwie adresowana jest Kulawa? Uwazam,
ze dzieci posiadajg naturalnie wrodzona,
ciekawos¢ i zdolnos¢ przyjmowania Swia-
ta takim, jaki jest. Oznacza to, ze niepet-
nosprawnos¢ lub po prostu nieco inny
wyglad ludzi nie jest dla nich problemem,
a raczej jednym z czynnikéw poprzez
ktéry swiat jest roznorodny. Po c6z wiec
pisac¢ ksigzeczke dla dzieci wyjasniajaca
im co§, z czego zrozumieniem nie maja
absolutnie zadnego problemu? Niekto-
re dzieci podczas swojego poznawania
Swiata napotykajg na bariere, ktorg
jest postrzeganie go przez pryzmat tego
jak odbierajg Swiat ich rodzice, opie-
kunowie i cate srodowisko w jakim sie
znajduja. Bariera ta nie jest wing os6b
dorostych, ale pewnych wyuczonych
schematow w ktorych zyja. Innymi stowy,
to jak dziecko postrzega na przyktad oso-

Fot. nadestane

by z niepetnosprawnoscia, jest odzwier-
ciedleniem tego, jak widza je ich rodzice.
Wsrod osob dorostych napotykamy cata
game roznorakich opinii, wzorcow za-
chowan, emocji i relacji odnoszacych sie
do 0s6b zniepelnosprawnoscia, i nie za-
wsze sg one poprawne. Z pomoca moze
im przyj$¢ moja ksigzeczka, ktora jest
tatwa do odbioru przez dzieci, ale takze
moze sktoni¢ do refleksji rodzicow.

Sam pomyst na ksigzeczke pojawit sie
trzy lata temu, kiedy powstaly pierwsze
bajki. Nastepnie przyszta kolej na ry-
sunki — tez wykonywane samodzielnie
przez autora, by w koncu uznag, ze ksia-
zeczka jest juz gotowa, by trafi¢ w rece
najmtodszych. Pozostat jeszcze tylko
jeden problem — druk.

— Biorac pod uwage dzisiejsze ceny
w drukarniach, nie bede w stanie pokry¢
kosztow potrzebnego naktadu. Uwazam,
ze ksigzka juz na chwile obecng ma spora,
rzesze swoich fanow, os6b ktére na bie-
zaco $ledzg mojag strone internetowg,
i czekaja na jej wydanie. Naktad jakiego
obecnie potrzebuje to 500 egzempla-
rzy. Kulawa ksigzeczka powstanie, tak
postanowitem i tego sie wcigz trzymam
— podsumowuje autor. m

#CodziennieRazemzTobqg

Wyjatkowa bajka

zieki inicjatywie dr

hab. Justyny Ziétkow-

skiej, prof. Uniwersytetu
SWPS, opiekunki Kota Naukowe-
go Psychologii Klinicznej na Wy-
dziale Psychologii we Wrocla-
wiu Uniwersytetu SWPS oraz
zaangazowaniu studentoéw psy-
chologii powstala wyjatkowa
publikacja, skierowana do dzie-
ci z Ukrainy, ktére w ostatnich
tygodniach wraz z rodzinami
zmuszone byly opusci¢ swoje
domy i osiedli¢ sie w Polsce.

Bajka terapeutyczna ,Ola, Borys i nowi
przyjaciele” opowiada historie ukrain-
skiego rodzenstwa, przed ktérym stoi
nie lada wyzwanie — odnalezienie sie
W nowej rzeczywistosci, nauka jezyka,
poznawanie polskich liter, miejsc, ludzi.
Taniezwykle cenna inicjatywa powstata
w odruchu miedzynarodowej solidarno-
$ci — praktycznie z dnia na dzien: 27 lute-
go narodzit sie pomyst, a dwa dni péZniej
zebratl sie juz caly zesp6t redakeyjny,
ktoéry podjat prace w blyskawicznym
tempie. Ksigzka kierowana jest do dzieci
w wieku przedszkolnym i wezesnoszkol-
nym (4—7 lat). Mali czytelnicy z Ukrainy
moga utozsamiac sie z bohaterami baj-
ki — Ola i jej bratem Borysem, ktérzy
wladnie przyjechali do Polski i oswa-
jaja sie z nowa rzeczywistoscia. Dzieki
temu proces nauki jezyka, miejsc, ludzi
i codziennych rytuatéw w obcym kraju
moze by¢ dla nich tatwiejszy. Przezy-
waja bowiem podobne rozterki, co Ola
i Borys: chcieliby uczy¢ sie, bawi¢ i po-
zna¢ nowych przyjaciotl, jednoczesnie
jednak nowa rzeczywistos¢ przyttacza
ich i onie$miela.

Zapotrzebowanie na taka publikacje
zgtaszaly nie tylko punkty recepcyjne
przyjmujace uchodzZzcéw z ogarnietej
wojng Ukrainy, lecz takze prywatne oso-
by, goszczace w swoich mieszkaniach
potrzebujace rodziny oraz szkoty, do kto-
rych uczeszczaja najmtodsi ukrainscy
uczniowie. m

mat. prasowy
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Rok 2022
— bez Festiwalu
Zaczarowanej
Piosenki

ak poinformowal Zarzad

Fundacji Anny Dym-

nej ,Mimo Wszystko”,
nie odbedzie sie tegoroczna,
17. edycja Festiwalu Zaczaro-
wanej Piosenki.

Fot. Sylwia Penc

Ma to zwiagzek z trudng sytuacja eko-

nomiczng, w szczegdlnosSci zwigzang,
z wydatkami na utrzymywanie o$rod-
kéw terapeutyczno-rehabilitacyjnych
dla dorostych oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualna, a takze trwajaca
od 2020 roku pandemig.

— Mamy nadzieje, ze w przysztym
roku sytuacja, zaréwno nasza, jak i wie-
lu organizacji pozarzadowych, ule-
gnie poprawie i w 2023 roku wrécimy
do naszego statego projektu, jakim jest
miedzy innymi Festiwal Zaczarowanej
Piosenki — podkreslajg optymistycznie
organizatorzy. m

mimowszystko.org

Razem 2Tobd&,

dobra strona niepetnosprawnych

Wiecej informacji
na naszej stronie razemztoba.pl
Zeskanuj kod QR.
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MovieMy Na Glos

undacja Avalon zaprasza do Muzeum Historii Zydow
Polskich Polin w Warszawie, gdzie odbedzie sie cykl
pokazéw filmowych ,Movie — My na glos” z dyskusjami
po kazdym seansie. Na warsztat brane sa filmy o tematyce zwig-
zanej z niepelnosprawnoS$cia, seksualnoscia, rodzicielstwem

i prawami cztowieka.

Muzeum
Historii
Tydéw
Polskich

A

1 avalon
ﬁ sekson

1 S
yavalon

LX)

MOVIEMY NA GtOS

Cykl pokazow filmowych
z dyskusjg po seansie

Pierwszy seans odbyt sie 26 marca. Fil-
mem otwierajacym byt ,Ob6z godnosci:
Rewolucja w zyciu niepelosprawnych.”
To film dokumentalny na temat powsta-
nia amerykanskiego ruchu praw os6b
z niepelmosprawnosciami. Przedstawia
perspektywe 0s6b z réznymi niepeo-
sprawnos$ciami, ktére w nastoletnim
wieku wziety udzial w letnim obozie
— tytulowym ,0bozie godnosci”. To film
o poczatkach ruchu narzecz oséb z nie-
pelosprawnosciami i o rodzacym sie
sprzeciwie spotecznym wobec wyklu-
czenia 0s6b z niepelnosprawnosciami
z zycia spotecznego. Film otrzymat cztery
nagrody m.in. Audience Award na Sun-
dance Film Festival, Best Feature podczas
International Documentary Association,
a takze kilka nominacji w tym nominacje
do Oscara.

Po pokazie filmowym odbyta sie
dyskusja wokét tematéw poruszanych
w filmie, m. in. o: systemie wspierania
0s0b z niepelnosprawnosciami i ich ro-
dzin w Polsce, zalezno$ci i niezaleznos$ci
0s0b z niepeosprawnosciami i dostepie
do asystencji osobistej, wyjazdach i obo-
zach dla os6b z niepelnosprawno$ciami
— jak wygladaich organizacja, o doktry-
nie ,osobno-ale rowni” — jak polityka

Razem z Tobqg

wobec niepetnosprawnosci ksztattowata
sie w Polsce.

— Poprzez naszg inicjatywe, chcemy
stworzy¢ przestrzen do wymiany po-
gladow i dyskusji, jednoczac przy tym
srodowiska organizacji pozarzadowych,
aktywistow, osOb z niepelnosprawnoscia-
mi, ich rodzin i bliskich, fanéw dobrego
kina — podsumowuja organizatorzy.

Spotkania odbywaja sie w dostepnej
przestrzeni Muzeum Historii Zydéw Pol-
skich POLIN, by osoby z niepeiospraw-
nosciami mogtly wlaczac¢ sie w dziatania
edukacyjne i kulturalne w miejscu do-
stosowanym do ich potrzeb. Wydarzenia
bedg organizowane raz na dwa miesigce.
Dyskusje po seansach beda transmitowa-
ne online na Facebooku projektu Sekson.
Pokazy filmowe nie bedg transmitowane
online. Na kazde wydarzenie stacjonarne
obowigzuja zapisy.

Inicjatorem wydarzenia jest projekt
»Sekson”, ktory ma na celu rzetelne edu-
kowanie w obszarze seksualnosci i ro-
dzicielstwa 0s6b z niepelnosprawnoscia
ruchowa. Projekt jest prowadzony przez
Fundacje Avalon, ktéra wspiera osoby
7 niepelnosprawnosciami i przewlekle
chore. m

Fundacja Avalon

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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Muzeum w Krzemionkach
Opatowskich dostepne dla OzN

akonczyt sie projekt pn. ,Zwiekszenie dostepnosci do Muzeum Historyczno-Archeologiczne-
go” w Ostrowcu Swietokrzyskim. Zakres inwestycji obejmowat teren dwoch oddziatéw MHA
tj. Muzeum Archeologicznego i Rezerwatu Krzemionki oraz Patacu Wielopolskich. Gl6wnym
celem projektu bylo przede wszystkim zlikwidowanie barier dla os6b z niepelnosprawnoSciami

-
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Dzieki przeprowadzonej moderni-

zacji i zastosowaniu innowacyjnych
rozwigzan osoby z ww. grup moga bez
przeszkéd zwiedzac trase podziemna,
oraz wystawe stalg w Krzemionkach,
poruszac sie na wszystkich poziomach
Patacu Wielopolskich, a takze uczestni-
czy¢ w proponowanych zajeciach i wy-
darzeniach. W Krzemionkach powstat
specjalny odcinek trasy, umozliwiajacy
osobom na woézkach inwalidzkich zwie-
dzanie pradziejowych kopaln. Dzieki
windzie wybudowanej w obrebie szybu
Zenon osoby majace problem z porusza-
niem sie bedg mogty zjecha¢ do kopalni
i obejrze¢ wyrobiska uksztattowane kilka
tysiecy lat temu przez gérnikéw krzemie-
nia pasiastego. Nalezy dodag, ze takiego
udogodnienia nie posiadajg inne pra-
dziejowe kopalnie w Europie. Likwidacji
barier zwigzanych z przemieszczaniem
sie pomiedzy trzema poziomami do-
konano takze poprzez budowe windy
w Patacu Wielopolskich. Tam tez zapro-
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jektowano plany tyflograficzne, w tym
jeden udzwiekowiony, ktore utatwiaja,
poruszanie sie osobom z dysfunkcja-
mi wzroku. Dzieki tym rozwigzaniom
osoby z niepelnosprawnosciami maja
mozliwo$¢ zapoznania sie z przestrzenia,
Patacu Wielopolskich, ustyszg takze pod-
stawowe informacje na temat zabytku
i prac wykonanych podczas realizacji
projektu. Osoby z dysfunkcjami maja
mozliwo$¢ dotkniecia replik zabytkow
podczas zwiedzania nowo wybudowanej
wystawy ,Wtadcy Krzemienia”. Powstaty
napisy z zastosowaniem duzej czcionki
i pisma Brajla. Trasa zwiedzania ekspo-
zycji dostosowana jest do rozmiaréow
wozkow inwalidzkich oraz nie wystepuja
na niej utrudnienia w postaci nierow-
nosci czy barier. Jest ona tez udzwie-
kowiona. Takie rozwigzanie ulatwia
tez zwiedzanie osobom majacym trud-
nosci z czytaniem i rozumieniem tresci.
Wydzielone zostaly strefy aktywne za po-
mocg farby z granulatem wyczuwalnym

#CodziennieRazemzTobq

pod stopami. W kioskach multimedial-
nych umieszczono rozszerzong wersje
informacji o ekspozycji dla 0s6b szcze-
gb6lnie zainteresowanych jej tematyka.
Zastosowano w nich duzg czcionke jako
ulatwienie dla os6b stabowidzacych.
Zajeciaiwarsztaty prowadzone na zre-
konstruowanej osadzie pradziejowej
daja osobom z dysfunkcjami mozliwos¢
pobytu w otoczeniu zblizonym do wa-
runkow zycia kilka tysiecy lat temu.
Po wejsciu do rekonstrukcji poszcze-
g6lnych domostw, zwiedzajacy moga,
pozna¢ budulec czy charakter wypo-
sazenia pomieszczen takze za pomocg,
dotyku. Udostepnione przez opiekuna
repliki narzedzi i innych przedmiotéow
pozwalaja na lepsze poznanie neolitu
i wezesnej epoki brazu, czyli okreséow
eksploatacji pola gérniczego w Krze-
mionkach. Zwiedzanie obiektéw na-
stepuje po uprzedniej rezerwacji, ktora
dotyczy wszystkich odwiedzajacych. m

Fot. Muzeum Historyczno-Archelogiczne w Ostrowcu Swietokrzyskim
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Praca zdalna wciaz nieuregulowana w Kodeksie
pracy.Jest nowy projekt przepisow

esort rodziny i polityki spotecznej przekazat do konsultacji spotecznych projekt zmian
w Kodeksie pracy. Wérdod szeregu propozycji znalazty sie w nim przepisy regulujace prace
zdalnga. Ten spos6b wykonywania obowigzkoéw stuzbowych, ktéry w wielu firmach od dwoch
lat stal sie standardem, pozostaje nieuregulowany, za wyjatkiem krétkiej wzmianki w ustawie

covidowej z 2020 roku.

Watpliwos$ci budzg m. in. kwestie
BHP i zwrotu kosztéw za prad czy in-
ternet, jakie pracownik ponosi, pra-
cujac z domu. Zaré6wno pracodawcy,
jak i pracownicy zgtaszaja potrzebe
uregulowania wzajemnych praw i obo-
wigzkoéw. Zdaniem prawniczki Karo-
liny Schiffter Kodeks pracy wymaga
uproszczenia, a najlepiej — napisania
od nowa.

— Pracodawcy $wietnie poradzili
sobie w okresie pandemii. Pomimo
braku regulacji potrafili stworzy¢ pra-
cownikom $rodowisko pracy i czesto
wewnetrznie regulowali kwestie pracy
zdalnej. Natomiast w obliczu braku
konkretnych przepiséw pojawito sie
wiele pytan, wiele watpliwych kwestii
zwigzanych z pracag zdalng — méwi
agencji informacyjnej Newseria Biznes
Karolina Schiffter, adwokat, partner
w kancelarii PCS Littler. — Jednym
z takich obszaréw, ktory wymaga pilnej
interwencji i regulacji ustawodawcy,
jest przede wszystkim BHP. Obecne
przepisy absolutnie nie sg dostoso-
wane do pracy zdalnej i byto to jedno
z wiekszych wyzwan pracodawcow.

Pierwsza wersja projektu zmian
zostata przedstawiona przez Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
w ubiegtym roku. Po serii konsultacji
spotecznych przepisy ponownie wroé-
city do prac w resorcie, a ich kolejna
wersja zostata przedstawiona 14 lutego.
Propozycje dotycza m.in. bezpieczen-
stwa i higieny pracy — pracodawca
bedzie zobowigzany dokonac¢ oceny
ryzyka zawodowego dotyczacego pracy
zdalnej, a dopuszczenie pracownika
do takiego trybu bedzie uzaleznione
od ztozenia przez niego oSwiadcze-
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nia w zakresie BHP. Pojawig sie takze
nowe przepisy dotyczace wypadku
przy pracy zdalnej. Projekt zawiera
m.in. katalog prac, ktore nie moga by¢
wykonywane zdalnie.

— Praca zdalna obecnie jest uregu-
lowana w jednym przepisie ustawy
covidowej, ktéra méwi o tym, ze pra-
codawca moze pracownika skierowad
do wykonywania pracy zdalnej. Nato-
miast oprocz kwestii BHP pojawia sie
kwestia poufnoSci, bezpieczenstwa
informacji, kwestia sprzetu, kosztéw
internetu czy pradu. One sg dzisiaj
nieuregulowane i budza watpliwosci
zar6wno pracodawcéw, jak i pracow-
nikow — méwi prawniczka PCS Littler.

W nowym projekcie rozszerzo-
no kwestie polecenia pracy zdalnej
oraz zwigzanych z nig kosztow. Praco-
dawca bedzie zobowigzany zapewni¢
pracownikowi wykonujgcemu prace
zdalng materiaty i narzedzia pracy,
pokry¢ koszty zwigzane z ich instalacja,
i serwisem, koszty energii elektrycznej
oraz niezbednych ustug telekomuni-
kacyjnych, zapewni¢ pracownikowi
niezbedne szkolenia i pomoc technicz-
na. Pracownik bedzie mogt korzystacé
z wlasnego sprzetu, za co bedzie mu
przystugiwaé ekwiwalent pieniezny.

Pracodawca bedzie miat prawo
przeprowadzac¢ kontrole wykonywania
przez pracownika pracy zdalnej, w tym,
w zakresie BHP oraz przestrzegania
procedur ochrony danych osobowych,
na zasadach okre$lonych w porozumie-
niu, regulaminie, poleceniu albo w po-
rozumieniu zawartym z pracownikiem.

Osobng kwestig jest bezpieczen-
stwo poufnych danych firmy. Prywat-
ne sieci i komputery czesto nie maja
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dostatecznych zabezpieczen, ktére sg
w stanie zapewni¢ ochrone firmowych
dokumentéw. Problem stanowi takze
konieczno$¢ przekazywania umoéow,
anekséw, rachunkow itp. Pomiedzy
pracodawcy a pracownikiem w wielu
wypadkach wymagana jest bowiem
forma papierowa. Obowigzujacy w Pol-
sce Kodeks pracy powstal w formie
bazowej niemal p6t wieku temu, w 1974
roku i byt wielokrotnie nowelizowany,
co powoduje, ze jest skomplikowany
i niedostosowany do wspdtczesnych
warunkow, zwlaszcza ze zmieniajg sie
one w tak szybkim tempie.

— Praca 4.0 wymaga nowocze-
snych regulacji, dostosowanych
do zmieniajacej sie gospodarki eko-
nomiczno-rynkowej. Przede wszystkim
nalezatoby unowocze$ni¢ formy wspot-
pracy czy komunikacji pracodawcy
z pracownikiem. Jest wiele przepi-
sow w Kodeksie pracy, ktére wyma-
gajg dokumentéw w pisemnej formie,
a to z kolei wymaga, zeby pracownik
posiadatl elektroniczny podpis kwalifi-
kowany, co jest rzadkoscia — wskazuje
Karolina Schiffter. — Nasz kodeks byt
nowelizowany ponad 100 razy. Moim
zdaniem stworzenie nowego dokumen-
tu na czesciowo obecnie istniejgcych
rozwigzaniach mogtoby wprowadzi¢
pewng przejrzysto$é w Kodeksie pracy.

Wedtug zatozen projektodawcy, nowy
Kodeks pracy mialby zaczaé obowig-
zywaé w trzy miesigce po odwotaniu
stanu epidemii, tak by wszyscy mogli
sie dostosowaé do nowych przepiséw.
W projekcie znalazty sie takze nowe pro-
pozycje dotyczace urlopow opiekunczych
irodzicielskich czy zatrudniania na okres
probny. m

Newseria

razemztoba.pl
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Halo? Kto mowi? Czyli stow kilka o vishingu

zy polaczenia telefoniczne bywaja niebezpieczne? Zdarza sie, Ze tak. Vishing to zjawisko,
ktore by¢ moze nie jest jeszcze znane wszystkim, ale — dla wszystkich stanowi zagrozenie.
Co kryje sie za tym pojeciem?

Cyberprzestepcy moga wykorzysty-
wac do swoich dziatan nie tylko poczte
elektroniczna, wiadomosci SMS, ko-
munikatory i serwisy spotecznosciowe,
ale rbwniez — polaczenia telefoniczne.
Jak sie przed tym uchronic¢?

Phishing — krétkie przypomnie-
nie

Jednym z najpopularniejszych
oszustw internetowych jest phishing,
ktory nie bez powodu budzi skojarzenia
z angielskim stowem fishing, oznaczaja-
cym towienie ryb. Tu réwniez chodzi o to,
aby co$ ,ztowi¢”. A co konkretnie? W tym
przypadku cyberprzestepcy wykorzystu-
ja r6zne metody socjotechniki (zwanej
tez inzynierig spoteczng), by zmusi¢ Cie
do podjecia dziatan, dzieki ktorym uzy-
skajg dostep do Twoich danych, a doce-
lowo — do pieniedzy na Twoim koncie.
Najczesciej podszywaja sie pod banki,
firmy kurierskie, operatoréw telefonicz-
nych, ale nie tylko. Jak dziataja? Przy
pomocy wiadomosci e-mail, a takze SMS-
-6w, wysytajg do swoich ofiar fatszy-
we linki. Jesli w nie klikniesz — mozesz
wszystko stracié.

~ZYowieni” przez telefon

Vishing, czyli ,przestepstwo gtosowe”
(potaczenie angielskich stow voice — gtos
i phishing — oszustwo), w odréznieniu
od wielu innych typoéw atakéw, nie wy-
maga od 0s6b postugujacych sie tg me-
toda specjalistycznej wiedzy. Wystarczy,
ze w odpowiedni sposéb przeprowadza
rozmowe i za pomocag wlasciwych technik
manipulacji zdobeda od swojej ofiary po-
trzebne informacje. Przestepcy przewaz-
nie podaja sie za pracownikéw bankéw
lub innych instytucji i pod fatszywym
pretekstem prosza o podanie lub zwery-
fikowanie naszych danych osobowych.
Zdarza sie, ze informuja o rzekomym
problemie lub podejrzanej aktywnosci
nanaszym koncie, a nastepnie — prosza
o zainstalowanie aplikacji, ktéra umoz-

liwia zdalny dostep do naszego telefonu,
co moze skutkowac utratg pieniedzy.
— Moéwiac o vishingu musimy pamie-
tacé, ze przestepcy moga podszywac sie
pod prawdziwe numery telefonéw ban-
koéw i firm, za przedstawicieli ktérych
sie podaja. Dlatego — zawsze, gdy kto$
prosi nas o przekazanie danych, haset
do logowania, kodéw dostepu lub kodu
PIN, powinni$émy zakonczy¢ potacze-
nie — radzi Anna Kwasnik , ekspertka
CSIRT NASK.

Jak nie dac si¢ nabrac¢?

Jednymi z najwazniejszych za-
sad, o jakich powinnidémy pamie-
taé, by ustrzec sie przed vishingiem
sg: zasada ograniczonego zaufania
oraz — czesto wpajana od dziecka:
,hie rozmawiaj z nieznajomymi”.
— Zaden prawdziwy podmiot — bank,
firma, policja, czy inna instytucja, nie be-
dzie prosi¢ o podanie danych logowania.
Jesli znajdziemy sie w takiej sytuacji,
od razu powinna nam sie zapali¢ lam-
ka ostrzegawcza. Pod zadnym pozorem
nie kontynuujmy rozmowy. Wazne jest
réwniez, aby zgltosié sprawe do instytucji,
za ktorg ktos sie podszywat — przypomina
Anna Kwasnik, ekspertka CSIRT NASK.

O czym jeszcze powinniSmy
pamietac? Oto kilka wskazowek:
- Jesli rozmowa sie przecigga, war-
to zwrdéci¢ uwage na sformultowania,

#CodziennieRazemzTobq

jakich uzywa rozmoéwca. Wywiera pre-
sje i usilnie namawia Cie do podjecia
szybkich dziatan? Prosi o podanie
wrazliwych danych, uzywajac przy
tym ,argumentow” w stylu: ,to ostat-
nia szansa”, ,mamy niewiele czasu”,
~.musimy szybko dziata¢”? Roztacz sie.

- Nie wierz w zadne wyjatkowe oka-
Zje proponowane przez rozmoéowce,
nie daj sie nabra¢ na wygrang w loterii,
czy atrakcyjng oferte inwestycyjna,
ktoérg mozesz otrzymac po podaniu
swoich danych.

- Uwazaj na numer, z jakiego przy-
chodzi do Ciebie potaczenie. Nie daj sie
zwie$¢ komus, kto przedstawia sie jako
pracownik banku czy innej organizacji,
jesli cokolwiek budzi Twoje watpli-
wosci. Zawsze mozesz sie roztaczyé
i zweryfikowa¢d jego tozsamo$é w fir-
mie lub instytucji, z ktorej rzekomo
dzwoni. Pamietaj, aby nie oddzwania¢
na numer, z ktérego przyszto potacze-
nie — znajdz go w internecie i wybierz
na klawiaturze telefonu.

- Jesli kto$ podszywa sie pod poli-
cjanta, zadzwon na numer alarmowy.

« Porozmawiaj o tym ze swoimi bli-
skimi, szczegdlnie z osobami mniej
bieglymi w nowoczesnych technolo-
giach. Cyberprzestepcy wykorzystuja
zaufanie senioréw do rozmowy tele-
fonicznej, przez co czesto staja sie oni
ofiarami tego typu dzialan. m

Fot. pixabay.com
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Od 1 marca emerytury
i renty poszly w gore

ak poinformowal premier Mateusz

Morawiecki, rzad zdecydowat o zwiekszeniu
wskazZnika waloryzacji. Dzieki temu Swiad-
czenia emerytalno-rentowe wzrosng o7 proc.
Dodatkowo poinformowat o tym, ze w tym
roku ro6wniez wyptacona zostanie czternasta
emerytura, przypomnial tez o gwarantowanej
ustawg trzynastej emeryturze.

mﬂﬂﬁﬂ

Biorac pod uwage wskazniki makroekonomiczne ogloszone
przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, czyli wskaznik
inflacji w2021 r.1irealny wzrost przecietnego wynagrodzenia
w2021 1., przy 20 proc. udziale realnego wzrostu wynagrodzen
we wskazniku waloryzacji — wskaznik waloryzacji Swiadczen
emerytalno-rentowych w 2022 r. uksztattowatby sie na po-
ziomie 105,7 proc.

— Dla napietych budzetéw emerytéw i rencistow kilku-
procentowa inflacja moze by¢ trudniejsza do udzwigniecia
niz inflacja dla 0os6b czynnych zawodowo. Chcac w wiekszym
stopniu zabezpieczy¢ sytuacje finansowa senioréw, zmieniamy
rozporzadzenie Rady Ministréow z 7 lipca 2021 r. w sprawie
wysokosci zwiekszenia wskaznika waloryzacji emeryturi rent
w 2022 1., ustalajac wysoko$é tego zwiekszenia na poziomie
63,33 proc. realnego wzrostu wynagrodzen — méwi minister
rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

W tej sytuacji wskaznik waloryzacji uksztattuje sie na po-
ziomie 107 proc. Co to oznacza w praktyce? Jak wyjasnia
szefowa resortu rodziny, zmiana ta spowoduje wiekszy wzrost
Swiadczen emerytalno-rentowych. Najnizsza emerytura, renta
z tytutu catkowitej niezdolnosci oraz renta rodzinna wzrosnie
z kwoty 1250,88 zt do 1338,44 7t, czyli 0 87,56 zt. Z kolei najniz-
szarenta z tytutu cze$ciowej niezdolnosci do pracy wzros$nie
z kwoty 938,16 zt do 1003,83 zt — to 0 65,67 zt wiece;j.

Premier Mateusz Morawiecki zapowiedziat takze, ze réw-
niez w tym roku wyptacona zostanie czternasta emerytura
— na podobnych zasadach jak w roku ubiegtym. Pienigdze
maja trafi¢ do uprawnionych ,jesienig lub péZnym latem”.
W przeciwienstwie do trzynastej emerytury, czternastka
byta wyptacana z uwzglednieniem indywidualnej sytuacji
dochodowej §wiadczeniobiorcow. Zdecydowana wiekszo$é,
ok. 8 mIn 0s6b, otrzymata to $wiadczenie w peinej wysokosci,
aok. 1,2 mIn — w wysokosci odpowiednio pomniejszonej. m

Oprac. red. / MRiPS
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Wazne zmiany dla ren-
cistow socjalnych

d Nowego Roku obowigzujg wazne zmia-

ny w przepisach dla oséb pobierajacych
rente socjalng i jednoczesnie aktywnych za-
wodowo. Od 1 stycznia zwiekszona zostata
kwota przychodu do 130 proc. przecietnego
wynagrodzenia, po osiaggnieciu ktorej dopiero
zostanie zawieszone pobieranie renty socjal-
nej. Dotychczas byto to 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia.

Zgodnie z nowymi przepisami, renta socjalna od 1 stycz-
nia 2022 roku podlega takim samym zasadom zawieszenia
lub zmniejszenia, co emerytury i renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, przyznane na mocy ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. W przypadku osiggania
przychodu z tytutu dziatalnosci podlegajacej obowigzkowi
ubezpieczen spotecznych, rencista socjalny bedzie mégt, bez
konsekwencji w wysoko$ci renty, osiagna¢ przychdod wynoszacy
do 70 proc. przecietnego wynagrodzenia tj. do 3960,20 z}. Renta
socjalna ulegnie zawieszeniu w przypadku osiggania tego
przychodu w wysokosci przekraczajacej 130 proc. przecietnego
wynagrodzenia tj. powyzej kwoty 7354 zt. Przychody w wyso-
kosci od 70 proc. do 130 proc. przecietnego wynagrodzenia
beda powodowa¢ zmniejszenie wysokosci renty socjalnej,
ale nie wiecej niz o maksymalng kwote zmniejszenia. Wazna
informacja dla os6b pobierajacych rente socjalna jest sposéb
rozliczania sie z przychodéw. Moze on byé miesieczny lub rocz-
ny. Decyzje podejmuje osoba niepetnosprawna sktadajac
odpowiedni wniosek do ZUS. Jak podkres$la Pawet Wdowik,
pelnomocnik rzadu ds. oséb niepelosprawnych, rozlicze-
nie roczne jest korzystniejsze dla os6b pobierajacych rente
socjalng i aktywnych zawodowo. Przy rozliczaniu rocznym
zarobki sa sumowane i dzielone na 12 miesiecy. Dzieki czemu,
nawet jeSli w jakim$ miesigcu otrzymamy duzy przychod, a w
pozostatych jest on maty, to wiekszy przychod rozktada sie
na pozostate miesigce. Wowczas wcale nie musimy stracié
naszejrenty. m

razemztoba.pl
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Co z ulga rehabilitacyjna dla 0sob z niepelno-
sprawnosSciami o nizszych dochodach?

D o Biura RPO wptywajg skargi w sprawie braku mozliwosci skorzystania z ulgi rehabilitacyjnej
przez osoby z niepelnosprawnosciami, ktore osiagaja nizsze dochody.

Ulga rehabilitacyjna jest ogromnym utatwieniem dla duzej grupy oséb, ktérych nie sta¢ na finansowanie w peini
z wlasnych srodkéw leczenia swojego lub osoby, ktéra sie opiekuja. Brak takiej mozliwosci moze by¢ powodem stabego
poziomu opieki nad osobami zmagajacymi sie z niepelnosprawnosciami. Ulga taka przystuguje osobom niepeino-
sprawnym badZ podatnikom majacym na utrzymaniu osoby niepelnosprawne. Regulacje Polskiego Ladu wprowa-
dzity zmiane — modyfikacje czesci wydatkéw oraz dodanie nowych, uprawniajacych do skorzystania z ulgi. Wiele

0s6b nie bedzie jednak mogto z niej skorzysta¢ w rozliczeniu za 2022 r. z uwagi na to, ze ich dochody nie przekroczg,

progu kwoty wolnej od podatku, ktéra od 1 stycznia 2022 r. wynosi 30 tys. zt. Rzecznik ma §wiadomos¢, Ze nie mozna

zmniejszy¢ obcigzen podatkowych poprzez zastosowanie ulgi u os6b, ktérych dochody nie podlegaja opodatkowa-
niu.Jednakze — jak zauwazajg emeryci i rencisci — z ich §wiadczen bedzie potracana sktadka zdrowotna. Spowoduje

to — w powigzaniu z brakiem mozliwosci skorzystania z ulgi rehabilitacyjnej — znaczne zwiekszenie ich obcigzen.

Biuro RPO zwrdcito sie do odpowiedniego departamentu MF o stanowisko i informacje, czy prowadzono symulacje
poréwnujace obcigzenia fiskalne tej grupy os6b po wprowadzeniu Polskiego Ladu w poréwnaniu z poprzednimi zasa-
dami. Spytano takze, czy rozwazane jest wprowadzenie jakiego§ mechanizmu kompensacyjnego w zwigzku z brakiem

mozliwo$ci skorzystania przez wskazane osoby z ulgi rehabilitacyjnej.

Odpowiedz Ministerstwa Finan-
SOW

Ulgi podatkowe to mechanizmy
okre$lone w ustawach, zmniejszajace
wysoko$¢ podatku. W systemie po-
datkowym ulgi podatkowe polegaja
na ograniczeniu wielkosci obcigzenia
podatkowego (w okreslonych przez
ustawodawce przypadkach). Inny-
mi stowy ulgi podatkowe oznacza-
ja zmniejszenie podatku do zaptaty.
Aby méwi¢ o uldze podatkowej musza
by¢ spetnione nastepujace warunki:
uprawnienia do ulgi musza wynikac
z prawa podatkowego, wydatki, z kt6-
rymi taczy sie ulga, musza by¢ fak-
tycznie poniesione, cato$¢ lub czesé
poniesionych wydatk6w pomniejsza
podstawe opodatkowania podatnika
albo bezposrednio podatek.

Biorac zatem pod uwage powyzsze
nalezy wskaza¢, ze ulgi w podatku
dochodowym dotyczg wytacznie po-
datnikéw uzyskujacych dochody pod-
legajace opodatkowaniu. Mechanizm
ustalania zobowigzania podatkowego
przewiduje, iZ podatnik korzystaja-
cy z ulgi rehabilitacyjnej odlicza ja
od dochodu. Zatem wysoko$¢ przystu-
gujacej i mozliwej do odliczenia przez

podatnika ulgi podatkowej jest Scisle
zwigzana z uzyskanym przez podatnika
w danym roku dochodem podatkowym.
Podatek dochodowy wtasnie tym r6zni
sie od innych systeméw np. pomocy
spotecznej (przyznane Swiadczenie
wyptacane jest bez wzgledu na wyso-
kos$¢ ptaconego podatku), ze w przy-
padku zastosowania ulgi (dzieki ktorej
mozna do zera obnizy¢ wysoko$¢ zo-
bowigzania podatkowego) podatnik
moze otrzymac zwrot podatku jedynie
do wysokosci zaptaconego lub nalez-
nego podatku. W przypadku podatni-
ka bedacego emerytem badZ rencista,
bedzie to zwrot zaliczki na podatek
dochodowy pobranej przez ptatni-
ka, tj. organu rentowego np. Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych. Zatem
w przypadku braku dochodéw lub nie-
wielkich dochodéw, podatnik nie moze
skorzystac¢ z ulg w podatku docho-
dowym lub moze skorzystaé z nich
do wysokosci uzyskanego dochodu.
Jednoczes$nie nalezy zauwazy¢, iz w sy-
tuacji gdy emerytura w wysokosci 2 500
zt miesiecznie jest jedynym Zrodtem
dochodu podatnika, w zwiazku z Pol-
skim kadem nie zaptaci on podatku.
W odniesieniu do poprzedniego roku

#CodziennieRazemzTobqg

taki emeryt miesiecznie zyskuje az 187
zt. Dzieki korzystnym rozwigzaniom
zawartym w ustawie, a dotyczagcym
podniesienia kwoty wolnej od podatku
do 30 tys. zt, zdecydowana wiekszo$¢
(ponad 95%) emerytow i rencistow
zyska na reformie, lub bedzie ona dla
nich neutralna. Zysk odczuja przede
wszystkim $§wiadczeniobiorcy, kto-
rych wysoko$¢ emerytury lub renty
nie przekracza kwoty 2 500 zt brutto.
Wg danych z ZUS, w efekcie podat-
kowych zmian Polskiego kadu, tylko
w styczniu br. wyzsze Swiadczenia
otrzymato juz ponad 8 mln 150 tys.
emerytoéw i rencistow. Majac powyzsze
na uwadze ponownie podkreslamy,
ze brak ulgi podatkowej w opisywa-
nym przypadku nie oznacza strat fi-
skalnych. Jak juz bowiem wyja$niono
osoby, o ktérych mowa w wystgpieniu,
zyskujg na rozwigzaniach, ktore weszty
w zycie 1 stycznia 2022 r., rocznie ok.
2.250 zt. Tej wielkosci zysk podatkowy
przedktada sie na wydatek rzedu 13,2
tys. zt, ktéry moze by¢ uwzgledniony
w ramach ulgi rehabilitacyjnej (mie-
siecznie ok. 1.100 zt) m

brpo.gov.pl
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Z niewydolnoScia serca
zmaga sie 1 min Polakow

iewydolnos$¢ serca jest jedna z najczestszych, bezposrednich przyczyn zgonéw. Cho¢ pod-
stawg tej choroby jest dysfunkcja serca, to w jej przebiegu wazng role odgrywa rowniez
kondycja nerek. — Wazne jest to, ile moczu objetosciowo nerki sg w stanie wyprodukowac.
Roéwnie istotny jest sktad, czyli jego jakoS$¢. Na tej podstawie juz po kilku godzinach pobytu cho-
rego w szpitalu jesteSmy w stanie zidentyfikowac¢ pacjentow, ktérzy rokuja dobrze lub Zle — méwi

dr hab. n. med. Jan Biegus.

Pochodzacy z Wroctawia naukowiec
zostal niedawno uhonorowany presti-
zowg Nagroda Prezes6w Polskiego To-
warzystwa Kardiologicznego za efekty
badan chorych z niewydolnoscig serca
w polagczeniu z analizg funkcjonowania
ich nerek. Juz znalazty one zastosowa-
nie w praktyce klinicznej.

— Niewydolno$¢ serca jest jednym
z wiodacych schorzen sercowo-na-
czyniowych. Szacuje sie, Zze im starsza
populacja, tym wyzszy odsetek oséb
z niewydolnoscig serca, ktéry w gru-
pie powyzej 80. roku zycia siega na-
wet kilku procent — méwi dr hab. n.
med. Jan Biegus, zastepca dyrektora
ds. naukowych Instytutu Choréb Serca
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroctawiu.

Niewydolno$¢ serca to stan, w ktorym
serce nie jest w stanie dostarczy¢ od-
powiedniejilosci krwi — a wiecitlenu
— do narzadéw i tkanek. W efekcie do-
chodzi do zaburzenia ich metabolizmu
i zmniejszenia wydolnoSci wysitko-
wej. Najczesciej wynika to z uszko-
dzenia mie$nia sercowego. Szacuje
sie, ze w Polsce jest ok. 1 mln chorych
z niewydolnoscig serca, ktéra jest jedna,
z najczestszych, bezposrednich przy-
czyn zgon6éw. Do jej gtdbwnych obja-
wow nalezg m.in. duszno$¢, ostabienie,
obrzeki konczyn dolnych i zaburzenia
rytmu serca.

— Jednym z podstawowych zjawisk,
do ktérych dochodzi u pacjentéw z nie-
wydolno$cig serca, sg zaburzenia kon-
troli gospodarki wodno-elektrolitowe;j.
Wiekszos$¢ z nich szybko sie meczy, za-
uwaza spadek tolerancji wysitku fizycz-
nego. Po drugie, przybieraja na wadze
i czesto pojawiaja sie obrzeki wokot
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kostek, p6Zzniej obrzeki siegajace kolan,
a czasem nawet i wieksze. To ma dla
pacjentéw fundamentalne znaczenie
w kontekscie jakosci ich Zycia, poniewaz
im wieksze to ,przewodnienie”, tym ta
jakos¢ gorsza. Przektada sie to tez nie-
stety na dtugos¢ zycia. Innymi stowy,
im bardziej zaburzona ta gospodarka
— tym niestety krocej zyja i czesSciej
przebywaja w szpitalach — méwi eks-
pert z Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu. — Najczestszym
objawem, ktéry zmusza chorych do po-
jawienia sie w szpitalu, jest wtasnie
przybranie masy ciata i pojawienie sie
obrzekow, a rownolegle pojawiajg sie
dusznosci i spadek tolerancji wysit-
ku fizycznego.

Jak podkres$la, cho¢ podstawg tej
choroby jest dysfunkcja serca i uktadu
sercowo-naczyniowego, to w jej prze-
biegu wazng role odgrywajg rowniez
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nerki, ktére kontrolujg gospodarke
wodng organizmu.

— Od dtuzszego czasu byto wiadomo,
ze funkcja nerek jest bardzo istotna
dla przebiegu tej choroby. Natomiast
do tej pory badano te funkcje nerek
gltéwnie poprzez pryzmat zdolnosci
oczyszczania naszej krwi z tzw. pro-
duktéw przemiany materii — méwi dr
Jan Biegus.

Naukowiec z Wroctawia zostat wia-
$nie uhonorowany prestizowa Nagro-
da Prezesow Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Na podstawie wie-
loletnich badan chorych z niewydol-
noscig serca, w polagczeniu z analiza,
funkcjonowania ich nerek, opisat me-
chanizmy, ktére kontroluja rownowage
wodno-elektrolitowg w tym schorzeniu,
oraz czynniki determinujace kluczowe
zjawisko w odwadnianiu pacjentow,
czyli zdolnos$¢ nerek do odpowiadania

razemztoba.pl
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na leki moczopedne i produkcje moczu.

Wykazat takze, ze stezenie sodu w mo- Autyzm. Jego Obj a,wy mOzna

czu powinno by¢ jednym z gtéwnych

parametrow branych pod uwage pod- dOStrzeC juz u niemOWIQt

czas terapii pacjentéw z niewydolnoscia,
serca — co pokrywa sie réwniez z naj- aburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) diagnozowane sa
nowszymi zaleceniami Europejskiego najczesSciej ok. 3. roku zycia. Jednak izraelscy naukowcy
Towarzystwa Kardiologicznego. pod kierownictwem dr Hanny A. Alonim ustalili, Ze w ba-
danej przez nich grupie dzieci autystycznych 89 proc. objawéw
wyprodukowac¢. Jednak réwnie waz- pojawito sie pomiedzy 4. a 6. miesigcem zycia tych dzieci, cho¢
ny jest sktad, czyli nie tylko ilos¢ mo- | rodzicom trudno byto je wowczas odpowiednio zinterpretowac.

— Oczywiscie wazng rzecza jest to, ile
moczu objetosciowo nerki sg w stanie

czu, ale i jego jako$¢. Dzieki temu juz
po kilku godzinach pobytu chorego
w szpitalu i po podaniu leku, ktéry ma
pobudzi¢ nerki do produkcji moczu,
jesteSmy w stanie zidentyfikowac pa-
cjentow, ktérzy rokujg dobrze, i tych,
ktorzy rokuja Zle — méwi dr Jan Biegus.

Jak podkresla, okoto 1/4 hospitali-
zowanych pacjentéw z niewydolnoscia

serca to ci, ktérzy wykazujg tzw. odpor-
nos$¢ na leczenie diuretyczne: mimo
podawania lekbw moczopednych i po-
budzajacych prace nerek nie reaguja
na leczenie tak, jak powinni. To wlasnie

Fot. pixabay.com

dla tej grupy pacjentow najwieksze zna-

czenie maja badania dr. Jana Biegusa, Warto wiedzie¢, jakie sg subtelne objawy ASD, bo im wczes$niejsza diagnoza,
ktory zostat wyr6zniony przez PTK. tym wczes$niejsza rehabilitacja i lepsze rokowanie. W zdecydowanej wiekszos$ci

— Jest to nagroda kapituty prezesow przypadkow zaburzenia ze spektrum autyzmu, nawet do$¢ ciezkie, diagnozuje sie
Polskiego Towarzystwa Kardiologicz- pomiedzy 2. a 3. rokiem zycia dziecka. W tym okresie dziecko ma wcigz bardzo pla-
nego, czyli najwybitniejszych polskich styczny mozg, zatem terapia i rehabilitacja moga przynie$é¢ bardzo duza poprawe.
kardiologéw. Jest nagroda indywidu- Im wcze$niej jednak zaczyna sie rehabilitacje, tym wieksze szanse na lepszy rozwdj
alng, ale — co podkres$lam — nauka dziecka. Badacze swoje obserwacje prowadzili na relatywnie niewielkiej grupie
i medycyna sa mocno oparte na pracy dzieci: 110. U wszystkich zaburzenia ze spektrum autyzmu zostaty zdiagnozowane
zespotowej. Nie otrzymalbym tego wy- pomiedzy 2. a 3. rokiem zycia, a badacze analizowali filmy wideo nakrecone przez
réznienia, gdyby nie wspétpracaz moim rodzicéw w ciggu pierwszych pietnastu miesiecy zycia ich dzieci. Wyniki badania,
mentorem, prof. Piotrem Ponikowskim, ktoére trwato az 10 lat, zostaly opublikowane w czasopiSmie International Journal
ktory jest dla mnie przewodnikiem of Pediatrics & Neonatal Care.
po $wiecie kardiologii, i gdyby nie ko- Cztery najwczesniejsze objawy autyzmu, ktére mozna dostrzec u niemowlat:
ledzy i kolezanki, z ktorymi wspotpra- - Brak kontaktu wzrokowego (w badanej prébie — ponad 77 proc. niemowlat;
cowaliSmy, zbieraliSmy material i go u prawidtowo rozwijajacego sie dziecka kontakt wzrokowy pojawia sie juz
analizowaliSmy — podkresla. ok. 2.miesigca zycia i nie zanika, a jest rozwijany);

— Mam duzg satysfakcje, poniewaz - Brak reakcji na gtos lub obecno$é opiekuna czy innej osoby (w badanej pro-
kazdy naukowiec chce, zeby jego prace bie — 44,5 proc.,; zdrowe dziecko reaguje na gtos opiekunéw pomiedzy 4-6.
zostaly dostrzezone i wykorzystane. miesigcem zycia; wczesniej reaguje na dzwieki, na przyktad odwraca glowe
I mam to szczescie, Ze rzeczywiscie ba- w strone grzechotki; po 10. miesigcu Zycia reaguje na swoje imie);
dania nad rolg steZenia sodu w moczu - Nadmiernie spokojne zachowanie, apatia, bierno$¢ (44,5 proc.; prawidtowo
znalazly juz bezpos$rednie przelozenie rozwijajace sie dzieci sg ruchliwe, reaguja na bodzce z otoczenia);
na aktualng praktyke kliniczng — mowi - Opdznienie rozwoju motorycznego (33,6 proc.).
drJan Biegus. m - Inne objawy to nieche¢ do dotyku, nadmierna aktywno$¢, brak reakcji na sty-

mulowanie go, odmawianie jedzenia, przyspieszony wzrost obwodu gtowy. m
Newseria Serwis Zdrowie
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Ampfutbolowa rodzina coraz liczniejsza!

eprezentacja Polski spotkata sie na wspdlnym zgrupowaniu zjuniorami, kadra U-19 i pierw-

szymi zawodniczkami. Po raz drugi w historii juniorska i seniorska reprezentacja Polski

w ampfutbolu trenowaly wspdlnie na jednym boisku. Po raz pierwszy jednak do wsp6lnego
zgrupowania dotaczyli tez zawodnicy ze Swiezo powstatej kadry U-19 oraz kilka zawodniczek,
ktore niedtugo beda tworzy¢ pierwsza kobiecg druzyne w Europie.

— Serce ro$nie gdy widzi sie trzy
boiska petne ampfutbolowych zawod-
nikéw i zawodniczek reprezentujacych
kilka pokolen — méwi Marek Dragosz,
trener reprezentacji Polski. — Pracowa-
tem jednoczes$nie z seniorami, ktérzy
przygotowuja sie do swoich czwartych
juz mistrzostw §wiata, z oémiolatkami
stawiajacymi pierwsze kroki w spo-
rcie, jak i z nastolatkami, ktérzy po raz
pierwszy spotkali sie na treningu kadry
U-19. A dodatkowo w niedziele poja-
wily sie u nas réwniez kobiety, ktore
takze bedg graty w ampfutbol. To byt
niesamowity weekend! — dodat Dra-
gosz, ktory ampfutbol rozwija od 10 lat
i pamieta jeszcze pierwszy historyczny
trening tej dyscypliny w Polsce.

We wrze$niu mtodzi ampfubolisci
z programu szkoleniowego Junior Amp
Futbol wspierali senioréw w ich dro-
dze do brgzowego medalu mistrzostw
Europy w Krakowie. Duzag popularnos¢
zyskato wowczas zdjecie, na ktorym
widaé¢ junioréw trzymajacych tablice
znapisem ,Chcemy by¢ tacy, jak Wy”.
A teraz w Warszawie mieli okazje by¢
tacy, jak ich idole. Przez dwa dni tre-
nowali bowiem wspdlnie.

— To sg wielkie emocje. Bardzo cie-
sze sie, ze moge zagral razem 7z za-
wodnikami pierwszej reprezentacji
i wspélnie z nimi trenowaé¢ — moéwit
rozradowany jeden z najmtodszych
zawodnikéw. Dostrzec mozna byto,
ze dla dzieci to wielkie przezycie i cho¢
niektére poczatkowo wydawaty sie
onie$mielone, to péZniej wszyscy
uczestnicy trenowali pelni zapatu.
— W calym Srodowisku mamy super
atmosfere, bardzo o nig dbamy, dla-
tego ciesze sie, ze i juniorom sie ona
udzielita. Dobrze jest widzie¢ radosé
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u dzieciakéw! — przyznaje Jakub Ko-
zuch, obronica seniorskiej kadry i strze-
lec jedynego gola w meczu o trzecie
miejsce niedawnych ME.

— Wspblne zgrupowanie junioréw
i senioréw to wspaniale wydarzenie
zaréwno dla dzieci i ich rodzicow,

jak i dla seniorskiej reprezentacji —
moéwi Mateusz Chmiel, tata Tomka,
najmtodszego zawodnika z Junior Amp
Futbol. — Wszyscy czujemy sie bardzo
dobrze, sa wspélne treningi, treningi
mentalne, positki — niczym jedna wiel-
ka rodzina, ktérej mys$la przewodnig
jest pasja do sportu, do ampfutbo-
lu. Dzieci z niecierpliwo$ciag czekajg
na to wydarzenie caty rok. Cieszg sie

Razem z Tobag

z mozliwosci kontaktu z ich idolami
i czerpig od nich motywacje, i site
do dalszego rozwoju. Juz nie mozemy
sie doczekaé spotkania za rok — dodaje
Chmiel, ktéry od niedawna jest réw-
niez organizatorem ampfutbolowej
sekcji Stali Rzeszéw.

Dla seniorskiej kadry treningi z ju-
niorami byly kolejnym etapem przy-
gotowan do mistrzostw §wiata, ktore
w pazdzierniku odbedg sie w Turcji.
Mtodsi koledzy z pewnoSciag beda
mocno ich wspiera¢ w staraniach
o wywalczenie miejsca na podium.
— Nie ukrywam, ze marze o ztotym
medalu — przyznaje Jakub Kozuch,
ktéry przygode z ampfutbolem za-

razemztoba.pl
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czynal w wieku 14 lat, a dzisiaj jest
filarem reprezentacji.

Organizatorzy z Amp Futbol Polska
od dawna stawiajg na szkolenie i ciggte
poszerzanie swoich dziatan, dlatego
zaraz po udanym EURO podjeli de-
cyzje o utworzeniu kadry U-19, ktora
wypelni luke miedzy najmtodszymi
zawodnikami z Junior Amp Futbol
i seniorskg reprezentacja Polski. W pla-
nach zwigzanych z ta kadra oprocz
regularnych zgrupowan, jest rowniez
dwumecz z reprezentacjg Anglii w tej
kategorii wiekowej.

— Pierwsze zgrupowanie U-19,
na ktorym trenowaliSmy razem z se-
niorska kadrg Polski, byto dla mnie
pelne nowych wrazen — moéwi Maks
Moroz, mtody zawodnik Legii Warsza-
wa, ktory juz kilka lat temu trenowat
z ampfutbolowymi juniorami. — Ciesze
sie, ze mogtem spotkac sie z troche
wieksza grupa rowiesnikow z U-19,
potrenowaé pod okiem trenera Dra-
gosza, a takze pogra¢ z chtopakami
z reprezentacji. Mimo, Ze sa to dopiero
poczatki, to wierze, ze bedzie juz tylko
lepiej, a sam projekt U-19 bedzie sie
Swietnie rozwijac.

Najnowszg inicjatywg ampfutbolo-
wa jest tworzenie pierwszej w Polsce,
anawet w Europie, druzyny kobiecej
w tej dyscyplinie sportu. Rekrutacja,
chociaz ruszyta zaledwie kilka tygodni
temu, idzie bardzo dobrze i na liscie
zgtoszeniowej widniejg juz nazwiska
13 dziewczyn, ktére chca rozpoczad
treningi. Kilka z nich goscinnie wzieto
udzial w zgrupowaniu, a nawet w tre-
ningu.

— To niesamowite, ze bede czescia,
powstajacej kobiecej druzyny amp-
futbolowej — pierwszej takiej w calej
Europie! — cieszy sie Jola Ozga, ktéra
na razie tylko obserwowata treningi
zza linii koncowej. — Czuje, ze two-
rzymy historie i nie moge przestacé
sie uémiechaé¢. Ci ludzie, ta energia!
Jestem podekscytowana tym, co nas
czeka w kwietniu! — dodaje wspomina-
jac o planach organizacji pierwszego
kobiecego zgrupowania. m

AMP Futbol Polska

Z. kim zagra Wista?

mpfutbolowa Liga Mistrzow coraz bliZej. Rozlosowano
faze grupowa rozgrywek. Polske w tym turnieju repre-
zentowac¢ bedzie mistrz Polski — Wista Krakow.

LEAGUE

CHAMPICLS,

MATEUSZ MISZTAL

Krakéw bedzie réwniez gospodarzem
tegorocznej edycji Ligi Mistrzow. Miedzy
20 a 22 maja do stolicy wielkopolski
przyleci 8 mistrzéw w swoich krajach.

— Ampfutbolowa Liga Mistrzéw
to jest stosunkowo nowy projekt, stwo-
rzony przez nas w europejskiej federacji
(EAFF - red.), ale projekt, ktéry szybko
ro$nie i cieszy sie duzym zainteresowa-
niem — moéwi Mateusz Widlak, prezes
Amp Futbol Polska i Europejskiej Fede-
racji Ampfutbolu. — Pierwsze dwie edy-
cje odbyty sie w Gruzji, byta to bardzo
dobra impreza, rok temu w Turcji, gdzie
tez byty pelne trybuny i fantastyczna
atmosfera, fantastyczna gra. Na obu
tych imprezach my, jako polski ampfut-
bol zaprezentowaliSmy sie ze $wietnej
strony. W zesztym roku drugie miejsce,

20-22MAY
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_ SPORTING AMP FOOTBALL
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Lveer

podczas pierwszej edycji trzecie miejsce
mistrza Polski. W zeszlym roku sporto-
wo, byliSmy bardzo blisko nawet ztotego
medalu. Wierze, ze Wista Krakow, wielki
klub z wielkimi tradycjami i ze §wietnym
sktadem jesli chodzi o ampfutbolowg sek-
cje, nawigze do tych sukceséw i powalczy
W tym turnieju o zwyciestwo — dodaje.

W grupie A zagraja: Wista Krakéw, Qa-
rabag FK, AFC Tibilisi, Flamencos Ampu-
tados SUR.

W grupie B zagraja: Etimesgut Ampu-
tee Sport Club, Sporting Amp Football,
Manchester City i OL Jouy Le Moutier.

Mecze rozgrywane beda na dwoch kra-
kowskich stadionach. Faza grupowa tur-
nieju odbedzie sie na stadionie Garbarni,
za$ walka o ztoty medal rozegrana zostanie
na gtéwnej plycie Stadionu Miejskiego im.
Henryka Reymana w Krakowie. m

razemztoba.pl
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Plywali na Mazurach

Gizycku odbyt sie VIII Regionalny

Mityng Pltywacki Olimpiad Spe-

cjalnych. W mityngu wzieto udziat
10 zawodniké6w Klubu Olimpiad Specjal-
nych ONI w Ataku, ktory dziata przy IKS
Atak. Wszyscy spisali sie na medal, a nawet
na kilka medali.

Na co dzien Trenerem sekcji jest Krzysztof Wojtaszek. Pod-

czas wyjazdu trenera wspieral Marek Rybicki.

Wyniki:

Mirek Kostka: ztoto — 100m dowolny, ztoto — 50 m dowolny,
zloto- sztafeta 4x 25m

Marcin Liszcz: ztoto — 50m dowolny, ztoto — 50m grzbiet,
zloto — sztafeta 4x25m

Michatl Warno: srebro — 50m grzbiet, bragz — 50m dowolny,
zloto — sztafeta 4x25m

Mateusz Bielecki: IV miejsce — 50m dowolny, IV miejsce —
25m dowolny, zloto — sztafeta 4x 25m

Michat Bryl: ztoto — 25m klasyczny, ztoto — 50 m klasyczny,
V miejsce — 25m dowolny, braz — sztafeta 4x 25

Michat Weronski: IV miejsce — 25m dowolny, IV miejsce —
50m dowolny, braz — sztafeta 4x 25m

Anna Rybicka: braz — 25m dowolny, braz — 25m klasyczny,
braz — sztafeta 4x 25m

Estera Kubicka: srebro — 50m dowolny, srebro — 50m kla-
syczny, braz — sztafeta 4x 25m

Katarzyna Ziotkowska: ztoto — 100m dowolny, ztoto — 100m
klasyczny

Oliwier Glowinski: ztoto — 100m klasyczny, srebro — 100m
dowolny

Zawody regionalne byly sprawdzianem przed zawodami
ogb6lnopolskimi, ktore odbeda sie w maju w Rybniku. m

IKS Atak
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Przygotowania do
Miedzynarodowego
Turnieju Rugby
w Irlandii

a sprawg wspotpracy Warminsko-Ma-

zurskiego Okregowego Zwigzku Rugby,

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1w Elblagu i Michellin Polska
zawodnicy z Rugby kamie Bariery, pod opieka
trenerek Malgorzaty Oleksiak i Anny Wéjto-
wicz, rozpoczeli treningi przygotowawcze
zmlodziezg Ogniwo Bez Barier w Sopocie.

Treningi bedg odbywac¢ sie cyklicznie, zeby w najlepszy
mozliwy sposob przygotowac dzieci do udziatu w Miedzyna-
rodowym Turnieju Rugby w Irlandii (czerwiec 2022r.). Poza
treningiem na mtodych zawodnikéw na boisku czekata mata
niespodzianka: Kadra Narodowa Rugby 15, ktéra odbywata
zgrupowanie w Sopocie przed meczem z Belgia,.

Zawodnicy z Elblaga zostali mito powitani przez repre-
zentantéw Polski, otrzymali od nich prezent w postaci pitki
z podpisami czolowych zawodnikéw oraz pamigtkowej se-
sji zdjeciowej.

To byt dla zawodnikéw z Rugby Lamie Bariery pierwszy
trening gry w kontakcie i pierwsze upadki na profesjonalng,
murawe. Wszyscy byli bardzo dzielni, poniewaz trening pro-
wadzit niezastgpiony Tomasz Formela — wieloletni zawodnik
i trener rugby, ale przede wszystkim wspanialy przyjaciel
mtodych, ktorzy chcg rozwija¢ aktywnosé fizyczng. m

Rugby Eamie Bariery

razemztoba.pl
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SPORT

Dotlacz do IKS Atak Elblag

a sprawa wspotpracy Warminsko-Mazurskiego Okregowego Zwigzku Rugby, Specjal-
nego OSrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Elblagu i Michellin Polska zawodnicy
7z Rugby Lamie Bariery, pod opiekg trenerek Malgorzaty Oleksiak i Anny Wéjtowicz,

rozpoczeli treningi przygotowawcze z mtodzieza Ogniwo Bez Barier w Sopocie.

MATEUSZ MISZTAL

Siatkéwka na siedzgco 0séb z nie-
petnosprawnoscig ruchowa (halowa
i plazowa), siatkbwka na stojaco oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualna,
ptywanie i lekkoatletyka, ciezary, judo
0s6b z niepelnosprawnoscig intelek-
tualna, boccia, nordic walking, tenis
stotowy, tyzwiarstwo szybkie os6b z nie-
pemosprawnoscig intelektualng i hokej
na sledzach — kazdy znajdzie co$ dla
siebie. IKS Atak Elblag zacheca osoby
zniepelnosprawnosciami do aktywnego
spedzania czasu.

Do dotaczenia do sekcji hokejowej
namawia, grajacy na pozycji bramkarza
w reprezentacji Polski i IKS Atak Elblag,
Kamil Zgorzynski.

— Obecnie jest niewielka ilo$¢ oséb,
ktére uprawiajg te dyscypline spor-
tu. JesteSmy jedyna w Polsce druzyna
i to do Elblaga z catej Polski zjezdzaja,
zawodnicy by trenowaé. W tym roku
mamy zaplanowane mistrzostwa Swiata
w Anglii, w ubieglym roku byliémy na mi-
strzostwach Swiata w Szwecji. Sekcja
hokejana sledzach istnieje od kilkunastu
lat. Zalezy nam na tym, by istniala na-
dal, ale by byto to mozliwe, potrzebni sa,
nowi zawodnicy, dlatego goraco zache-
cam, by osoby z niepelnosprawnoscia,
ruchowg zgtaszaly sie do nas — podkresla
Kamil Zgérzynski, ktory w barwach re-
prezentacji gra od dwoch lat, a trenuje
od czterech. — Jest to sport wymagajacy
nie mniej jednak bardzo widowiskowy,
ale zalezy nam na tym, by osoby z nie-

pelmosprawnosciami wyciggna¢ zdomow
i zaangazowac do dziatania. Przyjezdzajg
do nas osoby z Lublina, jest tez zawodnik
ze Slaska, spod Torunia, ze Szczecina,
a mys$le ze mozemy znalez¢ tez wielu
chetnych tu — w Elblagu i okolicach.
Wielu z nich pewnie nie wie o istnieniu
takiej dyscypliny sportowej. Przyjatem
taka misje, zeby tym ludziom poprzez
sport pomo6c — dodaje.

Osoby chetne, by sprobowac¢ hokeja
na slegdach, moga kontaktowac sie z tre-
nerami: Tomaszem Woznym (508 175 577)
oraz Sylwestrem Flisem (507 149 900).
Treningi dla nowych chetnych rozpoczna,
sie w okolicach listopada.

Naboér do poszczegblnych sekcji trwa
caty rok. m

Razem 2Tobé&,

dobra strona niepetnosprawnych

Wiecej informacji
szukaj codziennie
na razemztoba.pl

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Rafat Sutek



CALOROCZNY NABOR
DO SEKCJI PARAHOKEJA
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ZAWODNIKIEN

 WTORKIICZWARTKI GODZINA 200-21% -
KO HELENA UL. KAROWA 1, 82-300 ELBLAG

KONTAKT: TRENERZY
.~ TOMASZWOZNY ¢, 508-175-577
~  ISYLWESTERFLIS % 507-149-900



