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PASJONACI

92-latek prowadzi swoj zaklad od 70 lat

6zef Walczak to krawiec z pasja. Od lat 50. ubiegltego wieku prowadzi zaklad krawiecki
w Lodzi. Cho¢ zmienialy sie adresy jego zaktadu, to wierni klienci sa z nim od dziesiatek lat.

Dla kogo mial okazje szy¢?

Mistrzowski dyplom J6zef Walczak
zdobyt w 1960 r. Na dyplomie widnie-
je napis: ,ma prawo uzywac tytutu mi-
strza krawiectwa meskiego/miarowe,
cywilne/”. Mial juz wéwczas swoj zaktad
od kilku lat. Najpierw w mieszkaniu przy
ul. Nawrot 37. — To byly zupelnie inne
czasy, na kazdej ulicy w £odzi byto po 5-6
zaktadéw krawieckich, a teraz... Nie wiem,
czy tu w centrum znajdzie Pani drugiego
krawca! — wspomina pan J6zef.

Nie kusily go t6dzkie fabryki

Jo6zef Walczak nigdy nie pracowat
w duzym zakladzie czy ktérejs z 1édzkich
fabryk. Zawsze mial swoja pracownie
krawiecka. Przenosit sie kilka razy — z ul.
Nawrot na ul. Kilinskiego, z ul. Kilin-
skiego na ul. Andrzeja, az w koncu trafit
na ul. Tuwima 67. W tym miejscu jest juz
od kilkunastu lat.

— Samodzielne prowadzenie zaktadu
to nietatwa praca. To nie tylko szycie, kro-
jenie i wszystko, co zwigzane z ubraniem.
Ale tez sprzatanie caltego tego bataganu,
dbanie o rachunki i chodzenie do urze-
déw — wylicza pan J6zef.

Ale na brak klientéw nie narzeka.
Od poczatku swojej dziatalnoSci praco-
wat na swoje nazwisko, a zadowolonych
kupujacych przybywato. Sam tez przez
wiele lat ksztalcit uczniow. Na poczatku
jego krawieckiej kariery przepisy regulo-
waly, ilu uczniéw moze przyjac¢ na prak-
tyke. Byly to maksymalnie dwie osoby.

— Dawniej, jak ktos skonczyt podsta-
wowke, a nie miat gtowy do matematyki,
to jego rodzice chodzili od zaktadu do za-
ktadu i pytali: ,A przyjmie pan na prak-
tyke?”. Co byto robi¢, bratem i szkolitem!
— wspomina pan Jozef.

Kiedy przepisy ulegly zmianie, Jozef
Walczak ksztatcit 6-7 os6b naraz. W sumie
wyszkolit blisko 40 krawcow.
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Garnitur czy marynarka,
a moze plaszcz?

Praca krawca wcale nie jest fatwa. Je-
den garnitur szyje sie okoto 2 tygodni.
— Trzeba wymierzy¢, wykroié¢ i kawatek
po kawalku szy¢. Teraz jest coraz mniej
takich zamoéwien. Ludzie potrzebujg co$
szybko przerobié, jak zty rozmiar kupili,
a zamoOwienia na garnitury, marynarki
czy plaszcze sktadane sg najczesciej na ja-
kie$ okazje — jak §luby czy studniéwki
— przyznaje Jozef Walczak.

Ale t6dzki krawiec ma tez zamdwienia
ekstra — z Niemiec czy Anglii.

— Zglaszaja sie do mnie, bo wiedza,
ze ode mnie to bedzie produkt najwyzszej
jako$ci i stworzony zgodnie z krawiec-
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ka sztuka. A ubrania, ktore chca nosic,
odwotujg sie na przyktad do angiel-
skich strojow krolewskich — opowiada
7 dumg krawiec.

I pokazuje marynarke, ktora szyje dla
klienta do Berlina. Marynarka ma by¢
podszyta prawdziwym ptétnem, ale o to,
jak sie okazuje, trudno. Pan J6zef ubo-
lewa, ze w Eodzi trudno je dosta¢. Zapy-
tany o to, czy ma swoje ulubione stroje
do szycia, odpowiada:

— Lubie wszystko szy¢: eleganckie ma-
rynarki, ekskluzywne spodnie czy inne
fantazyjne stroje. Tyle lat juz mineto,
amnie sie to jeszcze nie znudzito.

Takiej pasji mozna tylko pozazdroscié. m

UM E6d7Z

razemztoba.pl

]
=]
o]
e
2]
]
e}
(]
[=]
)
(e}
)



Razem 2Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych

PORTAL | GAZETA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

REDAKCJA:

Rafat Sutek (red. naczelny)
Aleksandra Garbecka
Mateusz Misztal

Teresa Bochenska

Marta Ggsak

Janusz Komorowski
Pawet Rodziewicz

Pawet Gwardynski
Damian i llona Nowaccy
Pawet Borowiecki
Agnieszka Pietrzyk

ADRES REDAKCJI:

82-300 Elblqg, ul. Hetmanska 28,
tel. (55) 232 69 35

e-mail: redakcja@razemztoba.pl
www.razemztoba.pl

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Osé6b Niepetnosprawnych (ERKON)
tel. (55) 232 69 35

fax (55) 232 69 34

e-mail: erkon@softel.elblag.pl
www.erkon.elblag.pl

ZADZWON
DO NAS

Jestes swiadkiem
ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje,
smuci badz cieszy?

Zadzwon!

Czekamy na Twdj telefon!

(55) 232 69 35

Napisz!
2 redakcja@razemztoba.pl

DRUK:
PPUH APLAUZ

Fot. na oktadce: pixabay.com
NAKEAD: 4000 egzemplarzy.

© Wszelkie materialy zawarte w gazecie
chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnia-
nie artykuléw i zdjeé¢ tylko za zgoda wydawcy.
Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Prasy Lokalnej (PSPL). Autorzy zamiesz-
czanych artykuléw prezentuja wlasne poglady.
Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian i skracania dostarczonych materiatow.

WARTO PRZECZYTAC

2 92-latek prowadzi swéj zaktad

od 70 lat

10 By¢ szczesliwym mimo choroby

15 Corobié, kiedy pomaganie jest cie-
zarem?

17 Niezbedne wieksze wsparcie dla
niepetnosprawnych uchodzcéw
z Ukrainy

18 Zakonczylo sie wielkie $wieto os6b
z niepelnosprawnos$cig wzroku

24 Krople do oczu zastepujace okulary

31 Pierwsza w Polsce ,Niebieska Stre-
fa”

32 Panorama Ractawicka bardziej
dostepna

34 Zasitki chorobowe w 2022.
Co sie zmienito?

36 Wystartowal ,Aktywny samorzad”

39 W kontaktach z uchodzcami wy-
kazmy sie delikatnoscia i taktem

40 Krakoéw organizatorem ampfutbo-
lowej Ligi Mistrzow!

ELBLAG
20 Diamentowy jubileusz ,Swiato-
wida”
22 Elblgskie Hospicjum rozbudowato
sie
23 Jak Elblag pomaga uchodZcom
z Ukrainy?

W REGIONIE

26 Akademia Marynarki Wojennej
utatwia zycie studentom z niepet-
nosprawnosciami

27 Pomoc w sagdach i urzedach

28 Nowe oblicze olsztynskiego dworca
kolejowego

29 Choroby cywilizacyjne dotykaja
takze najmtodszych

W 1,@ |

#CodziennieRazemzTobqg

PUBLICYSTYKA
4 U Ha xyit

SWIAT TERESY
6 Wojna nie daje o sobie zapo-
mnieé

Z PERSPEKTYWY RODZICOW
7 Czego boja sie rodzice...




PUBLICYSTYKA

.Wplyw wojny, na psychike cztowieka, oméw zagadnienie

na podstawie literatury wojny i okupacji” - tak brzmiat tytut
mojej pracy ustnej na maturze w liceum. Wtenczas przygo-
towujac sie do zaliczenia tej czeSci egzaminu dojrzatosci,
przeczytatem kilkanascie ksigzek, ktore tematyka opisywaty
tragizm wojny. Niepojete wydawalo sie, ze cztowiek moze
drugiemu cztowiekowi zgotowad taki los.

Przez my$l mi nie przeszto, Zze niemal dwadziescia lat
poézZniej, tuz przy polskich granicach rozgrywac sie bedzie
podobny dramat. Tragedia milionéw ludzi, ktérzy uciekajac
przed szalenstwem i imperialnymi zapedami jednego pod-
starzatego a zarazem nieobliczalnego cztowieka, zmuszeni
beda zostawi¢ swoj dobytek i zegnajac swoich ojcow, mezow,
braci — z my$la, Ze moze na zawsze, zmuszeni sg szukad
schronienia, setki a nawet tysigce kilometréw od ojczyzny.
Wojna to cierpienie, okrucienstwo, nieszczescie i rozpacz.
To czas, gdy zabiera sie niewinnym ludziom poczucie bez-
pieczenstwa, nadzieje i marzenia. Zmusza sie ich do Zycia
w ciggtym strachu. To w koncu okres, ktory zabiera zycie
wielu bezbronnym, niczemu winnym ludziom a u$miech
i beztroska wsrod dzieci zastepuje przerazanie, ptacz i zdemo-
lowana psychika, ktérg posktadaé bedzie ogromnie trudno.

Nasi dziadkowie, ktérzy w zdecydowanej wiekszosci
przezyli piekto wojenne poczatku dwudziestego wieku,
7 pewnoscig wielokrotnie opowiadali o tragizmie tamtych
lat. Te wspomnienia nalezato traktowac jako ostrzezenie,
by nigdy wiecej w przyszto$¢ nie dopusci¢ do sytuacji,
w ktoérej ten tragiczny czas mogtby sie ponownie wydarzy¢.
Paradoks catej sytuacji polega jednak na tym, ze to nie my —
spoteczenstwo, wywotujemy wojne tylko ci, ktérzy przez nas
zostali wybrani, by reprezentowac nasz kraj. Pal licho, w jaki
sposob te ,wybory” sie odbywaja, ale to spoteczenstwo winno
bra¢ odpowiedzialno$¢ za czyny swoich przedstawicieli,a w
chwili gdy ci ,zaczynajg zbytnio ,odptywaé” lub ,przekraczac
granice” powinni — nawigzujac do pitkarskiego regulaminu
gry, ujrze¢ czerwong kartke i zej$¢ z boiska. Tyle teoria,
w praktyce doskonale wiemy jak sie to wszystko odbywa.
Gdy dotozymy jeszcze do tego dyktatorskie metody spra-
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wowania wtadzy, za ktéorymi idzie podporzadkowanie sobie
i tylko jedynej stusznej prawdzie, wszystkich dziedzin Zycia,
wtenczas te wyrzucenie z boiska nie moze mieé miejsca,
gdyz sedzia albo nie uznaje tego przewinienia, lub akurat
patrzyt w inng strone lub najzwyczajniej boi sie chwycié¢
za kartonik, w obawie przed ,maching obronng”, ktéra stoi
na strazy tego, by nikt zawodnikowi nie przeszkadzal w grze
i osigganiu zatozonych celow.

skksk

Kazdy z nas chyba jeszcze doskonale pamieta co dziato sie,
gdy grudniu 2019 roku rozpoczeta sie pandemia koronawi-
rusa. Pamietamy jakie emocje nami kierowaty. Z poczatku,
gdy doniesienia moéwity o chorobie rozprzestrzeniajacej sie
po Swiecie, kazdy patrzyt z zaciekawieniem i lekka obawa,
lecz byto to zdecydowanie daleko od nas, wiec zycie toczyto
sie w miare normalnie. Kiedy jednak zaraza przyspiesza-
ta, az przekroczyta granice kraju nad Wistg, w potaczeniu
z tragicznymi informacjami ze Swiata i r6wnie apokalip-
tycznymi obrazkami — z jednej strony ludzi walczacych
o kazdy oddech, a z drugiej tych, ktérzy z narazaniem zdro-
wia, zycia, przyodziani w kombinezony prébowali ratowaé
kazde istnienie. Chwile p6Zniej ci sami ludzie przygnieceni
skalg zachorowan musieli podejmowa¢ tragiczne decyzje
kogo ratowaé. Swiat zmienial si¢ na naszych oczach z dnia
na dzien. Nie byto fatwo — momentami wrecz bardzo trudno,
ale daliSmy rade. Nie wszystkim niestety sie udato. Tragedii
w wielu rodzinach nie udato sie uniknaé. Ale to byta praw-
dziwa wojna niewidzialnego wroga z calym Swiatem, ktéry
wszelkimi mozliwymi metodami bronit sie by zwyciestwo
pozostato po stronie ludzkosci. Kiedy juz po dwéch ciezkich
latach, nad perspektywa powrotu normalnosci znanej sprzed
pandemii zaczeto coraz mocniej tli¢ sie §wiatetko w tunelu,
nastatl tlusty czwartek 2022...

skkok

Kazdy chyba zna z lat szkolnych ,Medaliony” Zofii Nat-
kowskiej. Motywem przewodnim tego zbioru opowiadan
jest motto samej autorki: ,Ludzie ludziom zgotowali ten
los”. Cykl opowiadan ma jedng wspdlng ceche - ukazuje
oblicza réznych ludzi przez pryzmat wojny i tego w jaki
spos6b na nich wptyneta. Zamieszczone w ksigzce tresci,
to kolejny dowdd na to, by przedsiewziag¢ kazde Srodki,
by do takich sytuacji nigdy juz nie doszto. Paradoks polega
jednak na tym, ze konflikty zbrojne na Swiecie byty i sa,
inie ma w tym nic niezwyktego. Jedynie wzgledna blisko$¢
ewentualnego konfliktu zbrojnego staje sie czynnikiem, ktory
zmienia naszg percepcje. W piramidzie potrzeb Maslowa
poczucie bezpieczenstwa poprzedzaja tylko potrzeby fizjo-
logiczne. Nagle okazato sie, Zze zamiast corocznych obrazkéw
paczkéw w mediach spoteczno$ciowych i wyszukiwaniu
w sieci jak szybko spalié¢ tlustoczwartkowe kalorie, widzimy
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PUBLICYSTYKA

przerazajace obrazki bomb spadajgcych najpierw na cele
wojskowe, a nastepnie na obiekty cywilne. Widzimy, jak bez
ostrzezenia, pod ostong wczesnych godzin rannych, jeden
cztowiek postanawia zburzy¢ pokdj na §wiecie. W imie czego?
Wiasnych niepohamowanych ambicji? Sobie tylko znanych
celow politycznych? Racjonalnego wytlumaczenia na ten
bestialski atak nie ma. Z poczatku byt wielki szok. P6Zniej
kolejno wszyscy zaczeli zdawac sobie sprawe, ze tym razem
zwykte ,wyrazenie ogromnego zaniepokojenia” nie wystar-
czy i trzeba skutecznie — pozamilitarnymi Srodkami, da¢
do zrozumienia, ze dla takich dziatan - przywotujacych
cho¢by wspomnienia drugiej wojny Swiatowej, nie moze
by¢ miejsca. Staje sie rzecz niestychana. Z poczatkowymi
oporami, ale jak jeden maz niemal caly Swiat staje po stro-
nie Ukrainy. Ktamliwa propagandowa retoryka obronna
najezdzcy na arenie miedzynarodowej przyjmowana jest
z niedowierzaniem i od poczatku lokowana jest w okoli-
cach absurdu i klamstw. Kiedy zawodzi dyplomacja, w ruch
ruszajg sankcje. W kilka dni agresor zostaje niemal catko-
wicie odizolowany od cywilizowanego $wiata i wszelkich
jego dobr. W tym samym czasie w Ukrainie trwa heroiczna
obrona kraju. Okre$lenie nu Ha xyil staje sie symbolem
tej wojny i walki z agresorem. Z biegiem dni symboli jest
coraz wiecej. Porzucany sprzet, konwoje bez paliwa, prze-
terminowane racje zywnoS$ciowe czy kradziez czotgu przez
Roméw. Jedna z najwiekszych armii §wiata staje sie memem,
a plany szybkiej inwazji i podporzadkowania sobie Ukrainy
spalaja na panewce.

Przywodca zaczyna straszy¢, tylko to mu zostato... Czy juz
wie, ze stal sie btaznem i zbrodniarzem? Czy dalej zyje w swo-
jej bance i czujac upokorzenie, a nie majac nic do stracenia,
wyciggnie z rekawa asa kier i pokarze na co go sta¢? Gdzie
jest granica tego szalenstwa? Historia pokazuje, ze nicze-
go nie mozna by¢ pewnym. Trzeba by¢ przygotowanym
na wszystko, szczegdlnie, ze nie od dzi§ wiadomo, Ze ten
kraj to stan umystu.

skksk

Ktadac sie spaé w przededniu ttustego czwartku, podob-
nie jak w poprzednich dniach, cztowiek mial §wiadomosé¢,
ze co$ sie moze wydarzy¢. Nikt jednak nie brat tego na po-
waznie, cho¢ agencje wywiadowcze donosity, Zze inwazja
na Ukraine moze rozpoczaé sie lada dzien. Miato sie jednak
z tytu gltowy to, ze formalnie konflikt w tym kraju trwa
juz od 2014 roku, gdy zajeto Krym, a p6zniej utworzono
prokremlowskie separatystyczne republiki na wschodzie
kraju. Juz od rana, kiedy zaczety sptywaé pierwsze depesze
o ataku, byto wiadomo, Ze dzieje sie co$s niedobrego. W miare
postepu dnia, docierato do nas, ze to juz regularna wojna
wypowiedziana przez mocarstwo niepodlegtemu krajowi.
Jadto sie te paczki, ale patrzyto z niedowierzaniem na to,
co dzieje sie za naszg wschodnig granica. Jakby, kto§ mnie

dzi$ zapytat ile kalorii (w postaci paczkow) przyjatem tego
dnia, z pelnym przekonaniem odpowiem, ze nie wiem, gdyz
wiekszo$é dnia spedzito sie na Sledzeniu sytuacji i czytaniu
kolejnych dramatycznych doniesien. Kolejne godziny i dni
zamiast wyciszenia przynosity intensyfikacje dziatan. Poja-
wity sie pierwsze ataki na obiekty cywilne i samych cywili.
Do mediéw przedostawaly sie dramatyczne apele wladz
Ukrainy przeplatane wojennymi obrazkami przerazonych
ludzi, uciekajacych przed gradem pociskéw i armig nie-
przyjaciela. Mimowolnie cztowiek $ledzit te relacje, coraz
bardziej potegujac niepokdj o przysztosé swoja, rodziny,
kraju czy $wiata. Pojawia¢ zaczely sie pytania, czy aby
nie bedziemy kolejnym — po naszych dziadkach, wojennym
pokoleniem, ktoére bedzie musiato przezy¢ Sswiatowy kon-
flikt zbrojny. Pojawity sie obawy o atak bronig nuklearna,
obawy o to, jakie bedzie jutro. Jakiez to samolubne wydaje
sie mys$lenie o sobie, podczas gdy siedzi sie w cieptym,
bezpiecznym mieszkaniu przy wlaczonym Swietle i patrzy
w ekran telefonu w chwili, gdy setki tysiecy ludzi musi kry¢
sie w schronach lub ucieka¢ z kraju w obawie o zdrowie
i zycie swoje i swoich najblizszych.

skkok

Tragedia matek z dzieémi, ktére musiaty uciekaé szukajac
schronienia rozdziera serce. Do dzi$ mam przed oczyma
pozegnanie ojca z coreczka i zong, ktoére ptaczace wsiadajg
do autobusu, by wyjecha¢ w bezpieczne miejsce. Sam mam
dziecko i nie potrafie sobie wyobrazi¢ co Ci ludzie musieli
czué. Nie dociera do mnie jakie emocje ttumili w sobie
Ci rodzice, ktérzy rozstajac sie, nie wiedzac czy jeszcze
kiedykolwiek sie zobacza. Po tych obrazkach, rano po prze-
budzeniu sie chyba jak nigdy dotad cieszytem sie, ze cor-
ka — mimo wczesnej pory i weekendu, wota by wyjac ja
z t6zeczka a nastepnie da¢ jej ulubionego misia i zabawke
by mogta przybiec do sypialni rodzicéw. Po raz drugi tak
mocno, jak nigdy dotad przytulitem jg z rana po obejrzeniu
filmiku z ptaczacym chtopcem idacym przez granice. Na-
granie rozdzierato serce na strzepy, na szczescie — pdzniej
okazato sie, ze dziecko i jego bliscy sg bezpieczni, z dala
od dziatan wojennych.

Gdy pisze ten tekst wojna trwa nadal. Ginie coraz wiecej
cywili wtym i dzieci. Wrog przestaje mieé juz jakiekolwiek
hamulce. Bombardowane sg obiekty, gdzie chronig sie ludzie.
Korytarze humanitarne oraz szpitale sg bombardowane
i ostrzeliwane. W bialy dzien strzela sie do bezbronnych
cywili, uciekajacych przed wojng lub szukajacych schro-
nienia. To juz nie jest wojna. To zbrodnia...

.. cdn.
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SWIAT TERESY

Wojna nie daje o sobie zapomniec¢

o i dopadta nas wojna. Nieoczekiwanie, cho¢ nie jak grom z jasnego nieba, bo to niebo
ciemnialo juz od dtuzszego czasu. My, zwykli ludzie, zajeci wlasnymi sprawami i klopo-
tami, ktére ostatnio mnoza sie w naszym kraju, nie przygladaliSmy sie temu doktadniej,
dopiero w ostatnich dniach, gdy na granicy rosyjsko-ukrainskiej zbieraty sie wojska, pytaliSmy
sie wzajemnie: wejda czy nie wejda?

TERESA BOCHENSKA

Pytanie dobrze nam znane sprzed
41 lat. Weszli. Sg tam juz dwa tygodnie,
burzac, palac, zabijajac. Nie poszto tak
tatwo, jak sie spodziewali. Ukraina
to juz jestinny kraj niz wtedy, gdy upa-
dal Zwigzek Radziecki. To spoteczen-
stwo, ktore sie rozwija, ksztatci, czuje
sie czescig Europy, a przede wszystkim
cieszy sie wolnoScig i niepodlegtoscia.
Niepodlegte panstwo, o ktérym ma-
rzyto i o ktére walczyto tyle pokolen
Ukraincéw niespodziewanie stato sie
faktem po upadku Zwigzku Radzieckie-
go. Tej niepodlegtosci Ukraina nie da
sobie ponownie odebra¢ i to my, Po-
lacy, doskonale rozumiemy. Znam
wojne tylko z opowiesci rodzicow,
ale to wszystko co widze w mediach,
co dzieje sie dzi$ na Ukrainie — bom-
bardowania, ucieczka, bezwzglednosé
napastnika, to doktadna ilustracja tych
opowiesci.

Moje pokolenie wychowato sie
na wojennych wspomnieniach, opo-
wiesciach i literaturze. Wojna wywarta
bezposredni wptyw na losy wielu z nas
— gdyby nie wojna urodzitabym sie
we Lwowie, a nie na Pomorzu Zachod-
nim. Wojna, do konca zycia obecna
w Swiadomos$ci moich rodzicow jest
tez obecna w mojej pamieci, ale dla
moich dzieci, o wnukach nie wspo-
minajac, to juz odlegta, abstrakcyjna
historia. A jednak wojenne przezycia
musiaty jako$ przetrwaé w kolejnych
pokoleniach, skoro na wies¢ o wojnie,
ktéra wybuchta tuz obok, natychmiast
mnoéstwo Polakéw ruszyto z pomo-
ca. Przyznaje, ze w ostatnich latach
miatam coraz gorsze zdanie o moich
rodakach, szczegdlnie widzac jak od-
nosza sie do uchodzcow i migrantéw,
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obserwujac coraz gto$niej panoszace
sie grupy nacjonalistéw czy wrecz fa-
szystow, do$é obojetnie przyjmowa-
nych przez spoteczenstwo, do tego
obudzong i podsycana przez rzad wro-
go$¢ do Niemcow, niweczgca wysitek
wlozony w pojednanie. A tu z dnia
na dzien, ruszyta armia wolontariuszy,
przy granicy, na stacjach kolejowych,
w innych wyznaczonych miejscach sto-
ly uginaja sie od kanapek i przekasek,
dymig gary z zupa czy herbatg, pietrza
sie stosy rzeczy potrzebnych po dtu-
giej, wyczerpujacej drodze do granicy.
Czekaja samochody prywatne i fir-
mowe gotowe podwiez¢ uchodzcé/w
do réznych zakatkéw kraju, gdzie cze-
kaja nanich miejsca do spania, kolejni
wolontariusze i kolejne positki. Ludzie
ofiaruja im pobyt w swoich domach,
wygospodarowuja dla nich miejsce
r6zne osrodki, bursy, hotele. Admini-
stracja rzgdowa nie byta przygotowana
na przyjecie uchodzcéw i totalnie sie
w tym wszystkim pogubita, ale samo-
rzadowcy staneli na wysokos$ci zadania,
wspierajgc zaangazowane organizacje
pozarzadowe i spontanicznie utwo-
rzone grupy obywateli. Zagrzewajg
sie komoérki, w mailach i messengerze
dominuja pytania: czy macie, czy mo-
zecie przyjaé, czy mozecie przywiezé
i odpowiedzi: mamy, zakupimy, przy-
wieziemy.

Serce ro$nie, gdy do naszego ma-
gazynu przyjezdza TIR peten daréow
z Niemiec, a potem zjawia sie zastep
przewaznie mtodych wolontariuszy,
ktoéry to sortuje i pakuje. W ciggu dnia
nie ma czasu na refleksje, ale wieczo-
rem czuje sie w sobie ogromny tadunek
dobra, ktére emanowato z mnéstwa
ludzi w realnej i wirtualnej przestrzeni.
Dobra, ktére narodzito sie w odpowie-

Razem z Tobqg

dzi na straszne zto wojny. Zto dobrem
zwyciezaj — styszeliSmy niejednokrot-
nie i mozna powiedzieé, ze dzi$ to sie
wlasnie dzieje. W relacjach polsko-
-ukrainskich ma to szczegélne zna-
czenie. W mediach spotecznosciowych
od czasu do czasu pojawia sie pytanie:
czy powinniSmy tak pomagaé Ukra-
incom po tym, co nam zrobili w 43
roku? Ot6z wtasnie powinni$my. Moja
rodzina pochodzi z Kreséw. Mogtam sie
urodzi¢ dzieki temu, Ze moim rodzicom
uratowal zycie przyjaciel Ukrainiec.
Wczesniej, przez wiele lat robilismy
wszystko, zeby Ukraincy, pogardliwie
zwani Rusinami, nas znienawidzili.
Szczegdlnie ostatnie lata trzydzieste,
po $mierci Pilsudskiego tym sie odzna-
czyly. Ukraincéw uznano za drugi sort,
utrudniano wszelka dziatalnosé¢, za-
mykano ukrainskie szkoty, a nawet cer-
kwie. Traktowano ich nie jak obywateli
polskiego panstwa, ale jak poddanych.
Te nasze winy przykryta okrutna Rzez
Wotynska, na ktéra odpowiedzielismy
odwetem ze strony polskich party-
zantéw. Wszystko to znam z opowie-
$ci bezposrednich swiadkéw — mojej
rodziny. Pamieé o tych wydarzeniach
musi trwac jako ostrzezenie, do czego
prowadzi pogarda, nienawis¢ i zemsta.
Chcemy, zeby nasze dzieci i wnuki
mogly czué sie bezpieczne, a to bedzie
mozliwe tylko wtedy, kiedy ze swoimi
sasiadami beda zyly w przyjazni. Mam
nadzieje, ze pamie¢ o pomocy, jaka
Polacy §wiadcza ukrainskim sasiadom
w tym tragicznym czasie, pozostanie
na zawsze w pamieci obu narodéw
i zbuduje zupelie nowe,dobre relacje,
tak potrzebne w sytuacji, gdy dtugo
jeszcze zagraza¢ nam bedzie wspolny,
potezny wrog. m

razemztoba.pl



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sa rodzicami nie-
pelmosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rados$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

czace wszystkich w strachu zagrozenie,
jak wojna w Ukrainie, wszystkie nasze
codzienne demony przy nim zbladty.

Powiem wiecej — zauwazytam przy
tym bardzo dziwng rzecz - zaczetam
za nimi tesknic...

Bo to jest tesknota za strachem
kontrolowanym, za takim ktory, jako
rodzice, mamy w obowigzku poko-

Czego boja sie rodzice...

esteSmy rodzicami. Dorostymi. Naszym zadaniem jest znaé

odpowiedZ na kazde pytanie, wiedzie¢ wszystko najlepiej

i niczego sie nie ba¢. Taki obraz pewnie maja dzieci. Ja taki
miatam. Z czasem oczywiscie teoria sie weryfikuje, bo sami
sie z dzieci dorostymi stajemy i sami zaczynamy widzie¢ luki
w systemie i dochodzi¢ do wniosku, Ze cala ta dorostos¢ jest
przereklamowana. A juz na pewno wiemy, Ze nie jest tak, ze sie
niczego nie boimy. Przeciez jesteSmy dorosli. To nas sie boja.

nad, to nasza praca i na tym skupiamy
swoje wysitki. Na tym i na szukaniu
rozwigzan. I bardzo czesto sie nam
udaje. Wiadomo - lata wprawy.
Tymczasem nattok okrutnych zda-
rzen i informacji oraz fakt, ze dzieje sie
to tak blisko nas, powoduje Zze zyjemy
konfliktem na wschodzie i wdart sie on

Tymczasem strach ma rézne obli-
cza, boimy sie wielu rzeczy, czasem
dowiadujemy sie o swoich demonach
dopiero jak sie na naszej drodze zycia
pojawia. Kiedy przychodzi nam sie
zmierzy¢ z czyms§, o co nigdy siebie
nie posadzali$my, Ze tak sie stanie.

Kazdy ma jakie$ swoje demony.
Zwykle nasze wydaja sie najwieksze,
ale jednak czasem rozumiemy strach
innych, lub go bagatelizujemy i uwa-
zamy ze tylko nasz jest ten wlasciwy.
Bywa, ze potrafimy sie od niego zdy-
stansowac, albo zupelnie sie w nim
zatracamy. Sen z powiek spedzajg nam
codzienne troski i problemy. Sama
nie raz pisatam, jak obezwtadniajaca
jest ciggta obawa o Julke, o jej zdrowie,
o rzeczy i sytuacje, na ktére wpltywu

nie mamy. Jak ciggle musimy po omac-
ku oceniac co sie dzieje i mie¢ nadzieje
ze oceniamy witasciwie. I jak jest to dla
nas bardzo obcigzajace emocjonal-
nie i psychicznie. Niedawno przeciez,
podczas pobytu w szpitalu po moc-
nym ataku padaczki, czas dla nas sie
na chwile zatrzymat. Wydawato sie
ze tracimy kontrole jako rodzice i opie-
kunowie. Ze strach o Julke siegnat su-
fitu — osiggnat jakie$ apogeum. Ze nas
pokonat, ze przynajmniej na mo-
ment, straciliémy grunt pod nogami.
To wszystko jest trudne, oczywi-
Scie, problem nie znika, jednak
teraz dopiero sie okazuje, jak nie-
wiele wtedy wiedzieliSmy o utracie
kontroli i poczuciu bezsilnoSci...
Bo kiedy nagle pojawito sie tak jedno-

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Damian Nowacki

w naszg codzienno$¢, zajmujac miejsce
dotychczasowych trosk. I nagle ztapa-
tam sie na uspokajaniu swoich mysli
przez skupienie sie na tym, co mnie
stresuje na co dzien, na przywotywa-
niu codziennych demonoéw. Zwyczaj-
nie probowatam sobie przypomniec¢
co mnie najbardziej jeszcze tak nie-
dawno doprowadzato do bezsennosci...
To dopiero terapia... Ale te demony
sg nasze, sg oswojone i wiemy jak sobie
z nimi radzié. Fakt, ze caly czas ist-
nieja, jest dowodem na to, ze jest nor-
malnie, Ze nie jest to banalne i nadal
~.mozemy” martwic¢ sie Julki skoliozg
i napadami padaczkowymi. Ta ,nor-
malno$¢” jest nam bardzo potrzebna,
lata przeciez zajeto nam ich oswajanie,
adaptacja i znajdowanie sity i energii
do dziatania. NiezaleZnie od trudnosci.
I w obliczu tego, co sie dookota nas
dzieje i cho¢ z pewnoscig takie zycze-
nia znajda sie w co najmniej pierw-
szej dziesiatce najdziwniejszych, zycze
Wam i nam, Zeby te problemy, ktore
na co dzien nie dawaty nam spac, byty
znowu naszymi najwiekszymi. m
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Infolinia dla
niepelnosprawnych

uchodzcow

Fot. pixabay.com

PFRON wraz z PSONI w Gdansku
uruchomitl catlodobowy telefon wspar-

cia dedykowany stuzbom granicznym
oraz personelowi punktéw recepcyjnych
przyjmujacych uchodzcéw z Ukrainy.
Pracownicy infolinii udzielaja wska-
zowek jak pomoéc osobie deklarujacej sie
jako niepelnosprawna lub posiadajacej
niepelnosprawno$é potwierdzona wizu-
alnie przez pracownika stuzb granicz-
nych lub punktu recepcyjnego. W tym
celu przekazujg informacje na temat
wyspecjalizowanych organizacji w woj.
podkarpackim lub lubelskim, ktére zaj-
muyjg sie: profesjonalnym transportem,
jesli osoba nie jest w stanie skorzystaé
z transportu standardowo oferowanego
uchodZcom, pomocag w tymczasowym
zakwaterowaniu — w przypadkach gdy
osoba wymaga miejsca dostosowanego
do jej niepetnosprawnosci, niezbedna
pomoca asystencka. Pracownicy infoli-
nii wskaza réwniez placéwki w innych
wojewodztwach mogacych zapewnic¢
transport lub zakwaterowanie. W ra-
zie zapotrzebowania na $rodki higieny
osobistej lub niezbedny sprzet rehabi-
litacyjny udzielg informacji na temat
witasciwych stuzb mogacych udzielié¢
wsparcia w tym zakresie. Numer telefonu
to 503 703 974. Infolinia dziala 24 godziny
na dobe przez 7 dni w tygodniu. Ustuga
jest bezptatna. m PFRON
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Powstala Swiatowa mapa dostepnosci
architektonicznej

W ramach trwajacej konferencji Zero by, 2o,
. . . . . g, 8ratg Ibnh
Project 2022 w Wiedniu po nazwa ,Polityki ~ Croeso 9,
i .. z@ﬁ: vitejte ey menyambub fsr
publiczne poprawiajace ramy prawne dla A

L . SIS ST
dostepnosci”, stworzono mape miejsc do- o {0

stepnych dla os6b poruszajacych sie na woz-
kach. Mapa dostepna jest w 32 jezykach
i dziata na calym $wiecie. Ponad 15 proc.
Swiatowej populacji to osoby z niepeino-

ASE
,§ )

sprawnosciami. Informacje o dostepnosci
miejsc publicznych sg dla tej grupy oséb bardzo wazne, a jednocze$nie trudne
do znalezienia. Dzieki mapie dostepnosci udato sie wypeti¢ luke informa-
cyjnag w zakresie dostepnosci. Kazdy moze wspottworzy¢ i oznaczaé miejsca
publiczne na catym $wiecie zgodnie z ich dostepnoScia dla wézkéw inwalidz-
kich. Kryteria oznaczania miejsc oparte sa na prostym systemie sygnalizacji
Swietlnej: zielony — w peini dostepne dla 0s6b poruszajacych sie na wozkach,
pomaranczowy — czeSciowo dostepne dla os6b poruszajacych sie na wézkach,
czerwony — niedostepne dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach. Miejsca, ktore
nie zostaly jeszcze oznaczone zgodnie z dostepnoscia dla oséb poruszajacych
sie na wozkach, majg szary znacznik. Kazdy moze je szybko i tatwo oznaczy¢.
Zebrane w ten sposOb informacje sg tatwe do zrozumienia, dostepne bezptatnie
i mozna je swobodnie udostepnia¢. Mapa dostepna jest na stronie internetowej
po adresem wheelmap.org/. m

funduszeeuropejskie.gov.pl

Nowe studia podyplomowe
— specjalista ds. dostepnosci

Na Wydziale Architektury Zachod-
niopomorskiego Uniwersytetu Techno-
logicznego utworzono nowy kierunek
ksztatcenia podyplomowego — specjalista
ds. dostepnosci. Studia w pierwszej edycji
sg darmowe, dla stuchaczy zapewniony
jest roOwniez catering. Studia trwaja dwa
semestry i majg charakter niestacjonarny.
Studia przeznaczone sg dla pracownikow
sektora publicznego oraz prywatnego, zainteresowanych uzyskaniem szerokiej
wiedzy w zakresie dostepnosci, ktorzy beda mogli ja wykorzysta¢ do realizacji
obowiagzkéw wynikajgcych z ustawy o zapewnieniu dostepnosci w organizacji,
w ktorej sg zatrudnieni. Ponadto osoby, ktore ukoncza studia podyplomowe, bedg,
dysponowa¢ wiedzg i umiejetnosciami uniwersalnymi, pozwalajacymi na sto-
sowanie regut dostepnosci w zakresie dziatalnosci kazdego podmiotu, a takze
kompetencji transferowalnych, ktére sa mozliwe do zastosowania na ré6znych

Fot. pixabay.com

stanowiskach pracy w administracji rzadowej i samorzadowej, pracownikéw
pozostatych instytucji publicznych, przedstawicieli organizacji lokalnych,
spotecznych i gospodarczych oraz wszystkich tych, ktérzy chcg zdoby¢ kwali-
fikacje w zakresie wdrazania i doskonalenia dostepnosci w sferze publicznej
i kompetencje specjalisty ds. dostepnosci. m

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny

Razem z Tobag razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Polski projekt domu

dla niewidomych nagrodzony Kongres Autism

' Wsréd wielu nadesta- Elll‘Ope 2022

nych prac, m. in z uczelni

w Yale, to wtasnie projekt
W dniach 7-9 pazdziernika w Krakowie

odbedzie sie Kongres Autism Europe 2022.

domu ,Cause Every Step

Counts” autorstwa stu-
dentek Akademii Sztuk Ruszyto juz przyjmowanie zgtoszen tematow

i wystapien. Organizatorem i gospodarzem
wydarzenia jest Fundacja JiM. Kongres jest
w pelni hybrydowy. Wystepowag, jak i bra¢

Pieknych w Gdansku
zdobyt zaszczytne drugie
miejsce na Miedzynaro-
dowym Konkursie Archi-
tektonicznym ,Home for
The Blind”. W ramach konkursu projektantki stworzyly przestrzen dla osoby

udziat w nim mozna zaré6wno na miejscu
jakiprzez internet. W kazdym z Kongresow
Autism-Europe bierze udziat okoto 2000
Uczestnikow z calego Swiata. Kazda edycja
przycigga ok. 100 prelegentow, a ok. 800 os6b
zgtasza swoje propozycje plakatow nauko-
wych, prezentowanych podczas Kongresu.

Fot. pixabay.com

w pelni niewidomej, ktéra bedzie mieszkata w niej sama bez psa przewodnika.
Glownym celem projektu byto stworzenie logicznej przestrzeni posiadajacej
udogodnienia pomagajgce w codziennym funkcjonowaniu osobie niewidomej.
Musiata to by¢ bezpieczna przestrzen, w ktorej osoba niewidoma bedzie mogta
sie fatwo samodzielnie odnalez¢. W opinii jury projekt domu gdanskich studen-

tek to niezwykle udany prosty dom, po ktérym mozna sie poruszac, orientowac
w nim i utrzymywaé¢ w umy$le jako mape mentalng lub model. Oceniajacy zwr6-

Naukowcy
cili szczego6lng uwage na organizacj¢ domu, ktéra jest zbudowana wokét trzech Profesjonalici
odrebnych, bogatych sensorycznie naturalnych miejsc do zycia. Nagrodzony Osoby w spektrum, rodzice, opiekunowie

projekt ,Cause Every Step Counts” autorstwa Oliwii Karapudy i Aleksandry
Maszczyk oraz studiujacej w ramach programu Erasmus Artemis Athanaasiadi
powstat pod opieka prof. ASP dr hab. Anny Wejkowskiej-Lipskiej w IT Pracowni
Podstaw Projektowania Architektury Wnetrz. m

Ruszyl projekt ,Tu Mozesz”

Zgtos swoje wystapienie
na Kongresie Autism-Europe

Jeste$ osobg stabostyszaca
lub masz bliskich z niepetno-
sprawnos$ciami stuchu? Skorzystaj [
z oferty edukacyjnej przygotowane;j
w ramach projektu ,Tu Mozesz".

M) Autism
U Europe

Cykl rozpoczety dwa webinary: | E| Jest to najwazniejsze wydarzenie zwigzane
,Dziecko stabostyszace na lekcji 1 % z autyzmem w Europie, z ponad 40-letnig
— jak stworzy¢ wygodne warunki / 13 tradycja. Kongresy Autism-Europe sg orga-
nauczania?” oraz ,Technologie dla | E’ﬂ nizowane raz na 3 lata. Podstawowym celem
stabostyszacych — wygoda czy wy- il o Kongresu jest umozliwienie wymiany pogla-
zwanie?” Projekt ,Tu Mozesz” do tej pory skupiat sie glbwnie wokot strony dow pomiedzy badaczami, lekarzami, osobami
z bazg miejsc uzytku publicznego w Polsce, gdzie dziata petla indukcyjna dla zwigzanymi zawodowo ze wspieraniem os6b
0s0b z niepelnosprawnosciami stuchu. Dzieki stronie (tumozesz.pl) kazdy w spektrum. W rezultacie, Kongres byt miej-
moze sprawdzié, czy miejsce, do ktérego sie wybiera, jest dostosowane do os6b scem rozpowszechniania wiedzy na temat
korzystajacych z aparatow i implantéw stuchowych. Teraz w ramach projektu diagnozy, terapii, form wsparcia czy edukacji
mozna skorzystac z bezptatnej oferty edukacyjne;j. o0s6b w spektrum — takze wsrdd rodzicow

— Projekt ,Tu Mozesz” to teraz wiecej niz petla indukcyjna — chcemy, aby miat i opiekunow. Ten cel nadal towarzyszy kaz-
on szerszy zakres, by tym samym udostepnia¢ kulture i edukacje dla wszystkich. demu Kongresowi AE: aby wymieniac sie
Stad pomyst na cykl webinaréw. Pragniemy dotrze¢ do os6b staboslyszacych — doswiadczeniami i budowaé¢ SwiadomoS$¢.
w tym dzieci i mtodziezy, ale rowniez do ich rodzicow, bliskich czy nauczycieli Dla tego wydarzenia unikalne jest interdy-
i nauczycielek. Dlatego pierwszy webinar poruszy tematyke uczniow, ktérzy scyplinarne spojrzenie na spektrum autyzmu,
stabo stysza na lekcjach — méwi Anna Zoérawska, prezes Fundacji Kultury bez nie tylko naukowe czy medyczne, ale rOwniez
Barier. m Inf. prasowa spoteczne. m
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SPOLECZENSTWO

By¢ szczesSliwym mimo choroby

uty to miesigc Swiadomosci chor6b rzadkich. Jedna z nich jest rdzeniowy zanik mie-
$ni. Z SMA zmagaja sie szeScioletnia Gabrysia, dziewiecioletni Tymon i szesnastoletni
Szymon. Wszyscy troje aktualnie przyjmujg innowacyjny lek doustny, risdiplam, ktéry
zostal zarejestrowany do leczenia SMA w UE w marcu 2021 roku. Ich rodzice nie chcg zatraci¢

sie w chorobie i podkreslaja, ze starajg sie zy¢ normalnie, tak jak inne rodziny.

Gabrysia, Tymek, Szymon — maja kil-
ka-kilkanascie latina co dzien dzielnie
zmagaja sie z rdzeniowym zanikiem mie-
$ni (SMA). Ale ich zycie i zycie ich rodzin
to nie tylko choroba. Gabrysia chodzi
do przedszkola, gra na pianinie i wrecz
tryska radoscia, ktéra zaraza wszystkich
dookota. Tymek to elokwentny, btysko-
tliwy uczen trzeciej klasy podstawow-
ki, pasjonat astronomii i dinozauréw.
Szymon — jak typowy nastolatek — lubi
gry komputerowe i muzyke, buntuje
sie i ma wlasne zdanie. Marzy o podro-
zy do Wenecji. Wszyscy troje aktualnie
przyjmuja innowacyjny lek doustny,
risdiplam, ktory zostal zarejestrowany
do leczenia SMA w UE w marcu 2021
roku. Ich rodzice nie chcg zatraci¢ sie
w chorobie, a fakt, ze lek przyjmowany
jestw domu, pomaga im w lepszej orga-
nizacji zycia codziennego. Wszyscy pod-
kreslaja, ze staraja sie zy¢ normalnie, tak
jakinne rodziny. Rdzeniowy zanik miesni
to rzadka choroba, spowodowana muta-
cja w genie SMN1. Efektem tej mutacji
jest niedobor w organizmie biatka SMN,
niezbednego dla funkcjonowania tzw.
motoneuronow, czyli komoérek nerwo-
wych zlokalizowanych w rdzeniu krego-
wym i unerwiajgcych wszystkie miesnie.
Jezeli w organizmie brakuje biatka SMN,
to motoneurony obumieraja, a miesnie
stopniowo stabng i zanikajg. Proces ten
postepuje z r6zna szybkoscig i réznym
nasileniem, dlatego wyrdznia sie kilka
typow SMA. Najbardziej gwaltowny prze-
bieg ma SMA typu 1. Dzieci z ta postacia,
choroby przejawiajg objawy ostabienia
miesnijuz w pierwszym pétroczu zycia,
bez podjecia leczenia nigdy samodzielnie
nie siedza i najczesciej umieraja w ciggu
pierwszych dwéch lat z powodu ostabie-
nia mie$ni oddechowych oraz powiktan
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zwiazanych z infekcjami ptuc. Na SMA
typu 1 choruje szesnastoletni Szymon,
zwany przez bliskich Preclem. Cho¢ 16
lat temu, gdy sie urodzit, nie byto jeszcze
farmakoterapii SMA, chlopiec przezyt
ima sie §wietnie.

Diagnoza — jeden z najgorszych
dni w zyciu

— Kiedy Szymon miatl sze$¢ tygodni
poszliSmy na pierwsze szczepienie.
Pediatra zauwazyla, ze syn jest wiotki
i skierowata nas do neurologa. Trafili-
$my do Centrum Zdrowia Dziecka, gdzie
wykonano badania genetyczne. Wyniki
przyszty, gdy Szymon mial 4 miesiace.
Okazalo sie, Ze jest to najciezszy typ SMA.
Dzien diagnozy byt jednym z najgorszych
dni w naszym zyciu. Ale zamiast uzala¢
sie nad soba, skupiliSmy sie na dzia-
taniu, cho¢ byto to o wiele trudniejsze
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niz obecnie. Lekarze niewiele mogli
pomoc, a rola neurologa konczyta sie
w momencie diagnozy. Takze wiedza
na temat tego, jak opiekowad sie dziec-
kiem z SMA 1 oraz standardy tej opieki
byty w Polsce w powijakach. Dlatego
na wlasna reke szukalismy informacji
w internecie na stronach zagranicznych.
KorzystaliSmy tez z pomocy Polskiego
Towarzystwa Choréb Nerwowo-Mie-
$niowych. SMA jest bardzo wredng i pod-
stepna choroba. Na poczatku zanikajg
mies$nie w okolicach Zeber, co utrudnia
oddychanie oraz mie$nie odpowiedzialne
za potykanie, a wtedy dziecko zaczyna
cierpie¢ na tzw. dysfagie, czyli niemoz-
nos$¢ przyjmowania pokarméw. To sg
pierwsze objawy, ktére dotknety réwniez
Szymona. Sa one bardzo niebezpieczne,
bo bezposrednio zagrazaja zyciu. Mieli-
$my jednak to szczedcie w nieszczesciu,

razemztoba.pl
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ze wtedy w Polsce pojawiaty sie pierwsze
respiratory domowe. I Szymon miat do$é
wczednie wlaczone wsparcie respirato-
rem, co byto wéwczas w naszym kraju
ewenementem. Z perspektywy 16 lat Zycia
z choroba moge stwierdzi¢, Ze najtrud-
niejszym okresem byly pierwsze dwa
lata. MusieliSmy podejmowaé bardzo
trudne decyzje, dotyczace m.in. zatozenia
tracheotomii, podpiecia na state do respi-
ratora czy zrobienia gastrostomii, czyli
otworu do zotagdka, przez ktéry dziecko
jest karmione. To sa decyzje ratujace
zycie dziecka, ale bardzo trudne psy-
chologicznie — opowiada Malgorzata
Rybarczyk-Boniczak, mama Szymona,
autorka bloga Preclowa Strona.

Przyznaje, ze przyjscie na Swiat dziec-
ka ze SMA 1 wymaga od rodzicéw rady-
kalnych zmian w Zyciu:

— My zrobiliSmy trzy rzeczy.
Po pierwsze, wzieliémy §lub. Wczesniej
zyliémy w zwigzku partnerskim. Stwier-
dziliémy jednak, Zze musimy zadba¢
o siebie formalnie — méwie o kwestiach
opiekunczych i emerytalnych, ponie-
waz od razu wiadomo byto, Ze zrobimy
tez druga rzecz, czyli, Zze jedno z nas
zrezygnuje z pracy. Padto na mojego
meza, poniewaz zarabiat mniej ode
mnie. To byta decyzja czysto ekono-
miczna. I maz §wietnie sprawdzit sie
w swojej roli. Nauczyt sie wszystkiego
ijak kazdy rodzic niepelnosprawnego
dziecka stat sie: kucharzem, pielegnia-
rzem, rehabilitantem, nauczycielem,
kierowca. Trzecia rzecz, ktéra zrobili-
$my, i na co mogliSmy sobie pozwoli¢
przy wsparciu rodziny, to zmiana miesz-
kania. Kupiliémy mieszkanie na par-
terze, zeby — w razie gdy zepsuje sie
winda — w kazdej chwili mozna byto
wyj$¢ z Szymonem z domu.

Trudne poczatki wspomina takze
mama szes$cioletniej Gabrysi, Marta
Wejerowska. Gabrysia choruje na SMA
typu 2, ktoéry charakteryzuje sie tym,
ze dziecko rozwija sie niemal pra-
widtowo do okoto 12 miesigca Zycia,
samodzielnie siada miedzy 6 a 8 mie-
siacem zycia, jednak wyrazne problemy
zaczynaja by¢ widoczne, gdy dziecko
prébuje wstawaé. Bez podjecia lecze-
nia, ci pacjenci nigdy samodzielnie
nie chodza. Tak tez byto z Gabrysia,

ktéra po urodzeniu byta silna, miata
prawidtowe odruchy i poczatkowo roz-
wijata sie ksigzkowo.

— Coérka zaczeta siedzie¢ w wieku 7
miesiecy, miata jednak w tej pozycji bar-
dzo mocno zaokraglone plecy, co mnie
zaniepokoito. Lekarz stwierdzil jednak,
Ze nie ma sie czym martwic. Gabrysia za-
czetanormalnie raczkowad, ale nie podje-
ta préby samodzielnego stania. W wieku
10 miesiecy jej n6zki byty wiotkie, co byto
dla mnie kolejnym sygnatem, Ze co$ jest
nie tak. Lekarz wcigz mnie uspokajat,
ale zaproponowat wizyte u fizjotera-
peuty, ktéry natomiast zasugerowat
konsultacje z neurologiem. Neurolog
rozpoznat obnizone napiecie mie$nio-
we i zalecit rehabilitacje. Poczatkowo
jej efekty byty dobre, Gabrysia podjeta
nawet préby kleku, az do momentu, gdy
przyszta infekcja gérnych drég oddecho-
wych. Cérka zaczeta wtedy gwattownie
stabnaé, a przy raczkowaniu zaczeta jej
opada¢ glowa. Pediatra skierowata nas
od razu do szpitala w Poznaniu, gdzie
rozpoczela sie szczegétowa diagno-
styka. Diagnoze SMA dostalismy, gdy
Gabi miata rok i3 miesiace. Na poczatku
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nie dowierzalisSmy, chcieli$my powtarzaé
badania, ale pani doktor przekonata nas,
ze nie ma to sensu, bo przy takich dia-
gnozach nie ma pomytek. Na poczatku
byto ciezko, zwlaszcza, ze opcje leczenia
byly ograniczone — méwi pani Marta.

Spektakularne efekty terapii

Lagodniejszg postacig rdzeniowego
zaniku mie$ni jest typ 3. Pacjenci z SMA
3 rozwijajg sie w pierwszym roku zycia
na ogdt prawidtowo i uzyskuja zdolnosé
samodzielnego chodzenia. Ich stan ru-
chowy jednak systematycznie sie pogar-
szaiwiekszo$¢ znich — w r6znym wieku
— traci te zdolnos¢. I tak, w pierwszym
roku zycia Tymona, nic nie wskazywato
na jakikolwiek problem zdrowotny. Do-
piero, gdy Tymek zaczat chodzi¢, w wieku
11-12 miesiecy, jego rodzicoOw zaniepokoit
sposo6b, w jaki to robit, a mianowicie, bez
zginania do konica kolan.

— Thumaczyli$my sobie, Ze moze ma
taka technike, i ze trzeba mu da¢ czas,
zeby ja doprecyzowal. Jednak przy ko-
lejnej kontroli u ortopedy, zwrécitam
lekarzowi uwage na to, ze Tymek cho-
dzi specyficznie. Ortopeda stwierdzit



Fot. nadestane

SPOLECZENSTWO

obniZzone napiecie miesniowe i wystat
nas do poradni neurologicznej. I tak sie
zaczela nasza dtuga droga diagnostyczna,
ktora trwata pottora roku. Na przyje-
cie do poradni genetycznej czekalismy
az 8 miesiecy, ale neurolog powiedziata,
Ze nie ma pospiechu, bo jezeli potwierdzi
sie SMA, to i tak nic wiecej nie bedzie
mozna zrobi¢, jak tylko rehabilitowac¢
syna, co w czasie oczekiwania na bada-
niaitak robilismy. Caty czas liczyliSmy
skrycie, Ze to nie SMA. W koncu przyszty
jednak wyniki badan genetycznych, ktére
potwierdzily rdzeniowy zanik miedni.
Byto to w2015 roku, Tymon mial wowczas
2 latai4 miesigce. Do drugiego roku zycia
syn chodzil samodzielnie, w ten specy-
ficzny dla siebie sposdb, jednak z biegiem
czasu coraz czeSciej upadal na ziemie.
Zdarzato sie to 6-8 razy w ciggu dnia,
iza kazdym razem byty to bardzo bolesne
upadki. Wygladato to tak, jakby jakas
niewidzialna sita podcinata go od tytu
iupadat jak decha, bezwladnie uderzajac
gltowa na podtoge.

— Ze strachu przed upadkiem, Tymek
wycofat sie z chodzenia i zaczat z powro-
tem czworakowadé. Po diagnozie najwiek-

szym wsparciem okazali sie dla nas inni
rodzice i Fundacja SMA. Na podstawie
opinii innych rodzicéw oraz rehabili-

tantow stworzyliSmy swoéj indywidu-
alny plan dziatania, w ktérym trwamy
do dzi$. Tymek ma trzy razy w tygodniu
standardowa rehabilitacje ruchowa, za-
lecang przy chorobach miesniowych,
raz w tygodniu masaz powieziowy, dwa
razy masaz gteboki i raz w tygodniu ba-
sen. Oprocz tego codziennie w domu
pionizuje sie przez 2 godziny. Srednio
na utrzymanie swojego ciala w dobrej
formie przeznacza 4,5 godziny dziennie!
No i ma szkote, lekcje, a takze zajecia,
ktére wynikaja z jego r6znych pasji. Nie-
kiedy zastanawiam sie, skad on bierze
na to wszystko site i che¢ — méwi mama
Tymona, Justyna Malinowska.

Na rozpoczecie leczenia farmakolo-
gicznego Tymon czekal prawie 3 kolej-
ne lata. — W pewnym momencie nasza
cierpliwo$¢ sie skoniczyta i postanowi-
liSmy przeprowadzi¢ sie do Niemiec,
gdzie byto juz refundowane leczenie
lekiem podawanym do rdzenia krego-
wego — nusinersenem. Jednak tuz przed
wyjazdem ukazalto sie ogtoszenie o roz-
poczeciu w Polsce proby klinicznej leku
doustnego. ZgtosiliSmy sie na badania
rekrutacyjne do Kliniki w Gdansku. Ty-
mek przeszed? testy pozytywnie, wiec
podpisaliSmy umowe na uczestnictwo
syna w probie klinicznej i odwotalismy
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wyjazd do Niemiec. Przez pierwszy rok
trwania badania klinicznego, nie byto
wiadomo, czy syn przyjmuje lek czy pla-
cebo, bo zgodnie z regulaminem badania,
dopiero w drugim roku wszystkie dzieci
zaczely otrzymywacd substancje czynna.
Wiec odwotujac wyjazd do Niemiec, zary-
zykowali$my, ale zdecydowanie nie za-
tujemy tej decyzji i Tymon jest w tym
badaniu do dnia dzisiejszego. Efekty
leczenia byty spektakularne. Po oko-
to 3 miesigcach od przyjecia pierwszej
dawki leku Tymon zaczal samodzielnie
chodzi¢. Przez 3 poprzednie lata nie byt
w stanie oderwaé nog od podtogi,apo 3
miesigcach przyjmowania leku zaczat
stawia¢ kroki i chodzit coraz szybciej
i coraz wiecej. ByliSmy wtedy najszcze-
$liwszymi ludZmi na $wiecie! Niestety,
przez to, ze Tymek miat zawsze stabszg
prawa noge, jego chéd byl nieprawidto-
wy, co sprawito, Zze zaczal mu sie skrzy-
wia¢ kregostup, na poczatku delikatnie,
ale potem juz skokowo i teraz jest to juz
bardzo duza skolioza wymagajaca po-
waznego zabiegu operacyjnego, na ktory
Tymek ma juz wyznaczony termin. Nie-
stety, im wieksze stawalo sie skrzywienie
kregostupa, tym trudniej byto synowi
ztapac¢ balans wlasnego ciata, na dodatek
pojawity sie przykurcze w kolanach i w
efekcie tych dwoéch czynnikéw, Tymon
znow przestal chodzi¢ samodzielnie.
Obecnie syn chodzi przy pomocy bal-
konika. Ale jego sita w nogach, barkach,
brzuchu ciagle rosnie, i dlatego z catego
serca wierze, ze po operacji kregostupa
i okresie rekonwalescencji znowu za-
cznie chodzi¢.

Historia lubi sie powtarzaé

— Tymek juz dwa razy w swoim krot-
kim zyciu utracit zdolno$¢ samodzielne-
go chodzenia i dwa razy uczyt sie stawiaé
kroki, wiec na pewno da rade kolejny
raz stana¢ przed tym wyzwaniem i mu
sprosta¢ — zapewnia mama chtopca. Wy-
czekiwane leczenie doustne Na leczenie
nusinersenem w Niemczech zdecydowali
sie rodzice Gabrysi. Dziewczynka do-
stata pierwszg dawke tego leku na kilka
dni przed swoimi drugimi urodzinami.
— Nie mogli$my czekaé az nasza corka
zakwalifikuje sie do badania kliniczne-
go, patrzac jak stabnie dostownie z dnia

razemztoba.pl
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na dzien. Co chwila tapata jakies infekcje
i tracita wszystkie funkcje — przestata
raczkowad, przestata siedzie¢, a obrot
z plecéw na bok byt dla niej napraw-
de wielkim wyczynem. Tymczasem juz
po podaniu pierwszej dawki leku, Ga-
brysia stala sie mocniejsza, a z kazda
kolejng dawka uzyskiwata nowe umiejet-
nosci. Wszystko sie odradzato. Niestety
od samego poczatku byt duzy problem
— zniewiadomych przyczyn — z poda-
niem Gabrysi leku do kanatu kregowego.
Cho¢ corka nie ma skoliozy, za kazdym
razem trzeba byto robi¢ po kilka wktué,
iw koncu lekarze zdecydowali sie na po-
dawanie jej leku w narkozie. Ale nawet
wtedy nigdy nie udawato sie podac leku
za pierwszym razem, zazwyczaj dopiero
za trzecim-czwartym wkhuciem. Gdy nu-
sinersen zaczal by¢ refundowany w Pol-
sce, wrociliSmy do kraju, ale tutaj byty te
same problemy z podaniem dordzenio-
wym, zwlaszcza ze w Polsce nie wykonuje
sie tego zabiegu pod narkoza. Najgorsza
byta 11. dawka, ktéra udato sie podaé
dopiero za dziesigtym razem! Gabry-
sia nabawita sie wtedy silnego zespotu
popunkcyjnego, a na dodatek doszto
do zakazenia. Po tym podaniu u Gabrysi
stwierdzono urosepse i trafita na oddziat
zakaZny. To byt ogromny stres i dla mnie
idlalekarzy, ktorzy podobnie jak ja, byli
przerazeni wizjg podania Gabrysi ko-
lejnej dawki. Teoretycznie wklucie po-
winno by¢ u niej proste, ale w praktyce
zawsze byto traumatyczne. Wiec gdy
pojawita sie mozliwo$¢ zmiany terapii
na lek doustny, risdiplam, poznanscy
lekarze wystgpili z wnioskiem do pro-
ducenta, ktory udostepnit Gabrysi ten
lek. Twszyscy odetchnelismy z ulga. Po-
czatkowo obawiatam sie tej zamiany,
bo nie wiedziatam, jak risdiplam bedzie
dzialal, ale zadziatal Swietnie. Gabry-
sia przyjmuje lek doustny od listopada
2020 roku i ciggle idzie do przodu —
jest coraz mocniejsza i uzyskuje nowe
funkcje. Zaczeta raczkowaé, wszystkie
jej ruchy sa szybsze, lepiej kontroluje
gtowe, zaczyna podchodzié przy meblach
do kleku. Efekty leczenia sa niesamowite.
Nie sadzitam, Ze moze nastgpic az taka
poprawa u dziecka, ktére stracito juz
prawie wszystko, nawet odruch kaszlu.
Przed leczeniem musiatam stale uzywacé

koflatora, a teraz zdarza sie to spora-
dycznie nawet przy infekcji, bo Gabrysia
zaczeta sama odkastywad. Zreszta infek-
cje tez sa teraz o wiele rzadsze, pomimo
tego, ze corka ciaggle przebywa z dzieé¢mi,
chodzi do przedszkola, na rézne przyje-
cia urodzinowe, na lekcje gry na piani-
nie, na dodatkowy angielski. Wydaje mi
sie, ze ta lepsza odporno$é jest zastuga,
risdiplamu — méwi Marta Wejerowska.

Bez hospitalizacji, bez stresu, bez
ryzyka infekcji.

Zmiane terapii z leku dordzeniowego
na lek doustny przeszedt tez Szymon. —
W 2017 roku, w wieku niecatych 12 lat,
Precel zaczal by¢ leczony nusinersenem,
w ramach tzw. wczesnego dostepu, a w
pazdzierniku 2020 roku przeszliSmy
na leczenie doustnym risdplamem. Kaz-
dy z trzech obecnie zarejestrowanych
lekbw na SMA ma za zadanie zatrzy-
mac postep choroby i u Szymona ten
cel zostat osiggniety. Co wiecej, widzimy
poprawe jego stanu. Poniewaz Szymon
dostal lek do$¢ pézno, kiedy choroba
byta juz zaawansowana, nie mozemy
oczekiwacé spektakularnych efektéw,
np. tego, ze zacznie chodzié. Dla nas bar-
dzo wazna jest poprawa jakoSci zycia.
Dzieki leczeniu Szymon jest silniejszy
i bardziej wytrzymaty fizycznie. Moze-
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my go np. zabra¢ w podréz za granice,
co bylo niemozliwe wczeéniej, poniewaz
meczyt sie po 2-3 godzinach jazdy sa-
mochodem. A dzieki terapii moglismy
pojechaé na Wegry, a potem do Stowenii
i do Wtoch. To jest bardzo wazne dla nas
i dla niego, bo zaczat zwiedzaé¢ Swiat.
Przed rozpoczeciem leczenia Szymonowi
dretwialy policzki, przez co nie mégt
moéwié. Teraz przestal mieé z tym pro-
blemy. Ponadto, dzieci z SMA bardzo
czesto sie krztuszg — nawet gdy sg kar-
mione przez sonde do zotadka, poniewaz
nie lykaja wlasnej §liny. Dlatego zawsze
kto$ koto Szymona musiat czuwacd i go
obserwowad. Teraz mozemy zostawic
Szymona na chwile samego i w tym cza-
sie np. posprzataé. Dla opiekunéw jest
to niesamowita poprawa jakosci zycia.
Od momentu rozpoczecia leczenia Szy-
mon prawie wcale nie choruje, co tez jest
istotne, bo infekcje u dzieci z SMA nasi-
lajg stabniecie mie$ni — opowiada Mal-
gorzata Rybarczyk-Bonczak i dodaje:
— Niewatpliwg zaletg leku doustnego
jest mozliwo$¢ podawania go w domu,
a tym samym unikanie koniecznos$ci
hospitalizacji. Kazda wizyta w szpitalu
zwieksza ryzyko infekcji, a kazda infekcja
to potencjalne zagrozenie dla chorego.
Brak koniecznosci hospitalizacji ozna-
cza tez zmniejszenie stresu i znacznie
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utatwia catg rodzinng logistyke — kazdy
pobyt w szpitalu kosztowal mnie 3 dni
urlopu i, jak dobrze policzy¢, na samo
leczenie Szymona wydatkowatam prawie
potowe przyznanych mi wolnych dni.

Podobnego zdania jest Justyna Mali-
nowska. — Uwazamy, ze jesteSmy szcze-
$ciarzami, Ze Tymon moze przyjmowac
lek doustny. Przede wszystkim dlatego,
7e leczenie nie wigze sie z koniecznoScig
regularnych hospitalizacji. Owszem, mu-
simy jezdzi¢ co 3 miesigce na badania
kontrolne do Gdanska, ale nie jest to ho-
spitalizacja — wchodzimy na oddziat,
robimy badania i z niego wychodzimy.
Tymek przyjmuje lek na spokojnie,
w swoim domu, codziennie po $niada-
niu. Lek trzeba trzymaé¢ w lodéwce, co-
dziennie o nim pamietac¢ i prowadzi¢
dzienniczek podawania, ale nie stanowi
to problemu ani dla mnie, ani dlainnych
cztonkéw naszej rodziny. Tymek jezdzi
nanocki do bab¢ione tez nie maja pro-
blemu z podawaniem leku i z zapisywa-
niem w dzienniczku — zapewnia.

Zy¢ jak kazda rodzina

Rodzice Szymona nie moga liczy¢
na pomoc rodziny w opiece nad synem.

— Babcie obawiajg sie czynnoSci piele-
gnacyjnych, ktére trzeba przy Szymonie
wykonywag. Ale staramy sie z mezem
wymienia¢ — np. maz idzie na koncert,
apotem jaide z kolezanka do kina. Bar-
dzo rzadko zdarzajg sie nam wypady
we dwoje — wtedy prosimy naszg pie-
legniarke, zeby zajeta sie synem. Tak
naprawde od 16 lat nie przespaliSmy ani
jednej catej nocy, bo musimy wstawac
do Szymona. Sa takie noce, Ze wstaje-
my raz, a sg takie, Zze co 20 minut. Nasze
organizmy sie do tego przyzwyczaity
— ludzie w wiekszo$ci majg Swietne me-
chanizmy adaptacyjne. Ale przykre jest
to, Ze nasze panstwo w ogéle nie bierze
tego pod uwage i refunduje nam 2 go-
dziny opieki pielegniarskiej w tygodniu.
W duzym miescie niemozliwe jest, zeby
w tym czasie co$ zatatwié. A jest prze-
ciez wielu samotnych opiekunéw, ktérzy
sprawujg opieke nad osobg niepelno-
sprawng 24 godziny na dobe i nie ma
ich kto odcigzy¢. DoswiadczyliSmy tego
w zesztym roku, kiedy mdj maz przelezat
dwa miesigce w szpitalu i w tym czasie
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jabylam jedynym opiekunem Szymona.
To bylo naprawde ogromne obcigzenie
i psychiczne i fizyczne — mowi Matgo-
rzata Rybarczyk-Bonczak.

Cho¢ opieka nad niepelnosprawnym
dzieckiem rodzi zmeczenie i stres, rodzi-
ce Szymona od poczatku starali sie tak
zorganizowac zycie, Zzeby nie zamykac sie
w domu. Podobnie jak rodziny Tymka
i Gabi, jezdzg na wakacje, chodzg do zna-
jomych. I staraja sie do zycia podchodzi¢
z dystansem, nie zwraca¢ uwagi na dro-
biazgi, na niektére rzeczy machac reka.
— Szymon jest fanem heavy metalu i Iron
Maiden, bytjuz naich koncercie. Na wio-
sne mamy zaplanowany kolejny koncert.
Jest zbuntowany jak kazdy nastolatek
i cho¢ nie moze tupnaé noga czy trza-
sngé drzwiami, to moze poprosicé, zeby
kto$ zrobit to za niego, i takie sytuacje
juz sie zdarzaty. Wiem, ze syn chciatby
mie¢ dziewczyne, zatozy¢ rodzine. Nato-
miast ja jestem Swiadoma tego, ze wraz
z dorostoScia przyjda réznego rodzaju
problemy. I cho¢ jako matka boje sie tego,
to licze, ze uda nam sie przez to przejsc.
Kazdy wiek ma swoje wyzwania zar6wno
u zdrowych, jakiu chorych dzieci — za-
znacza pani Malgorzata. Szymon chodzi
do szkoty specjalnej i przez to jest nieco
wylaczony ze Srodowiska réwiesniczego.

Tego problemu nie majg ani Gabrysia
ani Tymon. — Syn nigdy nie byl nie-
$miaty, to zapewne pomaga mu w rela-
cjach miedzyludzkich. Jest kontaktowy
ilubiany wérod réwiesnikéw, ma wielu
kolegow, w tym dwoch przyjaciot. Ma
tez przyjazna, wyrozumiatg oraz pomoc-
na klase, z ktérg dotart sie juz w przed-
szkolu. Dzieci wiedza, ze Tymek jest
bardzo samodzielny, nie lubi pomocy
i ich relacje sa naprawde bardzo fajne
— moéwi paniJustyna. — Gabrysia jest ra-
dosna, wesota, jest takim rozweselaczem
na wszystko. Jest tez bardzo towarzyska
i kontaktowa, i widze, Ze jest bardzo lu-
biana przez rowiesnikéw. Ponadto jest
tzw. Zosig-samosia, bo pomimo tego,
7e wiele rzeczy jest jej zrobi¢ o wiele
trudniej, to chce je robi¢ sama, bez niczy-
jej pomocy. Pomimo swoich ograniczen,
naprawde super sobie radzi i jestem
zniej dumna. I wierze, ze kiedys bedzie
chodzié, bo to jest jej pragnieniem. Me-
dycynaidzie bardzo szybko do przodu,
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ijuzteraz widzimy, Ze leczenie potaczo-
ne z codzienng rehabilitacja przynosi
ogromne postepy. Gabrysia caly czas
pnie sie do gory, w testach sprawnoscio-
wych caty czas zdobywa nowe punkty,
wiec wierze w to, ze kiedys stanie, poj-
dzie i powie, jak ma w swoim zwyczaju:
-anie moéwitam?!”. Ale nawet, gdy tak
sie nie stanie, to wiem, Ze ona i tak be-
dzie szczesliwa, nawet na wozku. Jest
tak cudownym i zarazajacym rados$cia
dzieckiem, ze wozek nie bedzie dla niej
zadng przeszkoda, zeby osiagnac swoje
marzenia — zapewnia mama dziewczyn-
ki.

Innym rodzicom, ktorzy dowiadujg,
sie, ze ich dziecko ma SMA, pani Mar-
ta chcialaby przekazaé przede wszyst-
kim, Zeby sie nie zalamywali: — Obecnie
mamy juz trzy zarejestrowane leki
na rdzeniowy zanik miesni, na razie
refundowany jest tylko jeden, ale liczy-
my ze to sie zmieni. Na horyzoncie sg
kolejne, nowe terapie. Mysle, ze za jaki$
niedtugi czas, SMA stanie sie catkowicie
uleczalng chorobg. Najwazniejsza jest
szybka diagnoza, bo dzieki niej mozna
szybko podaé lek i dziecko moze rozwijac¢
sie bardzo dobrze. Jest wiec ratunek,
jest fizjoterapia, sg lekarstwa i mozna
zdziala¢ cuda. — Szesnascie lat temu,
gdy dowiedzieliSmy sie, ze Szymon ma
SMA 1, nie pomy$leliby$my, ze dozyje-
my czaséw, w ktérych beda az trzy leki
nate chorobe. Obecnie dzieci z diagnoza,
SMA czy te, ktore sie dopiero urodza,
nie doswiadcza naturalnego przebiegu
tej choroby. Dla mnie to co$ w kategorii
cudu, ze doczekalismy takiego momen-
tu. U Szymona niektérych rzeczy juz
sie nie naprawi, ale jestem szczesliwa,
ze jezeli na Swiat przyjda moje wnuki
i zostanie u nich zdiagnozowane SMA,
to beda mogty by¢ leczone — podkresla
Matgorzata Rybarczyk-Bonczak. — Kaz-
dy chciatby mie¢ zdrowe dziecko, ale ja
nie zamienitabym mojego cudownego
Tymona na nikogo innego. Wniést w na-
sze zycie zupelnie inne, lepsze, bardziej
wartoSciowe postrzeganie Swiata i ludzi.
Wszystkim chorym na SMA zycze sity,
nieztomnosci i dostepu do najlepszej
dla siebie terapii. Powodzenia, kochani!
— konczy Justyna Malinowska. m

Inf. prasowa
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Co robic, kiedy pomaganie jest ciezarem?

rzymus pomagania odbiera nam dobrg energie potrzebna do dziatania. Gdy wiec nie
mozna inaczej, warto znalez¢ sposob, ktéry pozwoli nam podjac¢ Swiadomy wybor, po-
godzi¢ sie z tg decyzja i czerpac z niej takze co$ dla siebie — radzi psychoterapeutka

Katarzyna Miller.

Zawsze dokonujesz wyboru

Psycholozka podkresla jednak,
ze trzeba w tych trudnych sytuacjach
by¢ tez uczciwym wobec siebie — jesli
juz sie na to decydujesz, musisz mie¢
Swiadomosé, ze tak wybierasz. Bo wbrew
pozorom zawsze mamy wyboér. Wska-
zuje, ze brzemie pomagania bierze sie
z wychowania w domu, gdzie szacunek
wyrazany byt przez dystans i postu-
szenstwo, udawanie i zycie pod olbrzy-
mim ciezarem stereotypéw. Wzrastanie
w takich warunkach moze powodowag,
ze relacje nie sa bliskie i pelne zaufania.
Trudno wowczas oczekiwad, ze decyzja
o tym, by robi¢ co$ dla osoby, z ktoérg
nawet za bardzo nie chcemy spedzac¢
czasu, bedzie tatwa. Moze sie wowczas
pojawié¢ poczucie winy, tym bardziej,
ze zdaniem Katarzyny Miller w naszej
kulturze ,wciskanie” innych w poczucie
winy zdarza sie bardzo czesto. Wedtug
niej rozszerzanie zakresu powinnosci
pasuje wielu osobom z naszego otocze-
nia: rodzicom, szefom, a nawet przyja-
ciotom. Zwalnia ich z odpowiedzialnosci
i pozwala na zmniejszenie poczucia
winy po ich stronie. Otoczenie moze
wiec wmawia¢ wowczas, ze co§ musimy,
Ze co$ nie wypada, Ze mamy obowigzek.
Kluczowe pytanie, jakie wéwczas warto
zada¢ samemu sobie: czego my sami
oczekujemy w tej rzeczywistosSci, w ktorej
przyszto nam zy¢?

Nie zawsze mozna pomoc

Psychoterapeutka podkresla, ze warto
pamietaé, iz nie zawsze da sie pomdc
iistniejg obiektywne przyczyny, z powo-
du ktérych pomoc innym bywa trudna:
moze cie na to nie sta¢ (bo nie mozesz
porzucié lub znaczaco ograniczy¢ pra-
cy), nie mozesz po$wiecic¢ tyle swojego
czasu (bo zaniedbasz swoje obowigzki
wobec innych zaleznych od ciebie 0s6b),
nie chcesz rezygnowac z siebie (bo czas

dla siebie jest potrzebny do zachowa-
nia réwnowagi w zyciu). Opieka nad
obloznie chorym wiaze sie rezygna-
cja z czego$ ,swojego”. Niezbedna jest
takze wspolpraca i wsparcie ze strony
innych, az tym — gdy kto$ jest w trudnej
sytuacji czy chorobie — bywa trudno.
Katarzyna Miller apeluje, by pamietac,
ze nie wszystko zalezy od ciebie i nie mo-
zesz mieé z tego powodu poczucia winy.

Przestan by¢ Smiertelnie powaz-
ny

Z problemem przymusu pomagania
zmagaja sie tez zawodowi opiekunowie.
To szalenie obcigzajaca praca, zar6wno
psychicznie jak i fizycznie. Ale podobnie
bywa w codziennym zyciu, np. w opiece
nad dzieémi, kiedy jesteSmy przecigzeni
praca i réznymi zyciowymi problemami.

Psychoterapeutka radzi, by korzy-
sta¢ w takim momencie z daru zabawy:
zanim rzucimy sie w wir obowigzkow
domowych, warto posiedzie¢ ze swoimi
pociechami na kanapie, ,potarmosi¢ sie
i poSmiaé z czegos”. Jej zdaniem moze
by¢ to trudne dla niektérych, ale w tej

#CodziennieRazemzTobq

sytuacji warto przekracza¢ wtasne za-
hamowania.

— Musimy zda¢ sobie sprawe, ze za-
bawa czy wypoczynek sg leczace i warto
korzystac z tej formy spedzania cza-
su — takze ze swoimi podopiecznymi,
ktokolwiek to jest. Jezeli opiekujemy
sie kim$ obtoZznie chorym, kto nie moze
juz czytaé czy nawet nic ogladaé, moz-
na z nim np. po$piewad, przypominad
sobie jakie$ fajne historie z przesztos$ci
czy nawet z dziecinstwa, poSmiac sie
z tych opowiesci. Chodzi o to, zeby po-
zwoli¢ sobie na zdjecie uwagi z choroby,
7 obowigzku, bo to czasami nie pozwa-
la nam sie wyluzowag, przyttacza nas,
czesto nadaje zbytniej powagi — méwi
Katarzyna Miller.

Zdrowy egoizm

Zeby dobrze sie kim$ opiekowaé, nie-
zaleznie od tego, czy dlatego, ze w takiej
osobistej trudnej sytuacji sie znalezli-
$my, czy tez jest to nasz zawdd, musimy
zrozumie¢, ze nie mozemy poswiecad sie
drugiej osobie 24 godziny na dobe. Jesli
jeste$ z druga osobg non stop — bo z nig,

Fot. pixabay.com
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mieszkasz — znajdzZ sobie jaki$ swdj azyl.

— To moze by¢ choéby toaleta — miej-
sce, gdzie kazdy raz na jaki$ czas musi
pojs¢. Wiec idziesz do toalety i oddalasz
sie na Malediwy. Masz czas tylko dla
siebie. Zamykasz oczy i juz tam jestes.
Cho¢by na pie¢ minut — radzi terapeut-
ka.

Ale nawet siedzac przy t6zku chorej
osoby nie trzeba by¢ na niej skupio-
nym caty czas. R6bmy sobie §wiadome
przerwy, odrywajmy mys$li do czego$
mitego, czego$ co nas relaksuje. To po-
moze nam przetrwac. A jezeli czujemy
sie wykorzystywani, trzeba méwic jasno,
7e nie zyczysz sobie dobrych rad, tylko
dziatania. Katarzyna Miller podkresla,
ze zdrowego egoizmu trzeba sie uczy¢
i cho¢ czasem to ciezka praca, to warto.
Daje jeszcze jedng rade opiekunom,
postugujac sie metafora $luzy, czyli me-
chanizmu stuzacego do ograniczenia
przeptywu wody w kanale lub rzece, wy-
réwnujacego poziom wody, dzieki czemu
moze ona przeptynal z jednego zbiorni-
ka do drugiego spokojnie, nie wpadajac
do niego z impetem. Psychoterapeutka
radzi, by w zyciu przechodzié ptynnie
pomiedzy zajeciami. Jak?

— Taka $§luza moze by¢ przejscie przez
park podczas drogi do domu, zatrzy-
manie sie na filizanke kawy, kupienie
sobie jakiego$ drobiazgu, przystaniecie
na pogawedke z sgsiadka — cokolwiek,
co sprawia wam przyjemnos¢. Jesli nasze
zmysty sa zmeczone, jesli nasze ciato
jest spiete — potrzebny jest nam relaks
— tlumaczy.

Co zatem zrobi¢? Potozy¢ sie na chwi-
le odpoczynku, wzigé goracy prysznic,
postucha¢ muzyki. Psychoterapeutka
wyznaje, ze sama podczas prysznica
w sytuacji napiecia wyobraza sobie,
jak wszystkie jej troski, smutki, nie-
przyjemnosci sptywajg wraz z woda.
Pomaga tez skupienie uwagi na kim$
lub na czyms$ w swoim otoczeniu: na psie,
ktérego mozna pogtaskac, na kwietni-
ku zasadzonym na rondzie itp. Kiedy
za$ drobne sposoby na poprawe na-
stroju nie dziataja, nie nalezy zwlekac
z szukaniem profesjonalnej pomocy.
Opiekunowie os6b obtoznie chorych
sg szczegblnie narazeni na depresje.
A depresja jest choroba, ktora nalezy

idasieleczy¢. m Serwis Zdrowie
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12 lutego — Ogolnopolski
Dzien Opiekuna

ycie opiekunem osoby chorej lub starszej to czesto co-

dzienna praca, w ktérej trudno o dzien wolny czy dtuz-

szy urlop. Opiekunowie dbajg o przestrzeganie zalecen
lekarskich i pielegniarskich, pomagaja w rehabilitacji, dbaja
o prawidtowe odzywianie podopiecznych, ale tez nierzadko
stajg sie jedynym powiernikiem ich trosk i problemoéw.

W efekcie 42 proc. opiekunéw
bliskich deklaruje, ze sprawowanie
opieki wptywa na ich prace zawodo-
wa, realizowanie wlasnych zaintere-
sowan (52 proc.) czy zycie towarzyskie
(58 proc.) — wynika z badania SW Re-
search przeprowadzonego dla Fundacji
Nutricia w ramach kampanii eduka-
cyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje
positki w walce z chorobg”.

Ogoblnopolski Dzienn Opiekuna zostat
powotany w 2018 roku dzieki zaanga-
zowaniu o$miu organizacji pacjentow
zainspirowanych akcja spoteczng ,List
do Opiekuna”, prowadzona w ramach
kolejnej edycji kampanii ,Zywienie
medyczne — Twoje positki w walce
z chorobg”.

Ws&réd organizacji znalazty sie: In-
stytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdro-
wotnej, Fundacja Polska Koalicja
Pacjentéw Onkologicznych, Mazowiec-
kie Stowarzyszenie Os6b z Chorobg
Parkinsona, Fundacja ,OnkoCafe —
Razem Lepiej”, Fundacja EuropaColon
Polska, Federacja Stowarzyszeh Ama-
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zonki, Fundacja Onkologiczna Alivia
oraz Stowarzyszenie ,Apetyt na Zycie”.

Opiekun — wielozadaniowiec

Opiekanad przewlekle chorym lub se-
niorem czesto zajmuje caly dzien. Opie-
kun stanowi dla swojego podopiecznego
zaréwno wsparcie fizyczne jak i psychicz-
ne. Przeprowadzone w ramach kampanii
badanie opinii wéréd opiekunéw oséb
bliskich na temat ich codziennych obo-
wigzkéw pokazuje, ze wiekszos¢ karmi
podopiecznego i przyrzadza mu positki
(77 proc.), pomaga w utrzymaniu aktywno-
Sci fizycznej i zapewnia kontakty z otocze-
niem, np. wychodzac wspélnie na spacer
czy razem spedzajac czas w ciggu dnia
(54 proc.), a takze kagpie podopiecznego
(45 proc.). Oprocz tego, dba o otoczenie
i dom — 83 proc. opiekunéw regularnie
robi zakupy, sprzata czy pierze (81 proc.).

Na dobre i na zte — w zdrowiu
i w chorobie

Jednym z opiekunéw, ktéry ofiarowat
swoj czas bliskiej osobie, jest Andrzej

razemztoba.pl
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Janeta, emerytowany géornik. Jego zona
7 lat temu przeszta rozleglty udar mo-
zgu i stala sie osoba lezaca, wymagaja-
cg calodobowej opieki. Jak sam mowi
o sobie, ,Slubowatem Zonie, ze bede
znig w zdrowiu i w chorobie i obietnicy
postanowitem dotrzymac”— takze wow-
czas, gdy jego tryb zycia diametralnie
sie zmienit.

— W ciggu kilku dni musiatem na-
uczy¢ sie wielu czynnosci, o ktérych
nigdy wczes$niej nie miatem pojecia,
jak chociazby zywienie dojelitowe
za pomocg PEG-a (przetoki, ktora
umozliwia podanie pokarmu do Zo-
tadka) czy odprowadzanie wydzielin
zalegajacych w ptucach. Chciatem po-
magac¢ mojej zonie i nie wyobrazatem
sobie, zeby robit to za mnie kto$ inny
— dlatego tez cierpliwie uczytem sie
poszczegblnych procedur medycznych
od personelu lekarsko-pielegniarskie-
go ze specjalistycznych poradni zaj-
mujacych sie opieka nad pacjentami
w domu, a takze od pielegniarki opieki
dtugoterminowej w zakresie pielegna-
¢ji zony. W jednym z naszych pokojow
urzadzitem przestrzen przypominajaca
sale szpitalng — mam pod reka wszystkie
niezbedne urzadzenia wspierajace ak-
tywno$c¢ zyciowa zony, lekarstwa i srodki
higieniczne. Tutaj spedzamy wiekszosé
czasu, a w nocy $pie obok, aby w razie
potrzeby jak najszybciej sie obudzic i jej
poméc — méwi Andrzej Janeta.

Nielatwo jest prosi¢ o pomoc

Wielu z nas zna co najmniej jedne-
go opiekuna, wielu z nas na r6znym
etapie zycia by¢ moze nim zostanie.
Adekwatne wsparcie w opiece jest klu-
czowe, stad tez wielu opiekunéw szuka
porad na temat rozwigzan, ktére moga
wprowadzi¢ w codziennej opiece nad
bliskimi. W gtdwnej mierze Zré6dtem
tych informacji sa dla nich lekarze pro-
wadzacy (61 proc.) i inni opiekunowie
(45 proc.); w tym celu korzystajg rowniez
zinternetu czy poradnikéw medycznych
dostepnych on-line lub w ksiegarniach
(58137 proc.).

Choroba czy zaburzenia zwigzane
z wiekiem, diametralnie zmieniaja
nie tylko Zycie chorego czy seniora,
ale rowniez samego opiekuna. Badani

respondenci przyznali, Ze sprawowa-
nie opieki nad bliska osoba wptyneto
naich zycie towarzyskie (58 proc.), za-
interesowania i hobby (52 proc.), zycie
zawodowe (42 proc.), a takze zwigzek
czy maltzenstwo (37 proc.). W efekcie,
w wielu przypadkach ograniczyli swoja
aktywnos$¢ w tych obszarach lub catko-
wicie z niej zrezygnowali.

— Skupiajac sie na potrzebach pod-
opiecznego, fatwo zapomniec¢ o sobie
oraz o wltasnym komforcie psychicz-
nym. Warto podzieli¢ sie z drugg osoba
swoimi przezyciami i trudnymi emo-
cjami, np. z przyjacielem czy cztonkiem
rodziny w wolnej chwili przy kawie
lub z innymi osobami, ktére rowniez sa,
opiekunami i doswiadczajg podobnych
sytuacji oraz trosk. Tutaj cenne moga
okazac sie grupy dyskusyjne na por-
talach spotecznos$ciowych czy profil
na Instagramie @JestemOpiekunem.
Nalezy pamietac, Zze nie zaopiekujemy
sie drugim cztowiekiem, gdy w pierw-
szej kolejnosci nie zadbamy sami
o siebie. Chwila odpoczynku, krotki
spacer czy zakupy w ulubionym sklepie
to nie egoizm, a absolutne minimum
niezbedne do zachowania zdrowia psy-
chicznego — komentuje Adrianna Sobol,
psychoonkolozka z Fundacji OnkoCafe,
ekspertka kampanii ,Zywienie medycz-
ne — Twoje positki w walce z chorobg”.

Wielkie serce w malych gestach

Warto wspiera¢ opiekunéw i do-
ceniac ich ciezka prace. Whadnie taki
zamyst przy$wiecal pomystodawcom
Ogoblnopolskiego Dnia Opiekuna, or-
ganizacjom pacjentéw bedacych part-
nerami Fundacji Nutricia. Inicjatorzy
Swieta zachecaja, aby wyrazi¢ swojg,
solidarnos$¢ z opiekunami i przytaczyc¢
sie do wspierania ich drobnymi gestami
ptynacymi prosto z serca, np. sktadajac
im Zyczenia na profilu @JestemOpieku-
nem na Instagramie. Profil ten powstat
w ubiegltym roku, w ramach kampanii
.Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z choroba”. MoZzna na nim zna-
leZ¢ historie opiekundéw z catej Polski,
a takze wskazowki i porady dotyczace
codziennej opieki nad bliskim, prze-
wlekle chorym lub seniorem. W tym
roku na profilu pojawia sie inspirujace

#CodziennieRazemzTobqg

rozmowy z opiekunami prowadzone
przez znanych i lubianych influenceréw.
12 lutego, w Ogélnopolskim Dniu Opie-
kuna, premiere bedzie miata pierwsza
7 cyklu rozmoéw, poprowadzona przez
Beate Borucka z Silver TV, znang jako
Madra Babcia. W spotkaniu weZmie
udziat dwoje opiekunéw — Andrzej
Janeta oraz Lucyna Hatko.

Jak wesprzeé opiekuna
w jego roli?

1. Zachecaj opiekuna do réznych
form odpoczynku.

Nie musi to by¢ kilkudniowy lub ty-
godniowy urlop. Dtugi spacer czy ca-
todniowy piknik za miastem réwniez
pozwola sie odprezy¢ i natadowac bate-

rie, nie powodujac jednocze$nie obaw
zwigzanych z pozostawieniem pod-
opiecznego na dtuzej pod czyjas opieka.
2. Przekonaj opiekuna, ze najmtodsi
tez moga pomoc.
Przerwa od szkoty (np. ferie czy wa-
kacje) to okres, kiedy dzieci maja wiecej

wolnego czasu. Zaangazuj je w pomoc
przy opiece. Starsze dzieci moga poczy-
ta¢ chorej babci lub dziadkowi ksigzke,
zagra¢ w gre, a mtodsze zrobic teatrzyk
albo pokaz swoich ulubionych zaba-
wek.

3. Pokaz opiekunowi dostepne roz-
wiazania.

Jesli masz wiecej wolnego czasu,

wyrecz opiekuna i sprawdZ dostepne
rozwigzania, ktére utatwig mu sprawo-
wanie opieki, a takze naucza, jak zadbad
o wlasne potrzeby, w tym wypoczynek.
To na przyktad powstatly z inicjatywy
Fundacji Nutricia i dostepny na jej stro-
nie poradnik dla opiekundéw czy profil
@JestemOpiekunem na Instagramie.

4. Zaproponuj przejecie roli opie-

kuna.

Przeszkoda w zdecydowaniu sie
na krétki odpoczynek bywa ilo$¢ obo-
wigzkow, z jaka mierza sie opiekuno-
wie. Zastanow sie, czy przez kilka dni
swojego urlopu dasz rade wyreczy¢
opiekuna w cze$ci z nich lub zastapi¢
go cho¢by na weekend. Innym rozwia-
zaniem moze by¢ zatrudnienie pro-
fesjonalnego wsparcia — na przyktad
zawodowego opiekuna lub pielegniar-
ki.m
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Niezbedne wieksze wsparcie

dla niepelmosprawnych uchodzcow z Ukrainy

$r6d uchodzcow wojennych przybywajacych z Ukrainy do Polski moga by¢ osoby
z r6znymi niepelnosprawnos$ciami. Tymczasem i przejscia graniczne, i punkty re-

cepcyjne rzadko sg dostosowane do szczegdlnych potrzeb tych oséb.

Konieczne jest zatem zapewnienie lekow,
sprzetu medycznego, wozkow, a takze asy-
stentOw w czasie oczekiwania na odprawe,
przy przekraczaniu granicy i po tym. Tak-
7e pojazdy przewozace te osoby z przejsé
do punktéw recepcyjnych powinny by¢
odpowiednio dostosowane. Warto bytoby
tez uruchomi¢ infolinie w jezyku ukra-
inskim przeznaczong dla os6b z niepet-
nosprawnos$ciami oraz je wspierajacych
— wylicza Rzecznik Praw Obywatelskich.

Wedtug oficjalnych szacunkéw w Ukra-
inie przebywa 2,7 mln 0s6b z niepeo-
sprawnoscia. Nalezy zaktadad, Ze jakas cze$¢
przekroczyta lub ma zamiar przekroczy¢
granice polsko-ukrainska.

Dlatego Rzecznik Praw Obywatelskich
zwraca uwage minister rodziny i polityki
spotecznej Marleny Malag na szczegélne
potrzeby i konieczno$¢ udzielania wsparcia
osobom z niepelosprawnosciami, ktére
przybywaja do Polski po agresji Rosji prze-
ciwko Ukrainie.

Prosi tez o poparcie wysitkow w celu
uruchomienia korytarza humanitarnego,
podejmowanych na szczeblu europejskim
oraz przez organizacje spoteczne w celu
zapewnienia mozliwosci bezpiecznego
opuszczenia Ukrainy.

Problemy uchodzcéw — 0séb z nie-
pelmosprawnos$ciami

— Osoby z niepelmosprawnos$ciami
W sposob szczegdlny odczuwajg skutki
dziatan zbrojnych. Napotykaja takze bariery
utrudniajace im wyjazd, w tym problemy
komunikacyjne. Wspotwystepowanie nie-
pemosprawnosci i innych cech — takich
jak kolor skoéry, religia, przynaleznosé
do okreslonej grupy spotecznej lub wiek
— poteguja wyzwania, z jakimi musza sie
mierzy¢ w drodze do miejsca schronienia
— wskazuje RPO.

— Trzeba tez uwzgledni¢ sytuacje osob
przebywajacych w instytucjach opieki.
W zwigzku z ich, czesto powaznym, sta-
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nem istnieje ryzyko, ze zostang w trakcie
ewakuacji pozostawione bez pomocy —
zaznacza rzecznik.

O zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony
0s6b z niepemosprawnosciami w zwigzku
7 wojng zaapelowalo Europejskie Forum
0Os6b Niepelosprawnych (European Di-
sability Forum). PodkresSlono, Ze w sytuacji
kryzysowej osoby z niepetnosprawnosciami
stoja w obliczu nieproporcjonalnego ryzyka
porzucenia, przemocy, $mierci oraz bra-
ku dostepu do bezpieczenstwa, pomocy
i wsparcia w powrocie do zdrowia. Zwré-
cono uwage, ze kobiety z niepelnospraw-
noSciami sg bardziej narazone na przemoc
seksualna, a dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi sg bardziej narazone na wykorzystywa-
nie i zaniedbanie.

W ocenie RPO w ramach podejmowa-
nych inicjatyw nalezy zatem rozwazy¢
specjalne Srodki wsparcia dla osob ze szcze-
g6lnymi potrzebami — w tym kobiet, dzieci,
0s6b ghuchych, niewidomych i ghuchonie-
widomych, z niepelnosprawnoscig psycho-
spoteczna i intelektualna.

Razem z Tobag

T

Co trzeba zrobic?

7 informacji z kontroli pracownikéw
BRPO na granicy polsko-ukrainskiej
oraz z doniesien mediéw mozna wnio-
skowad, ze wiele kwestii istotnych z punktu
widzenia 0s6b z niepelosprawnosciami
pozostaje nierozwigzanych. — Kluczowe
informacje dotyczace bezpieczenstwa
i ewakuacji sg czesto niedostepne, a same
przejscia graniczne i punkty recepcyjne
réwniez rzadko sg dostepne. Sprawia to,
7e osoby z niepelosprawnosciami moga,
zosta¢ pozostawione bez pomocy — wyja-
$nia RPO.

Jak czytamy, w opinii rzecznika, koniecz-
ne jest zatem zapewnienie im asysty w cza-
sie oczekiwania na odprawe, w momencie
przekraczania granicy, jak i po jej prze-
kroczeniu. Waznym elementem wsparcia
bytoby réwniez zapewnienie, aby pojazdy
przewozace osoby z przej$¢ granicznych
do punktéw recepcyjnych byly dostoso-
wane do potrzeb oséb z niepelnospraw-
noSciami. Niezbedne wydaje sie takze
dostosowanie punktéw recepcyjnych.

— Niemniej wazne jest zagwarantowanie,
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7e na granicy dostepne bedg leki, sprzet
medyczny oraz ulatwiajacy poruszanie,
w tym wozki. Dziatania te pozostajg w gestii
Strazy Granicznej lub wojewod 6w, wobec
czego RPO apeluje do pani minister o nie-
zwloczne zwrdcenie uwagi na te kwestie
wihasciwym organom — pisze RPO.

Warte odnotowania inicjatywy podejmo-
wane sg rowniez w zwigzku z zaangazowa-
niem organizacji pozarzadowych. Zgodnie
7 komunikatem Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
728 lutego 2022 1. we wspdtpracy z Polskim
Stowarzyszeniem narzecz Oséb z Niepeo-
sprawnoscig Intelektualng Koto w Gdansku
uruchomiono catodobowy telefon wsparcia.
Inicjatywa ta kierowana jest jednak przede
wszystkich do udzielajacych wsparcia,
a nie samych zainteresowanych. — Warto
bytoby zatem uruchomi¢ infolinie w je-
zyku ukrainskim, przeznaczong dla os6b
zniepemosprawno$ciami oraz je wspiera-
jacych — wskazuje rzecznik. — Konieczne
jesttezzapewnienie, by potrzebne osobom
przybywajacym do Polski informacje byty
w formie dostepnej dla 0s6b z réznymi
niepelmosprawnos$ciami, m.in. zniepeo-
sprawnoscig stuchu — dodaje.

Biorac pod uwage konieczno$¢ zapew-
nienia osobom zniepeosprawnosciami,
wyjezdzajacym z Ukrainy w zwigzku z woj-
na, mozliwosci korzystania ze wszystkich
praw cztowieka i podstawowych wolnoSci,
RPO zwraca sie o podjecie niezbednych
dziatai w celu uruchomienia korytarza hu-
manitarnego.

— Prosze o poparcie wysitkéw podejmo-
wanych na szczeblu europejskim oraz przez
organizacje spoteczne w celu zapewnie-
nia mozliwo$ci bezpiecznego opuszczenia
terytorium Ukrainy — pisze Marcin Wia-
cek do MRiPS. — Jest to niezwykle istotne
zwlaszcza z punktu widzenia ewakuacji
osobnalezacych do grup szczegdlnie wraz-
liwych: 0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
dzieci, kobiet, os6b starszych i wspierajg-
cych osoby ze szczeg6lnymi potrzebami.

Rzecznik prosi minister Marlene Ma-
lag o uwzglednienie tych rekomendacji
oraz poinformowanie o podejmowanych
inicjatywach na rzecz wsparcia os6b
zniepemosprawnoS$ciami opuszczajacych
Ukraine. Pyta takze, czy rozwazane jest
objecie przybylych, paiistwowymi progra-
mami dla oséb z niepelosprawnosciami,
np. asystenta osobistego. m BRPO

Jak rozmawiac
z dzie¢mi o wojnie?

D zieci nie Zyjg na innej planecie i docieraja do nich informacje
owojnie w Ukrainie. Rozmawiajmy z nimi na ten temat, nie
popadajac w skrajnosci. Najwazniejsze, by dziecko podzielito
sie swoimi emocjami — powiedziata PAP terapeutka Jolanta
Zmarzlik z Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Ekspertka fundacji
w rozmowie z PAP zwrdcita uwage, Ze dzieci przezywajg atak
Rosji na Ukraine tak samo jak dorosli i majg podobne poczucie

zagrozenia i strachu.

— Dzieci nie Zyjg na innej planecie.
Docierajg do nich informacje ze Swiata,
obserwuja reakcje rodzicow, ogladaja
telewizje. Takze odczuwajg niepokdj,
strach, poczucie bezradnoS$ci i zagro-
zenia. To wszystko jest adekwatne
do tego, co sie dzieje. Wszyscy odczu-
wamy to samo — powiedziata Zmarzlik.

Jak zauwazyta, dzieci w momencie,
kiedy zaczynaja rozumieé otaczajacy
Swiat, szybko tez pojmuja, co to jest
wojna. — Nie moéwie o trzy, czy czte-
rolatkach, bo dzieci w takim wieku
moga nie rozumie¢ komunikatow pty-
nacych np. z telewizji, nawet jesli ja
ogladaja. Ale dzieci w wieku 5-6 lat
juz zaczynajg wiedzie¢, co to znaczy
wojna, np. poprzez filmy, zabawy, gry
komputerowe — wskazala terapeutka.

Zaznaczyta jednoczes$nie, ze dopo-
ki cztowiek sam nie doswiadczy woj-
ny, nie wie, z czym ona sie naprawde
wigze. — Wojna jako taka jest ztem
absolutnym i budzi okreslone emocje.
Rozpoczeta sie wojna w Ukrainie i jest
to zagrozenie, ktore dotyczy nie tylko
tego kraju, ale szerszej czesci Swiata.
W zwigzku z tym najwazniejsze dla
dziecka jest to, Zeby rozumiato, co sie
dzieje i podzielito sie swoimi emocjami
— powiedziata Zmarzlik.

Jak dodata, rozmowa powinna doty-
czy¢ odczué dziecka, np. co je martwi,
co by chciato wiedzie¢. — Dlaczego jest
wojna? Wojna jest dlatego, ze jeden
kraj napadt na drugi kraj, chce za-
garnadl jego terytorium, albo siegnac¢
po bogactwa, ktére tam sg. Starajmy sie
ttumaczy¢, ale z rozsgdkiem. Nie mow-
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my, ze Putin oszalat i ma wielkomo-
carstwowe zapedy, bo dziecko tego
nie zrozumie. Thumaczmy prostymi
przyktadami — powiedziata ekspertka
Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Zwroécita uwage, Ze wojna jest czyms,
co ma prawo budzié¢ lek i nie ma sen-
su mowic¢ dziecku, by sie nie bato,
bo nie ma o co.

— Strach jest naturalnym uczuciem.
Jednak jak rozmawiamy z dzieckiem,
to warto zatrzymad sie na tym, co jest
tuiteraz. Czyli: teraz jestes bezpieczny,
teraz nic sie nie dzieje, jutro na pew-
no pojdziesz do szkoty. Powinnismy
skoncentrowac sie na zwyczajnych
rzeczach, rytuatach zycia. Nie obie-
cujmy, ze u nas wojny nie bedzie,
ale tez nie méwmy, ze idziemy kopac
schron w ogrédku. Zadne skrajnosci
nie sg dobre — powiedziata Zmarzlik.

Ekspertka przyznata przy tym,
7ze mimo nattoku informacji medial-
nych, nie ma sensu catkowicie sie
od nich izolowac¢ i zy¢ ,w rezimie wy-
taczonego telewizora”.

— Nie wylaczatabym na widok
dziecka telewizora. Budowanie wo-
kot tego jeszcze wiekszego napiecia
moze spowodowad, ze dziecko tym
bardziej poczuje sie niespokojne. Oczy-
wiscie lepiej, zeby trupéw w telewizji
nie ogladato, albo innych drastycznych
ujeé, o to zadbajmy, ale badZzmy przy
dziecku, przytulmy je, uspokajajmy,
tlumaczmy na biezaco, co sie dzieje
— dodata Zmarzlik. m

Karolina Kropiwiec / PAP — Nauka w Polsce



ELBLAG

Diamentowy jubileusz ,Swiatowida”

nauguracja wystawy ,Swiatowid wczoraj i dzi$”, w ktérej nowoczesnoéé przeplata sie z trady-
cja, awszystko to na symbolicznej ,ulicy Swiatowida”, rozpoczeto obchody 60-lecia powstania
CSE ,Swiatowid”. Od projekcji filmowych, paneli dyskusyjnych, konkurséw, spotkan eduka-
cyjnych iintegracyjnych, projektéw ponadregionalnych i miedzynarodowych, targéw, warszta-
tow, przegladow, po réznorakie sekcje artystyczne, zmagania taneczne, na pracowni digitalizacji
i dzialajacym od niedawna Inkubatorze Przedsiewzie¢ Kulturalnych, konczac. Tak w najwiekszym
skrocie wyglada codzienno$é w placowce.

RAFAL SULEK

— Spotkanie inaugurujace tegoroczne
obchody 60-lecia istnienia, rozpoczynamy
uroczystym odstonieciem ul. Swiatowi-
da. To pomystJuliusza Marka, przyjaciela
naszej instytucji, zainicjowany wspdlnie
z mlodziezg Szkét Gospodarczych z klasy
o profilu technik fotografii i multimediéw.
Ulica ma by¢ miejscem, w ktérym chcemy
mowic nie tylko o historii, o tym co jest
dzisiaj, ale tez o tym, co czeka nas w przy-
sztosci — moéwit Antoni Czyzyk, dyrektor
Centrum Spotkan Europejskich Swiatowid.

Kuratorem wystawy, w sktad ktorej
wchodzi 61zdje¢, jest Kamil Zimnicki. Ogla-
daé ja mozna do 30 wrzesnia w godzinach
pracy CSE ,Swiatowid".

— Tawystawa, to zaproszenie z jednej
strony do podrézy w czasie, do wspo-
mnien i wszystkich wydarzen, ktére two-
rzyty to miejsce przez 60 lat, ale z drugiej
strony jest to zaproszenie do wspottwo-
rzenia tego miejsca, realizowania swoich
pasji, marzen. Dziekuje uczniom z klasy
technik fotografii i multimediow. Czescia
wystawy sg kody QR, ktére przenosza,
do archiwalnych materiatéw zdjeciowych
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ifilmowych — moéwit Kamil Zimnicki.

Jej trzon stanowig archiwalne zdjecia
ze zbioréw instytucji. Dopelmieniem sg,
fotografie przedstawiajace Swiatowid we
wspotczesnym — najnowszym wydaniu.
Wykonali je uczniowie Zespotu Szkot
Gospodarczych w Elblagu, ksztalcacy sie
na kierunku technik fotografii i multime-
diow.

— Dziekuje za zaproszenie mojej szkoty
do tego przedsiewziecia, jestem dumna
Ze umiejetnosci zawodowe moich uczniéw
zostana zapisane na kartach Swiatowi-
da na przysztos$¢. By¢ moze bedzie to dla
uczniéw inspiracja do dalszego rozwoju.
Gratuluje tej inicjatywy — méwi Maria
Dobosz, dyrektor Szk6t Gospodarczych
w Elblagu.

Dobra kultura ma cieszy¢

W inauguracji wystawy wzieta udziat
rowniez SylwiaJaskulska, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, in-
stytucji pod ktéra podlega Swiatowid, ktéra
powiedziala, ze Swiatowid jest jak dobra
kultura: dla ludzi, cieszy, wzrusza, moty-
wuje, a czasem i daje do my$lenia. Centrum
Spotkan Europejskich Swiatowid na tle

Razem z Tobag

wszystkich jednostek kultury w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim zdaniem pani
Sylwii Jaskulskiej stoi na do$¢ wysokim
poziomie. — Warto jednak pamieta¢ — mowi
SylwiaJaskulska, ze kazda z tych instytucji
kultury w wojewddztwie pemi okreslong
role. Swiatowid jest przykladem centrum
kultury, ktére powinno by¢ w kazdym mie-
Scie.Jestnowoczesny, podgza za trendami
alenie zapomina tez o seniorach, osobach
wykluczonych czy chociazby tych, wydawaé
by sie mogto, tych mu najblizszych — lu-
dziach kultury czy sztuki. Warto jednak
mie¢ §wiadomosé, Ze oferta kulturalna dla
mieszkanca Elblaga bedzie zupeie inna,
jak ta skierowana do mieszkancéw Olsztyna
czy chociazby Tréjmiasta. I tu jest wielka
rola os6b zarzadzajacych instytucja, zeby
tak wymysla¢ inicjatywy, by mégt z nich
skorzysta¢ i w nich uczestniczy¢ mieszka-
niec Elblaga, ale rowniez kazdy inny chetny
spoza miasta, regionu, a nawet zagranicy.
My jako Zarzad Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego mozemy przekazywac
srodki na dziatalnos¢ tychze instytucji,
ale to na barkach os6b zarzadzajacych jest
odpowiedzialno$¢ ciggltego udoskonala-
nia oferty, ale tez wychodzeniu naprzeciw

razemztoba.pl



oczekiwaniom lokalnej spotecznosci. Po-
przez rozbudowe Swiatowid jeszcze szerzej
otworzyt sie na odbiorcow kultury, poprzez
likwidacje wielu barier — nie tylko tych
architektonicznych. I to jest duza sita tej
jednostki w regionie. Podobnie jak pra-
cownia digitalizacji, miejsce — jakich mato
w kraju, te pienigdze ktére przekazujemy
na finansowanie bedg, takg forma zwrotu,
za ten wktad i prace jaka tutaj sie codziennie
odbywa — dodata.

Udalo sie — rozbudowa za nami

Inauguracja jubileuszu byta pretekstem
do podsumowan wazniejszych wydarzen
z historii ,Swiatowida’”, ale takze przed-
stawienia planéw na najblizsze miesia-
ce. — Ciesze sie, ze wlasciwie po trzech
latach zakonczyliSmy naszg inwestycje
rozbudowy. Mamy to juz za soba i teraz
mozemy w pehi otworzy¢ sie na miesz-
kancoéw i osoby chcace razem z nami
wspottworzy¢ szeroko rozumiang kulture.
Oczywiscie caly czas mamy Swiadomosé
ograniczen jakie wynikajg z obecnej sytu-
acji epidemicznej w kraju, to jednak cieszy
fakt, ze cho¢ w ograniczonym zakresie
mozemy realizowaé swoje zadania statu-
towe. W normalnych warunkach nasza,
instytucje odwiedza okoto 120 tys. os6b
rocznie. W zesztym roku byto to ok. 65 tys.
Jest to widoczny spadek, ale wierzymy,
ze ci odbiorcy kultury do nas wrécg — mo-
wit Antoni Czyzyk dyrektor CSE Swiatowid.
— Pandemia dosy¢ mocno odcisnela piet-
no na kulturze. Instytucje kultury zostaty
pierwsze zamkniete i jako ostatnie otwarte.
Trzeba jasno przyznaé, ze ludzie tworzacy
te kulture niemal przez okres dwoch lat
nie mieli na chleb. Bycie aktorem, bycie
artysta, to jest ciagle ¢wiczenie swojego
warsztatu, to jest tak jak bycie sportowcem.
Mam nadzieje, ze w tym roku instytucje
kultury wréca juz do w miare normal-
nej dziatalno$ci i beda mogty realizowacé
zalozone cele, ale i dawac te mozliwosé
tworcza dla wszystkich zainteresowa-
nych. Wazne tez, bySmy jako odbiorcy tej
kultury czuli solidarno$¢ z tymi ludzmi
i,jak tylko to mozliwe, brali udziatw wysta-
wach, koncertach, spektaklach, i poprzez
zakup biletu doktadali swoja cegietke jako
podziekowanie twoércom za te ich ciezka
prace. Pamietajmy tez, ze kultura bez od-
biorcoéw nie istnieje, bgdZmy wiec solidarni

iwspierajmy ja swoja obecnoscia i udzia-
tem — zaapelowata Sylwia Jaskulska.

Co w najblizszym czasie?

Niedtugo Swiatowid zakonczy reali-
zacje projektu z programu Polska-Rosja,
w ramach ktérego powstala pracownia
multimedialna, gdzie obok tego, Ze przy
wykorzystaniu najnowoczesniejszych tech-
nologi cyfrowych beda sie tam odbywacd
zajecia edukacyjne dla dzieci, to rOwniez
kazdy turysta, ktory przyjedzie do naszego
miasta, bedzie mial mozliwos¢ poszerzy¢
swoja wiedze m. in.: o Kanale Elblgskim
czy zabytkach Fromborka, a pdZniej za-
znajomic i sprawdzic¢ sie w tematycznych
grach cyfrowych. W najblizszych miesig-
cach Swiatowid zaprasza takze wszystkich
na réznorakie wydarzenia. Cze$¢ z nich,
jak Festiwal Kultury Stowa ,Czy to jest
Kochanie”, podczas ktorego odbedzie
sie koncert Michala Bajora — powracaja,
po przerwie spowodowanej pandemig.
W planach sg coroczne turnieje taneczne:
Pomosty, Baltic Cup czy Ogdlnopolski Tur-
niej Tanca Sportowego Jantar”. Nie zabrak-
nie oczywiécie tradycyjnego Pogrzebu Zuru
i Sledzia — cyklicznej imprezy w ramach
ktorej odbedzie sie Wielkanocny Jarmark
Sztuki Ludowej oraz Kiermasz Zywno-
Sci Naturalnej. Przewidziano tez Festiwal
Folkloru, wystepy kabaretowe (w kwiet-
niu wystapig Paranienormalni), spektakle
teatralne (w marcu ,, Znaczek mitosci”)
oraz koncerty i wiele innych wydarzen ar-
tystycznych, kulturalnych, warsztatowych,
edukacyjnych i spotecznych.

Projekt EmoSeniors

W nadchodzacych miesigcach sporo
uwagi poswiecone zostanie rowniez re-
alizacji projektu EmoSeniors, majacego
za zadanie wypracowanie metod pracy
kreatywnej aktywizacji i wsparcia seniorow.

— Swiatowid zostat zaproszony do part-
nerstwa jako partner wiodacy. Bedzie-
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my wspotpracowac z przedstawicielami
7 Whoch, Bulgarii, Francji i Hiszpanii. Sku-
piaé sie bedziemy na wsparciu emocjonal-
nym senioréw oraz na osobach na co dzien
zajmujacymi sie seniorami — méwi Magda-
lena Czarnocka-Kaptur, zastepca dyrektora
CSE ,Swiatowid” w Elblagu. Efektem konco-
wym projektu bedzie dokument zawierajg-
cy wytyczne w zakresie kierunkow dziatan
narzecz seniorow, z ktérego czerpac¢ beda,
przedstawiciele organizacji pozarzadowych,
stowarzyszen i instytucji zajmujacych sie
polityka senioralna.

Czas na Inkubator Przedsiebior-
czoSci Kulturalnej

Jedna z nowoéci w ofercie Swiatowida
jest Inkubator Przedsiebiorczo$ci Kultural-
nej, wramach ktérego mozna m.in. ubiega¢
sie o grant na realizacje zadan z szeroko
pojetej kultury i sztuki. Program mana celu
wytworzenie i rozpowszechnianie nowych
tresci kultury obejmujacych dziedziny
sztuki mozliwe do komunikowania za po-
$rednictwem nowych mediéw i szeroko
pojetych dziatan audiowizualnych. Termin
sktadania wnioskéw mija 1 marca. Pula
srodkoéw przewidziana na dofinansowania
wynosi 7 tys. zt. Inkubator ma wspieraé
dziatania kulturalne, animatoréw kultu-
ry, artystow i organizacje pozarzadowe
dziatajace w obrebie kultury. Wsparcie
obejmuje inicjatywy kulturalne, zaréwno
finansowo, merytorycznie jak i organi-
zacyjnie. Jak moéwia pomystodawcy In-
kubatora, poprzez organizacje spotkan,
szkolen, warsztatow, dyskusji, wydarzen
artystycznych i partnerstw planuje sie od-
dzialtywaé na rozwoéj przysztych twoércow
i odbiorcoéw kultury. Szczegdlnie istotne
bedzie stworzenie przestrzeni do rozwoju
kompetencji spotecznych, umiejetnosci
komunikacji i wspotpracy oraz nabywanie
praktycznej wiedzy z zakresu innowacji
kulturalnych. m

Fot. nadestane
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Elblaskie Hospicjum rozbudowato sie

uz od 35 lat Elblgskie Hospicjum otacza opieka pacjentéw nieuleczalnie chorych orazich ro-
dziny i opiekunéw. Za jego sterami od wielu lat zasiada Wiestawa Pokropska, ktoéra zwigzana
jest z placowka od poczatku istnienia, kiedy hospicjum zapewniato jeszcze opieke jako grupa
wolontariuszy. Na przestrzeni tych lat placowka rozwinela sie, zesp6t hospicyjny zasila coraz
liczniejsze grono doswiadczonych specjalistow, a dom hospicyjny stal sie duzym i nowoczesnym

obiektem.

ALEKSANDRA GARBECKA

Aktualnie hospicjum $wiadczy opie-
ke stacjonarna i domowa, w obszarach
takich jak: Hospicjum Stacjonarne, Ho-
spicjum Domowe Elblag i Pastek, Ho-
spicjum Domowe dla Dzieci, Poradnia
Medycyny Paliatywnej, Oddzial Dziennego
Pobytu, Zespot Wsparcia Osieroconych,
zespot dlugoterminowej opieki domo-
wej dla pacjentéw oraz dla dzieci i mto-
dziezy wentylowanych mechanicznie.
— Od stycznia br. uruchomili$smy Ho-
spicjum Perinatalne, ktoére jest prze-
znaczone dla rodzicOw oraz dziecka,
w przypadku ciezkiego i nieodwracal-
nego uposledzenia albo nieuleczalnej
choroby zagrazajacej zyciu, ktoére po-
wstaly w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka — wyjasnia Wiestawa Pokrop-
ska, dyrektor Elblaskiego Hospicjum.

Warto wspomnieé, ze hospicjum
sprawuje opieke nieodptatnie, na pod-
stawie kontraktu z NFZ, ktory jednak
nie uwzglednia wszystkich jego potrzeb.
Jedna z form opieki, ktéra nie jest w ogole
refundowana przez NFZ sa np. ,pobyty
dzienne”, organizowane w ramach Od-
dzialu Pobytu Dziennego. Oddziat ten
od lat funkcjonuje tak, Zze raz w tygo-
dniu pacjenci z Hospicjum Domowego
dowozeni sg na spotkania samochodem
hospicyjnym. W trakcie spotkania pacjen-
ci, a czasem tez ich bliscy, majg zajecia
z psychologiem, fizjoterapeuta, terapeu-
ta zajeciowym, a takze mogg skorzystac
z porady lekarskiej, zabiegow pielegniar-
skich, wszystko w zalezno$ci od potrzeb.
Jest takze mozliwo$¢ uczestnictwa we
mszy $w. W trakcie pobytu pacjenci
maja takze zapewniony ciepty positek.
— Niestety czas pandemii wywrdécit
do gbéry nogami nasza rzeczywisto$¢
imamy przerwe w pobytach. Ale jak tyl-
ko sytuacja pozwoli, bedziemy organi-
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zowal je na innych zasadach. Dazymy
bowiem do stworzenia kompleksowego
Oddziatu Pobytu Dziennego. To zakta-
dala rozbudowa, ktora rozpoczeliSmy
w 2019 roku, i dzi§ mamy nowe skrzydto
budynku. Chcieliby$my rozszerzy¢ ilosé
dni pobytu w tygodniu. Poczatkowo do 2-3,
a ostatecznie do codziennych. Wszystko
zalezy od tego, jakie bedziemy mieli fun-
dusze — thumaczy Wiestawa Pokropska.

W nowym skrzydle powstaty sale: spo-
tkan, terapii zajeciowej, sala z t6zkami,
w ktérej pacjenci moga polezeé, odpo-
czaé. Jest nowa, funkcjonalna tazienka,
w ktérej pacjenci mogg sie wykapad, bo-
wiem nie kazdy z pacjentéw ma w domu
tazienke. Oddzial Pobytu Dziennego moze
przyjac okoto 10 0os6b. W nowo wybudo-
wanej czesci powstata tez kuchnia, ktora
zaopatruje rowniez oddzial stacjonarny
hospicjum. Wydawane sg tutaj Sniadania
i kolacje, a obiady dostarczane sg w for-
mie cateringu. Oprécz budowy Oddziatu
Pobytu Dziennego wykonano tez remont
w catym obiekcie: wymieniono posadzki,
zamontowano pompe ciepla, ktéra obnizy
koszty zuzycia gazu. Niedawno zamonto-
wane zostaly takze panele fotowoltaiczne.
— StaraliSmy sie stworzy¢ profesjonalna,
ajednoczes$nie komfortowa i bezpieczna,
przestrzen i, na ile to mozliwe, jak naj-
bardziej przypominajaca dom. Cala ta
inwestycja kosztowata ponad 4 min zt.

Razem z Tobqg

Na te kwote w duzej mierze ztozyly sie
srodki finansowe z 1% podatku, akcji cha-
rytatywnych i darowizn, ktore zbierali§my
przez kilka ostatnich lat. JesteSmy bardzo
wdzieczni, ze mamy tylu przyjaciot, ktorzy
o nas dbaja, wspierajac finansowo — do-
daje Wiestawa Pokropska.

A jakie plany ma hospicjum na naj-
blizszy czas?

— Mozna powiedzieé, ze patrzymy
z nadzieja w przysztosé, bo przed nami
perspektywa wiosennej edycji akcji ,Pola
Nadziei”. Ostatnie lata nie sprzyjaja
co prawda spotkaniom i kwestom, wiec
przygladamy sie sytuacji epidemiologicz-
nejw naszym kraju, i pomatu sie przygoto-
wujemy — podkre$la Anna Podhorodecka,
koordynatorka akcji charytatywnych,
cztonek zarzadu, i dodaje, ze pandemia
spowodowata niestety ogromny wzrost
kosztéw, wiec tylko dodatkowe $rodki
7 1%, darowizn, zbiérek publicznych
pozwalaja Elblgskiemu Hospicjum re-
alizowa¢ swojg misje — zapewniac pet-
ng oddania opieke wtedy, gdy chory
ijego rodzina potrzebuja jej najbardzie;j.
— To dzieki darczynncom i ich otwartym
sercom mogg, oni realizowa¢ te opieke
na tak wysokim poziomie i tworzy¢ bez-
pieczny — drugi dom — podsumowuje
Podhorodecka. m

razemztoba.pl
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RAZEM Z TOBA UKRAINO

Jak Elblag pomaga uchodzcom z Ukrainy?

Inwazja Rosji na Ukraine sprawila, ze wiele os6b w obawie o swoje zdrowie i zycie postanowito
opusci¢ Ukraine. Ukraincy znajduja schronienie w Polsce w wielu miastach i wsiach. UchodZcow
przyjmuje takze elblaski samorzad.

MATEUSZ MISZTAL

0d 24 lutego z ogarnietej rosyjska agre-
sja zbrojng Ukrainy do Polski przybyto po-
nad 1,5 mln uchodzZcéw. Sa to osoby starsze,
zniepelnosprawnosciami, kobiety i dzieci.

Uciekajacy przed wojna znajduja schro-
nienie w wielu domach. Polacy otworzyli
dla uchodzZcow nie tylko granice, ale takze
drzwi swoich domoéw i mieszkan. Pomoc
w zapewnieniu dachu nad glowa zade-
klarowaly rowniez wladze samorzadowe
i organizacje pozarzadowe, a takze firmy
iinstytucje. UchodZcy z Ukrainy trafiaja tak-
7e do Elblgga i okolicznych miejscowosci.

Jak podkresla prezydent miasta, przy-
gotowania do pomocy na rzecz Ukrainy
elblaski samorzad rozpoczat juz 13 lutego.
— Okazalo sig, Ze te zapowiedzi Putin zre-
alizowat i juz od wielu dni w jaki$ sposob
staramy sie pomagac i przeciwdziata¢ tej
tragedii na tyle, na ile jako samorzad mo-
zemy — zaznaczyt.

Do 7.03 do godz. 7:00 do Elblaga przyjeto
370 0s6b. — Gdy zapytano nas o mozliwos¢
przyjeciauchodZcow zadeklarowalismy 420
miejsc — podkreslit prezydent Witold Wro6-
blewski.

W hali sportowej przy ul. Grunwaldzkiej
od 1 marca dziata catodobowy punkt infor-
macyjny dla przyjezdzajacych do Elblaga
uchodZcéw. Pracujg tam urzednicy UM,
straznicy miejscy, a takze wolontariusze.
Uruchomiona zostata takze specjalna in-
folinia (55 221 21 20), dzieki ktérej osoby
te mogg uzyskac potrzebne informacje. —
Przyjmowane sg tam bardzo r6ézne zgtosze-
nia. I'te dotyczace opieki lekarskiej, a takze
tych takich bezposrednich potrzeb — wy-
jasnit prezydent.

Elblaski samorzad we wspotpracy
z Urzedem Pracy bedzie starat sie tez po-
moéce w znalezieniu pracy. Sa tez pierwsi
pracodawcy, ktorzy deklarujg zatrudnie-
nie obywateli Ukrainy. Witold Wréblew-
ski dodat takze, ze Ukraincy zwolnieni
zostali z optat za przejazdy elblagskimi

autobusami i tramwajami.

Prezydent Elblaga zaapelowat takze,
by wszyscy ci, ktorzy przyjeli pod swoj dach
rodziny z Ukrainy, a nie zglosili tego faktu
do punktu informacyjnego, uczynili to. Dla-
czego? W przyjetej przez Sejm i podpisanej
przez Prezydenta 12 marca specustawie, sg
zawarte przepisy umozliwiajace wsparcie
finansowe dla 0s6b, ktére zdecydowatly sie
w ten spos6b pomoc uchodzcom. Wsparcie
panstwa w tej kwestii bedzie przekazywane
za posrednictwem samorzadow.

Pomoc z Elblaga do Tarnopola

— Podjelismy szereg dziatan zwigzanych
— po pierwsze — z dzialaniem elblaskie-
go samorzadu dla mieszkancoéw Ukrainy
jak i uchodzcow, a takze byty to dziata-
nia polityczne, ktore samorzad moze i ma
prawo podejmowac¢ — wskazal Wroblew-
ski. — Ztozytem wniosek o przesuniecie
200 tys. zt w budzecie na rzecz pomocy
humanitarnej dla Ukrainy i wniosek ten
zostat praktycznie jednoglosnie przyjety.
Jest to kierowane z naszej strony przede
wszystkim do mieszkancéw Tarnopola,
donaszego miasta partnerskiego — dodat.
Pierwszy transport z pomocg humanitarna,
dojechat do Tarnopola 3 marca.

— Bardzo dziekuje elblgzanom za ich
gorgce serca, bo mnostwo daréw od nich
wptyneto. I tak jak powiedzialem stara-

#CodziennieRazemzTobqg

my sie te dary, ktore sg potrzebne jeszcze
do Ukrainy dostarczy¢. Czy nam sie touda?
Trudno powiedzie¢, bo sytuacja sie zmienia
— przekazal prezydent Wroblewski.

Zerwanie wspolpracy z miastami
z Rosji i Biatlorusi

28 lutego Elblag podjat decyzje odno-
$nie umoéw partnerskich z miastami z Rosji
i Biatorusi. Chodzi o Battijsk, Kaliningrad,
Nowogrod Wielki i Nowogrodek.

— Pomimo wieloletnich, bardzo dobrych
kontaktéw z przedstawicielami i miesz-
kancami miast rosyjskich i biatoruskiego
Nowogrodka, nie mozemy przej$¢ obojet-
nie wobec toczacej sie wojny, pogwatcenia
wszelkich zasad przez agresoréw wobec
suwerennej Ukrainy i jej mieszkancow,
ktorzy ponosza $mieré wimie swojej ojczy-
zny — czytamy w oSwiadczeniu z 28 lutego.

Prezydent Elblaga przygotowat propozy-
cje zmiany nazw rond. — Zaproponowatem
radzie, by nazwe ronda Kaliningrad zamie-
ni¢ na rondo Bitwy pod Grunwaldem. (...)
Drugie rondo, ktére mamy w ramach rond
miast partnerskich, to jest rondo miasta No-
wogrdodek z Biatorusi i tam jako prezydent
dalem propozycje zmiany nazwy narondo
Bitwy Warszawskiej — przekazal prezydent
Wréblewski. Glosowanie Rady Miejskiej
w sprawie proponowanych zmian odbyto
sie 17 marca. m
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Inteligentne
opatrunki?

aukowcy Politechniki Lodzkiej (PE)

sg liderami polsko-niemieckiego

projektu, ktérego efektem maja by¢
nowatorskie materialy opatrunkowe. Jego
warto$¢ to ponad 4 min zt. Zesp6t szczegblny
nacisk kladzie na opracowanie opatrun-
kéw przyspieszajacych proces gojenia sie
ran przewleklych.

Jak przekazata PAP rzeczniczka prasowa PL Ewa
Chojnacka, ze strony t6dzkiej uczelni w pracach
uczestnicza naukowcy z Instytutu Technologii
Polimeréw i Barwnikéw oraz Miedzynarodowe-
go Centrum Badan Innowacyjnych Biomateriatéw
(ICRI-BioM) — Miedzynarodowa Agenda Badaw-
cza. Liderka projektu dr hab. inz. Joanna Pietrasik
z Wydziatu Chemicznego Pt wskazata, ze w ramach
trwajacych prac naukowcy po raz pierwszy potacza
w nowatorskiej strategii, trzy indywidualnie wazne
koncepcje stosowane w przygotowaniu materia-
6w opatrunkowych.

— Sa to polimery inteligentne, reagujace w poza-
dany sposéb na bodZce zewnetrzne, aktywne nano-
warstwy oraz peptydy uwalniane z nowego materiatu
kompozytowego, jako ostatnia opcja ochrony przeciw-
zakaznej przeciwko opornym patogenom — wyja$nita.

W efekcie zostanie wytworzony przeciwutlenia-
jacy i elektroaktywny opatrunek na rany skoéry,
ktéry wspomaga gojenie, a uwalniajac peptydy prze-
ciwdrobnoustrojowe zwalcza patogeny bakteryjne
i grzybiczne. Zesp6t naukowcoéHw podczas swoich prac
szczegblny nacisk ktadzie na opracowanie opatrun-
kow przyspieszajacych proces gojenia sie ran prze-
wlektych. Jak zaznaczyta Pietrasik, rany te powstaja
na skutek przedtuzajgcej sie fazy zapalnej podczas
procesu gojenia, co w konsekwencji uniemozliwia
regeneracje skory.

— 7 tego powodu duzg uwage poSwieca sie opa-
trunkom, ktére sa w stanie nie tylko chronié¢ rany
przed wplywem $rodowiska, ale takze wspomagaja
regeneracje skory i przyspieszajg proces ich gojenia
— tlumaczyta.

Dodata, ze prowadzone badania maja otworzy¢
nowe kierunki dla materialéw opatrunkowych na-
stepnych generacji, dostosowanych do réznych ro-
dzajow ran i do zwalczania zakazen zagrazajacych
zyciu za pomocg specjalistycznych lekéw, a tym
samym nowych koncepcji leczenia poprawiajacych
gojenie sie ran. m

Bartlomiej Pawlak / PAP — Nauka w Polsce

Razem z Tobag
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Krople do oczu zastepujace
okulary

uz niedtugo, zamiast okularéw, moga wystarczy¢

krople do oczu. Amerykanska Agencja ZywnoSci

i Lekow (FDA) niedawno zatwierdzita do uzycia
krople do oczu z pilokarping, ktére poprawiajg ostro$¢
wzroku u 0s6b ze starczowzrocznoscia. 15 minut po apli-
kacji krople zwezaja Zrenice, dzieki czemu mozliwe staje
sie czytanie z bliska lub praca na laptopie. Jednocze$nie,
wedtug FDA, nie pogarszaja one widzenia do dali. Efekt
dziatania utrzymuje sie nawet do 10 godzin.

— Wprowadzana na rynek substancja, ktéra zawiera pilokarpine
w bardzo niskich stezeniach, jest pewng odpowiedzig na starzenie sie
spoteczenstwa, proces presbiopii, czyli starczowzroczno$ci. Wszyscy
po 40. roku zycia powoli zaczynamy mieé potrzebe korekcji, zeby
czytaé druk, korzystac¢ ze smartfona, laptopa, tam, gdzie jest mata
czcionka. Procesy fizjologiczne indukowane przez pilokarpine,
ktore zwezajg Zrenice, pozwalajg na czytanie z bliska bez okularéow
— moéwi agencji Newseria Innowacje prof. dr hab. n. med. Robert
Rejdak, kierownik Kliniki Okulistyki Ogdélneji Katedry Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Starczowzroczno$é jest czestym zaburzeniem widzenia. Z wiekiem
zmniejsza sie elastyczno$¢ soczewki, ktéra twardnieje i trudniej
zmienia ksztalt, to zas zmniejsza zdolno$¢ oka do akomodacji. We-
diug GoodRX Health ze starczowzrocznoSscia zyje ok. 1,8 mld ludzi
na calym Swiecie, czyli blisko 85 proc. os6b w wieku powyzej 40
lat. Dla wiekszosci z nich specjalistyczne okulary lub soczewki sg,
najprostszym sposobem leczenia starczowzrocznosci. Duzo jednak

razemztoba.pl
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wskazuje na to, ze niedtugo zamiast
okularéw wystarcza krople do oczu
z pilokarpina. Amerykanska Agencja
Zywnosci i Lekéw (FDA) zatwierdzita
niedawno do uzycia krople Vuity, kto-
re poprawiajg ostro§¢ wzroku u oséb
ze starczowzroczno$cia,.

— Pilokarpina byta od wielu lat sto-
sowana w jaskrze, poprawiata odptyw
cieczy wodnistej i obnizata ci$nienie
wewnatrzgatkowe. Teraz mamy drugie
zastosowanie, wlasnie w presbiopii.
Substancja ta zweza Zrenice i w tym
mechanizmie rzeczywiscie powoduje
to ostre widzenie z bliska. Pilokarpina
w tak niskich stezeniach jak zastoso-
wana w tym preparacie nie pogarsza
widzenia do dali, nie obserwowano
zadnych innych dziatanh ubocznych
— thumaczy prof. Robert Rejdak.

Badania wykazaty, ze krople naj-
bardziej skuteczne sg u 0s6b w wieku
40-55 lat. W testach wzieto udziat 750
0s6b ze starczowzroczno$cia. Potowa
otrzymala krople Vuity, a reszta place-
bo. Ci, ktérzy faktycznie otrzymywali
lek, mogli odczyta¢ dodatkowe trzy
linie na wykresie do badania ostrosci
wzroku. Preparat moze by¢ uzytecz-
ny dla oséb we wczesnej fazie star-
czowzrocznoSci, czyli do 55.—60. roku
zycia. Potem ze wzgledu na procesy
fizjologiczne w oku, czyli twardnienie
soczewki, caly aparat odpowiedzialny
za uktad refrakcji oka u os6b duzo
starszych, moze sie zdarzy¢, ze ten
preparat nie zadziata. Krople zaczy-
naja dziatac¢ juz po 15 minutach —
zwezaja zrenice i poprawiaja widzenie
do blizy. Efekt dziatania utrzymuje
sie przez 6-10 godzin. To pierwszy
tego typu lek dla os6b z problemami
ze wzrokiem. Kilka lat temu gto$no
byto o kroplach do oczu opracowa-
nych przez izraelskich naukowcéw.
Zawarte w nich nanoczasteczki miaty
zastapi¢ soczewki korekcyjne i skory-
gowac krotkowzrocznosé lub daleko-
wzroczno$é. Krople trafity do badan
klinicznych, na rynku jednak wciaz
sie nie pojawity. Krople Vuity sg juz
dostepne w USA, a 30-dniowy zapas
kosztuje ok. 80 dol. m

Newseria

Innowacja w rehabilitacji

acjent z urazem rdzenia kregowego nie w kazdym
przypadku jest dzi$ skazany na woézek inwalidzki —
wskazuje Jacek Walukiewicz, prezes Constance Care.
Dla czeSci z nich szansg na powrét do sprawnosci sg inno-
wacyjne metody rehabilitacji, zwlaszcza z wykorzystaniem

egzoszkieletow i robotow.

Jednym z najbardziej zaawansowa-
nych technologicznie urzadzen jest
opracowany w Japonii, sterowany my-
Slg egzoszkielet HAL, ktéry wzmacnia
impuls elektryczny wysytany przez mozg
do miesni konczyn dolnych. W Polsce jest
narazie tylko jedno tego typu urzadzenie.
Neurolodzy, specjalisci rehabilitacji i fi-
zjoterapeuci dysponujg coraz nowszymi
metodami rehabilitacji w schorzeniach
i urazach osrodkowego uktadu nerwo-
wego. W przypadkach uszkodzenia mé-
zgu i rdzenia kregowego u pacjentéow
ze stwardnieniem rozsianym, dystrofia,
mie$niowa, chorobg Parkinsona, po prze-
bytych udarach, sparalizowanych i z nie-
dowtadami konczyn coraz powszechniej
stosuje sie dzi$ egzoszkielety, i roboty
rehabilitacyjne. Jednym z najbardziej
zaawansowanych technologicznie robo-
tow do rehabilitacji jest lekki, wykonany
ze specjalnego tworzywa egzoszkielet
HAL (Hybrid Assistive Limb, Hybrydowa
Konczyna Wspomagajaca).

— HAL jest narazie jedynym na Swiecie
aktywnym egzoszkieletem — takim, ktéry

#CodziennieRazemzTobq

pomaga, ale nie zastepuje ruchu. To urza-
dzenie czyta informacje idaca z mézgu
cztowieka — wyjasnia Jacek Walukie-
wicz, prezes kliniki Constance Care, ktora
na poczatku listopada br. zadebiutowata
na NewConnect. — Egzoszkielet HAL
wzmacnia impuls elektryczny wysytany
przez mézg do miesni konczyn dolnych
i stymuluje je. Nastepnie miesnie, wy-
konujac ruch, dajg zwrotna informacje
do mézgu. To sprzezenie zwrotne, czyli
tzw. biofeedback nerwowo-miesniowy
— dodaje ekspert.

HAL stwarza lekarzom i fizjoterapeu-
tom catkowicie nowe mozliwosci, po-
zwalajac na innowacyjne prowadzenie
rehabilitacji. Taka terapia jest jednak
przewidziana tylko dla pacjentéw z za-
burzeniami chodu, ktérzy wcigz majg,
zachowang minimalng funkcje konczyn
dolnych lub czucie powierzchniowe.
Mozna jg stosowaé m. in. po przebytych
udarach mézgu, niecatkowitych urazach
rdzenia kregowego, w dystrofii miesnio-
wej czy stwardnieniu rozsianym. m

Newseria

Fot. pixabay.cdfn
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Akademia Marynarki Wojennej ulatwia
zycie studentom z niepelmosprawnosciami

ostepnos$¢ miasta dla wszystkich bez wyjatku mieszkancow, to jeden z priorytetow

Gdyni, o ktory dbaja rowniez gdynskie szkoty i uczelnie. W ramach projektu ,Akade-

mia Marynarki Wojennej dostepna dla os6b z niepelnosprawnosciami” w Bibliotece
Gltownej AMW zostal wlasnie postawiony dotykowy oraz brajlowski plan obiektu.

Osoby niewidome i stabowidzace
beda mogty teraz tatwiej zorientowad
sie w topografii uczelni. Nowa tablica
z dotykowym i brajlowskim planem
obiektu zostata umieszczona w Biblio-
tece Gléwnej. Pozwoli ona rozeznac sie,
jak trafi¢ z biblioteki do miejsc takich,
jak aula, czytelnia, szatnia, toalety,
w tym dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami, bufet, czy ochrona. I to trafi¢
tak, by omingé znajdujace sie na drodze
przeszkody oraz korzystajac przy tym
zwind i podjazdéw dla wézkow.

Plan powstat w ramach realizowa-
nego od stycznia 2020 roku projektu
+,Akademia Marynarki Wojennej dostep-
na dla oséb z niepelnosprawnosciami”,
ktory potrwa do czerwca 2023 roku.

— Celem gltéwnym projektu jest
wzrost dostepnosci uczelni dla oséb
zniepelnosprawnosciami. Obejmuje on
wdrozenie kompleksowego programu
zaktadajacego zmiany organizacyjne,
proceduralne w zakresie ksztalcenia,
technologiczne, architektoniczne
oraz realizacje dziatan podnoszacych
Swiadomos$¢ i kompetencje kadry uczel-
ni oraz studentéw. Uwazamy, ze podjete
dziatania umozliwig pelng integracje
studenté6w z niepelnosprawnos$ciami
ze spotecznoscig akademickg AMW —
informuje Biuro ds. Oséb z Niepeino-
sprawnosciami, ktére dziata od stycznia
2020 roku w Akademii Marynarki Wo-
jennej w Gdyni na rzecz studentéw,
doktorantéw i pracownikéw bedacych
osobami niepelnosprawnymi.

W ramach projektu zaplanowa-
no m.in. takie formy wsparcia oséb
z niepelnosprawnos$ciami, jak: dosto-
sowanie systemu elektronicznej rekru-
tacji, zakup sprzetu specjalistycznego,

26

umozliwiajagcego pelne uczestnictwo
w procesie ksztatcenia, szkolenia dla
pracownikéw AMW oraz studentéw
7 niepetlnosprawnos$ciami w zakresie
korzystania ze sprzetow i technologii
wspierajacych proces ksztatcenia, kur-
sy polskiego jezyka migowego, dosto-
sowanie architektoniczne budynkéw,
biblioteki i strony internetowej, pro-
gram wsparcia zdrowia psychicznego
oraz zajecia sportowe.

— W ramach realizowanego projektu
udato sie nam juz m. in. dostosowac
proces ksztalcenia oraz materiaty dy-
daktyczne i egzaminacyjne do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, zakupic
sprzet i technologie wspierajace proces
ksztaltcenia, przebudowac wejscie gtow-
ne poprzez wybudowanie podjazdu dla
0s6b z naruszong sprawnoscia fizyczna
i poruszajacych sie na wozkach inwa-
lidzkich, a takze oznakowa¢ w alfabecie
Braillea sale wykladowe, dostosowac
biblioteke, czy wreszcie opracowad
procedury bezpiecznej ewakuacji,
jak rowniez wyposazy¢ budynki uczel-
ni w sprzet zwiekszajacy bezpieczen-

Razem z Tobqg

stwo 0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
m.in. w krzesta ewakuacyjne dla oséb

0 ograniczonej zdolnosci poruszania
sie. W niedalekiej przysztosci zostanie
m.in. zakupiona i zamontowana win-
da zewnetrzna w jednym z budynkow
uczelni oraz dostosowane zostang stro-
ny internetowe uczelni wedtug mie-
dzynarodowych standardéw — mowi
Gracjana Dutkiewicz z Katedry Stosun-
kéw Miedzynarodowych Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych AMW,
nalezaca do zespotu projektowego.
Jako ze dostepnos$c¢ idzie w parze za-
réwno z uczelniag jak i z miastem, AMW
i Gdynia podpisaly na poczatku 2021
roku porozumienie na rzecz petnego
uczestnictwa studentéw z niepeino-
sprawno$ciami w zyciu akademickim.
W ramach porozumienia uczelnia
konsultuje z Biurem Pelnomocnika
Prezydenta Miasta Gdyni ds. Os6b
z Niepelosprawno$cig swoje dziatania
zwigzane z projektem, a miasto stuzy
uczelni rada, wsparciem i pomocg me-
rytoryczng. m
UM Gdynia

razemztoba.pl
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Pomoc w sadach
iurzedach

undacja Instytut Ak-

tywizacji Regionow

zaprasza osoby z nie-
pelnosprawnosciami z woj.
pomorskiego do udziatu
w projekcie pn. ,Pelnoprawni
— osoby z niepetlnosprawno-
Sciami jako petenci w sadach
i urzedach”. Projekt potrwa
do wrzes$nia 2023 r.

Projekt ma za zadanie zapewnié
kompleksowa pomoc prawng na etapie
postepowania sgdowego lub administra-

cyjnego osobom z niepelnosprawnoscia-
mi w zakresie naruszen lub ograniczen
praw cztowieka, dyskryminacji i przemo-
cy, ktérych do$wiadczajg oni wystepujac
przed sadami, organami administracji
publicznej, stuzbami i innymi insty-
tucjami. Celem projektu jest przede
wszystkim zmniejszenie dyskryminacji
bezposredniejiposredniej osdéb z niepet-
nosprawnos$ciami przez trzecig wtadze
na skutek btednego postrzegania ich nie-
samodzielnosci, ale rowniez wptyniecie
na rozwigzania systemowe w zakresie
przeciwdziatania dyskryminacji oséb
zniepelosprawno$ciami w instytucjach
publicznych. m

pomorskie.eu

Po ratunek

do Biblioteki
Wiedzy

»Biblioteka to ludzie” — to ha-
sto od kilku lat towarzyszy
gdynianom. Dlatego nie tylko
korzystamy z jej zasobow, ale
takze sami je tworzymy. Rok
temu w Bibliotece Wiedzy
z inicjatywy Klubu Rodzica
Gdynia 21 powstata biblio-
teczka pod hastem ,Rodzice
dziecka z niepetlnosprawno-
Sciami”. Teraz wzbogacita
sie o ksiegozbior tematyczny
~Medycyna Ratunkowa”.

Fot. pixabay.com

Inicjatywa ujrzata Swiatto dzienne
dzieki staraniom radnego dzielnicy Ceza-
rego Czwala, ktéry z wlasnego doswiad-
czenia zawodowego wie, jak wazne jest
opanowanie cho¢by podstaw pierwszej
pomocy. A to dopiero poczatek, bo ra-
towaniu ludzi mozna poswieci¢ zycie.
W stworzeniu listy ksigzek do nowego
dzialu ,Medycyna ratunkowa” wspar-
ta bibliotekarzy Beata Pajak-Michalik,
dyrektorka Miejskiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Gdyni. I tak, wsp6lny-
mi sitami, powstal i czeka na czytelni-
kow ksiegozbidr tematyczny. Wsrdd
tytutéw znajdziecie m.in. ,Medycyne
przedszpitalng w lotniczym pogotowiu
ratunkowym”, ,POCUS-y :ultrasonografie
ratunkowa’”, ,Ostre zatrucia w praktyce
ratownika medycznego” czy ,Polowanie
na goryle... czyli Nieoczywista medycyne
ratunkowq”. m

UM Gdynia

#CodziennieRazemzTobqg

Nowe kierunki
leczenia

Sukcesem zakonczyty sie sta-
rania Sopotu o zatwierdzenie
nowych kierunkéw leczni-
czych dla Uzdrowiska Sopot.

Decyzja Ministra Zdrowia z 25 stycznia
w Sopocie mozna teraz dodatkowo leczy¢:
choroby gérnych drég oddechowych,
otytosci oraz choroby skory. Do tej pory
w uzdrowisku prowadzone byto leczenie
uzdrowiskowe: choréb ortopedyczno-
-urazowych, choréb reumatologicznych,
chordéb kardiologicznych i nadci$nienia,
choréb dolnych drég oddechowych, oste-
oporozy i chordéb uktadu nerwowego.
Warto tez przypomnied, Zze w Sopocie
przez caly rok mozemy cieszy¢ sie czy-
stym powietrzem. Na najdalej wysunie-
tych w morze fragmentach sopockiego
molo stezenie jodu jest nawet dwukrot-
nie wyzsze niz na ladzie. Takie spacery,
zwlaszcza w okresie wiosenno-jesiennym
beda miaty wiec dobroczynny wptyw
na nasze zdrowie. W ogélnodostepnej
Pijalni Wod Solankowych, znajdujace;j sie
na III pietrze Domu Zdrojowego mozna
sprobowac bogactwa naturalnego Sopo-
tu, czyli rozcienczonej wody solankowe;j.
Warto zatrzymad sie tez przy tzw. grzyb-
kach, czyli fontannach, z ktérych wypty-
wa solanka, wykorzystywana miedzy
innymi do inhalacji przy schorzeniach
dr6g oddechowych. m sopot.pl

Pomoga
w potrzebie

Jeste$ osobg starsza, schoro-
wang lub z niepelnospraw-
nosSciami? Przebywasz na
kwarantannie? Potrzebu-
jesz pomocy w zrobieniu
zakupow, odebraniu lek6w
czy wyprowadzeniu pupila
na spacer?

Skontaktuj sie z Malborskim Cen-
trum Wolontariatu. Pomoga. Wystarczy
zadzwoni¢ pod numer 574 110 505 (W
godzinach 8:00 — 14:00) i podaé zakres
pomocy jaka jest potrzebna. m
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Nowe oblicze olsztynskiego
dworca kolejowego

owoczesna bryla przypominajgca zagiel i prze-
stronne, wygodne wnetrze, dostepne dla wszyst- . .
kich podréznych, rowniez os6b z niepeino- B(;lee dzialal na rzecz
sprawnoS$ciami — to gtbwne cechy nowego dworca
kolejowego Olsztyn Gtéwny.

wyrownywania szans

zespole koordynujacym dziata-

nia dotyczace wyréwnywania

szans 0s6b niepemosprawnych
na rynku pracy na Warmii i Mazurach
znalazt sie Mateusz Dampc, rzecznik ds.
rownosci szans Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego.

Fot. mat. prasowe

Stary budynek dworca zostanie rozebrany, a w jego miejsce powstanie
nowy. Obiekt powstanie na planie trapezu, z wychodzacym poza obrys

elewacji charakterystycznie wygietym dachem, przypominajacym ’ E;

zagiel. Bedzie to nawigzanie do jednej ze specjalnosci regionu Warmii %3

i Mazur. Nowy budynek dworca zostanie wykonczony materiatami g

o wysokim standardzie. Cato$¢ wnetrz i wyglad zewnetrzny budynku =
beda utrzymane w stonowanej kolorystyce — w kolorach bialtym i sza- Wojewo6dzki program wyréwnywania szans i prze-
rym. Nowoczesna, oryginalna bryta budynku ma duze szanse staé sie ciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy
nowa wizytoéwka miasta. w realizacji zadan na rzecz zatrudniania os6b z nie-
Obiekt bedzie sktadat sie z trzech kondygnacji — dwoch nadziemnych pelmosprawno$ciami na lata 2021-2026 funkcjonuje
ijednej podziemnej. Ta ostatnia bedzie potaczona z placem przydworco- od marca. Jest to wynik wspotpracy samorzadu woje-
wym oraz z tunelem, prowadzacym na perony oraz do dzielnicy Zatorze. wodztwa z wieloma partnerami spotecznymi. Decyzja
Najnizszy poziom zostanie rozdzielony przez przejscie podziemne. marszatka w sktad zespotu monitorujacego realizacje
W czesci zachodniej przewidziano dwukondygnacyjny hol, wokét programu wszedl Mateusz Dampc, rzecznik ds. row-
ktorego bedag skupione przestrzenie zwigzane z obshugg pasazeréow — nosci szans na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim.
poczekalnia, kasy, toalety, lokale komercyjne. We wschodniej czesci — Chciatbym, aby wspoétpraca pomiedzy uczelniag
przewidziano pomieszczenia magazynowe i techniczne, a na pietrze a innymi organizacjami wspierajacymi osoby z nie-
— biurowe, z przeznaczeniem dla spétek kolejowych. pelnosprawnosciami, ktére funkcjonuja na terenie
Nowoczesny dworzec nie zrywa z przeszto$cia. Swoje miejsce w prze- naszego wojewddztwa zacie$nita sie. Zalezy mi réwniez
strzeni dworca znajda tez ,stare” elementy, objete ochrong konserwatora nazintensyfikowaniu dziatan na rzecz wyréwnywania
zabytkéw — charakterystyczna mozaika §cienna oraz neon ,dworzec szans edukacyjnych os6b z niepelnosprawnos$ciami,
kolejowy”. Zostang one poddane renowacji i odpowiednio wyekspono- gdyz edukacja ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
wane w nowym budynku. $wiadomego i odpowiedzialnego spoteczenstwa demo-
Dworzec bedzie pozbawiony barier architektonicznych i fatwo do- kratycznego. Bedziemy wspo6lnie wypracowywac takie
stepny dla wszystkich podréznych, przede wszystkim dla os6b z nie- rozwigzania, ktore zapewnig réwne szanse kazdemu
pelosprawno$ciami, z trudno$ciag w poruszaniu sie, z duzym bagazem, cztowiekowi w dostepie do edukacji wysokiej jakoSci
czy rodzicéw z matymi dzieémi. oraz zmniejszg istniejgce nier6wnosci poprzez elimi-
Teren wokot dworca zostanie na nowo zagospodarowany. Zasadzona nowanie dyskryminujacych praw, polityk i praktyk.
zostanie nowa zielen, zamontowane zostanie nowe o$wietlenie, powstana Zamierzam tez promowa¢ odpowiednig legislacje,
elementy matej architektury, a takze parking. m polityke i dziatania w tej dziedzinie — deklaruje Ma-
olsztyn.eu teusz Dampc. m UWM

28 Razem z Tobg razemztoba.pl
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Fot. nadestane

Choroby cywilizacyjne

dotykaja takze najmtodszych

tytosé¢, astma, wady postawy i wiele innych to choroby, ktére
wystepuja coraz czeSciej u dzieci i mtodziezy, pociggajac za soba
konsekwencje nie tylko w dziecinstwie, ale takze w dorostym
zyciu. Ich leczenie przynosi najlepsze skutki, kiedy jest podjete juz
w najwczesniejszych etapach choroby.

Dzieciecy Szpital Uzdrowiskowy im.
dra Markiewicza w Ciechocinku (powiat
aleksandrowski) prowadzi kuracje uzdro-
wiskowe o szerokim profilu leczniczym.

— Juz co piate dziecko w Polsce cierpi
na otyto$¢ lub nadwage. Najmtodszych
dotykaja takze inne cywilizacyjne cho-
roby przewlekte, takie jak wady posta-
wy czy choroby uktadu oddechowego.
Kuracja uzdrowiskowa w Ciechocinku
jest odpowiedzig na te problemy — mowi
marszatek wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego, Piotr Catbecki.

Dzieciecy Szpital Uzdrowiskowy zostat
zmodernizowany oraz przystosowany
dla dzieci i mtodziezy. Zlokalizowany
jest w kompleksie zieleni, tuz przy sa-
mych tezniach solankowych. Kuracjama
zwiekszong skutecznosé dzieki czystemu
powietrzu, prawidlowej kinezyterapii
izabiegom na bazie naturalnych surow-
coHw — solanki i borowiny. Pod wzgledem
profilu dziatalnosci to o$rodek unika-
towy w skali kraju, wyspecjalizowany

w zakresie lecze-
nia otytosci, cho-
réb gornych drog
oddechowych,
dysfunkcji narza-
déw ruchu, choréb
ukladu nerwowe-
go oraz chordéb
reumatoidalnych.
7 leczenia korzy-
sta¢ mogg dzieci
w wieku od 3do 18
lat. W czasie poby-
tu pociechy maja
zapewniong nauke w ciechocinskim
Zespole Szkoét Uzdrowiskowych nr 1w
zakresie przygotowania przedszkolnego,
szkoty podstawowej i liceum. Kuracja
w ramach Narodowego Funduszu Zdro-
wia jest darmowa, a procedura kwali-
fikacyjna krétka i nieskomplikowana.
Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe
dziecka moze wystawic¢ lekarz podsta-
wowej opieki zdrowotnej oraz kazdy

specjalista majacy podpisang umowe
zNarodowym Funduszem Zdrowia. Le-
karz moze w nim dodatkowo wskazac¢
Ciechocinek jako preferowane miejsce
leczenia dziecka. Wypemmione skierowa-

nie nalezy przekazaé do wlasciwego od-
dziatu wojewddzkiego NFZ (przez lekarza
lub rodzica), gdzie zostaje zarejestrowane
i zweryfikowane. m

Beata Krzeminska

Torun ,,Super Samorzadem”

ada Miasta Torunia i Stowarzyszenie Obywatelski Torun zostali laureatami nagro-
dy ,Super Samorzad 2021” w ramach prowadzonej akcji ,Masz gtos”. Organizatorem
konkursu jest Fundacja im. Stefana Batorego. Nagroda zostata przyznana za sukces

wyboréw do rad okregow.

W uzasadnieniu podkreslono pod-
jecie dziatan w celu odzyskiwania
istoty demokracji poprzez wtaczanie
mieszkancéw w system podejmowania
decyzji. Super Samorzad to nagro-
da przyznawana od 2011 na zakon-
czenie kolejnych edycji akcji ,Masz
Glos”. Otrzymuja jg uczestnicy, ktorzy

#CodziennieRazemzTobq

wprowadzili pozytywne zmiany w swo-
jej spotecznosci dzieki wspodtpracy
7z wtadzami samorzadowymi. Nagrode
otrzymujag rowniez wtadze, ktore we-
szty w dialog i pomogty w realizacji
oddolnych inicjatyw. m

Angelika Jaworska-Osiak / UM Torun

Fot. Mikotaj Kuras
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Agnieszka Pietrzyk ,Las zaginionych”
S abci 9 marca swojg premiere miata najnowsza ksigzka Agnieszki Pietrzyk. Tym razem
autorka przeniesie czytelnikéw do mrocznego ,Lasu zaginionych”. Trzy nastolatki
wybierajg sie konno do Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej. Z przejazdz-
ki wracaja tylko dwie z nich. Roztrzesione siostry Mateckie nie majg pojecia, dokad
pojechata ich przyjaciotka. Mijaja kolejne dni, ale dziewczyna nie daje znaku zycia.

Znalazt sie tylko kon, ktéry wystraszony sam przygalopowat do stadniny. Jaki$ czas
pozniej, w tej samej okolicy, znika kolejna amazonka, Karolina Twaszyn. Kobieta wraz

AGNIESZKA PlETRZYK i

z mezem i dwdjka nastoletnich dzieci przyjechata do Kadyn na zaproszenie przyjaciot,
rodziny Malteckich. Sledczy szukaja w okolicznych lasach $ladéw zaginionych, jedno-
cze$nie bacznie przygladajac sie ludziom z otoczenia Karoliny. Kto$ z nich wie wiecej,
niz sklonny jest przyznaé. Najnowszy thriller Agnieszki Pietrzyk to opowie$¢ o tym,
jak wysoka moze by¢ cena za przymykanie oczu na zto. To opowie$¢ o gromadzonym
przezlata zalu, ktéry zmienia sie w palgce pragnienie zemsty. I milczeniu, ktére potrafi
zrani¢ glebiej niz stowa. Ksiazke mozna juz kupowa¢ w przedsprzedazy. m

Inf. prasowa

Jacek Holub ,Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD
Autyzmem i zespolem Aspergera”

— Ta ksigzka nie jest Zzrodtem wiedzy na temat ADHD i spektrum autyzmu. Nie zaj-

R muje sie w niej poszukiwaniem ich przyczyn, nie wskazuje najlepszych metod wycho-
NIEGRZECZNE waweczych i terapii. To opowie$¢ o dzieciach, ich rodzinach oraz o tym, jak z innoscia
I"::::'::ﬁ':‘;’p‘;g‘l’:: Btz cr radza sobie spoteczenistwo, szkola i instytucje — podkreéla sam autor, Jacek Hotub.
Matg Martg chcial sie zajaé ksigdz egzorcysta. Na rodzicéw awanturujacego sie Piotrka
sgsiedzi nasylajg policje i pomoc spoteczng. Matka autystycznego Mateusza ustyszalta,
ze powinna go odda¢ do osrodka. Ale$ roztadowuje energie, Scigajac sie na rowerze.
Tamara ma ADHD i Swiadectwa z czerwonym paskiem. Nastoletni Kacper z zespotem
Aspergera byt gnebiony w szkole. Dzieci i mtodziez z widoczng niepelnosprawnoscia
wywoluja w nas empatie. Sprawne i zdrowe, ale zachowujace sie nietypowo — agresywne,
nadpobudliwe lub nieprzestrzegajace norm spotecznych — wzbudzaja gniew i oburzenie.
Postrzegamy je jako niewychowane i niekulturalne, aich rodzice sg w naszych oczach
zlymi matkami i ojcami. Krzywdzace oceny, brak zrozumienia i pomocy oraz proby
wtloczenia na site w wyznaczone przez nas ramy ,normalnosci” to codzienno$é moich
bohaterek i bohateréw. m czarne.com.pl

Wciaz niewiele mozna przeczytaé w jezyku polskim o spektrum autyzmu u dziewczyn
i kobiet. Teraz sie to zmieni, a to za sprawg Fundacji Dziewczyny w Spektrum, dzieki
ktorej powstat bezptatny poradnik pt. ,Pasjonatki. O dziewczynach w spektrum auty-
zmu”. Jak podkreslajg autorki: Ewa Furgal, Dorota Kotas, Karolina ,Szarosen” Plewinska
oraz Katarzyna Zwolska-Ptusa, publikacje kieruja przede wszystkim do samych kobiet
w spektrum oraz do ich otoczenia: bliskich oraz pracujacych z nimi os6b — nauczycieli,
psychoterapeutéw, pedagogdw i innych praktykow, ale z ksigzki moga réwniez skorzystaé
pracodawcy zatrudniajacy kobiety w spektrum autyzmu, organizacje i instytucje, ktore
chciatyby zwiekszy¢ dostepnos¢ swojej oferty oraz inne zainteresowane tematem osoby
i podmioty. Publikacja sktada sie z czterech tekstéw i komiksu oraz zasobniczki. Teksty
i komiks zawierajg informacje o roznicach plci w obrazie spektrum autyzmu, specyfice
dziewczecego i kobiecego autyzmu, zapis osobistych do$wiadczen oraz podpowiedzi,
jak mozna wspiera¢ autystyczne dziewczyny. m Fundacja Dziewczyny w Spektrum
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KULTURA

Pierwsza w Polsce ,Niebieska Strefa”

ediateka czyli filia nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kielcach zostata pierwsza placoéw-
ka w wojewodztwie Swietokrzyskim, przystosowang do potrzeb os6b ze spektrum autyzmu
i zaburzeniami komunikacyjnymi.

O istnieniu Niebieskiej Strefy w Mediatece informuja
napisy umieszczone w przestrzeni dworca autobusowego.
Przed wypozyczalnia znajduja sie dwie tablice informu-
jace, w jaki spos6b nalezy zachowywad sie w bibliote-
ce i korzystac z jej zbioréw. Wszystko po to, aby osoby
autystyczne mogty tatwiej odnaleZ¢ sie w przestrzeni
publicznej. Kadra pracownikéw Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej przeszta specjalne szkolenia, w celu zapewnie-
nia odpowiedniej obstugi os6b szczegdlnie wrazliwych.
— Autyzm to wieksza wrazliwos¢, a takze inne postrzeganie
Swiata, a nadmiar bodZzcéw powoduje, Ze osoby z autyzmem
maja problemy z komunikacja i czesto w nieznanych miej-

Fot. pixabay.com

scach czujg sie zagubione. Dzieki utworzeniu ,Niebieskiej

Strefy” osoby ze spektrum autyzmu czuja sie bezpiecznie ~ Centrum Kultury oraz Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach.

i same mogg na przyktad wypozyczy¢ ksigzki — podkre§la  Projekt powstat dzigki Krajowemu Towarzystwu Autyzmu Oddziat

Paulina Papka, z kieleckiego oddziatu Krajowego Towa-  Kielce oraz Stowarzyszeniu Sztuka kaczenia. Sfinansowano go przez

rzystwa Autyzmu. Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Oproécz Mediateki w wojewoddztwie $wietokrzyskim — Obywatelskiego ze Srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Oby-

powstanie dodatkowo 13 miejsc przystosowanych dla  watelskich na lata 2018 -2030. m

0s6b w spectrum autyzmu. Kolejnymi beda Kieleckie oprac. AG, zrédto pfron.org.pl, UM Kielce

Film ,Sukienka” z szansami na Oscary

‘ x 7spotfinansowany przez PISF film ,Sukienka” w rezyserii Tadeusza Lysiaka znalazt sie wsrod
15 tytutéw na skroconej liscie kandydatéw do Nagréod Akademii Sztuki i Wiedzy Filmowej
w kategorii Najlepszy Krotkometrazowy Film Fabularny.

Obraz Tadeusza Lysiaka mial swoja premiere na 60. Krakowskim
Festiwalu Filmowym i od tamtej pory otrzymat duza liczbe nagrod
i wyr6znien na calym $wiecie. Byl r6wniez w oficjalnej selekcji mie- e
dzynarodowych festiwali w Karlowych Warach, Odense, Clermont- : £ , {Eﬁ:&?@gﬁ"
-Ferrand czy Moskwie, a takze polskich: Kameralne Lato w Radomiu
oraz Mtodzi i Film w Koszalinie. ,Sukienka” opowiada historie Julii,
pracujacej w przydroznym motelu, ktérej zycie zmienia sie, gdy po-
znaje przystojnego kierowce ciezaréwki. Dtugo skrywane przez kobiete
pragnienia dajg o sobie znac. Ale nie jest to tylko historia kobiety spo-

Warsaw

tykajacej mezczyzne. Julia jest fizycznie odmienna od otaczajacego ja L b Tol e}

Fot. mat. prasowe

spoteczenstwa, jest niskorosta, przez co w swoim zyciu doSwiadczyta
wielu przykrosci. To wbrew pozorom uniwersalna opowies$¢ o tesknocie bez wzgledu na dzielgce nas bariery i roznice.
W rolach gtéwnych wystapili: Anna Dzieduszycka, Dorota Pomykata, Szymon Piotr Warszawski, a takze Andrzej Glazer
i Lea Oleksiak. Tadeusz Lysiak jest nie tylko rezyserem filmu, ale rowniez autorem scenariusza. Za montaz odpowiada
Mariusz Gos, za muzyke Jan Ignacy Krolikowski, a autorem zdje¢ jest Konrad Bloch. m

Polski Instytut Sztuki Filmowej
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KULTURA

Muzeum Narodowe
bez barier

raz z Nowym Rokiem
dzieki ministerialnym
funduszom przestrzen
Muzeum Narodowego w Warsza-
wie stanie sie bardziej dostepna
i to nie tylko dla os6b zniepeno-
sprawnoS$ciami.

Fot. wikipedia.pl

Na ciezkich drzwiach wejsciowych za-
montowano sitowniki, ktére otwierajg
drzwi automatycznie. W kasach, informacji
iszatniach, a takze w Kinie MUZ i sali edu-

kacyjnej zainstalowano petle indukcyjne,
dzieki ktorym osoby stabostyszace moga
bez przeszkéd porozumied sie z pracow-
nikami pierwszego kontaktu. Odnalez¢ je
mozna rowniez we wszystkich oddziatach
Muzeum. Z my$lg o osobach stabowidza-
cych i niewidomych przygotowano plan
tyflograficzny (dotykowy) Muzeum. W holu
gtéwnym oraz Galerii ,Faras” znalazty sie
nowe zestawy wygodnych siedzisk. Muzeum
wyszto tez naprzeciw potrzebom rodzicéw
z malymi dzie¢mi oraz os6b w spektrum
autyzmu. Wprost z Galerii Sztuki XIX Wie-
ku przej$¢ mozna do ,pokoju wyciszenia”
— miejsca odpowiedniego, by odpoczac,
przewina¢ lub nakarmié¢ dziecko. Znalez¢
tam mozna m. in. stuchawki wygtuszajace
czy zabawki sensoryczne. W Galeriach
Muzeum mozna skorzystac ze specjali-
stycznych i elektronicznych lup, ktére
wspomoga stabowidzacych w cieszeniu sie
kazdym detalem dzietl sztuki. m

Muzeum Narodowe w Warszawie
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Panorama Raclawicka
bardziej dostepna

akonczyly sie prace modernizacyjne Panoramy Ra-

clawickiej. W8rod wielu z nich byty takze te zwigzane

z obshuga 0s0b ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
niepetlnosprawnosciami. Z informacji przekazanych przez
Muzeum Narodowe we Wroctawiu wynika, Ze temat do-
stepnosci potraktowano kompleksowo.

Zainstalowano podno$niki przyschodowe, a obstuga obiektu zostata prze-
szkolona zich obstugi. W ramach udogodnien architektonicznych przebudowa-
no takze kase, szatnie oraz sklepik, aby meble byty dostosowane do wysokosci
0s6b poruszajacych sie na wézkach. Dodatkowo oznaczenia pomieszczen
oraz kierunkéw zwiedzania zostaly wykonane z uwzglednieniem kontrastu.
Zadbano takze o rampe do nowo wyremontowanych toalet dla os6b z niepet-
nosprawnosciami oraz do Matej Rotundy. Te ostatnia, gdzie odbywa sie pokaz
multimedialny, oznaczono kodem QR, tak aby osoby gtuche mogty zapozna¢
sie z trescig pokazywanej prelekcji. Aby ulepszy¢ komunikacje i zapobiec
trudnym sytuacjom, przy wejSciu do Matej Rotundy zamieszczona zostata
informacja, ze odbywajaca sie tam prezentacja moze nie by¢ odpowiednia
dla zwiedzajacych nadwrazliwych na bodZce wizualno-wzrokowe oraz gosci
ze spektrum autyzmu lub epilepsja. Aby udostepnic¢ obiekt, zakupiono prze-
wodniki audioguide z ekranem, ktére umozliwiaja ogladanie lektora Polskiego
Jezyka Migowego (PJM). Zostalo na nich zainstalowane rowniez nagranie
audiodeskryptywne dla os6b niewidomych i niedowidzacych zainteresowa-
nych Panorama Ractawicka. Na stronie Muzeum Narodowego we Wroctawiu
zamieszczony zostal film informacyjny w Polskim Jezyku Migowym, w ktérym
Glusi moga uzyskac¢ wszystkie konieczne informacje przed wizytg w obiekcie.
Jak informuje Agata Izykowska-Uszczyk, koordynatorka dostepno$ci Muzeum
Narodowego we Wroctawiu, w przygotowaniu jest obecnie oferta edukacyjna
dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz przewodnik w ETR.
Na tym nie koniec. W 2022 roku Muzeum Narodowe we Wroctawiu planu-
je — jesli pozwolg na to finanse — zakup petli indukcyjnej oraz materialoéw
tyflograficznych. m

Muzeum Narodowe we Wroclawiu
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KULTURA

Wydawnictwo Literackie
dolacza do serii Wielkie Litery

tytutéw — tyle ksiazek do tej pory ukazalo sie

O Ow serii Wielkie Litery tworzonej przez OSDW
Azymuti17 wydawcéw. Na poczatku 2022 roku

do grona wydawcow, ktorzy zabiegaja o wzgledy seniorow, dota-
cza Wydawnictwo Literackie. Ksigzki Olgi Tokarczuk, Szczepana
Twardocha czy Katarzyny Grocholi zostang wydane w wersji z duzg

czcionka, duzo wygodniejszej dla osob starszych i stabowidzacych.

Fot. pixabay.com

Skréot WL na rynku wydawniczym od lat $cisle zwigzany jest z Wydawnictwem
Literackim — te dwie litery wywotuja u czytelnikow natychmiastowe skojarzenia
7 pieknymi ksigzkami i najwyzszej proby literatura. Z radoscig dzielimy sie tym
skrotem z tak ciekawg i wazng spotecznie inicjatywa jak Wielkie Litery — moéwi
Marcin Baniak, Dyrektor Dziatu Promocji krakowskiej oficyny. Dotgczamy do akcji,
poniewaz chcemy wspieraé senioréw i osoby stabowidzgce. Mamy nadzieje, ze dzieki
Wielkim Literom ksigzki z naszego katalogu dotra do nowych odbiorcow. Wszystkim
juz teraz zyczymy mitej lektury!

Wieksza czcionka i wygodny format dajg przyjemnos$¢ czytania osobom, dla ktérych
do tej pory byl to wysitek. W ten sposéb zwieksza sie liczba tych, do ktérych mozna
dotrzec z ciekawg ofertg czytelniczg. Swoje propozycje w serii Wielkie Litery przed-
stawito Wydawnictwo Literackie. Oprocz ksiagzek Olgi Tokarczuk (,Czuly narrator”
~,Opowiadania bizarne”, ,Podré6z ludzi ksiegi”) Szczepana Twardocha (,Pokora”, ,Krél”
i, Kroélestwo”) i Katarzyny Grocholi (,Pocieszki”, ,Zrani¢ marionetke”), WL zapropo-
nuje nowe wydania z duza czcionkg takich tytutéw jak ,Bibliotekarka z Auschwitz”
Antonio G. Iturbe ,Sekret matki” Shalini Boland czy ,Dziewczynke w niebieskim
ptaszczyku” Moniki Hesse — w sumie 14 tytutéw dostosowanych do czytania przez
senioréw i osoby stabowidzace. Ksigzki cenione, nagradzane i chetnie czytane sg
od teraz dostepne w komfortowym dla oczu wydaniu.

Wielkie Litery to jedyna na polskim rynku inicjatywa skupiajagca wydawcow
publikujacych ksigzki z duza czcionka. Pozycje z serii zostaty przystosowane do po-
trzeb os6b stabowidzacych i senioréw. Do tej pory do projektu dystrybutora ksigzek
OSDW Azymut (Grupa PWN) przytaczyto sie kilkunastu wydawcéw. Inicjatywie
towarzyszy kampania promujaca czytelnictwo wérdd senioréw (#DobrzeSieCzyta),
a od 2019 roku takze cykl szkoleniowy dla bibliotek poswiecony aktywizacji os6b
stabowidzacych i niewidomych. Do tej pory w szkoleniach wzieto udzial ponad 500
bibliotekarzy z catej Polski. Ksigzki z duzg czcionka wydawane w serii Wielkie Litery
mozna zamowi¢ na ksiegarnia.pwn.pl/wielkielitery. m

www.wydawnictwoliterackie.pl
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RoOzZne wymiary
niepelnosprawnosci

0 10 kwietnia w Gale-

rii Miejskiej ,Arsenal”

w Poznaniu ogladac¢
mozna wystawe pt. ,Polityki
(nie)dostepnosci, obywatel-
ki z niepelnosprawnoS$ciami
i osoby sojusznicze”.

— Wystawa jest miejscem, w kto-
rym spotykaja sie ré6zne doswiadcze-
nia i podejscia do niepetlnosprawnosci,
od zdystansowanej ciekawosci, poprzez
biograficzne i sojusznicze zaangazowa-
nie, do projektu zmiany $wiata, na ktérym
zyjemy. Wystawa jest gtosem, a wladciwie
polifonig gtoséw w dyskusji o tym, czym
jesticzym mogtaby sie staé kategoria nie-
pemosprawnosci oraz jak jej uzywac, aby
doprowadzi¢ do trwalej zmiany nie tylko
w sposobie myslenia, ale i funkcjonowa-
nianaszych ludzko-nieludzkich spotecz-
nosci i zwigzanych z nimi instytucji — tak
o wystawie na stronie Galerii Miejskiej
~Arsenal” pisze Zofia Nierodziniska. m

Oprac. AG, arsenal.art.pl

~Irzecie oko”
na Spotify

itoSnicy podcastow

moga juz poshuchaé¢

ksiazki ,Ich Trzecie
Oko” autorstwa wybitnego,
niewidomego pisarza Marka
Kalbarczyka.

Ksigzke opublikowang w serwisie Spotify
czytaJerzy Zelnik. Tym samym autor zyskat
miano pierwszego niewidomego Polaka,
ktoérego dzieta sg dostepne na tym popu-
larnym portalu. Trzecie ,Oko” to opowie$¢
o ludziach, ktorzy nie widzieli od urodzenia
albo w wyniku pechowych zdarzen stracili
wzrok. Autor opowiada o ich losach na tle
wydarzen historycznych drugiej potowy
XX wieku.Jak wtedy radzili sobie niepelno-
sprawni, niewidomi i stabowidzacy? Tego
dowiemy sie z drugiego, uzupemionego
i wzbogaconego wydania pozycji: anchor.
fm/trzecieoko m Inf prasowe



PRAWO

Zasitki chorobowe w 2022. Co sie zmienito?

d 2022 r. op6Znienie w optacaniu sktadek przez przedsiebiorce nie bedzie juz przeszkoda
w uzyskaniu zasitku chorobowego. Zmienia sie takze m. in. wysoko$¢ swiadczenia za czas
pobytu w szpitalu oraz okres pobierania zasitku po ustaniu ubezpieczenia.

0Od 1 stycznia 2022 r. zaczeta obowig-
zywac istotna zmiana dotyczaca dobro-
wolnego ubezpieczenia chorobowego,
ktérym sg objete m. in. osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza. Od 2021 r. ubez-
pieczenie to nie ustanie z powodu nieter-
minowego optacenia sktadek. Oznacza to,
ze przedsiebiorcy beda mogli otrzymac
Swiadczenia z ubezpieczenia chorobowego
rowniez gdy optacg sktadki po terminie.
Nie beda juz musieli sktada¢ do ZUS wnio-
skow o wyrazenie zgody na optacenie skla-
dek po terminie. Co roku ZUS otrzymywat
ponad 150 tys. takich wnioskow.

Nowe przepisy umozliwig nabycie
prawa do zasitku osobom, ktore beda
niezdolne do pracy w okresie, za ktory
beda mialy zalegtosci z tytutu sktadek
w kwocie wyzszej niz 1 proc. minimalne-
go wynagrodzenia (w 2022 r. — 30,10 z}).
Nabedg prawo do zasitku po sptacie za-
dtuzenia. Jezeli jednak nie ureguluja,
zadtuzenia w ciggu 6 miesiecy od dnia
powstania prawa do $§wiadczenia, prawo
to przedawni sie. Przeszkoda w wyptacie
zasitku nie bedzie natomiast zadtuzenie
wynoszace maksymalnie 1 proc. minimal-
nego wynagrodzenia.

Wyzszy zasilek za okres pobytu
w szpitalu

Obecnie zasitek chorobowy za okres
pobytu w szpitalu wynosi co do zasady 70
proc. podstawy wymiaru zasitku. Od no-
wego roku miesieczny zasitek chorobowy
bedzie przystugiwal w wysokosci 80 proc.

Ponowne ustalenie podstawy wy-
miaru zasitku

Kolejna zmiana dotyczy ustalania
podstawy wymiaru zasitku. Nie trzeba
bedzie ustala¢ jej na nowo, jezeli mie-
dzy okresami pobierania zasitkéw (bez
wzgledu naich rodzaj) nie byto przerwy
albo przerwa byta krétsza niz miesigc ka-
lendarzowy. Obecnie podstawe wymiaru
oblicza sie nanowo, jezeli przerwa w po-
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bieraniu zasitkdw wynosi co najmniej
3 miesigce kalendarzowe.

Prostsze zasady ustalania okresu
zasitkowego

Okres zasitkowy wynosi standardowo
182 dni i okresla faczny czas, przez kto-
ry mozna pobierac zasitek chorobowy.
Do tego samego okresu zasitkowego wli-
cza sie wszystkie nieprzerwane okresy
niezdolnoSci do pracy, nawet jezeli sg
spowodowane réZznymi przyczynami.
Obecnie, jesli sg przerwy w niezdolnosci
do pracy, do okresu zasitkowego wlicza
sie poprzednia niezdolno$¢ do pracy oile
jest ona spowodowana tg sama choroba,
a przerwa nie przekracza 60 dni.

Od nowego roku nie bedzie miata zna-
czenia przyczyna niezdolnosci do pracy
przed i po przerwie. Jednak do okresu
zasitkowego nie beda wliczane okresy
niezdolnos$ci do pracy przypadajace
przed przerwa wynoszaca do 60 dni, jezeli
po przerwie niezdolno$¢ do pracy wystapi
w trakcie cigzy.

Krotszy okres zasitku po ustaniu
ubezpieczenia

Wedlug nowych przepisoéw zasitek
chorobowy po ustaniu ubezpieczenia

Razem z Tobqg

bedzie mozna pobiera¢ do 91 dni. Ta za-
sada nie bedzie dotyczyta os6b chorych
na gruzlice, niezdolnych do pracy w okre-
sie cigzy i niezdolnych do pracy wskutek
poddania sie niezbednym badaniom le-
karskim przewidzianym dla kandydatoéw
na dawcow komorek, tkanek i narzadoéw
oraz zabiegowi pobrania komarek, tkanek
inarzadow. Osoba, ktéra wykorzysta zasi-
tek chorobowy przez maksymalny okres
anadal bedzie niezdolna do pracy, bedzie
mogta tak jak obecnie wystapic¢ o Swiad-
czenie rehabilitacyjne. Moze je otrzymy-
wac¢ maksymalnie przez 12 miesiecy, jesli
rokuje odzyskanie zdolnosci do pracy
po dalszym leczeniu lub rehabilitacji.

Macierzynski w razie Smierci pra-
codawcy

Prawo do zasitku macierzynskiego
uzyskaja od 2022 r. kobiety, ktére urodza
dziecko po ustaniu ubezpieczenia, jesli
ubezpieczenie to ustanie z powodu Smierci
pracodawcy. Dotychczas nie mialy w takiej
sytuacji prawa do zasitku. Jesli umowa
o prace wygasnie z powodu $mierci praco-
dawcy, to do dnia porodu kobieta bedzie
otrzymywac zasitek w wysokosci zasitku
macierzynskiego. m

razemztoba.pl
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PRAWO

Szykuje sie projekt nowelizacji ustawy
o dostepnosci cyfrowej

ilka dodatkowych wylgczen, doprecyzowanie wymagan dotyczacych deklaracji dostepno-
Sci, stworzenie kategorii ,aplikacji internetowej” oraz ujednolicenie z oficjalnym, polskim
thumaczeniem WCAG 2. — to gléwne zalozZzenia projektu nowelizacji ustawy o dostepno-

Sci cyfrowej.

Projekt umieszczony jest w Biule-
tynie Informacji Publicznej Ministra
Cyfryzacji i na stronie Rzgdowego Pro-
cesu Legislacyjnego. Kazdy moze sie
znim zapoznac i zgtosi¢ swoje uwagi.
Po zakonczeniu rzgdowego procesu
legislacyjnego, projekt zostanie skiero-
wany do Sejmu i Senatu. Zakonczenie
planowania caltego procesu potrwa
do kwietnia 2022 1.

Propozycje zmian obejmg 7 ob-
Sszarow:

1. Dostosowanie Zatacznika do usta-
wy do polskiego oficjalnego ttumacze-
nia WCAG;

2. Rozstrzygniecie problematycz-
nych kwestii zwigzanych z deklara-
cja dostepnosci (dodanie mozliwosci
umieszczenia deklaracji dostepnosci

nainnej stronie niz ta, ktérej dotyczy
deklaracja, usuniecie obowigzku pu-
blikowania linku do deklaracji dostep-
nosci aplikacji mobilnej w deklaracji
dostepnosci aplikacji mobilnej, usu-
niecie obowigzku publikacji deklaracji
dostepnosci i linku do tej deklaracji
bezposrednio w aplikacji mobilnej,
ktérej modyfikacja nie jest mozliwa
ze wzgledu na nadmierne koszty ta-
kiej modyfikacji, dodanie mozliwosci
wskazania komorki/zespotu do kon-
taktu w sprawie dostepnosci cyfro-
wej, a nie jak dotychczas wyltacznie
konkretnej osoby);

3. Stworzenie nowej kategorii ,apli-
kacja internetowa”. Taka kategoria jest
potrzebna dla uporzadkowania wyma-
gan dla rozwigzan aplikacyjnych, ktore
prezentowane sg poprzez przegladarke
internetowg. Rozwigzania te sg czesto
uzywane przez podmioty publiczne
na zasadach licencji udzielanej przez
podmiot komercyjny. Tym samym pod-

mioty publiczne maja czesto mocno
ograniczone mozliwo$ci ingerencji
w te rozwigzania i zapewnienia ich
pelnej dostepnosci cyfrowej;

4. QOkre$lenie wymagan dla aplikacji

internetowych. Dostepnosé cyfrowa
bedzie wymagana w aplikacjach in-
ternetowych, w zakresie mozliwym dla
podmiotu publicznego korzystajgcego
z tej aplikacji;

5. Ograniczenie btednej interpreta-
cji art. 8 ust. 2. Ust. 2 bywal rozumiany
jako wskazanie jedynych elementow,
ktére musza by¢ dostepne cyfrowo.
Tymczasem to zakres minimalny, wy-
magany nawet gdy podmiot powotuje
sie na nadmierne koszty zapewnienia
peinej dostepnosci cyfrowej rozwia-
zania — ta sytuacja jest podkre$lona
w projekcie;

6. Wykluczenie z wymagan usta-

nie gwarantuje ich przyjaznosci dla
uzytkownikow z niepelnosprawno-
Scig. Oznacza to zatem czesto nakta-
danie wymagan nieprzektadajacych
sie na poprawe dostepu dla uzytkow-
nikéw. Edytoréw tresci na stronach
internetowych (CMS) dotycza wytycz-
ne ATAG, a nie wytyczne WCAG. Stad
projekt wprost wytacza CMSy z prze-
pisow ustawy. Podmioty publiczne
dotychczas musiaty zapewniac¢ dostep-
nos¢ cyfrowa czesci funkcjonalnosci
i tresci archiwalnych stron i aplikacji
(nieuzywanych do biezacych dzia-
fan). Takie zmiany byly czesto trudne
lub nawet niemozliwe, przez co pod-
mioty nie byly w stanie spetnia¢ tego
obowigzku (martwy przepis);

7. Ograniczenie zakresu zatacznika
do ustawy (Wytycznych) w odniesieniu
do aplikacji mobilnych. Norma EN

wy schematéw technicznych, gier,
CMSoéw oraz catych archiwalnych stron
i aplikacji. Schematy i gry sa na tyle
ztozonymi rozwigzaniami, Ze nawet
spelnienie wymagan ustawowych

#CodziennieRazemzTobq

301 549 V.2.1.2 wyltacza 7 kryteriow
WCAG z obowigzywania dla aplika-
cji mobilnych. W projekcie dodana
jest lista tych wytaczonych kryteriow
7 Zalacznika. m
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Wystartowal ,Aktywny samorzad”

d 1 marca br. PFRON startuje z nowa edycja programu ,Aktywny samorzad”. W tym roku na
realizacje programu przeznaczonych zostanie 191 min zt.

W 2022 roku realizowane beda naste-

pujace formy wsparcia:
Obszar A — likwidacja bariery trans-
portowej:

Zadanie1 — pomocw zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samo-
chodu (adresowana do 0s6b z orzeczeniem
oniepelnosprawnosci — do 16. roku zycia
lub 0s6b ze znacznym albo umiarkowa-
nym stopniem niepelnosprawnosci, z dys-
funkcjg narzadu ruchu);

Zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu prawa
jazdy (adresowana do osdb ze znacznym
albo umiarkowanym stopniem niepelno-
sprawnoSci (z dysfunkcja narzadu ruchu);

Zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa
jazdy (adresowana do osdb ze znacznym
albo umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu shu-
chu, w stopniu wymagajacym korzystania
z ustug thumacza jezyka migowego);

Zadanie 4 — pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samo-
chodu (adresowana do 0s6b ze znacznym
albo umiarkowanym stopniem niepelno-
sprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu);

Obszar B — likwidacja barier w do-
stepie do uczestniczenia w spoteczen-
stwie informacyjnym:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie sprze-
tu elektronicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania (adresowana
do 0s6b z orzeczeniem o niepemosprawno-
Sci — do 16 roku zycia lub do osob ze znacz-
nym stopniem niepelnosprawnoSci,
z dysfunkcja narzadu wzroku lub obu rak);

Zadanie 2 — dofinansowanie szkolen
w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego i opro-
gramowania;

Zadanie 3 — pomoc w zakupie sprze-
tu elektronicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania (adresowana
do 0s6b z umiarkowanym stopniem nie-
pelosprawnosci, z dysfunkcja narza-
du wzroku);

Zadanie 4 — pomoc w zakupie sprze-
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tu elektronicznego lub jego elementow
oraz oprogramowania (adresowana
do 0s6b z orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci — do 16 roku zycia lub oséb ze znacz-
nym albo umiarkowanym stopniem
niepemosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu
stuchu i trudnosciami w komunikowaniu
sie za pomocg Mowy);

Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiadanego
sprzetu elektronicznego, zakupionego
w ramach programu (adresowana do os6b
Z orzeczeniem o niepelmosprawnosci —
do 16 roku zycia lub oséb ze znacznym
stopniem niepelosprawnosci);

Obszar C — likwidacja barier w po-
ruszaniu sie:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie wézka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym
(adresowana do oséb z orzeczeniem
oniepelmosprawnosci — do 16. roku zycia
lub 0s6b ze znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci, z dysfunkcja uniemozliwiajaca
samodzielne poruszanie sie za pomoca
wozka inwalidzkiego o napedzie recznym);

Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiadanego
skutera lub wézka inwalidzkiego o na-
pedzie elektrycznym (adresowana do os6b
Z orzeczeniem o niepelosprawnosci —
do 16 roku zycia lub oséb ze znacznym
stopniem niepelosprawnosci);

Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy
konczyny, w ktérej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne, tj. protezy
co najmniej na Il poziomie jakosci (ad-
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resowana do os6b ze stopniem niepemo-
sprawnosci);

Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny, w ktérej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne — co naj-
mniej na Ill poziomie jakosci (adresowana
do 0s6b ze stopniem niepelnosprawnosci);

Zadanie 5 — pomoc w zakupie skute-
ra inwalidzkiego o napedzie elektrycz-
nym lub oprzyrzadowania elektrycznego
do wézkarecznego (adresowana do os6b
7 orzeczeniem o niepelnosprawnosci —
do 16 roku zycia lub oséb ze znacznym
stopniem niepelmosprawnosci, z dysfunk-
cja narzadu ruchu powodujaca proble-
my w samodzielnym przemieszczaniu sie
i posiadajacych zgode lekarza specjalisty
na uzytkowanie przedmiotu dofinanso-
wania);

Obszar D — pomoc w utrzymaniu ak-
tywnoSci zawodowej poprzez zapewnie-
nie opieki dla osoby zaleznej (dziecka
przebywajacego w zlobku lub przed-
szkolu albo pod inng tego typu opieka,
pomoc adresowana do 0s6b ze znacz-
nym lub umiarkowanym stopniem
niepelmosprawnosci, ktdre sa przedsta-
wicielem ustawowym lub opiekunem
prawnym dziecka).

Wnioski o dofinansowanie mozna skta-
da¢ w formie elektronicznej w systemie
SOW (https://sow.pfron.org.pl/) juz od 1
marca 2022 1. Termin zakonczenia przyj-
mowania wnioskow konezy sie 31 sierpnia
20221. 1 PFRON

razemztoba.pl
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Wazne zmiany dla rodzicow

rlop rodzicielski bedzie dtuzszy, a prawo do niego nie bedzie juz uzaleznione od wykorzy-

stania urlopu macierzynskiego przez matke dziecka. Do tego zmiany w urlopach ojcow-

skich i nowy urlop opiekuniczy. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przygotowato
nowelizacje przepiséw Kodeksu pracy i niektoérych innych ustaw, by wdrozy¢ tzw. dyrektywe
rodzicielska. Projekt przepiséw zostal wtasnie skierowany do konsultacji spotecznych.

Nowela Kodeksu pracy konieczna jest
do wdrozenia dwoch unijnych dyrektyw.
Chodzi o dyrektywe w sprawie przejrzy-
stych i przewidywalnych warunkéw pracy
w Unii Europejskiej oraz o tzw. dyrekty-
we rodzicielska. Obie dyrektywy musimy
wdrozy¢ do sierpnia br. — odpowiednio do1
i2sierpnia. Projekt zmian w Kodeksie prac
zostal skierowany do konsultacji spotecz-
nych. Dyrektywa w sprawie przejrzystych
iprzewidywalnych warunkéw pracy w Unii
Europejskiej ma zapewnic¢ przejrzystosé
co do warunkéw pracy wszystkich pra-
cownikéw. Jej celem jest promowanie bez-
pieczniejszego i bardziej przewidywalnego
zatrudnienia, przy rownoczesnym zapew-
nieniu zdolnosci adaptacyjnej rynku pracy
ipoprawie warunkOow pracy. Pozmianach
pracodawca bedzie musial przekazywac
— co do zasady w ciggu 7 dniu od dopusz-
czenia pracownika do pracy — wiecej infor-
macji o warunkach zatrudnienia. Chodzi
m. in. o szkolenia, procedury rozwigzania
stosunku pracy, czy informacje odno$nie
wymiaru przyshugujacego pracownikowi
ptatnego urlopu. Zmiany beda tez dotyczy¢
umoéw na okres probny, a pracownik ktory
wykonywat prace co najmniej p6t roku (w
tym na podstawie umowy na okres probny)
bedzie miat prawo do wystgpienia o forme
zatrudnienia z bardziej przewidywalnymi
lub bezpieczniejszymi warunkami pracy.
Pracodawca bedzie mial miesigc na pi-
semng odpowiedZ wraz z uzasadnieniem.
7 kolei celem dyrektywy rodzicielskiej
jest zachecenie do rownego dzielenia sie
obowigzkami opiekunczymi miedzy ko-
bietami i meZzczyznami. — Rodzice beda
mogli liczy¢ na utatwienia w godzeniu zycia
zawodowego z zyciem rodzinnym. Dyrek-
tywa przewiduje m. in. zmiany wurlopach
rodzicielskich, w urlopach ojcowskich,
wprowadzenie tzw. bezptatnego urlopu
opiekunczego oraz wiekszej elastycznosci
W organizacji pracy — mowi minister ro-
dziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Najwazniejsze zmiany:
- Po zmianach prawo do urlopu ro-
dzicielskiego bytoby indywidualnym pra-
wem dla kazdego z rodzicéw. Nie bedzie

juzuzaleznione od wykorzystania urlopu
macierzynskiego przez matke dziecka.

- Urlop rodzicielski bedzie tez dtuzszy.
Dzi$ to 32 tygodnie w przypadku urodzenia
jednego dziecka i34 tygodnie w przypadku
cigzy mnogiej. Po zmianach bedzie to odpo-
wiednio 41143 tygodnie. Kazdy zrodzicow
bedzie mial réwniez gwarancje 9 tygodni
urlopu, ktéry nie bedzie mégt by¢ przenie-
siony na drugiego rodzica.

- Inna zmiana to zwiekszenie wysoko-
$ci zasitku macierzynskiego za caly okres
urlopu rodzicielskiego i ustalenie go na po-
ziomie 70 proc. podstawy wymiaru zasitku.
Obecnie zasitek macierzynski wyptacany
jestw wysokos$ci 100 proc. podstawy zasitku
za pierwsze 6 tygodni urlopu rodzicielskie-
go i 60 proc. podstawy wymiaru zasitku
za pozostaly, czes¢ tego urlopu — oznacza
to, iz obecnie zasitek macierzynski za okres
urlopu rodzicielskiego wynosi Srednio 67,5
proc. podstawy wymiaru zasitku.

- Do porzadku prawnego wejdzie
tez urlop opiekuniczy. To pie¢ dni w roku
kalendarzowym, bezptatnego urlopu udzie-
lanego na wniosek pracownika, ktéry musi
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zapewnic osobista opieke dziecku, ale tez in-
nemu cztonkowi rodziny — starszym ro-
dzicom czy malzonkowi — wymagajgcemu
znacznej opieki lub znacznego wsparcia
7 powaznych wzgledéw medycznych.

- W Kodeksie ujete zostanie tez zwol-
nienie od pracy z powodu dziatania sity
wyzszej, przystugujace w pilnych spra-
wach rodzinnych spowodowanych cho-
robg lub wypadkiem, jezeli niezbedna jest
natychmiastowa obecnos¢ pracownika.
Pracownik z takiego zwolnienia mogtby
skorzysta¢ w wymiarze dwoch dni (lub 16
godzin w roku kalendarzowym), a za kazdy
dzien przystugiwataby mu potowa staw-
ki wynagrodzenia.

- Zmiany przewiduja tez bardziej
elastyczng organizacje pracy m.in. dla
rodzicéw dzieci do 8 lat. O przyczynach
odmowy dotyczacej np. udzielenia pracy
zdalnej lub zgody na indywidualny czas
pracy pracodawca bedzie musial pisemnie
poinformowa¢ pracownika. Dzi$ nie ma
takiego obowigzku.

« Po zmianie przepis6w — pracodawcy
nie bedg mogli zleca¢ — bez zgody pracow-
nika — pracy w nocy, delegacji czy pracy
w godzinach nadliczbowych pracownikom
opiekujacym sie dzieckiem do 8 lat. Dzi$ ta
granica to 4 lata zycia dziecka.m  MRiPS

Fot. pixabay com
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Dyzury psychologa
i prawnika
dla uchodzcow

azdy poniedziatek

w godzinach 18:00-

20:00 przy darmowym

calodobowym Dzieciecym Tele-

fonie Zaufania 800 12 12 12 dy-

zur pelni radca prawny, ktory

udzieli specjalistycznej pomo-

cy w sprawach cudzoziemcow
iuchodzcow.

W zwigzku z atakiem Rosji na Ukraine
inaptywem uchodzcow do Polski, Rzecz-
nik Praw Dziecka uruchomit dodatkowe

dyzury specjalistéow, z ktorymi mozna
porozmawiaé, dzwonigc na bezptatny
Dzieciecy Telefon Zaufania 800 12 12 12.
Dla wszystkich dzieci, mtodziezy,
ale i rodzicéw, ktorzy potrzebuja po-
mocy w tym strasznym wojennym czasie,
a nie znaja jezyka polskiego, od Srody
2 marca przy darmowym Dzieciecym
Telefonie Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka 800 12 12 12 dyzuruje psycholog
biegle postugujacy sie jezykiem ukra-
inskim (mozna tez uzyskaé wsparcie
w jezyku rosyjskim). Jako, ze sporo
dzwoniacych oséb szukato tez jednak
informacji i pomocy w rozwigzaniu kwe-
stii zwigzanych z przepisami polskiego
prawa dotyczacymi pobytu cudzoziem-
c6w i uchodzcoéHw, Rzecznik zdecydowat
o uruchomieniu w DTZ dodatkowych
dyzuréw prawnika. m

BRPO
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Lekarzedlaukrainy.pl

ekarzedlaukrainy.pl — to portal medyczny, ktory z mysla
o uchodzcach z Ukrainy stworzyt student Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego w Krakowie. Na stronie internetowej
chorzy moga wyszukaé¢ odpowiedniego specjaliste i umowic

darmowg wizyte.

Portal autorstwa Witolda Wydman-
skiego jest dedykowany osobom, ktore
potrzebuja konsultacji lekarskiej, przerwa-
ly leczenie na Ukrainie, ktérym koncza sie
leki. W razie koniecznosci chory otrzyma
skierowanie do szpitala. Na stronie moga
sie oglaszaé zaréwno lekarze oferujacy
darmowg pomoc, jak i osoby uciekajace
z Ukrainy. Dotychczas za posrednictwem
nowego portalu pomoc zaoferowato kil-
kunastu medykéw, m.in. gastroenterolo-
dzy, ginekolodzy, radiolodzy, psychiatrzy,
radioterapeuci onkologiczni, lekarze
rodzinni, stomatolodzy, diabetolodzy,
takze fizjoterapeuci. Wiekszo$¢ ofert jest
z Krakowa, aleizinnych miast — Gorzowa
Wielkopolskiego, Katowic, Siedlec, Sta-
szowa. Wydmanski przyznat, ze nie ma
informacji, ilu osobom udato sie juz sko-
rzysta¢ z pomocy. Wie na pewno o jednej
kobiecie, ktéra ze wzgledu na wojne mu-
siata przerwa¢ chemioterapie. — Gdyby
nie dramatyczna sytuacja, powinna byta
dwa dni temu otrzymac kolejng dawke,
ale na szczeScie lekarz, ktérego znalazta
na naszej stronie, byt w stanie zapewni¢
jej pomocidostep do lekdéw jeszcze w tym
tygodniu — opisywat winformacji przesta-
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nej dziennikarzom przez biuro prasowe
UJ. Strona Lekarze dla Ukrainy jest do-
stepna w jezykach polskim i ukrainiskim.
Planowana jest wersja angielska. Witold
Wydmanski jest studentem informaty-
ki. Do stworzenia portalu zainspirowalt
go ojciec, onkolog, ktory chciat poméoc
uchodZcom oferujgc bezptatng opieke
medyczng. — Jest to o tyle istotne, ze dla
wielu uciekajacych czas jest krytyczna
rzecza. Wielu z nich zapewne musiato
przerwac leczenie, ktérego kontynuacja
nie moze czeka¢ — opisywat student.

7 jego spostrzezen wynika, ze wielu
lekarzy oferuje w mediach spotecznoscio-
wych swojg pomoc. Jego ojciec rowniez
zamiescil post w tej sprawie. Nie zawsze
jednak ogtoszenie w mediach spoteczno-
Sciowych jest skuteczne. Cze$¢ medykow
nie wie, jak dotrze¢ z ofertag do pacjentéw
z Ukrainy. Portal lekarzedlaukrainy.pl ma
zebra¢ wjednym miejscu oferty wszystkich
lekarzy wolontariuszy. Zgodnie z infor-
macjami Narodowego Funduszu Zdro-
wia, uchodzcy z Ukrainy moga korzystac
7 pomocy medycznej w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy. m

Beata Kotodziej (PAP)

razemztoba.pl
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W kontaktach z uchodzcami
wykazmy sie delikatnoscia i taktem

dzielajac pomocy, starajmy sie odpowiada¢ na potrzeby drugiego cztowieka i ofiarowac¢
to, co rzeczywiscie jest potrzebne. W kontaktach z uchodzcami wykazmy sie delikatnoscia
i taktem, wystrzegajmy sie stow nasilajacych niepokdj o aktualng sytuacje — radzi psycho-
log, dr hab. Aneta Borkowska, prof. UMCS.

— Najwazniejszg zasadg pomagania
jest zgodno$¢ z potrzebami. Zatem pomoc
nie polega na tym, aby pozby¢ sie tego,
czego nie potrzebuje, ale aby ofiarowaé
to, co jest potrzebne. Jesli potrzebne sg
powerbanki, trzeba przekazaé te rzecz,
a nie niepotrzebny sweter — ttumaczy
dr hab. Aneta Borkowska, prof. uczelni
z Katedry Psychologii Klinicznej i Neu-
ropsychologii Uniwersytetu Marii Skto-
dowskiej-Curie, psycholog, cytowana
w komentarzu dla UMCS.

— UchodZcy z Ukrainy to osoby czesto
po ciezkich, traumatycznych przezyciach,
osoby, ktore zostawily w kraju swoich
bliskich: walczacych mezéw, ojcdw, osoby
w leku o zdrowie i Zycie rodziny. Dlatego
— moéwi dr Borkowska — w kontaktach
7 nimi trzeba wykaza¢ sie delikatnoscia,
uwaznoscia, taktem i dyskrecja. — Jedni
beda potrzebowac przytulenia nawet obcej
osoby, ainni wolg chowa¢ swéj bol — na-
lezy to uszanowaé — zaznacza.

W pomocy starajmy sie odpowiadaé
na potrzeby drugiego cztowieka — radzi
ekspertka. — To on, ona jest wazniejszy
w tej relacji niz ja. Zatem bezpieczniej jest
zapytaé, czy ktos chce opowiadaé o swoich
przezyciach, zanim bezposrednio zapy-
tamy o to, co dzialo sie w ostrzelanym
miescie. Takie pytania zadajemy czesto
z tzw. ludzkiej ciekawosci, chcemy wiedzie¢
z pierwszej reki, od osoby, ktéra sama
to przezyta. Jednak cztowiek w traumie
moze nie chcie¢ opowiadac i wraca¢ wspo-
mnieniami do tak niedawnej przesztosci.
7 drugiej strony sg ludzie, ktorzy tego wia-
$nie potrzebuja, chcg podzieli¢ sie swoimi
przezyciami, emocjami, to im pomaga.
Wowcezas pytania sg wyjsciem naprzeciw
ibardzo potrzebne — opisuje.

Wedtug dr Borkowskiej w rozmowach
z uchodZcami warto wystrzegac sie stow
nasilajacych niepokéj o aktualng sytu-
acje,np.,noico teraz bedzie..”, ,jak to sie

skonczy...”, ale tez nadmiernego oraz nie-
uzasadnionego optymizmu, aby pod-
kresli¢ powazne traktowanie rozmowcy.
—Jesli mozliwa jest pomoc poprzez zaofe-
rowanie pokoju czy mieszkania, nalezy
pamietaé o zapewnieniu nowemu loka-
torowi intymnosci oraz spokoju. I znoéw
— pytanie o potrzeby ma zasadnicze zna-
czenie. Warto wzig¢ pod uwage réznice
kulturowe, nawet kulinarne. Nie nalezy
obraza¢ sie, jesli nasz gos¢ nie zje calego
talerza zupy, nie oczekujmy, ze powinien
docenié nasze starania. Odbiorca pomocy
moze wzigc ile chce, anie ile my chcemy,
aby wzigt — stwierdza.

Niezwykle wazne jest uwzglednienie
potrzeb dzieci, ktérych przyjezdza bar-
dzo duzo. Dzieci sg szczegblnie wrazliwe
na stan somatyczny organizmu i oczywi-
Scie mniej odporne niz dorosli. Zmeczone
podréza, gtodne, niewyspane, wymagaja,
najpierw zaspokojenia tych wtasnie po-
trzeb.

— Dzieci rowniez sie boja — nie rozu-
miejac do konca co sie dzieje, dlaczego
musialy porzucié swoje zycie. Osoby po-
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magajace powinny mie¢ tolerancje i zro-
zumienie dla réznych, takze klopotliwych
zachowan dzieci, bo one majg mniejsze
mozliwosci adaptacji do ekstremalnie
trudnej sytuacji, w jakiej sie znalazty —
zaznacza psycholog.

Jakradzi, dzieciom nalezy zapewnié za-
bawe, jakie$ formy aktywnosci dostosowa-
ne do wieku, kolorowanki dla mtodszych,
gry planszowe, puzzle dla starszych. Warto
postaraé sie, aby dzieciom zapewni¢ obec-
nos¢ czegos, co przypomina rodzinny dom,
przykltadowo mozna stworzy¢ warunki
do ugotowania typowego domowego posit-
ku. — Nasi goécie powinni mieé tez swobo-
deizapewnione warunki samodzielnego
decydowania o sobie. Nie ma koniecznosci
kazdorazowo przygotowywania herbaty
czy kanapek, oni z pewnoscig potrafig
to zrobi¢itez chcg nam pomoéc — zauwaza.
— Bariera jest czesto jezyk, choé¢ okazuje
sie, ze jesli obie strony méwig powoli,
dodatkowo postugujac sie gestem, wiele
tresci okazuje sie zrozumiatych — kon-
kluduje. m

PAP — Nauka w Polsce

g
9]
3]
g
9
<
R
2,
o
o)
o



SPORT

Krakow organizatorem
ampfutbolowej Ligi Mistrzow!

o EURO 2021 w ampfutbolu przyszedt czas na kolejne wazne wydarzenie organizowane pod
Wawelem. W maju 2022 roku do stolicy Matopolski zawita ampfutbolowa Liga Mistrzow
wraz z najlepszymi druzynami starego kontynentu w tej dyscyplinie. Miasto Krakéw zo-
stato wybrane na gospodarza tego prestizowego, wspieranego przez UEFA turnieju, zostawiajac
w pokonanym polu Paryz i Sankt Petersburg.

AMP F

Jeden 2a ws2ysthieq, wsaysoy 20 Ieduego

Udana organizacja Mistrzostw Eu-
ropy w 2021 roku w Krakowie, a takze
miano najlepszej druzyny w Polsce
— ktéore wywalczyli zawodnicy Wisty
Krakéw — okazaly sie karta przetargo-
wa w wyborze gospodarza turnieju Ligi
Mistrzow Amp Futbol. — Chciatbym
podziekowad pitkarzom Wisty, klu-
bowi Wista Krakéw oraz Amp Futbol
Polska. Od pewnego czasu, wspélnymi
sitami dazylidmy do tego celu; dzieki
temu jeste§my w stanie po raz pierw-
szy w historii organizowaé w Polsce
finat Ligi Mistrzéow! — moéwi z dumg,
Janusz Koziot, pelnomocnik prezy-
denta krakowa ds. rozwoju kultury
fizycznej. — My$le, ze bedzie to tur-
niej, ktéry jakoscig doréwna ubie-
gltorocznym Mistrzostwom Europy.
Konkurencja byta duza, ale mimo
to wygralidmy. MySéle, ze zapracowa-
lidmy na to poparcie wtadnie naszym
wrzesniowym EURO. W efekcie moze-
my zaprosi¢ wszystkich kibicéw w maju

40

UTBOL™

do Krakowa! — podsumowuje.
Tegoroczne zawody bedg trzecia
w historii edycja tych rozgrywek.
Uprzednio organizatorami imprezy
byty Gruzja oraz Turcja, a Polske re-
prezentowalta woéwczas Legia Warszawa
zdobywajac kolejno trzecie i drugie
miejsce. W 2020 roku zespoty miaty
zameldowad sie takze Bielsku-Bialej,
jednak ostatecznie impreza zostata
odwotana z powodu pandemii korona-
wirusa. — Bardzo ciesze sie, ze znowu
mamy okazje zrobi¢ duza ampfutbo-
lowg impreze w Krakowie. Stesknili-
$my sie za tym miastem. Cieszymy sie,
ze polscy kibice znowu bedg mogli
zobaczy¢ z bliska ampfutbol na naj-
wyzszym poziomie — deklaruje Mate-
usz Widtak, prezes Amp Futbol Polska,
a takze Europejskiej Federacji Amp
Futbol EAFF. — Polski ampfutbol jest
silny, silna jest takze polska ampfutbo-
lowa liga. Dlatego naturalnym wydaje
sie organizacja tak waznego turnieju

Razem z Tobag

wla$nie w naszym kraju. Wspdipraca
z miastem Krakéw i Wistg Krakéw,
final rozgrywek na tak duzym stadio-
nie — to gwarancja niezapomnianego
turnieju. Juz sie nie mozemy doczekaé
maja — dodaje.

W dniach 20-22 maja 2022 roku
do Krakowa zawita osiem najlepszych
druzyn z Europy, ktére w ubieglym
roku wywalczyty w swoich krajach mi-
strzowskie tytuty w tej odmianie pitki
noznej. Sg to (obok Wisty): Etimesgut
Municipality Amputee Sport Club
(Turcja), Manchester City (Anglia),
Sporting Amp Football (Wtochy), OL
Jouy le Moutier (Francja), Qarabag Fk
(Azerbejdzan), AFC Tbilisi (Gruzja)
i C.D Flamencos Amputados Sur (Hisz-
pania). — Losowanie grup planujemy
na marzec — prognozuje Widtak. —
Zgodnie z regulacjami, kluby z Turcji
i Polski beda rozstawione. To do nich
beda dolosowane pozostate druzyny

— tlumaczy. m Inf. prasowa

razemztoba.pl

Fot. Bartek Ziotkowski / Wista Krakow
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W Polsce jest coraz wiecej miejsc treningowych
dla 0s0b z niepelmosprawnosciami

undacja ,Avalon” w ciggu siedmiu miesiecy przeprowadzita 16 szkolen w 8 wojewodztwach.

Dzieki temu o$rodki sportowe, w ktérych mozna uprawiac cross trening, sitwake i karting,

staly sie dostepne dla os6b z niepelnosprawnosciami. A to wszystko w ramach wspo6tinan-
sowanego z PFRON projektu ,Aktywni z Avalon”. Miejsca, w ktorych przeszkolono kadre dotacza
do mapy oSrodkéw sportowych dostosowanych do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami, ktora,
opracowuje Fundacja Avalon w ramach projektu Avalon Extreme.

Gdzie mozna znalez¢ dostosowa-
ny oSrodek?

Prowadzone przez certyfikowanych
treneréw i osoby majace wieloletnie
doswiadczenie w pracy z osobami
z niepelnosprawnosciami szkolenia
odbyty sie w 16 r6znych oérodkach.
kacznie w ramach 16 spotkan zreali-
zowano 400 godzin warsztatéow i prze-
szkolono 160 os6b. Kursy odbyty sie
w osrodkach sportowych, w ktérych
mozna uprawiac cross trening, sitwa-
ke oraz karting. Przeprowadzono je
w Warszawie, Wroctawiu, Gizycku,
Poznaniu, Biatymstoku, PrzemysSlu,
Szczecinie, Szczecinku, Katowicach,
Goczatkowicach-Zdroju, Sremie.

— AZ 16 miejsc odwiedzilismy
z naszymi niesamowitymi trenerami.
W czasie warsztatéow pokazywalismy
metody ergonomicznej pracy z osoba-
mi z niepetnosprawnos$ciami i wyko-
rzystywalismy sprzet, ktéry pozwala im
na uprawianie sportu. Gokart z manet-
kami umieszczonymi przy kierownicy,
czy deska do wakeboardu z siedziskiem
to sprzety, ktére pozwalajag nam sku-
tecznie pokonywaé bariery i pokazy-
wad, ze prawdziwy sport jest jeden i dla
wszystkich — podkres$la Aleksandra
Kogut, koordynatorka projektu Ava-
lon Extreme

Mapa sportowej dostepnoSci!

Realizowany w ramach dofinanso-
wanego przez Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji projekt ,Aktywni z Avalon”
zostanie sfinalizowany mapg sporto-
wej dostepnosci, ktéra wkroétce zosta-
nie udostepniona na stronie Avalon
Extreme — ogdélnopolskiego projektu
popularyzujacego uprawianie sportéw
ekstremalnych przez osoby z niepeino-

==ar] ]

sprawnos$ciami, realizowanego przez
Fundacje Avalon. — Na mapie mozna
bedzie znalez¢ osrodki z dostosowang,
infrastrukturg sportowg oraz odpo-
wiednio przygotowanym i przeszko-
lonym personelem. — O powstaniu
mapy poinformujemy w mediach
spotecznosciowych Avalon Extreme.
Zapraszamy do $ledzenia — zacheca
Fundacja ,Avalon”.

Czy bedzie ciag dalszy?

Dzialajac na rzecz os6b z niepet-
nosprawnos$ciami Fundacja Avalon
prowadzi szkolenia z cross treningu,
sitwake oraz kartingu. Trzydniowe
szkolenia dla kadry sg dedykowane

#CodziennieRazemzTobq

P

osobom, ktére biorg udzial w zajeciach
sportowych, w tym wolontariuszom,
opiekunom oraz cztonkom rodzin oséb
z niepelnosprawnos$ciami, a przede
wszystkim kadrze trenerskiej obiektow
sportowych. Ich celem jest zapewnienie
OzN poczucia bezpieczenstwa i pew-
nosci siebie, na kazdym etapie $ciezki
zmierzajacej w strone zwiekszenia ak-
tywnoSci sportowej i profesjonalnej
opieki podczas jazdy na gokartach.
Zainteresowani zorganizowaniem
szkolenia proszeni sg o kontakt z ko-
ordynatorkg projektu Avalon Extreme
— Aleksandra Kogut na mail: kontakt@
avalonextreme.pl lub tel. 606 486 943 m

Fundacja Avalon

Fot. Fundacja Avalon
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Igrzyska w cieniu wojny. Polacy bez medalu

ekin goscit paraolimpijczykow. Igrzyska rozpoczety sie tuz po inwazji Rosji na Ukraine.
Militarny atak mial tez swoje konsekwencje w S§wiecie sportu — rOwniez paraolimpij-
skiego. Sportowcy z Rosji i Biatorusi nie wzieli bowiem udziatlu w sportowej rywalizacji.
Polacy wrocili ze stolicy Chin bez medalu.

Sersmie

MATEUSZ MISZTAL

Polske reprezentowato 11 oséb. Po-
czatkowo nominacje olimpijska dostato
8 sportowcoéw, jednak jeszcze przed
rozpoczeciem igrzysk Miedzynarodo-
wy Komitet Paraolimpijski przydzielit
naszej reprezentacji trzy dzikie karty.

Dwie osoby reprezentowatly Polske
w paranarciarstwie alpejskim: to Igor
Sikorski i Andrzej Szczesny.

Najliczniejsza grupa sportowcéw
to przedstawiciele parabiatlonu i pa-
ranarciarstwa. Tu o medale walczy-
li: Iweta Faron, Piotr Grabowski (z
przewodnikiem Jakubem Twardow-
skim), Monika Kulka, Krzysztof Plewa
oraz Witold Skupien, ktéry niedawno
wywalczyt srebrny medal podczas MS
w Lillehammer.

Na igrzyska paraolimpijskie poleciat
takze Wojciech Taraba, ktéry wystar-
towatl w parasnowboardzie.

Wsréd tych, ktoérzy otrzymali dzikie

karty znalezli sie zawodnicy z niepel-
nosprawno$cig wzroku: Aneta Gorska
z przewodniczka Catherine Spieren-
burg, Pawet Gil z przewodnikiem Mi-
chatem Landa, oraz Pawel Nowicki
7 przewodnikiem Janem Kobryniem.
Reprezentowali oni Polske w paranar-
ciarstwie biegowym i parabiathlonie.
W zadnym ze startéw Biato-Czerwoni
nie wywalczyli medalu. Piecioro na-
szych sportowcéw debiutowato na im-
prezie sportowej tej rangi. Najblizej
medalu byta Iweta Faron (5. Miejsce
w parabiatlonowym sprincie) i Witold
Skupien (5. miejsce w paranarciarskim
biegu dtugim technika klasyczna).
Najwiecej medali zdobyli gospoda-
rze. Sportowcy z Chin wywalczyli az 61
krazkéw (18 ztotych, 20 srebrnych, 23
brazowe). Tuz za nimi w klasyfikacji
medalowej znalazta sie Ukraina — do-
robek to 29 medali (11 ztotych, 10 srebr-
nych, 8 bragzowych). Trzecie miejsce
w tej klasyfikacji zajeli Kanadyjczycy,

ktérzy siegali po medale 25 razy (8 zto-
tych, 6 srebrnych, 11 bragzowych).

Teraz czas na Europe. Najblizsze Zi-
mowe Igrzyska Praolimpijskie odbeda
sie we Wtoszech (Mediolan i Cortina
d’Ampezzo) w 2026 roku. Z kolei naj-
blizsze letnie igrzyska paraolimpijskie
torok 2024 i Paryz. m
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Fot. Barttomiej Zborowski
Polski Komitet Paraolimpijski




Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy —udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medycznej.
Informacja: 4772175 75 - porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polska Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajacymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 szkora

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezptatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
- strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja — 997 ukrainskim znajdziesz na stronie
Straz Pozarna — 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy — 112

Ulotka powstata wg stanu na dzien 3.03.2022 r.

1 nIcnAa NEPETUHY KOPAOHY

AKWo T He maew Ae Ho4vyBaTu, T ronoaHuin, Tobi noTpibHa meagmyHa
[0MNoMOora, To Bigpasy nicna nepeTnHy KopAoHy 3BepTaiica B
MpuitManbHUt NYHKT. TaM OTPUMAELL HeBiAKNAAHY AONOMOTY LWOA0

TMMYaCOBOrO PO3MILLLEHHS,

Xapuis,

nepLoi meauyHoi 4ONOMOTH.

Homep TenedoHy 47 721 75 75 (moxeww po3MOBIATH YKPaiHCbKOK abo
pociiicbKoto)

2 NETFANI3AUIA NEPEBYBAHHA

AKwWwo Tobi He noTpibHa TepmiHoBa gonomora i B Tebe € fe cnatu, Toai Tobi
He NOTpi6HO peecTpysaTuca B MpuitmanbHOMy NYHKTI abo ae-Hebyap we. T
MOXKeLl Bigpasy iXxaTh 40 CBOro MYHKTY NPU3HA4YeHHA No BCil MonbLLi.

Y Uit BUHATKOBIM cUTYaLii HeMae 060B’A3Ky KapaHTUHY yepe3 COVID-19.

Moku wo Tobi He NOTPiBHO A0AATKOBO /ieranisyBaTv cBOe nepebyBaHHsA
un nogasatu Byab-AKi 3aABM — LWUTAaMN y NACNOPTi UM JOBIAKA, BUAAHI
nosbCbKoto MpuKopAoHHOK cayxb0to npu B'i3ai go Monblyi 3 24 ntoToro
2022 poKy, € AOCTAaTHIMM AOKYMEHTamM, AKi Tobi NoTPi6Hi.

4 MEANYHA ONIKA

Y Tebe € 6e3KOLTOBHUIA JOCTYN L0 MNOMbCbKOI MEAUYHOI CAYKOM Ha TUX
CaMMX YMOBaX, WO 1 y rpomagsaH Monblyi, 6e3 byab-akux f0AaTKOBUX
cTpaxyBaHb abo nnaTu.

AKWo noraHo cebe noyyBaeL, xBopieLl, Tobi noTpibeH peuenTt —ign

B pobounii AeHb B Ny6AiYHY NONIKAIHIKY. 3aTenedoHyi Ha IHpopmaLinHy
NiHito Ana nauieHTis 3a Homepom 800 190 590 — moxeLl pO3MOBNATH
yKpaiHcbKoto abo pocilicbKoto.

AKWo 6yaew noraHo cebe noyyBaTH BBeyepi i BHoui (3 18:00 go 8:00)
260 y BMXigHi, abo CBATKOBI AiHI, TO6TO B HepobHOUMIA Yac NONIKANIHIKK,
OTPMMAELL KOHCY/bTALLiO NiKapA No TenepoHy.

3atenedoHyit Ha Tenennatpopmy NepLIOro KOHTaKTy 33 HOMepPOM

800 137 200 — mOKeLl PO3MOBIATU YKPAiHCbKO abo pociicbKoto.

Binble 3Haaew Ha canTi www.nfz.gov.pl.

5 oceima

TBOA AUTUHA BiKOM 7-18 poKiB Ma€ NpaBo Ha 6€3KOLITOBHE HaBYaHHA
B NO/IbCbKIiM WKoNi. 3aTenedoHyi Ha Homep 22 34 74 708 ab6o Hanuwm
eNeKTPOHHOro nncTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosota

MoeLl neranbHo npavtoBaTtv B MonbLui. 3aam Ha oferty.praca.gov.pl
— CaWT JOCTYNHUIA YKpaiHCbKOIO Ta pociiicbKolo moBamu, abo
3aTeniedoHyl 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3MOBAELL POCINCHKOLO.

TenedoHu eKcTpeHoi gonomoru AKTYyanbHy iHbopmauito
B MonbLyi: YKpaiHCbKOO MOBOIO 3Halaew
Moniuis — 997 Ha cauTi: www.ua.gov.pl
MNoxexHa cnyxba — 998

LLiBnaka ponomora — 999

EBponencbKkuii Homep eKcTpeHol
ponomoru —112

JIUCTiBKa CTBOPEHa CTaHOM Ha AeHb 3.03.2022 p.



