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PASJONACI

Budzic sie i zasypiac z bolem — historia
heroicznej walki Jakuba Krolikowskiego

o mozna zrobi¢ jedng reka? Zdobywac¢ najwyzsze szczyty gor, prowadzi¢ auto, jezdzi¢

na desce, ale przede wszystkim normalnie funkcjonowaé¢. Pomimo nieustajacego bolu,

ktory towarzyszy mu przez calg dobe, niepelnosprawnosé¢ Kuby Krolikowskiego, extra-
sprawnego ambasadora Avalon Extreme, nie komplikuje mu codziennoSci, bo nauczyt sie z nig
zy¢. A jego historia niesamowicie inspiruje do walki o spelnianie swoich najwiekszych marzen.

Kaskader, instruktor i bohater

Kuba od dziecka byt bardzo aktyw-
ny i ciekawy otaczajacego go Swiata,
co zaowocowato tym, ze w péZniejszych
latach stuzyt w Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, byt kaskaderem filmowym,
uczyt breakdance i byt trenerem snow-
bordu. W miedzyczasie oddawat
sie uprawianiu wspinaczki wysokogor-
skiej. Miat wiele pasji, lubit adrenaline i
jak kazdy — pracowal zawodowo.

Brak czucia i palacy bol

Jeden sierpniowy dzienn 2017 roku
zmienit jego zycie 0 180 stopni. W wyniku
wypadku motocyklowego, ktéry przezyt
wraz ze swojg partnerka, doznat urazéw
wielonarzadowych, w tym nieodwracal-
nego paralizu prawej reki. Pomimo kilku
operacji porazonego splotu ramienne-
g0, do dzis reka Kuby jest bezwladna. Brak
czucia niemal od poczatku powodo-
wal ogromne trudnosci w wykonywa-
niu codziennych czynnosci, ale to byt
dopiero poczatek jego problemoéw. Nie-
pelnosprawnos$ci Kuby od samego
poczatku towarzysza nieustajace i prze-
szywajace jak prad bole neuropatyczne,
ktorych nie sg w stanie usmierzy¢ najsil-
niejsze leki przeciwb6lowe. Pomimo tych
dolegliwosci, ambasador Avalon Extre-
me nie poddat sie, podjat intensywna
rehabilitacje, bo miat jasno sprecyzo-
wany cel — wr6ci¢ do normalnego funk-
cjonowania.

Rodzinna pasja do gor

Kuba po zaledwie 3 miesigcach od wy-
padku spehit jedno ze swoich muzycz-
nych marzen i wraz z przyjacielem nagrat
plyte. Tworzenie muzyki do dzi$ stanowi
dla niego forme terapii i pomaga uporac
sie z trauma po wypadku.
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Na tym jednak nie spoczat — Kuba
kontynuuje swoja ogromng mito$¢
do sportu ekstremalnego — wspina sie
z asekuracja. Wspinaczka zarazit sie
od swojej rodziny — na pierwsza wyprawe
w gory z rodzicami pojechal, gdy miat za-
ledwie 2 lata. P6Zniej regularnie robili
gorskie wypady i dodatkowo zaczat takze
jezdzi¢ na skatki. Tak narodzita sie pasja
do ekstremalnej wspinaczki. Juz po wy-
padku zdobyt szczyt Mnicha w Tatrach
Wysokich i na tym nie koniec. Dzieki
Avalon Extreme zaczat regularnie tre-
nowac i wyjezdza na goérskie wyprawy.
W tym roku byt takze gosciem w strefie
Fundacji Avalon na Pol’and'Rock Fe-
stival 2021. Tam takze rzucit wyzwanie

Razem z Tobqg

w pemi sprawnym uczestnikom wyda-
rzeniaijak rowny z rownym rywalizowat
we wspinaczce na czas. Przypomnijmy
— podciagajac sie jedna reka.

,To,ze mam jedng reke to nie jestdla
mnie zaden problem. Nie komplikuje mi
to zycia, bo nauczytem sie juz wszystko
robié¢ tylko z ta jedna reka”

Kuba od 4 lat zyje z bélem, ktory
7 jednej strony znaczaco utrudnia mu
zycie, z drugiej zas, pomimo wszelkich
dolegliwosci, motywuje do dziatania
— ambasador Avalon Extreme pracuje,
realizuje swoje pasje i uprawia sport
ekstremalny. I inspiruje, udowadniajac,
ze aby cokolwiek zmieni¢ — wystarczy

zaczal! m Avalon Extreme

razemztoba.pl
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PUBLICYSTYKA

Referendum w sprawie przyjecia nowej Konstytucji, piel-
grzymka Jana Pawtla I do Polski, premiera filmu sensacyjnego
,Sara” w rezyserii Macieja Slesickiego, Tony Blair zostaje pre-
mierem Wielkiej Brytanii. To tylko niektére z wydarzen z maja
1997 roku. W tym czasie réwniez $wiatto dzienne ujrzato Razem

7 Toba, pierwotnie jako wydawnictwo ,Bez nazwy” by chwile
pdéZniej przyjac, obowigzujacg do dzi§ nazwe.

Przez te wszystkie lata pismo ewoluowato. Z kilkustronico-
wego biuletynu, do dzisiejszej cyklicznej gazety, droga byta
dhuga i niejednokrotnie petna zakretow, momentéw zwatpie-
niaiobaw o to, co dalej. W minionych 25 - latach przez arene
polityczna przewineto sie 4 prezydentéw i 10 premieréw. Nasz
kraj wstapit do Unii Europejskiej i NATO. Bytly teZ momenty
trudne: wielkie powodzie (1997 i 2010), katastrofa samolotu
rzadowego pod Smoleniskiem, §mierc¢ Jana Pawta II. Przyszto
nam réwniez przygladac sie jak zmienial sie §wiat po atakach
na WTC w 2001 roku. O wielu z tych wydarzen mozna byto
rowniez przeczytaé na tamach ,Razem z Tobg”. To pokazuje
droge, jaka od zawsze podazata redakcja pisma, ktore trzyma-
cie Panstwo w reku. Priorytetem byty informacje wazne dla
0s6b z niepelnosprawnosciami, ich rodzin oraz organizacji
ich wspierajacych. Redakcja zajmuje sie rOwniez kreowaniem
pozytywnego wizerunku oséb z niepelnosprawnosciami
w spoteczenstwie, poprzez pokazywanie indywiduum lub gru-
py - w dziataniu. Oprécz tych dziatan czesto tez poruszane
sg tematy spotecznie wazne i wydarzenia, ktére wplywaja
na bieg historii. Informacje te sa dopetnieniem szeroko pojetej
integracji informacyjnej, realizowanej przez redakcje. Szerzej
o zmianach jakie zachodzity w pi$mie na przetomie lat napi-
szemy w najblizszej przysztosci, przy okazji jubileuszu ,Razem
7 Toba”. Dzi$ skupie sie tylko na swojej osobie i nawigze przy
tym do tego, o czym pisalem w poprzednim numerze.

Moja przygoda z ,Razem z Toba” rozpoczela sie 1 marca
2010 roku. Zaczatem od zwykltego stazu by po 1180 dniach
spedzonych na Jaszczurczego 15 (adres pierwszej siedziby
redakcji) otrzymac propozycje od 6wczesnego prezesa ERKON-
-u Zbigniewa Puchalskiego propozycje objecia stanowiska
redaktora naczelnego. Pamietam moja rozmowe z Prezesem

4 Razem z Tobqg

podczas ktérej nie krylem obaw, czy aby podotam. Decyzja
zapadla, trzeba bylo sie wykazac i zabra¢ za robote. Przez
pierwsze kilka miesiecy szukatem swojej drogi i tego w jakim
kierunku chcialtbym by pod moimi sterami redakcja podazata.
Byly pierwsze préby tworzenia nowych dziatéw, nowej szaty
graficznej w gazecie. Dzi$ przegladajac archiwalne numery
tamtych wydan, niejednokrotnie tapie sie za gtlowe jak co$
takiego mogto wyjsé. I tutaj dochodzimy do sedna tego, o czym
pisalem w poprzednim numerze - do$wiadczenia. Z biegiem
miesiecy nabieralem go coraz wiecej. Zrozumiatem, ze oprocz
realizacji swojej wizji gazety trzeba tez stuchac¢ innych, bo uwagi
te moga rozjasnic to, czego, z roznych wzgledéw, sie nie do-
strzegato. Zaczeto dociera¢ do mnie ze w pojedynke zbyt
wiele nie zdziatam. Szczegdlnie, ze specyfika redakcji jest
taka, ze dziata ona na podstawie uméw na dofinansowanie
zawieranych z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. Zanim jednak wspomniane $rodki sie
otrzyma trzeba przejs¢ przez caly cykl konkursowy, poczawszy
od napisania projektu, skonstruowania budzetu, realizacji
projektu, zarzadzania zasobami ludzkimi i finansowymi,
po rozliczenia projektu, opis dokumentéw czy szukanie dodat-
kowych zrédet finansowania dla zabezpieczenia finansowego
wkladéw wlasnych. ,Przeciez ja miatem by¢ tylko naczelnym,
a nie sztabem ludzi” - pojawiata sie mys$l w glowie i chwile
zwatpienia, czy aby faktycznie decyzja o przyjeciu tej pro-
pozycji nie byta podjeta zbyt pochopnie. Tak tez musiatem
porzucié twierdzenie, ,nikt nie zrobi tego tak dobrze jak ja
sam” na ,prace zespotowa”.

Przez te wszystkie lata byly momenty gorsze i lepsze, ale za-
wsze miatem Swiadomosé, ze pracuje z ludZzmi, na ktérych
mozna polega¢. Mam $§wiadomos$é popelnionych bledow
ale tez obraz tego, co przez te wszystkie lata udato mi sie
osiggnadi zrealizowaé¢. Duza w tym zastuga nie tyle co moja,
co ludzi z ktérymi od lat wspoipracuje. Bez ich wsparcia, ciezkiej
pracy — niejednokrotnie duzo ponad godzinowe obowiagzki,
trzezwiejszego niz moje spojrzenia na pewne aspekty i czeste-
go sprowadzania mnie na ziemie po wystuchaniu kolejnych
moich pomystéw na dalszy rozwdéj redakeji, nie bytoby ,Ra-
zem z Tobg” w takiej formie jaka dzi$ Panstwo mogg ogladad
zaréwno w wersji papierowej jak i elektroniczne;j.

Tym numerem rozpoczynamy rok jubileuszowy naszej
redakcji. O planach nie bede jeszcze wspominal — ostatnie
wydarzenia zwigzane choéby z pandemia, pokazaty nam
wszystkim, ze planowanie czego$ z duzym wyprzedzeniem
jest dobrym rozwigzaniem, ale zbyt szybkie informowanie
o tym, moze narazi¢ nas na konsekwencje w postaci potrzeby
weryfikacji planéw lub catkowitego przeorganizowania zato-
zonych celéw. Nikt z nas przeciez nie lubi chaosu i bataganu
organizacyjnego. Zatem o szczegotach innym razem.

Dzi$ zycze sobie i Panstwu bySmy mogli jeszcze dtugie
miesigce i lata by¢ Codziennie Razem z Toba.

Rafal Sule

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Nadchodzi era algorytmow — wzmocnia nas czy zabija?

yjemy juz w erze cywilizacji cyfrowej. Sztuczna inteligencja zajmuje coraz wieksze prze-
strzenie we wszystkich dziedzinach zycia: wyrecza nas w pracach domowych, jest niezbedna
w pracowniach naukowych i zaktadach produkcyjnych, stata sie podstawowym narzedziem

komunikacji miedzyludzkiej.

TERESA BOCHENSKA

Jak pokazuja badania Miedzyna-
rodowej Federacji Robotyki (IFR),
na $§wiecie pracuje dzi$ ponad 2,7 mln
robotéw przemystowych, a wspotezyn-
nik robotyzacji w sektorze produkcji
wynosi 113 maszyn na 10 tys pracow-
nikéw. Pandemia przy$pieszyta roz-
woj techniki cyfrowej, wymuszajac
korzystanie z r6znego rodzaju plat-
form internetowych w edukacji i pracy
zawodowej w sytuacji kwarantanny
czy izolacji spotecznej. Ta wszechobec-
nos¢ sztucznej inteligencji zaczeta ro-
dzi¢ trudne, pelne obaw pytania:

jak daleko siega wtadza sztucznej
inteligencji i algorytméw? Czy pod-
miotowo$¢ jest niezbywalnym atrybu-
tem naszego czlowieczenistwa? A moze
jesteSmy gotowi z niej zrezygnowad
w imie poczucia bezpieczenstwa, wy-
gody zycia czy optymalizacji naszych
wyboréw przy uzyciu algorytméw AI?
Jak korzysta¢ z dobrodziejstw tech-
nologii, zachowujac jednocze$nie na-
sze wartoS$ci i minimalizujac ryzyka
zwigzane z cyfrowa rewolucja? Na te
i podobne im pytania starali sie od-
powiedzieé¢ naukowcy zwigzani z Po-
morskim Kongresem Obywatelskim
w publikacji ,Cztowiek a algorytmy
i sztuczna inteligencja. Kto kogo za-
programuje?”

Jestem od mtodosci mito$niczka
tworczosci Stanistawa Lema. Mam
w domu dzieta zebrane i co jaki$ czas
do ktéregos z nich wracam. Gdy pét
wieku temu czytatam je po raz pierw-
szy, wydawaly sie nieprawdopodobng
fikcja. Teraz spostrzegam, zZe zawarte
w nich przerazajace wizje przyszto-
$ci spoteczenstwa zaczynaja sie re-
alizowaé¢. Lem wiedzial, ze cztowiek

nie potrafi sie ograniczy¢ — nawet,
jesli droga, na ktérg wejdzie, jest zgub-
na, idzie nig dalej — bo moze. Nie je-
stem jednak przeciwnikiem sztucznej
inteligencji — wprost przeciwnie,
szczegllnie jestem pod wrazeniem
olbrzymich mozliwosci poszerzenia
wiedzy o wszechs$wiecie, jakie otwiera-
janowoczesne komputery. Korzystam
tez z cyfrowych narzedzi na tyle, naile
potrafie w pracy i w domu, cieszy mnie
mozliwo$¢ komunikowania sie z miesz-
kajaca daleko rodzina czy dawnymi
kolezankami i kolegami poprzez por-
tale spoteczno$ciowe. Coraz czesciej
jednak zadaje sobie pytanie, co bedzie
sie dziato dalej? Na ile sztuczna inte-
ligencja zastapi cztowieka i nad nim
zapanuje, czy tak, jak w niektérych
wizjach Lema, nie bedziemy mieli nic
do roboty i zZyjac w zorganizowanym
i obstugiwanym przez roboty $wie-
cie praktycznie staniemy sie zbedni?
Co zrobié, by sztuczna inteligencja
nie zastepowata cztowieka, tylko po-
szerzala jego mozliwos$ci?

W rozdziale ,Zachowa¢ podmioto-
wos$¢ w erze robotéw” dr Justyna Pokoj-
ska zauwaza, ze w dobie transformacji
cyfrowej najcenniejsze dla pracodawcy
sa kompetencje pracownika w zakresie
postugiwania sie maszynami cyfrowy-
mi. Coraz mniej miejsca jest na jego
wtasne pomysty i dziatania. Nie tylko
wielu pracodawcow preferuje sztuczng
inteligencje. Jak pisze pisarz Jacek
Dukaj, ,w eseju ,Sztuczna inteligen-
cja — koniec naszej podmiotowosci?”,
przecietny czltowiek zawsze wybie-
ra to, co przyjemniejsze, tatwiejsze,
szybciej dostepne, wygodniejsze. Zeby
ludzie dziatali przeciwko tej swojej
naturze, trzeba by wywrzeé na nich
bardzo silna, sztuczng presje. Wiec

#CodziennieRazemzTobqg

przyzwyczaimy sie. To, co dzi$ opisu-
jemy jako brak podmiotowoSci, stanie
sie tak naturalne i powszechne, Ze nasi
potomkowie nie zrozumieja w ogble
tych dylematéw. Prof. Szymon Wrébel
przedstawia obraz jeszcze bardziej
ponury. Uwaza, ze poddajac sztucznej
inteligencji coraz wieksze obszary na-
szej dziatalnosci, budujemy Cyfrowego
Lewiatana, ktéry stanie sie grobowcem
dlarozumu. W tej chwili jeszcze Swia-
tem Zachodu wtada rozum, ale pod-
porzadkowujac kolejne technologie
komputerom, utworzyliémy globalny
plac budowy tego Lewiatana — bardzo
dziwny plac budowy, na ktérym pra-
cuje mnoéstwo wykonawcoOw nie znajac
sie nawzajem, w dodatku nie ma tu
gtéwnego architekta, ani nie wiadomo
jaki ma by¢ docelowy ksztatt budowli
(Szymon Wrdébel: ,Czy wszyscy budu-
jemy grobowiec dla rozumu?”).

Jest to tym wieksza niewiadoma,
Ze sztuczna inteligencja (AI) ewoluuje,
nowoczesne algorytmy staja sie tak
skomplikowane, Zze nawet ich twércy
nie sg w stanie zrozumie¢ rzadzacych
nimi zaleznos$ci. Przy czym im staja
sie lepsze, tym tatwiej oddajemy im
decydowanie o rozwigzywaniu na-
szych problemoéw i wrecz zarzadza-
nie naszym zyciem, i spoteczenstwem,
nie do konica wiedzac jakie podejma
decyzje. Prof. Michat Kosinski w eseju
Jak daleko siega wladza algorytmow?”,
obrazowo przedstawia algorytmy Al
jako ,czarng skrzynke”, ktorg jestesmy
zarzadzani nie majac pojecia, jak ona
dziata. Jezeli algorytm popeini btad
zanim sie w tym zorientujemy, moze
by¢ za pdZzno i drogo za to zaptacimy.

Totez warto wzigé pod uwage sto-
wa Katarzyny Szymielewicz z eseju
W putapce toksycznych modeli biz-
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nesowych”: my$le, ze potrzebujemy
zrobi¢ krok wstecz i nie ulegaé pokusie
cedowania na technologie kolejnych
decyzji, z ktérymi sobie nie radzimy
jako jednostki lub spoteczenstwo.
Nie ulegajmy pokusie ustawiania wcale
(nie)-inteligentnej technologii w roli
czego$/kogo$, kto zorganizuje za nas
nasze zycie. Nie odczujemy znaczacej
poprawy w zakresie naszej indywidu-
alnejizbiorowej podmiotowosci, jezeli
sami nie wezmiemy odpowiedzialnoSci
za swoje wybory konsumenckie, poli-
tyczne i zyciowe. Powinni$Smy odrzucié
pokuse przekonania, ze to algorytmy
i technologie urzadza nam zycie lepiej
niz my sami. To jest jednak nasza od-
powiedzialnos¢.

Sa tez inne niebezpieczenstwa pty-
nace z pograzania sie w wirtualnej
rzeczywistosci: polaryzacja spoteczna
i tworzenie sie ,baniek” , w ktérych
zamykaja sie cate grupy o podobnych
pogladach, zwigzana z tym radykali-
zacja myslenia, rozprzestrzenianie
sie mowy nienawisci, szeroki dostep
do patotresci, grozny zwtlaszcza dla
mtodego pokolenia, itp. A co bedzie,
gdy upowszechni sie tworzona wtasnie
przez Marka Zuckerberga technologia
Metaverse, ktéra pozwoli catkiem uciec
7 rzeczywistego Swiata?

Stanistaw Lem zobaczyt w tej ogar-
niajacej nasz umyst i zmysty Wszechsie-
ci putapke, prowadzaca do ,poczwarcze;j
samotnoSci”, co$, co obiecuje szczescie,
ale jest tylko utuda (S. Lem, ,Rozwaza-
nia sylwiczne XXVIIT”, 1994).

Nadejscie Nowego Roku sktania
do mysli o przysztosci. W XXI wieku
kazdy nowy rok jest coraz wieksza
niewiadoma. Z jednej strony budzi
ciekawos¢, z drugiej nadzieje i obawy.
Dr Jan Szomburg, inicjator Kongre-
su Obywatelskiego, nadzieje poktada
w jednostkach, ktore, jak pisze, mimo
niesprzyjajacych okoliczno$ci, maja
W swoja osobowos¢ niejako ,wdrukowa-
ng” che¢ dazenia do czegos wiekszego,
troski o wartoS$ci wyzsze, wymagania
od siebie wiecej niz wymuszaja oko-
licznos$ci czy normy spoteczne. Czy jest
wsrod ludzi wystarczajaco duzo takich
jednostek, zebySmy nie dali sie zatopi¢
algorytmom? Czas pokaze. m

6

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Nauczmy sie relaksowac

elaks - nie ma chyba nikogo komu to stowo i wszystko co

sie z nim wiaze, kojarzytoby sie Zle. Pewnie kazdy z nas

ma wtedy w glowie inny obraz. Jedni oczami wyobrazni
widza plaze ijej ztoty piasek, morze i fale uderzajace o brzeg, inni
spa z pieknym widokiem, i masazem z fagodna muzyka, i uno-
szacym sie zapachem drzewa sandalowego i lawendy, a jeszcze
inni ulubiong ksiazke, ciepta herbate z miodem i pomarancza
i zaciszny kat zeby zanurzy¢ sie w lekturze.

w1

- .
!

Od samego juz pisania o tym zrobito
sie jako$ tak relaksujaco... Relaks jest
niezbedny. To czas, kiedy nabieramy sit,
tapiemy dystans do codziennych proble-
mow, to czas, kiedy mamy zwolni¢ obroty
i odetchnaé od codziennej gonitwy. Bo
przeciez kazdy jaka$ ma. Praca, rodzi-
na, dom... Dom, rodzina, praca... Wybor,
czy kolejnos¢ dowolna, hierarchia tez.
Czemu wiec kiedy przychodzi ten upra-
gniony czas, kiedy walizki spakowane,
kalendarz wyczyszczony, a w gtlowie nic
tylko ten lezak, ta ksigzka, spa i masaz,
czemu jak przychodzi do realizacji tych
planéw — staramy sie, ale jako$ nam
to odpoczywanie nie wychodzi. Czesto
stysze kiedy znajomi wracaja z urlo-
pu ,nie odpoczelidmy, za mato czasu”,

Razem z Tobqg

albo ,jako$ nie mogltem sie wyluzowad”.
Ot6z odpoczywanie, to zanikajaca w dzi-
siejszych szybkich i glo§nych czasach,
bardzo cenna umiejetno$¢ wyrwania
sie z codziennosci. Kiedy zalewa nas fala
newsoéw i bodzcow z kazdej strony, ciggle
trzeba by¢ czujnym. Dostajemy mase
wiadomogci, jest mnostwo spraw do za-
fatwienia ,na wczoraj”, ciezko sie od tego
uwolnié¢ na zawotanie. Wydaje sie, ze ilos¢
urlopu powinna by¢ obligatoryjnie po-
wiekszona o dni przygotowania do niego.
Do tego media spotecznosciowe, por-
tale i przer6zne serwisy internetowe
zarzucajg nas wszystkim, co ,musimy
wiedzied”, a co okazuje sie wcale dla
nas tak naprawde istotne nie by¢. Tylko
jak odréznic¢ rzeczy wazne od tych mniej,

razemztoba.pl

Fot. Damian Nowacki
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skoro o tym i o tamtym mowig wszedzie
iwszyscy. ,To tak, jakby co minute kto$
wpadalti rzucal Ci nowa gazete pod nogi,
a Ty z tej sterty przegladatabys tylko
oktadki i nagtowki” — stwierdzit raz moj
Maz i bardzo mi sie ta metafora spodoba-
ta. Ciezko sie od tego poczucia, Ze musimy
by¢ caly czas na biezaco, odcig¢. Newsy
podazaja za nami gdziekolwiek jesteSmy
i ciezko nagle uznac, ze z gaszczu szu-
mu informacyjnego, jedyne co nam jest
do szczescia potrzebne, to — czy bedzie
padato,ico w okolicy jest warte zwiedza-
nia. A na tym wtasnie to ma polegaé. Tak
naprawde, jak sie potrafi znalez¢ swoj
,Spokdj”, wystarczy i godzina, zeby wro-
city sity. Jak nie, trzy tygodnie na plazy
w Dominikanie nic nie zmienia. C6Z wiec
zrobi¢? My nauczylisSmy sie stanowczoSci
i konsekwencji w trzymaniu sie z dale-
ka od codziennych zmartwien. Na dwa
tygodnie zostawiamy wszystko w tyle
itrudno, Swiat sie nie skonczy, a jak na-
wet, to i tak nic na to nie poradzimy. Znaj-
dujemy tez rado$¢ w drobnych rzeczach,
skupiamy sie na tym czego na co dzien
nie mamy i jako takie doceniamy. Zycie
z Julcig jest stresujace w sposéb, kto-
ry ciezko zdefiniowad. To nieokreslone
i czesto mato konkretne i namacalne,
wchodzace juz niejako w nawyk, mar-
twienie sie o wszystko, i ciggle. W sumie
jakie rodzicielstwo tym nie jest? Tutaj
jednak odpowiedzialnos$¢ za dziecko
nabiera innego znaczenia, to wplyw
i decydowanie doktadnie o wszystkim,
to ciggte zaktadanie, ze wybor jest whasci-
wy, bez mozliwosci jego zweryfikowania
u najbardziej zainteresowanej osoby,
niezaleznie od jej wieku. Dlatego relaks
jestdlanas bezcennym Zrédtem energii.
Bez umiejetnosci nabrania czasem dy-
stansu, bytoby trudno, a i tak nie zawsze
to sie udaje. Ale udaje sie coraz czesciej
i wierzcie mi - jest uzalezniajace. m

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

PRZECZYTAJ
WIECEJ TEKSTOW

M NACZELNEGO

* Relaks — dla kazdego znaczy co innego. Jedni lubig uprawia¢ sport, stuchaé

muzyKki, czyta¢ ksigzki, ogladac¢ filmy czy seriale, spedzaé czas z rodzing lub po pro-
stu ,nic nie robi¢”. Czytajac, zamieszczony obok tekst Ilony i Damiana Nowac-
kich, zaczatem sie zastanawiaé, czym dla mnie jest wspomniany juz relaks. Mam
wrazenie, ze do szedtem do niepokojacych wnioskéw. Lubie spotkania z rodzing
iznajomymi, muzyki stucham na co dzien wieczorami, ksigzki tez czytam w wolnej
chwili. Najlepiej jednak czuje sie...w pracy i ze Swiadomoscia ciggtego obcowania
z informacja i przekazywania jej dalej.

*Przed przejsciem dla pieszych zatrzymuje Cie starsza pani i pyta, czy pomozesz
dotrzec jej do najblizszej przychodni zdrowia. Mtoda osoba zdezorientowana od-
powiada: ,Tam jest” - wskazujac rekg budynek po drugiej stronie ulicy. ,Mogtaby
pani mnie tam zaprowadzi¢” - dopytuje starsza pani. Dziewczyna robi sie coraz
bardziej nerwowa i ruszajac przez przejscie dla pieszych wota ,prosze, idzie pani
za mng”. Chwile pdzniej rozglada sie wkoto, ale starsza pani stoi tam gdzie byta.
W jednej chwili mtoda dziewczyna, jakby zorientowata sie jaka gafe popelnita
i szybko przebiega na drugg strone i zaczyna przepraszac kobiete. Ta z us§miechem
na twarzy uspokaja, ze nic sie nie stato. Najzwyczajniej liczy sie to, ze dziewczyna
wrécita by jej pomoéc, bo mogta pospiesznie oddali¢ sie uznajac starsza pania
za jaka$ ,dziwng”. Wystarczyto tylko dobrze sie pani przyjrzeé, a dostrzegtoby sie
w lewej rece trzymang bialg laske. Taka oto sytuacja przydarzyta mi sie spaceru-
jacz corka po miescie. I choé ostatecznie dziewczyna zreflektowata sie i pomogta
starszej pani, to jednak robita to do$¢ niepewnie, nie wiedzac jak ta osobe prze-
prowadzié. Ostatecznie pani podata reke i powoli poszty we dwie ku przychodni,
chwile jeszcze rozmawiajac. Sytuacja ta pokazata, ze sg jeszcze obszary edukacji
spoteczenstwa nad ktérymi warto caty czas pracowad.

* Zanami jubileuszowy 30. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Choé
w tym roku gléwne skrzypce grata pogoda, ktéra skutecznie utrudniata Swietowanie,
koniec konncéw Polacy znow staneli na wysoko$ci zadania. PokazaliSmy wspdélnie,
ze w stusznej sprawie potrafimy dziataé razem, potrafimy pomagaé nie zwazajac
na przeciwnosci — nie tylko pogodowe.

* Zastanawiali sie Panstwo kiedys, dlaczego coraz wiecej os6b robi zakupy
— takze spozywcze, w sieci? Wygodnictwo, lenistwo — kto§ odpowie. Z pewnoscia
jestto jeden z czynnikéw — jesli nawet nie dominujacy. Lecz z drugiej strony, gdzie
jak nie w sieci bez problemu zobaczymy cene produktu, ktéry chcemy kupié?
Batagan na putkach, ceny wieszane tak, by bez szczegétowego zapoznania sie
z bliska — czesto i przy pomocy okularéw lub szkta powiekszajacego, sprawia-
ly wrazenie, ze kupujemy co$ w promocji a w rzeczywistosci jest zgota inaczej.
Czy chociazby ostatnia akcja jednego z marketéw, ktéry usunat ze swojego sklepu
niemal wszystkie czytniki cen pozostawiajac dwa w skrajnych punktach. I jak tu
nie mie¢ wrazenia, ze kto$ chce nabi¢ Cie w butelke?

* Jak juz sie rzekto, Razem z Toba obchodzi swoje 25 lecie. Ja rozpoczynajac
swoja przygode z redakcjg miatem 24 lata. Dzi$§ mija mi 12 rok mojej pracy. Kiedy
to mineto? m

#CodziennieRazemzTobqg 7



Fot. PFRON

KROTKO

Autysta obronit
prace doktorska

Maciej Oksztulski z Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatym-
stoku to pierwszy w Polsce niemdwiacy autysta, ktory tuz przed
Swietami obronit rozprawe doktorska pt. ,Prawnomiedzyna-

rodowe standardy prawa do nauki i ich praktyczna realizacja
przez krajowe instytucje naukowe w odniesieniu do studentéw
ze spektrum autyzmu. Analiza poréwnawcza ze szczegélnym
uwzglednieniem Polski i Stanéw Zjednoczonych”.

Maciej Oksztulski ma 30 lat, kiedy miat cztery lata zdia-
gnozowano go jako osobe autystyczna. Choc¢ nie mowit, jego
najblizsi dostrzegli i postanowili rozwija¢ olbrzymi potencjat
intelektualny. Jak sami méwig probleméw byto co nie miara,
ale udato sie je pokonad, dzieki wsparciu dobrych i madrych
ludzi. Studia na Uniwersytecie w Biatymstoku rozpoczat 11
lat temu na Wydziale Prawa. Kierunek i uczelnia nie byty
przypadkowym wyborem, gdyz byto to wielkie marzenie Pana
Macieja. Jego naukowq pasja sg prawa czlowieka, zwlaszcza
prawa os6b niepelnosprawnych. Zna sze$¢ jezykow obcych,
anauke utatwia mu fotograficzna pamieé. W wolnych chwilach
stucha muzyki, czyta ksigzki, jezdzi na rowerze lub tyzwach,
ptywa. Bardzo lubi wycieczki, uwielbia las.

Publiczna obrona ze wzgledu na pandemie i zgodnie z ak-
tualnym zarzadzeniem rektora UwB, zostata przeprowadzona
w formie zdalnej. Przystuchiwatlo sie jej kilkadziesigt oséb.
Pan Maciej, ktory jest niemowigcym autysta, pisat zdania
na klawiaturze, a syntezator mowy odczytywat ich tre$¢ — tak
odpowiadal m. in. na pytania, ktére pojawity sie w trakcie
obrony. Zachowywal przy tym spokéj i opanowanie, podobnie
jak towarzyszaca mu mama — Danuta Oksztulska, ktora jest asy-
stentem doktoranta. Komisja doktorska jednogto$nie podjeta
uchwate w sprawie przyjecia obrony rozprawy doktorskiej. m

8 Razem z Tobaqg

By kolej byla
bardziej przyjazna

PFRON w partnerstwie z Urzedem Transportu Kolejowego
i Instytutem Transportu Samochodowego w ramach projektu
+Szkolenia dla pracownikéw sektora transportu zbioro-
wego w zakresie potrzeb os6b o szczegdlnych potrzebach,
w tym os6b z niepelnosprawnosciami”, opracowal cztery
standardy obstugi 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
0s6b z niepetnosprawnosciami, w kolejowym i drogowym
transporcie zbiorowym.

Projekt stuzy wprowadzaniu w transporcie publicznym
przyjaznych i dopasowanych do potrzeb zasad obstugi os6b
o szczegblnych potrzebach, w tym oséb z niepetnosprawno-
$ciami. Jego celem gtéwnym jest podnoszenie kompetencji
pracownikéw sektora transportu zbiorowego w zakresie
profesjonalnej obstugi os6b o szczegdlnych potrzebach,
w tym w szczegdlnosci os6b z niepelnosprawnos$ciami
poprzez opracowanie standardéw obstugi oséb o szczegdl-
nych potrzebach korzystajacych z transportu zbiorowego
i dziatania szkoleniowe. Prezentowane standardy maja
uniwersalny charakter, co ma pozwoli¢ na ich jednolite
stosowanie zar6wno w transporcie zbiorowym kolejowym,
jakidrogowym (miejskim i miedzymiastowym). Stanowig
one gotowe narzedzia do wykorzystania przez przewozni-
kéw/operatoréw i organizatoréw transportu zbiorowego.
Opracowane standardy obstugi to: standard informowania
i komunikowania sie, standard pomocy w podrézy, standardy
badawcze, w tym badanie potrzeb pracownikéw transportu
publicznego w zakresie obstugi oséb ze szczegélnymi po-
trzebami oraz badanie potrzeb i satysfakcji podréznych
ze szczegblnymi potrzebami w odniesieniu do transportu
publicznego, standard szkoleniowy. Kazdy standard za-
wiera praktyczne wytyczne, dotyczace tego, w jaki sposéb
pracownicy transportu zbiorowego, majacy bezposredni
kontakt z podréznymi ze szczegélnymi potrzebami, w tym
7 osobami z niepetnosprawnos$ciami powinni wykonywac¢
swoje zadania adekwatnie do potrzeb takich podréznych,
ale ré6wniez przy zachowaniu obowigzujacych ich zasad
bezpieczenstwa.

Wszelkie uwagi, sugestie i komentarze mozna przesytaé
do 31 grudnia br. na adres: standardyptz@pfron.org.pl m

PFRON

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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W Radomiu powstanie

ogrod sensoryczny Szlaki turystyczne

bardziej dostosowane

Przy Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym w Radomiu powstanie
ogrod sensoryczny. To jeden ze zwycieskich projektow z Budzetu Obywatel-
skiego. Projekt zostat zgtoszony przez spotecznosé SOSW.

— To jeden z ciekawszych projektow, ktére znalazly sie w tegorocznym
Budzecie Obywatelskim. Wprawdzie wsrod zgltaszanych propozycji jest wiele
takich, ktére dotyczg tworzenia zielonych miejsc wypoczynku, ale ten projekt
jest szczegblny. MoOwimy bowiem o budowie wyjatkowego ogrodu, ktory bedzie
nie tylko og6élnodostepnym miejscem relaksu, ale tez szeroko pojetej terapii
iusprawniania os6b z niepelnosprawnosciami — mowi wiceprezydent Radomia,
Mateusz Tyczynski.

Jak argumentowali w swoim uzasadnieniu wnioskodawcy: ,ogrod bedzie
wspomagal rozwdj dzieci zdrowych oraz z zaburzeniami przetwarzania poli-
sensorycznego. Bedzie wspierat edukacje uczniéw z niepetnosprawnosciami
oraz uzupenial tradycyjne formy rehabilitacji i profilaktyki zdrowia os6b doro-
stych. Utworzony w ogrodzie plac zabaw bedzie dostosowany do potrzeb dzieci
z niepetnosprawnosciami. Odpowiednio zaprojektowane $ciezki przyrodnicze
edukacyjne beda wsparciem w ksztatceniu Srodowiskowym dzieci i mtodziezy.
Zaplanowane sa: ogrod zapachu, dzwieku, dotyku, barw, $ciezki sensoryczne
o réoznych fakturach oraz Sciezka przyrodniczo-edukacyjna do aktywnego
wypoczynku”. Ogréd sensoryczny ma stuzy¢ zar6wno uczniom Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego, jak i innym osobom, w tym m. in. dzieciom
z pobliskich przedszkoli, dzieciom objetym wczesnym wspomaganiem rozwoju
oraz osobom niepelnosprawnym, uczestnikom warsztatow terapii zajeciowej. m

Fundacja ,Szansa dla Niewidomych”
realizowaé bedzie pilotazowy program
~,Dostepnosé¢ ponad barierami” Modut I —
Turystyka i rekreacja. Ma on na celu finanso-
wanie wsparcia lokalnych inicjatyw, stuzacych
zwiekszeniu dostepnoéci bazy turystyczno-re-
kreacyjnej dla oséb z niepelnosprawnosciami.

Projekt uzyskal wsparcie PFRON w wyso-
kosci 1305 150,00 zt, dzieki czemu dostoso-
wanych zostanie 5 szlakoéw turystycznych:
w Sudetach, w Beskidach, w Puszczy Kam-
pinoskiej, Swietokrzyski Szlak Turystyczny
oraz Nadmorski Szlak Turystyczny. Szlaki
zostana wyposazone w przenosne petle in-

radom.pl

Zbuduja centrum

projektowania uniwersalnego

Na Politechnice Opolskiej
4 w partnerstwie z Uniwersytetem Pe-
| dagogicznym w Krakowie oraz Po-

Fot. Pexels

litechnika Krakowska, rozpocznie dukcyjne, w beacony wraz z gto$nikami (urza-
| dziatalnogé pierwsze w Polsce cen- dzenia nawigacyjne), tabliczki tyflograficzne
| trum wiedzy dostepnosci i upo- i multimedialne plany tyflograficzne, system
- wszechniania zasad projektowania BLE (dostep do informacji za pomoca aplika-
= uniwersalnego w obszarze designu cji), oraz przewodniki. Oddzialt Mazowiecki
08“ i przedmiotéw codziennego uzytku. PFRON, w najblizszym czasie planuje pod-
% Jak podkresla dr inz. Michat pisanie kolejnych uméw z wnioskodawcami
S Bohm z Wydziatu Mechanicznego Programu, ktérzy zrealizuja m .in. nowoczesne
% Politechniki Opolskiej, kierownik formy wypoczynku w lesie z zastosowaniem
5 projektu, projektowanie uniwersal- technik terapeutycznych (ogrdod sensoryczny),
= ne to projektowanie skupiajace sie Park owaddéw, punkt rekreacyjno — eduka-
i jednocze$nie uwzgledniajace potrzeby dostepnosci dla wszystkich grup cyjny, mobilng kapsute sensoryczng czy do-
odbiorcow takich jak m. in. osoby z niepelnosprawnoscia (np. ze schorzeniami stosowanie bazy noclegowo-wypoczynkowej
uktadu wzroku czy tez stuchu), ale réwniez z ograniczeniami zwigzanymi w KoScielisku poprzez likwidacje barier ar-
z wiekiem. Odpowiedni design dopasowany do tych potrzeb, ktéry moze chitektonicznych, montaz wind, dedykowane
przyjmowac rézng forme np. rzeczy prostych w tym odpowiedniego ksztattu oznakowanie, zakup urzadzen plenerowych,
uszka filizanki do kawy lub ksztaltu koncowki przewodu urzadzenia, tak rowerdw tréjkotowych, skuteréw elektrycz-
aby wygodnie wyciaggnad ja z gniazdka, powinien by¢ czym$ oczywistym nych, a takze wiele innych. m
w ujeciu tych potrzeb. m Politechnika Opolska PFRON
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SPOLECZENSTWO

ULGA
REHABILITACYJNA

W PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH

Razem 2 Tobé&,

zas na rozliczenie sie z fiskusem za 2021 rok mamy do konca kwietnia. Z tej tez okazji
przygotowalismy wspoélnie z Urzedem Skarbowym w Elblggu informator stanowigcy
kompendium wiedzy na temat ulgi rehabilitacyjnej. Na najczesciej zadawane pytania
przez osoby niepelnosprawne i ich opiekunéw odpowiedzi udziela Aneta Dziemidowicz
z Urzedu Skarbowego w Elblagu.

1. Kto moze skorzystac z ulgi?

7 ulgi rehabilitacyjnej moze sko-
rzystac osoba niepelnosprawna badz
tez osoba, na ktorej utrzymaniu sa
osoby niepelnosprawne.

Osoba niepelnosprawna to osoba,
ktora posiada:

- orzeczenie o zakwalifikowaniu
przez organy orzekajace do jednego
7 trzech stopni niepelnosprawnosci,

lub

- decyzje przyznajaca rente z ty-
tutu catkowitej lub czeSciowej nie-
zdolno$ci do pracy, rente szkoleniowg
albo rente socjalna, albo:

- orzeczenie o niepelnospraw-
nosci osoby, ktéra nie ukonczyta 16
roku zycia,

. orzeczenie o niepelnosprawnosci,
wydane przez wlasciwy organ na pod-
stawie odrebnych przepis6w obowia-
zujacych do dnia 31 sierpnia 1997 r.

Osoba niepelnosprawna zaliczona
do I grupy inwalidztwa — to osoba,
w stosunku do ktérej orzeczono: cat-
kowitg niezdolno$¢ do pracy oraz nie-
zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji
albo znaczny stopien niepetnospraw-
nosci.

10

Osoba niepelnosprawna zaliczona
do II grupy inwalidztwa — to osoba,
w stosunku do ktérej orzeczono: catko-
witg niezdolnos$¢ do pracy albo umiar-
kowany stopienn niepelnosprawnosci.

Za osobe niepelnosprawng pozo-
stajaca na utrzymaniu podatnika —
uwaza sie osobe niepetnosprawna,
ktoérej roczne dochody uzyskane w2021
r nie przekraczaja kwoty 15010,56 zt,
bedaca dla podatnika: wspotmaltzon-
kiem, dzieckiem wtasnym, dzieckiem
przysposobionym, dzieckiem obcym
przyjetym na wychowanie, pasierbem,
rodzicem, rodzicem wspd6tmatzon-
ka, rodzenstwem, ojczymem, maco-
cha, zieciem lub synowaq. Przy czym
do dochodbéw osoby niepetnosprawne;j
nie zalicza sie 13. emerytury, zasitku
pielegnacyjnego, $wiadczenia uzupet-
niajacego, dodatku energetycznego,
dodatku ostonowego oraz alimentow
narzecz dzieci, o ktérych mowa w art.
27ea ustl:

2. Odliczenia w ramach ulgi
rehabilitacyjnej

Wydatki uprawniajgce do odliczen:

odliczeniu podlegajg wytacznie te

Razem z Tobqg

wydatki poniesione przez osobe nie-
pelosprawng lub podatnika majacego
na utrzymaniu takg osobe, ktore zo-
staly wymienione w ustawie o podat-
ku dochodowym od 0s6b fizycznych,
jako wydatki na cele rehabilitacyjne
oraz wydatki zwigzane z utatwieniem
wykonywania czynnos$ci Zyciowych.

Wydatki te mozna podzielié
na limitowane i nielimitowane

Wydatki limitowane — wydatki
poniesione na:

— optacenie przewodnikéw os6éb
niewidomych zaliczonych do I lub IT
grupy inwalidztwa oraz os6b z nie-
pelnosprawnosciag narzadu ruchu
zaliczonych do I grupy inwalidztwa —
maksymalna kwota odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2280 zt,

— uzywanie samochodu osobowego
stanowigcego wtasnos$¢ (wspotwia-
sno$¢) osoby niepelnosprawnej lub po-
datnika majgcego na utrzymaniu osobe
niepetlnosprawng albo dziecko nie-
pelnosprawne, ktoére nie ukonczyto 16
roku zycia — w wysoko$ci nieprzekra-
czajacej w roku podatkowym 2280 zt,

— leki, o ktérych mowa w ustawie —
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Prawo farmaceutyczne w wysokoSci,
stanowigcej roznice pomiedzy wydat-
kami faktycznie poniesionymi w da-
nym miesigcu, a kwotg 100 zi, jezeli
lekarz specjalista stwierdzil, Ze osoba
niepelnosprawna powinna stosowac
okreslone leki stale lub czasowo.

— utrzymanie psa asystujacego,
o ktorym mowa w ustawie o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu os6b niepetnosprawnych,
tj. odpowiednio wyszkolonego
i specjalnie oznaczonego psa, np.
psa przewodnika osoby niewidomej
lub niedowidzgcej czy psa asystenta
osoby niepetnosprawnej ruchowo, kto-
ry ulatwia osobie niepetnosprawnej
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym — maksymalna kwota odliczenia
w roku podatkowym wynosi 2280 zt.

— pieluchomajtki, pieluchy ana-
tomiczne, chtonne majtki, podktady,
wktady anatomiczne w kwocie nie-
przekraczajacej w roku podatkowym
2280 zt,

Wydatki nielimitowane — wy-
datki poniesione na:

— adaptacje i wyposazenie miesz-
kan oraz budynkéw mieszkalnych,
stosownie do potrzeb wynikajacych
7 niepelnosprawnosci,

— przystosowanie pojazdéw me-
chanicznych do potrzeb wynikajacych
7 niepelnosprawnosci,

— zakup, naprawe lub najem wy-
robéw medycznych wymienionych
w wykazie ministra zdrowia oraz ich
wyposazenia umozliwiajagcego uzy-
wanie wyrobé6w medycznych zgodnie
7 przewidzianym zastosowaniem; od-
liczenie nie dotyczy pieluchomajtek,
pieluch anatomicznych, chtonnych
majtek, podktadéw i wktadéw anato-
micznych

- zakup, naprawe lub najem indy-
widualnego sprzetu, urzadzen i na-
rzedzi niezbednych w rehabilitacji
oraz utatwiajagcych wykonywanie czyn-
noSci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci,
oraz wyposazenia umozliwiajacego ich
uzywanie zgodnie z przewidzianym
zastosowaniem; odliczenie nie doty-
czy wyrobow medycznych niewymie-

Czy wiesz, ze...?

W ramach ulgi rehabilitacyjnej nie
mozna odliczy¢ wydatkow, ktére
zostaty juz w catosci sfinansowane z
innych zrédet (np. z PFRON-u, ZFRON-
u itp.). Gdy Twoje wydatki zostaty
dofinansowane, cze$ciowo odliczyé
mozna te cze$€ wydatkow, ktoéra nie
zostata sfinansowana.

nionych w wykazie ministra zdrowia
oraz sprzetu gospodarstwa domowego,

— zakup wydawnictw i materiatow
(pomocy) szkoleniowych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepetno-
sprawnosci,

— odptatny pobyt na turnusie re-
habilitacyjnym,

— odptatny pobyt na leczeniu w za-
ktadzie lecznictwa uzdrowiskowego,
pobyt w zaktadzie rehabilitacji lecz-
niczej, zakltadach opiekunczo—leczni-
czych i pielegnacyjno—opiekuniczych,

- odptatnosé¢ za pobyt opiekuna
osoby niepelnosprawnej zaliczonej
do I grupy inwalidztwa lub dzieci nie-
pelnosprawnych do lat 16, przeby-
wajacych z osobg niepelnosprawna
na turnusie rehabilitacyjnym lub w za-
ktadzie lecznictwa uzdrowiskowego
lub zaktadzie rehabilitacji leczniczej,

- odptatnos¢ za zabiegi rehabilita-
cyjne lub leczniczo-rehabilitacyjne,

— opieke pielegniarska w domu
nad osoba niepelnosprawna w okre-
sie przewlektej choroby, uniemozli-
wiajacej poruszanie sie oraz ustugi
opiekuncze §wiadczone dla oséb nie-

#CodziennieRazemzTobqg

pelnosprawnych zaliczonych do I gru-
py inwalidztwa,

— optacenie ttumacza jezyka mi-
gowego,

— kolonie i obozy dla dzieci i mto-
dziezy niepelnosprawnej oraz dzie-
ci os6b niepelnosprawnych, ktére
nie ukonczyly 25. roku zycia,

— odptatny przewdz:

a) osoby niepelmosprawnej — karet-
ka transportu sanitarnego,

b) osoby niepelnosprawnej zali-
czonej do I lub II grupy inwalidztwa
oraz dzieci niepetnosprawnych do lat
16, réwniez innymi §rodkami transpor-
tu niz karetka transportu sanitarnego
(np. taks6wka),

— odptatne przejazdy srodkami
transportu publicznego zwigzane
7 pobytem:

a) na turnusie rehabilitacyjnym,

b) w zakladach lecznictwa uzdro-
wiskowego, zakladach rehabilitacji
leczniczej, zakltadach opiekuniczo—
leczniczych i pielegnacyjno-opie-
kunczych,

¢) na koloniach i obozach dla dzie-
ci i mtodziezy niepelnosprawnej
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oraz dzieci os6b niepelnosprawnych,
ktoére nie ukonczyty 25. roku zycia,

d) opiekuna osoby niepetlnospraw-
nej zaliczonej do I grupy inwalidztwa
lub dzieci niepelnosprawnych do lat
16, przebywajacych z osoba niepet-
nosprawng na turnusie rehabilita-
cyjnym lub w zakladzie lecznictwa
uzdrowiskowego lub zaktadzie reha-
bilitacji leczniczej.

Przedstawiony katalog wydatkow
(zaré6wno nielimitowanych jak i limi-
towanych) ma charakter zamkniety.
Oznacza to, ze odliczeniu podlegajg
tylko te wydatki, ktore zostaly w nim
wymienione. W konsekwencji nie moz-
na odliczy¢ wydatkéw zwigzanych
7 optaceniem wizyty lekarskiej. Ponad-
to odliczeniu nie podlegajg wydatki,
ktore w catosci zostaty sfinansowane
ze Srodkoéw zakltadowego funduszu
rehabilitacji os6b niepelnosprawnych,
zaktadowego funduszu aktywnosci,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych lub ze $rod-
kéw Narodowego Funduszu Zdrowia,
zaktadowego funduszu $§wiadczen
socjalnych albo zostaly zwrécone
podatnikowi w jakiejkolwiek formie.
Jezeli wydatki byty czesciowo sfinan-
sowane (dofinansowane) z tych fun-

duszy (srodkow), odliczeniu podlega
réznica pomiedzy poniesionymi wy-
datkami a kwotg sfinansowanag (dofi-
nansowana) z tych funduszy (Srodkéw)
lub zwrécong w jakiejkolwiek formie.

3. Czy mozna odliczyé¢ wydatki
na leki niezwiagzane z niepelno-
sprawnoscia?

Osoba niepetnosprawna posiadajaca
stosowne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci lub osoba majaca na utrzymaniu
taka osobe niepelnosprawna, ktora
chce skorzystaé z ulgi na zakup lekow
musi spetni¢ nastepujace warunki:

— ponie$¢ w danym miesigcu wy-
datki na zakup lekéw powyzej kwoty
100 zt, o ktérych mowa w ustawie Pra-
wo farmaceutyczne,

— posiada¢ dokument potwierdza-
jacy poniesienie wydatku (faktury),

— posiada¢ potwierdzenie wlasciwe-
go lekarza specjalisty o koniecznosci
stosowania zaleconych lekow.

Prawo do ulgi przystuguje na wszyst-
kie leki speiniajace ww. wymagania,
niezaleznie od tego czy leki zwigza-
ne sg z innym schorzeniem niz to,
w zwigzku z ktérym orzeczono nie-
pelnosprawnos$é. Nalezy pamietad,
ze zakup $rodkéw opatrunkowych,

Razem z Tobag

bandazy, plastrow, waty, strzykawek,
igiet nie podlega odliczeniu poniewaz
ww. nie spetniaja definicji leku.

4. Odliczenia w ramach ulgi
zakupu laptopa czy komputera

Prawo do ulgi przystuguje przy
zakupie indywidualnego sprzetu,
urzadzen i narzedzi technicznych
niezbednych w rehabilitacji oraz uta-
twiajacych wykonywanie czynnos$ci
zyciowych, stosownie do potrzeb wy-
nikajacych z niepetlnosprawnosci (z
wyjatkiem sprzetu gospodarstwa do-
mowego)

Istotnym warunkiem dajacym pra-
wo do ulgi jest wystapienie zwigzku
pomiedzy rodzajem nabytego sprzetu,
a rodzajem niepelnosprawnosci. Za-
kupiony sprzet musi by¢ wykorzysty-
wany (uzywany) w rehabilitacji i mieé
indywidualny charakter.

Wiasciwym do stwierdzenia czy dane
urzadzenie, sprzet czy narzedzie jest
niezbedne w rehabilitacji oraz be-
dzie utatwiato wykonywanie czynno-
$ci zyciowych stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci,
jest w szczegolnosci lekarz specjalista,
ktéry biorage pod uwage stan zdrowia
konkretnej osoby i potrzeby indywi-
dualnej rehabilitacji, moze ten fakt
potwierdzi¢ np. w wydanym zaswiad-
czeniu.

Wydatki na komputer moze odliczy¢
np.rodzic niepetnosprawnego dziecka,
ktore zgodnie z zaleceniem lekarza
moze siedzied, sta¢, chodzi¢ nie wiecej
niz pie¢ godzin na dobe. Wiekszos¢
nauki w domu, szpitalu oraz na obo-
zach rehabilitacyjnych odbywa wiec
w pozycji lezgcej. Pomocny jest w tym
komputer, ktory umozliwia takze kon-
takt ze Swiatem i korzystnie wptywa
na rehabilitacje psychiki.

Kolejnym warunkiem ulgi rehabi-
litacyjnej zwigzanej z zakupem kom-
putera (laptopa) czy drukarki jest
posiadanie dokumentow stwierdza-
jacych ich poniesienie. Moze to by¢
np. faktura VAT, rachunek.

Ponadto podatnik ma prawo do sko-
rzystania z odliczen z tytutu zakupu
w/w sprzetu w ramach ulgi rehabili-
tacyjnej jezeli wydatki na komputer
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nie zostaly sfinansowane (dofinan-
sowane) ze sSrodkow zakltadowego
funduszu rehabilitacji os6b niepet-
nosprawnych, Paistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
lub ze srodkéw Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, zakltadowego funduszu
swiadczen socjalnych albo nie zostaty
zwrocone podatnikowi w jakiejkolwiek
formie. W przypadku gdy wydatki byty
czesciowo sfinansowane (dofinanso-
wane) z tych funduszy ($rodkow), od-
liczeniu podlega réznica pomiedzy
poniesionymi wydatkami, a kwota sfi-
nansowang (dofinansowang) z tych
funduszy (Srodkéw) lub zwrdécona
w jakiejkolwiek formie.

Nalezy dodac, iz kosztéw materiatow
eksploatacyjnych — papieru i tuszu —
nie mozna odliczy¢ od dochodu w ra-
mach ulgi rehabilitacyjnej

5. Dojazdy na zabiegi

— wlasnym samochodem — (patrz
pkt 2)

— pozyczonym samochodem — w za-
kresie ulgi rehabilitacyjnej warun-
kiem do skorzystania z odliczenia
wydatkéw na uzywanie samochodu
osobowego jest m.in., aby samochod
wykorzystywany przez podatnika, kt6-
rego ulga dotyczy, stanowit jego wta-
snos¢ lub wspotwlasnos$é. Uzyczenie
nie jest umowa, na mocy ktérej na-
stepuje przeniesienie wlasnosci, gdyz
podmiot oddajacy rzecz do uzywania,
czyli uzyczajacy, nadal pozostaje wia-
$cicielem rzeczy. W konsekwencji po-
datnik, ktory nie jest wtascicielem ani
tez wspotwlascicielem samochodu oso-
bowego, a jedynie korzystajacym z nie-
go na podstawie umowy uzyczenia,
nie jest uprawniony do pomniejszenia
podstawy opodatkowania o wydatki
poniesione w zwigzku z uzywaniem
tego samochodu w ramach tzw. ulgi
na dojazdy.

6. Czy mozna odliczy¢ wydatki
poniesione na oplacenie prze-
wodnika?

Prawa do tego konkretnego odlicze-
nia nie majg wszyscy niepetnosprawni.
Ot6z przystuguje ono wytacznie:

— osobom niewidomym majacym

Czy wiesz, ze...?

Jezeli oboje matzonkowie ponoszq
wydatki rehabilitacyjne na jednego z
nich, to matzonek, ktéry nie jest
osobqg niepetnosprawng moze
odliczy¢ ulge, gdy dochdd osoby
niepetnosprawnej nie przekroczyt
10 080 zt.

orzeczong I lub II grupe inwalidztwa

— osobom z niepelnosprawnoSscia
narzadu ruchu zaliczonym do I grupy
inwalidztwa

— podatnikom majacym na utrzy-
maniu czlonkéw rodziny o opisanej
wyzej niepelnosprawnosci (w posta-
ci wspoétmaltzonka, dzieci wtasnych
i przysposobionych, dzieci obcych
przyjetych na wychowanie, pasierbow,
rodzicéw, rodzicoOw wspoétmaltzonka,
rodzenstwa, ojczyma, macochy, zieciow
i synowych), jezeli w roku podatkowym
dochody tych os6b niepetnosprawnych
nie przekroczyly kwoty 15010,16 zt.

Odliczenie z tego tytutu jest limito-
wane i nie moze przekroczy¢ 2280 zt
(w stosunku rocznym). Odliczenie
to przystuguje pod warunkiem, ze dane
wydatki faktycznie zostang poniesione
(omawiana ulga nie jest bowiem od-
liczeniem z tytutu posiadania przez
dang osobe z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu orzeczenia o I grupie
inwalidztwa, lecz z tytutu ponoszenia
wydatkow w zwigzku z tg niepelno-
sprawnoscia).

#CodziennieRazemzTobqg

Dokumentowanie ulgi — nie jest
wymagane posiadanie dokumentéw
stwierdzajacych wysoko$é wydatkow.
Jednakze na zgdanie organéw podat-
nik jest obowigzany przedstawi¢ do-
wody niezbedne do ustalenia prawa
do odliczenia, w szczegdlnosci wskazac
z imienia i nazwiska osoby, ktére opta-
cono w zwigzku z pelnieniem przez
nie funkcji przewodnika,

7. Czy mozna odliczy¢ od do-
chodu pobyt na turnusie reha-
bilitacyjnym?

Odliczeniu od dochodéw podlega-
ja wydatki poniesione na odptatnos$é
na turnusie rehabilitacyjnym.

Ulga przystuguje osobom niepeino-
sprawnym badz podatnikom majacym
na utrzymaniu osoby niepelnospraw-
ne, ktérych dochéd (tj. dochéd oséb
bedacych na utrzymaniu) nie prze-
kracza 15010,56 zt w roku podatkowym
oraz odptatno$é za pobyt opiekuna
osoby niepetlnosprawnej zaliczonej
do I grupy inwalidztwa lub dzieci nie-
peilnosprawnych do lat 16, przeby-
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wajacych z osobg niepetlnosprawng
na turnusie rehabilitacyjnym lub w za-
ktadzie lecznictwa uzdrowiskowego
lub zaktadzie rehabilitacji leczniczej.

Odliczenie od dochodu nie dotyczy
wydatkow, ktére zostaty:

a) sfinansowane (dofinansowane)
ze Srodkow zakladowego funduszu
rehabilitacji os6b niepelnosprawnych,
zakladowego funduszu aktywnosci,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych lub ze $rod-
kéw Narodowego Funduszu Zdrowia,
zakladowego funduszu $§wiadczen so-
cjalnych,

b) zwréocone w jakiejkolwiek formie,

W przypadku gdy wydatki byty cze-
$ciowo sfinansowane (dofinansowane)
z ww. funduszy (§rodkéw), odliczeniu
podlega réznica pomiedzy poniesio-
nymi wydatkami a kwotg sfinansowa-
na (dofinansowang) z tych funduszy
(§rodkéw) lub zwrécong w jakiejkol-
wiek formie.

Odliczenie to nie jest limitowane.
Odlicza sie kwote faktycznie ponie-
sionego wydatku.

Dokumentem potwierdzajacym do-
konanie wydatku jest kazdy dokument
stwierdzajacy wysoko$é poniesione-
go wydatku.

Nie podlega odliczeniu w ramach
ulgi optata klimatyczna (miejscowa)

14

lub ,optata uzdrowiskowa” zwigzana
z pobytem na turnusie rehabilitacyj-
nym.

9. Czy mozna odliczy¢ od docho-
du pobyt osoby niepelnosprawnej
w prywatnym domu opieki?

Osoby niepelnosprawne lub podat-
nicy majacy na utrzymaniu takie osoby
moga w ramach ulgi rehabilitacyjnej
odlicza¢ od dochodu m.in. wydatki
na odplatnos$é za pobyt na leczeniu
w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowe-
go, za pobyt w zaktadzie rehabilitacji
leczniczej, zaktadach opiekunczo-lecz-
niczych i pielegnacyjno-opiekunczych
(art. 26 ust. 7a pkt 6 updof). Zakres
tego odliczenia nie obejmuje wydat-
kéw za pobyt os6b niepetnosprawnych
w domach pomocy spotecznej.

Majac powyzsze na uwadze stwier-
dzi¢ nalezy, ze wérod wydatkow, kto-
rych poniesienie uprawnia podatnika
posiadajacego orzeczenie o niepeino-
sprawno$ci oraz spelniajacego inne
wyzej wskazane warunki z art. 26 ust.
7a ww. ustawy o podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych — do korzystania
z ulgi rehabilitacyjnej ustawodawca
nie wymienit wydatkéw ponoszonych
tytutem pobytu w prywatnym domu
opieki, bedagcym rodzajem domu po-
mocy spotecznej, ktory — jak wyzej

Razem z Tobag

wskazano — nie jest zaktadem: lecz-
nictwa uzdrowiskowego, rehabilitacji
leczniczej, opiekuniczo-leczniczym,
czy pielegnacyjno-opiekunczym, wy-
mienionym w pkt 6 art. 26 ust. 7a po-
wyzszej ustawy.

10. Czy mozna odliczy¢ od do-
chodu koszty poniesione na ada-
ptacje domu lub mieszkania
do potrzeb os6b niepelnospraw-
nych?

Ustawodawca, wskazujac, ze odlicze-
niem objete sg wydatki na adaptacje
i wyposazenie mieszkan oraz budyn-
kéw mieszkalnych nie okreslit ich
katalogu. W kazdym przypadku de-
cydujace powinny by¢ potrzeby danego
podatnika wynikajace z jego niepet-
nosprawnosci.

Np. w przypadku osoby z nie-
pelnosprawnoscig narzadu ruchu
do wydatkéw na adaptacje mieszkania,
podyktowanych potrzebami wynikaja-
cymi z tej niepetlnosprawnosci, mozna
zaliczyé np. wydatki na zakup i montaz
balustrad uchwytéw utatwiajacych
poruszanie, poszerzenie drzwi, likwi-
dacje progéw, wykonanie podestéw
i podjazdéw dla wozka inwalidzkiego.

11. Czy w ramach ulgi mozna
odliczy¢ koszty poniesione na za-
biegi operacyjne?

W ramach ulgi nie mozna odliczy¢
wydatkow na zabiegi operacyjne.

12. Dokumentowanie wydatkow

Co do zasady, wysoko$¢ wydatkow
na cele rehabilitacyjne ustala sie
na podstawie dokumentu stwierdza-
jacego ich poniesienie zawierajacego
w szczegblnosci: dane identyfikujace
kupujacego (odbiorce ustugi lub towa-
ru) i sprzedajacego (towar lub ustuge),
rodzaj zakupionego towaru lub ustu-
gi oraz kwote zaptaty. Dowodem tym
nie musi by¢ faktura VAT.

Jedynie w przypadku wydatkow li-
mitowanych zwigzanych z:

— optaceniem przewodnikow
0s6b niewidomych zaliczonych
do I grupy inwalidztwa lub IT gru-
py inwalidztwa oraz oséb z nie-
pelnosprawnoscig narzadu ruchu
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zaliczonych do I grupy inwalidztwa,

— utrzymaniem psa asystujacego,

— uzywaniem samochodu osobo-
wego — nie jest wymagane posiadanie
dokumentoéw stwierdzajacych wyso-
kos¢ wydatkow. Jednakze na Zzadanie
organéw podatkowych podatnik jest
obowigzany przedstawi¢ dowody nie-
zbedne do ustalenia prawa do odlicze-
nia, w szczegblnosci:

1) wskazaé z imienia i nazwiska oso-
by, ktére optacono w zwigzku z peinie-
niem przez nie funkcji przewodnika;

2) okazac certyfikat potwierdzajacy
status psa asystujacego.

Wydatki na cele rehabilitacyjne
podlegajg odliczeniu od podstawy
opodatkowania w roku podatkowym,
w ktorym zostaly poniesione.

Podstawg skorzystania z ulgi reha-
bilitacyjnej jest poniesienie wydatku
przez osobe niepetlnosprawnag lub po-
datnika majacego na utrzymaniu taka,
osobe. Poniesiony wydatek musi by¢
wydatkiem, o ktérym mowa w art. 26
ust. 7a ustawy o podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych i musi dotyczyd¢
osoby niepeinosprawnej. Samo posia-

danie statusu emeryta lub rencisty jest
niewystarczajgce do dokonania odli-
czenia.

ZMIANY W PRZEPISACH

Wszystkie z wymienionych zmian
majg zastosowanie juz do dochodéw
osiggnietych od 1 stycznia 2021 r.
To oznacza, ze podatnicy moga rozli-
czy¢ ulge rehabilitacyjng na nowych
zasadach juz w zeznaniu za 2021 r.

W ramach ulgi rehabilitacyjnej po-
datnicy zyskali mozliwo$¢ odliczenia
wydatkéw poniesionych na:

- zakup, naprawe lub najem wy-
robo6w medycznych wymienionych
w wykazie wyrobow medycznych
okreslonych w przepisach wydanych
na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy
7 12 maja 2011 r. o refundacji lekow,
srodkow spozywcezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wy-
rob6éw medycznych, a takze wyposa-
Zzenia umozliwiajacego ich uzywanie
zgodnie z przewidzianym zastosowa-
niem; wydatki te podlegajg odliczeniu
bez limitu,
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- najem indywidualnego sprzetu,
urzadzen i narzedzi niezbednych
w rehabilitacji oraz utatwiajacych
wykonywanie czynno$ci zyciowych,
stosownie do potrzeb wynikajacych
7 niepelnosprawnosci, niewymienio-
nych w wykazie wyrob6w medycznych,
oraz na zakup, naprawe lub wypozy-
czenie wyposazenia umozliwiajgcego
uzywanie tych przedmiotow.

Wydatki te podlegaja odliczeniu
bez limitu,

- odptatnosé¢ za pobyt opiekuna
osoby niepelnosprawnej zaliczonej
do I grupy inwalidztwa lub dzieci nie-
pelnosprawnych do lat 16., przeby-
wajacego z osoba niepelnosprawna
na turnusie rehabilitacyjnym lub w za-
ktadzie lecznictwa uzdrowiskowego,
lub zaktadzie rehabilitacji leczniczej,
a takze odptatnosé za przejazdy srod-
kami transportu publicznego zwigzane
z takim pobytem; wydatki te podlegaja
odliczeniu bez limitu,

- pieluchomajtki, pieluchy ana-
tomiczne, chtonne majtki, podktady,
wktady anatomiczne.

Wydatki te podlegaja odliczeniu
do kwoty 2280 zt rocznie,

- odptatno$é za zabiegi rehabilita-
cyjno-lecznicze; wydatki te podlegajg
odliczeniu bez limitu.

Oproécz nowych wydatkow, ktére po-
datnicy moga odliczy¢ w ramach ulgi
rehabilitacyjnej, poszerzono zakres
niektérych z istniejacych juz odliczen.
Podatnicy zyskali mozliwos¢ odlicza-
nia wszystkich wydatkéw poniesionych
na przew6z osoby niepetlnosprawnej
i dzieci niepelnosprawnych do lat 16;
przed zmiang mogli odliczy¢ tylko
wydatki zwigzane z przewozem takich
0sO0b na niezbedne zabiegi leczniczo-
-rehabilitacyjne.

Doprecyzowano, ze w przypadku
odliczania wydatkéw poniesionych
na leki chodzi o leki w rozumieniu
ustawy — Prawo farmaceutyczne.
Za osobe zaliczang do I grupy inwalidz-
twa na potrzeby ulgi rehabilitacyjnej
uznano rowniez osobe, w stosunku
do ktoérej na podstawie odrebnych
przepiséw orzeczono niezdolnos¢
do samodzielnej egzystencji. m
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Niepelmosprawny — slabeusz czy superbohater?

przekazach medialnych osoby z niepelnosprawnosciami, ktére maja takze wiele

innych cech je r6znicujacych, sg czesto dzielone na dwie kategorie: obiekty litosci

oraz superbohateré6w — wynika z raportu z badan ,Niepelnowidzialni — reprezen-
tacje niepelnosprawnosci w filmach, serialach i programach TV dla dzieci i mtodziezy”.

W trakcie badan dla PFRON naukowcy
sprawdzili, w jaki spos6b prezentowane
sg 0soby z niepetnosprawnosciami w 20
programach telewizyjnych i serialach
oraz 20 filmach najczesciej ogladanych
przez dzieci i mtodziez. Badania pod-
sumowal dr Stawomir Wilk z Instytutu
Nauk Socjologicznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Okazuje sie, ze w najcze-
Sciej ogladanych przez dzieci i mtodziez
programach telewizyjnych oraz seria-
lach emitowanych w 2020 r. moZna
dopatrzed sie naruszania zakazu dys-
kryminacji.

Niepelmosprawno$¢ w mediach re-
prezentowana jest na 9 sposobéw. Osoby
zniepelmosprawnoS$ciami sg albo ,super-
bohaterami”, albo przedstawiani sg jako
jednostki niesamodzielne, potrzebujace
pomocy. Niepelnosprawno$¢ ukazywana
jest jako powigzana ze staroscia, jako
tragedia zZyciowa nasycona cierpieniem.
Moze by¢ rowniez przedstawiana w spo-
s6b karykaturalny lub symulowana.
Bywa, Ze niepelnosprawny pokazywany
jest jako osoba, ktéra sama sobie zawi-
nita. Spotkano sie nawet z prezentacja
niepelosprawnosci jako atrybutu zto-
czyncoOw. W niektérych programach
i filmach promowane byly dziatania
na rzecz dostepnosci.

— Osoby z niepelnosprawnosciami
maja bardzo r6znorodne doswiadczenia
zyciowe, ale rzadko jest to odzwiercie-
dlane w mediach. Analizowane przekazy
telewizyjne sg wytworami tzw. nowo-
czesnej cywilizacji zachodniej, ktorej
za immanentne wta$ciwo$ci mozna
uznac rywalizacje i cigglte poréwny-
wanie sie. Brak sprostania wymogom
tej rywalizacji skutkuje naznaczeniem
bycia niepelmowarto$ciowym, godnym
politowania. Natomiast podejmowanie
rywalizacji mimo do$wiadczanych ogra-
niczen czy trudnosci skutkuje zdoby-
ciem spotecznego uznania — tlumaczy
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autor raportu. Stad stereotyp ,super-
bohatera”, ktéory wygrywa mimo nie-
pelnosprawnosci.

Zdaniem socjologéw, nawet kiedy bo-
hater filmu, serialu, programu, reportazu
przedstawiany jest jednostkowo, to bar-
dzo czesto wszystko to, co ,indywidualne”
w tej osobie, zostaje ,rozmyte” w opowie-
$ci o niej. Opowies¢ snuta jest o jakiejs
przypadtosci lub chorobie, co prowadzi
do instrumentalnego traktowania os6b
z niepelosprawnosciami. Jak czytamy
w raporcie, taka sytuacja przyczynia sie
do powstania przeswiadczenia, ze wszyst-
kie niepelnosprawnosci i wszystkie jej
przejawy sa wytacznie medyczne i sg
czyms, co nalezy leczy¢. Po drugie, pomija
sie ogromng réznorodnosc¢ osdb niepet-
nosprawnych — ich codzienne oswiad-
czenia, wiedze, zainteresowania, pasje,
sukcesy. Oznacza to, ze opinia publiczna
nie rozumie os6b z niepetnosprawno-
$ciami, postrzegajac je jako ,innych”,
,obcych”, wytaczonych z procesu two-
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rzenia wspoélnoty jako petnoprawnych
uczestnikow zycia spotecznego.
Naukowcy przyznaja, Zze niepeino-
sprawnos$¢ odgrywa duzg role w zyciu
cztowieka, ale jest ona jednak tylko
jednym wsrod wielu aspektow ksztat-
towania tozsamo§ci, sprawiajacych,
7e osoba jest tym, kim jest. Akcentowanie
odmiennosci 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami mozna poréwnac z niechlubna,
tradycja ,pokazow dziwakow” ze wzgle-
du na ten sam cel, jakim jest wzbudza-
nie i zaspokajanie ciekawosci widza.
To podtrzymywanie chorobliwego za-
absorbowania petnosprawnych oséb
réznicami fizycznymi i umystowymi
w celu zwiekszania ogladalnosci i zy-
skow. W toku analiz zidentyfikowano
takze tzw. dobre praktyki, wsrod kto-
rych mozna wymienié¢ prezentowanie
rozwigzan umozliwiajgcych aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym oso-
bom z niepetnosprawnosciami (a nawet
szerzej — osobom z ograniczong mobil-

razemztoba.pl
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noscia). Bardzo dobrym przykltadem
normalizacji niepelnosprawnosci jest
obecno$¢ w przekazach medialnych
0s6b noszacych okulary. Najczesciej no-
szeniu okularéw nie jest przypisywane
w przekazach medialnych Zadne zna-
czenie.

Naukowcy postuluja stworzenie
inicjatywy organizacji pozarzadowych
zrzeszajacych osoby z r6znymi niepet-
nosprawnos$ciami. Mieliby oni dba¢
o to, aby tematyka niepelnosprawno-
$ci byta wlaczona do nurtu gtéwnych
mediéw. Celem powinno by¢ promo-
wanie pozytywnej, autentycznej re-
prezentacji i integracji spotecznosci
0s0b z niepetnosprawnos$ciami. Socjo-
logowie sugeruja takze, ze pracowni-
cy mediéw i producenci powinni bra¢
udzial w szkoleniach na temat réwnosci
0s6b z niepelnosprawnosciami orazich
reprezentacji w mediach — jako pro-
wadzacych, uczestnikow, asystentow
produkcyjnych, scenarzystow.

— Negatywny lub stereotypowy wize-
runek os6b z niepelnosprawnos$ciami
bedzie mégt by¢ ograniczony i zmie-
niony, gdy osoby z niepelnosprawno-
$ciami zostang wlaczone do mediow
na wszystkich poziomach. Tam, gdzie
to mozliwe, wszystkie role niepetno-
sprawnych postaci w mediach powinny
by¢ odtwarzane przez aktoréow z nie-
pelosprawnos$ciami — uwazajg auto-
rzy badania.

Naukowcy radza, aby ludzi z niepet-
nosprawnos$ciami przedstawia¢ nie tylko
jako superbohateréw lub osoby zalezne,
ale takze jako dostawcow wiedzy facho-
wej, ustug, pomocy i jako Zrédto wspar-
cia dla swoich rodzin i spotecznoSci.
Podkre$laja, ze sg to ,zwykte/typowe”
osoby — zich codziennymi problemami,
spostrzezeniami, emocjami i lekami
— takimi samymi, jak u innych. Warto
ukazywad niepelnosprawno$¢ w sprzyja-
jacych, konstruktywnych, optymistycz-
nych okolicznosciach, w sytuacjach,
w ktérych podmiotowosé cztowieka,
anie niepelnosprawnosé, jest cecha de-
finiujaca.

Pelny raport znajduje sie na stro-
nie niepelnowidzialni.pl m

Dlaczego tak wiele osob
niepelmosprawnych nie ma pracy?

rowadzona przez powiatowe urzedy pracy aktywizacja

zawodowa 0s6b niepetnosprawnych nie byta skutecz-

na i nie umozliwiata im wejscia lub trwatego powrotu
na rynek pracy. Na koniec 2020 r. we wszystkich urzedach
pracy na terenie kraju zarejestrowanych bylo niemal 56 tys.
bezrobotnych os6b niepetnosprawnych.

W okresie objetym kontrolg NIK ponad 80 proc. os6b z orzeczeniami o niepetno-
sprawnosci nie pracowato ani nie szukato pracy. Pracodawcy niechetnie zatrudniali
takie osoby, brakowato tez spéjnej polityki rynku pracy.

W Polsce sg ok. 3 miliony os6b niepetnosprawnych, czyli takich, ktére — zgodnie
z definicja zawarta w ustawie o rehabilitacji — ukonczyty 16 lat i majg orzeczenie o nie-
pelosprawnosci. Szacuje sie, ze wszystkich os6b niepelosprawnych moze by¢ nawet
dwa razy wiecej. Obecnie Polska ma jeden z najnizszych wskaznikéw bezrobocia w UE,
aod 2010 . liczba 0s6b bezrobotnych ogétem spadta trzykrotnie. Podobna tendencja
utrzymuje sie dla os6b niepelnosprawnych. Jednocze$nie zatrudnienie oséb niepeino-
sprawnych od lat utrzymuje sie na bardzo niskim poziomie. W okresie objetym kontrola
az 2,5 mln, czyli ponad 80 proc. 0s6b z niepelnosprawnosciami nie miato pracy, ani jej
nie szukato. Pod wzgledem wskaznika biernosci zawodowej os6b niepelnosprawnych
Polska plasuje sie na pigtym miejscu w Europie. W latach 2010-2020 wskaznik ten byt
w ich przypadku niemal dwukrotnie wyzszy niz dla catej populacji os6b powyzej 15.
roku zycia. Mimo znacznych naktadow, zwlaszcza z Funduszu Pracy, Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz PFRON, wskaZniki zatrudnienia os6b niepemosprawnych
od kilkunastu lat wzrosty tylko o ok. 2 proc. w ciggu 10 lat: 2 14,4 proc. w2010 r. do 16,7
proc. w2020 1.

Dlaczego tak wiele oséb niepelnosprawnych nie ma pracy?

W 2017 r. PFRON opublikowal raport ,Badanie potrzeb oséb niepelnosprawnych”.
Wynika z niego, ze wiekszo$¢ takich osob rejestruje sie w urzedach pracy, ale w rze-
czywistosci nie chce podjac zatrudnienia. Wéréd oséb objetych badaniem az 84 proc.
przyznato wprost, Ze nie poszukuje aktywnie pracy. Glownym powodem sg ograniczenia
zwigzane ze stanem zdrowia i niepelnosprawnoscia takich oséb. Inna przyczyna to ich
niskie kompetencje i wyksztatcenie. Prawie % bezrobotnych oséb niepelnosprawnych
zarejestrowanych w PUP w 2020 r. nie miato Zadnych kwalifikacji, a wyZsze wyksztalcenie
uzyskato tylko 8 proc. Taka sytuacja zwykle wigze sie z niskg samooceng takich oséb.
W wielu przypadkach niepelnosprawni nie poszukuja pracy, bo im sie to po prostu
nie optaca: zdarza sie, ze osoby te sg utrzymywane przez rodzine, pracuja ,na czarno”
albo obawiajg sie zmniejszenia lub utraty $wiadczen socjalnych w zwigzku z podjeciem
pracy. Sytuacji niepetnosprawnych na rynku pracy nie utatwia tez wiek. W 2020 r.
ponad potowa takich os6b zarejestrowanych w PUP miata ponad 50 lat.

Duzym ograniczeniem jest niedostosowanie miejsc pracy do potrzeb osob nie-
pemosprawnych, bariery architektoniczne czy transportowe. Sposréd niemal 56 tys.
niepelnosprawnych zarejestrowanych jako bezrobotni w 2020 r., ponad 1/2 mieszkata
nawsiach, gdzie czestym problemem jest brak lub niewystarczajacy transport publiczny.
W tej sytuacji dojazdy do pracy stanowiag duze wyzwanie dla takich os6b. Nie wszystkie
miejsca pracy zatrudnialy tez thumacza jezyka migowego.

7 drugiej strony pracodawcy niechetnie zatrudniali osoby niepelnosprawne,
zwlaszcza starsze, mimo iz takie zatrudnienie dawato pracodawcom szereg korzysci.
Mogli oni np. uzyska¢ dofinansowanie wynagrodzen i sktadek na ubezpieczenie
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spoteczne 0s6b z niepelosprawnosciami,
zwrot kosztéw przygotowania ich miejsc
pracy czy dofinansowanie z Unii Euro-
pejskiej. NIK jest zaniepokojona faktem,
ze czesS¢ pracodawcow traktuje osoby
niepemosprawne jak tanig site robocza:
zatrudniajg je na czas uzyskiwania z tego
tytutu refundacji i finansowan i zwalnia-
ja po zakonczeniu okresu zatrudnienia,
po czym pozyskuja do pracy kolejne osoby
skierowane przez urzad pracy.
Problem stanowity tez stereotypy
i uprzedzenia po stronie pracodawcow.
Zgodnie z obiegowymi opiniami osoby
niepelmosprawne sg bowiem znacznie
mniej wydajne w pracy niz osoby sprawne,
sg tez czesto mniej samodzielne i wyma-
gaja pomocy innych ludzi. Cze$¢ oséb
zatrudniajacych osoby niepelnosprawne
obawiala sie ich wysokiej absencji zwia-
zanej ze ztym stanem zdrowia czy z nie-
pelnosprawnosciami.

Osoby niepelnosprawne dhuzej
czekaja na prace

W 21 urzedach skontrolowanych przez
NIK w latach 2018-2020 zarejestrowano
$rednio ponad 75 tys. os6b bezrobotnych,
w tym Srednio prawie 4,5 tys. niepelo-
sprawnych. W skontrolowanych urzedach
ponad potowe wszystkich zarejestrowa-
nych bezrobotnych stanowili bezrobotni
dhugotrwale. Jeszcze wiecej w badanym
okresie byto dtugotrwale bezrobotnych
niepemosprawnych w grupie bezrobot-
nych niepelnosprawnych: srednio ok.
58,5 proc.

Przyczyny dtugotrwatego oczekiwania
na zatrudnienie przez osoby niepeino-
sprawne sg ztozone. Kontrola NIK wy-
kazata jednak uchybienia systemowe,
ktére wpltywaja na niskag skutecznosé
powiatowych urzedoéw pracy w zakresie
aktywizacji w szczegdlnoSci tej grupy bez-
robotnych. Brakowato spdjnej polityki
rynku pracy, ktora utatwiataby aktywi-
zacje bezrobotnych. Dziatania skontro-
lowanych urzedéw pracy sprowadzaty
sie do biezacego rejestrowania zgtaszaja-
cych sie 0s6b w charakterze bezrobotnych
czy proponowania ustug rynku pracy.
Urzedy nie analizowaly na biezaco potrzeb
niepelnosprawnych pozostajacych bez
pracy i rzadko podejmowaly aktywne
formy przeciwdziatania bezrobociu.

18

W urzedach objetych kontrolg NIK
udziat w podstawowych formach akty-
wizacji ukonczyto w sumie prawie 52 tys.
bezrobotnych, z czego tylko ok. 3 proc.
stanowity osoby niepelnosprawne. Prace
znalazto 1403 z 1708 takich oséb (Srednio
ok. 82 proc.). Ponadto kontrola wykaza-
1a, ze skontrolowane urzedy najrzadziej
przyznawaly osobom niepelmosprawnym
dofinansowanie podjecia dziatalnosci
gospodarczej. W ciggu trzech lat w 21 urze-
dach taka pomoc przyznano zaledwie 110
osobom niepelosprawnym, co stano-
wi 1,3 proc. ogotu bezrobotnych (8177).
Tymczasem dofinansowanie rozpoczecia
wlasnej dziatalnosci to jedna z najbardziej
poszukiwanych i atrakcyjnych form ak-

tywizacji.

Malo ofert pracy dla oséb niepel-
nosprawnych

Skontrolowane urzedy wspieraty osoby
bezrobotne, przekazujac im oferty pra-
cy subsydiowanej i niesubsydiowane;j.
W pierwszym przypadku koszty zatrud-
nienia pracownika sg pokrywane z Fundu-
szu Pracy lub z Europejskiego Funduszu
Spotecznego, a w drugim w catosci po-
nosi je pracodawca. W 2018 r. zebrano
w skontrolowanych urzedach jedynie
1389 ofert pracy niesubsydiowanej dla
0s6b niepelnosprawnych, co stanowi-
to nieco ponad 5 proc. takich ofert dla
bezrobotnych. W kolejnych latach byto
ich jeszcze mniej — 872 oferty w 2019 r.
(ok. 4 proc. wszystkich ofert), a w2020 r.
574 (ok. 3 proc. ofert ogdtem). Wérdd ofert
pracy subsydiowanej byto jeszcze go-
rzej — propozycje zatrudnienia dla os6b
niepelosprawnych stanowity niewiele
ponad 1 proc. wszystkich ofert. W trzech
skontrolowanych urzedach zdarzaty sie
lata, kiedy nie uzyskano ani jednej oferty
pracy subsydiowanej dla os6b niepeino-
sprawnych.

Brak programow promocji za-
trudnienia i bledne wskazniki efek-
tywnoSci zatrudnieniowej

Pomimo ustawowego obowigzku, 7z 21
urzedow nie opracowatla i nie realizowata
w okresie objetym kontrola programu
promocji zatrudnienia oraz aktywizacji
lokalnego rynku pracy. W wiekszo$ci opra-
cowanych dokumentéw strategicznych,
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brakowato cel6w i zadani odnoszacych sie
wprost do tej konkretnej grupy bezrobot-
nych, a cze$¢ nie zawierata mierzalnych
wskaznikow. Dokumenty te nie speliaty
wiec swojej funkcji, jaka jest monitoro-
wanie oraz ewaluacja podejmowanych
dziatan. Taka sytuacja skutkuje brakiem
konsekwentnej polityki rynku pracy
nie tylko w powiatach, ale takze w woje-
wodztwach oraz catym kraju.

W ustawie o promocji zatrudnienia
przyjeto btedna metodologie badania
skutecznosci urzedow pracy oraz pod-
stawowych form aktywizacji zawodowej.
Wskazniki efektywnosci zatrudnieniowej
nie obejmowaly bowiem formy zatrud-
nienia oraz jego trwatosci w dtuzszym
okresie. Poza tym uwzglednialy one tylko
informacje dotyczace aktywizacji finanso-
wanej z Funduszu Pracy, pomijajac inne
zrodia finansowania (PFRON, EFS). NIK
podkresla, ze wskazniki efektywnosci za-
trudnieniowej i kosztowej miaty kolosalne
znaczenie, poniewaz na ich podstawie
wyliczano dodatkowe $rodki dla PUP.

W 21 powiatowych urzedach pracy
kontrolerzy NIK probowali ustali¢ faktycz-
na trwatos$c¢ zatrudnienia niepelnospraw-
nych uczestnikow szesciu podstawowych
form aktywizacji, sprawdzajac, czy na ko-
niec 2020 r. byli oni nadal zatrudnieni.
Tylko 10 powiatowych urzedéw przed-
stawito NIK pelne dane dotyczace osdb
niepemosprawnych. Pozostate instytucje
stwierdzity, Ze nie maja takich danych,
poniewaz nie sg do tego zobowigzane
prawnie. Jako Ze kontrolerzy NIK nie uzy-
skali pelnych danych, nie mogli oni oceni¢
trwatosci zatrudnienia os6b niepeo-
sprawnych. W tej sytuacji ocena skutecz-
nosci aktywizacji zawodowej tej grupy
0s6b byta niemozliwa.

Izba zwrécita uwage na pewne niepo-
kojace zjawisko — ,u podstaw polityki
przydzielania Srodkow na aktywizacje
0s6b bezrobotnych lezy wysoki prog efek-
tywnosciowy”. W efekcie urzedy pracy
realizujg takie formy aktywizacji, ktore
pozwalajg im te progi uzyskaé. W tej sytu-
acji urzedy musialy rezygnowac z dziatan
aktywizacyjnych w grupach najtrudniej-
szych na rzecz grup, w ktérych aktywi-
zacja z wielkim prawdopodobienstwem
zakonczy sie podjeciem zatrudnienia.
Osoby niepelnosprawne byly wiec czesto

razemztoba.pl
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pomijane, poniewaz w ich przypadku
szanse na znalezienie trwatego zatrud-
nienia byly stosunkowo niewielkie (w
przeciwienstwie do sprawnych, mtodych
0s6Ob, ponizej 30 r.z.). Z kontroli wynika,
ze praktycznie w kazdym urzedzie, byty
osoby niepelnosprawne nieobjete zad-
nymi formami aktywnego przeciwdzia-
fania bezrobociu.

Finansowanie aktywizacji zawo-
dowej niepelmosprawnych

Srodki na finansowanie aktywizacji
zawodowej, w tym osOb niepemospraw-
nych, pochodzg gtéwnie z Funduszu Pra-
cy. W 2020 r. wszystkie skontrolowane
przez NIK urzedy pracy wydatkowaty
na aktywne formy przeciwdziatania bez-
robociu prawie 98 tys. zt z tego Zrédta.
Jezeli chodzi o formy aktywizacji os6b
niepelosprawnych, 21 urzedéw pracy
najwiecej srodkéw przeznaczato na staze
i dofinansowanie podjecia dziatalno$ci
gospodarczej (odpowiednio 33 proc.i32
proc.), a najmniej na szkolenia (zaledwie
4 proc.). Polityka prowadzona przez sa-
morzady powiatowe wspierata bierno$é
zawodowg, 0sOb niepelnosprawnych. W la-
tach 2018-2020 powiaty przekazywaty
narehabilitacje zawodowg $rednio zale-
dwie 6 proc. sSrodkéw PFRON. Pozostata
czest (ok. 94 proc.) przeznaczana byta
narehabilitacje spoteczng. Ponad potowa
powiatéw wcale nie przeznaczata Srodkow
7z PFRON na rehabilitacje zawodowa.

Wnioski
W ocenie NIK powiatowe urzedy pracy
powinny: opracowaé i wdrozy¢ program
promocji zatrudnienia i aktywizacji lo-
kalnego rynku pracy, ktory jako czesé
powiatowej strategii rozwiazywania pro-
bleméw spotecznych, powinien prowadzié
do realizacji jasno okreslonych cel6w,
zwigzanych z aktywizacja zawodowa,
0s6b niepelnosprawnych oraz pozwalaé
na monitorowanie stopnia osiggniecia
tych celow, aktywniej pozyskiwac atrak-
cyjne oferty pracy i inne formy pomocy
dla oséb niepemosprawnych, przeznaczac
wieksze $rodki finansowe na formy akty-
wizacji zawodowej, ktore dajg duze szanse
na zatrudnienie, w tym w szczegdlnosci
z wykorzystaniem $rodkéw z PFRON. m
nik.gov.pl

Krzysztof Prusik zwyciezca
3. edycji ,The Voice Senior”

ecyzja widzow statuetka trzeciej edycji programu TVP2 ,The
Voice Senior” i 50 tysiecy ztotych trafily do rak Krzysztofa
Prusika z druzyny Witolda Paszta.

Niezwykla barwa gltosu, osobowosé
i muzykalno$¢ staty sie jego znakiem
rozpoznawczym juz podczas Przestu-
chan w Ciemno, w trakcie ktorych po mi-
strzowsku wykonatl utwér ,Dopdéki jestes”
zrepertuaru Skaldéw. Trafit do druzyny
Witolda Paszta. W kazdym kolejnym eta-
pie, w ktorym pojawiat sie na scenie ,The
Voice Senior”, byt bezkonkurencyjny.
Dzieki gtlosom SMS, oddanym przez wi-
dzow Krzysztof Prusik zwyciezyl trzecia
edycje programu, stajac sie tym samym
pierwszym mezczyzna, ktory wygrat jego
polska edycje.

— To nie moze by¢ prawda. Ten wspa-
nialy sen nadal trwa. Na tym pieknym
torcie, ktory ofiarowali mi organizatorzy
irealizatorzy programu jakim jest ,The
Voice Senior” w postaci dojécia do fina-
tu, widzowie gltosujac na mnie potozyli
wisienke. Bardzo wam za to szanowni
panstwo serdecznie dziekuje. Najwiek-
szg nagrodg dla mnie nie sg pienigdze,
o ktérych wspomniatem Zartujac pod-
czas pierwszej prezentacji mej osoby,
awladnie ta statuetka, ktérag otrzymatem
z rak prezesa Telewizji Polskiej pana
Jacka Kurskiego. Mozliwos¢é pokazania
sie w waszych domach na ekranie te-
lewizoréw to juz co$ nadzwyczajnego.
Ogromne podziekowania dla wszyst-
kich tych, ktérzy ciezko pracowali two-
rzac ten program. Wszystkim bliskim
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memu sercu osobom, ktére dodawaty mi
otuchy w tych wspaniatych, a zarazem
trudnych chwilach zwatpienia, a wcze-
$niej naktonily do wziecia udziatu. No
iprzede wszystkim niebiosom, bez kto-
rych nie byloby mnie na tym $wiecie.
A do Was Seniorzy — odwagi. Zglaszajcie
sie. ,The Voice Senior” to wspaniatos¢,
ktora moze by¢ z waszym udziatem —
moéwi zwyciezca trzeciej edycji show dla
Spiewajacych senioréw po 60. roku zycia,
ktory oprocz statuetki ,The Voice Senior”
wygral réwniez 50 tysiecy ztotych.

Krzysztof Prusik, ma 65 lat. Jako
mtody chtopak dostat sie do Operetki
w Warszawie. Spiewu solowego uczyt sie
w Szkole Muzycznej na Miodowej. Podjat
wspodiprace z Filharmonia i koncertowat
po catej Polsce wystawiajac spektakle
operowe, zeby w koncu, zasili¢ choér Te-
atru Wielkiego. Od zawsze jednak marzyt
o estradzie. W 1987 roku zaczat wyjezdzaé
na zagraniczne kontrakty. W 2005 roku
osiadt w Polsce, w Warszawie na Bemo-
wie, gdzie co niedziele zabawia senioréw
w lokalnym klubie Karuzela. Prowadzi
réwniez chér senioro6w w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

Prowadzacymi 3. edycji ,The Voice
Senior”, muzycznego talent show Dwajki
byli Marta Manowska oraz Rafal Brzo-
zowski. m

Inf. prasowa

Fot. Jan Bogacz / TVP
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~WKkreceni” w pomaganie

o fantastyczne, Ze sg jeszcze ludzie, ktérym ,chce sie chcie¢” zwlaszcza w takim czasie

jaki mamy teraz — méwita Dagmara Bielawska, cztonek zarzadu Regionalnego Centrum

Wolontariatu, podczas uroczystego wreczenia nagrod z okazji Miedzynarodowego Dnia
Wolontariatu tym, ktérzy na co dzieh poswiecaja swoj czas, pomagajac innym i czynigc dobro.

ALEKSANDRA GARBECKA

Nagrody za 2021 r wreczono w sie-
dzibie Stowarzyszenia ESWIP, bowiem
ze wzgledu na pandemie zrezygnowano
z tradycyjnej, uroczystej formuty Gali,
ktora corocznie odbywala sie w Ratuszu
Staromiejskim. Podczas spotkania pod-
sumowano konkurs ,Dzieciecy Piekar-
czyk”, ktéry wygrala jednogto$nie pani
Matgorzata Matuszak, wychowawczyni
klasy 3b, z SP 19, ktéra ,wykazala sie
najwieksza kreatywnoscia oraz troska
o dobro dzieci”. Ponadto I miejsce w kon-
kursie Wolontariusz Roku Korpusu So-
lidarno$ci 2021r. otrzymata Aleksandra
Zmijewska, za$ w konkursie Koordynator
Roku Korpusu Solidarno$ci 2021r. — Ewa,
Kobytecka. W tegorocznym konkursie
,Barwy Wolontariatu” wsréd laureatéw
wyrdzniono 3 osoby:

I miejsce zajat Kacper Adamczyk,
uczen VIII klasy w SP nr 4.

— Od czterech latach czynnie uczest-
niczy w dziataniach Szkolnego Kota Wo-
lontariatu. Zadna akcja charytatywna
nie odbyta sie przez te lata bez niego,
to inicjator wielu z nich. Swojg posta-
wa zaraza innych. Pierwszy przycho-
dzi i ostatni wychodzi z zaje¢ w ramach
Szkolnego Kota Wolontariatu, angazuje
sie w wiekszo§¢ imprez kulturalnych

20

i sportowych w miescie. Jest zawsze, kie-
dy sie go potrzebuje — takimi stowami
podczas uroczystosci podsumowano
jego dziatalno$¢ wolontarystyczna, a ta
jest naprawde imponujaca.

II miejsce przyznano Szkolnemu Kotu
Caritas przy SP 25 w Elblaggu m.in. za or-
ganizowanie kiermaszy charytatywnych
oraz udzial w r6znych akcjach spotecz-
nych o zasiegu lokalnym i ogéInopolskim

IIT miejsce przypadto w udziale Pau-
linie Ratynskiej, ktéra m.in. wspéttwo-
rzyta akcje ,Obudz sie Miki”, pomagata
w organizacji zabaw w elblagskim OREW-
-ie, jest statg wolontariuszkg elblaskie-
go schroniska oraz laureatka nagrody
»8 wspaniatych”.

Pozostatymi laureatami tegorocznej

Razem z Tobag

edycji ,Barw Wolontariatu” zostali: Ad-
riana Czaja, Radostaw Rapp, Antonina
Adamczyk, SKW SP23 w Elblagu, Daria
Tomaszewicz, Karol Baranowski, Kinga
Kazimierowicz, Szkolne Koto Wolon-
tariatu ,Wolontariusze z osiemnastki”,
Marcin Nawrocki, Zofia Butkowska, Piotr
Kwaéniewski, Aleksandra Zmijewska,
Anna Miazga, Malgorzata Popowicz.
Nominowanymi wolontariuszami
byli: Bartosz Gnitka, Amelia Krélik, Na-
talia Kasprzyk, Paulina Wojtkiewicz, Ga-
briela Danitowicz, Natalia Krotowska,
Wiktoria Samul, Daria Kamecka, Maja
Wirkus, Natalia Fijatkowska, Konrad
Stepnowski, Viktoria Szewczyk, Gabriela
Tracz, Julita Gradowska, Aneta Wizyn,
Katarzyna Cherek, Nadia Klach. m

razemztoba.pl

Fot. Aleksandra Garbecka
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Tot. Mateusz Misztal

Kalendarz z sercem

PS Niezapominajka wraz z podopiecznymi realizowat projekt
pn. ,Kalendarz”. 20 stycznia zaprezentowane zostaly efekty
pracy przy tym wyjatkowym kalendarzu.
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MATEUSZ MISZTAL

Projekt realizowany byt w Scistym re-
Zimie sanitarnym, a na zdjeciach ujrzeé
mozna mieszkancéw domu wraz pracow-
nikami DPS-u. Autorem zdje¢ jest Krzysz-
tof Kosecki.

— Projekt kalendarz jest kontynuacja,
prowadzonego do tej pory projektu ka-
lendarzy, na ktérych widniejg, fotografie
naszych podopiecznych. Fotografie do po-
przednich kalendarzy realizowane byty
w specjalnych strojach, w specjalnych aran-
zacjach.Jeden z kalendarzy realizowany byt
waranzacji CSE Swiatowid — wspomina Jo-
anna Sudomierska z DPS Niezapominajka.

W ubieglym roku kalendarz nie powstat
— tu, jak méwig tworcy projektu, przeszko-
da byta pandemia koroanwirusa i surowe
wymogi izolacji, do ktérych zobligowane
byly domy pomocy spoteczne;.

— W tym roku stwierdziliSmy, ze chcieli-
by$my powrdécic do pracy z podopiecznymi
i z panem Krzysztofem Koseckim. Uzna-
liSmy, Ze chcieliby$my wprowadzi¢ cos,
co spowodowatlo, Ze nasze zycie w ostatnim
czasie przewrdcito sie do goéry nogami —
podkreslaJoanna Sudomierska.

Podczas spotkania podkreslono, ze czas
pandemii i izolacji odcisngt swoje pietno
zar6wno na podopiecznych jak i pracow-

nikach. Ci pierwsi nie mogli widywac sie
z bliskimi, byly tez obawy mieszkancow
o zdrowie.

Jak zaznaczajg tworcy kalendarza, jest
on ,0 byciu, wspottrwaniu, wspieraniu
podopiecznych, przebywaniu razem”.

— Od strony technicznej byt maty pro-
blem podczas pracy nad kalendarzem,
bo zyjemy w takich a nie innych czasach.
Wszelkie obostrzenia musiaty by¢ zasto-
sowane. Bylo testowanie na obecnos¢
koronawirusa przed kazdym wejSciem
na teren DPSu. P6zZniej byta juz tylko za-
bawa. Jak zawsze to podkreslam: ja tylko
Lpstrykam”, to Oni pozuja, to Oni stwarzaja,
samodzielnie te zdjecia. I sg jeszcze dziew-
czyny ze swoimi pomystami — podkresla
autor zdje¢ Krzysztof Kosecki. — Uktony
w pas ode mnie dla panstwa za kolejny
cudowny kalendarzz Wami — méwil, zwra-
cajacsie do pracownikéw i podopiecznych
DPS ,Niezapominajka”.

Kalendarz trafi do os6b i instytucji, ktore
wspotpracuja z ,Niezapominajka”. Kilka
egzemplarzy mozna byto takze wylicy-
towacd podczas aukcji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Realizacja kalendarza nie bytaby moz-
liwa bez pomocy wielu ludzi, a takze firm,
ktore wsparly projekt — réwniez finan-

#CodziennieRazemzTobq

ZKM punktuje

trona internetowa ZKM

w Elblagu od niedawna
zyskata nowy wyglad. Duzym
plusem jest dostosowanie jej
pod katem osOb z niepeino-
sprawnosSciami.

— Konieczno$¢ zmian podyktowa-
na byta licznymi sygnatami od samych
pasazerow i tym samym uzytkownikow
strony, a takze aktualnie obowigzujgcymi
normami, i standardami w tym zakresie
— ttumaczy Michat Gérecki, kierownik
Dziatu Zarzadzania Komunikacjg w ZKM
w Elblagu.

Na stronie powstal catkowicie nowy
szablon, zgodny z obowigzujacymi
normami WCAG 2.1. ZKM zapowiada
réwniez dalsze zmiany majace na celu
zwiekszenie dostepnosci catego sek-
tora komunikacji miejskiej w Elblagu.
Jak podkresla Michal Goérecki, juz od wie-
lu lat wszystkie autobusy komunikacji
miejskiej w Elblagu sa pojazdami nisko-
wejSciowymi. W przypadku tramwajow,
okoto potowy wagonéw to pojazdy nisko-
podtogowe lub przynajmniej niskowej-
sciowe (w czesci srodkowej). Wszystkie
autobusy i tramwaje posiadaja system
glosowych zapowiedzi przystankow.
Ponadto wszystkie autobusy, zgodnie
zZnowymi wymaganiami, posiadajg moz-
liwo$¢ przykleku oraz dodatkowe, kon-
trastowe oznakowanie z numerem linii.
— Warto przypomnie¢, ze bedaca cze-
$cig systemu dynamicznej informacji
pasazerskiej aplikacja MyBus online,
posiada roéwniez tryb pracy dedykowany
osobom z dysfunkcjami narzagdu wzroku.
W miare dostepnych mozliwosci ZKM
w Elblaggu zamierza rozszerzy¢ system
dynamicznej informacji pasazerskiej
o kolejne tablice przystankowe wypo-
sazone w modut glosowy (aktualnie 3
takie tablice juz dziataja) oraz o glosowe
zapowiedzi na zewnatrz pojazdow, uru-
chamiane specjalnymi pilotami. Majg,
one pomd&c w rozpoznawaniu numeréw
linii oraz kierunkéw jazdy — podsumo-
wuje Michatl Gérecki. m
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Telefon zaufania juz dziala

d 1 lutego br. dziata elblaski telefon zaufania dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw, ktory zostat
uruchomiony przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Okregowy w Elblagu.

Pandemia odcisneta trwate pietno na zdrowiu psychicznym
wielu ludzi, a w sposdb szczegdIny na zdrowiu dzieci i mtodzie-
zy. Zdalne nauczanie, wiele godzin spedzanych przed ekranem
komputera, poczucie izolacji spotecznej, niepewnosé — to tyl-
ko niektére problemy z jakimi mierza sie mtode osoby. Kon-
sekwencje tych problemoéw, takie jak leki, stany depresyjne,
uzaleznienia, zaburzenia odzywiania, przemoc, a nawet my$li

samobbjcze, sg naprawde grozne i zatrwazajace, i z catg pew-
noscia nie mozna ich lekcewazyé. Specjalisci bija na alarm

— coraz wiecej dzieci potrzebuje pomocy. Dlatego tak wazne
jest podejmowanie dziatan na gruncie lokalnym, mogacych
choé w czesci zniwelowaé te skutki, zapobiec zagrozeniom
oraz zapewni¢ wsparcie dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzicom.
— Chcemy, aby zadne elblagskie dziecko czy nastolatek nie czuto

Fot. pixabay.com

sie samotne i zagubione. Aby w sytuacji, gdy bedzie potrzebowato
pomocy, wsparcia czy po prostu by¢ wystuchane, mogto zrobi¢  trudno$ci w okresie pandemii koronawirusa, moga uzyskac
ten pierwszy krok, jakim bedzie wykonanie telefonu i rozmowa profesjonalng pomoc do$wiadczonej kadry specjalistow:
z psychologiem lub terapeuta. Pamigtajmy, Ze nawet z pozoru psychologa oraz terapeuty ds. uzaleznien. Wszystkie dziata-
btahy problem, z punktu widzenia osoby dorostej, moze by¢ nia sa realizowane bezptatnie i anonimowo. Wsparcie moz-
dla dziecka trudnym do$wiadczeniem, z ktérym nie moze sobie na otrzymad takze za po$rednictwem kontaktu mailowego:
poradzi¢ — podkre$la Witold Wréblewski, prezydent Elblaga. telza@o2.pl. Kontakt ze specjalistami: we wtorek, czwartek:
Pod numerem telefonu 574-694-774 dzieci, mlodziez, ale takze godz.10.00-16.00 i sobote: godz. 12.00-18.00 m

rodzice, opiekunowie, nauczyciele i pedagodzy przezywajacy UM Elblag

Nie marnujmy zywnosci, tylko sie nig dzielmy

Polsce marnuje sie ponad 50 mln ton Zzywnosci. 92 kg co sekunde laduje w koszu, z czego ok
60 proc. w gospodarstwie domowym. Aby zapobiega¢ temu zjawisku, powstajg Jadtodzielnie.

Fot. Aleksandra Garbecka

Ich funkcjonowanie jest proste: ci, ktorzy
maja za duzo jedzenia, moga zostawi¢ je
w specjalnej lodéwce, z ktérej mogg zabraé
je osoby potrzebujace. Jedna znich, staneta
przy Banku Zywnosci w Elblagu. — To juz
7 Jadtodzielnia, ktéra powstata w Polsce
w ramach projektu sponsorowanego przez
marke ,Winiary” pn. ,Pomagamy w gotowa-
niu, nie marnowaniu”. Nasz projekt wyréznia
sie tym, ze dbamy o nasze lodéwki, o ich

| czysto$é, stan technicznyi o to, aby produk-

ty w niej byly dobrej jakosci — podkreslat
Roman Zarnecki, Prezes Fundacji Chops.
Warto przypomnied, ze jest to juz drugaJa-
dlodzielnia w Elblagu. Pierwsza, stoi przy ul.
7Zw.Jaszczurczego 17 (dawny hotel robotni-
czy)idostepna jest calg dobe.Jadlodzielnia
przy Banku Zywnosci bedzie otwarta od 8:00
do 22:00. Jak wyjasnita Teresa Bochenska,
prezes Banku Zywnosci, do Jadtodzielni
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mozna wktada¢ zar6wno artykuty spo-
zywcze, jak i gotowe potrawy, np. obiad,
ktory zrobilismy w zbyt duzej ilosci, ciasto,
ktére zostato nam po rodzinnej imprezie
czy przygotowane wezesniej przekaski.
W lodéwce znajdzie sie miejsce na kazda
zywno$¢, warunek jest jeden: na opako-
waniu nalezy umiesci¢ kartke informu-
jaca o tym, kiedy powstat dany produkt.
— Ciesze sie, ze firma ,Winiary” wybrata
do projektu whasnie nasze miasto. Kazda
inicjatywa, gdzie mozemy zZywno$¢ wyko-
rzystaé, a nie marnowad, jest warto$ciowaq,.
Mam nadzieje, ze pomyst spotka sie z du-
Zym zainteresowaniem ze strony nie tylko
potrzebujacych, ale takze tych, ktérzy beda,
chcieli sie tg zywnoScig podzieli¢ — pod-
sumowat Witold Wréblewski, prezydent
Elblaga. m

razemztoba.pl
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Fot. Aleksandra Garbecka

Lokomotywa odjechala!

Iutego ze stacji przy ul. Ogolnej odjechata

~,Lokomotywa”. Jest to nowa nazwa filii nr 4
Biblioteki Elblgskiej, mieszczacej sie nad Jarem.
Zabierze ona swoich czytelnikow w wyjatkowa
podroéz, promujac dziatania nie tylko z zakresu
czytelnictwa, lecz takze kultury.

— JesteSmy na najbardziej literackim osiedlu w Elblaggu. Znaj-
duje sie tu m.in. ul. Tuwima, stad nawigzanie do nazwy. Jednak
nazwa to nie jedyny element charakterystyczny. Sciany biblioteki
zdobig bowiem grafiki lokomotyw, ktére znajduja sie w zabyt-
kowych zbiorach i rycinach Biblioteki Elblaskiej — podkreslat
podczas uroczystego otwarcia Jacek Nowinski, dyrektor Biblioteki
Elblaskiej. — Dziekuje za tak liczne oddawanie gtoséw na Biblio-
teke w Budzecie Obywatelskim 2020. Dzieki temu na remont
mogliSmy przeznaczy¢ az 711 tys. zt. Dodatkowo 300 tys. udato
nam sie pozyskac¢ réwniez ze Srodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego — dodat Nowinski.

W przestrzeni biblioteki wyodrebnione zostaly ,przedziaty”:
dzieci, stacja mtodziez, dorosli, gracze. Placéwka wyposazona
zostata w stanowiska dla graczy, xbox, stanowiska komputerowe
dla czytelnikow, kacik ekologiczny oraz w meble dostosowane
do potrzeb uzytkownikéw, w tym m. in. dzieci i mtodziezy.

Pracownicy licza, ze by¢ moze po remoncie biblioteke czesciej
odwiedzaé bedg takze osoby z niepelnosprawnosciami. Na miej-
scu mozliwe jest bowiem wypozyczenie m.in. petli indukcyjnej.
Na zewnatrz za$, znajduje sie podjazd.

— Ciesze sie, ze na mapie Elblaga powstato kolejne, ciekawe
kulturalnie miejsce. Biblioteka bowiem, to nie tylko miejsce,
do ktérego przychodzi sie wypozyczy¢ ksigzke, to takze miejsce
gdzie mozna kreatywnie spedzi¢ czas — podsumowat Antoni
Czyzyk, dyrektor CSE ,Swiatowid”. m

WOSP zagralo
w Zwierznie

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy po
raz pierwszy w swojej historii zagrata
w Zwierznie. Pomystodawcyg lokalnej orkie-
stry pod auspicjami sztabu w Elblagu byt
Dariusz Bocian, od niedawna mieszkaniec
pieknego domu podcieniowego w Zwierznie,
adyrygowata nig Agata Abramowska.

7 powodu ztej pogody orkiestra nie zagrata na otwartej
przestrzeni, jak bylo w planie, ale ksiadz proboszcz udo-
stepnil jej sale katechetyczng przy kosciele, gdzie umiescili
sie wolontariusze, prowadzone byly aukcje rozmaitych
przedmiotéw i wyrobéw przekazanych przez mieszkan-
cow, wykonane przez miejscowe panie zabawki, maskotki,
karmniki i budki legowe dla ptakow czy domowe nalewecz-
ki, serwowano tez bardzo pozywna grochéwke, herbate
i domowe wypieki, a przed salg kietbaski grillowane przez
strazakow. Z daleka stychaé¢ byto muzyke. Wsréd wolon-
tariuszy przewijali sie starsi i mtodsi strazacy z lokalnej
OSP. Jedna z wolontariuszek byla — Marta Mikotajczyk,
po raz pierwszy w orkiestrze. Bedac na wézku inwalidzkim
niewiele mogla zrobi¢, ale dumnie prezentujac legitymacje,
zachecala do udziatuy, co jej tez dawato wiele satysfakcji.
Zapowiedziata juz swoj udziat w kolejnych latach. m
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Chce zbudowac interaktywng laske dla niewidomych

rtur Salamon, student inzynierii bezpieczenstwa na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wro-

clawiu buduje interaktywng laske dla os6b niewidomych. Wyposazona w czujniki odleglosci

i sygnalizujaca wibracja wykrycie przeszkdéd na drodze laska, ma na celu utatwi¢ niewidomym
poruszanie sie po miesScie.

Student inzynierii bezpieczenstwa
UPWTr liczy, ze na bazie budowanego
wlasnie prototypu, laska w przysztosci
pomoze w zwiekszeniu bezpieczenstwa
0s6b niewidomych lub niedowidzacych
i podkresla, ze jednym z podstawowych
zalozen projektu jest to, by jego urzadzenie

byto zbudowane zniedrogich komponen- £
tow, tak aby kazda chetna osoba mogta ' %
sobie pozwoli¢ na jego zakup. E
Student jest na etapie budowy proto- I
typu urzadzenia. Jak podkresla, ma juz =
zakupione wszystkie materialy i gotowy Zmienna modulacja sygnatu w rekoje$ci pozwoli natomiast na oszacowanie w jakiej
projekt, ktory zaktada wyposazenie laski odlegtosci jest wykryta przeszkoda. Laska bedzie tez automatycznie wigczata czerwone
w sporo elektroniki. Beda w niej czujniki diody sygnalizacyjne po zmroku i bedzie wyposazona w system ,blue light” (polega on
odlegtosci, a zamontowane w rekojesci na emitowaniu wyraznego $wiatla niebieskiego na torze poruszania si¢, co ma na celu
silniki wibracyjne beda realizowaly funk- zwrécenie uwagi na osobe niewidoma). m
cje sygnalizowania wykrycia przeszkody. Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

T-Mobile pierwszym operatorem
w pelni dostepnym dla osob ghuchych

Mobile, jako pierwszy operator telekomunikacyjny, wprowadzil kompleksowg dostepnos¢ dla
Gluchych. Oznacza to, ze juz we wszystkich salonach sprzedazy oraz poprzez infolinie klienci
moga skorzystac¢ z ushugi thumacza jezyka migowego.

zdecydowat sie takze rozszerzy¢ dostep-
nos$¢ ustugi thumacza migowego z wybra-
nych 120 salonéw do wszystkich salonow
sprzedazy, ktorych jest ponad 600 w catej
Polsce. W kazdym z tych miejsc klient
moze liczy¢ na potaczenie, ktore prze-
prowadzi pracownik danej placéwki.
T-Mobile, w ramach realizacji strategii

D&l oraz projektu ,WE LOVE DIVERI-
STY. Sita r6Znorodnosci” prowadzi sze-
reg dziatan majacych na celu edukacje
pracownikéw (webinary, szkolenia dla
managerow, spotkania z osobami z nie-
T-Mobile od kilku lat aktywnie dziata na rzecz wsparcia réznorodnosci oraz wia- pelnosprawnosciami, zaj¢cia na temat
czenia. Jednym z niezwykle istotnych elementéw strategii D&I (ang. Diversity and jezyka wigczajacego), ale takze zwiek-
Inclusion) jest zwrécenie uwagi na potrzeby 0séb z niepelnosprawnosciami. Ghusi szenie liczby os6b z niepetnosprawno-
moga od poczatku 2022 roku skorzystac ze wszystkich dostepnych form kontaktu. $ciami zatrudnionych w strukturach
Korzystajac ze strony www.t-mobile.pl/c/migam glusi klienci moga potaczy¢ sie z thu- T-Mobile. m
maczem jezyka migowego online, ktory bedzie uczestniczyt w rozmowie pomiedzy
tg 0soba, a pracownikiem contact centre T-Mobile. To nie koniec zmian — operator Inf. prasowa
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Program, ktory ma pomagac
chorym na Parkinsona

aukowcy z Politechniki Rzeszowskiej opracowali
program komputerowy do wykrywania i oceny
zaburzen mowy w chorobie Parkinsona. Aplikacja
ma tez umozliwi¢ spowolnienie procesu degradacji mowy.

Fot. pixabay.com

Choroba Parkinsona jest druga, pod wzgledem czestosci wystepowa-
nia, chorobg neurodegeneracyjna, w przebiegu ktérej nastepuje uszko-
dzenie i zanik neuronéw w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Jednym
z nastepstw jest stopniowa utrata zdolnosci komunikacji z otoczeniem
za pomocg mowy. Naukowcy z rzeszowskiej politechniki opracowali
program komputerowy, ktéry ma poméc w walce z tg choroba. Jak poin-
formowata dr inz. Barbara Wilk, lider zespotu projektowego, rozwigzanie
rzeszowskich naukowcoéw umozliwia przede wszystkim przeprowadzenie
obiektywnej oceny zaburzen mowy na podstawie analizy sygnatu mowy
z uwzglednieniem jego ztozonej struktury czasowo-czestotliwosciowej,
tj. w dziedzinie czasu, czestotliwoSci oraz czas-czestotliwos¢.

— RézZne parametry wyznaczone przez program mozna wykorzystaé
w diagnostyce medycznej do obiektywnej oceny procesu fonacji, artyku-
lacji i prozodii (brzmieniowe wtasciwosci mowy — PAP) oraz do wykrycia
drzenia gtosu, charakterystycznego w chorobie Parkinsona — ttumaczy
dr Wilk.

Program komputerowy naukowcoOw z Politechniki Rzeszowskiej utatwi
logopedzie wykonanie badania oraz umozliwi archiwizacje wynikow —
w postaci plikoéw dzwiekowych oraz protokotéw zawierajacych wyniki
testow logopedycznych.

Jednym z elementdéw tego rozwigzania bedzie tez modut programu
przeznaczony dla pacjenta do ¢wiczen logopedycznych. Bedzie on sty-
mulowa¢ chorego do wykonywania regularnych ¢wiczenn w domu, w celu
spowolnienia procesu degradacji jego mowy.

Jak podkreélita dr Wilk, komputerowa analiza sygnatu mowy zare-
jestrowanego podczas badania logopedycznego za pomoca mikrofonu
umozliwia przeprowadzenie obiektywnej i iloSciowej oceny procesu
zaréwno fonacji, jak i artykulacji u badanego méwcy. — Natomiast ra-
porty, zawierajace wyniki z okresowych badan, pozwolg na okres$lenie
wplywu leczenia farmakologicznego i terapii mowy na progres choroby
— wyjasnita. m

Wojciech Huk / PAP — Nauka w Polsce

Speedmail doceniony
za dostepnosSc

erwis internetowy firmy Speedmail

zajal pierwsze miejsce w opinii kon-

sultantéw analizujgcych dostepnosé
stron www operatoréw pocztowych dziala-
jacych w Polsce. W finalnym zestawieniu,
uwzgledniajgcym takze opinie ekspertow,
Speedmail zajat trzecie miejsce na 15 ba-
danych firm zajmujacych sie doreczaniem
listow i paczek.

Pelne wyniki badania zostaty opublikowane
w ,Rankingu dostepnosci serwiséw internetowych
firm pocztowych”, opracowanym na zlecenie Urzedu
Komunikacji Elektronicznej.

Celem opracowania byto zbadanie dostepnosci i uzy-
tecznosci stron internetowych, ich wersji mobilnych
oraz aplikacji przedsiebiorstw telekomunikacyjnych
i pocztowych. W pierwszym etapie eksperci sprawdzi-
li zgodnos¢ serwiséw z wytycznymi WCAG 2.0 (Web
Content Accessibility Guidelines). Etapem drugim
byto badanie prowadzone przez konsultantéw — osoby
z niepelosprawnoscig wzroku i shuchu, polegajace
na realizacji konkretnych zadan w obrebie serwisu.

W opinii uzytkownikéw z niepelnosprawnosciami
pierwsze miejsce pod wzgledem dostepnosci zajat serwis
speedmail.pl. W rankingu ostatecznym, sumujacym
wyniki obu etapéw badan, pierwsze miejsce zajely ex
aequo GLS Group (gls-group.eu) oraz Geis (geis.pl)
zdobywajac 42 punkty na mozliwych 54. Trzecie miejsce
zajal Speedmail z wynikiem 41 punktow.

— Staramy sie nieustannie podnosi¢ jako$é naszych
ushug oraz obstugi klienta, do ktorej nalezy rowniez
funkcjonalnos$é strony internetowej czy aplikacji kon-
sumenckiej. Ranking zwrdcit nam jednocze$nie uwage
na te elementy, ktére jeszcze wymagajg dopracowania.
Aktualizujac nasze serwisy weZmiemy te zalecenia
pod uwage, tak by w kolejnym badaniu zdoby¢ jeszcze
wyzszg note — méwi Janusz Konopka, prezes spotki
Speedmail. W koncowym wyniku rankingu, jedynie
sze$¢ z badanych serwiséw oceniono pozytywnie, jesli
chodzi o dostepnosé dla os6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Dziewie¢ otrzymato note niedostateczny, a wiek-
szo$¢ nie poprawila swojego wyniku z poprzednich
lat. Pokazuje to, jak wiele jest jeszcze do zrobienia, jesli
chodzi o dzialania firm pocztowych, majace na celu
walke z cyfrowym wykluczeniem. Dzieki pozytywnym
przyktadom wyréznionych operatoréw widaé jednak,
ze branza pocztowa mocniej dostrzega te potrzeby
istaje sie coraz bardziej innowacyjna takze w zakresie
dostepnosci. m Inf. prasowa
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Mural z wyjatkowym
przestaniem

a terenie Specjalistycznego Domu

Samopomocy dla Dorostych Oséb

z Autyzmem oraz Centrum Aktywi-
zacji Zawodowej i Spotecznej dla Dorostych
Os6b z Autyzmem, przy ul. Mierostawskiego
9A w Gdansku powstal szczeg6lny, Scienny
obraz. PrzySwieca mu hasto ,Mam autyzm.
Poznaj. Zrozum. Pomoz”.

MAM AUTYZM
POZ}{N ZROZUM, POMOZ.

Al

To wielkie, Scienne malowidto zostato zaprojektowane i wyko-
nane w ramach dziatan edukacyjno-swiadomosciowych projektu
,0zA —Testowanie gdanskiego modelu wsparcia dorostych Os6b
z Autyzmem”. Z ramienia miasta liderem projektu jest Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie, partnerami: Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Autystycznym oraz Fundacja ,Poméz Mi Zy¢'.

Poznaj, zrozum, pomoz

Autorem muralu jest artysta Marek Looney Rybowski. Dzieto
przedstawia siedzgcego mtodego mezczyzne, odwrdconego plecami
do obserwatora. Mezczyzna skierowany jest ku zarysowi Gdan-
ska, utozonego z puzzli. Mural niesie spoteczny przekaz — chodzi
o kreowanie pozytywnego wizerunku oséb ze spektrum autyzmu
oraz o budowanie przyjaznych postaw wobec nich.

Powstanie $ciennego malowidla jest jednym z elementéw kam-
panii edukacyjnej prowadzonej w ramach projektu ,OzA...”. Jest
ona skierowana do mieszkanek i mieszkancow, stuzb pomocowych,
grup, instytucji i podmiotéw w Gdansku. Podejmowane dziatania
maja zaowocowac wiekszym zrozumieniem potrzeb os6b zzabu-
rzeniami autystycznymi. Maja tez poprawic i rozszerzy¢ poziom
swiadczonych ustug dla tej grupy oséb. Kazdego dnia osoby
7 autyzmem spotykaja sie z brakiem akceptacji, zrozumienia,
nieprzychylnymi komentarzami. Dorosli ze spektrum autyzmu
czesto doSwiadczaja nietolerancji i wykluczenia spotecznego.
Wiedza o ich zaburzeniu pozwoli reagowac¢ we wtasciwy sposdb
— nie oceniag, ale kierujac sie empatig skutecznie wspierac te
0soby w codziennym Zyciu.

Testowanie i wdrazanie gdanskiego modelu wsparcia dorostych
0s6b z autyzmem potrwa do wrze$nia 2022 roku. Projekt jest dofi-
nansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. m

UM Gdansk

Dzwon Zycia bedzie bit
w Szpitalu Morskim
w Gdyni

ego dzwiek dodaje sity i oznacza wygra-

ne zycie. Moga w niego uderzy¢ pacjenci,

ktorzy zakonczyli leczenie i pokonali
raka. W Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni
uroczys$cie zawieszono Dzwon Zycia. Ma on
symboliczny wymiar i od dzi$ bedzie stuzyt
pacjentom, dajac im poczucie zwyciestwa,
a takze nadzieje na lepsza przysztosc.

Wyglada niepozornie, ale ma w sobie wyjatkowa moc.
To symbol zakoniczenia leczenia onkologicznego. Mowa
o Dzwonie Zycia, ktéry znajduje sie w Szpitalu Morskim
im. PCK w Gdyni. To dar od fundacji ,Pokonaj Raka”.
Uroczyste zawieszenie dzwonu odbyto sie 4 lutego. Data
nie jest przypadkowa. Tego dnia przypada bowiem Swiato-
wy Dzien Walki z Rakiem. Dzwon umieszczono w budynku
nr 26 w poczekalni Chemii Jednego Dnia. Od teraz kazdy,
kto wygra z chorobg nowotworowa, bedzie mogt w niego
uderzy¢ na znak zwyciestwa.

— Mamy nadzieje, ze bedzie bit jak najczeSciej, poniewaz
ma symbolizowa¢ zwyciestwo nad chorobg onkologiczng
inowy etap w zyciu, nowe otwarcie, pokonanie stresu i tego,
co jest zwigzane z pobytem w szpitalu. Niech oznajmia
rodzinie, bliskim i catemu $wiatu, ze sie udato. Jestem
wdzieczna fundacji ,Pokonaj Raka”, poniewaz pani pre-
zes Kasia Gulczynska byta inicjatorka takiego dziatania
na terenie szpitala, ufundowata ten dzwon — méwi Jolanta
Sobieranska-Grenda, prezes zarzadu Szpitali Pomorskich.
— Fundacja ,Pokonaj Raka” dziata 15 lat. Naszym celem
jest przede wszystkim psychiczne wsparcie pacjentow
onkologicznych, ale i pokazanie im drogi poza leczeniem.
Choroba to caly proces. Nie tylko jest tu kwestia zakon-
czenia leczenia, ale i kwestia powrotu do spoteczenstwa
i pelni zycia. Kto$, kto doswiadcza choroby nowotworo-
wej i stoi na granicy zycia i $mierci, inaczej ceni zycie.
My nie zdajemy sobie z tego sprawy. Przestaniem i tym,
o co dbamy w fundacji, jest to, aby pokazac kazdej osobie,
7Ze ma wplyw na swoje zycie — méwi Katarzyna Gulczynska,
prezes fundacji ,Pokonaj Raka”. m

UM Gdynia
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+Ztota raczka” nadal
wspiera seniorow

la samotnej, schorowanej, starszej osoby wymiana

zepsutej zarowki w tazience czy naprawa cieknacego

kranu moga stanowi¢ powazny problem. W takich zy-
ciowych sytuacjach gdanszczanki i gdanszczan 70+ wesprze
nieodptatnie fachowiec.

Fot. pixabay.com

Réwniez w biezacym roku z bezptatnych, drobnych ustug naprawczych moga,
skorzysta¢ w mieScie osoby starsze. To oferta wsparcia zwtaszcza dla samotnych se-
niorek i senioréw, mniej sprawnych fizycznie, dysponujacych skromnym budzetem.
Pomoc $wiadczona jest w ramach trzeciej edycji projektu ,Ztota raczka”. Na zlecenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku zadanie prowadzi Gdanska Spo6t-
dzielnia Socjalna. — Niesamodzielne, starsze osoby, ktére chcg skorzystac¢ z ustugi
~ztotej raczki”, moga zasygnalizowac takg potrzebe swojej opiekunce lub pracowni-
kowi socjalnemu — méwi Malgorzata Niemkiewicz, dyrektorka gdanskiego MOPR.
— Wrazie koniecznoSci pracownicy utatwig kontakt z Gdanska Spétdzielnig Socjalna,
by seniorka lub senior otrzymali oczekiwane wsparcie jak najszybciej.

Zgloszenia dotyczace napraw przyjmowane sg w dni powszednie, w godzinach
od 8.00 do 16.00 pod numerem tel.: 881 703 096. Pracownik GSS umowi sie z po-
trzebujacg seniorka lub seniorem na zakres i wykonanie ustugi, ustali termin wizyty
w mieszkaniu. W czasie epidemii naprawa odbywa sie z zachowaniem zasad bez-
pieczenstwa sanitarnego — fachowiec jest ubrany w rekawice i maseczke ochronna,
zachowuje niezbedny dystans fizyczny. W ramach ustugi ,ztota ragczka” w mieszkaniu
starszej osoby np. uszczelni ciekngcg armature w kuchni czy tazience. Bez proble-
mu wymieni tez m.in. przepalone zar6wki czy zepsuty zamek w drzwiach, dokreci
poluzowane zawiasy lub wymieni ,zabki” do zaston w oknach. W razie koniecznosci
uszczelni tez okna. Ustuga jest bezptatna, jesli koszt materiatéw potrzebnych do jej
wykonania nie przekracza 80 zt brutto. Jesli jest on wyzszy, wowczas réznice pokry-
wa osoba starsza — wczesniej jednak kwestia jest uzgadniana z GSS, by nie narazi¢
beneficjenta na duzy wydatek. Dodajmy, ze tylko w listopadzie i grudniu ub. roku
w ramach ,Ztotej raczki dla seniora” usunieto 189 usterek, zgltoszonych przez osoby
starsze w Gdansku. Realizacja trzeciej edycji projektu potrwa do konca pazdziernika
2023 roku. m

Inf. prasowa
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Biblioteka
bardziej dostepna

zieki przeprowadzonej

modernizacji, charak-

terystycznemu stup-
skiemu ,okraglakowi” przy-
wrécono historyczny wyglad.
Budynek Pedagogicznej Bi-
blioteki Wojewo6dzkiej zy-
skal tez nowoczesne wnetrze,
ktore dostosowane zostato
do potrzeb 0s6b z niepeino-
sprawnoS$ciami.

Fot. Michat Piotrlowski‘

Inwestycja byta realizowana przez
Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka,
w Stupsku od 2019 r., kiedy to podjeto
pierwsze prace projektowe i remonto-
we, w tym wymiane stolarki okienne;j.
W kolejnych latach wykonano m. in. do-
cieplenie budynku, montaz wentylacji
czy renowacje elewacji z odtworzeniem
historycznej stolarki drzwiowej. Zmoder-
nizowano takze wnetrze wypozyczalni
i czytelni bibliotecznej oraz poprawiono
dostepnosé obiektu dla os6b z niepeino-
sprawnosciami.

W zasobach Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Stupsku i jej czterech fi-
liach znajduje sie ponad 200 tys. ksigzek,
czasopism i multimediéw. Poza tym, udo-
stepnianych jest okoto 30 tys. informacji
dotyczacych bibliotekarstwa, pedagogiki
ir6znych probleméw o$wiaty. Zadaniem
placéwki jest wsparcie dziatalnosci in-
nych jednostek o$wiatowych regionu,
aw szczegblnosci bibliotek szkolnych. m
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Najlepsza potozna
w Polsce jest z Olsztyna

algorzata Drezek-Skrzeszewska

zWojewoddzkiego Szpitala Spe-

cjalistycznego w Olsztynie oka-
zala sie by¢ najlepsza w ogélnopolskim
konkursie ,Potozna na medal”. Przego-
nita 610 innych potoznych, ktére wziety
udziat w tej edycji.

— Tytut,Polozna namedal” jest dla mnie niesamo-
witym wyréznieniem i potwierdzeniem tego, ze méj

zyciowy wybor dotyczacy wykonywania zawodu po-
loznej byt stuszny, i Ze to co robie ma sens. Zwlaszcza,
ze pracuje z kobietami, ktore znajduja sie w najpiek-
niejszym momencie Zycia, czyli przy porodzie i tymi,
ktore staja w obliczu choroby, zwlaszcza onkologicz-
nej — powiedziata Matgorzata Drezek-Skrzeszewska.
Kolejne miejsca na podium zajety Urszula Piskorska
ze Szczytna oraz Monika Catko z Nowej Soli. Malgorza-
ta Drezek-Skrzeszewska jest potozng od prawie 20 lat.
Poza praca w szpitalu wojewddzkim, jest asystentem
w Katedrze Potoznictwa Szkoty Zdrowia Publicznego
Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego. Prowadzi takze prywatna szkote rodzenia
oraz $wiadczy ustugi potoznicze. Od ponad trzech lat
przyjmuje porody domowe. m

olsztyn.eu
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Choroby pluc
pod Scista kontrola

d 1 stycznia 2022 roku rozpoczeto swojg dziatal-

no$¢ Warminsko-Mazurskie Centrum Chorob

Phuc w Olsztynie, ktore pozostaje kontynuato-
rem dorobku samodzielnego publicznego zespotu
gruzlicy i choréb phtuc w Olsztynie. Placéwka skupia
specjalistow z wielu dziedzin: pulmonologii i torako-
chirurgii, alergologii, anestezjologii czy radiologii.

Dzieki tym zmianom zwiekszg sie mozliwo$ci diagnostyczno-lecz-
nicze, efektywnos¢ procesu terapeutycznego czy bezpieczenstwo
pacjentéw. Nie bedzie juz koniecznosci przewozenia pacjenta do in-
nego osrodka w celu poszerzenia diagnostyki o procedury inwazyjne,
wykonywane pod nadzorem anestezjologa w ramach sali zabiegowej
czy bloku operacyjnego. Torakochirurdzy wykonaja kazdy rodzaj za-
biegu operacyjnego w obrebie klatki piersiowej. Wtasne t6zka w nowym
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej terapii to natomiast gwarancja
bezpieczenstwa pacjentow z catkowitg niewydolnos$cig oddychania.
Stata obecnos¢ anestezjologa to rbwniez bezpieczenstwo w stosowa-
niu nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej czy procedur odczulania.
Na miejscu odbywac sie bedg rowniez konsultacje tych specjalistow.
A to oznacza szybsza decyzje terapeutyczna, tak wazng przy progresji
nowotwordéw ptuc. taczny koszt realizacji wynosi 25 mln zt. m

warmia-mazury.pl
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W REGIONIE: KUJIAWSKO-POMORSKIE

Anioly pomocy spotlecznej

z nagrodami

ajbardziej zaangazowanym, rzetelnym, ofiarnym i twérczym

w dzialaniach na rzecz drugiego cztowieka zarzad wojew6dztwa

kujawsko-pomorskiego przyznat Stalowe Anioty — doroczne
nagrody dla os6b wyrézniajacych sie w dziatalnosci spotecznej.

Nagrody trafity do dziewieciu oséb
i dwoch zespotéw, przyznano takze jedno
wyrédznienie.

— Praca na rzecz drugiego cztowieka
to misja. Aby skutecznie nies¢ pomoc,
procz wiedzy trzeba mieé te szczegdlng,
wrazliwos$¢ i zyczliwe podejscie do pro-
bleméw drugiego cztowieka. Nasze ,sta-
lowe anioty” sprostaty temu wyzwaniu,
czesto pomagaly bezinteresownie, wy-
kraczajac poza swoje obowigzki stuzbowe
— podkreslal marszatek wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, Piotr Catbecki.

Wsréd tegorocznych zwyciezcoOw sg,
osoby i zespoty dziatajace na rzecz ro-
dzin, os6b z niepelnosprawnosciami,
srodowisk wykluczonych lub zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym, akty-
wizowaniem i integrowaniem wspdlnot
lokalnych oraz wspieraniem sektora

ekonomii spo-
tecznej i wolon-
tariatu. Laureaci
oprocz statuetek
Stalowego Aniota
i listow gratula-
cyjnych otrzymaja
nagrody finanso-
we. Uroczystosé
uswietnit koncert
Rafata Zielinskie-
go.

Poprzez kon-
kurs promowane
sg najciekawsze i najbardziej warto-
Sciowe inicjatywy w dziedzinie pomocy
spotecznej, nowatorskie podejscia, rze-
telnoé¢ i ofiarno$é pracownikéw oraz wo-
lontariuszy placéwek i programy opieki
spotecznej. Kandydatury moga zglaszac

organy administracji publicznej, instytu-
cje pomocowe, organizacje pozarzadowe,
koScioty i zwigzki wyznaniowe, a takze
nagrodzeni we wszystkich poprzednich
edycjach konkursu. m

Beata Krzeminska

Dla uzaleznionych od mediow cyfrowych

ozw0j technologii informacyjnych i tatwy dostep do mediow elektronicznych uta-

twia zdobywanie informacji i edukacje. Jednocze$nie niesie za soba jednak niebez-

pieczenstwo w postaci uzaleznienia od mediéw cyfrowych i zatracenia w wirtualnej
rzeczywistosci. Skuteczna pomoc w takich przypadkach jest celem pilotazowego programu,
ktory realizuje Wojewo6dzki Osrodek Terapii Uzaleznienn i Wspotuzaleznienia w Toruniu.

Zapisy juz ruszytly, pierwsze spo-
tkania z terapeutami odbyty sie 1
lutego. Nie jest potrzebne skierowa-
nie, udzial w terapii jest bezptatny,
a pierwsza wizyta odbywa sie w ciggu
siedmiu dni od zgtoszenia sie do pla-
coOwki. Ze wsparcia mogg korzystac
dzieci od 11 roku zycia do ukoniczenia
szkoty ponadpodstawowej. Na tera-
pie sktadajg sie porady lekarskie, te-
rapeutyczne, psychologiczne, sesje
grupowe i rodzinne. Szybka i sku-
teczna pomoc dzieciom uzaleznionym

od mediéw cyfrowych jest niezwykle
wazna. Uzaleznienie tego typu moze
bowiem powodowa¢ zaburzenia snu,
akty agresji lub stany przygnebie-
nia. Program zostal uruchomiony
przez Ministerstwo Zdrowia i Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Rejestra-
cja do poradni, w tym do programu
leczenia uzaleznien dzieci od me-
diow, mozliwa jest: w poniedziatki,
$rody i pigtki w godzinach 7.30-15.00
we wtorki i czwartki 7.30-18.00.

#CodziennieRazemzTobq

Numery telefoné6w do poradni:
56 622 68 31, 507 871 735.

WOTUIW przyjmuje takze do Ca-
todziennego Oddzialu Odwykowego,
Osrodka Krétkoterminowej Terapii
Uzaleznien oraz OSsrodka Terapii Od-
wykowej Uzaleznien przy ulicy Tram-
wajowej. W regionie dziata rowniez
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Al-
koholu i Wspétuzaleznienia, dziatajaca
w strukturze Wojewd6dzkiej Przychodni
Zdrowia Psychicznego w Bydgoszczy. m

Beata Krzeminska

Fot. Mikotaj Kuras
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Anna Kaminska
~Wanda. OpowieS¢ o sile
zycia i Smierci”

Anna Kaminska rozpoczyna biografie Wandy Rutkiewicz relacja o Smierci
ojca himalaistki Zbigniewa Btaszkiewicza, ktory zostal zamordowany w 1972
roku w kuchni wlasnego domu w kancucie. Nastepnie autorka cofa sie do in-
nej Smierci w rodzinie, do glodowej $§mierci wuja Wandy w 1946 roku, ktéry Historia U '3'I“'f|'l Rulkiewiez

Fot. mat. pras.

za wspolprace z Niemcami zostal skazany na tagry. Kaminska zapowiada, ze ta
Smieré rozpoczyna serie tragicznych i tajemniczych zgonéw w rodzinie, o ktérych niechetnie méwiono. Po takim poczatku
opowie$é o zyciu i Smierci stynnej himalaistki jawi sie niemal jak thriller. Ogromnym atutem ksigzki jest drobiazgowos$¢
podawanych informacji, ktére sg tak wplecione w fabute, Ze jej nie przyttaczaja, lecz uatrakcyjniaja. Dowiadujemy sie
wiec, ze dom dziadkéw, gdzie Wanda spedzita pierwsze trzy lata swojego zycia, znajdujacy sie na Litwie, w Pungianach
byt drewniany, z bielonymi oknami i spadzistym dachem, a zostal wybudowany na kamiennych fundamentach w 1896
roku. Dom ten kupit dziadek Jan Pietkun w1924 roku za tysigc litéw. Autorka opisujac dziecinstwo Wandy, rysuje tez tto
historyczne, przywotuje dramatyczne wydarzenia na Litwie, pogrom Zydéw, a zwtaszcza zydowskich dzieci. Z kolei czasy
PRL-u, w ktérych himalaistka spedzita swojg mtodo$é i odniosta najwieksze sukcesy, zostaly potraktowane mniej wnikliwie,
jak gdyby Kaminska oczekiwata, ze kazdy czytelnik ma tamtejsze realia polityczne i gospodarcze w pamieci. Mocng strong
biografii jest nakre$lenie fundamentéw osobowos$ciowych, mentalnych gtéwnej bohaterki. Mnéstwa rzeczy dowiadujemy
sie wiec na temat rodzicéw Wandy, “ a takze jej dziadkéw i dalszej
rodziny, bo przeciez otoczenie, Sro- dowisko, bliscy, to wszystko
zadecydowalo o tym, kim stata sie () Kamiflska Skrupulatnie ostatecznie Wanda. Kaminska

skrupulatnie pokazuje, jak ksztatto- o g . wal sie charakter himalaistki,
o erkole. bod - pokazuje, jak ksztattowat sie L -

, podczas uprawiania sportu, gltéwnie gry w siatkéwke, a w
koncu w trakcie pierwszych wypraw Charakter himalaistki, AWV SZkO— w gory. Relacjonuje, jakie byty
poczatki gérskiej przygody, pisze wiec o pierwszej wyprawie w skatki
w Gory Sokole koto Jeleniej Gory, a potem w Tatry i wspinanie sie
nad Morskim Okiem. Ale samo od- g}éwnle gry AWV siatkéwke;, a W twarzanie kolejnych wydarzen
i osiggnie¢ z zycia Wandy to za mato, autorka szuka odpowiedzi na py-
tanie: Dlaczego wspinaczka? Przeciez Wanda byta tez dobrg siatkarka
ilubita graé¢. Kaminskg interesuje tez, wypraw w géry jakag osoba byta Wanda, jakie
miala relacje z ludZzmi, jak budowata swoje zwiazki z mezczyznami.
7 biografii bije duzo ciepta i zyczliwoSci, a to za sprawg kolegéw i kolezanek Wandy ze szkotly, z druzyny siatkarskiej
i przede wszystkim oséb, z ktérymi sie wspinata. Oni wszyscy méwig o niej z sympatia. Zastanawiajace jest to, ze nie zbyt
czesto glos zabierajg siostra i brat himalaistki, a wydawatoby sie, ze ta dwéjka powinna wiedzieé najwiecej. Biografia jest
raczej wzruszajaca, ale czasami przyjdzie nam sie uémiechngé, bo Kaminska przytacza rézne anegdoty, ktore zastyszala
od znajomych Wandy. Te historyjki nie tylko maja na celu rozbawié¢ czytelnika, ale takze przekaza¢ istotne informacje
o bohaterce. Dowiadujemy sie wiec, ze Wanda byta bardzo pomocna. Raz w géorach wstata o drugiej w nocy, aby ugotowad
ros6t dla kolegow, ktorzy mieli tego dnia sie wspinaé. Niestety, niechcacy wylata ten ros6t do butéw wspinaczy i wyprawe
trzeba byto odwotaé. Duzo o Wandzie méwi tez anegdota, ktorg opowiedziata ona sama kolegom z pracy po powrocie z gor
Pamiru. Jakis tamtejszy tragarz zadeklarowal, ze dalby za nig sto baranéw, po zejsciu z gér uznat jednak, ze nie datby za nia,
ani jednego barana. Polecam zapoznaé sie z biografiag Wandy Rutkiewicz na audiobooku. Danuta Stenka jako lektorka,
Anna Kaminska w roli autorki i Wanda Rutkiewicz w charakterze gtdwnej bohaterki, ten zestaw zapewni czytelnikom

le, podczas uprawiania sportu,

koncu w trakcie pierwszych

trzynascie godzin niezapomnianych wrazen. m

Audiobook: Anna Kaminska, ,Wanda. Opowie$c¢ o sile zycia i §mierci”, Wydawnictwo Literackie, czyta Danuta Stenka, czas nagrania: 13 godzin 17 minut
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W jaki sposob udostepniac instytucje kultury?

undacja Kultura Bez Barier wraz z ekspertami i organizacjami zajmujacymi sie dostepnoScia
przygotowalta poradnik, ktéremu patronuja Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej oraz

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

,Poradnik dla sektora kultury w za-
kresie zapewniania dostepnosci” pomoze
w prowadzeniu regularnej dziatalnosci
instytucji kultury, utatwi odpowiedz
na pytania jak przygotowaé wystawe
lub warsztat artystyczny, aby byty do-
stepne. Podpowiada przepisy prawa
i przyktady dobrych praktyk.

— Zachecam do lektury i wykorzy-
stania zalecen oraz dobrych praktyk,
ktorych peten jest ,Poradnik dla sektora

kultury w zakresie zapewniania dostep-
nosci” zarowno przedstawicieli publicz-
nych instytucji kultury, jak i organizacji
pozarzadowych oraz wszystkich innych
organizujacych dziatania kulturalne.
Wierze, ze nasza publikacja przyczyni sie
do jeszcze szerszego rozpropagowania
idei dostepnosci, ktora jest prioryteto-
wym dziataniem MFiPR. Chcemy, aby
stata sie ona powszechna i dotyczyta
coraz to nowych obszaréw polityk spo-

tecznych. Wierze, Zze poprzez dostep-
nos$¢ budowana jest spéjnosé spoteczna,
ale takze poprawiana sukcesywnie jako$¢
zycia wszystkich obywateli, takze tych
ze szczegOlnymi potrzebami — wyjasnia
Maltgorzata Jarosiniska-Jedynak, Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej. m

gov.pl

Klasyka polskiego filmu dla kazdego

Dzi(;ki Funduszom Europejskim udato sie zrekonstruowac cyfrowo oraz przeprowadzi¢ digi-
talizacje wielu filméw z klasyki polskiego filmu. Zadbat o to Polski Instytut Sztuki Filmowej
(PISF) we wspotpracy z Wytwornig, Filméw Dokumentalnych i Fabularnych.

Oznacza to, ze od teraz dziedzictwo polskiej kinematografii bedzie dostepne dla przysztych pokolen i zapewni latwiej-

Fot. gov.pl

szy dostep do materiatéw. Digitalizacja pomaga takze promowacd rodzime kino na Swiecie. Réwnie wazne jest to, ze filmy
stajag sie dostepne takze dla oséb niewidomych i niestyszacych. Powstata platforma streamingowa 35mm.onine, ktora
dziala podobnie jak inne serwisy. Filmy sg dostepne dla kazdego i mozna je obejrze¢ zar6wno w przegladarce interne-
towej, jak i na tablecie. Warto podkresli¢, ze platforma dziata zgodnie z najnowszymi standardami projektowymi stron
internetowych. Prezentowane materiaty spetniajg wymogi WCAG 2.0. Posiadajg audiodeskrypcje dla os6b niewidomych
oraz napisy w wersji polskiej i angielskiej. m

funduszeeuropejskie.gov.pl
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Jak pachnie sztuka? O zdrowiu
Zy muzeum mozna zwiedzac¢ za pomocg wechu, beZ Cenzur‘y

azapach moze by¢ dziedzictwem kulturowym?
Jak pachnie ,Dama z gronostajem”? Sprawdza
to m. in. naukowcy z Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie i Uniwersytetu w Lubljanie, ktorzy we
wspotpracy z historykami i konserwatorami sztuki,

d 27 stycznia br w Polsat Box Go
oglada¢ mozna serial ,Mental”,
ktéry porusza niezwykle wazny
ibardzo aktualny temat problemoéw zdro-
wia psychicznego, m. in. depresji, uzalez-
nien czy schizofrenii. Kazdy z odcinkéw
serialu konczy sie plansza z numerami
waznych telefonow zaufania, pod ktory-
mi wrazie potrzeby zar6wno dorosli, jak

g
% , i dzieci moga uzyskac¢ niezbedna pomoc.
E Miodzi bohaterowie serialu: Jaskotka, Wiktor, Maria
;“ i Kogut to osoby, ktére mierza sie z wieloma trudnoscia-
= mi natury psychicznej. Borykaja sie z nimi z r6znych
Podejma takze préobe ich odtworzenia, a caty proces zosta- przyczyn, bez wsparcia od najblizszych i sSrodowiska,
nie udokumentowany i wykorzystany do stworzenia ,0do- | w ktérym zyja. Z ich historiami utozsamiaé sie moze
theki”, czyli Biblioteki Zapachéw Obiektéw Muzealnych. | wielumtodych ludzi, kt6rzy czesto samotnie radza sobie
Jak wyjadnia dr hab. Tomasz Sawoszczuk, koordynator projektu, po- z wlasnym cierpieniem i niezrozumieniem otoczenia.
myst wzial sie z ubiegtorocznych badan, ktére prowadzit dla Muzeum — Temat problemoéw psychicznych traktowany jest
Narodowego w Krakowie, na nowo otwartej wystawie w Muzeum Ksia- w Polsce po macoszemu. Zwlaszcza w ostatnich latach
z3t Czartoryskich. W celu potwierdzenia bezpieczenhstwa ekspozycji | statystyki moéwig o naglym wzro$cie probleméw psy-
obrazu Leonarda da Vinci, analizowat on sktad atmosfery w gablocie, | chicznych u mtodziezy, ale nie tylko. Jednak zwtasz-
w ktoérej jest on prezentowany. Wtedy pomyslat, dlaczego by nie spro- cza u mlodziezy mozemy mowic¢ o pladze depres;ji.

bowa¢ powachac tego obrazu, oczywiscie ,powachaé¢” w chemiczny | Dotychczas nie byto zadnego filmu czy serialu, ktory
sposoéb, czyli tak naprawde ,nosem chemicznym” - chromatografia opowiadatby o tym zjawisku — méwi Kordian Kadziela,
gazowa, a hastepnie sprébowac odtworzy¢ ten zapach, np. po to, Zeby | rezyser i scenarzysta serialu ,Mental”.

moc go rozpyla¢ w miejscu ekspozycji, tak by kazdy zwiedzajgcy miat Wedtug swiatowego raportu UNICEF z pazdziernika
dostep do zapachu obrazu. Obecnie, ze wzgleddw bezpieczenstwa | 2021 r. z diagnozg zaburzenia zdrowia psychicznego
obraz eksponowany jest w gablocie o specjalnej konstrukcji, w zwigz- zyje na $wiecie 13 proc. mtodych ludzi w wieku 10-19

ku z tym nigdy nie poczujemy zapachu tego obrazu na zewnatrz. | lat— toponad 160 mln oséb. W Polsce to ponad 409 tys.
— Pomy$latem tutaj takze o osobach niewidomych, ktére co prawda | nastolatkdéw (181 tys. dziewczat i 228 tys. chtopcow).
moga dotkna¢ kopii obrazu, poniewaz w pomieszczeniu z dzietem, Edukacja na temat zdrowia psychicznego i mozliwosci
eksponowany jest jego tréjwymiarowy wspotczesny model ,Damy | otrzymania pomocy jest bardzo waznym elementem
z gronostajem”. Biorac pod uwage, Ze osoby niewidome bardzo czesto wsparcia dorostych, dzieci i mtodziezy, ktérych dotyka
maja wyostrzony zmyst wechu, mozna uznad, iz zapach mégtby by¢ | ten problem. Réwnolegle z premierg serialu wystar-
dodatkowym zmystem wykorzystanym przez te osoby, i wszystkich | towala réwniez specjalna sekcja w portalu Interia

innych zwiedzajacych, w trakcie oglgdania wystawy — wyja$nia To- poswiecona serialowi i problemom, jakie porusza.
masz Sawoszczuk. — Mozna powiedzie¢, ze to bedzie nowy wymiar | Znajda sie tam wywiady z ekspertami, osobami, ktore
zwiedzania. W wielu przypadkach wystawy wyposazone sg w ele- doswiadczyly réznego rodzaju trudnosci natury psy-

menty audio, np. audio przewodniki, wigc mamy oddziatywanie | chicznej, artykuty, ktére przyblizg te tematyke, a takze
na zmyst stuchu, oczywiscie wykorzystujemy wzrok, teraz chcemy | wazne telefony, gdzie mozna zglosié sie po pomoc.
dotozy¢ jeszcze jeden czynnik, czyli zapach obiektu — dodaje. Format powstat na podstawie gto$nej finskiej pro-
Pierwszy planowany efekt projektu, to odtworzenie zapachu 5 | dukcji stacji YLE. W polskiej wersji wystapili m. in.
wybranych obiektéw i rozpylenie go w miejscu ich ekspozycji, aby | Janusz Chabior, Michat Czernecki, Martyna Byczkowska
dowiedzie¢ sig, jak ten zapach wptywa na odbiér obrazu, czy zmienia | i Sandra Drzymalska. Serial w cato$ci (8 odcinkow)
sposé6b jego postrzegania. Drugim bedzie stworzenie Odotheki, czyli | jest dostepny wytgcznie dla uzytkownikéw pakietu
Biblioteki Zapachéw Obiektéw Zabytkowych. m Polsat Box Go Premium. m

oprac. AG, uek.krakow.pl Inf. prasowa
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Fot. zrzutka.pl

WysSpiewaC marzenia...

amil Czeszel, to mtody i utalentowany wokalista

z Torunia, ktéry wystepowal w licznych progra-

mach, konkursach i festiwalach, wygrywajac nagrody
i wyréznienia. Jednym z jego muzycznych pragnien jest
aktualnie wydanie wlasnej plyty.

Na ten cel potrzebuje 50 tys zt. W zwiazku z tym, Ze nie dysponuje takimi
srodkami, postanowit zawalczy¢ o swoje marzenia, zaktadajac zbidrke na jed-
nym z portali crowdfundingowych.

— Bywaja dni gdy ciezko i8¢, lecz dusza moja zawsze wzlatuje wysoko. Bo
to, co kocham, to $piew. To $§piew pozwala poruszaé¢ mi sie wsréd marzen
i gwiazd, unoszac kazdg nute w przestworza. Z duma moge wiec powiedziec,
7e jestem piosenkarzem. Piosenkarzem z wielkimi marzeniami. Z marzeniami
o wlasnej ptycie. Chcee $piewac dla jak najszerszej publicznosci — dla fanéw,
entuzjastow, romantykow, dla wszystkich ktéorym w duszy gra i $piewa.
I tym $piewem chciatbym sie podzieli¢, wydajac wlasng plyte — pisze Kamil
na stronie zrzutka.pl

Kamil wystepowal w licznych programach, konkursach i festiwalach,
otrzymujac nagrody i wyréznienia. W programie ,Mam Talent” (2016 r.)
wykonat utwér Czestawa Niemena ,Jednego serca”. W telewizyjnej ,Szansie
na sukces” w 2019 r. z udziatem Jana Borysewicza, gitarzysty i lidera ,Lady
Pank” zaspiewal piosenke ,Bo tutaj jest jak jest”, za co otrzymat wyrdznienie.

Kamil jest takze laureatem Festiwalu Zaczarowanej Piosenki, organizo-
wanego przez ,Fundacje Mimo Wszystko” Anny Dymnej. Wygrat Festiwal
piosenka ,Slepa mito$é¢”, ktéra otworzyta mu droge do Opola. Na Festiwalu
Piosenki Polskiej Opole 2020: Debiuty walczyt o nagrode im. Anny Jantar.
Iwygral go piosenka ,Burze”. W 2021 r. zostat laureatem nagrody Prezydenta

Miasta Torunia w kategorii ,Cztowiek Kultury roku 2019”. m oprac. AG

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych
Wiecej informacji na naszej stronie
www.razemztoba.pl
w artykulte wraz z linkiem do zbiérki.
Zeskanuj kod QR.

Papieskie Muzeum
mozna zwiedzac
w PJM

istorie zycia Jana Pawta 11

i jego rodziny oraz dzieje

pontyfikatu Papieza Polaka
mozna juz pozna¢ w Polskim Jezyku
Migowym. Muzeum Dom Rodzinny
Ojca Swietego Jana Pawta II w Wado-
wicach udostepnito w swojej aplikacji
do samodzielnego zwiedzania $ciez-
ke prowadzaca po ekspozycji statej
dedykowang osobom niestyszacym
i stabostyszacym.

To kolejny krok, ktéry podejmuje instytucja,
by kultura stawata sie dostepna dla wszystkich.
Wadowickie Muzeum jako Instytucja Kultury
Wojewodztwa Matopolskiego od kilku lat reali-
zuje projekt ,Matopolska. Kultura wrazliwa”.
Podejmuje wiele aktywnosci, by dom rodzin-
ny Jana Pawta II byl miejscem przyjaznym
osobom z niepelnosprawnos$ciami i ze szcze-
g6lnymi potrzebami. Potwierdzeniem tych
dziatan sa Certyfikaty Dostepnosciiinforma-
cje zwrotne otrzymywane od zwiedzajacych.
Jest to dodatkowa motywacja do wzbogacania
oferty Muzeum o kolejne rozwiazania skie-
rowane do réznych grup odbiorcéw. Sciezka
zwiedzania w PJM dostepna jest w bezptatnej
aplikacji, ktérg mozna pobraé¢ na swoje urza-
dzenie mobilne ze Sklepu Play lub AppStore.
W aplikacji przygotowano takze oprowadzanie
w siedmiu jezykach oraz $ciezke rodzinng
zmy$la o najmtodszych. m

domjp2.pl

#CodziennieRazemzTobq

Fot. domjp2.pl
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Najwazniejsze zmiany w 2022 roku

yzsza ptaca minimalna i minimalna stawka godzinowa, wieksze naklady na asystentéw
osobistych os6b niepelnosprawnych, zmiany dotyczace renty socjalnej i nowe programy
realizowane w ramach Polskiego Ladu. Rok 2022 przynosi wazne zmiany dla rodzin,
pracownikéw, os6b starszych i niepelnosprawnych.

RKO nowym mechanizmem
wsparcia rodzin

Rodzinny kapitat opiekunczy (RKO)
jest nowym mechanizmem wsparcia
polskich rodzin z matymi dzieé¢mi.
Jego zadaniem jest pomoc finansowa
bedaca wsparciem w wychowywaniu
dzieci oraz utatwienie podjecia de-
cyzji o posiadaniu kolejnego dziecka.
Swiadczenie przystuguje na drugie
i kolejne dziecko w rodzinie w wieku
od 12. do ukonczenia 35. miesigca zy-
cia. W 2022 roku ze $wiadczenia sko-
rzysta ok. 615 tys. dzieci. Wysoko§¢
Swiadczenia to nawet 12 tys. zt. Jest ono
wyptacane przez dwa lata w wysoko-
$ci 500 zt miesiecznie, albo przez rok
w wysokoéci 1000 zl miesiecznie. Srod-
ki przeznaczone na ten cel w 2022 roku
to ok. 3,1 mld z}. Wnioski o rodzinny
kapitat opiekunczy nalezy sktada¢ dro-
gg elektroniczna, a wsparcie wyptacane
jest na konto podane przez rodzica.

Dofinansowanie na opieke nad
dzieémi

Od 1 kwietnia 2022 roku zostana
uruchomione $rodki na dofinansowa-
nie do optat za ztobek, klub dzieciecy
oraz dziennego opiekuna. Wsparcie
obejmie m. in. dzieci pierwsze i jedyne
w rodzinie oraz maluchy w wieku przed
12. miesigcem oraz po ukoniczeniu 35.
miesigca zycia. Kierowane jest wiec
do dzieci, ktére nie zostang objete ro-
dzinnym kapitatem opiekunczym. Wy-
soko$¢ dofinansowania wynosi¢ bedzie
nawet 400 zl miesiecznie. Nie wiecej
jednak, niz wysoko$¢ optaty ponoszo-
nej przez rodzicoéw za pobyt dziecka
w ww. placowce. Pieniagdze w ramach
tego wsparcia trafiag bezposrednio
do instytucji opieki i przystuguja przez
okres uczeszczania do Ztobka, klubu
dzieciecego lub opieki prowadzonej
przez dziennego opiekuna. Do optaty
rodzica za pobyt dziecka w Ztobku,
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klubie dzieciecym lub u dziennego
opiekuna, objetej dofinansowaniem
nie bedzie mozna wliczy¢ optat za wy-
zywienie Dofinansowanie wejdzie w zy-
cie od kwietnia 2022 r. i w przypadku
wnioskow ztozonych do 31 maja 2022 r.
bedzie przystugiwac¢ z wyré6wnaniem
od 1 stycznia 2022 r. Wsparciem zosta-
nie objetych ok. 110 tys. dzieci.

Zerowy PIT dla rodzin 4+

PIT-0 dla rodzin z czworka dzieci.
Od tego roku, kazdy rodzic z co naj-
mniej czworka dzieci, majgcy docho-
dy do 85 528 zt nie bedzie ptacit PIT.
W przypadku obojga rodzicéw bedzie
to kwota 171 056 zt. Co wiecej, rodzice
rozliczajacy sie na zasadach ogélnych
skorzystajg jeszcze z kwoty wolnej,
ktora od 2022 roku wynosi 30 tys. zt.
Oznacza to, ze przy rozliczaniu wspol-
nym, kwota bez PIT bedzie wynosi¢ 231
056 zt. Wedtug szacunkow rzadowych
skorzysta na tym ponad 110 tys. rodzi-
cOw — podatnikéw, w ktérych portfe-
lach zostanie rocznie ok. 335 mln zt.

Razem z Tobqg

Emerytura bez podatku

Emerytura bez podatku do 2,5 tys. zt
miesiecznie obejmie ok. 2/3 emerytéw
w Polsce. Emeryci i rencisci o wyzszych
swiadczeniach zaptacg podatek tylko
od kwoty przekraczajacej 2,5 tys. zt.
Podatku PIT nie beda ptacily rowniez
osoby najubozsze. W sumie dla ok. 90
procent emerytéw i rencistéow, czyli
ponad 8 mln oséb, nowe rozwigzania
sg korzystne lub neutralne. Pozostali
bedg ptacié¢ podatek jedynie od nad-
wyzki wynoszacej ponad 30 tys. zt.
Program realizowany jest w ramach
Polskiego Ladu.

Pracujacy seniorzy z PIT-0

PIT-0 dla seniora to zacheta dla
0s0Ob starszych do pozostania na ryn-
ku pracy. Jest to ulga dla senioréw
zatrudnionych na etacie, pracuja-
cych na zlecenie i przedsiebiorcow,
ktérzy pomimo wieku emerytalnego
zrezygnowali z pobierania emerytury
i sg dalej aktywni zawodowo. PIT-0
obejmie roczny przychéd z takiej pracy
do kwoty 85 528 zt. Seniorzy rozlicza-

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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jacy sie na og6lnych zasadach bedg
mieli do wykorzystania jeszcze kwote
wolng, ktéra wyniesie 30 tys. zt. Aktyw-
ne zawodowo osoby starsze nie pobie-
rajace emerytur beda ptacity podatek
dopiero po przekroczeniu 115 528 zt
zarobkow (30 tys. zt kwoty wolnej +
85 528 zt ulgi). Z tej ulgi skorzysta 142
tys. 0sO6b, a w przysztosci moze byc¢ich
jeszcze wiecej.

Minimalne wynagrodzenie
w gore

Od nowego roku wzrosto minimalne
wynagrodzenie za prace do 3010 zt
oraz minimalna stawka godzinowa dla
umoéw cywilnoprawnych do 19,70 zt.
Jest to wzrost o 210 zt w poréwna-
niu z pensjag minimalnag z 2021 roku
oraz wiecej o 1,40 zt z ubiegtoroczng
stawka godzinowag.

Wzrost Swiadczenia pielegna-
cyjnego

Swiadczenie pielegnacyjne, ktére
przystuguje rodzicom lub opiekunom,
ktoérzy rezygnuja z pracy w celu spra-
wowania opieki nad osobg z niepet-
nosprawnoscia, od 1 stycznia 2022 r.
wzrosto o 148 zt i wynosi aktualnie
2119 zt. Swiadczenie pielegnacyjne
przystuguje, jezeli niepetnosprawnosé
osoby wymagajacej opieki powsta-
ta nie pdZniej, niz do ukonczenia 18.
roku zycia lub w trakcie nauki, jednak
nie péZniej niz do ukonczenia 25. roku
zycia. Swiadczenie nie przystuguje,
jezeli osoba sprawujaca opieke ma
ustalone prawo do emerytury lub ren-
ty, zasitku statego, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego, zasitku
lub $wiadczenia przedemerytalne-
go albo rodzicielskiego s§wiadczenia
uzupelniajgcego. Swiadczenie nie jest
roéwniez wyptacane, jezeli osoba wy-
magajaca opieki pozostaje w zwigzku
matzenskim (chyba, ze wspétmatzonek
legitymuje sie orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci)
lub zostata umieszczona w rodzinie za-
stepczej (z wyjatkiem rodziny zastep-
czej spokrewnionej), rodzinnym domu
dziecka albo w placéwce zapewniajacej
calodobowg opieke, w tym w specjal-
nym oSrodku szkolno-wychowawczym

i korzysta w niej z catlodobowej opieki
przez wiecej niz 5 dni w tygodniu.

Dodatkowy miliard dla SAM

Pakiet ,Samodzielno$¢ — Aktyw-
nos¢ — Mobilnosé!” (SAM!) to dziatania
na lata 2022-2024. Dotycza rehabilita-
cji spotecznej, zawodowej i leczniczej
0s6b ze znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci. Na program zostanie prze-
znaczony dodatkowy miliard ztotych.

Wigksze naklady na asystentow
osobistych oséb niepelmospraw-
nych

Wzrosty rowniez naktady na wspar-
cie asystentow osobistych os6b z nie-
pelnosprawnos$ciami do 610 mln zt.
Wysoko$¢ wsparcia dla samorzgdow
bioracych udziat w tym programie
wynosi blisko 510 mln zl. Natomiast
budzet dla organizacji pozarzadowych
to 100 mln z}. Program realizowany
jest w ramach Funduszu Solidarno-
Sciowego.

Opieka wytchnieniowa — edycja
na 2022 rok

Ze wzgledu na duze zainteresowanie
samorzadow zwiekszone zostanie do-
finansowanie na realizacje programu
resortowego ,Opieka wytchnieniowa”
7 60 mln zt do ponad 150 mln zt w 2022
roku — dla jednostek samorzadu te-
rytorialnego. Dla organizacji poza-
rzadowych to 40 mln z}. Do udziatu
w tegorocznej edycji zgtosito sie prawie
960 gmin/powiatéw z 16 wojewddztw.
Program realizowany jest w ramach
Funduszu Solidarnosciowego. Celem
programu jest wsparcie cztonkéw ro-
dzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposredniag opieke nad dzieé¢mi
7 orzeczeniem o niepetnosprawnosci
i osobami posiadajacymi orzeczenie
0 znacznym stopniu niepelnosprawno-
$ci albo orzeczenie traktowane na row-
ni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci, ktérzy wymagaja
ustug opieki wytchnieniowej. Program
ma im zapewnic¢ czasowe odcigzenie
od codziennych obowigzkéw taczacych
sie ze sprawowaniem opieki, zapewnie-
nie czasu na odpoczynek i regeneracje.

#CodziennieRazemzTobqg

Wigksze przychody dla pobiera-
jacychrente socjalna wciaz aktyw-
nych zawodowo

Od 1 stycznia zwiekszona zostata
kwota przychodu do 130 proc. przeciet-
nego wynagrodzenia, po osiggnieciu
ktorej dopiero zostanie zawieszone
pobieranie renty socjalnej. Dotych-
czas bylo to 70 proc. przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia.
Zgodnie z nowymi przepisami, ren-
ta socjalna od 1 stycznia 2022 roku,
podlega takim samym zasadom za-
wieszenia lub zmniejszenia, co eme-
rytury i renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, przyznane na mocy usta-
wy o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych.
W przypadku osiggania przychodu
z tytutu dziatalnosci podlegajacej
obowigzkowi ubezpieczen spotecz-
nych, rencista socjalny bedzie mogt,
bez konsekwencji w wysokoSci renty,
osiggnac przychéd wynoszacy do 70
proc. przecietnego wynagrodzenia tj.
do 3960,20 zt. Renta socjalna ulegnie
zawieszeniu w przypadku osiggania
tego przychodu w wysokoSci przekra-
czajacej 130 proc. przecietnego wyna-
grodzenia tj. powyzej kwoty 7354 zt.
Przychody w wysokosci od 70 proc.
do 130 proc. przecietnego wynagrodze-
nia beda powodowaé zmniejszenie wy-
sokosci renty socjalnej, ale nie wiecej
niz o maksymalng kwote zmniejszenia.

Wazng informacja dla os6b pobie-
rajacych rente socjalna jest sposdb
rozliczania sie z przychodéw. Moze
on by¢ miesieczny lub roczny. Decy-
zje podejmuje osoba niepelnospraw-
na, sktadajac odpowiedni wniosek
do ZUS. Jak podkresla Pawet Wdowik,
pelmomocnik rzadu ds. os6b niepet-
nosprawnych, rozliczenie roczne jest
korzystniejsze dla os6b pobierajacych
rente socjalng i aktywnych zawodowo.
Przy rozliczaniu rocznym zarobki sg
sumowane i dzielone na 12 miesiecy.
Dzieki temu, nawet jesli w jakim$ mie-
sigcu otrzymamy duzy przychdéd, a w
pozostatych jest on maty, to wiekszy
przychdd rozktada sie na pozostate
miesigce. Wowczas wcale nie musimy
straci¢ naszej renty. m
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Wiecej pieniedzy na realizacje
programu ,Za zyciem”

ada Ministrow przyjeta uchwate dotyczaca

zmian w programie ,Za zyciem”. Wiekszos$¢

realizowanych dziatan bedzie kontynuowana
w dotychczasowej lub zmienionej formie. Od 2022
roku realizowane bedg rowniez nowe dzialania m.
in. przygotowujace niepelnosprawng mtodziez do
wejscia na rynek pracy. Zwiekszy sie tez budzet
programu. W latach 2022-2026 na realizacje pro-
gramu rzad chce przeznaczy¢ okoto 6 mld ztotych.
Tylko w 2022 roku bedzie to ponad 970 mIn.

W programie zaplanowano uruchomienie nowych dziatan:

- Doradca rodziny to dziatanie, ktérego celem jest zapewnienie
kobietom w ciazy i ich rodzinom oraz rodzinom z dzieckiem/osobg
niepelosprawng dostepu do poradnictwa w zakresie form wspar-
cia, z ktérych moga skorzysta¢ rodziny, osoby niepelnosprawne
iich opiekunowie. Rzad chciatby, zeby taki doradca (przynajmniej
jeden) byt zatrudniony w kazdym powiecie, w pelnym wymiarze
czasu pracy, proporcjonalnie do liczby ludnosci w powiecie.

- Tranzycja na rynek pracy to dziatanie, ktére m. in. zakltada
zmiane systemu przygotowania zawodowego uczniéw z niepetno-
sprawnosciami do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i za-
wodowym. Bedzie ono realizowane przez organizacje pozarzadowe
wyspecjalizowane w pracy z mtodzieza z niepelnosprawnos$ciami,
organizacje pracodawcéw oraz szkoty specjalne.

- Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo to dziatania edu-
kacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych. Ich celem jest
m. in. pomoc miodziezy w przygotowaniu sie do podjecia przysztych
r6l matzenskich i rodzicielskich oraz przygotowanie do odpowie-
dzialnego rodzicielstwa.

- Zwiekszenie dostepnosci pomocy prawnej, poradnictwa
obywatelskiego i edukacji prawnej dla rodzin wychowujacych
dzieci z niepelmosprawnoscia bedzie realizowane w oparciu o funk-
cjonujace punkty nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego. Kobiety w cigzy oraz dzieci z niepet-
nosprawnosciami i ich rodziny beda mogty skorzystaé z pomocy
poza kolejnoscia. Zniesione ma by¢ tez kryterium trudnej sytuacji
finansowej przy ubieganiu sie o pomoc.

Realizacja nowych dziatan ma rozpoczaé sie w 2022 roku, poza
dziataniem dotyczacym doradcy rodziny, ktérego realizacja zostata
przewidziana od 2023 roku. Przyjeta przez rzad uchwata zaktada
réwniez zmiany w wybranych dziataniach programu. Dotyczy¢ one
beda m. in. rozwoju sieci domoéw dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w cigzy. Z tej formy pomocy mogg skorzysta¢ rowniez ojco-
wie oraz inne osoby sprawujace opieke nad matoletnimi dzie¢mi.
Wiecej pieniedzy trafi tez do placéwek, ktére przygotowuja dzieci
z problemami rozwojowymi do rozpoczecia nauki. m

Razem z Tobqg
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Zmiany w oplatach
dla cztonkow rodzin
mieszkanca DPS

stycznia, Prezydent Andrzej Duda pod-

pisat nowelizacje ustawy o pomocy
spotecznej, ktoérej celem jest rozszerzenie
kwestii dotyczacych zwolnien cztonkéw
rodziny mieszkanca domu pomocy spo-
tecznej z optat za jego w nim pobyt.

7 czesciowego lub catkowitego zwolnienia z odptatnosci
za pobyt w domu pomocy spotecznej z art. 64 ustawy o po-
mocy spotecznej dodano nowa przestanke, tj. gdy osoba
obowigzana do wnoszenia optaty wykaze, w szczegdlnosci
na podstawie dokumentéw dotgczonych do wniosku o zwol-

nienie z odptatno$ci, razace naruszenie przez osobe kiero-
wang do domu pomocy spotecznej lub mieszkanca domu,
obowigzku alimentacyjnego lub innych obowigzkéw rodzin-
nych wzgledem osoby obowigzanej do wnoszenia optaty.
W ustawie wprowadzono rowniez zmiane do art. 64a
ustawy, regulujacg obligatoryjne zwolnienie z odptatno-
$ci za pobyt cztonka rodziny w domu pomocy spoteczne;j.
Art. 64arozszerzono o zwolnienie z odptatnosci osoby, ktora
przedstawi prawomocne orzeczenie sagdu o skazaniu miesz-
kanca domu pomocy spotecznej za umyslne przestepstwo
$cigane z oskarzenia publicznego, popetnione na szkode
osoby obowigzanej do wnoszenia optaty, jej zstepnego,
matoletniego lub pelnoletniego nieporadnego ze wzgledu
na wiek, stan psychiczny lub fizyczny rodzenstwa lub jej

rodzica, chyba Ze skazanie ulegto zatarciu. m
prezydent.pl

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Ruszyt Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Seniorow

rwajgca juz od blisko dwdéch lat pandemia, to nietatwy

czas dla os6b starszych. To z myS$la o nich juz w2020 r.

uruchomiony zostat SolidarnoSciowy Korpus Wsparcia
Senioréw z dedykowang osobom starszym infolinia.

Fot. pixabay.com

APH.

Pod numerem 22 505 11 11 seniorzy mogli zgtasza¢ zapotrzebowanie na réznego
rodzaju pomoc. To zaré6wno zrobienie zakupéw, wyprowadzenie psa, jak i pomoc
cyfrowego wolontariusza w zalatwieniu spraw urzedowych online. I nie tylko.
Pandemia trwa, dlatego wsparcie dla oséb starszych w tym roku bedzie kon-
tynuowane, a nawet rozszerzone w ramach nowego programu — Korpu-
su Wsparcia Senioréw, ktéry bedzie realizowany do 31 grudnia 2022 r. Ma on
na celu zapewnienie mozliwosci bezpiecznego funkcjonowania os6b starszych
w ich miejscu zamieszkania, poprzez nawigzanie wspotpracy pomiedzy jednost-
kami samorzadu terytorialnego, organizacjami pozarzadowymi skupiajacymi
Srodowiska mtodziezowe, a takze wolontariuszami tworzac lokalne partnerstwa.

Program skierowany jest do senioréw w wieku 65 lat i wiecej, majacych problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych samo-
dzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacych z osobami bliskimi, ktére nie sg
w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia. W ramach programu realizowane
bedg dwa moduty dziatan:

Modut I, ktérego celem bedzie zapewnienie wsparcia seniorom w wieku 65
lat i wiecej przez Swiadczenie ustug w zakresie okreslonym w programie, wyni-
kajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy. Zaktada on: wsparcie
spoteczne, utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdro-
wotnej, wsparcie psychologiczne oraz wsparcie w czynnosciach dnia codziennego.

Modut 1, ktérego celem bedzie poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samo-
dzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla oséb starszych przez zwiek-
szanie dostepu do ,opieki na odlegtos¢”, poprzez zakup tzw. opasek bezpieczenstwa
wraz z systemem obstugi. W ramach Modutu II programu seniorom w wieku 65 lat
i wiecej, zostanie zapewniony dostep do tzw. opasek bezpieczenstwa wyposazonych
W co najmniej dwie z nastepujacych funkcji: przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,
detektor upadku, czujnik zdjecia opaski, lokalizator GPS, funkcje umozliwiajgce ko-
munikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami, funkcje monitorujace podstawowe
czynnoSci zyciowe. m

#CodziennieRazemzTobq

Wiecej pieniedzy
dla ZAZ-ow
i WTZ-ow

hugo wyczekiwane zmia-

ny przez Srodowisko os6b
zniepemosprawnoS$ciami doty-
czace zmiany algorytmu prze-
kazywania sSrodké6w PFRON
samorzgdom wojew6dzkim
i powiatowym, w koncu staty
sie faktem. 1 stycznia br. weszto
W zycie nowe rozporzadzenie
Rady Ministrow w tej sprawie.

W ocenie zaktadow aktywnosci zawo-

dowej i warsztatow terapii zajeciowej
obowiazujace dotychczas dofinanso-
wanie nie pokrywato wszystkich pono-
szonych przez nie kosztéw dziatalnosci.
Glownymi czynnikami wptywajacymi
na ten stan, jest podniesienie ptacy prze-
cietnej i ptacy minimalnej, powodujacej
wzrost kosztow wynagrodzenia pracow-
nikow ZAZ i WTZ, a takZze wzrost cen
m. in. zakupu towaréw i ustug oraz kosz-
ty energii. Nowe rozporzadzenie pod-
nosi zatem wysokos$¢ dofinansowania
w WTZ w roku 2022 i w latach nastepnych
do wysokosci 24 096 zt. Nowe przepisy
podwyzszaja wiec kwote dofinansowa-
nia 0 1200 zt w skali roku, w stosunku
do kwoty dofinansowania przewidzia-
nej w ,starym” rozporzadzeniu. Nowe
rozporzadzenie podnosi rowniez kwo-
te dofinansowania w ZAZ w roku 2022
i w latach nastepnych do wysokosci
27 500 zt. Stanowi to wzrost o 2 500 zt
kwoty dofinansowania w skali roku, prze-
widzianej w ,starym” rozporzadzeniu. m
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We Wroclawiu powstata pierwsza w Polsce
Poradnia Leczenia Migreny

ierwsza w Polsce przykliniczna Poradnia Leczenia Migreny i Innych Bolow Glowy zostala
w styczniu br. uruchomiona przy Klinice Neurologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

we Wroclawiu.

Naukowcy z tej jednostki, we wspo6t-
pracy z prof. Richardem Liptonem z No-
wego Jorku — §wiatowym autorytetem
w dziedzinie b6lé6w glowy, prowadza
ogblnopolskie badania dotyczace ak-
tualnej sytuacji zdrowotnej polskich
chorych na migrene, zwtaszcza w kon-
tekscie braku dostepu do nowoczesnych
lekéw oraz spotecznych nastepstw tej
choroby. Ten unikatowy w skali kraju
projekt ma sie przyczynic¢ do poprawy
jakosci opieki nad chorymi i zwréce-
nia uwagi na potrzebe finansowania
leczenia przeciwmigrenowego. Zda-
niem neurologdéw, wielu z blisko 3,5
miliona migrenikéw w Polsce wciagz
nie otrzymuje wtasciwej pomocy lekar-
skiej, a dostepnos$¢ nowoczesnej terapii
jest niewystarczajaca. Chorzy cierpia,
cho¢ mozna im skutecznie pomoc.
Choroba lekcewazona, marginalizo-
wana, stygmatyzowana; w przesztosci
kojarzona z fanaberia pan z wyzszych
sfer, dzisiaj czesto uznawana za wy-
mowke pracownikéw w celu unikania
pracy — o takim spotecznym postrze-
ganiu migreny mowig lekarze, zajmu-
jacy sie tg choroba. W ich opinii ten
nieuprawniony i krzywdzacy obraz,
zakorzeniony w powszechnej Swiado-
moSci, przektada sie na nieprawidtowe
leczenie przewazajacej liczby chorych.
— Przez lata migrena kojarzyta sie z do-
legliwo$ciami hipochondrycznych ary-
stokratek, lezacych w zaciemnionym
pokoju z zimnym kompresem na czole
i bywata obiektem Zartow — moéwi dr
Marta Waliszewska z Kliniki Neurologii
USK we Wroctawiu, koordynujaca pro-
jekt badawczy i poradnie przykliniczng.
— To skojarzenie jest mocno utrwalone
i krzywdzace dla pacjentéw. Migrena
nie jest bowiem zwyktym bolem gtowy,
ale choroba neurologiczna, i to naj-
czestszg. W Polsce cierpi na nig okoto
3,5 miliona os6b. Nieleczona albo Zle
leczona utrudnia, a czasem wrecz unie-
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mozliwia normalne funkcjonowanie.
Dr Waliszewska zwraca tez uwage
na ekonomiczny wymiar powszech-
nego lekcewazenia migreny. Pracownik,
ktorego czesto boli glowa, nie moze sie
skupié, pracuje wolniej. A jesli takich
pracownikéw mamy cate rzesze — pro-
blem staje sie juz szerszy. Dla lekarza,
ktory od lat opiekuje sie chorymi na mi-
grene, najwazniejszy jest jednak aspekt
zwigzany z cierpieniem pacjentow.
— Oczywiscie, nie jest to choroba $mier-
telna, nie powoduje podwyzszonego ry-
zyka zgonu, ale nie mozna jej traktowac
po prostu jako b6lu gtowy — zapewnia
neurolog. — Sam silny b6l (najczesciej
oceniany przez pacjenta na 8 w skali
0-10) to tylko cze$é¢ napadu migreny,
ktory trwa $rednio 72 godziny, czasem
nawet dtuzej. Zwiastuny pojawiaja
sie 1-2 dni przed bdélem i moga mieé
rézne nasilenie: od braku skupienia,
rozkojarzenia, az po objawy podobne
do niedokrwienia moézgu, np. dretwie-
nia koniczyn, zaburzenia mowy, zabu-
rzenia widzenia (tzw. aura migrenowa).
Nastepnie pojawia sie jednostronny bol
gtowy z nudnos$ciami, nadwrazliwoscig,
na Swiatto i dzwieki. Po b6lu glowy pa-
cjent odczuwa zaburzenia koncentracji

Razem z Tobqg

i ogélne zmeczenie, ktore mogg trwac
kilka dni. W epizodycznej postaci mi-
greny chory ma $rednio jeden lub dwa
napady w miesigcu, ale w postaci prze-
wlektej, dni z bélem gtowy w miesigcu
jest 15 i wiecej. Rekordzisci sposrod
moich pacjentéw zmagali sie z pro-
blemem 28-30 dni miesiecznie, a za-
tem praktycznie cierpieli nieustannie.
Kolejny powdd, by traktowa¢ migrene
powaznie, to jej nastepstwa. Dr Wa-
liszewska tlumaczy, ze powiktania
W migrenie zdarzaja sie wprawdzie
rzadko, ale mogg by¢ niebezpieczne.
Jednym z groZniejszych jest migrenowy
udar moézgu. Powiktaniem, o ktérym
niewiele sie mowi, cho¢ nie powin-
no sie go bagatelizowad, sa polekowe
bole gtowy, czesto powiagzane z uza-
leznieniem i naduzywaniem lekéw
przeciwboélowych. Kiedy boli gtowa,
cztowiek siega po tabletke, ktorg bez
trudu kupuje bez recepty w sklepie
spozywczym. Jedna nie pomaga, za-
zywa wiec kolejna, i jeszcze kolejng...
— Te najpopularniejsze i dostepne
bez recepty leki przeciwbdlowe zwy-
kle nie przerywajg napadu migreny
— zapewnia dr Marta Waliszewska.
— A mimo to sg nagminnie stosowane.

razemztoba.pl
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Znam pacjentéw, ktoérzy biorg po 8-10
tabletek dziennie. Efekt jest taki, ze kie-
dy minie b6l migrenowy, pojawia sie
b6l polekowy. Btedne koto, ktére pa-
cjentowi coraz trudniej przerwac.
Zycie z czestym bélem powoduje
czesto dodatkowe problemy. Pogar-
szajg sie relacje z bliskimi, bo chorzy
nie uczestnicza w pelni w codziennym
zyciu rodziny. Miewajg ktopoty w pra-
¢y, bo nie kazdy pracodawca rozumie,
ze czesta niedyspozycja nie jest zwykla
wymowka. Konsekwencja bywa depresja
czy zaburzenia lekowe. Jednocze$nie
wielu chorych nie uzyskuje odpo-
wiedniej pomocy medycznej, dowia-
dujac sie od lekarza, ze ,nic sie z tym
nie da zrobi¢” i ze ,taka juz pani uroda”.
— Tymczasem w farmakologicznym
leczeniu migreny w ostatnich latach
nastapit ogromny postep — moéwi dr
Waliszewska. — Mamy do dyspozycji
coraz bardziej skuteczne leki. Uzy-
skujemy swietne efekty, stosujac leki
7 grupy przeciwcial monoklonalnych,
a u pacjentéw z migreng przewlekty
ostrzykiwanie gtowy, twarzy i karku
toksyna botulinowa. Czasem ta popra-
wa jest wrecz spektakularna. Gdy kogo$
bolata gtowa przez 28 dni w miesia-
cu, a w wyniku leczenia boli najwyzej
dwie doby, to naprawde zaczyna sie
uczy¢ normalnie zy¢. Takie przypadki
tez mamy. Niestety, cze$¢ lekow sku-
tecznych w migrenie wcigZ nie jest re-
fundowana, a nie kazdy pacjent jest
w stanie ponie$c¢ koszty terapii.

Poza farmakoterapig istniejg takze
metody niefarmakologiczne pomoc-
ne w profilaktyce migreny. Stosuje sie
techniki neuromodulacji, suplementy
diety, rehabilitacje, akupresure, aku-
punkture. Istotny jest regularny tryb
zycia, odpowiednia ilo$¢ snu i odpo-
wiednie nawodnienie. Arsenal narzedzi
do walki z migrena jest catkiem spory,
ale kluczowgq sprawg jest wtasciwe roz-
poznanie. Szczegétowy wywiad, a gdy
to konieczne — badanie obrazowe glowy
— pozwalajg wykluczy¢ inne przyczy-
ny bolu gtowy, takie jak udar czy guzy
mozgu. |

Inf. prasowa

Nowa klasyfikacja

d 1 stycznia obowigzuje nowa Miedzynarodowa Klasyfi-

kacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11. Autyzm

dzieciecy atypowy i zesp6t Aspergera bedg diagnozowane
jako ,Zaburzenia ze spektrum autyzmu”.

Diagnoza zaburzenia i kody beda powigzane z rozwojem intelektualnym
i komunikacjg — podaje Stowarzyszenie ,Nasz Autyzm”. Polska ma 5-letni okres
przejSciowy na wdrozenie ICD-11. Ministerstwo Zdrowia informuje, ze ttuma-
czenie bedzie dokonane w ramach projektu, ktéry potrwa do 30 czerwca 2023r.,
a ,Decyzja o dacie wdrozenia zostanie podjeta po stwierdzeniu, ze krajowy system
informacji jest przygotowany do postugiwania sie tg klasyfikacja’. Do tego czasu
warto zadba¢, aby w dokumentacji pojawiaty sie kody ze starej i nowej klasyfikacji.

Nowa klasyfikacja od stycznia 2022:

« 6A02 Zaburzenie ze spektrum autyzmu

« 6A02.0 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego
i ztagodnymi lub bez zaburzen funkcjonalnego jezyka.

« 6A02.1 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniem rozwoju intelektualnego
i ztagodnymi lub bez zaburzen funkcjonalnego jezyka

« 6A02.2 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego
iz zaburzeniami jezyka funkcjonalnego.

- 6A02.3 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektual-
nego iz zaburzeniami jezyka funkcjonalnego.

« 6A02.4 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego
iz brakiem jezyka funkcjonalnego.

« 6A02.S Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektual-
nego i z brakiem jezyka funkcjonalnego.

- 6A02.6 Inne zaburzenia ze spektrum autyzmu.

- 6A02.7 Zaburzenie ze spektrum autyzmu. NieokreSlone. m

Oprac. red
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Fundacja Enea wylicytowala zloty
medal paraolimpijski Natalii Partyki

tys. zlotych, ktore zaoferowata Fundacja Enea za
1 O O zloty medal zdobyty przez Natalie na ubiegto-
rocznych igrzyskach paraolimpijskich w Tokio,
trafi na Fundusz Stypendialny zawodniczki. Pienigdze otrzymaja
mtodzi, zdolni sportowcy ze sSrodowisk zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, ktorzy maja utrudniony start w karierze

sportowej. Fundacja Enea zostata partnerem V edycji programu

Poczta Polska
z okazji igrzysk

Fot. mat. pras.

stypendialnego Funduszu Natalii Partyki.

 JC

— Jestem bardzo szcze§liwa, Ze maj

sukces sportowy mozemy, przy wsparciu
Fundacji Enea, przekué na realng pomoc
dla mtodych zawodnikéw réznych dys-
cyplin, wschodzacych gwiazd polskiego
sportu — méwi Natalia Partyka. — Rozpo-
czynamy nabér w nowej edycji konkursu
stypendialnego. Serdecznie zapraszam
do aplikowania o stypendia — dodaje.
Podczas Igrzysk Paraolimpijskich
w Tokio Partyka wywalczyta brazowy
medal w grze pojedynczej oraz ztoty me-
dal w grze druzynowej razem z Karoling
Pek. Polki wygraty debla po dtugiej, pie-
ciosetowej walce, w decydujacej partii
pokonujac reprezentantki Australii 11:9.
— Razem z Natalig, ambasadorka mar-
ki Enea, juz od roku wspélnie realizujemy
przedsiewziecia z zakresu dziatan spo-
tecznych, promocji sportu, aktywizacji
0s6b wykluczonych czy popularyzacji
tenisa stolowego. Tym razem taczymy
sity, by wesprze¢ mtodych sportowcéw
w trudnej sytuacji zyciowej — podkre-
$la Anna Lutek, przewodniczaca Rady
Fundacji Enea, dyrektor Departamentu
Public Relations i Komunikacji w Enei.
— Ztoty medal Natalii dostarczyl nam —
kibicom wielu pozytywnych emocji. Cie-
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szymy sie, ze wspélnie mozemy zamienic¢
ten sukces sportowy w realng pomocdla
mtodych zawodnikéw, reprezentujacych
roézne dyscypliny, wéréd ktérych znaj-
da sie sportowcy z szansami na udziat
w igrzyskach olimpijskich. Srodki fi-
nansowe przekazane przez Fundacje
Enea zostana w calosci przeznaczone
na stypendia dla dziesieciu oséb — do-
daje Anna Lutek.

Fundusz Natalii Partyki wspiera mto-
dych, utalentowanych sportowcoéw, bo-
rykajacych sie z réznymi trudnos$ciami
w rozwoju swojej kariery. Powstal z ini-
cjatywy mistrzyni, a jego operatorem jest
Fundacja Dobra Sie¢. Poza stypendiami
oferuje m.in. specjalistyczne warsztaty
dla zawodnikéw w catej Polsce. W czte-
rech dotychczasowych edycjach progra-
mu zostaly przyznane juz 43 stypendia
o wartosci 10 tys. ztotych kazde. Wsrod
stypendystow sa m.in. Maria Andrejczyk,
wicemistrzyni olimpijska z Tokio w rzu-
cie oszczepem oraz Renata Sliwiniska,
zdobywczyni ztotego medalu w pchnieciu
kulg na igrzyskach paraolimpijskich
w Tokio. m

Inf. prasowa
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Zokazj i igrzysk paraolimpij-
skich Poczta Polska wpro-
wadzita do obiegu znaczek
pocztowy emisji , XIIT Zimowe
Igrzyska Paraolimpijskie Pekin
2022". Walor, w naktadzie 144
tysiecy sztuk, trafit do placo-
wek pocztowych w caltym kraju.

Uroczysta odstona znaczka miata
miejsce 2 lutego br., w Centrum Olim-
pijskim. Walor zostat zaprezentowany
w trakcie konferencji prasowej ,30 dni
do paraolimpijskiego Pekinu” zorga-
nizowanej przez Polski Komitet Para-
olimpijski, w ktorej wzieli udziat m. in.
Wiestaw Wtodek, wiceprezes Poczty
Polskiej, Anna Krupka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki
oraz kukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego.

Autor projektu, Jan Konarzew-
ski, przedstawil na znaczku sylwetki
dwojga polskich paranarciarzy bie-
gowych — Twety Faron (startujacej
takze w parabiathlonie) i Witolda Sku-
pienia oraz logo Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Oprécz znaczka
Poczta Polska wydata koperte FDC
(Pierwszego Dnia Obiegu), na ktorej
widnieje symboliczny §lad nart, a w
tle zarys pasma goérskiego. W lewym
gérnym rogu umieszczono logo Pol-
skiego Komitetu Paraolimpijskiego.

— Bardzo sie cieszymy z tego,
ze mozemy kontynuowa¢ komuni-
kacje zwigzanag z promowaniem ru-

razemztoba.pl
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chu paraolimpijskiego zapisujaca sie
na znaczkach Poczty Polskiej. Dzieki

Fot. Barttomiej Syta / Polski Komitet Paraolimpijski

temu zapisujemy nasz Slad w historii
filatelistyki i w ten sposéb trafiamy
do bardzo elitarnego grona. Ponad-
to jesteSmy bardzo wdzieczni za to,
ze mimo trudnosci zwigzanych z panu-
jaca pandemig wspoétpraca Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego z Pocz-
tg Polska jest kontynuowana. To juz
czwarty znaczek, ktory trafia do obie-
gu — fantastyczna tradycja. Liczymy,
ze poprzez to dzialanie zyskamy kolej-
ne rzesze kibicoOw sportu paraolimpij-
skiego — méwi kukasz Szeliga, prezes
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

— To juz kolejny znaczek Poczty
Polskiej, ktérym okazujemy nasze
wsparcie i mocno kibicujemy polskim
paraolimpijczykom. Nasz znaczek
to nie tylko promocja Igrzysk Para-
olimpijskich, ale przede wszystkim
wyraz szacunku i podziwu dla spor-
towcow, ktorzy z tak wielkim hartem
i sitg woli pokonujg kolejne szczyty
swoich mozliwos$ci. Nie ma przesa-
dy w stwierdzeniu, ze sa oni dla nas
wzorem jak walczyé z przeciwnoS$cia-
mi losu i swoimi ograniczeniami. Ich
determinacja i wytrwato$¢ w dazeniu
do celu pokazuja, ze ,niemozliwe” staje
sie ,mozliwe”. Dodam tylko, Ze pocz-
towcy sg dumni z dotychczasowych
osiaggnie¢ polskich paraolimpijczykow
inadal mocno trzymaja za nich kciuki
— stwierdza Wiestaw Wlodek, wice-
prezes zarzadu Poczty Polskiej S.A. m
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Niepelnosprawni uczniowie chca
zdoby¢ Korone Gor Polski

Zesp(’)% Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w Skarzy-
sku-Kamiennej jest jednym z najwiekszych osrodkow opieki
nad niepelnosprawnymi dzie¢mi. Uczy sie w nim i rehabilituje
okoto 200 uczniéw. Cheac pokazaé, Zze niepelnosprawnosé nie
ogranicza w zdobywaniu nowych doswiadczen i osigganiu ko-
lejnych celow, placéwka postanowita wlaczy¢ grupe uczniow
do projektu ,,Nieztomni w Koronie Gor”.

Projekt ma za zadanie uswiadomi¢ spoteczenstwu oraz osobom z réznego rodzaju
niepelmosprawnosciami, Zze rowniez oni moga speinia¢ swoje marzenia, realizowaé
pasje i mimo pewnych ograniczen, zy¢ jak inni. Zaplanowano w nim zdobycie przez
grupe uczniéw niepelnosprawnych wraz z opiekunami Korone Gér Polski. Wypra-
wy rozwing empatie, pozwola spojrze¢ na $wiat z innej perspektywy, wyksztatca

nowe umiejetnosci.

— Dla niepelnosprawnych dzieci taka wyprawa bedzie jedyna forma wyjazdu
ze wzgledu na trudna sytuacje rodzinng dzieci. Rodzice nie sa w stanie zapewni¢
pod wzgledem finansowym uczestnictwa w zorganizowanych wyjazdach. Zebrana
kwota przeznaczona zostanie na zapewnienie dzieciom transportu, noclegdéw, wyzy-
wienia, optacenie przewodnikéw, biletow wstepu, sprzetu potrzebnego do wypraw
gorskich — czytamy na stronie zbiorki.

W zatozonym okresie dwdch lat uczestnicy muszg zdoby¢ 28 najwyzszych szczytow
wszystkich pasm goérskich naszego kraju. Aby zosta¢ zdobywca Korony Gor Polski
trzeba wej$¢ na nie pokonujac sitg whasnych miesni ponad 30 tysiecy metréw n.p.m..
Wyprawa rozpoczeta sie we wrzesniu 2021 r. od zdobycia najnizszego szczytu w Ko-
ronie Gor Polski — Lysicy, a zakonczy¢ ma sie wejSciem na Rysy. W caltym okresie
uczestnicy przemierza pasmo gor Polskich poczawszy od Gor 1zerskich poprzez
Karkonosze, Sudety, Beskidy, Tatry, Pieniny konczac na Bieszczadach.

— Po czterech miesiacach od rozpoczecia realizacji projektu , Nieztomni w Koronie
GOr” jesteSmy na poétmetku zdobywania szczytéw. W pazdzierniku udato sie wejs¢
na dwie gory. 20 stycznia powrdéciliSmy z czterodniowej wycieczki w trakcie ktérej
uczestnicy zdobyli siedem szczytéw z KGP. Do tej pory wszyscy bioracy udziat poko-
nali okoto 48 kilometréw wejsé i tyle samo kilometrow zejs¢, wspieli sie na wysokos$é
3850 m (przewyzszenie), aw drodze na szczyty spedzili okolo 32 godzin. Przed nami
jeszcze 14 szcezytow, kilka dosé wymagajacych, ale wedréwki po gorskich szlakach jakie
do tej pory odbylismy, réwnieZz w warunkach zimowych, dalo nam obraz trudnosci
i wyzwan jakie na nas czekaja — podkreslajg organizatorzy na stronie zrzutka.pl m

oprac. AG, zrzutka.pl
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Roza Kazakowska zostala Sportowcem Roku
podczas gali Kanalu Sportowego

stycznia odbyta sie Noworoczna Noc Kanatu Sportowego. Podczas uroczystosci nagro-
dzono kilka os6b. Najwazniejszg statuetke wreczono jednak na konicu. Tytut Sportowca
Roku powedrowal do R6zy Kozakowskiej.

MATEUSZ MISZTAL

Jak zaznaczyt dziennikarz Tomasz
Smokowski, R6za jeszcze dwa lata temu
na MS w Dubaju startowata w skoku
w dal, ale problemy zdrowotne sprawity,
ze musiata zmieni¢ dyscypline.

— Dla tej kategorii ta gala powstata,
reszta kategorii to sa kategorie troche
dla picu, dla §miechu, natomiast to jest
kategoria na powaznie, bo chcielismy
pokazaé, ze rowniez potrafimy by¢ po-
wazni i docenia¢ niesamowite rzeczy
iniesamowitych ludzi — méwit tuz przed
wreczeniem nagrody prowadzacy gale
Kanatu Sportowego Kacper Rucinski.

Ro6za Kozakowska podczas ostatnich
Igrzysk Olimpijskich w Tokio zostata
pierwsza polska mistrzyniag olimpijska
W rzucie maczugg. Ztoty medal dat rzut
na odlegtos¢ 28,74 m. Podczas tej samej
imprezy Réza wywalczyla takze srebro
w pchnieciu kula.

— Miatem ten przywilej, Ze mogtem
towarzyszy¢ rozy kilka metréw od biezni,
gdy wygrywata ztoty medal w rzucie ma-
czuga, bijac przy tym rekord $wiata, i w
pchnieciu kula, i chce wam powiedzie¢,
ze bytem na 7 igrzyskach olimpijskich
i paraolimpijskich korespondentem.
Juzponad 25 lat tej przygody ze sportem
(..)ijej sukces przyréwnatbym z pierw-
szym wygranym konkursem w skokach
narciarskich na Turnieju Czterech
Skoczni przez Adama Matysza — méwit
tuz po wreczeniu nagrody dziennikarz
Michat Pol. — Dodajesz mocy innym za-
wodnikom, jeste$ dla nich inspiracja
imysle, ze dodajesz mocy, wiary i nadziei
wielu kobietom i w ogble, wielu ludziom
w Polsce, ktérzy poznali twoja historie
— dodat, zwracajac sie do nagrodzone;.

— Czasami sama sie zastanawiam skad
mam tyle energii. Widocznie mam duze
wsparcie tam na gorze. Zawsze bytam
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pewna siebie, jesli czego$
chciatam, to walczytam
o to ponad wszystko, sta-
wiajac wszystko, czasem
nawet wiecej, niz mozna
sobie wyobrazi¢ — méwita
Réza Kozakowska po ode-
braniu nagrody. — Uwazam,
ze kazdy z nas moze poko-
naé swoje bariery, czy to te
mate czy te wieksze. Mysle
ze mam te site, bo przesztam
troche w zyciu. To tez w jakis [*
sposéb mnie uksztattowato.
Powtarzaja mi, ze bytam bardzo uparta,
do dzi$ jestem uparta. Oczywiscie, w spo-
rcie jest to adekwatne, aczkolwiek w zy-
ciu czasami niekoniecznie, ale juz taka
jestem: bardzo uparta, bardzo ambitna,
bardzo wierzaca w swoje mozliwoS$ci —
czasem az za bardzo — dodata.

Jak podkreslita, podczas najblizszych
igrzysk w Paryzu, zamierza obronié ztoty
medal wywalczony w Tokio, a za cel sta-
wia sobie takze ztoto w pchnieciu kula
i — jak podkreslita — ,by¢ moze i dwa
nowe rekordy $wiata”.

— Lubie wyzwania, ktére sa mega
trudne, aczkolwiek mysle, Ze niemozli-
we to na pewno nie, bo dobrze wiemy,
ze wszystko jest mozliwe, jezeli bardzo
tego chcemy, wierzymy w to i dazymy
do tego, by doszto do realizacji tych
wszystkich naszych marzen — zazna-
czyta Kozakowska.

Podczas gali podkreslita, ze wystu-
chanie Mazurka Dabrowskiego w Tokio
byto speinieniem jej dzieciecych ma-
rzen, bo juz jako 5-latka chciata zosta¢
sportowcem. — Pewnie ta chwila be-
dzie w moim sercu na zawsze, a nawet
inawieczno$¢ — przyznata.

— Jesli chodzi o ta inspiracje dla
kobiet, to zawsze bytam taka zwykla,
nieliczaca sie dla nikogo dziewczyna,

Razem z Tobqg

ale z ogromnymi marzeniami, z wiel-
kim zapatem, z ambicjami, nie z ja-
kiejs super rodziny, wiadomo jak byto,

ale to mnie nie powstrzymalto, zeby
walczy¢, bo uwazatam, ze tak napraw-
de od nas zalezy jak bedzie wygladac
nasze zycie, jak bedzie wygladal nasz
Swiat. Zawsze chcialam by¢ takim wzo-
rem. Pochodze z biednej rodziny, gdzie
nie przelewalo sie, ale chciatam pokazad,
ze 7z takiej rodziny, z takich warunkow,
mozna wyj$¢ obronng reka i dobrym
zyciem na przysztos$¢, aczkolwiek nie jest
to proste i zdaje sobie sprawe, Ze wiek-
szo$¢ nie da rady, ale gdy chociaz spro-
buja, to juz sa zwyciezcami, bo moga
wtedy powiedzieé, ze zrobitem wszystko,
nie udalo sie, ale walczytem, a dopdoki
walczymy jesteSmy zwyciezcami. Ciesze
sie, ze moge by¢ dla wielu kobiet jaka$
inspiracja, jakas sitg. Wiem, Ze sg rézne
sytuacje, nie tylko przemoc, ale czasem
tez myslimy, Ze zycie nam sie zawalito,
atak nie jest. Zawsze chciatam by¢ taka,
nic nie wazna, a jednak znaczaca osoba
w historii naszego §wiata — mowita na-
grodzona.

Ré6za Kozakowska na poczatku grud-
nia odebrata takze nagrode dla Spor-
towca Roku na gali Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. m

razemztoba.pl

Fot. YouTube / Kanat Sportowy
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Czas na panie!

Powstaje ampfutbolowa druzyna kobiet

o kolejnych sukcesach polskich ampfutbolistow pora, aby na boiska wybiegty pa-
nie. Amp Futbol Polska rozpoczyna tworzenie pierwszej w Polsce druzyny kobiecej.
Poszukiwane sg kandydatki do gry z catej Polski, niezaleznie od sprawnosci, wieku,
czy umiejetnosci pitkarskich — podobnie jak w poczatkach meskiego ampfutbolu, liczg sie

tylko checi.

W dalszej perspektywie jest stwo-
rzenie kobiecej reprezentacji Polski,
a nawet gra w pierwszych mistrzo-
stwach swiata. — To wielka sprawa, juz
nie moge sie doczeka¢ — méwi Monika
Kukla, polska ampfutbolistka, ktora
czeka na kolejne kobiety chcace upra-
wiaé te dyscypline.

— Po niesamowitych mistrzostwach
Europy w Krakowie, chcemy posta-
wié¢ na upowszechnianie ampfutbolu
w Polsce. Stad nasze dziatania zwig-
zane ze zwiekszeniem liczby klubéw,
junioréw, z tworzeniem kadry U-19
czy wlasnie z utworzeniem druzyny
kobiecej. Zefski ampfutbol na $wiecie
dopiero zaczyna sie rozwija¢ i chcemy
by¢ czescig tego ruchu — zapewnia
Mateusz Widtak, prezes Polskiego
Zwigzku Amp Futbol, ktéry podkresla,
ze w poczatkach istnienia dyscypliny
w Polsce byto kilka kobiet trenujacych
ampfutbol z mezczyznami.

Obecnie w PZU Amp Futbol Eks-
traklasie gra jedna kobieta — Monika
Kukla, ktéra w ubieglym roku zade-
biutowala w Warcie Poznan. — Jeste-
Smy juz w kontakcie z kilkoma innymi
dziewczynami, ktére chcg rozpoczac
treningi — przyznaje kukasz Matusik,
koordynator kobiecego ampfutbolu,
ktory zaprasza do kontaktu kolejne
panie po amputacji, lub z wada nogi,
lub reki mogace uprawiac te dyscy-
pline. Co wazne, wcale nie trzeba by¢
olimpijczykiem, jak Kukla (uprawia
ona réwniez m.in. biathlon i przygo-
towuje sie do igrzysk paraolimpijskich
w Pekinie). Jedyne co jest potrzebne,
to checi, bo wiek, poziom wysporto-
wania, pochodzenie czy umiejetnosci
pitkarskie nie majg znaczenia. — Za-
nim zaczeltam uprawia¢ ampfutbol,

nie miatam zadnego kontaktu z pitka

nozna, a mimo to Swietnie sie bawie
podczas treningéw i meczOw. Amp-
futbol to przede wszystkim rados¢,
us$miech i wspaniata przygoda. A przy
okazji mozna bedzie uczestniczy¢ w hi-
storycznych wydarzeniach — zache-
ca Kukla.

Ampfutbolistka miata na my$li mi-
strzostwa Swiata kobiet, ktére praw-
dopodobnie odbeda sie w 2023 roku
z udziatem pierwszych druzyn na swie-
cie. Bytoby to historyczne wydarzenie,
bo pierwsze takie w dziejach Zenskiego
ampfutbolu. Na $wiecie jest dopiero
kilka kobiecych zespotoéw, wiec biorac
udzial w takim turnieju, mozna zostac
Swiadkiem historycznych wydarzen.

Kobiecy ampfutbol od kilku lat
na ré6znych kontynentach rozwija
mieszkajacy na Haiti, a pochodzacy
7 USA Fred Soreells. Ten wyjatkowy
ampfutbolowy dziatacz goscit w Polsce

#CodziennieRazemzTobq

podczas Mistrzostw Europy w Kra-
kowie, gdzie zachecit kukasza Matu-
sika i Polski Zwiazek Amp Futbolu
do dziatan. Teraz jest szansa, ze two-
rzone przez niego druzyny spotkaja sie
na jednym boisku z Polkami.

Zanim jednak dojdzie do tak wielkiej
przygody, jaka niewatpliwie bedzie
wystep kobiecej druzyny na arenie
miedzynarodowej, trzeba zorganizo-
wac pierwszy trening. Planowo, wzo-
rem poczatkdw meskiego ampfutbolu,
ma on odby¢ sie w Warszawie podczas
weekendowego zgrupowania zaraz
po zebraniu sie odpowiedniej liczby
chetnych z catej Polski.

Polski Zwigzek Ampfutbolu zapra-
sza do zgtaszania sie chetnych z ca-
tej Polski.

Zgtoszenia wysyta¢ mozna na adres
e-mail: rekrutacja@ampfutbol.pl
lub dzwoniac pod numer telefonu:
795 966 016. m Amp Futbol Polska

Fot. mat. prasowe
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