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Czy mogtam Deinstytucjonalizacja? Dom jest tam,
nazwac sie mama? - nie tak szybko gdzie twoje serce




PASJONACI

Marzenia mozna realizowac

na emeryturze

logerka, stylistka, autorka tekstow o modzie, modelka, aktorka-statystka w wielu se-
rialach i reklamach. A wszystko to zaczela realizowa¢ dopiero... na emeryturze. Wcze-
$niej byta ksiegowa, ale w jej glowie wciaz tlily sie marzenia o zajmowaniu sie moda
i stylizacjami. O swojej zmianie mowi tak: ,Szukatam sposobu na jesien zycia, znalaztam
wiosne mozliwos$ci”. Poznajcie jej historie.

Patrzac na zdjecia Hanny Piekar-
skiej, niejedna znacznie mtodsza ko-
bieta moze jej pozazdrosci¢. Nie tylko
kobiecego piekna, ktore bije z kaz-
dego zdjecia. Nie tylko wyjagtkowego
stylu, ktéry wida¢ na pierwszy rzut
oka. Ale takze, a moze przede wszyst-
kim, pewnoSci siebie i poczucia wta-
snej wartoSci.

— To byt proces, nie byto tak od sa-
mego poczatku. Zazwyczaj bytam dla
siebie bardzo krytyczna i nigdy nie by-
tam do konca zadowolona ze swojego
wygladu, miatam kompleksy — przy-
znaje Hanna Piekarska. — Z wiekiem
zaczetam rozumied, Ze nie jestem ani
taka brzydka, ani taka niezgrabna,
a dodatkowo moge inspirowac innych
i tez ich dowartosciowa¢ — dodaje.

Zaczeto sie na emeryturze. Po ukon-
czeniu 55 lat i zamknieciu etapu za-
wodowej pracy Hanna zaczeta szukaé
sposobu na wypeitnienie wolnego cza-
su. Znalazta informacje o castingu
do serialu ,Komisarz Alex”, zapisata sie
do t6dzkiej agencji, potem do nastep-
nych, takze w Warszawie, i... zaczeta
statystowac i wystepowaé w reklamach.

— Wczesniej bytam raczej nie-
$miata, ale na planie trzeba byto sie
otworzy¢ w obecnos$ci nawet kilku-
dziesieciu os6b. Powoli oswajatam
sie z pracg przed kamera i aparatem,
ale tez z samg sobg — wspomina Hanna.
— Zrozumiatam, Zze bedzie mi tatwiej,
jesli odwaze sie najpierw na pojedyn-
cze epizody.

Nastepnym krokiem byt udziat
w konkursie Miss po 50-tce, a potem
pojawity sie propozycje modelingu,
sesje fotograficzne i udziat w Fa-
shion Week.

— Odziez dla kobiet 50 plus powinny

pokazywacé kobiety 50 plus — podkresla
Hanna. — JesteSmy duza grupg jako
konsumentki. Mamy czas, zeby cho-
dzi¢ po sklepach, wybiera¢ ubrania
i po prostu dba¢ o siebie.

Na fali tych wszystkich dzialan Han-
na Piekarska postanowila zalozy¢ bloga
i podpowiada¢ kobietom, jak stylowo
ubiera¢ sie po 50-tce. Ma swoj profil
na Facebooku Modelki 50 Plus blog,
na ktérym zamieszcza nie tylko nowe
stylizacje czy porady, ale takze stara sie
aktywizowac innych senioréw, pomaga
im w ten spos6b wychodzié¢, z ukrycia.
— Wiele 0s6b nie chce sie wychylag,
boja sie tego, co ludzie powiedza, wsty-
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dza sie prosi¢ o pomoci tego, ze czegos
nie wiedzga czy nie umieja — przyznaje
Hanna Piekarska. — Mnie dzieci mo-
tywowatly do tego, zebym nauczyta
sie korzysta¢ z komputera i smart-
fona. Teraz bez problemu zatatwiam
wiele spraw na telefonie, na przyktad
jadac pociagiem. I staram sie moty-
wowac do tego innych, by nie zosta-
wali w domach, by chodzili do teatru,
na uniwersytet I wieku, by prébowali
podzieli¢ sie swoja pasja. To sprawia,
ze przeksztatlcamy nasza jesien zycia
w wiosne mozliwos$ci — dodaje. m
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© Wszelkie materialy zawarte w gazecie
chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnia-
nie artykuléw i zdjeé¢ tylko za zgoda wydawcy.
Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Prasy Lokalnej (PSPL). Autorzy zamiesz-
czanych artykuléw prezentuja wlasne poglady.
Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian i skracania dostarczonych materiatow.
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N 6 grudnia w wieku 84 lat zmarta dziataczka spoteczna fucja Bagnowska.
Bytam. in. przewodniczaca komisji rewizyjnej Elblaskiej Rady Konsulta-
cyjnej Os6b Niepelosprawnych. Do konica zycia bytg aktywna dziataczka
spoteczna. Sp. bucja jako matka niepelnosprawnego syna Michata byta
cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b z Niepemospraw-

noscig Intelektualng. W ostatnich latach pemita funkcje przewodniczacej komisji
rewizyjnej Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Os6b Niepelosprawnych. Po przejsciu
na emeryture dziatala w Kole Emerytéw NSZZ Solidarnos¢.
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Jak juz sie rzekto, wiek, to tylko liczba. Ale czy w rze-

czywistosci wraz z uptywem kolejnych lat nie pojawia sie
co$ bardziej istotnego, niz kolejna cyfra? DoSwiadczenie,
bo o nim mowa, juz od kilku tadnych lat, stawiane jest ponad
wyksztatceniem. Dzi$, moZzna by¢ nie wiadomo jak wyksztat-
conym, ale to rynek bardzo szybko weryfikuje, czy za wiedza
idzie co$ w parze. Czy aby nie mamy do czynienia z tym,
nie jest to regutyg choé¢ zdecydowanie — moim zdaniem ten
trend dzi$ dominuje, ze cztowiek mniej wyksztatcony bar-
dziej poradzi sobie na rynku pracy niz osoba ze studiami,
fakultetami i niezliczonymi szkoleniami, ktéra oprocz teorii
ma niewiele do zaoferowania.

Nie mozna oczywiScie winic za taki stan rzeczy tylko tej
osoby. Taki juz mamy system edukacji, ze nastawiony jest on
na odtworczosé nie tworczos¢ (zasada 3xZ. Dla niewtajemni-
czonych: zakué, zdaé, zapomniec). Grzechem gtownym jest
ciggly bieg za realizacja celu, czyli podstawy programowej
(coraz bardziej przetadowanej), nie ma tutaj miejsca na in-
dywidualizm. Ewentualnie jak kto$ potrzebuje wiecej czasu
na zrozumienie, wykupi korepetycje lub dostanie gorszg,
ocene. Kazdy z nas chyba doskonale pamieta, ze w szkole
nie ma przedmiotéw mniej waznych — wszyscy majag by¢
najlepsi we wszystkim od wychowania fizycznego po religie.

Nie jest tez jednak tak, Zze tego do$swiadczenia nie ma
kiedy zdobywac¢. Czasy mamy takie, Ze wystarczy odrobina
samodyscypliny i checi, a matymi krokami mozna wypraco-
wywac sobie doswiadczenie w tym, czym chcieliby$my sie
zajmowac w przysztosci. Z poczatku nie przyniesie to ko-
rzysci zadnych (ale chyba teZz nie o to powinno nam w tej
konkretniej chwili chodzi¢), ale w perspektywie czasu, taka
decyzja moze okazac sie na miare ztota. Dzi$ juz mato kto,
ma czas na szkolenie pracownika i z pewnos$cia w drodze
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rekrutacji wybierze sie tego, ktory dos¢ szybko sie zaakli-
matyzuje na wybranym stanowisku a nie tego, ktory bedzie
miat imponujace CV w dziale wyksztatcenie.

Wr6émy jednak do tego doswiadczenia od ktérego roz-
poczynatem ten tekst. Mijaja kolejne lata i kazdy z nas
ma za sobg dni, tygodnie i miesigce, a wraz z nimi wie-
le obserwacji, ktore cztowiek starszy zgromadzit, a takze
wiele r6znorodnych do$wiadczen, ktére umozliwiajg mu
podejmowac wtasciwe decyzje. Taka osoba posiada lepsze
umiejetnosci interpersonalne, ma bardziej rozwinieta in-
teligencje emocjonalna, bogatszy system skojarzen, lepiej
umie odczytywac sygnaly pozawerbalne (takie jak np. mowa
ciata). Chyba kazdy w pewnym momencie zycia zdaje sobie
sprawe, ze niektore stowa, docierajg do niego dopiero po wie-
lu latach. WeZzmy chociazby przyktad tego, ze bedac dzieé¢mi
czy w wieku mtodzienczym zupetnie inaczej rozumiemy to,
co sie do nas moéwi, anizeli kilka tadnych lat p6zniej.

Dlatego warto juz od najmtodszych lat bra¢ przyktad z os6b
starszych, rozmawiac¢ z nimi, wstuchiwac sie w to co maja
do powiedzenia, korzystac¢ z ich rad. Szczegdlnie, Ze senio-
rzy sg dzi$ w miejscu, do ktéorego my mtodzi dopiero zmie-
rzamy. Nasza madro$¢ powinna podpowiada¢ nam, bySmy
korzystali z tego drogowskazu i ksiegi petnej wspomnien,
historycznych opowiesci i roznorakich rad, by unikngé bte-
dow, ktére juz raz ktos popetnit. Oczywiscie, z tg madroscia
to r6znie bywa. Trzeba tez bra¢ poprawke na to, ze przez
te wszystkie lata jakie dzielg senioréw od mtodych bardzo
wiele sie zmienito. Zawsze jednak powtarzam, ze cho¢ zyje-
my — wydawac by sie mogto, w znacznie lepszych czasach
niz nasi dziadkowie, to zagrozenia z jakimi przychodzi nam
sie mierzy¢ lub przyjdzie w najblizszych latach sg podobne,
arecepta na ich unikniecie moze by¢ to, co majg nam do prze-
kazania, czasami miedzy wierszami a czasami dostownie,
osoby starsze. Trzeba tylko chcie¢, a nie by¢ bezgranicznie
przekonanym o swojej nieomylnoSci.

Doskonale pamietam jak rozpoczynatem swoja przygode
7 ,Razem z Tobga” na stanowisku redaktora naczelnego. Ostat-
nio przejrzatem niemal wszystkie numery na przestrzeni
tych dziewieciu lat od kiedy nim jestem. I przyznac¢ musze,
ze dzi$ majac te lata za soba, ciezko mi sie patrzy na numery
i wprowadzane w nich zmiany. Ale o szczegbétach napisze
w kolejnym numerze.

To ostatni numer pod szyldem 2021 i ostatni przed wkro-
czeniem w 25. rok dziatalno$ci redakcji. Zycze Panstwu,
by te nadchodzgce miesigce przyniosty same dobre chwile
oraz daty nam site do realizacji swoich planéw i marzen.

Rafa[ Sulek

razemztoba.pl



7. PASJA NA WOZKU

PAWEEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogdlnoksztalcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje
ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

Fot. Pawel Borowiecki

ROZNORODNOSC | S

Dialog roznorodnosSci

Liceum Ogolnoksztatcace z Oddzialami Integracyjnymi

im. S. Konarskiego w Radomiu jest szkotg wyjatkowa,

bowiem jest to jedyne na Mazowszu w petni integra-
cyjne liceum. Oznacza to, ze wszystkie klasy w tej placowce
sg integracyjne. Liczag maksymalnie do 20 uczniéw. W kazdej
znich uczy sie 15 0s6b pelnosprawnych oraz 5 uczniow z r6z-
nymi rodzajami niepeinosprawnoSci. Na lekcjach obecnych
jest dwoch nauczycieli — prowadzacy oraz wspomagajacy.

3 grudnia obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien Os6b z Niepelnosprawnoscia.
7 tej okazji w X Liceum Ogolnoksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Ko-
narskiego w Radomiu odbyty sie bardzo ciekawe wydarzenia.

Na poczatek wystapit Zesp6t Bez Barier pod kierownictwem pana Tadeusza
Krzyczkowskiego - nauczyciela sekcji perkusji z Mtodziezowego Domu Kultury
w Radomiu. W zespole grajg i Spiewajg osoby zaréwno pelnosprawne, jaki z nie-
pelosprawnos$ciami. Jednym z jego cztonkéw jest nasz absolwent Kacper J6zwiak,
grajacy na instrumentach klawiszowych. Zesp6t przedstawit recital sktadajacy sie
ze znanych piosenek polskich i zagranicznych wykonawcéow.

Po wspanialym wystepie muzycznym nastapit Dialog R6Zznorodnosci. Licealisci
mieli okazje porozmawiaé z czworka zaproszonych go$émi z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci. Rozmowy odbywatly sie na zasadach zywej biblioteki. Zapro-
szonymi go$émi byli:

- Katarzyna Dinst mieszka w Warszawie, jest osobg z niskorosto$cia. Dziata na rzecz
0s6b z niepelnosprawnoscia, i prowadzi swéj kanal na YouTube pt. ,Kasia Dziala”.
W wolnym czasie lubi czytac ksigzki, gotowac, podrézowac. Opowiadata o tym jak sie
Zyje osobie majacej 141 cm wzrostu, a takze o przetamywaniu stereotypéw i przekra-
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czaniu granic swoich mozliwosci.

- Paulina Naroznik jest radomian-
ka, ktéra od urodzenia porusza sie
na wozku. Zawsze uSmiechnieta i po-
zytywnie nastawiona do zycia. Pracuje
w Stowarzyszeniu Budujemy Przystan
w Radomiu. Opowiadata o swoim zy-
ciu, pasjach i udziale w wyborach Miss
Polski na Wozku 2016, w ktorych dotarta
do samego finatu.

- Rafal Bojarski rowniez od urodzenia
porusza sie na wozku. Ukoniczyt studia
prawnicze na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu Technologicz-
no-Humanistycznego im. Kazimierza
Putaskiego w Radomiu. Udziela sie
w wielu projektach spotecznych. Obec-
nie pracuje w Stowarzyszeniu Pomocy
Niepelmosprawnym ,Do Celu” im. Sw.
Brata Alberta w Radomiu. Odpowiadat
na pytania zwigzane ze studiami praw-
niczymi, pracg prawnika i dziatalnoscia
w stowarzyszeniu.

- Jan Szymczak to radomianin grajacy
w koszykéwke na wozkach. Jest repre-
zentantem Polski U-22. Na co dzien wy-
stepuje w druzynie KS Pactum Scyzory
Kielce. Opowiadat o swojej ulubionej
dyscyplinie, karierze i sukcesach spor-
towych.

Integracja to niewatpliwie nasza
gltéwna idea, ktéra wyrdznia nas na tle
innych licebw. Pomyst ten zostat zapo-
czatkowany w naszej szkole prawie 20
lat temu. Przed pandemia koronawirusa
czesto zapraszaliSmy do naszej szkoty
0soby z r6znymi niepelnosprawnosciami,
ktore dzielity sie z uczniami swoimi za-
interesowaniamii opowiadali o swoich
aktywnosciach. Kazde takie spotkanie
jest dla mtodziezy bardzo inspirujgce,
poniewaz pokazuje, ze wiele trudnosci
da sie pokona¢. Pomimo niepelmospraw-
nosci mozna by¢ aktywnym cztowiekiem
i robi¢ wiele ciekawych rzeczy. W tym
roku nazwali$my nasze spotkania Dia-
logiem R6znorodnosci. Mamy nadzieje,
7e zago$ci w naszym liceum na kolejne
lata. Serdecznie dziekujemy naszym go-
$ciom za udzial w spotkaniu. m



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Dluzsze wakacje

rzedtuzyliSmy sobie lato w tym roku. Niespodziewanie dosy¢, bo z Hiszpania w grudniu

przywitata nas stoncem, stoncem i jeszcze raz stoncem. Nie tylko ominal nas pierwszy atak

siarczystego mrozu, ale zyskaliémy dwa tygodnie lata, w pelni tego stowa znaczeniu. Decyzja
zapadta szybko, praktycznie z dnia na dzien zaplanowalismy, spakowaliSmy sie i polecieliSmy.

Proste. Okazuje sie, ze jednak nie ta-
kie proste i nie jest tak tatwo z tym po-
drézowaniem, tzn. dla nas jest. Ale wiem,
ze nie dla wszystkich. Nie bede opisywaé
procedur, asyst, dokumentéw do wy-
petnienia, rzeczy do zrobienia przed
wylotem i w jego trakcie. To juz pisalam
w ktéryms$ z poprzednich artykutéow.
Nie bede sie powtarza¢. To, co chce
powtérzyc¢ to to, ze warto lataé i warto
korzysta¢ z udogodnien, bo po to sa.
Pisze to w samolocie, wracajac z chyba
siodmej juz podrézy do Hiszpanii. La-
tamy duzo i latamy z Jula. Nie chwale
sie tym ot tak, bo wiem ze zaraz ustysze
,matko znowu polecieli... Latajg i lata-
ja...”. Pisze bo mysle, ze skoro o tym,
czy polecimy decyduje jedynie cena
biletu i bardzo korzystna poza sezonem
cena pobytu na miejscu tzn., ze jednak
wszystko pozostate, jest tylko po prostu
narzedziem do osiggniecia celu. Roz-
wazmy alternatywy, bo uméwmy sie,
pierwsza wyprawa z Jula do Hiszpanii
samochodem, bytaby zapewne ostatnia.
Kilkanascie godzin w samochodzie, noc-
legi po drodze (bo jak inaczej) i ze cztery
dni wyjete z wyjazdu na dojazd i przyjazd
— to nie dla nas. Latamy wiec. Kolejny
i kolejny raz, oswojeni ze wszystkim,
co nas po drodze spotyka. I dlatego moze
tatwo mi mowic ze jest tatwo (powtorze-
nie celowe), bo tylko to, czego nie znamy
nas przeraza. Ale my tez kiedys zaczeli-
$my, tez kiedy$ przechodziliSmy przez
wszystko pierwszy raz. Wtedy na po-
czatku, do Anglii, do rodzicéw, Jula byta
malutka i mozna jg byto sobie wzig¢
pod pache i wej$¢ z nig po schodach
do samolotu. A i tak wszystko zdawato
nam sie takie trudne, bo nowe. Od tam-
tego czasu mineto juz kilkanascie lat,
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przez ktore i wozek i Jula na tyle urosli,
Ze nie podejmujemy sie juz wchodzenia
z nig pod pachg gdziekolwiek, a do la-
tania potrzebna nam jest konkretna
pomoc, tzw. asysta. Jest popyt, jest podaz.
Lotniska majg osobne dziaty i cate zaste-
py ludzi i infrastruktury aby$my nawet
niskim kosztem, bo latamy tanimi linia-
mi, mogli spokojnie planowa¢ kolejne
podroéze. My podréz dzielimy na etapy,
po kazdym z nich méwimy sobie — za-
liczone, teraz nastepny. Jedne lubimy
mniej, inne bardziej, ale kazdy przybli-
za nas do celu. I kazdy jest niezbedny,

Razem z Tobag

wiec nie ma dyskusji. Nie bojcie sie wiec
kochani, nie ma czego. Nie jest fatwo
7 ta nasza coreczka, ale nie ze wzgle-
du na jej oporny charakter oczywiscie,
(cho¢ troche tez), ale na niepemospraw-
nos¢. Jednak powazna. Zauwazytam,
ze tym nam jest tatwiej i tym chetniej
wybieramy sie w kolejna podréz, im
Jula znosi te podréze lepiej. A musze
przyznad, ze w tym temacie nastapi-
ta spora zmiana. Ogromnym dla nas
postepem jest fakt, ze ani loty, ani sa-
molot, ani odgtos silnika, czy ttumy
na lotniskach, Juli juz nie niepokoja.

razemztoba.pl

Fot. Ilona i Damian Nowaccy



OKIEM NACZELNEGO

Poczatki byty trudne. Dla nas byty,
co dopiero dla Juli, ktéra nie bardzo
umiata potaczy¢ w catosé co sie tu dzieje:
wyciagaja z t6zka, gdzies wioza, wielkie
maszyny, gto$no, pelno ludzi... Ptaka-
ta na poczatku. Ale z lotu na lot coraz
mniej i zwiekszym spokojem wszystko
znosita. Obecnie usmiecha sie szeroko
do kontrolujacych ja (zawsze na kontroli
osobistej w wozku), straznikow i straz-
niczek granicznych, do panéw i pan,
ktorzy, w ramach asysty, sa przydziele-
ni do pomocy przy odprawach i baga-
zach. Winda — luz, przyjezdza, zabiera,
jedzie do samolotu. Normalka. Widac¢
ze Jula czuje sie swobodnie. Odpukac.

A jak ona czuje sie swobodnie, to my
tez spokojniejsi, wiadomo. Oczywiscie
ze to nie luz blues, to zawsze stres
i niepokdj, ale o niebo juz mniejszy.
Juz bez okropnych bé6léw gltowy i roz-
strojow zotadka dzien, lub nawet dwa
dni przed lotem. Bez wielkiego ,nigdy
wiecej” kiedy juz udato sie wréci¢ bez-
piecznie do domu. Nie. Chcialam wiec
naprawde zacheci¢. Nie mamy z Julg
tatwo trzeba jg nosi¢, jest wozek ktorego
trzeba pilnowa¢, ogarnia¢ bagaze, im jest
wieksza tym jednak trudniej. Ale tym
bardziej p6ki mamy site poki nam sie
chce i p6ki mozemy, to korzystajmy. Bo
w koncu bedzie za trudno. Cho¢ na razie,
nie mozliwosci ze strony lotnisk i linii
lotniczych ani nawet to, jak my sie ogar-
niemy zJula, ale to jak ona to znosi, jest
dla nas wyznacznikiem jakosSci podro-
zy. I wedtug tego kryterium bedziemy
planowa¢ kolejne. Jezeli macie jakie$
pytania, watpliwosci, obawy, dajcie znaé
redakcji, chetnie pomoge. Bo ja tez wole
zapytac kogo$ kto juz przez to przecho-
dzit. m

Razem 2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

PRZECZYTAJ
WIECEJ TEKSTOW

Koniec roku sklania do refleksii...

andemia nie ustepuje i zyjemy w dynamicznie zmienia-

jacym sie otoczeniu. Wazne jest, aby w tym szczegdlnym

okresie znalez¢ chwile na podsumowania i przemyslenia,
a takze refleksje na temat zycia.

Wedtug naukowcoéw czas jest bardziej warto$ciowy niz pienigdz. Zasadne
w takim razie staje sie w tym kontekscie, w obliczu dynamicznie zmieniajacej sie
rzeczywistos$ci, zadanie sobie pytan: Czy naprawde we wtasciwy sposéb cenimy
czas? Czy osoby majace najwiekszg ilo$¢ zer na koncie sa najbardziej bogate?
I wreszcie — jak bogaty jest cztowiek, ktory ciaggle pracuje, a nie ma go na to,
by cieszy¢ sie zyciem? Znalezienie odpowiedzi na to pytanie nie nalezy do naj-
tatwiejszych. Jednak kazdy konczacy sie w naszym zyciu okres, badz jak obecnie
— zakonczenie kolejnego roku, jest dobra okazjag do tego, by zwolnic¢ i zastanowic
sie nad tym, co dzieje sie dookota nas i z nami samymi:

— Aby poméc w rozwiktaniu tych kwestii, musimy staé sie wtasnym doradcy
inwestycyjnym i zadac sobie pytania: Czego chcemy od zycia? W jaki sposéb
mozemy sprawi¢, by nasz czas mial sens i znaczenie? Zycie polega na podej-
mowaniu decyzji, tych waznych i mniej istotnych. Sa decyzje, ktére podjelismy
itakie, od ktérych podjecia sie powstrzymalidmy. Zanim jednak je podejmiemy,
sg one wewnetrznymi procesami myslowymi, ktére dopiero z czasem zostang,
przeksztalcone w dziatanie — méwi Anna Rosiak, Ekspert WSB w Szczecinie
w obszarze psychologii.

Zrozumie¢ swoje dziatania

Dziatania, ktore zostaty zrealizowane, wyzwalaja w nas pozytywne i negatyw-
ne konsekwencje, ktore generujg r6zne emocje i poczucie szacunku do samego
siebie. Kiedy oceniamy dziatania, jako pozytywne do$wiadczamy radosci i dumy.
Zal i smutek przezywamy wtedy, gdy chcieliémy co$ zrobié i tego nie zrobili-
$my. Kiedy nie zrobiliSmy czego$, co wywotato negatywne konsekwencje dla
innych, czujemy sie madrzy i roztropni. Gtupio i bezmys$lnie czujemy sie wtedy,
kiedy zobaczymy, ze dziatania, ktoére podjeliSmy, nie przyniosty okreslonych
rezultatow i nalezato sie od nich powstrzymac¢. W jaki sposéb podejmujemy
konkretne dziatania, a z innych rezygnujemy? Przeciez, kazdy z nas chce by¢
madry i szczes$liwy, a nie czu¢ sie gtupio i rozpoczynac dziatania, ktérych bedzie
zatowatl. Dlatego zrozumienie, proces6w myslowych, ktére oddziatujg na nasze
decyzje, staje sie bardzo istotne, poniewaz wptywa na nie co$ innego, co jest
w naszym umys$le, a czego jesteSmy nieSwiadomi. Jest to subiektywna perspek-
tywa postrzegania czasu.

Czas na refleksje jest teraz

Zatrzymujemy sie i w zadumie zastanawiamy nad naszym istnieniem. Nad
tym co jest dla nas wazne, co sie liczy, a czego nie chcemy doswiadczaé. MOwi-
my tu zaréwno o pracy, relacjach, pienigdzach, samorealizacji, jak i sukcesach
oraz porazkach.

— Warto jest znaleZ¢ czas na te refleksje z koncem kazdego waznego dla nas
okresu. Nasze zycie jest ulotne, i to nie jest tajemnicg. Jednak to, jakie tajem-
nice skrywane sa w nas samych, musimy oceni¢ indywidualnie i otworzy¢ sie
na wlasne przemys$lenia — dodaje Anna Rosiak. m

Inf. prasowa
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Powstal oSrodek wsparcia
architektury dostepnej

Jego zadaniem bedzie udzielanie podmiotom publicznym
kompleksowej pomocy z zakresu uniwersalnego projektowania
i dostosowania budynkéw do potrzeb wszystkich uzytkowni-
kéw. Liderem projektu jest Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
a Partnerami projektu sg Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
0Os6b Niepelnosprawnych oraz ARQiteka Biuro Projektowe
Marta Kulig.

— Inicjatywa jest dopelnieniem oferty, w ktérej centralng
role odgrywa Fundusz DostepnoSci. Z jego Srodkéw udzielo-
no juz 70 pozyczek o wartosSci blisko 25 mln zh. Efekty to 29
zrealizowanych inwestycji, zaréwno w blokach mieszkalnych,
jak i budynkach urzedéw gmin, starostw powiatowych lub in-
nych instytucji samorzadowych. Z nowych wind, podjazdéw,
platform i innych udogodnien moga juz korzysta¢ mieszkancy
m. in. Bilgoraju,Janowa, Nowej Starzyny i Mikotowa — thuma-
czy Malgorzata Jarosinnska-Jedynak, wiceminister funduszy
i polityki regionalnej. — Dzieki osrodkowi, mam nadzieje,
ze sktfonno$¢ podmiotéw publicznych do podejmowania
dzialan inwestycyjnych zwigzanych z dostepnoscia bedzie
rosng¢. Celem osrodka jest bowiem stworzenie standardu
kompleksowej ustugi w zakresie dostepnosci architektonicz-
nej — dodaje.

W ramach dzialan oérodka planowane jest m. in. objecie
wsparciem doradczym i audytowym z zakresu dostepnosci
architektonicznej i projektowania uniwersalnego 450 pod-
miotéw publicznych, uruchomienie ogélnopolskiej infolinii,
uruchomienie portalu wspierajacego podmioty publiczne
oraz przygotowanie raportu z realizacji wsparcia dla pod-
miotow publicznych z zakresu dostepnoéci architektonicznej
budynkéw i przestrzeni dla oséb ze szczegbdlnymi potrzebami

oraz projektowania uniwersalnego. m MFiPR

~Krysztaly Soli” rozdane

Laureatem tegorocznej nagrody ,Krysztaty Soli” w kategorii
,Gospodarka i zrownowazony rozwéj” zostalo Przedsiebiorstwo
Spoteczne — Spoteczna 21 Sp. z 0.0. ,Krysztaly Soli” to ustano-
wiona w 2005 roku nagroda dla najlepszych organizacji poza-
rzadowych w Malopolsce. Jej glbwnym celem jest wzmacnianie
wizerunku trzeciego sektora, promocja dziatan najlepszych
organizacji, popularyzacja ,dobrych praktyk” oraz upowszech-
nianie najlepszych pomystéw. Nazwa Nagrody ,Krysztaly
Soli” nawigzuje do wyrazenia ,s6l ziemi” oznaczajacego ludzi
cennych, wyjatkowych, godnych nasladowania, najbardziej
wartos$ciowe jednostki lub grupy ludzi w jakiej$ spotecznosci.
Nagrode organizacja otrzymala ,za bezcenny wktad w akty-
wizacje spoteczno-zawodowa 0s6b z niepelnosprawnosciami,
w szczegblnosci 0sob z zespotem Downa, za pomoc w stawianiu
pierwszych krokow na rynku pracy, a tym samym wklad w roz-

woj przedsiebiorczosci spotecznej. m pfron.org.pl
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Otworzyli turystyke
na potrzeby Gluchych

Zachodnie

1}

..PoZnaj Mazuvy

W w\'3

Ty

Zachodniomazurska Lokalna Organizacja Turystyczna
(ZLOT) w Ostrédzie jako pierwsza otworzyli branze turystyczng
na potrzeby niestyszacych turystéw poprzez ciekawy projekt
STurystyka wmig”. ZLOT od dwoch lat realizuje szereg inicjatyw,
poprzez ktore zacheca osoby Gluche do odwiedzania Mazur
Zachodnich, a nieslyszacych mieszkancéw, do pelniejszego
uczestnictwa w wydarzeniach w regionie. W tym roku powstat
pierwszy w Polsce folder turystyczny, dostosowany do potrzeb
0s6b niestyszacych. Dzieki zastosowaniu kodow QR odsylajacych
do umieszczonych w Internecie nagran video w polskim jezyku
migowym, mozliwe jest zapoznanie sie przez osoby gtuche
z opisem atrakcji regionu. Dzieki tej inicjatywie powstaly takze
trzy filmy w jezyku migowym z ofertg Muzeum w Ostréodzie,
Muzeum Bitwy pod Grunwaldem oraz Lubawskiego Centrum
Aktywnosci Spotecznej. Dodatkowo w ramach innego projektu
Z1OT pn. ,Poznaj Mazury Zachodnie w mig”, 15 przedstawicieli
branzy turystycznej, w tym pracownicy informacji turystycz-
nych, muzeéw, przewodnicy, czy dostawcy ustug ukonczyli kurs
polskiego jezyka migowego na poziomach A1i A2. W trakcie
szkolen dla os6b niestyszacych i branzy turystycznej zostata
opracowana karta pobytu w obiekcie noclegowym. Dzieki
prostej tabeli wypelionej podstawowymi pytaniami i info-
grafikami, mozliwe jest eliminowanie barier w porozumiewa-
niu sie na linii recepcja hotelowa — niestyszacy go$é. Z kolei
w roku 2020 ZLOT stworzyt pierwszy w Polsce spot promujacy
turystyke, w ktéorym aktorami sg osoby gtuche i ich rodziny.
Trzyminutowy filmik przedstawia prawdziwe emocje jakich
na Mazurach Zachodnich moga doswiadczy¢ osoby Gluche
oraz gtdwne atrakcje regionu. Inicjatywa ta otrzymala az trzy
nagrody podczas Festiwalu FilmAt. Spot mozna obejrze¢ w
serwisie YouTube. Efektem dziatan ZLOT jest takze zakltadka
z filmikami w jezyku migowym na stronie lokalnej organizacji
turystycznej. Co istotne, w realizacje kazdego z tych dzialan
ZLOT zaangazowal osoby niestyszace zamieszkujgce Mazury
Zachodnie. Dzieki szeroko zakrojonym dziataniom polegajacym
na dostarczeniu informacji o atrakcjach w jezyku migowym,
osoby ghuche mogg braé¢ udzial w zwiedzaniu miasta z prze-
wodnikiem, sptywach kajakowych i wycieczkach po regionie. m

funduszeeuropejskie.gov.pl

razemztoba.pl

Fot. ZLOT
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Z koleja za pan brat Debatuja
o asystencji osobiste;j

Do konca stycznia rada ds. spotecznych

przygotuje zatozenia projektu o asystencji

g osobistej 0s6b niepeosprawnych. Projekt
é ustawy w tej sprawie ma zostaé przygotowany
v i ztozony przez Prezydenta Andrzeja Dude
% w Sejmie przed wakacjami — poinformowat
= kierujacy rada dr hab. Marek Rymsza.
Osoby z niepelnosprawnos$ciami coraz chetniej wybieraja kolej. Tak Asystencja osobista os6b niepetnospraw-
wynika z obserwacji PKP Intercity. W pierwszych trzech kwartatach 2021 nych byla jednym z temat6éw ostatniego posie-
roku w podroéz koleja wybrato sie blisko 17 tys. pasazeréw z niepelnospraw- dzenia rady do spraw spotecznych. Kierujacy
nosciami. To o 84 proc. wiecej niz w takim samym okresie ubiegtego roku. pracami gremium Doradca Prezydenta RP dr
W maju 2021 r. na tory wyjechaty pierwsze wagony Combo. W ostatnich hab. Marek Rymsza powiedziat, Zze do konica
tygodniach PKP Intercity zakonczyto odbiory ostatnich z 60 pojazdow. stycznia rada przygotuje zatozenia do pro-
W najblizszym czasie PKP Intercity planuje dalsze wzmacnianie swojej floty jektu ustawy. Z kolei projekt ma powstac¢
pojazdami dostosowanymi do potrzeb pasazeréw z niepetnosprawnos$ciami. we wspotpracy z Ministerstwem Rodziny
W wyniku realizowanych inwestycji, po 2023 roku wszystkie pociagi PKP i Polityki Spotecznejiz biurem ds. oséb nie-
Intercity beda mialy wydzielong przestrzen dla oséb poruszajacych sie pelosprawnych przed wakacjami. Wtedy
na wozkach. W perspektywie 2030 roku cato$¢ taboru przewoznika bedzie tez — mowit — zostanie ztoZony w Sejmie
nowa lub zmodernizowana. W planowaniu podrézy przez stale rosngca grupe przez Prezydenta Andrzeja Dude.
pasazer6w z niepelnosprawnosciami pomocny jest dedykowany dla nich Nadrzednym celem projektowanego roz-
numer telefonu: 42 205 45 31. Korzystajac z niego podr6zni moga zgtosic wigzania jest zagwarantowanie niepeino-
przejazd osoby z niepelnosprawnoscia, wypetnié¢ z pomocg konsultanta sprawnym niezaleznosci, wolnosci osobistej,
formularz zgtoszeniowy, otrzymac¢ kompleksowg informacje, a takze uzyskaé prawa do decydowania o sobie i mozliwosci
pomoc w przypadku utrudnien w podrézy. Szczegétowe informacje, w tym brania udziatu w zyciu spotecznym.
na temat ustawowych ulg oraz porady dotyczace organizacji przejazdu oséb — Chcemy, by ushuga asystencji osobistej
z niepelnosprawnoscia, dostepne sg takze na stronie PKP Intercity. Wazna byta dostepna w sposdb systemowy, zZeby
funkcja jest wyszukiwarka z filtrem dostepnosci wagonu z platformag lub win- to byto rozwigzanie, ktére nie jest uzalez-
da dla 0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. O tym, czy wybrany nione od tego, Ze jest jaki$ program. Program
sktad jest dostosowany do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami mozna moze sie skonczy¢, potem moze by¢ nastepny.
rowniez dowiedzie¢ sie w kasie biletowej lub Centrum Obstugi Klienta. Chcemy, Zeby to byto rozwigzanie systemowe,
Oproécz przedsiewzie¢ taborowych i rozwigzan propasazerskich, spotka by na okreslonych warunkach ta ustuga byta
inwestuje tez w rozw6j kompetencji pracownikéw. W tym celu we wsp6t- dostepna w spos6b dtugookresowy — podkre-
pracy z Fundacja ,Integracja”, przeprowadzono specjalistyczne szkolenia $lit Marek Rymsza.
dla personelu druzyn konduktorskich, obejmujace przygotowanie teore- Doradca przekazat, ze rada pracuje takze
tyczne i cze$é praktyczng. Ukonczyto je okoto 1900 pracownikéw druzyn nad zatozeniami do projektu majacego na celu
konduktorskich PKP Intercity. W zakresie utatwienia korzystania z ustug przedtuzenie aktywnos$ci zawodowej os6b
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami i senioréw. m starszych. m
Intercity.pl PAP
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Czy moglam nazwac sie mama?

ySlatam, ze bede chciata zachowac te historie tylko dla najblizszych, ale nie jestem
w stanie. Patrzac na macierzynstwo, tematyczne social media, popadamy ze skraj-
nos$ci w skrajnos¢. Od tego jak macierzynstwo moze da¢ w kos¢ po instagramowa,
idylle. OczywiScie, drogie mamy, jesteScie super i macierzynstwo to z pewnoscig nie jest
latwa sprawa, ale nie zapominajmy o tym, czego w mediach nie ujrzycie na co dzien, cho¢
dos¢ czesto to sie przydarza. Moze spojrzycie z dystansem na jedne z tych gorszych dni,
spedzone na przewijaniu, karmieniu, kapaniu swoich dzieci w kétko i spaniu kiedy tylko

jest mozliwos¢.

ANITA CZAPIEWSKA

Niespeina dwa miesigce temu uro-
dzitam cudowng coreczke. DaliSmy jej
na imie Nela. Niestety bardzo niespo-
dziewanie zarowno dla lekarzy jak i dla
nas — rodzicéw, zmarla 11 godzin po po-
rodzie. Ogromny bél, poczucie straty
a zarazem duma, ze malutka tak dziel-
nie walczyla o to, by by¢ z nami. PéZniej
przyszto poczucie winy, pustka, strach
przed powrotem do domu i poczucie
poniesionej porazki. Mimo duzej em-
patii personelu medycznego i rozmowy
z psychologiem uwazam, Ze nie mamy
odpowiedniej opieki w sytuacjach straty
takiej jak ta lub poronien na kazdym
etapie. Pozostawieni troche sami sobie.
Bez malenstwa, ktorego tak nie moglismy
sie doczekaé, bez nadziei, za to ze stertg
rzeczy dla niemowlaka, ktore malej juz
sie nigdy nie przydadza.

My mieliSmy to szczeScie, ze bardzo
mocno wspierata i pomagata nam catana-
sza rodzina, dajgc nam poczucie, ze Nelka
bytaijest dla nich bardzo wazna.

Wiele kobiet, ktére poronity na weze-
snym etapie cigzy nawet nie trafia
do szpitala, bo organizm sam jest w sta-
nie sobie z tym poradzi¢. Probujemy
przej$¢ do porzadku dziennego, ale dla
nas to tez jest strata, to tez jest ogromne
cierpienie, prawie zawsze — po cichu.
Tak, tez tam bytam.

Wszyscy skupiamy sie na wspélczu-
ciu, co jest oczywisécie naturalnym od-
ruchem, ale we mnie wcigz byt ogrom
emocji i skrajnych uczué. Kiedy Nelcia sie
urodzita chcialam pochwalié sie catemu
$wiatu, ze jest z nami, by cieszono sie
razem z nami. W koncu, hej... przeszly-
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$my te sama droge kochane mamy, tylko
nastepny dzien jak i kolejne wygladaty
zupelnie inaczej... Jedyng osoba, kto-
ra powiedziala to, co wtedy chciatam
ustyszeé byt moj partner, ktéry powie-
dziat: ,Jestem z Ciebie bardzo dumny,
byta$ bardzo dzielna. Urodzitas nam
przesliczng céreczke. To nie jest twoja
wina”. Nie ustyszalam tego od Zadnego
lekarza czy przede wszystkim szpitalnego
psychologa, ktéry powinien mie¢ wiek-
sze do$wiadczenie w takich sytuacjach,
a porozmowie z nim, czuliSmy sie jeszcze
bardziej przygnebieni.

Razem z Tobag

Tak wiec drogie MAMY, te ktére poro-
nity, urodzity martwe dzieci czy stracity
je zbyt szybko. Wy takze datyscie z sie-
bie wszystko, powinnyscie by¢ z siebie
dumne, bo byltysScie bardzo dzielne, Wy,
Wasze dzieci i najblizsi, ktorzy Was w tym
wspierali. Zakodujmy sobie, Ze to nie na-
sza wina. Ja wcigz nad tym pracuje.

Chciatam o tym napisaé nie dla wspot-
czucia, tylko dla refleksji i wiekszego
zrozumienia. Rodzice po tego typu stracie
usuwajg sie w cien, przezywaja zatobe.
Mamy niecate 2 miesigce (bo tyle trwa
skrocony macierzynski) by dojs¢ do siebie

razemztoba.pl
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zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Tatu-
siom przystuguja 4 dni z okazji urodzin
dziecka i pochéwku. Masakra, prawda?
Na szczescie moga jeszcze wzigc opieke
na partnerke. Nie wspomne juz o tym,
ze tydzien zajmuje zatatwianie wszelkich
formalnosci zwigzanych z zarejestrowa-
niem dziecka, aktem zgonu, pochéwkiem
itp. (bedac 3 dni po porodzie). Musimy
przejs¢ okres potogu, postarac sie wrocic
do formy sprzed cigzy, zaakceptowac
kolejne blizny na swoim ciele, cho¢ te
w sercu beda zabliZznia¢ sie duzo dtuzej.

Nie méwimy o tym, nie publikujemy
tego bo to przykre, niewygodne dla in-
nych i nie tak piekne, ale moze jednak
powinny$Smy? Zamiast tego czujemy sie
wykluczone, osamotnione, wybrakowa-
ne i bezsilne. Dlugo zastanawiatam sie
co mam odpowiedzie¢ osobie, ktora za-
pyta mnie czy mam dzieci. Czy w ogdble
mogltam nazwacd sie matka? Na wizy-
cie u fizjoterapeuty po porodzie kiedy
zapytano mnie na czym chciatabym
sie najbardziej skupié¢, ile mam dzieci
i w jakim wieku, zalewajgc sie momen-
talnie tzami odpowiedziatam: zero.

Kiedy konsultowatam wyjazd z przypad-
kowym lekarzem wspominajac, Ze jestem
po porodzie najpierw skrytykowal mnie,
Ze narazam dziecko, a gdy wspomniatam,
ze jade bez dziecka, gdyby moégt zabitby
mnie wzrokiem. Takich i podobnych
sytuacji byto jeszcze kilka. T oczywiScie
nie mogltam tych ludzi za to wini¢, bo skad
mieli wiedzie¢. Wyciggnetam z tego jedna,
lekcje: nie oceniajmy sytuacji i siebie
wzajemnie zbyt pochopnie.

Gdyby nasza cérka odzyskata sity
po kolejnej resuscytacji niemalze pew-
ne byto to, Ze nie bedzie samodzielna
w przysztosci. Wielu rodzicoéw zmaga sie
ztrudami takiego wlasnie rodzicielstwa.
I oczywiscie wspotczujemy zaré6wno
rodzicom jak i malenstwu. Ale drodzy
rodzice, jakze jesteSmy z Was dumni,
ze walczycie o kazdy oddech czy krok
swojego dziecka razem z nim. Jak podzi-
wiamy Wasza wytrwaltosc¢ i te nieskon-
czong mitos$¢ nie do opisania. Nie chce
tutaj porownywad kto ma gorzej a kto
lepiej, bo kazdy rodzic ma swojg wyjat-
kowg sytuacje i przerézne zmagania,
obawy. Pamietajmy jednak, ze rodzice
zajmujacy sie dzie¢mi wymagajacymi
specjalistycznej opieki, mimo ogromnej
mitoSci i sity, réwniez bywaja zmeczeni.
Nie maja ani czasu ani checi dzielenia
sie swoim rodzicielstwem (nawet gdy
wczedniej bardzo aktywnie udzielali sie
w mediach spotecznosciowych). Czesto
zdarza sie tak, ze zmieniaja cate zycie
pod swojg pocieche i nie majg mozli-
wosci podrzucié¢ ich do babci, siostry
czy ztobka. Dlatego Swietng inicjaty-
wa, ktérg popieram calym sercem jest
Centrum Opieki Wyreczajacej dziata-
jace przy Matopolskim Hospicjum dla
Dzieci. Miejsce, dzieki ktéremu rodzice
chociaz na kilka chwil moga pomysle¢
réwniez o sobie bez wyrzutéw sumienia.
TakzZe drodzy rodzice, doceniajmy sie
wzajemnie, wspierajmy i nie wstydZmy
sie tego, co nas spotkato. Cho¢ rodzi-
cielstwo przybiera rézne formy i okresy,
pamietajmy o dobrych chwilach, o ca-
tej podroézy pelnej skrajnych emocji
iprzygod.

Nie kazdemu byto dane doswiadczy¢
chociazby tych kilku momentow.

Nasza podro6z we trdjke byta cudowna
tylko bardzo boli nas to, Ze tak krotka. m
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Nie jesteScie
sami...

o stracie dziecka nie
jesteSmy zupelnie sami.
Sa grupy Rodzicow
Dzieci Utraconych, ktore naj-
lepiej Was zrozumieja. To lu-
dzie, z ktorymi mozna pomil-
czel, poptakaé, porozmawiac.
W kazdym wiekszym mie-
Scie znajduja sie takze mate
wspolnoty rodzicow dzieci
utraconych, ktore regular-
nie spotykajg sie na wspol-
nej modlitwie i rozmowach.
Warto poszuka¢ w internecie
informacji o nich.
Strony internetowe, ktére mozna
poleci¢ to:
. rodzicepostracie.lublin.pl — mozna

tam znalez¢ m. in. informacje dot. po-
chéwku dziecka, zatatwianiu formalno-

$ciiswiadczen z tym zwigzanych a takze
wsparcie i pomoc psychologiczng. Na FB
prowadzona jest tez przez tg samag, gru-
pe, strona - Rodzice Dzieci Utraconych.

- dlaczego.org.pl - serwis tworzg,
osieroceni rodzice, ktorym zalezy, aby
tacy rodzice mogli podzieli¢ sie swo-
im boélem, tesknota, trudem, drobny-
mi rado$ciami, by mogli opowiedzieé
o swoim dziecku.

- poronilam.pl — znalez¢ tam mozna
niezbedna wiedze nt. tego, co trzeba
zrobi¢, aby pochowacé dziecko, jakie
mamy prawa, jako rodzice po stracie,
itp. Dziata tu takze czat, na ktérym mo-
zemy anonimowo porozmawiac o tym,
co nas spotkato i uzyskaé¢ niezbedna,
pomoc.

- poronienie.pl— dziata tam forum,
na ktérym mozna porozmawiaé z ro-
dzicami po stracie z catej Polski.

- fundacjateczowykocyk.pl — dzieki
fundacji rodzice po stracie z catej Pol-
ski moga bezptatnie otrzymac kotyske,
rozek, szatke, by méc otuli¢ swoje ma-
lenstwo przed jego ostatnig podr6za. m

Oprac. red
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DPS — alternatywa dla ZOL
czy miejsce spokojnej starosci

andemia szczegblnie dotkliwie odbita sie na zyciu mieszkancéw domoéw pomocy spo-
tecznej. Na szczeScie dzieki szczepionkom i surowym obostrzeniom zaraza zostata na
terenie dps opanowana, ale Zycie spoteczne nie wrécito do normy — domy sg zamknie-
te, poza najblizszg rodzing nikt w nich nie gosci, nie ma wycieczek, festyn6w — niczego, co
urozmaicato pobyt z dala od swojego sSrodowiska. Mieszkancy starajg sie zy¢ tak aktywnie,
jak to mozliwe w tych okolicznoSciach, ale coraz wiecej wsrdd nich jest chorych, lezacych
i potrzebujacych calodobowej opieki pielegniarskiej.

TERESA BOCHENSKA

Rozmawiamy z Izabelg Misiak - dy-
rektorkag Domu Pomocy Spotecznej
~Niezapominajka” w Elblaggu. Pani Iza-
bela ma duze do$wiadczenie zawodowe,
ale w ,Niezapominajce” prace dopiero
rozpoczyna, po odejéciu na emeryture
swego poprzednika — Marka Guldy.

Czy odczuwacie Pannstwo nadej-
Scie czwartej fali pandemii?

Gdy zaczeta rosnaé liczba zachorowan,
toiw ,Niezapominajce” pojawito sie za-
chorowanie. Jedna pani trafita do szpitala
w zwigzku z inng chorobg dwa tygodnie
po szczepieniu i okazato sie, ze jest za-
kazona. Na szcze$cie mieszkankom z jej
pokoju i pracownikom Domu wyszty testy
ujemne. To byt jedyny incydent. Jeste-
$my zabezpieczeni w $rodki ochrony,
ana teren dps wejs¢ z zewnatrz nie ma.
Jednak mieszkancy maja mozliwos$¢ zo-
baczenia sie ze swoimi rodzinami w po-
koju odwiedzin. Do pokoju odwiedzin
wchodzi sie z zewnatrz, a mieszkanca
zaprowadza do tego pokoju pracownik.
Mozna tez wyj$¢ na spacer z osobami
odwiedzajacymi — tak, ze kontakt z ro-
dzing jest utrzymany.

Ile osob dzisiaj tu mieszka? Czy
s3 wolne miejsca?

126. Nie mamy petnego obtozenia,
ale wynika to z tego, ze osoby, ktore sg
przyjmowane do dps obowigzuje 10 dnio-
wa kwarantanna. Mamy przygotowany
pokdj do tej kwarantanny, ale tam moga,
przebywa¢ tylko 2 osoby. Po 10 dniach
mozemy przyjac nastepne dwie osoby
i ten stan jest uzupetniany. Wiadomo,
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Fot. Mateusz Misztal

w miedzyczasie sg zgony. Robimy wszyst-
ko, zeby wykorzysta¢ wszystkie miejsca
imys$le, Ze tak niebawem sie stanie.

Przed pandemia odwiedzalam
tu naszego znajomego i widziatam,
ze jest tu bardzo duzo osob leza-
cych. Sadze, ze to jest duzy problem,
choéby ze wzgledu na potrzeby
w zakresie personelu.

Ten temat dotyczy wszystkich dps-ow,
ktore tak pomatu staja sie ZOL-ami. Do-
stajemy takie ciezkie przypadki — mowie

Razem z Tobag

to w odniesieniu do zlikwidowanego dps
w Rangorach, w ktérym poprzednio pra-
cowalam. Na poczatku byta co najmnie;j
potowa 0s6b samodzielnych, ale z czasem
pojawiato sie coraz wiecej os6b do pelnej
obstugi, w tym takie, ktore kwalifiko-
watyby sie do ZOL, ale wiemy, jaka tam
jest sytuacja — wszystkie miejsca w ZOL
sg zajete, wiec wychodzimy naprzeciw
rodzinom i tym osobom potrzebujacym,
zeby je zabezpieczy¢. Rodziny nie sg
w stanie przez 24 godziny opiekowaé
sie chorym, zwlaszcza, Ze czesto sg to 0so-

razemztoba.pl
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by pracujace i nie zrezygnujg z pracy,
bo majg zobowiazania, majg rodziny,
ktore trzeba utrzymywac.

To juzjest opieka medyczna, po-
trzebne s pielegniarki, jak sobie
z tym radzicie?

Mamy zatrudnione pielegniarki,
ale kupujemy tez zewnetrzne ushugi pie-
legniarskie, zeby zabezpieczy¢ potrzeby,
bo — nie ukrywam — sytuacja jest taka,
7e nie ma na rynku pielegniarek, ktore
by chciaty podja¢ prace w dps, bo my

inaczej jesteSmy finansowani niz piele-
gniarki w szpitalach.

To znaczy gorzej?

Doktadnie. W placéwkach pomoco-
wych sg nizsze ptace, niz w szpitalach.
Totez gdy pielegniarki maja mozliwos¢
wyboru, korzystajg z lepszych warunkow.

Mowi sie teraz duzo o deinstytu-
cjonalizacji. Jak Pani na to patrzy?
Mysle, Zze dpsy zawsze beda potrzebne.
Choc¢by w zwiagzku z ta opiekg catodo-

bowa. Jezeli rzad bedzie dazyt do tego,
to na pewno bedzie to roztoZzone w czasie,
alenie znikng domy pomocy spoteczne;j.
Spoteczno$c sie starzeje, a potrzeby catly
czas rosng. Patrze na siebie — nie wiem,
co bedzie za lat 10, 20. Patrze na swo-
ich rodzicow — jestem ja i mdj brat,
ale czy kto$ z nas bedzie mogt zrezygno-
wac z pracy, jesli zajdzie taka potrzeba?

Na pewno rodziny same sobie
nie poradza, w dodatku wiele os6b
na staro$¢ zostaje samych. Mowimy
tu o wprowadzeniu innych form
opieki - o tworzeniu malych placé-
wek, gdzie byloby bardziej domowo
i organizowaniu mieszkai wspoma-
ganych. My w organizacjach poza-
rzadowych szczegolnie zabiegamy
o to drugie w odniesieniu do 0s6b
zniepelmosprawnos$ciami, zeby mo-
gly pozostawaé¢ w swoim Srodowi-
sku, gdy odejda ich opiekunowie.

Jezeli to bedzie osoba, ktéra nie bedzie
miata takich potrzeb jak te, ktore przy-
chodzg obecnie do dps, to jak najbardziej
takie rozwigzanie maracje bytu. Uwazam,
ze mate domy to najlepsze, co moze by¢,
ale koszty sg duzo wieksze przy matych
domach niz przy duzych dpsach.

Tak, ale nie w przypadku mieszka-
nia wspomaganego, gdzie za miesz-
kanie ptaci sam mieszkaniec, kosz-
tuja tylko ushugi, jakich potrzebuje.
Niedawno méwil o tym prezydent
Gdyni, gdzie tych mieszkan jest juz
duzo. Powiedzial, ze mieszkanie
wspomagane kosztuje go ok. 3 tys.
7k, a doplata do dps to co najmniej
3,5 tys. z.

Moéwiac o koszcie, my$latam o matym
domu, gdzie jest kilkanascie os6b. Wydaje
mi sie, ze konkretnych wytycznych, np.
jakie powinno tam by¢ zatrudnienie,
jeszcze nie ma. Jezeli beda obwarowane
takimi standardami, jakimi sa obwaro-
wane obecnie dps, to bedzie to drogie
w utrzymaniu.

A jesli chodzi o koszty utrzyma-
nia dps: czy macie panstwo trud-
nosci finansowe?

Jak dotad, sobie radzimy. Moze
na takie duze remonty jest za mato,

#CodziennieRazemzTobqg

ale wspotpracujemy z Urzedem Miasta,
rozmawiamy z panem prezydentem
i otrzymujemy potrzebng pomoc.

Pomijajac osoby lezace, jakie
mozliwosci aktywnego zycia maja
tu w obecnych warunkach miesz-
kancy?

Pomimo pandemii, odkad tu sie po-
jawitam i zaczetam obserwowac co sie
dzieje, widze, ze jest to bardzo zywy
dom - jak przechodze korytarzem,
stysze, jak sobie §piewaja, graja, jest
zatrudniony pracownik KO, ktéry gra
na akordeonie, na klawiszach, pro-
wadzi zajecia umuzykalniajace. Jest
rehabilitacja. Niedawno obchodzi-
liSmy 100 rocznice urodzin jednego
z mieszkancow. Caty czas co$ sie dzieje.
Naprawde, jestem wrecz zadziwiona
aktywnoscia i checig udziatu miesz-
kancow. Jest to duzy dom i jest potowa
0s6b lezacych, ale ta druga czes$¢ chee
aktywnie uczestniczy¢ w tym zZyciu.
Takze w samorzadno$ci mieszkancow.
Spotkatam sie juz z mieszkankami,
ktore byty przedstawicielami samo-
rzadu. Bardzo aktywne panie, bardzo
fajnie, ze sie chcg wlaczaé, majg swo-
je pomysty.

Z jakim pomystem wystapi-
1y ostatnio?

Przede wszystkim sie poznatySmy.
Mieszkancy sa ciekawi nowych oséb,
ktére pojawiajg sie w dps, a tym bar-
dziej, jak sie nowy dyrektor pojawit.
Spotecznosé mieszkancoOw jest dla mnie
bardzo wazna i tu wciaz jest wspotdzia-
fanie. Omawiali$my temat tych 100. uro-
dzin, panie wychodzity z propozycjami,
jak to ma wyglada¢. W moim poprzednim
dps mieszkanki wychodzity z propozycja-
mi, co chcialyby zjes¢, jak ma wygladac
jadlospis — to tutaj tez jest konsultowa-
ne z przedstawicielami mieszkancow,
gdzie zapoznaja sie i wnoszg swoje uwagi,
co do zywienia.

A jakie$ kontakty zewnetrzne:
organizacje pozarzadowe, kultu-
ralne zagladaja tu czasem?

Teraz jest pandemia. Ale mieszkancy
wykonali maskotki dla przedszkoli
i przekazali je przedszkolakom — one
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byty u nas ozonowane i w przedszkolu
tez. Teraz bedziemy wspotpracowacé
z ECUS w przygotowaniu paczki dla
seniora — co$ bedziemy dokladac do tej
paczki — np. stroik, ktéry bedzie za-
niesiony do domu seniora. Bedziemy
jeszcze tg sprawe omawiaé. Wspotdzia-
tamy z organizacjami, wspoétdziatamy
z Miastem.

Pandemia utrudnia takie kon-
takty. Pamietam, ze pare lat temu
byt taki projekt realizowany
przez elblaski ,Medyk”, z zajecia-
mi z wizazu, ktory bardzo podobal
sie mieszkankom.

Co roku byt tez projekt dotyczacy ka-
lendarza z wizerunkami mieszkancéow.
To byt projekt, ktéry budzit ogromne
zainteresowanie: zwtaszcza przebrania.

W tym roku tez to bedzie mia-
Yo miejsce?

Tak, z tym, ze ta zachorowalno$¢
tak zaczeta rosnaé, ze poprosilismy
o przetozenie zdje¢ na inny termin, tym
bardziej, ze pan fotograf, ktéry co roku
wykonywat zdjecia, jest na kwaran-
tannie. Na pewno w tym roku bedzie
to zrealizowane — mam nadzieje, Ze te
zachorowania bedg sie zmniejszad.

A jakie dzisiaj ma Pani proble-
my?

Dzisiaj chyba nie mam zadnych pro-
bleméw, wszystko dobrze sie uktada,
mieszkancy sa bardzo otwarci, przyjaz-
ni, czekaja na mnie, niektérzy witaja,
gdy wchodze przed 7:00 do pracy, za-
wsze musimy sie po$ciskaé. Zostatam
bardzo mile przyjeta, co mnie strasznie
cieszy. Zresztg cate Zycie miatam serce
do ludzi. Nie pracowatabym w dps,
gdybym go nie miata. Jestem osobg
empatyczng. Mieszkancy to czuja, wie-
dza, ze zawsze moga do mnie przyjsé¢
7 kazdg sprawa, bo wiadomo — jak maja
jakis dylemat, to dyrektor to na pewno
zatatwi. Staram sie stangé na wysoko-
$ci zadania.

Dziekuje za rozmowe. I Pani,
i mieszkancom, zycze zdrowia,
szczeSliwego przetrwania pan-
demii i powrotu do pelnego, ak-
tywnego zycia. m
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Deinstytucjonalizacja?
— nie tak szybko

Srodowisku os6b z niepelnosprawnosciami, ich
rodzin i opiekunéw, a takze organizacji pozarzado-

wych i instytucji dziatajacych na ich rzecz, pojawit

sie ostatnio termin ,deinstytucjonalizacja”. Chodzi tu o dein-
stytucjonalizacje systemu wsparcia, polegajacg na zamianie

wielkich domoéw pomocy spotecznej i tym podobnych placowek

na wsparcie w Srodowisku lokalnym danej osoby, przy czym
to do niej ma naleze¢ wybor miejsca, w ktorym chce spedzac

zycie. Nie bedzie to tatwe.

TERESA BOCHENSKA

Deinstytucjonalizacja byta gtéwnym
tematem VII Kongresu Osob z Niepelno-
sprawnos$ciami, ktory odbyt sie online
w pazdzierniku 2021r. Kongres otworzyt
Rzecznik Praw Obywatelskich prof. Wig-
cek, ktory poruszajac ten problem powie-
dzial m.in.: ,Podstawowym dziatlaniem
wspierajagcym osoby z niepelnospraw-
nosciami nie musi i nie powinno by¢
umieszczanie ich w domach pomocy spo-
tecznej. Cztowiek z niepelnosprawnoscia
moze pozosta¢ w miejscu zamieszkania,
a udzielane wsparcie ma by¢ dostoso-
wane do potrzeb i nie moze ogranicza¢
decydowania o sobie i aktywnego zycia”.
W sprawie deinstytucjonalizacji w Mini-
sterstwie Rodziny i Spraw Spotecznych
wielokrotnie interweniowali Rzecz-
nicy Praw Obywatelskich. Juz w 2017 r.
wrazz 54 organizacjami spotecznymi RPO
upomniat sie o przyjecie Narodowego Pro-
gramu Deinstytucjonalizacji. W 2018 r.

Razem z Tobqg

interweniowal takze Komitet ONZ ds.
Praw Oso6b Niepelnosprawnych i uznat,
7e w obszarze zalecanej przez Konwencje
Praw Os6b Niepemosprawnych deinstytu-
cjonalizacji, w Polsce mamy do czynienia
z krytyczng stagnacjy’. Komitet wskazat
na pilng potrzebe wypracowaniai przyjecia
planu dziatania na rzecz deinstytucjonali-
zacji wraz ze wskazaniem ram czasowych.
Pomimo tego do niedawna Ministerstwo
nie widziato takiej potrzeby. Gdy zdecydo-
wano sie na podjecie tego tematu w ramach
Strategii Ustug Spotecznych, juz sam tryb
opracowania Strategii budzit kontrower-
sje: najpierw powstat projekt opracowany
przez zespot ekspertow, ktorym kierowat
Pawel Wdowik, Pelnomocnik Rzadu ds.
Os6b Niepelosprawnych, przekaza-
ny minister Marlenie Malag. Nastepnie
w ministerstwie projekt uzyskatzupemie
inng postaé, z nikim nie konsultowana.
Na obecnym etapie konsultacji spotecz-
nych ministerialny projekt budzi wiele
watpliwosci, zaczynajac od jezyka Strategii,

razemztoba.pl
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zawierajacego stereotypowe okreslenia,
zaprzeczajace zasadzie rOwnosci.

Przede wszystkim brak kadr

Deinstytucjonalizacja zaktada, ze wiel-
kie instytucjonalne molochy zostang za-
stapione przez mieszkania wspomagane
iniewielkie placéwki dziennego i catodo-
bowego pobytu. Wymaga to wielu dzia-
fan: rozbudowy infrastruktury socjalnej
z oSrodkami wsparcia, utworzenia systemu
skoordynowanych ustug srodowiskowych
— opiekunczych, spotecznych, zdrowot-
nych, organizacji ustug nieformalnych
— np. sgsiedzkich, wsparcia rodzin biolo-
gicznych opiekujacych sie osobami zalez-
nymi. Nalezaloby zacza¢ od wypracowania
standardéw ushug i przygotowania ich
realizatorow. Mogltyby nimi by¢ organi-
zacje pozarzadowe dzialajace w obszarze
pomocy spotecznej. Wobec rosnacej skali
potrzeb, takich organizacji jest stosun-
kowo mato, a nie wszystkie istniejace sa
przygotowane do podjecia tak powaznych
zadan. Bez wzgledu na to, kto bedzie wy-
konawcg zadan okreslonych w strategii
deinstytucjonalizacji, na przeszkodzie stoi
brak kadr — i to jest najwiekszy problem.
Zawod opiekunki nie jest w Polsce do-
ceniany, ani pod wzgledem prestizu, ani
pod wzgledem placy. Strategia przewi-
duje podniesienie go do rangi stanowi-
ska specjalisty ds. opieki z okresleniem
minimalnego wynagrodzenia oraz $ciezki
rozwoju zawodowego — co zyskato bar-
dzo pozytywne opinie w konsultacjach.
Jednak do osiaggniecia potrzebnej liczby
takich specjalistow, zwlaszcza w sytuacji,
gdy nieustannie przybywa osob potrze-
bujacych opieki w wyniku starzenia sie
spoteczenstwa, jest dtuga droga. Caty pro-
ces deinstytucjonalizacji ma prowadzi¢
do tego, zeby osoby objete opieka mogty
zy¢ w poszanowaniu ich godnosci, auto-
nomii, niezaleznoSci oraz jak najpeie;j
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Wymaga
to realizacji wspomnianych ustug spo-
tecznych z zachowaniem odpowiednich
standardéw, a to kosztuje. Koszty to drugi
istotny problem: wymaga odpowiedniej
wysokosci i trwatosci finansowania ustug
spotecznych, o co u nas jest trudno.

Do tego dochodzi jeszcze problem bra-
ku lokali z przeznaczeniem na mieszka-
nia wspomagane.

Samorzady, ktére widza te potrze-
by, sa niestety w mniejszosci. Dobrym
przyktadem moze by¢ Gdynia. — O tym,
7e deinstytucjonalizacja jest uzasadniona
merytorycznie, ale tez z perspektywy bu-
dzetu, my w gdynskim samorzadzie wiemy
od lat — thumaczyl Michat Gué, wicepre-
zydent Gdyni ds.innowacji. — W tej chwili
mamy w Gdyni mniej wiecej 130 miejsc
w mieszkaniach chronionych i wspiera-
nych. My nie mamy dla oséb z niepelno-
sprawnos$cig budowaé nowych doméw
pomocy spotecznej, tylko szukaé rozwigzan,
ktore pozwola im z odpowiednim do ich
potrzeb wsparciem, funkcjonowaé w swoim
srodowisku — podkreslit. - W tych miesz-
kaniach koszt utrzymania os6b wyma-
gajacych najwiekszego wsparcia wynosi
ponizej 3 tysiecy ztotych. Natomiast dopta-
ta do pobytu w domu pomocy spotecznej
zaczynasie od 3,5 tysigca ztotych miesiecz-
nie — zauwazyt dalej wiceprezydent Gdyni.
Mozna wiec polaczy¢ dbatosé o réwnowage
budzetows z dbatoscig o prawa cztowieka.

Postulaty VII Kongresu Os6b z Nie-
pelmosprawnoSciami

Efektem konsultacji Strategii Ustug Spo-
tecznych podczas VII Kongresu sg dwa po-
stulaty: pierwszy z nich to przyjecie Ustawy
o mieszkalnictwie wspomaganym do IT
kwartatu 2022 roku, a drugi to przyjecie
ambitnej strategii deinstytucjonalizacji
z konkretnymi wskaznikami na poszczeg6l-
ne lata, zaktadajacej wprowadzenie w okre-
slonych terminach kluczowych zmian
legislacyjnych. Takie podejscie zapewni
oczekiwane standardy ustugi objecie nimi
jak najwiekszej liczby os6b potrzebujacych
wsparcia. Komitet ONZ podkresla, ze aby
ustawodawstwo byto zgodne z Konwen-
cja Praw Osob z Niepelnosprawnosciami,
niezbedne jest zapewnienie aktywnego
i pelnego uczestnictwa organizacji tych
0s6b oraz konstruktywnych konsultacji
z nimi w toku wypracowywania nowych
przepiséw i strategii. Niestety, przedsta-
wiona do konsultacji Strategia nie traktuje
organizacji jak partneréw, ale jedynie jako
ewentualnych realizatorow zadan i to zréw-
nanych z prywatnymi przedsiebiorcami.
To jeden z wazniejszych powoddéw do obaw,
ze tak oczekiwana deinstytucjonalizacja
nie spelni oczekiwan. m
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Mieszkania
chronione
pod lupa

ajbardziej pozadana

przez osoby z niepet-

nosprawnoScia i ich
opiekun6éw forma deinsty-
tucjonalizacji sg mieszkania
wspomagane.

Wedtug Strategii na Rzecz Os6b z Nie-
pelosprawnosciami na lata 2021 — 2030
maja by¢ alternatywa dla domoéw pomocy
spotecznejinarok 2021 rzad przeznaczyt
naich tworzenie 24 mln. zt. Zadanie two-
rzenia mieszkan nalezy do samorzadow
gminnych i powiatowych, ktére moga,
ubiegac sie o te Srodki. Liczba mieszkan
chronionych z roku na rok rosnie, jed-
nak jest to wzrost bardzo powolny, da-
leki od potrzeb spotecznych. W koncu
roku 2020 w skali Polski funkcjonowato
1348 mieszkan chronionych, w tym 763
mieszkania wspomagane i 585 mieszkan
treningowych. Bardzo wazna jest forma
takiego mieszkania. Powinny zapewniaé
niezalezno$¢ mieszkancow, a to jest moz-
liwe, gdy w mieszkaniu przebywa jedna
lub ewentualnie dwie osoby, z ktorych
kazda dysponuje wtasnym pokojem z ta-
zienka i zapleczem kuchennym. Mieszka-
nia chronione ujete sg takze w programie
LZazyciem”, gdzie postuluje sie tworzenie
rocznie 50 takich mieszkan dla 500 os6b
— co zaprzecza idei mieszkania wspoma-
ganego. Niewiele samorzaddw przystgpito
do realizacji tego zadania, pozytywnym
przyktadem moze by¢ Gdynia, gdzie Prezy-
dent Miasta uznal, Ze jest to forma zapew-
nienia opieki nie tylko korzystniejsza dla
osoby z niepelnosprawnoscia, ale i mniej
kosztowna dla miasta, niz optacanie
miejsca w dps. Szacuje sie, ze liczba os6b
wymagajacych pomocy w codziennym
funkcjonowaniu bedzie sie systematycznie
zwiekszad, przede wszystkim ze wzgledu
na zmiany w strukturze wieku ludnosci.
W 2035 roku wéréd oséb w wieku 65 lat
i wiecej prawie co dziesigty senior bedzie
wymagal codziennego wsparcia. B TB
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Pandemia zwiekszyla zaangazowanie
Polakow w wolontariat

ojawity sie tez nowe formy i pola aktywnoSci, zwtaszcza pomoc chorym i seniorom.
W ramach Caritas zaangazowanych jest blisko 90 tys. os6b — powiedziata PAP koor-
dynator ds. wolontariatu ,Caritas Polska”, Marta Dobrzynska.

MAGDALENA GRONEK

7 badania CBOS z marca 2020
roku pt. ,Aktywnos$¢ Polakéw w or-
ganizacjach obywatelskich” wynika,
ze z roku na rok rosnie odsetek oséb
posiadajacych witasne doswiadczenia
wolontariatu. W ocenie analitykow
CBOS, aktywno$ci w organizacjach
i ogblnej dziatalnosci spotecznej Po-
lakéw sprzyjaja m.in. ponadprzecietne
zaangazowanie religijne, wyzsze wy-
ksztatcenie, znaczaca pozycja zawo-
dowa, relatywnie najwyzsze zarobki
oraz status ucznia lub studenta.

Polacy najczesciej poswiecajg swoj
czas na prace spoteczng w ramach
organizacji charytatywnych — naj-
wiekszy odsetek obserwujemy wsrod
pomagajacych dzieciom (15 proc.),
ale takze dorostym, w tym chorym,
niepelnosprawnym, starym, ubogim
i bezdomnym (11,2 proc.).

— W wolontariat ,Caritas” anga-
zuje sie w kraju prawie 90 tys. oséb.
Sg to zaré6wno mate dzieci zrzeszone
w przedszkolnych Kotach ,Caritas”,
mtodziez szkolna oraz osoby w $red-
nim i starszym wieku. Rozktad liczbo-
wy mtodych i starszych jest podobny
— powiedziata PAP koordynator ds.
wolontariatu ,Caritas” Polska, Marta
Dobrzynska. Zaznaczyta, ze pandemia
nie zmniejszyta zaangazowania Pola-
kéw w wolontariat.

Uczniowie dziataja w ramach Szkol-
nych Két Caritas (SKC). — Prowadzg,
projekty spoteczne i ekologiczne, np.
organizujg spotkania dla os6b samot-
nych i wykluczonych takie jak Wigilia
Caritas, zbiorki pieniedzy i zywnosci
dla potrzebujacych, zaktadajg ogrody,
promuja ekologiczny sposoéb zycia,

16

Fot. pixabay.com

spedzaja czas z chorymi i samotnymi
osobami, odrabiajg lekcje i bawig sie
z dzie¢mi z ubogich rodzin, czy na-
grywaja filmiki badz przedstawienia
dla os6b w hospicjach — powiedziata
Marta Dobrzynska.

Zaznaczyta, ze dorosli dziatajg w ra-
mach Parafialnych Zespotéw Caritas
(PZC). — Bardzo czesto wspieraja pro-

Razem z Tobag

jekty Caritas diecezjalnych, zbierajg
srodki dla potrzebujacych czy wyklu-
czonych w lokalnej spotecznosci. Ota-
czaja takze sasiedzka opieka starszych
i chorych — wskazata koordynator ds.
wolontariatu Caritas Polska.
Zwrocita uwage, ze sg takze tzw.
wolontariusze akcyjni. Bardzo wie-
lu niosto pomoc w najtrudniejszym

razemztoba.pl
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momencie pandemii roznoszgc zakupy
seniorom, zapraszaja na spacer, Czy po-
magaja w korzystaniu z nowych tech-
nologii.

Wyjaénita, Ze r6Zznica wolontariatu
w ramach ,Caritas” od innych form
zaangazowania na rzecz spoteczen-
stwa tkwi w motywacji, ktéra odno-
si sie do Chrystusa i jego nauczania.

— Wolontariusz towarzyszy ubogim,
dostrzegajac nie tylko ich potrzeby
materialne, takie jak bieda, bezdom-

nos$¢, choroba, samotno$¢, ale réwniez
potrzeby duchowe i religijne — wyja-
$nita koordynator wolontariatu w,Ca-
ritas Polska”.

Poinformowata, ze co miesiac
przygotowywane sg pakiety materia-
6w formacyjnych, ktére rozsytane
sg do wolontariuszy w catej Polsce.
— Zawierajg one scenariusze spotkan

do poprowadzenia przez opiekunéw
i koordynatoréw wolontariatu. Sg tak-
Ze inspiracja do podejmowania dziatan
charytatywnych na dany miesigc — po-
wiedziata Dobrzynska. — Co miesiagc
,Caritas Polska” prowadzi rbwniez
spotkanie formacyjne online dla wo-
lontariuszy Caritas — dodata.

Zaznaczyta, Zze ,pierwsze miesigce
pandemii byty dla wolontariatu bardzo
trudne”. — Zamkniecie szk6t oraz oba-
wa o zdrowie wolontariuszy-senioréw,
spowodowaly w wielu miejscach za-
trzymanie dotychczasowych dziatan.
Obecnie jednak uczymy sie na nowo
dziata¢ w zmienionej rzeczywistosci.
Czes$¢ prowadzonych dziatan przez
wolontariuszy zaczeta wykorzystywac
nowe technologie, inni z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa podejmu-
ja wezedniejszg prace — powiedziata
Marta Dobrzynska. Przyznata, ze byty
osoby, ktére wstrzymaty dziatania,
ale pojawili sie tez nowi wolontariusze,
zwlaszcza mtodzi ludzie, ktérzy wniesli
nowe pomysty i wiele zapatu.

W wolontariat misyjny angazuje
sie co roku blisko 3 tys. mtodych Po-
lakow. W Polsce dziata ponad 50 wo-
lontariatéw misyjnych. Ich specyfika
zalezy od grupy i prowadzacego go
stowarzyszenia. Cze$¢ z nich zajmuje
sie animacjg misyjna, a wiec moéwie-
niem o misjach, §wiadczeniem ustug
narzecz réznych referatéw i instytucji
misyjnych. Inne majg charakter krot-
koterminowych wyjazdéw na misje
(1-3 miesigce) lub dtugoterminowych
wyjazdow (trwajg przewaznie rok).

Wsrod najwiekszych organizacji
prowadzacych w Polsce wolontariat
mtodziezowy sa: Salezjanski Wolon-
tariat Misyjny ,Don Bosco”, Klawe-
rianiski Wolontariat Misyjny ,Furaha”,
Salwatorianski Wolontariat Misyjny
LSalvator”, Pallotynski Wolontariat
Misyjny ,Salvatti.pl” oraz Tarnowski
Wolontariat Misyjny.

— Dla uczniéw ostatnich klas szko-
ty podstawowej i szkoty sredniej Pa-
pieskie Dzieto Rozkrzewienia Wiary
w Polsce od czterech lat prowadzi Mto-
dziezowy Wolontariat Misyjny. Niekto-
rzy odwiedzaja chorych, przygotowuja
w parafii liturgie z akcentami misyj-

#CodziennieRazemzTobq

nymi, materiaty np. kartki na festyn
misyjny, z ktérego dochody w czesci sg,
przekazywane na jeden z projektow re-
alizowanych przez PDM w konkretnym
kraju misyjnym — wyjasnit PAP dyr.
Papieskich Dziet Misyjnych w Polsce
(PDM), ks. dr Maciej Bedzinski. Zazna-
czyt, ze ,cata dziatalno$¢ mtodziezy
odbywa sie w duchu PDM”.

Powiedzial, Ze w czasie pandemii
zadna grupa mtodziezowego wolon-
tariatu nie przestata istnieé, a nawet
pojawita sie kolejna. — Zawieszone byty
wyjazdy, wiec mtodziez spotykata sie
online. Obecnie wracamy do normal-
nos$ci — zaznaczyt dyr. PDM.

Zapowiedzial, Ze wolontariusze
przygotowuja sie m.in do Spotkania
Mtodych w Lednicy, ktére odbedzie
sie 4 czerwca 2022 roku. — Bedziemy
tam mieli swojg wioske misyjna — po-
wiedziat dyr. PDM.

Istnieje takze ,Wolontariat Sybe-
ryjski” organizowany przez Zespo6t Po-
mocy Kosciotowi na Wschodzie przy
Konferencji Episkopatu Polski, w ktory
wlaczaja sie zar6wno osoby mtode,
jak dojrzate czy emeryci.

W ramach przygotowan do wy-
jazdu na Syberie, do Kazachstanu,
czy na Ukraine, by pomdc tam miej-
scowej wspolnocie katolickiej, wo-
lontariusz uczestniczy w kursie
prowadzonym przez Pallotynski Wo-
lontariat Misyjny, ktory obejmuje pie¢
weekendow formacyjnych odbywa-
jacych sie raz w miesigcu — od paz-
dziernika do lutego. Program stuzy
pogtebieniu zycia duchowego, rozwija
Swiadomo$¢ i wiedze w zakresie misji
oraz sprzyja wymianie doSwiadczen
i wzajemnemu poznaniu sie. Po zakon-
czeniu kursu wolontariusze uczest-
nicza w nocnym czuwaniu na Jasnej
Gorze, podczas ktorego na mszy Sw.
dokonuje sie ceremonia postania
misyjnego oraz wreczenie ,Misyjne-
go Krzyza”. Wiele os6b angazuje sie
takze wolontaryjnie w dzieta prowa-
dzone przez konkretne zgromadzenia
zakonne. Przyktadem sg salezjanie
prowadzacy oratoria dla mtodziezy
oraz ksieza michalici. m
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Na Swiecie jest prawie 240 min dzieci
z niepelnosprawnosciami

a calym Swiecie co dziesigte dziecko z niepelnosprawnosciami nie ma zaspokojonych
potrzeb w wielu sferach zycia. Dostep do opieki medycznej, edukacji czy ochrony jest
wyzwaniem. Jak podaje raport UNICEF, liczba dzieci z niepelnosprawnos$ciami sza-
cowana jest na prawie 240 milion6éw. Dzieci te sa w gorszej sytuacji w poré6wnaniu z dzie¢mi
petmosprawnymi biorgc pod uwage wiekszo$¢ wskaznikéw okreslajacych dobrostan dziecka.

— Ten raport potwierdza nasza do-
tychczasowa wiedze: dzieci z niepelno-
sprawno$ciami mierza sie z wieloma
ztozonymi wyzwaniami w realizacji
swoich praw. Od ograniczonego doste-
pu do edukacji po nieczytanie ksigzek
wdomu, dziecizniepelmosprawno$ciami
sa rzadziej uwzgledniane lub styszane
niemal pod kazdym wzgledem. Zbyt cze-
sto sa po prostu pozostawiane w tyle. —
tlumaczy Dyrektor Generalna UNICEF,
Henrietta Fore.

Raport uwzglednia miedzynarodowo
poréwnywalne dane z 42 krajow. Obej-
muje ponad 60 wskaznikéw dobrosta-
nu dziecka — od odzywiania, zdrowia,
i edukacji, po dostep do wody i urzadzen
sanitarnych, ochrone przed przemoca
iwykorzystaniem. Wskazniki zostaly po-
dzielone wedtug rodzaju i stopnia trud-
nosci natury funkcjonalnej, ptci dziecka,
statusu ekonomicznego i kraju. Raport
wskazuje na przeszkody, ktore utrudniajg
dzieciom z niepelnosprawno$ciami pelne
uczestnictwo w zyciu swoich spotecznosci
oraz wyjasnia, w jaki sposéb przektada
sie to na negatywne skutki zdrowotne
ispoteczne.

W poréwnaniu z dzie¢mi pelnospraw-
nymi, u dzieci z niepelnosprawnosciami
obserwuje sie: 24 proc. mniejsze szanse
na otrzymanie wczesnej rehabilitacji
iopieki, 42 proc. mniejsze szanse na zdo-
bycie podstawowych umiejetnosci czy-
tania i liczenia, 25 proc. wieksze ryzyko
zaburzen przyrostu masy ciataio 34 proc.
wyzsze ryzyko zahamowania wzrostu,
53 proc. wieksze prawdopodobienstwo
posiadania objawéw infekcji drog od-
dechowych, 49 proc. wieksze prawdo-
podobienstwo, ze nigdy nie uczeszczaly
do szkoty, 51 proc. wieksze prawdopo-
dobienstwo, ze czuja sie nieszczesliwe,
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41 proc. wieksze prawdopodobienstwo,
Ze czujg sie dyskryminowane, 32 proc.
wieksze prawdopodobienstwo, ze do-
Swiadczyty dotkliwej kary cielesnej.
Doswiadczenie niepetnosprawnosci
jest jednak bardzo zréznicowane. Au-
torzy raportu wyjasniaja, ze spektrum
zagrozen i ich skutkéw dla dzieci z nie-
pelmosprawnosciami zalezy od rodzaju
niepelmosprawnosci, miejsca zamiesz-
kania dziecka oraz ustug, do jakich ma
ono dostep. Dlatego ogromne znaczenie
ma opracowanie ukierunkowanych roz-
wigzan w celu rozpoznania i wyelimi-
nowania nieréwnosci. Raport analizuje
dostep do edukacji, jako jeden z wio-
dacych tematéw. Mimo powszechnej
zgody, co do znaczenia edukacji, dzieci
zniepeosprawnoS$ciami wcigz pozostaja,
w tyle. Raport wskazuje, Ze dzieci, ktore
majg trudnosci w komunikowaniu sie
i dbaniu o siebie, s najbardziej narazone
na wypadniecie z systemu edukacji. Naj-
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czesciej do szkoty nie chodza, tez dzieci
posiadajace co najmniej dwa rodzaje nie-
petnosprawnosci. Jesli wzig¢ pod uwage
stopien niepelnosprawnosci, to dyspro-
porcje staja sie jeszcze bardziej znaczace.

— Edukacja bez dyskryminacji
nie moze by¢ postrzegana jako luksus.
Zbyt dtugo dzieci z niepelnosprawno-
$ciami byly wykluczane ze spoteczenstwa.
Zadne dziecko nie powinno byé w ten
spos6b traktowane. Moje doswiadcze-
nia jako kobiety z niepelnosprawno$cia,
potwierdzajg to przekonanie — moéwi
20-letnia Maria Alexandrowa, mtoda
aktywistka na rzecz edukacji wlaczajacej
z Butgarii. — Zadne dziecko, szczegélnie
najbardziej narazone na skrzywdzenie,
nie powinno samotnie walczy¢ o swoje
podstawowe prawa. Potrzebujemy rzg-
doéw panstw, interesariuszy i organizacji
pozarzadowych w celu zapewnienia dzie-
ciom z niepelosprawnosciami rownego
dostepu do edukacji.

razemztoba.pl
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UNICEF wspoipracuje z partnerami
napoziomie globalnym i lokalnym, aby
chroni¢ prawa dzieci z niepelnospraw-
nosciami. — Wszystkie dzieci, réwniez
dzieci z niepelnosprawnosciami, maja
prawo glosu w sprawach majacych wptyw
na ich zycie. Dzieci majg prawo do re-
alizowania wlasnego potencjatu i do-
magania sie realizacji praw — zaznacza
organizacja. UNICEF apeluje do rzagdow
panstw o: zapewnienie rownych szans
dzieciom z niepelnosprawnosciami.
Rzady musza wspoétpracowac z osoba-
mi z niepelnosprawnos$ciami w celu
wyeliminowania przeszkéd fizycznych,
komunikacyjnych i zwiazanych z ludz-
kimi postawami. Bariery te utrudniaja
osobom z niepelnosprawno$ciami m.in.
aktywnos$¢ spoteczna. Konieczne jest
réwniez zapewnienie rejestracji urodzen,
integracyjnych ushug zdrowotnych i zy-
wieniowych, dostep do wody, edukacji
oraz technologii wspomagajacych. Rzady
muszg rOwniez pracowa¢ nad wyelimi-
nowaniem uprzedzen i dyskryminacji
w spoteczenstwach, Konsultacje z osoba-
mizniepelmosprawnosciami. Przy zapew-
nianiu dostepu do ustug i odpowiedniej
jakosci edukacji, pod uwage nalezy wzig¢
pelne spektrum niepetnosprawnosci
oraz konkretne potrzeby dzieci i ich
rodzin. Odpowiednia opieka, polityka
przyjazna rodzinie, wsparcie w zakre-
sie zdrowia psychicznego oraz ochrona
przed zaniedbaniem sg kluczowe.

Nowe miedzynarodowe dane dotycza-
ce liczby dzieci z niepelnosprawno$cia-
mi sa wyzsze niz poprzednie szacunki.
Opieraja sie one na bardziej doglebnym
iwszechstronnym rozumieniu niepeno-
sprawnosci, ktére uwzglednia trudnosci
w kilku dziedzinach funkcjonowania
oraz objawy leku i depresji.

— Wykluczenie spoteczne jest czesto
konsekwencjg bycia niewidzialnym —
zaznacza Henrietta Fore. — Przez lata
nie mieliSmy wiarygodnych danych
na temat liczby dzieci z niepelnospraw-
nosciami. Jesli nie liczymy tych dzieci,
to réwniez nie uwzgledniamy ich w na-
szych decyzjach, odbierajac im mozliwo$¢
osiggniecia pelego potencjatu. To musi
sie zmieni¢. m

Inf. prasowa

Ciekawosc¢ Swiata
mamy zapisang w genach

ak patrze na mate dziecko i widze, jak bardzo ono interesuje

sie Swiatem — nie mam watpliwosci, Ze ciekawo$s¢é mamy

gteboko w genach. Ewolucyjnie to ma sens — ten, kto wiecej
widzial, ten zyt dtuzej, bezpieczniej. W zasadzie sie to nie zmieni-
o — méwi Tomasz Rozek, inicjator projektu ,Nauka. To Lubie”,
wyroznionego w konkursie Popularyzator Nauki 2021.

Fundacja ,Nauka. To Lubie”, zatoZzona przez niego w 2020 roku, zostata wyrd6z-
niona przez kapitute 17. edycji konkursu Popularyzator Nauki. Celem organizacji
jest dzialalno$é¢ oSwiatowa oraz edukacyjna i wszechstronne dzialania na rzecz
promowania nauki, technologii oraz dobroczynne wspieranie panstwa i spote-
czenstwa, w tym szczegdlnie rodzin, z zakresu wykorzystania nauki i technologii.

Jak ttumaczy dr Tomasz Rozek, fundacja swoja misje realizuje przede wszyst-
kim poprzez serwis popularnonaukowy: Nauka. To Lubie oraz kanat YouTube
o tym samym tytule. — Z my$lg o najmlodszych powstal odrebny kanat: ,Nauka.
To Lubie Junior”. Publikowane na nim ciekawostki, materiaty edukacyjne i eks-
perymenty zainteresujg nawet kilkulatkéw — wymienia dr Rozek.

W rozmowie z Nauka w Polsce Tomasz Rozek wyrazit watpliwo$é co do tego,
czy system edukacji w Polsce i w innych krajach na $wiecie spelnia dzi$ swoja
role. — Wydaje sie, ze potencjatl nauczycieli, wielu wybitnych edukatoréw jest
niewykorzystany. Uwazam, Ze rola szkotly powinna zosta¢ przedefiniowana
dlatego, ze §wiat sie zmienil. Swiat sie zmienia bardzo szybko i tez sposoby
na docieranie do informacji — czy tez sposoby informacji na dotarcie do nas — sa
zupelnie inne, niz jeszcze 20, 30, 40 lat temu. Nie moéwiac juz o czasach, w ktérych
szkota wedtug tego modelu, wedtug ktérego my z grubsza funkcjonujemy caty
czas, powstawata — méwil.

Organizowany od 2005 roku Popularyzator Nauki jest najstarszym i najbar-
dziej prestizowym w Polsce konkursem, w ktérym nagradzani sg uczeni, ludzie
mediéw, instytucje oraz spotecznicy, ktérych pasja jest dzielenie sie wiedza
i odstanianie tajemnic wspoétczesnej nauki w przystepny sposob. m

PAP — Nauka w Polsce
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Elblaskie Targi Seniora za nami

ystepy artystyczne, pokaz makijazu, prezentacja sprzetu do tlenoterapii, sesje w komorze

hiperbarycznej, a takze gotowanie na zywo w wykonaniu Elblgskiego Klubu Szeféw Kuch-
ni. Te i wiele innych atrakcji czekaly na odwiedzajacych podczas odbywajacych sie w grudniu
w ,Swiatowidzie” Targéw Seniora — Teraz My!

RAFAL SULEK

— Targi Dla Senioréw w ,Swiato-
widzie”, to okazja, by kolejny raz udo-
wodnié¢ wszystkim, Ze nie wazna jest
metryka. Dzielcie sie painstwo swoimi
doswiadczeniami z mtodymi pokoleniami,
bo to co zdobyliscie w swoim zyciu, jest
dzisiaj im potrzebne. Zycze panistwu, by-
Scie dalej chcieli chcieé realizowac swoje
marzenia i pokazywaé innym, Ze moz-
na i warto by¢ aktywnym oraz otwartym
na innych — méwil Antoni Czyzyk, dy-
rektor CSE Swiatowid, podczas otwar-
cia targow.

Na scenie zaprezentowaly sie z r6zno-
rodnym repertuarem zespoty seniorskie
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Elblg-
gu i Pasteku, grupa wokalna z Polskiego
Zwigzku Niewidomych, Chér ,Malinki”
7z Klubu Seniora Nad Jarem w Elblagu,
Zespo6t ,Sentyment” oraz ,Tolkmiczanki”
7z Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Tolkmicku oraz zespo6t ,Sasanki” z Su-
chacza. Podczas wystepéw nie zabrakto
wspollnego §piewu i tainca. W przerwach
miedzy wystepami, mozna byto zaznajomic
sie z zagadnieniami prawnymi, socjalny-
mi oraz zdrowotnymi, przedstawianymi
przez przedstawicieli poszczegbélnych
wystawcow np. Miejskiego Rzecznika Kon-
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sumentéw w Elblagu, przedstawicieli ZUS, ECUS czy firm ACS Stuchmed, EL-
-COMP oraz Gabinetu Hiperbarycznego. Przy stoisku Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego mozna byto rowniez sprawdzié stan swojego zdrowia by nastepnie
oddacd sie w rece Moniki Kietek — makijazystki, wizazystki i stylistki fryzur.
Przy tym stoisku panie mogty rowniez otrzymac szereg informacji dotyczacych
codziennej pielegnacji skory i wtoséow.

— Ciesze sie, ze po rocznej przerwie udato sie nam to wydarzenie ponownie
zorganizowad. To juz czwarta edycja przed nami. Tym wieksze emocje przed
nig, gdyz rok temu, ze wzgledu na pandemie, nie mogli§my zaprosi¢ panstwa
do wspdlnego Swietowania. Jednoczes$nie apeluje do wszystkich senioréw,
dbajmy o siebie. Przestrzegajmy wszelkich obostrzen i wymogéw sanitarnych,
by nie zmogta nas pandemia i bySmy mogli znéw, w maju przysztego roku,
spotkac sie wspdOlnie na koncercie ,Co nam w duszy gra” — dodata Teresa
Urban, Pelnomocnik Prezydenta Elblagga ds. Senioréw. m

Fot. Mateusz Misztal
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Hulajnogi nie beda juz stanowily
zagrozenia dla OzN

Iblascy radni przyjeli uchwate w sprawie ustalenia wysokosci stawek optat obowigzujacych
w 2022 roku za usuniecie pojazdu z drogdi i jego przechowywanie na parkingu strzezonym
oraz wysokosSci kosztéw powstatych w przypadku odstapienia od usuniecia pojazdu.

Do listy, w mys$l ustawy Prawo o ruchu drogowym art. 130, dodano row-
niez m. in. hulajnogi elektryczne. To dobra wiadomo$¢ szczegdlnie dla os6b
niewidomych i stabowidzacych z Elblgga, ktdre ze wzgledu na pozostawianie | %
hulajnég w réznych miejscach na chodnikach, wpadaly i potykaly sie o nie, |
co powodowato ogromne zagrozenie dla ich zycia i zdrowia. :

0d 2022 1. stawki za usuniecie i przechowywanie hulajn6g bedg takie same
jakw przypadku roweru lub motoroweru i wynosi¢ beda: 109 zt za usuniecie,
17 zt za kazda dobe przechowywania pojazdu na parkingu strzezonym, 54 zt
za odstgpienie od usuniecia pojazdu — czytamy w uzasadnieniu uchwaty.
Bezmys$lne zostawianie hulajn6ég m. in. na ciggach pieszych, to problem
og6lnopolski. W Olsztynie m. in. w Urzedzie Miasta przygotowywana zostata
uchwata na podstawie ktorej od stycznia 2022 r. Straz Miejska i Policja bedzie
posiadata narzedzia do usuniecia hulajn6g zgodnie z art. 130 Prawa o ruchu
drogowym. Wiosna, przysztego roku, problem ten prawdopodobnie rozwiaze

sie samoistnie, bowiem firma wypozyczajaca hulajnogi w Elblagu mozliwe,

ze zawiesi swojg dziatalnos¢. m AG . LN

Autyzm w Swiecie dobrych praktyk

pecjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy nr 1w Elblaggu od 01.08.2021 r. do 31.12.2021r. re-
alizowat projekt ,Autyzm w Swiecie dobrych praktyk”.

Grupa pieciu przedstawicieli SOSW nr 1 w Elblagu uczestniczyta
w wizycie studyjnej w Klettaskoli — szkole specjalnej o podobnym profilu

—n

— do elblgskiego Osrodka. Uczg sie w niej uczniowie z niepelosprawnoscig
[ RiciCuEo -y intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym, gtebokim, dzieci
: z autyzmem, niedowidzacy i niedostyszacy oraz z niepelmosprawnoscia,
fizyczng np. mézgowe porazenie dzieciece. Klettaskoli jest szkotg bardzo
nowoczesng, do ktorej uczeszczaja uczniowie z catego kraju. Program
edukacyjny dostosowywany jest bardzo indywidualnie do mozliwosci
kazdego ucznia, natomiast wyzej funkcjonujacy uczniowie tej szkoty
realizujg program nauczania w szkotach masowych pod kierunkiem
specjalistow Klettaskoli.

Wybor tej szkoty pozwolil na szerszy wglad w system edukacji oséb
niepelnosprawnych w Islandii i spos6b ich wlaczania w Zycie spoteczne.
Moglismy zobaczy¢ szereg nowoczesnych technologii, ktore sa wykorzy-

Fot. nadestane

stywane w ksztalceniu uczniow ze specjalnymi potrzebami, zwtaszcza
uczniow z autyzmem. Jednym z istotnych dziatan szkoty jest praca uczniéw z systemem myGlaze oraz programem Tobbi.
Wiemy, jak istotne jest wykorzystanie nowoczesnej technologii wérdd dzieci, takze niepeosprawnych, wiec chcemy wykorzystaé¢
jej mozliwosci. Wierzymy, ze stanie sie ona naszym sprzymierzencem w pracy nad rozwojem kluczowych kompetencji komuni-
kacyjnych, jezykowych, jak i spotecznych. JesteSmy przekonani, Ze jako nauczyciele, musimy by¢ gotowi do poznawania, przygo-
towani do przyjecia i wykorzystania rozwoju techniki przy r6znych metodach nauczania — wskazuja koordynatorzy projektu. m
SOSWnr1
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Dom jest tam, gdzie twoje serce

»Staros$¢ nie rados¢”— glosi znane przystowie. Patrzac na senioré6w z Domu Dziennego Pobytu
przy ul. Zamkowej 16 A w Elblagu, mozna z cala pewnosciag powiedzie¢, Ze ich, ta maksyma nie
dotyczy. Graja w gry, Spiewaja, tancza, wyjezdzaja na wycieczki. I cho¢ sg w r6znym wieku, maja,
rozne charaktery i borykaja sie z r6znymi dysfunkcjami, to czu¢ tam wzajemng sympatie, zyczli-
wo$¢, szacunek i bijacg wciaz che¢ do Zzycia. — ZnalezliSmy miejsce, do ktérego chetnie wracamy,
to nasz ,drugi dom” — podkreslaja.

ALEKSANDRA GARBECKA

Przez ponad 20 lat placéwka funk-
cjonowata na ul. Krélewieckiej 135.
Od wrzesnia br. ze wzgledu na zty stan
techniczny budynku placéwka zosta-
la przeniesiona na ul. Zamkowa 16A.
— Obecny budynek jest wiekszy i ma po-
tencjal. Gdyby udato sie pozyskaé pienia-
dze z projektu ,Senior +” to w przysztym
roku szykowalyby sie u nas duze remonty
— zapowiada Jelena Cubrych, kierow-
nik Domu Dziennego Pobytu. — Przede
wszystkim chcieliby$my dostosowaé
budynek do oséb z niepelnosprawno-
$ciami, w tym takze tazienki, zakupi¢
sprzet do rehabilitacji, przebudowac sale
wypoczynkowa, aby zrobié zniej ,a la ki-
nowa’ sale, potaczona z pokojem relaksu,
gdzie podopieczni mogliby odpoczaé,
badz gdzie mogliby$Smy wyswietlaé firmy
z projektora — wylicza.

Placowka prowadzona jest przez Dom
Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka”.
Dom otwarty jest od 7.00 do 15.00 od po-
niedziatku do pigtku. Personel placéwki
stanowa: opiekunowie,terapeuta zaje-
ciowy, rehabilitant, kucharka, pokojo-
wa oraz kierownik placéwki. Dzienny
Dom jest przeznaczony dla mieszkancow
Gminy Miasta Elblag, ktérzy ze wzgledu
na wiek, chorobe lub niepelmospraw-
no$¢ wymagaja czesciowej pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, a szczegélnie dla oséb, ktére
ze wzgledu na sytuacje zdrowotng i ro-
dzinna wymagaja wsparcia w zakresie
integracji spotecznej. W chwili obec-
nej placéwka nie jest dostosowana dla
0s6b niepetnosprawnych poruszaja-
cych sie na wozku. Obecnie uczeszcza
do niej 40 podopiecznych, ale jest ona
przystosowana dla 60 os6b. Miesieczna
odptatnosé¢ za pobyt, uzalezniona jest
od wysokosci dochodu seniora i waha

22

sie od 77,60 do 194 zt. Do tego trzeba
doliczy¢ takze 10,40 zt za positki, tj. $nia-
danie, Il $niadanie i obiad. Jesli doch6d
ubiegajacej sie o pobyt jest ponizej kryte-
rium dochodowego, wtedy koszty pobytu
sg w calosci optacane przez Elblaskie
Centrum Ustug Spotecznych w Elblagu.
Podstawg przyjecia do Dziennego Domu
jest decyzja administracyjna wydana
przez Dyrektora Elblaskiego Centrum
Ustug Spotecznych, na wniosek osoby
zainteresowanej, po przeprowadzeniu
wywiadu §rodowiskowego przez pra-
cownika socjalnego ECUS. Rozpietosé
wiekowa w DDP jest doé¢ duza. Srednia
wieku to 80+. Najstarszg mieszkanka, jest
pani Serafina, ktéra ma 96 lat.

— Uczeszczam do Domu juz 22 lata
i bardzo dobrze sie tu czuje. Gdy przy-
chodzi juz niedziela, to zaczynam tesk-
nié. Wszyscy jesteSmy jak jedna, wielka
rodzing. Nie ma tak. zeby kto$ kogo$ ob-
mawiat ani byt ztodliwy. Towarzystwo jest
bardzo zgodne, jedno drugiemu pomaga

Razem z Tobqg

— wyja$nia z u$miechem pani Serafina.

Jak wynika z obserwacji kierowniczki
placowki, wida¢ coraz wieksze zaintere-
sowanie Domem Dziennym oraz tego
typu ustuga.

— Myséle, ze zainteresowanie takimi
placoOwkami bedzie rosto. Zmienia sie
bowiem nasze myslenie o starosci. Kie-
dy$ osoba starsza zostawata w domu,
zazwyczaj siedziata przed telewizorem
lub wygladata w oknie. Teraz osoby star-
sze chcg jak najdtuzej cieszy¢ sie zyciem,
potrzebuja wyj$¢ z domdw, zaistnied,
pobawi¢ sie — dodaje Jelena Cubrych.

Placéwka idzie réwniez z duchem
czasu. Ma swoj profil na Facebooku,
a wkroétce ruszy takze strona interne-
towa. Nie da sie ukry¢, ze placéwka ma
charakter domowy. Znajdujg sie w niej
2 pokoje dzienne, ktére seniorzy meblu-
ja wedle wltasnego uznania. Maja tam
swoje fotele, stoliki, a nawet t6zka. Przy
kawie lub herbacie i ciescie graja w gry,
rozmawiaja.

razemztoba.pl
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— W placéwce prowadzone sg zajecia
7 terapii zajeciowej oraz rehabilitacji,
ktore odbywajg sie wedtug okreslone-
go planu zajeé. Jednoczesnie jesteSmy
elastyczni, bowiem kazdy senior spe-
dza u nas czas wedtug wlasnych zain-
teresowan i potrzeb. Niektérzy lubig
sobie posiedzie¢i poczytaé, inni polezeé
i poogladac telewizje, niektérzy biorg
udzial w zajeciach terapii zajeciowej
badz graja w gry towarzyskie w asyS$cie
opiekunéw — wyjasnia Jelena Cubrych
— Organizujemy réwniez duzo uroczy-
sto$ci: imieniny, urodziny, Dzien Senio-
ra, Andrzejki, Sylwestra i wiele innych
imprez okolicznos$ciowych. Co wtorek,
odbywajg sie zabawy taneczne poniewaz
nasi seniorzy lubig sie bawi¢, co czwartek
mamy zajecia ze Spiewu. Codziennie jest
gimnastyka ogélnousprawniajagca. Mamy
takze terapie ogdlna lub indywidualna,
podczas ktorej seniorzy rozwiazuja krzy-
z0wki, graja w szachy, bingo, chinnczyka
oraz maja prace manualne. W okresie
letnim organizujemy wycieczki. W tym
roku byli$my w Nadbrzezu, Tolkmicku,
Stegnie i Ostrédzie. Takze sporo sie u nas
dzieje. Niestety problem stanowi dojazd
do nas.Jako jedyna placoéwka tego typu
w Elblagu mamy dowozy. Organizujemy
po 2 kursy dziennie, a na okres jesien-
no-zimowy uruchomitam jeszcze jeden
dodatkowy. W chwili obecnej do placowki
jest dowozona grupa mniej sprawnych
0s6b, ktore ze wzgledéw zdrowotnych
nie sa w stanie samodzielnie dotrzeé
do placéwki. Pozostali podopieczni do-
cieraja do placéwki samodzielnie.

Seniorze, czy zatem warto siedzieé
samemu w domu? Jesli nie jestes$ jeszcze
przekonany, niech zachetg beda stowa
pani Sabiny.

— Jest to dom, ktéry polecam kazdemu
seniorowi. Nie siedZcie sami w domach,
bo samotnos$¢ to choroba. Kazdy moze
do nas sobie przyj$¢ nawet na kilka dni
i zobaczy¢ czy mu to odpowiada. Per-
sonel jest bardzo pomocny, podchodzg
do nas z ogromng, zyczliwoscig i wyro-
zumialo$cia. Ja 4 lata temu znalaztam
miejsce, do ktérego chetnie wracam.
To méj drugi dom, moje miejsce na Zie-
mi — podsumowuje ze wzruszeniem se-
niorka. m

MotoMikolaje rozdawaly prezenty

grudniu elblgskie ulice zaroity sie od Mikotajow i to dos¢
nietypowych, bo na motocyklach, ktorzy Spieszyli by¢
wreczyc¢ prezenty oraz stodycze swoim podopiecznym.

— Cieszymy sie, ze z roku na rok udaje nam sie zebrac¢ coraz wieksze kwoty.
Potrzeby bowiem caly czas sg duze. Inne majg dzieci z placowek opiekunczo-
-wychowawczych, inne z kolei dzieci z niepelnosprawnosciami z DPS na Kaspa-

rzaka. Tym pierwszym, poza stodyczami oczywiscie, przydaje sie bardziej sprzet,
tym drugim, artykuty higieniczne i srodki chemiczne — podkres$la Adrianna
Kamienska, motocyklistka z Elblgga i jedna z organizatorek akcji.

Najpierw MotoMikotaje zawitali do placoéwki przy ul. Mazurskiej, do kt6-
rej trafita suszarka i odkurzacz pioracy. Potem udali sie na Kasprzaka, gdzie
zawiezli m. in. watki do rehabilitacji, poduszki przeciwodlezynowe i krazki
przeciwodlezynowe do pieluch, pieluchy, obiadki, deserki, reczniki oraz Srodki
chemiczne. Nastepnie odwiedzili dzieci w Szpitalu Wojewddzkim, a na koniec
placéwke przy ul. Chrobrego.

— Ostatecznie zamiast jednej, udato nam sie tam zakupi¢ dwie mikrofald6wki.
Jedna nowa, a drugg uzywang dla dziecka, ktére opuscito juz placéwke i préobuje
sie usamodzielni¢ — podsumowuje motocyklistka.

MotoMikotaje mozna byto jeszcze zobaczy¢ na elblaskiej staréwce podczas

roz$wietlenia choinki. m AG

Dzieci Swiata maja prawa

pecjalny OSrodek Szkolno -Wychowawczy nr 2 im. Janusza

Korczaka w Elblagu realizuje kolejny projekt edukacyjno —
wychowawczy. ,Dzieci Swiata maja prawa — zajecia edukacyjne
iartystyczne dla dzieci, uczniéw” — to tytut projektu w ramach
ktorego odbywaja sie zajecia edukacyjne i artystyczne z zakresu
praw dziecka.

Uczestnikami zaje¢ sg dzieci elbla-
skich placéwek oswiatowych, ktore
uczg sie, ze posiadaja wtasne prawa
wynikajace z Konwencji Praw Dziecka,
ze nalezy respektowad i przestrzegac
praw innych oséb, a podczas rado-
snej zabawy majg okazje integruja sie
7 dzie¢mi, uczniami z innych elbla-

skich placowek oswiatowych. m

Inf. prasowa
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POMOCNA TECHNIKA

Polska aplikacja ulatwi
niewidomym przemieszczanie sie

irtualny asystent w aplikacji mobilnej zaprowadzi osobe z dysfunkcjg wzroku pod same drzwi

sklepu w galerii lub biura czy peron na dworcu. Rozwigzanie, ktére tworzy polska firma, ma

by¢ pierwszym tak doktadnym i uniwersalnym w skali swiata. Co wiecej, jego funkcjonalnos¢
ma sie sprowadzac nie tylko do wsparcia os6b niewidzacych, ale i senioréw czy oséb z innymi niepel-
nosprawnoS$ciami. Tworcy aplikacji planujg rozwijac¢ ja w kierunku wdrozenia sztucznej inteligencji
oraz wykorzystania przewodnictwa kostnego przy odtwarzaniu dzwieku.

— The Compass jest wirtualnym asy-
stentem, ktéry ma wspieraé uzytkownika
gtéwnie z dysfunkcjg wzroku, ale takze
inne osoby potrzebujace wsparcia we-
wnatrz obiektéw uzytecznosci publicznej,
na przyktad centréw handlowych, bu-
dynkéw biurowych, dworcow, hoteli. Jesli
chodzi o typ obiektu, nie ma to zadnego
znaczenia, bo tak naprawde mozemy
go zaimplementowaé wszedzie — moéwi
w rozmowie z agencja Newseria Inno-
wacje Magdalena Wawrzyniak, prezes
zarzadu Associated Apps.

Aplikacje mozna $ciggnaé ze sklepu
App Store lub Google Play. Gdy uzyt-
kownik pojawi sie w budynku, w ktérym
dziata system, bedzie on nawigowany
do wybranego miejsca. Rozwigzanie
dziata na podobnej zasadzie jak nawi-
gacja samochodowa. Jej funkcjonalnosé
obejmuje miedzy innymi nawigowanie
do wlasciwej trasy w przypadku zejscia
z wyznaczonej ciezki, a takze mozliwos$¢
skontaktowania sie z pomocg lub do-
prowadzenie uzytkownika do drugiego
uzytkownika na terenie danego obiektu.

— Osoby korzystajace z niej moga sie
czu¢ komfortowo, bezpiecznie i niezalez-
nie. To dlanich bardzo istotne, zwlaszcza
ze mamy pandemie. Proszenie o po-
moc osoby, ktérg mieliby$my np. wzig¢
pod reke, Zzeby nas gdzie$ zaprowadzita,
jest obecnie niebezpieczne. Kazdy z nas
chce by¢ zresztg samodzielny w tym,
co robi na co dzien. Sa r6Zne rozwigzania
dla os6b z dysfunkcjg wzroku, ale nie sg,
one na tyle efektywne, zeby zapewni¢ te
samodzielno$¢ i niezaleznos¢ uzytkow-
nikowi — méwi Magdalena Wawrzyniak.

Rozwigzania dla os6b niewidomych,
poruszajacych sie po budynkach, do-
tychczas byly realizowane na przyktad
poprzez tzw. systemy udzwiekowienia
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przestrzeni. Polegaja one na odtwarza-
niu komunikatéw gtosowych zawierajg-
cych wskazéwki przydatne w nawigacji.
Taki system dziata m.in. w Bibliotece
Uniwersyteckiej Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach czy w Miej-
skim Osrodku Pomocy Spotecznej we
Wroctawiu. Z kolei aplikacje mobilne
nawigujace po budynkach byty niejedno-
krotnie przedmiotem pracy uczestnikéw
hackatonéw. W ramach jednego z nich
powstata aplikacja Indoor Available,
nawigujaca studentéw po kampusie Po-
litechniki Warszawskiej.

— Nasz system jest innowacyjny
na skale $wiatowa. To, co go wyrdznia
od dostepnych aplikacji czy réznych form
wsparcia na rynku, to jest doktadnosé
w nawigowaniu. JesteSmy w stanie do-
prowadzié uzytkownika przed samo wej-
Scie do sklepu czy do toalety lub peronu.
Aplikacja jest zaprojektowana w spos6b
inkluzywny, czyli odpowiada wszelkim
potrzebom os6b z dysfunkcja wzroku,
ale nie tylko, bo réwniez osobom, ktore
poruszaja sie na wozku. Jest tez dosto-
sowana do os6b starszych. Zalezato nam
na tym, zeby nie wyklucza¢ tez innych
grup uzytkownikéw — dodaje prezes
zarzadu Associated Apps.

Od strony technicznej za dziatanie
systemu odpowiada komunikacja z wy-
korzystaniem Wi-Fi i instalowanych
w mapowanym obiekcie beacondw.
W okresleniu potozenia dodatkowo po-
mocne sg sensory takie jak barometr
czy czujnik pola magnetycznego. Po wy-
posazeniu obiektu w niezbedne urzadze-
nia odbywa sie wtasciwe mapowanie.
Pracownicy chodzg po obiekcie ze smart-
fonami wyposazonymi w aplikacje prze-
znaczone do mapowania. Co ciekawe,
w przypadku duzych obiektéw musza,

Razem z Tobqg

przemierzy¢ nawet kilkadziesiat kilo-

metrow.

Firma zapowiada rozwijanie aplikacji
poprzez dodawanie do niej kolejnych
funkcji czy utatwien.

— Pracujemy miedzy innymi nad
rozwojem sztucznej inteligencji, zeby
aplikacja byta jeszcze bardziej intuicyjna
i rozumiata w pewien sposéb potrze-
by uzytkownika. Bedziemy tez wdrazaé
dodatkowe wearables, ktore utatwig
funkcjonowanie uzytkownika w obiek-
cie, czyli np. bone conduction glasses.
To sa okulary, ktore przekazujg dzwiek
do uszu po kosciach, wiec osoba obok
nie styszy tego, co styszy uzytkownik
majacy na sobie te okulary. Planujemy
sparowac¢ nasz system z systemami bez-
pieczenstwa pod katem ewakuacji, bo ona
tez jest czesto problematyczna dla os6b
z réznymi dysfunkcjami — zapowiada
Magdalena Wawrzyniak.

7 danych Miedzynarodowej Agencji
ds. Zapobiegania Slepocie (IAPB) wynika,
ze w 2020 roku na catym $wiecie zyto 39
mln os6b niewidomych. Do 2050 roku
liczba ta moze wzrosna¢ do 115 min. m

Inf prasowa

razemztoba.pl
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POMOCNA TECHNIKA

Allegro uruchamia
Thumacz Migam

llegro poprzez prowadzenie ustugi Thumacz

Migam sprawia, Ze osoby niestyszace beda

ialy ulatwiony dostep do zakupéw na

platformie, jak rowniez w kontakcie z serwisem
przy wsparciu thumacza jezyka migowego.

Fot. nadestane

Obok wsparcia w zakupach, platforma przygotowala takze
specjalne kanaly kontaktu dla os6b niewidzacych i niestysza-
cych odbierajacych przesytki z automatéw One Box by Allegro.
Na kazdym urzadzeniu obok informacji w alfabecie Braille’a
znajduje sie QR kod z ustugg Ttumacza Migam dla os6b nie-
styszacych. Aby skorzysta¢ z ustugi Trumacza Migam, wystar-
czy wybraé odpowiedni kafelek w formularzu kontaktowym
lub — w przypadku One Box by Allegro zeskanowa¢ QR kod
ktéry znajduje sie pod ekranem automatu. Thumacz migowy
pomoze codziennie, oprdcz $wigt, w godzinach od 8:00 do 20:00.
Klienci moga takze potaczy¢ sie bezposrednio, korzystajac
z dedykowanej strony. Nowy kanal kontaktu dla oséb ghuchych
nie jest pierwszg inicjatywa platformy, ktéra ma na celu prze-
ciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu. Allegro w niedawno
opublikowanym Technologicznym Credo oraz Strategii CSR
oraz Zrbwnowazonego Rozwoju z calg mocg podkresla, ze kon-
centruje sie m.in. na wspieraniu pozytywnej transformacji
cyfrowej i integracji. Jednym z przyktadéw podjetych dziatan
jest Infolinia Allegro dla Senioréw. Firma dostosowata takze
swojg aplikacje do potrzeb os6b niewidomych i niedowidza-
cych oraz prowadzi konsultacje z partnerami spotecznymi, aby
nowe ustugi juz od etapu projektu odpowiadaty na réznorodne
potrzeby kupujacych. m

Inf prasowa

Oswoic bol

aukowcy z Instytutu Psychologii Uni-

wersytetu Wroctawskiego opracowali

gre, ktora ma odwraca¢ uwage dziecka
podczas zabiegdw pobierania krwi czy szczepie-
nia i tym samym redukowac towarzyszacy im
stres i bol. Gra jest darmowa i zaprojektowana
na urzadzenia mobilne.

Jak wyjasnit wspotautor gry dr Marcin Czub, ,Magic Spheres”
powstata na bazie wieloletnich badai naukowcéw z Instytutu
Psychologii UWr nad odwracaniem uwagi od krétkotrwatego
bélu z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci. — W wyniku
badan uzyskalismy bardzo duze redukcje zaréwno bolu, jak i leku
u dzieci. Badania prowadzili$my w szpitalach w Polsce, w Hisz-
panii, Irlandii i Turcji — ttumaczyt.

Gra zostala zaprojektowana na telefony komoérkowe i tablety,
dzieki czemu jest dostepna dla rodzicow i pracownikow stuzby
zdrowia niemal w kazdych warunkach. Wykorzystany w grze
mechanizm przeciwb6lowy opiera sie o $ledzenie wielu obiektéw
jednoczesnie. Jak wskazujg tworcy gry, jest to najefektywniejsza
sposrod wszystkich stosowanych metod rozpraszania uwagi, gdyz
wymaga jej ciggtego skupienia i jednoczesnego koncentrowa-
nia sie na wielu obiektach w tym samym czasie. Wspo6tautorka
projektu, dr Joanna Piskorz zapewnita, Ze gra jest bezpieczna
dla najmtodszych. — To nie jest gra, w ktérag bedziemy grac
godzinami, odwraca uwage na 5-10 minut — powiedziata.

— Gra nie zawiera zadnych tresci, ktore bylyby pobudzaja-
ce czy agresywne. Nie zamierzamy w zaden sposob zwiekszac
uzaleznienia dzieci od technologii. Podczas gry nie trzeba po-
ruszac ciatem. Nie bedzie to przeszkadzato pielegniarkom przy
pobieraniu krwi czy szczepieniu — dodat dr Czub.

.Magic Spheres” polega na zapamietywaniu kilku krétko
migajacych elementéw, a nastepnie $ledzeniu ich ruchu i wska-
zaniu ich wéréd innych poruszajacych sie obiektéw. Sktada sie
z kilku scen, r6znigcych sie ttem i liczba latajacych obiektow, aby
7 kazdym poziomem podtrzymywac zainteresowanie dziecka.

Gra opracowana przez badaczy z Uniwersytetu Wroctawskiego
jest darmowa, dostepna do pobrania w sklepie Google Play. m

Agata Tomczyniska (PAP)
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Fot. UM Gdansk

W REGIONIE: POMORSKIE

Gdanski dom
bez przemocy

oSwiadczasz agresji ze strony bli-

skich lub znajomych? A moze jeste$

jej Swiadkiem? Koniecznie zadzwon
pod numer 797 909 112 lub napisz na adres
email: wsparcie@mopr.gda.pl. Otrzymasz
specjalistyczne, kompleksowe wsparcie od
zyczliwych ludzi.

DOTYKA CIE AGRESJA?
SEYSZYSZ JA?
IGEOS TO!

GDANSK

#Z0STAN
W DOMU

BEZ PRZEMOCY

197 909 112

WSPARCIE@MOPR.GOAPL

Gdansk kontynuuje kampanie pomocowa, i profilaktyczna
pt.,Dom bez przemocy”. Jest ona adresowana do mieszkanek
i mieszkancow, doznajacych przejawow agresji fizycznej
lub psychicznej w rodzinie i w domu. Kampania jest kierowana
réwniez do oséb, ktére dostrzegaja problem np. u przyjaciot
czy sasiadéw i chcg pomoéc w jego rozwigzaniu. W ramach
Miejskiego Systemu Interwencji Kryzysowej (MSIK) w ubie-
gtym roku miasto uruchomito catodobowy telefon alarmo-
wo-informacyjny: 797 909 112 oraz adres email: wsparcie@
mopr.gda.pl. Oba kontakty obstuguja specjali$ci Osrodka
Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku. Osoba dzwonigca uzyskuje pomoc ukierunko-
wang na zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim cztonkom
rodziny, w szczegdlnoéci doswiadczajacym przemocy. Spe-
cjalisci OIK nie tylko informuja o dostepnej ofercie wspar-
cia, ale w razie potrzeby proponuja konkretne rozwigzania,
adekwatne do sytuacji potrzebujacego cztowieka. Kieruja go
do instytucji i organizacji, ktére m. in. udzielaja bezptatnej
pomocy psychologicznej i prawnej oraz prowadza terapie
dla 0séb doznajacych przemocy i dla 0séb ja stosujacych.
W sytuacjach tego wymagajacych osoby do$wiadczajace agre-
sji moga tez skorzysta¢ ze wsparcia socjalnego, rzeczowego
i finansowego. W niektérych przypadkach wszczeta zostaje
Procedura ,Niebieskie Karty”. Reaguj na przemoc. Zaden
sygnat dotyczacy problemu, nawet przekazany anonimowo
nie pozostaje bez echa, bez odpowiedniej reakcji specjalistow
istuzb. W ramach MSIK dziata ponad 30 instytucji, organiza-
cji pomocowych na terenie miasta. Kierujac sie potrzebami
cztowieka, mozna szybko uruchomic¢ wsparcie dostosowane
do jego zyciowej sytuacji. Dziatania MSIK koordynuje gdanski
MOPR. m

UM Gdansk
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-Dobre miejsce” w Gdyni

potdzielnia socjalna ,Dobre miejsce”,

w ktorej pracuja osoby zagrozone wy-

kluczeniem spotecznym, rozszerza swoja
dziatalnos$¢. Od teraz poza food truckiem,
w ofercie znajda sie rOwniez ustugi caterin-
gowe. Positki beda przyrzadzane w nowej,
profesjonalnie wyposazonej kuchni, ktéra
powstata w podziemiach budynku Stowa-
rzyszenia.

Spoétdzielnia socjalna ,Dobre miejsce” to inicjatywa stworzo-
naprzez Stowarzyszenie Swietego Mikotaja Biskupa oraz parafie
pw. $w. Mikotaja w Chyloni. Powstata z myslg o osobach, ktore
doswiadczyty réznych trudnosci zyciowych i sa zagrozone
wykluczeniem spotecznym. Gtéwny cel spétdzielni to przywra-
canie nadziei i poczucia godnosci tym ludziom. W jaki sposéb?
Dzieki zapewnieniu im stabilnego zatrudnienia w przyjaznych
warunkach, przez co wzmacnia sie ich poczucie wtasnej war-
toSci i otwieraja sie perspektywy dalszego rozwoju. Na mapie
Gdyni pojawito sie wiec kolejne ,Dobre miejsce”. To kuchnia
wyposazona w nowoczesny i profesjonalny sprzet. Powstata
ona w Chyloni, w podziemiach budynku Stowarzyszenia
Swietego Mikotaja Biskupa przy ul. §w. Mikotaja 1. Kiedy$ byly
tam piwnice i magazyny, ale teraz wnetrza wyremontowano
i przystosowano do nowej roli. Dzieki tej inwestycji sp6tdziel-
nia bedzie mogta poszerzy¢ swojg oferte o ushugi cateringowe.
Kuchnia dziala juz pelng parg od grudnia. Menu jest zr6zni-
cowane i dostosowane do potrzeb klientéw. m

UM Gdynia

razemztoba.pl

Fot. P. Koztowski
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Rodzicu — kochaj, Fundacja

.akceptuj 3 ~Przystan”
nie krzywdz! nagrodzona

danskich rodzicow i opiekunéw MOPR zaprasza do
postuchania wyktadéw profilaktyczno-edukacyj-
nych wramach projektu ,Kochaj — nie krzywdz!”,
przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie. SpecjaliSci
podpowiadajg w nich m.in. na czym polega i jak wazna
jest odpowiedzialno$¢ rodzicielska za zycie dzieci oraz jak
ustrzec sie niepozadanych zachowan wobec najmtodszych.

tupska Fundacja ,Przystan”

zostala nagrodzona prestizo-

wa nagroda Bursztynowego
Mieczyka im. Macieja Plazynskiego
w kategorii ,pomoc spoteczna’.

Fot. pixabay.com

Filmowe prelekcje dostepne sg na stronie Fundacji Pomorskie Centrum

fot. slupsk.pl

Psychotraumatologii w Gdansku (www.psychotraumatologia.com.pl/wyk-
-ady-wywiady.html). Przygotowali je specjalisci tej organizacji pozarzadowej,
na zlecenie Osrodka. Eksperci wskazujg w nich m.in. jak duze znaczenie ma
rozwoéj emocjonalny dziecka w wieku niemowlecym oraz jak istotne jest w tym
czasie zaangazowanie rodzicéw. Podpowiadaja, jak wlasciwie, madrze wspierac Fundacje ,Przystan” nana tle innych organi-
rozwoj psychiczny malca. Wskazuja tez, jak istotne sa: mitos¢, zrozumienie po- zacji pozarzadowych wyr6znia zaangazowanie
trzeb dziecka oraz akceptowanie jego zachowan. To przeciez czynniki niezbed- i rzeczywista znajomoéé stupskich probleméw
ne, warunkujace bezpieczenstwo malucha w rodzinie. Wyktady przygotowane spolecznych oraz determinacja w dazeniu
w ramach projektu gdanskiego MOPR poswiecone sg rowniez m.in. dialogowi do celu. Dzieki uporowi i zaangazowaniu oséb
miedzypokoleniowemu. Méwig o rodzicielskich wyzwaniach, ktére czasem tworzacych Fundacje powstato Przedsiebior-
przerastajg i moga prowadzi¢ do sytuacji przemocowych w rodzinie. Specjalisci stwo Spoteczne ,Przystan”, ktore poprzez swoje
Fundacji wskazuja tez, jak radzi¢ sobie z emocjami, frustracja i problemami dziatania wypelnia systemowa ,luke” docie-
opiekunczymi. W ramach projektu swoje umiejetnosci i wiedze w zakresie np. rajac do 0s6b w trudnej sytuacji wymagaja-
rozpoznawania problemu przemocy w rodzinie oraz wlasciwego i szybkiego cych wsparcia i aktywizacji rozwoju w sferze
reagowania na wszelkie przejawy agresji, poszerzyli juz m.in. gdanscy pedagodzy, spotecznej i zawodowej. Fundacja ,Przystan”
nauczyciele, psycholodzy i pracownicy Osrodka. To osoby, ktére na co dzien prowadzi poligrafie oraz sklep charytatywny
wspierajg rodzicéw, dzieci oraz mtodziez. Wzieli oni udzial w tematycznych, mieszczacy sie przy ul. Kopernika w Stupsku,
edukacyjnych warsztatach zorganizowanych przez MOPR we wspotpracy na poétkach sklepu znajduja sie przepiekne
z Fundacjg UNA z Warszawy. W tych spotkaniach uczestniczyto ponad sto oséb, przedmioty dekoracyjne podarowane przez lo-
ktorym zalezy m.in. na jeszcze skuteczniejszym przeciwdziataniu problemowi kalnych artystow oraz niepowtarzalne recznie,
oraz na podniesieniu spotecznej $wiadomosci, w zakresie rozpoznawania nie- wykonywane pamiatki przez osoby z niepel-
pozadanych zachowan pomigdzy rodzicami i dzie¢mi. m nosprawnoéciami i podopiecznych fundacji. m
Sylwia Ressel slupsk.pl
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Nagrody konkursu
POTRZEBNI rozdane

oraz kolejny Federacja FOSa nagrodzi-

ta ludzi i stojace za nimi organizacje,

ktore odgrywaja wazna role w ksztat-
towaniu wiedzy na temat potrzeb senioréw.
Rozstrzygnieto bowiem konkurs ,POTRZEB-
NI”. Warminsko-Mazurskiego konkursu na
Aktywnego Seniora/Seniorke i Najlepsza,
Inicjatywe Seniorska.

Wyrdznienia otrzymali: Alicja Wasik, zalozycielka i prezes
Stowarzyszenia ,Nasza wie$” z Fraczek, twérczyni Akade-
mii Seniora Gminy Dywity stawiajgca sobie za cel dobro
lokalnej spotecznosci, Irena Miotk, cztonkini zarzadu Sto-
warzyszenia UTW w Moragu, liderka, autorka projektow,
jej dewizg jest by¢ z ludZzmi i dla ludzi, Barbara Borawska,
prezes Klubu Krajoznawcéw PTTK przy UTW w Olsztynie
oraz cztonkini Zarzadu Oddziatu Warminsko-Mazurskiego
PTTK w Olsztynie, propagatorka turystyki i aktywnego
spedzania czasu przez senioréw, Jarostaw Czerniawski—
lider zespotu ,Z WIGOREM” przy Jarockiej Akademii 111
Wieku. I miejsce w kategorii ,Aktywna seniorka” zajeta Maria
Popieluch, ktéra na co dzien jest prezesem Stowarzysze-
nia na rzecz Chorych z Chorobg Nowotworowa, ,Promyk”
w Gizycku oraz inicjatorka wielu akcji charytatywnych.
W trakcie rozstrzygniecia konkursu wytoniono réwniez
laureatéw w kategorii ,Najlepsza inicjatywa seniorska”.
Wyréznienie otrzymat Srodowiskowy Dom Samopomocy
wJedwabnie ,za pozytywny wplyw na spoteczno$¢ lokalna
Gminy Jedwabno, za zmiane wizerunku osoby starszej,
przeciwdziatanie stereotypom i pokazywanie, ze w kaz-
dym wieku mozna dobrze sie bawié i aktywnie spedzac¢
czas. Za$ za najlepszg inicjatywe seniorska jury uznato
przedsiewziecie Banku Zywnosci w Olsztynie i #AkcjeZupa
»Za 3200 obiad6éw przygotowanych i wydanych seniorom
w trakcie pandemii oraz zapewnienie osobom starszym cho¢
minimalnego w tym trudnym okresie kontaktu z drugim
cztowiekiem”. m

federacjafosa.pl

Powstal OSrodek
Testow i Wsparcia

undacja Modrak z Olsztyna, jako pierwsza

podpisata umowe z PFRON na utworzenie

i prowadzenie regionalnego Osrodka Wspar-
ciaiTestoOw sprzetu wspomagajacego osoby z nie-
pelmosprawnosciami w ramach programu ,Centra
informacyjno-doradcze dla os6b z niepelnospraw-
noscia”.

Na ten cel PFRON przekaze prawie 1,5 miliona ztotych. Fundacja
Modrak prowadzi Zespo6t Placowek Edukacyjnych w Olsztynie dla
uczniow z autyzmem i niepeosprawnos$ciami sprzezonymi. W lipcu
Fundacja uruchomita Specjalistyczne Centrum Wspierajace Eduka-
cje Whaczajaca (SCWEW). To przy SCWEW bedzie funkcjonowal Osro-
dek Wsparcia i Testow. W efekcie wspotpracy PFRON z placowkami
SCWEW i OWiT powstanie ogélnopolska sie¢ wymiany doswiadczen
niezbednych do likwidacji barier i rozwigzywania problemoéw,
na jakie napotykajg osoby z niepelnosprawnosciami. W pierwszym
roku dziatania Osrodka, prezentowane beda technologie asystujace
takie jak: petle indukcyjne, notatniki brajlowskie czy elektronicz-
ny thumacz jezyka migowego, dla os6b z niepelnosprawnosciami:
wzroku, stuchu, problemami w komunikowaniu sie za pomoca
mowy oraz 0s6b z niepelnosprawnos$ciami obu konczyn gérnych.
Technologia ta ma pomdéc osobom niepelnosprawnym w pelnym
uczestnictwie w zyciu spotecznym, zawodowym i edukacyjnym.
Czym szczegbdtowo bedzie zajmowat sie OWiT? Prezentowaniem
korzysci, wynikajacych ze stosowania technologii asystujacych
w takich obszarach jak: komunikowanie sie, dostep do infor-
macji, nauka, praca, rozwijanie hobby, zwiekszenie aktywnosci
zyciowej, samodzielnosci i zaradnosci osobistej oraz dbatosci
o zdrowie, Swiadczeniem porad osobom z niepelosprawnoscia-
mi w optymalnym wyborze, wlasciwych do aktualnych potrzeb
technologii asystujacych i ich prezentacja, prowadzeniem wstep-
nego instruktazu oraz wskazywanie potencjatu wykorzystania
technologii asystujacych w zyciu codziennym lub pomoc OzN
w wyszukaniu stosowanych szkolen w tym zakresie, wypozycza-
niem sprzetéw, urzadzen i oprogramowania w celu ich testowania
przez OzN poza siedzibg OWiT, §wiadczeniem porad cztonkom
rodzin OzN i ich opiekunom, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych wykorzystania technologii asystujacych.
— W ramach dziatalnosci Osrodka zaplanowalismy dodatkowo
szereg szkolen i warsztatow zaréwno dla naszej kadry oraz porady
i pokazy dla nauczycieli i opiekunéw oséb niepetnosprawnych —
moéwi Agnieszka Jabtoniska, prezes Fundacji Modrak m

zpe.olsztyn.pl, pfron.org.pl
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W Grudziadzu powstanie
Centrum Aktywnosci Spotecznej

abytkowe, grudzigdzkie spichlerze zostang zrewitalizowane i za-
adaptowane na cele spoteczne. Komfortowe warunki do dziatania
znajda tu m.in cztonkowie stowarzyszen, fundacji i innych organi-
zacji pozarzadowych

Inwestycja obejmuje kompleksowa modernizacje zabytkowego, obecnie nieuzytkowanego,
spichlerza nr 57 (drugi budynek od strony Géry Zamkowej). W obiekcie powstanie centrum
aktywnosci spolecznej, dzieki ktéremu mieszkancy i cztonkowie grudzigdzkich organizacji
pozarzadowych zyskajg przestrzen do spotkan i warsztatow. Lokalni spotecznicy beda mo-
gli korzysta¢ m. in. z pomieszczen biurowych i sal konferencyjnych. Z my$lg o dziataniach
integracyjnych funkcjonowaé bedzie kawiarnia prowadzona przez uczestnikow warsztatow
terapii zajeciowej, w ktérej organizowane bedg takze wystawy prac artystycznych oséb

zniepelosprawnoscia. Widok na Wiste bedzie mozna podziwia¢ z dwupoziomowego tarasu.
W budynku beda miescity sie takze punkty informacji turystycznej i strazy miejskiej. Zain-
stalowana zostanie takze zewnetrzna panoramiczna winda. Osoby prowadzace lub rozpo-
czynajace dziatalno$¢ gospodarcza znajdg wsparcie w mieszczacym sie w spichlerzu punkcie
informacji gospodarczej, w ktérej dostepne beda m .in. lista lokali komunalnych do wynajecia
oraz informacje o instrumentach, finansowych pomagajacych rozwinaé biznes. Na podstawie
badan konserwatorskich odtworzona zostanie elewacja budynku, a na Scianach pojawia sie

sztukaterie. Inwestycja warta jest blisko 9 min zt. m

Beata Krzeminska

Z0OL w powiecie
zninskim

myS$la o pacjentach wymagaja-

cych opieki dtugoterminowej

otwarto pierwszy w powiecie

zninskim zaktad opiekuniczo-leczniczy.

Placowka powstata w sgsiedztwie Patuckiego Cen-
trum Zdrowia na czwartej kondygnacji zmodernizo-
wanego budynku przy ulicy Szpitalnej 32. Dysponuje
26 t6zkami (po szes¢ pokoi jedno- i dwuosobowych
oraz 8 t6zek w sali intensywnego nadzoru). W za-
ktadzie powstaly takze sala do rehabilitacji i pokoje
dla odwiedzajacych z mozliwo$cig pobytu na noc.
Przestronne pomieszczenia i korytarze oraz zaku-
piona aparatura medyczna i specjalistyczne wy-
posazenie zapewniag wysokg jakos$¢ swiadczonych
ustug. Pacjentami opiekowac sie tu beda lekarze,
pielegniarki i rehabilitanci. Zaktady opiekuniczo-
-lecznicze to wyspecjalizowane placoéwki leczniczo-
-rehabilitacyjne przeznaczone dla chorych, ktorzy
ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja catlodobowej
opieki, cho¢ juz nie w kwalifikowanych warunkach
szpitalnych. Chodzi o niesamodzielne osoby w po-
desztym wieku, cierpigcych na choroby przewlekte,
pacjentow lezacych. m

Beata Krzeminska

Psychiatria w rozbudowie

nowym miasteczku medycznym Wojewo6dz-

kiego Szpitala Zespolonego w Toruniu

na Bielanach w grudniu otwarto pawilon
oddziatéw psychiatrycznych.

Czterokondygnacyjny budynek (z jedna kondygnacja podziemna),
zaprojektowany na 196 t6zek, zostal pomyslany tak, by w charakterze
byt bardziej ,mieszkalny” niz ,szpitalny”, co podkreslajg zaré6wno sama
architektura, jak i otaczajace go tereny zielone, gdzie przewidziano m.in.
miniboisko do koszykéwki i sitownie na wolnym powietrzu. Na parte-
rze znajda sie izba przyjeé¢, dwa oddziaty kliniczne (psychiatria dzieci
imlodziezy oraz psychiatria wieku podesztego) oraz kaplica i segment
administracyjny. Pierwsze i drugie pietro zajma oddziaty psychiatrii
ogblnej, w tym kolejny oddziat kliniczny, a takze m.in. gabinety diagno-
styczno-zabiegowe, jadalnie i sale dziennego pobytu oraz sale, w ktorych
bedzie sie prowadzi¢ terapie i rehabilitacje. Pokoje na oddziatach sa
wytacznie dwu- i trzyosobowe, na oddziale dzieciecym przewidziano
t6zka dla rodzicéw. Do nowego pawilonu na Bielanach zostang wkrétce
przeniesione psychiatryczne oddziaty t6zkowe zlokalizowane obecnie
przy ul. Sktodowskiej-Curie i ul. Mickiewicza w Toruniu. W obiekcie przy
Mickiewicza, w ktérym po przeprowadzkach pozostang na razie jedynie
poradnie, udzielajace pomocy w trybie ambulatoryjnym, planuje sie
stworzenie centrum zdrowia psychicznego. Budowa nowego miasteczka
szpitalnego na Bielanach kosztowata 560 mln ztotych. m

Beata Krzeminska
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

Michel Houellebecq ,Serotonina”

Michel Houellebecq to najstynniej-
szy francuski pisarz, znany z krytyki
kultury Zachodu. Jego powies¢ ,Sero-
tonina” zostala okrzyknieta najbardziej
mroczng i rozpaczliwg ksigzka w calym
dorobku pisarza. Moze rzeczywiscie taki
charakter ma ta pozycja, ale wielu pol-
skim czytelnikom wyda sie przegadana
albo nawet zbyt wydumana. Gtéwnym
bohaterem ,Serotoniny” i zarazem ofia-
ra zachodniej kultury jest czterdziesto-
szeScioletni mezczyzna Florent-Claude
Labrouste, ktéry pograzony w cierpieniu
i beznadziei, nie potrafi funkcjonowac
bez prochéw. Mata biata owalna tabletka
dzielona na po6l, potrzeba jej zazycia jest
bardzo silna, zwlaszcza o széstej rano,
zaraz po przebudzeniu. Zanim bohater
ja potknie siega po inne uzywki, najpierw
kawa, a potem kilka papieroséw. Nikoty-
na to idealny narkotyk, prosty i twardy, ale nie dajacy radoSci, zaspokaja jedynie
uczucie glodu. Potem przychodzi czas na tabletke Captorixu, ktéra powoduje wy-
dzielanie serotoniny, zwanej hormonem szczescia. Po jej zazyciu mozna w miare
normalnie funkcjonowag, ale jak kazdy lek ma skutki uboczne: nudnosci, zanik
libido i impotencja. Florent-Claude pewnego dnia odkryt, Ze partnerka zdra-
dzata go z mtodymi mezczyznami podczas filmowanych orgii. To wystarczajacy
powdd, aby wspomagaé sie Captorixem. Tabletka nie naprawia jednak jego zycia,
pozwala mu jedynie funkcjonowaé¢ w jakim$ zawieszeniu, bo bohater nie robi
nic konkretnego, nie pracuje, nie realizuje sie w zadnej dziedzinie, nie zakochu-
je sie na nowo. Snuje jedynie pesymistyczne tyrady na temat zycia i zwigzkow.

,Serotonina” to powie$é bez wyraznej fabutly, bez momentéw kulminacyjnych
tak waznych dla prozy, to przede wszystkim literatura refleksyjna, sporo tu filozo-
ficznych dygresji, erotycznych wspomnien, pesymistycznych konkluzji. Nie czyta
sie tego z zapartym tchem, ale na pewno z zainteresowaniem. To co najwazniejsze
w tej ksigzce to temat depresji, na ktorg cierpi coraz wiecej ludzi Zachodu. Brak celu
w zyciu, brak ambicji oraz obezwladniajacy smutek i oczywiscie antydepresanty
stajace sie watpliwym motorem napedowym. ,Serotonina” to ksigzka do przeczytania
iprzemyS$lenia. Warto zastanowi¢ sie cho¢by nad takim stwierdzeniem, ze na Za-
chodzie nikt nigdy nie bedzie juz szczesliwy, bo do szcze$cia nie ma warunkow
historycznych. Polecam wersje audio tej powiesci ze wzgledu na przekonujaca
interpretacje Adama Baumana. m

Audiobook: Michel Houellebecq, ,Serotonina”, ttumaczenie Beata Geppert, Biblioteka Akustyczna,

czyta Adam Bauman, czas nagrania: 10 godzin 17 minuty
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Bogus Janiszewski

»,O, Choroba”

0, ClioRopA

NAPTSAE: BOGUS JANISTEWSKT NARYSOWAL: MAX SKORWIDER

Jak tu pisac ksigzke dla dzieci o raku?
Normalnie. Lekko, empatycznie i me-
rytorycznie. ,O, Choroba” to ksigzka
cegietka narzecz dzieci z chorobg nowo-
tworowa, ktorg charytatywnie stworzyli
specjalisci od wyjasniania, jak dziata
Swiat — Bogus$ Janiszewski i Max Skor-

wider. Ksigzka powstata we wspotpracy
z psychologami, pacjentami, lekarzami.
Nie tylko tamie tabu, ale tezZ pomaga
przepracowacd trudne emocje: pacjen-
tom, rodzicom, bliskim. A przede wszyst-
kim wcigga jak prawdziwa przygodowka.

Adelama12 lat, psa Pusie, brata Olka
i uwielbia taniec. I wszystko bytoby
Swietnie, gdyby nie to, ze pewnego dnia
pojawia sie u niej dziwna starsza pani
o imieniu Choroba. To za jej sprawg
Adeli przestaje smakowac kakao, dziew-
czynka ma coraz mniej sit, a wreszcie
po serii badan styszy to okropne stowo
naR...

Dochéd ze sprzedazy ksiazki wspiera
dziatania Fundacji ,Iskierka,” ktéra opie-
kuje sie dzie¢mi z chorobg nowotworowsg
iich rodzinami. KsigzZke mozna zamoéwic
w: Kulturalnysklep.pl, Empik.com, fun-
dacjaiskierka.pl/jak-pomoc/sklep/ m

oprac. AG, fundacjaiskierka.pl

razemztoba.pl
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Glusi w preselekcjach do Eurowiziji.
Po raz pierwszy na Swiecie

oczatki Eurowizji siegaja 1956 roku, ale jeszcze nigdy nie byto takiego zgtoszenia. Po debiu-
tanckim utworze ,Glosniej niz decybele” grupa muzyczna ,UnMute”, ktérej wszyscy cztonkowie
sg Gtusi, startuje w polskich preselekcjach do Konkursu Piosenki Europejskiej. To przetom

w eurowizyjnej historii.

Powstaly w ramach protestu wyklu-
czenia gtuchych z popkultury, zespo6t
muzyczny ,UnMute”, po premierze te-
ledysku do utworu ,Gltosniej niz decy-
bele” w ramach kampanii spotecznej
Polskiego Zwigzku Gluchych, chce, aby
ustyszatich caly §wiat. Muzycy nie rzu-
cali stbw na wiatr migajac ,Nie stycha¢
nas? Trzeba to zmienié!”. To przetlomowy
moment w kulturze, ktéra z zatozenia
ma by¢ dostepna dla kazdego. Chociaz
na eurowizyjnej scenie widzieliSmy i sty-
szeliSmy juz wiele uzdolnionych oséb,
czego$ takiego jeszcze nie byto.

Muzyka dla wszystkich — bez
ograniczen

— Powstanie zespolu ,UnMute” oka-
zalo sie bardzo waznym wydarzeniem
w spotecznosci os6b ghuchych. Po raz
pierwszy pokazali$my, ze utwér mu-
zyczny moze by¢ niedostepny dla oséb
styszacych. Osoby nie znajace jezyka
migowego, czyli znaczna cze$¢ naszego
spoteczenstwa, bez tekstu czy napisow
nie zrozumie tego utworu. My$le, ze poja-
wienie sie zespotu ,UnMute” na Eurowizji
pozostawi trwaty slad w $wiadomoSci
0s6b styszacych w Polsce i w Europie,
pokaze, ze glusi tez moga by¢ artystami
i twoércami, ze muzyka rowniez powinna
by¢ dostepna dla wszystkich. Ponadto
bedziemy mogli liczy¢ na wsparcie ghu-
chej spotecznosci z catej Europy — moéowi
Krzysztof Kotyniewicz, Prezes Polskiego
Zwigzku Gluchych.

To niesamowite wydarzenie dla
Swiata, jest jeszcze czym$ wiecej
dla samych artystéow. Jak oni czu-
ja sie, jako pierwsi Gtusi zgtoszeni
do polskich preselekcji Eurowizji?
— To jest dla nas wysoko postawiona po-
przeczka, ale mozemy pokaza¢ Gtuchym,
ze jestesmy. Oni potem moga bra¢ z nas

przyktad i dziata¢ dalej. W Eurowizji
biorg udziatl osoby z ré6Zznych kultur,
my tez mamy swojg kulture. Bierzemy
w niej udzial, zeby pokazaé, ze Glusi
tezmogg! — mowia jednoglosnie wszyscy
cztonkowie zespotu ,UnMute”.

Branza muzyczna jednoglos$nie
na ,,TAK!”

Zgtoszenie do preselekcji Eurowizji
wzbudza emocje nie tylko w grupie mto-
dych artystow, ale takze w odbiorcach
muzyki. Inicjatywe popierajg réwniez
dziennikarze muzyczni.

— Niezwykty projekt potwierdzaja-
cy, ze czasem kilka dZwiekéw znaczy
wiecej niz tysigc stéw. Kibicuje catym
sercem i co$ mi podpowiada, ze europej-
ska publiczno$¢ mogtaby ich pokochad.
Trudno o bardziej otwarte i tolerancyj-
ne miejsce od Eurowizji. Mam nadzie-
je, ze niebawem bedzie o nim bardzo
gto$no — komentuje Kamil Baleja, pre-
zenter porannego programu w Radiu
.Ztote Przeboje”.

Podobnie uwaza Jarek Szubrycht,
dziennikarz muzyczny ,Gazety Wybor-
czej” i redaktor naczelny ,Nowej Gazety
Magnetofonowe;j”. — Z zachwytem wystu-
chatem piosenki i obejrzatem teledysk
UnMute, dopominajacy sie o dostep dla

#CodziennieRazemzTobq

Ghuchych do uczestnictwa w kulturze,
awieciw jej wspottworzeniu. Czy utwor
,Glodniej niz decybele” powinien by¢
brany pod uwage jako polski kandydat
do konkursu Eurowizji? Oczywiscie!
Czy powinien wygra¢? Nie wiem. Powi-
nien wygrac najlepszy. Trzymam kciuki.
I czekam na catg plyte.

O zgtoszeniu ,UnMute” do polskich
preselekcji Eurowizji wypowiedziata sie
tez Sarsa, polska piosenkarka, autorka
tekstow i kompozytorka, ktora byta ty-
powana do udziatu w Eurowizji przez
szwedzkie portale w 2016 r. — Specjali-
zujac sie w muzykoterapii kamertono-
wej zrozumiatam, ze dzwiek to przede
wszystkim strumien wibracji, ktoéry wni-
ka do naszego wnetrza nie tylko przez
zmyst stuchu. Ta energia, w zaleZznosci
od intencji tworcy, niesie rézne prze-
kazy i budzi r6zne emocje. Eurowizja
to niewatpliwie okazja do budowania
w ludziach §wiadomoSci, ze wszyscy
jesteSmy rowni, ze r6znorodnos¢ jest
piekna, Ze ta niewidoczna nic¢ jaka jest
dZzwiek faczy nas niezaleznie od wszel-
kich réznic, do$wiadczen, gradacji war-
tosci, czy zmystow jakimi odbieramy
Swiat — mowi Sarsa. m

Inf. prasowa

=
o
Q
z
<
<
Z
Z
2
=
©
v



KULTURA

Chcemy jutra
bez uprzedzen

o gtbwne przestanie wy-

stawy charytatywnej

»,Outside the box”, ktorej
walorem jest 21 unikatowych
prac, majacych przezwyciezaé
stereotypy przypisane osobom
zniepelmosprawnoS$ciami. Eks-
pozycja dostepna bedzie do 31
stycznia w budynku Varso przy
ul. Chmielnej 73 w Warszawie.

Wszystkie dzieta mozna zlicytowaé
na Allegro Charytatywni, a zebrana kwota
wesprze dziatalno$¢ statutowg Fundacji
Avalon. Czas nazmiane $wiata, w ktorym
wszyscy zyjemy. Czas na obalenie ste-
reotypdéw i wylaczenie tabu. Te potrzebe
dostrzegaja rowniez artysci — malarze,
rzezbiarze, fotografowie — ktorzy postano-
wili przekazaé swoje prace narzecz wysta-
wy charytatywnej. Wérod nich znalezli sie
Adelina Krakowska, Aleksandra Rusiniak,
Estera Sendecka,Joanna Popowicz, Marcin
Miynarczuk, Marta Jagodzinska, Pawet
Krél, Tomasz Cebo, Hanna Kur, Zuza Ka-
minska, Klaudia Kowalenko, Tomasz Opa-
linski, Filip Flamboyant, Radostaw Kobus,
Karolina Bak, Eliza Zawadzka, Noriaki,
Michat Pawtowski, Anna Bak. Dlaczego
zdecydowali sie na udzial w projekcie?
- Z checi pomocy i zmiany, poniewaz jest
to co$, o czym glos$no sie nie méwi, a ja
lubie porusza¢ tematy tabu. Szczegdlnie
gdy powinno by¢ zgota inaczej i kazdy
znas powinien mie¢ cho¢ minimalna wie-
dze w temacie niepelnosprawnosci. Poza
tym lubie dawaé¢ usmiech ludziom, wiec
gdy zaproponowano mi przylaczenie sie
do projektu, od razu sie zaangazowatem
— tlumaczy Marcin Miynarczuk, jeden
7 artystow. Wernisaz, ktéry odbyt sie 3
grudnia otworzyt artystyczny performance
Stanistawa Kmiecika, podczas ktérego
artysta malujacy ustami i stopami na zywo
stworzyt swoje dzieto. Na uczestnikow
czekala rowniez najwyzszej jakoSci opra-
wa muzyczna, ktérg zagwarantowal duet
Filipa Flamboyant oraz niewidomego akor-
deonisty Piotra Litwinskiego. m

Fundacja Avalon
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Opole bardziej dostepne

Sali Kameralnej i w kasach biletowych Narodowego
Centrum Polskiej Piosenki w Opolu zostata zamonto-
wana petla indukcyjna. Dzieki niej mitosnicy muzyki
zniepelnosprawnosciami stuchu moga korzystac z oferty koncer-

towej placowki.
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— Chcemy, aby osoby ze szczegdl-
nymi potrzebami zyskaly mozliwos¢
peinego i komfortowego uczestnictwa
w naszych przedsiewzieciach. Suk-
cesywnie staramy sie dziataé i pozy-
skiwa¢ fundusze na rzecz poprawy
dostepnosci. Poniewaz organizacja
wydarzen muzycznych jest nasza wio-
dacg dziatalnoscia, naturalnym dla
nas byto, Zze instalacja petli induk-
cyjnej stanie sie dla nas priorytetem.
W instalacji petli pomogly nam $rod-
ki pozyskane z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, a kon-
kretnie z programu Infrastruktura
domoéw kultury. Oczywiscie realizacja
zadania wymagata réwniez urucho-
mienia Srodkow z budzZetu naszej in-
stytucji — przekonuje Anna Stompor,
kierownik Dzialu Organizacji Imprez
w Narodowym Centrum Polskiej Pio-
senki w Opolu. — Doskonata okazje
do sprawdzenia mozliwoSsci, jakie daje
to rozwigzanie, mieliSémy przy okazji
koncertu Meli Koteluk z ttumacze-
niem na Polski Jezyk Migowy, ktory
organizowaliSmy wraz z Fundacja
Kultury Bez Barier. Otrzymali$my
szereg pozytywnych opinii od uczest-
niczacych w koncercie os6b Gtuchych,
co napawa nas nieskrywang radoscia.

Razem z Tobqg

Mamy nadzieje, Zze dzieki petli induk-
cyjnej osoby Gluche i niedostyszace
zyskaja mozliwo$¢ nie tylko pelnego
korzystania z naszej oferty, ale przede
wszystkim beda miaty okazje do spo-
tkania sie, poznania innych oséb,
a przede wszystkim doswiadczenia
niesamowitego, wspb6lnego przezycia,
jakim sag koncerty na zywo — dodaje
Anna Stompor z Narodowego Centrum
Polskiej Piosenki w Opolu.

Petla indukcyjna jest jednym
ze Srodkoéw wspomagania stuchu dla
0s6b korzystajacych z implantéw §li-
makowych i aparatéw stuchowych.
Petla nie zastepuje tych urzadzen,
ale je wspomaga. Niweluje ona nie-
pozadane dzwieki z otoczenia, dzieki
czemu osoby Gtuche i niedostyszgce
moga komunikowac¢ sie wygodniej
i bez przeszkod. Korzystanie z petli
indukcyjnej jest bardzo proste. Wy-
starczy przetaczyc¢ aparat lub implant
stuchowy na wcze$niej uruchomiony
u protetyka — program cewki induk-
cyjnej. Jest w nig wyposazone 90 proc.
aparatow. To, czy dane urzadzenie ja,
posiada, warto rowniez skonsultowaé
wczes$niej ze swoim protetykiem stu-
chu. m

Inf. prasowa
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Biblioteki we Wroclawiu
otwarte na kazdego

12 filiach Miejskiej Biblioteki Publicznej

im. Tadeusza R6zewicza we Wroclawiu wpro-

wadzono w zycie dziatania, ktore utatwiaé
maja korzystanie z bibliotek osobom w spektrum au-
tyzmu, w tym z zespotem Aspergera.

W tym celu w kazdej z 12 filii umieszczono specjalne przy-
gotowane materiaty i grafiki, miedzy innymi plany prze-
strzenne i instrukcje, ktére pozwalaja na tatwiejszg orientacje
w biblioteke i jej zbiorach. W kazdy poniedziatek przygaszone
Swiatta i Sciszone rozmowy majg by¢ indywidualnym zaprosze-
niem dla os6b, ktére dobrze czuja sie w takiej wtasnie atmosferze.
— Chcemy, aby kazdy mo6gt w peini korzystac¢ z zasob6w, przestrzeni
i bogatej oferty, jaka dysponuja filie — czytamy na stronie Biblioteki
Publicznej we Wroctawiu. Warto podkreslié, ze biblioteka umozliwia
osobom gltuchym lub stabostyszacym korzystanie z pomocy ttumacza
jezyka migowego online. Skorzystanie z tej ustugi jest bezptatne
i nie wymaga wcze$niejszego umawiania sie na wizyte. m

Oprac. AG, biblioteka.wroc.pl

Nikifor.
Malarz nad malarzami

ystawe 130 dziet Nikifora — jednego znajbar-
dziej znanych na Swiecie malarzy nieprofesjo-
nalnych, do 27 lutego 2022 r. mozna ogladacd
w Panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie.

Nikifor

malarz nad malarzami

Wystawa przedstawia przekro-
jowo dorobek malarza i obejmuje
wszystkie podejmowane przez niego
tematy: pejzaz, architekture miej-

Wystawa

w Paristwowym
Muzeum Etnograficznym
w Warszawie

ska i fantastyczna, dworce kolejowe,
wnetrza Swigtyn i sklepéw, postacie

ul. Kredytowa 1

ethnomuseum.pl

$swietych. Zwiedzanie wystawy be-
dzie dostepne dla os6b niewidomych
i stabowidzacych. Na stronie muzeum
udostepniono audiodeskrypcje, pre-
zentujgce wystawe i obiekty. Ponadto
do kilku wybranych dziet Nikifora
przygotowywane sg tyflografiki, po-
zwalajace zapoznad sie z obrazami

poprzez zmyst dotyku. Planowane
jest robwniez oprowadzanie dla os6b
niewidomych, ktore przeprowadzi
Fundacja Dostepnej Kultury Wizual-
nej — Wielozmysty. m

ethnomuseum.pl

Fot. ethnomuseum.pl

Sztuka w wersji

cyfrowej

od hastem: ,A jednak sie kreci!”

Mikotaj Kopernik wraz z Eli-

zg Orzeszkowa, Janem Matejka
iMaria Sktodowska-Curie zapowia-
daja powstajacy portal KRONIK®@.
Juz wkrétce spotkac tam bedzie moz-
na znanych i ciekawych twércow
orazich dzieta, oczywiscie w wersji cy-
frowej.

Czym jest KRONIK@? To akronim, pod ktérym
kryje sie Krajowe Repozytorium Obiektéw Nauki
i Kultury. To cyfrowa platforma integracyjna, zbie-
rajaca funkcjonujace dotad, w rozproszeniu, w prze-
strzeni cyfrowej, dzieta polskiej kultury i nauki.
Archiwalia, ksigzki, obrazy czy rzeZby beda juz wkrot-
ce dostepne dla kazdego. Postepujaca od kilkunastu
lat digitalizacja, traktowana jako najlepsza metoda
zabezpieczania muzealiow czy archiwaliow a takze
prac naukowych sprawita, Ze powstaly gigantyczne
cyfrowe repozytoria. Kazde z nich funkcjonuje jako
osobny byt w przestrzeni internetowej. Powstaty setki
portali prezentujacych dorobek polskich artystow
inaukowcow. Do niedawna, chcac zebraé¢ w jednym
miejscu informacje o ulubionym pisarzu czy malarzu,
kazdy z nas musial sie przedziera¢ przez gestwine
serwisOw internetowych, linkéw i adreséw. Por-
tal KRONIK@®@ wprowadzi nowg jakos¢. Udostepni
uzytkownikom internetu kulture, nauke i sztuke
na wyciaggniecie reki. To platforma integrujaca rézne
strony internetowe. Dotychczas rozproszone w wielu
miejscach zasoby wreszcie bedzie mozna zobaczy¢

w jednym miejscu. m MKiDNS

#CodziennieRazemzTobq
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Beda kary za niewlaSciwe
oznaczanie zywnosci ,.bio” i ,eko”

d 2022 roku w Polsce zaczng obowigzywac przepisy dotyczace produkcji i certyfikacji wy-
robow ekologicznych. Producenci bedg musieli sie liczy¢ z karami za niewtasciwe uzycie
oznaczen ,bio” lub ,eko”, wprowadzanie konsumentéw w blad i falszywe stylizowanie
swoich wyrobow na ekologiczne.

— Dzieki temu bedziemy mieé pew-
nos¢, ze produkty w sklepach faktycznie
pochodza z rolnictwa ekologicznego.
Rzadziej natkniemy sie tez na takie, kto-
re ekologiczne tylko udajg — méwi dr
Malgorzata Pietras-Szewczyk z Dolno-
$laskiej Szkoly Wyzszej we Wroctawiu.
Dzi$ wiele firm wykorzystuje w swoich
przekazach do konsumentéw swoje pro-
ekologiczne inicjatywy, ale czesto sg one
pozorne. W UE trwaja w tej chwili prace
nad wprowadzeniem nowego rozporza-
dzenia, dotyczacego certyfikacji produk-
tow rolnictwa ekologicznego. Powstanie
baza, do ktérej zostang wpisani wszyscy
producenci zywnosci ekologicznej, coma
m. in. umozliwi¢ ich kontrolowanie.
Wprowadzone zostang tez kary za ozna-
czanie produktéw symbolami zblizonymi
do certyfikatu europejskiego rolnictwa
ekologicznego — dodaje ekspertka.

Zgodnie z obowigzujacymi w UE prze-
pisami, produkty ekologiczne musza
sie sktada¢ w ponad 50 proc. ze sktad-
nikéw pochodzenia rolniczego (woda
i s6l nie sa brane pod uwage). Ponadto
co najmniej 95 proc. tych skladnikéw
musi pochodzi¢ z upraw ekologicznych.
Takie produkty sa oznaczone symbolem
listka otoczonego gwiazdkami na zie-
lonym tle. To wlasnie unijny certyfikat
produkcji ekologicznej, do$¢ dobrze ko-
jarzony przez konsumentéw. W Polsce
dziata 13 jednostek certyfikujacych, ktore
na podstawie upowaznienia Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi wydaja,
lub cofaja takie certyfikaty. Unijnym logo
mozna bowiem oznaczac¢ tylko te wyroby,
ktoére speiajg surowe normy dotyczace
produkcji, przetwarzania, transportu
i przechowywania.

0Od 1 stycznia 2022 roku — zgodnie
zrozporzadzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2018/848 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania pro-
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duktéw ekologicznych, ktérego imple-

mentacja zostata przesunieta ze wzgledu
na pandemie — te normy zostang do-
datkowo zaostrzone. Rozporzadzenie
poszerza tez liste produktow, ktére moga,
zosta¢ poddane certyfikacji ekologicznej
iwprowadza zmienione zasady takiej cer-
tyfikacji.

—Zmiany obejma réwniez wprowadze-
nie de facto nowego zawodu kontrolera
jakoSci zywnosci rolnictwa ekologiczne-
go. Bedzie to zawdd skierowany do oséb,
ktére posiadajg wyksztatcenie rolnicze
lub sa technologami zywnosci i zywienia
— méwi dr Malgorzata Pietras-Szewczyk.

Unijne wymogi zaimplementuje
w Polsce nowa ustawa o rolnictwie eko-
logicznym, ktéra zastapi te z 2009 roku.
Ma ona uporzadkowa¢ rynek zywnosci
ekologicznejiwzmocnié system kontroli
produkcji takich wyrobéw. Jak zauwaza
ekspertka, w Polsce konsumenci sg coraz
bardziej $wiadomi i wybieraja zdrowsza
zywno$¢ lepszej jakosci. Z raportu Farmy
Swietokrzyskiej ,Trendy w ekozakupach
Polakéw” wynika, ze ekologiczne pro-
dukty przynajmniej raz na jakis czas
kupuje 86 proc. Polakow. Az dwie trzecie

Razem z Tobqg

znich jest w stanie zaptaci¢ za nie wiecej
niz podobne produkty nieekologiczne.

— I whasnie to jest wykorzystywane
przez producentéw do oszustwa, do ozna-
kowywania produktéw w sposéb nie-
zgodny z prawda. Przez to konsumenci,
ktorzy szukajg produktéow ekologicznych,
czesto niestety kupuja te, ktére nimi
nie sa — méwi dr Malgorzata Pietras-
-Szewczyk.

Jak pokazuje raport ,Zywno$¢ ekolo-
giczna w Polsce. Raport 20217, opracowa-
ny przez NielsenlQ i Koalicje na Rzecz
Rozwoju Rynku Zywnosci Bio, warto$¢
polskiego rynku zywnoSci ekologicznej
szacowana jest na 1,36 mld zt, co stanowi
raptem ok. 0,5 proc. catego rynku spo-
zywczego. Ten segment szybko sie jednak
rozwija. Na koniec ubiegtego roku w Pol-
sce dziatato prawie 18,6 tys. gospodarstw
certyfikowanych jako ekologiczne.

Rosnaca $wiadomos$¢ ekologiczna
Polakow jest wykorzystywana nie tylko
w obszarze zywnoSci.

— W telewizji mamy do czynienia z re-
klamami, ktére z jednej strony sugeruja,
nam wrecz, zebysmy nie kupowali no-
wych ubran, zeby$Smy wykorzystywali

razemztoba.pl
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i nosili swoje stare ubrania, ale jedno-
cze$nie w obrazie tej reklamy mamy
prezentacje nowej kolekcji danej firmy
odziezowej. Czyli nasz wzrok rejestruje
obrazy, widzi nowg kolekcje i pojawia
sie u nas potrzeba kupowania. Chociaz
jestem $wiadoma, Ze nie powinnam ku-
powac¢ nowych ciuchéw, mam juz ich
duzo, to szkodzi Srodowisku. Dlatego
tu pojawia sie watek, ze ta firma jednak
produkuje w sposdéb zré6wnowazony,
wykorzystuje materiaty z recyklingu,
wiec nic wielkiego sie nie stanie, jezeli
kupie jednak te nowa bluzke — opisuje
stosowane mechanizmy ekspertka.

Jak podkresla, coraz cze$ciej mamy
na rynku do czynienia ze zjawiskiem
greenwashingu. Polega ono na tym,
ze firmy wykorzystuja ekologie w celu
zwiekszania sprzedazy i przyciggniecia
klientow, ale czesto sa to tylko pozorne
inicjatywy. Firmy stosujace greenwa-
shing starajg sie uchodzi¢ za bardziej
ekologiczne, nizZ sa w rzeczywistosci.

— Myféle, ze z greenwashingiem spo-
tykamy sie czesciej, ale nikt nie monito-
ruje np. tego, czy koszulki danej marki
naprawde pochodza w jakiej$ czesci
7 bawely z odzysku. Producent tak de-
klaruje, ale my, jako konsumenci, nie je-
steSmy tego w stanie sprawdzi¢. Szczerze
mowigc, nie wiem, czy sg to tez w stanie
sprawdzi¢ instytucje typu Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumentow. Zwtaszcza,
ze to zjawisko czesto dotyczy global-
nych graczy i duzych korporacji. Ciezko
jest przesledzi¢ caty ich tancuch dostaw
i sprawdzié, czy naprawde uzywaja rzeczy
zrecyklingu, czy tez sa to tylko hasta rzu-
cane pod klienta — méwi dr Matgorzata
Pietras-Szewczyk.

Skala tego zjawiska jest niemata:
w styczniu tego roku Komisja Europe;j-
ska i krajowe organy odpowiedzialne
za ochrone konsumentéw w poszczegdl-
nych krajach UE opublikowaly wyniki
badania obejmujacego sektory: odziez,
kosmetyki i sprzet gospodarstwa do-
mowego. Wynika znich, Zze az w 42 proc.
przypadkoéw ekologiczne deklaracje pro-
ducentéw bytly przesadzone, falszywe
lub wprowadzajace w btad i mogty po-
tencjalnie zosta¢ uznane za nieuczciwe
praktyki handlowe. m

Newseria

Emeryci i rencisci
mog3a dorobic wiecej

d 1 grudnia 2021 r. zmieniajg sie kwoty, jakie moga dorobic¢

do Swiadczen pracujacy rencisci i emeryci, ktoérzy nie ukon-
czyli jeszcze powszechnego wieku emerytalnego. Nowe limity
beda wyzsze od poprzednich.

— Kazdy emeryt czy rencista moze dorobi¢ do swojego Swiadczenia i wiele z nich
na to sie decyduje. Niektorzy z nich muszg jednak uwazac¢ na tzw. graniczne kwoty
przychodu, ktére zmieniaja sie co trzy miesigce. Ich przekroczenie moze spowodowac,
ze ZUS zmniejszy lub zawiesi wyplate §wiadczenia. Powinni je sprawdza¢ emeryci,
ktorzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego oraz niektérzy rencisci
— informuje Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.

Nowe graniczne kwoty przychodu bedg obowigzywac od poczgtku grudnia 2021 r.
do konca lutego 2022 r. W poréwnaniu do poprzedniego kwartatu sg wyzsze i w za-
leznosci od tego, czy nie przekroczyliSmy pierwszego czy tez drugiego progu limitu
mozemy zarobi¢ wiecej o ok. 100 zt lub 200 zt — dodaje rzeczniczka

— Zaktad Ubezpieczen Spotecznych moze zmniejszy¢ wyptacang emeryture lub rente,
gdy przychoéd z dodatkowych Zrodet przekroczy 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia. Od grudnia to kwota 3960,20 zt brutto. Wyptata Swiadczenia moze
by¢ réwniez zawieszona jesli przekroczenie bedzie wyzsze niz 130 proc. przecietnego
wynagrodzenia tj. 7354,50 zt brutto — wyjasnia Ilukiewicz.

Natomiast jesli przychdd przekroczy 70 proc. przecietnego miesiecznego wyna-
grodzenia, ale nie bedzie wyzszy niz 130 proc. tego wynagrodzenia, to $wiadczenie
zostanie zmniejszone o kwote przekroczenia, nie wiecej jednak niz o kwote maksy-
malnego zmniejszenia. Kwota maksymalnego zmniejszenia wynosi obecnie 646,67 zt
dla emeryturirent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, 485,04 zt dla rent z ty-
tutu czesSciowej niezdolnosci do pracy i 549,71 zt — dla rent rodzinnych, do ktérych
uprawniona jest jedna osoba.

Inaczej jest w przypadku renty socjalnej. Renta socjalna zostanie zawieszona
po przekroczeniu 3960,20 zt brutto przychodu. Od stycznia 2022 r. zmienia sie zasa-
dy zawieszania renty socjalnej, beda stosowane te same zasady co do renty z tytutu
niezdolno$ci do pracy. Dla wielu rencistéw bedzie to oznaczato mozliwo$¢ pobierania
renty w pelnej lub zmniejszonej wysokosci.

Kto moze dorabia¢ bez ograniczen

Emeryci, ktorzy ukonczyli powszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat lub 65 lat moga
dorabia¢ do swojej emerytury bez ograniczen i nie muszg martwic¢ sie o zmniejsze-
nie lub zawieszenie §wiadczenia. Wyjatek od tej zasady stanowig ci emeryci, ktérym
7ZUS podwyzszyt wyliczong emeryture do kwoty Swiadczenia minimalnego, czyli
do 1250,88 zt brutto. Woweczas, jezeli przychdd z tytutu pracy przekroczy wysokosé
kwoty podwyzszenia do minimum to, emerytura bedzie wyptacana w nizszej kwocie,
a wiec bez doptaty do wysokos$ci minimalnej.

Bez ograniczenn mogg rowniez dorabiaé niektorzy rencisci. Chodzi o osoby, ktore
pobierajg renty dla inwalidow wojennych lub inwalidéw wojskowych, ktérych nie-
zdolno$¢ do pracy zwigzana jest ze stuzbg wojskowa. Ten przywilej dotyczy takze
0s6b uprawnionych do rent rodzinnych przystugujacych po inwalidzie wojennym
lub po Zotnierzu, ktérego Smier¢ ma zwigzek ze stuzbg wojskowa.

— Jezeli osoba pobiera rente rodzinna, ktora jest kwotowo korzystniejsza od usta-
lonej emerytury z tytulu ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego; rowniez
moze zarobkowad bez ograniczenn — méwi Anna Ilukiewicz. m

#CodziennieRazemzTobg 35



PRAWO

Seniorze, jak chronic¢ swoje dane osobowe w sieci?

eniorzy nie zawsze potrafig zidentyfikowac ryzyko, a wielu ma problem z rozpoznaniem
fatszywych wiadomoSci, przez ktore oszusci prébuja wytudzi¢ np. dane. Dlatego UODO
przedstawia kilka porad dla senioréw, dzieki ktorym beda mogli lepiej poruszac sie w cy-

frowym Swiecie.

Uwazaj na to, co i komu udostep-
nisz o sobie

Nie udostepniaj pochopnie da-
nych osobowych nieznanym osobom
i podmiotom. Nie béj sie pytac¢, kim sa,
co uprawnia ich do pozyskiwania Twoich
danych, po co je zbieraja. Rozmyslnie
dysponuj swoimi danymi, w szczegdl-
noéci w mediach spotecznosciowych,
ktére moga byé kopalnig wiedzy o Tobie
czy Twojej rodzinie. Dla przyktadu unikaj
publikowania zdje¢ dokumentow.

Nie zostawiaj dokumentéw w za-
staw

Nie oddawaj w zastaw dowodu oso-
bistego, paszportu, prawa jazdy. Zgod-
nie z prawem zatrzymywanie dowodu
osobistego bez podstawy prawnej jest
karane, natomiast nie wszystkie dane
osobowe zawarte we wskazanych doku-
mentach sg niezbedne dla realizacji celu.
Co do zasady nie powinienes sie godzi¢
na kopiowanie dokumentu tozsamosci.
Tylko w niektérych sytuacjach jest to wy-
jatkowo dopuszczalne, gdy pozwalaja
na to przepisy. Gdy administrator do-
maga sie kopii np. dowodu osobistego,
popro$, aby wskazat Ci podstawe praw-
na, ktéra naktada na niego obowigzek
takiego dziatania.

Nie podawaj danych przez te-
lefon, gdy nie jeste$ pewien, ze to
konieczne

Unikaj przekazywania danych
telefonicznie — szczegdlnie, gdy
to nie Ty inicjujesz rozmowe, ale kto$
dzwoni do Ciebie. Udostepnianie danych
na odleglo$¢ obarczone jest ryzykiem,
brakiem pewno$ci co do tego komu fak-
tycznie dane sg przekazane. Nie daj sie
zaskoczy¢, sprowokowac do udostep-
niania danych wbrew Twojej woli, dla
nieznanych, niewyjasénionych przez
rozmoéwcee celéw. Upewnij sie, komu
faktycznie udostepniasz dane w trakcie
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rozmowy telefonicznej, a jezeli trzeba
zweryfikuj kontakt, np. oddzwaniajac

i sprawdzajac, czy dany numer i osoba
faktycznie reprezentuje podmiot, na kto-
ry sie powotata.

Uwazaj naroézne formularze, po-
przez ktére udostepniasz dane

Zachowaj rozwage przy wypeinia-
niu i podpisywaniu réznego rodzaju
ankiet, formularzy czy uméw. Zastanow
sie, czy faktycznie chcesz zatozy¢ karte
lojalnosciowa w sklepie, by mie¢ rabaty
lub dodatkowe promocje. Czy rzeczywi-
Scie warto oddac¢ swoje dane osobowe
W zamian za promocje, bony rabatowe,
dodatkowe upominki do zakupow? W ta-
kich sytuacjach podajesz zbiér danych
jak imie, nazwisko, adres zamieszka-
nia, date urodzenia, numer telefonu,
awzamian otrzymujesz promocje, bony
rabatowe, dodatkowe upominki przy za-
kupach.

Nie podawaj wszelkich danych

Nie podawaj danych nadmiarowych,
ktore pozwalajg na petna identyfikacje,
jezeli w danej sytuacji nie jest to ko-
nieczne. Jesli musisz skorzystac z danej

Razem z Tobag
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ustugi, to podaj tylko dane niezbedne
do jej wykonania — dobrze przemysl
przekazanie tych informacji, ktére mo-
zesz podac opcjonalnie.

Nie wyrazaj zgody pochopnie

Wypekiajac formularz, zanim zazna-
czysz wszystkie zgody, upewnij sie, czego
dotycza. Zwr6e uwage, czy w formula-
rzu zgody nie sg zaznaczone domyslnie.
Zgodnie z prawem nie powinno tak by¢.
Doktadnie tez czytaj, czego dotycza klau-
zule zgdd. W przypadku watpliwosci, za-
dawaj pytania administratorom. Powinni
Cie poinformowa¢ o okresie przez jaki
dane bedg przetwarzane oraz o przy-
stugujacych Ci prawach, w tym dostepu
do danych, ich sprostowania, usuniecia
czy wniesienia sprzeciwu wobec prze-
twarzania, a takze, czy Twoje dane beda
komus innemu (innym odbiorcom) prze-
kazywane. Pamietaj, ze wyrabiajac kar-
te lojalnosciows, czesto udzielasz zgdd
na wykorzystywanie danych w celach
marketingowych nie tylko administra-
tora, ale i jego partneréw biznesowych.
Oile mozesz, zweryfikuj, kim oni sa, jakie
to sg firmy i ile ich jest, gdyz krag pod-
miotow, ktorym udostepnione sg dalej

razemztoba.pl
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dane potrafi by¢ bardzo szeroki. Zgody
na tzw. ,cudzy” marketing nie moga by¢
obowigzkowe — powinna by¢ Ci pozo-
stawiona mozliwo$¢ wyboru co do tego,
czy taka zgode wyrazisz.

Nie wyrzucaj danych na Smietnik,
dopdki ich nie zniszczysz

Wszelkie dokumenty z Twoimi da-
nymi, to kolejne Zré6dto wiedzy o To-
bie, zwlaszcza gdy zawierajg one wiele
réznych informacji umozliwiajacych
wyciggania wnioskéw na Twoj temat.
Dlatego tez, zanim wyrzucisz doku-
menty do kosza, nalezy je zniszczy¢
(np. faktury, rachunki zapiski, naklejki
na opakowaniach od korespondencji
czy po dostarczonych towarach) w spo-
s6b uniemozliwiajacy odtworzenie za-
wartych w nich danych osobowych.

Badz czujny, czytajac korespon-
dencje

Kazda osoba powinna bardzo doktad-
nie czytac otrzymywang korespondencje.
Przestepcy potrafia przygotowaé wia-
domosci do ztudzenia przypominajace
te, ktore dostajemy z bankéw, firm ku-
rierskich czy platform sprzedazowych.
Moga tez dysponowaé pewnym zestawem
danych na nasz temat i przygotowac
spersonalizowang wiadomo$¢ pod katem
ushug, z jakich korzystamy na co dzien.

Zwracaj uwage, kto jest nadawca
maila

Nie odpowiadaj na maile od oséb, kté-
rych nie znasz np. od tzw. spameréow,
zwlaszcza gdy domagajg sie podania
jakichs informacji o Tobie czy namawiajag
do klikniecia w przestany link lub otwar-
cia przestanego zatacznika, sugeruja
zmiane identyfikatora i hasta.

Sprawdz strony internetowe,
z ktorych korzystasz

Zachowaj ostrozno$¢ takze przy ko-
rzystaniu z ustug bankowosci elektro-
nicznej i dokonywaniu zakupéw przez
Internet. Zwracaj uwage, czy aby na pew-
no logujesz sie do serwisu bankowosci
internetowej ze strony banku, ktéra ma
certyfikat SSL (widoczny w pasku adre-
su przegladarki).

Sprawdz, czy dany podmiot w 0g6-
le istnieje

Weryfikuj sklepy, w ktorych chcesz co$
kupié: czy w ogdle istnieja, czy i jakie maja
opinie, czy s to podmioty zidentyfikowa-
ne, gdzie majg siedzibe, czy podany jest
kontakt z ich wlascicielem i czy kontakt
ten nie jest ograniczony tylko do elek-
tronicznego.

Weryfikuj regulaminy i polityki
prywatnosci

Unikaj sprzedawcow nieprzedstawiaja-
cych takich dokumentow czy tez prezentu-
jacych w nich postanowienia zbyt ogélne,
niejasno, lub nieprecyzyjnie brzmiace,
sformutowane niepoprawnie gramatycz-
nie czy jezykowo. MozZe to bowiem ozna-
czad, ze sa to podmioty niepodlegajace
polskiemu czy europejskiemu prawu.

Uzywaj programéw chroniacych
komputer

Korzystasz z komputera? Tableta?
Smartphona? Uzywaj oprogramowania
chronigcego komputer i urzadzenia mo-
bilne przed niepozadanymi dziataniami
z zewnatrz, np. ztosliwego oprogramo-
wania. Oprécz popularnych programéw
antywirusowych przydatne moga by¢ row-
niez te, ktore zabezpiecza przed ingerencja,
7 zewnatrz tzw. firewall.

Zadbaj o silne hasta

Dla wlasnego bezpieczenstwa warto
stosowac rézne hasta do réznych syste-
mow i nie udostepniac¢ ich innym oso-
bom. Dobrze jest, aby nie miaty one nic
wspo6lnego z Twoimi Zyciem osobistym,
miejscem zamieszkania, Twoim imieniem
i nazwiskiem, datg urodzin, imionami
Twoich bliskich czy Twoich zwierzat itp.
Nie powinno sie tez zapisywac ich na kart-
ce papieru czy w notesie. Najlepiej jest je
zapamietywag, co jest duza sztuka, gdy
musimy logowac sie do wielu serwisow.
Pomocne w tym zakresie moga by¢ np.
darmowe menadzery haset, ktore umozli-
wiaja nie tylko generowanie odpowiednio
trudnych do zkamania hasel, ale i zapamie-
tuja je za nas. Tym samym latwiejsza jest
czestsza zmiana hasel, a ryzyko, ze ktos je

poznamaleje. m
uodo.gov.pl

#CodziennieRazemzTobqg

Idzie nowe

ada Ministrow przyjeta

projekt ustawy o zmia-

nie ustawy o zatrudnie-
niu socjalnym oraz o zmianie
ustawy o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi.

Dostosowuje on rozwigzania zawar-
te w ustawie o zatrudnieniu socjalnym,
do zmieniajacego sie otoczenia spoteczno-
-gospodarczego, uwzgledniajac w szcze-
gblnosci sytuacje na rynku pracy. Nowe
przepisy maja zachecié osoby, ktérym gro-
zi znalezienie sie w sytuacji marginalnej
do podnoszenia kompetencji i kwalifikacji
umozliwiajacych podjecie trwatego za-
trudnienia. Najwazniejszazmiana dotyczy
podniesienia wysokoSci §wiadczenia inte-
gracyjnego, ktore przystuguje uczestnikowi
zaje¢ w Centrum Integracji Spotecznej
(CIS). Swiadczenie ma wzrosnaé ze 100
proc. zasitku dla bezrobotnych do 120 proc.
tego zasitku. Zrezygnowano takze z utrzy-
mywania obniZzonej wysokosci $wiadczenia
integracyjnego w okresie probnym w CIS.
Aby skorzystaé ze wsparcia Centréw In-
tegracji Spolecznej nie trzeba juz bedzie
spemié m. in. przestanki ubéstwa.

Co jeszcze sie zmieni? Projektowana
ustawa zaklada réwniez wprowadzenie
szeregu zmian, ktére poprawig sytuacje
uczestnikow zaje¢ Centréw i Klubéw In-
tegracji Spotecznej (KIS). Nowe przepisy
wejda w zycie 14 dni od ogloszenia, z wy-
jatkiem niektorych regulacji, ktore zaczna,
obowigzywac¢ winnych terminach. Wedtug
danych GUS w latach 2012 — 2019 liczba
Centréow Integracji Spolecznej zwiekszyta
sie 0 115 proc. z 94 centréw w roku 2012
do 202 osrodkéw w roku 2019. Natomiast
liczba Klubéw Integracji Spotecznej zwiek-
szyta sie ze 122 w roku 2012 do 296 w roku
2019, co oznacza wzrost 0 145 proc. W 2019
roku ustugami reintegracyjnymi w CIS
objeto 11,1 tys. 0séb, a ze wsparcia KIS
skorzystato 11,9 tys. os6b. Ponad 40 proc.
znich to osoby dtugotrwale bezrobotne. m

MRiPS
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Depresja moze sie przenosic
z pokolenia na pokolenie

ydawaltoby sie, Ze depresja to choroba, ktéra pojawia sie w reakcji na trudne doswiad-
czenia zyciowe. Ale w jej rozwoju silny jest czynnik genetyczny, cho¢ nie oznacza to,
ze na pewno dziecko chorego na depresje rodzica takze zachoruje. Lepiej jednak mie¢
Swiadomos$¢ rodzinnej sktonnoSci do tej choroby, bo wczesna reakcja pozwoli na uchronienie
dziecka przed powaznymi problemami.

Dowiedz sie, co mozna zrobi¢. Hipo-
teze, ze istnieje depresja mtodziencza
idziecieca, jako jedna z pierwszych wy-
suneta dr Myrna Weissman z Columbia
University, kierujagca Wydziatem Epi-
demiologii Translacyjnej w Instytucie
Psychiatrycznym Stanu Nowy Jork, a ba-
dania przez nig rozpoczete doprowadzity
tez do wnioskéw, ze depresja moze by¢
dziedziczona z pokolenia na pokolenie.
Ostatnich dowoddéw na to dostarczyty
m.in. dane z badania Adolescent Brain
Cognitive Development opublikowa-
ne w tym roku w czasopismie JAMA.
Naukowcy przeanalizowali w nim re-
trospektywne, przekrojowe raporty doty-
czace funkcji psychiatrycznych u 11200
dzieci, a takze wywiady z rodzicami na te-
mat historii depresji rodzicow i dziad-
koéw, ktore zostaty zebrane na przestrzeni
40 lat. Oprocz rozleglych wywiadéw ba-
dacze poszukiwali r6znych markeréw
zaburzen depresyjnych, zbierajac dane
m.in. z badan EEG czy genotypowania.
Okazalo sie, ze wystepowanie depres;ji
we wezesniejszych pokoleniach wigze
sie ze zwiekszonym ryzykiem zachoro-
wania przez kolejne pokolenie. Co wiecej,
dzieje sie tak nawet juz w dziecinstwie.
Ze wzgledu na wspélne genetyczne i Sro-
dowiskowe czynniki ryzyka, potomstwo
matek z depresjg ma od dwéch do pieciu
razy wieksze ryzyko wystapienia choro-
by, w poréwnaniu z potomstwem zdro-
wych rodzicow.

SklonnoSci ukryte w genach

Naukowcy zidentyfikowali ponadto
czynniki genetyczne, ktére moga miec
wplyw na wystapienie depresji, choé
nie sg one determinujace — dziedziczy
sie mniejsza lub wieksza sktonnos¢
do reakcji depresyjnych, co nie oznacza,
ze u danej osoby depresja ostatecznie sie
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rozwinie. Zalezy to od rodzaju i konfi-
guracji r6znych genow, ale tez od czyn-
nikéw psychologicznych (np. sytuacji
stresowych, wzorca relacji zinnymi ludz-
mi) oraz spoteczno-kulturowych (np.
dostepnosci wsparcia, osamotnienia, pro-
bleméw zawodowych czy materialnych).

Co dos¢ oczywiste, wieksze prawdo-
podobienstwo wystgpienia depresji ma
miejsce w domach, w ktérych wystepu-
ja konflikty i przemoc. Wiadomo tez,
ze osoby, ktore pochodzg ze $rodowiska,
w ktérym byto duzo konfliktéw emocjo-
nalnych, cierpig na ciezsze formy depre-
sji i majg mniejsze szanse na pozytywna,
reakcje na dostepne obecnie leki i formy
terapii. Do wiedzy tej dochodzono sys-
tematycznie przez lata.

Leczac matke, leczysz dziecko

— Pojawito sie pytanie: co mozemy
zrobié¢, zeby przerwaé pokoleniowg,
transmisje depresji i czy mozemy tego
dokona¢ poprzez leczenie? — moéwi dr
Anna Nowak z Poradni Zdrowia Psychicz-
nego w Ciagzy i Poltogu NZOZ Centrum
Terapii Dialog.

Razem z Tobag

7 pomocy przyszto badanie dr Myrny
Weissman oraz dr Maurizio Fava i dr
Johna Rasha, w ktérym ustalano, czy sku-
teczne leczenie farmakologiczne kobiet
z ciezka depresjg wigze sie z redukcja
objawow i diagnozy u ich dzieci. Wynika
Z niego, ze remisja depresji u matki ma
pozytywny wplyw zar6wno na nie same,
jak i naich dzieci, natomiast niesku-
teczne leczenie depresji u matki moze
zwiekszac czesto$é zaburzen u ich dzieci.
To badanie pokazuje, Ze poprawa u dzie-
ci jest znaczaco powigzana ze stanem
remisji (cofniecia sie choroby — przyp.
red.) u matek i ze przy odpowiednim
leczeniu matki, depresja u dzieci jest
modyfikowalnym czynnikiem ryzyka —
moéwi specjalistka.

Najkorzystniejsze wyniki osiggaty
dzieci matek, ktére uzyskaty remisje
na poczatku leczenia (pomiedzy trze-
cim a sz6stym miesigcem). Poprawa
u dzieci utrzymywata sie wéwczas
co najmniej rok po wyleczeniu matki
i to niezaleznie od sposobu, w jaki
zostata uzyskana — poprzez farma-
koterapie czy poprzez psychoterapie.

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Poprawa u matki zawsze pomaga-
ta dziecku.

— Wyniki tego badania sg dla nas bar-
dzo wazne, wiemy bowiem, jakie sg in-
klinacje kliniczne tej choroby. Odkrycia
dotyczace rodziny o wysokim ryzyku wy-
stapienia depresji podkreslajg znaczenie
profilaktyki i wezesnej interwencji. Choé
to sie wydaje oczywiste, fakty sg takie,
ze w codziennej praktyce nie zwracamy
na to az takiej uwagi, jak sugerowaty-
by wyniki badan. Dlatego, jezeli mamy
dziecko z objawami depresyjnymi, po-
winniSmy zbada¢ takze jego matke. I jesli
ona wykazuje objawy depresji, nalezy
podjaéjejleczenie, bo by¢ moze poprawa
u dziecka nastgpi juz w samym procesie
leczenia matki — wyja$nia dr Nowak.

Badanie nie obejmowato sytuacji,
kiedy to ojciec ma depresje, a wydaje
sie, ze to takze jest obszar, ktéry wyma-
ga zgtebienia.

Depresji mozna zapobiegac?

Zdaniem lekarki, biorac pod uwage
te wyniki, oczywista wydaje sie potrze-
ba skriningu kobiet z grupy wysokiego
ryzyka i podejmowanie leczenia zanim
pojawig sie objawy. Z pomoca przychodza,
protokoty psychologiczne, szczegdlnie te
z terapii behawioralno-poznawczej (CBT)
i terapii interpersonalnej (IPT). W 2016
roku ukazata sie duza metaanaliza po-
kazujaca skutecznos$é terapii interperso-
nalnej w profilaktyce depresji u kobiet
z grupy wysokiego ryzyka. Ten rodzaj
terapii jest formg ,terapii méwionej”.
Koncentruje sie na relacjach pacjenta,
trudnos$ciach w komunikacji z rodzina,
bliskimi, znajomymi, pracodawca itp. Jej
celem jest poprawa komunikacji i pod-
niesienie samooceny.

Wrazliwy okres zycia plodowego

Warto zwréci¢ uwage takze na analizo-
wany przez psychologéw watek wplywu
zycia ptodowego na pdzniejsze zycie.

— Hipoteza programowania ptodowe-
go moéwi o tym, ze Srodowisko w macicy
moze zmienia¢ rozwoj ptodu, szczegdl-
nie we wrazliwych okresach, powodujac
trwaty efekt w fenotypie (zbiér cech orga-
nizmu wynikajacy z uwarunkowan gene-
tycznych oraz srodowiskowych — przyp.
red.). To dlatego boimy sie stosowania

lekéw w czasie cigzy. Trzeba jednak
wyraznie powiedzie¢, ze nieleczona de-
presja tez daje uszkadzajace ptod efekty
i sg badania, ktére pokazuja, ze kiedy
matka w okreslonym czasie w cigzy jest
w leku, to u dzieci moga wystepowad
zaburzenia behawioralne, emocjonalne
czy ADHD. Te dzieci sa predysponowane
do zaburzen psychicznych i powinny
by¢ pod nasza obserwacjg — uwaza psy-
chiatra.

Ponadto depresja w cigzy moze skut-
kowaé przedwczesnym porodem czy ni-
ska waga urodzeniowa, co ma bardzo
powazne implikacje dla metabolicznego
zdrowia tych os6b w dorostym zZyciu,
a takze dtugoterminowe skutki emo-
cjonalne, behawioralne i poznawcze.

— Dlatego tak wazne jest, zeby po-
dejmowac dzialania lecznicze w cigzy
jezeli s objawy wymagajace leczenia
— podkresla lekarka.

Depresja poporodowa moze za-
burzyé¢ rozwoj dziecka

Niezwykle wazny dla rozwoju dziecka
jesttakze okres tuz po jego urodzeniu,
bowiem depresja matki prowadzi¢ moze
do zaburzonej relacji z dzieckiem, za-
burzen przywigzania, czasem wrecz
do zaburzen psychicznych. Pokazuje
to jasno eksperyment Edwarda Tronica
,Still face experiment”, ktéry bardzo
obrazowo przedstawia co dzieje sie
z dzieckiem, ktére ma kontakt z de-
presyjna matka.

Podczas eksperymentu matka po-
czatkowo zachowuje sie ,normalnie™:
uSmiecha sie, mowi do dziecka, a ono
reaguje na te zaczepki. Po pewnym cza-
sie kobieta przyjmuje kamienny wyraz
twarzy. Niemowle patrzace na mame,
ktéra nie wyraza zadnych emocji, robi
wszystko, by ,przywréci¢” matke, de-
nerwuje sie, zacheca jg do jakiejkolwiek
reakcji. Eksperyment pokazuje, ze dla
niemowlat wyraz twarzy najblizszego
opiekuna ma olbrzymie znaczenie i wie-
le méwi o psychologicznym znaczeniu
budowania kontaktu emocjonalnego
miedzy matka a dzieckiem.

— Dlatego bardzo wazne jest, zeby le-
karze zwracali uwage na stan psychicz-
ny kobiet w cigzy, umieli rozpoznawac
osoby z wysokim ryzykiem rozwoju

#CodziennieRazemzTobqg

depresji i rozpoczynali leczenie zanim
rozwing sie objawy. Od stycznia 2019 roku
w standardach opieki okotoporodowej
pojawito sie nawet zalecenie skriningu
tych kobiet pomiedzy 11. a 13. tygodniem
zycia dziecka i pdZzniej, pomiedzy 33.a 37.
tygodniem, a takze w czasie wizyty pa-
tronazowej po porodzie — zwraca uwage
dr Nowak.

Czy mozna przyjmowac antyde-
presanty w cigzy?

Wiele kobiet obawia sie podjecia le-
czenia farmakologicznego. Niestusznie.
Obecnie stosowanie lekéw z grupy SSRI
(selektywnych inhibitoréw zwrotnego
wychwytu serotoniny) w czasie cigzy jest
stosunkowo bezpieczne. W ramach wie-
loosrodkowego badania STAR*D (Sequ-
enced Treatment Alternatives to Relieve
Depression) przeprowadzonego miedzy
grudniem 2001 r. a kwietniem 2004 r.
przebadano 18 tys. dzieci, ktérych matki
z depresja byly leczone lekami.

Remisja matczynej depresji po 3 mie-
sigcach leczenia byla istotnie zwigzana
z redukcjg diagnozy i objawoéw u dzieci.
Odnotowano ogdlny 11-proc. spadek cze-
sto$ci rozpoznan u dzieci matek, u kto-
rych depresja ustgpita, w poré6wnaniu
z okoto 8 proc. wzrostem czestos$ci rozpo-
znan u dzieci matek, u ktérych depresja
nie ustgpita.

— JesteSmy lekarzami i jezeli mamy
u pacjentki objawy depresyjne plus wiedze
na temat epigenetyki i znaczenia lecze-
nia depresji w cigzy, to oczywiste wyda-
je sie, ze nalezy podejmowac leczenie.
Cho¢ oczywiScie zawsze warto sprawdzic,
czy moze nie udatoby sie odniesé pozytyw-
nych efektow zlecajac pacjentce psychote-
rapie. To bardzo skuteczne oddzialywanie,
wcigz niewystarczajgco wykorzystywane
— uwaza psychiatra.

Przerwanie transmisji pokoleniowej
depresji w rodzinie jest mozliwe, wymaga
jednak zebrania odpowiedniego, rzetel-
nego wywiadu, obserwacji pokoleniowej,
patrzenia na pacjentéw przez pryzmat
rodziny i jego Srodowiska oraz podejmo-
wania dziatan jak najwczesniej to mozliwe.
Warto jednak zaangazowad sie w pomoc
takiej rodzinie, by uchronié kolejne po-
kolenia od tej destrukcyjnej choroby. m

Serwis Zdrowie
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RoOza Kozakowska sportowcem roku

tota i srebrna medalistka Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio R6za Kozakowska zostata wy-
brana Sportowcem Roku 2021. Na poczatku grudnia odbyta sie gala 3. Plebiscytu Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego Guttmanny 2021.

Statuetki im. Sir Ludwiga Guttmanna,
zostaly rozdane w czterech kategoriach.
Trenerem Roku zostat Andrzej Ochal —
trener reprezentacji Polski w paratenisie
stotowym. Za Wydarzenie Sportowe roku
uznano Paralekkoatletyczne Mistrzo-
stwa Europy Bydgoszcz 2021, ktére $le-
dzi¢ mozna byto na sport.tvp.pl, a takze
naantenie TVP Sport. Organizacja Roku
zostal wybrany GZSN ,Start” Gorzéw,
klub specjalizujacy sie przede wszystkim
w paralekkoatletyce.

Nagrode Specjalna przyznana przez
Kapitute Plebiscytu otrzymat prof. Alek-
sander Kabsch, byty rektor poznanskiej
AWFi — jak wskazano — pionier polskie-
go parasportu.

Gale podczas ktérej rozdane zostaty
Guttmanny, prowadzili dziennikarze
TVP Sport Sylwia Michatowska i Maciej
Barszczak, nie zabrakto takze wystepow
artystycznych. List do uczestnikéw Gali
przestat Prezydent RP Andrzej Duda.

— Ciesze sie, ze juz po raz trzeci Pol-
ski Komitet Paraolimpijski organizuje
Plebiscyt, ktérego celem jest wyrdznie-
nie najlepszych sportowcow, treneréw,
organizacji i wydarzen sportowych — za-
znaczyt Andrzej Duda. — To szczegblna
okazja, aby podziekowaé naszym letnim
paraolimpijczykom za zdobyte medale
i zyczy¢ powodzenia naszym reprezen-
tantom w sportach zimowych.

Jak informuje PKPar, o zwyciestwie
zdecydowaly zsumowane gtosy Kapitutly
i glosy internautow.

Sportowcem 2021 Roku gltosami Kapi-
tuty i internautéw zostata uprawiajaca
paralekkoatletyke Réza Kozakowska
(TZSN Start Tarn6w). — R6za podczas
igrzysk paraolimpijskich w Tokio zdo-
byta dla Polski ztoto w rzucie maczugy
(kat. F32), bijac przy tym rekord swiata.
Na tym jednak nie poprzestata i w ko-
lejnych dniach zdobyta srebrny medal
w pchnieciu kula (kat. F32). ZwycieZczyni
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plebiscytu #Guttmanny2021 moze sie
tez pochwali¢ brgzowym medalem ME
w pchnieciu kulg. Nic tak nie poruszyto
polskich kibicéw jak historia Rézy i jej
zyciowych doswiadczen. Mimo drama-
tycznych przezy¢ osiaggneta sukces w spo-
rcie i udowodnita, Ze mozna o siebie
zawalczy¢istanaé na szczycie — czytamy
na stronie internetowej Polskiego Komi-
tetu Paraolimpijskiego.

— Zwyciezcy Plebiscytu w poszcze-
gblnych kategoriach otrzymali statuetki
imienia Sir Ludwiga Guttmanna ufun-
dowane przez Polski Koncern Naftowy
Orlen. Dodatkowo zwyciezczyni Plebi-
scytu, oprocz upominkéw od sponsorow
i partneréw, otrzymata nagrode finanso-
wa w wysokosci 10 tys. zt, ufundowana,
przez Polski Komitet Paraolimpijski —
wskazujg organizatorzy.

Tegoroczny plebiscyt byl ro6wniez
okazja do nadrobienia jednej zalegtosci
— nagrode ,I'm possible”, ustanowiong
przez Miedzynarodowy Komitet Para-
olimpijski, otrzymata z rak prezesa PKPar

Razem z Tobag

o

Tukasza Szeligi Katarzyna Rogowiec.

— Nagrode te przyznano naszej legen-
dzie paranarciarstwa biegowego podczas
Ceremonii Zamkniecia Igrzysk Paraolim-
pijskich w Tokio, a jest ona wreczana tym
z paraolimpijczykow, ktérzy szczegdlnie
zastuzyli sie dziatajac na rzecz spotecznej
inkluzji os6b z niepelnosprawnoscia
poprzez promocje parasportu. Katarzyna
Rogowiec zaznaczyla swojg obecnosé
w $wiecie sportu nie tylko trzema me-
dalami paraolimpijskimi, ale rowniez
dzialalno$cig spoteczng czy uczestnic-
twem w Radzie Zawodnikéw Miedzyna-
rodowego Komitetu Paraolimpijskiego
— wskazano na stronie PKPar.

Wyréznienie od Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego podczas gali otrzy-
mat réwniez dyrektor TVP Sport, Marek
Szkolnikowski. To wtasnie na sporto-
wej antenie TVP transmitowane byty
Igrzyska Paraolimpijskie, a takze pa-
ralekkoatletyczne Mistrzostwa Europy
w Bydgoszczy. m

Zrédto: PKPar / prezydent.pl

razemztoba.pl
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Niepelnosprawni nurkuja
w najgtebszym basenie w Europie

to z nas odwazytby sie nurkowac¢ w basenie o gtebokosci

45 metrow? Czworo Smiatkoéw, a zarazem zwyciezcoOw

organizowanego przez projekt Avalon Extreme konkur-
su dla 0s6b z niepelnosprawnoscia, odebrato swojg nagrode
w postaci szkolenia, przygotowujacego do kursu nurkowego.

Szczesliwey trenowali w Deepspot
w Mszczonowie — najgltebszym basenie
w Europie dla tego rodzaju przedsiewziec.
W przygodzie towarzyszyli im doswiad-
czeni instruktorzy Stowarzyszenia ,To Ma
Sens” oraz zespot projektu Avalon Extre-
me Fundacji ,Avalon”.

Zwyciezcy konkursu wzieli udziat
w szkoleniu przygotowujacym do kursu
nurkowego. Czes¢ teoretyczna zostata
przeprowadzona w siedzibie Fundacji
Avalon. Natomiast w zajeciach praktycz-
nych towarzyszyto im szes$ciu wykwali-
fikowanych nurkéw ze stowarzyszenia
»,To Ma Sens”. Uczestnicy odwiedzili
basen Bodyshape na Kabatach oraz
— Deepspot w Mszczonowie, ktory jest
najgtebszym basenem w Europie — po-
nad 45 m glebokosci — przeznaczonym
do nurkowania sprzetowego — Scuba
Divingu lub na zatrzymanym oddechu
— Freedivingu. Uczestnikom szkolenia
towarzyszyt Tomek Torres — perkusista
zespotu Afromental, a prywatnie fan po-
drézy i pasjonat sportow ekstremalnych.

— Jestem pod wielkim wrazeniem
projektu realizowanego przez Fundacje
»2Avalon”. Fantastycznie byto obserwowac¢
emocje uczestnikow przedsiewziecia,
ktoérzy nie ukrywali, ze wlasnie realizujg,
jedno z najwiekszych wyzwan w ich zy-
ciu! To rowniez dla mnie byta $§wietna
przygoda! Wszyscy pokazalismy swoja
ekstrasprawno$é. Dziekuje za zaproszenie
i za te niesamowite dwa dni — thtumaczy
Tomek Torres.

— Nurkowanie to kolejny sport, ktory
na state wejdzie do programu sportéow
ekstremalnych oferowanych przez Fun-
dacje ,Avalon” osobom z niepelnospraw-
noSciami. Udato nam sie spelni¢ marzenia
czterech niesamowicie odwaznych os6b
i z ich pomocg potwierdzi¢, ze nurko-
wanie to kolejny sport, ktéry moze by¢

Fot. Fundacja Avalon

uprawiany przez osoby z niepelospraw-
no$ciami. Dodam, Ze sport wymagajacy
wyjatkowego opanowania, petnego sku-
pienia na oddechu. Te dwa emocjonujgce
dni na dtugo zostang w naszej pamieci.
Ogromne podziekowania kierujemy
do instruktoréw Stowarzyszenia ,To Ma
Sens”, ktérzy z ogromng, cierpliwoscig,
i troskg wprowadzali nas w meandry
nurkowania — podsumowuje Aleksandra
Kogut, koordynatorka Avalon Extreme.
Fundacja ,Avalon” poprzez swoja dziatal-
no$c¢iprojekt Avalon Extreme przetamuje
stereotypowe przekonanie, ze osoby z nie-
pelnosprawnosciami nie moga porywacd
sie na szalone przygody i wyzwania, cho-
ciazby w sportach ekstremalnych. W 2021
roku do repertuaru dyscyplin sportowych
rozwijanych w ramach projektu Avalon
Extreme dotaczyly skoki ze spadochro-
nem i nurkowanie. — To byly ekstremalne
dwa dni. Mnéstwo wiedzy i pozytywnych
emocji! Niesamowite wrazenia podczas
schodzenia pod wode. Jasne, na poczatku
byly obawy, ale Fundacja i instruktorzy
o wszystko zadbali. Ztapatam bakcylai je-
stem pewna, Ze to nie bedzie jednorazowa
przygoda. Bo czasami po prostu wystar-
czy zaczad, a to juz mam za sobg — mowi
Wiola z Watbrzycha, jedna ze zwyciezcow
i konkursu. m

Fundacja Avalon
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Kobiety gora
w goalball’u

Krakowie odbyty sie

Mistrzostwa Polski
w Goalballu. Kobieca druzyna
z Krakowa (WBR Groundhogs
Krakéw) zdobyta Mistrzostwo
Polski, wygrywajac wszystkie
spotkania.
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Na cykl Mistrzostw Polski sktada sie
rywalizacja w 3 turniejach, krakowski
turniej byt finalem zmagan goalballistow
w sezonie 2021. Turniej finatowy odbyt sie
naterenie Hali Centrum Sportu i Rekreacji
Politechniki Krakowskiej. W trzydniowej
rywalizacji o tytut zdobywcy mistrzostwa
kraju walczyli zawodnicy z 16 zespotow
podzielonych na dwie ligi meskie oraz lige
zenska, blisko 100 zawodnikéw. Krakéw byt
reprezentowany przez 3 druzyny (zenska,
meska pierwszo i drugoligowa). Kobieca
druzyna z Krakowa (WBR Groundhogs
Krakéw) zdobyta Mistrzostwo Polski - zaj-
mujac 1. miejsce i wygrywajac wszystkie
spotkania. Kobiece podium zawodéw:
1. miejsce Krakéw 36 pkt, drugie - UKS Laski
24 pkt, trzecie - UKS OKej Lublin 18 pkt.
To pierwszy w historii tej dyscypliny ztoty
medal dla najmlodszej w stawce krakow-
skiej druzyny — spoérod 15 zespotow jakie
wziety udziat w rozgrywkach ligi Goalball
2021. Druzyna meska po zacietej walce
wywalczyta 4. miejsce w rozgrywkach i w
przyszlym sezonie powalczy o podium. m

krakow.pl/bezbarier
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Czesi z kompletem zwyciestw

a lodowisku Helena w Elblagu odbyt sie Miedzynarodowy Turniej Os6b Niepeino-
sprawnych. W zmaganiach, ktérych organizatorem byt IKS Atak, wziety udziat trzy
druzyny — Polski, Francji i Czech. Jak mOwig organizatorzy, ze wzgledéw pandemii
i zwigzanymi z tym problemami z przyjazdem do Polski, na elblgskim turnieju zabrakto
druzyn m.in. Szwecji czy Kazachstanu.

RAFAL SULEK

— Mam nadzieje, ze w kolejnych latach
uda nam sie juz zaprosi¢ wiecej druzyn
acozatym pdéjdzie, kibice bedg mogli obej-
rze¢ zmagania na r6znym poziomie w tej
niezwyklej i jakze wymagajacej i ciezkiej
dyscyplinie sportowej. Nie ma co ukrywad,
wieksza ilos¢ druzyn wplywa tez na atrak-
cyjnosé spotkan a turnieje to nie tylko
promocja dla nas jako Ataku, lecz przede
wszystkim dlamiastairegionu — méwit To-
masz Wozny, trener polskiej reprezentacji.

Ostatecznie w zmaganiach wziety udziat
dwie druzyny narodowe (Polskai Francja)
oraz druzyna klubowa z Czech (Olomouc).
Zespoly graly w systemie kazdy z kazdym
oraz rewanz.

W pierwszym spotkaniu gospodarze
(Polska) spotkali sie z Tréjkolorowymi.
Od pierwszych minut wida¢ byto réznice
klasy pomiedzy zespotami. Biato-Czerwoni
dominowali na tafli, rzadko wychodzac
poza polowe przeciwnika. Gdy juz krazek
wraz z zawodnikiem Tréjkolorowych zna-
lazt sie po polskiej stronie, nasi zawodnicy
szybko odbierali go przeciwnikowi i wra-
cali z nim na potowe rywala. — Francu-
zZi graja dopiero trzy lata i jest to jeszcze
niedo$wiadczony zespo6t. Widaé jednak,
ze niektorzy z zawodnikéw dobrze roku-
ja na przysztos¢, takze wszystko jeszcze
przed nimi. Nas cieszy pierwsze zwyciestwo,
zagraliSmy dobrze, potrafiliSmy zagra¢
druzynowo — czego w ostatnim czasie nam
brakowato, byto tez sporo podan, i przede
wszystkim, fajne strzaly, ktére dawaty
pewnosé, ze zakoncza sie bramka. Jako
trener jestem bardzo zadowolony z tego
meczu i uwazam, ze zawodnicy tez maja
powody do radosci — méwil po wygranym
15:0 meczu Tomasz Wozny.

Trener zauwazyt réwniez, ze jego dru-
zyna powoli wraca do formy i po niespea
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trzech miesigcach wspélnych treningdw,
widac¢ efekty, ktérych niestety zabrakto
podczas Mistrzostw Swiata.

W drugim spotkaniu turnieju rywalami
Polakéw byta najlepsza druzyna klubowa
z Czech (Olomouc).

— Czesi, to juz jest czotoéwka Swiatowa
asajeszcze wzmocnieni Stowakami, ktorzy
teZ sg bardzo wysoko w czotowce Swiatowej
tej dyscypliny. Zatem mierzymy sie z dru-
zyna, ktéra ma w swoim sktadzie bardzo
dobrych zawodnikéw z dwdch reprezen-
tacji. Tutaj kazdy zdobyty punkt bedzie
duzym sukcesem — podsumowat trener.

Spotkanie to, nie miato juz tak jed-
nostronnego przebiegu i wyrdzniato sie
obustronng walka. Ostatecznie, po dwoch
tercjach, Bialo-Czerwoni musieli uznaé
wyzszo$¢ rywala i zej$¢ pokonani 4:2. Obie
druzyny spotkaty sie na zakonczenie pierw-
szego dniazmagan, w meczu rewanZowym.
Réwniez i tym razem, Biato-Czerwoni mu-
sieli uzna¢ wyzszo$¢ rywala — tym razem
przegrywajac 5:1. Tuz przed tym meczem,
druzynaz Czech pokonata 8:0 reprezenta-
cje Francji, co dato jej pewny udzial w finale
apowtdrne zwyciestwo nad gospodarzami,
dato trzecie zwyciestwo w turnieju.

Drugi dzien zmagan rozpoczety dru-
zyny Francji i Czech. Inauguracja tego
dnia przyniosta kibicom dziewie¢ bramek,

Razem z Tobag

7 czego osiem padto po stronie Czech. By t
to kolejny mecz, ktory pokazat r6znice klas
miedzy najlepszym zespotem ligi czeskiej
a pozostatymi druzynami wystepujacymi
w turnieju. W kolejnym spotkaniu, naprze-
ciw siebie stanely druzyny, ktére inau-
gurowaly caly turniej — Polska i Francja.
Dla biato-czerwonych byta to swoista roz-
grzewka przed finatem, z kolei dla tréjko-
lorowych kolejny mecz, w ktérym chcieli
pokazac sie z jak najlepszej strony, tracac
przy tym jak najmniej bramek. Sztuka ta sie
tym razem udata. Szczegdlnie, ze w pierw-
szym spotkaniu, reprezentacja Francji stra-
cita az pietnascie bramek, nie strzelajac
zadnej. Podczas gdy, w sobotnim meczu
bilans porazki zamknat sie na dziesieciu
straconych bramkach i trzech strzelonych
gospodarzom turnieju.

W finale spotkaly sie druzyna z Czech
(Olomouc) oraz Polacy. Mecz, jako jedyny
w calym turnieju, rozgrywany byt w trzech
tercjach. Cho¢ biato-czerwoni bardzo
chcieli sprawi¢ swoim kibicom niespo-
dzianke, to po koncowym gwizdu musieli
uznaé wyzszo$¢ rywala, ktérzy mimo checi
dominacji nalodzie, byli wielokrotnie ,do-
ganiani” przez gospodarzy. I cho¢ konicowy
wyniki moze tego nie odzwierciedla (5:1
dlanaszych potudniowych sgsiadéw), mecz
byt dos¢ zaciety. m RS

razemztoba.pl

Fot. Rafal Sutek
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Rusza kampania spoteczna #JednagNogaWFinale

ampania spoteczna Amp Futbol #JednagNogaWFinale to niezwykty projekt, ktérego
celem jest pozytywna zmiana wizerunku os6b niepelnosprawnych w Polsce, zarow-
no wsrod samych niepetnosprawnych, jak i w calym spoteczenstwie, poprzez sport,

a doktadnie Amp Futbol.

Amp Futbol, czyli pitka nozna dla
0sO0b po amputacjach i os6b z wadami
konczyn rozwija sie w Polsce bardzo
dynamicznie juz od 9 lat. Ogromny
wplyw na rozw6j Amp Futbolu ma
wcigz rosngca popularnosé pitki noz-
nej na calym §wiecie. Obecnie szacuje
sie, ze na 9 miliardéw ludzi na §wiecie
okoto 4 miliardéw to fani pitki noznej.

Odpowiedz na pytanie dlaczego tak
sie dzieje jest prosta — pitka noZzna
jednoczy ludzi tak jak Zaden inny sport
czy idea, jej fanami sg nie tylko czynni
gracze. Mistrzostwa Swiata oglada-
ja wszyscy bez wzgledu na poglady,
miejsce pochodzenia czy wykonywa-
ny zawod.

Wygrana reprezentacji kraju to za-
wsze wspdlne narodowe Swietowanie.
Amp Futbol kontynuuje te idee i roz-
wija je w srodowisku os6b niepeino-
sprawnych, jednoczesnie stajac sie
pomostem pomiedzy ta grupa, a resz-
tg spoteczenstwa.

Do tej pory osoby niepetnospraw-
ne byly w Polsce marginalizowane,
czesto oceniane ze wzgledu na swoja
niepeinosprawnos$é¢. Kampania spo-
teczna Amp Futbol #JednaNogaWFi-
nale ma to zmienié¢. Twércy kampanii
chcag pokazaé¢, w jaki sposéb osoby
niepelnosprawne, ktére rozwijaja sie
mimo ograniczen, staja sie bohatera-
mi dla innych, ale przede wszystkim
samych siebie.

Nie kazdy Bohater nosi dwa buty

Pochodzacy z catej Polski, zar6wno
z matych miejscowosci, jak i z wielkich
miast, ampfutbolowi zawodnicy z 0s6b
wykluczonych i pomijanych w swoich
Srodowiskach lokalnych, dzieki za-
angazowaniu sie w Amp Futbol staja
sie swoistymi bohaterami tych spo-
tecznosci. Zapraszani sa do szkét, do-
moéw kultury, lokalnych firm, mediow,

stawiani jako przyktad réwiesnikom
i motywujacy do aktywnos$ci osoby
peino i niepetnosprawne.

Reprezentuja swoje spotecznosci
lokalne w zawodach ogélnopolskich
oraz miedzynarodowych skupiaja
na sobie uwage szerokiego kregu zna-
jomych, ale i jeszcze szerszego kibi-
céw pitkarskich.

Tej zmiany do$wiadczaja rowniez
mtodzi zawodnicy i ich rodzice, dla
ktorych ich dzieci z trudnego i czesto
niestety jeszcze wstydliwego problemu
staja sie kim§ w pelni, albo i ponad
norme warto$ciowym, bo oddziatuja-
cym pozytywnie rOwniez na zewnatrz,

#CodziennieRazemzTobq

motywujac swoje otoczenie i cate spo-
teczenstwo.

Z takim przekazem twércy kampanii
spotecznej chcg dotrzec do szerokiego
grona pokazujac najmtodszych w pro-
jekcie Junior Amp Futbol. W kampanii
poznamy historie 8-letniego Kac-
pra, zawodnika Junior Amp Futbol
ijego druzyne.

Kampanie wspiera Przemystaw
Swiercz — treneri zawodnik repre-
zentacji Polski oraz Michat Pol — znany
dziennikarz sportowy. m

Amp Futbol Polska

Fot. Amp Futbol Polska
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