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PASJONACI

Ruszyta kampania spoteczna na rzecz
0sOb gluchych w popkulturze

zy wiecie, ze Glusi czuja muzyke calym cialem? Nie wiecie tez, jak bardzo sg wyklu-
czeni z popkultury, ktéra z samego zatozenia powinna by¢ egalitarna i dostepna dla
wszystkich. W eterze wcigz panuje cisza na temat tych, ktorzy wiedza o niej najwiecej.
Ale wtasnie przerywa jag kampania spoteczna Polskiego Zwigzku Gtuchych, ktora startuje
z teledyskiem zespotu ,Unmute”.

7 okazji Miedzynarodowego Dnia Ghu-
chych oraz Tygodnia Gluchych, Polski
Zwiagzek Gluchych przygotowatl nietypo-
wa kampanie spoteczng, w ramach ktérej
powstal zespdt ,Unmute”, sktadajacy sie
z ghuchych cztonkéw. Kampanii towarzyszy
teledysk do singlowego utworu ,Glosniej
niz decybele”. Autorem tekstu utworu jest
Michat Pakuta, muzyke skomponowat Mi-
chat ,Fox” Krdl, teledysk wyrezyserowat
Fukasz Zabtocki, a zdjecia do oktadki singla
wykonat kukasz Zietek.

Jak Glusi odbieraja muzyke?

Stereotypowo uwaza sie, ze skoro Glusi
nie stysza, to nie mogg czerpaé przyjem-
nosci z muzyki. To nieprawda. Pomyst
na kampanie narodzit sie z potrzeby edu-
kacji spotecznej na temat odbioru muzyki
przez osoby ghuche, ktére kochajag muzyke
doktadnie tak samo jak osoby styszace.

— Osoby niestyszace przede wszyst-
kim czujg muzyke poprzez drgania, wi-
bracje, zwiekszone basy. Czujg ja caltym
swoim ciatem, tanczq i Spiewajag muzyke
W jezyku migowym i tym samym stuchaja
jej — mowi Krzysztof Kotyniewicz, Prezes
Polskiego Zwigzku Gluchych.

Czerpanie przyjemnosci z muzyki
nie jest absolutnie ,zarezerwowane” tylko
dla 0s6b styszacych. Gtusi odbieraja fale
dzwiekowe, a wiec zjawiska muzyczne, jed-
naknie za poSrednictwem narzadu stuchu.
Stymulacje wibracyjng wyczuwajg catym
swoim ciatem. Naukowcy udowodnili,
7e osoby ghuche potrafig juz od urodzenia
przekladaé¢ drgania na wrazenia stuchowe,
co daje im taka samg przyjemnos$¢ jak oso-
bom styszacym. Historia ujawnia przyktady
0s6b ghuchych badz z problemami wad
stuchu, ktérzy zaistnieli w Swiecie muzy-
ki dzieki ogromnej determinacji i pasji
np. Evelyn Elizabeth Ann Glennie — $wiato-
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wej stawy szkocka perkusistka, ktora stracita
stuch wwieku 12 lat, a dalej kontynuowata
swoja przygode z muzyka, czy tez Sean For-
bes — amerykanski tworca pioseneki raper,
ktory stracit shuch w okresie niemowlecym
w wyniku zapalenia opon mézgowych,
anauczyl sie czerpac¢ przyjemnos¢ z muzyki
odczuwajac wibracje muzyczne.

Przyktadéw nato, ze Glusi maja poczucie
rytmu i... stuchajg muzyki jest wiele, jednak
pokazuje to réwniez doswiadczenie czton-
kéw zespolu Unmute.

~Tancze kiedy mam ochote, a nie kiedy
moéwig mi, ze moge. Nie stysze zadnych
ograniczen.”, ,Nie stucham muzyki. Od-
bieram jg calym moim cialem. To jest
piekne!”, Jestem gtucha, jak cata moja ro-
dzina. ,Unmute” to pierwsza i najwazniejsza,
w moim zyciu lekcjamuzyki.”, ,Nazywam sie
Zuzaijestem Glucha. Codziennie shucham
muzyKki i tancze. Sama tez tworze teksty
piosenek w PJM. Dzien bez muzyki jest
dla mnie dniem straconym.”,Na co dzien
thumacze muzyke na PolskiJezyk Migowy.
W Unmute tltumacze, Ze glusi tez kochaja
muzyke.” — tak opisuje swoje doswiadcze-
nie z muzyka i projektem Unmute piatka
ghuchych cztonkéw zespotu Magdalena
Wdowiarz, Julia Kramek, AlinaJagodzinska,
Zuzanna Szymanska iJakub Stanistawczyk.

Razem z Tobqg

Celem kampanii jest edukacja na temat
odbioru muzyki przez Gluchych i stwo-
rzenie poczucia solidarnosci catej branzy
muzycznej, w ramach popkultury, w ktérej
powinno sie znalez¢ miejsce dla wszystkich,
ktorzy kochaja i czuja muzyke.

—Jako PZG chcemy zwrécié uwage spo-
leczenistwa na potrzeby os6b ghuchych.
Chcemy powiedzie¢ stanowczo i wyraz-
nie, ze mamy juz dosy¢ barier i ograniczen
w dostepie do jezyka migowego. Osoby
ghuche sg rownoprawnymi obywatelami,
tak jak kazdy z nas. Dlatego tez wszystkie
informacje powinny by¢ dostepne w jezyku
migowym. Projekt Unmute jest kontynuacjg,
corocznych kampanii spotecznych, ktore
realizujemy z okazji Miedzynarodowego
Tygodnia Gluchych, zwracajac uwage na to,
ze osoby ghuche sg wsréd nas i cate spote-
czenstwo powinno sie o tym dowiedzie¢ —
dodaje Krzysztof Kotyniewicz.

Bogactwo popkultury w duzej mierze
zalezy od réwnosci i inkluzywnosci i chcie-
liby$my, aby kazdy mogt w niej znalezé
miejsce dla siebie. Zachecamy wszystkich
do podzielenia sie teledyskiem i pomoca
w realizacji naszego zadania: aby w popkul-
turalnym eterze stalo sie gltosniej o ghu-
chych. m
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PUBLICYSTYKA

Program do przeprogramowania

Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz oséb z niepet-
nosprawnosciami mieszkajacych w Elblagu, ich rodzin i opie-
kunéw, otrzymaly do konsultacji z dawna oczekiwany projekt
programu na rzecz Srodowiska, ktorym sie zajmuja. Konsultowany
dokument zostatl zatytutowany ,Program dziatan na rzecz os6b
niepelnosprawnych dla miasta Elblaga na lata 2021 — 2026+”.
Niestety, przedtozony projekt daleki jest od oczekiwan i wspot-
czesnych standardow.

Poprzedni program obowigzywat do korica 2020 r.i rok wezedniej
na wniosek Elblgskiej Rady Dziatalno$ci Pozytku Publicznego
powotany zostal wielodyscyplinarny zesp6t, gromadzacy przedsta-
wicieli zainteresowanych instytucji, organizacji pozarzadowych,
placéwek oswiatowych i medycznych, ktory zajat sie opracowy-
waniem programu na lata nastepne. Projekt programu byt juz
daleko zaawansowany, kiedy prace przerwata pandemia. Odpo-
wiedzialny za opracowanie projektu programu do przedtozenia
Radzie Miejskiej byt Departament Zdrowia i Spraw Spotecznych.
Wielokrotnie monitowaliSmy o kontynuacje prac, ktére mozna
byto prowadzi¢ zdalnie, niestety byto to bezskuteczne, dopiero
po okoto dwuletniej przerwie, niespodziewanie cztonkowie zespo-
tu otrzymali do konsultacji dokument wymieniony we wstepie.

Jakiez byto ich zdumienie, gdy okazato sie, Zze konsultowany
projekt (przez nikogo nie podpisany, ale przedstawiony w mailu,
ktorego byt zatacznikiem, jako produkt wspomnianego zespotu)
nie tylko nie ma nic wspdlnego z tym, nad ktérym pracowat zespdt,
ale prezentuje poziom, delikatnie méwiac, nieporéwnywalnie
nizszy i sprawia wrazenie napisanego na kolanie.

Program, nad ktorym pracowat powotany do tego zespot,
podzielony zostal na trzy obszary: 1. okres prenatalny, 2. dzieci
imtodziez szkolna, 3. dorosto$¢. Dokonana zostata szczegbotowa dia-
gnoza, odnoszaca sie do kazdego z tych obszaréw — jest to osobny
dokument pt. ,Diagnoza potrzeb os6b z niepelosprawnos$ciami
w Elblagu. Badanie potrzeb os6b z niepelnosprawnosciami i ich
opiekunéw wraz z systemem wsparcia”. Zesp6t sformutowat
cele ogblne i szczegbdtowe, pozostato okreslenie zadan, wskaz-
nikow, realizatoréw i harmonogramoéw. Przedlozony do kon-
sultacji projekt programu uwzglednil opracowang Diagnoze
fragmentarycznie i chaotycznie. Pominiety zostal catkowicie
przyjety podzial na obszary i pozostaly wypracowany materiat.

4 Razem z Tobag

Idea, ktora kierowat sie zespot, byto utworzenie kompleksowe-
go systemu wsparcia 0osob z réznego rodzaju niepetnospraw-
nosSciami obejmujacego cale zycie — od urodzenia do $mierci,
w ktdérego tworzeniu miaty uczestniczy¢ wszystkie dziatajace w tym
obszarze miejskie instytucje i organizacje. Trudno dopatrzy¢ sie
takiej misji w celach gtéwnych, okreslonych w konsultowanym
projekcie, ktore brzmia; 1. utatwienie dostepu do ustug w zakresie
zapobiegania niepelnosprawnosci oraz ograniczania jej skutkow;
2. poprawa zapewniania dostepnosci i tworzenie warunkéow
do aktywnego udziatu oséb z niepelnosprawnosciami i ich rodzin
w zyciu spotecznym i zawodowym. Z przedstawionego w projekcie
zestawu celow szczegdtowych i kierunkéw dziatan nie da sie wy-
wnioskowag, na ile w planowanym okresie powinien sie poprawic¢
standard Zycia 0os6b z niepelnosprawnos$ciami i ich rodzin, ani
w jakim stopniu zostang zaspokojone zbadane potrzeby, nie ma
tam konkretnych przedsiewzie¢ i zadan tylko kierunki dziatan,
nie ma harmonogramu ani mozliwych do ewaluacji wskaznikow.
Przyktad:

Cel: Tworzenie warunkéw mieszkaniowych do samodzielnego
funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia.

Kierunek dziatan: Wzrost liczby mieszkan dostosowanych
do potrzeb oséb niepelnosprawnych oraz mieszkan chronionych.

Wskaznik: Liczba mieszkan chronionych, liczba mieszkan
dostosowanych architektonicznie i technicznie, liczba oséb nie-
pemosprawnych zamieszkujacych mieszkania chronione.

Przy tak okreslonych wskaZznikach, wystarczy utworzenie
jednego mieszkania chronionego, w ktorym zamieszka jedna
osoba z niepelosprawno$cia, Zeby program w tym zakresie byt
W pei zrealizowany.

W programie nie okresla sie takze wielko$ci i Zrodet finanso-
wania, metody monitoringu i ewaluacji.

Przedtozony do konsultacji projekt programu na rzecz oséb
zniepemosprawnosciami w Elblggu na lata 2021 — 2026 przekresla
kilkumiesieczna, rzetelng prace zespotu ztozonego z kilkudziesieciu
0sOb, reprezentujacych rézne dziedziny zycia i daleko odbiega
od oczekiwanych, wspotczesnych standardow.

Tevesa Bocheviska

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Moczarow czar

agna, moczary, czahary, topiele — niegdy$ otaczaly miasta i wsie, tchnac tajemniczoScia,
w kulturze ludowej zamieszkane przez topielice, zwodnicze rusalki, wodniki i czarty
— czyli miejsca, gdzie leglo sie zto. Dzis niewiele z nich pozostalo, a te, ktore gdzieniegdzie
jeszcze mozna spotkac¢, wysychaja w zatrwazajacym tempie. Troche za p6Zzno przekonaliSmy sie,
Ze przynosza nam tez duzo dobrego, a nawet sg niezbedne.

TERESA BOCHENSKA

Tereny bagienne stanowity niegdys$
duza cze$¢ obszaréw nizinnych. Sa-
siadowaly nie tylko z terenami rol-
nymi, ale i zabudowanymi. Szukajac
bezpiecznych miejsc na osiedlenie
sie, ludzie we wczes$niejszych epokach
czesto zaktadali osiedla, p6Zniej miasta
na wyspach, rozlewiskach, wzgorzach
otoczonych bagnami, ktére chronity
przed najazdami i dzikimi zwierze-
tami. Mokre, btotniste, przepastne,
niezbadane, skryte pod unoszacymi
sie nad nimi oparami nosity rézne
nazwy: mokradta, moczary, btota,
grzezawiska, trzesawiska, czachary,
topiele, krekoty i wiele innych. Wsze-
dzie budzity lek i groze, pobudzajac
wyobraznie. W mgtach i oparach do-
strzegano rusatki i topielice, pod po-
wierzchnia czaity sie wodniki, byto
to tez mieszkanie diabtow: stawnego
Rokity czy mniej znanego Bagiennika.
Na tych niedostepnych terenach za-
bawialy sie tez z czartami czarownice.
Mieszkancy krainy nad Rabg wiedza,
skad to sie wzieto. Opowiadaja, ze kie-
dy Pan BOg na poczatku $wiata stracit
z nieba do piekta ztych aniotéw, kto-
rzy pod wodza Lucyfera zbuntowali
sie przeciwko Niemu, dat im na do-
tarcie do celu 40 dni. Nie wszystkim
ten czas wystarczyt. Niektorzy z nich
padli na ziemie i ugrzezli w bagnach
i trzesawiskach, gdzie do dzi$§ miesz-
kaja, zajmujac sie kuszeniem ludzi
jako ,pokusnicy”.

W miare jak miasta sie rozrastaty,
otaczajace je tereny bagniste osusza-
no. To samo dziato sie na terenach
wiejskich — Zzeby powiekszy¢ areat
gruntéw rolnych, nie tylko wyci-
nano lasy, ale i drenowano bagna.
0d 1900 r. znikneto na swiecie blisko

2/3 szeroko rozumianych mokradet,
7 czego najwiecej w Europie. Na tere-
nach miast byly odwadniane i zasypy-
wane, a co gorsza czesto zaSmiecone
i zanieczyszczone, pogarszajac mikro-
klimat. W XX w. ludzie zdali sobie spra-
we ze znaczenia wszelkiego rodzaju
bagien dla srodowiska przyrodniczego
i klimatu. W1971 r. podpisana zostata
Konwencja Ramsarska, czyli ,Kon-
wencja o obszarach wodnobtotnych
majacych znaczenie miedzynarodowe”,
ktora podpisato 169 panstw Swiata.
Na pamiatke tego wydarzenia w rocz-
nice uchwalenia Konwencji Ramsar-
skiej, czyli 2 lutego, obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Mokradet.
Jednak nie zapobiegto to dalszej ich
dewastacji. Dopiero wtedy, gdy coraz
czeSciej zaczeta wszystkie kraje nawie-
dza¢ kleska suszy, dobroczynna rola
teren6w bagiennych w utrzymaniu
wlasciwych stosunké6w wodnych zosta-
ta doceniona. Bagna sg rezerwuarem
wody na czas suszy, a w czasie nad-
miernych opadéw zapobiegajg powo-
dziom. Na terenach bagiennych tworza,
sie z czasem torfowiska, ktore osiaggaja,
wielometrowg grubosé. Torfowiska,
oprécz retencji wod gruntowych,
wychwytujg zwigzki azotu i fosforu,
magazynuja tez asymilowany przez
ro$liny wegiel, co ma ogromne zna-
czenie dla regulacji klimatu. Sg takze
siedliskiem ogromnej liczby gatunkow
flory i fauny, w tym rzadkich i gina-
cych. Ekolodzy w Polsce i na swiecie
nawotuja do bezwzglednej ochrony
tych terendw, co nabrato wielkiej wagi,
gdy zaczetly sie zmiany klimatyczne.
Osuszanie bagien i torfowisk nie tyl-
ko niweczy ich dobroczynne dziatanie,
ale i przynosi bardzo zte skutki. Wysy-
chajace torfowiska uwalniaja zmaga-
zynowany wegiel w postaci dwutlenku,

#CodziennieRazemzTobqg

czyli jednego z gazéw cieplarnianych,
a sg to olbrzymie ilosci. Osuszone cze-
sto ptong, co jeszcze bardziej zwieksza
ilo$¢ emitowanego dwutlenku wegla.
Najwieksze takie pozary mialy miejsce
w Azji Potudniowo-Wschodniej, gdzie
osuszano torfowiska pod uprawe ryzu.
W Polsce tez sie zdarzaja, na szczescie
w mniejszej skali, przy czym stare,
dojrzate torfowisko ptonie catymi
miesigcami. Pewnie wszyscy pamie-
tajg dtugo nie dajacy sie ugasi¢ pozar
Bagien Biebrzanskich, gdzie ptoneto
ponad 5000 ha bezcennych przyrodni-
czo terenow, niszczac unikalne okazy
flory i fauny. Mozna tym zjawiskom
zapobiec, nawadniajac ponownie osu-
szone wczedniej torfowiska.

Sa wiec co najmniej dwa ogromnie
wazne powody, dla ktéorych trzeba
bezwzglednie chroni¢ i przywracacd
przyrodzie wszelkiego rodzaju tereny
podmokte, a szczegdlnie torfowiska:
retencja wody i zahamowanie emisji
dwutlenku wegla dla spowolnienia
zmian klimatu, a do tego dochodzi
trzeci — ratowanie ginacych gatun-
kéw. Bagno przynosi nieporéwnanie
wiecej korzysci w stanie naturalnym,
niz ewentualne plony po zamianie go
na grunt rolny.

Bezdenne, gingce we mgle, tajemni-
cze bagna i moczary nie zawsze tylko
strasza — maja tez swoj urok:

Polesia czar to dzikie knieje, moczary,
Polesia czar smetny to wichrow jek.
Gdy wmrocznanoczbagien wstaja opary,
serce me drzy, dziwny ogarnia mnie
lek.

W pokoleniu moich rodzicow Zadna
taneczna impreza nie odbyta sie bez
tanga ,Polesia czar” ze stowami Jerzego
Artura Kosteckiego. Dzi$ trudno zna-
lez¢ takie czarowne miejsca — to po-
dwéjny zal. m
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Szpitalnie...

obrze czasem moc powiedzied, ze co$ dziala, Ze coS$ sie sprawdza, Zze dobrze funkcjonuje.
Bo mam wrazenie, Ze ostatnio kiepski ze mnie patriota... Zachwalam obce kraje, a nasza,
rzeczywisto$¢ krytykuje. Mniej lub bardziej. Jak fajnie méc powiedzie¢, Zze nie w Hiszpanii,

nie w Anglii czy Wloszech, ale co$ sie sprawdza tu u nas, w Polsce, w Elblagu. Bedzie wlasnie o tym.

Cho¢ nie od poczatku powieje opty-
mizmem, to jednak podjetam temat,
bo chce pokazaé dobre strony catej
sytuacji. Bo przeciez zawsze jakie$
sa. Musza by¢. Pod koniec wrze$nia
niespodziewanie trafiliSmy z Jula
do szpitala, ale nie tak spokojnie sobie
przyjechali$my, ale z przytupem - wzy-
wanym pogotowiem i mnéstwem stra-
chu. Pow6d? Niespodziewany i przy
tym duzo silniejszy niz zwykle, atak
padaczki. Nic nie zapowiadalo, ze zJulg
sie co$ dzieje niedobrego, cho¢ przy
padaczce nic tego nie musi zapowia-
da¢. PojechaliSmy spokojnie, po szkole
na zajecia z rehabilitacji i Jula miata
atak w trakcie ¢wiczen. Bardzo mocny,
naprawde niespodziewany. Bardzo
nas wystraszyta, wystraszyta tez te-
rapeutéw, bo dotychczasowe leki, po-
dawane w takiej sytuacji, tym razem
nie pomogtly. Wezwane pogotowie
przyjechato bardzo szybko, ratownicy
od razu ocenili sytuacje, btyskawicz-
nie podejmowali decyzje i dziatali,
w efekcie atak udato sie opanowag,
ale dawki lekow, jakie Jula dostata
i dlugos$¢ samego ataku spowodowat,
ze zdecydowali$émy sie pojechaé z nig,
do szpitala. To, Ze to bardzo stresujaca
sytuacja, nie trzeba nikogo przeko-
nywad, trafienie do szpitala z jakie-
gokolwiek powodu taka wasnie jest.
Mamy wtedy na glowie wystarczajaco
duzo, zeby jeszcze musie¢ zderzy¢ sie
czasem z bardzo trudng (delikatnie
moéwigce) sytuacja w sali szpitalnej.
Najlepiej wiec, jak nic i nikt dodatko-
wo nam tej sytuacji nie komplikuje.
Na szczeScie nie byto dtugich wywia-
dow przy przyjeciu i Jula szybko trafita
na t6zko, szybko miata podtaczone leki,
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tez tlen i od poczatku byto wiadomo
co trzeba robi¢. TrafiliSmy do szpitala
pod wieczoér, ale jeszcze tego same-
go dnia przyszedt do nas na oddziat
neurolog i ustalil plan dziatania. Jula
dtugo spata, wiadomo, ze w takiej sytu-

acji kluczowy jest spokdj, ale przeciez
w hotelu nie byliSmy, Zeby spodzie-
wac sie osobnego apartamentu i ci-
szy po powieszeniu na klamce kartki
,hie przeszkadzac¢”. Juz od poczatku
trafiliSmy jednak do osobnej sali z 16z-
kiem tez dla mnie, za ktére nie musia-
tam nic doptacaé. Od pierwszego dnia
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czuliSmy sie bardzo zaopiekowani,
tak jakby personel, wiedzac jak trudna
jest opieka nad Jula, staral sie nam
troszke w niej ulzy¢, cho¢ na chwi-
le. Co$ jakby prébowali powiedzied,
ze nie musimy przeciez tak catkiem
wszystkiego robi¢ sami. To mite.
To lekka ulga mie¢ wokét osoby, ktore
zdaja sie podejmowac decyzje za nas,
rodzicOw przyzwyczajonych, ze wszyst-
ko, co dotyczy Juli wiedzg najlepiej.
Czasem, nawet w takich kluczowych
sprawach (a moze wtasnie w takich)
trzeba umie¢ zaufaé. Jula spata

razemztoba.pl

Fot. Ilona i Damian Nowaccy
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kilkanascie godzin i zanim sie obudzita
nadal baliSmy sie w jakim stanie sie
obudzi. Miata robione wyniki, podany
tlen, byta pod wptywem silnych lekow,
po mocnym ataku... Ale byto dobrze.
Nie od razu, ani na drugi dzien. W su-
mie kilka dni, zajat jej powrdt do petnej
siebie. Na oddziale dzieciecym spe-
dziliSmy kilka dni i wspominam je
naprawde przyjemnie. Spotkalismy
sie z niezwyklym zrozumieniem na-
szej sytuacji i tego, ze Jula wymaga
specjalnych warunkéw. Dookota byty
dzieci z przer6znymi infekcjami wiru-
sowymi, wiec istniato ryzyko, Ze co$ sie
nam przydarzy, a i bez tego byto duzo
do ogarniecia. Osobna sala to jedno,
ale bardzo delikatny i wyrozumiaty
personel to drugie. Lekarz przycho-
dzit do nas przed obchodem, bojac
sie ze moze przenies¢ jakie§S wirusy
z innych sal. Panie pielegniarki rozu-
miaty Ze w nocy Jula musi spa¢, bo ry-
zyko wystgpienia ataku przy nagtych
pobudkach jest duzo wieksze, wiec
jak juz musiaty wejs¢ i zmierzy¢ tem-
perature, czy podac lek do kroplowki
to robity to prawie na paluszkach i przy
minimalnym $wietle, tak zeby czasem
Juli nie obudzi¢. Jestem ogromnie
wdzieczna za tg opieke, za to ze nie wy-
chodzitam na nadwrazliwg matke,
wiecznie czego$ chcacg i o cos$ prosza-
c3. Spotykatam sie ze zrozumieniem.
To byt dla nas trudny czas, skon-
czyto sie na strachu, nowych lekach
i zmianie codziennej diety i niekto-
rych nawykoéw. Jula miata kilka ty-
godni przerwe do szkoty, od zaje¢,
troche taki okres ochronny. Musi-
my od nowa nauczy¢ sie radzenia
sobie z padaczka, jej bezkompromi-
sowos$cig i nieprzewidywalnoS$cia.
I bedzie dobrze. m
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*Problemy ze stuchem mam od dziecka — wielokrotnie juz o tym pisatem. Dobrze

pamietam, jak jeszcze w latach 90. otrzymatem swéj pierwszy aparat stuchowy.
Woéwcezas dtugo przyzwyczajatem sie do chodzenia w nim, czesto tez na poczatku
bolata mnie gtowa, gdyz w jednej chwili, zaczatem styszeé wszystko znacznie lepiej
niz dotad, a dZzwieki, na ktoére dotad nie zwracatem uwagi, bo ich najzwyczajniej
nie rejestrowatem, zaczety bez skrepowania dociera¢ do moich uszu. Dzi$, na taki
aparat, jaki w tamtych czasach byt zalecany mowi sie ,zwykty wzmacniacz stuchu”.
Ostatnimi czasy, miatem okazje przetestowac aparaty stuchowe najnowszej gene-
racji. Celowo tutaj nie podaje marki, gdyz nie o reklame tutaj chodzi. Moc aparatu
oraz jego predyspozycje byty indywidualnie dobrane pod moja wade, jak rowniez
dostosowane do mojego trybu zycia. Tak tez m.in.: automatycznie przetaczaty sie
tryby dZzwieku w zaleznosci od otoczenia, nie musiatem tez wyjmowac telefonu
z kieszeni, gdyz wszystkie potagczenia mogtem odbiera¢ ,aparatem” sparowanym
przez Bluetooth z moim smartfonem. Takze podczas rozméw telefonicznych
wszelkie dZwieki z otoczenia byly ,wyciszane”, tak by rozmowa odbywata sie z jak
najmniejsza ilo$cig innych ,przeszkadzaczy”. Takze duze wrazenie na mnie zrobita
czystos¢ dzwieku, jaka ten sprzet generowat. Gdzie$ w potowie testow odkrytem
tez, jeszcze jedna zalete tego urzadzenia, dzieki niej mozna byto przestac sie de-
nerwowac na poplatane kabelki od stuchawek, a dZzwieki otoczenia i tak nie miaty
mocy przebicia przy melodiach ptynacych do uszu.

*Jednym ze ,$wiat” jakie obchodzimy w pazdzierniku jest, Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski, dzien os6b niewidomych i niedowidzacych obchodzone od 1964 roku.
Jest to dla nich okazja, by przypomnieé spoteczenstwu, ze chcg zy¢ tak jak wszy-
scy i nie potrzebujg fatszywej litoSci. I nie chciatbym by¢ tutaj Zle zrozumiany,
ale czy patrzac na wszystko, co sie ostatnio dzieje dookota, nie nadejdzie dzien,
kiedy okaze sie, ze kto$ ,wymysli sobie”, Zze nazwa tego Swieta jest dyskryminuja-
ca.Juz widze wielkie oczy czytajacych te stowa. Zatrzymajmy sie wiec na chwile
i pomys$lmy: czy aby na pewno, nie mamy sie czego obawiaé? W naszej przestrzeni
byty przeciez pewne - nazwijmy to, mocno uogélniajac - ,rzeczy”, ktére wydawa-
ly sie tak samo oczywiste jak fakt, ze w dzien jest jasno a noca ciemno i nikomu
nie przyszto do glowy z tym polemizowa¢ ani szuka¢ jaki$ podtekstéw. Tymczasem
wydawac by sie mogto, ze w tej uporzadkowanej rzeczywisto$ci zaczyna coraz bar-
dziej rozpycha¢ sie ,poprawnosé polityczna” i moda na réznego typu ,ideologie”,
ktora juz sprawita, ze pojawiajg sie gtosy, typu ,dlaczego krélowa w kartach jest
«mniejsza» niz krol”, ,dlaczego superbohatera nie zrobi¢ by nowoczes$niejszym
ideologicznie” a znana wszystkim przesympatyczna bajka o ,Murzynku Bambo”
,to przejaw rasizmu”. Czy wiec ,biata laska” powinna czu¢ sie zagrozona?

*Pozostajac jeszcze na chwile przy §wietowaniu. 28 pazdziernika wypada z kolei
Dzienn Odpoczynku Od Zszarganych Nerwéw. W tym dniu tez wypadaja urodzi-
ny mojej Zony oraz Szefowej — to nie moze by¢ przypadek. Jak czytam w opisie
tego dnia dostepnym w sieci ,Nerwy, stres, przeklenstwa, niecierpliwo$¢ — dzi$
zapomnij o tym wszystkim. Wyluzuj, wez gteboki wdech, usmiechnij sie zamiast
grymasi¢” - to juz zupehie nie wierze w przypadek. Kochanie, Szefowo — wszyst-
kiego najlepszego! m
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Monika Zima-Parjaszewska -
laureatka Nagrody RPO

Prezes Zarzadu Gtow-
nego PSONI — dr Monika |
Zima-Parjaszewska zo-
stata laureatka Nagrody
RPO dla zaangazowa-
nych w ochrone praw
0s6b z niepetnospraw-
nosciami.

Nagrodzona jest sio-
strag dorostego brata
oraz matka corki z nie-
pemosprawnoécig intelektualng. Cale swoje zycie zajmuje sie
sprawami 0s6b z niepelnosprawnosciami, dziatajac zawodowo
i spotecznie na rzecz ich pelnego wlgczenia, walczac o reali-
zacje praw cztowieka i obywatela, wspierajac ich w dazeniu
do samostanowienia i niezaleznosci. W 2009 roku w swojej
rozprawie doktorskiej pt. ,Ubezwlasnowolnienie os6b z nie-
petnosprawnoSscia intelektualng jako ograniczenie praw
konstytucyjnych w $wietle artykutu 31 ust. 3 Konstytucji RP
7 2 kwietnia 1997 roku”, obronita postawiong teze o ogranicza-
niu wolno$ci i praw cztowieka poprzez ubezwlasnowolnienie
jako niezgodne z Konstytucja. Nadal walczy o zastgpienie
instytucji ubezwlasnowolnienia w Polsce, wspieranym po-
dejmowaniem decyzji — zgodnie z obowigzujacymi posta-
nowieniami Konwencji Narodéw Zjednoczonych o prawach
0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Jako wspétautorka programu
szkolenia self-adwokatow, os6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng wystepujacych we wlasnym imieniu - rzecznikéw
wlasnych spraw, dziala na rzecz wzmocnienia ich samooceny
i rozwoju osobistego, prowadzacych do pelnego wlaczenia
spotecznego. m

brpo.gov.pl

Fot. PFRON

80 min zt na centra
opiekunczo-mieszkalne

Centra opiekunczo-
-mieszkalne to miej- |
sca, w ktéorych osoby
7z niepelnosprawno- [
$ciami maja zapewnio- |
na codzienng opieke,
a takze mozliwos$é sa-
modzielnego i god-
nego funkcjonowania
na miare swoich po-
trzeb. W ramach ogto-
szonego w maju br. naboru zaakceptowano 29 wnioskow
na utworzenie nowych centréw. kaczna kwota przyznanego
dofinansowania na realizacje zadan w latach 2021-2024
(wraz z kosztami ich obstugi) wynosi 80,4 mln zt. Program
sktada sie zdwoch modutéw. Pierwszy obejmuje utworzenie
Centrum opiekunczo-mieszkalnego, drugi — dofinansowanie
funkcjonowania oSrodka. W latach 2021-2024 budzet progra-
mu bedzie wynosit tacznie 300 mln zt. Srodki te pochodzié
beda z Funduszu Solidarnos$ciowego. 80,4 mln zl na tworze-
nie Centrow opiekunczo-mieszkalnych. Program ,Centra
opiekunczo-mieszkalne” wspiera samorzady w tworzeniu,
a nastepnie utrzymaniu placowek pobytu dziennego lub ca-
todobowego dla dorostych 0séb z niepetnosprawnosciami.
Osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, obok ré6znego rodzaju codziennego wsparcia
powinny mie¢ takze zapewniong mozliwo$¢ niezaleznego,
samodzielnego i godnego funkcjonowania na miare swoich
potrzeb. m MPiPS

Makieta tyflograficzna

stanela w Krakowie

W Zespole Szkot i Placowek Centrum Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie

Fot. pixabay.com

fot. Agata Krzan

odbyto sie przekazanie tyflograficznej makiety w formacie 3D do nauki orientacji
przestrzennej. Inicjatorem projektu tworzenia makiety byta Fundacja Nie Widzac
Przeszkdd wspoélpracujaca z Gabinetem Orientacji Przestrzennej oraz Centrum dla
Niewidomych w Krakowie. Orientacja przestrzenna jest jednym z najistotniejszych
elementoéw procesu rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0séb z dysfunkcja narzagdu
wzroku. Dzieki projektowi makiety, zapewniono osobom z tej grupy dostep do nauki
procesu orientacji z wykorzystaniem nowoczesnej technologii 3D. Wykonana mapa
przedstawia obszar Rynku Debnickiego w formacie 3D, rejon ten jest jednym z pierw-
szych jakie poznaje osoba z niepelnosprawnoscig wzroku z instruktorami orientacji
przestrzennej. Projekt zrealizowano we wspotpracy z profesorami oraz studentami
Akademii Gérniczo- Hutniczej w Krakowie. m

Krakow.pl

8 Razem z Tobag razemztoba.pl




KROTKO

Rusza program rozwoju rodzinnych InPost wprowadzit
ulatwienie

domoéw pomocy
dla 0s6b niewysokich

InPost — lider ws$réd platform dostaw
dla e-commerce w Europie, wprowadzit dtugo
wyczekiwane utatwienie w aplikacji mobil-
nej dla os6b niewysokich i 0s6b z niepeo-
sprawnosciami. Nowe rozwigzanie — Strefa
Utatwionego Dostepu — umozliwia zamo-
wienie paczek do nizej potozonych skrytek
w Paczkomatach, na wysokos$ci pomiedzy
30 a 150 cm. Opcja jest dostepna wyltacznie
w aplikacji InPost Mobile i jest odpowiedzia,
na zgltaszane potrzeby przez uzytkownikow.

Fot. Pexels

Od przysztego roku w ramach programu rozwoju rodzinnych domoéw
pomocy, gminy beda mogty ubiegac sie o dofinansowanie zwigzane z two-
rzeniem nowych domoéw oraz o dofinansowanie kosztéw ponoszonych |
przez gminy w zwigzku z kierowaniem oséb do tych placéwek. Program
rozwoju rodzinnych doméw pomocy jest elementem polityki spotecznej

panstwa w zakresie wsparcia os6b wymagajacych pomocy ze wzgledu
na wiek lub niepelnosprawnosé, a jego najwazniejszym celem jest popra-
wa dostepnosci ustug opiekunczych swiadczonych w rodzinnych domach

pomocy oraz rozwdéj tej formy wsparcia.

Z danych Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej wynika, Ze w 12 wo- Jak uzywac Strefy Ulatwionego
jewodztwach funkcjonuje tacznie 47 rodzinnych doméw pomocy oferujacych Dostepu?
miejsca dla ok. 360 0s6b. 12 doméw prowadzonych jest przez organizacje - W aplikacji, w szczegétach wybranej
pozytku publicznego, a 35 — przez osoby fizyczne. przesytki przy pytaniu ,Czy umie$cic¢ prze-
Program sktada sie zdwoch modutow: sytke w Strefie Utatwionego Dostepu?” nalezy
Modut I zaktada dofinansowanie kosztéw, jakie gminy ponosza w zwiazku klikna¢ ,Aktywuj". Po tej dyspozycji kurier
z kierowaniem oséb do rodzinnych doméw pomocy (koszty pobytu oséb | bedzie wiedziat o preferencji odbiorcy.
w placéwkach): - Zozenie powyzszej dyspozycji jest moz-
- do 30 proc. kosztéw ponoszonych przez gminy za pobyt 0os6b kierowa- liwe wytgcznie za posrednictwem aplikacji
nych do rodzinnych doméw pomocy przed rokiem 2022, InPost Mobile, osobno dla kazdej z przesytek
- do 50 proc. kosztéw ponoszonych przez gminy w przypadku nowo kie- i moze by¢ dokonane nie p6zniej niz z chwi-
rowanych oséb, czyli os6b skierowanych decyzja administracyjng do ro- | la przekazania przesytki do dorgczenia.
dzinnego domu pomocy w roku 2022. - Realizacja dostawy do nizej potozonych
Modut II to dofinansowanie kosztéw remontu lub zakupu wyposazenia | skrytek bedzie mozliwa w sytuacji dostepnosci
w przypadku tworzenia nowego rodzinnego domu pomocy: do 80% kosztoéw miejsca. W przypadku braku wolnego miejsca
realizacji zadania, czyli kosztéw remontu lub zakupu wyposazenia celem w Strefie Utatwionego Dostepu, przesytki
dostosowania budynku, jaki gmina planuje udostepni¢ z wtasnych zasobéw, zostang dostarczone zgodnie z Regulami-
organizacji pozytku publicznego lub osobie fizycznej celem uruchomienia nem obstugi przesytek. Wtasnie InPost prosi
w nim rodzinnego domu pomocy. o odpowiedzialne korzystanie z tej ustugi,
Rodzinny dom pomocy moze prowadzi¢ osoba fizyczna lub organizacja aby zapewni¢ mozliwo$¢ odbioru przesyiki
pozytku publicznego na podstawie umowy zawartej z gmina. Dla nie mniej najbardziej potrzebujacym.
niz trzech i nie wiecej niz o§miu zamieszkujacych wspélnie os6b wymaga- - O tym, czy paczka trafita do prefero-
jacych z powodu wieku lub niepelnosprawnoéci wsparcia w formie ustug wanej Strefy, InPost poinformuje mailem
opiekuniczych i bytowych. m oraz bezposrednio w aplikacji. m
MPiPS Inf. prasowa
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Parazycie

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

o perfekcji mamy opanowane podziaty. Polityczne,

religijne, zwigzane z ptciag czy statusem spotecznym.

Potrafimy okresli¢, co jest norma, a co poza nig wy-
kracza, co chcemy ogladac¢, a co nie. Co jest para-, niby-,
quasi-. Co sie optaca.

10 Razem z Tobag

7 paraolimpiady niby-sportow-
cy przywiezli wiecej quasi-medali
niz zdrowa peinosprawna kadra. Teraz
pewnie wielu o tym juz nie pamieta.
Wzruszamy sie nad trudnym losem
zawodniczek i zawodnikéw. Moze na-
wet im wspoétczujemy. Ktos jest ofiarg
przemocy, kto$ choruje, kto§ inny miat
wypadek, a jeszcze inny sie taki dziwny
urodzit i tak ma. Oczywiscie technolo-
giatezidzie do przodu, wiec kosmiczne
czasem protezy pozwalajg osiggnac
bardzo duzo. A i tak efekt ,wow” robi
gos¢, ktory gra w ping ponga bez rak,
czy tez ptywak, ktéry ma tylko korpus
i glowe. Takie to niezwykte.

Czujesz sie zmotywowany?

Niektorzy pisza, ze paraolimpijczycy
to najlepsza motywacja, by ruszy¢ dupe
7 kanapy. Ale przeciez nie o to chodzi.
Osoby z niepeinosprawnoscia nie zyja
po to, by zrobi¢ nam zdrowym dobrze
i moze dobrze by byto, gdyby$my wy-
szli z tej banki.

Zastanawiam sie, dlaczego pomimo
osiggniec¢ paraolimpijczykéw na kaz-
dych igrzyskach telewizja skutecznie
omija ten temat. O ztotych medalach
mowi sie w serwisach informacyjnych
tuz pod ich koniec, nie ma transmisji
na zywo w TV, a znalezienie ich winter-
necie tez wymaga postarania sie. Wy-
chodzi na to, Ze pomimo ewidentnych
sukces6éw — cho¢ moze paraztoto jest
jednak gorsze od zlota, nie do konica
chcemy ogladac¢ pokracznych ludzi,
wozkow, lasek, protez. Wolimy wierzy¢
w Swiat (szczegdlnie sportu) wolny
od niedoskonatosci.

Niektorzy uwazaja, ze chodzi o re-
zultaty. To stabsze wyniki sprawia-
ja. ze paraolimpiada nie ma takiej
ogladalnosci, nie przycigga widzow,
a tym samym nie generuje przycho-
doéw. A przeciez ma sie optacaé. Inni
podkresla, Zze nie mozna promowad
debili i kalek. Lepiej przeciez byto,
jak siedzieli w domach. Zamknieci.
Inna osoba w komentarzach zabtys$nie,
ze promowanie paraolimpijczykow
jest usprawiedliwianiem zachowan,
ktére doprowadzity do wypadkow.

razemztoba.pl
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Jakby kalectwo nie byto wystarczajace.
Nie wiem, czego nam brakuje — empa-
tii, taktu czy edukacji.

Nie musicie dostosowaé Swiata

Sama nazwa paraolimpiada wywo-
huje we mnie bunt. To nie sa niby-za-
wody dla gorszych. I pewnie powiecie,
ze to nie jest polski wymyst a kalka
jezykowa, ale Swiat sie zmienia. Przy-
najmniej powinien. Nie rozumiem idei
dzielenia sportu na ten dla wybranych
i tych, co na niby. To samo tyczy sie
kultury, edukacji, pracy. Puste jest
hasto ,integracja”, a konieczno$¢ spet-
niania warunkéw dostepnosci spedza
sen z powiek instytucjom i organiza-
cjom realizujacym projekty. W Pol-
sce osoba z niepetnosprawnoscig jest
za kare. Bez sensu przychodzi, wymaga.
Bez sensu uczestniczy. I dlatego tak
chetnie robimy im osobne imprezy,
a potem poprawiamy sobie samooce-
ne. Na dobra sprawe przeciez mozna
by zrobi¢ jedng olimpiade dla wszyst-
kich. I nie nazywajcie tego integracja.
To jest po prostu Zycie — nie na niby.

By¢ kims$ gorszym

To nie nasze ograniczenia sq miarg
sukcesu. Ale pora zdaé sobie sprawe
7 tego, ze niezaleznie od tego, z czym
sie borykamy, mamy prawo czu¢ sie
peilnoprawnymi ludZmi. Mamy prawo
do godnoSci, do porazek i sukcesow.
Do przekraczania granic. I dlatego
Swiata nie trzeba dostosowac¢ do po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, ale od poczatku takim go tworzy¢,
by kazdy niezaleznie od ograniczen
czul sie w nim na miejscu.

I moze to kuriozalne, ale najbardziej
ucieszyto mnie ostatnio zdjecie toalety,
ktore wstawita moja kolezanka. Foto-
grafia zrobiona nie w Polsce, ale dow6d
na to, Ze mozna wyposazy¢ tazienke pu-
bliczng w taki spos6b, by bez problemu
przebra¢ osobe z niepelnosprawno-
$cig. Nie dziecko, ale kogo$ wieksze-
go, starszego, ciezszego. Moze wydaje
wam sie dziwne, ze zaczetam od olim-
piady, a koncze w kiblu, ale wtasnie
to pokazuje, w jakiej fikcji zyjemy.

Jesli nie chcemy dostrzec potrzeb in-
nych, wiec przeciez nie bedziemy ich
ogladac¢ w telewizji.

Kiedy kraweznik jest murem

Przedrostek para- w jezyku polskim
pelni trzy funkcje. Moze oznaczac¢
zaprzeczenie — na przyktad parap-
sychologia, podobienstwo — parami-
litarny, co$ obok — paragraf. I jako$
zadna z tych definicji nie pasuje mi
do olimpiady. A moze wrecz odwrotnie
— wszystkie sie w nig wpisuja. I dla-
tego media tak niechetnie pokazuja
wyczyny sportowcoOw, ktorym czegos
brakuje. Daleko im do doskonatosci,
z jaka kojarzy sie nam sport. A przeciez
osoba z niepelnosprawnosciag mierzy
sie nie tylko z czasem, dystansem i z
innymi zawodnikami, ale tez ze swoimi
ograniczeniami. Czy chcemy to ogla-

#CodziennieRazemzTobqg

dacé? Niekoniecznie. Te historie moga
sprawic¢ jedynie, ze p6jdziemy na sitow-
nie, pomys$limy sobie, Zze jednak mamy
fajne zycie i nie jest tak Zle. Nie prze-
ktada sie natomiast na codziennos$¢.

Lubie sta¢ w kolejce z pierwszen-
stwem i czud, ze jestem niewidoczna.
Ja, ktéra juz wrostam w wozek jak moj
syn. Stysze czesto, ze nie wygladam
jak matka dziecka z niepetnosprawno-
$ciag. Ale nie wiem, co sie miesci w tej
kategorii. I boje sie, co bedzie za kilka,
kilkanascie czy nawet kilkadziesiat lat.
Bo w tym kraju wszystko jest pseudo-,
para-, meta-.

A chciatabym tylko, by méj syn mégt
by¢, kim zechce. Moze sportowcem,
moze malarzem, moze adwokatem.
A nie pseudosportowcem, quasi-ma-
larzem, niby-adwokatem.

Paracztowiekiem. m

Fot. pixabay.com
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Wciaz mamy coS do zrobienia

oczatkowo byli mata organizacja, zrzeszajaca gtéwnie rodzicéw dzieci niepetnospraw-

nych. Z czasem stali sie duzym stowarzyszeniem, ktore oferuje kompleksowe, specja-

listyczne wsparcie nie tylko dla swoich cztonkéw, ale dla wszystkich potrzebujacych
0s6b zniepelnosprawnos$ciami z powiatu bartoszyckiego, a nawet spoza niego. O jubileuszu
25-lecia SION w Bartoszycach rozmawiam z jej przewodniczaca, Lucyna Jedryczka.

ALEKSANDRA GARBECKA

25 lat minelo. Poczatki zapewne
nie byly latwe...

Poczatek STON siega roku 1990, kie-
dy to rodzice dzieci niepelnosprawnych
wystapili z pomystem zatozenia kota
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Bartoszycach. To wlasnie
6wczesny dyrektor MOPS naméwit nas
do przeksztatcenia kota w Stowarzysze-
nie. Na samym poczatku towarzyszyt
nam strach przed nieznanym. Obawia-
lismy sie wszystkiego: kto poprowadzi
ksiegowos¢, skad zdobedziemy Srodki
na dziatalnos¢, czy rodzice beda chcieli
wyj$¢ z domu, zapisac sie do nas. Od-
bywaty sie zbiérki w bartoszyckich
kosciotach, zbieraliSmy tace w czasie
mszy. Reakcje ludzi byly rézne. Pa-
mietamy tez wielu zyczliwych ludzi.
Wspomnimy chociazby Andrzeja Ko-
sinskiego. Dzieki niemu mogliSmy roz-
poczaé petng integracje naszych dzieci
poprzez uczestnictwo w dniach dziec-
ka w jednostce wojskowej, wspolnych
ogniskach na Dabrowie z zolnierska
grochowka, czy ptywaniu na pontonach
na jeziorze Kinkajmskim. Podobnych
historii zebratoby sie sporo. Naszg
pierwsza siedziba byt uzyczony pokdj
w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecz-
nej przy ulicy Pienieznego. Dzialali-
$my rowniez w przedszkolu przy ulicy
11 listopada w Bartoszycach. W1991 .
w Ztobku Nr 1 w Bartoszycach dzieki
dziatalnosci kota utworzona zostata in-
tegracyjna grupa ztobkowa. 14 wrzes$nia
1994 r. uchwalono statut Stowarzysze-
nia i wybrano pierwsze wtadze. Prze-
wodniczacg zostata Lucyna Jedryczka,
I zastepcag Stanistaw Szwed, 11 zastepcy
Andrzej Gryska, sekretarzem Brygi-
da Adamajtis, skarbnikiem Barbara
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Sorbaj. 5stycznia 1995 r. Koto zostato
zarejestrowane w Sadzie Okregowym
w Olsztynie i jednoczes$nie przeksztat-
cito sie w Stowarzyszenie Integracji
Os6b Niepelnosprawnych. W 1996 r.
w miescie brak byto mozliwoS$ci eduka-
cji dziecii mtodziezy niepelnosprawnej
w klasach integracyjnych stad tez nasza
dziatalnos$¢ skupita sie wokot utwo-
rzenia integracyjnych, grup w szkole.
Taka zostata utworzona w Szkole Pod-
stawowej Nr 1. 2 lata péZniej utworzo-
no ciag klas integracyjnych w Szkole

Razem z Tobag

Podstawowej nr 3 w Bartoszycach.
W 1999 r. SION otrzymalt dofinansowa-
nie na zakup pierwszego samochodu.
2 lata p6Zniej otworzyliSmy Przed-
szkole Integracyjne przy ulicy Bema
49 przeniesione z ulicy 11 listopada.
Dziatalno$¢ Stowarzyszenia od tamte-
go czasu stale sie rozwijata. Powstato
koto sportowe ,Walider”, ktére do dzi$
osigga wiele sukces6w. W 2004 r. prze-
szliémy kolejna przemiane, uzyskujac
status organizacji pozytku publicznego.

razemztoba.pl
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We wrzesniu tego roku SION
obchodzil jubileusz 25-lecia swojej
dzialalnoSci. Prosze opowiedzieé
w kilku stowach co sie dzialo pod-
czas uroczystosci?

W goscinnych murach Bartoszyckiego
Domu Kultury zjawito sie prawie 200
zaproszonych oséb. Goscie mogli obej-
rze¢ krotkie filmiki, ktére przedstawiaty
podsumowanie ¢wieréwiecza istnienia
naszego Stowarzyszenia oraz plany jakie
mamy na przysztosé. Jubileusz uswiet-
nit réwniez wystep uczestnikow WTZ,
ktorzy zaprezentowali etiude teatralng
pt. "Co$ na zab” oraz wystep grupy mu-
zycznej ,Czerwony Tulipan”. Osobom
zastuzonym na rzecz Srodowiska os6b
z niepelnosprawnosciami wreczyliSmy
pamiatkowe statuetki ,Za serce-sercem”.
Pracownicy naszego Stowarzyszenia
otrzymali odznaczenia panstwowe za wy-
bitne zastugi w dziatalno$ci na rzecz os6b
z niepelnosprawnoscia. Ja otrzymatam
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski , Skarbnik STON Marta Gnes
— Brazowy Krzyz Zastugi, zas Brygida
Adamajtis dyrektor PCPR w Bartoszy-
cach oraz Stefania Michalik-Rosa dy-
rektor MOPS w Bartoszycach — Srebrny
Krzyz Zastugi. Nasza uroczysto$¢ byta
okazjg do niezapomnianych spotkan i ra-
dosnych wzruszen. Podczas jubileuszu
znalazta sie tez chwila na podziwianie
wystawy z okazji 25 -lecia oraz na uroczy-
sty tort i poczestunek. Chciatabym pod-
kresli¢, ze zorganizowanie go, nie bytoby
mozliwe bez darczyncow i sponsorow
— ludzi o wielkim sercu, od lat poma-
gajacych osobom niepetlnosprawnym.

Z jakich osiagnieé jesteScie
szczegolnie dumni jako Stowarzy-
szenie?

Ciezko wskaza¢ dziatania, z kto-
rych jesteSmy najbardziej dumni, gdyz
na przestrzeni 25 lat byto ich tak wiele,
a kazde znich dawato powody do radosci,
satysfakcji i wzruszen. JesteSmy przede
wszystkim dumni z tego, ze z matej or-
ganizacji zrzeszajacej gtbwnie rodzicow
dzieci niepelnosprawnych, staliSmy sie
duzym stowarzyszeniem, ktére oferuje
kompleksowe, specjalistyczne wspar-
cie nie tylko dla swoich cztonkéw,
ale dla wszystkich potrzebujacych os6b

Z niepelnosprawnos$ciami, z powiatu
bartoszyckiego, a nawet spoza niego.
7 biegiem lat staliSmy sie organizacja
na tyle wyspecjalizowang we wspie-
raniu niepelnosprawnych, ze jeste-
$my teraz rOwnorzednym partnerem
dla instytucji pomocy spotecznej,
czy rynku pracy, w realizacji dziatan
narzecz os6b z niepelnosprawnos$ciami.
Bardzo czesto trafiaja do nas wtasnie
tzw. klienci MOPS, PCPR czy PUP, gdyz
powiedziano im, Zze u nas mogg znalez¢
wsparcie, jakiego oczekuja.

Co bylo dla Was najwiekszym
wyzwaniem na przestrzeni tych lat?

Jednym z wazniejszych celéw dzia-
talnosci naszego Stowarzyszenia jest
aktywizacja spoteczno-zawodowa os6b
niepelnosprawnych. Dlatego urucho-
miliSmy w 2005 r. Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Bartoszycach i od roku
2008 r. realizujemy projekty dofinan-
sowywane ze Srodkéw europejskich,
dzieki ktérym osoby niepeosprawne
mogty wzia¢ udziat w kursach i stazach
zawodowych u lokalnych pracodaw-
cow. Z biegiem lat okazato sie jednak,
ze ciezko jest wyprowadzi¢ uczestnikow
naszych WTZ na otwarty rynek pracy,
podobnie jak trudno byto nam znalezé
stalg prace dla wszystkich uczestnikow
naszych projektéw. W tej sytuacji do-
szliSmy do wniosku, Ze moze nadszed?t
czas na to, by samemu stac sie praco-
dawca dla os6b niepelnosprawnych. Tak
wlasnie zrodzita sie idea uruchomienia
w grudniu 2014 r. Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Bartoszycach, placéwki,
w ktorej osoby z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci moga podjac¢ prace
dostosowang do ich ograniczen i mozli-
wosci. Dzi§ w naszym ZAZ zatrudniamy
juz 27 0s6b z niepelnosprawnosciami
ijestesmy najwiekszym pracodawca dla
0sOb niepelnosprawnych w naszym po-
wiecie.

Jak przez te 25 lat dojrze-
waliScie na tle otaczajacych
Was ciaglych zmian spoteczno-
-ekonomicznych w Srodowisku
0s6b niepelmosprawnych?

Na poczatku nasze Stowarzyszenie
byto miejscem wzajemnego wsparcia

#CodziennieRazemzTobqg

i pomocy w rozwigzywaniu problemoéw,
jakie na co dzienh napotykaly rodziny
wychowujgce osoby z niepelnospraw-
noS$ciami. Skupialiémy okoto 20 0s6b.
W miare jak nasze niepelnosprawne dzie-
ci dorastaty, zmienialy sie i zwiekszaty
ich potrzeby, w zwigzku z czym my, jako
rodzice pelniacy réwnolegle nowg role
cztonkéw Stowarzyszenia, musieliSmy
dostosowac oferte wsparcia naszej orga-
nizacji do ich oczekiwan. Mozna powie-
dzie¢, Zze nasze Stowarzyszenie zmieniato
sie i dorastato razem z naszymi dzie¢mi.
Szybko wazne dla nas stato sie stworze-
nie dla nich odpowiednich warunkéw
do edukacji, ponadto zdawaliSmy sobie
sprawe z tego, ze w niedalekiej przy-
sztosci bedziemy musieli zmierzy¢ sie
jeszcze z kwestig zatrudnienia i usamo-
dzielnienia sie naszych podopiecznych.
Nie dato sie poradzi¢ z tymi wszystkim
wyzwaniami w oparciu tylko o prace
cztonkéw Stowarzyszenia czy wolonta-
riuszy, dlatego z uptywem lat zaczelismy
angazowat¢ do pomocy pracownikow
na specjalistycznych stanowiskach: te-
rapeutéw, rehabilitantow, psychologow,
logopeddéw, doradcoéw zawodowych, in-
struktoréw zawodu, a takze pracownikéw
administracyjnych odpowiedzialnych
za pozyskiwanie i rozliczanie srodkéw
finansowych przeznaczanych na realiza-
cje celow statutowych. Dzi$ zatrudniamy
ponad 50 pracownikéw na umowe o pra-
ce i prowadzimy kilka placéwek oferu-
jacych kompleksowe wsparcie dla os6b
niepelnosprawnych, niezaleznie od ich
wieku, stopnia i rodzaju niepetnospraw-
nosci. Aktualnie wspieramy ok. 250 os6b
7 niepelosprawnosciami, a nasze Sto-
warzyszenie liczy juz 120 cztonkéw.

Jakie projekty aktualnie reali-
zujecie?

Nasze najwazniejsze zadania w chwili
obecnej, to prowadzenie dwoch placo-
wek: warsztatow Terapii Zajeciowej i Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej. Oprocz
tego podejmujemy jeszcze inne inicjaty-
wy majace na celu wsparcie os6b z nie-
pelmosprawno$cia i ich rodzin z catego
powiatu bartoszyckiego. Dziatania te
odbywaja sie gtbwnie w ramach pro-
jektow, na ktore pozyskujemy dofinan-
sowanie ze Srodkéw samorzagdowych,
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rzadowych i europejskich. Realizujemy
teraz dwa duze projekty dofinansowane
ze Srodkéw PFRON w ramach zadan zle-
conych. W pierwszym z nich ,Centrum
Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych”
oferujmy dla naszych podopiecznych
kompleksowe wsparcie w formie: zaje¢
rehabilitacyjnych, logopedycznych, inte-
gracji sensorycznej, hydroterapii, terapii
dla os6b z autyzmem, masazu, porad-
nictwa psychologicznego. Jest to pod-
stawa naszej dziatalnosci, poniewaz dla
osoby niepelnosprawnej najwazniejsze
jest zatrzymanie procesu postepowania
choroby i przywrécenie maksymalnej
do osiggniecia sprawnosci fizycznej.
Dzieki temu, nasi podopieczni moga ak-
tywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
uczeszczal do szkoty, zdobywaé kwalifi-
kacje zawodowe, a potem podjac sie pracy
zarobkowej. Drugi projekt — ,Droga ku
zatrudnieniu”, ma na celu aktywizacje
zawodowa os6b niepelmosprawnych.
Uczestnicy projektéw moga skorzystaé
7 bogatej oferty szkoleniowej i zdoby¢
kwalifikacje do wykonywania wielu za-
wodéw. Po uzyskaniu odpowiednich
kwalifikacji zawodowych maja oni réw-
niez szanse na odbycie stazu zawodowe-
go u lokalnych pracodawcéw. Przy SION
dziala rowniez wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego, ktéra jest prowadzona
i utrzymywana ze srodkéw wtasnych
Stowarzyszenia. Osoby niepetnosprawne
7 terenu naszego miasta i powiatu maja
swobodny dostep do sprzetu rehabilita-
cyjnego oraz szkolenia w zakresie jego
uzytkowania. Wypozyczalnia Swiadczy
réwniez ustugi w zakresie konserwa-
¢ji, naprawy oraz serwisu urzadzen po-
mocniczych i sprzetu rehabilitacyjnego.
Umozliwia osobom niepelosprawnym
lepsze przystosowanie sie do powstalych
w wyniku choroby ograniczen, sprzyja
uaktywnieniu chorego i poprawie jego
ogblnej sprawnosci. Realizujemy row-
niez program PFRON , Zajecia klubo-
we w WTZ”. W zwiazku z tym, Ze liczba
naszych podopiecznych z roku na rok
sie powieksza, postanowilidmy utwo-
rzy¢ dla nich nowa, profesjonalng sale
rehabilitacyjna. W sali tej planujemy
prowadzi¢ zajecia indywidualne i w ma-
tych grupach z zakresu rehabilitacji, re-
kreacji ruchowej, gimnastyki korekcyjnej
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oraz adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.
Sale planujemy utworzy¢ w pomieszcze-
niach znajdujacych sie w budynku hali
sportowej po zlikwidowanym Gimna-

zjum nr 2 w Bartoszycach. Koszt catej
inwestycji oszacowaliSmy na 170 tys zt.
Do tej pory naremont udato nam sie po-
zyska¢ 63 tys zt dofinansowania ze $rod-
kéw PFRON, dodatkowo mamy jeszcze
31 tys. zt Srodkéw wlasnych.

To jeszcze sporo brakuje...

Zgadza sie. Dlatego wlasnie posta-
nowilismy pozyskaé brakujace srodki
za posrednictwem zbidérki internetowe;j.
Poczatkowo nasza zrzutka nie cieszyta
sie duzym zainteresowaniem darczyn-
cOw. Przez pierwszy miesigc zebraliSmy
zaledwie utamek potrzebnej nam kwo-
ty. Wtedy moja niepelmosprawna cérka
wpadta na pomyst, aby za posrednictwem
portalu spotecznosciowego poprosic
onaglo$nienie naszej inicjatywy znanego
dominikanina, ojca Adama Szustaka. Gdy
ojciec Szustak na swoim popularnym
kanale na YouTubie zaapelowal o wptate
nanasza zrzutke, ilo$¢ Srodkow na zbior-
ce zaczela sie zwiekszac blyskawicznie.
W przeciggu dwoch dni nasi darczyn-
cy wptacili niemal 20 tys. zt. Ostatnio
wplat jest juz mniej, ale mamy nadzieje,
ze do konca wyznaczonego terminu uda
nam sie zebra¢ brakujacg kwote.

Jakie macie plany i marzenia
na przyszto$é?

Wcigz mamy co$ do zrobienia. Chcie-
liby$my, aby w Stowarzyszeniu pojawito

Razem z Tobag

sie nowe, nowoczesne auto przystosowane
do przewozu niepetosprawnych, w tym
na wozkach inwalidzkich, ktore umozliwi
podopiecznym wyjazdy na zajecia rehabi-
litacyjne, oraz na zajecia terapeutyczno-
-aktywizujace. Dzieki niemu bedg mieli
rowniez tatwiejszy dostep do wydarzen,
ktoére pozwola rozwijac¢ ich funkcjonowa-
nie spoteczne, a takze wyréwna szanse
wszystkich os6b z niepelnosprawno-
$ciami, ktore dotychczas nie mogty by¢
dowozone. Kolejnym marzeniem jest
doposazanie dziatki rekreacyjnej, ktorg
Stowarzyszeniu bezptatnie uzyczyta Gmi-
na Miejska Bartoszyce, o powierzchni 900
m? w celu organizowania na niej zaje¢
praktycznych oraz rekreacyjnych. Pra-
cownicy i uczestnicy Warsztatow Terapii
Zajeciowej planuja zagospodarowac cata
przestrzen tego miejsca. Z biegiem lat
Stowarzyszenie bedzie starato sie o do-
datkowe srodki finansowe na powstanie
w tym miejscu np. sitowni zewnetrznej
czy ogrodu sensorycznego dla os6b nie-
pelosprawnych. Stworzony i zagospo-
darowany przez WTZ teren rekreacyjny
bedzie forma, terapii os6b niepelnospraw-
nych, ukierunkowang na poprawe kondy-
¢ji fizycznej oraz sprawnos$ci manualnej,
motorycznej i psychofizycznej. Marzymy
jeszcze by utworzy¢ dla dorastajacych
podopiecznych hostel lub mieszkania
treningowe, by zapewni¢ osobom z nie-
pelmosprawnos$ciami samodzielng eg-
zystencje, gdy zabraknie ich rodzicow
lub opiekunéw.

I tego Panstwu zycze. Dziekuje
7a roZmowe. m

razemztoba.pl
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Debatowali o seksualnosci i rodzicielstwie
0sOb z niepelmosprawnoscia ruchowa

prelekcji, warsztatow i ozywionych dyskusji. W wydarzeniu wzieli udziat eksper-

I I I Konferencja Projektu Sekson przeszta do historii. To byly dwa dni inspirujacych

ci, lekarze, rehabilitanci oraz same osoby z niepelnosprawnosciami. Tegoroczna,
trzecia juz konferencja, realizowana w ramach Projektu Sekson, odbyta sie w formie hybry-
dowej - stacjonarnie w Centrum Kreatywnos$ci Targowa w Warszawie oraz online na kanatach

projektu Sekson.

— Zainteresowanie III Konferencja
Sekson i frekwencja podczas wydarzenia
absolutnie nas zaskoczyly. Wejsciéwki
na wydarzenie stacjonarne rozeszty sie
w tydzien. To pokazuje, ze o seksualno$ci
chcemy méwié, ze sie jej nie boimy, ze jest
ona dla kazdego z nas wazna. Ogromnie
cieszy nas otwarcie na dyskusje. To po-
kazuje, ze Konferencja Seskon i sam pro-
jekt sa ogromnie potrzebne. Szczegblne
podziekowania kieruje do wszystkich
sojusznikow i sojuszniczek projektu Sek-
son. To dzieki Waszemu wsparciu udaje
nam sie od trzech lat przetamywaé tabu,
szerzy¢ rzetelng wiedze na temat zycia
intymnego osob z niepelnosprawnoscia
i budowaé coraz szerszg spotecznosé
0s6b zaangazowanych w te wazng sprawe
— wyjasnia Krzysztof Dobies, Dyrektor
Generalny Fundacji Avalon.

11T Konferencja Sekson w liczbach
prezentuje sie imponujaco. W stacjo-
narnej czesci wydarzenia wzieto udziat
140 0s6b. Informacja o transmisji dotarta
do prawie 21 tys. os6b. Online konferen-
cje Sledzito ponad 210 widzéw.

— Cho¢ kolejna edycja Konferencji
Sekson juz za nami to nie koniec naszych
dziatan. Wydarzenie jest swego rodzaju
ukoronowaniem catorocznego wysitku
wielu os6b zaangazowanych w réwno-
$ciowg edukacje seksualng oraz prace
na rzecz normalizacji spotecznego po-
strzegania seksualnosci i rodzicielstwa
0s6b z niepelnosprawnos$ciami rucho-
wymi. Wokot Projektu Sekson bedzie
sie dziato duzo i bedzie o nas gto$no.
W listopadzie organizujemy Festiwal
Singli, bedziemy takze kontynuowad
rozwd6j Mapy Dostepnosci, polecam row-
nez drugg odstone naszego projektu fil-
mowo-fotograficznego ,Petnosprawni

w mitoS$ci” i zaplanowana na grudzien

kampanie spoteczng — zapowiada Lusine
Duryan, koordynatorka projektu Sekson.

Pierwszy dzien 11T Konferencji Projek-
tu Sekson poswiecony byt seksualnosci.
Bez barier i tabu rozmawialismy miedzy
innymi o zdrowiu seksualnym, samomi-
tosci, dbaniu o siebie a takze sprzecie
medycznym czy gadzetach erotycznych.
Nie zabrakto tematéw trudnych zwigza-
nych z przeciwdziatanie przemocy sek-
sualnej i fetyszyzacja OzN. Drugi dzien
zdominowato rodzicielstwo - dowiedzie-
lismy sie jak uczy¢ dziecko domyslnej
akceptacji, rozmawialiémy o madrym
wsparciu rodzicOw z zewnatrz, rozwoju
psychoseksualnym dzieci, adopcji dzie-
ci przez osoby z niepetlnosprawnoscia,
oraz walce z homo-, bi- i transfobig wo-
bec OzN czyli walce z podwéjnym wy-
kluczeniem.

— Tabu dotyczace seksualnosci doty-
ka szczegélnie dzieci i miodziezy, os6b
starszych i os6b z niepelnosprawno-
Scig. Spoteczenstwo chciatoby, aby byty
aseksualne. Konferencja taka jak ta, jest
dobrym miejscem do edukacji seksuolo-
gicznej, ktorej w Polsce brakuje. Musimy
zwroci¢ uwage, Ze jest ona wazna nie tylko

#CodziennieRazemzTobq

dla samych o0s6b z niepetnosprawno-
Scia, ale takze dla lekarzy, rehabilitan-
tow, psychologdéw czy rodzicoéw, a wrecz
dla catych rodzin, w ktérych dana osoba
zyje — mowit prof. Zbigniew Izdebski,
prelegent 111 Konferencji Sekson.

Wsréd tegorocznych prelegentéow
znalezli sie miedzy innymi: dr n. hum.
Alicja Dhugotecka, prof. dr hab. Zbigniew
Izdebski, dr n. med. Monika kukasie-
wicz, dr n. med. Piotr Pawel Swiniarski,
dr Tomasz Sobierajski, dr n. med. Barba-
ra Mazurkiewicz, aktywisci i aktywistki
- Marta Lorczyk, Renata Ortowska, Julia
Zakrocka, Agata Tomaszewska i Woj-
ciech Sawicki z Life on Wheelz, mistrzyni
paraolimpijska Katarzyna Rogowiec,
Ola Petrus — stand-uperka i aktywistka,
przedstawiciele Sex Work Polska, Fun-
dacji Aktywnej Rehabilitacji, Stowarzy-
szenia Doula w Polsce, Fundacji Dajemy
Dzieciom Site.

Wszystkie osoby, ktére nie miaty moz-
liwosci uczestniczenia w konferencji
zapraszamy na oficjalny profil projektu
na Facebooku, gdzie mozZna obejrze¢
zapis z transmisji wydarzenia. — zacheca
Lusine Duryan, koordynatorka projektu

Sekson. m Fundacja Avalon

Fot. Fundacja Avalon



SPOLECZENSTWO

Gory, jesli dziela, to najczesciej w glowach

ajwiekszym wyzwaniem byto przekonanie Srodowiska, ze gorska turystyka oséb

z niepelnosprawnosciami jest mozliwa do zorganizowania, jest bezpieczna i nie

tak niedostepna, jakby mogto sie wydawac. Czesto spotykaliSmy sie z okresleniem,
ze ,porywamy sie z motyka na stonice”, styszeliSmy, Ze osoby dotkniete niepelnosprawno-
$cig majg inne potrzeby i tego po prostu nie da sie zrobi¢. Wszelkie watpliwos$ci os6b, ktore
widzialy tylko przeszkody rozwialiSmy juz podczas pierwszych wycieczek — wyjasnia Anna
Gerus z Fundacji ,kadne Historie”, z ktorg rozmawiam o projekcie ,tacza nas gory”.

ALEKSANDRA GARBECKA

Jakie sa Wasze doSwiadczenia
jako organizacji w pracy z 0so-
bami z niepelnosprawnosciami?

Fundacja ,bkadne Historie” od 2016
roku prowadzi na Dolnym Slasku re-
gularne dziatania w obszarze kultury
i rozwoju wspoélnot lokalnych, w tym
dziatan aktywizujacych osoby z nie-
pelnosprawnosciami. W 2020 roku
podpisalismy Deklaracje Dostepnosci,
tym samym stajac sie jednym z nie-
mal 200 sygnatariuszy Partnerstwa
na Rzecz Dostepnosci, ktéremu pa-
tronuje Wydziat Dostepnosci Depar-
tamentu Europejskiego Funduszu
Spotecznego Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej. Zapewnienie
udziatu ttumaczy jezyka migowego,
odpowiednie opisywanie tresci za-
mieszczanych w Internecie, organiza-
cjawydarzen w miejscach odpowiednio
przystosowanych do réznych potrzeb
- jest to dla nas nieodtgczny element
dziatan. W 2019 roku rozpoczelismy
realizacje projektu “Lacza nas gory”.
Jest to zadanie z zakresu integracji
i aktywizacji spotecznej, ktére polega
na organizacji wycieczek gorskich dla
dzieci z wysokim stopniem niepelno-
sprawnoéci ruchowej i intelektualnej,
iich rodzin. Projekt jest realizowany
w spos6b umozliwiajacy wspolne zdo-
bywanie szczytéw przez osoby zdrowe
i osoby z niepelnosprawnos$ciami, an-
gazuje srodowiska sportowcow, przed-
siebiorcow, ale tez zwyktych ludzi,
ktorzy chcg pomdc w tamaniu stereo-
typoéw i pomagaé osobom z niepetno-
sprawnos$ciami z wtasnego otoczenia.
To wtasnie ,Lacza nas géry” byto po-
czatkiem wspotpracy ze Srodowiskiem
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Fot. Marcin Trzpiot

0s6b z niepelmosprawnos$ciami i dato
nam obraz na skale problemu, jakim
jest wykluczenie ich oraz cztonkéw ich
rodzin z zycia spotecznego. Godziny
spedzone na goérskich wedréwkach,

ale ré6wniez kompleksowa ewaluacja
dwoch edycji projektu, byta podstawag
do stworzenia planu dziatan na ko-
lejne lata, czego efektem jest wtasnie
projekt ,Odetchnij z kulturg”. Jego
realizacja bedzie spetlnieniem ocze-
kiwan, jakie wskazywaly nam osoby
zniepelnosprawnosciamiiich rodziny,

Razem z Tobag

ale rowniez bedzie okazjg do jeszcze
glebszego wej$cia w ich §wiat, poznania
jego specyfiki i podejmowania dal-
szych krokéw w kierunku dostepnosci
réznych sfer spotecznych.

Wydawaloby sie, ze gory bar-
dziej dziela ze wzgledu na barie-
ry, niz facza. Wy udowadniacie,
ze to nie do konca prawda. Czy
mozna pokusié sie o stwierdzenie,
ze gory ,kreca” osoby z niepelno-
sprawnoS$cia?

razemztoba.pl
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Gory, jesli dziela, to najczescie]j
w gtowach. Zdobywanie szczytéw ko-
jarzy sie z wysitkiem, potrzeba posia-
dania kondycji i wysokiej sprawnosci,
a poruszanie na woézku pozornie eli-
minuje z takich aktywnosci. Brak wie-
dzy oraz niewielka ilo$¢ przyktadow
0s0b z niepetlnosprawnos$ciami upra-
wiajacych turystyke gérska sprawia,
Ze w opinii wielu os6b géry ,to nie dla
mnie”. Przez trzy sezony nasi uczest-
nicy udowodnili, ze turystyka goérska

i aktywno$¢ na §wiezym powietrzu sg
dla wszystkich, gory pociggaja jednych
mniej, innych bardziej, analogicznie
jak w przypadku oséb zdrowych. Czes¢
uczestnikéw dzieki udzialowi w gor-

skich wyprawach zmienita swoje Zy-
cie, znalazta cel, poszerzyta kontakty.
Bedac na szlaku spotykamy sie z bar-
dzo pozytywnym przyjeciem ze strony
turystow, uSmiechy, rozmowy i bez-
interesowna pomoc, to nie sga przy-
padki, lecz norma podczas wycieczek.
Na szlaku wszyscy jesteSmy w 100 proc.

réwni, osoby z niepelnosprawno-
§ciami, opiekunowie i wolontariu-
sze. Zartujemy z siebie bez wzgledu
na zdrowie, mokniemy, meczymy sie
i cieszymy. Kazdy daje z siebie tyle, ile
moze. Taka jest idea naszego projektu
imysle, ze ilo$¢ os6b na wycieczkach
pokazuje, ze gory sg dla wszystkich,
aniepelnosprawnos$¢ nie zmienia po-
trzeb, cho¢ czasami zostaly one za-
kopane gteboko w pod§wiadomosci
i musiaty ustapié rutynie.

Skad ogodlnie pomyst na taki
projekt? T czemu akurat Sudety,
a nie inne gory? Czy rozwazacie,
aby w przysztoSci poszerzyé Wasz
projekt o inne gorskie pasma?

Pomyst wziat sie z gérskiej pasji.
Podczas wedréwek po gorach, zauwa-
zylismy brak na szlakach oséb z nie-
pelmosprawnosciami ruchowymi. Za-
pragnelidémy to zmieni¢ i umozliwié
osobom poruszajacym sie na wozkach
uprawianie turystyki. W trakcie re-
alizacji projektu okazato sie jednak,
7e problemem tym dotkniete sg cate
rodziny, wiec potrzeby sg znacznie
wieksze, niz mogtoby sie wydawac.
Projekt ruszyt w Sudetach, poniewaz
jest to pasmo, ktére doskonale zna-
my, mieszkamy tutaj, co upraszcza
organizacje wycieczek oraz poszuki-
wanie nowych tras. Sudety posiadaja
gesta sie¢ dobrze utwardzonych drég
technicznych oraz wiele §wietnie przy-
gotowanych szlakéw, po ktorych bez
problemu mozZna poruszac sie z 0so-
bami na wézkach, ale r6wniez moga
z nich skorzysta¢ rodziny z matymi
dzie¢mi, czy osoby starsze. Dostajemy
wiele zapytan o trasy w innych pasmach
goérskich, znamy miejsca, ktére teore-
tycznie spetniaja warunki dla uprawia-
nia turystyki przez osoby z problemami
ruchowymi, jednak zeby$my mogli by¢
catkowicie pewni danej trasy, musieli-
by$my ja sprawdzi¢ osobiScie, co wyma-
ga czasu oraz srodkéw. Mamy nadzieje,
7e w przyszto$ci uda nam sie sprawdzic,
opisa¢ i udostepni¢ informacje o tra-
sach réwniez w innych pasmach.

Od kiedy trwa projekt? Co Was
najbardziej zaskoczylo podczas

#CodziennieRazemzTobq

realizacji? A co jest lub bylo naj-
wiekszym wyzwaniem?

Projekt trwa trzeci rok. Najwiek-
szym wyzwaniem byto przekonanie
srodowiska, w tym fizjoterapeutéw,
0s6b decyzyjnych w osrodkach i or-
ganizacjach oraz os6b, dla ktérych
dziatamy, ze gorska turystyka os6b
z niepetlnosprawnosciami jest mozliwa
do zorganizowania, jest bezpieczna
i nie tak niedostepna, jakby mogto
sie wydawac. Czesto spotykaliSmy sie
z okre$leniem, Ze ,porywamy sie z mo-
tyka na stonice”, styszeliSmy, ze oso-
by dotkniete niepelnosprawnoscia
maja inne potrzeby i tego po prostu
nie da sie zrobi¢. Wszelkie watpliwosci
0s6b, ktore widziaty tylko przeszkody
rozwialiSmy juz podczas pierwszych
wycieczek. Pierwszym zaskoczeniem
byty osoby, ktére najwiecej skorzy-
staty ze wspdlnych wyjs¢é w gory.
Okazato sie, ze czesto to rodzice opie-
kujacy sie na co dzien niepelnospraw-
nym dzieckiem, majg ogromny gtéd
wycieczek i czasu spedzonego na to-
nie natury. Drugim zaskoczeniem byt
duzy odzew na program wolontariac-
ki w ramach akcji ,kaczg nas gory”.
Wolontariusze nie tylko przyjezdzaja
na wycieczki aby pomoc, ale robig
to regularnie. Na wycieczki przyjez-
dzaja ludzie z catej Polski, robig to,
by bezinteresownie pomoc, co two-
rzy niepowtarzalny klimat, ktérego
w zaden inny sposéb nie bylibySmy
w stanie zapewnic.

Na jakim etapie jest projekt?

Aktualnie zakonczyliSmy trze-
ci sezon letnich wycieczek. W tym
roku, w ramach projektu ,kacza nas
gory”, podczas rodzinnych wycieczek
na Szrenice, Wtodzickie Wzgdrza,
Hale pod Snieznikiem, Andrzejéw-
ke, Niknaca take, Jagodnag, do Parku
w Bukowcu, na Polane Jakuszycka
(dwukrotnie), Wielka Sowe i Kozie
Siodto udato sie pokonaé ponad 92
kilometry. Ze zorganizowanych wedroé-
wek skorzystato 68 os6b z niepeino-
sprawnos$ciami. W wycieczkach wzieto
udziat 127 wolontariuszy. W tym roku
wycieczki cieszyty sie najwiekszym za-
interesowaniem ze wszystkich edycji.
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Na niektérych wyprawach po gorskich
szlakach maszerowato z nami wspdlnie
ponad 100 os6b wzajemnie pomaga-
jac sobie, ale tez po prostu spedzajac
razem aktywnie czas. Od pierwszej
odstony projektu, uczestnicy przeszli
juz ponad 380 kilometréw sudeckich
szlakéw. Juz teraz wiemy, ze bedziemy
rozszerza¢ nasze dziatania. Duzym
zainteresowaniem cieszyta sie akcja
#KrokDalej. Dzieki wsparciu marki
Merrell, ktérej misjag jest m.in. pro-
mowanie aktywnos$ci na Swiezym
powietrzu, opracowaliSmy doku-
mentacje tras i stworzyliSmy mapy
z opisami szlakoéw, cennymi wskazdw-
kami oraz odpowiedziami na najcze-
$ciej zadawane przez uczestnikow
wypraw pytania. To przelomowa
na Dolnym Slasku akcja, ktéra uta-
twia samodzielng turystyke goérska
osobom z niepelnosprawnos$ciami.
Uczestnicy zglaszali nam, jakie do-
datkowe informacje mogtyby sie zna-
lez¢ w przewodnikach i co jest istotne
z punktu widzenia osoby, ktora poru-
sza sie na wozku inwalidzkim. Mapy
sg dostepne na stronie internetowej
ladnehistorie.pl/krokdalej-z-merrell
7z mozliwo$cig pobrania i samodziel-
nego wydruku w domu. Dowiemy sie
z nich m.in. o szczegdétowym przebiegu
trasy i ewentualnych utrudnieniach,
a takze w ktérych miejscach najlepiej
zaplanowac¢ odpoczynek.

Co planujecie zrobié¢ w jego ra-
mach?

Juz teraz wiemy, ze nie bedzie
to ostatnie takie nasze dzialanie. Dzie-
ki dofinansowaniu z programu ,Ak-
tywni Obywatele — Fundusz Krajowy”,
bedziemy kontynuowac¢ rozpoczety
w tym roku proces sprawdzania gor-
skich szlakow pod katem ich przydat-
nosci dla turystyki os6b na wozkach.
Wybrane trasy beda szczegétowo opi-
sane, zostang stworzone mapy online.
Bedziemy koncentrowac sie na tym,
aby brak informacji nie byt juz prze-
szkoda w wyruszeniu na szlak. Pla-
nujemy roéwniez wycieczke zimowa,
jednak wymaga ona zakupu sprzetu,
na ktory wkrotce uruchomimy zbiorke.
Jest to tylko cze$¢ zadan nad ktérymi
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pracujemy. Oczywiscie wiosng pla-
nujemy ponownie wyruszy¢é w gory,
by ponownie méc wspoélnie zdoby-
wac szczyty.

Czy opisy szlakow poza interne-
tem beda dostepne w wersji pa-
pierowej?

Obecnie nie planujemy wydawania
map w wersji papierowej. Udostep-
nione przez nas mapy sa przygotowa-
ne w formie umozliwiajacej wydruk
na zwyktej, domowej drukarce.

Organizujecie zbiérki na wy-
prawy dla OzN. Jak mozna Was
w tym wesprzec?

Akcje ,Laczag nas gory” wspierac
mozna przez caly rok poprzez strone
internetowg ladnehistorie.pl/wes-
przyj-nas/ oraz dzieki akcji #pusz-
ka na gory. Do akcji przytaczaja sie
miejsca takie jak schroniska, sklepy
z odziezg sportowa, obiekty turystycz-
ne, restauracje, ale rowniez wszyscy,
ktoérzy majg mozliwos$é postawienia
u siebie naszej drewnianej, zbiérkowej
puszki i wsparcia nas w ten sposob.
Zbiorka dotyczy konkretnie projektu
L,bacza nas gory” i Srodki, ktore udaje
nam sie dzieki niej pozyskac, sa prze-
znaczane na organizacje gorskich wy-
praw - na zakup, wypozyczenie sprzetu,
wyzywienie, ubezpieczenie - potrzeb
jest naprawde duzo.

Co chcielibyScie ostatecz-
nie osiaggnac?

Pragniemy, aby turysta z niepeino-
sprawnoscig byt w gérach czestym wi-
dokiem, tylko tyle i az tyle. Najbardziej
cieszy nas, kiedy pisza do nas rodziny,
ktore dzieki akcji uwierzyly w dostep-
no$¢ gor, zobaczyly, ze ta forma turystyki
jest mozliwa mimo niepelnosprawnosci
i zaczynaja w gory chodzi¢ samodziel-
nie. Organizujg zbiérki na specjalne,
terenowe wozki, lub pytaja nas o tra-
sy mozliwe do pokonania na zwyklym
woézku. Dzieki wsp6élnemu wedrowaniu
miedzy uczestnikami a wolontariusza-
mi narodzity sie przyjaznie, spotykaja
sie oni juz poza nami, spedzajg razem
czas. To jest najwiekszy sukces projektu
— fakt, Zze géry naprawde tacza.

Razem z Tobqg

Planujecie rowniez zaje-
cia wspinaczkowe dla dzieci
z autyzmem oraz cykl koncertéow
dla DPS...

Zajecia wspinaczkowe to pomyst,
ktory przyszedt nam do gtowy po roz-
mowie z rodzicami, ktérych dzieci
biora udziat w naszych wyprawach i ro-
dzice widzg duzg zmiane w ich zacho-
waniu po powrocie z gor. Gory dziataja
teraputycznie i mozliwos$¢ sprobo-
wania wspianczki w takim otoczeniu,
wsrod specjalistow, ktorzy zadbaja
nie tylko o bezpieczenstwo, ale rowniez
o komfort psychiczny tych os6b, moze
da¢ pozytywne skutki. Chcac przeta-
mywac kolejne bariery i kontynuowad
nasze dziatania polegajace na udostep-
nianiu kolejnej dziatalnosci gérskiej,
pragniemy prowadzi¢ taka wspinaczke
na naturalnych skatach. Oczywiscie
dla dziecka dotknietego autyzmem
juz samo przymierzenie uprzezy, ka-
sku moze by¢ przetomem. Nie bedg
to typowe zajecia wysitkowe, bardziej
dziatanie, ktéore ma pomoc przetamy-
wac bariery. Celem jest zaangazowanie
nie tylko os6b autystycznych, ale ca-
tych rodzin, w nowa forme aktywnosci.
Wiemy, ze jest to osiggalne i potrzeb-
ne. Jesli chodzi o cykl koncertéow dla
Doméw Pomocy Spotecznej, to nowe
dziatania, ktore realizujemy w ramach
projektu “Odetchnij z Kultura”, dzieki
wsparciu ze srodkéw Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu,
pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury. Przygotowali$my koncerty
plenerowe dla podopiecznych Doméw
Pomocy Spotecznej, odbywajace sie
w ogrodach na terenie ich placéwek,
by umozliwi¢ im kontakt z muzyka.
Dziatanie jest efektem wielu rozmow
i doSwiadczen wynikajacych z naszej
regularnej pracy z osobami dotknie-
tymi problemem niepetnosprawnosci,
ale przede wszystkim wynika z gte-
bokiego przekonania, ze dostepnos¢
kultury jest waznym zadaniem za-
réwno dla organizatoréw wydarzen
jakitworcow kultury, zadaniem war-
tym wsparcia.

Dziekuje za rozmowe. m

razemztoba.pl
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Elblaski UTWiON wznawia dziatalnosc¢

niwersytet Trzeciego Wieku i Os6b Niepelnosprawnych w Elblagu rozpoczal nowy rok akade-

micki. Uroczysta inauguracja odbyta sie w Bibliotece Elblaskiej, z udziatem witadz miejskich
ireprezentantow wielu instytucji i organizacji wspotpracujacych z Uniwersytetem. Dominowata
nadzieja, ze nic juz nie zakt6ci ponownie dziatalnosci uniwersytetu.

TERESA BOCHENSKA

Bylo to pierwsze, tak liczne zebra-
nie stuchaczy UTWiON po lockdownie.
Uczestnicy spogladali sponad maseczek,
ale w oczach wida¢ byto ciekawosé i ra-
dos$¢ z mozliwoSci spotkania po diu-
gim rozstaniu.

— Cieszymy sie, ze mozemy sie spo-
tkaé ,w realu”, Ze mozemy wspodlnie ce-
lebrowa¢ ten wyjatkowy dla nas dzien.
Inaugurujemy i rozpoczynamy dziatal-
nos$é tak jak przed pandemia. Nie wiemy
co nas czeka w nadchodzacej przyszto-
$ci — pandemia nie powiedziala jesz-
cze ostatniego stowa, lecz wierzymy,
ze bedziemy wspolnie mogli spedzié
te najbliZzsze miesiace na wyktadach
i zajeciach poszczegdlnych sekcji zain-
teresowan — méwita podczas inaugura-
cji Prezes Uniwersytetu Iwona Orezak.

Po powitaniach i wystapieniach
gosci Prezes Iwona Orezak oglosi-
ta nowy rok akademicki za rozpo-
czety, po czym zgodnie z tradycja
zabrzmial hymn ,Gaudeamus igitur”.

Uniwersytet Trzeciego Wieku i Oséb
Niepelmosprawnych dziata w Elblagu juz
od 1999 roku, poczatkowo pod nazwa
,Wszechnica”, w ramach Elblaskiej Rady
Konsultacyjnej Os6b Niepelmospraw-
nych. W 2006 r. dynamicznie rozwijajaca
sie placéwka pod kierownictwem Iwony
Orezak uzyskata samodzielno$¢ jako
nowe stowarzyszenie. UTWiON zdobyt
popularnos$é wsrod elblgzan i uznanie
wiadz miejskich — Stowarzyszenie uzy-
skato trzyletni kontrakt, powtarzajacy
sie w kolejnych latach. Dotacja z Mia-
sta nie wystarczytaby na tak szeroka
dziatalno$é¢, obejmujaca nie tylko wy-
ktady, ale i szereg réznorodnych sek-
cji zainteresowan, a takze wycieczki
krajoznawcze, spotkania towarzyskie,
wyjscia na imprezy kulturalne — totez

Zarzad Uniwersytetu pozyskuje dodat-
kowe granty w konkursach oglaszanych
przez samorzady i instytucje rzadowe.

Jak przystato w uniwersytet, nauka
rozpoczeta sie od wyktadu inaugura-
cyjnego, ktory wyglosita pani Barbara
Bukowska. Wyktad nosit tytut ,Zupy —
sycace i wartoSciowe potrawy kuchni
warminsko-mazurskiej i powislanskiej”.
— Trzeba by¢ poeta, zeby ugotowac zupe
zniczego — uwazal Hans Christian Ander-
sen. Pani Barbara opowiadata o zupach
jak poetka, chociaz nie byty z niczego,
awrecz przeciwnie, zadziwialy rozmaito-
Scia, prezentujac upodobania kulinarne
dawnych mieszkancoéw okolic Elblaga.

Obecny rok akademicki zbiegt sie
710-leciem dziatajacego przy UTWiON,
popularnego kabaretu Ale Babki, ktory
wypetnit czes$¢ artystyczng uroczystosci.
O funkcjonowaniu UTWiON w rozpocze-
tym roku akademickim rozmawialismy
z Teresag Urban, Pelnomocniczka Prezy-
denta ds. Senioréw

Jak bedzie dziatal Uniwersytet
po przerwie spowodowanej pan-
demia: czy beda stacjonarne wy-
klady, czy odnowia si¢ wczesSniej
istniejace sekcje?

Dziatalno$¢ UTWiON zamierzamy

#CodziennieRazemzTobq

oprzec¢ o bardzo szeroka wspotprace
i instytucjami kultury i stowarzysze-
niami zrzeszajacymi seniorow. Wyktady
i zajecia beda sie odbywaty stacjonarnie,
prowadzimy zapisy do wszystkich sekcji,
ktore byty w latach poprzednich. Nabor
rozpoczal sie 1 sierpnia 2021 r., ale za-
pisujemy stuchaczy na trzy miesigce
— pazdziernik, listopad i grudzien, aby
uniknac¢ sytuacji zwigzanej z ewentual-
nym zamknieciem z powodu pandemii.

Co ze stuchaczami? Czy stawili
sie wszyscy sprzed pandemii?

Zapisata sie taka sama liczba stucha-
czy, jak w roku akademickim 2020/2021,
ale jest mniejsza, niz przed pandemia.
Mamy nadzieje, ze jesli nic ztego sie
nie zadzieje, to od stycznia liczba stu-
chaczy wzrosnie.

Czy beda jakie$ zmiany, jakie$
nowe propozycje?

Przygotowujemy bardzo bogata oferte
wycieczek, wieczorki taneczne, wspolne
wigilie, wyjscia do teatru czy na koncerty
— zgodnie z tym, co najbardziej intereso-
wato naszych stuchaczy w poprzednich
latach. Sytuacja pandemiczna jest ciggle
niepewna, wiec trudno uktadac¢ bardziej
ambitne plany. m
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ELBLAG

V Integracyjny Turniej Sprawnosciowy
~Bezpieczna Droga” za nami

o dwéch latach przerwy, 10 druzyn staneto ponownie w szranki, by powalczy¢ o miano
najlepszej, podczas V edycji Integracyjnego Turnieju Sprawnosciowego ,Bezpieczna Dro-
ga”, ktory odbyt sie w goScinnych murach Specjalnego OSrodka Szkolno-Wychowawczego

nr 2 w Elblggu.

ALEKSANDRA GARBECKA

— Jest nam bardzo mito powitaé
wszystkie druzyny. Cieszymy sie,
ze pomimo takich niesprzyjajacych
warunkoéw sanitarnych, zgodziliécie
sie do nas przyjecha¢ — powiedziala
witajac przybylych, Justyna Kirylczuk.

W turnieju wzieto udziat 10 druzyn:
WTZ z Moraga, WTZ z Lubawy, SOSW
nr2iSOSW nr 1z Elblaga, WTZ Sape-
réw z Elblaga (3 druzyny), IKS ,ATAK”
z Elblaga (2 druzyny), SDS z ul. Zam-
kowej w Elblggu.

Zawody rozpoczety sie od testu
wiedzy o ruchu drogowym, sktadaja-
cego sie z 10 pytan z zakresu obstugi
roweru i pomocy przedmedycznej,
ktéry wiekszosci uczestnikom nie spra-
wit wiekszej trudnosci. Potem przy-
szed} czas na test sprawnosci z jazdy
na rowerze. Uczestnicy, w zaleznos$ci
od preferencji, mieli do dyspozycji
zarowno rower dwukotowy, jak i troj-
kolowy. Podczas zawodéw odbyta sie
takze krétka prelekcja na temat istoty
noszenia odblaskéw. Zwienczeniem
catego turnieju byto wreczenie na-
gréd oraz pamigtkowych dyplomow.
Najlepszy w tym roku okazal sie SOSW

20

nr 2, na Il miejscu uplasowat sie SOSW
nr 1, zaé na IIl — WTZ z Moraga.

Jak podkreslaja organizatorzy im-
preza miata na celu nie tylko posze-
rzenie wiedzy z bezpieczenstwa ruchu
drogowego, ale takze doskonalenie
techniki jazdy na rowerze, ksztaltowa-
nie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, a przede

Razem z Tobag

wszystkim dobrg zabawe.

Turniej zorganizowato Stowarzysze-
nie na rzecz Os6b Niepelnosprawnych
~Sprawniejsi” z Elblaga, przy wspo6t-
udziale Warsztatu Terapii Zajeciowej
im. Matki Teresy z Kalkuty z Elbla-
ga, elblgskiego ,Automobilklubu”,
elblagskiego WORD-u oraz SOSW nr 2
w Elblaggu. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

Oczami demencji

Ratuszu Staromiejskim odbyly sie warsztaty edukacyjne dla opiekunéw i rodzin os6b
zchoroba Alzheimera. Organizatorem wydarzenia byt Srodowiskowy Dom Samopomocy
przy ul. Zamkowej w Elblagu oraz Elblgskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba,
Alzheimera i Innymi Zaburzeniami Psychicznymi. O tym jak na Swiat patrza osoby z demencja

opowiadata w Srode Marlena Meyer, prezes zarzadu Fundacji Dementia Action Alliance Polska.

MATEUSZ MISZTAL

Demencja jest jednym z najwiekszych
wyzwan przed jakimi stoi Europa, w tym
takze Polska. Choroba ta dotyka gtéw-
nie (cho¢ nie wylacznie) ludzi starszych.
Opieka nad chorymi wymaga nieustannej
rehabilitacji, leczenia farmakologiczne-
go i wwielu przypadkach opiekuna, bez
ktorego, szczegbdlnie w pdznej fazie choro-
by, chory nie jest w stanie funkcjonowac.
Jakie potrzeby maja osoby z demencja?
Jakmozna poprawic¢ich i opiekunéw kom-
fort? Jak zaznacza dzisiejsza prelegentka
— czasem wystarczy naprawde niewie-
le. Uczestnicy warsztatoéw mogli spojrze¢
na $wiat ,oczami demencji”. Pomaga to le-
piej komunikowac sie z chorym, zrozumieé
co czuje i jak odbiera on rzeczywistosc.
— Jak rozpozna¢ pierwsze objawy de-
mencji? Jesli obserwujemy, Ze nastgpila
pewna zmiana, ze pojawily sie pewne za-
chowania, ktére wezesniej sie nie zdarzaty,
to powinni$my zwroci¢ na to uwage. My
popehlmiamy wpadki i to jest naturalna
rzecz dla kazdego z nas, ale one nie po-
winny mie¢ wplywu na to w jaki sposob
my funkcjonujemy, jak zarzadzamy swo-
imi sprawami, nie powinniSmy traci¢
nad tym kontroli. Natomiast jesli zauwa-
zamy, ze co$ sie dzieje i to co§ ma wplyw
na to jak my funkcjonujemy i niezaleznie
od tego ile wysitku wktadamy, by to napra-
wié, a to sie nie udaje, to to powinno nam
zapali¢ czerwong lampke w glowie, jesli
dotyczy to nas lub jesli dotyczy to ludzi,
ktorzy sa nam bliscy. Czyli jesli jest inaczej
niz byto kiedys$ i to sie powtarza, to znaczy,
7ze trzeba to sprawdzi¢ — méwi prowadzaca
warsztaty Marlena Meyer. — Oczywiscie
to nie musi oznaczag, ze to jest jakas cho-
roba przebiegajaca z demencja, bo do tego
potrzeba troche wiecej informacji i dtuzszej
diagnostyki, ale zwazywszy na to, ze coraz
wiecej ludzi wchodzi w wiek emerytalny,

coraz wiecej ludzi wchodzi w wiek, ktory
my nazywamy sedziwym, czyli powyzej 80.
roku zycia, a choroby neurodegeneracyjne
dotycza bardzo wielu znas, to musimy mie¢
to nauwadze, bo im wczes$niej zainterwe-
niujemy, im wezes$niej bedziemy wiedzieli,
ze taka choroba jest, albo Ze Zyje znig nasz
bliski, tym wieksze sg nasze szanse na to,
ze jako$¢é zycia bedzie lepsza, bo bedziemy
mogli sie przygotowad, bo bedziemy mogli
przygotowal pewne strategie, bedziemy
mogli wlaczy¢ leczenie — bardzo ogra-
niczone, ale jednak istniejace — dodaje.

Podczas warsztatow mozna byto usty-
sze¢ miedzy innymi o tym, jak dostosowy-
waé mieszkanie do potrzeb osoby chorej.
Itunie majednego rozwigzania, bo kazdy
chory moze reagowac na pewne ,udogod-
nienia” réznie — negatywnie lub pozytyw-
nie.Jednym moze przeszkadza¢ zbyt jasna
podtoga, innym chodzenie po mieszkaniu
w butach na obcasie. Marlena Meyer zwro-
cita takZze uwage m.in. na kwestie kolory-
styki umeblowania i jego odpowiedniego
usytuowania, bo chory w pewnej fazie
choroby ma tez zawezone pole widzenia.
— Wazna jest $wiadomos$c¢ spoteczna czym
jestdemencja. Odejscie od stereotypu my-
Slenia, ze staro$¢ tak ma — to po pierwsze,

#CodziennieRazemzTobq

a po drugie, ze choroba Alzheimera, czyli
najczesciej wystepujaca z demencjg cho-
roba to nie tylko kwestia zapominania
lub niepamietania. To bardzo skompli-
kowany i chyba jeden z najbardziej skom-
plikowanych mechanizméw chorobowych
w neurologii. I to, ze umyka nam co$ o czym
powinni$my wiedzie¢, a nie wiemy, nie jest
kwestia tego, ze my o tym nie pamietamy,
tylko zachodzi pewien proces w naszym
mozgu, ktéory w chorobie Alzheimera
to uniemozliwia — podkresla prelegentka.

Wydarzenie zrealizowane zostato w ra-
mach kampanii informacyjno-edukacyjnej:
~Alzheimer-rozumiem-wspieram”, kto-
rej inicjatorami sa: Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich oraz Alzheimer Polska.
W spotkaniu uczestniczyta takze kadra
Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Przedstawiciele placowki udzielili wszyst-
kim zainteresowanym informacji na te-
mat funkcjonowania SDS oraz mozliwoéci
uzyskania wsparcia dla rodzin zmagaja-
cych sie z opieka nad chorym z demencja.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Elblagu prowadzi trzy placowki: przy
ul. Zamkowej 16A, przy ul. Traugutta 38
oraz przy ul. Podgérnej 1. m

Fot. Mateusz Misztal
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W SP 14 otwarto gabinet dentystyczny

lisko 300 ucznioéw SP 14 w Elblaggu moze od teraz bezptatnie korzysta¢ z gabinetu denty-

stycznego, prowadzonego przez NZOZ ,Twoje Zdrowie”. Pomieszczenie jest wyposazone

W nowoczesny sprzet, ale co wazne jest bardzo przytulne. Na Scianach widniejg dzieciece
rysunki, ktére maja spowodowag, ze dzieci chetniej beda siadaly na fotel dentystyczny.

Aktualnie w miescie bezptatng opieke dentystyczng oferuja
przychodnie przy ul. Orzeszkowej i ul. Tysiaclecia.W przysztosci
z oferty gabinetu bedg mogli skorzysta¢ takze elblgscy ucznio-
wie z SP 121 SP 15. Jak zapewnia Norbert Kuich, prezes zarzadu
spotki NZOZ ,Twoje Zdrowie” ustugi w nim beda realizowane
na takich samych materiatach, jak w prywatnych gabinetach.
— Opracowany juz jest plan przegladoéw, leczenia i we wspot-
pracy z wychowawcami dzieci bedg zapraszane do stomatologa
— thumaczy Kazimiera Pierzynska-Czujwid, dyrektor SP 14.

Brak odpowiedniej opieki dentystycznej wiréd dzieci to duzy
problem w catym kraju. Jak wynika z informacji zawartych
w ,Programie Polityki Zdrowotnej na lata 2018 -2021 w zakre-
sie zapobiegania rozwojowi préochnicy u dzieci i mtodziezy
7 terenu wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego”, w naszym
regionie prochnica wystepuje u 82 proc. dzieci i nastolatkéow,

co w poréwnaniu z innymi wojewédztwami, jest jednym
z najwyzszych wskaznikéw w kraju.

— Uwazam, ze nacisk nalezy potozy¢ na profilaktyke, na to,
aby wizyty u stomatologa staly sie rutyna. Kazde dziecko
powinno pojawi¢ sie na wizycie przynajmniej 2 razy w roku.

Nalezatoby rowniez zmieni¢ podejscie i odczarowac ste-
reotyp szkolnego gabinetu stomatologicznego, ktéry wielu
osobom szczegblnie dorostym, nie kojarzy sie zby pozytyw-
nie — wyjasnia lek. dentysta Marek Baranski, ktory bedzie
jednym z dwdéch lekarzy dentystow w nowopowstatym

Zdarza sie niestety czesto, ze jest to czasem raz na 5 lat.

gabinecie. m
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Elblag otwiera sie na kobiety ciezarne

Iblag, jako jeden z 3 samorzadow w Polsce, dotaczyt do pilatozowego programu ,mobilne-

go KTG”, urzadzenia monitorujacego prawidtowy przebieg cigzy. Od 6 pazdziernika br.

ciezarne elblazanki, ktore spelnig odpowiednie wymogi, beda mogly wypozyczy¢ urzadzenie
iwykona¢ badanie bez koniecznoSci wychodzenia zdomu. Program kierowany jest do ciezarnych
kobiet w pojedynczej ciazy, po 35 tygodniu, ktorych cigza jest zagrozona.

— Dysponujemy aktualnie 10 urzadzeniami, ktére bedziemy wypozyczaé
rotacyjnie. Co istotne, opieka jest sprawowana 24h na dobe, 7 dni w tygodniu.
Sygnat z KTG jest przekazywany zdalnie do centrum, w ktérym zapis ocenia-
ja fachowcy. Koszt catego przedsiewziecia to ok. 6,5 tys zt — wyjasnia Michat
Missan, wiceprezydent Elblgga.

Jak wyglada Sciezka zglaszania?

Najpierw odbywa sie weryfikacja wstepna, ktéra zostaje przeprowadzona
w Departamencie Zdrowia i Spraw Spotecznych pod nr 55 239 30 28 od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 9:00-13:00 . Nastepnie ciezarna otrzymuje
numer telefonu do centrum telemonitoringu firmy Nestmedic SA. Tam wykwa-
lifikowany personel przeprowadza juz bardziej szczegétowa ankiete oraz in-
formuje, czy dana kobieta zostala zakwalifikowana do programu, czy tez nie,
a takze udzieli wszelkich niezbednych informacji typu: w jaki sposéb bedzie
jej dostarczone urzadzenie KTG Pregnabit, w jaki spos6b z niego korzysta¢
izjaka czestliwoscia. w przypadku zagrozenia, personel natychmiast kontaktuje

22 Razem z Tobqg

MOBILNE KTG dla mieszkanek Elblaga

Zadbaj o bezpieczeristwo swoje i swojego dziecka
nie wychodzac z domu.

Projekt dla kobiet od 35 tygodnia ciazy pojedyrczej
podwyzszonego ryzyka.

Wigcej informacji pod nr telefonu: 55 239-30-28
od poniedzialku do pigtku w godzinach 9-13.

ZAPRASZAMY
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(?Mgml&ﬁ\, 7 Prezydent Miasta Elblag

sie z pacjentka telefonicznie. Pacjentka otrzymuje sms-em

Projekt finansowany z budzetu
Gminy Miasto Elblag

potwierdzenie w przypadku poprawnego zapisu KTG.
Przyszta mama zyskuje wiec pewnosc¢, ze jej dziecko jest
bezpieczne. m

razemztoba.pl

Fot. Aleksandra Garbecka

Fot. nadestane
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DPS w Rangorach bedzie zlikwidowany

Podczas ostatniej sesji, radni powiatu elblaskiego podjeli uchwate o likwidacji DPS w Rango-
rach. 13 radnych bylo za, 1 przeciw, a 3 wstrzymato sie od gtosu. Jak czytamy w uzasadnieniu
uchwaly, jednym z powodow takiej decyzji jest znaczny spadek, odnotowywany od jesieni ubiegltego
roku, iloSci kierowanych os6b do stacjonarnych placéwek pomocy spotecznej, ktory spowodowat,
ze dwie placowki (DPS w Rangérach -7 wolnych miejsci DPS w Tolkmicku - 25 wolnych miejsc-
stan na 3.09 br.), znalazly sie w bardzo trudnej sytuacji finansowej, powodujacej brak mozliwosci
zbilansowania wydatkow z osigganymi dochodami. Konieczno$¢ dofinansowania obu instytucji,

to kwota rzedu ok. 700 tys. zt.

Istotnym warunkiem, na jaki wska-
zuje sie w uzasadnieniu uchwaly, jest
narzucone przez przepisy posiadanie
okres$lonego wskaZnika zatrudnienia pra-
cownikéw w stosunku do ilo$ci mieszkan-
cOw - 0,5 etatu na jednego mieszkanca.
Skutkuje to bezwzgledng konieczno-
Scig okreSlonego poziomu zatrudnienia,
a wiec i wysokoéci funduszu ptac. Przy
generalnie najnizszym wynagrodzeniu
w domach wysokos$¢ srodkéw finanso-
wych przeznaczonych na place wynosi
74 - 78 proc. calosci budzetu tych domoéw.
Wydatki rzeczowe zatem, to znikoma
cze$¢ planéw finansowych, co przy stale
rosnacych kosztach nosnikéw energii,
wody, $ciekow, Srodkoéw chemicznych,
zywnosci, ushug itp. powoduje okre$lone
trudnosci w prowadzeniu racjonalnej
dziatalnosci konserwacyjno-remonto-
wej i odtwarzania wyeksploatowanych
Srodkéw trwatych. Kolejne informacje
0 wzroScie najnizszego wynagrodzenia
0 200 zt z kwoty 2.800 do 3.000 brutto
jeszcze poglebi kltopoty finansowe do-
mow. W zwigzku z tym uznano, ze dalsze
utrzymywanie dotychczasowej ilosci
miejsc, w kontekscie braku zapotrze-
bowania na tego typu ustugi, bedzie po-
wodowa¢ szereg negatywnych zjawisk,
w tym przede wszystkim konieczno$é
statego dofinansowywania obu placé-
wek, brak mozliwoS$ci rozwoju oraz ich
utrzymywania na odpowiednim pozio-
mie technicznym.

Ponadto, coraz wiekszego znaczenia
nabiera zmieniajaca sie polityka rzg-
du w zakresie pomocy instytucjonal-
nej. Coraz wiekszy nacisk, podobnie
jak w przypadku placowek opiekunczo-
-wychowawczych, ktadziony jest na jej
deinstytucjonalizacje, tj. doprowadzenie

do tego, zeby osoba z niepelnosprawno-
Scig mogta cieszy¢ sie samodzielnosciag
izy¢ tak, jak chce, a nie trafia¢ do duzej
instytucji opieki. Warto zaznaczy¢, ze za-
lecenie, by zapewnia¢ kazdemu prawo
do samodzielnego iniezaleznego zycia,
znajduje sie rébwniez w miedzynarodo-
wych standardach dotyczacych praw
0s6b z niepelnosprawnosciami.

Co zatem z pracownikami i miesz-
kancami DPS w Rangérach?

— W DPS w Rangérach zatrudnionych
jest 23 pracownikéw (stan na 31 sierpnia
br.). Czesci z nich zostang przedstawione
propozycje pracy w pozostatych domach
pomocy spotecznej w Tolkmicku i Wtady-
stawowie, 4 osoby przejda na Swiadczenia

#CodziennieRazemzTobq

emerytalne, 2 osobom z dniem 31 grud-
nia konczy sie okres na ktory zostata
zawarta umowa o pracy. Ponadto, cheé
zatrudnienia pracownikow zgtasza Szpi-
tal Wojewo6dzki w Elblagu, Dom Opieki

w Rubnie i Dom Opieki w Bogaczewie.
33 mieszkancom DPS Rangéry zosta-
faby przedstawiona propozycja przenie-
sienia do DPS w Tolkmicku, placéwki
o identycznym standardzie i zasadach
funkcjonowania, w stosunku do 3 miesz-
kancow zostataby rozpoczeta procedura
rekwalifikacji w celu skierowania ich
do placéwek specjalistycznych, tj.: domu
dla 0s6b z uposledzeniem umystwym
oraz domu dla psychicznie chorych

— czytamy w uzasadnieniu uchwaty. m
Oprac. AG

Fot. Mateusz Misztal
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SOSW nr 1 na warsztatach ID Games w Lizbonie

pecjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Elblagu realizuje projekt ID Games wspo6ti-
nansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu ,Erasmus+”. Obok specjalistow
edukacji specjalnejz Elblaga, w projekcie biorg udziat przedstawiciele instytucji zRumunii, Grecji

i Portugalii.

Celem projektu ID Games jest opra-
cowanie innowacyjnej metody pracy
7 osobami z niepelnosprawno§cia in-
telektualna, opartej na wykorzystaniu
gier. Specjalisci ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego wraz z eu-
ropejskimi partnerami zaprojektowali
6 gier dostosowanych do wieku, zainte-
resowan i potrzeb os6b z niepemospraw-
noscig intelektualna.

Po licznych spotkaniach online,
grupa projektowa mogta wreszcie spo-
tkac sie osobiscie. Pod koniec wrzesnia
na Uniwersytecie Lusofona w Lizbo-
nie odbylo sie spotkanie partneréw
projektu ID Games. Podczas spotkania
w Portugalii przedstawiciele instytu-
cji z Polski, Grecji, Rumunii i Portu-
galii testowali opracowane wczedniej
gry oraz pracowali nad stworzeniem
e-kursu dla specjalistow pracujacych

7 osobami z niepelnosprawnoScia in-
telektualna.

Do gtéwnych obszaréw, ktérymi zaj-
mowali sie nalezy zaliczy¢: wpltyw uzycia
technologii wspomagajacej na edukacje
0s6b z SPE, technologia wspomagaja-
ca dla potrzeb edukacyjnych uczniéow
z zaburzeniami fizycznymi, dla potrzeb
edukacyjnych uczniow z wadami wzroku,
dla potrzeb edukacyjnych uczniéw z za-
burzeniami stuchu, dla potrzeb eduka-
cyjnych uczniow z zaburzeniami mowy
ijezyka, dlapotrzeb edukacyjnych uczniéw
z zaburzeniami poznawczymi, dla potrzeb
edukacyjnych uczniéw z konkretnymi
niepelnosprawno$ciami w nauce, systemy
edukacyjne, podniesienie prestizu szkoty,
wspotpraca zespotowa oraz nadanie szkole
europejskiego charakteru. Szkolenie prze-
prowadzone byto w formie warsztatowej
z elementami wyktadu.

Wszystkie materiaty stworzone w ra-
mach projektu ID Games dostepne beda
juz wkroétce na platformie elektronicz-
nej projektu.

— Wyjazdy na szkolenia za granica
sg fantastyczng okazja do podniesie-
nia kwalifikacji oraz kompetencji za-
wodowych dla nauczycieli. Uczestnicy
mobilnosci zgromadzili szerokg wiedze
metodyczna, a takze jezykowa. Realizacja
projektu wptyneta pozytywnie na jego
uczestnikow i stata sie cennym Zrédtem
nowej wiedzy. Kazdy z nich nabyl nowych
umiejetnosci i podnidst swoje kwalifi-
kacje w zakresie pedagogiki, dydaktyki
oraz wykorzystania technologii infor-
macyjno — komunikacyjnej w edukacji
specjalnej — méwig uczestniczki spotka-
nia z ramienia SOSW nr 1w Elblaggu. m

Anna Hatle-Tafelska, Ewelina Deja,

Magdalena Janiak

Zycie jest wazne, warto je kochaé i o nie walczy¢

wany przez elblaskie ,Amazonki”, majacy na celu propagowanie wsrod spoteczenstwa badan

] ( ;paZdziernika juz po raz 19. ulicami Elblaga przeszedt Marsz ,Kocham Cie Zycie”, organizo-

profilaktycznych, bowiem to one sg kluczowa kwestig w walce z rakiem piersi.

— Bardzo dziekuje za to, Ze jest Was
tak duzo. Za to, Ze odpowiedzieliscie
na zaproszenie elblaskich Amazonek,
po to by razem z nami cieszy¢ sie Zy-
ciem — moéwita ich prezes Danuta Tcho-
rowska, przed rozpoczeciem marszu.
Elblaskie ,Amazonki” swojg postawg
codziennie udowadniaja, zZe Zycie jest
wazne, ze trzeba je kochac i o nie wal-
czy¢. W stowarzyszeniu jest aktualnie
ok 90 Pan. Jak wyjasnia Danuta Tcho-
rowska, ta liczba niestety sie zmienia.
Niektére panie odchodza, bo czujg sie
na tyle wyedukowane, Ze nie potrzebu-
ja juz wsparcia, ale sg tez takie, ktore
odchodza juz niestety na tamten $wiat.
— Aktualnie nie istniejg zadne inne cho-
roby poza COVID-em, bo o niczym innym
sie obecnie nie méwi. COVID mocno
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namieszat, bo wiele os6b
wpadto w putapke ,nie moge
dzisiaj i8¢ do lekarza, bo sie
boje, ze sie zaraze, pocze-
kam wiec jeszcze troche”,
ale czasem jest juz za pdzno,
bo nowotwor piersi rozwija
sie bardzo szybko. Mamy
o wiele wiecej telefonow
niz przed pandemia. Ko-
biety dzwonig i méwia: ,po-
mozcie wracam ze szpitala,
mam juz diagnoze, co da-
lej”. Staramy sie je wtedy
wspierad, jak tylko mozemy
i dawac¢ nadzieje, bo prze-
ciez my, Amazonki jesteSmy
zywym przyktadem na to,
ze w pore wykryty nowotwor
daje szanse na wyleczenie,
szanse na dobre zycie — thu-
maczy Danuta Tchorowska.
Nowotwor piersi to wcigz
najczesSciej wystepujacy
nowotwor wsrod kobiet
w Polsce. Niestety Pa-
nie wcigz zdecydowanie
za poéZzno zglaszaja sie
do lekarza, co gorsza, cho-
ruja coraz mtodsze oso-
by. Najmtodsza Elblgska
~LAmazonka” ma 23 lata.
— Najwazniejsza jest pro-
filaktyka, dlatego uczymy
samobadania piersi juz
nastolatek. Niestety mimo
réznych happeningdéw proz-
drowotnych, zachorowan
jest coraz wiecej. Wciagz
zbyt mato kobiet korzysta
z badan przesiewowych,
aregularne i wykonywanie
USG czy mammografii jest
podstawa. Pamietajmy wiec
o zdrowym stylu zycia, dbaj-
my o wlasne zdrowie fizycz-
neipsychiczne. Cieszmy sie
zdrowiem, manifestujmy
nasza rados$¢, pamietajmy
o badaniach i profilakty-
ce — podsumowuje Danuta
Tchorowska. m

Aleksandra Garbecka

Od 50 lat w stuzbie
niewidomym i niedowidzacym

olski Zwigzek Niewidomych Koto w Elblagu juz od 50 lat skutecznie

zapobiega wykluczeniu spolecznemu oraz zawodowemu niewidomych

istabowidzacych w Elblagu i jego okolicach. Niesie wszechstronng pomoc
osobom dotknietym chorobami narzadu wzroku oraz ich rodzinom. Integruje
$rodowisko i co wazne, jest jego rzecznikiem. 15 paZdziernika br., w Miedzy-
narodowy Dzien Bialej Laski, organizacja Swietowala hucznie swéj jubileusz.

Jednym z wazniejszych punktéw uroczystosci byto wreczenie odznaczen dla zastuzonych dzia-
taczy elblgskiego Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych. Ten zaszczyt przypadt az 50 osobom.
Podczas jubileuszu nie zabrakto takze zyczen, podziekowan oraz urodzinowego tortu, ale przede
wszystkim nie zabrakto wielu cieptych stéw pod adresem Kota, ptynacych ze strony przyjaciot
i zaproszonych gosci, wsrod ktorych znalezli sie samorzadowcey oraz przedstawiciele instytucji,
ktorzy wspotpracuja z elblaskim Kotem PZN.

— Od wielu lat przekonujecie, Ze niepelnosprawnos$¢ wzrokowa mimo, iz niesie ze sobg wiele
probleméw, nie zamyka drogi do funkcjonowania w zyciu spotecznym. Zycze byécie z odwaga
i nadzieja patrzyli w przysztos$¢, a na swojej drodze spotykali samych zyczliwych ludzi — méwit
ks. Damian Sikorski, elblgski duszpasterz.

Podczas uroczystosci mozna byto rowniez obejrze¢ wystawe fotograficzng, dokumentujaca
historie dziatalnosci elblgskiego Kota oraz postucha¢ wystepu zespotu ,Usmiech”. W kuluarach,
o planach i wyzwaniach, stojacych przed Okregiem Warminsko-Mazurskim PZN udato sie poroz-
mawiac z jego nowg prezes — Martg Lozynska.

— Chcialabym kontynuowa¢ tradycje naszego okregu, ale jednoczesnie majac Swiadomos¢é,
ze nasi cztonkowie niestety sie starzeja, chciatabym wyj$¢ bezposrednio do ludzi mtodych cho-
ciazby na uczelniach wyzszych, w szkotach. W najblizszym czasie mamy zaplanowane spotkanie
na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskich, majace na celu propagowanie idei PZN. Mamy wiele
ofert prozatrudnieniowych, ktore nie okreslajg wieku, a wiec od 16 roku zycia do wieku emerytal-
nego. Aktualnie w naszym okregu mamy 2 500 tys. 0s6b (dane na 2020 r. — red.). Niestety poziom
zatrudnienia jest wcigz do$¢ niski — 30 proc. Przydatoby sie wiecej spétdzielni, wiecej zaktadéw
pracy chronionej, bo wielu z tych ludzi jest zdolna i chetna do pracy. Na pewno w kwestiach dofi-
nansowan unijnych czy likwidacji barier architektonicznych jest duzo lepiej niz byto, natomiast
na innych polach, mamy jeszcze wiele do zrobienia — podsumowata Marta Fozynska. m

Aleksandra Garbecka

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Aleksandra Garbecka
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Centrum AktywnosSci Seniora

Swietowalo 15-lecie

AktywnoS$ci Seniora w Gdyni zorganizowato jubileusz 15-lecia.Powotane decyzja

] 5 lat mineto, jak jeden dzien... — chcialoby sie sparafrazowa¢ klasyka. Centrum

Rady Miasta Gdyni z 2005 roku CAS, byto pierwszym tego typu miejscem w Polsce.

Na przestrzeni ostatnich pietnastu lat
z oferty aktywizujacej w sferze edukacji,
kultury, sportu i rozrywki skorzystato
722 023 uczestnikéw. Z kolei z zaje¢ pro-
wadzonych na Gdynskim Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku skorzystato 17 310
studentow, ktérzy zdobywali wiedze
z ponad stu przedmiotéw. Nie sposdb
nie wspomnie¢ takze o pozauniwersy-
teckiej ofercie zajeé, z ktorej skorzystato
8708 0s6b, oraz o ponad 4 tysigcach se-
nioréw i seniorek, ktérzy uczestniczyli
w zajeciach sportowych.

— Centrum Aktywno$ci Seniora stato
sie waznym miejscem na mapie Gdy-
ni. To miejsce, gdzie kazda mieszkanka
i kazdy mieszkaniec w wieku senioral-
nym moze rozwija¢ swoje zaintereso-
wania, zdobywaé wiedze, przyjaznie
i nowe do$wiadczenia. Dzieki dzialal-
nosci tej jednostki udato sie stworzy¢
rozbudowang, sie¢ wspdtpracujacych
ze sobg organizacji i instytucji — mo-
wit podczas jubileuszu Michat Gu¢,
wiceprezydent Gdyni ds. innowacji.
Jak podkreslal wiceprezydent, jedna z ta-
kich sytuacji byta pandemia i zwigzana
7 nig sytuacja epidemiologiczna, ktora
wymusita stworzenie nowych sposobéw
wspotpracy. Pracownicy Centrum Aktyw-
nosci Seniora codziennie kontaktowali
sie z seniorami, kazdorazowo wykonujac
od 50 do ponad 100 telefonéw. Oprocz
tego z mieszkankami i mieszkancami
kontaktowano sie takze mailowo i SMS-
-owo, a takze przez wiadomosci na porta-
lach spoteczno$ciowych. W szczegblnych
przypadkach pracownicy odwiedzali
podopiecznych. Zaangazowanie i dzia-
fania CAS zostaty dostrzezone i nagro-
dzone m.in. w konkursie ,Innowacyjny
Samorzad”. Gdynia zwyciezyta rowniez
w konkursie organizowanym w ramach
Kongresu Wspétpracy Transgranicz-
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nej Lublin 2020. Wyréznienie w kate-
gorii ,pomoc spoteczna” otrzymat tam
wlasnie projekt ,Dzienn dobry, dzwonie
7 CAS...”. To nie jedyne nagrody, jakie
otrzymat CAS. Wsréd licznych wyro6z-
nient warto przypomnie¢, ze w 2016 roku
Gdynia jako pierwsze miasto w Polsce
otrzymalta ONZ-owski certyfikat ,Mia-
sto Przyjazne Starzeniu”, przyznany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
arok pézniej w 2017 roku, po raz drugi
zostata umieszczona w ,Ztotej Ksiedze
Dobrych Praktyk na rzecz Spotecznego
Uczestnictwa Os6b Starszych” Rzecznika
Praw Obywatelskich za projekt ,Spacery
imapy sentymentalne”.

W tym roku Gdynia zdobyta wyréz-
nienie od Global Network Of Learning
Cities UNESCO dla Wirtualnego Centrum
Aktywnosci Seniora za wyklady i zajecia
online. Warto takze podkresli¢, ze dzie-
ki zaangazowaniu pracownikéw CAS,
gdynscy seniorzy czesciowo przeniesli
swoja codzienng aktywno$¢ do sieci. Sg
m.in. aktywni na portalach spoteczno-
Sciowych, a facebookowa grupa ,Gdynscy
seniorzy wirtualnie” zrzesza juz ponad
600 cztonkéw. Seniorzy korzystajg takze

Razem z Tobag

ze strony seniorplus.gdynia.pl, gdzie
pojawiaja sie skierowane do nich ko-
munikaty.

W Gdyni funkcjonuje sze$¢ miejskich
Klubéw Seniora i dziewietnascie kluboéw
seniora, prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe. — Do tej pory wspodlpra-
cowaliSmy z 47 organizacjami pozarza-
dowymi w ramach zadania publicznego
,Organizacja czasu wolnego Gdynia +55
Sport, Turystyka, Rekreacja”. W ramach
tych dziatan organizacje przygotowaty
227 aktywnosci, z ktérych skorzystato
ponad 35 500 oséb — wyjasnia Bozena
Zglinska, dyrektorka Centrum Aktyw-
nosci Seniora.

Rosnace zainteresowanie bogata
ofertg CAS-u poskutkowato decyzjg
o stworzeniu nowoczesnej siedziby,
dostosowanej do potrzeb mieszkanek
imieszkancéw. Centrum Nowoczesnego
Seniora bedzie miescié sie w zabytkowym
budynku szkoty przy ul. 10 lutego 26.
W trakcie uroczystych obchodéw jubi-
leuszu przekazano zyczenia od senatora
Stawomira Rybickiego. Dla zgromadzo-
nych gosci zagrat takze Tadeusz Rzaca
iKancelarya. m UM Gdynia

razemztoba.pl

Fot. UM Gdynia
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Zawalcz o siebie zawodowo
i zyciowo

rwa nabor uczestnikéw do projektu ,Cata Naprzod
IIT", realizowanego przez Miejski OSrodek Pomocy
Rodzinie w Gdansku w partnerstwie z gminami:
Pszczotki i Suchy Dab. Udzial w nim moga wziac¢ osoby,
ktore ukonczytly 30 lat, mieszkanki i mieszkancy Gdanska,
Sopotu, Gdyni oraz powiatow gdanskiego i tczewskiego.

Adresatami bezptatnej pomocy sg m.in. osoby dlugotrwale bezrobotne,
ktore nie radzg sobie ze znalezieniem pracy np. z powodu niskich kwalifika-
¢ji czy trudnosci z odnalezieniem whasciwej $ciezki zawodowej. W projekcie
uczestniczy¢ tez mogg pracujacy za minimalne wynagrodzenie, takze osoby
7 niepelnosprawnoscia. Wsparcie projektowe obejmuje m.in. opracowanie
indywidualnego planu dziatania dla uczestnika, zgodnego z jego potrzebami
izainteresowaniami zawodowymi oraz udziat w ciekawych szkoleniach i stazach.
Beda tez zajecia warsztatowe majace na celu wydobycie umiejetnosci i talen-
tow drzemiagcych w uczestnikach. Kompleksowego wsparcia udziela: doradca
zawodowy, posrednik pracy, pedagog i specjalista ds. szkolen. Wszystko po to,
by osoba potrzebujaca nie tylko podniosta kwalifikacje, ale w perspektywie
znalazta prace, ktéra zapewni zyciowg stabilizacje. Dodajmy tez, ze w po-
przedniej 11 edycji projektu udzial wzieto 120 os6b w najtrudniejszej sytuacji
na rynku pracy. Ukoniczyli nieodptatnie m.in. kursy komputerowe, graficzne,
prawa jazdy réznych kategorii, fryzjerskie, wizazu, nawet operatora dronu.
Wiele z tych oséb zaktywizowato sie zawodowo.

Realizacja projektu potrwa do konca czerwca 2023 roku. Zainteresowani
udziatem proszeni sg o kontakt (od poniedziatku do pigtku), pod numerem
tel.: 58 347 82 99, kom.: 502 986 387 lub poprzez email: calanaprzod
@mopr.gda.pl. m

UM Gdansk

Gdynska
Platforma Dialogu
uruchomiona

dynska Platforma Dialogu,

narzedzie uzupeiniajace

katalog rozwigzan lokal-
nej partycypacji obywatelskiej,
zostata uruchomiona.

Witajna Gdyriskiej Platformie
/| Dialogy!

Dzieki temu mieszkanki i mieszkancy moga,
bra¢ udzial w konsultacjach i dialogu takze
online, za posrednictwem strony internetowej
konsultujemy.gdynia.pl. Pierwsze badania
iankiety juz trwaja. Mozna wzig¢ w nich udziat
do 4 pazdziernika.

Rosnace potrzeby oraz aktywna postawa
mieszkancéw i mieszkanek dotyczaca wspot-
zarzadzania miastem, a takze coraz bardziej
powszechny dostep do internetu — to tworzy
duzy potencjat do rozwoju dialogu spotecz-
nego. Ten potencjal powinny wykorzystaé
samorzady. I tak wtasnie robi Gdynia.

— Dialog pozwala nam lepiej poznac i zro-
zumie¢ oczekiwania mieszkancéw oraz oko-
liczno$ci, ktore je dyktuja. Chcemy docieraé
do mozliwie najszerszej grupy gdynian i gdy-
nianek, by gtos w dyskusji oddawat rzeczy-
wiste potrzeby. Technologie obywatelskie
oferujg narzedzia, ktére na to pozwalaja, a my
po nie siegamy — méwi Wojciech Szczurek,
prezydent Gdyni.

— Checig i potrzebag rozwoju gdynskiej par-
tycypacji byto m.in. wdrozenie UrbanLabu
w Gdyni. To program realizowany przez Labo-
ratorium Innowacji Spotecznych, a jego celem
jest wzbudzanie i wzmacnianie wspolpracy
samorzadu nie tylko z mieszkanicami, ale takze
ekspertami ze $§wiata nauki, biznesu i trzeciego
sektora — moéwi Michal Gué, wiceprezydent
Gdyni ds. innowacji. m

UM Gdynia

#CodziennieRazemzTobq
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Mini granty i bony edukacyjne
czekaja na wolontariuszy

egionalne Centrum Wolontariatu w Elblaggu

do 30 listopada 2021 czeka na zgltoszenia kan-

dydatow z wojewoddztwa warminsko-mazur-
skiego do ogdlnopolskich konkurséw: ,Mini granty
na inicjatywy wolontariackie” oraz ,Bony edukacyjne”
w ramach Korpusu Solidarnosci.

Fot. pixabay.com

Konkurs ,Mini granty” ma zapewni¢ wsparcie wolontariuszy Korpusu

Solidarno$ci, ktérzy poszukuja mozliwoéci sfinansowania wtasnych
aktywnosci wolontariackich, czy oddolnych dziatan grup wolonta-
riackich, dziatajacych na rzecz spotecznosci lokalnej max do 1000 zt.
O mini granty moga ubiega¢ sie wolontariusze i zespoly wolontariuszy
(ztozone z co najmniej 2 oséb, w tym lidera projektu), ktérzy dziataja
na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Wolontariusz/lider
projektu wystepujacy z wnioskiem o mini grant, powinien posiada¢
aktywny profil w Systemie Obstugi Wolontariatu. Konkurs ,Bony edu-
kacyjne” ma na celu wsparcie wolontariuszy Korpusu Solidarnosci,
ktérzy poszukuja mozliwosci sfinansowania wtasnych kursoéw, szkolen.
Dzialanie to mana celu umozliwienie im rozwoju pasji i zainteresowan,
podwyzszenie kompetencji wolontariackich, a przede wszystkim wy-
peinienie wolontariatu nowg energia do dziatan spotecznych na rzecz
spolecznosci lokalnej. Nagrodami w konkursie sg bony edukacyjne
(7 bonéw w wysokosci 1000 zt kazdy). Wnioski konkursowe powin-
ny by¢ sktadane przez aktywnych wolontariuszy zarejestrowanych
w Korpusie Solidarno$ci dziatajacych na terenie wojewo6dztwa war-
minsko-mazurskiego. Powinny rowniez pobudza¢ aktywno$¢ spoteczng
mieszkancéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego i rozwija¢ wolon-
tariat na terenie wojew6dztwa. Wnioski konkursowe mozna sktadac¢
elektronicznie (za po$rednictwem poczty elektronicznej, pod adresem:
wolontariat@centrumelblag.pl), przysyta¢ poczta tradycyjna i /lub w for-
mie papierowej w siedzibie RCW w Elblagu. m

Inf. prasowa
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ZPE Ambasadorem
Ekonomii Spolecznej
na Warmii i Mazurach

ytul Ambasadora Ekonomii Spo-

tecznej przyznaje samorzad woje-

wodztwa warminsko - mazurskie-
go. Otrzymuja go podmioty i instytucje
wspierajace w rézny sposob ludzi stab-
szych, zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym.

Fot. OKS Warmia i Mazilry

e

W tym roku w kategorii szk6t wyrézniono Zespot
Placéwek Edukacyjnych. Przede wszystkim za szereg
dziatan utatwiajacych mtodziezy z niepelosprawno-
$ciami zdobycie prostego zawodu i jak najwiekszej
samodzielnosci zyciowej. Wreczenie certyfikatow
odbyto sie podczas IT Wojewddzkiej Gali Ekonomii
Spotecznej w Filharmonii Warminsko - Mazurskiej.
Nagrode z rak marszatka wojew6dztwa Gustawa
Marka Brzezina i wicemarszatek Jolanty Piotrow-
skiej odebrata dyrektor Wanda Agnieszka Jabtoniska,
dyrektor ZPE w towarzystwie uczniéw naszej szkoty.
Podziekowala za zaangazowanie wszystkim pracow-
nikom ZPE. Zadeklarowala, ze wyr6znienie motywuje
kazdego z nas do jeszcze ciezszej pracy narzecz ludzi
z niepetlnosprawnos$ciami. m

zpe.olsztyn.pl

razemztoba.pl
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W Bydgoszczy powstanie
park sensoryczny

arzywniaki, szumiace i pachnace rosliny, wir wodny i kalej-
doskop — to tylko niektére elementy parku sensorycznego,
ktory powstanie na bydgoskim Okolu. Miasto wybrato wykonaw-
ce, ktory zaprojektuje i wybuduje park dla dzieci z niepelnosprawnosciami, zmagajacymi
sie ze spektrum autyzmu.

Wyposazony zostanie w urzadzenia do zabawy, beda tez na-
sadzenia pomagajace w terapii i zabawie. To kolejny pomyst
mieszkancéw Okola, wybrany w Bydgoskim Budzecie Obywa-
telskim. Park sensoryczny powstanie na terenie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy
Uposledzonej Umystowo nr 3 przy ul. Granicznej. Realiza-

cja inwestycji pozwoli dzieciom, w tym m.in. wychowankom
SOSW na bardziej efektywny rozw6j poprzez zabawe, bedzie
tez pomocny w terapii i edukacji. Obiekt zapewni mozliwo$¢

swobodnego poruszania sie i zabawy z elementami poznawczymi
wewnatrz wydzielonego terenu. Zadanie obejmie zagospodaro-
wanie terenu i wykonanie przestrzeni sensoryczno-zabawowej
dla dzieci i 0os6b z niepelnosprawnosciami. Nasadzone zostang

Fot. A. Goinski

wielobarwne roéliny, ro$liny szumigce na wietrze oraz intensywnie pachnace. — Planujemy rowniez montaz urzadzen i atrakcji
ogrodu sensorycznego. Ogrod sensoryczny bedzie wyposazony m.in. w dwa warzywniaki, wir wodny, stupek iluzji czy kalej-
doskop. Pojawia sie tez tablice edukacyjne z tworzywa barwionego w masie. Park zyska szereg elementéw matej architektury,
w tym tablice informacyjna z regulaminem, tawki z oparciami i bez. Ustawione zostang kosze na §mieci do segregacji. Zaplano-
wali$my wykonanie nawierzchni trawiastej (ok. 290 m2) — wylicza UM w Bydgoszczy. Wezes$niej, w ramach BBO na terenie przy
ul. Granicznej, powstaly, przeznaczony dla os6b z niepelnosprawnosciami integracyjny plac zabaw oraz integracyjna sitownia
plenerowa. Na terenie SOSW nr 3 staneta rOwniez nowoczesna sala sportowa z funkcjg rehabilitacyjna. m

UM Bydgoszcz

Bransoletki zycia dla 3 tysiecy seniorow

uszyl przygotowany przez Regionalny OSrodek Polityki Spotecznej samorzadowy
wojewOdzki duzy program teleopieki domowej, ktorym wojewodztwo kujawsko-po-
morskie obejmuje obecnie 3 tysigce niesamodzielnych oséb starszych.

— Zainteresowanie bransoletkami
zycia na etapie pilotazu byto ogromne,
dlatego zdecydowali$my sie na stworze-
nie stalego systemu tego rodzaju wspar-
cia, opartego o wlasne, dziatajace 24
godziny na dobe centrum operacyjne.
Takie rozwigzanie ma dodatkowg zalete
w postaci mozliwos$ci rozszerzania ofer-
ty — podkresla marszatek wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, Piotr Catbecki

Opiekunczo-ratunkowym systemem
teleopieki domowej, na ktéry sktadajg
sie mobilne urzadzenia do szybkiego
przywotywania pomocy (,bransoletki Zy-
cia”) oraz dziatajace 24 godziny na dobe

centrum operacyjne, jest kontynuacja
dobrze przyjetego pilotazu, z ktérego
skorzystato 210 os6b. Do partnerstwa
zaproszone zostalty wszystkie gminy
regionu, ostatecznie zgtosito sie ich
78 (zaproszenie jest nadal otwarte).
79 partnerem jest Kujawsko-Pomorskie
Centrum Kompetencji Cyfrowych Co-
nectio, ktére wzieto na siebie organizacje
centrum teleopieki (Kujawsko-Pomor-
skie Telecentrum), w ktérym dyzuruja
wykwalifikowani ratownicy medyczni.

Adresatami tej zyskujacej sobie coraz
wiekszg popularnos$¢ formy wsparcia
sg osoby niesamodzielne potrzebujace

#CodziennieRazemzTobq

wsparcia w codziennym funkcjonowa-
niu, w tym mieszkajacy samotnie se-
niorzy. Pierwszenstwo zarezerwowane
zostato dla oséb o niskich dochodach,
doswiadczajgcych wykluczenia spo-
tecznego, niepetnosprawnych fizycznie
i intelektualnie, a takze kombatantow
ioséb represjonowanych. Uzupetieniem
oferty bedzie pomoc sgsiedzka i wolon-
tariat opiekunczy. Projekt, z budzetem
w wysokosci 19 mln ztotych, jest wspot-
finansowany ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego (RPO) 2014-2020. =

Biuro Prasowe Urzedu Marszatkowskiego
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o ksigzkach

/j
Witold Szablowski ,Merhaba”

Warto siegna¢ po zbiér reportazy o wspotezesnej Turcji
“»| Witolda Szabtowskiego ,Merhaba”, bo bedzie to lektura
DA

LA

i pasjonujaca, ktéra wzbogaci nas o wiedze o niezwykltym
2| krajuiludziach tak réznych od nas, izarazem tak podob-
: nych. Autor jezdzi do Turcji od siedemnastu lat, mieszkat
tam dwa lata, najpierw na stypendium naukowym, pdzniej
' jako dziennikarz. Pierwszy raz zaprowadzit go w te strony
ez e o : czysty przypadek. Ot6z Szablowski spdznit sie na spotkanie
V organizacji studenckiej, na ktérym rozdzielano wyjazdy.
Do Neapolu i Londynu zabraklo juz miejsc, ale mozna byto

Zabojca z miasta moreli
i 0sobisty stownik
turecko-polski

sie jeszcze zapisa¢ do Kayseri, wiec sie zapisat, nie wiedzac,
| Zetow Turcji. Byto to w roku 2001 i to wtedy narodzita sie
wielka mito$¢ autora do dawnego imperium osmanskiego,
ktora zaowocowata fantastyczng ksigzka. Reportaze Szabtowskiego maja posta¢ stowni-
ka. Autor, wyjasniajac znaczenie kolejnych haset, przybliza nam Turcje. Mozna by po-
mysled, ze ta forma da niepelny, fragmentaryczny obraz kraju, a jest wrecz odwrotnie.
Otrzymujemy wszystkiego po trochu, sg wzmianki o geografii, historii, kuchni, sztuce,
architekturze, zwyczajach, jezyku i wielu innych rzeczach sktadajacych sie na bardzo
bogaty obraz kraju i ludzi. To wlasnie wspoétczesni Turcy, rowiesnicy autora, wydaja sie
wysuwac na plan pierwszy. Szabtowski przybliza ich sposdb myslenia i styl Zycia. Jak wy-
glada tamtejszy zwiazek chlopaka z dziewczyna? Okazuje sie, Ze inaczej niz w Polsce.
Jakie plany majg mtodzi ludzie? O czym marzg? A co mysla o chrzescijanskiej Europie?
Tojestakurat ciekawe, dlatego wyjawie, ze Turcy przewidujg rychly koniec Chrzescijan,
bo jemy wieprzowine i wkrétce wykonczy nas Swinska grypa. Takich ciekawostek, cza-
sami zabawnych z naszego punktu widzenia, sporo znajduje sie w ksigzce ,Merhaba”.
Interesujace byto wyjasnienie, jak mtodzi Turcy widza odsiecz wiedenska. Zupeie
inaczej niz Polacy. Autor nawigzuje nawet do tureckich seriali historycznych i doich roli
w ksztattowaniu dumy narodowej. Wielka zaleta reportazy jest to, ze poznajemy men-
talno$¢ Turkéw, ich zakorzenienie w wielkiej historii i pragnienie bycia nowoczesnymi,
poczucie wlasnej wartosci oraz ciagte tkwienie w kompleksach. Turcy wydaja sie rozdarci
pomiedzy tradycja i nowoczesnoscia, rozdarty wydaje sie tez kraj. Nowoczesny Zachod
rézni sie od konserwatywnego wschodu, gdzie muzutlmanska religia decyduje o stylu
zycia, a zwyczaje zywe sto lat temu nadal tam obowigzuja. Ten wewnetrzny rozdzwiek
tworzy jednak calo$¢. Dobrym odzwierciedleniem jednosci opartej na dysonansie jest
zdjecie dwoch Turczynek stojacych po pas w wodzie, jedna jest w stroju toples a druga
w burkini zakrywajgcym cate ciato. To jest wlasnie wspétczesna Turcja. Dwa tematy
wybijaja sie w tej ksiazce. Pierwszy to turecka kobieta, jej los poznajemy miedzy innymi
przez pryzmat prostytutek w Turcji. Drugi temat to zwiazki polsko-tureckie. Sporo cieka-
wych rzeczy mozna sie na ten temat dowiedzie¢ z reportazy Szabtowskiego, cho¢by tego,
Ze najwybitniejszy turecki poeta ma na nazwisko Bozecki. ,Merhaba” to bardzo bogata
ksigzka, po jej przeczytaniu chce sie pojechaé do Turcji, aby spotkaé tam najbardziej
goscinnych ludzi na $wiecie i staé sie dla nich abi, czyli starszym bratem badz abla, czyli
starszg siostra. Szczerze polecam te lekture w wersji audiobookowej, bo dodatkowym
atutem jest glos Andrzeja Ferency, prawdziwego mistrza wsrod lektoréw. m

Audiobook: Witold Szablowski, Merhaba. Reportaze z tomu ,Zabdjca z miasta Moreli” i osobisty stownik

turecko-Polski, Wydawnictwo Biblioteka Akustyczna, czyta Andrzej Ferenc, czas nagrania: 7 godzin 22 minuty.
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Opracowanie zbiorowe

~Jedng noga
w finale”

JEDNA NOGA

V\FlNALE

Sa niebanalni, charyzmatyczni, pet-
ni energii i pasji. Kazdy po amputacji.
Cho¢ zycie bole$nie ich doswiadczyto,
nie poddali sie, a mito$¢ do pitki noznej
okazata sie mocniejsza niz przeciwnosci
losu. Ich hasto ,Jedna noga w finale”
podbito serca kibicéw. Poznaj blizej
ich swiat i przekonaj sie skad u nich
tak duzy dystans do siebie i swojej nie-
pelmosprawnosci. Ta ksigzka, to zbior
reportazy i wywiadoéw opracowanych
przez znanych i cenionych dziennikarzy
sportowych. W projekt zaangazowali sie
znakomici polscy dziennikarze. Postano-
wili oni zglebié swiat ludzi, dla ktérych
futbol to co$ wiecej niz sport. Odkryj
wyjatkowe i poruszajace historie o tym,
jak pitka nozna potrafi dawac drugie zy-
cie. Nawet w najbardziej dramatycznych
okolicznosciach. ,Jedng noga w finale”
to takze ksigzka-cegietka. Caty doch6d
z jej sprzedazy trafi do Stowarzyszenia
Amp Futbol. Wesprzyj te inicjatywe,
a wzamian otrzymasz duza porcje po-
zytywnego spojrzenia na rzeczywistoscé,
nawet te trudng. m

Opisy ksiazki pochodza od autora i ksiegarni Labotiga

razemztoba.pl

Fot. mat. pras.



KULTURA

Empik wprowadza ciche godziny

ie¢ Empik przytacza sie do ogoélnopolskiej akcji ,Ciche Godziny” zainicjowanej przez Fundacje

JiM. Od 23 wrzesnia we wszystkich sklepach sieci w kazdy wtorek w godz. 11:00-13:00 i czwartek

od 19:00 do 21:00 wylaczona zostanie muzyka i komunikaty dZwiekowe, a osoby w spektrum
autyzmu bedg obstugiwane poza kolejnoscia po zgltoszeniu sie do doradcy.

— Jako firma odpowiedzialna spo-
tecznie od lat dziatamy na rzecz zmniej-
szania nieréwnosci spotecznych.
Nawiagzanie wspoélpracy z najwieksza,
fundacjg w kraju dziatajaca na rzecz
pomocy i poprawy funkcjo-
nowania os6b w spektrum
autyzmu oraz ich rodzin
jest dla nas kolejnym kro-
kiem, ktory realizujemy
pod hastem: ,Empik za-
wsze otwarty”. Muzyka
czy komunikaty gtosowe
w sklepach to elementy,
na ktére wiekszosé z nas
nie zwraca uwagi. Jednak
dla 0os6b w spektrum au-
tyzmu moga by¢ barierami
w codziennym funkcjono-

przygotowane przez Fundacje JiM, aby
jeszcze wzmocnié zrozumienie wewnatrz
organizacji, czym jest spektrum auty-
zmu, a takze obali¢ mity z nim zwigzane.

— Wprowadzenie Cichych Godzin

ciche Godziny
wem|

s syl ey
| e vestees

miliony Polakéw beda mogly dowiedzieé¢
sie wiecej o autyzmie. Dlatego z wdziecz-
noécig przyjeliSmy cheé¢ wspoétpracy
Empiku z Fundacja JiM Autyzm Help.
To dobra wiadomos$¢ dla wszystkich
0s6b w spektrum autyzmu
w Polsce — méwi Tomasz
Michatowicz, prezes Fun-
dacji JiM.

Jak pokazujg dane WHO,
w Polsce ASD (autism spec-
trum disorder) wystepuje
u 1 na 100 mieszkancow,
co oznacza blisko 400 ty-
siecy osOb.

Zakupy podczas Ci-
chych Godzin to dobre
rozwiagzanie nie tylko dla
0os6b w spektrum auty-
zmu. Wyciszona muzyka
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waniu i sprawiaja, ze za-
kupy staja sie ogromnym wyzwaniem.
Ciche Godziny stanowig dla nich istot-
ne udogodnienie i tworzg przyjaznag
przestrzen do zakupéw — moéwi Monika
Marianowicz, menadzerka ds. PR&CSR
w Empiku.

Dodatkowo Empik przekazat wszyst-
kim pracownikom materiaty edukacyjne

w sieci Empik to wielki ukton i wy-
raz empatii w kierunku oséb w spek-
trum autyzmu. W ich imieniu bardzo
za to dziekujemy. Sg osoby, u ktérych
kazdy dodatkowy dzwiek, blysk, zapach
moze spowodowac ogromny dyskomfort
istres podczas zakupow. Cenne jest to,
ze dzieki akcji Ciche Godziny w Empiku

i komunikaty gtosowe w salonach,
to ro6wniez udogodnienie dla dzieci
cierpigcych miedzy innymi na zaburze-
nia w zakresie integracji sensorycznej,
dla ktérych nadmierny hatas moze by¢
niezwykle stresujacy, a takze dla os6éb
wrazliwych na nadmiar bodZzcéw. m

Inf. prasowa

Zespol ,Mazowsze” przelamuje bariery

I < ultowy zespot ,Mazowsze” realizowac bedzie jeszcze w tym roku projekt ,Nieograniczeni”
czyli cykl wydarzen edukacyjnych, ukazujacy piekno polskiego folkloru, ktére mozna
postrzegac na rézne sposoby, bez wzgledu na indywidualne ograniczenia odbiorcy.

Projekt skierowany jest do oséb wykluczonych z ré6znych przyczyn z zycia spotecznego, w tym oséb z niepelnosprawnoscia-

mi. Na kazdym spotkaniu zostanie zaprezentowany jeden z trzech spektakli edukacyjnych z repertuaru zespotu ,Mazowsze”:
+,Magiczna podro6z - Piekna nasza Polska cala”, ,Fantazja polska - Polskie taiice narodowe”, ,Romanca a la kujawiak” (takze online).
Kazdemu widowisku towarzyszy¢ beda warsztaty dla oséb wykluczonych z zycia spotecznego i kulturalnego, zwiedzanie siedziby
zespotu ,Mazowsze” i poznanie zespotu ,od kulis” oraz zwiedzanie niedawno otwartego Centrum Folkloru Polskiego ,Karolin”.
Udostepniona bedzie zaktadka e-learningowa na stronie internetowej ,Mazowsza”, specjalnie dedykowana osobom z dysfunkcjami.
Projekt zostal dofinansowany ze srodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. m

Oprac. AG, mazowsze.waw.pl
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KULTURA

Centrum Szyfrow Enigma zaprasza

Poznaniu otwaro unikatowe w skali kraju Centrum Szyfréw Enigma. Przestrzen Cen-
trum zostata przystosowana dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami — senioréw, rodzin

z dzie¢mi, czy os6b z niepelnosprawnos$ciami.

Obiektem opiekuje sie Poznanskie
Centrum Dziedzictwa, ktére zadbato
o zapewnienie dostepnosci: architek-
tonicznej, cyfrowej i informacyjno-ko-
munikacyjnej. Oznacza to, ze budynek
jest dostepny dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, strona instytucji takze
umozliwia taki dostep, a ekspozycja
jest opowiadana w réznych, dostep-
nych wariantach.

~<Audioprzewodniki sa dostepne
w wersjach z audiodeskrypcja (ze wska-
zéwkami nawigacyjnymi), w polskim
jezyku migowym oraz w tekscie ta-
twym do zrozumienia. Do dyspozycji
sg takze $ciezki w jezyku angielskim,
niemieckim i rosyjskim. W budynku
Centrum Szyfréw Enigma mozna sko-
rzystaé z petli indukcyjnej, planéow

tyflograficznych oraz ulatwien
W poruszaniu sie po prze-
strzeni. Znajduja sie tu takze
miejsca odpoczynku i pokdj
wyciszenia. Poprzez potacze-
nie z ttumaczem online mo-
zemy porozumie¢ sie w PIM.
Na czas zwiedzania mozesz
wypozyczy¢ woézek rehabili-
tacyjny, nosidetko dla dzieci
czy stuchawki wyciszajace” —
czytamy w broszurze informacyjnej
.Dodajmy, ze audioprzewodnik w tek-
Scie fatwym do zrozumienia, to nowos¢
w skali kraju.

,Chcesz sie dowiedzie¢, jak odwaga
i otwarte umysty tréojki Polakow pomo-
gty w pokonaniu 111 Rzeszy? Chcesz
zobaczy¢, jak prace nad niemieckimi

szyframi przyczynily sie do powstania
komputeréw i rozwoju informatyki?
Zapraszamy do Centrum Szyfréw Enig-
mal!” — to zaproszenie dla wszystkich
poznaniakéw i godci.

Wiecej szczegbdtow znalezé mozna
na stronie Centrum Szyfréw Enigma. m

Inf. prasowa

Fot. Fundacja Podréze Bez Granic

Niepelmosprawni artysSci na jednej scenie

akonczyt sie XXIIT Ogoélnopolski Przeglad Tworczosci Artystycznej Niepelnosprawnych.

Jury ocenialo poczynania artystow w trzech kategoriach: plastycznych, piosenkarskich

irecytatorskich. Niepelosprawni artysci z catej Polski przyjechali do Grudziadza, by wzia¢
udzial w tegorocznej edycji przegladu OPTAN.

Przedsiewziecie od dwudziestu trzech lat integruje srodowisko
0s6b niepelnosprawnych oraz rozwija i pogtebia ich zaintere-
sowania artystyczne.

— To twoérczos$¢ jest tym, co nas prowadzi, daje inspiracje
i natchnienie. Dzieta innych otwieraja nas na Swiat, nadaja sens
naszemu zyciu. Jest to mozliwe dzieki takim jak Wy. Kazdy z Was
otrzymat szczegdlny i wyjatkowy dar, ktérym chce dzielié sie
zinnymi — mowita wiceprezydent Grudzigdza R6za Lewandowska.

Zwienczeniem wydarzenia byta niedzielna gala laureatéw,
podczas ktorej wreczono nagrody i wyréznienia. W konkursie
plastycznym ,Rado$¢ tworzenia radoS$cig zycia” pierwsza nagrode
zdobyta Malgorzata Wasaznik. Drugie miejsce zajeta Krystyna
Woch-Majchrzak. Natomiast trzecie miejsce zdobyt Henryk
Ciesielski. Wyréznienie w konkursie plastycznym otrzymat
Waldemar Pyra.

Konkurs recytatorski ,Widzimy ten sam Swiat” wytonit na-
stepujacych artystow: pierwsze miejsce otrzymata Magdalena
Maternicka, drugie Iwona Piendyk, natomiast trzecie Wikto-
ria Giec.

W konkursie wokalnym ,Latarnia” pierwsze miejsce zajeta
Agnieszka Seweryniak. Drugie miejsce zdobyla Ewa Domanska,
a trzecie Wojciech kawnikowicz. Wyrdznienia w tej kategorii

Fot. UM Grudziadz

trafity do Bartosza Dula, Sylwii Paszkiewicz-Garczarek,
Mileny Jakubowskiej i Barbary Bandurskie;j.

Grand Prix Przegladu zdobyta Milena Wisniewska.
Nagrode w wysoko$ci 1000 euro ufundowato Stowa-
rzyszenie Artystow Wykonawcoéw SAWP.

Wséréd gosci znalezli sie m.in. wiceprezydent
Grudzigdza Ré6za Lewandowska, starosta grudzigdzki
Adam Olejnik, siostra Barbara Chrapek oraz aktorka
Ewa Kuklinska. m

Natalia Granica

Biuro Prasowe i Medialne Grudziadz.pl
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KULTURA

Kino dla kazdego

Wicemarsza%kini Senatu RP Gabriela Morawska-Stanecka i senator Halina Bieda spotkatly
sie z przedstawicielami branzy kinematograficznej. Rozmawiano m.in. na temat rozwigzan
stuzacych poprawie dostepnosci kin dla 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz zapoczatkowaniem
w Senacie prac nad nowelizacjg ustawy o kinematografii z2005r.
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Celem projektowanej zmiany jest
zniesienie barier w dostepie do filmow
rozpowszechnianych w kinach dla oséb
niepelnosprawnych z powodu dysfunkcji
narzadu wzroku. Miataby ona polegac¢
na wprowadzeniu przepisu obliguja-
cego podmiot prowadzacy dystrybucje
filmu na polskim rynku w co najmniej
10 kinach do udostepniania organiza-
cjom pozarzadowym, zajmujacym sie
problematyka dostepnoSci kina, ma-
terialéw umozliwiajgcych stworze-
nie audiodeskrypcji i audionapiséw
nie pdZniej niz 21 dni przed rozpocze-
ciem dystrybucji filmu w Polsce. Przepisy
te dotyczytyby rowniez filméw zagranicz-
nych, a udostepnianie takich materia-
6w odbywatoby sie za posrednictwem
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej.

Prezes zarzadu Fundacji ,Kino Do-
stepne” Jan Dybczynski zwrocit uwage
na problem nalezytego zabezpieczenia
praw autorskich, dlatego jego zdaniem
ustawowy obowiagzek przygotowania
audiodeskrypcji powinien cigzy¢ wlasnie
na dystrybutorach filmow. Podkreslit,
Ze najlepszym i najtafiszym rozwigzaniem

technologicznym bytoby udostepnianie
audiodeskrypcji i audionapiséw za po-
$rednictwem aplikacji mobilnej, ktéra za-
interesowani mogliby bezptatnie pobraé
na telefon. Jego zdaniem koszt stworze-
nia takiego narzedzia informatycznego
nie powinien przekroczy¢ 1 mln zt. Z roz-
mow prezesa Dybczynskiego z przed-
stawicielami zagranicznych wytworni
filmowych, ich polskich spétek-corek
i dystrybutoréw wynika, Zze podmioty
te sa zainteresowane wprowadzeniem
obowigzkowej audiodeskrypcji, ponie-
waz rozwigzanie to stworzy im szanse
na dotarcie do nawet 4 mln nowych wi-
dzow w Polsce. Z szacunkow organizacji
zajmujacych sie problematyka dostepno-
$ci kin dla 0s6b z dysfunkcjami wzroku
wynika bowiem, Ze trudnosci w odbiorze
filmu prezentowanego z napisami ma
nie tylko 1,7 mln 0s6b z tego rodzaju
niepelnosprawnoscia, ale takze 3—4 min
0s6b starszych i os6b dotknietych
ré6znymi formami dysleksji, majacych
ktopoty z szybkim czytaniem napisow.

Dyrektor Polskiego Instytutu Sztu-
ki Filmowej, Radostaw Smigulski

#CodziennieRazemzTobq

przypomniat, Ze od trzech lat PISF wspie-
ra organizacje zajmujace sie utatwianiem
dostepu do kina i obecnie w przypad-
ku blisko 30 proc. filméw polskiej pro-
dukcji dostepna jest audiodeskrypcja.
Od spetnienia tego obowigzku uzalez-
nione jest tez przyznanie dofinansowania
produkcji filmu przez PISF. Dyrektor
Smigulski zaznaczyl, Ze instytut nie ma
jednak prawnych mozliwosci natoze-
nia obowigzku audiodeskrypcji w przy-
padku producentéw zagranicznych.
7 tego wzgledu zaproponowal rozwa-
zenie wprowadzenia zmiany rowniez
w art. 8 pkcie 11 ustawy o kinematografii,
tak aby od spelnienia wspomnianego
obowigzku uzaleznione byto nadawa-
nie kazdemu filmowi wyswietlanemu
w kinie indywidualnego identyfikatora.
W dalszej czeSci spotkania uczestnicy
zastanawiali sie nad mozliwos$cig sfi-
nansowania prac informatycznych nad
aplikacjg mobilng do audiodeskrypcji,
nad kampania promujaca taka aplika-
cje, atakze nad dalszymi konsultacjami
procedowanego projektu ustawy. m

senat.gov.pl
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Beda zmiany w pieczy zastepczej

tatwienie tworzenia nowych rodzin zastepczych, wyzsze wynagrodzenia, a takze krok
milowy w kierunku deinstytucjonalizacji pieczy — wprowadzenie zakazu tworzenia no-
wych placowek opiekunczo-wychowawczych. To najwazniejsze zatozenia projektu zmiany
w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Projekt nowelizacji ustawy o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ma na celu przede wszystkim poprawe sytuacji rodzin
zastepczych — a w efekcie dzieci, ktore z r6znych przyczyn nie moga wychowywac¢ sie w domu

biologicznym

— Jedng z najwazniejszych i najbar-
dziej oczekiwanych zmian jest deinsty-
tucjonalizacja pieczy zastepczej. Chodzi
o to, by dzieciom, ktére znajduja sie
w trudnej sytuacji, zapewnié prawdziwy
dom. Projekt stanowi krok milowy w tym
kierunku. To wprowadzenie zakazu two-
rzenia nowych placéwek opiekunczo-
-wychowawczych typu socjalizacyjnego,
interwencyjnego oraz specjalistyczno-te-
rapeutycznego, regionalnych placowek
opiekunczo-terapeutycznych i inter-
wencyjnych osrodkéw preadopcyjnych.
Odchodzimy od opieki instytucjonalnej
i stawiamy na rozwdj rodzinnej pieczy
zastepczej — podkresla minister rodziny
i polityki spotecznej Marlena Malag.

Ulatwienie tworzenia nowych
rodzin zastepczych

Jednocze$nie z zakazem tworzenia no-
wych placowek, projekt przewiduje zmia-
ny utatwiajace tworzenie rodzinnych
form pieczy zastepczej i znajdowanie
wolnych miejsc. Projektowane przepi-
sy zakladajg utworzenie specjalnego
rejestru, ktéry ma obejmowacé: wykaz
dzieci umieszczonych w pieczy zastep-
czej, 0sob, ktére osiggnety pelnoletnosé
przebywajac w pieczy zastepczej, z po-
dziatem na dzieci i osoby umieszczone
albo przebywajace w poszczegdlnych
formach rodzinnej pieczy zastepczej
oraz poszczegdlnych formach instytu-
cjonalnej pieczy zastepczej, wykaz os6b
posiadajacych pozytywng wstepng kwa-
lifikacje do pelienia funkcji rodziny
zastepczej lub prowadzenia rodzinnego
domu dziecka, wykaz kandydatéw za-
kwalifikowanych do pelnienia funkcji
rodziny zastepczej lub prowadzenia ro-
dzinnego domu dziecka, wykaz rodzin
zastepczych z podzialem na rodziny
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zastepcze spokrewnione, niezawodo-

we albo zawodowe, wykaz rodzinnych
domow dziecka, wykaz placéwek opie-
kunczo-wychowawczych, regionalnych
placéwek opiekuniczo-terapeutycznych
oraz interwencyjnych osrodkéw pre-
adopcyjnych, wykaz oséb usamodziel-
nianych.

Wyzsze wynagrodzenia

Projekt nowelizacji ustawy o wspiera-
niu rodziny i systemie pieczy zastepczej
wprowadza gwarancje, ze wynagrodzenie
rodzin zastepczych nie moze by¢é nizsze
niz kwota minimalnego wynagrodzenia
za prace. W praktyce oznacza to wzrost
minimalnych kwot wynagrodzen Sred-
nio o0 35 proc. w stosunku do wysokosci
dzisiaj obowiazujacych.

Urlopy macierzynskie

Proponowane rozwigzania dotycza
takze m.in. zmiany w uprawnieniach
do urlopéw na warunkach urlopu ma-
cierzynskiego. I tak pracownik, ktéry
przyjat dziecko na wychowanie i wystg-
pit do sadu opiekunczego z wnioskiem
0 wszczecie postepowania w sprawie
przysposobienia dziecka, ma prawo

Razem z Tobqg

do urlopu na warunkach urlopu macie-
rzynskiego nie dtuzej niz do ukonczenia
przez dziecko 18. roku zycia. A jak jest
dzisiaj? Prawo do urlopu na warunkach
urlopu macierzynskiego przystuguje
rodzicom adopcyjnym, ktérzy przyspo-
sabiajg dziecko wwieku do 7. roku zycia,
a w przypadku dziecka, wobec ktérego
podjeto decyzje o odroczeniu obowigzku
szkolnego, nie dtuzej niz do ukoncze-
nia przez nie 10. roku zycia. Celem tych
zmian jest promocja rodzicielstwa adop-
cyjnego, a przede wszystkim wzrostu za-
interesowania adopcja dzieci starszych.
Korzystnymi zmianami, jakie proponuje
projekt, sa takze nowe zasady zatrud-
niania w rodzinach zastepczych nieza-
wodowych, zawodowych i rodzinnych
domach dziecka os6b do pomocy przy
sprawowaniu opieki nad dzieé¢mi, i przy
pracach gospodarskich. Nowe rozwigza-
nia pozwola na udzielenie odpowiednie-
go wsparcia rodzicom wychowujacym
dzieci z niepelnosprawnos$ciami.
Projekt ustawy po zmianach zostat
skierowany ponownie do uzgodnien mie-
dzyresortowych, Komisji Wspélnej Rzadu
i Samorzadu Terytorialnego oraz Rzecz-
nika Praw Dziecka. m MPiPS

razemztoba.pl
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wsamodzielnos¢ — AktywnosS¢ — MobilnosS¢!”

RJuszy} rzadowy projekt pod nazwa ,Samodzielno$¢ — Aktywno$¢ — Mobilnos¢!” (S-A-M!).
ego adresatami sg osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

I. Program mieszkanie dla os6b
zniepelmosprawnos$ciami

Program ma na celu zapewnienie moz-
liwosci niezaleznego Zzycia osobom z nie-
pelosprawnosciami w stopniu znacznym,
szczegoblnie tym wymagajacym wspar-
cia w czynnos$ciach zycia codziennego,
oraz osobom mtodym opuszczajagcym
system edukacyjny.

+ Modut A: Przewiduje dofinansowa-
nie wynajmu mieszkania dla absolwen-
tow, opuszczajacych uczelnie lub szkoty
$rednie i policealne, na okres rozpoczecia
zatrudnienia w tym poszukiwania pracy.
Ze wsparcia skorzysta¢ ma co najmniej
3 tys. absolwentow. Przewidywany koszt
realizacji wsparcia to 150 mln zt w ciggu
3 lat. Operatorem wsparcia bedzie sa-
morzad powiatowy wlasciwy ze wzgledu
namiejscowo$¢. Planowany termin rozpo-
czecianaboru wnioskow to marzec 2022 r.

- Modut B: Przewiduje dofinanso-
wanie zamiany mieszkania obarczonego
barierami architektonicznymi dla os6b
z dysfunkcjg narzadu ruchu. W ciggu trzech
lat ze wsparcia na faczng kwote150 min zt
ma skorzysta¢ co najmniej 2,5 tys. oséb.
Tak jak wmodule A, operatorem wsparcia
bedzie samorzad powiatowy, a planowa-
ny termin rozpoczecia naboru wnioskéw
to marzec2022r.

« Modut C: Program dla organizacji
pozarzadowych na tworzenie mieszkan
wspomaganych oraz wspomaganych
spotecznosci mieszkaniowych dla os6b
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci
wymagajacych statego wsparcia. Ta forma
pomocy zaklada sie uruchomienie ok. 150
— 250 nowych projektoéw mieszkan wspo-
maganych i wspomaganych spotecznosci
mieszkaniowych. W ciggu trzech latna ten
cel przeznaczone zostanie 300 mln zt. Ope-
ratorem wsparcia beda oddziaty PFRON.

II. Program samochodowy

Celem tego programu bedzie zaopa-
trzenie w specjalnie dostosowane $rodki
transportu osoby z niepelnosprawnoscia,
W stopniu znacznym, wymagajace do prze-
mieszczania sie specjalnie dostosowane-
go samochodu.

+ Modut A: Zapewnienie osobie z nie-
pemosprawnoscia samochodu dostoso-
wanego do jej indywidualnych potrzeb.
W ciggu trzech lat na te forme wsparcia
przeznaczone zostanie 60 min zt. Srodki
bedg dostepne od kwietnia 2022 r.,a za caly
proces odpowiadac¢ bedzie PFRON.

+ Modut B: Zapewnienie mieszkaticom
gmin wiejskich transportu samochodowego
wraz z niezbednym wsparciem. Za te forme
wsparcia rowniez odpowiedzialny bedzie
PFRON, a budzZet to 33 mln zt na trzy lata.

« Modut C: Dofinansowanie lub re-
fundacja kosztéw kursu lub egzaminow
na prawo jazdy dla os6b korzystajacych
7 zakupu samochodu w ramach modutu.
W ciggu trzech lat na ten cel przeznaczone
zostanie 6,75 mln zt, a ze wsparcia skorzysta
ok. 900 0s6b. Operatorem wsparcia bedzie
samorzad powiatowy wlasciwy ze wzgledu
na miejsce zamieszkania osoby z niepel-
Nnosprawnoscia.

II1. Finansowanie tworzenia no-
wych warsztatow terapii zajeciowej
i zakladow aktywnosSci zawodowej

Celem programu jest zwiekszenie licz-
by placowek aktywizujacych pod katem
zawodowym 0soby znajciezsza niepelno-
sprawnoscia. Planowane jest zwolnienie sa-
morzadu z partycypacji w kosztach na 3 lata
(przejecie finansowania utworzonych pla-
cowek na ten okres, zmiana przepisow).

Przewidywana liczebnos$¢ grupy ko-
rzystajacej ze wsparcia w ciggu trzech lat
to nawet 1200 os6b w przypadku warsz-
tatow terapii zajeciowej oraz do 900 0s6b
w przypadku zaktadéw aktywnosci zawo-
dowej. Budzet w tym okresie to 40 mln zt
dla WTZ oraz 60 mln zt dla ZAZ.

IV. Wypozyczalnia sprzetu rehabi-
litacyjnego, wyrobow medycznych
i technologii asystujacych m

MPiPS

Emerytury bez podatku

onad osiem milion6w

emerytow i rencistow

ma zyskac¢, dzieki nowym
regulacjom ujetym w projekcie
ustawy przyjetej 8 wrzesnia br.
przez Rade Ministrow. Jedng
znich jest brak opodatkowa-
nia Swiadczen emerytalnych
irentowych do wysokosci 2500
zl brutto.

Dzieki temu w portfelach 90 proc.
emerytow i rencistow zostanie wie-
cej pieniedzy, a 65 proc. emerytow
i rencistow w ogdle nie zaptaci po-
datku. Wedtug nowych zasad docho-
dy emerytéw i rencistow zwiekszg, sie
odpowiednio o wysoko$¢ podatku.
Przy $wiadczeniu w wysoko$ci 2500 zt
brutto, to dodatkowe 2250 zt rocznie.
Ale zyskaja rowniez seniorzy otrzymujacy
wyzsze Swiadczenia, poniewaz zaptaca
podatek jedynie od kwoty przekraczajacej
2500 zt brutto. Dla przyktadu — przy eme-

#CodziennieRazemzTobqg

ryturze w wysokosci 3500 zt brutto, w port-
felu emeryta lub rencisty co roku zostanie
1320 ztotych wiecej. Emerytury bez podat-
ku to jeden z fundamentow Polskiego Ladu,
ktoéry ma zmniejszy¢ nieréwnosci spotecz-
ne i stworzy¢ lepsze warunki do zycia
dla wszystkich obywateli. Na wszystkie
rozwigzania stosowane obecnie w ra-
mach polityki senioralnej rzad przeznaczy
w 2021 roku ok. 36 mld zt. Emerytury bez
podatku majg obowigzywac od 1 stycznia
2022 roku. m
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Naprzeciw ubostwu
i wykluczeniu

ada Ministrow przyjeta

Krajowy Program Prze-

ciwdziatania Ubostwu
i Wykluczeniu Spotecznemu.
Dokument okresla ramy stra-
tegiczne na najblizsze lata
dla dziatan stuzacych dalsze-
mu ograniczaniu ubdstwa,
rozwijaniu ustug spotecznych
oraz wspieraniu integracji
spotecznej.

Glownym celem przyjetej polityki
publicznej w perspektywie do roku
2030 jest redukcja ubéstwa i wyklucze-
nia spotecznego oraz poprawa dostepu
do ustug Swiadczonych w odpowiedzi
na wyzwania demograficzne. Okreslo-
ne w dokumencie priorytety i dziatania
koncentruja sie na obszarach takich,
jak: przeciwdziatania ubéstwu i wy-
kluczeniu spotecznemu dzieci i mto-
dziezy, przeciwdziatania bezdomnosci,
rozwijania ustug spotecznych dla os6b
z niepetnosprawnos$ciami, os6b star-
szych i innych os6b potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowa-
niu, wspierania os6b i rodzin poprzez
dziatania instytucji pomocy spotecz-
nej oraz dziatania podmiotéw ekono-
mii spotecznej, wspierania integracji
cudzoziemcé4w poprzez rozwédj ustug
spotecznych dla migrantéw oraz ich
integracji na rynku pracy. Przyjety
dokument ustanawia ramy strategicz-
ne zaréwno dla dziatan ogdélnokrajo-
wych, jak i regionalnych. Umozliwia
tym samym planowanie i realizacje
przedsiewzie¢ w obszarze przeciwdzia-
tania ubéstwu i wykluczeniu spotecz-
nemu, ktére moga by¢ finansowane tak
ze Srodkoéw krajowych, jak i ze srodkéw
funduszy UE z perspektywy finansowej
na lata 2021 — 2027. m

MPiPS
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Jak sprzedawcy informuja
o cenach?

I potowie 2021 roku Inspekcja Handlowa sprawdzita,
czy w sklepach i w r6znych miejscach swiadczenia ustug
przedsiebiorcy uwidaczniaja w sposéb jednoznaczny,
niebudzacy watpliwosci oraz umozliwiajacy poréwnanie pro-
duktéw, ceny towarow i ushug. Inspektorzy poréwnywali réwniez
zgodnos$¢ eksponowanych cen z tymi zakodowanymi w kasie
i wczytniku oraz z informacjami zamieszczanymi w materiatach

reklamowych.

= 5

Fot. pixabay.com

Inspektorzy sprawdzili 1530 pod-
miotéw i ponad 280 tysiecy partii
produktéw. Okazato sie, ze btedy
popelniatl co drugi sprzedawca,
a zastrzezenia wzbudzit co si6dmy
(14 proc.) zweryfikowany produkt.
— Przedsiebiorcy, pomimo obowigzku,
najczesciej nie umieszczali cen jednost-
kowych przy artykutach lub nie ekspo-
nowali cen wcale. Zdarzato sie, ze Zle
wyliczali ceny jednostkowe, stoso-
wali niewlasciwe zapisy w cennikach
np. nieprecyzyjne przedziaty ,od... do...”
inie informowali o nominalnej ilosci
podawanych potraw i napojow — wyja-
$nia Tomasz Chréstny, Prezes UOKIiK.

W 1022 sklepach inspektorzy porow-
nali réwniez zgodno$é cen podanych
na péitce z tymi zakodowanymi w kasie.
Wyzsze ceny na rachunku dotyczy-
ty prawie 5 proc. skontrolowanych
produktéw. Ponadto inspektorzy do-
konali zakupu kontrolnego w 1050
punktach, aby sprawdzi¢, czy rzetel-
nie obstugujg swoich klientéw. Przy-
ktadowo ocenili, czy przy zakupie

Razem z Tobag

ciasta na wage sprzedawca odlicza
wage opakowania. Wyzsza nalez-
nos$¢ byta pobierana w 55 miejscach.
— Kontrole oznakowania cen trwaja
przez caty rok — inspektorzy Inspek-
cji Handlowej weryfikuja w terenie,
czy przedsiebiorcy dostarczajg tych
waznych dla decyzji informacji, a takze
czy nie wprowadzajg konsumentéw
w btad. Suma kar za naruszenie obo-
wigzkéw w zakresie uwidaczniania
cen i rzetelnoSci obliczania zaptaty
za produkty przekroczyta dotychczas
350 tys. zt — dodaje Prezes UOKIiK.

Kazdy sprzedawca ma obowigzek
uwidaczniania wlasciwej ceny towa-
ru. Uporczywe i cigglte niespelnianie
go moze skutkowaé uznaniem takiej
praktyki za naruszenie zbiorowych
interesow konsumentéw. W zesztym
roku skargi na tego typu dziatania
daly podstawe do wszczecia postepo-
wania przeciwko Jeronimo Martins
Polska (wtasciciel sieci Biedronka),
ktore zakonczyto sie natozeniem
115 mln zt kary. m

razemztoba.pl
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Apeluja do rzadu ws. podatku
od elektroniki

ederacja Konsumentéw wystosowata apel

do Rzadu i Parlamentarzystow w sprawie po-

datku od elektroniki. Organizacja szacuje, ze po
jego wprowadzeniu z kieszeni Polakow moze by¢ za-
bierany, ponad 1 miliard ztotych rocznie, a najbardziej
ucierpia na tym uczniowie i studenci z biedniejszych
rodzin, seniorzy czy osoby niepelnosprawne.

— Pieniadze z podatku od elektroniki, maja trafi¢ w duzej cze-
$ci do artystow, takze tych najbogatszych, takze zagranicznych.
Co wiecej, ma to sie odby¢ na podstawie rozszerzenia tzw. optaty
reprograficznej, ktora jest juz przezytkiem. W wielu krajach toczy
sie debata nad jej wycofaniem. Zyjemy przeciez w coraz bardziej
cyfrowych czasach, gdzie rola tradycyjnych nosnikéw, jak ptyty CD
czy DVD, staje sie juz marginalna — podkresla prezes Federacji Kon-
sumentéw, Kamil Pluskwa-Dabrowski. — Juz w czerwcu 2020 roku
alarmowali$my w liscie do wicepremiera, Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego prof. Piotra Glinskiego, ze nowa optata uderzy
w konsumentéw i zwiekszy skale wykluczenia cyfrowego Pola-
kow, co pokazuja konkretne badania. Czas, aby decydenci po-
stuchali spoteczenistwa oraz spojrzeli na twarde dane — dodaje.

Z raportu Federacji Konsumentéw nt. wykluczenia cyfrowego
wynika, Ze 1 mln uczniéw nie ma wtasnego urzadzenia do nauki
zdalnej, a 5 mln Polakéw nie korzysta z komputeréw i internetu,
co plasuje Polske w ogonie Europy. Jednoczednie juz obecne ceny
urzadzen elektronicznych sg dla Polakéw istotng barierg w korzy-
staniu z dobrodziejstw cyfryzacji. Badania opinii publicznej wska-
zuja réwniez, iz Polacy uwazaja proponowang optate za podatek,
ktérego nie akceptuja. Proponowany podatek od komputerow stoi
tez w sprzecznosci z rzgdowymi planami cyfryzacji kraju i zdalnego
dostepu do ustug administracji panstwowej. m

Federacja Konsumentow

ZUS nie bedzie prosit
o dane klientow

rzedstawiciele Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych nie beda odwiedzali

sasiadow klientow ZUS i prosili
ich o informacje na temat kontrolowanej
osoby na zwolnieniu lekarskim. Zaktad
nie bedzie tez mégl wystgpic¢ do operatora
sieci komodrkowej, ani banku o informacje
na temat ich klientow.

Nowe przepisy (znowelizowanej ustawy z 24
czerwca 2021 r. o systemie ubezpieczen spotecznych
oraz niektérych innych ustaw), ktére zaczng obowiag-
zywac 1 stycznia 2022 r., nie daja takich uprawnien
ZUS.W ustawie zostaly natomiast doprecyzowane
kwestie zwigzane z przekazywaniem informacji
do ZUS. Od 1 stycznia 2022 r. Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych bedzie uprawniony do pozyskiwania
danych i informacji w zakresie niezbednym do usta-
lenia prawa do zasitkéw, ich wysokosci, podstawy
wymiaru oraz do ich wyptat od ubezpieczonych
oraz ptatnikoéw sktadek. Obecnie brak pelnej i rze-
telnej informacji i dokumentacji od ptatnikow skta-
dek lub ubezpieczonych utrudnia ustalanie prawa
do zasitkéw, ich terminowg wyptate oraz ich weryfi-
kacje. Dotychczas zdarzaly sie sytuacje, ze platnicy
sktadek lub ubezpieczeni, powotujac sie na brak
podstawy prawnej do udostepnienia danych, odma-
wiali przekazywania informacji lub dokumentéw.
Nowy przepis ma by¢ skutecznym narzedziem,
ktoéry przyczyni sie do pozyskiwania od ptatni-
kow sktadek i ubezpieczonych danych koniecz-
nych do przyznania prawa i wyptaty Swiadczenia
z ubezpieczen spotecznych, badz ich weryfika-
cji (np. dotyczacych potwierdzenia okolicznosci
zawartych w oSwiadczeniach sktadanych przez
ubezpieczonych w celu ustalenia prawa do zasit-
ku, istnienia okolicznos$ci powodujacych ustanie
prawa do $wiadczen albo wstrzymanie ich wy-
ptaty, ustalenia okolicznosci zwigzanych z prawi-
dtowoscig wykorzystywania zwolnien od pracy.
— Chodzi na przyktad o sytuacje, kiedy osoba
zatrudniona u dwéch pracodawcédw przebywa
na zwolnieniu lekarskim. ZUS bedzie mo6gt pozy-
ska¢ informacje, czy ubezpieczony wykorzystujac
zwolnienie lekarskie w jednej firmie, nie pracowat
w tym samym czasie u drugiego pracodawcy — wyja-
$nia Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik prasowy
ZUS w wojewo6dztwie warminsko-mazurskim. m
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Sylwester Wilk
w Ninja Warrior

ylwester Wilk po raz kolejny

udowodnit, Ze nie ma rze-
czy niemozliwych i nie ma dla
niego barier nie do przekrocze-
nia. Po raz trzeci wzial udziat
w programie ,Ninja Warrior
Polska”, w tym drugi raz jako
niepelosprawny uczestnik.

Cel zostal osiggniety. Udato mu sie
pokona¢ tor eliminacyjny i dostac sie
do poétfinaty, stajac sie tym samym pierw-
szym zawodnikiem z proteza na Swiecie
w historii programu, ktéry zaszedt tak da-
leko. Jego wystep wzbudzil bardzo wiele
emocji. Kciuki mocno trzymali za niego
nie tylko przyjaciele, ktérzy byli obecni
w studiu, ale takze prowadzacy program,
ktorzy nie kryli ogromnej radosci, kiedy
Sylwester wspiat sie do nich po ,$cianie”,
czyli ostatniej przeszkodzie.

Jak mowit przed swoim wystepem, naj-
bardziej obawial sie trzeciej przeszkody
czyli stanczacych kamieni”, ktore pokonat
w dos¢ oryginalny sposoéb — skaczac przez
nie obunoz.

— Plan byt prosty. Sprébowac zrobi¢
to spokojnie, jak mng zachwieje lecie¢
do przodu i co sie stanie, to sie stanie.
Nie do konca pamietam jak to zrobitem,
alenagle znalaztem sie na materacu po dru-
giej stronie. To mi wystarczy. Swietne uczu-
cie, czuje sie jakbym pobit rekord $wiata
— thumaczyt Sylwester Wilk. Niestety w p6t-
finale nie udato mu sie pokona¢ ,komina”,
ostatniej przeszkody. Niemniej jednak po-
kazal wielkie serce i nieprawdopodobny
charakter do walki.

— Chciatbym pokazaé¢ ludziom,
ze nie mozna sie poddawac, ze trzeba robi¢
swoje niezaleZnie czy to sie udaje, czy nie.
Na poczatku tez miatem problemy z tym,
zeby chodzi¢ z proteza, a teraz skacze,
biegam, biore udziat w ré6znych biegach
7 przeszkodami i nie stanowi to dla mnie
zadnego problemu — dodal po wystepie
usmiechniety Wilk. m

Oprac. AG
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Prezydent odznaczyt
paraolimpijczykow

Calkiem niedawno reprezentowali Polske podczas igrzysk
paraolimpijskich w Tokio — teraz odebrali odznaczenia zrak

Prezydenta RP, Andrzeja Dudy.
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Natalia Partyka za wybitne osig-
gniecia sportowe oraz zastugi
w dziatalnos$ci na rzecz krzewienia
i propagowania idei olimpijskiej odzna-
czona zostata Krzyzem Komandorskim
z Gwiazdag Orderu Odrodzenia Polski.
Za wybitne osiggniecia sportowe, za pro-
mowanie Polski na arenie miedzyna-
rodowej Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski odnaczeni zostali:
Barbara Bieganowska-Zajac, AlicjaJero-
min, Piotr Kosewicz, Karolina Kuchar-
czyk, Maciej Lepiato, Karolina Pek, za$
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski: Adrian Castro, Maksym
Chudzicki, Rafal Czuper, Michal Derus,
Oliwia Jabtonska, Tomasz Jakimczuk, Re-
nata Katuza, Lucyna Kornobys, Szymon
Sowinski, Lech Stoltman, Marzena Zieba.
Za wybitne zastugi w dziatalnosci
na rzecz krzewienia i propagowania
idei paraolimpijskiej Krzyzem Oficer-
skim Orderu Odrodzenia Polski od-
znaczono hukasza Szelige, zas Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski - Pauline Malinowska-Kowalczyk.
Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski
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za wybitne zastugi dla rozwoju sportu
0s6b niepetnosprawnych, za osiggnie-
cia w dziatalnosci szkoleniowej i tre-
nerskiej odebrali: Marek Gniewkowski,
Piotr Kotacinski, Zbigniew Lewkowicz,
Malgorzata NiedZwiecka, Jacek Szczy-
giet, Kai Xu, Mariusz Zabinski, za$ Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski:
Marek Biernat, Marek Iwanicki, Feliks
Kordys, Stawomir Kuczko, Marek Ma-
rucha, Andrzej Ochal, Beata Pozarowsz-
czyk-Kuczko, Bogustaw Szczepanski
Za zashugi dla rozwoju i upowszechniania
sportu Ztoty Krzyz Zastugi przyznano: Re-
nacie Bieleckiej, Robertowi Kaminskie-
mu, Jakubowi Nowickiemu, za$ Srebrny
Krzyz Zastugi - Michalowi Polowi.
7 kolei za zastugi dla Niepodlegtej, uhono-
rowani zostali: Medalem Stulecia Odzy-
skanej Niepodlegtosci: Tadeusz Nowicki,
Dariusz Pender, Katarzyna Rogowiec.
— Dziekuje za rozstawianie polskiego
sportu, za rados¢, ktérag nam przynosi-
cie i za to, co dajecie innym za sprawg,
swojej postawy. JesteScie wielcy — mowit
Andrzej Duda podczas uroczystosci. m

Kancelaria Prezydenta RP
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Po raz kolejny rugby tamalo bariery

pecjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Elblaggu byt gospodarzem Turnieju Rugby

Tag. Druzyna ,Rugby Lamie Bariery” zmierzyla sie z uczniami szk6t z Nowakowa, Purdy

oraz Olsztyna. Druzyny rozegraly turniej na zasadzie kazdy z kazdym. Do finatu weszto
-Rugby Famie Bariery” (nie przegrywajac zadnego meczu) oraz SP 33 z Olsztyna.

W meczu o ztoto po bardzo emocjo-
nujacym spotkaniu ostatecznie lepsza
okazala sie ekipa z Olsztyna. Druzyna
z SOSW nr 1 zajeta 11 miejsce, przegry-
wajac w finale 1 punktem.

— Zramienia Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego gosciliSmy Be-
ate Kucinska. Duze podziekowania skta-
damy prezesowi Warminsko-Mazurskiego
Okregowego Zwigzku Rughy Henrykowi
Pach za pomoc w realizacji Turnieju. Tre-
nerzy zespotéw zadbali o wysoki poziom
meczéw — moéwig organizatorzy.

Mecze sedziowal Tomasz Czyz
- sedzia Okregowy WMOZR. Turniej odbyt
sie przy wsparciu Marszatka Gustawa
Marka Brzezina i Zarzadu Wojewddz-
twa oraz wspotpracy z WMOZR. Opie-
ke medyczna, techniczna i praktyczne
¢éwiczenia pierwszej pomocy przedme-
dycznej zagwarantowata Anna Nowocien
i niezastapieni uczniowie z ZSTI Elblag
oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Zwierz-
nie i OSP KSRG Milejewo.

O tym, jak wyglada sytuacja rugby
w wojewodztwie warminsko-mazurskim
opowiedzial naszej redakcji Henryk Pach,
Prezes Warminsko-Mazurskiego Okre-
gowego Zwigzku Rugby:

— Dynamiczny rozw6j rugby na Warmii
i Mazurach nastgpit od 2017 r. po utwo-
rzeniu Warminsko-Mazurskiego Okre-
gowego Zwigzku Rugby. Jesli za$ chodzi
o ,Rugby Lamie Bariery” to jest juz druga
edycja turnieju. 2,5 roku temu zrodzit
sie pomyst, aby zajaé sie dzieémi niepet-
nosprawnymi intelektualnie, napisali-
$my program i okazato sie ze on bardzo
chwycit. Dzieciaki sie bardzo mocno za-
angazowaly, pokochaly ten sport. Wyszli-
$my z oferta do matych szkét gminnych,
wiejskich. Duzy wplyw na tworzenie tej
struktury miat marszatek i zarzad woje-
wodztwa, ktéry wspart nas finansowo,
dzieki czemu moglismy zakupi¢ np. ko-
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szulki, spodenki i inne gadzety niezbedne
do gry. W sprzet zaopatrzyt nas Polski
Zwigzek Rugby. Aktualnie w programie
Rugby ,kamie bariery” mamy 21 szkot
zwojew6dztwa warminsko-mazurskiego
izatrudniamy 28 nauczycielo-trenerow.
Jest to projekt ministerialny i Polskiego
Zwiazku Rugby. W grudniu na Torwarze
w Warszawie odbedzie sie final. ,Rugby
Lamie bariery” to rugby bezkontakto-
we, to tzw. Rugby Tag, gdzie dzieci ucza
sie zrywania tagéw (wstazek — red.),
ktore wisza na rzepach przy biodrach.
W Rugby Tag nie wystepujg elementy
szarzy (ataku na zawodnika z pitka), za-
broniona jest gra nogami (opr6cz wzno-
wienia gry), nie ma mtynéw oraz wrzutow
z autu. Jest to najbardziej podstawowa,
bezkontaktowa odmiana rugby, bardzo
dobra do fizycznego rozwoju w szkolnej
edukacji oraz wprowadzenie do rugby

#CodziennieRazemzTobqg

kontaktowego. Dzieki rugby, u dzieci
zaszly diametralne zmiany. Ich poziom
dyscypliny, zachowanie w domu, szkole,
wszystko zmienito sie na plus. Rodzice
sg zszokowani, ze to wladnie rugby tak
bardzo na to wptyneto. Dzieci potrafiag
przychodzi¢ wczesniej do szkoty, zeby
pochwalié sie Pani trenerce, ze wszystko
zostato zrobione, bo nagroda jest udziat
w treningu. Dla nas rugby to nie tylko
sport w sensie fizycznym, to takze styl
zycia,imy tego tez dzieci uczymy. Dzieci
radzg sobie bardzo dobrze, wystapity
nawet w ubieglym roku na Mistrzostwach
Polski Senioréw ,Sidodemek”, otwierajac
turniej, wykonuja pokazy przed kame-
rami telewizyjnymi, co jest juz dla nich
bardzo duzym osiggnieciem. m

Malgorzata Oleksiak/Aleksandra Garbecka
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OtylosS¢ zaczyna sie w glowie

ala otyloSci przybiera na sile — dzisiaj 25 proc.,a wg prognoz za 4 lata juz 30 proc. spoteczen-
stwa, bedzie otyla. Otylo$s¢ mozna Smiato uznac za chorobe, ktérej rozwoj jest Scisle powig-
zany z globalnym rozwojem cywilizacyjnym. Latwa dostepnos$¢ i nadmiar przetworzonego
jedzenia, brak ruchu wynikajacy z braku czasu i towarzyszacy szybko zyjacemu spoteczenstwu

stres zastuguja na te definicje.

Jednocze$nie wzrasta §wiadomosé
i wiedza na temat samej choroby i jej
konsekwencji zdrowotnych. Dlacze-
go zatem mierzymy sie z tak zatrwa-
Zajacymi statystykami i coraz czesciej
na ulicach mijamy osoby z otytoscia?
Czy przestato nam juz zalezeé¢, a moze
ro$nie spoteczna akceptacja tej cho-
roby?

Otyto$¢ to choroba, ktéra dotyka
zaréwno aspektéw psychologicznych
izwigzanych fizycznie z naszym ciatem.
Przyczyn choroby jest wiele, ale z pew-
noscia nie jest to choroba zwigzana
7 wielkoscig zotadka, ale z decyzjami
zwigzanymi z zachowaniami Zywienio-
wymi. Tak wiec czynniki psychologiczne
sa kluczowym powodem powstawania
tej choroby. Przewlekty stres w jakim
Zyjemy odreagowujemy jedzeniem, ktore
jest na wyciggniecie reki.

— Sieganie po jedzenie stato sie
potrzeba nie fizjologiczng, a w duzej
mierze potrzeba emocjonalng. Pomi-
mo, ze nie jesteSmy gtodni — siegamy
po jedzenie. Karmimy siebie, by co$
sobie zatatwi¢, wynagrodzi¢, zaspokoic
rozne potrzeby, ztagodzi¢ przezywane
emocje” — podkresla Marzena Sekuta,
psycholog pracujacy z osobami otytymi,
ekspert kampanii ,W Nowym Ksztalcie”.
W chwilach trudnych nie prosimy o po-
moc, nie siegamy po wsparcie bliskich
czy psychologa — w naszym btednym
przekonaniu pokazujemy wtedy stabo$c.
Dlatego szukamy pociechy w jedzeniu,
czyli ,zajadamy emocje.

Jedzenie, poprawia nam nastroj i daje
uczucie przyjemnosci i ulgi. Efekt ten
utrzymuje sie bardzo kroétko, a kiedy
samopoczucie spadnie i wrdoci do pier-
wotnego ponownie siegamy po jedzenie.
I tak zaczyna sie mechanizm ,btedne-
go kota”, w ktérym cyklicznie jemy,
a pdzniej czujemy wine i wstyd, przez

40

co potegujemy problemy emocjonalne
oraz doprowadzamy do wzrostu wagi.

Pulapka ,blednego kola”

Wiele osdb, ktore ma nadwage lub oty-
to$¢, na wlasng reke zaczyna odchudza-
nie, imajac sie szkodliwych dla zdrowia
diet i stosujac restrykcje zywieniowe.
W konsekwencji ponosza na tym polu
porazki, wiec albo zaprzestaja préb,
albo wpedzaja sie w kolejne ,btedne
koto”, polegajace na wprowadzaniu wciaz
nowych diet, ktére finalnie doprowa-
dzajg do rozregulowania metabolizmu
oraz tycia i rozwoju otytosci.

Chorujacym na otyto$¢ na pewno
nie pomaga panujacy kult szczuptego
ciata i presja spoteczna. Osoby z nad-
miernymi kilogramami sg czesto stygma-
tyzowane, spotykaja sie z oceniajacym,
nieprzychylnym wzrokiem, czy z przy-
krymi komentarzami. Bycie ciaggle w cen-
trum zainteresowania w negatywnym
tego okreslenia znaczeniu, powoduje,
ze che¢ zrzucenia kilogramow staje sie
obsesja. Zdaniem Marzeny Sekuty:

— Wysokie, nierealistyczne oczeki-
wania zwigzane z wygladem, poteguja
stres i nasilajg przezywane emocje u cho-
rych, co czesto zwigzane jest z rozwojem
zaburzen odzywiania sie i obnizeniem
nastroju. Przezywane negatywne emocje
i deficyty zwigzane z regulacja emocji
w konstruktywny sposéb oraz niezdol-
nos$¢ doswiadczania przyjemnosci, po-
woduja zawezenie uwagi do substancji,
ktéra natychmiastowo daje ukojenie
— czyli jedzenia, jako do jedynego Zro6-
dta przyjemnosci i sposobu na radze-
nie sobie.

Czy ruch bodypositive moze
byé zagrozeniem?

W tym miejscu przychodzi z pomo-
cg ruch bodypositive, ktory z definicji
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oznacza akceptacje wlasnego ciata, bez
wzgledu na jego rozmiar. Ruch zwraca
uwage w jaki sposOb prezentowana jest
cielesnos$¢ przez cate spoteczenstwo.
Niestety wiele os6b blednie interpre-
tuje bodypositive, jako przyzwolenie
na otyto$¢ bez koniecznoSci leczenia
tej choroby. Akceptacja wlasnego ciata
to takze szacunek do niego i dbanie o jego
zdrowie, i kondycje. Mozna akceptowad
siebie, ale jednoczes$nie dazy¢ do zdro-
wia i podjaé terapie otytosci. ,Zatozenia
ruchu bodypositive sg dobre, nawotuja,
do tego by zaprzestac pogoni za Slepym
ideatem — podkresla ekspertka. Jednak
mogg by¢ zagrozeniem. — Niektdore osoby
moga interpretowac ciatopozytywnosé
jako akceptacje choroby. Jasno musimy
powiedzie¢, ze otylosc¢ jest choroba, ktora
trzeba bezwzglednie leczy¢, poniewaz
nieleczona zabija”. Sekuta dodaje, ze kon-
sekwencje choroby dotycza nie tylko
ciata, ale rowniez zaburzaja rownowage
psychiczna, zabieraja rado$¢, szczescie,
nadzieje.

Jak zatrzymaé fale otyloSci?

Najlepiej poszuka¢ wsparcia u pro-
fesjonalistow. Tu z pomoca przychodza,
psycholodzy, psychoterapeuci. Czasem
wystarczy jedno spotkanie, innym ra-
zem wskazana jest psychoterapia, ale cel
jest jeden — pomoc pacjentowi. Wazne,
by wykonac¢ pierwszy krok w kierunku
leczenia otytosci, a nastepnie wytrwacd
w procesie leczenia i utrzymac jego efek-
ty. Psycholog ma towarzyszy¢ i wspieraé
chorego ,w drodze zmiany”.

Warto rowniez korzystac ze wsparcia
irzetelnych Zrédet informacji nt. lecze-
nia otylosci, np. na grupach wsparcia
czy stowarzyszeniach pacjenckich, a tak-
ze na stronie www kampanii spotecznej
W Nowym Ksztalcie”. m
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wZdrowa przysztosS¢”

Zniesienie limitow w wybranych grupach Swiadczen,
rozwo6j opieki domowej i Srodowiskowej oraz szersze
wykorzystanie rozwigzan telemedycznych — to gtéwne
rozwigzania, ktore zaktada dokument ,Zdrowa przysztos¢”.
Przewiduje on takze modernizacje infrastruktury wedtug
standardéw dostepnosci i stworzenie funduszu odszkodo-
wan z tytutu zdarzen niepozadanych.

»

Dokument ,Zdrowa przyszto§é. Ramy strategiczne rozwoju systemu
ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywa do 2030 r.” jest kon-
tynuacja ,Policy Paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020". Jest wy-
magany przez Komisje Europejska jako warunek wydatkowania srodkéw
europejskich. Strategia zaktada dzialania w czterech gtéwnych wzajemnie
zaleznych obszarach: pacjenta, proceséw, rozwoju i finanséw. Jej celem jest
zapewnienie obywatelom rownego i adekwatnego do potrzeb zdrowotnych
dostepu do wysokiej jakosSci swiadczen zdrowotnych przez przyjazny,
nowoczesny i efektywny system ochrony zdrowia. Efektem realizacji pro-
gramu ma by¢ wydtuzenie zycia i poprawa stanu zdrowia spoteczenstwa.
Do ,Zdrowej przysztosci” dotagczone sg dwa inne dokumenty, dotyczace
opieki nad osobami starszymi oraz osobami z zaburzeniami psychicznymi.
Gléwnym celem - w zakresie opieki nad osobami starszymi - jest poprawa
jakosci zycia i zdrowia seniorow i ich opiekunéw. Stuzy¢ ma temu rozwéj
zasobéw kadrowych, rozwoj form opieki dziennej, domowej oraz innowa-
cyjnych form opieki. Zakltadane jest wsparcie opiekunéw nieformalnych
i koordynacja opieki srodowiskowej. W zakresie opieki psychiatrycznej
zakladane sg inwestycje w kadry i poprawa jakoéci ksztatcenia w dziedzi-
nie psychiatrii i innych specjalizacji zajmujacych sie ochrong zdrowia
psychicznego. Planowana jest tez m.in. zmiana organizacji udzielania
Swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki psychiatrycznej i inwestycje infra-
strukturalne. ,Zdrowa przyszto$¢” odnosi sie takze do innych kluczowych
dokumentéw przygotowanych przez Ministerstwo Zdrowia, w szczegdlnosci
do Narodowego Programu Zdrowia i Narodowej Strategii Onkologicznej. m
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Rzad przyjal plan dla
Chorob Rzadkich

lan dla Choréb Rzadkich,

czyli kompleksowy model opieki
dla pacjentéw z chorobami rzadko
wystepujacymi, zostal przyjety przez
rzad. Przyjecie tego dokumentu to
przetomowe wydarzenie, poniewaz
znacznie poprawi dostep do procesu
diagnostycznego i terapeutycznego.

Rzad przeznaczy ponad 128 mIn zl na ten
cel. Plan zaklada poprawe monitorowania
zachorowalnoSci i leczenia tego rodzaju cho-
r6b z uwidocznieniem pacjenta w systemie
ochrony zdrowia przy pomocy Paszportu
Pacjenta z Choroba Rzadka oraz Polskie-
go Rejestru Choréb Rzadkich. Plan zawiera
37 zadan, ktore zostang zrealizowane w latach
2021-2023. Dokument zawiera konkretny har-
monogram dziatan z podaniem Zrédta finan-
sowania. Okoto 80 proc. choréb rzadkich ma
charakter genetyczny i wymaga zastosowania
zaawansowanej diagnostyki genetycznej. Plan
dla Choréb Rzadkich zawiera najistotniejsze
elementy, ktére poprawia realnie sytuacje
pacjentéw. Do tej pory chorzy musieli odwie-
dza¢ nawet kilkunastu lekarzy, by otrzymacd
wlasciwg diagnoze. Teraz filarem opieki bedg
wyspecjalizowane o$rodki. Choroby rzad-
kie stanowig istotne wyzwanie dla systemu
opieki zdrowotnej i spotecznej, dotykajac
6-8 proc. populacji kazdego kraju. Uwzglednia-
jac krajowe dane demograficzne, nalezy sza-
cowad, ze w Polsce na choroby rzadkie cierpi
od 2 do 3 milionéw oséb.

Plan zaktada zmiany w szeSciu obszarach:
Osrodki Eksperckie Choréb Rzadkich, dia-
gnostyka choréb rzadkich, w tym dostep
do nowoczesnych metod diagnostycznych
z wykorzystaniem wielkoskalowych badan
genomowych, dostep do lekéw i srodkéow
specjalnego przeznaczenia zywieniowego
w chorobach rzadkich, Polski Rejestr Choréb
Rzadkich, paszport pacjenta z choroba rzadka,
Platforme Informacyjng Choroby Rzadkie”. m
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Opowiesc o tacie Tomaszu
i o tym dlaczego 12-letni syn

musial go golic

JUSTYNA GACH

powies¢ o Tomaszu, to opowiesc¢ o sile, ktdra daje ojcostwo. To opowiesé o walce
o tym, aby ojciec dla swoich dzieci byt ojcem, a nie ciezarem. Walce, ktéra bedzie

trwata przez cate zycie.

~Mogles nie wyprzedzac¢”

Burknat méj syn Kacper w odpo-
wiedzi na pytanie dlaczego nie chciat
ze mng rozmawiaé gdy po wypadku
lezatem na oddziale intensywnej opieki
medycznej (OIOM). Przyznacie — odpo-
wiedZ rezolutna i gorzka jak na 6-latka,
ktéorym byt w 2015r. A ja? Czy mogltem
wtedy nie spieszy¢ sie do kolegi, aby
dokonczyé remont jego samochodu,
a potem szybko odebraé syna z przed-
szkola? Czy mogtem jecha¢ wolniej,
niz 120 km na godzine? Czy mogtem
nie wyprzedzac tej ciezaréwki, ktéra
w chwili manewru uderzyta swoim po-
teznym cielskiem w bok mojego auta?
Gdybym tylko przewidzial, co stanie
sie pdzniej...

Mialem calkiem zwyczajne Zycie

Mieszkatem w lesniczéwce w nie-
wielkiej miejscowosci Hajda w pobli-
zu Jastrowia w Wielkopolsce. Cho¢
jestem czlowiekiem lasu, leSnikiem
nie zostatem. Bo mnie zawsze ciggneto
do samochodéw. Skoniczytem szkote
zawodowa, zdobytem dyplom mechani-
ka, pracowaltem i w warsztatach samo-
chodowych, i na budowach, i w kraju
i za granica. Ot, zwyczajnie — bratem
kazda robote, z ktérej byt chleb. Moja
partnerke Marte poznatem w 2007 1.
Byta kolezankag mojej siostry. Czesto
ja odwiedzata. To znaczy, szybko sie
okazato, ze bardziej odwiedza mnie,
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niz moja siostre. A efekt tych odwie-
dzin jest taki, ze mamy teraz ze sobg
czworo dzieci: Kacpra (12 lat), Ha-
nie (10 lat), Antosia (8 lat) i Patrycje
(6 lat).

Kiedy stalem na wlasnych no-
gach po raz ostatni?

Po tym jak ciezar6wka uderzyta
w moje auto. Byltem przytomny, gdy
z niego wypadatem, gdy podnositem
sie z ziemi, zeby zabezpieczy¢ akumu-
lator, gdy zrobitem kilka krokéw w kie-
runku wraka i tam upadtem. A potem
obudzitem sie na OIOM-ie. Ale to juz
byto miesigc p6zniej.

Nikt mi nie powiedzial,
ze nie bede chodzit

Lekarz dopytywat tak jakos dookota:
»a co ja bym zrobil, gdybym sie dowie-
dzial, Ze juz nie wstane”. A co ja niby
mialtbym zrobi¢? Miatem przerwa-
ny w 45 proc. rdzen kregowy, bytem
sparalizowany od szyi w d6t. Nie mo-
gtem ruszaé ani rekami, ani nogami.
I nie mogtem tez méwic¢, bo w gardle
tkwita mi rurka od tracheostomii.
Co w takim stanie mozna zrobi¢ sobie
lub ze soba? A zatem nie powiedziano
mi wprost, ze juz nie bede chodzit,
ale ze czeka mnie dtuga, ciezka reha-
bilitacja, zebym mogt sie nauczy¢ zy¢
od nowa. Zanim jednak ta rehabilitacja
sie zaczeta to...

Razem z Tobqg

... dwa lata spedzilem na szpital-
nym oddziale paliatywnym

Méwi sie o nim tadnie, ze tam trafia-
ja pacjenci w zaawansowanym stadium
choroby. Dla wielu to oddzial na koicu
zyciowej drogi. Dla mnie byt przystan-
kiem w oczekiwaniu na prawdziwg
rehabilitacje w o$rodku w Bydgosz-
czy. Pozwalali mi wiec odwiedza¢ dom
i rodzine. To byt dla nas trudny czas
odnajdywania sie w nowej sytuacji.
Marta na mnie pokrzykiwata, wyzna-
czata jaka$ domowg robote, méwita
wprost, ze ona uzalaé sie nade mng
nie bedzie. Wtedy byltem zty, Ze mnie
nie pociesza. Dzi$ wiem, ze takie ,sta-
wianie do pionu” jest lepsze. Starszy
syn przestal sie na mnie boczy¢, starsza
corka mobilizowata, a dwoje najmtod-
szych jeszcze wtedy mato rozumiato.

Na obo6z aktywnej rehabilitacji
mnie nie przyjeli

Bo nic przy sobie nie umiatem
zrobi¢. Polecano mi za to projekt tre-
ningowy Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ w Koninie. Tra-
fitlem tam we wrze$niu 2019r. Nauczy-
tem sie tego co dla mnie najwazniejsze,
abym byt samodzielnym. Nauczytem
sie tam jak zwyczajnie, na co dzien
zy¢, aby nie by¢ dla bliskich cieza-
rem, ale partnerem i ojcem. Nauczy-
tem sie wiec tam my¢ sie, czysci¢ zeby,
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Fot. nadestane

przygotowywac sobie positki, samemu jes¢, ubierac¢ sie. No
i goli¢ sie! Bo do tej pory pomagatl mi sie goli¢ m6j Kacper.
A to przeciez powinno by¢ odwrotnie. Ale tez sie oduczytem...
pali¢ papierosy. Do domu wrécitem w marcu 2020r. kiedy roz-
hulata sie pandemia Covid-19.
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SPOLECZENSTWO

Zarejestruj sie
na GrupaWsparcia.pl
i daj sobie pomoc!

&Wsparcia.pl

NIGDY NIE JESTES SAM

rzechodzisz trudne chwile? Czujesz

sie samotny? Nie potrafisz sobie

poradzi¢ ze swoimi problemami
i wdodatku nie masz z kim o tym poroz-
mawiac¢? Dotacz do spotecznosci portalu
GrupaWsparcia.pl — platformy pomocy,
ktéra pozwala na w peini anonimowe,
bezptatne oraz bezpieczne korzystanie
ze wsparcia w kryzysie.

GrupaWsparcia.pl to platforma pomocy online,
stworzona z my$la o osobach, ktére poszukujg wsparcia
w kryzysowych sytuacjach zyciowych, np. zmagajacych
sie z samotno$cia, problemami psychicznymi, uzalez-
nieniem czy zatoba. Portal umozliwia dotgczanie do juz
istniejacych grup wsparcia, a takze tworzenie nowych,
skupiajacych ludzi potaczonych wspolnym problemem
i checig radzenia sobie z nim.

#CodziennieRazemzTobq
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