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PASJONACI

Kreatywny niczcym MacGayver

edrzej Rosa urodzit sie z wrodzong amputacja 4 konnczyn (nie ma dtoni i n6g od pod-
udzia w dot). Swoja postawa udowadnia, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Prowadzi auto,
plywa, jezdzi konno oraz pracuje w radiu jako realizator dzwieku.

Rodzice Jedrzeja nigdy nie rozwa-
zali, aby uczyt sie w domu. Bardzo sta-
rali sie, aby w jego rodzinnym miescie
— Brzesku — powstato przedszkole
i szkota podstawowa z oddziatami inte-
gracyjnymi. Udalto sie im to wywalczy¢.
— Rodzice ktadli duzy nacisk na to, zeby
nie zamyka¢ mnie w domu, zeby socjalizo-
wag, uczy¢ samodzielnosci. Nie wyreczali,
nie dawali taryfy ulgowej. Mimo, ze mam
mtodsze rodzenstwo, to naich tle mam wra-
zenie, ze oni mieli czasem nawet fatwiej ode
mnie — méwi z uSmiechem Jedrzej — Tata
ma stadnine koni, wiec tam nauczytem sie
jezdzi¢.Jednak nie przerodzito sie to w jakas
wielka pasje — dodaje.

Jedrzej lubi tez ptywaé, cho¢ jak przy-
znaje w okresie pandemii troche ten temat
zaniedbal, planuje wréci¢ na basen wnaj-
blizszym czasie.

— Powinienem trzymac¢ w miare okreslo-
na wage, bo na okreslong wage robione sg
protezy i przybierajac na wadze, chodzenie
w protezach przestaje by¢ komfortowe,
wiec musze o siebie zadba¢ w tym aspekcie
— mowi z uSmiechem Jedrzej.

Zycie nauczylo go kreatywnosci, bo ,opa-
tentowac” trzeba byto niemal wszystko.
Wciaz bowiem zbyt mato rzeczy codzien-
nego uzytku jest dostepnych dla oséb bez
dtoni czy bez nog.

— Osoba niepelmosprawna ruchowo
jest prawie MacGyver'em. Musiatem sam
wymysli¢ jak dostosowac pod siebie pewne
rzeczy i tak np. kiedy$ do myszki do kom-
putera dorabialem sobie zapiecia na rze-
py, zas do desek do krojenia — listewki,
uniemozliwiajace przesuwanie sie, abym
mogt oburacez posmarowac nozem kromke
chleba — wspomina Jedrzej.

Chlopaknie uzywa zadnych proteznare-
kach. Kiedys podjat probe ich protezowania,
ale to co mu zaoferowano, jak przyznaje,
ograniczalo jego mozliwosci, zamiast je
poprawiac. Uzywa za to protez nog, a te sa
dosc¢ kosztowne, dlatego od wielu latJedrzej
pozyskuje nanie fundusze poprzez zbiorki.
Na poczatku roku 2021, za namowa, ludzi
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z radia ,Nowy Swiat”,
w ktérym pracuje,
zdecydowal sie po raz
pierwszy na zatozenie
jej winternecie. Zbior-
ka okazata sie feno-
menem. W ciggu 48h
udato mu sie zebra¢
ok. 87 tys. zt czyli nieco
wiecej niz planowat,
gdyzzbidrka ustawio-
na bytana 80 tys zt.

— Rozpisatem
zbiorke na 3-4 miesia-
ce, wiec kwota ktorg udato sie zebra¢ po24 h
juz byta astronomiczna. W szoku bytem
nie tylko ja, ale takze moi bliscy. Jak by-
tem mniejszy, bardzo duzo wystepowatem.
Spiewatem w chérach, na weselach — by-
tem raczej artystyczng dusza, szczegdlnie
w okresie gimnazjum i liceum. Udzielanie
sie w wielu grupach procentowato tym,
ze te chetnie pomagaty mi chociazby
w organizacji koncertow charytatywnych.
Jednak nigdy to nie byto az na taka skale
— relacjonuje z radosciag w glosie Jedrzej.
— Zakupione protezy starczg mi na ok. 3
lata. Na szczescie nie rosne juz, wiec w tym
wypadku nie wymienia sie juz wszystkiego,
tylko pewne jej elementy — dodaje.

Jedrzej dtugo poszukiwat swojej za-
wodowej drogi. Najpierw przez jakis
czas studiowal inzynierie akustycz-
ng na Akademii Gérniczo-Hutniczej.
Okazato sie jednak, ze bylo tam zbyt
wiele rzeczy technicznych, a on chciat
robié¢ co$ zwigzanego z dzwiekiem.
— To bytjuz czas, kiedy swiadomie podjatem
decyzje, ze nie chce by¢ artysta, z mikrofo-
nem w dtoni, tylko chce sta¢ po jego drugiej
stronie — przyznaje Jedrzej.

Zrezygnowat wiec z tych studiéw. Potem
przezjeden semestr studiowal mechanike
ibudowe maszyn, ale to tez porzucit. Robigc
prawo jazdy w Warszawie, zostat zgtoszony
przeznowo poznanych znajomych w stolicy,
do programu ,Przyjaciel do zadan specjal-
nych”. Po tym programie dostat mozliwo$¢
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studiowania na Akademii Dziennikarstwa

i Realizacji DZzwieku w Warszawie. Wyko-
rzystal te szanse i aktualnie Jedrzej od po-
nad roku pracuje jako realizator dZzwieku
w radiu ,Nowy Swiat” w Warszawie.

— Poczatki nie byly tatwe. Przeprowa-
dzajacsie do stolicy nie miatem tu nikogo,
rodziny, znajomych. Byto to utrudnieniem,
ale rekompensowal mi to fakt, ze studiowa-
tem to, co lubitem. A p6Zniej dotaczytajuz
do mnie moja zona i jako$ sie z Warszawa
polubiliSmy — przyznaje Jedrzej — Jako
realizator dZzwieku wradiu pracuje sie zma-
lutkimi przyciskami i z duza iloScig pokre-
tel. Rzeczy, ktére trzeba zrobi¢ manualnie,
miatem przeéwiczone, wiec wiedziatem,
ze dam sobie rade. Cho¢ wcigz duzo os6b
dziwi sie na poczatku, Ze mozna wykony-
wac tak precyzyjna prace, nie posiadajac
palcéw. Moja praca jest moja pasja, wiec
nie odbieram jej stricte jako pracy — wy-
jasnia. — Jestem zwolennikiem dziatania.
Staram sie nie prébowaé mysle¢ jak co$
zrobié, tylko to po prostu to robié. Warto
poszukaé swojej pasji i zaczaé dziataé w tym
kierunku. Osobom , ktére tak jak ja, maja
problemy z poruszaniem sie,a moga sobie
na to pozwoli¢, polecam zrobienie prawa
jazdy. To byt dla mnie przetomowy krok,
bo dla osoby niepelmosprawnej ruchowo,
mozliwo$¢ posiadania auta i poruszania sie
bez ograniczen, jest bardzo duzym utatwie-
niem i diametralnie poprawia jakos¢ zycia
— kwitujeJedrzej.m  Aleksandra Garbecka
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EUROPEAN AMPUTEE
FOOTBALL CHAMPIONSHIP

Wszystkich Czytelnikéw na wstepnie ostrzegam — bedzie mito,
bede chwalitl — bo i jest za co! Dawno, dawno temu... No dobra,
nie tak znowu dawno. Dziesie¢ lat temu rodzit sie w Polsce amp-
futbol. Najpierw narodzit sie pomyst, p6Zzniej od pomystu trzeba
byto przejs¢ do jego realizacji. Nie byto niczego: znajomosci, fun-
duszy. Bylo za to pelne zapatu, energii i cierpliwoSci serce do pracy
— takiej od podstaw, bo ampfutbol nie miat nawet wykopanych
fundamentéw. Trzeba byto wiec je wykopadé, postawi¢, a potem
dopiero zajaé sie tworzeniem — cegla po cegle — tej czeSci budowli,
ktéra widaé z zewnatrz. Tym cztowiekiem z pomystem, zapatem
imrowcezg pracag byt i jest Mateusz Widtak (pewnie sie uémiecha,
gdy to czyta, ale te dobre stfowa nie s3 w tym przypadku na wyrost).

+Pole, pole, tyse pole, ale mam juz plan. Pomalutku, bez pospie-
chu, wszystko zrobie sam. Nad makietg sie meczytem fadnych pare
lat, ale za to zwiedza¢ cudo bedzie caly swiat” — $piewat w jednym
ze swoich najwiekszych przebojéow zesp6t Golec uOrkiestra. I tak
od pomystu przeszedt pan Mateusz do realizacji. Poczatki? Druko-
wanie i wieszanie plakatéw, tworzenie pierwszej strony internetowe;j
— wszystko w zaciszu domowym.

Nowe byto wtedy wszystko, nawet nazwa dyscypliny. W stow-
niku nie bylo wéwcezas stowa ampfutbol. Na pierwszy trening
przyjechato kilkanascie oséb, trenowali na parkiecie, w hali.
Ampfutbolu uczyli sie wszyscy: od prezesa, przez trenera i samych
zawodnikow. Dhuga, Zmudng pracg — zaréwno pod wzgledem
organizacyjnym, jak i sportowym udato sie stworzy¢ cos duzego
ito co$, co ma w sobie jeszcze (pod wzgledem sportowym i mar-
ketingowym) duzy potencjat.

Dzi§ ampfutbol jest preznie dziatajaca i rozwijajaca sie dys-
cyplina. Reprezentacja ma sponsoréw i partneréw. Dziata pie¢
klubéw, ktére rywalizujg w Amp Futbol Ekstraklasie, a od kilku
miesiecy w PZU Amp Futbol Ekstraklasie, bo spétka ta zostata
sponsorem tytularnym rozgrywek, a te oglada¢ mozna na stronie
internetowej sport.tvp.pl. Tworzacy w naszym kraju dekade temu
ampfutbol Mateusz Widtak dzi$ jest prezesem Amp Futbol Polska
i EAFF (Europejskiej Federacji Ampfutbolu), a reprezentacjama
za soba bardzo dobre kilka lat — medal ME w 2017 roku w Turcji
iten zdobyty we wrzesniu w Krakowie, w 2014 byto tez 4. miejsce
podczas mistrzostw $wiata w Meksyku.

EURO w Krakowie miatem okazje ogladaé od kulis, z poziomu
murawy — jego zdecydowana wiekszo$¢ widziana byta jednak przez

4 Razem z Tobqg

obiektyw aparatu (préobka efektéw takowego ogladania na str. 43
i44). W dniu ¢wieréfinatéw najwieksze wrazenie zrobili na mnie
kibice Spiewajacy hymn a capella. Od$piewane przez niemal tysigc
gardet (tyle pomiescit stadion Pradniczanki) ,Dat nam przyktad
Bonaparte jak zwycieza¢ mamy” musiato dodaé skrzydel pitkarzom.
W kazdym pomeczowym wywiadzie podkreslali zreszta, ze graja
dla kibicowi ze kibice sg bardzo waznym czynnikiem, zwlaszcza
wtedy, gdy mecz nie uktada sie po mysli, gdy nie wszystko wy-
chodzi. Tak byto w trakcie meczu pétfinatowego (juz na stadionie
Cracovii). Ten anturaz mogl nie jednemu $cisnac¢ zotgdek, zwigzac
noge lub sprawi¢, ze trudniej byto utrzymac kule. Na trybunach
kilka tysiecy kibicéw — wsréd nich Prezydent RP Andrzej Duda
— goracy doping od pierwszego do ostatniego gwizdka. Kibice
niesli, a pei energii dostarczanej z trybun pitkarze prébowali
strzeli¢ wyréwnujacego gola, ktory datby dogrywke. Ta sztuka
sie jednak nie udata.

Apetyty na finat byly ogromne, totez nie ma sie co dziwic tez,
ktoére obserwowalem tuz po zakonczeniu meczu. Wielu naszych
reprezentantéw dtugo lezato na murawie i prébowato zebraé my-
§li. Na konferencji prasowej pojawit sie trener wraz z kapitanem
Przemystawem Swierczem. Takze i wtedy trudno bylo o cho¢by
najmniejszy usmiech. Potrzebny byt jednak reset, bo pozostaly
24 godziny do meczu o brgzowy medal. W dniu meczu o 3. miej-
sce zobaczytem druzyne skupiong, zmobilizowang od momentu
opuszczenia szatni. Na boisku kazdy dawat z siebie jeszcze wiecej,
fawka rezerwowych zyta meczem bardziej niz kiedykolwiek. Duza,
cze$¢ swojej uwagi skupitem jednak na osobie trenera. Na reak-
cje (a w zasadzie jej brak) po niewykorzystanym rzucie karnym,
jak i po golu, ktéry dat prowadzenie, a jak sie potem okazato
brazowy medal — przez caly ten czas trener Dragosz zachowywat
spokdj. Strzelec bramki mecz zaczal na tawce, a przed wejSciem
na plac gry Marek Dragosz poswiecit mu kilka minut, thumaczac
jak ma sie na boisku porusza¢, w jakich jego sektorach. Co doktad-
nie powiedziat — nie wiem, ale zmiana okazata sie trafiona w 10.

Zaczatem od prezesa, a skoncze wtasnie na trenerze, czyli
drugiej z 0séb, bez ktérej pracy nie byloby tego sukcesu. Kazda
odprawa przedmeczowa byta inna, kazda wyjatkowa, bo tez kazdy
mecz jest whadnie taki i kazdy wymaga innego przestania. Przed
jednym z meczow byly filmiki nagrane od rodzin pitkarzy, przed
innym w szatni motywowat Dominik, mtody adept ampfutbolu.
To wszystko, co dzieje sie na godziny czy minuty przed meczem jest
bardzo wazne, bo buduje druzyne. Sitownia, treningi na boisku,
taktyka — to rowniez jest istotne, ale na koniec kazdy trener ma
jedno zadanie — trafi¢ do serciumystéw swoich podopiecznych.
Obserwujac fragment z zycia tej kadry i spogladajgc na osiggniete
sukcesy stwierdzam, ze budowa druzyny sie udaje (to proces, ktéry
trwa i w zasadzie nigdy sie nie konczy) — sa znakomici architekci
i budowniczy oraz kierownik budowy. Panie i Panowie, rodzino
Amp Futbol Polska — gratulacje — za stworzenie reprezentacji
i za zorganizowanie turnieju, ktéry dopiety byt w kazdym calu
idetalu — na ostatni guzik. Chapeau bas.

Mateusz Mesztal
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SWIAT TERESY

Wszyscy byliSmy migrantami

.Nie lekajcie sie” — to byto pierwsze przestanie Jana Pawla Il po wyborze na papieza. Wiedziat,
ze najgorsze decyzje, czesto o tragicznych skutkach, podejmowane sg pod wptywem strachu,
zwlaszcza nie popartego rozsgdkiem. Latwo powiedzie¢ — pomyslato wielu znas — gdy wokét czai

sie tyle niebezpieczenstw.

TERESA BOCHENSKA

Moje pokolenie, chyba pierwsze
W naszym narodzie, przezywa swoje zycie
w pokoju. Wychowatam sie na opowie-
$ciach wojennych mojej rodziny (rodzi-
ce przezyli trzy wojny), na powszechnej
w mojej mtodosci literaturze i filmach
wojennych, przechodzac obok wypisa-
nego na murach zburzonych domoéow
hasle ,nigdy wiecej wojny”. Z biegiem
lat strach przed wojng minal, dla mo-
ich dzieci to juz zamierzchta historia,
nie budzaca emocji. Przyszta pandemia
zrefleksja, Ze nie jest ostatnia, ale Polacy
wydaja sie juz z nig oswojeni. Natomiast
nie znika, a wrecz staje sie coraz silniejszy,
strach przed migrantami.

Ludzie migruja od poczatkdéw swo-
ich dziejow. Rodziny lub cate plemiona
iludy od zawsze szukaty lepszego miejsca
do zycia i rozwoju. Poczatkowo chodzito
o lepsze pastwiska lub tereny rolni-
cze, z czasem zaczeto poszukiwaé bo-
gactw naturalnych, dogodnych miejsc
do handlu, pojawily sie tez aspekty reli-
gijne. Dzisiejsze migracje maja tez roz-
ne przyczyny: naturalne, spowodowane
zmianami klimatycznymi, ktére uniemoz-
liwiaja produkcje zywnosci sprowadzajac
nedze i gtdd lub zanieczyszczeniem $ro-
dowiska niszczacym zdrowie; zwigzane
z konfliktami zbrojnymi, etnicznymi
czy religijnymi, grozacymi utratg zycia
i mienia; ekonomiczne — potrzeba po-
lepszenia warunkéw bytowych, a nawet
naukowe — do miejsc, gdzie mozna zdoby¢
wyksztalcenie. Dzisiaj celem wiekszosci
migrantéw sg kraje wysoko rozwiniete,
ale w przeszto$ci bywato tez inaczej. Przy-
ktadem mogg tu by¢ Stany Zjednoczone
czy Australia, ktére utworzyli przybysze
7 innych kontynentéw.

Najwiekszym problemem panstwi spo-
teczenstw, do ktérych migranci przyby-
waja, jestich liczba.

Wedtug danych Wysokiego Komisarza
Narodow Zjednoczonych ds. UchodZcow,
1 stycznia 2020 r. w Unii Europejskiej
mieszkato 37 mln os6b urodzonych poza
Unig (8,2 proc. wszystkich mieszkancow),
przy czym 21 mln (5,1 proc.) nie posiadato
europejskiego obywatelstwa.

Fale migrantéw sg tym wieksze,
im w wiekszej skali wystepuja dwa pierw-
sze czynniki, bo przede wszystkim trze-
ba ratowac zycie. W 2020 r. ubiegali sie
o azyl w Europie uchodzZcy ze 150 krajow,
ztozono ponad po6t miliona wnioskow.
Najwiecej z Syrii, Afganistanu, Wene-
zueli, Kolumbii i Iraku. 41% wnioskoéw
uzyskalo decyzje pozytywne, gtdwnie
z Syrii, Wenezueli i Afganistanu. 18
proc. wnioskodawcéw musiato wrécié
do rodzinnego kraju. Szczegdlnie bo-
lesng sprawa jest obecnos$¢ wsrod azy-
lantéw okoto 150 000 dzieci i mtodziezy
ponizej 18 lat pozbawionych opieki
— tudominuje Syria.

Wsrod mieszkancow krajow docelo-
wych spotyka sie i zwolennikow, i przeciw-
nikoéw migracji. Zwolennicy podkreslaja,
ze kazdy cztowiek posiada prawo do swo-
bodnego przemieszczania sie. Otwarte
granice sprzyjaja komunikacji, tworzeniu
nowych wiezi spotecznych, akceptacji
réznorodnosci. Przeciwnicy obawiaja sie
ostabienia instytucji panstwa i kontroli
nad bezpieczenstwem narodowym, ana-
wet pomniejszenia znaczenia obywatela
inarodu. Widza tez trudnosci pogodzenia
prawa miedzynarodowego z prawem lo-
kalnym. W naszym kraju czeSciej stysze
sprzeciw wobec przyjmowania migran-
tow i nawotywanie do zamkniecia gra-
nic niz deklaracje pomocy. Pomimo to,
okoto p6ét miliona przybyszy uzyskato
zgode na pobyt w Polsce, ale ich sktad
narodowoS$ciowy jest inny, niz przewa-
zajacy w UE. Wedtug danych Urzedu ds.
CudzoziemcoOw z 457 tys. cudzoziemcow,
ktorzy 1 stycznia 2021 . posiadali wazne
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dokumenty pobytowe, najwieksze grupy
stanowili obywatele Ukrainy, Biatorusi
i Niemiec. Ponadto mamy migrantow
7 Rosji, Wietnamu, Indii , Wioch, Gruzji,
Chin oraz Wielkiej Brytanii. Przybywaja,
tez uchodzcy - z Syrii, Czeczenii, Gruzji,
Armenii. W roku 2020 ponad 7000 os6b
otrzymato zgode na pobyt staty ze wzgledu
na objecie ochrong miedzynarodowa.

Jestem corka tzw. repatriantow, przy-
bytych na Pomorze Zachodnie ze Lwowa.
Nie byta to zadna repatriacja, czyli powrot
do ojczyzny, ale wtasnie migracja z po-
wodow spoteczno-politycznych: rodziny
mojej Mamy i mojego Taty nie chciaty
zosta¢ obywatelami Zwigzku Radzieckie-
go. Jestem wiec potomkiem migrantow.
Z podobnych repatriantéw sktada sie spo-
teczenstwo Elblagga, w ktébrym mieszkam,
tu znaleZli sie takze migranci wewnetrzni,
uciekajacy ze swojego miejsca zamiesz-
kania w obawie przed przesladowaniami
ze strony wladzy komunistycznej. Tacy
migranci i ich potomkowie zamieszkuja,
ogromna czes¢ obecnego polskiego teryto-
rium, nalezatoby wiec oczekiwaé empatii
zich strony dla wspoétczesnych uchodZzcow
iludzi poszukujacych lepszych warunkéw
do zycia, jednak i tu przewaza strach.

7 drugiej strony, perspektywa naptywu
milionow ludzi z Afryki i Azji o odmiennej
kulturze, moze przerazaé¢. Rozsgdek méwi,
zeby ratowac tych, ktérym grozi §mier¢,
ale ograniczy¢ wedrowke ludow z powo-
déw ekonomicznych, pomagajac tworzy¢
lepsze warunki do Zycia w ich kraju. By-
toby to mozliwe, gdyby nie nieustajace
wojny i konflikty na tych kontynentach.
Rozwigzywanie problemoéw o tak wielkiej
skali to zadanie rzadéw, ale nie tylko —
kazdy z nas moze sie do tego przyczynic
wspierajac organizacje pozarzadowe, kto-
re sie tym zajmuja, na przyktad buduja
w Afryce i Azji studnie, szpitale i szkoty.
Najwazniejsze, zeby strach nie zabijal
w nas wrazliwos$ci na cudze cierpienia. m



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Zwyczajnie komfortowo

iedy jesteSmy za granica, nastawiamy sie na to, ze bedzie lepiej niZ w domu, ba!
w koncu to wakacje, wiec musi by¢. Spodziewamy sie, ze bedzie wygodnie, przyjemnie,
wesoto i ciepto. I co prawda, tak jak na pogode wiekszego wptywu nie mamy, tak na
reszte spraw i owszem, wiec ustawiamy je przede wszystkim tak, zeby byto dobrze i wygodnie

ze wzgledu na Jule.

Od lotu poprzez odpowiedni hotel
czy apartament, po miejsca, ktére chce-
my na co dzien odwiedzac. Ale o tym juz
nie raz pisatam, nic sie nie zmienia, po-
moc na lotniskach jest nadal bardzo dobra
i skuteczna. Z jednym malym wyjatkiem,
o ktérym zaraz.

Podczas ostatniej podrézy zdarzylo sie
kilka rzeczy, ktore, cho¢ nie zamierzenie,
spowodowaly, ze czuliSmy sie... zwyczajnie
komfortowo. To takie drobnostki, ktére
sktadajg sie na wieksza, catosé, cos co po-
woduje, Ze uSmiech pojawia sie na twarzy
i dhugo z niej nie schodzi. Wracajac do ob-
stugi lotébw. Wszystko super, wyznaczana
specjalnie dlaJulci obstuga pomaga nam
od przyjazdu na lotnisko, przez odprawy,
az do wejscia na poktad samolotu. Z ma-
tym wyjatkiem. W Gdansku wézek nie jest
oznaczany zadng plakietka przy odprawie,
a poniewaz nie wyglada jak typowy in-
walidzki, jest czesto mylony ze zwyklym
i po wyladowaniu zabierany z bagazami
natasme. W efekcie po wyjsciu z samolotu
zostajemy bez wozka i musimy nies¢ Jule
na rekach zanim go znajdziemy. Pisalam
juz do administracji lotniska, obiecali sie
tym zajac. Zobaczymy. Z innych lotnisk wo-
zek wraca oznaczony przy odprawie wiec
jestjasne, ze jest osoby niepelnosprawnej
i musi czekaé przy wyjsciu za samolotu.
Tyle o lataniu, wszystko inne na ten temat
byto juz chyba powiedziane w innych mo-
ich tekstach.

Sklepowe kasy

Stoimy w sklepie w kolejce zJulg w miej-
scowosci Calpe w Hiszpanii, jest troche
ludzi, kilka kas otwartych, ale nie wszystkie.
W koncu pojawia sie pani w pustej kasie

6

icosie dzieje? Nie ma wyScigu kto pierwszy,
nie ma przepychania. Nagle z kilku kole-
jek obok ludzie zaczeli nam pokazywag,
Ze jest wolna kasa i ze mamy tam podejsé.
Troche trwato zanim sie zorientowatam
co sie dzieje, ale w koncu ruszytam $Smiato,
azanami ustawili sie grzecznie pozostali.
I nie byla to kasa pierwszenstwa. Takie
niby nic a cieszy... Nie méwie, ze w Polsce
takie zachowanie nie istnieje, bo pojawity
sie glosy, Ze to nieprawda. Ja jednak sie
z takowym nie spotkatam. Ani obstuga
sklepu, ani tym bardziej klienci nie dbaja
o to, zeby osoba na wozku miata pierw-
szenstwo, nawet jezeli przepisowo je ma.

Maly gest, a cieszy

W jednej z hiszpanskich restauracji
poprositam kelnerke, Zeby zaméwione
danie z makaronem dla Julci posiekata,
bo bedzie jej tatwiej zjes¢. Tym bardziej,

Razem z Tobag

ze makaron byt w ksztalcie duzych muszli.
Miatam nadzieje, ze zrozumiata, bo jak Po-
lak z Hiszpanem prébuje po angielsku,
moze byérdznie. Paninie tylko zrozumiata.
Przyniostanatalerzu jedna z takich duzych
muszelek i poprosita, zebym jej pokazata
jak drobno maja posieka¢. Tak po prostu.
Byli$my ,kupieni”. Do innej restauracji juz
nie poszliSmy w trakcie calego pobytu.
Jezeli byt to jaki$ chwyt marketingowy
na zatrzymanie turystéw, to oby takich
wiecej. Julazjadla bez problemu cate danie,
szybko, z apetytem bez krztuszenia sie,
dlawieniaizwracania uwagi calej restau-
racji nasiebie. Bo w takiej sytuacji zwykle
kapitulujemy i bierzemy reszte na wynos,
zeby mogta spokojnie zje$¢ w domu. Mamy
Swiadomos¢ tego, Ze jesteSmy w mniej-
szo$ci i nasze wymagania moga sie wy-
dawaé¢ marudzeniem, ale z drugiej strony
nie prosimy o gwiazdke z nieba tylko cos,

razemztoba.pl
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OKIEM NACZELNEGO

co przy odrobinie dobrej woli jest catkiem
mozliwe do zorganizowania.

Lotniskowe toalety

Czesto zdarza sie, ze musimy przebrac
Jule w toalecie publicznej. Owszem, jest
przystosowana dla os6b z niepetnospraw-
nosciami, ale z naszego punktu widzenia
tego jednego najwazniejszego przystoso-
wanianie ma. Chodzi o lezanke. Nie krotki
przewijak dla niemowlat, jezeli cokolwiek
jest, to taki wtasnie, bo dorostej juz pra-
wie osoby nie mozna na nim potozy¢. Raz,
ze jest za maly, a dwa, na pewno by sie
urwat. Jest wiec dla nas zupemie nieuzy-
teczny. Konczy sie to akrobacjami nad
wozkiem, przy ktorych toaleta owa po-
maga natyle, ze, osobno zamykana, stuzy
prywatnoscia, albo prébg skorzystania
7 przewijaka w systemie trzymania Juli
w potowie w powietrzu. Na lotnisku w Ali-
cante pierwszy raz trafiliSmy na lezanke.
Duza, wygodna, na ktérej nie tylko rewela-
cyjnie przebierato sie Jule, ale tez byto jej
wygodnie i zrobili$my sobie nawet w niej
sesje zdjeciowa. W Polsce na palcach jednej
reki mozna pewnie policzy¢ takie 16zka
w toaletach publicznych. W specjalistycz-
nych osrodkach i owszem, pewnie sg pra-
wie wszedzie, ale tam raczej wypada, bo sg
pewnie bardziej przydatne nizzwyczajne
muszle toaletowe.

Ale toalety publiczne sa publiczne, wiec
z zalozenia dla wszystkich. I jezeli juz jest
osobna dla os6b wymagajacych specjali-
stycznych zabiegéw higienicznych, niech
bedzie tak zorganizowana, zeby stuzyta
im wszystkim zgodnie z ich potrzebami.

Przy zgtebieniu tematu okazato sie,
ze w Polsce sg ludzie, ktorzy prébuja
to w Polsce zmienié. Akcja ,przewijamy
Polske”. Dotgczytam do pomystu, mam
nadzieje, ze uda sie i u nas to zorganizowac.
I'tak krok po kroczku, dzien po dniu, moze
dasieiunas sprawié ze bedzie... zwyczajnie
komfortowo. m

Razem 2Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych

PRZECZYTAJ
WIECEJ TEKSTOW

M NACZELNEGO

* Zdjecie strazaka niosgcego matego chtopca na rekach, kilka chwil po tym
jak w wypadku stracit rodzicow, widzial juz chyba kazdy. To zdjecie, nie potrzebuje
opisu, stéw, dzwieku. ,Krzyczy” samo i ,mowi” wiecej niz tysigc stéw. Sprawca
tego nieszczescia - cho¢ powinno sie méwi¢ — morderca, byt pijany. I tutaj do-
chodzimy do sedna. Kazdemu, ale to kazdemu, kto wsiada za kotko po spozyciu
i powoduje takie nieszczescie z automatu powinno przystugiwaé dozywocie bez
mozliwoS$ci wezesniejszego wyjScia (orzekane na pierwszej rozprawie - bez sensu
rozwlekaé¢ postepowanie) i brak jakichkolwiek mozliwo$ci ominiecia kary - zty
stan zdrowia, ,z61te papiery” czy ,rodzina” na ,odpowiednich” stotkach. A wszelki
majatek sprawcy winien przepadac¢ na rzecz rodziny ofiar... Moze by jeden/jedna
z drugim/a woéwczas pomys$lat/a zanim wsigdzie za kétko na podwdjnym gazie.

* Pozostajac jeszcze w temacie dzieci. Nikomu chyba nie trzeba moéwié¢, co w ostat-
nim czasie dzieje sie na wschodniej granicy. Osobis$cie uwazam — pomijajac juz
catkowicie kontekst polityczny, ze sytuacja z tamtego regionu jest upadkiem
cywilizacji i wszelkich wartosci oraz wielka porazka catej klasy politycznej w tym
kraju. Gdy dodamy do tego jeszcze wykorzystywanie dzieci, to juz naprawde
brak mi stéw. Ostatnia oktadka, jednego z tygodnikéw, na ktérej widnieje zdjecie
skulonej dziewczynki, tulacej misia rozsypata mnie catkowicie. Pytam sie, co te
dzieci sg winne? Co zawinity, ze dorosli gotujg im taki los? Gdzie jest sumienie,
wrazliwo$¢, gdzie instynkt rodzicielski tych, ktérzy do tego doprowadzili? Na-
prawde, jesteSmy juz nic nie warci? Czy moze to ze mng jest co$ nie tak?

* Na kilka tadnych godzin ludzko$¢ musiala pozegnac¢ sie z ustugami
od Facebooka. Byto troche dziwnie, ale przyznam sie, ze troche spokojniej — jakbym
mial nieco wiecej czasu... na Twittera. Zdumiewa mnie jednak fakt, ze jak wynika
z doniesien medialnych, znalezli sie tez tacy, co do tego stopnia byli zdezorien-
towani calg sytuacja, ze postanowili dzwonié pod 112, pytajac kiedy ta awaria sie
skonczy”. Naprawde, chciatbym wierzy¢, ze te osoby robity to tylko dla Zzartu...

* Na koniec, w nieco innym tonie. Sport to nie jest moja domena. Zaré6wno
jesli chodzi o jego uprawianie jak i zamitowanie do kibicowania. Lecz nie zmie-
nia to faktu, ze dla relaksu lubie czasami obejrze¢ w telewizji mecz pitki noznej
czy emocjonowac sie gra reprezentacji siatkarzy. O ile pitka nozna jest dla mnie
zupelnie ,niewciggajaca” i traktuje ja jako czysta rozrywke i relaks, to juz przy
zmaganiach Leona, Kurka, Drzyzgi czy Bienika, odzywa sie we mnie pierwiastek
zagorzatego kibica. By obejrzeé siatkarzy potrafitem czeka¢ (bez snu) do 3 nad
ranem na koncowy wynik czy odmoéwié w tym czasie wspdlnego wyjscia zdomu
z zong i dzieckiem. Mimo wszystko zdecydowalem sie wspoélnie z Mateuszem
pojecha¢ na krakowskie Mistrzostwa Europy w Ampfutbolu. Przez pie¢ dni bytem
Swiadkiem wyjatkowego Swieta futbolu, ktére przeplatane z niezwyktg sitg i hartem
ducha zawodnikéw tworzyto niepowtarzalng aure. Dla mnie byto to wyjatkowe
doswiadczenie. Nie czuje sie jednak na tyle kompetentny by o tym pisaé, stad
wstepniak w tym numerze nalezy do mojego kolegi, ktéry sport a szczegdlnie
pitke nozna ma ,we krwi”. Nikt tak dobrze jak on nie podsumuje tego, co dziato
sie w Krakowie i tak tez robi. m

#CodziennieRazemzTobqg 7
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Chca wyréwnania szans
dla OzN

W Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej podpisana
zostala umowa o partnerstwie na rzecz realizacji projektu,
ktoérego celem jest opracowanie ustawy o wyréwnywaniu szans
0s6b z niepelnosprawnosciami. Otworzy to drzwi do pelnego
wdrozenia Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych.

— Umowa jest poczatkiem bardzo waznego etapu. Polska
ratyfikowata Konwencje o prawach os6b niepelnosprawnych
juz w 2012 roku. Teraz po prawie 10 latach przystepujemy
do praktycznego wdrozenia tejze konwencji poprzez stworze-
nie projektu ustawy — thtumaczyt Pawet Wdéwik, wiceminister
rodziny i pelnomocnik rzadu ds. os6b niepetnosprawnych.

Jak podkreslit ustawa ma zmienié¢ nie tylko sytuacje oséb
zniepelmosprawnos$ciami w Polsce, ale caty system postrzega-
nia tej grupy obywateli, jak i miejsca tych obywateli w kraju.

— Mam te niepowtarzalng mozliwo$¢ przetaczania sie
z bycia wiceministrem na bycie osobg z niepelnosprawnoscia
iz tej perspektywy moge powiedzieé, ze jest to ogromna na-
dzieja i szansa, ktérg mamy przed soba, zeby stworzy¢ zapisy
ustawowe poréwnywalne do tych najlepszych. Tych, ktére
zdecydowanie ktada nacisk na prawa obywatelskie, prawa
cztowieka, a wszystko, co nastepuje potem, jest konsekwencja
tego wlasnie podejscia. Jest dla mnie rzecza szalenie wazna,
ze w tym projekcie udato nam sie zgromadzi¢ bardzo mocnych
przedstawicieli srodowisk oséb z niepelnosprawnosciami,
czyli organizacje o duzym zasiegu, o rozpoznawalnej marce
i duzej renomie. A z drugiej strony, mamy zupekie niesty-
chany zesp6t badawczo-analityczny ztozony z naukowcow
najlepszych polskich uczelni — wskazal wiceminister Wdowik.

Projekt bedzie realizowany w Partnerstwie z: Polskim Forum
0s6b z Niepelnosprawnosciami, Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego (z siedzibg w Krakowie), Uniwersytetem War-
szawskim, Szkotg Gtéwng Handlowg w Warszawie, Fundacja
Naukowa Instytut Badan Strukturalnych.

Liderem projektu jest Biuro Pelnomocnika Rzgdu do Spraw
0Os6b Niepelnosprawnych w MRiPS.

Projekt przewiduje analize faktycznej sytuacji oséb z niepet-
nosprawnoS$ciami — przeglad i analize wszystkich rozwigzan
prawnych z zakresu wsparcia 0s6b z niepelnosprawnosciami,
a takze szerokie konsultacje spoteczne z uwzglednieniem
wszystkich zainteresowanych. To m.in. osoby z niepeino-
sprawnos$ciami i ich otoczenie, organizacje pozarzadowe,
partnerzy spoteczni oraz przedstawiciele jednostek samorzadu
terytorialnego. Zaktada sie, ze projekt bedzie realizowany
od wrzes$nia 2021 do pazdziernika 2023 r. Ustawa o wyréwny-
waniu szans os6b z niepelnosprawnosciami bedzie zawierala
regulacje zwigzane z niepelnosprawnoscia, nie znajdujace
sie w innych aktach prawnych. Celem nowej ustawy bedzie
zapewnienie mechanizmoéw wsparcia zgodnych z Konwencja
o prawach os6b niepelnosprawnych i ,operacjonalizacja” jej
postanowien, wraz z odniesieniem do definicji zawartych
w Konwencji. m MRiPS

8 Razem z Tobaqg

Integracyjne
Centrum Rodzicow

W Krakowie powstato pierwsze Integracyjne Centrum

Rodzicéw z dzieckiem po sz6stym roku zycia o specjalnych
potrzebach rozwojowych. To miejsce, w ktérym rodzice
z dzieémi o specjalnych potrzebach mogg sie spotykad,
bra¢ udzial w warsztatach, szkoleniach i korzysta¢ z kon-
sultacji. Centrum ma by¢ miejscem przyjaznym zaré6wno
dla dzieci o specjalnych potrzebach, jak tez ich rodzicow,
gdzie oprocz zajeé i szkolen bedzie mozna wymieniac sie
dos$wiadczeniami, integrowac, budowac relacje i wspierad.
W ramach projektu planowane sa m.in zajecia i warsztaty
ogblnorozwojowe dla dzieci dostosowane do mozliwosci
i zainteresowan podopiecznych (np. muzyczno-tanecz-
ne, plastyczne, artystyczne, sensoryczne oraz ruchowe)
oraz indywidualne konsultacje (w tym psychologiczne)
dla dzieci i rodzicow. W programie dziatan znajda sie
takze szkolenia oraz wyktady ze specjalistami dotyczace
np. opieki czy wyboru Sciezki edukacyjnej dzieci z nie-
pelnosprawnos$ciami oraz dzieci z dysfunkcjami. W tym
zakresie dziatania centrum wespra: psycholog, pedagog,
logopeda, dietetyk oraz inni specjali$ci. Centrum planuje
rowniez spotkania dla dzieci oraz rodzicow, ktére pomoga
w zapobieganiu izolacji oraz umozliwig wzmacnianie umie-
jetnosci spotecznych poprzez nawigzywanie relacji réwniez
z dzie¢mi pelnosprawnymi W ramach centrum powstanie
takze punkt informacyjno-doradczy dziatajacy stacjonar-
nie oraz telefonicznie. Integracyjne Centrum Rodzicow
bedzie otwarte pie¢ dni w tygodniu (poniedziatek-pigtek)
po pie¢ godzin dziennie. Wszystkie dziatania centrum beda
odbywa¢ sie w budynku Stowarzyszenia Edukacyjnego
Integracja na osiedlu Uroczym 14 w Krakowie, ktory jest
dostosowany do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami
— miesci sie tam siedziba integracyjnej szkoty podstawo-
wej. Dzialania centrum sg realizowane na zlecenie miasta
przez Stowarzyszenie Razem dla Integracji. Krakowianie
mogg korzystaé z oferty nowego miejsca nieodptatnie. m
UM Krakow

razemztoba.pl
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Skorzystaj z bezplatnej infolinii
~Lomagajmy”

nTolinia

dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow, nauczycieli
i pedagogéw

Od wrzesnia dziata nowa catodobowa, bezptatna, ogélnopolska infolinia
dla dzieci i rodzicéw. Pod numerem telefonu 800 800 605 dzieci, mtodziez,
ale takze rodzice, nauczyciele i pedagodzy beda mogli uzyskaé profesjo-
nalng pomoc doswiadczonych psychologéw, pedagogdéw oraz prawnikow.
Wsparcie mozna otrzymac takze za posrednictwem kontaktu mailowego
pomagamy@1815.pl. Nowy numer telefonu zostal uruchomiony na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Celem infolinii jest profilaktyka problemoéw dzieci i mtodziezy, w tym nastepstw
izolacji réwiesniczej spowodowanych stanem epidemii COVID-19. Istotne jest
rowniez odpowiednie wsparcie rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy
w ramach prowadzenia przez specjalistow infolinii interwencyjno-informa-
cyjnej. Pod bezptatny numer telefonu bedzie mogta zadzwoni¢ kazda mtoda
osoba majaca problemy w domu, w szkole czy tez w relacjach rowiesniczych.

Po okresie izolacji wielu mtodych ludzi musi sobie poradzi¢ od nowa z r6z-
nego rodzaju relacjami i zwigzanymi z tym emocjami. Niejednokrotnie dzieci
sg ofiarami przemocy i agresji stownej, a takze fizycznej ze strony rowiesnikow
lub dorostych, sg coraz bardziej samotne, czesto nie majg z kim porozmawiaé
o swoich problemach. Dzieki nowej infolinii dzieci beda mogly skontaktowaé
sie ze specjalistami 24 godziny na dobe i otrzymac fachowe wsparcie w najtrud-
niejszych sytuacjach.

Dynamicznie rozwijajacy sie §wiat, przemoc w internecie, zmiany spotecz-
ne, ktérych nie rozumiejg nawet dorosli, moga wydawac sie przyttaczajace
dla mtodych ludzi. Wiele negatywnych zjawisk spotecznych — cyberprzemoc,
zaburzenia odzywiania, zazywanie substancji psychoaktywnych, samookale-
czanie — to catkiem realne problemy, ktére wymagaja interwencji specjalisty.
Konsultanci infolinii ,Pomagamy” sg gotowi do swiadczenia pomocy nawet
w najtrudniejszych sytuacjach. Kazda osoba potrzebujaca pomocy bedzie
mogta jg otrzymac.

W ramach dziatan infolinii specjalisci $wiadcza rowniez wsparcie osobom
dorostym, opiekunom i nauczycielom, ktérzy maja problemy z dorastajacymi
dzie¢mi. Wszystkie dziatania sg realizowane bezptatnie i anonimowo. m

Rusza iPFRON+

PFRON rozpoczalt realizacje projektu
pn. ,Uniwersalna platforma do projektowania
i realizacji programéw wsparcia ON wraz
ze zintegrowanym modutem analitycznym
— System iPFRON+". Przedsiewziecie wkro-
czyto juz w faze budowy.

System iPFRON+ umozliwi pozyskanie
i rozliczenie dofinansowania w ramach
programoéw wsparcia PFRON w 100%
elektronicznie na kazdym etapie sprawy.
Dla beneficjentow oznaczac to bedzie nie tylko
tatwe przygotowanie i ztozenie wniosku apli-
kacyjnego lub rozliczenie dotacji, ale takze
biezace pozyskanie informacji o statusie spra-
wy oraz mozliwos¢ bezposredniej komunikacji
z pracownikiem PFRON, ktory te sprawe pro-
wadzi i monitoruje. Osoby z niepetnospraw-
nosciami, korzystajgce ze wsparcia Funduszu,
zyskajg indywidualne konta, zawierajace
m.in. informacje o projektach realizowa-
nych w poblizu miejsca ich zamieszkania,
informacje o wsparciu, ktére moga uzyskac
oraz informacje o dotychczas udzielonym
im wsparciu.

Istotng grupe uzytkownikéw nowego syste-
mu stanowic¢ bedg organizacje pozarzadowe
realizujace projekty finansowane w ramach
zadan zlecanych. Ta grupa uzytkownikow
z pewnoscig doceni, ze funkcjonalnos¢ no-
wego systemu bedzie wykorzystywaé wiele
rozwigzan wypracowanych na potrzeby obec-
nie uzytkowanych narzedzi informatycznych.
Aczkolwiek uzyteczno$¢ nowego systemu
zostanie znacznie rozszerzona a sam system
zyska nowy, czytelny interfejs graficzny.

Dziatanie aplikacji wsparte zostanie przez
szereg narzedzi i wydarzen utatwiajacych
korzystanie z nowego systemu: szkoleniami
i webinariami dla uzytkownikéw, platforma,
e-learningowa, filmami instruktazowymi
publikowanymi w mediach spotecznoscio-
wych, serwisem informacyjnym oraz ustugami
dedykowanej infolinii. Baza materiatéw szko-
leniowych bedzie systematycznie rozszerzana
i aktualizowana. Wykaz ustug $wiadczonych
przez System iPFRON+ dostepny bedzie
na stronie gov.pl m

#CodziennieRazemzTobqg



Z PASJA NA WOZKU PAWEEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki

specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-

» 4 gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
’ 0sOb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogo6lnoksztatcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje

ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

PAWEE BOROWIECKL

Samotnos¢ osob dorostych
1 niepetnosprawnoscia ruchowa

widualne i spoteczne

SamotnosSc osob dorostych
z niepelnosprawnoscia ruchowg

azywam sie Pawel Borowiecki. Czytelnicy ,Razem
zTobg” zdazyli mnie juz troche pozna¢, gdyz od dwoéch
lat publikuje na tamach czasopisma moje artykuty.
Jestem bardzo dumny i szczesliwy, Ze moge odda¢ w Wa-
sze rece moja pierwsza wtasng ksigzke bedaca publikacja
naukowa dotyczaca os6b z niepetlnosprawnosciag ruchowa.

Od pracy doktorskiej do ksigzki

Odkad pamietam, zawsze interesowato mnie wszystko, co jest zwigzane z dru-
gim czlowiekiem i otaczajgcym mnie Swiatem. Psychologia i pedagogika specjalna
to dziedziny, ktére najbardziej mnie pasjonuja. Na co dzien pracuje jako peda-
gog specjalny w X Liceum Ogdlnoksztatcagcym z Oddziatami Integracyjnymi im.
Stanistawa Konarskiego w Radomiu. Szkota ta jest jednym z niewielu tego typu
liceow w calym wojewddztwie mazowieckim. Wspotpracuje tez z radomskimi
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stowarzyszeniami wspierajacymi oso-
by z niepelnosprawnoScia. Lacze dwa
Swiaty — $wiat praktyki i nauki. Staram
sie pokazywag, ze niepelnosprawnosé
nie musi ograniczaé pracy zawodowej
i naukowej.

Po ukonczeniu studiéw magister-
skich zdecydowalem sie na pisanie
doktoratu. Ksigzka stanowi owoc mo-
jej pracy doktorskiej, ktoérg obronitem
w czerwcu 2019 r. na Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Jej
tytut to Samotno$¢ oséb dorostych
7z niepelnosprawnosciag ruchowy
— konteksty indywidualne i spotecz-
ne. Na wyboér tego tematu ztozyto
sie kilka czynnikéw. Jest on efektem
osobistych przemyslen, wlasnych do-
$wiadczen, inspiracji teoretycznych
oraz zainteresowan naukowych. Pod-
czas mojej drogi zyciowej i zawodowej
spotkatem sie z r6znymi obliczami sa-
motnosci i osamotnienia wSréd oséb
z niepelnosprawnosciami (izolacja
spoteczna, brak zrozumienia, proble-
my z komunikacja, problemy z samo-
oceng i samoakceptacja, utrudniona
samorealizacja, itp.). Gdy moja pra-
ca doktorska zdobyta drugie miejsce
w konkursie pt. Otwarte drzwi na naj-
lepsze prace naukowe poswiecone
tematyce niepelnosprawnosci, posta-
nowitem wydac ja w formie ksigzkowe;j.

Pare stow o okladce — dlacze-
go drzewo?

Na oktadce widnieje drzewiasta
postaé. Autorka rysunku jest zaprzy-
jazniona artystka Sylwia, dziatajaca
w mediach spotecznosciowych jako Po-
kropka (zapraszam do odwiedzania jej
profili na Facebooku i Instagramie). Jej
prace ukazujg mnoéstwo niesamowitych
emocji, czasami trudnych. Z pewno-
$cig pozostawiaja szeroka przestrzen
do interpretacji i kazdy moze odnalez¢
w nich co$ innego. Sylwia czesto rysuje
tzw. beztwarze, czyli postacie pozbawio-
ne twarzy, nawigzujace do $§wiata roslin
i natury. Dzieki jej talentowi i moim
niewielkim wskazéwkom, powstata

razemztoba.pl
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na oktadce wspaniata posta¢ dajaca
nadzieje.

Inspiracja dla nas byty drzewa. Po-
dobnie jak osoby majgce problemy
7 poruszaniem sie, sa zakorzenione
w miejscu i nie moga sie ruszy¢, ale jed-
nak rosnag w gore i chcg sie rozwijaé.
Potrzebuja do tego tylko przestrzeni
i odpowiednich warunkéw. Drzewa
same za bardzo sie nie poruszajg. Po-
rusza je jedynie wiatr i wykonujg nie-
zbyt widoczne dla oka ludzkiego ruchy
lisci w strone stonca. Jednak doskonale
sobie radza i tworzg relacje z innymi
roSlinami i zwierzetami. Sg czeScia,
S$wiata przyrody. Posta¢ na oktadce,
mimo trudnoSci, wypuscita korzenie
i rozkwita. Mysle, ze wszystko to jest
bardzo wymowne i doskonale wspoétgra
z tematem, ktoéry poruszytem w mojej
ksigzce. Chciatbym aby ta oktadka, tak
jak cata ksigzka, niosta za sobg pozy-
tywne przestanie.

Nie oceniaj ksiazki po okladce,
czyli co znajdziemy w Srodku?

Jednym z elementéw pracy dok-
torskiej sa badania naukowe. Swoje
badania kwestionariuszowe przepro-
wadzitem wsréd stu os6b dorostych
zniepelmosprawnoscia ruchowa. Z dwu-
dziestoma wybranymi osobami odby-
tem takze indywidualne wywiady. Ich
uczestnicy dzielili sie ze mng swoimi
wlasnymi przezyciami i doSwiadcze-
niami. Chcialem dowiedziec sie, co jest
przyczyna ich poczucia samotnoSci.

Wybralem osoby doroste z niepetno-
sprawnoscig ruchowa z kilku powodow.
Przede wszystkim sam naleze do tej gru-
py 0s6b. Poza tym, do tej pory, nie pisa-
no o tej grupie az tak szeroko. Nie ma
zbyt wielu publikacji dotyczacych wy-
tacznie 0s6b z niepelnosprawnoscia
ruchowa, a tym bardziej dotyczacych
problemu samotno$ci wérdd tej grupy.
Duzo autoréw skupiato sie na samot-
nosci w aspekcie ogélnym lub wsrod
innych grup spotecznych, np. os6b
starszych czy mtodziezy. Brakowato
mi opracowan dotyczacych konkretnej
grupy oso6b z niepelnosprawnoscia,
ruchowa. W pedagogice specjalnej
jest dos¢ mato ksigzek na ten temat,
gdyz do tej pory pisano o poczuciu

samotnos$ci wsrod wszystkich oséb
z niepelnosprawnoS$ciami tacznie.

Problemy ruchowe mogg istotnie
nasila¢ izolacje spoteczng i utrudnia¢
kontakty miedzyludzkie. Stad wtasnie
moze pojawiac sie samotnos¢.

. Okres wczesnej dorostosci, w ktorym
znajdowaly sie badane przeze mnie
osoby, to czas samorealizacji i samo-
rozwoju. Wiekszo$¢ ludzi rozpoczy-
na wowczas studia, nawigzuje wiele
znajomosci, podejmuje pierwsza prace
lub zaktada rodzine. Osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowa napotykaja w tym
zakresie na wiele trudnosci, co wplywa
na odczuwanie samotnos$ci. Ponadto
czesto zwracajg oni uwage na problem
niepowaznego traktowania ze strony
innych oraz utrudnionego samodziel-
nego podejmowania decyzji. Sprawia
to, Ze nie moga czu¢ sie w peli dorosli.

Ankietowani twierdzili, Ze z samot-
noscig mozna sobie poradzié, ale po-
trzeba im wsparcia ze strony innych
0s6b, gtébwnie w przemieszczaniu sie.
Dzieki temu beda mieli szanse podej-
mowac wiecej kontaktow spotecznych,
na ktore sg otwarci. Podjete przeze
mnie badania potwierdzity, Ze oso-
bom z niepelnosprawnoscia ruchows
brakuje kontaktoéw na zywo. W czasach
internetu, mediéw spoteczno$ciowych
i komunikatoréw, porozumiewanie sie
na odlegto$¢ nie stanowi zadnego pro-
blemu.Jednak osoby badane chciatyby
zamienic¢ kontakty internetowe na bez-
posrednie.

Moja ksiazke chciatbym skierowac
nie tylko do srodowisk akademickich
i naukowych, ale przede wszystkim
do wszystkich ludzi i organizacji dzia-
tajacych na rzecz pomocy i wsparcia
0sOb z niepetnosprawnoscia. Do jej
przeczytania zachecam rowniez same
osoby z niepelnosprawnoscia.

Oprécz rozwazan teoretycz-
nych i naukowych ma ona przetoze-
nie na praktyke. Pokazuje, ze osoby
z niepemosprawnoscig ruchowa wcale
nie unikaja kontaktu z osobami petno-
sprawnymi. Chca je podejmowad, lecz
czesto napotykaja na trudnosci natury
technicznej. Dlatego trzeba wspierad
ich w przezwyciezaniu tych barier.
Publikacja ta ma wiec szanse pomoc

#CodziennieRazemzTobqg

W opracowywaniu strategii radzenia
sobie z samotnos$cia i jej przeciwdzia-
tania. Ponadto mozZe ona przyczynic¢ sie
do upowszechnienia edukacji spotecz-
nejna temat os6b z niepelnosprawno-
$cig ruchows i ich potrzeb. Pokazuje
tez, jak wazna jest akceptacja wlasnej
niepetnosprawnosci, poniewaz gdy do-
brze czujemy sie sami ze soba, to rbwnie
dobrze czujemy sie wsrod innych.

Podziekowania

Dziekuje za wsparcie wszystkim
osobom, ktére trzymaty za mnie
kciuki i przyczynity sie do powstania
tej ksigzki.

Wielkie podziekowania kieruje
do wszystkich os6b bioracych udziat
w moich badaniach, ktére zechciaty
opowiedzie¢ mi o swoich do$wiadcze-
niach, przezyciach i emocjach, niekie-
dy bardzo trudnych i przejmujacych.
Bez Was ta ksigzka by nie powstata.

Bardzo dziekuje Stowarzyszeniu Bu-
dujemy Przystan oraz Stowarzyszeniu
Nowe Perspektywy w Radomiu, z ktory-
mi mam okazje wspotpracowac od wielu
lat. Obie te placowki bardzo pomogty
mi w zebraniu Srodkéw na wydanie
ksiazki i promowanie jej organizujac
zbioérki i akcje informacyjne w Interne-
cie. Ogromne podziekowania i wyrazy
wdziecznosci pragne ztozy¢ wszystkim
Darczyncom. Wasza pomoc okazata
sie nieoceniona.

Dziekuje takze catemu X Liceum
Ogoélnoksztatcacemu z Oddziatami
Integracyjnymi im. S. Konarskiego
w Radomiu, w ktérym pracuje. Jest
to szkota, w ktorej juz od kilku lat moge
7 powodzeniem realizowac sie w mojej
pracy pedagoga specjalnego. Tworzy-
my liceum, w ktérym wspoélnie uczy
sie mtodziez zar6wno pelnosprawna,
jak i z r6Znymi rodzajami niepetno-
sprawnosci. Jestem przekonany, ze jest
to miejsce wyjatkowe, nie tylko w skali
Radomia, ale w skali catej Polski.

Dziekuje bardzo mojej rodzinie
za codzienne wsparcie i pomoc, a takze
wszystkim przyjaciotom i znajomym,
ktorzy mi kibicuja.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie
i zapraszam do lektury. m



ZDROWIE

Brak krwi coraz powazniejszym
problemem dla szpitali

Polsce kazdego roku wykonuje sie ok. 1,7 mIn transfuzji krwi. Nie mozna pozyskac
jej sztucznie ani wyprodukowa¢ w laboratorium, mozna jg pobrac tylko od dawcéow.
W Polsce ich liczba oscyluje woko6t 600 tys. i z kazdym rokiem nieznacznie spada.

Dodatkowy problem to wzrost liczby
potencjalnych dawcow, ktérzy nie zo-
stajg zakwalifikowani do oddania krwi,
np. z powodu nieprawidtowego steze-
nia hemoglobiny albo restrykcyjnych
procedur. Tymczasem zapotrzebowa-
nie na krew skokowo ro$nie, zwlaszcza
w takich dziedzinach jak transplan-
tologia, onkologia czy hematologia.
Szacuje sie, ze maksymalnie do 2025
roku wzrost zapotrzebowania na krew
bedzie juz ponaddwukrotny.

— Juz podczas pierwszej fali pan-
demii bardzo widoczny byt spadek
liczby donacji krwi, ktory oscylowat
w granicach okoto 50 proc. To mocno
przetozyto sie na funkcjonowanie szpi-
tali wzakresie jednego z najistotniej-
szych zrédet przychodu, czyli operacji
i planowych zabiegdéw, ktére w tym
okresie — ze wzgledu na ograniczony
dostep do jednostek krwi — musiaty
by¢ przesuniete — méwi agencji New-
seria Biznes Jarostaw Kaim, cztonek
zarzadu AIDA Diagnostics.

Wedtug danych resortu zdrowia
w Polsce kazdego roku wykonuje sie
ok. 1,7 mln transfuzji krwi. Postep me-
dycyny, nowoczesne metody leczenia
i przeprowadzania skomplikowanych
zabiegow powoduja, ze zapotrzebo-
wanie na krew systematycznie ro$nie.
Dotyczy to zwtaszcza takich dziedzin
jak transplantologia, onkologia, he-
matologia i chirurgia sercowo-na-
czyniowa — wynika z ubiegtorocznej
aktualizacji programu Ministerstwa
Zdrowia ,Zapewnienie samowystar-
czalnosci RP w krew i jej sktadniki
na lata 2015-2020".
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— Generalnie w Polsce pozyskuje
sie ok. 1,5 mIn jednostek krwi rocz-
nie, a szpitali mamy okoto tysigca.
Srednio mamy wiec okoto 1,5 tys. jed-
nostek na placowke. Jednak nie kaz-
dy szpital realnie przetacza krew.
Sa jednostki, ktére przetaczajg ok. 25 tys.
jednostek rocznie, ale sg tez takie, kto-
re maja tych przetoczen na poziomie
kilkuset jednostek — moéwi cztonek

Razem z Tobag

zarzadu AIDA Diagnostics.

W Polsce dziata obecnie 21 re-
gionalnych centréw krwiodawstwa
(RCK), w ktérych krew moze od-
da¢ kazda zdrowa osoba w wieku
18-65 lat. Wedtug danych GUS
w 2017 roku liczba krwiodawcoéw
wyniosta doktadnie 612,8 tys. os6b.
Aktualnie liczba dawcéw wcigz oscy-
luje wokoét 600 tys., ale z kazdym

razemztoba.pl
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rokiem nieznacznie spada.

— Brak krwi jest bardzo duzym
problemem i to w skali ogélnoswia-
towej. Dane dostarczane regularnie
przez WHO pokazuja, Ze problem be-
dzie sie jeszcze pogltebial. W Europie
przetoczenia krwi maja miejsce gtow-
nie w grupie wiekowej powyzej 65. roku
zycia, to jest ok. 75 proc. przypadkow.
WHO szacuje, ze w ciggu kolejnych
20-25 lat liczebno$¢ tej grupy wieko-
wej sie podwoi. Jezeli dodamy do tego
fakt, Ze ta sama grupa wiekowa w pew-

nym momencie przestaje mie¢ moz-
liwo$¢ oddawania krwi, to uwypukla
sie duzy problem, bo z jednej strony
zapotrzebowanie na krew ro$nie ponad
dwukrotnie, z drugiej — spada liczba
donacji — méwi Jarostaw Kaim.
Ministerstwo Zdrowia tez zwraca

uwage, Zze wraz ze starzeniem sie spote-
czenstwa maleje liczba 0os6b zdolnych
do oddania krwi. Ponadto okreslone

standardy postepowania z dawcami
i zaostrzenie kryteriéow ich kwalifi-
kacji powoduja, Ze nierzadko — mimo
duzej liczby os6b zgtaszajacych sie
do oddania krwi — tylko cze$¢ z nich
moze zosta¢ dawcami.

Coraz wiekszym problemem jest
tez wzrost liczby potencjalnych daw-
coOw, ktérzy nie zostajg zakwalifi-
kowani do oddania krwi z powodu
nieprawidtowego stezenia hemoglo-
biny. Wedtug ministerialnych danych
dotyczy to okoto 10 proc. przypadkow.
Inng przyczyna niedoboréw jest nie-
rownomierny rozktad poszczegdlnych
grup krwi w populacji. Przyktadowo
grupe AB Rh- ma jedynie ok. 1 proc.
spoteczenstwa, a A Rh+ — co trzeci Po-
lak.

Ekspert AIDA Diagnostics wskazuje,
ze bolaczka polskiego systemu krwio-
dawstwa jest tez brak centralnego sys-
temu, ktéry wspieratby szpitale i banki
krwi w szacowaniu zapotrzebowania
izamawianiu odpowiedniej ilosci krwi.

— Dzisiaj system dziata tak, ze RCK
prowadza kampanie, ktére maja za za-
danie pozyska¢ dawcoé)w krwi. Kiedy
taka kampania jest organizowana,
faktycznie dawcy sie pojawiajg i do-
starczajg krew. Nastepnie zapotrze-
bowanie jest realizowane zgodnie
z informacjami, jakie wystosuje bank
krwi. Mocno zauwazalny jest jednak
brak systemu, kt6éry wspieratby banki
krwi w podejmowaniu decyzji odno-
$nie tego, ile krwi realnie zamawiac.
One opierajg sie gtéwnie na doswiad-
czonych pracownikach, ktorzy znaja
specyfike placowki, wiedzg, jak pracuja
lekarze, i na tej podstawie podejmuja
decyzje. Natomiast biorgc pod uwage
technologie, sztuczng inteligencje,
ktora jest w stanie analizowaé bardzo
duze zakresy danych, rynek jest dzis
w stanie dostarczy¢ narzedzie do ana-
lizowania na biezaco sytuacji danego
szpitala — wyjasnia Jarostaw Kaim.

Jak wskazuje, technologia moze
tez wspierac¢ regionalne centra krwio-
dawstwa i system oddawania krwi, kto-
ry dzi$ jest mocno nieskoordynowany.

— Brakuje systemu, kalendarza,
w ktorym dawca mogtby sobie wybraé
z listy godzine, zapisaé sie na okre-
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$lony termin, przyjsc¢ i te krew oddac.
Dzisiaj tego nie ma, co powoduje, Ze po-
jawiaja sie czasami kolejki na konkret-
na godzine, wiec ludzie sa odsytani,
a kilka godzin p6Zniej dawcoéHw zaczy-
na juz brakowaé. Odpowiedni system
i wspotpraca z dawcami jest czyms,
co mogtoby ten proces usprawnic¢
— mowi cztonek zarzadu AIDA Dia-
gnostics.

Opracowany przez AIDA Diagno-
stics system wykorzystuje mechanizmy
sztucznej inteligencji i uczenia maszy-
nowego, pozwalajac zarzadzac zaso-
bami krwi oraz ich przetwarzaniem.
System wspiera tez decyzje medykow
w zakresie tego, kiedy konieczna jest
transfuzja, czy ile krwi nalezy zuzy¢
dla kazdego pacjenta.

0Od dawcy krwi mozna jednorazowo
pobrac jej okoto 450 ml (jedna jednost-
ka). Szacuje sie, ze taka ilo$¢ pozwala
uratowaé nawet trzy osoby. Jednak
w przypadku skomplikowanych opera-
cji zuzywa sie jej czasem nawet kilka li-
trow. Dlatego zapotrzebowanie na krew
nie zawsze jest wspotmierne z liczbg
dawcoéw i oddawang przez nich krwia.

Stacjom krwiodawstwa w catej Pol-
sce brakuje jej zwlaszcza w okresie wa-
kacyjnym. Jak wskazuje resort zdrowia,
wynika to m.in. z faktu, Ze krwiodawcy
czesto przebywaja wtedy na urlopach,
nie ma tez mozliwos$ci zorganizowa-
nia akcji pobierania krwi w szkotach
inauczelniach, a w zwigzku z wakacyj-
nymi wyjazdami ros$nie liczba wypad-
kéw komunikacyjnych. To powoduje,
ze niejednokrotnie dochodzi do ogra-
niczania wydawania krwi na potrzeby
planowanych zabiegdéw operacyjnych.

— Patrzac na ten problem w skali
globalnej, wida¢, ze w kazdym obszarze
jest jeszcze duzo pracy, ktérg musimy
wykonaé. Mamy problem z dzietnoscia,
mamy problem z liczbg donacji, z kul-
turg oddawania krwi. Spada tez liczba
0s6b, ktore w ogdle moga oddawac
krew, a zapotrzebowanie bardzo ro-
$nie. Dopdki nie dotrzemy do punktu,
w ktérym opracujemy sztuczng krew,
ten problem bedzie sie regularnie po-
gltebial — méwi Jarostaw Kaim. m

Inf. prasowa
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Przedsiebiorcy dzialaja
na rzecz dostepnosci i znoszenia barier

rzy lata temu rzad przyjal program Dostepnos$¢ Plus. Polska Agencja Rozwoju
Przedsiebiorczosci od tego czasu realizuje konkursy na dofinansowania projektow,
ktére uwzgledniaja potrzeby os6b starszych oraz z ograniczeniami w mobilnosci
czy percepcji. Przez ten czas do PARP wplynelo 1088 wnioskéw o wartoSci ponad 679 min zt.

— Tworzenie warunkow do tego, aby
o0soby z niepelnosprawnosciami mogty
samodzielnie funkcjonowaé i uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym na réwni
zinnymi, to najwazniejszy cel programu
Dostepnos$¢ Plus. Wcigz podejmujemy
dziatania zwiekszajace dostepnosc¢ prze-
strzeni publicznej, transportu, edukacji,
zdrowia i wielu innych obszaréw — méwi
Malgorzata Jarosinska-Jedynak, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej.

Fundusze unijne dla dostepnosci

W ramach konkurséw, realizowanych
z funduszy unijnych w PARP z kompo-
nentem Dostepnos¢ Plus, znajduja sie:
,Badanianarynek”, ,Dostepno$¢ — szan-
sg na rozwoj”, ,Bony na innowacje dla
MSP"oraz ,Design dla przedsiebiorcow”.

— W trakcie trzech lat realizacji pro-
gramu uruchomiliémy w PARP wszystkie
przewidziane w nim konkursy. Dostep-
nos¢ Plus to program diugoletni, dlatego
dziatania te sg jeszcze na réznym etapie
realizacji. Cze$¢ zostata juz rozstrzy-
gnieta i mozemy obserwowaé wdrozone
rozwigzania, cze$c¢ jest wcigz sprawdza-
naioceniana, aich realizacja odbedzie
sie w najblizszej przysztosci — wyjadnia
Mikotaj Rozycki, zastepca prezesa PARP.

Dotychczas liczba ztozonych wnio-
skow w ramach konkurséw z kompo-
nentem Dostepno$¢ Plus wyniosta 1088,
aich warto$¢ osiggneta ponad 679 mln zt.
Najwiecej wnioskoéw wptyneto w konkur-
sie ,Design dla przedsiebiorcow” — w obu
naborach, realizowanych w 201912020 .
— lacznie przestano 961 projektow
na kwote ponad 513 mln zt.
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Wprowadzone rozwigzania

Wséréd wprowadzonych w zycie roz-
wigzan sg miedzy innymi ponizsze pro-
jekty wzornicze: Elektroniczny System
Flag (ESF) dla os6b gluchoniemych
korzystajacych z toréw kartingowych.
Charakteryzuje sie wykorzystaniem
elementéw $wietlnych typu koloro-
we lampy LED informujacych osoby
gltuchonieme o zagrozeniach, ktére
moga wydarzy¢ sie na torze podczas
prowadzenia pojazdu.

Kolejny z nich to fotel dedykowa-
ny osobom starszym, starzejagcym sie
i ostabionym chorobami. Wyposazo-
ny w dyskretny element pozwalajgcy
na odstawienie kul w pozycji pionowe;j.
Oba projekty realizowane sg w ramach
konkursu ,Design dla przedsiebior-
cow” finansowany w ramach Programu
Inteligentny Rozwd)j.

Wdrozenia, ktore zostaty zrealizo-
wane, majg przede wszystkim poma-
gaé w codziennym funkcjonowaniu
uzytkownikow. Projekt ,Stworzenie

Razem z Tobag

projektu wzorniczego linii mebli”
uwzglednia potrzeby oséb niepetno-
sprawnych ruchowo (w szczegdlnosci
dla os6b poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich) i niedowidzacych. Jed-
nym z ciekawszych rozwigzan bedg
windy do szafek, ktére dzieki stero-
waniu elektrycznemu, zapewniaja
wygodne opuszczanie szafek do wy-
soko$ci uzytkownika.

Z kolei firma ,Stanpaul” opracowata
linie umywalek, ktérych design szcze-
gblnie dostosowany jest do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa,
zaréwno dorostych, jak i dzieci. Srodki
finansowe, dzieki ktorym realizowane
sg projekty pochodza z konkursu ,Bony
na innowacje dla MSP”, z Programu
Inteligentny Rozwd)j.

Wszystkie informacje dotyczace
konkurséw z komponentem Dostep-
nos$¢ Plus znajdujg sie na stronie:
parp.gov.pl/component/site/site/do-
stepnosc-plus m

razemztoba.pl
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Rodzice dzieci z autyzmem
sami sie stygmatyzujg

rwanie w poczuciu bycia fatalnym rodzicem, poczuciu wyobcowania, ,naznaczenia”
— tak bardzo czesto mys$la o sobie rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Psycholog z US Anna Pyszkowska dodala, Zze na taka autostygmatyzacje duzy wptyw

maja stereotypy.

Pyszkowska na co dzien pracuje jako
psychoterapeutka z rodzinami dzieci
ze spektrum. Naukowo zajmuje sie pomoca,
mniejszoSciom spotecznym w radzeniu so-
bie z trudnoSciami. Obecnie prowadzi ba-
danie, faczace teorie z praktyka — wramach
ktorego zbada efektywnosc i uzytecznosc
bezptatnej interwencji psychologicznej,
skierowanej do rodzicéw oséb ze spektrum
autyzmu wihadnie.

— Jeszcze nie spotkatam sie przed te-
rapia z rodzicem dziecka ze spektrum
autyzmu, ktory by myslat, Ze jest dobrym
rodzicem, radzacym sobie z tym dzieckiem
— powiedziala.

Zaznaczylta, ze wynika to m.in. z auto-
stygmatyzacji, czyli z personalnego przyj-
mowania negatywnej opinii publicznej
za prawde i trwanie w poczuciu wyobcowa-
nia, bycia gorszym niz inni, ,naznaczonym”
jakims$ piethem nieakceptowanym przez
Srodowisko, ktére — wedtug subiektyw-
nych zatozen — zyje poprawnie.

Na autostygmatyzacje (ré6znych grup
spotecznych) duzy wptyw maja stereotypy.
I tak np. funkcjonuje w spoteczenstwie
stereotyp o osobach ze spektrum autyzmu,
ze to osoby, ktére moga by¢ agresywne,
ktére na zawsze pozostang niesamodzielne,
ktére niczego w zyciu sie osiagna. Jezeli
jestesmy rodzicami takiej osoby, nastu-
chamy sie tego, naczytamy, naogladamy
ijeszcze doswiadczymy, ze ludzie tak nasza,
rodzine traktuja, to wytworzy¢ sie w nas
moze autostygmatyzacja, czyli stan, kiedy
zaczynam wierzy¢, ze tak jest, mimo Ze ja
wiem, ze tak nie jest” — méwita Pyszkowska.

— Wynika to z mechanizmu psycholo-
gicznego, zwanego fuzja poznawcza. Cho-
dzi w nim o to, Ze ja sie niejako sklejam
zmoimi myslami i przyjmuje je za prawde.
Celem mojego projektu (ale i ogdlnie te-

rapii) jest uelastycznienie tego myslenia.
Kiedy wiec pojawi mi sie w glowie taka
stereotypowa mysl, to onanie musi mnie
niszeczy¢, jesli rozumiem ten mechanizm
— thumaczyta.

W jej ocenie, nie pomaga tu wciaz po-
kutujacy stereotyp Matki-Polki, gdy matki
umniejszajg swoje potrzeby na rzecz po-
trzeb dziecka, m.in. w obawie, co ludzie
oniej powiedza, Zze np. sama gdzies wyszta
bez dziecka. — Podobnie jest z prawem
rodzicéw do odpoczynku. Na Slagsku mamy
taki etos pracy, ze dopdki nie skonczysz
pracy, to nie usigdziesz i nie odpoczniesz.
Ale przeciez praca nad wymagajacym
dzieckiem nigdy sie nie konczy, wiec wy-
chodzi na to, ze rodzice nie usigdg nigdy
— podkreslita.

7 obserwacji psycholog wynika, ze obec-
nie coraz wiecej rodzicow dzieci ze spek-
trum autyzmu poszukuje wsparcia i zgtasza
sie na terapie. — Potrzeb jest bardzo duzo,
system jest niedofinansowany, a coraz
wiecej 0sOb przyznaje, ze terapia to dla
nich ostatnia deska ratunku. Rodzice,
szczegblnie w okresie pandemii, kiedy
byli zamknieci w domach ze swoimi dzie¢-
mi, dostrzegli, Ze tez majg swoje potrzeby
— wskazata.

Pyszkowska przypomniala, ze spek-
trum autyzmu to pewien specyficzny
spos6b funkcjonowania uktadu neu-
ronalnego.

— Poczatkowo, w latach 40. XX wieku
moéwito sie, Ze jest to choroba, ale teraz
juz wiemy, ze to jest pewna neuroréz-
norodno$¢. Objawia sie réznie, dlatego
to jest spektrum. Mozemy mie¢é tutaj
osoby, ktére maja dodatkowo niepeio-
sprawno$¢ intelektualna, sg agresywne,
niesamodzielne. A rOwnocze$nie moga,
to by¢ osoby wybitnie inteligentne, ktére

#CodziennieRazemzTobqg

Swietnie sobie radza, cho¢ moga mie¢
problemy spoteczne — ttumaczy.

Projekt badawczy Anny Pyszkowskiej
skupia sie na zbadaniu efektywnosci
i uzytecznosci bezptatnej interwencji
psychologicznej, skierowanej do rodzi-
cOw 0sOb ze spektrum autyzmu wihadnie.
Pierwsza jego czes¢ to zbieranie danych
na temat charakterystyki tych konkret-
nych rodzicéw i opisywanie mechanizméw
psychologicznych, ktére za autostygma-
tyzacja stoja.

Jest tez czas na praktyke. Na wrzesien
zaplanowane sg spotkania w grupach oséb,
ktoére zglosily sie do udziatu w badaniu.
Ich uczestnicy najpierw bedg wypetia¢
ankiety, pézniej psycholog poprowadzi
trzygodzinny warsztat, a nastepnie zbada,
jak on sie sprawdzit.

— Mamy do zagospodarowania okoto
stu miejsc — wiekszos¢ jest juz zajeta. Idzie-
my dwutorowo — spotkanie odbedzie sie
albo stacjonarnie w Katowicach, albo onli-
ne, zeby réwniez osoby spoza Slaska mogly
w tym wzigé udzial. Zainteresowani moga
sie jeszcze do mnie zglasza¢ — powiedzia-
fa Pyszkowska.

Uczestnicy projektu dostana gratyfika-
cje finansowa w wysokosci 50 zt. Projekt
jest finansowany przez Uniwersytet Slaski
w ramach programu ,Swoboda badan”.

— Zyjemy w spoteczenstwie, w ktérym
mniejszoSci sa wykluczone, gdzie Swiado-
mos¢ spoteczna jest nikta. Mozemy wiec
edukowac spoteczenstwo, czyli wiekszos¢
na temat tej mniejszosci, albo da¢ glos
mniejszosci i to ja wspieraé. Ja zajmuje
sie tym drugim, ale my$le, Ze wsparcie
obu podejsé jest kluczowe, by odczarowac
powszechne stereotypy np. na temat osob
ze spektrum autyzmu — podsumowata
Pyszkowska.®m  Agnieszka Kliks-Pudlik (PAP)
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2000 km miloSci

i szczeSliwie. W 6 miesiacu cigzy w wyniku powiktan — kobieta niestety niespodziewanie
zmarta. By uczci¢ pamiec o niej, wybral sie w miesieczna wyprawe pieszo-rowerowa,

2 9 -letni Mateusz hazarowicz wraz z ukochang Zona Ania, mieli zy¢ jak w bajce, dtugo

liczacg prawie 2000 km, ktorej celem byto zdobycie Korony Gor Polskich, czyli 28 szczytéw. Pola-
czytja takze z akcja charytatywna, pomagajac wroctawskiej Fundacji Potrafie Poméc wuzbieraniu
funduszy na powstanie gabinetu stomatologicznego dla 0s6b z niepelnosprawnosciami.

ALEKSANDRA GARBECKA

Mateusz studiowal pedagogike we
Wroclawiu. Ze Srodowiskiem oséb z nie-
pemosprawnosciami zetknat sie na stu-
diach. Pracowal dorywczo na uczelni jako
asystent studentéw z niepelnosprawno-
$ciami. Jego pierwszym podopiecznym
byt niedowidzacy chtopak. Pomagalt mu
w robieniu notatek czy zatatwianiu spraw
nauczelni. Od 3 lat Mateusz pracuje jako
terapeuta zajeciowy, a od sierpnia br we
wroctawskiej Fundacji ,Potrafie Pomoc”,
ktéra prowadzi m.in. wroctawska szkote
rodzenia dla os6b niepetmosprawnych.
— Pomyslatem, Ze to sie w jakis sposéb
taczy z moja historia, wiec postanowitem
pomdce fundacji w promocji jej dziatalno-
$ci — dodaje Mateusz.

Pierwotnie wyprawa miata trwaé
3 miesigce i obejmowac Przyladek Pot-
nocny. Mateusz planowal objechaé
Baltyk, przejechaé przez cala Norwe-
gie, Finlandie, Estonie, Lotwe i Litwe.
W lutym tego roku okazato sie jednak,
ze Norwegia nie wiadomo do kiedy, be-
dzie zamknieta na turystéw. W zwigzku
z tym w maju postanowit, ze wyprawa
bedzie trwala miesiac i zdobedzie podczas
niej 28 szczytoéw tzw. Korone Gor Polski.
— Poczatki byty ciezkie. Cho¢ zawsze by-
tem aktywny, to ze wzgledu na sytuacje
osobistg, miatem dluga przerwe od rowe-
ru, a bywalo, ze dziennie robitem po 100
km. Troche wiec trwato zanim organizm
przyzwyczail sie do wysitku. Niestety po-
goda tez nie byta dla mnie zbyt taskawa.
Przez pierwsza potowe lipca doskwieraty
mi straszliwe upaty, a przez drugg poto-
we pogoda byta w kratke z gwaltownymi
burzami — tltumaczy Mateusz.

Jak podkresla, wyprawa stata sie
swego rodzaju terapia. Decydujac sie
na nig wiedzial, Ze pomoze mu ona
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przejsé przez etap zatoby, bowiem
gory i rower od zawsze byly jego pasja.
— Chcialem sie zmeczy¢, oczysci¢ so-
bie glowe, chcialem by¢ ciggle w trasie.
Po $mierci Ani brakowato mi motywacji,
nawet do tego zeby wstaé z t6zka. A tu
nie byto mowy o dtuzszym odpoczynku,
bo zaraz trzeba byto wsta¢ i jecha¢ dalej
— wspomina. — Jadac na tg wyprawe,
mialem nadzieje, Ze Ania mi sie w ja-
ki$ magiczny sposéb ukaze, da mi znac.
I byt taki moment. Jechatem na rowerze
i zrobito sie smutno na mys$l o Zonie.
Zaczatem ptakaé, az zalalem sobie tzami
okulary. Tego dnia zmierzatem na szczyt
Lackowa i na stupku granicznym byta
naklejka z cytatem loesje, ktére Ania
bardzo lubita, na ktérej bylo napisane
» a wladnie, ze bede zy¢ dtugo i szcze-
§liwie...”. Odebratem to bardzo osobi-
Scie, jako wiadomos$¢ od niej, jako znak,
ze mam zakonczy¢ zatobe i zy¢ dalej,
tym bardziej, ze w ostatnim czasie rzeczy
same sie rozwigzuja dla mnie pomysl-
nie. A moze Ania chciata mi powiedzie¢,
ze zyje w niebie dtugo i szczesliwie i jest
jej tam dobrze? — zastanawia sie Mate-
usz. Z Anig byli matzenstwem 1,5 roku,

Razem z Tobag

aleznali sie ponad 5 lat. Ania uwielbiata
gory.
— Bytanajbardziej kobieca kobieta jaka,

znatem, byta moim dopelmieniem — méwi
z czutoScig w glosie Mateusz. — Cigza
przebiegata caly czas prawidtowo. Wszyt-
ko zadziato sie w przeciaggu 3-4 dni. Zona
nagle sie gorzej poczuta, wezwaliSmy
prywatna opieke, przyjechat lekarz-kar-
diolog ale nic na miejscu nie stwierdzit
i zaprosit nas na kolejne badania juz
w jego gabinecie. Tam, tez po raz kolej-
ny nic nie stwierdzit. Mialy by¢ potem
zlecone kolejne badania, ale Zzona juzich
nie doczekata. Podczas sekcji zwlok zosta-
fauniej stwierdzona zakrzepica. Nie byto
to w pore zdiagnozowane. Nie zostato
nam wprost zakomunikowane, Ze zagraza
to jej zyciu. Mam ogromny zal do lekarzy,
7e Ania nie zostata odpowiednio zaopie-
kowana, dlatego sprawa znalazlta swoj
finat w prokuraturze — kwituje ze smut-
kiem Mateusz.

Ty, tez mozesz pomoc

Otwarcie Gabinetu Stomatologicz-
nego dla Oséb z Niepelnosprawnoscia,
#KrasnalePotrafiaPomoéc | zrzutka.pl
(zrzutka.pl/t9rvsr). m

razemztoba.pl

Fot. arch. prywatne
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CSE ,Swiatowid” dostepny dla kazdego

nstytucje kultury z roku na rok sg coraz lepiej przystosowane do potrzeb osob, ktére maja
problem ze wzrokiem, stuchem czy poruszaniem sie. Poprzez realizacje projektu — Rozbu-
dowa, przebudowa i remont Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu, ktérego
jednym z cel6w byto dostosowanie obiektu do 0s6b z r6znymi dysfunkcjami, placowka stata sie
jedna z wiodacych instytucji kultury w zakresie dostepnosci w wojewodztwie warminsko-mazur-

skim i w péinocnej Polsce.

informacja

Coraz czesciej imprezy artystyczne i ini-
cjatywy kulturalne sg bardziej dostepne
dla 0s6b niepelnosprawnych. Centrum
Spotkarn Europejskich ,Swiatowid” w El-

blagu od lat realizuje te zatozenia, przy-
wigzujac szczegdlng uwage do aktywnego
wlaczania 0s6b z niepelnosprawnosciami
do tworczego dziatania. Poprzez organi-
zacje koncertéw muzycznych, spektakli
teatralnych, warsztatow artystycznych,
pokazéw filmowych, spotkan integracyj-
nych, konferencji, wystaw plastycznych
oraz fotograficznych realizujemy szero-
ko pojeta integracje i przetamywanie ba-
rier spotecznych.

— Charakter naszych przedsiewzie¢
speia wymogi profesjonalizmu i szacun-
ku dlaniepelmosprawnosci. Co wazne nie sg
to wydarzenia w ktérych osoby z niepelno-
sprawnos$ciami sg biernymi odbiorcami,
ale mogg by¢ aktywnymi uczestnikami.

Staramy sie aby te dziatania obejmowaty
0soby ze specjalnymi potrzebami i kazdym
rodzajem niepelnosprawnosci — méwi
Antoni Czyzyk, CSE Swiatowid.

W ramach realizacji projektu — Roz-
budowa, przebudowa i remont Centrum
Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w El-
blagu, caty budynek zostal pozbawiony
wielu barier architektonicznych.

Przed wej$ciem zamontowano specjalne
naktadki na schody, za§ wewnatrz umiesz-
czono kolejng winde dla niepelospraw-
nych oraz oznaczenia podtogowe dla os6b
z dysfunkcja wzroku. Uzupehieniem tych
oznaczen jest umieszczona w wejsciu glow-
nym tablica tyflograficzna, czyli dotykowy
plan budynku oraz przyciski przywotania
pomocy. Takze osoby z niepelnospraw-
noscig ruchu majg rowniez lepszy dostep
do kasy i punktu informacji — wszystko
za sprawg zainstalowanej platformy przy-

#CodziennieRazemzTobq

schodowej. Podobne platformy zostalty
zamontowane takze przy wejsciu na hol
gléwny oraz przy wejsciu na scene w Duzej
Sali Kina Swiatowid.

Ponadto Kino Swiatowid wzbogacilo sie
takze o nowa sale studyjna w pemi przysto-
sowang, dla potrzeb oséb niepelospraw-
nych ruchowo oraz dla os6b niewidomych
iniedowidzacych. Jest to jedyna taka sala
kinowa w péinocnej Polsce wyposazona
w system Audiomovie — aplikacje do au-
diodeskrypcji. Zmiany w zakresie dostep-
nosci objety takze przestrzen cyfrowa CSE
Swiatowid” w Elblagu. Nowa strona in-
ternetowa poza nieszablonowg grafika,
zostata wyposazona w duzo dodatkowych
funkcjonalnos$ci. Wszystko zgodnie z zato-
zeniami i uwzglednieniem norm WCAG 2.1
dla system6w teleinformatycznych w za-
kresie dostepnosci dla os6b niepeino-
sprawnych. m CSE ,Swiatowid”

Fot. CSE ,Swiatowid”
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Zakonczylo sie wielkie Swieto
0sOb z niepelmosprawnoscia wzroku

oncerty, konkursy, prelekcje, turnieje, wystawy — to tylko niektére atrakcje, odbywaja-
cej sie we wrzesniu w Warszawie pod hastem ,Dostepnos¢ na serio” — miedzynarodowej

konferencji ,Reha For The Blind In Poland 2021”, organizowanej przez ,Fundacje Szansa
dla Niewidomych, ktéra w tym roku obchodzi swoje 30. urodziny.

Konferencje fundacja zainicjowala
w1999 r. z okazji 10. rocznicy rozpoczecia
wdrazania w zycie planu nowoczesnej
rehabilitacji os6b niewidomych i stabo-
widzacych. Obecnie jest wydarzeniem
na skale ogélnoswiatowa. Dzieki niej
wybitni niewidomi stali sie ambasado-
rami polskiego modelu rehabilitacji i ak-
tywizacji spotecznej. Co istotne, w tym
roku prezentacje i panele dyskusyjne
nie tylko byly dostepne online, ale prze-
tlumaczone zostaly az na trzynascie jezy-
kéw m.in. szwedzki, arabski i hebrajski.
W tegorocznej edycji wzieto udziat
ok 6 tys 0s6b w catym kraju.

— To co wigze nas ze soba, to nie dy-
stans miedzy nami, ale nasz wspélny
horyzont — powiedziata podczas uro-
czystego otwarcia, Martina Williamson
z Nowej Zelandii, nowa prezydent Swia-
towej Unii Niewidomych.

Pierwszego dnia konferencji wreczono
nagrody w $wiatowym konkursie IDOL.
Jego laureatami sg osoby niewidome
i stabowidzace oraz ludzie pelnospraw-
ni, poswiecajacy swoj czas i zdolnosci
dla srodowiska i stanowigcych wzor dla
innych. Wystuchaé¢ mozna byto takze
ciekawych wystapien na temat najszerzej
rozumianej dostepnosci oraz wymogow
prawdziwej rehabilitacji i emancypacji
niewidomych i stabowidzacych. Glos
zabral m.in. Pawet Wd6wik, Pemomocnik
Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych,
ktory w swojej prelekcji poruszyt kwestie
praw obywatelskich i sytuacji os6b z nie-
pelnosprawnosciami w Polsce oraz Ma-
ciej Motyka, mowiacy o dostepnoSsci
do informacji i rozwigzaniach niweluja-
cych skutki braku wzroku. Zwienczeniem
dnia byt jubileuszowy koncert ,JesteSmy
razem” w ktérym wystapili m.in. Marta
Gatuszewska, Viki Gabor oraz Andrzej
,Piasek” Piaseczny.

Kolejne dni uptynety pod znakiem
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réznorodnych warsztatow, paneli dys-
kusyjnych, wystaw oraz prezentacji
rozwigzan, niwelujacych skutki nie-
pelosprawnosci wzroku m.in. w sferze
kultury, edukacji czy zdrowia. Odbyt sie
réwniez rajd na tandemach z Osrodka dla
niewidomych w Laskach do Warszawy
pod Centrum Mikotaja Kopernika, gdzie
odbywata sie trzydniowa miedzynaro-
dowa konferencja. Nie zabrakto réwniez
zmagan sportowych. Swoje umiejetnosci
mogli zaprezentowac uczestnicy pod-
czas turnieju szachowego oraz turnieju
uktadania kostki Rubika.

Ostatniego dnia tego wyjatkowego
wydarzenia, odbyta sie coroczna mani-
festacja Srodowiska pod hastem.: My
widzimy Was, a wy — czy widzicie nas?”

Razem z Tobag

— To nie jest protest, ale niewgtpliwie
apel do spoteczenstwa i wladz, aby nas
zauwazali. BadZcie aktywni, dzialajcie,
moéwcie o swoich sytuacji, bo to od nas
zalezy czy Swiat bedzie bardziej dostep-
ny — apelowal Marek Kalbarczyk, prezes
Fundacji ,Szansa dla Niewidomych.
Na zakonczenie odbyly sie rowniez
wizyty w instytucjach kultury oraz in-
nych miejscach uzytecznosci publicznej
pod katem ich dostepnosci dla oséb z nie-
pelnosprawnoscig wzroku oraz zajecia
rehabilitacyjne z orientacji w przestrzeni
i samodzielnym poruszaniu sie z zasto-
sowaniem najnowszej technologii nawi-
gacyjnej wewnatrz obiektu oraz w jego
otoczeniu. m
Oprac. AG
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Dajg starym rzeczom nowe zycie

L(’)dzcy seniorzy dajg starym rzeczom nowe zycie — to prak-
tyczne i ekologiczne. Uszyli juz torby na owoce i warzywa
ze starych firanek, torby na zakupy z nieuzywanych t-shirtow,
zrobili tablice korkowe z korkéw po winie oraz zrobili §wieczniki
ze stoikow. Seniorzy spotykaja sie na warsztatach w Centrum
Zdrowego i Aktywnego Seniora na Widzewie, przy ul. Szpital-
nej 6 w bodzi. Warsztaty dla senioréw to pomyst mtodych ludzi
ze stowarzyszenia Aktywni EU.

— Napisali$émy projekt dla senio-
réow, ktéry finansowany jest z fun-
| duszy Unii Europejskiej. Pomyst byt
taki, by razem z seniorami da¢ drugie
zycie starym rzeczom — nie wyrzu-
caé, ale wykorzystaé. Czy my musimy
- | uczy¢ senioréw recyklingu jako ta-

|| kiego? Nie. To oni, w czasach swojej
| mtodosci korzystali z wielorazowej
siatki, gdy szli na zakupy, a mleko
kupowali w wymiennej szklanej bu-
telce. Chcemy tylko zaktywizowad
senioréw, pokazac im, ze potrafia.
Najbardziej bowiem brak im... odwagi.
I tak w ramach warsztatow seniorzy
uszyli woreczki na warzywa z firanek — bez uzycia maszyny do szycia, czyli eko,
bez uzywania pradu. Powstaty tez tablice korkowe ze starych ramek na zdjecia i kor-
kéw po winie. A dzi$ uczestnicy szyja eko-torby z nieuzywanych T-shirtéw oraz robiag
Swieczniki. Planujemy jeszcze jedno takie spotkanie z seniorami, ale nie ostatnie.
Pod koniec zapytamy uczestnikéw o opinie: na temat samych spotkan, ale i tego,
co bysmy mogli dla nich jeszcze kiedy$ zorganizowaé¢ — méwi Michat Kolasa ze sto-
warzyszenia Aktywni EU.

Pani Danuta, ktéra wtasnie prébuje uszy¢ torbe z szarej koszulki przyznaje, ze se-
niorzy sg bardzo zdolni, ale watpig w swoje umiejetnosci.

— Tak jak ja. My$latam, Ze nie uszyje tej siatki na owoce. Ale sprébowatam i okazalo
sie, ze umiem — moéwi pani Danuta.

Za to Pani Henryka, ktéra z werwa szyje torbe na zakupy twierdzi, ze ona ma dryg
do recznych robdétek.

— Umiem sobie nawet spodnie uszy¢. Az szkoda, ze nie mam teraz w domu maszyny
do szycia — $mieje sie, ale z iglg w reku radzi sobie bardzo dobrze.

Pani Krysia, ktéra uwaza, ze jest ,antytalentem” do szycia i innych warsztatowych
prac — podglada kolezanki i tez nie radzi sobie gorzej niz one!

Warsztaty na Widzewie to nie jedyne zajecia, ktére prowadzone sg dla senioréw
w wakacje.

— Pelng parg dziala tez Centrum Seniora na ul. Libelta oraz na Rzgowskiej
170. Seniorzy spotykaja sie na brydza, puzzle, ale i na tai chi czy nordic wal king
i éwiczenia na silowni. Zas$ ten projekt ze stowarzyszeniem pokazuje, ze do Centum
Seniora moze przyjs$¢ kazdy i zaproponowac co$, co naszym seniorom moze przypasé
do gustu — zacheca Katarzyna Jarosinska z oddziatu ds. polityki senioralnej
w Wydziale Zdrowia Urzedu Miasta Lodzi. m
Jolanta Baranowska / UML
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Wroclaw
dla seniorow

12 tys. sztuk Wroctaw-
skiego Niezbednika Se-

nioralnego trafi w tym roku
do mieszkancow. Od 6 wrze-
$nia otrzymuja go S$wiezo
upieczeni emeryci oraz ci,
ktoérzy na emeryturze sa juz
od 1 stycznia br. Wroclawski
Niezbednik — to pakiet upo-
minkow, ktory zacheca senio-
réw do poznawania blizej mia-
sta, uczestnictwa w miejskich
wydarzeniach oraz wszelkiej
aktywnoSci na rzecz Wrocta-
wia. Stolica Dolnego Slaska
jest pierwszym miastem, ktore
realizuje tego typu projekt.

W sktad Niezbednika wchodza:
plecak miejski, torba na zakupy, etui
na okulary, Wroctawski Spacerow-
nik z propozycjami tras spacerowych
po Wroctawiu, Wroctawski Informa-
tor Senioralny z propozycjami spe-
dzania wolnego czasu oraz adresami
instytucji, organizacji i firm dziata-
jacych na rzecz senioréw, voucher
na mecz Slagska Wroctaw, voucher
na bilet w Operze Wroctawskiej, de-
dykowany list od Prezydenta Wro-
ctawia. Akcesoria wchodzace w sktad
Niezbednika sa wykonane z wyso-
kiej jakosci tkanin. Zostaly wypro-
dukowane i konfekcjonowane przez
organizacje, ktére aktywizuja osoby
zagrozone marginalizacja spoteczna,
w tym osoby z niepetnosprawnos$ciami.
Wroctawski Niezbednik Senio-
ralny mozna bezptatnie odebra¢
w Przestrzeni Trzeciego Wieku przy
pl. Solidarnosci 1/3/5 w pokoju nr 414
(IV p.), od poniedziatku do pigtku
w godz. 12:00-18:00. Nalezy mie¢ przy
sobie dowdd tozsamosci oraz decy-
zje przyznania emerytury, ktéra
przyznaje ZUS. m
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Miedzypokoleniowo na cyganska nute

PS ,Niezapominajka” w Elblagu po raz kolejny udowadnia, Ze mimo r6znic pokoleniowych
oba swiaty mozna potaczy¢, cho¢ dla kazdego beda one miaty inny wymiar. Dla mtodzie-
zy — wychowawczy, dla senioréw — spoteczny. DziS$, (24 sierpnia) w placéwce odbyto sie
zwieniczenie projektu pn. ,Swiat jest piekny w kazdym wieku”, finansowanego z Europejskiego

Korpusu SolidarnoSci.

ALEKSANDRA GARBECKA

— Stowo ,Solidarno$¢” jest tutaj klu-
czowe, oznacza bowiem umiejetnos¢
niesienia pomocy i dzielenia sie swoimi
umiejetnosciami. Uczestnikami projek-
tu byli podopieczni elblaskiego Domu
Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka”
oraz shuchacze Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku i Oséb Niepetnosprawnych
w Elblagu oraz grupa mtodziezy uczaca
sie w zawodzie fryzjer w Ochotniczym
Hufcu Pracy w Elblagu a takze w Zespole
Szkét Inzynierii Srodowiska w Elblagu.
To byta ich inicjatywa, aby wyj$¢ do el-
blaskich senioréw. Jestem bardzo znich
wszystkich dumna, bowiem pandemia
nie pozwalata na bezposredni kontakt,
a mimo wszystko mlodziez bardzo sie
zaangazowala i byta chetna do wspot-
pracy — ttumaczy Dorota Perlejewska,
komendant Hufca Pracy w Elblagu.

Jak wspomina Joanna Sudomierska,
kierownik zespotu rehabilitacyjne-
go w DPS ,Niezapominajka”, poczatki
nie byly tatwe. Pierwsze spotkania odbyty
sie za foliowa $ciana. Mtodziez pokazy-
wata jak co$§ wykonag, a terapeuci starali
sie to odwzorowa¢ na podopiecznych.

20

— Nasi pensjonariusze lubia tego
typu inicjatywy. Lubia, jak sie co$ dzieje,
jak przychodza osoby z zewnatrz. Staja
sie wtedy bardziej otwarci — dodaje.

Na chetnych czekatly 3 stanowiska.
Pierwsze — kosmetyczne z makijazem
i henna na brwi, drugie — z masazem
dionii pielegnacjg paznokci oraz trzecie
— stricte fryzjerskie.

— Lubie angazowac sie w takie projek-
ty. Dlamnie osobiscie to co$ wspaniatego,
bo ci ludzie bardzo potrzebuja kontaktu
z drugim cztowiekiem, przy nas sie otwie-

Razem z Tobag

raja, ucza nas, mtodziez, odpowiedniego
podej$cia do oséb starszych, to naprawde
cenne doSwiadczenie — méwi Aleksandra
Celinska, jedna z uczestniczek projektu.

Finatowy pokaz odbyt sie w klima-
cie cyganskim. Krélowaty wiec mocne,
podkreslone makijaze, soczyste réze
i czerwienie oraz blyskotki. Wzieto w nim
udziat 6 mieszkannicow DPS ,Niezapo-
minajka” oraz 4 osoby z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Elblagu. Kazdy z nich
otrzymal na koniec pamiagtke w postaci
fotoksigzki. m

razemztoba.pl
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Wybrzmial pierwszy dzwonek

1wrzeénia w catej Polsce rozpoczat sie nowy rok szkolny. Pierw-
szy dzwonek wybrzmiat takze w obu Specjalnych Osrodkach
Szkolno-Wychowawczych w Elblagu.

Fot. Mateusz Misztal

SOSWnr1
— Nowy rok szkolny to taka czysta niezapisana karta i tylko od nas samych zalezy jak te
karte zapiszemy — mowil podczas uroczystosci rozpoczynajgcej nowy rok szkolny dyrektor
szkoly Leszek Twanczuk.

W swoim wystgpieniu mowit takZze o tym, Ze ten rok szkolny (podobnie jak poprzedni)
ze wzgledu na trwajaca pandemie koronawirusa, takze moze by¢ rokiem trudnym. Za-
znaczytjednoczesnie, ze w zyciu spotecznosci szkolnej bardzo wazne sg: wzajemna zyczli-
wos¢, pomoc, szacunek i umiejetno$¢ rozwigzywania kwestii spornych poprzez rozmowe.
— Staram sie zachowa¢ pewien optymizm, natomiast fakty sg nieubtagane. W momencie
podejmowania decyzji, gore powinny wzigc trzy przestanki: zdrowie, bezpieczenstwo i zy-
cie uczniow, a takze pracownikow i rodzicow jesli chodzi o wirusa i ta zaraze — podkresla
Leszek Iwanczuk, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr1w Elblagu.
— JesteSmy przygotowani, obostrzenia, ktére beda nam towarzyszy¢ nie sg nowe. Bedzie
dystans spoteczny — oczywisScie na tyle, na ile jest on mozliwy do zachowania w szkole —
beda maseczki w miejscach publicznych, bedg ptyny dezynfekujace, pogadanki — podkresla
ijak dodaje, ponad 70 procent kadry przyjeta dwie dawki szczepionki przeciw COVID-19.
— Zaczynamy ten rok szkolny w kadrze bardzo zbliZonej do tej, jaka byta w poprzednich
latach, do naszej szkoty bedzie uczeszczato ok. 200 uczniéw — od przedszkola do szko-
ty branzowej pierwszego stopnia przez DPS i internat — wskazuje dyrektor placowki.
SOSW nr 1 bedzie mial nowych wicedyrektoréw. Grazyne Jedrzejczak i Eweline Deje
zastagpili Iwona Sapinska i Tomasz Rylski.

SOSWnr 2

— Chot¢ poczatki bywaja trudne, mam nadzieje, Ze z czasem z rado$cig i checig be-
dziecie przychodzi¢ do naszej placowki — moéwita dzis (1 wrzesnia) Krystyna Mie-
zio dyrektor SOSW nr 2 w Elblagu podczas uroczystego rozpoczecia roku szkolnego
2020/2021. W o$rodku rozpocznie nauke 105 uczniéw, w tym 38 przedszkolakéw.
Utworzona zostata dodatkowa grupa przedszkolna oraz 2 oddziaty klas pierwszych.
Jak podkresla Krystyna Miezio, w tym roku szkolnym placéwka planuje kontynuowadé trwa-
jace juz programy i projekty edukacyjno-wychowawcze nie tylko dla uczniéw, ale rowniez
dlarodzicéw i opiekunéw w ramach istniejagcego w placowce Osrodka Koordynacyjno —
Rehabilitacyjno — Opiekunczego ,Elblaski Maluch oraz szkoty dla rodzicéw i grup wsparcia.
— Widzimy duze zainteresowanie rodzicow podnoszeniem swoich kompetencji wychowaw-
czych, dlatego staramy sie najlepiej jak mozemy, aby wychodzi¢ naprzeciw ich potrzebom.
Realizowac i koordynowac bedziemy réwniez 2 projekty na rzecz spotecznos$ci romskiej,
do ktorych beda zapraszane m.in. elblgskie przedszkola i szkoty podstawowe. Sporo bedzie
sie tez dziato w obszarze sportowym — zapowiada Krystyna Miezio. m
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Telefoniczne
wsparcie

d maja br. funkcjonuje

nowe, bezptatne i anoni-
mowe telefoniczne wsparcie
dla dzieci i rodzicow. Pod nu-
merem telefonu 574 694 774
dzieci, mtodziez, ale takze ro-
dzice, nauczyciele i pedago-
dzy przezywajacy trudnoSci
w okresie pandemii korona-
wirusa moga uzyskac pro-
fesjonalng pomoc doswiad-
czonej kadry specjalistow:
psychologa oraz terapeuty
ds. uzaleznien.

Celem inicjatywy pomocowej
pn. ,Przyjazny numer — elblagski te-
lefon zaufania wsparciem dla dzieci,
mtodziezy i ich rodzicéw w pandemii”
jest profilaktyka i przeciwdziatanie
problemom dzieci i mtodziezy, w tym
konsekwencji izolacji réwie$niczej,
spowodowanym stanem epidemii
COVID-19. W warunkach izolacji, wielu
mtodych ludzi byto zmuszonych sobie
poradzi¢ od nowa z réznego rodzaju
sytuacjami i zwigzanymi z tym emo-
cjami. Ponadto to najmtodsi wielo-
krotnie sg ofiarami przemocy stownej
oraz fizycznej ze strony rowie$nikow
Iub os6b dorostych i to oni najcze-
$ciej sa osamotnieni i nie maja odwagi
porozmawiac¢ o swoich problemach.
Dzieki wdrazanemu wsparciu, dzieci
moga kontaktowac sie ze specjalistami
w trzy dni robocze: we wtorek, czwar-
tek: 10:00-16:00 i sobote: 12:00-18:00
i otrzymac profesjonalne wsparcie
w skomplikowanych sytuacjach. Oso-
by doroste, opiekunowie i nauczyciele,
ktérzy maja problemy z mtodymi ludz-
mi takze moga zgtaszac sie do naszych
konsultantéw. Wszystkie dziatania
sg realizowane bezptatnie i anoni-
mowo. Wsparcie mozna otrzymac
takze za posrednictwem kontaktu
mailowego: telza@o2.pl. m
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Alkohol
nie dla mlodych

d wrzeSnia Towarzystwo Przyja-

ciot Dzieci w Elblaggu uruchamia
inicjatywe profilaktyczng ksztalcaca
codzienne zachowania prozdrowotne
mtodych ludzi i ich rodzicéw/opieku-
now prawnych oraz wiedze dotyczaca
profilaktyki i rozwigzywania proble-
mow alkoholowych, pedagogéw pra-
cujacych z mtodzieza.

Zadanie publiczne uzyskalo dofinansowanie
w konkursie dla organizacji pozarzadowych przepro-
wadzonym przez Samorzad Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Odbiorcami zaplanowanych do realizacji dziatan
bedzie grupa mtodych ludzi w wieku do 6- 14 lat z wo-
jewo6dztwa warminsko-mazurskiego, charakteryzujaca
sie obecnoscia czynnikéw ryzyka (indywidualnych,
rodzinnych, srodowiskowych), zwigzanych z podej-
mowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzy-
wania czy naduzywania alkoholu oraz przedstawiciele
grup zawodowych pracujacych z mtodzieza w Elblagu
oraz okolicach.

Podsumowaniem dzialan bedzie stworzenie tele-
dysku edukacyjno-profilaktycznego i nawigzujacego
do tematyki zapobiegania i przeciwdzialania uzalez-
nieniu od alkoholu.

Celem teledysku jest zwiekszenie §wiadomosci mto-
dych ludzi na temat niebezpieczenstw zwigzanych
znaduzywaniem alkoholu, a takze konsekwencji zdro-
wotnych, prawnych jak i spotecznych uzaleznienia.
Produkt finalny powstanie z udziatem uczniéw uczest-
niczacych w spotkaniach profilaktycznych. Rekrutacja
uczestnikow bedzie trwata przez pierwsze dwa tygodnie
wrze$nia 2021 1.

W celu zapoznania sie z zalozeniami udziatu
w dziataniach serdecznie zapraszamy do kontaktu
osobistego z biurem TPD w Elblagu, mieszczacym sie
przy ul. 1 Maja 37 oraz telefonicznego 55 233 82 10
lub mailowego: tpdzo@o2.pl

Zadania przewidziane w projekcie pn.: Alkohol?
nie warto — regionalny program profilaktyki i roz-
wigzywania probleméw alkoholowych wiréd dzieci
imlodziezy” beda wdrazane w okresie od 01.09.2021r.
do 31.12.2021 1.1 dofinansowane ze Srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. m
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Nowe czasy
— nowe wyzwania

TERESA BOCHENSKA

Pod takim hastem 7 wrze$nia spotkaly sie w Olsz-
tynie organizacje pozarzadowe zrzeszone w Fede-
racji Organizacji Socjalnych Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego FOSa. Byto to pierwsze spotkanie
»-ha zywo” od czasu epidemii. Mito bylo sie zobaczy¢,
poopowiadag, co sie w tym czasie odosobnienia wy-
darzyto, co przetrwalo, a co nie. FOSa przyznala
tez dwojgu liderom tytut i statuetki Spotecznika
Warmii i Mazur.

Spoteczniczka Warmij j Mazur
NAGRODA FEDERACH FOSa
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Spotkanie byto dwudniowe, poSwiecone analizie, jak trzeci sektor
w wojewddztwie i kraju radzit sobie w pandemii, co ten czas proby
ujawnit i jak wptynat na dalsze funkcjonowanie organizacji. Oprocz
prezesa FOSy — Bartlomieja Gluszaka zebranych witala Joanna Glezman
— Pelnomocniczka Marszatka ds. Organizacji Pozarzadowych i Sylwia
Jaskulska — cztonkini Zarzadu Wojewddztwa.

Przed rozpoczeciem obrad Barttomiej Gluszak i Teresa Bocheniska
w imieniu Zarzadu Federacji wreczyli dyplomy i statuetki laureatom
Nagrody Federacji FOSa ,Spotecznik Warmii i Mazur”.

Laureatami nagrody zostali: Beata Peplinska-Strehlau — Przewodni-
czaca elblgskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osoéb z Niepel-
nosprawnoscia Intelektualng oraz Ryszard Przytuta ze Stowarzyszenia
tancuch Wzajemnosci.

razemztoba.pl
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GoSciem specjalnym spotkania byt
Jakub Wygnanski — jeden z najbardziej
znanych lideréw pozarzadowych, Prezes
Zarzadu Fundacji Pracownia Badan i In-
nowacji Spotecznych ,Stocznia”, z zawodu
socjolog. W swoim wystgpieniu ,3 sektor
— 0 czym warto porozmawia¢” poruszyt
aktualne problemy, jakie nurtuja nasze
spoteczenstwo. Szczegblng uwage zwrocit
na obawy i leki, jakie budza coraz bardziej
widoczne zagrozenia: zmiany klimatyczne
powodujace réznego rodzaju katastrofy,
spodziewane masowe migracje z kontynen-
tow opanowanych przez konflikty zbrojne
iz coraz wiekszymi obszarami pozbawio-
nymi dostepu do wody, nadchodzaca szyb-
kimi krokami erg sztucznej inteligencji,
ktéramoze czes$é ludzi uczynié zbednymi.

Po prelekcji Kuby Wygnanskiego lekko
powialo groza, ale nastepna w programie
dyskusja panelowa o sytuacji w czasie
i po pandemii, pltynacych z niej doswiad-
czeniach z punktu widzenia organizacji,
urzedu marszatkowskiego i Uniwersytetu
Warminisko-mazurskiego, tchneta opty-
mizmem: przezyliSmy najtrudniejszy
czas epidemii, nabrali$my do$wiadczenia
w radzeniu sobie z trudno$ciami, wiemy,
na kogo mozemy liczy¢, ana kogo nie.

Drugi dzien spotkania rozpoczat sie
od prezentacji wynikéw badan na temat
3 sektor w pandemii” przedstawionej przez
Marte Gumkowska z zarzadu Stowarzysze-
nia Klon-Jawor. Nastepnie ,juz we wlasnym
gronie, przedstawiciele kazdej z obecnych
organizacji opowiedzieli o wlasnych do-
$wiadczeniach z okresu pandemii, prze-
zytych trudnosciach, wnioskach i planach
na przysztosc.

O podsumowanie tej czesci spotkania
poprosilismy Barttomieja Gluszaka.

Jak oceniasz kondycje organizacji
cztonkowskich FOSy po pandemii?

Tak jak mieliSmy tu okazje wystucha¢
w poszczegolnych wystapieniach, gdzie
bardzo czesto przewijal sie motyw o r6z-
norodnosci naszej spotecznosci, sytuacja
jestrézna wréznych organizacjach. Ale naj-
wazniejsze, co wynika z wypowiedzi organi-
zacji, ktore tutaj sa, jest to, ze rzeczywiscie
nie poddatly sie w czasie pandemii. Miaty
trudnosci - a to na linii wspotpracy z sa-
morzadem, a to z powodu braku finanso-
wania, ale poniewaz wiekszo$¢ naszych

organizacji w tej grupie prowadzi rézne-
go rodzaju zadania zlecone — warsztaty
terapii zajeciowej, Srodowiskowe domy
samopomocy, ktorych nie mogta zatrzy-
mac, wiec szukala rozwiagzan, zeby sobie
poradzi¢. Niektore organizacje miejskie,
takie spoteczne, jak byto wida¢, czasami my-
Slaly o zamknieciu dziatalnosci z réznych
wzgleddw, nie tylko epidemicznych. Trud-
nosci pietrzyly sie im wezedniej, a epidemia
je uwypuklita, ale i one powoli wracajg,
do dawnych motywagji i inspiracji. Takze
w badaniach Klon-Jawor, jak ustyszeliSmy,
widaé, ze duzag grupe naszych organizacji
wyzwania tego trudnego okresu zmotywo-
waty do nowych dziatan, nowych metod
pracy. Np.jednaz naszych organizacji, ktéra
pracuje z dzie¢mi i rodzinami pokrzywdzo-
nymi przemoca, prowadzita wewnetrzna,
kuchnie,aw czasie epidemii zdecydowata
sie na prowadzenie cateringu. Od dawna
o tym myslala, ale pandemia jg do tego
pchnela, a teraz to utrzymuje i stato sie
to szansg na dodatkowe Zrédto finansowa-
nia. Rzeczywiscie jest duza r6znorodnosé
doswiadczen, ale obraz organizacji wylania
sie raczej pozytywnie.

Sa tez wartosci dodane tej pan-
demii.

Tak, sg wartosci dodane. My jesteSmy
spotecznikami. Pracujemy gléwnie na zaso-
bach. Czesto nie dostajemy dotacji, szukamy
pomocy wolontariuszy, z jednego dziata-
nia, ktore jest dofinansowane staramy sie
trzy dodatkowe wartosSci osiggnac i takie
myslenie mocno sie uruchomito w czasie
pandemii. Po pierwsze, co mozemy zrobi¢
na tych zasobach, ktére mamy? Po drugie,
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co jeszcze mozemy zrobié, jak pomoc, czego
mozemy sie nauczy¢? Ale tez osoby zgro-
madzone wokot organizacji, co pokazatl ten
czas epidemii, nie chcg siedzie¢ bezczynnie,
nawet jak nie majg pelnej wiedzy, informa-
¢ji, to starajg sie uruchomic¢ inne dziatania,
zeby dotrze¢ do swoich odbiorcow, zeby
z nimi by¢, Zzeby robi¢ te maseczki, zeby
tez pomdée innym. Wiec w naszych organi-
zacjach jest wola do dziatania i pandemia
pokazata, Ze potrafimy nawet bardziej re-
agowac na trudne sytuacje.

A jak oceniasz wsparcie samorza-
déw w naszym wojewodztwie dla
organizacji w czasie pandemii?

Jest r6znorodne. Styszatem o r6znych
samorzadach, ktére ucinaty dotacje i mamy
organizacje, ktére majg duze trudnosci,
bo samorzad podejmowal negatywne decy-
zje, ktére pogarszaly ich sytuacje. Samorzad
wojewodztwa moze moghby zrobic¢ wiecej,
aleitak zrobit duzo: uruchomit rézne for-
my wsparcia, sprawnie informowat o tym,
co jest dostepne — takie informacje fatwo
byto znalez¢. Natomiast nasze samorzady
lokalne raczej nie pomagaly — nie stysza-
tem, Zeby np. obnizaly czynsze za lokale,
co robity samorzady w innych regionach,
bardzo czesto ograniczaly dofinansowanie.
W samorzadzie wojewddzkim widziatem
wiecej elastycznosci — co prawda to jest nasz
partner, jestesmy blisko, wiec lepiej to wi-
dzimy, ale w samorzadach gminnych, po-
wiatowych jakby tej otwartosci byto mniej.

Spotkanie pokazato, ze pandemia
nie zgasita ducha organizacji, ale wprost
przeciwnie — zahartowata i sktonita do szu-
kania nowych rozwigzan. m

Fot. nadestane
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Mali Odkrywcy
na sportowo

drugiej potowie sierpnia az 44. dzieci z niepeino-
sprawnos$cia ruchowa odpoczywato nad Jeziorem
Mikorzynskim koto Konina. Kolonie Matych Od-
krywcow zorganizowata Fundacja im. Doktora Piotra Janasz-
ka Podaj Dalej. Okreslenie ,odpoczywato” nie do konca jest
wlasciwe, poniewaz dzieci miaty bardzo napiety plan zajec.

— 7 ta grupg postawili$my na sport — méwi Zuzanna Janaszek-Maciaszek
Prezes Fundacji Podaj Dalej. — Sport jest Swietnym uzupelnieniem rehabilitacji,
poprawia motywacje, pewnos$¢ siebie, sprawnosé i samodzielno$é. Sportowa
aktywnos¢ zapoczatkowana na naszych koloniach zaprocentuje niezaleznoscia
w dorostym zyciu. Wierzymy w to, ze nawet w ciggu kilku dni kolonii kazde
dziecko moze nauczy¢ sie czego$ nowego, czego$ przydatnego, czego$ warto-
Sciowego. Potwierdzajg to rodzice, ktorzy po zakonczeniu kolonii piszg do nas
z podziekowaniem, rowniez w imieniu swoich dzieci, pelnych wrazen. Zdarza
sie, ze dzieci nie chcg wyjezdzaé¢, a na zakonczeniu towarzysza nam {zy wzrusze-
nia i obietnice, ze spotkamy sie znéw za rok. A czy tak bedzie... w duzej mierze
zalezy od Darczyncow, ktérzy wspieraja kolonie osobiscie bagdZ w imieniu firm.
To wtasnie dzieki nim udziat dzieci w koloniach jest bezptatny. Bardzo dzieku-
jemy wszystkim, dzieki ktérym dzieci z niepelnosprawnos$ciami moga wyjechac¢
na prawdziwe kolonie! Dla wielu z nich to jedyny wyjazd podczas wakacji...
— podsumowuje.

Ala czekata na tegoroczne kolonie wlasciwie juz od momentu zakonczenia
ubiegtorocznej edycji Matych Odkrywcow. Kolonie te pozwalaja jej na chwile
poczuc sie jak zdrowi, petnosprawni rowie$nicy, ktorzy wyjezdzajg samodzielnie,
bez rodzicoéw. Jest to naszym zdaniem bardzo wazny wktad w rehabilitacje spo-
teczng dziecka niepelnosprawnego. Jeszcze raz bardzo serdecznie dziekujemy
i mamy nadzieje do zobaczenia za rok! Ala juz nie moze sie doczekad :-)

— to fragment maila od rodzicow Ali, Anny i Krzysztofa

Zaglowki i kajaki

Mali Odkrywcy, choé¢ nie wszyscy juz tacy mali, bo w$réd nich sg Mitosz i Fi-
lip, ktérzy na kolonie przyjechali po raz si6dmy. Z matego Mitoszka i Filipka
wyrosli mtodziency, ktérzy wraz z innymi dzieémi brali udziat w zajeciach. Byty
sporty wodne — kajaki i zaglowki. Instruktor zeglarstwa podkreslit, ze trafiliSmy
na $wietne warunki — duzy wiatr przysporzyt duzo emocji i frajdy. Kajaki z Ka-
rolem i Pauling réwniez byly wyzwaniem, poniewaz towarzyszyty wyprawom
zmienne warunki pogodowe, Swiecito stonice, a po chwili wiat silny wiatr, a jesz-
cze innym razem padat deszcz i trzeba byto schronié sie pod mostem w Osadzie
Janaszkowo. Tak, doktadnie tak, bo kazdy sptyw kajakowy miat swéj cel — Osade
Janaszkowo, czyli wielkie przedsiewziecie Fundacji Podaj Dalej. W tym oSrodku
od kilku tygodni dziata nowoczesna czes$¢ rehabilitacyjna, a powstanie jeszcze
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cze$¢ mieszkaniowa dla oséb z nie-
petnosprawnos$ciami (wiecej na stro-
nie: www.osadajanaszkowo.pl).

— Najbardziej podobaty mi sie ka-
jaki, na poczatku troche sie ich ba-
tem ale p6Zniej zobaczyltem, Ze jest
to $wietna zabawa — podsumowat
Antoni, Maty Odkrywca.

Koszykéwka na wézkach

Marek Bystrzycki, Przemek Stelma-
sik i Piotr Darnikowski, do$wiadcze-
ni koszykarze (Piotr jest aktualnym
cztonkiem Reprezentacji Polski
w Koszykéwce Na Wozkach) prowa-
dzili intensywne treningi koszykow-
ki na woézkach. Uczestniczyli w nich
zarO6wno mtodzi koszykarze KSS Mu-
stang jak i dzieci, ktore po raz pierwszy
miaty stycznos$é z tym sportem. Kiedy
koszykarze wracali po potudniu z dru-
giego treningu widac byto zmeczenie,
ale jednoczes$nie satysfakcje z dobrze
wykonanej pracy. Na treningach kazdy
dawat z siebie wszystko. Po intensyw-
nej rozgrzewce, c(wiczeniach nad zagra-
niami taktycznymi, byt czas na krotkie
rozgrywki i duzo zabawy. Trenerzy
sg bardzo wymagajacy, ale potrafia,
tez pochwali¢ kiedy widzg ogromne
zaangazowanie zawodnika.

Wsréd Matych Odkrywceow byt Ad-
rian Jankowski, ktory jest cztonkiem
Mtodziezowej Reprezentacji Polski
w Koszykéwce Na Wozkach. Adrian
od wielu lat przyjezdza na kolonie,
amy wierzymy, ze niedtugo przyjedzie
do nas wspierajac zesp6t Wolonta-
riuszy.

Podczas kolonii, instruktorzy
na woézkach prowadzili tez zajecia
sportowe na ,ladzie”, rozpoczynajac
od porannego rozruchu przed apelem.
Karolina i Kuba wspierani przez Asie
zorganizowali Olimpiade Sportowa,
bo to taka tradycja na kolonii Mali
Odkrywcy.

Wazna rola Wolontariuszy

Mtoda koszykarka Klaudia Mruk
zadebiutowata w tym roku w roli Wo-
lontariuszki. Okazata sie $wietnym in-
struktorem samodzielnosci dla swoich
kolezanek, ktore podobnie jak ona,
poruszaja sie na wozkach inwalidzkich.

razemztoba.pl
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Klaudia cierpliwie i rzeczowo ttuma-
czyta i pokazywata, jak przesiadaé
sie z wozka na t6zko, czy na krze-
setko pod prysznicem, jak pokonac¢
podjazd, ktory prowadzit do domku
i jak poruszac sie bezpiecznie w trud-
nym terenie.

wykorzystywaliSmy réwniez podczas
zaje¢ z Piotrem Glapg — instruktorem
Capoeiry. Byta tez prezentacja motopa-
ralotni, ktéra zawsze wzbudza emocje.

Jak co roku, Mali Odkrywcy zdoby-
wali sprawnosci zaliczajac okreslone
zadania. Kilkoro z Matych Odkrywcow

Kolejnym mtodziencem, ktory
z Matego Odkrywcy przeobrazit sie
w Wolontariusza byl Mitosz Bronisz.
Chetnie brat udziat w zajeciach repor-
terskich z zaprzyjaZznionym dzienni-
karzem Stawkiem Papierg i Tomkiem
WozZniakiem. Pierwsze dziennikar-
skie doswiadczenia Mitosz zdobywat
w poprzednich latach tworzac redak-
cje ksigzki Mali Odkrywcy, gazetki
kolonijnej, a takze telewizji. Filmy
z poprzednich lat mozna obejrzec¢
na kanale YouTube Fundacji Podaj
Dalej, a ksiazke mozna otrzymac piszac
na kontakt@podajdalej.org.pl

Odkrywanie talentéw arty-
stycznych i sprawnosci

Nie mogto zabrakna¢ ITwony
Cichockiej i jej kreatywnych zajec¢
artystycznych. Powstawaty latawce,
ktore Swietnie sprawdzity sie na wie-
trze, instrumenty muzyczne, ktore

zdobyto wszystkie mozliwe sprawnosci,
awiec zeglarza, koszykarza, kajakarza,
pitkarza, gimnastyka, tancerza, dzien-
nikarza i fotoreportera.

Jak za dawnych czasé6w w Miel-
nicy...

Owe sprawnoS$ci, olimpiada spor-
towa czy zeglowanie, to nawiagzanie
do obozéw harcerskich, ktére od wcze-
snych lat 80-tych w Mielnicy nad Go-
ptem organizowalt $p. Doktor Piotr
Janaszek, Patron Fundacji Podaj Da-
lej. Na koloniach pracowaty tez oso-
by, ktore pamietajg Doktora wtasnie
z mielnickich lat, a relacje z kolonii
podgladali stali bywalcy Mielnicy, pod-
kreslajac, ze nawet ze zdjec¢ czy filmow
czu¢ byto prawdziwg mielnickg atmos-
fere i radoscé.

Kolonie Mali Odkrywcy to tez chwi-
la wytchnienia dla Rodzicéw i Opie-
kunéw naszych bohateréw. Oto jak
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kolonie wspominajg rodzice Norberta:

— Te kolonie sg ogromnym wspar-
ciem dla dzieci przede wszystkim
w nauce samodzielnoSci, ale takze
wytchnieniem dla rodzicéw. Bo nie da
sie ukry¢, ze wychowanie dziecka
z r0znymi dysfunkcjami jest ciez-
kie, czesto tez do-
chodzi zmeczenie
fizyczne i psychicz-
ne.. Dziecko jest
| wtedy pod Swiet-
na opieka, uczy
sie nowych rzeczy.
A rodzic moze mie¢
cho¢ troche czasu
po prostu dla sie-
bie, bo na co dzien
bardzo go brakuje.
Dziekuje!

Kazdego roku nad
bezpieczenstwem
Matych Odkryw-
cOwW czuwa wykwa-
lifikowana kadra
wspierana przez
Wolontariuszy. Tak

pieknie napisata
| onich pani Monika,
mama Gabrysia:

— Ludzie , kt6-
rzy daja site, ludzie
ktérzy kochaja nawet wtedy, kiedy
ty juz nie masz sity na mitos¢, ludzie
ktorzy myslg nie rozumem, ale ser-
cem. Ludzie ktérzy patrza na Twoje
dziecko nie jak na kogo$ kto jest inny,
ale na kogos$ kto jest wyjatkowy.

— Pieknie dziekujemy wszystkim
osobom, ktére kibicowatly naszym
dzielnym Matym Odkrywcom, a takze
wszystkim, ktorzy pomogli zrealizowaé
dzieciece marzenia i wsparli orga-
nizacje kolonii! To jest niesamowity
czas dla dzieci, ich rodzicéw i dla nas.
Czerpiemy z tych spotkaint mnéstwo
dobrej energii i radoSci, cieszymy sie
z kolejnych osiggnie¢ Matych Odkryw-
cOw iz trudem rozstajemy sie z nimi...
Zapraszam do obejrzenia krotkiego
video — wspomnienia. Ta rados¢
i uSmiechy dzieci to najpiekniejsze
podziekowanie za pomoc — podkresla
Zuzanna Janaszek-Maciaszek. m

Fundacja Podaj Dalej
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W Gdyni powstanie ,,Osiedle Mlodych”

2022 roku przy ul. Harcerskiej 4 w Gdyni powstanie Dzienny
OSrodek Opieki Wytchnieniowej i Rehabilitacji Spotecznej ,Osie-

dle Mtodych”. Bedzie to w pelni dostepny, dwupietrowy budynek, ktory
zapewni przyjazna przestrzen dla opiekunéw i pozwoli osobom z niepetlnosprawnoscia

na budowanie kompetencji spotecznych.

— Projekt bedzie realizowany w mysl,
ze opieka wytchnieniowa nie moze by¢
tylko ,przechowalnia’, ale powinna za-
pewniaé nauke czynnosci potrzebnych
w zyciu codziennym, wspieranie ku sa-
modzielnosci oraz uczy¢ separacji z rodzi-
cem w bezpiecznym otoczeniu. Polgczenie
opieki i rehabilitacji umozliwi reintegracje
spoteczna, pozwoli na usamodzielnienie sie
osoby zniepemosprawnoscig w mozliwym
zakresie, a opiekunom oprécz wytchnienia
zapewni poczucie bezpieczenstwa — do-
daje Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent
ds. jakosci zycia.

Nie bez powodu projekt nazywa sie
»SamoDZIELNI" — cze$¢ rodzicéHw i opie-
kunoéw nie zostawiata wezesniej dziecka
obcej osobie i obawiala sie sytuacji roz-
dzielenia, a teraz moze sprobowac razem,
ale osobno, poprowadzi¢ dziecko ku cho¢
czesSciowej samodzielnoSci.

Projekt ma na celu wsparcie os6b z nie-
pemosprawnoscia ponizej 25. roku zycia
iich opiekunéw. W ramach projektu ,Sa-
moDZIELNI" wnowo powstatym Dziennym
Osrodku Opieki Wytchnieniowej i Reha-
bilitacji Spotecznej ,Osiedle Mtodych”,
powstanie 30 miejsc opieki dla 240 dzieci
imtodziezy z niepelmosprawnoscia, ktorzy
ze wzgledu na swoj wiek maja specyficzne
i zr6znicowane potrzeby zwigzane z nie-
pelmosprawnoscia. Wsparcie otrzyma réw-
niez190 opiekundéw faktycznych objetych
opieka osrodka.

Nauzyczonej przez miasto dzialce stanie
dwupietrowy, czeSciowo podpiwniczony
iw pehi dostepny budynek o powierzch-
ni 945m?. Powstanie tam zaréwno przy-
jazna przestrzen stuzaca do bezpiecznej
reintegracji, rehabilitacji i budowania
kompetencji spotecznych oséb z niepel-
nosprawnoscia, jak i miejsce, w ktérym
beda mogli przebywaé rodzice oraz opie-
kunowie dzieci i mtodziezy w poczatkowej
fazie separacji.

26

Znajda sie tutaj sale dla uczestnikow
(do terapii grupowej oraz indywidualnej,
w tym sala do$wiadczania $wiata, pokdj
wypoczynkowy z mozliwoscig lezakowania,
sala terapii integracji sensorycznej, sala
do zajec sensoplastycznych oraz do mu-
zykoterapii), recepcja, wozkarnia, miejsce
wydawania positkéw oraz jadalnia, tazienki,
pomieszczenia biurowe i gospodarcze.

W budynku powstanie kawiarnia
dlalokalnej spotecznosci, w ktérej zostang,
stworzone miejsca pracy dla dorostych osob
7 niepelnosprawnoscig intelektualng —
uczestnikéw warsztatOw terapii zajeciowej
prowadzonych przez gdynskie koto PSONI.
Lokal bedzie rowniez przyjazny dla oséb
korzystajacych z transportu rowerowego.

W zwigzku z projektem zawarto part-
nerstwo, w ktorego ramach Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepet-
nosprawnoscig, Intelektualng (PSONI)
w Gdyni bedzie wspotpracowac z mia-
stem i jego jednostkami (m.in. Miejskim
Osrodkiem Pomocy spotecznej) w celu
rekrutacji, opracowania indywidualnych
Sciezek reintegracji uczestnikéw projektu.

Projekt Dziennego Osrodka Opieki
Wytchnieniowej i Rehabilitacji Spotecz-
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nej ,Osiedle Mtodych” powstat w oparciu
o wyniki indywidualnej lokalnej diagno-
zy zapotrzebowania na ustugi spoteczne
(opiekuncze i specjalistyczne opiekuncze),
przeprowadzonej przez gdynskie koto PSO-
NI we wspdtpracy zmiastem i podleglymi
mu jednostkami, w tym w szczegdlnosci
7 Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecz-
nej oraz Wydzialem ds. Dostepnosci.
— Jako matka, rodzic dziecka z niepelno-
sprawnoscia, od wielu lat sama do$wiad-
czatam braku opieki wytchnieniowe;j.
Szukatam i ubolewatam nad jej brakiem.
Rozmowy z rodzicami oraz obserwacje
w Srodowisku os6b z niepelosprawno-
$ciami i ich rodzin uzmystowity nam,
jak pilng potrzeba jest zorganizowanie
opieki wytchnieniowej w naszym miescie.
Potrzeba zrodzita pomyst, pomyst stworzyt
projekt, a projekt stat sie realnym faktem.
I tak rozpoczelismy tworzenie Dziennego
Osrodka Opieki Wytchnieniowej i Reha-
bilitacji Spotecznej dla dzieci i mtodziezy
w Gdyni — méwi Magdalena Borowska,
przewodniczgca zarzadu Polskiego Stowa-
rzyszenianarzecz Os6b z Niepelospraw-
noscig Intelektualng (PSONI) w Gdyni. m

razemztoba.pl
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Pomorskie
dzieciom

onad setka mtodych

ludzi przebywajacych

w gdynskich rodzinach
zastepczych i placowkach
opiekunczo-wychowawczych
otrzyma wsparcie w ramach
projektu ,Pomorskie dzie-
ciom”.

Jego gtéwnym celem jest tagodze-
nie skutkéw pandemii COVID-19
oraz przeciwdziatanie jej negatywnym
konsekwencjom. Projekt realizowa-
ny jest przez samorzad wojewodztwa
pomorskiego, natomiast koordynacja
programu w Gdyni zajmuje sie Miejski
OSrodek Pomocy Spotecznej.

Realizacja projektu potrwa do mar-
ca 2023 roku, co daje nam mozliwos$¢
reagowania na biezaco na potrzeby
dzieci i mtodziezy w wypadku poja-
wienia sie kolejnej fali zachorowan
i idacych za tym nowych obostrzen
pandemicznych. Wsparcie trafi m.in.
do Placowki Opiekunczo-Wychowaw-
czej typu rodzinnego nr 5 w Gdyni,
prowadzonej przez panstwa Albeckich.
— Obecnie sprawujemy opieke nad
o$miorgiem dzieci, ktére maja od 11
miesiecy do 20 lati borykaja sie z wie-
loma niepelnosprawnosciami i deficy-
tami — poinformowata Izabela Albecka.
— Dzieki Srodkom z projektu bedg mo-
gty skorzysta¢ m.in. ze specjalistycznej
terapii ksztattujacej kompetencje spo-
teczne i psychoterapii indywidualnej.
Dla wychowankéw z niepetnosprawno-
$ciami zaplanowali$my wyjazd reha-
bilitacyjny, jak rowniez indywidulane
zajecia rehabilitacyjne na miejscu. m
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~-Busola” pod nowym adresem

o przerwie spowodowanej pandemia, Klub Terapii Zaje-

ciowej ,Busola” dziata pod nowym adresem, w przestrzeni

przystosowanej do potrzeb oséb z niepelnosprawno-
Sciami. Wezes$niej Klub funkcjonowat goScinnie w budynku
Mtodziezowego Domu Kultury. Byta to jednak lokalizacja tym-
czasowa. Od niedawna jest pod swoim docelowym adresem:
Opata Hackiego 17A. Klub miesci sie w parterowym budynku,
ktéry umozliwia podjazd lub dojscie osobom o ograniczonej
sprawno$ci. Osoby z niepelnosprawnosciami korzystajace
z oferty Klubu maja do dyspozycji zajecia ruchowe i manu-
alne, pomoc psychologa oraz terapeuty.

— Gdy przychodzimy rano, przy kawie ustalamy plan dnia. Wszyscy razem decy-
dujemy, co bedziemy robi¢. Lubimy np. gra¢ w koszykdéwke, a kosz to moje krélestwo.
JesteSmy tu jedng druzyna, gramy razem — opowiada pan kukasz, uczestnik zajec.

Najwiekszym pomieszczeniem w Klubie jest wspolna strefa do zaje¢ grupowych
ze stolikami i pomocami dydaktycznymi. Wydzielono réwniez pokéj do indywidu-
alnych rozmoéw z terapeuta lub psychologiem. Nowa kuchnia, wyposazona w sprzet
AGD to miejsce, w ktorym uczestnicy moga wspdlnie gotowac i nabywacé kolejnych
umiejetnodci. Lazienke dostosowano do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami,
zamontowano porecze utatwiajace bezpieczne poruszanie sie i zadbano o odpo-
wiednie odleglosci miedzy sanitariatami. Remont budynku wykonany zostat przez
Laboratorium Innowacji Spotecznej, natomiast w planowaniu nowej przestrzeni
wykorzystano doswiadczenia prowadzenia klubu w Mlodziezowym Domu Kultury

W tej chwili z Klubu korzysta 9 os6b, a docelowo bedzie ich 15. Klub Terapii Za-
jeciowej ,Busola” czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15.00. m

UM Gdynia
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Nowa kuchnia
w SOSW w Olsztynie

owe naczynia, wyposazenie, prak-

tycznie zupeie nowe pomiesz- Pobiegli by pom(')c

czenie — tak jest teraz w kuchni
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego przy al. Pitsudskiego w Olsz-
tynie. Pracownia wladnie zostala oddana
do uzytku. Poprzednia kuchnia Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy stuzyta pod-
opiecznym jednostki przez trzy dekady.
Nic dziwnego, Ze wymagala juz gruntow-
nej modernizacji.

akonczyt sie dobroczynny Auto Idea XVIII Bieg

Jakubowy w stolicy Warmii i Mazur. Wzieto w nim

udziatl az 386 zawodnikéw. Wielu z nich wybra-
to Sciezke charytatywna. A to znaczy, Ze pokonane
przez nich kilometry wsparty podopiecznych Fundacji
~Przysztos¢ dla Dzieci”.

Fot. Fundacja szyszloéc dla Dzieci

é

%

g
& — Bardzo sie ciesze, ze tylu zawodnikéw wybrato $ciez-
— Ta pracownia bez watpienia bedzie pozy- ke charytatywna. W Olsztynie jest bardzo wielu biega-
tywnie oddziatywaé na naszych podopiecznych czy. hacza oni przyjemne z pozytecznym. Bieganie przez
— przyznaje wicedyrektor SOSW, Marzena Bielecka. pomaganie staje sie moda, ktéra moze przyczynic sie do poprawy
Nowa kuchnia bedzie wspiera¢ prace z dziec¢- jakosci zycia i zdrowia naszych fundacyjnych dzieci — méwi Iwona
mi i mtodzieza. To szansa, by podopieczni o$rod- Zochowska-Jabtonska, dyrektor Fundacji ,Przyszto$¢ dla Dzieci”
ka mogli nauczy¢ sie samodzielnosci, a takze Na starcie pojawita sie réwniez liczna grupa olsztynskiej reprezentacji
wspobipracy. Z aneksu beda korzysta¢ ucznio- Slow Jogging w Olsztynie. Grupa ta od lat wspomaga fundacje. Tak
wie wszystkich jednostek wchodzacych w sktad byto i teraz. Uczestnicy $ciezki charytatywnej z radoscia odbierali
SOSW. Poza tym, w pracowni bedg mogly odby- dyplomy z podziekowaniami, ktére przygotowata im fundacja. Co wie-
wacé sie warsztaty z udziatem dzieci i ich rodzicow. cej, zawodnicy mogli liczy¢ na wsparcie na trasie. Specjalnie dla nich
— Tworzenie takiej kuchni o wysokim standardzie pojawili sie wolontariusze Fundacji, ktérzy na kazdym kroku moty-
jest niezwykle istotne z punktu widzenia naszych wowali zawodnikéw. Kiedy brakto im juz siti tchu, wspierali dobrym
podopiecznych — zauwaza dyrektor Bielecka. stowem i przybijali piagtki. Przygotowali takze tabliczki przypomina-
Modernizacja pracowni w Specjalnym OS$rodku Szkol- jace o tym, ze wysitek uczestnikéw biegu to usmiech podopiecznych
no-Wychowawczym byta mozliwa dzieki wsparciu fundacji. Doro$li uczestnicy biegu pokonali 10 km wymagajacej trasy.

sponsoréw. m Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale. m

UM Olsztyn Aleksandra Tchérzewska
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Fot. Marzena Mastowska

W Toruniu powstaja nowe oSrodki
opieki paliatywnej

ospicjum Nadzieja w Toruniu poszerzy sie wkrotce o oddzial opieki dtugotermino-

wej dla dzieci i mtodziezy oraz powstajace przede wszystkim z mys$la o rodzinach

chorych centrum wsparcia wytchnieniowego. Obie inwestycje finansowane sa dzieki
Srodkom naszego Regionalnego Programu Operacyjnego (RPO) 2014-2020, trwajg inten-
sywne prace budowlane. Wiosng do nowej siedziby na torunskich Bielanach wprowadzito
sie Hospicjum im. Jana Pawta II.

Dom Swiatla — tak nazwata to miejsce toruniska Fundacja
Swiatto, ktéra w podtorunskim Grebocinie (gmina Lubicz)
buduje osrodek opieki wytchnieniowej z 15 miejscami i 20-miej-
scowy dom dziennego pobytu. Cel: opieka, pielegnacja, edukacja. |
W ramach wsparcia dla opiekunéw rodzinnych przewidziano
tu porady psychologiczne, a takze konsultacje dotyczace piele-
gnacji, diety i rehabilitacji w warunkach domowych. Powstaje
dwukondygnacyjny budynek z jedno-, dwu- i trzyosobowymi
pokojami dla korzystajacych z opieki catlodobowej oraz strefy,
dzienna z salg rehabilitacji ruchowej i strefg odpoczynku. Pra-
ce budowlane powinny sie zakonczy¢ p6zng jesienia. kaczna
warto$¢ wsparcia z RPO to 6 milionéw ztotych.

Nowy budynek zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego .

Hospicjum Nadzieja, ktéorego misja sg dziatania na rzecz niepelnosprawnych dzieci i ich rodzin, powstaje przy ulicy Stuzewskiej
7 w Toruniu. Pomiesci trzynastot6zkowy oddziat opieki dtugoterminowej (6 sal dwuosobowych plus izolatka). Przedsiewzie-
cie, ktorego zakonczenie przewidziano w przysztym roku, warte jest blisko 10 milionéw zlotych. Inwestor, torunska Fundacja
Spoteczno-Charytatywna Pomoc Rodzinie i Ziemi, prowadzi jedyne w miescie dedykowane dzieciom hospicjum domowe i jedyny
w regionie dzieciecy zaklad pielegnacyjno-opiekunczy z oddziatem dla pacjentéw oddychajacych przy pomocy respiratoréw.
Do sfinansowania obu inwestycji postuzyty tez pozostajace w dyspozycji samorzadu wojewddztwa §rodki PFRON. m

Beata Krzeminska

Z. sercem przed Starostwem

rzed budynkiem Starostwa Powiatowego w Toruniu staneta metalowa konstrukcja

w ksztalcie serca. Pracownicy, interesanci i go$cie odwiedzajacy gmach przy ul. Towa-

rowej 4-6 beda mogli wrzucac¢ do niej nakretki od plastikowych butelek i tym samym
pomagac¢ podopiecznym Fundacji ,Swiatto”.

10 sierpnia 2021 roku Starosta Toruniski Marek Olszewski i prezes Fundacji ,Swiatto”
Janina Mironczuk oficjalnie pokazali dziennikarzom serce, do ktérego kazdy bedzie mogt
wrzuci¢ nakretke. Te, zamiast do $mietnika, trafig do fundacji. Twoércg konstrukcji jest
| hukasz Glasder, wolontariusz i przyjaciel ,Swiatta”. Czekajac na oficjalne uruchomienie
tej konstrukcji, pracownicy starostwa zbierali i magazynowali nakretki.

— Pracownicy i goScie starostwa przygotowywali sie do tego wydarzenia przez dwa
miesigce. Tyle czasu trwata zbiorka nakretek i Srodkéw, ktére przekazano Starostwu
Powiatowemu na zakup tego serca. JesteSmy przekonani, ze bedzie ono bardzo czesto
napeiato sie nakretkami. Srodki uzyskane ze sprzedazy nakretek wespra Fundacje
.Swiatlo”, a konkretnie przeznaczone zostana na zakup wézkéw inwalidzkich dla pod-

&\ Powat . y s . A
SR opiecznych fundacji — wyjasnia Marek Olszewski Starosta Torunski. m UM Torunh
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

iy

Emmy Cline ,Dziewczyny”

,Dziewczyny” Emmy Cline to ksigzka o pragnie-
niu bycia akceptowanym, o potrzebie przynalezenia
| do wspdlnoty, to opowies¢ o leku przed wykluczeniem
| isamotnoécia, to historia nastolatki rozpaczliwie chwy-
tajacej sie ztudzen.

Evie nie ma bliskich relacji z rodzicami, jej mama
angazuje sie w kolejny romans, za$ tata zwigzat sie
z duzo mtodsza kobieta. Z rowiesniczkami tez jej sie
nie uktada, a nastoletnie serce rwie sie do mitosci,
do ludzi. Dziewczyna chce, aby kto$ ja dostrzegt, po-
lubit, pokochat.

DZIEWCZYNY

4 Pewnego dnia osamotniona Evie zauwaza w parku
trzy dziewczyny w splatanych wtosach, brudnych su-
kienkach i tanich pierscionkach. Jest nimi oczarowana, ich nieskrepowaniem, wol-
noscia i swoistym pieknem. Chce by¢ jedng z nich i ptyna¢ przez zycie z identyczna

swoboda. Jest szcze$liwa, gdy zwraca na nig uwage jedna z dziewczyn, niezwykta
Suzanne. Evie gotowa jest na dokonanie kradziezy, aby udowodni¢ dziewczynom,
ze jest podobna do nich, Ze zastuguje na ich przyjazn. Spragniona wrazen i uznania
nastolatka trafia z dziewczynami na ranczo, gdzie nikt nikogo nie ocenia, nie po-
tepia, a mieszkajacy tam ludzie spedzajg czas na Spiewach i zabawie.

,Dziewczyny” to historia inspirowana zyciem Charlesa Mansona, charyzma-
tycznego przywddcey sekty. To dla niego urzeczone rzekoma wolnoscig i swobodg,
nastolatki byly gotowe na wszystko, nawet na morderstwo. Emma Cline zagtebia
sie w psychike bardzo mlodej dziewczyny i pokazuje caty proces uzaleznienia,
podporzadkowania sie liderowi sekty. Zaczyna od samego poczatku, od swoiste-
go fundamentu, czyli od charakteru gtbwnej bohaterki. Niepewna swej wartosci,
samokrytyczna Evie jest idealng kandydatka na cztonkinie sekty postusznie wyko-
nujaca wszystkie polecenia. Autorka dobrze tez pokazuje caly kontekst rodzinny
i spoteczny, a w swoich opisach jest wywazona i precyzyjna. Mocne wydarzenia
przeplata z niuansami, sugestiami, tworzac wiarygodne tto dla decyzji i postepowan
gtéwnej bohaterki. Duzym plusem powiesci sg tez opisy fascynacji i oczarowania.
Evie widzi piekno tam, gdzie go nie ma. Ranczo jest zrujnowane, zapuszczone,
ale jej wydaje sie magiczne, urocze. Zachwycona jest panujaca tam wolnoScia,
gdy tymczasem wszyscy sg podporzadkowani zasadom narzuconym przez lidera.

Powie$s¢ Emmy Cline nie jest specjalnie odkrywcza, nic nowego o funkcjono-
waniu sekt w niej nie znajdziemy. Jest to jednak powies¢ rzetelna, prezentujaca
wiele aspektow ulegania wpltywom, a przede wszystkim poznajemy to zjawisko
przez pryzmat doSwiadczen wrazliwej nastolatki.

Polecam wersje dzwiekowg ,Dziewczyn”, a to ze wzgledu na znakomita inter-
pretacje Magdaleny Cieleckiej. Lektura bedzie przyjemnoscia. m

Audiobook: Emma Cline, ,Dziewczyny”, ttumaczenie Alina Siewior-Kus, Wydawnictwo Sonia

Draga, czyta Magdalena Cielecka, czas nagrania: 9 godzin 7 minut.
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Steve Silberman
~Autyzm. Historia
geniuszu natury
i roznorodnoSci
neurologicznej”

STEME

Historia
geniuszu natury
i réznorodnosci

neurclogicznej

Fot. mat. pras.

Czym jest autyzm? Zaburzeniem roz-
wojowym towarzyszacym cztowiekowi
przez cate zycie, czy naturalnie wyste-
pujaca w Swiecie forma perspektywy
poznawczej przypominajaca geniusz?
Na te nurtujace pytania, prébuje od-
powiedzie¢ w swojej najnowszej ksigzce
pt. ,Autyzm. Historia geniuszu natury
i r6znorodnos$ci neurologicznej” Steve
Silberman, dziennikarz ,Wire”.

Steve Silberman w swojej publikacji
odkrywa tajemniczg historie autyzmu
oraz rzuca nowe $wiatto na to, co styn-
ni naukowcy usitowali sttumié¢ w za-
rodku, ukazujac przy tym niezwykty
potencjat os6b dotknietych autyzmem.
Dziennikarz odwotuje sie w niej do ba-
dan pionieréw w dziedzinie autyzmu,
jak i do przewrotnej koncepcji r6zno-
rodnosci neurologicznej, teorii zaginio-
nego plemienia, ktéra gtosi, ze autyzm,
dysleksja czy ADHD nie sg bynajmniej
nieprawidtowos$ciami. To po prostu efekt
naturalnych wariacji w genomie czto-
wieka.

Jak podkreslaja, wydawcy, jest
to ksigzka, ktora zredefiniuje ludzkie
zrozumienie historii, znaczenia, funkcji
oraz wptywu réznorodnosci neurolo-
gicznej na $wiat cztowieka. m

Wydawnictwo Kobiece

razemztoba.pl
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Festiwal otwartych gtow,
wrazliwych serc i pozytywnej energii

akonczyt sie 18. Europejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja”. W tym roku ta wyjatko-

wa impreza, taczaca od kilku juz lat temat niepelnosprawnosci ze sztuka filmowa, goscita

w 54 miejscach w Polsce. Filmy prezentowane byly w 16 kinach w duzych miastach
oraz w 37 matych miejscowos$ciach i instytucjach w ramach ,Matych Festiwali Ty iJa”.

Tegoroczny, 18. EFF ,Integracja Ty iJa”
zainaugurowano przed Koszalinska Biblio-
tekg Publiczna. Instalacje teatralng zapre-
zentowal teatr Recepta. Kolejnym punktem
programu bylo otwarcie wystawy ,Wiatr
w zagle”, ktora jest efektem tegorocznych
Fotokonfrontacji. Odbyty sie one w Cen-
trum Sportéw Wodnych w DZwirzynie. Bo-
haterowie fotografii mieli szanse zeglowac
wtddkach dostosowanych do potrzeb os6b
zniepemosprawnosciami. Na festiwal przy-

Zaktad Karny. Rozmowy prowadzit Krzysz-

ipraktyczna, w ramach ktérej przeprowa-
dzone zostaly warsztaty z jezyka migowego.
O tym, jak sprawi¢, by nie wyklucza¢ os6b
zniepelmosprawnosciami z zycia kultural-
nego, méwili m.in. cztonkowie wroctawskiej
fundacji Katarynka. O przetamywaniu ba-
rier i ograniczen oraz o pasji, ktéra napedza
do zycia, opowiadali podczas spotkan m.in.
7 mtodziezq z koszalinskich szkot para-
olimpijczycy. Sportowcy odwiedzili takze

jechalréwniez autor drugiej
wystawy zatytutowanej ,Loli-
ta”. To utalentowany fotogra-
fik Sebastian Pietrzak, ktory
podkresla, ze jego pasja daje |
mu sity do zycia i radzenia | 5
sobie z niepelosprawno-
$cia. Podczas inauguracji
prezydent Koszalina — Piotr | ¥
Jedliniski podkreslit duza
role festiwalu i jego gosci. [
— Udowadniacie, ze niepel-
nosprawnos$¢ nie jest zadna,
bariera, ze mozna pieknie |

i madrze zy¢, niezaleznie
od przeszkdd, ktdre pojawia,
sie w zyciu — zwrdcit sie do zebranych.
Gwiazda muzyczng otwarcia byta 25-letnia
bydgoszczanka, Daria Barszczyk. Laure-
atka Konkursu Zaczarowanej Piosenki,
zaprezentowala utwory muzyki filmowej
oraz autorski repertuar

Réznorodnie w kazdym aspekcie

Konferencja naukowa, seanse konkurso-
we, quiz, spotkania z paraolimpijczykami
oraz z jurorami — drugi dzien festiwalu
obfitowal w wiele ciekawych wydarzen.
Naukowcy, urzednicy i spotecznicy zaanga-
zowani w dzialalno$¢ narzecz oséb z niepet-
nosprawnoscig wzieli udziat w konferencji
naukowej ,Kultura dostepna”. Wydarzenie
podzielone bylo na czesci — teoretyczna

tylko wyzwanie zawodowe, ale dla kogo$
to smutna rzeczywistosé, z ktérg musi
sie mierzy¢.

Wybrali najlepszych

Ostatniego dnia festiwalu poznalismy
laureatéw tegorocznego wydarzenia. Jury
postanowito przyzna¢ wyrdZnienia i sta-
tuetki Motyla 2021 filmom fabularnym,
dokumentalnym i amatorskim. Jury ob-
radowato w sktadzie: Adam Woronowicz
(przewodniczacy), Marta
Lipinska, Wojciech Otto
i Marcin Bortkiewicz.
O statuetki rywalizowaty
33 filmy.

Wyrdznienie w kate-
gorii filméw amatorskich
otrzymat Maciej Ksigzko
za film pt: ,Marzenie”.
Motyla 2021 w kategorii
filméw amatorskich gre-

mium przyznato Marci-
nowi Truszczynskiemu
za film pt: ,Dziewczynka
7 zapatkami”. W katego-

Fot. nadestane

tof Glombowicz, dziennikarz i komentator
sportowy. Za$ w Centrum Festiwalowym
w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej
o swoich planach zawodowych, wrazeniach

7z festiwalu i artystycznych wyzwaniach
mowili jurorzy Integracji — Marta Lipinska,
Adam Woronowicz i Marcin Bortkiewicz.
— Czuje sie tu wspaniale. Mam wraZenie,
ze to miejsce pele jest radosnych ludzi
— moéwita Marta Lipinska. — Filmy, ktore
tu ogladam uswiadomity mi, czym tak na-
prawde jest zycie z widmem nieuleczal-
nej choroby — dodal Adam Woronowicz.
— Nie wiem, czy zdecydowalbym sie teraz
przyjac role cztowieka z niepelnospraw-
noscia, badZ takiego, ktory wie, Ze zostato
mu niewiele czasu, bo dla mnie to byloby

#CodziennieRazemzTobq

rii film dokumentalny
wyréznienie otrzymalty dwa filmy — ,Sy-
nek” w rezyserii Pawta Chorzepy oraz ,On
the Edge” Rina Papish. Statuetke Moty-
la 2021 za najlepszy film dokumentalny
otrzymata produkcja ,Jeden dzien dtuzej”
Moniki Melen. W kategorii film fabular-
ny jury przyznato wyrédznienie filmowi
,Ondyna” Tomasza Sliwiniskiego. Moty-
la 2021 za najlepszy film fabularny trafit
do filmu ,Moje serce” Damiana Kocura.
Nagroda publicznosci powedrowata do
Magdaleny Zagaly za film dokumen-
talny ,Neurochirurg” Nagrode Rektora
Politechniki Koszalinskiej otrzymat film
~Gosia@Tomek” Christine Jezior. m

Festiwal Filmowy Integracja Ty iJa
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Ogolnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne

w kazach juz za nami

est juz tradycja, ze wrzeSniowe dni staja sie prawdziwym Swietem 0s6b z r6Znymi
niepetlnosprawnosciami. Juz od 19 lat Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Nie-
pelmosprawnoScia Intelektualng PSONI Koto w Koszalinie organizuje Ogoélnopolskie
Integracyjne Warsztaty Artystyczne.

DOROTA DZIKOWSKA

Smialo mozna powiedzieé, ze te-
goroczna — 19. juz edycja pod hastem
,Najwazniejsze to by¢ w drodze... kaz-
dego dnia robié krok do przodu”, byta
réwnie udana jak poprzednie. Miesiace
przygotowan, ogromne zaangazowa-
nie kierownictwa, kadry, uczestnikow
oraz wspierajacych dzialania PSONI
Koto w Koszalinie rodzicéw zaowoco-
waly powstaniem pieknego wydarzenia
o charakterze integracyjno-kultural-
nym. Z roku na rok Warsztaty Arty-
styczne cieszg sie coraz wiekszym
zainteresowaniem, a kazda kolejna
edycja odbywa sie z coraz wiekszym
rozmachem. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeli: Tomasz Sobie-
raj, Wicemarszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego oraz Piotr
Jedlinski, Prezydent Miasta Koszalin.

W tym roku podczas trzech dni
w pieknej, nadmorskiej miejscowosci
Lazy goScito okoto 500 os6b. W XIX
Ogdlnopolskich Integracyjnych Warsz-
tatach Artystycznych wzieli udziat
reprezentanci 15 wojewddztw z terenu
naszego kraju. Byli to przedstawiciele
placowek takich jak: warsztaty tera-
pii zajeciowej, sSrodowiskowe domy
samopomocy, domy pomocy spotecz-
nej. Naszymi go$émi byli: DPS We-
gorzewo, SDS KuZnica Grabowska,
SDS Gniezno, CTR Ostoja Wroctaw,
WTZ Nowa S6l, TPD Betchatéw, WTZ1
Ostaléwek, SDS Mirisk Mazowiecki,
WTZ Chojnéw, WTZ Ryn, WTZ Biaty-
stok, WTZ 1Koszalin, WTZ 2 Koszalin,
SDS Krasnystaw, WTZ Stupsk, WTZ
Ostoja Wroctaw, DPS Zborow, WTZ
Krakéw, WTZ Stupsk, WTZ Bytom, SDS
Koszalin, WTZ Police, SDS Sianéw,
OREW Koszalin, SOSW Warnino, SOSW
Rzeczna Koszalin, SP 12 z Koszalina.
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Integracyjny aspekt tegorocznych
warsztatow przewijal sie we wszyst-
kich dziataniach zaplanowanych przez
organizatora. Dzieki nim uczestni-
cy warsztatow mogli nawigza¢ nowe
znajomosci, a takze podzieli¢ sie do-
$wiadczeniami na polu artystycznym.
W§8rdéd proponowanych warsztatow
znalazty sie m.in.: warsztaty malar-
skie technika olejna, wikliny, drugie
zycie ramki, na szkle malowane, reko-
dzielnicze, fotograficzne, eco-art, igty
i nitki, kamiennych magneséw,
kwiaty w pudetku, z udzielania

Razem z Tobag

pierwszej pomocy, taneczne, lam-
pionéw, deco-art, decupage, two-
rzenia $wiec, kolazu, tworzenia
ozdobnych pocztéwek, relaksacyjne.
Duza popularnoscig cieszyty sie na-
mioty tematyczne ,Nasze osiggniecia”,
w ktorych reprezentanci zaproszonych
placéwek mieli mozliwo$¢ pokazania
nowatorskich technik plastycznych.
W tym roku nasi go$cie zaprezentowali
ogromng réznorodnos$¢ warsztatow,
ktore stang sie na pewno inspiracja
dla innych uczestnikéw. Drugiego dnia
imprezy zostal zorganizowany integra-
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cyjny grill dla wszystkich przybytych
gosci. Jak zwykle duzym zaintereso-
waniem cieszyty sie wieczorne dysko-
teki na Swiezym powietrzu. Wspaniate
zabawy integracyjne zaproponowata
ekipa Spondylus z Koszalina. Cata
impreza odbyta sie z zachowaniem

wszelkich obostrzen sanitarnych.

Dzieki wparciu Wicemarszatka Wo-
jewo6dztwa Zachodniopomorskiego
Tomasza Sobieraja, Burmistrz Mielna
Pani Olgi Roszak- Pezata, Starosty Po-
wiatu Koszalinskiego Pana Mariana
Hermanowicza, Burmistrza Gminy
i Miasta Pana Macieja Berlickiego,
Wéjta Gminy Swieszyno Pani Ewy
Korczak, Wéjta Gminy Bedzino Pana
Mariusza Jaroniewskiego uczest-
nicy warsztatow otrzymali piekne
puchary za szczegdlne osiggniecia
w kilku kategoriach konkursowych.

W kategorii ,Najciekawszy namiot
tematyczny” puchary i nagrody Wi-
cemarszatka Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego Pana Tomasza Sobi
eraja otrzymali: I WTZ 1 Koszalin
,Lawendowy zakatek”, IT WTZ Kra-
kéw ,Motanki — szmaciane lalki”,
11 SDS Kuznica Grabowska , Pszczoty
to nie tylko miod”.

W kategorii ,Osobowo$¢ XIX Ogoél-
nopolskich Integracyjnych Warszta-
tow Artystycznych” nagrode (sztaluge)
otrzymala Irina Kaidanowa.

W kategorii ,Nagroda za aktywny
udzial w przygotowaniu XIX Ogol-
nopolskich Integracyjnych Warsz-
tatow Artystycznych” nagrode
(sztaluge) otrzymato WTZ — 2 Koszalin
Puchary ufundowane przez Sta-
roste Powiatu Koszalinskie-
go Mariana
w kategorii ,,Warsztaty malar-
stwa olejnego” pod hastem ,,Te-
cza jest szlakiem nieba” otrzymali:
I Magdalena Jadach WTZ Chojnéw,
II Marcin Bartnik WTZ Betchatéow,
1T kukasz Krawczynski WTZ 1 Koszalin
Puchary ufundowane przez Bur-
mistrz Mielna Olge Roszak-Pezata
w kategorii ,,Prace przywiezione”
pod hastem ,Aby doj$¢ do nieba, trze-
ba oderwac sie od ziemi.” otrzymali:
I Adam Ostrowski SDS Krasny-
staw, IT Jan Kot ,Ostoja” Wroctaw,
11T WTZ 1 Koszalin (praca zbiorowa)
Puchary ufundowane przez
Burmistrza Gminy i Miasta
Sianéw Macieja Berlickiego w kate-
gorii ,,Prace powstate na Warsztatach”
pod hastem ,Pomiedzy piaskiem,
morzem i niebem..” otrzymali:
I Rafal Krasowski WTZ 2 Kosza-
lin, IT Agnieszka Brant WTZ Ryn,
III Marcin Lutz WTZ Belchatéw
Puchary ufundowane przez Wéjta
Gminy Bedzino Mariusza Jaro-
niewskiego w kategorii ,,Konkurs
fotograficzny’ zostang przyznane
po nadestaniu przez placowki biorace
udziat w warsztatach prac konkurso-
wych. m

Hermanowicza

#CodziennieRazemzTobq

Sladami zabytkow
UNESCO

e wrzesniu w Malbor-

ku i Kwidzynie odbyt
sie Plener Malarski Artystow
Niepelnosprawnych ,Wie-
liczka i Malbork — Sladami
zbytkow na liscie UNESCO”,
organizowany przez Muzeum
Zup Krakowskich Wieliczka
we wspolpracy z Fundacja
Sztuki Os6b Niepelnospraw-
nych w Krakowie, a w tym
roku ro6wniez z Muzeum Zam-
kowym w Malborku.

Tym razem uczestnicy staneli przed
wyzwaniem jak namalowaé¢ ogromny
i wspaniaty zamek krzyzacki w Mal-
borku, zaliczany do najznakomit-
szych przyktadow sredniowiecznej
architektury obronno-rezydencyj-
nej w Europie. Dwa dni spedzili wiec
w Malborku, a trzeciego pojechali
do Kwidzynia, by namalowa¢ tamtej-
szy zamek. Udziat w plenerze zgtosito
ponad 40 uczestnikéw z r6znych stron
Polski. Dla 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami plenery malarskie sg przede
wszystkim forma terapii, ktéra pozwala
sie spetniac i realizowac artystycz-
nie pomimo choroby i dolegliwosci.
Wnosza. Dajg mozliwo$¢ odwiedza-
nia i poznawania ciekawych miejsc,
dla wielu inaczej niedostepnych.
Pomagaja rozwijac talent pod okiem
bardziej doswiadczonych uczestni-
koéw. Sa wspaniala okazja do spotkan
z osobami o podobnych problemach
i nawigzywania nowych przyjazni. Pra-
ce powstale w czasie tegorocznego
pleneru mozna ogladaé¢ na wystawie
od pazdziernika w Muzeum w Ko-
palni Soli w Wieliczce, a nastepnie
w Muzeum Zamkowym w Malborku. m

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka
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Od wrzesSnia wczeSniejsi emeryci i rencisci

mog3a dorobic¢ nawet 230 zI mniej

meryci i rencisci, ktorzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego, a caly czas pracuja,
muszg kontrolowa¢ limity jakie moga zarobi¢ przy swoich Swiadczeniach. Od 1 wrzes$nia
2021 roku ich kwota bedzie nizsza niz w poprzednich trzech miesigcach.

Gdy zarobki nie przekrocza 3853,20 zt
brutto miesiecznie, woéwczas swiad-
czenie mozna pobieraé w catosci. Jesli
jednak wynagrodzenie byto maksymal-
na kwotg dolnego limitu z ubiegtych
miesiecy, to od wrzednia powinno by¢
mniejsze 0123, 90 zt.

— Limity dotycza tylko oséb, ktore
nie osiagnety jeszcze powszechnego
wieku emerytalnego. Emeryt, ktéry
juz osiagnat powszechny wiek eme-
rytalny, czyli 60 lat — kobieta i 65 lat
— mezczyzna moze dorabiaé bez Zzad-
nych ograniczen i nie ma to wplywu
na pobierane przez niego $wiadczenie
— informuje Katarzyna Krupicka, re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa podlaskiego

Pobierana emerytura lub renta moze
zostaé zmniejszona lub prawo do niej
moze by¢ zwieszone w przypadku osig-
gania przez $§wiadczeniobiorce przy-
chodéw przekraczajacych okreslone
limity dorabiania.

Zmniejszeniu podlegajg $wiadczenia
w przypadku osiggania przychodu brut-
to w kwocie przekraczajacej 70 proc.
przecietnego miesiecznego wyna-
grodzenia za kwartal, kalendarzowy,
ostatnio ogloszonego przez Prezesa
Glownego Urzedu Statystycznego.

Zawieszeniu natomiast w razie
osiggania przychodu brutto w kwocie
wyzszej niz 130 proc. ww. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia.

— Przecietne wynagrodzenie
w drugim kwartale 2021 roku wynio-
sto 5504,52 zt i jest nizsze 0 177 zt mie-
siecznie niz w pierwszym kwartale.
Dalego pracujacy emeryci i rencisci
w kolejnych trzech miesigcach poczaw-
szy od wrze$nia, moga dorobi¢ mniej
— wyjasnia rzeczniczka.

70 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia ogloszonego
za 11 kwartat 2021 r. wynosi 3853,20 zt
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— przychody powyzej tej kwoty
wplyna na zmniejszenie emerytury

czy tez renty.

130 proc. przecietnego miesieczne-
go wynagrodzenia za ten sam kwartat
wynosi 7155,90 zt, a przekroczenie go
oznaczaé bedzie zawieszenie §wiad-
czenia.

Limit przychodéw nie dotyczy osob,
ktére majg prawo do emerytury i ukon-
czyty powszechny wiek emerytalny.
Wyjatek od tej zasady stanowig ci eme-
ryci, ktérym ZUS podwyzszyt wyliczona
emeryture do kwoty §wiadczenia mi-
nimalnego, czyli do 1250,88 zt brutto.
Woweczas, jezeli przychod z tytutu pracy
przekroczy wysoko$¢é kwoty podwyzsze-
nia do minimum, to emerytura bedzie
wyptacana w nizszej kwocie, a wiec
bez doptaty do wysokos$ci minimalne;j.

Bez ograniczen moga dorabiac oso-
by pobierajace emerytury czesciowe,
renty inwalidy wojennego, renty inwa-
lidy wojskowego, ktérych niezdolnos¢
do pracy pozostaje w zwigzku ze stuzbg,
wojskowa, takze cztonkowie rodzin
pobierajacy renty rodzinne po upraw-
nionych do tych $wiadczen.

Jezeli osoba pobiera rente rodzinna,

Razem z Tobag

Fot. ZUS

ktora jest kwotowo korzystniejsza
od ustalonej emerytury z tytutu ukon-
czenia powszechnego wieku emery-
talnego — réwniez moze zarobkowadé
bez ograniczen.

Jezeli przychéd osiggany przez
pracujacego emeryta czy renciste
przekroczy 70 proc. przecietnego wy-
nagrodzenia, ale nie bedzie wyzszy
niz 130 proc. przecietnego wynagrodze-
nia, wowczas §wiadczenie pomniejsza
sie o kwote przekroczenia. W sytuacji
gdy kwota przekroczenia jest wyzsza
niz kwota maksymalnego zmniejszenia,
to o kwote:

- 646,67 z — emerytura, renta z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

+ 485,04 7t — renta z tytutu czescio-
wej niezdolnos$ci do pracy,

+ 549,71 zt — renta rodzinna dla jed-
nej osoby.

Zawieszone zostaja emerytury i ren-
ty tych $wiadczeniobiorcow, ktorzy
osiagneli przychéd przekraczajacy
130 proc. przecietnego wynagrodzenia.

— Inaczej jest w przypadku renty
socjalnej. Swiadczenie to zostanie za-
wieszone. m

razemztoba.pl
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Nowe tablice GUS nie kazdemu
podwyzsza emeryture

meryci sktadajg do ZUS wnioski o przeliczenie swoich swiadczen w zwigzku z nowymi
tablicami Sredniego dalszego trwania zycia. Wiekszo$¢ z tych wnioskéw nie ma zadnych
podstaw i po ich rozpatrzeniu zostang wydane decyzje odmowne przeliczenia emerytury.

— Przeliczenie wysokos$ci emerytury
moze nastapi¢ w $cisle okreslonych sy-
tuacjach. Jest to mozliwe na przyktad,
gdy emeryt po przyznaniu §wiadczenia
pracowal i odprowadzat sktadki emery-
talne — informuje Katarzyna Krupic-
ka, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa podlaskiego.

Nowe tablice GUS nie dla
wszystkich emerytow!

Publikowane przez Gtéwny Urzad
Statystyczny tablice Sredniego dalszego
trwania zycia sg kluczowym elementem
przy wyliczaniu emerytur ustalanych
wedtug nowych zasad. Aktualne tabli-
ce $Sredniego dalszego trwania Zycia,
ktore obowiazuja od 1 kwietnia 2021 1.
do 31 marca 2022 r., maja jednak za-
stosowanie tylko do czesci §wiadczen.

Chodzi o emerytury ustalane wedtug
nowych zasad dla oséb, ktére speinia
warunki do ich uzyskania. Podstawo-
wym kryterium jest osiggniecie wie-
ku emerytalnego miedzy kwietniem
2021 a marcem przysztego roku. Moga,
to by¢ rowniez osoby, ktére warunki
do emerytury ustalanej wedtug nowych
zasad spelnity juz wezesniej, ale dopiero
teraz w okresie od 1 kwietnia 2021 r.
do 31 marca 2022 r. wystapig o ustalenie
tej emerytury.

Kolejna grupa, to osoby majace juz
ustalone prawo do tzw. nowej emery-
tury, ktoére podlegalty ubezpieczeniom
emerytalnym i rentowym po dniu,
od ktorego przyznano im $wiadczenie
izglaszajg obecnie wniosek o tzw. doli-
czenie sktadek, ktore zostaly zapisane
na ich koncie po dniu ustalenia prawa
do emerytury.

— Gdy taka osoba ztozy wnio-
sek o doliczenie sktadek w okresie
od 1 kwietnia 2021 r. do 31 marca 2022 .
woéwcezas przy obliczeniu kwoty

dotyczacej tylko tej czesci zwieksze-

nia, zastosujemy Srednie dalsze trwa-
nie zycia z aktualnych tablic. Taki
wniosek moze by¢ ztoZzony jedynie raz
w roku lub po ustaniu ubezpieczenia.
— wyjaénia rzeczniczka.

Aktualnie obowigzujace tablice
trwania zycia zastosujemy roéwniez
w przypadku osoby, ktorej wprawdzie
ustaliliSmy w poprzednich latach pra-
wo do nowej emerytury, ale jej wyptata
zostala zawieszona z powodu konty-
nuowania zatrudnienia u pracodaw-
cy, u ktérego nadal pracowata przed
dniem nabycia prawa do §wiadczenia,
i ktéra w okresie od 1 kwietnia 2021 r.
do 31 marca 2022 r. zakonczy to zatrud-
nienie. Taka osoba nie miata ustalo-
nej ostatecznej wysokosci emerytury,
gdyz takie wyliczenie nastepuje do-
piero po rozwigzaniu stosunku pracy
i ztozeniu wniosku o podjecie wyplaty
swiadczenia. Jezeli wiec wniosek o pod-
jecie wyptaty emerytury w zwigzku
z zakonczeniem zatrudnienia zosta-
nie ztozony w okresie od 1 kwietnia
2021 r.do 31 marca 2022 r., czyli w okre-
sie obowigzywania aktualnych tablic
trwania zycia, kwote emerytury ob-
liczymy z zastosowaniem tablic obo-
wigzujacych w dacie ztozenia wniosku
i poréwnamy z tablicami obowiazuja-

#CodziennieRazemzTobq

cymi w dniu, w ktérym wnioskodawca
osiggnatl wiek emerytalny. Wéwczas
wybierzemy wariant najkorzystniejszy
dla seniora.

Do ZUS wptywaja jednak wnioski
o przeliczenia dotychczasowych eme-
rytur w zwigzku z nowymi tablicami od:

- niepracujacych emerytow z tzw.
starego systemu,

- niepracujacych oséb, ktére maja,
emeryture z tzw. nowego systemu i juz
wczes$niej skorzystaly z jej obliczenia
wedlug réznych tablic $redniego dal-
szego trwania zycia.

Te osoby otrzymaja odmowe prze-
liczenia, poniewaz w ich przypadku
zastosowanie nowych tablic Sredniego
dalszego trwania zycia jest niemozliwe.

Zgodnie z tablicami Gléwnego Urze-
du Statystycznego nastapit spadek
dalszego Sredniego trwania zycia we
wszystkich przedziatach wiekowych.
W tej sytuacji wyliczanie wysoko$ci
emerytur jest korzystniejsze niz w po-
przednich latach. Nie oznacza to jednak,
ze wszyscy skorzystaja z nowych tablic
ibeda mogli liczy¢ na podwyzke Swiad-
czenia.

Wiecej o mozliwosciach podwyzsze-
nia emerytury: zus.pl/swiadczenia/eme-
rytury/przeliczanie-emerytur-i-rent m

Fot. RS
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Rodzicu,

chron swoje dziecko w sieci!

nternet to dzi$ naturalne Srodowisko dorastania. Jaka jest w nim Twoja rola? Co powinno
Cie zaniepokoi¢? Jak rozpoznad, ze Twoje dziecko ma problem - jest ofiarg lub sprawca

cyberprzemocy? Sprawdz!

Z najnowszego raportu NASK Na-
stolatki 3.0 wynika, ze w czasie wol-
nym od zaje¢ szkolnych mtodzi ludzie
spedzaja online $rednio 4 godziny
i 50 minut dziennie. Sprawdz, co mozesz
zrobi¢, by zapewni¢ swojemu dziecku
bezpieczenstwo w sieci. Jednym z zagro-
zen, jakie niesie za sobg internet, a ra-
czej zbyt czeste korzystanie z niego, jest
FOMO, czyli z angielskiego — Fear of
Missing Out. To lek przed odlaczeniem
i przekonanie, Ze co$§ waznego ominie
nas doktadnie wtedy, kiedy jesteSmy
offline. FOMO moze dotkna¢ kazde-
go, niezaleznie od wieku, ale to mtodzi
ludzie sa na nie szczegdlnie podatni.
— Nastolatki sg najbardziej narazone
na FOMO, bo ,bycie w kontakcie” i wiedza
o tym, co w danej chwili robig przyjaciele
iznajomi pozwala im poczud, Ze sg wazna,
czescig grupy. Jednoczesnie, to wlasnie
smartfony sa narzedziem, za pomocg kt6-
rego najczesciej komunikuja sie zinnymi
— moéwi Marta Witkowska, specjalistka
ds. edukacji cyfrowej NASK — Czas pan-
demii i zwigzane z nim ograniczenia spra-
wity, ze dla mtodych spotkania w sieci
staly sie tez podstawowa forma kontaktu.
Pamietajmy, Ze moze nie by¢ im tatwo
powrdci¢ do swiata offline — dodaje.

Przemoc w internecie

Inny internetowy problem, o ktérym
zaden rodzic nie powinien zapominadé
to cyberprzemoc. To w duzej mierze
przedtuzenie konfliktéw przeniesionych
ze Srodowiska rowie$niczego. Czesto
dzieje sie poza wzrokiem rodzicéw — tam,
gdzie ich nie ma. Moze dotknaé kazdego
— dobrego ucznia i tego, ktory na lekcjach
radzi sobie nieco gorzej, popularnego
w szkole i tego, ktory ma stabsze kontakty
z rowiesnikami.
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Trzy zasady

Rodzicu, oto najwazniejsze wskazowki,
co mozesz zrobi¢, by Twoje dziecko bez-
piecznie korzystato z internetu:

Rozmawiaj i ustalaj reguty
Rozmoéw nigdy za wiele. Niezaleznie

od tego, czy Twoje dziecko ma kilka
czy kilkanascie lat, uczy sie w trybie
zdalnym, czy stacjonarnym, jako ro-
dzic powiniene$ by¢ jego przewodni-
kiem po cyfrowym $wiecie. Nie krytykuj,
nie oceniaj — thumacz i shuchaj!

Wazne, aby Twoje dziecko wiedzia-
o, Ze interesujesz sie nim i jestes po to,
aby poméc.

Odpowiednio przygotuj sprzet
Zanim udostepnisz swojemu dziecku

smartfon, komputer czy tablet, skorzystaj
zrozwigzan technicznych, ktére pomoga,
zwiekszy¢ jego bezpieczenstwo online.
Na rynku sg dostepne rézne rodzaje na-
rzedzi kontroli rodzicielskiej, w ktérych
mozna np. ograniczy¢ dostep do tre-
$ci szkodliwych i nieprzeznaczonych

Razem z Tobag

dla dzieci. To m.in. oprogramowanie
dotaczane do systemu operacyjnego,
czy aplikacje mobilne.

Warto takze sprawdzié, czy gry kom-
puterowe Twojego dziecka sg dostoso-
wane do jego wieku. Pomoze Ci w tym
System Klasyfikacji Gier (PEGI). Warto
go poznad.

Reaguj
Jesli dowiesz sie, ze Twoje dziecko

miato winternecie kontakt z treSciami
pelnymi przemocy, pornograficznymi
czy prezentujacymi zachowania au-
todestrukcyjne, nie wpadaj w panike.
Zachowaj spokdj i postaraj sie ustalié
jak najwiecej okolicznosci zdarzenia.
Wspdlnie zastanéwcie sie, jak zapobiec
takim sytuacjom w przysztosci.

Zapamietaj strone gov.pl/nie-
zagubdzieckawsieci —
tam mozna praktyczne porady,
jak madrze towarzyszyé najmtodszym
w internecie. m

znalezé¢

razemztoba.pl
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Czeka nas reforma
urzedow pracy

wona Michatek, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rozwoju
i Technologii, spotkala sie z przedstawicielami powiato-
wych urzedéw pracy z woj. Swietokrzyskiego. Rozmawiano
o koniecznych zmianach w sposobie dziatania urzedéw pracy

i realizowanej przez nie pomocy.

— Coraz wiecej pracodawcé)w de-
cyduje sie na wspotprace z urzedami
pracy i coraz wiecej ofert pracy wptywa
do urzedow pracy. W Centralnej Bazie
Ofert Pracy dostepnych jest aktualnie
niemal 80 tys. wolnych miejsc pracy
— moéwita Iwona Michatek.

Reforma urzedéw pracy zaktada
unowocze$nienie ustug posrednic-
twa pracy i poradnictwa zawodowego
w nich realizowanych. Po wdrozeniu
reformy urzedy pracy przeksztataca,
sie w Centra Wspierania Zatrudnie-
nia — CWZ. Poérednictwo pracy ma
by¢ nowoczesng i atrakcyjng ustuga
zachecajacag pracodawcoéw do zgla-
szania swoich ofert pracy do CBOP.
Istotne zmiany wprowadzone zosta-
nag rowniez w Swiadczeniu poradnic-
twa zawodowego. Potozony zostanie
wiekszy nacisk na indywidualizacje
realizowanej pomocy i stosowanie
nowoczesnych narzedzi i metod.
— Chcemy, Zzeby osoby, ktére maja
problem zawodowy, mogty liczy¢
na profesjonalne wsparcie doradcéw
zawodowych wyposazonych w odpo-
wiednie narzedzia — podkreslata Two-
na Michatek.

Centralna Baza Ofert Pracy
do zmiany

Zgodnie z proponowanymi zmianami,
dotyczacymi posrednictwa pracy plano-
wane jest m.in. zobowigzanie wszystkich
podmiotéw sektora publicznego do zgta-
szania swoich ofert pracy do Centralnej
Bazy Ofert Pracy (CBOP). Obowigzek taki
bedzie spoczywal réwniez na firmach
prywatnych, ktore korzystaja ze Srodkoéw
publicznych i ktére prowadza otwarte
procesy rekrutacyjne (np. w komercyj-
nych serwisach internetowych).

Dzieki tej zmianie CBOP zostanie za-
silone tysigcami nowych ofert pracy,

z ktorych bezptatnie bedg mogty korzy-
sta¢ osoby szukajace pracy. Zebranie
ofert pracy z catego sektora publicznego
w jednej wyszukiwarce — CBOP utatwi
i przyspieszy znajdowanie pracy.

Utworzenie Centralnej Bazy CV

Kolejnym elementem usprawniania
iunowocze$niania pos$rednictwa pracy
bedzie zbudowanie Centralnej Bazy CV.
W bazie znajda sie dane z rejestrow CWZ,
ale bedzie takze mozliwo$¢ utworzenia
CV osobom niezarejestrowanym w CWZ.
CBOP oraz Centralna Baza CV bedg
w spos6b automatyczny komunikowaé
sie ze sobg. Oznacza to, ze osoba szuka-
jaca pracy, ktorej CV bedzie zapisane
w Centralnej Bazie CV, na biezaco otrzy-
ma informacje o wszystkich pasujacych
do jej kwalifikacji zawodowych ofertach
pracy i bedzie mogta samodzielnie kon-
taktowac sie z pracodawcami.

Wiecej doradcéw zawodowych

Doradcy zawodowi zostang odciazeni
z realizacji innych zadan i beda mogli
w pelni skupi¢ sie na poradnictwie za-
wodowym. Zwiekszona zostanie takze
grupa pracownikéw CWZ, ktérzy bedg,
mogli §wiadczy¢ ustugi poradnictwa za-
wodowego poprzez wiekszg elastycznosé
iumozliwienie powierzenia tych zadan
pracownikom na innych stanowiskach
pracy (posiadajacym odpowiednie kwa-
lifikacje zawodowe). CWZ bedg mogty
réwniez $cislej wspotpracowaé ze szko-
tami podstawowymi, ponadpodstawo-
wymi i wyzszymi w zakresie realizacji
poradnictwa zawodowego, co powinno
pozytywnie wplynaé na zwiekszenie
Swiadomo$ci i wiedzy wérdd ucznidw
i studentéw na temat wyboru $ciezki
zawodowej i poruszania sie na rynku
pracy. m

Ministerstwo Rozwoju i Technologii
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Wsparcie
dla dzieci

owe przepisy maja

wejs¢ w zycie 1 stycz-

nia 2022 roku i prze-
widuja wprowadzenie nowego
Swiadczenia kierowanego do
rodzin z dzie¢mi — maksymal-
nie 12 tys. zt na drugie i kolejne
dziecko. Zwiekszy sie rowniez
wsparcie systemu opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

Rodzinny Kapital Opiekunczy be-
dzie przystugiwaé na kazde drugie
i kolejne dziecko w rodzinie w wieku
od ukoniczenia 12. do ukonczenia 36.
miesigca zycia, w maksymalnej wyso-
kosci 12 tys. zt na dziecko. Rodzice beda,
mogli wybraé czy chca otrzymywac
po 500 zt miesiecznie przez dwa lata,
czy 1000 zt miesiecznie, ale przez rok.
Wsparcie bedzie niezalezne od do-
chodéw rodziny, a $rodki nie beda
opodatkowane. Ze $wiadczenia sko-
rzystaja tez rodziny, ktére beda posia-
daly drugie i kolejne dziecko w wieku
od 12. do 36. miesigca w dniu wejscia
w zycie ustawy. Osoby te beda mo-
gty otrzymaé wsparcie proporcjonal-
nie za okres od 1 stycznia 2022 roku
do czasu ukonczenia przez drugie
lub kolejne dzieci 36. miesigca zycia.
Projektowane przepisy przewiduja
réwniez zmiany w ustawie o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3. Wpro-
wadzone zostanie dofinansowania
do pobytu dziecka w ztobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego opieku-
na w wysokosci 400 zI miesiecznie.
Dofinansowanie bedzie przezna-
czane na pokrycie optaty za pobyt
dziecka w instytucji opieki. Dotyczy¢
to bedzie dzieci, ktére nie sg objete
rodzinnym kapitatem opiekunczym.
Szacuje sie, ze w 2022 roku z Rodzin-
nego Kapitalu Opiekunczego skorzysta
ok. 615 tys. dzieci, natomiast dofinan-
sowanie do pobytu dziecka w ztobku,
klubie dzieciecym lub u dziennego
opiekuna obejmie kolejne 110 tys. m



SPORT

Paraolimpijczycy wrocili z Tokio z workiem medali

stolicy Japonii wystapito 89 reprezentantoéw Polski, ktoérzy wystartowali w 12 dyscy-

plinach. Polscy paraolimpijczycy zdobyli 25 medali (siedem ztotych, sze$¢ srebrnych

i dwanascie brgzowych). Dato im to 17. pozycje w klasyfikacji medalowej. Podczas cere-
monii zamkniecia igrzysk bialo-czerwona flage poniost badmintonista — Barttomiej Mroéz.

Najwiecej medali Polakom przy-
niosty takie dyscypliny jak: paratenis
stotowy i paralekkoatletyka (rzut ma-
czuga, rzut dyskiem, pchniecie kula, skok
wzwyz, skok w dal, bieg na 100 m, bieg
na 200 m, bieg na 1500 m). W klasyfi-
kacji pierwszej z nich, z sied-
mioma medalami zajeliSmy
czwarte miejsce, zas w dru-
giej — zjedenastoma krazkami,
znalezliSmy sie na dziewiatej
pozycji. Medale zdobylismy
réwniez w paraszermierce,
parakolarstwie, podnoszeniu
ciezaréw (kat. do 45 kg; kat.+
86 kg) , parapltywaniu (400
m stylem dowolnym) i para-
strzelectwie (pistolet, 25 m).
Z}ote medale wywalczyli:R6za
Kozakowska w rzucie maczuga, i
(F32), Piotr Kosewicz w rzucie
dyskiem (F52), Patryk Chojnowski w pa-
ratenisie stotfowym (kl. 10), Barbara Bie-
ganowska-Zajac w biegu na 1500 m (T20),
Karolina Pek i Natalia Partyka w parate-
nisie stotowym druzynowo (kl. 9-10), Ka-
rolina Kucharczyk w skoku w dal (T20),
Renata Sliwiiska w pchnieciu kula (F40).
Srebro trafito do: Adriana Castro w pa-
raszermierce (szabla, kat. B), Michata
Derusa w biegu na 100 m (T47), Rafata
Czupera w paratenisie stotowym (kl. 2),
Lucyny Kornobys w pchnieciu kulg (F37),
R6zy Kozakowskiej w pchnieciu kulg
(F32), Szymona Sowinskiego w parastrze-
lectwie sportowym (pistolet 25 m, SH1).
Braz zdobyli: Justyna Kozdryk w pod-
noszeniu ciezaréw w kat. do 45 kg, Lech
Stoltman w pchnieciu kulg (kat. F55),
Maciej Lepiato w skoku wzwyz (kat. T44-
64), Maksym Chudzicki w paratenisie
stotowym (kl. 7), Karolina Pek w para-
tenisie stotowym (kl. 9), Natalia Partyka
w paratenisie stofowym (kl. 10), Rafat
Czuper i Tomasz Jakimczuk w parateni-
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sie stotowym druzynowo (kl. 1-2), Marze-
na Zieba w podnoszeniu ciezaréw w kat.
+ 86 kg,Oliwia Jabtonska w paraptywaniu
na 400 m stylem dowolnym (S10), Renata
Katluza w parakolarstwie szosowym w wy-
$cigu indywidualnym na czas (kat. H 1-3),

AlicjaJeromin w biegu na 200 m (T47),
Marcin Polakijego przewodnik Michat
tadosz w parakolarstwie torowym w wy-
$cigu na 4000 m na dochodzenie (kat. B).

Igrzyska paraolimpijskie w Tokio obfi-
towaly w liczne polskie rekordy. Rekordy
zyciowe ustanowili: Bartosz Gérczak
w konkursie pchniecia kulg (F53) — 7,98
m; Kamil Otowski w ptywaniu na 200
m stylem dowolnym (kat. S2) — 4:22,63
s; Jagoda Kibil w biegu na 200 m (T35)
— 31,75 s; Mirostaw Madzia w konkursie
pchniecia kulg (F11) — 12,59 m; Michat
Kotkowski w biegu na 400 m (kl. T37)
— 50,60 s (do podium zabrakto mu zaled-
wie 0,17 s) oraz w bieguna200 m — 23,12 s.

Rekord swiata pobita mistrzyni pa-
raolimpijska w rzucie maczuga (F32)
— Réza Kozakowska — 28,74 m. Z kolei
nowe rekordy Europy nalezg do: srebr-
nego medalisty w biegu na 100 m
(T47) — Michata Derusa — 10,61 s; Jo-
anny Mazur i jej przewodnika Michata
Stawickiego w biegu na 1500 m (T11),

Razem z Tobag

w ktérym zajeli 4. miejsce — 4:48,74
s; Alicji Jeromin w eliminacjach bie-
gu na 100 metrow (T47) — 12,19 s.
oraz w finale biegu na 200 m — 25,05 s.

Rekordy paraolimpijskie wy-
znaczyty Renata Sliwinska (F40)
w rzucie dyskiem — 24,70

-

£ mi pchnieciu kulg — 8,75 m
oraz Karolina Kucharczyk
(T20) w skoku w dal — 6,03 m.

Mimo braku medali
bardzo dobre wystepy od-
notowali m.in.: Grzegorz Lan-
zer (w podnoszeniu ciezaréw
w kat. do 65 kg) wycisnal 166
kg i zajal 4. miejsce, Rafat
Wilk (w parakolarskiej jez-
dzie na czas — H4), ktéremu
do podium zabrakto zaledwie

Fot. Barttomiej Zborowski, Polski Komitet Paraolimpij

11 s, Dominika Putyra i Ewa
Bankowska (w parakolar-
skiej jezdzie na czas), ktére brazowy
medal przegraty 010 s, kukasz Mamczarz
(w skoku wzwyz — kat. T63) zajal 4. miej-
sce z najlepszym wynikiem w tym sezonie
(1,80), Joanna Oleksiuk (w pchnieciu
kula — F33) z wynikiem 6,40 m zajeta
5. lokate, Justyna Kiryta i Aleksandra
Tectaw (w rywalizacji tandemoéw ze star-
tu wspolnego na dystansie 92 km) za-
jely 4. miejsce, Katarzyna Kozikowska
(w parakajakarskim finale na 200 m —
kl.3) byta na 4. pozycji, a do brazu zabra-
kto jej zaledwie 0,4 s, Tomasz Paulinski
(w pchnieciu kulg — F34) uzyskatl naj-
lepszy wynik w tym sezonie (11,09 m)
ido trzeciego miejsca zabraklo mu 27 cm,
Rafat Rocki (rzut dyskiem -F52) cho¢ uda-
to mu sie pobi¢ swoj rekord zyciowy (19,51
m) ostatecznie uplasowat sie na 4 miejscu.

Biato-Czerwoni po powrocie zostali
przywitani na plycie lotniska specjalna
asysta i salutem wodnym, a p6Zniej w hali
przylotéw przez liczng grupe kibicow

idziennikarzy. m Ministerstwo Sportu
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Fot. Mateusz Misztal

Turcja ponownie Mistrzem Europy

urcja podczas rozgrywanych w Krakowie mistrzostw Europy w ampfutbolu nie miata sobie
rownych. 29 goli i tylko dwa stracone. Mecz finalowy byt dla mistrzo6w Europy kolejnym

dniem ,w biurze”.

RAFAL SULEK

W drodze do finalu druzyna Hiszpanii
zdobyta dwadziescia jeden bramek, z czego
zapisala na swoim koncie dwa zwyciestwa,
w regulaminowym czasie gry, jeden remis
— z biato-czerwonymi (w fazie grupowej)
oraz pokonala, po serii rzutéw karnych,
reprezentacje Anglii. Ich rywale — Turcy,
podczas catego turnieju strzelili az dwa-
dziescia dziewie¢ bramek — tracac tylko
dwie (w meczu z Rosja w pdifinale) i wygry-
wajac wszystkie swoje mecze w turnieju.

Hiszpanie, zagwarantowali sobie udzial
w mecz u o zloto, wygrywajac w sobotnim
potfinale z biato-czerwonymi 2:1.

Mecz finalowy miat wyjatkowo jedno-
stronny przebieg. Druzyna Turcji bardzo
szybko narzucita swéj styl gry i zepchne-
ta rywali pod wtasng bramke. Gdy juz
Hiszpanom udawalo sie dosta¢ w okolice
pola bramowego rywali, to ci — bardzo
szybko i skutecznie wyprowadzali kolejne
kontrataki. Pierwsza bramka dla Turkéw
padia juz w széstej minucie. Trzy minuty
pozniej byto juz 2:0,a do przerwy obroncy
tytutu mistrzowskiego strzelili kolejne
dwie. Po zmianie stron, nie trzeba byto
dhugo czeka¢ nanastepne bramki. Pierw-
sza akcja po wznowieniu gry i pada pigty

gol dla Turkéw. Na kolejng trzeba byto
poczekaé... minute.

Po ostatnim gwizdku sedziego, trofeum
mistrzostw Europy w ampfutbolu kolejny
raz powedrowato do reprezentantow kraju
,Czterech Morz”, ktérzy w finale pokonali
ostatecznie Hiszpanie 6:0.

Mecze o miejsca 5-13

W niedzielne popotudnie humor po-
prawili sobie Anglicy, ktérzy w ostatnim
meczu (o 5. miejsce) pokonali Wlochéw
4:0. Hat-tricka skompletowat obchodzacy
tego dnia urodziny Michael Chambers,

>EAN A1-2UTEE FOor,

PIONSE
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a wynik ustalil David Tweed. Kluczowe
podanie przy golu tego ostatniego zaliczyt
Thomas Atkinson, 17-letni bramkarz, ktéry
w wypadku samochodowym stracit reke
inoge. Na boisku wystepuje wiec z proteza
dolnej konczyny, co jest prawdziwym ewe-
nementem.

Siédme miejsce wywalczyli Francu-
zi, ktoérzy pokonali Irlandczykéw. Duzg
cegietke do zwyciestwa dotozyt Billy Lu-
naschi, ktéry 2 pazdziernika zadebiutuje
w barwach Widzewa k6dZ w PZU Amp
Futbol Ekstraklasie.

Odnotowadé nalezy rowniez sukces Gru-
zin6éw, ktorzy po rzutach karnych pokonali
Ukraine i zajeli 11. miejsce. Wspaniatg
rados$¢ swoich reprezentantéw kibice
na stadionie Garbarnii ogladali réwniez
po zwyciestwie Izraela nad Belgia. Zawod-
nicy ze §rodzienomorskiego kraju zajeli
przedostatnia pozycje, ale cieszyli sie jakby
zostali mistrzami. — Czuje sie fantastycz-
nie! — wykrzyczat tylko Or Hershkovitz,
bramkarz Izraelczykow.

Mecz Belgia — Izrael zakonczyt sie
wyjatkowo. Sedzia gtowny spotkania
Tan Clarke poprowadzit miedzynarodo-
wy mecz ampfutbolu juz po raz setny
i otrzymal owacje na stojgco oraz pamiat-
kowa koszulke od pozostalych arbitrow

Fot. Rafat Sutek
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Chlopaki tez lubia braz

dni zmagan, 14 druzyn, 38 meczow, 159 goli — tak w wielkim skrécie mozna podsumowacé
mistrzostwa Europy w ampfutbolu. W trakcie rozgrywanego w Krakowie turnieju Biato-
-Czerwoni — podobnie jak podczas ostatnich ME w Turcji — wywalczyli bragzowy medal.

MATEUSZ MISZTAL

Mistrzostwa Europy za nami. Piekny
byt to czas, bo wypetniony pitkarskimi
emocjami — dodajmy, ze bardzo r6znymi
emocjami — byty lzy radosci po zwy-
ciestwie, ale i zy smutku po porazce.
Planowo mial on odby¢ sie w 2020 roku.
Pandemia koronawirusa musiata te pla-
ny zrewidowac i trzeba byto przenies¢
impreze doktadnie o rok.

W turnieju miato wzigé udziat
16 zespotow. Ostatecznie w Kra-
kowie zameldowato sie 14 ekip
(dwie grupy byly trzyzespotowe).
W EURO 2021 wziety udziat re-
prezentacje: Anglii, Francji, Gre-
¢ji, Rosji, Irlandii, Niemiec, Belgii,
Turcji, Wtoch, Gruzji, Hiszpanii,
Ukrainy, Izraela i Polski.

Mecz otwarcia

Mecze amfutbolowego EURO
rozgrywane byty na trzech kra-
kowskich stadionach: Garbarni,
Pradniczanki i Cracovii.

Turniej rozpoczat mecz Polska — Ukra-
ina. Zanim pitkarze pojawili sie na pty-
cie boiska stadionu Cracovii, odbyta sie
ceremonia otwarcia. W jej trakcie wy-
stapit m.in. chér Sound’'n’Grace, ktory
wykonat utwér ,Razem”, oficjalny hymn
mistrzostw Europy.

Biato-Czerwoni pokonali gosci, zdo-
bywajac trzy bramki i zachowujac czy-
ste konto. Znakomicie w tym spotkaniu
spisywatl sie bramkarz reprezentacji
Ukrainy. Strzelecka niemoc zostata prze-
famana w drugiej potowie. W 32 minucie
meczu, premierowego gola podczas tego-
rocznego EURO zdobylt Krystian Kapton.
Cztery minuty péZniej na 2:0 podwyzszyt
Bartosz kastowski, ktory w samej kon-
coOwce meczu wpisal sie na liste strzelcow
po raz drugi.

— Ta pierwsza potowa nie wygladata
tak, jak chcieliSmy — podkreslit w wy-
wiadzie pomeczowym dla TVP Sport
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Bartosz kastowski. — MieliSmy troche
waty w nogach, na szczescie byta przerwa,
wytlumaczyli$my sobie kazdy aspekt
— dodat.

Na trybunach zasiadto 6 407 widzow.
— Pierwszy raz graliSmy przy takiej pu-
blicznosci. Wiadomo, ze dla niektorych
stres lub poziom przemotywowania
czy wlasnie ekscytacji powodowat brak
skutecznosci i brak wiekszej koncentracji
— mowit z kolei tuz po meczu z Ukraina,

Kamil Grygiel.

Mecz o awans

Wyjscie z grupy Polacy mogli sobie
zapewnic¢ juz w drugim meczu fazy gru-
powej. O ile anturaZz meczu otwarcia
nieco stresowal, o tyle w meczu z Izra-
elem stresu nie byto juz wida¢. Wynik
8-0 idealnie oddawat to, co dziato sie
na boisku. To podopieczni Marka Drago-
sza dominowali i ich zwyciestwo nawet
przez moment nie byto zagrozone.

Jako pierwszy na liste strzelcow wpisat
sie najstarszy w zespole Tomasz Mis.
Na 2:0 podwyzszyt Kamil Grygiel i swoje
trafienie zadedykowat fizjoterapeutce
Zofii Kasinskiej, do ktorej podbiegt tuz
po zdobyciu gola. To ona wykonata wiele
pracy, by Grygiel mégt w tym turnieju
zagra¢. W doliczonym czasie pierwszej
potowy, pitke w siatce umiescit jeszcze
Bartosz Fastowski. Druga potowa to kopia
pierwszej. To Polacy narzucili swdj styl
gry i nie pozwalali rywalom na wyjscie

Razem z Tobqg

z wlasnej potowy. Tuz po wznowieniu
pitke w bramce umiescit Adamczyk, a kil-
ka minut p6Zniej gola zdobyt Kapton.
W 41 minucie strzal oddawat Kapton,
ale pitke odbit jeszcze interweniujacy
obronca Yoav Tsarfati i to jemu zostat
zapisany gol samobdjczy. Siodma bramke
zdobyt Mi$, a gol na 8:0 padt juz w doli-
czonym czasie — jego autorem byt Prze-
mystaw Fajtanowski.

Stadion Pradniczanki podczas meczu
Biato-Czerwonych odwiedzili Radostaw
Majewski (pitkarz, byty reprezen-
tant Polski i zawodnik m.in. Lecha
Poznan, obecnie gra w Wieczystej
Krakéw) i Krzysztof Golonka (mistrz
Swiata trikow pitkarskich i finalista
programu ,Mam Talent” w telewi-
zji TVN).

O pierwsze miejsce w grupie
Do pierwszego miejsca w gru-
pie wystarczatl remis z Hiszpania,
ato dlatego, ze nasz zesp6t miat lep-
szy bilans bramkowy od rywali. Jesli

Fot. Mateusz Misztal

meczu nie mozna wygragc, trzeba
go zremisowac. Stara pitkarska prawda
miata zastosowanie takze i podczas tego
spotkania. Mecz z Hiszpanig miat by¢
tym najtrudniejszym w fazie grupowej
irzeczywiscie byt.
Hiszpanie lepiej weszli w mecz. Juz
w piagtej minucie, po dobrze rozegranej
akcji, za sprawg Davida Mendesa, umie-
$cili pitke w siatce. Polacy wyréwnali
w drugiej cze$ci meczu. W 43 minucie
sedzia odgwizdat zagranie kulg i jako
ze byto to w polu karnym, to arbiter
wskazal na 6smy metr (w ampfutbolu
rzut karny wykonywany jest z punktu
oddalonego o osiem metréw od linii
bramkowej). ,Osemke” na gola zamie-
nit Krystian Kapton. Jak sam podkreslit
przed kamerami TVP Sport, podczas
wykonywania rzutu karnego czut ogrom-
ny spokaj.
— Czasami takie mecze trzeba zagrac.
Mam nadzieje, ze dramaturgia wyna-

razemztoba.pl
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grodzita taka sobie jako$¢ widowiska.
Nie jest tajemnica, ze nie chcemy grac
w ten sposob, nie lubimy w ten sposob
funkcjonowaé na boisku, tak bardzo roz-
rzuceni — méwit po meczu w studiu TVP
Sport, trener Marek Dragosz.

O potfinal

O awans do strefy medalowej Polacy
zmierzyli sie z Francja (z drugim zespo-
tem z grupy B). Biato-Czerwoni — nie-
sieni znakomitym dopingiem licznie
zgromadzonych na trybunach kibicéw
— nie pozwalali Francuzom na zbytnie
rozwiniecie skrzydet. Juz w si6dmej
minucie pitke w siatce umiescit Kamil
Grygiel. Pierwsze 25 minut meczu to do-
minacja zawodnikéw w biato-czerwonych
trykotach. Polacy stworzyli sobie jeszcze
kilka sytuacji do podwyzszenia prowa-
dzenia. Najlepsza mial Bartosz Lastowski.

Po powrocie z szatni mecz nie ulegt
wiekszej zmianie. To podopieczni trenera
Marka Dragosza utrzymywali sie przy
pitce i kontrolowali przebieg spotkania.
Nie zmienit sie tez strzelec drugiego gola,
bo w to wtadnie Grygiel wpakowat pitke
do siatki w 35 minucie gry.

— Mysle, ze mecz byt pod kontrola.
Kto$ powie, ze fajnie sie dla nas utozyt,
bo strzeliliSmy szybko bramke, no ale tak
wlasnie zaktadalismy, zeby napedzac sie
od pierwszej minuty, zeby szuka¢ tych
okazji, finalizowac¢ akcje jak najszyb-
ciej, i to ze ta bramka wpadta tak szybko,
to efekt naszego zatoZzenia — wskazywat
tuz po meczu w rozmowie z nasza redak-
cja trener Marek Dragosz.

— Ten mecz poszedt nam zgonie z pla-
nem. ZnaliSmy swoja site, wiedzielismy,
ze jesteSmy od Francji lepsi. Wreszcie
byto wida¢ spokdj w naszej grze. My-
sle, ze kontrolowalismy przez calty mecz
to spotkanie. Dwa gole zero kontuzji,
zero kartek — taki byt cel na ten mecz
— zaznaczyt z kolei Mateusz Widtak, pre-
zes Amp Futbol Polska.

Znoéw Hiszpania

Cztery ostatnie mecze turnieju (pot-
finaly, mecz o 3. miejsce i final) goscit
stadion Cracovii. W pétfinatowym starciu
Polacy trafili na Hiszpanie, z ktora roze-
grali trzeci mecz w fazie grupowe;j. Nie za-
brakto znakomitych kibicéw. Wsréd tych,

ktorzy wspierali reprezentacje z trybun
byt tez Prezydent RP Andrzej Duda.

Tuz przed pierwszym gwizdkiem
uhonorowano kapitana reprezentacji
Przemystawa Swiercza, dla ktérego byt
to 100. mecz z ortem na piersi.

Podopieczni Marka Dragosza dobrze
weszli w mecz. Od poczatku tworzyli
sytuacje i szukali gola, ktory datby pro-
wadzenie w meczu. Jednak to rywale
jako pierwsi wpakowali pitke do siatki
— uczynit to Fran Castilla. Dwie minuty
poézniej, tuz przed gwizdkiem konczg-
cym pierwsza potowe, wyroéwnat Bartosz
FLastowski, ktory popisat sie pieknym
uderzeniem z rzutu wolnego.

W 36 minucie gry Hiszpanie zno6w
wyszli na prowadzenie — Adrian Castro
uderzyt z rzutu wolnego z tego samego
miejsca, z ktoérego zrobit to Lastowski.
Podopieczni Marka Dragosza rzuci-
li sie do odrabiania strat, ale rywale
znakomicie radzili sobie w defensywie.
Hiszpanie koniczyli mecz w ostabieniu,
bow doliczonym czasie gry drugag z6ttg
i w konsekwencji czerwong karte obej-
rzal David Mendes. Po ostatnim gwizdku
nie brakowato tez, bo do zdobycia gola
wyréwnujacego, ktory datby dogrywke,
zabrakto naprawde niewiele.

— Gralismy tak jak chcieliSmy, zro-
bilismy wszystko to, co chcielismy,
zrobiliSmy to najlepiej jak potrafili-
$my, wlozyliSmy w ten mecz wszystko
co umiemy, cate serducho, i dostali-
Smy w teb, przegraliSmy 2-1. W tych
emocjach teraz — bo wszystkim jest
nam przykro — analiza tego co sie stato
w tym momencie turnieju jest bezcelo-
wa, bo przyjechalismy na tutaj walczy¢
omedal i ten medal ciggle jest w naszym
zasiegu — méwit na pomeczowej konfe-
rencji prasowej trener, Marek Dragosz.

W konferencji udziat wziagt tak-
ze kapitan zespotu — Przemystaw
Swiercz. — Czulem, Ze mamy ten mecz
pod kontrola. Gralismy to, co chcieli-
$my gra¢. Wychodzac na druga potowe
chcieli$my strzeli¢ drugg bramke i ten
mecz wygrac. Niestety stato sie inaczej
— zaznaczyt.

O braz
W meczu o bragzowy medal mi-
strzostw Europy zmierzyty sie
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reprezentacje Polski i Rosji. W pierw-
szej potowie spotkania zaréwno jed-
ni jak i drudzy stworzyli sporo okazji
do zdobycia gola. Znakomicie miedzy
stupkami spisywali sie obaj bramkarze.
Pierwsze 8-10 minut to koncertowa gra
Polakéw. P6Zniej jednak coraz $mielej
zaczeli gra¢ rywale. W kilku sytuacjach
Swietnie spisal sie Igor WoZniak.

Najblizej zdobycia gola Polacy byli
tuz przed przerwa, gdy w polu bramko-
wym sfaulowany zostat Kamil Grygiel.
Do wykonania rzutu karnego podszedt
sam poszkodowany i pomylit sie nie-
znacznie. Po tej sytuacji sedzia zaprosit
obie ekipy do szatni.

Na drugg potowe Biato-Czerwoni
wyszli z jednym zatozeniem — strzeli¢
gola. Ta sztuka powiodta sie w 33 mi-
nucie, a pitke w siatce umie$cit wpro-
wadzony w drugiej potowie na boisko
Jakub Kozuch. W kolejnych minutach
pojawity sie okazje do podwyzszenia
wyniku, jednak zawodzita skutecznos$¢.

Rosjanie do ostatnich sekund starali
sie zdoby¢ gola, ktory datby im dogryw-
ke. Brakowato jednak celnosci, a gdy
juz strzat zmierzal w Swiatto bramki,
to na posterunku byt WozZniak.

Polacy — podobnie jak podczas ostat-
niego turnieju w 2017 roku — zostali
brazowymi medalistami mistrzostw
Europy w ampfutbolu.

— Trudno to opisaé, jesteSmy mega
szcze$liwi, to speinienie marzen. Mecz
byt trudny, Rosja jest wymagajacym
rywalem, ale udato nam sie zdoby¢
tego wymarzonego gola — mowit tuz
po meczu Przemystaw Fajtanowski, kto-
ry w turniej rangi mistrzowskiej debiu-
towal. — WykonaliSémy kawat Swietnej
pracy — dodat.

— JesteSmy trzecig druzyng Starego
Kontynentu. Chtopaki zagrali fanta-
styczny mecz, ktoéry cheiato sie ogladad
bardziejniz nie jeden — z calym szacun-
kiem — mecz pitki jedenastoosobowej
— moéwil na pomeczowej konferencji
prasowej, trener Marek Dragosz.

Ryszard Rynkowski §piewat w jed-
nej z piosenek, ze ,Dziewczyny lubia
braz”. Obserwujac rado$¢ naszych re-
prezentantéw tuz po meczu o 3. miej-
sce bezapelacyjnie stwierdzi¢ mozna,
ze chtopaki tez lubig braz. m
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+Z.espol buduje sie gtownie poza boiskiem”

o kogo w szatni nalezy ostatnie stowo tuz przed meczem? Czy trudno jest razem by¢ ze sobg
przez caty turniej? Gdzie i jak buduje sie pitkarska rodzine? Jak smakuje braz mistrzostw
Europy? TuZ po meczu o trzecie miejsce rozmawialem z trenerem Markiem Dragoszem.
Reprezentacje tworzyt od samego poczatku. Dziesie¢ lat temu objatl jej stery i prowadzi po medale.

MATEUSZ MISZTAL

Péjdziecie dzis spaé?

Nie, nie péjdziemy dzi$ spaé, bedziemy
balowa¢ do rana. To jest bardzo proste,
mamy prawo do tego i pewnie kazdy facet
nanaszym miejscu zrobitby tak samo.

Zacznijmy od samego poczatku.
Jak to sie stalo, ze zostal pan trenerem
reprezentacji Polski w ampfutbolu?

W pazdzierniku minie 10 lat od kiedy
to sie wydarzyto. Nie powiem, Ze przez przy-
padek. Dostatem taka propozycje od Mate-
usza Widtaka (obecny prezes Amp Futbol
Polska — red.), pojechatem na pierwszy
trening i od pierwszego gwizdka jestem
do dzis. Spodobat mi sie ten projekt, ponie-
waz byl nowy, byt takim, ktéry mozna byto
zrobi¢ po swojemu, odcisng¢ swoje pietno.
RozwijaliSmy to, Mateusz (Widlak — red.)
ze strony organizacyjnej, jaze strony spor-
towej. I 6z, chyba warto byto, by te dziesie¢
lat pracowaé po to, by jak by nie byto, kilka
sukceséw odnies¢.

Myslal pan wtedy — na samym po-
czatku tej przygody — Ze rozwinie sie
to tak bardzo, jak widzimy to dzi$?

Na pierwszym treningu powiedziatem
chlopakom, ze dowiedzialem sie, Ze zarok
sq mistrzostwa $wiata w Kaliningradzie
i zrobie wszystko, by na nie pojechac¢
i to byla jedyna rzecz o ktérej myslatem
wtedy. Zeby pojechaé, zeby tego dotknaé,
zeby sie tego uczy¢, zeby to obserwowad,
natomiast gdyby mi kto$ wtedy powiedziat,
7e za dziesiec¢ lat bedziemy rozmawiac o ta-
kich realiach, o tym co sie wydarzyto tutaj
w Krakowie przez miniony tydzien, to raczej
bym nie uwierzyt w to.

Ampfutbol w Polsce staje si¢
coraz bardziej popularny. To byto
widaé dzis$ i przez ostatnie dni. Czy
wzorem Turcji uda sie kiedy$ — by¢
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moze na turnieju rangi mistrzostw
Swiata — zapelni¢ u nas stadiony?

Nie ukrywam, Ze mam takie marze-
nie. Bardzo bym chciat, zeby ten turniej,
ktory tu whasnie konczymy mozna byto
spozytkowac réwniez w taka strone, zeby
dzieci, ktére uprawiaja te odmiane pitki
noznej, zeby ludzie, ktérzy jak kiedy$
moéwitem ,pochowali sie w szafach” te
szafe otworzyli i wyszli uprawiaé sport,
jakikolwiek.Jak beda uprawia¢ ampfut-
bol, to tez bedzie super. Wtedy bedzie
wiecej klubow, wtedy ten sport bedzie
bardziej masowy, wtedy kadra bedzie
mocniejsza, wtedy wszystkie projekty
dzieciece, juniorskie, rowniez beda sie
rozwijac, a jak to wszystko bedzie sie roz-
wijaé, toi silg rzeczy na trybunach bedzie
coraz wiecej kibicow.

Wspomnial pan o projekcie ju-
nior amp futbol. Widzi pan w tych
dzieciach kogo$ na miare Bartka ka-
stowskiego?

Pewnie, ze tak. Tam sg dzieciaki, kto-
re sg zakochane w ampfutbolu i ktére
maja dzi$ dziesie¢ lat, a za soba dwa
lata treningéw. I sg tak ,zajawione”,
ze nawet rodzice przeklinaja, ze musza,
graé razem z nimi. Nie wiadomo co sie
wydarzy, tutaj akurat specyfika sportu
jest taka, ze skauting nie istnieje, wiec
gdzie$ w perspektywie lat mogg sie nam
pojawi¢ kolejne peretki i wierze w to,
ze przez diugie lata bedziemy mogli
wokét tych chlopcow, ktorzy dzis zdo-
byli medal, osiemnasto-, dzwudziesto-,
dwudziestoczteroletnich, budowa¢ taki
kregostup i opakowywac go wtasnie
chtopcami, ktorzy z tego juniorskiego
projektu beda tutaj docierac.

Do kogo w szatni tuz przed me-
czem nalezy ostatnie stowo?

Do mnie. Jestem najstarszy i mam
prawo do tego.

Razem z Tobqg

Mial by¢ medal mistrzostw Euro-
py ijest, jest medal brazowy. Czuje
pan tylko rado$é czy jednak jest
tez lekki niedosyt?

Gdybys$my zdobyli wicemistrzostwo
Europy, to méwiliby$my, czy nie zal nam,
ze nie zostaliSmy mistrzami. Zdobyli-
$my brazowy medal i to jest co$ z czego
powinni$my sie cieszy¢.

SpedziliScie ze soba duzo cza-
su, bo to bylo kilka dni razem. Ra-
zem w pokoju hotelowym, razem
na $niadaniu, obiedzie, kolacji,
w autobusie i tak dalej. Co jest klu-
czem do tego, zeby zbudowac taki
kolektyw, jaki widzieliSmy dzi$?

To jest moja tajemnica, nie moge tego
powiedzie¢ (§miech). A tak powaznie...
To byl proces, proces, ktory trwat nie tyl-
ko na boisku, gtownie poza nim. Ja wie-
rze w to, ze zespo6l buduje sie gtbwnie
poza boiskiem. I to, co sie dziato przez
ostatnie lata, to w jaki spos6b staratem
sie chtopakéw uswiadamiac, nakierun-
kowywag, czasem troche z boku, czasem
na goérze, czasem frontem do nich, spo-
wodowato Ze ten zespo6t funkcjonuje
wiasnie tak jak funkcjonuje. Nie mamy
siebie dos¢. Mysle, ze tez wiemy kiedy
potrzebujemy od siebie odpoczaé. Tak
tez byto w tym turnieju. W czwartek
chtopcy mieli pierwsza czes¢ dnia wol-
ne, wlasnie po to, zebySmy mogli sie
,odmoézdzy¢”. A nie dalej jak trzy lata
temu w Meksyku chtopcy sami powie-
dzieli, ze tworzymy pitkarska rodzine,
ze mozemy méwic¢ o medalu, i dla mnie
jako trenera, to chyba jest najwiekszy
sukces wlasnie.

Plany na najblizsza przyszto$é?

Najblizsza przysztos$é jest taka, ze be-
dziemy pi¢ alkohol cata noc, a od jutra
bedziemy zastanawia¢ sie nad mistrzo-
stwami §wiata. m
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Wiecej zdje¢
z fazy pucharowej
turnieju
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