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PASJONACI

Jako pierwszy zdobyt
Najwyzszy szczyt Gorcow

aw wolnych chwilach realizuje swoje podr6znicze pasje. Choruje na dystrofie typu

2 5 -letni krzeszowiczanin, Wojciech Urbanik, na co dzien pracuje w sklepie rowerowym,

Duchenne’a, ktéra spowodowala, ze od 10 roku zycia porusza sie on na wozku inwa-
lidzkim. Nie przeszkodzito mu to jednak w tym, by zosta¢ pierwsza osoba z niepelnosprawnoscia
ruchowa, ktora zdobyla najwyzszy szczyt Gorcow — Turbacz (1300 m.n.p.m).

ALEKSANDRA GARBECKA

Skad narodzila sie pasja do po-
drézowania?

Pasja do podrézowania zarazili mnie
rodzice, ktorzy podczas wakacji i weeken-
dowych wypadéw starali sie mnie i bratu
pokazac¢ ciekawe zabytki i piekno przy-
rody. Potem zaczatem kibicowa¢ bratu,
ktory bratudzial w maratonach MTB. Kilka
z nich odbywato sie co roku na Dolnym
Slasku. Zawsze jeden dzieh poswiecali$my
na zwiedzanie i tym sposobem zauroczyt
mnie ten region.

W jakich miejscach Pan by}? Ja-
kie poleca, a jakie odradza?

Zwiedzitem znaczng cze$¢ Polski,
a za granicg Paryz i rejony blisko Polski.
W Polsce jest duzo zabytkdéw i miejsc god-
nych polecenia. Nie jestem w stanie ich
wszystkich wymieni¢. Polecam te, ktore
mnie najbardziej zachwycily. Z zabytkow:
Zamek w Korniku, Patac w Rogalinie, Patac
i Synagoga w Fancucie, drewniane cerkwie
i koscioty koto Gorlic, Patac w Koztéwce,
Kosciét Pokoju w Swidnicy i Jaworze, Ka-
nat Elblaski, Zamek w Malborku, Muzeum
Historyczno-Techniczne Peenemiinde.
7 obiektow przyrody: Jaskinie NiedZwie-
dzia w Kletnie, Kopalnie Soli w Wieliczce
i Bochni, Wodospad Szklarki, Arboretum
Wojstawice. Z miast: Zamo$éé, Swinoujécie,
Heringsdorf, Busko-Zdréj, Suprasl. Bardzo
trudno zwiedza si¢ na wozku réwnie piekny
Sandomierz — zadne z muzedw nie jest
dostosowane dla ON, tak jak i przystan,
a zajete chodniki przez ogrodki zmuszaja,
do poruszania sie po bruku.

Czy Pana zdaniem kwestia dostep-
nosci turystyki dla oséb z niepel-
nosprawnosciami poprawila sie?
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Pod wzgledem dostepno$ci miejsc, jest
coraz lepiej, cho¢ niektére nowe budynki
pomimo wytycznych w prawie budowla-
nym sg niedostepne. Czesto duzy problem
sprawiajg chodniki z wysokimi krawez-
nikami.

Co by Pan poradzil osobom, kté-
re chcialyby p6jsé w Pana Slady.
Jak sie przygotowadé, co jest po-
trzebne...

Konieczne jest wezesniejsze zaplano-
wanie wyjazdu, zaczynajac od poszukiwa-
nia odpowiedniego noclegu w przypadku
dhuzszych wyjazdow. Warto tez wezesniej
sprawdzi¢ dostepnos$¢ miejsc, ktore planu-
jemy odwiedzi¢ na stronach www, w wy-
szukiwarce albo kontaktujac sie z obstuga.
Czesto konieczna jest pomoc innych os6b
w dotarciu do niektérych miejsc.

Czy duzo ludzi odzywa sie
do Pana z prosba o sprawdzenie
jakiego$ miejsca?

Jest sporo 0sob, ktore korzysta z samych
opisow. W tym celu powstata moja strona
na Facebooku ,Widziane z wozka”. Bardzo
duzo 0s6b pisato do mnie tez w kwestii
wozka hippocampe.

Jest Pan pierwsza osoba z nie-
pelnosprawnoscia ruchowa, ktora
zdobyla Turbacz w Gorcach. Prosze
opowiedzieé¢ o przygotowaniach
i wrazeniach z wyprawy. Dlaczego
wybral Pan akurat ten szczyt?

Wycieczka byta planowana juz 2 lata
temu, ale covid przekreslit te plany.
W tym roku udato sie zgra¢ ekipe, termin
i pogode, dzieki czemu marzenie zostato
spemione. Na szczycie czulem ogromnag
rado$¢. Najtrudniejszy byt zjazd i poko-
nanie kilku btotnych katuz. Najbardziej

Razem z Tobqg

podobaty mi sie widoki na okoliczne szczyty
ilasy. To byl piekny dzien naszpikowa-
ny emocjami i pozytywnymi chwilami.
Z pewnoscig bede go pamietal do konca
zycia.Jestem wdzieczny wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do realizacji tego marzenia.
Zrobili$my w sumie 22km i cata wyprawa
7 przerwa, przy schronisku trwata ok. 10
h. Nigdy wczesniej nie bytem w Gorcach,
a od wielu znajomych styszatem, Ze jest
tam pieknie.

Jakie ma Pan plany na najbliz-
Szy czas?

Wybieram sie na wakacje do Naleczo-
wa. W okolicy planuje zwiedzi¢ tamtejsze
wawozy lessowe, a takze Lublin, Deblin,
Kazimierz Dolny, ruiny zamku Janowiec.
We wrzesniu wybieram sie do Kotobrzegu.
Na jesien przy dobrej pogodzie planuje
kolejne gorskie szczyty lub szlaki.

Najwieksze podréznicze marzenie to....
Zwiedzi¢ Barcelone.

Filmik z wyprawy mozna obejrzeé
narazemztoba.pl. m

Dziekuje za rozmowe.

razemztoba.pl

Fot. nadestane
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OKIEM NACZELNEGO

Swego czasu na jednym z portali spotecznosciowych moja
znajoma dodata post, ktory stat sie zaczatkiem pomystu,
by napisa¢ o tym kilka stéw. Sytuacja dziata sie na dworcu
kolejowym, dos$¢ péZna porag. Jako osoba na wézku (moja
znajoma) pojawita sie tam, by dojecha¢ pociggiem w wyzna-
czone miejsce. Kupno biletu? Dostanie sie na peron? Pocigg
bez udogodnien? Nic tych rzeczy dzi$ nie poruszymy. Cho¢
jasno trzeba przyznaé, ze na kolei ostatnim czasy sporo sie
zmienia pod wzgledem obstugi i spostrzegania os6b z nie-
upelnoprawnieniami, to jednak sg miejsca i okolicznosci,
ktore pozostawiajg jeszcze wiele do zyczenia. Ale jak juz
napisatem, nie o tym dzi$. Wracamy wiec na rzeczony dwo-
rzec. Widzimy tam osobe na wézku, przebywajaca samotnie
na peronie, a zegar kolejowy wskazuje godzine blizszg konca
dnia niz jego poczatku. Jak reagujemy? Co sobie my$limy?

Osoba sprawna nikogo by w takiej sytuacji nie zdziwita.
Najwyzej mogliby$my pomysle¢, ze czeka na pociag, uciekt
jej pociag lub to mito$nik dobrej zabawy i trunkéw, ktéremu
zabawa zbyt sie przedtuzyta. Na dworcach mozna tez spo-
tka¢ bezdomnych — Ci, poza sezonem zimowym raczej
tez wiekszej uwagi nie przyciggaja - a jesli juz, to konczy
sie na zawiadomieniu odpowiednich stuzb.

Pojawia sie zatem pytanie, dlaczego ,instynktownie” zwra-
camy uwage na osoby z niepetnosprawnoscig? Czy odruch
empatii w kierunku do takiej osoby mozemy uznacé za co$
wykraczajacego poza codzienne standardy? Pojawia sie
tez pytanie, dlaczego wzgledem o0s6b z niepelnosprawno-
$ciami, cze$¢ z nas czuje wiekszg potrzebe empatii niz przed
»=zwyktym” Kowalskim?

I tutaj dochodzimy do sedna catej sytuacji. W spote-
czenstwie nadal pokutuje bardzo stereotypowe mysSlenie
o osobach z niepetlnosprawnosciami. Jak wynika z wielu
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badan spotecznych, osoby z niepetnosprawnosciami, cho¢
ich spostrzeganie od kilku lat ulega znacznej poprawie —
w duzej mierze jest to przejaw wiekszego udziatu tychze
0s6b w zyciu spotecznym, zawodowym i politycznym - ko-
jarza sie z osobami stabymi, wycofanymi, pelnymi obaw,
wywolujgcymi lito$¢ i potrzebujagcymi wsparcia oraz po-
mocy. Stereotypy majg jednak to do siebie, ze zbyt czesto
klasyfikuja pewng grupe spoteczna lub osoby w krzywdzacy
i nieprawdziwy sposéb. Lecz ogélny klimat” wokot oséb
z niepelnosprawno$ciami w przestrzeni spotecznej znacznie
sie ocieplit. Wplyw ma na to bardzo wiele czynnikéw. Mie-
dzy innymi ,wyjscie” tych ludzi poza swoje strefy komfortu
oraz — co najwazniejsze, coraz wieksza spoteczna akceptacja
tychze os6b i cheé wspoétistnienia.

Wielokrotnie juz to powtarzatem, ze przez tyle lat pracy
z osobami z niepelnosprawnos$ciami, daleki jestem od stwier-
dzenia, Ze sg to osoby ,stabe”. WeZzmy za przyktad chocéby
temat najbardziej aktualny — sportowcy. Przygladajac sie
ich wyczynom na arenach sportowych, cztowiek wielokrotnie
czuje podziw z ich osiggnieé, jak rowniez zdaje sobie sprawe
jak wiele wysitku, pracy i walki z wtasnymi stabo$ciami mu-
szg wlozy¢ w to, by rywalizowac¢ z innymi. Kilkukrotnie juz
ztapatem sie na mysleniu, Ze nic mnie juz chyba nie zadziwi,
wowczas pojawia sie kto$, kto za nic ma swoje ograniczenia
i pokazuje mi, jak bardzo jeszcze sie myle. Podziwiam tych-
ze ludzi, szczegblnie tym bardziej, ze wielu z nich $§miato
mogtoby konkurowacé z osobami zdrowymi i nie zdziwitoby
mnie, jakby sie okazalo, Ze sg nawet od nich lepsi — bo,
ze silniejsi, to jestem tego po prostu pewien.

Musi jeszcze jednak sporo wody uptynaé, bySmy dogonili
,zachod” w spostrzeganiu os6b z niepetnosprawnosciami.
Cieszmy sie jednak, bo zmiany sg widoczne i tylko kwestia
czasu, by byto jeszcze lepiej.

Kolezanka podziekowata za troske i niedtugo potem ru-
szyta w podréz. Pamietajmy jednak, Ze nie wazne, czy jeste-
$my zdrowi czy niepelnosprawni, na wyciagnieta reke, che¢
pomocy lub zwyktg troske reagujmy z uSmiechem — ale tym
serdecznym, bo nigdy nie wiemy, czy w pewnym momencie
faktycznie tej pomocy lub zwyktej uwagi drugiego cztowieka
nie bedziemy potrzebowali, a wtenczas moze sie okazad,
ze nikt do nas nie podejdzie, nie wyciggnie reki, nie chcac
by¢ posgdzonym o nadgorliwos$¢ lub stygmatyzowanie.

Rafal Sulek

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Wody w potokach coraz mniej

ostatnich latach przed pandemia, w czasie wakacji, odbywaliSmy z mezem podroze
po Europie — tej jej czesci, ktéra byta niedostepna za komuny, realizujac marzenia
z mlodoSci. Pandemia uniemozliwita te podréze, dzieki czemu powrdciliSmy do weze-
$niejszej wakacyjnej rodzinnej tradycji - wakacji wzaprzyjaznionym gospodarstwie w przepiek-
nym przysiétku znanej wsi Lopuszna, na szlaku na Turbacz.

TERESA BOCHENSKA

Miejsce wymarzone na czas pandemii:
w przysiétku sa tylko cztery gospodarstwa,
i kilkunastu mieszkancow. Krajobraz tak
samo zachwycajacy, jak 40 lat temu, lasy
geste, pelne wynioslych $wierkow, jodel
ibukow, tgki pelne kwiatéw — tylko niema
uprawnych pél. Nie ma zb6z, pdl ziemnia-
czanych, ogrodoéw warzywnych — poza
lasem same taki i pastwiska. Dzwonki owiec
slychaé jeszcze czesto, krowy zobaczy¢ juz
trudniej.Jedynie koguty przerywaja poran-
ng cisze jak dawnie;j.

W przeciwienstwie do przyrody, bar-
dzo sie przez czterdziesci piec¢ lat zmienit
krajobraz spoteczny. Ku naszemu zdu-
mieniu nie mozna tu juz kupic¢ Swiezo
wydojonego mleka, ktérym sie weze$niej
delektowali$my, tylko w jednym gospo-
darstwie wyrabiane sg oscypki, nabial,wa-
rzywa i ziemniaki przywozi sie ze sklepu.
To jeden z aspektéw zmiany poziomu zycia
tutejszych gorali. Gdy w 1976 roku po raz
pierwszy z dwojgiem jeszcze matych dzieci
na cztery tygodnie zakwaterowali$my sie
w goScinnym domu u $.p. panstwa Zofii
i Bronistawa, w pokoju na pieterku z wi-
dokiem na podworze, przemita gazdzinka
Zosia robita pranie w balii na podworku,
korzystajac z deszczéwki zgromadzonej
w beczkach. Otrzymalidmy stolik z mied-
nicg i dwa wiadra — jedno na czystg wode,
ktora trzeba byto przyniesé ze studnii dru-
gie na brudna, ktérg wylewalo sie za do-
mem na droge. Swoje przepierki robitam
pod studnia — z wielka, przyjemnoscia,
bo byt stamtad przepiekny widok na Podha-
lei Tatry. Wieczorem schodzitam do kuchni
po swiezo wydojone mleko, na obiad mo-
glam przynie$¢ warzywa z ogrodu, a ziem-
niaki otrzymywaliSmy w dowolnej ilosci,
$wiezo wykopane na polu. Po chlebiinne,
nie wytwarzane na miejscu produkty, trzeba
byto na piechote schodzi¢ do wsi — odpo-
wiednio wcze$nie, bo pieczywa z reguly

nie wystarczato dla wszystkich.
Przewaznie szto sie szlakiem zwa-
nym przez nas ,Sciezka przez
zboza”, po ktorej dzi§ miejscami
niemasladu, po drodze zbierajac
grzyby i jagody.

Syn naszych pierwszych go-
spodarzy, gdy dorost, jezdzitjuz |
do sklepu swoim terenowym |
samochodem, miedzy innymi |
po margaryne Kame zamiast
domowego masta. Nasze dzieci
uwielbialy jecha¢ z polanadra- [
biniastym wozie z kopg siana
(sianokosy w gorach trwajg na okraglo cate
lato), ktére wrzucalo sie pdzniej do stodoty,
ajednaz atrakcji byt nocleg na tym sianie.

Nasze wnuki nie zaznaja juz takich przy-
jemnoSci: nie ma drabiniastych wozéw,
niepotrzebne sg juz nawet stodoty, bo siano
zostawia sie na tgkach zapakowane w pla-
stikowe worki. Moga tylko, jak ich ojcowie,
budowadé tamy na pobliskim potoku. Nie-
pordéwnanie 1zej Zyje sie za to gospodyniom:
w kazdym domu jest juznie tylko wodocigg
itazienka, ale i automatyczna pralka,iga-
zowa kuchnia. Jest tych gospodyn jednak
coraz mniej — wielu mtodych goérali z po-
kolenia moich dzieci wyjechato na Zachéd,
niektérzy urzadzili sie w miescie. Z oSmior-
ga dzieci naszych obecnych gospodarzy
tylko jeden syn pozostal w rodzinnej wsi,
azcze$cig wnukow babcia widzi sie jedynie
na ekranie komputera.

Gdy po kilku wakacyjnych pobytach
zaprzyjazniliSmy sie blisko z gospoda-
rzami, Bronek zapraszal nas wieczorem
na wlasnego wyrobu bimber zakaszany
swojska wedzong stoning i oscypkiem, przy
ktérym snuly sie fascynujace opowiesci:
wojenne wspomnienia o Ogniu (wéwczas
jeszcze z obawg skrywane) lub o matym
Jéziku Tischnerze, ktérego Bronek kotysat
w wozku na szkolnym podworku, gdy pani
Tischner - nauczycielka w ich szkole, byta
zajeta. Bawiliémy sie na dwbch goéralskich
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weselach w wiejskiej remizie i ptakalismy
na pogrzebie. Wszystkie te wspomnienia,
odzywaja, gdy zapalamy znicz na grobie
naszych nieodzatowanych goralskich przy-
jaciot — Zosi i Bronka, potozonym w poblizu
grobu ks. Tischnera. Nasi dzisiejsi gospoda-
rze opowiadaja o dzieciach mieszkajacych
w Irlandii — raczej smutny znak czasu.

Przez pierwszych kilkana3cie latjecha-
lismy do Fopusznej pociagiem, nastepnie
pekaesem, a na koncu szliSmy piechota,
z prowiantem na najblizsze dni w pleca-
ku i z kolejnym najmtodszym dzieckiem
naramionach (meza). Nie byto telefonu ani
telewizji, nie dochodzily do nas Zadne wiesci
spoza gor i wcale ich nie potrzebowaliSmy.
Dzi$ pod sam dom zajezdzamy samocho-
dem - co pozwala zignorowac stosowne
do wieku dolegliwosci. Nie martwimy sie,
ze zabraknie chleba, co najwyzej trzeba
poszukaé miejsca z zasiegiem sieci komor-
kowej.Jednak widok coraz wiekszej liczby
samochoddw zaparkowanych przy gorskim
szlaku i kazdej nowej daczy, ktérych co rok
przybywa, warkot silnika zamiast krowich
czy owczych dzwonkéw to znak, ze hatasli-
wy, zurbanizowany $wiat wdziera sie coraz
glebiej w przestrzen nalezacg do natury,
zabierajac jej spokoj. Dzieki Bogu, ciggle
jeszcze jestw Gorcach wiele miejsc, gdzie
zachwycajacych widokéw nie zaktoca szum
iblysk cywilizacji, chociaz wody w potokach
i grzyboéw w lasach coraz mniej. m
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

CosS sie zmienia...

alcze w tym roku o to, zeby do Parku Kajki mozna byto jak cztowiek wjecha¢ bez-
piecznie, a tu niespodziewanie w wejsciu do klatki schodowej w moim bloku poja-
wit sie w dostownie kilka dni wygodny podjazd, dobudowany przez spoétdzielnie.

Tak po prostu. Jakby byta to najnor-
malniejsza sprawa na Swiecie, ze tak
musi by¢. I tyle. Bo tak naprawde
to powinno byé normalne. To wta-
$nie, a nie wielka rado$¢, ze gdzie$
mozna sie dosta¢ bez dzwigania
wobzka po schodach i wielkie rozcza-
rowanie (to czeSciej), ze jednak sie
nie da. A to pod klatka? Chyba na-
wet sama bym sobie nie wymyslita
takiego udogodnienia, nie wpadtabym
na to, ze to mi utatwi wejscie do domu.
Ale kto$ wpadl. Moze dostat wytyczne,
moze dofinansowanie, moze po prostu
chcial sprawi¢, zeby zylto sie tatwiej.
Nie wiem. Mieszkam na owym osiedlu
juz blisko dwadziescia lati do tej pory
nie byto takich pomystéw. Najwazniej-
sze, ze od teraz bedzie zyto sie tatwiej
nie tylko nam, ale wszystkim, ktorzy
maja jakgkolwiek forme pojazdoéw ko-
towych, ktore trzeba wnies¢ do miesz-
kania. Jakze przyjemnie korzystac¢
z tych kilku dodatkowych ptytek.

Tym bardziej przyjemnie, ze nie tyl-
ko o cze$¢ betonowg zadbano. Zmie-
nito sie cate zagospodarowanie
przestrzenne wokoét klatek — wszystko
zostato wykopane, zryte, zrOwnane
7 ziemia i obsadzone nowymi kwiatka-
miw gruncie i w betonowych donicach.
Juz nie ma tak, ze kazdy sobie rzepke
skrobie i sadzi co mu sie tam pod reke
nawinie i akurat w jego ocenie pieknie
zdobi teren pod oknem. Wczeséniej tu
byt tulipanek, tam réza, a gdzie in-
dziej dumnie nieskalana ani topata,
ani grabiami - dziewicza trawa. U mnie
rosta od kilku lat hortensja, piekna,
r6zowa, ale do jej uprawy ani razu reki
nie przytozytam. Mimo, Ze to zwycza-
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jowo osoby mieszkajace na parterze
chyba powinny nieoficjalnie dba¢
o ten kawatek ziemi pod ich oknem.
Moze dlatego tym bardziej ucieszyta
mnie ta zmiana. Uciszyta wyrzuty su-
mienia, ze m6j kawatek podtogi byt
zdecydowanie przeze mnie zaniedba-
ny. Nie poczutam nigdy powotania,

Razem z Tobag

aby go zagospodarowaé. Owa horten-
sja- wykopana bez mrugniecia okiem
przez profesjonalnie wygladajacych
panéw i wyniesiona nie wiadomo gdzie
- byta jego jedyng ozdoba. Byta. Teraz
jest kilka réwnych rzadkéw niezna-
nych mi roslin - cho¢ jestem prawie
pewna, ze jest tez tam i sadzonka

razemztoba.pl
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hortensji) - a wszystko obsypane korg,
ktora pachnie jak na cudownym spa-
cerze w lesie.

Whbrew pozorom, owy barwny opis
prac remontowych, nie jest tekstem
sponsorowanym przez spotdzielnie.
To mdj zachwyt nad tym, Ze coS$ sie
zwyczajnie zadziato. T poszto w do-
brym kierunku. Nie trzeba byto pism,
tlumaczenia, dawania za przyktad in-
nych krajow, miast i dzielnic. Nic z tych
rzeczy. Panowie przyszli, zrobili i jest.
Moze nie ze tak od razu w dwa dni.
Remont catego bloku zajat im jakie$
2-3 miesigce i jeszcze sie nie zakonczyt,
ale warto byto czeka¢. Znosi¢ ruszto-
wania i zakaz otwierania balkonéw
przy temperaturach rodem z tropi-
koéw. To budujace, ze co$ sie zmienia
na lepsze, ze nie o wszystko musimy
walczy¢, jak ja o ten podjazd w budze-
cie obywatelskim. Nie do wszystkiego
przekonywac i udowadnia¢, ze tak be-
dzie lepiej.

P6jde dalej. A co! Moze to obraz
jakiejs$ tendencji do zmiany myslenia?
Ze juz nie o udogodnieniach méwi-
my, ale o standardach. O bazowych
i podstawowych potrzebach, ktore,
dla jednych niezauwazalne, dla in-
nych sa niezbedne. Oby tak wtasnie
byto. To sie pewnie z czasem okaze.
Moze kazdy plac zabaw bedzie musiat
by¢ dostosowany dla os6b na wézku,
moze kazdy nowopowstajacy budynek
bedzie musial mie¢ rampy i podjaz-
dy do wejscia. A moze juz ma? Tylko
nie zauwazytam. Bytoby super. Z tymi,
ktore juz stoja, z infrastruktura, kto-
ra czesto pamieta IT wojne Swiatowa,
jest niestety duzo trudniej. Ale tez sie
da. Trzeba tylko zwraca¢ uwage i wal-
czyC. A kto jak nie my? Osoby, ktore
na co dzien doSwiadczajg ograniczen.
Dlatego mito sie obserwuje te zmiane
mys$lenia. m
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dobra strona niepetnosprawnych

PRZECZYTAJ
WIECEJ TEKSTOW

M NACZELNEGO

« W tym roku niemal caty swoj urlop wakacyjny spedzitem w rodzinnej miej-
scowosci nad jeziorem. Spacerujac z dzieckiem miatem duzo czasu na rozgla-
danie sie i wspominanie. Zdalem sobie sprawe, ze przez ponad trzydziesci lat,
odkad sie tam pojawiam zmienito sie naprawde wiele. Z typowego terenu tury-
stycznego z drewnianymi, a niekiedy tez czeSciowo podmurowanymi domkami
letniskowymi okolica ta przerodzita sie w turystyczny kurort z przystaniami,
hotelami, apartamentami i nowoczesng zabudowa. Dzi$ ta miejscowos$¢ niczym
juz nie przypomina tej z lat mojego dziecinstwa i z roku na rok coraz bardziej
sie zmienia. Te zmiany, to tez otwarcie sie na potrzeby turystéw ale i miejsco-
wych mito$nikéw wypoczynku na plazy, ktérzy z racji réznych choréb czy dys-
funkcji dotad mieli bardzo utrudniony dostep do plazy o pomoscie nawet juz
nie wspominam. Tymczasem w tym roku zobaczytem nowy wyremontowany
pomost dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz prowadza-
cy do niego dogodny dojazd dla wézkowiczéw. Bez zbednego wysitku dostatem
sie wiec nan wozkiem dzieciecym, to pokazuje jak poprawita sie sytuacja oséb
z niepelnosprawnos$ciami w tym miejscu. Jeszcze pare lat temu by doj$é tam
z dzieckiem trzeba byto przejsé po pisaku i pokonac¢ kilka schodéw. Nie dziwit
wiec fakt, ze nikt na wézku bez asysty dwéch silnych oséb nie miat szans sie tam
dostaé. Dzi$ to juz przesztos$é, podobnie jak wspomnienia z lat dzieciecych z tego
miejsca. Rozwéj ma swoje zte ale i bardzo pozytywne strony.

- Koniec wakacji, to réwniez poczatek nowego roku szkolnego. Jaki on bedzie?
— to pytanie zadaja sobie dzi$ chyba wszyscy. Innym problemem pozostaje fakt,
czy uczniowie nie odwykli od tradycyjnej nauki a nauczyciele bedg potrafili nad
tym zapanowac? Najblizsze miesigce pokazg tez, jak duze pietno na uczniach
odcisneta nauka zdalna i jak bardzo zostaly te roczniki pokrzywdzone. Uwa-
zam, ze zaroOwno nauka jak i praca zdalna, to nie jest zty pomyst. Realia jednak
pokazuja, jak dtuga droge potrzebujemy jeszcze jako spoteczenstwo by dojrzeé
do tego typu rozwigzan.

- Ostatnim czasy uczestniczytem w kilku koncertach, zaré6wno tych orga-
nizowanych przez miasto Elblag jak i tych spoza miasta — niejednokrotnie
komercyjnych. Z przykro$cig musze tutaj stwierdzi¢, ze na kazdym z wydarzen
organizowanych przez samorzad osoby z niepelnosprawnos$ciami nie miaty
co liczy¢ na swojg strefe. Tego problemu nie ma czesto na wydarzeniach ko-
mercyjnych, gdzie takowa strefa m.in. dla wézkowiczéw funkcjonuje. Osoby
te czesto sg wpuszczane na teren wystepu takze innym wejSciem niz pozostali.
Nie jestem tutaj za faworyzowaniem kogokolwiek, ale dla mnie naturalng rzecza
jest, ze osoby takie powinny mie¢ wydzielong strefe tylko dla siebie, szczegdlnie,
ze siedzac na wozku chciatoby sie cokolwiek widzieé na scenie a nie tylko ,tyl”
osoby stojacej przed. Apeluje zatem do wladz samorzadowych, w tym do wladz
Elblaga, by na state wprowadzi¢ takie strefy dla os6b z niepelnosprawnoscia-
mi i nie thumaczy¢ sie po dwéch, trzech imprezach, ze nie majg one sensu dla
garstki oséb.

#CodziennieRazemzTobqg 7
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~Niepelmosprawnosc. NiewidzialnosS¢? To ja!”

We Wroctawiu ruszyta kampania spoteczna

pn.,Niepelosprawno$c¢. Niewidzialno$¢? Tojal”. ,%
Ma ona za zadanie zwiekszy¢ Swiadomo$¢ miesz- —— S Vs
kancow i mieszkanek Wroctawia na temat funk- e A N | EP EtN Us P R AWN Us c .

. . . ’ . . y r
cjonowania, udogodnien oraz savoir-vivre wobec N I EWI D ZI AI_NU sc,
0sOb zniepelnosprawnosciami w szeroko rozu- ‘ 1

Niepetnosprawnosc to JEDNAZ moich cech.
Nie JEDYNA. Zauwaz mnie i moje potrzeby.

mianej przestrzeni publicznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem komunikacji miejskie;j.

W ramach kampanii powstato i jeszcze po-
wstanie szereg materiatéw (plakaty, filmiki,
wywiady, wystawa, itd.), ktérych spdjny przekaz zwieksza wiedze oraz ktadzie nacisk na zrozumienie potrzeby udogodnien,
7z jakich korzystaja na co dzien osoby ze szczegdlnymi potrzebami. Poprzez wizualizacje Zyciowych sytuacji organizatorzy chcg
edukowac i budowa¢ obywatelskie spoteczenstwo bez barier. Pomyst kampanii jest efektem spotkan wroctawskiej Grupy Branzowej
ds. Os6b z NiepemosprawnoS$ciami i DostepnoSci przestrzeni publicznej oraz ustug. Grupa branzowa powstata w listopadzie 2018 1,
tworzy ja ponad 30 wroctawskich organizacji pozarzadowych, instytucji samorzadowych i grono ekspertéw z obszaru szeroko
rozumianej niepelnosprawnosci i dostepnosci. Podsumowaniem catej kampani bedzie wystawa, ktéra zostanie zorganizowana
izaprezentowana w przestrzeni Wroctawia w listopadzie 2021 r. Przedstawiciele Srodowiska os6b z niepelnosprawnos$ciami beda
w placéwkach edukacyjnych prowadzié spotkania z dzie¢mi i mtodzieza, aby oswoi¢ uczniéw z réznymi niepelnosprawnosciami
iuwrazliwi¢ ich na potrzeby os6b z niepelnosprawnos$ciami. m

wro-ngo.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku w kazdym powiecie...

..anie tylko w duzych miastach. Taki pomyst maja postowie
Lewicy, ktérzy w Sejmie ztozyli projekt ustawy, dotyczacy wsparcia
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

- W Polsce dziata 640 Uniwersytetow Trzeciego Wieku, tj. pod-
miotow, ktérych gtébwnym celem jest dziatalno$é¢ edukacyjna,
integracja oraz aktywizacja osob starszych w celu poprawy jakosci
zycia oraz zwiekszenia ich uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jedna
znajbardziej skutecznym form aktywizacji seniorow nie doczekata
sie jednak regulacji ustawowej oraz dofinansowania z budzetu

| panstwa. W zwigzku z tym obserwuje sie nieréwnosci w dostepie
do UTW w mniejszych miastach i w regionach z nizszymi dochodami

wlasnymi samorzadéw — czytamy w uzasadnieniu.

Projekt ustawy zaklada, ze stowarzyszenia prowadzace Uniwersytety Trzeciego Wieku bedg zawiera¢ umowy z uczelniami
i samorzadami. Zajecia moga by¢ prowadzone przez nauczycieli akademickich lub przez doktorantéw i beda doliczane do rocz-
nego wymiaru zaje¢ dydaktycznych nauczyciela akademickiego w wymiarze nie wiekszym niz 60 godzin rocznie. Dzieki temu,
uczelnie wyzsze uzyskajg mozliwos¢ wiekszego zaangazowania w sprawy spoteczne oraz zyskajag mozliwo$¢ promocji swojej
dziatalno$ci w mniejszych miejscowosSciach. Bedzie to rowniez dodatkowy bodziec do wspétpracy miedzy uczelniami wyzszymi
a jednostkami samorzadu terytorialnego.

Jak thumaczy Lewica, w wyniku wejScia w zycie projektowanej ustawy poprawi sie sytuacja oséb starszych. Poprzez wlaczenie
ich do zaje¢ uniwersytetoéw trzeciego wieku spodziewany jest zwiekszony udzial senioréw w zyciu gospodarczym, spotecznym
i kulturalnym. Poprawie ulegnie stan zdrowia senioréw oraz ich samopoczucie. Rozwing sie wspo6lnoty lokalne skupione wokot
aktywnych oso6b starszych. Dzieki tym skutkom spodziewane jest podwyzszenie przecietnego trwania zycia po 60. roku zycia.

- Uniwersytety Trzeciego Wieku sg fantastyczng forma aktywizacji os6b starszych i poprawy ich jakosci zycia, a takze pro-
filaktyki zdrowotnej, w szczegdlnosci zdrowia psychicznego i intelektualnego — thumaczy Wanda Nowicka, postanka Lewicy.

Wedtug wyliczen Lewicy, z budzetu panstwa na ten cel nalezaloby przeznaczy¢ 2 mld zt rocznie. m
Oprac. red
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Powstalo kolejne centrum Wsparcia Badan Klinicznych

W Instytucie ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie
w ramach konkurséw ogloszonych przez Agencje Badan Me-
dycznych powstata pierwsza w Polsce placowka, przeznaczona
do prowadzenia badan klinicznych u dzieci i mtodziezy.

— To bardzo wazny moment dla polskiej nauki. Otwieramy
kolejne z szesnastu Centréw Wsparcia Badan Klinicznych, ktore
w sumie powstang w catej Polsce — powiedzial Adam Niedzielski,
minister zdrowia. — Dzieki temu uda nam sie utworzy¢ Polska
Sie¢ Badan Klinicznych. Do tej pory w naszym kraju nie wyko-
rzystywaliémy w pelni istniejacego potencjatu w obszarze badan
klinicznych, czego potwierdzeniem jest m. in. mata liczba nieko-
mercyjnych badan klinicznych. Jednak dzieki takim inwestycjom
to sie zmieni.

Utworzenie Centrum Wsparcia Pediatrycznych Badan Kli-
nicznych doprowadzi do zwiekszenia liczby badan klinicznych
prowadzonych w populacji pediatrycznej w Polsce. Centrum
liczace blisko 700 m?, bedzie nie tylko realizowa¢ badania kli-
niczne, ale takze je inicjowac tak, by odpowiadaty potrzebom
populacji pediatrycznej i umozliwiaty zwiekszenie dostepnoSci
do nowoczesnych terapii.

— Dzieki badaniom klinicznym mozliwa jest rejestracja nowych,
skutecznych i sprawdzonych produktéw leczniczych. W niekt6-
rych przypadkach moga stac sie najlepsza z mozliwych terapii,
nawet ratujacych zycie. Pacjenci w trakcie takich badan otocze-
ni sg szczegdlng opieka lekarzy i diagnostéw laboratoryjnych.

~ 3

ot. abm.gov.pl

e

Dla badaczy jest to mozliwos¢ zdobycia niezbednej wiedzy
i doswiadczenia w swojej dziedzinie medycyny. Poza tym, majg
mozliwo$¢ skorzystania z najnowszych narzedzi badawczych
— czytamy na stronie internetowej ABM.
Warto$¢ dofinansowania projektu wynosi prawie 10 ml zt,
w ramach tych srodkéw zostata przeprowadzona moderniza-
cjaiadaptacjajednego z budynkéw zgodnie ze Standardami
Modelowego CWBK. Caty budynek zostal przystosowany
dla 0s6b z ograniczong mobilnoscia. m
abm.gov.pl

PrzedsiebiorczoSc bez barier

To tytul cyklu podcastéw, ktére powstaja dzieki Integracyj-
nemu Inkubatorowi Przedsiebiorczosci ,Skrzynia”, ktory dziata
we Wroctawskim Parku Technologicznym. Jest to pierwsze tego
typu miejsce w Polsce, ktore nie tylko pomaga przedsiebiorcom
na poczatku dziatalnosci ich firm, ale tez wspiera aktywizacje

zawodowg i spoteczng 0s6b z niepelnosprawnosciami.

W cyklu podcastéw postuchaé bedzie mozna rozméw
z wroctawskimi dziataczami spotecznymi i przedsiebior-
cami, ktérym niezwykle bliskie sg tematy wspierania
aktywnosci os6b z niepelnosprawnos$ciami. Rozmowy
te pokaza, ze mozna by¢ przedsiebiorczym niezaleznie
od tego, z jakimi wyzwaniami sie na co dziein mierzymy.
W pierwszym odcinku podcastu poznajemy blizej histo-
rie Agaty Roczniak, osoby niezwykle aktywnej zawodowo
i spotecznie, dla ktérej niepelnosprawno$é nie jest prze-
szkoda w rozwoju prywatnym i zawodowym. Na co dzien
dziata narzecz tego, zeby Wroctaw byt miastem bez barier
i pracuje w sektorze NGO. Jest pierwsza w Polsce modelka,
na wozku i pierwszg Polka z rdzeniowym zanikiem miesni,
ktéra urodzita dziecko.

Wszystkie rozmowy, ktérych postucha¢ mozna w pod-
castach ,Przedsiebiorczo$é bez barier”, beda ro6wniez opo-
wiadaé o tym, jak Wroctaw stale zmienia sie w miasto wolne
od barier — tych architektonicznych, ale tez spotecznych.

Podcasty ,Przedsiebiorczo$é bez barier” beda cyklicznie
ukazywaé sie w kanatach Wroctawskiego Parku Techno-
logicznego m.in. na Spotify i YouTube. m

Wroctawski Park Technologiczny
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ROb dla siebie!

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

o nie jest egocentryzm a zdrowe podejscie do rzeczywi-

stosci. Pomimo tego czym afiszuja sie inni, kazde nasze

dziatanie ma sprawia¢, ze bedzie nam lepiej. Reszcie
moze przy okazji. Na tym opiera sie biznes i wolontariat, o tym
myslimy, planujac remont czy wakacje, a nawet pokonujac
ograniczenia. Bo kto ma prawo mowic¢, Ze sie nie da, nie uda
sie, nie wypada? Nawet dziatania na rzecz os6b biednych
czy chorych sa podyktowane nasza potrzebg dzielenia sie,
bo to sprawia przyjemnosc¢. Nie sg aktem mitosierdzia. I dlate-
go zauwazytam, Zze coraz chetniej angazuje sie w rzeczy, ktore
czuje jako wazne, a niekoniecznie w te, ktore moga przyniesc
realny namacalny zysk. Taki imperatyw, flow, moc. To one
pobudzaja endorfiny, a z drugiej strony sprawiaja, ze dzia-
tam na swoich zasadach. I to jest wolno$¢ a nie asertywnos¢.

10 Razem z Tobag

Olo daje czadu!

Wracajac do turnusu — jak juz sobie
pomarudzitam, to byt bardzo udany
czas. Dzieki ciezkiej i celowanej tera-
pii udato sie wréci¢ do formy sprzed
narkozy, a wspomniana przeze mnie
»diagnoza z Chin” moze by¢ dobrym
punktem wyjscia do dalszych dziatan.
Mtody dawat z siebie wszystko. Nawet
dobrze kombinowat, Zeby nie robi¢,
ale w tym miejscu nikt sie na takie nu-
mery nie nabiera. Mamy wiec duzy za-
strzyk energii, mase wiadomo$ci, nowe
wktadki do butéw i plany na za$. Plusem
tego turnusu jest roOwniez to, ze jeden
tydzien spedzit z mtodym tata. Dla mnie
byt to czas, ktéry mogtam poswiecic so-
bie i przyjaciotom oraz oczywiscie pasji.
Dla niego okazja do pobycia z dzieckiem
i sprawdzenia, z czym od lat sie mierze.
Warto oddac¢ czasem pole, bo przeciez
wszystko moze by¢ zrobione rownie
dobrze, a nawet lepiej. Poza tym to re-
welacyjna motywacja, by na przysztosé
réwniez innych angazowa¢. A mam
7 tym problem.

Olo podréznik

Studiowanie mapy ze szlakami, gdy
idzie sie z wozkiem, to wielka przygoda.
Nieraz mozna sie rOwniez zdziwic¢, gdy
trasa opisywana jako przygotowana
i szutrowa jest lesna Sciezka z kamie-
niami i korzeniami, ale takie przeszkody
to nie przeszkody. Wiem juz, Ze po cze-
skiej stronie jest wiecej szlakow dosto-
sowanych do wézkéw, poniewaz nasi
sasiedzi uznaja za naturalne to, ze tu-
rystyka jest dla wszystkich, a nie dla
wybranych. W tym roku z wiadomych
wzgledow jednak cudna Polska. Moi
znajomi sg przyzwyczajeni, ze gdy roz-
mawiamy o atrakcjach, szlakach, re-
stauracjach, to pytam o to, czy dostane
sie z wozkiem. Zazwyczaj stysze, Ze nie.
Trase na Sky Walk w Swieradowie poko-
nywali$my dwa razy, bo wybrany szlak
pod koniec byt nie do przejechania
woOzkiem. Droga alternatywna to byt
hardcore, wiec nawet nie marudzitam,
gdy obcy gosé przejat wozek z hastem,
7e on jeszcze nie trenowalt, a ja jestem
Lkoksu” i mi juz wystarczy. C6z przy-
goda musi by¢ — szczegdlnie blisko
szczytow. A im wyzej tym oczywiscie

razemztoba.pl
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trudniej, ale po to chodzi sie w gory,
by pokonywac¢ trudnosci i zdobywacd
niemozliwe. Satysfakcja gwarantowana.

A jednak?

W konicu dotarliSmy do Jaskini
NiedzZwiedziej. To jedno z miejsc, kto-
re juz kilka razy chcieli$my zobaczy¢
w Kotlinie Ktodzkiej. Tak naprawde
te przygode zawdzieczamy naszym go-
spodarzom. Po pierwsze, ciezko sie tam
dostac¢, bo wejsciowke trzeba wezesniej
rezerwowag. Po drugie, na starcie odpu-
$citam, bo jaskinia to jaskinia, a wézek
to wozek. To przeciez jasne. Okazuje sie
jednak, ze Jaskinia NiedZwiedzia jest
jednym tego typu obiektem dostoso-
wanym do potrzeb oséb na woézkach,
a wsparcie obstugi i ciepte stowa spra-
wity, ze zwiedzato sie jeszcze przyjem-
niej. I mtody tez bardzo zadowolony.
Brawo. Czyli mozna!

Wakacje sa wazne!

Tradycyjnie réwniez odzegnuje sie
od hasel meczennicy, matki wybranej,
od stéw podziwu itp. Z drugiej strony
wiem i nieraz juz to styszatam, Ze mam
po prostu lepiej. Bo kto$ nie moze sobie
pozwoli¢ na wakacje lub tez jego dziec-
ko sie ,nie nadaje”. Poza tym my mamy
1% i kase na turnusy. I w ogble szcze-
$cie mamy, bo przyciggamy — szczegdl-
nie mtody dobrych ludzi, a to otwiera
szereg mozliwosci. By¢ moze. Kazdy
7 opiekunow robi w miare swoich moz-
liwosci tyle, ile chce. Wiele rzeczy jest
do przeskoczenia, o ile zmieni sie per-
spektywe z nie dam rady i mi sie nalezy,
bo.... na te bardziej aktywna. Jest w tym
klucz do spetniania marzen swoich,
anie innych. I dlatego uwazam, ze kazda
gora jest do zdobycia, cho¢ oczywiScie
zatowatam, ze nie mamy nowego wozka
7 oponami terenowymi lub tez elek-
trycznego wspomagania. Ale mamy
po dwie rece i nogi oraz fantastyczne
dzieci. Czy zamienitabym to na wyjazd
na Majorke? Nie. Ale kazdy z nas ma
prawo spelnia¢ swoje marzenia. Same
sie nie zrealizuja.

A teraz bede ¢wiczy¢ to, by stabe za-
chowania innych nie wptywaly na mojg
codzienno$é. m

Polacy chca byc¢ bardziej eko

oS$nie Swiadomos¢ ekologiczna Polakéw. 47 proc.

spoteczenstwa deklaruje, ze zmienitoby styl Zycia na

bardziej ekologiczny, nawet jesli wigzatoby sie to z wy-
rzeczeniami i mniejsza wygoda — wynika z badania Barometr
Providenta. NajczeSciej wskazywane dziatania podejmowane
na rzecz Srodowiska to segregowanie odpadoéw, oszczedzanie
wody i rezygnacja z plastiku.

Proekologicznego podejscia Polacy
oczekuja réwniez od firm. Chcieliby
takze pracowaé w otoczeniu roslinno-
$ci. Dzi$ potowa badanych wskazuje,
ze w ich miejscu pracy nie ma w ogdle
ro$lin lub jest ich za mato.

— Badanie przeprowadzone przez
Providenta oraz start-up spoteczny
Dotlenieni.org pokazato, ze mtodzi lu-
dzie sg bardzo zainteresowani ekolo-
gia. I to wlasnie oni czeSciej dostrzegaja
problemy, z ktérymi musimy sie mie-
rzy¢ na co dzien na catym $wiecie. 47 s
proc. Polakéw jest zdania, ze chciatoby zy¢ bardziej eko, nawet jesli wigzatoby
sie to z pewnymi niedogodnos$ciami i delikatnym obnizeniem standardu zycia
— moéwi Krystian kawreniuk, ekspert Dotlenieni.org. — Ponad 50 proc. Polakéw
deklaruje, ze chce wprowadzi¢ dobre, ekologiczne nawyki dotyczace segregacji
odpadow, 45 proc. ankietowanych powiedziato, ze zamierza zacza¢ oszczedzaé wode,
a 35,2 proc. ankietowanych mowi, ze chce ograniczy¢ zuzycie plastiku i opakowan
jednorazowych — dodaje Lawreniuk.

Inne wazne inicjatywy to niemarnowanie zywnosci (34,5 proc.), oszczedzanie
energii (32,5 proc.), szanowanie natury (29,2 proc.) oraz sadzenie drzew (26 proc.).

— 70 proc. Polakéw oczekuje takze od korporacji, przedsiebiorstw zachowan
proekologicznych, prospotecznych — takich, ktére angazuja i pokazuja, ze marka
jest Swiadoma. Jest to zwigzane z tym, zZe poniekad takie zachowania przektadaja
sie rbwniez na traktowanie pracownikéw. Jezeli dla firmy wazne jest zaangazowa-
nie spoteczne, wazni sg réwniez pracownicy, ich dobrostan, wellbeing i spokojne
oraz ambitne podejScie do pracy — moéwi Karolina kuczak, rzeczniczka Provident
Polska.

Badanie wskazato, ze Polacy lubig obcowa¢ z natura i otaczaé sie roslinno-
$cia. Ma ona znaczenie zar6wno w miejscu ich zamieszkania, jak i pracy. Wielu
respondentéw skarzy sie jednak na niedostatek roslin w najblizszym otoczeniu.

— Co piaty Polak twierdzi, Ze nie ma w ogdle zieleni w miejscu, w ktérym pra-
cuje, a co trzeci twierdzi, ze jest jej zdecydowanie za mato — wskazuje ekspert
Dotlenieni.org.

Szczegblng uwage zwracaja na to mtodzi ludzie. Wréd ankietowanych ponizej
35. roku zycia odsetek os6b niezadowolonych oscyluje w okolicach 55 proc.

— Roslinno$¢ ma dla nas duze znaczenie, nie tylko w przestrzeni biurowej,
lecz takze w najblizszej okolicy domu. Brak drzew i krzewéw najbardziej doskwiera
mtodym osobom z pokolenia Zet — méwi Karolina kuczak. — W ramach Barome-
tru zadaliSmy réwniez pytanie o ulubione drzewa Polakéw. Najpopularniejszym
drzewem Polakéw okazuje sie brzoza, na drugim miejscu jest dab, a na trzecim

— kasztanowiec. m Newseria

#CodziennieRazemzTobq 11
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Dostrzegamy pozytywne zmiany w sytuacji
0sOb z niepelmosprawnosSciami
jednak potrzeba systemowych rozwigzan

tym kim jest Polskie Forum Os6b Z Niepelnosprawnos$ciami (PFON), w jakim celu
zostalo stworzone i czym sie konkretnie zajmuje na co dzien, rozmawiam z jego
przewodniczacym - Wojciechem Kurowskim, doktorem nauk prawnych, specjalistg
w dziedzinie prawa konstytucyjnego i praw cztowieka.

ALEKSANDRA GARBECKA

Czym jest PFON i jak doszto
do jego zalozenia?

Polskie Forum Osd6b Z Niepeitno-
sprawnosciami, w skrécie PFON, jest
organizacja parasolowa, czyli taka,
w sktad ktérej wchodza inne orga-
nizacje. Obecnie mamy 12 cztonkoéw,
wsrod ktorych sg miedzy innymi or-
ganizacje ogdlnopolskie zrzeszajace
osoby z poszczegdlnymi rodzajami
niepelnosprawnosci oraz regionalne
federacje organizacji os6b z niepetno-
sprawnos$ciami. Powstanie PFON zwig-
zane byto z wstapieniem Polski do UE.
Powstata wtedy potrzeba powotania
polskiej organizacji, reprezentujacej
osoby z niepetnosprawnosciami w Eu-
ropejskim Forum Niepetlnosprawnosci
(European Disability Forum) — jest
to, podobnie jak my, organizacja pa-
rasolowa, tyle ze dziatajaca na pozio-
mie europejskim.

Kto moze, a kto nie moze by¢é
cztonkiem PFON?

Jak juz powiedziatem - jesteSmy fe-
deracjg organizacji, w zwigzku z tym
naszymi cztonkami nie sg osoby
fizyczne. Cztonkiem PFON moze by¢
organizacja os6b z niepelnosprawno-
$ciami oraz dziatajgca na ich rzecz.
Mamy przy tym 3 kategorie cztonkow.
Cztonkowie pelni to ogélnopolskie
organizacje os6b z niepelnospraw-
nosciami oraz federacje, skupiajace
stowarzyszenia i fundacje, dziatajace
w obszarze niepetlnosprawnosci w po-
szczegblnych regionach. Jest przy tym

12

jeszcze jeden wazny warunek - ponad
potowa os6b bedacych w zarzadach
tych organizacji musi by¢ osobami
z niepetnosprawnosciami lub rodzica-
mi os6b potrzebujacych wsparcia w re-
prezentacji. Cztonkiem zwyklym moga
by¢inne organizacje, o ile kierowane
sg przez osoby z niepelnosprawno-
$ciami lub ich rodzicéw w przypadku
potrzeby wsparcia w reprezentacji.
Cztonkiem stowarzyszonym moga by¢
organizacje dzialajace na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami, lecz nie kie-
rowane przez nie.

Czym si¢ zajmujecie na co dzien
i nad czym obecnie pracujecie?

Prowadzimy state rzecznictwo
i inne dziatania na rzecz wdrazania
w Polsce konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych, a co za tym idzie,
zapewnienie mozliwosci prowadzenia
przez osoby z niepetlnosprawnoS$cia-
mi niezaleznego zycia. Realizujemy
tez projekty, majace wesprzec organi-
zacje zajmujace sie obszarem niepet-
nosprawnosci, w roznych aspektach
ich dziatalnos$ci rzeczniczej. Obecnie
realizujemy wspoélnie z Fundacja In-
stytut Rozwoju Regionalnego projekt
+Wiedza drogg do aktywnego udziatu
w tworzeniu prawa”.

Jaki jest cel istnienia PFON?

Celami dziatalno$ci PFON sg: two-
rzenie silnej reprezentacji oséb z nie-
petnosprawnosciami i ptaszczyzny
wspoltpracy organizacji je skupiaja-
cych, dziatania na rzecz pelnego wdro-
zenia w Polsce konwencji o prawach

Razem z Tobqg

o0sOb niepetlnosprawnych, wptywanie

na polityke panstwa oraz rozwigza-
nia prawne, decydujace o jakosci zy-
cia 0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
zmienianie postaw spotecznych wobec
ludzi z niepelnosprawnos$ciami z opie-
kunczych, na uznajace ich godnos¢
i warto$¢, umacnianie organizacji po-
zarzadowych os6b z niepetnospraw-
no$ciami i ich rodzin.

Czy jest coS, czym moglibyScie
sie pochwalié?

PFON od poczatku dziata na rzecz
niezaleznego zycia os6b z niepeino-
sprawno$ciami. Po przyjeciu przez
ONZ Konwencji o prawach os6b nie-
petlnosprawnych, aktywnie zabiegali-
$my o jej ratyfikacje w Polsce. Miedzy
innymi tworzac razem z FIRR zbio6r
ekspertyz ,Polska droga do Konwencji”.

razemztoba.pl
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Takze w pdZniejszym okresie,
PFON sktadatl wielokrotnie
propozycje konkretnych roz-
wigzan prawnych, majacych
na celu zapewni¢ osobom
7z niepelnosprawnos$ciami
mozliwo$é niezaleznego zycia.
Od 2019 roku wtaczyliSmy
sie w organizacje corocznych
Kongres6w Os6b z Niepeino-
sprawnoS$ciami, przejmujac
role gtbwnego organizatora.

W jakich aspektach Wa-
szym zdaniem sytuacja

Wsparcie spoistosci
funkcjonowania
rodzin i ochrony praw
dzieci

Rozwdj rodzinnej
zastgpczej

Budowa stabilnego
systemu ustug
Srodowiskowych na
rzecz 0séb
wymagajacych
wsparcia

Przeciwdziatanie
bezdomnosci

Audyt sytuacji w
placéwkach
catodobowych

System orzecznictwa

Koordynacja krajowa

Dziatania na rzecz dla
rodzin z osobami
wymagajgcymi
wsparcia w
codziennym
funkcjonowaniu

Asystencja osobista
0s6b z
niepetnosprawnoscia

Mieszkalnictwo
wspomagane

Moratorium i
ograniczenia
tworzenie placowek
catodobowych

Finansowanie ustug
spotecznych

Koordynacja
regionalna

Kregi wsparcia

Mieszkalnictwo
adaptabilne

Rozwdj wsparcia
dziennego

Wsparcie dla oséb z
problemami zdrowia
psychicznego

Wsparcie procesu
usamodzielniania
mtodziezy

Tworzenie zasobu
dostepnych cenowo
mieszkan
docelowych

Reforma placéwek
cafodobowego
dtugoterminowego
pobytu, w ktérych
przebywaja dzieci

Budzet osobisty

Koordynacja lokalna i
ponadlokalna (CUS)

Reforma placéwek
catodobowego
dtugoterminowego
pobytu, w ktérych
przebywajg dorosli

Dostepnos¢

Partnerstwo
publiczno-spoteczne

Zawody pomocowe

Budowanie
$wiadomosci,
edukacja

0s6b z niepelnosprawno-
Sciami sie poprawila, a w
jakich pogorszyta? Z czego

Szczegdlne formy
geriatrycznej opieki
zdrowotne;j

to wynika?

Nalezy zauwazy¢ pewne pozytywne
zmiany w sytuacji os6b z niepeino-
sprawno$ciami, np. rozwdj asystencji
osobistej czy opieki wytchnieniowej.
Jednak ogromnym problemem jest
to, Ze nowe rozwigzania ciggle maja
charakter projektowy, a nie systemowy.
Istnieje potrzeba wprowadzenia wresz-
cie nowej jakoSci, poprzez rozwiagza-
nia ustawowe, gwarantujgce dostep
do tych ustug na zasadzie prawa pod-
miotowego. Podobnie jest z mieszkal-
nictwem wspomaganym, pora wreszcie
skonczy¢ z projektowoscia i okresli¢
ustawowo etapy jego rozwoju. W taki
spos6b, Zzeby mieszkancy instytucji,
typu domy pomocy spotecznej, mieli
jasno okreslony termin, w ktéorym bedg
mogli wybra¢ alternatywne rozwigza-
nie, a nie liczy¢ na zakwalifikowanie
do jednego z nielicznych projektow.
Nalezy tez zauwazy¢, ze po latach
staran wydaje sie, ze jesteSmy coraz
blizej zastapienia instytucji ubezwta-
snowolnienia, systemem wspieranego
podejmowania decyzji.

Podpisaliscie apel w sprawie
»Strategii deinstytucjonaliza-
cji ustug w Polsce 2021 -2035".
Czy moglibyscie wskazaé jej gtow-
ne zalozenia i najwazniejsze kwe-
stie, ktore mialyby sie¢ zmienié
po jej wdrozeniu dla OzN?

Deinstytucjonalizacja to jedno
z najwazniejszych wyzwan, ktére stoja

przed polityka spoteczng. Nie tyl-
ko dotyczaca niepelnosprawnosci,
ale tez innych grup zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym. Polega ono
na zapewnieniu mozliwos$ci wlgczenia
0s6b z grup zagrozonych wyklucze-
niem spoltecznym, w zycie spoteczne
w pelnym zakresie. W szczegdlnoSci
chodzi o zapewnienie mozliwos$ci
osobom, ktére do tej pory musiaty
mieszka¢ w instytucjach - alterna-
tywnych rozwigzan. Dla czeSci z nich,
wystarczajacy bedzie pewien zakres
asystencji osobistej, z kolei inne oso-
by beda potrzebowa¢ mieszkalnic-
twa wspomaganego. Jego rozw0j jest
istotny takze dla oséb starszych, os6b
w kryzysie bezdomnosci, oraz oséb
opuszczajacych piecze zastepcza.

Czy braliScie udzial w konsul-
tacjach?

Tak, braliSmy udziat w pracach ze-
spotu pod kierownictwem ministra
Pawta Wdowika, ktéry opracowal pro-
jekt strategii przekazany minister Mar-
lenie Malag — 30 kwietnia 2021 roku.
UczestniczyliSmy rowniez w prekon-
sultacjach zmienionego projektu stra-
tegii w lipcu 2021 roku.

Co sadzicie o tym, co zrobit
z tym rzad?

Przedstawiony do prekonsulta-
cji projekt zdecydowanie nie spet-
nia oczekiwan. Odktada on proces

#CodziennieRazemzTobq

deinstytucjonalizacji na wiele lat. Tym-
czasem dzialania pilotazowe w tym
zakresie realizowane sg od lat 90-tych.
W zwigzku z tym trudno zgodzi¢ sie
na kolejne odktadanie w czasie wpro-
wadzania rozwigzan systemowych.
Rozumiemy, ze deinstytucjonalizacja
musi by¢ procesem, jednak konieczne
jest jego rozpoczecie w sposéb sys-
temowy bez kolejnej zwloki. Projekt
przygotowany przez zespo6t pod kie-
rownictwem ministra Pawlta Wdowika
zawiera kompletny plan przeprowa-
dzenia procesu deinstytucjonaliza-
¢ji, roztozony na 20 lat. Proponowane
tempo jest podobne do tego, jak ten
proces przebiegatl w innych krajach.
Niestety w ostatnim czasie, mamy
do czynienia z prébami straszenia opi-
nii publicznej tym procesem. Prébuje
sie prowadzi¢ narracje o rzekomym
radykalizmie proponowanych roz-
wiazan, jak réwniez o tym ze projekt
zaktada catkowitg likwidacje insty-
tucji. Co jest nieprawda. Szczegdlnie
martwigcy jest taki sposéb narracji
ze strony niektérych cztonkéw Rady
Pomocy Spotecznej. Pragne jeszcze raz
podkreslié, Ze nie mozemy po raz ko-
lejny zgodzié sie na pilotaze i projekty
dla wybranych. Toczaca sie od wielu
lat dyskusja nad deinstytucjonalizacja,
musi wreszcie prowadzi¢ do wprowa-
dzania rozwigzan systemowych, ktére
beda wdrazane w rozsagdnym okresie,
anieza50lat. m

Schemat deinstytucjonalizacji
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Chca pomoc w nauce

uczniom z dysfunkcja stuchu

edukacji dwujezycznej w szkotach, kwalifikacji nauczycieli oraz ttumaczeniu podrecz-
nikéw na polski jezyk migowy z przedstawicielami Polskiego Instytutu Praw Gtuchych

rozmawiano w lipcu w Ministerstwie Edukacji i Nauki.

W br. opracowano serie ,Lektury
dostepne” czyli multimedialne ksigzki
pomocnicze do edukacji jezykowej
i polonistycznej wraz z odpowiada-
jacymi im materiatami é¢wiczenio-
wymi. Cykl ten zostal opracowany
na zlecenie Ministra Edukacji i Nauki
przez zesp6t doswiadczonych eksper-
toéw wspotpracujacych z Pracownia
Lingwistyki Migowej Uniwersytetu
Warszawskiego. W przygotowaniu thu-
maczen na polski jezyk migowy (PIM)
uczestniczyli ghusi uzytkownicy tego
jezyka, bedacy wyktadowcami Uni-
wersytetu Warszawskiego. Do kazdej
multimedialnej lektury powstat pakiet
materiatéw, sktadajacy sie z nagran
video z ttumaczeniem tekstu na polski
jezyki migowy, tekstu tatwego do czy-
tania (ETR), opracowania graficznego
w formie komiksu, kart pracy, kart
pracy z symbolami PCS (czyli znakami
graficznymi obrazujacymi pojecia)
oraz tablic komunikacyjnych z symbo-
lami PCS. Lektury moga zosta¢ w ca-
tosci pobrane nieodptatnie zaré6wno
ze strony internetowej Ministerstwa
Edukacji i Nauki jak i ze Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej e-podreczniki.
Aktualnie w resorcie trwajg prace nad
pilotazowym kursem, obejmujacym
intensywng nauke PJM, wzbogacona,
o wiedze teoretyczna z zakresu kultu-
ry Gluchych, probleméw srodowiska
niestyszacych, lingwistycznego spoj-
rzenia na jezyk migowy, jak réwniez
wykorzystania w edukacji uczniéw
gtuchych, opracowanych w latach
2017-2021 podrecznikéw, materiatéw
edukacyjnych, materiatéw ¢éwiczenio-
wych i ksiazek pomocniczych.

Co zrobiono do tej pory?
0d 2017 roku w ministerstwie trwa-
ja prace w zakresie umozliwienia
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uczniom gtuchym edukacji polskiego
jezyka migowego, jak i w polskim je-

zyku migowym tj. edukacji dwujezycz-
nej z wykorzystaniem podrecznikow,
materiatéw edukacyjnych, materiatow
¢wiczeniowych w polskim jezyku mi-
gowym (PJM). W latach 2017 i 2019
zostal opracowany multimedialny kurs
jezyka migowego ,Migaj razem z nami”,
bedacy serig 10 multimedialnych ksig-
zek pomocniczych do nauki tego jezyka
przeznaczonym dla uczniéw szkét pod-
stawowych. Autorami kursu sg niesty-
szgcy i styszacy specjalisci w zakresie
surdopedagogiki, lingwistyki migowej
oraz nauczania jezykéw obcych.

Dla uczniéw gtuchych zostaty
opracowane adaptacje podrecznikow
do klas I-11T z wersjg multimedialna,
zawierajaca nagrania wideo z ttuma-
czeniem catosci na polski jezyk mi-
gowy. Zadanie byto zlecone Pracowni
Lingwistyki Migowej Uniwersytetu
Warszawskiego. Wersje multimedial-
ne mogg zosta¢ w cato$ci pobrane
nieodptatnie ze strony internetowej
obstugiwanej przez Osrodek Rozwo-
ju Edukacji. Dodatkowo dla uczniéw
niestyszacych i stabostyszacych

Razem z Tobqg

zostaly opracowane podreczniki
do ksztalcenia specjalnego, materiaty
edukacyjne w postaci zeszytéow pik-
togramow z symbolami komunika-
cyjnymi PCS, materiaty ¢wiczeniowe
oraz poradniki dla nauczycieli ucza-
cych uczniéow niestyszacych i stabosty-
szacych, zawierajace szereg dobrych
praktyk do wykorzystania w edu-
kacji ww. grupy uczniéw. Materiaty
te moga zostac nieodptatnie pobrane
ze strony internetowej obstugiwanej
przez Osrodek Rozwoju Edukacji.

7. my$la o edukacji uczniéw gtu-
chych uczeszczajacych do klas IV-VIII
szkot podstawowych w latach 2017-
2019 zaadaptowano rowniez podrecz-
niki do przedmiotéw, m.in: historia,
matematyka, jezyk polski, przyroda,
geografia, biologia, WOS. Wszystkie
zaadaptowane teksty zostaty przettu-
maczone na polski jezyk migowy. Mate-
riaty zostaly udostepnione dyrektorom
i nauczycielom szko6t podstawowych
w Strefie dla Zalogowanych Systemu
Informacji O$wiatowej w postaci haset
przedmiotowych. m

razemztoba.pl
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Polacy wyrzucaja do kosza

5 min ton zywnosSci rocznie

wielu regionach na $§wiecie ludzie gloduja, a mimo to, jedzenie ciggle jest marno-
wane na ogromng, skale, co przyczynia sie do zanieczyszczania Srodowiska i degra-
dacji zasobow naturalnych. Jak podaje Organizacja Narodow Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa na $§wiecie, co roku marnuje sie 1,3 mld ton Zywnosci, nadajacej sie
do spozycia, co stanowi 1/3 produkcji zywno$ci na Ziemi. Jednocze$nie, co jest paradoksalne,
868 milionéw ludzi na Swiecie cierpi z powodu gtodu.

Marnowanie zywno$ci jest z gruntu
nieetyczne, a ponadto bardzo szkodli-
we dla srodowiska naturalnego. Do jej
produkcji potrzebna jest energia, woda,
paliwo do transportu, aktywnos¢ ludzka,
atowszystko generuje $§lad weglowy. Psu-
jaca sie zywno$¢ to takze Zrodlo jednego
znajbardziej szkodliwych gazéw cieplar-
nianych, jakim jest metan. Polska nie sta-
nowi w tym niestety wyjatku. Jak wynika
z projektu PROM (Program Racjonalizacji
i Ograniczenia Marnotrawstwa Zywno$ci),
w calym tancuchu zywnosciowym, do kté-
rego zalicza sie uprawe, produkcje, dystry-
bucje i konsumpcje, w Polsce marnowane;j
jest niemalze 5 mln ton Zywnoéci, a my
konsumenci az 60 proc. z tego, czyli blisko
3 mln ton. W polskich domach, w kazdej
sekundzie, przez caly rok w koszu laduje
az 92 kg zywnosci! To odpowiednik 184.
bochenkoéw chleba.

Za duzo kupujemy

Przywykliémy do robienia zakupéw bez
tzw. listy zakupow, spéjnej z planem tego,
co faktycznie w najblizszym czasie zamie-
rzamy przygotowac do jedzenia. Dziatamy
spontanicznie i kupujemy na zapas. Im
bardziej jestesmy gtodni, tym w naszych
koszykach laduje wiecej niepotrzebnych
produktéw. PrzestaliSmy martwic sie ich
przechowywaniem, bo nasze lodéwki s
coraz pojemniejsze. Jednak wszystko ma
swdj termin przydatnosci do spozycia.
Tu putapka jest to, ze informacja
na etykietach ,najlepiej spozy¢ przed”
nie jest tym samym co ,nalezy spozy¢ do”
— te pierwsze takie jak mgka, makaron
czy olej mozemy wykorzystaé po termi-
nie i nic sie nam nie stanie. W drugim
przypadku termin przydatnosci jest Sci-
$le okre$lony np. dla ryb, miesa, nabiatu

ilepiej go nie przekraczac.

— Czesto nie wiemy, ze wiele cze-
$ci warzyw po odpowiedniej obrébce
jest jadalnych i wyrzucamy je do kosza.
Jest mnostwo przepisOw pokazujacych,
ze np. zlisci rzodkiewki mozemy sporzadzi¢
pyszne pesto, a liScie kalafiora po przesma-
zeniu doskonale smakuja w potaczeniu
z makaronem. Nasze postawy proekolo-
giczne mozemy ksztattowaé kazdego dnia,
adomowe kuchnie tez sg do tego znakomi-
tym miejscem. To od nas samych zalezy,
czy bedziemy przyczyniac sie do zwiek-
szania skali marnowania jedzenia i tym
samym degradacji Srodowiska — méwi
AnnaUrbanska, koordynatorka kampanii
edukacyjnej #rePETujemy.

Kolejna sprawdzong metoda chronigca
zywno$¢ przed zmarnowaniem jest FIFO,
czyli z angielskiego First In, First Out
(pierwsze wchodzi, pierwsze wychodzi).
Chodzi o to, aby w pierwszej kolejnosci
wykorzystywac z lodowki te produkty, ktére
najdtuzej w niej przebywaja.

Przedluzanie terminu do spozycia

Czesto spotykamy sie z tym, ze poje-
dynczy ogorek czy cukinia pakowane sg,
w termokurczliwg folie, co uwazane jest
za bezsensowne generowanie kolejnego
plastikowego odpadku. W praktyce za-
bieg ten znacznie przedtuza przydatnos¢é

#CodziennieRazemzTobq

warzyw do spozycia, minimalizujgc ryzyko

ich popsucia sie zaré6wno w transporcie,
podczas magazynowania, na sklepowych
poétkach jak i w naszych domach. Szereg
produktéw doskonale nadaje sie rowniez
do zamrozenia, ale i tu nalezy pamietac,
7e nie mozemy ich przetrzymywac w nie-
skonczono$é. Istotng role w zapobieganiu
marnowaniu zywnosci peiag opakowa-
nia — to one pozwalaja na przedtuzenie
przydatnosci danych produktéw poprzez
np. szczelne pakowanie prézniowe, bariery
zapobiegajace psuciu sie zywnosci na sku-
tek wpltywu réznego typu mikroorgani-
zmoOw, powietrza czy tez $wiatta dziennego.

Dziel sie z potrzebujacymi
W wielu krajach, takze w Polsce, powsta-
je coraz wiecej inicjatyw pozwalajacych
na dzielenie sie zywnoScig, z potrzebuja-
cymi. Od 2016 roku, w ramach idei food-
sharing’u, czyli dzielenia sie zywnosScia,
funkcjonuja ,jadtodzielnie”, ktére powstaja,
w coraz to wiekszej liczbie miast. W ta-
kich miejscach mozna zostawi¢ niemalze
wszystko z wylgczeniem surowego mie-
sa i jaj oraz niepasteryzowanego mleka.
Przekazanie zywnosci do takiego punktu
nie kosztuje zbyt wiele wysitku, a przyczy-
nia sie do ochrony srodowiska i realnej
pomocy tym, ktérzy jej potrzebuja. m
Artur Cheba

Fot. pixabay.com
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13 proc. polskich rodzicow zatuje,

ze zdecydowalo sie na dziecko

ak wynika z badania Uniwersytetu SWPS. Rodzice, ktorzy zatujg posiadania dzieci
czesSciej mieli traumatyczne dziecinstwo, majg wyzszy poziom objawéw depresyjnych
i niepokoju — podaja badacze.

Mimo, Ze np. 95 proc. mieszkan-
coOw USA, 93 proc. Europejczykow
i 95 proc. Europejek deklaruje,
ze chciatoby mieé¢ dzieci, to bycie
rodzicem nie zawsze daje szczescie.
Wskazuje na to badanie przeprowadzo-
ne przez doktora Konrada Piotrowskie-
go z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu.
Wedtug wynikéw tego badania, nawet
az 13 proc. polskich rodzicéw nie jest
zadowolonych ze swojego wyboru,
dotyczacego posiadania dziecka. Wcze-
$niejsze projekty badawcze sugerowaty
juz, ze w podobnej sytuacji jest nawet
8 proc. rodzicow w USA i w Niemczech.
Niewielkie analizy sprawdzaty
juz tez powody takich rezultatow,
ale brakowato obszernych badan re-
prezentatywnych dla catego kraju.
Psycholog z Poznania przeprowa-
dzit tymczasem ankiety wsrod 1775
polskich rodzicéow w wieku od 18
do 40 lat oraz w dodatkowej grupie
1280 majacych dzieci os6b w wieku
18-30 lat. Badacze pytali ich m.in.
o to, czy podjeliby takg sama decy-
zje dotyczaca rodzicielstwa, gdyby
mogli cofna¢ sie w czasie. Uczestni-
cy odpowiadali tez na pytania zwia-
zane z ich stanem psychicznym,
sytuacja spoteczng i demograficz-
na. W pierwszej grupie 13,6 proc.,
awdrugiej — 10,7 proc. badanych wy-
razito zal, Ze jest rodzicami. Osoby
zalujace decyzji o rodzicielstwie po-
chodzity z r6znych grup spotecznych.
— Odkrylismy, Zze rodzice, ktérzy za-
tujg posiadania dzieci, czesciej mieli
traumatyczne dziecinstwo naznaczone
przemocy i odrzuceniem, maja wyzszy
poziom objawéw depresyjnych i niepo-
koju, sg wrazliwsi na ocene i krytyke,
a takze doSwiadczaja silnego wypale-
nia. Zal zwigzany z byciem rodzicem
wigzal sie tez z sytuacja finansowa.
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Takze wychowywanie dziecka samemu
zwieksza prawdopodobienstwo, ze ro-
dzic bedzie zalowal posiadania dziecka
— wyjasnia autor pracy, ktéra ukaza-
ta sie na tamach pisma ,PLOS ONE".
Naukowcy podkreslaja jednak,
ze zauwazone korelacje niekoniecz-
nie Swiadczg o zwigzku przyczyno-
wo-skutkowym. Przyszte badania
beda dopiero mogtly jednoznacznie
odpowiedzieé na pytanie o przyczyny
zalu i pogtebi¢ zrozumienie zjawiska,
sprawdzajac np. jak r6zne jego nasile-
nie wptywa na rozwdj dzieci. Naukowcy
podejrzewaja, ze samopoczucie w roli
rodzica jest silnie uwarunkowane oso-
bowosciowo, i co wiecej, zal moze na-
sila¢ psychopatologie wéréd rodzicow
oraz wzmacniac¢ destrukcyjne postawy
wobec dzieci. Wyniki wskazuja wiec
na to, ze zal zwigzany z byciem ro-
dzicem to wazna spoteczna i psycho-
logiczna kwestia, a zdaniem badaczy

Razem z Tobqg

pomdc mogag odpowiednie dziatania
z zakresu zdrowia publicznego, w tym
wsparcie dla rodzicow z problemami.
Bo jak zwracajg uwage naukowcy, zal
za bycie rodzicem obcigza nie tyl-
ko dorostego, ale prawdopodobnie
negatywnie oddzialuje na dziecko.
Jak podkreslaja specjalisci z Uni-
wersytetu SWPS, rzadko my$limy
o tym, Zze rodzicielstwo wigze sie row-
niez z pewnym ryzykiem, gdyz jest
to decyzja, ktorej konsekwencje beda
towarzyszy¢ nam do konca zycia. Na-
wet rozwdéd, czy zerwanie kontaktu
z dzieckiem, nie zmieniaja Swiadomo-
$ci bycia rodzicem — zwracaja uwage
psycholodzy. Jednocze$nie nie da sie
przewidzie¢ swojego samopoczucia
w nowej roli, zanim sie jej w peini
nie podejmie — opieka nad cudzym
dzieckiem nie daje pelnego obrazu
bycia rodzicem. m

Marek Matacz / PAP — Nauka w Polsce

razemztoba.pl
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Powstaje off-roadowy wozek

dla 0sob z niepelnosprawnosSciami

a Wydziale Mechanicznym Politechniki Wroctawskiej rozpoczety sie prace

nad LOV-em. Pod ta nazwa kryje sie wozek, dzieki ktéremu osoby z niepelnosprawno-

$ciami beda mogty wyruszy¢ do lasu, na plaze albo zdoby¢ Sleze. Limit-Off-Vehicle (LOV)
bedzie tez co najmniej o poltowe tanszy od obecnie dostepnych wézkéw off-roadowych.

Prace nad LOV s finansowane
7 programu ,Rzeczy sg dla ludzi” Na-
rodowego Centrum Badan i Rozwoju.
Prowadzi je 11-osobowy zesp6t badaczy
— od profesoréw, przez mtodych pra-
cownikéw naukowych, po doktorantow
i studentéw — z Katedry Inzynierii
Pojazdéw na Wydziale Mechanicznym.
W pracach uczestnicza tez osoby z nie-
pelnosprawnosciami i fizjoterapeuci,
dziatajacy w Stowarzyszeniu ,Twoje
nowe mozliwosci”.

Mniejszy i taniszy

LOV, czyli Limit-Off-Vehicle, ma
by¢ pojazdem, jakiego nie ma jeszcze
na rynku.

— Oczywiscie dostepne sg juz wozki
turystyczne — podkresla Ariel Fecyk,
wiceprezes Stowarzyszenia ,Twoje
nowe mozliwo$ci”, sam poruszajacy sie
na wézku. — Takie rozwigzania kosz-
tuja jednak okoto 30 tys. zt — w przy-
padku pojazdoéw, w ktérych koniecznie
jest uzycie sity wtasnych rak — i ponad
100 tys. zl, jesli moéwimy o wézkach
automatycznych — dodaje.

Bariera finansowa nie jest jedynym
problemem. Gabaryty tych wézkéw
sg na tyle duze, ze aby mo6c wyruszy¢
z nimi gdziekolwiek, konieczne jest
tez posiadanie naprawde duzego i po-
jemnego samochodu lub specjalnej
przyczepy. A to oznacza kolejny spory
wydatek i problemy z parkowaniem
w wielu miejscach.

Dlatego zesp6t z Politechniki Wro-
ctawskiej, po konsultacjach z po-
tencjalnymi uzytkownikami takiego
pojazdu, przygotowat projekt i wtasnie
zaczat prace konstrukcyjne nad woz-
kiem, ktéry bedzie mniejszy, moduto-
wy i zdecydowanie tanszy.

— Stawiamy sobie maksymalny

putap cenowy na poziomie 50 tys. zi,
anasz pojazd bedzie automatyczny —
moéwi prof. Anna Janicka.

Nachylenie do 30 stopni

Naukowcy z Wydziatu Mechanicz-
nego przyznaja, ze gdy zaczeli zasta-
nawia¢ sie nad rozwigzaniem, jakie
moga przygotowad, korzystajac z szan-
sy na zyskanie grantu, nie pomy$leli
o LOV-ie.

— Krazyli$my w swoich rozmowach
wokot lepszych udogodnien w samo-
chodach osobowych dla uzytkowni-
kéw wozkoéw. Ale dzieki wspolpracy
z grupg docelowg wyttumaczono nam,
ze to nie jest rzecz, na ktérg osoby
z niepelnosprawnoscia szczegdlnie
czekaja, bo podobnych usprawnien
jest sporo i mozna bez problemu
dostosowac auto do swoich potrzeb
— opowiada prof. Janicka.

— Tymczasem dla oséb poruszaja-
cych sie na wozku duzym utrudnie-
niem jest fakt, ze nie moga wybrac sie
w miejsca, ktore dla petnosprawnych

#CodziennieRazemzTobq

sg oczywistg lokalizacja, kiedy chca
wypoczaé czy po prostu aktywnie spe-
dzi¢ weekend. Bez pomocy nie mogg,
pojechac do lasu na dtugi spacer, jesli
Sciezki majg tam spore przewyzszenia
albo zimg lezy spora warstwa $niegu.
Nie wybiorg sie na wakacje na plaze,
bo zakopia sie kotami w sypkim piasku
— opowiada Monika Magdziak-Tokto-
wicz, doktorantka na Wydziale Mecha-
nicznym. — Mdj znajomy poruszajacy
sie na wozku powiedzial mi kiedys,
7e jego marzeniem jest, by mogl wybraé
sie z dzieémi na Sleze, tak jak tysigce
innych wroctawskich rodzin w nie-
dzielne przedpotudnia.

Dzieki LOV-owi stanie sie to moz-
liwe, bo wézek bedzie mogl poruszaé
sie po powierzchni o duzym kacie na-
chylenia, nawet do 30 stopni (Sleza ma
okoto 17 stopni). Bedzie tez wyposazo-
ny w aktywny system bezpieczenstwa,
uniemozliwiajacy boczne lub tylne
przewrdcenie sie pojazdu, a do tego
bedzie mial zmienny rozstaw koét.

Fot. Politechnika Wroctawska
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Inspiracja? Lazik marsjanski

Pojazd ma mie¢ forme modutowa
— tak by dostosowywaé sie do zmien-
nych potrzeb uzytkownika.

— Kazdy modut bedzie wazyt maksy-
malnie 25 kg. Dzieki temu uzytkownik
woézka poradzi sobie z samodzielnym
montazem i bedzie mégt w dowol-
nej chwili odtaczy¢ ten modut, ktory
aktualnie nie bedzie mu potrzebny
albo zamontowad taki, ktéry wtasnie
mu sie przyda — opowiada prof. Maciej
Zawi$lak, kierownik projektu.

Jednym z waznych elementéw wozka
jest jego uktad jezdny, projektowany
od podstaw przez naukowcé4w z PWr.

— Na razie przygotowaliSmy ,pre-
-prototyp” uktadu zawieszenia, ktory
jest dla nas punktem wyjscia do plano-
wania kolejnych rozwigzan — opowiada
dr inz. Gustaw Sierzputowski. — Chce-
my, by byt tani, prosty i niezawodny.
Gwarantowal stateczno$é wywrotna,
czyli wtasnie by mozna nim byto po-
ruszac sie po duzym pochyleniu.

W projektowaniu uktadu jezdnego
naukowcy inspirowali sie zawiesze-
niem typu Rocker-bogie, wykorzy-
stywanym w... tazikach marsjanskich.
Wyeliminowali jednak dwa kota i obec-
nie biorg pod uwage, ze pojazd be-
dzie wyposazony w cztery. Zwiekszyli
natomiast liczbe wahaczy — co daje
mozliwo$¢ konfiguracji wozka.

— Zakladamy uniwersalnosé¢ pew-
nych elementéw, tak by np. tgczniki
w uktadzie byty takie same dla ko6t
i dla wahaczy. Dzieki temu uzytkownik
bedzie m6gt zdemontowaé wahacze

i zastapic je kotami, zmniejszajac roz-
miary swojego wozka, kiedy bedzie
poruszal sie po miescie i nie bedzie
zmagal sie z tak duzymi oporami to-
czenia — ttumaczy dr Sierzputowski.

Siedzisko do zadan specjalnych

Rownie istotny dla badaczy jest
aspekt ergonomii — jako ze uzytkow-
nicy wézkow spedzaja w nich czesto
po kilka, kilkanascie godzin. Niekt6-
rzy maja problem z czuciem w r6z-
nych partiach ciata. Do tego nie moga
zmienié swojej pozycji, by odciazy¢
kregostup i posladki, a tym samym
umozliwié lepszy przeptyw krwi.

— Dlatego projektujemy odpowied-
nie siedzisko z dynamicznie zmienia-
jacym sie ciSnieniem, co umozliwia
zmienny rozktad nacisku i ogranicza
ryzyko odlezyn, ran, a nawet defor-
macji — opowiada Monika Magdziak-
-Tokltowicz. — Takie rozwigzania sg
wykorzystywane np. w materacach
przeciwodlezynowych. W wozkach dla
0s6b z niepelnosprawnosciami do tej
pory stosowane sg dodatkowe wktadki
niwelujace ci$nienie. Nasze rozwig-
zanie bedzie integralna, wbudowang
czescig pojazdu.

Naukowcy planuja takze, by siedzi-
sko byto wentylowane, co dodatkowo
zapewni komfort odpowiedniej tem-
peratury i zapobiegnie zawilgoceniu.

Wozek bedzie miat naped elektrycz-
ny, a w razie potrzeby bedzie mozna
sterowa¢ nim takze recznie. Pod uwage
brany jest takze dodatkowy naped spa-
linowy.

Testy z manekinem

Do testéw pojazdu wykorzystany
zostanie atestowany manekin, stuzacy
zwykle do badan bezpieczenstwa w sa-
mochodach.

— Jest wyposazony w system czujnikow
umieszczonych w gtowie, klatce piersiowej
imiednicy. Ma takze aparature pozwalaja-
ca mierzyc¢ site ugiecia zeber — opowiada
drinz. Aleksander Gorniak. — Dzieki tym
testom bedziemy mie¢ absolutng gwaran-
cje bezpieczenstwa LOV-a, zanim zasigda,
w nim cztonkowie Stowarzyszenia ,Twoje
nowe mozliwosci”, by podzieli¢ sie swoimi
opiniami i uwagami.

Jak podkresla prof. Janicka, pojazd jest
tworzony w nurcie eko-designu. — Czyli
wszystkie jego elementy beda przyjazne
dla $rodowiska — thumaczy. — WeZmiemy
pod uwage fakt, czy nadaja sie do recyklin-
gu, a takze jaka majg trwatosé, by uzytkow-
nicy mogli korzystaé z poszczegdlnych
elementoéw wozka jak najdtuzej.

Naukowcy majg dwa lata na zbudowa-
nie LOV-a. Ich pracami sg juz zaintereso-
wane firmy produkujace wézki dla os6b
zniepelnosprawnosciami. Badacze biora,
pod uwage zaréwno sprzedanie licencji
na komercyjna produkcje LOV-a przez
zewnetrznego partnera, jak i mozliwosé
stworzenia spin-offu, czyli firmy powig-
zanej z uczelnia, ktéra wyrosnie na bazie
tego projektu i zajmie sie komercyjna
produkcja wozka.

— Chcemy, by nasz projekt stuzyt w przy-
sztoSci osobom poruszajacym sie na woz-
kach. Nie pracujemy nad rozwigzaniem
do szuflady — zapewnia prof. ZawiSlak. m

Lucyna Rég / Politechnika Wroctawska

Pierwszy na Swiecie ekspres do kawy sterowany wzrokiem

Hiszpar’lska firma opracowatla pierwszy ekspres do kawy sterowany ruchem oka,
ale zastosowanie tej technologii znacznie wykracza poza te dziedzine. Ekspres wyko-
rzystuje technologie sledzenia wzroku oparta na podczerwieni, ktéra sprawdza, na ktérym
miejscu skupia wzrok uzytkownik.

Wystarczy przez kilka sekund patrzeé na ikonke z wybrang kawa, a nastepnie spojrzeé na przycisk, by zaakceptowaé¢

lub anulowa¢ zamoéwienie. Na razie urzadzenie jest prototypem, ale firma chce wprowadzi¢ takie ekspresy na rynek.
Technologia jest gotowa, SDK i API sa przygotowane do szybkiej i prostej integracji. Jedynym wyzwaniem jest znalezie-
nie firmy lub zastosowania, ktére pozwoli wej$é na rynek i go zmieni¢ Sledzenie wzroku, co pokazuja badania, moze sie
okazaé¢ przysztoécig innowacyjnych rozwiazan. Sledzenie wzroku w badaniach opieki zdrowotnej wykracza poza badanie
interakcji urzadzen medycznych. Niedawne badanie wykazato, Ze moze by¢ stosowane do oceny preferencji wzrokowych
wérod oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. m

Newseria
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Lodzkie seniorki szyja maskotki
dla chorych dzieci ze szpitali

rzytulanki — kotki, sowki i lalki dziergane przez seniorki z t6dzkiego Klubu Seniora przy
ul. Cieszkowskiego trafiajg do maluszkéw z oddzialu noworodkowego w szpitalu w Brze-
zinach, na aukcje dla chorych dzieci oraz do maluchéw — podopiecznych doméw dziecka
czy fundacji tworzacych rodziny zastepcze. Panie z Klubu Seniora przy ul. Cieszkowskiego zain-
augurowaly szycie maskotek dwa lata temu, latem 2019 r.
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— Wtedy szylty$my malpki z firma
,Many Mornings”, ktéra projektuje
i produkuje kolorowe skarpetki. Wita-
Sciciele firmy wpadli na pomyst uszycia
z niepotrzebnych juz nikomu, wadli-
wych i pojedynczych skarpetek i §cinek
z ich produkcji maskotek. Te pluszaki
— malpki trafiaty najpierw do chorych
dzieci ze szpitala przy ul. Spornej, row-
niez tych z oddziatu onkologicznego
— moéwi pani kucja.

— Nie zapomne spotkania z chorym,
17-letnim chtopcem w szpitalu przy ul.
Spornej. To byt okres przed$wigteczny.
Oproécz maskotek — maltpek, rozdawaty-
$my chorym maluchom skarpetki. I ja
temu chlopcu, chciatam da¢ skarpetki.
Pomy$latam, taki duzy, gdzie ja mu
dam takiego pluszaka. A on mnie pro-
si, czy tez mo6glby dostaé taka matpke,
zeby moc sie przytulié. To byto bardzo
wzruszajace — opowiada Pani Ania.

Matpki powstawaty w Klubie Seniora
przy ul. Cieszkowskiego do marca 2020 r.
Panie szybko zarazity pasja kolezanki
z Centrum Zdrowego i Aktywnego Se-
niora na Batutach.

Ale gdy po pandemicznej przerwie
wrécity do Klubu Seniora postanowity,
ze wymysla swoje wzory maskotek. I tak
powstaty kotki, séwki i laleczki.

— Nadal szyjemy je ze skarpetek.
Ale sg nie do podrobienia. Kazda z nich
ma naszywke ,Klub Seniora Cieszkow-
skiego” i za jako$¢ kazdej bierzemy od-
powiedzialno$é — podkresla pani kucja.

Skarpetkowe maskotki zmieniaty
wzory oraz elementy, ktére je ozdabiajg.

— Na przyktad czesé laleczek ma wto-
sy z witoczki, warkoczyki. A czesé juz
nie. Dlaczego? Gdy maskotki zaczely
trafia¢ do noworodkéw obawiaty$§my
sie, ze taki wtéczkowy wlos oderwie
sie. A chcialydmy robi¢ jak najbardziej
bezpieczne zabawki. Teraz nasze la-
leczki nie majg juz wloséw — wyjasnia
pani Lucyna.

Czes$¢ maskotek powstaje w do-
mach seniorek.

— Mam taki plan, by szy¢ ok. 20
maskotek miesiecznie, a ok. 200 rocz-
nie. Uszycie kazdej zajmuje mi okoto
3 godzin. Korpus szyje na maszynie,
ktoéra wypozyczytam z klubu seniora,

#CodziennieRazemzTobq
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ale juz ogonek, oczka, nosek czy pazurki
trzeba doszyé recznie. Dodam, Ze to ja
wymyslitam wzor kotka — méwi z duma,
pani Ania.

Kazda maskotka jest ozonowana
przed przekazaniem dzieciom. Zabaw-
ki s wykonane z materiatéow, ktore
mozna prac.

— Najwiecej pluszakéw powstaje
przed gwiazdka, ale spotykamy sie przez
caty rok. Dlaczego? Zeby mie¢ kontakt,
pogada¢ — $mieje sie pani Basia.

Ile maskotek uszyty do tej pory se-
niorki z Gérnej? Nie bylyby w stanie
zliczy¢, ale sg zgodne, gdy odpowiadaja,
na pytanie, dlaczego to robig.

— Robimy to dla dzieci. Maluchy po-
trzebuja sie przytuli¢ — szczegdlnie, gdy
zmagajg sie z ciezka choroba. A dzieki
temu, ze mamy do wyboru rézne skar-
petki — nasze maskotki majg bajecznie
kolorowe wzory. Mamy nadzieje, ze cho¢
na chwile wywotujg usmiech na twa-
rzach chorych dzieci — méwig panie
z t6dzkiego Klubu Seniora. m

v )

Jolanta Baranowska / BRP / UM Lédz

Fot. UM E6dz



ELBLAG

Elblag zbiera nakretki i pomaga

Elblagu zamontowane zostaly specjalne kosze na plastikowe nakretki. Miasto zache-
ca elblaZzan do zbierania i wrzucania ich wlasnie do tych pojemnikéw. W ten sposéb
nie tylko przyczyniamy sie do dbatosci o Srodowisko, ale mozemy réwniez pomagac.

— To kolejny przyktad dziatan pro-
ekologicznych. Niedawno ustawilismy
pojemniki na elektroodpady. Teraz
oddajemy specjalne kosze na nakretki.
To pomyst Clubu Rotary Centrum.
Takie inicjatywy, zwigzane z segrega-
cjg odpadow angazuja bezposrednio
mieszkancow. Mam nadzieje, ze po-
myst przypadnie elblagZzanom do gustu.
Ksztatt tych pojemnikow nie jest przy-
padkowy. JesteSmy zielonym miastem
i stad zielony listek — méwi prezydent
Elblagga, Witold Wréblewski.

Michat Missan, wiceprezydent El-
blaga podkresla, ze to nie pierwsza
iz pewnoScig nie ostatnia inicjatywa,
jaka miasto podejmuje, aby byto ono
coraz bardziej ekologiczne.

- Ksztalt liscia nawigzuje rowniez
do Zielonego Budzetu, ktéry niedawno
uruchomiliSémy. Mieszkancy zgtosili
bardzo duzo wnioskéw. W tej chwili
sg one weryfikowane. To pokazuje,
ze takie inicjatywy ekologiczne sg po-
trzebne — dodaje Missan.

Specjalne pojemniki zamontowa-
ne zostaty przy ul. Nowowiejskiej
oraz przy Targowisku Miejskim. Trzeci,
ufundowany przez Rotary Club Elblag
Centrum (w ksztalcie serca) stanie
wkroétce przy CRW Dolinka.
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Wrzucajac nakretki do specjalnych

koszy nie tylko przyczyniamy sie
do dbatosci o srodowisko, ale mozemy
réwniez pomagad. Idea ta taczy zarow-
no segregacje odpadéw, jak i wspiera-
nie akcji charytatywnych.

— Dziekujemy samorzadowi za to,
ze stawia roéwniez nasz pojemnik.

Razem z Tobag

W celach naszego stowarzyszenia za-
warta jest dzialalno$¢ charytatywna,
pomocowa. Wspieramy osoby niepet-
nosprawne, mniej zamozne, szczegdl-
nie uzdolnione — ttumaczy Malgorzata
Adamowicz z Rotary Club Elblag Cen-
trum. m

UM Elblag
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Powstanie nowoczesny ztobek i przedszkole

Do konca listopada br. w miejscu dotychczasowego publicznego przedszkola nr 18,
przy ul. Mielczarskiego na osiedlu Zatorze, ma powsta¢ nowe przedszkole i Ztobek.

— Bedzie to najnowocze$niejsza placéwka o$wiatowa w mie- J v E g
écie — podkresla prezydent Elblga, Witold Wréblewski. —W bu- | N { e o _ A
dynku oprocz sal, zaplecza kuchennego i socjalnego, znajdowac ! ' \\T \ [ ver L Ll
sie bedg m.in pomieszczenia do gimnastyki, rytmiki, gabinety | ‘ ﬂ\ 1 il

specjalistyczne, sala do zaje¢ sensorycznych, terapii pedago-
gicznej i socjoterapii. Obiekt bedzie dostosowany do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych. Zakres rob6t budowlanych obejmuje

i
NE =1 10T

|
rowniez zagospodarowanie terenu, wykonanie drog dojazdo- ‘ I‘\
wych, doj$¢ do budynku, miejsc postojowych oraz dostawe
i montaz wyposazenia placow zabaw — dodaje.
W nowym obiekcie opieke bedzie miato 210 dzieci w 6 od-
dziatach przedszkolnych i 3 oddziatach Ztobkowych. Inwestycja
bedzie realizowana w najnowszych technologiach. Budynek
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bedzie wykonany w systemie prefabrykowanym, drewnianym.
- Zycze wykonawcy, aby sprawnie zrealizowal zadanie, aby$my
jeszcze w tym roku mogli udostepnic¢ obiekt — podkreslat Witold
Wroéblewski, podczas przekazania placu budowy.

Koszt inwestycji to 9 690 tys. zt. m

Fot. nadestane
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Niepelmosprawna Sandra spelni swoje marzenie!

ystarczyt jeden artykul i zaledwie kilka dni zbiérki, aby poruszy¢ serca ludzi dobrej

woli. Dzieki nim, speinito sie najwieksze marzenie 19-letniej, niepetnosprawnej San-
dry Radloff z Elblgga. Marzenie o nowym woézku inwalidzkim, ktéry pozwolitby nastolatce
na jeszcze wiekszg samodzielnos$¢.

Sandra urodzita sie z przepukling oponowo-rdzeniowa. Przeszta powazna,
operacje kregostupa, po ktérej dtugo walczyta o zycie. Tak naprawde ta walka
trwa do dzi$. Rehabilitacja, wizyty lekarskie, przymiarki do nowego sprzetu,
to gtébwnie wokot tego kreci sie jej codziennos$é. Zaakceptowata ja, chociaz
czasem marzy o tym, by by¢ zwyczajnym, ale zdrowym czlowiekiem.

- Jestem taka mloda, a choroba sprawia, ze musiatam dojrze¢ bardzo szybko.
Nigdy nie byto mi dane poczué ziemi pod nogami. Nigdy nie bylam i najpraw-
dopodobniej nie bede w peini sprawnym cztowiekiem. Jestem bardzo mtoda
kobieta, ktéra od urodzenia pisze historie, w ktérej gtbwna role odgrywa nie-
pelnosprawnosé. Mam za soba 19 lat, ile jeszcze przede mna, tego nie wie nikt,
gteboko wierze jednak w to, Ze kazdy nastepny rok przyniesie wiecej dobrego,
niz zabierze... — w tak wzruszajacy sposéb, Sandra opisuje swoja historie
na stronie zbiérki.

Jak informuje jeden z elblaskich portali, ostatecznie Sandrze udato sie
zebra¢ prawie 8 tys zt. To nieco wiecej niz sie spodziewala. Nadwyzke planuje
przeznaczy¢ na zakup poduszki oraz zapasowych opon do wézka. Wézek bedzie
kosztowal 13 tys. zt.

Sandra otrzyma na niego tagcznie 6 tys zt dofinansowania - z NFZ oraz PCPR,
po 3 tys zt z kazdej wymienionej instytucji. m
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Zakonczyla sie akcja pn. ,600 km pomocy”

akonczyta sie akcja pn. ,600 km pomocy” zainicjowana w czerwcu br. przez pocho-
dzacego z Gizycka, Cezarego Bogdanskiego i jego ekipe. W jej wyniku, udato sie zebraé
potrzebne $rodki (blisko 20 tys zt) na zakup specjalnego roweru recznego - handbi-
ke’a dla Szczepana Ligary, ktory jako nastolatek, w wyniku nieszczesliwego wypadku, wpadt
pod pociag i stracit obie nogi. Do inicjatywy wtaczyt sie takze Rotary Club Elblagg Centrum,
nie tylko udostepniajac konto do zbiorki, ale ostatecznie zasilajac jg brakujaca, po zakon-
czeniu akcji kwotg nieco ponad 2 tys zt.

Szczepan Ligara pochodzi z wielo-
dzietnej rodziny z Gromnika. Ma o§mioro
rodzenstwa. Gdy skonczyt trzy lata, jego
rodzina w pozarze stracita caty dobytek,
aon sam trafit do domu dziecka w Tarno-
wie. Na dwa miesigce przed 18. urodzina-
mi wydarzyt sie 6w wypadek. Dokladnie
w dniu urodzin odebral pierwsze pro-
tezy. Dzieki wsparciu wychowawczyni
i kolegdéw z klasy, nie poddat sie i zdat
mature. Podjat prace, poznal mitos¢
swojego zycia Gosie i zatozyt rodzine.
Jest szczesliwym mezem i ojcem usamo-
dzielnionej tréjki dzieci: corki i dwoch
synéw, oraz dumnym dziadkiem czworki
wnuczat. Szczepan wygral zycie, sam ko-
chaijest kochanym, przez ponad 30 lat
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Fot. 600 km pomocy / Facebook

spelniatl sie zawodowo, a w wieku 50 lat
konczyt studia.

Cezary Baginski jest bylym komen-
dantem elblgskiej placéwki strazy
granicznej. Kilka lat temu sam ulegt wy-
padkowi. Przeszedt operacje krwiaka mo-
zgu i poruszatl sie na wézku inwalidzkim.
Po dtugotrwatej rehabilitacji powrdécit
do czesciowej sprawnosci i postano-
wit, Ze bedzie wspieral potrzebujacych.
Chciat przy tym powréci¢ do ukochanej
jazdy na rowerze. Tak zrodzit sie pomyst
akcji ,600 km pomocy”. W zbiérce $rod-
koéw na rower dla Szczepana wspierata
gorodzinai przyjaciele.Ekipa w sktadzie:
Cezary Bogdanski z siostrg Monikag Bog-
danska, Tomasz Kling, Jan Adamczyk

Razem z Tobag

i Grzegorz Mataszuk, pokonywata dzien-
nie ok 80 km. Trasa wiodta z Gizycka
przez Bartoszyce, Lidzbark, Ornete, Mty-

nary do Milejewa i z powrotem. Lacznie
ok 500 km. Pozostate 100 zostato,do-
kreconych” na rowerach stacjonarnych.

Akcje ,600 km pomocy” Cezary Ba-
ginski organizuje raz w roku. Elblgskie
rotarianki nie pierwszy tez raz z nim
wspoltpracuja. Jak podkresla Ilona No-
wacka, to on zainteresowat je losami
wychowankéw Domu Dziecka ,Stonecz-
ne Wzgoérze” we Fromborku, ktérych
wraz z elblaska strazg graniczng w El-
blagu, wspierajg od kilku lat. m

Oprac. AG
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Szpital miejski stawia na rozwoj

ostatnim czasie Szpital Miejski sw. Jana Pawtla Il w Elblaggu zainwestowat
ok. 5 mln zt m.in. w zakup sprzetu medycznego, prace modernizacyjne oraz insta-
lacje urzadzen, wspierajace dziatanie placowki.

ALEKSANDRA GARBECKA

7. Rzadowej Agencji Rezerw Strate-
gicznych do placéwki trafit niedawno
najnowoczes$niejszy 128 — warstwowy
tomograf komputerowy.

— Ma on bardzo szybki czas pracy,
dzieki czemu dawka promieniowania
obnizona jest do minimum. Ponadto jest
on przystosowany dla otytych pacjentéw
(do 306 kg), ktérych o tej pory trzeba byto
wozié¢ dos¢ daleko na badanie. Urzadze-
nie jednorazowo skanuje rowniez do 2
m wysokos$ci — podkresla Mirostaw Gor-
baczewski, dyrektor szpitala miejskiego
w Elblagu.

Zaktad Diagnostyki Obrazowej
naul. Zeromskiego 22 z kolei wzbogacit
sie o najnowszej klasy mammograf. Zaku-
piono ponadto: tomograf komputerowy
OCT, dzieki ktéremu mozna wykona¢
réznego rodzaju zaawansowane badania
okulistyczne, t6zka szpitalne, przeno$ny
aparat RTG, t6zka do intensywnej te-
rapii, aparaty do wysokoprzeptywowej
terapii tlenem.

Nie tylko sprzet...
Oprocz sprzetu, dokonano w szpitalu
sporo inwestycji, zwiazanych z infra-

strukturg. Zbudowano m.in. rampe trans-
portowa, do roztadunku towaréw na ul.
Komenskiego oraz podjazd dla karetek
wraz z zadaszeniem przy ul. Zeromskiego.

— Do tej pory karteki podjezdzaty
do szpitala od przodu. Byty tam scho-
dy, wiec pacjentéw trzeba byto wnosié.
Teraz karetki podjezdzaja bezposrednio
pod winde z drugiej strony szpitala, wiec
jest to duze utatwienie dla zespotow ra-
townikéw medycznych — ttumaczy Mi-
rostaw Gorbaczewski, dyrektor szpitala
miejskiego w Elblggu.

Zmodernizowano winde transporto-
wa, wewnetrzng przy ul. Komenskiego
oraz budynek nad Poradnig Choréb Ptuc
przy ul. Komenskiego, gdzie przeniesiono
Poradnie Medycyny Pracy. W trakcie
budowy jest takze zewnetrzna winda
szpitalna, ktéra ma docelowo Igczy¢ Od-
dziat Chirurgii Dzieciecej z dzieciecy,
izba przyjec.

W placéwcee za kwote prawie 1300 tys.
zt poprawié¢ ma sie komunikacja miedzy
budynkami szpitala ul. Komenskiego
i Zeromskiego. A to za sprawga instalacji
poczty pneumatycznej. Dzieki temu ta-
twiej i szybciej bedzie mozna przenosi¢
materiat do badan laboratoryjnych, krew
czy leki.

Przypomnijmy, ze w szpitalu miej-
skim trwajg dodatkowo prace przy
budowie Bloku Operacyjnego (zakon-
czenie prac planowane jest na koniec
2022 r.) oraz modernizacji 2 oddziatow
— Oddziatu Chirurgii Dzieciecej przy ul.
Komenskiego i Oddziatu Rehabilitacji
Kardiologicznej przy ul. Zeromskiego.

— Szpital bardzo sie rozwija, a potacze-
nie obu w jeden, buduje taki potencjat,
ktory pozwoli mu konkurowaé na rynku
medycznym — zauwaza Michal Missan,
wiceprezydent Elblaga.

Niestety sytuacja nie wyglada juz tak
rézowo, jesli chodzi o personel.

— Sytuacja jest trudna. Zmagamy sie
z problemami kadrowymi, podobnie
jak szpitale w calej Polsce. Specjalisci
sie starzeja, a mtodzi czesto wyjezdzaja.
Mimo wszystko, staramy sie caly czas
pozyskiwaé¢ nowych specjalistow, glow-
nie z Ukrainy. W tym miesigca kolejna
grupa lekarzy zza Wschodu, zasili sze-
regi naszego szpitala. Zabezpieczy nam
to braki kadrowe na izbie przyje¢. Caly
czas staramy sie rowniez o pozyskiwanie
lekarzy pediatréw, to chyba nasz naj-
wiekszy problem — przyznaje Mirostaw
Gorbaczewski. m

Wsparcie dla Fundacji Elblag

rwin Vollerthun pochodzi z podelblagskiego Majewa, obecnie mieszka w Bawarii. Kil-
kanascie lat temu zapatal mitoscig do elblazanki, ktéra obecnie jest jego Zong. Mitos¢
przeszta takze na samo miasto Elblag.

0Od lat mezczyzna aktywnie dziata na rzecz rodzimych stron swoich rodzicéw i Zony
— Elblaga i okolic. W jego dziatania chetnie wlaczyli sie inni darczynhcy urodzeni jeszcze
przed wojna w regionie, ktérzy pézniej zostali wysiedleni. Jednak ich mito$¢ do rodzin-
nych stron pozostata.

Tradycja stato sie juz, ze Pan Erwin Vollerthun przyjezdza do Elblaga. Nie tylko z sen-
tymentu, ale réwniez po to, by wzmacnia¢ dobre relacje polsko-niemieckie. Co roku
on i inni jego krajanie wspierajg finansowo tutejsze organizacje. 29 lipca darczynca
w towarzystwie Rozy Kankowskiej odwiedzit Fundacje Elblag i przekazal darowizne
w kwocie 910 euro.

Fundacja Elblag przeprowadzila z darczyncg wywiad. Mozna go w catoSci przeczytaé
na www.razemztoba.pl. m
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Do seniorow, tak jak do gotowania,
trzeba podchodzic z sercem

ALEKSANDRA GARBECKA

- Zycie mnie ,pokopato”, ale to nie znaczy, ze wszystkich musi
kopaég, dlatego uwazam, ze trzeba wycigga¢ pomocng dton,
szczegoblnie w kierunku oséb starszych — opowiada Beata
Murawska, ktéra w swojej restauracji ,Czworka”, mieszczacej
sie na ul. Odrodzenia 21 serwuje domowe 2- daniowe obiady
dla senioréw za jedyne... 10 zt.

Fot. Mateusz Misztal

Beata Murawska swoj lokal gastronomiczny prowadzi od marca br. Jej przygoda

7 gotowaniem dla senioréw zaczeta sie w Stowarzyszeniu ,Wystarczy Jeden Usmiech”,
ktore kazdego dnia stara sie zapewni¢ ciepty obiad osobom starszym, o ktérych nikt
nie pamieta. Jak méwi, poznata tam wielu wspaniatych ludzi o ogromnych sercach do po-
magania. Mimo braku reklamy, na brak klientéw nie moze narzekaé. Wiesci o cieplej
atmosferze i pysznych obiadach, rozchodzg sie poczta pantoflowa niczym ciepte bulecz-
ki. Dostownie — bowiem w miejscu obecnej restauracji miescita sie niegdys piekarnia.
— Swdj pierwszy wypiek zrobitam majac 8 lat, na swoja komunie, to byly kruche babeczki
zkremem budyniowym z galaretka. I tak to sie zaczelo... — wspomina pani Beata - Nie jestem
po szkole gastronomicznej, ale w gotowanie wkltadam cate serce. Ciesze sie, ze ludziom
smakuje moja kuchnia, W naszym menu jest domowe jedzenie: zwykly kapusniak czy za-
piekanka makaronowa — przyznaje skromnie.

Znieoficjalnych zrédel wiemy, Zze najwieksza popularnoscia ciesza sie jej faszerowane
udka z kurczaka oraz kotlety schabowe. Zdarzato sie, ze ludzie czekali na nie w kolejce,
nawet po 40 minut.

— To prawda, jedzenie jest naprawde bardzo smaczne, wiec nie dziwie sie, ze ludzie
czekaja czasem w kolejce, Obstuga tez jest bardzo zyczliwa i pomocna. Gdy nie mogtam
do nich trafié¢ za pierwszym razem, wyszli po mnie na przystanek i mnie przyprowadzili
— dodaje niewidoma pani ElZbieta Mankiewicz, od kilku miesiecy stata bywalczyni ,Czwérki”.

Pani Beata jest bardzo wszechstronna kulinarnie. Sama nie je pszenicy, dlatego moze
przygotowac jedzenie bezglutenowe czy weganskie. Im wieksze wyzwanie, tym lepiej.
Przygotowywany przez nig ostatnio tort bezglutenowy, pojechat az do Inowroctawia.

Los ja doSwiadczyt

W prowadzeniu restauracji pani Beacie nieodptatnie pomagajg rodzice i najstarsza
21 -letnia corka. Oprocz niej, ma jeszcze trojke. To one, jak podkresla, sg jej motorem
napedowym. Patrzac na zarazliwy optymizm Pani Beaty, jej serdecznos$¢, otwartosé

24 Razem z Tobqg

i pozytywng energie, nikt by jednak
nie przypuszczal, Ze Zycie tak mocno
ja doswiadczyto.

— Duzo przesztam, znam smak biedy.
Bywato bardzo ciezko. Nie bardzo mo-
gtam niestety liczy¢ na swoich partneréw
zyciowych. Byl moment, Ze sprzatatam
4 domy i lepitam po 120 kg pierogéw,
aznabawitam sie zespotu cieSnii nadgarst-
ka, ktéry musiatam zoperowaé. Od 14 lat
jestem wdowa. Od tamtej pory z dhuzszymi
lub krétszymi przerwami, radzimy sobie
7 dzie¢mi sami, najlepiej jak potrafimy.
Mimo doznanych krzywd, nie zmienita-
bym nic w swoim Zyciu, bo kazda okazata
sie by¢ dla mnie cenng lekcja — wyznaje
Beata Murawska.

Mozna sie domyslaé, ze serwujac obia-
dy w takich cenach, trudno méwi¢ o du-
zych zarobkach.

— Nie licze na kokosy, nie o to chodzi.
Zyje z tego, co mi zostanie z organizacji
imprez okoliczno$ciowych. Na czynsz
i rachunki wystarczy, a dzieci nie cho-
dza gtodne, to najwazniejsze — kwituje
pani Beata.

Nie tylko obiady...

W ,Czworcee” stotujg sie gldéwnie senio-
rzy z okolic Zawady i Jaru, ale przybywa
tez tych z dalszych zakatkow Elblaga. Tym,
ktérzy nie sa w stanie sami dotrze¢ do lo-
kalu, obiady dowozone sg za dodatkowa,
5-ztotowa optata i dostarczane bezposred-
nio do drzwi. Rozwozi je syn pani Beaty
oraz chtopak jej najstarszej corki.

Obiady, to jednak nie jedyna rzecz,
ktora dla srodowiska seniorskiego robi
pani Beata. Raz w tygodniu organizuje
réwniez za niewielkg optata, wieczorki
taneczne przy muzyce na zywo z jedze-
niem, przekaskami, kawa i herbata.

— Oni sie tak przecudownie bawig,
— dodaje zus$miechem pani Beata — Sen-
tymentiszacunek do senioréw wyniostam
7 domu rodzinnego. Miatam prababcie,
ktora zmarta w wieku 104 lat i babcie ktora
zmarta majaclat 80. BylySmy bardzo zzyte.

Obiady seniorskie serwowane sa
od godz. 13 od poniedziatku do pigtku.
Przy zaméwieniu nie trzeba sie niczym
legitymowac. Zamawia¢ mozna osobiscie
lub pod nr tel 506 383 822 m

razemztoba.pl
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Fundacja Avalon podczas Pol’and’Rock Festiwal

estiwalowicze z niepelnosprawnoscia to widok, ktéry nie powinien nikogo dziwi¢, dlatego
tez podczas Pol'and Rock Festival 2021 Fundacja Avalon edukowala na temat niepelnosprawnosci
i dostepnosci imprez muzycznych. Przez cztery dni uczestnicy festiwalu odwiedzajacy stoisko
organizacji w Akademii Sztuk Przepieknych brali udziat w aktywnosciach, konkursach, warsztatach
oraz korzystali zpomocy oraz wsparcia w ramach punktu technicznego i doradczego, a takze spotykali

sie zambasadorami Fundacji.

.Przez 4 dni spotkalismy niezliczona
ilo$¢ ludzi, dla ktérych temat niepeo-
sprawnosci stat sie troche mniej tabu.
Zrobilismy matly, ale bardzo wazny krok
ku budowaniu $wiata, w ktérym osoby
z niepelnosprawnosciami maja réwne
szanse na realizowanie swoich zyciowych
droég, bez wykluczenia i dyskryminacji.
Pokazywali$my Pol’and Rock Festival,
ktory pod wzgledem dostosowania dla
0OzN moze by¢ dla wielu miejsc w Polsce
wzorem” — napisal na swoim fanpage
na Facebooku Krzysztof Dobies, Dyrektor
Generalny Fundacji Avalon.

Inspirujace spotkania

W 14-osobowej zatodze Fundacji Ava-
lon byli tezambasadorzy — extrasprawni
sportowcy, eksperci doradzajacy w spra-
wach niepelmosprawnosci oraz seksu-
alnosci oséb z niepelnosprawnoscia.
Rozmowy przeprowadzone na stoisku
Fundacji, na terenie festiwalu oraz warsz-
taty, pozwolity zrealizowa¢ edukacyjna
misje obecnosci organizacji na Festiwalu
Pol’and’Rock. Transmisje warsztatow,
ktore dotarty tacznie do blisko 9 tysiecy
odbiorcéw, poszerzyly wiedze w obszarze
sportéw os6b z niepelnosprawnosciami,
pozwolily zrozumieé pojecia z zakre-
su rehabilitacji seksualnej czy poznaé
podstawy savoir vivre, czyli odpowied-
niego zachowania sie wobec OzN. Zapisy
spotkan wciaz sg dostepne na fanpage
Fundacji Avalon. Natomiast na stronie
Pol’and’Rock Festival mozna znalez¢
poradniki dla festiwalowiczow z niepet-
nosprawnoscig oraz pelmosprawnych
0s6b dotyczace savoir vivre wobec OzN,
z ktérych moze skorzystaé kazda osoba
wybierajaca sie na wydarzenie muzyczne.

Aktywne edukowanie
Na stoisku Fundacji Avalon mozna byto
wzig¢ udziat w licznych aktywnoSciach.

Popularnoscia cieszyt sie
specjalnie przygotowany
tor przeszkod, ktory kazdy
uczestnik festiwalu mégt po- |
kona¢ na wozku. Za kazdym [§.
razem byto to doswiadczenie,
ktére zmieniato perspektywe,
pozwalato dostrzec, z jaki-
mi wyzwaniami musza sie
mierzy¢ osoby poruszajace
sie z pomocg wozka w nie-
dostosowanej przestrzeni.
Ogromnym zainteresowa- =
niem cieszyla sie jazda na handbike-
'u — napedzanym recznie rowerze dla
0s6b poruszajacych sie z pomocag woz-
ka. Mozna mowi¢ o sukcesie liczonym
kilometrami, bo w ciggu czterech dni
festiwalowicze pokonali na nim 142 ki-
lometry i 280 metréw.

Festiwal dla kazdego

Festiwalowicze z niepelnosprawno-
Scig to widok, ktory nie powinien nikogo
dziwié, a decyzja o udziale w festiwalu
nie powinna by¢ spowodowana brakiem
dostepnosci. Fundacja Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, ktéra jest orga-
nizatorem Najpiekniejszego Festiwalu
Swiata, zapewnita specjalny podest przed
Duza Scena, podjazdy w najwazniejszych
strefach Festiwalu, zadbata o dostosowa-
ne do potrzeb OzN toalety oraz kabiny
prysznicowe, a dla os6b niestyszacych
thumaczenie spotkan w Akademii Sztuk
Przepieknych na polski jezyk migowy.
W tym roku, po raz pierwszy na terenie
Festiwalu znalazt sie takze specjalny
parking dla OzN. Z kolei Fundacja Avalon
testowala na swoim stoisku przystawke
ulatwiajaca poruszanie sie OzN w trud-
nym terenie.

Ogromne znaczenie dla dostepno-
$ci ma rowniez podejscie i $wiadomosé
uczestnikéw Festiwalu, co w jednym

#CodziennieRazemzTobq

z komentarzy na Facebooku zauwazyta
mama dziecka z niepetnosprawnoscia;

,Uswiadamianie zdrowym ludziom
jaki jest $wiat os6b z niepetnosprawno-
$ciami, to jeden z najlepszych sposobow
walki o dostepno$¢ w przestrzeni pu-
blicznej. Dostepnos¢ architektoniczna,
ale rowniez taka spoteczna, mentalng.”

7, doswiadczen Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, organizatora Po-
I'and’Rock Festival oraz Fundacji Avalon
moga korzystac inni, wdrazajac rozwig-
zania na rzecz dostepnosci imprez dla
0s6b z niepelnosprawnosciami. Oprocz
wspomnianych poradnikow, specjalisci
Fundacji Avalon przygotowali materiaty
szkoleniowe dla cztonké6w Pokojowego
Patrolu, pokazujace sposoby pomocy
iwsparcia 0s6b z niepelnosprawnosciami
podczas festiwalu.

,To bardzo wazne, by wydarzenia mu-
zyczne, kulturalne, sportowe czy wszelkie
inne imprezy masowe byty dostepne
i dostosowane dla wszystkich. Brak ele-
mentéw wykluczajacych sprawi, ze nasz
$wiat stanie sie piekniejszy. Jestem dum-
ny, ze nasz zespot uczestniczyt w Po-
I'and’Rock Festival i tworzyt festiwal,
dla wszystkich zmieniajac wizerunek
niepetlnosprawnosci” — powiedziat Se-
bastian Luty, Prezes Zarzadu Fundacji

Avalon. m Fundacja Avalon
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Skorzystaj z bezplatnej
mediacji w Gdansku

woje malzenstwo przezywa kryzys i nie wiesz, jak so-

bie z tym poradzi¢? A moze spierasz sie z sasiadem

i nie potrafisz doprowadzi¢ do kompromisu? W takich
trudnych sytuacjach moze pomoéc np. bezptatna mediacja.
O mozliwosci skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnej,
obywatelskiej i mediacyjnej przypomina Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Gdansku.

To wsparcie przystuguje kazdej

potrzebujacej osobie, ktorej nie staé
na odptatna wizyte u prawnika. Pomoc
adresowana jest nie tylko do miesz-
kancéw i mieszkanek, ale tez do oséb
odwiedzajacych Gdansk. Swiadcza
ja prawnicy i doradcy obywatelscy,
bezposrednio w punktach nieodptat-
nej pomocy prawnej i nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego wraz
z mediacja, w mieScie. Ich lista do-
stepna jest na stronie gdanskiego
MOPR. Konsultacje §wiadczone sg
tez telefonicznie oraz poprzez email.
W kazdym wypadku obowigzuja zapisy
na porady, w dni powszednie w godz.
od 10.00 do 14.00 pod numerem
tel.: 58 342 31 88 (MOPR) lub email:
pomocprawna@mopr.gda.pl

Na konsultacje z prawnikiem
lub doradca obywatelskim mozna
tez zarejestrowac sie poprzez strone
internetowa Ministerstwa Sprawiedli-
wosci. W tym roku w ramach nieod-
ptatnej pomocy prawnej, obywatelskiej
i mediacyjnej udzielono w Gdansku
ponad 6 tysiecy porad. Osoby po-
trzebujace merytorycznego, facho-
wego wsparcia mogg sie skonsultowaé
ze specjalistami m.in. w zakresie spraw
rodzinnych, zawodowych, ubezpiecze-
niowych, spadkowych czy spotecznych.

26

Prawnicy pomagaja m.in. osobom,
ktérym grozi utrata pracy i majacym
ktopoty finansowe. Swiadczg pomoc
w sporzadzeniu pism urzedowych,
wszczynajacych postepowanie sgdowe
czy zwalniajacych z kosztoéw sadowych.
Doradcy obywatelscy wspieraja m.in.
w sprawach dotyczacych zadtuzenia,
mieszkaniowych i zabezpieczenia spo-
tecznego. W razie potrzeby kieruja za-
interesowanego do wtasciwej instytucji
lub organizacji, ktéra udzieli adekwat-
nej pomocy. W ramach ustug nieod-
ptatnej pomocy prawnej dostepna jest
tez mediacja. Korzystaja z niej np. ro-
dziny, w ktérych wystepuja trudne,
konfliktowe sytuacje, sp6r matzenski
czy nieporozumienia na tle opiekun-
czo—wychowawczym wobec dzieci.
Mediacja sprawdza sie tez w sprawach
zwigzanych m.in. z rozwodem, podzia-
tem majatku czy sporem sasiedzkim.
Specjalisci staraja sie doprowadzi¢
do porozumienia pomiedzy zwasnio-
nymi stronami np. w kwestiach ztama-
nia warunkéw umowy konsumenckiej.
To kompleksowe wsparcie realizowane
jest w ramach ustawy z 5 sierpnia 2015
roku o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatel-
skim oraz edukacji prawnej. m

Sylwia Ressel

Razem z Tobqg

Ruszaja zajecia
sportowe dla
OzN

.Zajecia sportowe dla os6b
z niepelnosprawnoS$cia ru-
chowa”, ktére w ramach
Gdynskiego Poruszenia
odbywac¢ sie beda w kazda
niedziele o godzinie 13.00
w Hali Lekkoatletycznej
Gdynskiego Centrum Sportu
przy ul. Olimpijskiej 5/9.

Zajecia sportowe dla 0séb z niepet-
nosprawno$cig ruchowa, dla dzieci
i dorostych, poruszajacych sie na woz-
kach i o kulach. Aktywno$ci majg cha-
rakter ogélnorozwojowy. Uczestnicy
uczg sie techniki jazdy na wézku i po-
konywania barier architektonicznych.
Do tego dochodza gry i zabawy ze-
spotowe czy podstawowe elementy
¢éwiczen sitowych, rozluzniajacych,
zwinno$ciowych. W planie przewidzia-

Fot. nadestane
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ne sg rOwniez fitness i wiele innych.
Zajecia wykraczaja poza standardy,
uczg rowniez jak zdrowo zy¢, gotowac,
robi¢ dekoracje plastyczne. Uczestnicy
biorg czynny udziat w wydarzeniach
kulturalnych, Spiewaja na koncertach
(na widowni) i tanczg na dyskotekach,
uczac innych pozytywnego spojrzenia
na $wiat i niepetnosprawnosé.
Zajecia sportowe dla 0s6b z niepetl-
nosprawnoscig ruchowa Gdynskiego
Poruszenia koordynuje Magdalena
Bieganska -tancerka i instruktorka
tanca. Po tragicznym w skutkach wy-
padku samochodowym od kilkunastu
lat poruszajaca sie na wozku inwa-
lidzkim. Jako byta tancerka, siatkarka
i instruktorka fitness ciggle zyjaca
w biegu. W 2016 roku zostata nagro-
dzona medalem Prezydenta Miasta
Gdyni ,Gdynia bez barier” za ,pelng
entuzjazmu zachete i ,poruszenie”
do wszelkiej aktywnosci os6b poru-
szajacych sie na wozkach, ich rodzin
i przyjaciol”. m
UM Gdynia

Dostarcza ksiazki do domu

.Ksigzka do domu” to nowa propozycja Wojewddzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Gdansku, dzieki ktorej prawie
700 tysiecy ksigzek dostepnych w filiach Wojewd6dzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej bedzie bezptatnie dostarczana

mieszkancom Gdanska.
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Z ushugi ,Ksigzka do domu” moga ko-
rzysta¢ osoby z niepelnosprawnoscia
(statg lub tymczasowa), seniorzy, osoby
bez wzgledu na wiek, ktére maja problem
w samodzielnym poruszaniu sie i dotar-
ciu do Wojewoddzkiej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Gdansku. Z ,Ksiazki
do domu” moga korzysta¢ mieszkan-
cy posiadajacy Metropolitalng Karte
do Kultury. Osoby, ktére nie sg jeszcze
czytelnikami biblioteki, a chca korzystaé
z mozliwosci dostarczania ksigzek do ich
domow, moga, (osobiscie lub za posred-
nictwem filii) zgtosi¢ koordynatorowi
pod numerem telefonu 731 420 900
chedé zapisania sie. Podczas pierwszej
wizyty pracownika zostang zatatwio-
ne wszystkie niezbedne formalnosci,
a czytelnik otrzyma Karte do Kultury.
- Pomyst wziat sie z checi pomocy oso-
bom z ograniczong mobilnoscia. Ponie-
waz nie mogg one osobi$cie odwiedzié
biblioteki, nie maja tez nikogo, kto
mogtby wypozyczy¢ dla nich ksigzki,
dostarczy¢ je, a nastepnie w terminie
oddag, bibliotekarz przywiezie im ksiazki
pod wskazany adres. Podczas tej wizyty
mozna takze dokonac zwrotu wczesniej
wypozyczonych pozycji - méwi Alena
Krynicka, koordynator ds. dostepnoSci

#CodziennieRazemzTobq

w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Gdansku.Zbiory biblio-
teczne bedzie mozna zamawiac tele-
fonicznie lub mailowo w poniedziatki

i wtorki w najblizszej miejsca zamiesz-
kania filii Biblioteki w Gdansku, w godzi-
nach ich otwarcia (adresy mailowe i nr
telefonow dostepne sg na stronie inter-
netowej Biblioteki www.wbpg.org.pl).
- Co ciekawe, nasze filie juz teraz, nie-
formalnie, jako gest zyczliwo$ci i dobrej
woli bibliotekarzy, dostarczajg ksigzki
do domoéw - dodaje Alena Krynicka. -
Bibliotekarze przynosili ksigzki czytel-
nikom, ktérych znajg od lat i z ktérymi
maja dobre relacje, a ktérzy podupadli
na zdrowiu lub ograniczyta ich pan-
demia. Teraz dzieki ,Ksigzce do domu”
wiecej os6b bedzie moglo wypozyczaé
tytutly, ktére zostang im dostarczone.
Przed skorzystaniem z ustugi ,Ksiazka
do domu” gdanszczanki i gdanszczanie
powinni zapoznac sie z regulaminem,
ktéry znajda na stronie www.wbpg.org.
pl, a wrazie pytan, watpliwo$ci moga sie
skontaktowac z koordynatorem do spraw
dostepnosci Aleng Krynicka pod nume-
rem telefonu 731 420 900. m

UM Gdansk
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W Biskupcu powstanie
pierwszy powiatowy SDS

Biskupcu jeszcze w tym roku zostanie

uruchomiony pierwszy powiatowy

Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla 0s6b zniepelmosprawnos$ciami. Zarzad Po-
wiatu w Olsztynie podpisalt umowe na prowa-
dzenie jednostki przez biskupieckie koto PSO-
NI. W oSrodku opieke znajdzie 23 dorostych
mieszkancow powiatu olsztynskiego z niepeino-
sprawnos$ciami, w tym 18 ze spektrum autyzmu
i niepelnosprawnoscia sprzezona.

Fot. nadestane

— To wazny krok w kierunku zapewnienia kompleksowej
opieki i pomocy osobom niepelnosprawnym w kazdym wie-
ku. Juz teraz opiekujemy sie osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna, nawet tuz po urodzeniu — ttumaczy Jadwiga
Marzjan, przewodniczaca Zarzadu Kota PSONIL.

Z utworzenia SDS w Biskupcu cieszy sie takze dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie: — To uzupeiienie
naszej oferty i odpowiedz na duzg potrzebe stworzenia dorostym
mieszkancom z niepelnosprawnosciami miejsca dziennej opieki.

Utworzenie w Biskupcu Srodowiskowego Domu Samopomocy
byto mozliwe dzieki determinacji wtadz Powiatu.

— Starali$my sie o pozyskanie sSrodkéw ponad 6 lat, za kazdym
razem jednak co$ stawalo na przeszkodzie. Potrzeba jednak
jest bardzo duza, wiec nie ustawali$my w dziataniach, co przy-
niosto wymierny skutek. Cieszymy sie, ze udato nam sie otrzy-
mac dotacje wojewody warminsko-mazurskiego w wysokosci
1444 034zt — dodaje Joanna Michalska, wicestarosta olsztynski, .

Dotacja pokryje 100 proc. kosztoéw utworzenia i prowadzenia
SDS w tym roku. Koszt budowy oérodka wynosi bowiem prawie
1,4 mln zt. Pozostate srodki przeznaczone za$ beda na utrzy-
manie SDS w tym roku. Zakorniczenie inwestycji planowane jest
na 30 listopada br, a pierwsi podopieczni zacznag ko-
rzystaé z opieki powiatowego osrodka jeszcze w grudniu.
Wnioski o przyjecie bedzie mozna sktada¢ do PCPR w Olsztynie,
za$ decyzje o skierowaniu do SDS bedzie wydawat starosta
olsztynski. m

powiat-olsztynski.pl

Beda skuteczniej leczyc¢
nowotwory

akonczono prace na Oddziale Onkologii

i Hematologii Dzieciecej w Wojew6dzkim

Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie, w wyniku ktérych placowka trzy-
krotne zwiekszyla swojga powierzchnie. Oznacza
to nie tylko podniesienie jakoSci udzielanych
Swiadczen medycznych z zakresu onkologii
i hematologii dzieciecej, lecz przede wszystkim
poprawe komfortu pacjentéw i ich opiekunow
przebywajacych w oddziale.

20-t6zkowy oddziat posiada szereg udogodnien: wygodne
sale chorych, w tym izolatki z pelnym weztem sanitarnym
i §luzami. Sale chorych posiadajg klimatyzacje, dodatkowe
wyposazenie dla rodzicow (szafy i t6zka). Sale dla najmtodszych
pacjentdw wyposazone sg w zestawy niemowlece do piele-
gnacji. W oddziale znajdujg sie 2 ogdélnodostepne kuchnie,
bawialnia i pokdj -,strefa rodzica” -miejsce wypoczynku dla
rodzicow i opiekunéw przebywajacych wraz z pacjentami.
Nowy oddziat zyskat takze odrebny pokdj do udzielania porad
psychologicznych. Budowa i doposazenie w sprzet medyczny
nowego oddziatu dla dzieci chorych onkologicznie, w ktérym
co roku leczonych jest ok. 1,5 tys. pacjentéw, stanowity I etap
projektu pt. ,Poprawa warunkéw leczenia dzieci z chorobami
hematoonkologicznymi poprzez modernizacje bazy Oddziatu
Klinicznego Onkologii i Hematologii Dzieciecej i doposazenie
w sprzet do leczenia chor6b nowotworowych w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie”.

Projekt zaktada réwniez doposazenie szpitala w nowocze-
sng aparature medyczna, stuzaca do operacyjnego leczenia
nowotworéw, takg jak m.in. angiograf ze zintegrowanym apa-
ratem USG, specjalistyczny mikroskop operacyjny, zestaw
do nowotworowych operacji laparoskopowych 3D, narzedzia
chirurgiczne, wiertarki do zabiegéw operacyjnych nowotwo-
row w obrebie czesci twarzowej czaszki oraz zintegrowany
system do wewnatrzszpitalnej dystrybucji i zarzadzania lekami
w oddziale. Warto$¢ zakonczonego I etapu to 4,9 mln zt. Cat-
kowita warto$¢ projektu wynosi nieco ponad 16 mln zt, z czego
13,7 mln zt pochodzi z Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko, a 2,4 mln zt stanowi wktad samorzadu wojew6dz-
twa warminsko-mazurskiego.Il etap projektu jest obecnie
w trakcie realizacji, jego zakonczenie planowane jest na marzec

2022 roku. m warmia.mazury.pl
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Wsparcie dla os6b
dotknietych przemoca w rodzinie

ujawsko-Pomorska Niebieska Linia dostepna jest pod adresem e-mailowym
niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl oraz bezptatnym numerem telefonu 800 154 030.
7 konsultantami mozZna sie takze spotkac¢ od poniedziatku do pigtku w Toruniu
oraz w wyznaczonych dniach, podczas comiesiecznych dyzuréw, w szeSciu miastach wojewo6dztwa

kujawsko-pomorskiego.

Konsultanci Niebieskiej Linii podejmuja interwencje w sprawach
zglaszanych przez osoby, doswiadczajace przemocy. Te z nich, ktére
pozostaja w trudnej sytuacji finansowej lub emocjonalnej, moga liczy¢
na zastepstwo procesowe w sprawach karnych oraz wsparcie mediatora
w przypadku konfliktéw rodzinnych.

Niebieska Linia obstugiwana jest codziennie przez prawnika i psy-
chologa, ktoérzy udzielaja pomocy w sprawach zwigzanych z przemocay
domowa lub problemami rodzinnymi. Na ich wsparcie moga liczy¢ m.in.
osoby potrzebujace porad w sprawach dotyczacych wykonywania wadzy
rodzicielskiej, ustalania osobistych kontaktéw z dzieckiem, alimentacji
iproblemdéw z uzaleznieniami. Konsultanci dyzuruja codziennie, takze
w dni wolne od pracy, w godz. 17.00 - 21.00.

Nadzoér nad Kujawsko-Pomorska Niebieskg Linig sprawuje samorzad
wojewddztwa, ktory we wspodtpracy z 130 gminami, finansuje jej funk-
cjonowanie. Z przedstawicielami biura, ktérzy takze udzielaja wspar-
cia poszkodowanym, mozna sie kontaktowa¢ pod numerem telefonu
56 659 13 99.

Konsultanci prawni petnig dyZzury nie tylko

w Toruniu. Raz w miesigcu mozna skonsultowac sie
ze specjalistami w Bydgoszczy, Whoctawku, Grudzig-
dzu, Inowroctawiu, Brodnicy oraz Chetlmnie. Spo-
tkania odbywaja sie przy zachowaniu zasad rezimu
sanitarnego. m Beata Krzeminska

Pomoga osobom z problemami psychicznymi

edenascie organizacji, ktore realizujg projekty pomagajace funkcjonowaé¢ osobom z pro-
blemami psychicznymi i ich rodzinom, otrzymato od samorzadu wojew6dztwa kujawsko-

-pomorskiego wsparcie na tagczng kwote 80 tys zt.

- Zdrowie to nie tylko brak objawéw i dolegliwosci fizycznych, ale dobre samopoczucie psychiczne, emocjonalne i spoteczne.
Rolg samorzagdu wojewddztwa jest promocja i ochrona zdrowia w regionie, dlatego wspieramy organizacje pozarzadowe, ktérych
celem dziatania jest dobre zycie mieszkancéw — mowi Piotr Calbecki, marszalek wojew6dztwa kujawsko-pomorskiego.

Wsparcie finansowe w wysoko$ci 80 tysiecy ztotych przeznaczone jest dla organizacji pozarzadowych, ktore swoim dziata-
niem wspieraja ochrone zdrowia psychicznego. Dofinansowania przyznano takim projektom jak: ,Zdrowie psychiczne rodzica
i opiekuna”, ,Antydepresja u nastolatka”, czy ,Zrozumie¢ dziecko w rodzinie zastepczej i adopcyjnej”. Srodki postuza tez m.in.

organizacji warsztatow psychoedukacyjnych i walce z demencja.

Pieniadze pochodza z budzetu samorzadu wojewodztwa i trafity gléwnie do organizacji pozarzadowych z Bydgoszczy i Toru-
nia. Znajduja sie wéréd nich m.in. bydgoskie fundacje ,Arka”, ,Elezar” i ,Galeria Inspiracji” oraz fundacja ,Swiatto” w Toruniu.
Na liscie dofinansowanych projektéw sg takze Stowarzyszenie Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wloctawku i Polski
Komitet Pomocy Spotecznej w Warszawie, dziatajacy na terenie naszego regionu.

Urzad Marszatkowski wspiera realizacje projektéw organizacji pozarzadowych w dziedzinach: kultury, sportu, rozwigzywania
probleméw uzaleznien, pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, turystyki oraz dziatalnosci na rzecz os6b niepelnosprawnych.
W puli srodkéw, ktore trafiajg do NGO na te dziatania w 2021 roku jest blisko 4,6 mIn ztotych, ktére sg rozdysponowywane w ra-

mach 17 konkurséw. m

Beata Krzeminska
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Tomasz Jastrun
-Kolonia karna. Sceny z zycia malzenskiego”

9.7 Kolonia karna to wydzie-
)-' TOMASZ JASTRUN

TOMAST JASTRUN

lony obszar przeznaczony
§ Q do przetrzymywania skaza-

il nych w izolacji od spoteczen-
stwa. W powiesci Tomasza

Jastruna kolonig karng zo-

NNELSYT ISYADIL

Twwoaan

staje nazwany zwigzek mat-
zenski inie jest to przewrotne
okreslenie. Z kazdg kolejna
strong czytelnik ma okazje
sie przekona¢ o adekwatnosci
tego miana.

Ksigzka sktada sie zdwdch czesci, sa to dwa monologi, najpierw glos zabiera Zona,

KOLONIA KARas

KL KR

ON ; ONA

a potem maz. Ciekawe jest to, ze mozna odwrocic¢ kolejnosé tych czesci i najpierw
zapoznac sie z wywodem mezczyzny, a nastepnie kobiety, w sumie otrzymaliSmy
osiemdziesiagt osiem scenek matzenskich. Oboje méwig o tych samych sprawach,
ale kazde z nich inaczej. Niby wiemy, ze kobieta i mezczyzna r6znig sie w postrze-
ganiu Swiata, a wiec lektura nie powinna specjalnie zaskakiwa¢ ani intrygowac,
ajednak autorowi udato sie stworzy¢ rzecz wyjatkowa. Odwotujac sie do groteski,
przerysowujac niektore opisy, ale takze pokazujgc dramat dwoch oséb, zdotat da¢
obraz bedacy gtosem zbiorowym zon i mezéw na catym Swiecie. Nie bez powodu
bohaterowie nie majg imion, to jest ,on” i ,ona”, a zatem to moze by¢ kazdy z nas.
Uniwersalny charakter zostat zapowiedziany na poczatku kazdego z monologow
poprzedzonych zdaniem: ,Wszelkie podobienstwa do waszego matzenstwa nie sg,
przypadkowe”.

W ,Kolonii karnej” kazda ze stron przechodzi przez te same etapy zwigzku. Naj-
pierw jest zauroczenie i namietnos$¢, potem realizacja wspélnych planéw, ktérym
towarzyszy rutyna i rozczarowanie. Kolejny etap to wzajemne pretensje oraz proba
ratowania matzenstwa. Cho¢ on i ona maja te same doswiadczenia emocjonalne,
to uderzajacy jest rozdzwiek i brak wzajemnego zrozumienia. Dowolne zyciowe
zagadnienie pojmowane jest inaczej przez kazdg ze stron i wta$nie w tej kwestii
Jastrun okazuje sie mistrzem, znakomicie wychwytuje r6znice pomiedzy kobiecym
i meskim postrzeganiem najbardziej banalnych rzeczy.

Czy ,Kolonia karna” Jastruna jest czyms$ wiecej niz tylko zabawng i ciekawa
lekturg? Bez watpienia tak. To przede wszystkim madra ksigzka, ktéra pokazuje
czym sie konczy zwigzek, gdy kazda ze stron walczy o swoje i nie dostrzega potrzeb
i zrédet frustracji partnera.

Polecam siegnac po ,Kolonie karng” w wersji audio, bo wéwczas dwugltos mat-
zenski zostanie podkrecony przez dwoch lektoréw. Monolog Zony czyta Joanna
Gajor, aw role meza wecielit sie z duzym zaangazowaniem Roch Siemianowski.

Audiobook: Tomasz Jastrun, ,Kolonia karna. Sceny z zycia malzenskiego”, Wydawnictwo StoryBox,

czytaja Joanna Gajor i Roch Siemianowski, czas nagrania: 8 godzin 30 minut.
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Olia Hercules

~Sielskie smaki.

Nostalgiczna podroz
kulinarna”

Nowa KksiAzkA auTorki MAMUSZKI 1 KAUKASIS

Nostalgiczna
podroz kulinarna

OLIA HERCULES
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Najnowsza ksigzka Olii Hercules
to cudowna, nostalgiczna podréz $la-
dami smakéw z dziecinstwa. Autorka
zgromadzita w niej 100 doskonatych
przepiséw kojarzacych sie ze szczeSciem,
latem, beztroska i wakacjami. Z kuchnig,
mamy i babuszki. Olia, przywotujac wita-
sne wspomnienia, liczne rozmowy i spo-
tkania po$wiecone gotowaniu, opisuje
réznorodnoéc¢ i spudcizne kuchni ukra-
inskiej. Przybliza fenomen tzw. letnich
kuchni - niewielkich, stojacych w pobli-
zu domostw budynkow, w ktérych latem
przyrzadzano dania ze sktadnikéw prosto
z grzadki i szykowano przetwory na zime.
»Sielskie smaki” to uczta dla okaipodnie-
bienia. Przepisom towarzysza znakomite
zdjecia i niezapomniane opowiesci o lu-
dziach i miejscach. Ta ksigzka przeniesie
Was w sam srodek upalnego lata na wsi,
pachnacego sianem i dojrzewajacymi
owocami. B

éé

»Sielskie smaki” to prawdziwe ob-
jawienie. Ta wyjatkowa ksigzka w cu-
downy spos6b przywotuje atmosfere
opisywanych miejsc. Nie moge sie
doczekaé, kiedy zaczne gotowac opi-
sane w niej potrawy.

Nigella Lawson

Wydawnictwo Prészynski i S-ka

razemztoba.pl
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+~Wilk opowiada o0 SMA” czyli jak oswoic chorobe

sierpniu odbyla sie ogélnopolska kampania edukacyjna na temat rdzeniowego zaniku

mies$ni Fundacji SMA i Fundacji Polsat, zorganizowana przy okazji akcji ,Sierpien mie-

sigcem wiedzy o SMA”. Inspiracja dla wydarzenia byta ksigzka wtoskiego psychologa
Jacopo Casiraghi pt. ,Wilk opowiada o SMA”.

Jeszcze do niedawna diagnoza — rdzeniowy za-
nik mie$sni (SMA) brzmiata jak wyrok. Nigdzie
na $wiecie nie byto dostepu do farmakoterapii,
dedykowanej leczeniu tej genetycznej, postepu-
jacej choroby, ktéra w 90 proc. zabierata zycie
dzieciom, zanim ukonczyty 2 lata. Kiedy rodzice
otrzymywali diagnoze, ziemia rozstepowala sie
pod ich stopami. Dzisiaj rzeczywisto$¢ wyglada
zupeinie inaczej, poniewaz w 2016 roku, zostata
zarejestrowana pierwsza na §wiecie innowacyjna
terapia do leczenia SMA — nusinersen. Nowy lek
dajacy mozliwosé zatrzymania choroby i nadzieje
na lepsza przysztosé dla oséb dotknietych SMA.
W tym czasie, gdy pracowano nad wynalezieniem
leku, znany wtoski psycholog — Jacopo Casiraghi,
pracowal nad wtasng forma terapii dla pacjentow
7z SMA i ich rodzin. Efektem jego pietnastoletniej
pracy sa wyjatkowe i terapeutyczne bajki zebrane
w ksigzce ,Wilk opowiada o SMA”, pomagajace
chorym i ich rodzinom oswoi¢ sie z SMA, ktére
wtargneto w ich zycie, i z ktérym od momentu dia-
gnozy beda musieli sie mierzy¢. Ksigzka okazata sie
bestsellerem w wielu krajach, obecnie we Wtoszech
na podstawie bajek krecony jest film animowany.
Dzieki staraniom Fundacji SMA i przy ogromnym
wsparciu Fundacji Polsat oraz zaangazowaniu ar-
tystow i os6b zmagajacych sie z choroba, rowniez
w Polsce mozemy postuchaé tych przepieknych
opowiesci, przepelnionych emocjami i napisanych
na podstawie prawdziwych historii.

— Czes$¢ bajek powstawato w czasach, gdy
diagnoza byta wyrokiem, a perspektywa zycia
dla malutkich dzieci, z ciezkag postaciag SMA ograni-
czata sie do kilku miesiecy, czasem kilku lat. SMA
typu 1. bardzo szybko zabierato dzieciom funkcje
ruchowe, oddech, przynosito §mier¢ — tlumaczy
Maria KoZzminska-Brygota z Fundacji SMA - Kiedy
we wloskim o$rodku natrafitam na ,Bajki” Jacopo
Casiraghi, urzekto mnie w nich to, ze Wtosi, tym
najciezej chorym dzieciom i ich opiekunom staraja
sie zaoferowac jakos¢ zycia, takze na ptaszczyz-
nie psychologicznej. Takiej pozycji dotychczas
nie byto na $wiecie, stad tez jako Fundacja SMA
uznaliSmy, ze warto mie¢ jg na rynku polskim.
Trzeba zrozumie¢, jak nam rodzicom jest ciezko

Jacopo Casiraghi
llustracje: Samuele Gaudio

rozmawiaé z dzieémi o chorobie, zabiegach, a czasem o zblizajacym
sie odchodzeniu. To jest szalenie trudne. Dlatego czesto uciekamy
od tych tematdow, a dzieci sg coraz starsze, sa Swiadome swojej od-
miennoSci, pytaja. ,Bajki” stanowig narzedzie, ktére utatwia nam
te rozmowy, pozwala w sposéb bezpieczny oswoi¢ §wiat, w ktérym
dzieci i mtodziez muszg zy¢ — podkre$la Maria KoZzminska-Brygota.

Kampania promujgca w Polsce wspomniang ksigzke jest elemen-
tem popularyzacji wiedzy o tym, czym jest SMA.

- Bajki sg kierowane przede wszystkim do chorych i stuzg im jako
element terapii, ale jednoczednie dla ogétu s okazja do zrozumienia
naszej sytuacji. Poprzez jezyk bajki, historii, emocji bohateréw ujetych
w opowiesciach, mozemy sie lepiej porozumiec ze spoteczenstwem.
Prezentujac ,Bajki” innym, chcemy im pokaza¢, kim jesteSmy jako
srodowisko chorych. Uczymy, ze dziecko, ktore jezdzi na wozku, lezy,
jest podtaczone do skomplikowanych sprzetéw, ma podobne potrzeby
i emocje jak ludzie zdrowi — ttumaczy Kasia Pedrycz z Fundacji SMA.

W akcje zaangazowali sie m.in. aktor Wojciech Btach, aktorka
Magdalena Struzynska oraz dziennikarz Jerzy Milewski. Wszyst-
kie bajki zawarte w ksigzce ,Wilk opowiada o SMA” mozna pobraé
lub przeczytaé pod linkiem: flipsnack.com/EB787CF6AED/pl-book-
-pol/full-view.html. m

Fundacja SMA, Fundacja Polsat
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Dolina Wapienicy w Beskidach bardziej dostepna

olina Wapienicy jest jednym z ulubionych miejsc spacerowych mieszkancoéw Bielska-Bialej
i przyjezdnych zwiedzajacych Beskidy. Ludzi przyciagaja tutaj wspaniate widoki, Sciezki
rowerowe i trakty piesze. Na tej cieszacej sie duza popularnoscia 4-kilometrowej Sciezce
zadbano o elementy, ulatwiajace orientacje w przestrzeni przez osoby niewidome i stabowidzace.

Teren otaczaja malownicze beskidzkie grzbiety, opadajace
ku dolinie lesistymi zboczami. Prowadzg stad tatwe i dostepne
dla kazdego szlaki na Debowiec, Szyndzielnie czy Blatnia.
Mniej wprawni turySci przygode z Beskidami moga zakonczy¢
w samej dolinie, ktérej centralnym punktem jest zapora wodna
im. Ignacego MoScickiego, a jedna z atrakcji edukacyjna $ciezka
przyrodnicza, ktéra otwarta zostata w pierwszych dniach lipca.

Sciezka w formie petli o dtugosci 4 kilometréw rozpoczyna
sie przy parkingu lesnym u zbiegu ulicy Tartacznej i Debowiec
w Bielsku-Biatej. Nastepnie wiedzie w gére, by tuz pod zapora
przejs¢ ktadka na drugg strone rzeki, gdzie biegnie droga
gruntowg z powrotem na parking. Na Sciezce znajduje sie
12 stanowisk edukacyjnych, poSwieconych odrebnym za-
gadnieniom bogactwa przyrodniczego Beskidéw i polskich
laséw. Zawarte na nich tresci sg z pewnoscia interesujace
nie tylko dla najmtodszych adeptéw gorskich wedrowek. Dzie-
ki tablicom poznamy i zrozumiemy zachowania wybranych
zwierzat leSnych, nauczymy sie odrézniaé od siebie gatunki
drzew, czy tez zapoznamy sie z podstawowymi zasadami
gospodarki lesnej.

Przy wejsciu na $ciezke, umieszczono plan tyflograficzny
okolicy, ktéry pomoze w zorientowaniu sie w terenie oso-
bom niewidomym i stabowidzacym. Do potrzeb tych oséb,
przystosowane zostaly ponadto wszystkie pozostate stano-
wiska edukacyjne. Stuzy temu system nadajnikow YourWay.
By korzystaé z systemu potrzebny jest telefon komoérkowy
i aplikacja YourWay. Mozna ja bezptatnie pobrac¢ ze sklepu

Android lub iOS. By utatwi¢ nawigacje kody QR do strony,
z ktoérej mozna pobra¢ aplikacje umieszczono miedzy innymi
na planie tyflograficznym. Uzytkownik aplikacji — zblizajac sie
do kazdego ze stanowisk — otrzyma sygnat poprzez wibracje
telefonu, a nastepnie odczytana zostanie tresé¢ edukacyjna
danego punktu.
Pomystodawcg projektu jest Lokalna Organizacja Tury-
styczna Beskidy. m
LOT Beskidy

Spacery dostepne dla kazdego

Przez cale wakacje w Warszawie odbywat sie cykl spacer6w dostepnych dla oséb z niepeno-
sprawno$ciami, organizowanych przez Fundacje Kultury bez Barier.

W ramach cyklu dostepnych spaceréw zaplanowano wycieczki z przewodnikiem po najciekawszych miejscach w Warsza-
wie. W wydarzeniach mogty wzigé udziat osoby z r6znymi niepelnosprawnosciami. Dla niewidomych uczestnikéw Fundacja
Kultury bez Barier zapewnita audiodeskrypcje trasy, a osoby stabostyszace mogly skorzystaé z thumaczenia na polski jezyk
migowy oraz — zglaszajac wczesniej takg potrzebe — z systemu FM z naszyjnymi petlami indukcyjnymi. Co wiecej — kazda
z zaplanowanych tras byta dostosowana do os6b poruszajacych sie na wézku.

— Spacery dostepne dla os6b z niepelnosprawnosciami to wydarzenie, obok ktérego warszawiacy nie powinni przej$é
obojetnie. Fakt, ze moze wzigé w nich udziatl kazdy, to ogromna warto$¢ — w koncu kultura nie zna ograniczen. Tego typu
wycieczki to rOwniez §wietna szansa na poznanie nowych oséb czy po prostu mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu— tluma-

czyta Michalina Adamska z Fundacji Kultury bez Barier. m
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Parki narodowe i krajobrazowe dostepne
dla wszystkich turystow?

usza program pn.,Obszar chroniony, obszar dostepny”, finansowany ze sSrodkoéw unijnych
wramach Programu Dostepnos$¢ Plus. Dzieki niemu wprowadzone zostang udogodnienia
dla 0s6b z niepelmosprawnoscia w 10 parkach przyrodniczych w Polsce.

— Chcemy dostosowac oferte turystyczng tych wyjatko-
wych miejsc, do potrzeb os6éb z niepelnosprawnosciami.
Zalezy nam, aby turysci z r6znymi potrzebami, mogli samo-
dzielnie poruszaé sie i korzysta¢ z edukacyjnych waloréow
przyrodniczych tych terenéw — wyjasnia Matgorzata Ja-
rosinska-Jedynak, wiceminister funduszy i polityki regio-
nalnej. - Rekreacja i turystyka to takze forma rehabilitacji
spotecznej i zdrowotnej. Rozwijajac te galaz gospodarki,
musimy mie¢ na wzgledzie jej dostepnos$¢, rozumiang jako
usuwanie barier i unikanie ich tworzenia. I tu pojawia sie
pojecie turystyki spotecznej, jako szansy dla os6b ze szcze-
gblnymi potrzebami na wypoczynek i rozrywke Dlatego
bardzo zalezato nam, aby w ramach Programu Dostepnos¢
Plus, uruchomi¢ projekt, ktory umozliwi wsparcie parkow
narodowych i krajobrazowych w likwidacji r6znego rodzaju
barier — podkresla wiceminister Jarosinska-Jedynak.

Do wdrozenia wypracowanych, modelowych roz-
wigzan dostepnego parku, zostanie wybranych 10 par-
kéw przyrodniczych. Kazdy otrzyma grant w wysoko$ci
ok. 500 tys. zt. Zrekrutowane do projektu parki beda zna-
czaco réznié sie od siebie pod wzgledem charakterystyki
przyrodniczej. Wsréd nich beda parki gérskie, nadmorskie,
le$ne i sSr6dladowo-akwenowe, umiejscowione w réznych
regionach kraju.

Projekt jest realizowany przez Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych w partnerstwie z Mi-
nisterstwem Klimatu i Srodowiska oraz niemiecka fundacja,
zajmujacy sie ochrong srodowiska Global Nature Fund. Jego
realizacja rozpoczeta sie 1 czerwca 2021 roku. Planowane za-
konczenie to 30 listopada 2023 r. CatoSciowy koszt projektu
to nieco ponad 7 mln zt. m

MFiPR

Muzeum Emigracji zaprasza na wystawe ,Klimaks”

dynskie Muzeum Emigracji stara sie, aby z ich przestrzeni oraz dziatan mogli korzysta¢
wszyscy. Tak samo jest z aktualng wystawa czasowq ,Klimaks”. Skorzysta¢ z niej moze
kazdy: osoby o indywidualnych potrzebach edukacyjnych, w spektrum autyzmu, wysoko
wrazliwe lub poruszajace sie na wozku. Wystawa ,Klimaks” jest dostepna do 31 pazdziernika br.

Na stronie internetowej muzeum znajdziemy informacje,
dotyczace zwiekszenia dostepnosci aktualnej ekspozycji.
Wsréd materiatéw do pobrania pojawia sie m. in.: przewod-
nik po wystawie z tekstem tatwym do czytania i rozumienia,
audiodeskrypcje cze$ci materiatéw prezentowanych na eks-
pozycji oraz teksty z wystawy mozliwe do odczytania ma-
szynowego. W kazdy wtorek w godz. 10.00-11.45 na wystawie
,Klimaks” obowigzujg tak zwane ciche godziny zwiedzania.
We wrze$niu i w pazdzierniku zaplanowano dwa oprowa-
dzania po ekspozycji w polskim jezyku migowym. Ttuma-
czone na ten jezyk sa takze inne wydarzenia towarzyszace
wystawie. Wszystkie przestrzenie wystawy sg dostepne
dla os6b poruszajacych sie na wozkach. Mozna go réwniez
bezptatnie wypozyczy¢ na miejscu. Taka potrzebe wystarczy
zglosi¢, wysytajac e-mail na adres: kasa@muzeumemigracji.
pl lub dzwonigc pod numer tel. 58 670 41 61.

Na wystawie znajduja sie tez turystyczne krzesta, na kto-
rych zwiedzajacy moga sobie w kazdej chwili odpoczaé.
Osoby z niepelnosprawnoscig wzroku moga bezptat-
nie wypozyczy¢ szkta powiekszajagce. Dzieki nim bedzie

#CodziennieRazemzTobqg

im tatwiej ogladaé ekspo-
naty. Na miejscu dostepne
sg takze tyflografiki z wi-
zerunkami roslin przed-
stawionych na wystawie.
7 kolei filmy sag prezento-
wane z napisami, co utatwia
ich odbiér osobom niesty-
szacym. Poza tym, spotka-
nia towarzyszace wystawie
beda ttumaczone na jezyk
migowy. Bioragc pod uwage
potrzeby oséb w spektrum
autyzmu i wysoko wrazliwych, w holu Dworca Morskiego
emitowane sg dzwieki lasu tropikalnego. Natomiast w sali
wystaw czasowych prezentowany jest film z dzwiekiem.
Na ekspozycji jest naturalne Swiatto, a niektére obiekty sa
dodatkowo o$wietlone. Poza tym, w kasach mozna bezptatnie
wypozyczy¢ stuchawki wyciszajace dla dzieci i dla dorostych. m

Monika Slizewska

Fot. nadestane
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PFRON pomaga
poszkodowanym

zwigzku z pojawiajg-

cymi sie w ostatnim

czasie ekstremal-
nymi zdarzeniami atmosfe-
rycznymi, PFRON kieruje do
samorzadow powiatowych
mozliwo$¢ skorzystania z po-
mocy przewidzianej w ramach
Modutu Ii II programu ,Pomoc
osobom niepelnosprawnym
poszkodowanym w wyniku Zy-
wiohu lub sytuacji kryzysowych
wywotlanych chorobami zakaz-
nymi”. Celem modutoéw jest
zapewnienie pomocy osobom
niepelnosprawnym, poszko-
dowanym na skutek dzialania
zywiotu na terytorium Polski.

Kto moze skorzystaé z pomocy?

Adresatami programu sa poszko-
dowane na skutek zywiotu osoby nie-
pelnosprawne, posiadajace aktualne
orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci
(lub orzeczenie rownowazne) oraz dzieci
imtodzieZ niepelnosprawna, posiadajaca
aktualne orzeczenie o niepelmosprawno-
$ci, wydane przed ukonczeniem 16. roku
zycia, zamieszkujace na terenach poszko-
dowanych w wyniku zywiotu w 2021 r.

Gdzie mozna ztozy¢ wniosek?

Realizatorem programu jest samorzad
powiatowy, ktory przystapi do realizacji
programu. Samorzad powiatowy wy-
znacza jednostke organizacyjng do jego
realizacji. Wnioski mozna sktada¢ wtry-
bie cigglym do powiatéw wlasciwych
miejscu zamieszkania osoby niepemo-
sprawnej. W imieniu i na rzecz niepet-
noletnich lub ubezwtasnowolnionych
0s6b niepelnosprawnych wystepuja
rodzice lub opiekunowie prawni tych
0s6b. Samorzady Powiatowe, ktére chcg
realizowa¢ program i organizowad po-
moc osobom niepelnosprawnym pro-
szone sg do kontaktu z konkretnymi
Oddziatami PFRON. m

PFRON
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Program ,Dobry Start”
na nowych zasadach

ada Ministrow przyjeta projekt rozporzadzenia Mini-

sterstwa Rodziny i Polityki Spotecznej zmieniajacego

zasady naboru wnioskéw do programu ,Dobry Start”
na rok szkolny 2021/2022. Zobacz co sie zmienia.

Sktadanie wnioskéw bedzie odby-
wac sie tylko w formie elektronicznej,
a obstuga w peini zautomatyzowanego
procesu zajmie sie Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Warto zaznaczy¢, ze dla ro-
dzicow, ktorzy do tej pory sktadali wnio-
ski o $wiadczenie poprzez bankowos§¢
elektroniczng (najpopularniejsza forma),
PUE ZUS oraz system Empatia zmiana
bedzie niewidoczna, poniewaz z ich per-
spektywy sktadanie wnioskow odbedzie
sie doktadnie w takim samym trybie.

Proponowane zmiany wpltyna
na znaczng redukcje kosztow obstugi
izakladajg utrzymanie ich na poziomie
0,1 proc. kwoty przeznaczonej na wypta-
te Swiadczen. Szacuje sie, ze w okresie
2021-2031taczne koszty obstugi wyniosa
ok. 15 mln zt, co oznacza oszczednoSci
dla budzetu panstwa na poziomie ok.
488 mln zt.

Wszyscy rodzice moga, podobnie
jak w ubiegtych latach, sktada¢ wnio-
ski online: przez Portal informacyjno-
-ustugowy Emp@tia, przez bankowosé
elektroniczng, przez portal PUE ZUS
do 30 listopada.

Przypomnijmy, §wiadczenie ,Dobry
Start” to 300 zt jednorazowego wsparcia
dla wszystkich uczniéw rozpoczynaja-
cych rok szkolny. Rodziny otrzymaja,
Swiadczenie bez wzgledu na dochéod.

Razem z Tobqg

Przystuguje raz w roku na dziecko uczg-
ce sie w szkole, az do ukonczenia przez
nie 20. roku zycia. Dzieci niepetnospraw-
ne, uczace sie w szkole, otrzymaja Swiad-
czenie do ukoniczenia przez nie 24. roku
zycia. Aby otrzymad wsparcie, nalezy zto-
zy¢ wniosek. Moze to zrobi¢ matka, ojciec,
opiekun prawny dziecka lub opiekun
faktyczny dziecka (opiekun faktyczny
to osoba faktycznie sprawujaca opieke
nad dzieckiem, ktora wystapita do sadu
opiekunczego o przysposobienie dziec-
ka). Wniosek o $wiadczenie dla dzieci,
ktore przebywaja w pieczy zastepczej
sktada rodzic zastepczy, osoba prowa-
dzacarodzinny dom dziecka lub dyrektor
placowki opiekunczo-wychowawczej.
Z1ozenie wniosku jeszcze w sierpniu gwa-
rantuje wyptate Swiadczenia nie pdZniej
niz do 30 wrze$nia. Gdy wniosek zosta-
nie ztozony w kolejnych miesigcach (we
wrzes$niu, pazdzierniku lub listopadzie),
to wsparcie trafi do rodziny w ciggu
2 miesiecy od ztozenia wniosku. Swiad-
czenie dobry start nie przystuguje
na dzieci, uczeszczajace do przedszko-
la oraz dzieci realizujace roczne przy-
gotowanie przedszkolne w tzw. zeréwce
w przedszkolu lub szkole. Program ,Do-
bry Start ,nie obejmuje rowniez stu-
dentow. m

razemztoba.pl
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Idziesz na zwolnienie? Podaj aktualny adres

dy idziesz na zwolnienie lekarskie pamietaj o tym, by poda¢ lekarzowi aktualny adres,
pod ktérym bedziesz przebywal w czasie chorobowego. Jesli zmienisz miejsce pobytu w trak-
cie niezdolnosci do pracy, poinformuj o tym pracodawce i ZUS w ciggu 3 dni od tej zmiany.

Zdarza sie, ze w trakcie wymarzonego
urlopu nad morzem lub w gérach ule-
gniemy wypadkowi lub zachorujemy,
a kontuzja lub choroba zatrzyma nas
na dtuzej w danym miejscu, odleglym
od naszego statego zamieszkania. Je-
$li bedziemy korzystac ze zwolnienia
lekarskiego, nalezy poda¢ lekarzo-
wi, wystawiajagcemu eZLA taki adres,
pod ktérym bedziemy przebywaé w trak-
cie rekonwalescencji. W przeciwnym
wypadku mozemy sobie narobi¢ niepo-
trzebnych ktopotow.

Nie tylko choroba na wyjezdzie uza-
sadnia pilnowanie prawidtowego adresu
zamieszkania na zwolnieniu lekarskim.

— To nie sg odosobnione przypad-
ki, w ktérych w systemie e-ZLA podany

jest adres zameldowania inny niz state
miejsce zamieszkania pacjenta. Dlatego
juz w tracie wizyty w gabinecie lekar-
skim, przy wystawieniu e-zwolnienia,
to chory powinien przekaza¢ lekarzowi
wystawiajacemu eZLA pod jakim adre-
sem bedzie przebywat podczas choroby.
To wlasnie ten adres powinien znalez¢
sie nazwolnieniu lekarskim — informuje
Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewOdztwa warminsko-
-mazurskiego

Wskazanie prawidtowego adresu po-
bytu w czasie zwolnienia lekarskiego,
umozliwi przeprowadzenie kontroli orze-
kania lub prawidtowos$ci wykorzystywa-
nia zwolnien lekarskich. Jest to bardzo
istotne, bo nieusprawiedliwiona nie-

obecno$¢ chorego w domu w trakcie
kontroli, moze by¢ przyczyna odmowy
prawa do wyptaty zasitku chorobowego.

Zdarzajg sie tez takie sytuacje, gdy
pacjent w trakcie choroby uswiadamia
sobie, ze potrzebuje pomocy innych
i przenosi sie np. do rodzicow, ktérzy
w tym czasie beda sie nim opiekowac.
Nic nie stoi na przeszkodzie, by to zrobi¢,
ale trzeba pamietac¢ o pewnych obowiaz-
kach wzgledem ZUS i pracodawcy.

— Gdy juz po wystawieniu e-zwolnie-
nia, chory zmienia miejsce pobytu, musi
poinformowac o nowym adresie swojego
pracodawce oraz Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Ma na to 3 dni od wystg-
pienia tej okolicznos$ci — wyjasnia Anna

Ilukiewicz. m ZUS

Zwolnienia lekarskie pod lupa

US ma obowigzek kontrolowa¢ zwolnienia lekarskie, nawet w czasie pandemii. Kontrole

dotycza wykorzystania zwolnien lekarskich, a takze sprawdzania prawidtowoSci orzekania

o niezdolnosci do pracy, czyli zweryfikowania, czy pracownik jest chory, azwolnienie zasadne.
ZUS maréwniez obowigzek obnizy¢ wysoko$¢ swiadczen chorobowych do 100 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia wszystkim tym osobom, ktorym ustat tytut do ubezpieczenia.

Tylko w I pétroczu 2021 r. w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim ZUS
skontrolowat 3,7 tys. zwolnien lekar-
skich, a kwota obnizonych i cofnie-
tych $wiadczen po kontroli zwolnien
wyniosta ponad 2 mln. zt. Na kwote te
sktadaja sie nie tylko zakwestionowane
zwolnienia lub sposéb ich wykorzysta-
nia, ale takze zmniejszenie Swiadczen
gdy ustat tytut ubezpieczenia.

— Dzieki danym dostepnym w sys-
temie informatycznym, pracownicy
ZUS moga np. sprawdzi¢, czy osoba
zatrudniona w dwéch réznych fir-
mach, w trakcie zwolnienia lekarskiego
u jednego pracodawcy pobiera zasitek,
au drugiego zataja zwolnienie i Swiad-
czy prace. Pracownik, ktéry w cza-
sie trwania zwolnienia lekarskiego

wykonuje prace zarobkowa lub wyko-
rzystuje zwolnienie niezgodnie z jego
celem, musi liczy¢ sie z tym, Ze straci
prawo do zasitku chorobowego. Zwol-
nienia nie nalezy tez traktowacd jako
dodatkowego urlopu — méwi Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy
7ZUS wojewddztwa podlaskiego.
Podczas kontroli zwolnien okazywa-
to sie, ze niektérzy na zwolnieniu lekar-
skim, zamiast sie kurowaé, pracowali.
Pomocne w dotarciu do tych, ktérzy
nie potrafili zastosowac sie do zalecen
lekarzy byly réwniez donosy, ktére
dotyczyly m.in. wyjazdow, podroézy
wakacyjnych w czasie zwolnienia lekar-
skiego, naduzywania mozliwosci brania
zwolnien na tzw. teleporade, wykony-
wania remontéw domdéw/mieszkan,

#CodziennieRazemzTobq

a takze wykonywania pracy w czasie
e-ZLA na rzecz innego pracodawcy.
Warto przypomnied, ze kontrole wy-
korzystywania zwolnien lekarskich
moga przeprowadzié takze pracodawcy,
ktorzy zatrudniajg powyzej 20 ubez-
pieczonych. Najczesciej takie kontrole
wykonujg pracownicy dziatu kadr. m

Fot. pixabay.com
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Zmiany w zatrudnieniu socjalnym.
Sprawdz co sie zmieni

Projekt nowelizacji ustawy o zatrud-

nieniu socjalnym zawiera propozycje
nastepujacych zmian:

1. Poprawe sytuacji uczestnikow
centroéw integracji spotecznej (CIS)
poprzez:

— Podniesienie wysokoS$ci $wiadczenia
integracyjnego do wysokosci 120 proc.
zasitku dla bezrobotnych przez okres
calego uczestnictwa w zajeciach CIS,
wilgcznie z okresem préobnym (obecnie
podczas 1-miesiecznego okresu probnego
uczestnik otrzymuje jedynie 50 proc.
Swiadczenia integracyjnego),

— Uelastycznienie czasu uczestnic-
twa w CIS do 30 h tygodniowo (obecnie
6 h dziennie),

Poszerzenia mozliwos¢ przedtuza-
nia okresu uczestnictwa w CIS o 6 mie-
siecy, po zmianie maksymalny okres
uczestnictwa bedzie mégl trwac tgcznie
24 miesiace (obecnie 18 miesiecy),

— Przyznanie dodatkowych dni wol-
nych od zaje¢, tacznie 12, z zachowaniem
Swiadczenia integracyjnego (obecnie
6 dni),

— Wydtuzenie okresu niezdolnosci
do pracy wskutek choroby do 21 dni,
za ktore przystuguje Swiadczenie inte-
gracyjne pomniejszone o 1/40 za kazdy
dzien niezdolnosci (obecnie 14 dni),

— Podniesienie gérnego limitu premii
motywacyjnej, wyptacanej ze sSrodkow
wlasnych CIS, do wysoko$ci 100 proc.
Swiadczenia integracyjnego (obecnie
do 50 proc.).
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2. Ulatwienie funkcjonowania
centrow integracji spotecznej po-
przez:

— Rezygnacje z przestanki ubdstwa
przy kierowaniu przez osrodek pomocy
spotecznej do uczestnictwa w CIS,

— Umozliwienie zaktadania CIS i KIS
przez spoétdzielnie socjalne zaréwno os6b
prawnych, jak i 0séb fizycznych,

— Umozliwienie realizacji ustug z za-
kresu reintegracji spotecznej i zawo-
dowej, w ramach funkcjonujacego CIS,
w innej gminie (obecnie konieczno$é
uzyskania nowego statusu i stworzenia
nowej struktury CIS),

— Umozliwienie otrzymania od mar-
szatka wojewddztwa dotacji na wyposa-
Zenie w przypadku np. rozbudowy CIS
lub utworzenia warsztatu w innej gminie
(obecnie dotacja jedynie na pierwsze
wyposazenie) oraz dotacji podmiotowe;j
dla CIS dzialajacego w formie samorza-
dowych zaktadéw budzetowych,

— Przyznanie kierownikowi CIS prawa
do kwalifikacji uczestnika do dalszego
uczestnictwa w zajeciach CIS (obecnie
kwalifikuje osrodek pomocy spotecznej
na wniosek kierownika).

3. Podniesienie jakoSci funkcjo-
nowania centrow integracji spo-
tecznej poprzez:

— Wprowadzenie nowych uprawnien
nadzorczych dla wojewody w zakresie
mozliwosci weryfikacji spetniania wy-
magan przez CIS w czasie posiadania
statusu CIS (przez okres 5 lat),

— Umozliwienie kierownikowi

Razem z Tobqg

o ponad 15 latach od wejscia w zycie ustawy

ozatrudnieniu socjalnym, rzad proponuje zno-

welizowac jej przepisy. — Chodzi o dostosowanie
rozwigzan w niej przyjetych do zmieniajacych sie
warunkoéw spoteczno-gospodarczych, w szczegdlnosci
uwzgledniajacych sytuacje na rynku pracy. To bardzo
wazne i potrzebne zmiany. Chcemy, by te dziatania byty
realizowane jeszcze skuteczniej — wskazuje Marlena
Malag, minister rodziny i polityki spoteczne;j.

swobodnej decyzji w zakresie zatrud-
niania na podstawie umowy o prace
lub uméw cywilnoprawnych oséb za-
trudnionych w CIS (obecnie ustawa wy-
mienia, ktére osoby w CIS zatrudnione
sg na podstawie umowy o prace np. pra-
cownik socjalny, instruktor zawodu).

4. Majacych wplyw na pracodaw-
cow:

W ramach zatrudnienia wspierane-
go, przy skierowaniu do pracy, skroé-
cenie okresu zatrudnienia uczestnika
lub absolwenta CIS lub KIS do 6 mie-
siecy z refundacja czesci wynagrodzenia
do wysokos$ci 100 proc. zasitku dla bez-
robotnych wraz ze sktadka na ubezpie-
czenia spoteczne (obecnie 12 miesiecy;
100 proc. zasitku dla bezrobotnych wraz
ze sktadka przez 3 miesigce, 80 proc. ko-
lejne 3 miesigce i 60 proc. w nastepnych
6 miesigcach).

Do tego dochodzg tez m.in. zmiany ko-
rzystne dla cztonkéw Rady Zatrudnienia
Socjalnego oraz mozliwo$¢ tworzenia
resortowych programow na rzecz roz-
woju CISiKIS.

Projekt ustawy o zatrudnieniu socjal-
nym wprowadza takze zmiane w ustawie
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi w zakresie
przeznaczenia Srodkoéw finansowych
uzyskanych przez gmine z optat za wy-
danie pozwolen za sprzedaz napojow
alkoholowych réwniez na zadania re-
alizowane przez CISi KIS. m

razemztoba.pl
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Na dowody osobiste jeszcze poczekamy

kréotce wydawane w Polsce dowody osobiste bedg zawieraly odciski palcow i odreczny
podpis wlasciciela. Termin ich wprowadzenia ogloszg ministrowie ds. informatyzacji

i spraw wewnetrznych.

Skad zmiana terminu wdrozenia
nowych dowodéw? Chodzi o bez-
pieczenstwo.

— 7Z uwagi na kwestie zwigzane
7 bezpieczenstwem panstwa, urzadze-
nia do pobierania odciskéw palcoéow
powinny gwarantowa¢ bezpieczen-
stwo systemu teleinformatycznego,
w ktérym sg gromadzone pobrane
odciski oraz bezpieczenstwo systemu
teleinformatycznego stuzacego do per-
sonalizacji dowodéw osobistych — mowi
minister Janusz Cieszynski, pelnomoc-
nik rzadu ds. cyberbezpieczenstwa.
2 lipca 2021 r. W odpowiedzi na prosbhe
o ocene techniczng urzadzen umozli-
wiajacych pobieranie odciskéw linii
papilarnych palcéw dloni, ktére miaty
by¢ dostarczone przez wykonawce wy-
tonionego w trybie przetargu nieogra-
niczonego, minister cyfryzacji otrzymat

od Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrzne-
go informacje wskazujaca na potencjalne
zagrozenie bezpieczenstwa informacji
przetwarzanych z wykorzystaniem tych
urzadzen. Polska nie jest jedynym kra-
jem Unii Europejskiej, ktory wydtuzyt
termin wdrozenia nowych dowodéw
osobistych. Belgia, Bultgaria, Estonia,
Lotwa, Rumunia, Stowacja i Stowenia
rowniez otrzymaty od Komisji Euro-
pejskiej zgode na wydtuzenie terminu
wprowadzenia nowych dokumentéow.
W zwigzku ze zmianami w wydawaniu
dowodoéw osobistych, od 27 lipca nie ma
mozliwosci ztozenia online wniosku
o nowy dokument tozsamoSsci. Moz-
na to zrobi¢ tylko w urzedzie. Wyjat-
kiem sg sytuacje, w ktérych ze wzgledu
na np. chorobe, niepetnosprawnosé
nie jesteSmy w stanie tego zrobic.
Po wprowadzeniu nowych dokumen-

tow sktadanie online wniosku o dowéd
bedzie mozliwe wytacznie w przypad-
ku dokumentu dla dzieci do 12. roku
zycia. Od nich odciski palcéw nie beda,
pobierane. W nowym dowodzie — poza
odciskami palcow (w warstwie elektro-
nicznej) i odrecznym podpisem wiasci-
ciela dowodu (w warstwie graficznej)
— bedzie tez kilka innych dostrzegalnych
na pierwszy rzut oka zmian. Pojawi sie
m.in. oznaczenie panstwa cztonkow-
skiego (na tle flagi Unii Europejskiej).
Jak podkresla Ministerstwo Cyfryzacji
w zwigzku z wprowadzeniem w Polsce
nowych dowodéw nie bedzie koniecz-
noéci obowigzkowej wymiany waznych
dokumentéw. Z dotychczasowego do-
wodu bedzie mozna korzystac¢ do czasu,
az minie jego waznos$¢. m

Ministerstwo Cyfryzacji

Sady bardziej dostepne dla 0sob z niepelmosprawnoscia

inisterstwo Sprawiedliwos$ci opracowato projekt pn. ,Zapewnienie doste-
pu do wymiaru sprawiedliwoSci dla os6b z niepelnosprawnosciami”, ktory be-
dzie realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj

2014-2020.

Gléwnym jego celem jest zapewnie-
nie dostepu do wymiaru sprawiedliwo-
$ci dla 0s6b z niepelnosprawnosciami,
poprzez zwiekszenie dostepnosSci ar-
chitektonicznej i informacyjno-ko-
munikacyjnej do sadéw, jak réwniez
podniesienie kompetencji pracownikéw
wymiaru sprawiedliwo$ci w zakresie
wiedzy, zwigzanej z potrzebami os6b
z niepelnosprawnos$ciami.

Planowany projekt ministerstwa za-
ktada m.in. przeprowadzenie szkolen
dla kadr sektora wymiaru sprawie-
dliwosci, w tym kadry zarzadzajacej,
orzecznikéw, asystentéw sedziego,
pracownikéw administracyjnych,

koordynatoréw dostepnosci, wybra-
nych pracownikéw, petnigcych funkcje
osoby wspierajacej osoby z niepeino-
sprawnoscig oraz przedstawicieli za-
wodow prawniczych w zakresie praw
i potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia.
Program szkolen bedzie dostarczac
uczestnikom podstawowej wiedzy doty-
czacej budowania kontaktu i efektywnej
komunikacji z klientem z niepetno-
sprawnoscia. Nabyte w ten spos6b nowe
kompetencje, postuza wsparciu oséb
z okreslong niepelnosprawnoscia (jako
klienta i pracownika sagdu) w sposéb
wiasciwy, z zachowaniem podmiotowo-
$ci tej osoby i wyklucza stereotypowe

#CodziennieRazemzTobqg

myS$lenie o niepelnosprawnosci. Pro-
gram zaktada réwniez zwiekszenie
poziomu dostepnosci architektonicz-
nej i informacyjno-komunikacyjnej
w 35 sadach, poprzez instalacje urza-
dzen i wykonanie prac adaptacyj-
no-budowlanych, umozliwiajacych
samodzielne korzystanie z obiektow
przez osoby z niepetlnosprawnos$ciami.
Wszystkie dziatania podejmowane
w ramach projektu, zostana zreali-
zowane przez podmioty zewnetrzne.
Natomiast pracownicy Ministerstwa
Sprawiedliwosci beda peinié¢ funkcje
nadzorczo-merytoryczng. m

Ministerstwo Sprawiedliwosci



Fot. IKS ATAK
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Brakuje mu tylko medalu z Igrzysk

dniach 4-11 pazdziernika we wloskiej Ferrarze odbeda sie Europejskie Igrzyska Oséb
z Zespoltem Downa Euro Trigames 2021. Polske reprezntowac¢ bedzie na nich elblaza-
nin, Adam Wisniewski - utytutowany zawodnik sekcji judo IKS ,ATAK".

s = ]

’
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Adam ma 32 lata i potowe swojego zycia spedzit na tatami. Jest
zawodnikiem wszechstronnie uzdolnionym, jednak to judo skradto
jego serce. Jest wielokrotnym mistrzem Polski w judo os6b z niepet-
nosprawnosciami. Jego najwiekszym sukcesem jest bragzowy medal
na mistrzostwach Europy w ID Judo w Kolonii zdobyty w2019 roku.
Judoka odnosi sukcesy na turniejach Olimpiad Specjalnych zaréw-
no w Polsce jak i za granica, a takze na Ogélnopolskich Zawodach
wJudo w Koninie i Elblggu. Na co dzien trenuje w elblaskim IKS Atak
pod okiem dwojki treneréw Pauliny Dabrowskiej i Michata Dgbrow-
skiego. Do pelni sukcesu brakuje tylko medalu Igrzysk.

Koszty wyjazdu sg bardzo duze, bo ok 6 tys zt na jedna osobe.
Ta kwota mocno przekraczata mozliwosci klubu. Dlatego kazdy
kto chciat dotozy¢ cegietke do sukcesu Adama i poméc mu spetnié
jego sportowe marzenie, mégt do konca sierpnia dorzucié, ,grosik”
na jednym z portali crowdfundingowych. m

Oprac. red

I Ogolnopolskie Zawody Integracyjne
w sportach wodnych za nami

dniach 5-7 sierpnia 2021 r. w Margoninie i Wagrowcu odbyty sie I Ogbélnopolskie Za-
wody Integracyjne w sportach wodnych. W imprezie wzieto udzial 45 zawodnikow
z calej Polski. Rywalizacja toczyta sie w trzech konkurencjach sitwakeboard, wakesurfie

oraz w nartach wodnych.

Pierwszego dnia imprezy sportowcy przygotowywali
sie do eliminacji trenujac w Wake parku w Margoninie
oraz na jeziorze Durowskim w Wagrowcu. 6 sierpnia
odbyty sie zawody w sitwakeboardzie w Margoninie.
Najlepsze wérod Pan okazaly sie by¢ Marta Wright, a tuz
zanig Sylwia Klusek. Wsr6d mezczyzn pierwsze miejsce
zajat Igor Sikorski, drugie -Michat Kucharski, trzecie
za$ - Bartosz Weselak.

Ostatniego dnia zawodoéw, na jeziorze Durowskim
w Wagrowcu w konkurencji — narty wodne wzieto udziat
prawie 30 zawodnikoéw. W finale wystartowato 5 kobiet,
ale najlepsza réwniez w tej konkurencji okazata sie Marta
Wright, na drugim miejscu uplasowata sie Sylwia Klusek,
a na trzecim Gabriela Brzostowska. W finale mezczyzn
walka byta bardzo wyréwnana. Pierwsze miejsce ex aequo
zajeli Albin Batycki, Michat Lawryszek oraz Pawetl Sochaj.

- To pierwsze tego typu zawody dla os6b z niepeino-
sprawnosciami. Tym bardziej cieszy wysoka frekwencja
i wyréwnany poziom sportowy.

Czy organizacja tych zawodow otworzyta nowy rozdzial w historii
polskiego narciarstwa wodnego, sitwakebordingu i wakesurfingu os6b
z niepelnosprawno$ciami? Takag mamy nadzieje i czekamy na kolejng,
edycje imprezy — podsumowujg organizatorzy, Fundacja ,Aktywni
bez barier”. Impreza wspotfinansowana byta ze srodkéw PFRON. m

Fundacja Aktywni Bez Barier
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Rozblysli Na sportowo z Fundacja Lotto

na fioletowo!
a hioletowo oSrodku elblaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego

Paiac Kultury i Nauki w Sztutowie, dzieki wsparciu Fundacji Lotto, odby? sie
oraz Centrum Olimpijskie | 10- dniowy ob6z szkoleniowy dla zawodnikoéw, kadry i opieku-
w Warszawie 19 sierpnia zo- | now elblaskiego IKS ,ATAK”.

stal pod$wietlony na fioletowo,
miedzynarodowy kolor niepet-
nosprawnosci, aby zaakcen-
towad rozpoczecie miedzyna-
rodowej kampanii #WeThe15
— nowego ruchu na rzecz os6b
z niepelnosprawnos$ciami
na calym swiecie.

- Pogoda nam dopisata, a nanude nie byto czasu.
Oprocz zajeé sportowych w réznych dyscyplinach,
byt czas na plazowanie, relaks i integracje, wizyte
w Muzeum Stutthof, spacer na most ,Czterech
Pancernych”, poznanie historii miasta, a takze
kino. Kazdego dnia wspieraliSmy takze gtoénym
dopingiem reprezentacje Polski podczas Igrzysk
Olimpijskich w Tokio — to byly emocje — relacjonuja,

W ten sposob Polski Komitet Para- zawodnicy IKS ,ATAK. m

Fot. nadestane

Oprac. Red.

olimpijski wiacza sie w akcje zainicjo-

wang przez Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski. Liczba 15 w tej kam-

ZYoci siatkarze

panii pojawia sie nie bez przypadku,

bowiem 15 proc. ludnosci na catym . . , . . ,
A . eprezentacja Polski os6b niepelnosprawnych w siatkéwce
Swiecie to osoby z niepelnosprawno- . . R S .. L.
éciami. Kampania stawia sobie za cel plazowej z miedzynarodowego turnieju w Stowenii wrocita

walke z dyskryminacja osob z niepeno- | Z€ ztotymi medalami! Biato-czerwoni zwyciezyli w finale 2:0 z Wto-

sprawnoscia, bedzie réwniez dziata¢jako [ chami. W pozostatych meczach réwniez wygrali bez straty seta.

globalny ruch spoteczny, ktéry bedzie
Turniej odbyt sie w dniach 27-29 lipca w Lu-

blanie. W sktadzie naszej reprezentacji wystapili

walczyt o szeroka reprezentacje osdéb
z niepelosprawnosciami w spoteczen-

stwie, ich wlaczanie i stwarzanie $wiata Rafal Wojtowicz i Artur Wasowicz (na co dzien
dla nich dostepnym. reprezentujg barwy IKS Atak Elblag) oraz Bar-
Akcja podswietlania budynkéw roz- ttomiej Synowiec i Michat Wypych. W turnieju
poczyna dziesiecioletni projekt, kté- Slovenia Open wystgpili takze Chorwaci, Eston-
ry aspiruje, by sta¢ sie najwiekszym czycy, Wegrzy, Serbowie, kotysze, Stowacy, a takze
na $wiecie ruchem na rzecz praw czto- gospodarze — Stowency. Siatkowki plazowej
wieka. Celem Miedzynarodowego Ko- nie ma w programie Igrzysk Paraolimpijskich. m
mitetu Paraolimpijskiego jest dotarcie MM
zprzekazem do 500 milion6w odbiorcow
do konca wrzesnia. s e .o
Wykorzystujac unikalng szanse, jaka Zg’]:OS Sle dO SekCJl AMP futbOlu
daje sport, by zaangazowa¢ wiele os6b
na calym §wiecie i kreowaé pozytywna tal Rzeszow otworzyl pierwsza na Podkarpaciu sekcje Amp
zmiane spoteczna, Miedzynarodowy Futbolu. Mateusz Chmiel — kierownik druzyny Amp Futbolu

Komitet Paraolimpijski, Olimpiady | Stali Rzeszow — opowiedzial m.in. o celach przys$wiecajacych

Specjalne, Fundacja Invictus Games | powstaniu zespotu oraz zasadach gry.
oraz Miedzynarodowy Komitet Sportu

Gtuchych wspélpracujg razem po raz Mateusz zaprosit rowniez wraz z Sebastia-

pierwszy w historii. Te cztery organizacje nem Krélem — zawodnikiem sekcji AMP Futbolu
wykorzystajg specyfike swoich wydarzen

sportowych oraz media spotecznosciowe

Stali Rzeszoéw — wszystkie chetne osoby niepeo-
sprawne po jednostronnej amputacji lub z wada
| koniczyny goérnej badz dolnej do zgtaszania sie
| do nowopowstatej sekcji. Wszyscy chetni moga
|sie zglaszaé adresem: amp@stalrzeszow.pl
badZ pod numerem telefonu: 791863399. m

sportowcow, aby podnie$¢ Swiadomosé
izrozumienie dla spraw, z ktérymi mie-
rza sie osoby z niepemosprawnosciami
na calym swiecie kazdego dnia. m

Tot. nadestane

Inf. prasowa Red.
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Kobiety w pandemii zaniedbaly

badanie piersi

iekszos$¢ kobiet zbyt rzadko wykonuje badania pod katem raka piersi. Dostep do nich
dodatkowo utrudnita pandemia i zamkniecie placowek medycznych. To powoduje,
ze do specjalistow zglaszaja sie panie z bardziej zaawansowanym nowotworem, ktory
daje mniejsze szanse na catkowite wyleczenie. Z drugiej strony problemem jest takze to, Ze ko-
biety zbyt rzadko badaja piersi samodzielnie, bo nie wiedza, jak to prawidtowo robi¢. Edukowacé
w tym zakresie chcg organizatorzy kampanii ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”. Podczas
tegorocznej, szostej juz odstony kampanii w siedzibach két gospodyn wiejskich w catej Polsce,
odbedg sie warsztaty dla lokalnych ambasadoréw profilaktyki raka piersi, w ktérych udziat moga
wzig¢ zaréwno kobiety, jak i mezczyZni.

— Jeszcze w 2000 roku moéwilismy
o okoto 10-11 tys. zachorowan na raka
piersi rocznie, dzisiaj to juz prawie 20 tys.
zachorowan. Coraz wiecej pacjentek sty-
szy takze najgorsza diagnoze: rak piersi
w zaawansowanym stadium. Szacuje sie,
ze kazdego roku z powodu tej choroby
niepotrzebnie umiera 5-6 tys. kobiet
— méwi agencji informacyjnej Newseria
Biznes Kamila Kozbial z Fundacji Philips.
— Kampania ,BreastFit. Kobiecy biust.
Meska sprawa” od szeSciu lat edukuje
kobiety, w jaki spos6b moga dbac o swoje
zdrowie. Poprzez prowadzone dziatania
chcemy wptyna¢ na poprawe niechlub-
nych statystyk, ktére w czasie pandemii
staty sie jeszcze bardziej alarmujace.

Rak piersi jest najczeSciej wystepuja-
cym nowotworem w$rdd kobiet. W Polsce
odpowiada za ok. 23 proc. wszystkich
przypadkéw raka. Jest takze odpowie-
dzialny za ok. 14 proc. zgonéw z powodu
nowotwordw ztosliwych u kobiet. Staty-
styki pogorszyt jeszcze COVID-19.

— W dobie pandemii mniej kobiet sie
badato, wiec wlasnie teraz profilaktyka
i moOwienie o niej stajg sie jeszcze waz-
niejsze — przekonuje Qczaj, trener per-
sonalny, ambasador kampanii ,BreastFit.
Kobiecy biust. Meska sprawa”.

— Samobadanie, a takze czeste wy-
konywanie USG jest kluczowe, zeby
w odpowiedniej fazie rozpozna¢ cho-
robe nowotworowa i méc jg skutecznie
leczy¢ — dodaje Kamila Kozbiat.

Najwazniejszym elementem wczesne-
go wykrywania raka piersi jest profilak-
tyka i czas, ktory uptywa od zauwazenia
pierwszych objawéw choroby do zgto-

40

szenia sie do lekarza specjalisty. Wcze-
sna diagnoza umozliwia zastosowanie
nowoczesnych terapii i nawet catkowite
wyleczenie nowotworu. Badania Novartis
Oncology i Fundacji OnkoCafe — Ra-
zem Lepiej wskazuja, ze zdecydowana
wiekszo$¢ Polakow wie, w jaki sposéb
diagnozuje sie raka piersi, jednak az 20
proc. kobiet przyznaje, Ze nie wie, jak sa-
modzielnie wykona¢ badanie.

— Rak piersi moze dotyczy¢ nas
wszystkich, niezaleznie od tego,
czy mieszkamy w duzym miescie, czy ma-
tej miejscowosci — méwi Anna Kupiec-
ka, prezes Fundacji OnkoCafe — Razem
Lepiej. — Kazda kobieta, takze ta, ktora
mieszka na wsi lub w matym miastecz-
ku, powinna by¢ wyposazona w wiedze
i niezbedne narzedzia, ktére pozwolg
jej zadbac¢ o wlasne zdrowie i bezpie-
czenstwo.

Uczestniczki warsztatéw dowiadujg,

Razem z Tobag

sie m. in. jak samodzielnie bada¢ piersi
i jakie sygnaty kazda kobieta powinna
uznad¢ za niepokojace i warte konsultacji
ze specjalista. Spotkania odbywajg sie
w siedzibach kilkunastu két gospodyn
wiejskich w catej Polsce.

— W kotach gospodyn wiejskich wybie-
ramy okoto pieciu ambasadorek, ktore
zostaja doktadnie przeszkolone i stajg sie
facznikiem pomiedzy kobietami z regio-
nu a fundacja. Te ambasadorki, to prez-
nie dziatajace lokalnie kobiety. One beda
tacznikiem z fundacja, a takze osobami
wregionach, do ktérych moga zgtosié sie
panowie oraz panie, u ktérych mozna za-
siegna¢ wiedzy o profilaktyce inp. o tym,
co zrobi¢, kiedy kobieta nie chce udac¢
sie na badania. Ambasadorki majg na-
rzedzia, jak konkretnie pomoc, i wiedze,
gdzie skierowad takie osoby — méwi Ja-
kub Poptawski, producent kalendarza
BreastFit. — W kazdym kole gospodyn

razemztoba.pl

Fot. M. Misztal
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wiejskich zostawiamy specjalne fantomy,
ktére imitujg kobieca piers, aby méc
uczy¢ sie samodzielnego badania piersi.

W ramach projektu kobiety z réznych
regionoéw Polski, ktére maja utrudniony
dostep do badan diagnostycznych, beda,
mogty skorzystac z pot tysigca bezptat-
nych badan USG piersi, sfinansowanych
przez Fundacje Philips.

Waznym elementem tegorocznej od-
stony kampanii, jest mozliwo$¢ udziatu
mezczyzn w warsztatach. Jej tworcy od lat
podkreslajg role panéw w procesie dia-
gnozowania i leczenia raka piersi.

— Zdarzaja sie przypadki, kiedy mez-
czyzni nie wytrzymuja presji zwigzanej
z chorobg partnerki i niestety odchodza.
Wazne jest to, aby mezczyzna, ktory styka
sie z takim problemem, mégt zwrdcié sie
o pomoc i dowiedziec sie, jak wspierac
swojg kobiete — zaznacza Qczaj.

— Meskie wsparcie od poczatku
do konca leczenia jest bardzo wazne
dla kobiety. Rolg mezczyzny jest to, aby
tego dopilnowaé, zachecac i przypo-
minac¢ o regularnych badaniach USG,
a takze by¢ silnym wsparciem na kaz-
dym etapie. W naszej kampanii row-
niez edukujemy mezczyzn, jak wspolnie
z partnerka wykona¢ badanie piersi
i jak rozmawia¢ z kobieta o zdrowiu
— moéwi Jakub Poptawski.

W celu podkreslenia znaczenia
wsparcia mezczyzn, co roku w ramach
kampanii przygotowywany jest kalen-
darz ,BreastFit — Power of Community”
z udziatem crossfitowcéw. Tegoroczna
edycja kalendarza powstaje z udziatem
m.in. Daniela J6zka Qczaja, Bronistawa
Olenkowicza, Michata Karmowskiego
i Michata BagdZmierowskiego, czyli in-
stagramowego Modnego Taty.

— W tym roku postawiliémy pierw-
szy raz na zdjecia wspolnie z kobietami.
ZaangazowaliSmy do naszego projektu
kota gospodyn wiejskich z réznych re-
gion6éw Polski. Zdjecia przedstawiajg
kobiete i mezczyzne, ktérzy jednocza sie
w jednym celu i to wszystko w sielskim,
wiejskim klimacie, w miejscach, gdzie
wiedza o profilaktyce raka piersi jest
szczegOlnie wazna — opowiada produ-
cent kalendarza BreastFit. m

Newseria

Przechowujmy prawidtowo leki

Nieprawid%owe przechowywanie lek6w moze ograniczy¢
ich skutecznos¢ — przypomina farmaceuta dr hab. Artur
Beberok ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Zwlaszcza podczas upatéw trzeba pamietac o wltasciwej tempe-
raturze przechowywania.

Studentki Wydziatu Nauk Farmaceutycz-
nych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego - -
w Sosnowcu: Weronika Nogaj, [ga Hasiak ‘ y
i Marta Gw6zdz, dziatajace w Kole Nauko-
wym przy Katedrze Chemii i Analizy Lekow
pod opieka dr hab. Artura Beberoka prze-
prowadzity badanie, pozwalajace sprawdzic¢
wiedze pacjentoéw na ten temat. Okazalo sie,
7e wiele os6b nie przestrzega zasad prawi-
dlowego przechowywania lekéw w swoich domach, a jedynie 40 proc. ankietowanych

zawsze sprawdza wyglad i konsystencje leku przed jego zastosowaniem.

— Bardzo wazne jest, aby kazdy pacjent miat Swiadomos¢, jak grozne dla zdrowia i zy-
cia skutki moze nie$¢ za sobg niewlasSciwe przechowywanie Srodkéw leczniczych. Moze
bowiem powodowac brak osiggniecia efektu terapeutycznego, a w najgorszym przypadku
doprowadzi¢ do zmniejszenia bezpieczenstwa farmakoterapii — podkreslit Artur Beberok.
W leku niewlasciwie przechowywanym mogg pojawié sie zmiany, ktore jesteSmy w stanie
zauwazy¢ sami, jak np.zmiana w barwie i konsystencji. Dlatego niezmiernie wazne jest,
aby przed zaaplikowaniem syropu, tabletek czy czopkéw sprawdzi¢ ich wyglad. Jesli
rézni sie od swojej pierwotnej postaci, stosowanie preparatu jest zabronione.

—Jedna z podstawowych zasad, pozwalajacych prawidtowo przechowywac leki w warun-
kach domowych jest odpowiednia interpretacja wskazan producenta, dotyczgca miejsca
itemperatury — przypomina dr hab. Beberok. Na opakowaniach produktéw leczniczych
znajduja sie nastepujace zalecenia: ,przechowywaé w temperaturze pokojowej” — co ozna-
cza zakres temperaturowy 15-25 stopni C (najczesciej spotykany); ,przechowywaé w chtod-
nym miejscu’, czyli jest to zakres 5-15 stopni C; ,przechowywaé w loddéwcee”, tj. 2-8 stopni C.
Warto tez zwroci¢é uwage na warunki panujagce w pomieszczeniu, w ktérym
przechowuje sie leki. Nalezy umieszczac je w szafkach, ktére nie sg narazone na promie-
nie stoneczne oraz na wilgotno$¢, zatem lepiej niz w kuchni czy tazience, na domowg,
apteczke przeznaczy¢ szafke w pokoju.

— Kolejna bardzo waznga zasada, o ktérej musimy pamietaé przed zazyciem kazdego
leku, jest sprawdzanie jego terminu waznosci okre$lonego i nadrukowanego na opa-
kowaniu przez producenta — thumaczy Weronika Nogaj.

— Nie wolno przyjmowaé produktéw leczniczych po uptywie tego czasu, po-
niewaz moze to prowadzi¢ do negatywnych skutkéw dla zdrowia i Zycia pacjenta.
Zaskakujacy jest fakt, ze az 30 proc. ankietowanych przyjmuje leki po upltywie ter-
minu waznosci. Ponadto, w przypadku niektérych postaci lekéw, np. kropli do oczu,
powinni$dmy wyjatkowo przestrzegaé zasad, dotyczacych terminu przydatnosci
do uzycia zawartego w ulotce. Wynika to z faktu, ze podawane do oczu musza by¢
jalowe, czyli pozbawione drobnoustrojéw chorobotwoérczych — dodaje Iga Hasiak.
Nalezy wiec sprawdzaé termin waznos$ci nadrukowany na opakowaniu, a takze czytaé
ulotki dotagczone do $rodkéw leczniczych. Lekéw przeterminowanych nie nalezy wyrzu-
ca¢ do kosza — lepiej zanies¢ je do apteki, ktora przekaze je odpowiednim instytucjom,
posiadajacym wiasciwe procedury niszczenia lekéw niezdatnych do spozycia. m

Anna Gumutika , PAP — Nauka w Polsce,
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Dlaczego Mateusz nie moze nawet
rzucic sie z balkonu

JUSTYNA GACH

ie pitem, nie palitem, nie ,bratem”. JeSli juz bytem odurzony to poczuciem wolnosci,

ktore daje jazda na motocyklu. Tej wolnoS$ci zaznaltem zaledwie przez 200 metrow.

~Wyltozytem sie” na najblizszym zakrecie... Spadajac z motocykla uszkodzitem kre-
gostup na odcinku piersiowym i doznatem paralizu obu nég. ,Przeciez ja kiedy$ wstane
i pojde” — mySlatem lezac w szpitalach i oSrodkach rehabilitacyjnych. A poprawy Zadnej
nie byto. Obrazitem sie na zycie. Mama ubrata, mama umyta, mama podprowadzita wozek,
mama wszystko pod nos podstawita. A ja na wézku nawet na balkon nie mogtem wyjechag,
zeby z niego wyskoczy¢... Dzi$ swoja historie opowiada Mateusz.

Zaczelo sie od tego, ze kupilem
motocykl

Nie bytem jakims wielkim fanem tych
maszyn. Ot, taka mtodziencza fanaberia.
Tak jak szkota Srednia, ktérg wybratem.
Wyuczytem sie na kucharza matej ga-
stronomii, ale pracy w tym zawodzie
nawet nie zamierzatem szukaé¢. Tamte-
go, najwazniejszego dla mnie sierpnia
2018 roku, bytem zwyklym 26-letnim
chtopakiem, ktéry pracowat w fabry-
ce mebli, wyjezdzal czasem za granice,
zeby dorobi¢, a mieszkat razem z matka
w miejscowosci Oleszyce na Podkarpaciu
na II pietrze bloku bez windy — co jest
wazne dla péZzniejszych wydarzen.

Nie bylem pod wplywem

Nie pitem, nie palitem, nie ,bratem”.
Jesli juz bytem odurzony, to pedem
powietrza i poczuciem wolnosci, ktore
daje jazda na motocyklu. Tej wolnoSci
zaznatem tamtego dnia zaledwie przez
200, moze 300 metréow. Wsiadltem na mo-
tocykl, wyjechatem sprzed domui ... ,wy-
tozytem sie” na najblizszym zakrecie.
Do dzi$ nie wiem i juz sie nie dowiem,
dlaczego wtedy stracitem panowanie
nad maszyna.

Wypadku nie pamietam

Ludzie opowiadali, ze ktos wezwat
pogotowie ratunkowe, ze przewiezli mnie
karetka na pobliski stadion, bo tylko tam
mogt wylagdowac helikopter ratowniczy,
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ktoéry zabral mnie do szpitala w Rzeszo-
wie. Tam, po czterech dniach odzyskatem
wprawdzie przytomnos¢, ale nie dawne
zycie. Spadajac z motocykla uszkodzi-
tem kregostup na odcinku piersiowym
i doznatem paralizu obu nég.

#~Przeciez kiedyS wstane i péjde”

Tak mys$latem lezac najpierw w t6z-
kach szpitalnych oddziatéw, a potem
¢wiczac w kolejnych osrodkach rehabili-
tacyjnych. Gteboko wierzytem, ze po tych
wszystkich kuracjach wstane z wézka
inwalidzkiego, ztoZze go i oddam, bo juz
nie bedzie mi potrzebny. kapatem sie
wiec kazdej przystowiowej deski ratun-
ku. Na rehabilitacje, szukanie nowych
metod leczenia, wydawatem wszystkie
pieniadze jakie mialem. Przeszedlem
nawet zabieg przeszczepu komoérek ma-
cierzystych. A poprawy zadnej nie byto...

Obrazilem sie na zycie

~,Deski ratunkowe” i pienigdze sie
skonczyty, a mnie przywiezli z powro-
tem do mieszkania na II pietrze bloku
bez windy. Kazdy dzien wygladat tak
samo: spanie, jedzenie, toaleta, ogla-
danie telewizji. Mama ubrata, mama
umyta, mama podprowadzita wozek,
mama wszystko pod nos podstawita. A ja
nawet na wozku na balkon nie mogtem
wjechac zeby z niego wyskoczy¢, bo prog
byt za duzy, a co dopiero wydostac sie
zmieszkania. Gapitem sie wiec z daleka

Razem z Tobqg

na Swiat za oknem i myslatem, ze takie
zycie to nie zycie, wiec po co je ciggnag...?

Iskre nadziei rozpalil na nowo
post na Facebook-u

Trafitem na profil koniniskiej Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
i znalaztem informacje o tzw. mieszka-
niach treningowych dla oséb, ktére nagle
staty sie niepelnosprawne. ,JJest szansa,
zeby w koncu wydostac sie z tych czte-
rech Scian” — pomys$lalem wpatrujac
sie w zdjecia i czytajac wpisy. Szybko
wystatem formularz rekrutacyjny. Potem
byto jeszcze szybciej. Telefon z Fundacji,
rozmowa on-line z jej szefowa i instruk-
torem niezaleznego zycia, a po dziewieciu
dniach bytem juz w Koninie.

Zeby mnie bolaly od zaciskania

Bo kazdej, najmniejszej, codziennej
czynno$ci w sypialni, kuchni, fazien-
ce, na schodach, w pomieszczeniach
inazewnetrz, ktore kiedys wykonywatem
machinalnie, bez zastanawiania, teraz
uczyltem sie od poczatku. I nikt tam sie
ze mna nie ,cackal”. Wiecie, ze po kilku
dniach wypuscili mnie samego w miasto.
Musiatem sam wsig$é do autobusu, do-
jecha¢ w wyznaczone miejsce i wysig$c
z niego. Nie wiedziatem, ze za mng je-
dzie asystent i mnie asekuruje. A potem
wrzucili mnie na jeszcze gtebsza wode
— do mieszkania treningowego, w ktérym
asystent byt tylko przez kilka godzin.

razemztoba.pl
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Fot. nadestana

Zajecia za zajeciami....
... dzien za dniem, tygodnie za tygodniami — nabieratem coraz

wiekszej sprawnosci manualnej i samodzielnosci. Jedne nauki
przychodzity z trudem, inne jakby mimochodem — uswiadamiatem
sobie, ze cos potrafie zrobi¢, gdy inni zwrocili na to uwage. Do domu
pojechatem dopiero na Boze Narodzenie. I znowu utkngtem w bloku,
i znowu szczesliwa mama zaczeta mnie we wszystkim wyreczac.
A mnie sie spodobato, Ze to wszystko to ja juz robie sam. I taka
we mnie my$l zakietkowata, zeby wréci¢ do Konina. Ba! Latwiej
postanowié, niz zrobic...

Problemy pietrzyly sie

Bo w Koninie ani nie bytem zameldowany, ani nie miatem miesz-
kania, ani pracy. A do tego jeszcze wybuchta pandemia Covid-19,
wiec musiatem opusci¢ fundacyjne mieszkanie treningowe. Upartem
sie jednak, ze w Koninie zostane. Po wielu perypetiach, wspdlnie
z kolezanka, znalezliSmy mieszkanie, do ktérego moglismy sie
swobodnie dosta¢ na wézkach. Zostalem wolontariuszem Fundacji,
potem ukonczyltem kurs dla instruktoréw niezaleznego zycia. Teraz
jestem stazystg Fundacji i wierze, ze bede w niej dalej pracowag.

Wypadaloby teraz rodzine zatozy¢

Tak sobie planuje po cichu. No bo skoro i samodzielny juz jestem,
i mieszka¢ mam gdzie, i samochodem wlasnym jezdze i nadzieje
powazne na statg prace mam... A to wszystko osiggnatem w niecate
3 lata od wypadku. Teraz pomagam innym. Zeby na zycie sie nie ob-
razali, tylko brali z niego gar$ciami jak najwiecej. A czy to beda robili
na stojaco, czy na siedzaco — to nie wazne. Wazne, aby mieli gdzie sie
tego nauczy¢. Dlatego pomézi zbuduj z nami Osade Janaszkowo. m

Mateusz Zajac (29 lat, Oleszyce — Konin)

Karta medyczna pomaga ratowac Zycie,
uwazaj na drodze, aby nigdy nie byta potrzebna.

Zobacz film!

Kropke umies¢ w miejscu, ktore
pomoze ratownikom znale#é I(ortq

Miasto Krakow we wspotpracy z Osrodkiem Doskonalenia
Techniki Jazdy ,Moto Park Krakéw” i Matopolska Wojewddzka
Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego w ramach programu
,Bezpieczny Krakow” rozpoczyna autorski projekt ,Pomarain-
czowa kropka”, skierowany do motocyklistow. Projekt polega
na bezptatnej dystrybucji kart medycznych, ktére po wypet-
nieniu nalezy umiesci¢ w poszyciu kasku motocyklowego.
Do karty dotaczona jest naklejka pomaranczowej kropki
wykonana z materiatu odpornego na uszkodzenia i wilgoc,
sygnalizujgca umiejscowienie karty medycznej. Dzieki temu,
stuzby ratownicze juz na miejscu wypadku wyposazone sg,
w niezbedne informacje pomagajace ratowac zycie. Karty
zostaly skonsultowane z medykami i motocyklistami, aby
nie zabrakto na nich Zadnych istotnych danych. Wypeiajac
janalezy zwrécic szczegdlng uwage na rubryke ,inne wazne
informacje” gdzie wpisujemy m.in. choroby przewlekle,
rodzaje alergii czy przyjmowane leki. Ta niezwykle wazna
rubryka pomoze ratownikom na wdrozenie odpowiedniej
procedury udzielania pomocy.

Gdzie umiesci¢ pomaranczowa kropke i karte?

Kropka powinna zosta¢ naklejona na kasku, najlepiej
na wysokosci dolnej czesci ucha, to wlasnie tam wediug
ekspertéw jest najmniej narazona na uszkodzenie. Karte
natomiast umieszczamy bezposrednio pod kropka, ponizej
zagiecia kasku, tak aby dotaczony do niej sznureczek wy-
stawal poza kask umozliwiajac stuzbom szybkie i sprawne
wyciggniecie bez koniecznosci $§ciggania kasku.

Uwaga! Poniewaz, karta wypelniona jest danymi per-
sonalnymi wlasciciela kasku, w sytuacji jego pozyczenia
innej osobie nalezy pamieta¢ o zamianie na karte osoby
uzyczajacej kask. m

Inf. prasowa
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