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SPOLECZENSTWO

Kompleksowe Centrum
Poradnicze juz dziala

odpowiedzi na oczekiwania i potrzeby oséb z niepelnosprawnos$ciami, Fundacja

Avalon otworzyta Kompleksowe Centrum Poradnicze, w ktérym bedzie mozna

otrzymac informacje niezbedne do rozwiazania problemoéw, z ktérymi na co dzien
spotykaja sie osoby z niepelnosprawnosciami oraz ich bliscy. W ramach Centrum ofero-
wane sg bezptatne konsultacje z psychologiem, seksuologiem, adwokatem oraz specjalista,
ds. niepetnosprawnoSci. Z porad specjalistow beda mogty skorzysta¢ osoby z catej Polski.

Barbara Placzek Jakub Rafalski

Wtorek: 17:00-19:00

Czwartek: 17:00-19:00 Poniedziatek: 10:00-15:00

Sroda: 16:30-19:30

Mail: seksuolog@fundacjaavalon.pl
Czwartek: 13:00-17:00

Telefon: 531117 056

Mail: psycholog@fundacjaavalon.pl
Telefon: 531 095 545

< Paistwowy Fundusz
i 0s6b.

\
%! fundacja % Rehabilitac
yavaléi ©

rawnych

Agnieszka Harasim Anna Mikotajczyk

Poniedziatek-piatek, 8:00-15:00

Mail: poradnictwo@fundacjaavalon.pl
Telefon: 531786 660

Czwartek: 10:00-18:00

Mail: prawnik@fundacjaavalon.pl
Telefon: 530 137 655

— Osoby z niepelnosprawnosciami,
a czesto takze cztonkowie ich rodzin,
zgtaszaja sie do naszej Fundacji szu-
kajac wsparcia w rozwigzaniu wielu
problemoéw, z ktérymi sie spotykajg,
—mowi Krzysztof Dobies, dyrektor gene-
ralny Fundacji Avalon. — Bardzo czesto
barierg jest brak wiedzy lub niemozli-
wos¢ skorzystania z pomocy specjali-
sty. To efekt systemowego wykluczenia,
a czasem wrecz dyskryminacji os6b z nie-
pelmosprawnosciami. Dlatego jesteSmy
dumni z nowego projektu, ktéry zaspo-
koi palace potrzeby w zakresie konsul-
tacji prawniczych, psychologicznych
czy seksuologicznych. PowotaliSmy ze-
spo6t specjalistow, ktoérzy beda starali
sie odpowiedzieé¢ na pytania, pomoc,
doradzi¢, wesprzec. Zapraszamy osoby
potrzebujace z catej Polski.
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Porady dla oséb z catej Polski

Projekt skierowany jest do os6b
z niepelnosprawnosciami oraz ich
bliskich i opiekunéw. Konsultacje
ze specjalistami sg nieodptatne. Beda
prowadzone réwniez zdalnie, dlatego
mozna wzig¢ w nich udzial bez po-
trzeby wizyty w fundacji. Projekt jest
skierowany zaré6wno do podopiecznych
Fundacji Avalon, jak i 0séb spoza or-
ganizacji.

— Centrum porad nazwalismy
kompleksowym, bo wlasnie tu osoby
z niepelnosprawnosciami i ich bliscy
otrzymajg wsparcie w rozwigzaniu wie-
lu problemoéw, z ktérymi na co dzien
sie spotykaja, w najrézniejszych sfe-
rach zycia — méwi Krzysztof Dobies,
dyrektor generalny Fundacji Avalon.
— Nasi specjalisci udzielg porad w za-

Razem z Tobqg

kresie przystugujacych uprawnien,
pomocy finansowej, sprzetu rehabili-
tacyjnego, dostepu do ustug, ale takze
radzenia sobie z codziennymi wyzwa-
niami.

Jak zglosié sie do projektu?

Zgtoszenie do projektu jest wy-
jatkowo proste. Wystarczy zapoznad
sie z godzinami dyzuréw wybranego
specjalisty, a nastepnie zadzwonic¢
do niego i umowi¢ termin konsultacji.

Projekt ma zasieg ogélnopolski
i bedzie trwal do marca 2024 roku.
Do projektu mogg dotaczy¢ osoby z ca-
tej Polski. Wiecej informacji i dane
kontaktowe do specjalistbw mozna
znalez¢ na stronie fundacjaavalon.pl. m

razemztoba.pl
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OKIEM NACZELNEGO

Zakupy robimy niemal codziennie, poczawszy od duzych
marketéw na matych osiedlowych sklepikach konczac. Jak wy-

nika z badan rynkowych, nadal wielu z nas woli robi¢ zakupy
w wiekszych sklepach, gdzie do dyspozycji jest znacznie szerszy
asortyment produktéw. Te same badania pokazuja, ze, nadal dla
prawie trzech czwartych Polakéw przy zakupach najwazniejsza jest
cena produktu oraz pewnosc jego dostepu. Stad tez bardzo czesto
korzystamy ze sklepéw wielkopowierzchniowych i dyskontow.
Ostatnimi czasy duza popularnoscia cieszg sie w tych placowkach
kasy samoobstugowe, ktére pozwalajg znacznie przyspieszy¢
zakupy i roztadowac¢ kolejki. Jest to krok w strone cyfryzacji,
a co za tym idzie, podniesienie produktywnosci, ograniczenie
zatrudnieniai co jest naturalng konsekwencjg - takze obnizenie
kosztéw funkcjonowania. Sieci bronia sie, Zze wprowadzanie kas
samoobstugowych jest uktonem w kierunku pracownikéw, przez
co odcigza to ich prace i zmienia zakres obowigzkéw. Proces ten
powoduje, Ze kasjer staje sie dzi$ bardziej doradca klienta, przez
co, jak mozemy przeczyta¢ w broszurze jednego z dyskontow,
,zdobywa nowe kompetencje, co stwarza mu wieksze szanse roz-
woju zawodowego i otwiera nowe $ciezki kariery”. I tyle w teorii.
W praktyce jednak, dtugo jeszcze kasjerzy nie znikna ze sklepow,
a to za sprawg nadal sporej ilosci oséb starszych i wykluczonych
cyfrowo, dla ktérych samodzielne kasowanie produktow jest czyn-
noscia zbyt ,trudna’, ,czasochtonng” lub ,stresujacy” oraz ,czyn-
noscig do ktérej nie ma sie zaufania”. Ostatnie twierdzenie, jest
tym bardziej irracjonalne, gdy zdamy sobie sprawe, ze sa osoby,
ktore bardziej ufajg kasjerowi niz samemu sobie. Bardziej jednak,
chodzi tutaj o strach przed nowym, przed btedem i powstatym
przy tym zamieszaniu oraz ewentualnych konsekwencjach. Sg
to czesto osoby — tradycjonaliSci oraz nierzadko seniorzy, ktore
podobnie jak do kas samoobstugowych, nie sg ,przekonane”
do kart ptatniczych i operowania nimi w codziennych rozlicze-
niach — a przeciez wszystkie kasy samoobstugowe dziatajg wtasnie
na rozliczeniach bezgotéwkowych.

OsobiScie naleze do oséb, ktore wiekszos¢ transakcji dokonuje
kartg (gotowki niemal nie nosze przy sobie), a kasy samoobstu-
gowe sg dla mnie gwarantem sprawnego i szybkiego zakupu
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acoza tym idzie mniej zmarnowanego czasu na stanie w kolejkach.
W markecie, w ktérym dos¢ czesto robie zakupy z racji bliskosSci
od mojego miejsca zamieszkania, z niewiadomych dotad przyczyn
kas samoobstugowych jeszcze nie ma. I choé tych tradycyjnych
jest chyba z pietnascie, to notorycznie stoje tam w kolejkach, gdyz
jednocze$nie otwartych jest najczesciej 4-5. Wowczas najczesciej
zastanawiam sie po jakie licho sg pozostate, chyba tylko po to,
by kasjerzy mogli sie miedzy nimi przesiadaé. Nie przypominam
sobie rowniez, by kiedykolwiek otwarta byta jednocze$nie ponad
potowa z dostepnych. Kto$ powie, Ze jest to wynikiem brakow
kadrowych. Moze i jest to prawda, nie mi to oceniaé. Market ten
réwniez, swego czasu zlikwidowat kasy pierwszenstwa i dosto-
sowane do potrzeb os6b z niepelosprawnosSciami, zamieniajac
je w te zwykle. Wladze sklepu thumacza, Ze osoby starsze, chore
i niepelnosprawne, a takze kobiety w cigzy i z malymi dzie¢mi
maja pierwszenstwo w kazdej kasie i nie ma potrzeby tworzenia
dla nich tych specjalnych. Proponuje jednak decydentom tegoz
marketu ustawienie sie w kolejce i sprobowac skorzystaé z pierw-
szenstwa. W najlepszym wypadku skonczy sie na docinkach i kilku
niewybrednych komentarzach. W wersji rozszerzonej — awantura,
nerwami, bluzgami i chaosem przy kasie. C6z wydawac by sie
mogto, Zze nar6d ma wiecej empatii, ale prawda jest, ze to tylko
pozory i wystarczy tylko niewielka ,iskierka”, by przekonac sie
jak jest naprawde. Oczywiscie w kazdej kolejce znajdzie sie grupa
0s6b ktora ,przepusci” oraz tacy, co za zadne skarby Swiata nie po-
zwola, by ktos sprawil, ze musieliby oni postaé w tej kolejce chwile
dtuzej. W teorii tez kasjer, ma obowigzek wpuscié¢ do kolejki osoby
uprawnione do obshuzenia poza kolejnoscig. W praktyce, bywa
jednak réznie. Szczegdlnie, ze to potem kasjer znajduje sie na linii
frontu i musi sie ,nastuchaé” od innych klientéw. Zatem to od ka-
sjera zalezy, czy chce mie¢ racje, czy Swiety spokdj na zmianie.

Stojac w jednej z takich kolejek, kiedy juz nerwy nieco mi sie
uspokoity lub miatem po prostu lepszy dzien, zaczatem zasta-
nawia¢ sie dlaczego wsrod kasjeréow tak rzadko mozna spotkaé
osoby z niepelnosprawnos$ciami. Odpowiedzcie Panstwo sobie
sami, kiedy widzieli Panstwo osobe z niepelnosprawnos$ciami
na kasie? Po powrocie do domu zaczatem zglebia¢ temat i okazato
sie, ze wlasciciele przede wszystkim dyskontoéw bronig sie przed
zatrudnianiem oséb z niepelnosprawnos$ciami, za pow6d poda-
jac, ze pracownik na tym stanowisku odpowiada tez za obstuge
sklepu i jest to nierzadko praca fizyczna — a tej, osoby z niepeimo-
sprawnoS$ciami czesto wykonywaé nie moga. Obawiam sie jednak,
ze chodzi o co$ zupemie innego. Jako spoleczenstwo jesteSmy
chyba jeszcze mentalnie nieprzygotowani na to, by mie¢ kazdego
dnia tak czesty kontaktz osobami z niepelnosprawnosciami. Nikt
tego wprost nie powie, ze podobnie jak porzadek na sklepie, fadny
szyld, czy dostepnos$é towaru, tak tez kasjer jest swoista wizytow-
ka sklepu, stad tez brak na tych stanowiskach os6b z réznymi
dysfunkcjami. Zreszta problem ten, nie dotyczy tylko sklepéw
ale catej otaczajacej nas rzeczywistoSci.

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Szczepienie to test na solidarnosc¢

andemia towarzyszy nam tak dtugo, ze stala sie codziennym komponentem bytowania. Ma-
seczka w kazdej torebce i kieszeni, doktadne, zeby nie powiedzie¢ profesjonalne, mycie rak po
wejsciu do mieszkania czy biura to juz powszechne nawyki. Na szczeScie coraz rzadziej korona-
wirus zabiera na zawsze kogo$ z naszego otoczenia, przestaliSmy tez Sledzi¢ codzienne komunikaty

z covidowego pola walki.

TERESA BOCHENSKA

7 tresci tych komunikatéw moze wy-
nikaé, ze przynajmniej w naszym kraju
schodzimy z tego pola jako zwyciezcy
— jednak specjalisci od epidemii ostrzegaja,
ze to ztudzenie, co wida¢ na przykladzie
innych krajéw. Zapobiec powtéree z roz-
rywki mozna tylko w jeden sposob: szcze-
piaczdecydowang wiekszos¢ spotecznosci.
Tymczasem okazalo sie, ze wielu Polakow
bardziej boi sie szczepionki niz najgor-
szych nawet mutacji koronawirusa, cho-
ciaz jak dotad nie ma ku temu powoddw.
W sytuacji takiej, jak pandemia, ,, odmo-
wy szczepienia obowiazkowego nie da sie
sprowadzi¢ do naiwnego, libertarianskiego
<decydowania o sobie>, o ktorym mowi tak
wielu antyszczepionkowcow. Samodzielne
<decydowanie> o szczepieniu to nie indy-
widualizm, to po prostu egoizm. Réwnie
dobrze mozna by zdecydowaé, ze nie ma
sie ochoty na dorzucanie do benzyny pod-
czas wspolnego przejazdu na drugi koniec
Polski” — napisat kukasz Lamza (Swiaty
rownolegte. Czego nas uczg ptaskoziemcy,
homeopaci i rézdzkarze). I ma catkowi-
ta racje.

Z badania opinii publicznej przepro-
wadzonego przez duzg agencje wynika,
7e nie chce sie szczepié 32 proc. Polakéw.
Okazuje sie, ze nie ma tu nic do rzeczy
wyksztalcenie, natomiast wida¢ pewng,
zalezno$¢ od wieku — seniorzy sg bardziej
sktonni, zeby sie zaszczepié, niz mtodziez.
Najwiekszg grupe antyszczepionkowcoHw
stanowig gorale. Argumentow przytaczajg
wiele. Najwazniejszy to osobista wolnos¢:
,hikt nie bedzie géralowi mowitl, co ma
robi¢”. Pewien mlody chlopak szykujacy
sie do §lubu, méwi, ze sie nie zaszczepi,
bo ,chce mieéjeszcze dzieci”. Kto$ inny boi
sie czip6w i zwigzanej z nimi inwigilacji, sg
ludzie, ktérzy nie wierza, ze koronawirus
naprawde istnieje, uwazaja, ze to wymy-
slony byt polityczny.

Goralskie weto ma przywodce: Sebastia-
na Pitonia, architekta z Koscieliska, ktory
ttumaczy dziennikarzom Tygodnika Pod-
halanskiego, Zze ,wmuszane nam preparaty
mRNA to nowa i jeszcze nieprzebadana
technologia, dopuszczona do uzytku wa-
runkowo. Juz wiemy, ze efektem ubocz-
nym czesto jest zakrzepica i zapalenie
mieénia sercowego. Pelne dane na temat
skutkéw ubocznych beda pewnie znane
za jakie$ 5-10 lat. Nie mamy pojecia, jakie
te efekty uboczne beda”. Zakrzepica wy-
stepuje po szczepionce niezwykle rzadko,
rzadziej niz skutki uboczne po innych le-
kach. A sek w tym, Ze nie mamy pojecia, jaki
wirus bedzie nas u$miercat za te 5 czy 10
lati czy nie beda potrzebne zupelnie nowe
szczepionki.

Na przestrzeni dziejow zawsze byty gru-
py ludzi bojacych sie wszystkiego, czasa-
mi wrecz panicznie. Zawrotna szybko$¢
pierwszych parowych lokomotyw miata
zabijaé pasazerow i wyrzucaé macice z ciata
kobiety. Ta zawrotna szybko$¢ wynosita

widziano reke diabta. Pojawienie sie nowe;j
technologii to dla podejrzliwych terrory-
styczny zamach na ludzkie zycie, zdrowie
lub wolnoé¢ (tu akurat mozna dyskutowac).

Strach jest wpisany w ozywiong nature
nie bez powodu: czesto ratuje zycie.Jednak
gdy wlacza sie strach, trzeba tez wlgczy¢
rozum. Ostroznos¢ jest dobrym doradca,
ale panika juznie. Strach zmusza do uciecz-
ki, niestety wywotuje tez agresje. W panice
pojawia sie odruch, zeby na wszelki wy-
padek od razu zabi¢ nieznane stworzenie,
ktére pojawi sie nagle obok nas — chociaz
jeszcze nie wiadomo, czy moze komus$
zagrozic.

W argumentach przeciwnikéw szczepien
przebija sie gtéwnie troska o samego sie-
bie — los pozostatych ludzi wydaje sie by¢
im obojetny. A przeciez zaden cztowiek tu
w Europie nie jest samotng wyspa. Wszy-
scy jestesmy jako$ od siebie zalezni — juz
dziecko w przedszkolu wie, Ze chleb piecze
piekarz, zboze uprawia rolnik, a gdy jeste-
$my chorzy potrzebujemy lekarza.

woéwcezas 24 km/godz. Gdy na drogi wyje-
chaly samochody, pojawity sie przestrogi,
7e beda stanowi¢ ogromne zagrozenie, po-
niewaz ludzie — kierowcy ,nie maja prze-
wagi konskiej inteligencji w wytyczaniu
trasy”. Jeszcze dzisiaj u niektérych oséb
podobny lek wywotuje kobieta za kierow-
nicy ... Wnieznanych zjawiskach przyrody

#CodziennieRazemzTobqg

LPrzetrwanie ludzkosci bedziemy za-
wdzieczaé tym, ktérzy sie nie zaszczepili”
— styszymy od antyszczepionkowcow. Epi-
demie, ktore gnebily nas w przesztosci gdy
nie bylo jeszcze szczepionek, przezywato
30 — 40 proc mieszkancow Europy, ci najsil-
niejsi. Czy o to wlasnie chodzi, Zzeby szanse
na przezycie mieli tylko najsilniejsi? m

Fot. pixabay.com



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA T DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Powrot do normalnosci

ato przywitato nas powrotem do wzglednej normalnosci. Wzglednej, bo bez masek.
Coraz mniej ludzi musimy rozpoznawac po oczach, coraz czesciej i Smielej podej-
mujemy sie rzeczy, ktore odktadaliSmy z tygodnia na tydzien, z miesigca na miesigc.
Co do niektorych straciliSmy juz nadzieje i zapal. Bo ile mozna. Tych rzeczy byto sporo, ale
w obliczu trwajacego obecnie i jak co roku szybko przemijajacego lata, chodzi gtbwnie o to
by gdzies wyjechac. Te blizsze i te dalsze, te dtuzsze i te krotsze. Po tak dlugiej przerwie

juz jakiekolwiek.

Mysle ze gdyby nie wydarzenia
ostatniego roku, wielu z nas nie miato-
by $wiadomo$ci jak wazna jest to czesé
naszego zycia. Wyjechaé, odpoczaé,
juz nie tam gdzie sobie na spokojnie
planujemy, ale gdziekolwiek gdzie nas
chca i nam pozwola. Gdzie juz otwo-
rzyli granice, ale jeszcze nie wréci-
ty obostrzenia. Gdzie wszystko jest
otwarte i nie trzeba chodzi¢ w ma-
seczkach bo, uméwmy sie, kiepsko
to robi na opalenizne... Nie wiadomo
jak duze bedzie to ,okienko szansy”,
wiec mobilizacja jest peina. Szcze-
pienia? Sag! Paszporty? Sa! Bilety? Sa!
Legitymacja Julki po zmianie orze-
czenia? Nie ma. Za gapowe sie placi,
wiec akurat nasz wyjazd do pieknego
miasta Krakowa opdznito czekanie
na nowg legitymacje osoby niepet-
nosprawnej, niezbednej przy jezdzie
pociagiem (jesli chce sie mie¢ znizki).
Na szczes$cie entuzjazm i zapat jest,
wiec czekamy w blokach startowych.
Zauwazytam przy tym, ze rado$¢ z wy-
jazdow jest teraz zupeinie inna, taka
wrecz dziecieca. Nie tylko z wyjazdéw
zreszta, ale ze wszystkiego — wyjscia
na koncert, do kina, teatru, restaura-
cji czy kawiarni. Wszystko smakuje
inaczej. I jest troche obaw. Kazde dtu-
goterminowe planowanie podszyte
jest niepokojem i asekuracyjnym ,ok,
ale zobaczymy jak bedzie we wrzed$niu”.

Méj Klub Rotary Elblag Centrum
(obecnie tym bardziej mé6j bo mam
przyjemnos$¢ i zaszczyt mu prze-

6

T

wodniczy¢ po raz drugi w kadencji
2021/2022 ) ma swoje cykliczne wyda-
rzenia, z ktérych musiatl zrezygnowac
juz dwokrotnie. W tym roku pojawita
sie nadzieja ze sie jednak uda sie kilka
z nich wskrzesi¢ - andrzejki chary-

Razem z Tobag

tatywne i koncert urodzinowy (ciii
to jeszcze niespodzianka). Sama na-
dzieja juz dodaje nam energii i skrzy-
det do dziatania, ale i tak nic nie mozna
zaplanowac¢ na pewno. Skonczyty sie
rzeczy i sytuacje pewne, skonczyta sie

razemztoba.pl
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OKIEM NACZELNEGO

stabilno$¢, na ktorej tak potrzebujemy
sie opiera¢ na co dzien we wszystkim
co robimy. W zamian mamy nadzieje,
niepewne plany i obawe przed ko-
lejng falg obostrzen i odmiang wiru-
sa, przed ktora obecne szczepienia
moga nas nie uchroni¢. I nie widac
konca. Im dalej w las, tym wiecej drzew.
Jak wiec zy¢? Jak dostosowad sie
do tej zmiennej, a przeciez i bez tego
czesto nieprzychylnej i trudnej rze-
czywisto$ci? Moja rada (tu otwiera sie
kacik ,napisz do Nowackich”) to sku-
pi¢ sie na tym, czego wirus nie tknat
i co mamy wbrew przeciwnos$ciom
pewnego - na relacjach rodzinnych,
mitosci, przyjazni, na tym co jest dzi$
pewne i state. I oby byto. Zadbaj-
my o to, bo na to mamy ogromny,
jak nie wylaczny wptyw. Pandemia
przewartosciowata nasze potrzeby
i pokazata jak wiele rzeczy jest zwy-
czajnie ulotnych i zbednych. Data jed-
noczesnie na nowo rados¢ ze spraw
matych, do ktérych przywyklismy,
a ktore do tej pory niezauwazalnie
przemykaty przez nasza codzien-
nos$¢. To duza warto$é, ktora stata sie
obecnie punktem wyjs$cia, w sumie
juz kolejny raz, w obliczu powrotu
i odwotywania obostrzen. Cieszymy
sie wiec podwdjnie, gdyz nie wiemy
jak dtugo bedzie nam to dane. Tak-
ze czekamy pokornie na legitymacje
Juli, ktorg spokojnie mogtam zamoéwic
juz w lutym. T jak przyjdzie to odwie-
dzimy Krakéw, cieszac sie wszystkim
i chtonac kazdg minute tam spedzong,
tak jak bylibySmy tam pierwszy raz.
Moze uda sie jeszcze gdzie$ wy-
skoczy¢, poki mozna, ale tez poki jest
cieptoi przyjemnie. A obecnie lato nam
tego nie szczedzi. Korzystajcie wiec
z pogody i swobody. I planujcie. A we
wrzedniu... Zobaczymy jak bedzie. m
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*W jednym z poprzednich numeréw pisatem o tym, jak mozna by¢ kim$ takim,
by wykorzystywaé osoby z niepetnosprawnosciami by zdoby¢ popularnoséw sieci.
Tuz po oddaniu tekstu do druku, zakonczyta sie sprawa dwoch oséb, ktére w Paste-
ku pobily niepelnosprawnego intelektualnie mezczyzne. Dwaj oprawcy (17 i 20 lat)
zostali skazani przez sad, na kary ograniczenia wolnosci z obowigzkiem wykony-
wania prac spotecznych. Osobiscie uwazam, zZe 6 i 5 miesiecy pozbawienia wolno$ci
i20 godzin prac spotecznych, to zdecydowanie za mata kara. I nie jestem tutaj zwo-
lennikiem kar wiezienia, gdyz te zamiast da¢ do myslenia, niejednokrotnie potrafia
jeszcze bardziej zdemoralizowac. Najlepszg karg — moim zdaniem bytoby ujawnie-
nie ich wizerunku i personaliéw oraz zasgdzenie znacznie wiecej prac spotecznych
— najlepiej w Srodowisku, powigzanym z osobami z niepelnosprawnos$ciami. Jesli
rodzina nie zdotata ich wychowa¢ i nauczy¢ empatii do oséb chorych i niepeino-
sprawnych, niech zrobig to inni. Nie rozumiem, dlaczego jeszcze za to, co zrobili,
obywatele majg ich utrzymywac ,za kratkami”. Niech sami ,odpracuja” swoje
winy, a praca by¢ moze sktoni ich do refleksji i my$lenia.

*Jak co roku o tej porze apeluje do wszystkich rodzin w pocie czota pracuja-
cych naroli. Uwazajmy na siebie i swoich najblizszych. Nie pozw6lmy, by chwila
nieuwagi, braku rozsadku czy zwyktej brawury pozostawita trwaly slad na kar-
tach historii naszej rodziny. Mys$lmy, przewidujmy i badZmy nawet przesadnie
wyczuleni na bezpieczenstwo. To tak niewiele, a jak pokazuja statystyki ostatnich
dni, moze uchroni¢ przed kalectwem lub Smiercig kogo$ nam bliskiego. Znam
to sSrodowisko i wiem, ze kazda para ragk do pomocy w tym okresie jest na wage
zlota. Zatem, jesli juz musimy pracowac przy zniwach calg rodzina, to najmtodszym
zlecajmy prace bezpieczne i co najwazniejsze — pod nadzorem kogo$ dorostego.
Warto réwniez zapamietad, ze ,gdy sie cztowiek spieszy, to sie licho cieszy”.

* Gdy Panstwo otrzymaja ten numer prawdopodobnie bedg juz trwaty Igrzy-
ska Paraolimpijskie. Zachecam do kibicowania naszej bialo-czerwonej ekipie
i jestem przekonany, ze mimo swoich ograniczen sportowcy ci dostarczg nam
wielu emocji i satysfakcji, a takze pokazg naszym pelnosprawnym sportowcom
jak zdobywaé¢ medale. Bedzie to rowniez okazja do tego, by ewentualne porazki,
przekué w co$ pozytywnego, a nie szuka¢ dziur wszedzie, tylko nie we wltasnym
wybujatym ego — jak to maja w zwyczaju niektdérzy nasi olimpijczycy.

* Na zakonczenie co$ w zupelnie innym tonie. Numer, ktéry obecnie trzyma-
cie Panistwo w reku, jest ostatnim, przed dtuzsza przerwa, w ktérym w sktadzie
redakcji jest Monika. Mieli Panstwo mozliwo$¢ czytac jej autorskie teksty,
dotyczace choroby, z ktorg przyszto jej walczy¢. Niestety, walka ta, do tatwych
nie nalezy i obecnie to priorytet dla Moniki. Zdrowie jest najwazniejsze — szcze-
gbélnie dla tak mtodej osoby, a praca nie zajac, nie ucieknie. Na ten czas, witamy
w redakcji Ole Garbecka, ktorg nasi stali Czytelnicy z pewnos$cig pamietaja
z poprzednich lat. m
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Rajd rowerowy Odeszla znana sztangistka
z przestaniem

Polski Komitet Paraolimpijski poinformowat o §mierci
Malgorzaty Hatas-Koralewskiej, paraolimpijki, ktorej

nie straszne byto podnoszenie ciezaréw.

— Ze smutkiem przyjeliémy wiadomo$¢ o §mierci Matgo-
rzaty Hatas-Koralewskiej, paraolimpijki, cztonkini kadry
narodowej w podnoszeniu ciezaréw, reprezentantki Polski
na Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de Janeiro w 2016 roku
i mistrzostwa $wiata w 2017 roku w Meksyku — napisano
na stronie internetowej Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego.

Z Zawodniczke na paralympic.org.pl wspomina kole-
g zanka z reprezentacji Polski w podnoszeniu ciezaréw,
:9' Justyna Kozdryk.
— To bardzo smutna wiadomo$¢, chcialam wierzy¢,
W Sadkach koto Nakta nad Notecig wystartowat drugi rajd ze to jaki$ fake-news — niestety, wszystko sie potwierdzito.
rowerowy pod hastem ,Razem dla Laryngektomowanych! Zawsze mieszkaly§my w pokoju razem na zgrupowaniach,
Zycie bez krtani nie musi by¢ do bani”. Organizatorem rajdu bylyémy dobrymi kolezankami. Bardzo bedzie jej brako-
byt Krzysztof Gasiorowski — przewodnik turystyki rowerowej wato, przede wszystkim jej sity i odwagi. Jesli trzeba byto,
przy Nadgoplanskim Oddziale Polskiego Towarzystwa Tury- to ona byta jak taran, byta dla mnie inspiracjg — zaznaczy-
styczno Krajoznawczego w Kruszwicy, ktory sam, 3 lata temu ta. — Jest takie zdanie ,Kiedy sie urodzite$ to zyj tak, zeby
przeszedt zabieg usunigcia krtani. umierajac sie §miaé, a wszyscy dookota ciebie niech ptacza”.
Pierwszy rajd rowerowy, podczas ktérego nagtosnione Jej zycie bylo tego zdania realizacjg — dodata Kozdryk. m
zostaly problemy ludzi po usunieciu krtani, odbyt sie w ubie- paralympic.org.pl

glym roku. Udzial w nim wzieli cztonkowie klubu rowerowego,

do ktérego nalezy Krzysztof Gasiorowski oraz lekarze i pie-
legniarki z oddziatu laryngologicznego inowroctawskiego
szpitala. Wtedy trasa rajdu biegta wokoét jeziora Gopto. W tym
roku uczestnicy mieli do pokonania 50-kilometrowg trase.
W programie przewidziane bylo zwiedzanie Sanktuarium
Maryjnego w Géree Klasztornej oraz Muzeum Kultury Ludowej
w Osieku nad Notecia. Do udziatu, poza lekarzami, pielegniar-
kami i logopedami z réznych szpitali w kraju, zaproszona
zostata Weronika Zabiarek — ztota medalistka Olimpiady
Specjalnej w Abu Dabi w kolarstwie na 500 metréw. m

Inf. prasowa

Fot. pixabay.com

Rusza kampania ,.Zapytaj o SM”

Kampania edukacyjna ,Zapytaj o SM” ma na celu budowanie §wiadomo$ci na temat stwardnienia rozsianego oraz za-
checenie pacjentéw do inicjowania partnerskiej komunikacji z lekarzem na temat swojej choroby. Inicjatywa kierowana
jest do osOb chorujacych na stwardnienie rozsiane (SM) i ma za zadanie, poprzez dzialania edukacyjne, wspierac je
oraz motywowac¢ do aktywnego zarzadzania zZyciem z choroba.

Czasem z powodu stresu wywotanego wizyta lub onieSmielenia nie zadajemy pytan, ktére maja ogromne znaczenie.
Otwarta, szczera i partnerska komunikacja oraz $cista wspotpraca pacjenta z lekarzem to klucz do sukcesu terapeutycz-
nego i podejmowania $wiadomych wyboréw zwigzanych z choroba. Czesto o tym zapominamy. Wiedza o chorobie, o tym
jak sobie z nig radzi¢ i jak skutecznie nig zarzadzaé pozwoli Ci lepiej zrozumiec¢ to, z czym przyjdzie Ci sie mierzy¢.

Masz prawo wiedzie¢ czym jest SM, jaki jest cel zleconych Ci badan diagnostycznych i na czym beda one polegad,
jak rowniez, jakie mozliwoSci terapeutyczne moze Ci zaoferowac lekarz. Pozwoél poznac lekarzowi zar6wno siebie, jak i to,
co czujesz. Tylko relacja oparta na zaufaniu do lekarza, otwarta szczera rozmowa na temat Twoich potrzeb, obaw i od-
czué moze sprawié, ze bedziesz aktywnie zarzadza¢ swoim zyciem z choroba. Wiecej informacji o kampanii znajdziesz
na stronie zapytajosm.pl. m PTSR
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W Lodzi powstal mural dla seniorek

W jednym z tédzkich DPS-6w na pow 170 m® powstal mural dla senio-
rek. Dzieto zajeto 3 Sciany budynku. Dwa obrazy na dwéch Scianach maja
az 14 metréw wysokosci, a bajecznie kolorowe kwiaty i motyle obejmuja w su-
mie 170 metréw kwadratowych $ciany. Wzory i kolory muralu zostalty wybrane
przez same seniorki — mieszkanki DPS. Pomyst na mural dla seniorek miaty
opiekunki z placowki.

— W ubieglym roku zrobilismy zieleniec z altang dla seniorek. Ale nadal wy-
dawato nam sie, Zze na dziedzinicu, gdzie panie odpoczywaja — brakuje kolorow.
Chcialy$my jeszcze ozywi¢ przestrzen. Stad pomyst na mural. Czy mielisSmy
obawy? Owszem. Mamy 100 mieszkanek. A kazda z Pann ma indywidualne gusta.
Stad burza mézgu z wykonawca, ktéry projekt ostateczny tworzyt po rozmowach
7 seniorkami. Dodam, Ze co mieszkanka, to inna interpretacja obrazu — mowi
Lidia Leoniak, dyrektor 2 DPS.

— Pierwszy projekt przedstawial wodospad. Ale wydawalo nam sie, Ze te
kolory nie sg tak zywe, jakby$my tego chcialy. Stad pomyst na motyle i kwiaty.
Caty projekt tworzyliSmy z artystami, ktoérzy przelali nasz pomyst na Sciany
— opowiada Malgorzata Stefaniska, seniorka, mieszkanka domu.

— Bardzo nam sie podoba mural, ktéry mozemy codziennie ogladac z okien
— dodaje Mirostawa Szychowska, inna mieszkanka.

Inwestycje w DPS

To nie jedyne inwestycje w tym DPS. W 2020 r. w placoéwce przy ul. 28 Putku
Strzelcoéw Kaniowskich odnowiono cate 2 pietro zajmowane przez mieszkancow,
czyli pokoje pensjonariuszy, sanitariaty, kuchnie, korytarze. Prace kosztowaly
ok. 130 tys. zt. Prace poprawity komfort przebywania dla mieszkancéw. To konse-
kwencja prac prowadzonych w tym domu. W 2019 roku zrobiliSmy modernizacje
catego pierwszego pietra w placéwce. Wtedy tez wyremontowalismy pokoje
mieszkanek, korytarz, Swietlice i kuchnie za 100 tys. zt.

— A za kilka dni rozpoczynamy remont na trzecim pietrze domu. Prace sza-
cujemy na ok. 190 tys. zt — dodaje dyrektor DPS.

W ubiegltym roku odnowiono tez podwoérko dla mieszkancéw. Wymieniona
zostala nawierzchnia, a teren wzbogacit sie o zielen. To zadanie — podobnie
jak mural — byto wybrane przez todzian do realizacji dla seniorek z DPS w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego. Kosztowato ok. 170 tys. zt.

DPS wzbogacit sie tez o nowy samochod, ktéry stuzy do przewozu os6b z nie-
pelmosprawnosciami. m
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Ushugi opiekuncze
dla samotnych todzian

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w to-
dzi uruchomit ustugi opiekuncze dla miesz-
kajacych samotnie lodzian, ktérzy potrzebuja,
wsparcia ze strony innych m. in. z powodu
wieku lub choroby.

Osoby posiadajgce rodzine rowniez moga
skorzysta¢ z tego rodzaju ustug, ale w przy-
padku, kiedy najblizsi nie sg w stanie zapew-
nié stosownej pomocy we wtasnym zakresie
(poniewaz np. przebywajg na state w innej
czesci Polski lub za granica).

— Wsparcie w postaci ustug opiekunczych
moze okaza¢ sie bardzo dobrym rozwigzaniem
dla 0s6b, ktére z powodu obecnej pandemii
starajg sie nadal mozliwie jak najbardziej
ogranicza¢ wyj$cia na zewnatrz, by w ten
spos6b zmniejszy¢ ryzyko zakazenia korona-
wirusem — méwi Elzbieta Jaszczak, zastepca
dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Lodzi ds. pomocy $rodowiskowej.
— Przygotowywanie positkéw oraz ich po-
dawanie, pomoc w zakupach, pranie, pra-
sowanie, drobne porzadki w mieszkaniu,
towarzyszenie w drodze oraz podczas wizyty
u lekarza, realizacja recept, zalatwianie bie-
zacych spraw urzedowych - to tylko czesé
codziennych obowigzkéw i potrzeb, podczas
ktérych mozna skorzystaé ze wsparcia opie-
kunow w ramach ustug oferowanych przez
MOPS - dodaje.

By skorzysta¢ z tej formy pomocy nalezy
zgtosi¢ sie do jednego z Punktéw Pracy So-
cjalnej, funkcjonujacych w ramach t6dzkiego
MOPS na terenie calego miasta. Powinien by¢
to punkt znajdujacy sie jak najblizej miejsca
zamieszkania osoby zainteresowanej takim
wsparciem. Wykaz wszystkich tego typu punk-
tow znajduje sie na stronie internetowej:
mops.uml.lodz.pl/informacje/kontakt/. m

Iwona Jedrzejczyk-Kazmierczak / MOPS L6dZ

WSPARCIE W FORMIE
Ustuo omekuciven

#CodziennieRazemzTobq

Fot. UM E6dz



Fot. nadestane

SPOLECZENSTWO

Miedzynarodowy
dzien moj

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

odobno w kazdym z nas jest dziecko, cho¢ czasem nie

dajemy mu dojs¢ do gtosu. Mata dziewczynka czy maty

chlopiec wymagaja opieki, ale takze pozwalaja cie-
szy¢ sie zyciem, uruchamiajg wyobrazZnie. Sg sensem bycia
tu i teraz. I dlatego dzis jest Swieto nas wszystkich. Czasem
pokiereszowanych, czasem z za duzym bagazem, ale zazwy-
czaj z dobrymi wspomnieniami. Bo przeciez zdarte kolana,
wata cukrowa, berek czy tez podchody i szkolne fartuszki
juz na zawsze zostawity slady.
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Dzieci nam sie wymykaja. Rosna,
ewoluuja i od momentu, w ktérym po-
trzebuja nas do zycia, bo sg zdane nana-
szg opieke, do chwili, gdy zamykajg
sie w pokoju, majg swoich znajomych
i swoje sprawy, zaczynaja sie spotykaé
z dziewczynami lub chtopakami, a moze
nawet z jednymi i drugimi, popalaja
papierosy i siegaja po to, co zakazane,
mija tak naprawde jedno mgnienie oka.
Ot, chciatoby sie rzec naturalna ko-
lej rzeczy. Kilkanagcie lat to przepas¢,
ktéra wszystko zmienia. A to przeciez
moment najwazniejszy.

Sa jednak dzieci, ktore dzieémi by¢
nigdy nie przestana. To jest tak, jakby
nie odcig¢ pepowiny, jakby caty czas
mie¢ niemowle lub przedszkolaka
w domu, cho¢ ma on metr pieédzie-
siat, a potem moze nawet i dwa metry
i kilkadziesiat kilograméw. I zmienia-
ja sie jego potrzeby. Ale nie dorasta,
nie komunikuje, nie umie. I tu katalog
jest bardzo szeroki.

Godnos¢ jest w toalecie

Niedawno w mediach spotecznoscio-
wych pojawita sie akcja ,Przewijamy
Polske”. Wiem doskonale, ze osoby,
ktore nigdy nie zetknely sie z niepet-
nosprawnoscig i zaleznos$cia, moga
nie rozumied, ze w dwudziestym pierw-
szym wieku w centrum Europy zmiana
pieluchy — nie u maluszka, ale wla-
$nie u duzego dziecka czy dorostego,
jest ogromnym problemem. Chyba
przebieralam Mtodego juz wszedzie,
ale naprawde mam dobrze. On stoi,
wspotpracuje, jestem w stanie poradzi¢
sobie w kazdej sytuacji. Ale wczes$niej
byty takie momenty, gdy przewijak
w toalecie mogt sie okazac za staby,
ogarniali$my tawki w parku, podtogi
w przebieralniach i na stacjach benzy-
nowych, a tylne siedzenie samochodu
robito za tazienke. I to tez nie jest tak,
ze nastolatek jest tak tatwy w obstudze
jak maluch. A jego wielka specjalna
pielucha tez jest daleka od stodkich re-
klamowanych Pampersow. Cena tez jest
inna, ale to juz odmienna kwestia.
To wtas$nie kwestia zmiany pieluchy tak
jak bariery architektoniczne sprawiaja,

razemztoba.pl
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ze osoby z niepelnosprawnosciami
nie decydujg sie na to, by wyj$¢ zdomu,
by wyjecha¢ na wakacje, by spotkac¢
sie ze znajomymi. Zawsze z tytu gto-
wy jest pielucha, jest wozek, jest laska.
Sa schody.

Poméwmy o dostepnoSci

Moze to wladnie dzien dziecka moze
by¢ jedng z okazji do tego, by rozmawiaé
o tym, jak wyglada dostepnos$¢ poza ha-
stami, narzedziami, z ktérych korzysta
tak naprawde niewielu. Dobrze, Ze co$
sie zmienia. Lepiej sie podrézuje, tatwiej
sie robi zakupy, ludzie sg nieco bar-
dziej uwazni, dzieki pandemii szybciej
i sprawniej korzystamy z e-udogod-
nien. Lezy edukacja, $wiadomos$¢ i wstu-
chiwanie sie w faktyczne potrzeby.
A te bywajg r6zne i oczywiscie nie da sie
zaspokoié wszystkich. I czasem wierze,
ze trzeba pokazaé¢ palcem, Ze nalezy
co$ zrobi¢, bo niestety tak to jest i nikt
sie nie domysli, Zze mogtoby by¢ lepiej,
inaczej, godniej. To jest wtasnie stowo
klucz, gdy méwimy o dostepnosci. Cza-
sem sobie mysle, Ze to wlasnie widac¢
w sytuacji, gdy trzeba zmieni¢ pieluche,
anie masz gdzie, wiec robisz to gdzie-
kolwiek. Nawet na brudnej podtodze.
I wéwcezas gornolotne hasta o integracji
naprawde nic nie znacza.

To tylko kilka dni

Ruszyt nowy program telewizyjny.
Tym razem gwiazdy beda sie opiekowaé
osobami z niepelmosprawnosciami.
Teoretycznie przez kilka dni da sie wy-
trzymad wszystko, a telewizyjne progra-
my, ktére czasem ocieraja sie o sporty
ekstremalne, tez pokazuja, ze cztowiek
moze znie$¢ naprawde wiele. Nie wiem,
na jakiej zasadzie wybrano osoby do tej
produkcji, ale pozostaje wierzy¢ w do-
bre intencje. W konicu zycie to nie cyrk,
a nie chciatabym, by problem zostat
sptycony, bo to doskonata okazja, by po-
kaza¢, jak wyglada rzeczywisto$¢ oséb
z niepelmosprawno$ciami i ich opie-
kunoéw bez cukierkowego opakowania,
politycznej poprawnosci, telewizyjnego
hollywoodzkiego happy endu. Moze
ten program ma spetnia¢ marzenia

i zmieniaé¢ §wiat, sposéb patrzenia
na siebie, motywowa¢ do przekracza-
nia barier. Moze bedzie on tez okazja
do tego, by inni przekonali sie, jak wy-
glada codzienno$¢ osob zaleznych, cho¢
to tylko kilka dni, a nie cate zycie uwia-
zane do drugiego cztowieka. I moze taki
bedzie skutek, o ile nie wylagdujemy
w kolejnej medialnej bance, ktéra ma
sie sprzeda¢. Nie $mierdziec, nie §lini¢
sie, nie wydawa¢ dziwnych dzwiekéw,
nie bi¢, nie mie¢ atakow padaczki itp.
Ale pewnie takich bohater6w nie be-
dzie. Nie pasuja do celebrytéw.

Dziecko idealne

Kiedy$ nazwatam go dzieckiem ide-
alnym. Zdaje sobie sprawe, ze mamy
z Mtodym naprawde dobrze, ze sg rodzi-
ce, ktorzy sa w gorszej sytuacji. Sg oczy-
wiscie tez ci, ktorzy majg zdrowe dzieci
iich $wiat wyglada zupelnie inaczej.
Mierzg sie z innymi problemami. Zycie
jest w konicu niepoliczalne. Przeciez
czasem angielski, basen, trening pitki
noznej, lekcja gry na gitarze tez moga,

#CodziennieRazemzTobq

by¢ czasochtonne jak rehabilitacja

i kosztowac¢ duzo wiecej. Réznica po-
lega na tym, ze wida¢ efekt, ze z cza-
sem dziecko wyfrunie z gniazda i spod
opiekunczych skrzydet samodzielnie
wyruszy w §wiat. A z czasem bedzie
wsparciem dla rodzicow.

Opiekunowie chorych dzieci wie-
dza, ze sg zwigzani do samego kon-
ca i zastanawiajg sie, co bedzie za lat
dziesieé¢, dwadziescia, pie¢dziesigt.
Mieszkania wspomagane jeszcze leza,
i kwicza, cho¢ widaé¢ §wiatto w tunelu,
a ,doroste dzieci” przeciez nie poradzg
sobie bez rodzicéw. Bez przewiniecia,
umycia, nakarmienia, ubrania. Dla
wielu os6b DPS to synonim ostatecz-
nosci, konca, strachu. I nie ja jedna
powtarzam jak mantre: ,zeby umarto
przede mnga”. Moze najlepiej bedzie,
gdy umrzemy razem.

A on jest tak czuty. Przytula sie,
gtaszcze moja dton, delikatnie dotyka
wtoséw. Nie ma w nim dziesieciolatka.
Jest czysta wrazliwos¢ i bezgraniczne
zaufanie. m
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Kobieca twarz hemofilii

a hemofilie choruja niemal wylacznie mezczyZni, ale to gléwnie na kobietach spoczywa
obowiazek sprawowania nad nimi opieki. Przyjmuja role pielegniarek i organizatorek
zycia codziennego, prowadza dom, utrzymuja finansowo rodzine. Za to zaangazowanie
ptaca ogromng cene — nie maja czasu ani sity, aby zrobi¢ co$ dla siebie, a czesto same bory-
kajac sie ze swoimi schorzeniami, spychaja je na dalszy plan. Takie wnioski ptyng z badania

przeprowadzonego wsrod opiekunek pacjentow z hemofilia.

7Z mys$la o nich rozpoczeto kampa-
nie ,Kobieca twarz hemofilii”, czyli
cykl spotkan dla kobiet i o kobietach,
ktoére opiekuja sie chorymi na hemo-
filie, o ich sile, sposobach na zycie
io tym, co chciatyby zmieni¢ w w swo-
jej codziennosci. To forum wymiany
doswiadczen i miejsce spotkan dla Pan,
ktére taczy zycie u boku hemofilii. Pod-
czas warsztatéw kobiety opowiadajg
o tym, skad biorg site, aby stawiaé czota
przeciwnos$ciom losu. Dowiadujg sie,
jak dbac o siebie, skad i jak na co dzien
czerpac energie, jak opiekowad sie
innymi i nie straci¢ ,siebie z oczu”.

Dzieci z hemofilia i ich matki

Opieka nad pacjentem z hemofilig
zaczyna sie od momentu, kiedy ro-
dzic lub opiekun musi sie pogodzic¢
ze Swiadomoscia, Zze ma przewle-
kle chore dziecko. Czes¢ matek jest
Swiadoma, ze moze by¢é nosicielkami,
bo w rodzinie jest hemofilia i choroby
sie spodziewaja.

— Ale i tak informacja o chorobie
dziecka jest trudna, bo co innego sie
spodziewad choroby, a co innego mie¢
pewnosé, ze ona jest. Jednak zdecydo-
wanie trudniej majag mamy, w ktérych
rodzinie nikt nie chorowat na hemo-
filie. Sa zaskoczone, przestraszone
i maja poczucie winy, bo by¢ moze
to one przekazaly dziecku wadliwy
gen — mowi dr Elzbieta Latos-Gra-
zynska, hematolog i pediatra z Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i He-
matologii Dzieciecej we Wroctawiu.

Pediatrzy, hematolodzy dzieciecy
towarzyszg rodzicom i dziecku w roz-
woju.

— Zazwyczaj na poczatku wspoélnej
drogi dziecko nie wymaga intensyw-
nych dziatan interwencji medycznych,
wtedy przede wszystkim towarzyszy-
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my rodzicom i najczesciej (choéby
ze wzgledu na urlop macierzynski) jest
to mama. Czesto poznajemy pacjenta,
gdy ma kilka dni, a wypuszczamy spod
swojej opieki 18-latka, ktory jest Swia-
domy swojej choroby i potrafi nad nig
panowaé. Towarzyszymy tez rodzicom,
ktorych uczymy poszczegdlnych aspek-
téw choroby, objawéw, jakie moze po-
wodowac¢ hemofilia, jak sobie z tym
radzié¢, jak samodzielnie wykonywad
wktucia u dziecka, by poda¢ mu czyn-
nik krzepniecia. Potem przekazujemy

Razem z Tobag

pateczke dziecku i uczymy chtopakow,
aby sobie samodzielnie robili iniekcje
— opowiada dr Latos-Grazynska.
Czesto jednak mama nie chce, aby
dziecko byto tak samodzielne. Jest

przekonana, Ze to na niej spoczywa
gtéwna odpowiedzialnosé za leczenie
dziecka i nie moze pogodzié sie z tym,
7e jej maty chtopczyk nie jest juz dziec-
kiem. Te obawy wynikaja ze Swiadomo-
$ci mamy, ze od podania leku zalezy
dobra kondycja syna i jego zycie.

— Dazymy jednak do tego, aby osoba

razemztoba.pl
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chora na hemofilie jak najszybciej byta
$wiadoma swojej choroby, bo wtedy
najtatwiej rozpozna objawy i najle-
piej sam sobg sie zaopiekuje — moéwi
dr Latos-Grazynska.

Zraportu ,Wplyw hemofilii na zycie
kobiet jako opiekunek, matek, part-
nerek pacjentow z hemofilia” wyni-
ka, ze matki chorych dzieci czuja sie

przemeczone i przecigzone obowigz-

kami. Towarzyszy im nieustanny lek
o dziecko, stajg sie wyczulone, a cza-
sem przewrazliwione w opiece nad
dzieckiem. Czesto rezygnuja z zycia
towarzyskiego i ambicji zawodowych,
aby catkowicie oddaé sie obowigzkom
domowym i potrzebom dziecka.

Powrot do pracy utrudniaja
tez przepisy

— Przede wszystkim musiatam wy-
bra¢: albo zostaje w domu, albo pracuje.

Wiec jestem na zasitku. Teoretycznie,
gdy Artur poszedt do przedszkola, mo-
gtabym p6js$¢ do pracy, ale nie moge,
bo wtedy strace caty zasitek. Pdjscie
do pracy po prostu sie nie optaca
— moéwi mama przedszkolaka.

Zdaniem matek, dzieci z hemofilig
wymagaja szczegbdlnej uwagi, statej
obecnosci rodzica i wzmozonej ochro-
ny. Bardzo czesto dzieci nie sg posyta-
ne do przedszkoli ze wzgledu na brak
odpowiednich placowek, ale tez obawy
mam, ktére nie chcag powierzaé innej
osobie opieki nad dzieckiem.

Wlewy

Chorzy na hemofilie umiarkowang
i ciezka powinni stosowa¢ czynnik
krzepniecia profilaktycznie. Taka te-
rapia zapobiega wylewom.

— W ramach profilaktyki pacjent
musi mie¢ podawany czynnik krzep-
niecia regularnie, czesto co drugi
dzien. Dla dziecka jest to dyskomfort,
ale jesli zostanie ono odpowiednio
nauczone, to iniekcje traktuje jak ele-
ment codziennosci, jak mycie zebow.
i wtedy mniej sie buntuje — wyjasnia
dr Latos-Grazynska. Jedna z mam, kto-
rej dziecko jest leczone w klinice dr
Latos-Grazynskiej, nakrecita filmik.
Widac¢ na nim, jak jej 14-miesieczny
synek sam sie przygotowuje do in-
iekcji. Sam wszystko wycigga z szafy,
przynosi na tacce, wycigga raczke.

U matych dzieci podawanie czyn-
nika krzepniecia zwykle wymaga za-
angazowania dwoch os6b. Gdy lek
trzeba poda¢ natychmiast, a mama jest
z dzieckiem sama powoduje to stres
i powazne trudnosci. Musza bowiem
czesto zaangazowac osobe spoza ro-
dziny albo szuka¢ pomocy na SOR
lub w przychodniach.

— Zostatam sama w domu. Nie miat
mi kto poméc czynnik podaé. Poje-
chatam do najbliZzszego szpitala tylko
po to, zeby kto$ potrzymal mi dziec-
ko. Thumaczytam, ze ja wszystko mam
ze soba, Ze jestem przeszkolona w po-
daniu czynnika. Niech mi tylko kto$
przytrzyma dziecko, bo sama nie dam
rady. Nikt w szpitalu nie chciat sie zgo-
dzi¢. Boja sie, ttumaczg sie, Zze nie ma
hematologa... a czynnik trzeba podaé
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juz. Ostatecznie jechatam prawie 40 km
na nasz odzial. To jest kpina — méwi
matka dziecka w wieku przedszkolnym.

Gdy dziecko ma kilka lat, lekarze
starajg sie doprowadzi¢ do tego, aby
samo pamietato o iniekcjach.

— 7Z czasem oddajemy mu wladze
i odpowiedzialno$¢é za leczenie, uczymy
go samodzielnego podawania leku.
Bywa, Ze potem pojawia sie bunt nasto-
latka — bunt przeciwko leczeniu. Pra-
wie 20 lat temu moi pacjenci dostawali
czynnik krzepniecia na tzw. zadanie,
kiedy dochodzito do wylewu krwi. Cho-
rzy bali sie tych wylewo6w i byli bardzo
zdyscyplinowani, ale obecna generacja
nie zna wlew6éw. Nawet nie bardzo wie,
czego ma sie ba¢. Dlatego niektérzy
chtopcy cheg ,normalnego” Zycia, bez
rezimu zastrzykéw — mowi dr Latos-
-Grazynska.

— Dziecko nie zawsze potrafi zrozu-
mie¢, ze takie wlewy sg dla jego dobra.
Gdy przychodzi czas podania leku,
denerwuje sie, negocjuje zmiane go-
dziny iniekcji, kt6ci sie z rodzicem.
A mama jest w bardzo trudnej sytuacji
— widzi, ze dziecku dzieje sie krzywda,
ze go boliijej réwniez robi sie przykro
— tlumaczy Katarzyna Miller, psycho-
terapeutka.

Odpowiednie podejscie

Duzo jednak zalezy od rodziny,
od tego, jak rodzice podchodza do he-
mofilii. — Chlopcy, ktérzy sami sobie
podaja lek, robig to szybko, sprawnie
i mniej boja sie b6lu. Wlewy traktu-
ja jako gwarancje wolnos$ci. Uwazaja,
ze jeSli sami podaja sobie czynnik,
to moga i§¢ do szkoty, uczestniczyc¢
w w-fie, prowadzi¢ normalne Zycie. Pa-
cjenci, ktérzy nie ktuja sie sami, podan
leku sie boja i odbieraja je jako bardziej
bolesne. Niektorzy sie buntuja — mowi
dr Latos-Grazynska.

A matki musza radzi¢ sobie z trud-
nymi emocjami nastolatka.

— Syn miat dosy¢ choroby. Byty mo-
menty krytyczne. Méwit, Ze nie chce
dtuzej zy¢. Ma zrosty na zytach, czuje
sie przyttoczony, zmeczony, nie moze
sobie poradzi¢ z konieczno$cia ciggtego
wkuwania sie do zyt. Nie wiem, jak mu
wyttumaczyé, ze lek jest niezbedny.
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Czasem dwie godziny prosze, zeby dat
sie wktué — mé6wi mama nastolatka.

Profilaktyka polegajaca na regular-
nym podawaniu czynnika krzepniecia
nie pozwala wyleczy¢ chorego, ale po-
zwala zmniejszy¢ lub wyeliminowaé
objawy hemofilii. Pacjent ma szan-
se op6zni¢ lub uniknaé¢ rozwoju ar-
tropatii hemofilowej, ktéra rozwija
sie na skutek wylewéw krwi do sta-
woOw i prowadzi do ich uszkodzenia
oraz niepetlnosprawnoSci.

— Skutki hemofilii pozostana jedy-
nie w sferze niedogodno$ci zwigzanych
z leczeniem i pewnych ograniczen. Ra-
czej nie bedziemy zalecali tym pacjen-
tom, aby uprawiali zawodowo boks,
ale ich zycie bedzie nieporéwnywalnie
bardziej komfortowe, niz dorostych
chorych na hemofilie, ktérzy z po-
wodu artropatii nie sg w stanie upra-
wiaé zadnego sportu, a nawet biegaé
czy podskakiwa¢ — méowi dr Joanna
Zdziarska, hematolog z Kliniki Hema-
tologii CM UJ w Krakowie.

Do tej pory zarejestrowano jedna
terapie niesubstytucyjng (stosowang,
podskérnie raz na tydzien, a nawet
rzadziej), ale kilka innych jest w fa-
zie badan.

— Te metody dadza jeszcze wieksza,
niezalezno$¢ niz standardowa pro-
filaktyka czynnikami krzepniecia,
a w przysztosci wyleczenie ciezkiej
hemofilii umozliwi terapia genowa,
pozostajaca obecnie w fazie zaawan-
sowanych badan klinicznych — méwi
dr Zdziarska.

Dorosli z hemofilia i ich part-
nerki

Zraportu ,Wplyw hemofilii na zycie
kobiet jako opiekunek, matek, partne-
rek pacjentéw z hemofilia”, wynika,
ze partnerki pacjentéw z hemofiliag
maja silne poczucie odpowiedzialnosci
za sytuacje rodziny. Sa zestresowane,
bo widza, ze bliska im osoba cierpi,
ze bywa bezradna i sfrustrowana.

— Staram sie, przez tyle lat, zeby
on nie czut sie jaki$ gorszy przez te
chorobe. Pracujemy oboje nad tym,
zeby on sie czut warto$ciowy — opo-
wiada 56-letnia partnerka chorego
na hemofilie.
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Opiekunki swojg sytuacje oceniaja
jako trudna i obciazajaca zaré6wno
fizycznie, jak i psychicznie. Rzadko
korzystaja ze wsparcia psycholo-
gicznego, bo zazwyczaj takie porady
nie sg refundowane. Nie majg wiec
z kim szczerze porozmawiac¢ o swoich
problemach i obawach. Czesto peinia
role pielegniarek — wykonuja wlewy
czynnika, kontaktuja sie z lekarzami
prowadzacymi terapie, organizuja wi-
zyty, konsultuja objawy, kontroluja
zlecane i przyjmowane przez partnera
leczenie, odbieraja leki.

Moi pacjenci bardzo czesto przycho-
dza z partnerkami czy Zonami, a nie-
ktoérzy takze z matkami. To dobrze,
Ze nie sa sami, bo hemofilia, jak kazda
choroba przewlekta wptywa na funk-
cjonowanie catej rodziny — méwi dr
Zdziarska. Pacjenci majg wsparcie
psychiczne, ale i pomoc w zapamie-
tywaniu zalecenl lekarza, podania leku,
przytrzymania reki. Bywaja jednak
i tacy chorzy, ktérzy nie wktuwaja sie
sami i to kobiety musza im poda¢ czyn-
nik krzepniecia.

Wiekszej opieki wymagaja starsi
pacjenci, ktérzy majg zaawansowang,
artropatie. Tym chorym zazwyczaj,
podczas wizyty lekarskiej, towarzysza
kobiety. Natomiast mtodzi pacjen-
ci, ktérzy nie majg istotnej artropatii
i ktérzy bardzo dobrze funkcjonuja,
przychodza sami.

— Wynika to tez z prostej organizacji
zycia rodziny — chory jedzie do le-
karza, a zona czy partnerka zostaje
w domu z dzie¢mi. Mam tez grupe
pacjentow, ktorzy sg dorosli i nadal
przychodza do nas z matkami. Miesz-
kaja zrodzicami, nie zatozyli wtasnych
rodzin — wyjasnia dr Zdziarska.

Opiekunki chorych na hemofilie sa
przecigzone obowigzkami domowymi,
a takze zawodowymi, bo to na nich
w gtdwnej mierze spoczywa odpowie-
dzialno$¢ za utrzymanie finansowe ro-
dziny.

— Z praca u meza bywa réznie, to ja
staram sie bra¢ wiecej dyzuréw, a on
wtedy zajmuje sie domem i corka
— mowi zona chorego na hemofilie.

Niektoére partnerki czujg sie od-
powiedzialne za terapie meza,
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ale wszystkie zyja w przewlektym leku.
Towarzyszy im ciagta obawa, ze u cho-
rego moze dojs¢ do wylewu.

— Méj maz jest taki ,kozak”, ze gdy
wychodzimy ze sklepu, to on koniecz-
nie chce nosi¢ zakupy. Chce sie poczué
mezczyzna, a ja wiem, ze za chwile do-
stanie wylewu. Czasem sie o to ktécimy
— mowi zona chorego na hemofilie.

Opiekunki podporzadkowuja tryb
zycia rodziny do chorego tak, aby
nie narazi¢ go na ewentualne urazy
i pom6c mu, gdy do urazu dojdzie.

— Kiedy maz ma wylewy do kolana,
to ciezko jest mu wstaé, boli go noga,
wiec ja zajmuje sie wszystkim: przy-
niose jedzenie, zrobie obiad czy kola-
cje. On odpoczywa, lezy, bo po prostu
nie da rady stanaé. Nie da rady nic
zrobié, bo jest mu ciezko — moéwi Zona
chorego na hemofilie.

Z raportu wynika tez, ze partnerki
mezczyzn chorych na hemofilie raczej
nie licza na pomoc innych oséb. Wy-
chodzg z zatozZenia, Ze tworzg z partne-
rem rodzine, ktéra musi funkcjonowac
jako osobna, samowystarczajaca ko-
morka.

— Czasami prosimy znajomych
o podwiezienie do lekarza, czy ode-
branie czynnika — wyjasnia partnerka
chorego na hemofilie.

Opiekunki

Problemy kobiet majacych w rodzi-
nie osobe dotknieta hemofilig r6znig
sie w zaleznosci od tego, kim chory jest
dlaniejiw jakim jest wieku.

— Mate dziecko nie rozumie choroby,
ale jest postuszne i wpatrzone w mame.
Gdy uslyszy, ze ma co$ zrobic, to to robi.
Z nastolatkiem jest inaczej. On potra-
fi ,stawacé okoniem”, wrzasna¢, wyjsé,
trzasngwszy drzwiami. Matka czasem
miataby ochote go zwigzaé i zrobi¢ cos
na site, ale wie, Ze to nie pomoze, a do-
datkowo nie wie, jak z nim rozmawiac,
bo nastolatek miewa zmiany nastroju
— moéwi Katarzyna Miller.

Mamy majg Swiadomos¢, ze sg moc-
no skoncentrowane na chorym dziec-
ku, ale to jest silniejsze od nich. Czes¢
matek czuje sie winna, ze ich dziecko
ma hemofilie.

— Sa wiec nadobowigzkowe, nado-

razemztoba.pl
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piekuncze i nie pozwalaja sobie na to,
aby znaleZ¢ czas dla siebie. Twierdza,
ze bardzo by chcialy, aby ich chore dziec-
ko nauczyto sie na przyktad robié¢ sobie
iniekcje, ale nie maja cierpliwosci, by je
tego nauczy¢ — mowi Katarzyna Miller.

Czesto mamy chorych dzieci czuja sie
bardzo samotne.

— Niektore dopiero podczas zajec
edukacyjnych, podczas ktérych uczo-
no je, jak sie opiekowaé chorymi, miaty
z kim porozmawiac¢ o hemofilii. Spotkaty
tam bowiem inne kobiety z podobnymi
jak one problemami, odczuciami. Na-
wigzaly z nimi kontakt i teraz nawzajem
sie wspierajg i pomagaja sobie — méwi
Katarzyna Miller.

Sytuacja matek jest duzo lepsza, gdy
cata rodzina wtacza sie w opieke nad
chorym dzieckiem.

— Takie kobiety nie czuja sie samot-
ne, ale niestety, tak to juz jest w naszym
spoteczenstwie, ze dos$¢ czesto mezezyz-
ni umywaja rece i matki zostaja same
z wychowywaniem dzieci, zajmowaniem
sie domem, opieka nad starymi rodzica-
mi, a takze nad dzie¢mi z przewlektymi
chorobami. Taka kobieta jest ogromnie
przeciazona, bo cho¢ jest Swietnie zor-
ganizowana, nie zawsze wszystko uktada
sie po jej mysli — mowi Katarzyna Miller.

Bardzo wazng rzecza jest zyciowe na-
stawienie i wspoOtpraca partnerska.

— Latwiej jest mamom, ktére pogodzity
sie z chorobg dziecka i ktore nie uwazaja,
ze spotkata je niesprawiedliwosé losu.
Podczas konferencji online pt. ,Kobieca
twarzy hemofilii”, obecnych byto okoto
30 pan, ale opowiadac o sobie zechcia-
ty tylko trzy. Najchetniej dzielita sie
doswiadczeniami kobieta, ktéra miata
fajnego meza, ktory razem z nig zajmuje
sie domem. Byta pogodna, wesota i m6-
wila, Ze jej jest bardzo dobrze w zyciu,
ze jest szczeSliwa, mimo Ze ma jeszcze
jedno dziecko z powaznymi problemami
zdrowotnymi, ale sobie z tym wszystkim
radzi. Nie traci pogody ducha. Ma tez czas
iochote, aby robi¢ cos dla siebie — opo-
wiada Katarzyna Miller.

Obecnie w dobie pandemii, z dziec-
kiem do lekarza moze przyjs¢ tylko jedno
7 rodzicoéw czy opiekunéow.

— 1 to nie jest dobrze. Nie powinno
by¢ tak, ze tylko jeden opiekun jest

odpowiedzialny za chorobe. Staramy sie,
aby oboje opiekunowie umieli podaé lek,
aleréznie z tym bywa — méwi dr Latos-
-Grazynska.

Cho¢ mamy sa w trudnej sytuacji,
nie maja co liczy¢ na wsparcie psycho-
logiczne. Takiej pomocy nie otrzymuja,
tez sami pacjenci. A jesli juz korzystaja,
z pomocy psychologa, to musza za wi-
zyty placié z wlasnej kieszeni. Brakuje
takze szkolen i wyjazdow dla pacjentow
z hemofilia, na ktérych mamy moglyby
dowiedzieé sie wiecej o chorobie, rozwiaé¢
watpliwosci i obawy. O hemofilii zbyt
mato wiedzg takze nauczyciele i wycho-
wawcy oraz osoby z najblizszej rodziny,
np. dziadkowie. Matki chorych dzieci
nie postrzegajg znajomych jako zrédta
wsparcia, ani emocjonalnego ani fizycz-
nego w zwyklych codziennych czynno-
Sciach.

— Kto$, kto nie zna tej choroby
nie moze by¢ wsparciem. Zwykle ludzie
nie rozumieja, na czym polega hemofi-
lia, nie wiedza, czym ona jest, jakie ma
konsekwencje — thumaczy mama dziecka
w wieku przedszkolnym.

— Pomaga mi moja mama, jak jade
z synem na rehabilitacje, to ona zajmuje
sie coreczka. Rodzice meza boja sie zaj-
mowa¢ synem, nie chcg — dodaje inna.

Spotkania edukacyjne dla os6b z naj-
blizszej rodziny moglyby zmniejszy¢
obawy i stres matek chorych dzieci.

— Musze jeszcze wiele rzeczy prze-
pracowag, ale na razie nie mam cza-
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su na zajecie sie soba, najwazniejszy
jest synek, zostawiam to na pdzniej.
Jak jest mi Zle, to rozmawiam z mezem
— méwi mama przedszkolaka. m

Fot. pixabay.com

Hemofilia jest chorobg dziedziczona w spos6b
sprzezony z plcia, co oznacza, ze choruja na nig
gléwnie mezczyzni, a jej nosicielkami moga by¢
tez kobiety. Zdarza sie to w wyniku dziedziczenia
od obojga rodzicéw po jednej kopii wadliwego
genu (czyli od matki nosicielki i chorego ojca),
jak rowniez w pewnych zespotach genetycznych
(zesp6t Turnera). Sg to jednak niezwykle rzadkie,
wrecz pojedyncze przypadki. Nosicielka hemofilii
ma 50 proc. ryzyka urodzenia dziecka obcigzone-
go wadliwym genem (chorego chtopca lub corki
nosicielki), przy czym w zaden sposob nie zalezy
to od poziomu czynnika krzepniecia u niej samej.
Mozliwe jest takze w 50 proc urodzenie zdrowego
chiopca lub dziewczynki, lub unikniecie pocze-
cia chorego dziecka przez kobiete przenoszaca
gen hemofilii dzieki zaptodnieniu w warunkach
in vitro. Sama nosicielka moze cate zycie nie mie¢
objawow, jednak spora grupa kobiet réwniez
doswiadcza probleméw zwiazanych z nadmier-
nymi, przedtuzajacymi sie krwawieniami, czasem
wymagajacymi interwencji medycznej. Chto-
piec chory na hemofilie moze sie¢ urodzi¢ w kaz-
dej rodzinie, réwniez takiej, w ktorej nikt inny
nie chorowat nigdy na te chorobe (w okoto 30 proc.
przypadkéw choroba pojawia sie spontanicznie,
czyli u dziecka z rodziny nieobciazonej do tej pory

skaza krwotoczna).
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Stworza aplikacje dla dzieci z autyzmem

aukowcy z Wydziatu Elektroniki, Telekomunikacji i Informatyki Politechniki Gdanskiej
razem z Fundacja Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka (IWRD) stworzyli grupe
aplikacji, ktére majg wspiera¢ nauczanie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Jak wyjasniaja eksperci, pra-
ca z dzie¢mi z zaburzeniami au-

tystycznymi czesto opiera sie
na potwierdzonej licznymi bada-
niami analizie zachowania. Podej-
Scie to polega m. in. na modelowaniu
inagradzaniu pozadanych zachowan.
— Nowoczesne technologie mogg tu-
taj stanowi¢ nieocenione wsparcie.
Dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu bardzo lubig urzadze-
nia elektroniczne, prace z tabletem
czy innym urzadzeniem mobilnym.
Nie trzeba ich specjalnie zachecaé
do ich uzywania. Co wiecej, badania
pokazuja, ze korzystanie z dobrze
dobranych aplikacji wplywa pozy-
tywnie na rozwdéj umiejetnosci tych
dzieci. — podkresla prof. Agniesz-
ka Landowska, kierownik projektu
po stronie Politechniki Gdanskiej.
Aplikacje w szczegdlnosci wykorzystu-
ja metode planéw aktywnosci, ktore
pomagaja osobom z autyzmem samo-
dzielnie wykonywacé rézne zadania
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i czynnoSci oraz pozwalaja na rozwi-
janie zachowan spotecznych — pod-
kreslaja naukowcy.

Projekt ruszyl w 2014 roku,
po rozmowach specjalistéw z Poli-
techniki z kadra Instytutu Wspoma-
gania Rozwoju Dziecka z Gdanska.
— W nowych technologiach widzieli-
$my duzy potencjal, niestety na rynku
polskim brakowato aplikacji, ktore
bylyby dostosowane do potrzeb dzieci
z autyzmem, za$ produkty zagraniczne
byty zbyt drogie — opowiada dr Anna
Budzinska, dyrektor IWRD. — Tak wiec
projekt tworzenia wspoélnie z Politech-
nika Gdanska aplikacji, ktore kazdy
rodzic czy terapeuta bedzie mégl nie-
odptatnie pobraé na tablet dziecka, byt
w pelni zgodny z misjg naszej fundacji.

Polskie aplikacje dostepne sg w sys-
temie Open Source, czyli nieodptatnie.
W ich powstaniu poczatkowo brali
udziat specjalisci z IWRD oraz studenci
Politechniki. Potem do zespotu dotg-
czyli zawodowi programisci.W czasie

Razem z Tobag

siedmiu lat prac powstato sze$é pro-
gramow, ktére pomagaja w tworzeniu
indywidualnych sciezek edukacyjnych,
wspierajg rozwéj umiejetnosci grafo-
motorycznych dzieci, nauke ksztalto-
wania i rozumienia mowy, czy rozwoj
inteligencji emocjonalnej. Jak pod-
kreslajg tworcy, jedng z waznych cech
aplikacji jest prostota ich obstugi, kto6-
ramoze dziwi¢ osoby przyzwyczajone
do nowoczesnej grafiki, ale jest szcze-
gbélnie potrzebna dzieciom z zaburze-
niami autystycznymi.

Apki mozna pobraé¢ juz w skle-
pie Google Play. Twércy zachecaja
do wlaczania sie w udoskonalanie
programéw, co umozliwia wspomnia-
na licencja Open Source. Oproécz
gdanskiego IWRD, z aplikacji korzy-
stajg juz m.in. placéwki rekomendo-
wane przez IWRD z Poznania, Torunia,
Zukowa, Kotobrzegu, Ptocka, Szczecin-
ka, Warszawy i Legionowa. m

PAP — Nauka w Polsce

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Uczelnie pomoga wykluczonym spotecznie

a kilku polskich uczelniach powstajg eksperckie centra wiedzy, ktére maja pomagac
w tworzeniu rozwigzan, przeciwdziatajacych wykluczeniu spotecznemu, m. in. se-
niorow czy os6b z niepelnosprawnosciami. Rozwigzania dotyczy¢ beda réznych sfer,
m. in. transportu, architektury, urbanistyki i budownictwa, cyfryzacji i komunikacji, dizajnu.

W Wojskowej Akademii Technicznej
(WAT) powstaje pierwsze w kraju Centrum
wiedzy o dostepnosci do transportu i mo-
bilnosci 0séb o szczegblnych potrzebach.
— Eksperci Centrum bedg rozwija¢ za-
gadnienia projektowania uniwersalnego
i ksztalci¢ kadry w tym kierunku. Celem
ich dziatan ma by¢ wypracowanie roz-
wigzan, ktore ulatwig funkcjonowanie
seniorom, osobom chorym i niepetno-
sprawnym, a takze weteranom z zespo-
tem stresu pourazowego oraz ofiarom
wypadkéw drogowych — informuje
Ewa Jankiewicz, rzeczniczka prasowa
WAT w komunikacie prasowym na stro-
nach uczelni.

Dzieki podejmowanym w Centrum
dziataniom wzrosna¢ ma mobilnosé os6b
o szczegblnych potrzebach.

— Osoby o szczegdlnych potrzebach
nie mogg korzystac ze srodkéw transpor-
tu czesto z powodu ich niedostosowania
do potrzeb, mozliwosci, wymagan i ogra-
niczen tych oséb. Aby temu zapobiec,
niezbedne stajg sie dziatania wyprze-
dzajace, ktore sprawia, ze wzro$nie mo-
bilno$¢ 0séb o szczegdInych potrzebach
— wyjasénia dr hab. inz. Jerzy Jackowski,
kierownik projektu.

Projekt przewiduje tez wspotprace
z ekspertami z innych polskich oraz za-
granicznych uczelni, oraz z instytucjami
z obszaru spoteczno-gospodarczego, ak-
tywnymi w zakresie transportu i mobil-
noéci 0s6b o szczegbdlnych potrzebach.
— Wspdlpraca ta ma na celu wypracowa-
nie innowacyjnych produktéw i standar-
dow dla ushug zwigzanych z transportem
indywidualnym i mobilnoScia np. przy
pomocy wozkoéw inwalidzkich, rowerow,
motorowerow i samochodéw osobowych,
w oparciu o zasady projektowania uni-
wersalnego — thumaczy Jackowski.

Autorzy projektu oprécz szkolenia
kadr akademickich, zapowiadaja kam-
panie spoleczna, ktérej celem bedzie

u$wiadamianie spoteczenstwu skali pro-
blemu os6b, ktére z racji pewnych ograni-
czeh maja problemy z przemieszczaniem
sie powszechnie dostepnymi $rodkami
transportu indywidualnego.

— Eksperci liczg na to, ze informowa-
nie spoteczenstwa, w tym decydentéow
réznych szczebli, powinno przynies¢ wy-
mierne efekty w postaci konkretnych
decyzji dotyczacych prowadzenia szkolen
czy zakupu potrzebnego sprzetu, a szerzej
— kreowania polityki i dtugofalowych
programéw spotecznych poprawiajacych
mobilno$é oséb o szczegdlnych potrze-
bach — czytamy w komunikacie praso-
wym.

W ramach projektu WAT maja by¢
réwniez prowadzone badania i analizy,
sprawdzajace potrzeby i skutecznosé
wprowadzanych ulepszen technicznych
i technologicznych, jakoSci standardéw
ustug oraz ich weryfikacja pod katem
przydatnosci i skutecznosci w niwelowa-
niu niekorzystnych zdarzen drogowych
z udziatem os6b o szczegblnych potrze-
bach.

Hub dostepnoSci

7 kolei Politechnika Krakowska (PK)
w partnerstwie z Politechnika Swietokrzy-
ska tworzy Centrum wiedzy o zasadach
projektowania uniwersalnego w obszarze
architektury, urbanistyki i budownictwa
w ramach projektu ,Hub dostepnosci —
centrum praktycznej nauki dostepnosci”.

— Koncepcja projektowania uniwersal-
nego odegrata wazng role w ksztattowaniu
pojecia funkcjonalnosci i dostepnosci
Srodowiska, zbudowanego dla wszystkich
uzytkownikéw. Przyczynia sie do promo-
wania rownego, a tym samym sprawie-
dliwego dla wszystkich dostepu do débr
i ustug, z uwzglednieniem potrzeb tych
uzytkownikéw, ktérych funkcjonowanie
jest w pewnym aspekcie ograniczone
— wyja$nita kierownik projektu, Patrycja

#CodziennieRazemzTobqg

Haupt, profesor PK z Wydziatu Architek-
tury tej uczelni.

— Upowszechnianie wiedzy o zasadach
projektowania uniwersalnego i wprowa-
dzanie ich do praktyki projektowe;j jest
niezbednym elementem poprawy jakosci
funkcjonowania oséb z ograniczeniami
mobilnosci i percepcji. Przynosi korzys$é
wszystkim cztonkom spoteczenstwa
— dodaje.

Politechniczny hub ma by¢ centrum
praktycznej nauki dostepnosci w obszarze
architektury, urbanistyki i budownictwa.
7 jego zasobéw bedag mogli korzystac
przede wszystkim nauczyciele akade-
miccy i studenci, ale takze pracodawcy,
przedsiebiorcy i urzednicy.

— Wiedza o projektowaniu uniwer-
salnym powinna by¢ rozpowszechniana
nie tylko wéréd projektantéw. Promowa-
nie spoteczenstwa wtaczajacego wszyst-
kich obywateli oraz zapewniajacego im
peng rownosé oraz mozliwosé uczestnic-
twa w zyciu spotecznym jest wazne dla
wszystkich uzytkownikow przestrzeni
— podkresla Patrycja Haupt.

W ramach huba dostepnoéci zostanie
zaproponowanych szereg innowacyj-
nych dziatai — poczawszy od utworzenia
centrum wiedzy o dostepnosci, przez
info-kiosk z informacjami na temat do-
stepnosci oferty uczelni po tzw. poligon
dostepnosci czyli centrum praktycznej
nauki dostepnosci, w ktérym studenci
beda mogli testowaé swoje projekty —
aranzowac przestrzen mieszkalna, miej-
sce pracy, tor przeszkod czy ogrdd, tak,
by mozna byto w tych przestrzeniach
wygodnie manewrowaé wozkiem czy sto-
sowaé symulatory wad wzroku i starosci.
Realizacja projektu ,Hub dostepnosci
— centrum praktycznej nauki dostep-
nosci” rozpoczela sie na poczatku roku
i potrwa do konica stycznia 2023 r. m

Anna Mikotajczak-Ktebek
Nauka w Polsce — PAP
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Zrozumiec starosé¢i strach

Pandemia przyniosta catemu Swiatu ogromne poczucie zagrozenia, chaosu i niepewno$ci. W opinii
psychologéw zetkniecie z kruchos$cia zycia dato o sobie zna¢ szczegdlnie silnie w przypadku
0s0b starszych. Obawa o wlasne zdrowie i Zycie spowodowala, Zze wielu senioréw odizolowato sie

nie tylko od spoteczenistwa, ale takze od swojego najbliZszego otoczenia.

— Pomimo poprawy sytuacji pan-
demicznej powrét do dawnej ,nor-
malnosci”, zwlaszcza dla senioréw,
nie okazuje sie ani tatwy, ani oczywisty.
Wiele starszych os6b wcigz odmawia
wychodzenia z domu, stale obawia sie
potencjalnego zakazenia. Grupa oséb
najstarszych doswiadczyta trwatych
i bardzo dotkliwych konsekwencji
emocjonalnych pandemii COVID-19,
z ktérymi nie tak tatwo bedzie da¢
sobie rade — zwlaszcza w pojedyn-
ke. Niezbedna jest pomoc opiekunéw
— uwaza psycholog Adrianna Sobol,
autorka inicjatywy ,Zdrowie zaczyna
sie w gltowie”, ekspert ogélnopolskiej
kampanii §wiadomosciowej ,Zrozu-
mie¢ Starosé”.

Odnalez¢ zrédto strachu

COVID-19 byt przez wiele miesiecy
tematem numer jeden we wszystkich
mediach. Skrupulatnie odnotowy-
wane statystyki zakazen i nierzadko
dramatyczne doniesienia o proble-
mach w systemie opieki zdrowotnej
nie pozostawialy nikogo obojetnym.
Dla wielu starszych i samotnych
0s6b media byly jedynym taczni-
kiem ze §wiatem zewnetrznym. Licz-
ne bodzZce ptynace nieprzerwanym
strumieniem dostarczaty co prawda
istotnych informacji, ale jednocze$nie
powodowaly w seniorach narastajacy
strach i mechanizm ,krecenia filméw”
— rozwijanie w wyobrazni najgorszych
mozliwych scenariuszy — takze tych
najmniej prawdopodobnych.

Kumulowane miesigcami negatywne
emocje w koncu dawaly o sobie znaé
i zbieraly zniwo w postaci zaburzen
emocjonalnych, a nawet ciezszych
stan6éw depresyjnych. Psycholog Ad-
rianna Sobol potwierdza: obecnie
na szpitalne oddziaty coraz czesciej
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trafiajg starsze osoby z powaznymi za-
burzeniami nastroju i klinicznymi sta-
nami depresyjnymi. Czesciej niz przed
pandemia zdarzaja sie takze przypadki
zatru¢ lekami uspokajajacymi, ktérymi
seniorzy probuja tagodzié swéj strach.
Grozna dla zycia staje sie wiec nie tyle
pandemia, co takze proby radzenia

Razem z Tobag

sobie ze strachem przed nig. Jak sku-

tecznie poméc osobom starszym?

Recepta: zdrowy plan dnia

Wedlug ekspertéow opiekun se-
niora moze skutecznie poméc pod-
opiecznemu pokonacé paniczny strach
przed pandemia i unikna¢ powaznych

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



SENIOR

zaburzen nastroju. Zagubionej oso-
bie warto pos$wieci¢ uwage, okazac¢
zainteresowanie, pomoc jej sprébo-
wac¢ nazwad targajace nig emocje.
To pierwszy wazny krok na drodze
do zdrowia i dobrostanu psychicznego.
Na kolejnym etapie warto przyjrzeé sie
codziennemu funkcjonowaniu oso-
by starszej. Czy od rana do wieczora
skupia sie na §ledzeniu najnowszych
statystyk zachorowan i doniesieniach
medialnych o pandemii? A moze za-
czyna zaniedbywaé codzienne czyn-
nosci, ktoére wezesniej sprawialy jej
przyjemnos¢? W takiej sytuacji waz-
ne, zeby nie odcina¢ seniora od do-
stepu do mediéw, ale zaproponowac
mu wyznaczenie konkretnego czasu
w ciggu dnia na pozyskanie informa-
cji. Moze to by¢ czas na obejrzenie
wybranego serwisu informacyjnego
lub sesja surfowania po internecie.
Limit w dostepie do informacji pomoze
zatrzymac spirale leku i niepotrzebnie
nie podgrzewa¢ emocji na nowo przez
caty dzien. Zdaniem psychologéw pan-
demia to dobry czas, by na nowo usta-
li¢ z seniorem codzienny plan dnia.
Powinien sie w nim znaleZ¢ czas na:
regularne positki, gimnastyke i spa-
cery, kontakt (nawet online) z ro-
dzing i przyjaciétmi, przyjemnosci,
ale takze na drobne zadania.

Dobre obowiazki

— Wyznaczenie seniorowi niewiel-
kich zadan do wykonania pomoze od-
wrocié¢ uwage od przygnebiajacych
my$li. Warto na przyktad powiedzieé:
Babciu, robisz najlepsza zupe pomi-
dorowg na Swiecie! Ugotujesz mi, je-
$li podrzuce ci zakupy? Albo: moze
w pigtek po potudniu uporzadkujemy
razem pudetko ze zdjeciami? Wspo-
minatas, ze czas przesadzi¢ kwiaty.
Ile ziemi do tego potrzeba i kiedy
sie umawiamy? Ludzki mézg nie ma
podzielnosci uwagi, to mit. Skutecz-
nie i gtleboko mozemy skoncentro-
wac sie tylko na jednej czynnosSci
na raz. Terapia zajeciowa to sprytna,

ale jednoczeé$nie bardzo skuteczna
metoda na odpedzenie przygnebia-
jacych mysli — radzi Adrianna Sobol.

Wielu osobom w pierwszych fazach
pandemii dobrze robity generalne po-
rzadki. Zdaniem psychologéw pozy-
tywnie wptywaty na emocje, poniewaz
dawaly poczucie kontroli, panowania
nad sytuacja — cho¢by w niewielkim
zakresie. ,Wielkie sprzatanie” warto
zaproponowac takze seniorom. Aby po-
rzadki nie byly zbyt obcigzajace, warto
madrze je zaplanowaé — na przyktad:
jedna szafka lub szuflada dziennie.
Postepy beda widoczne i satysfak-
cjonujace, ale samo porzagdkowanie
i czyszczenie nie okaze sie zbyt forsow-
ne. Co potem, kiedy wszystkie porzadki
beda juz zrobione? Pandemiczny czas
warto wykorzysta¢ na nauke. Istotne,
zeby nowa dziedzina byla dla senio-
ra interesujaca, ale tez dostosowana
do jego mozliwoSci.

Czas na nowe

Nie kazdy senior pokocha szydet-
kowanie, ale warto cierpliwie szuka¢
réznych alternatyw. Zdaniem opieku-
néw warto zaproponowad podopiecz-
nemu miedzy innymi: wyprébowanie
nowego przepisu kulinarnego, powrot
do rozwigzywania krzyzéwek, nauke
jezyka obcego w aplikacji mobil-
nej. Przy odrobinie pomocy ze stro-
ny opiekuna nawet starsze osoby
ztapiag bakcyla w nowej dziedzinie.
— Ksigzki, kolorowanki dla dorostych,
gry planszowe, stare i nowe pasje,
gadzety technologiczne — wybor jest
naprawde szeroki. Wazne, by poméc
seniorowi wdrozy¢ sie w nowy obszar,
pokazac jego atrakcyjnosé, zalety.
Istotne, by chwali¢ za najmniejsze
nawet postepy i motywowaé pomimo
potknie¢. Osoba zajeta nie ma czasu
na zmartwienia. Warto na nowo ustalié¢
zdrowg rutyne dnia i nie dawac sie
przygnebieniu — zacheca Adrianna
Sobol. m

Inf. prasowa

#CodziennieRazemzTobqg

Cyfrowe porady

dla seniora

Jak wysta¢ maila, pobraé
aplikacje, wyszuka¢ w in-
ternecie strony i jak sie po
nich porusza¢ — moga dowie-
dzie¢ sie i skorzystac¢ z porad
specjalistow biatostoccy se-
niorzy, ktorzy zadzwonia pod
numer uruchomiony specjal-
nie dla nich. Miasto Biatystok
we wspolpracy z fundacja
»,Spe Salvi” do konca br. kon-
tynuuje program ,Cyfrowe
Porady dla Seniora”.

Porady dla senioréw udzielane
sg od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 13:00-17:00. Aby skorzystac
ze wsparcia nalezy skontaktowac sie
z konsultantem fundacji ,Spe Salvi”
pod numerem telefonu 575 851 546
i umoéwic sie na wizyte w biurze fun-
dacji lub skorzysta¢ z konsultacji te-
lefonicznej. Konsultant bedzie miat
takze mozliwos$¢, np. w przypadku
ztego stanu zdrowia seniora, przyje-
chania — po uprzednim uméwieniu sie
— do domu osoby starszej, aby doktad-
nie, krok po kroku, zademonstrowac
spos6b obstugi aplikacji, wysytania
e-maila itp. Porady sa formg doraz-
nej, najczesciej jednorazowej pomocy
inie stanowig formy cyklicznej nauki.
Konsultanci udzielajg wsparcia w za-
kresie porad cyfrowych — wysytania
e-maili, pobierania z internetu apli-
kacji i programow (komunikatoréw)
umozliwiajacych bezptatne rozmowy,
i wideorozmowy, wyszukiwania stron,
ktore oferujg aktywne i ciekawe pro-
pozycje spedzenia czasu (dopasowane
do preferencji i zainteresowan senio-
ra). Wyttumacza, jak zapisac sie przez
internet na porade lekarska, pomoga,
w usunieciu drobnych usterek zwigza-
nych z komputerem czy telefonem. m

Eliza Bilewicz-Roszkowska / UM Biatystok
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Elblaskie parki przejda rewitalizacje

onad 4,5 mln ztotych pozyskat elblaski samorzad na rewitalizacje przestrzeni parkowych.
Dzieki unijnemu wsparciu nowe oblicze zyska Park Planty, Park Gen. Nieczuja-Ostrowskiego
oraz czes¢ Parku Dolinka, ktéra stanowi uzupelienie aktualnie realizowanego projektu
pn. ,Rewitalizacja Parku Dolinka w Elblaggu”.

— Projekt zakltada odnowienie przestrze-
ni trzech parkéw miejskich i utworzenie
w nich miejsc przyjaznych do sportu, re-
kreacji i wypoczynku dla mieszkancow
oraz turystow odwiedzajacych Elblag,
ktory od lat jest uwazany za zielone mia-
sto. Warto$¢ catego projektu to prawie
5,5 mln zt, z czego znaczna czes¢ pochodzié
bedzie z funduszy unijnych. Jest to kon-
tynuacja podjetych juz dziatan, dotycza-
cych rewitalizacji otwartych przestrzeni
publicznych. Przypomne, Ze trwaja prace
w Parku Dolinka, ktéry jeszcze w tym roku
zostanie udostepniony mieszkancom. Je-
stem przekonany, Ze bedzie on wizytéwka
naszego miasta — podkresla prezydent
Witold Wréblewski.

Projekt jest dofinansowany ze Srodkow
UEzRegionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020.

W Parku Dolinka zrewitalizowane zosta-
na fragmenty otwartej przestrzeni, ktére
nie byly objete wezes$niej pozyskanym dofi-
nansowaniem z UE. Przedsiewziecie dotyczy
utworzenia stref dla r6znych grup wieko-
wych w podziale na funkcje: strefa work-out,
strefa seniora I, strefa mini parku linowego
z pierzeja, strefa dwoch piaszczystych mini
plaz. Zaklada sie wykonanie nawierzchni
mineralnej, piaszczystej oraz nawierzchni
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eko (zrebki) oraz wypo-
sazenie w urzadzenia
sportowo-rekreacyjne |
stref: work-out, seniora,
mini parku linowego.
Roboty i dostawy sa
obecnie realizowane.
Powierzchnia Parku J
Dolinka objeta projek-
tem wynosi 1 655,6 m?.

W parku Gen. Nie-
czuja-Ostrowskiego
przewiduje sie przebu-

e TR

dowe uktadu Sciezek pieszych, budowe
wraz z dostawa i montazem wyposazenia
miasteczka rowerowego wraz z elementami
matej architektury: fawkami, stojakami ro-
werowymi, urzgdzeniem do serwisowania
rowerow, koszami na $§mieci oraz monito-
ringiem terenu miasteczka. Powierzchnia
Parku Gen. Nieczuja-Ostrowskiego objeta
projektem to 35 342,9 m?. Realizacja plano-
wana jest w 2022 roku.

W Parku Planty natomiast planuje sie
przebudowe nawierzchni asfaltowych pie-
szych i pieszo-jezdnych, budowe Sciezki
rowerowej w ramach istniejacego szlaku
Green Velo, ogrodu renesansowego, za-
gospodarowanie terenu niecki dawnego
odkrytego lodowiska na miejsce rekre-
acyjno-sportowe (skatepark monolityczny

Razem z Tobag

o nawierzchni betonowej i powierzch-
ni ok. 1600 m?) przebudowe fontanny
przy ul. 1. Maja wraz z iluminacjg (remont
niecki i montaz urzadzen wodnych), wyko-
nanie kwater krzewiastych i bylinowych,
renowacje trawnika, wykonanie elementow
matej architektury: przystanki rowerowe
z o$wietleniem LED (przy Sciezce rowe-
rowej Green Velo oraz przy iluminacji
fontanny), elementy charakterystyczne:
rzezby oraz tawki przy alejkach parko-
wych, kosze na $mieci, wiata z toaletami
typu toy-toy przystosowanymi dla oséb
niepelnosprawnych. Co wazne — projekt
nie przewiduje wycinki drzew w Parku
Planty. Powierzchnia Parku Planty objeta
projektem wynosi 22 649,5 m®. Realizacja
planowana jest w2022 1. m UM Elblag

razemztoba.pl

fot. Rafat Su{e;k
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Wypozyczalnia
juz funkcjonuje

ddzial Rejonowy PCK

w Elblagu od 1 lipca oso-
bom z niepelnosprawnosciami
oferuje bezptatne wynajecie
rowerkow trojkotowych. — Ro-
bimy to wlasnymi sitami, po-
niewaz nikt inny w mieScie nie
byt zainteresowany wspotpra-
ca — mowi prezes elblaskiego
oddziatu PCK, Kazimierz Stan-
czyk.

— Posiadamy sze$é roweréw w trzech
rozmiarach, zatem beda mogty z nich
korzysta¢ zar6wno dzieci i mtodziez
z niepelnosprawnosciami jak rowniez
osoby doroste z niepelnosprawnosciag
— moOwi prezes Stanczyk.

Koszt jednego roweru to ok. 2 tys.
ztotych. Ich zakup finansowany jest
ze zbiorek odziezy w specjalnych konte-
nerach na odziez uzywana. Warto jednak
pamietad, ze nie wszystkie kontenery
.z krzyzem” i ogloszenia na klatkach
schodowych o zbiérkach odziezy sa ak-
cjami Polskiego Czerwonego Krzyza.

— Czesto jest tak, ze na klatkach scho-
dowych widzimy ogltoszenia o zbiérkach
7 ,czarnym krzyzem” — bo czerwony jest
zastrzezony dla PCK, ale ludzie pod-

swiadomie identyfikuja to z nami, a tak
nie jest. Czesto, jest to Swiadome wpro-
wadzanie ludzi w btgd. Podobnie jest
z kontenerami na odziez. Nasze sg spe-
cjalnie oznakowane i opisane — wylicza
pan Kazimierz.

Podobne wypozyczalnie dzia-
taja w catym kraju i czesto sa
wsp6lnag akcjg PCK i jednostek samo-
rzadowych. W Elblagu niestety, nikt
nie byt zainteresowany wspotpraca.
— Byli$my m.in. na spotkaniu z prezyden-
tem Wroblewskim, lecz wszedzie napoty-
kalismy mur i brak checi wspotpracy przy
tworzeniu wypozyczalni — méwi prezes
Stanczyk. — Stad tez robimy to wlasnymi
sitami. Szczegdblnie, Ze osobom z niepet-
nosprawnosciami tez sie nalezy cho¢
odrobina normalnosci. Trwa sezon
wakacyjny, liczymy, ze znajda sie chet-
ni na korzystanie z roweréw — dodaje.
Rowery beda wypozyczane nieodptat-
ne. Po sporzadzeniu stosownej umowy
uzyczenia, bedzie mozna z nich korzy-
sta¢ w terminie wskazanym w umowie.
Nastepnie bedzie trzeba go zwrécié,
badz — jesli nie bedzie os6b oczekuja-
cych w kolejce na jego wypozyczenie,
przedtuzy¢ na kolejny okres umowe.
W celu wypozyczenia roweru nale-
7y kontaktowad sie bezposrednio
z Oddziat Rejonowym PCK w Elblggu
pod nrtel. 5523252 58. m

Rafal Sutek

Uruchomiono
telefon zaufania

amorzad uruchomit te-
lefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy.

Pandemia odciska trwate pietno na zdro-
wiu psychicznym wielu ludzi, a w sposéb
szczegllny na zdrowiu dzieci i mlodziezy.
Zdalne nauczanie, wiele godzin spedzanych
przed ekranem komputera, poczucie izolacji
spotecznej, niepewnos¢ — to tylko niektére
problemy, z jakimi mierza sie dzieci i mfo-
dziez. Konsekwencje tych problemoéw, takie
jak leki, depresja, uzaleznienia, zaburzenia
odzywiania, przemoc, a nawet mysli samo-
bodjcze, sa bardzo grozne i zatrwazajace.

7Z.calg pewnoscig nie moznaich lekcewazy¢.

— Chcemy, aby zadne elblaskie dziecko
czy nastolatek nie czuto sie samotne i zagu-
bione. Aby w sytuacji, gdy bedzie potrzebo-
wato pomocy, wsparcia czy wyshuchania,
mogto wykonac telefon i porozmawia¢
o swoim problemie z psychologiem lub te-
rapeuta. Pamietajmy, ze nawet z pozoru
btaha sprawa z punktu widzenia osoby
dorostej, moze by¢ dla dziecka trudnym
do$wiadczeniem, z ktérym nie moze
sobie poradzi¢ — podkresla prezydent
Witold Wréblewski.

Telefon zaufania dziata¢ bedzie do konca
biezacego roku. Pomoc udzielana bedzie
we wtorki i czwartki w godz. 10.00-16.00
oraz w soboty w godz.12.00 — 18.00. Numer
telefonu zaufania to 574 694 774. m

UM Elblag

#CodziennieRazemzTobqg

Wakacje z rugby

a zaproszenie Rugby

Lamie Bariery ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 oraz
Warminsko-Mazurskiego
Okregowego Zwigzku Rug-
by w lipcu placéwka goScita
w Elblagu Mistrzéw Polski
Ogniwo Sopot z druzyna
Ogniwo bez Barier. Jest to
druga w Polsce druzyna, kt6-
ra w swoich szeregach ma za-
wodnikéw niepetlnospraw-
nych intelektualnie. Obie
druzyny rozegraty I Turniej
Rugby Bez Barier.

Mimo upatu rozegrano kilka meczéw,
a zawodnicy wykazali sie niezwyklym
zaangazowaniem, profesjonalizmem
i wytrwatoScig. Wsrdd trenerdéw goszczo-
no Grzegorza Surtela, Tomasza Formele
oraz Bartka Marczynskiego.

Catemu turniejowi przygladata sie
zawodniczka i trenerka Kristi Waugh,
ktéra przyjechata ze Szkocji. By¢é moze
ta wizyta zaowocuje turniejami mie-
dzynarodowymi dla rugbystéw z SOSW
nr 1. Na zakonczenie spotkania wreczono
pamiagtkowe statuetki, medale i drob-
ne prezenty.

Szczegblne podziekowania wystoso-
wano do prezesa Warminsko-Mazurskie-
go Okregowego Zwigzku Rugby Henryka
Pach za organizacje turnieju oraz dla
Miasta Elblag i Marszatka Wojewddztwa
za wsparcie i pomoc przy organizacji.
Wszyscy, oprocz sportowej rywalizacji,
Swietnie sie bawili, a to dla organizato-
réw najwiekszy sukces i najlepsza inte-
gracja. m

Malgorzata Oleksiak

Fot. nadestana
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W drodze po Zielona Flage

Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym nr 2 w Elblaggu realizowany jest program
Eco-Schools, majacy zacheci¢ mtodych ludzi do zaangazowania sie w sprawy srodowiska
naturalnego poprzez jego ochrone. Poprzez szereg dziatan proekologicznych placowka
ma szanse otrzymac miedzynarodowy certyfikat Zielonej Flagi i dolaczy¢ do grona miedzyna-
rodowego grona EcoSchools, dla ktérych srodowisko naturalne oraz edukacja ekologiczna jest

waznym aspektem zycia.

Osrodek ubiegajac sie o certyfikat,
realizuje dziatania na rzecz ekoro-
zwoju zgodnie z Metodologig Siedmiu
Krokéw Eco-Schools. To m.in powota-
nie grupy roboczej, przeprowadzenie
audytu ekologicznego (na poczatku
i konicu dziatan), opracowanie planu
dziatan i jego realizacja, kontrola i oce-
na prowadzonych dziatan. Na koniec,
na podstawie zdobytych doswiadczen
tworzony jest Eko-Kodeks. A tematy-
ka, zakres oddziatywan edukacyjnych
i wychowawczy sg w $cistej korelacji
z: podstawg programowy ksztatce-
nia ogélnego w szkole podstawowej
oraz postawg programowy, ksztatce-
nia ogélnego dla uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szko-
tach podstawowych oraz Szkolnym
Programem Wychowawczo—Profilak-
tycznym.

Projekt realizowany byt podczas
zaje¢ edukacyjnych, lekcji wycho-
wawczych, spotkan edukacyjnych,
warsztatow, zaje¢ Swietlicowych,
pozalekcyjnych, wyjs$é¢, wycieczek
i konkurséw miedzy innymi ,Zielony
parapet”, ,Tajemnicze zycie pszczo6t”.
Zorganizowano ,Dzien Pszczoly”, ,Bieg
po miodek”, itd.

Na rzecz pszcz6t

W roku szkolnym 2020/2021 grupa
robocza, po przeprowadzonym au-
dycie, zaproponowata obszar ,bio-
réznorodnos$¢ i natura” jako ten, nad
ktérym nalezy sie pochyli¢. ,Kolorowy
Swiat zapylaczy — poznajemy i chro-
nimy” to tytut autorskiego projektu,
ktory jest obecnie w trakcie realizacji.
Uznano, ze dla prawdziwego ,miesz-
czucha” wszystko, co ma paski i bzyczy
jest osa lub pszczoty, do tego owadem
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postrzeganym przez pryzmat uza-
dlenia niebezpiecznego dla zdrowia
cztowieka. Trudnym wydaje sie od-
czarowanie tych mitéw, a dodatkowo
u$wiadomienie, Ze bez pszczotowatych
cztowiek i jego srodowisko moga zna-
lez¢ sie na skraju katastrofy — zadanie
ponad sity, ale... metodg matych kro-
koéw, od zabawy przez nauke, od nauki
do dziatania.

Projekt odpowiada na potrzebe
podniesienia §wiadomosci spotecznej
nie tylko mtodych elblgzan, lecz i ich
bliskich, na temat znaczenia dzikich
zapylaczy w przyrodzie i korzysci, ja-
kich dostarczajg one cztowiekowi.

— Pasja przyrodnicza spotecznoSsci
Osrodka ma ogromng moc oddziaty-
wania. Najpierw na dzieci, uczniow,
wychowankoéw. A oni — spragnieni
doswiadczania, poznawania i dziata-
nia, swojg ciekawoscig Swiata i optymi-

Razem z Tobag

zmem zachecajg rodzicoéw, opiekunéw
oraz spoteczno$¢ lokalng — méwi Ma-
rzena Zachowska pedagog z SOSW
nr 2 w Elblagu.

Glownym celem projektu jest zwiek-
szenie wiedzy uczestnikéw na temat
gatunkoéw dzikich zapylaczy, w tym
przede wszystkim w zakresie ich ochro-
ny i wptywu na $rodowisko naturalne
oraz podjecie konkretnych dziatan,
zmierzajacych do poprawy warunkéow
bytowych owadéw w szkolnym ogro-
dzie.

Wsparcie merytoryczne przy reali-
zacji projektu zdeklarowato Nadle-
$nictwo Elblag i Park Krajobrazowy
Wysoczyzny Elblaskiej oraz Depar-
tament Ochrony Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Elblggu i Warminsko —
Mazurska Biblioteka Pedagogiczna im.
Karola Wojtyty w Elblagu. m

razemztoba.pl

Fot. SOSW nr 2
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Whnioski do Budzetu Obywatelskiego 2022 ocenione

tym roku ztoZzonych zostalo 105 wnioskéw. Ze wzgledu na ten sam zakres prac 8 wnioskow
potaczonych zostalo w 4 zadania. W zwigzku z tym, ocenie poddano 101 zadan (w okregach:
49 inwestycyjnych i 30 matych oraz 22 zadania ogélnomiejskie).

Departamenty i jednostki podlegte samorzadowi oceniaty zadania pod wzgledem zgodnoSci z obowigzujacg uchwaly i zarzadze-
niami dotyczacymi Budzetu Obywatelskiego, pod wzgledem praktycznej mozliwosci realizacji zadan, gospodarnosci, kwestii formal-
no-prawnych oraz mozliwosci finansowych i technicznych. Pozytywnie zaopiniowane zostaly 54 projekty, a negatywnie 47. W tym
roku swoje wnioski ztozyto 59 oséb. Rekordzista 23 i kolejny wnioskodawca 9 wnioskéw. Duza cze$¢ pomystow — tak jak w latach
ubieglych, dotyczy miejskiej infrastruktury: chodnikéw, parkingéw, poprawy stanu alejek w parkach, czy nowych placow zabaw. Jesli
chodzi o mate granty, dotycza one przede wszystkim dziatan integrujacych lokalng spotecznos$¢. W tym roku wnioskodawcy zgtosili
wiekszg ilo§¢ matych projektéw — 30, dla poréwnania w roku ubiegtym — 10. Glosowanie mieszkancow trwaé bedzie do 29 sierpnia.

Lista ocenionych zadan znajduje sie w zaktadce Edycja 2021\2022 na stronie budzetobywatelski.elblag.eu m

UM Elblag

Miates sile przyniesc,
to i daszrade wynieSc¢

Zaémiecanie terenow lesnych to ciggle nieustajace zjawi-
sko w catej Polsce, takze w lasach Nadlesnictwa Elblag,
obejmujacych swoim zasiegiem Wysoczyzne Elblaska, Zutawy
i Mierzeje Wislana.

Na zbieranie i utylizacje $mieci
co roku Nadleénictwo Elblagg wydaje
przeszto 100 tys. zt, a czesto nawet tak
wysoka kwota okazuje sie niewystar-
czajaca. Kosze na $mieci czesto staja
sie zarzewiem nieczystosci. Zwierzeta
lesne przywabione zapachem resztek
pokarméw chetnie rozgrzebuja §mieci,
a nastepnie wiatr je rozwiewa, powo-
dujac zasmiecenie catej okolicy. Do-
datkowo zdarza sie, ze pojawiajg sie
ludzie, ktérzy zapelniajg takie kosze

lub kontenery Smieciami z wltasnych
domow i zakladéw produkceyjnych, sg-
dzac, ze kto$ przy okazji oprézniania
kosza zabierze rowniez jego odpady.
Dlatego w wyniku obserwacji wtasnych
i doswiadczenia le$nikow z innych ob-
szaréw w Polsce podjeto decyzje o li-
kwidacji koszy na $émieci w lokalnych
lasach. W zamian za to lesnicy w wielu
miejscach, szczegdlnie przy szlakach
i dojsciach na plaze na Mierzei Wi-
slanej powstawiali tabliczki z prosba

o zabieranie $émieci ze soba. Smieci

w lesie nie tylko wygladaja nieestetycz-
nie, ale mogg stanowi¢ nawet $mier-
telne niebezpieczenstwo dla zwierzat,
ktore nieSwiadomie tykajg plastikowe
opakowania czy wpadajg do pojemni-
kow, z ktérych nie sg w stanie wyjsé.
— Goragco namawiamy do zastosowania
sie do prosby i zabieranie wlasnych
Smieci ze soba z lasu — zacheca Jan
Piotrowski z Nadle$nictwa Elblag. m
Nadle$nictwo Elblag

Rusza kolejna edycja

programu ,opieka wytchnieniowa”

Iblgskie Stowarzyszenie ,LAZARUS” do grudnia 2021r. realizowac¢ bedzie program ,Opieka
wytchnieniowa — edycja 2021”. Wiecej informacji na stronie lazarus.elblag.com.pl.

— Gtéwnym celem programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw poprzez umozliwienie im uzyskania doraz-

Fot. nadestane

nej, czasowej pomocy w formie opieki wytchnieniowej. W tym czasie opiekun moze odpoczaé, zregenerowad sie, zatatwic
sprawy prywatne. Program kierowany jest do cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposredniag opieke nad do-
rostymi osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami rébwnowaznymi. Program realizowany
jest poprzez $§wiadczenie ustugi wytchnieniowej, w formie ustug opiekunczych, w ramach pobytu dziennego, w miejscu
zamieszkania osoby niepelnosprawnej, od poniedziatku do piatku, po 8 godzin dziennie, z mozliwoécig przedtuzenia
do 12 godzin dziennie — czytamy na stronie stowarzyszenia. Karty zgtoszenia uczestnictwa w programie przyjmowane
beda do 31 sierpnia br lub do wyczerpania miejsc. m

Oprac. red.
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Elblaski szpital z nagroda
ministerstwa

ojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu, w uznaniu

za osiaggniecia i zastugi dla medycyny transplan-

tacyjnej, otrzymat z MZ dofinansowanie w kwocie
1 mln zt w ramach Narodowego Programu Rozwoju Medycyny
Transplantacyjnej na zakup sprzetu dla Oddziatu Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii.

— Temat transplantacji w naszym szpitalu pojawit sie na poczatku lat 90., gdy
ordynatorem Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii byt Zbigniew Landowski,
ktérego zapat i zaangazowanie w tym temacie jest absolutnie nie do przecenienia.
Jego podejscie do idei pobierania narzadéw sprawito, ze zapoczatkowane przez
niego dziatania zostaly przez nas w nastepnych latach rozwiniete i kontynuowane
— moéwi lek. Wojciech Wenski, koordynator Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii

Przyznane dofinansowanie jest wyrazem uznania dla pracy catego zespotu koor-
dynujacego oraz zarzadzajacego podmiotem leczniczym, ktéry zaangazowany jest
w proces donacji i sprawuje opieke nad dawcami. Jest nam niezmiernie mito, ze Mi-
nisterstwo Zdrowia docenito ciezka prace zespotu transplantacyjnego.

Pienigdze dedykowane sg Oddziatowi Anestezjologii i Intensywnej Terapii, wiec
zZostang przeznaczone na zakup sprzetu na potrzeby wtadnie tego oddziatu, ktory
postuzy do ratowania zycia i zdrowia pacjentow.

Dofinansowanie zostanie przeznaczone na zakup nastepujacego sprzetu: aparat
USG (1 szt.), wozek transportowy do przewozenia chorych (3 szt.), kardiomonitor trans-
portowy (3 szt.), respirator szpitalny (1 szt.), zestaw do terapii wysokoprzepltywowej
(2 szt.), 16zko do intensywnej terapii z waga i materacem (3 szt.), aparat do znieczulania
ogblnego z wyposazeniem (3 szt.) m

Inf. prasowa

24 Razem z Tobag

Oddziat
Neurologiczny
zamkniety

0 31 sierpnia br. zpowodu
brakéw kadrowych Od-
dzial Neurologiczny z Podod-
dziatem Udarowym w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym
w Elblagu bedzie nieczynny.

—

Dyrekcja szpitala ma nadzieje, ze za-
wieszenie oddziatu, to tylko przej$ciowa
sytuacja i przez okres dwoch miesiecy
uda sie skompletowaé zatoge. W chwi-
li zawieszenia dziatalnosci oddziatu,

pacjenci beda musieli szuka¢ pomocy
w Gdansku, Olsztynie czy [fawie.

Jak zapewnia jednak Grzegorz So-
snowski, dyrektor ds. lecznictwa
w szpitalu wojewddzkim, przez caly czas
na oddziale (w okresie jego zawieszenia)
bedzie przyjmowat neurolog — konsul-
tant, ktory zabezpieczy podstawowa
opieka neurologiczng w ramach kon-
sultacji. Jak informuje dyrekcja szpita-
la, lekarze POZ-u z okolicy zostali juz
poinformowani o zawieszeniu oddziatu
— Na zawieszenie pracy oddziatu otrzy-
maliSmy zgode Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz wojewody warminsko-ma-
zurskiego. Pragne tez uspokoié wszyst-
kich, na innych oddziatach nie mamy
probleméw kadrowych. Problem ten
dotyczy tylko tego jednego oddziatu
— méwi Elzbieta Gelert, dyrektor WSZ
w Elblaggu. m

Oprac. RS

razemztoba.pl
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W Krakowie powstanie
Specjalistyczne Centrum Edukacji Wlaczajacej

zieki dofinansowaniu przyznanemu przez Osrodek Rozwoju Edukacji w ciagu dwoéch naj-
blizszych lat w Krakowie powstanie Specjalistyczne Centrum Edukacji Wigczajacej. Bedzie
w nim realizowane szerokie spektrum dziatan edukacyjnych, ktérych celem jest zwiekszanie

szans edukacyjnych os6b z r6znymi rodzajami niepelmosprawnosci.

W ramach projektu grantowego
,Pilotazowe wdrozenie modelu Spe-
cjalistycznych Centréw Wspieraja-
cych Edukacje Wlaczajaca” wybrano
16 samorzadow i organizacji z catej
Polski, ktére otrzymaja dofinanso-
wanie na utworzenie wspomnianych
centrow. Krakow jest jedynym miastem
Matopolski, ktore zostato wytonione
do otrzymania tego typu wsparcia,
ijedng z zaledwie o§miu pozytywnie
ocenionych propozycji z catej Polski
ze wskazanym zakresem wsparcia za-
burzenia ze spektrum autyzmu (ASD).

Specjalistyczne Centrum Edukacji
Wlaczajacej bedzie realizowaé dzia-
tania w zakresie edukacji uczniéow
7 orzeczeniem o potrzebie ksztaltce-
nia specjalnego. Przed tym zostanie
jednak przeprowadzona szczegdto-
wa diagnoza potrzeb poszczegdlnych

-

szko6t, w tym indywidualne konsulta-
cje dla dyrektoréow szkoét. Uczniowie
z niepetnosprawnosciami beda mogli
korzysta¢ ze wsparcia specjalistycz-
nego, superwizji, zaje¢ modelowych
i innych metod wsparcia. Dzieki do-
finansowaniu bedzie mé6gt réwniez
zostaé zakupiony profesjonalny sprzet
potrzebny do pracy z uczniami z nie-
pelnosprawnosciami.

Liderem przedsiewziecia jest Spe-
cjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
pn. ,Centrum Autyzmu i Cato$ciowych
Zaburzen Rozwojowych” — placowka
obejmujaca cato$ciowym oddziaty-
waniem terapeutyczno-edukacyjnym
uczniéw z autyzmem oraz niepeino-
sprawnosciami sprzezonymi. Dzia-
tania w Specjalistycznym Centrum
Edukacji Wiaczajacej beda realizowane
przez kadre specjalistow przygoto-

#CodziennieRazemzTobq

wang do pracy z uczniami z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, ktorzy
beda wspomagani przez zewnetrznych
ekspertow z poszczegdlnych dziedzin.
Przy realizacji projektu placéwka be-
dzie wspotpracowac z piecioma samo-
rzadowymi przedszkolami i szkotami
— Samorzgdowym Przedszkolem nr
9, Szkotg Podstawowg nr 58, Szkolg
Podstawowa nr 104, XXXI Liceum Ogo6l-
noksztatcagcym oraz Technikum Elek-
trycznym nr 8 (wchodzacym w sktad
Zespotu Szko6t Elektrycznych nr 2).
Projekt ma zosta¢ zrealizowany
do konca maja 2023 r. Dziatanie w ca-
tosci jest finansowane ze Srodkow ze-
wnetrznych — warto$¢ przyznanego
dofinansowania wynosi 1,3 mln zt. m

UM Krakéw
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W Gdyni powstanie
blok komunalny bez barier

edzie mial pie¢ kondygnacji i zostanie dostosowany
do potrzeb os6b z r6znego rodzaju niepetlnospraw-
nosSciami.

Komunalny budynek bez barier to miejsce przyjazne osobom z niepeino-
sprawnos$ciami, seniorom oraz wszystkim potrzebujacym wsparcia. To miej-
sce, ktore poza zaspokojeniem potrzeby mieszkaniowej daje tez — co rownie
istotnie — mozliwo$¢ utrzymania i podtrzymania samodzielno$ci, pozostania
w warunkach domowych mimo probleméw zdrowotnych. To bardzo wazne
dla ogélnej kondycji osoby zaleznej czy chorujacej, Zeby moéc jak najdtuzej
przebywaé¢ w miejscu, ktére daje poczucie przynaleznos$ci i bezpieczenstwa.
Komunalny blok bez barier przy ul. Turkusowej ma liczy¢ pie¢ kondygnacji,
a tagczna powierzchnia dziatek, ktére obejmie nowa inwestycja, to ok. 2700 m>.
Wszystkie mieszkania i cze$ci wspdlne beda dostepne dla oséb o ré6znym stopniu
sprawnos$ci. Mieszkania zostang zaprojektowane tak, by w razie potrzeby, bez
duzych naktadéw, dato sie w nich zamontowac¢ porecze i uchwyty przydatne
osobom z niepeinosprawnos$ciami. Kolorystyka czes$ci wspélnych uwzgledni
potrzeby oséb stabowidzacych, wokét budynku ma sie tez pojawié nawierzchnia
samonaprowadzajaca. Mieszkania beda miaty balkony lub loggie, a te znajdu-
jace sie na parterze — tarasy. Lokatorzy beda mogli korzysta¢ z pomieszczenia
wspdblnego. O jego funkcji, regulaminie oraz wyposazeniu zdecydujg wspélnie,
gdy sie wprowadza. Przy budynku zostanie urzadzony réwniez teren zielony.
Pojawig sie tez siedziska i elementy zachecajace do spotkan, mozliwie aktywnej
rekreacji, realizacji pasji i zacie$niania wiezi. m

Aleksandra Dylejko
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Niecukrz w Gdyni

onad 30 proc. chorych

nie wie o tym, ze cho-

ruje. Tym samym cze-
sto nie sg nawet Swiadomi, ze
wystepuje unich stan przed-
cukrzycowy, ktory jest ostat-
nim momentem, aby podja¢
dziatania w celu uchronie-
nia sie przed zachorowaniem
na cukrzyce typu 2. Dlatego
Gdynskie Centrum Zdrowia
realizuje program dla aktyw-
nych zawodowo mieszkan-
cOw powiatow: gdynskiego,
wejherowskiego i puckiego
pn. ,Program profilaktyki
cukrzycy typu 2”.

Aby wzigé udzial w rekrutacji
do projektu wystarczy wejs$¢ na strone
niecukrzymy.pl i wypemié krotka ankiete.
Po wypemieniu ankiety uzyskuje sie infor-
macje czy znajduje sie w grupie ryzyka za-
chorowania na cukrzyce typu 2. Nastepnie
osoby z grupy ryzyka bedg mogty skorzy-
staé z bezptatnych badan przesiewowych
(OGTT lub glikemia na czczo) w celu po-
twierdzenia stanu przedcukrzycowego.
Osoby z wykrytym stanem przedcukrzy-
cowym zostang zaproszone do programu
edukacyjnego, w ramach ktérego zespot
specjalistow pomoze w zmianie stylu zy-
cia. W najblizszym czasie zaplanowana
zostala rowniez kampania informacyj-
no-edukacyjna, ktora bedzie w ciekawy
sposOb przedstawiata zagadnienia zwig-
zane z cukrzyca, zdrowym odzywianiem
i aktywnoscia fizyczna. m

Sylwia Szumielewicz — Tobiasz

razemztoba.pl
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Lecza przez zywienie?

zczegOlna grupa pacjentow gdynskiego Szpitala Morskie im.
PCK w Redtowie moze liczy¢ na skuteczne leczenie Zzywieniowe,

czyli specjalne pokarmy podawane pozajelitowo i dojelitowo.
Jako$¢ potwierdza od teraz certyfikat ,Szpital Dobrej Praktyki — Leczenie
przez Zywienie”, ktory przyznano niedawno placowce.

Czy jedzenie moze by¢ formg lecze-
nia? Tak. Wie o tym doskonale juz wielu
cenionych specjalistow na Swiecie, prze-
konuja sie do tego takze polskie szpitale.
Tzw. zywienie pozajelitowe i dojelito-
we, ktore jest niezbedne dla pacjentéw
majacych trudnosci z samodzielnym
odzywianiem pomaga w szybszym doj-
$ciu do siebie po walce z wyczerpujaca
choroba. Nic dziwnego, ze specjalnie
przygotowany pokarm coraz czeSciej jest
wykorzystywany w réznych placéwkach.
To przede wszystkim bezpieczna forma
podania pacjentowi odpowiednich da-
wek substancji odzywczych — bialek,
elektrolitéw, witamin, wody i niezbed-
nej energii.

Szpital Morski wyrézniony

7 tzw. zywienia klinicznego na wy-
sokim poziomie mogg tez korzystaé
pacjenci z Gdyni. Szpital Morski im.
PCK w Redlowie uzyskat specjalny
certyfikat ,Szpital Dobrej Praktyki
Zywienia Klinicznego — Leczenie
przez zywienie”. To ogélnopolski pro-
gram, ktéry promuje polskie szpitale,
dbajace o prawidtowe odzywianie naj-

SIpital Migrek Im. PCK
S1pitale Pomarskia 55, 5

bardziej wymagajacych pacjentow.

— To wielka praca i zaangazowanie
zespotu specjalistow, ktorzy w trudnym
czasie pandemii podjeli wyzwanie zdoby-
cia tego cennego wyrdznienia, szczegol-
nie Zespotu ds. Leczenia Zywieniowego
(w sktadzie: dr Tomasz Buczek, dr Anna
Habasinska, Hanna Koss, Beata Géralska
i Monika Matuszewska). W drugiej edycji
nasz szpital znalazt sie w gronie 19 lau-
reatéw, a facznie starato sie o nie az 58
szpitali z catego kraju — relacjonuje
na Facebooku oficjalny profil Szpita-
li Pomorskich.

Wyniki tegorocznej edycji ogtoszono
w formie online. Tym samym szpital
dziatajacy w gdynskim Redtowie dotgczyt
do grona zaledwie 7 placéwek z Pomorza,
ktore do tej pory wyrdézniono certyfika-
tem dotyczacym leczenia zywieniowego.
O przyznaniu certyfikatu zadecydowata
wczedniejsza ocena ekspertéw oraz wi-
zyta kontrolna.

Zywienie, ktore leczy

Celem programu ,Szpital Dobrej Prak-
tyki Zywienia Klinicznego” jest przede
wszystkim upowszechnianie w polskich

#CodziennieRazemzTobq

szpitalach dobrych praktyk zywienia
klinicznego. Jak podkreslajg organi-
zatorzy, ,(...) Kazdy pacjent ma prawo
do oceny stanu odzywienia i otrzymania
prawidtowego leczenia zywieniowego,
gdyz to zwieksza jego szanse w walce
z choroba (...)".

Polska na tle innych krajéw Europy
zajmuje wysoka pozycje pod katem refun-
dacji zywienia pozajelitowego oraz do-
jelitowego. Polscy pacjenci maja dzieki
temu tatwiejszy dostep do wsparcia zy-
wieniowego, z ktérego coraz chetniej
korzystajg polskie szpitale. Jak podkre-
$lajg eksperci, leczenie zywieniowe mie-
dzy innymi wplywa na mniejszg liczbe
powiktan i znaczne skrécenie pobytu
pacjenta w placowce.

Za przebieg programu jest odpowie-
dzialne Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabo-
lizmu, a jego patronami sg m.in. Mini-
sterstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz
Zdrowia, Polskie Towarzystwo Zywie-
nia Klinicznego czy Polska Federacja
Szpitali. m

UM Gdynia

Fot. nadestana
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Olsztyn rozwija
cyfrowe ustugi

M w Olsztynie rozwija cyfrowe ustugi skie-

rowane do mieszkancow. Dzieki temu spraw-

niej mozna zalatwiac¢ urzedowe formalnosci
lub zdoby¢ istotne informacje.

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika planowane jest uruchomienie
ustugi powiadomienn SMS-owych oraz e-mail w zakresie informacji
o zalegtosciach oraz zblizajacych sie terminach ptatnosci z tytutu po-
datkéw i optat (np. podatek od nieruchomosci, podatek rolny, podatek
lesny, podatek od srodkéw transportu, optata za gospodarowanie
odpadami komunalnymi). Wiaczenie funkcji powiadomien zwigzane
jestzwdrozeniem w Gminie Olsztyn Systemu Finansowo-Ksiegowego,
powstajacego w trakcie realizacji Projektu ,Cyfrowy Olsztyn”. Jego
koordynacja zajmuje sie Centrum Informatycznych Ustug Wspdélnych
Olsztyna (CIUWO).

— To kolejny krok na drodze do cyfryzacji ustug oferowanych wnaszej
gminie — wskazuje prezydent Olsztyna, Piotr Grzymowicz. — Rozwdj
cyfrowych ustug to dziatanie wpisane w strategie rozwoju miasta. Jako
samorzad dostrzegamy potencjal tkwigcy w informatyzacji kolejnych
obszaréw funkcjonowania urzedu. Pozwala ona na bardziej efektywna
realizacje wielu dziatan, ktére do tej pory wykonywane byty w spo-
s6b tradycyjny.

Docelowo system powiadomien zostanie zastosowany takze w zakresie
naleznosci niepodatkowych, dzieki czemu mozliwe bedzie otrzymywanie
powiadomien o zblizajacym sie lub przekroczonym terminie ptatnosci
np. z tytuhu uzytkowania wieczystego gruntu.

— Teraz te informacje dostepne sg po zalogowaniu do platformy
Elektroniczne Platnos$ci Olsztyna — przypomina dyrektor Centrum Infor-
matycznych Ustug Wspélnych Olsztyna, Pawet Witkowski. — Wiaczenie
powiadomien SMS-owych oraz e-mail to wygodne rozwigzanie. Bedg,
one wysytane z odpowiednim wyprzedzeniem, dzieki czemu do mini-
mum ograniczona zostanie mozliwo$¢ przeoczenia przez mieszkancow
nadchodzacego terminu ptatnosci zobowigzan. W przysztoSci system
powiadomien zostanie rozbudowany, obejmujac tym samym kolejne
obszary funkcjonowania urzedu.

Aby otrzymywac powiadomienia z Urzedu Miasta Olsztyna wystarczy
ztozy¢ oswiadczenie z informacja w zakresie jakich obszaréw (ze wska-
zaniem: podatki i optaty, gospodarowanie odpadami komunalnymi,
uzytkowanie wieczyste gruntu lub pozostate) oraz najaki numer tele-
fonu lub adres e-mail nalezy kierowaé wspomniane powiadomienia. m

UM Olsztyn
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Zmartl Piotr Lozynski

aangazowany w sport os0b z nie-

pelnosprawnosciami, prezes Olsz-

tynskiego Klubu Sportowego
~Warmia i Mazury”, dziatacz spotecz-
ny — 11 lipca, zmart Piotr Lozynski.
Miat 64 lata.

0Od dawna angazowat sie w sport os6b z niepeino-
sprawnoSciami, bedac prezesem OKS ,WarmiaiMazury”.
— Piotr kozynski poza Klubem sportowym udzielat

sie réwniez bardzo aktywnie w wielu innych organi-
zacjach dziatajac, na rzecz os6b niepetnosprawnych,
w tym m. in.: Polskim Zwigzku Niewidomych, Stowa-
rzyszeniu CROSS, Zwigzku Kultury Fizycznej OLIMP,
Polskim Komitecie Paraolimpijskim, czy tez War-
minsko-Mazurskiej Federacji Sportu — przypomi-
na na swojej stronie internetowej Olsztynski Klub
Sportowy ,Warmia i Mazury”.

W sport angazowat sie nie tylko od strony orga-
nizacyjnej, sam tez startowal w r6znych zawodach
sportowych, m.in. w brydzu, szachach i kolarstwie
tandemowym. Zmart po wieloletniej walce z choroba.
— Dziekujemy Ci za wszystko Prezesie — pozostaniesz
w sercach i myslach wielu os6b w calym naszym kraju
jakipoza jego granicami, spoczywaj w pokoju — na-
pisali na stronie OKS ,Warmia i Mazury” znajomi
$p. Piotra. m

OKS WiM

razemztoba.pl

Fot. OKS Warmia i Mazury



W REGIONIE: KUJIAWSKO-POMORSKIE

Rodzynki z pozarzadowki

ekonstrukcja jedynej w Polsce drewnianej wiezy gérniczej, podziemnej kopalni we-

gla brunatnego, aktywizacja spoteczno-zawodowa w gospodarstwach opiekunczych,

czy organizacja IV Festiwalu Podr6znikéw ,Pigty Ocean” to tylko 3 przykltady
z 11 dziatan instytucji pozarzadowych, ktérym przyznano nagrody marszatka wojewo6dztwa
w konkursie na najlepsze inicjatywy spoteczne.

— Funkcjonujace w kujawsko-pomorskiem instytucje trzecie-
go sektora to wazni partnerzy samorzadu wojewddztwa w niemal
kazdym obszarze zycia spotecznego i gospodarczego. Z satysfak-
cja wyrdzniamy i wspieramy zwtaszcza te opierajgce sie na wolon- |
tariacie, ktérych interesujace, nowatorskie dziatania mogg by¢ [E*
inspiracja dla innych ngo-séw — méwi marszatek Piotr Catbecki. [g#8
Sposrod 21 zgltoszen organizacji pozarzadowych, kapituta
czternastej edycji konkursu zarekomendowata zarzadowi
wojewoOdztwa 11 inicjatyw. Ich realizatorom przyznano row-
norzedne nagrody finansowe po 2,7 tysiaca zlotych kazda,
wraz z tytutami ,Rodzynki z pozarzadowki”. Gala wreczenia
wyroznien odbyta sie w lipcu. m

Beata Krzeminska

Kolejny medal Unitas Durat przyznany

ensjonariuszka Domu Pomocy Spotecznej

w Kamieniu Krajenskim, 101-letnia Wanda

Mitoszewska, babcia i prababcia dla 9 wnuczat
i 19 prawnuczat otrzymata medal Marszatka Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego Unitas Durat Pa-
latinatus Cuiaviano-Pomeraniensis, przeznaczony
dla najstarszych mieszkancéw wojewddztwa.

Wanda Mitoszewska urodzita sie 23 czerwca 1920 roku w miejscowo-
$ci Karolinenhof (dzi$ dzielnica Berlina) jako cérka polskich pracow-
nikéw, ktérzy wkroétce z Niemiec przenieéli sie na rodzinny Slask. Tam,

u podndza Karkonoszy, spedzita swoje dziecinstwo i wczesng mtodosé.
Za zachodnig granice powrdcita w charakterze pracownika przymusowego
— w czasie wojny. Podczas pracy poznata swojego przysztego meza, z ktorym
w1945 roku zamieszkata w Solcu Kujawskim (powiat bydgoski). Przez wiele
lat pracowata w pobliskiej Bydgoszczy i chetnie wyjezdzata w rodzinne
strony, gdzie spacerowata po gérach.

Rodziny mieszkancéw regionu, ktoérzy w 2021 roku konicza sto lat, a takze
starszych, zaprasza sie do kontaktu pod numerem telefonu 56 62 18 344
i adresem e-mail: stulatkowie@kujawsko-pomorskie.pl. m

Fot. DPS w Kamieniu Krajenskim

Beata Krzeminska
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach
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Aleksander Sowa ,Gwiazdy Oriona”

,Gwiazdy Oriona” Aleksandra Sowy to kryminat z wy-
razistymi meskimi bohateramii mocnymi dialogami.
W tej powiesci to ludzie tworzg klimat, tutaj az iskrzy
od $cierajacych sie charakteréw i bezkompromisowych
zachowan.

ALEKSANDER

SOWA

STOMPOREN

Konczy sie PRL zaczyna sie nowa demokratyczna
rzeczywisto$é, w tym czasie na Slasku grasuje seryjny
morderca kobiet. Gdy jego ofiarg staje sie siostrzeni-
ca premiera, policja powotuje specjalny zesp6t ope-
racyjny, do ktérego trafia szeregowy Emil Stompor.
Mtody policjant siega po nieznane woéwczas metody
profilowania. Cho¢ koledzy drwia z jego pracy nad
portretem psychologicznym sprawcy, to i tak wktad

WIAZDY
ORIONA

Emila w $§ledztwo okazuje sie kluczowy.

Aleksander Sowa opart fabute na autentycznych wydarzeniach, ale to nie one
najbardziej trafiajg do wyobrazni czytelnika, lecz obraz organéw $cigania w dobie
transformacji. To juz nie milicja, ale jeszcze nie policja i nie na zmianie nazwy
polegata przemiana tej instytucji. Autor zaglebia sie w psychologiczne aspekty
przemian. Istotne jest to, co sami funkcjonariusze mysla o swojej stuzbie, jak chcie-
liby by¢ postrzegani i czego oczekujg od nowej wtadzy.

Wizerunek milicji/policji wytaniajgcy sie z ksigzki nie jest najlepszy, bez watpie-
nianie spelia spotecznych oczekiwan. Tylko ci funkcjonariusze sg uczciwi, ktorzy
zajmujg najnizsze szczeble w hierarchii stuzbowej, ci postawieni wyzej to stugusi
skorumpowani przez politykoéw. Bohaterowie ,Gwiazd Oriona” sg przekonani,
ze kazda wladza od dyktatury po demokracje ma za nic policje, A gftbwna metoda
pracy w dobie transformacji brzmi: Najpierw trzeba znalez¢ cztowieka, a potem
paragrafna niego.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktéra tworzy wizerunek policji u schytku PRL, sg
to zwigzki ze stuzbami bezpieczenstwa. Aleksander Sowa sporo miejsca poswiecit
patologicznemu charakterowi tamtejszych zaleznosci, ktére w momencie rozpadu
stuzb, zamiast znikna¢, nabraty na sile.

W ,Gwiazdach Oriona” nie brakuje tez technicznych szczeg6téw, byty to czasy,
w ktorych telefon stacjonarny i maszyna do pisania byty gtbwnymi narzedziami
w pracy policyjnej, ale juz sie moéwito, ze kartoteki daktyloskopijne maja by¢
wprowadzone do komputera. Klimatu poczatku lat dziewieédziesigtych dopeinia-
ja wzmianki o tym, jakie alkohole pijg policjanci, jakie papierosy palg i w jakich
filmach gustuja.

Warto siegna¢ po dzwiekowa wersje ,Gwiazd Oriona”, bo pojawia sie tam gwara
$laska, ktorej fonetyczne walory znakomicie zaprezentowal Krzysztof Plewako-
-Szczerbinski. m

Audiobook: Aleksander Sowa, ,Gwiazdy Oriona”, Wydawnictwo StoryBox, czyta Krzysztof Plewa-

ko-Szczerbinski, czas nagrania: 9 godzin 7 minut
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Daniel J. Fox
.Bordeline.
Zycie na krawedzi”

Daniel J. FOX

Zycie na krawedzi

Fot. mat. pras.

Jesli zdiagnozowano u ciebie zabu-
rzenie borderline, mozesz odczuwac
wiele emocji, w tym szok, wstyd, smutek,
poczucie opuszczenia, pustki czy bez-
radnosci, a nawet zto$¢. Spokojnie, ode-
tchnij gteboko. Jestes w stanie sobie
z tym poradzié¢, a pomoze ci wtasnie
ten poradnik. Zaburzenie borderline
wplywa na to, jak postrzegasz swoje zy-
cieijakje przezywasz. Nie musi jednak
definiowa¢ cie na zawsze. Z ta ksigz-
ka przygotujesz sie do stawienia czota
trudnej diagnozie i podjecia dziatan
prowadzacych do trwatego dobrego
samopoczucia. B

éé

(...) Samopomocowa formuta
ksigzki sprawia, ze czytelnik z bor-
derline odnajdzie w zbiorze wska-
zowek, wiczen i refleksyjnych pytan
tak potrzebny impuls do dziatania.
Z kolei terapeuta znajdzie tu bogac-
two interdyscyplinarnych narzedzi
opartych na badaniach naukowych,

inspirowanych terapiami dialek-
tyczno-behawioralng i poznawczo-
-behawioralna, ale wykorzystujacych
tez inne powszechnie znane teorie
i metody w nieoczywisty i zaskaku-
jacy sposob (...).

Anna Englert-Bator
Polskie Towarzystwo Terapii

Dialektyczno-Behawioralnej

Wydawnictwo GWP

razemztoba.pl
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W Poznaniu ruszyl program
~Czytanie bez barier”

iblioteka Raczynskich w Poznaniu kontynuuje program ,Czytanie bez barier”. Dzieki tej ustu-
dze osoby z niepelnosprawnos$ciami oraz ich opiekunowie moga bez wychodzenia z domu
wypozyczac ksigzki, audiobooki, filmy.

CZYTANIE

Wystarczy, ze mieszkajg na tere-
nie Poznania i ze wzgledu na stan
zdrowia lub szczegdlne okoliczno-
$ci zyciowe nie moga samodzielnie
skorzystaé¢ z ustug biblioteki. Zamé-
wienia mozna sktadaé telefonicznie,
dzwonigc do Biura Poznan pod nr tel.
61646 33 44, od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:30-20:00. W programie
uczestnicza 4 filie rejonowe Biblioteki
Raczynskich: Filia 2, os. O§wiecenia 59,
Filia 12/46, ul. Arciszewskiego 27, Filia
14, os. Bolestawa Chrobrego 120, Filia
Wildecka, ul. Robocza 4a.Wybrani pra-
cownicy przygotowuja zbiory, kierujac
sie wytycznymi zawartymi w zgtosze-
niach. Odwiedzaja czytelnikéw raz
w tygodniu: w kazdy poniedziatek
w godzinach od 11:30 do 14:30. Biblio-
tekarze podczas odwiedzin wyposa-
zeni sg w identyfikatory ze zdjeciem
oraz numerem telefonu, ktéry pozwala
na sprawdzenie wiarygodnosci osoby
odwiedzajacej. Aby skorzystaé z ustugi
nie trzeba mie¢ karty bibliotecznej.
Podczas pierwszej wizyty bibliotekarz
na podstawie dowodu osobistego moze
zapisaé nowego czytelnika. Czytelnik

jednorazowo moze wypozyczy¢ 6 ksig-
zek, 2 ksigzki moéwione i 2 jednostki in-
nych multimediow (film lub muzyka).
Ksigzki (takze mowione) wypozycza sie
na okres nie dtuzszy niz 30 dni, filmy
imuzyke na 14 dni. Okres wypozycze-
nia zbioréw (poza filmami i muzyka)
moze by¢ przedtuzony (przed uptywem
terminu zwrotu) o 30 dni. Maksymal-
nie mozna dokonad 2 przedtuzen. Filie
biorgce udzial w projekcie majg w swo-
ich zasobach kolekcje audiobookéw,
a catos¢ ksiegozbioru mozna spraw-

dzi¢ w katalogu on-line na stronie
internetowej Biblioteki Raczynskich
bracz.edu.pl w zaktadce ,Katalog on-
-line”. Czytelnik moze wypozyczac tyl-
ko te materiaty biblioteczne, ktére
znajduja sie w zasobach jednej z 4 filii
bioracych udziat w programie. Czytel-
nicy chcacy dokonaé wymiany, zwrotu
wypozyczonych zbioréw lub przedtu-
zenia terminu zwrotu zgtaszajg sie
do Biura Poznan Kontakt. m

UM Poznan

Kultura i niepelnosprawnos¢

wrze$nia br w ramach 18. Europejskiego Festiwalu Filmowego ,Integracja Ty iJa” odbedzie sie
konferencja naukowa zatytulowana ,Kultura i niepelnosprawnos¢. Recepcja — Uczestnictwo
— Terapia”. Wiecej informacji na integracjatyija.pl.

Podczas konferencji wroctawska Fundacja Katarynka, ktérej gtbwnym celem jest wspieranie oséb z niepelnosprawnoscia,
w kinie, w teatrze i w muzeum przeprowadzi warsztaty, a teoretycy poszerza wiedze na temat dostepnosci kultury. Tematy wy-
stgpien i warsztatéw dotyczy¢ beda m.in.: edukacyjnej i terapeutycznej roli autobiografii, dostepnos¢ do wydarzen kulturalnych
oraz obstugi widza z niepelnosprawnoscig wzroku i stuchu. Prelegenci: Wojciech Otto (profesor w Instytucie Filmu, Mediéw
i Sztuk Audiowizualnych Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu), dr Ewelina Konieczna (Instytut Nauk Pedagogicz-
nych Uniwersytetu Opolskiego), dr Anna Bieganowska - Skéra (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie), Mariusz
Trzeciakiewicz (zatozyciel i prezes Fundacji Katarynka), Magdalena Brumirska — Zielinska (koordynator-
ka projektéw w Fundacji Katarynka), Wioletta Boczar — Dominiak (surdopedagog, specjalistka ds. kontaktu z osobami
z niepelnosprawnoscig stuchu w Fundacji Katarynka) oraz Magdalena Orlo$ (szkoleniowiec w obszarze dostepnosci kultury

w Fundacji Katarynka). m
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KULTURA

Niepelnosprawnos¢
widziana oczami dziecka

undacja ,Podroéze bez granic” wydata serie ksigzeczek ,Przygody Rysia i Krzysia” o dwoch

wyjatkowych braciach, ktérzy wspdlnie przezywaja dzieciece przygody i pokonujg codzienne

wyzwania, odkrywajac przed czytelnikami swiat widziany z perspektywy chlopca porusza-
jacego sie na wozku i wspierajacego go brata. W tej podrézy towarzysza im rodzice, przyjaciétka
Hania oraz inne osoby, ktore spotykajg na swojej drodze.

— Ksigzki majg na celu w lekki i na- ze osoby te moga robi¢ wszyst- fi

turalny sposéb pokazywacé juz naj- ko to, co osoby sprawne, cho¢ |7 == °
mtodszym czytelnikom codziennos$é¢ czasem potrzebujg wspar- j g
0s6b z niepetnosprawnoscia, po to aby cia czy dostosowanej do ich :f}
spotkanie na zywo, wspélna zabawa, potrzeb przestrzeni, sprzetu =
ale tez wsparcie byty czym$ catkowi- lub ustug — dodaje Fundacja. E
cie naturalnym - ttumaczy Fundacja Ksigzeczki skierowane sg I~
Podréze Bez Granic. — Dzieki postaci do dzieci w wieku 3-6 lat. Cie- 7 s '%
Rysia i innych bohateréw, ktérych bra- kawe ilustracje, wesote histo- pRZYGODY R¥IA — g
cia spotykaja na co dzien, dzieci uczg rie, a na koncu kroétkie zadania = : : =
sie, ze obecnos$¢ oséb poruszajacych i tamigtéwki dla najmtodszych &
sie na wézkach, o kulach, niewidomych gwarantujg udang lekture i dobra za- czesci przygdd Rysia i Krzysia. Ksig-
czy z innymi dysfunkcjami nie jest bawe. Catkowity dochéd ze sprzedazy zeczki mozna zakupi¢ sg na stronie
niczym niezwyklym. Jednocze$nie ksigzeczek przeznaczony jest na po- www.rysikrzys.pl. m

juz najmtodsi czytelnicy odkrywaja, krycie kosztéw wydania tej i kolejnej Fundacja Podréze Bez Granic

Lisek Ibisek pomaga dzieciom

powiadania o Lisku Ibisku to zbiér przygdd liska mowigcego ludzkim glosem i zyjace-
go wsrod ludzi. To kolejny projekt edukacyjny Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
.Podaj Dalej”, dzieki ktéremu dzieci lepiej zrozumiejg otaczajacy Swiat.

W opowiadaniach autorstwa Anny Rosiak-Walczak
sympatyczny Lisek Ibisek martwi sie o przyrode,
poznaje dzieci z niepelnosprawnoscia, podpowiada
jak pokonaé strach, jak ze sobg uczciwie rywalizowad
i rozwija¢ swoj talent. Opowiadania pieknie zilustro-
wata mtoda artystka Aniela Gach.

— W Fundacji PODAJ DALEJ stworzyliSmy juz kilka
scenariuszy lekcji, ktéore wprowadzaly w tematyke
niepetnosprawnosci. Nauczyciele chetnie z nich ko-
rzystaja. Zdajemy sobie sprawe, ze temat nie zostat
wyczerpany, stad postaé Liska Ibiska, ktory w swoich
opowiadaniach porusza m.in. temat ograniczen wyni-
kajacych z niepelnosprawnosci — ttumaczy Zuzanna

Fot. Fundacja Podaj Dalej -

Janaszek-Maciaszek, prezes fundacji. — Wierzymy,  dlanauczycieli klas I-III oraz ¢wiczenia dla catej rodziny mozna
ze dzieci polubig Liska Ibiska, a on pomoze im zrozu- pobracé bezptatnie ze strony lisekibisek.pl. Podopieczni i wolon-
mie¢ rozne trudne sytuacje i podpowie jak sie wnich  tariusze Fundacji PODAJ DALEJ nagrali wszystkie opowiadania
najlepiej zachowac. wiec dzieci, ktore jeszcze same nie czytaja, moga ich postucha¢. m

Opowiadania o Lisku Ibisku, scenariusze lekcji Oprac. red
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KULTURA

Bialystok zaprasza niepelnosprawnych mitosnikéw czytania

yflopunkt w Bialymstoku zaprasza do udziatu w projekcie ,Mitosnicy czytania — ksigzka
dla niepelnosprawnych mieszkancéw Biategostoku”.

Fundacja Szansa dla Niewidomych dziatajaca na rzecz os6b niewidomych i niedowi-
dzacych uruchomita sie¢ tyflopunktow — punktéw konsultacyjnych, w ktérych osoby
z wadami wzroku orazich rodziny i opiekunowie moga zasiega¢ réznego rodzaju porad.
Zatrudnieni tam tyflospecjalisci stuza pomoca m. in. w doborze sprzetu rehabilitacyjne-
go, uzyskaniu dotacji na specjalistyczny sprzet i szkoleniach rehabilitacyjnych, wyborze
odpowiedniej szkoty czy miejsca pracy.

W ramach realizowanego projektu w tyflopunkcie beda odbywac sie spotkania promujace
czytelnictwo, na ktorych rozdane zostang ksigzki w rownych formatach: czarnodruku, brajlu,
druku transparentnym oraz audiobooki. Na zakonczenie projektu kilkoro z uczestnikow
wypowie sie na temat przeczytanej przez siebie publikacji w krotkim materiale wideo.
Do projektu Fundacja Szansa dla Niewidomych zaprasza osoby z niepetnosprawnosciami
zamieszkale na terenie miasta Biategostoku. Liczba miejsc ograniczona. Dodatkowo cze$¢
publikacji zostanie przekazana min. organizacjom pozarzadowym, instytucjom kultury,
bibliotekom oraz szkotom mieszczacym sie na terenie miasta.

Tyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewidomych miesci sie w Bialymstoku przy ul. Legio-
nowa 14/16 lok. 203, tel. kom.: 695 966 545 e-mail: bialystok@szansadlaniewidomych.org. m

PFRON

Dolacz do rodziny kinomaniakow

ino to nasz drugi dom. A najbardziej lubimy spotkania w rodzinnym gronie. Projekt ,Rodzina
kinomaniakéw” to spelnienie naszego marzenia o kinie dostepnym dla kazdego.

Rodzina Kinomaniakéw to projekt trzyletni, umozliwiajacy peiny dostep do dziet
filmowych osobom z niepelmosprawnoscia wzroku i stuchu. W ramach projektu zostanie
zorganizowanych 30 pokazéw filmowych, po 10 rocznie. Kazdego roku odbedzie sie
6 spotkan filmowych dla mtodziezy i dorostych sktadajacych sie z prezentacji filmu
i dyskusji oraz 4 familijne pokazy filmowe, ktére beda mogty obejrzeé réwniez dzieci.
Na kazde spotkanie filmowe beda mogty przyj$¢ cate rodziny, poniewaz najmtodsi
cztonkowie na czas prezentacji filmu bedg mie¢ zorganizowane zajecia edukacyjno-
-rozrywkowe z wykwalifikowanymi animatorami. m
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Fundacja Kultura Bez Barier

~Gwiazdy w dobrej formie. 21+3”

To ksigzka z sylwetkami ludzi kultury, ankieta, zdaniami do dokon-
czenia, tekstem tatwym do czytania oraz zdjeciami. Lektura przezna-
czona dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, w tym, oczywiScie,
z zespotem Downa.

Ksigzka jest wielowymiarowa lekturg o profesjonalistach. Ludziach, ktérzy tworza kulture
— grajg wazne postacie w cenionych filmach i w teatrze, Spiewaja, wystepuja, prowadza najwaz-
niejsze wydarzenia. Sg bohaterami zbiorowej wyobrazni naszych czytelnikéw. Pierwsze strony
napisane sg ,tekstem tatwym do czytania”, to skrét dwudziestu czterech sylwetek napisanych
tekstem ,zwyklym” przez Judyte Sierakowska, autorke reporterskich ksigzek: ,Moldawianie

Gwiazdy w dobrej formie

- saar i e . Swiatezak

. . . . . " . . , . . . .. . . Bursatynowicz Majcher - Torbicka

w kosmos nie lietajut biez wina” czy najnowszej, gtosnej i waznej pozycji o branzy disco polo CEDUEEETS e
ikt nie stucha” s Froren L v
—.Niktnie stucha”. m Dl e wnow
.. Lipowska .. Sienkiewicz .. Wolszczak

Fundacja Bardziej Kochani
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#JaOnline, czyli nie daj sie ztowic

my$la o wszystkich uzytkownikach internetu Urzad Komunikacji Elektronicznej przygo-
towal kampanie #JaOnline. Bedzie przypominaé ona o zasadach cyberbezpieczenstwa,
bezpiecznej bankowosci czy zakupach online.

Dostatam maila od hiszpanskiego
adwokata ,Barr. Louis Dibo Esq.”. Chce
mi przekazaé spadek po krewnym, kt6-
ry zginat w wypadku: 7 mln ztotych!
Musze tylko szybko pokry¢ koszty for-
malnosci, zanim pienigdze zostanag
skonfiskowane. Wystarczy, ze teraz
przesle 60 tys. i podam swoje dane.
Czy los sie do mnie uSmiechnat i juz
niebawem nie bede musiata pracowaé
i martwic sie o dochody?

Powyzsze przypadki dla wiekszosci
z nas wydajg sie absurdalne. Przeciez
nikt by sie na to nie nabrat. PrzejdZmy
wiec do innych przyktadéw. Przynaj-
mniej raz w tygodniu kto$ ,ze znajo-
mych” na Facebooku wysyta komu$
wiadomosé, by zagtosowac na niego
w jakims$ plebiscycie, klikngé w link
zeby wygrac¢ nagrode, zalogowac sie
na danej stronie i odebra¢ bony raba-
towe. W kazdej wiadomosci jest link,
ktorego klikniecie powoduje zainfe-
kowanie urzgdzenia lub np. utrate da-
nych.

Kliknij i odbierz nagrode...

Internet to Srodek masowego prze-
kazu, narzedzie dajace nam dostep
do wiedzy, rozrywki, produktéw i ustug.
Liczba uzytkownikéw i odbiorcow tre-
$ci spowodowata rozwiniecie branzy
marketingowej i reklamowej, wyspecja-
lizowanej w dotarciu do tych odbior-
coOw. Zazwyczaj sa to zwykte, czytelne
reklamy, w ktorych oferujg nam ustuge
lub produkt w okreslonej cenie. Nieste-
ty rownie szybko rozwinety sie metody
watpliwego etycznie naktaniania nas
do okreslonych czynnoSsci czy zaku-
poéw. Automatyczne uruchamianie
subskrypcji po uptynieciu okresu prob-
nego, spamowanie listy znajomych,
manipulowanie odbiorca, by kliknat
w okreslone miejsce czy wyludzenia

34

danych w zamian za darmowa ustu-
ge/produkt, to tylko kilka przyktadow
putapek w sieci.

Mamy cie...

Plaga ostatnich miesiecy sa ataki
phishingowe. Oszustwa na szczepion-
ke, doptaty do przesytki, wytudze-
nia na OLX, oszustwa na fundusze
z tarczy kryzysowej, podszywanie sie
pod pracownikéw sanepidu, policje
czy pracownikéw banku. My jesteSmy
najstabszym ogniwam w tancuchu bez-
pieczenstwa. Przestepcy wykorzystu-
ja socjotechnike, nasze staboSci, leki,
niewiedze i nieuwage do swoich celow.

W kwietniu br §laska policja poinfor-
mowala o skierowaniu do Sgdu Okre-
gowego w Warszawie aktu oskarzenia
przeciwko szesciu osobom podejrza-
nym o oszustwa internetowe o tacz-
nej wartoS$ci prawie 3,5 mln ztotych.
Sledztwo w tej sprawie trwato ponad

Razem z Tobqg

cztery lata, a prokuratura zgromadzita
800 tomodw akt. Przestepcy m.in. przej-
mowali konta na portalach aukcyjnych
oraz wtamywali sie na konta e-ma-
ilowe, ktore p6Zniej wykorzystywali
w procederze. Oszusci oferowali roboty
kuchenne, aparaty fotograficzne, robo-
ty samo sprzatajace, telefony komor-
kowe, a takze drony, laptopy, kamery
GoPro, zegarki sportowe, elektrona-
rzedzia i inne przedmioty o wartos$ci
od 1do 5 tys. zt.

Aby nie pa$¢ ofiarg przestepstwa
czy wytudzenia, sami powinnismy
pamietaé o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Stosujmy zasade ogra-
niczonego zaufania i pamietajmy o za-
bezpieczeniach urzadzen, aktualizacji
oprogramowania i ochronie naszych
danych. To podstawa, by nie da¢ sie
ztowic¢ w sieci. m
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PRAWO

Karta Duzej rodziny Czy urlop musi trwac
w aplikacji mObywatel 14 dni ciagiem?

ozliwe jest juz wySwietlanie Karty Duzej Rodziny akacje, to oczywiscie sezon urlo-
w aplikacji mObywatel. powy. Wielu pracownikow za-
daje sobie woéwczas pytanie, czy
urlop, na ktéry sie wybierajg musi trwac
przynajmniej 14 dni? Odpowiedzi udziela
mLegitymacje szkolng w przypadku dziecka moga juz wyswietla¢ Pafistwowa Inspekcja Pracy i co wazne,
KDR w bezptatnej aplikacji mObywatel. Aplikacje mozna pobraé wspomniane dwa tngdniev nie dOtyCZ%
z Google Play lub App Store. Rodzice i matzonkowie rodzicé6w moga wakacji. Jest jednak pewne ,ale”.
wyswietla¢ w niej rowniez karty pozostatych cztonkéw rodziny.

Aplikacja mKDR zostata zamknieta z koncem czerwca 2021 r.
Osoby, ktérym przyznano prawo do KDR i posiadajace wazny pol-
ski dowdd osobisty w przypadku dorostej osoby oraz posiadajgce

Aplikacja mObywatel pozwala na przekierowanie uzytkownikow
na portal Emp@tia, gdzie znajduje sie mapa partneréw KDR wraz
7 lokalizacjami i opisem znizek. Cztonkowie rodzin wielodzietnych
niezmiennie moga korzystac z tradycyjnych (plastikowych) KDR.
Szczegbdtowe informacje na temat KDR w aplikacji mObywatel
znajduja sie na stronie www.gov.pl. m

MPiPS

Ogrzewasz dom?
Z.gtos to do gminy

d 1 lipca, kazdy kto ma w domu piec, kominek,

anawet kuchnie weglowg — musi indywi-

dualnie zgtosi¢ to do gminy. Rusza bowiem
0b.0w1’agek zg%asz’anla do Centralnej Ewidencji Emi- pracownika przyshugujacy mu w roku urlop moze
syjnosci Budynkow (CEEB) czym ogrzewamy domy. by¢ podzielony na kilka czes$ci.

Fot. pixabay.com

Jak czytamy na stronie Panstwowej Inspekcji Pra-
cy, zgodnie z przepisami kodeksu pracy na wniosek

Nalezy jednak wéwczas pamietaé, ze w takim

przypadku, co najmniej jedna czes$¢ wypoczynku
powinna trwaé nie mniej niz 14 kolejnych dni ka-
lendarzowych. Do dni tych zalicza sie zaréwno dni

E pracy pracownika jak i dni dla niego wolne od pracy
E’ ' bez wzgledu na tytut, z uwagi na ktéry pracownik
£ korzysta z tych dni wolnych od pracy.
4? Celem urlopu wypoczynkowego jest regeneracja
= sit po pracy. Podzielenie przystugujacego wymiaru
Katalog urzadzen, ktére musza by¢ wpisane do Centralnej Ewi- urlopu wypoczynkowego na kroétkie, kilkudniowe
dencji Emisyjno$ci Budynkéw (CEEB), jest bardzo pojemny, obej- odcinki, nie zrealizowatoby w peini tego zatoZenia,
muje réwniez m. in. kotly i grzejniki gazowe, kotty na paliwa state, a zatem obie strony stosunku pracy powinny dazy¢
pompy ciepta, instalacje fotowoltaiczne czy ogrzewanie elektrycz- do zapewnienia pracownikowi odpowiedniego
ne. Mniejszy problem beda mieli mieszkancy blokéw, za ktérych okresu wypoczynku.
deklaracje ztozy zarzad wspolnoty mieszkaniowej lub spo6tdzielni. W swietle powyzszego pracownik ma obowigzek
Na zgtoszenie bedzie rok. Po tym czasie za zaniedbanie tego obo- wykorzysta¢ urlop wypoczynkowy w ten sposob,
wigzku mozna dosta¢ mandat do 500 zt, a jesli sprawa trafi do sadu Ze jedna cze$¢ wypoczynku powinna trwaé nie mniej
— grzywne do 5 tys. zt. m niz 14 kolejnych dni kalendarzowych. m
Inf. pras. PIP
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Pacjenci zbyt dlugo czekaja na rehabilitacje

ehabilitacja lecznicza prowadzona przez ZUS w ramach prewencji rentowej, moze by¢

skutecznym narzedziem, umozliwiajgcym powrdot na rynek pracy lub utrzymanie sie

na nim, pod warunkiem skutecznego i wlaSciwego jej wdrozenia. Niestety pacjenci zbyt
dhugo czekajg narozpoczecie rehabilitacji, co zmniejsza jej skutecznosé, zwlaszcza w grupie os6b
pobierajacych rente okresowa z tytutu czasowej niezdolnosci do pracy.

Problemem jest niewystarczajaca
liczba lekarzy orzecznikéw, a takze
brak odpowiedniej liczby podmiotow
realizujacych rehabilitacje, dlatego
tez ZUS nie mogt rzetelnie wywigzacd
sie ze swoich zadan. Ponadto Zaktad
stosowal nieprecyzyjne sposoby sza-
cowania efektywnosci rehabilitacji,
tym samym uzyskane wyniki nie do-
starczaly rzetelnych danych na temat
skutecznoS$ci prewencji rentowej.

Przepisy prawa regulujace kwestie
rehabilitacji, wyrézniajg jej trzy od-
rebne obszary: rehabilitacje leczniczg
w ramach prewencji rentowej, reha-
bilitacje lecznicza z ubezpieczenia
zdrowotnego prowadzong w ramach
$wiadczen Narodowego Funduszu
Zdrowia (dalej: NFZ) oraz rehabilitacje
zawodowag i spoteczng os6b niepelno-
sprawnych. Poszczegdélnym rodzajom
rehabilitacji leczniczych ustawodawca
przypisuje w przepisach prawa odreb-
ne od siebie cele, zastosowane metody
rehabilitacji, krag os6b uprawnionych,
a takze zrédta ich finansowania. Reha-
bilitacja lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS, ukierunkowana jest
na przeciwdziatanie zagrozeniu utraty
catkowicie lub cze$ciowo zdolnosci
do pracy.

Corocznie kwota wydatkow
na prewencje rentowg ZUS stanowi
0,5 proc. wydatkéw na Swiadczenia
zwigzane z niezdolno$cig do pracy
(tj. ok. 200 mIn z1). Zaktad prowadzi
rehabilitacje lecznicza w ramach
11 profili. Osiem profili realizowano
w trybie stacjonarnym (w osrodkach
rehabilitacyjnych): narzadu ruchu,
uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
choréb psychosomatycznych, po lecze-
niu nowotworu gruczotu piersiowego,
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narzadu gtosu, narzagdu ruchu
we wczesnych stanach pourazowych
oraz schorzenia osrodkowego uktadu
nerwowego, a trzy profile realizowane
sg w trybie ambulatoryjnym: narza-
du ruchu, uktadu krazenia, uktadu
krazenia z mozliwoscig rehabilitacji
monitorowanej telemedycznie. Re-
habilitacja lecznicza koncentrowata
sie w najwiekszym stopniu w profi-
lach schorzen narzadu ruchu w syste-
mie stacjonarnym i ambulatoryjnym
— ponad 80 proc. wszystkich oséb re-
habilitowanych w latach 2017-2019.

Najwazniejsze ustalenia kon-
troli

Program rehabilitacji leczniczej
powinien zapobiega¢ utrwalaniu sie
dysfunkcji organizmu i w konsekwen-
cji pozwolié¢ na szybszy powro6t do ak-
tywnosci zawodowej. W wiekszoSci
przypadkéw kluczowy dla prawidto-
wego przebiegu rehabilitacji jest wiec

Razem z Tobqg

krétki okres oczekiwania na jej rozpo-
czecie. Tymczasem w latach 2017-2019
pacjenci czekali na pierwsze zabiegi
$rednio az 110 dni (od momentu zto-
zenia wniosku). W skrajnych przypad-
kach byto to nawet 365 dni.

Sredni okres oczekiwania zwiekszyt
sie w 9 z 11 profili. Przyktadowo w pro-
filu narzadu gtosu ze 165 dni do 172 dni,
narzadu ruchu stacjonarnie ze 139
do 142 dni, uktadu oddechowego
ze 103 do 122 dni. Najbardziej kolejki
wzrosty w profilu schorzen psycho-
somatycznych z 73 do 134 dni, uktadu
krazenia w systemie stacjonarnym z 83
do 136 dni oraz uktadu krazenia w sys-
temie ambulatoryjnym z 59 do 93 dni.

W ocenie NIK, tak dtugi okres ocze-
kiwania os6b wymagajacych rehabili-
tacji, moze powodowac pogorszenie ich
stanu zdrowia oraz potrzebe zastoso-
wania dodatkowego leczenia, a w kon-
sekwencji op6zni¢ proces odzyskania
zdolnosci do pracy. Czynnik czasu

razemztoba.pl
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u wiekszos$ci pacjentéw jest kluczowy
dla skutecznosci rehabilitacji. Dla-
tego tez lekarz orzecznik powinien
mie¢ mozliwos$¢ skierowania pacjen-
téw do osrodkoéw rehabilitacyjnych
tzw. szybszg $ciezka (w szczegdlnosci
0s0b, ktore sg po zabiegach i wskazane
jest podjecie natychmiastowej reha-
bilitacji).

Gléwnymi przyczynami dtugiego
okresu oczekiwania na rehabilitacje
byty m. in liczne rezygnacje z odby-
cia rehabilitacji oraz niezapewnienie
przez Centrale ZUS odpowiedniej liczby
miejsc w oSrodkach rehabilitacyjnych.

W latach 2018-2019 z turnusu re-
habilitacyjnego zrezygnowato odpo-
wiednio 11 436 i 10 760 osOb, a jego
termin zmienito odpowiednio 8947
i 8952 0s6b. Obowigzujace przepisy
nie przewidujg sankcji za nieusprawie-
dliwione niestawiennictwo w osrodku
rehabilitacyjnym. Zaktad podjat dziata-
nia w celu ich zmiany, tak zeby pacjenci,
ktorzy bez wystarczajacego uzasad-
nienia nie stawiajg sie w oSrodkach
rehabilitacyjnych, ponosili tego kon-
sekwencje.

W 2018 roku na rehabilitacje lecz-
niczg zaplanowano ponad 216 mln zt,
a wydatkowano nieco ponad 201 mln zt,
z kolei w 2019 r. na ten cel zaplano-
wano ponad 224 mln zt i wydatkowa-
no 204 mln zt. Nizsze niz planowano
wykonanie kosztow wynikato m.in.
z mniejszej liczby zawartych umow,
wypowiedzenia przez osrodki umoéow
oraz niestawiennictwa oséb skierowa-
nych w o$rodkach. Sredni koszt pobytu
ubezpieczonego w osrodku rehabili-
tacyjnym w 2019 r. wyniost 2,3 tys. zt
i byt wyZszy o 6,4 proc. niz w 2018 r.
Najwieksze wydatki zostaly poniesio-
ne na profil schorzen narzadu ruchu
w systemie stacjonarnym i ambulato-
ryjnym oraz schorzen uktadu krazenia
W systemie stacjonarnym.

W latach 2017-2019 liczba pozytyw-
nych orzeczen w zakresie rehabilita-
cji leczniczej zmniejszyta sie z 101 520
do 100 280. W tym okresie liczba orze-
czen o braku potrzeby rehabilitacji
wzrosta z 19 274 do 20 375, a liczba
odmow rehabilitacji ze wzgledow for-
malnych z 1531 do 1937.

Problemy kadrowe

Kluczowym problemem dla spraw-
nej i terminowej obstugi orzeczen
jest pogarszajaca sie w ZUS sytuacja
kadrowa. Z ustalen kontroli wynika,
ze w stosunku do potrzeb jest za mato
lekarzy orzecznikéw oraz lekarzy
orzecznikoéw — cztonké6w komisji lekar-
skich, aich liczba z roku na rok spada.
ZUS, mimo podejmowanych dziatan,
nie zdotat rozwigzac¢ tego problemu. W
latach 2018-2019 nieobsadzonych
pozostawato odpowiednio 13,4 proc.
i 24,6 proc. etatbw. W dodatku ponad
potowa z przeprowadzonych 349 na-
boréw w latach 2018-2019 zakonczyta
sie niepowodzeniem. Konsekwencjg,
niewystarczajacej obsady kadrowej byty
m. in. konieczno$¢ znacznego skrécenia
czasu na wydawanie orzeczen (czesto
bez bezposredniego badania), a takze
zwiekszenie liczby wydawanych orze-
czen (w 2019 r. lekarze orzecznicy wy-
dali tacznie o blisko 1/5 wiecej orzeczen
niz w 2018 r.). Sytuacja kadrowa miata
takze wplyw na nadzér sprawowany
nad wydawaniem orzeczen. W siedmiu
oddziatach ZUS gtéwni lekarze orzecz-
nicy lub ich zastepcy nie kontrolowali
wymaganej liczby dokumentow, stano-
wigcych podstawe do wydania orzeczen.
NIK zwraca tez uwage, ze wiek leka-
rzy orzecznikow i lekarzy — czltonkow
komisji lekarskiej w okresie objetym
kontrolg wynosit $rednio ponad 60 lat,
aw niektorych oddziatach nawet ponad
65 lat.

A jaka jest skutecznoS$é rehabi-
litacji leczniczej ZUS?

W badanej probie 1423 os6b, po za-
konczeniu rehabilitacji, poprawe
stanu funkcjonalnego stwierdzono
u 956 osbb, brak poprawy u 448 0sd6b,
za$ pogorszenie stanu zdrowia
u 19 os6b. Najlepsze wyniki osiggnieto
w badanej prébie spraw, dotyczacych
0s6b niekorzystajacych ze Swiadczen
Fundusz Ubezpieczen Spotecznych
(FUS) przed rozpoczeciem rehabili-
tacji. Zas najgorsze wyniki osiggnieto
w badanej prébie spraw, dotyczacych
0sOb pobierajacych renty okresowe
przed rozpoczeciem rehabilitacji. Tylko
20 proc. 0sOb podlegato ubezpieczeniu

#CodziennieRazemzTobqg

spotecznemu, za$ ze Swiadczen FUS,
w ciggu roku po zakonczeniu rehabi-
litacji, korzystato nieco ponad 70 proc.

W ocenie NIK, poziom skuteczno$ci
rehabilitacji leczniczej maleje wraz
z wydtuzaniem sie okresu niezdolnosci
do pracy ubezpieczonego poprzedza-
jacym rehabilitacje. W szczegblnosci
nie spelnia ona swojej roli w odniesie-
niu do wieloletnich rencistow, ktérzy
wypadli z rynku pracy i nie posiadaja
wysokich kwalifikacji, badZ przywykli
do stylu zycia, jaki zapewnia im state
Swiadczenie ZUS. Sprzyjaja temu row-
niez obecne przepisy, ktore umozliwiaja
prace osobom pobierajgcym renty, na-
wet jesli orzeczono wobec nich catko-
witg niezdolnos¢ do pracy.

Podsumowujac

Zdaniem NIK, przyjety przez
ZUS spos6b szacowania efektywno-
$ci rehabilitacji jest nieprecyzyjny,
a uzyskane wyniki nie dajg rzetelnej
informacji o skutecznosci prewencji
rentowej. WskaZnik skutecznosci, mie-
rzony poprzez niepobieranie swiad-
czen z FUS po uptywie jednego roku,
nie byt miarodajny, gdyz cze$¢ z tych
0s6b nie pobierata Zadnych §wiadczen
z FUS przed skierowaniem na reha-
bilitacje, jak i rok po jej zakonczeniu.
Przyktadowo osoby, ktére pobieraty
zasitek chorobowy, czy tez swiadcze-
nie rehabilitacyjne przez dtugi okres,
a nastepnie po odbyciu rehabilitacji
leczniczej utracity prace lub prawo
do Swiadczen (np. $wiadczenia re-
habilitacyjnego) sa zaliczane jako
osoby skutecznie zrehabilitowane,
bo nie pobieraja Swiadczen z FUS. Po-
nadto skuteczno$¢ rehabilitacji leczni-
czej nie odnosita sie do przywrécenia
zdolnosci do pracy, co z kolei jest gtow-
nym celem rehabilitacji leczniczej. W
dodatku przy szacowaniu skuteczno-
$ci rehabilitacji nie brano pod uwage
wynikow osiggnietych w osrodkach
rehabilitacyjnych. W konsekwencji,
nie jest mozliwe precyzyjne ustalenie
na podstawie danych gromadzonych
przez ZUS, jaki odsetek os6b podda-
nych rehabilitacji zostaje skutecznie
przywrdécony na rynek pracy. m
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Kto bedzie reprezentowal nasz kraj w Tokio?

ktorzy w Tokio beda rywalizowac¢ podczas Igrzysk Paraolimpijskich. Od 24 sierpnia
do 5 wrzesnia o medale powalczy 89 sportowcéw z Polski.

] SIipca w sali konferencyjnej COS Torwar uroczyscie ogloszono liste reprezentantow,

i Komitet Paraolimpi)sKI

Niemozliwe nie istnigje

MATEUSZ MISZTAL

— Bardzo goraco chciatbym po-
dziekowac¢ wszystkim osobom, ktore
przyczynity sie do tego, Ze mozemy po-
drézowac na kolejne igrzyska paraolim-
pijskie i reprezentowac Polske w walce
o medale paraolimpijskie. Serdecznie
dziekuje wszystkim zawodnikom, ich
trenerom, dziataczom klubowym, tam
gdzie na co dzien prowadzone sg za-
jecia sportowe, gdzie przygotowuja
sie i wykuwane sg te sportowe talenty
— mowit kukasz Szeliga. — Dziekuje takze
wszystkim wspotpracownikom instytu-
¢ji, ktérymi zarzadzam: pracownikom
biura Polskiego Zwigzku Sportu Niepet-
nosprawnych ,Start”, a takze Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego. A na koniec
bardzo dziekuje Ministerstwu Kultu-
ry, Dziedzictwa Narodowego i Sportu,
Panstwowemu Funduszowi Rehabili-
tacji Os6b Niepelnosprawnych, to sg
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rzadowe agendy, ktore zawsze sa z nami,
oraz coraz liczniejszej grupie partnerow,
sponsordéw, ktérzy sa znami i bez ktérych
nie mogliby$my sie rozwija¢ — dodat.

— To jest wielki honor by¢ tutaj z pan-
stwem 40 dni przed startem igrzysk.
To ostatni etap przygotowania, mozna
powiedzied, ze to juz ten etap specja-
listycznego przygotowania. JesteScie
sportowcami, jeste$cie profesjonalista-
mi, przede wszystkim dziekuje za pra-
ce, dziekuje za wasz wysitek, mowie
to do sportowcoéw, trenerdw, sztabu,
dziataczy, bo to jest praca zespotowa
— zaznaczyt obecny na uroczystosSci wi-
cepremier, minister Kultury, Dziedzic-
twa Narodowego i Sportu Piotr Glinski.
— W tym roku mamy 89 reprezentantow
w 12 dyscyplinach, mimo Ze nie byto
tatwo. Ten rok, ostatni rok, rok pande-
miczny, spowodowal wiele perturbacji,
ale olimpijczycy to sg ludzie twardzi,
sportowcy to sg ludzie twardzi i te

Razem z Tobag

przygotowania mogty tak przebiegaé
jak przebiegaty — mimo tych trudno$ci
— jak najlepiej — dodat.

Podczas XVI Letnich Igrzysk Paraolim-
pijskich Tokio 2020 o medale powalczy
89 sportowcow:

tenis na wozkach: Kamil Fabisiak,
Piotr Jaroszewski; parawio$larstwo:
Michal Gadowski, Jolanta Majka; pa-
ratucznictwo: kukasz Ciszek, Milena
Olszewska; parastrzelectwo sportowe:
Emilia Babska, Filip Rodzik, Szymon
Sowinski; podnoszenie ciezaréw: Justy-
na Kozdryk, Grzegorz Lanzer, Paulina
Przywecka-Puziak, Stawomir Szymanski,
Mariusz Tomczyk, Marzena Zieba; para-
szermierka: Adrian Castro, Kinga Dr6zdz,
Marta Fidrych, Patrycja Hareza, Michat
Nalewajek, Dariusz Pender, Grzegorz
Pluta; parakolarstwo: Krystian Gieda,
Renata Katuza, Justyna Kiryta, Marcin
Polak, Dominika Putyra, Rafal Szumiec,
Rafat Wilk; paraptywanie: Jacek Czech,

razemztoba.pl
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Przemystaw Drag, Michatl Golus, Igor
Hrehorowicz, Oliwia Jabtonska, Woj-
ciech Makowski, Joanna Mendak, Alan
Ogorzatek, Kamil Otowski; paratenis sto-
towy: Dorota Buctaw, Patryk Chojnowski,
Maksym Chudzicki, Rafat Czuper, Piotr
Grudzien, Tomasz Jakimczuk, Rafat Lis,
Krystian hysiak, Maciej Nalepka, Natalia
Partyka, Karolina Pek, Krzysztof Zytka;
parabadminton: Barttomiej Mré6z; pa-
rakajakarstwo: Katarzyna Kozikowska,
Kamila Kubas, Mateusz Surwito, Jakub
Tokarz; paralekkoatletyka: Barbara Bie-
ganowska-Zajac, Krzysztof Ciuksza, Mi-
chal Derus, Justyna Franieczek, Michat
Glab, Bartosz Gorczak, Robert Jachi-
mowicz, Alicja Jeromin, Jagoda Kibil,
Lucyna Korobys, Piotr Kosewicz, Alek-
sander Kossakowski, Michat Kotkowski,
Faustyna Kotltowska, R6za Kozakowska,
Karolina Kucharczyk, Maciej Lepiato,
Mirostaw Madzia, Klaudia Maliszewska,
tukasz Mamczarz,Joanna Mazur,Joanna
Oleksiuk, Mateusz Owczarek, Tomasz
Paulinski, Daniel Pek, Marta Piotrow-
ska, Rafal Rocki, Janusz Rokicki, Maciej
Sochal, Lech Stoltman, Tomasz Sciubak,
Renata Sliwingka, Bartosz Tyszkowski,
Marek Wietecki.

Podczas ceremonii otwarcia choragzym
reprezentacji Polski bedzie Joanna Men-
dak i Maciej Lepiato. W trakcie ceremonii
zakonczenia zaszczytu tego dostapi Bar-
ttomiej Mroz, ktory na igrzyskach para-
olimpijskich wystapi po raz pierwszy.

— Zanami pie¢ lat ciezkiej pracy, kaz-
dy z nas nie moze sie doczekad startu
naigrzyskach, dla kazdego z nas bedzie
to spelienie marzen — méwita podczas
prezentacji Oliwia Jabtonska wicemi-
strzyni paraolimpijska z Londynu.

— To bedg igrzyska w dobie pandemii,
wiec wszyscy zdajemy sobie sprawe z re-
strykcji i z tego, co tam sie moze dziac.
Zycze wszystkim paraolimpijczykom
i olimpijczykom bardzo duzo zdrowia
i samych negatywnych testow covido-
wych — moéwit z kolei Adrian Castro,
ktory wywalczyt braz podczas igrzysk
w Rio de Janerio. — Szermierka otwie-
ra harmonogram igrzysk paraolim-
pijskich i licze na to, Zze polska szabla
da takie mocne uderzenie na pocza-
tek, i Ze to beda bardzo dobre igrzyska
dla Polakéw — dodat. m

TVP Sport pokaze wszystkie wystepy
naszych reprezentantow

grzyska Paraolimpijskie w Tokio bedg transmitowane

w TVP Sport. Podczas uroczystosci, w trakcie ktorej ogtoszono
kadre na Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020, glos zabral tez
szef sportu w TVP Marek Szkolnikowski. Jak przekazat, zapla-
nowano ponad 100 godzin transmisji ,na zywo” i obszerne re-
lacje zigrzysk paraolimpijskich, ktore obecne beda na antenie
TVP Sport codziennie.

— Bedziemy chcieli pokazac¢ wszystkie medale i wszystkie wystepy naszych repre-
zentantéw. OczywiScie, prosze pamietac o tym, ze paraigrzyska nie sa pokazywane
w taki sposéb jak igrzyska olimpijskie i nie zawsze ten sygnal jest produkowany
ze wszystkich wystepow, ale dlatego wysytamy trzy ekipy reporterskie, w tym Sylwie
Michatowska znang z programu ,Pelnosprawni” i postaramy sie ro6wniez kamerami
reporterskimi pokazaé te medale — przekazal dyrektor TVP Sport Marek Szkolnikowski.

TVP szykuje tez program podsumowujacy kazdy dzien igrzysk w TVP Sport. Emi-
towany on bedzie miedzy 18:00 a 20:00. Na antenie TVP 1 zagoSci tez ,Kronika igrzysk
paraolimpijskich”, ktéra pojawiaé sie bedzie tuz przed ,Teleexpresem”.

— Oczywidcie, nie rezygnujemy tez z programu ,Pelmosprawni”, gdzie bedziemy
podsumowywacé wszystko, co sie dzialo, a poza tym telewizja, podobnie jak sportowcy,
tez musi sie przygotowa¢ do wielkich wyzwan, dlatego podjeliSmy pewne bezpre-
cedensowe dzialania. ZaprosiliSmy bardzo szerokie grono ekspertéw i fachowcow
od sportu paraolimpijskiego, ktérzy brali udziat w specjalnym szkoleniu logopedycz-
nym, telewizyjnym, zeby jak najlepiej i w jak najlepszym, najciekawszym stopniu
te paraigrzyska pokaza¢ — dodat szef sportu w TVP.

Temat igrzysk bedzie takze szeroko omawiany i relacjonowany na antenie Polskie-
go Radia, gdzie nie zabraknie codziennych informacji z aren sportowych w Tokio. m

Mateusz Misztal

Gortat zagra z dzie¢mi
z niepelmosprawnoscia ruchowa

uz 28 sierpnia dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowa beda

mogty uczestniczy¢ w Krakowie w treningach koszykowki
pod okiem Marcina Gortata. Zajecia odbeda sie w Centrum
Sportu Niepelnosprawnych przy al. Focha 40.

+Marcin Gortat Camp” to cykl treningéw dla dzieci z Marcinem Gortatem odbywa-
jacych sie w kilku miastach Polski. W tegorocznej edycji treningdéw organizowanych
w Krakowie bedg mogly wzia¢ udzial dzieci z niepelnosprawnosécig ruchowa.

Najmtodsi fani koszykéwki bedg mieli okazje nauczy¢ sie tajnikéw tej dyscypliny
sportu od grajacego do niedawna w NBA, najlepszego polskiego koszykarza Marci-
na Gortata.

Zgloszenia bedg przyjmowane w terminie 1-10 sierpnia na stronie internetowej
mg13.com.pl. Wydarzenie $ledzi¢ mozna takze na Facebooku — facebook.com/mar-
cingortat.MG13. m

UM Krakow
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Rivaldo: Bedzie spektakularnie!

istrzostwa Europy Amp Futbol Krakéw 2021 zbliZaja sie wielkim krokiem i juz 12 wrze-
$nia o godzinie 18:00 na stadionie Cracovii rozbrzmi pierwszy gwizdek w meczu otwarcia
pomiedzy reprezentacjami Polski i Ukrainy. W ostatnim czasie stadion ,Paséw” odwie-
dzil legendarny Rivaldo, ktéry do Krakowa przyjechat spotkac sie ze swoim synem Rivaldinho,
pitkarzem Cracovii. Podczas jego krotkiej wizyty pod Wawelem naturalnie nie zabrakto ampfut-

bolowego akcentu.

Rivaldo przebywat w Krakowie za-
ledwie kilka dni, jednak to wystar-
czyto, by mégt zakochad sie w miescie
i zdazy¢ zadeklarowaé przed kamerg
klubowej telewizji ,Pasow”, ze z pew-
noscig szybko powrdéci do grodu
Kraka. Byty pitkarz m.in. Barcelo-
ny i Milanu i zarazem wielokrotny
reprezentant Brazylii byt réwniez
pod wrazeniem stadionu, na ktérym
swoje mecze rozgrywa Cracovia, a ktory
juz we wrzedniu bedzie jedng z trzech
aren Mistrzostw Europy Amp Futbol
Krakéw 2021. To tu bowiem zostang,
rozegrane: mecz otwarcia, potfinaty,
spotkanie o trzecie miejsce i oczywiscie
wielki final.

— Zapraszam na Mistrzostwa Eu-
ropy w ampfutbolu, ktére odbeda sie
juz niebawem. Zachecam do licznego
przybycia na trybuny. Bedzie spek-
takularnie — tymi stowami Rivaldo
zaprasza wszystkich kibicow, a filmik
mozna obejrze¢ na oficjalnych profi-
lach Amp Futbol Polska na Facebooku
i Twitterze.

Brazylijczyk nagrat to zaproszenie
bezposrednio po spotkaniu z Kami-
lem Roskiem, reprezentantem Polski
w ampfutbolu, ktéry czekal na niego
na stadionie ,Pasow”, by tam wreczy¢
mu okolicznosciowy szalik, a przede
wszystkim zaproszenie na wrzesniowe
mecze Mistrzostw Europy w Krakowie.
Nie zabrakto takze akcentu sportowe-
go, gdy obaj pitkarze wymienili kilka
podan na murawie, na ktorej Rosiek
juz wkrétce powalczy o medale EURO.

— To byto dla mnie niesamowite
do$wiadczenie — przyznaje Kamil
Rosiek, reprezentant Polski w amp-
futbolu. — Gre Rivaldo z czaséw jego
wystepow w Barcelonie czy Milanie
podziwiatem jako mtody chtopak,
tym bardziej ciesze sie, ze teraz — juz
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jako reprezentant Polski — mogtem
nie tylko spotkac sie z jednym z mo-
ich pitkarskich idoli, ale tez pogracd
z nim przez chwile na stadionie Cra-
covii. Oczywi$cie wreczytem Rivaldo
zaproszenie na wrzesniowe Mistrzo-
stwa Europy Amp Futbol Krakow 2021
znaszym udziatem — potwierdza pit-
karz reprezentacji Polski, ktory jed-
noczes$nie mocno trzyma kciuki za to,
by Brazylijczyk ponownie zawital
pod Wawel.

— Bytoby fantastycznie, gdyby Ri-
valdo moégt z trybun obejrzeé przy-
najmniej jedno z naszych spotkan
na EURO. Z pewnoScig bedzie pod wra-
zeniem tego, jak potrafimy graé w pitke
— moéwi Rosiek, ktéry jednoczes$nie juz
nie moze doczekacd sie wrzesniowego
czempionatu w Krakowie. — To beda
Swietne mistrzostwa. Przyjada bardzo
_ Mi-
strzami Europy — na czele, jednak my

silne reprezentacje z Turkami

rOwniez czujemy sie mocni i naszym
celem tez sg medale. Mamy nadzieje,
ze komplet kibicéw i ich doping ponie-
sie nas do tego, by EURO zakonczyto
sie naszym historycznym sukcesem
— dodaje z wiarg w gltosie obronca re-
prezentacji.
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Mistrzostwa Europy Amp Futbol
Krakow 2021 odbeda sie w dniach 12-19
wrze$nia na trzech krakowskich stadio-
nach: Cracovii, Garbarni i Pradniczan-

ki. Polacy o awans do fazy pucharowej
powalczg z Ukraing, Hiszpania i Izra-
elem. Ambasadorem EURO jest Robert
Lewandowski. WejScie na wszystkie
mecze Mistrzostw bedzie darmowe,
a specjalne wejsciowki bedzie mozna
odbiera¢ w dniu meczé6w bezposrednio
przy stadionach. Wiecej informacji do-
tyczacych doktadnego harmonogramu
poszczegbdlnych spotkan oraz dodat-
kowe szczegdty na temat dystrybucji
bezptatnych wejsciéwek organizatorzy
przekaza juz wkrotce. m

AMP Futbol Polska

Fot. mat. pras.

Organizatorami Amp Futbol EURO Krakéw
2021 sa: Amp Futbol Polska i EAFF, ambasado-
rem turnieju jest Robert Lewandowski.

Sponsorem gtéwnym jest ENERGA Grupa
ORLEN, sponsorami sa takze: forBET i PZU.
Partnerami turnieju sa: UEFA RESPECT, PZPN,
Matopolska, RL COFFEE.

Projekt dofinansowany zostat ze sSrodkow
PFRON oraz Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa

Narodowego i Sportu.

razemztoba.pl
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Co z tym ziewaniem?

Naukowcy nadal nie sg pewni, do cze-
go stuzy ziewanie. Badania wskazuja,
ze pomaga ono chtodzi¢ mézg, a takze wyraza
empatie, komunikuje stany emocjonalne,
np. nude i... wzmacnia wiezi w grupie.

Na przestrzeni wieko6w powstawaly rézne teorie
odnosnie tego, do czego ziewanie stuzy. 400 lat przed
naszg erg Hipokrates twierdzil, Zze ziewanie usuwa zte
powietrze z ptuc zanim pojawi sie goraczka. W XVII
i XVIII powstala teoria, wedtug ktérej za pomocy zie-
wania organizm natlenia krew, podnosi ci$nienie, tetno
izwieksza przeptyw krwi. Mimo analiz i eksperymentow
naukowcy nie sg nadal do konca pewni celu ziewania.
Pojawia sie ono jednak u wiekszosci gatunkéw zwie-
rzat, gtdwnie gdy sg zmeczone. W kontekscie znaczenia
(badz celowosci) ziewania intrygujacy jest fakt jego
,zarazliwosci”, ktorej doswiadczyta pewnie wiekszos¢
ludzi. Naukowcy zauwazyli juz np., ze w wiekszej mierze
dotyczy ona 0séb o wyzszym poziomie empatii. Kiedy
kto$ widzi ziewajaca osobe, w jego mézgu aktywuja
sie oSrodki odpowiadajgce wlasnie za empatie i zdol-
nosci spoteczne.

— Naukowcy obserwowali tez, Ze ziewanie moze
nie by¢ tak zarazliwe wsrod ludzi cierpigcych na autyzm
lub schizofrenie — zauwaza prof. Meredith Williamson
z Texas A&M College of Medicine, ktéra zajmuje sie m.in.
badaniem ziewania. — Badacze zwykle uwazali, ze zie-
wanie sygnalizuje senno$¢, ale teraz sadzi sie, ze moze
takze komunikowaé¢ zmiany w czujnoSci czy nude.

Ziewanie nasladuja tez inne gatunki — i to nie tylko
ssaki. Badanie przeprowadzone na papugach na State
University of New York pokazato, ze robig tak nawet
ptaki. Mozliwe, Ze dla papug to oparty na prostej empatii
prymitywny sposob spotecznej komunikacji. Na spo-
teczne znaczenie ziewania wyraznie wskazaty opubliko-
wane niedawno badania lwow, przeprowadzone przez
specjalistow z Uniwersytetu w Pizie. Lwy, podobnie
jak inne zwierzeta, rbwniez ,zarazaja sie” ziewaniem.
Obserwujgc wielkie koty Zyjace w rezerwacie badacze
zauwazyli, ze osobniki, ktére nasladujg ziewanie innego
lwa — po chwili wykonuja kolejng, podobng czynno$¢.
Jesli na przyktad jeden lew ziewnat, a potem sie prze-
spacerowal — inny cztonek stada tez czesto ziewal,
a potem urzadzal sobie spacer. Badacze podejrzewaja,
ze takie zachowanie zwieksza czujnos$¢ catej grupy,
ktora zalezy od wzajemnej wspotpracy i w ten sposdb
utatwia dostep do pozywienia oraz wspomaga ochrone
przed zagrozeniami. m

Marek Matacz, PAP-Nauka w Polsce

WczeSniejsze budzenie
pomaga zapobiegac depresji
Tak wynika z badan badan genetycznych

przeprowadzonych na prébie 840 tys. os6b
przez amerykanskich naukowcow.

/)ﬁ wY W

Nie oznacza to jednak, ze krotszy sen jest korzystny — zalecane
jest wezes$niejsze ktadzenie sie spaé i przeniesienie apogeum
aktywnosci na godziny, w ktorych najsilniej operuje swiatto
stoneczne. Aktywnosc¢ fizyczna, obok suplementacji witaminy
D, jest ro6wniez jednym ze sposob6éw zapobiegania depresji
w regionach, w ktérych wystepuje zjawisko nocy polarnej.

— Od pewnego czasu wiemy, ze istnieje zwigzek miedzy cza-
sem snu a nastrojem, ale czesto styszymy od lekarzy pytanie,
o ile wcze$niej powinni$my sie budzi¢, aby zauwazy¢ korzysci
— wskazuje Celine Vetter. adiunkt na Uniwersytecie Kolorado
w Boulder — Odkryli$my, ze wstawanie nawet godzine wczesniej
moze znacznie obnizy¢ ryzyko wystapienia depresji. Zyjemy
w spoleczenstwie zaprojektowanym dla rannych ptaszkéw, nato-
miast nocne marki czesto czujg sie tak, jakby ciagle nie pasowali
do tego spotecznego zegara — ttumaczy gtéwny autor badania
Iyas Daghlas, absolwent Harvard Medical School. — Nasze
badanie zdecydowanie udowadnia, ze to, kiedy sie ktadziemy
spaé, o ktérej wstajemy i ile czasu §pimy, ma zwigzek z depresja.

Z badania przeprowadzonego przez lekarzy z oddziatu psy-
chiatrii Massachusetts General Hospital i Georgetown University
Medical School wynika, ze czas ekspozycji na §wiatto stoneczne
ma zwigzek z kondycjg psychiczng. Okazuje sie, ze 6 proc. popu-
lacji USA cierpi na w petni zgodng z opisem klinicznym depresje
sezonowa, kolejnych 14 proc. doswiadcza jej tagodniejszej wers;ji.
80 proc. cierpigcych na to zaburzenie os6b korzysta ze Swia-
tloterapii. W krajach skandynawskich, w ktérych wystepuje
zjawisko nocy polarnej, popularne sg natomiast suplementacja
witaminy D oraz zwiekszenie aktywnoSci fizycznej.

— Dzien jest wtedy, gdy jest jasno, za$ spa¢ powinnismy
woéwcezas, gdy jest ciemno — podkresla Celine Vetter. — Poran-
na kawa na werandzie, spacer lub podré6z rowerem do pracy
czy przyciemnianie elektroniki wieczorami pomoze przestawic
sie na wczes$niejsze wstawanie. m

newseria.pl
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OpowieSc o niepelnosprawnej
Mamie Marcie, ktora wbrew
ludziom zyje zwyczajnie

JUSTYNA GACH

arta — mama Nel i Bianki, kobieta szczeSliwa, spelniona rodzinnie i zawodowo,
ktorej historia pokazuje, Ze osoby poruszajace sie na wézkach moga zy¢ niezaleznie.
Oto jej historia. Opowiada, sama zainteresowana.

A po co Pani to dziecko...?

.. przeciez Pani i tak ciezko — wes-
tchneta bolesciwie pewna starsza pani
w autobusie, gdy juz sobie doktad-
nie obejrzata méj cigzowy brzuszek,
wozek inwalidzki i siatki z zakupa-
mi. — A to nie jest Pani sprawa. Zycze
Pani mitego dnia — odpowiedziatam
kroétko. Za spokojnie? C6z, gdybyscie
spotkali tak wielu ludzi, ktérzy sie dzi-
wia, ze kobieta z niepelnosprawnoscia
moze by¢ w ciazy, urodzi¢ i wychowa¢é
dziecko, a nawet dwoje — tez byscie
nabrali dystansu do takich sytuacji. Bo
co? Bo jak kobieta niepeinosprawna,
to nie moze mie¢ normalnego zycia...?

W domu bylo nas siedmioro

A doktadnie: pieé¢ siéstr i dwéch
braci. A zyliSmy razem z rodzicami
w matej miejscowosci na pieknym Pod-
lasiu. Teraz zostali tam tylko mama
itata, a my rozjechalismy sie po Polsce
i Swiecie. Miatam 7 lat, gdy zaczetam
nauke w szkole z internatem w Warsza-
wie. Dlaczego tak wczed$nie musiatam
opusci¢ rodzinne gniazdo?

Nie poradzitabym sobie na wsi,
w gospodarstwie

Jestem wczes$niakiem. Urodzitam
sie w 25 tygodniu ciazy i z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Pierwsza ope-
racje: podcinania miedni przewodzi-
cieli udisciegien Achillesa przesztam
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gdy miatam 5 lat. Zeby utrzymac jej
rezultaty, ale tez zebym mogta rozwijaé
sie i by¢ samodzielna konieczna byta
jednak zmudna, codzienna rehabili-
tacja. Wyobrazcie sobie, Zze na zabiegi
jezdziliSmy z naszego Podlasia nawet
do... Krakowa. Gdy wiec czas mi byto
do szkoty, rodzice szukali placowki,
ktéra zapewnitaby mi takze odpowied-
nig rehabilitacje.

I tak stalam sie warszawianka

Po szkole podstawowej, uczytam sie
w warszawskim gimnazjum, a potem
w warszawskim liceum o profilu hu-
manistycznym. A gdy podejmowatam
decyzje, co robi¢ w zyciu zawodowo,
warunek: ,by¢ jak najblizej rehabilita-
cji” byt tak samo wazny jak moje pasje.
Wybratam sie zatem do policealnego
studium o kierunku informatycznym
w Centrum Kompleksowej Rehabili-
tacji w Konstancinie pod Warszawa.
W stolicy zdobytam takze dyplom gra-
fika komputerowego oraz... mojego
Marka — przysztego partnera i ojca
moich dziewczynek.

Tylko ze zdobyciem pracy mia-
tam klopoty

Gdy wiec w 2014 r. znalaztam w in-
ternecie ogtoszenie, ze Fundacja im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
w Koninie oferuje osobom z niepet-
nosprawno$ciami udziat w projekcie

Razem z Tobqg

nauki niezaleznego zycia — od razu
umoéwitam sie z nimi na rozmowe
wstepna. Trenowa¢ samodzielnosci
codziennej nie musiatam. Sama sie
ubieratam, sama sobie sprzagtatam, go-
towatam, robitam zakupy. Potrzebowa-
tam jednak nieustajaco zapewnianych
przez Fundacje licznych zajeé reha-
bilitacyjnych (a jakze!) i sportowych
(nauczytam sie tanczy¢ na wozku),
aby owej samodzielnosci nie stra-
ci¢ oraz ,trampolin zawodowych”
— czyli nowych szkolen, certyfikatow
i ptatnego stazu. I ,trampoliny” zadzia-
taty. Po stazu polecono mnie jednej
ze stotecznych galerii sztuki i pracuje
tam do dzi$. Z przerwami na narodziny
moich dwéch dziewuszek.

Nel nie planowaliSmy

Przyznaje, ze cho¢ chcialam mieé
dzieci, to wiadomo$¢ o tym, ze Nel
jest w drodze przerazita mnie. Nie,
nie batam sie o siebie, ale o nig. Marek
chodzit ,caty w skowronkach”, a ja po-
ptakiwatam po katach i zadreczatam
sie pytaniami typu ,czy donosze te
ciaze?” i ,czy dziecko tez bedzie mialt
mobzgowe porazenie?” cho¢ ta cho-
roba absolutnie nie jest dziedzicz-
na. Uspokoit mnie prof. Krzysztof
Czajkowski ze szpitala potozniczego
przy ul. Karowej w Warszawie: ,Do-
nosi Pani, donosi, tyle, ze bedzie Pani
musiata wypoczywac wiecej, niz inne

razemztoba.pl
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Fot. nadestana

mamy. I urodzi Pani, tyle, ze przez cesarskie ciecie, bo sylwetke
ma Pani drobniutka, a dziecko jest duze”.

Kobieta niepelnosprawna z dzieckiem

Gdzie sie z Nel nie pojawitam, to wzbudzatam jesli nie sen-
sacje to zdziwienie (,Ojej, a jak Pani sobie radzi?”), albo podziw
(.Swietnie sobie Pani radzi!”). Wszystkie reakcje mnie dener-
wowaty, bo nigdy nie uzalatam sie nad soba. Je$li nie mogtam
czegos$ zrobic tak jak inni, to szukatam innych sposobéw. Byle
to zrobi¢ sama. Podczas cigzy poruszatam sie wiec na wozku,
ale gdy urodzitam Nel znowu zaczetam uzywac kul i balkoni-
ka. Wiekszo$¢ czynnosci przy Nel wykonywatam (i wykonuje)
na siedzgco, bo tak mi jest poreczniej. Ale zeby zaraz sie dziwic,
albo podziwia¢, ze mama opiekuje sie dzieckiem tak, aby jej byto
wygodnie i dla dziecka bezpiecznie? Przeciez to takie normalne.

Gdy na Swiat przyszla Bianka...

Ludzie sie juz mniej dziwili, a ja juz bytam po ,treningu
noworodkowym” i nie zasypiatam ze zmeczenia na... sedesie —
jak mi sie to przytrafiato przy Nel. Bianka jest z nami od marca
tego roku. ZdecydowaliSmy sie na nia, gdy zobaczyliSmy jak Nel
garnie sie do innych dzieci, jak bardzo potrzebuje na co dzien
towarzystwa. A Ze i tak chcieliSmy mie¢ wiecej dzieci...

Kiedy jest z dziewczynkami najfajniej?

No jak to kiedy? Kiedy $pia! Kazda z mam zna ten btogo-
stan, prawda? No dobrze, a tak na powaznie... Uwielbiam czas
wieczornego czytania ksigzeczek, gdy nasza 5 letnia Nel sledzi
wraz ze mng tekst i dopytuje o literki. I uwielbiam ten czas
7 Bianka, gdy ta zasypiajac trzyma mnie mocno za palec i stroi
swoje pocieszne minki. Czym sie r6znie od innych mam? Tym,
Ze moje nogi potrzebuja wsparcia, zebym mogta nimi poruszac?

My, osoby z niepelnosprawnoscia, nie chcemy, aby nas wyre-
czano. To prawda, potrzebujemy wsparcia, ale przede wszystkim
w tym, aby$my nauczyli sie Zy¢ samodzielnie i niezaleznie.
I to jest wltasnie powdd, dla ktérego czekamy na Osade Janasz-
kowo. Poméz nam i zbuduj z nami Osade Janaszkowo. m

Zarejestruj sie
na GrupaWsparcia.pl
i daj sobie pomoc!

&Wsparcia.pl

NIGDY NIE JESTES SAM

rzechodzisz trudne chwile? Czujesz

sie samotny? Nie potrafisz sobie

poradzi¢ ze swoimi problemami
i wdodatku nie masz z kim o tym poroz-
mawiac? Dotgcz do spotecznosci portalu
GrupaWsparcia.pl — platformy pomocy,
ktora pozwala na w petni anonimowe,
bezptatne oraz bezpieczne korzystanie
ze wsparcia w kryzysie.

GrupaWsparcia.pl to platforma pomocy online,
stworzona z my$la o osobach, ktére poszukujg wsparcia
w kryzysowych sytuacjach zyciowych, np. zmagajacych
sie z samotnoscia, problemami psychicznymi, uzalez-
nieniem czy zatoba. Portal umozliwia dotagczanie do juz
istniejacych grup wsparcia, a takze tworzenie nowych,
skupiajacych ludzi potagczonych wsp6olnym problemem
i checig radzenia sobie z nim.

Na platformie mozZna bezptatnie i catkowicie ano-
nimowo — bez koniecznoS$ci przedstawiania sie i po-
kazywania twarzy — podzieli¢ sie swoim problemem
i otrzymac realna pomoc. Uzytkownik dzieli sie tylko
tymi informacjami, ktére uzna za stosowne. Po zalo-
gowaniu sie moze porozmawiac z osobami, ktore maja
podobne do$wiadczenia i takze chciatyby przezwyciezy¢
swoje stabosci. Na portalu GrupaWsparcia.pl mozna
uzyskac takze wsparcie psychologa i prawnika.

Platforma dziata zar6wno w wersji na komputer,
jak i w formie aplikacji mobilnej. Dla nowych uzyt-
kownikéw jest rowniez samouczek, z ktérego war-
to skorzystac¢, aby pozna¢ najwazniejsze mozliwosci
portalu. Aby dotaczy¢ do spotecznosci platformy
GrupaWsparcia.pl, wystarczy wejs¢ na strone
grupawsparcia.pli zarejestrowac sie za pomoca adresu
e-mail. Adres nie bedzie widoczny dla innych uzyt-
kownikéw. W tej chwili z portalu korzysta juz ponad
10 tysiecy os6b, ktére z powodzeniem uzyskuja pomoc
i wsparcie oraz udzielaja go innym. m

UM Olsztyn
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NAJWAZNIEJSZE WIADOMOSCI Z TWOJEGO MIASTA, REGIONU | KRAJU

INFORMUJEMY I INTEGRUJEMY

MOZESZ POStUCHAC KORONAWIRUS
na stronie znajduje sie sekcja codziennie majq Panstwo dostep
POSLUCHA] RAZEM Z TOBA, do informacji dotyczacych SARS-CoV-2
w ktorej zamieszczamy materiaty audio w kraju, Europie i na swiecie

KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE

Piszemy o tym, co wazne. Teraz nie musisz zaglgdac na Rilka stron.
Wystarczy, ze zapamietasz, ze to MY jesteSmy razem z Toba.

ZNAJDZ NAS NA: ﬂ g @) WWW.RAZEMZTOBA.PL



