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Edukacja w czasie sPromien nadziei” Opowiesé¢ o Eryku,
pandemii - wyjatkowa powiesé ktéry nie chce nosié
fantasy kosmicznego kasku




PASJONACI

Opowiesc o Karolinie i o tym,
czym skleja swoje rozstrzaskane zycie

.Z wypadku, ktéry wydarzyt sie w lutym 2020 r. pamietam tylko bél, gdy moje ciato zderzy-
to sie z ziemia, a potem... obudzitam sie w szpitalu. Tyle, Ze to ,potem” to byto juz... tydzien
po6zniej” — tak zaczyna sie historia 33. letniej Karoliny Bronowicz z Biategostoku. O tym,
co dziato sie potem oraz jak wygladato jej zycie po wypadku, opowiada sama zainteresowana.

Gdy odzyskatam przytomnos¢ szyb-
ko zorientowalam sie, Ze nie czuje
niczego ponizej zeber. Lekarze opi-
sali ten stan juz fachowo: porazenie
konczyn dolnych w konsekwencji
wybuchowego ztamania trzonu jed-
nego z kregéw piersiowych i wbicia
sie odtamkow kregu w kanat rdzenia
kregowego. W jednej sekundzie moje
dotychczasowe zycie legto w gruzach....
Jestem kobietg z Podlasia. Urodzitam
sie i wychowalam w Sokétce niedale-
ko granicy z Bialorusia. Po maturze
rozpoczetam studia z zakresu inzy-
nierii produkcji oraz gospodarki prze-
strzennej na Politechnice Bialostockiej
i przeprowadzitam sie do tego miasta.
W Bialymstoku mieszkatam oraz pra-
cowatam jako technolog produkcji
w firmie wytwarzajacej oprzyrzadowa-
nie dla przemystu ciezkiego i obréb-
ki skrawaniem. Uwielbiatam chodzi¢
i wspinad sie po gorach, zeglowac, jez-
dzi¢ na nartach i tyzwach. Stuzytam
tez w Wojsku Obrony Terytorialnej.
A pewnego lutowego dnia to wszystko
zostalo mi odebrane....

Po wielu rozmowach z rodzica-
mi i psychologiem dotarto do mnie,
ze prawdopodobnie juz nie bede cho-
dzita, ale dalej zyje i w tej nowej sy-
tuacji musze odnalez¢ sie na nowo.
Tylko jak...? Po sze$ciu miesigcach spe-
dzonych na operacjach i rehabilitacji
wyjechatam ze szpitala na wozku inwa-
lidzkim nie wiedzac, co dalej ze sobg
poczac¢. Bylam zaleczona, ale zupeinie
nieprzygotowana do nowego zycia.
Miatam zatem tylko wézek i nadzieje
zawartg w jednym stowie: Konin.

Informacje o mieszkaniach tre-
ningowych Fundacji Podaj Dalej
m.in. dla takich osé6b jak ja, ktére nagle
staty sie niepelnosprawne znalezli
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rodzice. Lezac jeszcze w szpitalnym
t6zku ,poszperatam” w internecie
i znalaztam chtopaka z Podlasia, ktory
tam byt. Ten powiedzial kr6tko: Jedz!
Pomoga! Zaczniesz zy¢ na nowo.

W koninskim mieszkaniu trenin-

gowym nauczono mnie wszystkiego,
co cztowiek poruszajacy sie na woz-
ku umie¢ powinien. Nie tylko sa-
modzielnego wsiadania na wbozek
z poziomu tézka czy podtogi, ale takze
mycia, ubierania, jazdy po miesScie
i komunikacja publiczng. Sitownia,
basen, bieznia, sala gimnastyczna
— ¢wiczytam na kazdych zajeciach,
przyktadatam sie maksymalnie, da-
jac z siebie wszystko. W ten sposob
po zaledwie dziewieciu miesigcach
od wypadku radzitam sobie sama
w tazience, kuchni i ,tancujac” z mo-
pem zmywajac podtoge.

Trening niezaleznoSci aktualnie
przerwatam. Czeka mnie teraz operacja
usuniecia stabilizacji (§rub z kregostu-
pa), a potem ponowna rehabilitacja
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oraz budowanie wytrzymatosci. Je-
stem silniejsza fizycznie i psychicz-
nie, ale tez jeszcze troche musze sie
nauczy¢. Ot, np. jak pokonaé¢ wézkiem
tych nieszczesnych szesé schodkow,
ktore prowadza do mojego mieszka-
nia, wej$¢ i wyjs¢ z wanny, wjechaé
pod wysoki kraweznik, albo samo-
dzielnie zapakowa¢ wozek do samo-
chodu. Chciatabym tez sprébowacd
kilku sportow, wybracé jeden i zajacé
sie nim profesjonalnie.

Mam takie marzenie, aby wré-
ci¢ do mieszkania treningowego
w Osadzie Janaszkowo, tam nauczy¢
sie w pelni zy¢ bez pomocy innych,
a potem zosta¢ pierwsza w Funda-
cji Podaj Dalej kobietg instruktorem
niezaleznego zycia i sportu oséb
niepetnosprawnych. A wszystko
po to, aby pomaga¢ innym pozbierac
ich ,roztrzaskane” zycie. Pomoéz
mi w tym i zbuduj ze mng Osade
Janaszkowo. m

Karolina Bronowicz (Biatystok, 33 lata)
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OKIEM NACZELNEGO

Od potowy czerwca, przez niemal miesigc wielu przedstawi-
cieli ptci meskiej wspoélnie celebrowato Swieto pitki noznej, jakim
byly Mistrzostwa Europy. Ze wzgledu na wcigz dajacg sie we znaki

pandemie oraz zwigzane z tym obostrzenia, nie byto to §wieto
tak uroczyste i huczne, jak bywato to w poprzednich edycjach.
Wielu wrecz komentatoréw byto zdania, Ze miedzy innymi przez
koronawirusa, ale w duzej mierze tez przez zmiane systemu
rozgrywania poszczegdlnych spotkan pomiedzy druzynami,
turniejowi brakowato tego, co najwazniejsze — wyjatkowego
klimatu, ktory zawsze towarzyszyt tego typu wydarzeniom. Po-
mijam juz fakt, Ze nasza bialo-czerwona druzyna znéw nie wzieta
przyktadu choc¢by z siatkarzy czy lekkoatletow i w sobie tylko
unikalnym stylu postanowita po rozegraniu trzech spotkan,
pozegnac sie z turniejem i rozjechac sie na wakacje — w koncu
po ciezkim klubowym sezonie, nadarzyta sie okazja na urlop,
a kto wie, czy zaraz znéw wszystkiego nie pozamykaja, a trenerzy
znéw beda zagania¢ do treningdw.

Tegoroczne pitkarskie EURO przejdzie do historii nie tylko,
z powodu nowego systemu rozgrywania turnieju. Dla niewtajem-
niczonych, mecze odbywaly sie nie wjednym lub dwéch krajach
(jak miato to sie do tej pory) a w kilku — czesto oddalonych
od siebie o setki, jak nie tysiace kilometréw. Spowodowato to,
7e niektore reprezentacje wiecej czasu spedzaly w samolotach
niz na boisku. Oczywiscie jak to juz bywa w Swiecie futbolu
(gdzie nie od dzi$ wiadomo, Ze o rOwnym traktowaniu wszyst-
kich druzyn mozna tylko pomarzy¢), te stynne wycieczki druzyn
narodowych nie dotyczyty wszystkich ekip. Byli tez ,wybrani”,
ale to juz temat na zupeinie inny tekst i raczej nie na naszych
famach. Turniej ten dtugo pozostanie jeszcze w pamieci przez
wydarzenie do ktorego doszto w drugim dniu turnieju podczas
meczu Dania - Finlandia. Tam, z pozoru wydawac by sie mogto,
btahego upadku na murawe (pitkarze upadajg na murawe wie-
lokrotnie podczas catego spotkania — czesto wrecz teatralnie)
duniskiego zawodnika, kilkanascie sekund pdzZniej rozpoczeta
sie heroiczna walka o jego Zycie. Pomocnikowi dunskiej druzyny
zatrzymato sie serce. To wydarzenie byto na ustach wszystkich.
Nie byto mediéw, kibicow ani wielu przypadkowych obserwa-

torow wydarzen dnia codziennego, ktérzy nie rozmawiali o tym
wydarzeniu. W pamieci pozostanie p6zniejsze zachowanie kibi-
coOw obu druzyn, kolegéw z zespotu Christiana Eriksena, ktérzy
wlasnymi posturami ostonili kolege i usitujacych przywréocié¢ mu
czynnosci zyciowe ratownikow przed wszedobylskimi fleszami
i kamerami. Emocjonujacych obrazkéw z tamtego dnia byto
znacznie wiecej. Z jednej strony mamy kolegdéw z druzyny, zone
zawodnika i ratownikow walczacych o Zzycie zawodnika, a takze
kibicow obu druzyn i ich spontaniczne reakcje majace dodac sit
i otuchy dla tych, ktérzy tego w tamtych chwilach najbardziej
potrzebowali, a z drugiej strony mamy realizatora transmisji,
ktéry — w moim osobistym przekonaniu, nie podotat prébie
chwili — tak twierdzitem w pierwszej chwili, gdy ogladatem
obrazki, pokazujace bezwladne ciato pitkarza i reanimujacych
go ratownikéw. Pozniej zdalem sobie jednak sprawe, Ze przeciez
w takich czasach juz zyjemy. Pojawia sie tutaj problem etyki
mediéw, ktéra bardzo czesto ktuci sie z klikalnoscig” i ,staty-
stykami”. Granica tego, co wolno a czego nie, niemal kazdego
dnia jest raz mocniej, raz delikatniej przesuwana. I na nic
tutaj setki stéw oburzonych i oséb ,wrazliwych”, kiedy w gre
wchodzi ,ogladalno$¢”, a wraz z nim pienigdz. I musimy zdaé
sobie sprawe, ze naszym najlepszym sprzeciwem wobec tego
typu obrazkéw, jest wylgczanie transmisji czy programu. Gdy
nadawcy zobacza, ze to sie ,nie sprzedaje” to po prostu sami
z tego zrezygnuja. Zasadnym jest pytanie, czy jesteSmy w stanie
przeciwstawic¢ sie ciekawosci i emocjom chwili, by wylaczyé
obraz i cierpliwie czekaé na potwierdzone informacje. Sam sie
czesto fapie na tym, ze w wielu wypadkach natogowo od$wiezam
rézne depesze agencyjne lub media spotecznosciowe lub mam
wlgczong transmisje live, oczekujac coraz to nowszych informacji
+Jjuz, teraz”. Tylko, ze z racji wykonywanego zawodu oraz wiedzy,
mam Swiadomos¢ jak dziata ten mechanizm. Inng sprawa, ktéra
ponownie zaczela zaprzata¢ mojg glowe po tym wydarzeniu
jest fakt, czy w podobnej sytuacji, gdyby kto$ ,zatrzymat sie”
obok nas lub potrzebowal pierwszej pomocy, potrafiliby$my
pomoc? Czy potrafilibySmy obshuzy¢ defibrylator AED, ktérych
dostepnosé w przestrzeni publicznej jest juz niemal bezproble-
mowa i powszechna? Warto sobie odpowiedzie¢ na to pytanie
iwyciggnac z niego odpowiednie wnioski, gdyz moze sie okazad,
ze kims$, kto bedzie potrzebowal naszej pomocy bedzie, kto$
bardzo nam bliski: dziadkowie, rodzice, wspéimatzonek, dziec-
ko, wnuk. I co wowczas zrobimy? Eriksen zyje, i co podkreslaja,
wszyscy obserwatorzy, dzieki natychmiastowej pomocy, najpierw
ze strony kolegi z druzyny, a nastepnie medykéw. Pamietajmy tez,
ze udzielanie pierwszej pomocy potrzebujacemu, nie jest czynem
bohaterskim, a wrecz prawnym obowigzkiem. Warto tez mieé
Swiadomosé, ze jak pokazujg statystyki, o potowe wiecej osob,
wymagajacych natychmiastowej pomocy, mozna by uratowac,
gdyby swiadkowie zdarzen nie czekali bezczynnie na przyjazd
karetki, tylko udzielali pierwszej pomocy. Wielokrotnie moze
to zdecydowac o szansach na przezycie poszkodowanego. m

4 Razem z Tobqg

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Alarm dla starych drzew

zasem stojg samotne, stanowiagc glowny akcent otwartego krajobrazu, czasem
rowniutko w starych alejach, ktore od wiekéw stuzyty ludziom do przemieszczania sie,
czasem na brzegu lasu, jakby strzegac wejscia do niego, czasem w jego gtebiach, tam,
gdzie zrzadka docieraja promienie stonica. Wszystkie pamietaja czasy naszych pradziadkow
i prapradziadkow — stare drzewa i naturalne lasy.

Naturalne lasy, w przeciwienistwie
do monokulturowych, przewaznie so-
snowych hodowli drewna — to miesza-
ne, wielogatunkowe knieje, stanowiace
w swojej masie ostoje naszej flory i fau-
ny, w ktérych zbyt gwattowna wycinka
catych potaci dla celéw wytacznie eko-
nomiczno-przemystowych powoduje
gwaltowne pogorszenie struktury wie-
kowo-gatunkowej, a w konsekwencji
ich likwidacje. I drzew, i lasOw jest
coraz mniej. Bo dla naszego spote-
czenstwa coraz bardziej pozadane sa
wszystkie dziatania i cele, ktore czynig
zycie bardziej przyjemnym, a przy-
roda, ktéra zostata nam powierzona,
musi ustapic¢ i mozna jg w kazdej chwili
wyeliminowad zastepujac sztuczna,
ale jakze nowoczesng struktura z be-
tonu i stali.

Tylko, ze te negatywne procesy,
ktére obecnie staty sie juz dla coraz
wiekszej rzeszy ludzi znane, moga
spowodowaé w przyszto$ci zatamanie
gospodarki §wiatowej, a takze unie-
mozliwi¢ zycie spoteczenistw na obec-
nym poziomie. Jak szybko to sie stanie,
zalezy przede wszystkim od woli po-
litykéw, lecz my wszyscy takze mamy
w tym udziat.

Wycinajac stare drzewa, niezalez-
nie od celu, jakiemu to ma stuzy¢, na-
lezy mie¢ swiadomosé¢, ze dokonuje
sie zbrodni na skarbie narodowym,
ktéra nie moze by¢ w zaden spo-
s6b zrekompensowana. Usuniecie
jednego drzewa osiggajacego wiek
50 do 100, a czasem nawet kilkuset lat,
wymaga kilku godzin pracy. Posadze-
nie w to miejsce nawet 10 drzew go
nie zastapi, bo dopiero po 50 — 100.
latach beda mogty zastapic¢ to wycie-
te w jego roli w pochtanianiu CO2
i wydzielaniu tlenu, w retencji wody,

w tworzeniu zdrowego, estetycznego
krajobrazu i zdrowia psychicznego
mieszkancoéw. Z mojej dotychczasowej
praktyki, doniesien medialnych i faktu
stale pogarszajacej sie w Polsce struk-
tury wiekowej i gatunkowej zieleni
na terenach osadniczych oraz w la-
sach wynika, ze jako spoteczenstwo
nie jesteSmy specjalnie uczuleni
na ten problem mimo pogarszajacego
sie klimatu, w tym jako$ci powietrza,
czy coraz bardziej zmniejszajacych
sie zasobow wod powierzchniowych.
Przyczyny, ktére powodujg wycina-
nie starych drzew zaréwno w lasach
jak i na terenach zurbanizowanych,
sg przewaznie btahe, a jednoczednie
nie szuka sie rozwigzan, ktére przy
naktadzie niewielkich sit i srodkow
mogtyby te drzewa oszczedzi¢ dla do-
brostanu przysztych pokolen. Wydaje
mi sie, Ze coraz wiecej ludzi zaczy-
na to rozumiec. Trzeba sobie zdawacd

sprawe, ze wyrok skazujacy stare
drzewo na wyciecie jest ostateczny
inie podlega apelacji, a bez tego drze-
wa bedzie nam gorzej, mimo Ze dzieki
jego usunieciu lepiej zorganizujemy
plac budowy, zbudujemy wiekszy dom,
plac zabaw czy parking lub zabetonu-
jemy wieksza czes$¢ placu.

Jezeli do niektorych ludzi nie trafia-
ja argumenty o niezastgpionej wartosci
zarOwno zieleni wysokiej w miastach
jak i kompleksoéw laséw naturalnych
w skali kraju, nalezatoby te wartoSci
wycenié. Zapewniam, ze wyniki tej wy-
ceny bytyby dla decydentéw réznych
szczebli porazajace, a dla wielu ludzi
statoby sie oczywiste, Ze nie mamy
juz czasu na wahanie i musimy zrobi¢
wszystko, Zeby uratowac ten nasz skarb
narodowy. m

Mgr inz. arch. Jacek Bochenski

byty Urbanista Miejski
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Rozne aspekty werylikacji

azdy zrodzicow podlega jakiejs weryfikacji. W sumie nawet kilku. Jest ta z zewnatrz,
kiedy wszystkim (rodzinie, przyjaciolom) dookota sie wydaje, ze na problemie,
z ktorym wtasnie sie mierzymy, znaja sie najlepiej i powstaje mndéstwo rad z cyklu

.-na Waszym miejscu...”. Musze przyzna¢, ze w naszym przypadku nie jest z tym Zle. Chyba

jawimy sie jako kto$, kto zna sie na tyle na tym co robi, Zze nie wymaga dodatkowych ,dobrych
rad”. Jezeli wiec jakie$ plyna, to te prosto z serca i naprawde przemySlane, konstruktywne

i wartoSciowe.

Jest tez weryfikacja wewnatrz nas, kto-
ra pchanas lub odciagga od konkretnych
zachowan, wptywa na podejmowanie de-
cyzji, taki nasz, mniej lub bardziej godny
zaufania, instynkt. Z czasem, im bardziej
jest poparty naszym do$wiadczeniem,
tym bardziej uczymy sie mu ufac.

Ale jest tez weryfikacja ze strony naj-
bardziej naszym postepowaniem zain-
teresowanych — naszych dzieci. To one
odczujana sobie to, w jaki sposéb i czym,
bedziemy sie kierowa¢ w naszej wspolnej
drodze przez zycie, zeby potem, by¢ naj-
lepiej jak mozna przygotowanym do tej,
mniej juz wspdlnej.

Mozliwe, Ze przedstawitam wiasnie
najbardziej uproszczona w dziejach de-
finicje wychowania... Mozliwe... bo my,
rodzice Julci, o wychowaniu wiemy nie-
zbyt duzo. W naszym ,Julka i My” zyciu
okreSlenie ,opieka” pojawia sie zdecydo-
wanie czesciej niz ,wychowanie”.

Jak wiec uzyska¢ informacje zwrot-
na, czy sie sprawdzamy jako rodzice,
czy Julce z nami dobrze, czy czuje sie
kochana i bezpieczna... Czy zwyczajnie
jest z nami szczeSliwa...

Paradoksalnie w sytuacji, w ktorej
Julka jest catkowicie zalezna od nas i w
kazdym aspekcie swojego Zzycia musi
nanas polega¢, ma (delikatnie méwiac)
minimalng szanse na to, zeby nas kon-
struktywnie zweryfikowaé. Konstruktyw-
nie, czyli tak, zebySmy zatapali, co robimy
nie tak i to zmienili.

Wiadomo, codzienne sprawy, zwigzane
7 opieka nad Julcig pochtaniaja sporo
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czasu i energii. Wytwarza sie przy tym
takie przekonanie, Ze postep w reha-
bilitacji, dobry apetyt, dobre wyniki,
przespana noc i opanowany atak pa-
daczki, luzne raczki, dobrze ustawione
bioderka i zahamowany w miare postep
skrzywienia kregostupa, to wlasnie to,
co powoduje, ze sie sprawdzamy jako
rodzice, Ze mamy poukladane i ogarniete.
JesteSmy z siebie dumni.

Ato przeciez tylko podstawy... Dobrze,
Zajmuja Sporo czasu i angazuja sporo
emocji i energii, ale to nasz rodzicéow
punkt widzenia. Dla Julci to jest zycie
po prostu. To Ze jest podnoszona, przeno-
szona, sadzana i ktadziona miliony razy
dziennie, karmiona, myta, przebierana
i przekltadana, masowana i ¢wiczona,
to w jej rozumieniu nic odbiegajacego
od normy. To wlasnie jest dla niej norma
i punkt wyjscia. Julcia innej mozliwosci
nie zna. Nie postrzega tego, jako co$ nad-
zwyczaj obcigzajacego.

To tak naprawde zwyczajnie niezbed-
ne do zycia minimum, ktérego, skoro
sama nie umie sobie z tym poradzié¢,
to widocznie tak jest, Ze robia to za nia
rodzice.

Normalka.

W tym temacie nie podlega to w jej
oczach pewnie weryfikacji, bo to abso-
lutna podstawa.

W czym wiec?

Bo jakze czesto styszymy, powiedzia-
ne z troska ,0jej, ale macie z Julg ciezko
na pewno...” (przy okazji — nie méwcie
tak nigdy, jak zalezy Wam na sympatii
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0s0b, do ktérych sie zwracacie)...

Dlaczego nie zdarzyto nam sie nigdy
ustyszec ,ojej ale masz Jula pewnie ciezko
7 tymi rodzicami?..”

A moze ma. Bo moze te spodnie, ktére
ostatnio kupitam to ,0 matko Mamo,
serio!?..Jamam w tym i$¢ do szkoty!?...”
a ja ubieram, bo Jula nie moze mi nic
powiedzieé... i co wiecej oczywiscie je-
stem przekonana, Ze bardzo jej sie po-
dobaja, bo sie uSmiecha... A umoéwmy
sie — Jula sie duzo usmiecha, taka jest
wesota po prostu.

I ten obiad ostatnio — ,dobra, lubie
zupe pomidorowa z lanymi kluskami,
ale nie CODZIENNIE przez tydzien!”
bo jak raz zjadtam z apetytem to juz
teraz koniec - bedzie przez kilka dni

razemztoba.pl

Fot. Damian Nowacki
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ciggle... T foch jak raz nie zjem bo ,prze-
ciez wezoraj Ci smakowata...”

O spacerach nawet nie ma co zaczy-
na¢ — no ok, lubie spacery, ale znowu
do parku?! Znowu z ciociami na kawe
na Starowce?! Moze faktycznie ten sernik,
ktory zjadtam w kawiarni byt ostatnio
pyszny, ale ja wolatabym zosta¢ w domu
iobejrze¢ ulubiony film... A Mama wpro-
wadza program zdrowego spedzania
czasu na powietrzu... Niech sobie bal-
kon otworzy!...

I ten wieczny problem ze spaniem...
WezZ tu im dogddz... Jak chce spaé
to mnie budza, jak sie budze to narze-
kaja, ze nie $pie... Jak zy¢?! I przeciez
wiadomo, Ze jak sie budze, to chce zeby
mi poprawi¢ nogi albo potozyé na drugi
bok... Co tak ciezko z tego zrozumieé?...

I owszem, mam dtugie wlosy, ale Mama
mogtaby bardziej uwazac¢ jak mnie cze-
sze, szczegdlnie jak sie spieszy. Bo szarpie
czasem Ze nie mam pytan... I to mycie...
i suszenie... W sumie to lubie krotkie,
wiec moze sie w koncu domysli, zeby
odwiedzié fryzjera...

I ciagle chca, zebym sie usmiecha-
fa. Jak Tata mnie rozémiesza to nie ma
opcji — uwielbiam to i zawsze §mieje sie
do rozpuku, az brzuch boli. Ale jak tylko
cztowiek ma troche gorszy humori kwa-
$na mine to zaraz miliony domystéow
co mi jest... Nic... Taki dzien...

Ech z tymi rodzicami...

Ironia jest przy tym, ze takie zalozZenia,
co Julamoze tak mysleé, a co nie, wtagnie
tylko nimi sa — zaloZeniami. Nie mozemy
wiedzie¢ na pewno, z czym jej wychodzi-
my naprzeciw, a z czym przeszkadzamy.
Kiedy w lot fapiemy o co chodzi, a kiedy
trzeba nam troche wiecej czasu, zeby
zrozumiec.

Albo kiedy nie tapiemy wcale, co gor-
sza, przekonani, ze $§wietnie sie spisa-
liSmy...

Bo to, ze jestesmy dla Julci niezbedni
to wiemy my. Jula niekoniecznie.

Pozostaje wiec mieé¢ nadzieje, Zze nasza
weryfikacja wypada pomy$lnie i robié
wszystko, Zeby tego nie popsuc.

Julamasz wiec z tymi rodzicami ciez-
ko czy nie jest tak Zle?...” m

OK

*0d 1 czerwca weszly w zycie nowe
przepisy, dotyczace pierwszenstwa
na przejsciach dla pieszych. I tyle w teo-
rii. W praktyce mialo to przyczynic sie
do zwiekszenia bezpieczenstwa, a dopro-
wadzito do jeszcze wiekszych problemow
inieszcze$¢. Z jednej strony, mamy bardzo
shuszny kierunek zmian, méwiacy o tym,
Ze pieszy w momencie przechodzenia przez
jezdnie, nie moze korzystac¢ z urzadzen
elektronicznych, jesli ogranicza to jego
mozliwosci obserwacji. Wielokrotnie bytem
Swiadkiem jak pieszy zaabsorbowany prze-
gladaniem telefonu lub rozmowa, wchodzit
nieroztropnie na jezdnie na czerwonym
Iub wprost pod nadjezdzajacy samochod.
7 drugiej strony, ustawodawca zawart w no-
wych przepisach obowigzek ustepowania
przez kierujacych pieszemu ,wchodzace-
mu” — to stowo jest kluczem, zatem po-
wtorzmy — wchodzacemu na przejscie dla
pieszych. Tak tez, przez nie do konca uszcze-
gotowienie i skonkretyzowanie przepisow
powstata niebezpieczna teza, ze w mysl
nowych przepiséw pieszy ma ,bezwzgled-
ne pierwszenstwo”. Jakby tego byto mato,
w podobnym tonie pojawily sie tez przekazy
medialne. W rzeczywistosci jednak, nigdy
o zadnym bezwzglednym pierwszenstwie
mowy nie bylo, pieszy nadal musi zachowaé
ostrozno$é. Zreszta powinna tu zadziatac¢
automatyczna zasada ograniczonego za-
ufania, lecz patrzac po niektérych pieszych,
nadal mam wrazenie, ze na wszystkich
cmentarzach powinni stworzy¢ specjal-
ne aleje dla tych, co ,twierdzili, Ze majg,
pierwszenstwo”. Wspoétczuje kierowcom,
ktérzy muszg, teraz uwazac na wszelkiej
masci piesze ,Swiete krowy”, ktérych zna-
jomos¢ przepiséw konczy sie na nagtow-
kach artykutéw lub hastach ,odnalezionych
w czipsach”. Wstyd mi za urzednikow, kto-
rzy nie potrafig tak skonstruowaé prawa,
by nie byto wnim najmniejszej watpliwosci
co dojego interpretacji. Jak juz wielokrotnie

#CodziennieRazemzTobqg

M NACZELNEGO

pisatem, winniSmy wréci¢ do starej dobrej
zasady, ze to ,maly” ma uwazac na ,duzego”
anie odwrotnie i przestaé faworyzowac¢
coraz bardziej — jak to sie fachowo méowi,
yhiechronionych uzytkownikéw ruchu”.
Ijak sama nazwa wskazuje ,sg niechronie-
ni”, wiec powinien by¢ u nich wyksztalcony
instynkt samozachowawczy a jak ktos tako-
wego nie posiadl, ,zamelduje sie” pod no-
wym adresem na alejce ,samodestrukcji”.

*Innym problemem wzbudzajacym moja,
uzasadniong nerwowos¢, s, coraz czesciej
pojawiajace sie wlasnie w okresie wakacyj-
nym, pretensje kierowane do pracujacych
(czesto cate dnieinoce) na polach rolnikow,
wychodzace nierzadko od ,zmeczonych zy-
ciem biurowo-urzedniczym” przedstawicie-
li emigrantéw miejskich na tereny wiejskie.
Jakby to ode mnie zalezalo, to kazdy taki
delikwent, za wezwanie stuzb dostawal-
by dwa mandaty: mandat za niezasadne
wezwanie i drugi - za ,dzialanie na szkode
galezi gospodarki o strategicznym znacze-
niu spotecznym”. Jakby i to nie pomogto,
to administracyjnie winien by¢ na takowego
natozony podatek ,aklimatyzacyjno-rewa-
lidacyjny”. Nie rozumiem, co trzeba mie¢
w glowie, by idgc na wies stawiaé tam swoje
,miejskie” warunki. W zdecydowanej wiek-
szosci przypadkow (jak nie we wszystkich)
pola uprawne byly tam zanim sie jeszcze
tam wprowadzili nowi lokatorzy. Zatem
winni mie¢ oni $wiadomos$¢ z czym wigze
sie dana lokalizacja, a wszelkie przejawy
LWyzszosci” i ,stomobudztwa” przyjezd-
nych, winny by¢ skutecznie niwelowane.
Nikt przeciez nie broni kupi¢ mitosnikom
sielanki swojsko-kontemplacyjnej catego
kilkuhektarowego (a nie tylko wydzielonej
dziateczki wsrdd pol) gospodarstwa i tam
zycia w bance wedtug swoich zasad. m
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Medale Sw. Brata Alberta
wreczone

Podczas finatu 21. edycji Ogélnopolskiego Festiwalu Twor-

czosci Teatralno-Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych Alber-
tiana w Krakowie juz po raz 25. wreczono medale §w. Brata
Alberta za dzialanie na rzecz potrzebujacych, oséb z niepel-
nosprawnos$ciami i bezdomnych.

Udogodnienia
dla niestyszacych

W Urzedzie Miejskim w Ptonisku dostepna jest ustuga onli-
ne wideotlumacza, skierowana do os6b niestyszacych, ktore
chcg skorzysta¢ z pomocy thumacza jezyka migowego przy
zalatwianiu spraw urzedowych.

Osoba niedostyszaca musi mie¢ dostep do Internetu i ka-
mere w swoim komputerze, telefonie lub tablecie. Wystar-
czy, ze wejdzie na strone internetowg plonsk.pl i naci$nie
na symbol dwéch dtoni w ge$cie migania, wtedy potaczy sie
z thumaczem jezyka migowego. Z pomocy ttumacza jezyka
migowego online mozna skorzysta¢ rowniez podczas wizyty
w UM. Ustuga dostepna jest w kancelarii urzedu na parterze
budynku, wchodzac wejsciem gtéwnym. Stanowisko zostato
oznaczone piktogramem dwéch dtoni w gescie migania. Oso-
ba, ktora chcee skorzystac z wideottumacza nie musi umawiaé
sie wezedniej, by skorzystac¢ z ustugi. Nalezy tylko poinfor-
mowac pracownika kancelarii o potrzebie skorzystania z tej
formy kontaktu. Mozna mie¢ przy sobie np. kartke z napisem
,Chcialbym skorzysta¢ z wideottumacza”. Pracownik kancelarii
urzedu nawigze wtedy polaczenie przez Internet z thumaczem
jezyka migowego i poprosi wtasciwego do zatatwienia sprawy

Wanda Wos z Wotowa otrzymata medal $w. Brata Alberta pracownika urzedu. m

za przekazanie domu wraz z dziatkami na rzecz oséb niepet- UM Plorisk / plonsk.pl
nosprawnych. Jolanta Stoklosa za wieloletnia dziatalnos¢
charytatywna na rzecz os6b niepelmosprawnych i chorych,
a zwlaszcza za dziatania w Hospicjum $w. Lazarza w Krako-
wie. Anna Piskorz z Kalisza — za przekazanie domu w Zawoi
narzecz osOb niepelnosprawnych. Jacek Cygan — za dziatalnos¢
charytatywna na rzecz oséb niepelosprawnych oraz wspie-

ranie Fundacji Anny Dymnej Mimo Wszystko. Dzieto Pomocy

$w. Ojca Pio — za wieloletnig dziatalno$é na rzecz oséb bez- -
keylr

i indu ;
system P¥ ewke indukeyina T

domnych, opuszczonych i potrzebujacych pomocy.

rzelacz aparat shuchowy na ¢

Wydarzenie zorganizowane przez Fundacje im. Brata Al-
berta i Fundacje Anny Dymnej Mimo Wszystko objete zostato
patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy. m

MRiPS

Fot. UM Plonsk

Rzad zapowiada krotsze kolejki do specjalistow

0d 1 lipca znosimy wszelkie limity przyje¢ do specjalistéw. Bedziemy starali sie réwniez skraca¢ kolejki do lekarzy — zapowiada
premier Mateusz Morawiecki. Zniesienie limitow w dostepie do lekarzy specjalistow to jeden z pieciu punktéw zapowiadanego
przez ministra zdrowia Adama Niedzielskiego planu odbudowy zdrowia Polakéw. Pozostate rozwigzania obejmujg Krajows,
Sie¢ Onkologiczna, Krajowa Sie¢ Kardiologiczna, opieke i rehabilitacje pocovidowg oraz program profilaktyki dla oséb 40 plus.

Projekt w sprawie zniesienia limitow do specjalistow zostat skierowany do konsultacji publicznych. Zaproponowano w nim
zmiany w rozporzadzeniu ministra zdrowia, polegajace na wylaczeniu z finansowania w formie ryczattu sytemu zabezpieczenia
wszystkich §wiadczenn ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i wybranych swiadczen udzielonych w ramach sieci kardiologiczne;j.

Zmiany te umozliwig wprowadzenie przez Narodowy Fundusz Zdrowia nielimitowanego finansowania §wiadczen wytgcza-
nych z ryczattu systemu zabezpieczenia. Zniesienie limitow u specjalistow jest takze jednym z elementéw Polskiego Ladu, czyli
nowego programu spoteczno-gospodarczego na okres pocovidowy. Wedhug jego zatozenn w najblizszych szes$ciu latach wydatki
na zdrowie majg sie zwiekszy¢ do 7 proc. PKB. W 2023 r. majg osiagna¢ 6 proc. PKB. Nowe pienigdze maja zostaé przeznaczone
nainwestycje, cyfryzacje, nowe kadry i nowoczesne terapie. Zwiekszenie finansowania systemu ochrony zdrowia ma zmniejszy¢
kolejki, a cyfryzacja utatwi¢ dostep do lekarza. m

8 Razem z Tobag razemztoba.pl



KROTKO

Wiecej niepelnosprawnych
w Swiecie filmowym
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CAMERA

Darte Day Nite Int Mos
Fittar syne

- - “___

Jakinformuje portal ,Variety” Paramount Pictures przyjeto wytyczne Ruder-
man Family Foundation, dotyczace castingéw dla niepelnosprawnych aktoréw
do produkcji filmowych.

— Integracja os6b niepelnosprawnych ma kluczowe znaczenie dla autentycz-
nego zaangazowania w réznorodno$¢ w naszej branzy i spotecznosci — zaznaczyt
w o$wiadczeniu cytowanym przez portal ,Variety” prezes Paramount Pictures,
Jim Gianopulos. Wspomniane studio filmowe zobowigzato sie do zwiekszenia
liczby niepelnosprawnych aktorow i aktorek, ktérzy biorg udziat w castingach
do rdl filmowych.

— Deklaracja Paramount otwiera drzwi do inkluzywnej obsady zar6wno
w filmach pelnometrazowych, jak i serialach telewizyjnych. Wedtug organizacji
spotecznos¢ osoéb niepelnosprawnych stanowi ponad 20 proc. populacji USA
— czytamy w artykule ,Variety”.

— Narastajaca fala postepu i przetlomowych zmian obejmuje rozrywke, w ktorej
gltdéwne wytwoérnie zobowigzujg sie do integracji i autentycznej reprezentacji
nie tylko w stowie, ale takze poprzez decyzje dotyczace obsady — powiedziat
dla ,Variety” Jay Ruderman. — W miare jak coraz wiecej studiéw filmowych
przyjmie te wytyczne, niepelnosprawnosé bedzie nadal odgrywaé nalezng jej
role jako cze$¢ definicji r6znorodnoéci w Hollywood, a przemyst rozrywkowy
bedzie w stanie w petni wykorzysta¢ swoj potencjat jako site napedowa zmiany
prospotecznej — dodat. m

Fot. pixabay.com

Zrédto: Variety
Oprac. Red.

Wadowice znosza
bariery

Do lekarza, na rehabilitacje, do urzedu,
do pracy, na szkolenie, do teatru, domu kul-
tury lub na basen. To tylko niektore z miejsc,
do ktoérych osoby majace problemy z porusza-
niem bezptatnie zawiozg pracownicy MOPS
w Wadowicach.

9-osobowy bus marki Ford Transit Kombi
dostosowany do potrzeb oséb poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich oraz pod ob-
stuge ustugi transportowej ma stuzy¢ oso-
bom starszym, z niepetnosprawnosciami,
stabowidzacym oraz wszystkim innym, ktére
potrzebuja wsparcia w zakresie mobilnosci.
Chetni do skorzystania z ustugi bezptatnego
transportu, moga, to zgtosic¢ telefonicznie,
osobiscie lub mailowo do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Wadowicach tel. 795 602
319, mail: doortodoor@wadowice.pl.

— Zapewniamy transport od poniedziat-
ku do piatku w godzinach od 7:30 do 19:30,
aw soboty i niedziele od 12:00 do 19:00 — czy-
tamy na stronie internetowej miasta.

Wiecej szczegbtdw proponowanej ustugi
transportowej zawartych jest w regulami-

nie zamieszczonym na stronie internetowe;j
mops.wadowice.pl, zakltadka door-to-door. m
UM Wadowice

Fot.UM Wadowice

Krakow liderem w zakresie zdrowia i opieki

Krakow otrzymat tytut ,Lidera dobrych praktyk” w temacie zdrowia i opieki — to wyniki tegorocznego rankingu ,Perty Samo-

rzadu”, organizowanego przez ,Dziennik Gazete Prawng’.

Krakéw zostal doceniony za ,2wspieranie dzialalnos$ci i bezpieczenistwa mieszkancow dzieki zorganizowaniu testéw na COVID-19

dla pracownikéw sezonowych z Ukrainy”. Tytut jest szczegdlnym wyrdznieniem, przede wszystkim ze wzgledu na wyzwania

zwiazane z pandemia, ktére staly przed miastem w minionym roku.

W grudniu 2020 r. zostata uruchomiona interaktywna platforma krakowpomaga.pl, skierowana do mieszkancéw Krakowa,

stuzaca niwelowaniu negatywnych skutkéw izolacji spotecznej. Uruchomiono réwniez specjalna linie bezptatnych konsultacji

psychologicznych. Do psychologa moze zadzwoni¢ kazdy mieszkaniec Krakowa, ktéry odczuwa pogorszenie swojego stanu

psychicznego i ma potrzebe rozmowy ze specjalista. m

#CodziennieRazemzTobqg
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Z PASJA NA WOZKU PAWEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki

specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0s6b zniepelmosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogoélnoksztatcgcym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje
ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

Pojawienie sie dziecka niepelno-
sprawnego w rodzinie jest sytuacjg
niezwykle trudng dla wszystkich jej
cztonkéw. Rodzice przezywajg wtedy
szereg bardzo silnych i trudnych emo-
cji. Bardzo czesto drastycznym zmia-
nom i zaklt6ceniom ulegaja wszystkie
plany i nadzieje zwigzane z nowo na-
rodzonym dzieckiem, a takze wzajemne
relacje w rodzinie. Niektorzy specja-
lisci twierdzg nawet, Zze w momencie
narodzin dziecka niepetlnosprawnego
rodzice przechodza swojego rodzaju za-
tobe, czyli ,pozegnanie” wymarzonego
zdrowego dziecka, na ktore oczekiwali.

Rodzina wychowujaca dziecko nie-
pelnosprawne moze przezywaé¢ dwa
rodzaje kryzysow:

- kryzys egzystencjalny — zwigzany
z poczatkowym okresem zycia dziecka
w rodzinie,

- kryzys rzeczywistoSci — pojawiaja-
cy sie w trakcie podejmowania zadan
i wysitku zwigzanego z opieka i wycho-
waniem dziecka niepetlnosprawnego.

Rozwéj przezy¢ emocjonalnych ro-
dzicéw dziecka niepelnosprawnego
jest procesem do$¢ czesto opisywanym
w literaturze przez wielu specjalistow.
Znacznie mniej uwagi poswieca sie
emocjom i przezyciom samych ojcow
dzieci z niepelnosprawnos$ciami. Czesto
majag oni problem z ich wyrazaniem
lub wyrazaja je w zupelnie odmienny
spos6b niz kobiety. By¢é moze z tego

powodu krazy wiele krzywdzacych
stereotypéw na temat ojcow dzieci

Wy j thOWi Oj COWie z niepelnosprawno$cia. Najczestszym

znich jest poglad, ze wiekszo$é z nich
opuszcza rodziny krotko po otrzymaniu

25

nosprawnoscia? Jakie emocje przezywaja wowczas ojcowie
i jakie czekaja na nich wyzwania? W niniejszym artykule

informacji o niepetnosprawnosci dziec-
ka. Jest to oczywiscie nieprawdziwe
czerwca jest Swietem wszystkich ojcow. Obcho-  ibardzo stygmatyzujace uogélnienie.
dzimy wtedy Dzien Ojca. Jak wyglada ojcostwo,  Ojcowie, dawniej uwazani za nieobec-

w przypadku gdy dziecko dotkniete jest niepel- ~ PYCh. teraz coraz czedciej biora czynny
udziatl w procesie wychowania dzieci

7 r6znymi niepelnosprawnosciami.
Wspébtczesne badania psychologow

postaram sie odpowiedziec na te pytania. pokazuja, e ojcowie chca spedzat czas

ze swoimi niepelnosprawnymi dzieé¢-
mi, towarzyszy¢ im w poznawaniu

Razem z Tobqg razemztoba.pl
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i odkrywaniu $wiata oraz by¢ obecnymi
w réznych momentach ich zycia. Ro-
dzicielstwo jest jednym z najwiekszych
i najtrudniejszych wyzwan, wobec kt6-
rych staje cztowiek w ciggu swojego
zycia. Wiele badan wskazuje, ze ojcowie
dzieci z niepetnosprawnoscig cechujg
sie wiekszg depresyjnoscia, zanizong
samooceng i wyzszym poziomem tro-
ski o dziecko. Czuja sie takze bardziej
niekompetentni w roli ojca, wykazuja
wiekszg potrzebe organizacji i rutyny
oraz przejawiajg mniejsze zadowolenie
zarO6wno z dziecka, jak i catej rodziny.
Dlatego potrzebuja wsparcia spotecz-
nego, zaréwno ze strony najblizszych,
jaki specjalistow oraz stabilnych wiezi
uczuciowych w rodzinie, ktére umocnia
ich wich ojcowskiej roli.

Przystosowywanie sie ojca do nie-
petlmosprawnosci dziecka jest ztozo-
nym procesem. Sktada sie on zazwyczaj
z nastepujacych etapow:

- wpadniecie w putapke roli (osacze-
nie) - po uzyskaniu informacji o tym,
7e dziecko urodzi sie niepelnosprawne
lub chore pojawia sie szereg silnych
i trudnych emocji. Na poczatku zwykle
wystepuje szok, p6zniej smutek zal
i rozpacz, ale rOwniez takie emocje
jak poczucie bezradnosci, krzywdy, po-
czucie winy. Diagnoza niepelnospraw-
nosci u dziecka moze zatem powodowaé
poczucie wpadniecia w putapke roli
i poczucie osaczenia. Matki w takiej
sytuacji bywaja jeszcze bardziej sku-
pione na dziecku i opiece nad nim.
Prowadzi¢ to moze do poswiecania
mniejszej uwagi partnerowi. W zwigzku
z tym ojcowie mogg, zaczat wycofywaé
sie, czud sie niepotrzebni i niezau-
wazeni. Jednocze$nie moga czucd sie
przyttoczeni odpowiedzialnos$cig jaka
na nich spadta. Niezwykle wazne jest
wtedy umiejetne przekazanie diagno-
zy przez lekarza oraz jak najszybsza
pomoc i wsparcie ze strony specjali-
stow, rodziny, bliskich os6b. Bardzo
wazng role odgrywa zaangazowanie
ojca w opieke nad dzieckiem. Ksztat-
tuje sie wowczas wieZz miedzy ojcem
a synem lub cérka. Pomocni w tym
procesie moga by¢ psychologowie
lub pedagodzy specjalni, ktérzy beda
wspieraé¢ naprzemienno$¢ rodzicow

w opiece i wychowaniu dziecka z nie-
petnosprawnoscia.

- oswajanie sie z rolg - rozpoczy-
na sie od momentu uswiadomienia
sobie, Ze niepelnosprawno$¢ dziecka
jest stanem wzglednie stalym i nieod-
wracalnym, a nie chorobg ktérg mozna
catkowicie wyleczy¢. Na tym etapie
mezczyzni uczy sie by¢ tata. Powoli
przetamuja lek przed bezposrednim
kontaktem z dzieckiem i dotykaniem
go. Poprzez aktywny udzial w opiece
nad dzieckiem i spedzanie z nim czasu
w bliskim kontakcie stopniowo buduje
sie wiez emocjonalna.

- identyfikacja z rola — poprzez
wspolne aktywnosci i spedzanie
ze soba czasu, wiez emocjonalna ojca
z dzieckiem staje sie coraz silniejsza.
Dzieki temu ojciec dostrzega postepy
w rozwoju dziecka, angazuje sie coraz
bardziej i zdobywa coraz wieksze rodzi-
cielskie doswiadczenie. W przypadku
gdy postepy w terapii i rehabilitacji
dziecka sg do$¢ wolne, a efekty mato
zauwazalne, mogg pojawic sie takie
emocje jak: frustracja, zniecierpliwie-
nie, biernos¢ i rezygnacja. U niekto6-
rych ojcow moze jednak wywolywac
to wzmozong aktywno$¢, mobilizacje
i che¢ do dziatania. Dlatego na tym
etapie r6wniez moze by¢ niezbedne
wsparcie specjalistow, ktérzy pomo-
ga w osiaggnieciu wglagdu we wltasne
emocje i wypracowaniu skutecznych
stylow radzenia sobie.

- wdrukowanie roli — ojciec zaczyna
coraz pewniej czuc sie w swojej roli ro-
dzicielskiej. Sytuacje trudne sg jednak
czesto postrzegane przez niego jako
zagrozenie, a nie szanse, co powoduje
poczucie braku kontroli nad wlasnym
zyciem. Bardzo pozytywnie i wzmac-
niajaco dziata w takim przypadku do-
strzeganie przez otoczenie wysitkow
ojca i docenianie ich. Niezwykle cen-
na jest rOwniez wzajemna wymiana
doswiadczenn z innymi ojcami dzieci
Z niepelnosprawnoscia, mozliwos¢
uczestniczenia w grupach wsparcia,
rozmowy z osobami znajdujgcymi sie
w podobnych sytuacjach. Pomocne
bywa réwniez czytanie ksigzek i blo-
gow pisanych przez rodzicow dzieci
z niepetnosprawnos$ciami, w ktorych
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opisuja swoje przezycia, emocje, Sposo-
by radzenia sobie w Zyciu codziennym.
Na uwage zastuguje np. ksigzka autor-
stwa Borisa Vujicica pt. ,Niedoskona-
ty — niezwyciezony madj syn!”. Boris
jest ojcem Nicka Vujicica — znanego
na calym Swiecie podréznika i méwcy
motywacyjnego, ktory urodzit sie bez
rakinog.

- wrastanie w role - rola ojca zaczy-
na by¢ naturalnym i nieodtgcznym
elementem zycia — mezczyzna wrasta
W nia. Ma poczucie naturalnos$ci swo-
jego zachowania i nie traktuje swojej
sytuacji jako stygmatu i tragedii. Rola
ta staje sie elementem jego obrazu
siebie, nie wptywa na obnizenie sa-
mooceny ojca, a dziecko jest waznym
elementem w sferze Zycia zaré6wno
spotecznego, jak i psychicznego.

- autonomizacja roli - mezczyzna
traktuje role ojca jako wartos¢, a by-
cie w niej przynosi mu satysfakcje.
Dostrzega, ze bycie ojcem dziecka
z niepetlnosprawnosciag wzbogaca jego
doswiadczenie zyciowe. W pei przy-
stosowuje sie do sytuacji i akceptuje
swoje niepetnosprawne dziecko takim,
jakie jest.

Na kazdym etapie kluczowe jest do-
cenianie, zaréwno przez osoby bliskie,
jak i przez profesjonalistow, dziatan
podejmowanych przez ojca w pelieniu
swojej roli.

W $wietle dotychczasowych badan
na temat zycia rodzin z dzieckiem nie-
pemosprawnym, optymistyczne wydaje
sie to, iz niektorzy autorzy wskazuja,
na to, Ze ojcowie dzieci niepetnospraw-
nych, potrafig lepiej niz rodzice dzieci
zdrowych radzié¢ sobie z rozwigzywa-
niem problemoéw, sytuacji konflikto-
wych. By¢ moze wigze sie to z faktem,
iz rodziny te muszg na co dzien ra-
dzi¢ sobie z bardzo trudna, niekiedy
wrecz kryzysowa sytuacjg, i to uczy ich
cztonkéw umiejetnoSci radzenia sobie
7z wieloma drobniejszymi ktopotami.
Niepelnosprawnos$¢ dziecka staje sie
dla nich zatem Zrédtem motywacji
do dziatania, uruchamia mechanizmy
radzenia sobie ze stresem i proble-
mami zycia codziennego. W pewien
sposodb uodparnia ojcoOw i czyni ich
silniejszymi. m
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O edukacji w czasie pandemii

dukacja w trakcie pandemii bardzo sie zmienita, a zmiany te wptynely na uczniéw, rodzicow

i nauczycieli. O koronawirusie, ktéry nie ominal Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-

czego nr 1 w Elblagu, metodach pracy z uczniami, planach na przyszto$¢, lekach, obawach

inadziejach w rozmowie z dyrektorem wspomnianej placowki, Leszkiem Iwanczukiem.

MATEUSZ MISZTAL

Nie moge nie zaczaé od kwestii
epidemii. Ona pozmieniala kazda
sfere zycia spoltecznego. Co zmieni-
ta w waszej placowce? Jakie zasady
zostaly wprowadzone na poczatku
minionego juz roku szkolnego?

Pewnie mozna by duzo mowi¢. Zresz-
ta jestesmy swiadkami informacji, ktére
padaja z r6znych publikatoréw na te-
mat epidemii, tego ze nas zaskoczy-
ta, ze nie do konca albo prawie wcale
nie byliSmy na nig przygotowani. Po-
mieszata nam szyki, byta ogromnym
zaskoczeniem. Musze powiedzie¢, Zze sam
fakt tego, co obserwowali$my napawat
strachem. 16 marca (2020 roku — red.),
bo taka date przyjmujemy, kiedy byto
130 os6b zarazonych tym nie do konca
zidentyfikowanym wirusem, ta atmos-
fera strachu, niepewnoSci i zagrozenia
onaréwniez nas dotkneta. Nie bylismy
na to przygotowani gtdwnie od strony
logistycznej, bo o ile kwalifikacje, kom-
petencje nauczycieli sa na najwyzszym
poziomie, o tyle spos6b realizowania
chociazby podstawy programowej,
zadan wynikajacych z rehabilitacji,
rewalidacji, wychowania, edukacji
byt utrudniony. I przyznaé¢ musze,
ze wiele rzeczy, ktére dzi$ funkcjonu-
je, byto wdrazanie metoda préb i bte-
dow. Pierwsza rzecz, ktéra powtarza
sie w takich okolicznos$ciach, to fakt,
ze zwyczajnie sprzetowo nie byliSmy
przygotowani. Co prawda placéwka
od wielu lat jest w szerokim pasmie
internetowym, natomiast mam w swo-
jej radzie pedagogicznej 100 nauczy-
cieli. Osadzenie nauczycieli w szkole
na tamten czas byto wrecz niemozliwe.
Nie dysponowatem sprzetem na taka
skale. Kiedy rozpoczat sie czas nauki
zdalnej, w duzej mierze nauczyciele
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korzystali z wlasnych zasobdéw sprze-
towych. Nie bede sie rozwodzil nad
skutecznoscia albo jakoScig pracy na od-
legtodé, bo to jest temat, na ktory chyba
kazdy cztowiek ma swoj wtasny poglad.
Mozemy méwic o efektach lub ich braku,
ale ja chce zwré6ci¢ uwage na to, o czym
moéwitem w pierwszym swoim zdaniu,
ze realizacja nauki zdalnej moze sie
odbywaé przy posiadaniu dobrej klasy
sprzetu i tego sprzetu w takim wymiarze
w jakim byt oczekiwany, jakie byty po-
trzeby, nie byto w szkole — to jest jedna
rzecz. Druga rzecz — to sg identyczne
albo jeszcze wieksze braki w posiadaniu
tego sprzetu wsrod dzieci, ich rodzicéw
oraz opiekunéw. W jaki sposéb sobie
radziliSmy? Tak jak powiedziatem, na-
uczyciele z duzym oddaniem korzystali
ze swojego sprzetu, natomiast dzieci,
ktore albo w ogdle nie dysponowa-
ty faktycznym sprzetem albo byt on
nieadekwatny do potrzeb, wspierali-
Smy w rézny sposéb. Udostepniatem
tablety, ktore sa w posiadaniu szkoty,

Razem z Tobqg

ale réwniez umawiali$my sie z rodzi-
camina papierowg tre$¢ zadan i rodzi-
ce czy to opiekunowie o okre$lonych
godzinach oraz okre$lonych dniach
odbierali te tresci, a nastepnie efekty
pracy swoich dzieci przynosili do szko-
ty, co wcale nie znaczy, ze nie podjeli-
$my stosownych dziatan, ktére miaty
na celu poprawe tej sytuacji. Ogromna,
trudno$cia, z ktérg do dzi$ zyjemy, jest
to, ze nie wiemy, kiedy to sie skonczy,
wiec te dzialania musiaty by¢ w miare
kompleksowe. Dzieki réznym projektom
i darowiznom udato nam sie wyposazy¢
szkote i kazdego nauczyciela w taki spo-
séb, ze jego stanowisko pracy byto za-
opatrzone w Internet i komputer, a przy
okazji dokonaliémy zakupu innych no-
wych sprzetéw jak na przyklad tablic
multimedialnych, tabletéw. Bodajze
w pazdzierniku, dzieki pomocy organu
prowadzacego, czyli prezydenta miasta
rozpoczeli$my wdrazanie platformy
edukacyjnej jaka jest Librus i ta forma,
pozwolita nam na dotarcie do niemal

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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wszystkich dzieci. Musze powiedzied,
ze byto przedmiotem badan organow
sprawujacych nadzér pedagogiczny,
nadzér w ogdle nad szkotami, ustalenie
liczby dzieci, ktore wypadty z syste-
mu. Dzieki naszym staraniom, czasem
to byty wyjazdy wychowawcow, wyjazdy
psychologa, pedagogéw do domow ro-
dzinnych, tak naprawde Zadne dziecko
nie wypadlo nam z tego systemu nauki.
Oczywiscie z r6znymi efektami, z r6z-
nymi wynikami i tak dalej, natomiast
nie bylo tak, zeby przez to sito kto§ nam
przeszedl niezauwazony. Na dzi$ sy-
tuacja wyglada tak, ze ten wirus, jego
aktywno$s¢, sie skonczyta, ale jesteSmy
przygotowani na prace zdalna. Tak
jak powiedzialem, nauczyciele od no-
wego roku szkolnego realizuja swoje
zadania, majg wyposazone stanowiska
pracy, to jest taka forma, ktéra mysle
satysfakcjonuje wszystkie strony. Musze
dodad, ze o ile szkoty dzieci w normie
otrzymywaly jasne komunikaty cho-
ciazby ze strony Ministerstwa Edukacji
i Nauki, czy ze strony kuratora o$wiaty,
o tyle dyrektorzy placowek specjalnych
— co z jednej strony byto utatwieniem
— mieli dowolno$¢ i na podstawie bieza-
cej diagnozy i sytuacji, sami decydowali
o tym czy szkota ma by¢ zamknieta i na-
uka ma by¢ zdalna czy tez prowadzimy
zajecia stacjonarne. Wydawac by sie
mogto, ze taka mozliwo$¢ lezaca po stro-
nie dyrektora placowki specjalnej jest
pewna furtka, dajaca wiele suwerenno-
$ci. Jako dyrektor jestem na stanowisku
12 lati to byt jeden z najtrudniejszych,
jezelinie najtrudniejszy rok, poniewaz
na wtasnej skorze w sposéb namacalny
przekonatem sie, co znaczy by¢ odpo-
wiedzialnym za drugiego cztowieka,
zaucznia, ale réwniez za rodzica, za pra-
cownika, za nauczyciela. Powotatem
sztab kryzysowy w osobach wicedyrek-
toréw i innych oséb, ktore piastowa-
ty i piastuja stanowiska kierownicze.
My$my pracowali codziennie stacjo-
narnie, stuchaliémy i dokonywali$my
codziennej — podkreslam — codziennej
diagnozy w zakresie iloSci ewentual-
nych zakazen i oséb, ktére pozostaja
na kwarantannie. Dotyczyto to zar6wno
uczniow jak i pracownikow.

Tak jak pan wspomnial, wirus
dotart tez do tej szkoly. Czesé
kadry byla na kwarantannie
lub w izolacji. Jak dziataliScie
w tym czasie?

To byt codzienny, biezacy monito-
ring, nie wytaczajac sobot i niedziel.
MyS$my sie rOwniez w szkole spotykali
i wynikato to z faktu ogromnej troski
o zdrowie, ale rowniez o zycie drugiego
cztowieka. Zakazen byto wiele. Na ze-
sp6t 100 nauczycieli i 30 pracownikow
administracji i obstugi to byto do kil-
kunastu 0s6b, ktore albo przebywaty
na kwarantannie, czyli istniato nie-
bezpieczenstwo zarazenia albo wrecz
byty to osoby z wynikiem pozytywnym.
Nieobecnos$¢ czy przebywanie na zwol-
nieniu lekarskim z tego tytutu tylu os6b
dodatkowo utrudniato prace. W pew-
nym momencie byta taka sytuacja, kto-
ra grozita kompletng dezorganizacja
pracy, bo mozna pod nieobecnos¢ jed-
nej, dwoch czy pieciu os6b wyznaczad
zastepstwa, natomiast kiedy nie mam
na poktadzie szkoty dwudziestu oséb,
sprawa zaczyna sie komplikowac.
W tej sprawie nawet jezdzitem do pre-
zydenta miasta, proszac o wskazéwki
i nie ukrywam, ze byty jedna lub dwie
takie krytyczne sytuacje, kiedy nositem
sie z zamknieciem szkoty. Przez caly ten
okres, dochodzito rowniez do zarazen
dzieci. Wiec gdyby$my przeanalizowali
ten czas, to bywaly momenty, kiedy te
prace trzeba byto, dostownie z dnia
na dzien przeorganizowac. Przecho-
dziliSmy z systemu pracy ze zdalnego
na stacjonarny albo odwrotnie i to byty
takie dzialania doraZne, ale absolutnie
nawet jezeli byly niewygodne, miaty
na celu tylko wytacznie bezpieczenstwo,
zdrowie i zycie zar6wno pracownika
jak iuczniow.

Ten rok byl tez trudny dla
uczniow. Jak dzieci reagowaly
na nowe zasady i na te wszyst-
kie zmiany?

Wszyscy wiemy jakie dzieci sg ucznia-
mi tej szkoty. Wszystkie, czyli okoto
200 dzieci, to sg dzieci z orzeczeniami
o potrzebie ksztalcenia specjalnego
ze wzgledu na uposledzenie umystowe.
Ta wrazliwo$¢ dziecieca byta narazona
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na ogromny szwank i dzieci przynaj-
mniej w dwdjnasdé6b negatywnie re-
agowaly na brak takich codziennych
relacji szkolnych, na widzenie sie z pa-
nia przy tablicy, z panem wychowawca,
wychowawczynia. To sie przektadato
na pewne frustracje i takich sygna-
6w miatem od rodzicow i opiekunow
mnostwo, ze tak naprawde taka sytu-
acja powodowalta ogromne dziatania
takie motywacyjne ze strony rodzicOw
i opiekunéw na wlasne dzieci, Zeby one
kontynuowaly czy tez wrecz podjety
nauke zdalna. To byta tez niekomforto-
wa sytuacja dla rodzicow wielu dzieci.
25 czerwca na zakonczeniu roku szkol-
nego w sposob wyjatkowy dziekowatem
rodzicom i opiekunom za wspolprace
ze szkolg, nauczycielami. Specjalnie dla
rodzicow i naszych uczniow uruchomi-
lidémy infolinie, przy ktérej byli psycho-
log, pedagodzy, ktéorym tez serdecznie
dziekowatem za ogromny trud, ogromny
wktad pracy, ale rowniez za takie biezace
rozmowy telefoniczne z wychowawcami,
z nauczycielami. Prosze sobie wyobrazié
sytuacje, kiedy dwoje rodzicéw pracuje
w domu a tréjka dzieci musi korzystac
7 jednego komputera, ktoéry do najlep-
szych nie nalezy. Tutaj nalezy sie ogrom-
ny szacunek dla rodzicéw i opiekunow
jak rowniez nauczycieli za to, Ze czesto
na zasadzie kompromisu, radzili sobie
7 ta naprawde trudng sytuacja.

We wrzesniu 2020 roku, podczas
rozpoczecia roku szkolnego, mowit
pan, ze bedzie to trudny rok szkol-
ny. Spodziewal sie pan, ze bedzie
on az tak trudny?

Mysle, Ze nie bede odkrywczy.
Jato zdanie, tg uwage, wyrazitem na pod-
stawie do$wiadczenia, ktére wynikato
7 czasu od 16 marca do konica czerwca
2020 roku. I przyznaje, i podkres$lam
po raz kolejny, ze mdj strach i obawa
sktonily mnie do tego typu wypowiedzi.
Natomiast nie miatem pojecia, ze pan-
demia bedzie trwata, Ze ona bedzie
w dalszym ciggu nam tak dokuczad.
Wielokrotnie naprawde bardzo szcze-
rze zastanawiatem sie czy my w dalszym
ciggu bedziemy sobie w stanie — pomi-
mo tych nowych technologii, pomimo
wsparcia, bo otrzymywaliSmy go wiele
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i, czy to od urzedu miejskiego, czy ku-
ratorium o$wiaty — poradzi¢ i chyba
nikt nie byt do konica pewny jutra. Te
kolejki, ktore byty juz w duzych skle-
pach, dystans spoteczny, zakupy ta-
kie na za$, przektadaly sie te sytuacje
na sytuacje szkolng. W momentach tych
tygodni, kiedy dzieci byly obecne sta-
cjonarnie, ja wielokrotnie rozmawiatem
z dzie¢mi, z uczniami, opiekunami, ro-
dzicamiiw nich ro6wnieZ ten niepokéj,
ze nie wiemy co bedzie jutro, stanowit
taki dominujacy element. MyS$le jednak,
ze w wyniku tych dziatan, o ktérych
powiedziatem, jesteSmy co prawda przy-
gotowani na ré6zne warianty, niemniej
jednak strach zostaje, zostaje obawa,
zostaje niepewnoscé.

W czasie trwajacej epidemii
nie udalo sie rozegraé turnieju
pitkarskiego na rzecz SOSW nr 1
»~Gramy dla Jedynki”. Ta impreza
wrdci? Moze dobra opcja jest prze-
niesienie jej na Swieze powietrze?

Turniej charytatywny rozgrywek
w pitke noZznga to byto ogromne przed-
siewziecie, wymagajace zaangazowania
dziesigtek ludzi. Tak naprawde nie byto
nauczyciela, ktory nie bytby jako$ zaan-
gazowany w jego organizacje, ale nie tyl-
ko nauczyciele, robwniez pracownicy
administracji i obstugi, oraz rodzice.
Przypomne, Ze w ostatnim turnieju brato
udzial 18 druzyn. Tak naprawde nie byto
grupy spotecznej, ktora by nie kopata
pitki ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
-Wychowawczym nr 1. To jedna z wiek-
szych, jesli nie najwieksza impreza,
ale tez omineto nas szereg innych mniej-
szych, nie mniej waznych. Tego nam
brakuje. Cieszymy sie, ze od pewnego
czasu korzystamy znéw z boiska, gdzie
mozna graé w pitke, biegaé, relaksowad
sie. Pomyst z powrotem turnieju jest ab-
solutnie zywotnym, ja z niego nie bede
rezygnowal, bo to zbyt fajna sprawa,
nie tylko dla uczniéw naszej szkoty,
ale i spotecznosci naszego miasta. Je-
steSmy w kontakcie z Telewizja Polska,
panem Rafatem Patyra, ktory jest takim
prowodyrem tego zespotu, i to dzieki
niemu sie to odbywa. W sytuacji, kiedy
bedzie mozliwe wznowienie tego turnie-
ju, wrocimy do niego i nie wykluczam tej
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sytuacji, o ktorej pan mowi, ze by¢ moze
przy sprzyjajacych warunkach pogodo-
wych odbedzie sie to na jednym z boisk.
Nie wyobrazam sobie, Zeby$Smy nie wré-
cili do tego typu plenerowych duzych
imprez. Oczywiscie, one majg swoj cel,
poza wymiarem takim zbiorkowym
— ktory jest dla nas wazny, bo dzieki
takim turniejom pozyskujemy Srodki
na nasze potrzeby — zwracam uwage
na ich charakter integracyjny. Pokazu-
jemy catej spotecznosci Elblaga, ze ow-
szem jesteSmy placoéwka specjalna, bez
wzgledu na to, co niesie i jakie konotacje
niesie ten wyraz, ale jesteSmy w stanie
skupic¢ wokot siebie spotecznosé naszego
miasta na czyms co jest fajne, co dociera
tak naprawde do widz6é6w w catym kraju.
Przypomne, ze takie relacje na zywo byty
prowadzone przez dziennikarzy TVP 3
Olsztyn réwniez w ,Teleexpresie”. Jest
to bardzo dobra i potrzebna impreza,
ktora przeciez odbywa sie z udziatem
naszych uczniéw, z udziatem stuzb mun-
durowych, wielu innych stuzb i tych
lokalnych spotecznosci. Nie wyobrazam
sobie, zeby do tego nie wrocié. Niech ten
wirus sie wreszcie skoniczy.

Placowka, ktérej jest pan dy-
rektorem jest duza. Uczeszczaja tu
dzieci w r6znym wieku i z r6znym
stopniem niepelnosprawnosci.
Najwazniejsze jest indywidualne
podejscie do ucznia? To ono jest
gwarantem sukcesu?

Zaczne od tego, ze faktycznie w tej
terminologii ksztatcenia specjalnego
mamy uczniéw posiadajacych orzecze-
nia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
ze wzgledu na uposledzenie, od lek-
kiego, poprzez umiarkowane, znaczne,
jak réwniez gtebokie. Zajmujemy sie
tez pensjonariuszami Domu Pomocy
Spotecznej przy ul, Kasprzaka 10, pro-
wadzonego przez siostry Jadwizanki.
Ustawodawca zapewnil w ramach obo-
wigzujacych norm prawnych liczbowo
klasy czy tez zespoty edukacyjno-te-
rapeutyczne. W zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji te klasy moga liczy¢ réwniez
dwo6ch uczniéow, maksymalnie szesna-
stu. Tutaj mamy juz wiec pewien obraz
tego, jakiego rodzaju praca ma byc¢ re-
alizowana, zeby przynosita ona oczeki-
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wane efekty. Druga przestanka, o ktorej
warto powiedzie¢, polega na tym, Ze po-
jecie sukcesu u nas jest ambiwalentne.
To niekoniecznie musi by¢ mistrzostwo
$wiata czy tez mistrzostwo wojewodztwa,
aczkolwiek i takie sukcesy posiadamy.
Tutaj doda¢ musze, ze w ostatnich latach
sinusoida upos$ledzen gtebszych idzie
do gory i o sukces jest trudniej, tym
bardziej jest on jednak wartosciowy.
Nie wyobrazam sobie, zeby majac przed
sobg osoby, dzieci, mtodziez, ktérym
na starcie troche mniej wyszto zyciu,
nie pracowaé z nimi indywidualnie.
Indywidualne podejscie do ucznia moze
by¢ gwarancjg udanego procesu eduka-
cyjnego, wychowawczego, rewalidacyj-
nego i opiekunczego. Prowadzimy kazde
dziecko bardzo indywidualnie, a ten
indywidualizm realizowany jest poprzez
pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
zespoty nauczycielskie, przedmiotowe,
wychowawcze, poprzez indywidualne
programy edukacyjno-terapeutyczne,
tak zwane IPETYy, ktére w stosownym
czasie podlegajg ewaluacji. Sg z nich wy-
ciggane wnioski do pracy na przysztosc.
Tam, gdzie trzeba dokona¢ korekty,
opracowujemy takie plany korekcyj-
ne. Do tej indywidualizacji, dodatbym
co$ bez czego praca w szkole specjal-
nej nie miataby najmniejszego sensu,
mianowicie - bardzo Scista wspotprace
z rodzicami. Musze powiedzie¢, Ze przez
12 lat opuscitem tylko jedno spotka-
nie z rada rodzicéw. To sg wspaniali
ludzie, ktoérzy najbardziej znajg swoje
dzieci. To oni powierzajg nam to, co dla
nich jest najbardziej kochane, z wiara,
ze praca, ktora tutaj wykonujemy, przy-
niesie pozadany efekt i bez ich udziatu
nie bytoby w ogéle mowy o prawidto-
wym prowadzeniu poszczegdlnych dzie-
ci. Mam prawo do tego, zeby po ponad
10-letniej obserwacji, wspotpracy z ro-
dzicami, twierdzié¢, ze ich zaangazo-
wanie (rodzicow i opiekunéow — red.)
jestnie do przecenienia. To sg r6Znego
rodzaju aktywno$ci zwigzane z bieza-
cym zyciem szkoty, dniami, kiedy tych
rodzicéHw jest naprawde duzo. Przy-
chodza, pieka ciasta, biegaja, Spiewa-
ja. To jest ta praca, ktérej na co dzien
nie dostrzegamy, ta praca, nad ktora,
przechodzimy tak tatwo do porzad-
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ku dziennego. W moim przekonaniu
obecno$¢ rodzica, jego otwartosé, jego
zdolno$¢ rowniez do kompromisu daje
nam podstawe do tego, zeby wspdlnie
wypracowywac takie metody i formy
dziatan, ktére maja na celu tylko i wy-
tacznie szeroko pojete dobro dziecka po-
czawszy od tego edukacyjnego poprzez
opiekuncze, wychowawcze, skonczywszy
na rehabilitacyjnym i rewalidacyjnym.

W szkole bariery od pewnego
czasu famie rugby. Bylem na jed-
nym z treningow, gdy ta inicjatywa
sie rodzila. DziS$ jest to juz zespot
ktory zrobit kilka kolejnych kro-
kow wprzod. Jaka lekcje z tych za-
je¢ maja wynie$é uczniowie?

Zajecia sportowe, zajecia rekreacyj-
no-sportowe w zyciu naszej placowki
sg istotne. Przypominam, ze w szkole
od wielu lat funkcjonuje sekcja olim-
piad specjalnych pod nazwg ,Rekord”,
gdzie uczniowie uczestniczg w wielu
rozgrywkach, w r6znych dyscyplinach
sportu na szczeblu, miejskim, wojewodz-
kim, rowniez ogbélnopolskim i osiggaja
wysokie lokaty, tagcznie ze ztotymi me-
dalami. Jesli chodzi o sport, to na pewno
kilka sekcji, ktore funkcjonujg w naszym
osrodku zastuguje na uwage. Jest to siat-
kowka, pitka nozna, boccia, ale rowniez
basen, oraz biegi przetajowe. Od lat
jesteSmy organizatorem biegdéw prze-
tajowych olimpiad specjalnych w skali
wojewddzkiej, a dzieje sie to na przyktad
w Bazantarni. GosciliSmy okoto 20 ze-
spotow z catego wojewddztwa. Byt taki
czas, ze z dwoch, trzech wojew6dztw,
bo tez byto pomorskie, byta grupa
z Gdanska. Dzieci jezdZa na koniach
(zajecia z hipoterapii — od red.), maja,
kontakt z psem(dogoterapia - od red.).
Od dwéch lat na terenie placowki funk-
cjonujg tez zajecia felinoterapii, czyli
zaje¢ z kotem. Majac na uwadze takie
szerokie spektrum, nie widzialem powo-
du, nie widziatem przeciwwskazan, zeby
nie umozliwic¢ realizacji czego$ nowego.
Z inicjatywa wyszedt Polski Zwigzek
Rugby w porozumieniu z Warminsko-
-Mazurskim Zwigzkiem Rugby, zeby
znalez¢ taka szkote w kraju, ktora re-
alizowataby zajecia siedmioosobowego
rugby. Przyznam szczerze, ze nie wiem

jakim sposobem, ale udato nam sie by¢
realizatorem w chwili obecnej rowniez
zaje¢ z rugby, jako pionierzy w kraju.
JesteSmy jedyna szkota, ktora prowadzi
tego typu zajecia. Dzieki aktywnosci
treneréw, ale rowniez rodzicow i opie-
kunoéw wzieliSmy udziat w Olsztynie
w powaznym turnieju, gdzie byta obec-
na reprezentacja Polski w rugby. Mato
tego, panie trenerki zostaty nagrodzone
za swojg aktywnosé przez Warminsko-
-Mazurski Zwigzek Rugby. Otrzymaty
dyplomy, a w ostatnim czasie prezydent
Elblaga rowniez je nagrodzit. Dlacze-
go moéwie tak szeroko o tych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, o zajeciach,
ktore gtéwnie odbywaja sie na sali,
ale i na $wiezym powietrzu? Nie wy-
obrazam sobie, zeby w dziatalnosci
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 1 w Elblagu ta sfera
aktywnosci byta zaniedbana. Musze po-
wiedzieé, ze ona jest na roéwni z polskim
i matematyka. Pyta pan o zamierzone
cele, efekty. Pozwole sobie tylko powie-
dzieé, ze zaréwno rughy jak i poprzednie
aktywnosci sportowe, to jest mozliwos¢
bycia z drugim cztowiekiem na co dzien,
doswiadczania takich bezposrednich
interpersonalnych relacji. Nawigzaly sie
znajomosci, przyjaznie. Kolejng sprawg,
jest wykorzystanie czasu wolnego, ta-
kiego aktywnego, ktére odrywa dziecko
od ekranu komputera, od telewizora,
od tego typu statycznych form, pozwala
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to na utrzymywanie zdrowia, i co wazne
- tworzy sie wspdlnota. Uczestniczymy
w szeregu takich inicjatywach, ktére
maja miejsce nie tylko na terenie Elblg-
ga, ale takze daleko poza jego granicami,
w zawodach sportowych po to, Zzeby ten
pottoraroczny czas pandemii rekom-
pensowad, zeby dzieci miaty kontakt
z kolega, kolezanka, z osobg dorosta,
zeby uczyly sie czego$ nowego i bez
watpienia tak trzeba traktowac sport.
Ta aktywno$¢ sportowa, w tym réwniez
rugby, majg przynosi¢ dzieciom rados¢,
maja by¢ okazuja do przezywania suk-
cesu, bo w przypadku naszych dzieci
o ten sukces jest troche trudniej. Cho-
dzi gtbwnie o rado$é, o te relacje, ktore
gdzie$ tam zostaly zaniedbane przez
ostatnie miesigce, nie z naszej winy.

Sport, zwlaszcza druzynowy
uczy dzieci wspétpracy?

Tak, a nawet powiedziatbym, w wielu
przypadkach empatii. Nie takiego Zle
rozumianego wspotczucia, ale umiejet-
nosci pomagania sobie, bo wspdtpraca
to rbwniez pomaganie sobie. Jest kto$
mocniejszy, silniejszy, jest kto$ stabszy,
wiec ten wymiar pomocowy jest jak naj-
bardziej istotny.

Jakie wyzwania w najblizszym
czasie stoja przed panem i przed
SOSW nr 1?

Zawsze z tytu gtowy pozostaje pan-

Fot. Mateusz Misztal
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demia i ten niepokéj, o ktérym wielo-
krotnie w czasie naszej rozmowy
wspominatem. Mam nadzieje, Ze mimo
nawet dzisiaj takich niepokojacych za-
powiedzi o trudnej jesieni, ktéra nas
czeka, uporamy sie z tym problemem
imysle tutaj o skali nie tylko globalnej,
krajowej ale przede wszystkim, tej do-
tyczacej naszej szkoty. Druga rzecz, jesli
chodzi o ewentualne plany, to zacho-
wanie tego, co do tej pory byto dobre.
JesteSmy po szeregu rad pedagogicz-
nych podczas ktérych podsumowujemy
dotychczasowg dziatalno$é, aktywnosé.
Nie ukrywam, Ze dochodzi wielokrotnie
do dyskusjiito dobrze, bo rozmowa jest
taka plaszczyzna, podczas ktorej wy-
pracowac sobie mozna i powiedziec¢,
o tym co nas boli, ale r6wniez o tym,
co jest dobre, i co nalezy kontynuowac.
Bez watpienia chcemy kontynuowac¢
rzeczy dobre. Rzeczy dobre, to jest edu-
kacjana jak najwyzszym poziomie, sze-
roka oferta edukacyjna, utrzymanie
kierunkow ksztatcenia, ktore na pozio-
mie na przyktad branzowej szkoty
pierwszego stopnia juz w sposob petny
przygotowuja absolwenta do tego,
by uczestniczyt w Zyciu spotecznym
jako osoba dorosta. Wielka troskg moja
jest to, aby absolwenci branzowej szko-
ty pierwszego stopnia otrzymali zatrud-
nienie. Dokltadamy w porozumieniu
7 zaktadami pracy wiele wysitku, Zeby
oni takie zatrudnienie otrzymali, zeby
nie czuli sie obcigzeni jaka$s pomoca
spoteczna, to jest jednak skaza taka,
ktora w jakis sposdb deprymuje, wcho-
dzacego w doroste Zycie absolwenta
naszej szkoty. Wiec naprawde, gdzie
tylko sie da, rowniez osobiScie, czynimy
szereg takich dziatan, ktére na ogo6t
koncza sie zatrudnieniem naszych ab-
solwentéw. Dla mnie i dla nich, dla ich
rodzicow i opiekunéw to jest ogromny
sukces, kiedy mogg i$¢ do pracy otrzy-
mywaé wynagrodzenie, ktére pozwoli
im na utrzymanie. Znam takie przypad-
ki naszych absolwentéw, ktorzy nie tyl-
ko pracujgc utrzymuja siebie,
ale rbwniez pomagajg swoim bliskim,
bo i takie sytuacje sa. Organizacyjnie
tak naprawde nic sie nie zmienia.
JesteSmy szkota, ktéra proponuje punkt
przedszkolny dla dzieci matych, poprzez
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szkote podstawowa, klasy przysposa-
biajace do pracy i branzowg szkote
pierwszego stopnia. Jak powiedziatem,
zajecia rewalidacyjne realizujemy
w domu siostr Jadwizanek przy ul. Ka-
sprzaka 10. Mamy internat, gdzie dzie-
ci spoza Elblaga moga przebywaé
od poniedziatku do pigtku bez koniecz-
nosci dojazdu i tutaj uczestniczy¢ w za-
jeciach w szkole. Internat jest
niedaleko, wiec mysle, Ze to jest dosy¢
komfortowa sytuacja dla uczniéw
i dlaich rodzicéw. Plany? Calta masa.
Logistycznie mys$le, majac na uwadze
to niebezpieczenstwo kontynuacji pan-
demii, jestedmy przygotowani
narozwigzania, ktére powinny by¢ za-
stosowane w sytuacji nauki zdalnej.
Wazna rzecza, jest, azeby to, co przyno-
sza nowe technologie, byto réwniez
udziatem Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1. Mam takie po-
czucie, ze dzieki zaangazowaniu
wszystkich nauczycieli, nie mamy sie
czego wstydzié. Jesli chodzi o wyposa-
zenie, sa naprawde wysokiej klasy pro-
jektory, tablice multimedialne,
komputery, ktére stuza biezacej pracy
z uczniem z niepetnosprawnoscia. Jest
szereg takich niszowych sprzetow, kto-
rych inne szkoty nie posiadajg, a wiec
zestaw do terapii reki, biofeedback, sala
do integracji sensorycznej, bardzo po-
rzadnie wyposazona sala gimnastyki
korekcyjnej, wysokiej klasy sprzet
w ostatnim czasie doposazony dzieki
fundacji Telewizji Polskiej. Ale chcia-
toby sie wiecej, chciatoby sie, zeby cho-
ciazby od strony takiej gospodarczej
pochyli¢ sie nad ewentualnym parkin-
giem, bo mamy taki niezadbany plac.
Bedziemy konczy¢ i w dalszym ciggu
ulepszac to miejsce na terenie zielonym,
to miejsce, ktére jest placem integracji
sensorycznej na zewnatrz, na §wiezym
powietrzu. W najblizszym czasie be-
dziemy grodzi¢ ten plac i szuka¢ spo-
sobow, zeby byto odpowiednie podtoze.
Problemem staje sie zatrudnianie spe-
cjalistow i to jest duze wyzwanie kadro-
we dla dyrektora. Nie chce mowié
o przyczynach, bo one sa powszechnie
znane, natomiast jako pracownik tej
placowki, ktérego staz pracy z koncem
sierpnia wyniesie 25 lat, moge powie-
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dzie¢, ze to jest miejsce do pracy dla
nauczycieli, ale to jest miejsce dla na-
uczycieli wyjatkowych i nie chodzi tyl-
ko o kwalifikacje, ale réwniez
kompetencje. Nie chodzi tutaj tylko
o porzadnie zrobiony wyktad, prezen-
tacje, ale rowniez o ogromne zrozumie-
nie tych potrzeb, ktére wynikaja
z deficytow uczniéw, chodzi o takie oso-
by, ktére pokaza mtodziezy, dzieciom
piekno $wiata. Bardzo trudno zaakcep-
towac sytuacje, zresztg sie z nig spoty-
kamy, ze jesteSmy mniej wartoSciowi.
Uwazam, ze SOSW nr 1 to jest
miejsce, ktére nazwa¢ moge normalng,
szkota, w ktérej pracuja i uczg sie wy-
jatkowi ludzie, wyjatkowo wrazliwi,
ktorzy nie szczedzg swojego czasu, cze-
sto kosztem wlasnego zycia prywatne-
go, po to, zeby naszym podopiecznym
zyto sie lepiej, i zeby byli jak najlepiej
przygotowani do dorostego zycia. To jest
ta naczelna zasada naszego osrodka.
Jest taki zapis, ktory mowi, ze ksztatci-
my po to, zeby ten kto$, kto opuszcza
mury tej szkoty byt pelnoprawnym oby-
watelem, zeby sobie w Zyciu na miare
swoich potrzeb dobrze radzit. To jest
nasze zadanie. Taka jest przyszlo$c¢,
ktorg widze. Jestem realista, i o wielu
rzeczach nie mowie, one sie pojawiajg
w ciggu roku, czy w ciggu lat. Nie ukry-
wam, ze mamy wielu przyjaciét, mysle
tutaj o szeregu instytucji, ktére nas
wspieraja i to wspierajg roéznie, nie tyl-
ko materialnie, sa rOwniez osoby pry-
watne, ktore utatwiaja nam zycie, ktore
nam pomagaja. Za chwile sie spotykamy
tez w celach czysto gospodarczych, no-
simy sie z odmalowaniem catej szkoty.
Odbedzie sie to bez zadnej firmy, bez
nikogo, tylko dzieki uprzejmosci oséb
prywatnych, ale rowniez moich pra-
cownikéw. Wstepna informacja poszta,
wiec szkota pewnie bedzie odmalowana.
Bez watpienia bedziemy uczestniczy¢
w pewnych projektach, ktére pozwala-
ja nam pozyskac rzeczy, ktoérych sami
z siebie nigdy by$Smy nie pozyskali. Do-
dam, Ze na pewno bedziemy kontynu-
owac doskonalenie nauczycieli. Musze
powiedzied, Ze ostatnie lata to uczest-
nictwo w wielu projektach. ZjezdziliSmy
z nauczycielami p6t Europy, uczac sie
wzajemnie, ubogacajac. I to bedziemy
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dalej kontynuowa¢. Nasza rozmowa ma ,e o o o . .
charakter rowniez pewnego podsumo- T]'_'OJ mleJ Skle plaze bez barler
wania, ale tez pewnego okienka na przy-
szto$¢. Wiec jak kazde podsumowanie,

Gdyni jest wiele pieknych i piaszczystych plaz.

A co najwazniejsze, sg one dostosowane do potrzeb

0s6b o ré6znym stopniu czy rodzaju niepelnospraw-
nosci, a takze rodzicOw z matymi dzie¢mi. Od czerwca w peini
dostepna plaza funkcjonuje rowniez w Gdansku BrzeZnie.

wymaga podziekowan i robie to z ogrom-
na przyjemnoscia. Dziekuje tym wszyst-
kim, ktorzy wspierali nas w tym trudnym
okresie, mijajacego 1,5 roku w réznej
formie, a to kto$ przyniost sto maseczek,

a to kto$ odstapit nam ptyn do dezyn-
fekcji, ale byto to ro6wniez dobre stowo
jednego, drugiego czy dziesigtego ro-
dzica, opiekuna i szeregu instytucji.
Miatem ogromne wsparcie ze strony
prezydenta miasta, jesli chodzi o za-
opatrzenie, takie biezgce sprawy, mia-
tem ogromne wsparcie ze strony
kuratorium o$wiaty i jego pracownikow,
jesli chodzi o taka dorazng pomoc w za-
kresie doradztwa. Nie sposdb tez nie od-
nie$¢ sie do waszej redakcji. Chciatbym,
zeby to tez gtoSno wybrzmiato, poniewaz
traktuje panstwa obecno$¢ na naszych
spotkaniach, uroczystosciach, jako takie
~okienko na $wiat”. Za to serdecznie
dziekuje i panu jako osobie, ktora bez-
posrednio odpowiada za kontakt z nami,
ale i catej redakcji na czele z panem
redaktorem naczelnym, bo od poczatku,
kiedy rozpoczagltem tu prace
25 lat temu, a na pewno od poczatku,
kiedy objatem stanowisko dyrektora
uznatem, ze o sprawach oséb niepeino-
sprawnych nalezy moéwié. Moéwié jezy-
kiem, ktory jest bezposredni, méwic
jezykiem w duchu integracji, kreowac¢
taka aktywnos¢, ktéra pokaze, ze ucznio-
wie tej szkoty, ze ta szkota, jest petno-
prawnym miejscem, instytucja,
ptaszczyzna, partnerem w skali miasta.
Moéwilismy o duzych przedsiewzieciach,
ktorych bylismy realizatorami, ja przy-
pomne o festynie ,Zobacz usmiech”,
ktory tez nam przepadt, o festynie, kt6-
ry oSrodek dedykowat wszystkim dzie-
ciom z elblgskich przedszkoli
oraz dzieciom z klas 1-3 wszystkich szkot
podstawowych. Teren zielony byt peten,
byta muzyka, $piew, rados$é. T wszystkim
jeszcze raz przy tej okazji za taki fajny
stosunek do nas, taka partnerska rela-
cje chciatam serdecznie podziekowaé.m

Gdynskie plaze maja stuzy¢ kazde-
mu. W tym celu przygotowano miedzy
innymi odpowiednig infrastrukture
i szkoli sie ratownikéw. Sposrod gdyn-
skich plaz dla os6b z niepetlnosprawno-
$cig najlepiej przystosowane sg dwie:
ta w Srédmiesciu oraz Ortowie. Gdynia
Srédmiescie (GDY 6, GDY 7) to plaza
oraz kapielisko strzezone dla os6b z nie-
pelnosprawnoscig ruchowa. Znajduja
sie tu dwie drewnie ktadki oraz wo-
zek kapielowy, czyli amfibia. Pierwsza
ktadka umozliwia swobodne dotarcie
do placu zabaw oraz mariny. Druga
— zlokalizowana przy pomniku gdyn-
skich rybek — dotrzeé blizej linii brze-
gowej. Na kapielisku w Srodmiesciu
mozna skorzystaé takze z wozka kapie-
lowego. Amfibia umozliwia plazowi-
czom z niepelnosprawnoscia ruchowa
dotarcie do morza oraz bezpieczna ka-
piel. Druga dostosowang plaza jest ta
w Orlowie. W poblizu wejScia numer
15 znajduje sie 33-metrowa ktadka
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7z poszerzeniem po obu stronach. A dzie-
ki zadaszeniu przypominajacego zagle,
plazowicze moga odpoczaé w cieniu.

W Gdansku Brzeznie plaza dostepna
jest przy wejéciu nr 50 (na wysokosci
al. Gen. J. Hallera). Projekt zainicjo-
wany przez Gdanski Osrodek Sportu
ma na celu nie tylko stworzenie przy-
jaznej przestrzeni plazowej, ale takze
peini funkcje edukacyjne. Na tablicy
z informacjami zapisanymi alfabetem
Braille’a umieszczone zostaly napisy
w jezyku polskim, ktbre mamy nadzieje,
stang sie doskonatg okazjg do rozméow
z dzieé¢mi na temat r6znych rodzajow
niepelnosprawnosci. Informacje, w jaki
spos6b komunikowac sie z osobami
z niepelnosprawnoécia znajduja sie
na stronie gdanskich kapielisk.

Wiecej informacji na temat gdyn-
skich kagpielisk mozna takze znalezé
na stronie Gdynskiego Centrum Spor-
tui Gdynia bez barier. m

UM Gdynia, UM Gdansk

Fot. Grzegorz Mehring
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Mobilne gadzety dla seniora? Warto, ale...

mierza ciSnienie tetnicze krwi, rytm serca, sprawdza jakoS¢ snu, przypomna o piciu
wody. Czy popularne wsréd os6b mtodych rozwigzania mobilne wspierajgce zdrowy
styl zycia to dobry pomyst na podarunek dla seniora? Co warto wiedzie¢ przed zaku-
pem inteligentnego zegarka lub opaski?

Na pomoc zdrowiu

Oparte na rozwigzaniach teleme-
dycznych innowacyjne gadzety wspie-
rajgce zdrowy styl zycia w ostatnich
latach staty sie bardzo popularne.
Inteligentne zegarki i opaski potagczone
ze smartfonami monitorujg parametry
takie jak: rytm serca, ci$nienie tetnicze
krwi, saturacje krwi, a nawet dtugos¢
i jako$¢ snu. Aplikacje mobilne liczg
liczbe przebytych krokéw, przypomi-
naja o treningu i piciu wody, poma-
gaja monitorowac liczbe spozytych
kalorii. Czy rozwigzania, z ktérych
chetnie korzystaja mtodzi, sg dobre
takze dla senioréow? — Méwiac naj-
ogdblniej: tak, ale warto wybiera¢ je
madrze. Madrze to znaczy tak, zeby
zamiast korzy$ci nie przysporzyty oso-
bom starszym niepotrzebnych powo-
déw do niepokoju — méwi dr n. med.
Ewa Jedrzejczyk-Patej z Oddziatu Kli-
nicznego Kardiologii Katedry Kar-
diologii, Wrodzonych Wad Serca
i Elektroterapii Slaskiego Centrum
Choréb Serca w Zabrzu.

Wazne certyfikaty

Rosngca popularnoé¢ inteligent-
nych zegarkéw i opasek spowodowata,
ze na rynku dostepnych jest dzi$ wiele
rozmaitych urzadzen z r6znymi funk-
cjamiiw réznych przedziatach ceno-
wych. Ktore gadzety bedg odpowiednie
dla seniora? Po pierwsze: koniecznie
certyfikowane. — Zegarki i opaski,
tak zwane urzadzenia do noszenia
(z ang. wearables), moga by¢ bardzo
wartoSciowe, jesli chodzi o wsparcie
diagnostyki i opieki nad seniorami.
Przykladowo, niektére urzadzenia mo-
bilne majg mozliwo$¢ rejestracji rytmu
serca (aplikacja EKG), a to znacznie
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zwieksza szanse na wczesng diagno-
styke migotania przedsionkéw — aryt-
mii typowej dla wieku podesztego,
na ktorg cierpi nawet jedna pigta oséb
po 75-tym roku zycia. Migotanie przed-
sionkéw moze doprowadzié¢ do udaru
niedokrwiennego mézgu i niepet-
nosprawnos$ci a nawet do $mierci,
zatem wczesna diagnostyka i moz-
liwos$¢ wilaczenia odpowiedniego
leczenia na czas jest bardzo wazna
w prewencji tego rodzaju zdarzen.
Aby jednak pomiary byty prawidto-
we, urzagdzenie mobilne powinno po-
siada¢ stosowane atesty i certyfikaty
i mie¢ status wyrobu medycznego.
Pomiary dokonane przez niespraw-
dzone urzadzenie, bez atestéw, moga,
nie by¢ miarodajne i miedzy inny-
mi fatszowa¢ wyniki. To za$ oznacza,
ze istnieje mozliwo$¢, iz urzadzenie
albo przeoczy arytmie, albo bedzie
niepotrzebnie niepokoi¢ pacjenta. Tak
czy inaczej, nie speini swojej funk-
cji — wyjasnia dr hab. n. med. Ewa
Jedrzejczyk-Patej.

Technologie przyjazne seniorom

Na co jeszcze warto zwrécié¢ uwa-
ge, wybierajac mobilne urzadzenia
dla senior6w? Na ich przyjazno$é uzyt-
kownikowi, radzi dr Ewa Jedrzejczyk-
-Patej. Drobna czcionka w aplikacji,
zbyt mate przyciski na obudowie
zegarka czy malenki wySwietlacz
na opasce moga by¢ przyczyng stresu.
Paradoksalnie seniorzy, ktorzy chcieli-
by skorzysta¢ z mobilnych rozwigzan,
mogg sie poczué zagubieni zbyt wie-
loma mozliwoSciami i trudnos$ciami
w obstudze gadzetéw.

7 myS$la o osobach starszych stwo-
rzono specjalne wersje réznych

Razem z Tobqg

mobilnych urzadzen. Takie modele
majg nieco inne funkcje niz te prze-
znaczone dla mtodziezy i mtodych
dorostych, sg takze nieco inaczej za-
projektowane.

— Oprécez standardowych funkcji
wykonania i odbierania potagczen
telefonicznych urzadzenia mobilne
dla senioréw mogg pomoc zmierzy¢
temperature ciata, puls, rytm serca,
ciSnienie tetnicze, saturacje krwi
czy tez dtugos¢ i jakosé snu. Parametry
zapisuja sie w historii urzadzenia, sg
wiec bardzo pomocne przy cyklicznych
kontrolach u lekarza prowadzacego.
Nowoczesne urzadzenia przypomna se-
niorom takze o wzieciu lekéw i pomoga,
w razie niebezpieczenstwa. Niektore
modele majg mozliwo$¢ lokalizacji
GPS urzadzenia i wbudowane przy-
ciski szybkiego wezwania pomocy.
Specjalne czujniki moga zaalarmowac
opiekuna seniora, kiedy urzadzenie
podopiecznego przez zbyt dtugi czas
nie wykryje ruchu. To bardzo pomocne
funkcje, ale warto szczegétowo omowic
i przeéwiczy¢ je z seniorem — uwaza
dr Ewa Jedrzejczyk-Patej.

Specjali$ci podkreslaja, ze kazde
rozwigzanie telemedyczne bedzie bar-
dziej przyjazne seniorom wtedy, kiedy
zostanie im szczegdétowo objasnione.
Wtedy ewentualne opory przed ko-
rzystaniem z technologii mobilnych
stang sie duzo mniejsze, a ,gadzety”
maja szanse dobrze wspomagac osoby
starsze w codziennym dbaniu o zdro-
wie oraz ich opiekunéw w opiece nad
mniej sprawnym czy niesamodzielnym
seniorem. m

Informacja prasowa

razemztoba.pl
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TON w Bazantarni

czerwcu elblaska Bazantarnia wypeinita sie osobami z niepetnosprawnosciami. Towa-

rzyszyta im muzyka, sportiradosna atmosfera. Spotkanie odbyto sie w ramach Tygodnia

Os6b Niepelnosprawnych, ktéry w tym roku odbyt sie w bardzo okrojonej wersji.

MATEUSZ MISZTAL

Od rana polana przy wiacie Margit-
ka w Bazantarni byta miejscem wie-
Iu radosnych chwil, dobrej zabawy
oraz wspoélnej integracji oséb z nie-
petnosprawnos$ciami z pracownikami
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Osdb
Niepetnosprawnych. Na zaprosze-
nie ERKON-u odpowiedziato wiele
o$rodkéw na co dzien wspierajacych
i dzialajacych na rzecz oséb z niepet-
nosprawnoS$ciami. W sumie, przez cale
— pieciogodzinne spotkanie, uczestni-
czyto w nim niemal 250 oséb.

— Tydzien Os6b Niepetnosprawnych
jest wydarzeniem organizowanym przez
ERKON od lat. Kiedy jeszcze sytuacja
epidemiczna na to pozwalata, wspdlnie
7 naszymi partnerami zapraszaliSmy
osoby z niepelnosprawno$ciami, ich
rodziny a takze wszystkich elblagzan
do wspdlnego §wietowania i poznawa-
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nia naszego Srodowiska przez siedem
majowych dni. Niestety juz drugi rok
z rzedu pandemia nie pozwala na or-
ganizowanie tego wyjatkowego Swieta,
tak jak jesteSmy do tego przyzwycza-
jeni — méwi Barbara Gasak, dyrektor
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Oséb
Niepelnosprawnych. — TON jest jest
pierwszym wiekszym wydarzeniem
od czasu wybuchu pandemii. Cieszy-
my sie, ze mozemy sie tu wszyscy spo-
tkaé, porozmawia¢ i mito spedzié czas.
To spotkanie jest dla nas wszystkich
oddechem po dtugim czasie spotecznej
izolacji. Dziekuje wszystkim za przyby-
cie i licze, ze w przysztoSci bedziemy
mogli czesciej sie spotykaé w takim
gronie — podsumowuje.

Podczas pikniku wszystkim zebra-
nym muzyczny ,TON” nadawal Wiestaw
Baranowski, ktéry w melodyjny sposéb
zachecal do wspdlnego tanczenia, §pie-
wania i dobrej zabawy. Mitym akcentem

#CodziennieRazemzTobq

byt r6wniez wystep dzieci ze Stowa-
rzyszenia Zicherka z Kazimierzowa,
ktore to same poprosity o mozliwosé
wystepu dla zebranych. Nie zabrakto
takze drobnego poczestunku — ogniska,
kietbasek i drobnych stodkosci jak row-
niez aktywnosci sportowej. I choé storice
przygrzewalo, to znalezli sie Smiatko-
wie do wspolnego pieczenia kietbaski
czy rywalizacji w przecigganiu liny
lub gry w badmintona. Tutaj nie byto
wygranych i przegranych, liczyla sie
tylko dobra atmosfera i mozliwosé
wspdblnego spedzenia czasu.
Wydarzenie odbyto sie w ramach
realizowanego przez Elblaskg Rade
Konsultacyjna Os6b Niepelnospraw-
nych projektu ERKON Tower, w ramach
ktérego beneficjenci oprocz wspar-
cia specjalistycznego i uczestnictwa
w warsztatach aktywizujacych maja
zapewniony szereg atrakcji integra-
cyjno-kulturalnych. m

Fot. Mateusz Misztal
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Dobra diagnoza nie powstanie bez mieszkancow

OPS w Elblagu przeksztatca sie w Elblaskie Centrum Ustug Spotecznych (ECUS). Jest to

pilotazowy program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, finansowany z Euro-

pejskiego Funduszu Spotecznego, ktérego celem jest zbudowanie systemu, ktory bedzie
zaspokajat zapotrzebowanie mieszkanicOw miast i gmin na ushugi spoteczne.

TERESA BOCHENSKA

Udziat w pilotazu zadeklarowato
w skali kraju 40 jednostek samorzado-
wych. Jest to pionierskie przedsiewziecie,
nie majace oparcia w dotychczasowej
praktyce, wymagajace inwencji i zaanga-
zowania, ktére ma w efekcie wypracowad
najlepsze praktyki i nowe rozwiagzania.
Na wstepie opracowana zostanie diagno-
za potrzeb spotecznych. Na pierwszym
otwartym spotkaniu z przedstawiciela-
mi zainteresowanych instytucji i orga-
nizacji zaprezentowany zostat proces
sporzadzania diagnozy. O tym procesie,
partycypacji mieszkancow oraz o zatoze-
niach funkcjonowania CUS rozmawiamy
z Marcinem J6zko, cztonkiem zespotu
autorskiego z firmy Lokalne Badania
Spoteczne, ktorej zlecono to zadanie.

Czego dotyczy¢ bedzie przygo-
towywana diagnoza?

Bedziemy przeprowadzaé proces
diagnozy spotecznej pod katem ustug
spotecznych — korzystania z tych ustug,
zapotrzebowania na ustugi spoteczne
w przysztosci, ale tez zbadamy, jak do tej
pory ustugi spoteczne dla mieszkancow
byly wykonywane. Chodzi tu o r6Znego
rodzaju ustugi, jak na przyktad edukacja,
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ustugi kulturalne, ustugi z zakresu pomo-
cy spotecznej, ochrony zdrowia — krotko
mowigc wszystko to, co miesci sie w takiej
kategorii miekkich ustug. Nie dotyczy
to ushug infrastrukturalnych, czy zwig-
zanych cho¢by z dostarczaniem energii,
z infrastrukturg drogowa, czy komuni-
kacja publiczna.

Na poczatku spotkania zaznaczyt
pan, ze chodzi nie tylko o ushugi,
ktore Swiadczyl MOPS swoim pod-
opiecznym, ale Swiadczone wszyst-
kim mieszkancom.

Tak, od 1 lipca w Elblaggu powotana
zostanie nowa instytucja. Bedzie to El-
blaskie Centrum Ustug Spotecznych,
ktore powstanie przez przeksztatcenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Ta nowa instytucja tym sie r6zni od tego
dotychczasowego MOPS, Zze bedzie koor-
dynowac, organizowad, §wiadczy¢ ustugi
spoteczne nie tylko dla dotychczasowych
klientow o$rodka pomocy, czyli umownie
grup wykluczonych spotecznie czy za-
grozonych wykluczeniem, ale po prostu
dla zwyktego Kowalskiego — mieszkan-
ca Elblaga, czyli bedzie zapewnia¢ po-
wszechno$¢ ustug i silg rzeczy ta nowa
instytucja bedzie pracowa¢ dwutorowo:
ustugi w zakresie pomocy spotecznej

Razem z Tobag

nadal beda Swiadczone, bedzie wyodreb-
niony dzial, czy komérka organizacyjna
w ECUS-ie, ktora bedzie kontynuowac
dotychczasowe ustugi, bo one musza,
by¢ Swiadczone, ale beda tez nowe ka-
tegorie ustug, ktoére beda juz kierowane
do tego przecietnego mieszkanca Elblaga
— do spotecznoSsci lokalnej po prostu.
Tanowa instytucja musi sie z tym wyzwa-
niem zmierzy¢. Jak to zrobi, zobaczymy,
a diagnoza, ktérg przeprowadzamy, ma
w tym pomac.

Jak bedzie przebiegal ten pro-
ces diagnozowania?

Proces diagnozy sktada sie z kilku
waznych elementow: jest to badanie spo-
teczne, ktére ma nam dostarczy¢ wiedzy
jak te ushugi spoteczne majg by¢ orga-
nizowane i w jakim kierunku powin-
ny one zmierza¢. Na poczatku jest taki
wstepny etap, ktory wlasciwie juz mamy
za sobg, polegajacy na czytaniu i korzy-
staniu z r6Zznego rodzaju istniejacych
dokumentéw, danych, strategii, pro-
gramOw miejskich — wszystkiego tego,
co napisano w ostatnich latach na temat
sytuacji spotecznej miasta, co pod ka-
tem zatozonego celu jest wazne. Jest
tez juz prowadzona ankieta telefonicz-
na, ankieterzy dzwonig do wybranych

razemztoba.pl
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losowo mieszkancow Elblaga — czytel-
nicy ,Razem z Tobg” tez pewnie mieli
okazje z takim kontaktem sie zmierzyc¢.
Ta ankieta jest do$¢ duza, r6znie to bywa,
ale tak przecietnie okoto 20 minut zaj-
muje rozmowa z ankieterem. Jest tam
kilka blokéw pytan, bo nie tylko o ustugi
pytamy, ale tez o jako$¢ zycia w miescie,
o aktywnos¢ spoteczna, podejmowanie
réznych dziatalnosci na rzecz innych
i partycypacji spotecznej — to tez jest
bardzo wazny element w tym badaniu.
Badanie telefoniczne jest prowadzone
na prébie 700 0sOb, co jest bardzo liczna,
proba na tle badan ogélnopolskich, ktore
sg prowadzone na prébie 1000 os6b. 700
mieszkancoéw Elblaga to jest pokazna
grupa i mozna takie naprawde twarde,
mocne wnioski na tej podstawie sformu-
towac. Dalej bedziemy przeprowadzac
tzw. badania fokusowe, czyli spotkania
z grupami odbiorcoéw ustug spotecznych.
Jeszcze nie mamy ich zdefiniowanych,
ale pracujemy nad tym z ECUS-em.
Te ustugi bedg powszechne, skierowane
do wszystkich mieszkancow, ale muszg,
by¢ dobrane precyzyjnie do poszczegdl-
nych grup odbiorcéw. Tak jak w wypadku
kazdej innej ustugi czy produktu, méwi-
my tutaj o takim podejsciu rynkowym
do ustug spotecznych.

Trzeba te ustugi dookreslié.

Doktadnie, to badanie ma stuzy¢
okresleniu grup odbiorcéwiich potrzeb
— np. méwimy o seniorach, o rodzinach
z dzie¢mi, osobach z r6Znymi niepeino-
sprawnos$ciami. Z przedstawicielami tych
grup chcieliby$my sie spotyka¢ w ramach
spotkan fokusowych, w ktérych bedg bra-
li udziatich przedstawiciele — w liczbie 6,
10 0sOb, r6Znie, w zaleznoSci od tego, jakie
beda konkretne zatoZzenia. Tu bedziemy
juzrozmawiac bardzo szczegdétowo, na te-
mat potrzeb i na temat tego, jak te ustugi
powinny by¢ §wiadczone. Zapytamy jakie
sg konkretne oczekiwania co do sposobu
ich S$wiadczenia, jakie sg potrzeby miesz-
kancow, ktoére sg niezaspokojone. Wiem
z doswiadczenia — a mnéstwo takich
projektoéw ostatnio prowadze — Ze na ta-
kich spotkaniach padaja bardzo szcze-
gotowe, bardzo konkretne informacje,
ktore sa uzupeinieniem tego, co mamy
w ankiecie. Kazde dobre badanie z jednej

....

ELBLASKIE GENTRUM Ustua

SPOLECZNYCH

strony odwohuje sie do twardych danych
liczbowych, ilosciowych, wszystkich tych
wskaznikéw i procentéw, a z drugiej
strony zahacza o pewng psychologie,
umiejetnos¢ rozumienia drugiego czto-
wieka, takiego wejscia w buty drugiego
czlowieka, empatii. Na tym to wszystko
bedzie polegato, na faczeniu tych wszyst-
kich metod.

Kolejnym elementem bedzie 20 wy-
wiadéw poglebionych, czyli indywidu-
alnych rozméw z ekspertami, z osobami,
ktére reprezentujg lokalne organizacje
albo $wiadcza lub moglyby w przysztosci
Swiadczy¢ ustugi spoteczne, z przed-
stawicielami Urzedu Miasta, samego
CUS-u, i ewentualnie — jesli uda nam
sie znalez¢ takie osoby — z takimi eks-
pertami lokalnymi, ktérzy sg lokalnymi
liderami i moga nam duzo powiedzie¢
na temat lokalnego $srodowiska i rynku
ushug spotecznych. To tez bedzie dlanas
cenna wiedza, cenna informacja. Nie pro-
wadzimy nigdy zadnego badania z jaka-
kolwiek wczedniej zatoZona teza i zalezy
nam na tym, zeby dotrze¢ do wszystkich
grup i wszystkich srodowisk, organizacji
— itych duzych, profesjonalnych, i tych
spotecznikéw, ktdrzy po prostu prowadza

#CodziennieRazemzTobq

dziatania spoteczne, grup nieformalnych,
lideréw, ktérzy np. nie prowadza zadnej
organizacji pozarzadowej, ale tez sg waz-
ni w srodowisku lokalnym. Mamy takie
szerokie podejscie i na pewno Zzadnego
istotnego srodowiska nie pominiemy.

Przydatne jest tu spojrzenie z ze-
wnatrz, nie od wewnatrz, czyli takie
bardziej obiektywne.

To jestiplusiminus. Plusem jest to,
ze jesteSmy profesjonalistami, ktorzy
od 20 lat zajmuyja sie r6znego rodzaju
badaniami, takze diagnoza spoteczna,
lokalng — to jest jedna z naszych specja-
lizacji. Naukowo pracujemy na Uniwer-
sytecie Warszawskim, rowniez zajmujac
sie podobnymi zagadnieniami.

To juz wiem, jak bedzie przebie-
gal proces diagnozy i jaki bedzie
w nim udzial mieszkancow. A gdy
juz diagnoza bedzie gotowa, jakie
beda nastepne etapy tworzenia
CUS, az do jego uruchomienia?

Nie znam doktadnie catej technolo-
gii wdrazania CUS-u, nie zajmuje sie
tym, z calg pewnoScig pani dyrektor be-
dzie mogta odpowiedzie¢ na to pytanie.

Fot. Rafal Sutek
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Moja wiedza jest taka, jaka powinienem
miec¢ na etapie diagnozy. Wiem, ze od 2
lipca CUS powstaje, a diagnoza jest ele-
mentem jego powstawania, bo na pod-
stawie tej diagnozy ma powstac plan
ustug spotecznych. Diagnoza ma dostar-
czy¢ konkretne wnioski i rekomenda-
cje, zeby CUS mogt sobie zaprojektowacd
zakres ustug i sposob ich organizowa-
nia. Czyli rodzaje ustug, adresatéw
— dla kogo i w jakim wymiarze, a takze
kto ma Swiadczy¢ te ustugi i jak budowacé
relacje pomiedzy ustugodawcami. Pew-
nie tak od razu do tego nie dojdziemy,
bo to jest proces, natomiast CUS moze
sobie wypracowac¢ pewne procedury
wyboru ustugodawcé4w. Czesé z nich
beda stanowity organizacje pozarzado-
we. Na ostatnim spotkaniu pojawiaty
sie takie kontrowersje: czy ma to by¢
organizacja z doSwiadczeniem, czy bez
doswiadczenia. Bardzo jest to trudne.
Prowadze w tej chwili badania spoteczne
w wielu miejscach w Polsce i np. startujac
w przetargu w Elblaggu w ramach zamé-
wien publicznych musielismy wykaza¢
doswiadczenie w badaniach spotecznych.
To zawsze jest tak, Ze ustanowienie tych
kryteriéw jest bardzo powaznym wyzwa-
niem, wszystko jedno, czy méwimy o za-
moéwieniach publicznych, czy mowimy
o konkursach dla organizacji pozarza-
dowych w trybie ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i wolontariacie ,
zawsze te decyzje sa trudne i nigdy nie da
sie tak zrobié¢, zeby wszyscy byli zado-
woleni.

Jednak sa takie rodzaje ustug,
ktore wymagaja profesjonalizmu.
Jesli méwimy na przyktad o ustugach

pielegniarskich i ja mam mieé ustuge
medyczna, to chce, Zeby pielegniarka,
ktoérarobi zastrzyk, miata doswiadczenie.
Mam takie oczekiwania jako pacjent.
Jezeli kto§ ma inne — w porzadku.

Co dalej z diagnoza?

Ostatecznym produktem diagnozy
jest raport. Ten raport zostanie po-
wieszony na stronach internetowych,
na pewno CUS go udostepni. Nie wiem
jeszcze na jakich konkretnych nosnikach,
ale co do zasady, wszyscy mieszkancy
beda mieli okazje sie z nim zapoznac.
Na pewno bedzie to do$¢ obszerne opra-
cowanie, bo juz kilka analogicznych
opracowan w réznych miejscach w kra-
ju udato nam sie zrealizowag, pewnie
bedzie miato okoto 100 stron. Ale beda
tez pewne streszczenia, beda wnioski,
rekomendacje, zeby nie byto koniecz-
nosci czytania catego opastego tomu,
zeby tez mozna byto na kilku stronach
pokazac to, co jest najwazniejsze, taka
synteze, najwazniejsze refleksje z tego
badania. Beda tez konsultacje spotecz-
ne. Jeszcze zanim ostateczna wersja
tego raportu zostanie zaakceptowana,
ale zostang juz zakonczone wczes$niej-
sze etapy badania, o ktorych moéowitem
ibeda juz znane wstepne wnioski, to be-
dziemy w stanie pewne konkluzje, ktére
z tego ptyna, omowic ze srodowiskiem.
Udzial w konsultacjach spotecznych jest
zapewniony kazdemu mieszkancowi
iwzwiazku z powyZszym na pewno be-
dzie co najmniej jedno spotkanie otwarte,
w ramach ktérego bedziemy rozmawiac
otej diagnozieio tym co z tego wyptywa.
Bedzie mozna ja sobie przeczyta¢ w in-
ternecie i nadesta¢ uwagi. Uwagi, suge-

stie, uzupetnienia bedziemy tez zbierac
za pomocy ankiety internetowej. Bez
mieszkancow ta diagnoza po prostu
nie powstanie, to musi by¢ zrobione
w dialogu ze spoteczenstwem. Jestem
przeciwnikiem takiego eksperckiego
podejscie, w ktérym jaki§ madry pan
badacz przyjezdza i z takiej eksperc-
kiej perspektywy méwi ludziom jak jest,
jak powinno by¢, jak zy¢. To po prostu
tak nie dziata — bez odwotania sie do lu-
dzi, bez ich wiedzy, doswiadczenia zad-
na dobra diagnoza nie powstaje. Cata
moja wiedza zawodowa i dos§wiadczenie
0 tym moéwi.

Mam nadzieje, ze te stowa zache-
ca naszych czytelnikéw do zabra-
nia glosu.

Miatem okazje pracowaé w prasie lo-
kalnej, totez nasz kontakt i nasza rozmo-
wa jest dlamnie szczegdlnie przyjemna.
Bytem redaktorem naczelnym lokalnej
gazety, wiem bardzo duzo o mediach
lokalnych, badatem media lokalne i znam
ten temat réwniez z praktyki. Myéle,
ze wspoOtpraca z mediami lokalnymi,
gdy mowimy o ustugach spotecznych,
budowaniu rynku ustug spotecznych,
o komunikacji, o tym, ze trzeba miesz-
kancom zapewnic¢ informacje, jest bardzo
wazna. Rola mediéw lokalnych jest tu
kluczowa i to chciatbym dwa razy pod-
kreslié.

Dziekuje za rozmowe. Bedziemy
informowa¢ naszych Czytelnikow
o kolejnych etapach tworzenia
Centrum Ushug Spotecznych w El-

blagu. m

Gdzie udac sie po pomoc?

Do grudnia br. na terenie Elblaga
funkcjonuja punkty konsultacyjno-in-
formacyjne, oferujace wsparcie psy-
chologiczno-pedagogiczne, edukacyjne,
terapeutyczne i rehabilitacyjne dla os6b
i rodzin doswiadczajacych problemoéow
uzaleznienia i przemocy w rodzinie.

Punkty prowadzone sa przez:

— Stowarzyszenie Katolicki Ruch Anty-
narkotyczny ,KARAN", ul. Robotnicza 29

22

— Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Za-
rzad Oddziatu Okregowego w Elblagu
(punkt bedzie funkcjonowat od czerwca
br.), ul. 1 Maja 37

— Stowarzyszenie na rzecz osob bez-
domnych i potrzebujacych ,Od nowa...”,
ul. Nowodworska 49 (punkt gtéwnie dla
0s6b w kryzysie bezdomno$ci)

— Caritas Diecezji Elblaskiej, ul. Zam-
kowa 17

Razem z Tobqg

— Stowarzyszenie Inicjatyw Rodzin-
nych, ul. Zwigzku Jaszczurczego 17.

Na terenie Elblgga dzialajg réwniez
dwa kluby abstynenta realizujace dzia-
lania profilaktyczne i wspierajace dla
0s6b utrzymujacych abstynencje:

— Klub Abstynenta , Zutawy” przy ul.
Kosynierow Gdynskich 13

— Klub Abstynenta ,Dobre Miejsce”
przy ul. kacznosci 3.

razemztoba.pl
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CSE Swiatowid odnowiony i bardziej dostepny

Centrum Spotkan Europejskich Swiatowid zakonczyl sie remont. Pomieszczenia
zostaly odnowione, powstaly tez nowe. Caty obiekt zostal dostosowany do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnos$ciami.

MATEUSZ MISZTAL

- Nowych powierzchni jest ok. 1900
m?. Powstaly nowe pracownie, nowa
sala kinowa, cate centrum aktywno-
$ci spotecznej, sala widowiskowo-
-sportowa z oddzielnym wejSciem
od ul. Karowej, ona ma tez swoje za-
plecze, wiec mozemy organizowaé wy-
darzenia w oddzielonej ,substancji”
— wyjadnia Antoni Czyzyk, dyrektor
CSE Swiatowid. Jak dodaje, w wy-
darzeniu takim jak np. kabareton,
koncert bedzie mogto uczestniczy¢
ok. 700-800 os6b. Na sali tej jest moz-
liwo$¢ ustawienia na parkiecie dodat-
kowej trybuny dzieki, ktérej mozna
zwiekszy¢ ilo§¢ widzow.

Obiekt jest przystosowany dla os6b
z niepelnosprawnos$cia. Sa trzy platfor-
my dla takich oséb. Na kazdym holu
jest mozliwo$¢ podniesienia woz-
ka, ale r6wniez udato sie zrobi¢ tak,
by scena na duzej sali kinowej byta
dostepna dla os6b niepetnosprawnych.
Jest tez nowe wyposazenie pracow-
ni digitalizacji, co daje tez mozliwos¢
jeszcze lepszego dostepu do obiektow,
ale tez i mozliwo$ci sprawniejszego
skanowania i obrabiania dokumentéw.
Sala kinowa zostala wyposazona w naj-
nowocze$niejszy sprzet projekcyjny
i dzwiekowy. Wszystkie trzy sale kinowe
LSsprowadzono” do jednego pomieszcze-
nia, z ktérego bedzie mozna sterowad
ich o$wietleniem, klimatyzacja i pro-
jekcja filmow.

- Odnowilismy wszystkie pomiesz-
czenia wedtug obowigzujacych wymo-
gbéw, sg wentylowane, klimatyzowane.
Ten budynek poprzednio nie miat
wentylacji wewnetrznej miat tylko
grawitacyjng. Mamy 12 centrali wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych, czyli za-
pewniajacych i chtod i ciepto i wymiane
powietrza. Wydaje nam sie, ze w tej

chwili obiekt jest pod wzgledem bez-
pieczenstwa pozarowego tak zdefinio-
wany, ze chroni kazde pomieszczenie,

kazda przestrzen powyzej wysokosci
jednego metra. Sa czujniki, ktére ba-
daja czy gdzie$ nie powstata awaria
zalania pomieszczen. Jest tez winda
osobowo-towarowa dla os6b niepet-
nosprawnych, ktéra jest w nowym
obiekcie. Sg duze pomieszczenia dla
administracji — wylicza Antoni Czyzyk.

Problemy z wykonawca

Przypomnijmy, ze w CSE Swiatowid
doszto do zmiany wykonawcy. Spor
z firma, ktéra w pewnym momencie ze-
szta z placu budowy nadal trwa, obec-
nie sprawa jest w sagdzie. Poprzedni
wykonawca uwaza, ze kwota zaptacona
za wykonanie cze$ci prac jest za niska,
natomiast CSE Swiatowid jest zdania,

#CodziennieRazemzTobq

7ze ma nadptate w wysokosci 500 tys zt.
— W tej chwili i nasi prawnicy i praw-
nicy poprzedniej firmy udowadniaja
kto maracje. Naszym zadaniem w maju
zesztego roku byto skonczy¢ budowe,
teraz ten cel zostat osiggniety. Nie byto
to takie proste, by zinwentaryzowacd
obiekt po poprzednim wykonawcy
i stan prac budowlanych i przysta-
pi¢ do prac przez innego wykonawce.
To byto wyzwanie naprawde szalencze,
ale tutaj zespét inzynieréw i przychyl-
nos¢ elblaskiej firmy oraz akceptacja
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, spowodowala,
ze umieliSmy znalezliSmy rozwigzanie
catej sytuacji. Zostata zastoso-
wana zasada wyzszosci celu spo-
tecznego nad innymi kwestiami
— wyjasnia Antoni Czyzyk. m

Fot. Mateusz Misztal
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Wspaniali

mimo pandemii

MATEUSZ MISZTAL

ograniczong iloscig os6b, w rezimie sanitarnym i mniej

uroczysScie niz w latach ubieglych — w taki sposéb

odbytla sie tegoroczna gala wreczenia nagréd w kon-
kursie nastolatkow ,8 Wspaniatych”. Jeden z laureatéow
elblaskiego finalu zostal takZze nagrodzony na szczeblu
ogo6lnopolskim tego konkursu.

24 Razem z Tobqg

— Bardzo sie ciesze, ze w tych na-
szych dziataniach samorzadu, orga-
nizacji pozarzagdowych i wszystkich
innych, uczestnicza ludzie mtodzi,
ludzie w wieku szkolnym. To dzieki
wam wiele os6b potrzebujacych tej po-
mocy, a tak sie sktada, ze tych oséb jest
niemato, uzyskuje te pomoc, wsparcie
i dzieki temu lepiej patrzy na nasz
sSwiat — przekonywat podczas gali pre-
zydent Elblaga, Witold Wréblewski.
— Konkurs ,8 wspaniatych” mamy
po raz 23. i nasi laureaci dochodzili
do finatu ogdlnopolskiego i do tej pory
mieliSmy szesciu laureatéw ogdlno-
polskich. Do tego grona dotaczyt takze
Jakub Konieczny z ZSTI.

— W zagonionym $wiecie naszych
codziennych obowigzkow, spraw, pro-
bleméw, znalezienie czasu dla innych
wydaje sie niemozliwe. Czy jednak
chodzi o czas czy moze jednak o wy-
branie tego, co w naszym zyciu jest
wazne? Droga mtodziezy, swoja posta-
wa udowodnilicie, ze nigdy nie jest
sie ani za mtodym, ani zbyt zajetym,
by pos$wieci¢ czas, uwage i serce in-
nym. Jest to szczegbélnie imponujace
patrzac na wasz wiek, a co za tym idzie,
obowiagzki szkolne, potrzebe zabawy,
czas na pasje, przyjaciol i odpoczy-
nek. Jestem pod ogromnym wraze-
niem waszej postawy, ktorg szczerze
podziwiam — moéwita Sylwia Jaskolska,
cztonek zarzadu wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego, ktéra podczas
gali reprezentowata marszatka wo-
jewodztwa Gustawa Marka Brzezina.
— Mam wielka nadzieje, ze pojawi sie
wielu nasladowcéw, bo dzieki takim
ludziom jak wy $wiat staje sie piek-
niejszy, a przysztosc¢ jawi sie w bardziej
pozytywnych barwach — dodata.

Laureaci konkursu otrzymali pa-
migtkowe statuetki, odznaki oraz kom-
plet walizek, na — jak zaznaczono
— dalszg podroéz zycia.

— Wolontariat jest dla mnie zyciem.
To mnie tak naprawde uszczes$liwia
ze wszystkiego, co w ogéle mozna robié
— zaznacza Jakub Konieczny, uczen
ZSTI. — Dlaczego warto by¢ wolonta-
riuszem? Bardzo fajnie jest zobaczy¢

razemztoba.pl
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to jak ktos$ sie cieszy, gdy zrobi sie dla
niego jakas$ btahostke — dodaje. Jakub
pomaga na oddziale covidowym, do-
starczajac butle z tlenem. Robi takze
wymazy do badan laboratoryjnych
w kierunku COVID-19.

Zostal takze laureatem nagrody
ogblnopolskiej. — Jest to dla mnie
duze wyréznienie. Nie robie duzo,
a jest to zauwazalne. Dato mi to duzo
motywacji, bo wczesniej mysSlatem,
ze nie robie nic duzego, a tam poka-
zano mi, ze te mate rzeczy sie najbar-
dziej liczg — wyjasnia. Zapytany skad
pomyst na to, by zaangazowacd sie wo-
lontarystycznie wtasnie w szpitalu
na oddziale covidowym odpowiedziat,
ze byto to podyktowane poczuciem,
ze po prostu musi pomagacé. — Mimo,
ze byto ryzyko zakazenia sie koronawi-
rusem, to stwierdzitem, ze wazniejsza
jest pomoc, niz mys$lenie o tym co moze
by¢ jesli sie zaraze. Pomoc jest najwaz-
niejsza — wskazat.

— Wolontariat jest dla mnie czyms$
bardzo waznym. Niesienie pomocy
bez niczego w zamian jest czyms nie-
samowitym — wyja$nia jedna z laure-
atek, Pola Gruszecka. — Ludzie, ktérym
pomagatam byli szczesliwi i byli tez
zaskoczeni, bo bardzo czesto uczest-
nicze w akcjach woluntarystycznych,
gdzie jest wiele starszych ode mnie
0s6b i byli zaskoczeni moim wiekiem.
Osoby, ktére nie uczestniczyty w zad-
nej akcji charytatywnej, powinny pojsé,
wzig¢ udziat cho¢by w jednym wolon-
tariacie i przezy¢ te wszystkie emocje
i wtedy przekonajga sie, ze to jest to,
co chcg robi¢ — dodaje. m

Razem 2Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych

Peina lista nagrodzonych oraz fotore-
lacja z wydarzenia dostepna jest

na www.razemztoba.pl.

Elblag segreguje elektroodpady

oraz wiecej miast w Polsce stawia na rozwigzania, ktore sprzy-

jaja Srodowisku. Tg droga kroczy takze Elblag. W ostatnim

czasie wmiescie pojawily sie punkty przeznaczone do zbiorki
elektroodpadow.

Takich punktéw na terenie miasta jest pie¢. Ustawione one sg przy ul. Batuckiego, ul.
0gdlnej, ul. Chelmonskiego, ul. ptk. Dabka i przy al. Odrodzenia.

— Mysle ze to dobry pomyst, takze i dalszej edukacji zwigzanej z odpadami i sadze,
ze jesli chodzi o te odpady, to bedzie to kolejny krok w kierunku selektywnej zbiorki
— zaznaczyl prezydent miasta.

Zapowiedziat tez, ze Elblag przygotowuje sie do akcji zbierania nakretek. W przysztosci
ma pojawic sie znany z innych miast pojemnik na nakretki w ksztalcie serca.

— Jesli bedzie zainteresowanie ze strony mieszkancéw i bedzie potrzeba wiekszej ilo-
Sci lokalizacji tych pojemnikéw, to oczywiscie bedziemy nad tym pracowaé — zaznacza
v-ce prezydent Michat Missan.

Do elektroSmietnikéw mozna wrzucac baterie, zaréwki, ptyty CD, telefony, tadowarki

i tonery. Koszt pojemnikéw to ok. 100 tys. ztotych. m MM

Zakaz odwiedzin zniesiony

eszly w zycie nowe zasady odwiedzin u pacjentéw hospi-
talizowanych we wszystkich oddziatach Wojewo6dzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblggu.

W dni powszednie, dni §wigteczne i wolne od pracy odwiedziny odbywaja sie
w godzinach 12:00 — 14:00 oraz w godzinach 16:00 — 18:00. Przy pacjencie moze
przebywaé jedna osoba odwiedzajaca (bez objawéw infekcyjnych, niebedaca w kwa-
rantannie, izolacji oraz osoba, ktéra w ciggu ostatnich 14 dni nie miata kontaktu
z pacjentem chorym na COVID-19) nie dtuzej niz przez 15 min. W wieloosobowych
salach chorych jednocze$nie mogg przebywa¢ 2 osoby odwiedzajace (facznie dla
wszystkich pacjentow) z zachowaniem 1,5 m dystansu. Przed wejSciem do sali pa-
cjenta i po zakonczeniu odwiedzin nalezy zdezynfekowa¢ rece oraz w trakcie catego
pobytu w szpitalu nosi¢ maseczke. W przypadkach koniecznych, w poszanowaniu
praw pacjenta, dopuszcza sie odwiedziny w innych godzinach niz wymienione max
1 0soby u pacjenta, wylacznie po uzgodnieniu z lekarzem dyzurnym oddziatu. Zasady
odwiedzin mogg ulec ograniczeniu w sytuacji wzrostu zagrozenia epidemicznego
w danym oddziale i/lub szpitalu. m
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~Dar Pomorza” bez barier

d teraz trudno dostepna maszynownie czy waskie kory-

tarze mesy oficerskiej i szpitaliku na ,Darze Pomorza”

mogg obejrze¢ osoby z niepelnosprawnosciami oraz
trudnosciami w poruszaniu sie. Statek-muzeum uruchomit
nowg forme zwiedzania —film sferyczny wySwietlany na spe-
cjalnych goglach. Technologia odstania wszystkie tajemnice
stynnej ,biatej fregaty”, do ktérych do tej pory prowadzity
m.in. strome schody, wysokie progi i waskie przejscia.

Wystarczy wej$¢ na poktad, zatozy¢ specjalne gogle i przenie$¢ sie do wirtualnego swiata,
w ktérym wnetrza jednej z turystycznych wizytéwek Gdyni — legendarnego ,Daru Pomo-
rza’ nie maja zadnych barier. Co mozna zobaczy¢ za pomoca gogli? Wszystkie najciekawsze
miejsca na statku: poktad rufowy i salon komendanta, pokazang z zupelnie nowej perspek-
tywy kabine morskg komendanta, kabine nawigacyjna, mese oficerska i maszynownie, a
takze nieudostepniany do tradycyjnego zwiedzania szpitalik. Realizm zwiekszajg, tez:
profesjonalny lektor, odtwarzane warunki pogodowe, animacje poktadowe czy mozliwos¢
obserwacji kadry oficerskiej podczas pelienia codziennych obowigzkéw. Wehodzac
na,Dar Pomorza’, trzeba udaé sie do kasy i zakupi¢ odpowiedni bilet. Namiejscu dostepne
sg dwie pary gogli, ktére mozna zatozy¢ i w ten sposob obejrze¢ film sferyczny. Film jest
takze dostepny na stronie muzeum.

Technologia pomoze w zwiedzaniu zacumowanego przy nabrzezu Pomorskim statku-
-muzeum nie tylko osobom zniepelmosprawnosciag ruchowa. Gogle posiadaja tez opcje wy-
Swietlania polskich napiséw. To opcja dla 0s6b ghuchych. Nagrania sa tez thumaczone
na PolskiJezyk Migowy. Osoby starsze, niedowidzace i z wadami wzroku docenia tez do-
bérwyraznych ikon, czytelnych koloréw i fontéw. Ponadto urzadzenie wyposazono w spe-
cjalng wkladke, dystansujaca dla os6b noszacych okulary korekcyjne oraz w gniazdo mini
jack, ktére pozwala na podpiecie wlasnych stuchawek. Film sferyczny jest tez dostepny
w wersji anglojezycznej. Wersja na przegladarki internetowe (dostepna m.in. na kom-
putery) jest dostepna na stronie darpomorza360.nmm.pl. Uzytkownicy moga wybiera¢
miedzy nizsza i wyzsza jakoScia, dzieki czemu wirtualne oprowadzanie jest dostepne takze
dla stabszych komputeréw.

Przypomnijmy, Ze od czerwca 2019 roku stynny ,Dar Pomorza” jest takze dostepny
dla os6b niewidzacych. Przy molo Poludniowym, niedaleko miejsca, gdzie cumuje statek,
znajduje sie jego makieta z brazu w skali 1:40, ktéra pozwala niewidomym wyobrazi¢ sobie
ksztalt historycznego zaglowca i jego najbardziej charakterystyczne detale. m
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Senior pracy sie
nie boi

D o aktywnoS$ci po prze-
rwie spowodowanej CO-
VID-19 od czerwca powrocito
Centrum Pracy Seniorek i Se-
nioréw Gdanskiego Urzedu
Pracy. Punkt mieSci sie we
Wrzeszczu przy al. Grun-
waldzkiej 30/32.

Najwazniejsza oferta ponownie be-
dzie posrednictwo pracy i poradnic-
two zawodowe. Na senioréw czekaé
bedzie blisko 100 propozycji zatrud-
nienia. Klienci Centrum moga row-
niez liczy¢ na specjalistyczng pomoc
w doborze najlepszej dla siebie oferty
pracy. Zajma sie tym do$wiadczeni
doradcy klienta, ktérzy m. in. w opar-
ciu o wezesniejsze doSwiadczenie za-
wodowe seniora, jego oczekiwania
finansowe, ograniczenia zdrowotne
oraz preferencje dotyczace formy za-
trudnienia, dopasuja najciekawsze
propozycje od pracodawcoéw. Pod-
powiedza réwniez, jak opracowaé
skuteczne dokumenty aplikacyjne
i jak przygotowad sie do rozmowy
kwalifikacyjnej. W punkcie znalez¢
bedzie mozZzna jednak nie tylko ciekawg,
prace. Centrum gromadzi bowiem naj-
wazniejsze informacje o dziatalnosci
lokalnych klubéw seniora, uniwer-
sytetéw trzeciego wieku czy stowa-
rzyszen i organizacji zajmujacych
sie aktywizacjg spoteczna, kultural-
ng lub edukacyjng oséb dojrzatych.
Szczegdtowe informacje o dziatalnosci
Centrum Pracy Seniorek i Senioréw
mozna znalezé na stronie Centrum
Pracy Senioréw i Senioréw lub dzwo-
nigc pod numer /58/ 500-56-36 (-34). m

UM Gdansk
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Pomoc prawna
znowu dostepna

d1lipcaw Gdansku znowu

mozna korzysta¢ z konsul-
tacji specjalistow nieodptatnej
pomocy prawnej i nieodptatne-
go poradnictwa obywatelskie-
go wraz z mediacja, bezposred-
nio w punktach swiadczacych
to wsparcie. Jednocze$nie po-
zostaje tez mozliwo$¢ korzy-
stania z porad udzielanych
przez prawnikéw i doradcoéw
obywatelskich telefonicznie
ionline — osoba potrzebujaca
wybiera forme komunikacji
ze specjalista.

Wsparcie jest dostepne dla oséb, ktd-
rych nie sta¢ na odptatng wizyte u praw-
nika, takze dla potrzebujacych spoza
Gdanska.

Na porady obowiazuja zapisy:

— w dni powszednie w godz. od 10.00
do 14.00 pod numerem tel.: 58 342 31 88
(Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Gdansku, koordynator dziatania punk-

tow w miescie),
— e-mail: pomocprawna@mopr.gda.pl,
— online takZe poprzez strone inter-
netowa Ministerstwa Sprawiedliwo$ci. m
UM Gdansk

Seniorzy zakonczyli rok akademicki

yt to dla nich czas peten wyzwan. Pomimo tego, Ze zajecia
catkowicie przeniosty sie do sieci cieszyly sie ogromna
popularnoSscia.

Wyktady zamieszczano na specjalnej
platformie internetowej — to Wirtualne
Centrum Aktywnosci Seniora. Uczest-
niczyto w nich okoto 2500 senioréw
nie tylko z Gdyni, ale tez z innych pol-
skich miast i zagranicy, m. in. z Cypru
i Stan6w Zjednoczonych.

Zajecia publikowano w Wirtual-
nym Centrum Aktywno$ci Seniora.
To specjalna platforma internetowa,
ktéra powstata na poczatku pandemii,
aby seniorzy wcigz mogli sie rozwijac,
poszerzac¢ swoja wiedze i by¢ aktywni.
W tegorocznym planie zajeé znalazto sie
18 przedmiotéw. Byly to m .in. warsztaty
7 psychologii, jezyk angielski, historia
sztuki, kurs komputerowy, ziotolecznic-
two, trening pamieci czy architektura
wnetrz. Co wazne, seniorzy mogli sie

#CodziennieRazemzTobq

réwniez rozruszaé. A to dzieki przygo-
towanym przez treneroéw aktywnosciom
fizycznym. Zajecia te takze odbywaty sie
online. W domowym zaciszu studenci
mogli wykona¢ zestaw ¢wiczen gimna-
stycznych, na zdrowy kregostup czy tai
chi. Kazde zajecia trwaly 30 minut. Senio-
rzy chetnie z nich korzystali. Zanotowano
prawie 38 tysiecy wej$¢ na strone Gdyn-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Dodatkowg, zaletg byto to, ze seniorzy
mogli odtworzy¢ wyktady w dogodnym
terminie i o dowolnej porze. 1 to bez wy-
chodzenia z domu. Materialy wcigz sg
dostepne. Mozna z nich korzysta¢ bez-
platnie i bez rejestracji na stronie Wirtu-
alnego Centrum Aktywnos$ci Seniora. m

UM Gdynia

Fot. pixabay.com
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~Jarzebina” integruje seniorow

ancza, gimnastykuja sie, wykonuja prace pla-
styczne i wyjezdzajg na wycieczki — tak wy-

glada codzienno$¢ cztonkéw klubu seniora WyCiqgan pomocnaqg

LJarzebina” w Olsztynie. dl, 2
on
— To miejsce dla ludzi, ktérzy sg nieaktywni zawodowo, ale maja,
mnoéstwo energii i lubia, gdy w ich zyciu duzo sie dzieje — méwi est szansa na uzyskanie pomocy zawo-
prezes klubu ,Jarzgbina’, Katarzyna Korzeb. dowej, prawnej i psychologicznej. Caly

Miejsce zostato utworzone w 2019 roku przy okazji Programu Wie-
loletniego ,Senior+”. Spotyka sie tu 30 senioréw w wieku 60+, ktérzy
sg nieaktywni zawodowo. Klub zapewnia im opieke i rozrywke przez
pie¢ godzin dziennie, od poniedziatku do pigtku. Uczestnicy moga,
skorzystac z zaje¢ edukacyjnych, kulturalno-o$wiatowych, z r6znych
aktywnosci fizycznych oraz terapii zajeciowych. Regularnie takze

czas mozna zapisywac sie do przedsie-
wziecia organizowanego przez FundacjeRo-
zwoju Kwalifikacji ,Stella Virium”.

cala spotecznosc¢ spedza wspélnie czas na imprezach integracyjnych,
spotkaniach z ciekawymi osobami czy potrancéwkach.

— Wielu z nas jest juz wdowami i wdowcami — méwita podczas
spotkania jedna z uczestniczek. — Nie chcemy calymi dniami siedzie¢
w domu, mamy duzo energii I chcemy dziata¢. I dlatego mozliwo$é
przyjécia tutaj to dobrodziejstwo.

Klub jest w calosci finansowany z budzetu miasta i ze Srodkéw
wojewody. Podobnie jest w przypadku doméw Senior +, ktérych
w Olsztynie sg dwa. Korzysta z nich gcznie 120 senioréow. m

UM Olsztyn

Fot. pixabay.com

Nie daj sie wirusowi HCV!

Projekt jest skierowany do os6b, ktére zosta-
ty dotknietych skutkami COVID-19. Moga brac¢

w nim udzial osoby mieszkajace w Polsce i postuguja-
Laboratoria na terenie Warmii i Mazur mozna | ce sie jezykiem polskim w stopniu komunikatywnym.

bezplatnie wykona¢ badanie z krwi w kie- | - Pomocna Dlor to ogélnopolski projekt wspéttworzony z wo-
runku émierte]nego wirusa HCV, kt()ry prowadzi lontariuszami firmy State Street — mowi Gabriela Snakowska
do z ap alenia throby (WZW typu C). Nielecz ony z Fundacji Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium. — Jest rozsze-

o konca roku we wszystkich punktach ALAB

rzeniem projektu Barriers Breaking Opportunity, realizowa-
nego w 2020 rok. W szczeg6lnos$ci chcemy dotrzeé do oséb,
W Polsce ok. 150 tys. 0s6b jest zakazonych HCV, z czego ktére majg utrudniony dostep do swiadczen — dodaje.

moze powodowac¢ marskos¢ watroby i rozwoj raka.

az 86% nie jest tego Swiadoma. Od 2015 roku dostepne sg refun- Gléwnymi adresatami dziatania sg osoby pozostajgce
dowane w ramach NFZ terapie bezinterferonowe, dzieki kto- bez pracy albo zagrozone jej utrata oraz takie, ktérych
rym choroba, uwazana kiedy$ za $miertelna, stala sie w pelni | warunki pracy ulegly pogorszeniu. Z propozycji moga
wyleczalna. Wirus przez lata nie daje charakterystycznych ob- skorzystaé takze m.in. niepelnosprawni, powracajacy
jawow choroby. Mozemy odczuwacd przewlekte zmeczenie, sen- na rynek pracy albo bedacy w trudnej sytuacji zyciowe;j.

nosé, béle stawdw, nasilajace sie symptomy depresji czy objawy | Wszystkie dziatania bedg odbywaja sie bezptatnie w for-
grypopodobne, ktorych nie identyfikujemy z ciezka choroba. | mie zdalnej jeszcze do konca 2021 r. Dlatego warunkiem
Szczegbotowe informacje dotyczace akcji profilaktycznej wraz z zak- uczestnictwa jest dostep do Internetu oraz narzedzi
tualizowanym wykazem wszystkich placowek na terenie Polski, | umozliwiajacych aktywny udzial w projekcie, np. laptop.
w ktérych mozna skorzysta¢ z bezptatnego badania anty-HCV, Szczegdtowe informacje o przedsiewzieciu oraz formularz
znajduja sie na stronie www.alablaboratoria.pl. m zgtoszeniowy sg na stronie projektu ,Pomocna dton”. m

Oprac. red. UM Olsztyn
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Fot.M. Kuras

W Toruniu powstaje sklep socjalny

rzy ul. Gagarina 152 w Toruniu powstana sklep socjalny oraz
kawiarnia socjalna, ktorych dziatalno$¢, skierowana bedzie do
0sOb potrzebujacych, w trudnej sytuacji zyciowej.

W sklepie bedg dostepne: produkty spozywcze, chemia gospodarcza, a takze np. odziez. Sklep jednak, co wazne, nie bedzie
prowadzit sprzedazy wyrobow alkoholowych i tytoniowych. R6wnocze$nie powstanie tez kawiarnia socjalna. Do prowadzenia
sklepu i kawiarni miasto zaprosito organizacje pozarzadowe i partneréw spotecznych. Oferta sklepu i kawiarni bedzie skierowana
do 0s6b pozostajacych pod opieka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Jedna z idei tego typu sklepu jest sprzedaz produktow
pelmowartosciowych, za to w bardzo przystepnych cenach, ksztattujacych sie na poziomie ponizej 50 procent ich rynkowej war-
tosci. Z kolei kawiarnia socjalna ma petnié funkcje integracyjna. Prowadzona tam bedzie takze pomoc psychologéw, w planach
jest prowadzenie warsztatow, spotkan. Sklep i kawiarnia socjalna maja by¢ czynne przez co najmniej 5 dni w tygodniu i przez
minimum 5 godzin dziennie. Najemca bedzie zobowigzany do zatrudnienia w sklepie i w kawiarni (w pierwszej kolejnosci) os6b
bezrobotnych, zagrozonych wykluczeniem spolecznym — mieszkancéw Torunia. m

Magdalena Winiarska / UM Torun

~Stalowe Anioly” rozdane

oSwiecenie, ofiarno$¢ i zaangazowanie w pomaga-

niu innym to cechy jakimi wyrézniaja sie osoby

nagrodzone ,Stalowymi Aniotami” — statuetkami,
ktore przyznawane sg przez samorzad wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego w konkursie na najciekawsze
i najbardziej wartoSciowe inicjatywy w dziedzinie
pomocy spotecznej.

~Stalowe Anioly” trafity do 11 0s6b docenionych za dzialalno$é indywidualng oraz 4 zespotéw. Za pomoc podopiecznym schro-
nisk dla bezdomnych pséw i kotéw wyrdzniona zostata takze Wiktoria Szyjkowska, jedenastoletnia uczennica Szkoty Podstawowej
nr 2 w Szubinie. Poza statuetkami laureaci otrzymali nagrody pieniezne. Wsrdd tegorocznych zwyciezcow sg osoby, dziatajace
na rzecz rodzin oraz Srodowisk wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Ich dziatania i wsparcie udzielane
innym osobom niosagcym pomoc, maja nierzadko zasadniczy wptyw na jako$¢ zycia dzieci i calych rodzin. Kandydatury do wy-
réznienia mogtly zgtasza¢ organy administracji publicznej, instytucje pomocowe, organizacje pozarzadowe, koscioly i zwigzki
wyznaniowe, a takze osoby nagrodzone we wszystkich poprzednich edycjach konkursu. m

Beata Krzeminska

Wyprzedz raka jelita grubego!
e

pecjalistyczny Szpital Miejski w Toruniu realizuje projekt
pn. ,WyprzedzZ raka — wezZ udziat w badaniach profilaktycz-
nych raka jelita grubego”.

Biorac pod uwage fakt, iz rak jelita grubego najczesciej daje objawy w zaawansowanym stadium choroby, niezwykle
istotne sa badania profilaktyczne. W projekcie moga wzia¢ udzial osoby: w wieku 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu ro-
dzinnego, w wieku 40-49 lat, ktore majg krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita grubego, w wieku
25-49 lat, z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany z polipowato$cia (HNPCC). W ramach
projektu realizowane sg badania kolonoskopowe, takze w znieczuleniu, dla zapewnienia wiekszego komfortu pacjenta.
Dziatania projektowe nie ograniczaja sie wytacznie do badan profilaktycznych, to takze spotkania informacyjno-edukacyjne
dla mieszkancow, przy zachowaniu pelnego rezimu sanitarnego. Szczegétowe informacje o projekcie mozna uzyskaé pod numerem:
509-926-607 oraz na stronie internetowej szpitala: www.med.torun.pl m Oprac. red
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Malgorzata Rogala ,Dobra matka”

TN T

"MAFGOR7ATA

PILNUJ
SWOJES !
PRYWATNOSCI 3

Czy troskliwi rodzice publikuja zdjecia swoich
dzieci w sieci? ,Dobra matka” Malgorzaty Rogali
to kryminat dajacy do myslenia. Czy rzeczywiscie
informacje umieszczane przez nas na portalach
spotecznosciowych moga zostaé¢ wykorzystane przez
kogo$ w ztym zamiarze? I co wazniejsze, czy mamy
prawo dzieli¢ sie w sieci prywatnoscig naszych
dzieci?

W lesie zostata zastrzelona mtoda kobieta, matka
kilkuletniej dziewczynki. Przed $miercig otrzymata
wiadomogé o treéci: ,Badz dobra matka”. Sledz-

two w tej sprawie prowadzg Agata Gorska i Stawek

Tomczyk.

Zagadka kryminalna jest dos¢ skomplikowana,

ale zarazem typowa dla gatunku. Na plan pierwszy wysuwajg, sie dobrze zapre-

zentowane zagrozenia zwigzane z ujawnianiem prywatnego zycia w internecie.

Warto zapoznac sie z ta pozycja, bo dobra rozrywka jest zapewniona, a ponadto
ksigzka dla wielu moze sta¢ sie przestroga. Polecam. m

Audiobook: Matgorzata Rogala, ,Dobra matka”, Wydawnictwo Czwarta Strona, czyta Adam Bauman,

czas nagrania: 9 godzin 23 minuty.

Pawel Jaszczuk ,Na skraju nocy”

ol pate i fu?, miskke ry”
fehujoca apuwisi!

Powies$¢ Pawta Jaszczuka ,Na skraju nocy” to mrocz-
ny thriller rozgrywajacy sie w starym domu na pery-
feriach miasta, ktérego mieszkancy od lat skrywaja,
tajemnice pewnego morderstwa. Brzmi bardzo intry-
gujgco, mozna by sie spodziewac ztozonej fabuty, wy-
razistych bohateréw i gestego klimatu. Mam wrazenie,

| ze w ksigzce jest wylagcznie ten ostatni element. Niemal

z kazdego akapitu unosi sie ciezka aura tajemnicy.
Czytelnik raczej oczekiwalby, Ze wraz z ubywaja-
cymi stronami, wszelkie zagadki beda rozwigzywane
aniejasno$ci domykane. W Na skraju nocy” wydaje sie
by¢ na odwrot. Absurdalne sytuacje mnoza sie, dziwne
rozmowy i zachowania przybierajg na ilosci, przez
co fabuta zaczyna sie gdzie$ gubié, ale za to klimat
staje sie gestszy i mroczniejszy. Polecam mito$nikom

thrilleréow, w ktérych nie wiadomo, o co chodzi, ale czuje sie ten mrok. m

Audiobook: Pawel Jaszczuk, ,Na skraju nocy”, Wydawnictwo StoryBox, czyta Andrzej Hausner,

Anat Baniel
LT Pokonaé
. : dzieciece
Agnieszka Pietrzyk ) .
ograniczenia

Anat Baniel

Fot. mat. pras.

Na bazie swoich doswiadczen - pracy
z dzieé¢mi z réznorodnymi deficytami:
z zaburzeniem ze spektrum autyzmu,
porazeniem moézgowym, zaburzeniami
genetycznymi, ADD (zespotem deficy-
tu uwagi), ADHD, zaburzeniami odzy-
wiania, urazami splotu ramiennego,
kreczem szyi i niezdiagnozowanymi
zaburzeniami rozwojowymi - autorka
przedstawia, jak mozna poprawié¢ funk-
cjonowanie mtodego mézgu.

,(..)Baniel podaza $§ladami Moshego
Feldenkraisa — najwiekszego XX-wiecz-
nego teoretyka usprawniania ruchu.
Autorka pokazuje, ze nasze dominuja-
ce podejscie do dzieci z trudnosciami
czesto okazuje sie niewlasciwe, czasem
wrecz niszczace, poniewaz szkoli dzie-
ci w ,malpowaniu” kamieni milowych
rozwoju, ktérych mtodzi ludzie nie sg
jeszcze gotowi osiggnal. Tymczasem
przedstawione tu podejscie jest o wiele
madrzejsze, subtelniejsze, prawdziwie
holistyczne, daleko bardziej pomystowe
izgodne z przebiegiem rozwoju mozgu.
Pokazuje, jak zyska¢ dostep do plastycz-
noéci wlasnej moézgu dziecka i przynosi
lepsze efekty, tak ze dzieci mogg spon-
tanicznie rozwija¢ sie od wewnatrz. m

dr Norman Doidge,
Wydziat Psychiatrii Uniwersytetu w Toronto

oprac. Wydawnictwo Harmonia

czas nagrania: 8 godzin 21 minut.
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~Promien nadziei”

— wyjatkowa powies¢ fantasy

akub Nowicki ma zaledwie 24 lata, a juz napisal ksigzke. ,Promien nadziei” to powies¢ fanta-
styczna, osadzona w realiach sredniowiecznych, w ktérej wystepuja ludzie, krasnoludy oraz elfy.
Liczy sobie okoto 900 stron, a praca nad nig — z przerwami — trwata blisko 12 lat.

MAGDALENA SLIZEWSKA

Jakub Nowicki na co dzien jest stu-
dentem filozofii Uniwersytetu Gdan-
skiego na Wydziale Nauk Spotecznych.
Jego ogromna pasja jest paleontologia,
ktéra zajmuje sie od czaséw podstawOw-
ki. Dlatego tez — w miare mozliwosci
— jezdzi po muzeach geologicznych
i historii naturalnej, w ktérych opo-
wiada o swojej pasji. Od lat w tych
dziataniach wspiera go mama. Poza
tym gdynianin czasami pisze: zaréwno
proza, jak i wierszem.

Kuba jest rowniez aktywistg spotecz-
nym i to bardzo wazna czes$é jego zycia.
Wspotpracuje z Centrum Wspodipracy
Mtodziezy, z ktérym wspoétorganizuje
kampanie podnoszace szeroko rozumia-
na $wiadomo$¢ spoleczng i warsztaty,
ale takze wydarzenia miedzynarodowe.
— Biorac udzial w tych wszystkich dzia-
taniach, poznaje ciggle wiele wspania-
tych oséb, ale tez po prostu zmieniam
aktywnie rzeczywisto$é spoteczng
na bardziej dostepna. Dostepnosé
to dla mnie niezwykle szeroka kate-
goria. To taka cecha otoczenia, row-
niez w wymiarze spotecznym, ze kazdy
i kazda czuje sie w nim komfortowo
i godnie. Tak pojmowana dostepno$é
to brak wykluczen ze wzgledu na nie-
pelnosprawnos$é, pteé, wiek, kolor sko-
ry, orientacje psychoseksualng i wiele
innych rzeczy. Takie spoteczenstwo
staram sie wspéttworzyé, na ile moge
— méwi Kuba.

Na pojawiajace sie pytanie skad
pomyst na napisanie powiesci fan-
tastycznej, osadzonej w realiach
$redniowiecza autor odpowiada, ze
fantastyka od zawsze pociggata go jako
gatunek literacki. Umozliwia oderwanie
od codziennosci, a tym wiasnie dla au-
tora jest literatura. Ma porwaé opowie-
$cig inng niz to wszystko, co nas otacza.

Codzienno$¢ mamy na co dzien. A skad
realia sredniowieczne?

— Chyba po prostu lubie ten klimat.
Generalnie im co$ jest od nas bardziej
oddalone w przesztos¢, tym bardziej
mnie interesuje. Takie zboczenie po pa-
leontologii. Realia $sredniowieczne maja
dla mnie urok, przynajmniej te kreowa-
ne przez eposy rycerskie, bo oczywiScie
wiadomo, ze ta epoka wygladato nieco
inaczej, ale to realne tez lubie i zda-
rza mi sie czytaé powie$ci historyczne
osadzone wlasnie w nim — opowiada
mtody pisarz.

Praca nad powie$cig trwata tgcznie
okoto dwunastu lat. W miedzyczasie
Jakub miat dtuzsza przerwe w pisaniu.
Potem, gdy zaczat tworzy¢ bardziej
dojrzale, musiat nieco pozmieniac¢ po-
jedyncze rozdziaty.

Po napisaniu ,Promienia nadziei”
nie szukal wydawcy samodzielnie,
jak to robi wielu pisarzy. Otrzymat bo-
wiem wsparcie od dyrektorki z IT Liceum
Ogoblnoksztatcagcego w Gdyni i to ona
skontaktowata go z wydawnictwem.
— Teraz dopiero zaczyna sie caty
proces wydawniczy. Najpierw otrzy-

#CodziennieRazemzTobq

matem skrécong opinie wydawniczg
wraz ze wstepnym kosztorysem. Jesli
to ostatecznie zaakceptuje, rozpocz-
nie sie redakcja tekstu, projektowanie
grafiki i inne tego typu zabiegi. Jest
szansa na wydanie ksigzki juz wiosng
przysztego roku, ale to oczywiscie za-
lezy tez od ostatecznej ilosci korekt,
by¢ moze od pozyskania sponsoréow
— dodaje gdynianin.

Czy powstanie kolejna ksigzka
jego autorstwa?

— Nie wykluczam tego, cho¢ na ra-
zie chce zobaczy¢, jak przyjmie sie ta
pierwsza powie$¢. Pewnie co$ nastep-
nego powstanie, bo lubie pisa¢, chociaz
kontakty z ludZmi, paleontologie i fi-
lozofie — wlasnie w takiej kolejnosci —
jeszcze bardziej. Moze kolejna powie$¢
bedzie kontynuacja pierwszej, bo mam
pewne pomysty, a moze bedzie to co$
catkowicie innego. Trudno przewidzie¢
— podsumowuje Jakub.

Jakub Nowicki jest osobg niewidoma.
Swoja pierwsza powies¢ zaczal pisac
Braillem, a dopiero p6zniej korzystat
z udzwiekowionego komputera. m

Fot. archiwum prywatne autora
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KULTURA

Kultura bardziej dostepna SWi.atowid
nominowany

azda instytucja kultury z catej Polski bedzie mogta dO nagr()dy
starac sie o finanse na dostepnos$¢, a do rozdania jest
blisko 20 milion6w zlotych. Granty beda przyznawa- IdOl 2021
ne w ramach programu ,Kultura bez barier”, ktory zostat
oficjalnie zainaugurowany w czasie konferencji prasowej SE .$wiatowid” w El-
zorganizowanej na terenie Muzeum Patacu Kroéla Jana I11 blagu zostal wskazany

w Wilanowie.

jako instytucja przyjazna
i wspierajgca osoby niewi-
dome i niedowidzace w woj.
warminsko-mazurskim.
Wszystko to za sprawg no-
wej sali studyjnej w Kinie
Swiatowid w petni przysto-
sowanej dla potrzeb oséb
niepelnosprawnych ruchowo
oraz dla os6b niewidomych
iniedowidzacych.

W ramach remontu i przebudowy,

Centrum Spotkan Europejskich ,Swia-
towid” w Elblaggu wzbogacito sie o nowg,

sale studyjng w peini przystosowana
dla potrzeb oséb niepetnosprawnych

ruchowo oraz dla os6b niewidomych
i niedowidzacych. Jest to jedyna taka
sala kinowa w péinocnej Polsce wypo-
sazona w system Audiomovie.
— To innowacyjne w skali §wiatowej
rozwigzanie opierajace sie na aplikacji
Najwazniejszym celem programu jest poprawa dostepnosci oferty r6znych na urzadzenia przeno$ne umozliwia-
instytucji kultury. Na to beda przeznaczone najwieksze pieniagdze, ale granty jacej udostepnianie w kinie audiode-
bedzie tez mozna wykorzystywa¢ do finansowania innych dziatan. skrypcji oraz audionapiséw osobom
Pienigdze bedg mogty postuzy¢ m. in. do: organizacji warsztatéw eduka- stabowidzacym oraz audionapiséw
cyjnych, przygotowania audiodeskrypcji i ttumaczen na Polski Jezyk Migowy, osobom z ubytkiem stuchu i wzroku
przygotowania tyflografik,tworzenia opiséw w jezyku uproszczonym itp. lub cierpigcym na dysleksje — mowi
W programie znajdzie sie miejsce zaréwno dla tych, ktérzy dopiero wchodza Natalia Piotrowska kierownik Kina
na droge udostepniania sie osobom z niepetnosprawnos$ciami, jak i dla insty- SSwiatowid”.
tucji, ktére zrobity juz duzo, a teraz chcg kontynuowac prace. Nab6r wnioskow Konkurs IDOL ma juz prawie 20-let-
rozpocznie sie najprawdopodobniej na przetomie 2021/ 2022 roku. nig historie. Jego gtdbwnym celem jest
Projekt pt. ,Kultura bez barier” jest realizowany w latach 2021-2023 ze $rod- nagrodzenie os6b i instytucji za ich
koéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja aktywnos$¢ na rzecz os6b z niepet-
Rozwdj na lata 2014-2020. Strategicznym partnerem krajowym jest Ministerstwo nosprawno$ciami wzroku. To jeden
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu, we wsp6tpracy z liderem projektu — z najwazniejszych konkurséw w Pol-
PFRON, krajowym partnerem pozarzadowym — Fundacja ,Kultura bez Barier” sce, promujacy innowacyjne dziatania
oraz partnerem ponadnarodowym — Kompetenzzentrum fiir Kulturelle Bildung narzecz oséb z niepetnosprawnoscia-
im Alter und Inklusion. m mi. m
MRiPS CSE Swiatowid
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Fot. mat. pras.

Sztuka
bez ograniczen

d 8 do 10 wrze$nia br

w malowniczej, nad-
morskiej miejscowosci Lazy
w powiecie koszalinskim
odbeda sie XIX Ogdlnopol-
skie Integracyjne Warsztaty
Artystyczne. Organizowana
impreza ma charakter inte-
gracyjny i skierowana jest
do artystow z catej Polski.

.To, co kocham”

To temat XIX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego
»Sztuka Osob Niepelnosprawnych” organizowanego przez PFRON.

Do 30 wrze$nia 2021 r. prace moga,
nadsylaé¢ uczestnicy warsztatow terapii
zajeciowej, sSrodowiskowych doméw samo-
pomocy oraz niepelnosprawni mieszkancy
domoéw pomocy spotecznej.

Prace mozna sktada¢ w oddziatach wo-
jewodzkich PFRON wiasciwych ze wzgle-
du na siedzibe placéwki bioracej udziat
w konkursie.

Kategorie i techniki wykona-
nia prac:

« malarstwo i witraz

Dopuszczalne techniki: akwarele, pa-
stele, gwasz, olejitp., na dowolnym pod-
toZzu (np. ptétno, papier, tkanina, szkto,
plyta)

- rysuneki grafika

Dopuszczalne techniki: otdwek, we-
giel, piérko, mazak, techniki powtarzalne,
np. drzeworytilinoryt

« rzezba kameralna i ptaskorzezba

Dopuszczalne techniki: rzezba w drew-

nie, ceramice, kamieniu i technikach mie-
szanych

- tkanina i aplikacja

Dopuszczalne techniki: hafty wykonane
réznorodng technika, gobeliny, makaty

« fotografia

Fotografia

Szczegdtowe informacje o konkursie,
regulamin i formularz zgltoszeniowy

nastronie PFRON. m Oprac. red.

-Spodziewamy sie okoto 440 gosci—
zapowiada Dorota Dzikowska z PSONI
w Koszalinie, organziator — Nadrzed-
nym celem organizowanych Warsz-
tatéw jest rozwijanie i promowanie
tworczej aktywnosci os6b z niepet-
nosprawnos$cig oraz zapoznanie ich
z r6znymi metodami wyrazania uczué
poprzez sztuke. Twoérczosé bowiem
w zyciu os6b z niepetnosprawnosci
intelektualng jest elementem wzmac-
niajacym, podnoszacym poczucie god-
nosci i przynalezno$ci spotecznej.
Zetkniecie z innym artystg dodaje oso-
bom z niepelnosprawnosciami nie tyl-
ko skrzydel, ale takze stanowi okazje
do poszerzania ich wiedzy na temat
szeroko pojetej sztuki, dajac mozliwosé
nieskrepowanej ekspresji i wyrazania
siebie. Wspoélne artystyczne tworzenie
obniza poziom stereotypéw wobec
0s6b z niepelnosprawnosciami, bo oto
okazuje sie, ze kazdy moze mie¢ wta-
sny styl, zainteresowania, wyobraznie
italent — dodaje Dorota Dzikowska. m

Oprac. red

Dalekosiezni 2021!

W czerwcu w Tarnowie odbyt sie festiwalu Dalekosiezni 2021
— letnie spotkania podr6znikow. Przez 2 dni mozna byto wystu-
cha¢ na zywo oraz online podrézniczych opowiesci i przygod

zroznych zakatkow Swiata.
Impreza dostosowana byta do oséb
z r6znymi niepelnosprawnosciami.
Wszystkie spotkania byly thumaczone
na Polski Jezyk Migowy (PIM), sala byta
wyposazona w petle indukcyjna, filmy
byty wyswietlane z polskimi napisami,,
za$ budynek i sala widowiskowa przysto-
sowane byty dla os6b z niepelnospraw-
noscig ruchu. Tegorocznymi gosémi
festiwalu byli: Ewa Swiderska, Witold
Palak, Michal Woroch, Andrzej Meller,
Cezary Borowy i Tomek Michniewicz.
Centrum Sztuki Moscice w Tarnowie
w ramach cyklu podrézniczego: ,Za ho-
ryzont domu” organizuje dwa festiwale:
Dalekosiezni 2021 — letnie spotkania
podréznikéw oraz Gérnolotni — spo-
tkania ludzi gér. Gtéwnym celem tych

#CodziennieRazemzTobqg

spotkan jest inspirowanie i pobudzanie
do dziatania ludzi, ktérzy ,zasiedzieli sie”
w swoich domach, do aktywnosci fizycz-
nej, do przetamywania wtasnych barier.
Na spotkaniach oprécz pieknych zdjec,
filméw i opowiesci, mozna pozyskac
cenng wiedze i wskazowki do realizacji
wilasnych planéw, wedréwek, wakacji.
Spotkaniom czesto towarzysza wysta-
wy, projekcje filmoéw, promocje ksigzek,
a takze warsztaty i szkolenia. m

Oprac. red.

Fot. mat. pras.

Fot. mat. pras.
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Nowe przepisy dotyczace hulajnog elektrycznych
i urzadzen transportu osobistego

oraz niektorych innych ustaw, ktéra reguluje status prawny urzadzen napedzanych

2 O maja 2021 r. weszly w zycie przepisy nowelizacji ustawy Prawo o ruchu drogowym

elektrycznie oraz urzadzen napedzanych sitg mie$ni przeznaczonych do poruszania sie
po drogach publicznych. Ustawa wprowadza pierwszenstwo pieszego w stosunku do kierujacego
hulajnoga elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego (UTO) poruszajacego sie po czesci
infrastruktury przeznaczonej dla ruchu pieszych. Kierujacy tymi pojazdami beda zobowigzani
do ustepowania pierwszenstwa pieszym i nieutrudniania im ruchu.

— Do tej pory stan prawny hulajnog
elektrycznych i urzadzen transportu
osobistego pozostawal nieuregulowany.
Stwarzato to realne zagrozenie bezpie-
czenstwa na drogach i chodnikach. Dla-
tego przygotowalismy rozwigzania, ktore
zwieksza bezpieczenstwo, w szczegdlnosci
najmniej chronionych uczestnikéw ruchu
drogowego — powiedziat minister infra-
struktury Andrzej Adamczyk.

Regulacje zawarte w projekcie ustawy
zabraniajg m.in.:

- kierowania hulajnoga elektryczna
po jezdni, na ktérej dopuszczalna predkosé
jest wieksza niz 30 km/h,

- kierowania hulajnoga lub urza-
dzeniem transportu osobistego osobie
znajdujacej sie w stanie nietrzeZzwosci
lub w stanie po uzyciu alkoholu albo $rod-
ka dziatajacego podobnie do alkoholu,

- przewozenia hulajnogg elektryczna
iurzadzeniem transportu osobistego in-
nych oséb, zwierzat i przedmiotow,

- ciaggniecia lub holowania hulajnogg
elektryczna i urzadzeniem transportu
osobistego innych pojazdow,

- pozostawiania hulajndg elektrycznych
iurzadzen transportu osobistego na chod-
niku winny sposéb niz réwnolegle do jego
zewnetrznej krawedzi.

Hulajnoga elektryczna

Hulajnoga elektryczna to pojazd nape-
dzany elektrycznie, dwuosiowy z kierowni-
ca, bezsiedzenia i pedatéw, konstrukcyjnie
przeznaczony do poruszania sie wylacz-
nie przez kierujacego znajdujacego sie
na tym pojezdzie.

34
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Gdzie mozna sie poruszac hulaj-
noga elektryczna?

Kierujacy hulajnoga elektryczng jest
obowigzany korzysta¢ z drogi dla rowe-
réw lub pasa ruchu dla roweréw, jesli
sg one wyznaczone dla kierunku, w kt6-
rym sie porusza lub zamierza skreci¢
— z predko$cia dopuszczalng 20 km/h.
Dodatkowo jest obowigzany korzysta¢

Razem z Tobag

zjezdni, po ktorej ruch pojazddéw jest do-
zwolony z predkoscia nie wiekszg niz 30
km/h, w przypadku gdy brakuje wydzie-
lonej drogi dla rower6éw oraz pasa ruchu
dlaroweréw — z predkosciag dopuszczalng,
20 km/h. Kierujacy moze wyjatkowo
poruszaé sie chodnikiem lub droga
dlapieszych, gdy chodnik jest usytuowany
wzdhuz jezdni, po ktérej ruch pojazdow

razemztoba.pl
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jest dozwolony z predkoscia nie wiekszg,
niz 30 km/h i brakuje wydzielonej drogi
dlarowerdw oraz pasaruchu dla roweréw
— z zachowaniem nastepujacych zasad:
jazda z predkoscig zblizong do predkosci
pieszego, zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci, ustepowanie pierwszenstwa piesze-
mu oraz nieutrudnianie ruchu pieszemu.

Uprawnienia do kierowania

Do kierowania hulajnogg elektryczna
przez osoby w wieku od 10 lat do 18 lat
wymagane bedzie posiadanie tych samych
uprawnien, co w przypadku kierowania
rowerem, czyli karty rowerowej lub prawa
jazdy kategorii AM, A1, B1 lub T. Dla osdb,
ktore ukonczyty 18 lat, dokument taki
nie jest wymagany.

Poruszanie sie hulajnogg elektrycz-
na po drodze publicznej przez dziecko
do 10 lat jest zabronione w kazdej sytuacji,
réwniez pod opieka osoby dorostej. Dzieci
w wieku do 10 lat bedg mogty poruszac sie
hulajnogg elektryczng jedynie w strefie
zamieszkania, pod opieka osoby dorostej.

Urzadzenia transportu osobi-
stego — UTO

Urzadzenie transportu osobistego to po-
jazd napedzany elektrycznie, bez siedzenia
i pedatéw, konstrukeyjnie przeznaczony
do poruszania sie wylgcznie przez kieru-
jacego znajdujacego sie na tym pojezdzie
(np. deskorolka elektryczna, elektryczne
urzadzenie samopoziomujace).

Gdzie mozna sie porusza¢ UTO?

Kierujacy urzadzeniem transportu oso-
bistego jest obowigzany korzystaé z drogi
dlarowerow, jesli jest ona wyznaczona dla
kierunku, w ktérym sie porusza lub za-
mierza skreci¢ — z predkoscia dopuszczal-
na 20 km/h. Moze wyjatkowo poruszaé
sie chodnikiem lub drogg dla pieszych,
w przypadku braku drogi dla roweréw,
zzachowaniem nastepujacych zasad: jazda
z predkoscia zblizong do predkosci piesze-
go, zachowanie szczegblnej ostroznosci,
ustepowanie pierwszenstwa pieszemu
oraz nieutrudnianie ruchu pieszemu.

Uprawnienia do kierowania

Poruszanie sie urzadzeniem trans-
portu osobistego po drodze publicznej
przez dziecko do 10 lat jest zabronione

w kazdej sytuacji, r6wniez pod opieka
osoby dorostej. Dzieci w wieku do 10 lat
beda mogly poruszac sie urzadzeniem
transportu osobistego jedynie w strefie
zamieszkania pod opieka osoby doroste;j.

Do kierowania urzadzeniem transportu
osobistego przez osoby w wieku od 10 lat
do 18 lat wymagane bedzie posiadanie
tych samych uprawnien, co w przypadku
kierowania rowerem, czyli karty rowerowej
lub prawa jazdy kategorii AM, A1,B11ubT.
Dla osob, ktore ukonczyty 18 lat, dokument
taki nie jest wymagany.

Urzadzenia wspomagajace ruch

Jesttourzadzenie lub sprzet sportowo-
-rekreacyjny przeznaczone do poruszania
sie w pozycji stojacej, napedzane sitg mie-
$ni (np. rolki, wrotki, deskorolka). Osoba
korzystajaca z urzadzen tego typu bedzie
mogta poruszaé sie po drodze dla rowerow
lub po chodniku i drodze dla pieszych,
zzachowaniem nastepujacych zasad: jazda
z predkoscia zblizong do predkosci piesze-
go, zachowanie szczegblnej ostroznosci,
ustepowanie pierwszenstwa pieszemu
oraz nieutrudnianie ruchu pieszemu.

Poruszanie sie urzgdzeniem wspoma-
gajacym ruch napedzanym sitg mie$ni
nie wymaga posiadania zadnych upraw-
nien i jest dopuszczalne bez ograni-
czen wiekowych.

Przejscie dla pieszych nie dla
hulajnég, UTO

Zabronione jest przejezdzanie hulajno-
gg elektryczna, urzadzeniem transportu
osobistego przez przejscie dla pieszych.

Nie wszedzie mozna zaparkowac
hulajnoge elektryczna

Nowe przepisy wprowadzajg obowiazek
pozostawienia m.in. hulajnogi elektrycznej
na chodniku w przeznaczonym do tego
miejscu (wyznaczonym przez zarzadce
drogi). W przypadku braku takiego miej-
sca, pozostawienie pojazdu na chodniku
bedzie mozliwe tylko przy jednoczesnym
spemieniu nastepujacych warunkow:

- hulajnoga elektryczna bedzie usta-
wiona jak najblizej zewnetrznej krawedzi
chodnika, najbardziej oddalonej od jezdni,

- hulajnoga elektryczna bedzie usta-
wiona réwnolegle do krawedzi chodnika,

- szerokos$¢ chodnika pozostawionego

#CodziennieRazemzTobqg

dlaruchu pieszych jest taka, ze nie utrudni
im ruchuijest nie mniejsza niz 1,5 m.

W nowelizacji wskazano ponadto wyso-
ko$¢ optat za usuniecie z drogi hulajnogi
elektrycznej lub urzadzenia transpor-
tu osobistego. Pojazdy te moga zostaé
usuniete z drogi na koszt wlasciciela,
m.in. w przypadku pozostawienia ich
w miejscu, gdzie jest to zabronione i utrud-
niaruch lub w inny sposob zagraza bezpie-
czenstwu. Dyspozycje usuniecia pojazdu
z drogi moze wydac policjant lub straznik
gminny (miejski).

Nowe przepisy — nowe obowiazki

Nowelizacja wprowadza nowy rodzaj
wykroczenia (wustawie — Kodeks wykro-
czen) za poruszanie sie przez kierujgcego
hulajnogg elektryczng lub urzadzeniem
transportu osobistego albo przez oso-
be poruszajaca sie przy uzyciu urzadze-
nia wspomagajacego ruch chodnikiem
lub drogg dla pieszych z predkoS$cig wiek-
szg niz predkos¢ zblizona do predkosci
pieszego lub za nieustepowanie pierw-
szenstwa pieszemu.

Organy kontrolne moga ponadto na-
tozy¢ mandat karny za popemione na-
ruszenie, m.in. na kierujacego hulajnoga,
elektryczng lub urzadzeniem transportu
osobistego albo osobe poruszajaca sie przy
uzyciu urzadzenia wspomagajacego ruch,
ktéra wykracza przeciwko innym przepi-
som ustawy — Prawo o ruchu drogowym
lub przepisom wydanym na jej podstawie.

Szczegbtowe parametry techniczne
hulajnog elektrycznych oraz urzadzen
transportu osobistego zostang uregulowa-
ne w przepisach rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw tech-
nicznych pojazdow oraz zakresu ich nie-
zbednego wyposazenia. Przepisy dotyczace
nowych warunkéw technicznych beda,
stosowane jedynie do hulajnég elektrycz-
nych i urzadzen transportu osobistego
wprowadzanych do obrotu po 31 grudnia
2021 r. Ponadto projekt ustawy zawiera
przepis umozliwiajacy poruszanie sie hu-
lajnogami elektrycznymi i urzadzeniami
transportu osobistego, ktore nie spetniaja
nowych warunkéw technicznych, jezeli
pojazdy te zostaly wprowadzone do obrotu
przed 1 stycznia 20221.m

Ministerstwo Infrastruktury
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Od 1 czerwca mozna dorobic wiecej

mieniaja sie limity zarobkowe dla emerytow, ktorzy nie
osiagneli powszechnego wieku emerytalnego oraz renci-
stow. Bedg wyzsze, wiec seniorzy beda mogli wiecej dorobic
do swoich swiadczen.

Do emerytur i rent mozna dorabiad,
trzeba jednak pamietad, ze istnieja limity
przychodéw. Ich przekroczenie moze spo-
wodowac, ze ZUS zmniejszy lub zawiesi
wyplate Swiadczenia. Aby nie narazic sie
na zmniejszenie emerytury czy renty,
przycho6d nie moze przekroczy¢ 70% prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia.

— Od 1 czerweca jest to kwota 3977,10 zt
brutto. Swiadczenie moze by¢ réwniez
zawieszone, jesli przekroczenie bedzie
wyZsze niz 130 proc. przecietnego wyna-
grodzenia tj. 7386,10 zt brutto — informuje
Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojew6dztwa podlaskiego.

7 kolei jesli przychéd przekroczy
70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, ale nie bedzie wyzszy
anizeli 130 proc. tego wynagrodzenia,
to Swiadczenie zostanie zmniejszone
o kwote przekroczenia, nie wiecej jednak
niz o kwote maksymalnego zmniejszenia.
Kwota maksymalnego zmniejszenia wy-
nosi obecnie 646,67 zt dla emeryturirent
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pra-
¢y, 485,04 zt dla rent z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracyi 549,71 zt dla rent
rodzinnych, do ktérych uprawniona jest
jedna osoba.

Inaczej jest w przypadku renty socjal-
nej. Renta socjalna zostanie zawieszona
po przekroczeniu 3977,10 zt brutto przy-
chodu.

36

Kto moze dorabiaé¢ bez ograni-
czen?

O limitach musza pamieta¢ wczesniejsi
emeryci, ktorzy nie osiggneli wieku eme-
rytalnego (60 lat dla kobiety i 65 lat dla
mezczyzny). Emeryci, ktérzy ukonczyli
powszechny wiek emerytalny, moga dora-
bia¢ do swojej emerytury bez ograniczen.

— Wyjatek od tej zasady stanowig,
ci emeryci, ktorym ZUS podwyzszyt wy-
liczong emeryture do kwoty $wiadcze-
nia minimalnego (od marca 1250,88 zt
brutto). Wowczas, jezeli przychod z ty-
tutu pracy przekroczy wysokos$¢ kwoty
podwyzszenia do minimalnej emerytury,
emerytura za dany okres bedzie wypta-
cana w nizszej kwocie, tj. bez doptaty
do minimum — dodaje rzeczniczka.

Bez ograniczen moga roéwniez dorabiac
niektorzy rencisci. Chodzi o osoby, ktére
pobierajg renty dla inwalidéw wojennych,
inwalidéw wojskowych, ktérych niezdol-
no$¢ do pracy zwigzana jest ze stuzba,
wojskowg. Ten przywilej dotyczy row-
niez rent rodzinnych, przystugujacych
po uprawnionych do tych $wiadczen.

Jezeli osoba pobiera rente rodzin-
na, ktoéra jest kwotowo korzystniejsza
od ustalonej emerytury z tytutu ukon-
czenia powszechnego wieku emerytal-
nego — rowniez moze zarobkowac bez
ograniczen. m

Razem z Tobqg

czerwca 2021 r. wchodzi
1w zycie nowelizacja przepi-
s6w Prawo o ruchu drogowym.
W mysl nowych przepiséw na-
stapi ujednolicenie dopusz-
czalnej predkoSci w obszarze
zabudowanym niezaleznie
od pory dnia, zwiekszenie za-
kresu ochrony pieszego wrejo-
nie przejScia dla pieszych, na-
tozenie obowigzku zachowania
szczegllnej ostroznosci przez
pieszego oraz uregulowanie
kwestii bezpiecznej odlegtoSci
miedzy pojazdami na autostra-
dach i drogach ekspresowych.

— Ustawa wprowadza szereg roz-
wigzan, majacych na celu poprawe
bezpieczenstwa uczestnikéw ruchu
drogowego, w tym przede wszystkim
pieszych, ktérzy w zderzeniu z rozpe-
dzonym pojazdem nie maja zadnych
szans. Bezpieczenstwo na naszych dro-
gach, w tym niechronionych uzytkow-
nikoéw drég, musi sie zwiekszy¢ — jest
to priorytet polskiego rzagdu — mowi
minister infrastruktury Andrzej Adam-
czyk.

Wieksza ochrona pieszego w re-
jonie przejs¢ dla pieszych

Zwiekszenie zakresu ochrony pie-
szego w rejonie przejscia dla pieszych
jest planowane poprzez natozenie
na kierujacego pojazdem dodatkowych
obowigzkéw. Bedzie on zobowigzany
do doktadnej obserwacji nie tylko
przejscia dla pieszych, ale i jego oko-
licy oraz do stworzenia mozliwosSci
bezpiecznego przejscia przez jezdnie
dla pieszych znajdujacych sie na przej-
$ciu dla pieszych oraz tych, ktérzy
wchodza na przejscie.

Obecnie ustawa Prawo o ruchu dro-
gowym zobowigzuje kierujacego po-
jazdem, zblizajacego sie do przejscia
dla pieszych do zachowania szczegblnej
ostrozno$ci i ustapienia pierwszenstwa
pieszemu znajdujacemu sie na nim.
Natomiast obowigzek zmniejszenia
predkosci przez kierujacego pojazdem

razemztoba.pl
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Zmiany w przepisach o ruchu drogowym

tak, aby nie narazi¢ na niebezpieczen-
stwo pieszych znajdujacych sie na przej-
$ciu lub na niewchodzacych, wynika
z przepisow rozporzadzenia w sprawie
znakéw i sygnatéw drogowych.

Nowe rozwigzanie bedzie zobowiazy-
wad kierujacego pojazdem, ktory zbli-
za sie do przejScia dla pieszych, poza
zachowaniem szczegdlnej ostroznoSci
i ustgpieniem pierwszenstwa piesze-
mu, znajdujagcemu sie na przejéciu dla
pieszych, do zmniejszenia predkosci
tak, aby nie narazi¢ na niebezpieczen-
stwo pieszego. Obowigzkiem kierowcy
bedzie takze ustgpienie pierwszenstwa
pieszemu wchodzacemu na przejscie
albo znajdujacemu sie na nim. Roz-
szerzenie udzielenia pierwszenstwa
pieszemu wchodzacemu na przejscie dla
pieszych w projektowanych zmianach
ustawy nie dotyczy tramwajow.

Obowigzek zachowania przez pie-
szego szczegblnej ostroznosci podczas
przechodzenia przez jezdnie lub toro-
wisko zostanie rozszerzony rowniez
na pieszego wchodzacego na jezdnie
lub torowisko. Na pieszym wchodzacym
na przejscie dla pieszych spoczywat be-
dzie obowigzek zachowania szczegdlnej
ostroznoSsci, polegajacy na zwieksze-
niu uwagi i dostosowaniu zachowania
do warunkow i sytuacji zmieniajacych
sie na drodze, w stopniu umozliwiaja-
cym odpowiednio szybkie reagowanie.

Nie korzystamy z telefonéw pod-
czas przechodzenia przez jezdnie

W ustawie wprowadzono regula-
cje, zakazujace pieszemu korzysta-
nia w trakcie wchodzenia na jezdnie
lub torowisko lub przechodzenia przez
jezdnie lub torowisko (takze w obrebie
usytuowanych tam przejs¢ dla pieszych)
z telefon6w komérkowych oraz innych
urzadzen uposledzajacych prawidtows,
percepcje, zwlaszcza wzrokowa, a tym
samym ocene w zakresie bezpiecznego
wejscia i pokonania jezdni lub torowi-
ska. Rozwigzanie to, bedzie miato wptyw
na bezpieczenstwo niechronionych

uczestnikow ruchu drogowego. Zostanie
ono osiggniete poprzez uzupeinienie
art. 14 ustawy — Prawo o ruchu drogo-
wym, okreslajacego zakazy dla pieszych
w ruchu drogowym.

Koniec z jazda na zderzaku
Niezachowanie odleglo$ci miedzy
pojazdami na drogach ekspresowych
i autostradach, jak wynika z policyjnych
statystyk, jest jedna z gtéwnych przy-
czyn wypadkow, obok niedostosowania
predkosci do warunkéw ruchu, niepra-
widltowego wyprzedzania, zmeczenia
i nieprawidtowej zmiany pasa ruchu.
Zachowanie zbyt matego odstepu
pomiedzy pojazdami czesto bywa przy-
czyng niebezpiecznych zdarzen drogo-
wych. Nagminng na polskich drogach
jest tzw. jazda na zderzaku, w niewielkiej
odlegtosci za poprzedzajacym pojaz-
dem. To niezwykle ryzykowana praktyka
zwlaszcza na drogach szybkiego ruchu,
takich jak autostrady i drogi ekspreso-
we. W sytuacji awaryjnej, ktéra wymaga
natychmiastowego dziatania, kierowca
nie ma zadnych szans na szybka reakcje.
W przypadku niezachowania odpowied-
niej odleglosci, ograniczone jest rowniez
pole widzenia, uniemozliwiajac ziden-
tyfikowanie przeszkody, znajdujacej
sie przed poprzedzajacym pojazdem.
Nagte wyhamowanie pojazdu jadace-
go z przodu, zmusza jadacych z tytu
do gwaltownego hamowania, przez
co nierzadko dochodzi do karambolu.
Bezpieczna odlegtosé miedzy po-
jazdami na drogach szybkiego ruchu
(autostradach i drogach ekspresowych)
bedzie wynosita potowe aktualnej pred-
koSci, czyli kierowca jadacy 100 km/h
musi jecha¢ 50 m za poprzedzajacym sa-
mochodem, 120 km/h — 60 m, 140 km/h
— 70 m. Podobne rozwigzania zosta-
ty zastosowane w wielu europejskich
panstwach, w tym m.in. w Niemczech.
Odstepstwo od obowigzku za-
chowywania bezpiecznej odlegtosci
miedzy pojazdami na drogach ekspre-
sowych i autostradach ma dotyczy¢
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przypadkéw, w ktorych kierujacy pojaz-
dem wykonuje manewr wyprzedzania.

Zrownanie predkoSci w obszarze
zabudowanym do 50 km/h w dziein
i wnocy

Obnizenie predkosci pojazdéw w ob-
szarze zabudowanym w godzinach noc-
nych do 50 km/h ma na celu przede
wszystkim poprawe bezpieczenstwa pie-
szych jako niechronionych uczestnikoéw
ruchu drogowego. Z analiz badawczych
wynika, ze réznica predkosci miedzy
50 i 60 km/h ma istotne znaczenie
dla dtugosci drogi hamowania pojazdu
oraz potencjalnych skutkéw zdarzen
drogowych. Ponad 95 proc. pieszych
ma szanse przezy¢ wypadek przy pred-
kosci uderzenia przez pojazd mniejszej
niz 30 km/h, a szanse te bardzo spadaja,
gdy predko$¢ pojazdu uderzajgcego
w pieszego jest wieksza od 50 km/h.

Obecnie Polska jest jedynym kra-
jem w UE, ktory nadal dopuszcza jazde
z predkoscig 60 km/h w obszarze za-
budowanym.

— Poprawa bezpieczenstwa ruchu
drogowego jest priorytetem Minister-
stwa Infrastruktury. Nasze dzialania
sktadajg sie z trzech filaréw. Pierwszym
jest edukacja. Przygotowali$émy kampa-
nie spoleczna, by dotrze¢ do kazdego
kierowcy i kazdego pieszego. Drugim
sg inwestycje — oprécz rozbudowy sieci
drogowej w celu wyprowadzenia ruchu
kotowego z centréw miast Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
przygotowuje liste przejs¢ dla pieszych,
ktére powinny by¢ doSwietlone, aby
zapewnié¢ dobrg widoczno$¢ pieszego.
Trzecim filarem sg zmiany w prawie,
ktore wchodza w zycie. Dzieki tym dzia-
faniom wkrétce bedziemy mogli zaob-
serwowac spadajacg liczbe wypadkow
drogowych, zwtaszcza tych z udziatem
najstabiej chronionych uczestnikéw
ruchu — wskazuje wiceminister infra-
struktury Rafal Weber. m
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Wyjatkowe Igrzyska.
Bez kibicow i z wieloma ograniczeniami

remier Japonii Yoshihide Suga oglosit kolejny stan wyjagtkowy w Tokio, by powstrzymac¢
najnowszy wzrost zakazen koronawirusem. Ma obowiazywac¢ do 22 sierpnia, czyli przez cale
Igrzyska Olimpijskie. Niewykluczone, Ze potrwa nawet dtuzej, bo najnowsze dane dotyczace
nowych zakazen nie sg optymistyczne.

Stan wyjatkowy oznacza, ze igrzyska
olimpijskie i paraolimpijskie odbeda sie
bez udziatu publiczno$ci.

Ograniczenie to dotyczy wszystkich
zawodow w Tokio, a zakaz moze objaé
réwniez konkurencje rozgrywane w sg-
siednich prefekturach. Igrzyska olimpij-
skie trwaty od 23 lipca do 8 sierpnia, za$
igrzyska paraolimpijskie od 24 sierpnia
do 5 wrzesnia.

Jest to juz czwarty stan wyjatkowy
wprowadzony w Tokio w zwigzku z pan-
demig COVID-19. Poprzedni zaktadat
m.in. zakaz sprzedazy alkoholu w barach
i restauracjach oraz nakaz zamykania
takich lokali o godz. 20:00.

— Liczymy na powstrzymanie ludzi
od przemieszczania sie w czasie letniej
przerwy w pracy i (sierpniowego) Festi-
walu Bon, az szczepienia p6jda naprzod
— powiedzial na zebraniu panelu eks-
pertéw minister Yasutoshi Nishimura,
ktoéry nadzoruje rzagdowg odpowiedz
na pandemie.

Wiadze planowaly poczatkowo prze-
dtuzenie w Tokio obecnych, nieco fagod-
niejszych restrykcji, okreslanych przez
media jako ,quasi-stan wyjatkowy”.
W zwigzku z najnowszym wzrostem liczby
infekcji zdecydowaly jednak na przywré-
cenie pelnego stanu wyjatkowego — pisze
agencja Kyodo.

Eksperci doradzajacy rzadowi w spra-
wie COVID-19 oceniali, ze igrzyska moga
sie przyczyni¢ do wzrostu liczby zakazen
w Japonii i powstania nowych ognisk
choroby w innych krajach, szczegélnie
biorac pod uwage nowe, bardziej zakazne
warianty koronawirusa.

Japonski rzad zdecydowal réwniez
o przedtuzeniu, obowigzujacego juz stanu
wyjatkowego w prefekturze Okinawa. ,Qu-
asi-stan wyjagtkowy” bedzie przedtuzony
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do 22 sierpnia w prefekturach Chiba,
Saitama, Kanagawa i Osaka.

Organizatorzy 10 i IP opracowali kom-
pleksows liste zasad, ktére bedg panowacé
podczas wspomnianych imprez spor-
towych. Siedemdziesieciostronicowy
+Playbook” to zbiér zakazéw. Sportowcy
w Tokio zobacza tylko wioske olimpijska
(w niej takze bedzie wiele obostrzen)
iareny, w ktérych powalcza o medale.

W Tokio poza sportowcami pojawig sie
tez dziennikarze, wolontariusze i wiele,
wiele innych oséb, ktére nie sg widoczne
podczas transmisji, a ktérych obecnosé
jestniezbedna do sprawnego przeprowa-
dzenia zawoddw. 110S$¢ 0séb, ktora w lip-
cu, sierpniu i wrze$niu odwiedzi stolice
Japonii niepokoi mieszkancéw miasta.

Wiele krajowych komitetéw olimpij-
skich zorganizowato specjalne szkolenia,
ktére maja pomdc sportowcom lepiej
przyswoi¢ wszystkie obowigzujace an-
tycovidowe obostrzenia.

Wsréd zakazéw: zakaz podawania
rak, uzywania innych pojazdéw niz te,
specjalnie do tego przeznaczone. Kaz-
da podréz bedzie musiata tez by¢ skru-
pulatnie odnotowana. Do tego kazdy
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kto wyladuje w Tokio zobowigzany zosta-
nie do zainstalowania specjalnej aplikacji,
dzieki ktérej bedzie ,zaznaczal” odwie-
dzone podczas catego pobytu punkty.
Aplikacja ma tez pomdc w przypadku
wykrycia zakazenia, bo wskaze ona z kim
zakazona osoba miata kontakt.

Stotéwka bedzie miejscem, ktére be-
dzie mogto by¢ wypelmopne maksymalnie
w 70 proc.iw ktérym — wzorem bibliotek
— panowac ma cisza. Spozywajacy posit-
ki beda odseparowani specjalna plexi.
Do tego obowigzkowe codzienne testy
na obecnos$¢ koronawirusa i maseczka,
ktéra na twarzy sportowcow jak i trene-
réw ma by¢ niemal caty czas.

Wywiady z dziennikarzami? Maksy-
malnie 1,5 minuty. Miejsca treningéw
beda poddawane dezynfekcji i kazde
z nich ma mie¢ swéj wlasny regulamin.
Za nieprzestrzeganie zasad grozi¢ beda
grzywny, czasowe lub state odebranie
przepustek, a w najbardziej skrajnych
sytuacjach — jak podat brytyjski ,Guar-
dian” — nawet dyskwalifikacja. m

Oprac. Red.
Zrédlo: PAP / TVP

razemztoba.pl
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PZU sponsorem tytularnym Med.lale.tenisistéw
Amp Futbol Ekstraklasy i kajakarzy

ubuski Odziat Regionalny
Olimpiad Specjalnych byt
gospodarzem Turnieju Tenisa
Stotowego i Regat Kajakowych
Olimpiad Specjalnych. W tur-
— Cieszymy sig, ze mozemy | njeju rywalizowali zawodni-
wspierac¢ rézne projekty promu- cy z siedmiu region(’)w W tym

Jace pitkg nozna dla oséb zniepel- | a1 insko-mazurskiego.
nosprawnosciami. Sg to dziatania,

mpfutboliSci beda rywalizowali w rozgrywkach pod nazwa,

PZU Amp Futbol Ekstraklasa. Polski gigant ubezpieczenio-
wy zostal sponsorem tytularnym rozgrywek niepetmospraw-
nych pitkarzy.

dzieki ktérym zawodnicy moga gy 4
realizowaé swojg sportowa pasje '
i osiggac¢ sukcesy — moéwi Robert
Lubanski, dyrektor ds. prewencji
PZU. — JesteSmy dumni, Ze od teraz

—:5 polska liga nosi nazwe PZU Amp
F% Futbol Ekstraklasa. Mamy nadzieje,
g ze ampfutbolowych klubow bedzie
”fe ! na mapie Polski stale przybywato
» ibedg one odnosi¢ sukcesy na are-
< nie miedzynarodowej — dodaje Warminsko-mazurski region w teni-
przedstawiciel sponsora polskiego ampfutbolu. PZU jako Partner Strategiczny Amp sie stotfowym reprezentowali zawodnicy
Futbol Polska wspiera rowniez reprezentacje Polski, Mistrzostwa Europy oraz projekty Klubu ONI w ATAKu, ktory dziata przy
juniorskie w tej dyscyplinie. IKS ATAK, za$ kajakarze — to ekipa z Klu-
Nowe nazwa i emblemat ligi bedg obowigzywaty przynajmniej do konca sezonu 2023, bu Olimpiad w kupkach. Zawody byty
bo na taki okres podpisana zostala umowa PZU z Amp Futbol Polska. Logo Sponsora sprawdzianem przed Swiatowymi Let-

Tytularnego pojawi sie rOwniez na koszulkach wszystkich klubéw wystepujacych nimi Igrzyskami Olimpiad Specjalnych,
w rozgrywkach. — Nawigzanie wspotpracy z tak duza marka, jak PZU jest dla naszej ktoére odbeda sie w Berlinie w 2023 roku.
ligi wielkim wyréznieniem i waznym krokiem w rozwoju. Po wej$ciu do Amp Futbol Elblaska ekipa liczyta pie¢ oséb, ktora
Ekstraklasy najwiekszych polskich klubow i umieszczeniu transmisji z meczéw na por- po turnieju mogta pochwali¢ sie zdoby-
talu TVP Sport, jest to kolejny jasny sygnat pokazujacy, ze idziemy w dobrg strone, ciem pieciu medali.

a ampfutbol, réwniez w wydaniu klubowym, stale zyskuje na wartosci. PZU Amp W grze pojedynczej pan ztoty medal
Futbol Ekstraklasa — to brzmi dumnie! — méwi Mateusz Widtak, prezes Amp Futbol wywalczyta Kasia Ziétkowska. Z brazo-
Polska, ktory podkresla, ze PZU to pierwszy sponsor tytularny rozgrywek w sporcie wym krazkiem do domu wrdcita Agniesz-

niepelmosprawnych w Polsce. ka Strak.

Pod nowa nazwa PZU Amp Futbol Ekstraklasa zadebiutowata juz 26-27 czerwca W grze pojedynczej medale zdobyli
podczas drugiego ligowego turnieju w tym sezonie. Zawody w Bielsku-Biatej byty réwniez: Grzegorz Demczuk — zloto, Ma-
tym wazniejsze, ze rozegrane zostang tam ostatnie ligowe mecze przed mistrzostwami teusz Bielecki i Michat Warno — srebro.
Europy, ktére we wrzesniu odbedg sie w Krakowie. Atrakcyjno$¢ turnieju zwiekszyt W grze podwdéjnej mieszanej (miksty)
réwniez fakt, ze w koncu na trybunach mogli pojawi¢ sie kibice, a w Bielsku-Bialej Kasia i Grzegorz ponownie zdobyli ztoty
zawsze byla najwyzsza frekwencja. medal, a Agnieszka z Michatem uplaso-

— Wejscie do naszej ligi takiego sponsora, to duzy krok w kierunku dalszego rozwoju wali sie na czwartej pozycji.
ampfutbolu — podkresla Krzysztof Wrona, kapitan TSP Kuloodpornych Bielsko-Biata, Nie duzo gorzej w zawodach spisali
a wiec mistrzéw Polski z 2019 roku. sie kajakarze, ktérzy w sumie zdobyli

TSP Kuloodporni 26-27 czerwca mierzyli sie w Bielsku-Bialej z liderem Amp Futbol trzy medale. Kasia Poreda wywalczyta
Ekstraklasy — Wistg Krakow oraz z Widzewem k6dz, Wartg Poznan i Legig Warszawa, srebrny medal na dystansie 200 m, za-
ktéra ostatnio pokazata sie ze Swietnej strony w Turcji, gdzie zajeta drugie miejsce jetatakze 4. miejsce na dystansie 200 m.
w Lidze Mistrzow. Aleksander Tyszko mogt sie cieszy¢ srebr-

Transmisje z catego sezonu PZU Amp Futbol Ekstraklasy mozna ogladaé na portalu nym medalem na dystansie 200m i brg-
iw aplikacji mobilnej TVP Sport oraz na Facebooku Amp Futbol Polska. m zowym nha dystansie 500m. m

Amp Futbol Polska Red.
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Kleszcze — temat wciaz na topie

— Kiedys o kleszczach nie mowito sie duzo, ale musimy pamietaé, ze borelioze odkryto w Stanach
Zjednoczonych w latach 80. XX wieku, a w Polsce choroby odkleszczowe rejestruje sie od poczat-
ku lat dwutysiecznych. Dopiero od tego czasu zaczely sie wszelkie akcje profilaktyczne i opinia
publiczna zaczeta zwraca¢ uwage na kleszcze. Nie znaczy to jednak, ze kiedy$ byto ich mniej,
ale na pewno zmienita sie nasza percepcja — ttumaczy ekspertka z Katedry Lowiectwa i Ochrony
Lasu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Nie oznacza to réwniez, ze klesz-

czy przybywa.

— W Polsce nie prowadzi sie moni-
toringu ilosci kleszczy, dlatego trudno
nam powiedzieé, czy ich przybywa.
Wiemy jednak z badan, ze zmiany kli-
matyczne wydtuzajg okres aktywnosSci
kleszczy, poniewaz okresy temperatur
ujemnych, w czasie ktérych sg one nie-
aktywne, sg coraz krotsze albo w ogdle
ich nie ma. To sprawia, ze kleszcze po-
trafig by¢ aktywne w grudniu czy stycz-
niu. W ostatnim roku tylko w lutym
nie byty, kiedy mieliSmy mrozy. Z dru-
giej strony, kleszcze nie lubig suszy,
wiec w czasie suchego i upalnego lata
tez sg nieaktywne — dodaje ekspertka.

Wyzsze temperatury ponadto
sprawiaja, ze w Polsce pojawiajg sie
— i przezywaja coraz dtuzej — nowe
gatunki, ktére dotad wystepowaty
np. w Afryce. Te kleszcze przyleciaty
do Polski na ptakach wedrownych i sg,
znane badaczom od dawna.

— Kiedy$ taka nimfa od razu gi-
neta, a dzi$ jest w stanie przetrwac
i — jak znajdzie zywiciela — jest w stanie
przeobrazi¢ sie w dorostego osobnika.
Jeszcze nie mamy danych, zeby byty
w stanie przejsc¢ caty swoéj cykl (od lar-
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wy przez nimfe po dorostego osobni-
ka), ale niewykluczone, ze za jaki$ czas
do tego dojdzie. To sg inne rodzaje
kleszczy, ktore przenosza inne choroby
niz te, ktére obecnie europejscy leka-
rze znajg i diagnozuja — powiedziata.

Co wiecej, przez coraz wyzsze tem-
peratury kleszcze pojawiajg sie co-
raz dalej na pétnoc w krajach takich,
jak np. Norwegia.

Dr Wierzbicka przypomniata, ze wy-
stepowanie kleszczy zalezy od wielu
czynnikéw. Obok temperatury czy wil-
gotnosci liczy sie rowniez m.in. liczba
zwierzat, ktére sg zywicielami klesz-
czy i ktére moga je przenosi¢ w inne
miejsca. To gtbwnie gatunki towne
jak jelenie, sarny, tosie, dziki, a takze
gryzonie np. myszy.

Kleszcze nie maja naturalnych wro-
gow.

— Wprawdzie btonkéwka pasozytni-
cza i grzyby moga atakowac kleszcze,
ale z dotychczasowych badan wyni-
ka, Ze ci naturalni wrogowie kleszczy,
czyliich pasozyty, nigdy nie wystepu-
ja w takiej ilosci, zeby miaty realny
wplyw na wielko$¢ populacji kleszczy.
Tak naprawde takiego biologicznego
czynnika czy wroga, ktérego wieksza
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ilo$¢ w Srodowisku spowodowata-
by zmniejszenie populacji kleszczy,
nie ma. A przynajmniej nie mamy go
zidentyfikowanego — wskazuje ba-
daczka.

Wspbiczesnie kleszcze sa wszech-
obecne, ztapaé¢ je mozna nawet
na zielonych terenach rekreacyjnych
i w centrach miast (same kleszcze
nie sg mobilne, ale przenosza je ich go-
spodarze). Na ofiary czatuja najczesciej
w niskich zaro$lach, trawach, wysokich
gtéwnie do jednego metra. Na spacer
warto wiec ubiera¢ sie, zakrywajac
swoje ciato, a po powrocie doktadnie
sie sprawdzi¢. JeSli pasozyt wbije sie
ciato, nalezy go jak najszybciej usunac.

Chorobami odkleszczowymi sa
nie tylko borelioza czy kleszczowe
zapalenie mdézgu, ale i babeszjoza, tu-
laremia, riketsjoza czy anaplazmoza.
Przed boreliozg nie da sie uchronié¢,
ale da sie jg leczy¢ antybiotykami.
Przeciw kleszczowemu zapaleniu mo6-
zgu dostepne sa szczepienia.

Dr Wierzbicka bardzo wyraZnie pod-
kresla, ze samych kleszczy nie ma sie
co ba¢, cho¢ jej badania sprzed paru
lat pokazaty, Zze co czwartej osobie
zdarzyto sie zrezygnowad ze spaceru
do lasu z tego powodu.

— Owszem, nalezy by¢ swiado-
mym istnienia choréb przenoszo-
nych przez kleszcze i sie przed nimi
chroni¢ — czy to szczepieniami przed
kleszczowych zapaleniem mézgu,
czy zaktadajac odpowiednig odziez
idac na spacer, czy sprawdzac sie
po spacerze, czy stosowac repelenty.
Ale nie b6jmy sie, bo nic tak nie uspo-
koi i nie dotleni cztowieka jak spacer
w lesie — podsumowuje ekspertka. m

PAP — Nauka w Polsce,
Agnieszka Kliks-Pudlik

razemztoba.pl
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#Nie pracuj naraka

ak wynika z danych Krajowego Rejestru Nowotworéw w ciggu ostatnich 15 lat odnotowano po-
dwojenie liczby nowych przypadkéw tzw. niebarwnikowych rakéw skoéry, czyli innych niz czer-
niak, ktorych gtéwna przyczyng byta nadmierna ekspozycja na dzialanie promieni stonecznych.

— Szkodliwo$¢ promieni stonecznych
przez Polakow kojarzona jest gtéwnie z opa-
laniem podczas wypoczynku — zwracaja,
uwage organizatorzy kampanii edukacyjnej
RAKUV. — Niestety tego samego zagroze-
nia nie kojarzymy juz, gdy chodzi o prace
i aktywnos$é na zewnatrz. Tymczasem rol-
nicy i sadownicy to jedna z gtdbwnych grup
zawodowo, narazonych na zachorowanie
naraka skory, w tym na raka kolczystoko-
morkowego skory. Dlatego podczas wyko-
nywania prac w polu czy ogrodzie chronié
nalezy skore przed stoncem, a wszystkie
niepokojace zmiany konsultowac z der-
matologiem i/lub onkologiem.

Moze mingénawet 50 lat od pracy w wa-
runkach szkodliwych do zdiagnozowania
choroby. Eksperci szacuja, Zze po 60. roku
zycia ponad potowa senioréw zachoruje
na raka skéry. Wéréd nich kilka tysiecy
beda stanowity osoby z rakiem kolczysto-
komoérkowym skéry, w tym m. in. rolnicy,
sadownicy, ogrodnicy, rybacy, pracowni-
cy budowlani oraz dziatkowcy i seniorzy
z gmin wiejskich i miejsko-wiejskich, ktorzy
przez cate swoje zycie zawodowe na niego
spracowali”.

— Stonce bez odpowiedniej profilaktyki
moze by¢ dla nas naprawde niebezpiecz-
ne. Raki skéry to najczesciej wystepujace

nowotwory zto$liwe u cztowieka o bialym
kolorze skéry. Stanowia, 30 proc. wszyst-
kich rozpoznawanych nowotworéw zto-
Sliwych. Do najczestszych zaliczamy raka
podstawnokomoérkowego, stanowigcego
80 proc. zachorowan, natomiast na drugim
miejscu plasuje sie rak kolczystokomorko-
wy stanowigcy 15-20 proc. Ponad 90 proc.
nowotwordéw niebarwnikowych skory jest
bezposrednio zwigzanych z promieniowa-
niem ultrafioletowym — podkresla prof.
dr hab. n.med. Piotr Rutkowski kierownik
Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich,
Kosci i Czerniakéw Narodowego Insty-
tutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie. — Mimo tego, ze rak
kolczystokomorkowy charakteryzuje sie
powolnym wzrostem i poczatkowo wygla-
da niegroznie, to p6zno zdiagnozowany
moze prowadzi¢ do destrukcji otaczajg-
cych tkanek oraz przerzutéw do weziow
chtonnych i innych narzadéw — podkresla
profesor Rutkowski. — Dlatego apeluje-
my, by nie bagatelizowa¢ zadnych zmian
skérnych, poniewaz w przypadku choréb
nowotworowych wezesna diagnostyka ma
kluczowe znaczenie dla zdrowia i zycia
pacjenta — dodaje profesor.

W poczatkowej fazie rak kolczystoko-
morkowy z wygladu przypomina rogowa-

ciejaca, tuszczaca sie zmiane o charakterze
brodawkowatym. Bardzo czesto przypomina
zwyktego strupka, przez co pacjentom wydaje
sie, ze jest to niegrozny defekt kosmetyczny.
Szczegblnie osoby starsze przekonane sg,
o tym, ze zmiany powstate na skérze, nie-
gojace sie owrzodzenia czy wlasnie strupki,
sg wynikiem ich wieku, a nie toczgcego sie
procesu chorobowego

Nie pracujnaraka
O ochronie przed storncem nie mozemy

pamietaé jedynie na wakacjach nad morzem.
Fotoprotekcji powinien uzywac kazdy, kto
wychodzi z domu i narazony jest na od-
dzialywanie promieni ultrafioletowych,
a szczegdblnie osoby pracujgce na Swiezym
powietrzu w sektorach takich jak rolnictwo,
czy sadownictwo, bo to wlasnie one przez
caly sezon wiosenno-letni spedzaja czas
nazewnatrz.

Istotnym elementem w profilaktyce raka
skory jest samoobserwacja, ktéra powinna
odbywa¢ sie przynajmniej raz w miesigcu.
Polega ona na sprawdzeniu skoéry pod ka-
tem nowych zmian oraz obserwacji wcze-
$niejszych. W przypadku pojawienia sie
niepokojacych zmian pobiera sie wycinek,
ktory nastepnie przechodzi przez badanie

histopatologiczne. m Inf. prasowa

Internetowe Konto Pacjenta teraz w telefonie

Rejestracja na szczepienie przeciw COVID-19, dostep do elektronicznych recept i skierowan,
wykupienie leku w aptece bez koniecznosci podawania numeru PESEL czy przesytanie do-

kumentow bliskim w formie pliku pdf jest juz tatwiejsze — teraz kazdy moze miec Internetowe
Konto Pacjenta w swoim telefonie, pobierajac aplikacje mobilng mojelKP. To kolejne rozwigzanie
cyfrowe w publicznej ochronie zdrowia, ktére umozliwia Polakom szybki i bezpieczny dostep
do informacji o swoim zdrowiu.

,mojelKP” to bezptatna aplikacja mobilna Ministerstwa Zdrowia i Centrum e-Zdrowia, ktéra umozliwia dostep do wybranych
funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta poprzez smartfon z dostepem do internetu. Mozna ja pobraé na telefon z syste-
mem operacyjnym Android z Google Play lub iOS z AppStore.

Aplikacja mojeIKP bedzie sukcesywnie rozbudowywana o nowe funkcjonalnosci, ktore pojawig sie jeszcze w tym roku. Aplikacja
mojelKP pozwala m.in. na zarejestrowanie sie na szczepienie przeciw COVID-19 w dowolnym czasie i miejscu czy wykupienie
e-recepty za pomocg kodu QR, bez koniecznos$ci podawania w aptece numeru PESEL. Z mojeIKP moze korzysta¢ kazdy obywatel,
ktory posiada profil zaufany, e-tozsamo$¢ w jednym z wybranych bankéw lub e-dowdd. Aplikacje mobilng moga aktywowad
takze osoby, ktére do tej pory nie logowaty sie na swoim Internetowym Koncie Pacjenta. m Inf. prasowa
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OpowiesSc¢ o Eryku,
ktory nie chce nosic
kosmicznego kasku

JUSTYNA GACH

sWitajcie, mam na imie Mariola
i jestem Mama—Babcia Eryka —
Cudownego Chlopaka z zespoltem
Treachera Collinsa, ktory bardzo
potrzebuje Osady Janaszkowo.
Tak, wiem jak to brzmi — prawie
co stowo to zagadka. Odkrywam je
wiec przed Wami wszystkie, choé
— wybaczcie — zaczne od konca”.

A zatem zagadka pierwsza: zespot
Treachera Collinsa to rzadki zespo6t
wad wrodzonych o podtozu gene-
tycznym. Fachowo moéwi sie o nim
takze: dystoza twarzowo-zuchwowa,
bo objawia sie wieloma deformacjami
kosci i tkanek twarzy i gtlowy. Osoby
7 tym zespotem m.in. nie majg w ogble
lub maja czesciowe i znieksztalcone
matzowiny uszne, mniejszg zuchwe,

~,skosne” oczy, rozszczepione powieki
i podniebienie, a takze zdeformowa-
ny nos. A niedorozwdj kosci jarzmo-
wych sprawia, ze wygladaja tak, jakby
nie miaty policzkéw.

Zagadka druga

Przedstawiam Wam nie jednego,
ale... kilku Cudownych Chtopakéw.
Pierwszego pewnie znacie jako boha-
tera powiesci, a potem kinowego hitu
ze znang aktorka amerykanska Julia
Roberts. W filmie Julia gra role mamy
Auggie Pullmana, ktéry zawsze nosi
na gtowie kask od kombinezonu ko-
smonauty, aby ukry¢ swoja twarz przed
wécibskimi spojrzeniami. Tak, Auggie
urodzil sie wlasnie z zespotem Tre-
achera Collinsa. Podobnie jak trzech

innych Cudownych Chtopcéw: moich
dwoéch synéw i méj 7-letni wnuczek
Eryk. Coz, jesli taki zespol genetyczny
zdarza sie raz na kilkadziesiat tysiecy
narodzin na $wiecie, to sami przyzna-
cie, ze jesteSmy ,wybrancami”.

Zagadka trzecia. Dlaczego jestem
Babcig-Mama? Tak nazwal mnie Eryk,
gdy zostalam jego mamg zastepcza,
po tym jak okazato sie, ze jego biolo-
giczni rodzice nie mogag sprawowac
nad nim w petni opieki.

Zagadka czwarta, czyli do czego
Eryk potrzebuje Osady Janasz-
kowo?

Zacznijmy od poczatku. Zartujemy,
ze Eryk jest dla nas prezentem Gwiazd-
kowym, bo przyszed! na Swiat 22 grud-
nia. Ale to, ze odziedziczy po mnie
i swoim ojcu wadliwy 5 chromosom
nie byto juz dla nas niespodzianka.
Eryk urodzit sie z nierozwinietymi
malzowinami uszu i zro$nietymi noz-
drzami. Swéj pierwszy zabieg ope-
racyjny przeszedl gdy miat zaledwie

1 miesigc, kolejny gdy miat

1 rok. Na jego malenkim
nosku zatozono specjalne
rurki, aby mégt swobodnie
oddychaé. A swéj pierwszy
aparat stuchowy, dzieki
ktéremu wprawdzie stabo,
ale jednak co$ styszy otrzy-
mat gdy miat 8 miesiecy.
Teraz Eryk ma za sobg 7 lat
zycia spedzonych na wielu
podrézach od specjalisty
do specjalisty, a przed nim
sg jeszcze kolejne operacje
korekty twarzo-czaszki. Eryk
chodzi do I klasy w szkole
powszechnej z oddzialami
integracyjnymi. Wprawdzie
jego schorzenie nie jest tak
widoczne jak u filmowego
Auggiego, ale ludzie czesto
go obserwujg — ze wspot-
czuciem, zainteresowaniem,

ale zdarza sie, ze i z odraza.
Zwtaszcza wtedy, gdy jego
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twarzy nie zakrywaja czapka, albo oku-
larki. Wydaje mi sie, ze Eryk zaczyna
zdawac sobie sprawe ze swojej od-
miennosci, bo cho¢ jest dzieckiem
pogodnym, Smiatym, komunikatyw-
nym i otwartym to jednak nie lubi sku-
piaé na sobie czyjego$ wzroku i uwagi
i np. nie wystepuje w przedstawie-
niach szkolnych.

Potrzebne wsparcie

W relacjach z ludZzmi, podobnie
jak w kazdej innej czynnosci zyciowej
jest indywidualistg. On sam decydu-
je z kim chce rozmawia¢, a do kogo
nie odezwie sie ani stowem, podob-
nie jak sam wybiera to co zje, w co sie
ubierze, albo czym sie zajmie. A zain-
teresowan ma wiele: czyta (na pozio-
mie 3 klasy), rysuje, lepi z plasteliny,
kolekcjonuje zabawki, $piewa i gra
na keyboardzie.

Brzmi imponujaco, prawda?
Ale wierzcie mi, ze to wszystko
nie przyszto samo. Jest efektem zmud-
nych, codziennych éwiczen ze specja-
listami. Zesp6t Treachera Collinsa
nie wplywa bezposrednio na kondycje
intelektualng Eryka. Jednak, aby méj
wnuk dalej prawidtowo rozwijat sie
i byt niezalezny jako osoba dorosta,
potrzebuje caly czas wsparcia. Jeszcze
przez wiele lat Eryk bedzie wiec wy-
magal pomocy m.in. neurologopedy,
aby pomimo znieksztalconej twarzy
i nosa moéwi¢ wyraznie i komuniko-
wac sie z ludzmi, rehabilitanta, ktéry
wzmocni mies$nie, specjalisty z zakresu
integracji sensorycznej, aby prawidto-
wo odbieraé wszystkie bodZce ptynace
ze $wiata oraz psychologa, ktéry pomo-
ze mu przygotowacd sie na trudny okres
dojrzewania i dorosto$é, aby nie czut
sie inny i samotny pos$rod ludzi.

Oto powdd, dla ktérego tak bardzo
i Erykija czekamy na Osade Janaszko-
wo i jej zajecia rehabilitacyjne. Pomo6z
nam i zbuduj z nami Osade Janasz-
kowo. m

~Bezpiecznie,
zdrowo, bezgotowkowo”

BEZPIECZNIE

ZDROWO
BEZGOTOWKOWO

Otrzymuj

na konto
i badz bezpieczny!

Swiadczenia z ZUS

Dowiedz si¢ od nas,
jak to zrobic¢:
www.zus.pl
2256016 00
albo w placowece

o tytut najnowszej kampanii informacyjno-edukacyjnej

promowanej przez ZUS. Ma ona na celu upowszechnianie

wsrod senioréw wiedze na temat korzysci, jakie daje konto
w banku i jak bezpiecznie z niego korzystac

Coraz wiecej os6b pobiera §wiadcze-
nia na konto bankowe. Jednak czes¢
klientéw w dalszym ciggu decyduje,
aby wyptaty z ZUS otrzymywacé w go-
towce. Jak wskazuja badania przepro-
wadzone przez ZUS wsrod tych osob,
taka decyzja wynika w duzej mierze
z braku wiedzy o tym jak korzystac¢
z rachunku bankowego, a szczegdlnie
z bankowosci elektronicznej.

ZUS chciatby, aby ich klienci swo-
bodnie i bez leku korzystali z ra-
chunkéw bankowych. Dysponowali
swoimi pieniedzmi, nie narazajac sie
na kradziez, oszustwa czy inne nie-
bezpieczenstwa. Pobierali na konto
swoje S§wiadczenia, ptacili rachunki
oraz robili zakupy on-line. Wychodzac
do sklepu czy apteki uzywali karty
ptatniczej. Bo rachunek bankowy jest
bezpieczny i wygodny, a otrzymywanie
Swiadczen z ZUS na konto w banku
pozwala na bezpieczny dostep do nich,
co jest szczegblnie wazne w czasie pan-
demii.

#CodziennieRazemzTobq

W trakcie kampanii bedzie moz-
na dowiedziec sie:

- jakie korzy$ci daje posiadanie
konta w banku,

- jak zalozy¢ konto bankowe,

- jak zmieni¢ sposéb wyptaty swiad-
czen w ZUS,

- 0 czym muszg pamietaé, gdy ko-
rzystaja z konta bankowego przez in-
ternet.

Informacje te zapewniag seniorom
bezpieczenstwo w Swiecie, w kto-
rym trudno obej$¢ sie bez internetu.
Umiejetnos¢ korzystania z interne-
tu, bankowosci elektroniczneji ustug
online ulatwia zatatwianie codzien-
nych spraw. Przez internet mozna zata-
twi¢ sprawy w urzedach, robi¢ zakupy,
ptaci¢ rachunki czy kontaktowaé sie
z najblizszymi.

Szczegbtowe informacje sg dostep-
ne na stronie internetowej kampanii
,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwko-
wo”. |
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DOBRY

® O
START ¢ Nﬂ’
300 dlo vosria

Od 1 lipca 2021 r. wniosek o swiadczenie Dobry Start 300+ dla ucznia
mozesz ztozyc tylko elektronicznie:

m na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS: www.zus.pl
m przez bankowos¢ elektroniczng
m na portalu empatia.mpips.gov.pl

Jesli nie masz profilu PUE, przyjdz na spotkanie z ekspertem ZUS,
ktory zatozy go dla Ciebie

Zapraszamy: termin godz.
miejsce

Profil PUE ZUS mozesz zatozyc¢ rowniez samodzielnie
Jak to zrobi¢: sprawdz www.zus.pl lub zadzwon 22 560 16 00
Dzieki profilowi PUE zatatwisz wiekszos¢ spraw w ZUS przez internet

Whioski o swiadczenie Dobry Start bedzie rozpatrywat ZUS

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

www.zus.pl &




