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PASJONACI

W oczekiwaniu na wytchnienie

amietam tg gorzka mySl do dzis. Pojawiata sie w mojej gtowie za kazdym razem,
gdy rodzice zdrowych dzieci przygladali sie zmniej lub bardziej skrywang ciekawoscia
wykreconym rekom mojej corki i jej Slinie, ktérej ona nie zawsze zdazyta potknac albo ja
zetrzecd z jej buzi. Myslalam wtedy: co wy wiecie o opiece nad niepelnosprawnym dzieckiem?

MALGORZATA MACIEJEWSKA

Byli$my mtodym matzenistwem, zu-
peiie nieprzygotowanym na to, Ze na-
sze pierwsze dziecko — Joasia — urodzi
sie z mézgowym porazeniem dziecie-
cym. Porazeniem tak rozlegltym, ze do-
tknie takze nerwow twarzy i oSrodka
mowy. Maz szybko uznat, Ze jego naj-
wazniejszym obowigzkiem jest praca
i zarabianie pieniedzy na utrzymanie
rodziny. Joasie pozostawil mnie. A wiec
to przede wszystkim ja jezdzitam z corka
od lekarza do lekarza, to ja pilnowatam
jej co dnia przy ¢wiczeniach — Zzeby
mogta sama coS$ zjes$¢, co$ powiedzied,
co$ napisac, w cos$ sie ubrag¢. I najwaz-
niejsze — aby codziennej rehabilitacji
nie traktowata jak przykry obowiazek,
ale narzedzie, ktore pozwoli jej zy¢ god-
nie i niezaleznie pomimo niepeino-
sprawnosci. Stowa jednego z lekarzy:
»,To od Pani zalezy jak bedzie wygladato
zycie Pani corki” — wcigz mam zakodo-
wane w gtowie jak mantre.

Dzi$ Joasia ma 39 lat i jest dojrzata
kobieta. Kiedy tadnie ubrana, uczesana
i umalowana, syta i tryskajaca energia
przyjezdza do pracy na swoim elek-
trycznym woézku inwalidzkim, albo gdy
zalatwia sprawy na miescie, ludzie pa-
trza na nia i méwia, albo myS$la z po-
dziwem: jak ona sobie Swietnie radzi!
Ale czy widzac moja Joasie na jej scenie
zycia, zastanawiacie sie nad kulisami?
Jak sadzicie, ile razy musze kazdego dnia
Joasie podnies¢ z t6zka, umy¢, pomoe
ubra¢ lub rozebra¢, przenie$¢ na wozek
izdja¢ z woézka? Kilka, kilkanascie, kil-
kadziesiat...? Ile by to Waszym zdaniem
razy nie bylo, najpierw pomnézcie je
przez 365 dob w roku, a potem przez 39
lat... le Wam wyszto? Tysiace, prawda?

Ile byto nocy, kiedy ja skrajnie wy-
czerpana fizycznie i psychicznie za-
sypiatam z nadzieja, Ze... nastepnego
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ranka juz sie nie obudze? Przyznaje
— wiele. Rodzina i przyjaciele naktaniali:
pomysl o sobie, wyjdz do ludzi, zadbaj
o swoje zdrowie. Przepraszam, ale jak-
ze tatwo dawac takie rady... Pomysleé
o sobie? Kiedy? Przeciez kazdy dzien
zaplanowany jest od godziny do godziny
pod Joasie. Wyj$¢ do ludzi? Swietnie,
ale zJoasia, a jej wyszykowanie do wyj-
Scia trwa kilka razy dtuzej, niz sprawnej
dorostej osoby.

Zatroszczy¢ sie o zdrowie? Bardzo
bym chciata! Od codziennego dZzwi-
gania mam juz pozrywane $ciegna
w barku. Ortopeda nie ukrywa, ze po-
winnam szybko poddac sie operacji,
a potem diugotrwatej rehabilitacji,
abym sama nie stata sie osobg niepet-
nosprawng. A zatem: tak, chetnie pdjde
do szpitala, a potem pojade na rehabi-
litacje i do sanatorium i zrobie jesz-
cze wszystko, co kaze mi lekarz... Tylko
co mam w tym czasie zrobi¢ z Joasig...?
Utopic? Moge zostawic jg pod opie-
ka ojca czy asystenta na kilka godzin,
ale nie na kilka tygodni, czy miesiecy.

Oto powdd, dla ktérego tak bardzo
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czekam na Osade Janaszkowo i jej
mieszkania tzw. wytchnieniowe. Miej-
sce, w ktobrym moja niepetnosprawna
corka zamieszka na jakis$ czas pod fa-
chowg opieka, abym ja mogta, spokoj-
nie, bez cigglych nerwow, ze cos sie jej
stanie, zadbac o swoje zdrowie. Pomo6z
mi i zbuduj ze mna Osade Janaszkowo. m
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OKIEM NACZELNEGO

Co trzeba mie¢ w glowie, Zzeby takie rzeczy robi¢ drugiemu
cztowiekowi? Gdzie podziata sie empatia oraz elementarne zasady
wychowania i szacunku dla drugiej osoby? Jak mozna tak traktowac
osobe z niepeosprawnos$ciami? Te pytania zadaje sobie coraz
wiecej os6b (rowniez ja), ktore nie do konca zdaja sobie sprawe,
jak wyglada éwiat mlodych oséb. Swiat, do ktérego doroéli sami

spychaja swoje pociechy. Kiedy przychodzi rozum, jest juz znacznie
trudniej, ale wazne, by nie byto za p6Zno.

Do tego, ze Internet rzadzi dzi$ mtodymi ludZmi, chyba nikogo
nie trzeba przekonywac. Gdy zapytamy dzis$ dziecko, kim chciatoby
zosta¢ w przysztosci, z pewnoscig nie ustyszymy juz tak czesto okle-
panych odpowiedzi, ktére zdawato sie styszeé jeszcze za naszych
czasOw. Dzi§ w odpowiedzi coraz czesciej styszy sie: ,youtuberem”
lub ,influencerami”. Ten ostatni termin odnosi sie do 0s6b, ktére
pokazujg swoje zycie w mediach i majg bardzo duzy wptyw na mto-
dych i sg idealnym narzedziem do wywierania wptywu na opinie
idecyzje — nie tylko zakupowe swoich ,fanéw”. Zatem, juz od naj-
miodszych lat uczy¢ trzeba dzieci, jak z niego (Internetu) korzystac
oraz wpajac, ze oprocz tego, co wartoSciowe, jest on peten rzeczy
ztych, szkodliwych i nieakceptowalnych. Edukacja potrzebna jest
tezrodzicom, by Ci wiedzieli jak majg rozmawiac ze swoimi dzie¢-
mi o zagrozeniach jakie na nich czyhaja w sieci a takze, jak moga,
chroni¢ swoje pociechy przed ztym wpltywem nieodpowiednich
tresci, ktorych ostatnimi czasy coraz wiecej. Oczywiscie na edukacje
w szkole nie ma co liczy¢, tam wazniejsza jest podstawa programowa,
imateriat do ,odklepania” niz rzeczywiste problemy wspétczesnego
Swiata. Oczywiscie, zdarzaja sie wyjatki i sg nauczyciele, ktérym
zarzuci¢ nie mozna tego, ze im sie chce i ponad program stawiaja
tez dobro dzieci, lecz mam wrazenie, Ze to nadal jest utamek tych,
co codziennie stajg naprzeciw uczniom w sali lekcyjnej. Nie ukry-
wam, zZe chciatbym sie myli¢ w tej ocenie. O tym, co sadze o edukacji
pisatem juz kilkukrotnie, wiec nie ma sensu bym tutaj sie powtarzat.
Podobnie ma sie rzecz z rodzicami i ich nastawieniem do szkoty
iwlasnych dzieci. Tylko koniec koncéw cierpig na tym posrednio
lub bezposrednio dzieci.

Wr6émy jednak do sieci. To ta przestrzen jest dzi$ gtdownym
narzedziem podtrzymywania kontaktow towarzyskich i czerpania
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informacji o $wiecie wéroéd mtodych ludzi. I czy nam starszym sie
to podoba, czy nie, to media spolecznoSciowe i wielkie koncerny
internetowe s3 wychowawcami mtodego pokolenia. Wedtug badania
NASK (Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa — Panstwowy
Instytut Badawczy) z 2019 roku, niemal 95 proc. mtodych ludzi
w przedziale wiekowym 16-29 lat, zanim wstanie odwiedza serwis
You Tube, co pokazuje, ze serwis ten staje sie niczym ,okno na $wiat”
dlatychze os6b. Oknem, ktére do Krainy Narnii czesto nie prowadzi.
Serwis ten, to jednak nie tylko niebezpieczenstwo trafienia na nie-
wlasciwe tresci czy tez strata czasu na ,bezsensownym” ogladaniu
kolejnych materiatéw video. To przede wszystkim zagrozenie
trafieniana tresci patostremeardw. To jedno z najgorszych i najbar-
dziej niepokojacych zjawisk na portalu YouTube. Jednym z takich
Lidolow” w ostatnim czasie zajeta sie policja i prokuratura, po tym
jak w sieci opublikowat filmiki, na ktérych zachecal (w zamian
za pienigdze) do wykonywania réznych uspokajajacych zadan
osiemnastoletniego chlopaka — niepemosprawnego intelektual-
nie. Kiedy o sprawie zrobito sie glosno w mediach, ,twoérca” bronit
sie, ze nie mial wiedzy o tym, ze chlopak ten jest niepemosprawny
i,ze za podobne pienigdze, szybko znalaziby innych bohateréw”
zatem nie poczuwa sie do winy i nie ma za co przepraszaé. Innego
zdania byly jednak organa $cigania (i prawidtowo!), ktore oskarzyty
chlopaka o psychiczne znecanie sie nad osobg nieporadna, z uwagi
na stan psychiczny (grozi za to kara od 6 miesiecy do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci). Do dnia pisania tego materialu sprawa jest caly czas
w toku, a sprawca catego zamieszania przebywa w tymczasowym
areszcie. I bardzo dobrze, ze wokot tej sprawy zrobit sie tak duzy
szum. Moze kto$ zacznie powaznie podchodzi¢ do spraw tam sie
odbywajacych i przestanie na site wpaja¢ mtodym kolejne lekcje
od polskiego — po religie wlacznie, a zacznie sie faktycznie uczyé
zycia. Stoje w przekonaniu, ze dzisiejsze szkolnictwo powinno sze-
rzej zwraca¢ uwage na wiedze, ktbra mtodemu cztowiekowi winna
by¢ przydatna tj. sposoby funkcjonowania mediéw, umiejetnosci
odrézniania faktow od mitéw, sprawnego wyszukiwania informacji
w dostepnych Zrodtach i weryfikowania ich, rozpoznawanie za-
grozen w sieci, wpltyw social-mediéw czy umiejetnosci udzielenia
pierwszej pomocy konczac. To powinny by¢ gtéwne zatozenia
podstawy programowej w szkotach, a nie przetadowanie regutkami,
wzorami czy datami tresci, do ktérych dostep dzis ma kazdy niemal
natychmiastowy.

Z racji posiadania matego dziecka, i byciem czestym goSciem
w miejscach gromadzenia sie dzieci, z przerazeniem obserwuje
sposob ich zachowania oraz odnoszenia sie do innych, nierzadko
os6b starszych i schorowanych. Czasami mam wrazenie, ze niektore
z tych dzieci urodzily sie juz z komoérka w reku i dzi§ nagrywaja,
wszystko co popadnie, szukajac poklasku wsréd rowiesnikow
lub na grupach zawigzanych w sieci. Dzieci te, nie maja tez czesto
za grosz szacunku, empatii, wspétczucia, poszanowania do cudzej
lub wspélnej wlasnosci, o dobrych manierach juz nawet nie wspo-
minam. Martwi mnie to tym bardziej, ze juz niebawem sam bede
musiat zmierzy¢ sie z tym zjawiskiem i moge je odczué na wlasnej
skorze, a wszystko za sprawg, corki, ktdra — na moje szczescie, jeszcze
LJiczy sie” ze zdaniem rodzicéw i tego ,okna na Swiat” jeszcze nie zna
natyle dobrze. m
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SWIAT TERESY

Z1ote leki z naturalnej apteki

iosna zagoscita na dobre. Troche sp6zZzniona, dzielnie przedzierajac sie przez zwa-

ty chmur i zimnego powietrza, w deszczu i chtodzie, jednak przyszta. Jak zawsze,

naprzod razem z zielenig przynosi na taki, lasy i trawniki kolor stonica: gdzie nie
spojrzec¢ ztoca sie mniejsze i wieksze kwiatki. Najpierw delikatne, ztote gwiazdki pierwiosn-
kow i podbiatu, p6ézniej wszechobecnego mniszka lekarskiego, czyli popularnego mlecza.
Mlecz, przez mieszczuchow bardzo Zle widziany jako nachalny, wszedzie sie wciskajacy
chwast w ogrédkach i na trawnikach, jest bezlito$nie i starannie tepiony z wielkim nakta-
dem sit i czasu. Tak, jakby trawnik zasypany puchatymi, zottymi kwiatami nie byt o wiele
ladniejszy niz monotonnie zielony, do tego przystrzyzony jak rekrut.

TERESA BOCHENSKA

A ogrodnicy z prawdziwego zdarzenia
wiedza, Zze w ogrodzie mlecz to godny naj-
lepszego traktowania sprzymierzeniec
ogrodnika. Jego sasiedztwo przys$piesza
kwitnienie i owocowanie roslin uprawnych,
korzystnie wptywa na ich wzrost, w do-
datku przyciaga dzdZzownice. Poprzednie
pokolenia cenity to ziele jako znakomite
lekarstwo: stoneczne kwiaty majg dzia-
tanie przeciwzapalne, przeciwskurczo-
we, z6lciopedne oraz moczopedne. Syrop
z kwiatéw mniszka jest polecany zwlaszcza
na kaszel, bol gardla i inne infekcje drog
oddechowych, a takze w infekcjach drég
moczowych. Whasciwosci lecznicze maja,
tezinne czesci tej popularnej rosliny: liscie
ikorzenie. W kwiatach, liéciach i korzeniach
stwierdzono obecno$¢ wielu leczniczych
iodzywczych substancji: soli mineralnych,
witamin C i B, olejku eterycznego i wielu
innych o brzmigcych naukowo nazwach,
trudnych do zapamietania. Mozna go spo-
zywad na surowo, po ugotowaniu, usmaze-
niu, w postaci soku lub naparu. Mozna go
takze stosowacé zewnetrznie w formie okla-
dow, kompreséw lub dodatku do kapieli.
W réznych regionach Polski ma tez inne
nazwy: np. lwi lub wilczy zab, dmuchawiec,
pepawa.

Ostatnio wiedza o leczniczych wiasci-
wosciach mlecza powraca i on sam wraca
do task. Odczuwam to na mojej dziatce.
Kilka lat temu o tej porze miatam wizyty go-
spodarza dzialek zawantura, Ze nie plewie
mlecza, przez co wdziera sie na starannie
wypielone dzialki sagsiadéw. Teraz zaden
sgsiad sie na mnie nie skarzy, za to wszyscy
wokoto pracowicie zbierajg z6te kwiaty
iwymieniaja sie przepisami na syrop.

Zanim calg zielong run oztoci mlecz,

na skraju laséw, na gruzowiskach, w dzikich,
zaniedbanych i nieurodzajnych zakatkach
zazo6lci sie podbiat — czasem jeszcze spod
ostatnich ptatéw topniejagcego $niegu.
Drobny, skromny, a jednak niezwykty.
Taniepozorna roslinka zawiera mnéstwo
drogocennych substancji. Znany jest
gléwnie z tego, Ze tagodzi kaszel — zawarty
w podbiale §luz hamuje odruchy kaszlowe
oraz dziata wykrztusénie. Syrop z podbiatu
zalecany jest takze osobom chorujagcym
na zapalenie gardta oraz osobom zmaga-
jacym sie ze stanami zapalnymi gérnych
drég oddechowych. Wiadomo, ze zwalcza
infekcje bakteryjne — obecne w podbiale
kwasy fenolowe majg dziatanie przeciw-
bakteryjne, a nawet przeciwnowotworowe
— spozywanie Srodkéw z podbiatlu moze
ochronié przed nowotworami okreznicy,
a takze biataczka. Stosuje sie go w postaci
miodu, syropow, tabletek, a zewnetrznie
do przemywania chorobowych zmian skér-
nych. Preparaty z podbiatu trzeba jednak
stosowac ostroznie: jeden lek nie dtuzej
niz 6 tygodni w ciggu roku, przy czym cat-
kowicie niewskazany jest dzieciom ponizej
12roku zycia, kobietom w cigzy i karmiacym
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oraz osobom chorujacym na watrobe.

W internecie krazy duzo przepiséw
nasyropy z mlecza, podbial jest mniej po-
pularny, wiec przytocze najprostszy sposob
przygotowania naparu z podbiatu na suchy
kaszel, podraznienie gérnych drég odde-
chowych lub chrypke. Wystarczy jednag,
tyzke wysuszonych lisci wsypac do szklanki,
zala¢ wrzaca woda i parzy¢ pod przykry-
ciem 15 minut. Mozemy go pié 3-4 razy
dziennie. Liscie powinny by¢ zbierane w po-
godny dzien i wysuszone w temperaturze
40 stopni. Przy bolach gardta, utrudnionym
przelykaniu i zapaleniach bton §luzowych
jamy ustnej stosujemy odwar. Tu tyzeczke
lisci zalewamy szklankg cieptej wody, na-
stepnie podgrzewamy ja do wrzenia i go-
tujemy pod przykryciem przez 5 minut.
Po ugotowaniu odstawiamy na 15 minut
i odcedzamy. Mozemy go stosowac 3 razy
dziennie po 1/3 szklanki.

Oczywiscie to nie jedyne leki, jakie daje
nam natura. Chciatam zwréci¢ uwage na te,
ktére wlasnie o tej porze roku wszedzie
wokot rzucaja sie w oczy swojg stoneczng
barwa. A takze na to, ze nawet najbardziej
pogardzana ros$lina ma swojg wartos¢
iurode. m

Fot. pixabay.coﬁl



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie- Ea—
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Zaglosujmy wspolnie na nowy podjazd w Parku Kajki

eden juz w Parku Kajki jest - jakkolwiek go nazwiemy - podjazd, zjazd, rampa, platfor-

ma. Przez kilkadziesigt lat osoby z w6zkami, rowerami, hulajnogami i wszystkim co ma

kota mate i duze, Zeby dostact sie do drugiej cze$ci Parku, musiaty przez trawnik wyjs¢
na ulice, balansujac przy tym na granicy ryzyka narazenia sie na komentarze tych mniej
cierpliwych kierowcow, dla ktérych poczekanie nawet trzech minut, stanowi ogromny pro-
blem . A tu im nagle mamuska, opcjonalnie rowerzysta, przed maska, nieSpiesznym krokiem
idzie... Jak zy¢? Ale jak sie z Parku z jednej strony wyszto, fajnie z drugiej ponownie wejsc¢,
by spaceru niczym nie zaklécié¢, tym bardziej, Zze za rogiem piekna kawiarenka kusi kawa,
lodami i innymi pysznos$ciami. A tuschody...

Patrzac na te stare ,podjazdy” ktore
sg wbudowane w schody, my$le sobie,
ze kiedys ludzie mieli chyba wiecej pary
w rekach i zdecydowanie wieksza, skton-
nos$¢ do ryzykownych zachowan. Bo moze
jako$ udatoby sie zejs¢ z nich z glebokim
wozkiem, spaceréwkg czy wozkiem inwa-
lidzkim (prowadzonym przez opiekuna,
bo samemu absolutnie nie polecam),
narazajac wlasne zycie i zdrowie oraz ni-
czego nie przeczuwajgcego nieszczesnika
w wozku. Ale wejs¢ do gory? Dzis sobie

Fot. nadestana

tego nie wyobrazam, a kiedyS$ najwyraz-
niej takie byty standardy.

Jako wiec przedstawiciel ,stabszej”
pici, wnioskuje o zrobienie takiego pod-
jazdu/zjazdu, bo po tym wdrapac sie
nie daje rady (i znowu trawnik, Srodek
ulicy jednokierunkowej i wejscie od boku
i to jeszcze z wysokim kraweznikiem).
A méwige ,wnioskuje” mam dokladnie
to na mysli, ze wspdélnie ze znajomym,
ktéremu dostosowanie tej oraz innych

czesci Parku dla os6b na i z kotami wszel-

kiej masci, lezy na sercu, ztozylam wnio-
sek do obecnego budzetu obywatelskiego

naszego pieknego miasta Elblaga. Wnio- i‘.»; ;g ,7'3
sek zostal juz oficjalnie zaakceptowany W4 b f ' (A (
i pojawi sie w okregu trzecim, co oznacza, T Y i/ ‘

L'd e
y "

ze tylko mieszkancy tego okregu beda i : /" r' ~
mogli naniego zagltosowaé. O kazdy gtos (T ) 7
bardzo Wam prosimy, bo wiem, ze jezeli ' '

! rw. 4

pojawiacie sie czasem w naszym Parku,

. Podjazd — po modernizacji (wizualizacja)
na pewno wieclie 0 CZzym mowa.
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Pojawita sie szansa, ze mozna bedzie
to zmienici trzeba z niej skorzystaé. Glo-
sowanie trwac¢ bedzie od 9 do 29 sierpnia.
Nasz projekt znajdzie sie w okregu trze-
cim. Pozostate 4 wnioski z tego okregu
wycenione sg kazdy na maksymalng pule
srodkow, jakie miasto przeznacza na ten
cel. Nasz na jedng czwartg tej kwoty.
A wygra¢ moze tylko jeden. Mamy wiec
sytuacje wszystko albo nic...

Dlatego bedziemy sie starac¢ jak naj-
bardziej wypromowacé nasz podjazd
w czasie glosowania do budzetu i mam
nadzieje, ze nam pomozecie. Bo jak sie
powiedziato ,a” trzeba powiedzie¢ ,b”.

Jestem przekonana, Ze, tak jak ist-
niejacy juz podjazd, i ten planowany
bedzie nam wszystkim bardzo stuzyt.
Troche smutne jest, Ze takie rzeczy nie sg
oczywistg forma zagospodarowania tere-
nu. Bo nie moge by¢ pewna, Ze wniosek
wygra. Nie ode mnie to jednak statecznie
zalezy. Jezeli nie, pojawienie tego udo-
godnienia stanie pod znakiem zapytania.
I to duzym. Zreszta, nie do konca jestem
pewna, czy ,udogodnienie” to wlasciwe
okreslenie. Bo oznaczatoby Ze jest jedynie
opcja, niekoniecznie niezbedng. Dla ro-
werzystow np. owszem, to udogodnienie,
dlanas zJulka to konieczno$é. A dla os6b
samodzielnie poruszajacych sie na wézku
jedyna szansa na to by sie gdzie$ dostac.

Dlatego co$ z tym chcemy zrobié. I li-
czymy na Waszg pomoc. JesteSmy dobrej
mysli. m
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Na rzecz rownosci
i godnoSci

maja przypada Dzien Walki z Dyskryminacja Os6b Nie-
Spe%nosprawnych oraz Dzienn Godnosci Os6b z Niepet-
nosprawnosciag Intelektualna. Z tej okazji Rzecznik Praw
Obywatelskich wystosowal szereg pytan dotyczacych
kwestii deinstytucjonalizacji.

— Powinien sie on sta¢ szczegdlng okazja do refleksji nad sytuacjg oséb
z niepetnosprawnos$ciami w Polsce, a takze podsumowania dotychczasowych
i zaplanowania dalszych dziatan dla adekwatnego wsparcia tych os6b — tak,
by na zasadzie rownoSci z innymi mogty korzysta¢ z praw i wolnosci cztowieka
i obywatela — czytamy na stronie Biura RPO.

Kraje cztonkowskie oraz wtadze Unii Europejskiej — bazujac na postanowieniach
Konwencji ONZ o Prawach Os6b Niepetnosprawnych (UN CPRD), Konwencji ONZ
o Prawach Dziecka oraz Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka — sg zobowig-
zane wdrozy¢ rozwigzania intensyfikujgce odejscie od opieki instytucjonalnej
na rzecz opieki $wiadczonej na szczeblu lokalnym.

Przyjecie strategii deinstytucjonalizacji ustug spotecznych w Polsce jest czeScig,
kluczowych dziatan, okreslonych w Strategii na rzecz Os6b z Niepetnospraw-
no$ciami 2021-2030. Obecnie w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej
oraz Ministerstwie Zdrowia trwaja prace, ktérych efektem ma by¢ wypracowanie
krajowych ram deinstytucjonalizacji w obszarach ustug medycznych i spotecz-
nych. Powotano réwniez zesp6t ds. opracowania strategii.

Rzecznik Praw Obywatelskich zwrécit uwage na to, ze nie okreslono wspolne-
go harmonogramu dziatan, nie wskazano rowniez formalnie koordynatora tego
procesu. W zwigzku z tym RPO poprosit minister Marlene Malag o informacje
o realizowanych i planowanych przez resort dziataniach na rzecz zintensyfiko-
wania procesu deinstytucjonalizacji, zgodnie z rekomendacjami Komitetu ONZ.

Wsrod pytan znalazty sie kwestie dotyczace harmonogramu dziatan, konsultacji
spotecznych, ostatecznego ksztattu strategii oraz ram czasowych przewidzianych
na zawarte w niej zadania.

O deinstytucjonalizacje systemu wsparcia os6b z niepelnosprawnos$ciami
od lat postuluja srodowiska dziatajace na rzecz niepetnosprawnych. Przyktadem
moze by¢ VI Kongres Osob z Niepetnosprawnos$ciami, podczas ktérego podjeto
uchwate wzywajaca do opracowania i uchwalenia Strategii Deinstytucjonalizacji
ze Scistym wspoétudziatem srodowiska os6b z niepetnosprawnos$ciami i ich rodzin.

Dziatania zmierzajace w kierunku deinstytucjonalizacji moga zaowocowac
rozwigzaniami, dzieki ktérym osoby z niepetnosprawnosciami beda lepiej funk-
cjonowaé¢ w znanym sobie sSrodowisku, w otoczeniu bliskich. Na aspekt bycia
czesScig spoteczenstwa zwraca uwage minister Pawet Wdowik, Petnomocnik Rzagdu
ds. Os6b Niepetnosprawnych.

— Spoteczenistwo to wspolnota, ktora ksztattuje sie i rozwija dzieki unikal-
nym cechom kazdej jednostki — podkreslit, zaznaczajac, Ze jego biuro pomaga
osobom z niepetnosprawnos$ciami. —Najczestsza prosba jest pomoc w zwal-
czaniu codziennych trudnosci, na ktére natrafiajg osoby niepetnosprawne,
a takze wsparcie w bezpoSredniej interwencji w jakims urzedzie lub instytucji
— powiedzial Pawet Wdowik. m

Oprac. MS

Zrédto: rpo.gov.pl | niepelnosprawni.gov.pl
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Apel o dostepnoSc spisu

Adam Bodnar, ktéry obserwuje przeprowadzanie Naro-
dowego Spisu Powszechnego Mieszkan i Ludnos$ci w 2021 1.,
napisat o problemach z dostepnoscia formularza dla oséb
z dysfunkcja stuchu do Dominika Rozkruta, prezesa Gtéwnego
Urzedu Statystycznego.

Rzecznik Praw Obywatelskich zwracal juz uwage Dyrekto-

rowi Centralnego Biura Spisowego na potrzebe zapewnienia
dostepnosci formularza ankiety NSP2021. Ten odpowiedziat,
7e przygotowana interaktywna aplikacja formularzowa jest
zgodna z ustawg o dostepnosci cyfrowej stron internetowych
i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych i jest dosto-
sowana do standardu WCAG 2.1., by mogty z niej skorzystaé
0soby z niepetnosprawnos$ciami.

Mimo tych zapewnien ankieta spisu pozostaje niedostepna
dla os6b niewidomych i stabowidzgcych. Program czytajacy
nie moze odczytaé czeSci pytan formularza. Nadal nie jest
tez mozliwe obstuzenie formularza przy uzyciu samej klawia-
tury. Uzupemhienie dalszej czesci ankiety jest mozliwe dopiero
do wypetnieniu pola ,imie”, co utrudnia obstuge formularza.

Przy konstruowaniu ankiety niezbedne jest uwzglednienie
potrzeb wszystkich ankietowanych, takZze os6b z réznymi
niepetlnosprawnos$ciami. Obowigzkiem Prezesa GUS jest
zapewnienie takich warunkéw oraz metod spisu, aby kazdy
moghw nim uczestniczy¢, niezaleznie od stanu zdrowia, wieku
czy zakresu pomocy.

Problemy z Narodowym Spisem Powszechnym Mieszkan
i LudnoS$ci majg réwniez osoby niebinarne, transptciowe
oraz pary jednoptciowe w zwigzkach matzenskich z zagranicy.
Trudnosci napotykaja takze osoby z mniejszoSci narodowych
i etnicznych. m

Biuro RPO / Oprac. Red
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Pod opieka stomatologa

W Warszawskim Szpitalu dla Dzieci dziata poradnia sto-
matologiczna dla pacjentéw z niepelnosprawnosciami, gdzie
zabiegi sg przeprowadzane w znieczuleniu ogélnym. To jedna
z nielicznych tego typu lecznic na terenie Mazowsza. Na kon-
sultacje mozna sie umawiac¢ bez skierowania lekarskiego.

— Bardzo sie ciesze, ze mimo pandemii rozwijamy zakres
opieki medycznej w miejskich podmiotach leczniczych w War-
szawie. Nowa poradnia stomatologiczna wykonuje zabiegi
stomatologiczne w znieczuleniu ogdélnym, co zapewnia bez-
stresowe i kompleksowe leczenie pacjentéw. PrzekazaliSmy
200 tys. zt na zakup wyposazenia placéwki, ktéra od kwietnia
dziata w Warszawskim Szpitalu dla Dzieci. Dzieki tym $rod-
kom miejski szpital kupit do poradni unit stomatologiczny
wraz z aparatem RTG do wykonywania zdje¢ pojedynczych
zebow — informuje Renata Kaznowska, zastepca prezydenta
m.st. Warszawy.

Poradnia zapewnia leczenie stomatologiczne w znieczu-
leniu ogélnym dla:

- dzieci i mtodziezy do 16. r. Zycia — z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci;

- 0sOb pomiedzy 16.a18.r. zycia — z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci w stopniu umiarkowanym i znacznym;

- 0s6b powyzej18. . zycia — z orzeczeniem o niepelnospraw-
nos$ci w stopniu umiarkowanym i znacznym, jezeli wynika
to ze wskazan medycznych.

Leczenie odbywa sie dwuetapowo: w ramach pierwszej
konsultacji medycznej specjalisci z zakresu stomatologii
i anestezjologii przeprowadzajg z pacjentami szczegdtowy
wywiad lekarski, m.in. uzgadniajac zakres terapii oraz wyda-
jac kwalifikacje na zabieg. W ramach kolejnej wizyty zesp6t
medyczny przystepuje do leczenia.

Wizyty w poradni sg bezptatne dla pacjentéw — finansu-
je je Narodowy Fundusz Zdrowia. Umoéwienie konsultacji
nie wymaga skierowania lekarskiego. Wizyty mozna umawiaé
telefonicznie pod numerem: 512 701 702. Poradnia miesci sie
w budynku A w kompleksie Warszawskiego Szpitala dla Dzieci
przy ul. Mikotaja Kopernika 43. m

Zrédo: um.warszawa.pl

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



KROTKO

Fot. pixabay.com

Sprzet rehabilitacyjny
na wyciagniecie reki

W Piotrkowie Trybunalskim otwarto wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego
i ortopedycznego. Ze sprzetu mieszkancy bedg mogli korzystaé nieodptatnie.

— Mysle, ze ta oferta spotka sie z duzym zainteresowaniem ze strony miesz-
kancoéw. Odbieramy mnoéstwo telefonéw od 0séb, ktoére chcg wypozyczy¢ sprzet
rehabilitacyjny i ortopedyczny — moéwit podczas otwarcia punktu prezydent
Krzysztof Chojniak. Jak zaznaczyt prezydent, zgodnie z projektem, wypozy-
czalnia dziata¢ bedzie do 2025 roku. Wtadze chcg jednak, by funkcjonowata
ona dtugofalowo.

Placéwka bedzie prowadzona przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej.
— Do dyspozycji mamy: t6zka rehabilitacyjne, cztery rodzaje materacy anty-
odlezynowych, sze$¢ rodzajow wozkéw inwalidzkich, pionizatory, chodziki
oraz dwie pompy insulinowe. Planujemy jeszcze zakupic rotory konczyn gor-
nych i dolnych, koncentratory tlenu oraz orbitreki — wylicza Monika Wojtania,
dyrektor DDPS i zaznacza, ze przed wypozyczeniem pracownik wyttumaczy
obshuge wypozyczanego sprzetu.

Sprzet mozna wypozyczy¢ indywidualnie lub przez petnomocnika. Osoba
wypozyczajaca sprzet, bierze za niego odpowiedzialnosé. W przypadku jego
uszkodzenia to ona ponosi koszty naprawy lub wymiany. Do wypozyczenia
sprzetu (maksymalnie na okres pét roku — z mozliwoscig dwukrotnego przedtu-
zenia) bedzie niezbedne przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego okreslajacego
rodzaj potrzebnego sprzetu. Miasto zaplanowato réwniez Srodki na transport
sprzetu do domu osoby potrzebujacej, gdy ta nie bedzie miata takiej mozliwosci
we wlasnym zakresie. m

UM Piotrkéw Trybunalski

Ageizm
w raporcie WHO

Nowy raport Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) na temat ageizmu, czyli dyskry-
minacji ze wzgledu na wiek, opisuje skale
zjawiska i zawiera przyktady dobrych praktyk
w zakresie przeciwdzialania temu zjawisku
z roéznych miast Swiata. W tym kontekscie
zostaly przywotane dziatania Krakowa re-
alizowane w zwigzku z pandemia w ramach
polityki senioralnej miasta.

W raporcie znalazty sie zalecenia dla in-
stytucji miedzynarodowych, rzadéw, miast
iinstytucji, ale takze dla obywateli dotyczace
tego, jak dziata¢, aby nikt nie byt wykluczony
ze wzgledu na wiek. Dokument opisuje strate-
gie, ktore mozna wdrozy¢ w celu zapobiegania
i przeciwdziatania ageizmowi i proponuje
kierunki badan, ktérych wyniki pozwola lepiej
zrozumied to zjawisko.

W publikacji mozna znalezé przyktady dzia-
tan zastugujacych na docenienie, ktére miaty
na celu wsparcie oséb starszych, szczegolnie
w czasie pandemii. Dziatania Krakowa w tym
zakresie zostaly zauwazone i pokazane jako
dobra praktyka. Wyrézniono rozwigzania
w dostepie do potrzebnych informacji dla
starszych mieszkancéw Krakowa.

— Pandemia COVID-19 nie tylko ujawnita
dyskryminacje ze wzgledu na wiek w roz-
nych srodowiskach, ale takze stata sie okazjg,
do wielu pozytywnych inicjatyw odzwiercie-
dlajacych solidarno$é. Na przyktad informacje
online zostaly opracowane specjalnie dla os6b
starszych, przeprowadzono kampanie na te-
mat zdrowia psychicznego senioréw, a takze
opracowano technologie cyfrowe i wsparcie
ich stosowania, aby poméc osobom star-
szym komunikowac sie w okresie zamkniecia
— czytamy w raporcie. m

UM Krakéw

Gwiazdy i OzN na ekranie

,To tylko kilka dni” to nowy program, w ktérym znane osoby przejma opieke nad osobami z niepelnosprawnosciami. Ma

to by¢ pozytywne i burzace stereotypy spotkanie dwdch swiatow. W role opiekunéw wcielg sie: Basia Kurdej-Szatan, Dagmara

KaZzmierska, Stawomir Zapata, Michal Koterski oraz Daniel Qczaj. Spotkaja sie oni z ludZzmi, ktérzy na co dzien potrzebuja,

wsparcia 0s6b trzecich. Rodzice lub prawni opiekunowie w tym samym czasie spedzg kilkudniowy urlop. Gwiazdy, ktére wziety

udziat w projekcie sprobuja wnies¢ do zycia swoich nowych znajomych powiew dobrej energii i inng perspektywe. Takze dlanich

to bedzie czas na chwile refleksji i docenienie tego, co sie ma. Emisje premierowego odcinka ,To tylko kilka dni” zaplanowano

na 16 maja o godz. 22:00. m

Informacja prasowa

#CodziennieRazemzTobq



7. PASJA NA WOZKU

PAWEEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0s6b zniepelmosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogoélnoksztatcgcym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje
ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.
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Na tropie fake newsow

dobie internetu i nowoczesnych technologii

kazdego dnia naptywa do nas mndéstwo wiadomo-

$ci z calego Swiata. Sytuacje trudne i kryzysowe,
takie jak pandemia koronawirusa, wywotuja wsrod ludzi stres
i lek. Potrzebujemy wowczas wiarygodnych i sprawdzonych
informacji. Jak odré6zni¢ je od tych fatszywych?

Czym sa fake newsy?

Termin ten pochodzi z jezyka angielskiego. Oznacza dostownie fatszywe,
nieprawdziwe lub zmys$lone wiadomosci, informacje. Sg to zazwyczaj wpisy
i wiadomos$ci pojawiagjace sie w mediach spotecznosciowych i internecie. Roz-
przestrzeniaja sie w btyskawicznym tempie. Moga by¢ catkowitg nieprawda
lub by¢ przeinaczone. Czesto tez celowo wprowadzajg odbiorcéw w btad, szokuja
i budzg kontrowersje. Podawane informacje moga by¢ sprzeczne, fakty moga
by¢ przedstawione selektywnie lub w btednym kontekscie. Niekiedy tez moze
mie¢ miejsce manipulacja cytatami — czyjas wypowiedZ zostaje zmieniona

10 Razem z Tobqg

lub niektére fragmenty moga zostac
usuniete. Powoduje to zmiane sensu
wypowiedzi. Przyczynami powstawania
fake newsow sa: tabloidyzacja mediow,
manipulowanie opinig publiczna,
wywotanie dezinformacji, dokonanie
oszustwa, uzyskanie korzys$ci finan-
sowych lub politycznych. Duza role
odgrywa tez brak kompetencji twércow
tekstow, tzw. hejterzy i trolle interneto-
wi, a takze powszechny pospiech wsrod
spoteczenstwa i brak czasu na zwery-
fikowanie czytanych tresci.

Dlaczego jesteSmy podatni
na fake newsy?

W sytuacjach stresujacych i kry-
zysowych ludzie czesciej nabieraja
sie na fake newsy i teorie spiskowe.
Dlaczego tak sie dzieje? Przyczyn moze
by¢ kilka. W sytuacji do$wiadczania
silnego stresu lub leku cztowiek stara
sie odzyska¢ kontrole nad tym co sie
dzieje. W przypadku chaosu informa-
cyjnego stara sie znalez¢ wyjasnienie.
Czesto w sieci znajduje mnostwo tresci
potwierdzajacych wtasne przekonania,
nie do konca zgodne z prawdg. Na fake
newsy cze$ciej nabierajg sie tez osoby
posiadajace niewystarczajaca wiedze
i wyksztalcenie. Maja one problem
z odr6znianiem dobrych i ztych Zrodet
informacji. Niekt6érzy chca wierzy¢
w spiski i mity, jesli s wrogo nastawie-
ni wobec jakich$ os6b lub grup spotecz-
nych niepodzielajacych ich pogladow.

Jak nie da¢ sie nabraé?

Przestrzeganie sie przed fake new-
sami jest jak najbardziej mozliwe. Wy-
starczy odrobina zdrowego rozsadku,
chwila czasu i dobre checi. Ponizej
kilka niezbednych wskazéwek, ktére
moga by¢ pomocne.

- Uwaznie sprawdzaj informacje,
ktore przegladasz, czytasz lub stuchasz.

- Kiedy nie jeste$ pewien, czy co$ jest
prawda czy fatszem, sprébuj znalezé
dodatkowe informacje. Por6wnaj prze-
czytany artykut z innymi wiarygodnymi

razemztoba.pl
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zrédtami. Sprawdz, czy kto$ jeszcze o tym napisat,
np. na innych stronach internetowych, w gazetach.

- Zweryfikuj zrodta, na ktére powotuje sie autor artykutu.

- Zweryfikuj autora artykutu. Czy autor ujawnit swoje
imie i nazwisko? Czy jest on znany? Czy publikowat juz
co$ w internecie i pisal na podobne tematy? Czy jest eks-
pertem w danej dziedzinie, o ktorej pisze? Czy jest tym,
za kogo sie podaje i czy w ogdle istnieje? Warto sprawdzic¢
autora, wpisujac jego nazwisko w wyszukiwarke.

- Przeanalizuj strone internetows i przyjrzyj sie jej adre-
sowi. Czy wyglada ona na wiarygodna? Na jakiej domenie
funkcjonuje? Staraj sie opierac tylko na wiarygodnych
zr6dtach, a nie na niepowaznych stronach.

- Sprawdz strukture artykutu. Czy jest napisany w emo-
cjonalnym tonie? Czy zawiera jedynie osobiste opinie
autora lub innych 0s6b? Czy wyraznie oddzielono fakty
od opinii?

- Sprawdz, w jakim Swietle zostata przedstawiona dana
informacja lub temat. Czy zostalty uwzglednione rézne
argumenty, punkty widzenia i opinie? Warto przejrzec¢
informacje uzyskane z innych Zrddet, ktére zajmujg sie
dang tematyka.

- Zastanow sie, w jaki sposdb zostali przedstawieni bo-
haterowie artykutu. Czy przedstawiono ich r6zne opinie?
Czy artykutl nie powiela stereotypow, nie jest krzywdzacy
i dyskryminujacy?

- Zwr6c uwage na tytut artykutu. W czasach walki o klik-
niecia i lajki strony internetowe i media spotecznos$ciowe
przyciagajg odbiorcow tzw. clickbaitami. Sg to krzykliwe
i szokujace tytuty, zazwyczaj pisane wielkimi literami,
majace na celu zwroci¢ uwage jak najwiekszej liczby in-
ternautow i zacheci¢ do ich klikniecia.

- Pomysl o celu danego artykutu rozpowszechniania
danej informacji. Co sie za nig moze kry¢? Czy to na pewno
zwykta informacja? Czy nie jest to jakas reklama lub zwykta
propaganda prébujaca nam co§ wmowic?

- Warto pamietad, ze zdarzaja sie wpisy, ktorych zada-
niem jest dokonanie oszustwa lub wyludzenia danych
osobowych, np. informacje o rzekomych konkursach.

- Sprawdz date artykutu. Czy jest ona aktualna? Czasa-
mi zdarza sie, ze jest to informacja sprzed kilku miesiecy
albo lat.

- Zawsze czytaj artykut od poczatku do konca, aby do-
wiedziec sie o co tak naprawde w nim chodzi.

«- Wrazie watpliwos$ci zasiegaj opinii zaufanych bliskich
0s6b lub ekspertow w danej dziedzinie.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa w sieci zespot le-
galniwsieci.pl stworzyt ustuge o nazwie ,Fake News Alert”.
Ma ona na celu ostrzegac¢ przed fake newsami oraz roz-
powszechniaé¢ wiedze o tym zagrozeniu. Czytajac tresci
zawarte w internecie, zawsze warto by¢ wobec nich kry-
tycznym i sceptycznym. Czasami wystarczy po prostu uwaz-
nie przeczytac i chwile pomysle¢; zastanowi¢ sie, czy to,
co przeczytaliSmy, brzmi wiarygodnie i realistycznie. m

Z drogi. Mama jedzie.
Rozmowa o macierzynstwie
z niepelnosprawnoscia

Nie lubie wyjasnienia, ze kto§ ma cho-
re n6zki. Uwazam, ze z dzie¢mi o nie-
pelmosprawnosci powinno sie rozmawiac
otwarcie i w madry spos6b — wyjasnia Mat-
gorzata Zbikowska: mama dwéjki dzieci,
influencerka, autorka profilu na Instagramie
Zz_drogi_mama_jedzie.

W szczerym wywiadzie zrealizowanym dla projektu Sek-
son w ramach cyklu #wytagczamytabu #wlaczamywiedze,
Maltgorzata méwita o swoich doswiadczeniach, zwracajac
uwage na potrzeby matek z niepelnosprawnoSscia, ktore
czesto nie sg dostrzegane.

— Czasami corka pyta ze smutkiem w oczach, czy jestem
chora. Wtedy staram sie jej wyjasnié, ze moja niepetlnospraw-
no$¢ powoduje ograniczenia, ale to nie znaczy, ze calty czas
leze z wozkiem pod kotdra — méwi Matgorzata Zbikowska.

Bohaterka prowadzi aktywne zycie zawodowe i rodzinne.
Po urodzeniu dziecka, dzieki wsparciu najblizszych moglta
wcigz realizowaé¢ ambicje zawodowe. — Praca to dla mnie
forma aktywizacji — dodaje. Duzym wsparciem jest part-
nerski zwigzek, w ktérym maz aktywnie wypetnia obowigzki
domowe i na rowni opiekuje sie corka.

— Starali$my sie odpowiednio dostosowaé¢ przestrzen,
tak zebym miata poczucie, ze sama moge zajac sie dziec-
kiem. Mamy np. nizsze regaly na ubrania czy artykuty
spozywcze — méwi bohaterka — Problemy zaczynajg sie
po wyjsciu z domu.

Place zabaw czesto nie sg dostosowane do potrzeb ro-
dzicow z niepelnosprawnoscia. Malgorzata stusznie zwraca
uwage na to, ze niepelnosprawnos$é nie jest problemem
w samodzielnym funkcjonowaniu, wyzwaniem jest niedo-
stosowana przestrzen. Wazna jest organizacja otoczenia,
dostosowanie go w taki sposéb, by nie wykluczata oséb
poruszajacych sie na wézku. Kobieta zwraca rowniez uwage
na jako$é ustug medycznych w kontekscie opieki gineko-
logicznej.

— Nie przypominam sobie gabinetu ginekologicznego,
ktéry byltby dostosowany do moich potrzeb, ale najwaz-
niejsze byto to, czy bede sie czuta bezpiecznie pod opieka
lekarza, a to sie udato — méwi Matgorzata Zbikowska

Wiecej o codzienno$ci Mamy z niepelnosprawnoscia
mozna przeczyta¢ na prowadzonym przez Malgorzate pro-
filu z_drogi_mama_jedzie na Instagramie. Warto zajrzeé
réwniez na fanpage projektu Sekson na Facebooku lub profil
na Instagramie, gdzie poruszane sg tematy zwigzane z sek-
sualno$cia, rodzicielstwem i dostepnoscig ochrony zdrowia
0s0b z niepetnosprawnoscia. m

Fundacja Avalon
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Praca, rehabilitacja i kultura w jednym miejscu

rt Rownik — nowe miejsce na mapie Wroctawia, taczace kulture i biznes. Jak podkreslaja
organizatorzy — to przestrzen kreatywnego i zawodowego rozwoju oséb z niepetnospraw-
no$ciami oraz sklep, w ktérym kazdy bedzie moégt kupi¢ recznie wykonane, artystyczne
i rzemieSlnicze przedmioty. To kolejna inicjatywa osob z Cafe Réwnik, nagrodzonych w2019 r.
tytutem ,Kreatywnych Wroctawia”.

Stowarzyszenie Tworcow i Zwolenni-
kow Psychostymulacji, prowadzace znana,
wroctawianom i wroctawiankom klubo-
kawiarnie Cafe Rownik, we wspolpracy
7z Wroctawskim Parkiem Technologicznym
uruchomito na wroctawskim Nadodrzu
Art Roéwnik.

Art Rownik praca i rehabilitacja
dla oséb niepelmosprawnych

Art Réwnik wystartowal 5 maja 2021 r.
W tym dniu obchodzony jest Dzienn Walki
z Dyskryminacjg Oséb Niepelnosprawnych
oraz Dzienn Godnosci Os6b z Niepeno-
sprawnoscig Intelektualna.

— Dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
Art Rownik bedzie miejscem pracy, odpo-
czynku, rehabilitacji, obcowania z kultura,
ale tez spelniania swoich pasji. To poniekad
rozszerzenie dotychczasowej dziatalno-
$ci Cafe Réwnik, ktore pomoze naszym
podopiecznym w jeszcze aktywniejszym
wlgczaniu sie w zycie zawodowe, kulturalne
i spoteczne — méwi prof. Malgorzata Mty-
narska, prezes Stowarzyszenia TwOrcoOw
i Zwolennikéw Psychostymulacji.

Art Rownik i sklep Antyczny Ka-
cik w Cafe R6wnik

Cafe Rownik od lutego 2021 roku, wraz
z firmg Dobre Kadry Centrum Badaw-
czo-Rozwojowe Sp. z 0.0. realizuja projekt
wspotfinansowany przez Unie Europejska,
pod nazwa, . Klub grupy wsparcia Dyna-
-Lingua’”.

— Dzieki niemu ksztalcimy 30 os6b z nie-
pemosprawnoscig intelektualng do pracy
w takich zawodach, jak: kelnerstwo, ku-
charstwo, krawiectwo lekkie, florystyka,
ogrodnictwo, sprzatanie i renowacja an-
tykéw. To wlasnie wykonane przez nich
prace bedzie mozna podziwiac i naby¢
w Art Rownik. W realizacji tych projektow
aktywnie wspiera nas koncepcyjnie i pro-
mocyjnie Wroctawski Park Technologiczny
— zaznacza prof. Mltynarska.
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Z mozliwosci doksztalcenia w Art Réwnik
skorzysta Piotr Lewandowski, ktory z Cafe
Roéwnik jest zwigzany od 2018 r. — Bedziemy
uczy¢sie nowych rzeczy, ktére w przysztosci
mogg sie nam przydac.Ja bede uczestniczyt
w zajeciach m.in. z lekkiego krawiectwaiod-
nawiania antykow — wylicza Lewandowski.

Art Réwnik i Cafe Rownik — Wro-
clawski Park Technologiczny

Kompetencje zawodowe os6b z niepet-
nosprawnosciag beda w Art Réwnik rozwi-
jane m.in. przez metody wykorzystywane
w biznesie.

— Specjalisci z Wroctawskiego Par-
ku Technologicznego przeprowadza
dla podopiecznych projektu warsztaty z za-
kresu Design Thinking, ktére naucza ich,
jak generowac i wdraza¢ w zycie pomysty
oraz rozwigzywac¢ napotykane przy tym
problemy — wskazuje Agnieszka Palys dy-
rektor Pionu Prawnego i Organizacyjnego
Wroctawskiego Parku Technologicznego.

Art Rownik w Cafe Réwnik, jak zazna-
czaja organizatorzy, to projekt rozwojowy.

W przysztosci bedzie miejscem promu-
jacym mtodych artystow — malarzy, mu-
zykow, literatow, poetow. Beda sie w nim
odbywa¢ pokazy kulinarne, wystawy prac
plastycznych i rekodzieta. W planach
jest tez organizacja spotkan autorskich,
zajec teatralnych, spektakli, koncertow
i wieczorow poezji.

Cafe Rownik — pomagaja, choé
sami potrzebuja pomocy

Cafe Rownik to pierwsza w Polsce ka-
wiarnia, w ktérej barmanami i kelnerami
sg 0soby z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng. W 2019 r. Cafe Réwnik i jego zaloga
otrzymala tytut Kreatywnych Wroclawia.

W okresie pandemii koronawirusa
Cafe Rownik i Wroctawski Park Tech-
nologiczny wiaczyli sie w akcje pomocy
medykom. Do marca 2021 r. 20 tysiecy
obiadéw trafito do personelu medycznego

Razem z Tobqg

Wojewddzkiego Szpitala im. J. Gromkow-
skiego przy ul. Koszarowe;j.

— Doceniamy ciezka prace naszych me-
dykow. Wramach podziekowania i wsparcia
zamowiliSmy codzienng dostawe cieptych
positkéw do Wojewddzkiego Szpitala
im.J. Gromkowskiego u naszych przyjaciot
z Cafe Rownik, ktorych wsparta dziataja-
ca na terenie kampusu WPT firma KINTA
— mowit w marcu 2021 r. Maciej Potocki,
prezes Wroctawskiego Parku Technolo-
gicznego.

W Cafe Rownik przygotowywane sg obia-
dy, ktore wroctawskie MPK dostarcza swoim
emerytowanym pracownikom oraz me-
dykom ze szpitala przy ul. Kamienskiego.

— Pandemia pokazata nam, jak ogromna,
role ma wszechstronne ksztalcenie zawodo-
we 0sOb z niepelnosprawnosciami. W Cafe
Rownik nasi kelnerzy w niezwykle szybkim
tempie musieli przekwalifikowa¢ sie na ku-
charzy, by méc przygotowywac obiady dla
medykoéw walczacych z koronawirusem
— dodaje prof. Malgorzata Mtynarska.

Wroclaw wspiera osoby niepel-
nosprawne

Na konieczno$ci pomocy osobom niepet-
nosprawnym zwraca uwage Michat Piechel,
pelmomocnik prezydenta Wroctawia ds.
0s6b niepelnosprawnych. Wsrdd celow, kto-
re sobie stawia, wymienia m.in. rozumienie
i wdrazanie podmiotowos$ci oséb niepetno-
sprawnych w zyciu miasta oraz rozeznanie
imonitoring sytuacji potrzeb i mozliwosci
0s6b niepelnosprawnych oraz ich rodzin.

— Moim nieodzownym dzialaniem i dzia-
faniem wszelkich stuzb spotecznych miasta
bedzie wspieranie osoby niepetnospraw-
nej przez rodzine oraz wspieranie rodziny
poprzez jej niepelnosprawnego cztonka.
Poprzez takie wzajemne wspieranie objawia
sie integracja rodziny wokoét probleméw
godnego zycia i wyzbywania sie poczucia
wykluczenia spotecznego — podkresla. m

Jarek Ratajczak / wroclaw.pl

razemztoba.pl
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Wsparcie unijne dla psow przewodnikow

ies przewodnik to dla osoby niewidomej szansa na samodzielne funkcjonowanie.
Wyszkolenia czworonoznego asystenta wigze sie jednak z duzymi kosztami, na ktére nie
Wszyscy moga sobie pozwoli¢. Z pomoca przychodzi projekt ,aPSYstent”, w ramach ktérego
do 30 wrzednie 2023 roku zostanie wyszkolonych i przekazanych do os6b zniepelnosprawno$cia

wzroku 48 psow.

— Czworonozni asystenci zastepuja
osobom niewidomym oczy. Pies prze-
wodnik to nieoceniona pomoc w co-
dziennym zyciu. Pozwala bezpiecznie
i swobodnie funkcjonowac¢ w przestrzeni
publicznej. Dzieki realizacji projektu
prawie 50 os6b z niepelnosprawno-
$cig wzroku zyska nie tylko asystenta
w codziennym zyciu, ale tez oddanego
przyjaciela — powiedziata wiceminister
funduszy i polityki regionalnej Matgo-
rzata Jarosinska-Jedynak.

W Polsce na milion mieszkancow
przypada zaledwie okoto 3 ps6w prze-
wodnikow. Te statystyki ma poprawic
projekt ,Budowa kompleksowego sys-
temu szkolenia i udostepniania oso-
bom niewidomym pséw przewodnikow
oraz zasad jego finansowania” w skrdcie
L,aPSYstent”.

Glownym celem projektu jest budowa
systemu szkolenia psow, co z pewnoscia

zwiekszy liczbe pséw przewodnikéw
w perspektywie najblizszych lat. Bedzie
to mozliwe, dzieki wyszkoleniu nowych
instruktoréw. Obecnie to wtasnie gtow-
nie ich mata liczba ogranicza mozliwo-
$ci szkolenia wigkszej ilo$ci zwierzat.

— Wazne jest takze podnoszenie
Swiadomo$ci spoteczenstwa dotyczacej
roli i pracy psa przewodnika. Liczy-
my, ze dzieki temu projektowi zwiek-
szy sie popularno$¢ i dostepnosé tego
rodzaju wsparcia. Edukacje zacznie-
my od uczniéw szkét podstawowych,
dla ktorych zostaly opracowane scena-
riusze lekcji — podkreslita wiceminister
Jarosinska-Jedynak.

Projekt jest realizowany przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepelosprawnych we wspétpracy z or-
ganizacjami pozarzadowymi: Polskim
Zwigzkiem Niewidomych, Fundacja
narzecz Os6b Niewidomych Labrador

#CodziennieRazemzTobq

Pies Przwodnik, Fundacja ,Pies
Przewodnik” oraz Fundacja Vis
Maior.

Przygotowanie szczeniaka i wy-
szkolenie go na psa przewodnika trwa
okoto dwoch lat. Do tej pory w ramach
projektu powstaty normy, dotyczace
systemu szkolen i udostepniania oso-
bom niewidomym pséw przewodnikow.
Eksperci z fundacji przeprowadzili takze
rekrutacje wolontariuszy — trenerow.
Udalo sie réwniez zakupié zwierzeta
i rozpoczac ich szkolenia.

Projekt jest czes$cig rzagdowego
programu ,Dostepno$¢ Plus”, ko-
ordynowanego przez Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej
(MFiPR). Catkowita wartos$¢ projektu
to 12,2 mln zt, z czego wktad UE z Progra-
mu Wiedza Edukacja Rozw6j (POWER)
to 11,5 min zt. m
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Pelna dostepnosSc¢ — to nasz cel

ostepny? ,Nietrudny do zdobycia” — podpowiada stownik. Takie jest Europejskie
Centrum Solidarnosci (ECS), dostepny dla os6b mtodych i zdrowych, ale i dla senio-
row majacych problemy z poruszaniem sie, os6b z niedostuchem i niedowidzacych,
rodzicow z dzie¢mi, os6b na wozkach i z niepelnosprawnoscia intelektualna... Czy moze by¢

dostepny bardziej?

Moze, choéby online. Europejskie
Centrum Solidarnosci znéw zaprasza
do $rodka. Wystawy sg czynne od czwart-
ku do niedzieli. Zeby budynek byt w petni
dostepny dla wszystkich, potrzebne sa
udogodnienia w postaci zar6wno naj-
nowszych technologii, takich jak petle
indukcyjne, stacjonarne i przenosne,
jakiutatwien konstrukcyjnych, jak wy-
pukte przyciski wwindach czy podchwy-
ty przy wejsciu na taras widokowy.

Stuch

Osoby ghuche i stabo styszace doswiad-
czg komfortu shuchowego juz po wejsciu
do budynku. Stanowisko kas, dolne rzedy
audytorium, Wydziat Zabaw i bibliote-
ka sg wyposazone w stacjonarne petle
indukcyjne. Do dyspozycji sg takze dwa
przenosne zestawy, ktére mozna natozy¢
na szyje i dziatajag w calym budynku.
Dodatkowo audioprzewodnik, ktéry jest
udostepniany wszystkim w cenie biletu,
ma tez Sciezke zwiedzania wystawy statej
w polskim jezyku migowym.

Wzrok

7 kolei osoby z niepelnosprawno-
$cig wzroku mogag z tatwoscia korzystac
z wind. W kazdej sa oznaczenia w alfa-
becie Braille’a oraz system informacji
gtosowej w jezyku polskim i angielskim.
Na wystawie statej znajduja sie multi-
media (nagrania wideo i audio), ktére
sg integralng czescig wystawy. Audio-
przewodnik zawiera polska i angielskg
audiodeskrypcje catej wystawy. W salach
wystawowych jest zmienne natezenie
Swiatta i dzwiekéw. W sali E (poziom
2) mamy dotykowy Swiattoryt, wypu-
kta grafike zbudowang na warstwach
- innowacyjng adaptacje sztuk wizu-
alnych do potrzeb oséb niewidomych.
Przedstawia zdjecie Chrisa Niedenthala,
ukazujace premiera Tadeusza Mazo-
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wieckiego po zaprzysiezeniu jego rzadu
w 1989 roku. Na zakonczenie zwiedzania,

w sali F (poziom 2), gdzie obok instala-
cji SOLIDARNOSC gtéwnym obiektem
jest zapis Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka 71948 roku, wérdd thumaczen
na 68 jezykow uwzgledniono takze zapis
w alfabecie Braille’a. W bibliotece ECS
udostepniany jest ,Dotyk Solidarnosci”,
publikacja Marka Kalbarczyka. To ponad
150 stron pisanych alfabetem Braille-
‘a, dziesigtki tyflografik, a wéréd nich
m.in. logo Solidarnosci oraz projekt
pomnika Polegtych Stoczniowcéw 1970.

Ruch

Nie zapomniano takze o go$ciach
instytucji, ktérzy maja trudnosci z po-
ruszaniem sie. To nie tylko osoby nie-
pelnosprawne, ale tez seniorzy. Przy
kasie mozna zgtosi¢ che¢ wypozyczenia
wozka inwalidzkiego dla osoby dorostej,

Razem z Tobag

instytucja ma do dyspozycji dwa takie
wozki. Na wystawie statej nie ma pro-
géw. Podczas zwiedzania w kazdej chwili
mozna skorzystac ze sktadanego siedzi-
ska — lekkiego i porecznego, ktére wiele
0s6b zabiera ze soba na trase zwiedza-
nia. Osoba poruszajaca sie na wozku
moze tez swobodnie wjechac¢ do audy-
torium i dzieki rampie wej$¢ na scene
i na pierwszy poziom widowni. Kazdy,
kto potrzebuje wyciszenia, spokoju, moze
odpoczgc¢ w pokoju rodzinnym z foteli-
kiem, umywalka i przewijakiem (poziom
0).Na kazdym poziomie sg toalety otwie-
rane za pomoca dostosowanych klamek.

Online

Bogate zbiory ECS w sieci dostepne
sa takze dla os6b z niepelosprawno-
$cig wzroku. Rozwigzaniem jest au-
diodeskrypcja, znana cho¢by z filmow.
To szczegdlowy, czytany opis tego,

razemztoba.pl

Fot. ECS Gdansk
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co znajduje sie przed oczami widza,
a takze wszelkie dodatkowe informacje
0 opisywanym przedmiocie. Na porta-
lu czytanieobrazow.pl dostepnych jest
dziewiec¢ archiwalnych fotografii ze zbio-
réw ECS, przygotowanych wladnie w ten
sposob, opisy dwoch z nich dodatkowo
zostalty przettumaczone na polski jezyk
migowy. Mozna tam postuchaé szczegd-
towych opowiesci o stoczniowej Bramie
nr 2, biurku Jacka Kuronia czy muralu,
ktory w 2019 roku powstat na filarach
przystanku kolejowego Gdansk Strzyza,
przedstawiajacego Kobiety Solidarnosci.
7 okazji 40 rocznicy podpisania Porozu-
mien Sierpniowych ECS przygotowato
tez opowie$¢ w polskim jezyku migowym
o Tablicach 21 Postulatow Gdanskich
— symbolu strajku w sierpniu 1980 roku,
jednych z najwazniejszych dokumentow
XX wieku. Opowies¢ jest dostepna na ka-
nale ECS w serwisie You Tube.

Przysztosé

Na stronie internetowej ECS, w za-
ktadce DOSTEPNOSC, kazdy dowie sie,
jak dojecha¢ do budynku, na jakie moze
natrafi¢ przeszkody, wybierajac droge
dotarcia do budynku, i co go czeka we-
wnatrz. Tam tez znajduja sie dane kon-
taktowe do Sylwii Bruny, koordynatorki
zespotu ds. dostepnosci w ECS, ktéra
stuzy wiedzg i wsparciem.

— Od chwili otwarcia budynku ECS
przy placu Solidarnosci w Gdansku,
w sierpniu 2014 roku, wprowadziliSmy
wiele udogodnien dla oséb z niepeino-
sprawnos$ciami i to w bardzo duzym
zakresie — méwi Sylwia Bruna. — Nasi
zwiedzajacy to doceniajg. Chcemy sie
w tym doskonali¢, dlatego powotalismy
dziesiecioosobowy zesp6t ds. dostep-
nosci. Pracujemy nad rozwigzaniami,
ktore zwiekszajg dostep do naszej oferty
programowej. Przed nami dalszy roz-
woj dostepnosci cyfrowej. Wychodzimy
7 zalozenia, ze kazde dzialanie, nawet
najmniejsza zmiana adresowana do 0s6b
zniepelnosprawnosciami, ma znaczenie
i bezposrednio wplywa na jakos$¢ ich
zycia. ®

Zrédto: ecs.gda.pl

Z. pomoca Asystenta Osobistego

D zieki programowi ,Przepis na samodzielnos$¢”, ktory re-
alizowany jest w Dworakach Staskach (gm. Sokoty) osoby
niepelnosprawne z tzw. Biatostockiego Obszaru Funkcjonal-
nego beda mogty skorzysta¢ z pomocy Asystenta Osobistego.

Asystenci beda mieli okreslone zadania,
wsrdd nich: pomoc w rehabilitacji, w wy-
konywaniu codziennych czynno$ci do-
mowych, wspieranie w zalatwianiu spraw
urzedowych oraz umozliwienie dotarcia
w wybrane miejsce.

Forma, czestotliwo$¢ i czas tej pomocy
ustalane sg indywidualnie w zaleznosci
od potrzeb i stopnia niepelmosprawnosci.
Jedni potrzebuja pomocy w podstawowych
czynno$ciach, innym wystarczy towarzy-
stwo drugiej osoby i pomoc w zagospo-
darowaniu czasu wolnego. Cel jest jeden:
zwiekszenie samodzielnosci i aktywno-
$ci spotecznej ludzi, ktérzy z racji wieku
lub ograniczen zdrowotnych maja z tym
problemy.

Projekt skierowany jest do os6b
z niepelnosprawnos$ciami w stopniu

lekkim, umiarkowanym i znacznym.

W Centrum Rehabilitacji i Adapta-
cji w Dworakach Staskach od dwéch
lat jest realizowany program pn. ,Cen-
trum wsparcia” i swa opiekag obejmuje
50 0s6b z kilku powiatéw. Obecny program
,Przepis na samodzielno$¢” adresowany
jest do liczniejszej grupy z Biategostoku
i dziewieciu okolicznych gmin. W sumie
7 pomocy asystentow bedzie mogto sko-
rzysta¢ ponad sto 0s6b z niepelnospraw-
no$ciami.

Wramach projektu oprocz przydzielenia
asystenta, uruchomiona zostata tez bezptat-
nawypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjne-
go ulatwiajacego zycie. Sg tam m.in.: kule,
wozki inwalidzkie, t6zka rehabilitacyjne
czy materace przeciwodleZzynowe. m

0Oddzial Podlaski PFRON

Warszaty filmowe w WTZ

siedzibie Warsztatéw Terapii Zajeciowej Fundacji

Pomocy Dzieciom Niepetlnosprawnym im. Matki
Teresy z Kalkuty na Saperé6w we wspotpracy z Centrum
Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu odbyty sie
warsztaty filmowe w ramach projektu ,Kazdy moze poznaé
tajniki filmu i zosta¢ filmowcem”.

Projekt realizowany jest przez Studio
Filmowe EGOFILM Ewelina Gordziejuk
w ramach programu Kultura Dostepna
realizowany ze $rodkéw Ministra Kul-
tury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Glownym prowadzacym warszta-
ty jest wspoOtpracujacy od wielu lat
z Kinem Swiatowid Eugeniusz Gordzie-
juk - autor projektu i Szef Produkcji
Studia Filmowego EGoFilm Ewelina
Gordziejuk w Warszawie. Nagrodzo-
ny przez Polski Instytut Sztuki Fil-
mowej - Nagrodg PISF za edukacje
mtodego widza, odznaczony odzna-
ka honorowa przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego ,Zastuzony
dla kultury Polskiej” oraz medalem

#CodziennieRazemzTobqg

Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

Warsztaty sktadaty sie z czterodnio-
wych zajeé, podczas ktorych uczestnicy
mogli zapoznac sie ze sposobami two-
rzenia filméw animowanych. Po teo-
retycznym wprowadzeniu realizowali
swéj wlasny film animowany w wybra-
nej technice.

Zajecia prowadzone byty w dogod-
nych dla uczestnikéw godzinach, w wy-
miarze 2-3 godzin dziennie. Ostatniego
dnia zaje¢ odbyta sie uroczysta premie-
ra zrealizowanych przez uczestnikow
warsztatéw, wreczenie okolicznoscio-
wych dyploméw i podsumowanie prze-
biegu projektu. m

Aleksandra Bielska
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Wsparcie dla studentow z ASD

awet co dziesigta osoba z Zespolem Aspergera przejawia specjalne zdolnoSci i moze

by¢ wybitnym absolwentem i naukowcem. Czesto jednak na jej drodze staja trudnosci
w odnalezieniu sie w nowym Srodowisku. Dlatego 40 uczelni w catej Polsce wdrozy program
indywidualnego wsparcia dla studentéw z ASD (zaburzenia ze spektrum autyzmu).

Czy wiesz, z7e...?

- 90 proc. uczniéw z autyzmem
doswiadczyto w ostatnim roku przy-
najmniej jednej formy nekania ze stro-
ny kolegéw lub kolezanek ze szkoty,
w poréwnaniu do 66 proc. uczniéw
z grupy kontrolnej. Najczesciej byto
to wySmiewanie sie i przezywanie
lub unikanie kontaktu. Ponad jed-
na czwarta uczniow z autyzmem byta
ofiarg przemocy fizycznej.

- Mniej niz potowa os6b badanych
w Ogdélnopolskim Spisie Autyzmu
(42 proc.) w wieku od 18 do 24 lat stu-
diowata na uczelni wyzszej.

- Studenci z autyzmem najlepiej
oceniali kontakt z wyktadowcami
(58 proc. pozytywnych ocen), a naj-
gorzej kontakt z innymi studenta-
mi, udzial w imprezach studenckich
oraz lekcjach wychowania fizycznego.
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Na mocy umowy podpisanej
8 kwietnia 2021 r. w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej,
projekt ,Asystent studenta z ASD”
otrzymat dofinansowanie z Funduszy
Europejskich. Projekt realizuje cele
rzagdowego Programu ,Dostepnos¢
Plus”. Projekt bedzie trwatym wspar-
ciem dla studentéw ze spektrum au-
tyzmu, umozliwiajacym im pokonanie
trudnosci w studiowaniu.

Poczatkowo bedzie realizowany
w wybranych szkotach wyzszych,
ktére nastepnie podzielg sie swoimi
doswiadczeniami z co najmniej jedna
uczelnia. Finalnie przynajmniej 80
uczelni zaoferuje osobom ze spektrum
autyzmu konkretne wsparcie.

— Projekt to szansa, ze pomoc do-
stosowana do indywidualnych potrzeb
studentéw ze spektrum autyzmu stanie
sie standardem na polskich uczelniach
— powiedziata wiceminister funduszy
i polityki regionalnej Malgorzata Ja-
rosinska-Jedynak.

Innowacyjny pomyst ustanowie-
nia osoby, ktéra bedzie pomagac

Razem z Tobag

studentom z ASD w organizacji
uczelnianego zycia, powstal na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu (UAM), dzieki pomocy
Funduszy Europejskich. Model pomo-
cy dla studentéw z ASD powstatl jako
odpowiedZ na konkretne problemy
doswiadczane przez osoby w ich $ro-
dowisku lokalnym: na uczelni. Wpro-
wadzenie odczuwalnych zmian w Zyciu
studentéw nastgpito przy stosunko-
wo niewysokich kosztach zwigzanych
z jej wdrozeniem.

Kluczowym elementem jest pomoc
udzielana przez asystentéw studenta
7 ASD. Sa to osoby zaufane i posiada-
jace odpowiednie kompetencje, aby
udzielona pomoc byta dostosowana
do potrzeb studenta oraz sytuacji,
w ktorej sie obecnie znajduje.

Asystentem moze zostac¢ nie tylko
pracownik uczelni, ale rowniez student
po ukonczeniu I semestru studiow
lub absolwent uczelni. Zadaniem tych
0s6b, oproécz pomocy, bedzie takze
przygotowanie kolejnych os6b do roli
asystenta studenta z ASD, w tym na za-
sadach wolontariatu.

Wsparcie dla uczestnikéw zapewni
zestaw gotowych narzedzi do wyko-
rzystania przez uczelnie, w tym sce-
nariusz warsztatow dla kandydatow
na asystentow, a takze dwa porad-
niki: jeden dla pracownikéw uczelni
z praktycznymi wskazéwkami utatwia-
jacymi kontakt ze studentem z ASD,
drugi dla studentéw z ASD pokazu-
jacy, jak radzi¢ sobie z codziennymi
wyzwaniami na uczelni, w tym trud-
nosciami najczesciej wskazywanymi
przez osoby z ASD. Trwata praktyka
na uczelni bedzie to, ze kazdy student
7 ASD, zgtaszajacy taka potrzebe, otrzy-
ma odpowiednig pomoc.

razemztoba.pl
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Jak przetrwac upaly?

odczas upalow, gdy temperatura powietrza osigga 30°C i wiecej, nasila sie ryzyko
udaru cieplnego i przegrzania organizmu. W tym czasie nalezy otoczy¢ szczegdlng,
troska dzieci, osoby starsze i chore. Stosowanie ponizszych zasad pozwoli uniknaé¢
udaru cieplnego lub przegrzania organizmu.

Przystosowanie domu lub miesz-
kania

- utrzymywanie temperatury powie-
trza w pomieszczeniach do 32°C w dzien
ido 24°C wnocy;

- odstanianie i otwieranie okien
w nocy i weze$nie rano, gdy na zewnatrz
temperatura powietrza jest nizsza;

- zamykanie oraz zastanianie okien
zastonami lub Zzaluzjami, réwniez w kli-
matyzowanych pomieszczeniach;

- wylgczanie w miare mozliwoSci
sztucznego o$wietlenia i urzadzen elek-
trycznych;

Unikanie upatu

- przebywanie w najchtodniejszych
pomieszczeniach w domu;

- unikanie forsownego wysitku fizycz-
nego;

- unikanie wychodzenia na zewnatrz
w czasie najwiekszych upatow, w szcze-
g6lnosci miedzy godzing 10:00 a 15:00;

- spedzanie w miare mozliwosci
2-3 godzin w chtodnym miejscu
(np. w klimatyzowanych budynkach
uzytecznosci publicznej);

- stosowanie kosmetykéw z wysokim
filtrem UV;

- nie pozostawianie dzieci ani zwierzat
w samochodach, nawet na chwile;

Chlodzenie i nawadnianie
organizmu

- branie czestych, chtodnych pryszni-
cow lub kapieli oraz stosowanie chtod-
nych oktad6éw na ciato;

- noszenie jasnych, lekkich, luznych,
bawemianych lub Inianych ubran
oraz nakrycia gtowy i okularéw prze-
ciwstonecznych z filtrem UV;

- noszenie wygodnego i przewiewne-
go obuwia;

- picie duzej ilo$ci wody;

- unikanie spozywania napojow
alkoholowych;

- spozywanie chtodnych, lekko

solonych potraw oraz owocoéw i warzyw
o wysokiej zawartosci potasu (pomidory,
pomarancze, sataty, ogérki, marchew);
- przechowywanie zywnoSci, szcze-
gblnie tatwo psujacej sie, w warun-
kach chtodniczych;
- utrzymywanie higieny osobistej;

Udzielanie pomocy

- jesli w Twoim otoczeniu mieszkajg,
osoby w podesztym wieku, chore lub sa-
motne — odwiedzaj je i w razie potrzeby
udziel pomocy;

- przechowywanie lekbw w tempera-
turze ponizej 25°C lub w lodowce (nalezy
zapoznac sie z instrukcja zamieszczona
na opakowaniu);

.- w przypadku wystgpienia ob-
jawow, takich jak: zawroty gtowy,
nudnosci, przyspieszona akcja serca
lub stan podgoraczkowy, nalezy natych-
miast udac¢ sie do chtodnego miejsca,
zwilzy¢ twarz, rece i nogi, a nastepnie
zwrocic sie o pomoc do najblizszego

#CodziennieRazemzTobqg

punktu opieki medycznej;

- do osoby, ktéra majaczy, ma drgawki,
goracy i suchg skore, traci przytomnos¢,
niezwlocznie nalezy wezwac lekarza
lub pogotowie ratunkowe;

- podczas oczekiwania na przybycie
lekarza lub pogotowia nalezy:

m przenie$¢ osobe w chtodniej-

sze miejsce,

m tozy¢ na plecach z nogami

i miednicg uniesionymi wyzej

niz tutéow,

m obniza¢ temperature ciata

poprzez:

m przyltozenie zimnych okltadéw

w okolice szyi, pach i pachwin,

m nieprzerwane wachlowanie,

m spryskiwanie skory wodg o tem-

peraturze 25-30 °C.

m nie nalezy podawac¢ zadnych

lekow,

m osobe, ktora stracita przytom-

nos¢ nalezy utozy¢ na boku. m
Oprac. Red.
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Migaj razem z nami

Migaj razem 7z nami to dziesie¢ multimedialnych ksigzek pomocniczych do nauki polskiego

jezyka migowego (PJM) przeznaczonych dla uczniéw szk6t podstawowych.

Autorami kursu sg niestyszacy
i styszacy specjalisci w zakresie sur-
dopedagogiki lingwistyki migowej
oraz nauczania jezykéw obcych. Kurs
odpowiada poziomom biegltosci jezyko-
wej od A1 do B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Kazda cze$¢ przygotowana zostata
w formie odrebnej aplikacji publika-
cji multimedialnej, ktéra umozliwia
prace z podrecznikiem na komputerze
stacjonarnym — zaréwno w domu, jak
iw klasie (z wykorzystaniem tablicy mul-
timedialnej). Wybor reprezentatywnego
dla PIJM zasobu leksyki i konstrukcji
gramatycznych zostat dokonany na pod-
stawie obszernego korpusu wypowiedzi
o0s6b gtuchych (najwiekszego zbioru
nagran migowych na $wiecie), stwo-
rzonego przez Pracownie Lingwistyki
Migowej Uniwersytetu Warszawskiego.
W nagraniach uczestniczyli tylko gtusi
uzytkownicy polskiego jezyka migowego.

Migaj razem z nami do klas I-111

Pierwsza cze$¢ kursu Migaj razem
z nami 1 do klas I-IIT skierowana jest
do dzieci rozpoczynajacych nauke mi-
gania. Pierwszy tom, stworzony z my$la
o uczniach w wieku ok. 6-7 lat, stuzy za-
prezentowaniu podstaw jezyka migowe-
go oraz przyblizeniu zasad komunikacji
wizualno-przestrzennej. Kolejne trzy
tomy, oprocz wprowadzania nowych za-
gadnien jezykowych, powtarzaja i utrwa-
laja poznane tresci. Tematy stopniowo
przechodza od rzeczy bliskich dziecku
(rodzina, zabawki, koledzy) do spraw
i problemoéw zycia codziennego. Seria
stanowi zestaw materiatéw do nauki
przez pelne dwa lata.

Migaj razem z nami do IV-VIII

Aktualnie udostepniono kolejne szes$¢
pozycji kursu, czyli serie multimedial-
nych ksigzek pomocniczych Migaj razem
z nami 2 do nauki jezyka migowego.
Stanowi ona kontynuacje pierwszej
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czesci serii — na kartach pojawiajg sie
ci sami bohaterowie, zachowana zosta-
ta tez struktura organizacji materiatu.
Zagadnienia jezykowe w przyblizeniu
odpowiadaja poziomom B1-B2 ESOKJ,
a zaktadanymi odbiorcami sg ucznio-
wie klas IV-VIII szkoty podstawowe].
Jednakze nie jest wymagana znajomos¢
poprzednich ksiagzek — jezeli pozwala
na to poziom biegtosci jezykowej, nauke
mozna rozpoczal od czesci drugie;j.
Wszystkie publikacje z serii Migaj
razem z nami nie zaktadajg biegtej zna-
jomoSci jezyka polskiego przez ucznia
— wprowadzanie nowego materiatu
i wszelkie ¢wiczenia bazujg przede
wszystkim na materiatach wizualnych
(ilustracjach oraz klipach wideo). Row-
niez wyjasnienia gramatyczne opieraja,

Razem z Tobag

sie w szerokim zakresie na eksplikacjach
obrazkowych. Uniezaleznia to proces na-
uki PJM od kompetencji gramatycznych
w zakresie polszczyzny, ktore w wypadku
wielu ghuchych dzieci r6znia sie od kom-
petencji ich styszacych rowie$nikow.

Kazda cze$¢ przygotowana zostata
w formie odrebnej ksigzki multimedial-
nej, ktéra umozliwia prace na kompu-
terze stacjonarnym z wykorzystaniem
tablicy multimedialnej— zaréwno
w domu, jak i w klasie.

Materialy do pobrania

Wszystkie podreczniki z serii Migaj ra-
zem z nami sg dostepne na stronie MEiN
w zaktadce Podreczniki oraz na platfor-
mie www.epodreczniki.pl. m

razemztoba.pl
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10 porad spisowych
dla seniorow

Najwigkszy problem z samospisem internetowym w Narodo-
wym Spisie Ludnos$ci i Mieszkan moga mie¢ osoby starsze.
By im utatwi¢ zadanie Gtéwny Urzad Statystyczny — organizator
spisu — opublikowal porady dla senioréow.

Narodowy Spis Ludnosci i Mieszkan
trwa od 1 kwietnia do 30 wrzes$nia 2021.
Przeprowadzany jest metoda samospi-
su i jest obowigzkowy. Ze spisaniem
sie przez aplikacje mogg mieé problem
przede wszystkim seniorzy, dlatego GUS
zacheca osoby mtodsze, by pomogty
znajomym seniorom w wypelnieniu
tego obowigzku. Warto przy tym sko-
rzystac z dziesieciu rad, przygotowanych
przez GUS, ktére przydadza sie kazdemu
respondentowi:

1. Je$li nie mozesz spisaé sie
samodzielnie przez internet, zadzwon
na Infolinie spisowg 22 279 99 99 i wy-
bierz bezpieczny spis przez telefon.

2. Chcac skorzystac¢ ze stanowiska
do samospisu w gminie, pamietaj o pan-
demii i aktualnych obostrzeniach.
Zadzwon i sprawdz, na jakich zasadach
dziata punkt spisowy.

3. Podczas wypelniania formularza
na stronie spis.gov.pl, uwaznie i bez
pospiechu czytaj pytania i odpowiedzi.

4. Sprawdz zaznaczone odpowiedzi
i wpisane informacje, zanim przejdziesz
na kolejna strone formularza.

5. Zastanow sie, czy na pewno spisates
wspdimieszkancow — zwlaszcza dzieci
i osoby przebywajace za granica, ale na-
dal zameldowane pod Twoim adresem.

6. Osoby pelnoletnie, ktérych nie spi-
sates, beda mogty zrobié to same. Poin-
formuj je o tym.

7.Jesli zostates spisany przez wspot-
mieszkanca (malzonka), nie musisz logo-
wac sie juz do aplikacji spisowej — Twoje
dane sg juz w systemie.

8. Pamietaj! Je$li na koncu spisu
potwierdzisz poprawno$¢ przekaza-
nych danych, po zamknieciu aplikacji
nie masz mozliwosci ich poprawienia.

9.Jesli wéréd Twoich bliskich, sgsia-
déw, znajomych sg osoby starsze, ktore
nie posiadajg komputera, pom6z im bez-
piecznie zrealizowa¢ obowigzek spisowy.

10. Jesli spisates sie przez Internet
(wdomu lub punkcie spisowym) albo po-
przez Infolinie spisowa, zrealizowale$
tym samym swoj obowigzek udziatu
w spisie nikt nie ma prawa do Ciebie
zadzwoni¢ w tej sprawie. m

Magdalena Kujawa / torun.pl

#CodziennieRazemzTobq

Co jest zrodlem
zadowolenia z zycia
seniorow w Polsce?

08¢ proste strategie be-

hawioralne moga zwiek-
szy¢ zadowolenie z zycia 0s6b
starszych i to niezaleznie
od ich stanu zdrowia, wieku
czy sytuacji zyciowej — pod-
kresla dr Ewa Jarosz.
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Praktyki duchowe lub religijne, spo-
tkania towarzyskie i opieka nad dzie¢mi
dajg seniorom w Polsce najwiecej satys-
fakcji — wynika z badania przeprowa-
dzonego przez Ewe Jarosz z Instytutu
Filozofiii Socjologii PAN. Zadowolenie
z danej czynno$ci ma zwiazek z pozio-
mem wkltadanego w nig wysitku.

O opisanie i ocene losowo wybranych
czynnoSci (spoérod 1800 aktywnosci)
poproszono 200 os6b powyzej 65. roku
zycia mieszkajagcych w Polsce. Badani
mieli podaé rodzaj wykonywanej czyn-
nosci, jej kontekst, oraz subiektywna
ocene — poziomu stresu, wysitku, zado-
wolenia z czynnosci i przypisywanego
jej znaczenia. m

Karolina Duszczyk / PAP — Nauka w Polsce

Razem 2Tobdé,
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ELBLAG

Korona Wysoczyzny Elblaskiej

adles$nictwie Elblagg powstaje kolejna atrakcja dla mito$nikéw ruchu, lasu i Swie-

zego powietrza. Dzieki inicjatywie Elblaskiego Klubu Orienteringu EKO Gryf przy

putku wsparcia dowodzenia Dow6dztwa MND i Hotelu Folwark Kadyny Hotel &SPA

oraz zaangazowaniu Nadle$nictwa Elblag, wkrétce na WysoczyZnie Elblaskiej, w okolicach Kadyn,
doczekamy sie trzeciego Zielonego Punktu Kontrolnego.

Zielony Punkt Kontrolny to system stupkéw (wyposazonych
w specjalne kasowniki), odpowiednio rozlokowane w lesie i na-
niesione na specjalng mape do biegéw na orientacje. Aby sko-
rzystac z tej aktywnosci nalezy wej$¢ na strone Zielonego Punktu
Kontrolnego i wybra¢ interesujaca nas trase. Nastepnie pobrac¢
mape z samymi punktami lub tez z punktami i propozycja trasy
do przejscia lub przejechania na rowerze czy na nartach bie-
gowych.

Mape mozna wydrukowaé wraz z karta, na ktorej bedziemy
odbijali (kasownikiem) kolejne odnalezione w lesie stupki. Jest
to znakomity sposob na aktywno$¢ zaréwno dla os6b intensywnie
¢wiczacych jak i dla rodzin z dzieé¢mi.

Zielone Punkty Kontrolne to rodzimy pomyst na aktywny
wypoczynek, ktory zrodzit sie w gtlowach polskich lesnikéw
biegajacych na orientacje. Organizatorem ZPK jest Fundacja
Sport i Przyroda — Ogélnopolski Komitet Organizacyjny Biegu
na Orientacje Lesnikow, ktéra takze dba o odpowiedni standard
powstajacych obiektow, nadajac stosowne certyfikaty jakosci.

Powstajacy w Kadynach Zielony Punkt Kontrolny bedzie
nosit nazwe ,Cesarskie Kadyny” i zaraz po ,Bazantarnia 777"
oraz ,Prochwonia” bedzie to juz 3 obiekt tego typu w okolicy
Elblaga. Informacje na ich temat wraz z potrzebnymi mapa-
mi mozna znalez¢ na stronie Nadlesnictwa Elblag i EKO Gryf
oraz w elblgskiej informacji turystycznej.

Inauguracja Zielonego Punktu Kontrolnego ,Cesarskie Kadyny”
odbedzie sie jeszcze wiosna tego roku. Po pojawieniu sie nowej
mapy, dla tych, ktorzy zaliczg wszystkie punkty znajdujace sie o o
w Nadles$nictwie Elblag, na trzech dostepnych mapach, EKO GRYF B S

el

-
przygotowatl niespodzianke w postaci pamigtkowego medalu /
za zdobycie tzw. ,Korony Wysoczyzny Elblaskiej”. m &

Jan Piotrowski / Nadlesnictwo Elblag lf/ [i

Fot. Nadleénictwo Elblag
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Elblaskie Nagrody Kulturalne przyznane

1blgski samorzad, od lat, w ramach sprawowania mecenatu nad dziatalnoScig kultu-

ralng, wspiera osoby zajmujace sie tworczoscia artystyczng oraz upowszechnianiem

i animacjg kultury. Tradycyjnie przyznawane sa stypendia artystyczne, kulturalne,
a takze Elblagskie Nagrody Kulturalne.

— Od lat wspieramy Srodowisko kultu-
ralneiartystyczne w mie$cie. Doceniamy
tych wszystkich, ktérzy swojg dziatalno-
$cig przyczyniaja sie do rozwoju elbla-
skiej kultury. Czynimy to w wymiarze
finansowym, materialnym, czy organi-
zacyjnym. Jednym z najwazniejszych
narzedzi bezposredniego wsparcia na-
szych artystéw sa przyznawane stypen-
dia i Elblgskie Nagrody Kulturalne. Ich
celem jest promocja dorobku artystow
izwiekszenie obecnosci kultury w zyciu
codziennym miasta — podkre$la Witold
Wroéblewski Prezydent Elblaga.

Elblaskie Nagrody Kulturalne sktadajg
sie z kilku programow, sa to: Stypendia
Artystyczne Miasta Elblag, adresowane
do najzdolniejszej mtodziezy, Stypen-
dia Kulturalne, przyznawane artystom,
ktorzy swoja dziatalnoScig zmieniaja
na lepsze miasto oraz promuja Elblag
w kraju i na arenie miedzynarodowej
oraz Nagrody: Wydarzenie Roku, Kreator
Kultury i Nagroda Artystyczna Prezy-
denta Elblaga.

Komisja stypendialna wytonita 29
laureatéw stypendium artystycznego,
13 laureatéw stypendium kulturalnego.
Nagrode Artystyczng Prezydenta Elblg-
ga otrzymata Pani Marta Hajdukiewicz.
Nagrode ,Wydarzenie Roku” przyzna-
no Stowarzyszeniu Kulturalnemu CO
JEST? za organizacje Elblaskiego Swieta
Muzyki 2020, a tytut ,Kreator Kultu-
ry” zdobyli Karolina Kardas i Janusz
Kozak.

— Gratuluje wszystkim stypendy-
stom i laureatom. Wiem, ze kultura
wymaga mecenatu i dlatego mam na-
dzieje, ze otrzymane Nagrody i stypen-
dia pomogg w zdobywaniu kolejnych
sukcesow, dzieki ktérym nasze miasto
rozstawiane bedzie poprzez Wasza arty-
stycznag i kulturalng dziatalno$¢ — pod-
kresla Prezydent Witold Wréblewski.

Na rozwdj talentéw artystycznych
i projekty realizowane przez stypen-
dystéw z budzetu miasta przeznaczono
92 tys. zt.

#CodziennieRazemzTobq

Laureaci Stypendium Artystycznego:
Oskar Bork; Martyna Budziszewska;
Hanna Dominika Duk; Maria Natalia
Gatecka; Dariusz Gatza; Adrianna Ge-
sek; Maciej Glowinski; Maja Grzegdét-
kowska; Jakub Grzelachowski; Amelia
Katarzyna Guminska; Marcelina Anna
Guminska; Amelia Gursztyn; Marta
Hajdukiewicz; Pola Janowicz; Ewelina
Klosinska; Alicja Krél; Maria Laskowska;
Zuzanna Marzec; Sophia O’Connor;
Marcin Olewniczak; Liliana Prajsnar;
Weronika Prajsnar; Jakub Marek Przy-
borowski; Patryk Purzycki; Lena Siem-
bor; Natalia Sobczak; Alicja Stefanska;
Marta WoZnowska; Nadia Zysnarska.

Laureaci Stypendium Kulturalnego:
Robert Furs; Marcin Janicki; Karolina
Kardas; Sebastian Kuchczynski; Do-
minika Lewicka-Klucznik; Wojciech
Minkiewicz; Barbara Misiewicz; Maciej
Olewniczak; Wiktor Piskorz; Krzysztof
Szewczuk; Matgorzata Wéjcik; Jacek
Zukowski; Dominik Zytowski. m

Joanna Urbaniak / UM w Elblagu
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ELBLAG

Pierwsze
mobilne
biletomaty

We wszystkich autobusach ko-
munikacji miejskiej w Elblaggu
pojawity sie pierwsze mobilne
biletomaty. Urzadzenia umoz-
liwiajg szybki i bezproblemo-
wy zakup biletow jednorazo-
wych normalnych i ulgowych
dla strefy I (miejskiej) oraz stre-
fy I (podmiejskiej).

Co wazne — bilety te mozna zakupié
jako skasowane lub nieskasowane, tak
aby mieé zapas na kolejne przejazdy.
Obstuga urzadzen nie jest skompliko-
wana i odbywa sie gléwnie za pomocg,
dotykowego ekranu zlokalizowanego
w gornym lewym rogu urzadzenia.

Biletomaty w pojazdach umozli-
wiaja dokonywanie ptatnosci jedynie
za posrednictwem kart ptatniczych
(zblizeniowo lub za pomocg terminala
z klawiatura). Po wykonaniu trans-
akcji, zgodnie z Zyczeniem pasazera
urzadzenie wydrukuje potwierdze-
nie transakcji.

Przypomnijmy, ze zgodnie z nowymi
umowami, na obstuge linii autobuso-
wych komunikacji miejskiej, jeszcze
w tym roku wszystkie autobusy zostang,
wyposazone w mobilne biletomaty.
W zaleznoSci od typu autobusu, bileto-
maty bedg zlokalizowane w przedniej
lub $§rodkowej czesci danego pojazdu.m

ZKM Elblag
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Wieza widokowa czeka na goSci

0Od 11 maja do 15 pazdziernika mozliwe bedzie zwiedzanie tara-
su widokowego na wiezy Katedry p. w. Sw. Mikotaja w Elblagu.
Obstuge zwiedzajacych zapewnia Muzeum Archeologiczno-

-Historyczne.

Wstep na taras jest odptatny:
za bilet normalny zaptacimy 8 zi,
azaulgowy — 4zt
Wieza udostepniana jest w dniach:
- wtorek-piagtek, w godzinach: 10:00-
17:00,
- sobota, w godzinach: 10:00-14:00,
- niedziela, w godzinach: 14:00-17:00.
Oczekujacy na zwiedzanie bedg mogli
obejrze¢ przygotowang przez Kultur-
stiftung der Deutschen Vertriebenen
z Bonn wystawe Architektura ceglana
na pobrzezu Baltyku. Ekspozycja pre-
zentuje aktualny stan badan historykoéw
architektury, historykéw i archeologow
nad $redniowieczng architekturg ce-
glana, jej zasieg geograficzny, rodzaje
budowli i zagadnienia technologiczne.
Podczas wizyty w wiezy nalezy pamie-
taé o zastanianiu ustinosa maseczkami
ochronnymi, dezynfekcji rak oraz o za-

Razem z Tobag

chowaniu bezpiecznego dystansu mie-
dzy osobami.

Katedra $w. Mikotaja jest jedna z naj-
wyzszych Swigtyn w Polsce — wysoko$¢
wiezy wynosi 97 m. Wprawdzie taras
widokowy jest zlokalizowany nieco
nizej — na wysokosci 67,08 — jednak
mimo to zapewnia niezapomniany wi-
dok na cale miasto i okolice. Dotarcie
do niego wymaga pokonania 365 scho-
dow, dlatego wybierajac sie na wieze
warto zaopatrzy¢ sie w wygodne obuwie.

Pod koniec kwietnia przed Katedra $w.
Mikotaja pojawit sie promocyjny pod-
Swietlany napis z nazwg miasta. Miejsce
jest nieprzypadkowe, albowiem nalezy
do jednego znajchetniej odwiedzanych
miejsc przez turystow. Teraz zostato do-
datkowo urozmaicone. m

Agnieszka Stawinska

razemztoba.pl
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WTZ w dobie pandemii

— Pandemia to trudny dla wszystkich czas, ale myS$le, Ze nasz warsztat poradzit sobie z tg sytuacja
wzorowo — podkres$la Iwona Pietraszkiewicz, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowa-
rzyszeniu ,Tacy Sami” przy ulicy Beniowskiego. Dla ,Razem z Tobg” opowiada o funkcjonowaniu

placowki w obliczu kryzysu.

MONIKA SZALAS

Przedtuzajace sie ograniczenia w funk-
cjonowaniu placowek wsparcia 0sob z nie-
pelmosprawnosciami to wielopoziomowy
problem. Pandemia wymusita zmiane
sposobu ich dziatania. Konieczne byto
znalezienie optymalnych rozwigzan, dzie-
ki ktérym ich podopieczni mogli rozwijac
sie mozliwie jak najlepie;.

— Stanelis$my przed naprawde trudnym
wyzwaniem. Whasciwie z dnia na dzien
musieliSmy na nowo zorganizowac dzia-
talno$¢ naszej placowki tak, aby zapewnic
nam wszystkim bezpieczenstwo — méwi
Iwona Pietraszkiewicz, kierownik WTZ
przy Stowarzyszeniu ,Tacy Sami”

Zajecia odbywaly sie w rezimie sa-
nitarnym: uczestnicy WTZ musieli na-
uczy¢ sie nowych zasad i przestrzegaé
ich kazdego dnia. Niektore zajecia gru-
powe, takie jak trening mowy, zajecia
socjoterapeutyczne czy gry zespolowe,
musialy zosta¢ zawieszone, inne nalezato
poprowadzi¢ w nowej formule. W takiej
sytuacji konieczne byto poszukiwanie
nowych rozwigzan, dzieki ktérym mozna
byto pozosta¢ w kontakcie z podopiecz-
nymi, oferujac im mozliwie jak najwie-
cej wsparcia.

— Nasi uczestnicy bardzo szybko od-
nalezli sie w nowej sytuacji, musielismy
sie przestawi¢ na zdalne zajecia. Przede
wszystkim jednak nalezato przygotowad
sprzet komputerowy i telefony uczest-
nikéw. O to zadbat nasz wolontariusz,
Pawel Wisniewski, ktéry dostosowy-
wal sprzet uczestnikoéw i warsztatowy
do nowych zadan, naprawial awarie i za-
wsze shuzyt pomoca, a takze udostep-
nit swoéj sprzet. UczyliSmy opiekunéw
i uczestnikéw postugiwania sie komu-
nikatorami Meet, Zoom i Messenger.
Nalezy podkresli¢, ze ogrom wysitku
w zdalne dziatania wlozyli opiekunowie
— moéwi Iwona Pietraszkiewicz.

Uczestnicy otrzymali do realizacji
w domu pakiety z zadaniami i dzien-
nymi planami zaje¢ skonstruowany-
mi indywidualnie dla kazdego z nich.
W czasie, w ktérym placowki dziataty
W ograniczonym wymiarze, efektywna
praca warsztatow w duzej mierze zalezata
od rodzicow i opiekundw o0sdb z niepet-
nosprawnos$ciami. Opiekunowie przejeli
cze$¢ zadan instruktoréw, kontrolujac
prace, rozwigzujac trudnosci, udzielajac
instrukcji uczestnikom.

— Warsztat utrzymywal codzienny
kontakt online z uczestnikami. Byta
to namiastka Zycia warsztatowego. Ko-
munikujac sie przez ekran monitora, ro-
bilismy pétgodzinng gimnastyke, a zespol
Szwagry przeprowadzat proby wokal-
ne. Instruktorzy prowadzili pogadanki
i interaktywne gry, a psycholog stuzyt
wsparciem zaréwno w spotkaniach zbio-
rowych, jak i indywidualnie — wymienia
Iwona Pietraszkiewicz.

Jak podkresla kierownik WTZ, opie-
kunowie i rodziny uczestnikéw mogli
korzystac¢ z pomocy warsztatu, a kontakt
z pracownikami placéwki nie urwat sie
przez pandemie. Wsp6lnymi sitami wszy-
scy podejmowali sie aktywnosci na rzecz
podopiecznych. Codzienne spotkania
online to jednak byto za mato dla warsz-
tatowiczow.

— Dlanaszych uczestnikow bezposredni
kontakt ma ogromne znaczenie dla rozwo-
ju. Niemoznos$¢ spotkania sie w szerokim
gronie odcisneta swoje pietno. Robilidmy
wszystko, zeby zminimalizowa¢ negatyw-
ne skutki — zaznacza kierownik placowki.
— Od zawsze naszym celem jest zapew-
nienie osobom z niepelnosprawnosciami
jak najlepszych warunkéw do rozwoju
na miare ich mozliwosci. Wazng role
w tym odgrywa nauka samodzielnosci.
Czas pandemii jest szczegbélnym spraw-
dzianem dla ich samodzielnosci i odpo-
wiedzialnosci.

#CodziennieRazemzTobqg

— Nam wszystkim zalezy na tym,
by nasi uczestnicy jak najwiecej czynnosci
wykonywali sami — dzieki temu czuja
sie samowystarczalni i maja poczucie
sprawczosci. Kazde takie dzialanie, kazdy
ich sukces, to kolejny krok i dodatkowa
motywacja do pracy zaréwno dla nich,
jaki kadry — zaznacza ITwona Pietrasz-
kiewicz.

W chwilach wolnych od spotkan zdal-
nych, instruktorzy uczyli sie, uczestniczac
w kursach, szkoleniach, webinarach. Czas
wykorzystywali bardzo efektywnie.

Mimo Ze uczestnicy nie sg jeszcze za-
szczepieni, warsztaty juz pracuja z za-
chowaniem wszystkich pandemicznych
obostrzen.

— Jestem dumna z uczestnikow, kto-
rzy ze zrozumieniem stosuja sie do no-
wych zasad. Czas przerwy w dziataniu
warsztatu sprawit, ze bardziej doce-
niajg blisko$¢ drugiej osoby, jeszcze
lepiej przyktadaja sie do zaje¢ i uwaz-
niej wshuchuja sie w stowa instruktorek.
Bezpieczny powrd6t do placéwki to przede
wszystkim kwestia szczepien uczest-
nikéw — moéwi kierownik placéwki
przy ul. Beniowskiego.

— Jako reprezentantka Ogo6lnopolskie-
go Forum WTZ zostalam zobowigzana
do dziatann w zakresie przyspieszenia
szczepien dla uczestnikow i kadry z calej
Polski, poprzez ujecie nas w grupie zero.
Niestety nasze pisma, apele, liczne roz-
mowy telefoniczne, poparcie Pelnomoc-
nika Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych,
wsparcie grup senatoréw i postéw nie byty
w stanie zmieni¢ zarzadzenia Ministra
Zdrowia. Dzi$§ wszyscy moga sie juz szcze-
pi¢ zgodnie z rocznikiem. Moi uczestni-
cy otrzymali pierwsza dawke w maju.
Da to nam wieksze poczucie bezpieczen-
stwa. Szkoda jednak, ze tak wyjatkowo
zagrozona grupa, z uwagi na swojg nie-
pelnosprawnos$é¢, bedzie zabezpieczona
tak p6zno — dodaje. m
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Zmarl Jerzy Wilk

Bezplatny dowoz

yty prezydent Elblaga, posel na Sejm Rzeczypospolitej, . .
a takze wieloletni prezes Elblgskiej Spotdzielni Niewi- na Szczeplenla
domych Elsin, mial 66 lat. Iblag zapewnia dowéz do

7 zawodu ekonomista, punktow szczepien dla
przedsiebiorca z zami- | 0SOb niepetnosprawnych
lowania spotecznik i sa- oraz os6b powyzej 70. roku
morzadowiec. Urodzit sie zycia, ktére nie moga samo-

15marcal955rokuwEl- | dzjelnie dotrze¢ do punk-
blagu. Byt absolwentem tu sz czepier’l

Wyzszej Szkoty Zarzadza-
nia i Przedsiebiorczosci Ze specjalnego transportu oferowane-
w Warszawie. Studia go przez miasto moga skorzystaé:
| ukonczylz wyréznieniem - osoby niepetnosprawne, ktore po-
na kierunku zarzadza- siadajg aktualne orzeczenie o niepet-
nie i marketing. W latach nosprawnosci (w stopniu znacznym
osiemdziesigtych ubie- o kodzie R lub N) lub odpowiednio
gtego wieku zaangazowatl sie w budowanie struktur i dziatalno$¢ NSZZ ,Solidarnosc¢”, I grupe z ww. schorzeniami;
nastepnie wspottworzyt Komitet Obywatelski w Elblagu, byt cztonkiem Porozumienia - osoby, ktére maja obiektywne i nie-
Centrum, a nastepnie Prawa i SprawiedliwoSci. mozliwe do przezwyciezenia we wlasnym
SzeSciokrotnie wybierany byt przez elblagzan do Rady Miejskiej. Szefowatl klubom zakresie trudnosci w samodzielnym do-
radnych i komisjom rewizyjnym. W latach 2006-2013 byt wiceprzewodniczagcym tarciu do najblizszego punktu szczepien
Rady Miejskiej w Elblagu. W wyborach samorzagdowych w 2006 i 2010 roku bez- — w przypadku miast ponizej 100 tys.
skutecznie ubiegat sie o urzad prezydenta Elblaga, uzyskujac w obydwu mandat 0s6b, gmin miejsko-wiejskich oraz wiej-
radnego miasta. W 2013 r. zostal kandydatem Prawa i Sprawiedliwo$ci na prezy- skich;
denta Elblaga w przedterminowych wyborach i wygrat je. Rok péZniej ubiegat sie - osoby powyzej 70. roku zycia,
o reelekcje, przegrat jednak z Witoldem Wréblewskim. 5 grudnia 2014 r. zakonczy?t ktére majg obiektywne i niemozliwe
urzedowanie na stanowisku prezydenta, tego samego dnia zostal wybrany na no- do przezwyciezenia we wtasnym zakre-
wego przewodniczacego Rady Miejskiej. W wyborach samorzadowych w 2018 roku sie trudnosci w samodzielnym dotar-
ponownie ubiegat sie o fotel prezydenta Elblagga. W drugiej turze przegrat z obecnie ciu do najblizszego punktu szczepien
urzedujacym Witoldem Wroblewskim. W wyborach parlamentarnych w 201512019 — w przypadku miast powyzej 100 tys.
uzyskat z list Prawa i Sprawiedliwo$ci mandat poselski. W sejmie obecnej kadencji mieszkancow.
zasiadal w Komisji Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédladowe;. Od stycznia w Urzedzie Miejskim w El-
Przez 23 lata zarzadzat Elblaska Sp6tdzielnig Niewidomych ,ELSIN”. W tym za- blagu dziata infolinia (pn.-pt. w godz.
ktadzie zatrudnienie znalazto blisko sto najbardziej poszkodowanych os6b z nie- 8:00-15:00). Numer infolinii dot. dowo-
pelosprawnosciami — niewidomych, psychicznie chorych i z niepelnosprawnoscia, ZOW: +48 552212120. ®
intelektualng, gluchoniemych oraz ze schorzeniami ruchu. Za swoja prace zawodowsa, UM Elblag

w 2002 roku otrzymat wyréznienie w konkursie ,Lider przedsiebiorczosci”, a w 2006
roku prowadzony przez niego ,ELSIN” wygrat w konkursie regionalnym ,Lodotamacze
2006” dla najlepszego zaktadu pracy chronionej. W 1998 roku otrzymatl Nagrode Spe-
cjalng Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w zakresie pomocy spotecznej i zwalczania
bezrobocia. W 2001 r. zragk 6wczesnego Prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego
otrzymat Srebrny Krzyz Zastugi.

Zmart 16 maja 2021 r. po dtugiej chorobie w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Elblggu. — Spoczywaj w Pokoju Przyjacielu — napisal w mediach spotecznoscio-
wych klubowy kolega Wilka, Krzysztof Sobolewski. — Wiedziatem o ciezkiej chorobie
posta Jerzego Wilka i modlitem sie by ja przetrwat. Stato sie inaczej. Wierze, Ze jest
juz posrod swoich dawnych kolegéw z ,Solidarnosci”. Najblizszym Pana Posta skta-
dam wyrazy wspotczucia. Niech spoczywa w pokoju — napisal na Twitterze premier
Mateusz Morawiecki. m

Fot. pixabay.com

Oprac. Red.
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Emocje zaklete w slowach

Niepelosprawnos$c¢ bez czarowania rzeczywistosci, historia wpisana w kobieco$¢ i spoteczna misja
literatury — o tym miedzy innymi rozmawiala Aleksandra Buta z Dominika Lewicka-Klucznik.
Spotkanie poswiecone byto dwém ostatnim publikacjom autorki: ,M+M”i,_winna”.

MONIKA SZALAS

Poetka, pisarka, redaktorka, zdobyw-
czyni nagrod i stypendiow literackich,
wieloletnia organizatorka festiwalu li-
terackiego Wielorzecze, a takze matka
dwojga dzieci, w tym jednego z niepet-
nosprawnosciag — tak w zarysie mozna
przedstawi¢ sylwetke Dominiki Lewic-
kiej-Klucznik.

Autorka 4 tomow poetyckich (,Sa-
mopas”, ,Limit na cuda’, ,M+M”
oraz,_winna”) wziela udzial w spotkaniu
pod hastem ,Historie pamietajg Ciebie”,
ktéore poprowadzita Aleksandra Buta
w Bibliotece Elblaskiej. Jednym z gtow-
nych tematéw rozmowy byta niepeino-
sprawnosc.

— Temat niepetnosprawnosci dotyczy
mnie osobiscie, poniewaz sama mam
niepelosprawne dziecko, z ktérym prze-
mierzamy $wiat i robimy rézne ciekawe
rzeczy, ale przychodzi tez nam mierzy¢
sie wlasnie z rzeczywistoscia — powie-
dziata autorka.

W swojej codziennosci czesto napo-
tyka wiele barier — czy w instytucjach
lub w urzedach, czy ze strony innych
ludzi. Podczas rozmowy zwrdcono uwage
na to, jak sposéb przedstawienia os6b
Z niepelmosprawnosciami i ich Zycia
roézni sie w zaleznosci od $srodka prze-
kazu. W swojej tworczosci Dominika
Lewicka-Klucznik przedstawia go bez
ubarwien, czesto ukazujac aspekty, ktore
dla niektoérych bywajg trudne lub szoku-
jace. Pokazuje tez, Ze nie kazdy potrafi
zareagowa¢ odpowiednio w zetknieciu
zniepelnosprawnoscia — czesto nie wie-
my jak sie zachowag, czy i w jaki sposéb
zaoferowac swoja obecno$c.

Najbardziej istotne sg drobne gesty
dobroci, ktére mozemy wykonac¢ w kie-
runku drugiej osoby. Nie chodzi o spek-
takularng pomoc czy kwestie pieniedzy.

— Chodzi o zauwazenie. To sa rzeczy,

Y
2

ktérych musimy sie uczyé, bo nie umie-
my obserwowad i dostrzegaé potrzeb
innych — powiedziata Dominika Lewicka-
-Klucznik. — W jaki sposéb zapyta¢ osobe
zniepelnosprawnoscia o to, czy potrze-
buje po prostu pomocy, bo tak naprawde
kazdy ma swojg bariere — podkreslita,
zaznaczajac, jak wazna jest uwaznosé
i otwartos$¢ w kontaktach z ludZmi.

Tematyka niepelnosprawnosci obecna
jest w historiach dotyczacych Mariolki
i Mariana, bohateréw pojawiajacych
sie w niejednym teksécie Dominiki Le-
wickiej-Klucznik. Jak podkresla autor-
ka, nie sg to historie pisane na faktach:
ibohaterowie i $wiat przedstawiony, sg
zmyS$lone. Maja jednak swoje odbicie
w rzeczywistosci. Czes¢ z nich wywodzi
sie z osobistych doswiadczen, czasem
powstaja na kanwie przeprowadzonych
przez artystke rozmoéw, czasem majg,
swdj poczatek w z pozoru nieistotnych
wydarzeniach, ktore przytrafiaja sie
z przypadku.

W swoich utworach artystka czesto
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oddaje gltos stabszym — tym, ktérych
walka z trudami rzeczywistosci niekiedy
przerasta. Szczeg6lne miejsce w twor-
czosci autorki, zwlaszcza w ostatnim

tomie poetyckim, zajmuja kobiety — nie-
rzadko bardzo skrzywdzone przez los
lub bliskich, ktére dZzwigaja na swoich
barkach zbierany przez lata emocjonalny
bagaz do$wiadczen. Ich traumy bywaja,
dziedziczone — nielatwo im pozby¢ sie
balastu narzuconego przez poprzednie
pokolenia. Bohaterki utworéw Dominiki
Lewickiej-Klucznik préobujg odnalezé sie
w okoliczno$ciach, w jakich sie znalazty.

— Ta historia jest bardzo szeroka
i trudno te moje bohaterki sprowadzi¢
do wspélnego mianownika — zauwazyta
autorka. Podkreslita, Zze prawda zawarta
w jej utworach jest dos¢ brutalna — bez
wzgledu na podejmowang tematyke.

O tym, jak wygladaja zmagania z rze-
czywisto$cia, mozna przeczytaé nie tylko
w wydanych zbiorach twérczosci au-
torki, ale réwniez na osobistej stronie:
lewickaklucznik.pl. m

Fot. Biblioteka Elblaska
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Muzeum Emigracji
bardziej dostepne

uzeum Emigracji w Gdyni bedzie bardziej dostepne dla os6b stabostyszacych.
W placowce przy ulicy Polskiej 1 zainstalowano petle indukcyjne. Dzieki nim osoby
z niepelnosprawnoscig stuchowg moga wyraznie styszec¢ i rozumieé¢ docierajace

do nich dzwieki, nawet w niekomfortowych warunkach.

Nowoczesne instytucje kultury, do jakich bez watpienia zalicza sie gdynskie

Muzeum Emigracji, stale pracuja nie tylko nad uatrakcyjnianiem swojej ofer-
ty, ale takze dostosowywaniem jej do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami.
W placéwce przy ul. Polskiej 1 zamontowano petle indukcyjne — to znaczne
utatwienie dla os6b stabostyszacych. Tego typu usprawnienie mozna znalezé
réwniez w Muzeum Marynarki Wojennej czy gdynskiej delegaturze Urzedu Ko-
munikacji Elektronicznej.

— To, ze mamy rézne potrzeby, nie powinno stanowi¢ bariery w uczestnic-
twie w zyciu publicznym. Zakup petli indukcyjnych to jeden z etapéw dazenia
do zwiekszenia dostepno$ci naszej oferty. Na razie zainstalowalidmy petle stano-
wiskowe w sklepie i kasie, udostepniamy réwniez petle indywidualne do uzytku
z audioprzewodnikami. Dzieki temu jesteSmy w stanie zapewni¢ lepsza obstuge
osobom z ubytkiem stuchu, stworzy¢ bardziej przyjazna, bezpieczng atmosfere
oraz rozpowszechni¢ wiedze o historii emigracji wiekszej grupie zainteresowa-
nych. Warto wspomnie¢, ze z audioprzewodnikéw mozna takze korzystaé za po-
mocy aplikacji mobilnej, ktéra oferuje mozliwos¢ zwiedzania w polskim jezyku
migowym. Mamy nadzieje, ze tego typu dziatania umozliwig wizyte w muzeum
osobom z niepelnosprawnoscia stuchu i bedzie ona dla nich pozytywnym do-
Swiadczeniem — moéwi Marta Otrebska, koordynatorka ds. dostepno$ci Muzeum
Emigracji w Gdyni.

Czym jest i jak dziala petla indukcyjna?

Osoby z niepelnosprawnoscig stuchowg czesto korzystaja z aparatéw oraz im-
plantéw stuchowych. Urzadzenia te zbieraja i wzmacniajg dZzwieki otaczajace
dang osobe, dzieki czemu moze ona dobrze stysze¢ m.in. swoich rozméwcow.
Aparaty i implanty przekazujg jednak do ucha réwniez niepozadane odgtosy,
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takie jak szmery czy gwar ruchu dro-
gowego. Sprawia to, ze ich uzytkownicy
sg narazeni na zaktécenia w odbiorze
dzwiekow, ktore sg szczegdlnie odczu-
walne w miejscach, gdzie jest duzo os6b
lub panuje hatas.

Problem ten rozwigzuje wtasnie petla
indukcyjna. Wystarczy, ze w przestrze-
ni, gdzie jest zainstalowana, uzytkownik
aparatu badZ implantu wlagczy w nim
wcze$niej uruchomiony u protetyka
tryb cewki indukcyjnej. Dzieki niej oso-
by stabostyszace mogg wyraznie styszeé
irozumiec docierajgce do nich dzwieki,
nawet w niekomfortowych warunkach.

Na urzadzenie sktadajg sie dwa gtow-
ne elementy: wzmacniacz oraz kabel.
Do tego pierwszego podiaczone jest
odpowiednie zrédto dzwieku — np. mi-
krofon kasjerki w kasie muzeum. Petla
przekazuje wzmocniony i przetworzony
sygnal bezprzewodowo w formie pola
magnetycznego wprost do aparatu
lub implantu stuchowego w uchu od-
biorcy.

Dzieki zainstalowaniu petli in-
dukcyjnej w instytucji kultury, takiej
jak muzeum, znacznie tatwiejszy staje
sie kontakt na linii pracownik-klient.
Uzytkownicy aparatéw i implantéow
nie muszg obawiac sie w takich miej-
scach, ze nie zrozumiejg personelu.
Odpowiednio ustawiona i podtaczo-
na do zrédta dzwieku, np. mikrofo-
nu, petla gwarantuje wyrazny odbior
mowy. Pracownik muzeum moZe nawet
nie zdawacd sobie sprawy, ze rozmawia
7 0soba z niepetnosprawnoscia stuchu.
Zachowana w ten spos6b anonimowo$¢
to dodatkowy atut tej funkcji. Jest ona
bowiem niezwykle cenna dla osdb sta-
bostyszacych, zwieksza ich komfort

razemztoba.pl
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i stawia na rowni z pozostatymi od-
wiedzajacymi.

Osoby z niepelnosprawnoscig stuchu
moga sprawdzi¢, gdzie znajdujg sie
dostepne dla nich instytucje czy wy-
darzenia w internecie. Stuzy temu
interaktywna platforma Tu Mozesz,
na ktérej umieszczono mape wszystkich
miejsc w Polsce wyposazonych w petle
indukcyjna. Platforma stuzy nie tylko
osobom stabostyszacym. Korzystaja,
7 niej rbwniez organizacje i instytu-
cje wyposazone w petle, aby dotrzec
do zainteresowanych z informacja, ze sa,
otwarte i zapewniajg komfortowe wa-
runki wizyty. Za stworzenie witryny od-
powiada Fundacja Kultury Bez Barier.
Organizacja dziata na rzecz dostepnosci
kultury dla 0séb z r6znymi potrzeba-
mi. W przypadku petli indukcyjnych,
ktore znalazty sie w Muzeum Emigracji,
fundacja zajeta sie rowniez sprzedaza
iinstalacja urzadzen oraz ich konser-
wacjg i szkoleniem z uzytkowania.

— To wazne, ze coraz wiecej instytucji
kulturalnych decyduje sie na zakup pe-
tli indukcyjnej. Ma to ogromne znacze-
nie dla wszystkich os6b z problemami
stuchu w catej Polsce. Rbwny dostep
do débr kultury to podstawa, zatem
niezwykle wazne sg wszelkie dziatania
majace na celu niwelowanie nieré6w-
nosci w tym zakresie — rowniez w kon-
tekscie os6b z niepelnosprawnoscia
stuchu — komentuje Aleksandra Szorc,
koordynatorka dostepnos$ci w Fundacji
Kultury bez Barier.

Obecnie Muzeum Emigracji jest nie-
czynne ze wzgledu na obowigzujace
obostrzenia zwigzane z pandemig koro-
nawirusa. Placowka dysponuje jednak
15 audioprzewodnikami, do ktérych
dotaczone sg nauszne petle indukeyjne.
Bedzie moZzna wypozyczy¢ je w kasie
muzeum, gdy instytucje kultury zostana
ponownie otwarte dla zwiedzajacych. m

Pawel Kukla

Starostwo przyjazne
niepelnosprawnym

Leborskim Starostwie trwa sukcesywne wdrazanie
rozwiagzan czynigcym urzad przyjaznym osobom
niepelnosprawnym. Do juz istniejacych udogodnien
dotaczyto kolejne przydatne urzadzenie oraz nowa organi-

zacja strony internetowej.

Czytnik automatyczny Zoomax Snow
to kolejne urzadzenie, ktére usprawni
korzystanie z ustug urzedu — tym razem
osobom niedowidzacym. Urzadzenie
bedace potaczeniem wysokiej jako-
Sci tabletu ze skalibrowang podstawa
ioprogramowaniem OCR automatycznie
przetwarzajacym tekst na mowe me-
chaniczna, pozwoli osobom niedowi-
dzacym odczyta¢ wszelkiego rodzaju
instrukcje, teksty drukowane drobng,
czcionka, a takze instrukcje wypetiania
urzedowych dokumentow.

Zoomax Snow 12 to przeno$na lupa
elektroniczna, ktéra zapewnia praw-
dziwag niezalezno$¢ wizualng osobom
niedowidzacym. Umozliwia tatwiejsze
czytanie, pisanie, a nawet skanowanie
zawartosci catej strony. Dzieki cechom,
takim jak 12-calowy wys$wietlacz Full
HD, powiekszenie do 19x oraz prosty
interfejs jest to sprzet przydatny w wielu
sytuacjach, w ktérych odczytanie tekstu
moze by¢ problemem.

Szczegdlnym ulatwieniem jest
udzwiekowienie przyciskow fizycznych,
jakitych na dotykowym ekranie. Dzieki
stabilnej podstawie z doswietlonym ob-
szarem roboczym, mozliwe jest potoZzenie
ogladanego obiektu pod kamera urza-
dzenia, a takze pisanie odreczne. Snow
12 rozpoznaje ponad 20 jezykéw i czyta
je meskim lub damskim gtosem synte-
zatora.

To kolejne udogodnienie po funk-
cjonujacych od dawna podjazdach,
utatwiajacych wjechanie do budynku
woézkiem inwalidzkim, stanowiskiem
komputerowym w holu starostwa o re-
gulowanej wysokosci, ktéra umozliwia
korzystanie z dostepu do internetu oso-
bom na woézkach oraz funkcjonujacej

#CodziennieRazemzTobqg

w Biurze Obstugi Interesanta petli in-
dukcyjnej, utatwiajacej komunikacje
z pracownikami obstugi klienta osobom,
korzystajacym z aparatéw shuchowych.
W przypadku nowoczesniejszych urza-
dzen, petla taczy sie z aparatem automa-
tycznie. W przypadku urzadzen starszej
generacji, wystarczy przetaczyé je jednym
kliknieciem w tryb obstugi potaczenia
z petla. Ten rodzaj potaczenia zapewnia
niczym niezaklécong komunikacje gloso-
wa z urzednikiem, eliminujac zaklécenia
i szumy tta. To kolejne udogodnienia,
zgodne z polityka wladz powiatu, czy-
nienia systematycznie urzedu bardziej
przyjaznego osobom niepelmosprawnym.

Nowe funkcjonalnosci zyskata takze
strona www. Strona internetowa powiatu
leborskiego zostata wyposazona w szereg
udogodnien, poprawiajacych czytelnosé
i interakcje z odbiorca. Do dyspozycji,
oprocz standardowego trybu graficznego,
jest tryb tekstowy, wysokokontrastowy,
przyjazny interfejs zmiany wielko$ci
czcionki oraz przywracanie ustawien
standardowych tekstu.

Zupelna nowoscia, skierowang do os6b
niestyszacych, jest dostep do thumaczen
na jezyk migowy. Po kliknieciu w ikone
przekreslonego ucha, mamy mozliwo$é
potaczenia sie z dostepnymi zalogowa-
nymi on-line ttumaczami. Wprowadzone
do tej pory udogodnienia to elementy po-
prawiajgce dostepnos¢ urzedu dla os6b
z niepelnosprawnoéciami. Od biezacego
roku sg rowniez dostepne transkryp-
cje tekstowe materiatéw dzwiekowych
oraz opisy sytuacyjne do materiatéow
fotograficznych, ktére moga by¢ odczy-
tywane przez automatyczne systemy
przetwarzania tekstu na mowe. m

Zrédto: powiat-lebork.com
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Itawa przeciwko depresji

Srodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uza-

leznien i Pomocy Rodzinie chce przyblizy¢

mieszkancom miasta wiedze na temat depre-
sji, rozpoczyna kampanie informacyjno-edukacyjna
na ten temat.

Im wigeej obojgfncsci, muiej dobrych relacji
i bliskosci fym wigeej w 2yciu depresji

Fot. mat. pras.

— Nasza kampania ,Razem Przeciw Depresji” za gtdéwny cel przyj-
muje upowszechnienie wiedzy na temat choroby, mozliwych przyczyn
jej powstawania, sposobow leczenia i profilaktyki. Chcemy réwniez
uwrazliwi¢ wszystkie zdrowe osoby na problemy oso6b, ktore choruja
na depresje. Pragniemy takze zaprosi¢ mieszkancoéw naszego miasta
do wspdlnego zastanowienia sie nad tym, czy jest cos, czego mozemy
zrobi¢ wiecej, co mozemy zrobi¢ lepiej i szybciej tu, w Itawie, zeby
pomagac tym, ktorzy cierpig w wyniku depresji. By¢ moze wspol-
nie mozemy wypracowac dziatania, stuzace temu, Zeby mniej os6b
chorowato, Zeby mniej dzieci narazonych byto na podejmowanie
zachowan ryzykownych dla ich rozwoju i cierpiato z powodu zabu-
rzen emocjonalnych. Co mozemy zrobi¢ my, poszczegolne osoby,
ale takze instytucje takie jak szkota, przedszkole, stuzba zdrowia,
media, rodzina — méwi Krzysztof Panfil z Osrodka Psychoedukacji,
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.

W ramach kampanii przygotowano plakaty i ulotki informacyjne,
a takze zaplanowano szkolenia dla nauczycieli, wychowawcow i peda-
gogdw na temat profilaktyki zaburzen emocjonalnych i depresji wérod
dzieci i mtodziezy. Beda one, w zaleznosci od sytuacji epidemiczne;j,
realizowane online lub stacjonarnie w Osrodku Psychoedukacji.

— Przeprowadzimy takze zajecia dla uczniow itawskich szkot ,Punkt
Wyjscia — Jak nie zgubi¢ siebie — Depresja”, a takze przedszkoli
,Emocje — mysle czuje rozumiem”, ktore realizowane bedg w o$rod-
ku lub placéwkach oswiatowych. W ramach kampanii chcemy
tez umozliwi¢ zainteresowanym bezposredni kontakt z psycholo-
giem, psychiatrag i terapeuta. W tym celu, w okreslone dni, zaczynajac
od wrzes$nia, specjalisci pelni¢ bedg dyzury, na ktére beda mogty
zgtaszac sie osoby potrzebujace bezposredniego kontaktu. Warto
w tym miejscu przypomnie¢, ze w Osrodku Psychoedukacji zawsze
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng — psychologiczna, peda-
gogiczna i terapeutyczng oraz w zakresie probleméw rodzinnych.
Planowane dodatkowe dyzury w szczegdlnosci poSwiecone beda,
problemowi depresji — dodaje Krzysztof Panfil. m

UM Hawa / ilawa.pl
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I < olejny raz powiat olsztyn-

ski wzigtudziat wwirtualnym

Marszu GodnoS$ci, organizowanym

przez PSONI w Biskupcu.

Na powiatowych kanatach mediéw spoteczno$ciowych
mozna zobaczy¢ zdjecia Andrzeja Abako — starosty olsz-
tynskiego, Joanny Michalskiej — wicestarosty oraz Marii
Bakowskiej — sekretarz Powiatu, trzymajacych kartki
7 napisem #godnos$¢, co ma symbolizowaé solidarnosé
7 osobami z niepeosprawnoscia.

— Wszyscy ludzie majg takie samo prawo do szczescia
i samorealizacji. Dzi$ szczegblnie podkreslamy swojg
solidarnos$¢ z osobami z zaburzeniami intelektualnymi,
majac $wiadomosé ich wartosci i miejsca w spoteczenstwie,
ale takze probleméw, z jakimi borykaja sie na co dzien.
Kazdy ma swoja role i wszyscy jesteSmy sobie nawzajem
potrzebni. Dzien godnosci to $wieto integracji i szacunku
do drugiego cztowieka — méwi starosta Andrzej Abako. m

powiat-olsztynski.pl

Olsztyn z KSIAZKOchatkami

iteratura w stolicy Warmii i Mazur ma

dwa nowe domy. Z inicjatywy Miejskiej
Biblioteki Publicznej uruchomione zostaty
specjalne punkty, w ktorych czytelnicy moga
wymieniac sie ksigzkami.

Sa doskonatg szansa na popularyzacje literatury i czytel-
nictwa. Mieszkancy Olsztyna maja kolejna okazje do przy-
faczenia sie do bookcorssingowych akcji. Specjalne chatki
stanety w dwoch miejscach miasta: w CRS Ukiel oraz nad
jez. Dtugim (od ul. Lesnej).

— Bardzo podoba mi sie ten pomyst i mam nadzie-
je, ze zyska uznanie zaréwno mieszkancéw Olsztyna,
jak i turystow, ktorzy beda odwiedzaé nasze miasto
— moéwi prezydent Piotr Grzymowicz. — Zostawiam w tej
KSIAZKOchatce dwie pozycje, ktére opowiadajg o historii
Olsztyna. Jedna to praca Marka Ksigzka ,ArtySci czystej
wody”, czyli opowies¢ o braciach Potomach. Druga nato-
miast to dzieto Rafa Betkowskiego ,Dragoni z Olsztyna”.

Inspiracja dla olsztynskich bibliotekarzy byty cieszace
sie ogromnym powodzeniem domki bookcrossingowe
z Etku, o ktére troszczy sie Fundacja Odpowiedzialni
Za Marzenia. Widzac zainteresowanie etczan, w dwoch
punktach Olsztyna zostaly umiejscowione atrakcyjne
wizualnie i wpisujace sie w krajobraz miasta drewniane
domki z ksigzkami. m

UM Olsztyn / olsztyn.eu
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Wsparcie dla organizacji

iedem organizacji pozarzadowych, ktére w czasie pandemii poma-

gaja osobom niepelnosprawnym moze liczy¢ na dofinansowanie

samorzadu wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w wysokosci
100 tysiecy ztotych. Wsréd zajec¢ dostosowanych do nowych warunkow
znajduja sie gldwnie warsztaty terapeutyczne prowadzone w domu.

- Ograniczenia spowodowane pandemig szczeg6lnie dotykaja
niepelosprawnych. Ciesze sie, ze organizacje pozarzadowe
wychodza naprzeciw tym ograniczeniom i proponuja rozwia-
zania, umozliwiajgce zwiekszenie dostepnosci warsztatow
terapeutycznych i zaje¢ rehabilitacyjnych dla oséb, ktore tego
potrzebuja — mowi marszatek Piotr Catbecki.

Srodki finansowe w wysokoéci 100 tysiecy ztotych pocho-

dzace z budzetu wojewddztwa zostaly przyznane organizacjom
pozarzadowym w Bydgoszczy i Wloctawku oraz powiatach
brodnickim, inowroctawskim, $wieckim, mogileniskim i ra-
dziejowskim. Wsrdd nich znalazty sie m.in. Fundacja Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym ,Volo Vivere” w Brodnicy, Stowa-
rzyszenie Na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych ,Przytulanka”

Fot. pixabay.com

w Radziejowie i Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Dorostym z Niepelnosprawnoscig Intelektualng - OLIGO we Wloctawku.

Celem projektéw jest zwiekszenie dostepu 0os6b z niepelnosprawnoécia do lecznictwa specjalistycznego, terapii i rehabilitacji.
Dzieki dofinansowaniu odbeda sie m.in. terapie dla niepelnosprawnych prowadzone w domu, rehabilitacje tlenowe, masaze
czy zajecia terapeutyczne dla dzieci, ktére pomagaja w zwalczaniu lekow i ksztaltowaniu umiejetnosci prospotecznych. m

Beata Krzeminska

Matzonka Prezydenta RP rozmawiata z dzie¢mi, ktore
opowiedzialy o wielkiej zmianie w ich Zyciu: nowych

Niez W ,; k}y dom dla dZieCi pokojach, wyposazeniu placowki, podziale obowigzkoéw

w kuchni, ale takze o nauce zdalnej, planach na wakacje

i zainteresowaniach. Pierwsza Dama Zyczyta swoim
< rozméwcom samych wspaniatych chwil spedzonych

.
| &i

w nowym miejscu, odpowiadata na pytania najmtod-

szych, a mieszkancéw obu doméw zaprosita do wizyty

BwUD w Patacu Prezydenckim, gdy tylko warunki zwigzane
mwmw’w z pandemia na to pozwola.

e Obiekt zostal wyposazony w kameralne pokoje, zapew-

niajace mtodym mieszkaicom poczucie bezpieczenstwa

i komfort zbliZzony do warunkéw domu rodzinnego,

jak réwniez, w pomieszczenia umozliwiajace prowadzenie
terapii i rehabilitacji.

Na terenie osrodka znajduja sie boiska sportowe,
a takze plac zabaw dla mtodszych dzieci, maty park,
dziatki owocowo-warzywne, sad oraz zielefice. W pobli-
Zu ma powsta¢ réwniez dom seniora, a przyjety model

Fot. UM Rypin

miedzypokoleniowej wspotpracy ma przystuzy¢ sie
Rypinie W WOj. kuj awsko—pomorskim uro- budowaniurelacji miedzy osobami starszymiidzie¢mi.
czyécie otwarto dom dziecka przeznaczo- Inwestycja w‘Ryplme kosztowata ponad 4,5 min z{?—
. . tych, z czego blisko 3,5 mln ztotych to dofinansowanie
ny dla podopiecznych z niepelnospraw- . o

; . . dzi L. unijne przekazane przez samorzad wojewddztwa w ra-
n?SCIaml‘ .O co Zl_ennyl.n ZyClU..W n.ovi{o.(:zesnym mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dz-

osrodku Pierwszej Damie opowiedzieli jego mto-  ya Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020. m
dzi mieSZkaflcy. prezydent.pl / UM Rypin
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

)

Niklas Natt och Dag ,Sztokholm 1793”

Z jeziora Fatburen wydobyto zmasakrowane ludzkie
zwloki pozbawione konczyn. Kim jest ofiara i dlaczego

Niklas Natt och Dag
SZTOKHQLM

i

; zostala tak bardzo okaleczona? W §ledztwo angazuje
( sie chorujacy na suchoty Cecile Winge, a wspiera go
Mickel Cardell, weteran wojenny, ktéry podczas walk

S \I' stracit reke. Obaj prezentuja sie jak standardowy duet
sledczy. Winge jest tym, ktory pracuje gtowa, a Cardell,
mimo kalectwa, czesto uzywa sity, aby osiggnaé cel. Ich
wspblpraca przypomina wspdtczesne $ledztwa, a wiec
panowie dokonuja czego$ na podobienstwo ogledzin
zwlok i przestuchujg $wiadkow. ,Sztokholm 1793” Niklasa
Natt och Daga to kryminat historyczny z typowa zagadka
i fascynujacymi realiami konca osiemnastego wieku. Zagadka kryminalna jest

wciggajaca, a duet §ledczy ciekawy, ale to nie te elementy powiesci decyduja o jej
wyjatkowoSci. Fascynujace realia historyczne sprawiaja, ze od tej ksigzki trudno
sie oderwag, a po przeczytaniu na dtugo pozostaje w pamieci. Niklas Natt och
Dag przenosi czytelnikéw do Sztokholmu roku 1793, kiedy to w panstwie panuje
niestabilna sytuacja polityczna. Przed rokiem, w zamachu zginal krél Gustaw I1I,
nastepca tronu jest niepetnoletni, a wptywowa arystokracja patrzy tylko na wtasne
interesy, poza tym skarbiec jest pusty po niedawnych wojnach. Autor doskonale
oddaje nastroje spoteczne, niezadowolenie i odwage do buntu, §ladem rewolucji
francuskiej. Niezwykte sg szczegoly dotyczace codziennego zycia, poczawszy
od garderoby po zwyczaje zwigzane z zachowaniem higieny osobistej. Kieszon-
kowe zegarki, peruki, ktére sie przekrzywiaja, kalamarze, skwierczace Swieczniki,
sadza na $cianach w gospodzie, to wszystko tworzy klimat tamtych czasow, ktory
trafia do wyobrazni czytelnika. ROwniez szczegdly topograficzne zostaly oddane
zgodnie z prawda historyczna, ale przede wszystkim sg przekonujgce. Uwierzymy
w ten obraz Sztokholmu, gdzie miedzy stoczniami cumuja galery, na oémiokatnej
twierdzy fopocze szwedzka flaga, a wokot jeziora pietrza sie stosy odpadéw i ludz-
kich ekskrementéw z miejskich latryn. Niklas Natt och Dag duzo uwagi po$wieca
tez sytuacji kobiet pod koniec osiemnastego wieku, zwtaszcza tych z nizszych
warstw spotecznych, ktore bez opieki mezczyzny, ojca badZ meza byly skazane
na upokorzenie i poniewierke. Przejmujace sg losy Anny, dziewczyny handlujacej
owocami, ktora zostaje oskarzona o trudnienie sie nierzadem i skazana na wiezienie
oraz przymusowa prace w przedzalni.

Powie$¢ Niklasa Natt och Daga otrzymata nagrody za najlepszy szwedzki de-
biut roku 2017 od Szwedzkiej Akademii TwoércoéHw Literatury Kryminalnej i tytut
Ksigzki Roku wydawnictwa Bonnier. Poza tym przez wiele tygodni utrzymywata
sie na liscie bestselleréw, bez watpienia zastuzenie. Polecam wersje audiobooko-
wa ,Sztokholmu 1793” w interpretacji Adama Baumana. Intrygujacy gtos lektora
pozwoli zagltebic¢ sie w mroczne realia osiemnastowiecznej Szwecji. m

Audiobook: Niklas Natt och Dag, ,Sztokholm 1793”, thumaczenie Wojciech Lygas, Wydawnictwo

Sonia Draga, czyta Adam Bauman, czas nagrania: 16 godzin 25 minut.
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»Co potrafia koty?”

Jest wiele rzeczy, ktoére koty
— W przeciwienstwie do dzieci
— potrafig zrobié¢. Na przyktad:
chleptanie mleka albo uzywanie
jezyka jako grzebienia.

Co potrafia

ploty?

|
Fot. mat. pras.

Jest tez wiele rzeczy, ktorych koty
nie potrafia, chociazby: $piewanie dzie-
ciom kotysanek lub ztazenie z drzew.

W tej szalonej historyjce o tajem-
nicach kotéw i ich sekretnym zyciu,
opowiedzianej z punktu widzenia ma-
tego dziecka, Abner Graboff taczy gtos
dzieciecej niewinnosci ze wspanialym
poczuciem humoru.

Zartobliwe, zamaszyste ilustracje do-
pemiaja prosty tekst, do ktérego inspira-
cja stal sie kot-ulubieniec catej rodziny.

é

Kompedium wiedzy
o mruczkach w posta-
ci obrazkowej. Lektu-
ra obowigzkowa dla
wszystkich mrupozy-
tywnych, bez wzgledu
na wiek.

Katarzyna Koztowska

KSIAZKI. Magazyn do czytania

Zrédio: Wydawnictwo Marginesy

razemztoba.pl
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~Zycie na naszej planecie.
Moja historia, wasza przysztosS¢”

avid Attenborough opisuje, jak bardzo za jego Zycia ludzie zmienili Ziemie. Ocenia, Ze na razie
ludzko$¢ jest jeszcze w fazie szybkiego wzrostu. Wzrost ten jednak nie moze trwaé¢ wiecznie
— planeta to w konicu zamkniety ekosystem, ktory nie wiadomo, ile jeszcze naszych dziatan

jest w stanie udzwignac.

LUDWIKA TOMALA

David Attenborough (ur. 1926 r.)
to brytyjski przyrodnik, twérca jed-
nych z najbardziej znanych doku-
mentow przyrodniczych na $§wiecie.
W swojej ksigzce ,Zycie na naszej pla-
necie” rozwija mysl, ktora przedsta-
wit juz w filmie o tym samym tytule
(film — jak to zwykle z produkcjami
Attenborough bywa — jest przepiekny
i przejmujacy. Od kilku miesiecy do-
stepny jest w serwisie Netflix).

Uktad ksigzki i filmu jest bardzo
podobny. Attenborough zyskuje jednak
troche wiecej miejsca, zeby wyjasnic
rézne szczegdtly, ktoére nie zmiescity
sie w filmie.

Autor opisuje, jak przez 95 lat jego
zycia zmienit sie Swiat. A ta perspekty-
wa rzeczywiscie zmusza do mys$lenia.
Kiedy przyrodnik byt jeszcze chtop-
cem (w1937 r.), na Ziemi zyty zaledwie
2,3 miliardy ludzi. W 2020 roku byto
nas juz 7,8 miliarda. W tym samym
czasie procent dzikich obszaréw na Zie-
mi spadt z 66 do 35 proc., a stezenie
dwutlenku wegla w atmosferze drama-
tycznie wzrosto: z 280 ppm do 415 ppm.

Attenborough poréwnuje nasza
planete do zamknietego systemu,
jakim moze by¢ np. szalka laborato-
ryjna z pozywka, w ktérej rozwijaja
sie bakterie. Opisuje, ze poczatkowo
mamy tam do czynienia z fazg zastoju,
kiedy bakterie rozpoznajg warunki
i dostosowujg sie do rozwoju. Z czasem
dochodzi do wzrostu wyktadniczego.
Wtedy bakterie bardzo, bardzo szybko
sie namnazaja i zajmujg coraz wiecej
miejsca na pozywce. Z czasem jednak
miejsce i pozywienie sie konczy, pro-
duktéow przemiany materii jest coraz
wiecej, temperatura ro$nie i dochodzi

do konkurencji miedzy organizmami.

— Komorki zaczynaja ginaé, ograni-
czajac przy tym po raz pierwszy wzrost
populacji — pisze autor. Jesli bowiem
zasoby w ekosystemie sg ograniczone,
awzrost populacji nie jest zréwnowa-
zony, kolonia zaczyna ginag¢ — ttuma-
czy Brytyjczyk.

— Zdjecia planety zrobione przez
zatoge misji Apollo dowodza, Ze Ziemia
jest zamknietym ekosystemem, tak
samo jak szalka z bakteriami. Musi-
my jak najszybciej dowiedzie¢ sie, ile
jeszcze wytrzyma — pisze autor.

Dokumentalista pordéwnuje,
ze narazie ludzko$¢ jest w fazie wzro-
stu wyktadniczego. — Faza zastoju
trwata setki tysiecy lat, ale dopiero
w potowie dwudziestego wieku udato
nam sie rozwigza¢ wiekszos$¢ prak-
tycznych probleméw zwigzanych z Zy-
ciem na Ziemi — pisze autor ksigzki.
Jego zdaniem jednak, wzrost nie moze
trwaé wiecznie.

Liczy na to, ze wkroétce ludzkosé
dojrzeje do tzw. rewolucji zrOwnowa-
zonego rozwoju i ,zdota wyleczy¢ sie
z uzaleznienia od ciggtego wzrostu”.
Tu dokumentalista zwraca uwage,
jak szkodliwy jest cho¢by w tym kon-
tekscie powszechnie stosowany wskaz-
nik ekonomiczny, jakim jest wzrost
PKB. I proponuje, by zamiast tego
uzywad innych miernikéw — uwzgled-
niajacych ludzi, planete oraz zysk
(3P: people, planet, profit).

Attenborough za wzo6r stawia tu
np. Nowg Zelandie, ktéra w 2019 zre-
zygnowata z mierzenia sukcesu gospo-
darczego za pomoca PKB, a przeszta
na wskazniki uwzgledniajace wta-
$nie ludzi, planete i zysk. Przyrodnik
uwaza, ze to wtasnie ta zmiana po-
mogta krajowi szybko podja¢ decyzje

#CodziennieRazemzTobqg

DAVID ATTENBOROUGH

ZJCIE
NA NASZE)
PLANECIE

MOJA HISTORIA, WASZA PRZYSZEOSC

Te ksiqzke powinien przeczytaé kazdy.
KRYSTYNA CZUBOWNA

o zamknieciu granic w czasie pandemii
koronawirusa, a mieszkancy mogli szyb-
ko wréci¢ do normalnego zycia.

Taka trudna decyzja — zdaniem au-
tora ksigzki — nie zapadtaby tak tatwo,
gdyby w Nowej Zelandii politycy brali
pod uwage jedynie wskazniki gospo-
darcze.

— Badania prowadzone w innych kra-
jach dowodza, Ze ludzie oczekuja, iz rzad
zacznie przedklada¢ dobro spoteczen-
stwa i planety nad kwestie finansowe —
czytamy w ksigzce. A autor zwraca uwage,
ze panstwa, ktoére budowaty swoja site
nie przejmujac sie Srodowiskiem, moga,
stang¢ teraz przed trudnym zadaniem.

Ksiazka ,Zycie na naszej planecie.
Moja historia, wasza przysztos¢”, kto-
rej autorem jest David Attenborough,
ukazata sie nakladem Wydawnictwa
Poznanskiego. m

Serwis Nauka w Polsce

— naukawpolsce.pap.pl

Fot. mat. pras.
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Arteterapia dotarta do mety

— Kiedy wydaje sie komus, Ze czegos nie potrafi, nie da rady, nie jest w stanie, a potem to robi,
to jest to budujace doswiadczenie, ktore przektada sie na cate Zycie — méwi Hanna uczestniczka

warsztatu skulpturoterapii czyli praca zrzezba.

ALEKSANDRA KUBIAK

Fundacja imienia Doktora Piotra
Janaszka Podaj Dalej w Koninie za-
koniczyta wiasnie realizacje projektu
pod nazwa “Arteterapia droga do twor-
czejintegracji V. Projekt ten mozna po-
réwnac do podrézy pociagiem: doktadnie
14 sierpnia 2020 roku jego uczestnicy
wsiedli do niego na stacji poczatkowej
0 nazwie zabawoterapia.

Byt to pierwszy z warsztatow, a po-
tem czekato jeszcze 16 warsztatowych
przystankéw. Kazdy z nich byt inny, nie-
zwykly, peten uémiechu, przyjaznej at-
mosfery i prowadzony przez najlepszych
specjalistow arteterapii, ktérzy chetnie
dzielili sie swoja wiedzg i do$wiadcze-
niem. W przystepny sposéb opowiadali
i pokazywali jak wykorzystac¢ dziedziny
arteterapii do pracy z osobami z nie-
pelosprawno$ciami, a uczestniczacy
w warsztatach terapeuci, instruktorzy,
asystenci i wolontariusze mogli od razu
po warsztatach przeéwiczy¢ nowe formy
zajec¢ ze swoimi podopiecznymi.

Oto, co mowili uczestnicy po-
szczeg6Inych warsztatow:

—Rewelacyjny, merytoryczny warsz-
tat! Otwarci ludzie, prowadzacy z prze-
ogromnym do$wiadczeniem i atmosfera,
ktora pamieta sie dtugo!

AGNIESZKA, WARSZTAT TEATR ZYWEGO AKTORA

—Super warsztaty! Kreatywnie, inten-
sywnie, Swietny dob6r prowadzacych
oraz metod pracy. Inspirujaco!

JOANNA, WARSZTAT ZABAWOTERAPIL.

—Cudowne warsztaty pelne twérczych
mys$li, pomystéw, z bardzo §wiezym
i otwartym podejsciem do arteterapii.

MALGORZATA, WARSZTAT PLASTYKOTERAPII

—Super prowadzaca i ekstra zesp6t

32
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— nic wiecej do wspdlnej pracy nie po-
trzeba.

EMILIA, WARSZTAT SKULPTUROTERAPII

—Pomimo mojego zamkniecia,
mogtam sie bezpiecznie i bez presji
otworzy¢. Dziekuje za wyrozumialosé,
akceptacje i nowe doswiadczenia! Do zo-
baczenia w Koninie!

KATARZYNA, WARSZTAT MUZYKOTERAPII

Arteterapeutyczny pociag przeje-
chatl przez takie stacje jak choreotera-
pia, muzykoterapia, plastykoterapia,
teatroterapia, biblioterapia, komunikacja
i budowanie relacji czy przeciwdziata-

Razem z Tobqg

nie wypaleniu zawodowemu. Realizacja
projektu przypadta na do$¢ wymagajacy
czas trwania pandemii, dlatego podjeto
takze zupetnie nowe wyzwanie w postaci
realizacji dwoch warsztatow catkowi-
cie zdalnych i nasz pociag ,odwiedzit”
réwniez dwie stacje pod nazwg ,Oswoié
online — twérczy kontakt zdalny z pod-
opiecznymi”.

Osobom, ktére z r6znych powodéw
nie mogly pojawic sie na warsztatach,
a bardzo chcialy choé¢by podejrzeé
jak one wygladaja, zaproponowali$my
~podgladanie przez dziurke od klucza”
— za posrednictwem zamknietej grupy
na Facebooku mozna byto przez godzine

razemztoba.pl

Fot. Fundacja Podaj Dalej
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podgladac zajecia w ramach teatrotera-
pii, muzykoterapii oraz skulpturoterapii.

W dniach 19-21 marca pociag dotart
na ostatni przystanek — stacjg konco-
wa byt warsztat skulpturoterapii, ktory
piekna, gliniang klamra zamknat caty
cykl warsztatow.

Tanieprawdopodobna podréz trwa-
ta 8 miesiecy, do arte-pociggu wsiadto
tacznie 203 terapeutdw, instruktorow
oraz asystentOw z catej Polski, ktorzy
wraz z fantastycznymi prowadzacymi
zwiedzili niezwykte rejony arteterapii,
wymienili sie doswiadczeniami i nawig-
zali cenne relacje, ktore trwaja do dzis.
Nie spos6b nie wspomnie¢ takze o nie-
zastapionych wolontariuszach Fundacji
Podaj Dalej, ktorzy byli obecni podczas
kazdego z warsztatow i czuwali nad
jego przebiegiem, dbali o uczestnikow
zniepemosprawno$ciami, pomagajacim
podczas zajec i korzystali jednocze$nie
7 mozliwoSci pogltebienia swej wiedzy
7 zakresu arteterapii.

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
Podaj Dalej realizuje warsztaty artetera-
peutyczne od 2011 roku i przeszkolita juz
ponad 1000 terapeutow, instruktorow,
asystentéw i wolontariuszy pracujacych
na co dzien z osobami z niepelnospraw-
no$ciami.

Po catej arte-podrézy pozostato mnoé-
stwo zdjeé, przepieknych wspomnien,
pomystoéw na kreatywne, angazujace
zajecia dla 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami i to, co najwazniejsze: pieknych
relacji miedzyludzkich.

— JesteSmy w nieustajacym kontak-
cie z uczestnikami warsztatow, otrzy-
mujemy od nich cudowne, wzruszajace
podziekowania czy Zzyczenia $wigtecz-
ne, a nawet recznie wykonane prace,
ktoére przeznaczajg na licytacje, z kto-
rych dochéd wspiera budowe Osady
Janaszkowo — wspaniatego miejsca dla
0s6b z niepelnosprawnosciami. Wie-
rzymy, ze ta podréz bedzie miata swoj
cigg dalszy i lada moment spotkamy
sie w nowym pociagu pedzacym przez
kolejne stacje arteterapii — podkreslaja
pracownicy fundacji.

Projekt ,Arteterapia droga do twor-
czej integracji V” jest wspotfinansowany
ze Srodkéw PFRON oraz 1 proc.. m

Niezwykle mapy z osSrodka
dla niewidomych stang sie
eksponatami

Pozoétkte, XIX-wieczne mapy tyflograficzne, latami lezaly zwiniete
w rulon i schowane w tuby, czekajac na swojego odkrywce. Oka-
zal sie nim Marek Jakubowski, twérca Muzeum Tyflologicznego
pod Poznaniem i przyjaciel krakowskiego osrodka dla niewido-
mych przy ulicy Tynieckiej. Dyrekcja tej placowki, we wspotpracy
z Biblioteka Jagiellonska, planuje teraz zakonserwowac cenne
znalezisko i prezentowac je jako eksponat.
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W Centrum dla Niewidomych i S}abowidzqcych w Krakowie o istnieniu starych
map wiedziano, ale sadzono, Ze zaginety — zniknely bowiem z krakowskiego osrodka
kilkadziesiat lat temu. Przypadkiem natrafit na nie wybitny tyflografik i tyflokartograf
Marek Jakubowski. — Nie wszystkie mapy sg poprawne merytorycznie, ale trud-
no zaprzeczy¢, ze to unikatowe obiekty, taki skarb znajduje sie tylko w Krakowie
iw muzeum pod Poznaniem, w Owinskach — méwi specjalista.

Sa to jedne z pierwszych XIX-wiecznych map, wykonywanych naktadowo dla os6b
niewidomych w Alzacji, w Illzach. Ciekawostka jest to, ze byly one produkowane
nie tylko dla Francji i Niemiec, ale dla wszystkich krajow w Europie. Mapy sg bardzo
stare, thoczone jeszcze w grubym kartonie. Wida¢ na nich zabrudzenia. Na pierwszy
rzut oka to kurz czy zwykly brud, ale w rzeczywisto$ci mamy do czynienia ze sladami
dzieciecych rak, ktore je czytaty — by¢ moze w Austrii, w Niemczech, a nawet carskiej
Rosji. Mapy réznymi drogami docieraty do Krakowa i do innych — jak ponad wiek
— ,zakltadéw dla ciemnych”.

Znalezisko obejmuje takze mapy wydane w1886 i 1890 r. przez M. Kunza w Berlinie
oraz te wyprodukowane w Gdansku, w latach 1910-1915, gdzie 6wczesny dyrektor
zaktadu dla niewidomych opracowal wlasng technologie ich wytwarzania.

temu moéwiono

Obecnie dzieci i mtodziez z niepelosprawnoscig wzrokowg korzystaja z map wy-
konanych w innych technologiach, gtbwnie 3D. Krakowska placowka zamierza teraz,
we wspolpracy z Biblioteka Jagiellonska, odnowi¢ stare mapy i prezentowac je jako
eksponaty. To w koncu niezwykty zabytek historii tyflopedagogiki i tyflografiki. m

UM Krakéow
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Pomoc spoleczna po nowemu

kwietnia Prezydent Andrzej Duda podpisal ustawe o zmianie ustawy o pomocy spo-
tecznej oraz ustawy o zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego.

— Celem ustawy o zmianie usta-
Wy 0 pomocy spotecznej oraz ustawy
o0 zmianie ustawy o pomocy spotecz-
nej oraz ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego jest zmiana lub dopre-
cyzowanie niektérych norm, ktérych
stosowanie w praktyce spotykato sie
z trudnosciami lub ktére wymagaty
korekty w zwigzku ze zmieniajacymi
sie warunkami spotecznymi — wska-
zano w informacji o nowelizowanych
aktach prawnych.

Cze$¢ zmian zostala wprowadzona
w odpowiedzi na postulaty, napty-
wajace od podmiotéw stosujacych
w praktyce przepisy z zakresu pomocy
spotecznej oraz od $srodowiska pracow-
nikéw socjalnych.

Jak wskazat ustawodawca, Ustawa
zawiera 33 zmiany dotyczace m.in.:

- zwiekszenia z 250 zt do 400 zt kwoty
dodatku do wynagrodzenia pracownika
socjalnego zatrudnionego w pelnym
wymiarze czasu pracy w samorzado-
wych jednostkach organizacyjnych
pomocy spotecznej;

- zmniejszenia z 5 lat do 3 lat okresu
pracy pracownikéw socjalnych, od kto-
rego uzalezniony jest dodatkowy urlop
wypoczynkowy w wymiarze 10 dnij;

- ustalenia $ciezki awansu zawo-
dowego dla pracownikéw socjalnych
oraz wprowadzenia okresowej oceny
pracownikow socjalnych;

- doprecyzowania regulacji doty-
czacych pomocy psychologicznej dla
pracownikéw socjalnych, ktérzy znajda
sie w sytuacjach bezposrednio zagra-
zajacych zyciu lub zdrowiu w zwigzku
z wykonywanymi czynno$ciami stuz-
bowymi;

- niewliczania do dochodu rodzi-
ny: pomocy finansowej przyznawanej
repatriantom, Srodkéw finansowych
przyznawanych w ramach dziatan po-
dejmowanych przez organy publicz-
ne majacych na celu poprawe jakosci
powietrza lub ochrone $rodowiska
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naturalnego (m.in. $rodki z progra-
mu ,Czyste Powietrze”), srodkéw sta-
nowiagcych refundacje, na podstawie
ustawy — Prawo o$wiatowe, kosztow
przejazdu dla rodzicéw, dowozacych
dzieci niepetnosprawne do szkoty
lub przedszkola i z powrotem, jezeli
gmina nie ma mozliwos$ci transportu;

- zniesienia odptatnosci za korzy-
stanie z ustug $wiadczonych w try-
bie dziennym w osrodkach wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

- ustalania wysokosci zasitku okre-
sowego w przypadku osoby samot-
nie gospodarujacej;

- wprowadzenia mozliwosci przyzna-
nia, w szczegb6lnych okolicznosciach,
przed wydaniem stosownej decyzji ad-
ministracyjnej, ustug opiekunczych
lub specjalistycznych ustug opiekun-
czych w trybie pilnym;

- wspo6lnego skierowania matzon-
koéw lub rodzicéw z dorostymi dzieémi
do tego samego domu pomocy spo-
tecznej;

Razem z Tobag

- poszerzenia mozliwosci realizacji
ustug w ramach rodzinnego domu po-
mocy rowniez o podmioty dziatajgce
na terenie gminy sasiadujacej z gmina,
ktéra zawiera umowe na prowadzenie
tego typu dziatalnosci, pod warun-
kiem braku mozliwosci realizacji ta-
kiej umowy z podmiotem dzialajacym
na jej terenie;

- zmiany kryteriow kwalifikacyj-
nych opiekunéw w schroniskach dla
bezdomnych, w schroniskach dla bez-
domnych z ustugami opiekunczymi,
w noclegowniach i ogrzewalniach,
z preferencja na rzecz do$wiadczenia
uzyskanego w praktyce Swiadczenia
pracy z osobami, dla ktérych sa prze-
znaczone te placéwki;

- uregulowania maksymalnej grani-
cy potracen na $wiadczeniach z pomocy
spotecznej, na poziomie 50 proc,

- podwyzszenia kary pienieznej
za prowadzenie nielegalnej placéw-
ki zapewniajacej calodobowg opieke
osobom niepelnosprawnym, przewle-

razemztoba.pl
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kle chorym lub osobom w podesztym
wieku oraz zwiekszania kary pienieznej
za nierealizowanie zalecen pokontrol-
nych, wydawanych przez wojewod6éw.

- Ustawa wprowadza rowniez zmiany
do ustawy z 19 lipca 2019 r. o zmianie
ustawy o pomocy spotecznej oraz usta-
wy o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. poz.1690 oraz z 2020 r. poz. 875),
ktore wydtuzajg wprowadzone tg usta-
wa terminy na doj$cie do wymaganych
kwalifikacji oraz wymagan w zakresie
poziomu zatrudnienia w placéwkach
catodobowej opieki dla os6b niepet-
nosprawnych, przewlekle chorych
lub w podesztym wieku. Okreslone
W Ww. ustawie terminy przypadajace
na 1 czerwca 2021 r. i 31 maja 2022 r.
na dojscie do okres$lonych wymogow
zostaly odpowiednio wydtuzone o rok
lub dwa lata.

Czes¢ przepis6w zacznie dziataé
poZniej

Ustawa wchodzi w Zycie po uptywie
30 dni od dnia ogloszenia, z wyjatkiem
czes$ci przepiséw. Chodzi o te doty-
czace wydtuzania terminu na dojscie
do wymaganych standardéw w zakresie
kwalifikacji oraz wymagan w zakre-
sie poziomu zatrudnienia w placoéw-
kach catodobowej opieki dla os6b
niepelnosprawnych, przewlekle cho-
rych lub w podesztym wieku, ktore
wejda w zycie z dniem nastepujacym
po dniu ogtoszenia.

P6Zniej zaczna obowigzywac tak-
ze przepisy dotyczace rozszerzania
kregu oso6b, ktére beda uprawnione
do wykonywania zawodu pracownika
socjalnego i upowaznienia ustawowego
do wydania przez ministra wta$ciwego
do spraw zabezpieczenia spotecznego,
W porozumieniu z ministrem wtasci-
wym do spraw szkolnictwa wyzszego
i nauki rozporzadzenia, okreslajacego
minimalne wymogi programowe dla
studiéw podyplomowych z zakresu
metodyki i metodologii pracy socjalnej
prowadzonych przez uczelnie realizu-
jace studia na kierunku praca socjalna
lub w zakresie pracy socjalnej, ktore
wejda w zycie po uplywie 6 miesiecy
od dnia ogloszenia. m

Kancelaria Prezydenta

Wesele a pandemia

Przyje;cie weselne jest wydarzeniem, ktére powinno by¢ nie-
powtarzalnym przezyciem dla pary mtodej i ich gosci. Wszy-
scy nowozency chca, aby dzien zaslubin w najdrobniejszych
szczegOtach odpowiadat temu, co sobie wymarzyli. Wielu z nich
epidemia COVID-19 mocno pokrzyzowala szyki. Czes¢ par
zdecydowata sie przetozy¢ termin lub odwotaé przyjecie weselne.
W jaki spos6b zmieni¢ warunki umowy lub odstapic¢ od niej tak,
aby nie narazic¢ sie na dodatkowe koszty?

PAWEL RODZIEWICZ

Organizacja wesela jest przedsiewzie-
ciem zlozonym i wymagajacym szeregu
przygotowan. Wigze sie réwniez z ko-
niecznoScig zawarcia szeregu umow cy-
wilnoprawnych. Rezerwacja sali weselnej
nierzadko dokonywana jest nawet na dwa
lata przed planowanym terminem. Wiele
par, ktére miaty za soba dtugie miesigce
intensywnych przygotowan, zostato bardzo
niemile zaskoczonych wybuchem epide-
mii. Podobnie zaskoczeni byli w marcu
2020 r. przedstawiciele branzy weselne;j.
Okazato sie bowiem, ze na skutek prze-
piséw wprowadzonych w celu przeciw-
dziatania rozprzestrzenianiu sie wirusa
SARS-CoV-2, organizacja przyje¢ wesel-
nych stata sie niemozliwa.

Obie strony zawartych umoéw stanety
przed trudnym wyborem, czy w dalszym
ciggu chcg je realizowaé, wprowadzajac
zmiany w ich tresci, czy tez zrezygnowac
z ich realizacji. Cze$¢ przedsiebiorcow,
w tych okolicznoSciach, probowata obcig-
za¢ swoich klientow dodatkowymi koszta-
mi. Niektorzy odmowili zwrotu wptaconych
na rzecz realizacji umowy $rodkéw, za-
réwno w postaci zadatkéw, jak i zaliczek.

Jedna z najwazniejszych regut, obowig-
zujacych w prawie cywilnym, a w szczegol-
nosSci w prawie kontraktowym, jest zasada
pacta sunt servanda. Paremia ta glosi,
ze ,umoéw powinno sie dotrzymywad”. Wy-
jatkiem od tej zasady jest sytuacja, w ktorej
niewykonanie lub nienalezyte wykonanie
jest nastepstwem okolicznosci, za ktore
strona nie ponosi odpowiedzialnosci.

Sita wyzsza nie zostala uregulowana
przez ustawodawce — jej definicje wypra-
cowalo orzecznictwo i praktyka. Za site
Wyzszg uwaza sie zdarzenie zewnetrzne,
o charakterze przypadkowym lub natu-

#CodziennieRazemzTobqg

ralnym (zywiolowym), nie do unikniecia,
takie, nad ktérym cztowiek nie panuje
lub ktéremu nie jest w stanie sie prze-
ciwstawic.

Czy epidemie koronawirusa mozemy
uzna¢ w przypadku realizacji umowy orga-
nizacji przyjecia weselnego za site wyzsza?
Zdecydowanie tak. W takim przypadku,
w razie niewykonania umowy z powodu
sily wyzszej, ktéra jest okolicznoscig nieza-
lezng od obu stron, zadatek nie przepada
i powinien by¢ zwrécony w takiej wyso-
kosci, w jakiej zostal wptacony (art. 394
§ 3 kodeksu cywilnego).

Para mloda, w takich okolicznosciach,
ma prawo domagac sie zwrotu wptaconych
zaliczek i (bezzwrotnych co do zasady)
zadatkow.

Podobna sytuacja ma miejsce w przy-
padku, gdy np. fotograf domaga sie realiza-
¢ji umowy w sytuacji, kiedy wesele zostato
przetozone lub odwotane. Nie mozna jed-
nak pomina¢ faktu, ze fotograf lub inny
przedsiebiorca, np. DJ lub zesp&t muzycz-
ny, moze odmoéwié¢ wykonania umowy
przez wzglad na spowodowang przez tg,
samg site wyzsza obawe o zycie i zdrowie
wlasne oraz bliskich.

Sytuacja epidemiczna ksztaltowata sie
w sposob zréznicowany. Rzad wprowadzat
rézne przepisy prawne ograniczajace ak-
tywnos$¢ obywateli w réznych aspektach
zycia, nastepnie zmieniatl je lub znosit.
Pod koniec maja 2020 r. umozliwiono or-
ganizacje imprez weselnych dla liczby
0s6b nie wiekszej niz 150. Na poczatku
sierpnia wprowadzona zostala regiona-
lizacja obostrzen. W zottej strefie mozna
byto organizowad wesela dla maksymalnie
20 0sOb. W czerwonej, organizacja tego typu
imprez nie byta mozliwa. W pazdzierniku
na terenie calej Polski organizowanie przy-
je¢ weselnych byto zabronione.
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Takie, czesto zmieniajgce sie przepisy
zrodzily szereg nowych komplikacji. Pary,
ktore zdecydowaly sie przetozy¢ wesele
nainny termin, nie mogly mie¢ pewnosci,
w jakim zakresie beda mogly zrealizowaé
tg umowe. W sytuacji, w ktérej mozna byto
zorganizowac wesele, ale tylko czeSciowo
(np. dlamniejszej liczby gosci), réwniez za-
chodzily przestanki, aby odstapi¢ od umowy
idomaga¢ sie zwrotu poniesionych kosztow.

Zgodnie z tredcia art. 495 § 2 kodeksu
cywilnego, jezeli $wiadczenie jednej ze stron
stato sie niemozliwe tylko czesciowo, stro-
na ta traci prawo do odpowiedniej czesci
$wiadczenia wzajemnego.Jednakze druga
strona moze od umowy odstapi¢, jezeli
wykonanie czeSciowe nie miatoby dlaniej
znaczenia ze wzgledu na wlasciwosci zobo-
wiazania albo ze wzgledu na zamierzony
przez te strone cel umowy, wiadomy stronie,
ktorej swiadczenie stato sie czeSciowo nie-
mozliwe.

Jezeli zatem para mloda planowata
zorganizowaé wesele dla 200 gosci, a w
zwigzku z wprowadzonymi obostrzeniami
mogloby uczestniczy¢ w nim jedynie 20
0s0b, to mimo Ze czeSciowo $wiadczenie
to mogtoby by¢ zrealizowane, jego realizacja
nie miataby dla nowozencow wiekszego
sensu.

0d 6 czerwca 2021 1. mozna organizowac
przyjecia weselne oraz inne imprezy oko-
licznosciowe w lokalu oraz zgromadzenia
do 150 os6b. Jednakze pamietaé nalezy
o tym, Ze przedsiebiorca weselny nie moze
zmusi¢ swojego klienta do zmiany warun-
kéw umowy. Jezeli termin wesela przekta-
dany byt juz zgodnym o$wiadczeniem woli
stron, to zmianailo$ci uczestnikéw wesela
réwniez powinna by¢ ustalona w drodze
porozumienia.

Ze wzgledu na trwajacg juz ponad rok
trudna sytuacje narynku weselnym przed-
siebiorcy konstruujg swoje umowy tak, aby
maksymalnie zabezpieczy¢ swoéj interes,
nierzadko kosztem interesu konsumen-
ta. Dlatego zanim podpiszemy umowe,
lub aneks do umowy wezesniej podpisanej,
warto zasiegna¢ opinii prawnika lub insty-
tucji zajmujacej sie ochrong praw konsu-
menta. Najwazniejsze jest to,aby na nowa,
droge zycia wchodzi¢ bez niepotrzebnych
stres6w i zobowiazan o charakterze poza-
malzenskim. m
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W 2022 roku zmienia sie zasady
urlopu rodzicielskiego

Polska ma czas do sierpnia przysztego roku, aby wdrozy¢ za-
pisy unijnej dyrektywy work—life balance. Regulacja, ktora
dotyczy rownowagi miedzy Zyciem zawodowym a prywatnym,
wprowadzi wazne zmiany dla rodzicow i wymusi przebudowe
Kodeksu pracy. Jedna z najwazniejszych bedzie modyfikacja
uprawnien ojcow w zakresie korzystania z urlopéw rodzicielskich.
Ma ona pozwoli¢ kobietom na latwiejszy powrét do obowigzkéw

zawodowych po urodzeniu dziecka.

Wdrozenia unijnego prawa w Polsce
bedzie pilnowaé powotana w styczniu
przez Fundacje Share The Care Rada
Programowa, w sktad ktoérej wchodza,
ekonomiSci, prawnicy, psycholodzy
i socjolodzy, politycy, przedstawiciele
biznesu oraz organizacji pozarzado-
wych.

— Celem dyrektywy work-life ba-
lance jest wyréwnywanie szans kobiet
na rynku pracy poprzez promowanie
partnerskiego modelu rodziny. Wedtug
badania CBOS z ubiegtego roku taki
model popiera az 58 proc. Polakéw
— mowi agencji Newseria Biznes Ka-
rolina Andrian, prezes Fundacji Share

Razem z Tobag

The Care. — Rodzicielstwo niewatpli-
wie wigze sie z korzy$ciami, lecz takze
z kosztami, ktérych wiekszo$é obecnie
ponosza kobiety. Kiedy urodzg dziecko,
wigze sie to dla nich z nieobecnoscia
w pracy. Ma to tez konsekwencje w po-
staci spadku dynamiki wynagrodzen,
pomijania przy awansach czy nizszej
emerytury. Czasami prowadzi do tego,
ze kobiety w ogble decyduja sie na za-
przestanie aktywnosci zawodowej i wy-
chodzg z rynku pracy. Ta dyrektywa
ma temu zapobiec poprzez roztozenie
kosztow zwigzanych z rodzicielstwem
na oboje rodzicéw.

Dyrektywa Parlamentu Europejskie-

razemztoba.pl
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go i Rady (UE) 2019/1158 w sprawie
réwnowagi miedzy zyciem zawodowym
i prywatnym rodzicow i opiekunéw
zostala przyjeta w czerwcu 2019 roku.
Panstwa cztonkowskie UE musza za-
implementowad jg do 2 sierpnia 2022
roku, co oznacza istotne zmiany w pol-
skim Kodeksie pracy. Nowa regulacja
zawiera wiele rozwigzan dotyczacych
uprawnien rodzicielskich, np. w za-
kresie urlopu ojcowskiego, rodziciel-
skiego i elastycznej organizacji czasu
pracy. Cze$¢ znich — jak np. 10-dnio-
wy urlop ojcowski z okazji narodzin
dziecka — funkcjonuje juz w polskim
prawodawstwie. Duza zmiang bedzie
natomiast wprowadzenie modyfikacji
dotyczacych uprawnien ojcow w za-
kresie korzystania z urlopéw rodzi-
cielskich.

— Pierwsza gtéwna zmiang jest
nadanie ojcom indywidualnego pra-
wa do urlopu rodzicielskiego w wy-
miarze czterech miesiecy. Obecnie
jezeli kobieta nie ma prawa do urlopu
rodzicielskiego, bo np. nie jest zatrud-
niona na umowe o prace, nie moze tego
prawa przekazaé ojcu dziecka. Tym
samym nie moze on by¢ na urlopie
rodzicielskim. Natomiast po zmianach,
jego indywidualne prawo do urlopu
rodzicielskiego bedzie juz niezalez-
ne od prawa kobiety. Druga zmiana,
to zablokowanie dwéch miesiecy
jako nietransferowanych, co oznacza,
ze dwa miesigce urlopu rodzicielskiego
zostang zablokowane wytacznie dla
ojca.Jesli tata dziecka z nich nie sko-
rzysta, przepadna, nie bedzie mozna
przekazad ich matce — wyjasnia Ka-
rolina Andrian.

W Polsce urlop rodzicielski w wy-
miarze 32 tygodni (na jedno dziec-
ko) przystuguje obecnie na tych
samych zasadach obojgu rodzicom,
ktérzy moga podzieli¢ sie nim zgod-
nie z potrzebami i preferencjami.
Jednak w praktyce najczesciej caty
urlop wykorzystuja matki. Dyrektywa
work—life balance ma zwro6ci¢ uwage
na potrzebe zaangazowania sie ojcOw
w opieke nad dzie¢mi w tym pierw-
szym okresie zycia i zacheci¢ ojcoéw
do korzystania z urlopu rodzicielskie-
go, a tym samym utatwi¢ kobietom

szybszy powrdt na rynek pracy.

— Te zmiany z pewno$cig spowodu-
ja, ze model polskiej rodziny zmieni
sie na bardziej partnerski, w ktérym
potrzeby obu stron sg na réwni za-
spokojone. Mezczyznom pozwoli
to i§¢ na urlop rodzicielski i zoba-
czy¢, co to znaczy ,siedzie¢ w domu
z dzieckiem”. Z kolei kobietom pozwoli
poczudé presje zwigzang z konieczno-
$cig utrzymania rodziny, ktéra obec-
nie czujg mezczyzni. Taka wymiana
perspektyw buduje kapitat, z ktérego
pary moga potem korzystac¢, poniewaz
lepiej sie rozumieja. Partnerstwo po-
zwala tez budowad tzw. zwigzek z wy-
boru, ktéry jest wolny od stereotypow
ptciowych i ktory w wiekszym stopniu
odpowiada duchowi naszych czaséw —
mowi prezes Fundacji Share The Care.

Nowe przepisy obejmg tylko pra-
cownikéw zatrudnionych na umowe
o prace lub pozostajacych w innym sto-
sunku pracy okreslonym przez prawo.

— Dyrektywa do$§¢ wyraZnie okre-
Sla tez, jakie elementy musza zostac
wdrozone, chociaz pozostawia kra-
jom cztonkowskim pewng swobode
w implementacji. Z pewnoS$cig wazne
jest to, zeby nie pogorszy¢ obecnej
sytuacji rodzicow — zapewnia Karo-
lina Andrian.

W dtuzszej perspektywie nowa regu-
lacja ma sie przyczyni¢ do zmniejsze-
nia luki ptacowej pomiedzy kobietami
imezczyznami oraz wyréwnania szans
obu ptci na rynku pracy. Prezes Fun-
dacji Share The Care zauwaza jednak,
Ze wdrozenie nowych przepiséw wiaze
sie nie tylko ze zmianami legislacyj-
nymi, lecz takze kulturowymi i spo-
tecznymi.

— W ostatnich latach jestesmy
$wiadkami duzych zmian spotecznych
zachodzacych w rodzinie. Mezczyz-
ni nie chca juz by¢ postrzegani tylko
jako zywiciele rodziny. Chca by¢ za-
angazowanymi ojcami, chcg mie¢ czas
na to, zeby budowac relacje ze swoimi
dzie¢mi. Ta dyrektywa temu sprzyja,
poniewaz buduje roéwnos$¢ na rynku
pracy i w domu, na czym korzystaja,
kobiety, mezczyzni i dzieci, o ktorych
czesto w tym temacie zapominamy.
W ciggu ostatnich 10 lat o 12 pkt proc.

#CodziennieRazemzTobqg

wzrosto poparcie Polakéw dla part-
nerskiego modelu rodziny, w ktérym
oboje rodzicéw pracuje oraz w rOwnym
stopniu zajmuje sie dzie¢mi i wykonuje
obowiazki domowe. Pracodawcy tez juz
dostrzegaja te trendy i buduja kulture
organizacyjng, ktora sprzyja rownosci
rodzicielskiej — mowi.

Fundacja Share The Care powotata
w styczniu tego roku Rade Programo-
wa, w ktorej sktad wchodza ekonomisci,
prawnicy, psycholodzy i socjolodzy,
politycy, przedstawiciele biznesu
oraz organizacji pozarzadowych. Jej
celem jest wypracowanie rekomen-
dacji dla Ministerstwa Rozwoju, Pracy
i Technologii, Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwa
Finans6éw dotyczacych optymalnego
wariantu wdrozenia nowej dyrektywy
pod katem korzysci i kosztow.

— Naszym celem jest wdrozenie tej
dyrektywy bez opdznien — do sierpnia
2022 roku — i stworzenie takich regu-
lacji prawnych, ktéore bedg sprzyjac
ojcom w korzystaniu z ich praw. Chce-
my, Zeby stworzone przez nas prawo
nie byto martwe, zeby polskie rodziny
chetnie z niego korzystaly — podkresla
prezes fundacji.

Jak wynika z grudniowego raportu
PARP (,Rynek pracy, edukacja, kom-
petencje”), w Polsce r6znica pomie-
dzy poziomem zatrudnienia wsréd
kobiet i mezczyzn w 2019 roku wy-
niosta 14,2 pkt proc. Stopa zatrud-
nienia wynosita nieco ponad 75 proc.
dla mezczyzn i 61 proc. dla kobiet.
W skali catej UE w 2018 roku réznica
w poziomie zatrudnienia ze wzgle-
du na pteé kosztowata Europe ponad
320 mld euro, co odpowiada ok. 2,4 proc.
unijnego PKB. Luka w zatrudnieniu
pomiedzy mezczyznami i kobietami
ma tez znaczacy wplyw na ich jakosé
zycia i bezpieczenstwo finansowe. Te
sytuacje pogorszyta jeszcze pandemia
COVID-19, poniewaz lockdowny i za-
chwianie rOwnowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym dotkliwiej
odczuty kobiety. Obowigzki wobec
rodziny uniemozliwity wiekszej licz-
bie kobiet (24 proc.) niz mezczyzn
(13 proc.) poSwiecenie czasu na prace.m

newseria.pl
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Mistrzowie Europy za mocni
dla reprezentacji Polski

mpfutbolowa reprezentacja Polski, w ramach przygotowan do Mistrzostw Europy, rozegra-

ta w Krakowie towarzyski dwumecz z Turcja. Obie druzyny wykazaly ogromng sportowg,

determinacje, dzieki czemu na murawie nie brakowato emocji. Widowisko przyciagneto
przed ekrany telewizoréw ponad sto czterdziesci tysiecy widzow. Byt to wazny test przed wrze-
$niowym EURO Krakéw 2021, zar6wno w kontekscie sportowym jak i organizacyjnym.

Od samego poczatku bylo wiadomo,
ze weekendowy dwumecz nie bedzie kur-
tuazyjnym, przyjacielskim sparingiem.
Naprzeciw siebie mieli bowiem stana¢
dwaj gléwni faworyci w zblizajacych sie
wielkimi krokami, wrzesniowych ampfut-
bolowych mistrzostwach Europy Krakéw
2021. Obie kadry od wielu miesiecy ciezko
trenuja, a majowy dwumecz mial by¢é nich
pierwszym powaznym sprawdzianem przed
jesiennym turniejem w stolicy Matopolski.
Zdecydowanie lepiej sprawdzian zaliczyli
goscie, ktorzy dwukrotnie pokonali bia-
to-czerwonych. — Dla nas jest to kolejna
dobra lekcja i materiat do przemyslenia
— powiedzial Marek Dragosz trener re-
prezentacji Polski. — Jestem zadowolony
7 tego weekendu, bo jesli chcemy mierzy¢
w najwyzsze cele, to musimy sie mierzy¢
7 najlepszymi zespotami. Mam szacunek
i czuje respekt wobec kazdego rywala,
aleinne wnioski bedziemy wyciggaé z tego
dwumeczu, a inne ze spotkan, w ktérych
gra bylaby jednostronna. Potrzebujemy
warto$ciowych rywali i dlatego byt to dla
nas Swietny sprawdzian.

Oba mecze odbyly sie na krakowskim
Stadionie Pradniczanki, ktéry juz we wrze-
$niu bedzie jedng z aren ampfutbolowego
EURO. Organizacja meczu, jak i jego opra-
wa wypadly bardzo korzystnie. Potwier-
dza to tylko, ze zaréwno polska federacja
ampfutbolu, jak i miasto Krakéw sg do-
brze przygotowane na przyjecie zawod-
nikow i kibicow podczas wrzesniowych
mistrzostw. — JesteSmy gotowi na wrze-
sienl. Mam nadzieje, ze bedziemy goscili
w Krakowie najlepsze druzyny Europy.
Chcemy, by Krakow stat sie ampfutbolowg,
stolicg Polski — zadeklarowal Janusz Koziot,
Pelnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa.

— JesteSmy w kontakcie ze wszystkimi
szesnastoma krajami i moge zapewnic,
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ze jest duza determinacja aby wréci¢ do gry
izorganizowa¢ turniej — potwierdzit Ma-
teusz Widtak, prezes Amp Futbol Polska,
a takze Europejskiej Federacji Ampfut-
bolu EAFF.

Co wazne, dopisata nie tylko strona
organizacyjna dwumeczu, ale takze jego
poziom sportowy. Szybkie tempo gry, ptyn-
na wymiana podan, walka bark w bark,
i co najwazniejsze — piekne bramki. Ich
bilans okazat sie co prawda bardzo nieko-
rzystny dla Polakéw, ale weekendowych
spotkan z Turkami z pewnoscig nie moz-
na traktowa¢ jako czasu zmarnowanego.
Pierwszy od wielu miesiecy miedzynaro-
dowy mecz, w dodatku z tak silnym ry-
walem, byt cennym do$wiadczeniem dla
naszych pitkarzy: pokazal na jakim etapie
przygotowan polska druzyna sie znajduje,
co nalezy poprawié, nad czym dalej pra-
cowal. — To wazne, by zawsze (z meczu
namecz) by¢ lepsza wersja samego siebie
— deklaruje Przemystaw Swiercz, kapitan
reprezentacji Polski wampfutbolu. — Waz-
ne jest takze to, ze niezaleznie od wyniku
dwumeczu z Turkami, dobra atmosfera

Razem z Tobag

w naszej druzynie pozostaje niezagrozona.

— Kiedy popemiasz btad, wiesz, ze druzy-
najestz Toba. Pomoga Ci wstaé, odrzucié zte
mys$liiwrdéci¢ do gry. Do walki o marzenia.
Tak jak Ty mozesz liczy¢ na nich, tak Oni
licza na Ciebie — dodaje Swiercz. — Mecze
z Turcjg znowu pokazaly nam czego nam
jeszcze brakuje by wygrywaé z kazdym
rywalem — zaznacza najlepszy na boisku
Krystian Kapton.

Dwumeczz Turcja, zgodnie z aktualnymi
obostrzeniami, odbyt sie jeszcze bez udziatu
kibicéw na trybunach. Mimo to ci nie za-
wiedli i dopingowali biato-czerwonych,
ogladajac licznie transmisje obu meczéw
na antenie TVP Sport i w internecie. —
To pokazuje, jak duzym zainteresowaniem
cieszy sie w Polsce ampfutbol. To dobry
prognostyk przed czerwcowym turniejem
Amp Futbol Cup, a takze wrzeSniowymi
Mistrzostwami Europy KRAKOW 2021.
— Mamy nadzieje, ze na kolejnych meczach
beda mogli by¢znami kibice. Chcemy wy-
grywaéznimiidlanich! — deklaruje Artur
Kurzawa, kierownik reprezentacji Polski
wampfutbolu. m AMP Futbol Polska

razemztoba.pl

Fot. Paula Duda / AMP Futbol Polska
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Pobiegng by
pomagac

akonczyty sie zapisy do tego-

rocznej edycji biegu chary-

tatywnego Poland Business
Run. Do 25 maja swo6j udziat zgltosito
11,5 tysigca zawodnikow z catej Polski.
Biegacze zbieraja w ten sposob Srodki
na wsparcie os6b z niepetlnosprawno-
Sciami narzadow ruchu.

Jubileuszowa edycja, podobnie jak zesztoroczna,
odbedzie sie w formie wirtualnej. Oznacza to, ze kazdy
uczestnik samodzielnie wybierze czterokilometrows,
trase, ktorg pokona 5 wrzes$nia, a udokumentowane
wyniki przesle za pomoca specjalnej aplikacji lub stro-
ny internetowej.

— Dziekujemy wszystkim, ktérzy juz do nas dotaczyli
[...]. Nie trzeba biec. Te 4 kilometry mozna tez przejs$¢
spacerem, z psem, z dzieckiem, z przyjaciéimi, w dowol-
nym miejscu i tempie. Pokonujemy je, by nasi benefi-
cjenci tez kiedys mogli. Nie wahajcie sie i dotaczajcie
do nas! — motywuje Agnieszka Pleti, prezes Fundacji
Poland Business Run.

Fundacja zbiera $rodki dla kilkudziesieciu bene-
ficjentdw — 0s6b z niepelnosprawnos$ciami narza-
déw ruchu — ktorzy potrzebujg wsparcia w powrocie
do sprawnosci i normalnego zycia. Wrdd osob, ktérym
pomoga tegoroczni biegacze, znalazta sie Ewa Strze-
lacka, ktérej Fundacja dofinansuje zakup protezy. Ewa
w Panstwowej Strazy Pozarnej pracuje od 2004 roku.
Niestety jej plany zawodowe pokrzyzowata choroba
nowotworowa, w wyniku ktoérej stracita lewg noge
na wysokosci podudzia. Dzieki wsparciu Fundacji
Poland Business Run Ewa bedzie mogta dalej rozwijaé
swojg kariere w stuzbach przeciwpozarowych, ale takze
powrdci¢ do swoich ulubionych aktywnosci — jazdy
narowerze, spacerow i podrozy.

Poland Business Run 2021 odbedzie sie 5 wrzesnia
2021 roku. Tego dnia prowadzony bedzie streaming
ze studia Fundacji Poland Business Run, podczas
ktérego organizatorzy na biezaco beda informowac
o aktualnych wynikach, pobitych rekordach czy o tym,
ile druzyn ukonczyto juz rywalizacje.

Szczegdly dotyczace biegu i zapisow znajduja sie
na stronie polandbusinessrun.pl/pl/info. m

Kasia kuczak

Fundacja Poland Business Run

Mustang Konin
mistrzem Polski

maju rozegrany zostal turniej finato-

wy Polskiej Ligi Koszyk6wki na Woz-

kach. Do potfinatéw dotarty KSS Mustang
Konin, Pactrum Scyzory Kielce, Salutare Wroctaw
oraz IKS GTM Konstancin.

Hala MOSiR w Kole goscita koszykarzy z niepelnosprawnosciami.
Obiekt ten byt gospodarzem turnieju finalowego Polskiej Ligi Koszy-
kéwki na Wézkach.

W pierwszym z potfinatéw zagrali KSS Mustang Konin i Salutare
Wroctaw. 2,5 godziny pdzniej na parkiet wjechali zawodnicy Pactum
Scyzory Kielce i IKS GTM Konstancin. W pierwszym z pétfinaléw lepsi
okazali sie koszykarze z Konina, w drugim z Kielc.

W meczu o 3. miejsce zagraly zespoty Salutare Wroctaw i IKS GTM
Konstancin. Obie druzyny o p6tinatowych porazkach musialty bardzo
szybko zapomnieé. Na parkiecie widoczna byta determinacja z obu stron.
Mecz byt bardzo wyréwnany, oscylujac przez caly czas wokét remisu.
Ostatecznie bragzowe medale zawisty na szyjach koszykarzy z Konstan-
cina, ktéry okazali sie lepsi o jeden punkt, wygrywajac 64-63.

W finale spotkaty sie druzyny z Konina i Kielc. Pierwsza kwarta nale-
zata do koninian, ktérzy zainkasowali 23 punkty, pozwalajac na zdobycie
10 przez zespoél z Kielc. W drugiej i trzeciej kwarcie mecz sie wyréwnat,
a w jednej z nich lepsi okazali sie koszykarze Pactum Scyzory (19-16).
Ostatnia cze$¢ meczu rozgrywana byta juz pod dyktando zespotu z Ko-
nina. Ostatecznie mecz zakonczyt sie wynikiem 79-58 dla zespotu KSS
Mustang Konin i to on zostal mistrzem Polski.

Najwiecej punktow podczas dwudniowej rywalizacji zdobyt Filip
Mocko (KS Pactum Scyzory Kielce).

Organizatorzy wybrali takze najlepsza Pigtke Turnieju. Znalezli sie
w niej: Filip Moc¢ko (KS Pactum Scyzory Kielce), Tomasz Eyko (Salutare
Wroctaw), Piotr Pawetko (IKS GTM Konstancin), Kamil Kornacki (KSS
Mustang Konin) i Piotr kuszynski (KSS Mustang Konin).

Patronem medialnym wydarzenia byt TVP Sport. Wszystkie spotkania
transmitowane byly na stronie sport.tvp.pl. m

Oprac. MM
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Monitoring
mutacji
koronawirusa

owstal specjalny zespo6t

ds. badania mutacji ko-
ronawirusa — poinformowat
minister zdrowia Adam Nie-
dzielski. Jak podkreslit, bada-
nie nowych mutacji korona-
wirusa, w tym nowych ognisk
tzw. mutacji indyjskiej, jest
kluczowe dla niedopuszczenia
do kolejnej fali zakazen.

— Widzimy, Ze jednym z gtéwnych wy-
sitkéw i wyzwan, ktére powinny by¢ po-
dejmowane w ramach walki z pandemia,
to nie jest w tej chwili budowa systemu
16zek i zwiekszanie ich liczby, tylko zbu-
dowanie skutecznego mechanizmu $ledze-
nia i badania, z jakimi mutacjami mamy
do czynienia — méwil na poczatku maja
na konferencji prasowej Adam Niedzielski.

Jak podkreslit, zespot zostal powota-
ny przy ministrze zdrowia. W jego sktad
wchodza m.in. przedstawiciele GIS i Na-
rodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.
— Zadaniem tego zespotu jest monitoro-
wanie i koordynowanie pracy w zakresie
sekwencjonowania genomu, czyli po prostu
badania tego, z jaka mutacjg mamy do czy-
nienia — thumaczyt.

— Nowe mutacje mogg, przyczynic sie
do powstania kolejnej fali zakazen — pod-
kreslit minister. Zaznaczyt jednak, ze takie
ryzyko moga nie$¢ ze sobg te mutacje, przed
ktoérymi nie bedzie chronito szczepienie.
Niedzielski przypomnial réwniez, ze tzw.
trzecia fala zakazen spowodowana byta
w duzej mierze rozprzestrzenianiem sie
tzw. brytyjskiej mutacji koronawirusa. m
Mikotaj Matecki

Jak koronawirus
wplywa na phluca chorego

ho¢ wiekszos$¢ pacjentow wypisywanych ze szpitala
po ciezkiej infekcji COVID-19 wydaje sie wraca¢ do pelnego
zdrowia, po roku niekorzystny wptyw choroby na ptuca utrzy-
muje sie nawet u jednej trzeciej znich — informuje ,The Lancet

Respiratory Medicine”.

Powodujacym COVID-19 wirusem
SARS-CoV-2 zakazity sie miliony ludzi
na catym $wiecie. W przypadku czesci
z nich konieczna bylta hospitalizacja —
najczesciej z powodu wywotanego przez
wirusa zapalenia ptuc. Chociaz ostre za-
palenie ptuc wywotane przez COVID-19
zostato juz czeSciowo poznane i mozna
je leczy¢ coraz skuteczniej, niewiele
wiadomo na temat tego, ile czasu zaj-
muje pacjentom petlne wyzdrowienie
i czy utrzymuyja sie zmiany w ptucach.

Aby zbadaé¢ naturalng historie
wyzdrowienia z ciezkiego zapalenia
ptuc spowodowanego przez COVID-19
do roku po hospitalizacji, naukowcy
z University of Southampton wspo6t-
pracowali ze specjalistami z Wuhan
w Chinach (gdzie pod koniec grudnia
2019 doszto do pierwszych zakazen).

Badanie objeto 83 pacjentéw wypisa-
nych ze szpitala po ciezkim zapaleniu
pluc COVID-19. Ich stan zdrowia badany
byt po trzech, szeéciu, dziewieciu i dwu-
nastu miesigcach. Oprécz badania przez
lekarza wykonywano pomiary czynnosci
ptuc, tomografie komputerowa klatki
piersiowej oraz test marszu, sprawdza-
jacy zdolnosé¢ do wysitku.

W ciggu 12 miesiecy u wiekszosci pa-
cjentéw nastapita poprawa w zakresie
objaw6w, wydolnosci wysitkowej i zmian
CT zwigzanych z COVID-19. Wydaje sie,
ze po 12 miesigcach wiekszo$é pacjen-
tow catkowicie wyzdrowiata, chociaz
okoto 5 proc. z nich nadal zgtaszato
duszno$¢. W jednej trzeciej przypadkow
czynno$¢ ptuc pacjentéw byta nadal
obnizona — w szczegblnosci to, jak sku-
tecznie tlen jest przenoszony do krwi.
Problem ten czesciej dotyczyt kobiet
niz mezczyzn. U okoto jednej czwartej
pacjentow tomografia komputerowa

Razem z Tobqg

nadal wykazywata niewielkie obszary
zmian w ptucach — byto to czestsze u pa-
cjentéw z ciezszymi zmianami w ptu-
cach w czasie hospitalizacji.

Prof. Mark Jones z University of
Southampton, ktéry wspoétprowa-
dzit badanie, powiedzial: — Wydaje
sie, ze wiekszo$¢ pacjentéw z ciezkim
zapaleniem pluc wywotanym przez
COVID-19 w petni wyzdrowiata, cho-
ciaz w przypadku niektoérych pacjen-
tow trwato to wiele miesiecy. Kobiety
czesSciej wykazywaly trwate pogorsze-
nie wynikoéw testow czynnosci ptuc
i potrzebne sg dalsze badania, aby
zrozumieé, czy istnieje réznica w re-
konwalescencji pacjenta zalezna od plci.
Nie wiemy jeszcze, co dzieje sie po 12
miesigcach i bedzie to wymagato kon-
tynuowania badania.

Naukowcy przyznali, ze badanie
obejmowato tylko niewielka liczbe
pacjentéw, a wyniki bedag wymagaty
potwierdzenia w dodatkowych bada-
niach, jednak zidentyfikowali szereg
waznych implikacji.

Dr Yihua Wang z University of So-
uthampton, ktéry wspotprowadzil ba-
danie, wyjasnil, Zze po pierwsze, nasze
badania dostarczaja dowodéw na to,
ze koniecznajestrutynowa obserwacjaod-
dechowa pacjentéw hospitalizowanych
z powodu zapalenia ptuc w COVID-19.
Po drugie, bioragc pod uwage czas nie-
zbedny niektérym pacjentom do wy-
zdrowienia, wydaje sie, ze potrzebne sg,
badania nad tym, czy programy ¢wiczen
pomagaja pacjentom szybciej wyzdro-
wieé. Wreszcie — potrzebujemy strate-
gii leczenia, aby zapobiec rozwojowi
dtugoterminowych zmian w ptucach,
powigzanych z COVID-19 — dodatl.m

Pawel Wernicki (PAP)

razemztoba.pl
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Kwestionariusz przed szczepieniem
mozna wypemic online

westionariusz przed szczepieniem przeciw COVID-19 mozna
wypemic online za poSrednictwem Internetowego Konta
Pacjenta — informuje Centrum e-Zdrowia.

Szczepienie poprzedza kwalifikacja,
ktérej podstawa jest kwestionariusz ba-
dania przesiewowego, zawierajacy py-
tania o stan zdrowia, przebyte choroby,
atakze chorowanie na COVID-19 1 objawy
wskazujace na prawdopodobienstwo
zakazenia koronawirusem.

Teraz mozna wypeinic¢ ten kwestiona-
riusz on-line i wystaé¢ do punktu szcze-
pien.

Aby to zrobi¢ trzeba zalogowac sie
na Internetowe konto Pacjenta. Po wej-
Sciu w zakltadke ,Profilaktyka”, kwestio-
nariusz bedzie widoczny z prawej strony.
Nalezy go wypeic¢ i potwierdzié. Punkt
szczepien otrzyma dostep do kwestiona-
riusza, a pacjent niczego bedzie juz musiat
wypemhia¢ na miejscu.

Mozna tez, zamiast wypeia¢ doku-
ment on-line, pobra¢ druk kwestiona-
riusza, wydrukowac¢ go w domu, wypemic
izabraé ze sobg na szczepienie.

W wyjasnieniach dostepnych na stro-
nie pacjent.gov.pl wskazano, ze jesli
mamy objawy COVID-19 lub jestesmy
ozdrowiencem — czyli odpowiemy ,tak”
na jedno z pierwszych siedmiu pytan,
to nie mozemy zatwierdzi¢ kwestiona-
riusza i wysta¢ go on-line. Z objawami
COVID-19 nie nalezy iS¢ na szczepienie,
trzeba zrobié test na koronawirusa. Inne
ograniczenie jest takie, Ze rodzic nie moze
wypeki¢ online kwestionariusza za nie-
peoletnie dziecko.

Odpowiedzi w kwestionariuszu sa
podstawg oceny, czy mozna danego dnia
zosta¢ zaszczepionym. W razie jakich-
kolwiek watpliwosci, trzeba skonsulto-
waé odpowiedzi z osobg kwalifikujaca
do szczepienia lub wykonujaca szcze-
pienie.

Zgtosi¢ i omoéwié z personelem nalezy
m.in. ciezka reakcje alergiczna lub za-
burzenia oddychania po jakimkolwiek
szczepieniu, mdlenie po zastrzyku, ak-

tualne choroby, problemy z krzep-
nieciem krwi, zakazenie wirusem HIV
oraz przyjmowanie lekéw wplywajacych
na odpornos¢.

Warto powiedzie¢ personelowi
o wszystkich lekach stosowanych obec-
nie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére
planujemy stosowad, a takze o jakich-
kolwiek niedawno otrzymanych szcze-
pionkach.

Zgodnie z opublikowanymi przez
Ministerstwo Zdrowia schematami
szczepien, od 17 maja 2021 r. dopuszcza
sie podawanie szczepionki Vaxzevria
AstraZeneca w schemacie dwudaw-
kowym przy zachowaniu odstepu
od 35 dni miedzy dawkami (nie dtuzej
jednak niz do 84 dnia), a szczepionki
mRNA Comirnaty od Pfizerai COVID-19
Vaccine Moderna — w schemacie dwu-
dawkowym przy zachowaniu odstepu
od 35 dni (nie dluzej niz 42 dni). Jest
to zgodne z Charakterystyka Produk-
tow Leczniczych.

Osoby, ktore przebyty chorobe wywo-
tang zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
moga by¢ zaszczepione przeciwko CO-
VID-19 w terminie nie wcze$niejszym
niz 30 dni od dnia uzyskania pozytyw-
nego testu na obecno$¢ wirusa SARS-
-CoV-2. Wskazanie to dotyczy réwniez
pacjentéow, ktoérzy po otrzymaniu pierw-
szej dawki zachorowali na COVID-19,
co skutkuje ro6wniez zastosowaniem
wskazanego odstepu przed podaniem
drugiej dawki szczepionki.

Zalecenia te stosuje sie dla 0sob, kto-
re nie otrzymaly wczedniej pierwszej
dawki szczepionek. Podanie drugiej
dawki szczepionki, dla ktérej termin zo-
stat okreslony na dotychczasowych za-
sadach, moze ulec zmianie w przypadku
jego indywidualnego przesuniecia. m

Katarzyna Lechowicz-Dyl (PAP)

#CodziennieRazemzTobq

Po szczepieniu

trzy dni
bez alkoholu

Nie powinniSmy spozywac
alkoholu w ciggu pierw-
szych 48, a nawet 72 godz.
po przyjeciu szczepionki. Czy-
li wtedy, kiedy moga wysta-
pi¢ odczyny poszczepienne
— mowi dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego gen. dyw.
prof. Grzegorz Gielerak.

Dyrektor WIM w rozmowie z Super
Expressem zostal zapytany o to, czy i kiedy
mozna spozywac alkohol po szczepieniu.
— Generalnie obowigzujaca zasada jest
taka, ze szczepienie pobudza uktad immu-
nologiczny. Jesli jesteSmy zainteresowani
— ajesteSmy — tym, zeby odpowiedzial on
jaknajlepiej na podany antygen i wytworzyt
przeciwciata, to musi by¢ sprawny. Alko-
hol jest poniekad trucizna, ktéra hamuje
odpowiedZ immunologiczng — ttumaczyt
Gielerak.

— W zwigzku z tym zalecenie powin-
no brzmieé¢: nie powinnismy spozywac
alkoholu w ciggu pierwszych 48, a nawet
72 godz. po przyjeciu dawki. Czyli wtedy,
kiedy moga wystapi¢ odczyny poszczepienne
— podkreslit.

— Podsumowujac — nie spozywamy
alkoholu przez pierwsze trzy dni, a p6z-
niej oczywiscie z rozsagdkiem — zaznaczyt
szef WIM. (PAP) m

Fot. pixabay.com
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Nie chca by¢
~-medycznymi zagadkami”

JUSTYNA GACH

eztad mo6zdzkowy - tak sie nazywa schorzenie Jacka

ijego brata Darka. Mowigc proSciej: m6zdzki naszych

synow zanikaja. A mozdzek, cho¢ to organ niewielki,
ale jest przewodnikiem miedzy mé6zgiem a resztg organizmu
i odgrywa waznag rolg przede wszystkim w kontroli naszych
ruchow.” Ich historie opowiada mama Izabela Kurowska.

Kiedy Jacek zaczat chodzi¢ jakby byt

pijany... Najpierw mysleliSmy z mezem,
ze to przez narkozy nasz syn jest stab-
szy, bardziej wiotki i rozwija sie wolniej,
niz inne niemowleta. Bo w kilka tygodni
po narodzinach Jacek przeszedt operacje
uwieznietej przepukliny. Niedtugo potem
zabieg trzeba bylo powtorzy¢. W ciggu
pierwszego roku zycia Jacek byt wiec
dwukrotnie poddawany znieczuleniu
ogdlnemu. Ale gdy syn skonczyt roczek
i nadal nie potrafit sam wsta¢ na nogi,
zaczelismy szukac¢ innych przyczyn.
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wZagadka medyczna”

Tak nazwali Jacka lekarze, gdy juz
doszli co mu jest. A dochodzili do tego
dtugo. Pierwszy lekarz neurolog obej-
rzal Jacka pobieznie i kazat cierpliwie
czekad, az ten zacznie chodzi¢. Drugi
ogladal Jacka dtuzej, bo p6t godziny
i stwierdzit, ze skoro dziecko chodzi,
ale tylko trzymajac sie kurczowo kogo$
lub czegos$, to znaczy, ze ma charakter
asekuracyjny i juz.

Jacek przestal by¢ taki ,ostrozny”
kiedy mial 19 miesiecy. Ale c6z z tego,
ze chodzit sam skoro sie przy tym po-

Razem z Tobqg

tykat i zataczatl jak cztowiek po duzej
dawce alkoholu, a gdy upadat to na buzie,
bez zadnego odruchu obronnego.

Po pierwszym rezonansie magnetycz-
nym, ktéry wykonano u Jacka gdy miat
3 lata stwierdzono zmiany po lekkim
niedotlenieniu m6zgu w okresie okotopo-
rodowym. Ale to nie ono byto powodem
dziwnych reakcji Jacka. Przyczyne poka-
zal rezonans wykonany 2,5 roku péZnie;j.
Tyle, ze we wcze$niejszych badaniach
nie byto jej widac.

Bezlad mozdzkowy o nieznanym
poczatku

Tak sie fachowo nazywa schorzenie
Jacka. Méwigc prosciej: mézdzek naszego
syna zanika. A m6zdzek, cho¢ to organ
niewielki, ale jest przewodnikiem miedzy
moézgiem aresztg organizmu i odgrywa
wazna rolg przede wszystkim w kontroli
naszych ruchéw — sprawia, ze sg skoor-
dynowane, precyzyjne i wykonywane
doktadnie w tym czasie, gdy tego chcemy.
Wszelkie uszkodzenia, wady budowy
czy dziatania mé6zdzku wywotujg u czto-
wieka zaburzenia ruchu, rownowagii po-
stawy. Co wiecej, mézdzek bierze udziat
takze w takich procesach jak méwienie,
skupienie uwagi, odczuwanie strachu
i przyjemnosci.

Skad to sie wzielo?

Dlaczego Jacek jest chory, narodzo-
na po nim Kasia juz nie, a Darek, ktory
przyszedt na swiat jako trzeci choruje
na to samo co brat? Tego nie wiemy, ani
my, ani lekarze. Zartujemy, ze widocznie
.co$ z meskimi genami u nas nie tak”,
ale badania genetyczne nic nie wyka-
zaly. Obaj chtopcy co jakis$ czas ,ladujg”
w szpitalu, aby lekarze mogli sprawdzi¢
rozwdj choroby.

Mamy wiec dwéch ,zagadko-
wych” chtopcéw

U Jacka (12 lat) choroba objawia sie
zaburzeniami rOwnowagi przy chodze-
niu, ostabieniem napiecia mieSniowego
w nogach i rekach, problemami z kon-
centracja i koordynacja wzrokowo-ru-
chowa. Takie sytuacje jak przy zdalnym
nauczaniu, gdy trzeba jednoczesnie stu-
chag¢, pisa¢i wykonywac jakie$ operacje

razemztoba.pl
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na komputerze — sa dla niego niemozliwe
do ogarniecia. Jacek pisze i wystawia
sie, ale wolniej, niz inne dzieci. Darek
(7 lat), ktory z kolei przez pierwszy rok
zycia rozwijat sie ,ksigzkowo”, chodzi,
ale z asekuracja, ma trudnosci z moéwie-
niem i niedostyszy.

Gdyby sasiadka nie przyszia
na kawe...

To nie wiedzieliby$my, ze Fundacja
Podaj Dalej istnieje. Jacek mial 6 lat gdy
przeniesliSmy sie z Poznania do Konina.
A poniewaz chlopcy byli juz wtedy in-
tensywnie rehabilitowani, rzecz jasna
wnowym miejscu szukali$my mozliwosSci
kontynuowania zaje¢. Nie miatam na-
dziei, Ze od razu zaopiekuja sie chtopca-
mi. Kolejka chetnych z catej Polski dtuga.
Przyznaje, ze nie wierzytam, gdy podczas
pierwszej rozmowy pracownica Fundacji
zapewnila mnie, ze jak tylko zwolnia sie
miejsca na zajeciach rehabilitacyjnych
to zadzwonia. A jednak zadzwonili...

Cwiczy¢, éwiczyé, éwiczyé i tak
przez cate zycie

Na chorobe Jacka i Darka lekarstwa
nie ma. Rozw6j i samodzielno$¢ dziec-
ka, a p6Zniej osoby dorostej z beztadem
moézdzkowym nie sg mozliwe bez statej,
codziennej rehabilitacji. Kazdg umiejet-
nos¢ trzeba co dnia powtarzac i utrwalac,
aby mézdzek wciaz pracowat.

Cieszymy sie wiec ze wszystkich, na-
wet tych najdrobniejszych, ktére Jacek
i Darek nabywajg podczas rehabilitacji
ruchowej — na basenie, na hipoterapii,
podczas zaje¢ sportowych, spotkan z lo-
gopeda i pedagogiem. Z niecierpliwoscia,
wyczekujemy otwarcia oddziatu rehabi-
litacyjnego Osady Janaszkowo gdzie nasi
chlopcy zostang poddani nowoczesnym
zabiegom mikropolaryzacji mézgu, ktore
pomoga usprawnic¢ funkcje neurolo-
giczne. I mamy nadzieje, Ze to czego sie
nauczyli, zostanie w nich na dtugo, cho¢
lekarze takiej pewnos$ci nam nie daja.

Oto powdd, dla ktérego Jacek, Darek
i cata nasza rodzina czekamy na Osade
Janaszkowo i jej zajecia rehabilitacyj-
ne. Poméz nam i zbuduj z nami Osade
Janaszkowo.

OSADA JANASZKOWO

owoczesny kompleks rehabilitacyjno — treningowo
— wytchnieniowy, ktéry bedzie udzielat specjalistycznej,
nieodptatnej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami
I ich bliskim z catej Polski.
Osada powstaje w Wgsoszach pod Koninem nad brzegiem Jeziora
Mikorzynskiego i bedzie sktadata sie z czterech czesci:
- mieszkan treningowych dla 0sob, ktore niepetnosprawnoscd
uwiezita w domach, aby w kilka miesiecy nauczyli sie jak zy¢
niezaleznie;
- mieszkan wspomaganych dla osob z niepetnosprawnosciami,
ktore potrzebujg pomocy asystenta w codziennych czynno-
sciach;
- czesci tzw. wytchnieniowej, ktéra powstaje z myslg o rodzi-
cach i opiekunach 0séb z niepetnosprawnosciami, aby mogli
przenies¢ swoje dziecko, podopiecznego w bezpieczne miej-
sce pod troskliwg opieke specjalistow; w okresie letnim to
wtasnie tutaj bedg organizowane takze wakacje z treningami
samodzielnosci dla dzieci z niepetnosprawnosciami;
- czesci rehabilitacyjnej, w ktorej specijalisci bedg diagnozo-
wac, prowadzi¢ fizjoterapie, zajecia rehabilitacyjne, aktywng
rehabilitacje, nauke pokonywania barier, tu bedzie system
pragma, fizjoterapia i terapia takimi metodami jak mapowanie
QEEG, mikropolaryzacja moézgu tDSC, komunikacja
przy pomocy Cyber-Oka.
Realizatorem Osady Janaszkowo jest Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka Podaj Dalej z Konina, ktdra kontynuujgc dzieto
swojego Patrona, od ponad 17 lat pomaga osobom z niepet-
nosprawnosciami zyC niezaleznie, samodzielnie i godnie. m
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

ELBLASKA RADA

NEpetNOSP RAWNYCH Niepetnosprawnych
ﬁlblqska Rada Konsultacyjna Osdb Niepetnosprawnych \

zaprasza

osoby zamieszkate na terenie wojewddztw:
warminsko - mazurskiego oraz pomorskiego

do udziatu w projekcie

BADZ AKTYWNY ZAWODOWO! Y

f
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Jesli Twoim celem jest

aktywnos¢ zawodowa,

zapisz sie i dotagcz do nas!

W RAMACH PROJEKTU OFERUJEMY:

e Szkolenia zawodowe
e Staze zawodowe
e Wsparcie trenera,p’racy
o Wsrarcie doradgy zawodowego

° Wsparc}ie/ psychologa

Pomoc w znalezieniu pracy

: /’
KONTAKT

GDANSK
ul. Grunwaldzka 8

ELBLAG
ul. Hetmanska 28
godz. 8 -16
tel.: 516 264 836

zapisy indywidualne
tel.: 516 264 836

Projekt wspotfinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych



