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PASJONACI

Ma 21 lat, prawie nie widzi i pisze ksiazki.
Potrzebuje wsparcia

ydal dwie i chcialby wyda¢ dwie kolejne. Patryk Osieleniec z Wlodawy cierpi na dzieciece

porazenie mézgowe, ma problemy z chodzeniem i bardzo staby wzrok. Patrzy jednak

na Swiat oczami wyobrazni i realizuje swoja pisarska pasje. By nadal mogt to robic,
potrzebuje odpowiednio dostosowanego komputera i wsparcia w rehabilitacji.

Niezbedna jest zaréwno ta codzien-
na rehabilitacja (w ktérej pomaga jego
mama), ale takze ta specjalistyczna
— kosztowna.

Mtody pasjonat pisarstwa uro-
dzit sie w 25. tygodniu cigzy — jego
szanse na przezycie okreslane byty
jako niemal zerowe. Dzi$ ma 21. lat,
ukonczyt I Liceum Ogélnoksztatcace
im. Tadeusza KoSciuszki we Wlodawie
i nie przestaje walczy¢ o swoje ma-
rzenia.

— Rehabilitacja i zmagania z niepet-
nosprawnosciami nie przeszkadzajg mi
W rozwoju osobistym i walce o swoje
marzenia, ktore sg jak kazdej mtodej
osoby. Od kilku lat hobbystycznie zaj-
muje sie pisaniem opowiadan, z kto-
rych powstaly trzy ksigzki i obecnie
tworze czwartg pt. ,Potomac” — napisat
Patryk na portalu pomagam.pl.

Pandemia COVID-19 spowolnita
wydanie trzeciej ksigzki i rozpoczecie
prac nad czwarta, jednak mezczyzna
ma nadzieje, ze w 2021 ksigzka szcze-
Sliwie sie ukaze.

Patryka wesprze¢ mozna dzieki
wplatom na portalu pomagam.pl/ma-
rzeniapatryka. Z zebranych pieniedzy
chciatby on finansowadé turnus rehabi-
litacyjny i biezace leczenie (koszt pracy
fizjoterapeuty i inhalatora), zakup
komputera spelniajacego potrzeby
osoby stabowidzacej i — na samym
koncu — pozostate fundusze planuje
przeznaczy¢ na koszty wykonania gra-
fik, oktadki i korekty polonistycznej
trzeciej i czwartej ksigzki.

— W codziennej pracy tworczej ko-
rzystam niestety ze starego i niedosto-
sowanego do potrzeb stabowidzacych
komputera, co utrudnia moja prace
tworczg. Cheiatbym moéc pracowad
na komputerze dostosowanym do po-
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trzeb os6b stabowidzacych. Widze bo-
wiem tylko na jedno oko do potowy,
dlatego potrzebny jest mi komputer
7 programem powiekszajagcym obraz
wySwietlany na monitorze i klawiature
z wiekszymi i bardziej widocznymi
literami — wyjasnit twoérca. — Z gory
dziekuje za kazdg Panstwa darowizne
iudostepnienie tej zbiorki oraz pomoc
w spetnieniu moich marzen i kontynu-
acje mojej rehabilitacji. Dzieki Panistwa
darowi serca bede miat site i spraw-
no$¢ tworzy¢ kolejne ksigzki i rozwijac
swoje zainteresowania. Moja pasja
i codzienna rehabilitacja to moje okna
na Swiat, o ktére walcze kazdego dnia,
razem z Wami i dzieki Wam — napisat
na stronie zbioérki.

— Dzieki tej zbiérce Patryk bedzie
mial zapewnione fundusze na konty-

Razem z Tobqg

nuacje rehabilitacji i realizacje swoich
marzen. Patryk dzielnie walczy z prze-
ciwnos$ciami losu. Dzieki prozaicznej
rzeczy jak nowy komputer z oprogra-
mowaniem dla stabowidzacych be-
dzie realizowal swoje pasje pisarskie
i bedzie mo6gt dalej tworzyé. To dzieki
Panstwu tworczosé Patryka bedzie
kontynuowana i rozwijana — zaznaczyt
Marcin Mleczko z Fundacji Nieskon-
czone Mozliwosci. — Patryk to takze
wspaniaty przyktad dla innych oséb
niepelosprawnych, by nie poddawaty
sie i spelniaty swoje marzenia. Wydatki
poniesione w ramach tej zbiérki beda
ksiegowo rozliczone przez fundacje
i opublikowane w tekscie tej zbiorki
oraz jej aktualizacji po jej zakoncze-
niu — dodat. m

pomagam.pl / Oprac. MM
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Fot. Patryk Osieleniec (Facebook)
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OKIEM NACZELNEGO

RAZEM Z M.

Bywaja w pracy dziennikarza takie dni lub wydarzenia, kiedy trzeba bardzo umiejetnie
dobieraé stowa, a swoja ztos¢ i wiciektos¢ na sytuacje, o ktorej sie pisze, wples¢ pomiedzy
poszczegdlne wersy swojej wypowiedzi. Tak tez mam i tym razem.

Co pewien czas media donosza o r6znego typu patologicznych zachowaniach: czy to star-
szych, czy mlodszych. Internet pelny jest r6Znego typu negatywnych zachowan i przy-
ktadéw tego, w jak niebezpieczng strone to wszystko zmierza. Coraz wiecej mtodych
ludzi spedza wiekszo$¢ swojego czasu na ogladaniu réznego rodzaju filmikéw, ktérych
warto$¢, delikatnie rzecz ujmujac, jest ponizej jakichkolwiek norm. Coraz czesciej wiele
7 tych tredci osigga zadziwiajaca popularno$¢ odwrotnie proporcjonalng do poziomu,
ktoére reprezentuje. Szokuje tym bardziej, ze odbiorcami, a wrecz ,fanami” takiej ,rozrywki”
sg coraz mtodsi uzytkownicy internetu.

Tym samym nie trudno domys$li¢ sie, jak destrukcyjny wpltyw ma
to na rozwdj tychze mtodych ludzi i zaburzenia ich postaw spotecznych.
Co w konsekwencji doprowadza do takich sytuacji, jaka ujrzata ostatnio $wiatto dzien-
nie. Ot6z pewien mtody uzytkownik serwisu YouTube o pseudonimie ,Kamerzy-
sta” postanowil wrzuci¢ na swéj kanat filmik, ktérego bohaterem byt inny chtopak
(jak sie potem okazato z niepelnosprawnoscig intelektualng), ktéry — tu cytat znagrania
— ,dla pieniedzy zrobi wszystko”. Skakat do kontenera na $mieci, brudzit sie btotem,
wszedt rozebrany do jednego z supermarketow, jadt kocie odchody z kuwety (autor
filmiku bronit sie potem, Ze to byta czekolada). Za to wszystko bohater filmiku miat dosta¢
pieniadze, a twércy — po tym jak o ich filmiku zrobito sie bardzo glosno w catym kraju
izajeli sie nimi policja, prokuratura i sad — twierdzili, nie mieli wiedzy, Ze ten chtopak
jest niepelnosprawny. Ale czy to cokolwiek zmienia? Czy nawet gdyby byt ,zdrowy”,
to mozna byloby tak z nim postepowad, tak wykorzystywac¢ go do swoich celéw, tylko
dlatego, by mie¢ statystyki na kanale, a co za tym idzie pewnie i jakie$ tam zyski finansowe?

Z - wypowiedzi tego patologicznego tworcy wywnioskowaé mozna, ze on nie widzi nic
ztego w tym co zrobit. Dobitnie trzeba stwierdzi¢, Ze takich ,twércéw” nie bez przyczyny
nazywa sie patostreamerami (od potaczenia dwoch stow patologia i stream, czyli trans-
misja na zywo w internecie). Coraz czesciej uwazam tez, ze ,problem z glowg” to tam
ewidentnie ma nie ten niepelnosprawny.

Problem w tym, czy na leczenie takiego cztowieka jest jakas metoda? Bo jesli my dorosli
pilnie nie zrobimy czego$§ w tym kierunku, to takich ,twércéw”, ktérych juz w internecie
jest bardzo wielu, bedzie jeszcze wiecej, a nasze dzieci w pewnym momencie faktycznie
zrobia wszystko dla poklasku i chwili stawy, a stowa ,szacunek dla drugiego cztowieka”
i,empatia” orazjakiekolwiek wartosci, to beda znaly z opowiesci dziadkdéw i ,marudnych”
rodzicow.

4 Razem z Tobqg

IW Pavistwo,

tak bardzo ciesze sie, ze moge kolej-
ny raz napisa¢ do Panstwa kilka stow!
Ostatnie tygodnie — petne niepewnosci
i oczekiwania na decyzje co do przy-
sztosci ,Razem z Tobg” — nie byly tatwe.
Na szczescie ten okres juz za nami.

Dzi$ wiemy, ze przez nastepne trzy
lata bedziemy mogli robi¢ to, co jestidea,
»,Razem z Tobg”: informowac i integro-
wac. Dla mnie szczegdlnie wazna jest
mozliwo$¢ realizowania misji spotecznej,
jaka jest uwrazliwianie spoteczenstwa
na potrzeby oséb z niepetnosprawno-
$ciami. Swieta takie jak Swiatowy Dzien
Swiadomoéci Autyzmu maja miejsce
nie bez powodu — jako spoteczenstwo
ciggle jesteSmy daleko w dazeniach
do rownosci.

Niestety, my$le, Ze jeszcze sporo czasu
minie, zanim to sie zmieni. Nie oznacza
to jednak, Zze nie mozemy nic z tym zro-
bi¢. Wrecz przeciwnie, wszyscy mamy
w sobie zasoby, by by¢ czescia tej zmiany.

Zachecam Panstwa do tego, by kaz-
dego dnia zastanowi¢ sie, co mozemy
zrobi¢, zeby nam i ludziom wokét nas
byto lepiej. To wcale nie musza by¢ spek-
takularne sprawy. Drobne gesty, mite
stowa, usmiech — nie trzeba duzo. Cza-
sem wystarczy po prostu zapytac druga
osobe: ,Czego potrzebujesz? Jak moge
poméc?”. Zyczliwosé wzgledem drugiego
cztowieka nie rozwigze systemowych
problemoéw, ale moze by¢ jedng malta,
iskierka ku temu, by wnie$¢ w zycie swoje
iinnych troche ciepta i stonca.

Mamy w sobie poktady energii, ktore
pozytkujemy na to, czym wypeltnione jest
nasze zycie. Przeznaczenie cho¢ odrobi-
ny tej energii na to, by dostrzec drugiego
cztowieka, moze zmieni¢ wiele — i w nas,
iwinnych..

7 zyczeniami uwaznos$ci na potrzeby
swoje i innych,

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Spotkajmy sie w Ogrodzie Sw. Franciszka

przyrody ten dzien nabiera coraz wiekszego znaczenia. Jest okazja do przypo-

2 2 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi. Wobec coraz bardziej widocznej degradacji

mnienia, ze Ziemia to dom, wspd6lny dom catego stworzenia — wszystkich ludzi
roznych ras i wszystkich zwierzat. I ludzie, i zwierzeta potrzebuja do Zzycia r6znorodnej
roSlinnosci, czystej wody i powietrza.

TERESA BOCHENSKA

Nie da sie juz nie zauwazaé zmian
klimatycznych i wptywu cztowieka
na przyrode i klimat na Ziemi. Dostrzegta
to rowniez spotecznosé chrzescijanska
na czele z papiezem Franciszkiem, ktore-
go encyklika ,Laudato si” zainspirowata
rézne $srodowiska do podejmowania
dzialan majacych na celu naprawianie
tego, co my, ludzie, napsuli$émy.

W jednym z poprzednich artykutow
pisatam o kampanii ,Czynicie sobie
Ziemie kochang”, prowadzonej przez
Ruch Ekologiczny $w. Franciszka z Asyzu
(REFA). Chodzi w niej o to, Ze nie wystar-
czy bronié puszczy, lasow (tych praw-
dziwych, a w zasadzie ich pozostalosci,
w odréznieniu od plantacji drzew, ktére
le$nicy nazywajg lasami), starych drzew,
segregowal odpady, nie wyrzucaé ni-
czego, co mozna jeszcze do czego$ uzycé,
ale trzeba tez wzbogaci¢ swoje Srodo-
wisko przyrodnicze. Jednym z dziatan
tej kampanii jest zaktadanie Ogrodow
$w. Franciszka. Zachecana jest do tego
mlodziez i doro$li — i takie ogrody
powstaja w Polsce i za granica. Przy
szkotach, przy parafiach, na niezago-
spodarowanych przestrzeniach.

Mozna taki ogrod zobaczy¢ na przy-
ktad w Grzybowie, gdzie powstal na tere-
nie gospodarstwa panstwa Ewy i Petera
Stratenwerthéw, dzieki wspotpracy Sto-
warzyszenia ,Ziarno” i Ruchu Ekologicz-
nego $w. Franciszka z Asyzu. W pracach
w ogrodzie uczestniczyto 20 0s6b réznych
wyznan, z réznych krajéw (m.in. Cypru,
Turcji, Grecji, Anglii, Rumunii, Finlan-
dii). Sg tu stare drzewa owocowe, dzika
taczka, dom dla najmniejszych stwo-
rzen, w tym pszcz6t murarek, i kapliczka
$w. Franciszka. Wazne miejsce w ogro-
dzie zajmuje ,nieuprawne obrzeze”, po-
zostawione samo sobie. Przypomina,
jak wielkie znaczenie maja w przyrodzie

miejsca niczyje — miedze, zadrzewienia,
stare ogrody, starorzecza, zespoty tako-
we, ktoére sg siedliskiem roglin i zwierzat
budujacych ré6znorodnoéé biologiczna,
niszczona przez nowoczesne rolnictwo.

Idea Ogrodéw $w. Franciszka zain-
spirowala tez niektérych studentow.
Taki ogréd powstaje wlasnie w cen-
trum Stubic w ramach projektu ,Caritas
— Laudato si”. Czuwa nad tym Ka-
tolickie Centrum Studenckie, po-
magaja studentom wolontariusze,
wspiera samorzad miejski i Euroregion
Pro Europa Viadrina. Ogrod bedzie taka
kwietna, pelng roslin miododajnych.
Uroczyste otwarcie, potagczone bedzie
z sadzeniem ré6z, debatg ekologiczng,
i koncertem. Jednoczesnie Ogrody
$w. Franciszka tworzone sa przez za-
przyjaznione Kolo Akademickie przy
Collegium Polonicum we Frankfurcie,
obok doméw akademickich ,Parakle-
tos” i ,Hedwighaus”, w ramach projektu
,Edu-eko”. Maja to by¢ miejsca, w kto-
rych bedzie mozna odpoczaé, wyciszy¢
sie, pomysleé o przyrodzie. Symboli-
ka roslin ma nawigzywaé do motywow

. -

#CodziennieRazemzTobq

biblijnych. Obydwa ogrody potaczy
sciezka edukacyjna. Nieprzypadko-
wo zostaly tez usytuowane na szlaku
Sw. Jakuba.

Zyjemy w czasach, gdy rosna przepasci
pomiedzy ludZzmi. W Polsce wida¢ to bar-
dzo wyraznie: mamy dwa sorty obywateli,
rézne plemiona polityczne i spotecz-
ne, do tego niecheé¢ do imigrantéw
zinnych kontynentéw szukajacych kata
do spokojnego zycia, wrogos¢ srodowisk
ateistycznych i feministycznych do Ko-
Sciota, itd. Znalazto sie mnoéstwo rzeczy,
ktore nas dziela, ale czy sie to komu$
podoba, czy nie, Zyjemy na jednej plane-
cieito coraz blizej siebie. Zeby przezy¢,
musimy o ten nasz dom zadbaé, a to wy-
maga wspolnego dziatania. Puszcza,
ktéra trzeba obroni¢ przez bezmyslnym
wycieciem, jest miejscem, gdzie spoty-
kaja sie wrogowie i cztonkowie KoSciota,
mtodzi i starzy, mieszkancy wielkich
miast i matych miasteczek — wszyscy,
ktérzy kochaja przyrode i wiedza, ze bez
niej nie ma zycia takze dla nich. Ogréd
$w. Franciszka, patrona ekologéw,
tez moze by¢ takim miejscem. m

Fot. pixabay.com



SPOLECZENSTWO

Kwiecien miesiacem
Swiadomosci choroby Fabry’ego

horoba Fabry’ego to ultrarzadka choroba genetyczna, jedna z niewielu choréb
rzadkich, ktorg dzisiejsza medycyna potrafi skutecznie leczy¢. Objawia sie piekacym
boélem stop i dtoni, brakiem potliwosci, przegrzewaniem sie organizmu przy wyzszej
temperaturze i wysitku fizycznym, charakterystycznymi zmianami na skérze (angiokera-
toma) czy zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego. Do tego dochodza powazZne pro-
blemy uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu moczowego (m.in. zaburzenia pracy nerek)
czy uktadu nerwowego (m.in. wielokrotne udary moézgu).

Wczesénie zdiagnozowani i leczeni
pacjenci z chorobg Fabry'ego moga

normalnie zy¢, realizowac sie prywatnie
i zawodowo, by¢ aktywnymi uczestni-
kami zycia spotecznego. Enzymatyczna
terapia zastepcza, ktora jest refundowa-
na dla pacjentéw z chorobg Fabry'ego
od 2019 roku, skutecznie hamuje rozwoj
choroby i zapobiega jej powikltaniom.
— Byla to jedna z najlepszych decyzji
inwestycyjnych, ktéra dzi§ przynosi
wymierne korzy$ci dla pacjentéw i dla
systemu ochrony zdrowia w Polsce.
Liczymy, ze w kolejnych latach bedzie
kontynuowana — zwracaja uwage
eksperci.

W Polsce z chorobg Fabry’ego zyje
ok. 100-150 oséb. — Kazdego roku
przybywaja kolejni zdiagnozowani.
Sa to z reguty cate rodziny, gdyz cho-
roba ma podloze genetyczne — méwi
Anna Moskal, prezes Stowarzyszenia
Rodzin z Chorobg Fabry'ego.

Osoby z choroba Fabry’ego rodza
sie z wadg genu odpowiedzialnego
za produkcje enzymu alfa-galaktozy-
dazy, ktory rozktada niektére z lipi-
déw organizmu. Jego niedob6r sprawia,
ze w tkankach ukltadu nerwowego
i krwiono$nego gromadzg sie nieroz-
tozone substancje ttuszczowe, ktére
stopniowo niszcza narzady wewnetrz-
ne. Poniewaz niektére z objawow sg,
bardzo podobne do duzo czesciej wy-
stepujacych schorzen reumatycznych,
kardiologicznych czy neurologicznych,
diagnoza choroby Fabry'ego zajmuje
czesto wiele lat.

W tym czasie uszkodzeniu ulegaja,
kolejne narzady. Jesli leczenie, pole-
gajace na dostarczeniu do organizmu

6

brakujacego enzymu, nie zostanie

wdrozone odpowiednio wcze$nie,
u chorego dochodzi do niewydolno§ci
nerek, powaznych powiklan sercowo-
-naczyniowych oraz postepujacych
uszkodzen uktadu nerwowego. Chorych
wowczas mogg dotykac¢ wielokrotne
udary, zawaly serca oraz powazne za-
burzenia rytmu serca. UpoS§ledzenie
nerwé6w obwodowych powoduje bardzo
silne boéle, utrate stuchu, jak réwniez
szereg zaburzen funkcjonowania ukta-
du pokarmowego. Skutki choroby, takie
jak powiklania kardiologiczne, neurolo-
giczne czy nefrologiczne, odpowiadajg
za 90% przedwczesnych zgonéw wsrod
nieleczonych pacjentéw z chorobg
Fabry’ego. Nieleczeni chorzy Zyja krocej
0 co najmniej 10-15 lat.

Na szczescie od 2019 roku pacjenci
z chorobg Fabry'ego moga by¢ w Polsce
skutecznie leczeni.

Razem z Tobag

— Dzi$ dzieki dostepowi do enzy-
matycznej terapii zastepczej wszyscy
zdiagnozowani pacjenci z chorobg
Fabry’ego moga otrzymaé¢ wtasciwg
pomoc, normalnie zy¢ i realizowac sie
zawodowo. Zaktadaja rodziny, pracuja,
ptaca podatki. Ich Zycie przestato by¢
pasmem cierpieniaiboélu. Sg dzi$§ aktyw-
nymi uczestnikami zycia spotecznego
w Polsce. Skuteczne leczenie choroby
Fabry’'ego to przede wszystkim zapobie-
ganie pézniejszym powiktaniom, ktére
wymagaja dtugiej hospitalizacji i po-
wazniejszych interwencji medycznych
— podkres$la Anna Moskal. — W wielu
przypadkach enzymatyczna terapia
zastepcza zatrzymuje postep choroby,
a pacjenci zostaja uchronieni przed
powiktaniami kardiologicznymi, nefro-
logicznymi, neurologicznymi — dodaje.

— Terapia spowodowata, Ze moge
zy¢ tak jak moi rowiesnicy. Normalnie,

razemztoba.pl
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bez bélu i cierpienia. Niczym nie réznie
sie od moich przyjaciét. Moge studiowag,
pracowad, realizowaé¢ pasje. Choroba
towarzyszy mi, ale nie definiuje mojego
zycia — méwi Wojtek z Wroctawia.

— Takich pacjentéw jak Wojtek, mto-
dych, pelnych zycia i planéw na przy-
szto$¢, mamy dzi$ coraz wiecej. Dzieki
szerokiemu wachlarzowi dostepnych
lekéw mozemy ich skutecznie leczy¢, do-
bierajac terapie pod konkretne potrze-
by pacjenta — podkres$la prof. dr. hab.
n. med. Michat Nowicki, kierownik
Kliniki Nefrologii, Hipertensjologii
i Transplantologii Nerek, Uniwersyte-
tu Medycznego w Lodzi i inicjator po-
wstania na tej uczelni Osrodka Chordb
Rzadkich. — Szeroki wachlarz mozliwo-
Sci terapeutycznych w chorobie Fabry-
‘ego jest zatem pacjentom niezbedny
i powinien zosta¢ utrzymany, nie tyl-
ko ze wzgledéw ludzkich, ale rowniez
ekonomicznych. Pandemia pokazata
roéwniez, jak wazna jest mozliwos¢ otrzy-
mania terapii w warunkach domowych.
Pacjenci, ktorzy z obawy przed zaka-
zeniem wolg ograniczy¢ swoj kontakt
ze szpitalem do niezbednego minimum,
powinni mieé¢ mozliwo$¢ skorzysta-
nia z tej formy podania leku — dodaje
profesor

— Niestety ogromnym wyzwaniem
pozostaje nadal diagnostyka, ktora
utrudniona jest z powodu ograniczo-
nej liczby oSrodkéw eksperckich i dia-
gnostycznych, utrudnionego dostepu
do lekarzy spowodowanego pandemia,
ale rowniez wcigz zbyt mato powszechng
wiedzg spoteczenstwa i lekarzy o obja-
wach choroby Fabry’ego, a takze samego
charakteru tej choroby, ktéra na ogét
zajmuje wiele kluczowych dla zycia na-
rzadoéw rownocze$nie. Musimy nadal
edukowad, tak by jak najwiecej os6b
dowiedziato sie o chorobie Fabry’ego.
Kwiecien jest miesigcem Swiadomosci
choroby Fabry’ego, to idealna ku temu
okazja. Nawet jesli tylko jedna osoba
po naszym apelu zgtosi sie do lekarza
i zostanie zdiagnozowana, to warto
o tym méwié — puentuje Anna Moskal. m

Informacja prasowa

Spoleczny obraz autyzmu

owstal raport CBOS dla Fundacji JiM. 96% badanych
deklaruje znajomosS¢ pojecia autyzmu. W ciggu czterech
lat wzrosta ona o 13 punktéw procentowych. NajczeSciej
Polacy majg og6lng wiedze na temat tego, czym jest autyzm
oraz jakie cechy i zachowania wyrdzniaja osoby w spektrum.

Osoby autystyczne sg coraz bardziej ,widoczne”. W poréwnaniu z wynikami ba-
dania z roku 2017, wzrést odsetek deklaracji kontaktu z osobg z autyzmem lub jej
historig — wskazania wynosza w sumie 59%: ,Relatywnie wielu badanych deklaruje
kontakt z osoba z autyzmem na polu zawodowym”.

Postrzeganie autyzmu u 0os6b w spektrum nie jest jednak pozbawione btedéw
poznawczych. Powszechnej znajomosci pojecia ,autyzm” wcigz towarzysza mity
i stereotypy.

— Najwiekszym mitem wciaz jest, ze szczepienia moga powodowac autyzm. Badania
naukowe dowodza, Ze Zrodta autyzmu sg neurorozwojowe i siegaja stanu prenatalnego
dziecka. Czesto$¢ wystepowania autyzmu u dzieci szczepionych i nieszczepionych
nie r6zni sie statystycznie. Zwiazek szczepien i autyzmu to mit. Nalezy z nim walczy¢,
zwlaszcza teraz w czasach pandemii — méwi Tomasz Michatowicz, prezes Fundacji JiM.

Wsréd innych, rownie popularnych stereotypow, znalazly sie:

- Ponadprzecietne, wybitne zdolno$ci (63% wskazan)

Osoby autystyczne sg takimi samymi ludZzmi jak wszyscy. I tak jak wrod wszyst-

kich ludzi, zdarzajg sie wsréd nich osoby o wybitnych uzdolnieniach. Nie jest

to jednak cecha powszechna, ani charakteryzujaca osoby w spektrum autyzmu.
- Wszystkie osoby z autyzmem maja problemy z rozpoznaniem emocji (86%
wskazan)

Osoby z autyzmem ucza, sie rozpoznawac emocje. Potrafig otwierac sie nainnych,

wchodzi¢ w relacje i zawiera¢ przyjaznie.

- Ograniczone obszary zainteresowan (78 % wskazan)

Osoby w spektrum moga mie¢ wiele zainteresowan i po§wiecac¢ im wiele uwagi.

Jednak w tym samym badaniu wiele wskazan uzyskaty odpowiedzi, ktére mogtyby

wykluczaé¢ niektore z utartych mitow.

« Osoby w spektrum autyzmu moga zawiera¢ przyjaznie (68 % wskazan)

To czesto wskazywana odpowiedz, ktéra pojawia sie pomimo stereotypéw na te-

mat wycofania, trudnosci w kontaktach spotecznych, probleméw z komunikacja.

+ Osoby w spektrum autyzmu moga zy¢ samodzielnie (53% wskazan)

Wczesnie rozpoczeta terapia i zwiekszajaca sie $wiadomo$é oraz akceptacja

autyzmu w spoteczenstwie znacznie zwiekszajg te mozliwos¢.

+ Osoby w spektrum autyzmu moga pracowac¢ zawodowo (62% wskazan)

Jednoczeénie 63% zadeklarowato, ze bedac pracodawca, zdecydowaliby sie

na zatrudnienie w swojej firmie osoby w spektrum, jezeli spelmiataby warunki

formalne w zakresie wymaganych kompetencji.

Wiekszo$¢ pozytywnych wskazan wzrosta od ostatnich badan z 2017 roku. Badania
wskazuja, ze zwieksza sie akceptacja i Swiadomo$¢ autyzmu w spoteczenstwie. To do-
bry znak dla os6b w spektrum, ktére moga liczy¢ na empatie i wsparcie otoczenia.
To sygnal, ze kazda historia os6b w spektrum moze doczeka¢ szczesliwego zakonczenia.

Ten wniosek taczy sie bezposrednio z tegoroczna kampania Fundacji JiM — Polska
Na Niebiesko pod hastem ,Autyzm. Odmien moja historie”, ktéra swoj final miata
2 kwietnia, w Swiatowy Dzien Swiadomoéci Autyzmu.

Sondaz CBOS dla Fundacji JiM zostal przeprowadzony w dniach 8-15 stycznia
2021 na reprezentatywnej probie dorostych mieszkancoéw Polski. m

PAP / jim.org
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Nowotwory
w centralnej bazie

W miejsce dziatajacego od lat 50. Krajowego Rejestru Nowo-
tworéw ma powstac elektroniczny rejestr pod nazwa e-KRN+.
To doskonata informacja dla lekarzy onkologéw i pacjentéw
chorych na nowotwory.

Dzieki cyfryzacji zbieranych od kilkudziesieciu lat informacji
na temat przypadkéw choréb onkologicznych nowa platforma
utatwi kreowanie polityki onkologicznej w Polsce. Rejestr
pozwoli na publiczny dostep do danych pacjenta na poziomie
centralnym, ale dane osobowe beda zanonimizowane. Eksperci
ilekarze beda mieli tatwiejszy dostep do danych w celu analizy
profilaktyki leczenia, jak rowniez epidemiologii.

— Budowa platformy e-KRN+ wymaga duzej interakcji
z systemami szpitalnymi, ze szpitalami, ktére przechowuja,
takie informacje, kazdy w swoim systemie. Natomiast my
chcemy z tych systemow pobierac te informacje i przekazywaé
do scentralizowanego Zrédta tak, aby byta to informacja do-
stepna centralnie. Wyzwaniem podczas budowy tego systemu,
na ktore zwracamy szczegolng uwage, sg kwestie zwigzane
z bezpieczenstwem. Wiemy, Ze sa to wrazliwe dane medyczne,
wiec doktadamy wszelkiej starannosci, zeby ten aspekt byt
jak najuwazniej traktowany — ttumaczy Konrad Taperek,
architekt rozwigzan biznesowych w firmie S&T Poland.

Rejestr ma pozwoli¢ na dostep do danych pacjenta na po-
ziomie centralnym, do petnej historii jego choroby i korelacji
zdarzen, ktore dokonywaly sie w jego historii leczenia onko-
logicznego. Dane przechowywane w rejestrze beda publiczne,
jednak bedg zanonimizowane. m

Zrédto: newseria.pl

Wytchnienie w Kotobrzegu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu zaprasza
mieszkancéw miasta, ktorzy pelnia role opiekunéw faktycznych
dorostych os6b niesamodzielnych do skorzystania z ustug
opieki wytchnieniowej.

Ustuga skierowana jest do opiekunéw faktycznych, ktérzy
opiekuja sie dorostymi osobami niesamodzielnymi. Jesli przez
kilka godzin opiekun faktyczny nie moze zajmowac sie swoim
niesamodzielnym dorostym czlonkiem rodziny (w zwigzku
ze zdarzeniem losowym, potrzebg zatatwienia codziennych
spraw czy potrzeba zwyklego odpoczynku), moze skorzystaé
z ustug ,opiekuna zastepczego”, ktéry zaopiekuje sie jego
podopiecznym, a opiekun zyska chwile ,wytchnienia”.

Ustuga jest nieodptatna. Osoby zainteresowane ustuga
proszone sg o kontakt telefoniczny pod numerem: 94 35 52 307
lub 94 3552 306. m

Zrédto: MOPS. Kotobrzeg

8 Razem z Tobaqg

Fot. PKP Intercity

Kolej bardziej dostepna

PKP Intercity odebrato pierwsze 4 z 60 wielofunkcyjnych

wagonéw COMBO, ktore dla przewoznika modernizuje Kon-
sorcjum Pojazdy Szynowe PESA Bydgoszcz i Zaktady Na-
prawcze Taboru Kolejowego Minsk Mazowiecki. Z pojazdow
o podwyzszonym standardzie pasazerowie bedg korzystac
na wielu popularnych trasach.

Wagony COMBO posiadajg liczne udogodniania dla os6b
z niepetnosprawnosciami. Znajduje sie w nich specjalny
przedziat dla dwdch oséb z tej grupy pasazeréw oraz dwodch
opiekundéw. Przedziat posiada dwa peltnowymiarowe fotele
oraz dwa miejsca na wozek inwalidzki z tréjpunktowymi pa-
sami bezpieczenstwa, przyciski SOS, panel indywidualnego
sterowania o$wietleniem i klimatyzacja, indywidualne stoliki
oraz duzg Smietniczke. Rampa pozwoli osobom poruszajacym
sie na wozku bezpiecznie wjecha¢ do wagonu. Wagony po-
siadajg automatyczne drzwi przedziatowe oraz bezprogowe
podtogi utatwiajgce poruszanie sie. Wszystkie piktogramy
sg przettumaczone w alfabecie Braille’a. Pojazdy posiada-
ja rowniez kontrastowe drzwi wejsciowe, klamki, porecze
i przyciski, umieszczone na wysokosci odpowiedniej dla os6b
poruszajacych sie na wozkach. Toaleta jest przystosowana
do potrzeb os6b poruszajacych sie na wozkach.

Wagony COMBO jezdzace w sktadach PKP Intercity uzyskaty
— jako pierwszy w Polsce przewoznik — prestizowy certyfikat
~Transport bez barier”, przyznany przez Fundacje Integracja.
Jest to znak dostepnoSsci tego taboru dla 0s6b z ograniczona
sprawnoscia, w tym z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci,
0s6b starszych czy podrézujacych z dzie¢mi. Certyfikacja wa-
gonow COMBO byta poprzedzona skomplikowanym, specjali-
stycznym audytem, przeprowadzonym przez doswiadczonych
ekspertow Integracji. m

Zrédto: PKP Intercity
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Promienie Milosierdzia

Polscy misjonarze i misjonarki lecza i opatrujg rany niezliczonej ilosci
chorych i niepelnosprawnych w wielu zakatkach $wiata, zwlaszcza tam, gdzie
panuje bieda i ubdstwo. Wiele os6b z niepelnosprawno$cig nie opuszcza
czterech $cian swoich doméw i sg zdane jedynie na pomoc najblizszych.
Dla wielu wozek jest szansa, sposobem na wiekszg samodzielno$é¢, mozli-
woSscig wyjsécia z osamotnienia.

MIVA Polska w Jubileuszowym Roku Mitosierdzia wyszta na przeciw
takim potrzebom za posrednictwem polskich misjonarzy organizujac akcje
pomocy na misjach pod nazwg ,Promienie Mitosierdzia”. Projekt dotyczy
wyposazenia w wozki misyjnych oSrodkéw zdrowia i szpitali, misyjnych do-
moéw pomocy i opieki, hospicjéw prowadzonych przez polskich misjonarzy,
a takze indywidualnych niepelnosprawnych oséb pozostajacych w domach.

W obecnej edycji akcji do biura MIVA Polska wptyneto 33 prosby gtow-
nie z krajow Afryki: Kamerunu, Senegalu, Ghany, Zambii, Togo Namibii
i Madagaskaru. Sg takze prosby z Ameryki kacinskiej m.in. z Wenezueli,
Boliwii, Argentyny, a nawet z Oceanii — Papui Nowej Gwinei. Prosby doty-
czg pomocy w zakupie 225 wézkow zwykltych, 30 typu handbike, 16 wézkéw
dzieciecych oraz 5 elektrycznych.

MozZna poméc w zakupie woézkéw, przekazujagc datek na konto
69 1240 1037 1111 0000 0691 6802 z dopiskiem: ,Darowizna — wozki
dla niepetnosprawnych”. m

Oprac. Red.

Zrédto: miva.pl

Mieszkanie chronione w Lodzi
o o [
tetni zyciem

W wyremontowanej kamienicy przy ul. Gdanskiej 8 zamieszkato 5 mto-
dych 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktore starajg sie usamodzielnié¢. To tu
powstato dla nich mieszkanie chronione — pieknie urzadzone przez zawo-
dowych projektantéw. To rewitalizacja w najlepszym wydaniu.

— Mieszkania chronione to szansa dla osob, ktore opuszczajg placowki
wychowawcze, domy dziecka badZ pochodzg ze $rodowisk, ktére takiego
domu im nie stworzyty. Mieszkanie chronione pozwala Zy¢ we wlasnym,
cieptym domu, gdzie druga osoba jest przyjacielem, jest kim$ na kim mozna
polegaé i ufa¢ mu. Jestem zachwycona rewitalizacja, jakg miasto zrobito
i Ze w tym miejscu mozemy dac¢ szanse na nowe zycie konkretnym osobom
— moéwi Agnieszka NiedZzwiedzka, prezes Towarzystwa Przyjaciot Niepet-
nosprawnych.

Mieszkanie w zrewitalizowanej kamienicy przy ul. Gdanskiej 8 jest pierw-
szym, prowadzonym przez Towarzystwo Przyjaciot Niepetnosprawnych,
mieszkaniem chronionym, sprofilowanym na osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Jest to projekt finansowany przez Urzad Miasta Lodzi.

Jak moéwi Zuzia, jedna z mieszkanek, wszyscy maja dyzury i wspodlnie
dbaja o porzadek. Janusz, ktory jako pierwszy zamieszkal na ul. Gdanskiej
8, podkresla, ze mieszkancy dzielg sie pracami i obowigzkami domowymi.
— Wykonujemy czynno$ci na przemian, by zobaczy¢, w czym jesteSmy lepsi,
a z czym gorzej sobie radzimy — wskazuje. m

Aleksandra Hac / UML
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[ o
W nowym miejscu

Sekcja ds. Rehabilitacji Spotecznej Os6b
Niepelmosprawnych w Poznaniu od dnia 19
kwietnia 2021 r. zaprasza do nowej siedziby
przy ul. Sienkiewicza 22, 60-818 Poznan. Jed-
nocze$nie adresem do korespondencji w dal-
szym ciggu pozostaje adres: ul. Czesnikowska
18, 60-330 Poznan.

Bezposrednia obstuga Klientéw bedzie od-
bywata sie przy ul. Sienkiewicza 22, po wcze-
$niejszym umoéwieniu wizyty z pracownikami
sekcji pod numerem telefonu:

- 61 878 17 31 — turnusy rehabilitacyjne/
Aktywny Samorzad Modut I obszar C;

- 6187817 33 — likwidacja barier w komu-
nikowaniu sie/Aktywny Samorzad Modut
I obszar B 1,3,4,5;

« 61 878 17 34 — likwidacja barier archi-
tektonicznych;

- 61 878 19 38 — przedmioty ortopedycz-
ne i srodki pomocnicze/Aktywny Samorzad
Modut I obszar D;

- 61 878 19 44 — likwidacja barier tech-
nicznych i sprzet rehabilitacyjny/Aktywny
Samorzad Modut I obszar B2;

+ 61 878 19 45 — program Aktywny Samo-
rzad Modut 11i Modut I obszar A. m

UM Poznan

Fot. pixabay.com
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Czego nie wiesz o jezyku
migowym?

zy wszystkie osoby Gluche postuguja sie jezykiem
migowym i jest on taki sam na calym swiecie? JeSli
Twoja odpowiedz jest twierdzaca, to musisz poglebic
swojg wiedze w tym temacie. Istnieje wiele odmian jezyka
migowego, nie kazdy Gtuchy miga tak samo, a niektérych
znakow uzywamy nieSwiadomie na co dzien. Sprawdz jakie
jeszcze tajemnice skrywaja sie pod pojeciem jezyka migowego.

KATARZYNA ZAWADZKA

Zacznijmy od faktow, ktére moga byé szokujace. Nie wszystkie Gluche
czy stabostyszace osoby postugujg sie jezykiem migowym — najczeSciej mi-
gac uczg sie osoby, ktore nie stysza od urodzenia lub ich najblizsi, chcacy ko-
munikowa¢ sie z nimi w naturalny sposéb. Warto zaznaczy¢, ze utrata stuchu
nie jest rownoznaczna z utratg gtosu — odpowiednia terapia pozwala Gtuchym
na wypowiadanie stéw. To jaka litera zapiszemy wyraz ,gluchy” réwniez ma zna-
czenie. Piszac malg literg méwimy o osobie, u ktorej zdiagnozowano utrate stuchu,
ale nie wiemy czy postuguje sie migowym lub identyfikuje sie z innymi nieslyszacymi.
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Zapis duza literg okresla cztonka spotecz-
nosci Gtuchych, utozsamiajgcego sie z jej
kultura i komunikujacego sie w jezyku
migowym. Co jeszcze warto wiedziec?

Co kraj to... inny jezyk migowy

Moze sie wydawacd, ze niestyszacy
na calym swiecie postugujg sie tym
samym jezykiem migowym. Nie jest
to jednak prawda — istnieje okoto 144
narodowych jezykéw migowych. Ich
réznorodnos$¢ dobrze obrazuje przy-
ktad jezykéw migowych uzywanych
w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjedno-
czonych. Cho¢ w obydwu panstwach
ich styszacy mieszkancy postugujg sie
jezykiem angielskim, to osoby Gtuche
znich pochodzgce komunikujg sie zu-
pelie innymi znakami. Co ciekawe,
stworzono tez miedzynarodowy, sztucz-
ny jezyk migowy IS, ktéry mozna trak-
towac jako odpowiedzZ niestyszacych
na uniwersalne esperanto. W IS miga
sie zazwyczaj na konferencjach czy wy-
darzeniach gromadzacych uczestnikow
7 catego Swiata.

Polak, ale obcokrajowiec

Jezyki migowe to jezyki wizualne
— kazdy z nich posiada wtasng gramaty-
ke, inng niz te uzywane w ich fonicznych
odpowiednikach, ktérymi postuguja sie
osoby niemajace problemoéw ze stu-
chem. Czesto sprawia to utrudnienia
w formutowaniu wypowiedzi pisanych
przez osoby Gluche. Ich pierwszym
jezykiem jest jezyk migowy, a kazdy
kolejny, czy to foniczny, czy migowy
jest traktowany jako jezyk obcy, kt6-
rego muszg nauczyc¢ sie od podstaw.
W zwigzku z tym, gdy dostaniesz maila
czy smsa od niestyszgcego Polaka, mo-
7esz czasami mie¢ wrazenie, ze napisat
do Ciebie obcokrajowiec.

— Nie tylko osoby styszace moga
mie¢ problem ze zrozumieniem tego,
co Gtlusi chcg im przekazaé¢ — zdarza
sie, ze oni sami nie wiedza co miga
do nich ttumacz podczas konferencji
lub wydarzenia. Dzieje sie tak, dlatego
ze w Polsce funkcjonuja dwa jezyki
migowe — PJM i SIM. PJM to jezyk wi-
zualno-przestrzenny, ktérym postuguje
sie wiekszo$¢ os6b Gluchych, nato-
miast tego drugiego najczesciej ucza sie

razemztoba.pl
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styszacy. SIM bazuje na gramatyce jezyka
polskiego, jest jego kalka. Niestety, nie-
styszacy zazwyczaj nie znaja tak dobrze
zasad jezyka polskiego, a organizatorzy
nie zawsze sg w stanie zweryfikowac
jak miga tltumacz — komentuje Alicja
Szurkiewicz, koordynatorka thumaczen
na PJM w Fundacji Kultury bez Barier.

Gwara w migowym

Regionalizmy oraz gwara to ele-
menty charakterystyczne zaréwno
dla polskiego jezyka moéwionego,
jak i migowego. Na ich powstanie istot-
ny wpltyw miat okres zaboréw — w ré6z-
nych czesciach podzielonego panstwa
powstawaly szkoty dla os6b Gtuchych,
w ktorych ro6wnocze$nie rozwijaty sie
rézne odmiany migowego. W efekcie
nawet podstawowe przedmioty czy za-
wody migato sie inaczej w zalezno$ci
od lokalizacji — zarejestrowano m.in.:
az 6 regionalnych znakéw okreslaja-
cych cytryne, 5 fryzjera, a 4 autobus.
Najwiecej przejawéw gwary w jezy-
ku migowym wystepuje w centralnej
Polsce i na Podkarpaciu, a najmniej
na Dolnym Slasku oraz w Raciborzu
i jego okolicach. Jezyk migowy, tak
jakjezyk foniczny, rozwija sie na prze-
strzeni lat i ewoluuje. Cze$¢ znakow
przestaje by¢ uzywana, bo rzeczy,
ktore okreslaja, wychodza z uzytku
lub po prostu z biegiem lat inaczej
je nazywamy.

Emocje ukryte w gestach

Gtusi ujawniajg w komunikacji prze-
zZywane uczucia, a emocje maja czesto
niemalZe wypisane na twarzy. Mimika
obok tempa i sposobu pokazywania
znakoéw to bardzo wazny element jezy-
ka migowego. W gestykulacji i wyrazie
twarzy odzwierciedla sie tez charak-
ter niestyszacych. Osoby niesmiate
czy spokojne pokazujag znaki tagodniej,
w wolniejszym tempie, natomiast ru-
chy Gtuchych z wybuchowym usposo-
bieniem, pewnych siebie, sg bardziej
energiczne, szybsze i wyraziste.

Sytuacja, w ktorej zazwyczaj daje-
my ponie$c¢ sie emocjom, jest ktétnia.
Gtusi, tak jak wszyscy, sprzeczaja sie
miedzy soba, przeklinaja, a ich wymia-
nie zdan czesto towarzyszy wydawanie

przeznich réznych dzwiekéw. To, Ze kto$
nie styszy, nie oznacza, Ze nie ma rozwi-
nietych strun glosowych czy aparatu
mowy — osoby gltuche krzycza na siebie
zaréwno gestami, jak i ustami, cho¢ wy-
krzykiwane przez nich ,stowa” nie zawsze
maja sens. W ktétni niestyszacych gtéwna,
role odgrywa przede wszystkim mimika,
amiganie jest bardziej Zzywiotowe i ner-
wowe niz na co dzien.

Nie taki diabel straszny

Czy wiesz, ze jako osoba styszaca,
uzywasz na co dzien znakoéw z jezy-
ka migowego? Jednym z nich jest do-
brze znany gest kciuka w gore. Wiele
znakow z jezyka migowego stosuje sie
nieSwiadomie, jako podkreslenie wy-
powiadanych stéw czy ich ilustracje.
Proszac kogo$, czasami sktadamy dto-
nie jak do modlitwy, a chcac da¢ komus
znad, ze go obserwujemy, wskazujemy
dwoma palcami na swoje oczy, a p6z-
niej na dang osobe. Te proste gesty
majg podobne znaczenie w polskim
jezyku migowym — pierwszy oznacza
Lprosze”, a drugi ,patrze”. Nie wszystkie
znaki sg jednak tak samo interpreto-
wane przez kazdego.

— Znak ,I” pokazywany przez ki-
bicow Legii w miedzynarodowym je-
zyku migowym oznacza mitos$é i jest
czescig gestu ,kocham Cie”, w ktérym
utozenie palcoOw przypomina rogi. Gest
ten zostal uzyty przez papieza Fran-
ciszka podczas spotkania z wiernymi,
na ktérym obecni byli niestyszacy,
ale niektore osoby nieznajace jezyka
migowego odebraty go jako symbol
satanistyczny. Dla Gtuchych znak ten
wyraza tylko jedno — darzenie kogo$
uczuciem i cho¢ znaki sg wizualnie
do siebie podobne, to w ,kocham Cie”
kciuk jest odgiety, natomiast pokazujac
rogi, przylega do ztozonych palcow
— dodaje Alicja Szurkiewicz z Fundacji
Kultury bez Barier.

Teraz juz wiesz, ze jezyk migowy
to znacznie wiecej niz powtarza-
nie wyuczonych na pamieé gestow,
aw kazdym panstwie miga sie¢ w innym
jezyku. Ciekawostki przedstawione
w tekscie to jedynie maty fragment
zagadnienia, a jezyk migowy skrywa
w sobie jeszcze wiele sekretow. m
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i napisami

czerwca rozpocznag
1 sie Mistrzostwa Euro-
py w pitce noznej. Wszyst-
kie mecze pokaze Telewizja
Polska. Publiczny nadawca
zapowiada, ze transmisje
beda dostepne zudogodnie-

niami dla oséb z niepeino-
sprawnos$ciami.
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Mecz otwarcia zaplanowano 11 czerw-
ca, final 11 lipca. Podczas trwajacego mie-
sigc turnieju fani pitki noznej w wydaniu
reprezentacyjnym beda mogli obejrze¢
w TVP w sumie 51 meczow.

Telewizja Polska, ktéra w naszym
kraju jest oficjalnym nadawcg turnie-
ju, mecze bedzie transmitowa¢ w TVP 1,
TVP 2 oraz w TVP Sport. Transmisje beda,
dostepne réwniez w jakos$ci 4K na kanale
TVP 4K.

TVP poinformowala, Ze wszystkie
mecze beda takze dostepne dla os6b
7 niepelnosprawno$ciami. Mozliwe be-
dzie wlaczenie napiséw dla os6b niesty-
szacych. Wyboru bedzie takze mozna
dokona¢ w kwestii $ciezki dzwiekowej
— dostepny bedzie bowiem komentarz
tradycyjny, a takze komentarz z au-
diodeskrypcja dla os6b niewidomych
i stabowidzacych. m

Mateusz Misztal
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NIK o ratownictwie medycznym

ie stworzono warunkoéw do sprawnego funkcjonowania Panstwowego Ratownictwa Medycz-

nego. Pomimo reorganizacji systemu i wiekszych naklad6w na jego dzialanie, nie wyelimi-

nowano istniejagcych od lat problemow: braku lekarzy medycyny ratunkowej, obciazenia
SOR-6w pacjentami, ktorych zycie i zdrowie nie wymaga interwencji z zakresu medycyny ratunkowe;j,
oraz dtugiego czasu oczekiwania na karetki. Rozbudowa systemu Wspomagania Dowodzenia
oraz wprowadzenie systemu TOPSOR, ktére mialy umozliwi¢ monitoring jakosci swiadczen
i skrécic czas obstugi pacjentow na SOR-ach, jest op6zniona o kilka lat. Przy rozbudowie syste-
mu Wspomagania Dowodzenia pojawitly sie btedy, ktore mogly okazacé sie grozne dla pacjentow.
Wdrazanie tych skomplikowanych i wymagajacych specjalistycznej wiedzy projektow powierzono
Lotniczemu Pogotowiu Ratunkowemu — jednostce nieposiadajacej w tym wzgledzie doswiadcze-

nia oraz Swiadczacej inne, istotne dla systemu ratownictwa ustugi.

W Polsce do udzielania pomocy me-
dycznej osobom znajdujacym sie w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego utwo-
rzono system Panstwowego Ratownictwa
Medycznego (PRM). Przepisy regulujace
jego organizacje oraz zasady funkcjono-
wania i finansowania zmienialy sie wie-
lokrotnie. Ostatnie istotne zmiany, ktore
mialy usprawnié funkcjonowanie catego
systemu, wprowadzono ustawa w maju
2018 1. Dotyczyly one gltéwnie przeniesie-
niazarzadzania Systemem Wspomagania
Dowodzenia Panistwowego Ratownictwa
Medycznego z resortu spraw wewnetrz-
nych do resortu zdrowia i utworzenia
Krajowego Centrum Monitoringu Ra-
townictwa Medycznego. Zmiany zakta-
daly ponadto wyeliminowanie z systemu
PRM prywatnych podmiotéw leczniczych
dysponujacych karetkami ratowniczymi
oraz wprowadzenie segregacji medyczne;j
pacjentéw SOR-6w, ustalajgcej kolejnosé
udzielania pomocy medycznej z uwzgled-
nieniem ich stanu zdrowia.

Najwazniejsze ustalenia kontroli

Pomimo wprowadzonych zmian i pré-
by reorganizacji systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego oraz zwiek-
szenia naktadéw na jego funkcjonowa-
nie, nie wyeliminowano najwazniejszych,
istniejacych od wielu lat problemdw. NIK
ocenia, ze w okresie objetym kontrola
(lata 2018 — 2019) Minister Zdrowia
oraz wojewodowie odpowiedzialni za or-
ganizowanie, planowanie, koordynowanie
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i nadzér nad systemem, nie stworzyli
warunkow do jego sprawnego funkcjo-
nowania.

Przede wszystkim Minister Zdrowia
z opbznieniem wydat akty wykonawcze
do znowelizowanej ustawy o PRM. Roz-
porzadzenie w sprawie Systemu Wspo-
magania Dowodzenia Pahnstwowego
Ratownictwa Medycznego (SWD PRM)
opublikowano sze$¢ miesiecy po terminie
wejscia w zycie przepisow zobowigzuja-
cych doich wydania, a ponad osiem miesie-
cy po terminie rozporzadzenia w sprawie
ramowych procedur obstugi zgtoszen
alarmowych i powiadomien o zdarze-
niach przez dyspozytora medycznego.

Razem z Tobqg
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Regulacje wprowadzone tymi rozporza-
dzeniami mialy istotne znaczenie dla
funkcjonowania systemu ratownictwa
medycznego, bowiem okreslaty jednolity
spos6b postepowania 0s6b przyjmujacych
zgloszenia alarmowe, a w przypadku SWD
PRM - zasady dziatania i zakres odpowie-
dzialno$ci na poszczegdlnych szczeblach
administrowania systemem (krajowym,
wojewddzkim oraz podmiotow leczniczych
dysponujacych zespotami ratownictwa
medycznego). Do czasu wejscia w zycie
tych uregulowan istniato ryzyko niepra-
widtowej obstugi zgtoszen alarmowych,
co mogto zagrazaé zdrowiu i zyciu osob wy-
magajacych pilnej interwencji medyczne;j.

razemztoba.pl
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W ramach Systemu Panstwowego Ra-
townictwa Medycznego w 2019 r. funk-
cjonowato 1 577 zespoldéw ratownictwa
medycznego (369 specjalistycznych
i 1 208 podstawowych). Doraznej po-
mocy medycznej udzielalo rowniez Lot-
nicze Pogotowie Ratunkowe (z 21 baz)
oraz personel medyczny 237 szpitalnych
oddziatéw ratunkowych. Z systemem PRM
wspolpracowalto 155 izb przyjeé, 17 cen-
trow urazowych udzielajacych swiadczen
opieki zdrowotnej pacjentom z mnogimi
wielonarzagdowymi obrazeniami ciata
oraz 8 centréw urazowych dla dzieci.

NIK zwraca uwage na nieprawidtowo-
$ci w realizacji dwoch kluczowych pro-
jektow majacych poprawic efektywnosé
i sprawno$¢ funkcjonowania systemu
PRM. Zaréwno rozbudowa Systemu Wspo-
magania Dowodzenia PRM (SWD PRM),
jak i wdrozenie systemu zarzadzajacego
trybami obstugi pacjenta w szpitalnym
oddziale ratunkowym (TOP SOR) sg znacz-
nie opdznione. Realizacje obu projek-
tOw powierzono Lotniczemu Pogotowiu
Ratunkowemu (LPR).

System Wspomagania Dowodze-
nia PRM

System SWD PRM to jednolite w skali
kraju narzedzie teleinformatyczne, z kt6-
rego korzystaja dyspozytorzy, cztonkowie
zespotow i koordynatorzy ratownictwa
medycznego. Umozliwia on m.in. przyjmo-
wanie zgloszen alarmowych, dysponowa-
nie zespotami ratownictwa medycznego,
rejestrowanie oraz prezentacje potozenia
geograficznego zdarzenia, pozycjonowanie
zespoléw ratownictwa. Stanowi on réw-
niez narzedzie do monitorowania jakosci
funkcjonowania systemu ratownictwa.

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, ktére-
mu Minister Zdrowia, na poczatku 2019 .,
powierzyt zadania zwigzane z admini-
strowaniem i rozbudowa tego systemu,
nie miato doswiadczenia w realizacji tak
skomplikowanych projektéw informatycz-
nych. Czas niezbedny do zorganizowania
nowej komorki (Krajowego Centrum Mo-
nitorowania Ratownictwa Medycznego)
oraz zapoznania sie ze struktura i funkcjo-
nalnoscig przejetego systemu, a takze zto-
zono$¢ tego systemu, spowodowaty, ze LPR
nie bylo w stanie wdrozy¢ rozbudowanego
SWD PRM w wyznaczonym przez ministra

terminie, tj. do konca 2020 r. Nowy termin
wyznaczono na koniec 2022 r.

Uzytkownicy SWD PRM (urzedy woje-
wodzkie i podmioty lecznicze dysponujace
zespotami ratowniczymi) w latach 2018-
2019 zgtaszali krytyczne uwagi dotyczace
jego funkcjonowania np. brak funkcjonal-
nosci umozliwiajacej biezgce aktualizowa-
nie trasy przebiegu karetki; nieprawidtowa,
synchronizacje czasu na komputerach
stacjonarnych i terminalach, powodujaca,
naruszenie chronologii realizacji zlecen;
brak cigglosci dziatania systemu w przy-
padku faczenia z terminalem mobilnym.
Takze w trakcie rozbudowy systemu SWD
PRM o nowe funkcjonalnosci wystapity
btedy, np. brak mozliwosci zalogowania
sie do systemu, niewykorzystywanie do-
stepnych Zespoléw Ratownictwa Medycz-
nego, brak mozliwosci wprowadzenia
do systemu prawidlowej oceny poziomu
przytomnosci pacjenta. To wszystko mogto
zagrozi¢ ich zyciu i zdrowiu.

Segregacja medyczna

We wszystkich skontrolowanych
szpitalnych oddziatach ratunkowych
prowadzona byta segregacja medycz-
na pacjentoéw dotyczaca pierwszenstwa
w udzielaniu niezbednej opieki me-
dycznej. Problemem sg rézne zasady
jej przeprowadzania w poszczegdlnych
jednostkach. Ich ujednoliceniu stuzy¢
ma projekt pn. Tryb Obstugi Pacjenta
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym (TOP
SOR). System ten, poprzez wprowadzenie
takich samych w skali kraju zasad reje-
stracji i segregacji chorych, mausprawnic
prace SOR, a tym samym przyczynic sie
dozmniejszenia kolejek pacjentow, dzieki
mozliwosci przekierowania tych, ktorzy
nie wymagaja pilnej pomocy medycznej,
do podstawowej opieki zdrowotne;j.

Wiodaca role we wdrazaniu TOP SOR
Minister Zdrowia powierzyt takze Lotni-
czemu Pogotowiu Ratunkowemu. Ono
tymczasem popeinito btedy na etapie
przygotowania postepowania o udzielenie
zamoOwienia publicznego na realizacje tego
projektu. Nieprawidtowy opis przedmiotu
zamoOwienia nie pozwolil na poréwnanie
ztozonych ofertiw zwigzku z tym rozpo-
czety w lipcu 2019 r. przetarg uniewaz-
niono. Wdrozenie projektu przesunieto
na2ozir.

#CodziennieRazemzTobqg

Wszystko to, zdaniem NIK, Swiadczy
0 niewystarczajacym nadzorze Ministra
Zdrowia nad wprowadzaniem systemu.
Potrzeba uruchomienia TOPSOR wyda-
je sie tym pilniejsza, ze pacjenci Szpital-
nych Oddziaté6w Ratunkowych, ktorzy
nie wymagali pilnych zabiegéw medycyny
ratunkowej, stanowili w 2019 r., w zalez-
nosci od Zrédta danych, od 29% (dane
SOR) do 69% (dane NFZ). Obciazenie nimi
oddzialéw ratunkowych wydtuzato czas
oczekiwania na pomoc medyczng pacjen-
tow, ktorzy jej pilnie potrzebowali. Taka
sytuacja, w ocenie NIK, jest konsekwencja,
ograniczonej dostepnosci do podstawo-
wej i specjalistycznej opieki zdrowotnej
oraz wlasnie braku skutecznego mecha-
nizmu, pozwalajgcego na ograniczenie
udzielania $wiadczen w szpitalnych
oddziatach ratunkowych osobom, ktére

tego nie wymagaty.

Dane i mierniki

NIK zwraca takze uwage, ze btedy
i opdznienia we wdrazaniu w peini funk-
cjonalnego Systemu Wspomagania Do-
wodzenia PRM oraz niejednolity sposob
wykazywania przez podmioty lecznicze
liczby pacjentéw bedacych w stanie na-
gtego zagrozenia zdrowotnego, powodo-
waly, Ze Minister Zdrowia nie dysponowat
rzetelnymi danymi dotyczacymi jako-
$ci udzielanych swiadczen ratownictwa
medycznego oraz liczby pacjentéw ich
potrzebujacych. Dane uzyskiwane z SWD
PRM, z wojewddzkich planéw dzialania
systemu PRM oraz Narodowego Funduszu
Zdrowia byly niewiarygodne i niespdjne.
Tymczasem jest to podstawowy warunek
do sprawnego nadzoru nad systemem.
Brak takich informacji ograniczat Mini-
strowi Zdrowia mozliwos$¢ skutecznego
usprawniania systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego. Dodatkowo
kontrole zlecane przez Ministra Zdrowia
byly prowadzone przewlekle i nie stuzy-
ty poprawie jakosci $wiadczonych ustug
w dziedzinie ratownictwa medycznego.

Miernikami funkcjonowania systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycz-
nego sg m.in. mediana czasu dotarcia
oraz maksymalny czas dotarcia ratow-
nikéw na miejsce zdarzenia od przyjecia
zgloszenia o nim. Za zapewnienie okreslo-
nych w ustawie parametrow czasu dotar-
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cianamiejsce zdarzenia odpowiedzialni
sg wojewodowie. W zadnym ze skontro-
lowanych wojew6dztw nie stworzono
warunkéw organizacyjnych pozwala-
jacych na uzyskanie przez zespoty ra-
townictwa medycznego wymaganego
czasu dotarcia do 0s6b potrzebujacych
pomocy medyczne;j.

Mediana czasu dotarcia na miejsce
zdarzenia, wskazana w ustawie o PRM,
jest nie wieksza niz 8 minut w miastach
powyzej 10 tys. mieszkancow i 15 minut
poza tymi miastami. A maksymalny czas
dotarcia na miejsce zdarzenia od przyje-
cia zgloszenia o nim przez dyspozytora
powinien wynosi¢ w miastach powyzej
10 tys. mieszkancéw 15 minuti 20 minut
poza tymi miastami. Udzial wyjazdow
Zespoléw Ratownictwa Medycznego,
niespetniajacych tego parametru w catko-
witej liczbie wyjazdow wynosit w2017 r.
— ponad 18%, a w 2018 r. ponad 28%.

Limity czasu dotarcia ratownikow
na miejsce zdarzenia byly przestrzegane
jedynie w przypadku zdarzen, w ktérych
doszto do naglego zatrzymania krazenia.

Dodatkowo w trzech — z pieciu
skontrolowanych — wojewddztwach
nie zapewniono calodobowych dyzuréw
koordynatoréw ratownictwa medyczne-
go, ktoérzy odpowiedzialni sg za wspot-
prace dyspozytoréw oraz rozstrzyganie
o przyjeciu przez szpital pacjenta trans-
portowanego przez ratownikéw. Brak
w urzedach wojewo6dzkich takich catodo-
bowych dyzuréw wynikal z niezatrudnie-
nia odpowiedniej liczby koordynatorow
i mogt by¢ grozny dla zdrowia i Zzycia
pacjentéw w sytuacjach, ktére wymaga-
ty interwencji.

Niedobory kadrowe

Statym od lat problemem Panstwowe-
go Ratownictwa Medycznego sg niedo-
bory kadrowe. W 2018 r. zatrudnionych
byto ponad 1 tys. lekarzy ze specjalizacja
z medycyny ratunkowej, co wedtug kon-
sultanta krajowego w tej dziedzinie, sta-
nowito zaledwie 39% zapotrzebowania
na te grupe specjalistow.

Deficyt lekarzy powodowal niepet-
na obsade szpitalnych oddzialéw ra-
tunkowych i zespotéw ratownictwa
medycznego. Zatrudnieni w SOR le-
karze petnili kilkudziesieciogodzinne
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— nieprzerwanie nawet przez blisko
80 godzin — dyzury bez odpoczynku.
Zdarzaly sie przypadki, Zze na oddziatach
ratunkowych dyzurowat tylko jeden le-
karz i to nie zawsze specjalista medycyny
ratunkowej, albo nieobsadzone byto
stanowisko ordynatora takiego oddziatu.
Co wiecej, lekarze w Zespotach Ratow-
nictwa Medycznego pracowali — jedynie
z godzinng przerwa — nawet 144 godziny.

Zdarzaly sie réwniez przypadki,
ze do zdarzen wysylano specjalistyczne
zespoty ratownictwa medycznego bez
lekarza, co naruszato warunki umow
na $wiadczenie ustug medycznych za-
wartych z NFZ i powodowato naktadanie
na podmioty lecznicze kar umownych.
7 uwagi na deficyt lekarzy w systemie,
kary te nie spelnialy funkcji prewencyj-
nejidyscyplinujacej.

Trudnosci z zatrudnieniem lekarzy
medycyny ratunkowej miato w latach
2018-2019 takze Lotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe. Niskie stawki wynagrodzen
powodowatly duzg rotacje personelu.
Mimo tego zapewniono ciggta gotowosé
lotniczych zespoléw do wykonywania
medycznych czynnosci ratunkowych.

NIK zauwaza, ze problemy kadro-
we beda prawdopodobnie sie nasilaty.
W okresie objetym kontrolg zmniejszyta
sie liczba lekarzy chetnych do ksztal-
cenia sie w specjalizacji z medycyny
ratunkowej. W 2018 r. miejsca szkole-
niowe w tej specjalizacji zostaty wyko-
rzystane tylko w blisko 14%, a w 2019 r.
zaledwie 10%. Nie przyniosty efektow
podejmowane w 2018 r. przez Ministra
Zdrowia dziatania naprawcze w postaci
umozliwienia lekarzom ze specjaliza-
cja z medycyny ratunkowej uzyskanie,
w trybie tzw. ,krotkiej $ciezki”, specjali-
zacji w14 innych dziedzinach medycyny.
Podobnie mato skuteczna okazata sie
aktualizacja programoéw szkolen specjali-
zacyjnych, by lekarze szkolacy sie w dzie-
dzinie pediatrii, chor6b wewnetrznych
czy chirurgii mogli pelni¢ dyzury w SOR
lub Izbie Przyje¢, w ramach odbywanego
w danym szpitalu szkolenia specjaliza-
cyjnego.

Naklady finansowe
W okresie objetym kontrola, pomi-
mo wzrostu naktadéw — na szpitalne

Razem z Tobqg

oddziaty ratunkowe o ponad 5%,
a zespoty ratownictwa medycznego
010% — jednostki te nadal borykaty sie
problemami finansowymi. We wszystkich
skontrolowanych przez NIK szpitalach
wystepowaty problemy z pokryciem,
z otrzymywanych z NFZ Srodkéw finan-
sowych, kosztéw dziatalnosci szpitalnych
oddziatéw ratunkowych. Dziatalnos¢
SOR-6w generowala dla szpitali,
w ktorych zostaly one utworzone, nawet
kilkumilionowe straty.

NIK ocenia, ze dobrym kierunkiem
byto powotanie przez Rade Ministréow
w potowie 2019 r. pelnomocnika rzadu
do spraw PRM (pelnigcego rownoczesnie
funkcje sekretarza stanu w Ministerstwie
Zdrowia). Do jego zadan nalezy monito-
rowanie dziatan, analiza obowigzujacych
przepiséw prawa i istniejacych rozwigzan
oraz przygotowanie propozycji nowych
rozwigzan prawnych majacych uspraw-
ni¢ Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

NIK skierowata wnioski do ministra
zdrowia dotyczace m.in.:

- podjecia skutecznych dziatan w celu
zapewnienia wystarczajacej dla sprawne-
go funkcjonowania systemu PRM liczby
lekarzy ze specjalno$cig z medycyny ra-
tunkowej;

- zapewnienia warunkéw do termi-
nowej realizacji koncepcji rozwoju SWD
PRM 2.0. oraz wprowadzania nowych
funkcjonalnoéci do systemu w sposéb
niestwarzajacy zagrozen dla prawidto-
wego funkcjonowania PRM;

- wzmozenia nadzoru nad procesem
przygotowania systemu TOPSOR w spo-
s6éb gwarantujacy jego terminowe wdro-
zenie;

- uporzadkowanie procesé6w tworze-
niaiwymiany danych w systemie PRM,
niezbednych do planowania dziatan
inadzoru nad systemem.

Do Prezesa Rady Ministréw skiero-
wano wniosek systemowy: dokonanie
przez pelnomocnika rzagdu do spraw
ratownictwa medycznego kompleksowej
analizy przyczyn probleméw systemu
PRM i przygotowanie catosciowej kon-
cepcji jego rozwoju, zapewniajacej ich
wyeliminowanie oraz wprowadzenie
statego monitoringu jakosci funkcjo-
nowania ratownictwa medycznego. m

Najwyzsza Izba Kontroli

razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

PFRON i samorzady
na rzecz OzN

zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiczna

w kraju Zarzad PFRON wznawia realizacje
Modutu 1V programu ,Pomoc osobom niepeino-
sprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub
sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami za-
kaznymi”. Modut jest adresowany do samorzadow
powiatowych i gminnych, ktére w zwigzku z sytu-
acja epidemiczng prowadza dodatkowe wsparcie
dla os6b niepelnosprawnych lub ich otoczenia.
Na ten cel w2021 roku Fundusz zabezpieczyt 50 min zt.

Samorzady moga otrzymac¢ pomoc finansowg na dziatania wlasne
narzecz 0os6b niepemosprawnych w celu tagodzenia skutkéw epidemii,
jakina dziatania realizowane przez organizacje pozarzadowe.

Wsparcie finansowe proponowanych przez samorzady dziatan moze
dotyczy¢ miedzy innymi:

- Swiadczenia pomocy psychologicznej dla oséb niepelnosprawnych

albo rodziny osoby z niepelosprawnoscia;

- transportu;

- dostarczania osobom niepetnosprawnym lekéw, produktow zyw-

nosciowych oraz innych artykutéw pierwszej potrzeby;

- organizacji opieki domowej;

- zakupu $rodkéw ochrony (jak ptyny do dezynfekcji, przytbice,

odziez ochronna);

- zakupu do placowek dla 0s6b z niepelnosprawnoscig wyposazenia

po wystgpieniu choroby, tj. np. poscieli, ubran;

- zakupu sprzetu i wyposazenia podnoszacego poziom bezpieczenstwa

sanitarnego w placéwkach (np. utworzenie odrebnych stotéwek);

- utrzymania mieszkania chronionego przeznaczonego na ,przejsciowe”

w okresie stanu epidemii dla 0s6b niepelnosprawnych lub rodziny/

opiekundéw osoby niepelnosprawnej w zwigzku z natozong kwa-

rantanng (np. koszty utrzymania lokalu, zakupu $rodkéw ochrony,
artykuléw zywnosciowych);

- zakupu paczek zywnosciowych dla oséb niepetnosprawnych;

- organizowania aktywno$ci w celu poprawy kondycji oséb niepet-

nosprawnych.

Co wazne, Fundusz nie okres$la katalogu dofinansowanych dziatan.
Samorzady moga samodzielnie wybra¢ taki rodzaj pomocy, ktory jest
niezbedny na danym terenie i wynika ze specyficznych potrzeb niepet-
nosprawnych mieszkancéw lub ich otoczenia.

Pomoc finansowa w ramach Modutu IV udzielana jest samorzadom
w formie finansowania albo dofinansowania. Wzory wnioskéw o przy-
znanie finansowania albo dofinansowania w Module 1V zostaly przy-
gotowane odpowiednio do sposobu realizacji zadania. Wnioski mogg,
by¢ sktadane przez samorzady powiatowe i gminne w trybie ciggltym,
jednakze nie pézniej niz do dnia 2 listopada 2021 r. Wnioski rozpatry-
wane sg w Oddziatach PFRON wlasciwych terytorialnie ze wzgledu
na siedzibe samorzadu. m PFRON

45 min zi
na rozwoj SDS-6w

Srodowiskowe domy samopomo-
cy sa forma osrodka wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Sa to placowki dziennego pobytu, ktore
moga prowadzi¢ miejsca catlodobowe.

Podczas wizyty w Rzeszowie minister rodziny i po-
lityki spotecznej Marlena Malag ogtosita podzial Srod-
koéw rezerwy celowej budzetu panstwa w 2021 roku

na rozwoj sieci osrodkoéw wsparcia dla os6b z zabu-
rzeniami psychicznymi. W sumie z rezerwy celowej
budzetu panstwa w 2021 roku na rozwdj sieci prze-
znaczono 45 mln zt.

— Dzieki tym srodkom powsta¢ ma 19 nowych
osrodkéw wsparcia, w tym 16 srodowiskowych do-
mow samopomocy, 2 filie istniejacych srodowisko-
wych doméw samopomocy i jeden klub samopomocy.
To takze Srodki na biezace funkcjonowanie w 2021
roku nowotworzonych miejsc. Co wazne, 3 osrodki
powstang na terenach okres§lanych mianem ,biatych
plam”. To szczegblnie dobra wiadomos$¢ — informuje
minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

W ramach rezerwy celowej uwzgledniono utwo-
rzenie tacznie 685 miejsc, w tym 238 kwalifikujacych
sie do podwyzszonej dotacji w ramach Programu
,Za zyciem”. Ze wstepnych danych ze sprawozdania
MRIiPS za rok 2020 wynika, ze na koniec ubiegtego roku
w Polsce funkcjonowato 840 Srodowiskowych domow
samopomocy oferujacych blisko 32 tys. miejsc. m

MRiPS
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EDUKACJA

Co z nowym rokiem
akademickim?

Powr(’)t do nauki stacjonarnej
na uczelniach bedzie uzalezniony
od rozwoju sytuacji epidemiologicznej
w kraju i postanowien rzadu, ale jako
Ministerstwo Edukacji i Nauki mamy
przygotowanych kilka scenariuszy —
poinformowata PAP rzecznik resortu
Anna Ostrowska.

W zwigzku z epidemia wiekszo$¢ uczelni w Polsce
dziata w sposéb zdalny od marca 2020 r. Czes¢ zajed,
zwtaszcza na uczelniach medycznych, prowadzona
jest w murach uczelni.

Rzecznik resortu edukacji i nauki Anna Ostrowska,
zapytana przez PAP o to, czy od pazdziernika br. moz-
liwy bedzie powr6t studentéw na uczelnie, podkreslita,
Ze przy podejmowaniu decyzji bedzie brane pod uwage
w szczegblnosci bezpieczenstwo wszystkich cztonkéw
wspolnoty akademickiej.

— Powr6t do nauki stacjonarnej na uczelniach bedzie
uzalezniony od rozwoju sytuacji epidemiologicznej
w kraju i postanowien rzadu. Niemniej jednak, jako
Ministerstwo Edukacji i Nauki, mamy przygotowanych
kilka scenariuszy — poinformowata Ostrowska.

Dodata, ze resort monitoruje sytuacje zwigzana
ze stanem epidemii, kierujac sie przy tym rozstrzygnie-
ciami Rzagdowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego.

— JesteSmy w staltym kontakcie z konferencjami
rektoréw, Parlamentem Studentéw RP, gléwnym
inspektoratem sanitarnym oraz ministrem zdrowia —
zapewnita. Zapytana, od czego zalezy powrdt studentow
na uczelnie, Ostrowska poinformowata, ze od liczby
zakazen. Nie sprecyzowala, kiedy zapadnie decyzja
0 sposobie nauczania od pazdziernika.

Ostrowska przypomniata, Zze zgodnie z rozporzadze-
niem z 25 lutego 2021 r. w sprawie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu
szkolnictwa wyzszego i nauki w zwigzku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
w okresie od 27 lutego 2021 r. do 30 wrze$nia 2021 r.,
funkcjonowanie uczelni i podmiotéw prowadzacych
ksztatcenie doktorantow podlega nadal ograniczeniu.

Z informacji zebranych wcze$niej przez PAP wérod
wybranych polskich uczelni wynika, Ze nadal jest
za wczesnie, zeby wskazaé, w jakim trybie prowadzone
beda zajecia w kolejnym roku akademickim. Decy-
zja w tej sprawie zalezy od wytycznych ministerial-
nych, postepu szczepien i sytuacji epidemiologicznej
— wskazujg uczelnie, w tym Uniwersytet Warszawski. m

Szymon Zdziebtowski / PAP

Razem z Tobqg

16

Dysortografia to nie jest
1zejsza forma dysleksji

Dysortografia wcale nie jest — jak moze sie
niektorym wydawaé — 1zejszg odmiang dys-
leksji. To, jak pracuje mézg w czasie czytania stow,
w kazdym z tych zaburzen wyglada nieco inaczej
— wynika z badan naukowcow z Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN.

— Dysleksja to problemy zaréwno z nauka czytania, jak i z czyta-
niem, ktére trwajg od dziecinstwa do dorostosci. Zazwyczaj towa-
rzyszg temu rowniez trudnosci z poprawng pisownia, np. dyktand
— moéwi w rozmowie z PAP dr Agnieszka Debska z Instytutu Nenc-
kiego. Zaznacza jednak, ze zdarzajg sie osoby z dysleksja, ktore
nie popetniajg btedéw w pisaniu (wtedy méwimy o tzw. izolowanym
deficycie czytania).

Dysortografia natomiast — thumaczy — wystepuje u dzieci, ktore
czytaja na typowym poziomie, ale majg problem z pisaniem i popet-
niaja specyficzne btedy pomimo znajomosci zasad ortograficznych
(nie tylko myla ,ch”z ,h” albo ,2” i ,rz", lecz takze przestawiaja szyk
liter w stowach albo zapisujg odbicia lustrzane liter).

Naukowcy z Instytutu Nenckiego podjeli ten temat, szukajac
na potrzeby jednego z badan dzieci z dysleksja, zdiagnozowanych
przez specjalistyczne poradnie. — Okazato sie, Ze spora cze$¢ dzieci
do nas skierowanych — az 40 na 200 — wcale nie miato dysleksji,
lecz dysortografie. Zaciekawito nas to i postanowiliSmy zbadac,
czym r6znig sie one od dzieci z dysleksja — opowiada dr Debska.

— W nowych badaniach po raz pierwszy poréwnaliSmy prace
mobzgu dzieci z dysortografig z pracg mozgu dzieci z dysleksja
w trakcie czytania. Pokazalismy, ze dysleksja i dysortografia maja,
rézne mozgowe podtoza przetwarzania stow. Dzieki temu wyraZniej
widag, ze sg to odmienne zaburzenia. Dysortografia nie jest wiec
1Zejsza odmiang dysleksji. Wiedza o tym ma znaczenie dla diagnozy
i terapii tych zaburzenn — mowi dr Debska.

Wyniki badan prowadzonych w Instytucie Nenckiego we wspo6t-
pracy z austriackim Uniwersytetem Karola i Franciszka w Grazu
ukazaly sie w czasopi$mie ,Brain Structure and Function”. m

Ludwika Tomala / PAP
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PRACA

Powstal poradnik dla pracodawcow,
ktorzy chca zatrudniac osoby
z niepemosprawnoscia

a stronie akcji pracodawcazsercem.pl dostepny jest poradnik dla pracodawcow,
ktorzy chca zatrudnia¢ osoby z niepetnosprawnoscia. Publikacja zawiera informa-
cje majace na celu pomoc w zrozumieniu przepisow i ukazanie systemowych form
wsparcia dla pracodawcow. Poradnik zacheca tez do przetamywania stereotypow i oswaja
leki zwigzane z niepelnosprawnoscia.

Jednym z powodéw, dla ktérych osoby
zniepelnosprawnoscig nie sg zatrudnia-
ne, jest obawa, czy odnajda sie na danym
stanowisku i poradza sobie z powierzony-
mi zadaniami. Tymczasem te watpliwo-
Sci sg czesto nieuzasadnione i wynikajg
jedynie z bezpodstawnych wyobrazen.
Pracownicy niepelnosprawni sg tacy
sami jak inni, wielu z nich chce i moze
aktywnie zy¢ i pracowac.

Akcja ,Pracodawca z sercem”
ma stuzy¢ wlasnie odczarowaniu mitéw
niepelnosprawnosci i przetamywaniu
krzywdzacych stereotypéw. Kampania,
ktora zostata objeta patronatem ho-
norowym minister rodziny i polityki
spotecznej, ma na celu zachecanie pra-
codawcow do zatrudniania oséb z nie-
pelnosprawnoscia, poprzez pokazywanie
historii ludzi, ktérzy Swietnie spelniajg
sie w firmach pomimo orzeczen.

Kampania udowadnia tez, ze firma
zyskuje lojalnych i kompetentnych
cztonkoéw zespotu, dodatkowo wskazujac
na korzysci finansowe i wizerunkowe,
na jakie pracodawcy moga liczy¢, podej-
mujac decyzje o zatrudnieniu.

— Podczas rekrutacji bierzemy
pod uwage przede wszystkim kompe-
tencje pracownikéw, ich wyksztatcenie
iumiejetno$é odnalezienia sie w roli, kto-
ra beda pelmi¢ w firmie — mowi Krzysz-
tof Mikulski, CEO Romance TV Polska.
— Nie oceniamy nikogo pod wzgledem
sprawnosci fizycznej, poniewaz nie to jest
najwazniejsze. Mamy dynamiczny, kre-
atywny zesp6t i takich cech szukamy
wsréd pracownikéw. Co wiecej w naszym
biurze nie ma barier architektonicznych,
nie widze wiec zadnych przeszkod, aby
zatrudniaé osoby z niepelnosprawno-
Sciami — dodaje.

PORADNIK

Zatrudnianie

0sob

zniepetnosprawnoscia

Poradnik odpowiada na szereg pytan,
ktore zadajg sobie pracodawcy podczas
podejmowania decyzji o zatrudnieniu
nowych pracownikéw i wymienia za-
rowno finansowe, jak i wizerunkowe
korzysci dla firm, ktére przyjmuja w swo-
je progi osoby z niepelnosprawnoscia.
Jedna znich jest mozliwo$¢ zgtoszenia sie
po e-medal w ramach kampanii ,Praco-
dawca z sercem” i udziat w zmienianiu
SwiadomoSci spotecznej odnosnie zno-
szenia barier mentalnych i architekto-
nicznych dla oséb dotknietych choroba.

— Wedhug wielu najnowszych badan,
miedzy innymi takich, jakie przepro-
wadzit zespét konsultantéw zespotu
Employer Branding HRK, pracodawcy
i firmy zatrudniajace osoby z niepet-
nosprawnoscig sa postrzegane jako
troskliwe i te, ktére oferuja stabilne
zatrudnienie, co odzwierciedla wzrost
empatii, lojalnosci, integracji zespo-
tu oraz zaangazowania pracownikéw
w stosunku do pracodawcy — czytamy
w poradniku.

Dodatkowo wéréd klientéw widac
tendencje do wiekszej checi kupowa-

#CodziennieRazemzTobqg

nia produktéw badz korzystania z ustug
wlagnie w tych ramach, ktére sg odpo-
wiedzialne spotecznie.

Dla przyktadu: ,W centrum telefo-
nicznym IKEA w Niemczech zauwazono,
ze niewidomi lepiej niz pelnosprawni pa-
mietaja szczegbtowe informacje i potrafia
udzieli¢ich ,od reki”, natomiast w firmie
Carrefour Polska gtuchoniemi kasje-
rZy czesto osiagaja wyzsza efektywnosé
niz ich pelnosprawni koledzy — infor-
mujeJoanna Kotzian, menedzer zespotu”.

Kampania spoteczna ,Pracodawca
z sercem” ma na celu zwiekszenie szans
0s6b niepelnosprawnych na rynku pra-
cy, poszerzenie Swiadomosci w kwestii
korzysci dla pracodawcow, wynikajacych
z zatrudnienia niepelosprawnych pra-
cownikéw, a takze burzenie stereotypow
i barier spotecznych zwigzanych z dys-
kryminacja i sztucznymi podziatami
w spoleczenstwie. Akcja, ktoérej pomysto-
dawcg jest firma BPO Network, zostata
objeta patronatem honorowym przez
minister rodziny i polityki spotecznej
Marlene Malag. m

Fundacja MiR / mir.org.pl

Fot. pracodawcazsercem.pl



SENIOR

Solidarnosciowy Korpus Miejskie Centrum Informacji
Wsparcia Seniorow dla Seniorow w Krakowie
do konca roku juz dziala

Podje;liémy decyzje o przedtuzeniu dziata- Centrum Informacji dla Senioré6w mie-
nia Solidarno$ciowego Korpusu Wsparcia Sci sie przy ul. Daszynskiego 19, w siedzi-
Senioroéw do konca 2021 r.,jednak nie dtuzej | bie Rady Krakowskich Senioréw. To miejsce,
niz do czasu utrzymujacej sie w kraju epide- | w ktérym mozna uzyskaé informacje o ré6znorod-
mii — poinformowata PAP minister rodziny | nych przedsiewzieciach miasta realizowanych
i polityki spotecznej Marlena Malag. z myS$la o krakowskich seniorach.

Centrum Informacji dla Senioréw dziata od poniedziatku
do pigtku, w godz. 8:00-15:00. Centrum jest prowadzone w ramach
gminnego Programu Aktywnosci i Integracji Os6b Starszych
2021-2025 PASiOS. Program ten ma na celu ograniczenie wy-
kluczenia os6b starszych z zycia spotecznego i poprawe jakosci
zycia krakowskich seniorow.

— Chcemy, aby Krakéw byt miastem przyjaznym starzeniu sie.

Aby mieszkancy w kazdym wieku, a zwtaszcza seniorzy, zdawali

g sobie sprawe, jak wiele propozycji ma dla nich nasze miasto
% i korzystali z nich. Nowo uruchomione Centrum Informacji dla
é Senioréw ma poméc w upowszechnianiu wiedzy o ré6znorod-
& nych mozliwo$ciach dotyczacych m.in. korzystania z pomocy,
2 aktywizacji i partycypacji. Liczymy, ze wiedza o bogatej ofercie
Wskazata, ze na realizacje programu przeznaczono do tej Krakowa w tym zakresie stanie sie powszechna, a przez to ko-
pory 150 mlIn ztotych. Przypomniala, ze pomoc w ramach rzystanie z niej bedzie tatwiejsze i bardziej dostepne — mowi
korpusu kierowana jest gtbwnie do os6b w wieku 70. lat Anna Okonska-Walkowicz, pelnomocnik ds. polityki senioralne;j.
i wiecej, ktére pozostang w domu w zwigzku z zagrozeniem Aktualnie, aby skorzystac¢ z ustug centrum i uzyskac informacje,
zakazeniem koronawirusem. nalezy zadzwoni¢ pod nr tel. 12 445 96 67 lub przesta¢ wiadomos¢
— W szczegbdlnych przypadkach bedziemy nie$¢ takze e-mail na adres: informacjasenior@um.krakow.pl. W okresie
pomoc osobom mtodszym, ktére nie majg mozliwosci reali- obostrzen epidemicznych bezposrednia forma kontaktu jest
zacji we wtasnym zakresie niezbednych potrzeb wynikaja- ograniczona. Po zniesieniu obostrzen sanitarnych zwigzanych
cych ze stanu zdrowia oraz sytuacji rodzinnej i spotecznej z pandemia, w centrum bedg odbywac sie dyzury cztonkéw Rady
— dodata Malag. Krakowskich Senioréw oraz Pelnomocnika Prezydenta Miasta
Osoby starsze moga korzysta¢ ze wsparcia, dzwoniac Krakowa ds. Polityki Senioralnej.
pod bezptatny numer telefonu 22 505 11 11 i zgtaszajac W Centrum Informacji dla Senioré6w mozna uzyska¢ mie-
prosby o pomoc. dzy innymi wskazéwki dotyczace korzystania z sieci Centrow
— Fundamentem, na ktérym zbudowali$my nasze wspar- AktywnoSci Senioréw, miejskiej pomocy prawnej, psycholo-
cie, jest bezposrednia pomoc seniorom w potrzebie, w ktora, gicznej, a takze nieodptatnych ushug realizowanych w ramach
wlaczyla sie szeroka grupa wolontariuszy — ponad 12 tysie- inicjatywy ,Ztota Raczka”. Seniorzy dowiedzg sie tam tak-
cy wolontariuszy i ponad 300 organizacji mtodziezowych ze, jak mogg uzyskac¢ wsparcie tzw. asystenta osoby starszej,
oraz zastepy pracownikow osrodké6w pomocy spotecznej skorzystaé z ustugi pedologicznej czy przewozu meleksami
— podkreslita szefowa MRiPS. na miejskich cmentarzach do grobé6w swoich bliskich. Centrum
Przekazata, ze do tej pory z pomocy udzielanej w ramach udziela informacji na temat pomocy zywnoS$ciowej prowadzonej
Korpusu — zaréwno poprzez infolinie, jak i zgtoszenia bez- przez Bank Zywnosci oraz dziatan prowadzonych przez kra-
posérednio do OPS — skorzystato niemal 40 tysiecy osob. kowski Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej i Miejskie Centrum
Minister wskazata, ze do tej pory seniorzy najczesciej Opieki dla Os6b Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych
korzystali z pomocy w formie zakupu artykutéw codziennej oraz Niesamodzielnych. W centrum mozna takze otrzymad
potrzeby (spozywczych i higienicznych), ale takze dostar- Informator Krakowskiego Seniora, dwutygodnik miejski
czania cieptych positkow i umawiania wizyt lekarskich. m .Krakow.pl”, gazete ,Senior” i ulotki informacyjne. m
Karolina Kropiwiec / PAP UM Krakéw / krakow.pl
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ERKON

ERKON czeka na beneficjentow

-miesieczne kompleksowe wsparcie specjalistow, Swiadczenie integracyjne, szerokie
mozliwosci aktywizacji zawodowej oraz spotecznej — to tylko czes¢ korzySci oferowanych
w ramach projektu ,Centrum Integracji Spotecznej ERKON — kontynuacja”.

MONIKA SZALAS

Elblgska Rada Konsultacyjna Os6b
Niepetnosprawnych realizuje konty-
nuacje projektu ,Centrum Integracji
Spotecznej ERKON”. To kolejny raz, gdy
mieszkancy Elblagga moga skorzystac
z takiej formy aktywizacji spoteczno-
-zawodowe;j.

— To jest czwarty projekt CIS u nas
w ERKON-ie, w tej chwili realizujemy
jego druga ture. Do tej pory pomogli-
$my juz 182 beneficjentom. Uczestnicy
projektu moga liczy¢ na wszechstron-
ne wsparcie specjalistow. Oferujemy
rowniez réznorodne zajecia aktywizu-
jace — moéwi Martyna Piech, koordyna-
tor projektu.

Jednym z gtéwnych celé6w dofinan-
sowanego z Funduszy Europejskich
projektu jest wsparcie beneficjentéow
w uzyskaniu zatrudnienia. Najwazniej-
sze jest to, ze pomoc dostosowana jest
do indywidualnych potrzeb i oczekiwan
uczestnikow projektu.

Pomoc w trudnych czasach

— Nasi beneficjenci majag przed sobg
wiele opcji, dzieki ktorym tatwiej bedzie
im odnaleZ¢ sie na rynku pracy. To szcze-
gblnie istotne w czasach pandemii. Duzo
0s0b stracito zatrudnienie ze wzgledu
na zmiany wynikajace z lockdownu.
To trudne sytuacje, dlatego pomagamy
ludziom uporaé sie z nimi jak najlepiej,
oferujac im wsparcie ,szyte na miare”
— podkresla Barbara Gasak, dyrektor
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Os6b
Niepetnosprawnych.

Projekt zaktada m.in.: wsparcie trene-
ra pracy, psychologa i doradcy zawodo-
wego; pomoc w znalezieniu zatrudnienia;
udzial w pracowniach zawodowych CIS
i praktykach zawodowych u przedsie-
biorcow. To réwniez realne odcigzenie
domowego budzetu — uczestnicy projek-
tu otrzymujg Swiadczenie integracyjne

c

m
EI.Bt#ASI(A RADA
NIEPELNOSPRAWNYCH

CYJNA 0S0B

w wysokosci zasitku dla os6b bezrobot-
nych.

— Zalezy nam na tym, by towarzyszy¢
beneficjentom w procesie odnajdywa-
nia swojego miejsca na rynku pracy.
7 tego wzgledu staramy sie pomagac
im podnosi¢ kwalifikacje. W ramach
projektu uczestnicy moga bra¢ udziat
w kursach i szkoleniach zawodowych.
Dbamy o to, by byty to aktywnosci do-
stosowane do preferencji i mozliwoSci
uczestnikow — zaznacza Martyna Piech.

Rekrutacja trwa

— Warto wzig¢ udzial w projekcie,
w ktérym mozna uzyskaé tak wiele ko-
rzysci. Oferujemy nie tylko wsparcie
w aspekcie zatrudnienia. Nasze pracow-
nie wewnetrzne to miejsce, w ktérym
nawigzuja sie nowe znajomosci. Podczas
praktyk zawodowych, szkolen i kursow,
a takze zaje¢ w pracowniach, uczest-
nicy moga nauczy¢ sie wielu nowych
rzeczy, ktére procentujg w przysztosci
— moéwi Iwona Aszteborska, trener pracy
w ERKON-ie.

#CodziennieRazemzTobq

Do udzialu w projekcie zaproszone
sg osoby w przedziale wiekowym 15-64,
zamieszkujgce Elblag i powiat elblgski,
w tym:

- osoby niepelnosprawne;

- osoby bezrobotne i dlugotrwale

bezrobotne (najbardziej oddalone

od rynku pracy);

- osoby korzystajace z Programu Ope-

racyjnego Pomoc Zywnos$ciowa;

- osoby korzystajace z pomocy spo-

tecznej lub kwalifikujace sie do ko-

rzystania z pomocy.

Termin sktadania formularzy zgto-
szeniowych do projektu przypada
na 15 lipca 2021. Od maja do lipca za-
planowano rozmowy rekrutacyjne.
Szczegdtowe informacje mozna uzy-
ska¢ w siedzibie Elblagskiej Rady Kon-
sultacyjnej Os6b Niepelnosprawnych
(ul. Hetmanska 28), jak rowniez drogg,
mailowg (ciserkon@interia.pl) i telefo-
niczna (793 719 406 / 699 888 000). Licz-
ba miejsc w projekcie jest ograniczona,
dlatego warto przystapi¢ do rekrutacji
juz dzis. m

Fot. materialy prasowe



ELBLAG

Zyj zdrowo na sportowo

raz z poczatkiem wiosny prezydent Elblagga, w ramach programu

.Bezpieczny Elblag — Wspéldziatanie i Aktywizacja Spoteczna”, organizuje

dla dzieci z elblaskich przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych przy szkotach podsta-
wowych Turniej Sportowo-Rekreacyjny: Spartakiade, ktora jest podsumowaniem programu
.Zyj zdrowo na sportowo”.

W tym roku bylaby to juz V edycja Spartakiady. Niestety z uwagi
naobecng sytuacje epidemiczng oraz obowigzujagce ograniczenia,
niemozliwe byto zorganizowanie Spartakiady w tradycyjne;j for-
mie. Niemniej jednak, biorgc pod uwage, jak wazne zagadnienia
realizowane sa w ramach projektu ,Zyj zdrowo na sportowo”,
mimo panujacych obostrzen, nauczyciele organizowali r6z-
norodne dziatania zwigzane z tematyka zdrowego odzywiania
i sportu podczas bezposrednich zaje¢ z dzie¢mi w placowkach.

Gtéwnymi celami programu ,Zyj zdrowo na sportowo” sa:
ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych, promowanie
sportu jako aktywnego wypoczynku, wzbogacanie przezy¢ poprzez
szlachetne wspdétzawodnictwo, poznawanie i stosowanie zasad
wlasciwego dopingu sportowego, wdrazanie do bezpiecznego
wykonywania zaplanowanych zadan sportowych oraz pogte-
bianie wiedzy zwigzanej z prawidtowym Zywieniem.

Podczas zabaw dzieci poznaty m.in. mozliwosci ruchowe
wlasnego ciala, zasady bezpiecznego poruszania sie w przestrze-
ni, jak r6wniez wspoétpracy z rowiednikami. Poruszano takze
tak wazne w obecnym czasie tematy higieny osobistej, w tym
prawidlowego mycia rak. Dzieci dowiedzialy sie, jak wlasciwe

odzywianie i aktywno$¢ ruchowa wplywa na dobre samopoczucie < o . ; ‘Q = ) |
” - staxrew
i odpornos¢ organizmu, dlaczego warto swoja diete wzbogaci¢ : ,: ‘ _ é .“
w owoce i warzywa, a unikac¢ stodyczy i stodzonych napoi. ’ e N
- GRSV

Podsumowaniem realizowanych dziatan byt konkurs pla-
styczny pt. ,Spersonalizowane owoce badZ warzywa w czasie = nagrodzita wszystkie przedszkola biorgce udziat w konkursie.
rywalizacji sportowej na V Spartakiadzie”. Jak zawsze w konkursie ~ Finat konkursu odbyt sie 14 kwietnia w Przedszkolu Nr 14.
wziely udzial dzieci ze wszystkich elblaskich przedszkoli. Wyb6r W ramach projektu zakupiono m.in. zestawy do zabaw, gry edu-
zwyciezcow byt bardzo trudny — wszystkie przygotowane pra- kacyjne oraz sprzet do pierwszej pomocy przedmedycznej. m
ce byly pomystowe oraz starannie wykonane, dlatego komisja UM w Elblagu
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Zrozumienie ma kolor niebieski

kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu, ktérego celem jest
zwiekszanie wiedzy spoteczenstwa w zakresie spektrum autyzmu. W obchody tego dnia
wlaczyta sie Biblioteka Elblaska.

MONIKA SZALAS

Rozpowszechnianie informacji na te-
mat tego, czym charakteryzuje sie spek-
trum autyzmu, z jakimi problemami
na co dzien mierzg sie ludzie z tg dia-
gnoza i co mozna zrobié, by zyto im sie
lepiej — takie dziatania zwiekszajg wraz-
liwo$¢ spoleczna.

Jedna z okazji do podjecia aktywnosci
narzecz tych oséb jest 2 kwietnia — Swia-
towy Dzien Swiadomosci Autyzmu, usta-
nowiony rezolucjg ONZ z dn. 18 grudnia
2007 r. Tego dnia budynki podéwietlane
sgnaniebiesko, a instytucje i organizacje
robia co moga, by upowszechnia¢ wie-
dze na ten temat. Do obchodéw $wieta
wlaczyta sie Biblioteka Elblaska i jej filie.

— Od lat w naszej bibliotece orga-
nizujemy wydarzenia z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Ksigzki dla Dzieci,
obchodzonego w dzien urodzin dun-
skiego basniopisarza Hansa Christiana
Andersena. W tym roku postanowili-
$my celebrowaé réwniez Swiatowy
Dzien Swiadomoéci Autyzmu — méwi
Zaneta Lyczyszynhska z Biblioteki Mto-
dego Czytelnika Bulaj.

Inspiracja do polaczenia obchodéw
tych $wiat wziela sie z programu doku-
mentalnego na temat autyzmu, w ktérym
przywotano posta¢ Hansa Christiana
Andersena. W jego basni o brzydkim ka-
czatku stychaé echa problematyki zwig-
zanej z autyzmem. Wazny jest tez aspekt
izolacji, ktora czesto odczuwaja osoby
ze spektrum, a ktéra stata sie czedcig pan-
demicznej rzeczywisto$ci nas wszystkich.

— Polaczyliémy nasze sity i kazda filia
wlaczyta sie w obchody. Pomimo okolicz-
nosci zwigzanych z pandemig postano-
wili$émy zrobié co§ w granicach naszych
mozliwosci. Wszyscy jesteSmy pozamyka-
ni wdomach, nasza instytucja, jak wiele
innych, funkcjonuje w ograniczonych
ramach. Zalezy nam na tym, zeby zakty-
wizowacé czytelnikéw do wyjscia. Chociaz

nie mogg wejs¢ do nas, moga poogla-
da¢ ekspozycje na zewnatrz — thumaczy
bibliotekarka.

Na ekspozycjach znajdujacych sie
w oknach bibliotecznych agend (Bulaj,
filie nr 3, 5, 6, 7) mozna bylto odnalez¢
rézne elementy zwigzane z autyzmem:
wystawy ksigzek i grafik oraz tematycz-
ne dekoracje.

— Sa to ksiagzki poruszajace temat
autyzmu z réznych perspektyw: mamy
literature piekna, dla dzieci, popularno-
naukowa... To nie wszystko. Jedna filia
udekorowata drzwi potagczonymi niebie-
skimi puzzlami, w innych bibliotekach
na zewnatrz znajduja sie wydrukowane
oktadki, a wewnatrz budynkéw przy-
gotowano wystawki ksigzek — wylicza
Zaneta Lyczyszynska. — Unas, w Biblio-
tece Mlodego Czytelnika Bulaj, pojawit
sie napis: ,Nie badZ zielony w temacie
autyzmu — w kwietniu badz niebieski”,
poniewaz w kwietniu caly miesigc moz-
na celebrowac to wydarzenie i dlatego
w naszej bibliotece wystawa postoi caly
miesigc — dodaje.

#CodziennieRazemzTobq

Oproécz tego pracownicy biblioteki
ubrali sie na niebiesko, by solidaryzo-
wac sie z osobami ze spektrum autyzmu,
rozdajg réwniez serduszka w tym kolo-
rze. Wazna czescig bibliotecznej akcji
jest wykaz ksigzek na temat autyzmu.
Bibliotekarze przygotowali dla czytel-
nikéw kompendium wiedzy na temat
pozycji znajdujacych sie w poszczegdl-
nych filiach — dzieki temu osoby zainte-
resowane tematem z tatwoscig odnajda,
interesujace je druki.

W planach na czas, w ktérym obostrze-
nia pandemiczne zostang zniesione, znaj-
duje sie réwniez wprowadzenie ,cichych
godzin” — z przygaszonymi Swiattami,
$ciszonymi dzwiekami i innymi udo-
godnieniami dla os6b z zaburzeniami
integracji sensoryczne;j.

— Mamy zamiar promowac takie akcje
czesciej. Mamy nadzieje, ze beda mozli-
wosci, by zorganizowa¢ inne wydarzenia.
Na przyszty miesigc zaplanowalidmy
tematyke uzaleznienia od komputera,
poniewaz to aktualnie powazny problem
— zapowiada Zaneta Eyczyszyhska. m

Fot. Biblioteka Elblaska
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Zdjecie
z Piekarczykiem

Przed nami kolejne wyda-
rzenie w ramach obchodow
500-lecia legendarnej obrony
Piekarczyka przed Krzyzami.
Tym razem rozciggniete w cza-
sie i z aktywnym udziatem
mieszkancow. Wiasnie rusza
konkurs na fotke, ktérej mo-
tywem przewodnim bedzie nie
kto inny, jak Piekarczyk, sym-
patyczny i odwazny chtopak
ztopata.

Temat zdjecia z Piekarczykiem

mozna potraktowaé dowolnie, moze
to by¢ zaréwno zdjecie z sama figu-
ra, ktora stoi przed Brama Targowa,
jak i wszystkie wariacje na ten temat.
Zdjecia indywidualne, wspdélne, ple-
nerowe, w domu... Pelna dowolnosé,
najwazniejsze, by pomystowo i z hu-
morem przedstawi¢ motyw przewodni
— samego Piekarczyka i jego 500-lecie.
Zdjecia, ktore nalezy nadsytaé
na adres: piekarczyk@umelblag.pl,
przyjmowane beda do konca lipca br.
Po tym terminie komisja konkursowa
oceni nadestane fotografie, przyzna

nagrody finansowe i wyrdéznienia.
Wernisaz fotek z Piekarczykiem
odbedzie sie przed Brama Targowa
podczas tegorocznego Swieta Chleba.
Wszyscy uczestnicy proszeni sg o za-
poznanie sie z regulaminem konkur-
su, dostepnym na stronie elblag.eu
w zaktadce ,500-lecie Piekarczyka”. m
Lukasz Mierzejewski / UM w Elblagu
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Elblaski telefon zaufania
juz dziala
amorzad uruchomit telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Pod numerem telefonu 574 694 774 pomocy mtodym elblazanom

udziela¢ beda specjalisci z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

Pandemia odciska trwate pietno
na zdrowiu psychicznym wielu ludzi,
a w sposOb szczegdlny na zdrowiu dzie-
ci i mtodziezy. Zdalne nauczanie, wie-
le godzin spedzanych przed ekranem
komputera, poczucie izolacji spotecznej,
niepewno$¢ — to tylko niektére problemy,
z jakimi mierza sie dzieci i mtodziez.

Konsekwencje tych problemoéw, takie
jak leki, depresja, uzaleznienia, zaburze-
nia odzywiania, przemoc, a nawet mys$li
samobdjcze, sa bardzo groZne i zatrwaza-
jace. Z calg pewnoscig nie mozna ich lek-
cewazyc.

Specjalisci bijg na alarm — coraz wie-
cej dzieci potrzebuje pomocy. Dlatego
tak wazne jest podejmowanie dziatan
na gruncie lokalnym, mogacych cho¢
w cze$ci zniwelowaé negatywne skut-
ki, zapobiec zagrozeniom oraz zapew-

ni¢ wsparcie dzieciom i mtodziezy,
atakze ich rodzicom.

— Chcemy, aby zadne elblaskie dziec-
ko czy nastolatek nie czuto sie samot-

ne i zagubione. Aby w sytuacji, gdy
bedzie potrzebowato pomocy, wsparcia
czy wystuchania, mogto wykonac telefon
i porozmawia¢ o swoim problemie z psy-
chologiem lub terapeuta. Pamietajmy,
ze nawet z pozoru blaha sprawa z punk-
tu widzenia osoby dorostej, moze by¢
dla dziecka trudnym dos$wiadczeniem,
7 ktérym nie moze sobie poradzi¢ — pod-
kresla prezydent Witold Wroblewski.
Telefon zaufania dziata¢ bedzie
do konca biezacego roku. Pomoc
udzielana bedzie we wtorki i czwartki
w godz. 10:00-16:00 oraz w soboty
w godz. 12:00-18:00. m
Joanna Urbaniak / UM w Elblagu

O cyberprzemocy

spirant Katarzyna Stankiewicz z Wydziatu Prewencji
Kryminalnej i Wykroczen prowadzita zajecia online
z uczniami Szkoty Podstawowej nr 12.

Podczas dwéch spotkan z uczniami klas VII i VIII z przygotowanym materiatem
zapoznalo sie 157 uczniéw. Tematami wideo-spotkan byta ,Cyberprzemoc — hejt,
mowa nienawisci oraz ich aspekty prawne”.

Obecnie wszystkie spotkania profilaktyczne policjantéw z mtodzieza z powodu

pandemii odbywaja sie online. m

kom. Krzysztof Nowacki, oficer prasowy KMP w Elblagu

Razem z Tobag
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ELBLAG

Zintegrowany pilot
i bedzie bezpieczniej

Od kilku lat bolaczka interweniujacych na terenie miasta
stuzb byty szlabany, ktére uniemozliwialy sprawny dojazd
do wielu posesji. Teraz powinno sie to zmienic¢ dzieki zintegro-
wanemu pilotowi, ktéry otwieraé bedzie r6zne szlabany.

Przygotowanie jednego pilota to efekt wspdlnej pracy Departamentu Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego UM, radnych Komisji Bezpieczenstwa i Spraw Sa-
morzadowych, zarzadcoéHw i wtascicieli posesji oraz wiceprezydenta Michata Missana,
ktory z racji swojego zawodowego doswiadczenia zglaszatl wielokrotnie, jeszcze jako
radny, potrzebe opracowania takiego rozwigzania.

Integracja systemu dla potrzeb elblaskich stuzb zajeta sie gdynska firma Polaris,
ktora dostosowywata szlabany do jednego urzadzenia. Szlabany, ktére zostaty wia-
czone do systemu, opatrzone beda specjalng naklejka: ,Szlaban dostepny stuzbom
ratunkowym. Elblag”. Nie wszyscy sposrod wiascicieli terenéw i zarzadcow zdecydo-
wali sie jeszcze na dostosowanie swoich szlabandow dla stuzb, cho¢ miejmy nadzieje,
ze z czasem, dla bezpieczenstwa mieszkancow, takze i oni dotacza do tego zintegro-
wanego systemu. Piloty w nastepujacej ilo$ci otrzymaty: Komenda Miejska Policji
(20 sztuk), Dzial Ratownictwa Medycznego (12 sztuk), Straz Pozarna (10 sztuk), Straz
Miejska (5 sztuk). Piloty zostaly tez zabezpieczone dla spétek miejskich EPWiKi EPEC
oraz firm PGNiG oraz Energa (tutaj do rozdysponowania bedzie okoto 15 pilotow). m

Lukasz Mierzejewski / UM w Elblagu

Nowy tramwaj na elblaskich torach

ramwaje Elblgskie 20 kwietnia zaprezentowaly nowy tramwaj.
Ostatni z pieciu zamowionych pojazdéw dotart do Elblaga.

Niebawem wyruszy na tory.

— Calos¢ inwestycji to koszt 26 milio-
noéw ztotych, oprocz taboru jest takze hala,
ktora zostata w drugim etapie zrealizo-
wana, czy woz techniczny, ktory w trze-
ciej transzy zostatl dostarczony do tego,
zeby mozna byto prowadzi¢ tez dobry
serwis, jesli chodzi o obstuge tramwajow
— wyjasnia Witold Wréblewski, prezy-
dent Elblaga.

Inwestycja podzielona byta na kilka
czesci i realizowana w duzej mierze z fun-
duszy unijnych. W jej zakres wchodzity
takze przystanki tramwajowe, biletomaty
i aktywne przejscia dla pieszych.

— To jest odpowiedz, ktérg chciatem
skierowa¢ do tych, ktorzy twierdza,
ze w komunikacji miejskiej nie ma in-
westycji, nie realizujemy ich. Oczywiscie,
gdyby nie to, ze pozyskalismy srodki unij-
ne, to ta inwestycja, w tak duzym wymia-
rze nie bytaby mozliwa, bo przypomne,
ze w granicach 85% dofinansowania

mamy ze srodkéw unijnych — zazna-
czyl prezydent.

— Cztery wagony, ktére juz od roku
jezdza, maja przejechane prawie 70 tysiecy
wozokilometréw — przekazal dyrektor
Tramwajow Elblgskich Andrzej Sawic-
ki. Jak zaznaczyt, hala, ktéra powstata,
a w niej myjnia, powoduje, ze tramwaje
sa duzo czystsze, niz w przypadku ich
recznego mycia.

Wszystkie nowe tramwaje maja
26 miejsc siedzacych, obszar niskowejscio-
wy obejmuje 40% powierzchni. Za pro-
dukcje taboru odpowiedzialna byta firma
Modertrans z Poznania.

Witold Wroéblewski zwrocit sie takze
z apelem do postow zasiadajacych w par-
lamencie, by ustawa o elektromobilnosci
pozwalata na dofinasowanie nie tylko
transportu autobusowego i trolejbuso-
wego, ale takze tramwajow. m

Mateusz Misztal

#CodziennieRazemzTobqg

Rugby
famie bariery
i integruje

Wsobote 24 kwietnia2021r.,
zawodnicy Rugby kamie
Bariery z Elblaga wzieli udziat
w Mistrzostwach Polski Rugby
7w Lubawie. Mecz Rugby Team
Olsztyn i RC Orkan Sochaczew
otworzyt Mateusz Majewski
— kapitan mtodzikéw z Elblaga.
Przy okazji duzych meczow od-
byty sie takze rozgrywki mto-
dziezowe.

Biorac udzial w meczach, zawodni-
cy z Elblaga, ktorzy sa jedyng druzyng
w Polsce z niepelnosprawno$ciami, do-
skonalili swoje umiejetnosci na boisku,
grajac z zawodnikami pelnosprawnymi.
Uczniowie SOSW nr 1 rozegrali 3 mecze
z zawodnikami Kadry Mtodzikéw Rug-
by, Rugby Team Olsztyn i Rugby Team
Purda, zdobywajac tym samym medale
inagrody.

Dzieki udzialowi w tak prestizowej
imprezie zawodnicy Rugby kamie Bariery
mieli mozliwo$¢ poznania zawodnikow
Kadry Polski i Litwy, majacych w tym
czasie zgrupowanie w Lubawie, oraz obej-
rze¢, jak wyglada gra w rozgrywkach
Rugby 7. m

SOSWnr1

Fot. SOSW nr1
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Galeria EL

- KIERUNKI ROZWOQJU

Fot. materialy prasowe

Galeria EL.
Jak moglaby wygladac¢?

gnieszka Pietrzyk

po raz kolejny za-

brata czytelnikow
w okolice Mierzei WiSlanej.
W wielowatkowej, wciagajacej
powiesci, elblagska autorka
postawita przed nimi pyta-
nie: ,Kto czyni zto?”. O proce-
sie tworczym, swoich bohate-
rach i planach na przysztos¢
pisarka opowiadata pod-
czas wirtualnego spotkania
w Bibliotece Elblaskiej.

MONIKA SZALAS

J’ak moglaby wyglagdac¢ Galeria EL, gdyby taka wizja wol-
na bytaby od jakichkolwiek ograniczen? Z takim zada-
niem zmierzyli sie studenci Wydziatu Architektury Po-

litechniki Gdanskiej. Efekt ich prac mozna zobaczy¢

na wirtualnej wystawie.

— Jaki$ czas temu zamarzyta sie nam wizja — jak mogtaby wyglada¢ Galeria EL,
gdyby nie ograniczaly nas zadne czynniki — czytamy w nadestanej informacji praso-
wej. — O pomoc poprosilismy Wydziat Architektury Politechniki Gdanskiej, ktérego

studenci, korzystajac z przygotowanych materialéw wtasnych oraz Stowarzyszenia

Architektéw RP — Kota w Elblagu, puscili wodze fantazji i opracowali kilka projektow.

Zesp6t Centrum Sztuki Galeria EL zasugerowat zatoZenia funkcjonalno-uzytko-
we, na ktorych uwzglednieniu szczegblnie mu zalezato — m.in. magazyn obrazow,
archiwum, sala konferencyjna/kinowa, cze$¢ hotelowa, biurowa, czytelnia, klubo-
kawiarnia, sklep z pamigtkami, pomieszczenia warsztatowe — czyli to, co sktada sie

na nowoczesng instytucje kultury, mogaca w pieknych, przystosowanych, nowocze$nie

wyposazonych wnetrzach, realizowac swojg najwazniejsza misje: szerzy¢ kulture,
edukowac mtodziez, integrowac¢ mitosnikéw sztuki.

Nad wszystkim piecze sprawowali panowie prof. Aleksander Piwek i dr Piotr Samol

z Katedry Historii, Teorii Architektury i Konserwacji Zabytkéw, Wydziat Architektury,
Politechnika Gdanska — przedmiot: projektowanie konserwatorskie. — Niniejszym
sktadamy im wielkie podziekowania — akcentuje Galeria EL.

Zadaniem studentéw byto wprowadzenie nowych funkcji dla Galerii EL z zachowa-
niem istniejacej substancji zabytkowej przy zatozeniu, zeby nie wykonywac dostownej
rekonstrukcji sprzed roku 1945, ale wykorzysta¢ spodziewane relikty archeologiczne.

Wystawa zatytutowana ,Galeria EL — Kierunki Rozwoju”, na ktorej znajduje sie
przekréj prac ztozonych przez studentéw, przygotowana zostata w kruzganku Ga-
lerii EL. — Zachecamy jednak do zapoznania sie z bardzo ciekawymi realizacjami
studentow poprzez galerie zdje¢ udostepniong na profilu facebookowym Galerii EL
— Zaznaczajg organizatorzy wystawy. m

Informacja prasowa
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Agnieszka Pietrzyk ma na swoim koncie
juz 9 ksiazek. Najnowsza, ,Kto czyni zto”,
miata swojg premiere 23 marca 2021 roku.
Biblioteka Elblaska wraz z wydawnictwem
Czwarta Strona zorganizowala 21 kwietnia
spotkanie autorskie z Agnieszkg Pietrzyk.
Rozpoczelo sie ono pytaniami o tlo powie-
$ci. Pisarka przyznata, ze wyb6r miejsca
akcji to dlaniej spory dylemat.

— Szukam takiej przestrzeni, zeby byta
atrakcyjna, zeby to byta klimatyczna sce-
neria dla fabuty kryminalnej. Zawsze
kraze gdzie$ w okolicach, czyli Warmia,
Mazury, Zutawy, Mierzeja Wislana. W czte-
rech ksiazkach gléwna przestrzenia jest
Elblag. Teraz Elblag tez sie pojawia, ale on
nie jest na pierwszym planie. Na pierw-
szym planie jest RezerwatJezioro Druzno
— opowiadata autorka.

— Jest miejscem bardzo malowniczym:
duze, ptytkie jezioro, bagniste brzegi, duzo
wysepek, duzo roslinnosci, trzcina, szuwa-
ry — to klimatycznie wyglada, ale tez od-
powiednio zaprezentowane moze by¢
bardzo mrocznym miejscem — dodata.

Autorka wielokrotnie podkreslata,
jakbliski jej jest Elblag oraz region Warmii
i Mazur, dlatego czesto przemyca rézne
ciekawostki na ten temat. W niektérych
powiesSciach to wlasnie miasto jest jed-
nym z gtbwnych bohateréw literackich.
Prowadzaca spotkanie Aleksandra Buta
zwrocita uwage na to, ze rOwnie waznym
aspektem, pojawiajacym sie w wielu po-
wiesciach Agnieszki Pietrzyk, jest rodzina.

— Po raz kolejny w swojej ksiazce,
tak jak réwniez w kilku poprzednich,

razemztoba.pl
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Gdzie umieScic bohaterow,
czyli o ksiazce ,Kto czyni zlo”
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bierzesz pod lupe rodzine jako jednost-
ke spoteczna. Jesli chodzi o twoje ksiazki
io to, jak te rodzine malujesz, to troche
jest tak jak w powiedzeniu, ze z rodzi-
na najlepiej wychodzi sie na zdjeciach
— zauwazyta Aleksandra Buta.

— Rodzina to bardzo ciekawy i atrakcyj-
ny bohater, bo opisywanie rodziny daje
pisarzowi duzo mozliwosci, daje szanse
na zbudowanie ciekawej warstwy emo-
cjonalnej. Wszyscy jesteSmy uwiktani
w jakie$ relacje rodzinne — niewazne,
pozytywne czy negatywne. One sg silniej-
sze niz relacje sasiedzkie czy znajomosci
7 pracy. Jezeli gtbwnym bohaterem jest
rodzina, to czytelnik moze odnie$¢ wra-
zenie, ze czyta o kim$ znajomym — odpo-
wiedziata autorka.

Podczas spotkania zauwazono,
7e W najnowszej ksigzce Agnieszki Pie-
trzyk wystepuje cata plejada negatywnie
zarysowanych bohateréw.

— To jest kryminat. Ten gatunek wy-
maga stworzenia mrocznej postaci, ludzi
o ztej duszy. I taki wlasnie jest podin-
spektor Juraszczyk. Przy czym zazna-
czam, zZe nie jest oparty o moje osobiste
doswiadczenia — ja takich policjantow
i prokuratoréw nie znam, ale wtasnie kry-
minal wymagat ode mnie stworzenia po-
staci o mocnym charakterze, nie do konca
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pozytywnej. Zty policjant w kryminale
to nie jest nic nowego, ten motyw jest
znany od dekad — wyjasnila Agniesz-
ka Pietrzyk.

— Wazne, zeby bohater byt wiarygodny,
interesujacy, zeby trafit do wyobrazni
czytelnika i Zeby tam na dtugo zagoscit.
Ja lubie wszystkie swoje postaci. Wazne,
zeby bohater sie zmieniatl, zaskakiwat
czytelnika. Tak tez jest w ,Kto czyni zto”,
bo czytelnikowi moze sie na poczatku
wydawag, ze wie, kto jest tym ztym, a kto
dobrym. Potem czytelnik moze zostac
zaskoczony — podkreslita autorka.

Jako przyktad podata gtéwna boha-
terke najnowszej powiesci: Ule. To mtoda
policjantka, ktéra zwalnia sie ze stuzby
7 powodu niezgody na brutalno$¢ policji
i zaklada wlasng dziatalnos¢ detektywi-
styczna. Jak zauwazyta autorka, z poczatku
Ula jawi sie jako dziewczyna z ideatami,
a z biegiem czasu idealy zacznie powoli
odsuwacd na bok.

Podczas spotkania padly pytania o ulu-
bionych bohateréw — autorka przeko-
nywala, Zze kazda budowanag przez siebie
postac lubi tak samo. Pytana o mozliwos$¢
sprawdzenia sie winnym gatunku literac-
kim niz kryminat, Agnieszka Pietrzyk od-
powiedziala, ze narazie w jej sercu kroluje
wlasnie ten gatunek, ale nie zamyka sobie

#CodziennieRazemzTobq

mozliwosci siegniecia po inne w przyszto-
$ci. Jak stwierdzita, bytoby to wyzwanie,
ktorego mogtaby sie podjac.

Czytelnicy chcieli wiedzie¢, kiedy po-
jawi sie nowa ksigzka z tzw. elblgskiego
cyklu kryminalnego. Niestety, autorka
nie miata dla nich dobrych wiesci.

— Bardzo lubie tych bohateréw, przy-
wigzatam sie do nich, piszac trzy czesci.
[...] Wiasdnie ta trzecia cze$¢ miata by¢
czescig zamykajaca. Nadal tak jest: w mojej
gltowie ci bohaterowie na razie nie po-
wrdcili. Nie wiem, czy to bedzie mozliwe
— odpowiedziala.

Dlaréwnowagi Agnieszka Pietrzyk po-
dzielita sie rowniez dobrg wiadomoscia:
ukonczyta juz kolejna ksiazke. Jak wspo-
mniata, za sprawg pandemii tempo prac
przebiegato szybciej. Zazwyczaj proces
tworezy w przypadku jednej publika-
¢ji trwa u autorki rok. Tym razem zajeto
to sze$¢ miesiecy.

Czytelnicy beda jednak musieli tro-
che poczekaé na to, az ksigzka pojawi
sie w ksiegarniach, poniewaz nie trafita
jeszcze do wydawcy. Autorka zdradzita,
7e akcja bedzie rozgrywad sie miedzy in-
nymi w Kadynach.

Zapis z transmisji spotkania autor-
skiego mozna znalez¢ na facebookowym
profilu Biblioteki Elblaskiej. m

Fot. screen z transmisji
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Stownik segregacji takze dla osob

z dystunkcja wzroku

od koniec marca swojg premiere mialy dwie edycje ,Stownika segregacji” odpadow
komunalnych dedykowane osobom niewidomym i stabowidzacym. Wydawnictwa po-
wstaly dzieki wspotpracy Zakladu Utylizacyjnego w Gdansku z Wydziatem Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miejskiego w Gdansku. Publikacje powstaty w drukarni Wydawnictw
Polskiego Zwigzku Niewidomych.

~Stownik segregacji” odpadow z go-
spodarstw domowych powstat na bazie
danych z aplikacji Czyste Miasto Gdansk,
ktora jest dostepna od roku w Internecie.
Poczatkowo stownik istniat tylko w wer-
sji elektronicznej, p6zniej jednak zostat
wydrukowany z my$la o jak najszerszym
dotarciu do grupy seniorow, czyli oséb
przedktadajacych papier nad internet,
a ktorych potrzeby w zakresie dostepu
do edukacji odpadowej sa takie same
jak innych grup. Po seniorach przyszedt
czas na osoby niewidome i stabowidzace,
czyli wersje stownika z punktowym pi-
smem Braille’a oraz wersje dostosowana,
do potrzeb osdb stabowidzacych.

— Utatwienie codziennego funkcjo-
nowania osobom z niepelnospraw-
noscig stanowi podstawe przyjetego
Uchwala Rady Miasta Gdanska Modelu
narzecz Rownego Traktowania — mowi
Piotr Grzelak, zastepca prezydenta
ds. zréwnowazonego rozwoju. — Doty-
czy to nie tylko prac na rzecz dostep-
nosci do atrakcji miejskich, ale takze
umozliwienie tym grupom aktywnego
uczestniczenia w réznych aspektach
zycia spotecznego i braku ich rezygnacji
z czynnosci, ktoére przynosza korzysé
srodowisku i budujg poczucie, ze mamy
realny wptyw na to, co po sobie zosta-
wimy.

+Stownik segregacji” w prosty i zro-
zumialy sposéb pomaga odnalezé sie
w zawitych czasami tajnikach segregacji
odpadéw we wlasnym gospodarstwie
domowym, czyli na najwazniejszym
etapie, to znaczy u tzw. ,zrédta”. Znaj-
dziemy w nim obszerny indeks odpadéw
wraz z informacja, do jakiego pojem-
nika powinny one trafi¢, ale nie tylko.

26

Zawarte sg tam takze informacje z obsza-
ru gospodarki odpadami czy wskazowki,
jakie odpady kwalifikuja sie do Punk-
tu Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych, czyli tzw. PSZOK-u.

— Publikacja zawiera réwniez
popularne fakty i mity na temat
segregacji $mieci, podstawowe zasady se-
gregacji odpaddw oraz ciekawostki, takie
jak czas rozkltadu odpadéw, eko-nawyki
czy hierarchie postepowania z odpadami.
Informuje takze o tym, co jako miesz-
kancy mozemy zrobié, by ograniczy¢
ilos¢ odpadéw i jakie metody sa najbar-
dziej pozadane — méwi Olga Goitowska,
zastepca dyrektora Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej

Stownik pomaga w odpowiedzi na py-
tanie: ,Do jakiego pojemnika powin-
ni$my dany odpad wyrzuci¢?”. Wiele
odpadoéw caty czas sprawia trudnosé,
sg takie, przy ktérych musimy sie dtu-
zej zastanowi¢, zanim wyrzucimy go
do odpowiedniego pojemnika.

— Stownik segregacji pomaga miesz-
kancom lepiej segregowac¢ odpady. Dla-
czego jest to wazne? — mowi Michat
Dzioba, prezes Zaktadu Utylizacyjnego.
— Chodzi o to, by jako$¢ segregacji byta
lepsza, a co za tym idzie ilo$¢ odpadow,
ktore nie bedg sie nadawaty do odzysku
i trafig na sktadowisko, mniejsza.

Warto postuchag, co na temat publi-
kacji maja do powiedzenia osoby, ktore
na co dzien bedg mogty z nich korzystac.

— Segregacja odpadow jest waznym
obszarem codziennego zycia wszystkich
mieszkancow i mieszkanek Gdanska.
Dlatego tym bardziej cieszy nas fakt,
ze jako osoby z niepetnosprawnoscia
zostaliSmy wlaczeni do tak szerokiej

Razem z Tobqg

kampanii informacyjnej. Edukacja,
a co za tym idzie zwiekszanie poziomu
$wiadomosci i odpowiedzialno$ci sg
gwarancja dobrych postaw. Przygotowa-
nie ,Stownika segregacji” w wersji dosto-
sowanej do potrzeb osob stabowidzacych
oraz w wersji z punktowym pismem
Braille’a pozwala dotrzeé z wazng wie-
dza do wiekszej ilosci 0s6b z dysfunkcja,
wzroku. Coraz wiecej ustug czy ofert jest
dostepnych dla 0s6b ze szczegdlnymi
potrzebami. To cieszy. Mamy réwniez
nadzieje, ze material, ktéry zostanie opu-
blikowany w sieci ro6wniez bedzie cyfro-
wo dostepny. Tak, aby osoby posiadajace
odpowiednie narzedzia i mozliwosci
cyfrowe mogty samodzielnie zapoznaé¢
sie z treScig stownika. Takimi w zasadzie
niewielkimi krokami wspdélnie tworzy-
my co$ wielkiego dla ochrony §rodowi-
ska i zycia na Ziemi — mowi Marcelina
Hernik, prezes Fundacji I SEEYOU. m
Iwona Bolt (Zaklad Utylizacyjny)
/ UM Gdansk / gdansk.pl

razemztoba.pl

Fot. UM Gdansk / gdansk.pl
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Fot. UM Tczew

Centrum
Terapii Autyzmu

C entrum Terapii Autyzmu SOTIS
zaprasza na bezptatne badania |
w Gdyni dla kazdego dziecka w wieku
od 1,5 do 5 lat.

Konsultacje obejmujg zebranie informacji o dziecku,
obserwacje indywidualna, opcjonalnie obserwacje
w kontakcie z réwieénikami, przekazanie rekomenda- |+
cji. Informacje pod nr. tel. 667 098 077 oraz na stronie .
sotis.pl. m Weronika Rozbicka / UM Gdynia / gdynia.pl o S i —

Tczewski urzad przyjazny
niestyszagcym

rzad Miejski w Tczewie wprowadzit kilka utatwien

dla niestyszacych lub stabostyszacych, ktorzy teraz bez
problemu mogg zatatwiac¢ swoje sprawy w ratuszu lub uzyskac¢
potrzebne informacje za posrednictwem strony internetowej
wrotatczewa.pl.

Przy Biurach Obstugi Klienta — w obu budynkach Urzedu Miejskiego
(przy pl. Pitsudskiego 11i ul. 30 Stycznia 1) zamontowane zostaly ekrany, za pomoca
ktorych urzednicy moga odpowiadac na pytania klientéw niestyszacych. Odpowiedzi
moga by¢ udzielane pisemnie — tak, by odpowiedz byta widoczna na ekranie lub dzieki
polaczeniu z thumaczem jezyka migowego. W Biurach Obstugi Klienta zostanie takze
uruchomiony zestaw gtoSnomowigcy dla oséb stabostyszacych.

Na stronie internetowej wrotatczewa.pl rowniez zainstalowane zostato narzedzie
utatwiajace kontakt z osobami niestyszacymi. Poprzez miejska strone mozna potaczy¢
sie z ttumaczem migowym i poprosi¢ go o informacje dotyczaca spraw urzedowych.
7 mozliwosci tej mozna korzysta¢ od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-20:00.
Ustuga zostata uruchomiona dzieki umowie z Polskim Zwigzkiem Gtuchych, ktory
udostepnia thumaczy jezyka migowego. m

Zrédto: UM Tezew / wrotatczewa.pl
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18 lat na rzecz
dostepnej Gdyni

o niemal osiemnastu

latach pracy w Urze-
dzie Miasta Gdyni na eme-
ryture przechodzi Ali-
cja Gontarz, kierownik
Biura Pelnomocnika ds.
Os6b z Niepelnosprawnoscia.
Od lat zaangazowana W po-
moc osobom starszym iz nie-
pelnosprawnoscia, znajduje
czas na wystuchanie i pomoc
W rozwigzywaniu trudnych
sytuacji osobom zagubionym.

Pod kierownictwem Alicji Gontarz ze-
sp6t stworzyl wiele dokumentéw, ktore
zmienilty rzeczywisto$¢ i postrzeganie

0s6b z niepelnoprawnoscia, m.in. pro-
gram kompleksowych dziatan na rzecz
0s0b z niepelnosprawnoscia ,Gdynia bez
barier”, wytyczne realizacji polityki spo-
tecznej dotyczacej oséb z niepelnospraw-
nosciag zgodnie z zasadami zawartymi
w dokumencie ,Agenda 22", przyjeto do-
kument ,Deklaracja Barcelonska”. Zespo6t
zrealizowal wiele kampanii i projektow
spotecznych uwrazliwiajacych na po-
trzeby os6b z niepelnosprawnosciami
i podnoszenie §wiadomosci spolecznej. m

Weronika Rozbicka / UM Gdynia / gdynia.pl

Fot. Marcin Mielewski / gdynia.pl
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Wazne inwestycje
w Olsztynie

uz dziata Hospicjum Stacjonarne

dla Dzieci Caritas przy ul. Krome-
ra, a wkrotce moga zaczac sie prace
nad salg sportowa w poblizu kosciota
przy ul. Wyszynskiego. Gmina prze-
kazala nieruchomosci pod te zadania
7 99-procentowyq bonifikata.

Fot. pixabay.com

— Taka instytucja to marzenie, ktére w na-
szych gtowach powstato juz kilkanascie lat temu
— czytamy na stronie internetowej Caritas Archi-
diecezji Warminskiej.

Prace zwigzane z remontem obiektu i urucho-
mieniem instytucji trwaty dwa lata. W budynku
znajduja sie m.in. pokoje dla rodzicoéw, wolontariu-
szy, sala dzienna, gabinet zabiegowy. Najwazniej-
sze sg jednak pokoje przeznaczone dla pacjentow,
ktérych jednoczesnie moze by¢ kilkanascioro.

— Kazdy z pokoi dzieci ma inny kolor, kazdy
ma tez wlasna tazienke — informuja przedstawi-
ciele hospicjum w swoim profilu facebookowym.
— W salach nie brakuje tez klimatyzacji, telewizo-
réw, kolorowej poscieli i zabawek. Przy t6zeczkach
matych pacjentéw jest tez przestrzen dla rodzi-
cow, a wszystkie sprzety medyczne sg kolorowe,
»2usmiechniete” i dostosowane do potrzeb dzieci
i mtodziezy w kazdym wieku.

Poza hospicjum stacjonarnym, Caritas prowadzi
tez hospicjum domowe. W tym przypadku kazde-
go roku pod opieka jest ok. 70 dzieci. Hospicjum
przy ul. Kromera juz zaczeto dziata¢. Natomiast
przy ul. Wyszynskiego wkrétce moze ruszy¢ budowa
sali gimnastycznej. To obiekt, ktéry ma poprawic¢
baze edukacyjng Katolickiego Zesp6t Edukacyj-
nego. Sg tam przedszkole, szkota podstawowa,
technikum informatyczne, liceum ogdélnoksztat-
cace i poradnia psychologiczno-pedagogiczna.
Sala gimnastyczna ma powsta¢ miedzy kosciotem
pw. Chrystusa Odkupiciela Cztowieka a budynkiem,
w ktorym znajduje sie m.in. dyskont spozywczy. m

UM Olsztyn / olsztyn.eu
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To nie musi by¢
wstydliwy problem

Isztyn dotaczyt do

miast walczacych
z ub6stwem menstru-
acyjnym, w ktérych
dziataja tzw. r6zowe
skrzyneczki. Na czym
polega skierowane do
kobiet przedsiewziecie?

Rézowa skrzyneczka jest oddolng inicjatywa, ktorej celem jest walka
z wykluczeniem menstruacyjnym oraz zapewnienie szerokiego dostepu
do bezptatnych podpasek czy tampondéw w przestrzeni publicznej. Zosta-
ta zainicjowana niemal péttora roku temu we Wroctawiu, a teraz dotarta
juz do ok. 500 punktow w catym kraju.

— Pomagamy kobietom i dziewczynkom, wszystkim osobom dotknietym
ubdéstwem menstruacyjnym — wyjasnia Adrianna Klimaszewska z inicja-
tywy Rézowa skrzyneczka. — Naszg pomoc kierujemy do szkét, placoéwek
opiekunczo-wychowawczych, w tym doméw dziecka i Swietlic Srodowi-
skowych, do o§rodkéw i miejsc z duzym wykluczeniem, ale z ogromnym
zaangazowaniem do idei r6zowej skrzyneczki przekonujemy tez jednostki
samorzadu terytorialnego.

Jak szacujg inicjatorki przedsiewziecia, 4% Polek, czyli niemal p6t miliona
0s0b, nie ma pieniedzy na zakup Srodkow higienicznych. 21% nastolatek
musiato wyjs¢ ze szkoly ze wzgledu na ich brak, 10% z powodu ograniczonego
dostepu do podpasek w ogdle nie wyszto z domu. Dlatego r6zowe skrzyneczki
wypemhione podpaskami, tamponami i kubeczkami menstruacyjnymi poja-
wiaja sie w kolejnych miejscach naszego kraju, takze w Olsztynie.

—Jesli chodzi o pilotaz w naszym miescie, to zaczynamy od szkét — méwi
zastepca prezydenta Olsztyna, Ewa Kaliszuk. — W damskich toaletach zawisna,
wlasnie takie charakterystyczne skrzyneczki, ktére beda wyposazone w Srodki
higieny osobistej dla kobiet. Mysle, ze Swiadomo$¢, ze mozna skorzystac z wy-
posazenia takiej skrzyneczki da wielu dziewczetom poczucie bezpieczenstwa.

Do akcji przytaczyt sie réwniez Warminsko-Mazurski Okregowy Oddziat
Polskiego Czerwonego Krzyza. — Zapewniliémy pierwsze wktady do ré6zowych
skrzyneczek — informuje dyrektor oddziatu, Dorota d’Aystetten. — To istotna
cze$¢ naszej dziatalnosci pomocowe;j.

Jedna z placowek, do ktorej trafi pilotazowa rézowa skrzyneczka jest Szkota
Podstawowa nr 15. — Bardzo sie ucieszytam, ze bedziemy jedna z jednostek,
do ktorych trafi taka skrzyneczka — méwi dyrektor szkoty, Barbara Bogacz.
— Istotne jest, ze dziewczeta w potrzebie bedg mogty skorzystac¢ z tych mate-
riatow. Ale réwnie istotny jest aspekt edukacyjny przy okazji tego programu.

7 udziatu w przedsiewzieciu cieszy sie takze dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego przy al. Pitsudskiego. — Ten program jest cudowny,
bo pomaga dziewczynkom odnaleZ¢ sie w tej nowej, czesto krepujacej dla
nich sytuacji — przyznaje Marzena Dworznikowska. — Wcze$niej styszatam
w mediach o tym projekcie. Swietnie, ze dotart takze do naszego miasta. m

UM Olsztyn / olsztyn.eu
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Masz pomyst? ZgloS go

J
\
\ S tartuje konkurs grantowy Pozytywnie Otwarci 2021, ktérego celem
jest szerzenie profilaktyki HIV/AIDS oraz zwiekszanie w spoteczen-
stwie wiedzy o zyciu z tym wirusem.

Fundator grantéw, firma Gilead Sciences Poland, przekaze autorom najciekawszych projektéw do 20 tys. ztotych na ich realiza-

cje. Konkurs Pozytywnie Otwarci jest skierowany do organizacji pozarzadowych, organéw samorzadow lokalnych i publicznych

placéwek ochrony zdrowia. Informacje o tegorocznych tematach konkursowych i regulaminie oraz formularz zgltoszeniowy

znalez¢ mozna na stronie pozytywnieotwarci.pl. Termin nadsytania zgloszen to 30 czerwca tego roku. Rozstrzygniecie nastapi

w pazdzierniku 2021. Uroczyste wreczenie statuetek i przekazanie grantow odbedzie sie na przetomie listopada i grudnia podczas

warszawskich obchodéw Swiatowego Dnia AIDS. m

Andrzej Kropiwicki / Pozytywnie Otwarci

Pomoc dla seniora

Ratuja} w sytuacjach zagrozenia i daja po-
czucie bezpieczenstwa. Jeszcze w tym roku
do mieszkancow 78 gmin i miast kujawsko-
-pomorskiego trafi 3 tysigce bransoletek zycia.
Czes¢ partner6w rozpoczeta juz rekrutacje
uczestnikow, wkrotce rusza kolejne.

Osiemdziesiecioletnia pani Halina jest jedng z 0s6b objetych
programem pilotazowym. Mieszka sama. We wrze$niu poczuta sie
nagle bardzo Zle i wcisneta przycisk SOS na swojej bransoletce.
Pracownik telecentrum operacyjnego przeprowadzit z nig krotki
fachowy wywiad, uzyskane informacje zestawit z danymi o zdrowiu
pani Haliny, znajdujacymi sie w zasobach systemu — i natych-
miast podjat decyzje o wezwaniu pogotowania ratunkowego.
Z rozpoznaniem udaru mézgu pacjentke odwieziono do szpitala.
Dzieki szybkiej akcji ratunkowej skutki udaru zredukowano
do minimum i szybko mogta wréci¢ do domu.

— W obliczu epidemii to wtaénie seniorzy, gtéwnie ci mieszka-
jacy samotnie, szczegdlnie dotkliwie odczuwajg izolacje. Obstuga
bransoletek jest bardzo prosta, a poczucie bezpieczenstwa, jakie
one daja, bezcenne. Ciesze sie, Ze partnerstwo w ogélnowojew6dz-
kim systemie opiekunczym zadeklarowato blisko osiemdziesiat
samorzadéw. To whasciwa odpowiedZ na obecne wyzwania, a takze
na oczekiwania Srodowisk seniorskich — przekonuje marszatek
wojewddztwa Piotr Catbecki.

Koordynatorem programu jest marszatkowski ROPS
w Toruniu. Informacje o realizatorach i danych kontaktowych
mozna uzyskaé pod numerem telefonu 56 657 14 69 lub mailowo:
teleopieka@rops.torun.pl. m

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl
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dobra strona niepetnosprawnych

POZNAJ SZCZEGOLY

Zmiany w placowkach
opieki spotecznej

P owiat torunski w najblizszym czasie za-
inwestuje fundusze w opieke spoteczng.
Wiele bedzie sie dzialo w powiatowych pla-
coOwkach. Sztandarowa inwestycja najbliz-
szych miesiecy w tej sferze bedzie budowa
od podstaw nowej siedziby Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Osieku nad Wista.

Parterowy budynek o powierzchni 1288 m?* bedzie dosto-
sowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych. Pomiesci sale
terapii zajeciowej, stotbwke, wezel kuchenny oraz sale zaje¢
ruchowych i niezbedne pomieszczenia administracyjne. Cato$¢
uzupekia: taras widokowy na jezioro, garaz i magazyn. Obiekt
bedzie ogrzewany pompami ciepta i fotowoltaika. Budowa
ruszy z poczatkiem lata, a zakonczenie prac zaplanowano
na pazdziernik 2022 r.

Duze zmiany czekaja takze Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy.
Jeszcze w kwietniu rozpocznie sie rozbudowa placéwki. Nowa
cze$s¢ umozliwi zmiane uktadu funkcjonalnego pomieszczen
w istniejacym budynku. W DPS powstanie takze kaplica.
Cata elewacja zostanie naprawiona i odnowiona. Remont
obejmie takze wymiane stolarki okiennej i drzwiowej.

W DPS w Browinie ekipy budowlane zajma sie uporzadko-
waniem terenu wokét Domu, a w DPS w Wielkiej Nieszawce
powstanie ogrod zimowy, a budynek zyska na funkcjonalnosci. m

Zrédto: powiattorunski.pl
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

)

Grzegorz Brudnik ,Mayday”

W rodzimej literaturze niewiele jest powiesci stricte
sensacyjnych, dlatego ksigzka Grzegorza Brudnika ,May-
day” zwraca uwage. Ta powies¢ jest jak huragan, porywa
rozmachem fabularnym i nie puszcza, dopdki nie przeczyta
sie ostatniego zdania. Punktem wyjscia w ,Mayday” jest
powietrzna kolizja dwéch najwiekszych samolotéw pa-
sazerskich u wybrzezy Japonii. Amerykanska Narodowa
Rada Bezpieczenstwa Transportu wysyta na miejsce swoj
najlepszy zespd6t §ledczych. Szybko okazuje sie, ze Ja-

ponczycy utrudniajg poznanie prawdy o katastrofie, dlatego amerykanscy
specjalisci prosza o pomoc polskiego inzyniera, Aleksandra Galla. Gall jest
kim$ na miare Jamesa Bonda, jest nawet od niego lepszy. Specjalizuje sie
w ustalaniu przyczyn katastrof drogowych, lotniczych i morskich. Poza tym
jest btyskotliwy i przebiegty, potrafi wyjs¢ cato z kazdej ktopotliwej sytuacji.
Wyrazisci i oryginalni bohaterowie to duzy plus powiesci. Nawet jesli kto$
pojawia sie na chwile jako postaé¢ drugiego planu, to i tak jest postacia cha-
rakterystyczna, ktéra zdobywa wyobraznie czytelnika. Ta powie$s¢ ma wiele
atutow, ale dla mnie najwiekszym byto bogactwo opiséw z zakresu mechaniki
iinzynierii. Autor bez watpienia posiada ogromna wiedze w zakresie katastrof,
ale wiedza to jedno, a umiejetnos$¢ jej zaprezentowania w fabule w taki sposéb,
aby cato$¢ byta czytelna i pasjonujaca dla laika, to drugie. Brudnikowi to sie
udato w stu procentach. Polecam ,Mayday” kazdemu czytelnikowi. Dobra
zabawa gwarantowana. m

Audiobook: Grzegorz Brudnik, ,Mayday”, Filia, czyta Michat Lesienr-Gltowacki, czas nagrania:

16 godzin 15 minut.

Alek Rogozinski ,Do trzech razy Smierc¢”

SROGOZINSKI

e

“TRZECH

Alek Rogozinski nazywany jest ksieciem komedii kryminal-
nej. Wiele powie$ci kryminalnych trafia na ksiegarskie péiki,
ale w ramach tego gatunku stosunkowo nieduzo jest komedii,
dlatego Rogozinski zastuguje na nasza uwage. ,Do trzech razy
$mier¢” to pierwsza cze$¢é cyklu z R6zg Krél wroli gléwnej. R6za
jest pisarka i detektywka-amatorka. Swoje pierwsze $ledztwo
ma okazje przeprowadzié na zjezdzie pisarzy odbywajacym sie
w dworku pod Krakowem, gdzie ginie jedna z autorek. R6za
nie moze pozosta¢ obojetna na to tragiczne zdarzenie, bo pewne

szczegbly morderstwa wskazuja, ze sprawca wceiela w zycie fabute jej powiesci kry-
minalnej. ,Do trzech razy §mier¢” to lekki kryminat, co nieco zabawny. Zeby mito

spedzi¢ przy nim czas, trzeba przystgpi¢ do czytania z odpowiednim nastawieniem.

Najlepiej by¢ w dobrym nastroju, aby méc cieszy¢ sie komediowg konwencja,

w ktoérej nie tyle dominuje wyrafinowany humor, co raczej uszczypliwos$¢ i swoiste

przerysowanie. W komedii Alka Rogoziniskiego pobrzmiewa echo powiesci Joanny

Chmielewskiej, a zatem mito$nicy tej autorki beda usatysfakcjonowani lekturag

,Do trzech razy $§mier¢”. Polecam. m

Audiobook: Alek Rogozinski, ,Do trzech razy $§mier¢”, Wydawnictwo Filia, czyta Paulina Holtz,

czas nagrania: 6 godzin 20 minut.
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Nawet nie zdajesz
sobie sprawy

Do globalnego kryzysu ekolo-
gicznego w duzej mierze przy-
czynily sie niecierpliwosé,
krotkowzrocznoSé i przyzwy-
czajenie do wygody. Pisze o tym
Tatiana Schlossberg w ksiazce
»Ukryta konsumpcja. Wplyw
na Srodowisko, z ktorego nawet
nie zdajesz sobie sprawy”.

Z nudéw ogladasz kolejny odcinek
serialu na platformie streamingowe;j?
Udato ci sie ustrzeli¢ na wyprzedazy
kaszmirowy sweter za grosze, cho¢ wta-
$nie idzie wiosna? Trzymasz w chmu-
rze robocze wersje swojej magisterki,
bo nigdy nie wiadomo? Zostawiasz
na serwerze wszystkie mejle, nawet
potwierdzenia ze sklepu sprzed dekady?

Niby nic takiego. A jednak wlasnie
powodujesz zatrucie wody po drugiej
stronie globu, przyczyniasz sie do pu-
stynnienia Mongolii i rozbudowy kolej-
nej farmy serweréw. Kazda aktywno$¢
ma wplyw na $rodowisko naturalne,
a tym samym zmiana drobnych nawy-
koéow moze okazac sie zbawienna dla pla-
nety.

I w tym tkwi nadzieja na jej ocalenie:
wyjmij fadowarke z kontaktu, jesli w tej
chwili jej nie uzywasz, wykasuj niepo-
trzebne dane, pomysl, czy naprawde
musisz zamawiac¢ te poliestrowa bluzke,
jesli najpewniej ja oddasz. Kazdy tego
typu ruch pochtania energie i wymaga
zuzycia paliwa.

Glosuj portfelem. Do globalnego
kryzysu ekologicznego w duzej mierze
przyczynity sie niecierpliwo$¢, krotko-
wzroczno$é i przyzwyczajenie do wy-
gody. Badajac cztery duze zagadnienia
— internet i technologie, mode, nawy-
ki Zywieniowe oraz paliwo — Tatiana
Schlossberg pomaga lepiej zrozumied,
jak bardzo ztozonym zjawiskiem sa
zmiany klimatyczne i dlaczego wszyscy
bez wyjatku jesteSmy w nie uwikltani. m

Zrédto: Wydawnictwo Marginesy

razemztoba.pl
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Wczuwajac sie w role

ktor Piotr Glowacki przyznaje, Zze dzieki roli w serialu ,Nieobecni” mégt spojrze¢ na Swiat
z zupekie innego punktu widzenia. Grany przez niego bohater, Filip Zachara, policyjny

specjalista w sprawach zaginie¢, ma bowiem zesp6t Aspergera. Aktor ttumaczy, ze wcze-
$niej nie mial okazji spotkac sie z kim$ w spektrum autyzmu.

7 danych policji wynika, Ze kazdego
roku w Polsce bez $§ladu i w niewyjasnio-
nych okoliczno$ciach znika okoto 18 tys.
0s6b. Za tymi liczbami stoja tragedie
ludzi, ktérzy czasem przez lata nie wie-
dza, gdzie sg ich rodzice, rodzenstwo
czy partnerzy. Serial ,Nieobecni” jest
inspirowany prawdziwymi przypadka-
mi zaginie¢. Piotr Gtowacki liczy na to,
ze produkcja o takiej tematyce utrzyma
zainteresowanie widzéw i nie tylko za-
checi ich do $ledzenia fabuty, ale takze
do pewnej refleksji, tym bardziej, ze te-
matem jest poszukiwanie nie tylko za-
ginionych, ale tez samego siebie i siebie
w relacjach z innymi ludZmi.

— Serial ,Nieobecni” to bardzo ciekawa
hybryda gatunkowa — serial kryminalno-
-obyczajowo-psychologiczny — i wlasnie
takie watki przeplataja sie od poczatku.
Mysle, ze do zobaczenia bedzie bardzo
duzo ciekawych rzeczy i to takich, ktore
mogg nam pomoc zadac sobie jakie$ cie-
kawe, istotne pytania dotyczace naszego
zycia — mOwi agencji Newseria Lifestyle
Piotr Gtowacki.

W 10-odcinkowej, pelnej zwrotéw
akcji i trzymajacej w napieciu histo-
rii, widzowie towarzysza Mili Gajdzie
(w tej roli Justyna Wasilewska), dla ktorej
najszczesliwszy czas w roku — $wieta Bo-
zego Narodzenia — okazuje sie wyjatkowo
trudny. W tajemniczych okoliczno$ciach
dochodzi bowiem do zaginiecia calej jej
rodziny. Zdaniem Piotra Gltowackiego
sita tego serialu jest nie tylko znakomicie
napisany scenariusz, ale takze specyfi-
ka gtéwnych bohateréw. On wciela sie
w role Filipa Zachary, osobliwego pod-
komisarza z Centrum Oséb Zaginionych,
majacego zespot Aspergera.

— W tym serialu na pewno mamy bar-
dzo ciekawg zagadke, ale tez obserwu-
jemy z ciekawoscia, jak ludzie reagujg
na to wydarzenie, ktorym jest zaginiecie,
ijak sobie z tym radza. Mamy tez zestaw
ciekawych postaci. Gtéwna bohaterka,

ktérej ginie rodzina, to Mila Gajda,

tancerka, performerka, osoba z buj-
na wyobraznig i bardzo energetycz-
na. Ze strony policji jest z kolei Filip,
ktory tez jest specyficzny ze wzgledu
na to, Ze jest osobg w spektrum autyzmu
i wykorzystuje te swoje obsesyjne zain-
teresowania r6znymi rzeczami do poszu-
kiwania ludzi — méwi Piotr Glowacki.

Aktor nie ukrywa, ze do tej roli musiat
sie solidnie przygotowywac, bo wczesniej
nie miat do czynienia z tak specyficzna,
postacia, jaka jest Filip. We wstepnej
fazie przygotowan do roli gtéwnym
zrédltem wiedzy byty wiec tylko ksigzki
i materialy winternecie. Po jakims$ czasie
znalazt jednak w sieci spotecznosé doro-
stych z zespotem Aspergera. Cztonkowie
tej grupy okazali sie niezwykle pomocni,
chetnie odpowiadali na wszystkie nurtu-
jace go pytania i rozwiewali watpliwosci.
Udato mu sie wiec do$¢ dobrze poznaé
ich sposéb bycia i problemy, z jakimi
muszg sie mierzy¢ kazdego dnia.

— Duzo czytatem, oglagdalem rézne
rzeczy, ale tym, co byto wazne w tym
przypadku, byto to, Ze udato mi sie

#CodziennieRazemzTobqg

dotrze¢ do grupy ,Dorosli z zespolem
Aspergera’”, ktéra przyjela mnie i wie-
dzac o tym, do czego sie przygotowuje,
co chce zrobié¢, odpowiadali na kaz-
de moje pytanie. I do tej pory to trwa,
bo réwniez teraz, kiedy zapowiadamy
serial i jest ta przestrzen w mediach,
to chcialbym, zeby ta informacja o byciu
w spektrum autyzmu byta uzyteczna dla
okreslonej grupy oséb. Rozmawiam wiec
z nimi o wywiadach, o tym, co powie-
dzieé, czy co$, co powiedziatem, jest okej,
czy nie, wiec do tej pory mamy bardzo
bliski kontakt — méwi aktor.

Przygotowanie do tej roli dato mu
takze mozliwo$¢ blizszego przyjrzenia sie
problemom oséb bedacych w spektrum.
Niestety szybko sie przekonat, ze czesto
przezywaja one dramaty, gdyz sg odrzu-
cane ze wzgledu na swojg inno$¢.

Serial ,Nieobecni” mozna ogladaé
w serwisie VOD player.pl. W pozosta-
tych rolach wystepuja m.in.: Zbigniew
Stryj, Izabela Kuna, Anna Dymna, Grze-
gorz Damiecki, Tomasz Wlosok i hukasz
Garlicki. m

Zrédlo: newseria.pl

Fot. newseria.pl
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+ZJPowrot Beethovena”

rof. Henryk Skarzynski napisal powies¢ filmowag pt.: ,Powrdot Beethovena”, w ktorej
przez pryzmat tragedii znanego kompozytora i pianisty pokazane sa osiggniecia artystyczne
jego pacjentéw w Swiatowym Centrum Stuchu i innych miejscach oraz osiagniecia programu

leczenia gtuchoty w Polsce.

W ksigzce ,Powrét Beethovena”
przedstawione zostaty rézne drogi
zyciowe dzieci, ktére urodzity sie
gluche w r6znych miejscach na $wie-
cie. Autor uzmystawia czytelnikowi,
ze w dalszym ciggu wiedza o tych
problemach ze stuchem oraz o sku-
tecznych mozliwosciach ich leczenia
nie jest wystarczajaca. Bohaterowie
powiesci zmagaja sie na co dzien z wie-
loma przeciwno$ciami. Pokazane sa
ich losy — jako poczatkowo niestysza-
cych, a nastepnie dzieki zastosowaniu
odpowiedniego leczenia — styszacych
mtodych ludzi; ich problemy w szkole,
srodowisku mtodziezowym, sporto-
wym, uniwersyteckim oraz dorostym.
Opisujac przyktadowe losy bohateréw,
autor pokazuje problemy i osiggniecia
zwigzane z ich rozwojem stuchu, mowy,
opanowywania kolejnych jezykéow,
ksztalcenia i doskonalenia umiejet-
nosci artystycznych — muzycznych
i wokalnych. Czytelnik towarzyszy
bohaterom przez ich calg droge po-
wrotu do $wiata dzwieku i swobodnej
komunikacji z otoczeniem.

— Pomyst napisania powiesci zrodzit
sie juz kilka lat temu. Moi pacjenci cza-
sem zartowali, ze gdyby Beethoven zyt
w naszych czasach, to na pewno bym
umiali m6égt mu poméce. Choé jestem
pewien, ze w Swiatowym Centrum Shu-
chu kompozytor mégtby otrzymac naj-
lepsza pomoc z mozliwych, to zawsze
nurtowato mnie pytanie, czy wowczas
stworzytby tak wiele pieknych utwo-
réw, ktérymi sie zachwycamy? Te mysli
w koncu zaowocowaly rozpoczeciem
prac nad scenariuszem filmu fabular-
nego oraz powiesci o osiggnieciach
wspoiczesnej nauki, medycyny, moich
pacjentow, przeplatanej elementami
autobiograficznymi i wspomnienia-
mi Beethovena — méwi prof. Henryk
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Skarzynski, autor ksigzki, zatozyciel
i dyrektor Swiatowego Centrum Stu-
chu i Instytutu Fizjologii i Patolo-
gii Stuchu.

W ksigzce pokazane zostaly takze
osiggniecia polskiej nauki i medycyny,
ktore staty sie podstawg najnowszych
osiggnie¢ technologicznych pozwala-
jacych nie$¢ pomoc prawie kazdemu.
Opisany zostal rowniez fragment dzia-
talnos$ci Swiatowego Centrum Stuchu
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
— najwiekszej w skali miedzynarodo-
wej jednostki, w ktérej wykonywanych
jest najwiecej w Swiecie operacji po-
prawiajacych stuch.

Razem z Tobag

— Osiagniecia bohateréw ksigzki, ich
bliskich i otoczenia, ktére ich wspie-
rato i wspiera, wpisuja sie w aktualne,
rzeczywiste, miedzynarodowe kontakty
naukowe lekarzy i innych specjalistow
oraz tragiczne wydarzenia, jakie mia-
ty miejsce i dotknety polskie spote-
czenstwo. Miedzynarodowy charakter
wielu zdarzen oraz rézna narodowosé
bohateréw pokazuja, ze nauka i medy-
cyna nie zna granic, tak jak nie znamy
nadal granic mozliwosci cztowieka,
ktéry rodzac sie gluchym, moze byé
— po zastosowaniu skutecznego lecze-
nia — wspaniatym artysta, np. muzy-
kiem. To u$wiadamia nam wszystkim,

razemztoba.pl
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jak wielkie znaczenie ma muzyka
w rozwoju cztowieka oraz w jakim
stopniu wpltywa ona na rozwdj
wspotczesnych spoteczenstw. Mu-
zyka posiada rowniez wtasciwosci
terapeutyczne, ktore dajag wsparcie
pacjentom w terapii wielu schorzen
— moéwi prof. Henryk Skarzynski.

Jednym z celow tej powiesci jest
pokazanie, ze wiedza o problemach
ze stuchem oraz o skutecznych moz-
liwosciach ich leczenia nie jest we
wspotczesnym spoteczenstwie wy-
starczajaca. Bohaterowie ksigzki
zmagaja sie na co dzien z wieloma
przeciwnosciami, a $ledzenie ich
loséw przypomina zmultiplikowa-
ny symbolicznie powrét do naszej
Swiadomo$ci wielkiego kompozytora
Ludwiga van Beethovena.

Czytelnik ma okazje poznac
tez pewne historie, dotyczace tytuto-
wej postaci Ludwiga van Beethovena,
napisane z perspektywy odczuwa-
nych przez niego emocji i zmagan
z postepujaca gluchotg, ktora byta
przyczyng jego zyciowego dramatu.
W ksigzce prof. Skarzynski wykorzy-
stat fragmenty jego listow i zapiskow,
dzieki ktérym czytelnik poznaje
Beethovena przez pryzmat codzien-
nych zmagan z otaczajaca go rzeczy-
wistoscig, w ktorej na plan pierwszy
czesto wysuwaly sie nieustanna tro-
ska o byt i walka z przewleklymi
chorobami. Poznajemy niezwykle
bogaty §wiat uczu¢ kompozytora —
jegoradosciiuniesienia, ale tez bdl,
strach i cierpienie. Te uczucia znane
sg wszystkim pacjentom Swiatowego
Centrum Stuchu.

W powiesci zostalto umieszczo-
nych kilkadziesigt rycin dotycza-
cych réznych sytuacji nawigzujacych
do toczacych sie rownolegle akcji.
Czytelnik moze skorzystac¢ z umiesz-
czonych obok nich kodow QR i od-
tworzy¢ rézne prawdziwe historie
filmowe oraz animacje z ostatnich 48
lat, ktore przechowaty sie w zbiorach
autora lub Swiatowego Centrum Shu-
chu. Stanowig one pewng dodatkowa
atrakcje, dokumentujaca zwyczajne
i przelomowe wydarzenia. m

Informacja prasowa
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Lisek Ibisek pomoze dzieciom
zrozumiec Swiat

2 marca odbyly sie nagrania do stuchowiska ,Lisek Ibisek
7i przyjaciele”. To zapewne nie przypadek, ze prace nad
nim rozpoczety sie w Miedzynarodowym Dniu Teatru. Stucho-
wisko wspottworzg najmtodsi podopieczni oraz wolontariusze
Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej.

— Shuchowisko jest szczegdlnym
rodzajem teatru. Nie ma tu mozliwo-
/ | | Scizagrania ciatem, gestem czy mi-
mika. Aktorzy buduja posta¢inadaja,
jej charakter wykorzystujac jedynie
swoj gtos — podkresla Anna Rosiak-
-Walczak, pedagog fundacji i autorka
!. ‘{/': ‘ serii 12 opowiadan o przygodach
?ﬁ( 5{1/,‘.;/» | Liska Ibiska.

il \ﬁf /il — Nagrania poprzedziliSmy
warsztatami teatralnymi, podczas ktérych uczestnicy pracowali nad modulacja
gtosu, oddechem oraz interpretacja tekstu — dodaje autorka.

Cisza, trwa nagranie!

Kazdy z bohateréw po wejsciu do studia wziat kilka gtebokich oddechéw, odbyt
krotka préobe i ruszyt do dzieta. DZwiek rejestrowal Mateusz Krzesinski, ktory row-
niez zmontuje materiat i wzbogaci go o efekty dZzwiekowe. Mozna byto zauwazy¢,
jak po wlaczeniu mikrofonéw stres mijat, a calo$¢ nagrania odbywata sie bardzo
plynnie. Wszyscy wykazali sie duzym zaangazowaniem i solidnym przygotowaniem.
Po zakonczeniu danego nagrania lektorzy odshuchiwali swoje kwestie i nie da sie
ukryé, Ze to, co styszeli, robito duze wrazenie.

Opowiadania o Lisku Ibisku to zbior przygdd liska méwigcego ludzkim gltosem
izyjacego wsrod ludzi. Pozostali bohaterowie to dzieci, ktoére przezyty historie wraz
z liskiem. Opowiadajg o problemach, ktére moga spotkaé kazdego. Stres, lek czy nie-
pelnosprawnosé to tematy wazne do poruszenia wsréd najmtodszych.

W jednym z opowiadan wystepuje Alicja — dziewczynka, ktéra kocha nature.
W te role wcielila sie Jagienka Karczynska — podopieczna i wolontariuszka Funda-
cji Podaj Dalej. — Lubie rozmawia¢ ze zwierzetami. O nature dbam kazdego dnia!
Segreguje $mieci, oszczedzam wode i prad — méwi Jagienka.

Na liska trzeba jeszcze chwile poczekaé

— Za kilka tygodni stuchowisko wraz z opowiadaniami do czytania i ze scena-
riuszami lekcji trafi do szkot i przedszkoli w catej Polsce. Do ksigzeczki piekne
ilustracje wykonata Aniela Gach. Materiaty bedzie mozna wykorzystaé¢ w klasie
lub na zajeciach zdalnych podczas pandemii. Wierze, ze bedzie to Swietna inspiracja
dla wychowawcow i pedagogéw. To kolejny wazny materiat, ktéry udostepnimy do bez-
ptatnego pobrania na stronie Fundacji Podaj Dalej — podkresla Zuzanna Janaszek-
-Maciaszek, prezes fundacji. — Stuchowisko wspoéttworza nasi najmtodsi podopieczni
oraz wolontariusze. Chcemy pokazaé, jak wiele maja do zaoferowania, jak bardzo sa
wrazliwi i utalentowani, a jednoczes$nie gotowi, aby robi¢ co$ dla innych.

Wszystkie dziatania realizowane sa dzieki ING Bankowi Slaskiemu, ktory wspot-
finansuje projekt. m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
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Wyzsze kwoty jednorazowego
odszkodowania z ZUS-u

bezpieczonemu pracownikowi, ktéry wskutek wypad-
ku przy pracy lub choroby zawodowej doznat statego
lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu, przystuguje
jednorazowe odszkodowanie. Od 1 kwietnia obowigzujga nowe,
wyzsze kwoty. Obecnie za kazdy procent statego lub dtugotrwate-
go uszczerbku na zdrowiu przystuguje 1033 zt brutto. Wczesniej

byta to kwota 984 zl brutto.

Osoby, ktore sg objete ubezpiecze-
niem wypadkowym i doznaty statego
lub dtugotrwatego uszczerbku na zdro-
wiu w wyniku wypadku przy pracy
lub choroby zawodowej, moga starad
sie o jednorazowe odszkodowanie.
O to $wiadczenie mogg ubiegacd sie
takze uprawnieni cztonkowie rodziny
osoby zmartej wskutek wypadku przy
pracy czy choroby zawodowej.

Jakie dokumenty s3a potrzebne?

W celu uzyskania odszkodowania,
nalezy ztozy¢ do Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych kompletny wniosek.
Powinien on zawiera¢ wniosek o jed-
norazowe odszkodowanie, protokot
powypadkowy wraz z dokumentacja,
sporzadzony i zatwierdzony przez za-
ktad pracy i wypetniony przez leka-
rza, druk OL-9, zawierajacy adnotacje,
ze leczenie i rehabilitacja zostaty za-
konczone.

Odszkodowanie po zakonczo-
nym leczeniu

— Po dostarczeniu kompletnej doku-
mentacji do ZUS, stopien uszczerbku
na zdrowiu oraz jego zwigzek z wy-
padkiem przy pracy lub chorobg za-
wodowag ocenia lekarz orzecznik ZUS
lub komisja lekarska ZUS, po zakoncze-
niu przez pacjenta leczenia lub reha-
bilitacji — informuje Anna Ilukiewicz,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego.

ZUS wydaje decyzje, przyznajaca
lub odmawiajaca prawa do Swiadcze-
nia, w ciggu 14 dni od otrzymania orze-
czenia lekarza orzecznika lub komisji
lekarskiej albo od wyjasnienia ostatniej
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okolicznosci niezbednej do wydania
decyzji. Odszkodowanie wyptacane
jest w terminie 30 dni od dnia wyda-
nia decyzji.

Wysokos$é jednorazowego
odszkodowania

Wysoko$¢ jednorazowego od-
szkodowania to 20% przecietnego
wynagrodzenia za kazdy procent sta-
tego lub dtugotrwatego uszczerbku
na zdrowiu. Od 1 kwietnia za kazdy
procent przystuguje 1033 zt brutto.
Dla przyktadu: osoba, u ktérej zostanie
stwierdzone 5% uszczerbku na zdro-
wiu, otrzyma kwote 5165 zt brutto
(5x1033,00 z1).

Nowe wysoko$ci kwot jednorazo-
wych odszkodowan z tytutu wypadku
przy pracy lub choroby zawodowej
obowigzywac bedg do 31 marca 2022 .,
sg to kwoty brutto i wynosza;:

- 1033 zt za kazdy procent statego
lub dtugotrwatego uszczerbku na zdro-
wiu;

- 1033 zt za kazdy procent state-
go lub dtugotrwatego uszczerbku
na zdrowiu, z tytutu zwiekszenia tego
uszczerbku, co najmniej o 10 punk-
tow procentowych;

- 18 086 zt z tytutu orzeczenia
catkowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji ubezpieczonego;

- 18 086 zt z tytutu orzeczenia catko-
witej niezdolnos$ci do pracy oraz nie-
zdolnosci do samodzielnej egzystencji
wskutek pogorszenia sie stanu zdro-
wia rencisty;

- 93 014 zt, gdy do jednorazowe-
go odszkodowania uprawniony jest

Razem z Tobqg

matzonek lub dziecko zmartego ubez-
pieczonego lub rencisty;

- 46 507 zt, gdy do jednorazowego
odszkodowania uprawniony jest czto-
nek rodziny zmartego ubezpieczo-
nego lub rencisty inny niz matzonek
lub dziecko;

- 93 014 zt, gdy do jednorazowego
odszkodowania uprawnieni sg row-
nocze$nie matzonek i jedno lub wie-
cej dzieci zmartego ubezpieczonego
lub rencisty oraz 18 086 zt z tytutu
zwiekszenia tego odszkodowania przy-
stugujgcego na kazde z tych dzieci;

- 93 014 zt, gdy do jednorazowego
odszkodowania uprawnionych jest
rownoczes$nie dwoje lub wiecej dzieci
zmartego ubezpieczonego lub rencisty
oraz 18 086 zt z tytutu zwiekszenia
tego odszkodowania przystugujacego
na drugie i kazde nastepne dziecko;

- 18 086 zl, gdy obok matzonka
lub dzieci do jednorazowego odszko-
dowania uprawnieni sg rOwnoczes$nie
inni cztonkowie rodziny zmartego
ubezpieczonego lub rencisty; kazdemu
znich przystuguje ta kwota, niezalez-
nie od odszkodowania przystugujacego
matzonkowi lub dzieciom;

- 46 507 zt, gdy do jednorazowego
odszkodowania uprawnieni sg tylko
cztonkowie rodziny inni niz matzonek
lub dzieci zmartego ubezpieczonego
lub rencisty oraz 18 086 zt z tytutu
zwiekszenia tego odszkodowania przy-
stugujgcego na drugiego i kazdego
nastepnego uprawnionego.

Kiedy jednorazowe odszkodo-
wanie sie nie nalezy?

Sa jednak sytuacje, gdy jednora-
zowe odszkodowanie nie nalezy sie
pracownikowi. Jest tak, gdy wytaczna
przyczyng wypadku byto udowodnio-
ne naruszenie przez ubezpieczonego
przepiséw BHP spowodowane przez
niego umyS$lnie lub wskutek raza-
cego niedbalstwa. Pieniedzy nie do-
stanie réwniez pracownik, ktéry byt
pod wpltywem alkoholu lub substan-
cji psychotropowych i przyczynit sie
w znacznym stopniu do spowodowania
wypadku. Nie dotyczy to wypadkow
ze skutkiem Smiertelnym. m

razemztoba.pl
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Narodowy Spis Powszechny.
Jak bezpiecznie
przekazac swoje dane?

kwietnia wystartowal Narodowy Spis Powszechny Lud-

nosci i Mieszkan przeprowadzany przez Gtéwny Urzad

Statystyczny. Jednym ze sposob6w wypelniania ankiet
bedzie telefoniczna rozmowa z rachmistrzem, podczas ktorej
zapyta on m.in. o imie, nazwisko, date urodzenia, numer PESEL
oraz o doktadny adres zamieszkania. Ekspert serwisu
ChronPESEL.pl radzi, jak bezpiecznie przekaza¢ swoje dane.

Narodowy Spis Powszechny Ludno-
$ci i Mieszkan odbywa sie raz na 10 lat
iudzialt w nim jest obowiazkowy. Spisa¢
musza sie wszyscy mieszkancy nasze-
go kraju, w tym rowniez cudzoziemcy,
oraz zyjace w Polsce osoby, ktore w trak-
cie spisu przebywac¢ bedg za granica.
Wszystko do konica wrze$nia 2021 r.

W spisie mozna wzigé¢ udziat
na kilka sposobdéw. Jak podaje
GUS, forma obowigzkowa jest spis
za poSrednictwem specjalnego formu-
larza, ktéry nalezy wypetni¢ na stronie
spis.gov.pl. Jednak do$wiadczenia

z przeprowadzonego niedawno spisu
rolnego, kiedy z takiej mozliwosci sko-
rzystato tylko okoto 20% respondentéw,
pokazuja, Zze nie musi to by¢ najpopu-
larniejsze rozwigzanie. Dlatego do os6b,
ktére nie zrobig tego same, po 15 kwiet-
nia zadzwoni rachmistrz spisowy, ktory
na podstawie zadanych pytan wypeini
odpowiednig ankiete. Ze wzgledu na pa-
nujaca epidemie koronawirusa nie be-
dzie wizyt rachmistrzéw w domach.
Mozliwe za to bedzie wypeinienie spisu
w siedzibie urzedu gminy. Zeby to zro-
bi¢, trzeba bedzie wcze$niej umowic sie

#CodziennieRazemzTobq

telefonicznie. Woéwczas na miejscu
przygotowane zostanie specjalnie
zabezpieczone stanowisko.

Zachowaj czujnos¢ i sprawdz
rachmistrza

60% Polakow boi sie, Zze w czasie pan-
demii ich dane osobowe trafig w nie-
powotane rece. Aktywni od poczatku
epidemii koronawirusa oszus$ci moga,
w tym wypadku prébowac¢ wytudzié
nasze dane. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych pod koniec 2020 r. przez
serwis ChronPESEL.pl i Krajowy Rejestr
Dlugéw Biuro Informacji Gospodar-
czej, w czasie pandemii 18% Polakow
doswiadczyto proby oszustwa poprzez
otrzymanie podejrzanego telefonu, SMS
lub wiadomosci e-mail. Dodatkowo 12%
respondentdéw przyznato, Zze nie ma pew-
nosci, czy w czasie rozmowy nie mieli
do czynienia z oszustem.

W tej sytuacji rekomendowany przez
GUS samospis internetowy wydaje sie
najbezpieczniejszym rozwigzaniem.
Nie wszyscy jednak skorzystaja z tej
formy ankiety. Na co zwréci¢ uwage?

— Przede wszystkim warto wiedziec¢,
ze mamy prawo zweryfikowa¢ rachmi-
strza, z ktérym bedziemy rozmawiacd.
Kazdy uczestnik spisu moze sprawdzic
tozsamo$¢é swojego rozmowcy. Wystar-
czy poprosic¢ o jego imie, nazwisko i nu-
mer legitymacji. Mozemy je sprawdzi¢
na stronie spisu w zaktadce ,Sprawdz
rachmistrza” lub dzwonigc na infolinie
spisowag na numer 22 279 99 99. Warto
to zrobi¢, zanim odpowiemy na pytania.
Dlatego, gdy otrzymamy telefon, wezmy
potrzebne do weryfikacji dane od na-
szego rozmowcy i uméwmy sie z nim
nainny termin. Weze$niej sprawdzmy,
czy rzeczywiscie jest tym, za kogo sie po-
daje. Mozemy réwniez sami zadzwonic
nainfolinie i umowi¢ sie na konkretny
dzien na rozmowe — moéwi Barttomiej
Drozd, ekspert serwisu ChronPESEL.pl,
partnera Krajowego Rejestru Diugow.

Jesli w pdzZzniejszym czasie spo-
tkania bezpos$rednie z rachmi-
strzami, w tym wizyty domowe,
zostang przywrocone, wowczas kaz-
dego odwiedzajacego nas goscia po-
winni$my wylegitymowadé. Oprocz
odpowiedniego dokumentu, osoby
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odpowiedzialne za spis beda miaty
ze sobg réwniez specjalne urzadze-
nie spisowe.

— Dlatego zwtaszcza w obecnej fa-
zie pandemii zwr6¢my uwage na to,
ze rachmistrz spisowy bedzie sie znami
kontaktowat wytacznie telefonicznie.
W zwigzku z tym wszystkie SMS-y
lub e-maile zachecajace do klikniecia
w link lub wykonania potaczenia po-
winni$my potraktowac jako prébe oszu-
stwa. W ten sam sposéb powinnismy
podejsé rowniez do wszystkich telefonow
od rzekomych rachmistrzéw w pierwszej
potowie kwietnia. SledZmy na biezaco in-
formacje na stronie spisu, zeby wiedzie¢,
kiedy przywrdcone zostang spotkania
bezposrednie. W przypadku watpliwo-
$ci zawsze mozemy rowniez zadzwonic
na infolinie — dodaje Barttomiej Drozd.

Pomoé6zmy seniorom

Jak informuje GUS, po zakoniczonym
spisie, niezaleznie od tego, czy zrobimy
to sami, czy z pomocg rachmistrza, nikt
wiecej nie powinien sie juz z nami kon-
taktowad.

— W zwigzku z tym nie reagujmy, jesli
po wypekieniu spisu kto$ bedzie sie
chciat z nami uméwié na uzupelnienie
ankiety lub ponowne jej wypelnienie.
Uczulmy na to rowniez naszych bliskich
i zadbajmy o to, by starsi cztonkowie
naszej rodziny wiedzieli jak postepowag,
anajlepiej sami pom6zmy im wypeinié
formularz. Uwazajmy tez na wizyty do-
mowe. Te w zwigzku z panujacg pande-
mig nie powinny mie¢ miejsca — méwi
Barttomiej Drozd.

Jak zapewnia GUS, wszystkie dane
osobowe przetwarzane w ramach prac
spisowych sg poufne i podlegajg szcze-
gb6lnej ochronie. Od momentu ich ze-
brania stajg sie danymi statycznymi
i objete zostaja tajemnica statystyczna,
ktéra ma charakter absolutny — jest
wieczysta, obejmuje wszystkie dane
osobowe i nie przewiduje zadnych wy-
jatkéw umozliwiajacych jej uchylenie.
Za ztamanie tajemnicy i udostepnie-
nie tych informacji w celach innych
niz przewidziane przez spis grozi
odpowiedzialnos$é karna. m

Informacja prasowa
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Farmaceuci zyskuja nowe
uprawnienia

1

kwietnia wchodzi w Zycie wiekszos$¢ zapisOw nowej usta-
wy o zawodzie farmaceuty, ktéra rozszerza uprawnienia

tego zawodu. Magister farmacji bedzie moglt przeprowadzié
z pacjentem wywiad farmaceutyczny, doradzi¢ mu w kwestii
przyjmowanych lekow, przeprowadzi¢ podstawowe nieinwa-
zyjne badania diagnostyczne i przeszkoli¢ w uzywaniu prostego
sprzetu medycznego, np. glukometru.

GRYPA
| PRZEZIEBIENIE

Otwarta kwestig pozostaje to, kto
bedzie ptacit za opieke farmaceutyczna,
jako $wiadczenie — sam pacjent czy moze
NFZ. Z kolei dla wlascicieli aptek wyzwa-
niem bedzie stworzenie miejsca, gdzie
takie konsultacje mogg sie odbywag,
oraz zapewnienie odpowiednich zaso-
béw kadrowych.

— 0d 16 kwietnia farmaceuci zyskaja,
nowe uprawnienia. W zycie wchodzg,
nowe regulacje, ktére dotycza zawodu
farmaceuty i sprawowania opieki far-
maceutycznej. Jest to pierwsza czes¢ tej
ustawy. Kolejna wejdzie w zycie w poto-
wie stycznia 2022 roku i bedzie dotyczyta
wystawiania recept farmaceutycznych —
moéwi agencji Newseria Biznes Krzysztof

Razem z Tobag

ZDROWA CERA

Zuradzki, adwokat i wspélnik zarzadza-
jacy w kancelarii KBZ Zuradzka & Wspol-
nicy Adwokaci i Radcy Prawni.

Do tej pory rola farmaceutéw zazwy-
czaj byla ograniczona w zasadzie tylko
do wydawania i sprzedazy lekéw w ap-
tecznym okienku. Ta grupa zawodowa
— jako jedna z ostatnich — nie miata
tez dotad swojej ustawy, dlatego $ro-
dowisko aptekarskie wyczekiwato jej
od lat. Ustawa o zawodzie farmaceuty
to dlabranzy bardzo wazna zmiana. Nowe
przepisy wzmocnig role farmaceutéow
w polskim systemie ochrony zdrowia
(ustawa oficjalnie plasuje ich w gronie
zawodow medycznych) i nadadza im
nowe uprawnienia, dzieki ktérym beda,

razemztoba.pl
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mogli szerzej uczestniczy¢ w profilaktyce,
promocji zdrowia i farmakoterapii. Tym
samym ustawa stwarza prawne podwa-
liny do zbudowania w Polsce modelu
opieki farmaceutyczne;j.

— Nowa ustawa umozliwi farmaceu-
tom przeprowadzanie konsultacji farma-
ceutycznych, dokonywanie przegladow
lekowych i wykonywanie nieinwazyj-
nych badan diagnostycznych, takich
jak pomiary tetna, oddechu czy masy
ciata — wymienia Krzysztof Zuradzki.
— Ta ustawa stwarza mozliwos¢, zeby
mozna byto przyjs$¢ do apteki i spotkaé
sie ze specjalista, ktoéry przeprowadzi
konsultacje farmaceutyczng poprzedzona
wywiadem. Opieke farmaceutyczng be-
dzie mégt sprawowad wytacznie farma-
ceuta posiadajacy wiedze i umiejetnosci
w tym zakresie. One muszg by¢ potwier-
dzone tytutem specjalisty w dziedzinie
farmacji aptecznej, szpitalnej, klinicz-
nej czy tez farmakologicznej, po specjal-
nym szkoleniu.

Sprawowanie opieki farmaceutycznej
bedzie zarezerwowane tylko dla magi-
strow farmacji, z wytgczeniem technikéw
farmaceutycznych. Rozporzadzenie mi-
nistra zdrowia ma szczegdétowo okresli¢
zakres tej opieki i wprowadzi¢ katalog
badan diagnostycznych, ktére farma-
ceuta bedzie mogt wykonaé w aptece.
Rozporzadzenie okresli tez kompetencje
wymagane do $wiadczenia takiej opieki,
czyli np. kursy kwalifikacyjne, po ukon-
czeniu ktérych farmaceuta zyska nowe
uprawnienia. Co istotne, nowe przepisy
przewiduja tez kary za Swiadczenie tego
rodzaju ustug przez osoby nieupraw-
nione, czyli technikéw oraz magistrow
bez specjalizacji i wymaganych kursow.

— Opieka farmaceutyczna to nowa
forma ustugi, o ktérej nie wiemy jesz-
cze do konca, jak bedzie uregulowana
pod wzgledem ptatnosci, czyli kto za niag
na koncu zaptaci — pacjent czy Narodowy
Fundusz Zdrowia. To tez bedzie zalezato
od rozporzadzenia wykonawczego. Jed-
nak postulaty byly takie, aby to NFZ ptacit
za diagnostyke, przeglady i konsultacje
farmaceutyczne — méwi prawnik.

Ustawa o zawodzie farmaceuty sta-
nowi rewolucje nie tylko dla przedsta-
wicieli tego zawodu, ale réwniez dla
aptek, ktorych — zgodnie zdanymi GUS

— jestw Polsce 12,3 tys. (nie uwzglednia-
jac punktow aptecznych). Dla wlascicieli
placowek, ktoérzy beda mogli poszerzy¢
oferte o nowe ustugi farmaceutyczne,
to szansa na zwiekszenie konkurencyj-
nodci, ale i szereg wyzwan, zwigzanych
np. zzapewnieniem odpowiedniej liczby
wykwalifikowanych pracownikéw w ap-
tece oraz spetnieniem odpowiednich
wymagan lokalowych w celu Swiadczenia
opieki farmaceutycznej.

— Nie kazda apteka posiada na tyle
duzo pomieszczen i rozmieszczonych
w taki sposoéb, aby pacjenci mogli znich
korzysta¢. Dlatego nalezy umozliwi¢ do-
stosowanie tych lokali w r6Znych warian-
tach, np. poprzez wydzielenie specjalnego
pomieszczenia do sprawowania opieki
farmaceutycznej albo wydzielenie jakie-
go$ obszaru, ktory bedzie gwarantowacd
jakakolwiek intymnos$¢ i poufnos$¢ kon-
sultacji. Wykorzystanie pomieszczenia
tzw. administracyjno-szkoleniowego
powinno by¢ minimum. Oczywiscie
najlepiej bytoby, gdyby w aptece byt
osobny gabinet, ale wszyscy zdajemy
sobie sprawe, jak wygladajg apteki i ile
tam jest miejsca. Dla wlascicieli placowek
to bedzie wyzwanie w zakresie czynszu
czy tez odpowiedniej organizacji miejsca
— wyjaénia Krzysztof Zuradzki.

Jak podkresla, kazda apteka badz in-
dywidualna czy grupowa praktyka far-
maceutyczna, ktéra w mys$l nowej ustawy
bedzie swiadczy¢ opieke farmaceutyczna,
musi tez spetni¢ wymaog posiadania ubez-
pieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej.

— Podmiot prowadzacy apteke ogblno-
dostepna badz farmaceuta prowadzacy
indywidualng praktyke farmaceutyczna,
aby rozpoczaé sprawowanie tej opieki,
bedzie musiat najpierw zawrze¢ umo-
we ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej, aby — w razie jakiejkolwiek
szkody — ubezpieczyciel mogt pokryé
ewentualng szkode — mowi wspdlnik
w kancelarii KBZ Zuradzka & Wspélnicy
Adwokaci i Radcy Prawni.

W Polsce na ok. 87,5 tys. lekarzy
przypada 26,1 tys. magistréw i 33,3 tys.
technikéw farmacji — wynika z danych
GUS i ubiegtorocznego raportu IQVIA
(,Opieka farmaceutyczna w Polsce”). m

Zrédto: newseria.pl

#CodziennieRazemzTobqg

Zmiany
dla wierzycieli

raz z poczatkiem lipca

wierzyciele beda mogli
liczy¢ na skrécenie czasu na
rozpoczecie egzekucji. Wszyst-
ko dzieki mozliwoSci wystania
elektronicznych tytutow wy-
konawczych do urzedu skar-
bowego.

0Od 1 lipca 2021 roku wnioski egzeku-
cyjnei tytuty wykonawcze beda przeka-
zywane do urzedu skarbowego droga
elektroniczng. Dla wierzycieli oznacza
to przyspieszenie wysytki tych dokumen-
tow do Krajowej Administracji Skarbowej
(KAS) i skrécenie czasu na rozpocze-
cie egzekucji.

Uruchomienie systemu teleinforma-
tycznego wyeliminuje tytuty wykonawcze
w formie papierowej. Przyspieszy rowniez
przesylanie korespondencji przez wie-
rzycieli do naczelnikéw urzedoéw skarbo-
wych jako organéw egzekucyjnych KAS
i skroci czas do wszczecia egzekucji. m

Podstawa prawna:

- art. 26aa § 1 ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r.
o postepowaniu egzekucyjnym w administracji
(Dz.U.z2020 1. poz. 1427, z p6Zn. zm.)

- art. 28 ust. 3 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r.
o zmianie ustawy o postepowaniu egzekucyjnym
w administracji oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. poz. 2070, z pézn. zm.).

Zrédlo: Ministerstwo Finanséw

Fot. pixabay.com
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Rewelacyjny poczatek sezonu

ista Krakow wygrata pierwszy turniej Amp Futbol Ekstraklasy w sezonie 2021. Po niesa-
mowicie emocjonujacych zawodach w Poznaniu wiadomo, Ze rozpoczety wlasnie sezon
ma szanse by¢ najbardziej widowiskowym w historii.

— Bardzo dtugo czekaliSmy, by wrécié
na boisko, wiec jesteSmy gtodni gry, rywa-
lizacji i wygrywania — zapowiadal przed
pierwszym meczem Krystian Kapton,
pomocnik Wisty Krakéw. Po postawie
jego i kolegéw widaé byto, Ze nie rzucat
stéw na wiatr. Wicemistrzowie Polski
wygrali w Poznaniu wszystkie mecze
i sg pierwszymi liderami Amp Futbol
Ekstraklasy. Co wiecej, bramkarze Wisty
(Igor Wozniak i wracajacy po kontuzji
do gry Marek Zadebski, legenda polskie-
go ampfutbolu) nie puscili ani jednego
gola. — Jeszcze wiele pracy przed nami,
ale komplet punktéw to dobry pocza-
tek w drodze po mistrzostwo — dodaje
Przemystaw Swiercz, obrofica Wisty,
ktéry podczas drugiego dnia ligowego
weekendu obchodzit urodziny. Lepszego
prezentu niz komplet zwyciestw nie mégt
sobie wymarzy¢.

Najbardziej rozczarowani wyjecha-
li z Poznania pitkarze Legii Warszawa.
Obroncy mistrzowskiego tytutu znalez-
li sie w sporych opatach, poniewaz juz
po pierwszym turnieju tracg pie¢ punk-
tow do lidera, z ktérym przegrali bezpo-
$redni mecz. Legii nie udato sie réwniez
pokonaé Podbeskidzia Kuloodpornych
Bielsko-Biata, a mur obronny Warty skru-
szyta dopiero w konicoéwce spotkania.

W meczach na wlasnym terenie za-
chwycili za to pitkarze Warty. Turniej
w Poznaniu rozpoczat sie od jej zwycie-
stwa 5:0 nad Widzewem £4dZ. To najwyz-
sza wygrana ,Zielonych” w historii Amp
Futbol Ekstraklasy.

— To zastuga wielkiej pracy chtopakéw,
ktérzy na kazdym treningu i w kazdym
meczu zostawiajg na boisku mnéstwo
energii i zdrowia. Przekonat sie zreszty,
o tym Marcin Oleksy, nasz zawodnik,
ktéry skonczyt zawody w szpitalu z pek-
nieta koscig strzatkowa. Na szczescie uraz
nie przeszkodzi mu w funkcjonowaniu
naco dzien, ale pokazuje skale poswiecenia

38

zawodnikéw — opisuje Michal Wieczo-
rek, prezes Warty Poznan, ktéry na zywo
obserwowal zmagania ampfutbolistéw.

Udzial w turnieju Wieczorka oraz wice-
prezesa Warty, jej dyrektora sportowego
i dyrektora marketingu, a takze stowa
Piotra Tworka, trenera jedenastoosobo-
wego zespotu Warty, ktory przed meczem
PKO Ekstraklasy zapowiedziat trzymanie
kciukéw za ampfutbolistow, pokazuje,
ze sukcesy Warty i §wietne relacje w klu-
bieida w parze. — Warta to jedna wielka
rodzina. Wszyscy sie wspieramy i pchamy
ten wézek w jedna strone, niezaleznie
od tego, czy méwimy o pierwszym zespole,
czy druzynie kobiet, czy tez zespole amp-
futbolu. A to nie takie czeste w zawodo-
wym futbolu — podkresla prezes Warty.

Obecno$¢ wiadz klubu pozytywnie
podzialala na jej zawodnikéw, ktérzy
po ograniu Widzewa mogli sprawi¢ sensa-
cje wmeczu z Wislg Krakow, z ktéra Warta,
przegrata tylko 0:1. Bohaterem spotkania
byt Przemystaw Nadobny, ktéry obronit

Razem z Tobag

dwa rzuty karne, a nastepnie zostat
wybrany najlepszym bramkarzem tur-
nieju. Wypehit wiec zapowiedzi sprzed
zawodow, gdy rozczarowany brakiem
powotania do reprezentacji Polski obiecat
udowodnic¢ selekcjonerowi, ze zastuguje
na miejsce w kadrze.

Gospodarze zapewnili w Poznaniu
Swietnag atmosfere, ktéra udzielala sie
tez zawodnikom innych klubow. — Wszy-
scy jesteSmy przyjaciéimi, co bylo widaé
chocéby na poczatku meczu z Legig. Wal-
czymy z nig o mistrzostwo Polski, a na bo-
isko wyszliémy wspdlnie, rozmawiajac
ze soba i zartujac. Bardzo mnie to cieszy,
poniewaz pokazuje, ze potrafimy zdrowo
rywalizowad ze soba, jednoczesnie zyjac
w zgodzie — podkresla Krystian Kapton.

Rozgrywki dofinansowane sg ze Srod-
kéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu oraz Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepemo-
sprawnych. m

AMP Futbol Polska

razemztoba.pl

Fot. Bartomiej Budny
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Ostatnia prosta!

ito$¢ do sportu maja zaszczepiong od dawna. Teraz beda szczepic sie przeciw COVID-19.
50 ambasadoréw — gwiazd Swiata sportu i aktoré6w — bierze udzial w nowej odsto-
nie kampanii prowadzonej przez KPRM ,Ostatnia prosta”. Jak przekonuja, pandemia
mocno data nam sie we znaki i przeszliSmy juz tak wiele, Ze nie mozemy poddac sie na ostatniej
prostej. Na Stadionie Narodowym premier Mateusz Morawiecki, szef KPRM Michat Dworczyk
oraz sportowcy oficjalnie zainaugurowali kampanie.

— Jest ogromna szansa, ze jesli solidar-
nie przystapimy do programu szczepien,
to bedzie to juz ostatnia prosta — po-
wiedzial premier Mateusz Morawiecki
podczas konferencji na Stadionie Na-
rodowym.

O tym, jak wazne sg szczepienia,
nie tylko dla sportowcow, méwili takze
mistrzyni olimpijska w ptywaniu Otylia
Jedrzejczak, Kinga Dr6zdz, wicemistrzyni
Swiata w szermierce na wézku, zdobyw-
ca mistrzowskich tytutéw w pchnieciu
kulg Konrad Bukowiecki oraz medali-
sta olimpijski, lekkoatleta Pawel Ma-
tachowski. Zaprezentowano tez spot,
w ktérym do szezepien zacheca aktor
Maciej Musial.

Dolacz do sztafety — zaszczep sie!

Pitkarze z kadry narodowej, reprezen-
tanci i reprezentantki Polski w siatkowce,
atakze olimpijczycy i paraolimpijczycy
bedg namawiaé Polakéw do szczepien.
Wsréd ambasadoréw kampanii znalezli
sie m.in. Robert Kubica, kierowca Formu-
1y 1, ptywaczka Otylia Jedrzejczak i hima-
laista, narciarz i biegacz wysokogorski
Andrzej Bargiel. W sumie w ,Ostatniej
prostej” uczestniczy 50 ambasadoréw,
ktoérzy cheg zachecaé do szczepien prze-
ciw COVID-19.

— Dlanas, dla sportowcow, jest bardzo
wazne, aby méc wroci¢ do regularnych
treningéw, na areny sportowe — moéwila
Otylia Jedrzejczak. — Ale z aktywnoSci
fizycznej korzystamy wszyscy. Szczepmy
sie zatem wszyscy. Dla siebie i dlainnych,
zeby czud sie bezpiecznie — dodata mi-
strzyni olimpijska. — Szczepionki majg
ogromne znaczenie — dodala szablistka
Kinga Drézdz. — Szczepienie daje we-
wnetrzny spokéj. Ciesze sie, ze moge tu
by¢idawaéinnym przyktad do szczepien
— powiedziala.

— Chyba jak mato kiedy w zyciu,
w przypadku walki z koronawirusem pa-
suje hasto ,Jeden za wszystkich, wszyscy
za jednego” — zauwazyt premier Mateusz
Morawiecki. — Bo jedna zakazona oso-
ba, ktéra wchodzi na przyktad do tram-

waju, moze wywotla¢ lawine zakazen.
Chciatbym, zeby$my na ostatniej pro-
stej, jak w sztafecie, przekazywali sobie
pateczke i szli do szczepien. Licze, ze uda
sie nam osiggnac¢ zbiorowa odpornosé
w ciggu kilkunastu tygodni — dodat szef
polskiego rzadu.

Kampania na szeroka skale

Ambasadorzy kampanii ,Ostatnia
prosta” chcg dotrzeé z hastem #Szcze-
pimySie do wszystkich Polakéw. Tych,
ktorzy nie maja obaw przed szczepieniem,
ale przede wszystkim do niezdecydowa-
nych. To wazne, zeby szczepionke przyje-
o jak najwiecej os6b. Dlatego kampania
,Ostania prosta” bedzie realizowana
na bardzo szeroka skale: w telewizji, ra-
diui prasie oraz na ulicach, gdzie zawisna,
billboardy i plakaty. TakZze w interencie
— na kanatach VOD, ale tez w mediach

#CodziennieRazemzTobq

spotecznosciowych. W sumie wykorzy-
stanych zostanie ponad 7000 no$nikow.
Planowane sg rowniez lokalne akcje pro-
mocyjne.

— To najwieksza w historii kampania
profrekwencyjna. I tez jedna z najwazniej-
szych, bo od niej bedzie zalezal nasz po-
wrét do normalnosci — podsumowat szef
KPRM ipelnomocnik rzadu ds. szczepien
Michat Dworczyk. — Nie ograniczymy
sie tylko dziatan w mediach. Wyjdziemy
z oferta do samorzadow, do placéwek
opieki zdrowotnej. Liczymy, ze dzieki
temu uda sie przyspieszy¢ szczepienia
0s6b powyzej 60. roku zycia — dodat.

Zarejestruj sie!

Jesli mozesz, juz dzisiaj zareje-
struj sie na szczepienie: zadzwon
na infolinie 989, wyslij sms o tresci
SzczepimySie pod numer 880 333 333,
skorzystaj z e-Rejestracji lub umow sie
bezposrednio w punkcie szczepien. Wie-
cej informacji na ten temat znajdziesz
na stronie gov.pl/szczepimysie. m

Zrédto: gov.pl/szczepimysie

Oprac. Red.

Fot. Krystian Maj / KPRM
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ZDROWIE

Jak przygotowac sie

Nauka

do szczepienia przeciw przeciw

pandemii

Ccovibp-19?

Celem szczepienia przeciw COVID-13 jest
wyzwolenie odpornosci przeciw chorobie,
Szczepienie pozwala na unikniecie zachoro-
wania, powaznych jego konsekwencji i dtu-
goterminowych powikian, a takze istotne
ztagodzenie przebiegu zakazenia w przy-
padku, gdy dojdzie do niego mimo zaszcze-
pienia.

Przed szczepieniem warto zapoznac sie

z kilkoma waznymi radami, ktare zwieksza
poziom twojego bezpieczenstwa i moga
korzystnie wptynat na odpowiedz uktadu
odpornosci na szczepionke.

1-1'1

EO \::Z::u sie na dv!lie doby

Sen ma korzystny wphyw na dziatanie uktadu odpornoéci.
Doéwiadczenia ze szczepieniami przeciw grypie | wirusowe-
mu zapaleniu watroby typu A i B wskazuj3, Ze odpowiedz
immunalogiczna jest korzystniejsza u osob, ktére wyspaty

Ogranicz spozycie
alkoholu

Alkohol, zwlaszeza spozywany w nadmiarze, ma nieko-
rzystny wplyw na funkejonowanie uktadu odpornesei, a po-
nadto moie potegowat dziafania niepoiadane wystepuja-
ce po szczepieniu. Dlatego na kilka dni przed szczepieniem

sie przez dwie noce

Dbaj o regularng ak-
tywnosc fizyczna przed
szczepieniem

Regulame ¢éwiczenia | aktywnosé fizyczna poprawiajg
sprawnoéé nizmu. Z i fi ze iami

ipoj i wyeliminuj go bad znac:

(@E=-

Do szczepienia nie musisz zgtaszat sie na czczo. W dniu

przeciw ervpie wynika, ze dbanie o regulama aktywnase fi-
2yczng poprawia odpowied: uktadu odpornoéci na podang
szczepionke, zwtaszcza wérbd oséb starszych. Natomiast
wdniu ia unikaj i wysitu fizycznego

S0

Przed otrzymaniem szczepionki nie nalezy na wiasng reke,
pod zadnym pozorem, odstawiat lub modyfikowaé dawek
przyjimowanych | przewlekle lekow. Dotyczy to réwniez
os6b przyjmujacych przewlekle lekki i i

Nie modyfikuj samo-
dzielnie przyjmowanych
przewlekle lekéw

dawki ionki spozyj wszystkie positki nor-
malnie (w tym éniadanie). Pozwala to w momencie szcze-
pienia na unikniecie ew. hipoglikemii (niedocukrzenia),
ktéra sprzyja zastabnigciu i moze potegowat dziatania nie-
poiadane po podaniu szczepionki.

Q Ustabilizuj stan
s choroby przewlektej

Jeieli cierpisz na chorobe przewlekta, kttre] stan jest nie-
stabilny, powinieneé skontaktowat sie z lekarzem prowa-
dzacym w celu ustabilizowania stanu klinicznego przed

W przypadku watpliwosci skonsultuj sig przed terminem
szczepienia z lekarzem prowadzacym.

DD
gﬂ)
iqzat sig ieniem przej-

Sciowych dziatah niepozadanych, do ktérych najczescie za-
licza sl bol ramienia, uczucie zmeczenie, bol migéni, ghowy
lubyi stawbw, goraczka. Przed otrzymaniem szczepionki nie
nalety jednak przyjmowat jakichkolwiek lekéw (np. parace-
tamalu, niesterol lekéw przeci w e
lach profilaktycznych.

&

Nie stosuj lekéw pro-
filaktycznych przed
szczepieniem

Nie zatajaj zadnych in-
formacji w trakcie kwa-
lifikacji do szczepienia

Na szczepienie zgtos sie
w wygodnej koszulce

Szczepionke przechw COVID-19 padaje siew formie domie-
Sniowego zastrzyku w ramig. W zwigzku z tym do punktu
szczepief najlepie] zgtoé sigw koszulce, ktére] rekaw fatwo
podkasat. W przypadku obeistych bluzek lub koszul ko-
nieczne moze byé rozebranie sig od pasa w gérs.

§§

ks

jace i ionki dziatania niepota-
dane mog3 ograniczyt twojg aktywnoéé, na ogd przez 13
dni. W zwiazku z tym warto poinformowat bliskich i praco-
dawce o moz jieni j

Przygotuj sie na
dziatania niepozadane

Przed podaniem ionki kazda osoba jaca sie
do punktu szczepien przechodzi kwalifikacje lekarska. Nie
zabiera) do punktu szczepie cate] dokumentacji medycz-
nej i wynikéw bada - nie bedzie ona potrzebna, W trakcie
Kwalifikacji poinformuj natomiast lekarza o przyjmowanych
przewlekle lekach (jezeli jest ich wiecej, mozesz wezesniej
spisat je na kartce) oraz swoich chorobach, jezeli pamie-
tasz, by ki w Seiwystapita u ci

reakeja alergiczna (na szczepionke bads inny sktadnik) to
bezwzeglednie poinformuj o tym lekarza - dzigki temu per-
sonel medyczny bedzie mogt sie odpowiednio przygotowat,
by zapewnic tobie najwyzszy poziom bezpieczeristwa. Jeze-
i jestes kobieta w ciazy lub w okresie laktacji poinformuj
o tym fakcie lekarza w trakcie kwalifikacji.

b Na goraczke po szcze-
= pieniu mozesz zastoso-
= @ waé lek

Dziatania ni jawiajace sie po
szczepionki majq charakter przejsciowy i nie wymagaja
prayjmowania zadnych lekow. Jednak, jeieli dolegliwoéci s3
dla ciebie niekomfortowe (goraczka, bél glowy, migéni) mo-
sesz przyjaé lek zawierajacy np. paracetamol. Nie wplynie
to na odpowied? uktadu écina i

[ 3
qp
pieniu

Po otrzymaniu szczepionki nalezy odczekat w punkcie
szczepien 15 minut (30 min w przypadku osob, u ktérych
w przesztoéci wystapily ostre reakeje alergiczne). To dla na-
szego i fl W przypadku ienia silnego,
gwaltownego niepozadanego zdarzenia personel medycz-
ny bedzie w stanie ci pomée. Ta reguta obowiazuje zreszta
w przypadku jakiekolwiek innega szczepienia,

Nauka

d poczatku pandemii 70% ludzi na swie-

cie do$wiadczyto minimum jednego

nowego problemu zwigzanego ze snem,
przy czym 60% wprost wskazuje, ze pandemia
jest glbwna przyczynag uniemozliwiajacg im
wysypianie sie — wynika z ogdélnosSwiatowe-
go badania firmy Philips. COVID-19 wptynat
takze na sen Polakdow, z ktorych ponad potowa
ma problemy zzasypianiem i czestym budze-
niem sie wnocy — co z kolei pokazuje badanie
przeprowadzane dla Human Power. Eksperci
podkreslaja, Ze probleméw ze snem nie na-
lezy bagatelizowac¢, bo moga one prowadzié
do powazniejszych schorzen. W dobie koro-
nawirusa i utrudnionego dostepu do lekarzy
pomocne dla pacjentow okazuja sie nowe tech-
nologie i telemedycyna.

Wplyw koronawirusa na poziom stresu i problemy ze snem
pokazuje raport Philipsa ,W poszukiwaniu rozwigzan:
jak COVID-19 wptynat na jakos$¢ snu”, ktory powstat z okazji
przypadajacego na 19 marca Swiatowego Dnia Snu.

— Z ogblnoswiatowego badania, ktére przeprowadzilismy
w 13 krajach, wynika, Zze 70% oséb ma, wywotlane przez stres,
problemy ze snem. Pandemia dodatkowo spotegowata ten
stres, a to on powoduje, ze Spimy znacznie gorzej, nie wysy-
piamy sie albo nie mozemy zasna¢. Stresujemy sie z powodow
finansowych, zdrowotnych i zwigzanych z praca. Bardzo
czesto, kiedy nie mozemy zasnaé, korzystajmy z telefonu,
czytamy wiadomosci, ktére w czasie pandemii tez dotycza
raczej stresujacych tematéw. Korzystanie z telefonu w t6zku
poteguje problemy ze snem i pogarsza jego jako$¢ — wskazuje
w rozmowie z agencjg informacyjng Newseria Biznes Michat
Grzybowski, prezes Philips Polska.

Po blisko roku trwania pandemii COVID-19 stres jest
dominujaca emocja towarzyszaca Polakom. Sondaz prze-
prowadzony pod koniec ubieglego roku dla Human Power
na grupie blisko 1,4 tys. Polakéw pokazat, ze 68% odczuwa
wiekszy stres, a prawie 40% czuje sie psychicznie gorzej
niz na poczatku pandemii. Blisko potowa Polakéw podkresla,
ze ma problemy z jako$cig snu — z zasypianiem i czestym
budzeniem sie wnocy. Niepokojace jest to, ze az 74% Polakéw
siega po alkohol albo $rodki uspokajajace, zeby poradzié
sobie z tymi problemami.

— Zaburzenia snu to w ostatnim czasie bardzo czesto
spotykany problem. Mamy dwie gtdbwne grupy pacjentéw
cierpiacych na to zaburzenie. Do pierwszej naleza osoby,
ktoére z racji izolacji i specyficznych warunkéw, zmian rytmu
okotodobowego czy tez zaburzen depresyjnych zwigzanych
z pandemia, cierpig na bezsennos$é, brak snu i czeste wybudze-
nia, co znaczaco przeklada sie na jakos¢ ich funkcjonowania.
Druga grupa to pacjenci, ktérzy chorowali na koronawirusa

itutaj czesto mamy do czynienia ze zjawiskiem odwrotnym,
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Jakie moga byc¢ skutki zaburzen snu?

czyli znadmierng sennoscig — moéwi dr
n. med. Pawel Nastatek z Kliniki Pul-
monologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie. — Zaburzenia snu i czuwa-
nia zdecydowanie w tej chwili zyskaty
na znaczeniu i sa jednym z wiodacych
probleméw medycznych.

Jak podkresla, jeszcze przed pande-
mig COVID-19 problemy ze snem byty
dos¢ powszechnym problemem. Wynika
to m.in. z szybkiego stylu zycia i braku
witasciwej higieny snu. W coraz wiek-
szym stopniu winna jest tez elektronika,
czyli np. korzystanie w t6zku z tabletu
badz telefonu komoérkowego.

— O zaburzeniach snu mozemy moé-
wi¢ wtedy, kiedy nie §pimy komfortowo,
wybudzamy sie w nocy i to ma przeto-
Zenie na nasze funkcjonowanie w ciggu
dnia.Jesli czujemy sie senni i zmeczeni,
to znaczy, ze faktycznie moze dziaé sie
co$ ztego. Oczywiscie nieprzespana noc
czy gorszy sen przez 1-2 dni raczej nie od-
bija sie znaczaco na naszym zdrowiu
inie jest to jeszcze powdd do tego, zeby

zgtaszac sie do lekarza. Natomiast jezeli
trwa to bardziej dtugofalowo i odbija
sie na komforcie naszego funkcjono-
wania, wtedy warto poszuka¢ pomocy
— mo6wi dr n. med. Pawet Nastatek.

Jak wynika z badan firmy Philips,
czes¢ os6b borykajacych sie z proble-
mami ze snem probowata poméc sobie
np. za pomocy kojacej muzyki, czyta-
nia czy medytacji. Co trzecia szukata
w internecie informacji o metodach
leczenia poprawiajacych jako$¢ snu. Po-
nad potowa wyrazita tez cheé zwrdcenia
sie po pomoc do lekarza specjalizujace-
go sie w zaburzeniach snu za posred-
nictwem ustug telemedycznych: online
lub telefonicznie.

— JesteSmy zdecydowanie bardziej
sktonni korzysta¢ z nowych techno-
logii, zeby poprawi¢ naszg jako$¢ snu.
Pandemia przyspieszyta proces odcho-
dzenia od tradycyjnych wizyt u lekarzy,
znacznie cze$ciej diagnozujemy i leczy-
my sie w domu. W przeprowadzonym
przez Philips badaniu respondenci
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deklarowali réwniez, ze aktywnie szukaja,
informacji na temat swoich problemoéw
ze snem i tego, jak sobie z nimi radzi¢,
gdzie moga sie udac¢ po porade i kto moze
im poméc — méwi Michal Grzybowski.

Konsekwencji dtugotrwatych zabu-
rzen snu nie nalezy bagatelizowaé. Poza
rozdraznieniem, zmeczeniem i proble-
mami z koncentracjg moga one prowa-
dzi¢ do ogdlnego spadku odpornosci
organizmu i powazniejszych schorzen.
Widaé to m.in. na przykladzie bezdechu
sennego, ktory jest jednym z najpowaz-
niejszych zaburzen zwigzanych ze snem,
a nieleczony moze wywotywaé np. nad-
ci$nienie czy zaburzenia rytmu serca.

— Bezdech senny jest niebez-
pieczny, poniewaz pogtebia choro-
by wspoélistniejace, takie jak cukrzyca
czy choroby uktadu krazenia, ale prowadzi
tez m.in. do sennosci i spadku kon-
centracji. Pacjenci skarzg sie na zme-
czenie, niewyspanie, niedotlenienie.
Czes¢ wypadkoéw samochodowych jest
zwigzana z zasypianiem za kierownica,
ato moze by¢ wlasnie objaw nieleczonego,
obturacyjnego bezdechu sennego
— wyjas$nia prezes Philips Polska.

Szacuje sie, ze na bezdech senny cho-
ruje nawet kilkanascie procent spote-
czenstwa, czesto nawet o tym nie wiedzac.
Do gtéwnych czynnikow ryzyka naleza,
nadwaga i otylo$é oraz nadci$nienie tet-
nicze, a do lekarza pierwszego kontaktu
powinny zglosié¢ sie zwtaszcza te osoby
z grupy ryzyka, ktore czujg sie permanent-
nie senne albo majg problem z chrapa-
niem w nocy. Sygnalem ostrzegawczym
moga by¢ tez czeste i dtugie drzemki
w ciggu dnia.

— Ze wspomnianego wczes$niej rapor-
tu Philipsa wynika, ze prawie 1/3 0s6b
podejrzewa obturacyjny bezdech senny
u siebie badz u bliskiej osoby ze swo-
jej rodziny. Dlatego wazna jest Swiado-
mosé tego problemu i kontakt z lekarzem.
Obecnie nie trzeba juz udawac sie do szpi-
tala, zeby przeprowadzac diagnostyke,
mozna to zrobi¢ w domu — podkresla
Michat Grzybowski. m

7rédto: newseria.pl
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~Urodzitem sie cztery razy”

MONIKA SZALAS

— Uczestniczymy w czym$ nieprawdopodobnym, pieknym,
w czyms§, czego nie doceniamy. Jedni nazwa to trwaniem,
drudzy zyciem, jeszcze inni misjag — podkreslit Piotr Pogon.
Znany maratonczyk spotkatl sie online ze studentami PWSZ

w Elblagu.

Webinar motywacyjny, w ktorym wzie-
li udziat studenci Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Elblagu, odbyt sie
w ramach cyklu ,Praktycznie na kazdy
temat”. 6 maja odbyt sie wyktad otwarty
Piotra Pogona — sportowca, dziatacza
charytatywnego, zdobywcy gorskich
szczytow, cztowieka, ktory jako jedyny
na Swiecie ukonczyt triathlon Ironman
bez ptuca.

Ze wzgledu na pandemie spotkanie
,Nasze DNA codziennosci — kazdy ma
swoje Kilimandzaro” odbyto sie w for-
mule online. Piotr Pogon zwrdécil uwage
na to, ze obecna sytuacja jest trudna dla
kazdego — szczegblnie w kwestii relacji
i ograniczenia kontaktéw miedzyludz-
kich. — Kwintesencjg ludzkiego zycia
i przemijania jest blisko$¢ — podkreslit.
— Mam ogromna pokore do zycia i za-
checam was, zeby mie¢ wzgledem siebie
madre, prawdziwe spojrzenie — dodat.

Niepowtarzalni i wyjatkowi

— Stajemy przed kazdym czlowiekiem:
wiemy jak funkcjonuje, jak sie moze za-
chowagé, czego mozemy sie spodziewad,
ale kazdy z nas jest najpiekniejszym
z mozliwych mikro$wiatow. [...] Kazdy
z nas jest bytem nieprawdopodobnie
cennym i tylko od nas zalezy, jak wykorzy-
stamy podarowany nam czas, bo drugiego
juz nie dostaniemy — zaznaczyt.

Prelegent zauwazyt, ze jego stuchacze
sg mlodymi ludZzmi. Podkreslit, ze wszy-
scy popelniamy bledy, ktére sg cennymi
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lekcjami i ze nie warto pozwalaé, by strach
przed porazka blokowal nasze dziatania.
Przypomnial studentom, ze do$wiad-
czenie przychodzi z czasem, a sukces
wymaga wysitku i pracy. Wedtug niego
w zyciu najwazniejsze jest posiadanie
celu, do ktérego mozna dazy¢. Mowit
o tym, ze gdy stawia sobie wyzwania,
nie zadaje pytania o to, czy sie uda
— zamiast tego szuka odpowiedzi
na pytanie: ,JJak to zrobie?”.

— Nie bdjcie sie upada¢. Nie wierzcie
w to, co pokazuja media: ze kazdy jest
w100% spehiony, nie ma jakichkolwiek
problemdéw. Tak naprawde urokiem na-
szego zycia jest to, ze upadamy. Nigdy,
gdyby$my nie dotkneli dna, nie doceniali-
by$my tych pieknych chwil — powiedzial.

wJesteSmy tu tylko na chwile”

Sportowiec jak nikt inny wie, jak cenna
jest kazda chwilai jak ogromna wartos¢
maja zycie i zdrowie. O swoje walczy
znowotworem od 1984 roku, gdy po raz
pierwszy trafil na oddziat onkologiczny.
Po ustyszeniu diagnozy nie poddat sie
— zamiast tego w zmaganiach z choro-
ba dostrzegt szanse na zrobienie czego$
dla innych.

— Pomyslalem, Ze nie strace ani jedne-
go momentu. Od 1991 roku byty wielkie
wzloty, kolejne wyprawy wysokogoérskie,
zdobycie czterech szczytéw Korony Ziemi,
praca dla fundacji Ani Dymnej i Jaska
Meli, przebiegniecie ponad trzech tysiecy
kilometréw maratonskich, ale tez byto

Razem z Tobqg

sto szwéw na ciele, kolejne nawroty cho-
roby, czeSciowa utrata stuchu, porazki
osobiste, rozbite zycie rodzinne ze wzgle-
du na ekstremalne pasje — opowiadat.

Smieré czy narodziny?

Poprzez sport zbiera Srodki finansowe
dla potrzebujacych: ludzi z nieuleczalny-
mi schorzeniami czy niepelnosprawno-
$cig, dzieci zolnierzy. Szuka sponsorow,
stat sie fundraiserem, umozliwiajac in-
nym spetianie marzen. Historie Piotra
Pogona i jego nieztlomnos¢ — zaré6wno
w walce z choroba, jak i dziataniach cha-
rytatywnych — opisata Julia Lachowicz.

— W 2016 roku zostata wydana ksigzka
pod przewrotnym tytutem ,Umartem
cztery razy’, a ja zadaje sobie pytania
imysle, ze urodzilem sie cztery razy. Tylko
traumatyczne wydarzenia — $§mier¢, bol,
porazki — pozwalajg nam spojrzec¢ z zu-
pelnie innej perspektywy na to, co nas
otacza — powiedziat.

— Kazdy z was ma swoje Kilimandza-
ro, kazdy moze siegna¢ Dachu Afryki.
Uwierzcie mi, bo méj zyciorys jest tego
przyktadem, ze nie pienigdze sg wy-
znacznikiem tego, jaka wartoS¢ niesiecie
w sobie i co mozecie osiggnaé. Znajda sie
i ludzie, i przyjaciele, i struktury, ktére
wam pomoga, natomiast bez otwarcia
sie na drugiego cztowieka, bez ukochania
zycia, ktore nie jest tatwe, nie ma szans
na osiggniecie sukcesu i przezywanie
tego zycia w sposob intensywny i piekny
— zwrocit sie do stuchaczy. m
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Studentki zaprojektowaty
proteze dla baletnicy

uzanna Gwiazdonik i Anna Watek, studentki inzynierii biomedycznej na Politechni-

ce Krakowskiej, skonstruowalty elektroniczng proteze nogi dla baletnicy. Sterowany

impulsami mieSniowymi prototyp wynalazku pozwala na zgiecie sztucznej stopy,
co umozliwia tancerce wykonywanie r6znych pozycji baletowych.

Rozwigzanie powstato w ramach Kota
Naukowego ABB, globalnego lidera
technologicznego w zakresie automa-
tyki i energetyki. Byto tez tematem
obronionej na PK pracy inzynierskiej.

— Na pomyst protezy wpadtam pod-
czas zaje¢ z protetyki na IT roku studiow
z inzynierii biomedycznej na Politech-
nice Krakowskiej. Inspiracja byty dzie-
ciece marzenia o zajeciach baletowych
imoja, trwajaca do dzi$, fascynacja tym
stylem tanca — méwi Zuzanna Gwiaz-
donik. — Zaczetam szuka¢ w internecie,
czy takie rozwigzanie jak proteza dla
baletnicy juz kto$ opracowal. Znala-
ztam nieliczne przypadki préb stwo-
rzenia takiej protezy konczyny dolnej,
ale wszystkie te rozwigzania stuzyty tan-
cerce bardziej jako podpora, nie miaty
mozliwo$ci zgiecia stopy protezowej.

Ambicjag studentek PK byto wiec
stworzy¢ elastyczng proteze, ktora
dawataby baletnicy mozliwo$¢ ruchu
stopa i wykonywania wszystkich po-
zycji baletowych. Pomyst postanowity
zgtosi¢ do 8. edycji Kota Naukowego
ABB. — To byt akurat czas finatu po-
przedniej edycji Kota Naukowego ABB,
w ktorym brata udziat nasza kolezanka
z uczelni Agnieszka Tkaczyk, autorka
elektronicznej protezy dtoni. Jej sukces
zachecit nas do aplikowania — wyjadnia
Zuzanna Gwiazdonik. Uczestnicy Kota
Naukowego, dziatajacego przy Korpora-
cyjnym Centrum Technologicznym ABB
w Krakowie, mogg korzysta¢ z pomocy
naukowcoéw i specjalistow, zaplecza
technologicznego, a takze wsparcia
finansowego firmy. Inicjatywa ABB jest
skierowana m.in. do studentéw uczelni
technicznych i uczniéw szkét Srednich.

Studentki PK nawiazaly tez kon-
takt z poznang w mediach spoteczno-
Sciowych Karoling Smoleniska, ktorej

po wypadku amputowano noge poni-
zej kolana. Mimo niepelnosprawnosci
pozostaje aktywng optymistka, w me-
diach spotecznosciowych chwali sie
postepami w rehabilitacji i powrotem
do zdrowia. — ZaprositySmy Karoli-
ne do wspolpracy i testow prototypu.
To wlasnie na podstawie skanéw 3D
kikuta jej nogi oraz drugiej zdrowej
koniczyny wykonaltySmy modele leja
protezowego, stopy protezowej zaokra-
glonej na koncu w czesci palcow, tak aby
byta idealnie dopasowana do pointa
baletnicy oraz model rdzenia stopy
protezowej — wymienia Zuzanna Gwiaz-
donik.

Skany 3D konstruktorki wykonaty
przy pomocy kamery Intel RealSense.
Elementy protezy zostaty wydruko-
wane na drukarce 3D w laboratorium
ABB. — Najwiekszym wyzwaniem
byto jednak napisanie programu ste-
rujacego proteza — przyznaje Anna
Watek, wspotautorka wynalazku. Pro-
teza jest sterowana za pomoca sygnatu
EMG. Elektrody naklejone na miesniu
czworogtowym uda odbierajg sygnat
miesniowy, ktéry przekazywany jest
do czujnika MyoWare. — To czujnik
umozliwiajacy kontrolowanie urzgdzen
za pomocy sygnatéw bioelektrycznych,
generowanych przez ludzkie miednie.
Dane z czujnika odbiera specjalnie za-
programowany modut Arduino Nano,
ktory w zaleznoSci od natezenia sygnatu
umozliwia ruch serwomechanizmem.
Ten porusza sztuczng stopg — wyjasnia
studentka PK. W pracach nad uktadem
sterowania protezg pomogli mechanicy
i elektronicy z ABB, opiekunem catego
projektu studentek PK byt Artur Po-
niedziatek.

— StworzylySmy prototyp, by zwrécié
uwage na brak na rynku takiej sporto-
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wej protezy dla baletnicy i podsunaé
nasz innowacyjny pomyst na takie roz-
wigzanie. W przysztoSci chcialtyby$my
nawigzac wspolprace z firmami prote-
tycznymi, aby udoskonali¢ i ugrunto-
wac naszg wiedze na temat protetyki
koniczyn dolnych i sprobowaé wykonaé
proteze z profesjonalnych materiatow,
czyli kompozytow z wiokna weglowego
— moéwi Zuzanna Gwiazdonik. Prace
nad proteza byly podstawa wtasnie
obronionej przez nig na Politechni-
ce Krakowskiej pracy inzynierskiej
pt.: , Modelowanie i analiza numerycz-
na MES stopy protezowej dla tancerki
baletowej”. InZynierem jest juz takze
Anna Watek, ktéra obronita prace
pt.: ,Analiza wytrzymatosciowa MES
wybranych rodzajow implantéw stoma-
tologicznych”. Promotorka obu prac jest
dr inz. Agnieszka Chojnacka-Brozek. m
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Asystent - pomocna dton (kontynuacja)

= Ustugi asystenta osob z niepetnosprawnoscia
= Wsparcie psychologa
= Wsparcie specjalisty ds. aktywizacji spotecznej
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ZAPISY:

e telefonicznie: 55 232 69 35 oraz 516 264 822
e osobiscie: w recepcji ERKON przy ul. Hetmanskiej 28 w Elblagu

Projekt realizowany na terenie miasta Elblaga przez

Elblaska Rade Konsultacyjna Osob Niepeinosprawnych

wspotfinansowany przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Asystent nie $wiadczy ustug pielegniarskich i opiekunczych



