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SPOLECZENSTWO

Pandemia zmienila takze polszczyzne

owa sytuacja wymaga nowych okreSlen i tak tez sie stalo w przypadku pandemii. Przez
koronawirusa w jezyku polskim pojawito sie wiele nowych wyrazéw, inne — do tej
pory uzywane tylko przez specjalistow — weszty do codziennego uzycia, popularna
stala sie tez militarna retoryka. Nie zabrakto takze memow i reakcji przeSmiewczych, ktore
pozwalaja oswoi¢ nieznana, a przez to budzaca lek rzeczywistos¢. Zdaniem Michata Rusinka,
bytego sekretarza Wistawy Szymborskiej, a teraz prezesa fundacji jej imienia, ludzie dobrze
poradzili sobie z tym zadaniem dzieki poczuciu humoru.

— Generalnie takie sytuacje jak pan-
demia to sg sytuacje lekowe. Nagle caty
Swiat sie zmienia, nie wiemy, co bedzie
dalej, wiec musimy sobie jako$ radzié.
Mysle, ze poradziliémy sobie z tym cat-
kiem niezle i to w duzej mierze dzieki
réznym zabiegom jezykowym. Mozemy
zaklgé rzeczywistosé i jezyk wlasnie
do tego stuzy — moéwi agencji Newseria
Biznes Michal Rusinek. — Do naszego
jezyka weszly rézne okres$lenia zwia-
zane z koronawirusem, COVID-em,
troche okreslen medycznych, np. ta-
jemniczy szpital jednoimienny. Poja-
wily sie tez kwarantanna i lockdown,
z ktérym sobie nie poradziliSmy jezy-
kowo, musieli$my go zachowaé w wer-
sji angielskiej.

Namnozyto sie okreslen zwigzanych
z utrudnieniami okazji towarzyskich,
ktorych zostaliSmy pozbawieni pod-
czas lockdownu — koronaparty, ko-
ronalia, koronaferie, powstaly takze
koronakryzys, samoizolacja (dobro-
wolna kwarantanna), przeSmiewczy
,koronaswirus” czy nauczanie zdal-
ne, hybrydowe i stacjonarne. Do co-
dziennego uzycia weszto tez stowo
.maseczka”, do tej pory popularne
wsrod lekarzy i przedstawicieli innych
zawodow, ktorzy stosowali takie za-
bezpieczenie jeszcze przed pandemig.

W jezyku polskich politykéw do-
minowata metaforyka militarna:
moéwiono o ataku koronawirusa, tar-
czach antykryzysowych i finansowych
czy o pracownikach medycznych
jako znajdujacych sie na pierwszej
linii frontu walki z pandemia. Michat

2

Rusinek zwraca uwage, ze w jezyku
angielskim takie okreslenie nie funk-
cjonowato, zamiast tego uzywano stowa
Lkey”, czyli ,kluczowi”.

— Kiedy zostaliSmy zamknieci
w domu i zmuszeni do rozmow przez
réznego rodzaju programy online, po-
jawito sie tez sporo okreslen zwigza-
nych z ich nazwami — zwraca uwage
prezes Fundacji Wistawy Szymborskie;j.
— Akurat w Polsce Zoom nie jest bardzo
popularny, ale w innych krajach, gdzie
tak jest, bardzo mi sie podoba okresle-
nie ,zoombie” na kogo§, kto zbyt dtugo
siedzi przed Zoomem i jest juz troche
jak zombie. Wlasciwie wszyscy my,
prowadzacy zajecia ze studentami, tak
jak ja, jesteSmy takimi zoombie. Bardzo
mi sie podoba tez mem przedstawiaja-
cy Kartezjusza, ktory nie mowi: ,Cogito
ergo sum”, tylko: ,Covido ergo Zoom”.

Razem z Tobqg

Przytacza tez sytuacje, z ktorg ze-
tknat sie osobiscie podczas spotka-
nia z dzieémi, rowniez prowadzonego
zdalnie za pomoca jednej z platform.
Gdy zaczatl moéwié, jedno z dzieci
krzykneto: ,Prosze pana, jest pan zmu-
towany”. Chodzito o wyciszony mi-
krofon od angielskiego stowa ,mute”,
ale po polsku znakomicie kojarzy sie
ono ze sferg zwigzang z wirusem.

— Wydaje mi sie, ze w innych jezy-
kach kreatywnos¢ byta nawet wieksza.
Przyktadowo w jezyku rosyjskim poja-
wita sie nowa kategoria ,sididomcy”,
czyli ci, ktérzy siedza w domu z powo-
du koronawirusa, albo ,pogulyancy”,
czyli ci, ktérzy mimo wszystko chodza
na spacery w tym okresie — wymienia
Michat Rusinek. m

Zrédto: newseria.pl
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OKIEM NACZELNEGO

Dzi$ dzien, kiedy sam nie wiem, czy sie zegna¢, czy mowic
do widzenia. Numer ,Razem z Tobg”, ktéry aktualnie trzyma-

cie Panstwo w reku, jest ostatnim, jaki wydajemy w ramach
trzyletniej umowy z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych. Odkad przyszedtem do redakcji
w 2009 roku, po dzi$ dzien, zrealizowalismy tych projektow 7.
Przez te wszystkie lata pismo ukazywato sie w r6znym nakta-
dzie i czestotliwos$ci. Wszystko uzaleznione byto od projek-
tow, ich rozstrzygniec i niejednokrotnie przedtuzajacych sie
procedur konkursowych. Byty wiec okresy, kiedy Czytelnicy
na nowe numery gazety musieli swoje odczeka¢. Jednak
za kazdym razem, predzej czy p6zniej, przychodzita dobra
nowina i mogliSmy rozpoczaé przygotowania poszczegbdlnych
numerow, zaplanowanych do wydania. Praca tym trudniejsza,
gdy przychodzito zmierzy¢ sie z czasowos$cig tresci, ktore
mialy pojawi¢ sie w poszczegdlnych numerach.

Zawsze stalem na strazy tego, by Czytelnicy otrzymali pi-
smo z mozliwie najbardziej aktualnymi materiatami. Druga,
zelazng zasada pisma jest jego r6znorodno$é tematyczna.
Warto rowniez wspomnied, ze jeszcze kilka lat temu na stronie
internetowej naszego pisma (a wiec zZrodta, skad selektywnie
czerpane sg tresci do zamieszczenia w drukowanej wersji)
ukazywato sie ok. dziesieciu-pietnastu tekstéw dziennie.
Wraz ze startem nowej strony internetowej, a co za tym
idzie, trwajacym po dzi$ dzienh rozwojem redakcji interne-
towej, tych tresci robito sie coraz wiecej. Dzi$ jest to nawet
ok. czterdziestu materiatéw na dobe. Jak wiec wida¢, dzis
zasoby potencjalnych tresci do wersji drukowanej pisma sg
niewspo6tmiernie obszerniejsze, niz jeszcze kilka lat temu.

Ciggte podnoszenie poprzeczki co do portalu ,Razem
z Toba” sprawito, Ze nastal moment, kiedy nalezato sobie zada¢
pytanie: ,Czy jeszcze mozna wiecej?”. OdpowiedZ brzmiata:
,Tak, ale...”. Tym ,ale” okazato sie by¢ wydanie drukowane
-Razem z Toba’. Jak juz wspomniatem wyzej, czasopismo
— a konkretniej jego odpowiednie przygotowanie: poczaw-
szy od wyboru tekstéw po sktad i korekte oraz dystrybu-
cje — pochtania sporo czasu. Tymczasem wiaczyt mi sie
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Ltryb online” i zdatem sobie sprawe, Ze na przygotowanie pi-
sma do druku w ksztatcie takim, jaki chcialbym, by Panstwo je
otrzymywali, najzwyczajniej brakowato czasu, a czasami i sit.

»Robienie gazety” na szybko i bez odpowiedniej oprawy
nie wchodzito w gre — choé¢ musze przyznac sie Panstwu,
ze byt moment, kiedy tak pare numeréw powstato. Wymuszone
to byto wieloma czynnikami — od kadrowych po techniczne
— inie bylo woéwczas innego wyjscia. Sam jestem wobec tych
wydan bardzo krytyczny, choé nikt nigdy nie zwrécit uwagi,
ze sg mniej atrakcyjne niz poprzednie. Moze wiec nie byto
znimi az tak zle?

Zeby uniknaé¢ podobnych sytuacji, a jednoczeénie nie za-
mykaé drogi rozwoju portalowi, dwa lata temu podjagtem
decyzje, ze wydawanie wersji papierowej zlece jednemu
z dziennikarzy zatrudnionych w redakcji. Jako naczelny
od tej pory zatwierdzalem poszczegdlne materialy, plan
gazety oraz jej ostateczny ksztalt. Naturalnym wyborem
osoby, ktéora mialaby zaja¢ sie wydawaniem pisma, byta
Monika, ktéra to jako jedyna ze wszystkich na state zatrud-
nionych w redakcji ,czula papier”. Rozwigzanie to pozwolito
mi dalej pracowaé nad rozwojem tresci, ktére moga Panstwo
czytaé codziennie na razemztoba.pl.

Tak tez doszli$my do momentu, w ktérym wracam do pierw-
szego zdania tego tekstu. W pazdzierniku ubiegtego roku
PFRON ogtosit nowy konkurs, w ktérym naturalnie wzieliSmy
udzial, chcac zapewnié ciggto$¢é wydawania pisma i portalu.
Jako redaktor naczelny jestem z ramienia wydawcy — Elbla-
skiej Rady Konsultacyjnej Os6b Niepetnosprawnych — osobg
odpowiedziang za wniosek, jego ztozenie, napisanie oraz roz-
liczenie. Jak sie okazato po wielu tygodniach, kiedy Fundusz
ogtosit wyniki konkursu, nasz wniosek zostat oceniony
negatywnie. Po analizie kart oceny merytorycznej wniosku
dotarto do mnie, skad taka decyzja. I tutaj znéw musze sie
Panstwu do czego$ przyznac: za taki obrot sprawy jestem
sam odpowiedzialny, a konkretniej za btedy, ktére znalazty
sie we wniosku. W tych trudnych pandemicznych czasach
zabrakto nadzoru i dodatkowych par oczu, ktére z pewnoscia,
zwrocityby uwage na rzeczone niescistosci.

Wraz z wydawcg stoimy w przekonaniu, ze popetnione
btedy sa mozliwe do poprawy bez wiekszych zmian w pro-
jekcie i wplywu nan — stad ztozyliSmy odwotanie. Na dzien
oddania tekstu nie ma jeszcze decyzji wzgledem naszej spra-
wy. Wierzymy jednak, ze zakonczy sie ona pomy$lnie i juz
niebawem bedziemy mogli przez kolejne trzy lata wydawaé
dla Panstwa ,Razem z Tobg” w wersji papierowej. A tym do-
nio$lejszy bedzie to dla nas czas, zwazywszy, ze w 2022 roku
minie 25 lat, odkad ,Razem z Tobg” ujrzato Swiatto dzienne.

Dzi$ moéwie Panstwu do zobaczenia i zachecam
do codziennego odwiedzania nas w sieci. Tam jestesmy
#CodziennieRazemzToba. I zapewniam Panstwa, ze nawet
najgorszy scenariusz nie zaklada opcji, by wersja inter-
netowa naszego pisma zamilkta, a w ,druk” i pomyslnosé
decyzji wierzymy.

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Europejski Zielony kad w gospodarce

uropa buduje Zielony kad, ktéry ma zapobiec katastrofie przyrodniczej i ratowac zycie
na Ziemi. Nie osiggnie sie tego bez fundamentalnych zmian w gospodarce, w tym w bu-
downictwie oraz transporcie. Kryja sie tam ogromne mozliwos$ci oszczedzania energii,
zasobOw naturalnych, a przede wszystkich ograniczenia iloSci niedegradowalnych odpadow.

TERESA BOCHENSKA

Istota planowanej zmiany w polityce
gospodarczej polega na wprowadzeniu
w zycie zasady obiegu zamknietego. Zasada
tama by¢ zastosowana w calym przemysle
wytworezym i przetworezym, budownictwie
itransporcie, przynoszac w efekcie oszczed-
nos$¢ energii, wody, surowcow naturalnych.
W Unii bedg obowigzywaé nowe zasady
i priorytety:

- gldbwnym celem bedzie wspieranie
rozwoju nowych rynkéw produktow
o zamknietym cyklu zycia i neutralnych
dla klimatu,

- nastgpi obnizenie emisyjnosci i mo-
dernizacja energochtonnych gatezi prze-
myshu, takich jak produkcja stali i cementu,
przy czym produkcja stali w 2030 roku ma
by¢ bezemisyjna;

- priorytetem bedzie ograniczaniei po-
nowne wykorzystanie materialéw, zanim
zostang poddane recyklingowi,

- ustanowione zostang minimalne
wymogi zapobiegajace wprowadzaniu
na unijny rynek produktéw szkodliwych
dla $rodowiska, niedopuszczalne beda fat-
szywe informacje dotyczace ekologicznosci
produktéw lub ustug,

- wykorzystanie energii i zasob6éw na-
turalnych bedzie monitorowane i opty-
malizowane.

Gospodarka obiegu zamknietego po-
lega m.in. na dtugotrwatym uzytkowa-
niu produktéw. Powstang nowe modele
biznesowe oparte na produkowaniu to-
warow i wynajmowaniu ustug, ktore po-
moga odej$¢ od produktow jednorazowego
lub ograniczonego uzytku. Pokazane zo-
stang korzySci dla konsumentéw ptynace
7 systemow zwrotu zuzytych produktow.
Zacheci to ludzi do przekazywania urza-
dzen — telefonéw komoérkowych, tabletow
lub fadowarek — do recyklingu. Ogromna,
ilo$¢ odpadow stanowig opakowania. Ko-
misjazaproponuje srodki majace zapewnic,
aby do 2030 r. wszystkie opakowania w UE

nadawaty sie do ponownego wykorzystania
lub recyklingu. W pierwszej kolejnosci za-
sady te obejma najbardziej zasobochtonne
sektory gospodarki, takie jak: przemyst
odziezowy, budownictwo, elektronika,
tworzywa sztuczne.

W budownictwie juz sie duzo dzieje.
Program Zielonego Fadu w dziedzinie bu-
downictwa zaklada: projektowanie bu-
dynkow zgodne z gospodarka o obiegu
zamknietym, ceny energii zréznych zrédet
zachecajace do budowy energooszczednych
budynkéw, lepsze uodparnianie budynkow
na klimat, surowe egzekwowanie przepisow
dotyczacych charakterystyki energetycz-
nej budynkow.

Bardzo duzy nacisk ktadzie sie nareno-
wagcje starych budynkéw: nie wyburzad,
ale rewitalizowa¢, remontowac i moder-
nizowacé, dajac im drugie zycie.

Unia chce przy tym zadbac¢ o potrzeby
najubozszych mieszkancéw. Szczegdlng
uwage poswieca renowacji mieszkan so-
cjalnych, aby pomoc gospodarstwom do-
mowym, ktére maja trudnosci w optaceniu
rachunkéw za energie — pomoc w utrzy-
maniu ciepta w mieszkaniu poprzez ocie-
planie budynkéw. Te dziatania maja objac
50 milionéw konsumentow. Oprocz miesz-
kan socjalnych preferowana ma by¢ reno-
wacja szkot i szpitali.

Efekty tych dziatain widaé juz w wielu
naszych miastach: cale pierzeje ulic, szkoty,
inne budynki publiczne ciesza oczy no-
wymi elewacjami dzieki ociepleniu $cian,
co skutkuje takze oszczednoscia energii
na ogrzewanie. Unia przeznaczy na to duzo
srodkow — wedtug zatozen programu obec-
ny poziom renowacji budynkéw publicz-
nych i prywatnych powinien co najmniej
sie podwoic.

Zmiany w transporcie

Ogromny wplyw na klimat ma transport.
Odpowiada za jedng czwarta emisji gazoéw
cieplarnianych w Unii i warto$¢ ta wciagz
ros$nie. Udzial poszczegdlnych srodkow

#CodziennieRazemzTobqg

transportu jest rézny: kolej 0,5%, trans-
portladowy 71,7%, transport wodny 13,4 %,
lotnictwo 13,9%, inne — 0,5%. Zielony kad
zaklada zmniejszenie tych emisji 0 90%
do2050r.

Jak wida¢, najbardziej szkodliwy jest
transport drogowy. Stad planowane dzia-
fania: przerzucenie fadunkéw z transportu
drogowego na kolejowy i wodny, wpro-
wadzenie pojazdéw niskoemisyjnych,
napedzanych paliwami alternatywnymi,
przygotowanie do 2025 r. okoto 1 mIn pu-
blicznych stacji tadowania i tankowania
do obstugi 13 mIn bezemisyjnych i nisko-
emisyjnych pojazdéw spodziewanych
na drogach europejskich, ustanowienie
surowszych norm zanieczyszczen emito-
wanych przez samochody, a takze skutecz-
niejszych systemow optat drogowych w UE.
Na uwadze jest tez transport publiczny
w miastach. Duze nadzieje poktada sie tu
w cyfryzacji. Systemy inteligentnego zarza-
dzania ruchem maja sprawi¢, zeby trans-
portstat sie bardziej wydajny i ekologiczny.

Drugim wyzwaniem w obszarze
transportu jest lotnictwo. Stwierdzono,
Ze W przestrzeni powietrznej panuje ogrom-
ny batagan i postanowiono jg uporzad-
kowag¢. Jednolita europejska przestrzen
powietrzna powinnaznacznie ograniczy¢
emisje pochodzace z transportu lotniczego
— nawet 010%. Wskazane jest ograniczenie
lotéw: ceny biletéw powinny uwzgledniadé
koszty Srodowiska. Sytuacje ma tez popra-
wi¢ zmniejszenie bezptatnych uprawnien
dla przedsiebiorstw lotniczych w ramach
handlu uprawnieniami do emisji. Nalezy
réwniez poprawic jako$¢ powietrza w po-
blizu lotnisk.

Te opisane wyzej kierunki dziatan oczy-
wiscie dotycza takze Polski i majg odbicie
w Krajowym Planie Odbudowy, ktéry po za-
akceptowaniu przez Komisje Europejska,
bedzie podstawg do otrzymania srodkéw
unijnych nate cele w okresie finansowania
w latach 2021-2027. m

Zrédto: ec.europa.eu
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Wozek wiez do kasy...

o stowa z piosenki w jednym z programoéw dla dzieci, ktore kiedy$ ogladata Jula.
Ten konkretny odcinek byt o zakupach w supermarkecie. I wtasnie o tym bedzie.
Nie o zakupach, ale o kasach. Kasach pierwszenstwa konkretniej.

7 zatozenia ten twor to udogodnie-
nie. To pewnos¢, ze majac, z réznych
przyczyn, problem z dtuzszym staniem
w kolejce, nie bedzie trzeba tego robi¢,
tylko sprawnie i bezpiecznie zaptacié¢
poza kolejnoscia.

We mnie jednak kasy pierwszen-
stwa zawsze budza wiecej niepewnoSci
niz pewnosci. I zdecydowanie wiecej
niepokoju niz bezpieczenstwa. W re-
zultacie czesto ich zwyczajnie unikam.
Zastanowitam sie wiec dlaczego.

Mowig, ze podréze ksztatca. Maja ra-
cje. Nie, zeby$Smy byli wielkimi podrd6z-
nikami, ale mieliSmy okazje sprawdzic,
jak dziata ten system pierwszenstwa
w Hiszpanii i Anglii. Ot6z dziata. I tyle
wystarczy powiedzieé, bo tyle tez wyma-
ga sie od niego. Zeby dzialat. Powiem
wiecej, chyba dopiero pobyt za granicg,
uswiadomit nam, jak wygodne i po-
trzebne jest to rozwigzanie.

Tam ustuga wychodzi do ludzi.
Nie zakodowatam chyba nawet w mar-
ketach oznaczen, ktora kasa jest kasa
pierwszenstwa. Mys$le, ze sa, ale pewna
by¢nie moge. Dlaczego? Bo nie zdazy-
tam sie nigdy przyjrzeé. Niezaleznie
od dtugosci kolejki, kiedy tylko sie
w niej pojawiali$my z Jula, nie wiado-
mo skad nagle wynurzat sie pracow-
nik sklepu, ktéry, idac do zamknietej
w tym czasie kasy (zawsze sg jakies
zamkniete), wotal do nas z daleka, ze-
bySmy podeszli.

I po obstuzeniu nas z tej kasy wycho-
dzit. Nikt inny z kolejki sie nie rzucit,
bo kasa obok sie otwiera, widac¢ takie
praktyki sa tam powszechne. Moze
to kultura ludzi, moze polityka sklepu
— nie wiem i nieistotne tak naprawde.
Wazne, ze dziata tak jak powinno.

6

Tymczasem u nas oznaczenia sa,
aiowszem.Jedna, dwie, czasem nawet
trzy kasy (w zaleznos$ci od wielkosci
sklepu) majg dumnie brzmiacy sta-
tus kasy pierwszenstwa z wszelkimi
potrzebnymi do identyfikacji owego
udogodnienia symbolami. Ale na tym
z reguty cata zabawa sie konczy. Bardzo
rzadko zdarza sie, ze w kasie jest kto$
z pracownikéw. I ok, mozna by pomy-
sle¢, ze moze jest ktos, kto wypatru-
je, czy jest potrzeba do niej podejscé.
Ale nie. Jest po prostu pusta. Kasa
pierwszenstwa w naszym Carrefourze
np. jest dla mnie zawsze zagadka. Niby
jest, a jakoby nikogo nie bylo... Ze po-
stuze sie wieszczem naszym Janem
ijego Trenem VIII bodajze, (dobra, nie,
ze tak dobrze pamietam, sprawdzitam,
ze VIII). Tlekro¢ probuje (w okresach
newralgicznych pod katem diugo-
éci kolejek, czyli w okolicach Swiat
iw soboty przed niehandlowa niedzie-
13) skorzystac z jej udogodnien, kiedy
jestem z Jula — pusto.

Nie chce by¢ niesprawiedliwa, moze,
powtarzam, moze, raz czy dwa zdarzyto
sie, ze faktycznie kto$ tam byt i nas
obstuzyt, kiedy podeszlismy, nie stojac
w kolejce. Sami, troche na site i czujac
na sobie zabdjcze spojrzenia osdb stoja-
cych w kolejce. Zatoze sie, ze to ci sami,
ktoérzy stajg na miejscach dla niepet-
nosprawnych, ,bo ja tylko na chwile”.

Zreszta kasy w pozostatych Biedron-
kach, Lidlach i innych sa tez i owszem,
ale nie stuzag tym, ktérym powinny.
Sa tez sklepy, ktore, jak dowiedzielisSmy
sie od pani przy kasie, nie prowadzg,
polityki obstugiwania os6b niepeino-
sprawnych poza kolejnoscia. Po prostu.
TK Maxx na przyktad, méj ukochany

Razem z Tobqg

zreszty sklep. Przynajmniej jest jasnos$é,
cho¢ czasem wystarczytoby zwyczajnie
po ludzku by¢ zyczliwym i pochylié¢ sie
nad ludzka potrzeba, a nie zastaniaé re-
gulaminem (juz abstrahujac od niego).

Bo nie wymagam juz, zeby, jak zda-
rzyto nam sie nie raz w Hiszpanii, pani
wyszta z kasy i data Julce lizaczka, tak
zwyczajnie, z zyczliwosci. Juz bez prze-
sady. Czasem wystarczy po prostu by¢
i widziec.

U nas, jezeli kasa jest otwarta, to ko-
lejka w niej stojaca nie jest kolejka,
0s6b uprzywilejowanych. To kolejka
spryciarzy. I ok. Kiedy nie ma innych
0s06b, to nie ma problemu. Ale gdy sie
pojawiaja, to zaczyna sie przepychanka.
Nie raz zdarzato mi sie w takiej kasie
mijaé ludzi i grzecznie, acz stanowczo
wchodzi¢ z woézkiem przed nich. Po-
czatkowo liczytam na kasjerke, ze mnie
moze z kolejki poprosi, skoro widzi
z wozkiem, a obstuguje kase pierw-
szenstwa, ale nie... Moze raz tez mi sie
kiedy$ to zdarzyto, ale zdecydowanie
nie jest to zasada.

I tez nie wiem, czy wynika z wrazli-
wosci samej osoby w kasie, czy polityki
sklepu. Niewazne. Ja nie jestem osoba,
ktora czuje sie komfortowo w takiej
sytuacji, naprawde wole postaé w ko-
lejce, niz pchac sie, rozpychac tokciami
i walczy¢ o swoje. Ludzie stojacy przede
mng nagle bardzo mocno skupiajg sie
na swoich zakupach i tym co przed
nimi, bo przeciez, gdyby sie obejrzeli,
moze bym ich poprosita, zeby mnie
przepuscili. Raz ustyszatam nawet
od jednej pani, ze kazdy przeciez miat
dziecko w wozku, wiec nie wie, o co mi
chodzi... Pamietam, Ze ucieszytam
sie nawet wtedy, ze Jula nie wyglada

razemztoba.pl
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najwyrazniej jak dziecko z niepeino-
sprawnoS$cia, a jedynie kilkuletnie
dziecko w woézku (nieco wiekszym),
ktoérego rodzice najwyrazniej nie maja,
ochoty zacheca¢ do chodzenia.

Pamietam sytuacje kilka lat temu,
7 IKEA, gdzie kas pierwszenstwa jest
duzo, byt jakis dzien z tych oblega-
nych bardzo — mnéstwo ludzi i gigan-
tyczne kolejki. Naprawde gigantyczne.
Po same magazyny (jezeli kto§ ma ob-
raz tego, jak to daleko). Bylismy z Julg
i gdy natrafitam na koniec kolejki
(w kasie pierwszenstwa), to juz wiedzia-
tam, Ze nie bedzie wesoto. Méwie sobie,
trudno, pcham sie, dotartam na po-
czatek i stanetam za paniami w cigzy,
nie ogladajac sie za siebie. Po drodze
zgarnetam z kolejki paniag w bardzo
wyrazniej cigzy, ktéra karnie stata
w kolejce, tak jak ja, pewnie nie chcac
przepychaci ktoécié sie z ludZmi. Moze
mogta zosta¢ w domu, moze nie mu-
siata biegaé po sklepach, skoro taki
brzuch, ale to wtasnie po to sg dla niej
udogodnienia, ze jak ma taka potrzebe,
wie, ze bedzie mogta z nich skorzystaé¢
i chetniej wychodzi.

Tak wiec podeszlySmy razem
do poczatku kolejki i zanim dotarty-
$my do kasy, okazato sie z rozmowy,
7e te wszystkie panie stojace z przodu
maja ten sam dyskomfort, co my, czujac
na sobie wzrok zawistnych ludzi dooko-
fa. Tak nie moze by¢, bo udogodnienia
sg dla os6b, ktorym sg one niezbedne,
ktore czesto bez nich nie datyby rady
w ogble, ale nie tylko jest im dzieki
temu tatwiej.

Kazdy dazy do utatwiania sobie zy-
cia, to normalne, ale nie r6bmy tego
kosztem innych, tych, ktérzy nie umieja
sie bronié. I kiedy stoi za nami w kasie
kto§, kto ma fizycznie w zyciu troche
trudniej niz my, nie rozgladajmy sie
zaregulaminem sklepu i znacznikami
na kasie. BadZmy zwyczajnie zyczliwi
i przepusémy go. Bo udogodnien dla
0s6b niepelmosprawnych jest coraz
wiecej, to prawda, ale musi za nimi
i§¢ wsparcie ludzi wokét. A jezeli pro-
blem jest w tak prostej sprawie jak kasa
w sklepie... m

tym roku bez zadnych oporéw

mozemy powiedzieé, ze zima
zaskoczyta nie tylko drogowcéw, ale i cate
spoteczenstwo. Pierwszy raz od lat mielismy
zimowa aure, jaka znalisémy jeszcze z lat
dziewieédziesigtych i wezesnomilenijnych.
Szkoda tylko, ze Swieta byly tradycyjnie
Jjesienne”, ale pdzniej juz bylto tylko lepiej.
Jakze mogloby by¢ pieknie, gdyby nie ta
pandemia. Ot6z to, koronawirus stat sie
dzi$ bardzo dobra wymoéwka i usprawie-
dliwieniem na wiele sytuacji. ,Nie moge,
bo koronawirus”, ,Nie dam rady, bo pan-
demia’”, ,Muszg Panstwo poczekaé dtuzej,
bo sytuacja epidemiczno-sanitarna’,, Tylko
zdalnie, bo koronawirus”, ,Poprosimy o te-
lefon, oddzwonimy. JesteSmy zamknie-
ci, bo wirus”. Takich odpowiedzi mozna
by mnozy¢. Srednio tygodniowo napotyka-
my sie na nie kilkukrotnie w r6znych kom-
binacjach.I co ciekawe, zazwyczaj dotycza,
one wielu instytucji i urzedéw szczebla pan-
stwowego, ale i nierzadko tez prywatnego.
Gdy jednak sprawa dotyczy przecietnego
Nowaka, to juz termin — rzecz $wieta i tu-
taj nie moze by¢ mowy o zadnej zwtoce.
Zreszta, jesli chodzi o sprawiedliwos$é w tej
materii, to nigdy jej nie byto. Urzad czy in-
stytucja publiczna zawsze byta na uprzy-
wilejowanej pozycji. Terminy obowigzuja
tyko wjedng strone, a pospiech — w druga.
Zatem, spiesz sie obywatelu, bys$ nie zostat
ukarany, a przy okazji poczekasz, bo urzad
ma czas, a jak trzeba to i wiecej czasu.

M NACZELNEGO

g

Kiedy$ moéwito sie, ze paluszek i gtowka
to szkolna wymoéwka — dzi§ proponuje
zastapié je: ,Bo koronawirus”.
jednej z ogblnopolskich telewizji
ostatnimi czasy pojawit sie repor-

taz o nastolatkach, ktérzy pobili niepeno-
sprawnego mezczyzne. Kiedy mieszkancy,
ktérzy doskonale znali pobitego, posta-
nowili wzigé sprawy w swoje rece, gdyz
odpowiednie stuzby do wyjasniania tego
typu spraw jako$ miaty chyba wazniej-
sze sprawy na gltowie, to mlodziency juz
nie byli tacy ,mocni”. Wrecz matka jednego
znich we wspomnianym reportazu wspo-
minatla, Ze ,syn nie ma teraz zycia, boi sie
wyjs$¢ na dwor”. Moim zdaniem, stusznie!
W starozytnosci istniato cos takiego jak
Kodeks Hammurabiego, w ktérym znalazto
sie stynne stwierdzenie: ,Oko za oko. Zab
zazab”. W Dekalogu z kolei przybrano bar-
dziej ,humanitarne” okreslenie: ,\Nie czyn
drugiemu, co tobie niemite”. Pomys$lmy,
jak wiele przestepstw byloby mniej, jakby
sprawcy mieli Swiadomo$¢, Zze spotka ich
to samo, co uczynili drugiemu.

rzed nami najwazniejsze ze $wigt

w polskim kalendarzu — majowka.
Jeszcze do niedawna social media zsypane
byly zdjeciami ,morsiej aktywnosci”, a juz
na horyzoncie czeka grillowanie. I tutaj
mam wrazanie nie dziala okreslenie ,bo ko-
ronawirus”, a liczg sie tradycja i dobrze
schodzony napdj, a takze chrupigca kiel-
baska i soczysta karkowka.

:mﬁu RADA
KONSULTACYJNA 0S0B
NIEPELNOSPRAWNYCH

KRS 0000014250

Przekaz nam swoj

#CodziennieRazemzTobqg
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WCAG 2.1 po polsku

Fot. pixabay.com

WCAG (Web Content Accessibility Guidelines) to standard,
ktory okresla, jak tworzy¢ strony internetowe i aplikacje mo-
bilne, aby wygodnie mogtly z nich korzysta¢ osoby z niepet-
nosprawnosciami. WCAG to jeden ze standardow sieciowych
stworzonych przez Konsorcjum W3C.

Zgodnie z zapisami ustawy o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych,
wszystkie strony internetowe i aplikacje mobilne podmiotéw
publicznych muszg by¢ dostepne cyfrowo — czyli zgodne
7z WCAG. Taki obowigzek prawny dla stron internetowych
istnieje juz od 2015 1., a dla aplikacji mobilnych zacznie obo-
wigzywac od 23 czerwca 2021 roku.

Thimaczenie WCAG 2.1 na jezyk polski to efekt kilkunastu
miesiecy pracy wielu polskich specjalistow ds. dostepnosci
cyfrowej, w tym pracownikéw Centrum GovTech. Z doku-
mentem mozna zapoznad sie na stronie w3.org. m

Red.

Powolano Sejmik
Osob Niepelnosprawnych
Wojewodztwa Slaskiego

Uchwata Zarzadu Wojewéddztwa Slaskiego powotano
na pierwszg kadencje Sejmik Oséb Niepetlnosprawnych Wo-
jewodztwa Slaskiego. Spoéréd 67 zgtoszen komisja wybrata
35 przedstawicieli organizacji pozarzadowych aktywnie dzia-
tajacych na rzecz os6b z niepelosprawnosciami.

Powstanie sejmiku ma przyczyni¢ sie do integrowania
lokalnych $rodowisk os6b niepetnosprawnych, nadawania
kierunkéw regionalnej polityce w tym zakresie oraz tworzenia
warunkéw dla ich aktywnego udziatu w Zyciu spotecznym,
zawodowym i rodzinnym.

Powotane osoby pochodzg ze wszystkich siedmiu okregéw
wyborczych, odpowiadajacych okregom do Sejmiku Wojewddz-
twa Slaskiego zaréwno pod wzgledem zasiegu terytorialnego,
jak réwniez liczby reprezentantéw. Cztonkowie sejmiku moga
miedzy innymi sktada¢ wnioski i zapytania do organ6éw sa-
morzadu terytorialnego szczebla wojewddzkiego. Praca ma
charakter spoteczny.

Pehy sktad Sejmiku Os6b Niepemosprawnych Wojew6dz-
twa Slaskiego zostal zamieszczony w Biuletynie Informacji
Publicznej. m

Trzecie posiedzenie
Rady Dostepnosci

Przedstawiciele Srodowiska 0s6b z niepelnosprawnosciami
oraz instytucji painstwowych i organizacji pozarzadowych
po raz kolejny spotkali sie, aby wspdlnie rozmawiac o stanie
realizacji Programu Dostepno$¢ Plus oraz kierunkach jego
rozwoju w 2021 roku. Spotkanie zorganizowano online. Radzie
Dostepnosci przewodniczyta wiceminister funduszy i polityki
regionalnej Malgorzata Jarosinska-Jedynak.

Pandemia znaczaco zmodyfikowala uwarunkowania reali-
zacji niektorych projektéw, w tym zwigzanych z Programem
Dostepnos¢ Plus. Jednocze$nie pokazata ona mozliwosci
i konieczno$¢ odpowiedzi na nowe, zaistniate wyzwania.

— Okres pandemii to mimo wszystko czas intensywnej reali-
zacji dziataih w ramach Programu Dostepno$¢ Plus. To gtéwnie
czas posSwiecony pracy nad wdrazaniem ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegbdlnymi potrzebami — méwita
wiceminister Malgorzata Jarosiniska-Jedynak.

Jarosinska-Jedynak dodata, ze kontynuowane byly dziatania
zwigzane z przegladem prawa w zakresie poprawy zapewniania
dostepnosci, przygotowaniem systemu raportowania o stanie
dostepnosci przez wszystkie podmioty publiczne oraz pra-
ce zwigzane z przygotowaniem postepowania skargowego
oraz procesu certyfikacji dostepnosci dla przedsiebiorcow
i organizacji pozarzadowych. Wiceminister wspomniata
takze o aktualnych projektach, konkursach i inicjatywach
wspierajacych dostepnosé. m

Zrédto: funduszeeuropejskie.gov.pl

Fot. pixabay.com

Oddziat Slaski PFRON
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Nowoczesny transport w Bialymstoku

Fot. bialystok.pl

— Bus jest nowoczesny, bezpieczny, jednoczesnie moze przewozic trzy osoby
na wozkach inwalidzkich. Dzieki niemu uczniowie i wychowankowie placéwki

beda mogli czesciej jezdzi¢ na zajecia rehabilitacyjne, hipoterapie. Bedg mieli
tatwiejszy dostep do wydarzen, ktére pozwola rozwijac ich funkcjonowanie
spoteczne — powiedzial zastepca prezydenta miasta Biatystok Rafal Rudnicki.

Bus jest juz wykorzystywany w codziennym zyciu placéwki. Zespot Placoéwek
Szkolno-Wychowawczych w Bialymstoku miesci sie przy ulicy Krakowskiej 19.
W jego sktad wchodzi Szkota Podstawowa nr 35 Specjalna oraz Osrodek Rewa-

lidacyjno-Wychowawczy.
Bus zostal kupiony za pienigdze

7 Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

Os6b Niepelosprawnych i Miasta Biatystok w ramach programu ,Wyréwny-
wanie roznic miedzy regionami I11” (likwidacja barier transportowych). PFRON
przekazat na ten cel 195 tys. z, a miasto — 140 tys. zl. m

Kamila Bogacewicz / bialystok.pl

Krakow ba,rdz1ej dostepny

Fot. mat. pras.

Dzieki wspoélnej inicjatywie Fundacji
Mali Sitacze, Wydziatu Polityki Spotecznej
i Zdrowia UMK, Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie oraz Krakowskiego

| Biura Festiwalowego, w pieciu lokaliza-

cjach na terenie Krakowa zamontowane
zostaty t6zka stuzace do przewijania os6b
z niepetnosprawnosciami.
Udogodnienia pojawity sie w obiektach
bedacych w zarzadzie ZIS: Stadion Miejski
im. Henryka Reymana (ul. Reymonta 20),

Kéarcher Hala Cracovia Centrum Sportu Niepelnosprawnych (al. Focha 40),
Centrum Rozwoju Com-Com Zone Prokocim (ul. Kurczaba 29) oraz w dwéch
budynkach nadzorowanych przez KBF (przy ul. Powisle 11 oraz na os. Zgody 7).

Inicjatywe montazu t6zek, stuzacych do przewijania os6b z niepelnospraw-

nosciami, zapoczatkowata Fundacja Mali Sitacze, ktéra przedstawita trudnosci,

7 jakimi codziennie mierzg sie opiekunowie tych os6b. Nastepnie Wydziat Poli-

tyki Spotecznej i Zdrowia UMK w grudniu 2020 r. zakupit t6zka i we wspotpracy

z fundacjg oraz jednostkami miejskimi wybrat lokalizacje na terenie Krakowa,
w ktorych te t6zka zostaty zamontowane. Do montazu zostalty wybrane budynki

miejskie znajdujace sie w r6znych czeSciach miasta, tak aby zapewniaé realne

wsparcie dla mieszkancow z r6znych stron Krakowa. m

UM Krakéw

Lodzka poradnia
bez barier

— Powstata poradnia w wyjatkowy spos6b
dedykowana byta osobom z ré6znymi nie-
pelnosprawnosciami. W ramach remontu
z poradni zniknety bariery architektoniczne
— przychodnia zostata wyposazona w nowe
wejscie bez barier dla oséb posiadajacych
dysfunkcje narzadu ruchu, wnetrze poradni
zostato wykonane w taki sposéb, aby uta-
twié poruszanie sie osobom stabowidzacym
(m.in. kontrastowe kolory czern-biel), blat
rejestracji zostal obnizony, aby umozliwié
osobom poruszajacym sie na wozkach bezpro-
blemowe porozumiewanie sie z pracownikami
rejestracji. Poradnia ,Garnizonowa” wypo-
sazana jest réwniez w system umozliwiajacy
bezproblemowe porozumiewanie sie osobom
ghuchoniemym z pracownikami poradni:
tablet z dostepem do ttumacza jezyka migo-
wego — méwi Marta Nowacka z Miejskiego
Centrum Medycznego ,Polesie”.

Przed remontem wejscie do poradni byto
wspblne z mieszczaca sie w tym budynku bi-
blioteka oraz siedzibg MOPS. Dzi$ jest nowe,
niezalezne.Jest to wazne chociazby ze wzgle-
déw epidemicznych. m

UM Lodz

#CodziennieRazemzTobq
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ZDROWIE

Zanurz sie w lesie

as to apteka dla zdrowia i kreatywny plac zabaw dla dzieci. Las to miejsce, ktére mozesz
zwiedzaé, jak muzeum, mozesz spacerowac, biegac¢, ale mozesz tez, i do tego cie
zachecam, zanurzy¢ sie w nim wszystkimi zmystami, calym ciatem, jak w kojacej wo-
dzie. Sta¢ sie na chwile jednoScia z otaczajacym cie Swiatem przyrody. Takie zanurzenie
wszystkimi zmystami w atmosferze lasu nazywamy kapielami leSnymi, ktére w Japonii znane

sa jako shinrin — yoku.

MARZENA ZACHOWSKA

Czym jest atmosfera lasu?

To substancje o szczegdlnych zdro-
wotnych wlasciwo$ciach, mikroorgani-
zmy i produkty organiczne (fitoncydy,
bioaerozol, olejki eteryczne, bakterie
glebowe), ktorymi nasycone jest leSne
powietrze. To nastonecznienie, barwy
i ksztalty tagodne dla naszych oczu.
To takze dzwieki, faktury i bliskie ser-
cu krajobrazy.

Wszystko to sprawia, ze mozesz sie
odprezy¢, poprawié swoje samopo-
czucie, wesprze¢ organizm w walce
z chorobami. Liczne badania dowodza,
iz przebywanie w lesie redukuje stres,
obniza ci$nienie, obniza poziom cukru,
pobudza uktad immunologiczny, po-
prawia jakos¢ i dtugosé snu, wptywa
na zdolnoSci poznawcze, w tym uwage,
koncentracje i pamieé. W czasie nasi-
lonego stresu relaksuje, obniza poziom
niepokoju, przygnebienia, gniewu.

Jak to zrobié, by w pelni wyko-
rzystaé zdrowotne walory lasu?

Mozesz wybra¢ sie na spotkanie
z przewodnikiem kgpieli leSnych,
ktéry pomoze ci stopniowo, z uwaga,
otworzy¢ zmysty z wykorzystaniem
sprawdzonych metod i technik, z kto-
rymi krok po kroku przejdziesz kazdy
wazny etap kapieli leSnej bez potrze-
by kontroli czasu i miejsca. Mozesz
tez zrobi¢ to samodzielnie, wykorzy-
stujac swoje zasoby, przygotowujac
sie do uwaznego bycia w lesie dzieki
dostepnym na rynku ksigzkom, po-
radnikom czy artykutom.

Mozesz zrobié¢ to w samotnoSci, re-
alizujac potrzebe bycia sam na sam
7 lasem, mozesz zabraé cata rodzine
i zapraszajac ja do réznych lednych
aktywnosci, zadba¢, by doswiadczali jej
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stuchem, smakiem, wechem, dotykiem,
wzrokiem. Warto wykorzystaé opraco-
wywane przez przewodnikéw kapieli
leénych tzw. ,zaproszenia”, éwiczenia
medytacyjno-uwazno$ciowe, ¢wiczenia
oddechowe, relaksacyjne.
Najprosciej — po prostu pobadz
w lesie. Znajdz miejsce, ktére bedzie
do ciebie przemawia¢, spodoba ci sie
w jaki$ spontaniczny sposéb i zatrzy-
mayj sie tam na dtuzej. Usigdz, potdz sie
i po prostu badz. Nie zerkaj do komor-
ki. Obserwuj otaczajaca cie przyrode,
dotykaj, wachaj, badaj faktury, wstu-
chuj sie w le$ne odglosy. Nie spiesz
sie. Mozesz wtasciwie robi¢ cokolwiek

Razem z Tobag

chcesz: medytuj, czytaj, leniuchuj.
Wedlug profesora Qing Li, eksperta
w dziedzinie medycyny lesnej, dobrze
by¢ w lesie dwa, trzy dni w miesigcu
po okoto cztery godziny. Takie bycie
w atmosferze lasu pozwala zwiekszy¢
w organizmie liczbe komérek wspie-
rajacych nasz uktad immunologiczny.
Ale kazda, nawet krétka chwila w lesie
ma wspanialy wplyw na nasze samo-
poczucie.

Jak przygotowac sie do kapie-
li leS$nej?

Jak do spaceru w lesie z mozliwoscia
blizszego kontaktu z natura, bo moze

razemztoba.pl
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zechcesz usig$ce, oprzec sie o drzewo,
pogrzebaé¢ w Scidlce, zebrac liscie,
zbudowac¢ chatke z gatezi, powachad
le$ne kwiaty, grzyby, sprawdzi¢ wil-
gotno$¢ mchu, chropowatos$é kory.
Zadbaj o telefoniczny kontakt z bli-
skimi, wygodny ubiér oraz repelenty
[Srodki odstraszajgce — red.] — takie,
ktore nie zaburza zmystu powonienia.
Zabierz co$ do picia, mate do siedzenia.
I poddaj sie atmosferze lasu, pozwol
na rozkwit biologicznej potrzebie kon-
taktu z przyroda. Dr Qing Li w ksigZzce
,Shinrin — Yoku. Sztuka i teoria kapieli
leSnych” przypomina, Ze stanowimy
element §wiata przyrody, a jego rytm
wyznacza rytm naszego zycia. Kiedy
jesteSmy w lesie i doSwiadczamy go
zmystami, dostrajamy sie do cyklu
natury. A kiedy osiggniemy harmonie
7 przyroda, zaczyna sie proces zdro-
wienia. Nie da sie wiec zrobi¢ kapieli
lesnej w pospiechu.

Dzieci w lesie

Mozesz by¢ kreatywny, zadaniowy
i zechcesz przemysle¢ kazda chwile
pod katem terapii, edukacji, ale... Za-
pewnij dziecku bezpieczenstwo zwig-
zane z zagrozeniami ze strony owadow,
komfort termiczny i wygodne ubranie,
a potem wystarczy nie przeszkadzac.
Naturalna ciekawo$¢, kreatywnos¢,
potrzeba eksploracji terenu, przygody,
ruchu i eksperymentowania na tak
wielkim i pelnym mozliwos$ci placu
zabaw, jakim jest las, same poprowadza
dziecko. Pozw6l na dotykanie, nie tylko
opuszkami palcéw, wachanie, zbie-
ranie, budowanie, rzucanie, rysowa-
nie, wspinanie, skakanie, brudzenie,
kopanie w ziemi. BadZ czujny, uwaz-
ny, ale nie ingeruj, jesli nie zagraza
to zdrowiu dziecka i nie narusza le$ne-
go ekosystemu. Wez przyktad z dziecka,
wejdz w jego §wiat wyobrazni. Odkry-
jesz wtedy to cudowne uczucie pota-
czenia z natura, powrotu do domu.

RéZnorodnosé bodzcoéHw sensorycz-
nych z cata pewno$cig wspiera wszech-
stronny rozwdj fizyczny, poznawczy
iemocjonalny dziecka, nie kazde dziec-
ko jednak traktuje las jako przyjazne
miejsce, moze bodZcoéw bedzie za duzo
lub nie bedg takie, jakich potrzebu-

je twoje dziecko. Jesli jednak chcesz,
by las wspierat dziecko w rewalidacji
zaburzonych funkcji, na przyktad win-
tegracji sensorycznej, terapii lekow, te-
rapii reki, rehabilitacji — skonsultuj sie
z terapeuta, on podpowie ci, jak mozna
wykorzystaé le§ng przestrzen.

Osoby z niepelmosprawnoscia —
zaufaj intuicji

Zasada jest jedna — bezpieczenstwo
i komfort. Jesli jeste$ w stanie zapew-
ni¢ te dwie rzeczy, zacznij korzystac
z lasu tak, jak intuicja ci podpowiada.
Nie czekaj na ,zielone recepty”, ktore
sa standardem w wielu krajach. Ko-
rzystajac z bogactw lesnych zasobow,
pobadZz w nim uwaznie, pozwo6l sobie
na kontemplacje krajobrazu, zachwyt
nad pieknem otaczajacej cie przyrody
oraz wdzieczno$é, ze mozesz by¢ w niej,
ze jeste$ jej piekng czescia.

Jesli chcesz wiedzieé wiecej, pole-
cam zajrzec¢ do tych Zrédet:

- ,Uzdrawiajgca moc lasu” Clemens

G. Arvay

- ,Kapiele lesne. Jak czerpa¢ zdrowie

z natury” Amos Clifford

- ,Shinrin — yoku. Sztuka i teoria

kapieli leSnych” Dr Qing Li

- ,Sekretne zycie drzew” Peter Wohl-

leben (zajrzyj tez na jego strone FB)

- ,Lasoterpia” Katarzyna Simonien-

ko (i jej strona forest-therapy.pl)

- ,Zabawa w uwazno$¢” Susan Kaiser

Greenland

- foresttherapyinstitute.com — tu

znajdziesz kontakt do certyfikowa-

nych przewodnikoéw kapieli lesnych

Forest Therapy Institute na calym

Swiecie

- lesnezanurzenie.pl — kontakt

do lokalnego przewodnika kapieli

lesnych w wojewd6dztwie warmin-

sko-mazurskim. m

MARZENA ZACHOWSKA — certyfi-
kowana przewodniczka kapieli lesnych
Forest Therapy Institute, prowadzaca
dziatalno$¢ w ramach Le$nego Zanurze-
nia, pedagozka specjalna, nauczycielka
biologii i przyrody, specjalistka kynotera-
pii, na co dzien pracujgca w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2
im. Janusza Korczaka w Elblagu.

#CodziennieRazemzTobqg

Biegacze
ZNnoOwu pomoga

undacja Poland Business

Run czeka na zglosze-
nia os6b z niepelnospraw-
nosSciami narzadoéw ruchu,
ktoére chca dotaczye do grona
beneficjentow tegorocznego
charytatywnego biegu.
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W 2020 roku ze wzgledu na pandemie
bieg odbyt sie w formule wirtualnej, w ra-
mach ktérej pracownicy firm i korporacji
z calego $wiata biegli po samodzielnie wy-
branej czterokilometrowej trasie, a udoku-
mentowane wyniki przesylali za pomoca,
dedykowanej aplikacji. W ten sposob ze-
brano srodki na wsparcie 71 beneficjentow,
ktorzy otrzymali dofinansowanie do protez,
nauki chodu i rehabilitacji.

Aktualnie Fundacja Poland Business
Run czeka na zgloszenia os6b z niepemo-
sprawno$ciami narzagdéw ruchu, ktéore
chca dofaczy¢ do grona beneficjentéw te-
gorocznego biegu. To bedzie juz dziesigta
edycjanajwiekszej charytatywnej sztafety
w Polsce.

Aby zosta¢ beneficjentem Poland Busi-
ness Run 2021, nalezy wypeki¢ i wlasno-
recznie podpisa¢ wymagane dokumenty
dostepne na stronie internetowej poland-
businessrun.pl w zaktadce ,Jak zosta¢
beneficjentem?” i wystaé poczta na adres:
Fundacja Poland Business Run, ul. Siemi-
radzkiego 17/2, 31-137 Krakow.

Szczegbly na temat aplikacji znajdu-
ja sie na stronie polandbusinessrun.pl.
Na dodatkowe pytania odpowiadajg przed-
stawiciele fundacji, dostepni pod adre-
sem: k. kaniewska@polandbusinessrun.pl
oraz od wtorku do pigtku w godz. 11:00-15:00
pod numerem tel. 504 458 979. m

UM Krakow / Poland Business Run

Fot. Poland Business Run
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PASJONACI

~Nadajemy sens zyciu”

KATARZYNA WIAZOWSKA

0, poza zatrudnieniem, oferuje wroctawski Zaktad

Aktywnos$ci Zawodowej? Jakiego wsparcia moga ocze-

kiwac¢ osoby z niepelnosprawnoscia, ktére tam pracuja?
Jak pandemia koronawirusa wptyneta na funkcjonowanie
w placowki? Odpowiedzi na te i inne pytania w rozmowie
Katarzyny Wigzowskiej z Ewg Wéjcik, dyrektor Wroctawskiego
Zaktadu AktywnoSci Zawodowej.
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Wroclawski Zaklad AktywnoSci
Zawodowej jest jedna z nielicznych
placowek, w ktorych zatrudnie-
nie mogg znalez¢ osoby nie tylko
z niepelmosprawnos$cia ruchowa,
ale takze umystowa. Na czym polega
ich praca?

Mamy trzy dzialy: gastronomiczny
z elementami cateringu, poligraficzny
i prac technicznych. Nasi pracownicy
zajmujg sie przygotowywaniem po-
sitkéw, sprzataniem, ogrodnictwem,
pakowaniem paczek, kompletowa-
niem réznych zestawoéw, tzw. konfek-
cjonowaniem i pracami zwigzanymi
7 poligrafig. To proste prace, niewy-
magajace specjalnych umiejetnosci.
Mimo to osoba z niepelnosprawnoscia,
nigdy nie pracuje sama. Zawsze ma
wsparcie instruktora. ROwniez zlece-
nia, ktére przyjmujemy, sg tylko takie,
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jakie mogg wykonac nasi podopieczni.
Wszyscy sg zatrudnieni na standardo-
wag umowe o prace, za ktérg otrzymuja
wynagrodzenie. Daje im to duzo satys-
fakcjiizadowolenia z siebie, a przede
wszystkim poczucie, Ze sg potrzebni.

Na jakie wsparcie moga liczy¢
osoby zatrudnione w Panstwa
placéwce?

Kazdy pracownik ma zapewniong
jedna godzine rehabilitacji dzien-
nie. Oproécz tego oferujemy rowniez
wsparcie w postaci trenera pracy, psy-
chologa czy terapeuty, w zaleznos$ci
od tego, co jest potrzebne danej osobie.
Kazdy z pracownikéw ma opracowany
indywidualny program rehabilitacji.
Zgodnie z nim realizowane sg wszyst-
kie zadania — dobierane jest stanowi-
sko pracy, metody pracy instruktoréw.

Razem z Tobqg

Czy rozpoczecie pracy w Pan-
stwa zakladzie wigze sie ze specjal-
nym przygotowaniem?

Nasi pracownicy to gtbwnie osoby
po szkotach Zycia, szkotach specjal-
nych, warsztatach terapii zajecio-
wej, czesto dtugotrwale pozostajace
w domu, ktére nigdy nie pracowaty,
a dawno skonczyty edukacje i p6Zniej
nie byty aktywne. Dlatego czesto naj-
pierw musimy poméc im przygotowad
sie do tego, aby w og6le mogli podjac
prace. Trzeba ich zaktywizowad, po-
kazaé, po co ona jest, ze to obowia-
zek, gdyz podpisujag umowe. Wymaga
to od nas duzo wysitku. Oczywiscie
w kazdym przypadku jest to sprawa
indywidualna. Czasem nam sie wydaje,
ze dana osoba nie jest przygotowana
do pracy, po czym nagle po dwoéch
miesigcach systematycznego przy-
chodzenia do pracy zaskakuje i jest
wspaniatym pracownikiem. Osoby
z niepelnosprawnos$ciami, z upo-
$ledzeniem umystowym moga sie
bardzo wiele nauczy¢, tylko potrzebuja
na to znacznie wiecej czasu niz oso-
by zdrowe.

Zatrudnienie w Panistwa oSrodku
to dla 0s6b niepelnosprawnych
nie tylko zwykla praca...

Rzeczywiscie. Dla wielu z nich jest
to sens zycia. Bardzo angazuja sie w to,
co robia. Wiekszo$¢ tych oséb przy-
chodzi do pracy duzo wczes$niej i duzo
po6Zniej z niej wychodzi, niz by to wy-
nikato z ustalonych godzin pracy. Poza
tym, spotykaja sie ze sobg po pracy. Sa
grupg przyjaciot. My ro6wniez organi-
zujemy dla nich rézne spotkania in-
tegracyjne, wyjscia do teatru czy kina,
wyjazdy. Mamy na to specjalny fun-
dusz, ktéry pozwala nam na takie dzia-
tania. To wszystko ma stuzy¢ temu,
aby osoba niepelnosprawna jak naj-
lepiej funkcjonowata spotecznie, czyli
np. nie obcigzata swoich rodzicéw,
ktérzy chcg pracowad¢ zawodowo
i sie rozwija¢. W ten spos6b pomaga-
my nie tylko naszym pracownikom,
ale rowniez ich rodzinom, ktére mogg
normalnie funkcjonowaé. To wtasnie
jedna z idei naszego zaktadu.

razemztoba.pl
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Czy pracownicy ZAZ-u maja szanse na to, aby
w przysztoS$ci znalez¢ prace na wolnym rynku?

Oczywiscie. Jednym z naszych celow jest przy-
uczenie ich do prawdziwej pracy na wolnym rynku.
Jesli kto$ czuje sie juz na to gotowy, my wspieramy
go w tym przejéciu. Sciéle wspdtpracujemy w tym
wzgledzie z Wroctawskim Programem Wspieranego
Zatrudniania. Cze$ci naszych pracownikow juz
sie to udato. Niestety czesto bywa tak, ze trudno
im utrzymac takg prace. Oczywiscie zawsze moga,
do nas wrécic.

Pandemia koronawirusa znaczaco wplynela
na dzialalno$é wielu przedsiebiorstw i insty-
tucji. Czy odbila sie rowniez na Waszej dzia-
}alnoSci?

Niestety tak. Nasze obroty w ubiegltym roku
spadty o0 60% w stosunku do poprzedniego roku.
Wiosna, na poczatku pandemii, ze wzgledu na oba-
wy opiekundéw naszych pracownikéw i ich sa-
mych, mielidémy przestdj przez dwa i p6t miesiaca.
Ta przerwa bardzo niekorzystanie wptyneta na na-
szych pracownikéw. Osoby z takimi schorzeniami
cofaja sie w rozwoju, do tego naktadaja sie problemy
z depresja. Bijemy na alarm, aby jednostki takie
jak nasza nie byty zamykane, bo nasi podopieczni
tracg sens zycia. Na szczeScie od czerwca pracuje-
my juz pelng para. W tej chwili gotujemy positki
dla klientéw zewnetrznych, ale teZ mozna u nas
kupi¢ sobie obiady do domu. Kiedy$ serwowalismy
takze positki u nas, na miejscu. Teraz niestety jest
to niemozliwe.

Jakie sa plany zakladu na obecny rok?

Najbardziej zalezy nam na pozyskaniu zlece-
niodawcoéw, ktoérzy dadzg nam state i dtugoter-
minowe zlecenia. To bardzo wazne, gdyz osoby
7 niepelnosprawnosciami potrzebujg duzo czasu,
zeby nauczy¢ sie nowego zajecia. Wazne jest tak-
7e, aby praca, ktérg wykonuja byta powtarzalna,
prosta i nieobcigzajaca psychicznie. Czesto w in-
nych zakladach pracy nikt jej nie chce wykonywag,
bo z punktu widzenia petnosprawnych oséb jest
monotonna. Tymczasem dla naszych pracownikow
to idealne zajecie. Wspdtpraca z nami jest korzystna
dla naszych kontrahentow réwniez z tego wzgledu,
ze dzieki niej moga oni odliczy¢ sobie obowigzkowe
sktadki na PFRON. Jes$li kwota zlecenia wyniesie
10 tys., to nasz kontrahent zyskuje nawet 5 tys. zt.
To z pewno$cig duza zacheta. Poza tym, duze znacze-
nie ma to, ze jesteSmy jednostka miejska i dziatamy
juz ponad 12 lat. Dzieki temu nasza wiarygodnos$¢é

jest na pewno wieksza. m
UM Wroctaw / wroclaw.pl

Zakupy bez barier

Co zrobi¢, by galerie handlowe byty bardziej otwar-
te na potrzeby seniorow, kobiet w ciagzy, rodzin
z malymi dzieémi i 0s6b z niepelnosprawnosciami?
Odpowiedz na to pytanie znajdziemy w publikacji
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej (MFiPR)
»-Dostepnos¢ w polskich centrach handlowych”.
To zbiér wiedzy i rekomendacji dla projektantow,
zarzadcow i wlaScicieli tych obiektéw. Publikacja
powstata we wspoltpracy z Polskg Rada Centréw Han-
dlowych (PRCH) oraz Fundacja Integracja.

— RéZzne formy niepelnosprawnosci dotycza ponad 4,5 mIn oséb
w Polsce, a czasowe ograniczenia spowodowane choroba lub wypad-
kiem moga dotkna¢ kazdego. Dlatego tak wazne jest, by przestrzen
publiczng dostosowywaé do potrzeb wszystkich os6b. Ma w tym pomoc
poradnik MFiPR, ktéry jest jednym z efektéw realizacji rzadowego
Programu Dostepnos¢ Plus — moéwi wiceminister funduszy i polityki
regionalnej Malgorzata Jarosinska-Jedynak.

Poradnik powstat w oparciu o badanie przeprowadzone na wybra-
nej grupie dyrektoréw centréw handlowych, ekspertéw w zakresie
dostepnosci oraz klientéw centréw handlowych bedacych osobami
ze szczegblnymi potrzebami. — Dzieki temu mozemy wskazaé rozwia-
zania, ktére zwieksza dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowa i informa-
cyjno-komunikacyjna galerii handlowych — wyjasnia wiceminister.

— Centra handlowe to nie tylko sklepy, ale réwniez przestrzen
zwigzana z szeroko pojeta rekreacjg i gastronomia. Wedtug szacun-
koéw PRCH, co czwarty odwiedzajacy centra handlowe wymaga udo-
godnien, ktére pozwola mu komfortowo i bez ograniczen realizowaé
roézne potrzeby, od zakupow po korzystanie z ushug, czy gastronomii.
Usprawnienia, ktore sg wprowadzane do obiektéw, dotycza takich grup
jak: seniorzy, osoby z niepelnosprawnoscia ruchu, rodziny z matymi
dzieémi, kobiety w cigzy — podkresla Jan Debski, Prezes Zarzadu PRCH.

Z badan zawartych w poradniku wynika, ze 76 % zarzadcéw centréow
handlowych deklaruje, ze wprowadzito wiele rozwigzan dla os6b
z ograniczona mobilnoscia, a 78% twierdzi, Ze zastosowato wiele
udogodnien dla rodzin z dzie¢mi. Wyniki te pokazuja, ze wiekszos¢
polskich centréw handlowych juz dzi$ jest w pewnej mierze dostepna
dla oséb ze szczegblnymi potrzebami. Poradnik powstat m.in. po to,
aby zacheci¢ kolejne centra do podjecia dziatan zwiekszajacych ich
dostepnosé¢. Dlatego poza publikacjg poradnika na stronie internetowej
prowadzona bedzie takze jego promocja wsréd centréw handlowych.

— Mamy nadzieje, ze nasz poradnik jest poczatkiem wspdlpracy,
dzieki ktorej polskie centra handlowe beda postrzegane jako miejsca
przyjazne, bezpieczne i dostepne dla wszystkich bez wyjatku, w tym
dla os6b ze szczegdélnymi potrzebami, ktére beda do nich chetnie
wraca¢ — podsumowata wiceminister Jarosinska-Jedynak.

Podrecznik ,Dostepno$é w polskich centrach handlowych” mozna
znalez¢é na stronie funduszeeuropejskie.gov.pl. m

funduszeuropejskie.gov.pl

#CodziennieRazemzTobqg 13



SPOLECZENSTWO

PATRONAT

Razem 2 Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

Niewidzialna niepelnosprawnos¢

ie dostrzegaja nas, nie rozumieja, ignoruja, traktuja tak, jakbySmy oszukiwali

w temacie naszego stanu zdrowia, nie chcag pomoéc, pomijaja, oskarzaja, wySmiewa-

ja — to tylko niektére z codziennych doSwiadczen os6b z niepelnosprawnos$ciami,
ktoérych nie widaé ,gotym okiem”. Bo przeciez w domys$le ta ,niepelnosprawnos¢” powinna
by¢ widoczna: brak reki, wézek inwalidzki, biata laska, zesp6t Downa — wtedy instytucje
tego nie kwestionuja i rzadko odmawiajg prawa cho¢by do rent i Swiadczen, a ludzie chetniej
oferujg bezinteresowng pomoc. Ale sg niepetnosprawnosci niewidoczne, a nawet niewidzialne,
bo cho¢ wiemy i mamy ich §wiadomo$¢, mimo to zdajemy sie ich nie widziec.

Co roku w trzecia niedziele marca ob-
chodzimy Swiatowy Dzieri Inwalidéw
i Os6b Niepelnosprawnych. Na swiecie
zyje ponad miliard os6b z niepeino-
sprawnos$ciami, co oznacza, ze 0soby
te to najwieksza grupa mniejszosciowa,
ajednoczesnie tak stabo reprezentowana
w spoleczenstwie, o tak mato zaspokojo-
nych potrzebach i tak niewielkim zro-
zumieniu spotecznym. Niedostrzegalna.

Czego oczy nie widza, tego sercu
nie zal

— Powszechnie rozumiana niepet-
nosprawnos$¢ jest widoczna, fatwo do-
strzegalna, a w domysle polega na jakims
braku (np. konczyny) lub swoistym
unieruchomieniu i zastosowaniu $rod-
ka zaradczego w postaci wozka inwa-
lidzkiego albo tez na widocznej i znanej
spotecznie chorobie jak zesp6t Downa.
Szybko dostrzegamy tez atrybuty nie-
petmosprawnosci, m.in. biate laski, kule
czy wlasnie wozki — takim osobom po-
magamy chetniej czy tez nawet wystepuje
silny spoteczny nacisk na taka pomoc.
Ustepujemy miejsca w komunikacji
miejskiej i kolejkach, budujemy podjaz-
dy przy budynkach, pomagamy w zaku-
pach czy wyznaczamy specjalne miejsca
do parkowania. Takich przyktadow jest
duzo — mowi Ewelina Zych-Mytek, prezes
fundacji Instytut Swiadomoéci, inicjatora
kampanii spotecznej ,Niewidzialna Nie-
pelmosprawnosé”.

— Problem pojawia sie, kiedy niepet-
nosprawnosc¢ jest ukryta i dotyczy danej
choroby cywilizacyjnej, a zwieksza sie,
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Fot. Dariusz Adam Parnczyk / Instytut Swiadomoéci

kiedy schorzenie nie jest powszechnie
znane spotecznie, bo nalezy do choréb
rzadkich. Takie osoby napotykaja w zyciu
wiele trudnosci i przykrosci, zaczynajac
od miejsca pracy, ZUS-u, przez zakupy,
az dorelacji z sgsiadami i rodzing wlacz-
nie — dodaje.

Niepelmosprawni coraz bardziej

Dzieki nowoczesnej medycynie i prez-
nie rozwijajacym sie innowacyjnym
technologiom coraz wiecej os6b bedzie
doswiadcza¢ bycia niepelnosprawnym.
Dlaczego?

— Postep w zakresie wykrywania scho-
rzen i precyzyjna diagnostyka pozwalaja,
ujawnic choroby i wady dotychczas niewy-
krywalne lub pomijane. W konsekwencji
coraz wiecej 0s6b bedzie miato $§wiado-
mos¢ deficytow w swoim zdrowiu i coraz
mniej os6b bedziemy mogli okresli¢ jako
LW pemizdrowe”. Dodatkowo w dobie sta-

Razem z Tobqg

rzejacego sie spoteczenstwa coraz wiekszy
odsetek os6b stanowic¢ beda osoby starsze
z wieloma chorobami wspotistniejagcymi,
awiecz pogtebiajaca sie niepelnospraw-
noscia, bardzo czesto niewidoczng, ,gotym
okiem” — thumaczy prof. Marcin Kurzy-
na, Kierownik Kliniki Krazenia Prucnego
i Choréb Zakrzepowo-Zatorowych w Eu-
ropejskim Centrum Zdrowia w Otwocku,
Cztonek Rady Swiadomych Ekspertéw
Instytutu Swiadomosci.

Zgadza sie z tym prof. Robert Gil, Kie-
rownik Kliniki Kardiologii Inwazyjnej
CMKP MSWiA w Warszawie, rOwniez
Cztonek Rady Swiadomych Ekspertéw
Instytutu Swiadomoéci, ktéry zwraca uwa-
ge, 7e jako ,niewidzialnie niepemospraw-
nych” nalezy traktowaé réwniez osoby
bedace w remisji choroby oraz te przy-
wrocone do ,normalnosci” dzieki prze-
szczepom i mechanicznym urzadzeniom
takim jak rozruszniki serca czy protezy.

razemztoba.pl
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— Tu pojawia sie problem systemo-
wy w postaci braku Swiadomo$ci i wie-
dzy o danej chorobie, poniewaz osobie
niezajmujacej sie zawodowo medycyna,
i to konkretng specjalizacja, trudno jest
okresli¢, jak powazna i uniemozliwiaja-
ca normalne funkcjonowanie jest dana
choroba. A takie osoby czesto decyduja,
w instytucjach publicznych o rentach,
pomocy socjalnej czy innych formach
wsparcia dla niepelosprawnych — wy-
jasnia prof. Gil.

— Dlatego nasza kampania ,Niewidzial-
na Niepelnosprawno$¢” ma za zadanie
zbudowa¢ §wiadomos¢ o tym problemie
w przestrzeni publicznej, gfbwnie w insty-
tucjach zapewniajacych wsparcia socjalne,
u decydentéw, ale réwniez wsrdd praco-
dawcéw i dziennikarzy, ktérzy, mamy
nadzieje, pomogg nam zmienié¢ sytuacje
niepetlnosprawnych w Polsce — méwi
Dariusz Adam Panczyk, Cztonek Rady
Swiadomych Ekspertéw Instytutu Swia-
domosci.

Dostrzec niedostrzegalne

Jak podkresla Ewelina Zych-Mytek,
celem kampanii jest przede wszystkim
wsparcie os6éb niepelnosprawnych rze-
telng wiedza medyczng i prawna, ktora
pomoze im w kluczowych sytuacjach
zyciowych, takich jak uzyskanie rent
czy wsparcia socjalnego, a takze zbudo-
wanie szerokiej Swiadomosci spolecz-
nej, aby ograniczy¢ agresywne i przykre
zachowania wobec 0s6b z niewidzialna,
niepelnosprawnoscig w Polsce, ponadto
edukacja pracownikow instytucji publicz-
nych, pracodawcow, mediéw i spoteczen-
stwa. Emblemat z logiem kampanii ma
réwniez stuzy¢ rozpoznaniu osob z nie-
widzialng niepemosprawnoscia, co utatwi
im codzienne funkcjonowanie.

— Jako pacjentka z tetniczym nadci-
$nieniem plucnym i biataczka, ktorych
nie wida¢ ,gotym okiem”, czesto doswiad-
czam przykrych zachowan ludzi i wiem,
7e wiekszo$¢ z nich wynika z ich niewie-
dzy. Wierze, ze dzieki kampanii zarow-
no urzednicy, jak i zwykli ludzie spojrza
nanas laskawiej i zamiast negowac nasze
schorzenia, zaczng nas wspiera¢ — prze-
konuje Maltgorzata Piekarska, Cztonek
Rady Swiadomych Ekspertéw Instytutu

Swiadomosci. m Instytut Swiadomosci

Wizyty w ZUS w PIM

graniczenia komunikacyjne czesto uniemozliwiajg samodziel-

ne zalatwienie spraw w urzedach i instytucjach publicznych.
ZUS wychodzi naprzeciw potrzebom wszystkich grup klientow,
w tym wobec os6b niedostyszacych i gluchych. Szacuje sie,
ze liczba ghuchych os6b w Polsce siega 500 tys., a kolejnych
900 tys. Polakéw ma powazny uszczerbek stuchu. Wtasnie dlatego
ZUS uruchomit wizyty przez internet w polskim jezyku migowym.

— E-wizyta to wideorozmowa z ekspertem ZUS, a taka forme kontaktu wprowa-
dziliSmy w pazdzierniku 2020 roku. Codziennie z tej opcji korzysta kilkaset oséb.
0d 16 lutego nasi klienci mogg umawia¢ sie na konsultacje w polskim jezyku
migowym. Pracownik ZUS bedzie miga¢ w polskim jezyku migowym, a to dla os6b
migajacych szansa na samodzielne zalatwienie sprawy i uzyskanie wyjasnien
na przyktad o rentach badz zasitkach bez koniecznosci wychodzenia z domu
— wyjasnia Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Mozliwos$¢ kontaktu z ZUS online spotkata sie z pozytywnym odzewem os6b nie-
styszacych i gluchych. Taka forma kontaktu jest praktyczna, zwlaszcza w pandemii
koronawirusa. Jest to kolejny krok, by utatwi¢ funkcjonowanie osobom niestyszacym
w przestrzeni publicznej. Osoby nieslyszace od urodzenia gtéwnie postuguja sie
jezykiem migowym, ktéry jest w swej naturze innym jezykiem niz polski. Umoz-
liwianie osobom niestyszacym kontaktu i zatatwiania spraw w jezyku migowym
to wyjécie naprzeciw ich potrzebom.

— ZUS jest instytucja, z ktorg osoby niestyszace czesto maja kontakt. Pomimo
obostrzen w pandemii okazuje sie, ze wiele spraw mozna zatatwia¢ w ZUS zdalnie
i nie wymagajg one osobistej wizyty w placéwce. Obecnie do kontaktu z ZUS mozna
wykorzysta¢ kontakt z ttumaczem jezyka migowego online. Jest to duze utatwienie
zalatwiania spraw i mamy nadzieje, ze poprawi to jako$é zycia oséb niestyszacych.
Chcemy, aby poczuli sie tak samo komfortowo jak pozostali nasi klienci — dodaje
Anna Ilukiewicz

Komputer z kamera i mikrofonem lub smartfon — to wystarczy, by skorzystaé
z wideorozmowy. Aby zarezerwowac¢ e-wizyte, nalezy na stronie zus.pl wybra¢
,umow e-wizyte”, a nastepnie wybraé ,umoéw e-wizyte w jezyku migowym (PJM)”".
W kolejnym kroku nalezy wskazaé temat wideorozmowy oraz wybra¢ jej termin.
Po uzupeinieniu podstawowych danych, w tym adresu e-mail, dostaniesz w zwrot-
nej wiadomo$ci na swoj adres mailowy potwierdzenie rezerwacji, a konkretnie
link do e-wizyty. Jesli bedziesz chcial zasiegnaé informacji we wlasnej sprawie
i danych, przygotuj dla weryfikacji dowod osobisty. m 7ZUS

#CodziennieRazemzTobq 15
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SDS naprzeciw wyzwaniom

omimo wielu ograniczen wynikajacych z trwajacej od ponad roku pandemii i zwigzanym

z nig okresowym zawieszeniem dziatalno$ci stacjonarnej, Srodowiskowy Dom Samopo-

mocy w Starogardzie Gdanskim nie préznuje. Stara sie wykorzystywac¢ wszelkie formy
kontaktu, aby nadal wspierac i aktywizowaé uczestnikéw swoich zajeé, tak jak dotychczas.

MALGORZATA ROGALA

W marcu 2021 r. $wiatto dzienne ujrza-
ta pierwsza ptyta zespotu hip-hopowego
Blue MC, dziatajacego w SDS od ponad
2 lat.

— Piosenka napisana zostata pod wpty-
wem wydarzen minionego roku, z ktérymi
przyszto nam sie mierzy¢. Mam tu na my-
$li utrate swobody w kontaktach spotecz-
nych, wszechobecny dystans oraz izolacje
od naszych zwyczajowych aktywnosci.
Utwor porusza serca i sktania do refleks;ji.
Niesie wazne przestanie — powiedziata
dyrektor SDS Aleksandra Formela.

Krazek jest wspanialtym uwienczeniem
dotychczasowej pracy zespotu, w ktore-
go sktad wchodza: Alicja Treder, Hanna
Birna, Kamila Maszka, Krzysztof Kropi-
dtowski, Krzysztof Pakieser, Barttomiej
Frost, Marcin Michnowski, Mateusz Pa-
szek. Od poczatku rytm grupie nadaje
opiekun i fizjoterapeuta w SDS Monika
Labon. — Pani Monika jest inspiracja i silg,
napedowa Blue MC — dodaje dyrektor.

— Blue MC to przede wszystkim grupa
przyjaciot. UsSmiechnieci, pozytywni lu-
dzie, spelniajacy swoje marzenia. Przygo-
da z hip-hopem rozpoczeta sie utworem
,Przybij pione”. Byto to dla nas wielkie
wyzwanie, lecz sukces tej piosenki dodat
nam skrzydetl. PokochaliSmy ten sposéb
wyrazania naszych emocji. Zmotywo-
wani, petni wiary we wtasne mozliwosci
pragniemy, by nasza muzyka trafiata
do ludzkich serc. W kolejnych autorskich
piosenkach nie boimy sie trudnych te-
matéw. Przebijamy mury, pokonujemy
bariery i ograniczenia, udowadniamy,
ze zycie jest piekne. Zachecamy, by do-
cenia¢ kazdy dzien i uSmiecha¢ sie do lu-
dzi. Nasza autorska ptyta to spelienie
marzen. Obiecujemy, ze zesp6t Blue MC
na tym nie spocznie. W planach sa kolejne
utwory. Muzyka to dla nas drugie bicie
serca — mowi opiekun i trener zespotu
Monika Labon.
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Wydawnictwo zawiera 3 autorskie ka-
walki zespotu: ,Przybij pione”, ,Przebij
mury ograniczen”i,To, cow zyciu wazne”.

— Za pomoc w realizacji projektu
dziekujemy Starogardzkiemu Centrum
Edukacji Muzycznej oraz Wydziatowi
Informacji Spotecznej Urzedu Miasta
Starogard Gdanski — podkresla dyrektor
SDS Aleksandra Formela.

Zaprasza rOwniez na wystawe zaty-
tutowang ,Meski punkt widzenia” w for-
mie online. Ekspozycja to finat kolejnego
projektu SDS wykonanego we wspol-
pracy ze Starogardzkim Towarzystwem
Fotograficznym im. Pawla Strehlaua.
Dokumentuje niezapomniang przygode
z obiektywem, tym razem podjetg z mysla,
o obchodzonym 10 marca Dniu Mez-
czyzny.

Na zdjeciach prezentujg sie uczestnicy
zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy oraz goScinnie bywalcy Dzienne-
go Domu Senior+, prowadzonego przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Starogardzie Gdanskim. Zdjecia
wykonata Edyta Lichy, przed obiekty-

Razem z Tobag

wem ktérej modele z SDS spotkali sie
nie po raz pierwszy.
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Starogardzie Gdanskim przypomi-
na i zaprasza do zapoznania sie z oferta,
dziatan oSrodka. Skorzystaé z niej mogag,
wszystkie osoby niepelnosprawne, za-
roéwno intelektualnie, jak i fizycznie, badz
ze sprzezona niepeinosprawnoscia, nie-
aktywne zawodowo, samotne, a takze te,
ktére nie majg pomyshu na siebie i po-
trzebujg wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu. Szczegdtowych informacji
na temat oferty SDS oraz procedury do-
tyczacej przyjecia nowego uczestnika
udzielaja pracownicy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej przy al. Jana Pawta 11 6
w Starogardzie Gdanskim od poniedzial-
ku do piagtku w godzinach urzedowania
MOPS. Mozna je tez uzyskaé, udajac sie
bezposrednio do siedziby Domu przy
al. Jana Pawta I1 5 i 6 oraz przy ul. Pel-
plinskiej 3. — Dotacz do naszego zespotu
lub spotecznosci i badZ aktywny razem
znami — apelujg pracownicy SDS. m
UM Starogard Gdanski / starogard.pl
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Zapisz dobro w testamencie

ylko 8% Polakéw po 45. roku Zycia pisze testament. Blisko potowa nie zastanawia
sie nad tym, a 24% uwaza, Ze nie ma nic cennego, co mozne po sobie zostawi¢. Tym-
czasem samo sporzadzenie testamentu u notariusza zajmuje mniej niz godzine,
a do przekazania srodkéw instytucjom wystarczy wskaza¢ numer KRS. 15 marca ruszyta
kampania spoteczna ,Zapisz Dobro”, zachecajaca Polakéw do uwzgledniania w testamen-

tach stowarzyszen i fundacji.

— Celem kampanii ,Zapisz Dobro” jest
zachecenie Polakéw, aby sporzadzali
testamenty i w tych testamentach zapi-
sywali dobro, czyli uwzgledniali dobre
iuczciwe fundacje oraz stowarzyszenia.
Taki trend funkcjonuje na catym $wiecie.
W wielu krajach, nie tylko na zachodzie
Europy, normalne jest, ze sporzadzamy
testamenty i pamietamy w nich, poza
rodzing i przyjaciétmi, o fundacjach
i stowarzyszeniach — méwi agencji in-
formacyjnej Newseria Biznes Ewelina
Szeratics, manager kampanii spotecznej
wZapisz Dobro”.

Raport Kantar Polska ,Sporzadza-
nie testamentu w opinii i do$wiadcze-
niach Polakéw” wskazuje, ze jedynie 8%
0s6b po 45. roku zycia przygotowuje
testament. Wiekszo$¢ albo sie nad tym
nie zastanawia, albo uwaza, ze nie ma
nic cennego do zapisania. Osoby, ktore
juz sporzadzity testament, uwzgledniaja,
w nim przede wszystkim najbliZzsze oso-
by. Jedynie 2% wskazuje na zaprzyjaz-
niong instytucje, taka jak szpital, dom
dziecka czy biblioteka.

— Patrzac na dziatania innych krajow,
wiemy, ze dziatania edukacyjne przy-
nosza plon, dlatego liczymy sie z tym,
7e przez najblizszych kilka lat bedziemy
opowiadad o testamentach i bedziemy
tlumaczyé¢, jak wazne jest dla organizacji
pozarzadowych funkcjonowanie wia-
$nie dzieki temu, ze kto$ pamieta o nich
nie tylko tu i teraz, ale réwniez zostawia
czastke siebie dla przyszlych pokolen,
uwzgledniajac je wlasnie w testamentach
— wskazuje Ewelina Szeratics.

Sytuacja powoli sie jednak zmienia,
zwlaszcza ze zgodnie z sondazem Sto-
warzyszenia Klon/Jawor i Grupy 4P 56%
Polakéw ufa organizacjom spotecznym.
Wsréd oséb, ktore miaty osobisty kontakt
z dzialaniami NGO-s6w, poziom zaufa-
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nia wzrasta do 74%. — Ludzie zaczynaja,
czesciej do nas dzwonié, kontaktuja sie
coraz czesciej z organizacjami pozarza-
dowymi, zadajac im pytanie, czy jest
w ogble taka mozliwo$¢, Zze mozna im co$
zostawi¢ w testamencie. Chca wiedzie¢,
poniewaz coraz wiecej os6b pamieta
o fundacjach i stowarzyszeniach poprzez
darowizny. Naturalng rzeczg jest, ze kiedy
pamietamy o organizacjach, dajac im
co$ na co dzien, mamy potrzebe, zeby
zostawi¢ im co$ w przyszto$ci — zauwa-
za ekspertka.

Samo sporzadzenie testamentu jest
bardzo proste, podobnie jak zapisanie
czeSci majatku fundacji lub stowarzy-
szeniu.

— Jesli mamy ten plan przemyslany,
trwa to nie dtuzej niz godzine u nota-
riusza. Samo przekazanie organizacji
pieniedzy czy okreslonego sktadnika
majagtku nastepuje poprzez jedno proste
zdanie ze wskazaniem tej organizacji, jej
numeru KRS, albo ze wskazaniem katego-
rii organizacji, ktérej chcemy przekazac
czes$¢ swojego majatku, by czyni¢ dobro
— podkresla Aldona Leszczynska, radca
prawny, wspolnik w Kancelarii GWW.

Warto pamietaé, ze w testamen-
cie nie mozna wskaza¢ konkretnego

#CodziennieRazemzTobq

celu, na jaki maja przeznaczy¢ $rod-
ki wybrane organizacje. NajczeSciej
wykorzystuja je one do prowadzenia
biezacej dziatalnosci.

— Jezeli jest to hospicjum, moze
to by¢ np. budowa Swietlicy Srodowi-
skowej albo szpitala. Jezeli sg to or-
ganizacje, ktére zajmuja sie dzieé¢mi
lub zwierzetami, to na pewno to sg
pieniadze, ktére pomagajg rozbudowad
schroniska czy wspieraé dzieci. Nie-
mniej, gdyby wiecej oséb uwzgledniato
organizacje w testamencie, wszyst-
kie organizacje méwia: dzieki temu
bedziemy mogli dziata¢ nie tylko
tu i teraz, ale rowniez w przysztosci
— podkres$la Ewelina Szeratics.

Jak wskazuje, o instytucjach naj-
czesciej pamietajag kobiety i osoby
samotne, ktére majg Swiadomosé,
ze jesli nie spiszg testamentu, wszyst-
ko przejdzie na rzecz gminy. Wciaz
jednak cze$é Polakoéw nie ma $wiado-
mosci, ze istnieje mozliwo$¢, by takie
organizacje umies$ci¢ w testamencie.
Stad kampania ,Zapisz Dobro”, ktorej
organizatorem jest Fundacja Otwar-
te Forum. Szczegdty mozna znalezé
na stronie www.zapiszdobro.pl. m

newseria.pl

Fot. pixabay.com



EDUKACJA

Edukacja dla wszystkich

Ministerstwo Edukacji i Nauki pracuje nad nowa, lepsza formulg wsparcia dziecka, ucznia

— szczegllnie z niepelnosprawnoscia i jego rodziny. — PrzySwieca nam idea, aby kazde

dziecko miato zagwarantowang pomoc, w tym psychologiczno-pedagogiczng dostosowana

do jego potrzeb. Wsréd naszych propozycji wazna role odgrywaja poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne i placéwki specjalne. Nie ma planoéw ich likwidacji — zaznacza MEiN.

Resort stawia sobie 3 cele:

- stworzenie miedzyresortowego sys-
temu dziatan na rzecz dzieci, uczniéw
irodziny,

- zagwarantowanie dostepu do po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej
dla dzieci i uczniéw na terenie szkoty,
placowki,

- poprawienie jakoSci ksztalcenia
wszystkich uczniéw, w tym z niepeino-
sprawnoS$ciami.

— Juz czwarty rok pracujemy z najlep-
szymi ekspertami i praktykami, z kraju
izzagranicy, nad zbudowaniem miedzy-
resortowego systemu wsparcia dziecka,
ucznia i rodziny. Dazymy do przygoto-
wania takich rozwiazan, dzieki ktéorym
rodzina otrzyma pomoc — od momentu
stwierdzenia wad rozwojowych dziec-
ka w okresie ptodowym, po wsparcie
w szkole, az do wejscia w zycie doroste
inarynek pracy — czytamy w komuni-
kacie ministerstwa.

Centra Dziecka i Rodziny

Co chce zrobi¢ MEiN? Chce przygo-
towad system wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka i wsparcia rodzicéow.
W kazdym powiecie powstang miedzy-
resortowe instytucje — Centra Dziecka
iRodziny (CDR). Ich gtéwnym zadaniem
bedzie zdiagnozowanie potrzeb dziecka,
przygotowanie dla niego i jego rodzi-
ny wsparcia.

Pomoc psychologiczno-peda-
gogiczna

— Kazde dziecko, uczen musi mieé
zagwarantowang pomoc psychologicz-
no-pedagogiczna na terenie szkoty i pla-
cowki, ktora bedzie dostosowana do jego
potrzeb. Specjalisci z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej musza
by¢ obecni w polskich szkotach — wska-
zuje resort edukacji.
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Obecny system nie jest doskonaty,
wymaga korekty. Trwajg prace nad stan-
dardami zatrudniania w placéwkach
oSwiatowych psychologa, pedagoga
specjalnego, doradcy zawodowego i lo-
gopedy. Szkoty i placowki muszg mie¢
réwniez zapewnione $rodki na finanso-
wanie zatrudniania specjalistow. Obec-
nie — jak zaznacza MEIN — trwajg prace
nad szczegotowym wyliczeniem kosztow
réznych wariantow ich zatrudnienia.

Co ze szkolami specjalnymi?

W przestrzeni publicznej pojawity sie
informacje dotyczace szkot specjalnych,
ktére miatyby zostaé zlikwidowane.

Razem z Tobqg

— Dementujemy. Nie planujemy likwi-
dacji tych placowek. Sg one waznym
elementem systemu oswiaty. Pracuje
w nich wyspecjalizowana kadra, ktorej
wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie
sg istotne we wsparciu szkét ogélno-
dostepnych. Chcemy wykorzystaé po-
tencjal specjalistow z tych placowek
w szkotach — przekazato Ministerstwo
Edukacji i Nauki.

Pilotaz Specjalistycznych Centrow
Edukacji Wtaczajacej jako instytucji po-
wstatych przy szkotach i placowkach spe-
cjalnych ruszy we wrzesniu tego roku. m

Oprac. Red.
Zr6dto: MEIN

razemztoba.pl
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Trenuj pamiec z bliskimi

Zaburzenia pamieci w wieku senioralnym moga miec¢ r6zny charakter i przebiega¢ z r6znym
natezeniem — od niewielkich klopotéw z pamiecia, az po choroby otepienne, ktore sg jedna
z najczestszych przyczyn niesamodzielnos$ci oséb starszych.

-

W Polsce ponad 80% niesamodziel-
nych senioréw pozostaje pod opie-
ka rodziny. NajczeSciej opiekunami
sag wspotmatzonkowie oraz dzieci
ito oni kazdego dnia doktadaja staran
o zdrowie i samopoczucie swoich pod-
opiecznych. Wtasnie z myS$lg o takich
rodzinach i seniorach cierpiagcych na ze-
spoly otepienne lub tagodne zaburze-
nia poznawcze spowodowane wiekiem,
depresja, zaburzeniami lekowymi
czy somatycznymi powstaly nowe mate-
rialy do treningu funkcji poznawczych.

— Do tej pory oferowali$my w ramach
Sitowni Pamieci bezptatne materia-
ty umozliwiajgce treningi umystu dla
senioré6w w formie zaje¢ grupowych
w réznego rodzaju placoOwkach, jak row-
niez treningi indywidualne wykony-
wane samodzielnie przez senioréw
w domu — méwi Agata Bluj z Fundacji
Stocznia. — Teraz udostepniamy naj-
nowsza publikacje, treningi umystu dla
0s6b starszych wykonywane w parach,
np. z cztonkiem rodziny.

Materiaty skierowane sg do wszyst-
kich 0s6b, ktore chcialyby wzbogacié
codzienna opieke nad seniorem — nie-
zaleznie od do$wiadczenia czy tez prze-

strzeni dziatania. Z powodzeniem
moga z nich korzysta¢ zaréwno tera-
peuci w domach dziennego pobytu,
jak i cztonkowie rodzin sprawujacy
opieke nad osobami starszymi w domu.
Na publikacje sktada sie wstep wprowa-
dzajacy w tematyke treningéw umystu
dla 0s6b z zaburzeniami poznawczymi,
wskazowki jak i ile pracowac z senio-
rem oraz gotowe scenariusze treningdw
— ¢wiczenia i karty pracy.

— Scenariusze treningéw przygo-
towaliSmy tak, by mozliwe byto ich
dostosowanie do réznej kondycji po-
znawczej osOb starszych — dodaje Agata
Bluj z Fundacji Stocznia. — W tym celu
wprowadziliSmy gradacje trudnosci
¢wiczen sktadajacych sie na kazdy
trening. Dzieki temu zaréwno senio-
rzy w dobrym zdrowiu, jak i cierpiagcy
na bardziej zaawansowane formy cho-
rob otepiennych, beda mogli skorzy-
stac z terapeutycznego efektu treningu
umystu, czerpiac przy tym satysfakcje
z rozwiazanych zadan.

Przygotowane w ramach Sitowni Pa-
mieci zajecia maja na celu: aktywizacje
poznawczg osoby starszej, zbudowanie
i wzmocnienie relacji z opiekunem,

#CodziennieRazemzTobq
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redukcje trudnych zachowan, poprawe
emocjonalnego funkcjonowania seniora
(polepszenie nastroju, zmniejszenie nie-
pokoju).

W materiatach wykorzystane sa r6zne
metody treningéw pamieci, orientacji
W rzeczywistosci i terapii reminiscencyj-
nej. Wykonywanie poszczegdlnych za-
dan ma na celu wzmacnianie percepcji,
uwagi, pamieci, orientacji wzrokowo-
-przestrzennej i umiejetnosci jezyko-
wych.

— Trenowa¢ umyst powinnismy cate
zycie — moéwi Agata Bluj z Fundacji
Stocznia. — Kompleksowa i systema-
tyczna aktywizacja funkcji poznawczych
pozwala opdzni¢ objawy demencji na-
wet o 5 lat! Regularne treningi pamieci
przyczyniaja sie do wytwarzania no-
wych potaczen synaptycznych, a za-
tem poprawy sprawnosci przewodzenia
bodzZzcow. Najnowsze badania wskazu-
ja. ze ¢wiczenia poznawcze zwiekszajg,
przeptyw krwi w mézgu o prawie 8 %.

Projekt Sitownia Pamieci prowadzi
Fundacja Stocznia. Wszystkie materiaty
sag bezptatne i udostepnione w formie
plikow PDF. m

UM Olsztyn / olsztyn.eu
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Badania zamku beda kontynuowane

uzeum Archeologiczno-Historyczne uzyskato dofinansowanie ze Srodkéw Ministra Kul-

tury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu na realizacje projektu ,Nieinwazyjne badania

elblaskiego zamku krzyzackiego”. Oznacza to, ze przez najblizsze dwa lata prowadzié
bedzie drobiazgowe rozpoznanie na terenie dawnego kompleksu zamku.

AGNIESZKA SLAWINSKA

Wedtug dotychczasowych ustalen i hipotez zamek elblaski
(siedziba komtura elblaskiego i jednoczesnie wielkiego szpi-
talnika) byt prawdopodobnie swoistym wzorem do budowy
kolejnych warowni ceglanych panstwa zakonnego w Prusach,
wilacznie z malborskim zamkiem wysokim. W szczytowym
okresie elblaski kompleks sktadat sie z zamku konwentu-
alnego, podzamcza péinocnego petnigcego rowniez role
reprezentacyjng (czesciowo jest to obecnie teren Muzeum)
oraz przypuszczalnych podzamczy: potudniowego z osada
rybacka Osiek, zachodniego potozonego nad rzekg oraz by¢
moze rowniez wschodniego — rozlegtego obszaru po wschod-
niej stronie zamku — i podzamcza péinocnego. W rejonie
dzisiejszej ulicy Zamkowej znajdowatla sie prawdopodobnie
tzw. Brama Zamkowa prowadzaca od Starego Miasta na teren
kompleksu zamkowego.

Zaplanowane na tym terenie badania obejma powierzch-
nie ok. 25000 m® Obszar ten do dzi$ nie jest wlasciwie
sprawdzony, co wigze sie przede wszystkim z prowadzong,
od XV wieku rozbioérka zamku, bardzo stabo zachowany-
mi zrédtami pisanymi oraz szczatkowym rozpoznaniem
archeologicznym. Ponadto od konca XVII wieku byt to teren
przeksztatcany i przystosowywany do biezacych potrzeb
miasta. W wyniku tychze przeksztatcen zamek konwentualny
i pozostate obszary zamkowe nie sg czytelne w terenie.

Niestety, obecnie cze$¢ tych lokalizacji jest niedostepna
z powodu zachowanej substancji architektonicznej. Jednak
powojenne zniszczenia spowodowaty, ze nadal mozna prze-
prowadzi¢ badania na pozostatej powierzchni — na obszarach,
ktore dotychczas nie byly weryfikowane archeologicznie.

Fot. Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblaggu

Do weryfikacji stanowiska zastosowane zostang najnow-
sze metody badawcze: profilowanie radarowe, fotogrametria
(dron z kamera i aparatem 4K), spektrometria, pomiary
geodezyjne oraz wiercenia weryfikacyjne.

Rezultatem realizacji projektu bedzie catosciowe opra-
cowanie wynikow badan, z wytycznymi konserwatorskimi
i okre$leniem zasiegu oraz sposobu ochrony dawnego
zespotu zamku. Zakonczenie projektu przewidziano
na 2022 rok. m

20 Razem z Tobag
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~Rugby Famie Bariery”
zSOSWnr1
ponownie na parkiecie

todzi zawodnicy rugby wrocili po feriach zimo-
wych i dtugiej przerwie do treningdéw stacjonar-
nych. Trudny rok i nauczanie zdalne nie prze-
szkodzity sportowcom w doskonaleniu i usprawnianiu gry.

— Wszyscy rugbys$ci maja w domach pitki, ktére otrzymali podczas Let-
niego Turnieju Rugby. Turniej ten odbyt sie pod patronatem Samorzadu
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego oraz Warminsko-Mazurskiego
Okregowego Zwigzku Rugby — mowi trener Anna Wojtowicz. — W czasie
nauczania zdalnego odbywaly sie systematycznie treningi i spotkania
online w mediach spotecznos$ciowych (@Rugby Lamie Bariery). Ucznio-
wie intensywnie uczestniczyli w proponowanych aktywnosciach poprzez
przesytanie zdjec i filmow ze swoich treningéw. Spotkania online mialy
swoje plusy, poniewaz rugbys$ci mieli mozliwo$¢ korzystania z treningéw
przygotowanych dla nich przez zawodnikéw kadry Polski — dodaje.

Jak zaznacza trener Malgorzata Oleksiak, nalezy podkreslié, ze wysoki
poziom nauki online odbyt sie dzieki zaangazowaniu rodzicéw dzieci.
— Jestedmy im niezwykle wdzieczni za systematyczng prace i dokumento-
wanie domowych treningéw — mowi.

Po powrocie do treningéw stacjonarnych wida¢ utrzymane obycie
z pitka. W chwili obecnej sportowcy ,Rugby Lamie Bariery” doskonalg gre
w parach i taktyke na boisku. Przygotowuja sie tym samym do pokazowego
wystepu podczas III Mistrzostw Polski Rugby w Lubawie, ktory odbedzie
sie w kwietniu. m

SOSW nr 1
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SOSW nr 2
nagrodzony
Zielong Flaga

pecjalnemu OSrodkowi

Szkolno-Wychowawczemu

nr 2 im. Janusza Korczaka
w Elblagu przyznano Miedzyna-
rodowy Certyfikat Zielonej Flagi.
Kolejny raz do rak spotecznosci
osrodka trafia prestizowe wyroz-
nienie Zielonej Flagi, przyznawa-
ne w Polsce przez Fundacje dla
Edukacji Ekologicznej.

Fot. nadestana

Program Eco-Schools to miedzynarodowy,
ciggle rozwijajacy sie program, w ktérym za-
checa sie mtodych ludzi do angazowania sie
w ochrone srodowiska naturalnego. Celem
programu jest podnoszenie Swiadomosci eko-
logicznej dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez
dziatania na rzecz efektywnego wykorzysta-
nia energii i surowcé4w oraz zro6wnowazonej
gospodarki odpadami (w tym recyklingu)
w szkotach i ich otoczeniu.

Dziatania zaproponowane przez placoéwke
integrowatly i zachecaty calg spotecznosé
do podejmowania odpowiedzialnych wybo-
row i aktywnosci zwigzanych z zywnoScia,
ktére chronig srodowisko, promuja prawa
cztowieka i stuzag poprawie jakosci zycia
spoteczenstwa — kazdego dnia. m

SOSW nr 2
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#SzczepimySie w Elblagu

odczas konferencji prasowej, ktora odbyta sie 16 marca, prezydent Elblagga Witold
Wroéblewski wraz ze swoim zastepca oraz dyrektorem Szpitala Miejskiego przedstawili
aktualng informacje na temat stanu realizacji szczepien oraz sytuacji epidemicznej

w mieScie.

MATEUSZ MISZTAL

— Jak wszyscy wiemy, sytuacja epi-
demiczna, czy w kraju, czy w naszym
wojewodztwie, czy w miescie, to jest taki
temat, ktory bardzo czesto jest poruszany
i dlatego dzi$ tez ta nasza konferencja,
by podzieli¢ sie z panstwem nowymi in-
formacjami — méwil na wstepie zdalnej
konferencji prasowej Witold Wréblewski.

Prezydent Elblaga wskazal jed-
nak, ze mimo iz w Elblaggu wykonano
ok. 16,5 tys. szczepien (ponad 5 tys.
0s6b otrzymato dwie dawki), nadal na-
lezy przestrzega¢ rezimu sanitarnego
— dystans, maseczka, dezynfekcja.

— To sg te elementy, ktére nas w spo-
s6b najbardziej istotny, oprocz szcze-
pionki, moga chroni¢ przed zakazaniem
sie. Ze swojej strony takze apeluje,
by zwr6cié szczegdlng uwage, jesli chodzi
o nasze sklepy, te wieksze, skad dochodzg
sygnaly o tym, Ze ta zasada — dystans,
dezynfekcja, maseczka — niekoniecz-
nie jest w catoSci przestrzegana, zeby
wiasciciele sklepow zareagowali, wzieli
to do siebie i do naszych mieszkancow,
zeby ten dystans zachowywag, bo kiedy
ta zasada jest nieprzestrzegana, to jest
najprostszy sposob, zeby epidemia sie
w spos6b blyskawiczny rozprzestrzeniata
— zaznaczyl prezydent.

Jak przebiegaja szczepienia?

Wiceprezydent Michal Missan przeka-
zal informacje na temat stanu realizacji
programu szczepien ochronnych przeciw
COVID-19.

— Zaszczepionych zostato do tej
pory 62% pracownikéw zatrudnio-
nych w catodobowych domach po-
mocy spotecznej, zaszczepiono takze
prawie 80% mieszkancéw tych domoéw
i to tez pewnie wptywa na to, Ze te jed-
nostki dziataja bez zaktécenn — podat.
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Fot. Mateusz Misztal
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Missan przypomniat takze, ze decyzja
wojewody dziatalno$é Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy, Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej i Dziennych OS$rod-
koéw Wsparcia zostata zawieszona
do 4 kwietnia.

— Szczepimy takze pracownikow
MOPS, schroniska dla bezdomnych,
placéwek opiekuniczo-wychowawczych.
Do tej pory zaszczepionych zostato 63%
pracownikéw, ktérym przystuguje szcze-
pienie — przekazal wiceprezydent.

Wsparcie seniorow

Miasto, przy zaangazowaniu Miejskiego
Centrum Wolontariatu, prowadzi takze
dzialania pod nazwa, ,Wspieraj Seniora”.
Umowa na realizacje tego programu zostata
podpisana na pierwszy kwartat. Z ofero-
wanego wsparcia skorzystato ponad 40
senioréw (chodzi m.in. o zrobienie zaku-
pow, kupienie lekow czy wyprowadzenie
psa). Zapotrzebowanie na tego rodzaju
wsparcie mozna zgtasza¢ do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej lub dzwoniac
na ogdlnopolskg infolinie utworzong w ra-
mach Solidarnosciowego Korpusu Wspar-
cia Senioréw — 22 50511 11. — Prowadzimy
takze dziatania zwigzane z transportem

Razem z Tobqg

0sOb niepetnosprawnych oraz os6b po-
wyzej 70. roku zycia, ktore majg proble-
my z dotarciem do punktéw szczepien.
Uruchomili$my infolinie i na infolinie
mozna zglaszac te transporty. [...] Info-
linia pracuje od 8:00 do 15:00 — poinfor-
mowal Missan.

Nowy punkt szczepien

— W dniu dzisiejszym uruchomilis§my
nowy punkt szczepien przy ul. Komen-
skiego 37 w bursie nr 4. Jest to punkt,
w ktorym bedziemy mogli szczepic ok.
400 pacjentéw dziennie, czyli 2 tysigce
tygodniowo — zaznaczyt Mirostaw Gor-
baczewski, dyrektor Szpitala Miejskiego
im.Jana Pawta II.

Zaznaczyt jednocze$nie, ze szczepienia
wykonywane sg wszystkimi dostepnymi
obecnie narynku szczepionkami, ,facznie
7 ta szczepionka, o ktérej sie ostatnio tak
duzo méwi — AstraZeneca’.

— W naszym szpitalu, pomimo wie-
lu pacjentow, ktorych zaszezepilismy,
w zasadzie zadnych powaznych NOP-6w
[niepozadanych odczynéw poszcze-
piennych — red.] nie stwierdziliSmy
— poinformowat dyrektor Gorbaczewski.
— Gdybym ja miat do wyboru szczepi¢ sie

razemztoba.pl
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szczepionka AstraZeneca lub nie zaszcze-
pi¢ sie, to bym sie zaszczepit — dodat.
Szpital realizuje takze szczepienia
wyjazdowe — w Elblggu jest okoto 200
pacjentéw, do ktorych dotrzeé musza
tzw. mobilne punkty szczepien. — Wspot-
pracujemy tutaj z lekarzami rodzinnymi,
poniewaz to wlasnie lekarze rodzinni
najlepiej wiedza, ktoérzy pacjenci tego
wymagaja, daja nam liste tych pacjen-
tOw i szczepienia pacjentéw nalezgcych
do POZ-6w, ktére same nie beda do tych
pacjentéw jezdzié, zostang wykonane
przez nas — wyjasnit Gorbaczewski.

Wiele pytan o szczepionke Astra-
Zeneca

— Jamoge tylko zacheci¢ mieszkancow
do tego, zeby przyszli [na szczepienie
— red.], zarejestrowali sie na szczepie-
nie, réwniez na szczepienie szczepionka
AstraZeneca, ktora nalezy to podkre-
§li¢, media troszeczke oczerniajg — za-
znaczyta Alina Owczarek, koordynator
ds. szczepien w Szpitalu Miejskim w El-
blagu. — Podaje sie hasta, podaje sie ty-
tuly w gazetach, w telewizji odnosnie
tego, ze inne kraje wycofuja sie [czaso-
wo — red.] ze szczepien AstragZeneca,
natomiast brakuje obok tego jakich$
wywiadow czy informacji medycznych,
od o0s6b ktoére sie na tym znaja i ktore
moglyby sie o tym wypowiedzied, tak
zeby ludzie nie czytali tylko tych na-
glowkow, ktore strasza, ale zgtebili swojg
wiedze. Pamietajmy, ze szczepiac siebie,
chronimy nie tylko siebie, ale jeszcze
swoich bliskich, ktérych, jezeli przyjmie-
my szczepionke, nie zarazimy.

W catym kraju, w tym takze Elbla-
gu, zdarza sie, ze osoba zarejestrowana
na szczepienie szczepionka AstraZeneca
dzwoni do punktu szczepien i rezygnuje
ze szczepienia. Alina Owczarek, pytana
o skale takich sytuacji, przyznata, Ze jest
ich sporoiliczba oséb, ktore rezygnuja,
ze szczepienia, burzy troche harmono-
gram szczepien. W Elblagu (do 16 marca)
szczepionka AstraZeneca zaszczepionych
zostato ponad 1500 oséb i nie stwierdzo-
no innych NOP-6w poza takimi jak bol
miesni czy goraczka. m

Ruszyta budowa bloku operacyjnego
w Szpitalu Miejskim

a poczatku marca na terenie Szpitala Miejskiego im. Jana

Pawta IT w Elblagu rozpoczety sie prace dotyczace budowy
bloku operacyjnego. Trwa takze modernizacja oddziatu chirur-
gii dzieciecej. W planach jest rOwniez modernizacja kolejnych,
jednak termin rozpoczecia prac uzalezniony jest od sytuacji
epidemicznej i ilosci pacjentéw w placowce.

— Niedawno podpisywane byly umowy na budowe bloku operacyjnego i moder-
nizacje czterech oddziatéw szpitala, ktore przejda gruntowng przebudowe, jak row-
niez zostang wyposazone w urzadzenia niezbedne na kazdym oddziale medycznym.
Catos¢ tej inwestycji to koszt okoto 52 milionéw ztotych, z czego 36 milionéw
to jest dofinansowanie ze Srodkéw Unii Europejskiej — przekazat prezydent Elblaga
Witold Wréblewski. — Jest to potezna inwestycja. Szczegdlnie trudna, bo jak wiemy
Szpital Miejski jest szpitalem covidowym i patrzac na rygory, obostrzenia i wszyst-
kie zwigzane z tym obowiazki, musi pogodzi¢ proces inwestycyjny, z zachowa-
niem tez dla pracownikéw budowlanych odpowiednich warunkéw sanitarnych,
7 leczeniem tym codziennym [...], bo jesli chodzi o pandemie, to sytuacja sie pogarsza,
co widaé tez i po naszym szpitalu, gdzie w zasadzie mamy wykorzystane te miejsca,
ktére sg przeznaczone na leczenie — dodat.

— Rozpoczelismy te inwestycje zgodnie z planem. Chcieli$my wej$¢ tu na budowe
1 marca i tak sie stato. Prace odbywaja sie zgodnie z przyjetym przez nasz komitet
nadzorujacy harmonogramem — podkresla Mirostaw Gorbaczewski, dyrektor Szpi-
tala Miejskiego im. Jana Pawta IT w Elblagu. — MySle, Ze nie jest absolutnie zagrozona
sprawa dotyczaca budowy bloku operacyjnego, jednak na dzien dzisiejszy pewnym
problemem sg inwestycje zwigzane z oddziatami [ich modernizacja — red.], ponie-
waz jesteSmy szpitalem przeksztalconym w szpital covidowy i w zasadzie na dzien
dzisiejszy wszystkie 16zka w szpitalu sa pozajmowane. Wczoraj musielismy dostawié
kolejne 10 t6zek, bo praktycznie rzecz biorac nie mieliby$my juz wolnych 16zek.
I to moze powodowaé pewne opdznienia — zaznaczyt.

Prace, ktore zostaty rozpoczete, dotycza przebudowy oddziatu chirurgii dzieciecej.
Ma on zostaé wykonany do konca czerwca tego roku i — jak podkreslit dyrektor szpi-
tala — termin ten nie jest na ten moment zagrozony. Jak dodal, inwestycje dotyczace
remontu kolejnych oddziatéw uzaleznione sg od ilosci hospitalizowanych pacjentéw.

— Samego bloku operacyjnego jeszcze nie widaé, poki co sg prowadzone prace
ziemne, nie jest to wiec jeszcze tak widoczne. Prace jednak postepuja i w najblizszym
czasie przystagpimy do budowy stanu surowego — przekazal Maciej Latecki, zastep-
ca dyrektora ds. technicznych. — Jesli chodzi o sprawy zwigzane z modernizacja
oddzialoéw, to tak jak przedmoéwcey zaznaczali, w tej chwili zaczeli$émy budowe jed-
nego oddziatu, czyli oddziatu chirurgii dzieciecej. Sg to w tej chwili prace na etapie
demontazu, wyburzen stanu istniejgcego i stawiane sa $ciany dziatowe. Harmonogram
zaktada wykonanie tego oddziatu do konca czerwca tego roku i na dzien dzisiejszy
zadnych probleméw technicznych, ktére moglyby wptynaé na dotrzymanie terminu
realizacji tego zadania, nie ma.

Jak przekazal Rafal Sosna, ktéry nadzoruje cala inwestycje, prowadzone na przy-
sztym oddziale chirurgii dzieciecej prace prowadzone sg w ten sposdb, Ze pracownicy
budowlani nie musza wchodzi¢ na teren szpitala — wyodrebniono oddzielne wejscie
na teren remontowanej czesci.

Z kolei budowany blok operacyjny ma mie¢ powierzchnie catkowitg 4,5 tys. m?.
Koniec prac przy wspomnianej inwestycji planowany jest na koniec 2022 roku. m

Mateusz Misztal

#CodziennieRazemzTobqg 23
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ELBLAG

Specjalistyczne wsparcie dostep-
ne dla kazdego mieszkanca

To wlasnie na bazie tego miejsca zo-
stanie utworzone Elblgskie Centrum
Ustug Spotecznych, a funkcjonujacy
w tym miejscu MOPS przestanie istnie¢
— jego zadania przejmie wspomniany
ECUS. Jak podkreslano podczas konfe-
rencji prasowej, wszyscy dotychczasowi
pracownicy MOPS od 1 lipca stang sie
pracownikami ECUS. Dodatkowo zatrud-
nionych zostanie czterech pracownikéw
— specjalistow.

Wskazano dzi$ jednocze$nie, ze ECUS
ma by¢ miejscem stuzacym wszystkim
mieszkancom, a nie jak dotychczas tyl-
ko tym, potrzebujacym wsparcia mate-
rialnego. Miejsce to ma skupiaé rézne
rodzaje pomocy. Realizowane w nim
beda ustugi obejmujace takie dziedziny
jak: wsparcie rodziny, zdrowie, wsparcie
0s6b z niepelnosprawnos$ciami, wsparcie
0s0b starszych, opieka nad dzie¢mi do lat
3, aktywizacja zawodowa mieszkalnictwo

chronione i mieszkalnictwo wspoma-

ECUS zastapi MOPS

Jakie korzysci dla mieszkancow?
Elblagskie Centrum Ustug Spotecznych

o ) . . . ma mie¢ oferte ustug spotecznych dla

lecznejniemal 2,5 miliona ztotych. Jest jednym zdwoch  jak zaznaczono podczas konferencji
miast na prawach powiatu w Polsce, ktére wygra-  prasowej, dzigki planowanym zmianom
to konkurs ogloszony przez MRiPS w grudniu 2019 roku  dojdzie do konsolidacji ustug spotecz-

na utworzenie Centrum Ustug Spotecznych. 8 NG Iy DR
ECUS ma réwniez da¢ nowe mozliwos$ci

do pracy socjalnej i pracy Srodowisko-
MATEUSZ MISZTAL wej, ukierunkowanej na rozwoj dziatan
samopomocowych, wolontariackich

5 sierpnia minionego roku w Elblagu uroczyscie podpisano umowe miedzy mi- i sasiedzkich.
nisterstwem rodziny a miastem na utworzenie ECUS. Uczestniczyli w nim minister Przekazano réwniez, Ze realizowane
Marlena Malag i wiceprezydent Janusz Nowak. 15 marca br. ogloszono, ze miasto beda programy ustug spotecznych przy-
otrzymalo 100% finansowania wspomnianego projektu. gotowane wspolnie z przedstawicielami

— Bardzo sie ciesze, bo w grupie miast na prawach powiatu do finatu doszty spotecznosci lokalnej, ktére poddane
dwa samorzady i otrzymaliSmy jako gmina Miasta Elblag 96 punktow i 2,5 miliona zostang wczesniej konsultacjom spotecz-
zlotych na utworzenie Elblgskiego Centrum Ustug Spotecznych. Chce powiedziec, nym.Jak wskazano, ECUS poszerzy takze
ze otrzymalidmy 100% dofinansowania na realizacje ECUS — poinformowat pre- wspotprace z organizacjami pozarzado-
zydent Witold Wroéblewski. Jak dodal, plany sa takie, by centrum rozpoczeto swoja, wymi i podmiotami ekonomii spoteczne;.
dziatalno$¢ 1 lipca tego roku. W Centrum powstang, trzy piony: po-

Dziatania przygotowawcze zmierzajace do utworzenia centrum rozpoczety sie mocy specjalistycznej; ustug spotecznych;
po otrzymaniu 890 tysiecy ztotych z 6wczesnego Ministerstwa Rodziny Pracy $wiadczen socjalnych. Miejsce to bedzie
i Polityki Spotecznej (obecnie Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej) na utwo- przystosowane do potrzeb os6b z niepet-
rzenie nowoczesnego Osrodka Pomocy Spotecznej. nosprawnosciami. m
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Fot. materialy prasowe

Elblaska walka
z ubostwem menstruacyjnym

zien Kobiet stal sie dla elblagZzanek dniem jeszcze bardziej
wyjatkowym. To wla$nie 8 marca w elblaskiej jadtodzielni,
zlokalizowanej przy ul. Zwigzku Jaszczurczego 17, zostat
zainstalowany Punkt Pomocy Okresowej. Jest to niepozorna, biata
skrzyneczka, a w niej wszystko, czego menstruujaca osoba moze po-
trzebowad, ana co nie zawsze moze sobie pozwoli¢. Sa w niej darmo-
we podpaski, tampony i wktadki, z ktérych mogg korzystac¢ kobiety
dotkniete kryzysem bezdomnosci lub w trudnej sytuacji finansowe;j.

Py

Skarpetka
to nie
podpaska

oy ’e Akcje wspiera:

Organizator: @

Znajdziesz je za darmo w jadtodzielni
ul. Zw. Jaszczurczego 17

Na podstawie badan przeprowadzo-
nych przez ,Kulczyk Foundation” ub6stwo
menstruacyjne dotyka 500 tysiecy os6b
w Polsce. To czterokrotno$é iloSci miesz-
kancoéw i mieszkanek Elblaga. Cze$é z tych
kobiet regularnie staje przed dylematem:
kupié podpaski czy chleb, a cze$¢ zamiast
srodkow higienicznych uzywa skrawkow
materialow czy skarpetek.

— Nie wiemy, w jakim stopniu to zjawi-
sko dotyczy elblazanek, jednak nie potrze-
bujemy takich danych, by dziata¢ — méwi
Justyna Cieslik, inicjatorka akcji. — Wiemy,
ze pandemia nowego koronawirusa po-
gorszyla sytuacje finansowa wielu oséb.
Dlatego wlasnie, jako nieformalna elblaska
grupa ,Bez lipy”, postanowili$my wspol-
nie z fundacjg ,Akcja Menstruacja” stwo-
rzy¢ miejsce, z ktérego osoby w potrzebie
mogag korzystac.

Kazda potrzebujaca osoba moze sko-
rzystac ze sSrodkow higienicznych znajdu-
jacych sie w skrzyneczce przy ul. Zwigzku
Jaszczurczego 17. Wystarczy podejsc¢iwyjac
potrzebna ilosé.

~Skarpetka to nie podpaska” — tak glosi
plakat promujacy inicjatywe. Informacja
rozmieszczana w przestrzeni publicznej ma
dwa cele. Pierwszym ijednoczesnie priory-

tetowym jest, by dotrze¢ do 0sob, ktérych
nie sta¢ na zakup podpasek czy tamponéw
iprzekazac¢im, gdzie mogg je uzyskaé bez-
platnie. Drugim jest rozpowszechnianie
informacji o zjawisku ubdstwa menstru-
acyjnego. Wcigz zbyt mato oséb jest Swia-
domych tego, Ze codziennie cze$¢ kobiet jest
wykluczana z zycia spotecznego ze wzgledu
na brak mozliwosci zakupu Srodkéw nie-
zbednych podczas menstruacji.

Plakat promujacy akcje ma trafi¢ nie tyl-
ko do potrzebujacych. Dzieki niemu inne
osoby dowiedzg sie, ze takze mogg pomoc.
I'w ten sposob solidaryzowac sie z potrze-
bujacymi kobietami.

— Zachecamy wszystkich do zostawienia
w skrzyneczce paczki podpasek czy tam-
ponéw. Dzieki temu prostym sposobem
mozna poprawi¢ komfort zycia elblagzanek
w trudnej sytuacji — dodaje Justyna Cieslik.

Projekt zostat zorganizowany przez nie-
formalng grupe ,Bez lipy”, dzieki wspot-
pracy z Fundacjg, ,Akcja Menstruacja”.
Organizatorzy dziekujg pracownikom
Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz Zarza-
dowi Budynkéw Komunalnych w Elblagu
zaudostepnienie miejsca do zainstalowania
skrzyneczki, ktora stanowi Punkt Pomocy
Okresowej. m

#CodziennieRazemzTobqg

Drive-Thru powraca

zwigzku ze wzrostem licz-
by zakazenh w regionie
punkt Drive-Thru w Elblaggu
wznawia swoje funkcjonowanie.

Wymazowy punkt dla zmotoryzowa-
nych dziata od 15 marca br. na parkingu

przed hala sportowo-widowiskowg, przy
Al. Grunwaldzkiej 135 w Elblggu. Dostep-
ny jest w poniedziatki w godz. 8:00-14:00
oraz od wtorku do pigtku w godz. 10:00-
14:00. Stuzbe w nim petnig zotnierze 43.
Batalionu Lekkiej Piechoty z Braniewa,
wchodzacego w sktad 4. Warminsko-Ma-
zurskiej Brygady Obrony Terytorialnej. m

Red.

RCW wspiera

»Jesli potrzebujesz pomocy
lub kto$ z twojego otoczenia
jej potrzebuje w tym wyjat-
kowo trudnym czasie — daj
znac!” — zacheca Regionalne
Centrum Wolontariatu.

RCW w Elblagu, przy wsparciu
samorzadu, realizuje akcje pomocowg,
dla 0s6b, ktore w tych trudnych, pan-
demicznych czasach i ze wzgledu
na sytuacje zyciowa potrzebujg pomocy
i wsparcia w codziennym funkcjono-
waniu, m.in. w zapewnieniu dostepu
do podstawowych artykutow.

Kontakt mozna nawigza¢ poprzez
strone na Facebooku, poczta elektro-
niczng (wolontariat@centrumelblag.pl)
oraz pod numerami telefonu: 600 384
2301505390239. m

Zadanie publiczne realizowane jest w ramach
programu pn. ,Wspieraj Seniora” sfinansowanego
ze Srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Urzedu Miasta w Elblagu.

Fot. MON
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Gdanska Karta Mieszkanca

ma coS dla Ciebie

iekszo$¢ gdanskich obiektow i instytucji kultury przewiduje znizki

lub bezptatne wejscia dla goSci z niepelnosprawnos$ciami. Takie uprawnienie

nalezy potwierdzi¢, okazujac w kasie biletowej odpowiedni dokument,
np. legitymacje osoby niepelnosprawnej lub orzeczenie wydane przez stosowny organ.
Tak byto do tej pory. Od teraz wystarczy Karta Mieszkanca z Pakietem DostepnoSci.

JEDRZEJ SIELIWONCZYK

— Jedna z idei, ktéra lezy u pod-
staw naszego miasta, to idea solidar-
noéci — ta, ktéra zmienita nie tylko
nasze miasto, ale takze Polske i $wiat.
To takze idea, ktora lezata u podstaw
stworzenia Modelu Na Rzecz Réwne-
go Traktowania, aby dostep do réz-
nych atrakcji, ktore majg mieszkancy
Gdanska, w miare swobodnie miaty
takze osoby z niepelnosprawnoscia-
mi. Dzisiaj ogtaszamy nowy pakiet,
nowy element Gdanskiej Karty Miesz-
kanca, stuzacy dostepnosci dla os6b
z niepelnosprawnoscig — powiedziata
12 marca Aleksandra Dulkiewicz,
prezydent Gdanska.

Karty na stél!

Jaka jest gtéwna idea tego pakietu?
Utatwienie codziennego funkcjonowa-
nia osobom z niepetnosprawnosciami
oraz zapewnienie jak najltatwiejszego
dostepu do gdanskich obiektéw i in-
stytucji kultury. Na miejscu wystar-
czy mie¢ przy sobie Karte Mieszkanca
z aktywnym Pakietem Dostepno-
$ci (Iub aplikacje mobilng Jestem
z Gdanska) i przekaza¢ ja obstudze
do weryfikacji — na tej podstawie
przyznana zostanie ustuga przewi-
dziana w regulaminie danego obiektu,
np. bilet ulgowy lub bezptatne wejscie
dla uzytkownika oraz opiekuna. Pakiet
Dostepnosci nie jest nowym uprawnie-
niem — jest wygodnym i nowoczesnym
,nho$nikiem” uprawnien juz przystu-
gujacych jego posiadaczom.

— Pakiet dostepnoSsci to pakiet,
ktéry powstal w modelu partycypa-
cji spotecznej. PoprosiliSmy osoby
z niepetnosprawnos$ciami o okreslenie

26

ich codziennych potrzeb. Sa to potrze-
by, na ktére my nawet nie zwracamy
uwagdi. Jezeli zostaniemy spytani przez
kontrolera w komunikacji miejskiej
o bilet, to po prostu pokazujemy bilet.
Osoba z niepelnosprawno$cia musi sie
jeszcze legitymowac réznego rodzaju
dokumentami. Jednym z elementéw
Pakietu Dostepnosci jest to, aby we-
ryfikowac sie wczesniej, aby podczas
takiej kontroli pokaza¢ tylko Gdan-
ska Karte Mieszkanca i to wystarczy.
To samo dotyczy instytucji kultury,
przy zakupie biletéw wstepu — ttuma-
czy kukasz Wysocki, prezes Gdanskiej
Organizacji Turystycznej.

Obiekty, w ktérych bedzie mozna
korzystaé z Pakietu Dostepnosci, to:
Europejskie Centrum Solidarnosci,
Hevelianum, Ratusz Gléwnego Mia-
sta, Dwor Artusa, Dom Uphagena,
Muzeum Poczty Polskiej w Gdansku,
Muzeum Nauki Gdanskiej, Twierdza
Wistoujscie, Wartownia nr 1 na We-
sterplatte, Dom Przyrodnikéw, Piw-
nica Romanska, Grodzisko w Sopocie,
ptywalnie Gdanskiego Osrodka Sportu
(Chelm, Orunia, Osowa, Stogi), Od-
dziat Sztuki Dawnej Muzeum Naro-
dowego w Gdansku, Oddziat Sztuki
Nowoczesnej Muzeum Narodowego
w Gdansku, Oddzial Etnografii Mu-
zeum Narodowego w Gdansku, Oddziat
Zielona Brama/Gdanska Galeria Foto-
grafii Muzeum Narodowego w Gdan-
sku, Sotdek, Zuraw, Oérodek Kultury
Morskiej, Spichlerze na Otowiance
oraz Dar Pomorza.

Sytuacja pandemiczna sprawia,
ze nie wszystkie wymienione obiekty
sg aktualnie dostepne dla zwiedza-
jacych albo skorzystanie z ich oferty
jest mozliwe w ograniczonym zakresie.

Razem z Tobqg

Do projektu beda systematycznie do-
taczaty nowe podmioty.

Pakiet Dostepnos$ci ma korzenie
w partycypacji spotecznejijest odpo-
wiedzig na realne potrzeby uzytkow-
nikéw — pomystodawca tego pakietu
to Tomasz Grybek z Fundacji Bohatera
Borysa, zajmujacej sie dziataniami
na rzecz os6b z chorobami rzadkimi
i niepelnosprawnos$ciami. Sami uzyt-
kownicy pakietu bedg tez zaangazo-
wani w dalszy jego rozwdéj.

Co trzeba zrobic¢?

Jak mozna dodaé nowy pakiet? Bar-
dzo prosto! Przede wszystkim nalezy
byé¢ uzytkownikiem Gdanskiej Kar-
ty Mieszkanca i mie¢ wazny Pakiet
Mieszkanca na dany rok kalendarzowy.
W koncie uzytkownika po zalogowaniu
na stronie jestemzgdanska.pl trze-
ba wybraé funkcje dodania Pakietu
Dostepnosci i postepowaé¢ wedtug
dalszych instrukcji. Uzytkownik zo-
stanie poproszony o zalaczenie skanu
lub dobrej jakosci zdjecia dokumentu
potwierdzajacego niepetnosprawnosé
— po pomys$lnej weryfikacji pakiet
zostanie aktywowany, o czym wnio-
skodawca zostanie powiadomiony
mailowo. Oczywiécie mozna
tez osobiscie odwiedzi¢ Centrum
Obstugi Gdanskiej Karty Mieszkanca
przy ul. Grunwaldzkiej 148 i zata-
twi¢ wszystko na miejscu. Woéwczas
wystarczy okazanie obstudze odpo-
wiednich dokumentéw do weryfikacji,
po czym nastapi aktywacja pakietu.
Trzeba tylko pamietaé o wezesniejszym
umoéwieniu wizyty poprzez formularz
na stronie gdansk.pl/rezerwacja lub te-
lefonicznie pod numerem telefonu
58 300 06 59.

razemztoba.pl
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Zostan audytorem dostepnosSci
gdanskich obiektow

— My z synem spotykamy sie
z wyzwaniami w zasadzie codziennie.
Wiemy, jak wazne jest znalezienie
informacji o tym, gdzie mozemy sie
udag, ktore obiekty sg dostepne, gdzie
po wyjsciu z windy napotkamy prog,
a gdzie tego progu nie ma. Gdzie znaj-
duja sie opisy dla os6b niewidomych
iniedowidzacych. To sg bardzo wazne
elementy, ktore sprawiaja, ze zyje sie
lepiej — wyja$nia kukasz Wysocki, pre-
zes GOT. — Gdansk jest miastem, ktore
dba o osoby o szczegélnych potrze-
bach i to nie tylko z punktu widzenia
finansowego, ale tez ich codziennego
funkcjonowania, codziennego poko-
nywania wyzwan, ktérych zazwyczaj
my nie zauwazamy. Pakiet dostepno-
$ci to tez Misja Dostepnos¢. Caly czas
badamy te potrzeby i caty czas chce-
my rozwijac ten pakiet. Zapraszamy
do udziatu w projekcie audytow, spraw-
dzania jak instytucje kultury i inne
obiekty sg przygotowane do obstugi
0s6b z r6znego rodzaju niepetnospraw-
nosciami - dodaje.

Jak to dziata? Wybierasz sie od-
wiedzi¢ jedng z gdanskich instytucji
kultury lub atrakcji turystycznych.
Zabierasz ze sobg przygotowany przez
Gdanska Organizacje Turystyczng kwe-
stionariusz audytu. Oceniasz, w jakim
stopniu poszczegdlne etapy wizyty byty
dla Ciebie dostepne. Mozesz zostawi¢
dodatkowe uwagi i spostrzezenia. Na po-
trzeby audytow Twéj wstep do bada-
nych obiektoéw bedzie bezptatny. Wiecej
informacji oraz rejestracja na stronie
dostepnosc.jestemzgdanska.pl. m

UM Gdansk / gdansk.pl

Tacy sami, a Sciana miedzy nami

iasto Malbork od ponad trzech lat realizuje projekt

rewitalizacyjny, ktory zmienia nie tylko przestrzen

miejska, ale takze Swiadomo$¢ i wrazliwos$¢ spotecz-
ng mieszkancow.

Jednym z zadatt wpisanych w Lokalny Program Rewitalizacji na lata 2017-2023 jest
przeprowadzenie kampanii edukacyjnej dla mtodziezy i mieszkancéw obszaru rewitali-
zacji, budujacej poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnoSci.

Poczatkowo prelekcje maty odbywac sie w malborskich szkotach. Jednak ze wzgledu
na sytuacje pandemiczng poszczegolne bloki tematyczne sg nagrywane i przekazywane
w formie online.

Zakres dziatan obejmuje kampanie edukacyjng dotyczaca przemocy i profilaktyki uza-
leznien w rodzinie, dziatan wptywajacych na zmniejszenie liczby wykroczen najbardziej
ucigzliwych w przestrzeni publicznej, a takze savoir vivre w obecnosci osoby niepeo-
sprawnej, bo wielu z nas chciatoby we wlasciwy sposéb zwraca¢ sie do 0s6b z niepelno-
sprawnoscia, ale nie ma wystarczajacej wiedzy i boi sie zapyta¢. Wsrdd tematyki pojawit
sie takze problem hejtu wsr6d mtodziezy, depresji, samobdjstw oraz mowy nienawisci.

— Chcieliby$my przy wspotpracy z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, ktore
na co dzien zajmuja,sie tg tematyka, zaprosi¢ mtodziez malborskich szk6t podstawowych
isrednich na cykl ciekawych spotkan z ekspertami i fachowcami w tym obszarze — méwi
Anna Olkowska-Jacyno, specjalista ds. rewitalizacji. Do wspotpracy zostali zaproszeni:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Komenda
Powiatowa Policji, Straz Miejska, stuzba wiezienna, prokuratura, kuratorzy sgdowi, pla-
cowki oSwiaty i organizacje pozarzadowe.

Nagrania trafiag do malborskich szkoét: i tych podstawowych, i $rednich. Za nami I blok
tematyczny po$wiecony budowaniu wsrod nastolatek zdrowych nawykow i Swiadomosci
oraz profilaktyki raka piersi. Poprowadzita go Izabela Sakutowa — niekwestionowany
ekspert i szkoleniowiec brafittingu. Materiat obejrzato ponad 300 uczniéw malborskich
szkoét. Inicjatywa zostata bardzo pozytywnie oceniona przez dyrektorow szkot i mtodziez.

Kolejny blok tematyczny poswiecony jest niepelnosprawnosci: ,Tacy sami, a Sciana
miedzy nami, czyli jak oswoi¢ niepelnosprawnos¢”. Zawiera odpowiedzi na pytania, czym
jest niepelnoprawno$¢, czy istnieje savoir vivre w stosunku do osoby niepelosprawne;j
i jak te kwestie widzg same osoby niepelnosprawne. Prelegentami i autorami nagra-
nego materiatu sg cztonkowie stowarzyszenia ON in Malbork: Katarzyna De Guzman

i Mateusz Suszkowski. m Anna Olkowska-Jacyno / Urzad Miasta Malborka
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W REGIONIE: WARMINSKO-MAZURSKIE

Konkurs na regionalng
pamigtke

amorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
zaprasza do udziatu w konkursie ,Pamigtka
regionu Warmii i Mazur”.

Ideg konkursu jest wyrdznienie oryginalnych przedmiotéw, ktore
jednoznacznie kojarza sie z Warmia, i Mazurami oraz stanowia atrak-
cyjng pamiatke z wizyty w naszym regionie. Technika wykonania
prac jest dowolna, moze to by¢ m.in. rzezba, ptaskorzezba, grafika,
wyrdb plecionkarski, kowalski czy innej dziedziny rekodzieta arty-
stycznego. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie trzy prace.

Laureaci otrzymaja nagrody pieniezne w tacznej kwocie 10 tys. zt.
Zgltoszenia przyjmowane sg do 20 czerwca 2021 roku. Konkurs sktada
sie zdwdch etapow — oceny przez komisje konkursowg (do 15 lipca),
a nastepnie oceny przez internautoéw (od 16 do 31 sierpnia). Regu-
lamin konkursu wraz z karta zgtoszeniowg znajdujg sie na stronie
warmia.mazury.pl. m

UM Olszyn / olsztyn.eu

Dalsze zawieszenie
SDS i WTZ

zwigzku z pandemia koronawirusa

oraz duza ilosScig zakazen w regionie

Warsztaty Terapii Zajeciowej i Srodo-
wiskowe Domy Samopomocy w dalszym ciggu
nie mogg funkcjonowaé¢ w normalnym trybie.

Na podstawie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych, Wojewoda Warminsko-Mazurski Artur Chojeckiwydat decyzje
administracyjng o przedtuzeniu czasowego zawieszenia dziatalnosci
dziennych domoéw i klubéw seniora — w tym placéwek dziatajacych
w ramach Programu ,Senior+"; Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy oraz Warsztatow Terapii Zajeciowej. Decyzja dotyczy okresu
od 15 marca 2021 r.do 4 kwietnia2021r. m Red.

M
1

SzczeSliwy final akcji
#DziekiMedykom

Isztynianie kolejny raz pokazali,

ze maja wielkie serca. Dzieki ich

zaangazowaniu i hojnoSci mozliwe
byto wsparcie Wojewo6dzkiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego.

Akcja #DziekiMedykom odbyta sie przedostatniego

dnia minionego roku. To byt niezwykly koncert w po-
dziekowaniu wszystkim tym, ktérzy sa na pierwszej linii
frontu walki z koronawirusem. Publicznos$¢ podczas
relacji online bawili muzycy trzech kapel: PostNatura,
Romantycy Lekkich Obyczajéw oraz Lydka Grubasa.
Wydarzeniu towarzyszyta zbiérka na rzecz olsztynskiej
ochrony zdrowia.

— Mieszkancy Olsztyna, na ktérych zawsze mozemy
liczy¢, hojnie wsparli akcje pomocy medykom — méwi
Agnieszka Terebitéw z Fundacji ,Przysztos¢ dla Dzieci”.
— Podczas koncertu na konto zbiérki wptyneta kwo-
ta ponad trzech tysiecy ztotych, ktéra pozwolita nam
kupi¢ w porozumieniu z ratownikami tak potrzebne
im maski FFP2.

Przedstawiciele fundacji w marcu dostarczyli do Wo-
jewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie
blisko dwa tysigce specjalistycznych masek. m

UM Olszyn / olsztyn.eu
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W REGIONIE: KUJIAWSKO-POMORSKIE

Kombinezony antycovidowe
dla medykow

magazynie antycovidowym na dzialajace w systemie
publicznej stuzby zdrowia przychodnie i szpitale cze-

kajg zakupione przez samorzad wojewdédztwa kombinezony,
Konferencje prasowe maski (w tym certyfikowane maski przeciwdrobnoustrojowe),
7 J szki em fartuchy i rekawice ochronne — informuje Urzad Marszal-

) kowski. Dostepne sa od reki, bezplatnie.
migowym Qp ¢ i P

Miasto Torun wprowa-
dza udogodnienie dla
0s6b zniepetlnosprawnosciag
stuchowa — od marca 2021 .
konferencje prasowe prezy-

denta Torunia ttumaczone
sa na Polski Jezyk Migowy.

Pierwsza tego typu transmisja odbyta
sie 2 marca. Na jezyk migowy dla od-
biorcow stabostyszacych oraz gtuchych

Fot. Szymon Zdziebto / tarantoga.pl dla UMWKP

thumaczyta Sylwia Fedus z Polskiego Zakupy srodkéw ochrony osobistej dla medykow to jeden z elementéw segmentu
Zwigzku Gtuchych Oddziat Kujawsko- medycznego marszatkowskiego pakietu antykryzysowego, czyli samorzadowego
-Pomorski. wojewddzkiego programu przeciwdziatania epidemii COVID-19 oraz fagodzenia jej
— Wychodzimy naprzeciw potrzebom skutkéw w sferze spotecznej i gospodarce.
0s6b niestyszacych. Chcemy, aby tresci — Takie rzeczy przydadza sie w szpitalach i przychodniach takze w sytuacji
i informacje przekazywane przez pana powszechnych szczepien antycovidowych pracownikéw medycznych. W razie
prezydenta byty dostepne rowniez w ta- konieczno$ci zapewniamy transport materiatdw do miejsca przeznaczenia — infor-
kiej formie — méwi rzecznik prezydenta muje marszatek Piotr Catbecki.
Miasta Torunia Anna Kulbicka-Tondel. Zgtoszenia za pomoca formularza placowki moga wystaé na adres e-mail
Transmisje konferencji na zywo ogla- soi@kujawsko-pomorskie.pl. Zamoéwienia mozna odbiera¢ z magazynu Centrum
da¢ mozna kanale YouTube TV Torun, Konferencyjnego Daglezja w Przysieku (koto Torunia).
zapis konferencji znalez¢ mozna takze Budzet uruchomionego na poczatku ubiegltego roku marszatkowskiego pakietu
na stronie UM w zaktadce ,Nasze filmy” antykryzysowego to 910 milionéw z}. Zrédlem finansowania s érodki Unii Euro-
oraz na profilu Méj Torunn w serwisie pejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
YouTube. m -Pomorskiego. m
Natalia Przytarska / UM Torun Beata Krzeminska / kujawsko-pomorskie.pl

~Rodzynki z pozarzadowki” przelozone

Ze wzgledu na nasilajaca sie trzecig fale pandemii przetozono ogtoszenie konkursu
na najlepsze inicjatywy spoteczne.

Konkursu o nagrode Marszatka Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na najlep-
sze inicjatywy spoteczne realizowane przez organizacje pozarzagdowe pn. ,Rodzynki
z pozarzadowki” w tym roku ma swoja XIV edycje. Ze wzgledu na pandemie korona-
wirusa zmienit sie harmonogram dziatan.

Jesli sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli, konkurs zostanie ogtoszony na prze-
tomie ITi IIT kwartatu biezacego roku. O dynamice ewentualnych zmian w decyzjach
dotyczacych ogloszenia konkursu urzad bedzie informowaé na biezgco. m

Fot. kujawsko-pomorskie.pl

Zrédto: powiattorunski.pl
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

)]

Camilla Lickberg ,Zlota klatka”

Kroélowa szwedzkiego kryminatu Camilla Liackberg rozpo-
czela serie powiesciowa. ,Ztota klatka” to pierwsza czesc¢ cyklu,
ktorego gtbwna bohaterka jest Faye, dobra matka i doskonata
zona, a przede wszystkim kobieta z przesztoScia, ktéra zawsze
osigga postawiony sobie cel.

Tym razem szwedzka autorka zaproponowata czytelnikom
thriller i dobrze sie sprawdzita w tym gatunku. Nie ma tutaj
kolejnego naiwnego $ledztwa, ktére tak czesto pojawiaty sie
w kryminalnym cyklu z Fjidllbacki. W zamian otrzymujemy
obraz szwedzkiej zamoznej rodziny, w ktorej kazdy pei przypisang mu role. Maz
robi kariere i zarabia pienigdze, Zona ma pieknie wygladac i zajaé sie dzieckiem
oraz domem. Faye stara sie, aby utrzymac ten model idealnej rodziny. Gotowa
jest przymkna¢ oko na niejedno niewlasciwe zachowanie meza, ale do pewnego
momentu, bo sg rzeczy, ktérych nie da sie wybaczy¢, sa tez takie, ktére domagajg,
sie zemsty.

LZtota klatka” to dobry poczatek nowej serii, powies$¢ trzyma w napieciu i budzi
niepokdj. Gtéwna bohaterka Faye moze stac¢ sie ulubienicg wielu czytelniczek,
bo jak tu nie pata¢ sympatia do kobiety, ktéra daje srogg nauczke zarozumiatemu
i bogatemu facetowi. Polecam. m

Audiobook: Camilla Lickberg, ,Ztota klatka”, ttumaczenie Inga Sawicka, Czarna Owca, czytaJoanna

Jezewska, czas nagrania: 10 godzin 16 minut.

Sofia Lundberg ,Czerwony notes”

»,Czerwony notes” Sofii Lundberg to historia bardzo dtu-
giego zycia pewnej Szwedki. Doris ma juz 96 lat i mieszka
w Sztokholmie. Postanawia spisaé najwazniejsze wydarzenia
ze swojej przesztosci, ma jej w tym pomoc czerwony notatnik,
ktory w dziecinstwie dostata od ojca. Przez lata zapisywata
w nim nazwiska i adresy osob, ktore przewinely sie przez
jej zycie.

Sofia Lundberg funduje czytelnikom fascynujaca we-
drowke przez dwa kontynenty, z Europy do Ameryki. Jest
to tez podrodz przez rdézne epoki, poczawszy od trudnych lat
trzydziestych dwudziestego wieku w Szwecji, kiedy to dwunastoletnia Doris mu-
siata zarabia¢ na zycie jako gosposia. Potem wraz z gtbwnag bohaterka przenosimy
sie do przedwojennego Paryza, gdzie poznajemy barwny Swiat mody. Kolejny etap
to Stany Zjednoczone i Wielka Brytania w dobie drugiej wojny Swiatowej, w koncu
przychodzi czas na powojenna rzeczywistosc.

Tyle dekad, tylu ludzi, cate mnéstwo wydarzen, a tylko jedna mitos¢. ,Czerwony
notes” to takze wzruszajaca opowies¢ o dwojgu zakochanych, ktérzy sg skazani
na to, aby mijac sie przez cate zycie i spotkac u jego schytku. Powies¢ Sofii Lund-
berg polecam czytelnikom, ktérzy lubig smutne historie z szczypta optymizmu. m

Audiobook: Sofia Lundberg, ,Czerwony notes”, ttumaczenie, Ewa Wojciechowska, czytaja ElZbieta

Kijowska, Anna Szawiel, czas nagrania: 9 godzin 37 minut.
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Kto czyni zto?

Odpowiedz na to pytanie mozna
pozna¢ od 23 marca. Wszystko
to za sprawa najnowszego thril-
lera Agnieszki Pietrzyk. ,Kto czy-
ni zto” zaczyna sie trudna scena
przestuchania na posterunku,
a konczy mocng scena, ktéra
nie pozostawia zludzen: cztowiek
zdolny jest do wyrzadzenia naj-
wiekszych podtosci.

Fot. mat. pras.

Dwudziestolatek podejrzany o kra-
dziez jest brutalnie przestuchiwany
na elblaskiej komendzie policji. Meto-
dy, ktore stosuje inspektor Juraszczyk,
sprawiaja, ze $wiezo zatrudniona pro-
tokolantka Urszula Baranowska zwal-
nia sie z policji i zaktada wlasne biuro
detektywistyczne. Wkrétce dowiaduje
sie, ze przestuchiwany chtopak powiesit
sie na drzewie.

Na domiar ztego Urszula nie dogaduje
sie znowa rodzing swojej matki. Mimo
to zgadza sie na propozycje ojczyma
i podejmuje dodatkowa prace w jednym
z jego salonéw jubilerskich. Wkrotce
do mlodej detektyw zgtasza sie kobie-
ta, ktora padta ofiarg przesladowcy.
Urszula postanawia nawigza¢ kontakt
z tajemniczym stalkerem i coraz bardziej
angazuje sie w relacje z nim. A gdyby
tego byto mato, kto$ prébuje potraci¢
jej matke samochodem.

Po drodze czekaja zagadki do roz-
wigzania i zaskakujace zwroty akcji.
Nie brakuje tez mozliwosci przyjrzenia
sie relacjom miedzyludzkim, rozterkom
moralnym i rodzinnym sekretom, kt6-
re jednych polacza, a innych rozdzie-
la. Czy te wszystkie sprawy moga by¢
ze sobg powigzane? Czy czytelnikom
uda sie odgadnag, kto czyni zto? m

Informacja prasowa

razemztoba.pl
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Wszystko, co wiemy,
Czego jeszcze nie wiemy i jeszcze wiecej,
czyli o wszechSwiecie

ajstarsze zapisy astronomiczne liczag ponad 20 tys. lat i majg posta¢ rzezbionych kawatkow

kosci. Dzisiejsze technologie obserwacji kosmosu sg tak zaawansowane, ze umozliwiajg

rejestracje odlegtych zjawisk, ktore nie sg widoczne gotym okiem — o tym wszystkim pisze
astrofizyczka Jo Dunkley.

SZYMON ZDZIEBLOWSKI

Jesli szukacie ksigzki, ktora w prosty i klarowny sposéb
wyttumaczy, co dzisiaj wiemy o Wszechs$wiecie, i w jaki
sposéb te wiedze zdobywamy, to ksigzka ,Nasz Wszech-
Swiat. Wszystko, co wiemy, czego jeszcze nie wiemy i jeszcze
wiecej” bedzie strzatem w dziesigtke.

Spotecznos¢ astronomoéw pokonata dtuga droge i dzieki
pracy uczonych udato nam sie dokonaé¢ ogromnego poste-
pu w rozumieniu Wszech$wiata i naszego w nim miejsca.
— To niesamowite, Ze jeszcze sto lat temu nie wiedzieliSmy
nawet, iz nasza Galaktyka nie jest jedyna, jaka istnieje,
nie mieli$my pojecia, w jaki sposéb gwiazdy wytwarzajg
Swiatlo i Ze przestrzen sie rozszerza — zauwaza Dunkley.

To nie wszystko. Z ksigzki dowiemy sie tez, ze w ciggu
ostatnich dwéch dekad zmienito sie wyobrazenie naukow-
coéHw na temat wieku Wszechs$wiata i jego podstawowych
sktadnikéw. W ocenie Dunkley Zyjemy w czasach ,ztotej
ery w dziejach astronomii”, ktéra jest petna interesujacych
wydarzen i nowych mozliwos$ci. Wielkim atutem ksigzki
jestjej aktualno$¢ — na polskim rynku ukazata sie juz rok
po premierze w USA.

— Szczegdlnie duze nadzieje wigzemy z mozliwosciag do-
konania nowych odkry¢, ktére z pewnoscia czekajg tuz za ro-
giem — pisze z entuzjazmem badaczka. Przewiduje, Ze uczeni
beda odkrywaé¢ w duzym tempie nowe planety, by¢ moze
tez takie, na ktérych znajduja sie warunki sprzyjajace zyciu.
A wszystko to — jak podkresla — mozliwe jest dzieki nowym
teleskopom i coraz wiekszym mozliwo$ciom naszych kom-
puterow.

Caly rozdziat astrofizyczka po$wiecita temu, co nie do zo-
baczenia — niewidocznej materii. Jak zauwaza, jej odkry-
cie przeobrazito rozumienie tego, czym jest Wszech$wiat
i z czego moze sie sktadaé. Obecnie naukowcy pracujg
nad rozpoznaniem tego ,nieznanego sktadnika’, bo wywiera  zrozumiate i przejrzyste, co nie jest reguta w tego typu wydaw-
on olbrzymi wptyw na wszystkie jasno §wiecgce obiekty nictwach. Autorka,Jo Dunkley, to profesor astrofizyki na Uni-
w kosmosie. Jo Dunkley uwaza, ze co prawda wiele odkry¢  wersytecie w Princeton (USA). Byla zaangazowana w szereg
przed nami, ale juz catkiem sporo wiemy — na przyktad, projektéw obserwacyjnych, obecnie prowadzi obserwacje
ze Wszech$wiat ma 14 mld lat, a Uktad Stoneczny ma za sobg  za pomoca teleskopu kosmologicznego Atacama.

J0 DUNKLEY

Prdszynski | S-ka

5mld historii. Mamy tez sporg wiedze o procesie powstania Publikacja ,Nasz Wszech$wiat. Wszystko, co wiemy, czego

naszej planety. jeszcze nie wiemy i jeszcze wiecej” ukazata sie naktadem wy-
Atutem ksigzki sg schematy przedstawiajgce procesy dawnictwa ProszyniskiiS-ka. m

rozgrywajace sie w kosmosie i ciata niebieskie. Sa co praw- Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

da czarno-biate, ale przygotowane w taki sposéb, by byty — www.naukawpolsce.pap.pl
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Kina otwarte, ale nie dla kazdego.
Czy niewidomi i nieslyszacy obejrza filmy?

edlug sondazu Narodowego Centrum Kultury, 75% Polakoéw teskni za uczestnictwem
w zyciu kulturalnym, a prawie 40% ankietowanych zadeklarowato, ze w pierwszej
kolejnosci po zniesieniu obostrzen uda sie do kina. Nie kazdy zainteresowany bedzie
jednak méglt wybracé sie na seans. Niestety, osoby z niepelnosprawnoscia stuchu czy wzroku wciaz
sg marginalizowane — wiekszo$¢ wytworéow sztuki filmowej i miejsc je udostepniajacych nie jest

dopasowana do ich potrzeb. Co zrobié¢, aby kino bylo dostepne naprawde dla wszystkich?

KATARZYNA ZAWADZKA

Osoby niewidome czy niestyszace
zazwyczaj chodza do kina od $wieta
inie jest to wcale spowodowane bra-
kiem zainteresowania sztuka filmo-
wa. Zaréwno placéwki, ich repertuar,
jak i producenci filmowi wcigz nie za-
pewniaja tej grupie podstawowych
udogodnien umozliwiajacych odbiér
seansu, brakuje tez regulacji prawnych
naktadajacych na nich odpowiedzial-
nos$¢ za ich dostarczenie. Pelnospraw-
na osoba, gdy zechce obejrze¢ film
w kinie, moze wybrac¢ sie do pierwszej
lepszej placéwki, ktéra ma w progra-
mie dang pozycje. Osoba z niepelno-
sprawnos$cig nie ma takiego komfortu
— repertuar dopasowany do jej potrzeb
jest zazwyczaj emitowany w ramach
specjalnego seansu czy wydarzenia.

— Niewidomi i g/Gtusi to czesto
prawdziwi mito$nicy kina, ale odbiér
przez nich filmoéw jest uzaleZzniony
od zapewnienia im audiodeskrypcji,
napisow, ttumaczenia na polski jezyk
migowy (PJM) oraz petli indukcyjnych.
Nalezy podkresli¢, ze wiekszo$¢ tego
typu rozwigzan nie zaburza odbioru
sztuki filmowej osobom petnospraw-
nym. Zamiast organizowac specjalne
seanse dla os6b z niepelnosprawno-
$cia, warto zastanowic¢ sie nad wpro-
wadzeniem tego typu Sciezek dostepu
jako standardu, tak aby wszyscy zain-
teresowani mogli spotkac sie na jednej
sali — komentuje Aleksandra Szorc,
uzytkowniczka aparatéw stuchowych
i koordynatorka dostepno$ci w Fun-
dacji Kultury bez Barier.

32

Patrzenie oczami wyobrazni
Ogladanie filméw przez osoby

z niepetnosprawnoscia wzroku moze
niektérym wydawac sie szokujace
— jak ktos, kto nie widzi, moze co$
ogladaé? W przypadku niewidomych
i stabowidzacych odbiér tego typu
sztuki jest mozliwy dzieki zmysto-
wi stuchu. Sama $ciezka dzwiekowa
nie wystarczy — konieczna jest au-
diodeskrypcja, czyli dodatkowo na-
grane i czytane przez lektora opisy
scen, bohateréw czy sytuacji. Dziataja

Razem z Tobag

one na wyobraznie osoby niewidomej,
ktéra moze zobrazowaé sobie wyglad
aktorow, emocje, jakie przezywaja
lub po prostu dowiedzie¢ sie, co dzieje,
sie na ekranie, gdy postacie milcza.
Audiodeskrypcja jest wgrywana
do $ciezki dzwiekowej i odtwarzana
z gto$nikéw lub odstuchiwana pod-
czas seansu na stuchawkach. Ko-
mentarze wgrane do takiej sciezki
i styszane przez calg sale sprawdzg
sie jednak wylacznie na pokazach dla
niewidomych i stabowidzacych. Osoba

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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widzaca moze by¢ nieco rozproszona
dodatkowymi informacjami, dlatego
najlepsza opcja jest odstuchiwanie opi-
s6w na stuchawkach, ktére umozliwia
wspolne i komfortowe uczestniczenie
w pokazie wszystkim widzom.

— Zapewnienie osobom niewido-
mym i stabowidzacym mozliwosci
odbioru filméw zmniejsza ich wyklu-
czenie spoteczne — umozliwia uczest-
nictwo w zyciu towarzyskim, spotkanie
7 innymi ludZmi oraz branie udziatu
w dyskusjach na temat kinematografii
— dodaje Aleksandra Szorc z Fundacji
Kultury bez Barier.

Nie tylko kino nieme

Historia kina rozpoczeta sie
od filméw niemych, ale wspdtczesnie
nie musimy skazywa¢ g/Gluchych i sta-
bostyszacych na seanse bez dzwieku.
Osoby z niepelnosprawnoscig stuchu
to grupa mocno zréznicowana — czes¢
7 nich postuguje sie jezykiem migo-
wym, czes¢ korzysta z aparatow stu-
chowych oraz implantéw, a niektorzy
zar6wno migajg i uzywajg urzadzen
wspomagajacych styszenie. W zwigzku
7 tg ré6znorodnoscig do zapewnienia
im pelnego, najlepszej jakosci dostepu
do sztuki filmowej, niezbedne jest sto-
sowanie w kinach kilku rozwigzan, jak:
petla indukcyjna, napisy i ttumaczenia
na polski jezyk migowy naraz. O ile
thumaczenie na jezyk migowy nie wy-
maga wyjasnien, warto dowiedziec sie
wiecej o napisach i petli indukcyjnej.
Napisy dla os6b niestyszacych r6znia
sie od tych, ktore spotykamy ogla-
dajac zagraniczny film. Uwzglednia-
ja one dodatkowe opisy dzwiekow,
przed wygtaszang kwestig znajduje
sie imie bohatera, czesto przypisuje
sie tez postaciom wybrany kolor na-
pisow, tak aby utatwi¢ rozréznienie
i zidentyfikowanie osoby moéwiacej.
Petla indukcyjna jest urzadzeniem,
ktore eliminuje zaktécenia w odbiorze
tre$ci dzwiekowych, przez co uzyt-
kownicy aparatéw i implantéw moga
lepiej styszec¢ i rozumied bezposred-
nio docierajace do nich dzwieki. Jest
to szczegblnie wazne w zattoczonych
przestrzeniach — urzadzenia wspoma-
gajace stuch zbierajg wszystkie odgtosy

z otoczenia — nawet najmniejszy szmer
czy rozmowa mogg zaburzy¢ styszenie,
a dzieki petli ten problem znika. Miej-
sca, w tym nie tylko kina, wyposazone
w petle indukcyjne mozna sprawdzié
na platformie Tu Mozesz.

— Petla to oczywi$cie nie wszystko —
dopiero kiedy potgczymy ja z napisami
i thumaczeniem na PJM mozemy mieé
pewnosé, ze zapewniliSmy widzom
pelng dostepnos¢ seansu. Niektore
firmy i organizacje pracujg nad in-
nymi rozwigzaniami czy aplikacjami
umozliwiajagcymi odbioér filmow przez
osoby z niepetnosprawnoscia stuchu,
ale ich tworzenie jest czasochtonne,
ciagnie sie latami. Niestyszacy wcigz
muszg czekac na dzien, w ktérym beda
mogli swobodnie wybrac sie do do-
wolnego kina, dlatego z naszej per-
spektywy na poczatek powinni$my
zadbaé o powszechne wprowadzenie
do kin tych trzech podstawowych $cie-
zek dostepu. Gdy petle indukcyjne,
napisy oraz tlumaczenia stang sie juz
standardem, bedzie mozZna zacza¢ my-
$le¢ nad ich ulepszeniem czy nowymi
technologiami — mowi Aleksandra
Szorc, uzytkowniczka aparatéw stu-
chowych i koordynatorka dostepnosci
w Fundacji Kultury bez Barier.

Osoby z niepetlnosprawnos$ciag wzro-
ku lub stuchu to tacy sami widzowie
jak osoby w pelni sprawne, dlatego
nie moZzna odmawiaé im uczestnictwa
w zyciu kulturalnym. Fundacje i orga-
nizacje dziatajace na rzecz zapewnia-
nia dostepnoSci inicjujg wydarzenia
i seanse dostosowane do potrzeb nie-
styszacych i niewidomych, ale p6jscie
do kina to $wietna rozrywka, z kto-
rej kazdy powinien méc skorzystac
na co dzien. Biorgc pod uwage ogrom-
ne budzety przeznaczone na produkcje
filmoéw, to koszt audiodeskrypcji, petli
indukcyjnych, stworzenia napiséw
czy ttumaczenia na jezyk migowy jest
niski. Ponowne otwarcie kin, po ich
czasowym zamknieciu, moze by¢ oka-
zja sktaniajaca wtascicieli placowek
do przyciaggniecia jak najwiekszej
liczby widzow, ktérych sporg czesé
stanowig spragnieni kultury g/Gtusi
iniewidomi. m

Informacja prasowa
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Daj z siebie
cho¢ 1%

kres rozliczen po-

datkowych to szansa
na zrobienie czego$ dobrego.
Warsztat Terapii Zajeciowej
nr 2 dziatajacy przy Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz
Os6b z Niepelmosprawnosciag
Intelektualng Koto w Kosza-
linie zorganizowal wystawe,
ktora o tym przypomina.

— Warto wesprzec¢ dzialania i inicjaty-
Wy haszego stowarzyszenia jako preznie
dziatajacej instytucji obejmujacej wszech-
stronng opieka osoby niepelnosprawne
znaszego regionu. Przekazanie 1 procenta
to prosty sposob, aby przyczynié sie do czy-
nienia dobra, a dobro zawsze wraca — pod-
kresla Ewa Cyngiel, kierownik WTZ nr 2
przy koszalinskim kole PSONIL.

— Nie jest sztuka stworzy¢ co$ ciekawego,
ale sztuka jest trafi¢ do odbiorcy. Dlatego
tez powstal pomyst zorganizowania niety-
powej wystawy, ktora ma szanse zobaczy¢
szersze grono os6b. Wystawa ze wzgledu
na wcigz trwajaca pandemie miata miej-
sce przy budynku naszego warsztatu,
na otwartej przestrzeni — wyjasnia Estera
Artych, jednaz przedstawicielek samorzadu
warsztatowego w WTZ nr 2.

Pomyst zaangazowal podopiecznych
placowek PSONI. Zadaniem konkursowym
byto stworzenie jak najciekawszego plakatu,
nawiazujacego do profilu danej pracowni
izachecajacego do przekazania1 % podat-
ku na rzecz stowarzyszenia. W konkursie
wziely udzial wszystkie pracownie. Prace
oceniane byly przez jury, w sktad ktérego
weszli przedstawiciele samorzadu warsz-
tatowego.

— Decyzja o przyznaniu pierwszego
miejsca byta bardzo trudna, gdyz poziom
byt bardzo wysoki i bardzo wyréwnany
— moéwi Grzegorz Soroka.

Wystawa prac konkursowych ,Daj z sie-
bie cho¢1%” pojawita sie na terenie placo-
wek PSONI 8 marca. Czas na rozliczenie
podatkowe uptywa 30 kwietnia. m

Monika Szalas
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Europejska strategia na rzecz praw
0sOb z niepelnosprawnosSciami na lata 2021-2030

omisja Europejska 3 marca przedstawita ambitng strategie na rzecz praw os6b z niepeino-
sprawnosciami na lata 2021-2030, aby zapewni¢ im pelne uczestnictwo w zZyciu spotecznym
na roéwni z innymi osobami w UE i poza nig - zgodnie z Traktatem o funkcjonowaniu Unii
Europejskiej i Kartg praw podstawowych Unii Europejskiej, ktére zréwnosci i niedyskryminacji
czynig podstawe polityk UE. Osoby z niepelnosprawnos$ciami majg prawo uczestniczy¢ we wszyst-
kich dziedzinach Zycia na tych samych zasadach co inni. Pomimo postepéw, jakich dokonano
w ostatnich dekadach w dostepie do opieki zdrowotnej, edukacji, zatrudnienia i rekreacji, a takze
w umozliwianiu udziatu w Zyciu politycznym, wciaZz obecnych jest wiele przeszkod. Nadszedt
czas, aby poszerzy¢ zakres dziatan UE.

Nowa strategia opiera sie na Eu-
ropejskiej strategii w sprawie nie-
pelnosprawnosci na lata 2010-2020
i przyczynia sie do wdrozenia Euro-
pejskiego filaru praw socjalnych, ktory
wskazuje kierunek polityki zatrudnie-
nia i polityki spotecznej w Europie.
Komisja Europejska przyjmie plan
dziatania dla Europejskiego filaru
praw socjalnych. Omawiana strategia
wspiera wykonywanie przez UE i jej
panstwa cztonkowskie Konwencji ONZ
o prawach oséb niepelnosprawnych
(,konwencja ONZ”) na poziomie UE
i poszczegblnych panstw.

— Ochrona praw 0s6b z niepeino-
sprawnos$ciami musi znajdowac sie
w centrum naszym dziatan, takze tych
podejmowanych w reakcji na pande-
mie koronawirusa. Osoby z niepet-
nosprawno$ciami nalezg do grup,
ktore najbardziej ucierpiaty z powo-
du kryzysu zwigzanego z COVID-19.
Musimy zadbaé o podniesienie jakoSci
zycia os6b z niepelnosprawnoscia-
mi i zagwarantowanie im ich praw
— powiedziata wiceprzewodniczaca
do spraw wartos$ci i przejrzystosci
Véra Jourova.

— Od samego poczatku zatozeniem
europejskiego projektu byto usuwanie
barier, zgodnie z okre$lona w nim wi-
Zja unii w ré6znorodnosci. Wiele os6b
7 niepelmosprawnos$ciami wciaz jed-
nak napotyka przeszkody, na przy-
ktad gdy szukaja pracy lub korzystaja
z transportu publicznego. Osoby z nie-
pelnosprawno$ciami powinny méc
uczestniczy¢ na ro6wnych zasadach
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we wszystkich dziedzinach zycia

— skomentowata komisarz do spraw
rownosci Helena Dalli. — Niezalezne
zycie, uczenie sie w Srodowisku inte-
gracyjnym i praca w odpowiednich
warunkach — to mozliwosci, ktére mu-
simy zapewni¢ wszystkim obywatelom,
aby mogli rozwija¢ sie i cieszy¢ sie
pelniag zycia — dodata.

Razem z Tobqg

Poprawa w zakresie rownego
uczestnictwa i niedyskryminacji

Strategia rozpisana na dziesieé lat
zaklada kluczowe inicjatywy poswie-
cone trzem gtéwnym zagadnieniom:

1. prawa UE: osoby z niepeino-
sprawnos$ciami majg takie samo prawo
jak wszyscy pozostali obywatele UE
do swobodnego przemieszczania sie

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



PRAWO

do innego kraju lub uczestniczenia
w zyciu politycznym. Do konca 2023 r.
Komisja Europejska, czerpiac z do-
Swiadczen uzyskanych w projekcie
pilotazowym realizowanym w o§miu
panstwach, zaproponuje unijng karte
osoby niepelnosprawnej wszystkim
panstwom UE. Karta ma utatwi¢ wza-
jemne uznawanie statusu oséb z niepet-
nosprawnos$ciami miedzy panstwami
cztonkowskimi, co pomoze takim oso-
bom korzysta¢ z przystugujacego im
prawa do swobodnego przemieszcza-
nia sie. Komisja bedzie réwniez blisko
wspodipracowata z panstwami czton-
kowskimi, aby zapewni¢ osobom z nie-
petnosprawnosciami udzial w procesie
wyborczym w 2023 r.;

2. niezalezne Zycie i autonomia:
osoby z niepelnosprawnosciami majag
prawo zy¢ niezaleznie i decydowag,
gdzie i z kim mieszkaja. Aby wspierac¢
niezalezne Zycie i wlaczenie spoteczne,
Komisja opracuje wytyczne i rozpocz-
nie inicjatywe w celu poprawy ustug
spotecznych §wiadczonych na rzecz
0s6b z niepelnosprawnosciamis;

3.niedyskryminacja i réwne szanse:
celem strategii jest ochrona oséb z nie-
pelmosprawnosciami przed wszelkimi
formami dyskryminacji i przemocy.
Ponadto ma ona przyczyni¢ sie do za-
pewnienia réwnego dostepu do wymia-
ru sprawiedliwo$ci, edukacji, kultury,
sportu i turystyki oraz r6wnych szans
w tych obszarach. Konieczne jest tak-
ze zagwarantowanie réwnego doste-
pu do wszystkich ustug zdrowotnych
i zatrudnienia.

Udziat w Zyciu spotecznym na réw-
nych zasadach z innymi nie jest moz-
liwy, gdy $rodowisko — fizyczne
lub wirtualne — nie jest odpowiednio
przystosowane. Za sprawg solidnych
ram prawnych UE (np. europejski akt
prawny w sprawie dostepnosci, dyrek-
tywa w sprawie dostepno$ci stron inter-
netowych, prawa pasazeréw) nastapita
poprawa w zakresie dostepnosci. Prze-
pisy UE nadal jednak nie obejmujg wie-
lu obszaréw: wcigz obecne sg réZznice
w dostepnosci budynkéw, przestrze-
ni publicznej i niektérych srodkow

transportu. W zwigzku z tym w 2022 r.
Komisja Europejska zainicjuje europej-
skie centrum zasobéw ,AccessibleEU”,
aby stworzy¢ baze wiedzy na temat
dostepnosci we wszystkich sektorach.

Realizacja ambitnych zatozen stra-
tegii bedzie wymagata od wszystkich
panstw cztonkowskich duzego zaan-
gazowania. Panstwa UE odgrywaja
zasadnicza role w wykonywaniu Kon-
wencji ONZ o prawach os6b niepeino-
sprawnych. Komisja stworzy platforme
ds. niepetnosprawnosci, ktora zrzeszac
bedzie organy krajowe odpowiedzialne
za wdrazanie konwencji ONZ, organi-
zacje os6b z niepelnosprawnosciami
i przedstawicieli Komisji.

Celem platformy bedzie wspiera-
nie realizacji strategii oraz ulepsza-
nie wspoélpracy i wymiany w zakresie
wdrazania konwencji ONZ. Bedzie
ona wszechstronnie obecna w inter-
necie i pomoze zapewnié ciggltosé
dziatan. Osoby z niepetlnosprawno-
Sciami bedg uczestniczy¢ w dialogu
i zostang wlgczone w proces realizacji
strategii na rzecz praw oséb z niepet-
nosprawnos$ciami na lata 2021-2030.
Komisja bedzie uwzglednia¢ kwestie
zwiazane z niepeilnosprawnosciami we
wszystkich politykach i wazniejszych
inicjatywach UE. Prawa os6b z niepel-
nosprawnos$ciami nie konicza sie tam,
gdzie przebiegaja granice Europy, dla-
tego Komisja bedzie rozpowszechniata
prawa os6b z niepetnosprawnos$ciami
na caltym $wiecie.

Przedstawiona strategia pozwoli
Unii Europejskiej wzmocni¢ jej role
oredowniczki praw os6b z niepeino-
sprawnosciami. UE bedzie stosowata
instrumenty, takie jak pomoc tech-
niczna i programy finansowe, wspar-
cie za posrednictwem delegatur Unii,
dialogi polityczne i praca na wielo-
stronnych forach, aby wspieraé kraje
partnerskie we wdrazaniu Konwencji
ONZ o prawach oséb niepetnospraw-
nych i aby zapewniaé¢ im wytyczne
dotyczace osiggania cel6w zréwnowa-
zZonego rozwoju w sposoéb sprzyjajacy
wlaczeniu spotecznemu os6b z niepet-
nosprawnos$ciami.

#CodziennieRazemzTobqg

Jaki jest kontekst zmian?
Zgodnie z zapowiedzig przewodni-
czacej Ursuli von der Leyen, strategia
na rzecz praw os6b z niepelnospraw-
nosciami na lata 2021-2030 przyczy-
nia sie do budowania unii réwnoSci,
podobnie jak strategia na rzecz row-
nouprawnienia os6b LGBTIQ na lata
2020-2025, unijny plan dziatania prze-
ciwko rasizmowi na lata 2020-2025,
strategia na rzecz rOGwnouprawnie-
nia ptci na lata 2020-2025 oraz unijne
ramy strategiczne dotyczace Romoéw.
Przetom w dziedzinie praw os6b
z niepetnosprawnos$ciami stanowita
przyjeta w 2006 r. Konwencja ONZ
o prawach os6b niepetnosprawnych:
wsrod jej stron sg wszystkie panstwa
cztonkowskie. Jest to pierwsza kon-
wencja praw cztowieka, do ktérej przy-
stapita rowniez UE. Strony konwencji
ONZ majg obowiagzek rozpowszechniac,
chroni¢ i wypelniaé prawa cztowie-
ka przystugujace wszystkim osobom
z niepelnosprawnos$ciami, a takze za-
pewniaé¢ im réwnos$é wobec prawa.
Dzieki omawianej strategii Komisja
zapewnia ramy wspierajace dziatania
UE i panstw cztonkowskich stuzace
wdrozeniu Konwencji ONZ o prawach
0sO0b niepetlnosprawnych.
Europejska strategia w sprawie nie-
pelnosprawnosci na lata 2010-2020
umozliwita budowanie Europy bez
barier, na przyktad za sprawg dyrek-
tyw takich jak europejska strategia
w sprawie niepetlnosprawnosci, kt6-
ra wymaga, aby kluczowe produkty
i ustugi, takie jak telefony, komputery,
ksigzki elektroniczne, ustugi bankowe
itacznos¢ elektroniczna byly dostepne
iuzyteczne dla 0s6b z r6znego rodzaju
niepelnosprawnosciami. Unijne prawa
pasazerdow zapewniajg osobom z nie-
petnosprawnosciami dostep do Srod-
kéw transportu drogowego, lotniczego,
kolejowego lub morskiego. UE za spra-
wa polityk dotyczacych wspotpracy
miedzynarodowej jest rowniez $§wiato-
wym liderem w promowaniu wigczenia
spotecznego i pelnego uczestnictwa
0s6b z niepetnosprawnos$ciami. m

Komisja Europejska / ec.europa.eu
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Swiadczenie
uzupekniajace.

Nowy prog
dochodowy

O Swiadczenie uzupehia-
jace mozna sie ubiegac
od pazdziernika 2019 roku.
Moga ubiegad sie o nie oso-
by, ktére ukonczyty 18 lat i sa
niezdolne do samodzielnej
egzystencji, a niezdolnos¢ ta
zostala stwierdzona orzecze-
niem przez lekarza orzecznika
ZUS o niezdolnos$ci do samo-
dzielnej egzystencji lub cat-
kowitej niezdolnosci do pracy
iniezdolnosci do samodzielnej
egzystencji. Gdy nie ma takie-
go orzeczenia, to ZUS skieruje
osobe na badanie lub wyda
orzeczenie na podstawie do-
starczonej dokumentacji me-
dyczne;j.

Swiadczenie uzupelniajace nie jest przy-
znawane ,z urzedu”, a jedynie na wniosek.
Decyzje w sprawie Swiadczenia uzupet-
niajacego sg wydawane w ciggu 30 dni
od wyjasniania ostatniej okoliczno$ci
niezbednej do jej wydania.

— Maksymalna wysoko$¢é swiadczenia
uzupemhmiajacego wynosi 500 zt i przystu-
guje tym osobom, ktére nie sg uprawnione
do $wiadczen pienieznych finansowanych
ze Srodkoéw publicznych (np. emerytury
czy renty) albo faczna kwota tych swiadczen
nie przekracza 1772,08 zt — méwi Anna Ilu-
kiewicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie warminsko-mazurskim.
Dla przyktadu: w przypadku przyje-
cia, ze kwota 1400 z} stanowi wyso-
kos¢ brutto emerytury, po waloryzacji
na dzien 01.03.2021 r. wynosi 1459,36 zt
(1400 7 x104,24%). Wysoko$¢é §wiadczenia
uzupehiajacego stanowi réznice pomiedzy
kwotg 1772,08 zt a kwotg emerytury brutto
1459,36 71, tj. bedzie wyptacane w kwocie
312,72zt m

ZUS
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Emerytury i renty
od marca w gore

Najniisza emerytura oraz renta z tytutu catkowitej niezdolno-
Sci do pracy wynosi 1250,88 zt i wzrasta doktadnie 0 50,88 zt.
Wszystkie Swiadczenia emerytalno-rentowne rosng
od marca o ustawowy wskaznik waloryzacji rent i emerytur,
ktory w 2021 roku wynosi 104,24 %.

Ustawowy wskaznik waloryzacji
Swiadczen to Srednioroczny wskaznik
cen towarow i ustug konsumpcyjnych
w poprzednim roku kalendarzowym
zwiekszony o co najmniej 20% realne-
go wzrostu przecietnego wynagrodzenia
w poprzednim roku kalendarzowym.

W 2021 roku wskaznik waloryza-
cji emerytur i rent w 2021 r. wynosi
104,24%. Oznacza to, ze do wszystkich
Swiadczen emerytalno-rentowych za-
stosowano waloryzacje procentowa
w oparciu o rzeczywisty wskaznik wa-
loryzacji, zgodnie ze schematem zapro-
ponowanym w ustawie. Od 1 marca 2021 r.
najnizsza emerytura (renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy, ren-

Razem z Tobqg

ta rodzinna i renta socjalna) wynosi
1250,88 zt i wzrasta o 50,88 zt. Najnizsza
renta dla os6b czeSciowo niezdolnych
do pracy wynosi 938,16 zt. Dla $wiad-
czen na poziomie np. 2300 to 97,52 zt
podwyzki waloryzacyjnej, dla Swiad-
czen w wysokosci 2500 zt — 106,00 zi,
dla 3000 zt — 127,20 zt.

Catkowity koszt waloryzacji Swiad-
czen emerytalno-rentowych i innych
Swiadczen z systemu powszechnego, rol-
niczego i mundurowego szacowany jest
na ok. 10,6 mld zt (facznie ze skutkiem
finansowym waloryzacji rocznego Swiad-
czenia pienieznego dla emerytéw i ren-
cistow — tzw. trzynastej emerytury). m

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

razemztoba.pl
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Fot. Rafal Sutek

Dowod osobisty.
Przed nami zmiana zasad

Prawie 2 miliony Polakéw stanie w tym roku przed koniecz-
noscig wymiany lub wyrobienia dowodu osobistego. Jeszcze
tylko przez 5 miesiecy bedzie to mozna zrobi¢ za posrednictwem
internetu. Nadchodzace zmiany maja zwiekszy¢ bezpieczenstwo
obiegu dokumentéw. A statystyki dotyczace kradziezy danych
sg niepokojace. Kazdego dnia przestepcy préobujg wyludzi¢ w ten
sposOb prawie 700 tys. zt.

Od sierpnia 2021 r. zmieniaja sie za-
sady dotyczace dowodoéw osobistych.
Przede wszystkim, po wejsciu w zycie
nowych przepiséw, nie bedziemy mo-
gli wyrobié¢ juz dokumentu tozsamoSci
przez Internet. Nowe dowody bedg za-
wiera¢ m.in. odcisk palca oraz podpis
posiadacza, przez co do ztozenia wnio-
sku konieczna bedzie wizyta w urzedzie.
Wedlug szacunké6w Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, w tym
roku wymieni¢ dowo6d bedzie musiato
ok.1,5 mln Polakéw. Dodatkowo 358 tys.
osiaggnie pelmoletnos¢.

Przyczyna zmiany jest konieczno$¢
dostosowania nowych przepiséw do roz-
porzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady UE. Te regulacje zobowigzuja
panstwa cztonkowskie do wprowadzenia
do dowodoéw osobistych drugiej cechy
biometrycznej, czyli odciskéw palcow.
Polska musi dodatkowo uzupemié war-
stwe graficzng dokumentu tozsamosci
o podpis posiadacza. Wprowadzone
zmiany maja utrudni¢ falszowanie do-
kumentéw. Do tej pory o wyrobienie
dowodu osobistego mozna byto wnio-
skowac przez Internet.

Dowdd osobisty to najwazniejszy do-
kument tozsamosci, jego utrata moze
sie wiaza¢ z przykrymi konsekwencja-
mi. Jesli nie zareagujemy natychmiast,
wniedtugim czasie po kradziezy lub jego
zgubieniu, moze sie okaza¢, ze kto§ wna-
szym imieniu wzial pozyczke, podpisat
umowe leasingowgq, lub kupit co$ na raty.
W przypadku utraty dowodu nalezy re-
agowac natychmiast.

— Jesli zgubites portfel z dowodem
osobistym, jak najszybciej zastrzez
stracone dokumenty. Mozesz to zrobi¢
w banku lub przez internet przy pomo-
cy profilu zaufanego. Jak najszybciej
poinformuj tez o zdarzeniu policje, jesli
do utraty dokumentéw doszto w wyniku
kradziezy. Nastepnie uniewaznij skra-
dziony dokument. Wraz z wnioskiem
0 uniewaznienie mozesz od razu ztozy¢
w urzedzie podanie o wyrobienie no-
wego. Zgubiony dow6d moze by¢ row-
niez zrédtem problemoéw w przysztosci,
dlatego sprawdZ w biurze informacji
gospodarczej, czy kto$ nie prébowal wy-
korzysta¢ twojego numeru PESEL, aby
zaciagnat kredyt lub pozyczke w twoim
imieniu — radzi Barttomiej Drozd. m

Jan Garnecki

#CodziennieRazemzTobq

Nowe etykiety
energetyczne

d 1 marca 2021 r. nanowych

produktach AGDiRTV, ta-
kich jak pralki, pralko-suszarki,
lodowki, chtodziarki, zmywarki,
telewizory i wySwietlacze mozna
zobaczy¢ nowe etykiety, nato-
miast od wrzesnia br. pojawia
sie one na zrodtach swiatta, jak
zarowki. Dla kolejnych grup
produktow nowe oznakowanie
bedzie wprowadzane w dal-
szych terminach.

Etykieta energetyczna podaje w jasny
i prosty sposéb informacje o efektywno-
$ci energetycznej produktu w momencie
jego zakupu. Pomaga konsumentom po-
rownywac produkty, oszczedzaé ener-
gie, a tym samym oszczedzac pienigdze
na przysztych rachunkach za energie
w gospodarstwach domowych. Decy-
dujac sie na bardziej energooszczedne
produkty, konsumenci przyczyniaja sie
réwniez do zmniejszenia emisji gazoéw
cieplarnianych w catej UE.

O nowych zasadach etykietowania
URE informowat juz w ubiegltym roku.
Nowe przepisy oprocz przywrocenia
skali etykietowania energetycznego
od ,A” do ,G” wprowadzg mozliwos¢
bezposredniego dostepu do informa-
¢ji o produktach, za pomoca kodu QR
umieszczonego na etykiecie. Po zeska-
nowaniu kodu konsument zostanie
przekierowany do Europejskiego Re-
jestru Etykiet Energetycznych EPREL
(European Product Registry for Energy
Labelling), gdzie bedzie mégt poréwnac
specyfikacje techniczne produktow, ktore
sg uzupetieniem informacji umieszcza-
nych przez producenta na etykiecie. m

Informacja prasowa
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Avalon Extreme Ice Drift przegral walke
ze zmianami klimatycznymi

rzygotowani byliSmy na 200%! Z klimatem jednak nie mamy szans sie mierzy¢ — mowi
Sebastian Luty, lider Teamu Avalon Extreme Racing, ktéry w sobote 6 marca miat rusza¢
na wyprawe do Szwecji. Celem przedsiewziecia, nazwanego Avalon Extreme Ice Drift 2021,
byto przygotowanie do sezonu motorsportowego 2021.

W tym roku zesp6t Sebastiana planuje
intensywna serie startow w cyklu zawo-
déw w formule Time Attack organizo-
wanych w calej Polsce, a takze wyjazdy
do Wtoch, by powalczy¢ o mistrzostwo
ligi Time Attack Italia.

Wstepem do tego trudnego sezonu
miato by¢ 10 dni treningu, rywalizacji i te-
stobw na zamarznietym jeziorze Sodra Lot-
sjon, niedaleko szwedzkiego miasta Sélen.
Tradycyjnie zimg przygotowywanych jest
tam kilka toréw wys$cigowych, na kto-
rych, w absolutnie skrajnych warunkach,
na ponad pélmetrowym lodzie i przy
temperaturach w okolicach -10°C, zespo-
ty moga doskonali¢ umiejetnosci jazdy
w kontrolowanym poslizgu, poprawiaé
wspoétdziatanie, sprawdzac¢ techniczne
mozliwo$ci samochodéw przygotowy-
wanych do startu w zawodach.

— Telefon we wtorek wywrocit wszyst-
kie nasze plany do géry nogami. Po raz
pierwszy od 15 lat, od kiedy mozna w zor-
ganizowany spos6b rywalizowaé zimg,
na jeziorze Sodra Lotsjon, zarzadcy tego
miejsca musieli skréci¢ sezon zmagan
motorsportowych na lodzie i odwotaé
rezerwacje. Pow6d? Niestandardowo
wysokie temperatury i topniejacy 16d,
ktérego bezpieczna grubosé jest warun-
kiem krytycznym, by méc wjechac na ta-
fle samochodami. Dlatego codziennie
wykonywane sg odwierty, by sprawdzié¢
stan pokrywy lodowej i jej wytrzymatosé.
Weczoraj okazalo sie, ze granice bezpie-
czenstwa sg zagrozone i decyzja mogta
by¢ tylko jedna — zamkniecie toréw.
Taka informacje otrzymaliSmy w ciggu
dnia, na ostatniej prostej przygotowan
do wyjazdu. Dostownie na goracych
telefonach probowalidmy jeszcze po-
szukadé innej lokalizacji, ruszy¢ bardziej
na poéinoc, zawalczy¢ o realizacje projek-
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tu, ale na to bylo za p6Zno. To potezny
cios dla calego naszego zespotu — mowi
Sebastian Luty, lider Teamu Avalon
Extreme Racing.

Globalne ocieplenie klimatu to pro-
blem od lat podnoszony przez Srodowiska
naukowe i miedzynarodowe organiza-
cje ekologiczne. Obserwacje prowa-
dzone przez ekspertéw unijnej Stuzby
Klimatycznej ,Copernicus” pokazuja,
jak systematycznie podnosi sie globalna
temperatura w kazdym zakatku Ziemi. Jej
wzrost jest szczegdlnie mocny w ostat-
nich czterech dekadach, ale z niewielkimi
wahaniami trwa od poczatku XX w., przy
czym w Europie ocieplenie jest prawie
dwukrotnie mocniejsze niz Srednio na ca-
tym globie. Poczatek roku 2021 w regio-
nie Dalarna w Szwecji, gdzie potozone

Razem z Tobqg

jest Sdlen, przyniést rekordowy wzrost
temperatur do poziomu +9°C.

— Kiedy rozmawiali$my rok temu z za-
rzadcami toréw na jeziorze Sodra Lotsjon,
poruszaliSmy watek zmian klimatycznych
i tego, ze Srednie temperatury predzej
czy pozniej wzrosng wszedzie. Za oknem
trzaskal wowczas mroz, a pokrywa lodu
najeziorze miejscami siegata metra. Nikt
nie spodziewal sie, ze juz rok pézniej
nasze obawy zaczng sie realizowac¢ —
komentuje Sebastian Luty.

W sklad ekipy Avalon Extreme Ra-
cing, realizujacejidee ,Prawdziwy sport
jest jeden”, wchodza Sebastian Luty
— uznany kierowca wyscigowy na co dzien
startujacy w formule Time Attack na szyb-
kich, ptaskich torach, a przy tym praw-
dopodobnie jedyny sparaliZzowany

razemztoba.pl
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w 95% kierowca wyscigowy na $wie-
cie oraz Maciej ,Maney” Manejkowski,
v-ce Mistrz Polski w formule Rallycross
w roku 2020. Prawdziwg gwiazdg teamu
jest takze Hooligan — Hyundai i20 WRC
Proto, jedyne auto wyScigowe na $wiecie,
prowadzone za pomocg 2 joystickow.
Samochéd ten zostal w garazu zespotu
specjalnie zmodyfikowany, by stawi¢
czota trudnym, szwedzkim warunkom.

— Pracowali$my przy Hooliganie
po kilkanascie godzin dziennie. To be-
dzie dla tego auta pierwszy peilny se-
zon startow w zawodach. A trzeba mieé
swiadomo$é, ze musimy w przypadku
tego pojazdu potaczyé ogien z wodg,
— zjednej strony maksymalnie podnies¢
mozliwo$ci samochodu do rywalizacji
z innymi zespotami, a z drugiej — zain-
stalowaé dodatkowe systemy pozwalajace
na prowadzenie samochodu przez osobe
zniepelnosprawnoscia. To nie jest tatwe
zadanie, dlatego tak wazna dla nas jest
mozliwos$¢ testow przed startami w za-
wodach. Mamy dzi$ pewno$¢, chociazby
po jazdach, ktére realizowaliSmy w ostat-
ni weekend, ze samochéd jest perfekcyij-
nie przygotowany. Duma nas rozpiera.
Ale to w Szwecji mieliSmy ostatecznie
sprawdzié, jak Hooligan kierowany przez
Sebastiana radzi sobie w najtrudniej-
szych warunkach. Dzi$ musimy na szyb-
ko organizowad serie jazd testowych
na torach w Polsce, ale c6z, takie zycie.
Nie poddajemy sie. Damy rade! — pod-
kres$la Maciej Manejkowki, szef ekipy
technicznej Avalon Extreme Racing.

Zesp6t Avalon Extreme Racing juz dzi$
zapowiada przygotowania do wyprawy
do Szwecji w przysztym roku.

— Wszyscy widzimy, co sie dzieje. Zmia-
ny klimatyczne dotykaja kazdego miejsca
na Ziemi. W tym roku pokrzyzowaty nam
plany, ale za rok po prostu przesuniemy
cale przedsiewziecie o miesigc wezesniej
i by¢é moze znajdziemy lokalizacje jeszcze
bardziej na péinoc. A dzi$ skupiamy sie
juz na planowaniu startéw. Mam Swietnie
przygotowane auto, mamy bardzo roz-
budzone ambicje i bojowe nastawienie.
Zobaczycie, Hooligan bedzie gwiazda
tegorocznych startow w formule Time
Attack — podsumowujg sportowcy. m

Fundacja Avalon

+T0 jak spotkanie
z Lewandowskim”

ielkie emocje towarzyszyly zgrupowaniu reprezentacji

Polski w ampfutbolu. W Machnicach seniorzy i juniorzy
mieli wspoélne treningi i spotkania. — To byly megafajne dni!
— cieszg sie mtodzi ampfutbolisci.

Wspdlne zgrupowanie seniorskiej i juniorskiej kadry zakonczyto sie wielkim suk-
cesem. — Bylo niesamowicie fajnie, bo mogliémy spotkaé sie z osobami, ktére maja
duzo wieksze doswiadczenie w ampfutbolu, ktére grajg w reprezentacji. Bardzo mi
sie to podobalo i ciesze sie, ze zakolegowali$my sie z nimi. Juz nie moge sie doczekad,
gdy we wrzesniu p6jde na mecz mistrzostw Europy w Krakowie i bede im kibicowat
— opowiada rozradowany Michal, jeden z zawodnikéw Junior Amp Futbol.

Zanim jednak dzieci i doros$li wyszli na boisko, mieli wspdlne spotkanie, podczas
ktorego lepiej sie poznali, a przede wszystkim... Smiali. Prawdziwg furore robit zas Kry-
stian Kapton, napastnik reprezentacji Polski i Wisty Krakéw, ktéry przed zgrupowaniem
przefarbowatl wlosy. — Ze spotkania najbardziej zapamietam pytanie mojego kolegi
Kacpra o wlosy Krystiana — $mieje sie Michal, juniorski kadrowicz. Pytanie zadane
przez Kacpra najlepiej pokazuje swobodng atmosfere w obu druzynach, zwtaszcza
7e przed spotkaniem troche sie stresowat. — Widziatam, Ze zastanawiat sie tez jak trud-
no bedzie mu grac ze starszymi zawodnikami, ale po tym, jak na spotkaniu, a potem
na boisku widziatam jego usmiech, to przestatam sie martwi¢ — opowiada Magdalena
Serafin, mama Kacpra. — Swietnie, Ze takie spotkanie si¢ odbyto, bo dzieciaki mogty
podpatrzed, jak na boisku i w grupie zachowuja sie ich idole — dodaje Mateusz, tata
Tomka, kolejnego z junioréw.

Zachwytu dzieci mozna sie bylo spodziewaé, ale réwnie zadowoleni ze wsp6lnych
zajet byli seniorzy. — Dowiedzieli$my sie, co mtodsi koledzy maja w glowie. Kilka
razy bytem zaskoczony, jak madrze postrzegajg pitke nozna. Czasem zwracali uwage
na rzeczy, ktérych my nie dostrzegalismy, a sg dla nas wazne — thumaczy Kamil Gry-
giel, napastnik seniorskiej kadry.

Mtodzi zawodnicy szczegblng uwage zwracali na Maksa Moroza, cztonka projektu
Junior Amp Futbol, ktéry tym razem byt na zgrupowaniu jako zawodnik seniorskiej
kadry. — Jestem z tego bardzo dumny. W Junior Amp Futbol uczytem sie praktycznie
wszystkiego, tacznie z bieganiem. To Swietny projekt, trenerzy dostosowuja ¢wicze-
nia do poziomu umiejetnosci danego zawodnika, pomagaja stawiaé pierwsze kroki
w ampfutbolu i dalej sie rozwija¢ — wyjasnia Moroz, ktéry walczy o powotanie do Scistej
kadry na Mistrzostwa Europy Krakéw 2021.

Zgrupowanie to byto wyjatkowe réwniez dla Marka Dragosza, ktory jest trenerem
obu reprezentacji. — Najbardziej cieszy mnie, ze jesteSmy wszyscy razem. A wspdlne
treningi? Jestem zakochany w takich momentach — méwi zadowolony selekcjoner.
Nie traci jednak z oczu gtéwnego celu jego tegorocznej pracy z seniorami — mistrzostw
Europy, ktére we wrzesniu odbeda sie w Krakowie. — Oprocz integracji, wykonalis§my
tez naprawde ciezka robote — podkresla.

— JesteSmy coraz blizej Euro, a takie doSwiadczenie, jak wspdlne treningi, okazato
sie dla nas waznym do$wiadczeniem. Dzieci mogty by¢ blisko idoli, a to wazne. Po-
réwnaltbym to do mojego spotkania z Robertem Lewandowskim, ktéry jest dla mnie
sportowym wzorem do nasladowania. Rozmowa z nim byta dla mnie bardzo wazna
— opowiada Przemystaw Swiercz, kapitan seniorskiej kadry i trener Junior Amp Fut-
bol. — Podczas zgrupowania mlodsi koledzy méwili nam, jak wazna jest nieztomnos¢,
jak istotne jest tworzenie zespotu. Gdy senior styszy takie stowa od najmtodszych,
to daje mu to do mys$lenia. Pomoze nam to wygra¢ mistrzostwa Europy réwniez
dla nich — deklaruje Swiercz. m Amp Futbol Polska
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Konieczna hospitalizacja?
To warto zabrac do szpitala

ak przygotowac sie do wizyty w szpitalu, kiedy w osrodkach obowigzuje zaostrzony rezim

sanitarny i zakaz odwiedzin? Odpowiadaja: Dorota Gw6zdz, pielegniarka z Klinicznego

Oddziatu Kardiologii z Pododdziatem Ostrych Zespotéw Wiencowych Klinicznego Szpitala
Wojewo6dzkiego nr 2 w Rzeszowie i pacjenci ze Stowarzyszenia ICDefibrylatorzy.

Hospitalizacja wiaze sie z pobytem
poza domem trwajacym od kilku dni
do kilku tygodni, a nawet miesiecy. W do-
bie pandemii COVID-19 w szpitalach
obowigzuje zaostrzony rezim sanitarny
i zakaz odwiedzin. Oznacza to, ze kon-
takt hospitalizowanego pacjenta z naj-
blizszymi jest ograniczony wylacznie
do rozmowy telefonicznej. Jak zaznacza
mgr Dorota Gw6zdz, pielegniarka z Kli-
nicznego Oddziatu Kardiologii z Podod-
dziatem Ostrych Zespotéw Wiencowych
Klinicznego Szpitala Wojewo6dzkiego nr 2
w Rzeszowie, ekspert Sekcji Rytmu Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go, do pobytu w szpitalu w wyjatkowym
czasie epidemii mozna i warto dobrze
sie przygotowad.

Zaostrzony rezim sanitarny

— Wiele nowych procedur dotycza-
cych zasad hospitalizacji zwigzanych
z zaostrzonym rezimem sanitarnym
moze by¢ zaskakujacych dla pacjentow.
Warto pytac¢ o nie bezposrednio w osrod-
kach, a niezaleznie od nich zastosowa¢
kilka uniwersalnych zasad. Podstawa
to dokument tozsamosci i dokumenta-
cja medyczna z poprzednich pobytow
w szpitalu. Warto zaopatrzy¢ sie w pod-
stawowe Srodki higieny osobistej, takie
jak: mydto, szampon do wltoséw, szczo-
teczka i pasta do zeb6w, dezodorant.
Konieczna jest pizama, recznik (jesli
mamy, idealnie sprawdzi sie sporto-
wy, szybkoschnacy), szlafrok lub dres,
skarpetki oraz klapki pod prysznic. Pa-
nowie powinni pamieta¢ o maszynkach
do golenia, natomiast panie moga za-
bra¢ suszarke do wloséw. Pomocne sg
chusteczki higieniczne i nawilzajace.
Dobrze, zeby kosmetyczka byta plasti-
kowa, wtedy tatwiej jg zdezynfekowac
— radzi mgr Dorota Gwézdz.
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Zelazny zestaw

Jezeli pacjent przyjmuje leki na state,
powinien zabrac¢ je ze sobg do o$rodka.

— Niektore szpitale zakaZzne nie sg,
wyposazone w leki wysokospecjali-
styczne, dlatego lepiej nie narazac sie
naryzyko przerwania terapii. W naszym
przypadku, kiedy arytmiom towarzysza,
nierzadko inne schorzenia, to naprawde
bardzo wazne — mowi Marta Kaminska
ze Stowarzyszenia ICDefibrylatorzy.

Zazwyczaj warto miec¢ ze sobg takze
komplet sztu¢coOw, chociaz w dobie epi-
demii COVD-19 wiele szpitali stosuje
nakrycia jednorazowe.

—Jesli chodzi o rezim sanitarny przy
positkach, to sztuéce, kubki i talerze,
czyli wszystko to, czego standardowo
uzywamy podczas jedzenia, jest jed-
norazowe i dostarczane bezposrednio
z kuchni szpitalnej. Positki przygoto-
wane z uwzglednieniem indywidual-
nej diety chorego trafiajg zapakowane
bezposrednio do pacjenta — wyjasnia
mgr Dorota Gw6zdz.

Razem z Tobqg

— Opcjonalnie mozna zabrac ze sobg,
jedzenie suche, ktore moze by¢ przecho-
wywane w szafkach, jogurty, ktére przed
schowaniem do lodéwki warto zapako-
waé w szczelne pojemniki, a takze maty
termos, kawe i herbate. Pomocna bedzie
mata buteleczka z ptynem do naczyn
i zmywak. W wielu szpitalach sg auto-
maty, w ktérych mozna kupi¢ napoje,
nie zaszkodzi wiec przygotowac takze
troche bilonu — radzi Marta Kaminska.

Zakaz odwiedzin

Chociaz w czasie pandemii w szpi-
talach obowiagzuje zakaz odwiedzin,
rodzina ma mozliwo$¢ bezkontaktowego
przekazania potrzebnych hospitalizo-
wanemu choremu rzeczy na biezaco.

— Do szpitala nie zabieram nigdy
wiekszej ilosci gotowki czy wartoscio-
wych rzeczy. W razie potrzeby ktos z bli-
skich moze mi co$ przekaza¢ — mowi
Katarzyna Studzinska ze Stowarzysze-
nia ICDefibrylatorzy.

— Aby sprawnie przekazaé pacjentowi
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potrzebne rzeczy, trzeba wiedzie¢, na ja-
kim oddziale lezy chory. Pakunek nalezy
podpisa¢ imieniem i nazwiskiem. Aby
go przekazac, nalezy zgtosi¢ sie pod wia-
$ciwy oddziat, zadzwoni¢ domofonem,
a personel odbierze i przekaze rzeczy
wlasciwemu pacjentowi. Tak odbywa
sie to w naszym o$rodku. W innych
szpitalach procedura moze by¢ nieco
inna, dlatego warto dopytac¢ na miejscu
o obowigzujace zasady — mowi mgr
Dorota Gw6zdz.

W stalym kontakcie

Zdaniem pielegniarki, dla pacjen-
tow w trakcie terapii, bardzo wazne jest
wsparcie rodziny i przyjaciot.

— Jesli tylko istnieje taka mozliwos¢,
namawiam, aby pacjenci korzystali
7 kontaktow telefonicznych i interne-
towych z bliskimi. W codziennej pracy
obserwuje, jak dobrze wptywa to na stan
chorego i poprawia efekty prowadzonej
terapii. Warto wiedzie¢, ze telefon, ta-
blet czy laptopa mozna bez przeszkod
zabrac¢ ze sobg do szpitala. Nie nalezy
tylko zapomniec¢ o tadowarkach — przy-
pomina pielegniarka.

— Z telefon6éw i komputeréw korzy-
stamy zawsze z poszanowaniem innych
pacjentow. Stuchawki to podstawa.
Ogladajac film, nie bedziemy niko-
mu przeszkadzac¢. Dobrym pomystem
sa tez stopery do uszu. Przydadza sie
na przyktad wtedy, kiedy nasi sasie-
dzi na sali chrapia. Dzieki zatyczkom
mozna sie wyciszy¢ i spokojnie zasnaé
— moéwi Dorota Przygodzka ze Stowa-
rzyszenia ICDefibrylatorzy.

— Pobyt w szpitalu warto troche
oswoié. Ja zawsze zabieram ze sobg
ulubiony kubek w s6wki. Kolezanki
biorg na przyktad jasiek czy niewielki
kocyk. Im bardziej kolorowo, tym le-
piej! Czas pomiedzy badaniami umilg
ksigzka i krzyz6éwki. Warto spakowac
sie do jednej Sredniej wielkos$ci walizki.
To praktyczna i wygodniejsza forma
niz kilka mniejszych toreb — méwi Ka-
tarzyna Studzinska.

Po powrocie do domu szpitalne ubra-
nia zaleca sie wyprac¢ w temperaturze 60
stopni, a wszystkie przedmioty, w tym
sprzet elektroniczny, doktadnie zde-
zynfekowad. m

Informacja prasowa

Wplyw pandemii
na kregostupy Polakow

raca zdalna ma destrukcyjny wpltyw m.in. na kregostupy
Polakow — uwazaja naukowcy z wydziatu Wychowania Fizycz-
nego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Wedlug danych WHO
w czasie pandemii statystyczny obywatel przytyt o dwa kilogramy.

MAREK SZCZEPANIK

— Przy pracy zdalnej stracili$my dodatkowa aktywnos$¢ fizyczna, ktérej nawet
nie zauwazaliSmy. Mam tutaj na mysli wyjscie z domu, p6jscie na autobus, pokony-
wanie schodéw w pracy, przechodzenie z miejsca na miejsce, chodzenie do toalety
na koncu korytarza. W przypadku pracy zdalnej wszystko mamy w bliskim zasiegu,
wiekszo$é 0séb siedzi przy komputerze non stop. To samo dotyczy dzieci, ktére
w pozycji siedzacej spedzaja caty dzien: najpierw nauczanie zdalne, nastepnie od-
poczynek przed telewizorem, a pézZniej jeszcze gry na komputerze. Bardzo trudno
zachowaé réwnowage pomiedzy aktywnosciag a siedzeniem, ktore jako pozycja jest dla
nas gorsze niz stanie. Przypominam, Ze naturalng postawa naszego organizmu jest
postawa stojagca — méwi dr Przemystaw Domaszewski z Katedry Antropomotoryki
i Biomechaniki Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskie;.

Zdaniem naukowca, jednym ze sposob6éw na zmniejszenie negatywnych skutkow
wielogodzinnego siedzenia jest powr6t do znanych np. z filméw historycznych pulpi-
tow, przy ktoérych pracuje sie, stojac. — Kilku moich studentéw zmienito sobie biurko
na takie, przy ktérym stoi. Plus takiego wyboru to mozliwo$¢ poruszania sie. Gdy
siedzimy, przykurczamy pewne miesnie, ktore beda warunkowa¢ zmiany chociazby
w obrebie kregostupa. W trakcie siedzenia przykurczajg sie uda z przodu, co z kolei
przyciaga biodra. Wtedy zwieksza sie lordoza odcinka ledZwiowego, ktéra bedzie
zwiekszaé kifoze odcinka piersiowego i wygina¢ mocniej odcinek szyjny kregostupa.
Dlatego tez, po calym dniu siedzenia przed komputerem, warto wprowadzi¢ element
klasycznej gimnastyki, jogi, stretchingu, zeby rozciggnaé przykurczone miesnie.
W przeciwnym wypadku, czego sie obawiam, bedziemy mieli duzo wiecej wad posta-
wy. Juz teraz, obserwujgc mtodziez widac, ze nie jest dobrze. Podejrzewam, Zze moze
by¢ gorzej wlasnie ze wzgledu na napiecia miesniowe, przykurcze, pogtebiajace sie
dysfunkcje wynikajace z braku ruchu — ostrzega.

Naukowcy przypominaja, ze wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
pandemia sprzyja przybieraniu na wadze. Ostatnie dane wskazuja, ze przytyliémy
$rednio 2 kg.

— Jedna z moich dyplomantek prowadzi badania dotyczace tego, jak zmienita sie
aktywno$¢ fizyczna Opolan podczas pandemii COVID-19. W obrebie wspomnianych
dwdch kilogramow mamy dwie grupy. Pierwsza to ta, ktéra éwiczy niezaleznie od tego,
co sie dzieje, korzystaja z zajeé przez Internet, ¢wicza w domu. Ta grupa zachowuje
Swojg mase ciata na prawie niezmienionym poziomie. Natomiast druga grupa wyszta
z zalozenia, ze skoro sitownie sg zamkniete, zajecia jak np. aerobik tez, to siedzimy
w domu. Maja §wietny pretekst, bo przeciez wszystko zamkniete. Oni z kolei przybrali
czesto zdecydowanie wiecej niz dwa kilogramy. W tym przypadku to swoisty strzat
w stope. Aktywno$¢ fizyczna nas zabezpiecza, nasz organizm lepiej dziata, czujemy
sie lepiej nie tylko fizycznie, ale i psychicznie — przypomina naukowiec.

Jak zauwaza dr Domaszewski, zar6wno sportowcy, jak i osoby trenujace rekre-
acyjnie, 1zej przechodzg zakazenie. — Na tym etapie nie mozemy sie jeszcze opierac
na badaniach naukowych, ale wida¢, ze zakazenie przechodza szybciej, sprawniej.
Wiekszy problem zauwazam u tych oséb, ktore przeszly koronawirusa, ale nie byty
aktywne fizycznie. Teraz juz przy niewielkim wysitku tapie je zadyszka — wskazuje. m

PAP — Nauka w Polsce
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Jak budowac¢
dobry zwigazek?

MONIKA WYSOCKA

odstawg stworzenia dobrego zwigzku jest... samoak-
ceptacja. Poprzez kontakt z samym sobg stajemy sie
bogatsi wewnetrznie, a tym samym ciekawsi dla nasze-
go partnera — zwraca uwage psychoterapeuta Jakub Zajac

z Centrum Terapii Dialog.

Po czym mozna rozpoznaé¢ do-
bry zwiazek?

Tyle, ile zwigzkow, tyle moze by¢ wa-
riantow dobrego zwigzku. Ale na pewno
moge powiedzieé, Ze nie wyobrazam sobie
dobrego zwigzku bez pewnej dozy bliskosci
i intymnoSci. Kluczowe sg tez elementy
przyjazni i mitosnego uczucia. Dobry zwig-
zek jest wtedy, gdy w $wiadomy sposéb
dbamy o niego, np. dobrymi rytuatami,
planowaniem wspo6lnego czasu, gdy ini-
cjujemy sytuacje, ktére budujg bliskos¢,
czuto$¢, intymnosé, dobre wspomnienia, np.
wyjScia do knajpy, wyjazdy, mite wieczory.

Dlaczego nielatwo jest zbudowaé
dobry zwiazek?

Moze dlatego, Zze aby stworzy¢ dobry
zwigzek, trzeba lubi¢ siebie samego. Gdy-
by poobserwowa¢ ludzi, ktérzy sa razem
szczesliwi, fatwo zauwazy¢, ze kazda z tych
os6b ma takze dobrg relacje z sobg samym.
Trudno mi wyobrazié sobie, Ze mozna stwo-
rzy¢ dobry zwigzek, gdy nie potrafimy sie
dogadac sami ze soba. Problemy, ktore
wnosimy do relacji wplywaja na nig, dla-
tego warto pamietaé, ze droga do dobrego
zwigzku prowadzi przez rozpoznanie swo-
ich problemdéw i pracy nad soba.

Ale czy to znaczy, ze jeSli mam
problemy ze soba, to nie mam szan-
sy na dobry zwiazek?

Tak kategorycznie bym tego nie ujal,
ale co$ w tym jest. Jesli ktos ma za sobg,
pare zwiazkéw i w kazdym kolejnym co$
nie gra, to by¢ moze trzeba sie troche nad
sobg zastanowic.
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Co zatem mozna zrobié, by two-
rzy¢ lepszy zwiazek?

Podstawg jest samoakceptacja. Bo je-
§li bede mieé pozytywne zdanie o sobie,
to nie bede potrzebowa¢ partnera, ktory
by mi to potwierdzal. Oczywiscie to mite,
jesli partner o tym mowi, ale jesli ja tego
od niego oczekuje, jesli jestem w zwigzku
po to, aby tego stuchac, jesli obarczam part-
nera takim ,obowigzkiem”, to nie wptywa
dobrze narelacje. Nie chodzi bowiem o to,
by partner byt Zr6dtem naszej samoak-
ceptacji, partner moze nam jedynie to po-
twierdzac.

Wazna jest tez umiejetnos$¢ zarzadzania
wlasnym stresem. W obecnych czasach, gdy
pracujemy na pelnych obrotach, zyjemy
w cigglym w biegu, czynnikiem powodzenia
w dhugofalowym zwigzku jest to, jak radzi-
my sobie z sytuacjami stresowymi. Z pozoru
wydaje sie to nie mie¢ znaczenia dla tej
sytuacji,jednak stres potrafi narobic¢ wiele
zamieszania. Przyniesiony z zewnatrz, nie-
zarzadzony, najczesciej roztadowywany jest
na bliskich, a to musi odbi¢ sie na relacji.

Sporo stresu dostarcza nam
pandemia. Jaki ma ona wplyw
na zwiazki?

Co tu duzo moéwié¢, to trudny czas
dlawszystkich. Mamy wiele stresow, Zyje-
my w poczuciu wielkiej niewiadomej. Wy-
mog izolacji sprawit, Zze spedzamy ze sobg,
w jednym domu, czasem w jednym pokoju,
24 godziny na dobe, jesteSmy nasyceni
tymi relacjami, a to nawet bardzo dobre
zwigzki moze wystawi¢ na solidng prébe.
Zdarza sie tez, ze taki wspolny czas wpty-

Razem z Tobqg

wa na niektore pary pozytywnie, wrecz
0ZyWCZO — Wreszcie maja wiecej czasu
dla siebie, czesciej sie widuja, majag, wie-
cej okazji do réznego rodzaju zblizen,
takze do seksu. Tak moze sie zdarzy¢, szcze-
gblnie jesli przed pandemia partnerzy
nie mieli czasu dla siebie, duzo pracowali,
mijali sie, byli w czestych rozjazdach.

Jak w czasie pandemii chronié
sie przed wspomnianym wczes$niej
nasyceniem relacja?

7 grubsza w ten sam sposob jak wtedy,
gdy nie ma pandemii. Ale akurat w tym cza-
sie jeszcze wazniejsze wydaje sie zadbanie
o czas wylacznie dla siebie samego. Chodzi
o to, aby byta réwnowaga — jezeli jesteSmy
bardzo duzo i intensywnie ze soba, nabiera
to szczegblnego znaczenia. Gdy nie mamy
w domu warunkow do tego, aby poby¢
samemu, pomoOc moga spacery czy wyjscie
gdzie$ osobno. To jednak nie powinny by¢
przypadkowe chwile, warto je zaplanowac¢
iregularnie powtarza¢, np. wtorkowe popo-
hudniejest tylko dlamniei co by sienie dzia-
o, nie zmieniam tego, bo jestem dla siebie
wazny. Warto pamietaé, ze przez kontakt
7 samym sobg stajemy sie bogatsi, a tym
samym ciekawsi dla naszego partnera.

Porozmawiajmy o kiétniach.
W idealnych zwiazkach nie powin-
ny sie zdarza¢?

To nieprawda. Powiem wiecej — bytoby
zaskakujaco, gdyby ich nie byto. Nawet
w najlepszych zwigzkach moze bowiem
nastapi¢ chwilowe ,zmeczenie materiatu”.

To absolutnie normalne. Wiasciwie bat-
bym sie zwiazku, w ktérym caty czas jest
idealnie — to pachnie dlamnie wyparciem,
niezauwazaniem czego$. Fakt, ze bywamy
soba zmeczeni, jest zupeklie naturalny
— pytanie co z tym robimy. Jest fantastycz-
na ksigzka ,Zy¢ w rodzinie i przetrwac”,
w ktorej stynny psychoterapeuta Robin
Skynner i nie mniej stynny komik John
Cleese prowadza rozmowe o tym, jak zycie
w rodzinie wplywa na nas, na nasze relacje
isposob postrzegania $wiata. Okazuje sie,
ze w dobrych zwigzkach partnerzy pro-
wadzg caly czas rodzaj obserwacji siebie
w akgcjiidyskutujg o tym, co widza. To poka-
zuje, Ze zwigzek jest tematem do rozmowy,
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nalezy wiec jak najwiecej rozmawiac.
Ale pamietajmy tez, ze blisko$¢ i intymnosé
sg troche chaotyczne, nie da sie ich zapla-
nowa¢. Dlatego udoskonalanie w nieskon-
czonos¢, ciagle wyjasnianie wszystkiego,
rozktadanie na atomy kazdej sprzeczki,
niekonczace ,rozkminianie” probleméw,
moze by¢ meczace dla drugiej strony i moze
oznaczaé problemy w bliskosci z tg dru-
ga 0soba.

Czy naprawde istnieje co$ takie-
go jak syndrom ,siédmego roku”?

Wiecej badan jest nawet na temat
syndromu czwartego roku. I faktycznie,
o ile statystyka nic nie méwi o pojedyn-
czym cztowieku tylko o masach ludzkich,
to jednak co$ jest narzeczy. Nastepuje taki
momentw zwigzku, kiedy dochodzi do na-
turalnego przesycenia soba, do spadku
zainteresowania partnerem. To nieunik-
nione. OczywisScie nie musi to by¢ od razu
kryzys, ktéry nas famie, z ktorym nie wiemy,
jak sobie poradzi¢.Jednak kryzys jest wielka
szansg dla zwigzku.

Jak to rozumiec¢?

Kazdy kryzys nas wzbogaca, czego$ nas
uczy. Dobrym sposobem przekonania sie
o tym jest terapia par. Nie jest to zaden
wstyd — wiele dobrych zwigzkéw ma
za soba takie doswiadczenie. Terapie par

dtugofalowych zwigzkéw, bo one dostar-
czajag nam jednak unikatowych doznan,
rozwoju siebie, ktérego nie zapewnig nam
krotkotrwate zwiazki. Ale nie podatbym sie
ocenié, czy lepszy jest jeden 50-letni zwigzek
niz trzy 15-letnie.

Sporo méwi sie o tym, ze kiedys$
to naprawialo sie zwiazki, a teraz
wymienia si¢ partnera i jest po pro-
blemie...

Faktycznie, produktowo-transakcyjny
model zwigzku to troche znak naszych
czasow. Taki mamy tez model wspotcze-
snego zycia i to przektada sie na relacje
miedzyludzkie. Jednak warto zauwazy¢,
ze kiedys czesto dogadywanie sie odbywato
sie wielkim kosztem wlasnych potrzeb.
OczywiScie kiedy remedium na pierwszy
kryzys jest my$l o zmianie partnera, to co$
jest nie tak. Natomiast kulture szybszych
rozwodow mimo wszystko oceniam jako
lepsza niz te, w ktérej za nic w §wiecie sie
nie rozstaniemy i latami trwamy w ztych
zwigzkach. Przez mdj gabinet przewija sie
wystarczajaca liczba pacjentéw skrzyw-
dzonych dziwnymi uktadami rodzicéw.
Zreszta — mamy jedno zycie, wiec czy jest
sens marnowac je w zwigzku, ktory nie jest
satysfakcjonujacy? Wiecej szans nie bedzie.

Wiele par jest ze soba ze wzgledu

piej mie¢ rodzicow osobno, ale wiedzied,
7e sie szanujg. Dodatkowo dzieci przejmuja
nieswiadomie takie wzorce i praktykuja
w swoich péZniejszych zwigzkach. Dlamnie
to kluczowy argument.

Czy mozliwe jest stworzenie
zwiazku na odleglos$¢?

Dhugofalowo jest to bardzo trudne,
bo jednak zwigzek wymaga bliskosci, takze
takiej terytorialnej bliskosci ciatainie mam
na mysli tylko seksu, ale przytulania sie,
byciablisko. Na dtuzsza mete jest to wazne.
Natomiast sg zwigzki, ktore przez kilka,
kilkanascie miesiecy sg rozdzielone i daja
rade. Jest sporo badan, ktére pokazuja,
ze bez ,obrazu” jest trudno wzbudzi¢ pew-
ne poktady empatii i wspétodczuwania,
dlatego jesli para musi sie na jaki$ czas
rozstaé¢, warto zadbac o to, aby widywad
sie chociaz na zoomie czy innej platformie,
sporo jest teraz mozliwosci. Warto dba¢ cho-
ciazby o takie kontakty, ale takze prébowac
raz na jaki$ czas zorganizowac¢ spotkanie
,hazywo”, nawet gdzie$ w potowie drogi.

Generalnie przyjatbym jednak takie
myslenie, Ze to jest stan podwyzszonego
zagrozenia. Prawdopodobienstwo zbudo-
wania trwalego, wieloletniego, szczesliwego
zwiazku na odleglos¢, jest statystycznie
mate. Odleglosc jest po prostu niebezpiecz-
na dlazwigzku. Cho¢ oczywiscie, jesli czuje-
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MOZESZ POStUCHAC KORONAWIRUS
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Piszemy o tym, co wazne. Teraz nie musisz zaglgdac na Rilka stron.
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