Panstwowy Fundusz

Razem 2Tobéd, #i
dobra strona niepetnosprawnych et

www.razemztoba.pl ® Razem kazdego dnia ® Razem juz 24 lata

Bezpiecznie, zdrowo,
bezgotéwkowo

Pierwsze takie mieszkanie
W powiecie

m wiecej s. 28 wiecej s. 37

»10 jest mapa drogowa”




Fot. Fundacja Podaj Dalej

PASJONACI

Wszystkiego najlepszego!

undacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej 26 lutego Swietowata 17. urodziny.

Z niewielkiej organizacji, ktéra w 2004 r. nie miata funduszy ani nawet kata do pracy,

wyrosta na organizacje, ktéra regularng opieka otacza ponad 200 0s6b z niepelno-
sprawnoscia, przygotowuje je do niezaleznego zycia i buduje Swiat, w ktorym nie czujg sie
ciezarem, pracuja, maja swoje pasje, decyduja o sobie i sg szczeSliwe.

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ

JUSTYNA GACH

Pierwsza siedziba — mate pomieszczenie przy IT LO w Koninie — byta
w stanie pomiescic sie 4 osoby. Dzialata grupa wolontariuszy, a zajecia
realizowane byly w wynajmowanych pomieszczeniach. Z czasem wiek-
sza powierzchnie zapewnito Miasto Konin, uzyczajac fundacji w 2007 r.
budynek przy ul. Potudniowej 2A w Koninie. Po generalnym remoncie,
od 2011 r. tutaj wlasnie miesci sie siedziba fundacji.

— Podopiecznym zapewniamy pomoc specjalistow, rehabilitacje, za-
jecia sportowe (m.in. koszykdéwke i rugby na wozkach, basen, paralotnie,
szybowece, szermierke) i arteterapeutyczne (kochamy teatr). W naszych
mieszkaniach treningowych osoby z niepelosprawnoscig, ucza sie nie-
zaleznego zycia. Szczegdlng pomoc otrzymuja tu osoby po wypadkach,
ktore nagle stracity sprawnos$¢ i rozpoczynaja zupelnie nowe Zycie...
Latem organizujemy prawdziwe kolonie dla Matych Odkrywcow — dzieci
zniepelmosprawnoscia z catej Polski — wyliczajg pracownicy fundacji.

— COVID -19 postawit przed nami zupemie nowe problemy i wyzwa-
nia... Gdy okazato sie, Ze nie mozemy prowadzi¢ zajec i spotkan w realu,
w ciggu tygodnia przeniesliSmy wszystko do Internetu. W trybie ekspre-
sowym testowali$my r6zne narzedzia, tworzyliSmy grupy, Zeby wspieraé
sie wewnatrz zespotu. Nasi specjalisci, ktdrzy pracuja z podopiecznymi
szukali pomystoéw i rozwigzan, zeby w sposOb angazujacy prowadzié
zajecia. Mistrzostwem bylo prowadzenie zaje¢ w plywania — na sucho,
w trybie online — méwi Zuzanna Janaszek, prezes Fundacji Podaj Dalej.

Pomatu fundacyjne Zycie wraca do normy. W mieszkaniach treningo-
wych osoby z niepelnosprawnoscig ucza sie niezaleznego zycia. Koszykarze
rozpoczeli treningi i wyjezdzaja na pierwsze turnieje, specjaliSci pracuja
z podopiecznymi nadrabiajgc zalegtosci. Nie ma jeszcze spotkan w wiek-
szych grupach i za tym bardzo wszyscy tesknia....

Wielkie marzenie: Osada Janaszkowo

To$¢ présb o wsparcie i potrzeba zapewnienia specjali-
stycznej rehabilitacji sg tak duze, ze fundacja postanowita
stworzy¢ nowy o$rodek. Od gminy Slesin otrzymata do uzyt-
kowania budynek w Wasoszach wymagajacy kapitalnego
remontu, przebudowy i dostosowania.

W sierpniu ubieglego roku ruszyty prace. To tutaj dzieki
ogromnej pomocy i zaangazowaniu darczyncéw powstaje
OsadaJanaszkowo. To tutaj kolejni niepelmosprawni naucza
sie zy¢ mimo niesprawnych ragk i ndg, zmienig swoje zycie,
podniosg sie i uwierza, ze niepelnosprawnos¢ nie moze by¢
przeszkoda w spelnianiu marzen.

— Przed nami jeszcze generalny remont i dostosowanie
parteru i pietra, na ktéry nadal zbieramy Srodki. Tutaj
w mieszkaniach treningowych zamieszkajag osoby, ktore
niepelmosprawno$¢ uwiezita w domu, sg na poczatku drogi
i dopiero tutaj beda uczy¢ sie zy¢ niezaleznie i trenowaé
samodzielno$¢ — podkreslaja przedstawiciele fundacji.

Beda tu rowniez mieszkania dla tych, ktérzy sg gotowi,

aby decydowac o sobie, nie bojg sie wyj$¢ zdomu, spotyka-
ja sie ze znajomymi, majg swoje hobby, pracuja, ale z racji
na niepelnosprawnos$c¢ potrzebujg wsparcia asystenta i po-
mocy w czynnosciach dnia codziennego. Osada to wielkie
wsparcie dla samych os6b z niepelnosprawnoscia, ale réwniez
wytchnienie dla ich bliskich, ktérzy czesto rezygnuja z wia-
snego zycia, aby przejmowac opieke 24h na dobe... W czesci
wytchnieniowej rodzice beda mogli zostawi¢ na okreslony
czas swoje niepelnosprawne dziecko pod troskliwg opieka
inie martwié sie, ze czego$ mu zabraknie. Osada Janaszkowo
to miejsce szczegblne. Tutaj, w Wasoszach, $p. doktor Piotr
Janaszek prowadzil jeden z pierwszych obozéw dla dzieci
kalekich w koncu lat 70. (wtedy jeszcze osoby z niepeino-
sprawnoscia nazywano kalekimi). OsadaJanaszkowo powstaje
w oparciu o wartosci i idee, wedtug ktérych Zyt i pracowat.
W czesci przyziemia trwaja prace wykonczeniowe. Za kilka
tygodni uruchomione tu zostanie nowoczesne centrum re-
habilitacji. Przed fundacja kolejne wielkie wyzwanie — parter
ipietro, gdzie miescic¢ sie bedzie cze$¢ mieszkalno-treningowa.
I'wlasnie na te czes¢ fundacja caly czas zbiera fundusze. m

Wpla¢ darowizne na konto fundacji:
nr rachunku: 78 1050 1735 1000 0024 2547 0123
Przekaz fundacji swdj 1% podatku:
KRS 0000197 058

Fundacja Podaj Dalej
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© Wszelkie materialy zawarte w gazecie
chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnia-
nie artykulow i zdjeé tylko za zgoda wydaw-
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prawo do dokonywania zmian i skracania
dostarczonych materialow.
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OKIEM NACZELNEGO

Co wspblnego maja ze sobg marzec oraz maj? Oba miesigce

rozpoczynaja sie na litere m i maja po trzydziesci jeden dni.
I wydawacé by sie mogto, Ze na tym podobienstwa sie kon-
cza. W marcu powoli zegnamy sie z zimowg aura, podczas
gdy w maju coraz to intensywniej rozpoczynamy rozmyslac
o wakacyjnym wypoczynku. Jest jednak jeszcze co$, co te dwa
miesigce ze sobg taczy. 8 marca $wietuja kobiety, a 26 maja
— matki. I to moim zdaniem te miesigce jeszcze taczy. Szczegdl-
nie, Ze jak bardzo by$my sie nie starali, to jeszcze nie znalazt sie
na tym $wiecie kto$, kto sprawitby, by to meska czesé planety
mogta rodzi¢ dzieci. Tak juz matka natura sobie to zaplanowata
i nie ma sie co na to obraza¢ czy rozwodzi¢. Zaré6wno Dzien
Kobiet, jak i Dzien Matki sg ze sobg potaczone. Kazda matka
jest kobieta i kazda kobieta moze by¢ matka, cho¢ bywaja
niestety sytuacje, ze nie jest to z r6znych wzgledéw mozliwe.
I wladnie temu tematowi chciatbym poswieci¢ tym razem
troche miejsca — a konkretnie sytuacji kobiet wychowujacych
dzieci, takze (jesli nie szczegdlnie) te z niepeinosprawnosciami.

Obecnie kobieta zatrudniona w ramach umowy o prace
moze zrobi¢ sobie przerwe w zatrudnieniu nawet w okresie
od poczatku cigzy az — w skrajnych przypadkach — do ukon-
czenia przez dziecko 4. roku zycia. W znacznie gorszej sytu-
acji jest matka, ktéra nie ma ,etatu” i w tym wypadku moze
liczy¢ tylko na dobra wole pracodawcy. Jest to jeden z tych
elementow, ktéry powinien by¢ czym predzej uregulowany
i kobietom tym, bez wzgledu na stosunek pracy, powinny
przystugiwac takie same prawa i przywileje. Innym zupeinie
tematem jest powrot kobiet do pracy. Obecnie kobieta ma
mozliwo$¢ skorzystania (w catosci lub czeSciowo zamiennie
z ojcem dziecka) z urlopu macierzynskiego i rodzicielskiego
oraz urlopu wychowawczego. Z czego ten ostatni etap ma je-
den wielki minus — jest to urlop bezptatny. Nie mnie oceniag,
kiedy matka chce wrocic¢ do pracy i w jaki sposéb zorganizuje
opieke swojemu dziecku. Tutaj panie powinny mie¢ dowol-
no$¢ wyboru: jedne z pewnoscig beda chcialy czym predzej
wroci¢ do przerwanej aktywnos$ci zawodowej, a inne wolatyby
jak najdtuzej pozostac¢ ze swojg pociecha.
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Ograniczamy sie tutaj tylko do kobiet, ale uwierzcie mi
Panstwo, znam przypadki, kiedy to ojciec przejat gtéwny ciezar
wychowania malenstwa, a matka wrocita do pracy w pierwszym
mozliwym terminie. Czesto sg to wybory subiektywne, ale wy-
nikaja one takze nierzadko z chtodnej kalkulacji finansowej.

Wréémy jednak do wspomnianych urlopéw. O ile dwa
pierwsze sg ptatne, to juz, jak powszechnie wiadomo, sam
wychowawczy, mogacy trwaé maksymalnie 36 miesiecy,
jest juz bezptatny. Pomijam juz fakt, Ze samo nazewnictwo
surlop” — macierzynski, rodzicielski, wychowawczy — jest,
delikatnie méwiac, nietrafione. Jak podaje definicja PWN,
surlop” to ,ustawowo zagwarantowana ptatna lub nieptatna
przerwa w wykonywaniu pracy”. Czym wiec jest opieka nad
dzieckiem: karmienie, przewijanie, usypianie, opiekowanie
sie i czuwanie przez niemal calg dobe, pranie, prasowanie,
zarywanie nocy, po$wiecenie kazdej wolnej dotad chwili
dziecku? Czy mozna nazwac to urlopem, czy bardziej ciezka,
i odpowiedzialng pracg czesto ponad sity i wymiar godzinowy
etatu, ktory wykonywato sie przed urodzeniem dziecka? Stad
tez uwazam, ze kobiety (albo i mezczyzni, jesli sie na to zde-
cyduja) powinny mie¢ od pierwszych chwil po narodzeniu
dziecka wyptacane stuprocentowe wynagrodzenie, jakie
otrzymywaly do tej pory. I dla jasnosci, ciezar ten powinien
spoczywag¢ na panstwu, a nie pracodawcy. W koncu to panstwo
powinno by¢ najwiekszym beneficjentem tego, ze rodzi sie
wiecej nowych obywateli. Takze panstwo powinno przejaé
na siebie odpowiedzialno$¢ wsparcia rodzicéw podczas urlopu
wychowawczego. Uwazam, ze — nawet kosztem sztandarowego
programu 500+ — w pierwszych latach zycia dziecka powinno
sie da¢ rodzicom mozliwo$¢ ptatnego urlopu wychowawcze-
go do osiggniecia przez to dziecko wieku przedszkolnego,
aw sytuacjach dzieci z niepelnosprawno$ciami — nawet dtuze;j.
Od roku do lat trzech, zanim dziecko posztoby do przedszkola,
jedno z rodzicéw otrzymywaltoby od panstwa zamiast 500+
wypltate w postaci ,wychowawczego”, ktére, moim zdaniem,
nie powinno by¢ nizsze niz najnizsza krajowa, zarazem powinna
by¢ jednakowa kwota dla wszystkich chetnych. Wéwczas rodzi-
ce mieliby wybér, a system wsparcia rodzin bytby petniejszy
i zabezpieczal sytuacje, kiedy oboje rodzice muszg wrocié
do pracy, gdyz nie moga sobie pozwoli¢ na bezptatny urlop
wychowawczy. Jestem zdania, ze wielu rodzicéw, nawet tych
zarabiajacych wiecej niz wspomniane minimum, zdecydowa-
toby sie na pozostanie w domach z dzieémi i opieke nad nimi.

Podsumowujac, mam nadzieje, ze kto§ powaznie kiedys$
podejdzie do tego tematu, szczegdlnie ze dane demograficzne
sg bezlitosne, a obecny system wsparcia rodzin pozostawia
wielokrotnie wiele do zyczenia. Jednoczes$nie, korzystajac
z okazji, wszystkim Kobietom i Mamom w imieniu swoim,
jak i — mam nadzieje — calego meskiego grona, dziekuje
za ten trud wychowania. Trud, ktory w duzej mierze ponosza,
kosztem swojego zycia zawodowego, osobistego i niejedno-
krotnie zdrowia.

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Od pola do stotu

rugi po ochronie réznorodnosci biologicznej obszar, w ktérym UE chce budowa¢
Zielony kad, jest zwiazany z zywnosciag i zostalt nazwany ,Od pola do stotu”. Obejmuje
rolnictwo, przetworstwo, transport i konsumpcje. Tu tez powinni sie zaangazowac¢
wszyscy: rolnik siejacy zboze, mtynarz, piekarz, kierownik sklepu spozywczego i wreszcie

kazdy z nas — zjadaczy chleba.

TERESA BOCHENSKA

Ogromne znaczenie w tym obszarze
ma rolnictwo. To, co sie dzieje na polu
i w oborze, ma wielki wplyw na zdro-
wie ludzi, catej przyrody i na przyszto$é
planety. Uprzemystowienie rolnictwa
przyczynito sie w duzym stopniu do wy-
giniecia wielu gatunkéw roslin i zwierzat,
atakze do ocieplenia klimatu. Ratunkiem
moze by¢ powrdt do rolnictwa ekologicz-
nego, opartego o prawa i zasoby przyro-
dy, zapewniajacego dobrostan zwierzat
iutrzymanie dobrej jakosci gleb.

Komisja Europejska chce zadbac, zeby
rolnictwo w jak najmniejszym stopniu
oddziatywato na srodowisko przyrodni-
cze, a jednoczes$nie produkowana zyw-
nos$¢ byta bezpieczna i jak najlepszej
jakosci. Zaréwnie wazng jak rolnictwo
galaZ produkcji zywnosci — w aspekcie
zdrowia ludzi i sSrodowiska — uznano
rybotéwstwo. Opracowano strategie
,0d pola do stotu”, w ktérej postawiono
nastepujace cele:

- Zapewnienie przystepnej cenowo
ekologicznej zywnoSci,

- przeciwdziatanie zmianie klimatu,

- ochrone srodowiska,

- zachowanie bior6znorodnosci,

- wspieranie rolnictwa ekologicznego.

Przygotowano nie tylko strategie,
ale i konieczny do jej realizacji plan fi-
nansowy. W budzecie UE na lata 2021-
2027 przewidziano, ze 40% budzetu
wspoOlnej polityki rolnej ma stuzyé
do walki ze zmiang klimatu, a 30% $rod-
kéw funduszu morskiego i rybackiego
powinno sie przyczynia¢ do osiggania
celéw klimatycznych. Strategia ma
by¢ realizowana na poziomie panstw
i na poziomie obywateli. Wspéipraca
z panstwami cztonkowskimi ma zapewnié
sprawiedliwy przebieg transformacji
dla wszystkich pracujacych w euro-
pejskim sektorze rolnym i morskim,

znaczaco ograniczy¢ stosowanie i za-
leznos¢ od chemicznych pestycydow,
nawozow i antybiotykéw oraz zagrozenia
7 nimi zwigzane, rozwija¢ innowacyjne
techniki w obszarze rolnictwa i rybo-
towstwa, chronigce plony przed szkod-
nikami i chorobami. Na drodze od pola
do sklepu trzeba przeksztalci¢ przemyst
przetwoérczy na bardziej zréwnowazony
(nieszkodzacy srodowisku), odpowiednio
transportowaé, przechowywac i pakowaé
gotowe produkty. Komisja Europejska
zwraca tez uwage na problem fatszowa-
nia zywnosSci i proponuje sposoby wykry-
wania i zwalczania takich praktyk. Unijne
normy $rodowiskowe musi tez spetiaé
Zywno$¢ importowana z panstw trzecich.
Nasza rolg — konsumentéw — jest odpo-
wiedni wybor produktow spozywcezych
i niemarnowanie zywno$ci. Ma nam
w tym poméc kampania edukacyjna.

W polu i na stole w Polsce

Po wejsciu do Unii Europejskiej za-
czeto sie w naszym kraju dynamicznie
rozwija¢ rolnictwo ekologiczne. Rosta
ilo$¢ gospodarstw ekologicznych i ich
powierzchnia, osiggajac w 2013 1. naj-
WYZSzy poziom: 26 598 gospodarstw
certyfikowanych i przestawiajacych sie
na metody ekologiczne. Wiekszo$c¢ (88%)
ograniczata sie do upraw roslinnych,
pozostate posiadaly takze hodowle. Nie-
stety od 2014 roku ilo$¢ tych gospodarstw
spada — w 2018 r. wynosita juz tylko
19 207, a powierzchnia upraw ekologicz-
nych zmniejszyta sie w tym okresie 0 27%
(do 485 tys. ha). Wplywa na to brak odpo-
wiedniego wsparcia ze strony panstwa.

Gospodarstwa ekologiczne nie sg duze,
Srednia powierzchnia takiego gospodar-
stwa to nieco ponad 25 ha. Powierzch-
nia upraw ekologicznych w 2018 r.
w Polsce wynosita jedynie 3,3% ogdl-
nej powierzchni uzytkéw rolnych
i jest roztozona nierbwnomiernie.

#CodziennieRazemzTobqg

Najwiekszy udziat uzytkéw ekologicz-
nych w ogbélnej powierzchni uzytkoéw
rolnych w wojew6dztwie odnotowano
w zachodniopomorskim (11,3%) i war-
minsko-mazurskim (11,0%), a najniz-
szy w opolskim i kujawsko-pomorskim
(po 0,7%). Analogicznie ponad potowa
(blisko 56%) wszystkich gospodarstw
ekologicznych znajdowala sie w 4 wo-
jewodztwach: warminsko-mazurskim
(17,7% ogo6tu gospodarstw ekologicz-
nych), podlaskim (15,6%), mazowieckim
(11,9%) i zachodniopomorskim (10,7%).
Jak wida¢, ekologiczng Zzywnos¢ pro-
dukuje sie gtbwnie na péinocy kraju,
co jest zrozumiate, biorac pod uwage
stan $rodowiska przyrodniczego.

Na stole, a wlaSciwie pod stolem

W ubiegltym roku z inicjatywy Fede-
racji Polskich Bankéw Zywno$ci zosta-
ty przeprowadzone badania dotyczace
marnowania zywnos$ci w Polsce. Okazato
sie, ze w ostatnich latach marnuje sie
wnaszym kraju okoto 5 mIn ton ZywnoSci
rocznie. 60% zmarnowanej zywnosci
pochodzi z naszych stotéw. Do wyrzuca-
nia produktéw spozywczych przyznaje
sie 53% Polakéw. Na $mietniku ladujg,
przede wszystkim niedojedzone posit-
ki, nastepnie pieczywo, swieze owoce
i warzywa. Wyrzucamy, bo za duzo ku-
pilismy, za duzo ugotowalismy, Zle prze-
chowujemy, nie pilnujemy daty waznosci.
Wyrzucone jedzenie to zmarnowane plo-
ny, woda i energia, nie méwiac o pracy.
Czas sie za to wzigé. m

Zrédta:
- ec.europa.eu
- Gléwny Urzad Statystyczny Rolnictwo 2019
- Rolnictwo ekologiczne w Polsce
— stan i perspektywy, Rolniczy Magazyn
Elektroniczny nr 101

- otop.org.pl



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie- Ea—
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

16 lat

iek jak kazdy inny, nie liczac korzySci i niekorzySci, ptynacych z okresu nastolet-

niego. Urodziny jak kazde inne, bo wbrew powszechnemu przekonaniu, ze tylko

okragte ,ma sie raz w zyciu” (co zwykle ttumaczy huczne ich obchody), dotyczy
to doktadnie kazdych.

Dla nas jednak (i mysle, ze dla wielu rodzicéw i opie-
kunoéw dzieci z niepelnosprawnoscia) sg szczegdlne,
poniewaz konczy sie wtedy termin wazno$ci orzeczenia
o niepetnosprawnosci. Wydawane jest ono do 16. roku
zycia i trzeba je przedtuzy¢ na kolejne dwa lata, kiedy
to po osiagnieciu wieku dorostosci dopiero (podobno)
zaczyna sie metlik dokumentacyjno-orzeczeniowy.
To jeszcze przed nami. Chwile.

Kiedy Jula, majac zaledwie rok, stawata na komisji
i otrzymata orzeczenie do 16. roku zycia, wydawato
nam sie, ze to mnéstwo czasu. Rok 2021 byt odlegla,
brzmigca nawet lekko Smiesznie i abstrakcyjnie data.
Byt to jednak jaki§ wyznacznik zmiany, ale réwnie
odlegty, co niezrozumialy na tamten moment.

W dobie zapisywania wazniejszych wydarzeh w ka-
lendarzu w telefonie i nastawiania przypomnien, raczej
trudno byloby to zrobié¢ z 15-letnim wyprzedzeniem,
dlatego dosy¢ niespodziewanie i przypadkowo u$wiado-
mitam sobie, w pore, ze to juz ,te” 16 lat. I cate szczescie,
bo raczej nie spodziewam sie, zeby ktokolwiek mi o tym
przypomniatl na czas.

Sam proces przygotowywania dokumentacji nie byt
zupetnie problematyczny, wizja biegania po specja-
listach i przygotowywania tony dokumentéw, ktére
mialyby potwierdzié, ze Jula nadal ma porazenie mé6-
zgowe, okazala sie zupelnie nietrafiona. Pandemia
i zdalne zatatwianie wszystkiego okazato sie tym ra-
zem bardzo pomocne. Wszystko, co byto potrzebne,
to wypelniony wniosek i stownie jedno za§wiadczenie
od lekarza pediatry (wydane bez wizyty), wrzucenie
ich do skrzynki w budynku orzecznictwa i gotowe. Bez

Fot. archiwum prywatne autoréw

komisji, bez stania w okienku, nawet bez koniecznosci Skoro juz zaczetam o urodzinach, to tez juz na nich skoncze.
odwiedzenia lekarza. Jula zmienita sie bardzo, widzimy to z dnia na dzien. Nie wie-

Tak przynajmniej w naszym przypadku sie to odbyto.  dzieé czemu jednak te urodzinki byty jakie$ szczegélne pod tym
Nikomu nie musieliSmy udowadniaé, ze Julcia nadal jest wzgledem. Bojaca sie zwykle hucznego ,sto lat” (nasza rodzina
osoba z niepelnosprawnoscia. Teraz jeszcze nowa karta  wie, ze na réznych uroczystosciach przy Julci trzeba $piewad
parkingowa i na kolejne dwa lata spokéj. Szybko minie.  troszke ciszej) , teraz nawet nie drgneta, uSémiechnieta od ucha
Tym razem chyba jednak nastawie to przypomnienie do ucha, rado$nie stuchata, wrecz dumna ze swojego wieku.
w telefonie. Tyle w temacie przedluzenia orzeczenia, Szalenstwa kuzynéw i kuzynek tez w zaden sposéb nie wywarty
na wypadek, gdyby kto$ obawial sie, ze to skompliko- na niej ztego wptywu, a bywato z tym réznie. Z rado$cia witata
wana procedura. sie z go$émi i stuchata zyczen.

6 Razem z Tobag razemztoba.pl
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Od kilku juz lat mamy w rodzinie
taka tradycje, Ze kartki urodzinowe ro-
bimy sami. To niesamowite, jak wielka
rado$¢ to daje, zar6wno przygotowuja-
cym, jak i obdarowanym. NiezaleZznie
od tego, czy maja 5, 15 czy 40 lat. Kazda
jest bardzo osobista i nie konczy zapo-
mniana w szufladzie, gdy tylko wyjmie
sie z niej ,prezent”, ale jest ogladana,
pokazywana, czytana na gtos i podzi-
wiana przez wszystkich. I naprawde
pamietamy te zrobione w poprzednich
latach. Obecnie nie wypada nam juz
nawet p0j$¢ na tatwizne i kupic¢ kart-
ki w sklepie. Polecam, jezeli jeszcze
nie prébowaliScie.

Jeden z kuzyn6éw Julci napisat po-
$réd innych zyczen: ,zeby$ moze mogta
chodzié...”, inny znalazt piekne, dopa-
sowane do Julci, Zyczenia w internecie.
To zdecydowanie nie to samo, co ku-
pienie kartki z gotowymi Zyczeniami
w sklepie.

Musze przyznac, ze w tym roku po-
niosta mnie nieco matczyna fantazja
i postanowitam na imprezke urodzino-
wa zrobi¢ Julci delikatny makijaz. Tak
naprawde, naprawde lekki, cho¢ w jej
przypadku nawet lekki robi réznice.
Do tego troche puderku, ré6zu na po-
liczkach i niby nie trzeba, niby przeciez
w tym wieku cera cudowna i zawsze sie
pieknie wyglada, a jednak Jula zbierata
tym razem mnostwo komplementow
od niepodejrzewajacych niczego gosci,
(bo przeciez idealny makijaz to taki,
ktory podkresla walory, ale ktérego
przy tym nie widac¢). Naprawde cu-
downie byto tak razem z Julcig zrobic
sobie makijaz na urodzinki. Wykona-
nie mojego trwato oczywiscie nieco
dtuzej (z wiekiem ilo$¢ kosmetykow
do tego, zeby jako$ wygladac¢, niepo-
kojaco sie zwieksza...).

Najwazniejsze, ze Juli bardzo sie
podobato. Tonizowanie i kremowanie
buzki ma juz opanowane, od dawna
dbamy o jej nastoletnig cere w ten spo-
s6b, a naktadanie pudru i rézu pedzla-
mi okazato sie by¢ dla niej przyjemne
i mysle, Ze to przeciez forma stymula-
cji twarzy, mozna $miato powiedzied¢,
Ze ma w sobie elementy terapeutyczne.
Tak wiec same plusy.

Wszystkiego najlepszego, Julciu! m

. /7

S <anowne Panstwo,

co roku, przy okazji Walentynek,
w redakcji powtarza sie jeden schemat.
Redaktor naczelny zZyma sie na ko-
mercjalizacje tego Swieta i ciska gromy
na wszechobecng ,czerwonor6zowosé”.
Pozostali cztonkowie redakcji nie podzie-
laja emocji wokoét Swieta zakochanych,
ale wszyscy zgadzamy sie co do jednego:
kazdy dzien jest dobrym dniem na oka-
zywanie uczué. Ozywione dyskusje maja
wiec stodko-gorzki posmak.

Czasami w redakcji méwimy, ze ilu
ludzi, tyle rodzajow niepelnosprawnosci.
7 mitoScig sprawa komplikuje sie jesz-
cze bardziej, bo przeciez wszyscy mamy
W swoim otoczeniu ludzi, sprawy i rzeczy,
ktoére obdarzamy uczuciem i z ktérych
czerpiemy. Kochamy naszych bliskich,
rodzine, przyjaciét... Afektem obdarowu-
jemy nie tylko ludzi, ale tez wazne ob-
szary naszego zycia, jak prace czy pasje.

Im wiecej mitosci, tym wiecej mitosci —
to zdanie moze brzmiec¢ dziwnie, ale jest
bardzo prawdziwe. Uczucia, ktére piele-
gnujemy, rosng i obejmuja sobg coraz
wiecej. Warto wiec szukaé tego, co kocha-
my — réznorodnos¢ pozwala nam odna-
lez¢ mito$¢ nawet w miejscach, w ktorych
zupelnie sie jej nie spodziewamy. Ma ona
wiele oblicz: tylko od nas zalezy, ktére
znich dostrzezemy i co z nimi zrobimy.

Przy sktadaniu tego numeru uswia-
domitam sobie, Ze przeciez nie brakuje
w nim mitosci.

#CodziennieRazemzTobq

|

Fot. pixabay.com

W $wiecie Teresy tradycyjnie moz-
na przeczytaé, jak ukochiwa¢ wszystko,
co nas otacza. Pawel Borowiecki tym ra-
zem pokazuje, jak otoczy¢ troska i wspar-
ciem osoby z Zespotem Aspergera.

Ilona i Damian Nowaccy opisuja
mitos$é z perspektywy rodzicow — juz
nie dziecka, a nastolatki, gdyz Jula konczy
16 lat. Slady uczué, ktérymi obdarzano
osoby z niepelnosprawnoscia w przeszto-
$ci, odnajduje dr Magdalena Matczak,
ktora wraz z zespotem badaczy pochyla
sie nad tematem niepelosprawnosci
w historii.

Jest jeszcze jeden aspekt, ktory prze-
jawia sie w kazdym numerze ,Razem
z Tobg”. W ostatnich miesigcach na-
uczytam sie, Ze troska o zdrowie to jeden
7 najwyzszych przejawéw mitosci. Gdy
dbamy o siebie, ofiarowujemy jg sobie,
a dzieki temu mozemy dzieli¢ sie nig
znaszymi bliskimi. Profilaktyka pozwala
nam w pore zareagowac, gdy dzieje sie
co$ niedobrego, dlatego na naszych ta-
mach zawsze jest na to przestrzen. Z tego
wzgledu objeliSmy naszym patronatem
akcje ,TeleSERCE”. Zachecam réwniez
Panstwa do zapoznania sie z historiami
10 mezczyzn, ktorzy nie tylko zawalczyli
o zdrowie, ale tez mieli odwage, by w ra-
mach kampanii edukacyjnej ,ProstaTa
Historia” o tym opowiedziec.

7 zyczeniami mitosci,
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Miganie w teatrze

Migamy w Polskim

Caly zespot aktorski, wraz z dyrektorem bielskiej sceny

Teatru Polskiego, zaangazowal sie w niezwyklg akcje, do ktorej
zaprasza rowniez swoich widzow. ,Migamy w Polskim” to dzia-
tanie, dzieki ktéremu aktorzy chca zainteresowaé widzow
jezykiem migowym, a przy okazji zacheci¢ do sprébowania
sit w miganiu podstawowych znakéw i liter alfabetu jezyka
migowego.

W tym wtagnie celu powstal filmik z udziatem aktorow
Teatru Polskiego, w ktérym prezentowane sg podstawowe
zwroty jezyka migowego, jak na przyktad przywitanie, poze-
gnanie, ale takze ,teatralny stowniczek” z pojeciami takimi
jak aktor, scena czy teatr. Aktorow prezentujacych podstawowe
litery Polskiego Alfabetu Palcowego mozna réwniez zobaczy¢
na specjalnej edycji plakatow i ulotek.

— Liczymy na wspd6lng inspirujaca ,zabawe” znakami je-
zyka migowego razem z naszymi widzami! Chcemy wspélnie
poznawac jezyk i Swiat osOb niestyszacych, ktére od wielu lat
goszczg na ,Spektaklach bez barier” Teatru Polskiego — mowia,
pomystodawcy akcji. m

Informacja prasowa

Z profilem latwiej

Na szczepienie przeciwko COVID-19 mozna zapisac sie
miedzy innymi przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).Jedng
zmozliwos$ci logowania sie na IKP jest logowanie przez Profil
Zaufany.Jesli go nie masz, zarejestruj wniosek o profil przez
internet i przyjdz do naszej placowki, aby go potwierdzi¢
— zacheca NFZ.

Aby potwierdzi¢ Profil Zaufany, trzeba okazaé¢ wazny
dokument ze zdjeciem. Pracownik wydrukuje wniosek i po-
prosi o podpis. Profil Zaufany zostanie potwierdzony i bedzie

wazny przez 3 lata.

NFZ przypomina, ze w placéwkach funduszu przestrzegane
sg przepisy sanitarne. Interesanci musza zastoni¢ usta i nos
oraz zdezynfekowac rece. m

Katarzyna Lechowicz-Dyl / PAP

8 Razem z Tobaqg

Whnioski w SOW od 1 marca

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
przypomina o utatwieniach dla oséb niepetlnosprawnych
w ubieganiu sie o pomoc w ramach programu ,Aktywny sa-
morzad”.

W 2021 roku, podobnie jak w roku ubiegtym, wnioski o do-
finansowanie beda rejestrowane przez internet w Systemie
Obstugi Wsparcia finansowanego ze srodkéw PFRON (SOW).
— Bez straty czasu, wychodzenia z domu, bez kolejek i bez
barier! — podkresla PFRON.

Osoby zainteresowane uzyskaniem wsparcia moga korzy-
sta¢ w systemie z ré6znych form pomocy w zakresie ztozenia
wniosku: kreatora utatwiajacego aplikowanie o Srodki, info-
linii, a takze mobilnego asystenta osoby niepelnosprawnej.
Wsparcia udzielajg réwniez pracownicy PFRON w punktach
informacyjnych SOW, zlokalizowanych we wszystkich woje-
wodzkich oddziatach PFRON.

— Wszystkie osoby niepelnosprawne goraco zachecamy
do zatozenia Profilu Zaufanego na platformie ePUAP. Ztozenie
wniosku o dofinansowanie w systemie SOW moze by¢ pierw-
szym, ale jakze waznym krokiem zmierzajacym do korzystania
z zalet calej gamy ustug i instrumentéw dostepnych w prze-
strzeni publicznej dla posiadaczy podpisu elektronicznego/
Profilu Zaufanego na platformie ePUAP — wyjasnia PFRON. m

PFRON

PFRON o pienigdzach
dla samorzadow

Zarzad Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych podjal uchwate nr 9/2021 w sprawie podziatu
Srodkéw finansowych funduszu na 2021 rok na realizacje
zadan okreslonych w ustawie o rehabilitacji (...) — czytamy
na stronie internetowej PFRON.

Plan finansowy PFRON na 2021 r. przewiduje realizacje
przelewéw redystrybucyjnych, srodki (facznie z kosztami
obstugi) w wysokosci 1 452 261 tys. zt, w tym:

- dla samorzadoéw wojewddzkich 238 839 tys. zt

(bez kosztéw obshugi),

- dla samorzadow powiatowych 1178 001 tys. zt
(bez kosztéw obstugi).

Szczegbtowe informacje na temat podziatu Srodkéw mozna

znalez¢ na stronie pfron.org.pl. m

razemztoba.pl
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Pierwszenstwo po nowemu

W autobusach i tramwajach ZTM Poznan od 1 stycznia obowigzujg nowe prze-
pisy porzadkowe, ktére dotycza takze osOb z niepelnosprawnosciami. To efekt
decyzji miejskich radnych, podjetej na poczatku grudnia.

NowoScig jest zasada pierwszenstwa wjazdu do tramwaju czy autobusu.
Zgodnie z decyzja Rady Miasta Poznania kolejnos$¢ pierwszenstwa jest naste-
pujaca: pasazer na wozku inwalidzkim przed rodzicami/opiekunami z wozkiem
dzieciecym oraz przed pasazerem z rowerem. Radni zabronili tez przewozu
wozkéw-skuterdéw elektrycznych, ktére nie moga obroéci¢ sie w miejscu. m

UM Poznan / poznan.pl

Aplikacja ,Zaszczepieni” juz dostepna

Aplikacja ,Zaszczepieni”, ktora umozliwia weryfikacje poprawnosci kodu QR,
posiadanego przez osobe zaszczepiong przeciw COVID-19, jest juz dostepna
— podato pod koniec stycznia Centrum e-Zdrowie.

Personel medyczny zapisuje szczepienie w e-karcie szczepien w systemie
e-zdrowie (P1). Pacjent otrzymuje tez zaswiadczenie o iniekcji. Po przyjeciu
dwoch dawek otrzymuje kod QR, ktéry potwierdza, ze zostal zaszczepiony. Moze
go pobraé¢ w swoim Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji mObywatel
albo poprosié o jego wydruk w punkcie szczepien. m

Katarzyna Lechowicz-Dyl / PAP

#CodziennieRazemzTobq

Zmarl prezes
Fundacji TRAKT

— Z gtebokim Zzalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26 stycznia 2021 roku zmart w wieku
82 lat wieloletni Prezes Fundacji mgr J6zef
Mendrun — poinformowano na stronie in-
ternetowej Fundacji ,Trakt”.

Sp.J6zef Mendrun byt wspottwoérea Funda-
cji Polskich Niewidomych i Stabowidzacych
+TRAKT”, a takZze dtugoletnim dziataczem
Polskiego Zwigzku Niewidomych oraz Towa-
rzystwa Pomocy Gltuchoniewidomym.

— Byt cztowiekiem wybitnym, zastuzo-
nym dla Srodowiska oséb niewidomych
i ghuchoniewidomych — nie tylko w Polsce,
ale i w Europie. Byt cztowiekiem wielkiego
umystu i sity charakteru, ale takze wielkiego
serca. Pochylat sie nad kazdym, kto potrzebo-
wal rady czy pomocy — napisano na stronie
internetowej Fundacji. m

Oprac. Red.
Zrédto: Fundacja TRAKT
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7. PASJA NA WOZKU

PAWEEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0s6b zniepelmosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogolnoksztalcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje
ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

Jak wspierac osoby
z Zespolem Aspergera?

espot Aspergera to zaburzenie rozwojowe, zaliczane

do spektrum autyzmu. Jego gtlbwna cechg sg trudnosci

w funkcjonowaniu spotecznym. Mogg one powodowacd
pewne problemy w codziennym Zyciu. Jak zatem prawidtowo
wspierac¢ osoby z ZA i w jakich obszarach moga potrzebo-
wac naszej pomocy? W niniejszym artykule postaram sie
odpowiedzie¢ na to pytanie, udzielajac kilku niezbednych
wskazéwek. Odnosza sie one zaré6wno do dzieci i mtodziezy,
jak i os6b dorostych z ZA.

Wsparcie zwiazane z codzienna aktywnoScia i zachowaniem

Osoby z Zespoltem Aspergera nie lubig zbyt wielu zmian i zaskakuja-
cych sytuacji. Dlatego zawsze informuj z odpowiednim wyprzedzeniem
o sytuacjach i czynnos$ciach, ktore maja nastapi¢. Jesli planujesz przeprowa-
dzi¢ zmiane wystroju jakiego$ pomieszczenia, poinformuj o tym osobe z ZA.

10 Razem z Tobag

Zache¢ ja, by pomogta Ci w pracy —
to pozwoli jej spokojnie zaadaptowad
sie do nadchodzacych zmian. Bardzo
duze znaczenie dla os6b z ZA ma sta-
tos¢ dziatan. Najlepiej funkcjonuja, gdy
nie sg zaskakiwane naglymi zmianami.
Bardzo przydatne sa plany dnia, plany
lekcji, terminy, zachowanie odpowied-
niego schematu pracy, itp. Jesli co$
obiecujesz, zawsze dotrzymuj stowa.
Jesli co$ planujesz i przedstawiasz plan
— nie zmieniaj go.

Nie oczekuj, ze osoba z ZA bedzie
zachowywac¢ sie tak, jak jej rOwiesnicy.
Zawsze staraj sie zrozumied, co lezy
u podtoza trudnego zachowania.
Nie wysuwaj pochopnych wnioskow
i nie ograniczaj sie do najprostszych
hipotez. Sprébuj rozpoznac, jakie sy-
tuacje wywotujg najwieksza frustracje,
stres, lek i probuj ich unikaé. Postaraj
sie pracowat z osoba z ZA nad zacho-
waniami, ktére sg trudne do zaakcepto-
wania przez otoczenie, lecz nie przejmuyj
sie tymi, ktére sg po prostu dziwaczne.
Nie wySmiewaj i nie probuj zawstydzac.
To tylko pogtebi frustracje i wptynie
na zte samopoczucie. Osoby z ZA nie po-
trafig ktama¢, wiec nie mow, ze zrobites
coS$, czego nie zrobites, tylko dlatego,
ze wedtug Ciebie to dobrze brzmi.

Wsparcie zwiazane z sytuacjami
spotecznymi

Otocz osobe z ZA dyskretng opie-
ka. Pamietaj, Ze moze ona stac sie ta-
twym celem dla zaczepek i prowokacji.
Sprawdz, czy nie doSwiadcza agresji
ze strony innych oséb.

Nie bierz do siebie zbyt osobiscie
kazdego niegrzecznego zachowania
osoby z ZA. Raczej przeanalizuj sytuacje
i rozpoznaj, co mogto by¢ powodem
niewlasciwego zachowania, np. kto$ po-
wiedzial cos$ niewtasciwego bez intencji
sprawienia przykrosci, mylnie odczytat
zachowania innych os6b, nie wie co ma
zrobi¢, jest zmeczony, zestresowany,
itp. Staraj sie zapobiega¢ podobnym
sytuacjom w przysztoSci. Wyjasnij

razemztoba.pl
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W prosty sposob, Ze szczero$é nie polega
na moéwieniu wszystkiego, co myslimy.
Powiedz czym jest takt, np. takt oznacza
zachowanie szczerosci w sposéb, ktory
nie zrani uczué innych. To umiejetno$é
stwierdzenia jak, kiedy i czy powiedzie¢
komus to, co mys$limy. Zapoznaj osobe
7 ZA z potréjnym filtrem Sokratesa i za-
checaj do jego stosowania: zanim co$
komu$ powiesz, zastanéw sie czy to,
co chcesz powiedzied, jest prawda, jest
dobre i uzyteczne (konieczne w da-
nej sytuacji)?

W sytuacjach spotecznych przydatne
moga okazac sie nastepujace niewypo-
wiedziane zasady:

- wszystko jest trudne, zanim stanie
sie tatwe,

- porazki bola, ale sg najlepsza me-
toda nauki,

- jesli wydaje ci sie, ze powiniene$
podziekowad, to najprawdopodobniej
powiniene$, podziekowanie to nagro-
da, ktéra zacheca do kontynuowania
okres$lonego zachowania,

- zauwaz, powiedz, podziekuj
— to prosty sposob na to, jak pokazaé
ludziom, Ze sg dla nas wazni,

- podziekowania mogg przyjmowad
rézne formy, a osoby neurotypowe ocze-
kuja, ze bedziesz wiedziat, ktéra z nich
jest odpowiednia w danej sytuacji,

- przepraszam wcale nie musi by¢
najtrudniejszym stowem, ale na pewno
jest jednym z najwazniejszych,

- przeprosiny nie czynia z jednej oso-
by zwyciezcy, a drugiej przegranego,

- przeprosiny zawierajg informacje,
co poszto nie tak, jakie uczucia zostaty
zranione i co powinno wydarzy¢ sie
zamiast tego,

- jeden btad nie niszczy przyjazni.
[Na podstawie: Jennifer Cook O'Toole, ,Sekretna
ksiega Asperdzieciaka. Poradnik dla dzieci i mto-
dziezy z zespolem Aspergera”, Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2018.]

Wsparcie w radzeniu sobie
Z emocjami

Wspieraj rozwéj umiejetnosci roz-
poznawania i rozumienia emocji,

nazywajac w spos6b adekwatny mimike,
gesty, mowe ciata. Nie oczekuj od osoby
7 ZA spontanicznej empatii. Wytlumacz,
co czujesz i sprawdz, czy ten kto$ zrozu-
miat. Postaraj sie odwotywaé do jego do-
Swiadczen. Jezeli zauwazysz zachowanie
empatyczne czy wspolczujace, zawsze
nazwijjei pochwal. W ten sposéb po-
mozesz jej zrozumied, jakich zachowan
oczekuje od niej otoczenie.

Zachowaj spokdj i cierpliwo$é, gdy
osoba z ZA wpada w zto$¢ lub jest agre-
sywna. Jezeli to mozliwe, postaraj sie
usunad ja z obszaru dziatania bodzca,
ktory wywotat atak ztoSci. W sytuacji
wzburzenia odizoluj ja na konieczny
okres, daj mozliwo$¢ zrelaksowania sie,
np. poprzez stuchanie muzyki. Po opa-
nowaniu sytuacji zawsze postaraj sie
wyjasnié, co spowodowato ztosé.

Sprébuj wypracowaé z dang osoba
techniki relaksacyjne. Ucz prostych
sposob6éw radzenia sobie ze stresem
i trudnymi sytuacjami, np. techniki
OOPP: odejdz, oddychaj, pomysl, po-
wiedz. Opracuj wspélnie z nig ,Kodeks
ztosci” — okreslcie, jakie sposoby radze-
nia sobie ze zto$cig beda akceptowane,
a jakie nie. Unikaj konfrontacji i przy-
musu. Stosuj negocjacje, daj mozliwosci
wyboru. W sytuacji narastania emocji
wycofaj sie i pozwdl osobie ochtonaé,
wyciszy¢ sie.

Jezeli dostrzezesz nadmierny lek
zwigzany z kontaktami spotecznymi,
nie bagatelizuj go. Fobie i zaburzenia
lekowe nie sg naturalng cecha oséb
z ZA. Moga by¢ wspotwystepujacym
problemem, ktéry dodatkowo moze
komplikowa¢ ich zycie. By¢ moze
konieczna bedzie konsultacja z psy-
chologiem lub psychiatrg i podjecie
stosownej psychoterapii.

Wsparcie w rozwoju umiejetno-
$ci komunikacji i rozumieniu jezyka

Pamietaj, ze w zwigzku z trudno-
Sciami w prawidtowym odczytywa-
niu sygnatéw pozawerbalnych przez
osoby z ZA, wyraz twarzy i gest powi-
nien by¢ poparty informacjg stowna.

#CodziennieRazemzTobqg

Uzywaj prostego, jednoznacznego jezy-
ka, unikaj ironii, dowcipéw, przenosni,
idiomo6éw. Moga one powodowacd nie-
potrzebny zamet. Wyjasniaj metafory
i wyrazy wieloznaczne. Znaczenie pojec
abstrakcyjnych przedstawiaj z pomoca
przeciwienstw, np. uczciwosé-nieuczci-
woSs¢, przyjazn-wrogosé itp.

Ucz zasad prowadzenia rozmoéw,
np. aktywnego stuchania, nieprzery-
wania innym ich wypowiedzi. Przerwij
wypowiedz osoby z ZA tylko wtedy,
gdy uzywa powtarzajacych sie argu-
mentéw lub pytan. Popros§, aby za-
pisata swoje pytania lub argumenty
na kartce. Zachecaj do gier jezykowych,
np. kalambury, scrabble, wyszukiwanie
wyrazow bliskoznacznych.

Wsparcie w radzeniu sobie
z nadwrazliwoScia sensoryczng

Zadbaj, aby otoczenie pozbawione
byto nadmiernej iloéci bodZcoHw. Oso-
bie, ktora Zle znosi hatas i nadmiar
bodZcéw, zapewnij pobyt w spokojnym
miejscu lub postuchanie relaksacyjnej
muzyki. Ustal w domu i szkole bez-
pieczne miejsce, gdzie osoba bedzie
mogta sie odizolowacé, gdy osiggnie
zbyt wysoki poziom frustracji lub prze-
cigzenia. W przypadku nadwrazliwoS$ci
na dzwieki zaproponuj uzywanie stu-
chawek lub stoperéw do uszu. Staraj
sie minimalizowa¢ glto$ne i drazniace
dzwieki. Unikaj przebywania z osobg,
z ZA w miejscach, w ktérych panuje
hatas. Unikaj o§wietlenia mocnymi
lampami jarzeniowymi. Unikaj dotyka-
nia osoby nadwrazliwej na dotyk i za-
pewnij poszanowanie jej granic przez
réowiesnikow. Przy nadwrazliwosci
na zapachy unikaj intensywnych aro-
matéw, np. uzywania mocnych perfum.
Nie nalegaj na zjadanie wszystkich
potraw. Do niektérych pokarméw ktos
moze przejawiac silng awersje.

Przedstawione strategie wspierania
0s6b z ZA moga by¢ na co dzien bardzo
przydatne. Stanowig podstawe, na kto-
rej mozna budowaé satysfakcjonujace
relacje. m
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Rzad przyjal strategie na rzecz osob
z niepelnosprawnosSciami na lata 2021-2030.
»T0 jest mapa drogowa’”

est to dokument oparty o szeroki spoteczny konsensus i mysle, Ze to jest gwarancjg tego,

ze idziemy w kierunku, jakiego osoby z niepelnosprawnos$ciami od nas oczekuja — moéwit

podczas konferencji prasowej pelnomocnik rzadu ds. os6b niepelnosprawnych Pawet
Wdéwik. Zaprezentowana 16 lutego strategia sktada sie z oSmiu obszaréw priorytetowych.

MATEUSZ MISZTAL

— Musimy pomaga¢ osobom z niepet-
nosprawnoS$ciami, zeby mogly w zyciu
spotecznym i zawodowym funkcjono-
wa¢ jak najpeiniej. To podstawowy wy-
znacznik wiarygodno$ci naszej polityki.
Naszym zadaniem jest sprawié, zeby ich
codzienno$¢ byta coraz lepsza — pod-
kreslit podczas konferencji prasowej
Mateusz Morawiecki. — Przez ostatnie
5 lat najwazniejsze sg nasze dziatania,
ktére moga by¢ potwierdzone przez
srodki budzetowe, ktére przeznaczamy
na osoby z niepelnosprawnosciami.
To przyrost o ok. 90% z nieco ponad
15 mld zt do 30 mld zt w tym biezacym
roku — dodat.

Premier zaznaczyt takze, Ze w ostat-
nich latach jego rzad wprowadzit m.in.
swiadczenie uzupelniajace dla os6b
niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji w wysoko$ci 500 zt.

— WdrozyliSmy nasz system solidar-
nosSciowy, zeby system byt jak najbar-
dziej sprawiedliwy. To wszystko jest
zaledwie bazg do dalszych dziatan.
Miarg skutecznosci jest polepszanie
zycia 0s6b z niepelnosprawnosciami
— moéwit Morawiecki.

— To wspdlne dziatania i zaangazo-
wanie Pawla Wdéwika spowodowaty,
ze jesteSmy dzisiaj gotowi ze strategia
na rzecz os6b niepetlnosprawnych, kto-
rej fundamentem jest Plan na Rzecz
Odpowiedzialnego Rozwoju — wska-
zata Marlena Malgg, minister rodziny
i polityki spotecznej.

Strategia na najblizsze 10 lat
— Strategia na lata 2021-2030, kt6-
ra przyjeliSmy na Radzie Ministrow,
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to pierwsza tak wszechstronna i kom-
pleksowa strategia dla os6b z niepet-
nosprawnoS$ciami. Wyznacza tez ona
symboliczny poczatek tej bardzo profe-
sjonalnej polityki dla os6b z niepeino-
sprawnoS$ciami — podkreslit szef rzadu.

Jednym z priorytetéw bedzie akty-
wizacja 0s6b z niepelnosprawnosciami
narynku pracy. — Obecnie wspotczyn-
nik aktywno$ci zawodowej 0séb z nie-
petnosprawnosciami to nieco ponad
28%. Stawiamy sobie za cel co najmniej
45% za 10 lat. To cel ambitny — zazna-
czyt premier.

W strategii wyrézniono osiem ob-
szarow priorytetowych, tj.: niezalezne

Razem z Tobqg

zycie, dostepno$é, edukacja, praca, wa-
runki zycia i ochrona socjalna, zdrowie,
budowanie §wiadomosci, koordynacja.

Waznym aspektem strategii, o kto-
rym wspomniat premier, jest dostep
do edukacji. — Chcemy, zeby osoby
z niepelnosprawnosciami miaty za-
pewniony lepszy dostep do edukacji.
W obszarze pracy opracowany zostanie
narodowy program zatrudnienia OzN.
Nadal bedziemy kontynuowa¢ poprawe
warunkéw zycia i ochrone socjalng,
— przekazat Morawiecki.

Jak wskazano podczas konfe-
rencji prasowej, planowane jest
zwiekszenie dostepnosSci ustug

razemztoba.pl
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rehabilitacyjnych w obszarze zdrowot-
nym. Kazdy z punktéw strategii omowit
Pawel Wdowik, pelnomocnik rzadu
ds. os6b niepetnosprawnych.

— To jest wazny dzien, dlatego ze my
w tej chwili rozpoczynamy nowy etap
w polityce panistwa. Strategia na Rzecz
Os6b z Niepetlnosprawnosciami to jest
mapa drogowa dla polityk krajowych,
dla ré6Zznych wymiardow tej polityki.
Ona opiera sie o wdrozenie konwencji
o prawach os6b niepetnosprawnych,
co$, na co osoby niepetnosprawne bar-
dzo dtugo czekaly — wskazal Pawet
Wdowik, wiceminister rodziny i poli-
tyki spotecznej.

Podkreslit, Ze pierwszym i najwaz-
niejszym priorytetem we wspomnianej
strategii jest prawo do niezaleznego zy-
cia. — Osoba niepelnosprawna nie jest
przede wszystkim biorca swiadczen,
kimsg, kto sie domaga, zeby sie nad
nim pochyli¢, jest obywatelem, ktory
chce zy¢ na miare swoich mozliwoSsci,
a zadaniem panstwa jest udzielenie
pomocy adekwatnej do potrzeb tej
osoby — zaznaczyt.

Wyjasnil, Ze w tym punkcie strategii
rzad skupi sie na ustugach asystenc-
kich, opiece wytchnieniowej i miesz-
kalnictwie wspomaganym.

Kolejnym priorytetem omoéwionym
podczas konferencji prasowej byta do-
stepnos¢, ktora — jak wskazal Pawet
Wdoéwik — ma pozwala¢ na uczest-
nictwo os6b z niepetnosprawno-
$ciami w réznych wymiarach Zycia.
— Miedzy innymi poprzez likwidacje
barier, zaré6wno tych architektonicz-
nych, jak i tych transportowych, zeby
kazdy z nas moégt wsigsé¢ do pociagu,
wsigéé do autobusu, przemieszczad
sie tam gdzie chce, razem z innymi
osobami, ktére takiej niepelnospraw-
nosci nie posiadaja. To juz sie zaczeto
dzia¢, strategia ta bedzie to w sposéb
uporzadkowany wdrazac tak, zeby
wszystkie te aspekty zycia byty tg do-
stepnoscig objete — wyjasnit.

Kolejnym z punktéw jest edukacja.
Jak podkreslit pelnomocnik rzadu
ds. os6b niepelnosprawnych, to wta-
$nie ona pomaga pdzniej realizowac
marzenia i aspiracje. Dodal, Ze chce,
aby to byta edukacja wtaczajaca.

— To nie znaczy, ze to jest jakas ide-
ologia, to znaczy po prostu tyle, zeby
dziecko z niepetlnosprawnos$cia mo-
gto sie uczy¢ tam, gdzie mieszka,
zeby to byta nauka na najwyzszym
poziomie, zapewniajgca wszystko to,
co takiemu dziecku jest potrzebne.
Mamy doskonata wspoétprace z Mini-
sterstwem Edukacji [i Nauki — red.],
ktore to dziatanie wspiera i jest dla nas
wspanialym partnerem do wdrozenia
tych rozwigzan — przekazat Wdowik.

— Nastepnym waznym priorytetem
jest praca. My mamy ustawe, ktora juz
umozliwia zatrudnianie os6b niepet-
nosprawnych, ale jest to rozwigzanie
sprzed trzydziestu lat. W tej chwili,
w XXI wieku, potrzebujemy nowego
podejscia, takiego, ktore postawi nas
w czotdowcee krajow oferujgcym oso-
bom niepetnosprawnym mozliwos$¢
realizacji niezaleznego zycia takze po-
przez to, ze beda mogly same na sie-
bie zarabia¢ — wyjas$nit wiceminister
rodziny i polityki spotecznej, podkre-
Slajac, ze wszelkie zmiany czynione sg
i beda w porozumieniu z pracownikami
i pracodawcami.

Zmiany w systemach Swiadczen,
ujednolicenie systemu orzecznictwa

Minister Wdo6wik wyjasnit takze,
co kryje sie za terminem ,warunki zycia
i ochrona socjalna”.

— Tutaj za najwazniejszy ele-
ment uwazamy zmiany w systemach
Swiadczen na rzecz os6b z niepeino-
sprawno$ciami tak, by te osoby byty
podmiotowo traktowane, by to one
byty odbiorca $wiadczen, by one mogty
decydowad same o sobie — mowit.

— Zwracam tez uwage na wazny
aspekt, jakim jest przeciwdziatanie
wykluczeniu opiekunéw oséb nie-
petnosprawnych, ktérzy bardzo pod-
kreslaja che¢ wspoétdziatania z catym
otoczeniem — przez aktywno$é zawodo-
wa. To sg te zadania, ktdre ta strategia
bedzie w bardzo konkretny sposéb
wdraza¢ — przekazal wiceminister ro-
dziny i polityki spotecznej.

Wspomniane w wypowiedzi pre-
miera elementy strategii z obszaru
zdrowia maja by¢ — jak przekazat Pawet
Wdowik — ,wprowadzone juzniebawem”.

#CodziennieRazemzTobqg

— Powiem tutaj o czyms$, co wydaje sie
moze wstydliwe czy krepujace, ale nasz
rzad ma Swiadomos¢ takze tego, ze tak
trudne jest w tej chwili korzystanie z ga-
binetéw ginekologicznych dla kobiet
niepelosprawnych i to jest tez rzecz,
ktora w tej strategii jest uwzgledniona,
i tez nastapi w tej materii zasadnicza
zmiana — mowit Wdowik.

W ramach strategii rzad zamierza
tez budowa¢ Swiadomo$¢ Polakow
w kwestii niepetnosprawnosci i oséb
z niepetnosprawnosciami, bySmy,
jak powiedzial minister Wdoéwik,
przestali mowi¢ o osobach niepeino-
sprawnych ,ten niepelnosprawny”,
.ta niepetlnosprawna”, a spojrzeli
na taka osobe jak na ,mezczyzne czy ko-
biete, ktory/ktéra chce normalnie zy¢”.

Strategia obejmuje tez zmiany w sys-
temie orzecznictwa o niepelnospraw-
nosci. I w tym segmencie planowana
jest ustawa, ktéra ma ujednolici¢ liczne
systemy orzecznictwa, co ma pozwoli¢
,ha skierowanie pomocy do 0s6b, ktore
jej najbardziej potrzebuja’. — To nie jest
zaden zamach, zaden krok, ktéry co§ ma
zabra¢, my chcemy te pomoc kierowad
jak najcelniej — wyjasnit Pawet Wdowik.

Druga planowang ustawg jest ustawa
o wyréwnywaniu szans osOb niepetno-
sprawnych. — Docelowo zastapi ona
ustawe o rehabilitacji i zatrudnieniu.
Wychodzimy z terminéw rehabilita-
cyjnych po to, zeby pokazaé, Ze obywa-
tel z niepelnosprawnosciag ma prawo
do normalnego Zzycia we wszystkich
aspektach i ta ustawa w czasie realiza-
cji tej strategii bedzie takze wdrozona
— zapowiedzial pelnomocnik rzadu
ds. os6b niepetlnosprawnych.

Jak podkres$lono, zaprezentowana
strategia to wynik szerokich konsul-
tacji, w trakcie ktorych zebrano 1600
stron sugestii ze strony oséb z nie-
petnosprawnosciami i srodowisk tych
0s6b, a takze os6b pelnosprawnych
zainteresowanych tym obszarem.

— Jest to dokument oparty o szeroki
spoteczny konsensus i mysle, ze to jest
gwarancjg tego, ze idziemy w kierun-
ku, jakiego osoby z niepelnosprawno-
$ciami od nas oczekuja — zaznaczyt
wiceminister rodziny i polityki spo-
tecznej. m
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Jak postrzegano

niepelmosprawnosS¢ w historii?

neandertalczykéw mozna znalez¢ przyktad opieki nad niepelnosprawnym, w starozyt-

nym Egipcie szacunkiem darzono osoby niskiego wzrostu. W sredniowieczu za$ polskie

pochowki os6b niepelnosprawnych nie r6znity sie od innych pochéwkow. Jak wygladato
w dziejach podejscie do niepelnosprawnosci — moéwi archeolog dr Magdalena Matczak.

LUDWIKA TOMALA

— Teraz az jedna 6sma populacji
ludzkiej to osoby uznawane za niepet-
nosprawne. W samej Unii Europejskiej
stanowia one ok. 14% spoteczenstwa
w wieku 15-64 lat. To spory odsetek.
Réwniez w czasach prehistorycznych
i historycznych w sktad spoleczenstwa
wchodzity osoby niepelnosprawne
i — choéby ze wzgledu na stabszy rozwdj
medycyny — mogty tez stanowi¢ zna-
czacy grupe — méwi w rozmowie z PAP
dr Magdalena Matczak z University
of Liverpool i Arizona State University.

Archeolozka kieruje interdyscy-
plinarnym projektem DIS-ABLED
(wspélnie z dr Jessika Pearson z Uni-
wersytetu w Liverpoolu, prof. Jane
Buikstrag z Arizona State University
i prof. Andrzejem Markiem Wyrwa,
z UAM w Poznaniu). Celem tych badan
jest rekonstrukcja zycia os6b z niepet-
nosprawnosciami w XIV-XVIII-wiecz-
nej Europie Srodkowe;.

— Temat niepetnosprawnosci jest
rzadko poruszany w archeologii. Jesli
za$ my$limy o historii jako o naszym
dziedzictwie, nie mozemy zrozumieé¢
tego dziedzictwa w pelni, jesli pomijaé
w niej bedziemy historie tak duzej gru-
py 0s6b, w tym przypadku oséb niepet-
nosprawnych — ttumaczy dr Matczak.

Badaczke zapytano o to, jak zmie-
niato sie podejécie do os6b z niepet-
nosprawnoscia.

— W réznych miejscach i okresie
dziejéw podejscie do oséb niepet-
nosprawnych oscylowato od petnej
akceptacji, poprzez troske i opieke,
az do marginalizacji — podsumowuje.
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Podaje przyktad amerykanskich ba-
dan dot. neandertalczykow ze starszej
epoki kamienia zamieszkujacych ja-
skinie Shanidar w dzisiejszym Iraku.

— Znaleziono tam szczatki neander-
talczyka z urazem czaszki. Byt prawdo-
podobnie gtuchy na prawe ucho, miat
problemy ze wzrokiem, upo$ledzenie
jednej z koiczyn gérnych i urazy po-
wodujace nieprawidtowy chéd. Jego
schorzenia mogty bardzo utrudniac¢
mu zdobywanie pokarmu — choéby
udziat w polowaniach. Mimo to zyt

Razem z Tobag

ze swoimi schorzeniami dtugo — zmart
w wieku ok. 40-50 lat, skad wniosek,
ze musial przez dtuzszy czas doswiad-
cza¢ pomocy i opieki os6b ze swojej
spotecznosci — opowiada rozmow-
czyni PAP.

Jesli z kolei chodzi o starozytny
Egipt, to ok. 2 500 lat p.n.e. powstata
rzezba Seneba, ktory byt dostojnikiem
na dworze faraona i zostal pochowany
wraz z zong w Gizie. Dostojnik ten
miat achondroplazje — byl osobag ni-
skiego wzrostu.

razemztoba.pl
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— Cze$¢ badaczy przychyla sie
do opinii, ze w starozytnym Egipcie
istniata wtedy tolerancja zaré6wno
do 0s6b z achondroplazja, jak i wobec
osOb niewidomych. Sg jednak badacze,
ktorzy uwazaja, ze akurat osoby z upo-
$ledzeniem widzenia w starozytnym
Egipcie mogly podlegac ostracyzmowi
— podsumowuje dr Matczak.

Przywotuje tez badania z Bahrajnu
dotyczace szczatkoéw kobiety z prze-
tomu TI1 i 1T tysigclecia p.n.e., ktora
cierpiata na deformacje prawej kosci
ramiennej, a takze miata uposledze-
nie konczyn dolnych, przez co potrze-
bowata opieki i wsparcia. Niewielkie
starcie zebow wskazuje, ze kobieta
jadta stosunkowo miekkie pokarmy.
Zostata ona pochowana z cennymi
przedmiotami. — To pokazuje, Ze przy-
najmniej waska grupa spoteczna, moz-
na przypuszczad, ze jej rodzina, dobrze
ja traktowata za zycia, jak i zadbata
o jej odpowiedni poch6éwek — komen-
tuje dr Matczak.

Dodaje jednak, ze sg i w historii
przyktady na to, jak trudny bywat los
0s6b niepetnosprawnych. Opowiada,
ze w XIX w., w USA w hrabstwie Oneida
w stanie Nowy Jork, osoby z utomno-
$ciami fizycznymi lub psychicznymi
trafiaty do przytutku. ,Terapia” po-
legata na wykonywaniu przez nie tak
ciezkiej pracy fizycznej, ze w niekt6-
rych wypadkach prowadzita do $mierci
7z wycienczenia, a przytutek czerpat
dochody z tej pracy. Niechlubny-
mi zgtoskami zapisaly sie tez w XIX
wieku kompletnie nieakceptowalne
dzi$ objazdowe cyrki, w ktérych oso-
by z niektérymi utomnos$ciami byty
prezentowane publicznoSci.

Z kolei jesli chodzi o Polske, to cie-
kawy jest przyktad z XIIT w. kobiety
chorej na trad pochowanej na cmenta-
rzu w Katdusie na Ziemi Chelminskie;j.
Trad nie tylko byt chorobg zakaZzna,
ale mégt prowadzi¢ do zaniku czu-
cia, probleméw ze wzrokiem i urazoéw,
co mogto prowadzi¢ do niepetnospraw-
nosci.

— A kobieta ta zyta stosunkowo
dtugo ze zmianami chorobowymi.
Bez pomocy ze strony spotecznosci

nie databy sama rady. Zostala tez po-
chowana zgodnie z zasadami pochéwku
chrzescijanskiego oraz z przedmiotami
takimi jak pierScionek czy n6z. A stad
mozna posrednio wnioskowad, ze cie-
szyta sie stosunkowo dobrym statusem
spotecznym i mimo choroby nie byta
zepchnieta na margines spoteczenstwa
— opisuje badaczka.

Dr Matczak w poprzednich bada-
niach, we wspotpracy z prof. Tomaszem
Koztowskim i prof. Wojciechem Chu-
dziakiem na UMK, badata pochéwki
z X-XIIT wieku z Katdusa na polskim
Pomorzu. Na 661 szkieletow, ktére ba-
dali naukowcy, 33 miaty zmiany zwiag-
zane z niepelnosprawnos$ciami. I byty
to czesciej szkielety niepelnospraw-
nych dojrzatych mezczyzn niz kobiet.

— To sie wiaze z tym, ze kobiety sta-
tystycznie cze$ciej umieraly we wcze-
snej dorostosci, w zwigzku z — miedzy
innymi — infekcjami okotoporodowy-
mi. A mezczyzni zyli dtuzej i ciezko
pracowali fizycznie, na ich szkieletach
czesciej wiec udawato sie ustali¢ nie-
peilnosprawnos$ci zwigzane ze zmiana-
mi zwyrodnieniowymi — komentuje
dr Matczak.

Polscy naukowcy badali tez,
czy szkielety $wiadczace o niepetno-
sprawnos$ci mozna znalezé w przypad-
ku pochéwkoé6w atypowych (to groby
zorientowane np. na osi pétnoc-po-
tudnie, zamiast typowej osi wschod-
-zachod, przypadki os6b pochowanych
na boku, w pozycji skurczonej) czy an-
tywampirycznych (w przypadku oséb
pochowanych na brzuchu lub przy-
gwozdzonych kamieniami).

Archeolozka przywotuje przyktad
7 USA, gdzie odnaleziono antywami-
pryczny pochéwek z XIX wieku oso-
by ze sladami gruzZlicy. — A zwigzane
z gruzlicg plucie krwig mogto dawniej
by¢ kojarzone wtasnie z wampirami
— zwraca uwage.

— Dlatego chciatam sprawdzi¢,
czy i w Polsce na Pomorzu niektore
choroby lub niepelnosprawno$é mogty
sprawid, ze za zycia osOb tych sie bano,
a przez to ich pochowek mogt wygladacd
nietypowo — mowi. I dodaje, Ze hipo-
teza ta sie jednak nie potwierdzita.

#CodziennieRazemzTobqg

— To dobrze Swiadczy o wczesno-
sredniowiecznej spotecznosci. Jesli
oceniac¢ po pochowkach, osoby chore
nie bytly inaczej traktowane w spote-
czenstwie — komentuje.

Badaczka zwraca jednak uwage,
ze badania szkieletow nie pozwala-
ja ostateczne rozstrzygnac, czy dana
osoba borykata sie z niepelnospraw-
noscia, czy nie. Mozna dzieki nim
wprawdzie poznad, ze kto$ cierpiat
na zmiany zwyrodnieniowe, trad,
zaawansowane stadia niektorych
nowotworow, polio, przechodzit am-
putacje, miat Zle ztozone ztamanie
czy np. gruzlice kregostupa. Wiele
jednak niepelnosprawnosci i choréb
nie pozostawia po sobie w szkielecie
zadnego $ladu. To cho¢by choroby
psychiczne, przypadtosci zwigzane
z utratg wzroku lub stuchu czy cho-
roby o ostrym przebiegu.

Dlatego w swoich najnowszych
badaniach dotyczgcych postrzega-
nia niepelnosprawnosci w XIV-XVIII
wieku badaczka stawia na potgczenie
kilku dziedzin nauki: archeologii, hi-
storii, antropologii fizycznej oraz et-
nografii. — Badamy kroniki, Zzywoty
Swietych, pisma medyczne, teksty et-
nograficzne z czaséw pdzniejszych,
a takze szkielety odnalezione na tere-
nach Polski, aby zobaczy¢, na co cho-
rowano w XIV-XVIII w. — wymienia.

Badaczka zaznacza jednak, ze ba-
danie niepelnosprawnosci w historii
jest o tyle trudne, ze stowo ,niepeino-
sprawny” weszto do obiegu dopiero
w XX wieku.

— A niepelnosprawnos$¢ wedtug
najnowszych definicji jest stanem,
w ktérym osoba z jaka$ utomnoscia
napotyka na bariery spoteczne wyni-
kajace z tego, ze kultura, przestrzen,
w ktorej funkcjonujemy, jest dosto-
sowana do 0s6b w peini sprawnych.
Niepetnosprawnosé¢ pojmowana jest
wiec jako stosunek pelnosprawnej
czesci ludnosci do 0os6b z okaleczenia-
mi. Pytanie wiec, w jaki spos6b dawne
spoteczenstwa okreslaty osoby z upo-
$ledzeniami i na ile dostosowywaty
sie do ich potrzeb — podsumowuje. m

PAP — Nauka w Polsce
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Za co 0soby z niepelnosprawnoscia
cenig swoja obecna prace?

undacja Aktywizacja po raz kolejny zbadata, jak wyglada zatrudnienie os6b z nie-
pelnosprawnoscia z perspektywy pracownikéw. Ankietowani odpowiadali na pyta-
nia zwigzane z wynagrodzeniem, dostepem do urlopu, BHP, potencjalnym ryzykiem
dla zdrowia, satysfakcjg z zatrudnienia, relacjami w pracy oraz wpltywem pracy na ich zycie

i aktywnoS¢ spoteczna.

Odpowiadajac na tytutowe pytanie
jak wynika z badania Fundacji Akty-
wizacja, najbardziej za dobre rela-
cje w pracy ze wspotpracownikami
(4,43 pkt), przetozonymi (4,8 pkt)
oraz klientami (4,32 pkt). Pracownicy
cenia sobie réwniez obecnych praco-
dawcow za zapewnienie wysokiego po-
ziomu bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz zadbanie o ich szczegblne potrze-
by wynikajace z sytuacji zdrowotnej.
7 drugiej strony deklaruja teraz mniejsza
satysfakcje z wynagrodzenia (3,2 pkt),
atakze zdecydowanie mniejsze poczucie
stabilno$ci zatrudnienia wynagrodzenia
(3,19 pkt).

~,Barometr skutecznej aktywizacji”
jest badaniem, w ktérym poza obiek-
tywnymi parametrami zatrudnienia,
monitorowanymi dotychczas przez
Fundacje Aktywizacja (wysoko$¢ wy-
nagrodzenia, stabilno$¢ zatrudnienia,
rodzaj umowy itp.), osoby z niepeino-
sprawnos$ciami pytane sg o ocene po-
szczegbdlnych obszaréw zatrudnienia.
Jest to pierwsze takie badanie w Polsce
—nikt do tej pory nie pochylit sie nad
tematem oceny pracy przez samych
pracownikéw z niepelnosprawno-
Sciami. Dzieki wynikom tego badania
bedzie mozliwe lepsze zrozumienie
i poznanie perspektywy tej grupy oséb
oraz oceny swojej sytuacji zawodowej.

— Nasze badanie jest waznym kro-
kiem do podjecia dyskusji na temat
dziatan, jakie powinny by¢ podejmo-
wane w obszarze podniesienia jako$ci
zatrudnienia os6b z niepelnospraw-
nos$ciami. Obecnie duzo sie mowi
o wplywie pandemii koronawirusa
na rynek pracy. Jego konsekwencje
obserwujemy réwniez w przypadku
pracownikéw z niepelnosprawno-
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Sciami. Mniejsza liczba uméw o prace,
wzrost zatrudnienia na chronionym
rynku pracy oraz zmniejszenie godzin
pracy to bez watpienia najbardziej
wyraziste przejawy pogorszenia sytu-
acji zawodowej tej grupy w ostatnich
miesigcach. Nie sg to jednak wszyst-
kie elementy istotne z perspektywy
oceny sytuacji zawodowej tej grupy
0s6b. W badaniach po$wieconych pra-
cy od zawsze brakowalo nam danych
do stworzenia pelniejszego obrazu,
wychwycenia obszaréw, o ktérych
nie méwi sie w pierwszej kolejnosci
w dyskusjach o procesie aktywizacji
zawodowej oraz ocenianiu jej powo-
dzenia. Odpowiedzig na te luke stano-
wi przygotowany przez nas barometr.
Dzieki niemu mozemy systematycznie
sprawdzad, jakie aspekty zatrudnienia
sg przez nich oceniane najlepiej, a jakie
najstabiejijak to sie zmienia w czasie.
JesteSmy przekonani, ze w czasach
rosngcej Swiadomosci pracodawcow
dotyczacej znaczenia przemyslanej
i dobrze wdrazanej polityki HR war-
to podjac¢ temat jakos$ci zatrudnienia
oferowanego pracownikom z niepet-
nosprawnos$ciami. Mamy nadzieje,
ze ,Barometr skutecznej aktywizacji”
bedzie pomocny w tych rozmowach
— moéwi Sylwia Danitowska, wicepre-
zeska zarzgdu Fundacji Aktywizacja.

Jak wynika z przeprowadzonych
dotychczas przez Fundacje Aktywizacja
dwoch edycji badan, pandemia korona-
wirusa wptyneta negatywnie na jako$é
zatrudnienia os6b z niepetnospraw-
nosciami. Potwierdzaja to rbwniez
najnowsze wyniki barometru — pra-
cujace osoby z niepelnosprawnoscia-
mi biorgce udzial w badaniu gorzej
oceniajg obecnie stabilno$é swojego

Razem z Tobqg

zatrudnienia niz jeszcze pét roku weze-
$niej. W styczniu i lutym 2020 roku
poczucie stabilnosci zatrudnienia ba-
danych wynosito 4,1 pkt, a w listopa-
dzie spadto do 3,2 pkt. Ankietowani sg
réwniez mniej zadowoleni z wysokoSci
swojego wynagrodzenia. Na poczat-
ku roku wskaznik wynosit 3,70 pkt,
a obecnie 3,23 pkt. Pogorszeniu ulegta
réwniez og6lna satysfakcja z obecnej
pracy — 4,30 pkt w okresie styczen-luty
2020 r. do 4,12 w pazdzierniku 2020 r.
Relacje w obecnym miejscu pra-
cy z klientami, wspétpracownika-
mi oraz przetozonymi sg aspektami
wysoko ocenianymi przez klientéw
z niepetnosprawnosciami Fundacji
Aktywizacja. Co ciekawe, ankietowani
wskazuja, ze ich aktywno$é zawodowa
poprawita relacje z rodzina, najblizszy-
mi, a takze znajomymi i otoczeniem.
Warto podkres$li¢, ze dzieki pracy ba-
dani podejmuja wiecej aktywnosci do-
datkowych i deklaruja wieksza odwage
do poznawania nowych ludzi i miejsc.
Ankietowani cenig sobie w pracy row-
niez swobode finansowa, ktéra pozwala
na realizacje swoich pasji.
Stosunkowo nisko oceniany jest
w poréwnaniu z innymi przez ankie-
towanych obszar dotyczacy mozliwo-
$ci rozwoju kompetencji, autonomii
i awansu. Uczestnicy badania ,Baro-
metr skutecznej aktywizacji” nie oce-
niajag wysoko mozliwosci rozwoju
i awansu w obecnych miejscach pracy
(2,77 pkt), a takze oferowanych przez
pracodawce szkolen i zaje¢ doskona-
lacych kompetencje, odbywajacych sie
w trakcie pracy (2,65 pkt). Ankietowani
stosunkowo wysoko oceniajg samo-
dzielnos$¢ decydowania o sposobie
wykonywania pracy (3,65 pkt).

razemztoba.pl
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Fot. materiaty prasowe / Fundacja Aktywizacja

Warunki pracy
3,83

Stabilnos¢
zatrudnienia

3,08

L

Relacje
W pracy
4,41

Przyjeta skala ocen to: 1-5, gdzie 1 jest najnizszg, a 5 najwyzsza ocena.
Badana préba: 806 oséb, dane na 31.10.2020 r.

‘( )’ BAROMETR SKUTECZNEJ AKTYWIZACJI

Staty monitoring zatrudnienia realizowany wobec wszystkich os6b
z niepetnosprawnosciami, ktére Fundacja Aktywizacja
wsparta w podjeciu zatrudnienia

Ogolna ocena jakosci zatrudnienia: 3,73

e,
7 N
Relacje spoteczne

B8l

Kompetencje,
autonomia i awans

2783

x|

Satysfakcja
z pracy

3,81

> Fundacja
Aktywizacja

O badaniu ,Barometr skutecz-
nej aktywizacji”

Interaktywng grafike przedstawia-
jaca wyniki badania mozna zobaczy¢
na stronie internetowej Fundacji
Aktywizacja. Wyniki beda aktualizo-
wane co kwartat.

,Barometr skutecznej aktywizacji”
to staty monitoring zatrudnienia reali-
zowany wobec os6b z niepetnospraw-
nosciami, ktore Fundacja Aktywizacja
wsparta w podjeciu zatrudnienia.
W badaniu realizowanym od sierpnia
2019 roku wykonano juz 1566 ankiet.
Badanie realizowane jest po 3 i 6 mie-
sigcach od podjecia zatrudnienia.

Kazdy z obszaréw jestoceniany wskali1-5,
gdzie 1 jest oceng najnizsza, a 5 najwyzsza.
W badaniu poddaje sie analizie nastepu-
jace obszary:

- stabilno$¢ zatrudnienia,

- warunki w pracy,

- satysfakcja z pracy,

- kompetencje i awans,

- relacje spoteczne,

- relacje w pracy.

Kazdy z nich obejmuije kilka szczegéto-
wych zagadnien, z ktérych kazde zagadnie-
nie oceniane jest odrebnie, a ztgcznej sumy
uzyskanych w danym obszarze punktoéw
liczona jest $rednia. m

Fundacja Aktywizacja

#CodziennieRazemzTobq

Wsparcie OzN
na rynku pracy

ozpoczyna sie projekt

~Wlaczenie wytaczo-
nych — aktywne instrumen-
ty wsparcia os0b niepelno-
sprawnych na rynku pracy”.
Na ten cel przeznaczone zo-
stanie blisko 26 milion6w zto-
tych.

Projektrealizowany bedzie przez Biuro
Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepel-
nosprawnych w partnerstwie z Polskim
Zwigzkiem Gluchych, Polskg Organizacja,
Pracodawcow Oséb Niepelnosprawnych
oraz Stowarzyszeniem Czas, Przestrzen,
Tozsamo$¢.

Pawel Wdowik, pelnomocnik rzadu
ds. 0s6b niepelnosprawnych i wiceminister
rodziny i polityki spotecznej, 28 stycznia
podpisal umowe partnerska, ktora rozpo-
czyna realizacje projektu.

Celem projektu jest przygotowanie
kompleksowej propozycji wdrozenia
do systemu prawnego nowych lub zmo-
dyfikowanych instrumentéw wspierania
aktywnosci zawodowej — zatrudnienia
iutrzymania sie na rynku pracy oséb nie-
pemosprawnych:

- instrument wspierania pracodawcow
w zakresie dostosowania do zatrudnienia
osoby niepelnosprawnej, pozyskania nie-
pemosprawnego pracownika, utrzymania
w zatrudnieniu przez ograniczenie skut-
kéw niepelnosprawnosci,

- instrument wspierania os6b niepet-
nosprawnych w zakresie pozyskania przez
nie zatrudnienia, w tym przechodzenia
pomiedzy rehabilitacja spoteczng a za-
wodowa,

- instrument wspierania os6b niepet-
nosprawnych w zakresie podejmowania
przez nie dzialalnosci gospodarczej.

Rezultatem projektu bedzie podniesie-
nie jakoSci dziatan realizowanych przez
publiczne i niepubliczne podmioty narzecz
aktywizacji spoteczno-zawodowej os6b
niepelnosprawnych, w szczegdlnosci na-
kierowane na wspieranie zatrudniania
0sOb niepelosprawnych na otwartym
rynku pracy. Projekt realizowany bedzie
do 30 czerwca 2023 . m

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej
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EDUKACJA

Najlepsza proteza dloni
stworzona
przez studentke

Prototyp elektronicznej protezy dtoni au-
torstwa Agnieszki Tkaczyk, studentki Poli-
techniki Krakowskiej, zwyciezyt w 6smym kon-
kursie Pro Juvenes i zdobyl miano najlepszego
studenckiego projektu roku. Laureatka pomyst
zaczerpneta m.in. z powiesci Stanistawa Lema.

Wynalazek moze pomdc osobom po amputacjach w powrocie
do normalnego funkcjonowania.

— W przypadku amputacji dtoni i ewentualnie czesci przed-
ramienia, pozostate miesnie reki moga zosta¢ wykorzystane
do sterowania proteza, ale poniewaz daja stabe impulsy EMG,
trzeba je wzmocni¢ przez profesjonalne czujniki. W moim
prototypie sterowanie proteza odbywa sie wladnie za pomocg,
zbierania i przetwarzania sygnatéw EMG z mies$ni przedra-
mienia — wyja$nita Agnieszka Tkaczyk, studentka inzynierii
biomedycznej PK.

W protezie jej autorstwa kazdy czujnik zawiera trzy elektro-
dy. Dwie (réznicujace sygnal) przyktada sie w miejscach, gdzie
pod skoéra znajduje sie brzusiec miesnia. Trzecig — elektrode
odniesienia — przykleja sie na skdrze. Sygnaly sg przekazywane
do programu odczytujacego warto$ci progowe wzmocnionych
impulséw EMG i kierowane do serwomechanizméw w pro-
tezie. Dysponujac kilkoma czujnikami, mozna programowac
podstawowe gesty.

— Moje rozwigzanie jest prototypem, chce je doskonali¢i za-
planowatam juzulepszenia projektu. Dotycza zaréwno designu,
jak i samej konstrukcji — zapowiedziata autorka rozwigzania.
Pierwszy prototyp wydrukowata przy pomocy drukarki 3D, a po-
myst na taki wynalazek zaczerpneta m.in. z powiesci Stanistawa
Lema. — Chciatabym, by méj prototyp byt niedrogi i dostepny
dlawszystkich, ktorzy potrzebuja takiej pomocy. Projektowanie
tego typu urzadzen daje ogromng satysfakcje, poniewaz bedg
one mogly pomé6c w powrocie do normalnego Zycia osobom
po amputacji — wyznata. m

Beata Kotodziej / PAP — Nauka w Polsce

Bardziej dostepna

ikwidacja barier architektonicznych, ozna-

kowania i sprzet utatwiajacy osobom nie-
pelnosprawnym korzystanie z uczelni, a tak-
ze szkolenia dla wszystkich pracownikow
politechniki — zaklada projekt ,PB dostepna”,
realizowany do wrzes$nia 2023 r. przez Poli-
technike Bialostocka.

TomaszJastrzebski, pelnomocnik rektora PB ds. os6b z niepet-
nosprawnosciami, w rozmowie z PAP zwrécit uwage na szkolenia,
ktérymi maja by¢ objeci wszyscy pracownicy uczelni. Obowigzko-
wym szkoleniem beda zajecia z elementami savoir-vivre'u wobec
0s6b z niepelnosprawnos$ciami. — Chodzi o to, by pracownicy
zarowno dydaktyczni, ale tez z obstugi administracyjnej, z dzie-
kanatow, ale tez personel techniczny wiedzial o tym, Ze mamy
takie osoby na uczelni, wiedzial, na jakie bariery napotykaja,
funkcjonujac na uczelni i jak czasami w tatwy sposéb mozna
te bariery pomdéc pokona¢ — powiedziat Jastrzebski.

Zaplanowano takze szkolenia dla poszczeg6lnych pracowni-
koéw. Szkolenia skierowane do kadry dydaktycznej bedg dotyczyty
specyfiki prowadzenia zaje¢ z osobami z niepemoprawnosciami,
zwlaszcza ze spektrum autyzmu i w kryzysie psychicznym, bo
— jakméwitJastrzebski — takich os6b jest coraz wiecej na uczelni.
Na Politechnice Biatostockiej wedtug szacunkéw uczelni studiuje
ok. 80 studentow z r6znymi niepelnosprawnosciami. Przewidziane
sg tez szkolenia dla kadry kierowniczej z zakresu funkcjono-
wania 0s6b z niepelnosprawnosciami na uczelni, jesli chodzi
o tworzenie procedur wewnetrznych. Uruchomiono tez punkt
wsparcia, w ktorym osoby z niepelosprawnosciami moga uzyskaé
pomoc doradcy zawodowego oraz konsultanta procesu studio-
wania. Jastrzebski powiedzial, Ze od kilku lat dziata tez pomoc
psychologiczna. Obecnie porady, ze wzgledu na koronawirusa,
odbywaja sie telefonicznie. W ramach zwiekszenia dostepnosci
architektonicznej m.in. umieszczono oznaczenia pomieszczen
w alfabecie Braille’a, zakupiono dodatkowo podjazdy. W planach
jest tez automatyzacja czesci drzwi wejsciowych do budynkow.
W bibliotekach (gtéwnej i wydziatowych) powstang dedykowane
miejsca dla 0os6b z niepelosprawnosciami. Jastrzebski mo-
wil, Ze zostang, tez wyznaczone dodatkowe miejsca parkingowe
czy toalety. Dostepna ma by¢ takze internetowa ushuga, ktora
bedzie informowata osoby z niepelnosprawnosciami, gdzie sa,
m.in. toalety, miejsca parkingowe, sale i aule wyktadowe.

Ma by¢ rowniez zakupiony specjalistyczny sprzet do sal dy-
daktycznych, jak petle induktofoniczne, ktore sg juz dostepne
na aulach uczelni. Dostepna jest tez drukarka, ktéra drukuje
w alfabecie Braille’a. Ulatwieniem dla 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami jest rowniez wypozyczalnia specjalistycznego sprzetu, m.in.
oprogramowania i klawiatur, a takze dostep do Akademickiej
Biblioteki Cyfrowej — ksiegozbioru cyfrowego przeznaczonego
dla 0s6b z niepelosprawnos$ciami. m

Sylwia Wieczeryniska / PAP — Nauka w Polsce

18 Razem z Tobag
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SENIOR

Nowoczesny senior

undacja Digital Poland zaprasza do pobrania darmowej pu-

blikacji pt. ,Nowoczesny Senior — przewodnik po cyfrowym
Swiecie”. Digital Poland to organizacja non-profit, ktorej celem jest
przybliZzenie spoleczenstwu wiedzy na temat nowych technologii
i cyfryzacji. Szczegolne wazng dla nich grupag sg osoby starsze.

Fot. pixabay.com

Wiasénie dlatego Fundacja Digital Po-
land organizuje m.in. Festiwal Cyfryzacji:
najwieksza inicjatywe edukacyjno-techno-
logiczna w Polsce. Z tej okazji przygotowali

wyjatkowa, catkowicie darmowg ksigzke
~-Nowoczesny Senior — przewodnik po cy-
frowym $wiecie”. Powstata ona z mysla
o wprowadzeniu starszego pokolenia krok
po kroku w cyfrowa, internetowa rzeczy-
wistosé.

Osoby starsze coraz odwazniej siega-
ja po dobrodziejstwa cyfrowego Swiata,
jednak z uwagi na pandemie wiele os6b
zostato zmuszonych do np. zakupoéw przez
Internet czy do komunikacji z bliskimi
przez smartfon. Nie wszyscy sie w tym
odnaleZli i potrzebujg pomocy, niektérzy
nadal boja sie wielu elektronicznych urza-
dzen. Przewodnik ma pokazad, ze kazdy
moze korzystaé z Internetu.

Opracowana przez ekspertéw publika-
cjasklada sie z o$miu rozdzialéw. Jest napi-
sana prostym jezykiem, tak aby wszelkiego

rodzaju opisy czy instrukcje byly zrozu-
miate dla 0s6b, ktére do tej pory rzadko
albo w ogdle nie korzystaly z sieci. Ponadto
tresci sg uzupekhione o grafiki, co sprawi,
7e osobom starszym nie straszna bedzie
obshuga takich urzadzen jak smartfon,
tablet czy laptop.

Poszczegblne rozdziaty krok po kroku
wprowadzajg w wirtualny $wiat. Tre$é
pierwszych koncentruje sie na genezie
internetu oraz sposobie, w jaki mozna
zniego korzysta¢. Kolejne przedstawiaja,
zasady dziatania najpopularniejszych
urzadzen. Nastepnie seniorzy dowiaduja,
sie, czym rozni sie internet stacjonarny
od mobilnego oraz do czego stuzy router.
W ostatnich rozdziatach ,Przewodnika”
spory nacisk potozony jest na sprawy zwig-
zane z bezpieczenstwem w sieci.

+.Nowoczesny Senior — przewodnik
po cyfrowym Swiecie” mozna pobra¢ bez
oplaty ze strony Fundacji Digital Poland. m

Zrédto: powiattorunski.pl

#CodziennieRazemzTobqg

WOT wspiera
przez telefon

7 otnierze Wojsk Obrony
Terytorialnej urucho-
mili infolinie wsparcia dla
senioro6w pod numerem:
800 100 115. Terytorialsi
pomoga starszym osobom
zarejestrowac sie na szcze-
pienia, a jesli trzeba, to row-
niez w dowozie na miejsce
szczepien — poinformowat
szef MON Mariusz Btaszczak.

Rzecznik WOT ptk Marek Pietrzak
poinformowat natomiast, Ze zebrane
za pomocy infolinii zapotrzebowanie
bedzie przekazywane do brygad, na te-
renie ktorych zamieszkuja potrzebujg-
cy seniorzy.

0Od 15 stycznia osoby powyzej 80 lat
moga zarejestrowad sie na szczepienie
przeciw COVID-19. Do wyboru maja nie-
mal szes¢ tysiecy przychodni, w ktérych
od 25 stycznia odbywajg sie szczepienia.
Do szczepienia mozna sie zapisywacd
na trzy sposoby — pierwszy to rejestracja
przez Internetowe Konto Pacjenta, drugi
to infolinia 989, a ostatni sposéb to za-
pisywanie sie bezposrednio w punktach
szczepien. m

Monika Zdziera / PAP
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ELBLAG

Swietuj jubileusz Biblioteki Pedagogicznej

arminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblaggu $wietuje w tym roku 70-lecie
dziatalnoSci. Z powodu pandemii koronawirusa jubileuszowe uroczystosSci odbedg sie
zarok, ale placowka postara sie, aby ta wyjatkowa data nie przeszta bez echa i w tym roku.

Fot. Archiwum WMBP w Elblaggu

Poczatki ksigznicy pedagogicznej w Elblagu siegaja
1951 roku, kiedy otwarto w mieScie Pedagogiczna Biblioteke
Powiatowa. Placowka zajmowata wtedy jedna klase na poddaszu
Szkoty Podstawowej nr 7 przy ul. Robotniczej, a kierowata nig,
nauczycielka Kazimiera Walasek.

— Niestabilna sytuacja lokalowa oraz kadrowa przez lata
hamowaly rozwéj biblioteki — przyznaje Elzbieta Mieczkowska,
obecna dyrektorka WMBP w Elblaggu. — Ulokowanie zbioréw
katem w placéwkach oswiatowych lub w lokalach zajmowa-
nych przez 6wczesne wladze oSwiatowe utrudniato do nich
dostep — dodaje.

20 Razem z Tobag

Ranga elblaskiej ksiaZznicy pedagogicznej wzrosta wraz
z reforma administracyjna kraju w 1975 roku. W 1976 roku,
decyzja Kuratorium O$wiaty i Wychowania w Elblaggu, w miej-
sce Pedagogicznej Biblioteki Powiatowej powotano Pedago-
giczng Biblioteke Wojewddzka. W jej sktad weszta biblioteka
w Elblagu oraz filie biblioteczne utworzone na terenie nowo
powstatego wojewddztwa elblaskiego, w Braniewie, Kwidzynie,
Malborku, Nowym Dworze Gdanskim, Pasteku i Sztumie.

Od poczatku istnienia biblioteka zapewniata nauczycie-
lom, pracownikom o$wiaty oraz osobom uczacym sie zawodu
dostep do fachowej literatury. Byta tez waznym miejscem
spotkan Srodowiska nauczycielskiego. Jednak w miare uptywu
czasu zmienial sie system edukacji, a z nim polska szkota,
nauczyciele i uczniowie. Zmienita sie tez biblioteka peda-
gogiczna i jej zadania. Jak podkresla dyrektorka elblaskiej
ksigznicy pedagogicznej, gromadzenie specjalistycznych
ksiazek przestalo wystarczac.

— Dzisiaj nauczyciele przychodza po praktyczne rozwiaza-
niaipodpowiedzi, jak w ciekawy spos6b pracowaé z uczniem
— wyja$nia ElZzbieta Mieczkowska. — Dlatego prowadzimy
zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, organizujemy
tez szkolenia dla nauczycieli z wykorzystania nowych tech-
nologii i metod aktywizujacych na lekcji. Z naszej oferty
chetnie korzystajg nie tylko nauczyciele z Elblagga — dodaje.

W zwigzku z rezimem sanitarnym gtéwna uroczystosé z oka-
7ji 70-lecia Biblioteki zostala przetozona na rok 2022, ale ju-
bileusz bedzie $wietowany cyklicznymi akcjami w mediach
spotecznoéciowych. Na profilu WMBP w Elblagu na Facebooku
beda pojawialy sie archiwalne zdjecia oraz wspomnienia
bylych pracownikow i czytelnikéw. m

Aleksandra Olbrys$
Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblagu

razemztoba.pl
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Al-Anon - sita i nadzieja

lkoholizm jest choroba, ktéra dotyka nie tylko osobe
uzalezniong — w trudnosci uwiktani sg takze bli-
scy chorego. Al-Anon to wspélnota, ktéra powstata,

by ich wspierac.

Choroba alkoholowa wpltywa na kaz-
dego cztonka rodziny. Ludzie z otoczenia
osoby uzaleznionej — rodzina, przyja-
cieleiznajomi — martwig sie o swojego
bliskiego, ktéry naduzywa alkoholu.
Uwiktani w skomplikowane relacje z cho-
rg 0soba, moga nie zauwazaé zaro6wno
zrodia problemow, jak i wpltywu tych
relacji na jako$¢ ich zycia. Bywa tez tak,
ze pomimo $wiadomosci okoliczno$ci
w jakich sie znaleZli, trudno jest im za-
walczy¢ o pozytywna zmiane.

Potrzeba im wsparcia i wielu zaso-
bow, by wyrwac sie z zamknietego kregu
choroby. Wiadnie po to powstaty Grupy
Rodzinne Al-Anon. To Swiatowa wspol-
notamezczyzn i kobiet réznych zawodow
iwyznan, ktérzy spotykaja sie, aby dzieli¢
sie swoim doSwiadczeniem, sitg i nadzie-
ja. Jedynym warunkiem uczestnictwa
w grupie jest posiadanie wérod bliskich
kogo$, kto ma problem z alkoholem.

— Kazdy w grupie dzieli sie tym, czym
chce. Mamy swoje historie, rézne do-
Swiadczenia, kazdy z nas jest inny. La-
czy nas to, ze kto$ z naszego bliskiego

otoczenia mierzy sie z chorobg alkoholo-
wa. To punkt wspdlny, ale niekoniecznie
to, co zajmuje nas podczas mityngédw —
mowi S. [imie i nazwisko do wiadomosci
redakcji], ktéra zacheca do uczestnic-
twa w spotkaniach kazdego, kto czuje,
ze moze odnalezé sie w grupie.

S. chce pozosta¢ anonimowa — w Gru-
pach Rodzinnych Al-Anon anonimowo$¢
to jeden z filaréw bezpieczenstwa, kto-
ry daje uczestnikom spotkan swobode
wypowiedzi. Chodzi o to, by czu¢ sie
komfortowo, szczegblnie ze tematyka
poruszana na mityngach czesto doty-
czy do$wiadczen, o ktorych nie jest ta-
two méwicé.

Nawigzuje do tego nazwa wspdlno-
ty, ktéra powstata z pierwszych sylab
angielskich wyrazéw Alcoholics Ano-
nymous, czyli Anonimowi Alkoholicy.
Anonimowo$¢ to nie jedyna rzecz, ktora
taczy Al-Anon z AA. Podstawa progra-
mu wsparcia to stopnie odpowiadajace
12 krokom Anonimowych Alkoholikéw.
Grupy Rodzinne Al-Anon korzystaja
z tych do$wiadczen.

#CodziennieRazemzTobq

— Juz w latach 30. XX wieku zauwa-
zono, ze zasady, ktore pomagaja alkoho-
likom w zdrowieniu, mozna zastosowa¢
u ich bliskich. Teraz, w XXI wieku,
podstawy, na ktérych dziataja grupy
Al-Anon, sg takie same, tyle Ze dostosowa-
ne do dzisiejszego $wiata — opowiada S.
— Wazne jest to, co z tego wykorzystu-
jemy na co dzien, jak wdrazamy w zycie
to, co nas wzmacnia i wspiera — dodaje.

Trudnosci, ktére dotykaja krewnych
iprzyjaciétalkoholikéw, s bardzo réz-
norodne. Zaleza nie tylko od osobistych
okolicznosci, ale takze od wieku. Pro-
blemy dzieci i nastolatkéw, majacych
w rodzinie osoby uzaleznione, r6znia sie
od probleméw dorostych. Z tego wzgledu
w sktad Grup Rodzinnych Al-Anon wcho-
dza tez Grupy Alateen — przeznaczone
wiasnie dla mtodych ludzi. Oprécz tego
dziataja Grupy Al-Anon Doroste Dzieci.

— W Al-Anon kazdy moze znaleZ¢ co$
dla siebie. Jesli siegniemy po wsparcie,
fatwiej bedzie nam wzig¢ odpowiedzial-
nos¢ za swoje zycie. To niesamowite,
jak bycie cze$cig wspdlnoty nas otwiera
— podkresla S. — Tutaj, w grupie, czujemy
sie bezpiecznie, mozemy wymienia¢ sie
doswiadczeniami, wiedzac, Ze zostaniemy
wyshuchani. Dziatamy w zgodzie ze soba
iwe wlasnym tempie, a to, co czerpiemy
7 grupy, pomaga nam w codziennym zy-
ciu. Warto z tego skorzysta¢ — zacheca S.

Szczegbdtowe informacje na te-
mat Grup Rodzinnych Al-Anon moz-
na znaleZ¢ na stronie al-anon.org.pl.
Do elblaskich grup mozna dotaczy¢, kon-
taktujac sie z gdanskim regionem wspol-
noty pod numerem telefonu 517 836 076
albo drogg mailowa (region_gdanski@
al-anon.org.pl).

— Najlepiej po prostu przyjs$¢ na spo-
tkanie. Obecnie spotkania stacjonarne
w Elblaggu odbywaja sie tylko w dwoch
grupach. Grupa Smieszki spotyka sie we
wtorki o godzinie 17:00 (ul. Sobieskie-
g0 37), a Grupa Druga Zmiana w piatki
0 godzinie 18:30 (ul. Odrodzenia 13).
Ze wzgledu na pandemie czes$¢ spotkan
odbywa sie tez w formie wirtualnej
-méwiS. m

Monika Szatas
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Chcesz wjechac¢
do lasu? Szukaj
drogowskazu

Przy wjazdach na drogi le-
Sne Nadlesnictwa Elblag
postawiono nowe tablice in-
formacyjne. Ich celem jest ure-
gulowanie ruchu publicznego
na drogach leSnych.

Nalezy pamietad, ze kiedy zamierza-
my wjechac¢ do lasu zgodnie z przepisami,
musimy kierowac sie zasada, ze mozemy
to zrobi¢ tylko wtedy, gdy jest ona ozna-
czona drogowskazem to umozliwiajacym.
W innych przypadkach wjazd jest zakazany.

— Przy tej okazji prosimy wszystkich
korzystajacych z lasu o niezastawianie
wjazdow na drogi lesne, ktore stuza
nie tylko do poruszania sie pojazdow
zwigzanych z pracami wykonywanymi
w lesie, ale takze stuzbom ratunkowym,
takim jak: straz pozarna, pogotowie ra-
tunkowe, straz graniczna, a nawet mor-
ska stuzba poszukiwania i ratownictwa
— apeluje Jan Piotrowski, specjalista
ds. kontaktéw z mediami, srodkow ze-
wnetrznych i LKP.

Les$nicy zapraszaja do korzystania
z ponad 20 miejsc postoju pojazdow
w Nadlesnictwie Elblag, przy ktérych
czesto oprocz wiat i taweczek znajduja sie
takze szlaki turystyczne, wieze widokowe,
pomniki przyrody, Sciezki edukacyjne
i inne atrakcje turystyczne. Mozna je
znalez¢ na mapach w aplikacjach mo-
bilnych: ,mBDL”, w ktorej dostepne sa
mapy Lasow Panstwowych w catej Polsce
oraz w aplikacji ,Kraina Buka” — stwo-
rzonej dzieki wspotpracy Nadlesnictwa
Elblag i Parku Krajobrazowego Wysoczy-
zny Elblaskiej, w ktorej znalez¢é mozna
atrakcje turystyczne w okolicy Elblaga
i Wysoczyzny Elblaskiej. m

Nadlesnictwo Elblag
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Przypomnieli wydarzenie
sprzed ponad 300 lat

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblggu we wspo6t-
pracy ze stowarzyszeniem Garnizon Gdansk zorganizo-
walo wydarzenie pod nazwg, ,Elblag w czasach wielkiej wojny

poinocnej” — rekonstrukcja.
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W sobote 6 lutego po godzinie 11:00
plac przed Muzeum Archeologiczno-
-Historycznym w Elblagu przeniést sie
do XVIII wieku. Wszystko za sprawg
grupy rekonstrukcyjnej, ktéra posta-
nowita przypomniec¢ jedno z wydarzen
sprzed ponad 300 lat.

— Mniej wiecej od dwdch lat wspot-
pracujemy z Muzeum Archeologicz-
no-Historycznym w Elblagu. Dzi$
chcieliSmy nawigzaé do takiej bar-
dzo zapomnianej historii z roku 1710,
kiedy to na terenach Rzeczypospolitej
szalata wielka wojna péinocna — Ro-
sjanie i Szwedzi toczyli bitwy, a we
wspomnianym 1710 roku Rosjanie
zdobyli okupowany przez Szwedow
Elblag i zrobili to w specyficzny spo-
s6b. To jest epoka nowozytna, a dzieki
temu, ze fosy byly zamarzniete Ro-
sjanie uzyli drabin i przy ich pomocy
udato im sie miasto zdoby¢. To jest
prawdopodobnie ostatnia zapisana
sytuacja, kiedy wielkie europejskie
miasto fortyfikowane zdobyto przy
pomocy drabin, prawie jak w §rednio-
wieczu, bez uzycia ani jednej armaty.
Temat zapomniany, choé trzeba przy-
znac, ze Rosjanie i Szwedzi dobrze
znaja historie zdobycia Elblaga — méwi

Razem z Tobqg

Krzysztof Kucharski ze stowarzyszenia
Garnizon Gdansk. ktore dziata od po-
nad 15 lat.

— Dziatamy w rejonie Pomorza
oraz Warmii i Mazur, zajmujemy sie
tematyka gtéwnie wojsk miejskich
gdanskich, ale nie tylko, takze tema-
tyka zwigzana z Gdanskiem i szeroko
pojmowanymi Prusami Krélewskimi
— podkresla Kucharski.

Podczas rekonstrukcji uwage przy-
kuwaty stroje, ktére oddawaty klimat
XVIIT wieku.

— Stroje wiekszo$¢ z nas szyje sa-
modzielnie, mamy tez krawcowa, jesli
kto$ nie ma takich zdolnoSci. Szyjemy
na podstawie wykrojow, rycin z epoki —
wyjasnia Krzysztof Kucharski. — Taka
ciekawostka, to, co mam w tej chwili
na sobie, to taka czerwona rosyjska
kamizela z rekawami i skoficzylem
ja szy¢ dzis o 2:00. [...] To jest hobby.
Kto$ chodzi na ryby, kto$ inny ko-
lekcjonuje znaczki, a my lubimy szy¢
do 2 lub 3 w nocy, a potem pojechac¢
gdzie$ w sympatyczne miejsce i ,po-
odtwarzac”.

Garnizon Gdansk w swoich szere-
gach ma 60 cztonkéw. m

Mateusz Misztal

razemztoba.pl
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+Elblag na wynos”, czyli elblaskie
restauracje w jednym miejscu

Prezydent Elblagga Witold Wréblewski 3 lutego poinformowat
o uruchomieniu strony internetowej dedykowanej restau-
ratorom dzialajacym na terenie Elblaga. Portal z jednej strony
ma wspierac przedsiebiorcoéw z branzy gastronomicznej, ktorzy
znalezli sie w trudnej sytuacji z powodu pandemii koronawiru-
sa, z drugiej — zacheca¢ mieszkancow do korzystania z oferty

lokalnych restauracji.

— W kilku miastach stworzona zo-
stata strona, np. ,Poznan na wynos”,
w naszym przypadku bedzie to ,Elblag
na wynos” i bedzie to bezptatny serwis
internetowy dla restauracji i lokali
gastronomicznych, ktore oferuja jedze-
nie z odbiorem wtasnym badz na do-
woéz — przekazal Witold Wréblewski.
Jak dodal, strona dla przedsiebiorcow
bedzie bezptatna, bo koszty jej funk-
cjonowania pokrywa¢ bedzie samo-
rzad elblaski. Strona ta powstala przy
wsparciu i udziale 1zby Gospodarczej
Gastronomii Polskiej.

— Wiemy, ze restauracje, bary, r6z-
nego rodzaju lokale gastronomiczne,
z tytutu koronawirusa przezywaja
trudny okres. [...] Ona [strona inter-
netowa — red.] bedzie zyta, gdy wejda
na te strone ze swoimi propozycjami
gastronomicy — podkre$lit prezy-
dent Elblaga.

— Chce podziekowaé panu prezy-
dentowi Witoldowi Wréblewskiemu
za podjecie tego dziatania, bo ma ono
wymiar bardzo praktyczny i bardzo
wazny w tej catej sytuacji pande-

ELBLAG oo

micznej. Jak wiemy, ustugi w obsza-
rze zdalnym — gdy juz te pandemie
przezwyciezymy — nadal beda bardzo
mocno funkcjonowatly i stworzenie ta-
kiej strony, i optacenie jej przez urzad
miasta Elblag, jest ptaszczyzng bardzo
dogodng dla restauratoréw, dla ustug
gastronomicznych, a z drugiej strony
duza wygoda dla spoteczenstwa miasta
Elblaga — zaznaczyt marszatek wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin. Jak wskazal,
w dzisiejszych czasach wspoétpraca
z ré6znymi gateziami gospodarki jest
bardzo potrzebna.

Strona elblagnawynos.pl jest jeszcze
w budowie — by dziatala nalezycie,
muszg sie na niej pojawi¢ elblascy
przedsiebiorcy prowadzacy lokale
gastronomiczne. Strona ta pomagata
bedzie osobie zamawiajacej znalez¢
lokal gastronomiczny $wiadczacy
ustuge dowozu positku lub odebrania
go na wynos poprzez podanie loka-
lizacji, rodzaju preferowanej kuchni
lub po prostu po nazwie. m

Mateusz Misztal

Odkrywaj - Kalegorle - & Zaloguj sig or Rejestracia -
2y
i

Wspieraj elblaska gastronomie
i zamow jedzenie z dowozem.

Nie pobieramy od wlascicieli restatiracjl oplat T prowizji od Twoich zaméwien

#CodziennieRazemzTobq

Od pradziejow
do wspotczesnosci

J’eszcze w tym roku ukaze sie
pierwsza po 50 latach po-
pularno-naukowa monografia
Elblaga. Jej autorem jest histo-
ryk, profesor Andrzej Groth
z Uniwersytetu Gdanskiego.
Ksiazka obejmuje lata od cza-
sOw najdawniejszych po rok
2015. Maszynopis monogra-
fii zostal przekazany prezy-
dentowi Elblaga Witoldowi
Wroéblewskiemu przez pro-
fesora Grotha w Bibliotece
Elblaskiej w sali im. Prof.
Stanistawa Gierszewskiego.

Profesor Gierszewski opracowat kon-
cepcje wielotomowej ,Historii Elblagga”
i byt redaktorem naukowym pierwszego
jej tomu. Po jego Smierci kolejne tomy
wydawane byty pod naukows redakcja
profesora Andrzeja Grotha, autora no-
wej monografii.

— Zalezato mi bardzo, by powstata
publikacja upowszechniajaca wiedze
historyczng o naszym miescie w postaci
przystepnej, nie $cisle naukowej. Wspdl-
nie z dyrektorem Biblioteki Elblaskiej
Jackiem Nowinskim zwrécilisSmy sie
do profesora Grotha o napisanie takiej
monografii — zaznacza prezydent Wi-
told Wréblewski.

Profesor Andrzej Groth, ktéry tema-
tyce elblagskiej poswiecit znaczng czesé
swego dorobku naukowego, nad publika-
cja pracowat okoto roku. Monografia nosi
tytut ,Elblag, od pradziejow do wspo6i-
czesnosci”. m

Joanna Urbaniak / UM Elblag
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Fot. nadestana

ID G AME S W SOSW nr 1 Nastepnie podzielono uczestnikéw

na dwa zespoty. Ich zadaniem byto prze-

E lbl testowanie wybranych gier. W trakcie gry

W @gu specjalisci pedagogiki specjalnej prze-
prowadzili wywiady z osobami z niepet-
nosprawnoscia intelektualna. Zebrane

informacje wykorzystane zostaly w trzeciej

S il érodk kol h czes$ci spotkania. Uczestnicy opracowali
pecjalnym OSrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 sty e e e s

w Elblagu 15 stycznia odbyty si¢ warsztaty ,Wspot- 56 niepemosprawnych intelektualnie.

tworzenie gier pomocniczych dla oséb niepeino- Warsztaty byly czescia projektu ID
sprawnych intelektualnie w celu zwiekszenia ich integracji”. = GAMES, w ktérym razem ze specjali-
Celem spotkania byto opracowanie prototypéw gier dostoso-  stamize Specjalnego Osrodka Szkolno-

-Wychowawczego nr 1 w Elblaggu udziat

wanych do potrzeb os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.
biorg przedstawiciele instytucji z Ru-

W warsztatach udziat wzietly osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng munii, Grecji i Portugalii. Wypracowane
oraz ich opiekunowie, specjalisci pedagogiki specjalnej, wolontariusze na co dzien nawarsztatach prototypy zostang przeka-
pomagajacy osobom niepelnosprawnym oraz projektanci gier. W pierwszej zane partnerom projektu, ktérzy zajma sie
czesci warsztatow uczestnicy poglebili swojg wiedze na temat niepetnospraw- opracowaniem kompletnych gier. Projekt
nosci intelektualnej, cech i potrzeb os6b z niepetnosprawno$ciag intelektualna, ID GAMES wspotfinansowany jest ze srod-
emocjonalnego i praktycznego obcigzenia opiekundéw, sposobéw wsparcia kéw w ramach programu Unii Europejskiej
i integracji spotecznej. LErasmus+". m

Magdalena Janiak

24 Razem z Tobqg razemztoba.pl
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Policyjne plakaty w aptekach
i na klatkach schodowych

JeZeli ~policjant” prosi Cie o pienigdze lub przekazanie ich ,komus”,
nie musisz tego sprawdzac. Na 100 procent jest to oszustwo — takie
zdania mozna przeczyta¢ na plakacie elblaskiej policji, przygotowa-
nym po to, by ostrzegac starsze osoby o oszustwie ,na policjanta’.

Plakaty trafig na klatki schodowe, do aptek, przychodni, a takze innych miejsc, gdzie
pojawiaja sie osoby starsze. To one najczesciej padaja ofiarg tego oszustwa. Druk plakatéw
sfinansowano z miejskiego programu Bezpieczny Elblag.

Na nowym policyjnym plakacie pokazana jest gotowka, ktdra za namowa oszusta zostata
spakowana do reklamoéwki i przygotowana do przekazania ,policjantowi po cywilnemu”.
Tak wyglada scenariusz calej sytuacji. I taki ostatni widok na swoje oszczednos$ci ma

wilasnie ofiara.

W przypadku tego oszustwa kluczowg role odgrywa telefon stacjonarny, na ktory
najpierw dzwoni oszust podajacy sie za policjanta. Prosi ofiare o zweryfikowanie, czyli
wykonanie polaczenia nanr 997, gdzie dowie sie od dyzurnego, ze faktycznie jest prowa-
dzona akcja przeciw oszustom, a jej pienigdze sa zagrozone. W rzeczywistosci polaczenie

SIVECZY,

nie musisz tego sprawdzac:

Fot. nadestana

Jezeli ,,policjant” ﬁhsi Cig o pieniqdzé'luh przekazanie ich ,,komus”,

Na 100 procent jest to oszustwo, a Ty stracisz oszczednosci.

7 oszustem nie zostaje przerwane, i gdy
ofiara wybiera numer alarmowy, ten
w dalszym ciggu pozostaje na linii. Ofiara
dzwonigc na ,komende” upewnia sie,
ze inspektor Kowalski z CBSP napraw-
de istnieje i prowadzi swoje dziatania.
Nie ma wiec oporéw, aby przekaza¢ mu
swoje oszczednosci, bo ma to przeciez
pomoc w schwytaniu przestepcow.

W rzeczywistosSci oszusci majac juz
tak urobiong osobe, odbierajg od niej

wspomniang reklaméwke z pieniedzmi lub prosza, by... wyrzucita je przez okno,anadole
zabezpieczy je ,policjant”. Jak pokazywata praktyka tych oszustw, byly to kwoty zazwyczaj

30-40 tysiecy ztotych.

Nie dajmy sie oszukaé. Rozmawiajmy z osobami starszymi, ktorymi sie opiekujemy, o tej
formie zagrozenia. I pamietajmy o zdaniu znowego policyjnego plakatu, Ze jezeli dzwoni
do nas ,policjant”i prosi o pienigdze lub ich przekazanie, to na pewno jest to oszustwo. m

Krzysztof Nowacki / KMP Elblag
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Przeciw
pneumokokom

Kolejna edycja ,Programu
profilaktycznego przeciwko
zakazeniom pneumokokowym
wsrod mieszkancow Elblaga po

65.roku zyciaz grupy ryzyka” wy-
startowata 15 lutego 2021 roku.

Fot. pixabauy.com

Ze szczepienia skorzysta¢ moga 0so-
by w wieku powyzej 65. lat, zamieszkale
na terenie miasta Elblag, ktore nie byty
szczepione szczepionka przeciwko pneu-
mokokom i nalezg do grupy ryzyka — w tym
osoby leczgce sie z powodu przewlekte-
go niezytu oskrzeli i astmy oskrzelowej
(J40 —J47). Grupa ryzyka okre$lona w pro-
gramie oznacza grupe choréb: Przewlekte
choroby dolnych drég oddechowych.

Przebieg choréb pneumokokowych
u pacjentéw z ww. grupy ryzyka jest ciez-
szy, poniewaz ich uklad odpornosciowy
jest ostabiony badz nie w pelni wyksztal-
cony. W grupie os6b dorostych zaréwno
zapadalnosé, jak i $miertelno$c¢ z powodu
inwazyjnej choroby pneumokokowej rosnie
z wiekiem.

Szczepienie przeciw pneumokokom jest
bardzo wazne w obecnej sytuacji, zwlaszcza
dla oséb z grupy ryzyka objetej programem,
gdyz moze uratowaé przed bakteryjnym
powiklaniem zakazenia koronawirusowego.

Realizatorami Programu sg przychodnie:

« ZAWADA”, ul. Wiejska 18,

tel. 728-553-664,

- ,ALFA”, ul. Komenskiego 35,

el. 55239-45-20.

Pacjent zglaszajacy sie na szczepienie
zobowigzany bedzie do przedstawienia za-
Swiadczenia lekarskiego potwierdzajacego
przynalezno$¢ do grupy ryzyka. m

Fukasz Mierzejewski / UM Elblag

#CodziennieRazemzTobq
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Gdynscy seniorzy w sieci.
Aktywni i w kontakcie

ymuszone wiosennym wybuchem pandemii przeniesienie dziatalno$ci Centrum
AktywnosSci Seniora do internetu byto prawdziwg rewolucja. Dzi§ w wirtualnym
Swiecie seniorzy radzg sobie coraz $mielej, uzupetniajac wiedze zdobytg wczesniej
w salach wyktadowych i podtrzymujac kontakty z klubowych kawiarenek. Realizujg w ten
sposob idee miasta uczacego sie, czyli takiego, ktére zapewnia swoim mieszkancom do-
step do edukacji niezaleznie od warunkéw. W Swiatowej Sieci Miast Uczacych sie UNESCO

Gdynia dziata od 2019 roku.

ALEKSANDRA DYLEJKO

W kazdym z szes$ciu Miejskich Klubéw
Seniora w Gdyni jest kawiarenka inter-
netowa — i kazda z nich zawsze cieszyta
sie duzym powodzeniem. W klubach or-
ganizowano zajecia z obstugi komputera,
w szkoleniach uczestniczyto 4200 oséb.
Dzi$ zdobywana od lat przez senioréw
wiedza procentuje: w marcu 2020 roku za-
wieszono stacjonarng dzialalno$¢ klubow
seniora oraz wyktady Gdynskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, przenoszac je
do internetu i udostepniajac catkowicie
za darmo wszystkim zainteresowanym.
Strona wirtualny.cas.gdynia.pl jest ogél-
nodostepna i na biezagco uzupeiniana
o nowe nagrania. W tej chwili mozna
wybieraé spoérod ponad 20 tematéw.
Nagran jest okoto 550!

Miejscem do wirtualnej rozmowy i spo-
tkan zostata facebookowa grupa ,Gdyn-
scy seniorzy — wirtualnie”. ZatoZzona
wiosng przez pracownikéw Centrum
AktywnoSci Seniora, dzi$ liczy ponad
500 0s6b. Tu seniorzy moga udostepniac
swoje materialy, porozmawiaé, znalez¢
propozycje ciekawego spedzenia czasu
w domu.

— Wiemy, jak wazne dla mieszkan-
céOw Gdyni, szczegdlnie oséb star-
szych i samotnych, jest utrzymywanie
kontaktéw spotecznych i aktywnosé
— podkresla Michat Gu¢, wiceprezydent
Gdyni ds. innowacji. — Czas pandemii
COVID-19 pokazal, ze pomimo utrudnien
w spotkaniach rzeczywistych, mozemy

26

Centrum (@ktywnosci Seniora

X

Ceﬂn Akt%ﬁoéci Seniora
az takze zdalnie!

Wirtualny CAS

i potrafimy wspétdziata¢ i utrzymywac
relacje oraz oferte zaje¢ w nowej, zdal-
nej formule. To bardzo wazne dla zdro-
wia fizycznego i psychicznego naszych
senioréow. Jestem dumny z otwartosci,
odwagi i dyscypliny gdynskich senio-
réow do nauki i aktywnego korzystania
z oferty edukacyjnej i aktywizacyjnej
online. Dlanich ograniczenia zwigzane
z epidemia oznaczaly catkowita zmiane
sposobu, w jaki moga korzystaé z oferty
Centrum AktywnoSci Seniora. Wykta-
dy Gdynskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku juz w kwietniu 2020 przeniesiono
do internetu. Propozycje przygotowane
w tym roku akademickim od poczatku
pazdziernika wyswietlono okoto 14 tys.
razy. To imponujaca liczba, cho¢ oczy-
wiscie czekamy na dzien, gdy znoéw be-
dziemy mogli sie spotkac.

Razem z Tobqg

Leonard Nowakowski do Centrum
Aktywnosci Seniora zapisal sie w 2009
roku.Jak méwi, zaczat od politologii i fi-
lozofii. Szukat tez dziedziny, ktéra zmu-
szataby do mys$lenia i bardziej aktywnego
trybu zycia. Wybrat jezyk angielski.

— Okres pandemii jest trudny
dlawszystkich — przyznaje. — Nie tylko ja
przyzwyczaitem sie do uczestnictwa w za-
jeciach w Centrum AktywnoSci Seniora
wsrod przyjaciol, kolegdow. Przez internet
jesttroche trudniej w odbiorze, ale mimo
wszystko znalaztem to, co mnie intere-
suje: jezyk angielski, filozofie, ,Woko6t
Morza Srédziemnego”, Tai Chi, trening
pamieci, psychologie. Ciesze sie, ze te
zajecia beda tez w nowym semestrze,
od 25 stycznia do czerwca, ale nie ukry-
wam, ze chcialbym mie¢ je w CAS-ie.
Polecam wirtualne zajecia w CAS-ie

razemztoba.pl

Fot. UM Gdynia / gdynia.pl
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miedzy innymi cérce i kolegom ze szkoty
$redniej, ktérzy mieszkaja w Toruniu
czy Ciechocinku. Przeciez ta strona jest
dostepna dla wszystkich.

AlicjaiBogdan Mitkowie do Miejskie-
go Klubu Seniora ,Péoc” przychodza
od roku 2017.

— Przeszliémy na emeryture, szuka-
lismy aktywnoSci, kontaktu z innymi
ludZmi — i tak trafiliémy do klubu. Na-
moéwitam meza, od samego poczatku
chodzili$§my razem — moéwi pani Alicja.
— Przed pandemia bralismy udziat w za-
jeciach ruchowych: tance $wiata i zdrowy
kregostup. Spotykalismy sie tez w klubie
towarzysko, wspierajac nasze kolezanki
i kolegow w réznych przedsiewzieciach,
jezdziliSmy na wycieczki. Teraz, w czasie
obostrzen, korzystamy z zaje¢ w sieci.
Dzieki tym zdalnym propozycjom moze-
my nadal utrzymywaé aktywnos¢, rozwi-
jaé zainteresowania. Nie zaniedbujemy
ruchu — korzystamy z ¢wiczen, tanca.
Pod okiem pani Magdy ¢wiczymy kroki
do salsy. To bardzo korzystnie wptywa
inanasza psychike, i na forme fizyczna.
W ofercie CAS-u czy Gdynskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku kazdy moze
znalez¢ co$ dla siebie. Warto, bo dzieki
temu mozemy nadal w sposob bezpieczny
zdobywa¢ wiedze, dociera¢ do miejsc,
ktérych nie znamy. Nagrany program
mozemy odtworzy¢ w dowolnym czasie,
a poprzez ruch podnosimy naszg spraw-
no$c¢iodpornosé na przysztodé, zebysmy
mogli sie spotkadé.

Irena Pacholewicz jest jedng z ak-
tywnych uczestniczek grupy ,Gdynscy
seniorzy — wirtualnie”.

— W grudniu zebrata sie grupa seniorow,
ktoérzy zaczeli sie regularnie spotykac za po-
Srednictwem aplikacji Messenger — méwi.
— Zanami spotkanie optatkowe online.
Spiewaliémy koledy, byly zyczenia, optatek
i prezentacja bombek zrobionych przez
nasza seniorke. Niedawno byto spotkanie
z piosenka, nagranie umiesciliémy na gru-
pie ,Gdynscy seniorzy — wirtualnie”. Mamy

zamiar popracowaé nad przygotowaniem
wirtualnego spotkania poswieconego 95.
rocznicy urodzin Gdyni. Bozena Zglinska,
dyrektor Centrum AktywnoSci Senio-
ra w Gdyni przyznaje, ze przeniesienie
dziatalnosci do sieci byto wyzwaniem.
— Strona wirtualnego CAS-u powstata
od zera, nasi wykladowcy tez czesto dopiero
na jej potrzeby uczyli sie nagrywania fil-
mow. Z perspektywy tych kilku miesiecy
moge powiedzieé, ze wszystko sie udato.
Przede wszystkim nasi seniorzy sa zadowo-
leni, chetnie korzystaja z tego, co dla nich
mamy w sieci i zachecaja do tego innych
— moéwi Bozena Zglinska. — Zachecamy
tez do zagladania na strony innych gdyn-
skich instytucji, ktére udostepniaja w in-
ternecie swoje propozycje, np. kulturalne
wydarzenia online. Chcemy, by czas spedza-
ny w domu seniorzy dobrze wykorzystali.
W roku 2019 Gdynia — jako pierwsze
miasto w Polsce — zostata przyjeta do Swia-
towej Sieci Miast Uczacych sie UNESCO
(Global Network of Learning Cities). Sie¢
ta zawigzalta sie w roku 2015, dzi$ skupia
229 miast z 53 krajow ze wszystkich kon-
tynentow. Jej celem jest ksztattowanie po-
lityki miast cztonkowskich opartej na wizji
wspierania rozwoju edukacji formalnej
inieformalnej mieszkancow, obejmujacej
wszystkie ich grupy na kazdym etapie zycia.
— Centrum Aktywnosci Seniora w Gdy-
ni jest w gronie tych miejskich instytucji,
ktére idee miasta uczacego sie realizuja,
w praktyce — zauwaza wiceprezydent
Michal Gué. — Oprécz CAS to takze Labora-
torium Innowacji Spotecznych, Wydziaty:
Kultury, Edukacji, Polityki Rodzinnej Urze-
du Miasta, Biblioteka Gdynia, Centrum
Nauki Experyment, Gdynskie Centrum
Sportu. Zachecaja do aktywnosci, budo-
wania relacji i wiezi. Oczywiscie, idealnie
bytoby mécrobié to podczas codziennych
spotkan. Poki co wykorzystujemy jednak
mozliwosci internetu i sadzac po efektach
pracy CAS ,udaje nam sie zainteresowac
mieszkancow — dodaje. m
UM Gdynia / gdynia.pl

#CodziennieRazemzTobq

Kolejny
dar Joannitow

Wézki inwalidzkie
oraz t6zka elektryczne
dla os6b obtoznie chorych
- to niektore z darow, ktore
zebraliprzekazal dr Christian
Meyl z ewangelickiego Zako-
nu Joannitow na rzecz wypo-
zyczalni sprzetu rehabilita-
cyjnego w Gorkach, w gminie
Kwidzyn. Wypozyczalnia pro-
wadzona jest przez kwidzynska
Fundacje ,Misericordia”.

— Mimo Ze sprzet jest uzywany, znaj-
duje sie w bardzo dobrym stanie tech-
nicznym i jeszcze dtugo bedzie stuzyt
osobom chorym i niepetnosprawnym
— podkresla Kazimierz Gorlewicz, prezes
Fundacji ,Misericordia”. — Trudno nawet
policzy¢ warto$¢ wszystkich daréw, ktére
trafity w ciggu ostatnich lat do naszego
miasta dzieki dziataniom dr. Christiana
Meyla. JesteSmy bardzo wdzieczni za jego
zaangazowanie i dziatania na rzecz miesz-
kancéw naszego miasta i powiatu.

Dr Christian Meyl od wielu lat anga-
zuje sie w zbiérke daréw dla mieszkan-
coOw Kwidzyna i powiatu. Wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego Fundacji
~Misericordia” byta pierwsza tego typu
placéwka w bytych wojewddztwach el-
blaskim oraz gdanskim. Mozna w niej
wypozyczy¢ wozki inwalidzkie zwykle
i elektryczne, kule, balkoniki oraz spe-
cjalne t6zka do opieki nad obtoznie
chorymi. Sprzet wypozyczany jest nie-
odptatnie. Podpisywana jest jedynie
umowa uzyczenia. |

UM Kwidzyn / kwidzyn.pl
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Pozycz
pulsoksymetr
zMOPS-u

o Miejskiego Osrodka Po-

mocy Spotecznej w [fawie
dotarto 150 szt. pulsoksyme-
trow. Urzadzenia zakupio-
ne zostaly w ramach walki
z COVID-19 i beda wypozy-
czane podopiecznym MOPS-u
oraz mieszkancom, ktorzy
zgtosza sie do osrodka, zwlasz-
cza seniorom i osobom z pro-
blemami zdrowotnymi.

Do czego stuzg pulsoksymetry? Sa
to urzadzenia do samodzielnego pomia-
ru wysycenia krwi tlenem (saturacji)
oraz tetna. Sg proste w obstudze, a wynik
badania widoczny jest na wyswietlaczu
juz po kilku sekundach. Sa bardzo przy-
datne dla os6b, u ktérych wystepuje
duszno$¢ czy ostabienie. Szczegotowych
informacji udzielajg pracownicy MOPS-u
pod nr tel. 89 649 9725. m

UM Hawa / ilawa.pl

Pieniadze
na e-zdrowie

Zarzqd wojewodztwa kolej-
ny raz przyznat dodatkowe
pienigdze na regionalng stuz-
be zdrowia.

Srodki zostana przeznaczone na two-
rzenie e-ustug placéwek ochrony zdrowia,
czyli narzedzi i ustug z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunika-
cyjnych, stuzacych wymianie informacji
i danych miedzy pacjentami i placow-
kami opieki zdrowotnej, personelem
medycznym oraz systemami informacji
medycznej. W planach jest cyfryzacja
dokumentacji medycznej i wprowadzanie
systemow udostepniania zasobow cyfro-
wych. m

Zrédto: warmia.mazury.pl
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Pierwsze
takie mieszkanie
W powiecie

Wpowiecie elblaskim powstalto pierwsze mieszkanie chro-
nione. Znajduje sie ono w miejscowosci Jasionno w gminie
Gronowo Elblaskie. Niebawem zamieszkaja w nim trzy osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Pod okiem opiekuna
beda w nim przebywac na stale, uczac sie codziennych zaje¢
i samodzielnoSci.

Mieszkanie chronione
powstato w wyremonto-
wanych pomieszczeniach
budynku po przedsie-
biorstwie rolnym, ktore
juz wezeéniej kupita gmi- |
na Gronowo Elblaskie.
Funkcjonuje tu lokalna

Swietlica, a niebawem
zamieszkaja, wraz z opie-
kunem, osoby niepeino-
sprawne intelektualnie.
Gltéwnym celem pobytu

Fot. Aneta Pastuszka

w mieszkaniu chronionym

jest nauka zycia codziennego, aktywizacja spoteczna i zawodowa oraz gospodaro-
wanie domowym budzetem.

— Program jest skierowany do os6b z chorobami psychicznymi i neurologicznymi
— méwi Marzena Biatogrzywa, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Gronowie Elblaskim. — Czesto osoby te borykajg sie z problemami zwigzanymi
z ich zrozumieniem. Czesto nie znajdujg wsparcia wsréd swoich rodzin, poniewaz
rodziny nie wiedza jak go udzieli¢. Dlatego dzieki pomocy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Jegtowniku osoby z zaburzeniami psychicznymi odbywaja zajecia
terapeutyczne i sg przygotowywane do codziennego zycia — dodaje.

Kolejnym krokiem w usamodzielnianiu jest wlaénie mieszkanie chronione. Jest
lokalem, ktorego warunki sg zblizone do jak najbardziej domowych. W zwigzku z tym
mieszkancy do dyspozycji maja pokéj dzienny, przeznaczony do odpoczynku, terapii
izaje¢, w pelni wyposazony aneks kuchenny, dwie sypialnie oraz tazienke przysto-
sowang, dla os6b niepelnosprawnych. kacznie ponad 70 metrow kwadratowych.

— Chcemy, aby osoby, ktére tu zamieszkaja, znalazly poczucie bezpieczenstwa,
spokdj, by stworzyly wspélnote z mieszkaricami Jasionna. Swiadczone ustugi wspie-
rajace majg przygotowad lokatorow do prowadzenia samodzielnego zycia i uczest-
nictwa w zyciu spotecznym. — Przyjdzie taki moment, Ze te osoby nie beda mogty
liczy¢ na wsparcie swoich bliskich lub opiekunéw i beda musiaty zy¢ samodzielnie.
Dlatego tak wazne jest, by integrowa¢ spoteczenstwo. Utworzenie i prowadzenie
mieszkania chronionego to dla nas wysoko postawiona poprzeczka — méwi wéjt gminy
Gronowo Elblaskie Marcin Slezak. — Mieszkan chronionych na Warmii i Mazurach
wciaz jest mato — dodaje wicewojewoda warminsko-mazurski Stawomir Sadowski.
To, ktére powstato w Jasionnie, jest 42. Koszt utworzenia mieszkania chronionego
w gminie Gronowo Elblaskie to ponad 209 tysiecy ztotych. Inwestycja w 80% zostata
dofinansowana z rzgdowego programu ,Za zyciem”. m

Aneta Pastuszka
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W REGIONIE: KUJIAWSKO-POMORSKIE

Zrob kolonoskopie
bezptatnie i bez rejonizacji

eszcze ponad 11 tysiecy mieszkancow regionu bedzie mogto skorzystac z bezptatnych ba-

dan kolonoskopowych w ramach marszatkowskiego programu profilaktyki i wczesnego
wykrywania nowotworow jelita grubego. Zgltoszenia na badania przyjmuje siedemnascie
wybranych w konkursie placo6wek medycznych w caltym wojewddztwie.

— Rak jelita grubego to jeden z najczesciej wystepujacych nowotworow ztosliwych. Wezesnie wykryte zmiany sg niegrozne
itatwo je usunaé podczas badania. PrzygotowaliSmy program, ktérym objetych zostanie Igcznie 25 tysiecy mieszkancéw naszego
wojewddztwa — zaznacza marszalek wojewodztwa Piotr Calbecki.

Z bezptatnych przesiewowych badan kolonoskopowych moga skorzysta¢ osoby z grup podwyzszonego ryzyka zachorowania
na raka jelita grubego — w wieku 50-65 lat, a takze mtodsze, w ktérych rodzinach stwierdzono wcze$niej tego rodzaju schorzenia.
Stosownie do wskazah medycznych, niektore z tych badan zostang przeprowadzone w znieczuleniu ogélnym. W razie potrzeby
podczas kolonoskopii zostanie wykonana niewielka interwencja chirurgiczna (polipektomia — usuwanie nieduzych niezto$li-
wych zmian) lub pobrane zostang wycinki tkanek do badania histopatologicznego. Program finansowany jest ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Nie obowigzuje rejonizacja, wiec kazdy z mieszkancéw regionu moze wybra¢ dla siebie dowolng placéwke z listy. Wolne
miejsca na badania dostepne sg jeszcze w 17 z nich (w Szpitalu Powiatowym w Chelmzy wykorzystano wszystkie zaplanowane
badania). Zgtoszenia przyjmujag placowki w: Bialtych Blotach (powiat bydgoski), Brodnicy, Bydgoszczy, Grudzigdzu, Inowro-
clawiu, Swieciu, Toruniu, Tucholi i Wioctawku. Petna liste znalezé mozna na stronie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. m

Beata Krzeminska / kujawsko-pomorskie.pl

Blisko milion ztotych wsparcia na aktywizacje zawodowa

: Zajegcia integracyjne, pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy, warsztaty umiejetno-
$ci komunikacyjnych oraz kursy, szkolenia i staze zawodowe — to oferta kierowana
do os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub ub6stwem.

pieniedzy skorzystaé, tworzymy budzet obywatelski w skali
wojewodzkiej. Wspélnie z tymi grupami oraz dziatajgcymi wich
strukturach instytucjami i organizacjami mozemy skutecznie
reagowad na realne potrzeby i problemy mieszkancow — mowi
Piotr Catbecki.

— W trudnym okresie pandemii wiele osé6b stracito prace,
stabilizacje i poczucie bezpieczenstwa. Oferowane doradztwo

zawodowe, psychologiczne i mozliwo$¢ zdobycia twardych

Na poczatku stycznia w Urzedzie Marszatkowskim, z udziatem

czlonka zarzadu Anety Jedrzejewskiej, odbyto sie uroczyste
wreczenie uméw o dofinansowanie trzech projektow w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Kujawsko-
-Pomorskiego na lata 2014-2020. Wsparcie o tgcznej wartosSci
ponad 994 tysiecy ztotych otrzymaja beneficjenci wybrani przez
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Inowrocltaw.

— Kujawsko-Pomorskie jest jedynym polskim regionem, w kt6-
rym lokalne grupy dziatania funkcjonujag nie tylko na terenach
wiejskich, ale i w miastach, réwniez tych duzych. Powierzajac
w rece lokalnych spotecznosci $rodki oraz narzedzia, by z tych

umiejetnosci poprzez warsztaty i staze zawodowe pomoga
w powrocie na rynek pracy, ale tez dodadza wiary w siebie —
podkresla cztonek zarzadu Aneta Jedrzejewska. m

Beata Krzeminska / kujawsko-pomorskie.pl
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

1

Robert Saviano ,,Chtopcy z paranzy’

9

,Chtopcy z paranzy” Roberta Saviano
to powie$¢ o gangu pietnastolatkéw.
Ksigzka wydaje sie bardzo prawdziwa.
Ale co tu jest prawdziwe? Czy to, ze dzie-
ci terroryzuja wspotczesny Neapol?
To mozZe nawet prawda, przeciez wiemy,
7e to miasto nadal boryka sie z zorgani-
zowang przestepczoscia. Przejmujaca
autentyczno$dé tej ksigzki dotyczy jed-
nak innej ptaszczyzny, a mianowicie
psychologii mtodego cztowieka, ktéry =
chce by¢ kim$, chce zaistnieé. Dla chtop- R
coéw z Forcelli, niestawnej dzielnicy g
Neapolu, jedyna szansg na sukces jest
przystapienie do gangu lub stworzenie
wlasnej paranzy.

Nastoletni Nikolas zwany Maharadza
ma marzenie. Pragnie by¢ go$ciem naj-
bardziej ekskluzywnego lokalu w Ne-
apolu o nazwie ,Maharadza”. Wstep
majg do niego jedynie ludzie z pieniedzmi lub pozycja, trafia wiec tam najpierw

d Grupa mtodych chtopcow zdecydowana zawtadnaé
$ kryminalnym podziemiem

jako kelner. Zeby awansowaé na go$cia z kasa, zaczyna wspoétpracowaé z czotowy-
mi przestepcami, ale gdy ci trafiajg za kraty, postanawia stworzy¢ wlasng grupe
przestepcza, czyli paranze. Przystepuje do dziatania, podporzadkowujac sobie
kilku kolegéw. Najwazniejsze to sie pokazaé, zaistnie¢ w dzielnicy i wzbudzié
strach, a nie ma na to lepszego sposobu jak przejechanie sie ulicami na skuterach
iw kaskach, strzelajac na o$lep, a jesli sie kogo$ zastrzeli, to nawet lepiej, bo strach
w dzielnicy bedzie wiekszy i szacunek dla nich réwniez.

Autor znakomicie kresli psychike mtodych ludzi, ktérzy oddajg sie przemocy,
ulegajg urokom wtadzy, a jednoczesnie pozostaja dzie¢mi, ktére chodza do szkoty,
majg konflikty z rodzicami i przezywaja pierwsze mitosci. Mtodzi bohaterowie sg,
bardzo wiarygodni, bo nie sg do konca zepsuci, nadal tli sie w nich niewinnos¢.
Ujmuja czytelnika swoimi marzeniami i przerazaja okrucienstwem.

Kreacja bohateréw to najwiekszy atut powiesci, tym drugim jest wizerunek
miasta. Ci czytelnicy, ktérzy mieli okazje zwiedzi¢ Neapol, na pewno docenig obraz
metropolii, ale nie tej turystycznej, lecz tej, ktéra rozciagga sie na przedmiesciach,
w waskich uliczkach i obskurnych budynkach, a takze w obozach Roméw. Neapol
pod piérem Roberta Saviano jest wyjagtkowy, to najwazniejsze miejsce na ziemi
i przede wszystkim dom dla chtopcéw z paranzy, oni nie planujg wyjechac z Ne-
apolu, chcag w nim rzadzic.

Bardzo polecam wersje audiobookows, ,Chtopcéw z paranzy” Roberta Saviano.
Interpretacja Marcina Przybylskiego pozwoli nam zagltebi¢ sie w mafijnym $wiecie
Neapolu, gdzie gtéwna role odgrywajag dzieci. m

Audiobook: Roberto Saviano, ,Chlopcy z paranzy”, thumaczenie Alina Pawlowska-Zampino, Wy-

dawnictwo Sonia Draga, czyta Marcin Przybylski, czas nagrania: 13 godzin 14 minut.
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Christian Jarrett

~MOzZg.
41 najwiekszych mitow”

Jako ludzie potrafimy rozpo-
zna¢ oddalone o lata Swietlne
galaktyki, bada¢ czastki mniejsze
od atomu. Nadal jednak nie roz-
wigzaliSmy tajemnicy niespelna
pottorakilogramowej substancji,
ktora mamy miedzy uszami.

najwi ek§zycb

mitow

EAPWN

Fot. mat. pras.

W ciggu ostatnich 150 lat opublikowa-
no prawie dwa miliony prac naukowych
poswieconych funkcjonowaniu méozgu.
Cho¢ nasza wiedza dotyczaca dziatania
tego organu ros$nie w duzym tempie,
wcigz jednak mozgowe mity trzymajg sie
mocno. W duzej mierze przyczyniaja sie
do tego media, nierzadko krzykliwymi
nagtéwkami znieksztatcajac czy wyol-
brzymiajac znaczenie wynikéw badan.

Czy rzeczywisScie ludzie dzielg
sie na prawo- i lewopdétkulowych?
Czy to prawda, ze za do$wiadczenia re-
ligijne odpowiadajg ptaty skroniowe?
Czy moOzg naprawde dziata jak kom-
puter? Czy to prawda, ze im wiekszy
mozg, tym madrzejszy jego wlasciciel?
Czy rzeczywiScie korzystanie z internetu
nas ogtupia?

Christian Jarrett mistrzowsko roz-
prawia sie z najbardziej rozpowszech-
nionymi mitami na temat budowy
i funkcjonowania mézgu oraz w przy-
stepny sposoéb pokazuje aktualny stan
wiedzy i badan. Dzieki tej ksigzce na-
uczysz sie krytycznie czytaé sensacyj-
ne prasowe doniesienia. Je$li wierzysz,
ze wykorzystujemy tylko 10% mozliwo-
$ci naszego mézgu, koniecznie siegnij
po te ksigzke! m

Zrédto: Wydawnictwo PWN

razemztoba.pl
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Ptakoterapia. Kiedy, jesli nie teraz?

yjemy w historycznym momencie pandemii COVID-19. Z powodéw sanitarnych nasza
swoboda ograniczana jest na dziesigtki sposobéw: unikamy zgromadzen, szkét i rodzinnych
spotkan. Czy w zachowaniu zdrowia psychicznego — nawet w tak trudnej sytuacji — moga pomoc

obserwacje ptakow?

ANNA SLAZAK

O wielopoziomowych zwigzkach
ptasiej pasji ze zdrowiem pisza autorzy
nowej ksigzki pt. ,Ornitologia tera-
peutyczna. Ptaki-zdrowie-psychika”.
Specjalista od zdrowia, dr Stawomir
Murawiec, jest psychiatra i psychote-
rapeuta, a prywatnie — mitodnikiem
i popularyzatorem obserwacji ptakow.
7 kolei prof. Piotr Tryjanowski z Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
to zoolog, ktory wiele czasu i uwagi
poswieca ptakom. Od dawna sg one
obiektem jego badan i przedmiotem
pasji. Autorzy to doSwiadczeni podgla-
dacze ptakéw. Wiedza, czym jest pasja,
a takze zwigzane z nig blaski i cienie.

Ich wspdlna ksigzka jest zbiorem
esejéw z podbudowa naukowsa. Wyja-
$niajg w niej zwigzki pomiedzy ludz-
kim zdrowiem a przyroda. Na stronie
wydawcy przeczytamy, ze tematyka
ksigzki jest nowoscig w psychiatrii
— a przy okazji takze wskazaniem,
ze pacjentom psychiatrycznym, poza
klasycznymi metodami psychoterapii
i farmakoterapii, mozna proponowad
catkiem inne metody pomocy.

Wiadomo, ze aktywno$¢ fizyczna,
przebywanie na S§wiezym powietrzu
czy hobby dobrze wptywaja na zdro-
wie. Praktycznie wszystkie wymienione
sposoby spedzania wolnego czasu tacza,
sie tatwo z ptakami. Autorzy ksigzki
analizuja mechanizmy i procesy, ktore
sa W to zaangazowane — poCzawszy
od procesOow poznawczych, po bardziej
ogb6lny wplyw na nastréj lub samo-
poczucie.

— Ptakoterapia jest proba zrozu-
mienia tego, jak obserwacje ptakow,
takze takie na poziomie amatorskim,
wptlywajg na nasze zdrowie psychiczne
ifizyczne — ttumaczy prof. Tryjanow-
ski na tamach ,Wiesci Akademickich”.

Dr Murawiec méwi za§ o znaczeniu
interwencji profilaktycznych i tera-
peutycznych opartych na kontakcie
z natura, opartych przede wszystkim
na obserwacji ptakow.

Bo choé¢ ptaki depresji nie wyle-
cza, to ich obserwacje moga wspoméoc
w walce z ta choroba. Przede wszystkim
dlatego, ze obserwacja ptakéw, a takze
szerzej rozumiany kontakt z natura,
moze najzwyczajniej polepszac¢ nastroj.
Podobnie jest z lekiem — wyjasnia
dr Murawiec — a takze tzw. funkcjami
poznawczymi, czyli koncentracjg uwa-
gi i pamiecia. Funkcje te pogarszaja,
sie u 0s6b z depresja, zaburzeniami
lekowymi czy zwigzanymi ze stresem.

Wazny jest aspekt profilaktyki, jako
ze kontakt z naturg to najprostsza
i zdrowa alternatywa dla uzaleznie-
nia od smartfonu, komputera czy te-
lewizora.

Autorzy przedstawiaja
,zalecenia terapeutyczne”.
To sugestie nawet prostych
dziatan, z ktérych czesé po-
winna by¢ ztotym standar-
dem dla os6b zros$nietych
z komputerem lub przeby-
wajacych w hatasie.

— Udaj sie cho¢by w naj-
blizszag okolice domu. Wycisz
sie. Spéjrz na ptaki. Nawet
najpospolitsze gatunki
dostarczajg wielkiej rado-
$ci. Zapamietaj ich cechy
diagnostyczne, poréwnaj
z informacjami w internecie
i przewodnikach. Czy wszyst-
kie z tych cech dostrzegtes?
Czy potrafisz je wymienic?
W jakich warunkach obser-
wowates ulubione gatunki?
Jakie okoliczno$ci sprawity,
Ze masz je ciggle w pamieci?
— zachecaja autorzy.

#CodziennieRazemzTobq

Zgodnie z sugestig dr. Murawca za-
lecenia terapeutyczne mozna wcielaé
w zycie m.in. w profilaktyce i w lecze-
niu zdrowia psychicznego. Ciekawe sg,
tez sugestie skierowane do oséb juz sie
leczacych (np. pytanie: ,JJak zmienit-
by$ uktad pokoju szpitalnego, by mieé
lepszy kontakt z przyroda?”). Zalecenia
terapeutyczne caly swéj potencjal roz-
wijaja w kontekscie treéci rozdziatow,
ktérym sg przypisane.

Jak przystato na ksigzke autorstwa
naukowcow, zamyka jg bogata lista
bibliografii. Osoby, ktérych apetyt
na zgtebianie tematu ptakoterapii
zostal rozbudzony, znajda tam kilkaset
namiaréw, pozwalajacych go stopnio-
wo zaspokajaé. m

Zrédlo: Serwis Nauka w Polsce

— www.naukawpolsce.pap.pl

PTAKI - ZDROWIE — PSYCHIKA
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PIOTR TRYJANOWSKI

SEAWOMIR MURAWIEC

Fot. mat. pras



NA EKRANIE

Barbara Parzeczewska zwyciezca ,The Voice Senior”!

o o$miu tygodniach muzycznych zmagan senioréw poznalisSmy zwyciezczynie drugiej edycji
»The Voice Senior”. Decyzja widzéw Barbara Parzeczewska z druzyny Andrzeja Piasecznego
okazala sie najlepiej Spiewajaca uczestniczka drugiej odstony show.

— Nie spodziewatam sie tego. Alez jestem dumna... Bardzo dziekuje za wiare we mnie. Jestem przeszczesliwa, ze tutaj jestem,
bo bardzo chciat tego m6j matzonek. Tak bardzo we mnie wierzyt. To zwyciestwo jest dla Mojego Rybki. Dziekuje bardzo An-
drzejowi, ze dat mi taka szanse. Dziekuje bardzo stuchaczom i widzom, ktérzy na mnie gtosowali. C6Z wiecej moge powiedziec
— jestem szczes$liwa i na pewno bede dalej $piewad, bo bez Spiewu nie zyje — wyznata tuz po ogloszeniu wynikéw Barbara Parze-
czewska, ktora na scenie wykonata trzy utwory: ,Black Velvet”, ,Valerie” oraz ,1 Will Survive”. Zwyciezczynie drugiej edycji ,The
Voice Senior” juz po wystepie w trakcie Przestuchan w Ciemno media okrzyknety najbardziej przebojowa uczestniczka drugiej
edycji talent show. Jej wystepy tylko z pierwszego i drugiego etapu programu wyswietlono na You Tube ponad 300 tysiecy razy.

Przypomnijmy, Ze muzyka od zawsze go$cita w sercu zwyciezczyni programu. W wieku 18 lat wzieta udziatu Festiwalu Piosenki
Radzieckiej w Zielonej Gorze. Przez lata Spiewata w zespole grajagcym w restauracjach i na dancingach, m.in. w Polsce, Szwecji,
Finlandii i w Stanach Zjednoczonych. Do programu zgtosita sie za namowa jej najwiekszej mito$ci — meza Ireneusza, ktéremu
dedykowata kazdy wystep na scenie ,The Voice Senior”. Ukochany Barbary Parzeczewskiej odszedt w listopadzie 2020 roku. m

mat. prasowy TVP

Nowa trasa i niezwykli bohaterowie

Na te premiere czekato wielu widzow! Wspdlna podréz Przemka Kossakowskiego oraz nowej
grupy szesciu osob z zespotem Downa od 10 stycznia jest dostepna w serwisie Player.pl.
Tym razem bohaterowie ,Down the road” przemierzaja Chorwacje i Grecje.

,Down the road” to polska wersja bel-
gijskiego formatu. Pierwszy sezon, ktory
z entuzjazmem zostal przyjety na pol-
skim rynku, zmienit postrzeganie os6b
z zespotem Downa. W trakcie wyprawy
bohaterowie skonfrontowali sie z nie-
sprawiedliwymi stereotypami i pokazali,
ze chca zy¢ w pelnoprawny sposéb.

— Po pierwszym sezonie chciatem,
zeby chociaz jedna osoba zmienita na-
stawienie do ludzi z zespotem Downa.
Okazatlo sie, Ze jest nas o wiele wiecej.
Ten program udowodnil, ze jesteSmy
w stanie zmieni¢ Swiat, jesli jesteSmy
w stanie zmieni¢ perspektywe i mysleé
inaczej, niz mys$limy na co dzien. To byt
skok na gtebokg wode, a zarazem cos,
w czym chce uczestniczy¢, bo kazdy dzien
w obecnos$ci 0os6b z zespotem Downa
jest nieprawdopodobnym i ksztatca-
cym doswiadczeniem — komentuje Prze-
mek Kossakowski.

Uczestnicy drugdiej serii programu
wyruszyli w podroéz zycia z Przemkiem
Kossakowskim, by nauczy¢ sie nowych
rzeczy oraz przetamac¢ wlasne barie-
ry. Pierwszy raz bez rodzicow i z dala
od domu. W dwunastoodcinkowej serii

32

widzowie poznaja szostke nowych boha-
tero6w: Pauline Ochocka, Paule Rakowska,
Pauline Pigan, Adama Wdéwke, Janka
Skibe i Szymona Grzecha. Podczas wy-
prawy towarzyszy im réwniez terapeutka,
Patrycja Bartoszak-Kempa.

— W tym nietatwym roku udato sie
zrealizowa¢ drugi sezon wyjatkowego
programu. ,Down the road” to fanta-
styczny projekt, ktéry chwyta za serce
izaraza optymizmem. Ciesze sie, ze tym
razem premierowe odcinki pokazemy
wlasnie w Playerze — komentuje Maciej

Gozdowski, dyrektor zarzadzajacy
Player.pl. — Jestem przekonany, Ze tej
zimy bohaterowie ponownie dostarcza
wszystkim wielu wzruszen.

,Down the road” zadebiutowat w ser-
wisie Player.pl juz 10 stycznia. Pierwszy
odcinek zostat udostepniony bezptatnie,
w kazdg niedziele w serwisie pojawiaja
sie dwa odcinki programu. Za produkcje
serii odpowiada firma GPlus Produc-
tion. m

Paulina Wajdziak / Biuro Prasowe TVN

Grupa Discovery
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KULTURA

+~Albertiana’”. Trwa przyjmowanie zgloszen

Fundacja Anny Dymnej Mimo Wszystko oraz Fundacja im. Brata Alberta po raz kolejny
zapraszaja na Ogoélnopolski Festiwal Twoérczosci Teatralno-Muzycznej Os6b Niepeino-
sprawnych Intelektualnie ,Albertiana”. Zgtoszenia przyjmowane sg do 29 marca br.

W tym roku uczestnicy majg za zadanie zinterpretowac temat
przewodni wybrany przez Anne Dymna. Zespoty teatralne powinny
stworzy¢ na jego podstawie kilkuminutowg etiude teatralna, nato-
miast soliSci wykonaé¢ nawigzujgcy do niego utwoér. Czas trwania
jednego nagrania to maks. 3-5 min. Przekroczenie maksymalnego
czasu nagrania dyskwalifikuje uczestnictwo zespotu w konkursie.

Wazne, by pamietad, ze pracownicy, terapeuci lub wolontariusze
nie mogg bra¢ udziatu w wystepie, wyjatek stanowi akompaniator
dla zespotu teatralnego.

— Zabawmy sie w podréznikow, odkrywcow, ktorzy ,idac przez
zycie”, potrafig zauwazac piekne i wazne rzeczy, mate i duze —
opisuje Anna Dymna. — Wszystko zalezy od Waszej wyobrazni,
spostrzegawczosci, ciekawo$ci §wiata i zdolnosci odkrywczych.

Fot. mimowszystko.org

Jak to rozumiec¢? Czytam stowa medrcow: ,Mimo wszystkich cier-

Celem festiwalu jest promowanie tworczo$ci teatralno- pien i strat Zycie jest szczeSciem”. Postarajmy sie utrwali¢ na filmi-
-muzycznej os6b niepelnosprawnych, aktywizacja os6b  kach takie kruche chwile szczescia. ,Kocha¢ Zycie jest sensem tego
niepelnosprawnych w zyciu publicznym, spotecznym Zycia” — to zdanie tez jest podpowiedzia... Porozmawiajcie o tym,
i kulturalnym oraz likwidowanie barier w Zyciu spotecz-  co najbardziej kochacie, kogo? Kiedy czujecie, Ze jestescie szczesliwi
nym oséb niepetnosprawnych. i jest Wam dobrze? Zatrzymajcie na tasmie takie momenty.

Juz drugi rok z rzedu organizatorzy musza stawic czota Laureaci wybrani beda z podziatem na pie¢ regionéw (do kazdego
obostrzeniom zwigzanym z pandemia.Jak zapowiadaja, naleza od 3 do 4 wojew6dztw — wiecej informacji w zatgcznikach
forma tegorocznej edycji festiwalu zostata dostosowana  do regulaminu konkursu), a najlepsi wytonieni zostang na podstawie
do sytuacji epidemicznej w taki sposob, aby umozliwi¢  przegladu materialéw konkursowych nagranych na ptytach DVD
wziecie w nim udziatu wszystkim chetnym. lub dyskach przeno$nych.

— W tym roku ponownie musimy zmierzyc¢ sie z trud- Ogtoszenie wynikow nastapi 11 kwietnia. Gala finatowa (ponownie
nosciami, jakie stawia przed nami pandemia. Nie po- online) odbedzie sie 17 maja.
wstrzyma nas to jednak od dzielenia sie cieptem i energia, Wiecej informacji, formularze zgtoszeniowe oraz regulamin i za-
pochodzacymi z tworczosci 0s6b z niepetnosprawnosciami  taczniki znalez¢ mozna na stronie mimowszystko.org. m
— moéwig organizatorzy. Katarzyna Szostak / mimowszystko.org

Muzyka 0sO0b niewidomych

kreg Opolski Polskiego Zwigzku Niewidomych we wspoétpracy z Oddzialem Opolskim
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych organizuje w 2021 roku
.11 Ogblnopolski Przeglad Piosenki Os6b Niewidomych — Opole 2021".

Finatowy koncert przegladu przewidziany jest na 21 wrzes$nia br. Odbedzie si¢ on w Filharmonii Opolskiej im. J6zefa Elsnera.
Laureaci trzech pierwszych miejsc otrzymajg nagrody i zostang zakwalifikowani do piatej edycji Lions World Song Festival for
the Blind, ktéry odbedzie sie¢ w Krakowie jesienig tego roku.

Wiasne kompozycje beda szczegdlnie premiowane. Ze wzgledow organizacyjnych nie bedg przyjmowane zgloszenia zespotow.
Kolejne informacje beda pojawiaty sie na biezaco na profilach facebookowych i na stronach internetowych organizatorow.

JuzZ teraz niewidomi i stabowidzacy wokalisci mogg przesyta¢ swoje zgtoszenia. Nagrania demo w formacie mp3 mozna wysytaé¢
na adres e-mail: pzn_opole@op.pl, a ptyty CD pocztg na adres: Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Opolski, ul. Tadeusza Kosciuszki
25/1, 45-063 Opole. — Wszystkie zainteresowane osoby serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie — zachecajg organizatorzy. m
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Nowe prawo zamowien publicznych.
Wazne zmiany dla spo6tdzielni socjalnych

eszly w zycie nowe przepisy ustawy Prawo Zamowien Publicznych. Ustawa wpro-
wadzita zasade efektywnosci, dzieki czemu zamawiajacy nie beda kierowali sie
jedynie kryterium najnizszej ceny. Jeden z nowych artykutéw ustawy dotyczy
miedzy innymi spé6tdzielni socjalnych.

| .

Do ustawy wprowadzono nowy przepis
(art. 94), na mocy ktérego zamawiajacy
ma mozliwo$¢ zastrzezenia w oglosze-
niu o zamowieniu, ze o udzielenie za-
mowienia moga ubiegac sie wylacznie
np. spotdzielnie socjalne.

Dzieki temu zamawiajacy nie bedzie
musial juz weryfikowac¢ celu dziatalno-
$ci podmiotu ani sprawdzac wskaznika
zatrudnienia os6b okreslonych w ar-
tykule. Spelnienie wymogoéw zapewni
zamawiajgcemu sama forma prawna
spotdzielni socjalne;j.

Zasada efektywnoSci

Ponadto ustawa wprowadzita zasade
efektywnosci. Oznacza to, ze zamawiajacy
nie bedzie kierowat sie jedynie najnizsza
cena, ale bedzie uwzglednial aspekty
spoteczne czy znaczenie dla srodowiska.

To nie wszystko. Oproécz mozliwosci
zastrzezenia zamoéwienia dla spétdzielni
socjalnych, w nowym prawie zaméwien
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publicznych znajdziemy tez inne zmiany
zwigzane z aspektami spolecznymi. Roz-
szerzono m.in. katalog os6b spotecznie
marginalizowanych o poszukujacych
pracy, niepozostajacych w zatrudnie-
niu lub niewykonujacych innej pracy
zarobkowej oraz o usamodzielnianych.

Wazne regulacje po staremu

Nowa ustawa zawiera rowniez rozwig-
zania znane z wczes$niej obowigzujacej
regulacji, a dotyczace spotdzielni so-
cjalnych.

Rewitalizacja

Mozliwo$¢ skorzystania z wyltacze-
nia stosowania ustawy w przypadku
przedsiewzieé rewitalizacyjnych wyko-
nywanych na obszarze Specjalnej Strefy
Rewitalizacji, m.in. w sytuacji udzielania
zamoOwienia spo6tdzielniom socjalnym
(art. 11 ust. 5 pkt 5; wezesSniejszy art. 4d
ust. 1 pkt 5lit. a).

Razem z Tobqg

Zatrudnianie okreSlonych oséb

Klauzula zatrudnieniowa dotyczaca
w szczegblnosci zatrudniania do reali-
zacji zamowienia 0os6b bezrobotnych,
mtodocianych, niepelnosprawnych
oraz innych os6b, o ktérych mowa w usta-
wie o zatrudnieniu socjalnym (art. 96;
wczesniejszy art. 29 ust. 3a).

Ustugi spoleczne i inne szczegol-
ne ushugi
Klauzula zastrzezona na ustugi spo-
teczne i inne szczegdlne ustugi, doty-
czaca zastrzezenia zamowien na ustugi
spoteczne i inne szczegbdlne ustugi wy-
tacznie dla wykonawcow spetniajacych
warunki zwigzane z niedzialaniem
w celu osiggniecia zysku, strukturg, za-
rzadzania oraz dziatalnoscig zwigzana,
ze spoteczna i zawodowa integracjg os6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym;
(art. 361; wezesniejszy art. 138p). m
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

razemztoba.pl
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Ruszyl pierwszy etap e-Urzedu Skarbowego

aczelo sie 1 lutego, potrwa do wrzesnia 2022 roku. Stopniowe wprowadzanie e-Urzedu

Skarbowego na razie pozwala na zlozenie e-PIT-u, zalatwienie spraw poprzez aplikacje

e-mikrofirma oraz wglad w nieoptacone mandaty. Za pomocg kilku kliknie¢ bedzie moz-
na takze ztozy¢ wniosek lub pismo do urzedu oraz zaptaci¢ online podatki, optaty skarbowe
czy zalegle mandaty. Wiele z tych rzeczy do tej pory trzeba byto zalatwié przy okienku.

Uruchomiony 1 lutego przez Minister-
stwo Finans6w i Krajowg Administracje
Skarbowa e-Urzad Skarbowy (e-US) jest
dostepny na stronie podatki.gov.pl.

— Mamy tutaj dostep do naszej sztan-
darowej ustugi Twoéj e-PIT, ktéra jest
juz zintegrowana z e-Urzedem Skarbo-
wym. Za pomocg dw6ch kliknie¢ mozna
ztozy¢ PIT i wywigzac sie w ten sposob
z obowigzku ztozenia rocznej deklaracji
— moéwi agencji informacyjnej Newseria
Biznes Przemystaw Koch, pemomocnik
ministra finanséw ds. informatyzacji.
— Mamy takze dostep do e-mikrofirmy,
aplikacji shuzacej do przygotowania pli-
kéw JPK i wystania ich do fiskusa. Ko-
rzystaja z niej gldéwnie przedsiebiorcy
prowadzacy jednoosobowg dziatalnos$¢
gospodarcza. W aplikacji jest dostep
do wszystkich wprowadzonych przez
przedsiebiorce faktur, a takze historycz-
nych plikow JPK, ktére zostaty juz prze-
kazane do fiskusa.

Ponadto w pierwszym etapie, e-US
bedzie oferowal uzytkownikom dostep
do informacji o otrzymanych mandatach,
np. z Policji, sanepidu, Strazy Granicz-
nej czy nadzoru budowlanego, a takze
mozliwos¢ ptatnosci online (na poczatku
przez osoby fizyczne w zakresie PIT, CIT,
VAT, PCC, podatku od spadkoéw i daro-
wizn, karty podatkowej, optaty skarbo-
wej, pozostatych podatkéw i naleznosci
niepodatkowych, mandatéw). W serwisie
bedzie tez dostepna historia ptatnosci
online, mozliwos$¢ ztozenia w formie elek-
tronicznej niektérych pism (np. wniosku
o zaliczenie nadptaty/zwrotu podatku
na poczet innych zobowigzan) oraz hi-
storia wystanych dokumentow.

— Przygotowalismy kilka pism, ktére
za pomocg kilku kliknie¢ moga by¢ przy-
gotowane i przekazane do wlasciwego
urzedu skarbowego — wylicza Przemystaw
Koch. — To m.in. wniosek o zaliczenie

nadptaty lub zwrotu podatku na poczet
innych zobowigzan, pismo w sprawie

zobowigzan i wyjasnienia przeznaczenia
wptlaty, zawiadomienie o popemhieniu
czynu zabronionego, czyli tzw. czynny
zal, pismo ogdblne do urzedu skarbowego,
czy zawiadomienie ZAW-NR, zawiadomie-
nie o wykonaniu ptatnosci narachunek,
ktorego nie znajdujemy na biatej liscie
podatnikéw VAT.

W kolejnym etapie e-Urzad Skarbowy
udostepni szersze spektrum zaswiadczen,
ktore bedzie mozna przekazac¢ do urze-
du, takze takich, ktore beda pozwalaé
na otrzymanie odpowiedzi online, w szcze-
gb6lnosci zaswiadczenia o niezaleganiu
z realizacja zobowiazan podatkowych.
Zostanie tez zintegrowany z systemem
poboru optat drogowych e-TOLL. Peina
wersja e-US ma by¢ dostepna pod koniec
2022 roku.

— W e-US, w momencie zakonczenia
projektu, znajda sie ustugi dla podatnika
— osoby fizycznej, ptatnika, czyli przedsie-
biorstwa, ktore przekazuje sktadki za swo-
ich pracownikow, dla przedsiebiorcy,
ktory rozlicza sie z podatkéw z urzedem
skarbowym, ale takze dla urzednikow,
ktérzy wykonuja czynnosci na styku
z fiskusem — wyjasnia pelnomocnik

#CodziennieRazemzTobqg

ministra finanséw ds. informatyzacji.
— To, po pierwsze, komornicy, ktorzy beda
tg drogg przekazywac do urzedéw skar-
bowych wszystkie informacje niezbed-
ne do wykonywania swoich czynnosci.
Po drugie, stworzymy takze przestrzen
dla notariuszy, zeby mogli wykonywac
wszystkie swoje czynnosci na styku fiskus
— notariusz.

Uruchomienie od 1 lutego e-US
nie zmienia faktu, ze standardowy kanat
obstugi bedzie caly czas dostepny, jednak
podatnikom i ptatnikom ma da¢ mozli-
woS$¢ szybszego i sprawnego zatatwienia
urzedowych spraw.

— e-Urzad Skarbowy jest dostepny
przez kazde urzadzenie podiaczone do in-
ternetu, jest zbudowany w technologii
RWD, czyli responsive web design. Do-
datkowo jest zbudowany w technologii
WCAG 2.0, czyli jest dostepny dla oséb
zniepelmosprawnos$ciami, w szczegéInosci
os6b niedowidzacych — wyjasnia Przemy-
staw Koch. — Do uruchomienia e-Urzedu
Skarbowego wystarczy aktualna wersja
przegladarki internetowej. Dostepne sa
takie metody uwierzytelnienia jak Profil
Zaufany, e-Dow6d czy uwierzytelnienie
za, pomoca bankowosci elektronicznej. m

Zrédto: newseria.pl
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UOKIK zyska nowe narzedzia
w walce z nieuczciwymi firmami

rzepisy o ochronie konsumentéw i konkurencji czeka w tym roku szereg duzych zmian.

Na wdrozenie do polskiego porzadku prawnego czekaja unijne dyrektywy i rozporzadze-

nia, dzieki ktorym UOKIK zyska nowe uprawnienia, w tym m.in. takie, ktore wczesniej byly
zarezerwowane dla Policji czy stuzb specjalnych. W ciagu kilku najblizszych miesiecy urzad
zamierza tez wytoczy¢ wojne przedsiebiorcom, ktoérzy prowadza pokazy handlowe, bazujac
na nierzetelnych mechanizmach sprzedazowych i wprowadzajac konsumentéw w biad.

— Nasze dziatania nie mogg nieustan-
nie spotyka¢ sie z bombardowaniem
ze strony nieuczciwych przedsiebior-
co6w, bo one stuzg przede wszystkim kon-
sumentom i uczciwym przedsiebiorcom,
ktérych dotykajg nieuczciwe praktyki,
naruszajace ich zbiorowe interesy. Dla-
tego prowadzimy przeglad regulacji,
zeby dziatania UOKiK-u na rynku byty
duzo sprawniejsze i przyczyniaty sie
do prawidtowego obrotu gospodarczego
— moéwi agencji Newseria Biznes Tomasz
Chroéstny, prezes Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentow.

UOKIiK podjat w minionym roku sze-
reg inicjatyw, ktére sa w trakcie procesu
legislacyjnego. Jedng z nich sg m.in.
przepisy wprowadzajace zwiekszong
ochrone praw nabywcéw lokali miesz-
kaniowych i tworzace Deweloperski
Fundusz Gwarancyjny, zasilany przez
realizatorow inwestycji. Ma on funkcjo-
nowac¢ na wzor funduszu bankowego,
ubezpieczeniowego czy tez turystycz-
nego i zwiekszy¢ poziom ochrony na-
bywcéw mieszkan i doméw poprzez
lepsze zabezpieczenie ich wptat,
np. na wypadek upadtosci dewelopera.

— Praktyka pokazuje, ze musimy by¢
bardzo aktywni w sferze regulacji gospo-
darczych, ktére sg tworzone nie tylko
na gruncie polskim, ale takZe na grun-
cie europejskim. Tutaj przed nami jest
wiele wdrozen, takze na poziomie dy-
rektyw europejskich, takich jak ECN
Plus czy rozporzadzenie CPC, ale takze
przepisy europejskie typu dyrektywa
,Omnibus”, ktéra ma dodatkowo wspie-
ra¢ ochrone konsumentow. Mamy wiec
szereg rozwigzan przewidzianych przez
Komisje Europejska. Z jednej strony
dotycza one usprawnienia pracy regu-
latoréw, z drugiej — przeciwdziatania
nieuczciwym praktykom, takze w tej
sferze cyfrowej, ktéra jest niezwykle
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wazna z punktu widzenia nadchodzacej
dekady — wymienia Tomasz Chroéstny.

W tej chwili w procesie legislacyjnym
sg dwa projekty zmieniajace ustawe
o ochronie konkurencji i konsumentow.
Jeden z nich wdraza do polskiego po-
rzadku prawnego unijne rozporzadzenie
CPC. Na mocy nowelizacji UOKIiK zyska
szereg nowych uprawnien, m.in. moz-
liwos$¢ przeszukiwania mieszkan, jezeli
uzna, ze znajduja sie w nim dowody
na nielegalng zmowe przedsiebiorcow
i dziatania naruszajace zbiorowe inte-
resy konsumentéw.

— Mamy tu réwniez kwestie rozsze-
rzenia zakupu kontrolnego. Dotychczas
moglidmy podejmowa¢ dziatania zmie-
rzajace do zakupu, ale nie mieli$my
mozliwo$ci jego sfinalizowania, co wy-
korzystywali nieuczciwi przedsiebiorcy
dziatajacy na rynku. Teraz bedziemy
mogli pozyska¢ duzo cenniejszy mate-
rialt zwigzany z zawartymi umowami,
calg ofertg przedstawiang konsumen-
tom na etapie realizacji danej ustugi
czy zawarcia umowy sprzedazowej.
Dzieki temu bedziemy mogli duzo lepiej
weryfikowaé, czy konsument nie zostat
wprowadzony w btad albo czy przedsie-
biorca nie stosuje praktyk naruszaja-
cych zbiorowe interesy konsumentow
— wyjasnia prezes UOKiK.

Do tej pory pracownicy UOKiK mo-
gli kontrolowa¢ przedsiebiorcow jako
tzw. tajemniczy klient. Minusem byt
jednak brak mozliwosci dokonania
w ten spos6b zakupu albo zrealizowania
okreslonej transakcji. Po nowelizacji,
ktéra wdrozy do polskiego prawa unijne
rozporzadzenie CPC, kontrolerzy urze-
du beda mogli bez przeszkéd dokonaé
zakupu towaru badz ustugi, postugujac
sie ukryta lub przybrang tozsamoscia.
Tym samym UOKiK dotaczy do grona
instytucji takich jak Policja czy stuzby
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specjalne, ktore dotad jako jedyne miaty
takie uprawnienia.

— Tozsamo$¢ utajniona to mecha-
nizm, ktéry ma zabezpieczy¢ pracow-
nika UOKiK-u w trakcie dokonywania
czynnoSci i zmniejszy¢ ryzyko nieuczci-
wych dzialan ze strony przedsiebior-
cow, np. tych, ktorzy dziataja w systemie
promocyjnym typu piramida finansowa
albo oferujg inwestycje alternatywne,
w trakcie prowadzonych przeciwko nim
postepowan — méwi Tomasz Chroéstny.

Kolejnym uprawnieniem, ktére zy-
ska po tej nowelizacji UOKIiK, bedzie
tez mozliwos¢ ingerowania w zawarto$¢é
stron internetowych. Urzad bedzie mégt
m.in. nakazaé¢ zamieszczenie ostrzeze-
nia dla konsumentéw, ktérzy wchodzg,
na dang witryne, albo polecié jej admini-
stratorowi usuniecie konkretnych tresci.

— Pracujemy rowniez nad wprowa-
dzeniem do polskiego porzadku dyrek-
tywy ECN Plus, gdzie jest mowa m.in.
o usprawnieniu catej naszej dziatalno-
$ci i zmianie niektérych sankcji finan-
sowych. Chcemy rowniez w tym roku
podjaé bardzo zdecydowane dzialania
eliminujace nieuczciwe praktyki zwigza-
ne z pokazami handlowymi, ktére wpro-
wadzajg konsumentéw w btad i bazuja
na nierzetelnych mechanizmach sprze-
dazowych. Ten problem w czasie pande-
mii uleglt zmniejszeniu, ale w kolejnych
miesigcach musimy podjaé zdecydowa-
ne dziatania w interesie ochrony kon-
sumentéw — zapowiada prezes Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw.
— W toku prac legislacyjnych sg réwniez
przepisy przewidujace wlaczenie Biura
Rzecznika Finansowego i przejecie jego
kompetencji przez prezesa UOKiK-u
po to, zeby jeszcze lepiej shuzy¢ prawom
i interesom konsumenté6w na rynku
finansowym. m

Zrédlo: newseria.pl
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Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo

oraz wiecej os6b pobiera Swiadczenia na konto bankowe. Jednak cze$¢ klientow w dal-
szym ciggu decyduje, aby wyptaty z ZUS otrzymywac¢ w gotéwce. Jak wskazujg badania
przeprowadzone przez ZUS wsrod tych osoéb, taka decyzja wynika w duzej mierze z braku
wiedzy o tym, jak korzystac¢ z rachunku bankowego, a szczegblnie z bankowosci elektroniczne;.
Kampania ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo” ma upowszechni¢ wiedze na temat korzysci,
jakie daje konto w banku i jak bezpiecznie z niego korzystac.

— Chcemy, aby nasi klienci swobodnie
ibez leku korzystali z rachunkéw banko-
wych. Dysponowali swoimi pieniedzmi,
nie narazajac sie na kradziez, oszustwa
czy inne niebezpieczenstwa. Pobierali
na konto swoje §wiadczenia, ptacili ra-
chunki oraz robili zakupy online. Wy-
chodzac do sklepu czy apteki uzywali
karty ptatniczej. Bo rachunek bankowy
jest bezpieczny i wygodny, a otrzymywa-
nie $wiadczen z ZUS na konto w banku
pozwala na bezpieczny dostep do nich,
co jest szczegdlnie wazne w czasie pan-
demii — moéwi Urszula Kornecka z elblg-
skiego oddziatu ZUS.

W trakcie kampanii klienci ZUS
dowiedza sie:

- jakie korzysci daje posiadanie konta
w banku,

- jak zatozy¢ konto bankowe,

- jak zmieni¢ spos6b wyptaty swiad-
czen w ZUS,

« 0 czym muszg pamietaé, gdy korzy-
staja z konta bankowego przez internet.

Informacje te zapewnia seniorom
bezpieczenistwo w Swiecie, w ktorym
trudno obejs¢ sie bez internetu. Umie-
jetno$¢ korzystania z internetu, ban-
kowosci elektronicznej i ustug online
utatwia zatatwianie codziennych spraw.
Przez internet mozna zatatwi¢ sprawy
w urzedach, robi¢ zakupy, ptaci¢ rachun-
ki czy kontaktowac sie z najblizszymi.

Bezplatny rachunek w kazdym
banku

Osoby, ktore nie maja konta w zad-
nym banku, moga zatozy¢ bezptatny
podstawowy rachunek ptatniczy (PRP).
Zrobiag to w banku, w oddziatach bankéw
zagranicznych, instytucjach kredyto-
wych i spétdzielczych kasach oszczed-
nos$ciowo-kredytowych, ktore prowadza
rachunki ptatnicze dla konsumentow.
Podstawowy rachunek ptatniczy jest bez-
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ptatny. Oznacza to, Ze za darmo mozna:

- otworzy¢iprowadzi¢ konto w banku,

- otrzymac karte ptatnicza (jej obstuga
réwniez jest bezptatna),

- wyptacac¢ pienigdze w bankoma-
tach i wptacac je do wptatomatéw banku
(nielimitowana liczba transakcji w ban-
komatach w Polsce),

- 5 razy w miesigcu zleci¢ transak-
cje ptatnicze (zlecenia state, przelewy,
polecenia zaptaty),

- 5razy w miesigcu wyptaci¢ gotowke
7 bankomatéw innych bankéw. m

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 1. o ustugach
platniczych (Dz.U. 2020 poz. 794, art. 59ia).

« Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2014/92/UE z dnia 23 lipca 2014 r. w sprawie po-
réwnywalnosci optat zwiazanych z rachunkami
platniczymi, przenoszenia rachunku ptatniczego
oraz dostepu do podstawowego rachunku ptat-

niczego. ZUS

Fot. pixabay.com
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Minimum przyczepnosSci i maksimum koncentracji

pierwszych dniach marca zesp6t Avalon Extreme Racing uda sie na motorsportowa
wyprawe do Sdalen w poinocnej Szwecji. Co ich czeka? Zamarzniete jezioro, p6t metra
lodu, 15 stopni mrozu, trzy tory o tgcznej dtugosci 13 km i wiele godzin pracy, treningu
i rywalizacji. W sklad ekipy Avalon Extreme Racing, realizujacej idee ,Prawdziwy sport jest je-
den”, wchodza: Sebastian Luty — uznany kierowca wyScigowy na co dzien startujacy w formule
Time Attack na szybkich, ptaskich torach, a przy tym prawdopodobnie jedyny sparalizowany
w 95% kierowca wyscigowy na $wiecie oraz Maciej ,Maney” Manejkowski, gwiazda polskiej sceny
Rallycross, v-ce Mistrz Polski w tej formule w roku 2020. Prawdziwg gwiazdg teamu jest takze
Hooligan — Hyundai i20 WRC Proto, jedyne auto na §wiecie, prowadzone za pomoca 2 joystickow.

Bokiem na lodzie z predkoScia
150 km/h

Zesp6t musi pokona¢ droge ponad 2000
kilometréw w jedna strone, aby dotrze¢
do tafli zamarznietego jeziora Sédra Lotsjon
o powierzchni ponad 180 km*w p6inocnej
Szwecji, w poblizu miejscowosci Silen. Lod,
ktorego pétmetrowa grubosé sprawdzana
jest specjalnymi odwiertami, jest specjalnie
szczotkowany i rzezbiony w trzy duze tory
rajdowe, dajace ekstremalne warunki jazdy
w zapierajacym dech otoczeniu.

— Minimum przyczepnosci, a przy tym
zawrotna predko$¢. Jedziemy bokiem na lo-
dzie z predkoscia 150 km/h. To warunki,
ktére wymagaja od kazdego kierowcy mak-
simum koncentracji. Zamarznieta tafla
jeziorajestidealna do treningu, bo nie ma
bandy, w ktérg mozna uderzy¢ — mowi
Sebastian Luty, uznany kierowca wyscigo-
wy na co dzien startujacy w formule Time
Attack na szybkich, ptaskich torach.

Bedzie sie dzialo

W Ice Drift Sweden 2021 wezma, udziat
profesjonalne ekipy motorsportowe $ciga-
jace sie samochodami rajdowymi z kolco-
wanymi oponami (400 kolcow o dtugosci
1 cm na jednej oponie). Na miejscu od-
beda sie treningi przygotowujace zespo-
ty do sezonu 2021, testy zastosowanych
w pojazdach rozwigzan, jazdy pokazowe
orazelementy rywalizacji nalodzie. Przewi-
dziane sg réwniez dodatkowe atrakcje, takie
jak zimowa jazda noca, rajdowy OES, czyli
wyScig na lesnej, o$niezonej, zamknietej
drodze oraz Ice Rally Cross, czyli wyscigi
réwnolegte na wytyczonym torze.

Na lodzie powstanie efektow-
ne miasteczko rajdowe. Zatogi wjada
nateren kamperami, przyczepamii busami
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serwisowymi, budujac zaawansowane
zaplecze dla zmagan motorsportowych.
Wszystko odbywa sie pod okiem profesjona-
listéw, z uwzglednieniem rygorystycznych
procedur bezpieczenstwa.

W mysél hasta ,Prawdziwy sport jest je-
den”w przedsiewzieciu uczestniczy¢ obok
siebie beda zaréwno kierowcy pelmospraw-
ni, jak i z niepemosprawnoscia.

Kazdy moze sprobowagé

Wyprawa Avalon Extreme Ice Drift 2021
ma formute otwarta. — Dotaczy¢ do niej
mogg indywidualni kierowcy i teamy mo-
torsportowe szukajace mozliwosci treningu
w ekstremalnych warunkach i emocji pty-
nacych z pokonywania wlasnych stabosci.
Zalogi zainteresowane wyprawa, prosimy
o kontakt — wszystkie informacje znajdu-
ja sie na stronie: AVALON EXTREME ICE
DRIFT — Avalon EXTREME — informuje
Fundacja Avalon.

Partnerzy wydarzenia
Wyprawa nie mogtaby sie odby¢ bez
wsparcia oséb i instytucji, ktérym bliski

Razem z Tobqg

jestmotorsportiidea ,Prawdziwy sport jest
jeden”. Organizator wydarzenia szczegblne
podziekowania kieruje w strone patronow
medialnych: Antyradia, Motowizji, serwisu
Onet oraz magazynu WRC Motorsport &
Beyond.

Powrdt do Szwecji

To nie pierwszy raz, kiedy ekipa Avalon
Extreme Racing organizuje wyprawe do tej
odlegtej, Snieznej krainy. W zeszlym roku
Hooligan, czyli Hyundai i20 WRC Proto
Sebasatiana, po raz pierwszy przeszed! testy
w zimowych, ekstremalnych warunkach.
W tym roku team, bogatszy o doswiadczania
po nietatwym sezonie sportowym 2020,
rusza do Szwecji po raz drugi, przygoto-
wujac sie do startow miedzy innymi we
wloskiej lidze Time Attack Italia.

Klimat zesztorocznych zmagan z lodem,
mrozem i wlasnymi staboSciami mozna
poczué ogladajac videoreportaz. Pelna
relacja Avalon Extreme Ice Drift Sweden
2020 znajduje sie w serwisie YouTube. m

Fundacja Avalon

razemztoba.pl
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Igrzyska w Tokio.

WsSrod zasad niemal stale noszenie maseczek

czestnicy igrzysk w Tokio beda musieli niemal stale nosi¢ maseczki, z wyjatkiem czasu,

gdy beda jedli lub spali — poinformowali organizatorzy Igrzysk Olimpijskich i Igrzysk

Paraolimpijskich, przedstawiajac zasady majace obowigzywaé w zwigzku z pandemia
COVID-19. Kibice maja za$ nie dopingowac Spiewem i skandowaniem.

Organizatorzy i Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski zaprezentowaly pierw-
szg wersje zbioru przepisdw majacych
obowigzywac w stolicy Japonii tego lata.
32-stronicowy dokument opracowano
ze wzgledu na ogbélno$wiatowe zmagania
z koronawirusem. Niekt6érych kwestii
jeszcze w nim nie zawarto lub nie dopre-
cyzowano. Planowane sg jeszcze co naj-
mniej dwie jego aktualizacje — pierwsza
w kwietniu, a druga w czerwcu. Znajda
sie wnich regulacje dotyczace wszystkich
uczestnikow imprezy.

Sportowcy i cztonkowie sztabow, ktorzy
majg niemal stale nosi¢ maseczki ochronne,
nie powinni w Tokio korzystaé z transportu
publicznego, o ile nie bedg mieli na to spe-
cjalnego pozwolenia. Beda ich obowigzywa-
ly regulacje dotyczace kontroli granicznej,
ktére obecnie wymagajg przedstawienia
negatywnego testu PCR przeprowadzonego
na 72 godziny przed podréza i poddania
sie kolejnemu po dotarciu na miejsce.
Woéweczas tez beda musieli zainstalowac¢
tamtejsza aplikacje do $ledzenia kontak-
tow i przedstawic liste bliskich kontaktow
oraz plan zaje¢ na 14 dni. Beda musieli
pozosta¢ w swojej ,bance”, ale nie bedzie
ich obowigzywata kwarantanna.

Podczas igrzysk zawodnicy maja by¢
badani pod katem COVID-19 co najmniej
raz na cztery dni. Tym, ktérzy wezesniej
beda mieli objawy tej choroby, nie wol-
no bedzie pojawi¢ sie wJaponii. Jak za-
znaczono, MKOI bedzie wspo6tpracowat
znarodowymi komitetami olimpijskimi,
by zachecac¢ i pomagac sportowcom, aby
otrzymali szczepionke w swojej ojczyZnie.

Zawodnicy, u ktorych pomiar tempera-
tury dwukrotnie wskaze ponad 37,5 stopnia
Celsjusza, nie zostang wpuszczeni na te-
ren obiektéw olimpijskich. Nie bedzie im
tez wolno pojawiac sie na nich w roli ki-
bicow.

— Delegacja kazdego kraju bedzie mia-
ta przypisang osobe monitorujaca prze-
strzeganie tych przepiséw. Beda klarowne
protokoty dotyczace testéw i interpreta-
cji wynikow. Szezegdly dotyczace izolacji
nie znalazly sie na razie w naszym pod-
reczniku. Beda jeszcze przedmiotem roz-
mowy z interesariuszami — poinformowat
dyrektor operacyjny igrzysk z ramienia
MKOI Pierre Ducrey.

Jak zaznaczono w zaprezentowanym
dokumencie, powtarzajace sie famanie
zawartych w nim zasad moze skutkowa¢
wykluczeniem ze zmagan olimpijskich
w Tokio.

— Moze powotamy komisje dyscypli-
narng ds. tamania zasad dot. COVID-19.
Motywem przewodnim byto dla nas,
by igrzyska byty bezpieczne dla wszystkich
zawodnikow, dla wszystkich uczestnikow.
To kwestia odpowiedzialno$ci — argumen-
towat dyrektor wykonawczy igrzysk Chri-
stophe Dubi.

Potwierdzil pojawiajace sie juz wezesniej
informacje, ze decyzja dotyczaca liczby ki-
bicéw oraz tego, czy beda wsrdd nich osoby
z zagranicy, mazapas$é nawiosne. W przed-
stawionych juz zasadach zawarto punkt,

zgodnie z ktérym zasiadajacy na trybunach
podczasigrzysk fani majg nie dopingowac
ani $piewem, ani skandowaniem.

— Pod wieloma wzgledami te igrzyska
beda innym do$wiadczeniem niz dotych-
czas — przyznat Ducrey.

Jak dodal, nie ma planu, by zmniejszy¢
liczbe akredytowanych na igrzyska przed-
stawicieli mediow.

Na poczatku lutego przewodniczacy
komitetu organizacyjnego Yoshiro Mori
zapewnil, Ze igrzyska w Tokio odbeda sie
niezaleznie od dalszego rozwoju pande-
mii. Z powodu COVID-19 impreza, kto-
ra pierwotnie planowana byta na lato
2020 roku, zostata przetozona o 12 miesiecy.
Watpliwosci dotyczace szans na zorganizo-
wanie igrzysk w tym roku zaczely narastaé
jaki$ czas temu, gdy okazalo sie, ze Japo-
nia mierzy sie juz z trzecia falg pandemii.
Premier Yoshihide Suga poinformowat,
ze przedtuzy stan wyjatkowy obejmu-
jacy Tokio i inne czesci kraju o miesiac
do7marca.Jak thumaczyt, co prawda liczba
przypadkéw zakazenia koronawirusem
spada, ale szpitale sa wcigz bardzo obcig-
zone.

PAP
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dobra strona niepetnosprawnych

Rusza kampania edukacyjna
~TeleSERCE — Serce pod kontrola”

lutego 2021 roku trzy organizacje dziatajace na rzecz pacjentow zainaugurowaty kam-
panie edukacyjna pn. ,TeleSERCE — Serce pod kontrola”. Organizatorzy bedg edukowac
Polakoéw na temat praktycznych zastosowan telemedycyny.

W ramach kampanii przewidziano
serie webinariéw, inicjatyw medial-
nych oraz pilotazowy program opieki
telemedycznej, do ktérego zostang,
wlaczone rézne grupy pacjentéow z ca-
tego kraju. Zwienczeniem dziatan be-
dzie raport zawierajacy rekomendacje
ekspertéw dotyczace doskonalenia
wdrozen w zakresie rozwigzan tele-
medycznych.

Oddolna inicjatywa

Organizatorami kampanii sg trzy
organizacje dziatajace na rzecz pa-
cjentow: Ogdlnopolskie Stowarzysze-
nie Pacjentow ze Schorzeniami Serca
i Naczyn EcoSerce, Polskie Stowarzy-
szenie Os6b z NiewydolnoScig Serca
oraz Fundacja eZdrowie. Partnerem
inicjatywy jest Porozumienie Organi-
zacji Kardiologicznych. Jak przyznaja
przedstawiciele organizacji, pomyst
na kampanie dojrzewat dosé¢ dtugo,
ale pandemia COVID-19 znacznie przy-
spieszyta jego realizacje.

— Od czasu wybuchu pandemii
koronawirusa z rosngcym niepoko-
jem obserwowali$my coraz bardziej
dramatyczng sytuacje pacjentéow
kardiologicznych. Eksperci Polskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego
alarmowali o spadkach zgtaszalnosci
chorych do oérodkéw. Nierzadko nawet
osoby w stanie bezposredniego zagro-
zenia zycia, na przyktad z zawatem
serca, baty sie zglaszaé¢ do szpitali.
7 drugiej strony, nawet jesli pacjen-
ci juz poszukiwali pomocy, musieli
liczy¢ sie ze zmianami w organizacji
pracy przychodni czy utrudnieniami
w dostepie do procedur medycznych.
Nie kazdy tatwo radzit sobie takze
z tele- i wideokonsultacjami lekarskimi,
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ktore praktycznie z dnia na dzien staty
sie nowg norma. PostanowiliSmy po-
moéc — mowi Agnieszka Wotczenko,
prezes Ogdlnopolskiego Stowarzysze-
nia Pacjentow ze Schorzeniami Serca
i Naczyn EcoSerce.

Telemedycyna, czyli co?

Zdalne wizyty lekarskie to nie jedy-
ne rozwigzanie telemedyczne, ktére
pomaga pacjentom w czasie pandemii.
Innymi narzedziami z tego obszaru
sg miedzy innymi telemonitoring
urzadzen wszczepialnych, 24-godzin-
ny kardiomonitoring, ktéry pozwa-
la na diagnostyke arytmii trudnych
do uchwycenia w standardowych
badaniach, a takze telerehabilitacja.
Czy pacjenci wiedza, jak dziatajg i czym
réznig sie poszczegdlne narzedzia?
Zdaniem dr n. med. Marty Katuznej-
-Oleksy, prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Os6b z Niewydolnos$cig Serca,
W niewystarczajacym stopniu.

— W codziennej praktyce klinicz-
nej opiekuje sie pacjentami, ktérzy
mimo poczatkowych obaw stajg sie
coraz bardziej otwarci na rézne roz-

Razem z Tobqg

wigzania telemedyczne. Z moich ob-
serwacji wynika jednak, ze wiedza
o poszczegbdlnych narzedziach nie jest
dobrze rozpowszechniona. Po jakie
rozwigzania warto siega¢ w danym
przypadku i jak z nich wtadciwie ko-
rzystaé — nie jest dla chorych jasne.
Edukacyjna kampania wyjasniajaca,
czym jest i jak dziata telemedycyna,
wydata nam sie wprost niezbedna
— thumaczy dr n. med. Marta Katuzna-
-Oleksy.

Dla dorostych i dla dzieci

Celem organizatoréw kampanii jest
zbudowanie szerokiej koalicji eksper-
tow réznych dziedzin, ktorzy o teleme-
dycynie opowiedzg Polakom z wielu
perspektyw. W Radzie Merytorycznej
zasiedli wybitni klinicy$ci, patronatu
merytorycznego inicjatywie udzielili
miedzy innymi konsultanci krajowi
w dziedzinie kardiologii i kardiologii
dzieciecej oraz Rzecznik Praw Pacjenta.
W ramach kampanii przewidziano dys-
kusje o telemedycynie w ujeciu pacjenc-
kim, systemowym i technologicznym.
— Rozwigzania, takie jak telemonito-

razemztoba.pl
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ring kardiologiczny z wykorzystaniem
urzadzen przeznaczonych do uzytku
domowego, to odpowiednio: lepszy
stan zdrowia i wieksze bezpieczen-
stwo pacjentéw, mniej planowych
wizyt specjalistycznych, oszczednos$é
na procedurach i dodatkowe $rod-
ki w budzecie ptatnika publicznego.
Na rozwigzania telemedyczne mozna
i trzeba patrze¢ wieloaspektowo tak-
7ze w obszarze kardiologii dzieciecej.
Monitorowanie dostepnych na rynku
rozwigzan technologicznych, w tym
prowadzona zrozumialym jezykiem
edukacja na temat tego, jak dziata-
ja takie rozwigzania i w jaki sposéb
poprawiajg jakosé zycia pacjentow,
to bardzo wazny aspekt naszej kam-
panii, skierowanej do os6b dorostych
i opiekunéw dzieci ze schorzeniami
kardiologicznymi — méwi Maciej Kla-
czynski z Fundacji eZdrowie.

Wyjatkowy pilotaz

W ramach kampanii ,TeleSERCE
— Serce pod kontrolg” przewidzia-
no wytonienie grup pacjentéw z roz-
nych regionéw Polski i wlgczenie ich
do trzymiesiecznego programu opie-
ki telemedycznej.

— Celem naszego programu pilo-
tazowego jest promocja rozwigzan
z obszaru telemedycyny i ukazanie
korzysci ptynacych z wdrozenia tych
rozwigzan. Dane naukowe potwier-
dzaja, ze rozwigzania telemedyczne
sg skuteczne, bezpieczne i efektyw-
ne. W naszym programie chcemy do-
datkowo sprawdzi¢, jakie odczucia,
wnioski i rekomendacje dadzg osoby,
ktore z tych rozwigzan skorzystaty w
praktyce. To w naszej opinii wiedza,
ktéra bezwzglednie warto bedzie wzigé
pod uwage, wdrazajac poszczegdlne
narzedzia do praktyki klinicznej —
wyjasnia dr Marta Katuzna-Oleksy.

Zwienczeniem kampanii ma by¢
raport merytoryczny zawierajacy re-
komendacje eksperckie w obszarze
rozwigzan telemedycznych w Polsce.
Wiecej informacji o kampanii mozna
znalez¢ na stronie teleserce.com. m

Informacja prasowa

Nowy model
psychiatrii dzieciecej

remier Mateusz Morawiecki, minister zdrowia Adam

Niedzielski i konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy prof. Barbara Remberk zaprezentowali
plan poprawy psychiatrii dzieciecej.

MATEUSZ MISZTAL

— Wiele sie mowi o wyzwaniach cywilizacyjnych, ale ich przetamanie to nie tyl-
ko walka z pandemig i walka o gospodarke. To tez walka o zdrowie psychiczne,
dbato$¢ o system psychiatrii dzieciecej i mtodziezowej, i inwestowanie srodkow
w ten system — mowit premier Mateusz Morawiecki podczas konferencji pra-
sowej, ktora odbyta sie 20 stycznia. Szef rzgdu zwrdcit uwage na problem hejtu
obecnego w $rodowisku dzieci i mtodziezy, ktory czesto prowadzi do ré6znego
rodzaju dziatan autodestrukcyjnych, a takZze na problem nadmiernej presji
i rywalizacji.

— To wszystko tworzy Srodowisko, w ktérym do dzieci i mtodziezy musimy
wyciggnaté przyjazng dtonn — zaznaczyt. Jak przypomnial, w sierpniu 2019 r.
wdrozono nowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
W kwietniu 2020 rozpoczeto dziatalno$é 138 osrodkéw Srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej. — W planach finansowania oddziatow
wojewddzkich NFZ sg §rodki na 349 miejsc udzielania §wiadczen z 1 poziomu
sieci psychiatrii dzieciecej — wskazat Morawiecki.

Podczas konferencji poinformowano o dodatkowej kwocie 220 mln zl, ktére
zasilg budzet psychiatrii dzieciecej (60 mln zt z NFZ, 20 mln zt z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19, 140 mln zt z budzZetu panstwa). 120 mln zt z tej
kwoty bedzie przeznaczone na poprawe infrastruktury (remont budynkoéw,
unowocze$nienie placowek). W planach jest rozbudowa osrodkéw swiadczacych
pomoc dzieciom i rodzicom w kazdym powiecie. Ponadto uruchomiona ma
zostaé bezptatna calodobowa infolinia i mozliwo$¢ komunikowania sie przez
czatie-mail (zadanie bedzie realizowane w ramach tzw. konkursu centralnego
z okreslonymi wymogami).

Kolejnym punktem jest pomyst uruchomienia programu profilaktyki uza-
leznien cyfrowych (na ten program ma zosta¢ wydane ok. 20 milionéw ztotych
z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19). Zwiekszona ma zostac¢ takze taryfikacja
i wycena porad psychiatrycznych przez AOTMiT.

Premier podkreslil, Ze wazna jest rola organizacji pozarzadowych, ich zaanga-
zowanie na tym polu. — Wiele §wieckich i zakonnych ugrupowan, fundacji wyko-
nuje piekna prace na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — zaznaczyt.

Jak ma wygladaé nowy model ochrony zdrowia w psychiatrii dzieciecej?

Wedle przedstawionych informacji ma on sie opierac¢ na trzech poziomach
referencyjnych. Pierwszy zaklada powstanie O$rodkéw Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, w ktérych maja
nie$¢ pomoc: psycholog, psychoterapeuta i terapeuta Srodowiskowy. Drugi ma
opieraé sie na Srodowiskowych Centrach Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mto-
dziezy, w ktérych pomoc ma by¢ udzielana przez psychiatre dzieci i mtodziezy,
ma tez funkcjonowac¢ oddziat dzienny z zespotem leczenia sSrodowiskowego.
Trzeci poziom zaktada Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej z izba przyje¢ i oddziatem calodobowym. m
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10 meskich pytan
O prostate

zy problemy z prostata to dla mezczyzn krepujacy

temat? Zdaniem pacjentow z rakiem gruczotu kroko-

wego tylko wtedy, kiedy samemu sie go za taki uzna.
Fundacja OnkoCafe w ramach nowej odstony kampanii
.ProstaTa Historia” przygotowata cykl wywiadow, w ktérym
10 pacjentéw opowiedziato psychologowi na 10 intymnych
pytan. Mezczyzni méwia, jak choroba nowotworowa wptyneta
na jakosc¢ ich zycia i relacje z bliskimi, czy bali sie przerzu-
tow i co by zrobili, gdyby mieli do wykorzystania dodatkowe
dwa lata. — Relacje pacjentow moga zmieni¢ Swiatopoglad
— przyznaja przedstawiciele OnkoCafe.

Zainicjowany przez Fundacje Onko-
Cafe — Razem Lepiej projekt ,10/10”,
realizowany w ramach kampanii edu-
kacyjnej ,ProstaTa Historia”, ma uka-
zaé spoteczenstwu prawdziwe oblicze
raka prostaty; widziane i opowiedziane
z perspektywy pacjentow.

— Prostata to wcigz spoteczne tabu.
Podobnie sprawa ma sie z nowotwo-
rami gruczotu krokowego. Wiele os6b
nie chce lub nie umie o nich otwarcie
rozmawiac¢. Postanowili$my to zmienic.
ZaprosiliSmy do rozmowy pacjentéw,
aby opowiedzieli nam o swoich do-
$Swiadczeniach z chorobg. Zalezato
nam na relacjach ,z pierwszej reki”;
na perspektywie pacjentéw, a nie leka-
rzy. Jak sie okazato, realizacja projektu
przyniosta wiele zaskakujacych zwro-
tow akcji... — moé6wi Anna Kupiecka, pre-
zes Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej.

Meskie rozmowy

Jak przyznaja przedstawicielki
Fundacji OnkoCafe, wyzwaniem byt
juz sam proces rekrutacji ambasado-
row projektu.

— Zaproszenie pacjentow z rakiem
gruczotu krokowego do szczerej, nie-
rezyserowanej rozmowy, wydawato
nam sie najbardziej naturalng forma,
relacji. ZadbaliSmy, by z pacjentami
rozmawial inny mezczyzna — mtody
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psycholog, w towarzystwie ktérego
mezczyzni mogliby poczué sie bardziej
komfortowo. Okazato sie, ze odstonie-
cie sie i opowiedzenie o swoich do-
swiadczeniach onkologicznych nie dla
kazdego jest proste. Jeden z mezczyzn,
zajmujacy eksponowane stanowisko,
wycofat sie z wywiadu z obawy przed
oceng swoich wspoélpracownikow. Jed-
nak byli i tacy panowie, ktérzy bez
problemu moéwili o swoich najbar-
dziej intymnych do$wiadczeniach.
Nie mamy watpliwoSci, ze swoimi re-
lacjami pomoga wielu mezczyznom
(zdrowym i pacjentom onkologicznym),
ale takze kobietom, ktore towarzysza
swoim partnerom w procesie terapii
— moéwi Adrianna Sobol, psychoon-
kolog i cztonkini Zarzadu Fundacji
OnkoCafe — Razem Lepiej.

Zycie z choroba

Po kilku odmowach pacjentéow
przedstawiciele Fundacji OnkoCafe
spodziewali sie, ze relacje mezczyzn,
ktéorzy mimo wszystko zgodzili sie
na wywiad, bedg ostrozne i zachowaw-
cze. Okazato sie jednak inaczej. W kam-
panii wzieli udziat mezczyzni z rakiem
prostaty z réznych regionéw Polski,
cze$¢ z nich jest zwigzana ze Stowa-
rzyszeniem Oso6b z Nietrzymaniem
Moczu UroConti.
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— Z zaskoczeniem, ale takze ogrom-
nym szacunkiem i podziwem przy-
jeliSmy wywiady z 10 mezczyznami,
w ktérych panowie otwarcie opowie-
dzieli o prawdziwym zyciu z chorobg
nowotworowg. O powiktaniach raka
prostaty, z ktérym przyszto im sie
zmierzy¢; utraconym zyciu seksualnym
i nietrzymaniu moczu. Szokiem byta
dla nas postawa mezczyzn. Spodziewa-
lismy sie, ze bedzie to dla nich trauma,
tymczasem wszyscy zwracali uwage
nie na problemy, a na to, jak bardzo
choroba pozwolita im doceni¢ zycie
— méwi Anna Kupiecka.

Kwestia wyboru

To, jak wyglada zycie po leczeniu,
zdaniem pana Michata w duzej mierze
zalezy od postawy samego pacjenta.
— Mozna uznad, ze po terapii to juz
nie to samo i zrezygnowac z wszel-
kiej aktywnoS$ci. Mozna jednak, tak
jakja, zdecydowac sie zy¢ mozliwie tak,
jak przed chorobg. Chodze po gérach,
jezdze na rowerze, podroézuje stuzbo-
wo i prywatnie — nawet na kempingi
ipod namiot. Jesli konieczne sg wktad-
ki absorpcyjne z powodu wysitkowego
nietrzymania moczu, po prostu pa-
kuje je do plecaka i ruszam w droge!
— zaznacza pacjent.

— Diagnoza byta duzym stresem
dla mojej rodziny, ale bedac razem,
dali$my rade. Wazne, by samemu po-
uktadad sie w zyciu na nowo z choroba.
Pogodzi¢ z tym, ze zawodowo i towa-
rzysko bedzie sie przez jaki$ czas mniej
dostepnym. Wiedzie¢, Ze ma sie do tego
pelne prawo, tak samo jak do gorszych
dni i trudnych emocji — méwi pan
Jarostaw.

— Mimo ze z powodu raka prosta-
ty 70% moczu oddaje dzi$ do pieluch,
nie przeszkadza mi to zy¢ petnig zycia.
Nie uwazam, ze mam gorszg jakosS¢ zycia.
Kocham zone, kocham dzieci, prowadze
firme, chodze na spotkania biznesowe
izinnymi pacjentami. Musze po prostu
regularnie zmienia¢ pieluchy. I tyle —
moéwi pan Aleksander.

— Po tym, kiedy z mojej grupy reha-
bilitacyjnej ubywali kolejni uczestnicy,
zastanowitem sie nad swoim Zyciem
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i przewartos$ciowatem je. Zapewniam,
Ze po 65. roku zycia mozna wcigz czuc sie
mtodym. Warto tez tak zy¢ — pelng para,
jak za nastolatka! — zacheca pan Michat.

Prawdziwe problemy

Najtrudniejsze emocje zdaniem pa-
cjentéw zwigzane sg nie bezposrednio
z choroba nowotworowa, ale z bezrad-
noscig wynikajaca z niedofinansowania
sektora ochrony zdrowia, ktére przekta-
da sie na gorsza dostepnos¢ swiadczen.

— To, do czego nie mam dystansu
i co powoduje u mnie wsciekto$é, to sy-
tuacje, w ktorych stysze o zbiérkach
na leczenie. Dlaczego w ogdle sg sytu-
acje, ze kto$ nie ma dostepu do leczenia
zgodnego z aktualng wiedza medyczna?!
Jak w ogble moze tak by¢?! Nie jestem
w stanie tego zrozumie¢. Sa skuteczne
rozwiazania, ale znajduja sie poza zasie-
giem finansowym wielu chorych. Brak
stéw... — denerwuje sie pan Tomasz.

— Kiedy zapytatem mojego lekarza
rodzinnego, dlaczego nigdy nie skiero-
wal mnie na badanie PSA, ustyszatem,
ze wielu pacjentéw w wieku okoto-
emerytalnym nie chce go wykonywac,
bo wigze sie ono z doptata. Pomyslatem
wtedy, ze kilkanascie czy kilkadziesigt
ztotych dotozone nawet ze skromnej
emerytury jest niczym w poréwnaniu
Z ceng zycia.. — moéwi pan Stanistaw.
— Pieniadze to w kontekscie raka pro-
staty szczegblnie wazny temat. Wiele
nowoczesnych opcji terapeutycznych
jest w Polsce nierefundowanych, pod-
czas gdy na przyktad w duzo mniejszych
Czechach te same terapie stosowane
sg powszechnie. Podobnie brakuje
u nas wlasciwej rehabilitacji. Jesli jest
nawet taka mozliwo$¢, to prywatnie,
ale nie kazdego na to stac. Taka sytu-
acja budzi smutek i rozczarowanie...
— dodaje.

Walka o czas

— Pojawienie sie przerzutéw nadaje
chorobie nowy wymiar. Wtedy rozpoczy-
na sie prawdziwa zazarta walka o siebie.
Gdyby jednak mozna byto zyskac kilka
lat, to zmienia perspektywe. Warto by¢
na biezaco z nowoczesnymi mozliwo-
$ciami terapii i omawiac je z lekarzami,
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bo one mogg da¢ szanse na dtuzsze i lep-
szej jakosci zycie. Warto przynajmniej
onich wiedzie¢, to zawsze pierwszy krok
— uwaza pan Stanistaw.

Zdaniem Anny Kupieckiej relacje
mezczyzn, ktérzy muszg oczekiwac
na progresje choroby po to, by uzyskaé
dostep do nowoczesnych form tera-
peutycznych, moga i powinny zmieni¢
punkt widzenia na strategie refunda-
cyjne.

— Pacjenci z rakiem gruczotu kro-
kowego sg dzielni, waleczni i bardzo
wyrozumiali. Podkreslaja, ze warto
ufac¢ fachowosci lekarzy i postepo-
wi medycyny. Nie sg jednak w stanie
zrozumie¢, dlaczego sa opracowane
medycznie skuteczne rozwigzania te-
rapeutyczne, ktére moga wydtuzycich
zycie, poprawic jego jakos$¢ i odsunaé
dramatyczng perspektywe przerzu-
tow, ale nie sg w praktyce dostepne.

#CodziennieRazemzTobq

Jako organizacje pacjentéw staramy
sie przedstawiac¢ Ministerstwu Zdrowia
perspektywe pacjentow i uswiadamiac,
ze kazda dostepna opcja terapeutyczna
to dla wielu ludzi dostownie sprawa
na wage zycia — mowi Anna Kupiecka. m

Patronami kampanii ,ProstaTa Historia” sa:
Centrum Wsparcia Psychologicznego INEO,
Fundacja Onkologiczna Alivia, Fundacja Po Zdro-
wie, Glos Seniora oraz Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej.

Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej
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