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PASJONACI

Aktywni mimo niepelmosprawnosci

renuja rézne dyscypliny sportowe, realizuja sie zawodowo, artystycznie, motywuja
innych — mimo niepelnosprawnosci dajg przyktad, Zze bariery bardzo czesto znajdujg sie
w naszych gtowach. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej na swojej stronie
podato przyktady wspaniatych ludzi, ktérzy mimo niepetlnosprawnosci zyja petnia zycia

i inspiruja tym innych.

W spoteczenstwie prawdziwie przyja-
znym kazdemu niezwykle wazne sg inte-
gracja, solidarno$¢, szeroko rozumiana
dostepnosé. Czesto nie mamy wplywu
na stan zdrowia i sprawnos$¢ — mamy
jednak wpltyw na to, jak nasza rzeczywi-
sto$¢iprzestrzen publiczna jest dostoso-
wana do potrzeb wszystkich, niezaleznie
od wieku czy stopnia sprawnosci.

Bardzo wazng kwestig jest przetamy-
wanie barier — zaréwno tych fizycznych,
np. architektonicznych, jak i mentalnych.
Niepelmosprawnos¢ nie musi ograniczaé
aktywnosci sportowej, artystycznej, za-
wodowe;j.

Przestawiamy Panstwu przyktady
wspaniatych ludzi, ktérzy zyja peinia
zycia i realizuja sie w wielu obszarach
mimo towarzyszacych im niepeino-
Sprawnosci.

Co chca przekaza¢ innym? Sprawdz-
my to!

wJako sportowiec niepelmospraw-
ny nie mam zadnych barier”

Kinga Dré6zdz urodzita sie bez lewej
dtoni. Pomimo swojej niepelnosprawno-
Sci trenuje szermierke na wozku w klubie
IKS AWF Warszawa, jezdzi na rowerze,
prowadzi samochéd.

— Nauczytam sie z tym zy¢ i odkad
zaczetam prace, zaden z moich praco-
dawcow nie traktowal mnie specjalnie,
nie traktowatl mnie jako osobe niepet-
nosprawna. Jako sportowiec niepemo-
sprawny nie mam zadnych barier. Mysle,
ze jedyne bariery, jakie moga sie pojawic,
to te w glowie — méwi Kinga Dr6zdz.

I dodaje: ,Mimo swoich niepeino-
sprawnosci jest sie w stanie osiggna¢ bar-
dzo duzoipokazac¢ $wiatu, na co nas stac”.

Niepelmosprawnosé rodzi pewne
wyzwania, ale warto je pokonaé
Krzysztof Kurowski ma 37 lat, jest

osoba z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym. To jednak nie przeszkodzito
mu w zostaniu prawnikiem.

— Studiowatem do$¢ dtugo, bo dwa
kierunki — studia magisterskie i studia
doktoranckie, wiec w sumie 10 lat by-
tem w trybie akademickim. Na pewno
niepelnosprawnos¢ stawia dodatko-
we wyzwania w zyciu zawodowym,
ale mys$le, ze spokojnie moge je re-
alizowacd i je realizuje — podkresla
Krzysztof Kurowski.

Jego zdaniem Zycie osoby z niepet-
nosprawnoscig moze by¢ jak najbar-
dziej szczesliwe, mozna sie realizowac¢
zar6wno osobiScie, jak i zawodowo.
Jak méwi, pewne wyzwania sa wieksze
niz u os6b bez niepelnosprawnosci,
ale warto je pokonac.

sNajwazniejsza sprawa to jest
mie¢ marzenia i je realizowaé¢”

Adrian Castro jest kontrolerem
w firmie reklamowej, porusza sie
na wozku, jest szablista, trenuje win-
tegracyjnym klubie sportowym.

7 ta dyscypling sportu spotkat
sie na obozie aktywnej rehabilitacji.
Jak ttumaczy, sa to obozy organizo-
wane dla 0s6b swiezo po wypadkach.

— Przyjechatem na pierwszy trening,
a chwile p6Zniej juz sie przeprowa-
dzitem do Warszawy i zaczatem tre-
nowac systematycznie. Na poczatku
to w zasadzie do mnie nie docierato,
ze moge by¢ niepelnosprawny. Po-
stawitem na szermierke i to troche
zmienito losy mojego zycia — przyznaje
Adrian Castro.

Szablista nie ma watpliwoSci,
ze sport daje duza motywacje i jest
istotnym elementem jego zycia.

— Dla mnie najwazniejsza sprawg,
to jest mie¢ marzenia i je realizowac
— moéwi.

Razem z Tobqg

»Z. zong bardzo sie wspieramy,
jesteSmy aktywna rodzina”

Rober Jagodzinski jest wiceprezesem
zarzadu Fundacji Aktywnej Rehabilita-
¢ji. 21 lat temu ulegt wypadkowi moto-
cyklowemu, na skutek ktérego doznat
ztamania kregoshupa z urazem rdzenia
kregowego. Porusza sie na wozku.

— 7. 7zong, sie bardzo wspieramy, jeste-
$my szczesliwa, bardzo aktywna rodzina.
Lubimy podréze, bardzo duzo wyjezdza-
my. W kazdym wolnym czasie staramy sie
jaki$ skrawek Polski odwiedzi¢ — wskazuje.

Dla Roberta Jagodzinskiego wazne
jest, by wspiera¢ i motywowac innych.

— Swoim przyktadem ucze innych,
szczegblnie osoby z niepelnosprawnoscia,
7e warto wierzy¢ w siebie, i ze jakikolwiek
wypadek, jakakolwiek niepelosprawnosé,
to nie jest zaden wyrok. Zycie wyglada
troche inaczej, ale te szczesScia i troski sg,
doktadnie takie same, jak w przypadku
kazdej innej osoby — podkresla.

Niewidomy, ktory kocha morze

Roman Roczen na co dzien pracuje
w Fundacji Instytut Rozwoju Regio-
nalnego, a w wolnym czasie Spiewa,
gra, bawi sie z ludZmi. Jest osobg nie-
widoma. Jak zaznacza, nie zajmuje sie
rozpatrywaniem ,a co by byto, gdyby”
albo ,jak by to mozna byto zmieni¢”.

Realizuje sie za to artystycznie.

— Scena szantowa mnie przytulita,
gtéwnie chyba dlatego, ze zaciekawi-
to mnie morze w ogdble. Brak wzroku
czy inne ograniczenia tego nie zmieniaja.
Spiewam rzeczy, ktére lubie, ktére rozu-
miem, ktérymi chciatbym sie z ludZmi
dzieli¢ — mowi. — Warto ze sobg gadacé
i thumaczy¢ sobie, Ze zwyciestwo to okle-
pana i okrzyczana rzecz, ale nagroda
za zwyciestwo w catosci, kiedy zwycieze,
trafia do mnie — kwituje Roman Roczen. m

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej
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OKIEM NACZELNEGO

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: wzorowy uczen, pomimo wie-
lu przeciwnosci losu oraz probleméw zdrowotnych, sumiennie
przez lata pracuje na swoje wyniki w nauce. Cztowiek ten, mimo
wielu probleméw, swoim postepowaniem udowadnia, Ze na-
prawde ,chcie¢ to moc” i nie warto by¢ miatka, zamknietg w sobie
i morzu stereotypéw osoba. I w pewnym momencie dowiaduje
sie, ze nie moze otrzymac promocji do nastepnej klasy, gdyz jest
za samodzielny, za ambitny. Kuriozum, prawda? Co jednak,
jesli Panstwu powiem, ze takie sytuacje majg miejsce bardzo
czesto? Nie w szkole, ale w zupetnie innym obszarze Zycia, gdzie
— wydawac by sie mogto — od lat styszy sie o aktywizacji, integracji,
wlaczeniu spoltecznym i wspieraniu rozwoju oséb wykluczonych
lub narazonych na wykluczenie.

Jestem zywym dowodem na to, Ze mozna ustyszed, Ze jest sie
za samodzielnym, za dobrze wyksztalconym. Tym samym statem sie
zbednym elementem w szeregu osOb o umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnoéci. Szkopul w tym, ze wrodzony niedostuch
przezte wszystkie lata jeszcze mi sie pogorszyt. Wazne, Ze jestem
samodzielny i mozna mnie ,odfajkowac¢”. Uwierzcie mi Panstwo,
w ostatnim czasie bardzo wiele razy styszatem o podobnych sy-
tuacjach. Osoby, ktore przez wiele lat otrzymywaty bez problemu
orzeczenia — byly wsréd nich tez takie, ktore dzieki temu mialy
zatrudnienie — juz nie s umiarkowane, a lekkie. Nagle okazuje sie,
7e juz.im sie ,polepszyto”.

Zeby byto jasne, umiarkowany stopie wigze sie dla osoby z nie-
pelosprawnosciami z pewnymi profitami — to prawda. Niektorym
sg one niepotrzebne i raczej niewiele ucierpialy na odebraniu
im wyzszego orzeczenia przez komisje. Do tej grupy zaliczam
sie ja.Jednak sa wsrdd tych oséb z pewnoscia takie, dla ktérych
to ,by¢ albo nie by¢”. Dlatego zadaje sobie pytanie: jak to jest
7 tg integracja, z tym wsparciem? Szczegdlnie zastanawia mnie,
jak to mozliwe, Ze system orzecznictwa opiera sie na widzimisie
lekarza, a nie na szczegbétowych wytycznych zapisanych w ustawie.

4 Razem z Tobqg

Zwlaszcza gdy styszy sie potem od ludzi, Zze jednemu zabrano,
ainnym — dziwnym trafem po réznych powigzaniach i z duzo
mniejszymi uszczerbkami — podwyzszono. W wielu Srodowiskach
tajemnica poliszynela jest, dlaczego tak sie dzieje i nie bede tutaj sie
nad tym rozwodzil, szczegdblnie ze plotki plotkami, ale w kazdej
jest ziarno lub powiedziatbym nawet caly ktos prawdy. Przeciez
nie moze by¢ tak, ze przez lata osoba dostaje konkretne orzeczenie
inaglenajednejz komisji okazuje sie, Ze lepiej ze zdrowiem u takiej
osoby nie jest, i tutaj pojawia sie zawsze jakie$ ,ale...”, obnizajac
stopien lub zabierajac go catkowicie.

Wytyczne wytycznymi i dobrze wiemy, ze akty prawne nie maja,
mozliwo$ci uregulowania jednostkowych przypadkow, stad tez le-
karz powinien mie¢ w wyjatkowych i indywidualnych przypadkach
pole manewru, by spojrzeé na catos¢ ,Judzkim” i ,fachowym” okiem.

O zmianach w systemie orzecznictwa i calej ustawie o rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepeino-
sprawnych méwi sie juz od dtuzszego czasu. Zazwyczaj konczy sie
na zapowiedziach, kilku wywiadach, apelach konkretnych $ro-
dowisk majacych swoje uwagi i propozycje, a nastepnie nastaje
cisza. Mam wrazenie, ze nikt nie ma pomystu, jak do tego te-
matu podejsé. Sama ustawa, cho¢ wielokrotnie ,, kosmetycznie
poprawiana’, istnieje od 1997 roku. Istotne: nie zmienia sie sys-
temu dobrze dziatajacego, lecz czy ktos uwaza, ze dziala popraw-
nie? Czy co$, co funkcjonuje 24 lata, moze by¢ pozbawione wad
i, co najwazniejsze, przystawac jeszcze do realnych potrzeb?

W grudniu ubiegltego roku minister Pawel Wdéwik, Pelnomocnik
Rzadu ds. Oséb Niepelosprawnych, zapowiedzial zmiane systemu
zatrudniania os6b z niepelosprawnosciami, ktéry obecnie zbu-
dowany jest na przepisach z lat 90. Zapowiedzial: ,Za pét roku po-
winniSmy mieé pierwsze propozycje ustawowe i przygotowywac sie
do szerokich konsultacji spotecznych”. Minister zaznaczyt roéw-
niez, ze ,koszt nowych rozwigzan na pewno nie bedzie wyzszy
niz koszt obecnego systemu”. 1 tutaj niestety obawiam sie dwoch
rzeczy. Po pierwsze, ze termin pélroczny nie zostanie zachowany.
Powdd? Taki sam, co we wszystkim ostatnio — koronawirus. Moja
druga obawa dotyczy kosztow. Jezeli od razu méwi sie, ze koszty
nie wzrosna, to jak mozna mowié o szerokim wsparciu, skoro od lat
90. wiele sie zmienito, szczegdlnie w materii finanséw? Obym
byt ztym prorokiem i srodowisko oséb z niepelnosprawnosciami
bez wyjatku weZzmie udzial w tworzeniu ,nowego fadu”, i choé
nie uda sie pogodzi¢ wszystkich, to zostanie wypracowany szeroki
kompromis. Nie oczekuje chyba zbyt wiele, prawda?

Rafal sulék

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Bioroznorodnosc¢ — piekna i niezbedna

a pierwszym miejscu w szeregu dzialan na rzecz Europejskiego Zielonego kadu zna-
lazta sie ochrona réznorodnosci biologicznej. Zdrowie ludzi zalezy od zdrowia przy-
rody, a dla zdrowia przyrody niezbedna jest r6Zznorodnos$¢ organizmoéw roslinnych
i zwierzecych, tworzacych ekosystem.

TERESA BOCHENSKA

Zdrowa przyroda zapewnia nam zyw-
nosé, leki, surowce, rekreacje i dobre
samopoczucie. Zdrowy ekosystem stuzy
jako filtr powietrza i wody, co zapobie-
ga niekorzystnym zmianom klimatu.
W zdrowym ekosystemie odpady zamie-
niaja sie ponownie w zasoby, a rosliny
uprawne sg zapylane i daja zyzne plony.

Tymczasem w wyniku lekkomy$lnej,
nieodpowiedzialnej dziatalnosci ludzi
w zastraszajacym tempie ging gatunki
oraz populacje roslin i zwierzat. W ciagu
ostatnich 40 lat zanotowano wyginiecie
60% dzikich gatunkéw, a zagrozonych
jest dalszy milion. Naukowcy ostrzega-
ja, ze utrata réznorodnosci biologicz-
nej i zalamanie ekosystemoéw to dwa
najwieksze zagrozenia dla ludzkosci
wnajblizszym dziesiecioleciu. Powoduja
one powazne szkody nie tylko w samej
przyrodzie, ale i w obszarze spotecznym
oraz gospodarczym. Malejg korzysci,
jakie czerpiemy z przyrody, zmniejszaja
sie plony i potowy ryb, tracone sg poten-
cjalne nowe Zrodta lekow. Oszacowano,
ze tylko z powodu degradacji gleby tra-
cimy 5,5-10,5 bln euro rocznie.

Planowane dzialania w obszarze
ochrony bioréznorodnosci

Ochrona bioréznorodnosci to ochro-
nanaszego zdrowia, zapobieganie gwat-
townym zmianom klimatu i wynikajagcym
z tego katastrofom, a takze stratom w go-
spodarce. Unia Europejska zaplanowata
w tym zakresie objecie obszarem chro-
nionym co najmniej 30% morz w Europie
oraz 30% gruntéw w Europie w celu
odbudowy zasob6éw przyrodniczych
w 2021 r., zZapewniajac tez bardziej ry-
gorystyczna ochrone unijnych laséw.
Zaplanowana jest takze odbudowa zde-
gradowanych ekosysteméw na lagdzie
imorzu w calej Europie przez:

- zwiekszenie skali rolnictwa ekologicz-
nego i elementéw krajobrazu charakte-
ryzujacych sie bogata ré6znorodnoscia,
biologiczna na gruntach rolnych,

- przywrocenie co najmniej 25 tys. km
rzek w UE do stanu charakterystycznego
dla rzek swobodnie ptynacych,

- powstrzymanie i odwrocenie procesu
spadku liczebnosci owadéw zapylajacych
(ponad 75% upraw roslin na $wiecie
zalezy od zapylania przez zwierzeta),

- zasadzenie 3 mld drzew do 2030 .,

- ograniczenie stosowania pestycy-
doéw i ich szkodliwych skutkéw o 50%
do 20307T.

Bedzie to mozliwe dzieki:

- udostepnieniu 20 mld euro rocznie
narzecz roznorodnosci biologicznej, po-
chodzacych z réznych Zrédet, w tym
z funduszy unijnych oraz srodkéw kra-
jowych i prywatnych,

- skorzystaniu ze wszystkich narze-
dzi w ramach dziatan zewnetrznych
i partnerstw miedzynarodowych, aby
podczas Konferencji Stron Konwencji
o réznorodnosci biologicznej w 2021 1.
wypracowaé nowe i ambitne $wiatowe
ramy ONZ w zakresie bior6znorodnosci,

Program Europejski Zielony kad za-
ktada, ze przywrdcenie przyrody do zdro-
wego stanu bedzie waznym elementem
planu odbudowy UE po pandemii. Sza-
cuje sie, ze osiagniecie celéw tego pro-
gramu przyniesie wymierne korzysci
gospodarcze: zwiekszy zyski branzy zyw-
nosci, w tym pochodzenia morskiego,
zmniejszy straty wywotane powodziami
dzieki ochronie nadbrzeznych terenéw,
pozwoli utrzymac sie branzom zaleznym
od zasobow przyrodniczych.

Duze nadzieje wigze sie z siecig Natura
2000. To nie tylko chroniona przyroda,
ale takze miejsca pracy zwiazane bez-
posrednio i posrednio z zarzagdzaniem
obszarami chronionymi i w dziatal-
nosci zwigzanej z ochrong przyrody.

#CodziennieRazemzTobqg

Unia zamierza inwestowaé w zarzadzanie
i odbudowe przyrody 6 mld euro rocznie.

Bioréznorodnos$¢ w naszym kraju

W Polsce mamy do czynienia ze sto-
sunkowo wiekszg ré6znorodnoscig bio-
logiczna niz w pozostatych krajach
w Europie, co zawdzieczamy zréznico-
waniu krajobrazu — od morza do gér —
urozmaiconej rzezbie terenu i bogatej
sieci hydrologicznej. Naliczono w na-
szym kraju 17 tysiecy gatunkéw roélin,
co stanowi okoto 10% flory europejskiej
i 35 do 45 tysiecy gatunkéw zwierzat,
7 czego 90% do owady. Tak, jak na ca-
tej planecie, obserwujemy wymieranie
gatunkow: na obszarze Polski wygineto
36 gatunkow zwierzat, 147 jest zagrozo-
nych wyginieciem, w tym 89 krytycz-
nie, a takze maleje liczba osobnikéw
w kolejnych 1318 gatunkach.

Jednoczes$nie obserwujemy, ze gina
takze gatunki ro$lin uprawnych i rasy
zwierzat hodowlanych. Wedtug FAO
w XX wieku wygineto ponad 75% odmian
ro$lin uzytkowych i 1000 ras zwierzat go-
spodarskich. FAO przewiduje, ze wkrétce
zginie kolejnych 2 tys. ras zwierzat, w tym
ponad 30% ras indykéw, kur i gesi, ponad
20% ras kaczek, koni i kréolikéw i niewiele
mniej ras $win i bydta. Stad apel, Zzeby
ratowaé nie tylko dzikie, ale i tradycyjne
hodowlane gatunki zwierzat i roslin.

Na ten apel moga odpowiedzie¢
nie tylko rolnicy i hodowcy, ale nawet
dziatkowicze, siejagc warzywa, owoce
i kwiaty z nasion wyhodowanych w po-
przednich pokoleniach. Wszyscy moze-
my ratowaé przyrode, ktorej jesteSmy
czescig. m

Zrédia:

- Europejski Zielony kad / ec.europa.eu

- Ewa Szymonides, R6znorodnos¢ biologiczna
Polski — jej stan, zagrozenia i prawno-organiza-

cyjne aspekty ochrony / zbircz.prognozy.pan.pl



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Zima, zima, zima...

iekna, biata, stoneczna i mrozna — wszystko najlepsze, co mozna powiedzie¢ o zimie,
wlasnie sie ziscito za oknem! Niewykluczone, Ze w momencie publikacji tego tekstu
juz nic z tych cech nie pozostalo, ale niewazne — tych kilka dni bialego szalenistwa
bylo warte kazdej minuty zachwytu.

Zwykle kiedy pojawia sie pierwsza tempe-
ratura ponizej15°Cina horyzoncie jawi sie
potrzeba wyciagania z szafy coraz to cie-
plejszych ubran, zaczynam jawnie i kon-
sekwentnie narzekac. Kiedy jest juz blizej
zera, frustracja osigga apogeum. Ze znowu
wyjscie na dwor to wyprawa, Ze ubieranie
trwa dtuzej niz sam spacer, ze naJuli Zadna
czapkanie utrzymuje sie dtuzej niz minute,
Ze wejscie do domu znowu jest kilkueta-
powe: wniesienie po schodach Juli, potem
wozka, rozebranie Juli z miliona rzeczy,
umycie wozka (Jula spedza w nim troche
czasu w domu, wiec wjechanie wozkiem
oblepionym $niegiem i piaskiem do salo-
nu nie wchodzi w gre), osuszenie wozka,
umycie podtogi w przedpokoju, posadzenie
Julci na wozek.

Kiedy juz opadne na fotel po caltym
procesie (na chwile, bo po spacerze do-
brze Julcie od razu nakarmic¢), w glowie
mam tylko jedno: nigdy wiecej... Co praw-
da owo ,nigdy” w miare opadania emocji
zmienia sie na ,no dobra, moze pojutrze”,
alew tym momencie jestem gotowa wiecej
7 domu nie wychodzi¢. Z roku na rok jed-
nak $niegu byto coraz mniej i ztapatam sie
natym, ze nie dziwi mnie juz zupelnie zima
bez zimy.

Dlatego w tym roku, kiedy spad?
pierwszy $nieg, a konkretniej kiedy nas
zasypal w przeciggu jednego dnia, nagle
nic mi nie przeszkadzato: ani ubieranie,
ani rozbieranie, ani Zadne — do tej pory
ucigzliwe — etapy powrotu. Nie zasta-
nawiatam sie tez, czy wozek nie utknie
w jakiej$ zaspie po drodze do pobliskie-
go parku. Co wiecej, zupelnie bez zna-
czenia stato sie, Ze ze wzgledu na mréz
spacery byly zwykle duzo krétsze niz cata
zwigzana z wychodzeniem wyprawa.

6

Przyjemnos¢ z obcowania z tak pieknym
otoczeniem, cudowna biel wokoti padaja-
cy nam na glowy $nieg rekompensowaty
wszystko z nawigzka. Nawet to, Ze nie za-
wsze samochdd uruchomit sie od razu,
ze trzeba byto go ods$niezy¢ i odmrozic,
nie miato znaczenia.

Jednym stowem to, co do tej pory byto
wada, stato sie po prostu zimowa, proce-
dura. Zwyczajnie. Kiedy jest wola, znajdzie
sie spos6b — moéwia. I doktadnie tak jest.

Taka biel wokét ma w sobie co$ ma-
gicznego. Nic dziwnego, ze portale spo-
teczno$ciowe, niczym nasz kraj $niegiem,
zasypane zostaly zdjeciami pieknych $niez-
nych krajobrazéw. Kazdy chcial pokazad,
ze ma tadniej, bielej i bardziej bajkowo.
W rezultacie jednak wszedzie zrobito sie
po prostu cudownie. Nie trzeba byto niko-
mu zazdrosci¢ — wystarczyto wyjrzeé przez
okno: gdzie nie spojrze¢, zima namalowata
piekne krajobrazy.

Razem z Tobag

ChodziliSmy codziennie z obawa,
ze nie potrwa to dtugo, bacznie Sledzac
prognozy, ktére jasno dawaty do zrozumie-
nia, ze faktycznie trzeba sie cieszy¢ dopoki
mozna.Jula uwielbia spacery w ogéle, wiec
i te byly dla niej nie lada przyjemnoscia.
Na pewno przystuzyly sie tez zdrowiu.
Zrobilismy sobie raz czy dwa spacer wie-
czorem — bylto pieknie i naprawde szkoda
byto wraca¢ do domu.

Nic dziwnego, Zze w sklepach zabrakto
sanek i wszelkich innych urzadzen do zjez-
dzania, a w sieci osiggaly horrendalne ceny.
Po pierwsze, zawiodta strategia sklepow
z cyklu ,eee tam, nie ma co zamawia¢ duzo
w tym roku, bo znowu nie bedzie zimy”. Wy-
powiadajacy sie w sprawie producent sanek
twierdzil, ze teraz to juz musztarda po obie-
dzie — zamowienia zbierane sg w sierpniu,
bo tyle czasu potrzeba na wyprodukowanie
porzadnych drewnianych sanek na czas.
Po drugie, pandemia znaczenie ograniczyta

razemztoba.pl

Fot. archiwum prywatne autoré6w
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wyjazdy na zorganizowane zimowe szalen-
stwa, zwykle zawierajace w sobie sprzety
dostepne na miejscu. Sprawita tez, Zze nawet
jezeli kto$ na taki wyjazd sie zdecydowat,
byt zmuszony zamieni¢ zjazdy na nartach
nazjazdy na sankach lub im pochodnych.
Dlatego staly sie produktem deficytowym.

Kiedy pojawit sie pierwszy $nieg, mno-
stwo dzieci, nie zwracajgc uwagi na zapa-
dajacy zmrok i trzesacych sie na mrozie
zmarznietych rodzicéw, okupowato gorke
w parku (i zapewne wszelkie dostepne gorki
wmiescie) jak diugo sie dato.

Skad to szalenstwo? Kiedy my bylismy
dzie¢mi (ech... wiedziatam, ze w koncu
przyjdzie czas, kiedy bede tak mowic...),
$nieg nie byl wydarzeniem. Byta zima,
byt énieg. I koniec. Byly ferie, byty sanki,
przemoczone $niegiem kurtki i lepienie
batwana. Byly Swieta i byto biato. Nie pa-
mietam, zeby kiedy$ zaskoczyt nas brak
takich atrakcji. Teraz $nieg to atrakcja,
juz niedtugo anomalia, jak tak dalej pdj-
dzie. Swieta szare, ferie zaczely sie raczej
jesiennie, stonca jak na lekarstwo, a tu ta-
kie zaskoczenie.

Zwykle temperatura -20°C nie zacheca
do wyjsciazdomu, ale tym razem nie byta
w stanie nas zniechecié. Jula mogta sie
na wlasnej skorze przekonad, co znaczy
mréz szczypiacy w nosek.

Nie mamy juzteraz co prawda zadnego
oprzyrzadowania do zjezdzania z gérki,
gdy Jula byta mniejsza, byty sanki i byto
wspolne zjezdzanie. Potem $niegu byto
coraz mniej i coraz rzadziej nadarzata sie
okazja do ich uzywania, a kiedy sie po-
psuty, nowych juz nie kupiliSmy. Teraz
taka funkcje ma przyczepa rowerowaJuli,
do ktérej mozna dokupié ptozy. Przyczepa
jest, ale pamietam jak zastanawialismy sie,
czy dokupi¢ te ptozy i doszlismy do wnio-
sku, Ze nie bedg sie za czesto przydawac.
Jezeli w ogdle. Na razie spacery nam wy-
starczaja, ale moze jesli zima bedzie czesciej
taka piekna, trzeba bedzie jednak jeszcze
raz przemysle¢ zamiane kétek w wozku
naplozy.

Zaczal sie kolejny etap zdalnego na-
uczania — pierwsza po feriach lekcja byta
o zimie. O $niegu, $niezkach, batwanach,
mrozie, kolorach zimy, sankach, nartach,
rekawiczkach, czapkach i cieptych ubra-
niach. Tym razem mogtam Julce pokazaé
nie tylko zdjecia z przestanej prezentacji,
ale tez adekwatny krajobraz za oknem.
Oby jak najdtuzej. m

tym wypadku styszat chyba
kazdy. Szesnastoletnia dziew-
czynka, biorgc udziat w kuli-
gu, uderzyta glowag w drzewo i w ciezkim
stanie znalazta sie w szpitalu. Samochod,
ktérym ciggnieto ,prowizoryczne sanki”
w postaci workéw, prowadzit ojciec dziew-
czynki. Prawo prawem, ale mam nadzieje,
ze wymiar sprawiedliwosci bedzie faskawy
dlatego cztowieka. Szczegdlnie ze to wy-
darzenie to tragedia calej rodziny, a nikt
chyba nie chce doktadaé im kolejnej —
gdyby ojciec musial p6js¢ do wiezienia.
Nie znam tej rodziny, ale jestem prze-
konany, Ze zar6wno ta rodzina jak, i on
sam, potrzebuja teraz siebie nawzajem.
Co do kary. Zadne wiezienie czy wyso-
ka grzywna nie bedzie w stanie przebic¢
Swiadomosci tego, ze nieumys$lnie dopro-
wadzito sie do Smierci wlasnego dziec-
ka. Ten cztowiek juz poniést najgorsza,
zmozliwych kar. A miato by¢ tak radosnie
— zimowo... Dlatego apeluje do pew-
nej grupy os6b o powstrzymanie sie
od hejtu kierowanego do ojca dziewczynki.
Zanim kto$ co$ napisze, lepiej niech za-
stanowi sie, czy sam jest taki krysztatowy,
Ze ocenia innych.
ostatnich tygodniach wie-
lu z Panistwa z pewnoscig,
doswiadczyto tego samego
co ja. Ot6znasi blizsi i dalsi znajomi w me-
diach spotecznosciowych zasypali nas
swoimi zdjeciami z ,morsowania”. Znam
kilkoro morsoéw i patrze na ich wyczyny
z ogromnym podziwem. Jak mowig leka-
rze i naukowcy, takie kapiele sg bardzo
zdrowe i dzialajg uodparniajaco na or-
ganizm. Przyznaje, do zdrowego trybu
zycia réwnie mi daleko, jak do ochoty
moczenia ktorejkolwiek czesci mojego
ciala w lodowatej wodzie. Nie potrafie
jednak wyjs¢ z podziwu dla tych, kto-
rzy dla chwili popularno$ci w mediach
spotecznos$ciowych podazajg za ,morsig

#CodziennieRazemzTobqg
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moda”, czasami pozostawiajac w glebo-
kiej hibernacji wltasny mézg. Przykta-
dem niech bedzie pani, ktéra postanowita
zdoby¢ Babig Gére zimg niemal w sa-
mej bieliznie. Finatem tej ,wyprawy” byt
oddzial intensywnej terapii, ciezki stan
zdrowia, odmrozenia wszystkich konczyn
oraz zaangazowanie i poSwiecenie wielu
ratownikoéw gorskich, ktorzy w trudnych
warunkach robili wszystko, by dla tej pani
nie byt to ostatni spacer. Mam nadzieje,
ze w szpitalu dobrze panig rozgrzano
oraz przywrocono prawidtowe krazenie
i zdolno$¢ logicznego myslenia.

stycznia obchodzony jest
1 Blue Monday — znany jako
najbardziej depresyjny

dzien w roku. Patrzac na to, co sie dziato
caly ubiegly rok, to chyba 2020 powinien
by¢ spod tego znaku. Z drugiej strony,
nie od dzi§ wiadomo, ze poniedziatki
to z natury mato kto lubi. Nie wiem dla-
czego, ja tam nic do tego dnia tygodnia
nie mam. Osobiscie preferowatbym Blue
Friday — a to dlatego, ze konczy sie ty-
dzien, a ja mam Swiadomos¢, ile jeszcze
pracy pozostato. Zastanawia mnie réwniez
sam dobor koloru tego dnia. Jak udato mi
sie znalez¢ w sieci, kolor niebieski symbo-
lizuje m.in. spokéj, dynamizm, kreatyw-
nos¢, inspiracje, a takze Swiezo$¢. Jak nic,
pasuje do stanu ducha, jaki chciatoby sie
mieé na start nowego tygodnia. Wydawac¢
by sie moglo, ze naturalna koleja rzeczy,
symbolem tego dnia powinna by¢ czern,
lecz gdy zaglebimy sie w to, jak ,wyliczo-
no”, kiedy ten dzien powinien przypa-
da¢ — wzoér matematyczny pozbawiony
sensu z powodu niezgodnosci jednostek
oraz niemierzalnosci niektorych sktado-
wych — to staje sie jasne, ze sensownosci
ilogiki w tym wszystkim nie ma co szukac.
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E-recepta obowigzkowa

F kA

Fot. pixabay.com

W drugim tygodniu nowego roku e-recepty na dobre po-
jawily sie w gabinetach lekarzy. 8 stycznia wszedl w zycie
obowigzek wystawiania recept w postaci elektroniczne;j.
Ustawodawca przewidzial jednak sytuacje, w ktérych moze
by¢ ona nadal wystawiana w formie papierowej. Dotyczy to:

- recept w ramach tzw. importu docelowego,

- recept dla 0oséb o nieustalonej tozsamosci,

- recept transgranicznych (do konca 2020 1.),

- recept pro auctore i pro familiae (decyzja o wyborze po-
staci recepty — papierowej lub elektronicznej — nalezeé
bedzie do osoby wystawiajgcej),

« braku dostepu do systemu e-zdrowie, co moze mie¢ zwigzek
m.in. z awarig ww. systemu lub systemu gabinetowego/
HIS czy brakiem dostepu do Internetu.

Recepta wystawiona w postaci papierowej rowniez w in-
nych niz ww. przypadkach bedzie mogta by¢ zrealizowana
tak jak dotychczas w kazdej aptece, w tym lek bedzie mogt by¢
objety refundacja. Tym samym wdrozenie nowych rozwigzan
nie utrudni pacjentom dostepu do lekéw.

Ponadto przepisy nie przewiduja kar dla lekarzy, ktoérzy
pomimo obowigzku ustawowego wystawig po 8 stycznia 2020 1.
recepte w postaci papierowej. m

Ministerstwo Zdrowia

Informator dla OzN
iichrodzin
Jednym z bardzo waznych celéw dziatalnosci samorzadu
Koszalina jest wyrownywanie szans os6b niepelnosprawnych.
Dziatania te bylyby znacznie utrudnione bez rzetelnej infor-
macji. Stad powstalo szoste wydanie ,Koszalinskiego infor-
matora dla os6b niepelosprawnych, ich rodzin i przyjaciot”.
Mozna w nim znalez¢ podstawowe wiadomosci na temat
orzecznictwa, edukacji, ulg i uprawnien oraz mozliwosci po-
zyskania dofinansowania ze Srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych. Informator mozna
otrzymac¢ w Urzedzie Miejskim, Miejskim OSrodku Pomocy
Rodzinie, Miejskiej Bibliotece Publicznej oraz koszalinskich
organizacjach pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Publikacje mozna znalez¢é w formacie
pdf na stronie koszalin.pl. m
UM Koszalin

8 Razem z Tobaqg

Pomoc w ramach POPZ

Paczki z produktami spozywczymi to istotna pomoc dla
0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Takie
wsparcie udzielane jest w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnoéciowa. — By na skutek np. waloryzacji $wiad-
czen nikt nie utracit prawa do pomocy w ramach programu,
zdecydowali$my o podwyzszeniu kryterium dochodowego —
moéwi minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Osoby najbardziej potrzebujace otrzymujg pomoc zZyw-
noéciowa w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zyw-
noSciowa za poSrednictwem sieci organizacji partnerskich
regionalnych i lokalnych (ok. 2 500 podmiotéw) oraz czterech
organizacji partnerskich og6lnopolskich: Federacji Polskich
Bankéw Zywnoéci, Caritas Polska, Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej i Polskiego Czerwonego Krzyza.

— Do wrzesnia 2021 r.do os6b potrzebujacych trafi ok. 76,6 tys.
ton artykuléw spozywczych o wartosci ok. 290 mln zt. Zalezy
nam, by wsparcie trafiato tam, gdzie jest najbardziej potrzebne
— moéwi minister rodziny i polityki spolecznej Marlena Malag.

Zmiana kryteriéw dochodowych w Podprogramie 2020 obo-
wigzuje od 26 listopada 2020 r. Wzrosto ono z200% do 220%
i wynosi obecnie:

+ 1 542,20 zt (wczedniej: 1 402 zt) dla osoby samotnie

gospodarujace;j,

- 1161,60 zl (wczesniej: 1 056 zt) dla osoby w rodzinie.

Podwyzszenie z200% do 220% kryterium uprawniajacego
do $wiadczen z pomocy spotecznej ma w zatozeniu umozliwié
»powrdt do Programu”, w szczegdlnosci czesci osob starszych
i os6b niepelnosprawnych, ktére dotychczas korzystaty z po-
mocy zywnosciowej, a utracity do niej uprawnienie w efekcie
waloryzacji réznych §wiadczen spotecznych. m

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

razemztoba.pl

Fot. nadestana/archiwum redakcji
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Dostepnosc sztuki nagrodzona

Historycy, filolodzy i informatycy z Uniwersytetu kédzkiego wdrazaja w ko-
lejnych muzeach audiodeskrypcje, czyli werbalne opisy dziet sztuki. Projekt
,Widze, bo stysze”, kierowany przez dr hab. Anete Pawtowska z Instytutu Historii
Sztuki UL, zdobyt srebrny medal na Miedzynarodowych Targach Innowacji Go-
spodarczych i Naukowych INTARG 2020. My$la przewodnig Edycji Specjalnej
INTARG online bylto hasto ,Innowacje spoteczne w stuzbie wspdlnego dobra”.

Jak informuje biuro prasowe UL, projekt ,Widze, bo stysze: audiodeskryp-

cja — wspoblczesne wsparcie osob z dysfunkcjg wzroku w kontakcie ze sztuka”
zwieksza szanse os6b niewidomych i niedowidzacych z niepelnosprawnoscia
wzroku w dostepie do débr kultury. Naukowcy we wspotpracy ze studentami
wykonuja opisy audiodeskrypcyjne na potrzeby kolejnych placéwek muzealnych,
w tym Muzeum Sztuki, Muzeum Miasta fodzi czy Muzeum Fabryki. Wsparcia
w zakresie komercjalizacji badan udziela Centrum Transferu Technologii UL.

Dzieki audiodeskrypcji osoby niewidome lub stabowidzace moga zapoznac
sie nie tylko z obrazami w przestrzeni muzealnej, ale r6wniez poruszac sie
swiadomie po zabytkowej przestrzeni czesci kodzi.

— Dazymy do tego, aby muzea projektowaty, a potem stosowaty nowoczesne
metody pracy. Aby pracowaty w trybie koncepcji muzeum otwartego, takze
na potrzeby niepelnosprawnych — wyjasnia dr hab. Aneta Pawlowska.

Oproécz humanistéw z Wydziatu Filozoficzno-Historycznego i Filologiczne-
go w projekt zaangazowani sg rowniez naukowcy i studenci Wydziatu Fizyki
i Informatyki Stosowanej. W sklad zespotu kierowanego przez dr hab. Pawlow-
ska wchodza: dr Anna Wendorff, dr inz. Artur Hlobaz, dr Julia Sowinska-Heim,
dr Kinga Sygizman oraz Adam Drozdowski. m

PAP — Nauka w Polsce

W kryzysie
bezdomnoSci

0d 7 grudnia po Krakowie jezdzi specjalny
autobus, z ktérego moga korzystaé osoby
doswiadczajace bezdomnosci. Streetbus kur-
suje przez siedem dni w tygodniu w okresie
od grudnia do marca w godzinach 20:00-22:45.
W trakcie postoju oraz przejazdu streetbusem
osoby bezdomne moga ogrza¢ sie w auto-
busie oraz otrzymac cieply napéj, kanapki,
niezbedna odziez, koce, termosy oraz drobng,
pomoc medyczna.

Wszystkie osoby korzystajace ze street-
busa zobowigzane sg do przestrzegania ak-
tualnych przepisow i zalecen sanitarnych
oraz przepisoOw bezpieczenstwa pozarowego,
takich jak zachowanie odlegltosci, zastanianie
ust i nosa (poza czasem spozywania posit-
ku lub napoju) i stosowania sie do polecen
obstugi streetbusa wydawanych w ramach
wykonywania obowigzkoéw stuzbowych.
Przejazd autobusu jest monitorowany przez
straz miejska oraz policje. m

UM Krakéw

Zanami fART

Pod koniec 2020 roku odbyta sie IX edycja
Festiwalu Twoérczosci Oséb Niepelnospraw-
nych fART, w ktorej wziety udzial 642 osoby
niepelnosprawne z catej Polski. Festiwal byt
przeprowadzony w 7 kategoriach konkurso-
wych. Koncert Galowy Festiwalu, ktéry miat
miejsce w Filharmonii Pomorskiej w Bydgosz-
czy, ze wzgledu na pandemie byt transmito-
wany w mediach spotecznos$ciowych. Relacje
na zywo ogladato ponad 1500 oséb. m

0Oddzial Kujawsko-Pomorski PFRON

#CodziennieRazemzTobq
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7. PASJA NA WOZKU

PAWEEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
" o gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
; 0s0b z niepetnosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogoélnoksztatcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspétpracuje
ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

Biib v oo

Czym jest Zespol Aspergera?

ajlagodniejsza forma catosciowych zaburzen rozwo-
ju, mieszczaca sie w spektrum autyzmu. Tak brzmi
najkrotsza definicja Zespotu Aspergera (ZA). Czym
charakteryzuje sie ten zespo6t i jakie sa osoby go posiadajace?

Wspoétczesni psychologowie i specjalisci sktaniajg sie ku temu, aby nie nazy-
wacé ZA zaburzeniem, lecz neuror6znorodnoscia. Oznacza to, ze umyst os6b z ZA
pracuje nieco inaczej niz u innych ludzi, tzw. neurotypowych (niemajacych ZA
lub innych zaburzen ze spektrum autyzmu). Zesp6t ten opisat po raz pierwszy
Hans Asperger juz w 1944 r. Jednak dopiero w latach 80. XX w. zaczeto uzywac
tego terminu powszechnie, zajeto sie badaniami i diagnozowaniem ZA.

Osoby z Zespotem Aspergera posiadajg przede wszystkim trudnosci w zakresie
umiejetnosci spotecznych. Oznacza to, ze maja problemy w nawigzywaniu relacji
miedzyludzkich. Nie znaczy to jednak, Ze nie odczuwaja potrzeby kontaktéw z dru-
gim cztowiekiem. Po prostu nie zawsze wiedza jak je nawigzywac i podtrzymywac.
Osoby z ZA nie ucza sie zasad funkcjonowania spotecznego spontanicznie, poprzez
obserwacje, ale muszg sie ich uczyc¢ jak tabliczki mnozenia. Podobnie jest u nich
7 empatia, ktérej ucza sie w trakcie zycia. Wystepuja u nich deficyty w sferze ro-
zumienia sytuacji spotecznych, motywéw dziatania i uczuc innych osoéb.

10 Razem z Tobqg

W praktyce przejawia sie to brakiem
znajomosci konwenansoéw spotecznych,
nieprawidtowym interpretowaniem
sygnatow spotecznych, nierozumieniem
tego ,co wypada, a co nie”, brakiem wy-
czucia odpowiedniego dystansu od roz-
moéwcey, np. staja zbyt blisko lub zbyt
daleko, moga dotyka¢ rozméwcey, na-
ruszajac jego przestrzen osobista.

Czesta cechg 0s6b z ZA jest ich nad-
mierna bezposrednios$¢, prawdomow-
nos$¢, nieuwzglednianie uczu¢ innych.
Sa zawsze prawdomoéwne, drobiazgowo,
sztywno przestrzegaja przepisOw i regu-
lamindow. Sytuacje te czesto powoduja
nieumiejetnos$¢ lub brak checi wspot-
pracy w grupie i mate zainteresowane
nawigzywaniem kontaktow kolezen-
skich. W zwigzku z tym osoby z Ze-
spotem Aspergera zazwyczaj nie maja,
przyjaciot ani bliskich kolegow. Osoby
neurotypowe czesto postuguja sie bia-
tymi ktamstwami, co jest trudne dla tzw.
Aspich, ktérzy rozumieja wszystko bar-
dzo dostownie. Biate ktamstwo to $wia-
dome moéwienie nieprawdy, majace
wprowadzi¢ kogo$ w btad, ale nie wy-
rzadza¢ mu krzywdy, ani tez zaszkodzi¢,
czesto w przekonaniu kltamigcego ma
nawet komus$ pomoc.

Glownymi kryteriami r6znicujacymi
Zespot Aspergera od innych ciezszych
zaburzen autystycznych sg brak op6z-
nienia rozwoju mowy i prawidtowy
rozw0j poznawczy. U 0s6b z ZA wy-
stepuja jednak specyficzne trudnosci
z uzywaniem mowy w celu komunikacji.
Uzywajg one jezyka przede wszystkim
do etykietowania i opisywania $wiata,
anie do wymiany doswiadczen, emocji,
komunikowania sie z otoczeniem. Ich
mowa bywa czesto zbyt formalna, sztyw-
na i perfekcyjna, co daje sie zauwazy¢
juz w dziecinstwie. Stownictwo dzieci
7 Zespotem Aspergera, mimo mtodego
wieku, jest bogate i obfitujace w doroste
i naukowe sformutowania. Wystepuje
u nich takze nietypowa prozodia, czy-
li wysoko$¢, intonacja gtosu, niepra-
widtowy akcent i rytm wypowiedzi.

razemztoba.pl
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U Aspich wystepuja takze charakte-
rystyczne trudnos$ci w rozumieniu
jezyka. Trudnos¢ sprawia im rozu-
mienie wszelkiego rodzaju znaczen
przenosnych i ukrytych, np. metafor,
powiedzen, przystow, ironii i zartow.
Rozumieja je zbyt dostownie. Poja-
wiaja sie tez problemy w rozumieniu
stow wieloznacznych, odczytywaniu
komunikatéw zwigzanych z intona-
cjg gtosu. Osoby z ZA majg tez trud-
nosci w naprzemiennej komunikacji.
Nie rozumieja jej regut. Nie potrafig
rozpoznad, kiedy powinni sie odezwac,
moga przerywaé wypowiedzi innych
0s6b lub rozmowe w trakcie jej trwania.
W okreslonym momencie moga petnic
tylko jedna role — nadawcy lub odbior-
cy. Wieksze trudnosci napotykaja, kiedy
W rozmowie uczestnicza wiecej niz dwie
osoby. Najtatwiej jest nawigzac z nimi
kontakt w sytuacji jeden na jeden.

Kolejna bardzo istotna cecha os6b
7 ZA sg trudnos$ci w komunikacji nie-
werbalnej. Znacznie utrudnione jest
u nich odczytywanie mimiki, postawy
ciata, gestow, wyrazu twarzy i oczu.
Komunikacja niewerbalna z ich stro-
ny moze by¢ niedostosowana. Ich ge-
sty i mimika moga by¢ nieadekwatne
do sytuacji lub ograniczone, np. skapa
ekspresja twarzy, dystans fizyczny, za-
chwianie rozumienia bliskosci do innej
osoby, ktopoty z nawigzywaniem kon-
taktu wzrokowego.

U czesci os6éb z ZA, podobnie
jak u 0s6b wysoko wrazliwych, wyste-
puje nadwrazliwo$¢ na niektore bodzce
sensoryczne (np. stuchowe, wzroko-
we, dotykowe, zapachowe, smakowe).
Na niektére dzwieki, hatas, nadmiar
bodzcow wzrokowych, migoczace §wia-
tta, moga reagowac rozdraznieniem,
zatykaniem uszu, bronieniem sie przed
dotykiem, niechecig noszenia niekto-
rych ubran ze wzgledu na ich fakture,
metki, itp.

7 Zespotem Aspergera zwigzane sg,
takze zachowania powtarzalne, ru-
tynowe, niezmienne oraz trudnosci
w akceptowaniu zmian. Problemem
moze by¢ tzw. sztywno$¢ poznawcza,
czyli ograniczona elastyczno$¢ my-
$lenia, mata podatno$¢ na perswazje,
staby poziom myslenia abstrakcyjnego

(wnioskowania, wydawania osgdow)
oraz rozumienia sytuacji spotecznych.
Osoby z ZA moga przejawiac za-
wezone, bardzo specjalistyczne za-
interesowania. Czasami posiadaja
encyklopedyczna, rozlegty wiedze, aich
pamieé mechaniczna pozwala magazy-
nowac wiele szczegb6tow z okreslonej
dziedziny. Ich iloraz inteligencji cze-
sto bywa wyzszy niz przecietny. Moga
ujawniacé rézne talenty, np. muzyczny,
plastyczny, dotyczacy nauk $cistych
(matematyki, informatyki). Jesli te
umiejetnosci przybiorg charakter ob-
sesyjnego zainteresowania jedng dzie-
dzing (fiksacji), to moga powodowad
problemy w postaci izolacji, konflik-
tow z otoczeniem itp., gdyz opowiada-
jac o interesujacych tematach osoba
z ZA stereotypowo wraca do niego,
nie uwzgledniajac potrzeb rozmoéwcy.
Ze wzgledu na niezwykte zaintere-
sowania ludzie z ZA uchodza czesto
za ekscentrykow. Czesto przypisywana
jestim etykieta ,dziwakow” lub ,Zle wy-
chowanych”. W przypadku dzieci z ZA
rodzice i otoczenie mogg traktowac ich
zachowania jako niegrzeczne i ztosliwe.
Pomimo trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym, nalezy pamietac, ze osoby
te z powodzeniem moga nauczy¢ sie
wielu umiejetnosci spotecznych po-
trzebnych w codziennych kontaktach
miedzyludzkich, np. empatii.

Z powodu trudnos$ci w rozumieniu
kontekstu spotecznego, problemoéow
w adaptacji do nowych sytuacji i braku
elastycznos$ci w postepowaniu osoby
z 7ZA czesto doswiadczajg odrzucenia,
nieustannej krytyki, a czasem przemocy
fizycznej badZ emocjonalnej. Z tego
powodu przezywaja frustracje, z ktora,
na ogd6t stabo sobie radzg. W zwigz-
ku z tym moga tatwo wpadaé w gniew
lub smutek. Brak zrozumienia moga wy-
raza¢ zachowaniami nieadekwatnymi
do zdarzenia lub izolacja. Czarno-biaty,
peten skrajnosci sposéb myslenia czesto
sprawia, ze napotkane problemy wydaja,
im sie duzo wieksze, niz w rzeczywi-
stosSci. Dlatego potrzebuja oni pomocy
i wsparcia ze strony os6b najblizszych
i specjalistow. Tematyke wspierania
0s6b z Zespotem Aspergera porusze
w drugiej czes$ci artykutu. m
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StanacC na nogi

Piotrek ma 16 lat. Zdiagno-
zowano u niego miesaka
jasnokomorkowego, a wszyst-
ko zaczeto sie od niewielkiego
guza w lewej tydce. Noge trze-
ba byto amputowac. Dzi$ na-
stolatek potrzebuje protezy.

— Kiedy o tym pomy#le, na skérze mam
ciarki. Chciatbym cofna¢ czasiznalezé jakis
znak, co$, co pozwoli mi szybciej zareago-
wac... Uratowa¢ mojego matego braciszka...
Zaczeto sie tak niewinnie. Maly guz w lewej
tydce. Nikt znas nie mogt sie spodziewad,
Ze ten guz wywrdci zycie naszej rodziny
do géry nogami. Wyniki badan daty tragicz-
ng odpowiedz... Miesak jasnokomorkowy,
niezwykle rzadki i niezwykle okrutny typ
nowotworu. Kazde kolejne badanie spra-
wialo, ze nasz $wiat zapadal sie jeszcze
bardziej. Stwierdzono przerzuty do weztoéw
chtonnych, guz przylegat do kosci piszcze-
lowej i nerwu... Nic nie dato sie juz zrobi¢.
Konieczna byta amputacja nogi — pisze
Robert, brat Piotrka.

Mezczyzna wspomina, ze kolejny dramat
zaczal sie p6Zniej. Po amputacji rozpoczeta
sie chemioterapia. Obecnie trwa zbiérka
naproteze — tajest niezwykle droga, ale po-
zwoli nastolatkowi na wieksza sprawnos¢é.

— Udato nam sie zebra¢ cze$¢ pieniedzy,
jednak jest to kropla w morzu potrzeb.
Wiemy, Ze sami nie zdotamy uratowaé
przysztosci Piotrka. Dlatego dzisiaj pisze
te stowa, dziele sie nasza historia i blagam
Cie... Pom6znam! — apeluje brat Piotrka.

Zbiérke mozna znalez¢ na portalu
siepomaga.pl/piotrek-skorupka. m

Oprac. MM
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Polacy przegrzewaja mieszkania

onad potowa Polakoéw przegrzewa swoje mieszkania, utrzymujac Srednig temperature
na poziomie 22°C i wiecej — wynika z badania przeprowadzonego dla Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie. Jej eksperci rekomenduja, Zzeby obnizy¢ ja o 1-2°C. Przykrecenie
termostatu moze obnizy¢ wysokos$¢ rachunkéw za ciepto od 5 do 16 procent rocznie. Ma takze
pozytywny wplyw na zdrowie, bo przegrzane pomieszczenia sprzyjaja rozwojowi infekcji gornych
drég oddechowych. To szczegdlnie wazne zwlaszcza teraz, gdy z powodu pandemii w pomiesz-

czeniach spedzamy cale dnie.

:
i
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— Skala marnowania ciepta w pol-
skich domach i mieszkaniach jest zbyt
wysoka — méwi agencji Newseria Biznes
Jacek Szymczak, prezes 1zby Gospodar-
czej Cieptownictwo Polskie. — Obnizajac
temperature o 1°C, mozemy zaoszczedzic¢
w skali roku od 5 do 8 procent na rachun-
kach za ciepto, zapewniajac sobie przy
tym komfortowe warunki pod wzgledem
zdrowotnym i swéj minimalny wkiad
w poprawe jakosci powietrza. Z ciepta
systemowego korzysta 15 mln Polakéw,
wiec kazde takie racjonalne zachowanie
ograniczajace zuzycie ciepta ma duzy
wplyw na ograniczanie emisji CO2.

Polacy w duzej mierze nauczyli sie juz
racjonalnie korzystaé z wody czy energii
elektrycznej, ale wcigz marnuja sporo cie-
pla — pokazuje badanie przeprowadzone
na zlecenie Izby Gospodarczej Cieptow-
nictwo Polskie. Wynika z niego, Ze ponad
potowa z nich przegrzewa swoje miesz-
kania, utrzymujac srednia temperature
na poziomie co najmniej 22°C. Tymczasem

12

wedtug lekarzy, w okresie jesienno-zi-
mowym, temperatura w ogrzewanych
pomieszczeniach nie powinna przekraczaé
20-21°C. Wyzsza ma niekorzystny wptyw
na zdrowie, bo obniza poziom wilgotno-
$ci powietrza, co sprzyja m.in. stanom
zapalnym i chorobom drég oddechowych.

— W warunkach wysokiej temperatu-
ry rozwijaja sie czynniki srodowiskowe,
ktoére sa niezdrowe dla domownikéw,
np.roztocza kurzu domowego czy zarod-
niki grzybéw plesniowych — méwi prof.
dr hab.n. med. Bolestaw Samolinski, spe-
cjalista zdrowia publicznego i alergolog
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. — W przegrzanych pomieszczeniach
ludzie czujg sie Zle, maja bole glowy, Zle
$pia. Suche powietrze Zle wptywa na drogi
oddechowe, moze spowodowaé martwi-
ce nabtonka btony $§luzowej nosa, zatok
przynosowych i gardla. Z tego powodu
pojawiajg sie u pacjentoéw dolegliwosci
takie jak chrypka, zatkany nos i uczucie
dyskomfortu w obrebie gérnych drog

Razem z Tobqg

oddechowych. Dlatego rekomendujemy,
zeby te temperatury byly jednak nizsze.

Na temperature trzeba zwraca¢ uwage
nie tylko w domach czy mieszkaniach, lecz
takze w miejscu pracy, gdzie spedzamy
okoto 1/3 swojego czasu.

— Kiedy temperatura w pomieszczeniu
jest zbyt wysoka, mozemy czuc sie gorzej,
organizm bedzie Zle pracowatl, bedzie nam
dusznoi gorgco. Dlatego lepiej obnizy¢ jg
do 20-21°C. To wazne szczegdlnie teraz,
kiedy powinniémy budowa¢ nasza od-
pornos¢ — moéwi Sylwia Majcher, eduka-
torka ekologiczna.

Jak podkresla, marnowaniu ciepta
przeciwdziataja tez takie dobre nawy-
ki jak wietrzenie mieszkania przy wy-
taczonych kaloryferach czy wylaczanie
grzejnikdw na czas wyjazdu lub innej
dhugiej nieobecnosci.

— Temperatura w mieszkaniu ma takze
bardzo duze znaczenie dla dzieci. Ob-
serwujemy u nich skfonno$¢ do infekcji,
przerostu migdatkéw i niezytéw gornych
dr6g oddechowych spowodowanych ztymi
warunkami klimatycznymi w mieszka-
niach, przede wszystkim przegrzaniem,
zbyt suchg atmosfera. Co wazne, dzie-
ci znakomicie sie adaptuja do nizszych
temperatur w otoczeniu, znacznie lepiej
niz osoby w wieku podeszlym — podkresla
prof. Bolestaw Samolinski.

Nizsza §rednia temperatura przetozyta-
by sie tez pozytywnie na jako$¢ powietrza.
Wedtug ekspertéw z Politechniki War-
szawskiej zmniejszenie jej tylko 0 1°C we
wszystkich mieszkaniach w Polsce ociepla-
nych cieptem systemowym pozwoliloby
obnizy¢ emisje CO2 o0 1 mln ton rocznie,
czyli o ok. 5%. Do pochtoniecia takiej iloSci
dwutlenku wegla potrzeba 15 mln drzew.
Po obnizeniu temperatury o 2°C korzysci
srodowiskowe bytyby jeszcze wieksze.
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— Smog jest dzisiaj czwartym czynni-
kiem powodujacym przedwczesne zgony
na Swiecie. W Polsce dotyczy to 45 tys.
0s6b. Poza tym powoduje choroby ukta-
du krazenia i uktadu oddechowego,
zwiekszong predyspozycje do infekcji
i choréb nowotworowych, szczegdlnie
uktadu oddechowego — wymienia aler-
golog z WUM.

— Cieptownicy zachecaja do racjo-
nalnych i Swiadomych zachowan. Wie-
my, ze tendencji zwigzanych z poprawg
efektywnoS$ci energetycznej, ochrong
klimatu i poprawg jakosci powietrza
nie da sie¢ zahamowag, dlatego infor-
mujemy odbiorcow ciepta, ze warto je
oszczedzad, odnoszac przy tym korzyS$ci
zdrowotne, ekonomiczne i majgc swoj
wktad w poprawe jako$ci powietrza, kto-
rym oddychamy — moéwi Jacek Szymczak.

Branza cieptownicza zacheca do przy-
krecenia termostatoéw w ramach akcji edu-
kacyjnej ,20 stopni dla klimatu”, ktora
pokazuje, jakie korzy$ci mozna odnie$¢ na-
wetzminimalnego obnizenia temperatury.
Patronat nad kampanig objeto Polskie
Towarzystwo Alergologiczne, a wspie-
raja ja autorytety z dziedziny medycyny
i ekologii. Do akcji cieptownicy zaprasza-
ja urzedy, szkoty, kawiarnie, restauracje
iinne miejsca publiczne, w ktérych ciepto
jest czesto zuzywane nadmiernie.

— Sektor cieptownictwa od 20 lat
mocno inwestuje w poprawe jakosci
powietrza, m.in. poprzez ograniczanie
wysokiej i niskiej emisji. Zamieniajac
indywidualne piece w gospodarstwach
na ciepto systemowe, mozemy stukrotnie
ograniczy¢ emisje pytow PM10, PM2,5
oraz dwustukrotnie ograniczy¢ emisje
szczegblnie niebezpiecznego benzoal-
fapirenu, ktéry powoduje raka. Badania
URE pokazuja, Zze w ramach wysokiej
emisji przez ostatnie 15 lat ograniczy-
liSmy juz o 80% emisje grubego pytu,
0 75% zwiazki siarki i przynajmniej
0 50% zwiagzki azotu. OgraniczyliSmy
réwniez emisje CO2 na poziomie 20%.
Natomiast teraz, promujac zachowanie
odpowiedniej temperatury w mieszka-
niach, przyczyniamy sie do tego, aby
redukcja tego gazu cieplarnianego byta
jeszcze mniejsza — moéwi prezes Izby
Gospodarczej Cieplownictwo Polskie. m

Zrédto: newseria.pl

Nawet mala zmiana
moze pomoc Srodowisku

rzelom roku to dobry moment na podsumowanie mijajacych

miesiecy i zaplanowanie kolejnych. Gdy Swiat zmaga sie z pro-
blemami dotyczacymi ochrony srodowiska, warto chociaz czes¢
naszych noworocznych postanowien powiazac z ekologia.

Co roku znaczna cze$¢ z nas decyduje sie na podjecie postanowien noworocznych. Cho¢
kazdy wyznacza sobie inne priorytety, dobrze do nich wlayczy¢ dziatania chronigce srodo-
wisko. — Aby pom6c naturze, nie musimy porywac sie na wielkie cele. Planujac remont
czterech katow, dobrze uwzglednié takie zmiany jak montaz energooszczednych zaréwek
iperlatoréw, pozwalajacych zmniejszy¢ zuzycie wody. Dobrym pomystem na korzystna dla
srodowiska zmiane bedzie poprawienie wtasnych nawykéw, np. podczas zakupow. Idgc
do sklepu, powinni$émy pamieta¢ o wielorazowych torbach. W ten sposdb ograniczymy
wykorzystanie rozktadajacych sie przez setki lat foliowek — méwi Anna Zyta, ekspert
ds. ksztaltowania kierunkéw ekologicznych Banku Ochrony Srodowiska.

Z raportu ,Nie marnuj jedzenia 2020” Federacji Polskich Bankéw Zywnoéci wynika,
ze niemal 54% mieszkancow naszego kraju przyznaje sie do wyrzucania jedzenia. Dlatego
przed wyjsciem na zakupy warto przygotowac liste. W ten sposdb w koszyku znajda sie
wyltacznie produkty, ktérych rzeczywiscie potrzebujemy.

(Nie)doceniane problemy ekologiczne

Cho¢ ktopoty ekologiczne z roku na rok sie pogtebiaja, wcigz niewiele os6b podejmuje
inicjatywy wplywajace korzystnie na nasza planete. Wedtug raportu BOS 22020 1. (,Baro-
metr ekologiczny Polakéw. Co robimy, aby chroni¢ srodowisko?”) az 89% Polakéw uwaza,
ze klimat na Ziemi sie zmienia. Jednak wysoka $wiadomo$¢ nie przektada sie na realne
dzialania. Mniej niz czterech na dziesieciu (37%) mieszkancéw naszego kraju zdecydowato
sie w ostatnich trzech latach na przeprowadzenie przedsiewziecia chronigcego Srodowisko
o wartosci wiekszej niz 1 tysiagc ztotych.

Jednym z gléwnych probleméw Polski sg ogrzewajace domy ,kopciuchy”, czyli bez-
klasowe kotly zasilane niskiej jako$ci paliwem. Pomimo grozacych kar, nadal zdarza sie,
ze w palenisku lgduja $mieci. W ten sposob do powietrza trafiajg m.in. rakotworcze zwigzki
chemiczne. — W ostatnich latach coraz wiecej Polakéw przekonuje sie do ekologicznych
rozwigzan, ktére obnizajg koszty utrzymania domu. Preznie rozwija sie rynek odnawial-
nych Zrodet energii, w szczegdlnosci fotowoltaiki. Panele pozwalajace na pozyskiwanie
energii z promieni stonecznych bijg rekordy popularnosci. Zainstalowanie ich moze staé sie
jednym z naszych plandw na nastepny rok — ocenia Anna Zyta.

Finanse nie musza by¢ przeszkoda

Chcac przeprowadzi¢ inwestycje proekologiczna, taka jak instalacja paneli fotowoltaicz-
nych czy stworzenie systemu umozliwiajacego zbieranie wody deszczowej, warto zapoznaé sie
7 dostepnymi programami wsparcia. Dzieki nim koszt usprawnient moze by¢ znaczaco
nizszy. W pierwszym potroczu 2021 r. ma ruszy¢ kolejny nabér do rzadowej inicjatywy ,Mdj
Prad”. W jego ramach bedzie mozna uzyska¢ dofinansowanie do budowy instalacji PV.

Program ,Moja Woda” pozwala pozyska¢ dotacje na wyposazenie domu w system popra-
wiajacy retencje, czyli gromadzenie i wykorzystywanie wody — opadowej lub roztopowe;j.
Moze on pokry¢ do 80% kosztéw instalacji wechodzacych w sktad przedsiewziecia, do wy-
sokosci 5 tys. ztotych. Wnioski do projektu prowadzonego przez Wojewddzkie Fundusze
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej przyjmowane sa w trybie ciaghtym. Jesli brak
nam Srodkéw wlasnych lub chcemy poszerzy¢ zakres planowanego przedsiewziecia,
dobrym pomystem jest takze wybor oferty komercyjnej w banku, ktory specjalizuje sie
we wspieraniu przedsiewzie¢ ekologicznych. m

Mateusz Patola
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SPOLECZENSTWO

EXTRAsprawni — wystarczy zaczac

undacja Avalon realizuje kolejna ogélnopolska kampanie spoteczng na rzecz zmiany
postrzegania osob z niepelnosprawnosciami. Jest to spotecznos$¢ ponad 3 milion6w osoéb,
awiec blisko 10% ogétu polskiego spoteczenstwa.

- T T

E TREME

Akcja ma na celu tamanie stereo-
typow dotyczacych tej grupy osob
poprzez pokazanie, Ze niepeino-
sprawno$¢ nie jest stabo$cig i nie stoi
na przeszkodzie, by rozwija¢ swoje
pasje i czasem zupeinie szalone po-
mysty na zycie. Przykltadem jest sport
uprawiany przez bohateréw kampanii,
ale akcja odnosi sie do wszelkich zain-
teresowan, pasji, pomystow na zyciowa
droge rozwoju — a wiec wszelkie nasze
drobne ,stabosci”.

EXTRAsprawni 2020 to juz trzecia
odstona wspoétfinansowanej ze Srod-
kéw PFRON kampanii spotecznej re-
alizowanej w ramach projektu Avalon
EXTREME. W 2020 roku odbywa sie
ona pod hastem ,Wystarczy zaczac”,
ktore niesie w sobie zachete do tego,
by nie uznawaé swojej niepelnospraw-
nosci lub innych przeszkdd za stabosci,
by podjaé¢ wyzwanie, zrobi¢ pierwszy
krok i ruszy¢ w droge do aktywnosci
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zyciowej i samorealizacji. Kampania,
kierowana zar6wno do os6b z nie-
pelmosprawnos$ciami, jak i pozosta-
tej czesci spoteczenstwa, ma zachecié
do rozwijania sportowych pasji i reali-
zacji marzen. Jednocze$nie kampania
ma zmienié postrzeganie niepeino-
sprawnosci, ktéra nie moze by¢ trak-
towana jako stabo$¢ i by¢ Zrédtem
spotecznego wykluczenia.

— Pytajac trojke bohateré6w kam-
panii, os6b z niepetnosprawnos$ciami,
o ich stabosci, w przekorny sposéb
chcemy pokazaé, ze wszyscy jesteSmy
tacy sami, a najwiekszymi staboSciami
kazdego z nas sg nasze zyciowe pasje —
moéwi Katarzyna Nicewicz, koordynator
projektu Avalon EXTREME.

Fundacja Avalon to jedna z naj-
wiekszych organizacji spotecznych
w Polsce, wspierajacych osoby z niepet-
nosprawnoS$ciami. Realizuje ona sze-
reg projektow, poczawszy od pomocy

Razem z Tobag

w pozyskiwaniu §rodkéw finansowych
na potrzeby zwigzane z niepelnospraw-
noscia, poprzez aktywna rehabilitacje
i aktywizacje w r6znych sferach Zycia,
skoniczywszy na rozwoju sportéw eks-
tremalnych oséb z niepetnosprawno-
$ciami.

— Poprzez projekty Helpuj, Active
czy Extreme umozliwiamy osobom
z niepelnosprawnos$ciami i przewlekle
chorym ,nowy poczatek”, wskazanie
drogi ku aktywnosci, samorealizacji,
niezaleznoSsci i zyciowej satysfakcji —
podkresla Krzysztof Dobies, dyrektor
generalny Fundacji Avalon.

— Niepetnosprawno$¢ to nie ko-
niec $wiata. Polacy postrzegaja oso-
by z niepetlnosprawnoScia jako stabe,
gorsze i czesto sie nad nimi lituja. My,
pokazujac im naszg EXTRAspraw-
nos$¢, chcemy udowodnié, ze mozli-
woSci 0s6b z niepelnosprawnoscia
nie mozna umniejszac, ze dzieki pracy

razemztoba.pl




SPOLECZENSTWO

i determinacji moga by¢ niedoscignie-
ni w wielu sferach zycia — dodaje Se-
bastian Luty, prezes zarzadu Fundacji
Avalon i jeden z ambasadoréw.

Bohaterami kampanii sg ambasa-
dorzy Avalon EXTREME: Sebastian
Luty (utytutowany kierowca rajdo-
wy, sparalizowany w 95%), Sylwester
Wilk (trener sportowy, laureat ,Ninja
Warrior”, Runmageddon, uczestnik
,Tanca z Gwiazdami”) oraz Szymon
Klimza (pasjonat sportu, m.in. tre-
ningu wytrzymatosciowego, narciar-
stwa alpejskiego, sitwake’a, biegow
ekstremalnych, kolarstwa). Ich nie-
pelnosprawnosé nie przeszkadza
im w realizacji sportowych pasji.
Kampanie aktywnie wspiera jeden
z najbardziej uzdolnionych i cenio-
nych muzykéw mtodego pokolenia,
Krzysztof Zalewski.

Do idei kampanii odnosi sie Sylwe-
ster Wilk, ktory nie tak dawno zadziwit
swoimi mozliwo$ciami widzéw pro-
gramu ,Ninja Warrior”.

— Pokazujemy, ze niczym sie nie r6z-
nimy. Wspéipracuje z wieloma oso-
bami z branzy fitness i czesto jestem
sprawniejszy od nich. To efekt tre-
ningéw, pracy, determinacji i tego,
ze w jakim$§ momencie swojego zycia
zrobitem pierwszy krok. Wystarczy
zaczat — podsumowuje Wilk.

Krzysztof Zalewski, ktéry bez wa-
hania podjat sie wsparcia kampanii
EXTRAsprawnych, nie ukrywa swojej
satysfakcji z tego projektu:

— Bardzo sie ucieszytem, ze moge
wzigé udzial w tak waznej, ciekawej
i potrzebnej akcji. To prawda, poczatki
sg trudne i najtrudniej jest zaczad.
Jak sie jednak wykona pierwszy krok,
7 kazda chwilg jest tatwiej.

Kampania bedzie trwata do konca
lutego. Swoim zasiegiem obejmie te-
lewizje, radio, internet i social media.
W ramach akcji zrealizowano 4 spoty
telewizyjne przedstawiajace zyciowe
stabosci i sportowe osiagniecia boha-
teréw kampanii, a takze spot radiowy.
Za produkcje kreacji i ich ekspozycje
w mediach odpowiada Nieagencja, spo-
ty wyrezyserowal Mitosz Sakowski. m

Fundacja Avalon

Lodzki kompas wsparcia

Rusza projekt dla 0s6b zniepelnosprawnos$ciami, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i bezdomnych. Realizuja go Fun-
dacja Szansa dla Niewidomych, Urzad Miasta Lodzi oraz firma
Open Education Group. Na jego realizacje otrzymano prawie
1,5 mln zt dotacji z Unii Europejskie;j.

L6dZ ma propozycje pomocy dla
0s6b z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi, ale i dla tych wychodzacych z ,po-
prawczakéw” i wiezien, podopiecznych
kuratoréw sagdowych, bezdomnych
— uzyskajg oni pomoc w zrobieniu
kursu zawodowego, otrzymaja pienia-

dze za staz, a przez caly okres projektu
moga liczy¢ na wsparcie ,mentora”.
Wszystko po to, by osoby po przej-
Sciach wytrwaty w postanowieniu
zmiany zycia. Osoby niewidome do-
datkowo beda miaty zapewniong nauke codziennych czynnoS$ci, takich jak obstuga
iphone’a czy chodzenie z biatg laska, ktére dla os6b z dysfunkcja wzroku wcale
nie sg proste.

— Proponujemy wsparcie dla 80 os6b — w tym 40 0s6b z dysfunkcjami wzroku
(niewidomych i niedowidzacych) oraz 40 zagrozonych wykluczeniem spotecznym:
wychodzacych z ,poprawczakéw” i wiezien, podopiecznych kuratoréw sgdowych
oraz Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej, bezdomnych. Mamy do zapropo-
nowania wsparcie w odnalezieniu sie, czasem ponownie, na rynku pracy — mowi
Katarzyna Treda-Pisera, Rzecznik Os6b Niepelosprawnych w Lodzi. Dla 40 os6b
z dysfunkcjami wzroku to m.in. propozycja skorzystania z ,rehabilitacji” wzroku.

— Osoby niewidzace uczg sie czego$, co dla osoby widzacej jest oczywiste: jes¢,
pi¢, korzysta¢ z iphone, ale i chodzi¢ z biatg laska. Zapraszamy do zgtaszania
sie do siedziby Fundacji Szansa dla Niewidomych przy ul. Wigury 13 — dodaje
Agnieszka Niewola, kierownik w }6dzkim oddziale fundacji.

Jak trudno osobie niewidomej znalez¢ prace wie Piotr Bienias, ktéry nie widzi
od urodzenia. — Dzi$ jestem handlowcem, doradcg klienta. Uwazam, Ze jestem
dobry w tym, co robie, ale nikt nie wie, jak trudno byto mi znalez¢ prace. Mimo
ze potrzebuje do wykonywania swoich zadan... takiego samego komputera jak oso-
ba widzagca — méwi. — A jedyne, co mi pomaga, to dodatkowy gtos$nik i stuchawki
— dodaje Piotr Bienias.

Dla 0s6b z innymi niepelnosprawnosciami, ale i zagrozonych wykluczeniem
ze spoleczenstwa, przygotowano propozycje szerokiego wsparcia w znalezieniu
zawodu: od okreslenia potencjatu zawodowego przez wyboér kursu zawodowego,
po staz w wybranym zawodzie. Przez caly czas uczestnik ma wsparcie mentora, ktory
pomaga w wytrwaniu w postanowieniu zmiany zycia. Pomoca shuzy tez prawnik.

— Mamy bardzo ciekawe kursy zawodowe dla uczestnikéw: na obstuge wézka
widtowego, grafike, prace biurowa, ale uczestnik moze tez wybra¢ inne, zgodne
z jego predyspozycjami i wiedza szkolenia. Szczegdlne znaczenie ma to dla os6b
z niepelnosprawnoscia — dodaje Rzecznik Os6b Niepetlnosprawnych.

Kazdy z uczestnikoéw otrzyma tez stypendium stazowe w wysokosci 1 400 zt.
Rekrutacja prowadzona jest w trybie cigglym. Osoby zainteresowane projektem
proszone sg o kontakt z Fundacjg Szansa dla Niewidomych (ul. Wigury 13 £6dZ,
tel. 881 946 225, e-mail: lodz@szansadlaniewidomych.org). m
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PRACA

Rehabilitacja kompleksowa dla Ciebie

anstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetlnosprawnych informuje o wznowieniu
rekrutacji do projektu ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej
rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub powrét do pracy”.

Jak sie zglosi¢ do projektu?

1. Aby ubiegac sie o udziat w projekcie,
wystarczy pobraé formularz zgtoszenio-
wy ze strony pfron.org.pl, wydrukowacd
go i wypehic.

2. Jezeli posiadasz orzeczenie
o niepelnosprawnosci, dotacz jego
kopie do formularza zgtoszeniowego.
(Aby wzia¢ udzial w projekcie nie musisz
posiadac¢ orzeczenia o niepetnospraw-
nosci).

3. Formularz zgtoszeniowy wys$lij
na adres:

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych
Al.Jana Pawta 1113
00-828 Warszawa
Rehabilitacja kompleksowa

4. Po otrzymaniu dokumentéw pra-
cownicy projektu niezwtocznie skontak-
tuja sie z Toba telefonicznie, aby zaprosic¢
Cie na Komisje Kwalifikacyjna.

5. Wyniki Komisji Kwalifikacyjnej
muszg, zostac zatwierdzone przez Ko-
misje Centralna.

6. Po zatwierdzeniu przez Komisje
Centralng zostaniesz poinformowany
o wynikach. Jezeli wynik bedzie pozy-
tywny, zostaniesz zaproszony do Osrodka
Rehabilitacji Kompleksowe;j.

Na kazdym etapie zgltoszenia, jezeli
masz pytanie lub potrzebujesz pomo-
cy, zadzwon pod numer 22 50 55 600
lub napisz wiadomo$¢ na adres
ork@pfron.org.pl.

Kompleksowa rehabilitacja —
co to oznacza?

Kompleksowa rehabilitacja to nowe
na gruncie polskim rozwigzanie, maja-
ce na celu ulatwienie podjecia lub po-
wrotu do pracy osobom, ktére wskutek
doznanego urazu lub choroby w ré6z-
nych okresach zycia utracity zdolnos¢
do pracy. Gtébwnym celem programu
jest uzyskanie zatrudnienia przez
jego uczestnikéw lub uruchomienie
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‘ Panstwowy Fundusz
/7 Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

przez nich dziatalnosci gospodarczej,
dlatego gtéwna role odgrywa tu modut
zawodowy. Proponowane w ramach tego
modutu szkolenia zawodowe konczg sie
egzaminem i przyznaniem certyfikatu.

Do kogo skierowany jest projekt?

Do tych wszystkich, ktérzy z powodu
choroby lub wypadku utracili mozli-
wo$¢ wykonywania dotychczasowego
zawodu, a chcieliby podjac¢ inng prace,
adekwatng do zainteresowan i stanu
zdrowia. To ro6wniez szansa dla tych,
ktorzy ze wzgledow zdrowotnych nigdy
nie pracowali, a chcieliby wej$¢ z sukce-
sem na rynek pracy.

Na czym polega udzial w pro-
jekcie?

Na kompleksowg rehabilitacje skta-
daja sie trzy elementy, ktére wzajemnie
sie uzupetniaja:

- modut zawodowy, czyli spotkania
i warsztaty z doradcg oraz szkolenia za-
wodowe,

- modul medyczny, czyli zabiegi fizjo-
terapeutyczne,

- modut psychospoteczny, ktérego
celem jest wzmocnienie kompetencji
spotecznych i psychologicznych uczest-
nikow.

Razem z Tobqg

O tym, ile zaje¢ z kazdego modutu bedzie
mial uczestnik, decyduje na pierwszym
spotkaniu w Osrodku zesp6t specjalistow.
Na poczatek opracowuja oni indywidualny
plan rehabilitacji na pierwsze dwa tygodnie,
ktére sg okresem prébnym, a nastepnie
nareszte pobytu uczestnika.

Gdzie jest realizowana rehabili-
tacja kompleksowa?

Udziat w projekcie wigze sie z kil-
kumiesiecznym pobytem w Osrodku
Rehabilitacji Kompleksowej. Obecnie
funkcjonuja 4 takie osrodki: w Wagrowcu
(woj. wielkopolskie), w Ustroniu (woj.
slaskie), w Nateczowie (woj. lubelskie)
oraz w Grebiszewie (woj. mazowieckie).

Uwaga! Funkcjonowanie Osrodkow
Rehabilitacji Kompleksowej odbywa
sie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
obowigzujacymi w czasie pandemii.
Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng
w Polsce Os$rodki beda funkcjonowaé
zgodnie z wytycznymi opracowanymi
przez zespo6t specjalistow ds. zakazen.
Co wazne, wszyscy uczestnicy projektu
przed wejSciem do Osrodka Rehabilitacji
Kompleksowej poddawani sg testom
na obecno$¢ koronawirusa. m

razemztoba.pl
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Jak wdrozy¢ do zespotu
niepelnosprawnego pracownika?

e$li po raz pierwszy zatrudniasz osobe z niepelnosprawno$cig, mozesz mie¢ kilka wat-
pliwosci — cho¢by odnosnie tego, jak ma wygladac¢ procedura wdrozenia go do zespotu.
Tymczasem taki pracownik podlega w wiekszosci dokladnie tym samym zasadom pracy,

co inni cztonkowie zespotu.

Zasady zatrudniania os6b niepemo-
sprawnych reguluje ustawa z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych. Reguly te maja za-
stosowanie w przypadku potwierdzonego
stopnia niepemosprawnosci pracownika
(znaczny, umiarkowany badz lekki), ktore
powoduje catkowitg lub czesciowa niezdol-
no$¢ do pracy. Osoba niepelosprawna
w stopniu znacznym, wymagajaca statej
lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych
0s6b, jest uznana za niezdolng do pracy.
Z kolei umiarkowany i lekki stopien nie-
pelmosprawnosci to jedynie czeSciowa
niezdolno$¢ do pracy, wymagajaca za-
pewnienia warunkow pracy chronionej
czasowej albo czeSciowej pomocy innych
0s6b (art. 4 ust. 2 ustawy).

— Nie znaczy to, ze firma, ktéra nie jest
zakltadem pracy chronionej, nie moze ta-
kiego pracownika zatrudni¢. Konieczne jest
natomiast to, by dostosowa¢ stanowisko
pracy do potrzeb pracownika lub zatrudnic¢
gow formule zdalnej, co w obecnych cza-
sach staje sie coraz bardziej powszechne
— moéwi Iwona Lewandowska, manager ds.
wdrozen i zarzadzania zespotami w BPO
Network, ktora juz od wielu lat doradza
firmom, jak wdrozy¢ do zespotu pracow-
nikéw ,na odlegtosce”.

Sama procedura wdrozenia niczym
sie nie rézni czy to w przypadku petno-,
czy niepelosprawnych, jedyne, o czym
trzeba pamieta¢, to okreslony ,na sztywno”
czas pracy do 40 godzin tygodniowych,
nie dopuszczajac zadnych przesuniec
czy nadwyzek. Jesli pracownik jest zakwa-
lifikowany do znacznego lub umiarkowa-
nego stopnia niepelnosprawnosci, dobowy
i tygodniowy wymiar czasu pracy zostaje
skrécony do odpowiednio 71 35 godzin (art.
15ust. 1i2). Kazda osoba niepemosprawna,

niezaleznie od stopnia niepelnosprawnosci,
nie moze by¢ zatrudniona w porze nocnej
i w godzinach nadliczbowych (art. 15 ust.
3 ustawy). Tych ograniczen nie stosuje sie,
jesli pracownik zatrudniony jest w dozorze
lub gdy na wniosek pracownika lekarz me-
dycyny pracy lub w razie jego braku lekarz
sprawujacy opieke nad tg osobg wyrazi
nato zgode (art. 16 ustawy).

Pierwszy tydzien w pracy to przed-

stawienie cztonkéw zespotu, omoéwie-
nie zakresu obowigzkéw oraz szkolenia,
w tym BHP — w formule zdalnej wszystko
odbywa sie online. Pracownik musi wiec
dysponowac sprzetem komputerowym,
by zapoznac sie zzadaniami i wykonywaé
swoja prace. Narzedzia konieczne do pra-
cy zapewnia pracodawca. On réwniez jest
odpowiedzialny za ustalenie sposobu
komunikacji, systemu kontroli czasu
i efektow pracy.

#CodziennieRazemzTobqg
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— Obowigzkiem pracodawcy jest tez skie-
rowanie pracownika niepelosprawnego
nabadania — wyjasnia ITwona Lewandow-
ska. Niepelnosprawny pracownik, tak samo
jak sprawna osoba, podlega wszystkim ba-
daniom profilaktycznym, co wynika z art.
229 Kodeksu pracy. Ustawodawca bowiem
nie dzieli pracownikow na pelnosprawnych
iniepelosprawnych. Osoba z orzeczeniem
o niepelosprawnosci musi przej$¢ badania
wstepne, okresowe i kontrolne, przy czym
te ostatnie wykonuje sie w przypadku pra-
cownika, ktéry co najmniej 30 dni w roku
kalendarzowym byt nieobecny w pracy
z powodu choroby.

Zostan Pracodawca z Sercem i po-
moz ludziom! Dowiedz sie wiecej
na stronie pracodawcazsercem.pl.

BPO Network to firma z misja, ktéra wspiera
biznes poprzez tworzenie procedur i zespotéw
zdalnych pracownikéw z niepelnosprawnoscia-
mi. Rekrutuje kandydatéw do pracy w telefo-
nicznych biurach obstugi klienta, telesprzedazy,
branzy analizy danych, IT czy w Social Me-
diach. Poza wsparciem os6b niepelnosprawnych
na otwartym rynku pracy, proponuje ushugi w za-
gadnieniach dotyczacych kwestii zwigzanych
z optymalizacja obowiazkowych wptat do Pan-
stwowego Funduszu Oséb Niepemosprawnych,
obszarach zwiazanych z dofinansowaniami,
dotacjami na stanowiska pracy czy na pod-
noszenie kwalifikacji poprzez refundowane
szkolenia, kursy, warsztaty. W catosciowym
ujeciu dziatalnosci przeprowadza caly proces
za przedsiebiorstwa, zaczynajac od rekrutacji,
weryfikacji i wyboru odpowiedniego pracow-
nika, poprzez stworzenie i prowadzenie teczki
osobowej i dokumentacji do PFRON, szkolen
i wdrozen, az po realizacje projektu i oczeki-
wany efekt. B

Zrédio: newseria.pl



EDUKACJA

Polska aplikacja wspiera szkotly
w przeciwdzialaniu przemocy

czniowie bedg mogli anonimowo powiadomié¢ nauczyciela, ze byli Swiadkami lub ofiarami
przemocy rowiesniczej, a wychowawcy dostana scenariusze zaje¢ przeciwdziatajacych
bullyingowi — takie mozliwoS$ci daje aplikacja RESQL, opracowana dzieki psychologom

z Uniwersytetu SWPS.

LUDWIKA TOMALA

Na catym $§wiecie co najmniej1na 3
uczniéw w wieku 13-15 lat do$wiadczy-
to lub do$wiadcza dreczenia. W Polsce
prawie potowa uczniéw przyznaje,
ze w ciggu ostatnich kilku miesiecy
przynajmniej raz byta ofiara przemocy.
Problemowi temu chcag wyj$é naprze-
ciw tworcy aplikacji RESQL — zesp6t
naukowcoéw z Uniwersytetu SWPS wraz
z partnerem technologicznym, firma
SPEEDNET. W aplikacji — zgodnie
z zamystem twoércéw — zastosowano
wnioski z prowadzonych w polskich
szkotach badan psychologicznych,
dotyczacych przemocy szkolnej.

Aplikacja umozliwia uczniom
anonimowe zgloszenie incydentow
przemocy — czy to fizycznej, czy to psy-
chicznej. Zgltoszenie trafia bezposred-
nio do wyznaczonych w danej szkole
nauczycieli lub pedagogéw. Uczniowie
moga wiec — nie zdradzajac swojej
tozsamosci — omawiacé z dorostymi
nieprzyjemne sytuacje, z ktorymi mie-
rzg sie w szkole. W aplikacji dostepne
sg tez materiaty, ktére maja utatwic
nauczycielom wtasciwe zareagowanie
na zgtoszenie, a takze podjecie decyzji
lub dziatan po zgtoszeniu incydentu.
Dodatkowo nauczyciele moga korzy-
sta¢ z przygotowanych przez psycho-
logow i pedagogdéw scenariuszy lekcji,
dotykajacych problematyki przemocy
szkolnej, a uczniowie — czytaé mate-
rialy dotyczace przemocy rowiesniczej.

Kierownik projektu, psycholog
dr Radostaw Kaczan z USWPS, w roz-
mowie z PAP mowi, ze dreczenie przy-
biera r6zne formy i czasem dotyczy
bardzo wrazliwych tematow — zwig-
zanych z samooceng czy tozsamos$ciag
danej osoby.
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To czesto sfery zycia, o ktérych mto-
dym osobom trudno rozmawiaé z kim$
wprost. Psycholog liczy, ze aplikacja
stanie sie dla dzieci i mtodziezy bez-
piecznym miejscem, w ktorym kazdy
chetny uczen bedzie mégt poruszyé
te ktopotliwe tematy i uzyska¢ wspar-
cie w rozwigzaniu problemoéw w gru-
pie réwiesniczej.

Psycholog zauwaza, ze w przemoc
réwieSnicza wplatani sg nie tylko
sprawcy czy ich ofiary, ale ro6wniez
Swiadkowie. Bowiem to, czy przemoc
bedzie kontynuowana, zalezy w duzej
mierze rowniez od reakcji Swiadkow.
Dr Kaczan ttumaczy, Zze celem osoby
dreczacej jest zwykle to, by uzyskac¢
status w swojej grupie — np. znalezé sie
w centrum zainteresowania lub sta¢ sie
popularnym, respektowanym (nieko-
niecznie lubianym). Jesli za$ zachowa-
nie tej osoby spotka sie ze sprzeciwem
Swiadkéw — zachowanie moze zostac
wygaszone. — Je§li wystapi reak-
cja réwiesnikow przeciw przemocy,
w 70-80% przypadkéw bullying ustaje
— zaznacza dr Kaczan.

Sposobdéw na sprzeciw moze by¢ zas
wiele — nie zawsze musi by¢ to bez-
posdrednia konfrontacja ze sprawcg
przemocy. — Warto wiec Swiadkom
dawad narzedzia, by przerwali dane
zachowania — méwi dr Kaczan.

Dodaje, ze przemoc fizyczna, taka
jak pobicia czy kradzieze, jest tatwiej-
sza w diagnozie — §wiadkowie i ofiary
nie majg bowiem watpliwosci, Ze maja,
do czynienia z przemocga. Jednak juz
przemoc psychiczna w grupach réwie-
$niczych nie jest taka fatwa do ziden-
tyfikowania. Ile razy kto$ musi zosta¢
usuniety z jakiejs klasowej grupy w me-
dium spotecznosciowym, zeby to uznaé
za dreczenie? Kiedy zart z danej osoby

Razem z Tobqg

przestaje by¢ jedynie zabawa, a staje
sie bolesnym problemem? Aplikacja
i materiaty w niej zawarte majg pomoc
rozwigzywac takie dylematy.

Zdaniem rozmowcy PAP niezbyt
skutecznym sposobem walczenia z bul-
lyingiem jest sytuacja, kiedy rodzic
ofiary przemocy zwraca sie z preten-
sjami do rodzicéow sprawcy. — To zwy-
kle prowadzi drugg strone do obrony
swojego stanowiska, a nie do zmiany
postaw — méwi.

W jego opinii najskuteczniejszym
sposobem radzenia sobie z bullyin-
giem sg zmiany w dynamice grupy,
a to da sie zrobi¢ choéby w ramach
warsztatow prowadzonych w kla-
sie. Mechanizmy bullyingu powin-
ny by¢ jednak zawsze omawiane tak,
by nie wskazywag, kto rzeczywiscie jest
ofiarg bullyingu, a kto sprawca. Grupa
jednak powinna pozna¢ mechanizmy,
jak sobie ze zjawiskiem skutecznie
radzié. W ramach warsztatéw warto
— zdaniem psychologa — doprowadzié
do sptaszczenia hierarchii w danej gru-
pie: nauczyciel powinien by¢ liderem,
a cata klasa — jednakowo waznymi
cztonkami grupy. Tak, aby nie zda-
rzaly sie sytuacje, kiedy kto$ walczy
o0 pozycje w grupie kosztem innych.

— Przemoc nie jest nieodzownym
elementem wkraczania w dorostosé
i zadne dziecko nie musi jej doswiad-
czaé. Edukujmy nasze dzieci, by byty
wrazliwe na cudzg krzywde i nie baty
sie rozmawiaé o swoich problemach.
To bardzo wazny element walki z tym
zjawiskiem — podsumowuje dr Kaczan.

Szkoty zainteresowane wykorzysta-
niem aplikacji RESQL moga zdoby¢
o niej informacje na stronie projektu:
resql.pl. m

PAP — Nauka w Polsce

razemztoba.pl
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Aktywni+
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milionéw ztotych przeznaczy rzad na nowy wieloletni
program dedykowany seniorom. O dofinansowanie

projektow skierowanych do os6b starszych beda mogty ubiegac sie
m.in. organizacje pozarzagdowe. Nabor ofert w programie
~Aktywni+” przewidziano na poczatek 2021 roku.

Glownym celem rzadowego programu
LAktywni+” jest zwiekszenie uczestnictwa
0s6b starszych we wszystkich dziedzinach
zycia spotecznego.

— Priorytetem polityki senioralnej
rzadu jest wsparcie senioréw na mozli-
wie wielu obszarach. Bardzo zalezy nam
na tym, zeby osoby starsze byty jak najdtu-
zej aktywne, rozwijaly swoje kompetencje
izainteresowania w jesieni zycia, a proces
starzenia sie spoteczenstwa traktowany
byt jako wyzwanie i szansa na rozwdj,
anie jego zagrozenie — méwi minister
rodziny i polityki spotecznej Marlena
Malag i dodaje, ze nowy program bedzie
stanowil wazne narzedzie w realizacji
polityki senioralnej rzadu.

W ramach rzadowego programu
LAktywni+” organizacje pozarzadowe
i inne uprawnione podmioty dzialajg-
ce na rzecz 0s6b starszych beda mogty
ubiegac sie o dofinansowanie swoich
projektow kwota od 25 do 250 tysiecy zt.

Dofinansowanie przyznawane bedzie
w czterech priorytetowych obszarach:

- aktywnos¢ spoteczna, ktéra obejmu-
je dzialania majace na celu zwiekszenie
udziatu oséb starszych w aktywnych

= Dh
formach spedzania czasu wolnego, wspie-
ranie niesamodzielnych osob starszych

iich otoczenia w miejscu zamieszkania,
rozwijanie wolontariatu os6b starszych
w Srodowisku lokalnym oraz zwiekszenie
zaangazowania osob starszych w obszarze
rynku pracy,

- partycypacja spoteczna, ktora przyczy-
nia sie do wzmocnienia samoorganizacji
Srodowiska 0s6b starszych oraz zwiek-
szenia wplywu os6b starszych na decyzje
dotyczace warunkow zycia obywateli,

- wlaczenie cyfrowe obejmujace dzia-
tania na rzecz zwiekszania umiejetnosci
postugiwania sie nowoczesnymi techno-
logiami i korzystania z nowych mediéw
przez osoby starsze, a takze upowszech-
nianie i wdrazanie rozwigzan techno-
logicznych sprzyjajacych wlaczaniu
spotecznemu oraz bezpiecznemu funk-
cjonowaniu o0sob starszych,

- przygotowanie do starosci realizowa-
ne poprzez wzmachianie trwatych relacji
miedzypokoleniowych, ksztattowanie
pozytywnego wizerunku oséb starszych
oraz zwiekszanie bezpieczenstwa senio-
réow. m

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej

#CodziennieRazemzTobq

Karnawalowe
melodie

Krakowie odbyt sie

transmitowany na Zzywo
karnawatowy koncert dla se-
nioréw zorganizowany pod
hastem ,Z piosenka w nowy
rok”. Bozena Zawislak-Dolny,
Wiktoria Wegrzyn, Jacek
Wojcicki oraz Jakub Oczkow-
ski wraz z Orkiestra Arte
Symfoniko przeniesli stucha-
czy w $wiat niezapomnianych
muzycznych przebojow.

Koncert odbyt sie 13 stycznia w pieknych
wnetrzach foyer Teatru im. Juliusza Sto-
wackiego. Wystep artystow zostat poprze-
dzony noworocznymi Zzyczeniami, ktére
seniorom ztozyt prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski. W tym nietatwym czasie pre-
zydent zyczyt seniorom przede wszystkim
zdrowia, a takze nawigzat do rozpoczyna-
jacej sie akcji szczepien przeciw COVID-19.

Widzoéw koncertu zgromadzonych przed
ekranami powitata Anna Okonska-Walko-
wicz, pelnomocnik prezydenta ds. senioréw,
ktoéra jednoczesnie zachecita ogladaja-
cych do uczestnictwa w inicjatywach or-
ganizowanych przez miasto dla senioréw
oraz proponowania nowych przedsiewziec.

W $wiat peten niezapomnianych szla-
gieréw zabrali stuchaczy Bozena Zawislak-
-Dolny, Wiktoria Wegrzyn, Jacek Wéjcicki,
Jakub Oczkowski. Towarzyszyta im Orkie-
stra Arte Symfoniko pod batutg Mieczysta-
wa Smydy. ,Powrdé¢my jak za dawnych lat”,
»Ach $pij kochanie”, ,Uméwilem sie z nig,
nadziewiaty’, ,Lata dwudzieste, lata trzy-
dzieste”, ,Paryskie tango”, ,Milord” — to tyl-
ko wybrane tytuly piosenek wykonanych
podczas tego wyjatkowego muzycznego
spotkania. m

OBEJRZYJ
KONCERT




Fot. materiaty prasowe

ELBLAG

Miasto zapewnia dow0z na szczepienia

mina Miasto Elblag organizuje dow6z dla os6b niepelnosprawnych oraz os6b powyzej 70.
roku zycia, ktore nie moga samodzielnie dotrze¢ do punktu szczepienia (zgodnie z decyzja
i wytycznymi wojewody warminsko-mazurskiego).

Transport przeznaczony jest dla niepelnosprawnych
mieszkancéw Elblaga posiadajacych aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R lub N
(lub odpowiednio I grupe z ww. schorzeniami) oraz os6b powyzej 70.
roku zycia majacych obiektywne i niemozliwe do przezwyciezenia
we wlasnym zakresie trudno$ci w samodzielnym dotarciu do naj-
blizszego wzgledem miejsca zamieszkania punktu szczepien.

Potrzebe transportu nalezy zglaszaé¢ w punkcie szczepien
podczas rejestracji lub poprzez miejska infolinie, funkcjonujaca
w dni robocze w godzinach od 8 do 15 pod numerem telefonu
5522121 20.

Warunkiem przyjecia zgloszenia i realizacji ustugi transportu
jest posiadanie wyznaczonego terminu szczepienia — osoba
zglaszajaca potrzebe ustugi poprzez infolinie musi podaé wy-
znaczony dzien i godzine szczepienia oraz punkt szczepien.
W przypadku oséb niepetnosprawnych konieczne jest posiadanie
aktualnego orzeczenia z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
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o Niepelnosprawnoéci, o niepelnosprawnos$ci w stop-
niu znacznym o kodzie R (upo$ledzenie narzadu ruchu)
lub N (choroby neurologiczne), lub aktualnego orzeczenia
7 ZUS o 1 grupie inwalidzkiej z ww. schorzeniami. Natomiast
w przypadku pozostatych oséb powyzej 70. roku zycia nie-
zbedne jest ztozenie oswiadczenia o braku mozliwosci samo-
dzielnego dotarcia do punktu szczepien.

Zgloszenie potrzeby transportu musi nastapi¢ niezwtocz-
nie z chwilg wyznaczenia terminu szczepienia, nie pézniej
niz na 1 dzien przed wyznaczonym terminem szczepienia.
W ustalonym terminie i godzinie nastapi transport z miejsca
zamieszkania do punktu szczepien i z powrotem, samochodem
dostosowanym do potrzeb oséb niepelnosprawnych.

Dowozem do punktu szczepien realizowanym przez Urzad
Miejski w Elblagu nie moga by¢ objete osoby, ktore:

- ze wzgledéw zdrowotnych wymagaja uzycia transportu
sanitarnego. Transport taki realizowany powinien by¢ ze wska-
zah medycznych po uprzedniej decyzji lekarza o kwalifikacji
do takiego transportu;

- z uwagi na stan zdrowia wymagaja podania szczepionki
przez zesp6t wyjazdowy w miejscu zamieszkania. W takim
celu, przy dokonywaniu rejestracji na szczepienie, nalezy
ustali¢, czy wybrany punkt szczepien dysponuje zespotem wy-
jazdowym.

Urzednicy apeluja, aby w przypadku gdy osoby wymagajace
dowozu nie beda w stanie samodzielnie skorzystaé ze Srodka
transportu, zapewni¢ w miare mozliwos$ci wsparcie drugiej
osoby (cztonka rodziny lub opiekuna), a w przypadku wysta-
pienia barier architektonicznych uniemozliwiajgcych dotarcie
do $rodka transportu, rozwazy¢ podanie szczepionki przez
zesp6t wyjazdowy punktu szczepien. m

Lukasz Mierzejewski / UM Elblag

Razem z Tobag
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Fot. ESWIP

Granty dla spotecznikow

towarzyszenie ESWIP obchodzi jubileusz 25-lecia,

z tej okazji przekaze 25 000 zt z tworzonego przez

siebie Funduszu Grantowego na pomoc sasiedzka
iinicjatywy lokalne.

SYLWIA WARZECHOWSKA

Fundusz Grantowy ESWIP w zamys$le stowarzyszenia to rodzaj elblgskiej
skarbonki, do ktérej wspdlnie zbierane sg pieniagdze i z ktorej finansowane
sg rozne inicjatywy spoteczne elblazan. ESWIP przekazuje do funduszu
wszystkie pienigdze pozyskane z 1%, darowizny od swoich darczyhcow,
a takze dochdd ze sklepu charytatywnego ,Pod Cisem”.

— Naszym marzeniem jest, aby byto to state, zasobne i przyjazne Zzrédto
finansowania réznych potrzeb, dziatan, pomystéw elblagzan, aby fundusz
wzmacnial postawy spoteczne i solidarnosé¢ miedzyludzka, pomagat god-
niej zy¢ osobom potrzebujacym — podkreslaja cztonkowie stowarzyszenia.

Stowarzyszenie zaprasza wszystkich elblagzan do zapeiniania ,skarbonki”,
najblizsza okazja jest mozliwo$¢ przekazania 1% podatku. Konkurs, w ra-
mach ktérego ESWIP przekaze granty, sktada sie zdwdch formut: ,Pomoc
Sasiedzka” oraz ,Inicjatywa Ekonomii Spotecznej”.

Pomoc sasiedzka

Czas epidemii pokazal, jak wazna jest pomoc sgsiedzka. Bo na kogo moze
liczy¢ samotna osoba starsza czy niepelnosprawna, gdy zabraknie rodziny?
Trzeba zrobi¢ zakupy, posprzataé, wymienié zaréwke czy naprawié kran...
Dla takich opiekunczych sgsiadéw kierowana jest oferta stowarzyszenia.

— Wiemy, ze chetnie poswiecicie swbj czas na pomoc, ale z pieniedzmi
krucho. Zatem jezeli trzeba kupié¢ kran, aby go wymienié¢, naprawié lodéwke,
kupi¢ jakis sprzet, Zzywno$¢ itp. — mozecie otrzymac na to pienigdze w ra-
mach naszego konkursu grantowego, Pomoc Sasiedzka” — informuje ESWIP.

ESWIP chce promowac i wspierac takie postawy. Zacheca grupy sasia-
dow — co najmniej trzy osoby — ktére pomagaja osobie starszej czy nie-
pelnosprawnej z sgsiedztwa, aby w razie koniecznos$ci pomocy finansowej
skontaktowaly sie ze stowarzyszeniem.
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FUNDUSZ GRANTOWY STOWARZYSZENIA ESWIP

W uzasadnionych przypadkach ESWIP
wesprze kwotg do 1000 zt. Trzeba bedzie przy
tym wypetni¢ krétki wniosek z uzasadnie-
niem, a Komisja Grantowa zdecyduje o przy-
znaniu pieniedzy. Dlaczego taka procedura?

— Bo to sg pienigdze od darczyncoéw
i musimy je wydawaé z ogromng rozwaga.
Stowarzyszenie zacheca do osobistego kon-
taktu i przedstawienia swojego pomystu,
aby okresli¢ szanse na jej dofinansowanie.
Warto podkresli¢, Zze grant moga otrzymacd
tylko elblgZzanie — zaznaczajg pracowni-
cy stowarzyszenia.

Inicjatywy lokalne

Innym tematem sg inicjatywy lokalne.
ESWIP zacheca dziataczy spotecznych, sto-
warzyszenia, fundacje, spétdzielnie socjalne
7 Elblaga, powiatu elblgskiego, braniewskie-
go, itawskiego i ostrédzkiego do podejmowa-
nia inicjatyw na rzecz swojej spotecznosci.

— Chcesz dziata¢ wspdlnie na rzecz swoje-
go otoczenia? Masz pomyst na zaangazowanie
innych oséb do realizacji waznych w twoim
Srodowisku inicjatyw? Moze mys$lisz o zato-
zeniu stowarzyszenia albo innego podmiotu
ekonomii spotecznej i chciatby$ sprawdzi¢,
jak Twoje zaangaZzowanie moze polepszy¢
zycie spotecznosci lokalnej? Na dobry pomyst
mozna otrzymac grant w wysokos$ci do 1000
7zt na zorganizowanie np. warsztatow arty-
stycznych czy recyklingowych, organizacji
kiermaszu, akcji oczyszczenia parku itp.
— wyliczaja pracownicy stowarzyszenia.

ESWIP rowniez w tej sytuacji zaprasza
do bezposredniego kontaktu, aby najpierw
omoéwic inicjatywe i szanse na jej sfinan-
sowanie.

Trzeba napelnia¢ skarbonke

Stowarzyszenie dazy do tego, by w sposéb
ciagty prowadzié program pomocy sasiedz-
kiej, jednak jest to uzaleznione od pozyska-
nych pieniedzy. Dlatego zwraca sie z prosba
do wszystkich elblgzan o ,zapeianie wsp6l-
nej skarbonki”: czy to poprzez 1%, czy da-
rowizny finansowe na rachunek bankowy
stowarzyszenia, czy poprzez przekazywanie
darowizn do Sklepu Spotecznego ,Pod Ci-
sem”, z ktérych dochd6d przeznaczany bedzie
na ten cel.

Regulamin konkursu grantowego dostepny
jest na stronie eswip.pl w zaktadce Fundusz
Grantowy. m

#CodziennieRazemzTobqg
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Wsparcie
dla placowek
pomocowych

Ozonatory, termometry, pulsoksy-
metry, lampy antybakteryjne, testy
antygenowe, srodki ochrony osobistej
— to tylko cze$¢ wyposazenia, ktore tra-
fito do elblaskich placéwek pomoco-
wych w ramach projektu pn. ,Wsparcie
placowek pomocy spotecznej w Elblagu
w celu przeciwdziatania COVID-19".

Celem projektu byto zwiekszenie
doraznej ochrony zycia i zdrowia
oraz zapewnienie bezpieczenstwa
personelu i podopiecznych placowek
pomocy spotecznej.

W ramach zadania zakupiono: 53900
szt. maseczek, 200 szt. pétmasek, 415
szt. przytbic, 734 szt. kombinezonow,
1920 op. rekawiczek jednorazowych,
327 op. ptynu do dezynfekcji rak, 42 op.
koncentratu do dezynfekcji powierzch-
ni, 188 termometrow bezdotykowych,
80 lamp antybakteryjnych, 33 maty
dekontaminacyjne, 19 ozonatorow, 39
sterylizatorow, 15 dezynfekatorow, 247
pulsoksymetréw, 2125 szt. testow an-
tygenowych.

Zakupiony sprzet trafit do domoéw
pomocy spotecznej, Srodowiskowych
domoéw samopomocy, schroniska dla
bezdomnych, osrodka pomocy spotecz-
nej oraz do opiekunek $wiadczacych
ustugi opiekuncze w miejscu zamiesz-
kania zatrudnionych w ESPH ,Lazarus”
iw PCK.

Ponadto w ramach projektu prze-
prowadzano cykliczne testy COVID
(wymazy) wérod kadry placowek po-
mocy spotecznej. Doposazono réwniez
miejsce do ewakuacji, izolacji i kwa-
rantanny os6b bezdomnych w sprzet,
meble, AGD itp.

Realizowany do 31 grudnia 2020
roku projekt warty jest prawie
1,8 mln ztotych, z czego prawie 1,7 mIn
pochodzi z dofinansowania unijnego
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojew6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego na lata 2014-2020. m

Joanna Urbaniak / UM Elblag
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Wyjatkowy nabytek w muzeum
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Zbiory elblagskiego muzeum wzbogacity sie o niezwykly obiekt: album z 1915 roku,
dokumentujacy aktywnos$é dawnego elblaskiego klubu wio$larskiego. Jak trafit
do muzeum?

Inicjatywa wyszla od administratoréw facebookowej grupy Zdjecia Elblaga, ktorzy
wypatrzyli cenny nabytek na zagranicznym portalu aukcyjnym. W zorganizowana
przez nich zbiorke pieniedzy zaangazowali sie cztonkowie grupy oraz mito$nicy
lokalnej historii. Zebrana kwota umozliwita zakup albumu, w ktérym znajduje sie
ponad 100 historycznych zdje¢ Elblaga, rzeki Elblag i Kanatu Elblaskiego, a takze
Krynicy Morskiej czy Gdanska. Na fotografiach mozna podziwia¢ miedzy innymi
nieistniejaca juz zabudowe $rédmiejska oraz tetnigce zyciem okolice rzeki.

17 grudnia administratorzy grupy Zdjecia Elblaga, Pamela Jaworska, Artur Jaro-
szewski i Bartosz Skop, oficjalnie przekazali album do zbioréw Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznego w Elblagu. Wyjatkowe zdjecia wkrétce bedzie mozna podziwiaé¢
na wystawie, ktora by¢ moze zostanie zrealizowana w przestrzeni miejskiej. m

Agnieszka Stawinska

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblaggu

Pamiatki z powojennej dekady

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblggu przygotowuje wystawe na temat
pierwszej powojennej dekady w Elblagu (1945-1955). W zwiazku z tym poszukuje obiek-
tow, ktore mogltoby w ramach tej wystawy zaprezentowac: fotografii, dokumentow,
rodzinnych pamiatek, przedmiotéw przywiezionych przez pierwszych mieszkancow
zich pierwotnego miejsca zamieszkania, a takze przedmiotéw codziennego uzytku.

— Stad nasz apel do wszystkich elblazan: jesli majg Panistwo w swoich prywatnych
irodzinnych zbiorach i archiwach wyzej wymienione obiekty, prosimy o przekazanie
ich (jako dary lub w drodze uzyczenia) na potrzeby planowanej wystawy. W ten spo-
s6b wspdlnie upamietnimy pierwsze powojenne lata Elblaga — okres nietatwy, peten
wyrzeczen, niepewnosci i trosk, ale jednoczesnie naznaczony nadziejg oraz przede
wszystkim ciezka praca ludzi, ktérzy przybyli tu z réznych stron, zaré6wno dobro-
wolnie, jak i pod przymusem, a nastepnie z mozotem odbudowywali nieznane sobie
wczedniej miasto i tworzyli zreby jego zycia spotecznego, gospodarczego i kultural-
nego — méwiJoanna Szkolnicka z Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblggu.

Wszystkich, ktérzy chca wesprzeé przedsiewziecie, muzeum prosi o kontakt:
j.szkolnicka@muzeum.elblag.pl. m

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblagu

Fot. nadestana
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Opowiesci przez telefon

Biblioteka Mtodego Czytelnika BULAJ w Elblaggu posiada w swojej ofercie moz-
liwo$¢ zamowienia ,bajek przez telefon”. Propozycja skierowana jest do dzieci,
ktore lubig bajki i opowiesci, lubig stuchac¢ gtosnego czytania i nie moga przyjsé
do biblioteki, a takze do rodzicéw i opiekunéw szukajagcych nowych mozliwosci
do bezpiecznego kontaktu z biblioteka, dajacego jednoczesnie poczucie bycia
razem w miejscu, ktore sie zna i lubi, troche innego niz online.

Zamoéwienia na bajke przyjmowane sg e-mailowo i telefonicznie z jedno-
dniowym wyprzedzeniem. Przy zgtoszeniu rodzice proszeni sg o podanie ptci
i wieku dziecka. Czas czytania wynosi do 10 minut, czytanie odbywa sie od po-
niedziatku do pigtku w godz. 10:00-16:00. Wiecej informacji udziela Biblioteka
Mtodego Czytelnika BULAJ (ul. Zamkowa 1), e-mail: bulaj@bibliotekaelblaska.pl,
tel. 55 625 60 23. m

Aleksandra Buta / Biblioteka Elblgska

~Ceramiony”.
Znamy wyniki konkursu

Fot. CSE ,Swiatowid”

Ogoblnopolski Konkurs ,Ceramio-
ny” zostal zorganizowany juz po raz 21.
przez Centrum Spotkan Europejskich
.Swiatowid” w Elblagu. Na konkurs spty-
neto wiele prac, ktére mozna zobaczy¢
na pokonkursowej wystawie w przestrze-
ni wirtualnej na platformie Artsteps
oraz w bezptatnym katalogu dostepnym
w wersji cyfrowej na platformie Issuu.

Na tegoroczng edycje Ogbolnopolskiego
Konkursu ,Ceramiony” wptynety 102
prace. Pomimo ze wszystkie dzieta zo-
staly wykonane w tym samym materiale,
cechuje je r6znorodno$¢ pod wzgledem
technik, estetyk i tematow. Nadestano
biskwity, jak i prace szkliwione, formy
petoplastyczne oraz ptaskorzezby, na-
czynia uzytkowe oraz formy dekoracyjne.

W konkursie wzieto udziat 18 pla-
cowek, w tym szkoty, osrodki kultury,
warsztaty terapii zajeciowej, organizacje
pozarzadowe oraz osoby prywatne z ca-
tej Polski. Uczestnikami konkursu byty
dzieci, mtodziez i dorosli, w tym takze
osoby z niepelnosprawnosciami, ktore
rozwijajg swoje pasje i talenty z zakresu
ceramiki. m

CSE ,Swiatowid”

Razem 2Tobé,
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Pomoc
w chiodne dni

W okresie niskich temperatur powin-
nismy by¢ szczegbélnie wyczuleni na los
0s6b bezdomnych, apeluje o to elblaski
samorzad i shuzby, ktére staraja sie po-
moéc tym osobom.

Pracownicy socjalni Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej na biezaco
kontrolujg miejsca pobytu osé6b bezdom-
nych — we wspotpracy ze Straza Miejska,
oraz Policja. Monitorowane sg miejsca,
w ktorych stwierdzono fakt przebywania
0s6b bezdomnych, pracownicy socjalni
i funkcjonariusze Strazy Miejskiej podej-
muja dziatania w celu zabezpieczenia
tych oséb w osrodkach wsparcia.

Bezdomni mogg uzyska¢ schronienie
w placéwce przy ul. Nowodworskiej 49,
gdzie dziatajg schronisko, schronisko
z ustugami opiekunczymi, noclegownia
i ogrzewalnia. Jadtodajnia prowadzo-
na przez Caritas przy ul. Zamkowej 17
od 2 listopada wydaje gorace positki oso-
bom potrzebujacym, w tym bezdomnym
— skierowanym przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej.

Od1listopada2020r.do 31 marca2021r.
pod numerem 800 165 320 funkcjonuje
bezptatna catlodobowa infolinia dla 0s6b
bezdomnych, dziatajgca w Wojewddz-
kim Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Olsztynie. Pod wskazanym numerem
osoby zainteresowane moga uzyskac¢
informacje na temat miejsc noclegowych,
jadtodajni oraz punktoéw udzielania po-
mocy. B

Fukasz Mierzejewski / UM Elblag
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ELBLAG

Angielska przygoda
elblazan

Iblag zostat zatoZzony z inicjatywy Krzyzakow jako miasto

portowe. Miejsce mogto sie wydawaé bardzo dogodne

przy gtbwnym w tym czasie nurcie Wisty, z szerokim
wowczas dostepem do morza, a jednocze$nie cofniete w gtagb
ladu, co zapewniato mu bezpieczenstwo. Niestety, okazato sie,
ze nie byt to najlepszy wybor: na skutek nanoszenia przez
Wiste osadow i jednoczesne tworzenie sie Mierzei WiSlanej
pod wpltywem pradéw morskich, z czasem coraz bardziej
pogarszal sie dostep do portu, zwtaszcza ze budowano coraz
okazalsze statki, o coraz wiekszym zanurzeniu. Elblazanie
dtugo sie nie poddawali, uparcie walczac z przeciwnosScia-
mi losu.

24 Razem z Tobqg

Port w Elblaggu mial groZznego konku-
rentaw Gdansku, gdzie panowaly znacznie
dogodniejsze warunki naturalne. Z dru-
giej strony wyrdst mu nastepny rywal —
Krélewiec. Przewaga konkurentéw rosta,
Elblag musiat tez walczy¢ o swoja pozycje
w Hanzie. Pod koniec XVI w., na skutek
skomplikowanej sytuacji politycznej i go-
spodarczej regionu, pojawita sie szansa,
ktora Elblagowi udato sie wykorzystac.
Handel w rejonie Baltyku opanowany byt
przez zwiazek hanzeatycki, obejmujacy
kontynent europejski.

O wplywy w tym regionie zabiegata
tez Anglia, ktora pod panowaniem ElZbiety T
ruszyla na podbdj swiata. Rozwijajaca
sie flota angielska potrzebowata surow-
coOw do budowy okretow, ktérych zaczeto
brakowa¢ na Wyspach, z kolei angielscy
producenci sukna poszukiwali rynkéw
zbytu.Jednak kolejne porty hanzeatyckie
— najwieksza z nich Antwerpia, Brugia,
Hamburg — zamykaly sie przed okretami
angielskimi, zabraniano tez angielskim
kupcom prowadzenia handlu w gtebi
kontynentu. Otwarty byt dla nich jeszcze
Gdansk, gdzie znajdowaly sie angielskie
sktady. W 1577 Gdansk narazit sie Krélo-
wi Polski Stefanowi Batoremu, nie chcac
uznadjego elekcji i zostat ukarany poprzez
zakaz handlu z tym miastem.

Caly handel wislany z glebi kraju zo-
stat skierowany do Elblgga. W tym czasie
kupcy angielscy ztozyli petycje u krolowej
ElZbiety, w ktorej prosili o mozliwos¢ za-
tozenia kompanii wschodniej, ktéra mia-
taby wytacznosé na handel z portami we
wschodniej czesci Battyku, gdzie widzieli
mozliwos¢ pozyskania potrzebnych su-
rowcow. Krolowa sie zgodzitaiw 1579 roku
Kompania Wschodnia rozpoczeta dzia-
talno$¢, posiadajac monopol na handel
baltycki ze Szwecja, Norwegia i Polska
orazich posiadtosciami w Inflantach, Pru-
sach i na Pomorzu.

Do kompanii mogli naleze¢ wylacznie
kupcy angielscy z co najmniej 11-letnim
stazem. Kompania otrzymata szerokie
uprawnienia prawnicze i w zakresie
kontaktéw miedzynarodowych. Miesigc
po ogloszeniu aktu zatozycielskiego kom-
panii jej przedstawiciele przyjechali do El-
blaga. Zostali dobrze przyjeci: Rada Miejska
zgodzita sie udzieli¢ zgody na wolny handel
i obiecala, ze nie zazgda dodatkowych po-

razemztoba.pl
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datkow i cet, wobec czego Anglicy przeniesli
tu swoje sktady z Gdanska. Krélowa Elz-
bieta wydata zarzadzenie, Zeby kupcy an-
gielscy udajacy sie na Baltyk wyladowywali
swoje towary wylacznie w Elblagu. Zwrécita
sie tez z prosbg do krola Stefana Batorego
o przyznanie kupcom angielskim przy-
wileju wolnego handlu i zatwierdzenie
uktadu, jaki zostal wynegocjowany przez
Anglikéw z burmistrzem Janem Sprenglem
i Radg Miejska.

Anglicy mogli osiedla¢ sie w Elblagu
iubiegac sie o prawa miejskie pod warun-
kiem uzyskania $wiadectwa o dobrym pro-
wadzeniu. Cztonkowie Kompanii mieli
prawo wynajmowa¢ mieszkania, a takze bu-
dynki i parcele pod sktady, sklepy i spichrze.
Zazgoda Rady Miejskiej osiadli juz Anglicy
irodowici mieszczanie mogli tez udziela¢
mieszkania kolejnym przybyszom z An-
glii. Mieli takze zagwarantowang swobode
praktyk religijnych i chowania zmartych
wedhug swoich zwyczajow. Uktad regulo-
wal tez sposdb funkcjonowania kompanii.
W zamian kupcy elblgscy mieli zapewnione
korzystne warunki na terenie Anglii.

Natychmiast przeciwstawili sie temu
kupcy gdanscy. Przez kilka lat trwaly zabie-
giiwzajemne podchody do kréla i wptywo-
wych polskich notabli: elblaZzanie walczyli
o usankcjonowanie wytgczno$ci wspotpra-
cy z Kompania Wschodnia, gdanszczanie
starali sie do tego nie dopusci¢. Radni
gdanscy przekonywali kréla, Zze Anglicy
w Elblagu to staby Gdansk, a staby Gdansk
to mniejsze dochody kréla. Byly momenty,
gdy zyskiwala przychylnosc¢ racja elbla-
zan, a w nastepnych przewazal interes
Gdanska. Krol powotywat kolejne komisje
do rozpatrzenia tej sprawy, a obie strony
szukaly poplecznikow wsrod senatorow
i wysokich urzednikéw. W koncu, w mar-
cu 1585 roku, Stefan Batory ostatecznie
odmowit elblgzanom poparcia ich uktadu
7 Kompanig Wschodnia.

Burmistrz Jan Sprengel jednak sie
nie poddat. Zawart z Anglikami pakt, z kt6-
rego wykreslono wszystko, co mogtoby
by¢ niezgodne z prawem polskim, m.in.
artykuty o wolnym handlu Anglikéw na te-
renie calego panstwa, wytacznosci Elblgga
jako jedynego miejsca sktadu towaréw an-
gielskich, wolnosciach religijnych, a takze
o przywilejach kupcéw elblaskich w Anglii.
Tak ograniczony traktat byt jednak wystar-

czajaca podstawa prawna dla funkcjonowa-
nia kantoru kupcow angielskich w Elblggu
przez blisko p6t wieku, a okres ten stat sie
czasem rozkwitu gospodarczego miasta.

Wielokrotnie zwiekszyt sie ruch w porcie
oraz import i eksport towaréw. Z Anglii
importowano przede wszystkim sukno,
ktore sprzedawano w catym kraju, w mniej-
szych ilosciach przywozono skory i skor-
ki. W eksporcie dominowaty ptody rolne:
na pierwszym miejscu zboze, gtéwnie Zyto,
nastepnie len na ptétno zaglowe, konopie
oraz inne materiaty do budowy okretow,
jak drewno, smota, dziegie¢. W spisie to-
waréw wywozonych figuruje tez gotowe
ptétno Iniane, przedza, sztaby Zelaza, mie-
dzi, otowiu, niewielkie ilosci ryb.

Gdansk nie dawal za wygrana. Prze-
konywat Anglikéw, Ze tam bedag miec
lepsze warunki, interweniowal w Hanzie,
ktora zakazywata bezposredniego han-
dlu. Gdy w 1618 roku na zjezdzie miast
hanzeatyckich odméwiono zatwierdze-
nia elblaskiego traktatu, Rada Miejska
Elblaga na czele z burmistrzem stwier-
dzita, ze cztonkostwo w Hanzie jest dla
miasta zbyt krepujace i po czterystu la-
tach z niego zrezygnowala. Los jednak
Elblagowi nie sprzyjak: na Polske naje-
chali Szwedzi. Miasto nie byto dostatecznie
przygotowane do obrony i poddato sie
Gustawowi Adolfowi, za co okrzykniete zo-
stato zdrajca. Po wojnie Gdansk, jako mia-
sto wierne polskiemu krélowi, wykorzystat
okazje i uzyskat w1628 r.w sejmie uchwate
o likwidacji kantoru angielskiego w Elbla-
gu. Po zakoniczeniu wojny ze Szwedami
elblgZzanie podejmowali jeszcze starania
o powrd6t kantoru, ale juz bezskuteczne.
Gdansk osiggnat swoj cel — Anglicy prze-
niesli tam swoje sktady. Na te decyzje
wplyneto tez pogarszanie sie warunkéw
naturalnych portu w Elblagu, zawezaja-
cy sie tor morski i powstata koniecznosé
oplywania mierzei przez Ciesnine Pitaw-
ska. Odbito sie to fatalnie na gospodarce
Elblaga: spadly obroty w porcie, obroty
handlowe, stracito prace wielu ludzi zwia-
zanych z handlem morskim, ktéry juznigdy
w takim stopniu sie nie odrodzit.

Po Anglikach pozostaty nie tylko
wspomnienia. W Elblagu osiedlito sie
wielu angielskich kupcéw — znanych jest
co najmniej 170 nazwisk takich angielskich
i szkockich rodéw. Czes¢ przyjeta prawa

#CodziennieRazemzTobqg

miejskie, zawierala malzenistwa z elblg-
zankami i stala sie czesScig elblaskiego
spoleczenstwa. Zostawali radnymi, brali
czynny udzial w zyciu publicznym, wpi-
sali sie chlubnie w historie miasta. Miato
to wplyw nie tylko na rozwéj gospodarczy,
ale tez na zycie polityczne i kulturalne.

Ponad 40 lat funkcjonowania angiel-
skiego kantoru byto czasem rozkwitu go-
spodarczego i bogacenia sie mieszczan
elblgskich, dzieki czemu w mieScie powsta-
o wiele pieknych, okazatych budowli, m.in.
wspaniata renesansowa kamienica przy
ul. Kowalskiej 10, kamienice przy ul. Mo-
stowej i Wigilijnej. Przebudowany zostat
gmach gimnazjum, ktére w tym czasie
przezywato swoj rozkwit. W 1598 r. Gim-
nazjum Elblgskie zostato przeksztatcone
w gimnazjum akademickie. Owczesny rek-
tor Jan Mylius przeprowadzit reformy,
ktére nadato gimnazjum wysoki poziom
nauczania i szeroki rozgtos. Przyjezdza-
li do Elblaga na nauke uczniowie z caltej
Polski, z Litwy i innych krajéw. Przy szkole
powstata biblioteka, a przy niej muzeum,
w ktorym gromadzono instrumenty mate-
matyczne, monety, mapy, globusy, obrazy.
Kwitlo réwniez zycie kulturalne. W Elblagu
w1605 1. odbyla sie pierwsza na ziemiach
polskich prapremiera sztuk Szekspira.
Trupa angielskich aktoréw Johna Greena
przedstawita obszerne fragmenty ,Snu
Nocy Letniej”, ,Romea i Julii”, ,Kumoszek
z Windsoru”,,Otella”, ,Kupca Weneckiego”.
Ta ostatnia sztuka cieszyta sie w Elblaggu
szczegblnym powodzeniem.

Czas funkcjonowania angielskiego kan-
toru, dzieki dziatalnosci ludzi z nim zwia-
zanych, stal sie okresem wszechstronnego
rozwoju Elblaga i nie byt bez znaczenia
na jego dalsze losy. m

Oprac. Teresa Bochenska

Zrédia:

- Andrzej Groth, Kupcy angielscy w Elblagu

w latach 1583-1628;

- Historia Elblaga pod redakcja Andrzeja

Grotha, tom IT cz. I

WARMIA
MAZYRY o
Material powstat w ramach projektu:
»Razem z Tobg promujemy kulture i historie
regionu” finansowanego ze srodkéw Samorza-
du Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
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Pierwsza metropolia w kraju

ze standardem dla osdb
z niepelnosprawnosciami

zkolenia dla przedstawicieli stuzby zdrowia, nauczycieli i urzednikow, dziatania edu-

kacyjne, zamoOwienia publiczne z klauzulami spotecznymi, bezptatne punkty porad

prawnych, doradztwo zawodowe, metropolitalna baza danych obejmujaca np. gabi-
nety lekarskie ze specjalnym wyposazeniem i procedurami — to tylko niektére z rozwigzan
majacych utatwic zycie osobom z niepelnosprawnoscia. Obszar Metropolitalny Gdansk-
-Gdynia-Sopot, jako pierwsza metropolia w Polsce, wprowadza na szerokg skale rozwigzania
systemowe dla os6b z niepetnosprawnoSciami i ich opiekunéw. Zostaty ujete w Standar-
dzie Minimum na rzecz Os6b z Niepelnosprawnosciami i Otoczenia. Wedtug danych GUS
w co czwartej rodzinie w woj. pomorskim zyje osoba z niepetnosprawnoScia.

ALICJA MONGIRD

Standard Minimum na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnos$ciami to zbiér
dziatan, ktoére zostang wdrozone w 59
samorzagdach OMGGS. Sa to doktadne
wytyczne dla wlodarzy, jak wprowa-
dza¢ w metropolitalnych miastach,
gminach i powiatach dziatania na rzecz
poprawy jakoSci zycia os6b z niepetno-
sprawnos$ciami i ich otoczenia.

— Proponowane rozwigzania sg
praktyczne, uniwersalne, oparte na do-
Swiadczeniu naszych mieszkancow
majacych na co dzien do czynienia
z tym problemem tak niedocenianym
przez wladze panstwowe. Wykorzy-
stuja lokalne zasoby i funkcjonujace
juz dobre praktyki. Sg odpowiedzia
na realne, zdiagnozowane potrzeby
srodowiska, na rzecz ktérego powstaty.
Nie byto do tej pory takiego ujedno-
liconego i uniwersalnego standardu
obejmujacego swym zasiegiem tak roz-
legty obszar i tyle samorzadow. Kazdy
samorzad prowadzil wlasng, odrebng
iz reguty nieskoordynowang z innymi
polityke. Mam nadzieje, ze standard
postuzy tez innym samorzagdom w catej
Polsce w zmienianiu rzeczywistosci
0s6b z niepetnosprawnosciami i ich
otoczenia. To nasz obowigzek, a jego
rozwigzanie zalezy tylko od nas — mowi
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu
oraz prezes Rady OMGGS.

26

Standard powstal przy wspoétpracy
ponad 80 ekspertéw, m.in. przedstawi-
cieli samorzadow, oséb niepetlnospraw-
nych iich opiekunéw, reprezentantow
stuzby zdrowia, placowek edukacyj-
nych i terapeutycznych oraz poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

— Metropolitalny standard to pra-
ca i zaangazowanie wielu srodowisk.
To wiele spotkan i dyskusji, trudne
zderzenie réznych pogladow i punk-
téw widzenia, ktore w efekcie dopro-
wadzity do powstania dokumentu,
bedacego wsp6lnym gtosem. Od po-
czatku wszystkim nam zalezato, aby
kazda mieszkanka i kazdy mieszka-
niec metropolii mieli réwny dostep
do informacji i wsparcia, niezaleznie
od stopnia niepetlnosprawnosci, me-
tody komunikacji i miejsca, w ktérym
zyja. Teraz rozpoczyna sie praca nad
wdrazaniem dokumentu. Bedzie-
my edukowad i szkoli¢ urzednikow,
a kazdy z samorzadow dostanie od nas
jasne wytyczne, jak wprowadzaé stan-
dard — ttumaczy Beata Rutkiewicz,
wiceprezydent Wejherowa oraz wspot-
przewodniczgca Komisji ds. Spoteczno-
-Gospodarczych OMGGS.

Standard obejmuje 30 konkretnych
zadan dla samorzadow, stawiajac
w pierwszej kolejno$ci na Swiadomosé
i edukacje.

— Chcemy sprawi¢, zeby kazdy
z nas: urzednik, nauczyciel, pracownik
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pomocy spotecznej, lekarz, kierowca
autobusu itp. zweryfikowal systemowo
podejscie do osoby z niepelnosprawno-
$cig i samej niepetlnosprawnosci, zeby
wiedzial, jak sie komunikowad, jak for-
mutowac ogélnodostepne informacje,
by byty jasne takze dla 0séb z niepet-
nosprawnoS$ciami. Standard zaktada
szereg konkretnych szkolen dla pra-
cownikow wszystkich stowarzyszo-
nych samorzadéw m.in. z dostepnosci,
z obstugi urzedowej osoby z niepet-
nosprawnoscia. Zobowigzujemy sie
takze do stworzenia metropolitalnego
poradnika savoir-vivre w kontaktach
7 0soba z niepelnosprawnoscia czy za-
warcia porozumien miedzygminnych
i miedzypowiatowych dotyczacych
transportu oséb z niepelnosprawno-
$ciami do placowek. Przewidujemy
nawet obligatoryjny wymog tworzenia
samorzadow szkolnych w szkotach
specjalnych — méwi Katarzyna Gru-
szecka-Spychata, wiceprezydent Gdyni
oraz wspotprzewodniczaca Komisji
ds. Spoteczno-Gospodarczych OMGGS.

Wsrod glownych dzialan zapisa-
nych w standardzie znalazly sie m.in.:

1. Zwiekszenie $wiadomoS$ci spo-
tecznej:

- podrecznik zasad dla pracownikéw
obstugi klienta w samorzadach;

- kampania spoteczna nt. roli i po-
trzeb os6b niepelnosprawnych;

razemztoba.pl
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- ankieta badajaca poziom satys-
fakcji oceniajgca skuteczno$é dziatan;

2. Edukacja:

- odpowiedzialne zamoéwienia pu-
bliczne — obligatoryjne stosowanie
w zamoéwieniach publicznych klau-
zul spotecznych;

- edukacja antydyskryminacyjna
— programy dla przedszkoli i szk6t
nt. rOwnego traktowania;

- monitoring absolwentéw — kazde-
go roku gminy beda zbiera¢ informacje
o liczbie absolwentéw z niepeino-
sprawnoS$cia, zapewni to mozliwos¢é
dalszej aktywnoSci i ksztatcenia;

- Metropolitalna Akademia Sa-
morzadowa — kazda gmina otrzyma
i wdrozy program obligatoryjnych
szkolen urzednikéw z dostepnoSci;

3. Opieka medyczna i rehabilitacja:

- dostepna metropolia — wspdlna
regionalna baza danych dot. ustug
dla os6b z niepetnosprawnoscia, baza
gabinetow lekarskich ze specjalistycz-
nym wyposazeniem i procedurami
(np. jak znalez¢ dentyste dla oséb z po-
razeniem mdzgowym);

- zespo6t ds. zdrowia — program szko-
lenr dla lekarzy i stuzb medycznych,
we wszystkich gminach dostepny ttu-
macz jezyka migowego on-line;

4. Niezalezne zycie:

- bezptatne punkty pomocy prawnej;

- mieszkalnictwo — inwentaryza-
cja zasobéw w gminach i powiatach
pod katem wykorzystywania ich przez
osoby z niepelnosprawnoscia;

- dostep do wiedzy — samorzady
siegajg po srodki na asystenture i opie-
ke wytchnieniowa;

5. Dostepnos$¢ i mobilnosé:

- transport — dla 0s6b z niepeino-
sprawnos$cig do placéwek opiekun-
czych i edukacyjnych;

- uniwersalne projektowanie — re-
gularny monitoring inwestycji w me-
tropolii pod kagtem dostepnosci;

- dostep do wiedzy — informacje
dlaniepelnosprawnych na stronach sa-
morzadowych;

6. Czas wolny:

- dostepne imprezy miejskie — wyda-
rzenia rekreacyjne, sportowe i kulturalne
dostosowane do aktywnego uczestnictwa
0s6b z niepelnosprawnoscia;

- budzet obywatelski — dodatko-
we punkty dla projektéw zwigzanych
z dostepnoscia;

- katalog dostepnego wypoczyn-
ku — informator z oferta turystyczna
(mapy i trasy) speliajaca kryteria do-
stepnosci;

- wspodlne zakupy — opracowanie
standardu dla nowo budowanych
placéw zabaw dostepnych réwniez
dla dzieci ze szczeg6lnymi potrzebami;

7. Praca:

- udostepnianie lokali miejskich
— preferencyjne warunki dla orga-
nizacji i podmiotéw zajmujacych sie
aktywizacja spoteczno-zawodowa os6b
z niepelnosprawnoscia;

- wiecej projektéw z dofinansowa-
niem UE — wdrozenie rozwigzan, ktore

#CodziennieRazemzTobqg

zwiekszajg aktywizacje zawodowg os6b
z niepelnosprawnoscia;

- doradztwo zawodowe — wdrozenie
w samorzadach narzedzi badajacych
predyspozycje zawodowe os6b z nie-
petnosprawnoscia;

- kompetencje cyfrowe — samorzady
sfinansuja programy edukacyjne, ktére
zapobiega¢ bedg wykluczeniu cyfro-
wemu;

- praca — przeszkolenie pracow-
nikéw powiatowych urzedéw pracy
w zakresie innowacyjnych form zatrud-
nienia — wspoétdzielenie stanowiska,
wspoéldzielenie etatu, praca zdalna.

Wedtug danych GUS w woj. pomor-
skim w co czwartej rodzinie zyje osoba
z niepelnosprawnoscia. Oznacza to,
ze co czwarta rodzina doswiadcza réz-
nej formy wykluczenia spotecznego.
Czesto jest to podwojne wykluczenie —
zar6wno samej osoby z niepetnospraw-
noscia, jakijej opiekundéw, rodzenstwa;
wykluczenia z zycia zawodowego, spo-
tecznego, towarzyskiego, finansowego
i zdrowotnego. m

UM Gdansk / gdansk.pl
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Unijne wsparcie
dla pasteckiego szpitala

Ponad 7 milion6w ztotych bedzie kosztowala
rozbudowa Szpitala Powiatowego w Pasteku.
W nowym budynku bedzie oddzial rehabilitacji
stacjonarnej dla dorostych i oSrodek rehabilitacji
leczniczej dziennej dla dzieci z zaburzeniami wie-
ku rozwojowego.

Fot. Aneta Pastuszka

Budowa nowego szpitalnego skrzydta to jedna z dtuzej oczekiwa-
nych przez szpital inwestycji.

— Dzieki temu rehabilitacja najmtodszych pacjentéw z zaburze-
niami wieku rozwojowego bedzie mogta odbywac sie w bardziej
komfortowych warunkach — méwi Iwona Chetchowska, prezes
Szpitala Powiatowego w Pasteku.

Budynek bedzie pietrowy. Znajdzie sie w nim dziatajace juz na te-
renie szpitala centrum rehabilitacji. Na nowym oddziale ma by¢
okoto 20 miejsc. Pastecki szpital na wykonanie tej inwestycji otrzymat
unijne dofinansowanie w wysokosci 3 mln 369 tys. ztotych.

— Projekt znajdowat sie na liscie rezerwowej, ale dzieki korzystnemu
kursowi euro moglismy dofinansowac kolejne projekty. OczywisScie
jeszcze troche srodkow do szczescia brakuje, ale mamy w umowie
podpisang klauzule, ze jak tylko bedzie wieksza stabilizacja, to do-
pelnimy finansowanie z unijnych srodkéw — méwi Gustaw Marek
Brzezin, marszatek wojew6dztwa warminsko-mazurskiego.

Powiat elblgski na te inwestycje w budzecie powiatu zabezpieczyt
milion ztotych.

— Jestesmy spokojni o te inwestycje, poniewaz jest ona zabezpie-
czona finansowo, a poza tym mamy juz wytonionego wykonawce
inwestycji, ktéry prowadzit juz prace budowlane na terenie szpitala
— mowi Ryszard Zajac, wicestarosta elblaski. — A najwieksza radoscia
jest to, ze bedziemy mogli zabezpieczy¢ Swiadczenia rehabilitacyjne
dla mieszkancoéw powiatu elblgskiego, a w szczegblnosci dla dzieci.
Wiemy, ze jeszcze kilka lat temu rehabilitacja byta traktowana po ma-
coszemu, a teraz okazuje sie, ze jest ona niezbedna, by spoteczenstwo
byto zdrowe — dodaje.

Inwestycja rozpocznie sie na poczatku lutego i potrwa przez naj-
blizsze dwa lata. Bedzie ja prowadzita firma budowlana z Pasteka. m

Aneta Pastuszka
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Niestyszace dzieci
w oSrodku
im. Makuszynskiego?

lanowane sa zmiany w strukturze
organizacyjnej olsztynskich Osrod-
kow Szkolno-Wychowawczych. Mozliwe,
ze uczeszczajacy dotychczas do oSrodka
im. Marii Grzegorzewskiej stang sie podopiecz-
nymi placéwki im. Kornela Makuszynskiego.

W SOSW im. Grzegorzewskiej w tej chwili dziata szereg
jednostek dla niestyszacych dzieci i mtodziezy. Cze$¢ z nich
nie cieszy sie jednak w rzeczywistosSci zainteresowaniem.
To jedna z najwazniejszych przyczyn proponowanych no-
wych rozwigzan. W trwajacym roku szkolnym w XIV Liceum
Ogdblnoksztatcagcym oraz Szkole Policealnej nr 1 nie ma ani
jednego ucznia.

W przedszkolu nr 7 opieke znalazto czworo dzieci. W Szkole
Podstawowej nr17 uczy sie 43 uczniéw, a w Branzowej Szkole
I'stopnianr7uczniéw 11 (dane na 21 stycznia). Dlatego — zgod-
nie z propozycja zaakceptowang 27 stycznia przez olsztynskich
radnych — SP 17 oraz BS I st. nr 7 mialyby zosta¢ odtworzone
w strukturze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Kornela Makuszynskiego w Olsztynie. Jednak szkoty nadal
maja znajdowaé sie w budynku przy ul. Grzegorzewskiej 6.
Natomiast dzieci z PM 7 znalaztyby opieke w zmodernizowa-
nym i powiekszonym o nowe grupy dla dzieci niestyszacych
i stabostyszacych przedszkolu nr 18 przy al. Pitsudskiego.
Osoby wymagajace catodobowej opieki znajda swoje miejsce
w internacie SOSW im. Makuszynskiego.

Taka decyzja — poza dostosowaniem oferty do aktualnych
potrzeb oraz usprawnieniami organizacyjnymi — pozwoli-
taby na przeznaczenie obecnego internatu SOSWdADN przy
ul. Grzegorzewskiej na burse. Tym samym o 70 zwiekszy sie
liczba miejsc w olsztynskich bursach, a to bedzie skutkowaé
wiekszg atrakcyjnoscig szkét ponadpodstawowych. Teraz
mitodziez spoza Olsztyna nie aplikuje do szkét w zwigzku
z brakiem bazy noclegowej. Po decyzji radnych olsztynski
samorzad bedzie prowadzi¢ rozmowy z nauczycielami, po-
informuje rodzicéw o proponowanych zmianach, a takze
wystapi o opinie w sprawie likwidacji osrodka im. Grzego-
rzewskiej do Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty.
Jesli tabedzie pozytywna, bedzie mozna przej$¢ do kolejnych
etapow postepowania.

UM Olsztyn / olsztyn.eu
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Torunski SOSW w rozbudowie

T rwa rozbudowa Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Janusza Korczaka przy ul. Zwirki i Wigury
w Toruniu. Placéwka z 26 miejscami ma by¢ gotowa 1 wrzesnia 2021 roku.

Placéwka wcezesniej miejska, od 2005 roku podlega samo-
rzadowi wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Oferuje opieke
i edukacje niepelnosprawnym dzieciom i mtodziezy od 3. do 24.
roku zycia z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Uczeszczaja do niej uczniowie z calego wojewddztwa z niepel-
nosprawnosciami intelektualnymi, ruchowymi, dotyczacymi
stuchuiwzroku, a takze autyzmem, w tym zespotem Aspergera. |

W sktad KPSOSW wchodzg dzialy: Wezesne Wspomaganie &
Rozwoju Dziecka, Oddziat Przedszkolny, Szkota Podstawo-
wa z Zespotami Edukacyjno-Terapeutycznymi i oddziatami
dla dzieci z autyzmem, Branzowa Szkota I Stopnia oraz Szkota
Przysposabiajaca do Pracy. Gtéwnym celem placowki jest wy-
chowanie mtodych ludzi jako os6b samodzielnych, dojrzatych

do pelnienia rél spotecznych, wykwalifikowanych zawodowo i aktywnie uczestniczacych w zyciu spotecznym. Branzowa szkota
I stopnia ksztatci uczniéw w 11 zawodach: kucharz, cukiernik, fryzjer, monter zabudowy i rob6t wykonczeniowych w budownic-
twie, krawiec, stolarz, monter sieci i instalacji sanitarnych, pracownik pomocniczy obstugi hotelowej, pracownik pomocniczy
krawca, pracownik pomocniczy stolarza, asystent fryzjera.

W ramach rozpoczetej w 2020 roku rozbudowy placéwki, kosztem 25,7 mln zl, powstanie boisko wielofunkcyjne i nowy kom-
pleks warsztatéw ksztatcenia zawodowego ze specjalistycznym wyposazeniem. Zmodernizowane zostang internat i pracownie
ksztalcenia praktycznego. Przy szkole powstanie tez specjalistyczny basen z podnoénikiem ulatwiajgcym wejscie do wody osobom
niepetlnosprawnym. Kolejne 7,8 mln zt przeznaczono na budowe przedszkola dla dzieci ze specjalnymi potrzebami, wyposazo-
nego w sprzet rehabilitacyjny do integracji sensorycznej, logopedycznej, muzykoterapii oraz aktywnosci ruchowej i tworczej.
kacznie inwestycja ma kosztowac prawie 36 mln z1, z czego 12 mln zt pochodzi¢ bedzie z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Wykonawcg inwestycji jest firma KWK Construction Deweloper. m

Malgorzata Litwin

UM Torun / torun.pl

Wiosng rekrutacja podopiecznych teleopieki

Regionalny OSrodek Polityki Spotecznej przygotowuje na polecenie marszatka wojewo6dz-
twa kujawsko-pomorskiego nowy, adresowany docelowo do wszystkich potrzebujacych,
program teleopieki domowej.

— ,Bransoletki zycia”, ktére ratujg w sytuacjach zagrozenia i dajg poczucie bezpieczenstwa, wprowadziliSmy w naszym wojewodztwie
w ramach pilotazu, ktérego celem byto m.in. zbadanie popytu na tego rodzaju ustugi. Wiemy juz, ze zainteresowanie nimi jest ogromne.
Dlatego zdecydowali$my sie na stworzenie statego systemu tego rodzaju wsparcia, opartego o wlasne, dziatajace 24 godziny na dobe
centrum operacyjne. Takie rozwigzanie ma dodatkowg zalete, kt6éra jest mozliwos$¢ rozszerzania oferty, na przyktad o telemedycyne
czy wsparcie os6b przebywajacych w kwarantannie — wyjasnia Piotr Calbecki, marszatek wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

System budowany jest na razie pod szacunkowe potrzeby zgtoszone przez gminy bedace partnerami projektu. Jesli zgtosza sie kolejne,
bedzie rozbudowywany. W dalszej kolejnoSci planowane jest tez udostepnienie zwigzanych z nim mozliwosci indywidualnym osobom
mieszkajacym w gminach, ktérych wladze do projektu nie przystapily. W tym ostatnim przypadku wigzatoby sie to jednak z przynaj-
mniej cze$ciowa odplatnoscia. Adresatami tej zyskujacej sobie coraz wieksza popularnos$¢ formy wsparcia sg osoby niesamodzielne,
potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym mieszkajacy samotnie seniorzy. Pierwszenstwo rezerwowane jest dla os6b
o niskich dochodach, doswiadczajacych wykluczenia spotecznego, niepelosprawnych fizycznie i intelektualnie, a takze kombatantow
ios6b represjonowanych. Rekrutacja — najprawdopodobniej w trybie hybrydowym — powinna ruszy¢ pdzna wiosna. W pierwszym rzu-
cie rozdysponowanych zostanie ponad 2 tysigce bransoletek. m Beata Krzeminska / kujawsko-pomorskie.pl
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Agnieszka Pietrzyk

o ksiazkach

A

Agnieszka Szpila ,Bardo”

~Powies¢ o Polsce w krzywym
zwierciadle” — tak zapowiadana jest
ksigzka Agnieszki Szpili ,Bardo”.
Po przeczytaniu tej pozycji stwier-
dzitam, ze zwierciadto, w ktorym
autorka odbita naszag rzeczywistos¢,
jest wyjatkowo krzywe, a nawet po-
pekane i zabrudzone. Jest to jednak
bardzo dobry wybor, bo ksigzka zy-
skuje na wyrazisto$ci. Wydaje sie,
ze im bardziej przerysowane realia,
tym wiekszy ciezar prawdy ze soba
niosa. Trzeba talentu literackiego,
zeby taki efekt osiaggnaé, a Agnieszka
Szpila na pewno go ma.

W pierwszych rozdziatach pozna-
jemy rozmaitych bohateréw. R6zni
ich wiele: wiek, pochodzenie, wyko-
nywana profesja, ale wszystkich tg-
czy jedno: polskosé, ta stereotypowa,
zasciankowa, ugruntowana w kato-

AGNIESZKA
SZPILA ®

Mocna powiesé o Polsce i o Polakach Ty
- za tchérzliwych, by zgingé,

i za glupich, by zyé.

licyzmie oraz wrogosci do obcych
i innych. Jedni te polsko$¢ z duma

niosg na ramionach, drudzy bardzo bolesnie jej doswiadczyli.

Na poczatku powiesé Agnieszki Szpili wydaje sie zbiorem opowiadan, z ktérych
kazde przedstawia historie innego cztowieka, ale w koricu losy bohateréw splataja,
sie podczas wspdlnej pielgrzymki do Barda Slaskiego, gdzie znajduje sie Matka
Boska Ptaczaca. Nie ma lepszej przestrzeni do skompresowania stereotypéw o Po-
lakach, jak w autokarze z pielgrzymami. Bohaterowie wydaja sie wrecz przescigaé¢
w prezentowaniu hipokryzji, agresywnych postaw i zabobonnych przekonan.

Na pewno niektorzy czytelnicy uznajg ,Bardo” za powies$¢ obrazoburcza, godzacy,
w dobre imie narodu polskiego. Inni stwierdza, Ze jest ona stronnicza, bo w krzywym
zwierciadle odbija sie tylko konserwatywna czes$é spoteczenstwa. Beda tez tacy,
ktorzy zobacza tam prawde o Polsce. Wszyscy czytelnicy beda mieli racje, bo ta
ksigzka wtasnie tym jest — wszystkim po trochu. Na pewno warto jg przeczytac.
Polecam wersje audio, w wykonaniu Krzysztofa Plewako-Szczerbinskiego. Wywa-
zona interpretacja, w potaczeniu z kojagcym glosem lektora, doskonale wspélgra
zaréwno z kontrowersyjna treScia, jak i zbarwnym i odwaznym jezykiem powiesci. m

Audiobook: Agnieszka Szpila, ,Bardo”, Biblioteka Akustyczna, Czyta Krzysztof Plewako-Szczer-

biniski, czas nagrania:7 godzin 49 minut.
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Paul Nurse
~Czym jest zycie?”

Zycie jest wokot nas, bogate
i r6znorodne. To naprawde cud.
Ale co to wlasciwie znaczy zy¢
i jak decydujemy, co jest zyciem,
a co nie?

CZYM JEST
ZYCIE?

LAUREAT NAGRODY NOBLA

PAUL NURSE

MARGINESY

Fot. mat. pras.

Po calym zyciu po$wieconym nauce,
laureat Nagrody Nobla sir Paul Nurse, je-
den z czotowych naukowcéw na §wiecie,
podjal pozornie niewykonalne wyzwanie:
zdefiniowania tego, czym jest Zycie. Krok
po kroku ilustruje pie¢ filaréw biologii
— komoérke, gen, ewolucje poprzez do-
bér naturalny, Zycie jako chemie i Zycie
jako informacje. Korzysta z wlasnych
doswiadczen, ale opowiada tez o wielkich
przewrotach, sensacyjnych przetomach
i ekscytujacych chwilach ol$nien. Przy-
pomina naukowcéw, ktérzy przyczynili
sie do najwazniejszych odkry¢ i pokazuje
wlasne laboratorium, aby da¢ poczué
dreszczyk emocji zwigzany z odkryciami
naukowymi. Pokazuje tez, jak biologia
zmienita siebieijak zmienia $wiat, a tak-
ze ujawnia, dokad zmierzajg wspotczesne
badania. A wszystko z wielka przenikli-
woscia, dowcipem i wdziekiem.

Zyjemy w trudnych czasach i musimy
sie mierzy¢ z niejednym: przeludnie-
niem, pandemiami, brakiem ZywnoSci,
katastrofami klimatycznymi. Aby to prze-
trwa¢, powinnis§my zrobi¢ krok w tyt
izrozumie¢, czym jest Zycie. Paul Nurse
wychodzi temu naprzeciw. m

Zrédto: Wydawnictwo Marginesy

razemztoba.pl
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Kryzys ujawnia w ludziach to, co najlepsze,
a nie to, co najgorsze

o nieprawda, ze cztowiek cztowiekowi wilkiem, szczeg6lnie w trudnych czasach. Jest wrecz
odwrotnie: kryzys ujawnia w ludziach to, co najlepsze, a nie to, co najgorsze — przekonuje
holenderski myS$liciel Rutger Bregman w ksigzce ,Homo sapiens. Ludzie sg lepsi, niz my$lisz”.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

Pandemia zaraz po wybuchu ujaw-
nita, ze wiele os6b sie wspiera i jest
gotowych udzieli¢ pomocy. Pomaga-
my sobie nie tylko wtedy, gdy mamy
w tym interes lub oczekujemy rewanzu.
Bo tacy jesteSmy z natury, a nie tylko
z wyrachowania. Przekonuje o tym
Rutger Bregman, holenderski historyk,
dziennikarz i myS§liciel, autor wielu
uznanych ksigzek, takich jak prze-
tlumaczona na 32 jezyki ,Utopia dla
realistow”. W TED Talks uznano go
za jednego z najwybitniejszych my-
$licieli mtodego pokolenia w Europie.

Ta opinia nie byta na wyrost. Ksigz-
ka ,Homo sapiens. Ludzie sg lepsi,
niz my$lisz” potwierdza, Ze idee i pisar-
stwo Rutgera Bregmana jest wybitne
i to nie tylko na naszym kontynencie.

Autor w swej najnowszej ksigzce
idzie pod prad wielu pogladom su-
gerujacym, ze ludzie sg z natury zli
i niechetni do wspodtpracy. Poglad
ten ma bogata tradycje w literatu-
rze Swiatowej, ale holenderski pisarz

c 6844

Homo

Ludzie sa niz myslisz

RUTGER BREGMAN

W

Fot. mat. pras
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Rutger Bregman mys$li samodzielnie i czer-

pie garSciami z historii cztowieka, aby da¢ nam

szanse na zbudowanie o wiele lepszej przyszto-

Sci niz ta, ktorg dotad sobie wyobrazaliSmy.

Timothy Snyder, autor ksiazki , O tyranii”

skutecznie i przekonujaco sie temu
przeciwstawia. A robi to wySmienicie.
Bregman jako przyktad podaje
IT wojne Swiatowa i masowe naloty
Niemcéw na Londyn. Mimo ogromnych
zniszczen miasta i ofiar w ludziach
w stolicy Wielkiej Brytanii nie byto
jednak paniki, a w mieszkancach
wcale nie budzity sie najgorsze in-
stynkty. Wrecz przeciwnie. ,Kryzys
ujawnit w ludziach nie to, co najgorsze,
lecz to, co najlepsze” — pisze autor.
W czasie bombardowan wielu ludzi
sobie pomagato i sie wspierato. Morale
narodu nie upadto, czego oczekiwaty
hitlerowskie Niemcy. Nawet zdrowie
psychiczne nie podupadto: skoniczyto
sie pijanstwo i spadta liczba samo-
béjstw, mniej byto wizyt u psychiatrow.
Co ciekawe, Brytyjczycy w czasie
1T wojny Swiatowej popeltnili ten sam
btad. Zaczeli bombardowa¢ Niemcy,
duze miasta i centra przemystowe li-
czac na to, ze tym razem to ludnosé
niemiecka sie zatamanie. Nic takiego
sie nie stato. Nawet przemyst nie pod-
upadt. W dwudziestu jeden znisz-
czonych miastach produkcja rosta
szybciej w poréwnaniu do tych, gdzie
nalotéw nie byto.
Ludzie popeiniajg ten sam btad,
nie uczg sie na doswiadczeniach innych.

#CodziennieRazemzTobqg

Zrédto: publicat.pl

Cwier¢ wieku pézniej Amerykanie
zrzucili na Wietnam trzy razy wiecej
pociskéw i bomb niz zrobiono to pod-
czas catej drugiej wojny swiatowej.
A potem pospiesznie wycofywali sie
z tego kraju.

Kolejny przyktad. Amerykanie po-
magali sobie po kataklizmie, ktory
W 2005 r. za sprawg huraganu Katri-
na nawiedzit Nowy Orlean. Rabunki
i napady byty, ale wbrew pogtoskom
zdarzaty sie jedynie marginalne. Oczy-
wiscie, zto moze zdominowac¢ nasza
nature, na skutek np. traumatycz-
nych przezyé¢, z ktérych nie mozemy
sie wyzwoli¢ lub pod wptywem nega-
tywnego wptywu otoczenia. JesteSmy
jednak lepsi niz czesto sie nam wydaje.
To bardzo krzepigca idea, warto sie
jej trzymac.

Historyk i mys$liciel Yuval Noah
Harari, autor tak gto$Snych ksigzek
jak ,Sapiens. Od zwierzat do bogow”,
po lekturze ksigzki Rutgera Bregmana
napisat: ,Ksigzka ta kazata mi spoj-
rze¢ na ludzkos$¢ z nowej perspekty-
wy i sktonita mnie do przemyslenia
na nowo wielu moich niepodwazalnych
dotad przekonan”. m

Zroédlo: Serwis Nauka w Polsce

— naukawpolsce.pap.pl
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Dac szanse marzeniom

ajnowsza ksiazka Wioletty Piaseckiej nosi tytut,Przyjdzie pogoda namitos$¢”. Pisarka pochodzaca

z Elblaga znana jest gtbwnie z pisania ksigzek dla dzieci. Powie$¢ obyczajowa to jej debiut.

,Przyjdzie pogoda na mito
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$¢” to pelna emocji historia trzech przyjaciotek, z ktérych marzen

zadrwit los. Mlode kobiety zderzaja sie z brutalnos$cia dorostego zycia.

ANETA PASTUSZKA

Na swoim koncie ma juz Pani 30
napisanych ksiazek, ale dopiero
teraz debiutuje Pani jako autorka
powiesci obyczajowych.

Nareszcie spelnitam swoje marzenie.
Przez ostatnie trzy lata tylko méwitam
o tej powiesci, Ze ja napisze. Pisatam ja
w wolnych chwilach — pomiedzy spo-
tkaniami autorskimi a pisaniem ksiagzek
dla dzieci. Od momentu, kiedy zrodzit
sie pomyst na powies¢ obyczajowa, na-
pisatam pie¢ ksiazek dla dzieci. Dopiero
pod koniec grudnia 2019 roku datam
szanse swoim marzeniom. Usiadtam
izaczetam pisaé. W dwa miesiace napi-
salam powie$¢, o ktorej tylko mowitam
od trzech-czterech lat.

Pomyst na napisanie powie-
Sci rodzitl sie przez lata, wiec
juz wiedziala Pani, jaka historie
chce opowiedzieé?

Tak. Szczegdlnie gtéwna bohater-
ka Joanna Rojewska w mojej gtowie
powstata kilka lat temu. I czekala, po-
niewaz batam sie, Ze sobie nie poradze,
7Ze mam naleciatosci jezyka dzieciecego
— w koncu przez kilkanascie lat pisze
ksiazki dla dzieci. I aby napisa¢ po-
wiesc¢ dla dorostego czytelnika, posztam
na kurs ,Maszyna do pisania”. To szkota
dla zaawansowanych pisarzy. W mojej
grupie byto 6 oséb. Zajecia prowadzita
m.in. dr Joanna Wrycza-Bekier, ktéra
powiedziala, Ze mam talent i Zebym
niczego w pisaniu nie zmieniata. Kazdy
7 uczestnikéw warsztatéw miat pisaé
opowiadania na kolejne zajecia, a moim
zadaniem bylo pisanie swojej powiesci
rozdziat po rozdziale. Na tym kursie po-
wstato sze$¢ rozdziatéw ksiazki ,Przyj-
dzie pogoda na mito$¢”. Oczywiscie
kazdy z uczestnikéw kursu ksiazke juz
przeczytatina wspdlnej grupie, ktora
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mamy w mediach spoltecznos$ciowych,
zawigzalta sie dyskusja wokét dyskusji,
jak dalej potoczyty sie losy bohateréw.

To jest Pani trzydziesta ksigz-
ka, ale pierwsza dla dorostego
czytelnika. Pani specjalizuje sie
w pisaniu ksiagzek dla dzieci.

Razem z Tobag

specjalizacje ,Literatura dla dzieci
i mlodziezy”. Przez dtugie lata zarze-
katam sie, ze nie bede pisata dla do-
rostych, a tymczasem takie marzenie
zakietkowato. Ztozylo sie na to wiele
czynnikéw. Chociazby to, ze w pewnym
momencie zaczeto mi brakowaé kon-
taktu z czytelnikiem, rozmowy z nim.

razemztoba.pl
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A teraz spotkania sg na wyciaggniecie
reki — wmediach spotecznosciowych.
Na spotkaniach autorskich dla dzieci
styszatam, Ze piekne ksigzki, ale nie mo-
gltam podyskutowac na ich temat, a te-
raz jest zupeinie inaczej. Czytelnicy
pisza do mnie. Ostatnio dostatam wia-
domos¢ od czytelniczki, Ze skoniczyta
czyta¢ moja powies$¢ o 4 nad ranem
inie mogta sie od niej oderwac. I takie
stowa mnie bardzo ciesza. Tego mi bra-
kowato. Czuje sie teraz pisarka.

Takie stowa od czytelnikow to
chyba najwieksze uznanie dla pi-
sarza.

Powiem szczerze, ze przygotowa-
tam sie do tego, zeby tak poprowa-
dzi¢ narracje w powieSci, by czytelnik
nie mogt oderwac sie od czytania. Sg
takie sztuczki. Prosze sobie wyobrazi¢,
ze czytelnik w ciggu 8 sekund podej-
muje decyzje, czy bedzie dalej czytat,
czy nie. Aby ksiazka byta poczytna,
nalezy pozby¢ sie z niej czterech stow:
byt, miat, zaczat, rozpoczat. Kazdy inny
czasownik jest dobry. Nie moZna na-
pisa¢ ,bytem zmeczony”, ale dobra¢
takie czasowniki, Zeby czytelnik poczut
zmeczenie lub rado$é. Jest to trudne,
ale mozna sie tego nauczy¢.

Skonczyla Pani pisaé¢ ksiazke
w lutym 2020 roku, a po okoto
7 miesigcach zostala ona wydana.
To bardzo krotki czas.

Sama w to nie wierze. To przeszto
moje najSmielsze oczekiwania. Ksigzke
skonczytam pisac¢ 20 lutego. Odtozy-
tam ja na ponad miesigc. W wywiadach
7 uznanymi pisarzami, jak Katarzyna
Bonda czy Remigiusz Mréz, przeczy-
tatam, Ze nie mozna ksiazki od razu
po napisaniu wysyta¢ do wydawcy.
Musi swoje odlezeé. Na wydanie ksigzki
czeka sie rok, dwa lata, a nawet i wiecej.
Albo i wydawnictwa nie odpowiadaja.

Jak przekonaé¢ do siebie wy-
dawnictwo, aby wydalo wlasnie
nasza ksiazke?

Nalezy wysta¢ dtugie oraz krétkie
streszczenie powiesci. OczywiScie po-
wied¢, swoje zdjecie wraz z krotkim

i dtugim biogramem. Skonczytam wy-
syta¢ o 4 nad ranem, a o godzinie 8
przyszta pierwsza odpowiedZ. Dwie go-
dziny p6Zniej napisato do mnie kolejne
wydawnictwo. Najbardziej oczarowat
mnie wydawca z ,Szarej godziny”, po-
niewaz nie tylko odpisatl, ale i czesto
do mnie dzwonit i oczywiscie prowadzit
réznego rodzaju negocjacje. Oczywi-
Scie pytal takze o moje oczekiwania.
Najbardziej zalezato mi na czcionce,
aby byta wyrazna i wielkosci wygodnej
do czytania. No i oczywiscie zalezato mi,
by moja ksigzka znalazta sie w rankingu
Empiku. Itak sie stato. Ksigzka miata
stoliki wykupione w catej Polsce.

Porozmawiajmy o okladce
ksiazki, bo to takze wazny ele-
ment calej ukltadanki, jesli chodzi
o powiesé.

Wydawca ogtosit konkurs na kolor
oktadki. Byty trzy propozycje i w gtoso-
waniu internetowym czytelnicy wybrali
propozycje wydawnictwa. Ja chcialam
zeby byta w kolorach czerwono-ré6-
zowych, bo to sg moje kolory. Jednak
zwyciezyta oktadka w odcieniach nie-
bieskiego. I taka jest.

Ten debiut oznacza, ze rozpo-
czyna Pani przygode z pisaniem
powiesci obyczajowych dla doro-
stego czytelnika?

Tak. Mam juz duzo nowych pomy-
stow. Jedna ksigzke juz konicze. Opowia-
da o pieknej przyjazni, takiej, o ktorej
marzymy. Natomiast kolejna, ktorg
zatytutowatam ,Bez planu B”, pokazuje
podia przyjazin. W przygotowaniu jest
takze trzecia ksigzka — kontynuacja
przygdd Magdy, Joanny i Zuzanny, bo-
haterek powiesci ,Przyjdzie pogoda
na mitos$¢”. m

WARMIA
MAZYRY.

Materiat powstal w ramach projektu:
,»Razem z Tobg promujemy kulture i histori¢
regionu” finansowanego ze srodkéw Samorza-
du Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
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Ulga rehabilitacyjna. Co warto wiedziec?

o roku wspoélnie z Urzedem Skarbowym w Elblggu prezentujemy material zawierajacy

najwazniejsze informacje na temat ulgi rehabilitacyjnej w rozliczeniu podatkowym.

Na najczesciej zadawane pytania — zaré6wno przez osoby z niepelnosprawnoscia, jak iich
opiekun6éw — odpowiada Aneta Dziemidowicz z elblgskiego Urzedu Skarbowego.

s )
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Kto moze skorzystaé z ulgi?

Zulgi rehabilitacyjnej moze skorzystac¢
osoba niepelnosprawna badz tez osoba,
na ktérej utrzymaniu sa osoby niepet-
nosprawne.

Osoba niepetnosprawna to osoba,
ktora posiada jeden z ponizszych do-
kumentéw:

- orzeczenie o zakwalifikowaniu przez
organy orzekajace do jednego z trzech
stopni niepelnosprawnosci;

- decyzje przyznajaca rente z tytutu
catkowitej lub czesSciowej niezdolnosci
do pracy, rente szkoleniowg albo ren-
te socjalna;

. orzeczenie o niepelnosprawnosci
osoby, ktora nie ukonczyta 16. roku zycia;

- orzeczenie o niepelnosprawnosci,
wydane przez wlasciwy organ na pod-
stawie odrebnych przepiséw obowigzu-
jacych do dnia 31 sierpnia 1997 r.

Osoba niepetnosprawna zaliczona
do I grupy inwalidztwa to osoba, w sto-
sunku do ktérej orzeczono: catkowita
niezdolnos$¢ do pracy oraz niezdolno$é
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do samodzielnej egzystencji albo znacz-
ny stopien niepelnosprawnosci. Osoba
niepelnosprawna zaliczona do II grupy
inwalidztwa to osoba, w stosunku do kté-
rej orzeczono: calkowitg niezdolnosé
do pracy albo umiarkowany stopien nie-
pemosprawnosci.

Za osobe niepelnosprawng pozostaja-
cg na utrzymaniu podatnika uwaza sie
osobe niepelnosprawna, ktérej roczne
dochody uzyskane w2020 roku nie prze-
kraczaja kwoty 14400 zt., bedaca dla po-
datnika: wspétmatzonkiem, dzieckiem
wilasnym, dzieckiem przysposobionym,
dzieckiem obcym przyjetym na wycho-
wanie, pasierbem, rodzicem, rodzicem
wspo6tmalzonka, rodzenstwem, ojczymem,
macocha, zieciem lub synowa. Przy czym
do dochodéw osoby niepelnosprawnej
nie zalicza sie 13. emerytury, zasitku
pielegnacyjnego, $wiadczenia uzupet-
niajgcego oraz alimentéw na rzecz dzieci:

- matoletnich;

- bez wzgledu naich wiek, ktére zgod-
nie z odrebnymi przepisami otrzymywaty

Razem z Tobqg

zasitek (dodatek) pielegnacyjny lub ren-
te socjalng;

- dorostych do ukoniczenia przez
nie 25. roku zycia, uczacych sie w szko-
fach, o ktérych mowa w przepisach o sys-
temie o$wiaty, przepisach o szkolnictwie
wyzszym i nauce, obowigzujacych takze
w innych niz Polska panstwach, jezeli
w roku podatkowym nie uzyskaty do-
chodéw podlegajacych opodatkowaniu
przy zastosowaniu skali podatkowej
lub dochodéw z kapitaléw pienieznych
opodatkowanych jednolitg 19% stawka,
podatku, lub uzyskaty przychody, zwol-
nione od podatku na podstawie art. 21
ust. 1 pkt 148 (sa to wolne od podatku
przychody ze stosunku stuzbowego,
stosunku pracy, pracy naktadczej, spo6t-
dzielczego stosunku pracy oraz umow
zlecenia, o ktérych mowa w art. 13
pkt 8, otrzymane przez podatnika
do ukoniczenia 26. roku zycia), w tacz-
nej wysokosci przekraczajacej 3089 zt,
7 wyjatkiem renty rodzinne;j.

Jakie odliczenia przystuguja
w ramach ulgi rehabilitacyjnej?

Odliczeniu podlegaja wylacznie te
wydatki poniesione przez osobe nie-
pelnosprawng lub podatnika majacego
na utrzymaniu taka osobe, ktére zostaty
wymienione w ustawie o podatku docho-
dowym od 0s6b fizycznych, jako wydat-
ki na cele rehabilitacyjne oraz wydatki
zwigzane z utatwieniem wykonywania
czynnosci zyciowych. Wydatki te mozna
podzieli¢ na limitowane i nielimitowane.

Wydatki limitowane — wydatki po-
niesione na:

- oplacenie przewodnikéw osOb nie-
widomych zaliczonych do I lub II grupy
inwalidztwa oraz os6b z niepetnospraw-
noscig narzadu ruchu zaliczonych
do I grupy inwalidztwa — maksymalna
kwota odliczenia w roku podatkowym
wynosi 2280 zt,

razemztoba.pl
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- uzywanie samochodu osobowego
stanowigcego wlasno$¢ (wspotwlasnosé)
osoby niepelnosprawnej lub podatnika
majacego na utrzymaniu osobe niepet-
nosprawna albo dzieci niepelnospraw-
ne, ktore nie ukonczyty 16. roku zycia
— maksymalna kwota odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2280 zt,

- leki, jesli lekarz specjalista stwierdzi,
ze osoba niepelnosprawna powinna sto-
sowa¢ okreslone leki stale lub czasowo.
W tym przypadku odliczeniu podlegaja
wydatki w wysokoSci stanowigcej réznice
pomiedzy wydatkami faktycznie ponie-
sionymi w danym miesigcu a kwotg 100 zt,

- utrzymanie psa asystujgcego, o kto-
rym mowa w ustawie o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
os6b niepelosprawnych, tj. odpowiednio
wyszkolonego i specjalnie oznaczonego
psa, np. psa przewodnika osoby niewido-
mej lub niedowidzacej czy psa asystenta
osoby niepelnosprawnej ruchowo, ktory
utatwia osobie niepelnosprawnej ak-
tywne uczestnictwo w zyciu spotecznym
— maksymalna kwota odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2280 zt.

Wydatki nielimitowane — wydatki
poniesione na:

- adaptacje i wyposazenie mieszkan
oraz budynkéw mieszkalnych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepeino-
sprawnosci,

- przystosowanie pojazdéw mecha-
nicznych do potrzeb wynikajacych z nie-
pelmosprawnosci,

- zakup i naprawe indywidualne-
go sprzetu, urzadzen i narzedzi tech-
nicznych niezbednych w rehabilitacji
oraz utatwiajagcych wykonywanie czyn-
nosci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepelnosprawnosci,
z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa do-
mowego,

- zakup wydawnictw i materiatéow
(pomocy) szkoleniowych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepeino-
sprawnosci,

- odptatny pobytna turnusie rehabi-
litacyjnym,

- odptatny pobyt na leczeniu w za-
ktadzie lecznictwa uzdrowiskowego,
pobyt w zaktadzie rehabilitacji lecz-
niczej, zaktadach opiekuniczo-leczni-
czych i pielegnacyjno-opiekunczych

oraz odptatnosé za zabiegi rehabili-
tacyjne,

- opieke pielegniarskg w domu nad
osobg niepetnosprawng w okresie
przewleklej choroby uniemozliwiajacej
poruszanie sie oraz ustugi opiekunicze
$wiadczone dla os6b niepeosprawnych
zaliczonych do I grupy inwalidztwa,

- optacenie thumacza jezyka migowego,

- kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnej oraz dzieci os6b nie-
petnosprawnych, ktére nie ukonczyty
25. roku zycia,

- odptatny, konieczny przewéz na nie-
zbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyj-
ne: osoby niepelnosprawnej — karetka
transportu sanitarnego, osoby niepet-
nosprawnej zaliczonej do I lub II grupy
inwalidztwa oraz dzieci niepelmospraw-
nych do lat 16, réwniez innymi niz ka-
retka Srodkami transportu sanitarnego
(np. takséwka),

- odptatne przejazdy srodkami trans-
portu publicznego zwigzane z pobytem:
na turnusie rehabilitacyjnym, w zakta-
dach lecznictwa uzdrowiskowego, zakta-
dach rehabilitacji leczniczej, zaktadach
opiekuniczo-leczniczych i pielegnacyjno-
-opiekunczych, na koloniach i obozach
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
oraz dzieci 0s6b niepelnosprawnych,
ktore nie ukonczyly 25. roku zycia.

Przedstawiony katalog wydatkow
(zar6wno nielimitowanych, jak i limi-
towanych) ma charakter zamkniety.
Oznacza to, ze odliczeniu podlegaja
tylko te wydatki, ktére zostaly w nim
wymienione. W konsekwencji nie mozna

#CodziennieRazemzTobq

odliczy¢ wydatkéw zwigzanych z opta-
ceniem wizyty lekarskiej. Ponadto od-
liczeniu nie podlegajg wydatki, ktore
w calosci zostaly sfinansowane ze $rod-
koéw zaktadowego funduszu rehabilitacji
0sOb niepetnosprawnych, zaktadowego
funduszu aktywnoSsci, Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych lub ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia, zaktadowego fundu-
szu $wiadczen socjalnych albo w catosci
zostaty zwrdocone podatnikowi w jakiej-
kolwiek formie.

Czy mozna odliczy¢ wydatki
na leki niezwigzane z niepelmo-
sprawnoscia?

Osoba niepelnosprawna, posiadajaca
stosowne orzeczenie o niepelospraw-
nosci lub osoba majaca na utrzymaniu
taka osobe niepelosprawna, ktéra chce
skorzystaé z ulgi przewidzianej przez
ustawodawce w tresci art. 26 ust. 7a pkt 12
ustawy o podatku dochodowym od os6b
fizycznych, musi spehié¢ nastepujace wa-
runki:

- ponies¢ w danym miesigcu wydatki
na zakup lekéw powyzej kwoty 100 zt,

- posiada¢ dokument potwierdzajacy
poniesienie wydatku (faktury),

- posiadac potwierdzenie wlasciwego
lekarza specjalisty o koniecznosci stoso-
wania zaleconych lekow.

Prawo do ulgi przystuguje na wszystkie
leki speiniajace ww. wymagania, nie-
zaleznie od tego, czy leki zwigzane sa
7 innym schorzeniem niz to, w zwigzku
z ktérym orzeczono niepetlnosprawnoscé.
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Nalezy pamietaé, ze zakup srodkéow
opatrunkowych, bandazy, plastrow, waty,
strzykawek, igiet nie podlega odliczeniu,
poniewaz ww. nie spelniajg definicji leku.

Co z ulga na zakup laptopa
czy komputera?

Prawo do ulgi przystuguje przy zaku-
pie indywidualnego sprzetu, urzagdzen
i narzedzi technicznych niezbednych
w rehabilitacji oraz utatwiajacych wyko-
nywanie czynnosci zyciowych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepeino-
sprawnosci (z wyjatkiem sprzetu gospo-
darstwa domowego).

Istotnym warunkiem dajacym pra-
wo do ulgi jest wystapienie zwiazku
pomiedzy rodzajem nabytego sprzetu
a rodzajem niepelmosprawnosci. Zaku-
piony sprzet musi by¢ wykorzystywany
(uzywany) w rehabilitacji i mie¢ indywi-
dualny charakter.

Wiasciwym do stwierdzenia, czy dane
urzadzenie, sprzet czy narzedzie jest nie-
zbedne w rehabilitacji oraz bedzie uta-
twiato wykonywanie czynnosci zyciowych
stosownie do potrzeb wynikajacych znie-
pelnosprawnoSci, jest w szczegdlnosci
lekarz specjalista, ktory biorac pod uwage
stan zdrowia konkretnej osoby i potrze-
by indywidualnej rehabilitacji, moze
ten fakt potwierdzi¢ np. w wydanym za-
Swiadczeniu.

Wydatki na komputer moze odliczy¢
np. rodzic niepelmosprawnego dziec-
ka, ktore zgodnie z zaleceniem lekarza
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moze siedzieé, sta¢, chodzi¢ nie wiecej
niz pie¢ godzin na dobe. Wiekszo$¢ na-
uki w domu, szpitalu oraz na obozach
rehabilitacyjnych odbywa wiec w pozycji
lezagcej. Pomocny jest w tym komputer,
ktéry umozliwia takze kontakt ze swia-
tem i korzystnie wplywa na rehabilita-
cje psychiki.

Kolejnym warunkiem ulgi rehabilita-
cyjnej zwigzanej z zakupem komputera
(laptopa) czy drukarki jest posiadanie
dokumentéw stwierdzajacych ich po-
niesienie, moze to by¢ np. faktura VAT,
rachunek.

Ponadto podatnik ma prawo do sko-
rzystania z odliczen z tytutu zakupu ww.
sprzetu w ramach ulgi rehabilitacyjne;j,
jezeli wydatki na komputer nie zostaty
sfinansowane (dofinansowane) ze $rod-
kéw zaktadowego funduszu rehabilitacji
0s6b niepeosprawnych, Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepeno-
sprawnych lub ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia, zakladowego fundu-
szu $wiadczen socjalnych albo nie zostaly
zwrocone podatnikowi w jakiejkolwiek
formie. W przypadku gdy wydatki byty
czesciowo sfinansowane (dofinansowane)
z tych funduszy (srodkéw), odliczeniu
podlegaréznica pomiedzy poniesionymi
wydatkami a kwotg sfinansowang (dofi-
nansowana) z tych funduszy (§rodkéw)
lub zwréconag w jakiejkolwiek formie.

Nalezy dodaé, iz kosztéw materiatéw eks-
ploatacyjnych — papieruituszu — niemoz-
na odliczy¢ od dochodu w ramach ulgi.

Razem z Tobag

Czy na dojazd na zabiegi pozyczo-
nym autem tez przystuguje ulga?

W zakresie ulgi rehabilitacyjnej wa-
runkiem do skorzystania z odliczenia
wydatkéw na uzywanie samochodu
osobowego jest m.in., aby samochod
wykorzystywany przez podatnika, kto-
rego ulga dotyczy, stanowil jego wta-
snos¢ lub wspotwlasnos$¢. Uzyczenie
nie jest umowa, na mocy ktorej nastepuje
przeniesienie wlasnosci, gdyz podmiot
oddajacy rzecz do uzywania, czyli uzy-
czajacy, nadal pozostaje wtascicielem
rzeczy. W konsekwencji podatnik, ktory
nie jest wlascicielem ani tez wspotwia-
Scicielem samochodu osobowego, a jedy-
nie korzystajacym z niego na podstawie
umowy uzyczenia, nie jest uprawniony
do pomniejszenia podstawy opodatko-
wania o wydatki poniesione w zwigzku
7 uzywaniem tego samochodu w ramach
tzw. ulgi na dojazdy.

Czy mozna odliczy¢ wydatki po-
niesione na oplacenie przewod-
nika?

Prawa do tego konkretnego odliczenia
nie majg wszystkie osoby z niepeino-
sprawnoscia. Ot6z przyshuguje ono wy-
tacznie:

- 0sobom niewidomym majacym orze-
czong I lub 1T grupe inwalidztwa,

- 0sobom z niepelnosprawnoscig na-
rzadu ruchu zaliczonym do I grupy in-
walidztwa,

- podatnikom majacym na utrzyma-
niu cztonkéw rodziny o opisanej wyzej
niepelnosprawnosci (w postaci wspot-
matzonka, dzieci wtasnych i przyspo-
sobionych, dzieci obcych przyjetych
na wychowanie, pasierbéw, rodzicow,
rodzicéw wspoédtmatzonka, rodzenstwa,
ojczyma, macochy, zieciow i synowych),
jezeli w roku podatkowym dochody tych
0s6b niepelosprawnych nie przekro-
czyly kwoty 14400 zt.

Odliczenie z tego tytutu jest limito-
wane i nie moze przekroczy¢ 2 280 zt
(w stosunku rocznym). Odliczenie
to przystuguje pod warunkiem, ze dane
wydatki faktycznie zostang poniesio-
ne (omawiana ulga nie jest bowiem
odliczeniem z tytutu posiadania przez
dang osobe z niepelnosprawnoscia
narzadu ruchu orzeczenia o I grupie

razemztoba.pl
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inwalidztwa, lecz z tytutu ponoszenia
wydatkéw w zwigzku z tg niepelnospraw-
noscia).

Dokumentowanie ulgi — nie jest
wymagane posiadanie dokumentow
stwierdzajacych wysokos$¢ wydatkow.
Jednakze na Zadanie organow podatnik
jest obowigzany przedstawi¢ dowody
niezbedne do ustalenia prawa do odli-
czenia, w szczegblnosci wskazac¢ z imie-
nia i nazwiska osoby, ktére optacono
w zwigzku z pelnieniem przez nie funk-
¢ji przewodnika.

Czy mozna odliczy¢ od dochodu
pobyt na turnusie rehabilitacyj-
nym?

Odliczeniu od dochodéw podlegaja
wydatki poniesione na odptatnosé na tur-
nusie rehabilitacyjnym. Ulga przystu-
guje osobom niepelnosprawnym badz
podatnikom majacym na utrzymaniu
osoby niepelnosprawne, ktérych doch6d
(tj. docho6d os6b bedacych na utrzyma-
niu) nie przekracza 14400 zt w roku po-
datkowym.

Odliczenie od dochodu nie dotyczy
wydatkow, ktore zostaty:

- sfinansowane (dofinansowane)
ze Srodkow zakladowego funduszu re-
habilitacji os6b niepelnosprawnych,
zaktadowego funduszu aktywnosci,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
0Oso6b Niepelnosprawnych lub ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia, zakta-
dowego funduszu $wiadczeni socjalnych,

- zwrocone w jakiejkolwiek formie,

- odliczone od przychodu na podsta-
wie ustawy o zryczattowanym podatku
dochodowym od niektérych przychodéw
osigganych przez osoby fizyczne.

W przypadku gdy wydatki byty cze-
$ciowo sfinansowane (dofinansowane)
z ww. funduszy (Srodkéw), odliczeniu
podlega r6znica pomiedzy poniesionymi
wydatkami a kwota sfinansowang, (dofi-
nansowang) z tych funduszy (Srodkéw)
lub zwr6cong w jakiejkolwiek formie.

Odliczenie to nie jest limitowane. Od-
licza sie kwote faktycznie poniesionego
wydatku. Dokumentem potwierdzajacym
wydatek jest kazdy dokument stwierdza-
jacy wysoko$¢ poniesionego wydatku.
Nie podlega odliczeniu w ramach ulgi
optata klimatyczna (miejscowa) lub ,optata

uzdrowiskowa” zwigzana z pobytem
na turnusie rehabilitacyjnym.

Co z pobytem osoby niepelno-
sprawnej w prywatnym domu opie-
ki?

Osoby niepelosprawne lub podatnicy
majacy na utrzymaniu takie osoby moga,
w ramach ulgi rehabilitacyjnej odlicza¢
od dochodu m.in. wydatki na odptat-
no$¢ za pobyt na leczeniu w zakladzie
lecznictwa uzdrowiskowego, za pobyt
w zakladzie rehabilitacji leczniczej, za-
ktadach opiekunczo-leczniczych i piele-
gnacyjno-opiekunczych oraz odptatnosé
za zabiegi rehabilitacyjne (art. 26 ust.
7a pkt 6 updof). Zakres tego odliczenia
nie obejmuje wydatkéw za pobyt os6b
niepemosprawnych w domach pomo-
cy spotecznej.

Majac powyzsze na uwadze, stwierdzic¢
nalezy, ze wéréd wydatkow, ktorych po-
niesienie uprawnia podatnika posiada-
jacego orzeczenie o niepemosprawnosci
oraz spelhiajgcego inne wyzej wskazane
warunki z art. 26 ust. 7a ww. ustawy o po-
datku dochodowym od 0s6b fizycznych
— do korzystania z ulgi rehabilitacyjnej
ustawodawca nie wymienit wydatkoéw po-
noszonych tytutem pobytu w prywatnym
domu opieki, bedacym rodzajem domu
pomocy spotecznej, ktory — jak wyzej
wskazano — nie jest zaktadem: lecznictwa
uzdrowiskowego, rehabilitacji leczniczej,
opiekunczo-leczniczym czy pielegnacyj-
no-opiekunczym, wymienionym w pkt 6
art. 26 ust. 7a powyzszej ustawy.

Czy mozna odliczy¢ od docho-
du koszty poniesione na adaptacje
domu lub mieszkania do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych?

Ustawodawca, wskazaniem, Ze odli-
czeniem objete sg wydatki na adaptacje
i wyposazenie mieszkan oraz budynkéw
mieszkalnych, nie okreslitich katalogu.
W kazdym przypadku decydujace po-
winny by¢ potrzeby danego podatnika
wynikajace z jego niepelmosprawnosci.

Np. w przypadku osoby z niepeino-
sprawnoscig narzadu ruchu do wydatkéw
na adaptacje mieszkania, podyktowanych
potrzebami wynikajacymi z tej niepelno-
sprawno$ci, mozna zaliczy¢ np. wydatki
na zakup i montaz balustrad uchwytéw

#CodziennieRazemzTobqg

utatwiajacych poruszanie, poszerzenie
drzwi, likwidacje progéw, wykonanie
podestow i podjazdéw dla wozka inwa-
lidzkiego.

Jak udokumentowaé¢ wydatki?

Co do zasady, wysoko$¢ wydatkow
na cele rehabilitacyjne ustala sie na pod-
stawie dokumentu stwierdzajacego ich
poniesienie, zawierajgcego w szczegbdlno-
$ci: dane identyfikujace kupujacego (od-
biorce ustugi lub towaru) i sprzedajacego
(towar lub ustuge), rodzaj zakupionego
towaru lub ustugi oraz kwote zaptaty.
Dowodem tym nie musi by¢ faktura VAT.

Jedynie w przypadku wydatkow limi-
towanych zwiazanych z:

- optaceniem przewodnikéw oséb
niewidomych zaliczonych do I grupy
inwalidztwa lub II grupy inwalidztwa
oraz 0s6b z niepelnosprawnoscia na-
rzadu ruchu zaliczonych do I grupy in-
walidztwa,

- utrzymaniem psa asystujacego,

- uzywaniem samochodu osobowego
nie jest wymagane posiadanie doku-
mentéw stwierdzajacych wysoko$¢ wy-
datkoéw. Jednakze na Zgdanie organow
podatkowych podatnik jest obowigzany
przedstawi¢ dowody niezbedne do ustale-
nia prawa do odliczenia, w szczegdlnosci
wskazac zimienia i nazwiska osoby, ktore
oplacono w zwigzku z pelieniem przez
nie funkcji przewodnika oraz okazac¢
certyfikat potwierdzajgcy status psa asy-
stujacego;

Wydatki na cele rehabilitacyjne
podlegaja odliczeniu od podstawy opo-
datkowania w roku podatkowym, w kto-
rym zostaly poniesione. W ramach ulgi
nie mozna odliczy¢ kosztow poniesionych
na zabiegi operacyjne.

Podstawg skorzystania z ulgi rehabi-
litacyjnej jest poniesienie wydatku przez
osobe niepetnosprawng, lub podatnika
majacego na utrzymaniu taka osobe.
Poniesiony wydatek musi by¢ wydat-
kiem, o ktérym mowa w art. 26 ust. 7a
ustawy o podatku dochodowym od os6b
fizycznych i musi dotyczy¢ osoby niepet-
nosprawnej. Samo posiadanie statusu
emeryta lub rencisty jest niewystarcza-
jace do dokonania odliczenia. m

Urzad Skarbowy w Elblagu
Redakcja ,Razem z Tobg”
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Faustyna Kottlowska Sportowcem bez Barier
w 86. Plebiscycie Przegladu Sportowego

ecyzja Kapituly w 86. Plebiscycie Przegladu Sportowego i Telewizji Polsat tytul Sportowca

Bez Barier Roku 2020 otrzymata paralekkoatletka Faustyna Kotlowska. Z kolei glosami

czytelnikow Przegladu Sportowego oraz widzéw Telewizji Polsat triumfatorem 86. Plebi-
scytu na Najlepszego Sportowca Polski 2020 Roku zostal Robert Lewandowski.

By¢ na Gali Mistrzéw Sportu i do-
czekac stynnej jajecznicy serwowanej
o7rano — marzy o tym kazdy sporto-
wiec. Otrzymac statuetke Czempiona
autorstwa znakomitego rzezbiarza
Andrzeja Renesa (tego samego, ktory
zaprojektowal Guttmanny rozdawa-
ne w Plebiscycie Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego) — tego zaszczytu
dostepuja tylko niektérzy. W tym roku
jednak nic nie jest takie jak kiedys$
i nawet ci, ktérzy statuetki otrzymali,
na balu nie byli. Z powodu pandemii
Finat 86. Plebiscytu Przegladu Spor-
towego odbyt sie w rezimie covido-
wym. Finat bez udziatu go$ci moglismy
ogladac¢ na antenie Telewizji Polsat.
Podobnie jak i w ubiegtych latach

38

N

przyznano statuetke dla sportowca
z niepelnosprawnoscia. Do tych, kt6-
rzy przeszli do historii najstarszego
i najbardziej prestizowego polskie-
go plebiscytu, dotaczyta mtodziutka
paralekkoatletyczna gwiazda, Fau-
styna Kotltowska (Gorzowski Zwigzek
Sportu Niepelnosprawnych ,START").
Statuetke Czempiona odebrata z rak
Anny Lewandowskiej.

— Ciesze sie, ze te emocjonujace
chwile moge spedzi¢ w takim towarzy-
stwie. Bardzo mi mito, poniewaz moje
wyniki zostaly dostrzezone, ale wiem,
Ze moje osiggniecia nie nalezg tylko
do mnie — powiedziata tuz po ode-
braniu statuetki Czempiona. — Chcia-
tabym podziekowaé¢ moim trenerom,

Razem z Tobag

ktorzy wierzg we mnie nawet, gdy ja
w siebie nie wierze, a takze mojej rodzi-
nie, przyjaciotom, znajomym i wspo6t-
kadrowiczom. Wszystkim sportowcom
zycze, aby imprezy, na ktére tak wszy-
scy czekamy, odbyty sie w tym roku
bez zastrzezen — dodata.

Ogromny talent Faustyny Kottow-
skiej zostat dostrzezony takze przez
Polski Zawigzek Lekkoatletyki — na po-
czatku grudnia zawodniczka zostata
laureatka nagrody ,Ztote kolce”, pre-
stizowego wyrdznienia, o ktéorym $nig,
wszyscy lekkoatleci. Miniony sezon
moze zatem zaliczyé¢ do jak najbar-
dziej udanych. W trakcie tegorocznych
48. Paralekkoatletycznych Mistrzostw
Polski Faustyna Kottowska pobita

razemztoba.pl
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rekordy $wiata w kat. F64 w pchnie-
ciu kulg (10,35 m) i w rzucie dyskiem
(36,53 m). Zawody odbytly sie w cza-
sie, gdy miaty odbywac sie igrzyska
paraolimpijskie — forma przyszta za-
tem we wlasciwym momencie i gdyby
nie pandemia, by¢ moze moglibySmy
sie cieszy¢ ze ztotego medalu Kotlow-
skiej na igrzyskach. Teraz wyzwaniem
bedzie powtérzenie fantastycznej dys-
pozycji w Tokio w 2021 roku, jednak
zwazywszy na charakter i usposobie-
nie zawodniczki, mozna by¢ pewnym,
ze zrobi wszystko, by zawalczy¢ o po-
dium.

Faustyna Kottowska do paraolim-
pijskiego sportu trafita w 2017 roku.
To wlasnie wtedy w technikum bu-
dowlanym wypatrzyt ja nauczyciel
W-F-u Leszek Zblewski. W aktywnej
dziewczynie po amputacji lewej nogi
dostrzegt niezwykty potencjat. Moz-
na $miato powiedzieé, ze Faustyna
miata mnoéstwo szczeScia — Zblewski
byl bowiem $redniodystansowcem,
reprezentantem Polski, a do tego tre-
nerem Daniela Peka, dwukrotnego
wicemistrza paraolimpijskiego. Lepiej
trafi¢ nie mogta. Szybko rozpocze-
li wspétprace pod okiem Zbigniewa
Lewkowicza, trenera kadry paralek-
koatletéw. Oddanie i ogromny zapal
do pracy przyniosty efekty juz w2018
roku, kiedy to podczas mistrzostw Eu-
ropy w Berlinie Kottowska wywalczyta
brazowy medal w rzucie dyskiem, bi-
jac swoj zyciowy rekord. Rok pdzniej
w szwajcarskim Nottwil zdobyta 2 ztote
medale mistrzostw Swiata junioréw —
w pchnieciu kulg i w rzucie dyskiem.
Byta to Swietna rozgrzewka przed ubie-
gtorocznymi Paralekkoatletycznymi
Mistrzostwami Swiata w Dubaju —
tam wywalczyta srebrny medal w kuli,
braz w dysku i kwalifikacje na igrzyska
paraolimpijskie w Tokio. Jak sama
przyznaje, przetozenie igrzysk na 2021
rok to dla niej dodatkowy czas na przy-
gotowanie.

— W moich wynikach widaé progres,
wiec mam nadzieje, ze za rok bedzie
on jeszcze wiekszy i w Tokio pokaze,

czego nauczytam sie w sumie przez dwa
sezony — przyznaje paralekkoatletka.

Po raz pierwszy w historii Plebiscy-
tu Przegladu Sportowego tytut Ho-
norowego Sportowca Roku w 1988
roku otrzymal niepetnosprawny pty-
wak, multimedalista paraolimpijski
— Arkadiusz Pawtowski. Tytuty Nie-
petnosprawnego Sportowca Roku przy-
znawane byty od 2004 roku (z przerwa
w 2010 i 2011 roku). W ubiegtym roku
tytut Sportowca Niepelnosprawnego
2019 roku otrzymata takze gwiazda
paralekkoatletycznych aren Lucyna
Kornobys (Start Wroctaw). kukasz
Szeliga, Prezes Polskiego Komitetu
Paraoblimpijskiego i PZSN ,Start”,
podkreslil, Ze nagroda dla tak mtodej
zawodniczki moze by¢ niezwykla mo-
tywacja do pracy.

Plebiscyt Przegladu Sporto-
wego — zwyciezcy w kategorii
Sportowiec bez Barier
1988 — Arkadiusz Pawlowski (ptywa-
nie) —Honorowy Sportowiec Roku

Tytuk: Niepelmosprawny Spor-
towiec Roku:

2004 — Tomasz Blatkiewicz (LA)
2005 — Tomasz Hamerlak (LA)

2006 — Katarzyna Rogowiec (narciar-
stwo biegowe, biathlon)

2007 — Natalia Partyka (tenis stotowy)
2008 — Natalia Partyka (tenis stotowy)/
Katarzyna Pawlik (ptywanie)

2009 — Natalia Partyka (tenis stotowy)
2010 — —

2011 — -

2012 — Rafal Wilk (kolarstwo)

2013 — Mateusz Michalski (LA)

2014 — Renata Kaluza (kolarstwo)
2015 — Bartosz Tyszkowski (LLA)

2016 — Natalia Patyka (tenis stotowy)
2017 — Joanna Mazur/Michat Stawicki
(LA)

2018 — Igor Sikorski (narciarstwo al-
pejskie)

2019 — Lucyna Kornobys (LA)

2020 — Faustyna Kottowska (LA) m

Informacja prasowa

Zrodto: paralympic.org.pl
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Igrzyska sie odbeda

mediach pojawita sie

informacja sugerujaca,
ze rzad Japonii sktania sie ku
odwotaniu Igrzysk Olimpij-
skich i Paraolimpijskich, kto-
re maja sie odby¢ w tym roku.
Bardzo szybko MKOL wydat
jednak oSwiadczenie, w ktorym
zdementowal pojawiajace sie
w przestrzeni medialnej infor-
macje.

Po spekulacjach wmediach, ktore pojawi-
ty sie 22 stycznia na temat odwotania Igrzysk
Olimpijskich Tokio 2020, Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski (IPC) tego samego
dnia wydat specjalne oswiadczenie.

— IPC, MKOL, Komitet Organizacyjny
Tokio 2020 i wszyscy partnerzy wykonawczy
sg w pelni zaangazowani i skoncentrowa-
ni na zapewnieniu bezpiecznych Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich tego lata.
Stanowisko to nie ulegto zmianie i zostato
dzi$ ponownie potwierdzone przez MKOL,
Komitet Organizacyjny Tokio 20201 rzad Ja-
ponii — czytamy w opublikowanym o$wiad-
czeniu.

MKOL podkresla, Zze juz od momentu
przetozenia Igrzysk (decyzje te podjeto
W marcu zesztego roku) wszyscy zaanga-
zowani w ich organizacje pracowali nad
opracowaniem zasad sanitarno-epidemio-
logicznych, ktére maja ztagodzi¢ ryzyko
zakazenia wsréd sportowcow i wszystkich
0s6b pracujacych przy Igrzyskach.

— Na poczatku lutego MKOL, TPC i Komi-
tet Organizacyjny Tokio 2020 opublikujg
pierwsze wydania poradnikéw skierowa-
nych do uczestnikow Igrzysk. Poradniki te
beda doktadnie wyjasniaé¢, w jaki sposob
zamierzamy przeprowadzi¢ letnig impreze
inakreslg obowigzki kazdej osoby uczestni-
czacej w Igrzyskach, ktéra bedzie musiata
ich przestrzega¢, aby zapewnic bezpieczne
zawody — napisano w oSwiadczeniu.

Organizatorzy 10 wskazujg jednoczes$nie,
7e w poréwnaniu z marcem 2020 r. wiedza
teraz znacznie wiecej o zachowaniu wirusa
SARS-CoV-2iorganizowaniu bezpiecznych
imprez sportowych podczas pandemii. m

Mateusz Misztal
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Prawidlowe leczenie cukrzycy to mniejsze
ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19

dobie pandemii COVID-19 osoby chorujace na cukrzyce i ich bliscy martwia sie o zdro-

wie w dwdjnaséb. Bo cho¢ cukrzyca nie zwieksza ryzyka zakazenia koronawirusem

SARS-CoV-2, to moze sprzyjac ciezkiemu przebiegowi tej infekcji. Dotyczy to jednak
przede wszystkim pacjentow, u ktorych cukrzyca nie jest prawidtowo kontrolowana oraz tych,
u ktorych wystepuja powikltania cukrzycy, takie jak na przyktad powiklania sercowo-naczynio-
we. Zatem najwazniejszym zaleceniem dla os6b z cukrzyca, oprécz stosowania sie do ogélnych
wytycznych, jest prawidtowe leczenie cukrzycy. Jakich innych zasad powinni przestrzegaé
pacjenci z cukrzyca? Jak dba¢ o zdrowie, gdy osoba z cukrzyca zachoruje na COVID-19?

Te i inne pytania postawiono eks-
pertom zwigzanym z kampania ,Badaj
sieiLecz”, ktéra przypomina o konty-
nuacji leczenia choréb przewlektych,
w tym cukrzycy, réwniez w trudnym
czasie pandemii.

— U chorych na cukrzyce nie wyste-
puje wieksze prawdopodobienstwo
zachorowania na COVID-19 niz u os6b
z populacji ogélnej. Natomiast jezeli
diabetyk zakazi sie koronawirusem
SARS-CoV-2, to jesli poziom glikemii
nie jest wyréwnany, choroba moze
mie¢ ciezszy przebieg — podkresla
drn. o zdr. Beata Stepanow, prezes Sto-
warzyszenia Edukacji Diabetologicznej.

Dlatego w informacjach opubli-
kowanych przez Polskie Towarzy-
stwo Diabetologiczne dla lekarzy
i pacjentoéw z cukrzyca, dotyczacych
postepowania w czasie pandemii
COVID-19, gtéwny nacisk zostat po-
tozony na jak najlepsze leczenie cu-
krzycy oraz przestrzeganie ogélnych
zalecen co do zachowania sie w czasie
pandemii (dystans spoteczny, nosze-
nie maseczek, higiena rak). Pacjenci
nie powinni obawiaé sie przyjmowania
lekéw przeciwcukrzycowych, a tera-
pie nalezy kontynuowaé niezaleznie
od typu cukrzycy.

— Dobra kontrola cukrzycy jest
potrzebna zawsze, a czas pandemii
koronawirusa tylko to potwierdza —
podkresla prof. Leszek Czupryniak,
kierownik Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Diabetologii CSK WUM.— Najle-
piej zadbamy o siebie przyjmujac leki,
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prowadzac regularne pomiary glike-
mii, a jesli pojawia sie jakiekolwiek
niepokojace objawy — kontaktujac sie
z lekarzem. Nie czekajmy z nadzieja,
ze samo minie, bo cukrzyca niestety
nie mija, a zaniedbania z tego okre-
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su moga by¢ bardzo niekorzystne
dla dalszych rokowan i jakosci zycia.
Czas pandemii uczy nas korzystania
z nowych metod kontaktu pomiedzy
pacjentem i lekarzem — czesto wyko-
rzystywane sg teleporady, podczas

razemztoba.pl
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ktorych lekarz moze oméwié z pacjen-
tem aktualne wyniki, zleci¢ dodat-
kowe badania, a je$li to potrzebne,
zmodyfikowadé leczenie czy przepisaé
e-recepte na leki. Podczas teleporady,
gdy sam kontakt telefoniczny nie jest
wystarczajacy, lekarz moze rowniez
zaleci¢ wizyte osobista. Oczywiscie
niezmiennie nalezy dba¢ o zdrowa,
zroéwnowazong diete i wysitek fizyczny.
Cho¢ pora roku nie sprzyja, to jednak
warto wybrac sie na spacer, oczywiscie
zachowujac dystans i w maseczce —
zaznacza ekspert.

Co robié, aby zmniejszy¢ ryzyko
zarazenia koronawirusem SARS-
-CoV-2 oraz ciezkiego przebiegu
COVID-19 przy cukrzycy:

- zachowaj dystans od innych oséb,
przede wszystkim zawsze unikaj zatto-

czonych, niewietrzonych pomieszczen;

- no$ maseczke zakrywajacg usta
inos, regularnie i doktadnie myj rece;

- regularnie dezynfekuj czesto do-
tykane powierzchnie, takie jak telefon
komérkowy lub klawiatura kompu-
tera;

- kontroluj poziom glukozy we krwi
i przyjmuj leki przeciwcukrzycowe
zgodnie z zaleceniami lekarza;

- stosuj diete odpowiednig dla cho-
rych na cukrzyce, zwracajac uwage
na indeks glikemiczny pokarmoéw; pa-
mietaj, ze wiele produktéw bogatych
w witamine C i cynk, polecanych dla
wzmocnienia odpornosci (np. owoce
cytrusowe), majg wysoki indeks glike-
miczny, a zatem osoby z cukrzyca po-
winny spozywac je z duzym umiarem;

- uprawiaj regularnie aktywnosé
fizyczna, ktéra pozwala nie tylko zre-
dukowaé mase ciata i kontrolowaé¢
poziom cukru we krwi, ale takze pod-
nosi odpornos$¢ organizmu;

- zadbaj o prawidtowy poziom wi-
taminy D3 w organizmie.

Co robié, jesli u pacjenta z cu-
krzyca dojdzie do zakaZzenia koro-
nawirusem SARS-CoV-2:

- skontaktuj sie ze swoim lekarzem
w celu ustalenia postepowania;

- pij odpowiednig ilo$¢ wody (mi-
nimum 2,5 litra dziennie);

- kontroluj poziom glikemii i przyj-
muj leki przeciwcukrzycowe zgodnie
z zaleceniami lekarza;

- pamietaj, ze wiekszos¢ lekow
i preparatow na objawy przeziebie-
niaigrypy zawiera w swoim sktadzie
znaczne ilosci cukru, a zatem nie sg
one wskazane dla pacjentéw z cu-
krzyca;

- pamietaj, ze paracetamol moze
zawyza¢ wyniki z urzadzenia monito-
rujacego poziom glukozy, natomiast
duze dawki kwasu acetylosalicylowe-
go (aspiryny) i ibuprofenu mogg z ko-
lei obnizaé stezenie glukozy we krwi.

— Gdy osoba chora na cukrzyce
zachoruje na COVID-19, powinna zde-
cydowanie zwiekszy¢ czestotliwosé
pomiaréw poziomoéw glukozy, aby
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sprawdzié, jak np. podwyzszona tem-
peratura ciata czy b6le miesni i stawow
wplywajg na wzrost poziomu glikemii.
Chory moze odczuwac brak apetytu,
a takze mogg wystapi¢ problemy Zo-
tadkowo-jelitowe. Sytuacja ta moze
wymagac zmiany terapii, modyfikacji
dawek lekow, szczegblnie jesli pacjent
przyjmuje insuline — méwi dr n. o zdr.
Beata Stepanow, prezes Stowarzyszenia
Edukacji Diabetologicznej.

— Waznym elementem w trakcie in-
fekcji koronawirusem jest odzywianie.
Po pierwsze, nalezy zapobiega¢ odwod-
nieniu. Warto dba¢ o prawidtowy bilans
pltynéw, tzn. nalezy obserwowac ilosé
plynéw przyjmowanych i wydalanych,
nie tylko przez drogi moczowe, réwniez
przez skére, majac na uwadze nadmier-
ne pocenie sie. Pamietajmy, ze osoby
starsze czesto nie odczuwajg pragnie-
nia, dlatego nalezy zachowa¢ szczeg6lna,
ostrozno$¢, aby zapobiec chociazby
zaburzeniom rytmu serca czy zabu-
rzeniom funkcji poznawczych. Po dru-
gie, najkorzystniejsze jest podawanie
plynéw cieptych, a takze spozywanie
produktéw o niskim indeksie glike-
micznym, aby unikaé nagtego wzrostu
poziomu glukozy. Positki powinny by¢
gotowane, aby nie obcigzaé¢ dodatkowo
przewodu pokarmowego. Po trzecie,
warto pamietac tez o gimnastyce, nawet
gdy chory lezy w t6zku — wtedy mowi-
my o tak zwanej gimnastyce biernej,
w ktorej pomdc moga bliscy. To wazne
zwlaszcza w profilaktyce przeciwza-
krzepowej, a przeciez wielu pacjentéw
z dtugotrwaty cukrzycg boryka sie z po-
wiktaniami uktadu sercowo-naczynio-
wego — podkresla Beata Stepanow. m
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Szczepienia przeciw COVID-19.
Kto moze, a kto nie?

raz z wprowadzeniem szczepionek przeciw COVID-19 u wielu pojawiaja sie obawy
— m.in. o to, komu szczepionka przyniesie korzysci i kto moze ja przyjaé. Mowi o tym
dr hab. n. med. Ernest Kuchar, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.
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MAREK MATACZ

PAP: W Polsce nie planuje sie ba-
dania ludzi — przed zaszczepieniem
—na obecnoS¢ przeciwcial przeciw
SARS-CoV-2, czyli pod katem tego,
czy przeszli COVID-19. Czy to Pana
zdaniem wlaSciwe postepowanie?

Bardzo stuszne. Prosze zwrcié¢ uwage,
ze przebycie COVID-19 nie jest przeciw-
wskazaniem do szczepienia, podobnie
jak ma to miejsce przy wszystkich innych
szczepieniach. Jesli ktos$ na przyktad prze-
szedl odre, a p6Zniej zostanie przeciwko
niej zaszczepiony, to nic ztego sie nie stanie,
poniewaz szczepionka nasladuje kontakt
znaturalng choroba. Szczepienie albo po-
prawi odpornos¢, albo niczego nie zmieni.
Mozna wiec tylko zyska¢, anie mozna stra-
ci¢. Tymczasem trzeba pamietac¢ o kwestii
wydajnosci wykonywania szczepien.

To znaczy?

7, powodu koronawirusa w Polsce
oficjalnie Srednio umiera kilkaset os6b
dziennie, a to stanowi odpowiednik ka-
tastrofy duzego samolotu pasazerskiego.
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Ta liczba moze by¢ nawet wyzsza niz ra-
portowana, bo jesli np. umrze starsza
osoba, moze nie zosta¢ przebadana
na obecnos$¢ wirusa. Czas wiec nas goni
iszczepienia powinny by¢ przeprowadzo-
ne mozliwie szybko. Wiemy, ze gtéwnym
przeciwwskazaniem jest ciezka reakcja
alergiczna w wywiadzie. Nie chodzi
o sytuacje, w ktorej ktos jest uczulony
np. na kwitngce rosliny i reaguje w postaci
kataru — ale o osoby, ktore po szczepieniu
trafiaja do szpitala ze wzgledu na anafi-
laksje. To stan zagrazajacy zyciu. Jezeli
kto$ byt w szpitalu z powodu anafilak-
sji, to albo nie powinien by¢ szczepiony,
albo procedura powinna by¢ przeprowa-
dzona w szczegélnych warunkach. Jednak
czestos¢ anafilaksji szacuje sie na okoto
jeden przypadek na milion. Ryzyko jest
realne, ale nieduze. Wyobrazmy sobie
teraz jednak zamieszanie, jakie nastgpi-
toby, gdyby wszyscy pacjenci przed za-
szczepieniem byli testowani na obecnosé
przeciwcial lub koronawirusa. Trzeba
by wykonaé miliony testow. To po pierw-
sze oznacza ogromne koszty, po drugie
spowodowaltoby istotne op6Znienie calej
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akcji szczepien. Powstaje tez pytanie, kto
mialby sie tym zaja¢. Czas nas goni i jesli
wiemy, ze przebyta choroba nie jest prze-
ciwwskazaniem, to nie ma sensu pietrzy¢
trudnosci. W interesie nas wszystkich lezy
sprawne przeprowadzenie szczepien.
Moim zdaniem utrudnianiem jest juz
wymaganie konsultacji lekarza.

A nie jest to konieczne?

Badania lekarskie beda stanowity wa-
skie gardto. Np. w USA, gdzie medycyna
jest na najwyzszym poziomie, szczepienia
na grype przeprowadza sie masowo. Przed
kilku laty bytem $wiadkiem, jak podjez-
dzato sie samochodem, wystawiato przez
okno reke i dostawato szczepionke.

Powiedzial Pan, ze wszystkie
szczepionki mozna podawaé na-
wet po przebyciu choroby, a czy sa
znane jakieS$ szczepionki opisane
w literaturze, ale niedopuszczone
do uzytku, ktore stwarzaly w taki
sposoOb zagrozenie?

Trudno mi w tej chwili z catg pewno-
$cig odpowiedzie¢ na to pytanie. Ale nas
interesuje ta konkretna szczepionka,
anieinne.

Pytam, poniewaz amerykanska
FDA szczepionke firmy Pfizer do-
puscila tylko w wyjatkowym trybie,
ze wzgledu na epidemie, wiec nie ma
co do niej calkowitej pewnoSci.

To prawda, ale prosze zwréci¢ uwage,
ze bardzo podobne do siebie szczepion-
ki firm Pfizer i Moderna tacznie zostaty
przebadane na 70 tys. os6b, a obserwa-
cje trwaty pot roku. To nie jest wiec tak,
ze nie mamy danych.
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Wiadomo wiec wystarczajaco
duzo na temat tych szczepionek?

Uznano, iz wiemy wystarczajgco duzo —
ze biorac pod uwage zgony i straty zdrowot-
ne powodowane przez wirusa oraz straty
ekonomiczne, analiza korzysci i potencjal-
nego ryzyka przemawia za tym, aby te szcze-
pionke stosowac. Przedstawiane obecnie
problemy okreslitbym jako wymyslanie.
W czasie wojny czy w latach 50. 0 osobach,
ktore tak robity, mowito sie ,sabotazysta”.

W latach 50. méwilo sie wie-
le rzeczy, na ktore dzisiaj patrzy
sie inaczej.

Zgadza sie, ale nie jesteSmy w sytuacji,
w ktorej jest wszystko jedno, czy zaszczepi-
my sie dzisiaj, czy za 5 lat. Wtedy mogliby-
$my czekacd, ale teraz codziennie umieraja,
ludzie, ktorzy nie musieliby umrze¢, gdyby
zostali zaszczepieni. Op6Znianie szczepien
po prostu kosztuje ludzkie zycia, powiedz-
my to jasno. OpdZnianie pod wydumanymi
pretekstami to wyraz zaburzonej oceny
ryzyka — postrzeganie jako wiekszego za-
grozenia szczepionki, a nie COVID-19.

Polska planuje wykorzystac piec¢
roznych szczepionek. Niedawno
w Europie zostal dopuszczony pre-
parat firmy Pfizer. Udostepniona
zostala w zwiazku z tym ulotka
dla pacjentow i lekarzy. Jest tam
kilka zapisow, ktére moga wzbu-
dzaé niepokdj u czesSci osdb.
Czy mozemy je omowic¢?

Bardzo prosze.

W punkcie ,Interakcje z innymi
produktami leczniczymi i inne ro-
dzaje interakcji” jest zapis mowiacy,
ze nie przeprowadzono badan doty-
czacych interakcji. Jesli ktos bierze
jakies leki, powinien sie niepokoié¢?

Patrzy pan pod katem emocji. Ten zapis
znaczy tylko tyle, Ze nie przeprowadzono
badan. Pytanie, czy takie badania w ogole sa
potrzebneijakie moglyby by¢ mechanizmy
takich interakcji. Wiadomo, ze szczepionki
wchodza w interakcje z lekami wptywaja-
cymi na odpornos¢ i koniec. Nie oddzia-
tuja np. z lekami na serce. Szczepienie
mozna poréwnac do bardzo tagodnej in-
fekcji — tak tagodnej, ze cztowiek nie za-
wsze ma goraczke. Czy tagodna infekcja
wywoluje powazne interakcje z lekami?

Jesli firma pisze o tym w ulotce,
to mozna pomysSleé, Ze to istotne...

To wynika z pewnych wymogdw rejestra-
cyjnych i schematu pisania takiej ulotki,
ktory jest taki sam dla wszystkich substancji
i firma musi takg informacje podac.

Zatem to samo dotyczy punktu
mowigcego, ze nie zbadano inte-
rakcji z innymi szczepionkami?
Gdy ktos szczepil sie np. na grype,
moze szczepic sie wiec przeciwko
COVID-19?

Tak, oczywiscie. Bedziemy jednak
stosowacd odstep dwodch tygodni, mimo
ze wedtug naszych doswiadczen z innymi
szczepionkami odstep moze by¢ dowolny.
Takze dlatego, ze nie ma mechanizmow,
ktore thtumaczylyby interakcje, a zdolnos¢
uktadu immunologicznego do odpowiedzi
na antygeny jest ogromna — w powietrzu,
ktérym oddychamy, na skérze, w przewo-
dzie pokarmowym sg miliardy bakterii,
z ktérymi sobie Swietnie radzi, bo jeste-
Smy zdrowi.

Spé6jrzmy mimo wszystko na ko-
lejny punkt. Dotyczy on ciazy. Ulotka
podaje m.in., Ze ,istnieje tylko ogra-
niczone doswiadczenie dotyczace
stosowania produktu leczniczego
Comirnaty u kobiet w okresie ciazy”
oraz ze ,badania na zwierzetach
nie wykazaly bezposredniego ani
posredniego szkodliwego wplywu
na cigze, rozwoj zarodka i (lub) pto-
du, pordéd lub rozwdéj pourodzenio-
wy (punkt 5.3). Podanie produktu
leczniczego Comirnaty w okresie
ciazy mozna rozwazyc¢ jedynie, jesli
potencjalne korzySci przewyzszaja
jakiekolwiek potencjalne ryzyko dla
matki i ptodu”. Jak na to patrzeé¢?

Tutaj takze mamy do czynienia
ze standardowym sformutowaniem, ktore
widnieje na wszystkich lekarstwach. Po-
wiedzmy sobie tez jasno, ze nikt nie pla-
nuje masowo szczepic ciezarnych kobiet.
Szczepienia bedg wprowadzane wedtug
priorytetyzacji — najpierw pracowni-
cy stuzby zdrowia, osoby starsze, stuz-
by, nauczyciele, przewlekle chorzy itd.
Nie jest wiec przewidziane poddawanie
szczepieniom ciezarnych kobiet w naj-
blizszym czasie. Wiele kobiet, zaraz po zaj-
Sciu w cigze, idzie na zwolnienie, nie sg
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wiec one bezposrednio narazone, tym bar-
dziej, ze zaszczepi¢ mozna domownikow,
co tworzy ,kokon” wokét ciezarnej. Jezeli
jednak ciezarna sama chciataby sie za-
szczepic, to powinna mieé taka mozliwosc.

Ale chyba sa bardziej narazone
na ciezki przebieg choroby, jesli
juzsie zakaza?

Jesli sie juz zakaza, to tak. Podobnie
jak w grypie. Cigza jest stanem immu-
nosupresji typu komérkowego, ponadto
w trzecim trymestrze dochodzi ucisk
na ptuca przez rozwijajacy sie ptod.
Dlatego, w szczegblnej sytuacji, gdyby
jakas$ ciezarna kobieta np. miata jecha¢
w miejsce, gdzie sg masowe zachorowa-
nia, nalezy rozwazy¢ szczepienie. Kobiety
w cigzy whaSciwie na nic sie standardowo
nie szczepi poza grypa, tezcem, btonica,
i krztuscem. Sytuacje kazdej ciezarnej na-
lezy analizowaé indywidualnie, poniewaz
zawsze lepiej zaszczepi¢ niz chorowac.

Co z kobietami, ktore niedaw-
no zaszly w ciaze i jeszcze o tym
nie wiedza? To problem wszyst-
kich szczepien.

7 pewnoScig takie przypadki miaty
miejsce, jednak nie obserwowano nieko-
rzystnych dziatan szczepionek, dlatego
w praktyce opieramy sie na wywiadzie.
Jezeli kobieta uwaza, ze nie jest w cigzy,
to to wystarcza do szczepienia.

Czy Pana zdaniem jest jeszcze
jakas grupa, w ktodrej szczepienie
moze nie byé zalecane?

Jak wspomniatem, najwazniej-
sze jest wykrycie w czasie kwalifika-
cji 0s6b, ktore przebyly w przeszitosci
anafilaksje — w ich przypadku rezy-
gnujemy ze szczepienia. Szczepienia
nie sg rOwniez uzasadnione w ciezkiej
immunosupresji np. po przeszczepach,
poniewaz po prostu u takich oséb nie za-
dziataja. Szczepienia odraczamy w razie
ostrej choroby goraczkowej, zaostrze-
nia choroby przewlektej, jak tez przez
pierwszy miesigc po przechorowaniu
COVID-19 — w tym przypadku chodzi
o to, by ujawnity sie wszystkie powiktania
pochorobowe. Wreszcie istotny jest wiek
— szczepimy osoby od 16 lat wzwyz. m

Zrédto: PAP
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