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PASJONACI

+Nie chodze. LATAM!”

rzegorz Kotodziejczyk ma 34 lata i zostat licencjonowanym pilotem paralotni!
Jest w grupie kilku os6b w Polsce, ktére z powodzeniem zdaty egzamin panstwowy.
Zdaly go mimo niepetnosprawnosci. Grzegorz, podobnie jak kilkadziesigt innych
0s0b z niepelnosprawnoscia, przelamuje bariery i spetnia marzenia o lataniu! Dzieje sie
to dzieki Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej, ktora od 5 lat realizuje og6lno-
polski projekt ,Rozwin Skrzydta”.

JUSTYNA GACH

Handbike zamiast pitki

Kiedy$ pasjonowata go pitka nozna.
Gral w nig i jezdzil na mecze z kole-
gami, by kibicowa¢ naszym. Na mecz
Polska — Ukraina w2013 roku nie do-
jechal. Biegnac peronem, poslizgnat
sie i wpadt pod przejezdzajacy pociag...
W wyniku wypadku stracit obie nogi.
Walka o zycie, a p6Zniej o zdrowie,
byta trudna, rehabilitacja Zzmudna,
amyslenie o przysztosci sprawiato bol...

— Rok 2013 zmienil mdj $wiat, zmie-
nit punkt widzenia. To, co kiedy$ wy-
dawato sie nieistotne, mato wazne,
nabrato nowego $wiatta, nowego zna-
czenia... — wspomina Grzegorz.

Trzeba byto znalez¢ spos6b na nowe
zycie. Sport okazal sie najlepszym
rozwigzaniem! Grzegorz kupit sobie
specjalistyczny rower i jego nowa,
ale nie jedyna pasja stato sie kolarstwo
reczne.Jezdzi od 3 lat. Na 2020 rok wy-
znaczyt sobie ambitny cel — wykrecié
11 tysiecy kilometréw. Niedawno ogtosit
na swoim profilu: ,Udato sie 11000km!
Chyba mozna troszeczke odpoczaé. Po-
goda w tym roku data pojezdzi¢”.

Nie moge chodzi¢, to polatam!

Kolega Grzegorza Piotrek Matek lubi
dzieli¢ sie swoimi pasjami z innymi.
To on namowit Grzeska, zeby z ziemi
przeniost sie w chmury i to dostownie.
Swoja przygode z paralotnig Grzegorz
rozpoczat w czerwcu 2020 r. na ma-
tym lotnisku w Kazimierzu Biskupim
i tam wlasnie postawil swoj ,glejt”, ten
pierwszy raz! P6zniej byt wyjazd do Mi-
chatkowa i tu zrobil swoje pierwsze
10 kilometréw, a kolejny to juz Biesz-
czady i Bezmiechowa Goérna. Bardzo
dobrze pamieta, gdy na paralotni
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wzbit sie na wysokos$¢ 800 metrow.
To byt prawdziwy sukces! — Nie moge
chodzi¢, to sobie polatam — wspomi-
na Grzegorz.

Jestem Pan Pilot

Tam wysoko czut wolnos$¢. Nie byto
nic na pokaz, nie walczyt ze stabo$ciami
czy lekiem. Za to byta w nim ogromna
chec¢ wzbicia sie ponad ziemie, bo tam
wysoko w niebie nie ma ograniczen...
15 listopada na swoim profilu na FB
napisat: ,Udato sie, jestem Pan PILOT!”.

— Zajecia paralotniowe i szybow-
cowe dla 0s6b z niepetnosprawnoScia
ruchowg prowadzimy od 2015 roku.
Wiekszos¢ z uczestnikéw to osoby,
ktoére w codziennym zyciu poruszaja
sie na wozkach inwalidzkich, dlatego
najwiekszym wyzwaniem byto zapew-
nienie odpowiedniego sprzetu i oprzy-
rzagdowania, ktore zastapi niesprawne
nogi. Do prowadzenia zaje¢ paralotnio-

Razem z Tobqg

wych skonstruowane zostaty specjalne
woOzki — mamy ich juz trzy. Zapewniaja
bezpieczny start i ladowanie. Do tej
pory 10 os6b (w tym Grzegorz!) zdo-
byto licencje pilota paralotni. Mamy
tez 2 pilotéw szybowcowych — podsu-
mowuje Karol Wlodarczyk, wiceprezes
Fundacji Podaj Dalej.

Dodaj sobie skrzydel!

Grzegorz poleca latanie wszystkim,
ktorzy maja ograniczenia w ciele.

— Jes$li chcesz zamieni¢ wozek
na troche inny, taki z uprzeza, ka-
watkiem sznurkow i przeScieradtem
nad gtowa, chcesz poczué¢ wolnosé¢,
jaka daje latanie, zgtos sie do projektu
~-Rozwin Skrzydta”. ,Otoczenie” tego
projektu to jedna wielka rodzina, ktéra
sie wspiera i nie dziwie sie, ze tak sie
nazywa, bo skrzydet dostaniesz, juz
bedac w Fundacji — méwi. m

Fundacja Podaj Dalej

razemztoba.pl

Fot. Fundacja Podaj Dalej
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OKIEM NACZELNEGO

Przez wiekszo$¢ czasu, w ktérym wydawane jest ,Razem
7 Tobg”, pismo jest miesiecznikiem. Tyle teorii. W praktyce z ta

czestotliwoscig ukazywania sie nowych numeréw — bardzo
czesto ze wzgledow niezaleznych od redakcji — bywato réznie.
Jednak za kazdym razem wydawanych byto w roku dwanascie
numerdéw pisma — czyli tatwo policzy¢, ze w skali roku ostatnim
numerem, jaki trafial w rece Czytelnikow, byta dwunastka. Rok
2020 sprawit jednak, Ze nic juz nie jest takie, jak by mogto sie
nam z poczatku wydawac. Z wiadomego wzgledu dwie dwu-
dziestki w roku wywrdcity otaczajacy nas §wiat do géry nogami
tak bardzo, ze pod koniec roku pojawili sie tacy, co zartowali,
7e 31 grudnia po péinocy w kalendarzu zamiast 1 stycznia, wy-
skoczy... 32 grudnia. I przyznam szczerze, nie zdziwitoby mnie to.
Czy kto$ znas wyobrazal sobie, Zze w czasach, w ktérych przyszto
nam zy¢, wydarzy sie co$ takiego? Dlatego tez kto powiedziat,
ze grudzien musi mie¢ 31 dni?

Ze wzgledu na wyjatkowos$¢ 2020 roku trzymajg Panstwo —
pierwszy raz w historii istnienia ,Razem z Tobg” — trzynasty
numer pisma. Mam nadzieje, Ze nikt z Panstwa nie ma triska-
idekafobii (lek przed 13), bo nie chciatbym, by kto$ sie nas
lekat. Samych przesadéw zwigzanych z tg liczbg jest naprawde
sporo. Zrédel ztowrogiego dziatania 13 mozemy doszukaé sie
w wierzeniach religijnych lub mitologiach. Utarto sie, Ze tej
liczbie przypisane zostato pechowe dzialanie. W numerologii
trzynastka traktowana jest jako zaprzeczenie 12 — liczby boskiej,
doskonatej. Wiele os6b wierzy w pechowos¢ liczby 13 do tego
stopnia, ze np. w samolotach nie ma miejsca z tym siedzeniem,
zdarzaja sie nawet budynki bez trzynastego pietra oraz miesz-
kan z tym numerem. Z pechowoscig tej liczby $cisle zwigzany
jest tez czarny kot, ktéry w pigtek trzynastego nie jest przez
niektorych mile widziany. Istnieje nawet specjalna nazwa fobii
polegajacej naleku przed tym dniem, jest to paraskewidekatria-
fobia. Szczescie jednak dla wspomnianego kota, ze taki dzien
w skali roku moze wypa$¢é maksymalnie trzy razy. Osobiscie
daleki jestem od przesadéw zwiazanych zaréwno z liczba 13,
jaki piatkiem trzynastego. Czarne koty bardzo lubie, a do tego
od wielu lat mieszkam pod numerem 13 i jako$ nie uwazam,

4 Razem z Tobqg

by moje zycie byto pechowe — wrecz przeciwnie. Nie zapeszajmy
jednakiwr6émy do ,Razem z Tobg”.

Numer, ktéry trzymacie Panstwo wlasnie w dloniach, jest
jak najbardziej bezpieczny i nie nalezy sie go obawiac.Jego niety-
powa numeracja wynika z faktu, Ze na poczatku roku 2020, kiedy
pandemia ogarnela nasz kraj i wszyscy zmuszeni byliémy zostaé
w domach, wiele os6b szukato starannie wyselekcjonowanych
i sprawdzonych informacji dotyczacych sytuacji, w jakiej sie zna-
lezlismy. Stad tez postanowiliSmy wyda¢ w tym okresie specjalny
numer catlosciowo poswiecony koronawirusowi. Zagadnien byto
tak wiele, Ze numer ten rozroést sie az do 56 stron. Niemozliwo$é
tradycyjnej dystrybucji pisma sprawita, ze zapadta decyzja, iz wspo-
mniany juz numer (oznaczony jako 4/2020) zostanie wydany tylko
w wersji elektronicznej — w formacie PDF, co pozwolito kazdemu
i w kazdej chwili (niemalze natychmiast po zaakceptowaniu go
przez redakcje) sta¢ sie jego posiadaczem. P6Zniej zapadta kolejna
decyzja, ze bedzie to numer catkowicie poza realizowanym przez
redakcje projektem. Numer byt odpowiedzig na dynamicznie
zmieniajaca sie sytuacje zwigzang z epidemia. W jednym miejscu
skupial wszystkie najwazniejsze informacje prawne, spoteczne
izdrowotne. Nie ukrywam, kosztowalo nas to bardzo duzo pracy
iwysitku, szczegdblnie biorgce pod uwage okres, w jakim powstawat
i szereg ograniczen z tym zwigzanych. Po dzi$ dzien plik zostat
pobrany prawie osiem tysiecy razy, a wyswietlony niemal trzy razy
wiecej. Pokazuje to, ze decyzja o wydaniu ,specjalnego” numeru
byta stuszna i z pewnoscia jest dla nas wyznacznikiem do dalsze-
go rozwoju oraz planowania kolejnych wyzwan, jakie stawiaja
przed nami Czytelnicy. Wydanie tego numeru, a konkretniej
jego numeracja, miato tez swoje odzwierciedlenie w kolejnych
miesigcach, kiedy to cze$¢ Czytelnikoéw i instytucji (np. biblioteki),
otrzymawszy numer piaty, dzwonita i pisata, dopytujac o numer
czwarty. Byli tez tacy, ktorzy, zgodnie z mojg sugestig we wstep-
niaku rozpoczynajacym ten numer, zwracali sie do nas z prosba,
o podestanie go w formie papierowego wydruku. Kazda taka
prosba zostala przez nas spelniona i wydruk (z tradycyjnej dru-
karki) trafial w rece Czytelnika za posrednictwem wolontariusza
badz Poczty Polskiej. Stad tez w rzeczywisto$ci numer trzymany
przez Panstwa obecnie w dloni jest dwunastym, wydanym pro-
fesjonalnym drukiem, w 2020 roku. Zatem wszelkie przestanki
o jego pechowosci nie zachodza.

Tradycyjnie zycze Panstwu przyjemnej lektury oraz by ten
2021 rok byt juz tym, ktéremu bedzie blizej do normalnosci zna-
nej nam z lat przed 2020. Zachecam tez Panstwa do odwiedzania
nas na razemztoba.pl, gdzie codziennie przygotowujemy szereg
informacji, wéréd ktérych kazdy z pewnosciag znajdzie cos dla
siebie. Na stronie gléwnej znajduja sie tylko wyselekcjonowane
materialy, z kolei w sekcjach ,Elblag”, ,Olsztyn” czy , Tréjmiasto”
znalez¢ mozna znacznie wiecej informacji z wybranego regionu.
Zachecam tez do stuchania naszych materiatéw w formie audio
udostepnionych w ,Postuchaj Razem z Tobg” — to najnowsza
odstona rozwoju strony razemztoba.pl, a zarazem nie ostatnia,
jaka zaplanowana jest na nadchodzace miesiace.

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Europejski Zielony kad

nia Europejska nie patrzy bezczynnie na skutki zmian klimatycznych, stanowiacych
ogromne zagrozenie dla wszystkich mieszkancéw Ziemi. Przyjety zostal program
Europejski Zielony Lad, ktéry ma tagodzi¢ rosngce problemy.

TERESA BOCHENSKA

W zachodzace zmiany klimatu nikt juz
nie moze watpic¢. Moje wnuki, zeby pozjez-
dzac na sankach, beda pewnie musiaty
wyjezdzaéw gory, coraz czesciej huragany
zrywajg dachy z doméw, coraz bardziej
brakuje wody w glebie, a w niektorych
czesciach Polski takze w kranach. Z Polski
nie wida¢ pustynniejacych obszarow Afryki
czy Azji ani coraz wiekszych gér lodowych
z topniejacych ladolodéw. Nie zdajemy
tez sobie sprawy z ubozenia $wiata zwierze-
cego, za to widac coraz czesciej zwierzeta,
zwlaszcza te najmniejsze, ktore przywedro-
waly do nasz potudnia, nigdy tu wezesniej
niewidziane. To wszystko i znacznie wiecej
wlasnie sie dzieje.

Unia Europejska postawita sobie
za cel fagodzenie zagrozen wynikajacych
ze zmian klimatu i degradacji sSrodowiska
przyrodniczego. Ma temu stuzy¢ strategia
na rzecz wzrostu gospodarczego, majaca
przeksztatci¢ UE w ,sprawiedliwe i dostat-
nie spoteczenstwo, z mysla o poprawie
jakosci zycia aktualnych i przysztych po-
kolen, ktérego gospodarka bedzie nowo-
czesna, zasobooszczedna i konkurencyjna,
iw ktorym w 2050 r. nie bedzie emisji netto
gazdw cieplarnianych, a wzrost gospodar-
czy bedzie oddzielony od wykorzystania
zasob6éw. W komunikacie w sprawie Euro-
pejskiego Zielonego Ladu potwierdzono,
ze ambicjg Komisji jest to, by do 2050 r.
Europa stala sie pierwszym kontynentem
neutralnym dla klimatu” (Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
4.032020).

Europejski Zielony fad zawiera plan
dziatait umozliwiajacych przejscie na tzw.
czysta gospodarke racjonalnie wykorzystu-
jaca zasoby i niewytwarzajacg odpadow
(o obiegu zamknietym), przeciwdzialajacg
utracie r6znorodnosci biologicznej, a takze
zmniejszenie poziomu zanieczyszczen.
Omowiono w nim konieczne inwestycje
idostepne narzedzia finansowe. Wyjasnio-
no, w jaki sposéb zapewnic transformacje,

ktora bedzie sprawiedliwa i sprzyjajaca
wlaczeniu spotecznemu.

Europejski Zielony Lad obejmuje

dziatania w nastepujacych dziedzinach:

1. R6znorodnos¢ biologiczna — ochro-
na ekosystemu;

2. Od pola do stotu — sposoby na bar-
dziej zrownowazony tancuch zywnosciowy;

3.Rolnictwo zrownowazone — zréwno-
wazony rozwoéj rolnictwa i obszaréw wiej-
skich w UE dzieki wspolnej polityce rolnej;

4. Czysta enerdia;

5. Zrownowazony przemyst — sposoby
na bardziej zrbwnowazone i przyjazne
srodowisku cykle produkcyjne;

6. Budowa i renowacja — sektor budow-
lany musi sta¢ sie bardziej ekologiczny;

7. Zrébwnowazona mobilno$¢ — promo-
wanie bardziej zrOwnowazonych §rod-
kow transportu;

8.Eliminowanie zanieczyszczen — dzia-
tania majace na celu szybkie i skuteczne
ograniczenie zanieczyszczen;

9. Dziatania w dziedzinie klimatu — osig-
gniecie przez UE neutralnosci klimatycznej
do 2050 roku.

Opracowany zostal harmonogram
wdrazania tych dziatan, ktory jest reali-

zowany od marca 2020 r. W ramach tego
harmonogramu w2020 roku przedtozono
juz najwazniejsze dokumenty strategiczne
w poszczegdlnych dziedzinach, m.in.:

< W marcu przyjeto europejska, strategie
przemystowq — plan na rzecz gospodarki
gotowej na przysztosé;

- W maju zaprezentowano strategie
,od pola do stohu”, przewidujaca stworzenie
bardziej zrownowazonych systemow zyw-
no$ciowych oraz unijna strategie narzecz
bioréznorodnosci 2030 w celu ochrony
wrazliwych zasobéw naturalnych na na-
szej planecie;

- wlipcu przyjeto strategie UE narzecz
integracji systeméw energetycznych
w celu stworzenia w pelni bezemisyjnego,
bardziej wydajnego i wzajemnie polaczo-
nego sektora energetycznego.

Jednoczes$nie UE zapewnia wsparcie
finansowe i pomoc techniczng dla tych
panstw i regionéw, ktére najbardziej
odczuwajg skutki przejscia na gospo-
darke ekologiczng. Shuzy¢ temu ma ,me-
chanizm sprawiedliwej transformacji”,
w ramach ktérego najbardziej dotkniete
regiony majg otrzyma¢ 100 mld euro
w latach 2021-2027. m

Zrédto: ec.europa.eu

#CodziennieRazemzTobq

Fot. pixabay.com



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

roche wiecej jesteSmy ostatnio w domu. Dobra... sporo wiecej. Cho¢ méwia, Ze nie ma
ztej pogody, tylko zty ubiér, my jednak niespecjalnie lubimy kiedy leje, wieje i jest

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Kulinarnie

zimno, mimo Ze ubrani jesteSmy catkiem ciepto. Poza tym pandemia i coraz mniej
miejsc dookota, do ktérych mozna sie uda¢ w wolnym czasie, a szkota znowu przeniosta sie
do naszego salonu. Jula codziennie rano dostaje nowe materiaty i prawie codziennie udaje sie
nam do nich od razu usia$¢. Lata wprawy, mozna by juz powiedzie¢, w tym wypadku miesigce.

Niejaka hybryda, powstata z potacze-
nia owych powodow, jest wiecej czasu
spedzanego w kuchni. W efekcie tego
powstaje tam troche nowych rzeczy,
potraw i wypiekdéw, za ktore wczesniej
sie nie zabieratam. Z r6znych powodéw.

Jula jest zartoczkiem, o czym juz
wczesniej wspominatam niejednokrot-
nie. Lubi jes¢ i wiele rzeczy jej smakuje.
7 wiekiem pojawia sie tez coraz wiecej
potraw, ktére, mimo Ze do tej pory bytly
na szczycie listy ulubionych, nie tylko
tracg swoja pozycje, ale czasem nawet
7 niej wypadaja. Sg jednak takie, ktore
konsekwentnie sie na niej utrzymuja
isanaszymi zelaznymi potrawami z cyklu
.szybko, konkretnie i skutecznie”.

Mija czas najlepszy na eksperymen-
towanie w kuchni, ze wzgledu na do-
step do sezonowych warzyw i owocoOw.
U Julci co roku przebojem jest cukinia.
To wdzieczne bardzo warzywko jest
mieciutkie i dobre zaréwno na surowo,
jak tez upieczone, ugotowane, uduszone
czy marynowane. W przer6znych konfi-
guracjach i w przeréznych potrawach.
Tak. Bez cukinii to nie bytoby to samo.

Julauwielbia zaréwno placki, jaki cu-
kinie w innej postaci: np. nadziewang,
mieskiem (w przepysznej wersji Babci
Danusi) czy w leczo, ktére tez w ,top 10”
jej ulubionych dan. Pelnigc funkcje
karmigcego, musze zaznaczy¢, ze fakt
bezproblemowego podawania Julce
tego typu potraw zdecydowanie dodaje
im atrakcyjnosci. Tyle w temacie cuki-
nii, ktéra w kuchni do teraz (cho¢ juz
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poza sezonem) zawsze jest w zapasie.

Popularne sa tez szpinak, papryka,
kalafior, kapusta czy pomidory. Kaz-
de ich polaczenie sie sprawdza. Owoce
tez majg swoja silng pozycje w menu.
Lubie szczegblnie jednak takie, ktore
da sie przerobi¢ na co$ konkretnego.
Jak jabtko, to racuszki, jak marchewka,
to ciasto marchewkowe, jak banan, to bu-
dyn z kaszy jaglanej. Whasnie... To kolej-
ny przebdj sezonu. Przyniesiony nam
pierwszy raz przez sasiadke (tak, mamy
takich cudownych sgsiadow) okazat sie
pysznym substytutem deseru. Do tego
bardzo pozywnym. Jula zjadta porcje
swoja i moja, Taty nie zdazyta, bo zjadt
zanim sie zorientowaliSmy, ze budyn
tak jej smakuje.

Razem z Tobqg

Od tamtej pory zdarzato sie, ze co-
dziennie pojawial sie w naszym menu.
Polecam goraco rodzicom, ktoérych dzieci
nie gryza inie jedzg same. Dla nas to su-
per sprawa. MoZzna sobie dowolnie ekspe-
rymentowac z dodawanymi do budyniu
owocami, a o warto$ci odzywczej kaszy
jaglanej (Srednio dla nas zjadliwej osob-
no) moéwic nie trzeba. Przepisu nie ma
sensu podawad, mozna sobie spokojnie
wyszukac go w sieci. Sprawdza sie na ko-
lacje, kiedy po drugim obiedzie i pod-
wieczorku nie chce za bardzo obcigzaé
Juli brzuszka na noc, ale nie ryzykuje
jednoczesnie, ze obudzi sie w Srodku
nocy gtodna (bywato...).

Warzywa i owoce wazna spra-
wa, ale c6z to by byto za jedzonko

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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bez pieczywka. Jula uwielbia kanapki,
ale chlebek musi by¢ miekki, tak Ze naj-
lepiej sprawdza sie pszenny. Ostatnio
pierwszy raz z zyciu porwatam sie
na upieczenie go sobie w domku. Styszy
sie o tym, jak taki chlebek pachnie, styszy
sie, jaki jest pyszny i jakg satysfakcje daje
zrobienie go samemu.

To wszystko prawda. Po upieczeniu
pierwszego przepadliSmy. Nie wiem,
jak teraz bedziemy kupowac chleb w skle-
pie. Nawet z najlepszej piekarni nie be-
dzie juz tak smakowat. Nic, tylko trzeba
piec. Whrew pozorom nie jest to jakas
skomplikowana sprawa, tylko troche
czekania (ok. 3 godziny) az wyros$nie,
wiec raczej na $niadanie trudno upiec
Swiezutki, chyba Ze kto§ zdeterminowany
zacznie w srodku nocy...

W kazdym razie zwykty, najprost-
szy przepis na chleb pszenny na droz-
dzach okazal sie strzalem w dziesiatke
— jest pyszny, mieciutki (idealny dla
Juli) i, co wazne, jest bardzo dobry na-
wet przez kilka dni, wiec mozna upiec
np. dwa jednoczesnie. Pisatam jakis czas
temu, Ze czas pandemii jest czesto okazja
do réznych ,pierwszych razéw” — nasz
kolejny to wlasnie upieczony domo-
wy chlebek.

Jest najblizej smaku chleba, ktéry
pamietam z dziecinstwa, kiedy statam
w kolejce (dtuuuugiej kolejce) do pie-
karni, czekajac, az piekarz upiecze chleb
i poda przez mate okienko. Te pelne
pachnacego, goragcego chleba skrzynki...
OczywiScie zanim doniostam do domu
ubywato go nieco, bo kt6z sie oprze ta-
kiemu chlebkowi? Nie dziecko na pewno.

I mimo ze Mama $rednio (delikat-
nie méwiac) zadowolona byta z chle-
ba mniejszego o jaka$ %, to jednak ja
nie zaluje ani kesa. Dzieki temu pamie-
tam, jak smakuje goracy chleb prosto
7 piekarni i dzi§ moge ocenié, czy to ten
sam smak.

Podsumowujac te kulinarne opowiesci
— kiedy jesteémy w domku, motywacja
do eksperymentowania w kuchni jako$
wiekszaiprzyjemnosé tez od razu. A gdy
ma sie w domu takie zartoczki, doce-
niajace dobre jedzonko — tym wieksza
satysfakcja. m

OK

W numerze 11/20 pisalem o tym,
jak mozna spedzaé jesienne wieczory i dni,
kiedy pogoda nie zacheca do wychodzenia
na dwor. Jednym z podanych przyktadéw
byto czytanie ksigzek. Mam $§wiadomos¢
tego, ze w spoleczenstwie czyta sie niewie-
le, a jesli juz, to sa to pozycje ,na topie”,
wcelebrycko-poradnikowe” lub dalekie
od kanonu literatury pieknej. Z drugiej
strony cieszmy sie, ze ,czyta sie” cokol-
wiek. Z ksigzkami jest jak z wystrojem
domu, ubiorem czy wyborem partnera
— gusta bywaja rézne. 1 to tez jest bardzo
dobra wiadomo$¢. Osobiscie czytam roz-
nego rodzaju ksigzki i réznych autorow.
Czesto tez eksperymentuje i na podsta-
wie opisu wydawcy na tylnej oktadce
decyduje sie, czy zaryzykowaé¢ kupno,
czy tez nie. Kilkukrotnie juz tak wybie-
ralem nowe pozycje do mojej domowej
biblioteczki i zawiodlem sie — o ile mnie
pamie¢ nie myli — tylko raz. Nie $wiadczy
to oczywiscie o tym, ze mam takie wy-
trawne oko. Po prostu wybieram ksigzki,
ktérych tematyka mnie intryguje. Mam
tez to szczescie, ze moge sobie pozwoli¢
finansowo na zakup ksigzek, choé¢ tutaj
uwazam, ze w ostatnich latach wiele pozy-
¢ji mozna kupié po naprawde korzystnych
cenach w dyskontach — kilka tygodni
po premierze, wiec nie trzeba czuc¢ sie
wykluczonym literacko, a jedynie uzbroié
sie w troche cierpliwosci. Dla tych, ktérzy
nie majg miejsca na przechowywanie
ksigzek, sg tez e-booki. Mozna tez ksigz-
ki wypozyczaé z biblioteki — cho¢ tutaj
ogdlnie z dostepnoscig nowosci bywa
réznie, zeby nie powiedzie¢ stabo. Jest
tez opcja (z ktorej sam dosé czesto ostatnio
korzystam) dla tych, ktérzy majg mato
czasu lub po wielogodzinnym przesia-
dywaniu przed monitorem w pracy oczy
btagaja o lito$¢ — audiobooki. Do tego
ostatniego rozwigzania trzeba sie prze-
kona¢ i doskonale rozumiem tych, ktorzy

#CodziennieRazemzTobqg

M NACZELNEGO

majg do nich dystans. Sam przez dtugi
czas nie za bardzo podchodzitem do tej
metody ,czytania’.

Na poprzednich stronach Ilona i Da-
mian piszg o wspélnym przygotowywa-
niu positkow z Julka. Ja z kolei zachecam
Panstwa do spedzania czasu z ksigzka,
szczegllnie, kiedy pogoda za oknem
nie zacheca do innej aktywno$ci. Jest
to o tyle istotne wéwczas, gdy w domu
sg mate dzieci. To od nas dorostych zale-
7y, jakie podejscie bedzie miato dziecko
do ksigzek. Czytajmy zatem dziecku, poka-
zujmy, ze sami tez czytamy i od najmlod-
szych lat oswajajmy je z ksigzkami. Gdy
tylko bedzie tez taka mozliwo$¢, uczmy
dziecko czyta¢ — zanim jeszcze pdjdzie
do przedszkola.

Uwierzcie mi Panstwo, super jest by¢
dorostym krewnym i stysze¢, Zze malec
z rodziny jest chwalony w przedszkolu
(publiczna pochwata na profilu przed-
szkola na Facebooku poteguje tylko
dume), ze sam czyta ksigzki innym dzie-
ciom, adrugi — bedacy w pierwszej klasie
— sam potrafi przyj$¢ do domu, wyjac swo-
ja ulubiong ksiazke i zaszy¢ sie w pokoju,
czytajac ja. Nie odpedzajmy dziecka, gdy
prosi nas, bySmy mu poczytali lub samo
przychodzi z ksigzka, by poczyta¢ nam do-
rostym. Nic, Ze robi to codziennie i ksigzke
znamy juz na pamie¢. Swoim odrzuceniem
mozemy zniechecié to dziecko do dalsze-
go rozwijania pasji ksigzkowej. Robmy
tez wszystko, by takze szkota i réwiesnicy
nie odebrali naszym pociechom tej ochoty
do czytania. Pamietajmy, ze czytanie ma
szczegblne znaczenie zwlaszcza dla dzie-
ci, ktore dzieki czytaniu nie tylko lepiej
my$la, sg inteligentniejsze, staja sie bar-
dziej kreatywne i pobudzajg wyobraznie,
ale takze moga by¢ bardziej empatyczne.
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Jak obstugiwac osoby
z niepelmosprawnoscia
intelektualng?
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Dostepnosc

Dostosowanie instytucji i ustug
~ publicznych do potrzeb osob
.—‘- zniepetnosprawnoscig intelektualng

~ -1ze spektrum autyzmu
' %problemamizdrowiapsydiicmgo
‘ -
= : .
= Poradnik o O i
: 3
L.o-‘ Warszawa 2020 v - 4

W Polsce 0s6b z niepelnosprawnos$ciami moze by¢ nawet
7 mln. To osoby zar6wno z niepelmosprawnoscia ruchowa,
jakiintelektualna. Ta druga grupa czesto spotyka sie z silnymi
uprzedzeniami i stygmatyzacja. Musza rowniez mierzyc¢ sie
z licznymi barierami. By poméc osobom z niepelnosprawnoscig
intelektualna, z problemami zdrowia psychicznego i w spek-
trum autyzmu, Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
wydato poradnik. Publikacja ma poméc w dostosowaniu
instytucji i ustug publicznych do potrzeb wszystkich oséb.

— Coraz czesciej standardem w urzedach sg juz podjazdy
dla wézkéw inwalidzkich czy oznaczenia w alfabecie Braille’a.
To cieszy. Nie mozemy jednak zapominag, ze niepetnospraw-
no$¢ ruchowa nie jest jedyna, z ktérg na co dzieni mierzy sie
wiele 0s6b. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
w spektrum autyzmu oraz z problemami zdrowia psychiczne-
go rowniez napotykajg wiele przeszkéd w codziennym zyciu.
Stad pomyst, by wyda¢ poradnik dla pracownikéw instytucji
publicznych, w ktérym zawarte sa informacje, jak komunikowac¢
sie z osobami z tego typu niepeosprawnosciami — podkre-
$la wiceminister funduszy i polityki regionalnej Malgorzata
Jarosinska-Jedynak.

Osoby z niepelnosprawnosciami intelektualng, w spektrum
autyzmu oraz z problemami zdrowia psychicznego to bardzo
réznorodna grupa. Kazda ma swojg specyfike i odrebnosci.
Dlatego wspieranie tych os6b w kontakcie z instytucjami
wymaga wiedzy, ale takze otwartosci, czujnosci i empatii.

W odpowiedzi na potrzeby zaré6wno oséb z niepemospraw-
noscig intelektualna, jak i pracownikéw instytucji publicznych,
powstal poradnik resortu funduszy i polityki regionalnej.
Pokazuje, jakie problemy napotykaja osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualna, spektrum autyzmu i problemami zdrowia
psychicznego. W przystepny sposob prezentuje miedzy innymi,
jak lepiej zorganizowaé przestrzen publiczna, jakie informacje
umiesci¢ na stronie internetowej czy jak komunikowac sie
7 osobami z tego typu niepelnosprawnosciami. m

Zrédto: gov.pl
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9 dostepnych mieszkan

Ruszyt miejski projekt ,Dobrze u Siebie”, w ramach kt6-
rego dla warszawiakéw z niepelnosprawnoscig ruchowg jest
dostepnych 9 mieszkan na wynajem w nowym budynku TBS
przy ul. Skaryszewskiej 3.

To pierwszy taki projekt w Warszawie. Obejmuje 9 miesz-
kan dostosowanych do potrzeb os6b z niepelnosprawnoscia
ruchowa. Mieszkania sg dwupokojowe (salon z aneksem
kuchennym i sypialnig). Zamieszkajg w nich mieszkancy
Warszawy z niepelnosprawnoscig ruchowa, ale niewymagajacy
wsparcia w catlodobowym funkcjonowaniu. Powinny to by¢
osoby aktywne zawodowo, w wieku najwyzej 35 lat.

Dostepne mieszkania sg bez barier architektonicznych,
zar6wno w mieszkaniu, jak i w budynku. Wolna od barier jest
réwniez trasa doj$cia do zabudowy. Chodnik jest kontrastowy
wzgledem miejsc do parkowania rower6w. Na obszarze zago-
spodarowania terenu nie wystepuja schody ani pochylnie.
W czesci podziemnej budynku przewidziano 5 miejsc parkin-
gowych o wymiarach 3,6x5 m dla os6b niepelnosprawnych,
do parkowania prostopadtego. Odlegtos¢ od nich do wejscia
do klatek schodowych nie przekracza 25 m. Posadzka garazu
w catoSci zaprojektowana zostata jako antyposlizgowa. Schody
w budynku mozna omingé, uzywajgc windy.

Mieszkania wyposazone sg w liczne udogodnienia dla oséb
z niepelnosprawnoscig ruchowa: brodzik w powierzchni po-
sadzki z odplywem liniowym, wszystkie osprzety elektryczne
(wideofon, gniazdka elektryczne) zamontowane sg na obnizonej
wysokosci, a klamki okienne na wysokosci 127 cm. Wnetrza

posiadaja przestrzein manewrowa dla osoby na wézku. m
Pawet Olek / UM Warszawa

Fot. UM Warszawa

razemztoba.pl
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Rozwigzania od informatykow z PL

C s O ek

System nawigacji ukryty w kohierzu dla os6b niewidomych i zdalnie stero-
wany dozownik lekéw dla oséb starszych to niektére wynalazki Politechniki
Lodzkiej nagrodzone na wystawie IWIS 2020. Urzadzenia zaprojektowali studenci
7 kota naukowego UbiCOMP i pracownicy Instytutu Informatyki Stosowane;.

System nawigacji dla os6b niedowidzacych umieszczany jest na szyi osoby
idacej. Wibracje wskazuja, w ktorg strone pieszy powinien sie kierowac. Wy-
nalazek zostal zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami i fizjoterapeutami.
Wykorzystuje on zmyst dotyku do przekazywania informacji o sugerowanym
kierunku ruchu. Kotlnierz wykonany jest z oddychajacej tkaniny sportowe;j.
Malenkie sitowniki wibracyjne moga by¢ umieszczone tam, gdzie Zyczy sobie
tego uzytkownik.

— Kohierz bezprzewodowo sterowany poprzez mikrokontroler taczy sie
za posrednictwem Bluetooth z popularnymi nawigacjami, np. z Google Maps
— thumaczy cztonek zespotu projektowego inz. Mikotaj WozZniak, studiujacy
informatyke na drugim stopniu. Podkredla, Ze nawigacja nie angazuje stuchu,
ktéry jest dla os6b niedowidzacych zmystem o zasadniczym znaczeniu w odbie-
raniu $wiata zewnetrznego. — Wiekszos$¢ dotychczasowych rozwigzan opiera sie
o komunikacje audio. Nasza nawigacja daje jedynie delikatne bodZce w okolicach
szyi. Jest to wazne z punktu poprawy bezpieczenstwa w ruchu drogowym, ale
iz uwagi na zwiekszony komfort i pewnosc¢ siebie os6b z niepelnosprawnoscia
— mowi Mikotaj WozZniak, reprezentujacy koto naukowe UbiCOMP.

Inteligentny dozownik ma pomagaé osobom starszym, ktére czesto zapomi-
najg o wzieciu tabletek. Pozwala monitorowac terapie samemu choremu, jego
opiekunom albo lekarzom.

— System powiadamia o koniecznosci przyjecia leku za pomoca diod LED
i dzwieku. Programowalny dozownik wykorzystuje dane wprowadzone przez
uzytkownika, a aplikacja mobilna polaczona z urzadzeniem pozwala opiekunom
na zdalne monitorowanie leczenia — méwi Adam Lewczuk, jeden ze studentéw
pracujacych nad rozwiazaniem.

Dozownik sklada sie z kilku osobnych elementéw. MoZna w nim przecho-
wywag, jak w apteczce, takze te leki, ktore sg brane doraznie. Przyjmowaniem
lekéw zarzadza sie poprzez strone internetowa. System zostal zaprojektowany
we wspotpracy z lekarzami i opiekunami oséb starszych.

Na Miedzynarodowej Warszawskiej Wystawie Wynalazkéw IWIS kohierz
otrzymat ztoty, a dozownik lekéw — brazowy medal. m

Karolina Duszczyk
Zrédto: PAP — Nauka w Polsce

LSJOtwarte drzwi”

Juzpo raz siedemnasty PFRON organizuje
ogd6lnopolski konkurs naukowy na najlepsze
prace magisterskie i doktorskie oraz projekty
k6t naukowych na temat niepelnospraw-
nosci. To okazja do poszukania nowych,
innowacyjnych rozwigzan, ktére maja
realny wptyw na lepsze funkcjonowanie
0s6b z niepelmosprawnoscig w zyciu zawo-
dowym i spotecznym. To zarazem szansa
dla mtodych naukowcé6w na zdobycie pierw-
szych naukowych lauréw oraz atrakcyjnych
nagroéd finansowych.

— Wszystkim, ktérzy nadestali prace nanasz
konkurs, serdecznie dziekujemy. Nazwiska
laureatéw XVII edycji poznamy w pierwszych
miesigcach 2021 roku — piszg organizatorzy.

XVII edycja ogdélnopolskiego konkursu
naukowego ,Otwarte drzwi” jest objeta hono-
rowym patronatem Prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego oraz patronatem
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. m

Wydziat ds. Komunikacji PFRON

#CodziennieRazemzTobq
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Z PASJA NA WOZKU PAWEEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0s6b zniepelmosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogoélnoksztatcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje
ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

Nie kazdy z nas jest na tyle biegty
w obstudze komputera, coraz to now-
szych programoéw, aplikacji i stale roz-
wijajacej sie technologii informacyjne;j.
Wszystko to moze powodowad szereg
nieprzyjemnych, trudnych emocji i sta-
now, takich jak: stres, lek, niepewnos¢,
samotnos$¢, dezorientacja. Jedno jest
pewne — czlowiek jest istotg spoteczng
i kazdy z nas potrzebuje bezposrednie-
go kontaktu z druga osoba. Na dtuzszy
czas nie zastapia tego nawet najlepsze
sprzety i oprogramowanie. Istnieja jed-
nak sposoby, dzieki ktorym mozemy

sobie pom6c w tym trudnym czasie.

Oto kilka wskazowek, ktére moga

Wam sie przydacé:

1. W czasie pandemii mozemy miec¢
f—- - - poczucie, ze wokot panuje chaos i zagro-

- 'f .. . . .
? ‘ . a zenie oraz ze nie mamy na nic wplywu.
; » ': — - Tymczasem sg rzeczy, na ktére mamy
: - " - - - J wplyw, chociazby to jak zareaguje-
_— my i zachowamy sie w danej sytuacji,

np. mozemy chroni¢ siebie i innych,

noszac maseczki, zachowujac dystans,

Dr O dZy Uczni Owi e myjac rece, mozemy tez pomaoc starszej
OO0 osobie robiac jej zakupy, itp. Postaraj

sie przez chwile zastanowi¢ na co masz
teraz wptyw, co mozesz robi¢ lub co moze
poméc Tobie i innym? Pozwoli Ci to od-

. . . zyskac¢ poczucie sprawczosci i kontroli.
e wzgledu na pandemie koronawirusa kolejny raz 2. Nie pozostawaj sam ze swoimi pro-

sytuacja zmusita nas wszystkich do przejScia plemamiiobawami. Zawsze staraj sie
na nauczanie zdalne. Na chwile obecng trudno nam  rozmawia¢ o nich z bliskimi, np. z ro-
przewidzieé, jak dtugo ono potrwa i kiedy znéw spotkamy  dzina. przyjaciétmi. Utrzymuj kontakt
sie na zywo w szkotach. Jak pewnie zdazyliScie juz zauwazy¢, te%efoni,czny 1 internetowy z Os?bé_“
na co dzien spotykacie sie z réznymi postawami i opiniami ™ # Ktorymi nie mozesz spotkac si

s e s el s q .o teraz osobiscie.
Waszych rowiesnikOw na temat tego rodzaju edukacji. : TV
3. Wrazie trudnoSci nie b6j sie pisa¢

lub dzwoni¢ do swojego wychowaw-

Dla jednych moze ona wydawac sie tatwiejsza i wygodniejsza, bo by¢ moze tro- cy, pedagoga, psychologa lub innego
che tatwiej zdoby¢ lepsze oceny, nie trzeba tak rano wstawac i jecha¢ do szkoty, nauczyciela, ktéremu ufasz i z ktérym
nie trzeba spotykaé sie twarza w twarz z osobami, z ktérymi niekoniecznie dobrze chciat(a)by$ porozmawiacd.
sie dogadujemy. Dla innych z kolei jest to sytuacja trudna i stresujagca. Niektorzy 4. Gdy czujesz, ze nie radzisz sobie
moga tesknic¢ za bezposrednim kontaktem ze swoimi kolegami i kolezankami, ze stresem lub lekiem, zastanéw sie nad
za rozmowa z nauczycielem, ktory wyttumaczy trudne zagadnienia. Nie kazdemu praktykowaniem ¢wiczen oddechowych
przeciez nauka wszystkich przedmiotéw przychodzi tak tatwo. Po drodze moga irelaksacyjnych. Poczytaj o nich w In-
pojawiac sie rozne trudnosci, ktérych nie zawsze mozna rozwigzac¢ na odlegtosé, ternecie lub zapytaj o nie szkolnego
przez Internet. Do tego dochodzg tez tzw. kwestie techniczne. psychologa czy pedagoga.
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5. Zdalne nauczanie moze powodo-
wac zmiane Twojego schematu dnia
i codziennych nawykéw. Dlatego staraj
sie uktadac sobie codzienny plan dnia,
cele i obowigzki do wykonania. Niech
bedg one krotkie i mozliwe do realizacji;
stosuj metode matych krokéw. Pomoze
Ci to odzyska¢ motywacje i skoncen-
trowac sie na tym, co chcesz osiggnag.

6. W obecnym czasie jesteSmy bom-
bardowani mnéstwem informacji
na temat pandemii. Czesto bywaja one
niezbyt optymistyczne. Dlatego staraj
sie nie przegladac ich w Internecie i te-
lewizji zbyt czesto. Najlepiej wyznacz
sobie na to jeden moment, jakas$ godzine
w ciggu dnia. Pamietaj, Ze nie wszystkie
informacje sg prawdziwe i sprawdzo-
ne. W sieci czai sie petno fake newsow.
Zwracaj na to uwage i badz ostrozny/a.

7. Pamietaj o zdrowym stylu zy-
cia. Staraj sie zdrowo odzywiac¢, pij
wode, dbaj o ruch i kondycje fizyczna,
np. wychodz na kroétkie spacery, éwicz,
dobrze sie wysypiaj (najlepiej minimum
8 godzin).

8. Staraj sie cwiczy¢ swoj umyst: czy-
taj ksigzki, rozwigzuj zagadki, famigtow-
ki logiczne, ¢wicz pamiec.

9.JesteSmy teraz zmuszeni duzo cza-
su spedza¢ w domu, ale nie musi to by¢
czas nudy. Staraj sie rozwijac¢ swoje
zainteresowania i hobby, ktore mozesz
realizowa¢ w domu. Moze wcze$niej
nie byto na to czasu? Moze teraz jest
czas, by nauczyc¢ sie czego$ nowego,
o czym kiedy$ my$lates/a$?

10. Kazdego dnia pozwalaj sobie
na drobne przyjemnosci, np. ogladanie
ulubionych filméw i seriali, rysowanie,
malowanie, gotowanie i jedzenie swoich
ulubionych potraw, itp.

11. MyS$l o sobie dobrze i badz
dla siebie wyrozumiaty/a. USmiechaj
sie do siebie w lustrze.

Pamietajcie, aby mie¢ kontakt
ze soba, swoimi bliskimi i z nauczy-
cielami, bo jak powiedziat wielki na-
ukowiec Stephen Hawking: ,Najwieksze
osiagniecia ludzkosci powstaty dzieki
rozmowom, a jej najwieksze niepowo-
dzenia sag skutkiem braku rozmowy.
Wszystko, co musimy zrobié¢, to upewnic
sie, ze wcigz rozmawiamy”. Trzymajcie
sie ciepto i zdrowo. m

Nauka nie musi stawiac¢ barier

sytuacji niepelnosprawnych studentéw i naukowcow
dyskutowano podczas wirtualnej debaty pt. ,Nauka
Bez Barier Genom. V Ogoélnopolska Konferencja Nauko-
wa Medycyna personalizowana”. Konferencje zorganizowata
Fundacja Neuron+ we wspolpracy z Polska Akademia Nauk.

PATRYCJA JANKOWSKA-MILLER

Prof. Stanistaw Jerzy Czuczwar, wiceprezes Polskiej Akademii Nauk, zwrocit
uwage na to, ze warto$cig konferencji byto zgromadzenie przedstawicieli r6znych
dyscyplin naukowych, dzieki czemu mozna byto spojrzeé¢ na omawiane problemy
z réznych perspektyw. — Zwraca uwage szeroki udzial humanistow, ktérzy zajmuja
sie problemami ksztalcenia oséb niepelnosprawnych — stwierdzit prof. Czuczwar.
Natomiast w kontekscie leczenia roznych schorzen, ktére dotykajg takze osoby z nie-
pelnosprawnosciami, wedtug profesora istotny okazat sie temat terapii z uzyciem
komoérek macierzystych. Prof. Stanistaw Czuczwar podkreslit, ze caty czas trwa debata
wsérod lekarzy na temat wskazan i przeciwwskazan do stosowania terapii komorkami
macierzystymi i ta konferencja tez byta waznym gtosem w dyskusji.

7 kolei Iwona Michatek, Wiceminister Rozwoju, Pracy i Technologii, zachecala
srodowisko akademickie i samych beneficjentow do intensywniejszych dziatan,
ktore beda stuzy¢ wzrostowi ich skolaryzacji na poziomie wyzszym. — Na polskich
uczelniach studiuje coraz wiecej os6b z niepelnosprawnos$ciami. Ich sytuacja z roku
na rok poprawia sie, ale przed nami jeszcze wiele do zrobienia. Chcemy tez wcigz
zwiekszaé dostepnos¢ oferty edukacyjnej dla oséb z niepelnosprawnos$ciami, ponie-
waz nie wszystkie uczelnie wystarczajaco dbaja o wyréwnywanie szans edukacyjnych
— dodata wiceminister. I apelowala o promowanie we wszystkich srodowiskach idei
likwidowania barier w dostepie do ksztalcenia na poziomie wyzszym.

W trakcie konferencji przedstawiono wyniki badan, z ktérych wynika, ze na uczel-
niach jest coraz mniej przeszkdd, ktore stojg na drodze osobom z niepelnospraw-
no$ciami do kontynuowania edukacji na poziomie akademickim. Te bariery wcigz
istnieja, nie tylko architektoniczne, ale takze organizacyjne czy mentalne ze strony
innych studentéw lub pracownikéw akademickich.

Uczestnicy konferencji zapoznali sie tez z najnowszymi rozwigzaniami, jakie
oferuje medycyna personalizowana dla os6b niepelnosprawnych. To nowe terapie
lekowe czy terapie komo6rkami macierzystymi. Innym przyktadem zmian w medycy-
nie jest nowy zawéd — rehamanager, dopiero od niedawna praktykowany w Polsce.
Rehamanager to specjalista
od zarzadzania catym proce-
sem rehabilitacji osob, ktore :
np. byly ofiarami wypadkéw |
lub innych zdarzen, ktore
spowodowatly obnizenie ich
sprawnosci, a nawet skutko-
waly inwalidztwem.

Konferencja odbyla sie
w ramach ogdélnopolskiej
kampanii ,Nauka Bez Ba-
rier”, ktora prowadzi Funda-
cjaNeuron +pod patronatem
Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.
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Drzwi do wspanialego Swiata

LJuz pierwszy kontakt z esperantystami otworzyt przede mna ten idealny sSwiat, ktérego
szukalem: Swiat, w ktérym cztowiek widzi w innym przede wszystkim cztowieka, a narodowos¢,
wyznanie, orientacja seksualna, poglady polityczne sa zupehie nieistotne” — méwi Przemystaw
Wierzbowski, esperantysta z Biategostoku.

ANNA KRUSZYK

Projekt stworzony przez jednego
cztowieka — Ludwika Zamenhofa — wy-
ewoluowal do roli zZyjacego jezyka mie-
dzynarodowego, zawierajacego w sobie
wieczna idee braterstwa i pokoju miedzy
narodami.

Pierwszy podrecznik, zatytutowany
MexayHapoaHbili A3bikb (Jezyk mie-
dzynarodowy), ktéry znany jest wsrod
esperantystéw jako ,Unua Libro” (Pierw-
sza Ksigzka), zostat wydany w 1887 roku.
Pseudonim Doktoro Esperanto, pod kto-
rym ksiazka zostata wydana, wkrotce stat
sie okreSleniem jezyka — poczatkowo
jako jezyk doktora Esperanto, a nastepnie
w skrdcie jako esperanto. Nazwa oznacza
.majacy nadzieje”, ,nadzieja”. Zamen-
hof pozwolit uzytkownikom decydowac
orozwoju jezyka, dobrowolnie zrzekt sie
praw do niego, by nie by¢ postrzeganym
jako jego tworca, a jako inicjator. Zapre-
zentowany w ,Unua Libro” jezyk jest tym
samym, ktérego uzywa sie do dzis. Obec-
nie jest najbardziej rozpowszechnionym
na $wiecie jezykiem pomocniczym.

Esperanto znalazto swoje miejsce
w literaturze, muzyce, teatrze, czasopi-
smach i badaniach naukowych, jednak
jego najwazniejsza rola jest komunikacja
— ponad barierami, ponad granicami.
Porozumienie, dzieki ktéremu ludzie
7 catego Swiata moga w rozmowach po-
ruszac kazdy interesujacy ich temat.

Tak poznalam esperanto

Moja przygoda z esperanto zaczeta
sie w1990 roku, kiedy do programu te-
lewizyjnego ,5-10-15" zaproszono espe-
rantystow z Warszawy, ktorzy bardzo
ciekawie i barwnie opowiadali o tym
jezyku oraz o swoich miedzynarodo-
wych przyjazniach. Na koniec poda-
li adres klubu, wiec postanowitam
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napisaé do niego, chociaz nie zdazytam
wszystkiego zanotowaé. Mdj list dotart
jednak na ten niepeilny adres i zosta-
tam zapisana na korespondencyjny
kurs esperanto w Kastora Klubo, czyli
w Bobrzym Klubie. Niestety nie miatam
mozliwosci pozna¢ mowionego jezyka,
tylko pisany.

W 2000 roku nawigzatam kontakt
z warszawskim klubem Varsovia Vento
— Warszawski Wiatr. Od tego momentu
zaczetam w bardzo aktywny sposéb braé
udziat w r6znych esperanckich impre-
zach, gdzie byli esperantysci z catego
Swiata. W ten spos6b moja znajomos¢é
tego jezyka stala sie petna, bo uzywatam

Razem z Tobag

go w mowie i na zywo, a nie sama przez
pisanie listéw. W 2005 roku wzietam
udzial w Miedzynarodowym Kongresie
Mtodziezy (Internacia Junulara Kongre-
so) w Zakopanem, gdzie uczestniczyto
600 esperantystow z ponad 60 krajow.
Tam poczynitam bardzo duze postepy
i od razu wesztam na wysoki poziom
znajomosSci jezyka, czyli potrafitam
swobodnie porozumiewac sie z innymi
esperantystami.

Jezyk dla kazdego?

— Esperanto bardzo wiele wniosto
do mojego zycia, zaréwno zawodowo,
jakiprywatnie. W 2006 roku znalaztam
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ogltoszenie na popularnym woéw-
czas serwisie grono.net i przysztam
na kurs organizowany w siedzibie
Polskiego Zwiazku Esperantystow.
Jezyka nauczytam sie bardzo szyb-
ko, w sumie, zostal on stworzony
po to, aby by¢ tatwym. U mnie za-
czeto sie od fajnego sposobu na czas
wolny, a skoficzyto na wycieczkach
po catym Swiecie i nietypowej, espe-
ranckiej rodzinie — méwi Natalia
M. Zebrowska.

— Prywatnie jestem mama dwu-
jezycznej dziewczynki. Anastazja
od urodzenia styszy w domu dwa je-
zyki, polski i esperanto (po polsku
mowie do niej ja, w esperanto moj
maz). Ludzie troche sie dziwig, czemu
wybrali$my esperanto na drugi jezyk
dla naszego dziecka. Ja widze w tym
wiele zalet, Nastusia od poczatku moze
czerpac z kultury esperanckiej, a tak-
ze jest bardzo uzdolniona jezykowo
(teraz jeszcze uczy sie angielskiego
iidzie jej to w bltyskawicznym tempie)
— podkresla.

Esperanto jest bardzo tatwy do na-
uki: ma mato wyjatkow od reguty, a Zré-
dtem wyrazow i gramatyki sg jezyki
naturalne. Opiera sie na stabilnym
szkielecie, co uniemozliwia radykalne
reformy. Kazdy ma szanse osiggnaé
wysoki poziom, a sam jezyk ma bardzo
uniwersalny charakter — nie nalezy
do konkretnego narodu.

— Esperanto z pewnoS$cia dato wiek-
szg Swiadomos¢ jezyka, jego gramatyki
i wielka ciekawo$¢ innych jezykow,
powiazan miedzy nimi. Jestem z po-
kolenia uczacego sie powszechnie
j. rosyjskiego; esperanto utatwia mi
nauke j. angielskiego, ktérego nie mia-
tam w ofercie szkolnej, i wtoskiego,
ktory bardzo mi sie podoba — zauwaza
Lidia Nowak

— Miatem 18 lat. Wraz z rbwiesnika-
mi ze schytku wspaniatego pokolenia
X koniczytem wlasnie liceum, gdy przy-
jaciel zaproponowat, zeby$my nauczy-
li sie esperanto i podrézowali dzieki
miedzynarodowym kontaktom. Plan
nie wypalil, ale jak sie p6Zniej okaza-
o, to wlasnie ta niewinna propozycja
mojego znajomego na zawsze zmienita
moje zycie. Esperanto nauczytem sie

wkrétce po tym, ze wzgledow, wstyd
przyznaé, czysto praktycznych. Po-
trzebowatem noclegu w Londynie
i to wlasnie dzieki jezykowi miedzy-
narodowemu znalaztem tam hosta
— opowiada Tobiasz Kazmierski.

— PéZniej, juz w Poznaniu, ten sam
przyjaciel zaprosil mnie na festiwal ar-
tystyczny w esperanto i, ku wlasnemu
zaskoczeniu, udato mi sie zrozumieé
tre$¢ wielu ciekawych prelekcji. Przy
okazji poznatem tez mojg dziewczyne,
przyszta matke mojej cérki — doda-
je mezczyzna.

Drzwi do wielu karier

Esperanto moze otworzy¢ drzwi
do pracy w wielkim Swiecie i do dzia-
talnosci na jego rzecz za granica.

—Jedna z ciekawszych rzeczy, ja-
kie przydarzyly mi sie dzieki temu
jezykowi, byt pétroczny wolonta-
riat w Rotterdamie. W Holandii
znajduje sie siedziba Swiatowego
Zwiazku Esperantystéw, a takze Swia-
towej Mlodziezy Esperanckiej (TEJO).
Ja pracowatam dla tej drugiej organiza-
cji. Praca byta bardzo ciekawa, chociaz
zajmowatam sie tam gléwnie sprawami
administracyjnymi. Odbieratam maile,
pomagatam rozwigzywac problemy
esperantystéw, ale tez zajmowatam
sie organizacjg najwiekszej letniej
imprezy esperantystéw: Internacia
Junulara Kongreso. Gdy bylam

#CodziennieRazemzTobq
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wolontariuszka, spotkanie odbyto sie
w Wietnamie, poleciatam tam, aby re-
prezentowac¢ TEJO na tej miedzynaro-
dowej imprezie — opowiada Natalia M.
Zebrowska.

Esperanto pomogto jej tez w zdoby-
waniu wiedzy i rozwoju zawodowym.

— W 2014 wzietam udzial w szkole-
niu ,Train the Trainers”. Pozwolito mi
to pare lat pézniej pojecha¢ do Afryki,
poprowadzitam tam szkolenie z orga-
nizacji imprez. P6t roku pdzniej odbyto
sie tam pierwsze IJK w Afryce, w ktérym
réwniez uczestniczytam — dodaje.

Tobiasz Kazmierski najpierw za-
angazowal sie w wolontariacka dzia-
talno$¢ esperancka w swoim mie$cie,
a pézniej w Polskiej Mtodziezy Espe-
ranckiej.

— Ostatecznie przez 9 lat pra-
cowatem dla Swiatowego Zwigzku
Esperantystow w Rotterdamie — pod-
kres$la esperantysta.

Stworzony przez Zamenhofa jezyk
otwiera réwniez drzwi do realizowania
swojego nauczycielskiego powotania.

— Jestem nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej, ale byt czas, kiedy
chcialam by¢ germanistka. Mozna hu-
morystycznie stwierdzié, ze esperanto
dato mi czesciowo mozliwo$¢ reali-
zacji wezesnomtodzienczych planéw,
jako ze ucze jezyka. Od 13 lat istnieje
wspotpraca miast partnerskich Herz-
berg i Gora, a w jej ramach wymiana

Fot. Andrzej Sochacki
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mtodziezy podczas letnich obozéw
SALO (Somera Arbara LernejO.).
Aby te obozy byly mozliwe, w roku
szkolnym prowadze zajecia nauki je-
zyka esperanto. Zajecia sg dodatkowe
(w duzej ofercie zaje¢ pozalekcyjnych),
wiec staram sie, zeby byty atrakcyj-
ne. Jest to wiec czesto nauka przez
zabawe, $piew. Od pierwszej edycji
Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki
Esperanckiej we Wroctawiu prezentu-
jemy piosenki w wykonaniu naszych
dzieciakow, promujemy jezyk, pre-
zentujac piosenki podczas szkolnych
festyn6w oraz uroczystosci esperanc-
kich lub koncertéw w naszym miescie
— opowiada Lidia Nowak.

— Esperanta ucze od wielu lat
na kursach dla dzieci i dorostych
w kraju i za granica, stosujac réznorod-
ne metody nauczania. Praca z obcokra-
jowcami jest trudniejsza niz z Polakami
z powodu braku wspdélnego jezyka,
jednak bardziej satysfakcjonujaca,
gdy osigga sie zamierzony cel. Cieszy
mnie bardzo fakt, ze wielu mtodych
ludzi uczy sie tego jezyka z réznych po-
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wodéw — dodaje Nina Pietuchowska.

Dla innych z kolei esperanto jest
szansg do wyrwania sie z rutyny
zawodowego i codziennego zycia.

— Gdy zaczynalam mojg przygo-
de z esperantem (majac 15 lat), byto
to moje okno na $wiat. Potem espe-
ranto pomogto mi stworzy¢ rodzine
i wzbogaci¢ jej zycie przez wspdlne
esperanckie kontakty i wyjazdy. Espe-
ranto byto i jest tez dla mnie odskocz-
nig od zycia zawodowego. Pozwala
mi wcigZz poszerzaé horyzonty i robié
nowe ciekawe rzeczy. Nazywam to wy-
rywaniem sie z ,zawodowej klatki”
— $mieje sie Joanna Filipowicz-Cho-
roszucha.

Ludzie ponad granicami

Sama nawigzalam wiele przyjazni,
ktére pielegnuje do dzisiaj oraz pozna-
fam duzo o0séb z réznych kontynentéw
kochajacych idee Zamenhofa. W tej
chwili mam przyjaciét na caltym Swiecie,
z ktérymi utrzymuje kontakt i prowa-
dze rozmowy w esperanto przez inter-
net oraz uczestnicze w wielu krajowych

Razem z Tobag

i zagranicznych esperanckich
imprezach. Dla esperantystéw granice
nie istnieja.

— Esperanto pozwolito mi szerzej
spojrze¢ na otaczajacy Swiat i lepiej
go zrozumieé. Poznatam wielu cieka-
wych ludzi z catego Swiata, mam dzieki
niemu wielu przyjaciot blizszych i dal-
szych. Moge dzieki esperanto pozna-
wac §wiat od ,podszewki”, a nie przez
autokarowe i hotelowe okno — moéwi
Nina Pietuchowska.

— Juz w latach siedemdziesigtych
ubiegtego stulecia w zawodowej prasie
przeczytatem anons o kursie korespon-
dencyjnym jezyka esperanto. I tak sie
zaczeto. Po roku nauki nawigzatem ko-
respondencje z Wegrem, ktory ,z mar-
szu” wyrazit che¢ odwiedzenia mego
kraju i mnie przy tej okazji. Nie bede
wspominad, ,biedne nasze stowniki”,
niemniej rozumieliSmy sie... — wspo-
mina Henryk z komzy.

— Bez znajomosci jezyka esperanto
raczej nie wyjechatbym do Paryza, Ber-
lina, na Wegry, do Czech, Wtoch, Chor-
wacji, Austrii, Litwy... Owocem tych
wyjazdoéw sg niezapomniane wrazenia
i zawarte znajomosci, m.in: we Wrocta-
wiu miatem okazje osobiScie poznac
jOmO, w Pelplinie — rodzine papieza
Ratzingera, w Poznaniu zesp6t ,Kajto”,
na wczasach esperanckich w Kudo-
wie wspaniatego esperantyste z Ukra-
iny, ktérego gosciem bytem podczas
24. Kongresu Ukrainskiego Zwiagzku
Esperanta we Lwowie — wylicza.

Esperanto od samego poczatku zdo-
byto zwolennikéw na catym Swiecie,
aich grono stale sie powieksza, w ostat-
nich latach takze za sprawg portali
i platform internetowych, aplikacji
i gier stuzacych do nauki jezyka. Wazne
sg grupy, w ktérych mozna doskonali¢
jego znajomos¢. Ciagle jestem czton-
kiem warszawskiego klubu Varsovia
Vento, gdzie moge swobodnie uzywac
jezyka Zamenhofa oraz czasami wspot-
tworzy¢ esperanckie audycje. Esperan-
to stato sie moim sposobem na zycie,
ktére zostato mocno ubarwione przez
przyjaznie z ludZzmi na calym $wiecie,
pozwolito na poznanie r6znych kultur,
krajow i mentalnosci. m

Oprac.: Monika Szatas
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Studia z pewnymi ograniczeniami

soby z niepelnosprawnoscig maja w Polsce coraz lepsze warunki (ekonomiczne, tech-
niczne, jak i spoteczne) do zdobywania wyzszego wyksztatcenia, ale nie mozna jeszcze
powiedzied, ze studia sa dla nich tak samo dostepne jak dla ludzi pelnosprawnych.
Pokazuje to badanie przeprowadzone w ramach ogélnopolskiego projektu ,Nauka bez Barier”.

PATRYCJA JANKOWSKA-MILLER

Zeby badanie byto jak najbardziej
wiarygodne, zostato wykonane wsrod
spotecznoéci akademickiej na uczelniach
réznych typéw (m.in. uniwersytetach kla-
sycznych, technicznych czy medycznych)
w catym kraju. Jakie wyniki przyniosto
badanie?

Przede wszystkim niepelnosprawni
studenci i pracownicy z niepelnospraw-
noscig wskazali, Ze nastawienie spote-
czenstwa do os6b niepelnosprawnych
pozytywnie sie zmienia, szczegdblnie jesli
chodzi o otwarto$é na problemy tej gru-
py spotecznej. Swoje podejscie zmienia
réwniez Swiat akademicki, ktéry obecnie
jest bardziej otwarty na potrzeby os6b
zniepelnosprawnoscia niz 20 czy nawet
10 lat temu. Podobne opinie prezentuja
takze zdrowi studenci i naukowcy. Wiek-
szo$¢ ankietowanych — 55-60% — uwa-
7a, 7ze W ciggu 10 ostatnich lat jesteSmy
Swiadkami procesu stopniowej poprawy
sytuacji os6b niepelnosprawnych w do-
stepie do edukacji na poziomie Srednim
iwyzszym. W czym to sie przejawia?

Uczelnie stajg sie w coraz wiekszym
stopniu dostosowane architektonicznie
dla os6b niepelnosprawnych — nie tylko
jezdzacych na wézkach, ale i np. niewi-
domych i niedowidzacych (specjalne
powierzchnie, tasémy, schematy na ko-
rytarzach). Ponadto coraz wiecej szkot
wyposaza sale wykladowe, ¢wiczeniowe,
biblioteki czy czytelnie w urzadzenia
przydatne osobom niepetnosprawnym
(czytniki, petle induktofoniczne, spe-
cjalne nagloénienie, ekrany kompute-
réw i rzutnikéw z wyzszym kontrastem).
Nie jest to co prawda wszedzie powszech-
ny standard, ale na uczelniach przybywa
miejsc przyjaznych dla os6b niepeino-
sprawnych. Cho¢ jest i tak, ze wiele sal
wyktadowych i éwiczeniowych wcigz
nie jest dostosowanych do potrzeb oséb
zniepelnosprawnoscia, gdyz maja za cia-

sno ustawione fawki i brakuje w nich od-
powiedniego wyposazenia technicznego.

Nie bez znaczenia przy omawianiu
tej sytuacji jest takze wsparcie panstwa,
ktére zwieksza naktady na finansowanie
edukacji 0s6b z niepelnosprawno$cig
i wyptaca im stypendia, doptaty do cze-
snego, zapomogi i inne $§wiadczenia,
dzieki ktorym tatwiej jest podjacé decy-
zje o rozpoczeciu nauki. Rbwniez poza
miejscem zamieszkania, gdyz czes¢ pokoi
w domach studenckich jest przygoto-
wana do przyjecia niepelnosprawnych
mieszkancow.

Tak wiec sytuacja niepelnospraw-
nych studentéw i naukowcoOw stale
sie poprawia, ale daleko nam jeszcze
do osiggniecia zadowalajacego stanu.
Za taki uznamy sytuacje, gdy osoba
z niepelnosprawnoscig bedzie mogta
podja¢ nauke na dowolnie wybranym
kierunku, gdyz teraz czes$¢ z nich jest
dla os6b niepelnosprawnych z réznych
wzgledéw niedostepna.

Innym problemem sg uprzedzenia
wobec 0s6b niepelnosprawnych ze stro-

#CodziennieRazemzTobq

ny innych studentéw i kadry naukowo-
-dydaktycznej, ale te na szczescie tez sa,
coraz rzadziej spotykane. Spotecznos¢
akademicka generalnie bowiem potrafi

zachowac sie wobec niepemosprawnych,
wie jak budowac¢ z nimi relacje. I dlatego
okoto 80% studentéw i pracownikoéow
naukowych z niepelnosprawnoscia
nie czuje wykluczenia w srodowisku aka-
demickim. Natomiast tylko mniejniz10%
z nich takie wykluczenie odczuwa.

W Polsce nadal jednak studiuje zbyt
mata liczba oséb z niepelnosprawnoscia,.
Ten stan stara sie zmieni¢ kampania
-Nauka Bez Barier”, ktora jest realizo-
wana pod patronatem Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego. Na portalu
naukabezbarier.pl mozna znaleZ¢ nie tyl-
ko wspomniane badanie w zaktadce ,Wy-
niki badania”, ale rowniez informacje
przydatne kandydatom na studia, stu-
dentom i naukowcom. Docelowo bedzie
to takze platforma stuzaca rozwijaniu ba-
dan naukowych i umozliwiajgca kontakt
biznesu ze studentami i naukowcami,
réwniez tymi z niepelnosprawnoscia. m

Fot. pixabay.com
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Czyn dobro — zatrudniaj osoby niepelnosprawne

estes$ pracodawcg, wiec masz moc sprawcza! Mozesz nie tylko wptynaé na to, by osoby,
ktore zatrudnisz zyskaly szanse zarobienia na zycie, ale tez zmieni¢ na lepsze Swiat ludzi
niepelnosprawnych, dla ktérych praca to czesto jedyna szansa na aktywnos$¢ i poczu-

cie spetnienia.

Jest takie powiedzenie, ze dobro wra-
ca. Czemu wiec nie zosta¢ pracodawca
z sercem? Zatrudniajac osobe niepet-
nosprawna, zyskasz nie tylko kompe-
tentnego pracownika, ale tez lojalnego
i zaangazowanego cztonka zespotu,
ktory doceni Twojg inwestycje. Do tego
po prostu postapisz stusznie i samo
to poczucie bedzie juz wielka nagro-
da. Twoj niepelnosprawny pracownik
wykona zlecone mu zadania réwnie
dobrze jak pelnosprawny, a do tego
najprawdopodobniej bedzie myS$leé
o swojej posadzie dtugoterminowo
ito wlagnie w Twojej firmie zechce sie
rozwija¢ zamiast poszukiwaé¢ mozli-
wosci na zewnatrz. Wystarczy jedynie
zatrudni¢ kompetentng osobe, osa-
dzi¢ ja we wlasciwej roli i da¢ jej szanse
na aklimatyzacje.

Kolo ratunkowe

Coraz wiecej pracodawcoéw myS$li
o zatrudnianiu os6b niepelnospraw-
nych. Sprzyja temu wzrost popularnos$ci
formuty pracy zdalnej oraz kampanie
spoteczne takie jak ,Pracodawca z ser-
cem”, ktorych celem jest zachecenie
pracodawcéw, by zatrudniali ludzi tylko
i wylacznie ze wzgledu na ich kom-
petencje, a nie ich kondycje fizyczna
czy mentalng. Jesli dobrze obsadzimy
role w zespole, kazdy pracownik bedzie
na wage ztota — z korzyscig zaréwno
dla firmy, jak i rozwoju zawodowego
poszczegdlnych pracownikow.

— Dajac prace osobie niepelnospraw-
nej, w pewnym sensie ratujemy jej zycie
— mowi Joanna Olszewska, CEO BPO
Network, pomystodawczyni kampanii
L,Pracodawca z sercem”. — Taka osoba
potrzebuje zatrudnienia jak tonacy
kota ratunkowego. Dzigki pracy czuje
sie potrzebna, zapomina o swoich pro-
blemach i my$li o przyszto$ci zamiast
ptaka¢ nad swoim losem w czterech
$cianach. Po prostu bedac wérdd ludzi
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zyje lepiej, chetniej dba o siebie, swoje
leczenie i rozwoj.

Liczby nie klamia

W 2020 roku w Polsce wedtug da-
nych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
od 4,9 do 7,7 mln 0s6b z niepelnospraw-
noscig pobiera rente lub emeryture.
42% znich posiada orzeczenie o umiar-
kowanym stopniu niepelnosprawnosci,
28% 0s6b — orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci, a 25%
— orzeczenie o stopniu lekkim. Pracuje
jedynie co szdsta osoba niepelnospraw-
na. Co ciekawe, najwiecej pracownikow
wywodzi sie z grupy z umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci — jest
to 269 tys. 0s6b, w tym 149 tys. mezczyzn
i121 tys. kobiet. Druga aktywng zawo-
dowo grupa sg osoby z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci, ktérych na po-
czatku 2019 roku byto 211 tys. (115 tys.
mezczyzn i 95 tys. kobiet). Natomiast
jesli chodzi o aktywno$¢ zawodowa 0s6b
z ciezkim stopniem niepeinosprawno-
$ci, to jestich zaledwie 50 000 — w tym

Razem z Tobag

32 tys. mezczyzn i tylko 18 tys. kobiet.

— W zatrudnianiu oséb niepeino-
sprawnych przodujg oczywiScie wieksze
miasta — wyjasnia Joanna Olszewska.
— 7 531 tys. pracujacych oséb z nie-
pelnosprawnoscia, az 365 tys. mieszka
w miastach, a tylko 168 tys. na wsi. War-
to zauwazy¢, ze na wsi nie pracuje zadna
kobieta niepelnosprawna w stopniu
znacznym, a jedynie 15 tys. mezczyzn
o takim stopniu niepeinosprawno-
$ci. W miastach jest to 17 tys. kobiet
i18 tys. mezczyzn.

Jak wynika z najnowszych danych
GUS (2.09.2020 r.), mamy w Polsce nieco
ponad 233 tys. aktywnych zawodowo
0s6b z niepelnosprawnosciami, czyli
mniej 0 12,2 tys. niz to byto w 2019 roku
(245,5 tys.). Mimo wszystko pracujacych
0s6b z niepelnosprawnos$ciami stale
przybywa. Dowodem jest poréwnanie
danych sprzed pieciu lat, gdy pracowni-
cy niepelnosprawni stanowili 259,3 tys.
i byta to najwyzsza liczba pracuja-
cych niepelnosprawnych — znacz-
nie wieksza niz kilka lat wczesniej.

razemztoba.pl
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W owym czasie osoby z niepelnospraw-
nos$cig pracowaly jednak zwykle w za-
ktadach pracy chronionej.

— Teraz tendencja jest inna. Mozna
zauwazy¢, ze znacznie wzrosto zatrud-
nienie tych oséb na otwartym rynku
pracy — z135,2 tys. w 2016 r. na 140,7 tys.
W 2020r. Pocieszajace jest tez to,
ze wzrasta liczba pracodawcé/w za-
trudniajacych osoby niepeinosprawne:
728 559 w 2016 do 30 919 w 2020 roku
— moéwi ekspertka kampanii ,Praco-
dawca z sercem”.

— Daje to nadzieje, ze ida zmiany
na lepsze, bo w tym roku prawie wszyscy
zatrudniajacy wywodza sie z otwartego
rynku pracy. Mimo pandemii i lock-
downu nastapit zauwazalny wzrost
zatrudnienia niepetnosprawnych bez-
robotnych z 96,1% do 97,44 %. Motywuje
nas to do dziatania w ramach naszej
akcji ,Pracodawca z sercem” i zachece-
nia jeszcze wiekszej liczy pracodawcoéw
do wziecia udziatu w tej pracowniczej
rewolucji. Doceniamy wszystkich, kto-
rzy zdecyduja sie na ten krok poprzez
uhonorowanie e-medalem i wydanie
certyfikatu ,Pracodawcy z sercem”
— dodaje.

Obopdlne korzysci z zatrudnienia

Zatrudnienie oséb z niepeino-
sprawnoscig na otwartym rynku pracy
wspierane jest poprzez refundacje wy-
nagrodzen (doptata z PFRON do pensji
zatrudnionej osoby niepetnosprawnej),
dotacje dla pracodawcé6w na utworze-
nie lub wyposazenie stanowiska pracy
dla osoby niepelnosprawnej (wyptaca-
ne ze Srodké6w PFRON za posrednic-
twem Powiatowych Urzedow Pracy)
oraz refundacje sktadek na ubezpiecze-
nie spoteczne 0s6b niepelosprawnych
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
i niepetnosprawnych rolnikéw.

Wysoko$¢ refundacji przez PFRON
wynagrodzenia dla osoby niepeino-
sprawnej zalezy od jej stopnia niepeino-
sprawnosci i wynosi: 450 zt miesiecznie
w przypadku 0séb z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci w stopniu lekkim,
1200 zt w przypadku oséb niepeino-
sprawnych w stopniu umiarkowanym,
1 950 zt w przypadku oséb niepeino-
sprawnych w stopniu znacznym.

Ponadto pracodawca os6b z niepet-
nosprawnoscig moze liczy¢ na takie
przywileje finansowe jak: zwrot kosztow
zwigzanych z przystosowaniem stano-
wisk pracy i pomieszczen zaktadu pracy
do potrzeb niepetnosprawnego pracow-
nika, zwrot kosztow adaptacji lub na-
bycia urzadzen utatwiajacych osobie
niepelnosprawnej wykonywanie pracy
lub funkcjonowanie w zaktadzie pracy;
zwrot kosztow zakupu i autoryzacji
oprogramowania na uzytek pracowni-
kéw niepelnosprawnych oraz urzadzen
technologii wspomagajacych lub przy-
stosowanych do potrzeb wynikajacych
7 ich niepelosprawno§ci; zwrot kosz-
toOw wyposazenia stanowiska pracy
osoby niepelnosprawnej do wysokosci
pietnastokrotnego przecietnego wy-
nagrodzenia; zwrot kosztow szkolenia
pracownika niepelnosprawnego; zwrot
miesiecznych kosztéw zatrudnienia
pracownikéw pomagajacych pracow-
nikowi niepelnosprawnemu w pracy
oraz szkolenia pracownika pomagaja-
cego; zwolnienie z wptat na Paistwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepeino-
sprawnych.

— Liczymy na to, Ze sytuacja os6b
z niepetnosprawnosciag na rynku pracy
bedzie z miesigca na miesigc lepsza
— podsumowuje Joanna Olszewska.
— Coraz wiecej 0sOb niepelnospraw-
nych bierze los we wtasne rece i wyka-
zuje che¢ podjecia pracy — to pierwsza
przyczyna zmian. Po drugie pojawia
sie coraz wiecej firm przystosowanych
dla os6b z niepelnosprawnos$ciami
oraz kurséw, gdzie mozna sie doszkala¢
wnowych dziedzinach. Po trzecie mamy
boom na prace zdalna, co jest duzym
utatwieniem np. dla os6b na wozkach,
a do tego akcje takie jak ,Pracodawca
7 sercem” rozwiewajg obawy praco-
dawcoéw przed zatrudnieniem niepet-
nosprawnych pracownikow. Wystarczy
wej$¢ na strone pracodawcazsercem.pl,
by zobaczy¢, co nalezy zrobié, by dota-
czy¢ do grona tych, ktérzy czynig dobro.
Zapraszamy do udziatu w tej pieknej
inicjatywie! — zacheca. m

Informacja prasowa

Zrédto: pracodawcazsercem.pl
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Zmiana w Swiadczeniu
pielegnacyjnym

o roku, 1 stycznia, kwo-

ta Swiadczenia piele-

gnacyjnego jest walo-
ryzowana. Jego wysoko$¢ jest
uzalezniona od wysokosci
ptacy minimalnej.

Od 1 stycznia 2021 r. bedzie wynosié
1971 zl miesiecznie, a wiec podwyzka wy-
nosi 141 zt (obecnie 1830 zb).

Dla przypomnienia:

1. Swiadczenie przystuguje osobom
uprawnionym do jego pobierania, gdy
z powodu opieki nad osobg legitymuja-
cg sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci albo orzeczeniem
o niepemosprawnosci ze wskazaniami
konieczno$ci statej/dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby zwigzanej ze znacz-
nie ograniczong mozliwo$cig samodziel-
nej egzystencji czy koniecznoscig statego
wspdtudziatu opiekuna dziecka w procesie
leczenia, rehabilitacji i edukacji, zrezygno-
waly z pracy zarobkowe;j.

2. Osobami uprawnionymi do otrzy-
mania Swiadczenia sa:

- matka albo ojciec;

- opiekun faktyczny dziecka;

- osoba bedaca rodzing zastepcza

spokrewniong w rozumieniu ustawy

0 wspieraniu rodziny i systemie pie-

czy zastepczej;

- inna osoba, na ktérej cigzy obowigzek
alimentacyjny zgodnie z przepisami

Kodeksu rodzinnego i opiekunczego

(z wyjatkiem os6b o znacznym stop-

niu niepelnosprawnosci).

3.Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje
roéwniez w sytuacji, gdy niepelmosprawnosé
osoby wymagajacej opieki powstata nie pdz-
niej niz przed ukonczeniem przez nig 18.
roku zycia badZ w trakcie nauki w szkole
lub w szkole wyzszej jednak nie p6zniej,
niz do ukonczenia 25. roku zycia.

4. Kazdorazowo prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego zostaje ustalone na czas
nieokreslony. Jednak w przypadku, gdy
orzeczenie o niepelmosprawnosci zostato
wydane na okreslony czas, Swiadczenie
przystuguje do ostatniego dnia miesigca,
w ktorym uplywa waznos¢ orzeczenia. m

0Oddzial Kujawsko-Pomorski PFRON
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Wyzsza emerytura dla rocznika 1953
w pytaniach i odpowiedziach

O soby na wczesniejszej emeryturze, ktore urodzity sie w 1953 roku, jeszcze moga wystapic
o naliczenie nowej emerytury na bardzo korzystnych zasadach.

Kto i do kiedy musi ztozy¢ wnio-
sek o emeryture powszechna,
by skorzysta¢ z korzystnych zmian
dlarocznika 1953?

Wniosek o przyznanie emerytury po-
wszechnej — w celu skorzystania z nowych
zasad jej obliczania —musza ztozy¢ osoby,
ktore:

- urodzity sie w 1953 r. (zaréwno ko-
biety, jak i mezczyZni),

- pobieraly wczedniejsza emeryture
nawniosek, ktory ztozyly przed 1 stycznia
2013 r. (niezaleznie od tego, czy decyzja
W sprawie emerytury zostata wydana
przed tym terminem czy po nim),

- nie miaty ustalonej powszechnej eme-

rytury.

Wniosek nalezy ztozy¢ w ciagu 6 mie-
siecy od wejscia w zycie nowych prze-
piséw, czyli najpdzniej w poniedziatek
11 stycznia 2021 1.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
z urzedu (bez wniosku osoby zaintere-
sowanej) ustali ponowie wysoko$¢ po-
wszechnej emerytury osobie, ktéra spemia
tacznie nastepujace warunki:

- urodzita sie w1953 1.,

- ma ustalone prawo do wczes$niejszej
emerytury na podstawie wniosku, ktory
ztozyta przed 1 stycznia 2013 1.,

- ma ustalone prawo do powszechnej
emerytury w wysokos$ci pomniejszonej
o kwoty pobranych wcze$niejszych eme-

rytur.

Jak sprawdzi¢, czy wniosek o eme-
ryture powszechng zostal ztozony?

Informacje dotyczace ztozonego
wniosku klienci mogg pozyska¢ pod-
czas indywidualnych wizyt w salach ob-
stugi klientow w kazdej placowce ZUS
lub u konsultantéw Centrum Obstugi
Telefonicznej pod numerem telefonu
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22 56016 00 i adresem e-mail cot@zus.pl.
Z}ozenie wniosku o emeryture powszech-
na konczy sie wydaniem decyzji w sprawie,
ktéra — zgodnie z dyspozycjg wniosko-
dawcy — jest przekazywana w formie
papierowej (odbior osobisty badz przez
pelnomocnika albo poczty tradycyjna)
lub w formie elektronicznej poprzez PUE.

Co sie stanie, gdy wniosek o eme-
ryture powszechng zostanie ztozo-
ny po ustawowym terminie, tj. po
11 stycznia 2021 roku?

W przypadku ztoZzenia po 11 stycz-
nia 2021 r. wniosku o emeryture
powszechng przez ubezpieczonego

Razem z Tobag

urodzonego w 1953 r., ktéry ma prawo
do emerytury wczes$niejszej, ustalonej
na wniosek ztozony przed 1 stycznia 2013 1.,
podstawa obliczenia emerytury powszech-
nej zostanie ustalona z zastosowaniem art.
25 ust. 1b ustawy emerytalnej. Oznacza
to, ze podstawa obliczenia emerytury po-
wszechnej zostanie pomniejszona o sume
kwot pobranych emerytur weze$niejszych.

Ktora grupa mezczyzn moze sko-
rzysta¢ na zmianie przepisow?

Ze zmian w przepisach moga skorzystac¢
tylko ci mezczyzni, ktérzy mogli przejsé
na wczes$niejszg emeryture przed ukon-
czeniem 60 lat (przed 1 stycznia 2013 r.),

razemztoba.pl
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np. gérnicy, nauczyciele, a takze tworcy,
ktorzy w zaleznosci od rodzaju wykony-
wanej dziatalnosci mogli przejs¢ na eme-
ryture w wieku nizszym niz 60 lat.

W jakim terminie ZUS wyplaci
wyrownanie i czy kazdy je otrzyma?
Za jaki okres bedzie to wyréwnanie?

W przypadku oséb, ktérym ZUS z urze-
du ponownie ustali wysoko$¢ emerytury
powszechnej lub renty rodzinnej, decy-
zja o ponownym ustaleniu emerytury
powszechnej lub renty rodzinnej zosta-
nie wydana po 11 stycznia 2021 r. Kwoty
wynikajace z tej decyzji (wyréwnanie)
zostang wyptacone w styczniowych i lu-
towych terminach wyptaty $wiadczen,
a jezeli realizacja wyptaty w tych termi-
nach nie bedzie mozliwa, w najbliZszym
mozliwym terminie wyptaty Swiadczenia.

Emerytowi zostanie wyptacone wyréw-
nanie, jezeli ponownie ustalona wysoko$¢
emerytury bedzie wyzsza od wyptacanej
dotychczas. Kwote wyréwnania bedzie
stanowita réZnica miedzy ponownie
obliczong emeryturg a wysokoscig do-
tychczasowego Swiadczenia za caty okres,
w ktérym Swiadczenie byto pobierane
W nizszej wysokosci.

Jezeli emerytura powszechna bedzie
nadal $wiadczeniem mniej korzystnym
od dotychczas wyptacanej emerytury
wezesniejszej, to ZUS bedzie kontynuowat
wyptlate §wiadczenia w kwocie dotychczas
wyplacanej, a wyréwnanie Swiadczenia
nie bedzie przystugiwato.

Emerytura w ponownie ustalonej
wysokosci bedzie przystugiwac od dnia,
od ktorego podjeto wyptate emerytury
powszechnej, a w przypadku, gdy pra-
wo do tej emerytury byto zawieszone —
od dnia, od ktorego mogtaby by¢ podjeta
jej wyptata.

Jakie tablice trwania Zycia zostang
przyjete przy ponownym obliczaniu
emerytury dla os6b zrocznika 1953?

Do ustalenia kwoty emerytury po-
wszechnej w nowej wysoko$ci zostanie
przyjete Srednie dalsze trwanie Zycia
przyjete w decyzji o ustaleniu pra-
wa do emerytury lub w decyzji, ktéra
podjeto jej wyptate, jezeli emerytura
byta zawieszona z tytutu kontynuowa-
nia zatrudnienia, a nastepnie zostanga

uwzglednione kolejne zmiany wyso-
kosci $wiadczenia.

Czy nalezy ztozy¢ wniosek do ZUS
w sytuacji, gdy w 2019 roku po wy-
roku TK byla odmowa przelicze-
nia emerytury, bo mineto ponad
5lat od doreczenia i sprawa trafila
do sadu?

Osoba, ktorej ZUS wydat decyzje od-
mawiajacg uchylenia decyzji przyznajacej
emeryture powszechna, np. z powodu
uplywu 5lat od dnia jej doreczenia, a ktora
nastepnie ztozyta odwotanie od tej de-
cyzji do sadu, nie musi sktada¢ wniosku
o ponowne ustalenie wysokos$ci eme-
rytury. W tym przypadku ZUS z urzedu
(awiec bez wniosku osoby zainteresowa-
nej) ustali ponownie wysokos$c jej emery-
tury powszechne;j.

Czy osoba zrocznika 1953, ktora
przechodzila z renty na emeryture
powszechna, ma prawo do wyrow-
nania?

0Od 1 stycznia 2013 r. podstawa obli-
czenia emerytury powszechnej (sktadki
emerytalne zuwzglednieniem ich walory-
zacjiizwaloryzowany kapital poczatkowy
zapisane na koncie ubezpieczonego) jest
pomniejszana o wyplacone tzw. emery-
tury wczesniejsze. Podstawa emerytury
powszechnej nie jest pomniejszana o po-
brane renty. Wobec tego osoby urodzone
w1953 1., ktore z renty przeszty na emery-
ture powszechng nie maja prawa do sko-
rzystania ze zmienionych przepisow.

Co bedzie zawierala decyzja?
Bedzie ogolna kwota wyréwnania
czy w podziale na poszczegolne lata?

Decyzja bedzie zawierac¢ elementy wy-
magane przepisami prawa, w tym rodzaj
Swiadczenia, sposéb jego obliczenia, wy-
soko$¢ na date nabycia prawa lub ustale-
nia ostatecznej wysokosci (w przypadku
zawieszenia wyptaty w zwigzku z konty-
nuowaniem zatrudnienia) oraz wysokos$¢
na date podjecia wyptaty. W decyzji o po-
nownym ustaleniu wysoko$ci §wiadczenia
bedzie wykazana taczna kwota przystu-
gujacego wyrownania. m

Anna Ilukiewicz,
regionalny rzecznik prasowy ZUS

wojewddztwa warminsko-mazurskiego

#CodziennieRazemzTobqg

Wsparcie seniorow
do lutego

ziatanie Solidarno-

Sciowego Korpusu

Wsparcia Seniorow
przedtuzamy do lutego,
ale jesli zajdzie taka potrzeba,
bedzie on funkcjonowat dtu-
zej — poinformowata mini-
ster rodziny Marlena Malag.
Na realizacje tego zadania
zostanie przekazane kolejne
50 mln zt.

Szefowa MRiPS 22 grudnia podczas
konferencji prasowej podsumowala do-
tychczasowe dziatania Solidarnosciowe-
go Korpusu Wsparcia Senioroéw. Minister
przekazata, ze z pomocy infolinii (22) 505
11 11 skorzystato ponad 18 tys. senioréw.
— Ponad 11 tys. wolontariuszy i okoto 190
organizacji mtodziezowych zglosito sie
do Korpusu Wsparcia Senioréw. To eg-
zamin z dojrzatosci, odpowiedzialnosci
isolidarnosci miedzypokoleniowej — pod-
kreslita Malag. Przypomniata, ze inicjatywa
pomocy seniorom poszerzyla sie przez
program ,,Cyfrowy wolontariusz”, ktory
ma na celu podnoszenie kompetencji cy-
frowych u senioréw.

Minister wskazala tez na dzialania
w ramach Solidarnosciowego Konwoju
Wsparcia Senioréw, ktory ruszyt w potowie
grudnia. Podkreslila, ze dzieki pienigdzom
7 Agencji Rezerw Materialowych, a takze
we wspotpracy m.in. z Caritasem Polska
i z Towarzystwem Pomocy im. $w. Brata
Alberta ruszyta przed$wigteczna pomoc
dla najbardziej potrzebujacych, m.in. dla
0s06b starszych czy bezdomnych. m

Karolina Kropiwiec / PAP

Fot. MRiPS
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Dokad jedzie ten autobus?

d 1 stycznia 2021 wprowadzone zostaly znaczne zmiany w funkcjonowaniu komunikacji

miejskiej w Elblaggu — dotyczy to linii tramwajowych (zmienione rozktady jazdy; wszyst-

kie trasy bez zmian), a przede wszystkim — linii autobusowych (zmiana wiekszosci tras
oraz rozkladow jazdy).

W nowym schemacie komunikacji miejskiej obowigzuja-
cym po nowym roku przewidzianych jest — tak jak do tej pory
— 5linii tramwajowych (1-5). Tramwaje bedg przemieszczaly sie
po obecnych trasach. Rewolucja z kolei dokonata sie w komuni-
kacji autobusowej. Po 1 stycznia numeracja linii autobusowych
zaczyna sie od 11. Zmianie ulegly tez trasy na poszczegdlnych
liniach. Wspomniang linig nie pojedziemy juz na Debice,
a..na Ogdlna.

— Chce powiedzieé, ze od 30 lat praktycznie bazujemy na ta-
kim stalym szkielecie komunikacji miejskiej, ktéra byta w jakis
sposéb korygowana od czasu do czasu — méwit podczas kon-
ferencji prasowej prezydent Witold Wréblewski. — Zrobione
zostaly wezeéniej badania tak zwanych potokéw pasazerskich,
ale tez mamy te wiedze, bo co roku te rozktady sa zmieniane,
modyfikowane, uzupekliane, poprawiane. PodeszliSmy do cate-

go rozktadu jazdy w sposéb kompleksowy i przestanka byto to, i;
zeby wprowadzi¢ zmiany w komunikacji tak, zeby zawrze¢ wiele =
wnioskéw, ale tez zeby przede wszystkim podwyzszy¢ jako$é §
ustug — wskazat. Jak podkreslit prezydent, miasto inwestuje f;,
w modernizacje i rozwdj komunikacji tramwajowej poprzez s
budowanie kolejnych odcinkéw linii, a takze wymiane taboru &
na nowy. - petla przy ul. Ogélnej — przesiadka pomiedzy liniami

W ramach nowego schematu komunikacji miejskiej przewidzia- 1,3, 4,5,11,13, 14, 16, 17, 24,18, 21;
no tzw. gtbwne punkty przesiadkowe, ktére beda zlokalizowane - petla przy ul. Odrodzenia — przesiadka pomiedzy liniami
w pieciu miejscach na terenie miasta: 11,12,13, 19, 22.

- skrzyzowanie ul. Odrodzenia — Dabka — Ogélna (C.H. Ogro- W trzech pierwszych miejscach dostepne beda biletomaty
dy) — bedzie mozna sie tam przesig$¢ miedzy liniami 1, 2, 3, 12, i tablice informacyjne. W pozostaltych dwoch jest réwniez
14,15, 21; planowany ich montaz.

- Plac Stowianski — tu przewidziano przesiadki miedzy liniami: Nowe rozktady jazdy oraz schemat poszczegdl-
1,2,3,12,14,15,21; nych linii znaleZ¢é mozna na stronie ZKM oraz na

- dworzec — przesiadka pomiedzy liniami 1, 2, 4, 13, 17, 20, razemztoba.pl/rewolucja-w-komunikacji-miejskiej/ m
23,19, 21; RS/MM
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Pomogli innym. Stworza
Zostali nagrodzeni nowe gry?

tym roku tytut Filantropa Roku trafit do ,Ame- rzedstawiciele Specjalnego
rican Home” Biuro Nieruchomosci kukasz Szulc. Osrodka Szkolno-Wycho-
Wyréznienia otrzymaly firmy Kantor ,Silvant” wawczego nr 1 w Elblagu
Edward Parzych oraz ,AVANTE” Technika Okienna S.A. wzieli udzial w spotkaniu on-
Damian Brzezinski. line bedacym czescia projektu

Celem Konkursu o tytut Filantropa Roku jest promocja prospotecznych, | ID GAMES. 32 uczestnikow Spo-
filantropijnych postaw ludzi biznesu oraz os6b prywatnych. Zaszczytny | tkania z Rumunii, Polski, Grecji

tytul moze otrzymac przedsiebiorca, osoba fizyczna, firma prywatna i Portugalii pI‘ZGSZ%O szkolenie
lub panstwowa, ktéra w roku 2019 w sposéb szczegdlny zastuzyta sie

we wspieraniu dziatan organizacji pozarzadowych, instytucji uzytecznosci N .. ,
publicznej oraz os6b potrzebujacych z terenu Elblaga i powiatu elblaskiego. wacyjnej metOdOIOgH warsztatow

Laureat konkursu — Eukasz Szulc od kilku lat angazuje sie na rzecz wspottworzenia gier dla os6b nie-
lokalnej spotecznos$ci. Wéréd dziatan darczyncy wyrdzni¢é mozna wspar- peinosprawnych intelektualnie.
cie: organizacji Biegu Niepodlegltosci w 2019 roku, Mistrzostw Tanca
Destination Dance Cup, akcje Mikotajkowg organizowang przez Rotary
Club Elblag Centrum, Przedszkole nr 14, sfinansowanie czesci kosztéw
o$wietlenia dla Fundacji Konskie Zdrowie, a takze ufundowanie nagrody
gtéwnej dla Laureata Konkursu Literackiego w 2019 roku. Decyzja kapituty
konkursu — liczba dziatan oraz odbiorcow, a takze staty charakter udziela-

teoretyczne i praktyczne z inno-

nego wsparcia Swiadczg o tym, ze okazywana przez Filantropa pomoc jest
Swiadoma i warto$ciowa.

Wyrdzniona firma — ,AVANTE” Technika Okienna S.A. w roku 2019 prze-
kazata 17 okien na rzecz Elblgskiej Rady Konsultacyjnej Oséb Niepeino-
sprawnych, a takze w odpowiedzi na indywidualny apel — osobie fizycznej.
Ponadto, firma pokryta koszty montazu przekazanych okien. Dziatalno$¢

charytatywna Sp6tki kontynuowana jest rowniez w roku biezacym.

Kolejny z wyréznionych — Kantor ,Silvant” Edward Parzych angazuje
sie spotecznie od wielu lat. W roku 2019 wspart Uczniowski Klub Sportowy
,Kontra” w organizacji ,XI Miedzynarodowego Memoriatu Bokserskiego
o Puchar Wiestawa Budzinskiego”, przekazat rolety na rzecz Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Elblagu, a takze finansowo wspart organizacje 50-lecia
Elblaskiej Spétdzielni Niewidomych ,ELSIN™.

Ze wzgledu na aktualne zagrozenie COVID-19 wreczenie nagrod i wy-
réznien miato charakter indywidualny. Uhonorowanie laureata i wyréz-
nionych wsroéd szerszej publiki odbedzie sie w przysztym roku podczas

Specjalisci z r6znych dziedzin, projek-
Gali Fundacji Elblag. m tanci gier i badacze pogtebiali swoja wiedze
Fundacja Elblag

na temat kontekstu niepetnosprawnosci
intelektualnej, cech i potrzeb os6b z niepetl-
nosprawnoscig intelektualng, emocjonalne-
go i praktycznego obcigzenia opiekunéw,
sposobOw wsparcia i integracji spotecznej.

Projekt ID GAMES przejdzie teraz w faze
projektowania i realizacji warsztatoéw wspot-

tworzenia gier. Oczekuje sie, ze zostang opra-
cowane nowe i prototypowe pomysty, a nowe
gry beda tworzone i testowane przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna, profe-
sjonalistow, projektantow gier, opiekunow,
wolontariuszy i cztonkéw spotecznosci. m
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Chcesz by¢ zdrowszy? Smiej sie,
Spiewaj i tancz — w ERKON Tower

Elblaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepelnosprawnych otworzyta drzwi dla kolejnych grup oséb
z niepelmosprawnos$ciami — dla tych, dla ktérych niedostepne sg warsztaty terapii zajeciowej
i Srodowiskowe domy samopomocy. Rekrutacja do projektu ,ERKON Tower” juz sie zakonczyta
irozpoczely zaplanowane zajecia, a wsrod nich — muzykoterapia i Smiechoterapia.

TERESA BOCHENSKA

Moéwi sie, ze w zdrowym ciele zdrowy
duch, ale mozna to twierdzenie odwro-
cié: im zdrowszy duch, tym zdrowsze
ciato i to tez jest prawdziwe. Moze
nawet bardziej. Na dobrostan i har-
monie ducha duzy wptyw ma muzyka,
co juz dawno zauwazyli psycholodzy
i terapeuci.

,Kazde dzieto muzyczne powoduje
zmiany wewnetrzne i czyni uktad ner-
wowy bardziej harmonijnym” — pisat
m.in. E. Jaques-Dalcroze, terapeuta
dzieci z wadami wzroku, ktéry zaobser-
wowal, jak skutecznie muzykoterapia
pomaga im w akceptacji swojej nie-
pelnosprawnosci, wzmacnia wiare we
wlasne sity i mozliwos$ci oraz poczucie
bezpieczenistwa, a nawet usprawnia
ruchowo. Takie efekty muzykoterapii
mozna odnie$¢ do wszystkich ludzi,
nie tylko tych z niepetnosprawnoScia-
mi. Muzykoterapia nie ogranicza sie
do stuchania muzyki — to takze taniec
i Spiew, powigzane z muzyka ¢wiczenia
ruchowe oraz bardzo wazne ¢wiczenia
oddechowe. Dzieki temu, ze dzieje sie
to w grupach, dochodza jeszcze walory
spoteczne i relaksacyjne.

Odpowiednio prowadzone zajecia
muzykoterapii moga tez wywotywaé
salwy $§miechu. A Smiech réwniez
ma duzy wplyw na nasze zdrowie —
i psychiczne, i fizyczne. Jak wskazuja
specjali$ci, §miech poprawia przemia-
ne materii i przyspiesza trawienie,
stymulujac skurcze zotadka i ruchy
robaczkowe jelit — mozna powiedzie¢,
Ze masuje nasze narzady wewnetrzne.
Dzieki temu, Ze $miejac sie, duzo gle-
biej oddychamy, dotleniamy sie i prze-
wietrzamy ptuca. Mato tego: $miech
stymuluje wydzielanie tzw. hormonéw
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szczescia, a jednoczes$nie przyczynia
sie do redukcji poziomu hormonéw
stresu. Poprawia krazenie i wzmacnia
uktad odpornosciowy. To wszystko
sprawia, ze $miech wspomaga leczenie
wielu chordb, co zauwazyli lekarze
i psycholodzy. Od stowa ,golos” ozna-
czajacego po tacinie $§miech, leczenie
$miechem nazwane zostato goloto-
logia.

Podobno ludzie $§mieja sie srednio
15 razy na dobe. Wydaje mi sie, ze ta
Srednia jest w rzeczywistoSci znacz-
nie nizsza, ale nawet ta statystyczna
to wedtug specjalistow za mato.

Razem z Tobqg

Beneficjenci ,ERKON Tower” maja

szanse posmiac sie dtuzeji zrelaksowacd
przy muzyce. Zajecia z muzykoterapii
i Smiechoterapii prowadzi Krystyna
Bara, pomaga jej Wiestaw Baranow-
ski, ktory dysponuje wtasnym sprze-
tem muzycznym.

Rozmawiamy o nich z panig Kry-

styna.

Jak, Pani zdaniem, seans mu-
zykoterapii wplywa na uczest-
nikow?

ProwadziliSmy pierwsze zajecia
w formie karaoke. Po tych wstepnych

razemztoba.pl
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zajeciach widze zadowolenie na twa-
rzach, bo ludzie chcg $piewaé, Spiewad
ijeszcze raz $piewaé. Mam wrazenie,
ze tu sie spelniajg ich marzenia w tej
dziedzinie. W zaleznosci od tego, jakg
muzyke kto$ lubi, jedna osoba $piewa
piosenke Ich Troje, druga disco polo,
trzecia coS$ jeszcze innego.

Jak dobieracie Panstwo mu-
zyke?

Rozmawiamy z uczestnikami. Kaz-
dy wypowiada sie, czego stucha, jakg
muzyke lubi. Ludzie najczesciej stu-
chajg muzyki narzucanej przez media.
Rzadko kto wyciagga ptyte, wybiera
i stucha w spokoju, ciszy. Tu jest dla
nas najwazniejsze, ze widzimy miny
zadowolone, us$miechy. Korzystamy
z kilkunastu instrumentéw perkusyij-
nych — mamy grzechotki, tamburina,
przeszkadzajki przerézne, bebenki,
ktore stuza do ¢wiczen rytmicznych.
Pobudzaja wyobraznie, uczg wyczuwac
rytm, chwile, kiedy mozna wtaczy¢ sie
7 ta przeszkadzajka. Stanowi to przygo-
towanie do p6Zniejszego wystepu i wy-
chodzi coraz lepiej. Zajecia sg bardzo
urozmaicone — to nie tylko §piewanie,
to takze ¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia wokalne — wprawki do §piewania.

A co ze Smiechoterapia?

Mam dtuga, 20-letnig praktyke.
Zaczetam, gdy pracowatam w szkole,
na godzinach wychowawczych, potem
praktykowatam w Uniwersytecie 111
Wieku i Oséb Niepelnosprawnych, jesz-
cze w czasach, gdy zaczynal swojg dzia-
talnos¢, i wypracowatam swoéj wrasny
styl, nie taki sztampowy, jak pokazujg
w telewizji. To nie jest taka sztuczna
$miechoterapia, tylko sytuacyjna. Musi
wychodzi¢ spontaniczno$é. Bardzo
wazne sg ¢wiczenia oddechowe — ucze
oddychania przeponowego, bo wiemy,
ze ,oddychanie przeponowe daje wcigz
zycie nowe”. Przy okazji powieksza sie
pojemnos¢ oddechowa pluc. Cwicze-
nia sa w formie zabawy i wywotuja
bardzo duzo $miechu. Korzystamy
tez czasem z ¢wiczen Jacobsena (relaks

przez $miech metoda Jacobsena ,JJoga
Smiechu”). Z do$§wiadczenia wielolet-
niego wiem, ze mozna to zrobié raz
czy drugi, ale wiekszo$¢ uczestnikow
woli spontaniczno$é sytuacyjng. Tutaj
mamy mala grupe i jest to tatwiejsze.
Korzystam gtéwnie z takiego wydaw-
nictwa Klanza ,Muzyka i ruch dla kaz-
dego” — dla dzieci i starszych. Sg tam
przyktady zabaw ze Spiewem, ruchem,
takie koordynacyjne, ktore wywotuja
salwy Smiechu. I to jest najfajniejsze.
Znam mase takich zabaw, kazde zajecia
sg niepowtarzalne. Czesto tanczymy,
a poniewaz teraz nie wolno sie do-
tyka¢, wiec te zabawy trzeba troche
modyfikowaé — i zawsze jest przy tym
masa $miechu. Organizuje tez zabawe
w teatr ze wzgledu na dZzwiekonasla-
downictwo, wykorzystuje ¢wiczenia
logopedyczne, gdzie trzeba powta-
rza¢ Smieszne teksty, a przy okazji jest
to trening pamieci.

Nie wiedzialam, ze jest
az tyle mozliwoSci.

Kazdy scenariusz jest praktycznie
inny. Przygotowuje sobie konspekt
w punktach, zeby do niego siegnaé
i przypomnieé sobie jakie$ pomysty,
ale zwykle wszystko dzieje sie spon-
tanicznie — zaleznie od sytuacji, jaka
jest wdanym momencie — wtedy naj-
lepiej wychodzi.

Glownym celem wszystkich moich
zaje¢, jakiekolwiek prowadze, jest
wzmacnianie odpornosci organizmu,
czyli wzmacnianie uktadu immunolo-
gicznego, bo poprzez $miech, poprzez
taniec, poprzez te zabawy, poprzez te
spotkania, mozliwo$¢ wygadania sie,
uktad immunologiczny wzmacnia sie
bardzo — wiem to po sobie.

Moje motto: jak to zrobi¢, zeby bez
pieniedzy poprawi¢ stan fizyczny i psy-
chiczny swojego organizmu? Korzystaé
z wszelkiego rodzaju §miechoterapii,
muzykoterapii, choreoterapii, takze
chromoterapii, zabawy.

Zycze Panstwu i beneficjentom
duzo dobrej zabawy i zdrowia.

#CodziennieRazemzTobqg

Literaci
nagrodzeni

I < onkurs organizowany
co roku w ramach Pro-

gramu Literackiego Fundacji
Elblag wytania zwyciezcow
w dwoch kategoriach: ,Elblaski
Rekopis Roku” oraz ,Elblaska
Ksigzka Roku”. Zgtoszone pra-
ce zostaly poddane pod oce-
ne Kapituty Konkursu, pod
przewodnictwem dr. Tomasza
Glinieckiego.

Decyzja Kapitutly tytut ,Elblaskiej
Ksigzki Roku 2019” otrzymat zbidér wier-
szy pt. ,Skrawek milczacej potaci” autor-
stwa Wiktora Mazurkiewicza. Zwyciezca
otrzyma nagrode finansowa w wysokosci
2 000 zt. Wyréznienie w tej kategorii
otrzymata Dominika Lewicka-Klucznik za
ksigzke pt. ,M + M”. W kategorii ,Elblaski
Rekopis Roku 2019” zwyciezyta Emilia
Kowalska z praca pt. ,Czarna R6za”. Dzie-
o laureatki zostanie wydane na poczatku
2021 roku.

W tej kategorii przyznano rowniez
dwa wyréznienia:

Marii Rekowskiej za rekopis
sNieprzecietno$¢ powszednios$ci”
oraz Grzegorzowi Pawtowskiemu za re-
kopis ,Opowiesci fantastyczne”.

Ze wzgledu na aktualne zagrozenie
COVID-19 wreczenie nagréd i wyrdznien
miato charakter indywidualny. Uhonoro-
wanie laureatéw i wyréznionych wsrod
szerszej publiki odbedzie sie w 2021 roku
podczas Gali Fundacji Elblag. m

Fundacja Elblag

Fot. Fundacja Elblag
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O Chrystianie, ktory
chrystianizowal Prusow

Szyscy na pewno pamietaja ze szkoty, jak powstato

panstwo Krzyzakoéw, ktérzy ziemie zamieszkatle

przez Prusow i inne ludy baltyckie uczynili tere-

nem krucjaty w zastepstwie Ziemi Swietej, utraconej przez
chrzescijan po podbojach muzulmanoéw. Tymczasem chrze-
Scijanstwo dotarto do Prusow przed Krzyzakami, za przyczyng
misjonarzy, z ktorych najbardziej znany jest cysters Chrystian.
Prusowie — poganscy sasiedzi katolickiej Europy, tajemniczy i grozni, tysigc lat
temu byli postrachem i pokusa sasiadéw. Wierzenia i kultura Prus6w nie sg w peni
rozpoznane, a relacje niemieckich i polskich misjonarzy oraz kronikarzy z pierw-

szych wiekow ubiegtego tysiaclecia sg rozbiezne. W jednych mozna przeczytaé
o okrutnych ofiarach sktadanych réznym béstwom, a w innych podkres$lana jest
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goscinno$c¢ i pracowitos¢, powazanie ro-
dziny i gotowos$¢ do obrony jej wolnosci.

Pierwszym znanym misjonarzem
na ziemi nad Battykiem na wschod
od Wisty byt patron Polski i Europy
— $w. Wojciech. Jego misja w koncu
X wieku, jak wiadomo, kosztowata go
zycie i skoniczyta sie niepowodzeniem.

W potowie XII wieku z misjg chry-
stianizacyjnag wybratl sie na Prusy
syn Bolestawa Krzywoustego — Bole-
staw Kedzierzawy. Europa Zachodnia
owladnieta byla w tym czasie ,krucja-
towg goraczka”, a biskupi nawotywali
do nawracania pogan na katolicyzm.
W przeciwienstwie do §w. Wojciecha,
Bolestaw zamierzal nawraca¢ mieczem
i jego misja byta wyprawa zbrojna.
Poczatkowo przynosita sukcesy: uda-
to im sie sktoni¢ poganskich Prusow
do czeSciowego nawrdcenia, a przy okazji
ksigzeta Bolestaw i Mieszko wymusi-
li spore daniny. Dodatkowo Prusowie
zobowigzali sie do zbrojnego wsparcia
polskiego rycerstwa. Jednak nie trwato
to dtugo. Po kilku latach nastgpit odwrot
od chrzescijanstwa i powrd6t do dawnych
wierzen. Synowie Krzywoustego zorga-
nizowali wowczas karng wyprawe, ktéra
skonczyta sie kleskg Polakow i Smiercig
wielu piastowskich rycerzy. Tak wiec
misja Bolestawa Kedzierzawego réw-
niez nie przyniosta trwatych efektow.

P6t wieku pdzZniej szerzeniem chrze-
Scijanstwa wsrod Prusow zajeli sie cyster-
si z klasztoru w keknie w Wielkopolsce.
Inicjatywe cysterséw popart papiez Inno-
centy 111, ktéry w 1206 r. wydat bulle skie-
rowang do kosciota polskiego, wzywajaca,
do poparcia misji cysterséw. Pierwsi cy-
stersi zostali przez Pruséw uwiezieni.
W imieniu zakonu przybyt do Pruséw
brat Godfryd (w cywilu Boguchwat), kt6-
remu udato sie nie tylko wykupi¢ wspot-
braci, ale i nawrdci¢ dwoch naczelnikow
pruskich. W §lad za nim przyjechali ko-
lejni cystersi z tekneniskiego klasztoru
— Chrystian i Filip, ktérych objat opieka
papiez i na jego polecenie arcybiskup
gnieznienski. Chrystian okazat sie wybit-
na postacia i odegralt wazng role w dzie-
jach chrzescijanstwa na ziemi Prusow.

Urodzit sie pod Stargardem na Pomo-
rzu Zachodnim, w znanej i bogatej rodzi-
nie stowianskiej. Wraz z bratem fundowat

razemztoba.pl
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klasztory, kupowal posiadtosci. Wstapit
do zakonu cysterséw — jego macierzysty
klasztor znajdowal sie w zachodniopo-
morskim Kotbaczu, pdzniej zostal opatem
w Oliwie i wreszcie trafit do klasztoru
w keknie. Dziatalno$¢é misyjna Chrystiana
wsrod Prusow od poczatku przynosita re-
zultaty — chrze$cijanami zostali nastepni
dwaj naczelnicy rodéw pruskich, kto-
rzy wraz z nim ztozyli wizyte papiezowi.
Po soborze lateraniskim Chrystian otrzy-
mat sakre biskupia z szerokimi uprawnie-
niami. Chrystianizacja Prusoéw otaczana
byta szczegblng troska przez Watykan.
Papiez nakazal traktowaé¢ nawrdco-
nych tagodnie i sprawiedliwie i nie ob-
cigza¢ dodatkowymi ciezarami. Kara¢
tych, ktérzy na nich napadaja. Zbierane
tez byty fundusze na ksztatcenie chtop-
coOw pruskich i wykupywanie dziewczat,
ktore mialy by¢ poSwiecone na ofiary.

Chrystianizacja obejmowata coraz
wieksze obszary. Biskup Chrystian
zyskiwal uznanie i tworzyt koscielna
strukture administracyjna, podlegty,
papiezowi, ale powigzang tez z ksigze-
tami polskimi. Od gdanskiego ksiecia
Msciwoja I otrzymal na swojg siedzibe
gréd Zantyr w widtach Wisty i Nogatu
(nie ma po nim sladu i pewnosci, gdzie
doktadnie sie znajdowat), a Konrad Mazo-
wiecki podarowat mu gréd w Chelmnie.

Niestety, nie dano mu spokoju. Zie-
mie pruskie budzity apetyty polskich
sasiadow i cesarza niemieckiego, ry-
walizujgcego o wplywy z papiestwem.
Papiez i cesarz kolejno starali sie pod-
porzadkowad sobie zdobywane ziemie.
Na swoja zgube biskup Chrystian przy-
czynit sie osobiscie do sprowadzenia
Krzyzakéw, ktorzy mieli mu poméce
w dalszej chrystianizacji nadbalttyckich
ludéw, ale mieli zupelnie inne zamiary.

Zmuszony do opuszczenia Ziemi Swie-
tej Zakon Szpitalny NajSwietszej Marii
Panny Domu Niemieckiego w Jerozoli-
mie szukatl dla siebie miejsca w Europie.
Najpierw znalazt sie na Wegrzech, ale stat
sie zagrozeniem dla wegierskiego krola
izostal stamtad wypedzony. Zaproszony
przez Konrada Mazowieckiego do obrony
przez napadami Pruséw zostal dobrze
przyjety przez biskupa Chrystiana, ktory
ofiarowat Krzyzakom cze$¢ swoich débr
chelminskich i zawart umowe, Ze beda,

mogli zarzadzac jedna trzecig nawrdco-
nych ziem, a jemu pozostawia pozostate
dwie trzecie oraz jurysdykcje na catym
terenie. Krzyzacy nie zamierzali dotrzy-
mac tej umowy — zobaczyli tu szanse
nautworzenia wlasnego panstwa. W tym
celu musieli ograniczy¢ wptywy i wladze
Chrystiana. Gdy Chrystian z grupa mi-
sjonarzy wyruszyl na misje do Sambii
i zostal tam uwieziony, Krzyzacy podstep-
nie to wykorzystali. Rozpuscili pogtoske,
ze Chrystian nie zyje i ztupili siedzibe
biskupstwa — Zantyr. Przez cztery lata
nie zrobili nic, Zeby uwolni¢ biskupa,
chociaz mogli to zrobi¢ cho¢by wymie-
niajac go na uwiezionych przez siebie
moznych Pruséw. Wykupita go dopie-
ro wiasna rodzina, za poSrednictwem
ksiecia Swietopetka. Biskup Chrystian
po uwolnieniu zastat swoje biskupstwo
w zupekie innej sytuacji. Krzyzacy, kt6-
rzy zdobyli poparcie kolejnego papie-
za, wprowadzili nowy podzial na cztery
diecezje i oddali mu tylko jedng z nich.
Okazato sie przy tym, Zze Krzyzakom wcale
nie zalezy na nawr6ceniu Pruséw — prze-
ciwnie, utrzymywanie ich w poganstwie
pomagato im w sprawowaniu wtadzy.
To wszystko bolato Chrystiana na tyle,
ze ztozyt skarge na zakon do papieza, kto-
ra papiez polecit rozpatrze¢ biskupowi
misnienskiemu, jednak nic to nie zmieni-
to. Rozgoryczony Chrystian niedtugo po-
tem — prawdopodobnie w 1245 r. — zmart.
Bracia cystersi uznali go za Swietego.

Krzyzacy juz bez zadnych prze-
szk6éd mogli tworzy¢ swoje pan-
stwo, stajac sie przy tym wrogiem
Polski — ale to juz inna historia. m

Oprac. Teresa Bocheniska

Zrodia:

+ Mieczystaw Jozefczyk

.Sredniowiecze Elblaga”, Elblag 1996;

. Pawel Siuta ,Chrystianizacja Prus” / historykon.pl

. Krystyna Zielifiska-Melkowska

,Swiety Chrystian — cysters — misyjny biskup Prus.

Pr6ba nowego spojrzenia” / naszaprzeszlosc.pl

WARMIA
MAZYRY
Material powstat w ramach projektu:
»Razem z Toba promujemy kulture i histori¢
regionu” finansowanego ze srodkow Samorza-
du Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

#CodziennieRazemzTobqg

Jak smakuje
region?

niwersytet Trzeciego

Wieku i Os6b Niepel-

nosprawnych w Elblg-
gu wspolnie z Zespotem Szkot
Gospodarczych od wrze$nia
realizowat projekt pn. ,Smaki
regionu wczoraj i dzis”. Celem
projektu byla promocja poprzez
wyktady i udziatw zorganizowa-
nych warsztatach kulinarnych
zdrowej regionalnej zywnosci,
produkowanej tradycyjnymi,
rzemieSlniczymi metodami.

W ramach projektu zrealizowano
7 wyktadow i 7 warsztatow: wyktad ,Wy-
korzystanie i niemarnowanie Zywno-
sci”, wyktad ,Kasza — najpopularniejszy
sktadnik potraw na polskim stole pokolen”
i warsztaty potaczone z degustacjq, ,Potra-
wy zwykorzystaniem réznych typow kasz
oraz produktéw regionalnych”, wyktad
+Mieso wotowe — warto$¢ odzywcza i wy-
korzystanie w produkcji zdrowych potraw”,
warsztaty wyjazdowe wraz z degustacja
do Wioski Ekologicznej ,Bosa Ekologia”
w Praslitach (koto Dobrego Miasta) z pie-
czeniem podptomykow, pieczeniem chleba
nazakwasie z ulubionymi dodatkami, go-
racy wspolny positek, a takze ,Pokoleniowa
bitwa na pierogi”.

Wyktady ,Kuchnia polska — powr6t
do przesztosci”, ,Warzywa w diecie seniora,
wczoraj i dzi$ iich rolawzywieniu cztowie-
ka” oraz ,Ryby — symbol chrzeScijanstwa
i polskiej kuchni” i warsztaty, ze wzgledu
na panujacg sytuacje epidemiologiczng,
w kraju oraz obowigzujace obostrzenia,
przeprowadzono w formie hybrydowe;j.

Spotkania potaczono z prezentacja,
wyrobow producentéw z rejonu Warmii
i Mazur oraz Zutaw: Wioski ,Bosa Ekologia
w Praslitach koto Dobrego Miasta, Gospo-
darstwa Agroturystycznego i Ekofarmy
L,Vitalis” w Zastawnie oraz Gospodarstwa,
.Maty Holender” w Zelichowie.

Zrealizowany w catoSci projekt wspot-
finansowano ze $rodkéw Samorzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
oraz wptat stuchaczy i darowizny. m

UTWiON
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Nie zna barier

Gdyni kazdy moze realizowac swoje pasje. Bez wzgle-
du na wiek, pte¢ czy stopienn sprawnosci. Bo miesz-
kancy Gdyni pragna zy¢ razem — a nie obok siebie.

Fot. Magdalena Slizewska / UM Gdynia

Gdynia to miasto przyjazne i dostepne dla wszystkich. Gwarantuje réwny dostep

do praw podstawowych, poprawia jako$¢ zycia mieszkancow i zapewnia wszyst-
kim — niezaleznie od wieku, sprawno§ci, mobilnos$ci i umiejetnosci — taki sam
dostep do zasobow i atrakcji miejskich. Dlatego wtasnie miasto zostato dostrzezone
przez Komisje Europejska i zdobyto nagrode Access City Award 2021.

— Gdynia to miasto dostepne dla wszystkich. Tak zaprojektowane, aby Zadne ba-
riery nikogo nie ograniczaly w realizacji marzen i czerpaniu radosci z zycia. To nasi
mieszkancy tworzg ten niepowtarzalny klimat — peten otwartosci i wrazliwosci
na potrzeby drugiego cztowieka. Bo w Gdyni chcemy Zy¢ razem, a nie obok siebie
— mowi Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni.

— Jako mtoda osoba poruszajaca sie na wozku zdecydowatam sie przeprowadzic¢
do Gdyni, poniewaz jest tu wiele mozliwosci rozwoju. Na poczatku bytam wolonta-
riuszka w kilku organizacjach pozarzadowych, ktére dziataja na rzecz os6b z niepet-
nosprawnosciag — Centrum Wspoétpracy Mtodziezy i Centrum Integracja. Poznatam
wiele oséb, dzieki ktérym rozwijatam swoje pomysty i zaczetam dziata¢ na rzecz miasta:
miedzy innymi w projekcie knajpy na kétkach, w ktéorym sprawdzaliémy dostepnosc
gdynskich lokali gastronomicznych pod wzgledem 0s6b z r6Znymi niepetnospraw-
no$ciami. W Gdyni mogtam takze rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje: na przy-
ktad taniec na wozku. Dzieki wolontariatowi mogtam réwniez pojecha¢ do Wiednia
w ramach projektu Erasmus+. Jestem teraz szczesliwag mieszkanka Gdyni i osobg
aktywng zawodowo — pomimo niepetnosprawnosci — opowiada Marta Czachor.

Zanamirowniez kolejna edycja konkursu ,Cztowiek bez barier” — organizowanego
przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji. Nagradzane sg w nim osoby z r6znymi
rodzajami niepelnosprawnosci, ktére przetamuja bariery i stereotypy, a swoja postawg
udowadniaja, ze niepetnosprawnos$¢ nie musi by¢ zadnym ograniczeniem. 3 grudnia
na Zamku Krélewskim w Warszawie odbyta sie gala finatlowa tegorocznej edycji wyda-
rzenia, a gdynianin Wojciech Sawicki zostat przez kapitute uhonorowany wyréznieniem.
Wojciech Sawicki ma 33 latai mimo dystrofii miesniowej Duchenne’a, na kt6ra cho-
ruje, angazuje sie w wiele inspirujacych dziatan. Dlatego tez otrzymat wyrédznienie
kapituty konkursu ,Cztowiek bez barier” za podejmowane inicjatywy i aktywno$ci. m

Magdalena Slizewska / UM Gdynia

26 Razem z Tobqg

30 lat gdanskiej
pomocy
spolecznej

iejski Osrodek Pomo-

cy Rodzinie w Gdan-

sku w 2020 roku ob-
chodzi 30-lecie dziatalnosci.
Od tylu lat mieszkanki i miesz-
kancy w trudnych zyciowych
sytuacjach maja wsparcie
zyczliwych, kompetentnych
i doSwiadczonych specja-
listow OsSrodka. Wyjatko-
wych ludzi, ktérzy dbaja,
by by¢ blisko.

Ten jubileusz skltania do wspomnien
i podsumowan, ale tez do snucia planéw
na temat wyzwan i kierunkow dziatan ko-
niecznych, by pomoc dla potrzebujacych
byta w przysztosci skuteczniejsza.

— Udato nam sie polepszy¢ warunki
pracy, jesteémy na finiszu remontéw
i przenoszenia siedzib Centréw Pracy
Socjalnej, skracamy dystans miedzy or-
ganizacjami pozarzadowymi a nami —
moéwi Malgorzata Niemkiewicz, dyrektorka
gdanskiego MOPR. — Wchodzimy tam,
gdzie inni nie daja sobie rady, stuzymy
narzedziami i wszelka pomocg dla or-
ganizacji. Wytyczamy pewne kierunki,
ale staramy sie tez shucha¢ tych, ktorzy
sg naszymi partnerami. To nie jest tak,
ze tylko dajemy i wymagamy, staramy
sie by¢ blisko.

O tym, jak przez 30 lat dziatata w Gdan-
sku pomoc spoteczna, jak ewoluowata,
dostosowujac oferte wsparcia do potrzeb,
opowiadaja specjalisci Osrodka. O swojej
pracy méwia, ze to misja. Poznajcie Pan-
stwo ich historie. Zapraszamy do odwie-
dzenia strony: ludziezmisja.pl. m

UM Gdansk

razemztoba.pl
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Pierwsze takie miejsce w kraju

rafia¢ majg tutaj poSciel i koce z placowek, w ktoérych prze-
bywaja osoby bezdomne. Bezptatnie z pralek skorzy-
sta¢ bedzie mogta tez kazda osoba bezdomna, ktéra bedzie

chciata odswiezy¢ swojg odziez. W Gdansku przy ul. R6wnej 14,
oficjalnie otwarto dedykowane im do tego miejsce.

Pierwsza Pralnia Spotecznie
Odpowiedzialna (to jej oficjalna nazwa)
miesiecznie obejmie opieka, wedtug sza-
cunkow, okoto 1000 os6b. Inicjatorem
dziatalno$ci pralni jest komercyjna firma
Henkel (wiasciciel marki Persil, ktéra
uruchomita ten projekt razem z part-

nerami spotecznymi: Towarzystwem
im. $w. Brata Alberta oraz Fundacja Spo-
tecznie Bezpieczni. Obie organizacje
spoteczne beda zarzadzac i opiekowacd
sie tg placéwka, natomiast firma kupita
caly niezbedny sprzet oraz przekazata
roczny zapas proszkoéw do prania.

— Do tej pralni trafia¢ bedzie przede
wszystkim posciel i duze, ,grube” rze-
czy, ze wszystkich placéwek w Gdansku,
w ktorych przebywaja osoby bezdomne.
Natomiast w 2021 roku dostepna bedzie
przestrzen, w ktérej zar6wno osoby z pla-
cowek, jak i z ulicy, indywidualnie beda,
mogty wypraé swojg odziez — thumaczy
Dominik Kwiatkowski, prezes Fundacji
Spotecznie Bezpieczni.

W pralni pracowac¢ majg przede
wszystkim podopieczni Towarzystwa
im. $w. Brata Alberta, a wiec osoby zagro-
zone wykluczeniem spotecznym.

— Chcemy bowiem, Zzeby pralnia funk-
cjonowata jako model ekonomii spo-

tecznej. Chcemy tez, zeby w przysztosci
zarabiala na siebie, a wiec zeby nie dzia-
tata tylko charytatywnie, ale by oferowata
swoje ustugi takze na otwartym rynku,
komercyjnie — wyjasnia Dominik Kwiat-
kowski. — Docelowo maja tam pracowacd
trzy osoby.

Pomieszczenia pralni mieszcza sie
w budynku na terenie schroniska dla
bezdomnych mezczyzn. Schronisko pro-
wadzone jest przez Towarzystwo Pomocy
im. $w. Brata Alberta Koto Gdanskie,
ktére udostepnito wspomniany obiekt,
a przedsiewziecie bedzie na co dzien
zarzadzane przez Fundacje Spotecznie
Bezpieczni, na zasadach ekonomii spo-
tecznej.

Pralnia podzielona zostala na dwie
strefy. Czes$¢ gtdwna, zamknieta dla
indywidualnych oséb, bedzie stuzy¢
wewnetrznym potrzebom placéwek To-
warzystwa Pomocy im $§w. Brata Alberta
dziatajacym w Trojmiescie, oferujac im
pranie kocoéw, poscieli, poduszek, ob-
rusow, itp. Druga cze$¢ bedzie otwarta
i dostepna na potrzeby codziennego
prania rzeczy osobistych os6b w kryzy-
sie bezdomnosci.

— Swiat stanat dzi$ w obliczu wyjat-
kowego wyzwania, jakim jest pandemia.

#CodziennieRazemzTobq

Jak nigdy, potrzebna jest uwaznosg¢, tro-
ska i solidarno$¢ spoteczna. Dzis$ zdecy-
dowali$my sie nies¢ pomoc tam, gdzie
biznes pojawia sie rzadko, a gdzie jest
ona potrzebna szczegdlnie — osobom
w kryzysie bezdomnoS$ci. Gteboko wie-
rzymy w site wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi i spotecznosciami lokal-
nymi — podkresla Magdalena Kostrzewa,
brand manager marki Persil.

O dziatalnosci takiej pralni infor-
mowac osoby bezdomne bedg przede
wszystkim streetworkerzy z Towarzystwa,
im. §w. Brata Alberta. Dla 0s6b, ktore
nie bedg chciaty, badZ nie beda mogty
dojecha¢ na Orunie, Fundacja Spotecznie
Bezpieczni przygotowuje dodatkowe roz-
wigzanie.

— Uwzgledniamy taka mozliwos¢,
ze bedziemy tez wykupowac¢ bony
dla os6b potrzebujacych, ktore be-
dzie mozna zrealizowa¢ w pralniach
ogo6lnodostepnych, komercyjnych.
Bedzie to dziatalo na podobnej za-
sadzie, jak bony zywieniowe, ktore
rozdajemy na parkingu spotecznie
odpowiedzialnym przy ul. Lawendo-
wej — thumaczy Dominik Kwiatkowski.
— My bedziemy finansowac te bony. m

UM Gdansk

Fot. Dominik Paszlinski / UM Gdansk
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Muzyczne podziekowanie

okazji $wigt Bozego Narodzenia i powitania
2021 roku, z inicjatywy samorzgdu wojewo6dz-
twa warminsko-mazurskiego, powstat spe-
cjalny utwor z wideoklipem, dedykowany wszyst-

kim zaangazowanym w ratowanie zdrowia i zycia Wér()d najlepSZYCh

mieszkancow regionu oraz odwiedzajacych gosci.

niwersytet Stanforda we wspolpracy

z koncernem wydawniczym Elsevier

ifirmg SciTech Strategies opracowat
ranking TOP 2% najlepszych naukowcow
na swiecie. W8rod nich nie zabraklo badaczy
ze stolicy Warmii i Mazur.

Fot. kadr z filmu

— Piosenka powstalta z potrzeby serca i ciesze sie, ze do wspot-
pracy udato nam sie zaprosi¢ artystow z Warmii i Mazur— moéwi
marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego Gustaw Marek

Fot. pixabay.com

Brzezin. — Zdjecia sg autentyczne, powstawaty w naszych woje-
wodzkich szpitalach. Wszyscy pamietamy, jak na poczatku pandemii
wspolnie oklaskiwaliémy medykéw, urzadzaliSmy dla nich sponta-

Zestawienie objeto prawie 160 tysiecy naukowcoéw
7 catego $wiata, a wsrdd nich 726 oséb z Polski. Na tej

niczne koncerty, staliSmy pozdrowienia. Potem o nich zapomniano - o o o o
prestizowej liScie znalazto sie az szesciu przedstawicieli

albo wrecz izolowano sie od nich. A to przeciez dzieki nim mozemy . . L. L.
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsz-

spedzi¢ $wieta, cho¢ inaczej niz dotychczas. Oni nadal bedg walczy¢. : . ) )
tynie: prof. Ryszard Amarowicz, prof. Mariusz Piskuta,

prof. Henryk Zielinski, prof. Adam Ziecik, prof. Zenon
Zdunczyk i prof. Jan Kotwica.

Warto o tym pamietac.
Stowa piosenki napisata Bozena Kraczkowska i ta artystka ja
za$piewata wspdlnie z Cezarym Makiewiczem, razem takze skom-

ponowali muzyke. Autorka zdje¢ i montazu jest Joanna Barchetto. ’PfgfesorkRysze}rd AIE&IOWICZ Jesttez na}JWyZ;J go‘to(;va‘my
Medyczne zdjecia powstalty w Wojewddzkim Specjalistycznym wsrod naukoweow w Polsce reprezentujacych dziedzing

Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie, Wojewodzkim Szpitalu Specjali- nauk o zywnosci, a profesor Adam Zigeik wérod naukowcow

stycznym w Olsztynie i Samodzielnym Publicznym Zespole Gruzlicy z dziedziny mleczarstwa i zootechniki. Wszyscy wyréznieni

i Choréb Phuc w Olsztynie. m naukowcy rozwineli swoja kariere badawcza w olsztyn-

skim Instytucie PAN.

Lista TOP 2% zostala opracowana w oparciu o doro-
bek naukowy poszczegdlnych badaczy wedtug indeksu
bibliometrycznego. Kryteriami oceny byty indeks Hir-
scha, liczba cytowan, Impact Factor oraz miejsce i rola

UM Olsztyn

Razem 2 Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych

na liscie autorow.
OBEJRZYJ KLIP Pelna lista wszystkich wyréznionych naukowcow
dostepna jest na stronie data.mendeley.com. m

UM Olsztyn
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Fot. pixabay.com

Pomoc psychologiczna w centrum

niwersyteckie Centrum Psychologiczne, Centrum Komunikacji Klinicznej i Centrum
Telemedycyny beda funkcjonowa¢ w ramach Centrum Pomocy Psychologicznej
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, ktére zostanie otwarte wiosng,

2021 roku.

Centrum Pomocy Psychologicznej bedzie funkcjonowaé
w budynku, ktéry powstaje przy Wydziale Psychologii UKW.
Obecnie trwajg prace wykonczeniowe.

— Powstajace Centrum Pomocy Psychologicznej to bardzo
wazna inwestycja odpowiadajaca potrzebom studentow, na-
ukowcéw, ale takze mieszkancow regionu. Obiekt bedzie bowiem
spetnialt zaréwno funkcje edukacyjna i badawcza, jak rowniez
Swiadczone w nim bedg ushugi psychologiczne. Rozszerzenie
oferty wsparcia dla oséb potrzebujacych terapii skutecznie
pozwoli szybciej wréci¢ im do zdrowia — powiedzial marszatek
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego Piotr Calbecki.

Trzykondygnacyjny obiekt powstaje przy ul. Leopolda Staffa
w Bydgoszczy. Oprécz dziatalnosci dydaktycznej i naukowej

w centrum prowadzona bedzie rowniez dziatalno$¢ komercyjna. Nowy obiekt pozwoli na poszerzenie oferty ustug psycholo-
gicznych $wiadczonych przez Akademickie Centrum Pomocy Psychologicznej. Budowa i wyposazenie w aparature naukowo-
-badawczg Centrum Pomocy Psychologicznej jest czes$cig duzego wartego 36 mln zt projektu. Projekt realizowany jest przez dwa
uniwersytety w regionie — Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy i Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, w tym

bydgoskie Collegium Medicum UMK. m

Jerzy Rausz / PAP

Telefon zaufania dla dotknietych przemoca

ujawsko-Pomorska Niebieska Linia dziata mimo
pandemii. Bezptatna pomoc prawna i psycholo-
giczng mozna uzyskaé, dzwoniac pod bezptatny

numer telefonu 800 154 030 lub korzystajac z poczty elek-
tronicznej (niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl)
— codziennie (rowniez w dni wolne od pracy) w go-
dzinach 17-21.

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia — Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie obstugiwana jest przez wykwalifikowanych konsultantéw, nad
ktérymi merytoryczny nadzér sprawuje Biuro Wsparcia Rodziny i Prze-
ciwdziatania Przemocy. Pod bezptatnym numerem telefonu 800 154 030
dyzuruja kazdego dnia prawnik i psycholog. Linia dziata w ramach pro-
jektu Niebieska Sie¢, polegajacego na budowie sieci punktéw pomocy
ofiarom przemocy.

Wiecej informacji na stronie niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl. m

Biuro Prasowe UMWKP
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Leszek Herman
»Sedinum. WiadomosS¢ z podziemi”

Dobre sensacyjne fabuty za-
czynaja sie od wybuchu wulka-
nu, a potem napiecie roénie. Tak
wtasnie jest w ,Sedinum” Leszka
Hermana. Ta powie$¢ dostownie
rozpoczyna sie od trzesienia ziemi.

Mtoda dziennikarka Paulina
* | schodzi do podziemnego parkin-
gu w biurowcu znajdujacym sie
w centrum Szczecina. Wtem pod-
toga zaczyna pekaci sie zapadad,
P,,-?,'i budynek trzesie sie w posadach,
| azgory lecg szklo i czeSci elewacii.
_'| Na miejsce przyjezdza wtasciciel
wraz z architektem Igorem Fle-
mingiem. Katastrofa budowlana

| odstania nieznane podziemia,
w ktérych bohaterowie odnajdu-

janiemiecka ciezaré6wke z trupem
w $rodku i tajemniczym tadun-
kiem na pace.

Leszek Herman zastuguje

na miano polskiego Dana Browna.
Po ogromnym sukcesie ,Kodu Leonarda Da Vinci” zaczety powstawac ksigzki
o poszukiwaniu Swietego Graala, przy czym owym Graalem mogto by¢ cokol-
wiek, byle dotyczyto przesztosci i wielkiej tajemnicy, a droga do niego powin-
na prowadzi¢ przez szereg zagadek ukrytych w dzietach sztuki. Wiele z tych
ksiazek miato watpliwa jako$¢ i bazowato gtéwnie na popularnosci Browna.
Leszek Herman podotat zadaniu, jego ksigzka to majstersztyk gatunku.

Bohaterowie sg ciekawi i btyskotliwi, akcja pasjonujaca i wartka, a to, co klu-
czowe w tego typu literaturze, czyli historia, architektura oraz sztuka, podane
jest w duzej i smakowitej dawce. Ci, ktérzy nie mieli okazji zwiedzi¢ Szczecina,
po przeczytaniu ,Sedinum” na pewno nabiorg ochoty, aby zobaczy¢ to niezwyklte
miasto, bo pod piérem Hermana tak wlasnie sie ono jawi: pelne niespodzianek
z przesztosci, ciekawostek architektonicznych, tajemniczych miejsc. Szczecin
urasta do rangi Rzymu czy Paryza, a do tego dochodzi obszernie zaprezentowana
historia ksiazat zachodniopomorskich. Duze brawa dla Leszka Hermana, bo w jego
powiesci jest wszystko, co powinno by¢. Goraco polecam. m

Audiobook: Leszek Herman, ,Sedinum. Wiadomo$¢ z podziemi”, Wydawnictwo Muza S.A.,

czyta Piotr Grabowski, czas nagrania: 32 godziny.
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Dariusz Kué
-Niedlugie zycie”

Nikt nie chce tej ksiazki przeczy-
taé. Nikt nie chce by¢ bohaterem
tych opowiesci. Nikt nie chce shu-
cha¢ o tym, jak wyglada zycie
Smiertelnie chorego dziecka.
Nikt nie chce uwierzy¢, ze decy-
zja o urodzeniu takiego dziecka
wcale nie jest ta najtrudniejsza.
I nikt nie chce wyobrazaé sobie
podejmowania tej ani kolejnej
— kiedy i w jaki spos6b pozwolié¢
swemu dziecku odejsé.

Rozmowy lekarza
z rodzicami émiertelnie chorych dzieci

RIUSZ KUC

NIEDEUGIE

DA

ey B
.

Eny

Fot. mat. pras.

Jak wyglada zycie $miertelnie chorego
dziecka? Co czujg rodzice, ktorzy spet-
niajg ostatnie marzenia swoich pociech?
Dlaczego tatwiej jest pozwoli¢ odejs¢
niz patrze¢ na zycie, ktore bez maszyn
nie ma szans? Ile odwagi trzeba miec,
by podjac taka decyzje?

To jednak ksigzka nie tylko o zyciu
miedzy domem a szpitalem, o znieczu-
licy systemu, ale réwniez o dobrych
ludziach, ktérzy sg obok. To ksigzka
o bohaterach. m

Zrédto: Wydawnictwo Znak

razemztoba.pl
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Choroby i epidemie zawsze wplywaly
na dzieje cywilizacji

andemia COVID-19 nie jest pierwszg, ktéra zaburzyta rozwdj swiata; choroby i epidemie
od czasOw starozytnosci zawsze wplywaly na dzieje cywilizacji — twierdzi Maciej Rosolak
w ksigzce ,Wielkie zarazy ludzkoSci”.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

Najbardziej znane sg dwie epidemie.
W potowie XIV w. wybuchta epidemia
.czarnej Smierci”, ktéra zdziesiatko-
walta ludnos$é¢ 6wcezesnej Europy. Po-
dejrzewa sie, ze zmart wtedy co trzeci
mieszkaniec naszego kontynentu,
aw niektérych rejonach nawet co dru-
gi. Zaraza ta zahamowata rozwéj 6w-
czesnej cywilizacji. Jeszcze przez
pottora wieku trwata odnowa poten-
cjatu biologicznego ludnoSci.

Niemal kazde stulecie ma swojg epi-
demiczng traume. W XX w. byta nig
pandemia grypy, ktéra wybuchta tuz
pod koniec I wojny $§wiatowej i trwata
dwa lata. Prawdopodobnie usmiercita
ona od 50 do nawet 100 mln ludzi.
PéZniej, mimo kolejnych epidemii,
grypa sezonowa nigdy juz nie miata
tak tragicznego oblicza. Jednak wciaz
obawiano sie, Ze pojawi sie kolejny
zmutowany wirus tej choroby, ktory
okaze sie wyjatkowo $miertelny.

Na razie to sie nie sprawdzito,
ale w XX w. pojawialy sie kolejne groz-
ne choroby zakaZzne i nowe pandemie.
Przyktadem jest wirus HIV, wywotujacy
AIDS (nabyty syndrom braku odpor-
nosci), ktéory udato sie zatrzymaé mimo
braku skutecznej szczepionki. Byta
to zastluga ograniczenia ryzykownych
zachowan seksualnych oraz wprowa-
dzenia skutecznych lekéw przeciwko
AIDS. Dzieki nim chorzy moga zy¢
z wirusem dziesiatki lat, a choroba,
ktoéra byta Smiertelna, stata sie scho-
rzeniem przewlekltym.

Historyk i dziennikarz Maciej Ro-
solak opisuje, ze wielkie epidemie wy-
buchaty niemal w kazdym stuleciu
ijuz od czasOw starozytnosci wptywaty

na bieg dziejow. Zaraza atenska, ktora
wybuchta w 430 r. p.n.e., spustoszyta
Ateny i wptyneta na przebieg wojny
peloponeskiej.

Epidemia dZzumy w 542 r. n.e. w Bi-
zancjum u$miercita 300 tys. ludzi,
a potem ogarneta inne regiony base-
nu Morza Srédziemnego. Po wybuchu
wulkanu Krakatau, ktérego pyty zakry-
ty doptyw stonca i wywotaly tzw. zime
wulkaniczna, nastaty Sredniowieczne
»,wieki ciemne”.

Na choroby zakaZzne zmarto wielu
wybitnych przyw6dcow, co tez miato
wplyw na bieg wydarzen. Zmart Alek-
sander Wielki — jedna z hipotez suge-
ruje, Zze uSmiercita go malaria. DZuma
zabrata wladce Rzymu Marka Aure-
liusza. Trad zabil jerozolim-
skiego kréola Baldwina IV.
Dwa lata po jego Smierci
Jerozolime zdobyt ze swag
armia Saladyn, bo skté6ce-
ni wodzowie chrzesScijanscy
nie potrafili sie przed nim
obronic¢.

Ospa prawdziwa, na-
zywana tez ospa czarna,
zawedrowalta wraz z kon-
kwistadorami do Ameryki
Srodkowej i przyczynila sie
do wytepienia tamtejszej
ludnosci i upadku cywiliza-
cji Aztekoéw. Kilkanascie lat
po6zniej podobny los spotkat
imperium Inkéw w Ameryce
Potudniowej.

Epidemia czarnej ospy
w 1963 r. wybuchta w Polsce,
we Wroctawiu. Opanowano ja
dzieki objeciu kwarantanng
regionu dolnoslaskiego i wpro-
wadzeniu masowych szczepien
przeciwko tej chorobie.

#CodziennieRazemzTobq

Maciej Rosolak przypomina, ze ludzi
w XX w. masowo zabijaly tez choroby
zakaZzne w tagrach sowieckich i obo-
zach niemieckich w czasie IT wojny
swiatowej. Infekcje dziesigtkowaty
zolierzy oboz6w jenieckich. W czasie
wojny 1920 r. na terenie Polski zmarto
kilkanascie tysiecy jencoéw bolszewic-
kich. Zabity ich tyfus, dezynteria, cho-
lera, grypa, gruzlica i malaria.
Choroby zakaZne nie przemina,
w przysztosci z pewnoscig pojawia
sie kolejne pandemie. Mimo rozwoju
cywilizacyjnego i postepéw w medycy-
nie, ludzko$¢ wciaz zaskakiwana jest
kolejnymi groznymi zakazeniami. m
Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

— www.naukawpolsce.pap.pl

MACIE] ROSALAK

Kchoroby i ebidemie
wptyWaty na dzieje cywilizacji
&m. b L '

Fot. mat. pras
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Czas zamkniety w czasie

iczacy prawie sto lat zabytkowy zegar przeszedt gruntowny remont i wrocit na wieze koscio-
fa Sw. Barttlomieja w Pasteku. Jego tworca jest stynny zegarmistrz Johann Friedrich Weule.
Mechanizm zegara pasteckiego koSciota zostal wykonany jak na 6wczesne czasy bardzo no-
watorsko. Godziny i pétgodziny czasowe byly wybijane na dzwonie, co stanowito nie lada atrakcje
dla mieszkancow. Zegar jest oczywiScie wpisany do rejestru zabytkow. Wymagat on gruntowej
naprawy i renowacji mechanizmu chodu, bicia godzin i pétgodzin. Prace polegajg miedzy innymi
na demontazu wszystkich cze$ci jego mechanizmu, oczyszczeniu tych elementéw z zabrudzen,

regeneracji i ich konserwacji.

ANETA PASTUSZKA

O cennym zabytku odmierzajacym
czas rozmawiamy z ks. Dariuszem Kuta-
kowskim, proboszczem parafii $w. J6zefa
w Pasteku.

Dlaczego ten zegar jest wyjat-
kowy?

Poniewaz jest stary (Smiech). Wszystko
co ma swoje lata jest wyjatkowe i niepo-
wtarzalne. Zegar ma prawie sto lat. Zostat
sprowadzony przez mieszkancoéw Pasteka
w 1922 roku. Jest nieodtgcznym elemen-
tem tego miasta. Do czasu IT wojny Swia-
towej dziatal i odmierzat czas, a potem
przestat dziataé. Dzieki wparciu samorza-
du i parafian zebrano pienigdze na jego
renowacje i remont catego mechanizmu.
Najpierw zegar zostat zdemontowany
i zniesiony z wiezy ko$ciota. Wszystko
po to, by mozna go byto przewiez¢ do re-
nowacji. Po powrocie przez jaki$ czas
mechanizm zegara mozna byto oglagdac
w kosciele §w. Barttomieja w Pasteku.

Zegar przez te wszystkie lata byl
na wiezy koSciota w Pasteku, ale
nie odmierzal czasu.

Czas na pewno odmierzat do czasu
IT wojny Swiatowej. P6zZniej byty proby
jego uruchomienia, jednak z r6znym
skutkiem. Podjeli$my probe jego napra-
wy i mamy nadzieje, ze bedzie dziatat.

Jakie prace naprawcze trzeba
byt wykonaé, by przywrdécié zegar
do zycia?

Zostal on roztoZony na czynniki pierw-
sze. Wymieniono gniazda, kota zebate,
dosztukowano brakujace zeby, a takze
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oczyszczono elementy z zabrudzen. Mam
nadzieje, Ze po tak gruntownej naprawie
nie bedzie sie ani p6Znit, ani spieszyt.

Mechanizm jest catkiem spo-
rych rozmiaréw.

No, to taki zegarek reczny na wieze
(Smiech) bym powiedziat. Dzieci sie $mie-
ja, jak przychodza do koSciota, Zze ten
mechanizm wyglada tak samo jak ten
w zegarkach ich dziadkéw. No i w sumie
ten mechanizm jest taki sam, no tylko tro-
che wiekszy. Sam zegar wazy okoto 350 kg.
Do tego dochodzg obcigzniki — kazdy
po 150 kg, wahadto — 40 kg, oraz rama
— okoto 50 kg.

Wspomnijmy o twércy zegara.
Jego nazwisko jest wybite na ra-
mie zegara.

Razem z Tobag

Jest to zegar z 1922 roku firmy
Bockenem. Jego tworcg jest zegarmistrz
Johann Friedrich Weule.

Zegar byl takze Swiadkiem
historycznych wydarzen.

Posiada $lady po wizycie w Pasteku
zomierzy wojsk radzieckich. Na tarczach
zegarowych, jak i na samym zegarze
sg $lady po kulach. Podczas renowacji
nie ruszaliémy tych §ladéw. ChcieliSmy
zostawi¢ je dla kolejnych pokolen.

Przyjrzyjmy sie blizej mecha-
nizmowi. Co trzeba zrobié, by ze-
gar uruchomié?

Oczywiscie najpierw trzeba byto go
wykonaé. Cata rama jest zeliwna, a w niej
umieszczono caty mechanizm. Zeby ze-
gar zaczat dziata¢, trzeba byto wszystkie

razemztoba.pl
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Fot. Aneta Pastuszka

elementy posklada¢ w odpowiedniej ko-
lejnoéci. Zegar nakreca sie mechanicznie
— trzeba do niego podejsé z korba, nacia-
gng¢ caly mechanizm oraz obcigzniki.

Zeby zegar ruszyl, trzeba go na-
kreci¢é w dwéch miejscach.

Tak, poniewaz jedna dZwignia jest
potrzebna do nakrecenia mechanizmu
minutowego, a druga dzwignia jest od-
powiedzialna za uruchomienie mecha-
nizmu odpowiedzialnego za bicie zegara
o odpowiednich godzinach.

Zegar jest nowatorski jak na cza-
sy, w ktérych powstal.

W poréwnaniu do innych zegaréw,
ktore powstawaty wlatach 20, jest on ma-
tych rozmiaréw. Poza tym godziny i pot-
godziny czasowe sg wybijane na dzwonie.

I jest sercem wiezy koSciota
Sw. Bartlomieja.

Mam nadzieje, ze bicie zegara bedzie
styszalne w calym Pasteku. Oczywiscie
jest on widoczny, ale na razie tylko z jed-
nej strony wiezy — od ulicy Chrobrego.
A to dlatego, Zze udato nam sie odrestau-
rowadé jedna z czterech tarcz i wskazoéwki.
Oczywiscie w planach na kolejne lata jest
renowacja kolejnych. Chcemy, aby zegar
byt widoczny z czterech stron $wiata.

CPN

J FWEuLE

Czy zegar na wiezy koSciola jest
waznym elementem miasta?

Mam nadzieje, ze tak. Kazdy odru-
chowo patrzy na wieze, widzac tarcze
zegara, a jeszcze jak bije, to tym bardziej.
Na pewno bedzie dodatkowg atrakcja
turystycznag w Pasteku. I oczywiscie ra-
doscig dla mieszkancéw, ktorzy beda,
styszeli swéj zegar, odmierzajacy czas.

Czy bicie zegara bedzie dono$ne?

Jest dzwon, ktéry byl przygotowa-
ny przez konstruktoréw tego zegara
i on nadal jest wykorzystywany. Myf$le,
ze dzwiek bedzie dono$ny, szczegblnie
W nocy.

Czy trzeba wchodzi¢ na wieze, by
nakrecié zegar?

Na razie niestety tak. Dopdki nie uru-
chomimy mechanizmu elektrycznego.
Jednak i on takze wymaga naprawy.

Dziekuje za rozmowe.

<

WARMIA
MAZVRY .

Material powstat w ramach projektu:
,.Razem z Toba promujemy kulture i histori¢
regionu” finansowanego ze srodkow Samorza-
du Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

SEUCHAJ 1)

HISTORIA
KULTURA
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ZDROWIE
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PRAWO

Wynagrodzenie minimalne i przecietne.
Kto i jak je wylicza?

inimalne wynagrodzenie za prace ma w 2021 roku wynosi¢ 2800 zt brutto.
Przecietne wynagrodzenie wedtug prognoz ma by¢ na poziomie 5452 zl brutto.
Kto i jak wylicza te kwoty?

Najprosciej rzecz ujmujac, minimal-
ne wynagrodzenie za prace (potocz-
nie ptaca minimalna albo najnizsza
krajowa) to najnizsze dopuszczone
przepisami wynagrodzenie — nikt za-
trudniony na etacie nie moze zarobic
mniej. Zgodnie bowiem z zapisami
ustawowymi (Ustawa o minimalnym
wynagrodzeniu za prace) wysoko$é
wynagrodzenia pracownika zatrudnio-
nego w pelnym miesiecznym wymiarze
czasu pracy nie moze by¢ nizsza od wy-
sokos$ci minimalnego wynagrodzenia.

Wysoko$¢ minimalnego wynagro-
dzenia za prace okres$lana jest corocz-
nie. Do 15 czerwca Rada Ministrow
przedstawia swoja propozycje wyso-
kosci ptacy minimalnej w roku na-
stepnym Radzie Dialogu Spotecznego.
Przedstawiciele pracownikéw, pra-
codawcow i rzagdu na rozmowy i wy-
pracowanie wspdlnego stanowiska
majag 30 dni. Ustalona w tym gronie
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wysoko$¢é minimalnego wynagro-
dzenia jest nastepnie do 15 wrzesnia
ogtaszana w Dzienniku Urzedowym
Rzeczypospolitej Polskiej ,Monitor
Polski” jako obwieszczenie Prezesa
Rady Ministrow.

Jezeli jednak Rada Dialogu Spotecz-
nego (RDS) nie uzgodni minimalnego
wynagrodzenia w terminie, rzad ustala
je wdrodze rozporzadzenia Rady Mi-
nistréw, a to do 15 wrzes$nia ogtaszane
jest w Dzienniku Ustaw Rzeczypospo-
litej Polskiej.

W 2020 roku ze wzgledu na epide-
mie koronawirusa i zawirowania, jakie
wprowadzita w gospodarce, terminy
dotyczace prac nad ustaleniem wyso-
koSci ptacy minimalnej zostaty zmo-
dyfikowane. Tzw. ustawg covidowy,
rzad wydtuzyt czas na przedstawienie
swojej propozycji przysztorocznej pta-
cy minimalnej do 31 lipca. Z kolei Rada
Dialogu Spotecznego miata na negocja-

Razem z Tobqg

cje tylko 10 dni. Ostatecznie wysoko$¢
minimalnego wynagrodzenia okreslit
rzad (ostatni raz minimalng ptace uda-
to sie uzgodni¢ z RDS w 2010 r.).

Niezaleznie od trybu ustalania (RDS
i obwieszczenie czy ostatecznie rzad
irozporzadzenie), wysokos$¢ ptacy mi-
nimalnej ustalana jest w taki sposdb,
aby przecietna wysoko$¢ minimalnego
wynagrodzenia w danym roku wzra-
stala w stopniu nie nizszym niz pro-
gnozowany na dany rok wskaznik cen.

W 2020 roku minimalne wyna-
grodzenie za prace wynosi zgodnie
z rozporzadzeniem 2600 zl brutto
(z uwzglednieniem prognozowane-
go w czasie negocjacji wskaznika cen
powinno wynosi¢ co najmniej 2345,60
z}). Od stycznia 2021 r. minimalna pta-
ca wzrosnie o 7,7% i bedzie wynosic
2800 zl (powinna wynosi¢ co najmniej
2716,10 z1).

razemztoba.pl
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Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej
7z nowym rokiem podwyzke dostanie
okoto 1,7 mln os6b. Tak liczna jest
bowiem wedtug rzgdowych danych
grupa pracownikéw otrzymujacych
wynagrodzenie na poziomie obecnego
minimalnego wynagrodzenia za prace.
Jednocze$nie zmiana ta dotknie oko-
to 2 mln pracodawcéw, ktorzy beda
musieli ponies$¢ zwiekszone koszty
zatrudnienia pracownikow. Takie wy-
liczenia znalazly sie w przygotowanej
przez MRiPS Ocenie Skutkow Regulacji
do projektu rozporzadzenia.

Zgodnie z ustawg minimalne wyna-
grodzenie za prace nie ma charakteru
jedynie wynagrodzenia zasadniczego.
Jest to taczny przychéd pracownika
zanominalny czas pracy w danym mie-
sigcu. Dlatego poza wynagrodzeniem
zasadniczym obejmuje r6wniez inne
sktadniki wynagrodzenia i Swiadczenia
pracownicze. Nie obejmuje natomiast:
nagrody jubileuszowej, odprawy eme-
rytalnej lub rentowej, wynagrodzenia
za prace w godzinach nadliczbowych,
dodatku do wynagrodzenia za prace
w porze nocnej, dodatku za staz pracy.

7Z my$la o tych, ktérzy nie maja
umowy o prace, co roku okreslana jest
takze minimalna stawka godzinowa
dla uméw cywilnoprawnych. W 2020
roku wynosi ona 16 zt brutto, w 2021
roku bedzie to 18,30 zt brutto.

Przecietne wynagrodzenie

7 kolei przecietne wynagrodzenie
w gospodarce narodowej (potocznie
$rednie wynagrodzenie) to wartos¢
statystyczna. Oglaszane jest przez pre-
zesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego
w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospo-
litej Polskiej ,Monitor Polski” jako ko-
munikat.

Do 7. roboczego dnia lutego kazdego
roku GUS ma obowiazek poda¢ kwote
przecietnego wynagrodzenia w gospo-
darce narodowej w poprzednim roku
kalendarzowym. Do 7. roboczego dnia
drugiego miesigca po kwartale publi-
kowany jest komunikat o przecietnym
wynagrodzeniu w poprzednim kwar-
tale. Takie terminy nakltada ,Ustawa
o emeryturach i rentach z Funduszu

Ubezpieczen Spotecznych”, ale GUS
publikuje tez szereg innych komu-
nikatéw dotyczacych wynagrodzen
np. o przecietnym miesiecznym wyna-
grodzeniu w sektorze przedsiebiorstw.

Zgodnie z komunikatami GUS prze-
cietne wynagrodzenie w gospodarce
narodowej w 2019 r. wyniosto 4918,17 zt
brutto. W drugim kwartale 2020 r. wy-
niosto 5024,48 zt i przy poréwnaniu
danych rok do roku byto wyzsze o0 3,8%
(kwartat do kwartatu spadto o 5,8%).

Jak jest wyliczane? GUS wyja$nia,
Ze jest to stosunek sumy wynagrodzen
osobowych brutto (takze honorariow
wyptaconych niektérym grupom pra-
cownikéw za prace wynikajgce z umo-
wy o prace, wyplat z tytutu udziatu
w zysku lub w nadwyzce bilansowej
w spoétdzielniach oraz dodatkowych
wynagrodzen rocznych dla pracow-
nikow jednostek sfery budzetowej)
do przecietnej liczby zatrudnionych
w danym okresie (bez os6b zatrud-
nionych za granica i wykonujacych
prace naktadcza, tj. posrednig miedzy
stosunkiem pracy a umowa o dzieto).

Dynamika nominalna przecietnego
wynagrodzenia brutto w gospodarce
narodowej pozwala prognozowac wy-
soko$¢ konsumpcji i wpltywéw z po-
datkéw, jest to wiec wazny wskaznik
makroekonomiczny przy projektowa-
niu budzetu panstwa. Ale nie tylko.
Do przecietnego wynagrodzenia odno-
si sie kilkadziesiagt ustaw i rozporza-
dzen, uzalezniajac od niego wysokos¢
wynagrodzen (np. cztonkéw komisji
egzaminujacej posSrednikow kredy-
tu hipotecznego), optat (np. za odpis
dokumentacji medycznej), Swiadczen
(np. do ustalenia podstawy wymiaru
emerytury), a nawet kar.

W projekcie ustawy budzetowej
na 2021 rok Rada Ministrow przyjeta,
Ze prognozowane przecietne wynagro-
dzenie brutto w gospodarce narodowej
wyniesie w 2021 roku 5452 zt brutto.
Wedtug prognoz w 2021 roku mini-
malne wynagrodzenie za prace bedzie
stanowito 53,2% przecietnego wyna-
grodzenia w gospodarce narodowej. m

Zrédto: Serwis Samorzadowy PAP
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Umowa
o dzielo a ZUS

rzepisy Tarczy antykry-

zysowej wprowadzity

obowigzek informowa-
nia ZUS o umowach o dzieto
zawieranych od 1 stycznia
2021 roku. Zaktad musi prowa-
dzi¢ ewidencje takich uméw.

O zawarciu umowy o dzieto ptatnik
sktadek lub osoba fizyczna zlecajaca
dzieto zawiadamia ZUS.

Obowigzek ten nie dotyczy umoéw
o dzieto:

- zawartych z whasnym pracownikiem,

- wykonywanych na rzecz wlasnego
pracodawcy, ale zawartych z innym pod-
miotem,

- zawartych z osobami prowadzacymi
dziatalno$¢é gospodarcza na wykonanie
przeznie ustug, ktére wchodza w zakres
prowadzonej dziatalnosci.

Umowy zawarte od 1 stycznia 2021 r.
trzeba wykaza¢ w nowym formula-
rzu RUD (Zgtoszenie umowy o dzieto).
Nalezy go ztozy¢ w ciggu 7 dni od zawarcia
umowy o dzieto. Formularz RUD mozna
przekazac elektronicznie przez Platforme
Ushug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Dla kazdego wykonawcy dzieta trzeba
ztozy¢ oddzielny formularz RUD. W jed-
nym formularzu RUD mozna wykaza¢
maksymalnie 10 umoéw zawartych z jed-
nym wykonawca. m

Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik

prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego

Fot. pixabay.com
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Zmiany w 500+

odzice pobierajacy

Swiadczenie wycho-

wawcze, tzw. 500+,
w 2021 roku musza pamietac
o ztozeniu wniosku na nowy
okres $wiadczeniowy.

RODZINA

+

W 2020 roku rodzice/opiekunowie
nie musieli sktada¢ wnioskéw o ustalenie
prawa do $wiadczenia wychowawczego
na dzieci na kolejny okres, poniewaz $wiad-
czenia te — w oparciu o poprzednie wnioski
sktadane od 1lipca 2019 r. — zostaty przy-
znane az do 31 maja 2021T.

Obowigzujace od 1 lipca 2019 r. znowe-
lizowane przepisy ustawy o pomocy pan-
stwa w wychowywaniu dzieci wprowadzity
istotne zmiany w zakresie okresu, na ktory
ustalane jest prawo do $wiadczenia wy-
chowawczego.

0d 2021 r. ma funkcjonowaé docelowy,
roczny okres $wiadczeniowy, trwajacy od 1
czerwca do 31 maja nastepnego roku. W celu
uzyskania prawa do $wiadczenia wycho-
wawczego po 31 maja 2021 1., wnioski mozna,
sktada¢ od 1 lutego 2021 r. drogg elektro-
niczna, a od 1 kwietnia droga tradycyjna
w urzedzie lub za posrednictwem poczty.

Rodzice/opiekunowie, ktorzy nie pobie-
raja $wiadczenia wychowawczego z progra-
mu ,Rodzina 500+” w kazdej chwili moga
przystapi¢ do programu, sktadajac wniosek.
W takim przypadku swiadczenie wycho-
wawcze jest przyznawane co do zasady (z
zastrzezeniem przewidzianych w ustawie
wyjatkéw) od miesigca ztozenia wniosku
do konca okresu $wiadczeniowego. m

MRiPS
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Nowe uprawnienia dla abonentow

grudnia 2020 r. wchodza w Zycie zmiany ustawy
2 1Praw0 telekomunikacyjne. Prokonsumenckie zmiany

to m.in. koniec z automatycznym przedtuzeniem umo-
wy i zdalne wypowiedzenie umowy.

I—

| 9

Dostawca ustug, ktéry umozliwia
zawieranie uméw w formie doku-
mentowej, ma obowigzek umozliwi¢
abonentowi réwniez rozwigzanie,
odstapienie od umowy lub jej wypo-
wiedzenie w formie dokumentowej.
Jezeli wypowiadasz umowe w formie do-
kumentowej, dostawca ustug powiadomi
Cie o otrzymaniu Twojego oSwiadczenia
nie pdZniej niz w ciggu jednego dnia ro-
boczego:

+ SMS-em na Tw6j numer kontaktowy,

- telefonicznie, na podany przez
Ciebie numer telefonu stacjonarnego.
Dostawca ustug ma 14 dni, by na trwa-
tym noéniku, np. mailem, potwierdzié
Ci przyjecie oswiadczenia, wskazujac:

-nazwe ustugi bedacej przedmio-
tem wypowiedzenia,

-dzien otrzymania o$wiadczenia o wy-
powiedzeniu umowy,

-dzien rozwigzania umowy.

Razem z Tobag

Wypowiedzenie umowy z aktualnym
dostawca ustug i skorzystanie z oferty
innego dostawcy bedzie proste jak ni-
gdy dotad. Zrobisz to bez wychodzenia
z domu, a dostawca przekaze Ci potwier-
dzenie otrzymania wypowiedzenia umo-

wWy.

Bez automatycznego przediuze-
nia umowy

Do tej pory dostawca ustug nie miat
obowigzku informowania abonen-
téw o automatycznym przedtuzeniu
umowy. Nowe przepisy wprowadzaja
taki obowigzek. Dostawca ustug poin-
formuje Cie o przedtuzeniu umowy,
nie pdzniej niz 30 dni przed uptywem
okresu, na jaki umowa zostata zawarta.
Jesli zawarte§ umowe na czas okre-
slony, ktora ulega automatycznemu
przedtuzeniu na czas nieokres$lony,
po okresie jej obowigzywania,

razemztoba.pl
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mozesz jag wypowiedzie¢ w kazdej
chwili z zachowaniem miesiecznego
okresu wypowiedzenia. W okresie wy-
powiedzenia bedziesz ponosit koszty
abonamentu i ustug objetych umowa.
Dostawca ustug poinformuje Cie o:

- automatycznym przedtuzeniu umo-
wy na czas nieokre$lony,

- sposobach rozwigzania umowy,

- najkorzystniejszych oferowanych
pakietach taryfowych.

Dzieki temu bedzie moégt pod-
ja¢ decyzje, czy nadal chcesz by¢
klientem danego dostawcy czy nie.
Dodatkowo, co najmniej raz w roku do-
stawca ustug bedzie zobowigzany po-
informowa¢ Cie o najkorzystniejszych
oferowanych przez siebie pakietach
taryfowych.

Monitoring zuzycia danych
Dostawca ustug w sieci ruchomej
bedzie zobowigzany do:

- zapewnienia konsumentom narze-
dzia umozliwiajagcego monitoring wy-
korzystania ustug rozliczanych o czas
albo ilo$¢ wykorzystanych danych
lub jednostek taryfikacyjnych,

- powiadamiania konsumenta o wyko-
rzystaniu limitu zuZzycia ushug w ramach

Fot. pixabay.com

wybranego przez konsumenta pakietu
taryfowego. Jako konsument zyskujesz
narzedzie do sprawdzenia ile i jakich
ustug wykorzystates, w tym ile danych
zuzytes w ramach swojego pakietu do-
stepu do internetu. Dodatkowo bedziesz
powiadamiany o wykorzystaniu okre-
slonego limitu w ramach wybranego
pakietu taryfowego.

Wiecej czasu na przeniesienie
numeru

Zgodnie z nowymi przepisami za-
chowujesz prawo do przeniesienia
dotychczasowego numeru przez okres
nie krotszy niz miesigc od daty rozwig-
zania umowy. To udogodnienie zapewni
Ci dodatkowy czas na dopemienie for-
malnosci zwigzanych z wyborem nowego
dostawcy ustug po rozwigzaniu umowy.
Nie narazisz sie na przypadkowa utrate
dotychczasowego numeru.

Zachowanie ciagloSci Swiadcze-
nia ustugi dostepu do internetu

Zyskujesz prawo do zachowania
ciggtosci Swiadczenia ustugi dostepu
do internetu w procesie zmiany dostawcy
ustug. Nowy dostawca bedzie mial obo-
wigzek aktywowania Ci ustugi nie pdzniej
niz w terminie 1 dnia roboczego po zakon-
czeniu umowy z dotychczasowym dostaw-
ca usthug. Z kolei dotychczasowy dostawca
ustugi bedzie zobowigzany Swiadczy¢
Ci ushugi na dotychczasowych warun-
kach do czasu uzgodnionego przez no-
wego dostawce terminu aktywacji ustugi.
Dzieki temu bedzie miat pewno$¢, ze de-
cydujac sie nazmiane dostawcy, nie pozo-
staniesz bez ustugi dostepu do internetu
przez dhugi czas.

Zachowanie dostepu do kore-
spondencji e-mail, po rozwiazaniu
umowy

W przypadku rozwigzania umowy
na dostep do internetu, w ramach kto6-
rej dostawca ustug zapewniat Ci dostep
do poczty elektronicznej, ktorej adres
zwigzany jest znazwag handlowg lub zna-
kiem towarowym dostawcy, mozesz zadac
od dostawcy ustug zapewnienia bezptat-
nego dostepu do tej poczty przez okres
1roku od dnia rozwigzania umowy. m

Zrédto: UKE
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Ulgi dla dawcow
osocza?

Ministerstwie Zdro-

wia koncza sie prace

nad projektem usta-
wy dot. honorowego dawstwa
osocza. Projekt niedtugo tra-
fi do Sejmu — zapowiedziat
rzecznik resortu zdrowia Woj-
ciech Andrusiewicz.

€

i‘“g’.
A

25 listopada premier Mateusz Mora-

A 4

wiecki poinformowalt, Ze osoby oddajace
osocze bedg mogty skorzystaé¢ z ulg w po-
datku PIT, tzw. ulgi z tytulu darowizny.
Osobom tym beda tez przystugiwaly dwa
dni wolne od pracy, ulgi na przejazd ko-
leja i transportem miejskim oraz pakiet
konsultacji medycznych.

Rzecznik Ministerstwa Zdrowia byt
pytany na poczatku grudnia, kiedy osoby
oddajace osocze bedg mogty skorzystac
z tych przywilejow.

— W tej chwili kohczymy prace
nad z rozwigzaniami ustawowymi —
bo to sg rozwigzania ustawowe; podob-
nie jak dawstwo krwi jest uregulowane
w ustawie, tak i tutaj honorowe oddawa-
nie osocza bedzie uregulowane w usta-
wie. W Ministerstwie Zdrowia koncza
sie prace; niedtugo projekt bedzie skie-
rowany do Sejmu — powiedziat. Pyta-
ny o szczegbdly zawartych w projekcie
rozwigzan odpart, ze beda to rozwigza-
nia ,mniej wiecej takie, jak zapowiadat
premier”. m

Marzena Koztowska / PAP

Fot. pixabay.com
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Ampfutbol uchwycony w kadrze.
Wyjatkowa wystawa w Poznaniu

0 7 grudnia na Przystani Sztuki mozna byto oglada¢ wystawe ,Amp futbol w Poznaniu”.
Sktadaja sie na nig zdjecia, ktérych bohaterami sg pitkarze po amputacjach konczyn.
— Oprocz fotografii jest tez opisana historia ampfutbolowego zespotu Warty Poznan,
ktory zakonczyt niedawno swoj debiutancki sezon w Ekstraklasie — informuje oficjalna strona

internetowa klubu z Poznania.

— Przystan Sztuki, czyli plac miedzy
biurowcem Balttyk a Concordia Design
w sercu Poznania, to otwarte miejsce
licznych wydarzen kulturalnych, kina
plenerowego, wystaw rzezby, a takze
wystaw fotograficznych. Swoje prace
pokazywali tu zaréwno aktor Janusz
Gajos, jak i laureaci najbardziej pre-
stizowych konkurséw fotograficznych,
m.in. Grand Press Foto — mowi cyto-
wana przez strone internetowg War-
ty Poznan Karolina Koziolek, prezes
Fundacji VOX Artis, ktéra wspdélnie
z centrum Concordia Design i Wartg,
Poznan przygotowaly wystawe. — Waz-
ne jest dla nas wspieranie lokalnych
artystow oraz inicjatyw. Jedng z nich
jest dziatalno$é Warty Poznan, ktora
w ostatnim czasie podjeta nowy kurs
i podejmuje tematy wazne spotecznie,
otwierajac sie na pitke nozna kobiet
czy te dla os6b z niepetnosprawno-
Sciami. Wspieramy takie inicjatywy!
— dodaje.

Wystawa zostata otwarta 17 listo-
pada i mozna ja byto ogladacé przez
trzy kolejne tygodnie — do 7 grudnia.

Jak zaznacza klub, termin ekspo-
zycji nie byt przypadkowy. W ostatni
weekend listopada to wlasnie zesp6t
z Poznania byt gospodarzem czwartego
i ostatniego w tym sezonie turnieju
Amp Futbol Ekstraklasy.

— Dla Warty Poznan i jej ampfutbo-
lowej druzyny rok 2020 byt niezwy-
kty. Wszystko byto w nim pierwsze:
pierwszy trening, pierwszy sparing,
potem start w Pucharze Polski i wresz-
cie debiut w Amp Futbol Ekstraklasie.
Tu znéw: pierwsze bramki, punkty,
zZwyciestwo... — czytamy w opisie wy-
stawy, ktora byta posSwiecona nie tylko
,Zielonym”, ale robwniez przyblizata

38

Fot. Piotr Le$niowski

cala dyscypline i jej rozwdj w Polsce.

— Bardzo dobrze, ze taka wystawa
powstata, bo to §wietna promocja dys-
cypliny i klubu — méwi nam Dariusz
Sylwestrzak, trener Warty Poznan.
— Mam nadzieje, Ze z kazdym kolejnym
rokiem uda nam sie zachecaé¢ do gry
w pitke coraz wiecej os6b z niepetno-
sprawnos$cig ruchowa, zaréwno mtod-
szych, jak i starszych — dodaje.

Jak zaznacza, druzyna przez ostatnie
miesigce zrobila postep.

— Trenujemy jak przed kazdym
turniejem, spotykamy sie w weeken-
dy, w listopadzie mieliSmy dwa spo-
tkania. Nie mozemy pozwoli¢ sobie
na trenowanie czesciej, bo zawodnicy
sa z roznych czesci Polski, a do tego
maja swoje rodziny i obowigzki

Razem z Tobag

zawodowe — wskazuje szkoleniowiec.
— Druzyna sie rozwija, zawodnicy robig
postepy. Fajnie, ze coraz wieksze postepy
robig tez osoby, ktére dopiero zaczynaja,
gre w ampfutbol. Wazne sg tez te aspekty
spoteczne, takie jak integracja.

Nabér do sekcji ampfutbolowej War-
ty Poznan nadal jest otwarty. Jedynym
ograniczeniem jest wiek — do zespotu
moga dotaczyé osoby od 15 r.z. (przed
ukonczeniem 18 r.z. konieczna jest
pisemna zgoda rodzicow).

— Mamy w klubie rozstrzat wieko-
wy od 15. do 51. roku zycia. Dotaczyé
do druzyny moze kazda osoba po am-
putacji nogi — zacheca Sylwestrzak.

Obecnie Warta Poznan liczy 14 amp-
futbolistow. m

MM / wartapoznan.pl

razemztoba.pl
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Fot. Barttfomiej Budny / Amp Futbol Polska

Powstal klip promujacy
ampfutbolowe ME

mp Futbol Polska opublikowalo trwajacy niewiele ponad

minute film promujacy zblizajace sie Mistrzostwa Europy

w ampfutbolu — te juz we wrze$niu 2021. Swojego gtosu
uzyczyli w nim Mateusz Borek i Robert Lewandowski.

Pierwotnie ta sportowa impreza
miata sie odby¢ juz we wrzes$niu tego
roku, jednak z powodu pandemii ko-
ronawirusa zostata przetozona o rok
i organizatorzy majg wielkg nadzieje,
ze sytuacja epidemiczna na to pozwoli.

W potowie grudnia Amp Futbol Pol-
ska zaprezentowato krotki film promu-
jacy to wydarzenie. W klipie ustyszec
mozna dziennikarza Mateusza Borka
i ambasadora EURO 2021 w Krakowie
— Roberta Lewandowskiego.

— Wspdlpracujemy z r6znymi osoba-
mi i teraz zaprosiliSmy do wspotpracy
Mateusza przy nowym materiale video,
ktory bedzie promowat mistrzostwa
Europy, bo bedziemy prébowali zorga-
nizowac te mistrzostwa. Jego glos jest
tym najlepszym, najbardziej rozpozna-
walnym, wiec zgodzit sie go uzyczy¢
i mam nadzieje, ze to bedzie poczatek
wspotpracy i gdzie§ dojdziemy moze
do tego, ze nasze mecze na EURO be-
dzie komentowal na antenie TVP Sport,
jak dobrze péjdzie — moéwi Mateusz
Widtak, prezes Amp Futbol Polska.

— Zobaczymy jak beda wygladac
transmisje tych spotkan, czy wszystkie

znajda sie w Telewizji Polskiej
(...). I by¢ moze, akurat przy okazji
tej imprezy przynajmniej incyden-
talnie, na jaki$ jeden czy dwa me-
czyki, wpadne i co$ zrobie — mowit
podczas ,Sylwestra z Kanatem Spor-
towym” Mateusz Borek. — Nam sie
czesto wydaje, ze nasze problemy
sa najwieksze na $wiecie, i Ze to sa
powazne problemy, a tak naprawde
to czesto sie zajmujemy ,pierdotami”
i ludzie, jak nie maja rzeczywistych
problemoéw, to potrafiag te problemy
kreowacé. Wielki szacunek dla tych
chtopakoéw, bo pewnie kazdy z nich
przeszedt jaka$ niesamowitg historie
w swoim zyciu, smutng trudna, gdzie
musiat sie podnie$¢, ale dzieki sporto-
wi, dzieki waszemu [ampfutbolistow —
red.] spojrzeniu na to wszystko, dzieki
wierze w tych ludzi, oni dostali drugie
zycie przez sport (...). Dla nas, ludzi
zdrowych to jest tez jakis drogowskaz,
zeby$my umieli sie cieszy¢ matymi
rzeczami, umieli sie cieszy¢ kazdym
dniem, umieli sie cieszy¢, ze mozemy
chodzi¢, ze mozemy biega¢ — dodat. m

Mateusz Misztal

Razem 2Tobd,

dobra strona niepetnosprawnych

OBEJRZYJ KLIP
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Zielinski z EKSG
w kadrze
na Igrzyska
Gluchych
w Brazylii

ukasz Zielinski, trener

Lodzkiego Klubu Spor-

towego Gluchych zostal
asystentem trenera Reprezenta-
cji Polski Niestyszacych w pitce
siatkowej halowej kobiet przy
Polskim Zwigzku Sportu Nie-
styszacych. Bedzie przygoto-
wywat reprezentantki do przy-
sztorocznych Igrzysk Gtuchych
w Brazylii.

— Jestem dumny ze bede mogt re-
prezentowa¢ L6dz na przysztorocznych
Igrzyskach Gtuchych, ktére odbedg sie
w Brazylii — méwi trener hukasz Zielinski.

PZSN po raz kolejny docenito profe-
sjonalizm trenera. kukasz Zielinski z siat-
karkami i siatkarzami EKSG zdobyt cztery
medale na zawodach rangi mistrzowskiej
(Mistrzostwa Polski, Puchar Polski). Jest
roéwniez szkoleniowcem reprezentacji
Polski Niestyszacych w pitce siatkowej pla-
ZOWej.

W nowej roli zadebiutowat juz
20 grudnia br. podczas towarzyskiego
turnieju w pitce siatkowej kobiet orga-
nizowanego przez Urzad Gminy Sulejow.

Osoby niestyszace zainteresowane grg,
w pitke mogg kontaktowac sie z trene-
rem kukaszem Zielinnskim pod numerem
telefonu 695621757 lub adresem
e-mail: lksg@wp.pl. m

Inf. nadestana
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SM — co pacjenci wiedza o swojej chorobie?

twardnienie rozsiane to choroba o wielu obliczach. W momencie, gdy tzw. rzuty lub aktyw-

ne zmiany widoczne w obrazach rezonansu magnetycznego pojawiaja sie z mniejsza cze-

stotliwoScia, a postep niepelmosprawnosci i wystepowanie zaburzen funkcji poznawczych
ma charakter staly, moZzemy juz méwic¢ o wtérnie postepujacej postaci SM.

Wyniki ankiety skierowanej do pacjentow
chorujacych na Stwardnienie Rozsiane

Fot. mat. pras.

AZ16% pacjentdéw niestety nie wie,
na jaka posta¢ SM choruje, a czesé
z tych, ktérzy deklarujg u siebie postaé
rzutowo-remisyjng ma objawy, ktore
moga wskazywaé na postep choroby
i przejscie w posta¢ wtoérnie postepu-
jaca, ktorej nie sg Swiadomi.

Jak wynika z ankiety przeprowadzo-
nej przez Polskie Towarzystwo Stward-
nienia Rozsianego oraz Fundacje SM
— Walcz o Siebie, az 54% pacjentow
zauwazyto u siebie w ciggu ostatnich
12 miesiecy, niezaleznie od rzutéw cho-
roby, powolne pogorszenie wydolnosci

40

ruchowej. Niestety tylko 12% z nich
kojarzy pogorszenie funkcji motorycz-
nych z objawami mogacymi wskazywaé
na proces przejscia z postaci rzuto-
wo-remisyjnej w posta¢ wtérnie po-
stepujaca. Jeszcze mniej, bo tylko 3%
uczestnikoéw badania, kojarzy proces
ten z zaburzeniami funkcji poznaw-
czych, mimo ze az 67% pacjentéw za-
uwazyto u siebie problemy zwigzane
z funkcjonowaniem poznawczym.

— Wyniki badania pokazuja, Ze mimo
postepu choroby i nasilenia zaburzen
poznawczych, ktére moga wskazywad

Razem z Tobqg
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na konwersje z postaci rzutowo-remi-
syjnej w posta¢ wtornie postepujaca,
czesS¢ pacjentow nie jest tego w ogodle
Swiadoma — podkreslajg eksperci.
Stwardnienie rozsiane to choroba
o podtozu autoimmunologicznym,
ktorej istoty jest wieloogniskowe
uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN). SM u kazdego pa-
cjenta przebiega inaczej, ale mozna
wyréznié trzy gtéwne postaci: rzu-
towo-remisyjna, wtérnie postepu-
jaca oraz pierwotnie postepujaca.
Posta¢ rzutowo-remisyjna (RRMS)

razemztoba.pl
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to najczesciej wystepujaca postaé cho-
roby charakteryzujaca sie rzutami i re-
misjg choroby, co oznacza, ze po rzucie
objawy ustepuja i nie pozostawiajg
lub pozostawiajg niewielkie $lady.
Ta posta¢ w ciggu kolejnych lat prze-
chodzi w postaé progresywng okre-
$lang jako wtérnie postepujacy SM.

W przypadku postaci wtérnie po-
stepujacej (SPMS) rzuty staja sie co-
raz rzadsze, a objawy z nimi zwigzane
nie ustepuja catkowicie w okresach
remisji, a jedynie stabilizuja sie. SPMS
cechuje powolne narastanie niepeino-
sprawnosci niezaleznie od rzutéw cho-
roby.

Z powodu subtelnej konwersji obja-
wow postaci wtérnie postepujacej, po-
staé ta jest trudna do zdiagnozowania
zaréwno przez lekarza, jak i samego
pacjenta. Caly proces moze by¢ dtu-
go niezauwazony.

— Konwersja w posta¢ wtérnie po-
stepujaca nie oznacza, ze nie mozemy
nic zrobi¢. Wrecz przeciwnie. Wazne
jest jak najwcze$niejsze rozpoznanie
konwersji postaci rzutowej w poste-
pujaca, aby jak najszybciej wdrozy¢
wszystkie mozliwe dziatania zaradcze
— podkresla Malina Wieczorek, prezes
Fundacji SM — Walcz o Siebie.

W momencie, gdy tzw. rzuty lub ak-
tywne zmiany widoczne w obrazach
rezonansu magnetycznego pojawiaja
sie zmniejszg czestotliwos$cia, a postep
niepelnosprawnosci ruchowej pota-
czony czesto z wystagpieniem zaburzen
funkcji poznawczych ma charakter
staly, mozemy juz méwié o wtérnie
postepujacej postaci SM.

— Postaé¢ wtdérnie postepujaca
(SPMS) jest niejako konsekwencjg
postaci rzutowo-remisyjnej. Dlatego
nie mozemy o niej zapominac. Proces
przejscia z RRMS do SPMS moze trwaé
dtugo — oczywiscie u jednych pacjen-
tow wystepuje wezesniej, u innych
pdzniej, a jeszcze u innych moze nigdy
sie nie pojawi¢ (co niestety zdarza sie
rzadko), niemniej jednak powinni$my
na jej temat edukowac — zaznacza prof.
dr hab. n. med. Konrad Rejdak, kie-
rownik Katedry i Kliniki Neurologii

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
oraz prezes-elekt Polskiego Towarzy-
stwa Neurologicznego.

Jak pokazujg wyniki ankiety, wie-
dza na temat postaci wtoérnie poste-
pujacej wirod pacjentdédw jest niestety
niewielka. Mimo Ze 76% ankieto-
wanych zadeklarowalo, ze styszato
o réznych postaciach SM, to az 23%
nie wie czym sie od siebie réznia,
a 57% nie potrafi poprawnie rozwinac¢
skrotu SPMS. Jedynie 13% pacjentéw
rozmawiato o postaci wtérnie poste-
pujacej ze swoim lekarzem prowa-
dzacym. Nie dziwi zatem fakt, ze 45%
ankietowanych nie wie jakie objawy
wskazuja na przejscie choroby z po-
staci RRMS w posta¢ SPMS.

— Niemal 70% respondentéw zaob-
serwowato u siebie objawy zaburzen
poznawczych, ale tylko 3% skojarzyto
je z postepem choroby i mozliwosciag
transformacji w posta¢ wtérnie po-
stepujaca — podkresla Tomasz Poted,
Przewodniczacy Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego.

Tymczasem, jak zgodnie przyznaja
eksperci, wiedza na temat objawow
i wplyw toczacego sie procesu cho-
robowego na pogorszenie funkcji
poznawczych, nie tylko motorycz-
nych, sa kluczowe, by odpowiednio
wczednie zdiagnozowaé SPMS.

— Mimo ze liczba rzutéw i zmian
W obrazie rezonansu zmniejsza sie,
to proces chorobowy postepuje, a cho-
ry nie powraca juz do pelnej spraw-
nosci, jak miato to miejsce wezedniej.
Zwiekszone nasilenie ogdlnego
zmeczenia, ostabienie i sztywnos¢
noég, ktopoty z koordynacja, uwaga
czy przetwarzaniem informacji, czy-
li zaburzenia funkcji poznawczych
moga wskazywac na przejsScie w po-
staé¢ wtérnie postepujaca. Wazne jest,
by w odpowiednim czasie uchwyci¢
ten proces — podkresla profesor Rej-
dak.

W ankiecie tylko 10% pacjentéw
zadeklarowato u siebie posta¢ wtérnie
postepujaca (zdecydowana wiekszos¢
respondentéw, bo az 66% — zadekla-
rowala posta¢ rzutowo-remisyjna),

#CodziennieRazemzTobqg

jednak jezeli spojrzymy na odpowiedzi
dotyczace procesu chorobowego i ob-
jawy zwigzane chociazby z funkcjami
poznawczymi, okazuje sie, ze dysfunkcje
w tym obszarze deklaruje juz znacznie
wiecej 0s6b. Oznacza to, ze prawdopo-
dobnie odsetek pacjentow, ktorzy za-
deklarowali postaé rzutowo-remisyjna
posiada juz objawy procesu chorobo-
wego, ktéore moga spetnia¢ kryterium
powolnego narastania zaburzen i prze-
chodzi nieswiadomie w postaé¢ wtor-
nie postepujaca. Nie dziwi zatem fakt,
ze cze$¢ znich (41%) pomimo leczenia
postaci rzutowo remisyjnej odczuwa
postep choroby.

Jak wynika z ankiety, dla pacjentow
chorujacych na stwardnienie rozsiane
najistotniejsze jest utrzymanie zdol-
nosci do bycia samodzielnym. Poméc
w tym moze jedynie skuteczne leczenie
potaczone z odpowiednia rehabilitacja.

— O ile jeszcze do niedawna
nie mieliSmy zbyt wiele do zaofero-
wania pacjentom z postacig wtérnie
postepujaca, to dzi§ mamy juz zareje-
strowany skuteczny lek, ktéry jak wy-
kazano w badaniu klinicznym, wpltywa
na zahamowanie postepu choroby, nie-
sprawnosci ruchowej i zaburzen funkcji
poznawczych. Nieleczone lub niewtasci-
wie leczone SPMS prowadzi do trwatej
niepelnosprawnosci, musimy o tym
pamieta¢, dlatego bardzo wazna jest
prawidtowa diagnoza i dostep do sku-
tecznej terapii. Jako srodowisko mamy
nadzieje, Ze juz niebawem bedzie ona
dostepna dla polskich pacjentéw — ape-
luje profesor.

— Chorzy nie chcg stanowi¢ obcigze-
nia dla swoich bliskich i cheg jak naj-
dtuzej funkcjonowa¢ bez ich pomocy,
zachowaé sprawnos¢ fizyczna i umy-
stowa, pracowacd i cieszy¢ sie zyciem.
O ile dwie znane postaci — rzutowo-
-remisyjna i pierwotnie postepujaca
— sa juz mozliwe do leczenia, o tyle
chorujacy na trzecig z postaci — wtérnie
postepujaca — do tej pory nie mieli ta-
kiej szansy. A jest to spora grupa, ktora
ma prawo do godnego samodzielnego
zycia — puentuje Tomasz Poleé. m

Angelina Sahloul / informacja prasowa
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Nowotwor
oznacza przemiane

MONIKA WYSOCKA

chorobie nowotworowej przewija sie mitos¢, cier-

pienie, zto$¢, nieprzygotowanie na nieuchronne,

bliskos¢. Diagnoza raka wplywa na emocje, tozsa-
mos$¢ psychoseksualng oraz na relacje miedzyludzkie, w tym
relacje seksualne. O leczeniu, odchodzeniu, przemianie i tabu
w krancowych sytuacjach opowiada specjalistka ginekologii
i seksuologii oraz filozofka dr Beata Wrobel.

42 Razem z Tobqg

Ksiadz prof. Tischner powiedzial
kiedys, ze kazdy lekarz musi zda-
wac sobie sprawe ze skonczonosci
swoich mozliwosci i swoich dzialai.
To osiagalne?

Nie udato mi sie zbudowac¢ w sobie
takiej postawy — ja zawsze czekam
na wyleczenie i zawsze daje swoim
pacjentkom nadzieje.

Opowiem jednak historie, ktéra ma
juz 25 lat. Bytam mtodg lekarka, kie-
dy pewnego dnia do mojego gabine-
tu weszta mtoda, piekna, pelna Zycia
kobieta. Do dzi§ pamietam, Ze miata
na sobie czerwony, skérzany kostium.
Miata 42 lata i przyszta na zwyktg wizyte
kontrolna. Po zebranym wywiadzie,
nie spodziewajac sie niczego ztego,
przystapitam do badania ginekolo-
gicznego. Kiedy zatozytam wziernik,
zamartam: na szyjce macicy zobaczytam
Zaawansowany proces nowotworowy.

Proces chorobowy byt na tyle za-
awansowany, ze mozliwosci terapeu-
tyczne ograniczone zostaty praktycznie
do zera. Szybko pojawity sie przerzuty
i po kilku miesigcach nadeszta spo-
dziewana $mier¢. Nikt na nig nie da-
wat zgody.

Po naszym pierwszym spotkaniu
ta pacjentka pomyslata, ze jestem w sta-
nie pomoéc jej bardziej, niz w rzeczywi-
stosci to byto mozliwe. Ale zaufata mi.
To byto dla mnie wielkie wyzwanie,
poniewaz w czasie studiow lekarskich
nie byliSmy uczeni jak zachowywac¢
sie w obliczu $mierci, jak zachowad sie
w stosunku do pacjenta, ale tez do ro-
dziny, do dzieci, do zmieniajgcego sie
obrazu ciala, do emocji, na ktore nikt
nie jest przygotowany. Na prosbe jej
meza zgodzitam sie uczestniczy¢ w pro-
cesie odchodzenia tej kobiety.

Z czym to sie wigzalo?

Kazde odchodzenie jest ciezkie
i trudne. Bytam z ta rodzing — z jej
corka, ktéora musiata przetozy¢ zapla-
nowany $lub, z jej mezem, ktéremu
thumaczytam co sie dzieje i dlaczego.
Podpowiadatam im, co robié i jak sie
zachowywac.

Kiedy ta kobieta znalazta sie w szpi-
talu, trafita na oddziat neurologii

razemztoba.pl
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do dziewiecioosobowej sali, gdzie
nie byto mowy o zadnej intymnosci
czy bliskoSci z rodzing. Udato mi sie
przenies$c¢ ja do pojedynczego poko-
ju. Poprositam rodzine, aby po prostu
7 nia byli.

Co dalo pani to do$wiadczenie?

Kiedy stanetam w obliczu Smierci,
nie bytam na to gotowa. Zrobitam to tak,
jak umiatam. I wtedy zrozumiatam
jak nieprawdopodobnie w chorobie
nowotworowej i w umieraniu przewija
sie uczucie milo$ci, cierpienie, blisko$¢,
nasze nieprzygotowanie na odejscie
ukochanego cztowieka i nasza niezgo-
da. Ze nie dajemy naszej zgody na to,
co nieuchronne. W dzisiejszych cza-
sach jesteSmy przyzwyczajeni do tego,
ze dostajemy to, czego chcemy: klikamy
imamy odpowiedz, klikamy i kupujemy
rzeczy. Zapominamy, ze zycie to pordd,
ale i $mier¢, ze cykl zycia, w ktérym
sie znajdujemy, nie podlega zadnemu
klikaniu, ze decyduje biologia. Czy je-
steSmy osobami wierzacymi czy nie,
to prawda uniwersalna, ktéra dotyczy
kazdego z nas.

To wydarzenie sprzed wielu lat
odbilo sie pietnem na pani zyciu za-
wodowym?

Ta historia nie koniczy sie z chwilg
$mierci tej pacjentki. Po kilku mie-
sigcach w drzwiach mojego gabinetu
staneta jej corka z prosba, abym popro-
wadzita jej cigze, bo, jak powiedziata,
~.mama by sobie tego zyczyta”. I tak sie
stato, urodzit sie zdrowy chtopczyk, kt6-
ry dzisiaj jest dorostym mezczyzna, sam
jest tata, a ta pacjentka babcia. Przez te
wszystkie lata jest moja pacjentka, cho¢
byto kilka lat przerwy. Dziwito mnie to,
bo w jej przypadku — z takim wywiadem
rodzinnym — wizyty kontrolne byty
konieczno$cig. Jednak pewnego dnia
przyszta znowu i cho¢ o to nie pyta-
tam, powiedziata, Ze znalazta innego
ginekologa, bo kazde przyjscie do mnie
przypominato jej mame i byto to dla niej
bolesne. Powiedziata jednak, ze osta-
tecznie nie umiata zaufaé¢ innemu le-
karzowi, bo ja znam historie jej rodziny
i tylko u mnie czuje sie bezpieczna.

Rak szyjki macicy jest doS¢ styg-
matyzujacy...

Prosze pamietaé, ze mamy cztery
.kobiece” raki: piersi, jajnika, trzonu
macicy oraz szyjki macicy. To czte-
ry nowotwory bezposrednio zwia-
zane ze strefg naszej seksualnoS$ci,
z mozliwo§ciami reprodukcyjnymi
oraz z elementami seksualnosci, ktére
determinuja postrzeganie kobiecosci
zaréwno przez sama kobiete, jak i przez
otoczenie. Tak naprawde jednak kazda
choroba onkologiczna uderza w nasza
seksualno$¢ i ma wptyw na nasze zdro-
wie, w tym takze na zdrowie seksualne.

Co to znaczy?

Musimy mie¢ §wiadomo§¢, czym jest
seksualnosé cztowieka i tego, ze skta-
daja sie na nig trzy podstawowe ele-
menty: uczucia i emocje, tozsamos¢
psychoseksualnairelacje miedzyludz-
kie, w tym relacje seksualne. Jezeli
spojrzymy na seksualno$¢ z punk-
tu widzenia tych trzech elementow,
to kazda choroba onkologiczna wplywa
na zaburzenie uczué i emocji, tozsamo-
Sci psychoseksualnej oraz na relacje
miedzyludzkie, w tym relacje seksual-
ne, odbija sie na naszej codziennosci.

Musimy nauczy¢ sie rozmawiacé
o tych problemach ze Swiadomoscia
bezposredniego zaangazowania naszej
sfery emocjonalneji psychoseksualnej
w proces chorobowy. Kazdy z nas ma
swdj obraz i samoocene, ktéra dotyczy
nie tylko stanu posiadania, ale tez swo-
jego ciata. A choroba onkologiczna
jest niezwykle destrukcyjna dla ciata.
I bardzo czesto w momencie diagnozy
choroby nowotworowej w cztowieku
pojawia sie lek o skutki leczenia on-
kologicznego, takie jak utrata wagi,
ostabienie, brak brwi i rzes, wypadanie
wlosow i tego jak to wptynie na wy-
glad. Podstawowe pytanie, jakie wtedy
czesto pada to: ,Jak bede wygladadé?”.

Co sie kryje za tym pytaniem?

Olbrzymi lek przed tym, Ze nie bede
atrakcyjna — czyli element drugiego
obszaru seksualnosci: tozsamoS$¢ psy-
choseksualna. Poziom uczucia nie-
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pokoju ileku o wyglad, o to, jak bede
odbierana przez mojego partnera,
decyduje o tym, do jakiego poziomu
zejdzie moja samoocena. Ta ilo$¢ pytan
i niepewnosci powoduje, ze w bardzo
krotkim czasie przestajemy by¢ tg
samg osoba. Niby wciagz to jesteSmy
my — mamy to samo imie i nazwisko,
natomiast bardzo zmienia sie nasza
tozsamos$¢ psychoseksualna.

Juz sama informacja o diagnozie jest
destrukcyjna dla catego organizmu.
Rozmawiatam niedawno na ten temat
7Z moja 44-letniag pacjentka, u ktorej
na poczatku wrze$nia zdiagnozowa-
no raka piersi. Jest juz po konsylium,
ma zatozony port, od strony medycz-
nej jest przygotowana do leczenia,
ale jest tez potwornie przerazona. Ma
juz kupiong peruke, uméwiong wizyte
na makijaz permanentny na brwi, robi
wszystko, aby ubiec zmiany.

Opowiadata mi nawet, ze lekarz
prowadzacy powiedziatl jej, ze ma po-
czucie, jakby rozmawiali o medycynie
estetycznej, a nie o onkologii. Ta hi-
storia to przyktad leku o zewnetrzne
relacje, czyli trzeci obszar seksualno-
$ci dotyczacy relacji miedzyludzkich.
Ta pacjentka od momentu diagnozy
do dzisiaj nie poszta na zwolnienie,
codziennie pracuje i mowi, ze to ratuje
ja przed zwariowaniem. Ale poniewaz
to praca zdalna, a w instytucji, w ktorej
pracuje, jest wiele kobiet — nie przy-
znata sie do choroby. Obawia sie re-
akcji i zachowania swoich kolezanek.
Ma mocne przekonanie, ze po pétrocz-
nym okresie leczenia uda jej sie wrocié
na swoje stanowisko pracy i uniknaé
pytan, szeptéw na korytarzu o jej sy-
tuacji. Bardzo chciatabym, zeby jej sie
to udato, bede ja wspierac, ale szcze-
rze moéwiac, nie wiem, czy to sie uda.
Ale to jest wtasnie przyktad obaw o re-
lacje miedzyludzkie.

O czym to Swiadczy?

Nad naszg rozmowg wiszg uczucia
i emocje — wszystkie dzieja sie w korze
mozgowej i czynig nas istotami ludz-
kimi. Uczucia to m.in. mito$¢, a kazda
diagnoza choroby onkologicznej za-
burza mozliwos¢ realizacji mitosci.
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Niekt6rzy po diagnozie nie chcg o niej
moéwi¢ nawet swoim bliskim, nie chca,
zeby cierpieli, nie chcg ich martwié.
Ale taka sytuacja jak powazna choroba
musi wyj$¢ na §wiatto dzienne. I nie-
stety, przez ten czas stracony od po-
czatku diagnozy, gdy ,juz sie wyda”,
mamy go zbyt mato. Bo wtedy z kolei
ludzie, ktérzy nas kochaja, muszg mie¢
czas, zeby uporzadkowaé swoje emocje,
odnalez¢ sie nowej sytuacji. Czesto sty-
sze od pacjentek: ,Po diagnozie zosta-
wit mnie maz, nie wytrzymat, zostatam
sama”. Czasem powstaje pytanie, ile
miat czasu, jakie mial szanse.

Kiedy mys$le o zyciu, chorobie,
umieraniu i $mierci, zawsze konczy
sie to jednym wnioskiem: ze mito$¢,
choroba i $mier¢ sg elementem tego
samego procesu zyciowego, cyklu,
w ktérym sie znajdujemy od urodzenia
az do $mierci. I to, w jaki sposéb jeste-
$my w tym naszym zyciu, jak gtebokie,
madre i prawdziwe relacje budujemy
zZnaszymi dzie¢mi, rodzicami, partne-
rami, bedzie owocowato w trudnych
momentach. Warto rozumiec, jak bar-
dzo wazne sg w zyciu relacje, dzielenie
sie przy rodzinnym stole swoimi spra-
wami, opowiadanie sobie o pierwszych
porazkach, ztym samopoczuciu, o tym
jak mingt dzien — to wszystko buduje
nasz koniec.

Co to znaczy?

Potrzebujemy siebie nawzajem.
Duzo moéwi sie o tym, jak na staro$¢
potrzebujemy dotyku, blisko$ci. Z ba-
dan przeprowadzonych w domach
opieki spotecznej wynika, ze trzyma-
nie za reke chorego poprawia jego
dobrostan. Nie bez powodu, kiedy ro-
dzi sie dziecko, ktadzie sie je na brzu-
chu matki — bo jedyna namacalng
droga porozumienia matki z dziec-
kiem na poczatku jest dotyk. A wiec
dotyk i mitos¢ liczy sie na poczatku
zyciaina konicu — obojetnie, czy to jest
koniec fizjologiczny, czy to jest $mierc
spowodowana ciezka choroba.

Dramatyczny obraz umierania,
jezeli dzieje sie w obliczu mitoSci,
ktéra byta obecna w relacjach rodzin-
nych, boli tak samo, albo i bardziej,

ale towarzyszac w umieraniu ukocha-

nej osoby jest to cierpienie powinnosci
wobec mitosci, niepozostawiania tego
cztowieka samego w obliczu §mierci.

Jak rozmawiaé¢ w trudnych chwi-
lach z umierajacym czlowiekiem?

Duzo myslatam o tym przy pacjent-
ce, o ktorej mowitam na poczatku: co jej
powiem, jak bede z nig rozmawiac¢
— przeciez jestem lekarzem, ktéry ma
Swiadomos¢ skonczonosci swoich dzia-
tan. Jak dam jej nadzieje? Jakiez byto
moje zdziwienie, kiedy spedzajac z nig,
czas, zorientowatam sie, ze ona wca-
le nie chce ode mnie Zadnych stéw
pocieszenia, zadnych stéw o choro-
bie. Nie pytata mnie, czy wyzdro-
wieje, czy umrze. Ona potrzebowata
mojej obecnosci, mojego uSmiechu.
Gdy wchodzitam do izolatki, w ktorej
umierata, jej niebieskie, duze oczy
nabieraty btysku i radosSci. Zawsty-
dzato mnie to, poniewaz nie miatam
SwiadomoSci swojej sprawczej sity.
Ale jej to nie przeszkadzato. Liczyta
sie moja obecnos¢.

Kiedy odeszta i mogtam na spokoj-
nie przeanalizowagé, co sie we mnie
zmienito na skutek bycia z tg rodzing
w obliczu nieuleczalnej choroby, w ob-
liczu $mierci, a p6éZniej cigzy jej corki,
ktéra prowadzitam i porodu, ktoéry ode-
bratam, dosztam do wniosku, Ze to sg
emocje wymiaru mistycznego. Kazda
$Smier¢ przychodzi nie w pore. Ale naj-
bardziej boli umieranie w samotnosci,
co w dobie obecnej epidemii brzmi
jeszcze dramatyczniej. Jednak COVID
mamy od roku, a choroby onkologiczne
byty i beda zawsze. Dlatego musimy sie
zastanowié¢, czy towarzyszac umieraja-
cym, w pogoni za codziennoscig, pamie-
tamy o dbaniu o emocje i czy umiemy
sobie radzi¢ z uczuciami. m

Wywiad powstal na podstawie wyktadu ,Roz-
mowy o codzienno$ci, seksualnosci i seksie.
O mitoSci, nadziei i §mierci” wygloszonego przez
dr Beate Wrobel podczas V FORUM PSYCHOON-
KOLOGII, organizowanym przez Stowarzyszenie
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