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PASJONACI

~Tu odkrywamy talenty”

tym, jak istotna jest sztuka w terapii oséb z niepelnosprawnosciami, opowiada
Magdalena Magalska, terapeutka w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Grudzia-
dzu, tegoroczna laureatka nagrody zarzadu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
dla najlepszych terapeutéw zajeciowych.

Wykonuje pani bardzo potrzeb-
ny, choé czesto niedoceniany za-
wod. Na czym dokladnie polega
pani praca? Kim sa podopieczni?

Od szesnastu lat, czyli odkad powstat
nasz warsztat, pracuje jako terapeuta
w pracowni artystycznej. Na co dzien
mam pod opieka piecioro uczestnikow,
sg to osoby z umiarkowanym stopniem
niepelmosprawnosci intelektualnej. Zaje-
cia, ktore prowadze, to przede wszystkim
muzykoterapia, teatroterapia i chore-
oterapia. Staramy sie rozwijac¢ zdolnosci
wokalne podopiecznych, wspélnie muzy-
kujemy, mamy sesje recytatorskie i ruchu
scenicznego. Inscenizujemy bajkiiinne
mate formy sceniczne, odgrywamy scenki
kabaretowe i skecze, taiiczymy z wyko-
rzystaniem improwizacji ruchowych
i prostych uktadéw tanecznych. Nie bez
znaczenia jest tez terapia Smiechem.

Co jest celem terapii?

Oprocz rzeczy, ktére juz wymienitam,
takze ksztaltowanie wyobrazni oraz zdol-
nosci plastycznych i dekoratorskich. Pod-
opieczni samodzielnie dobierajg techniki
pracy podczas realizacji wtasnych pro-
jektow: dekoracji do inscenizacji, rekwi-
zytow, 0zdob. Uczg sie tez wspotdziatania
W grupie, Swiadczenia wzajemnie po-
mocy, wytrwatosci i cierpliwoSci, odpo-
wiedzialnosci za powierzone zadania.
Zajecia ksztatcg koncentracje i podziel-
nos$¢ uwagi, pamieé (kiedy uczymy sie
tekstow piosenek, wierszy i r6l w naszych
sztukach), precyzje i starannos¢.

Mozna generalnie powiedzie¢, ze te-
rapia artystyczna rozwija kreatywnosé
izaangazowanie, a wszelkie formy kon-
taktu ze sztuka — muzyka, teatr, plastyka
— pozwalaja podopiecznym rozwijaé
wrazliwo$¢ emocjonalng i zdolnosci,
odkrywac talenty.
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Co daje pani najwieksza satys-
fakcje zawodowa?

Kazdy, nawet najmniejszy, sukces
podopiecznych. Kazdy z nich zmaga
sie przeciez na co dzien z wieloma
barierami Zyciowymi. Pomimo wie-
lu przeciwnosci potrafig cieszy¢ sie
zyciem i spelnia¢ w swoich pasjach.
Sa zawsze otwarci na nowe wyzwania.
Jeszcze wiekszg satysfakcje sprawiajg
mi jednak bezwarunkowa i spontanicz-
na rados¢ podopiecznych w kontak-
cie z szeroko pojeta sztukg i szczera
wdzieczno$¢ moich artystow. Wierze,
ze moga wiele dokonac i, pomimo wie-
lu schorzen, doskonale odnalez¢ sie
w kazdej sytuacji.

Za sukces profesjonalny uwazam
nagrody i wyr6znienia moich artystéw
na festiwalach i przegladach regio-
nalnych i ogélnopolskich. Niezwykle
budujace jest to, ze doceniane sg ich
talenty, wktad pracy i zaangazowanie.

Razem z Tobqg

Czym jest dla pani nagroda za-
rzadu wojewodztwa?

To ogromna satysfakcja i motywacja
do dalszej pracy, potwierdzenie bycia
potrzebnym i pomocnym drugiemu
cztowiekowi. Budujace jest tez to,
ze dzieki inicjatywie zarzadu woje-
wodztwa osoby z wieloma potrzeba-
mi sg spotecznie bardziej zauwazane,
a przy okazji zauwazeni i docenieni
sg tez ci, ktorzy, tak jak ja, przyczy-
niaja sie do ich ksztatcenia i rozwoju,
rowniez w kontekscie zatrudnienia
i r6wnouprawnienia, prawa do satys-
fakcjonujacego zycia.

Serdecznie dziekuje za docenienie
naszej grupy zawodowej. Jest mi nie-
zmiernie mito, ze mogtam odebrac
te nagrode z rak marszatka wojewo6dz-
twa.

Biuro Prasowe Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl
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OKIEM NACZELNEGO

Jak mozna nie lubi¢ Swiat Bozego Narodzenia? Jeszcze do nie-

dawna wydawato mi sie to niemozliwe. Dzi$ powoli zaczynam
rozumiec tych, ktoérzy w tym okresie rezerwuja sobie wyjazdy do cie-
plych krajow, wyjezdzaja odpoczaé i przy okazji cos pozwiedzacd.
Naprawde, stwierdzenie to przychodzi mi z trudnoscia, ale trudno
przeczy¢ faktom.

Zyjemy coraz szybciej i intensywniej, a co za tym idzie, perspek-
tywa kilku dni wolnych z pewnoScig nie napawa checia spedzenia
ich przy Swigtecznej goraczce kulinarno-porzadkowo-sklepowe;j.
Rozwéj spoteczenstwa sprawia, ze tradycja przestaje by¢ taka,
jaka byta do tej pory. Staje sie czyms, co powoli zamiera i niestety,
jak bardzo by sie bronili przed tymi i oburzali na nas zar6wno
nasi rodzice, jak i pewne grupy spoteczne, to tylko kwestig czasu
pozostaje fakt, Ze to, co pamietamy z czaséw dzieciecych, odejdzie
w niepamie¢. Historia juz pisze sie na naszych oczach. Wystarczy
wyjrze¢ za okno. Swieta Bozego Narodzenia jeszcze do niedawna
kojarzyly sie z zimowa aura, Sniegiem oraz mrozem szczypigcym
poliki, uszy i nos. Co z tego mamy dzi$? Przypomina kto$ sobie biate
$wieta, szczeg6lnie na Zutawach, skad pisze te stowa?

Z drugiej strony mtodsze pokolenie coraz mniejszg wage przy-
wigzuje do obchodzenia Swiat tak, jak to robili nasi rodzice. Mam
takie wrazenie, ze ma to zwigzek z ggszczem codziennosci, gonitwa
za pracy, i postepujacg komercjalizacja, ktora juz od kilku lat ,ata-
kuje” zewszad $wietami tuz po postawieniu pierwszolistopadowego
znicza na grobie bliskich. Kiedy wiec nastaja te radosne trzy dni
w roku, choinki w wielu domach stojg ostatkiem sit, a wielu mysli
juz o Sylwestrze. T jeszcze tylko najmtodsi z iskierkami w oczach
czekajg na te $wieta, szczegdlnie, ze juz drugi raz w miesigcu Mikotaj
przyniesie im prezenty.

Zdaje sobie sprawe, ze bardzo generalizuje i jest jeszcze wiele
rodzin, w ktérych tradycja tychze swiat nadal jest kultywowana
w sposob wlasciwy, lecz zastanéwmy sie sami, ile wysitku, nerwéow,
stresu i niepotrzebnej ztosci to wszystko kosztuje. A przeciez ma
to by¢ radosny czas. Nie dziwi mnie wiec fakt, Zze coraz wiecej os6b
rezygnuje z tej goraczki i spedza Swieta ,po nowemu” — odpoczywajac
przy tym od bolaczek dnia codziennego i z dala od streséw i obo-
wiazkéw. Osobiscie bardzo lubie Swieta Bozego Narodzenia. Irytuje
mnie, o czym pisatem juz wyzej, gorgczka przygotowan i ,klimat”
Swiat w przestrzeni publicznej od listopada. Nie dla mnie ubieranie
choinki przed Wigilig i wyjazdy z dala od rodziny i najblizszych.

Cho¢ przyznaje, im blizej 24 grudnia, tym moje opanowanie i ner-
wy wystawiane sg na coraz wieksze proby. Bywaja momenty, kie-
dy naprawde mam ochote rzucic to wszystko i gdzie$ wyjecha¢
lub po prostu zosta¢ w domu ze stuchawkami w uszach, stuchajac
ulubionej muzyki badz siedzac przed telewizorem, ogladajac kolejny
film lub serial. Marzy mi sie od dluzszego czasu takie btogie leni-
stwo i odsuniecie wszystkiego tak gteboko w kat, by organizm mogt
ztapac gltebszy oddech. Szybko jednak sie reflektuje i po glebszym
namysle stwierdzam, Ze jednak wole spedzi¢ ten czas z najblizszymi,
ana reset” kiedys przyjdzie czas.

Tegoroczne $wieta, cho¢ inne ze wzgledu na obostrzenia,
nie bedg takie jak dotad, lecz najwazniejsze, by byty rodzinne.
Beda to tez pierwsze Swieta mojej corki — tym bardziej chce,
by to byt wyjatkowy czas. Pierwszy raz zobaczy choinke — moze
i$nieg, ,skubnie” troche optatka, odwiedzi szopke, wystucha koled.
T to wlasnie najmtodsze pokolenie sprawia, Ze tacy jak ja — cho¢
na co dzien zabiegani, zapracowani — ,przyspiesza jeszcze bardziej”,
by te trzy wyjatkowe dni w roku spedzi¢ rodzinnie, w wyjatkowe;j
Swigtecznej aurze — tak jak to byto kilkanascie lat temu, gdy sami
bylismy dzie¢mi.

Nie wszystko jednak uda sie odtworzy¢ i nie wszystko jest od nas
zalezne. Wowczas pozostaja wspomnienia i opowiesci. W te dni roz-
mawiajmy wiec ze soba, swoimi dzie¢mi. Wspominajmy, jak to byto
kiedys, pokazujmy zdjecia. Pozostawmy w ich $wiadomosci $lad,
ze Swigteczny czas moze by¢ wyjatkowy. By¢ moze dzieki temu
tradycja pieknych, kolorowych i rodzinnych $wiat przetrwa dtuze;.

Zycze Pahstwu wszystkiego, co najlepsze na te nadchodzace
Swieta, niech bedg prawdziwie radosne, kolorowe i rodzinne,
awroku 2021 — powrotu do normalnosci znanej sprzed 2020 (chyba
niczego wiecej do szczescia obecnie nam nie potrzeba). Zapraszam
tez do odwiedzania nas zaré6wno na razemztoba.pl, jak i nanaszych
profilach wmediach spotecznosciowych. Do zobaczenia i do usty-
szenia.JesteSmy #CodziennieRazemzToba

PS.Jakjuznapisatem, w rzeczywisto$ci trudno jest wrdci¢ do tego,
co juzzanami. Pozostajg nam tylko wspomnienia. Takiego proble-
mu nie ma w przestrzeni internetu. Stad spiesze poinformowac,
Ze narazemztoba.pl powstaje nowa przestrzen, ktdra pozwoli naszym
stalym Czytelnikom przypomniec¢ sobie teksty, ktore pojawialy sie
na naszych famach na przestrzeni catego okresu funkcjonowania
redakcji. Nasi nowi Czytelnicy beda mieli okazje ku temu, by pozna¢
yhowe — stare” oblicze ,Razem z Tobga". Nie zabraknie zatem ,Pokaz
jezyk”, ,Widziane z chorej strony”, ,Historii elblaskich koscioléw”,
przygdd ,PiteraiBolko” czy spotkan ,Sam na sam z psychologiem”.
Cze$¢ z tych materialéw bedzie dostepna rowniez w wersji audio,
wiec bedzie mozna ich stucha¢ w kazdej chwili. Zapraszam serdecz-
nie do zagladania na naszg, strone. Nie podaje jeszcze daty startu
tego projektu, gdyzjak dobitnie pokazal nam rok 2020, planowanie
czegokolwiek na dhuzszg mete ma taki sens jak czekanie na przyjazd
pociggu w miejscu, gdzie nawet mech na peronie juz nie ro$nie.
Wierze jednak, ze wszystko to jest kwestig niezbyt dtugiego czasu.
Juz dzi$ z kolei na razemztoba.pl znaleZ¢ mozna miejsce z materia-
tami przygotowanymi w formie audio. Sg to obecnie w duzej mierze
materialy historyczne dotyczace regionu Warmii i Mazur, z czasem
jednak bedziemy zwiekszac¢ te kolekcje o nowe materiaty — takze
te wspomniane wyzej: archiwalne.

4 Razem z Tobqg
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SWIAT TERESY

W betlejemskiej szopce

jednym z odcinkéw znanego serialu ,Ojciec Mateusz”, ktérego akcja dzieje sie
w okresie Bozego Narodzenia, Babcia Lucyna, obserwujac jak Maryja, J6zef, anio-
lowie i pasterze ¢wicza swoje role, w pewnej chwili wola: ,Co to za jaselka bez
osiotka!”. Tidzie po osta do stojacej na rynku miejskiej szopki. Zwierzeta od wiekéw maja
swoje miejsce w bozonarodzeniowej tradycji. W stajence obok Swietej Rodziny musza obo-
wigzkowo znaleZ¢ sie wol, osiot i owce, ktore przychodza razem z pasterzami odwiedzajacymi
nowonarodzonego Jezusa. Wigilijnym optatkiem dzielono sie zdomowymi i gospodarskimi
zwierzetami, do dzi$§ w wigilie dzieci nastuchuja, czy zwierzeta przemoéwiag ludzkim gtosem.

TERESA BOCHENSKA

Ma to gteboki sens teologiczny,
nie do konca zrozumiaty dla wspélcze-
snych chrzescijan. Jezus przychodzi
na $wiat, zeby go zbawi¢ — przynosi
ze sobg nadzieje na zwyciestwo dobra.
Ta nadzieja obejmuje nie tylko ludzi,
wedtug przekazéw biblijnych dotyczy ca-
tego stworzenia — od cztowieka do mrow-
ki. Caly stworzony $wiat jest jednoscia,
wszystkie stworzenia dotyka to samo zto,
$mierc i cierpienia. Bylo to zrozumiate
w czasach, gdy ludzie zyli w symbio-
zie z natura: zwierzeta towarzyszyly im
w pracy, pola i lasy dawaly pozywienie
i lekarstwa, znajomos¢ zjawisk i praw
natury byta niezbedna do przetrwania.

Bezposrednim Zrédlem chrzesci-
janskiej tradycji umieszczajacej przy
zt6bku Pana Jezusa wotu i osla jest tekst
zaczerpniety z pierwszego rozdziatu
Ksiegi proroka Izajasza, gdzie czytamy:
,Woblzna swego gospodarza i osiot — zt6b
swego pana, a Izrael Mnie nie poznaje,
moj lud niczego nie rozumie” (Iz 1,3).
Prorok zarzuca tu Izraelitom, ze nie chcg
lub nie umiejg rozpoznaé¢ w Bogu Ojca
inie chca pelni¢ Jego Woli, podczas gdy
nawet wot i osiot rozpoznaja swoich go-
spodarzy...

Tradycje szopki betlejemskiej za-
poczatkowal Sw. Franciszek z Asyzu
— czy w pierwszej szopce znalazly sie
zwierzeta, nie wiem, ale znajac mitos$é
$w. Franciszka do wszystkich stworzen,
zwlaszcza do zwierzat, ktore traktowat
jak mtodszych braci, przypuszczam,
ze tak.

Dzisiaj obecno$¢ wotu, osiotka i owiec
w stajence betlejemskiej, ogrzewajacych
Boze Dziecigtko, tak jak i wspomniane

ludowe tradycje, przypominaja o bra-
terstwie wszystkich stworzen, ktore
wspoélnie dzielg ziemie, wode i powie-
trze, wszystkie cierpia, gdy $wiat gnebig,
pozary, powodzie i huragany,i wspdlnie
czekajg na Krélestwo Boze.

W szczycacej sie wysoka cywilizacja,
Europie wiekszo$¢ ludzi mieszka teraz
w miastach, gdzie towarzysza im gléw-
nie domowe psy i koty, roslinnos¢ stuzy
do wytchnienia w sadzonych i ksztal-
towanych ich rekami miejskich par-
kach i skwerach, a kontakty z naturg
ograniczaja sie czesto do niedzielnych
wycieczek do lasu posadzonego rekami
lesnikow. Gdy jeszcze do tego urlopy spe-
dza sie w odgrodzonych od naturalnego
otoczenia kurortach, tatwo uwierzy¢,
ze cztowiek jest panem Swiata, z ktorym
moze robié¢, co chce. Ale nawet wtedy,
gdy poswieci sie nieco uwagi oswojonej
faunieiflorze, mozna sie nimi zadziwi¢.

.Czy nie wydawato wam sie nigdy,

#CodziennieRazemzTobq

ze zwierzeta maja maski, ze gdzie$
za uszami schowano troki albo zamki,
ktorymi zostaly przymocowane, i Ze te
maski sg tak samo zagadkowe, enigma-
tyczne — i w pewien sposéb emblema-
tyczne — jak maski ludzi? Kto wiec kryje
sie pod postacig kota sgsiadéw i kim jest
ta wesota suczka yorka, ktoérg codzien-
nie widuje na klatce schodowej? Kim
jest Swinia, kura i krowa?” — pisze Olga
Tokarczuk w eseju ,Maski zwierzat”, za-
wartym w jej najnowszej ksigzce ,Czuty
Narrator”. Sg ludzie — uwaza pisarka
— ktoérzy, jak wspomniana w eseju Jane
Goodall, ,maja wrazliwos¢, zmysty, rozum
iuczciwo$é, zeby przeniknaé uprzedzenia
iiluzje. Spojrze¢ przez te dziwne maski
iujrze¢ pod nimi inne, niepojete i bliskie
nam istoty, jakimi sg zwierzeta’.

Spdéjrzmy na wotu i osta w betlejem-
skiej szopce jak na bliskie nam stwo-
rzenia, ktére dzielg z nami trud zycia
inadzieje. m

Fot. pixabay.com



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Swiatecznie? OczywiScie, Ze tak!

rudzien. Nic na to nie poradzimy — automatycznie kojarzymy ten miesiac ze Swie-
tami Bozego Narodzenia. Tak juz jest. Nie szkodzi, ze to kalendarzowo zaledwie
trzy dni z calego miesigca — gdy tylko ming andrzejki (a nawet i weze$niej) wchodzi-
my w grudniowo-Swigteczny nastroj.

W tym roku, kiedy jedna niepewno$¢
goni druga, kiedy planowanie czegokol-
wiek stato sie¢ wyzwaniem, a niepokdj to-
warzyszy nam na co dzien, trzeba skupi¢
sie na tym, co pewne, na co na bank mo-
zemy liczy¢. Grudzien jest jedng z nich.
Przyszedt i poki §wiat nie bedzie, ni-
gdzie sie nie wybiera. Cudownie byloby,
gdyby taka pewna pozycja byt tez Snieg.
Co6z bardziej magicznego niz spadajace
znieba ptatki? Wszakze o ,White Christ-
mas” niejedng pie$n napisano. Niestety
— az tak sie zapedzi¢ nie mozemy...

Wiemy podswiadomie, ze jednak swie-
ta nie beda takie jak zawsze, a przynaj-
mniej tak zakladamy. Co to tak naprawde
oznacza? Dlaczego z takim niepokojem
o nich my$limy w tym roku i co tak na-
prawde ma sie zmienic¢?

W obliczu tak duzego niepokoju,
co wielu spraw, jak choc¢by ile 0s6b be-
dzie mogto zasigs¢ przy stole i czy w ogole
uda nam sie spotka¢, my juz postano-
wiliSmy — skupimy sie na tym, co jest
pewne. Na statych elementach, ktore
stopniowo, krok po kroku, wprowadzaja,
nas w ten, jakze unikalny i ulotny, $wig-
teczny nastroj.

Dla nas to jeden z najpiekniejszych
okreséw w roku. Nawet jezeli nie wy-
glada jak w $wigtecznych filmach, ktore
uwielbiamy oglada¢, ale im doréwnad
to wyzwanie... Tam zawsze jest mnostwo
zaskakujgco puszystego $niegu, a 0zdob
i lampek na metr kwadratowy jest zwy-
kle tyle, ze niejeden sklep by tego u nas
nie ogarnat. Do tego wszyscy maja stroje,
makijaze i fryzury jakby zaraz zasiadali
do stotu §wigtecznego, nawet jesli wy-
noszg tylko $mieci albo wychodza przed

6

obwieszony lampkami dom, przywita¢
sie z sgsiadem.

Pomimo to uwielbiamy je ogladad!
Cata w tym magia. Cata rado$¢ w tym
patosie. One sg bardzo statym punktem
zaczepienia i prowokuja bardzo duzo
kreatywnosci $wigtecznej. Pojawia sie
ich tyle, Ze spokojnie wystarczy oglada-
nia do Wielkanocy. Oczywiscie od razu
chcemy jak najszybciej mie¢ tak u siebie
w domu. Zwykle konczy sie na choince,
stroiku na stole i lampkach w pokoju,
ale zapat zawsze jest ogromny!

Ogranicza nas tylko wyobraZznia
(no i moze powierzchnia mieszkania i za-
sobnos$¢ portfela). Dookota same pokusy.
Nie da sie przejs¢ obojetnie obok kier-
maszu $wigtecznego, ktéry przypomina

Razem z Tobag

wioske Swietego Mikotaja i wszystko tam
jest NIEZWYKLE POTRZEBNE. Dlatego
wlasnie juz w potowie listopada owinetam
lampkami wszystko, co stalo na komo-
dzie, az kazdego takiego pobytu na kier-
maszu wracam z gwiazda betlejemska.
Czemu nie?! Potem brakuje czasu, zeby

sie wszystkim nacieszy¢, a pod koniec
stycznia to juz nie ten klimat...

Gdy juz obwiesimy lampkami co sie da
i ozdoby $wiateczne zaczng podejrzanie
codziennie pojawiaé sie na coraz to no-
wych miejscach w domu, czas na kolej-
ny pewnik: zakupy. Nieodtaczna czesé
Swiat. Musza by¢ robione w pos$piechu
iszalenczym pedzie. Niewazne, Ze rodzi-
na moze nie spotka sie w tak szerokim
gronie jak zawsze, niewazne, ze w skle-

razemztoba.pl
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pie moga by¢ ,dwie osoby na dzial”
— 3 kilogramy kapusty na bigos musi by¢
inie ma dyskusji. Jak juz sie je upchnie

w garnku z przepisowym miesem wiloSci
nie mniejszej, to ma sie gotowad tydzien,
bo inaczej $wiat nie bedzie i juz. Mniej
wiecej w tym samym czasie muszg tez po-
wstac ciastka, obficie polane i posypane
wszelkimi dostepnymi do tej czynnosci
kolorowymi specyfikami. Tego nikt nam
nie odbierze. Tego nie damy sobie ode-
bracd.

Sa wiec ozdoby rodem z filmoéw, bigos
i ciastka. Co jeszcze bedzie na bank? Ano
prezenty. Co prawda Mikotaj obecnie
Swiadczy ushtugi online, ale prezenty
muszg by¢. Bez nich sie nie da réwniez
przejsé swiat, a pomystowosé w pozyski-
waniu ich i przekazaniu osobom, z kt6-
rymi nie mozemy sie spotka¢, wydaje
sie by¢ obecnie nieograniczona. Kiedy
juz wiemy, co mamy kupi¢ (albo wtasnie
nie wiemy...), thumnie ruszamy w boj
do, ograniczonych iloscig os6b na metr
kwadratowy, sklep6éw. Nie zrazajac sie
tym zupenie. Tak jak co roku jesteSmy
w amoku wiszacych dookota 0zd6b $wia-
tecznych, koled puszczanych z gto$nikow
i szumnie ogtaszanych promocji, ktére
czasem okazujg sie nimi wcale nie by¢.

Reklamy potencjalnych podarun-
kow w telewizji zdaja sie zupelnie nic
nie robi¢ sobie z faktu jakiego$ niepo-
koju — nie zanotowaty réznicy. Jest ich
tak duzo, Ze juz kilka razy ztapatam sie
na $piewaniu jingla z jakiejs, ktérej nawet
nie widziatam, tylko styszatam zinnego

pokoju. Co wiecej, zupeinie nie wiedzac,
c6z to w ogole jest...

Tak jest co roku i to kolejny staty
punkt, ktéry na szczescie nie zmienit sie
i ktory juz od potowy listopada przypo-
mina nam, ze $wieta za rogiem. Gdy juz
damy sie ogarna¢ tej Swigtecznej aurze
i wpadamy w jej sidta, jedyny niepokdj,
jaki czujemy to to, czy dostaniemy boczek
na rolade w miesnym obok i czy pre-
zenty zostaly zaméwione odpowiednio
wcezesniej. I wtedy wiemy, Ze jest dobrze,
bo wszystko zaczyna sie w naszych gto-
wach. Tam powstaje nastrdj i radosé.
O te glowe musimy bardzo dbag¢, szcze-
goblnie teraz, kiedy okolicznodci, delikat-
nie mowiagc, nie pomagaja.

W ogromnej wiekszosci przypadkow
to od nas zalezy, jak przezyjemy te Swieta.
Nawet jezeli przyjdzie nam by¢ wizolacji,
to mozemy sobie te izolacje odpowiednio
przystosowaé. Nie poddadé sie. Swieta
przyjda, moze nawet spadnie ten $nieg.
Beda tak jak zawsze tylko przez chwile
i to od nas zalezy, jak te chwile przezy-
jemy.

Tego roku co$ jednak jest inaczej. Bar-
dziej niz kiedykolwiek badZzmy wyrozu-
miali dla drugiego cztowieka i wrazliwi
najego potrzeby. Moze sie zdarzy¢, ze sa-
siad, ktéremu od 20 lat mé6wimy tylko
,dzien dobry”, mijajac go na spacerze
z psem, nagle bedzie potrzebowal, zeby
mu zrobi¢ zakupy albo podrzuci¢ troche
tego bigosu, ktéry od tygodnia sie u nas
gotuje. Moze by¢ tez tak, ze to my bedzie-
my tym sasiadem... Wesotych Swiat! m

#CodziennieRazemzTobq

Mikolaj przynosi
prezenty dzieciom
czy dla dzieci?

wieta Bozego Narodzenia

to czas prezentoéw. Prezenty

daja duzo radoSci, ale mogg
tez by¢ zrédtem rozterek jezyko-
wych. Wielu z nas zastanowi sie,
czy kupi¢ podarunek dla rodzicow
czy rodzicom. Moze nawet Swie-
ty Mikotaj bedzie miat dylemat,
czy przynie$¢ prezenty dla dzieci
czy dzieciom. Jak powinno méwié
sie prawidlowo, wyjasnia Agniesz-
ka Pietrzyk.

Informuje, ze kazde z powyzZszych
zdan jest poprawne. Jezeli co$ kupuje-
my lub przynosimy, to mozemy uzywac
zaréwno konstrukcji z przyimkiem dla,
jak iz celownikiem. MoZzemy wiec ku-
pi¢ sukienke Katarzynie i dla Katarzyny.
Mozemy przynies$¢ lekarstwo dziadkowi
idla dziadka.

Inaczej jest w wypadku czasownika
L,dawad”, ktory wymaga wylacznie kon-
strukcji z celownikiem. Mikotaj daje pre-
zenty dzieciom, nie dla dzieci. Dajemy
mleko kotu, nie dla kota.

Intuicja jezykowa powinna nam pod-
powiedzie¢, Ze podarunki sg mite sercu,
nie dla serca. Skoro sg mite sercu, to czy sa
tez mite oku? Owszem, mozna powiedzie¢,
ze podarki sa mite oku, ale jest to forma
przestarzata. Lepiej powiedzie¢, ze podarki
sg mite dla oka. Na $wieta zycze wszystkim
prezentéw mitych sercu i mitych dla oka.

Intuicja lingwistyczna powinna nam
takze pomoc, gdy zechcemy sie poswiecic
czemus, komus$ lub dla czegos, kogos.
Poswiecamy sie karierze, nie dla karie-
ry, ale poswiecamy sie dla ojczyzny, nie
ojczyznie. Gdy czasownik ,poswiecic sie”
uzywany jest w znaczeniu zajac sie czyms,
wtedy taczy sie z celownikiem. Poprawne
jest wiec zdanie: PoSwiecam sie pracy
naukowej. Gdy czasownik ,poswieci¢
sie” wystepuje w znaczeniu ztozy¢ siebie
w ofierze, wtedy taczy sie z przyimkiem
dla, np. po$wiecic¢ sie dla Boga. m

Agnieszka Pietrzyk
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~Sztuka Osob
Niepelmosprawnych”.
Kiedy poznamy zwyciezcow?

W tegorocznej, XVIII edycji konkursu do wojewd6dzkich
oddzialéw PFRON nadestano ponad 1900 prac. Komisje re-
gionalne wybraty blisko 250 najlepszych. Wszystkim twércom
serdecznie gratulujemy!

Laureatow w etapie ogélnopolskim poznamy jednak dopiero
w przysztym roku. Termin rozstrzygniecia konkursu zostat
przetozony ze wzgledu na sytuacje epidemiczna.

Rekordowa liczba prac plastycznych, zgtoszonych w pieciu
kategoriach: malarstwo i witraz, rysunek i grafika, rzezba
kameralna i ptaskorzezba, tkanina i aplikacja oraz fotografia,
potwierdza rosngce zainteresowanie konkursem.

— Bardzo dziekujemy za tak liczny udzial, zwtaszcza ze w tym
roku dziatalno$¢ placéwek terapeutycznych byla czesciowo
ograniczona z powodu rezimu sanitarnego — pisza organi-
zatorzy. — JesteSmy przekonani, ze wspdlnie przetrwamy
te trudng dla nas wszystkich sytuacje i juz niedtugo poznamy
zwyciezcow konkursu plastycznego ,Sztuka Oséb Niepelno-
sprawnych”.

Réznorodnos$é technik wykorzystanych przy tworzeniu
prac co roku zachwyca juroréw, a wybor tych najciekaw-
szych jest zawsze bardzo trudny. Dokonanie wszechstronnej
oceny dziet sztuki wymaga zapoznania sie z nimi ,na Zzywo”.
Wirtualny odbiér nigdy nie zastgpi bezposredniego kontaktu,
ktéry mozna okresli¢ jako prawdziwg uczte dla zmystéw. Brak
mozliwosci zorganizowania realnego posiedzenia jurorskiego
sprawia, ze istnieje konieczno$¢ zmiany terminu rozstrzy-
gniecia konkursu. m

Wydziat ds. Komunikacji PFRON

8 Razem z Tobaqg

Legitymacje
pozostaja wazne

— Legitymacje studenckie, legitymacje doktoranta
oraz legitymacje stuzbowe nauczycieli akademickich sg waz-
ne bez koniecznosci potwierdzania ich wazno$ci w uczelni
— poinformowato Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Jak przypomniano, 19 pazdziernika br. rozporzadzeniem
ministra nauki i szkolnictwa wyzszego, ksztalcenie na studiach,
studiach podyplomowych, a takze ksztalcenie doktoran-
tow w formie stacjonarnej zostalo ograniczone — zastgpio-
no je ksztatlceniem hybrydowym badz zdalnym. Zgodnie
za$ z przepisami ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
inauce, w okresie ograniczenia lub zawieszenia funkcjonowa-
nia uczelni oraz przez 60 dni po jego zakoniczeniu, legitymacje
studenckie i legitymacje stuzbowe nauczycieli akademickich
sg wazne, bez koniecznosci ich potwierdzania.

Analogicznie wyglada sprawa wazno$ci legitymacji dokto-
ranta — wskazano w komunikacie. W przypadku zawieszenia
ksztalcenia doktorantow, w okresie tego zawieszenia oraz przez
60 dni po jego zakonczeniu, legitymacje doktoranta sa wazne,
bez konieczno$ci potwierdzania ich waznosci.

— Zatem legitymacje, ktéorych wazno$¢ na mocy tych
przepiséw ustawy miala uptynaé¢ z dniem 29 listopada br.,
tj. 60 dni po zakonczeniu poprzedniego okresu ograniczenia
funkcjonowania uczelni okreslonego na 30 wrze$nia 2020 .,
pozostaja wazne — wyjasnil resort nauki w komunikacie
zamieszczonym na stronie internetowe;j. m

PAP

razemztoba.pl
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Fundacja Podaj Dalej nagrodzona
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Fot. Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej

W X edycji Konkursu ,Wielkopolska Otwarta dla Oséb z Niepelnospraw-
nos$ciami 2020” Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej zajeta
IT miejsce i zdobyta wyr6znienie za projekty, ktére podnosza jakos¢ zycia oséb
z niepelnosprawnosciami. Celem konkursu organizowanego przez samorzad
wojewddztwa wielkopolskiego byto nagrodzenie dziatan (np. akcji spotecznej,
projektu spotecznego, kampanii spotecznej, ustugi) zrealizowanych w roku
2019 i/lub 2020 w wielkopolskich spotecznos$ciach lokalnych na rzecz wlaczenia
w zycie spoteczne os6b z niepelnosprawnosciami.

Laureatami X edycji Konkursu ,Wielkopolska Otwarta dla Os6b z Niepelno-
sprawnosciami” zostali:

- I miejscei20 tys. zt — Krok po kroku HSA z projektem ,Odkryj Nurkowanie HSA”
- Il miejsce i 15 tys. zt — Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej
za ,Mieszkania treningowe dla 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowg”

- Il miejscei10 tys.zt — Stowarzyszenie na Gérze za projekt ,Puszczeni na gle-
bokie wody”

Wyrédznienia i po 2,5 tys. zt w X edycji Konkursu ,Wielkopolska Otwarta
dla Os6b z Niepelnosprawnosciami” otrzymali:

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej za ,Audyt w instytucjach
publicznych Wielkopolska Dostepna” edycja 2019;

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowych Skalmierzycach
za dziatania i warsztaty dla matek i dzieci z niepelnosprawnos$ciami. m

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej

Dodatkowa infolinia

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych uruchomit
dodatkowa specjalng infolinie zaréwno dla pracodawcow, jak i samych oséb
niepetnosprawnych. Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku przez 11 godzin.

Podstawowa infolinia Funduszu dostepna jest pod numerem telefonu
22 581 84 10 i czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-15:00.
Zewzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju, PFRON uruchomit réwniez specjalng
infolinie dla os6b niepemosprawnych, ktéra dostepna jest pod numerem 517 373 975.

Dyzurujacy konsultanci Funduszu odpowiadaja na pytania zwigzane z wpta-
tami obowigzkowymi, dofinansowaniami do wynagrodzen pracownikéw nie-
pelmosprawnych oraz wsparciem dla os6b indywidualnych. m

+Ciche Godziny”
w sklepach Stokrotka

Stokrotka przytacza sie do ogélnopolskiej
akcji ,Ciche Godziny” zainicjowanej przez
Fundacje JiM. Jest to kampania stworzona
zmys$la o osobach ze spektrum autyzmu, kto6-
rych jest w Polsce 400 tys. Akcja prowadzona
bedzie bezterminowo.

— Staramy sie wspierac i reagowac na zr6z-
nicowane potrzeby naszych klientéw. Udziat
w kampanii ,Ciche Godziny” to wyraz empatii,
solidarnosci oraz okazania szacunku oso-
bom z autyzmem — méwi Konrad Majkowski,
Menadzer ds. Komunikacji i PR Stokrotki.

Od 4 listopada w blisko 700 sklepach
Stokrotka w catym kraju zostaly wdrozone
udogodnienia dla 0s6b ze spektrum auty-
zmu. W kazda Srode w godzinach 8:00-10:00
i w kazda sobote w godzinach 17:00-19:00
zostanie wytaczona muzyka. W tym czasie
osoby ze spektrum beda miaty pierwszenstwo
w obstudze we wszystkich kasach.

— Dla nas, jako Fundacji JiM, niezwykle
istotne jest, aby duze sieci handlowe, takie
jak Stokrotka, wprowadzaty w swoich pla-
cowkach utatwienia dla oséb ze spektrum
autyzmu. ,Ciche Godziny” sg uklonem w stro-
ne oséb z ASD, dla ktérych czynniki, takie
jak hatas czy ttok sprawiaja, ze zwykte wyjscie
do sklepu, w ktérym brak jest udogodnien
technicznych, staje sie wyjatkowo stresu-
jace — moéwi Tomasz Michatowicz, Prezes
Fundacji JiM. m

Fundacja JiM
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Z PASJA NA WOZKU PAWEEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0s6b zniepelmosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogoélnoksztatcgcym z Oddziatami In-

tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspétpracuje

Fot. pixabay.com

ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

Jak wspierac osoby
wysoko wrazliwe?

ysoka wrazliwo$¢ nie jest klasyfikowana jako zabu-

rzenie psychiczne czy emocjonalne. Jest to natural-

na wrodzona cecha osobowoS$ci cztowieka. Jednak,
mimo Ze nie jest ona zadng nieprawidtowoScia, to moze po-
wodowac¢ pewne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu
zarowno dla os6b wysoko wrazliwych, jak i dla ludzi prze-
bywajacych w ich otoczeniu. Wazne jest wiec, by wiedzie¢
jak madrze i prawidtowo wspierac takie osoby.

Nie oceniaj

Wielu z nas kojarzy WWO jako nadwrazliwcéw, osoby stabe, nieradzace sobie
w zyciu, wiecznie ptaczace. Sg to okreslenia bardzo pejoratywne. Takie podejscie
jest bardzo krzywdzace dla os6b wysoko wrazliwych i nie ma nic wspdélnego z ich
prawdziwym obrazem. Z pewno$cig nie sg to osoby stabego charakteru czy ptacz-
liwi histerycy, ktérzy nie daja sobie z niczym same rady.

10 Razem z Tobqg

Nie obchodz sie jak z jajkiem

Mimo iz sg to osoby o delikatnej
konstrukcji psychicznej, ktére nalezy
wspieraé, to nalezy pamieta¢ o tym,
aby nie wyrecza¢ ich we wszystkim
i nie traktowac¢ jak duze dzieci. WWO
z powodzeniem moga same podejmowad
rézne decyzje i by¢ aktywne jak wszyscy
inni. Pytajmy zatem, czy nasza pomoc
jest w danej chwili konieczna. Nasze
wsparcie powinno by¢ w miare dyskret-
ne, dostosowane do sytuacji i potrzeb
danej osoby.

Dawaj poczucie bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
jest niezwykle wazne dla kazdego czto-
wieka, a zwtaszcza dla WWO. Stanowi
ono jedng z najwazniejszych potrzeb
emocjonalnych. Dlatego bardzo cenne
bedzie towarzyszenie WWO w sytu-
acjach dla nich trudnych i stresuja-
cych, podtrzymywanie ich na duchu,
wzmacnianie ich samooceny i wiary
we wlasne sily. Komunikaty, ktére moga,
sie przydaé to: ,JJestem z toba”, ,Mozesz
na mnie liczy¢”, ,Poradzisz sobie”. Takie
osoby wolniej niz inni przyzwyczajaja,
sie do nowych sytuacji, miejsc i ludzi.
Nalezy okazywacé cierpliwos$é i da¢
im czas na oswojenie sie. Potrzebuja,
oni wiecej czasu, zeby przyzwyczaic
sie do zmian.

Zapewnij spokoj

Dla os6b wysoko wrazliwych szcze-
gb6lnie wazny jest spokéj i mozliwosé
wyciszenia sie. Niektore sytuacje spo-
teczne i towarzyskie moga ich bardziej
przyttaczac i wykanczaé niz pozosta-
lych, np. ciezki dzien w pracy, nadmiar
obowigzkow, spotkania z wieloma oso-
bami. Po ciezkim dniu lub tygodniu
potrzebuja spokoju i wyciszenia. Naj-
lepiej relaksuja sie pozostajac w domu,
gdzie majg czas tylko dla siebie i nie ma
wokoét innych ludzi. Starajmy sie wtedy
nie przeszkadzac¢ im zbytnio telefonami,
rozmowami i nie zachecajmy na site
do spotkan czy aktywnego wypoczynku.

razemztoba.pl
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WWO czesto prowadzg wolniejsze tem-
po zycia. Po trudnych i stresujacych
sytuacjach lubig na pewien czas wy-
cofac sie do swojej odosobnionej strefy
komfortu, gdzie mogg schowac sie przed
ludZmi, doj$¢ do siebie i zregenero-
wac psychicznie.

Unikaj zbyt wielu bodzcow

Ludzie wysoko wrazliwi o wiele moc-
niej niz inni do$wiadczaja dZwiekow,
obrazow, smakow, zapachow i dotyku.
Moga by¢ tez bardziej wrazliwi na bél,
zimno lub goraco. Na tzw. przebodZco-
wanie mogg reagowaé napieciem, zme-
czeniem, podenerwowaniem, zto$cia.
Odczuwaja wowczas fizyczne lub emo-
cjonalne poczucie wycienczenia. Dlate-
gow codziennych kontaktach z WWO
starajmy sie zadbac¢ o ograniczenie
liczby bodZcoéw oddziatujgcych naich
uktad nerwowy. W miare mozliwosci
unikajmy hatasu, ciasnych zattoczo-
nych miejsciintensywnych zapachow.
Jeslinie da sie wyeliminowa¢ catkowicie
wszystkich niekorzystnych czynnikéw,
pozwdélmy osobie wysoko wrazliwej
na zaplanowanie w ciggu dnia przerw
i chwil wyciszenia. Pomocne moze by¢
np. obcowanie z natura, wyjscie na krot-
ki spacer do lasu i kontakt z bodZca-
mi, ktére osoba wysoko wrazliwa lubi.
Ludzie wysoko wrazliwi potrafig de-
lektowa¢ sie doznaniami zmystowymi
niedostepnymi i niezauwazalnymi
dla innych, np. niektérymi aromatami,
dZzwiekami, kolorami. Potrafig takze
bardzo uwaznie je przezywaé. Dzieki
temu moga dostarczac sobie przyjem-
nosci i rownowazy¢ wptyw przykrych
dla nich bodZcow.

Stworz odpowiednie warunki
nauki i pracy

Aby szkota i praca byly miejscami
przyjaznymi dla ucznia i pracowni-
ka wysoko wrazliwego, nauczyciele
oraz 0soby pracujace z nim powinni pa-
mietac o kilku podstawowych zasadach.
Przede wszystkim o wyeliminowaniu
wszelkich czynnikéw rozpraszajacych
i utrudniajacych nauke i prace. Oso-
by wysoko wrazliwe najlepiej uczg sie
i pracuja w matych grupach lub samo-
dzielnie. Czesto maja problem z jedno-

czesnym my$leniem o wielu sprawach
i wykonywaniem kilku rzeczy w tym
samym czasie. Dlatego najlepiej dawac
im pojedyncze zadania do wykonania
i nie obcigza¢ wieloma obowigzkami
na raz. Dtuzsze i trudniejsze zadania
nalezy rozktada¢ na mniejsze etapy.
Pomocne bywajg plany i listy zadan
do wykonania w ciggu dnia. Osoby
z wysoka wrazliwo$cig Zle radzg sobie
w sytuacjach, kiedy maja zbyt duzo
do zrobienia. Nie umiejg pracowac
pod napieciem i presja czasu. Czesto
maja poczucie przyttoczenia i odczu-
waja panike w sytuacji wielu zadan
do wykonania. Korzystna dla nich jest
praca w spokojnej atmosferze i we wita-
snym indywidualnym tempie. Polecenia
i zadania powinny by¢ jasno i spokoj-
nie sformutowane. Bardzo negatyw-
nie na osoby wysoko wrazliwe dziata
nadmierna krytyka i obserwowanie
przez innych ludzi. Powoduje to u nich
wysoki poziomu stresu, frustracje i nie-
pokdj. Natomiast bardzo korzystnie
i motywujaco wptywajg na nich takie
wzmocnienia pozytywne jak pochwaty,
podkreslanie ich mocnych stron, do-
cenianie ich wysitku, staran i wktadu
pracy. Ideatem bytoby, gdyby kazdy
nauczyciel i pracodawca wzigt sobie
te wskazowki do serca. Wowcezas WWO
mogltyby w peini wykorzystaé swéj po-
tencjat.

Pomagaj w radzeniu sobie
ze stresem

WWO sa bardzo podatni na stres
i o wiele silniej go przezywaja. Nalezy
wiec uczy¢ ich technik i sposobdéw ra-
dzenia sobie z nim. Bardzo pomocne
moga by¢ dla nich r6znego rodzaju
techniki relaksacyjne, oddechowe,
mindfulness, medytacja, a takze zaj-
mowanie sie wtasnym hobby i réznymi
drobnymi przyjemnosciami. W przy-
padku os6b uzdolnionych artystycznie
wazna role odgrywa wyrazanie emocji
poprzez sztuke, np. rysowanie, malo-
wanie, muzyke.

Zache¢ WWO do rozmowy
z psychologiem

Jesli uwazasz, ze nie posiadasz wy-
starczajacej wiedzy na temat radzenia

#CodziennieRazemzTobqg

sobie ze stresem i r6znymi innymi
problemami natury emocjonalnej, za-
che¢ osobe wysoko wrazliwg do sko-
rzystania z porady psychologa. Moze
on pomdéc w przygotowaniu schema-
téw radzenia sobie w sytuacjach stre-
sujacych. Zwroci takze uwage na to,
jak unika¢ szkodliwych strategii w ra-
dzeniu sobie z emocjami. Psycholog
moze rowniez pomoc osobie wysoko
wrazliwej zrozumie¢, Ze nie jest ona
odpowiedzialna za uczucia, mysli
i zachowania innych os6b. Jest to nie-
zwykle wazne, poniewaz WWO cze-
sto silnie do$wiadczajg takich emocji
jak poczucie winy czy odrzucenia. Cze-
sto sg rOwniez podatni na krytyke,
poczucie zranienia i Zle znoszg kon-
flikty. Wysoka empatyczno$é sprawia,
ze WWO intensywnie doSwiadczaja
cudzych emocji. Miewaja sktonnos¢
do nadmiernego rozpamietywania
przesztosci lub zamartwiania sie, ktére
pogarsza ich nastréj. W zwigzku z tym
rézne formy pomocy psychologicz-
nej sa dla nich szczegdlnie przydat-
ne. W przypadku odczuwania bardzo
silnego stresu, leku lub depresji nie-
zbedna moze okazad sie psychoterapia,
ktora pomoze osobie wysoko wrazliwej
radzi¢ sobie z atakami paniki, poczu-
ciem przyttoczenia lub bezradnoSci.
Nauczy ona takze rozwijania empatii
i wspotczucia wobec samego siebie.

Rozmawiaj na temat wysokiej
wrazliwosci

O wysokiej wrazliwos$ci trzeba roz-
mawiac i edukowac spoteczenstwo
na ten temat. Warto tez zacheca¢ WWO
do tego, by dzielity sie swoimi przezy-
ciami, uczyty sie rozmawiac¢ o wtasnej
wrazliwosci i nie wstydzity sie jej. Dzie-
ki temu beda mogty ja zaakceptowad
jako naturalng czes¢ siebie, zy¢ z nig,
i poczuc sie lepiej same ze sobg.

Wysoka wrazliwosé nie jest rzecza,
ktorej mozna sie pozby¢ lub ja ,wy-
leczy¢”, gdyz nie jest choroba. Mimo
pewnych trudnos$ci moze stanowic¢
potencjal. WWO moga sie wspaniale
rozwija¢ niczym orchidee, gdy tylko
odpowiednio i madrze sie je wspie-
ra i stworzy sie im odpowiednie
warunki. m
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40 lat minelo jak jeden dzien

Teresa Mitoszewska — dobry duch i twérczyni Miedzynarodowych Spotkan Artystycznych.
W Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu przepracowata ponad czterdzieéci lat.
Teraz, mimo Ze juz na emeryturze, to wciaz zajeta i pelna pasji. W rozmowie z Teresg Mitoszewska
wspominamy m.in. jak rodzity sie MSA.

ANETA PASTUSZKA

Czterdziesci lat minelo jak je-
den dzien. Tyle czasu przepraco-
wala Pani w Swiatowidzie. Kiedy
to mineto?

Dziat kadr byt bardzo doktadny,
bo wyliczyt, Zze przepracowatam 41
lat, 10 miesiecy i 5 dni. Bardzo mi sie
to podoba, ta precyzja. Ten czas tak
szybko mina}l, Ze szczerze méwiac
nie zauwazytam. Jest co$ takiego, ze my
sami siebie postrzegamy duzo mtodziej
niz jest to w realu, ale to dobrze. Mysle,
ze wiek metrykalny nie ma tutaj wiek-
szego znaczenia. Bardziej to, co robimy
na co dzien, co zostaje w nas i w tych,
7 ktéorymi na co dzien sie stykamy.

Dzi$ méwimy Centrum Spotkan
Europejskich ,Swiatowid”, ale
kiedy zaczynala Pani prace, to byt
Miejski OSrodek Kultury.

Tak. Zaczynatam w Miejskim Osrod-
ku Kultury, nastepnie byly zmiany,
taczenie oraz dzielenie instytucji.
I ostatecznie odchodzitam z CSE ,Swia-
towid”.

Jak wygladaly pierwsze dni
Pani pracy?

To byto niezwykte. Bytam mto-
da dziewczyna, $wiezo po maturze,
po oblanym egzaminie na filologie
wegierska w Warszawie, z glowa pet-
na planéw. Z marzeniami o kolejnym
egzaminie za rok, wiec prace trakto-
walam jako odskocznie, przerywnik
w zyciu na rok. Zycie jednak zweryfiko-
wato moj plan. Okazato sie, ze trafitam
do cudownego zespotu. Kadra MOK-
-u byta niezwykta. To byli pasjonaci.
Ludzie zafascynowani tym, co robig.
I tak mnie i ta atmosfera, i ci ludzie
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pochtoneli, Ze wszystkie etapy edukacji
pokonywatam, pracujac juz zawodo-
wo. Czyli przesztam na tryb zaoczny.
To pozwolilo mi realizowa¢ i marzenia,
i kolejne etapy edukacji.

Od samego poczatku wiedziala
Pani, ze bedzie chciala zajmowaé
sie integracja?

Nie, nie. Na poczatku pracowatam
w dziale, ktéry opiekowal sie insty-
tucjami kultury w terenie. I to byto
niezwykle doswiadczenie, poniewaz
wtedy MOK miat duzy wplyw na pla-
coéHwki w terenie. Wspolpraca byta dy-
namiczna. Ten etap byt wazny.

Razem z Tobqg

SPOTKANIA &
_|ARTYSTYCZN

ELBLAG, 23-25 LISTOPADA 2u.
CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH

Potem przyszedl czas na dziec-
ko: na Miedzynarodowe Spotka-
nia Artystyczne.

0j, zanim to dziecko byto, to jesz-
cze byta dtuga droga. Bo najpierw
byly moje osobiste dzieci. Ta zmiana

we mnie, macierzynstwo miato wpltyw
na postrzeganie Swiata, postrzeganie
wielu rzeczy. Po urodzeniu drugiego
dziecka, odchodzac na urlop wycho-
wawczy, pracowatam jeszcze w dziale
organizacji imprez. Kierowatam nim.
To byt taki dynamiczny dzial, ktéory
organizowat imprezy z udziatem zawo-
dowcéw i amatorow. Bylo bardzo duzo
pracy i to byt intensywny czas, a okres

razemztoba.pl



PASJONACI

macierzynstwa i wychowywania dzie-
ci bardzo mnie zmienil. Zmienity sie
priorytety w moim zyciu. I pamietam,
jak wroécitam do pracy i 6wczesne-
mu dyrektorowi Jackowi Nowinskie-
mu powiedziatam, Ze praca w dziale
organizacji imprez nie do konca mi
odpowiada i chcialabym sprébowac
czego$ innego. Mie¢ wptyw na inne
rzeczy. I to wtasnie dyrektor Nowinski
podpowiedzial mi kierunek rozwoju
— przypomnial, Ze pracowatam z 0so-
bami niestyszacymiiw tym kierunku
mogtabym sie rozwijaé. Nie ukrywam,
7e jestem mu wdzieczna, ze umozliwit
mi rozwdj, ze otworzyl mi oczy na pew-
ne dziatania. A wtedy to byty bardzo
nowatorskie rozwigzania. Nie mowi-
o sie o integracji, o pracy z osobami
z niepelnosprawnosciami. Elblagska
Rada Konsultacyjna Oséb Niepetno-
sprawnych powotana m.in. przez Ewe
Sprawke dopiero raczkowata, wiec
to bytly trudne czasy dla tego Srodowi-
ska. I wlasnie dzieki Jackowi Nowin-
skiemu sprébowatam czego$ innego.
Zaczetam rozwijac sie w tym kierunku,
poznawac¢ srodowisko, wyjezdzatam
na rézne festiwale, przeglady ogdlno-
polskie. I to otworzyto mi oczy na pew-
ne dziatania, i ze mozna tez sprobowacd
zrobi¢ co$ takiego w Elblggu. I to byt
taki poczatek.

7Z. pewnoScia pamieta Pani
pierwsza edycje.

Najpierw byly Ogélnopolskie Spo-
tkania Artystyczne Os6b Niepetno-
sprawnych, wiec zapraszaliSmy zespoty
artystyczne z Polski. Jednym z takich
pierwszych zespotow, ktéry wywart
ogromny wpltyw na mnie i na rozwdj
naszej imprezy, byt zesp6t Teatrotera-
pia powotany przez Marie Pietrusza-
-Budzynska w Lublinie. On sie nazywa
WTZ Teatroterapia, ale to tak naprawde
jest pierwszy teatr ztozony z 0séb z nie-
pelmosprawnos$ciami. Jest to Warsztat
Terapii Zajeciowej celowany na dziatania
teatralne. Oni zajmujg sie tylko i wy-
tacznie teatrem. Poczawszy od sceno-
grafii, po produkcje spektaklu, wyjazdy
na festiwale, przeglady w Polsce i za-
granica. Wiec kontakt z Marig i z tym
zespotem bardzo mi pomégt. Dzieki tym
kontaktom paczkowaty kolejne.

Dziesieé edycji ogélnopolskich
festiwalu, ale potem przyszed}
czas na miedzynarodowe spo-
tkania.

Zawsze w zyciu jest taki czas,
ze potrzebujemy zmiany. Potrzebu-
jemy otworzy¢ sie na co$ nowego.
Poza tym zmienialy sie czasy. I juz
sama nazwa festiwalu, czyli Ogélno-
polskie Spotkania Artystyczne Oséb
Niepelnosprawnych, byta drazniaca.
Zawezata i bardzo stygmatyzowa-
ta osoby z niepetlnosprawnosciami,
a tego chcieliSmy uniknaé. Zrodzit
sie wiec pomyst na Miedzynarodowe
Spotkania Artystyczne. Juz bez nazwy
w tytule, Ze jest to impreza dedykowa-
na osobom z niepetnosprawnos$ciami.
Zrodzit sie tez pomyst, by do udziatu
w przedsiewzieciu zaprosi¢ artystow
tzw. sprawnych. I tak powstata szeroko
rozumiana integracja. To nas bardzo
otworzyto i umozliwito dotarcie do no-
wych grup i do zapraszania artystow
Z zagranicy.

Przychodzitlam na Miedzyna-
rodowe Spotkania Artystyczne
i dla mnie to by}l fenomen.
To byly dla mnie szczegélne wy-
darzenia, ktore integrowaly i ar-
tystow z niepelnosprawno$ciami,
i artystow sprawnych. Miejsce,
gdzie odbywaly sie warsztaty

#CodziennieRazemzTobqg

artystyczne, pokazy filmowe, kon-
certy, spektakle teatralne. Duzo
dzialto sie podczas spotkan.

I co wazne — w tych spotkaniach
brali udziat mtodzi ludzie, wolonta-
riusze. Bo tak naprawde poza kadra,
poza instruktorami z CSE ,Swiatowid”,
w wydarzeniu uczestniczyta spora gru-
pa wolontariuszy. I oni nadawali ton
tej imprezie. Dzieki poczuciu bezpie-
czenstwa, kolezenskosci, kontaktowi
z mtodzieza, goScie, ktorzy przyjezdzali
do nas, byli zachwyceni impreza i jej
domowym klimatem. MSA wyrdznia-
to sie na tle innych imprez dlatego,
7ze obejmowaty rézne dziedziny sztu-
ki. Spotkania nie zamykaty sie tylko
w formule prezentacji artystycznych.
Byt czas na spotkania integracyjne,
na warsztaty. Rokrocznie odbywa-
to sie kilka form warsztatowych i te
warsztaty byly wazne, poniewaz roz-
wijaty uczestnikéw w réznych kierun-
kach. Tam byta plastyka, ruch, teatr.
Dla wszystkich uczestnikéw to byto
bardzo wazne spotkanie.

To byly spotkania bez taryfy
ulgowej. Wszyscy byli traktowani
w taki sam sposéb.

Tak. I z zatoZzenia impreza miata

formute spotkania, a nie przeglagdu
czy festiwalu. Wszyscy uczestnicy byli
nagradzani. Zalezato nam bardziej
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na wymianie mys$li, poznaniu nowych
trendéw w sztuce, podgladaniu siebie

nawzajem, bo przez to tez uczymy sie.

Na MSA przyjezdzali artySci
z Polski oraz z Europy. Z jakich
krajow przyjezdzali?

Miedzy innymi ze Szwecji, Finlandii,
Estonii. Byli takze Niemcy, Litwini,
Stowacy. Z niektérymi mamy do dzi-
siaj bardzo udane relacje, na przyktad
z zespotem Divadlo z PasaZe. Ten te-
atr stowacki funkcjonuje identycznie
jak Teatroterapia, czyli skupia sie
na dziataniach teatralnych skiero-
wanych do os6b z niepelnosprawno-
Sciami, gtbwnie z niepetnosprawnoscia,
intelektualng. Teatr zostal naszym
partnerem w projekcie Erasmus ,Sita
wsparcia”. Podobnie byto z grupa fin-
ska. Relacje zawigzane podczas MSA
przektadaty sie takze na inne projekty.
I to jest wazne, poniewaz caly czas
te kontakty sg utrzymywane.

Dlaczego Miedzynarodowe Spo-
tkania Artystyczne zawsze byly
organizowane jesienia?

Termin byl nieprzypadkowy. Wio-
sng w Polsce zawsze odbywa sie duzo
festiwali i trudno bytoby pogodzié
terminy, zeby nie byto niepotrzebnej
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konkurencji. Natomiast jesien to czas
wyciszenia, budowania nastroju. Jest
juz po wakacjach, zespoty wracajg
do normalnego toku funkcjonowa-
nia. I MSA to byt jedyny festiwal or-
ganizowany w listopadzie, ale dajacy
energie, site rozpedowg przed czasem
Swigtecznym. Dlatego wszyscy lubili
przyjezdza¢ na MSA do Elblaga. Mimo
ze w tym roku festiwal sie nie odby-
wa, oczywiscie z powodu pandemii,
to otrzymujemy pytania — co dalej
z Miedzynarodowymi Spotkaniami
Artystycznymi i jak to sie potoczy.
Ta sytuacja dotyczy nie tylko MSA,
ale wiekszo$¢ festiwali jest odwota-
na. Wynika to z tego, ze uczestnicy,
czyli osoby z niepetlnosprawnosciami,
sg w grupie podwyzszonego ryzyka,
w zwigzku z tym jest duze zaostrzenie
przepisow, jezeli chodzi o bezpieczen-
stwo.

Co dalej zMiedzynarodowymi
Spotkaniami Artystycznymi? Czy
beda odbywaly sie w przysztosci?

Czas pokaze. Stowarzyszenie Kul-
turalne Viva Art nadal dziata, mam
przyjemno$¢ nim zarzadzad, a to,
ze nie jestem juz zawodowo zwig-
zana z CSE ,Swiatowid”, nie znaczy,
ze ta impreza nie bedzie realizowa-
na. W ,Swiatowidzie” jest mnéstwo

Razem z Tobqg

nowych, mtodych i dynamicznych
0s6b. Mysle, ze oni tez mogg te dzia-
tanie pociggnac¢. Moze zrodzi sie co$
nowego. Jesien to czas pisania pro-
jektow i generowania nowych pomy-
stow, takze zobaczymy, jaka propozycja
pojawi sie na przyszty rok.

A teraz, w jesieni swojego zy-
cia, poSwiecila sie Pani bardziej
stowarzyszeniu Viva Art.

Wreszcie jest czas na dziatal-
nos¢ pozarzadowa, ktérg uwielbiam
i z ktérg jestem zwigzana od lat. Sek-
tor pozarzadowy zawsze byt mi bliski.
W ,Swiatowidzie” bytam pelnomocni-
kiem dyrektora ds. organizacji poza-
rzadowych, wiec wspdtpraca z NGO
byta mi bardzo bliska i chciatbym
zachowac¢ swojg mobilno$é w tym za-
kresie jak najdtuzej. Jest to tez sfera
zycia, ktéra bardzo rozwija, pomaga
w realizacji planéw i zmienia §rodo-
wiska. W Elblagu jest bardzo sprzyja-
jaca aura do dziatania pozarzadowego,
wiec mam nadzieje, ze uda mi sie by¢
aktywna na tym polu jak najdtuzej.

To w takim razie jakie plany
na przyszto$é?

Kolejne projekty, nowe pomysty.
Mam nadzieje, Ze uda sie napisac
kolejnego Erasmusa, ale tym razem
dla sektora pozarzadowego. I tez dzia-
tania na rzecz Srodowisk wiejskich,
i oczywiScie os6b z niepetlnospraw-
nosciami, bo ten temat jest mi bliski,
nie chciatabym rezygnowac z tego typu
dziatan. W tej sferze jest jeszcze bardzo
duzo do zrobienia.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

WARMIA
MAZVRY
Materiat powstal w ramach projektu:
,»Razem z Tobg promujemy kulture
i histori¢ regionu”
finansowanego ze srodkow Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

razemztoba.pl
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~Senior maluszka tuli”

oznan znalazt sie w gronie 10 miast — finalistow miedzynarodowego konkursu
Innovation in politics 2020. Jurorzy — 1000 sedzioéw z catej Europy — docenili projekt
»Senior maluszka tuli”.

Konkurs powstal, aby nagrodzi¢ odwazne i kreatywne
dziatania, oparte na takich europejskich warto$ciach
jak ro6wnos¢ spoteczna, demokracja czy prawa cztowieka.
Nagrody przyznawane sg w dziesieciu kategoriach: Spo-
teczno$é, Demokracja, Digitalizacja, Ekologia, Ekonomia,
Edukacja, Prawa czlowieka, Jakos$¢ zycia, Rozwéj regio-
nalny oraz Walka z COVID-19. W kazdej z tych kategorii
wybrano 10 najlepszych projektow, ktore beda walczyé
o zwyciestwo. Poznanski projekt ,Senior maluszka tuli”
znalazl sie w finatowej dziesigtce w kategorii Spoteczno$é.
Razem z nim w grupie sg projekty z Butgarii, Hiszpanii,
Belgii, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Francji oraz dwa z Polski
(Krakéw i Warszawa).

Projekt ,Senior maluszka tuli” powstat, by poméc za-
réwno rodzicom, jak i pracownikom szpitala w opiece nad
noworodkami. Sposobem na rozwigzanie trudnej sytuacji epidemiologicznych zwigzanych z przebywaniem na oddziale
jest pomoc starszych poznaniakéw. Seniorzy, ktorzy ukon- noworodkowym, poznali psychologiczne aspekty pracy, a podczas
czyli 60 lat, spedzajg czas z dzieé¢mi, opiekuja sie nimiitulag pierwszych praktyk zapoznali sie ze znajdujacym sie w szpitalu
je — oczywiécie za zgoda rodzicdéHw i personelu szpitalnego. sprzetem i akcesoriami.

Aby zostaé wolontariuszem, trzeba pokonaé dtuga dro- Projekt to efekt wspolpracy Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta
ge. Poznanscy seniorzy, ktorzy zgtosili sie do projektu, Poznania, Centrum Inicjatyw Senioralnych i pracownikéw Szpi-
musieli najpierw przej$¢ przez caly cykl szkolen. Poznali tala Miejskiego im. Franciszka Raszei oraz realizatora zadania:
topografie szpitala i organizacje pracy na oddziale, ukonn- Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddzialt w Poznaniu.
czyli kursy BHP. W tajniki opieki nad noworodkami wpro- Organizatorem konkursu jest dziatajagcy w 14 krajach Europy
wadzity ich wykwalifikowane potozne, ktore wyjasnity, Instytut Innowacji w Polityce (Innovation in Politics Institute)
jak bezpiecznie zajmowad sie tak maltymi dzieémi, jak je zsiedzibg w Austrii w Wiedniu. m
karmicijak przytula¢. Wolontariusze nauczyli sie tez zasad UM Poznan

wseniorzy bezwzglednie powinni sie szczepi¢ na COVID-19”

soby starsze bezwzglednie powinny sie zaszczepi¢ na COVID-19, kiedy szczepion-

ka bedzie juz dostepna — uwaza geriatra dr Jarostaw Derejczyk. — Pewne ryzyko

dziatan ubocznych jest niczym w poréwnaniu z tym, co koronawirus moze zrobi¢
w ich ptucach — dodaje.

— Koronawirus niszczy sie¢ matych naczyn w ptucach u ludzi, ktérzy — duszac sie — zapadajg w $pigczke i umierajg z powodu
niedoboru tlenu. Aby tego unikng¢, warto ponies¢ niewielkie ryzyko, wynikajace z tego, ze szczepionka powstaje w rekordowo
krétkim czasie. Z catego serca popieram idee szczepienia senioréw na COVID-19. Musimy chronié¢ najbardziej kruchych i scho-
rowanych, nie mozna wmawiac¢ im, ze sobie poradzg — powiedzial PAP dr Derejczyk, byty §laski konsultant wojew6dzki w dzie-
dzinie geriatrii, przez wiele lat kierujacy Szpitalem Geriatrycznym w Katowicach.

Dr Derejczyk dodal, Ze z niepokojem obserwuje zachowania mtodszych ludzi, ktérzy uwazaja, ze problem ich nie dotyczy
i lekcewazg to, ze przenoszac bezobjawowo zakazenie, staja sie zagrozeniem dla starszego pokolenia.

— Ten typ koronawirusa jest ztgczony z peselem — on rozpoznaje zmiany w uktadzie odpornosciowym, jakie zachodza z wiekiem,
przez co tak radykalnie zwieksza $§miertelno$¢ u naszych rodzicéw i dziadkow, ale kilkadziesigt lat temu spustoszenie siat inny
wirus ztgczony z peselem — polio — ktéry dotykat kilkuletnie dzieci. Moze kiedy$ ludzkoSci przyjdzie sie zmierzy¢ z epidemia,
ktéra bedzie zabija¢ dwudziesto-trzydziestolatkéw. Zrobmy wszystko, by nie odbiera¢ seniorom prawa do leczenia, bo musza
zy¢ mlodsi — zaapelowal specjalista. m Anna Gumutka / PAP

#CodziennieRazemzTobq 15
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Ludzie bez barier

przepieknej scenerii Zamku Krdlewskiego w Warszawie, z ograniczong z powodu
pandemii koronawirusa publicznoscia, 3 grudnia odbyta sie gala finatowa konkur-
su ,Cztowiek bez barier” 2020, organizowanego przez Integracje. Decyzja kapituty
w tym roku nagroda powedrowata do Stanistawa Kmiecika.

Gale poprowadzita dziennikarka Marta
Kielczyk, prowadzaca ,Panorame” w TVP 2.
Uroczysto$é wreczenia wyrdznien uswiet-
nita niewidoma artystka Agata Zakrzew-
ska, ktora zagrata na pianinie i zaspiewata
m.in. utwor z repertuaru Doroty Osinskiej
i Alicji Majewskiej, i to tak, ze zostata na-
grodzona gromkimi brawami. Na swoim
koncie ma juz wystepy m.in. z Piotrem
Rubikiem, Maryla Rodowicz, Krzysztofem
Cugowskim, Stanistawem Soyka, Alicja
Majewska czy Wiodzimierzem Korczem.
Jest absolwentkg Uniwersytetu Warszaw-
skiego. W 2018 roku na wspomnianej
uczelni z wyr6znieniem ukonczyta mu-
zykologie.

Patronat honorowy Pierwszej
Damy

,Cztowiek bez barier” to konkurs orga-
nizowany od 18 lat przez Integracje. W tym
roku finalowa gala odbyla sie w rezimie
sanitarnym i z ograniczong iloScig gosci.
Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeta malzonka Prezydenta RP Agata
Kornhauser-Duda.

— Zahuje, ze z powodu trwajacej epidemii
nie mozemy, tak jak w latach poprzed-
nich, spotka¢ sie wszyscy na uroczystej
gali. Dlatego tym gorecej pragne pogra-
tulowa¢ panstwu — laureatom i wyréznio-
nym. Chce wyrazi¢ moj podziw i najwyzsze
uznanie dla panstwa hartu ducha, odwagi
ideterminacji. Sa panstwo dla nas wszyst-
kich wspanialym przykladem. Panstwa
Swiadectwo jest ogromnie potrzebne
przede wszystkim innym osobom z nie-
pemosprawnosciami, ktére na co dzien
zmagaja sie z wlasng staboscig i pokonu-
ja liczne bariery, ale nie mniej od nich
panstwa Swiadectwa potrzebuja tez lu-
dzie w pelni sprawni — méwita w nagra-
nym przestaniu Pierwsza Dama. — Swoja
postawa i dokonaniami dowodzg panstwo,
Ze nie ma rzeczy niemozliwych, jesli towa-
rzyszy nam silna wola i pozytywne nasta-
wienie do $wiata — dodata.
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W tym roku do konkursu ,Cztowiek bez
barier” zgloszono 46 osob. Kapituta wybrata
20 nazwisk i nad wyborem tego jednego
trwaly bardzo dtugie obrady.

— Piotr jest z nami [Piotr Pawtowski
— red.], jestem przekonana, absolutnie.
Bardzo sie ciesze, ze mozemy sie spotkad,
ze tradycji stato sie zado$¢. Bardzo dzie-
kuje panstwu, ktorzy przybyliscie tutaj
mimo trudéw podroézy i jestescie z nami
wmurach Zamku Krélewskiego — méwita
na poczatku gali Ewa Pawlowska, prezes
Integracji. — Bardzo dziekuje i gratulu-
je laureatom, bo to sg ludzie, ktorzy, tak
jak $piewata Agata przed chwila, maja
milosé, czuja, Ze zyja, potrafig tym zyciem
sie cieszy¢, potrafig sie wzruszaé¢, bo maja
dusze. Malo tego, zycie jest ich pasja. Maja,
tez w zwigzku z tym misje przekazywania
tej radosci zycia nam wszystkim, ktorzy
czesto, wiem po sobie, maja takie chwile
zwatpienia. Bardzo, bardzo dziekujemy
laureatom za to, ze pokazuja, Ze mozna,
jak sie bardzo chce, jak sie ma motywacje,
jak sie mamito$¢ w sercu, jak sie ma wokot
siebie kochanych, kochajacych, wrazliwych
ludzi, to naprawde mozna bardzo wiele
osiggnal — dodata.

Nowa przewodniczaca kapituly
konkursu

W tym roku jury przewodniczyta prof.
ElZbieta Zakrzewska-Manterys, ktora za-
stapita dotychczasowa przewodniczacy
prof. Antonine Ostrowska.

— Mam nadzieje, ze bede godnie kon-
tynuowac tradycje takiego wsparcia so-
cjologicznego kapituly, bo obie jesteSmy
7 pania profesor socjolozkami. W tym roku
kapitula obradowata 20 paZzdziernika,
tez niestety zdalnie i mieliSmy naprawde
twardy orzech do zgryzienia, poniewaz
wybor byt bardzo trudny — wskazata prof.
Zakrzewska-Manterys. — W tym roku zosta-
}o zgloszonych 46 kandydatéw do nagrody
.Czlowiek bez barier”. Zostata dokonana
wstepna selekcjai kapituta obradowata nad
dwadzie$ciorgiem kandydatéw. Dyskusja
byta bardzo burzliwa, wynikato to z tego,
7e nie byto stabszych kandydatéw, wszyscy
byli wspaniali — dodata.

W tym roku wytoniono laureata na-
grody ,Cztowiek bez barier” oraz 4 réw-
norzedne wyrédznienia. Przez aklamacje
wyltoniono laureata ,Nagrody specjal-
nej”. W tegorocznej edycji kapituta po raz
pierwszy nie decydowata o przyznaniu

Razem z Tobag
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nagrody w kategorii ,Osobowos$¢ interne-
towa”. Wyboru dokonali czytelnicy portalu
niepelnosprawni.pl. Internauci wybra-
li takze wyrézniong osobe w kategorii
,Nagroda publicznosci”.

Nagroda specjalna i osobowos¢
internetowa

,Nagroda specjalna” przyznana zosta-
ta Barttomiejowi Skrzynskiemu, ktory
zmartw tym roku. W ostatnim czasie pra-
cowal w Urzedzie Miejskim we Wroctawiu
w biurze Wroctaw bez barier, ktérego byt
dyrektorem, a ktére powstato za kadencji
prezydentaJacka Sutryka. Przez kilka lat
pemit takze funkcje rzecznika prezydenta
Wroclawia ds. 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami. Chorowat na postepujacy zanik
miesni typu Duchenne’a. Lubit zuzel
i podréze, latal szybowcem i paralotnia,
nurkowat. Nagrode odebrat Michat Kokot,
szwagier Bartlomieja.

— Myémy sie znali ze ,Skrzynig” pra-
wie dwadzieScia lati tak czesto bywatem
u niego w domu, ze skonczyto sie tym,
ze zostaltem jego szwagrem. Znatem go
od czas6w studiow, bylismy blisko ze sobg
izawsze powtarzatem, ze gdyby kazdy pel-
nosprawny miat takiego jednego ,Skrzy-
nie” w otoczeniu, to nie byloby zadnych
barier, bySmy nie dostrzegali, ze ludzie
z niepelnosprawnos$ciami je majg — moé-
wil, odbierajac statuetke. — Bartka z nami
nie ma, ale zostaje praca, ktérg wyko-
nal i idee, ktére zaszczepit, i ta nagroda
tez o tym Swiadczy, dlatego w imieniu
rodziny chcialem za nig bardzo serdecznie
podziekowa¢ — dodat.

,Osobowoscig internetowq” zostala
wybrana Katarzyna Woliniska prowadzaca
instagramowy i facebookowy profil ,Pudel
ija”, na ktéorym pokazuje jak zy¢ szczesli-
wie, przedstawia takze recepte na udany
zwiazek. Pracuje jako informatyk, wraz
7 zyciowym partnerem zajmuje sie takze
szkoleniem pséw dla oséb niewidomych.
Choruje na zesp6tJodassona — jak sama
moéwi, jest to zlepek wielu choréb w jed-
nym ciele. Od dziewieciu lat walczy takze
7 nowotworem zto$liwym tarczycy.

— Osoby niepelnosprawne zastu-
guja na wielki szacunek i wyrdznienie
pod kazdym wzgledem. Tutaj naprawde
kazdy znas jest wygrany i kazdy z nas jest
wyjatkowy. Trzymam kciuki, zeby kazdy
znas mogt w swoim zyciu to udowodnié
i pokazaé, i zeby inni to dostrzegli. Bede
7 catej swojej sity — mimo, Ze mam duza

#CodziennieRazemzTobq

tamliwos¢ kosci, to naprawde mam duzo
sity w sobie — pokazywac to, ze naprawde
wiele mozna, wiele trzeba pokazywac, wie-
le mozna doceni¢ i naprawde zawojowad
$wiat — méwita w przestanym filmie.

Przyznano cztery wyr6znienia

Pierwsza z wyréznionych oséb byt
Patryk Grzyb. Pochodzi z Nowej Sa-
rzyny (niedaleko Tarnogory), pracu-
je w tamtejszym zaktadzie aktywnoSci
zawodowej. Jak sam mowi, na co dzien
czyta ksigzki, pisze artykuty i stara sie,
mimo swoich ograniczen, zy¢ normalnie.
Jego najwieksza pasja jest pitka nozna.
Zaznacza, ze nie ma choroby, a jedynie
przypadtos¢ — jest nig czterokonczynowe

porazenie mbézgowe. — Caly czas staram
sie pokazywaé, Zze niepelnosprawnos¢
to nie wyrok — méwit w filmie prezen-
tujacym jego sylwetke. Siedem lat temu
powstata akcja ,Szaliki dla Patryka”. Jego
przyjaciel Adam zatoZyl na Facebooku fan-
page, ktérego celem byto rozpropagowanie
tej akcji. Udato sie uzbiera¢ okoto 3,5 ty-
sigca szalikow, co jest najwieksza kolekcja,
szalikow w Polsce. — Czekam na wpisanie
rekordu do ksiegi rekordéw Guinnessa.
Mam nadzieje, ze sie to uda — zaznacza.
Marzenia? — Zatozy¢ rodzine i w miare
normalnie funkcjonowaé¢ — wskazuje.

— To wyréznienie motywuje mnie
do dalszego dziatania i to bedzie kolej-
na przygoda, ktéra bedzie dawata kopa
w zyciu codziennym po to, aby walczy¢
i pokazywaé, ze niepeinosprawnosé
toniewyrok, a jedyne blokady, jakie mamy,
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Dominika Kasinska | Fot. _kasinska kInstagram)
to te w glowach — méwit Patryk Grzyb,
odbierajac statuetke.

Druga wyrdzniong osoba zostata Domi-
nika Kasinska. Pochodzi ze Szczyrku, ma ze-
spot Downa, czyli jeden chromosom wiecej.
Od wrzesnia pracuje w niepublicznej szkole
Stoneczna Kraina, gdzie jest asystentem
nauczyciela. Prowadzi kanal na platformie
YouTube, jezdzi na nartach i na rowerze,
lubi tez plywanie, Spiewa i tanczy w zespole
regionalnym Ondraszek. Wzieta udziat
w pierwszej edycji programu ,Down the
road. Zespot w trasie”, ktory emitowany
byt w TTV. Co ja uszczesliwia? Jak sama
moéwi — to, Zze ma mame, tate i brata.

Podczas momentu odebrania nagrody
nie zabraklo podziekowan dlanajblizszych
i dla wszystkich fanéw internetowego ka-
natu. — Chcialabym réwniez podziekowaé
producentom programu ,Down the road”

i telewizji TTV za to, ze otworzyli drzwi
do wielkiego $wiata — mowila.

Trzecig wyrdzniong osoba zostat Woj-
ciech Sawicki. Pochodzi z Gdyni. Zajmuje

sie pisaniem o muzyce i walczy z brakiem
tolerancji wobec 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami. Na Instagramie prowadzi konto
pod nazwa, ,Life on Wheelz”, opowiadajac
tam o swoich wzlotach i upadkach. Przez
kilka lat byt redaktorem naczelnym mu-
zycznego portalu Porcys, prowadzi interne-
towa liste przebojow Carpigiani. Choruje
na dystrofie miesniowg Duchnne’a.
Nagrode w imieniu Wojciecha Sawic-
kiego odebrata Agata Tomaszewska, ktora
odczytata kilka stéw od laureata. — Kryzys
zdrowotny, ktéry dotknal mnie trzy lata
temu, sprawil, ze przewarto$ciowalem
swoje zycie i obiecalem sobie, Ze jesli uda

Ty

mi sie go przetrwag, to wszystko pozmie-

niam, a przynajmniej to, co mnie ogranicza
iniszczy od $rodka, ze przekuje swoje trud-
ne do$wiadczenia w co$ wartosciowego
iopowiem o nich $wiatu, pokaze polskiemu
spoleczenstwu zycie z niepelnospraw-
nosciami od $rodka, tym samym zaczne
zmieniac Polske i jej podejscie do oséb,
ktore zmagaja sie z ograniczeniami na lep-
sze — napisat. — To, ze znalaztem sie wsréd
wyréznionych pokazuje, ze w pewnym
stopniu udato mi sie tego dokona¢ — dodat.

Czwartg z wyréznionych oséb byta
Paulina WozZniak. Mieszka w Dortmun-
dzie, pracuje jako magazynier komisjoner.
Urodzita sie bez lewego przedramienia.
Jak sama mowi: ,Uwazam za bardziej
pewne niz pewne to, ze dwoch lewych rak
nie bede miata”. Prowadzita dla TVP Sport
treningi ,Trenujz Pauling’ na Instagramie.
Wywalczyta w ptywaniu (na dystansie
100 metréw stylem klasycznym) srebrny
medal w Pekinie i brazowy w Londynie
podczas Igrzysk Paraolimpijskich. Marzy
o zalozeniu rodziny i domu pelnym pséw.

W imieniu wyr6znionej nagrode ode-
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brata Marzena Zawadzka, dyrektor biura
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

— Samo znalezienie sie w gronie tak cu-
downych oséb jest juz dla mnie ogromnym
wyrdznieniem — méwita w przestanym
filmie Paulina WoZniak.

Nagroda publicznoSci

Tanagroda zostata przyznana glosami
czytelnikéw portalu niepelnosprawni.pl
— w sumie oddano ich prawie 17 tysiecy.
Nagrode publicznoéci otrzymal Michat
Milka — powedrowato do niego 8 091 gto-
séw. Obecnie pracuje w Urzedzie Miasta
Gdanska, jego pasja jest teatr — jak sam
moéwi, scena to miejsce, w ktérym moz-
na uwolnié¢ emocje, uczucia i pragnienia.
Byt uczestnikiem pierwszej edycji pro-
gramu ,Down the road. Zesp6t w trasie”.
Najwieksze marzenie? Zebyémy wszyscy
trzymali sie razem. — Chce ludzi jedno-
czy¢, aby wreszcie ludzie pelnosprawni
nas pokochali, aby trzymali sie z nami —
méwit w klipie filmowym prezentujagcym
jego sylwetke.

>

Michat Milka | Fot. Jerzy Pinkas / gdansk.pl

— Chciatbym podziekowac¢ wszystkim
ludziom dobrej woli, ktorzy w nas wierza
i nas kochaja, bo my wszyscy jeste$Smy
ludZmi bez barier, kazdy z nas — zaznaczyt,
odbierajac nagrode. — To zwyciestwo jest
nie tylko moje, ale wszystkich. (...) IdZzmy
w strone mitoéci, razem — dodat.

Cztowiek bez barier 2020

Nagroda gtéwna powedrowata do Stani-
stawa Kmiecika. Urodzit sie Losowie Dolnej
(niedaleko Nowego Sacza), jest malarzem,
a z powodu swojej niepelnosprawnosci
maluje za pomocg nog. W 2018 roku zostat
wyrdzniony przez Prezydenta RP Andrze-
ja Dude Medalem 100-lecia Odzyskanej
Niepodlegto$ci.Jezdzi samochodem, zaini-
cjowal akcje wspierania dzieci, ktore uro-
dzity sie bez rak badz stracity je w wyniku
wypadku lub choroby — w planach jes

#CodziennieRazemzTobq

zalozenie fundacji dziatajacej naich rzecz.

Nie lubi méwi¢ o sobie — tak tez byto
podczas gali. Odbierajac statuetke, prze-
kazat gtos Zonie, a sam powiedziatl tylko
jedno stowo: ,Dziekuje”.

— Fajnie jest przetamywac stereoty-
py. fajnie jest przetamywac bariery. Stas
torobi doskonale, choé jak zwykle nie lubi
o tym moéwié, zawsze do tego wystawia
mnie, ale mysle, ze kto go zna, to wie, ze on
nie gada, on po prostu robi — méwita. m

Partnerem instytucjonalnym gali ,Czlo-
wiek bez barier” 2020 byl Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych,
partnerami gtéwnymi byli: Fundacja PZU
i Fundacja Orange. Gale wspierali takze inni
partnerzy: Coloplast, Fundacja Lotto, Fundacja
PKO BP, PKP Intercity oraz Polpharma. Patronat
medialny nad wydarzeniem objeli: TVP 2, Jedynka

— Polskie Radio oraz portal niepelnosprawni.pl.
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Najcenniejsze, co mozna dac

grudnia przypada Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza. Natalia Sadowska od lat poswie-
ca sw0j czas i uwage innym, udzielajac wsparcia w wielu obszarach. W rozmowie z ,Razem
zTobg” mowi, co jest dla niej najwazniejsze i dlaczego warto zaangazowac sie w wolontariat.

MONIKA SZALAS

Kiedy po raz pierwszy zetknelas sie z wolontariatem?

Idea wolontariatu jest mi bliska, poniewaz towarzyszy mi
juz od poczatku szkoty gimnazjalnej. Wraz z innymi uczniami
tworzytam spotecznos$¢ szkolna, wiec chciatlam by¢ aktywna
zaréwno w niej, jak i poza nia.

Co sprawilo, Zze zaangazowalas sie w taka aktywnos$¢?

Wspoétudziat w réznego typu akcjach rozwija mnie w sferze
komunikacji interpersonalnej oraz uwrazliwia na potrzeby
drugiego cztowieka. Moge przytoczy¢ tutaj pewne stowa: ,Czas
minie tak czy inaczej, ale w jaki sposéb, to juz zalezy od nas
samych”. Wolontariat wciaz jest moim towarzyszem, poniewaz
pomaganie innym jest dla mnie wazne.

Jakie dzialania podejmujesz?

Raz najakis$ czas wlaczam sie w dziatania, ktére mi odpowiadaja,
gdyz nie kazdy wolontariat jest dla wszystkich. Niektore z nich
podejmowatam w celu sprawdzenia samej siebie, zyskania nowego
doswiadczenia albo po to, by po prostu spedzi¢ produktywnie
czas. Bralam udzial miedzy innymi w WOSP i akcjach DKMS,
pomagatam przy organizacji rekolekcji mtodziezowych, pelnitam
takze stuzbe podczas Swiatowych Dni Mlodziezy. Wér6d dziatan,
w ktore sie angazuje, zdarzaja sie takze takie, ktoére zapoczatko-
wane trwajg do dzi$, m.in kolportaz miesiecznika ,Razem z Tobg.

Co jest Ci szczegolnie bliskie?

Sfera, ktora jest mi bardzo bliska, jest sport, dlatego chetnie
oferuje swojg pomoc przy wspoétorganizacji imprez i wydarzen
sportowych. Sg obszary, w ktérych wiem, ze bytoby mi trudno
sie odnalez¢, jak np. wolontariat hospicyjny, ale jest jeszcze
wiele takich aktywnosci, ktore pozostajg dla mnie tajemnica,
do odkrycia.
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Poprzez wolontariat bardzo duzo oferujesz innym.
Co Tobie daje wolontariat?

Niewatpliwie w moich odczuciach wolontariat dodaje mi
odwagi, jeszcze wiekszej checi do dzielenia sie soba, a przede
wszystkim dobrego spedzania czasu wéréd ludzi, ktorzy row-
niez chca wlaczaé sie w tego typu dziatania. Jak juz poniekad
wspomniatam, wolontariat daje mi szanse na poznawanie
wlasnego ,ja”, nowych ludzi i r6znych §rodowisk.

Jaka rade databys osobom, ktére chca zaangazowaé
sie w dzialalnos$¢ na rzecz innych?

Mam tylko jedng rade dla os6b chcacych podjaé sie wo-
lontariatu: angazuj sie tam, gdzie chcesz sie angazowad,
doswiadczaj, szukaj szczeScia i celu w tym, co robisz dla siebie
iinnych.

Uwazam, ze to, co sie zasiewa, pdzniej sie zbiera. Tym
ziarnem jest wlagnie dawanie siebie innym, dzielenie sie
wylacznie tym, co sie ma, a co najcenniejsze — wtasnym cza-

razemztoba.pl

Fot. archiwum prywatne Natalii Sadowskiej
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Wolontariat
— doskonala szkola
charakteru

iedzynarodowy Dzienn Wolontariusza jest okazja,

by podziekowa¢ wolontariuszom za ich trud,

bezinteresowna pomoc, dziatania z potrzeby
serca. Tegoroczna Gala Wolontariatu Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego odbyta sie w trybie online.

W trakcie uroczystos$ci zaprezentowano sylwetki wolontariuszy oraz wy-
jatkowe akcje zwigzane z wolontariatem. Poznali§my aktywnych ludzi,
ktérzy swoimi bezinteresownymi dzialaniami promuja pomaganie innym
w Srodowisku lokalnym.

— Dzisiejsze $wieto to uklon w strone tych, ktérzy niosg bezinteresowng,
pomoc drugiemu czlowiekowi — mowi Gustaw Marek Brzezin, marszatek
wojewodztwa. — Wybor drogi Zyciowej, a takze pasja, z jaka podazaja
wolontariusze, niewatpliwie moze by¢ pieknym przykltadem dla innych,
jak zy¢, pracowad, a przy okazji wspiera¢ osoby potrzebujace. Dlatego
wolontariat jest doskonatg szkota charakteru. Wszystkim wolontariuszom
zycze wytrwalosci i przede wszystkim satysfakcji z realizacji poszczegdl-
nych dziatan. Niech dobro, ktérym na co dzien otaczacie potrzebujacych,
wraca do was ze zdwojong sita.

Podczas spotkania rozstrzygnieto takze konkurs ,Barwy Wolontaria-
tu”. Skierowany byt do wolontariuszy, os6b korzystajacych z ich pomocy,
przedsiebiorstw, ktére realizujag program wolontariatu pracowniczego,
organizacji pozarzagdowych i instytucji publicznych wspoétpracujacych
z wolontariuszami i wspierajacych ruch wolontarystyczny w Polsce.

Zgloszen mogly dokonywacé organizacje pozarzadowe, grupy samopomo-
cowe, instytucje panstwowe, samorzadowe, przedsiebiorstwa, ktore realizuja
program wolontariatu pracowniczego oraz osoby prywatne korzystajace
z pomocy wolontariuszy. Przy ocenie nominowanych kandydatéw brano
pod uwage przede wszystkim: zaangazowanie, innowacyjnos$¢, skutecznosé
oraz partnerstwo w podejmowanych przez wolontariuszy dziataniach.

Poznali$my ponadto zwyciezcéw konkursu fotograficznego ,Zatrzy-
many w czasie wolontariat”. Ideg przedsiewziecia byto zaprezentowanie
fotografii oddajacych wyjatkowosé, kreatywnosé, znaczenie spoteczne
i obywatelskie wolontariatu.

Organizatorami gali byli samorzad wojew6dztwa warminsko-mazurskiego
oraz Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblaggu. m

Zrédto: warmia.mazury.pl
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POZNAJ
LAUREATOW
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Dzieciecy
Piekarczyk
przyznany

uz po raz szosty Miejskie Cen-
trum Wolontariatu w Elblagu
przyznato tytut ,Dzieciecego
Piekarczyka”. Nagroda ta przyzna-
wana jest za wybitne i wyréznia-
jace sie dziatania na rzecz dzieci.

Fot. Rafat Sutek

W St
W tym roku laureatka zostata wycho-
wawczyni w Bursie Szkolnej nr 4, pani Ewa
Kobytecka. Laureatka, jak czytamy w opisie
kapituly konkursowej, w wolontariacie dziala
od 17 lat. Lista przedsiewzie¢, ktére organi-
zowala lub wspodtorganizowata, jest bardzo
pokaZna. Brata udzial m.in. w zbiérce stody-
czy dla dzieci Polonii z Litwy, zainicjowata
akcje ,Zbiorka zywnosci da ci wiele radosci”
oraz ,Nie bij mnie — kochaj mnie!”. Poza tym
jest rowniez koordynatorka akcji ,Pierwszy
dzwonek” organizowanej przez Centrum
Wolontariatu, a takze koordynowata zbiérke
narzecz rodziny ze wsi Wartule, ktéra stracita
dom w wyniku pozaru. To dzieki zaangazowa-
niu laureatki ,Dzieciecego Piekarczyka” akcja
ta zostata nagto$niona w ogdélnopolskich
mediach i cieszyta sie ogromnym odzewem
ze strony spoteczenstwa.

Pani Ewa jest bardzo charyzmatyczna i tro-
skliwg osoba. Zacheca swoich wychowankow
do udziatlu w wolontariacie. Jej uczniowie
zawsze moga na niej polegaé. Zdaniem ko-
misji pani Ewa, dzieki swojej osobowosci
i zaangazowaniu w akcje, jak nikt inny za-
stuzyta na przyznany jej dzis tytut.

Laureatka byta bardzo zaskoczona przyznang
nagroda. — Dziekuje bardzo za to wyréznie-
nie. Zupelnie sie nie spodziewatam. Jest mi
niezmiernie mito. Dziekuje wszystkim, ktorzy
sie do tego przyczynili i docenili mojg posta-
we oraz prace na rzecz drugiego cztowieka
— powiedziata wyraZnie poruszona.

Rafal Sutek
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Elblag na Swieta

Niestety, z przyczyn pandemii nie be-
dzie Swiatecznych Spotkan Elblazan. Nie-
mniej jednak, wladze miasta chcialyby
stworzy¢ namiastke tego $§wigtecznego
klimatu. Tak jak przed rokiem uru-
chomiona zostata $wietlna §wigteczna
iluminacja Bramy Targowej. Przed Ratu-
szem Staromiejskim staneta juz specjalna
Swietlna ramka z Piekarczykiem, w ktorej
mozna robi¢ sobie pamigtkowe zdjecia.

Ustawiono choinki: przy katedrze
$w. Mikotaja, przy CSE ,Swiatowid”
na Placu Jagiellonczyka oraz na Placu
Dworcowym. Choinka przy Katedrze
$w. Mikolaja ma 10 metréw wysokosci,
przyozdobiona jest gwiazda o Srednicy
100 cm, 30 azurowymi ztotymi bombkami
z efektem migania, 600 bombkami ztoty-
miiczerwonymi, ma tez 10520 punktow
Swietlnych LED.

Swietlnymi dekoracjami ozdobio-
no ulice: Stary Rynek, Swietego Ducha
i Wigilijna na staréwce oraz Hetmanska,
1 Maja, kacznosci i Odrodzenia. Podob-
nie jak w ubieglych latach oswietlenie
pojawito sie roOwniez na trakcji tram-
wajowej — od ulicy Obroncéw Pokoju,
wzdtuz ulicy Ptk. Dgbka, do ul. 12 Lutego
— tworzac wspdlnie jeden oswietlony trakt
wzdtuz miasta. m

Joanna Urbaniak
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Drugie zycie butelek

Celem akcji organizowanej przez elblaski browar byto zachecenie mieszkancow
miasta do oddawania butelek zwrotnych. Dlaczego? Butelki zwrotne to najbardziej
przyjazne dla srodowiska opakowanie, w ktérym dostepne jest piwo — w ciggu 5 lat
moze by¢ wykorzystane ponownie nawet 25 razy bez zadnego dodatkowego prze-
tworzenia. Akcja jest czeScig realizowanej od lat kampanii ,Daj butelce drugie Zycie”.

Dodatkowo Browar w Elblagu za kazda oddana butelke w strefie przeznaczyt
1zt na zakup positkéw dla personelu medycznego ze Szpitala Miejskiego $w. Jana
Pawta IT w Elblagu, by w ten sposéb podziekowac za ich prace. Positki zakupiono
w okolicznych lokalach, ktére ponownie znajduja sie w trudnej sytuacji finansowej
spowodowanej pandemia. Specjalna strefa byta dostepna dla mieszkancéw na rynku
w Elblagu od 4 do 6 grudnia. m

Oprac. Red.

Komputery dla elblaskich
szkol Srednich

98 tys. ztotych dofinansowania otrzyma, g
elblaski samorzad w ramach programu
,Aktywna tablica”. Srodki te przezna-
czone zostang na zakup ok. 35 laptopow
do 7 szkot Srednich.

Nowy sprzet trafi do: I LO, ITT LO, IV LO
oraz Technikum w ZSEiO, Technikum
w ZSM, Technikum w ZSG oraz Branzowej
Szkoty I stopnia w SOSW nr 1.

To trzeci program, z ktérego pozyskano L= —
srodki na dodatkowe wyposazenie do nauki zdalnej w elblaskich szkotach. Wezesniej
— dzieki dofinansowaniu w kwocie 263 tys. ztotych z programoéw Zdalna Szkota i Zdal-
na Szkota Plus — zakupionych zostato prawie 100 laptopéw oraz 40 sztuk stuchawek
naglownych z mikrofonem dla uczniéw szkét podstawowych. m

Joanna Urbaniak

Razem z Tobag razemztoba.pl

Fot. Rafal Sutek

Fot. nadestana
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Razem przeciw
niebezpieczenstwom

W grupie sita” — skuteczny program profilaktyczny to projekt
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 im. Janusza
Korczaka w Elblagu, ktory skierowany byt do uczniéw klas I-111, po-
Srednio do uczniow klas starszych, ich rodzicéw oraz pracownikéw.

Istotnym dla autoréw projektu byto wskazanie, iz tylko wspdlnie
mozna przeciwdziata¢ niebezpieczennstwom wspodtczesnego Swiata,
bo ,w grupie sita”. Gtéwnymi celami projektu byly miedzy innymi:
nauka wspoétpracy oraz dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych
0s6b, umiejetnos$¢ zauwazania, rozrézniania i nazywania uczud,
rozwijanie samodzielnego, krytycznego i twérczego myslenia, wzmac-
nianie pozytywnego obrazu samego siebie, promocja zdrowego stylu
zycia, w tym aktywnosci fizycznej. Wazne byto rowniez wskazanie
uczestnikom projektu alternatywnych form spedzania czasu wolnego
stuzacych rozwijaniu zainteresowan i byciu w grupie réwiesniczej.

Fot. SOSW nr 2

Realizacja projektu ,W grupie sita” pozwalata na tworzenie sytu-
acji, w ktorych cztonkowie spotecznosci oérodka mieli wiecej okazji
do poczucia bycia we wspdlnocie, miedzy innymi poprzez realiza-
cje wspélnych zadan, udziat w zajeciach. To natomiast pozwolito
budowa¢é klimat zaufania i bezpieczenstwa oraz stwarzato okazje
do wykorzystania poznanych strategii radzenia sobie z naciskami
grupy i poszerzania repertuaru posiadanych umiejetnosci inter-
personalnych.

Zaproponowane w projekcie dziatania wychowawczo-rozwojowe
konstruktywnie wptynety na asertywng postawe uczniéw wobec
zagrozen zwigzanych z sieganiem po $rodki psychoaktywne, rozwi-
nety inteligencje emocjonalna, tworcze myslenie, ale byty tez okazja,
do radosnego spedzania czasu na zabawie z rowie$nikami. m

Projekt finansowany ze Srodkoéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych.

Marzena Zachowska

9. edycja BO
Za nami

Fot. Mateusz Misztal

Prezydent Witold Wréblewski i jego zastepca Janusz
Nowak przedstawili wyniki glosowania w kolejnej
edycji Budzetu Obywatelskiego. kacznie oddano 6858
gtoso6w. W ramach tegorocznej edycji zgtoszono 64 pro-
jekty, ktore po weryfikacji poddano pod gtosowanie.

— Do realizacji przyjeto w sumie 25 wnioskéw, ktore
przeszty glosowanie — przekazal Witold Wréblewski.

Wskazat tez, ze opdznienie w informacji o wynikach
glosowania wynika z decyzji wojewody, ktory uchylit
mozliwo$¢ weryfikacji osoby gtosujacej za pomocg,
numeru PESEL i adresu zameldowania.

— I tutaj powstata nam taka luka problemowa,
bo patrzyliSmy i mieli$my tez informacje, Ze nie-
ktore osoby zgtaszaly, ze nie glosowaty, a za nich
jest oddany glos, albo tez mieliSmy przypadki takie,
ze gtosowaly osoby juz niezyjace, co jest niemozliwe,
i zmuszeni bylismy w kilku przypadkach zglosi¢
te sprawe do organdw Scigania, dlatego, ze jest to rzecz
niezgodna z prawem — podkreslal prezydent Elblgga.

— Mamy do dyspozycji srodki na budzet ogblno-
miejski w wysokoSci okoto miliona ztotych i na Budzet
Obywatelski w pieciu okregach przeznaczone jest
po 500 tys. ztotych, przy czym na wnioski inwestycyjne
470 tys. ztotych — dodal Janusz Nowak. m

Mateusz Misztal

Razem 2Tobd,
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ZOBACZ
WYNIKI
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Fot. PSONI Koto w Elblagu
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Swiateczne alternatywy
elblaskiego PSONI

Iblaskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz

Oso6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualng dziata

nieprzerwanie juz od 28 lat. Kazdego dnia zespo6t spe-
cjalistow z r6znych dziedzin wkltada w swoja prace ogrom-
ne zaangazowanie i wysitek, dziatlajac na rzecz uczestni-
kow. Stowarzyszenie to jednak nie tylko codzienna praca,
ale przede wszystkim ludzie. Od lat bowiem zrzesza rodziny,
dzieci, mtodziez i dorostych, grono przyjaciét i sympatykow,
lokalne srodowisko. Na co dzien dziatania sg dynamiczne,
intensywne, wciaz ewoluuja. Zawsze jednak znajdzie sie
czas, aby cho¢ kilka razy w roku zatrzymac¢ sie na moment
i spotka¢ w gronie przyjaciét, doceni¢ magie chwil.

24 Razem z Tobag

Co roku stowarzyszenie organizo-
walto przepiekne spotkanie optatko-
we, w ktérym uczestniczyli zaréwno
cztonkowie, jak i sympatycy PSONI
Kota w Elblggu. Spotkaniom tym to-
warzyszyty specjalnie przygotowa-
ne wystepy, Spiewanie koled, moc
zyczen i cieptych stéow, a wszystko
w otoczeniu urokliwych dekoracji.
Dla catego stowarzyszenia takie spo-
tkania byty nie tylko wazng corocz-
ng tradycja, ale okazja do wymiany
dos$wiadczen, pogladéw, do przeta-
mania sie optatkiem i poczucia bycia
jedng wielka spotecznoscia, rodzina.

— Rok 2020 przyniést nam sporo
zmian. Ze wzgledu na rozprzestrzenia-
jaca sie pandemie dziatalno$¢ stacjo-
narna naszych placéwek, jak i spotkanie
Swigteczne stanety pod znakiem zapy-
tania. Nie oznacza to jednak, ze wérod
spotecznosci wygast zapat do pracy
i do dzialania. Z braku mozliwosci zor-
ganizowania tradycyjnego spotkania,
caty Zarzad PSONI Kota w Elblagu
wraz z pracownikami i przyjaciéimi
postanowit znalezé nowe, alternatyw-
ne aktywnoS$ci. Bardzo zalezy nam,
na tym, aby by¢ w statym kontakcie
zarowno z uczestnikami, jak rowniez
z cztonkami i sympatykami naszego
Kota. W zwigzku z tym opracowalismy
pomysty na przed$wigteczne dzialania.
Kazde z nich odbywato sie zgodnie
z wytycznymi dotyczacymi COVID-19.
Zdajemy sobie sprawe, ze by¢ moze
nie zastapi to spotkania optatkowego,
ale bedzie dowodem naszych bliskich
wiezi z uczestnikami zajec¢ i ich ro-
dzinami oraz wielkiego entuzjazmu
w naszej pracy. Z okazji zblizajacych
sie $wigt Bozego Narodzenia przygo-
towalismy szereg dziatan Swigtecz-
nych, nie tylko dla naszej spotecznosci,
ale dla wszystkich — podkresla Alek-
sandra Kojtych z elblgskiego PSONI.

Pierwszym z nich jest wyjatkowy
kalendarz adwentowy, opracowany
przez grono pracownikéw. Kazdego
dnia na Facebooku pojawiajg sie nowe,
piekne kartki z kalendarza, a w nich

razemztoba.pl
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ukryte ztote mys§li, zadania dla catej
rodziny oraz cata masa niespodzianek
i ciekawostek. Dwadzie$cia cztery dni,
dwadziescia cztery inspiracje sktania-
jace do dziatan i refleksji. Dodatkowo
wszystko opracowane w eleganckiej
szacie graficznej, stosownej do oko-
licznoSci.

— Zapraszamy na naszego Facebo-
oka i $ledzenie codziennych kalenda-
rzowych pomystéw. Jednoczesnie taki
kalendarz moze by¢ inspiracja do tego,
aby stworzy¢ swoj wlasny, autorski be-
dacy atrakcjg dla catej rodziny — mowi
Aleksandra Kojtych.

Adwentowy kalendarz to tylko jedno
z wielu dziatan. Wszystkim bardzo
zalezato, aby spotka¢ sie z uczestni-
kami zajeé chociaz na chwile. W ten
spos6b zorganizowano wydarzenie
mikotajkowe z ramienia Srodowisko-
wego Domu Samopomocy. Juz kilka-
nascie dni przed starannie wybierano
i pakowano drobne upominki. Przez
dwa grudniowe dni Grupa Mikotaj-
kowa jezdzita po miescie i okolicach,
aby wreczy¢ je uczestnikom, zobaczy¢
na zywo ich reakcje. Dodatkowo kazdy
pracownik byt przebrany w §wigteczne
elementy ubioru, co tylko spotegowato
klimat tego cudownego wydarzenia.
Uczestnicy w miare mozliwosci wycho-
dzili do grupy mikotajkowej lub spo-
gladali na nig z okien wtasnych domow
imieszkan. UsSmiechom i wzruszeniom
nie byto konca.

Inicjatywa na duzo wieksza skale
byta $wigteczna paczka, ktérej odbior-
cami byli z kolei uczestnicy wszystkich
placowek PSONI Kota w Elblaggu. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, ze calty Za-
rzad wraz pracownikami i przyjaciotmi
w kazde wydarzenie, nie tylko $§wigtecz-
ne wktada ogromne zaangazowanie,
a co najwazniejsze: pasje i serce. Przy-
gotowywano sie do niego juz kilka tygo-
dni przed tym. Dla kazdego uczestnika
stworzono wyzej wspomniang paczke,
pelng niespodzianek z najlepszymi
zyczeniami od caltej PSONI-owskiej
spotecznosci. Zadbano w nich o naj-

drobniejszy szczeg6l, detal. W srodku
nie zabraklo potrzebnych akcesoriéow,
jak i odrobiny stodkos$ci. Kilka dni
przed Swietami grupa ochotnikéw roz-
wozita je po domach kazdego z uczest-
nikéw. Jednoczes$nie byta to kolejna
okazja do tego, aby tak jak przed laty
zobaczy¢ sie na zywo, ztozy¢ $§wigteczne
zyczenia, poby¢ chwile razem.

— Dla catej spotecznosci PSONI Kota
w Elblagu to bardzo istotne, bowiem
wszystkie dziatania opierajg sie na bu-
dowaniu wiezi i relacji z uczestnikami
wszystkich prowadzonych przez nas
zaje¢. Chociaz tak mogliémy stworzy¢
namiastke wspo6lnego spotkania, poka-
zaé po raz kolejny, ze nasi uczestnicy
sg dla nas bardzo wazni i zalezy nam
na nich, nie tylko od Swieta, ale kaz-
dego dnia. Jednoczes$nie zachecamy
Panstwa do szukania réznych alter-
natyw sktadania Swigtecznych zyczen,
sposobow spedzania tego niezwyktego
pod r6znymi wzgledami czasu — zazna-
cza Aleksandra Kojtych. — Jak widag,
nie zawsze mozemy sie spotka¢ w wiek-
szym gronie, nie zawsze mozemy dzie-
li¢ sie optatkiem, ale zawsze jesteSmy
wielkg rodzing, ktéra pamieta o so-
bie wzajemnie. Tworzenie tak cieptej
relacji zajeto nam dtugie lata.

Obecne akcje okoloswigteczne
PSONI Kota w Elblagu Swiadcza,
ze nie zniecheci jej zadna trudnos¢
i zadna przeszkoda. Alternatywa
nie oznacza gorzej, ale inaczej. Inaczej
niz w poprzednich latach, ale r6wnie
wesoto, z pasja, sercem i zaangazo-
waniem.

— 7 okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu zdrowia, nadziei,
wlasnego skrawka nieba, zadumy nad
plomieniem swiecy, filizanki dobrej,
pachnacej kawy, piekna poezji, muzyki,
pogodnych $wigt zimowych, odpoczynku,
zwolnienia oddechu, nabrania dystansu
do tego, co wokoét, chwil roziskrzonych
koleda, Smiechem i wspomnienia-
mi. Wesotych swiat! - zyczy elblaskie
koto PSONI. m

PSONI Koto w Elblaggu
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Choinki prosto
z lasu

apach sSwierkowej

ZYWICY, rOZnoszacy sie

po calym domu, to jedno
znajsilniejszych wspomnien,
zjakimi kojarza nam sie Swieta
Bozego Narodzenia. Do tego
piekne ozdoby czesto recznie
robione i prezenty pod cho-
inka. To wlasnie naturalne
drzewko dodaje magii i przy-
jemnej atmosfery w naszych
domach podczas Swiat.

Takie drzewka majg wiele zalet, poza
wyjatkowa atmosfera, jakg nam daja,
podczas ich wzrostu powstaje tlen,
a po $wietach mozna oddac je do kompo-
stowania lub wykorzysta¢ w kreatywny
sposéb. Mozna tez naby¢ choinke z bryt-
ka korzeniowa, ktéra po odpowiednim
zabezpieczeniu na wiosne posadzimy
w przydomowym ogrodku. Kupujac na-
turalng choinke, nalezy zwrécié¢ uwa-
ge na to, czy pochodzi ona z legalnego
zrédia, a wiec czy powstata w odpowie-
dzialny sposéb.

Choinki, ktéore mozna naby¢ w Nad-
lesnictwie Elblag, powstajg gtéwnie
na specjalnie zakltadanych plantacjach
choinkowych, miedzy innymi w miej-
scach, gdzie i tak nie mégtby rosnaé las
np. pod liniami energetycznymi. Wieksze
choinki, powyzej 3 m wysokosci, pozy-
skiwane sg przy okazji prac pielegna-
cyjnych w mtodnikach, ktére polegaja
na przerzedzaniu lasu, celem dostarcze-
nia pozostatym drzewom wiekszej ilosci
Swiatta, wody i przestrzeni zyciowej.
W zwigzku z tym wycinanie drzewek
nie odbywa sie ze szkodg dla lasu. Warto
wiec zapytac¢ sprzedawce o pochodzenie
choinki, aby nie kupowa¢ kradzionych
drzewek, lecz pochodzacych z legalnych
plantacji choinkowych.

W biezacym roku w Nadlednic-
twie Elblag choinki mozna naby¢
od 15 do 24 grudnia (lub do wyczerpa-
nia zapasow). Szczegbty mozna znalezé
na stronie elblag.gdansk.lasy.gov.pl. m

Jan Piotrowski
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Wesprzyj sklepy
spoleczne

réjmiejski Bank ZywnoS$ci, prowa-
dzacy we wspolpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Gdyni dwa sklepy spoteczne, wspiera
osoby potrzebujgce. Pandemia sprawita,
ze zapasy znacznie sie uszczuplity i zwy-
czajnie zaczyna ich brakowaé. W zapetnie-
niu magazynow moze pomoc kazdy z nas.

Fot. pixabay.com

Gdynskie sklepy spoteczne — przy ulicy Lotnikéw i przy
ulicy Maciejewicza — to miejsca, w ktérych osoby zmagajace
sie z zyciowymi problemami moga zaspokoi¢ podstawowa,
potrzebe, jaka jest zaopatrzenie sie w zywnos¢, ale tez podjaé
rozmowe o tym, gdzie szukaé wsparcia w trudnej sytuacji.
Ostatnie miesigce dla wielu 0s6b sg szczegdlnie trudne,
wiec do sklepéw spotecznych zgtasza sie wiecej potrze-
bujacych niz wczesniej. To sprawia, ze produktoéw zyw-
nos$ciowych, ktérymi mozna te osoby wesprze¢, zaczyna
brakowad. Pilnie potrzebna jest zywnos$¢ dtugoterminowa:
makarony, kasze, ryz, oleje, a takze kawa i herbata.

I te wlasnie produkty mozna przynosi¢ do dwoch gdyn-
skich sklep6w spotecznych:

— przy ul. Lotnikéw 86 w poniedziatki, srody i czwartki
w godz. 14:00-18:00 oraz we wtorki w godz. 10:00-14:00;

— ul. Maciejewicza 11: w poniedziatki i srody w godz.
12:00-16:00.

Przekazywana zywnos$¢ musi by¢ oryginalnie zapako-
wana: opakowania nie moga by¢ otwarte czy uszkodzone,
muszg tez by¢ pelne — sklepy nie przyjmuja napoczetych
torebek cukru czy makaronu. Wiecej informacji na stronie
bztrojmiasto.pl. m UM Gdansk / gdansk.pl

~Ztote Malwy”
dla najlepszych

ajlepsze opiekunki i opiekunowie os6b

starszych oraz niepelnosprawnych

w Gdansku otrzymali nagrody i wyréznie-
nia ,Ztotej Malwy 2020”. W tym roku te nagrody
prezydenta miasta Gdanska maja szczegdlny
wymiar — honorujag bowiem osoby, ktorych
praca w czasie epidemii jest niezwykle trudna
i wymagajaca poSwiecenia.

— Dziekuje za waszg stuzbe, za wasze bycie przy drugim cztowieku,
kiedy nie radzi sobie sam. To wy jesteScie z osobami, ktére z r6z-
nych powodéw nie moga by¢ samodzielne i nie majg mozliwosci
uczestniczenia w Zyciu spotecznym. Coraz wiecej moéwimy o tych,
ktorzy nie moga wychodzi¢ zdomodw. To wy jesteScie ich tacznikiem
ze Swiatem zewnetrznym. I za to, ze pomagacie i stuzycie drugiemu
cztowiekowi, dziekuje w imieniu wszystkich cztonkéw naszej spo-
tecznosci — moéwita Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdanska.

Ze wzgledu na pandemie i zwigzane z nig obostrzenia sanitarne
tegoroczna gala wreczenia nagrod ,Ztotej Malwy” odbyta sie w for-
mule online. Prezydent Aleksandra Dulkiewicz symbolicznie wre-
czyta ,Ztotg Malwe” Tomaszowi Kosidto z Domu Pomocy Spotecznej
LPolanki”, ktory otrzymatl rowniez gratyfikacje finansowa w wyso-
kosci 6 tys. zt brutto, ,Srebrng Malwe” Krystynie Kapuscie z Gdan-
skiej Spotdzielni Socjalnej wraz z gratyfikacja w kwocie 4,5 tys. zt
brutto oraz ,Bragzowa Malwe 2020” Bozenie Domanskiej z Domu
Pomocy Spotecznej ,Ostoja” na Stogach wraz z gratyfikacja 3 tys. zt
brutto. To wyraz uznania za osiagniecia w pracy, serce i wspaniata
opieke, jakg uhonorowani otaczajg swoich podopiecznych.

— Co wazne, wyrd6znieni opiekunowie przez caly czas pande-
mii codziennie wykonywali swoja prace. Nawet kiedy wszyst-
ko byto pozamykane, kiedy poszczegdlne sektory przechodzity
w tryb zdalny. To opiekunowie caly czas stuzyli i czesto narazali
swoje zdrowie, opiekujac sie osobami potrzebujacymi pomocy
— podkreslata podczas uroczystosci Matgorzata Niemkiewicz,
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

Podczas gali przyznano rOwniez wyr6znienia ,Ztotej Malwy 2020”
i gratyfikacje w kwocie 1,3 tys. brutto. m

UM Gdansk / gdansk.pl

Razem 2Tobé,

dobra strona niepetnosprawnych

LISTA LAUREATOW
I WYROZNIONYCH
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~Srebrne Drzewka 2020”

atarzyna Stec, zastepca dyrekto-

ra Miejskiego OSrodka Pomocy

Spotecznej, zostata nagrodzona
~Srebrnym Drzewkiem 2020”. To wyrdz-
nienie przyznawane przez marszatka wo-
jewodztwa pomorskiego za wybitne i no-
watorskie rozwigzania w zakresie pomocy
iintegracji spotecznej. W gronie laureatow
jest tez Michat Chabel — prezes Banku
Zywnosci w Trojmiescie, prowadzacego
w Gdyni (we wspéipracy z MOPS) dwa
sklepy spoteczne.

W tegorocznej edycji konkursu wptyneto 28 wnioskéw
o przyznanie nagrody Srebrne Drzewko. Od ubieglego roku
nagrodg marszatka wojew6dztwa pomorskiego za wybitne
i nowatorskie rozwigzania w zakresie pomocy i integracji
spotecznej mogg zosta¢ uhonorowani pracownicy socjal-
ni, ale tez kazda osoba, ktéra skutecznie dziata na rzecz
zmniejszenia skali ubdstwa i wykluczenia spotecznego,
rozwigzywania problemu bezdomnosci, wspierania ro-
dzin i systemu pieczy zastepczej, rozwoju wolontariatu
czy upowszechniania idei ekonomii spotecznej.

W tym roku kapituta zdecydowata jednogtosnie o udzie-
leniu rekomendacji dla pieciu os6b. W gronie laureatéw
znaleZli sie: Katarzyna Stec, zastepca dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni oraz Michat Chabel,
prezes Banku Zywnoéci w Tréjmie$cie.

Wiecej narazemztoba.pl. m

UM Gdynia / gdynia.pl

Pomoz seniorom!
Akcja MY+

szyscy wiemy, ze osoby starsze te-

raz szczegblnie potrzebujg wsparcia,

uwagi i realnej pomocy, dlatego nikt
nie pomoze skuteczniej osobom starszym niz
osoby z bliskiego otoczenia. Celem akcji jest
sasiedzka pomoc seniorom.

Nie zwlekaj, dotgcz do akgji!

- pobierz plakat
~» wydrukuj go
= wypetnij
> przekaz starszej osobie z
Twojego otoczenia

zapros do akcji kolejne osoby

.. Badimy razem z seniorami!

Nikt nie pomoze skuteczniej seniorom niz osoby z bliskiego
otoczenia. Rozejrzyj sie zatem wokot.

Seniorzy, ktorzy czuja sie samotni i potrzebujg wsparcia w czasie
epidemii (i nie tylko!), moga skontaktowacé sie z Anonimowym
Przyjacielem. W kazda sobote od 18:00 do 20:00 Anonimowy
Przyjaciel czeka pod numerem telefonu: 725 331 533. Mozna
zadzwoni¢ albo napisa¢ SMS-a z prosbg o kontakt i dogodnymi
godzinami rozmowy. Mozna takze skorzysta¢ z adresu e-mail:
przyjaciel@koscierzyna.pl.

Kim jest Anonimowy Przyjaciel?

,Nie prowadze terapii, ale postaram sie pomoc Ci w rozwigzaniu
probleméw. Nie dam gotowej recepty, ale wystucham i pomoge
znalez¢ wyjscie z trudnej dla Ciebie sytuacji. Bede dla Ciebie
iprzy Tobie. Ty musisz tylko zrobi¢ pierwszy krok”. m

UM Koécierzyna / koscierzyna.pl

Mobilna terapia

Swiadamianie mieszkancow i zwiekszanie ich wiedzy na temat profilaktyki

zdrowia psychicznego — to najwazniejsze cele kampanii spotecznej ,Terapia to nie

wstyd”. W jej ramach na placu Kaszubskim w Gdyni stanagt Terapiobus, przy ktéorym
m.in. mozna byto skorzystac¢ z bezptatnej porady psychologa.

— Chodzi o to, zeby udac¢ sie do psychologa na jakakolwiek konsultacje, zanim wejdziemy w kryzys. Mato mowi sie o tym,

ze profilaktyka zdrowia psychicznego moze sprawié, ze dzieki kontroli nad wltasnymi emocjami nie wystepujg m.in. wypalenie
zawodowe, trudno$¢ w budowaniu relacji, lek przed bliskoScig czy przed odrzuceniem. My mamy trudng sytuacje historyczng
w Polsce i ciggniemy za sobag réznego rodzaju deficyty, np. wojenne. Nasi dziadkowie, nasi rodzice wychowuja nas w takim nur-
cie, gdzie jest duzo obaw. Sila rzeczy przekazujemy to z pokolenia na pokolenie, a tutaj nie ma ztej woli — jest to po prostu brak
wiedzy. Mysle, ze bedac w XXI wieku warto wiedzie¢, jakie mamy narzedzia, zeby sobie pomaga¢ — ttumaczy Anna Wegrzyn,

autorka kampanii ,Terapia to nie wstyd”. m

UM Gdynia / gdynia.pl
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Fot. Ratunek Bez Barier (YouTube)

W REGIONIE: WARMINSKO-MAZURSKIE

25 lat UTW
na Warmii i Mazurach

dea UTW jest zagospodarowanie wolnego czasu osobom

na emeryturze, dgzenie do zachowania i zwiekszenia spraw-

nosci intelektualnej i fizycznej uczestnikow. Wazne jest
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osé6b starszych iich
aktywizacja spoteczna.

25 lat temu (16 pazdzier-
nika) powstat pierwszy
Warminsko-Mazurski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku
w Olsztynie. Od wielu lat
samorzad wojewddztwa
warminsko-mazurskie-
go wspotpracuje z UTW,
realizujac polityke senio-
ralng regionu.

— Srebrzysty wiek wigze

Fot. archiwum redakcji

sie z ogromnym doswiad-
czeniem zyciowym i zawodowym. UTW to miejsca szczegdlne, poniewaz dajg szanse
nie tylko na zdobycie nowej wiedzy w szybko rozwijajacym sie wokoét nas $wiecie,
ale takze mozliwos¢ odkrycia w sobie, do tej pory nieuswiadamianych, talentow i umie-
jetnosci — méwi marszatek wojewddztwa Gustaw Marek Brzezin. — Po intensywnym
zyciu zawodowym spotkania w placéwkach uniwersyteckich pozwalajg spetnia¢
marzenia, rozwijaé swoje pasje i zainteresowania, na ktére zawsze brakowato czasu. m

Zrédto: warmia.mazury.pl

Szlaban nie zatrzyma karetki

ierwsza na Swiecie innowacyjna technologia podno-

szgca skutecznosé¢ stuzb ratunkowych powstata i dziata

w Olsztynie. Dzieki szerokiej wspotpracy jej zastosowanie
praktyczne juz rozpoczeto sie w stolicy regionu.

System ,Ratunek bez
Barier” jest odpowiedzig,
na fizyczne problemy z do-
stepem do 0s6b potrzebuja-
cych pomocy spowodowane
infrastrukturg dostepowa,
jak szlabany, bramy, do-
mofony. Stuzby ratunkowe
czesto tracg bezcenny czas
na prozaiczne utrudnienia.
Innowacyjne rozwigzanie
z rodzaju Internetu Rzeczy
(ToT — Internet of Things) polegajace na uniwersalnym dostepie do szlabanéw,
bram i domofonéw dla stuzb ratowniczych weszto wtasnie w faze szerokich testéw
w tkance miejskiej stolicy wojewodztwa. m
Fundacja Kezo
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Czego chca
olsztynianie?

onad 17 tys. os6b oddato

swoje gtosy na niemal

100 projektow biezacej
edycji Olsztynskiego Budze-
tu Obywatelskiego. Wybrane
przez olsztynian propozycje
bedg realizowane w nastep-
nym roku.

— Dziekuje mieszkancom za aktyw-
nos¢ zaréwno w czasie sktadania pro-

jektow, jak i pdzniej, podczas glosowania
— mowi prezydent Olsztyna, Piotr Grzy-
mowicz. — MogliSmy wybiera¢ miedzy
przer6znymi pomystami, odnoszacy-
mi sie do wielu aspektow zycia: kultu-
ry, sportu czy ,twardych” inwestycji.
Zaangazowanie byto nieco mniejsze,
niz cho¢by w poprzednim roku, ale i sy-
tuacja, w jakiej sie znalezlismy, jest zu-
peinie inna. Niemniej to glosowanie
potwierdzito, ze nadal wiele oséb chce
bra¢ udzial w decydowaniu o wlasnym
miescie i to niewatpliwie cieszy.
Liste zwycieskich projektéw mozna
znalez¢ na stronie obo.olsztyn.eu. m
UM Olsztyn

razemztoba.pl

Fot. olsztyn.eu
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~Stalowe Anioly” przyznane

ajbardziej zaangazowanym, rzetelnym, ofiarnym i twérczym w dziataniach na rzecz

drugiego cztowieka zarzad wojewo6dztwa kujawsko-pomorskiego przyznat ,Stalowe

Anioly” — doroczne nagrody dla os6b wyrdzniajacych sie w dziatalnoS$ci spotecznej.
Tym razem przyznano pietnaScie nagrod — jedenascie indywidualnych i cztery zbiorowe
— oraz jedno wyrdznienie.

— Wydaje sie, ze ,pomagaé umie i moze kazdy”, jednak w rze-
czywistosci jest inaczej. Aby skutecznie nie$é pomoc, procz
wiedzy trzeba mieé te szczegbdlng wrazliwos$é i zyczliwe podej-
Scie do problemoéw drugiego cztowieka. Tegoroczni laureaci
~Stalowych Anioléw” sprostali temu wyzwaniu, czesto pomagali
bezinteresownie, wykraczajac poza swoje obowigzki stuzbowe
— podkresla marszatek wojewddztwa Piotr Catbecki.

Wsréd tegorocznych zwyciezcow sg osoby i zespoty dziatajace
na rzecz rodzin oraz $rodowisk wykluczonych lub zagrozonych

wykluczeniem spotecznym. Ich dzialania i wsparcie udzielane
innym osobom niosgcym pomoc, maja nierzadko zasadniczy
wplyw na jako$¢ zycia dzieci i catych rodzin. Liste nagrodzonych
iwyrdéznionych mozna znalez¢ na stronie kujawsko-pomorskie.pl m

Fot. kujawsko-pomorskie.pl

Biuro Prasowe UMWKP

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl

Zomhierze WOT ucza sie opieki

entrum Szkolenia Wojsk Obrony Terytorialnej w Toruniu przeprowadzito druga edycje

kursu opieki nad pacjentem lezagcym, przygotowujacego zotnierzy do wykonywania

zadan opiekunczo-pielegnacyjnych — poinformowata rzeczniczka Centrum Sumita
Mira Morzynska.

Celem trzydniowego kursu, prowadzonego przez pielegniarki i psychologa, byto przygotowanie Zolmierzy do sprawowania
opieki nad osobami starszymi, pensjonariuszami zaktadéw opieki lekarskiej i doméw pomocy spotecznej.

— Zomhierze WOT w ramach wsparcia systemu ochrony zdrowia w walce z pandemia wielokrotnie do tej pory realizowali
zadania, ktére wymagaty umiejetnosci opieki i obchodzenia sie z lezacymi pacjentami. Do tych zadan byl wykorzystywany
personel WOT, ktéry posiadat wymagane do$wiadczenie. Coraz wiekszy zakres wsparcia, jakiego udzielaja zolnierze WOT w ra-
mach operacji ,Trwata Odpornos$¢”, spowodowal konieczno$¢ zwiekszenia liczby Zohierzy posiadajacych takie kompetencje
— podkreslita rzeczniczka CSWOT.

Tematyka szkolenia obejmowata takie zagadnienia jak: karmienie osoby lezacej, wykonywanie zabiegéw higieniczno-pielegna-
cyjnych, wspotpraca z personelem medycznym w zakresie realizacji planu opieki nad pacjentem, nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktu z osobami w wieku starszym oraz pacjentami niesamodzielnymi.

Morzynska zaznaczyta, ze dotychczas zohierze WOT wielokrotnie wykonywali zadania zwigzane z opieka nad lezacymi pacjen-
tami, najczesciej pracujac w DPS-ach i placéwkach opiekunczych. Jako przyktad podata dom seniora w Jaworznie, gdzie grupa
zolmierzy WOT wspdlnie z wolontariuszami i lekarzem GOPR wzieta na siebie ciezar zabezpieczenia funkcjonowania placowki
po tym, jak koronawirusem zakazito sie kilkudziesieciu pensjonariuszy oraz prawie wszyscy pracownicy.

Zomierze WOT maja tez do czynienia z pacjentami lezacymi wykonujgc obowigzki w blisko 500 szpitalach w kraju. m

Jerzy Rausz / PAP
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Fot. mat. pras.
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Jan Grzegorczyk ,,Chaszcze”

~,Chaszcze” Jana Grzegorczyka to kryminat,
ktéry nie jest kryminalem, to przede wszystkim
opowies¢ o cztowieku, ktéry zmienia swoje zycie.

Pie¢dziesiecioletni Stanistaw po §mierci matki
kupuje dom w lesie i przeprowadza sie na tono
natury. Pewnego dnia przygladajac sie ptakom,
znajduje w chaszczach powieszonego mezczyzne
i rozpoczyna prywatne $ledztwo.

Nazmiane nigdy nie jest za p6Zno, zawsze warto
# sprébowacd czego$ nowego. Na mito$c¢ takze nie jest
za pdZno, a nawet na to, zeby zosta¢ detektywem.
W ,Chaszczach” zagadka kryminalna staje sie
pretekstem do pokazania, ze uSpione przez lata
marzenia mogg sie nagle odrodzi¢, a cztowiek
jest w stanie nie tylko zmieni¢ swojg egzystencje,
ale takze mentalno$é. Zadna zmiana nie jest tatwa, dlatego autor skrupulatnie

opisuje codzienne trudnoSci, z jakimi bohater musi sie zmagaé, ale konkluzja jest
jedna — warto zrobi¢ ten pierwszy krok. ,Chaszcze” polecam czytelnikom lubigcym
literature obyczajowa z nuta filozoficzna i kryminalna. m

Audiobook: Jan Grzegorczyk, ,Chaszcze”, Wydawnictwo Storybox, czyta Andrzej Hausner, czas

nagrania: 11 godzin 11 minut.

Marc Elsberg ,,Zero”

Marc Elsberg w powiesci ,Zero” przedstawia do§¢ mroczng wizje Swiata zdo-
minowanego przez nowe technologie. Bohaterowie ,Zera” sg tacy jak my, korzy-
staja z internetu, czesto zostawiajac w wirtualnej przestrzeni informacje o sobie.
Ponadto uzywaja komoérek i wielu elektronicznych gadzetow potaczonych z siecia,

sg tez zewszad otoczeni kamerami. Nie zdajg sobie
sprawy, ze poprzez nowe technologie kto$ nimi 7 sieci nigdy e znikniesz
steruje, manipuluje emocjami, wptywa na decyzje.
Uswiadamia im to dopiero niejaki Zero, a robi

MARC ELSBERG

LERO

to przy pomocy sieci i najnowszych wynalazkow
elektronicznych.

Dla wielu czytelnikow powie$¢ Marca Elsberga
jest obrazem terazniejszosci, dla innych ostrzeze-
niem przed przysztoscia, dla niektérych to przede

Oni wiedza, co robisz

wszystkim teoria spiskowa, ale pamietajmy, Ze jest
to gtéwnie dobra literatura sensacyjna. Polecam. m

Audiobook: Marc Elsberg, ,Zero”, ttumaczenie Elzbieta Pta-
szynska-Sadowska, czyta Tomasz Sobczak, czas nagrania 13

godzin 52 minuty.
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Christel Petitcollin
~Jak mniej mysle¢”

« Za duzo mysSle.

« Moi bliscy méwia, ze jestem zakre-
conaize zadaje sobie za duzo pytan.
« W mojej glowie stale co$ sie klebi
— czasem marze o tym, zeby wcisngé
wylacznik umyshu.

« Mam wrazenie, ze jestem z in-
nej planety.

« Nie moge sobie znalez¢ miejsca.

« Czuje sie¢ niezrozumiany.

CRIRISTIEL PETTTC@ILLIN

DLA ANALIZUJACYCH BEZ KONICA
1 WYSOKO WRAZLIWYCH

Fot. mat. pras.

Czy chociaz jedno z tych zdan opisuje
wlasnie ciebie? Jesli tak, prawdopo-
dobnie rozpoznasz sie w profilu oso-
by nadwydajnej mentalnie. C6z, bycie
nadwydajnym bywa naprawde meczace,
ale twdj mézg — wlasnie ten, ktéry my-
s$li zbyt wiele — to prawdziwy skarb.
Jego subtelnos¢, ztozonosé i szybkosé
z jaka dziala, sa naprawde zdumiewa-
jace, a pod wzgledem mocy mozna go
poréwnac z silnikiem Formuty 1!

Ale bolid wyScigowy nie jest zwy-
ktym samochodem. Gdy prowadzi go
jaki§ niezdara, moze sie okaza¢ kruchy
i niebezpieczny. Potrzebuje kierowcy
najwyzszej klasy i toru na swojg miare,
by wykorzystaé swoj potencjat.

Do tej pory to mézg widdt cie po wer-
tepach. Czas jednak, abys$ przejat stery,
i to juz od dzis. Dzieki tej ksigzce na-
uczysz sie wykorzystywacé niezwykte
mozliwosci swojego umystu, ktéry do tej
pory wydawat sie nie do ogarniecia!
A do tego poczujesz ulge i wreszcie ode-
tchniesz pelng piersia, akceptujac siebie
i swoj fantastyczny umyst. m

Zrédto: Wydawnictwo Feeria

razemztoba.pl



SEOWO

~-Czytaj jak profesor”,
czyli jak czyta¢ miedzy wierszami

rzede wszystkim warto i nalezy przeczytac jakas powies¢ lub wiersz; a jak juz sie nam to zda-
rza, to warto tez czyta¢ miedzy wierszami, lektura bedzie znacznie bogatsza — przekonuje
prof. Thomas C. Foster w ksigzce ,Czytaj jak profesor”.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

Foster przez ponad 30 lat uczyt
studentow, jak czytac literature. Jego
ksigzka dla studentéw polonistyki
i studiéw humanistycznych to raczej
lektura obowiazkowa, dla pozosta-
tych — bardzo pouczajaca, a przy tym
btyskotliwie napisana. Nie ma zatem
nic wspélnego z nudnymi wyktadami.
Wrecz przeciwnie: czyta sie ja jak po-
wies$é. To opowies¢ o powiesciach,
o wierszach i dramatach, o drama-
tach literackich gteboko osadzonych
w zyciu.

Pisanie o tworcach i trudnym pro-
cesie tworczym ma do$¢ bogata trady-
cje w naszym kraju. Foster nie spad?t
nam z Ksiezyca. Warsztat pisarza
70 lat temu przyblizat Jan Parandowski
w ,Alchemii stowa”. Postuzyt sie tym
co zawsze sie sprawdza, czyli anegdot-
kami o twércach, znakomicie ilustru-
jacymiich zycie i rozterki. Pie¢dziesiat
lat temu Melchior Wankowicz w dwoch
tomach wydat ,Karafke La Fontaine’'a”,
a jeden z pierwszych rozdziatéw po-
Swiecit temu, ze pierwszym krokiem
do sukcesu jest ciekawos¢.

Prof. Foster analizuje gtéwnie po-
wiedci, méwi o tym, jakie sg ich korze-
nie i odniesienia, powtarza, Ze nie ma
czegos takiego, jak catkowicie oryginal-
ny utwér literacki. ,Za posrednictwem
tej ksiazki mam nadzieje zrobi¢ to,
co robie na zajeciach: da¢ czytelnikom
pojecie na temat tego, w jaki sposéb
zawodowi badacze literatury wykonuja
swoje sztuczki, zaoferowac¢ im szeroko
zakrojone wprowadzenie do kodéw
i schemat6éw, na ktérych opieraja sie
nasze odczytania” — podkresla.

Jako przyktad podaje Zygmunta
Freuda, ktory ,czytal” swoich pacjen-

toéw tak, jak badacz literatury odczy-
tuje teksty, i stosowat interpretacje
wyobrazeniowg jako klucz do ich zro-
zumienia. Wprowadzony przez niego
tzw. kompleks Edypa byt przelomowym
momentem w historii ludzkiej myS$li,
jaki literatury.

Autorzy czesto opisuja w ksiazkach,
jak ludzie wspdlnie ucztuja, pija i jedza.
Pierwsze skojarzenie jest takie, ze cho-
dzi o komunie, o przyjazn i wspélnote,
ale w literaturze czesto nie ona cha-
rakteru jedynie religijnego.

W latach 60.
XX w., kiedy wielu
rzeczy nie mozna
lub nie wypadato
powiedzieé wprost,
za takim wspo6l-
nym biesiadowa-
niem ukrywano
podteksty seksu-
alne. Dzi$ az trud-
no w to uwierzy¢,
ale na tym przykta-
dzie widad, jak wie-
le tekstow moze by¢
odczytywanych ina-
czej.

Najtrudniej od-
powiedzie¢ na py-
tanie, jaka powies¢
stanie sie ponad-
czasowa. Wiek-
szo$¢ popularnych
W swoim czasie
utworéw i pisa-
rzy zanika wraz
ze swym pokole-
niem. Albo staje sie
po latach bestsel-
lerem, cho¢ zosta-
ta odrzucona przez
wspotczesnych.

#CodziennieRazemzTobq

,W ksigzkach wspaniate jest to, Ze Zyja
wlasnym zyciem” — wyjasnia Foster.

-Moby Dick” Hermana Melville’a
nie spodobat sie czytelnikom, podobnie
jak ,Wielki Gatsby” Francisa Scotta Fit-
zgeralda, co wydaje sie dzis$ nie do po-
mys$lenia. Prof. Foster tak to kwituje:
.Jesli chcecie wiedzie¢, co $wiat sadzi
o twoérczosci ktérejs wspdiczesnej pi-
sarki, skontaktujecie sie z nami, prosze,
za jakie$, hm, dwiescie lat”. m

Zrédlo: Serwis Nauka w Polsce

— www.naukawpolsce.pap.pl

Fot. mat. pras
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Zapomniani wojownicy

uzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblaggu zaprasza do zwiedzania wystawy ,Ja¢win-
gowie. Zapomniani wojownicy”. Ekspozycja przedstawia zarys dziejow tego poteznego
plemienia baltyjskiego, stynacego ze swej walecznosci, a zamieszkujacego w sredniowieczu
tereny Suwalszczyzny. Mozna ja zwiedza¢ do potowy stycznia 2021 roku. Tymczasem zapraszamy

na rozmowe z Grzegorzem Stasietowiczem, opiekunem wystawy w elblgskim muzeum.

ANETA PASTUSZKA

LJaéwingowie. Zapomniani
wojownicy”. To wystawa, ktéra
goScinnie jest prezentowana
w Muzeum Archeologiczno-Hi-
storycznym w Elblagu.

Wystawe stworzyli muzealnicy
z Panstwowego Muzeum Archeolo-
gicznego w Warszawie. Ona od kilku lat
jezdzi nie tylko po polskich muzeach,
ale réwniez po norweskich. Jest to efekt
finalny projektu, ktérzy nasi koledzy
zZ PMA stworzyli wspoélnie z muzeal-
nikami z Norwegii. Podtytut wystawy
,Zapomniani wojownicy” oddaje to,
co dotyczy Jaéwingoéw. Nie sg oni zbyt
dobrze znani. Jakby$my zrobili sonde
izapytali, jakie zajmowali tereny, no,
to moze bySmy ustyszeli, Ze obecng
Suwalszczyzne czy rejowy wschodniej
Polski. Mogliby takze zosta¢ skojarzeni
z Prusami, ale mysle, Ze niewiele wie-
cej.

To, kim byli Ja¢wingowie, sze-
roko prezentuje pierwsza czesSé
wystawy. Rozpoczyna sie ona
plansza z rysem historycznym
z zaznaczeniem, kim byli ci miesz-
kancy polskich terenéw.

Rys historyczny jest istotny, ponie-
waz ziemie, ktére zajmowali, nie zo-
staty nagle przez nich zasiedlone, oni
nie spadli z nieba (no, chociaz mogto
to tak wygladac). Battowie zasiedlaja
tereny Polski péinocno-wschodniej
przynajmniej od potowy pierwszego
tysiaclecia przed naszg era. Osiedla
siegaty do rzeki Pasteki. Oczywiscie
historia Jaéwingéw jest bardziej skom-
plikowana. Tereny, ktére oni zasiedlili
pod koniec IX wieku, do kotica VII-VIII
wieku zasiedlata battyjska kultura na-
zywana przez archeologéw Sudowska.
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Potem nastepuje wyludnienie. Co$ sie

koniczy i dopiero pojawiajg sie nowi
mieszkancy — Jaéwingowie. Pierwsza
wzmianka historyczna na ich temat
pochodzi 944 roku, kiedy Jatwiag
Gunajew wzial udzial w poselstwie
ruskich ksiazat do Bizancjum. Pruso-
wie, to nikt inny jak Waregowie, czyli
Skandynawowie pochodzacy z tren6w
dzisiejszej Szwecji. I przypuszcza sie,
ze wojownicy, ktérzy pochodzili z rodu
Gunajewa, to sg wltadnie ci Jaé¢win-
gowie, ktorzy pojawili sie z konncem
IX wieku na SuwalszczyzZnie.

Jaéwingowie styneli ze swojej
walecznos$ci. Swiadczy o tym m.in.
wysoki poziom, jak na tamte cza-
sy, wykonania broni.

To byli ludzie §wietnie wyszko-

Razem z Tobag

leni oraz wyposazeni. Przy czym to
wyposazenie, tego rodzaju uzbroje-
nie spotkamy wsréd innych plemion
zamieszkujacych tereny wokoét ba-
senu Morza Battyckiego oraz Rusi,
poniewaz ono bylo ponadregio-
nalne. Ja¢wingowie postugiwali sie
takimi samymi czy bardzo podobnymi
mieczami jak Wikingowie, wojownicy
Mieszka I. Poza mieczami postugiwali
sie takze wldcznia, tukami. No i oczy-
wiscie toporami. To byt bardzo istotny
element uzbrojenia.

Czy ci konni wojownicy siali
postrach wsrod swoich sasiadow?
Ich sposéb wojowania byt dos¢
prosty i by¢ moze mato oryginalny,
ale bardzo skuteczny. Stosowali bar-
dzo szybki, niespodziewany napad,

razemztoba.pl
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Fot. Grzegorz Stasielowicz

wybijali mezczyzn, kobiety oraz dzieci
brali do niewoli, palili cate wsie. Mez-
czyzn zabijali dlatego, by nie narazi¢
sie na poScig czy odwet.

Mimo tego militarnego charak-
teru ludu Jaéwingow na wystawie
nie brakuje takze 0zdob, bizuterii.
A moja uwage przykul pokaznych
rozmiarow naszyjnik — wielopier-
Scieniowa kolia na szyje.

($miech) No, mi bardziej przypomi-
na to narzedzie tortur i nie chciatbym
tego nikomu zaktadaé¢ na szyje. Pro-
buje sie tylko domys$laé, ze kobieta,
ktéra probowata go za zycia zatozy¢
traktowata go chyba w ten sam spo-
s6b co ja. Wydaje mi sie, ze tego typu
ozdoby mogty by¢ wyrazem bogactwa
i prestizu. Czy kobieta mogta czu¢ sie
w nim swobodnie? Nie sagdze. W zwigz-
ku z tym, to musi mieé jakie$ inne
znaczenie. Oczywiscie jest cata seria
innych elementéw ozdobnych, ktére
zdecydowanie byty bardziej przyja-
zne. Byly to zapinki, w gtéwnej mierze
podkowiaste. Stuzyty one do spina-
nia szat, byty tez pieknie zdobione.
Sa takze tancuchy, brosze, wisiorki,
aplikacje — to elementy stroju, ktére
byty naszywane. Sporg cze$¢ zawieszek
stanowig krzyzyki.

Muzyka w kulturze jacwieskiej
odgrywala istotna role. Swiad-
czy o tym m.in. spora liczba ma-
lych dzwonkow.

Tego typu dzwonki sg znajdowane
na przestrzeni dziejéw i w réznych
miejscach dosy¢ czesto. Nie wiado-
mo do konca, czy mamy do czynienia
z instrumentem muzycznym, czy tylko
iwylacznie elementem ozdobnym, kt6-
ry byt przymocowany do uprzezy kon-

skiej. Niektore z dzwonkéw majg serca
i w Instytucie Muzykologii Uniwersytetu
Warszawskiego odtworzono ich dzwiek.
Mozna go postucha¢ podczas zwiedza-

nia wystawy.

Czy znaleziska archeologiczne
prezentujace kulture, styl zycia
Jaéwingow pozwalaja na lepsze
poznanie naszej kultury?

Z jednej strony na pewno. Mozemy sie
zatrzymac i zastanowié, czy po tysigcu
lat az tak bardzo r6znimy sie od tych
ludzi. Do przemieszczania sie zamiast
konia uzywamy samochodu, mieszkamy
na strzezonych osiedlach, a przyktad
zespotu grodowego w centralnej cze-
Sci 6bwczesnej Ja¢wiezy to tak naprawde
jedno potezne, rozbudowane osiedle
warowne. Zespot Warowny w Szurpi-
fach to system réznego rodzaju watéow.
Gréd, podgrodzia, do tego caly system
wiez obserwacyjnych, ktéry niewatpli-
wie wptywal na bezpieczenstwo ludzi,
ktoérzy tam mieszkali i, co najwazniejsze,
to nie byta beztadna grupa hatd i chatek
rozrzuconych jak popadnie. To byt kon-
kretny system zabudowy z drewnianymi
drogami. Jezeli kto$§ mysli, ze Jaéwingowie
byli barbarzyncami, to jest w bledzie.
Co prawda nie uzywali telefoné6w komor-
kowych, ale $wietnie dawali sobie rade
w dalekich rajdach i wyprawach tupiez-
czych. PowinniSmy sie czasami zatrzymac
i zastanowi¢, czy to ich zycie nie bylo
prostsze i moze czasami fatwiejsze. m

WARMIA
MAZYRY o
Materiat powstal w ramach projektu:
»Razem z Tobg promujemy kulturg i histori¢
regionu” finansowanego ze srodkéw Samorza-
du Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

#CodziennieRazemzTobqg

I nie tylko...

POSLUCHAJ

na
razemztoba.pl
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Wyzsze limity dorabiania
dla emerytow i rencistow

d grudnia obowigzuja nowe limity dla pracujacych emerytéw i rencistéw. Sg one wyzsze
niz w poprzednich 3 miesigcach, a to oznacza, Ze emeryci, ktorzy nie osiagneli powszech-
nego wieku emerytalnego oraz rencisci, moga dorobic¢ wiecej do swojego Swiadczenia.

Fot. pixabay.com

— Kazdy emeryt czy rencista moze
dorobi¢ do swojego swiadczenia i wielu
z nich na to sie decyduje. Niektorzy
jednak musza by¢ czujni i kontrolowac,
czy ich zarobki nie spowoduja zmniej-
szenia lub zawieszenia $wiadczenia.
Limity w dorabianiu sg uzaleznione
od $redniej ptacy krajowej i zmieniajg
sie co trzy miesigce. Najnowsze obo-
wiazujg od poczatku grudnia 2020 r.
do konica lutego 2021 r. Powinni je
sprawdza¢ emeryci, ktérzy nie osia-
gneli powszechnego wieku emery-
talnego oraz renciSci — mowi Anna
Ilukiewicz, regionalny rzecznik praso-
wy ZUS w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim.

— Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
moze zmniejszy¢ wyptacang emeryture
lub rente, gdy przychdéd z dodatko-
wych zrodet przekroczy 70% przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia.
Od grudnia to kwota 3618,30 zt brutto.
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Wyptata Swiadczenia moze by¢ row-
niez zawieszona, jesli przekroczenie
bedzie wyzsze niz 130% przecietnego
wynagrodzenia, tj. 6719,70 zt brutto
— wyja$nia Anna Ilukiewicz.

Natomiast uzyskanie przychodéw
miesiecznie w granicach od 3618,30 zt
do 6719,70 zt spowoduje zmniejsze-
nie wyptacanego $wiadczenia o kwo-
te przekroczenia, jednak nie wiecej
niz o kwote maksymalnego zmniej-
szenia. Kwota maksymalnego zmniej-
szenia wynosi obecnie 620,37 zt
dla emerytur i rent z tytutu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy, 465,31 zt
dla rent z tytutu czesciowej niezdol-
nosci do pracy i 527,35 zt — dla rent
rodzinnych, do ktérych uprawniona
jest jedna osoba. Inaczej jest w przy-
padku renty socjalnej. Renta socjalna
zostanie zawieszona po przekroczeniu
3618,30 zt brutto przychodu.

Razem z Tobag

Zmniejszenie badZ zawieszenie wy-
ptacanego Swiadczenia zalezy od ewen-
tualnych przychodéw z umowy o prace,
umowy zlecenia, umowy agencyjnej,
od ktérych obowigzkowo sg odpro-
wadzane sktadki na ubezpieczenia
spoteczne, a takze przychodu, ktory
stanowi podstawe wymiaru sktadek
przy prowadzonej pozarolniczej dzia-
talnosci gospodarczej. W przypadku
renty socjalnej wptyw na zawieszenie
maja réwniez kwoty podlegajace opo-
datkowaniu na zasadach okreslonych
art. 27 ustawy o podatku dochodowym
od os6b fizycznych.

Emeryci, ktérzy ukonczyli po-
wszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat
lub 65 lat, moga dorabiaé do swojej
emerytury bez ograniczen i nie muszg
martwic sie o rozliczenia z ZUS.

Wyjatek od tej zasady stanowig
ci emeryci, ktérym ZUS podwyzszyt
wyliczong emeryture do kwoty Swiad-
czenia minimalnego, czyli do 1200 zt
brutto. Wowczas, jezeli przychdd z ty-
tutu pracy przekroczy wysoko$¢ kwoty
podwyzszenia do minimalnej emery-
tury, to emerytura bedzie wyptacana
w nizszej kwocie, a wiec bez doptaty
do minimum. Ograniczenia nie do-
tycza rowniez niektérych rencistow.
Chodzi o osoby, ktore pobierajg ren-
ty dla inwalidow wojennych, inwali-
déw wojskowych, ktérych niezdolnosé
do pracy zwigzana jest ze stuzbg woj-
skowg oraz osoby pobierajace renty
rodzinne po uprawnionych do tych
Swiadczen. Jezeli osoba pobiera ren-
te rodzinna, ktora jest kwotowo ko-
rzystniejsza od ustalonej emerytury
z tytutu ukonczenia powszechnego
wieku emerytalnego — ro6wniez moze
zarobkowad bez ograniczen. m

razemztoba.pl
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Informacje o kwarantannie
i izolacji na Platformie Ustug Elektronicznych

P racodawca ma udostepnione na Platformie Ustug Elektronicznych informacje o pracow-
nikach, ktérzy odbywajg kwarantanne lub sg objeci izolacja — podal Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Dane te sg potrzebne do wyptaty zasitku chorobowego.

Osoby skierowane na kwaran-
tanne majg prawo do Swiadczen
chorobowych — wynagrodzenia
za czas choroby, ktére finansuje
pracodawca, albo do zasitku choro-
bowego. Dotyczy to jednak oséb ob-
jetych ubezpieczeniem chorobowym,
np. w zwigzku z zatrudnieniem na pod-
stawie umowy o prace, umowy zlece-
nia lub prowadzeniem dziatalnoSsci
gospodarczej. Swiadczenia przystu-
guja takze ubezpieczonym, ktorzy zo-
stali poddani izolacji, w tym izolacji
w warunkach domowych.

— Od konca pazdziernika podstawg
wyptaty Swiadczen chorobowych oso-
bie poddanej kwarantannie albo izola-
cji domowej jest informacja w systemie
informatycznym Centrum e-Zdrowia
(system EWP). ZUS pozyskuje dane
z tego systemu i udostepnia je ptatni-
kom sktadek na ich profilach na por-
talu PUE ZUS. Dostep do informacji
o kwarantannie lub izolacji na swo-
im profilu na PUE ZUS ma réwniez
ubezpieczony — wyjasnia rzecznik ZUS
Pawet Zebrowski.

— Oznacza to, ze osoby skierowane
na kwarantanne lub objete izolacja
nie musza juz dostarczaé papierowej
decyzji sanepidu do ZUS lub do swo-
jego pracodawcy. Podstawg do wy-
platy $wiadczenia chorobowego jest
informacja z systemu EWP. Takie
osoby nie muszg tez mie¢ zwolnienia
lekarskiego z powodu przebywania
w izolacji domowej. Powinny jednak
pamietaé o poinformowaniu swojego
pracodawcy o przyczynie nieobecno$ci
w pracy. Informacje te moga przekazac
na przyktad telefonicznie lub mailowo
— dodaje rzecznik.

Dane o kwarantannach i izolacjach
sg udostepniane na PUE ZUS odpo-

wiednio w panelu Ptatnika i w panelu
Ubezpieczonego. Znajduja sie w spe-
cjalnej zaktadce ,Kwarantanna, izo-
lacja domowa”. Zaktadke widza tylko
osoby, ktore zostaly objete kwaran-
tanng lub izolacjg domowa, a takze
platnicy sktadek, ktérzy zatrudniaja
osoby, u ktorych takie zdarzenie wy-
stapito. PUE ZUS jest zasilane danymi
z systemu EWP raz dziennie, w godzi-
nach nocnych. Dane dotyczg stanu
na dzien poprzedni.

Platforma Ustug Elektronicznych
to narzedzie, dzieki ktéremu mozna
przez internet zatatwia¢ sprawy zwig-
zane z ubezpieczeniami spoteczny-
mi, takze poza godzinami dziatania
urzedow. Dzieki PUE mozna uzyskac¢

#CodziennieRazemzTobq

m.in. informacje o swoich $wiadcze-
niach i platnosciach w ZUS, a takze
ztozy¢ wniosek o pomoc w ramach
tarczy antykryzysowej. Platforma
pozwala réwniez na otrzymywanie
indywidualnych odpowiedzi z ZUS
na zadane wczesniej pytania.

Profil na PUE mozna zaltozyé
m.in. przy pomocy Profilu Zaufanego
oraz bankowosci elektronicznej. Wszel-
kie informacje w tej sprawie znajduja
sie na stronie internetowej ZUS. Jest
tam takze dostepny film pokazujacy,
jak zatozy¢ profil na PUE. Mozna réw-
niez zadzwonié na specjalng infolinie
ZUS (22 560 16 00). m

Olga Zakolska / PAP

Fot. pixabay.com
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Umow sie na
e-wizyte w ZUS

bamy o bezpieczenstwo
i czas naszych klien-
tow, dlatego wprowa-
dzamy kolejne udogodnienie,
dzieki ktéremu mozna od-
wiedzi¢ nas online. E-wizyta
to wideorozmowa z naszym
ekspertem z placowki ZUS
— informuje Anna I[lukiewicz.

Aby mozna byto odwiedzi¢ ZUS on-
line, wystarczy komputer lub smartfon
z kamerka i mikrofonem. Klient wybiera
dogodny dla siebie termin i godzine wi-
zyty online. Podczas e-wizyty eksperci
odpowiedzg na pytania z zakresu eme-
rytur i rent, zasitkow, ubezpieczen i skta-
dek. Na wirtualng wizyte mozna umowic
sie w dni robocze godzinach 9:00-14:30.
Moze ona trwac nie dtuzej niz 20 min.

Jesli chcemy zarezerwowa¢ wirtualnag
wizyte, nalezy wej$¢ na strone zus.pl.
Podczas rezerwacji podajemy swoje dane:
imie, nazwisko, numer telefonu, adres
e-mail, kod pocztowy miejsca zamiesz-
kania. Nalezy wybra¢ rowniez obszar
merytoryczny e-wizyty, czyli: zasitki,
emerytury i renty, firmy i pracujacy,
zalozenie profilu PUE, docelowo rowniez
doradca ds. ulg i umorzen.

Dzien przed spotkaniem klient otrzy-
ma sms z przypomnieniem o e-wizycie
na wskazany podczas rejestracji numer
telefonu. Natomiast w dniu e-wizyty,
godzine przed spotkaniem otrzyma mail,
nalezy klikng¢ w link otrzymany w mailu,
aby potaczy¢ sie z pracownikiem ZUS.

Jesli klient bedzie chciat uzyskac in-
formacje w konkretnej, indywidualnej
sprawie, powinien przygotowaé doku-
ment tozsamosci. Nalezy go pokazad
do kamery podczas e-wizyty. W e-wizycie
moze tez wzig¢ udziat opiekun faktycz-
ny lub prawny. Wtedy klient powinien
zaznaczy¢ odpowiednig opcje na etapie
rezerwacji. Jezeli klient posiada pet-
nomocnictwo, ktore jest zarejestrowa-
ne w ZUS, moze takze odby¢ e-wizyte
w imieniu innej osoby. m

ZUS
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Swiateczne promocje.
Jak bezpiecznie
polowac na internetowe okazje?

od koniec listopada, jak co roku, rozpoczat sie festi-

wal przedswiagtecznych promocji. Od Czarnego Pigtku

az do poswiagtecznych wyprzedazy sprzedawcy kusi¢
nas beda r6znymi promocjami. Na co nalezy zwrd6ci¢ uwage,
aby z towcy okazji nie staé sie zwierzyna?

PAWEL RODZIEWICZ

W roku 2020, ze wzgledu na epide-
mie koronawirusa oraz obostrzenia,
ktére wprowadzone zostaly w celu
walki z nia, zmienito sie wiele w za-
kresie praktyk zwiazanych z zawiera-
niem uméw konsumenckich, a takze
realizowaniem uprawnien z nich wy-
nikajacych.

Przede wszystkim coraz bardziej
popularna stata sie elektroniczna for-
ma zawierania umoéw. Popularnos$é
e-zakupow w ostatnich latach sukce-

Razem z Tobag

sywnie rosta. Epidemia koronawirusa
przyspieszyla rozwéj e-commerce w Pol-
sce. Wedlug szacunkéw warto$§é rynku
e-zakupdéw w Polsce w 2020 roku wynie-
sie 100 mld zt. Przed pandemig szaco-
wano go na 70 mld zt. ,Roénie nie tylko
liczba e-konsumentéw, ale réwniez
liczba e-sklepéw — zainteresowanie
przedsiebiorcéw w Polsce kanatem
e-commerce wzrosto juz w marcu 2020 .
az o potowe w pordwnaniu z rokiem
ubieglym” — wskazuja badania przepro-
wadzone przez agencje Catchers za po-
Srednictwem panelu badawczego Ariadna.

razemztoba.pl
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Przedsiebiorcy szybko zareagowa-
li na nowg sytuacje. Zamkniete sklepy
i galerie handlowe, a przede wszyst-
kim obawa o zdrowie i ograniczenie
do niezbednego minimum przebywania
w przestrzeni publicznej konsumentow
— to wszystko wygenerowato duze za-
potrzebowanie na ushugi e-commerce.
Szacuje sie, ze ilo$¢ sklepéw interneto-
wych wzrosta niemal o potowe.

Niestety, wsr6d powstajgcych
w duzej ilo$ci sklepOéw interneto-
wych mozna spotkaé takie, ktore
nie funkcjonuja zgodnie z prawem.
Jak rozpozna¢ internetowych oszustow?

y

Jest kilka sygnatéw, ktére powinny
wzbudzi¢ nasze obawy.

Adres internetowy sklepu nie po-
winien sktada¢ sie z ciggu przypadko-
wych cyfr. Jesli korzystamy ze sklepu
znanej firmy, a w domenie znajdzie-
my btad, to znaczy, Zze prawdopodob-
nie kto$ podszywa sie pod te marke
inie powinni$my ufaé tak dziatajace-
mu sprzedawcy. W adresie strony in-
ternetowego sklepu wazny jest réwniez
jego poczatek. Najlepiej, gdy zaczyna
sie od “https”, a obok jest symbol kt6d-
ki. Ten znak $wiadczy o tym, ze przesyt

Fot. pixabay.com

danych odbywa sie w spos6b bezpiecz-
ny — szyfrowany. Jesli poczatek ad-
resu to “http”, oznacza to, ze strona
nie posiada certyfikatu SSL. Podobnie
jak w przypadku domeny, jego uzyska-
nie wigzg sie z wydatkiem i konieczno-
$cig spelnienia wymogéw formalnych.

Bardzo istotnym elementem jest
rowniez regulamin sklepu. Jezeli in-
ternetowy sprzedawca nie zamieszcza
go w widocznym miejscu albo w jego
tresci nie podaje danych przedsiebior-
stwa, sposobu realizacji umowy, proce-
dury reklamacyjnej lub tez informacji
o mozliwoS$ci odstapienia od umowy,
nalezy sie dobrze zastanowi¢, zanim
co$ w takim sklepie zamowimy.

Nasza czujnos$¢ powinny wzbu-
dzi¢ réwniez bardzo niskie ceny.
7 reguty, niestety, dzieje sie jednak
na odwrét. Jesli widzimy w ofercie
sklepu internetowego luksusowy
towar sprzedawany po cenie stano-
wigcej utamek jego wartosci, powin-
nidmy mie¢ sie na baczno$ci. Bardzo
dobrym pomystem jest korzystanie
7 internetowych poré6wnywarek cen.
Niektore z nich bardzo skutecznie wy-
szukuja prawdziwe okazje cenowe.
Przede wszystkim jednak pozwola
nam rozeznac sie, ile kosztuje dany
towar. Dobrym nawykiem jest row-
niez sprawdzanie opinii i komentarzy
na temat danego sklepu, czy produktu.
W szczegdlnosci, jesli robimy zakupy
w serwisach aukcyjnych.

Co zrobi¢, gdy mimo wszystko damy
sie oszukadé, gdy towar przyszed} znisz-
czony lub gdy sprzedawca niewlasci-
wie wywigzal sie z umowy?

W sytuacji, gdy zamiast zamowione-
go towaru otrzymali$my legendarnag
juz cegte lub gars¢ trocin, nie powin-
niSmy mie¢ watpliwosci, Ze padliSmy
ofiarg oszustwa. Nalezy od razu taka
sprawe zgtosi¢ na policje.

Gdy zaméwiony towar dotrze do nas
zniszczony, musimy jak najszybciej
skontaktowad sie z firmg kurierska
i sporzadzi¢ protokoét szkody. Mamy
na to 7 dni. Niezwtocznie nalezy row-
niez ztozy¢ reklamacje do sprzedawcy.
Reklamacje z tytutu rekojmi nalezy
ztozy¢ réwniez w przypadku, gdy przez

#CodziennieRazemzTobq

pomytke otrzymaliS§my inny towar
niz ten, ktory zamoéwiliSmy lub jego
ilo$¢ rézni sie od zamoéwionej.

Nalezy pamietac¢ o tym, ze gdy za-
wieramy umowe sprzedazy w sklepie
internetowym, przystuguje nam pra-
wo do odstgpienia od umowy w cig-
gu 14 dni od otrzymania towaru bez
podawania przyczyny. Jesli przed-
siebiorca nie poinformuje nas o tym
uprawnieniu, okres ten wydtuza sie
0 12 miesiecy. Mamy zatem czas, aby
doktadnie zapoznac sie z cechami za-
kupionego produktu. Jednakze sposob
zapoznawania sie z przedmiotem za-
kupu nie powinien wykracza¢ poza
zakres, ktéry mozliwy jest w sklepie
stacjonarnym. Jesli zatem zakupimy
robota kuchennego, to gotowanie
w nim bedzie uznane za uzytkowa-
nie, ktére poza ten zakres wykracza.
Nie wszystkie zakupione przez inter-
net towary mozna zwroci¢ w tym try-
bie. Nie mozemy odstapi¢ od umowy
zakupu na odlegtos¢ w przypadku,
gdy przedmiotem umowy jest rzecz
wykonana na indywidualne zamé6-
wienie, towar o krotkim terminie
przydatno$ci do uzycia, a takze tre-
$ci elektroniczne w postaci np. fil-
moéw, muzyki, gier w momencie,
gdy rozpieczetujemy ich opakowanie.
Nie mozemy rowniez zwréci¢ po roz-
pakowaniu produktéw, ktore zapako-
wane zostaly ze wzgledow medycznych
lub higienicznych.

W przypadku, gdy przedsiebiorca
nie wywigzuje sie z cigzacych na nim
obowigzkéw lub w inny sposéb pro-
buje ograniczy¢ prawa przystugujace
konsumentowi, moze on zwrdcié sie
o pomoc wlasciwego miejscowo Po-
wiatowego lub Miejskiego Rzecznika
Konsumentéw, zadzwonié¢ na Info-
linie Konsumencka pod numerami
801 440 220 oraz 22 290 89 16 (prowa-
dzong przez Fundacje Konsumentow)
lub skontaktowa¢ sie z Konsumenc-
kim Centrum E-porad, gdzie eksperci
Stowarzyszenia dla Powiatu, Stowa-
rzyszenia Aquila i Stowarzyszenia
Euro-Concret udzielaja odpowiedzi
drogg elektroniczna pod adresem:
porady@dlakonsumentow.pl. m
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Legia mistrzem Polski. To byl wyjatkowy
sezon Amp Futbol Ekstraklasy

egia Warszawa wygrala szosty sezon Amp Futbol Ekstraklasy i po raz drugi w historii awan-

sowata do ampfutbolowej Ligi Mistrzéw. Mimo wyjatkowo trudnych dla sportu warunkow

tegoroczne klubowe rozgrywki pitkarzy po amputacjach zaliczy¢ mozna do bardzo udanych,
w znacznej mierze dzieki zaangazowaniu w ampfutbol wielkich polskich klub6w — Legii Warsza-
wa, Wisty Krakow, Podbeskidzia Bielsko-Biata, Warty Poznan i Widzewa Lodz.

MATEUSZ WIDLAK

Kiedy w marcu z powodu pandemii
organizatorzy musieli odwotaé¢ start
Amp Futbol Ekstraklasy, wydawato sie,
ze 7 tegorocznych, dtugo szykowanych
rozgrywek moze nic nie wyjs$é. Tym-
czasem, mimo trudnych warunkow,
udalo sie zorganizowa¢ zaktadane czte-
ry turnieje i rozegra¢ az czterdziesci
meczéw. Ampfutbolowa liga zostata
wiec nie tylko uratowana, ale i zna-
czaco wzmocniona. Dotaczyly do niej
bowiem wielkie kluby, ktére bardzo
mocno pomogty w promocji dyscypliny,
co przetozylo sie na zwiekszenie ilosci
zawodnikéw i kibicow Sledzacych Amp
Futbol Ekstraklase.

Wejscie do rozgrywek tak uzna-
nych klubéw zwiekszyto tez poziom
rywalizacji sportowej i dodato jej do-
datkowego smaku. Stato sie tak tym
bardziej, ze w walke o tytut mistrza
Polski i awans do Ligi Mistrzow wiaczy-
ty sie Legia Warszawa i Wista Krakow.

Przed ostatnim, rozgrywanym w Po-
znaniu turniejem legionisci potrze-
bowali sze$ciu punktéw w czterech
meczach, aby bez oglagdania sie na in-
nych zagwarantowaé sobie mistrzostwo
Polski. Pitkarze Mateusza Szczepania-
ka spetnili ten cel juz w pierwszym
dniu turnieju — ograli Warte Poznan
oraz Podbeskidzie Kuloodpornych Biel-
sko-Biala i mogli otworzy¢ szampany.

Dla zawodnikéw z Warszawy to dru-
gie mistrzostwo w historii, ale w 2018
roku triumfowali jeszcze jako Glo-
ria Varsovia. Dopiero pdzniej sta-
li sie sekcjg Legii. — To mistrzostwo
duzo wiekszej wagi niz dwa lata temu
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— przyznaje Jakub Poptawski, bram-

karz warszawian. — Ten sukces ma
szczegbdlne znaczenie zwlaszcza teraz,
w trakcie pandemii, a wiec trudne-
go czasu dla wszystkich. Mistrzostwo
to co$ wspaniatego dla nas, naszych
bliskich i kibicéw. Wreszcie mozna
sie uSmiechna¢ — cieszyt sie Poptaw-
ski, ktéry miat jeszcze jeden powdd
do radosci: zostat wybrany najlepszym
bramkarzem sezonu.

Drugie miejsce w Amp Futbol Eks-
traklasie 2020 zajeta Wista Krakéow,
ktéra przed rozpoczeciem sezonu
stawiana byta w roli faworyta rozgry-
wek. — Jeszcze w sobote wierzyliSmy
w mistrzostwo, ale przede wszystkim
wiedzieliSmy, Zze chcemy wygra¢ ten
turniej i wszystkie mecze w Poznaniu.
Nawet jesli nie udato sie wywalczy¢
ztotych medali, to jest to dla nas na-
uka. Dzieki takim zwyciestwom coraz

Razem z Tobqg

mocniej wierzymy w siebie i za rok
zamierzamy wygrac te lige — deklaru-
je Krystian Kapton, pomocnik Wisty.
W duzej mierze dzieki jego znakomi-
tej postawie ,Biata Gwiazda” wygrata
turniej w Poznaniu z kompletem zwy-
ciestw. Swietnie spisywat sie jednak
w catych rozgrywkach, wiec nie moze
dziwié, ze na ich zakonczenie odebrat
statuetki dla kréla strzelcow (18 goli),
najlepszego pomocnika oraz najlep-
szego zawodnika sezonu.

Réwnie wielkie powody do radosci,
jak Kapton czy gracze Legii, mieli amp-
futbolisci debiutujacego w rozgryw-
kach Widzewa £6dzZ. Ich catoroczna
ciezka praca zostala wreszcie nagro-
dzona — w meczu z Podbeskidziem
Bielsko-Biata zdobyli pierwszg bram-
ke w historii wystepé6w w Amp Futbol
Ekstraklasie (efektownym trafieniem
popisat sie Stawomir Plicha). Co wiecej,

razemztoba.pl
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widzewiacy byli blisko sprawienia duzej niespodzianki
ipokonania gospodarzy turnieju — Warty Poznan. Gracze
z Lodzi prowadzili az do ostatniej minuty, ale w doliczo-
nym czasie gry Kacper Hata zdotal wyréwnaé. Dzieki temu
dla Warty rowniez byty to udane zawody, poniewaz po raz
pierwszy zdobyta przynajmniej po punkcie w dwéch me-
czach turnieju. Wczesniej gospodarze niespodziewanie
zremisowali z Podbeskidziem Bielsko-Biata. W przekroju
catego sezonu ,gorale”, mimo wejscia do strefy medalowej,
moga czué pewien niedosyt. W kilku meczach sezonu
7 Legia czy Wista pokazali bowiem, Ze grajac w najmoc-
niejszym sktadzie, sg w stanie wygrac z kazdym. Kontuzje
i problemy kadrowe sprawity, Zze musieli zadowoli¢ sie
najnizszym miejscem na podium. Sytuacja ta pokazuje
jednak, jak ciekawy moze by¢ kolejny sezon rozgrywek.

W calym tegorocznym sezonie oraz w turnieju fina-
towym w Poznaniu emocji nie brakowato. Najwiecej
rados$ci przyniost on oczywiscie Legii, ktéra w przysztym
roku ponownie bedzie reprezentowata Polske w Lidze
Mistrzéw EAFF. W 2019 roku w Gruzji Legia zdobyta bra-
zowe medale, pokonujgc mistrza Anglii Everton i mistrza
Irlandii Cork City.

Po ostatnim ligowym turnieju przyznano kilka nagrod
indywidualnych. Jak wspomniano wcze$niej, trzy nagrody
trafity do jednego zawodnika. Pitkarzem sezonu, pomoc-
nikiem sezonu i krolem strzelcow sezonu zostat Krystian
Kapton (Wista Krakéw), bramkarzem sezonu wybrano
Jakuba Poptawskiego (Legia Warszawa), obronca sezonu
Przemystawa Swiercza (Wista Krakow), napastnikiem se-
zonu Kamila Grygiela (Wista Krakow). Trenerem sezonu
zostal Dariusz Sylwestrzak (Warta Poznan).

Odkryciem sezonu byt Mateusz Kowalczyk (Widzew
16dz), najlepszym mtodym zawodnikiem wybrano
Tymoteusza Bauera (Widzew k6dz).

Nagroda dziatacz sezonu trafita do Martyny Paja-
czek, Marcina Tarocinskiego, Rafata Pierzchalskiego
i Macieja Stoczkiewicza (Widzew E6dZ), nagrode specjalna
przyznano druzynie Widzewa L6dZ (za dobrowolng gre
w ostabieniu w meczu z Wistg Krakéw), nagrode fair play
otrzymata Wista Krakow. m

Rozgrywki Amp Futbol Ekstraklasy dofinansowane sa ze sSrodkéow

Ministerstwa Sportu.

Ampfutbolowy debiut
w rankingu Forbesa

anking 50 Najbardziej Wptywowych Ludzi

w Polskim Sporcie tworzony jest co roku

przez magazyn Forbes i firme Pentagon
Research. Na czele tegorocznego znalazt sie
Robert Lewandowski. Po raz pierwszy w zesta-
wieniu pojawit sie Mateusz Widtak i to od razu
na miejscu 25.

/m EKSTRAKLASA '] EKSTRAKLASA

ampfutbol pl ampfutbol. pl

We wspomnianym rankingu magazynu Forbes i Penta-
gon Research znajdujg sie sportowcy, dziatacze sportowi,
prezesi firm i dziennikarze, ktérych dziatalno$¢ ma wptyw
na rozwo6j danej dyscypliny i catego sportu w Polsce.

— To byto dla mnie duze zaskoczenie i myS$le, ze to 25.
miejsce jest mocno na wyrost. Traktuje to jednak jako wyraz
docenienia, uznania dla catego ampfutbolu, dla tego cate-
go naszego ruchu i tych wszystkich, ktoérzy tutaj dziataja,
bo jesli chodzi o takie charytatywne sprawy, to chyba by-
tem tam jako jedyny — mowi Mateusz Widtak, prezes AMP
Futbol Polska. — Pod tym katem to sie ciesze, Ze jesteSmy
dostrzegani, ze ta idea ro$nie i w r6znych kregach jest do-
strzegana — dodaje.

W ubiegltym roku Mateusz Widtak na gali Forbesa odebrat
statuetke wyrdznienia dla Ambasadora Dobrych Praktyk
w Sporcie.

W tegorocznym rankingu za prezesem AMP Futbol Polska
znalezli sie m.in. prezes Lomza Vive Kielce Bertus Jan-
-Willem Servaas, trener siatkarskiej reprezentacji Polski
Vital Heynen, biegaczka narciarska Justyna Kowalczyk,
dziennikarz Mateusz Borek czy prezes PKO BP Ekstraklasy
Marcin Animucki.

Pierwsze miejsce w rankingu zajat Robert Lewandowski,
tuz za nim znalazt sie Zbigniew Boniek, podium uzupeinit
Czestaw Lang. m

Mateusz Misztal

#CodziennieRazemzTobq 39
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Guttmanny wreczone.
Kinga Drozdz Sportowcem Roku!

grudnia odbyla sie uroczysto$¢ wreczenia statuetek w plebiscycie Sportowca Roku orga-
nizowanego przez Polski Komitet Paraolimpijski. To drugie takie wydarzenie w historii.
Rok temu PKPar wreczal nagrody po raz pierwszy.

MATEUSZ MISZTAL

W tym roku uroczystos$¢ poprowadzi-
li Sylwia Michatowska i Mateusz Jarecki
z TVP Sport, czyli prowadzacy emito-
wany w soboty o godz. 8:40 w TVP 1
program ,Petlnosprawni”.

Uroczysto$é zaczeta sie od wreczenia
specjalnej nagrody przyznanej przez
Miedzynarodowy Komitet Paraolim-
pijski.

— Nasze dzialania, dziatania Polskie-
go Komitetu Paraolimpijskiego, zostaty
zauwazone przez Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski. (...) Zostata
wyrdzniona osoba, z ktorg wspolpra-
cuje juz od wielu lati jest wiele pozy-
tywnych efektéw tej wspotpracy. Mam
nadzieje, ze kolejne lata przyniosg
nastepne owoce i sport paraolimpijski
bedzie sie rozwijac jeszcze bardziej
— moéwil prezes zarzagdu PKPar kukasz
Szeliga.

Nagrode MKPar w kategorii ,Kobiety
w sporcie” w podkategorii ,Budow-
niczowie sportu paraolimpijskiego”
otrzymata Paulina Malinowska, se-
kretarz generalny Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Nagroda ta jest
przyznawana co roku 8 marca. Z powo-
du pandemii koronawirusa statuetka
zostala wreczona wlasnie 1 grudnia.

Na wstepie gali za poSrednictwem
przestanego filmu video gtos zabrat
tez Prezydent RP Andrzej Duda.

— Ciesze sie, ze Polski Komitet Pa-
raolimpijski mimo trudnosci zwigza-
nych z pandemig organizuje plebiscyt
na Sportowca Roku. Dzisiejszy Finat
w formie transmisji online, bez udziatu
gosci i publicznosci jest nietypowy,
ale paraolimpijczycy styng z tego,
ze potrafig pokonywaé wszelkie trud-
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nosci. Czesto powtarzacie, ze niemozli-
we nie istnieje. Patrzac na to, co robicie
na co dzien w sporcie, nie mozna sie
z tym nie zgodzi¢ — méwit Prezydent.
— Gratuluje wszystkim finalistom i lau-
reatom. Guttmanny 2020 na pewno
trafia w dobre rece. Wszystkim zycze
zdrowia i sukcesow. Zycze takze, by rok
2021 byt peten sportowych wydarzen,
zycze, by Igrzyska w Tokio byly dla was
szczesliwe i byScie spelnili na nich
wszystkie swoje marzenia — dodat.

Razem z Tobqg

Guttmanny rozdane

Tegoroczny Plebiscyt odbywat sie
w trzech etapach. Pierwszy z nich
to zgtoszenia kandydatow, drugi to etap
nominacji (nominowanych zostato 40
sportowcow), a trzeci to gtosowanie.
Decyzje o tym, kto zostat najlepszym
Sportowcem Roku w Plebiscycie Pol-
skiego Komitetu Paraolimpijskiego,
podjeta kapituta oraz internauci w gto-
sowaniu internetowym. Tak wybrano
najlepsza dziesiagtke.

razemztoba.pl



SPORT

Nazwa statuetek pochodzi od na- ktoérzy na mnie gtosowali, w tym zna- Zwiazek Sportu Niepelmosprawnych
zwiska Louisa Guttmanna, izraelskie- jomym, przyjaciotom. Pozdrawiam Start (pozostali nominowani: KSI Start
go statystyka, socjologa i psychologa, Gorzow Wielkopolski, catag mojg ro- Szczecin, Polski Zwigzek Rugby na Woz-
ktory jest uznawany za tworce ruchu dzine, a przede wszystkim zone i c6- kach, Podlaskie Stowarzyszenie Spor-
paraolimpijskiego. Statuetke zaprojek- reczke — méwit Zbigniew Lewkowicz towe Os6b Niepelnosprawnych ,Start”
towatl rzezbiarz Andrzej Renes. podczas odebrania nagrody. Biatystok, Zrzeszenie Sportowo-Reha-

W kategorii Trener Roku statuetke Sportowcem Roku zostata Kinga bilitacyjne Start w Zielonej Gorze).
otrzymat Zbigniew Lewkowicz — pa- Dré6zdz — Klub Sportowy AWF War- Za Wydarzenie Sportowe Roku uzna-
ralekkoatletyka, Gorzowski Zwigzek szawa (szermierka na wozku). Pozo- no 48. Paralekkoatletyczne Mistrzostwa
Sportu Niepetnosprawnych ,START”. state miejsca zajeli: Polski w Krakowie (nominacje otrzyma-

2. Adrian Castro, 3. Faustyna ty takZze inne wydarzenia: XXIIT Hetman

Kottowska, 4. Wojciech Makowski, Tandem Cup & I Hetman Para-cycling

5. Natalia Partyka, 6. Jolanta Majka Cup, ITTF Para Polish Open 2020, Tur-
i Michat Gadowski (dwojka wio$lar- niej Mistrzostw Polski Rugby na Woz-
ska), 7. Renata Sliwinska, 8. Patryk kach 2020, Halowe Paralekkoatletyczne
Chojnowski, 9. Adam Brzozowski Mistrzostwa Swiata Federacji VIRTUS).
i Kamil Kuczynski (kolarski tandem), Nagrode Specjalna przyznana przez
10. Barbara Bieganowska. Kapitute Plebiscytu otrzymata Renata
Podczas gali statuetke wreczono Bielecka, wydawca programu ,Petno-
tylko zwyciezczyni plebiscytu. Pozo- sprawni” tworzonego przez dziennika-
stali nominowani ro6wniez otrzymaja rzy TVP Sport.
pamigtkowe statuetki.Jedng z nagréd Podczas Finatu 2. Plebiscytu Pol-
jest tez bon paliwowy w wysokosci skiego Komitetu Paraolimpijskiego
1000 zt ufundowany przez PKN Orlen. nie zabrakto takze podziekowan dla firm
Zwyciezczyni plebiscytu otrzymata iinstytucji, ktére wspieraja finansowo
takZe 10 000 zt od PKPar oraz nieco wiek- sport 0s6b z niepelnosprawnos$ciami.
szy bon paliwowy, bo w wysokosci 3000 zt. To miedzy innymi Ministerstwo Sportu.
— Rok temu mogtam odebracé sta- — MS jest z nami od poczatku, ciggle nas
tuetke za trzecie miejsce, wiec jest wspiera i w zasadzie mozemy sie dzieki
to na pewno duze wyrdznienie w tym temu rozwija¢. Mamy jednak wsparcie
roku — wskazata tuz po odebraniu nie tylko ze strony agend rzagdowych.
statuetki Kinga Drézdz. — Ten rok Jest z nami tez coraz liczniejsze grono
zaskoczyt wszystkich. Wszyscy zy- partneréw i sponsorow. I tu podzieko-
jemy w takich niepewnych czasach. wania dla City i City Handlowy, ktory
Nie wiemy, kiedy odbedzie sie ko- jest gtbwnym partnerem gali. Dziekuje
lejny start, wiec przygotowujemy naszemu sponsorowi strategicznemu
sie jak do normalnego startu. Jest Grupie Orlen, ktéra napedza nas po-
trudno, ale mysle Ze warto pokonac zytywng energia. Dzieki Panstwowemu
te przeszkody, zeby pdzniej stac sie Funduszowi Os6b Niepelnosprawnych
silniejszym — dodata. mozemy organizowac szereg przedsie-
Jak opowiedziata, szermierksg za- wzieé, ktére popularyzujg sport para-
interesowata sie w szkole podstawo- olimpijski w kraju, dzieki marce 4F,
wej. — Mdj nauczyciel wychowania jesteSmy ubierani w taki sposéb, ze czu-
Pozostali nominowani: Marek fizycznego okazat sie moim pdzniej- jemy sie elegancko, komfortowo, wygod-
Gniewkowski — Integracyjny Klub szym trenerem. Pan Krzysztof Wator nie, a naszych strojow zazdroszcza nam
Sportowy AWF Warszawa, Tomasz zachecit mnie do tego sportu i tak juz inne ekipy na igrzyskach paraolimpij-
KaZzmierczak — Klub Sportowy Inwa- zostalto — wspomina. — Walcze juz skich. O nasza mobilno$¢ dba Toyota,
lidow START Szczecin, Andrzej Ochal od trzech lat na wozku, odnajduje sie wiadomo i w treningu, i w zawodach,
— Polski Zwigzek Tenisa Stotowego w tym i moge powiedzieé, ze jestem to bardzo wazny aspekt poruszania
(PZTS), Wojciech Seidel — Wojewddz- spetniona aktualnie. (...) Nie jestem sie — wyliczal Lukasz Szeliga. Podczas
kie Zrzeszenie Sportowe Niepeino- mistrzynia, sama nie lubie, gdy kto$ gali podziekowal tez grupie LuxMed
sprawnych ,START” Wroctaw (WZSN o mnie tak méwi, staram sie robi¢ za wsparcie medyczne. Sportowcow pa-
+START” Wroctaw). dobrg szermierke. raolimpijskich wspierajg takze Alians,
— Nagroda jest uwienczeniem pracy, W kategorii Organizacja Spor- PLL LOT, Instytut Monitorowania Me-

ale chciatbym podziekowa¢ wszystkim, towa statuetke otrzymatl Polski diéw, TVP Sport i Polskie Radio. m
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+Gdy kruczy w brzuchu,
nie wypuszczaj duchu”

TERESA BOCHENSKA

wieta, a po nich karnawal — to czas spotkan towarzy-

skich w mniejszym lub wiekszym gronie, od wizyty

przyjacielskiej przy Swigtecznym bigosie, po bal na
100 par. Tak dawniej, jak i dzis, mile widziane sa ,peine
wdzieku, taktowne, delikatne zachowanie sie w towarzystwie
iumiejetnosc gltadkiego, grzecznego wychodzenia z ludZzmi”.
Jak dawniej, tak i dzi$, sprawia to ludziom wiele ktopotow.

42 Razem z Tobag

Zaktadam, Ze szacownym Czytel-
nikom ,Razem z Toba” doskonale
znane sg wspotczesne zasady zacho-
wania w towarzystwie, ale dawniej
ta strona zycia nie byta najmocniejsza,
totez wielkg popularnoscia cieszyty
sie poradniki dobrego wychowania.
Zwyczaje towarzyskie sie zmieniaja,
zawsze jednak aktualna wydaje sie
refleksja Karola Libelta: ,L.udzie od-
biegli od natury, stworzyli sobie $§wiat
nowy, w ktérym zyja, stad i uciechy ich
sg z tego Swiata, zrobione, wyszuka-
ne, nienaturalne. Jak dawniej uczucie
samo wyrazito sie przez forme, tak tu
forma ma wyrazac uczucie”.

O tych formach wtasnie, stosowa-
nych w dawnych wiekach, opowiada
wydana w 1921 roku ksiazeczka ks.
dr. Wactawa Kosinskiego ,Zwyczaje
towarzyskie w dawnej Polsce”. Najwaz-
niejsze jest, jak powiada ks. Kosinski,
,by kazdy cztowiek, nawet niewyksztat-
cony, potrafit zachowa¢ w odezwaniu
sie, w obejsciu i w ogdle na kazdym
kroku godnos$¢ swoja, a przy tem usza-
nowat drugiego”. Ta zasada rOwniez
jest uniwersalna. Natomiast formy
zmienialy sie z czasem do$¢ zasadniczo.

Najwiecej kltopotéw sprawiato
zachowanie przy stole. Goscinnos¢
staropolska nakazywata suto zasta-
wiac stot, a go$¢ pamietaé musiat o ta-
kich przestrogach: ,sukniej nie masz
ty mazad, lice, rece masz umywac.
Patrzaj, by z nosa twojego nie ciekto
nic plugawego. (...) Ptech z zanadrza
nie wybiera¢ masz ani tez krost twych
drapac.(...) Smarkocin reka nie tykaj,
ani twoich $§lin nie tykaj (...) Gdy
rzygasz, wystrzegajze sie gtowe swa,
obrocié za sie, wstrzymaj usta, a gdy
w brzuchu kruczy, nie wypuszczaj du-
chu”. Shuzacy réwniez musiat zachowy-
wac sie odpowiednio: ,pamietaj, aby$
mial gebe zawsze zawarta, nos w kacie
ucieraj, stoj z gebg utarta. Nogi zbyt
nie wystawiaj, brzucha nie wypinaj”.

Oczyszczanie nosa zawsze byto
problemem: ,nikt zapewne nie moze
sie tem pochwalié, ze wyzszy ponad
stabo$ci ludzkie nigdy nie potrzebuje
plué, ani nosa ucieraé. Mozna jednak
i te czynno$¢ wykonaé¢ w taki

razemztoba.pl
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spos6b, aby obecnym nie robito sie
stabo”. A jak? W p6zZniejszych wiekach
wymy$lono chustke do nosa, trzeba
jej jednak uzywac¢ w sposéb, ktory
nie zwroci niczyjej uwagi. Sg bowiem
tacy, ktorzy uzywaja jej tak hatasli-
wie, ze ,myS$latbys, ze styszysz trabe
z Jerycho albo z doliny J6zefata, ktora
wszystkich zmartych ma wotaé”.

Do stotu nalezy siada¢ odpowiednio
ubranym. Stréj zawsze podlegal kryty-
ce — tak meski, jak damski. Smiano sie
z dandysa, ktory stroi sie ,jak czuryto
mtody, czupryne pomuskuje, kocha sie
z urody, ostrzy wasik, uczy sie mrugac
.. Nie ma nic meskiego w nim”. Opi-
nie ,fircyka” zyskat sobie mtodzieniec,
ktéry ,na jednem miejscu nie ustoi,
podczas rozmowy $piewa, gwizdze,
fechtuje reka, a po francusku do tych
nawet gada, ktorzy tego jezyka nie ro-
zumieja”.

Kobieta zajmowata w Polsce, jak pi-
sze autor ,Zwyczajow towarzyskich”,
,pod wzgledem spotecznym stanowisko
gorujace. (...) Pomimo, Ze o emancypacji
kobiet ani sie $nito praojcom naszym,
kobieta odgrywata u nas znaczna role
(...) Ojczyzna (...) wydata liczny sze-
reg dzielnych, meznych kobiet, ktore
nie ograniczajac sie Swiatem domo-
wym, siegaty do Zzycia publicznego —
do polityki”. W towarzystwie to ona
byta wzorem kulturalnego zachowania,
ajej obecnos$¢ zobowigzywata do tego
mezczyzn. W XV w. tak o tym pisano:
,Lecz rycerz abo panosza czci zenskag
twarz: to¢ przystusza! (...) Bo¢ jest ko-
rona cna pani, przepas¢ by mu, kto
ja gani.

Od Matki Boskiej te moc maja,
iz przeciw nim ksiazeta wstaja i wielka
im chwate daja.”

Ale i kobiecie nie szczedzono kryty-
ki, np., gdy chodzita ,jak mamka, piersi
pokazata, jakoby ustawicznie dzieci
karmié¢ miata”. Doswiadczone matki
nie zalecaty jednak corkom na wyda-
niu zbytniej skromnos$ci. Przeciwnie,
radzity: ,twarz zawsze przymuskuj,
a mydta barskiego uzywaj, jesli chcesz
by¢ lica pieknego (...) Kiedy kogo oba-
czysz, pomnij sie uktonié, abo i ta reka
dla $miechu zastoni¢, na ktérej masz

pierscionek, aby tez widziano i tanicuch
na szyi, by cie szanowano...”.
Powszechnie wiadomo, Ze szanujacy
sie sredniowieczny rycerz musial mie¢
dame serca, najcze$ciej mezatke, ktorej
czci i honoru Zyciem swoim bronit.

Zawsze mial tez przy sobie ,liberie”
ukochanej, czyli jakas czesé jej stro-
ju — szarfe, chustke czy rekawiczke.
Musiatl mie¢ te liberie nieustannie,
co stwarzato komiczne sytuacje pod-
czas turniejow. Ot6z, gdy w czasie walki
i gonitwy ,liberia” kochanki ulegta
zniszczeniu, dama byta obowigzana
da¢ mu natychmiast w zamian inng
cze$¢ stroju, co przy dtuzszym star-
ciu catkiem jg ogatacato. Po pewnym,
dtuzej trwajacym turnieju ,cata piekna
publiczno$¢ znajdowata sie w optaka-
nym stanie: wience i wstazki na gtowie
byty podarte, wtosy w nietadzie, suk-
nie bez rekawéw, bo wszystko i szlaki
i szarfy i mantyle i rekawy i kapeluszy
ki — poszty na plac gonitwy”.

Po turnieju damy i rycerze spotykali
sie na uczcie i tu dochodzity do gtosu
tlumione namietnosci, czesto budzac
zgorszenie. Naoczny sredniowieczny
Swiadek tak to opisatl: ,zaczety oczy ich
coraz ognistsze miota¢ do siebie poci-
ski, coraz silniej ku sobie pociagaty sie
serca, zaczem i nogi, dtugim zastonione
obrusem, nuz powoli przybliza¢ sie
do siebie, nuz wreszcie stapa¢ jedna
po drugiej”.

To dziato sie na dworze, a w miesz-
czanskiej kamienicy przyjmowata swo-
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je sasiadki i kuzynki potoznica, ktéra
po urodzeniu potomka musiata przez
kilka tygodni pozostawa¢ w t6zku.
W X1V wieku w Krakowie byto to jej
Swieto: t6zko zascielata najkosztow-
niejszg poScielg ,ztotogtowemi kot-
drami i czepcami”. Wszystkie panie
obficie raczyty sie piwem, stad spo-
tkania te zwano ,Kinderbier” — czyli
~piwo przy nowonarodzonym”. Po za-
koniczeniu potogu mtoda mama w to-
warzystwie krewnych i przyjaciétek
uroczyS$cie udawata sie do kosciota.
O jej pozycji spotecznej znaczyta ilos§é
towarzyszacych jej pan: powinno ich
by¢ co najmniej dwadzieScia. Po po-
wrocie z kosciota wszystkie zasiada-
ty na uczcie, ktéra nierzadko — by¢
moze z obfitosci piwa — stawata sie
niezbyt przystojna.

To tylko niektére z dawnych zwy-
czajow. Mijaja wieki, a my nadal spo-
tykamy sie na chrzcinach i turniejach,
przy suto zastawionych stotach, mod-
nie wystrojeni. Zmieniaja sie formy,
ale my nie zmienilisémy sie tak bardzo:
drzemig w nas te same namietnoSci,
$miejemy sie z cudzej préznosci. Moze
pchet juz nie szukamy w towarzystwie,
ale nierzadko zapominamy o chustce
do nosa. Najlepsze maniery nie zasta-
pia jednak prawdziwej grzecznosci,
ktoéra bierze sie ze szlachetnoSci serca.
Stare przystowie moéwi: ,poskrob Mo-
skala, doskrobiesz sie Tatara”. Dobrze
jest poskrobac sie czasem dyskretnie,
zeby zobaczy¢, co w nas siedzi. m



Z okazji Bozeqo Navodzenia redakcja ,Razem z Tobg”
oraz Elblgska Rada Konsultacyjna Oséb Niepelnosprawnych
Sla, swoim oz)/teénékom, Q/W)/kowg P/VZ)//'WZOW/,
wolontariuszom i wspdlpracownikom moc Gorgeych zyczed.

Na dni Swigteczne oraz wszystkie inne zyczymy Wam teqo, co najlepsze,
a przede wszystkim zdvowia, pogody ducha i zwykleqo ludzkieqo szczgscia.
Niech w-tym czasie nie zabraknie ciepla, odpoczynku i V@‘Zeksji/,

a takze niezapomnionych chwil wrodzinmym gronie,
we wzajemnef zyczliwosct i bliskosct.

Niech rok 2021 bgdzie pomystny i pozwoli speliié wszystkie wazne zamierzenial




