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PASJONACI

Wsparcie jest wazne

batos¢ o potrzeby oséb starszych oraz oséb z niepelnosprawnosciami jest istotna,
szczegolnie w czasach pandemii, gdy pomoc jest nieoceniona. O tym, jakiego wspar-
cia trzeba w tym trudnym czasie, opowiada Monika Kowalska-Kastrau, Pelnomocnik

Burmistrza ds. Os6b Starszych i Niepelnosprawnych w I[tawie.

PAULINA DRASZANOWSKA

W marcu tego roku burmistrz Da-
wid Kopaczewski postanowil o utwo-
rzeniu nowego stanowiska w Urzedzie
Miasta, ktérego zadania koncertowaé
sie beda wokét 0sob starszych i nie-
pelmosprawnych. Jakie sa to zadania?

W wielkim skrécie moge powiedzied,
ze moja rola polega na wstuchaniu sie
w potrzeby oséb starszych i z niepelno-
sprawno$ciami. Do tej pory brakowato
w strukturach miejskich osoby, do kt6-
rej takie potrzeby moglyby by¢ zgtasza-
ne bezposrednio. Seniorzy czesto gubili
sie w urzedowych procedurach, pukali
od drzwi do drzwi. Jestem tu miedzy in-
nymi po to, aby ulatwi¢ im rozeznanie sie
w swoich prawach, ale nie tylko. Ogélnie
rzecz ujmujac, wszystkie moje zadania kon-
certuja sie wokot szeroko pojetej pomocy
dla tej grupy mieszkancéw i maja poprawic
ich komfort zycia. Do takich zadan naleza
np. organizacja programow rehabilitacyj-
nych i integracyjnych, wspotpraca z Rada,
Seniora i Klubem Seniora oraz organiza-
cjami pozarzadowymi lub po prostu pomoc
w przepisaniu wniosku na komputerze.
Sciéle wspdlpracuje tez z Miejskim Oérod-
kiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwia-
zywania spraw problemowych, sktadania
projektéw i wnioskéw o wsparcie. Duza
czes¢ mojej pracy stanowi wsparcie orga-
nizacji pozarzadowych w zakresie przygo-
towania wnioskéw do budzetu.

Jak ocenia Pani obecng sytuacje
0s0b starszych i niepelnosprawnych
w lawie?

Ifawa jest miastem bardzo przyjaznym
mieszkancom, a seniorom i osobom z nie-
pelmosprawnosciami szczegélnie. Z moich
obserwacji wynika, ze z roku na rok wladze
miasta wyznaczaja nowe cele i podnoszo-
na jest poprzeczka zwigzana z pomoca,
i wsparciem na rzecz drugiego cztowieka.
Najnowszym przedsiewzieciem podjetym
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dla senioréw jest Itaw-

ski Klub Seniora, ktory
we wrzesniu tego roku
rozpoczal swoja dzia-
talnos¢. Jako opiekun
Klubu moge z pelna
odpowiedzialnoSciag
stwierdzié, ze osoby
starsze majg stworzo-
ne w Klubie $wietne
warunki do spedzania
wolnego czasu.

W Centrum Aktyw-
nosci Lokalnej gdzie
znajduje sie ich siedziba,

seniorzy majg do dyspo-
zycji sale do rekreacji, dostep do profesjo-
nalnie wyposazonej kuchni dostosowanej
do potrzeb os6b z niepelnosprawnosciami
isal rehabilitacyjnych. Moga takze skorzy-
staénp.z gry w bilard, cymbergaja, sprzetu
multimedialnego do organizacji zaje¢, foteli
masujacych i wielu innych form aktyw-
nosci.

Czyli teraz miasto jest przygoto-
wane do pracy z seniorami i osobami
zniepelnosprawnosSciami?

Wsparcie istnialo od dawna, teraz jed-
nak sytuacja zdecydowanie sie poprawita,
zwlaszcza jesli chodzi o dostep do informa-
cji. Praktycznie w kazdej jednostce miej-
skiej w Hawie sg jakie$ ulgi, udogodnienia
lub zajecia dla tych os6b. Nie zapominajmy
takze, ze kazdego roku miasto poprzez kon-
kursy dotuje r6zne organizacje pozarzado-
we. W 2020 roku na przyktad wydano tylko
naorganizacje zajmujace sie praca ze star-
szymi i niepelnosprawnymi az 40 000 zt.
To niemata kwota, a do tego ré6znego
rodzaju wydarzenia lub zajecia w bibliotece,
centrum kultury czy na basenie powoduja,
ze ta oferta byta i jest naprawde bogata.

Czego dotycza najczesciej zglasza-
ne do Pani problemy?
Osoby, ktore do mnie docieraja, potrze-

Razem z Tobqg

bujg przede wszystkim by¢ wystuchane,
potrzebuja rady. Czesto wiec moje zadanie
polega na wcieleniu sie w role przyjaciela,
aczasem nawet psychologa. Z kolei w spra-
wach przyziemnych seniorzy najczesciej
potrzebuja pomocy w ogarnieciu wszyst-
kich urzedowych zawitosci, tj. pisaniu pism
urzedowych przer6éznego typu, czy to jakie-
go$ wniosku, czy wypelieniu formularza.
Potrzeby sg naprawde przerdzne. Ostatnio
na przyktad pomagatam kilku osobom
w zalozeniu Internetowego Konta Pacjenta
i uregulowaniu optat za mieszkanie.

Jakie cechy Pani zdaniem trzeba
posiadaé w tej pracy?

Niezbedna jest otwartos¢ i pozytywne
podejscie do zycia. Nie ukrywam tez, ze trze-
ba mie¢ w sobie spore poktady cierpliwo-
$ci. Poza tym mysle, ze liczg sie zyczliwos¢
wzgledem drugiego cztowieka i spora doza
empatii. Predyspozycje do takiej pracy
sg szczegoblnie wazne, jednak dla mnie
osobiscie satysfakcjaz mozliwosci pomocy
iwdzieczno$¢ w oczach drugiego cztowieka
to najwieksza nagroda za caty wysitek.

Dziekuje za rozmowy i zycze nie-
gasnacej satysfakcji z nowej pracy!

UM Hawa / ilawa.pl

razemztoba.pl

potecznej UM Ifawa

Fot. Wydzial Komunikacj
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OKIEM NACZELNEGO

Zdaniem pewnej grupy os6b — chyba kazdy z nas zna kogo$
takiego — listopad to jeden z tych najbardziej dotujacych
miesiecy w catym roku. Przyznaje, nie rozumiem takiego
stanu rzeczy po dzi$ dzien. W tym okresie jest chtodniej — dla
mnie bardzo na plus. Zamiast koloréw wiosenno-letniego
zycia natura funduje nam spektakl w odcieniu z6tto-czer-
wono-pomaranczowym. Nieodtagcznym elementem jesieni
sg tez deszcze i chtéd, ale to kolejny pretekst do ,polubienia
tej pory roku” — przynajmniej dla mnie.

Gdy za oknem pogoda raczej nie zacheca do spaceréw
i jakiejkolwiek innej aktywnoSci, mozna bez najmniejszego
skrepowania nadrabia¢ nieprzeczytane badz odtoZzone na lep-
sze czasy ksigzki. Zminimalizowaé zalegtosci na platformach
streamingowych, spedzi¢ wieczor z rodzing czy napié sie
zwyczajnie goracej czekolady, pozwalajac umystowi odpoczaé.

Nie wspominam juz o zblizajacym sie duzymi krokami
kolorowym okresie §wigt Bozego Narodzenia. I tutaj, musze
przyznadé, dotujace bywaja dni, kiedy brakuje biatego puchu
i uczucia szczypania w nos, poliki i uszy, gdy z btyskiem
w oczach wypatruje sie pierwszej gwiazdki. W tej materii,
ramie w ramie z innymi zawiedzionymi, sktadam publiczne
zazalenie do ,czynnika” odpowiedzialnego za pogode w tym
okresie. Kategorycznie nalegam na zmiane dotychczasowe-
go trybu i powrotu do ustawien z lat dziewiec¢dziesigtych.
Duzo $niegu, duzo mrozu, duzo frajdy. Bo jakze przeciez
moze by¢ inaczej?

Bum! Nagle niczym blyskawica w jesienng noc mojg wizje
przecina rzeczywisto$¢. Jako nar6d, mam wrazenie, nigdy
nie przodowaliSmy w pozytywnym spostrzeganiu swiata.
Zawsze wolelismy by¢ ofiarami historii, systemu i tego,
co za nami. Ale, na lito$¢ Boska, trudno nie przyznaé racji
psychologowi spotecznemu prof. Bogdanowi Wojcieszke,
ktéry w Tygodniu Przekrdj tak mowit:,[...] od trzech po-
kolen nie mamy zagrozen zewnetrznych, nie ma wojen,
a mimo to wolimy by¢ ofiarami historii niz wspétczesnymi
obywatelami. Chetniej mys$limy szlachetnym umieraniu
niz o codziennym trudzie i sprzatnieciu kupy po swoim psie”.

4 Razem z Tobqg

O poczuciu humoru i zrozumieniu ironii nie bede nawet
wspominat. Mimo to byt okres, gdy nad Wistg jak grzyby
po deszczu wyrastaly kolejne formacje kabaretowe, a ludzie
szukajac odbicia od szarosci dnia codziennego. Najpierw
ttumie zbierali sie przed telewizorami, a potem szczelnie
wypetniali o§rodki kultury i hale, na ktéorych odbywaty sie
wystepy tych formacji. Kazdego $mieszy co innego, a naj-
lepiej jakby dotyczyto kogo$ obok, nie nas samych. I tutaj
kolejna rzecz, wielu z nas zbyt powaznie bierze wszystko
do siebie, zamiast spojrze¢ na to z dystansem i uSmiechem.
Komu z nas nie zdarzyto sie idac przez miasto, widzac ra-
dosnych ludzi czy uémiechajgcego sie do nas przechodnia,
niebedacego naszym znajomym, pomysleé: ,Co on tak sie
dziwnie uSmiecha, brudny jestem, czy co? A moze on $§mieje
sie ze mnie?” ,Co oni sie tak ciesza gtupki”.

Juz stysze te zaprzeczenia, juz widze zmarszczone czota
Czytelnikéw, ktérzy z negacja czytaja powyzsze zdanie.
Badzmy szczerzy, przy gtebszym zastanowieniu nie pojawia
sie autorefleksja? Oczywiscie, najpierw trzeba sie do tego
przyznad, a to juz kolejny nasz ,sport narodowy”...

Osoby, ktére mnie znaja, wiedzg, jak duzy mam dystans
do siebie, a takze jakim jestem fanem zaréwno kabaretow
jak i stand-upoéw. To dwie odmienne, nie tylko trescia,
ale i forma, dziedziny artystyczne. Kazda z nich, cho¢ kie-
rowana do odmiennej grupy ludzi i o odmiennym poczuciu
humoru, jednak obiera za cel rozbawienie widza, obSmia-
nie przywar, naleciato$ci otaczajacego nas $wiata. I choé¢
zdawaly sie przypadki ,spotecznego oburzenia” na pewne
zarty czy konwencje, to zazwyczaj byty one konsekwencja,
niezrozumienia czy zwyklym brakiem poczucia humoru
oraz dystansu, o ironii ponownie nie bede wspominat.
Przyznac trzeba, ze wiele ze skarg na ,zarty” pojawiato sie
takze ze strony os6b, ktére bezpoSrednio nie byty uczestni-
kami tych wydarzen, tylko gdzie$ co$ tam widziaty, styszaty
i ogbélnie skandal, ze co$ takiego mozna byto powiedzieé
i one muszg zareagowac, gdy kto$ pozwala sobie na taka
niegodziwos$é. Stowem, kabaret zwany rzeczywistoscia.
No c6z, tez sie mozna posmiac i to czesto za darmo, a jak wia-
domo, $§miech to zdrowie.

A moze po prostu jest to tylko moja kolejna ,zakrzywiona”
wizja Swiata, ktéra maci te pierwsza, bedaca tg witasciwg?
Chciatbym, zeby tak byto. Trudno jednak, rozgladajac sie
wokoto, szczegblnie w obecnych czasach, by¢ dobrej mysli.

Przyznac trzeba, ze w dobie ciezkich czasé6w spod znaku
koronawirusa, mam wrazenie, spolteczenstwo stato sie jeszcze
bardziej ponure i marudne. Dzi$ juz nawet nie potrafimy sie
Smiaé, wystarczy poczyta¢ komentarze cho¢by pod skeczami
publikowanymi ostatnim czasy w sieci. Pandemia i wszyst-
ko, co nas w ostatnim czasy dotyka sprawito, ze staliSmy sie
jeszcze bardziej ,polscy” niz byliSmy. Smutne to, i chciatbym
wierzy¢, ze szybko nam przejdzie.

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Zdrowa ziemia — zdrowi ludzie

,Ziemia nie nalezy do cztowieka, to cztowiek nalezy do Ziemi”.

TERESA BOCHENSKA

Praca w ogrodzie budzi we mnie i roz-
wija mitos¢ i szacunek do catej natury.
Najbardziej zwigzana z naturg dziatal-
nos$¢ cztowieka to rolnictwo. Niestety,
chociaz oparte jest na zasobach odna-
wialnych — ziemia, woda, powietrze
— w coraz wiekszej skali przyczynia sie
do ich niszczenia. Produkcja zywnosci
opiera sie obecnie gtbwnie na przemy-
stowych hodowlach i wielkohektarowych
uprawach. Chemizacja upraw rolnych
niszczy glebe i zatruwa wody gruntowe
i powierzchniowe, przemystowa hodowla
zuzywa nadmierne ilosci wody i energii,
produkujac przy tym ilos¢ odchodow
zbyt wielkg do wykorzystania w upra-
wach.

Nie jest to konieczne. Mozna uprawiaé
ziemie w zgodzie z natura: ekologicznie.
Rolnictwo ekologiczne to takie, w ktérym
panuje rownowaga pomiedzy tym, co sie
z gleby pobiera a tym, co sie do niej wkla-
da, przy czym wktada sie tylko substancje
naturalne, ktére jg wzbogacajg. W Polsce
w promocje takiego sposobu gospoda-
rowania ziemig zaangazowany byt kar-
dynat Stefan Wyszynski — o czym mato
kto styszal. Nawiasem moéwigc, Kosciot
takze dzisiaj stara sie je upowszechniag,
m.in. poprzez Ruch Ekologiczny $w. Fran-
ciszka z Asyzu, ktory aktualnie prowadzi
projekt edukacyjny pt. ,Czyncie sobie
Ziemie kochang’”. Wszyscy na pewno
styszeli o encyklice papieza Franciszka
,<Laudato si”, a zaniepokojenie niszcze-
niem podstawowych zasobéw natural-
nych, takich jak woda, powietrze i ziemia,
wyrazali takze jego poprzednicy. Przy-
wotuje tu nauczanie KoSciota w zwigzku
7 czestym powolywaniem sie rolnikow
na Biblie, interpretujacych zdanie
z Ksiegi Rodzaju ,Czyncie sobie Ziemie
poddang” nie jako polecenie madrego
nig zarzadzania, ale jako przyzwolenie

woOdz Seattle

na nieograniczone, beztroskie korzysta-
nie z jej zasobow.

Dobry stan $rodowiska przyrodni-
czego lezy w interesie wszystkich ludzi,
niezaleznie od ich religii, Swiatopogladu
imiejsca zamieszkania. Mieczystaw Gor-
ny w eseju pt. ,Ekologizacja rolnictwa
jako problem humanitarny” napisat:
,Czlowiek jest elementem przyrody, jest
z nig na $mierc i zycie zwigzany, ponie-
waz nie mozna oddzieli¢ staran o czto-
wieka od staran o przyrode”.

Rolnictwo jest zasadniczym elementem
zZrOwnowazonego rozwoju czy inaczej eko-
rozwoju — kierunku rozwoju dzialalnosci
cztowieka koniecznym do jego przetrwa-
nia. Wszyscy sie z tym zgadzaja, nie ma
to jednak odzwierciedlenia w praktyce,
szczegblnie w rolnictwie, ktore rozwija
sie w zupemie przeciwnym kierunku.

Rolnictwo ekologiczne — wymagajace
ogromnej wiedzy, starannosci, uwagi
i recznej pracy — tatwiej jest uprawiaé
w mniejszych, rodzinnych gospodar-
stwach. Rachunek zyskéw wykracza
tu znacznie poza kase. Liczy sie w nim

#CodziennieRazemzTobq

zdrowie ludzi i Ziemi, a takze dziedzictwo
przysztych pokolen. Nieprzeliczalne,
ale bezcenne. Na przeszkodzie stoi nie-
watpliwe brak rak do pracy. Z powodu
stosunkowo niewielkiej liczby takich
gospodarstw nie ma tez dobrze zorga-
nizowanej sieci sprzedazy, chociaz jest
wielu zainteresowanych odbiorcéw,
zwlaszcza za granica. Ekologizacja rol-
nictwa jest jednak mozliwa takze w wiel-
kich gospodarstwach. Niezbedne jest tu
wsparcie rzagdu, odpowiednie programy
i dotacje oparte na kryteriach ekorozwo-
ju. Mieczystaw Gorny, piszac swoj esej
na poczatku transformacji, miat nadzieje,
ze w wolnej Polsce tak sie stanie. W 2014 1.
powstat taki program, niestety, jak wyka-
zata kontrola Najwyzszej 1zby Kontroli,
wielokrotna zmiana przepiséw i inne
utrudnienia powoduja, Ze nie jest reali-
zowany zgodnie z zalozeniami, stawiajac
Polske w tej dziedzinie daleko w tyle.
Zeby to zmienié¢, potrzebna jest zmiana
mentalnosci — franciszkanski projekt
edukacji ekologicznej powinien znalez¢
swéj odpowiednik w kazdej szkole. m

Fot. pixabay.com



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnej Julki z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Rotary — razem na rzecz innych

iedy pierwszy raz ustyszatam o Rotary, musze przyznac, Ze nie miatam pojecia,

cOz to jest za organizacja. Julka miata wtedy 10 lat. Na naszej drodze pozyskiwa-

nia Srodkéw na rehabilitacje i sprzet przewineto sie przez ten czas duzo nazw
organizacji charytatywnych oraz przeréznych darczyncoéw, ale z Rotary jako$ sie nie spo-
tkaliSmy. Nie zniechecito mnie to jednak do podjecia zaproszenia. Dorotka Wcista, ktora
w 2015 roku postanowita zatozy¢ klub w Elblagu, uznata z jakiego$ powodu, Ze nadaje sie
na Rotarianke i postanowitam sprawdzi¢, czy ma racje.

Na spotkanie przysztam, wiedzac niewiele wiecej poza tym,
7e jest to miedzynarodowa organizacja charytatywna, ale bar-
dzo chciatam poznad szczegdtly. Znalaztam sie nagle pomiedzy
ponad dwudziestoma kobietamii zanim sie obejrzatam, bratam
udziat w oficjalnym zaprzysiezeniu, inaugurujacym powstanie
Rotary Club Elblagg Centrum.

Byto uroczyscie, zaproszono mnostwo gosci, czutam — zreszta
wszystkie czuty$my — Ze oto stajemy sie czeScig czegos wielkiego
i warto$ciowego. Dzi$, po pieciu latach, jestem juz pewna, ze tak
wlasnie jest.

Otworzyly sie nagle przede mna zupeinie nowe mozliwosci
dziatania, bo oto, po 10 latach starania sie o wszelkie dofinan-
sowania dla Julci, pisania do fundacji i szukania darczyncow,
stanetam po drugiej stronie. Od teraz nie ja zwracatam sie o po-
moc, ale te pomoc mogtam zaoferowaé. W przerdznej formie.
Czasem dofinansowan na rézne cele, czasem organizowaniem
akcji tematycznych, czasem pomocg niewymagajaca naktadow
finansowych, a rownie potrzebna, jak np. korepetycje przedmio-
towe dla dzieci z Domu Dziecka. Z racji srodowiska w jakim sie
poruszam i problemdw, jakie mam na co dzien, mogtam od razu
przyblizy¢ je pozostatym dziewczynom. Dzieki temu tatwiej byto
nam rozeznac sie w potrzebach oséb z niepelnosprawnosciami
W naszym miescie.

Bo to tak wlasnie u nas jest. R6znorodnos¢ zawodow, zain-
teresowan i losow zyciowych naszych dziewczyn powoduje,
7e kazda z nas jest niejako ekspertka w jakiej$ dziedzinie. Kazda
jest silna w czyms$ innym i na czyms innym doskonale sie zna.
To daje ogromny wachlarz mozliwosci znajdowania rozwigzan
szybko i skutecznie.

Do tego nasz klub jest tzw. ,kobiecy”, nie z przekonania,
ale niejako z przypadku. Od poczatku powstania mielismy pa-
noéw w swoim gronie, ale jako$ sie nie utozyto. Owszem, mamy
cztonkéw honorowych, wspierajacych nas zawsze i wszedzie,
jednak najwazniejsze decyzje zapadaja w $cistym kobiecym
gronie. Wszystkie jesteSmy przy tym wolontariuszkami, nasza
dziatalno$¢ to mieszanka kreatywnosci, dobrej woli, wolnego
czasu i checi zmieniania §wiata na lepsze. Obecnie jest nas
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w klubie siedemnascie. To siedemnascie przyjaciotek, ktérym

udato sie wytworzy¢ miedzy soba niezwykta wieZ porozumienia
i wspotpracy. Przez ten czas nauczyltySmy sie siebie, wiemy kto
w czym jest dobry, a nasza réznorodnos¢ i wielozadaniowo$¢é
stala sie naprawde ogromng wartoscia klubu.

Uzupelmiamy sie

Przez ostatni czas postawitySmy sobie za punkt honoru
pokazac sie lokalnie, tak, zeby w naszym miescie zbudowac¢
zaufanie do organizacji, zeby pokazacé, ze dziatamy na rzecz
potrzebujacych i doktadnie kazda pozyskana przez nas ztotowka
jest na ten cel przekazywana.

Toitak dopiero poczatek, bo wszystko sie zaczyna w naszych
gtowach. Tam powstaje pomyst, plan i realizacja. Czas, jaki
poswiecamy na udziatl w naszych akcjach, na ich organizacje
irealizacje, jest w catoSci woluntarystyczny. Daje nam to ogromng,
rados$¢ i satysfakcje. Kiedy idziemy do dzieci z Mikotajem i pre-
zentami w czasie Swigt, kiedy z dentystg pokazujemy, jak dbac¢

razemztoba.pl
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o zabki, kiedy czytamy dzieciom ksigzki
w szpitalnej §wietlicy, upewniamy sie
w przekonaniu, Ze robimy co$ naprawde
fajnego, wywotujemy uSmiech na twa-
rzach i dajemy nadzieje. To niesamowite.

Teraz nie umiem sie juz bez tego
obejs¢. Kazda kolejna akcja, kazdy kolej-
ny usmiech — nie sposdb tego przecenic.

Cieszy mnie bardzo, ze dzi$ duzo wie-
cej osOb rozpoznaje nas nie tylko jako
Rotary, ale tez kojarzy z konkretnymi
dziataniami. JesteSmy wiec ,paniami
od zdrowych zabkow, ktére byly w przed-
szkolu” albo ,$niezynkami Mikotaja”,
kiedy rozdajemy dzieciom paczki §wig-
teczne. Na hasto Rotary teraz otwierajg
sie drzwi i serca, nie watpliwosci.

Bo to, co uwazam za ogromny sukces,
to fakt, ze kojarzymy sie pozytywnie.
My, Rotary, nasze akcje. Nie zawsze tak
byto. Zyjemy w éwiecie podejrzliwosci,
w ktorym pojawiajg sie nieuczciwe osoby,
Zerujace na nieszczesciu innych. Dzia-
talno$¢ dobroczynna jest niestety czesto
polem do naduzy¢ i oszustw. Poczatkowo
czesto musiaty$my ttumaczy¢ kim jeste-
$my, co robimy i czemu. Bo okazuje sie,
ze kiedy oferuje sie co$ bezinteresownie,
spotyka sie to z tym wiekszg nieufnoscia.

To juz za nami. Teraz nie tylko nie mu-
simy sie z naszych dziatan ttumaczy¢,
a czesto to do nas bezposrednio zgtaszaja
sie placowki i indywidualni potencjalni
beneficjenci, proszac o konkretng pomoc
lub mozliwo$¢ wiaczenia ich w nasze
akcje. I nie tylko.

Zyskalismy jako klub tez w lokal-
nych organizacjach i stowarzyszeniach
wielu przyjaciot, na ktérych wspotpra-
ce i wsparcie mozemy zawsze liczy¢.
To wazne, bo nie wszystko samemu
mozna zorganizowac, nie wszedzie moz-
na dotrze¢. Wszystkim z tego miejsca
bardzo dziekuje.

Moje prywatne zycie dzieki klubowi
wzbogacito sie o mndstwo ludzi, na kto-
rych mozna polegaé, do ktérych mozna
zwrocic sie z problemem. Nauczytam sie,
7ze mozemy wspOlnie naprawde wiele
osiggnad, wystarczy chcieé. To cenne
miec¢ wokot siebie ludzi tak zyczliwych,
a przy tym zarazajacych energia i ra-
doscia.

Rotary absorbuje swoich cztonkéw
w przerdézne aktywnoSci, jest ogrom-

nym polem do dzialania i przez to cze-
sto zabiera sporo czasu. Moje wlaczenie
sie do tej organizacji w wyrazny spo-
so6b zaznaczyto sie na naszej rodzinnej
codzienno$ci. Aby znaleZ¢ robwnowage
pomiedzy spedzanym w ten sposOb
czasem a obowigzkami domowymi,
ale tez po to, aby zapoznac z Rotary, czesto
angazujemy sie rodzinnie w wiele akcji.
Damian towarzyszy nam jako foto-
graf. Dokumentacja naszych dziatan
jest bardzo waznym ich elementem,
dlatego fotograficzne relacje to dla klu-
bu wazna sprawa. Dzieki temu Damian
jest na biezaco z tym, co sie u nas dzie-
je i moze poczu¢ atmosfere kolejnych
spotkan i planowanych aktywnosci.
Ogoblnie wszyscy nasi panowie sg mniej
lub bardziej zaangazowani posrednio
lub bezposrednio w klubowg dziatalnos¢.
Chcag czy nie chca, sg jej czescia. Mito
styszeé opinie, ze nasza sita jest
angazowanie nie tyle duzych srodkow,
co wlasnej pracy, pomystow i dobrej
organizacji. W oparciu o ten ludzki
fundament udaje sie osiggnac wiecej
niz mozna sie czasem spodziewad.
Jula tez jest juz malg Rotarianka.
Co prawda zdje¢ nie robi, ale za to wszyst-
kie ,Ciocie Rotarianki” zna bardzo
dobrze. Uwielbia je oczywiscie. Udato
mi sie niejednokrotnie wlaczy¢ Julcie
w nasze akcje, czasem jako biernego ob-
serwatora, czasem bardzo czynnie. Wraz
z dzie¢mi ze swojej szkoty przygotowywata
np. na poczatku tego roku laurki na Dzien
Babci i Dziadka dla senioréw z Domu
Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka”.
Na tym nie koniec. Potem dzieci bytly
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z nami seniorom te laurki wreczy¢.
Podczas tej uroczystosci wystepowaty
tez dzieci z jednej ze szk6t podstawo-
wych, z klasy céreczki jednej z naszych
dziewczyn. Czesto w ten sposOb nasze
dzieciaczki angazuja sie w akcje klubu.

Julawraz z naszym klubem w zesztym
roku brata réwniez udzial w rejestracji
potencjalnych dawcéw szpiku z fundacja
DKMS, byta tez z nami podczas rozdania
nagrod w akcji ,Rowerowy Maj”, gdzie
fundowali$my cze$¢ nagrod.

Rotary Club Elblagg Centrum jest
klubem samych kobiet. Jak juz wspo-
mniatam, nie tyle z wyboru co z przy-
padku. Z boku nasze spotkania wydaja
sie chaotyczne, w koncu siedemnascie
energicznych kobiet préobuje (zwykle
jednoczesnie) przedstawi¢ swoje pomy-
sty.Jednak to wlasnie w tym chaosie jest
metoda. Jest to bardzo konstruktywny
sposdb na podejmowanie decyzji, bo za-
nim sie zorientujemy, z chaosu wytania
sie plan: mamy catg liste rzeczy do zrobie-
nia i podzielone miedzy siebie zadania.
Ten system sprawdza sie rewelacyjnie
od pieciu lat i mamy nadzieje, Ze bedzie
sie sprawdzal przez wiele nastepnych.

Przed nami kolejne, mam nadzieje,
réwnie owocne, lata. Mimo trudnych cza-
s6w, chcemy podtrzymac nasze coroczne
akcje i dlatego juz przygotowujemy sie
do mikotajkowych paczek.

Rotary stato sie dla mnie czeScia
codziennosci. Przez pie¢ lat wydarzyto
sie tyle wspaniatych rzeczy, poznatam
tylu ludzi, tyle potrzeb, tyle mozliwo-
$ci wyjscia im naprzeciw... Przed nami
jeszcze wiecej. m

Fot. archiwum prywatne autoréw
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Powstanie oSrodek
leczenia psychicznych
powikian po COVID-19?

Wiadze Wojewddztwa Podlaskiego wspélnie ze Szpitalem
Psychiatrycznym w Suwatkach planujg utworzenie pierw-
szego w Europie oSrodka leczenia psychicznych zaburzen
po COVID-19. Ma on powsta¢ w budynku bytej szkoty w Smol-
nikach (woj. Podlaskie). Inwestycja ma kosztowa¢ 8 mln zt.

— Wszystko jest juz gotowe. Mamy projekt, pozwolenie
na budowe i komplet dokumentéw. O pienigdze wystgpit
juz marszatek wojewddztwa podlaskiego. Obiekt miatby
by¢ gotowy najwczesdniejszej za trzy, a najpozniej za szesé
lat — poinformowata Wiestawa Burnos, cztonek zarzadu
wojewdbddztwa podlaskiego.

Dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w Suwatkach Bozena
Lapinska uwaza, ze u wielu pacjentéw obecna sytuacja pan-
demiczna powoduje strach oraz lek, co niekorzystnie wptywa
naich zdrowie psychiczne.

— Objawem dominujacym u naszych pacjentéw jest wszech-
obecny lek przed tym, co sie wydarzy, co sie stanie z najbliz-
szymi, przed utratg pracy i ptynnosci finansowej. Co wazne,
u wielu os6b ten lek popandemiczny jeszcze nie dat o sobie
znaé.Jednak spodziewamy sie tego, ze objawy beda sie nasila¢
w najblizszym czasie — powiedziata kapinska. m

Jacek Buraczewski / PAP

~Znam, wiec pomagam”

Potrzeba samoizolacji najbardziej doskwiera osobom
samotnym i niepetnosprawnym. Postanowili im aktywnie
pomoéc rowniez pleszewscy urzednicy. Wiadze samorzadowe
apeluja, aby nie zosta¢ obojetnym.

— Na terenie kazdej gminy jest wiele os6b borykajacych
sie z choroba, niepelnosprawnoscia, a przede wszystkim
z samotnoscia. Brak najblizszej rodziny i sytuacja epidemiczna
niestety potegujg poczucie bezsilnosci i osamotnienia. Kazdy
z nas moze takiej osobie pomo6c — ttumaczy Anna Bogacz
7 pleszewskiego ratusza.

Jak podkresla dalej, woko6t kazdego cztowieka sg osoby
starsze, a wiec szczegblnie potrzebujace wsparcia. — Nie po-
trzeba wiele... Wystarczy jeden telefon do urzednika ratusza.
My zajmiemy sie wsparciem — dodaje. Taka wskazang osobg
moze by¢ np. starszy sasiad, ktéory nie ma rodziny, sasiadka,
ktéra nie wychodzi z domu lub niepelnosprawny znajomy.
Pleszewianie mogg zglaszac sugestie dotyczace potrzeby
pomocy pod numerem telefonu 694 483 067. m

Kurier PAP

Wstrzymane wyjazdy
do sanatorium

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych do odwotania wstrzymuje
czasowo wyjazdy do osrodkéw rehabilitacyjnych w syste-
mie stacjonarnym.

Osoby posiadajagce zawiadomienie o skierowaniu
na rehabilitacje lecznicza ZUS, ktéra miata rozpoczaé sie
od 24 pazdziernika 2020 roku, nie powinny jecha¢ do sa-
natorium, tylko pozosta¢ w domu. Skierowanie do osrodka
rehabilitacyjnego bedzie mogto by¢ zrealizowane w p6z-
niejszym terminie. Szczegétowe informacje mozna uzyskacé
pod numerem telefonu, znajdujacym sie w zawiadomieniu
o skierowaniu na rehabilitacje. m

Anna Ilukiewicz / ZUS

Fot. Mateusz Misztal

Fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP
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Dotychczasowe Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej zmienia swojg nazwe i zakres kompetencji. Prezydent
Andrzej Duda na wniosek premiera Mateusza Morawieckiego
powolal Marlene Malag na stanowisko Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej.

Dotychczasowe Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej (funkcjonowato pod tag nazwag od listopada 2015 1.)
6 pazdziernika zmienito sie w Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej. Zmienit sie takze zakres kompetencji resortu
— obszar ,Praca” przeniesiony zostal do nowopowstatego
Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii. m
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Szkola bez nienawiSci

Stowarzyszenie R6znorodnosci Spotecznej UP-DATE i Regionalne Centrum
Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych zorganizowato we Wroctawiu bezptatne
warsztaty antydyskryminacyjne. Projekt skierowany byt do rodzicéw i opiekunéw
prawnych uczniéw wroctawskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

W programie warsztatéw znalazly sie zagadnienia, takie jak sposoby prze-
ciwdziatania dyskryminacji i mowie nienawisci, rozpoznawanie fake newséw,
zasady odpowiedzialnego komunikowania sie w internecie czy granice wolnosci
stowa. Uczestnicy zapoznali sie takze z mechanizmami powstawania i funkcjo-
nowania stereotypéw oraz uprzedzen. Dowiedzieli sie rowniez, jak rozmawiaé
z dzie¢mi i mtodzieza o dyskryminacji i mowie nienawisci.

Zajecia organizowane sa w ramach projektu ,Wroctawska szkota bez nie-
nawisci”, wspoétfinansowanego z budzetu Gminy Wroctaw. W ubiegtym roku
w warsztatach brali udzial nauczyciele wroctawskich szkét, w tym roku z treningu
antydyskryminacyjnego skorzysta¢ mogli rodzice uczniéw. m

Zrédio: UM Wroctaw

GIS ostrzega
przed falszywymi SMS-ami

Gltowny Inspektor Sanitarny ostrzega przez fatszywymi SMS-ami wzywajacymi
do kontaktu telefonicznego w sprawie dodatniego wyniku testu na COVID-19
— wynika z komunikatu opublikowanego na stronie sanepidu.

Jnspekcja Sanitarna: Prosze o natychmiastowy kontakt telefoniczny
pod nr 57... w sprawie dodatniego wyniku COVID-19. W przypadku braku kon-
taktu sprawa zostanie skierowana na POLICJE” — tak brzmi tre§¢ wiadomosci
tekstowej, przed ktora ostrzega sanepid.

Inspekcja informuje, Ze nigdy nie wysytata ani nie wysyta wiadomosci o takiej
tresci i nalezy je traktowac jako ,spam i oszustwo”. Przestrzegla rowniez przed
odpowiadaniem i oddzwanianiem pod wskazane numery. — Najlepiej usuna¢
ja ze skrzynki odbiorczej, a kazdg probe wytudzenia badZ oszustwa zgtosi¢
na policje — zaleca GIS. m

Klaudia Torchata / PAP

Znamy
~Gwiazdy
Dobroczynnosci”

GWIAZDY  &omm
DLA INNYCH
dobroczynnosci DLA SIEBIE

,Gwiazdy Dobroczynnosci” to jedyny w Pol-
sce plebiscyt publicznosci i najwieksza kam-
pania medialna promujaca i nagradzajaca
zaangazowanie spoteczne oséb znanych.
Organizatorem plebiscytu, ktéry odbywa
sie po raz XI, jest Akademia Rozwoju Filan-
tropii w Polsce.

W kategorii ,ekologia” zwyciezyt nomino-
wany przez Fundacje Mam Marzenie Marcin
Dorocinski. Aktor od lat jest obronca zwierzat
oraz przyczynia sie do spetniania dzieciecych
marzen. Za ,pomoc charytatywna” nagro-
de otrzymata Agnieszka Sienkiewicz-Gauer
wspierajaca fundacje: Kolorowy Swiat, Kasisi
i Dobra Fabryka. W kategorii ,zdrowie” Kapitu-
tanagrodzita Tomasza Luberta. Muzyk od 12 lat
wspdédlorganizowatl okoto 250 koncertéw,
spotkan, bajkoterapii na oddziatach onko-
logicznych. Mistrz olimpijski Marek Plawgo
zwyciezyt w kategorii ,edukacja”. Sporto-
wiec jest ambasadorem kampanii ,Twarze
depresji. Nie oceniam. Akceptuje”. W katego-
rii ,spoteczenstwo” nagrode odebral Adam
Nowak, przyjaciel Fundacji Anny Dymnej
~Mimo Wszystko” i wieloletni juror konkursu
LFestiwalu Zaczarowanej Piosenki”. Honorows,
Gwiazde Dobroczynnosci przyznano dzienni-
karce Omenie Mensah, zatozycielce Omenaa
Foundation. W tym roku miesiecznik Olivia
— gléwny partner plebiscytu — nagrodzit Ewe
Chodakowska za wsparcie finansowe i dzia-
tania na rzecz domu samotnej matki prowa-
dzonej przez Centrum Praw Kobiet. Gwiazda
Dobroczynnosci Forum Odpowiedzialnego
Biznesu trafita do kukasza Nowickiego. Artysta
i dziennikarz, jako Ambasador Dobrej Woli,
od 9 lat jest zwigzany z dziataniami UNICEF
Polska. m

Plebiscyt ,Gwiazdy Dobroczynnosci”
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SPOLECZENSTWO

PAWEEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
" o gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
; 0s0b z niepetnosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogoélnoksztatcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspétpracuje
ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

I

Kim s3 osoby
wysoko wrazliwe?

nalizujagc badania psychologéw i innych bada-

czy spotecznych, mozna stwierdzi¢, ze ok. 15-20%

ludzi na Swiecie to tzw. Wysoko Wrazliwe Osoby
(WWO). Wysoka wrazliwos$¢ jest naturalng cechg wrodzo-
na i determinowang genetycznie, ktéra wystepuje zaré6w-
no u introwertykow, jak i ekstrawertykow. Czym zatem
charakteryzuja sie WWO?

Pojecie wysoko wrazliwej osoby zostato wprowadzone przez dr Elaine Aron, autorke
ksiazki pt. ,Wysoko wrazliwi”. W latach 90. ubiegtego wieku ta amerykanska psycholog
wraz ze swoim mezem rozpoczeta obserwacje ludzkiego mézgu za pomocg rezonan-
su magnetycznego. Chciata przekonac sie, w jaki sposob centralny uktad nerwowy
reaguje na rézne bodzce. Okazato sie, ze w przypadku niektérych osdb reakcje te sa
znacznie silniejsze niz przecietne. Z badan E. Aron i kolejnych obserwacji innych na-
ukowcoOw wynika, ze takg nadwrazliwo$¢ wykazuje ok. 15-20% ludzkiej populacji sa
to tzw. Wysoko Wrazliwe Osoby (ang. HSP — High Sensitive People). Nadzwyczajna,
wrazliwo$¢ spotyka sie nie tylko u ludzi, lecz takze u zwierzat (co najmniej u 100
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réznych gatunkéw). W przypadku zwie-
rzat o szczegbdlnie wyczulonych zmystach
cecha ta stanowi ewolucyjng strategie
przetrwania i ostrzezenie przed nadcho-
dzacym zagrozeniem.

O osobie wysoko wrazliwej méwimy,
gdy posiada ceche temperamentu, ktorg,
profesjonalnie nazywa sie wrazliwoScia,
przetwarzania sensorycznego. Cecha ta
opisuje wrazliwo$¢ na bodzce plynace
ze $rodowiska, zar6wno te pozytywne,
jak i negatywne. WWO to ludzie, ktorzy
inaczej (bardziej intensywnie) niz po-
zostali przetwarzajg docierajace do nich
bodZce i odznaczaja sie specyficznym spo-
sobem ich przezywania. Pocigga to za soba,
szereg konsekwencji dotyczacych funk-
cjonowania w $wiecie spotecznym os6b
o takim rodzaju osobowosci. W Polsce
tematyka WWO stanowi nowo$¢. O 0so-
bach wysoko wrazliwych, ich cechach
i codziennym funkcjonowaniu oprécz
E. Aron pisza m.in. tacy autorzy jak M. Pluess
i Ch. Petitcollin, ktéra zamiast WWO/HSP
zaproponowata wprowadzenie pojecia
Osoby Nadwydajnej Mentalnie.

Wedhug powyzszych autoréw WWO
charakteryzujg sie okreslonymi sposoba-
mi funkcjonowania. Osoby wysoko wraz-
liwe najczesciej opisywane sg 4 gtbwnymi
cechami, za pomocg akronimu DOES:

D — depth of processing: gtebo-
ko$¢ przetwarzania,

O — overstimulation: przestymulo-
wanie, inaczej fatwos¢ ulegania przesty-
mulowaniu,

E — emotional reactivity and empathy:
emocjonalna reaktywnos$¢ i empatia,

S — sensitive: wyczulenie na delikat-
nos¢ i subtelnosci.

Polscy specjali$ci proponuja natomiast
akronim GURU, czyli:

G - glebia przetwarzania informacji
pochodzacych z otoczenia i wlasnego
wnetrza.

U — uleganie przebodZcowaniu
pod wpltywem hatasu, wieloSci zadan,
nadmiernych oczekiwan, zbyt dtugiego
przebywania wsréd innych ludzi.

R — reaktywnos$¢ emocjonalnaiempatia.

U — uwrazliwienie na bodZce zmystowe.

razemztoba.pl
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Osoby wysoko wrazliwe widza i czuja
$wiat zupemie inaczej, poniewaz przyswa-
jaja znacznie wiecej bodZcoé6w niz inni. Ich
mozg jest jak siatka, ktora przepuszcza
znacznie wiecej informacji i sygnatow
niz mo6zgi innych ludzi. Nadmiar bodz-
cow moze by¢ dla WWO znacznie bar-
dziej dotkliwy niz dla pozostatych oséb.
Ulegac oni moga tzw. przestymulowaniu.
Dzieje sie tak, poniewaz ich zmysty sg
o wiele bardziej czute. Oznacza to, ze takie
0soby mogg czuc¢ sie zle w zattoczonych,
hatasliwych miejscach lub na imprezach.
Stres i nadmiar obowigzkéw jest dlanich
przytlaczajacy. Moga rowniez by¢ bardziej
wrazliwe na b6l i czeSciej odczuwaé bole
gltowy, brzucha, plecow uwarunkowa-
ne psychosomatycznie. Osoby wysoko
wrazliwe szybciej i gltebiej angazuja sie
w sprawy innych ludzi. Ich cecha jest
ponadprzecietna empatia. Doskonale
potrafiag odczytywac i wspotodczuwad
emocje innych os6b (rowniez bohateréw
filméw lub ksigzek). Czesto jednak moga
za bardzo martwi¢ sie o innych ludzi.
O wiele mocniej przezywaja tez akty okru-
cienstwaiagres;ji, ktorych sa swiadkami.
Osoby z nadwrazliwo$cig emocjonalng
cechuje tez wyczuwanie bardzo tagodnych
bodZcow, ktore sg trudno dostrzegalne
dlainnych: niezwykle cichych dZzwiekdow,
subtelnych zapachoéw, itp.

WWO posiadajg wyjatkowy potencjat,
o czym $wiadczg badania specjalistow,
m.in. M. Pluessa, ktéry dowiodt, ze wysoko
wrazliwe dzieci odpowiednio wspiera-
ne przez dorostych bywaja niezwykle
uzdolnione i inteligentne. Przektada sie
to potem oczywi$cie na ich péZniejsze
doroste zycie. Wyjatkowa wrazliwo$¢
przejawia sie réwniez w odbieraniu
dziet sztuki. Osoby obdarzone wysoka,
wrazliwo$cig z wieksza intensywnoscia
niz inni odbierajg obrazy, utwory mu-
zyczne lub poezje. Same réwniez czesto
posiadajg zdolnosci artystyczne i wyra-
Zaja swoje emocje poprzez tworczose.
Sa osobami kreatywnymi, posiadajacymi
bogata wyobraznie i btyskotliwe poczucie
humoru. Czesciej niz inni czytajg ksiazki
i sg bardziej dociekliwe. Wysoki poziom
empatii sprawia, zZe sg inteligentne emo-

cjonalnie — doskonale odczytuja i stara-
ja sie zrozumie¢ emocje swoje i innych.
Bywajg rOwnieZz mniej agresywne. Maja,
zwiekszong aktywno$c¢ osrodka nagrody
wmozgu, dlatego czesciej niz inni potrafia
doceniadi cieszy¢ sie z codziennych, zwy-
ktych ,matych rzeczy”. Odczuwajg wieksza,
przyjemno$¢ w odpowiedzi na pozytyw-
ne bodZce spoteczne, np. uSmiech dru-
giej osoby czy czyje$ pozytywne emocje.
Wysoko wrazliwi ludzie potrzebujg takze
silnych wiezi emocjonalnych z innymi.
Tworza bardzo mocne i pozytywne relacje
z druga osoba. Nie interesuja ich krétko-
trwalte i powierzchowne relacje. Ostroznie
dobierajg przyjaciot i bliskich. Uwazane
sa za 0soby spokojne, skupione, odpo-
wiedzialne, zaangazowane i sumienne.

Gdy wysoka wrazliwo$¢ nie jest odpo-
wiednio rozpoznana i wspierana przez
najblizsze Srodowisko, ta wyjatkowa cecha
moze przerodzi¢ sie u danej osoby w r6z-
nego rodzaju zaburzenia funkcjonowania
psychicznego i spotecznego. Pamietac
jednaknalezy o tym, Ze wysoka wrazliwo$¢
sama w sobie nigdy nie jest zaburzeniem
ani nieprawidtowoscia, lecz naturalng
specyficzng cechg osobowosci. Pewne za-
chowania i objawy moga jedynie czasami
przypominaé pewne zaburzenia i sprawic,
iz osoby te zostang btednie zdiagnozowa-
ne, np. jako osoby ze spektrum autyzmu,
Zespolem Aspergera, itp. Na podstawie
badan psychologéw da sie zauwazy¢
powigzania wysokiej wrazliwosci z ten-
dencjg do odczuwania wiekszego poziomu
stresu, leku i/lub depresji. Codzienne zy-
cieiobowiazki czasem przyttaczaja WWO.
Towarzyszy¢ im moze czeste wzruszanie
sie i tzy, nieSmiato$¢ i wycofanie. Osobom
z wysoka wrazliwo$cig moze tez wydawac
sie, ze sa obserwowane i oceniane przez
innych ludzi. Moze to sprawiaé, Ze beda,
czuly sie nierozumiane i beda mie¢ wraze-
nie, Ze sa ,dziwni” i co$ jest znimi nie tak.
Tymczasem wszystko jest z nimi w po-
rzadku. Po prostu czujg mocniej i nieco
inaczej niz inni.

O tym, jak radzi¢ sobie na co dzien
z wysoka wrazliwoscia i jak wspiera¢ oso-
by nig obdarzone, napisze w drugiej czesci
artykutu. m

#CodziennieRazemzTobqg

Elaine N. Aron
~Wysoko wrazliwi”

iekszo$¢ z nas od cza-

su do czasu odczuwa

przytloczenie Swiatem
swoich emocji, jednak osoby, o ktérych
mowa, zyja tak na co dzien. Autorka
— psychoterapeutka, sama bedaca tez
osoba wysoko wrazliwa — pokazuje,
jak zidentyfikowac¢ te ceche u siebie,
jak sobie znig radzié oraz jak ja wyko-
rzystac (tak!) wréznych sytuacjach zy-
ciowych.

ELAINE N. ARON

‘ wysoko

wrazliwi

ak funkcjonowaé w Swiecie, kiéry nas przyttacza

Feeria

Fot. mat. pras.

Ksigzka zawiera:

- test pozwalajacy wykry¢ u siebie okre-
Slone aspekty wysokiej wrazliwoSci;

- metody na postrzeganie swojej prze-
szto$ci w pozytywnej perspektywie, umac-
niajacej poczucie wlasnej wartosci;

- przyktady wplywu wysokiej wrazliwosci
na prace zawodowa i relacje osobiste;

- sposoby radzenia sobie z nadmier-
nym pobudzeniem;

- wskazowki, kiedy warto zwroécié sie
o pomoc do specjalisty.

~Tadoniosta ksigzka (...) pokazuje nowy
sposob postrzegania siebie, pozwala ode-
tchnaézulgy i zyska¢ mocne poczucie swe-
gomiejscawsrod ludzi” — pisze John Gray,
autor bestsellera ,MezczyZni sa z Marsa,
kobiety zWenus”. m

Zrédto: Wydawnictwo Feeria
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Jak zyC z padaczka?

Padaczka, epilepsja. Hipokrates nazwat jg ,wielka choroba”. Choruje na nig 50 mln ludzi i nadal
nie wiadomo, jaka jest jej przyczyna ani jak jej zapobiegad.

Padaczka jest chorobg neurologicz-
na, ktéra powoduje nieprawidtowq ak-
tywnos¢ elektryczng mézgu. Cechuje sie
nawracajacymi napadami. Jest jednym
7 najczesciej wystepujacych schorzen
neurologicznych. Na Swiecie choruje
na nig okoto 50 mIn oséb. W Polsce
— okoto 300 tys. chorych i okoto 27 tys.
nowych zachorowan kazdego roku.

Liczba chorych na padaczke na $wie-
cie ros$nie. kacznie wedtug szacunkoéw
w 2017 r. chorowato miedzy 171,2 tys.
a 300 tys. os6b. Padaczka jest najczest-
szg choroba neurologiczng wieku
dzieciecego. W 75% poczatek choroby
zaczyna sie przed 19. rokiem zycia. Nie-
rzadko wystepuje ona juz w pierwszym
roku zycia. Przyczyny sa w niektérych
przypadkach genetyczne, ale w wiekszo-
Sci przypadkow nie sg zidentyfikowane.

Rodzaje padaczek:

- objawowe — gdy znana jest przy-
czyna np. wada mozgu;

- kryptogenne — gdy padaczka ma
cechy objawowe, ale nie udaje sie do-
stepnymi metodami ustali¢ czynni-
ka przyczynowego;

- idiopatyczne — gdy czynni-
kiem decydujacym w pojawieniu sie
padaczki moze by¢ czynnik genetyczny.
Dla kilku z nich zostal juz zlokalizowa-
ny gen odpowiedzialny za pojawienie
sie padaczki.

Czym jest padaczka?

Padaczka polega na naglym wzro-
$cie aktywnosSci elektrycznej w mo-
zgu lub w jego okreslonym obszarze,
co powoduje tymczasowe zakloce-
nie komunikacji miedzy neuronami.
Objawia sie to nagltymi i napadowymi
wytadowaniami elektrycznymi. Chory
traci przy tym Swiadomo$é. Zwykle jest
to krotkotrwate. Nieprawidtowe impul-
Sy nerwowe mozna zmierzy¢ podczas
elektroencefalogramu (EEG), badania
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rejestrujacego aktywnos$é mozgu.

Whbrew powszechnym wyobrazeniom
napadom padaczkowym nie zawsze
towarzysza gwattowne ruchy lub drgaw-
ki. Chory moze do$wiadcza¢ omamow
wechowych lub stuchowych. Atakowi
moze towarzyszy¢ utrata przytomnosci,
nieruchome spojrzenie lub mimowolne
powtarzajace sie gesty.

Wazny fakt: napady padaczkowe mu-
szg sie powtarzac. Jesli zdarzyto Ci sie
to raz w zyciu, nie masz padaczki.

Czesto zdarza sie, ze mate dzieci maja
ataki nazywane drgawkami gorgczko-
wymi. Zwykle konczg sie w wieku okoto
5 lub 6 lat. To nie jest forma padacz-
ki, ale kiedy takie napady wystepuja,
nalezy udac¢ sie do lekarza.

Razem z Tobqg

Co powoduje padaczke?

- Dziedzictwo genetyczne. Okoto
10-15% wszystkich przypadkéw moze
by¢ skutkiem obcigzenia genetycznego,
poniewaz padaczka wydaje sie wyste-
powac czesciej w niektorych rodzinach.
Naukowcy powigzali niektore rodzaje
padaczki z nieprawidlowym dzialaniem
kilku gen6ow.

- Zmiany prenatalne. Przed urodze-
niem lub w trakcie narodzin dzieci sg
podatne na uszkodzenie moézgu, ktore
moga prowadzi¢ do padaczki lub po-
razenia mézgowego.

. Zaburzenia rozwojowe. Padaczka
moze czasem wigzac sie z zaburzenia-
mi rozwojowymi takimi jak autyzm
i neurofibromatoza.

razemztoba.pl
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- Choroby zakazne, takie jak zapale-
nie opon moézgowych, AIDS i wirusowe
zapalenie mézgu, rbwniez moga powo-
dowac epilepsje.

Udar jest gtéwna przyczyng padaczki
u dorostych w wieku powyzej 35 lat.
W rzadkich przypadkach padaczka

moze by¢ spowodowana guzem mozgu
lub innym urazem mézgu: wypadkiem,
krwotokiem podpajeczyné6wkowym,
zapaleniem mozgu i opon moézgowych,
toksyczno-metabolicznym uszkodze-
niem tkanki mézgowej. Nalezy pamie-
ta¢, ze moze uptyna¢ kilka lat miedzy
wypadkiem a poczatkiem epilepsji.

Jaka jest liczba chorych w Pol-
sce?

W Polsce jest okoto 300 tys. chorych
na padaczke. W 2019 r. 301,1 tys. os6b
miato konsultacje lekarska lub innego
rodzaju Swiadczenie z powodu padacz-
ki lub stanu padaczkowego. 161,5 tys.
0s6b skorzystato z pomocy lekarzy
specjalistow. 83 osoby mialy zabieg

wszczepienia stymulatora struktur
gtebokich mézgu.

665,6 tys. 0sob zrealizowato co naj-
mniej jedng recepte na refundowany
lek przeciwpadaczkowy, w tym 51%
miato cho¢ raz rozpoznanie padaczki
lub stanu padaczkowego.

Jakie sg rodzaje napadow?

Istnieja trzy rodzaje napadéw w za-
leznosci od tego, w ktorej czesci mozgu
rozpoczeta sie aktywnos$¢ epileptyczna:

- Proste napady padaczkowe
— dotycza ograniczonego obszaru mo-
zgu. Trwaja zwykle kilka minut. Chory
pozostaje przytomny i moze odczu-
wa¢ mrowienie, napiecie w czesci ciata,
doswiadcza¢ halucynacji zapachowych,
wzrokowych, smakowych lub przezy-
wac niekontrolowane emocje. Objawy
prostych napadéw czesciowych moz-
na pomyli¢ z innymi zaburzeniami
neurologicznymi, takimi jak migrena,
narkolepsja lub choroba psychiczna.
Doktadne badanie i testy sa koniecz-
ne, aby odr6zni¢ padaczke od innych
zaburzen.

. Ztozone napady czeSciowe
— podczas takiego napadu osoba jest
w stanie zmienionej Swiadomosci.
Nie reaguje na stymulacje, a spojrzenie
jest nieruchome. Moze tez wykonywac
mimowolne, powtarzalne gesty takie
jak ciagniecie ubrania, szczekanie zeba-
mi itp. Kiedy napad sie skonczy, zwykle
niewiele lub nic nie pamieta z tego,
co sie wydarzyto. Moze by¢ zdezorien-
towana lub zasna¢.

- Uogdlnione napady — dotyczg
catego moézgu i dzielg sie na:

- Napady niedrgawkowe — ataki tego
typu wystepujg zwykle w dziecinstwie,
w wieku 5-10 lat. Trwaja kilka sekund
i moze im towarzyszy¢ krétkie mruga-
nie powiekami. Dziecko traci kontakt
z otoczeniem, ale zachowuje napiecie
mies$niowe. Trwaja one bardzo krotko,
czesto sg niezauwazane przez rodzicow.
U 90% dzieci z tego typu napadami
padaczkowymi objawy choroby uste-
puja w wieku 12 lat.

- Napady toniczno-kloniczne
— atak zwykle trwa krocej niz 2 minuty.
Sg to uogdlnione drgawki, ktore
odbywaja sie w 2 fazach: tonizujacej,
a nastepnie klonicznej. Podczas fazy

#CodziennieRazemzTobqg

tonicznej osoba moze krzyczeé, a na-
stepnie zemdleé. Potem jej ciato sztyw-
nieje, a szczeka napina sie. To trwa
zwykle mniej niz 30 sekund. Nastepnie
w fazie klonicznej chory wpada w kon-
wulsje (niekontrolowane i gwattowne
drgania mie$ni). Oddychanie moze sta¢
sie bardzo nieregularne. Zwykle trwa
to mniej niz 1 minute. Po zakoniczeniu
kryzysu mie$nie rozluZniajg sie, w tym
pecherza i jelit. Nastepnie osoba moze
by¢ zdezorientowana, odczuwac bole
glowy i sennos$¢. Efekty te majg zmien-
ny czas trwania, od dwudziestu minut
do kilku godzin. B61 mie$ni czasami
utrzymuje sie przez kilka dni.

- Napady miokloniczne — przeja-
wiaja sie w naglym potrzasaniu reka-
mi i nogami. Ten rodzaj napadu trwa
od jednej do kilku sekund, w zaleznosci
od tego, czy jest to pojedynczy wstrzas
czy seria wstrzasow.

- Napady atoniczne — podczas tych
rzadkich napadow osoba upada z powo-
du nagtej utraty napiecia mieSniowego.
Po kilku sekundach odzyskuje przy-
tomnosé. Jest w stanie wstac i chodzié.

W wiekszosci przypadkéw osoba cier-
piaca na padaczke ma za kazdym razem
ten sam typ napadu, wiec objawy beda
podobne w poszczegbdlnych epizodach.

Jakie sa konsekwencje atakow?

- Obrazenia ciata. Jesli stracisz kon-
trole nad swoimi ruchami, upadniesz
podczas ataku, mozesz doznac urazu
gltowy lub ztamad kos¢.

- Utoniecie. Jesli masz padaczke,
masz 15-19 razy wieksze ryzyko uto-
niecia podczas ptywania lub w wan-
nie niz reszta populacji ze wzgledu
na ryzyko ataku w wodzie.

- Wypadki samochodowe. Napad,
ktéry powoduje utrate przytomnosci
lub kontroli, moze by¢ niebezpieczny,
jesli prowadzisz samochdd. W niekto-
rych krajach obowigzuja ogranicze-
nia dotyczace prowadzenia auta przez
osobe z padaczka.

- Emocjonalne problemy zdrowotne.
Osoby z padaczka czesciej maja pro-
blemy psychiczne, zwlaszcza depresje,
odczuwajg stany lekowe i maja mysli
samobdjcze. Problemy moga wynikad
z trudnoS$ci zyciowych zwigzanych
z samg choroba, postrzeganiem chorych
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przez otoczenie, a takze by¢ efektem
niepozadanych dziatan lekéw.

Kobieta z padaczka planujaca cigze
musi podjac¢ specjalne srodki ostroz-
nosci. Powinna skonsultowac sie z le-
karzem co najmniej 3 miesigce przed
poczeciem. Niektore leki przeciwpa-
daczkowe zwiekszaja ryzyko wad wro-
dzonych ptodu.

Ponadto wiele lekéw przeciwpa-
daczkowych nie jest metabolizowa-
nych w ten sam sposdb podczas cigzy,
wiec dawkowanie moze ulec zmianie.
Same ataki padaczki mogg narazi¢ ptéd
na niebezpieczenstwo, tymczasowo
pozbawiajac go tlenu.

Po kazdym ataku nie jest konieczne
odwiedzanie lekarza, ale w nastepuja-
cych przypadkach wymagana jest kon-
sultacja:

« po pierwszym ataku;

- jesli nastapig zmiany w tym, jak sie

czujesz podczas ataku i po nim;

- jesli wystapiag obrazenia;

- jesli czestotliwo$¢ napadoéw jest

roézna.

Jak zy¢é z padaczka?

Jesli dana osoba jest pod dobrg opie-
ka lekarska, moze prowadzi¢ normal-
ne zycie z pewnymi ograniczeniami.
Na przyktad prowadzenie pojazdu moze
by¢ zabronione na poczatku leczenia.
Jesli osoba cierpigca na padaczke
nie miata napadu przez okreslony czas,
lekarz moze ponownie oceni¢ sytuacje
i wydac zaswiadczenie lekarskie zezwa-
lajace na prowadzenie auta.

Padaczka moze trwac cate zycie,
ale niektoérzy ludzie, ktorzy ja maja,
ostatecznie przestana mieé ataki.
Eksperci szacuja, ze okoto 60% niele-
czonych os6b nie ma napadéw przez
24 miesigce od pierwszego ataku.

Pierwsze napady padaczkowe w mto-
dym wieku wydaja sie sprzyjac¢ usta-
pieniu objawéw choroby. Okoto 70%
0s6b ma minimum 5-letnie okresy bez
atakow. U okoto 20-30% osdéb rozwija
sie przewlekta epilepsja. W przypadku
70-80% os6b, u ktérych choroba sie
utrzymuje, lekami udaje sie wyelimi-
nowac¢ drgawki.

Poniewaz w wiekszosci przypadkow
przyczyna padaczki pozostaje niezna-
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na, trudno jest sformutowac zalecenia,
aby jej zapobiec.

Przynajmniej konsekwencji napadéw
padaczki spowodowanej urazem glowy
mozna uniknaé, stosujac zwykte §rod-
ki ostroznosci. Na przyktad uzywanie
pasa bezpieczenstwa w samochodzie,
noszenie kasku rowerowego, noszenie
kasku ochronnego podczas wykonywa-
nia ryzykownych czynnosci (wspinacz-
ka po $cianie, prace budowlane, jazda
motocyklem), itp.

Kto jest w grupie ryzyka?

- Osoby z historig padaczki w ro-
dzinie.

- Niemowleta i osoby po 60. roku zy-
cia.

- Osoby z demencja (np. choroba
Alzheimera). Otepienie moze zwiekszac
ryzyko epilepsji u oséb starszych.

- Ludzie, ktérzy doznali urazu mézgu
po gwattownym uderzeniu, udarze itp.

- Ludzie z infekcja mézgu. Zakaze-
nia, takie jak zapalenie opon mézgo-
wych, ktére powoduja zapalenie mézgu
lub rdzenia kregowego, moga zwiekszaé
ryzyko padaczki.

Na czym polega diagnozowanie?
Lekarz zbada objawy pacjenta
oraz historie choroby i przeprowadzi
kilka testow w celu zdiagnozowania pa-
daczki i ustalenia przyczyny napadow
- Badanie neurologiczne. Lekarz
oceni zachowanie pacjenta, zdolnosci

Razem z Tobqg

motoryczne, funkcje umystowe i inne

czynniki, ktoére okresla rodzaj epilepsji.

- Badanie krwi. Mozna pobra¢ probke
krwi w celu wykrycia objawéw infek-
¢ji, mutacji genetycznych lub innych
stanéw, ktére moga by¢ zwigzane z na-
padami.

Lekarz moze ro6wniez zaproponowaé
badania w celu wykrycia nieprawidto-
wosci w mézgu, takie jak:

- elektroencefalogram (EEG) — jest
to najczestszy test stosowany do dia-
gnozowania padaczki. Podczas tego
testu lekarze umieszczaja elektrody
na skoérze gtlowy pacjenta, ktore reje-
struja aktywnos¢ elektryczna w moézgu.

- tomografia (CT) — wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie do uzy-
skania obrazéw mézgu. Moze ujawnic
nieprawidtowosci powodujace drgawki,
takie jak guzy, krwawienia i torbiele.

- rezonans magnetyczny (MRI)
— moze wykry¢ zmiany lub niepra-
widltowosci w mézgu, ktére moga
powodowacé drgawki.

- testy neuropsychologiczne — testy
te pozwalajg lekarzowi oceni¢ spraw-
nos$¢ poznawcza: pamied, ptynnos¢ wer-
balng itp. oraz okresli¢, ktére obszary
moézgu sg dotkniete choroba.

Co moze zmniejszy¢ czestotli-
wos¢ napadow?

Czasami mozna zmniejszy¢ czesto$é
napadoéow, unikajac w jak najwiek-
szym stopniu narazenia na czynniki

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



ZDROWIE

wywotujace ich poczatek. Wydaje sie
jednak, ze wiekszo$¢ os6b cierpiacych
nie moze powigzac¢ swojego kryzysu
7 konkretnymi wydarzeniami.

Najczestsze wyzwalacze atakow:
- silne emocje;

- intensywne ¢wiczenia fizyczne;

- glo$na muzyka;

- migajgce $wiatta (gry wideo, oswie-
tlenie klubé6w nocnych, latarnie mor-
skie itp.);

- napiecie;

- goraczka;

- miesigczka;

- brak snu.

Jak leczy sie padaczke?

Przyjmowanie lekéw przeciwdrgaw-
kowych pozwala catkowicie zatrzymad
napady u wiekszosci osob z padaczks.
Jesli nie, mozZe przynajmniej zmniejszy¢
liczbe atakow, a takze ich intensywnos¢.
Zwykle wystarcza uzycie jednego leku.
Jednak czesto zdarza sie, ze trzeba spro-
bowac wiecej niz jednego leku, zanim
lekarz dobierze wtasciwy zestaw.

Leki przeciwdrgawkowe czesto
powoduja zmeczenie, sennos$dé
oraz zwiekszenie lub zmniejszenie
masy ciala. Inne mozliwe dziatania
niepozagdane obejmuja depresje, utrate
koordynacji, problemy z mowa i eks-
tremalne zmeczenie.

W niektérych przypadkach, jesli
nie wystgpity napady przez 2 lub 3 lata,
mozliwe jest rozpoczecie odstawiania
lekbw w porozumieniu z lekarzem.
Czasami dochodzi do catkowitego ustg-
pienia objaw6éw choroby.

Dawkowanie nalezy stosowa¢ do-
ktadnie, aby uzyska¢ maksymalng sku-
teczno$¢ i mozliwie najmniejsza liczbe
niepozadanych efektow.

Leki przeciwdrgawkowe maja wptyw
na metabolizm innych lekéw, takich
jak doustne $rodki antykoncepcyjne
i rozrzedzajace krew. Porozmawiaj
o tym ze swoim lekarzem.

Jesli leki nie przynosza wymiernych
rezultatow, czasami mozna wykonac
operacje. Polega na wykonaniu naciecia
w czes$ci mozgu zwigzanej z napadami,
anawet catkowitym usunieciu tej czesci,
jesli mozna wykluczy¢ ryzyko narusze-

nia podstawowych funkcji zyciowych.
Ocena przedoperacyjna moze potrwac
kilka miesiecy, poniewaz obejmuje
wiele badan diagnostycznych.

Inne dostepne metody leczenia
operacyjnego to:

- ,NO6z gamma”. Metoda ta polega
na napromieniowaniu obszaru powo-
dujacego padaczke przy uzyciu bar-
dzo wysokiej mocy promieniowania.
Ta nieinwazyjna technika ma te zale-
te, ze niszczy jedynie chore komorki.
Nalezy pamietaé, Ze ta metoda moze
by¢ stosowana tylko w leczeniu matych
zmian w mozgu (o Srednicy mniejszej
niz 3 cm).

- Stymulacja nerwu btednego przez
implant. Jest to urzadzenie wszczepione
pod skore klatki piersiowej, ktore sty-
muluje nerw btedny poprzez wytwarza-
nie impulsu elektrycznego co 5 minut.
Po prawidtowym ustawieniu urzadzenie
dziata automatycznie, ale proces ten
wymaga dtugiego okresu dostosowan
(zajmuje to 12 do 18 miesiecy).

Czy dieta moze pomoc?

Na poczatku lat dwudziestych leka-
rze zauwazyli, ze dzieci, ktore poscity
mialty mniej napadéw padaczkowych.
Przypisali ten efekt nagromadzeniu
keton6éw w uktadzie krwiono$nym.
7 przyczyn, ktére nie sa dobrze zro-
zumiane, wysoki poziom ketonéw
we krwi (ketoza) jest rzeczywiScie zwia-
zany ze zmniejszeniem napadow.

Dbaj o siebie codziennie

« WezZ odpowiednio leki. Nie nalezy
dostosowywaé dawki bez konsultacji
z lekarzem. JeS$li uwazasz, ze nalezy
zmieni¢ lek, porozmawiaj z lekarzem.

- Upewnij sie, ze dobrze odpoczywasz.
Brak snu moze powodowaé drgawki.

- No$ bransoletke z ostrzezeniem
medycznym. Pozwoli to personelowi
medycznemu dobrze cie leczy¢.

. Cwiczenia moga poméc zachowaé
zdrowie fizyczne i poprawic¢ nastrgj.
Upewnij sie, ze pijesz wystarczajaco
duzo wody i odpoczywasz, jesli zme-
czysz sie podczas ¢wiczen.

Pomaga takze prowadzenie zdro-
wego trybu zycia. Oto kilka podstawo-
wych wskazéwek — wdrozenie ich jest

#CodziennieRazemzTobqg

zalecane szczegbdlnie w przypadku
padaczki:

- stosuj zbilansowang diete i jedz
positki w regularnych porach;

- nie pij alkoholu, moze oddziatywad
na niektore leki przeciwdrgawkowe
i zmniejszac ich skuteczno$é;

- wyeliminuj uzywki: tyton, kawe,
herbate, napoje kofeinowe (cola, napoje
energetyczne), czekolade;

« nie bierz narkotykéw ani dopalaczy.

Co robi¢ w razie ataku?

Ponizsze $rodki dotycza uogdlnio-
nych napadéw z drgawkami. Od sa-
mego poczatku powiniene$ wiedzied,
ze nie mozna zatrzymad ataku, ktory
juz sie rozpoczat. Na ogo6t chory pada
naziemie, nie masz czasu na przytrzy-
manie go.

Jak sie zachowad:

nie prébuj powstrzymywac
ani unieruchamiag;

- nie ruszaj chorego, chyba Ze znaj-
duje sie w niebezpiecznej pozycji, ktora
moze spowodowac obrazenia;

- usun z zasiegu chorego wszystko,
co moze spowodowac obrazenia;

- nie wktadaj niczego do ust tej osoby

- rozwiagz krawat lub poluzuj
kotnierz;

- po zakonczeniu napadu umies¢
pod gltowe poduszke lub ztozona odziez
i delikatnie przewr6¢ osobe na bok
(aby oczysci¢ drogi oddechowe i przy-
spieszy¢ przeptyw §liny). Upewnij sie,
ze tatwo oddycha;

- pozwdl choremu odpoczaé;

- wezwij pomoc, jesli:

- atak trwa dtuzej niz 5 minut: prze-

dhuzone ataki moga by¢ Smiertelne;

- nowy kryzys pojawi sie natych-

miast po pierwszym;

- utrata przytomnosci utrzymuje sie

kilka minut po zakonczeniu ataku;

- oddech lub stan $wiadomoS$ci

nie powracajg;

- osoba ma wysokg goraczke;

- chory czuje sie wyczerpany;

- kobieta jest w cigzy;

- osoba ma cukrzyce;

- chory sie skaleczyt;

- to pierwszy atak u tej osoby. m
Narodowy Fundusz Zdrowia

Zrédto: pacjent.gov.pl



SPOLECZENSTWO

System aktywizacji oso0b bezdomnych

wymaga poprawy

imo zZe na przeciwdziatanie i aktywizacje os6b bezdomnych przeznaczane sg setki

milion6éw zlotych, to niemal Zadna z odpowiedzialnych za to instytucji nie analizu-

je skutecznoSci swoich dziatan. — System zapobiegania bezdomnosci i aktywizacji
w celu wyjscia z bezdomnoS$ci wymaga poprawy. Nie jest ani spojny, ani skuteczny — méwi Anna
Matusiak-Rze$sniowiecka, kierownik wydzialu prasowego w Najwyzszej Izbie Kontroli.

— W ostatnich latach w Polsce syste-
matycznie spada liczba os6b bezdom-
nych. W ubiegltym roku byto ich okoto
30 tys., czyli ok. 6 tys. mniej niz jeszcze
w 2015 roku. Nie spos6b jednak okre-
$lié, na ile ten spadek jest efektem
dziatan panstwa, a w jakiej mierze wy-
nika z innych przyczyn, np. zaradnoSci
samych bezdomnych — méwi w rozmo-
wie z agencjg informacyjng Newseria
Biznes Anna Matusiak-Rzesniowiecka.

Wedtug danych podawanych co dwa
lata przez Ministerstwo Rodziny i Po-
lityki Spotecznej na dziatania pomo-
cowe dla os6b bezdomnych w 2018
roku wydano ze §rodkéw publicznych
prawie 271 mln zt. Wcze$niej, w 2016
roku ta kwota przekroczyta 224,6 mln zt.
Ponad 90% $rodkéw przekazaty na ten
cel samorzady (m.in. na finansowa-
nie dziatalnosci placéowek dla os6b
bezdomnych oraz zasitki i $wiadcze-
nia). W tym samym czasie 23,3 mln
zl na przeciwdziatanie bezdomnosci
(w ramach dwoéch programoéw dedyko-
wanych organizacjom pozarzgdowym)
przeznaczyt tez resort pracy. Kolejne
4,4 mln zt wydali wojewodowie, kto-
rych objeta kontrola NIK.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
trudno oceni¢, jaka jest skutecznos$é
tych $srodkow. Poza nielicznymi wyjat-
kami wiekszo$¢ podmiotéw nie ana-
lizuje skutecznosci swoich dziatan.
W efekcie nie wiedza, czy sg one sku-
teczne ani czy pienigdze przeznaczane
na ten cel sg wydawane wtasciwie.

— Ani minister, ani wojewodowie,
ani gminy nie analizowali skutecznosci
pomocy udzielanej osobom bezdom-
nym. Ani oérodki pomocy spotecznej,
ani organizacje pozarzadowe nie maja
pelnych danych w tym zakresie. Jezeli
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nie zna sie skuteczno$ci podejmo-
wanych dziatan, trudno stwierdzi¢,
w jakim stopniu spadek liczby oséb
bezdomnych jest zwigzany z dziatania-
mi rzadu czy samorzadéw — podkresla
kierownik wydziatu prasowego NIK.
Jak wynika z raportu NIK, polski
system aktywizacji os6b bezdomnych
na zadnym ze szczebli — rzadowym,
samorzadowym ani pozarzadowym
— nie jest spojny i nie zapewnia wspar-
cia, dzieki ktéremu bezdomni mogli-
by osiggnaé Zyciowg samodzielnos¢.

Razem z Tobag

Takich os6b jest najwiecej w woje-
wodztwach: mazowieckim, §laskim,
pomorskim i dolno$laskim, a zdecy-
dowana wiekszo$¢ (80,2%) przebywa
w placéwkach instytucjonalnych.
Bezdomnos$¢ jest najczesciej efek-
tem kilku naktadajacych sie na siebie
przyczyn (np. bezrobocia, zadtuze-
nia, rozpadu rodziny, uzaleznienia
czy przemocy w rodzinie). Dlatego
tez w 2014 roku rzad — uwzglednia-
jac potrzebe kompleksowego podej-
$cia do problemu — przyjat Krajowy

razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Program Przeciwdziatania Ub6stwu
i Wykluczeniu Spotecznemu 2020.

— W 2016 roku znowelizowano ustawe
0 pomocy spotecznej, wprowadzajac do niej
co$ wiecej anizeli zaspokajanie podstawo-
wych potrzeb bytowych os6b bezdomnych.
Uwzgledniono w niej dziatania wzmac-
niajgce aktywnos¢ spoteczng osob bez-
domnych po to, Zzeby sie usamodzielniaty
iw efekcie miaty szanse wyj$¢ z bezdomno-
$ci — méwi kierownik wydziatu prasowego
w Najwyzszej Izbie Kontroli.
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W ocenie NIK wprowadzona w 2016
roku nowelizacja nie przyniosta spo-
dziewanych efektéw, a polski system
aktywizacji os6b bezdomnych w prak-
tyce nie dziata. Na 34 skontrolowane
instytucje w latach 2016-2018 tylko
jedna (Caritas Archidiecezji Katowic-
kiej) prowadzita dziatania zmierzajace
do aktywizacji os6b bezdomnych.

— System aktywizacji nie jest
ani spdjny, ani skuteczny. Instytucje
zobowigzane do udzielania pomocy
osobom bezdomnym wciaz skupiajag

sie gtbwnie na zaspokajaniu ich pod-
stawowych potrzeb, czyli np. zapew-
nieniu schronienia i positku. Trzeba
jednak podkresli¢, ze kazdej osobie
potrzebujacej zostato to zapewnione
— zaznacza ekspertka.

Zgodnie z polskimi przepisami
osoba bezdomna trafia do schroni-
ska na podstawie decyzji osrodka
pomocy spotecznej, po przeprowa-
dzeniu wywiadu $§rodowiskowego.
W tym procesie wazng role odgrywaja
tzw. kontrakty socjalne, zawierane
pomiedzy OPS-em i osobg bezdomna.
Sa w nich zawarte okreslone dziata-
nia, ktére maja doprowadzi¢ do prze-
zwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej
i wyjscia z bezdomnosci.

Jak wynika z danych NIK, kontrak-
ty socjalne z osobami bezdomnymi
zawierato 76,5% skontrolowanych
OPS-6w, a w wiekszosci z nich do-
kumenty byty opracowywane rzetel-
nie i z uwzglednieniem potrzeb oséb
zgtaszajacych sie po pomoc. Jednak
OPS-y nie przekazywaty ich dalej
— do organizacji pozarzadowych, ktére
np. prowadza schroniska dla bezdom-
nych — thumaczac to brakiem przepiséw
umozliwiajacych ich udostepnianie.

W efekcie opiekunowie pracujacy
w takich schroniskach nie znali tresci
kontraktow i nie wiedzieli, czy osoby
bezdomne, ktére do nich trafiaja, wy-
pelniaja swoje zobowigzania. Z kolei
pracownik socjalny, ktéry podpisat
kontrakt z osobg bezdomna, nie miat
wplywu na jego realizacje, a nawet in-
formacji o tym, czy jest on realizowany.

— NIK zwrécita sie juz do Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej o zmiane przepiséow, aby kon-
trakt socjalny byt zawierany dopiero
po umieszczeniu osoby bezdomnej
w schronisku, np. do dwéch tygodni
— moéwi Anna Matusiak-Rze$niowiec-
ka. — Konieczne jest tez wprowadzenie
w takich kontraktach terminéw ich
obowiazywania i realizacji poszcze-
gblnych zadan, a takze ich oceny.
To zadziata mobilizujaco — zaré6wno
na osobe bezdomna, jak i instytu-
cje udzielajace im wsparcia. Pozwo-
li tez na biezaco korygowa¢ metody
i dziatania. m

Zrédto: newseria.pl
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Autobus SOS

Gdansku od 1 paz-

dziernika br. znowu

dziata ,Autobus SOS
— pomoc”™ mobilne wsparcie
dla os6b doswiadczajacych
bezdomnoSci.

Oferta pomocy adresowana jest do po-
trzebujacych oséb, ktdre z réznych przyczyn
egzystuja w miejscach niemieszkalnych
na terenie miasta. W zwigzku z obostrze-
niami epidemicznymi i sanitarnymi, w au-
tobusie SOS obecnie wydawana jest tylko
ciepta zupa w formie ,na wynos”. Na miejscu
osoby w kryzysie bezdomnosci otrzymuja,
tez pelng informacje o wsparciu dostep-
nym w Gdansku. Chodzi m.in. o mozli-
wos¢ skorzystania ze schronienia, pomocy
finansowej, rzeczowej, poradnictwa spe-
cjalistycznego, aktywizacji itd.

— Mobilne wsparcie dla os6b doswiad-
czajacych bezdomnosci po raz pierwszy
miasto uruchomito w 2017 roku — méwi
Malgorzata Niemkiewicz, dyrektorka Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdan-
sku. — Ta forma sprawdzita sie. Szczegdlnie
w czasie epidemii i jesiennej pory stanowi
potrzebny, dodatkowy element systemu
pomocy potrzebujacym osobom w miescie.

Mobilne wsparcie dziata¢ bedzie do kon-
ca roku, wszystkie dni w tygodniu. Osoby
doswiadczajace bezdomnoSci otrzyma-
ja pomoc podczas postojéw autobusu:
ok. godz. 20:15 na petli autobusowej przy
stacji SKM na Przymorzu; ok. godz. 21:15
na parkingu miedzy rynkiem a komi-
sariatem przy ul. Biatej we Wrzeszczu;
ok. godz. 22:15 w zatoce autobusowej przy
kinie ,Krewetka” w Gdansku.

Nazlecenie gdanskiego MOPR do kon-
ca roku ushuge autobusu SOS realizuje
Towarzystwo Wspierania Potrzebujacych
Przystan”. Srodki na dziatanie mobilnego
wsparcia dla os6b doswiadczajacych bez-
domnosci zabezpieczyl MOPR. Pojazdu
uzycza spotka Gdanskie Autobusy i Tram-
waje. Przypomnijmy, Ze podczas pierwszych
miesiecy epidemii z tej pomocy korzystato
dziennie $rednio ok. 60 potrzebujacych
0s6b w Gdansku. m

Sylwia Ressel / UM Gdarisk
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Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniorow
w pytaniach i odpowiedziach

d 20 pazdziernika dziata program pn. ,Wspieraj Seniora — Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Senior6w”, ktérego rolg jest pomoc udzielana osobom starszym, polegajaca
m.in. na dostarczeniu zakupoéw, zatatwieniu spraw urzedowych czy wyprowadzeniu psa.

Jakie sg gléwne zlozenia pro-
gramu?

Program zaktada pomoc w do-
starczeniu niezbednych produktéow
do domu seniora, by ograniczy¢
konieczno$¢ wychodzenia oséb star-
szych na zewngtrz podczas pandemii,
ze wzgledu na ich bezpieczenstwo.

Kto jest bezposrednim realiza-
torem programu?

Lokalne osrodki pomocy spotecznej
realizuja program na terenie gminy
(w zakresie organizacji i realizacji
dostarczania artykutéw pierwszej po-
trzeby do oséb starszych).

W jaki sposéb finansowany
jest program?

Gminy moga skorzystac¢ z dofinan-
sowania ze Srodkéw budzetu panstwa
na zorganizowanie i realizacje ustugi
wsparcia. Gminy moga przeznaczy¢
$rodki m.in. na zatrudnienie nowych
pracownikéw do realizacji zadania,
przyznanie dodatkéw zadaniowych,
zlecenie ustugi organizacjom pozarzg-
dowym czy jej zakup od prywatnych
podmiotéw. Na realizacje dofinanso-
wania przeznaczono kwote 100 mln zt.

0Od kiedy zaczyna sie realizacja
programu i do kiedy trwa?

Program jest realizowany od 20 paz-
dziernika do 31 grudnia 2020 r.

Jak wyglada mechanizm udzie-
lania pomocy w ramach progra-
mu?

Krok 1. Osoba starsza w wieku
70 lat i wiecej, ktora zdecyduje sie po-
zosta¢ w domu w zwigzku z utrzymu-
jacym sie stanem epidemii, dzwoni

18

Fot. pixabay.com

na ogbélnopolska infolinie urucho-
miong w ramach programu Solidar-
nosciowy Korpus Wsparcia Senioréw:
22 50511 11.

Krok 2. Osoba przyjmujaca zgto-
szenie przekazuje pro$be o pomoc
do osrodka pomocy spotecznej w da-
nej gminie przez system Centralnej
Aplikacji Statystycznej.

Krok 3. Pracownik osrodka pomocy

Razem z Tobag

spotecznej kontaktuje sie telefonicz-
nie z seniorem, weryfikuje zgtoszenie
i ustala ustuge wsparcia, ktéra ma po-
legaé w szczegdlnosci na dostarczeniu
zakupow, zgodnie ze wskazanym za-
kresem, obejmujacych artykuty pod-
stawowej potrzeby, w tym artykuty
spozywcze, sSrodki higieny osobistej.

Krok 4. Koszty zakupow pokrywa
osoba korzystajaca z pomocy.

razemztoba.pl
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Kto moze skorzystaé z progra-
mu?

7 programu moga skorzystac osoby
starsze po 70. roku zycia. W szczegdl-
nych przypadkach pomoc moze by¢
udzielona osobie przed 70 rokiem
zycia. Szczegdlne sytuacje ozna-
czajg brak mozliwos$ci zapewnienia
niezbednych potrzeb wynikajacych
ze stanu zdrowia oraz sytuacji rodzin-
nej i spotecznej osoby. Ocena stanu
sytuacji i udzielenia wsparcia osobie
potrzebujacej nalezy do decyzji o$rod-
ka pomocy spotecznej. Z programu
nie mogg korzystaé osoby, ktore juz
otrzymuja wsparcie w ramach ustug
opiekunczych czy specjalistycznych
ustug opiekunczych. Udzielenie
pomocy w ramach programu nie
zalezy od kryterium dochodowego
ani nie jest przyznawane na drodze
administracyjnej.

Na jaka pomoc moga liczy¢ oso-
by starsze w ramach programu?

W ramach programu osobom star-
szym moga by¢ dostarczone artykuty
podstawowej potrzeby, w tym artykuty
spozywcze, srodki higieny osobistej.
Koszty zakupéw pokrywa korzystajacy
ze wsparcia. Osoba wspierajaca seniora
moze roOwniez wykona¢ (nieodptat-
nie) czynnos$ci zwigzane z codzien-
nym funkcjonowaniem, np. sprawy
urzedowe (jezeli zakres tych ustug
nie wymaga upowaznienia od senio-
ra lub udostepnienia danych wrazli-
wych), wyprowadzenie psa, itp. Zakres
ustug na rzecz osoby starszej jest ogra-
niczony tzw. dystansem sanitarnym.

Kto pokrywa koszty zakupow
dla seniora?

Za zakupy ptaci senior. Senior prze-
kazuje pienigdze przed dokonaniem
zakupow. Zasady i sposob rozliczania
ustala indywidualnie osrodek.

Czy ustuga pomocy osobom
starszym jest Swiadczona jed-
norazowo czy moze by¢ realizo-
wana wielokrotnie?

Zalezy to od zorganizowania ustu-
gi wsparcia przez oSrodek pomocy

spotecznej i potrzeb osoby starszej
w wieku 70 lat i wiecej (np. moze by¢
Swiadczona raz w tygodniu badz kil-
ka razy w czasie trwania programu).

Czy w przypadku zgloszenia sie
seniora bezposrednio do oSrod-
ka pomocy spotecznej ustuga
bedzie mogla zostaé przyznana
w ramach programu?

Tak, jeSli senior jest w wieku
70+ i wymaga wsparcia, taka po-
moc moze zosta¢ zrealizowana
w ramach programu.

W jaki sposéb pomoc jest
dostarczana do doméw osob star-
szych w gminie?

Lokalne oSrodki pomocy spotecz-
nej realizuja program na terenie
gminy w zakresie organizacji i reali-
zacji dostarczania artykutéow pierw-
szej potrzeby do oséb starszych.
Dostarczanie niezbednych artykutow
do domoéw senioré6w moze by¢ reali-
zowane przez pracownikoéw osrodka
pomocy spotecznej (pracownikéw so-
cjalnych, asystentéw rodziny, pracow-
nikéw administracyjnych i innych).
Gmina moze réwniez podjac decyzje
o zatrudnieniu nowych pracowni-
kéw, zleceniu realizacji tego zadania
organizacjom pozarzadowym, zaku-
pie ustugi od sektora prywatnego,
wspoOlpracy z wolontariuszami, har-
cerzami, zolnierzami WOT, cztonka-
mi ochotniczych strazy pozarnych.

Ile 0s6b w Polsce moze otrzy-
ma¢ wsparcie w ramach progra-
mu?

Docelowo objetych wsparciem moze
by¢ okoto 4,5 mln senioréw powyzej
70. roku Zycia.

Kto dba o bezpieczenistwo os6b
starszych podczas realizacji pro-
gramu?

Realizator programu, o$rodek po-
mocy spotecznej, odpowiada za dzia-
tania, majace na celu ochrone oséb
starszych. m

Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej

#CodziennieRazemzTobqg

COVID-19
najgrozniejszy
dla osob
po 80. roku zycia

yzyko Smierci z powodu

koronawirusa wzrasta

wraz z wiekiem. Najwie-
cej zgonow z powodu COVID-19
wystepuje u 0oséb po 85. roku
zycia (23,2%). Smiertelnosé¢
w grupie wiekowej 80-85 lat
wynosi 16,9% — wynika zdanych
opublikowanych przez Kancela-
rie Premiera.

Fot. pixabay.com

Kancelaria Premiera opublikowata wy-
kres pokazujacy $miertelno$¢ na COVID-19

w danej grupie wiekowej w odniesieniu
do ogdlnej liczby zakazonych.

Ze statystyk wynika, Ze najwiecej zgo-
néw z powodu COVID-19 wystepuje u oséb
starszych po 85.roku zycia (23,2%). Smier-
telno$¢ w grupie wiekowej 80-85 lat wynosi
16,9%, natomiast osoby w wieku 75-80 lat
stanowig 13,2% zgonow.

Wspotczynnik §miertelnosci z powodu
koronawirusa u os6b w wieku 70-75 lat
stanowi 9,2%, w wieku 65-70 lat — 6,3%,
w wieku 60-65 lat — 2,7%, a w wieku 55-60
lat — 1,3%.

W pozostatych grupach wiekowych
$miertelnos$¢ spada ponizej jednego pro-
centa. Dla os6b w wieku 50-55 lat wynosi
ona 0,7%, dla 0s6b w wieku 45-50 lat i 40-
45 lat — 0,3%, a dla 0s6b w wieku 35-40
lat — 0,2%.

Wmtodszych grupach wiekowych ryzyko
$mierci z powodu COVID-19 jest zerowe,
zwyjatkiem os6b w wieku 30-35lati15-20
lat, gdzie wspotczynnik ten wynosi 0,1%. m

Karolina Kropiwiec / PAP
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Uczniowie SOSW nr 2 w Elblagu i Sybilla 2019
dla Muzeum Stutthof w Sztutowie

tegorocznej edycji najwazniejszego konkursu w polskim muzealnictwie — Sybilla 2019
— Muzeum Stutthof w Sztutowie otrzymalo Sybille w kategorii ,edukacja” za projekt
,Prosta opowies¢ o trudnym miejscu”, skierowany do os6b z dysfunkcjami intelektualnymi.

— Ta nagroda nalezy sie nie tylko
naszemu zespotowi, ale takze wolon-
tariuszom ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Ireny
Sendlerowej w Nowym Dworze Gdan-
skim oraz ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2 im. Ja-
nusza Korczaka w Elblagu. Zdobylismy
te nagrode wspoélnie — mowi koordy-
natorka projektu Matgorzata Dani-
luk z Dziatu O$wiatowego Muzeum
Stutthof w Sztutowie. — Dziekujemy
réwniez wszystkim uczestnikom pro-
jektu, a takze ich rodzicom i opieku-
nom, wszak wiemy, ze ta lekcja historii
mogta by¢ jedna z najtrudniejszych,
a bez ich odwagi i determinacji mo-
gtaby sie nigdy nie odby¢.

Jest to wyjatkowo wazna nagroda
dla polskich muzealnikéw, a sam pro-
jekt — cykl zaje¢ edukacyjnych po-
taczonych z wolontariatem na rzecz
muzeum, ktérego efektem jest wy-
danie w 2019 r. przewodnika ,Prosta
opowie$¢ o trudnym miejscu, czyli
co sie dziato w obozie Stutthof” — jest
czym$ wyjatkowo bezcennym rowniez
dla samych jego uczestnikéow.

Ksigzka moze by¢ wykorzystana
jako dodatkowe wsparcie edukacyjne
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dla mtodszych dzieci
iich rodzicow, kto-
rzy pragna odwiedzié¢
muzeum. Napisana |
madrze, prosto i kon- §
kretnie, opatrzona
pieknymi zdjeciami,
daje mozliwos$¢ do-
ktadnego poznania
strudnego miejsca”.
~Prosta opowies¢
o trudnym miej-
scu” to interdyscy-
plinarny projekt
realizowany w latach
2017-2019, a dedyko-
wany osobom z nie-
peinosprawnosciami
intelektualnymi
na poziomie lekkim
i umiarkowanym (w tym mtodzie-
zy). W projekcie autorzy postanowili
potaczyé zajecia edukacyjne, ktore
opieraja sie gtbwnie na emocjach i do-
znaniach sensorycznych.
Uczniowie Specjalnego Os$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego nr 2
im. Janusza Korczaka w Elblggu
pod kierunkiem swoich nauczycieli
od kilku lat wspoétpracujg z Muzeum

Razem z Tobag

Stutthof w Sztutowie. Mtodziez bie-
rze udzial w zajeciach edukacyjnych,

ale tez w ramach wolontariatu pomaga
w réznych pracach na terenie muzeum.
Kazdy wyjazd i spotkanie z panig Mat-
gorzatg Daniluk z Dziatu O$wiatowego
Muzeum Stutthof w Sztutowie daje
uczniom mozliwo$¢ autentycznego
doswiadczenia Miejsca Pamieci. m

Marzena Zachowska / oprac. Red.

razemztoba.pl

Fot. SOSW nr 2
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Dzieci ucza: nic nie wyrzucac

egoroczny Swiatowy Dzien Zywnosci przeszedl prawie niewidocznie, ale Bank Zyw-

nosci w Elblaggu go nie przeoczyl. Koronawirus nie pozwolil organizowaé¢ barwnych

pochod6w pod hastem ,Strajk Zywno$ci”, jednak na zaproszenie Banku w kilku placow-
kach o$wiatowych dzieci przypomnialy sobie i swojemu otoczeniu o problemie marnowania
zywnosci, biorgc udzial w konkursie ,Zero Waste ratunkiem dla Ziemi”.

TERESA BOCHENSKA

7 uwagi na pandemie, Bank Zywno$ci
w Elblaggu nie organizowal w 2020 roku
obchodéw Swiatowego Dnia Zywnoéci
w postaci tradycyjnego juz przemarszu
,Strajk Zywnosci”. W zamian zapropo-
nowat elblaskim placo6wkom o$wiato-
wym konkurs na wydarzenie na terenie
placéwki o tematyce zwigzanej z nie-
marnowaniem zywnoSci, w kontekscie
ratowania planety, pod hastem ,Zero
Waste — ratunkiem dla Ziemi”.

W konkursie mogta wzigé¢ udzial cala
szkota, przedszkole albo jedna klasa,
$wietlica czy grupa. Do Banku Zywnosci
nalezato nadestaé fotorelacje z opisem
lub film z wydarzenia.

Relacje z wydarzen przystato 5 placo-
wek: 3 przedszkola, jedna szkota podsta-
wowa i osrodek szkolno-wychowawczy.
Po obejrzeniu zdje¢ i filméw pracownicy
Banku Zywnosci zachwycili sie kre-
atywnoscig dzieci i nauczycieli — az zal,
ze sie wyrosto z przedszkola.

W Przedszkolu nr 33 dzieci projek-
towaly i malowaty ulotki nawotujace
do niemarnowania zywno$sci. Ulotki
rozdawaly razem z eko-woreczkami
uszytymi wczesniej. Dzieci razem z pa-
nig przygotowaty tez tematyczng gazet-
ke dla rodzicow. Uczyly sie stosowania
zasady zero waste w praktyce: robigc
ocet z ogryzkéw, ktéry mozna uzyé
na przyktad przy sprzataniu.

Przedszkole nr 11 przygotowato
barwng inscenizacje pt. ,Wszystko
zjadamy, nic nie zostawiamy, stragan
z warzywami bardzo dobrze znamy”.

Przedszkole Maty Europejczyk urza-
dzito marsz Strajk Zywnoéci po swoim
obszernym budynku. Dzieci tradycyjnie
przebrane za owoce, warzywa i produk-
ty spozywcze demonstrowaly znane
iwymys$lone przez siebie hasta, masze-

rujac po korytarzach i schodach przed-
szkola.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym nr 2 uczniowie za-
poznawali sie z r6znymi sposobami
wykorzystywania resztek warzyw,
owocow, produktéw spozywcezych.
Dowiedzieli sie, Ze mozna je suszy¢, ma-
rynowad, mrozi¢. Wymyslali tez wtasne
przepisy na potrawy. W ich ,Kuchni
z resztek” znalaztly sie satatki, pasty
do chleba, resztkowa frittata, kopytka,
pizza, koktajle owocowe.

Obchody Swiatowego Dnia Zywno-
$ci w $wietlicy przy Szkole Podstawo-
wej nr 4 w Elblaggu trwaly od 12 do 21
pazdziernika. Ztozyly sie na to zajecia
poswiecone zapobieganiu marnowania
zywnosci, przygotowanie plakatéw z ha-
stami na ten temat, a na koncu upiecze-

#CodziennieRazemzTobq

nie wlasnego chleba, ktéry nastepnie
zostat ze smakiem zjedzony — jak za-
znaczono w relacji. W miedzyczasie
dzieci zachecaty kolezanki i kolegow
do zjadania obiadéw w szkole i nie po-
zostawiania resztek.

Ze wzgledu na niewielka liczbe
uczestnikow, a jednoczesnie ciekawe,
oryginalne pomysty kazdej z grup,
wszystkie biorgce udzial w konkursie
przedszkola i szkoty zostaty nagrodzo-
ne. Nagrody stanowily zestawy sprze-
tu sportowego, muzycznego oraz gier
edukacyjnych. Niestety pandemia
nie pozwolita na uroczyste zakonczenie
konkursu: dyplomy i nagrody wreczane
byly indywidualnie przedstawicielom
placowek.

Konkurs realizowany byt w ramach
projektu ,EkoMisja — nie marnuje”. m

Fot. nadestana
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Apel do mieszkancow
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Szanowni Panstwo,

W tym trudnym dla nas wszystkich czasie,
w ktérym walka z rozprzestrzenianiem sie
wirusa SARS CoV-2 ponownie zdominowata
niemalze wszystkie aspekty naszego zycia,
musimy wykazacé sie wyjatkowg odpowie-
dzialno$cig oraz troska o osoby najbardziej
narazone na powazne skutki zachorowania.
W grupie najwyzszego ryzyka znajduja sie
gtéwnie seniorzy. Od 15 pazdziernika ponow-
nie przyshuguja im szczegbélne uprawnienia
w postaci mozliwoéci wykonywania zakupow
w godzinach od 10:00 do 12:00 pod nieobecno$¢
innych grup wiekowych na terenie sklepu.

Jednakze nie jest to rozwiazanie, ktére sku-
tecznie eliminuje niebezpieczenstwo kontaktu
seniora z wirusem. Najlepszym rozwigzaniem
jest stworzenie warunkéw, w ktorych osoby
te mogtyby pozosta¢ w domach. Wéréd senio-
réw jest wiele osob, ktore ze wzgledu na nie-
peosprawnosé badz inne dolegliwos$ci, nie sg,
w stanie samodzielnie zrobi¢ zakupow. Wielu
sposéréd nich nie posiada oséb bliskich, ktore
moglyby im w tych czynnoéciach poméc.

W zwigzku z powyzszym, jako Miejski Rzecz-
nik Konsumentéw w Elblagu, ponownie zwra-
cam sie z apelem, zar6wno do przedsiebiorcow,
jak i elblgskich konsumentéw o umozliwie-
nie wolontariuszom Regionalnego Centrum
Wolontariatu, opiekunom z Polskiego Czerwo-
nego Krzyza oraz Elblgskiego Stowarzyszenia
Pomocy Humanitarnej Lazarus, dokonywania
zakupow poza kolejnoscia. Kazdy z nich nosi
przy sobie identyfikator, wiec nietrudno bedzie
ich rozpoznagé.

Przepuszczajac wolontariusza w kolejce
pomagasz temu, dla kogo robi on zakupy.
Ofiarowujesz swoje pie¢ minut osobie, ktéra
nie moze wyj$¢ z domu. Stajesz sie czesciag
spotecznosci, ktéra dba o swoich cztonkéw
i by¢ moze kiedys ta spoteczno$é odwdzieczy
sie tym samym.

Zywie nadzieje, ze w obecnej wyjatkowej
i trudnej sytuacji, wszyscy bedziemy kierowaé
sie zdrowym rozsadkiem i z poczuciem spotecz-
nej odpowiedzialnoéci bra¢ bedziemy na siebie
ciezar pewnych wyrzeczen dla dobra ogoétu. m

Pawel Rodziewicz, Miejski Rzecznik Konsumentéw

Wybiorg ,Dzieciecego Piekarczyka”

tode pokolenie ma szanse nagrodzi¢ kogos$

wyjatkowego, kto czyni dobro z duzym zaan-

gazowaniem i skutecznie walczy z problemami
spotecznymi. Kazda osoba, ktora jeszcze nie ukonczyta
18 lat, do 15 listopada mogta wystapi¢ z wnioskiem
o przyznanie tytutu ,Dzieciecy Piekarczyk” wybranej
przez siebie osobie fizycznej, instytucji lub organizacji
pozarzadowej, ktora bezinteresownie dziala na rzecz
innych, aktywnie organizuje pomoc, udziela sie spo-
tecznie, wyrdznia sie swoim dzialaniem na rzecz dzieci.

To juz szésta edycja tego
konkursu. Dotychczasowymi
laureatami nagrody ,Dziecie-
cy Piekarczyk” zostali:

+ 2015 1. — J6zefa Chmura,
nauczycielka ze Szkoty Pod-
stawowej nr 25 w Elblagu;

+ 2016 r.- Dominika Su-
chodolska, uczennica IIT kl.
Gimnazjum nr 10 w Elblagu;

+ 2017 r. — Bogustaw Tot-
winski, nauczyciel ze Szkoty
Podstawowej nr16 w Elblagu;

- 2018 r. — Anna Mienicka,
nauczycielka ze Szkoty Pod-
stawowej nr 18 w Elblagu;

+ 2019 r. — Aleksandra Thma, nauczycielka z IV Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Elblagu.

Konkurs zostanie rozstrzygniety 4 grudnia 2020 r. podczas uroczystej
gali z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza. Patronat nad wyda-
rzeniem objat Prezydent Miasta Elblag Witold Wréblewski. m

Regionalne Centrum Wolontariatu

Lodowisko i tor Kalbar
zamkniete do odwolania

W zwigzku z rozwojem pandemii koronawirusa i wzrostem zachorowan,
majac na uwadze bezpieczenstwo mieszkancéw miasta, podjeto decyzje
o tymczasowym zamknieciu czeSci obiektéw sportowych. Z tego wzgledu
nie beda odbywaly sie ogélnodostepne slizgawki na Krytym Lodowisku
Helena. Tor Wrotkarski Kalbar wraz z kompleksem boisk bedzie réwniez
nieczynny. Decyzja ta obowigzuje od 24 pazdziernika 2020 roku (sobota)
do odwotania. m

Informacja prasowa

Razem z Tobg razemztoba.pl

Fot. materialy prasowe
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Fot. Stowarzyszenie ESWIP

Wszystko o ekonomii
spotecznej
w jednym miejscu

ezeli ekonomia spoteczna to twéj ko-

nik, studiujesz kierunek z nig zwiazany

albo po prostu chcesz zgltebi¢ temat
kierunku dziatania organizacji pozarzadowych,
to koniecznie odwiedZ OSrodek OWIES w Elblagu,
prowadzony przez Stowarzyszenie ESWIP.

s 12040208 YN W\g

Mieszkancy powiatu elblaskiego moga catkowicie bezptatnie
korzystac z biblioteczki Osrodka OWIES, zawierajacej ponad tysiagc
publikacji zwigzanych z tematyka ekonomii spotecznej, w tym
rowniez egzemplarze w jezyku angielskim. Ksiegozbior zawiera
tytuly dotyczace ksiegowosci, zarzadzania, a takze marketingu
organizacji pozarzadowych, ktére umozliwiaja blizsze zapoznanie
sie z zaktadaniem, sprawnym prowadzeniem i funkcjonowaniem
podmiotéw ekonomii spotecznej.

Uzytkownicy w jednym miejscu maja dostep do pokaznego
zbioru publikacji tematycznych. Ksigzki, poza przedsiebiorcami,
wypozyczaja miedzy innymi uczniowie piszacy prace zaliczenio-
we, a takze studenci opisujacy w swoich pracach licencjackich
imagisterskich zagadnienia z zakresu ekonomii spoteczne;j.

— Sledzimy nowoéci wydawnicze i staramy sie, by nasza
biblioteczka regularnie wzbogacata sie o aktualne publikacje
dotyczace wszelkich zagadnien zwigzanych z dziatalno$cig
podmiotéw ekonomii spotecznej — méwi Rafal Narnicki, opie-
kun biblioteczki. — MozZna znaleZ¢ u nas branzowe czasopisma
oraz ksigzki dotyczace zagadnien prawnych, ksiegowych, ale takze
marketingu, promocji czy komunikacji.

Ksiagzki z biblioteczki mozna wypozyczac¢ w siedzibie Osrod-
ka OWIES, ktory znajduje sie przy ulicy Zw. Jaszczurczego 17
w Elblagu, od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 16:00.
Wiecej informacji udziela Rafat Narnicki pod numerem telefonu
55235 33 88 lub mailowo: r.narnicki@eswip.pl. m

Stowarzyszenie ESWIP

Pierwsze drive-thru
w Elblagu

zwiazku z coraz wieksza liczba

zakazen na koronawirusa w Elblagu

powstaja kolejne punkty pobiera-
nia wymazow. Od 3 listopada badanie moz-
na wykonywac¢ juz w trzech lokalizacjach
na terenie miasta, w tym w mobilnym punkcie
typu ,drive-thru”.

Pacjenci maja wiec mozliwo$¢ wyboru punktu, w ktérym
zostanie im pobrany wymaz. Osoby, ktore zostaty skiero-
wane na wymaz, nie muszg juz czeka¢ w dtugich kolejkach
do wymazu.

Oprdécz punktu w Szpitalu Miejskim przy ul. Zeromskiego
uruchomiony zostat ré6wniez drugi, stacjonarny punkt po-
bran wymazow, obstugiwany przez Laboratorium Medyczne
Alab. MieSci sie on przy ul. 3 Maja 12-14 (lok. 17). Punkt jest
czynny siedem dni w tygodniu w godz. 8:00-10:30. Telefon
do punktu: 695 199 695.

Od 3 listopada rozpoczat dziatalnos$¢ punkt pobran typu
Ldrive-thru”, obstugiwany przez zomierzy Wojsk Obrony
Terytorialnej 43 Batalionu Lekkiej Piechoty w Braniewie,
w ktérym zmotoryzowani pacjenci wykonaja testy bez-
posrednio z samochodu. ,Drive-thru” usytuowany jest
na parkingu gtéwnym przy hali widowiskowo-sportowej
MOSIR przy Al. Grunwaldzkiej. Wymazy sa w nim pobierane
od poniedziatku do piatku w godz. 10:00-14:00.

W razie potrzeby nie wyklucza sie rozszerzenia dziatalno-

$ci punktu i poboru w nim wymazéw rowniez w weekendy. m
UM Elblag

#CodziennieRazemzTobq 23
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Lodolamacze 2020 — IKS Atak i ELSIN

Iblgska Spotdzielnia Niewidomych ELSIN oraz IKS Atak zostali laureatami regional-
nej edycji konkursu ,Lodotamacze 2020”. W tym prestizowym konkursie nagradzane
sg firmy i instytucje spotecznie wrazliwe na potrzeby os6b niepetnosprawnych.

Konkurs ,Lodotamacze” organizowa-
ny jest od 15 lat. W tym roku, w etapie
regionalnym, ktéry obejmuje obszar
wojewodztw: kujawsko-pomorskiego,
podlaskiego, pomorskiego, warminsko-
-mazurskiego, laureatami zostaly dwie
elblaskie instytucje. Elblaska Spot-
dzielnia Niewidomych ELSIN zdobyta
I miejsce w kategorii ,zaklad racy chro-
nionej”, a IKS Atak IT miejsce w kategorii
Lnstytucja”.

— Bardzo serdecznie gratuluje zdo-
bycia tak zaszczytnych tytutéw ,Lodo-
famacza 2020”. To bardzo duzy sukces.
Obie te instytucje od wielu lat zajmuja sie
osobami niepelnosprawnymi w naszym
miescie: i to zar6wno niepelmosprawnymi
ruchowo, jak i intelektualnie. IKS Atak
caly czas sie rozwija. Zaczynat od siat-
kéwki na siedzaco, dzis ma kilkanascie
dyscyplin. To juz nie tylko sport, ale row-
niez rehabilitacja czy pomoc w zakresie
mieszkan chronionych. ELSIN natomiast
zatrudnia osoby, ktore tego zatrudnienia
by nie znalazty na rynku pracy. Dzieki
temu te osoby czuja sie potrzebne — mé-
wit wiceprezydentJanusz Nowak, ktory
spotkat sie z elblgskimi laureatami.

— ELSIN od ponad 65 lat zajmuje sie
osobami niepetnosprawnymi. Wyko-
nujg one rzeczy, ktore trafiaja na rynki
nie tylko w kraju, ale réwniez w Euro-
pie. Te ustugi sg bardzo dobrej jakosci.
Jako firma, oprécz zatrudnienia, ofe-
rujemy réwniez inne formy wsparcia
naszym pracownikom. Mamy wtasng
przychodnie lekarska — podkreslat
podczas spotkania Ryszard Warankow,
prezes Elblaskiej Sp6tdzielni Niewido-
mych ELSIN.

— Bardzo dziekujemy panu prezy-
dentowi za zgloszenie nas do tego kon-
kursu. Po raz pierwszy braliSmy w nim
udziat i to drugie miejsce jest dla nas
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bardzo duzym wyréznieniem. Dzieku-

jemy naszym pracownikom i osobom
niepelnosprawnym, z ktérymi pracu-
jemy na co dzien, bo to one przyczynity
sie do tej prestizowej nagrody. IKS Atak
dziata od 1998 roku. Oprécz klubu spor-
towego prowadzimy wiele projektow
prospotecznych, dzieki ktéorym wiele
0s6b pracuje. Mamy tez spétdzielnie
socjalng i osrodek, gdzie s mieszkania
chronione. My tamiemy lody miedzy
osobami zdrowymi i niepetnosprawnymi.
Dzieki naszym dzialaniom te osoby sie
spotykaja, przyjaznia — zaznaczyt Tomasz
WozZny, prezes IKS Atak Elblag.

ELSIN z nagroda og6lnopolska
Elblaska Spoétdzielnia Niewidomych
ELSIN, jako zdobywca I miejsca etapu
regionalnego, reprezentowata miasto

Razem z Tobag

w ogbélnopolskim etapie konkursu. Gala
odbyta sie na poczatku pazdziernika
na Zamku Krélewskim w Warszawie.
Podobnie jak w poprzednich latach
konkurs objety byl patronatem Pary
Prezydenckiej.

Do tegorocznych laureatéw i wy-
réznionych Agata Kornhauser-Duda
skierowata stowa uznania, szacunku
i wdziecznosci za ,wrazliwo$¢, otwar-
te serca i umysty, za dawanie dobrego
przyktadu”. Podkredlita, Ze ,Lodotama-
cze” postrzegaja osoby niepelnosprawne
nie przez pryzmat ograniczen, ale zdol-
nosci, mozliwosci i talentéw. — Dziekuje,
ze dostrzegaja panstwo potencjal, jaki
w tych osobach tkwi — zaakcentowata.

ELSIN otrzymatl nagrode w kategorii
,<zatrudnienie chronione”. m

Oprac. Red.

razemztoba.pl
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ELBLAG

Otwarto zmodernizowany
trakt porodowy w WSZ w Elblagu

ojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu zakonczyta sie modernizacja traktu
porodowego i oddziatu ginekologiczno-potozniczego. Modernizacja rozpoczela sie
niemal dwa lata temu. Na poczatku pazdziernika poinformowano o zakonczeniu prac

i gotowosci traktu do dzialania.

MATEUSZ MISZTAL

Nowy trakt porodowy to 3 sale poro-
dow rodzinnych z sanitariatami. W szpi-
talu dostepne beda rowniez: stanowisko
pierwszej pielegnacji i resuscytacji no-
worodka; stanowisko monitorowania
okotoporodowego; 3-t6zkowa sala po po-
rodach powiktanych.

— Dotychczas byta jedna sala porodéw
rodzinnych. Takze w tej chwili mamy
dwie sale wiecej — wskazuje ElZzbieta
Gelert, dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblaggu. — W ramach tego
projektu kupowali$émy tez mammograf,
oddaliSmy go [do uzytku — red.] juz jed-
nak prawie dwa lata temu, poniewaz
to byt najszybszy mozliwy zakup i do dzi$
bardzo dobrze on stuzy pacjentom
— dodaje.

— Gratuluje dobrej realizacji. Widac¢,
ze to jest naprawde XXI wiek i to jest
$wiatowa — mozna powiedzie¢ — eks-
pozycja wymogdéw czasu medycyny.
To, co byto zapowiadane trzy lata temu,
jest zrealizowane — zaznacza Gustaw
Marek Brzezin, marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. — Chciatbym
pogratulowac pani dyrektor nie tylko
tego projektu, bo [...] szpital wojewddzki
w Elblagu jest w duzej ofensywie inwe-
stycyjnej. Doliczytem sie tutaj projektéw
na kwote ponad 95 milionéw ztotych
w ostatnim czasie. Dofinansowanie
srodkéw zewnetrznych w ostatnim cza-
sie, gléwnie unijnych, to kwota ponad
68 mln ztotych. Potrzeby sa jeszcze duze,
ale widag, ze ta ofensywa jest bardzo
wyrazna i za to serdecznie dziekuje.

— Jest to nie pierwsze i nie ostatnie
— jak znam panig dyrektor, takie dzia-
tanie, ktére wpisuje sie w potrzeby
naszych mieszkancow — zaznacza Mi-
chal Missan, wiceprezydent Elblagga.

— Budujemy bezpieczna,
nowoczesng ochrone zdro-
wia w mieScie — dodaje.

- | A\

Zmodernizowany oddziat
ginekologiczno-potozniczy
jest przystosowany dla oséb |
z niepetnosprawnoscig ru-
chowa (wykonano szero-
kie drogi komunikacyjne
oraz sanitariaty dostosowa-
ne wtasnie dla tych oséb).
Na oddziale znajduja sie tak- B=
ze sale t6zkowe z wezlami sanitarnymi,
centralny punkt pielegniarski, a takze
sala pooperacyjna doposazona w nowo-
czesny sprzet medyczny oraz monitoring.
Wyremontowany oddziat wyposazono
tez w: inkubatory, stanowiska do piele-
gnacji noworodka, fotel ginekologiczny,
stél operacyjny do zabiegéw operacyj-
nych, urzadzenie do dekontaminacji
pomieszczen, kardiomonitory, pulsok-
symetry, zestawy reanimacyjne, USG
do badan i respiratory.

Zakupiony zostat tez aparat USG, ktéry
pozwala na wykrywanie wad wrodzonych
ptodu i wspomaga badania prenatalne.

— Jestem przekonana, Zze bedzie on
[zakupiony sprzet — red.] stuzyt dobrze
pacjentom — mowi lek. Hanicenta Rzepa,
ordynator oddziatu ginekologiczno-po-
tozniczego. — Zapraszamy do naszego
oddzialu, pragniemy zapewni¢ paniom
profesjonalna, petng zaangazowania
i empatii opieke medyczng i psycholo-
giczng w tych nowych, komfortowych
warunkach — dodata, zwracajac sie
do pacjentek.

— Dazymy do tego, zeby potoznic-
two kojarzyto sie nie tylko z pieknymi,
nowoczesnymi i wyposazonymi sala-
mi, ale chodzi nam réwniez o to, zeby
potoznictwo kojarzyto sie z wysokim
profesjonalizmem, zeby kojarzyto sie

#CodziennieRazemzTobq

z ogromnym do$wiadczeniem — zaznacza
dr n. med. Janina Lipifiska, konsultant
wojewddzki ds. ginekologii i potoznictwa.

— Bedac w wielu krajach europejskich,
bardzo czesto chce by¢ w szpitalu, zeby
zobaczy¢, jak to tam funkcjonuje. Mysle,
ze dzi$ nie musimy mie¢ zadnych kom-
plekséw z tytutu doskonalenia naszej
kadry, bo kadre mamy swietng, i dopo-
sazeniem rowniez dorobwnujemy tym
krajom — wskazuje Bernadeta Hordejuk,
przewodniczaca Rady Spotecznej WSZ
w Elblagu.

W 2019 roku w WSZ zanotowano 1403
urodzenia — w tym 575 poprzez cesarskie
ciecie i 828 poprzez porody fizjologiczne
(41 to porody blizniacze). W tym roku
(do czerwca) w WSZ w Elblagu przy-
szto na Swiat 848 dzieci — 395 poprzez
cesarskie ciecie i 453 poprzez porod
fizjologiczny (13 to porody bliZzniacze). m

Catkowita warto$¢ projektu to 15 041 641,19 zt.
W tym: fundusze unijne to 9 738 167, 55 zk; dotacja
celowa Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

4800 000 zt; wklad wlasny szpitala 503 473,64 zt.

Inwestycja byta wspoétfinansowana ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata

2014-2020.

Fot. archiwum redakcji
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W REGIONIE: POMORSKIE

Szyja serca od dwoch lat

o juz setki poduszek, ktére pomagaja pacjentkom

po mastektomii oraz trafiaja na inne oddziaty

redtowskiego szpitala. W listopadzie ming 2 lata wspot-
pracy gdynskiej pracowni Lilki Szpilki z wolontariuszami,
ktorzy szyja charakterystyczne poduszki w ksztalcie serca.
Jak zapowiada inicjatorka akcji, to jeszcze nie koniec.

KAROLINA SZYPELT

Akcja ,Serce od serca” dziala na tere-
nie catego kraju i angazuje r6zne grupy
oraz organizacje. Jedna z nich jest pra-
cownia Lilki Szpilki z Gdyni. Ochotnicy
uczg sie dzieki niej szy¢ z zebranych ma-
teriatow poduszki, ktére sg szczegdlnie
przydatne dla pacjentek po mastektomii.

— Ksztalt serca jest nieprzypadkowy,
pozwala umiesci¢ poduszke pod pacha,
co ma minimalizowa¢ ryzyko wystgpienia
obrzeku limfatycznego, wspieraé reha-
bilitacje, chronié blizne przed otarciem
czy przypadkowym uderzeniem. Serce
to takze piekny symbol. W tym przy-
padku ma méwic¢ osobie obdarowane;j,
Ze nie jest sama, ze moze liczy¢ na wspar-
cie, ze kto$ jej posyta moc serdecznosci —
pisze na swoim blogu Agnieszka Nowicka
z gdynskiej pracowni Lilki Szpilki.

W listopadzie mija juz drugi rok
trwania akcji w wykonaniu pracowni.
W samym 2019 roku udato sie przeka-
zat do szpitala ponad 1500 poduszek.
Z podziekowaniami dla organizatoréow
i wolontariuszy za kolejng dostawe serc
— tym razem blisko 250 sztuk w miesigcu
walki z rakiem — zwrécila sie spotka
Szpitale Pomorskie. Do tej pory po-
wstato ich juz tyle, Ze oprocz pacjentek
po usunieciu piersi w redtowskim szpi-
talu korzystaja z nich takze pacjenci
7 pozostatych oddzialéw onkologicz-

nych, internistycznych i pediatrycznych.

Szycie duzych iloSci sercowych podu-
szek jest mozliwe dzieki zaangazowaniu
wolontariuszy, ktérzy organizujg m.in.
zbiérki materiatéw niezbednych do pracy.
Grupy ochotnikéw regularnie spotykaty
sie w pracowni Lilki Szpilki. Podczas pan-
demii cze$¢ poduszek powstaje zdalnie,
w domowym zaciszu. Akcja ,Serce od ser-
ca” nadal trwa. Pracownia Lilki Szpilki
wcigz szuka wolontariuszy w réznym
wieku, ktérzy chcg wykorzystaé swoj czas
i dobre checi na pomaganie pacjentom
gdynskiego szpitala.

Potrzebne sg tez materiaty, ktore
postuza do szycia kolejnych poduszek:

- bawelna (jednolita, w fadne wzo-
ry) w dowolnej iloéci (wykorzystywane
sg takze mniejsze kawatki do szycia pat-
chworkowych frontéw serc, wiec $cinki
tadnych bawelnianych tkanin, nawet
12x12 cm mozna przynies¢ lub wystaé
na adres pracowni Lilki Szpilki, ul. Bema
10, 81-386 Gdynia);

- kulki silikonowe, ktéra wypetiane
sg serca (na jedng poduszke potrzeba
150-200 gramoéw kulek);

- biata flanela, ktéra jest uzywana do pi-
kowania patchworkowych frontow.

Wiecej informacji o projekcie ,Serce
od serca” w skali ogbélnopolskiej mozna
znalez¢ na stronie internetowej serce-
odserca.pl. m

UM Gdynia / gdynia.pl
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Informacja

i wsparcie
dla gdanszczan

w epidemii

szczegOlnosci oso-

bom starszym, nie-

pelnosprawnym,
gdanskim rodzinom oraz in-
nym potrzebujacym przypo-
minamy o dostepnym wspar-
ciu, zawsze adekwatnym
do potrzeb i mozliwosci.

Informacja i pomoc:

« wdni powszednie w Centrach Pracy
Socjalnej gdanskiego MOPR (w godz.
pracy o$rodka), mopr.gda.pl/kontakt/;

. catodobowo pod numerem:
500 218 337 oraz e-mail: wsparcie@
mopr.gda.pl;

« w sytuacjach nagtych, kryzysowych
pod numerami tel.: 58 511 01 21/22
(catodobowo, w O$rodku Interwencji
Kryzysowej MOPR). m

UM Gdansk / gdansk.pl

razemztoba.pl
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W REGIONIE: POMORSKIE

Dzienne placowki
wsparcia zawiesity
dziatalnosc¢

ecyzja wojewody pomorskiego

3 listopada zostala zawieszona

dziatalnos$¢ dziennych placo-
wek wsparcia. W Gdyni dotyczy to okoto
20 miejsc, w ktorych z zaje¢ uspraw-
niajacych i aktywizujacych korzystaja
seniorzy oraz osoby z ré6znego rodza-
juniepelnosprawnoSciami.

Przez prawie trzy miesigce — od potowy marca
do poczatku czerwca — oferte Swiadczono zdalnie,
bo z powodu pandemii wydana zostala decyzja o za-
wieszeniu dziatalno$ci tych placéwek. W czerwcu praca
zostata wznowiona z zachowaniem wszelkich rygoréw
bezpieczenstwa. Zajecia odbywaly sie dla mniejszej licz-
by 0séb i w mniejszym wymiarze czasowym, ale nawet
w takiej formie mialy wielkg warto$¢. W pracy terapeu-
tycznej z osobami z niepeosprawnosciami kluczowe
znaczenie ma bezposredni kontakt. Wznowienie zaje¢
ucieszylo wiec i terapeutow, i uczestnikéw placowek.

— Niestety, w zwigzku z wysoka liczbg zakazen koro-
nawirusem wojewoda pomorski podjat decyzje o cza-
sowym zawieszeniu dziatalno$ci dziennych placéwek
wsparcia — informuje Michal Gué, wiceprezydent
Gdyni ds. innowacji. — W Gdyni dotyczy to czterech
srodowiskowych doméw samopomocy, czterech warsz-
tatoéw terapii zajeciowej, Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej, trzech Swietlic opiekunczych oraz klubu
terapii zajeciowej. Ta decyzja wymagalta od nas szybkiej
reakcji. Mamy za sobg do§wiadczenia z wiosny, kiedy
to réwniez musieliémy zawiesi¢ dziatalnos¢é placowek;
siegniemy po nie, by uczestnikom zaje¢ zapewnié¢ moz-
liwe wsparcie.

— Osobom samotnym, ktére nie moga liczy¢
na wsparcie rodziny, zagwarantujemy obiady dowozone
bezposrednio do domu — dodaje Katarzyna Stec, zastep-
ca dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej.
— Tak jak podczas pierwszego zawieszenia dziatalnoSci,
opiekunowie bedg utrzymywac z podopiecznymi staty
kontakt, a w razie koniecznosci zapewnia¢ réwniez
niezbedne wsparcie. m

Aleksandra Dylejko / gdynia.pl

Opieka wytchnieniowa
takze w domu

soby, ktore sprawuja bezposrednia opieke

nad dzieémi z orzeczeniem o niepelnospraw-

nosci lub osobg dorosta ze znacznym stopniem
niepelmosprawnosci, moga skorzystaé zdodatkowego
wsparcia w ramach tzw. opieki wytchnieniowej.

To czas, ktory opiekun moze przeznaczyé na odpoczynek lub zatatwienie
swoich spraw. Opieka wytchnieniowa moze odbywa¢ sie w domu osoby
niesamodzielnej lub w placéwce. W zaleznos$ci od potrzeb moze to by¢
pobyt dzienny lub catlodobowy.

— Cztonkowie rodziny starajac sie zapewnic¢ jak najlepsza opieka
swoim niesamodzielnym domownikom, zapominaja czesto o sobie
— mowi Andrzej Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sopocie. — Nie majg czasu na odpoczynek. Nierzadko brakuje im wiedzy
na temat opieki i pielegnacji osoby przewlekle chorej w domu. Czasem
wstydzg sie prosi¢ o pomoc. Warto jednak zadba¢ o siebie, poniewaz
taka wieloletnia opieka jest duzym obcigzeniem dla opiekuna i moze
doprowadzi¢ do wyczerpania — podkresla dyrektor Czekaj.

Opiekunowie mogg réwniez skorzystac z poradnictwa specjalistycznego:
konsultacji z psychologiem, porad dotyczacych pielegnacji czy dietetyki.
Zakres instruktazu pielegnacyjnego uzalezniony bedzie od indywidu-
alnych potrzeb, np. mycie, ubieranie, karmienie, zmienianie pieluchy
czy zapobieganie odlezynom. Dietetyk udzieli porad zywieniowych
oraz pomoze przygotowaé odpowiedni do stanu zdrowia jadtospis. Porady
specjalistow udzielane bedg w domu osoby niesamodzielne;j.

— Zachecam wszystkich opiekunéw do skorzystania z tak kompleksowe;j
pomocy specjalistow z réznych dziedzin — méwi Magdalena Czarzynska-
-Jachim, wiceprezydent Sopotu. — By zajmowac sie osobg niesamodziel-
na, czesto przez 24 godziny na dobe, potrzeba sit, a takze wiedzy. I takie
wladnie wsparcie — czy to w profesjonalnej placowce, czy w domu, oferuje
system opieki wytchnieniowej. Szczegétowe informacje mozna uzyskaé
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej (Sekcja ds. Ustug Opiekunczych,
tel. 58 55117 10 wew. 236).

Program ,Opieka wytchnieniowa — edycja 2020” realizowany jest
ze srodkow z Solidarno$ciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepeino-
sprawnych do grudnia2020 . m

UM Sopot / sopot.pl
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W REGIONIE: WARMINSKO-MAZURSKIE

Infolinia dla bezdomnych

ojewo6dzkim Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Wojewody Warminsko-
-Mazurskiego od 1 listopada 2020 r.
funkcjonuje bezptatna, catlodobowa infolinia
dla os6b bezdomnych.

Pod numerem telefonu 800 165 320 osoby zainteresowane moga
uzyskac¢ informacje na temat schronisk, noclegowisk oraz ogrze-
walni na terenie wojewd6dztwa warminsko-mazurskiego. m

Informacja prasowa

~Czyste Powietrze”
w Braniewie

ieszkancy Braniewa moga ubiegac

sie o dofinansowanie w celu wymiany

starych Zrddet ciepta na nowoczesne,
a takze przeprowadzeniu niezbednych prac
termomodernizacyjnych budynku.

W Urzedzie Miasta w Braniewie w nowopowstatym punkcie
informacyjnym, mozna zdoby¢ wiadomosci na temat ogélnopol-
skiego programu ,Czyste Powietrze”, ktorego celem jest poprawa
jakosci powietrza oraz zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych
poprzez wymiane zZrodet ciepta i poprawe efektywnosci energe-
tycznej budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych.

Urzednicy udzielg mieszkancom niezbednych informa-
cji oraz pomoga w ztozeniu wniosku o wsparcie finansowe
w ramach programu. W zwigzku z rosnacg liczba zachorowan
na COVID-19 w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancéw mia-
sta oraz pracownikow Urzedu Miasta Braniewa wizyte w Urzedzie
Miasta nalezy zaplanowa¢ wcze$niej poprzez kontakt telefoniczny
55-644-01-32. &

UM Braniewo / Red.

Fot. pixabay.com

Nieodplatne poradnictwo
w Olsztynie

ezplatna pomoc prawna, ale rowniez

terapeutow, psychologéw oraz spe-

cjalistow z innych dziedzin wciaz jest
dostepna dla olsztynian.

Urzad Miasta organizuje porady prawne, ktore do zakonczenia,
obecnego stanu epidemiologicznego sa prowadzone telefonicz-
nie. Warto jednak zapoznac sie — i w razie potrzeby skorzystac¢
— zinnych rodzajoéw pomocy.

Wykaz jednostek, w ktérych mozna otrzymac bezptatng
pomoc na terenie Olsztyna, znajduje sie w Biuletynie Informacji
Publicznej. m

UM Olsztyn / olsztyn.eu

Bezpieczne WTZ

towarzyszenie Integracji Os6b Niepeino-

sprawnych SION w Bartoszycach podpi-

salo umowe z Pannstwowym Funduszem
Oso6b Niepelnosprawnych, dzieki ktorej zwiek-
szy bezpieczenstwo pracownikow.

Fot. pixabay.com

Umowa dotyczy powierzenia grantu w ramach projektu ,Bez-
pieczne WTZ i rehabilitacja spoteczno-zawodowa oséb z niepet-
nosprawnosciami”. Grant przeznaczony jest na pokrycie kosztow
zakupu Srodkéw ochrony osobistej dla pracownikéw placéwek
dziatajacych przy Stowarzyszeniu, zaangazowanych w bezpo-
srednig prace z osobami niepelnosprawnymi, a takze srodkéw
dezynfekcyjnych i wyposazenia potrzebnego do ich stosowania. m

SION Bartoszyce
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W REGIONIE: KUJIAWSKO-POMORSKIE

Najlepsze projekty
pozarzadowek nagrodzone

ydgoskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Potrzebujacym ,Dzieki Wam”, grudziadz-

ka Fundacja ,Pomimo Wszystko”, inowroctawskie Stowarzyszenie Edukacji i Rozwoju

Amicus oraz Kurkowe Bractwo Strzeleckie z Torunia — to tylko niektérzy laureaci
tegorocznej edycji konkursu o nagrode marszatka wojew6dztwa kujawsko-pomorskiego
»,Rodzynki z pozarzadowki”. Ze wzgledu na COVID-19 uroczysta gala podsumowujaca zostata
odwotana.

— Instytucje trzeciego sektora to wazni partnerzy samo-
rzadowych wladz wojew6dztwa w niemal kazdym obszarze [
zycia spotecznego i gospodarczego. Korzystamy z ich wiedzy
i do$wiadczenia, dzieki czemu nasze wspdlne inicjatywy sa
bardziej skuteczne i efektywne. Z satysfakcjg wyrézniamy
i wspieramy mniejsze organizacje pozarzadowe, te opierajace =
sie przede wszystkim na wolontariacie, ktérych interesujg- [
ce, nowatorskie dziatania moga by¢ inspiracjg dla innych §
NGO-s6w — méwi marszatek wojewddztwa Piotr Catbecki.

Sposrdd 26 inicjatyw zgltoszonych przez organizacje poza-
rzadowe, kapituta konkursowa jednomys$lnie zarekomendo-
wata do nagrody zarzadowi wojewddztwa 12 przedsiewzied.
Ich realizatorom przyznano réwnorzedne nagrody finansowe
po 2,5 tysigca ztotych kazda, wraz z tytutami ,Rodzynki z poza-
rzadowki”. Lista nagrodzonych inicjatyw dostepna jest na stronie
kujawsko-pomorskie.pl. m

Fot. kujawsko—po;norskie..pl

Biuro Wspdlpracy z Organizacjami Pozarzadowymi i Biuro Prasowe Urzedu Marszatkowskiego

kujawsko-pomorskie.pl

Sylwester Miejski odwolany

zwigzku z sytuacja epidemiczna
prezydent Torunia Michat Zaleski
podjat decyzje o odwotaniu tego-
' rocznego Sylwestra Miejskiego.

Co roku torunianie licznie gromadzili sie w centrum miasta,

by rado$nie, przy dzwiekach muzyki pozegnadé stary rok i powi-
ta¢ nowy. Miasto organizowalo tej nocy koncerty, odbywaly sie
pokazy fajerwerkéw (w trosce o zwierzeta zastagpione ostatnio
pokazem konfetti).

W tym roku, ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne, pre-
zydent zdecydowal, Ze wydarzenie nie odbedzie sie, gdyz jego
organizacja niostaby dla mieszkancéw za duze ryzyko rozprze-
strzeniania sie koronawirusa. m

Fot. Lech Kaminski / torun.pl

Magdalena Kujawa / torun.pl

#CodziennieRazemzTobq 29



ML

Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Wojtek Mitoszewski ,Inwazja”

JInwazja” Wojtka Mitoszewskie-
go nalezy do powiesci z katego-
rii political fiction i przedstawia
historie Polski, ktorej podswia-
domie obawia sie cze$¢ Polakéw.
Na nasz kraj napada Rosja i ma

WOJTEK

MILOSZEWSKI

to miejsce teraz, w dobie supermar-
ketow i telefondw komorkowych.

W ksigzce pojawia sie trzech
bohateréw, ktérych wojna zasta-
je w réznych momentach zycia.
Michat ma dwoje dzieci i Zone
w cigzy. Musi sptacaé kredyt
| i utrzymac¢ powiekszajaca sie
rodzine, a wlasnie stracit prace.
Zamartwia sie z tego powodu i pro-
buje zdoby¢ pienigdze na kolejng
rate. Za chwile te problemy stang
sie niemal $mieszne, bo wybuch-

Fot. mat. pras.

nie wojna, a najwazniejsze bedzie
przetrwanie kolejnych godzin.

Inaczej do inwazji rosyjskiej podchodzi Danuta, a zwtaszcza jej ojciec, ktory jest
bezwzglednym cztowiekiem interesu, a w wojnie widzi okazje do zbicia wielkiego
majatku, najpierw na handlu lekarstwami i jedzeniem, a potem na ewakuacji ludzi.
Kolejny bohater, Roman, jest Zolnierzem, dla niego atak wojsk rosyjskich wigze
sie z przystapieniem do nieréwnej walki.

Co by byto, gdyby jutro o czternastej pietnascie zaczeto sie bombardowanie, a my
akurat robiliby$my zakupy w markecie? Takie pytanie postawit autor ,Inwazji”
i odpowiedzial na nie znakomicie, rysujac rozmaite postawy ludzkie i pokazujac
realia dziatann wojennych w dwudziestym pierwszym wieku.

JInwazja” Mitoszewskiego dzieje sie rowniez w swiecie wielkiej polityki.
Zagladamy do gabinetéw najwiekszych przywodcow i dowiadujemy sie, co my-
$la i co planuja. Obserwujemy tez polskich dygnitarzy, ktérych sylwetki autor
opart na prawdziwych politykach. Ta cze$¢ powiesci nie jest az tak pasjonujaca,
ale za to brzmi wiarygodnie. Uwierzymy wiec w to, Zze Rosjanie napadajac na Pol-
ske, bedg unika¢ konfliktu zbrojnego ze stacjonujacymi w naszym kraju wojskami
amerykanskimi, a ci drudzy szybko sie wycofajg w strone granicy. Uwierzymy
takze, ze Chiny postanowia wykorzysta¢ zaangazowanie Rosji w Polsce i sami
przygotujg atak na Syberie.

Polecam debiutancka powie$¢ Wojtka Mitoszewskiego ,Inwazja”, bo jest to dobra
i wciagajaca lektura z oryginalnym pomystem fabularnym. m

Audiobook: Wojtek Mitoszewski, ,Inwazja”, Biblioteka Akustyczna, czyta Janusz Chabior, czas

nagrania: 18 godzin 56 minut.
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Roman Klasa
sOperator 112.
Relacja z centrum

ratowania zycia”

oman Klasa przez prawie
sze$¢ lat pracowal w Cen-
trum Powiadamiania Ratun-
kowego w Gdansku jako operator
numeru alarmowego 112. Nigdy nie
widzial swoich rozmoéwcow, jednak
czesto to wladnie od niego zalezat

ich dalszy los.

ROMAN KLASA

%

Relacja z centrum ratowania Zycia

Fot. mat. pras.

Ksiagzka ,Operator 112. Relacja z cen-
trum ratowania zycia” to poruszajaca
i szokujaca opowies¢ cztowieka, ktory
przez lata byt uczestnikiem ludzkich
dramatow. Autor wspomina proces re-
krutacji do CPR, przywotuje najciekaw-
sze przypadki zgtoszen na numer 112
i przedstawia realia pracy ludzi, ktorzy
nie sa zauwazani, mimo ze kazdego dnia
biora na siebie ogromna odpowiedzial-
no$¢ za ludzkie zycie i zdrowie.

Stowo od autora:

,Ta ksigzka to nie tylko relacja z pra-
cy operatora numeru 112, ale przede
wszystkim opowie$¢ o nas, ludziach,
i 0 naszej codziennosci. O polityce,
edukacji, trudach i urokach rodziciel-
stwa oraz o naszej kruchej psychice. (...)
Ta ksigzka to takze moja bezkompromi-
sowa spowiedz. Opowiem wam o pracy
operatora, o najciezszych zgtoszeniach
i popeiionych btedach. Opisze rzeczy-
wisto$¢, w ktorej absurd goni absurd
— na niewyobrazalna skale, a ludzie
za to odpowiedzialni wszystko sprawnie
pudrujaiudaja, Ze nie widzg problemu”. m

Zrédto: wydawnictwokobiece.pl

razemztoba.pl



SEOWO

Dotknijmy tematu dotyku

odziennie doSwiadczamy jego wplywu na nasze zycie, utrzymujac pionowa postawe, odganiajac

natarczywag muche czy mimowolnie dotykajac twarzy, by obnizy¢ poziom stresu. Niedoceniany

zmyst dotyku to majstersztyk natury — pisze autor ksiazki ,Homo Hapticus”. Zmyst ten jest
o wiele wazniejszy niz stuch, wech czy smak: okazuje sie wprost niezbedny do naszego przezycia

biologicznego — przekonuje.

Autor ksigzki ,Homo hapticus. Dlacze-
go nie mozemy zy¢ bez zmystu dotyku”
to Martin Grunwald. Ten niemiecki psy-
cholog jest kierownikiem Laboratorium
Haptycznego na Uniwersytecie w Lipsku
— jedynej w Europie jednostki badawczej
zajmujacej sie kompleksowym badaniem
neurologicznych, biologicznych i psycho-
logicznych aspektow dotyku.

W swojej ksigzce opisuje on proces po-
wstawania wrazen dotykowych i spektrum
probleméw oraz zagadnien zwigzanych
z dotykiem. Béle fantomowe, techniki
masazu noworodkéw, kwestia kontaktu
fizycznego w r6znych kregach kulturo-
wych, projektowanie marki haptycznej
pozwalajacej rozpoznad przedmiot za po-

éé

Na co dzien rzadko uswiadamiamy sobie
istnienie i znaczenie zmystu dotyku, zreszta
w programach szkolnych i uniwersyteckich
nie poSwieca sie mu specjalnej uwagi.

Bombardowani nieustannie wrazeniami
wizualnymi i karmieni wiedza, ze rzekomo
80% informacji przetwarza narzad wzroku,
nie zastanawiamy sie nad rolg dotyku. Czucie
wewnetrzne i zdolnos¢ odbierania r6znych
bodZcoéHw zewnetrznych palcami i ciatem sa

mocg dotyku — to tematy, ktérymi obecnie
zajmuja sie na calym $wiecie naukowcy,

czyms$ tak normalnym jak to, ze styszymy,

lekarze, konstruktorzy i marketingowcy.

widzimy, czujemy zapach i smak.

Receptory dotyku znajduja sie niemal wszedzie: w skorze, tkance
tacznej, Sluzdéwcee, miesniach, $ciegnach czy stawach. Tymczasem zmyst
dotyku, podobnie jak wechu i smaku, jest konsekwentnie lekcewa-

p| . MO Martin
Grunwald

zony w srodowisku psychologéw i lekarzy (zwtaszcza w poréwnaniu
ze wzrokiem). A przeciez zmyst dotyku to powazna sprawa: stata
swiadomos$é naszego ciata jest kluczowa dla naszego bezpieczenstwa,

Wrecz przezycia.
Grunwald pisze na przyktad, Ze rekonwalescencja przebiega szyb-

_ Dlaczego
nie mozemy zyc
bez zmystu dotyku ciej, jesli na chwile przed operacja lekarze i pielegniarki przyjaznie
pogtaszczg pacjenta. Ze nieprzytulane dzieci gorzej sie rozwijaja; ciepte
rece zwiekszajg nasze szanse na sukces podczas rozmowy o prace,
a ciezsze przedmioty sg wedtug naszej oceny cenniejsze.

Na co dzien rzadko uswiadamiamy sobie istnienie i znaczenie
zmystu dotyku, zresztg w programach szkolnych i uniwersyteckich
nie poswieca sie mu specjalnej uwagi. Bombardowani nieustannie
wrazeniami wizualnymi i karmieni wiedza, ze rzekomo 80% informacji
przetwarza narzad wzroku, nie zastanawiamy sie nad rola dotyku.
Czucie wewnetrzne i zdolno$¢ odbierania réznych bodZcéw zewnetrz-
nych palcami i ciatem sg czyms$ tak normalnym jak to, ze styszymy,
widzimy, czujemy zapach i smak. m

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

Fot. mat. pras

— www.naukawpolsce.pap.pl
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Filmy integracyjne na kinowym ekranie

uropejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja” odbyt sie po raz siedemnasty. Przez blisko

dwie dekady zdazyl przetrzec¢ szlaki tematowi niepelnosprawnos$ci w mediach, kulturze,

przestrzeni spotecznej. Nie tylko koszalinskiej, ale rowniez polskiej i europejskiej, bedac
inspiracjg dla kilkudziesieciu podmiotéw organizujacych réwnolegte do gtéwnej edycji ,Mate
Festiwale Ty i Ja” w kilkunastu miejscowoSciach w kraju, w tym réwniez w Elblagu. Projekcje
odbytly sie w: Czestochowie, Koninie, Krakowie, Kielcach, Lubinie, Lublinie, Lodzi, Olsztynie,
Opolu, Poznaniu, Przemyslu, Rzeszowie, Stupsku, Szczecinie oraz Warszawie.

Tworcy festiwalu pragng animowac
widzow przez sztuke: przede wszystkim
filmowa, cho¢ w programie festiwalu
swoje miejsce maja tez inne jej dziedzi-
ny: muzyka, teatr, fotografia, plastyka,
a w ostatnich latach tez performance
i happening. Prezentujg artystow nie-
pemosprawnych, ich dokonania, sukcesy
italenty. Cho¢ my$l przewodnia festiwalu
zmienia sie kazdego roku, wcigz aktualna
i$wieza pozostaje jego gtbwna idea: dzia-
fanie narzecz integracji Srodowisk os6b
niepemosprawnych ze spoteczenstwem,
a wiec dzialanie na rzecz humanizmu
w najgtebszym tego stowa znaczeniu.

W tym roku, z racji obostrzen pande-
micznych, organizatorzy festiwalu zmu-
szeni zostali do ograniczenia wielu imprez
towarzyszacych. Na szczescie pokazy
filmowe odbyly sie bez zmian. Panujaca
pandemia koronawirusa nie pomogta jed-
nak w zgromadzeniu zbyt duzej widowni.

Zagraniczne filmy w elblaskim
kinie

Elblgska odstona tegorocznego wyda-
rzenia trwata dwa dni. Pierwszego dnia
festiwalu (04.11) widzowie Kina Swiatowid
mogli obejrze¢ az 5 krétkometrazowych
produkcji z r6znych zakatkéw Swiata,
m.in. z Iranu, Rosji czy Wielkiej Brytanii.

Wsrdd filmoéw krétkometrazowych
wyemitowanych pierwszego dnia zna-
lazt sie ten wyrezyserowany przez
Elham Aghlari pt. ,Moje piekne miasto”.
To historia mezczyzny z lekka niepet-
nosprawnoscig umystowsa. Pracuje on
w firmie Sswiadczacej ustuge wywozu
$mieci. Jest zbyt samodzielny, by méc
w oglle nie pracowac, a jednoczesnie
za mato samodzielny, by méc znalezé
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lepsza prace. Ma rodzine — zone i dziecko
— chciatby zarobi¢ wiecej, ale nie moze.

= ST

Kadr z filmu ,Moje piekne miasto”

To film dokumentalny, ktory ukazuje
zycie trzyosobowej rodziny i ich zmagania
z systemem, w ktoérym to testy 1Q decyduja,
o uznaniu osoby z niepetlnosprawnosciag
za osobe zdolna lub niezdolna do pracy.

Drugi z filméw — ,Usciskow twoich mi
potrzeba” — opowiadal historie 92-letniej
Walentyny, mieszkajacej w matej biatoru-
skiej wiosce, w ktorej pozostato juz niewie-
lu mieszkancow, a ci ktoérzy pozostali, sg
juz sedziwego wieku. To miejsce, do ktore-

Razem z Tobqg

go sklep przyjezdza o poranku — jest nim
kamper, w ktérym mozna dokona¢ zaku-
pu potrzebnych produktow. Walentyna
od latzajmuje sie niepelnosprawnag corka,
ktorej Swiat zamkniety jest w czterech
Scianach. Kobieta ma niezwykly talent
literacki i malarski, ktéry realizuje mimo
swojej niepelnosprawnosci ruchowej.
Swoje prace tworzy za pomoca ust. Zycie
obu pan jest skromne, a wrecz ubogie,
a jedyne co maja, to siebie, bo zostaty
zapomniane nawet przez system opie-
ki spoteczne;j.

Kadr z filmu ,Usciskéw twoich mi potrzeba”

2

~Niewinnos$¢” to historia opowiada-

jaca o zyciu mtodych ludzi z zespotem

razemztoba.pl

Fot. materialy prasowe



NA EKRANIE

Downa mieszkajacych w domu opieki
spotecznej. W tajemniczych okoliczno-
$ciach zycie traci jeden z pracownikow
— wypada on przez okno. Jedyna osoba
znajaca okolicznosci tego zdarzenia jest
jeden z podopiecznych — Dylan.

Kadr z filmu ,Niewinno$¢”

Czwartym zaprezentowanym filmem
byt ten w rez. Eleny Martinez Santos.
,Zytam z tobg” to 15-minutowa historia
fabularna o Chloe, ktéra zaczyna prace
w roli pielegniarki na oddziale hemato-
logii onkologicznej. Poznaje Laure, ktora
poczatkowo wydaje sie dla niej by¢ aro-
gancka. Z czasem ich relacja zaczyna sie
zmienia¢. Mimo ze matke chorej Laury
poznajemy tylko w dwdch filmowych sce-
nach, to i tak idealnie ukazujg one relacje
miedzy matka a cérkg — a doktadnie to,

jak owe relacje wyglada¢ nie powinny.

Kadr z filmu ,Zytam z tobg”

Ostatnim z filméw byt ,Co zdarzy sie
jutro”. To historia niepelnosprawnej
nastolatki, ktora dzieki uporowi i de-
terminacji osigga fantastyczne sporto-
we wyniki na arenie miedzynarodowej.

Jej pasja jest tenis stotowy, a do tego
uwielbia ptywanie i taniec. Sport wy-
pemia jej wiec zdecydowang wiekszos¢
zycia. Inspiruje treneréw i ludzi, ktérzy
ja obserwuja. Ta historia powinna tez
zainspirowad wielu widzow.

Polska i niepelmosprawnosé

Drugiego dnia festiwalu w Centrum
Spotkan Europejskich ,Swiatowid”
dla widzéw przygotowano dwa polskie
filmy. Obie produkcje, cho¢ zupemie
roézne, miaty punkt wspdlny: pokazanie
Polski i Polakéw poprzez pryzmat osob
z niepelosprawnosciami — wokét ich
zycia wciaz pokutuje wiele stereotypow.

Kadr z filmu ,Na gérze Tyrryry”

Pierwsza propozycja to film w rezyserii
Renaty Kijowskiej ,Na Gorze Tyrryry”, mo-
wigcy o trzech mezczyznach, ktérzy pomi-
mo swojej niepetnosprawnosci nie tylko
chcg wies¢ normalne zZycie, ale réwniez
przezywac je jak najlepiej, realizujac swoje
marzenia. Nie wszyscy jednak potrafia,
spojrze¢ na nich bez etykietki ,niepet-
nosprawno$¢”, a przeciez ich trudnosci
iradosci — zawodowe, mitosne, rodzinne
— sg wspolne dla wszystkich ludzi.

Dokument prezentuje historie zespo-
tu Na Gorze, w sktad ktorego wchodza
mieszkancy DPS-u w Rzadkowie: Adam
Kwiatkowski (§piew), Krzysztof Nowicki

#CodziennieRazemzTobq

(instrumenty klawiszowe) i Robert Wasiak
(perkusja). MezczyZni pod przewodnic-
twem opiekuna Wojciecha Retza (gita-
ra akustyczna) i w towarzystwie Jacka
Wilczynskiego (gitara basowa) realizuja
swoje talenty, koncertujac w catej Polsce.
Pasja doprowadza ich na najwiekszy festi-
wal muzyczny w kraju: Pol’and’Rock Fe-
stival (wczes$niej Przystanek Woodstock).

Oczywistym jest, ze na szczegdlng uwa-
ge zashuguje Sciezka dZwiekowa, w duzej
mierze sktadajgca sie z utworéw zespotu
Na Gorze. ArtySci poprzez swojg twor-
czo$¢ wyrazajg wielkie emocje, nie unikaja,
tez komentowania rzeczywistosci — czesto
w sposob dosadny, bez cenzury.

Drugim filmem zaprezentowanym
na ekranie Kina Swiatowid byta krét-
kometrazowa produkcja zatytulowana
LZobaczy¢ niepodlegtos¢” (rez. Piotr
Jasinski). Opowiada o niewidomym mez-
czyznie, ktory postanawia wzigé udziat
w ubieglorocznym Marszu Niepodlegto$ci
i oficjalnej Mszy Swietej zwiazanej z od-
zyskaniem przez Polske niepodlegtosci.
Bohater chce pozna¢ punkt widzenia
uczestnikéw marszu. Rozmawia z nimi,
stucha ich uwaznie, z rzadka przedsta-
wiajac swoje zdanie. Spaceruje wsrod
nich, spotykajac sie zaréwno z zyczliwy-
mi postawami i niesiong mu pomoca,
jak réwniez z dyskryminacjag.

Kadr z filmu ,Zobaczy¢ niepodlegtos¢”

W tej produkcji ogromna, choé nie naj-
wazniejsza role, odgrywa wizualny aspekt
filmu, przeciwstawiony dysfunkcji wzro-
ku bohatera. Kadry, kolorystyka i ruch
— to wszystko robi wrazenie na odbiorcy.
Wieksze znaczenie dla widza ma jednak
sposoéb, w jaki mezczyzna odbiera wyda-
rzenie. Robi to poprzez dzwieki, zapachy,
ulotne wrazenia i atmosfere, ktora panuje
podczas marszu. Wnioski, do ktérych
dochodzi bohater, sktaniajg do refleksji. m

materiaty organizatora
Mateusz Misztal, Monika Szalas

Fot. materialy prasowe
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Zasitek pogrzebowy. Komu przystuguje,
ile wynosi i jak go otrzymac?

obrzedem pochéwku wigze sie konieczno$¢ poniesienia powaznych wydatkow. Kosz-
ty pogrzebu z roku na rok rosna, a wysokos¢ zasitku pogrzebowego nie zmienita sie
od 2011 roku. Ile pieniedzy otrzymamy od panstwa i w jaki sposob sie o nie ubiegac?

RS

PAWEL RODZIEWICZ

Do 1 marca 2011 r. zasitek pogrze-
bowy wynosit 200% przecietnego wy-
nagrodzenia obowigzujacego w dniu
$mierci osoby, ktorej koszty pogrzebu
zostaty poniesione. Woéwczas przeciet-
ne wynagrodzenie wynosito ponad
3000 zt. W zwigzku z tym, kwota zasitku
pogrzebowego wynosita ponad 6000 zt.

Aktualnie, od niemal dekady, wyso-
koé¢ zasitku pogrzebowego nie zmie-
nita sie i jest rowna 4000 zl. Wszystkie
kwestie zwigzane z zasadami przyzna-
wania zasitku pogrzebowego regulu-
je Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych.

34
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Zgodnie z w/w ustawa, zasi-
tek przystuguje:
- cztonkowi rodziny;
- pracodawcy;
- domowi pomocy spotecznej;
- gminie;
- powiatowi;
- osobie prawnej kosciota lub zwiaz-
ku wyznaniowego;
- osobie obcej;
jezeli pokryli koszty pogrzebu.

Przy przyznawaniu zasiltku
czlonkowie rodziny to:
- matzonek (wdowa i wdowiec), tak-
Ze pozostajacy w separacji orzeczo-
nej wyrokiem sadu;
rodzice, ojczym, macocha

Razem z Tobag

oraz osoba przysposabiajgca;

- dzieci wlasne, dzieci drugiego mat-

zonka oraz dzieci przysposobione;

- dzieci przyjete na wychowanie

w ramach rodziny zastepczej;

- inne dzieci przyjete na wychowa-

nie i utrzymanie przed osiggnie-

ciem peinoletnosci;

- rodzenstwo;

- dziadkowie;

- wnuki;

- osoby, nad ktérymi zostata usta-

nowiona opieka prawna.

W przypadku poniesienia kosztéw
pogrzebu przez wiecej niz jedna osobe
lub podmiot, zasitek pogrzebowy ulega
podziatowi miedzy te osoby lub pod-
mioty — proporcjonalnie do poniesio-
nych kosztéw pogrzebu.

Zasiltek pogrzebowy przystu-
guje po Smierci:
1. osoby, ktéra ma przyznang emery-
ture lub rente;
2. osoby, ktéora ma przyznang emery-
ture pomostowa;
3. osoby, ktoéra jest ubezpieczona
w ZUS;
4. osoby, ktéra ma przyznane nauczy-
cielskie Swiadczenie kompensacyjne;
5. osoby, ktéra zmarta w czasie
pobierania zasitku chorobowego
albo $wiadczenia rehabilitacyjnego
po ustaniu ubezpieczenia;
6. osoby, ktéra w dniu §mierci nie mia-
ta przyznanej emerytury lub renty, lecz
speiniata warunki do jej uzyskania;
7. cywilnej niewidomej ofiary dziatan
wojennych, ktéra pobierata §wiadcze-
nie pieniezne;
8. osoby, ktéra pobierata §wiadczenie
przedemerytalne lub zasitek przed-
emerytalny;
9. osoby, ktéra pobierata rente socjalna;

razemztoba.pl
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10. osoby, ktéra zmarta wskutek
wypadku lub choroby zawodowej po-
wstatych w szczegblnych okoliczno$ciach;
11. osoby, ktéra pobierata rente z ty-
tutu wypadku lub choroby zawodowej
powstatych w szczegbélnych okolicz-
nosciach;

12. cztonka rodziny osoby wymienio-
nej w punktach 1-4, 8 i 11.

Aby otrzymac zasilek pogrze-
bowy, nalezy w przeciagu 12 mie-
siecy zlozy¢ do ZUS nastepuja-
ce dokumenty:

1. wniosek o wyptate zasitku pogrze-
bowego (druk Z-12);

2. akt zgonu, akt urodzenia dziecka,
ktére urodzito sie martwe albo od-
pis zupelny aktu urodzenia dziecka
z adnotacja, ze dziecko urodzito
sie martwe;

3. oryginaty rachunkéw poniesionych
kosztéw pogrzebu, a jezeli oryginaty
zostaty ztozone w banku — kopie
rachunkéw potwierdzone przez bank
za zgodno§¢ z oryginatem;

4. dokumenty potwierdzajace pokre-
wienistwo lub powinowactwo z osoba
zmarty (skrécone odpisy aktoéw sta-
nu cywilnego);

5. zaSwiadczenie ptatnika sktadek
o podleganiu ubezpieczeniom eme-
rytalnemu i rentowym.

Jezeli nie byto mozliwo$ci, aby do-
trzymac tego terminu z powodu:

- p6Zniejszego odnalezienia ciata
lub zidentyfikowania osoby zmartej,

- z innych przyczyn catkowicie
od Ciebie niezaleznych,

nalezy ztozy¢ dokumenty w ciggu
12 miesiecy od dnia pogrzebu wraz
z urzedowym dokumentem potwier-
dzajacym w/w okolicznoSci.

Jesli ZUS nie przyzna zasitku
pogrzebowego, mozna odwotacd sie
od tej decyzji w ciggu miesigca od jej
otrzymania. Odwotanie takie nale-
7y ztozy¢ do rejonowego sadu pracy
iubezpieczen spotecznych, za posred-
nictwem oddziatu ZUS, ktéry decyzje
wydalt. Wniesienie odwotania nie jest
zwigzane z zadnymi optatami. m

Czytelnicy pytaja:
Dodatkowy zasitek opiekunczy
a kobieta w zagrozonej ciazy

d poniedziatku 9 listopada rodzice dzieci do lat 8 mogg,
ponownie ubiegac sie o dodatkowy zasitek opiekunczy.
Do naszej redakcji zgtosita sie jedna z Czytelniczek, ktora be-
dac na zwolnieniu lekarskim wynikajacym z zagrozonej ciazy,
zapytata, czy ze wzgledu na jej stan zdrowia z dodatkowego
zasitku opiekunczego mogltby skorzystac jej pracujacy maz.

Przypomnijmy: z dodatkowego zasitku opiekuniczego moga skorzystac rodzice
w przypadku zamkniecia z powodu COVID-19 ztobka, klubu dzieciecego, przed-
szkola, szkoty lub innej placowki, do ktérej uczeszcza dziecko. Zasitek przystuguje
réwniez w momencie, gdy po ponownym otwarciu placowek nie mogg one zapewnic
opieki z powodu ich ograniczonego funkcjonowania w czasie pandemii COVID-19.
Dodatkowy zasitek opiekunczy przeznaczony jest zaré6wno na opieke nad dzieé¢mi
do lat 8, jaki starszymi dzie¢mi z odpowiednim orzeczeniem o niepetlnosprawnosci.
Przyshuguje ubezpieczonym rodzicom dzieci do 16 lat, ktére majg orzeczenie o nie-
pelmosprawnosci; do 18 lat, ktére majg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci; i do 24 lat, ktére maja orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego.

Dodatkowy zasitek przystuguje takze w razie braku mozliwosci sprawowania
opieki przez nianie lub opiekuna dziennego z powodu COVID-19.

Do zasitku uprawnieni sg rowniez rodzice lub opiekunowie pelnoletnich oséb
niepelmosprawnych zwolnionych od wykonywania pracy z powodu koniecznosci
zapewnienia opieki nad takg osobg w przypadku zamkniecia z powodu COVID-19
placowki, do ktorej uczeszcza dorosta osoba niepetnosprawna. Chodzi o szkoty,
osrodki rewalidacyjno-wychowawcze, oSrodki wsparcia, warsztaty terapii zajeciowej
lub inne placéwki pobytu dziennego o podobnym charakterze.

Dodatkowy zasitek opiekuniczy przystuguje réwniez wtedy, gdy placéwka jest otwar-
ta, ale nie moze zapewnié opieki dorostej osobie niepetnosprawnej, np. ze wzgledu
na ograniczenie liczby podopiecznych.

Odnoszac sie do pytania Czytelniczki, skontaktowalismy sie z Zaktadem Ubez-
pieczen Spotecznych.

— W opisanej sytuacji ojciec dziecka ma prawo do zasitku opiekunczego. Matka dzieci
jestniezdolna do pracy, a wiec nie moze sprawowac opieki nad dzie¢mi — méwi Anna
Tlukiewicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojew6dztwa warminsko-mazurskiego. m
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Kontrola zwolnien lekarskich
w czasie pandemii

aktad Ubezpieczen Spotecznych regularnie kontroluje zwolnienia lekarskie
nawet w czasie pandemii koronawirusa. Aktualna sytuacja nie zwolnita ZUS z reali-
zowania podstawowych zadan, do ktérych nalezy m.in. kontrola zwolnien lekarskich.
Kontrole dotycza zar6wno wykorzystania zwolnienia, jak i samego orzekania o czasowej

niezdolnosci do pracy.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ma obowigzek kontrolowaé¢ zaréwno
prawidtowo$¢ orzekania niezdolnosci
do pracy, jak i prawidtowos¢ wykorzy-
stania zwolnien lekarskich. W pierw-
szym przypadku lekarze orzecznicy ZUS
weryfikuja, czy osoba na zwolnieniu
lekarskim nadal jest chora i niezbed-
na jest kontynuacja zwolnienia, czy tez
nalezy zwolnienie skroécié. Prosciej
moéwigc, lekarze orzecznicy ustalaja,
czy pracownik faktycznie jest chory,
a zwolnienie zasadne. Z kolei kontrola
prawidlowosci wykorzystania zwolnie-
nia lekarskiego polega na sprawdzeniu,
czy osoba korzystajaca ze zwolnienia,
a tym samym $wiadczenia chorobowego,
nie $wiadczy pracy lub nie wykonuje
innych czynnosci, ktére sg niezgodne
7 zaleceniami lekarza i moga utrudnic¢
powr6t do zdrowia. Jezeli osoba korzysta
ze zwolnienia niezgodnie z jego prze-
znaczeniem, ZUS wstrzymuje wyplate
zasitku, a jezeli zostalo juz wyptacone,
nakazuje jego zwrot. Kontrole wyko-
rzystywania zwolnien lekarskich mogg
przeprowadzi¢ takze pracodawcy, kto-
rzy zatrudniajg powyzej 20 pracowni-
kéw ubezpieczonych.

Jak wyglada kontrola w cza-
sie pandemii?

Kontrola zwolnien lekarskich w czasie
pandemii wyglada inaczej. Priorytetem
jest zachowanie bezpieczenstwa klientéw
oraz pracownikow, dlatego wiekszosé
kontroli odbywa sie przede wszystkim
na podstawie dokumentacji.

—W okresie, w ktorym badania lekar-
skie w ZUS byty odwotane, tj. do 8 maja
2020 1. Lekarze orzecznicy ZUS prowadzi-
li kontrole w oparciu wylacznie o doku-
mentacje medyczna, ktéra byta podstawa,
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do wystawienia kontrolowanego zwolnie-
nia lekarskiego. W przypadkach tego wy-

magajacych pozyskiwali$my wyjasnienia
od lekarzy wystawiajacych zwolnienia.
P6Zniej wznowiliSmy przeprowadza-
nie badan bezposrednich przez lekarzy
orzekajacych w ZUS, w tym w postepo-
waniach dotyczacych kontroli zwolnien
lekarskich — informuje Anna Ilukiewicz,
rzecznik regionalny ZUS wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Obecnie lekarz orzecznik ZUS w ra-
mach kontroli zwolnienia lekarskiego
moze przeprowadzi¢ badanie osoby, dla
ktoérej wystawiono zwolnienie lekarskie,
atakze zazadac od lekarza, ktory wystawit
zwolnienie, udostepnienia dokumen-
tacji medycznej, ktéra byta podstawa,
do wystawienia zwolnienia. W razie
watpliwosci lekarze orzecznicy maja
réwniez prawo skierowac¢ osobe na ba-
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danie do lekarza konsultanta lub na ba-
danie dodatkowe. Badania bezposrednie
wykonywane przez lekarzy orzekajacych
w ZUS realizowane sg z zachowaniem
srodkoéw ostroznosci dostosowanych
do aktualnej sytuacji sanitarno-epide-
miologicznej, w korelacji z regulacjami
prawnymi i zaleceniami rzgdowymi.

— Decyzja o sposobie kontroli danego
zwolnienia podejmowana jest indywidu-
alnie w kazdej sprawie, z uwzglednieniem
m.in. danych zawartych w tresci tego
zwolnienia — dodaje rzeczniczka.

ZUS podsumowuje kontrole
prowadzone w I pétroczu 2020 r.

W pierwszym pétroczu br. dwa
oddziaty ZUS w woj. warminsko-mazur-
skim przeprowadzity ponad 3,6 tys. kon-
troli. Wich nastepstwie zakwestionowaty
Swiadczenia chorobowe na kwote ponad
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382 tys. ztotych. Taka kwote w wyniku kontroli wykorzystywania
zwolnien lekarskich, a takze orzekania o czasowej niezdolnosci
do pracy po dwéch kwartatach tego roku, muszg zwréoci¢ m.in.
ci, ktorzy podczas choroby nie stosowali sie do zalecen lekarza.

— W naszym regionie mowa o 220 osobach, ktére stracity
prawo do $wiadczenia chorobowego w ciggu ostatnich sze$ciu
miesiecy — informuje rzeczniczka.

Natomiast w calej Polsce w I pétroczu ZUS przeprowadzit
143.2 tys. kontroli os6b posiadajacych zaswiadczenie o czaso-
wej niezdolno$ci do pracy. W konsekwencji wydanych zostato
10,2 tys. decyzji wstrzymujacych dalsza wyptate zasitkow cho-
robowych, a kwota wstrzymanych z tego tytutu zasitkéw osig-
gneta ponad 11 mln zt.

Co robimy na zwolnieniu lekarskim?

Wyjazdy na wycieczki, remonty mieszkania czy dodatkowa
praca zawodowa — to tylko niektore przyktady tego, jak oso-
by przebywajace na zwolnieniach lekarskich wykorzystuja je
niezgodnie z przeznaczeniem. Korzystajac z wolnego od pracy,
nie skupiali sie na zadbaniu o szybki powrét do zdrowia. Wrecz
przeciwnie — wykorzystywali ten czas w taki sposob, by je po-
gorszy¢. Przyktadem moze by¢ pan, ktory otrzymywat zasitek
chorobowy z tytutu umowy o prace i jednocze$nie w czasie
zwolnienia lekarskiego wykonywat prace zwigzane z prowa-
dzong dziatalnosScig gospodarcza. Informacje o wykonanych
zleceniach (remonty mieszkan) zamieszczat w internecie.

Z kolei inny ubezpieczony w czasie catego okresu orzeczonej
niezdolnosci do pracy (ubezpieczony wykorzystat maksymal-
ny okres wyptaty $wiadczen — 182 dni) podrézuje po kraju,
jak i poza jego granicami, bierze udzialt w zorganizowanych
imprezach towarzyskich, pije alkohol. Informacje o swoich
odbytych podrézach i udziale w imprezach zamieszcza na por-
talach spotecznosciowych.

Bardzo czesto zdarza sie, Ze osoby, ktére pracujg na etacie,
dorabiajg sobie jeszcze na umowach cywilnoprawnych np.
umowie zlecenia. Nie jest to nic ztego, chyba zZe robig to w trakcie
zwolnienia lekarskiego. Zdarza sie, ze pracownicy, ktérzy na rzecz
swojego pracodawcy obstuguja ubezpieczenia grupowe, maja
zawarte umowy zlecenia z firma ubezpieczeniowg. W ostatnim
czasie zaobserwowano, ze wiele z tych os6b w trakcie pobierania
zasitku chorobowego wykonuje prace, ktéra dotyczy umowy
zlecenia, np. polegajaca na zatwierdzeniu rozliczenia miesiecz-
nego. Zdarza sie, ze pracownicy obstugujacy ubezpieczenia
grupowe, udajac sie na zwolnienie lekarskie, przekazuja dane
do logowania innemu pracownikowi lub wtascicielowi firmy,
ktéry wich imieniu wykonuje operacje zwigzane z obstuga,
ubezpieczen. Taki fakt powinien by¢ zgtoszony firmie ubez-
pieczeniowe].

— W przeciwnym wypadku informacja o logowaniu do systemu
informatycznego potwierdzona przez firme ubezpieczeniowa
moze by¢ potraktowana jako wykonywanie pracy zarobkowej
w okresie pobierania zasitku i skutkowaé utrata prawa do zasitku
chorobowego za caly okres zwolnienia — méwi Anna Ilukiewicz. m

Kwarantanna
obowigzkowa

soba skierowana na test wykrywajacy ko-

ronawirusa obowigzana jest poddac sie

kwarantannie — przesagdzono w rozpo-
rzadzeniu Rady Ministréw. Rozwigzanie ma
chronié przed ewentualng transmisjg wirusa
od os6b podejrzanych o zakazenie — wskazat
w komentarzu dla PAP rzecznik Ministerstwa
Zdrowia Wojciech Andrusiewicz.

Przepis taki znalazt sie w opublikowanym 23 pazdziernika
w Dzienniku Ustaw rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.

W rozporzadzeniu przesadzono, ze osoba skierowa-
na do diagnostyki laboratoryjnej w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 jest obowigzana poddaé sie kwarantannie. Zakaz
opuszczania miejsca kwarantanny albo izolacji w warunkach
domowych ulega zawieszeniu na czas udania sie do miejsca
pobrania materiatu biologicznego do diagnostyki labora-
toryjnej oraz powrotu do miejsca odbywania kwarantanny
albo izolacji w warunkach domowych.

W rozporzadzeniu zapisano réwniez, ze osoba, u ktérej
stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2, od dnia uzyska-
nia pozytywnego wyniku testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2, jest poddana obowigzkowej izolacji w warun-
kach domowych, chyba Ze zostata skierowana do izolatorium
lub poddana hospitalizacji.

— To stricte prewencyjny przepis, ktory ma uchronié przed
mozliwg transmisjg wirusa od oséb podejrzanych o zakazenie
i skierowanych na test. Pamietajmy, ze dzi$ sposrdéd oséb
kierowanych na test przez lekarza POZ duzy odsetek testow
potwierdza zakazenie. Objecie kwarantanng chroni wiec
wspotobywateli — powiedzial PAP rzecznik resortu zdrowia
Wojciech Andrusiewicz. m

Katarzyna Lechowicz-Dyl / PAP
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Korzystasz z teleporady?
Odpowiednio sie do niej przygotuj

koronawirusem przyjdzie nam zy¢ nie wiadomo jak dtugo. Coraz wiecej os6b choruje,
dlatego wazne jest, by przestrzegac zalecen sanitarnych. Warto zapamieta¢ zasade DDM
— dezynfekcja, dystans, maseczka — i stosowac ja dokadkolwiek wychodzimy. Pomimo
wszystko nie nalezy rezygnowac z kontaktu z lekarzem z powodu leku przed zakazeniem
koronawirusem, szczegdlnie jesli cierpimy na chorobe przewlekla. Podczas pandemii rozwinety sie
narzedzia telemedycyny. Informatyzacja sprawia, ze kontakt z lekarzem, uzyskanie e-recepty
czy e-skierowania moze odbywac sie zdalnie.

Wirus ciggle nam zagraza, ale my mu-
simy pamietaé o leczeniu innych choréb
— badajmy sie i leczmy, bo same nie ming!
Teleporada stuzy wstepnej ocenie stanu
zdrowia pacjenta, od jej przebiegu zale-
7y dalsze postepowanie. Dlatego wazne,
by dobrze sie do niej przygotowaé, umieé
odpowiedzie¢ na pytania lekarza, ale tez za-
da¢ pytaniaistotne z perspektywy pacjenta.
Teleporada moze by¢ szczegdlnie przy-
datna w przypadku pacjentéw z choroba-
mi przewleklymi, ktorych lekarz juz zna.
Jest tez waznym elementem postepowa-
nia w procesie diagnozy nowych choréb.
Wszelkie niepokojace objawy ze strony
organizmu trzeba skonsultowac z leka-
rzem, a pandemia koronawirusa nie moze
by¢ powodem, by odktadac to nainne cza-
sy. Choroba sama nie minie. W ramach
kampanii ,Badaj Sie i Lecz”, we wspotpracy
z Krajowym Konsultantem w dziedzinie
medycyny rodzinnej i prezes Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
— dr hab. n. med. Agnieszkag Mastalerz-
-Migas, powstal materiat edukacyjny, ktory
podpowiada, jak przygotowac sie do tele-
porady, by byla ona efektywna.

— Dla pacjentéw, ktérzy obawiajg sie
0 swoje zdrowie i spotykaja sie z utrud-
nionym kontaktem z opiekg zdrowotna,
powstata nowa forma kontaktu z lekarzem,
jaka jest teleporada. Teleporada udzie-
lona w sposéb prawidtowy jest korzyst-
nym narzedziem dla pacjenta, zwlaszcza
chorego przewlekle, ktéry moze skonsul-
towaé ze swoim lekarzem prowadzacym
wyniki badan, oméwié niepokojace ob-
jawy lub ustali¢ termin wizyty osobistej,
jezeli zachodzi taka konieczno$¢. Wazne
jest zeby do tej formy kontaktu zaréwno
pacjent, jakilekarz dobrze sie przygotowali
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— podkresla dr hab. n. med. Agnieszka
Mastalerz-Migas, Konsultant Krajowy
wdziedzinie medycyny rodzinnej, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Rodzinne;j.

W ramach kampanii ,Badaj Sie i Lecz”
powstal materiat edukacyjny, ktory ma
ulatwié pacjentowi przygotowanie sie do te-
leporady. Przede wszystkim nalezy przed
rozmowa zapisac:

- niepokojace objawy — czy, jakie, kiedy,
7z jakim nasileniem oraz w jakich okolicz-
nosciach wystepuja,

- przyjmowane leki — jakie i w jakich
dawkach sa przyjmowane przewlekle,
czy byly jakie$ leki przyjmowane doraznie,
zapotrzebowanie na lekarstwa, ktore sie
skonczyty (najakie, w jakiej dawce).

W trakcie teleporady lekarz moze zapy-
ta¢ o numer PESEL, ostatnie wyniki badan,
pomiar temperatury ciala czy ci$nienia
tetniczego, dlatego warto przygotowaé
réwniez te informacje. Podczas rozmowy
zlekarzem nalezy rzeczowo i wyczerpujaco
odpowiada¢ najego pytania, nie pomijajac
zadnych faktéw, ani szczegdtow — nawet
jezeli wydaja sie blahe, moga mie¢ znacze-
nie przy postawieniu diagnozy. W trakcie
teleporady lekarz moze poprosi¢ pacjenta
osamobadanie — nalezy je wtedy wykonaé
pod kierunkiem lekarza i zgodnie z jego
wskazéwkami.

Podczas teleporady mozliwa jest obec-
nos$¢ osoby bliskiej, ktéra np. pomoze
zapisac zalecenia lekarza. Na podstawie
teleporady i informacji, ktére pacjent prze-
kaze lekarzowi moze on wystawic e-recepte,
skierowanie na dalsze badania diagno-
styczne lub zapotrzebowanie na wyroby
medyczne albo e-zwolnienie, ktore bedzie
skierowane bezposrednio do ZUS. Jezeli
lekarz uzna, ze nie bedzie w stanie poméoc
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w trakcie wizyty na odlegtos$é, moze popro-
si¢ o zgloszenie sie na tradycyjng wizyte
w placowce ochrony zdrowia. Nie nalezy sie
jej obawia¢ — personel medyczny w osrod-
kach opieki zdrowotnej dba o to, aby wizyty
mogly odbywaé sie w bezpieczny sposob.

— Prosze nie obawiac sie wizyt w placow-
kach ochrony zdrowia. Personel medycz-
ny pracuje w Srodkach ochrony osobistej,
miejsce kontaktu jest dezynfekowane, a pa-
cjenci sg proszeni o wizyty w maseczkach
i o dezynfekowanie dloni. Staramy sie za-
pewnic¢ jak najwieksze bezpieczenstwo. Jesli
wystepuja jakie$ objawy, ktére niepokoja,
pacjenta, jakie$ sytuacje, ktérych weze-
$niej nie byto i nalezaloby je skonsultowad,
prosze odwiedzac gabinety swoich lekarzy
rodzinnych czy lekarzy POZ. Pandemia
nie skonczy sie ani jutro, ani za tydzien.
Bedziemy musieli z nig zy¢ jeszcze przez
jaki$ czas, dlatego nie warto zwlekac z le-
czeniem. Musimy zrobi¢ wszystko, zeby
choroby przewlekte byly diagnozowane
i leczone, niezaleznie od tego, jak dtugo
jeszcze bedzie trwata pandemia. My, lekarze
rodzinni, staramy sie zapewni¢ jak najlep-
szg opieke wszystkim pacjentom — dodaje
dr Agnieszka Mastalerz-Migas.

Jak wynika z sond ulicznych przepro-
wadzonych w szeSciu miastach, cze$é
pacjentéw unika wizyt w placéwkach
ochrony zdrowia ze strachu przed zaka-
zeniem koronawirusem, narzeka na trud-
nosci w dostaniu sie do lekarza, na dtugie
terminy oczekiwania na badania i wizyty,
a teleporady zwykle uwaza za niewystar-
czajace narzedzie kontaktu z lekarzem.
Dlatego wazne jest to, by uswiadamia¢
pacjentom, jakie sg konsekwencje pdznego
rozpoznania choroby przewleklej, przerwy
w leczeniu czy braku kontroli lekarskiej.
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Choroby serca, ptuc, cukrzy-
ce czy nowotwory trzeba
w pore diagnozowag, leczy¢
imonitorowac, a teleporada
to dobre narzedzie do wstep-
nej oceny stanu zdrowia.
W ramach kampanii
,Badaj SieiLecz” opracowa-
ne zostaly materialy edu-
kacyjne, spoty telewizyjne
i radiowe, artykuly praso-
we iinternetowe w mediach
ogdblnopolskich i regional-
nych. Planowane sa pod-
casty i live'y z ekspertami
na stronach www i profi-
lach partneréw kampanii
oraz aktywno$¢ w mediach
spotecznosciowych. Wszyst-
ko to pomoze odnalezZ¢ sie
W nowej sytuacji osobom
poszukujacym wskazowek
i wsparcia, kiedy ich stan
zdrowia stanowi powod
do niepokoju. Warto szu-
ka¢ informacji, wpisujac
#BadajSieilecz. m
Kampanie ,Badaj Sie¢ i Lecz”
tworzy koalicja wielu organiza-
cji pacjentéw: Polskie Towarzy-
stwo Wspierania Chorych na IPF,
Fundacja Udaru Mézgu, Stowa-
rzyszenie ,Udarowcy. Liczy sie
wsparcie”, Polskie Stowarzysze-
nie Diabetykéw, Stowarzyszenie
Edukacji Diabetologicznej SED,
Stowarzyszenie Pomocy Chorym
na Przewleklg Obturacyjna Choro-
be Phuc,,Oddech”, Polska Federacja
Stowarzyszen Chorych na Astme,
Choroby Alergiczne i Przewlekle
Obturacyjne Choroby Phuc, Polskie
Towarzystwo O$wiaty Zdrowot-
nej, Fundacja Zdrowie i Edukacja
Ad Meritum, a takze prowadza-
cych portale: mojacukrzyca.org,
cukrzyca.pli dietolog.pl. Honoro-
wym patronatem objely ja: Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne, Pol-
skie Towarzystwo Choréb Phuc,
Polskie Towarzystwo Kardiologicz-
ne. Partnerem wspierajacym kam-
panie jest Boehringer Ingelheim.
Informacja prasowa

Kampania ,Badaj sie i lecz”

Jak przygotowac sie

do teleporady

#BadajSieilLecz

Jedli jestes pacjentem z choroba przewlekia np. cukrzyca, chorobami sercowo-naczyniowymi
czy chorobami ptuc i czeka Cie teleporada, przygotuj sobie odpowiedzi
na nastepujace pytania dotyczace swojego stanu zdrowia. Najlepiej zapisz je na kartce:

w4
=X =)

D _ e

Od jak dawna i z jakim W jakich okolicznosciach
nasileniem wystepuja? pojawity/pojawiaja sie te objawy?

A

Jakie masz inne choroby
oprocz tej, ktorej objawy
Cie zaniepokoity?

Jakie niepokojace
objawy zaobserwowates?

Czy i ewentualnie jak
modyfikowates
samodzielnie leczenie?

Jakie leki/inne preparaty
stosujesz przewlekle
i w jakich dawkach?

Dodatkowo przygotuj:

e numer PESEL

e ostatnie wyniki badan

e wynik pomiaru
temperatury ciata

Czy potrzebna Ci jest
recepta na leki, ktére
przyjmujesz przewlekle?

A'teraz przygotuj pytania,
ktdre chciatbys zadac
lekarzowi podczas teleporady

Teleporada stuzy wstepnej ocenie stanu zdrowia pacjenta

Materiat powstat w ramach kampanii we wspétpracy z Konsultantem krajowym w dziedzinie 3 ,,Badaj&.
- ) L Q 2
medycyny rodzinnej oraz Polskim Towarzystwem Medycyny Rodzinnej &b ®.
[ ] 5 ‘(“
° °an @ N Y
POLSKIE TOWARZYSTWO \ / ;
gl MEDYCYNY RODZINNEJ
Hacjsieie*

Kampania ,Badaj Sie i Lecz" jest projektem edukacyjnym, ktéry powstat, by pobudzi¢ wrazliwos¢ zdrowotng Polakow

s P TOWeRy,
Koalicjanci V) pmoatn 5 ARowCy S (irl ETOMARCTSZINE SRR Patroni honorowi
MOZGU Ueay sig wsporcie DIABETYKOW D' i
olska Federacja DT i SO,
o ODDECH Spll.lwk:r;ygzenéhmy(h ™ a0t cukrzyca.pl I;:llo::::ystwo g Y 3 H
Gjacukrzycaorg yca.p w 3 3A)3
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SPORT

Bydgoszcz ma nowa sale do ¢wiczen

ompleks Sportowy Zawisza w Bydgoszczy stal sie miejscem przyjaznym dla niepelmospraw-
nych sportowcow. Od teraz moga bez przeszkdd korzystaé zwybudowanych zmys$lg o nich
nowych przestrzeni do ¢wiczen i treningéw. 14 listopada odbylo sie uroczyste otwarcie
obiektow, polaczone z inauguracja 48. Indywidualnych Mistrzostw Polski, 20. Mistrzostw Kobiet
i16. Mistrzostw Polski Junior6w w podnoszeniu ciezaré6w os6b niepetnosprawnych. W wydarzeniu
udzial wziagl wicemarszatek wojewddztwa Zbigniew Ostrowski.

— Samorzad wojewddztwa dba o har-
monijny rozwdj infrastruktury sportowe;j
w regionie, takze tej dedykowanej oso-
bom niepelnosprawnym. Dzieki sSrodkom
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetosprawnych, ktore prze-
znaczyliSmy na modernizacje kompleksu

~Zawiszy”, powstato miejsce przyjazne
dla niepelnosprawnych sportowcow,
w ktérym beda mogli trenowac i przy-
gotowywac sie do zawodoéw. Bydgoszcz
jestjednym z wiodgcych o$rodkéw sportu
0sOb niepelosprawnych w Polsce, a sto-
warzyszenie Start Bydgoszcz wychowato
wielu medalistow §wiatowych imprez
iuczestnikéw igrzysk paraolimpijskich.
Jest to wiec niezwykle wazna i potrzebna
inwestycja — méwi marszatek wojewddz-
twa Piotr Catbecki.

W ramach modernizacji Kom-
pleksu Sportowego Zawisza, miesz-
czacego sie przy ulicy Gdanskiej 163

40

w Bydgoszczy, wybudowano ogélnodo-
stepna sitownie sportowo-rehabilita-
cyjna, a do zlokalizowanego nieopodal
hotelu, w ktérym zatrzymuja sie spor-
towcy, dobudowano winde utatwiajaca
osobom poruszajacym sie na wézkach
inwalidzkich dostep do gérnych kon-
dygnacji budynku. To nie wszystko
— zmodernizowano takze 26 pokoi
hotelowych, kazdy zostal dostosowany
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Wyremontowano réwniez parking
przed obiektem, ktéry pokryta nowa
nawierzchnia. Warto$¢ catej inwe-
stycji to 1,5 miliona ztotych. Bilsko
789 tysiecy ztotych to dofinansowanie
ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych, przekazane przez samorzad
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Wsparcie na realizacje inwestycji
przyznano Stowarzyszeniu Sportu

Razem z Tobag

i Rehabilitacji Os6b Niepelospraw-
nych Start Bydgoszcz, beneficjentowi
projektu, ktére byto takze tegorocz-
nym gospodarzem 48. Indywidual-
nych Mistrzostw Polski, 20. Mistrzostw
Kobieti16. Mistrzostw Polski Junioréw
w podnoszeniu ciezaré6w oséb nie-
petnosprawnych. Zmodernizowany
Kompleks Sportowy Zawisza byt miej-
scem trzydniowej (13-15 listopada)
rywalizacji sportowcé6w. O medale
walczyli m.in. reprezentujacy region
wojewo6dztwa kujawsko-pomorskiego
zawodnicy SSiRON Start Bydgoszcz
i Centrum Rehabilitacji im. ks. biskupa
Jana Chrapka w Grudziagdzu. Jedng
z uczestniczek byta tegoroczna stypen-
dystka marszatka wojewddztwa Marta
Cieslinska (SSiRON Start Bydgoszcz),
juniorka, ktéra w kategorii 55 kg zajeta
pierwsze miejsce z wynikiem 45 kg. m

UMWKP / kujawsko-pomorskie.pl

razemztoba.pl
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Fot. ITS / it

Nowy rower dla osob
z niepelnosprawnoscia ruchowg

dobie zakorkowanych miast i dbatosci o przyrode rowe-

ry staly sie dobrag alternatywa do przemieszczania sie

nie tylko w duzych miastach. Naturalnie kojarzone sa
rowniez ze sportem, jak i rekreacja. Jak wynika z szacunkowych
danych, na tysigc Polakéw przypada trzysta roweréw. Daleko
nam jednak do lidera tego rankingu — Holendrow, gdzie rowe-
row jest wiecej niz mieszkancow.

Dzieki Instytutowi Transportu Samo-
chodowego kolejna grupa os6b bedzie
mogta w pelni skorzysta¢ z mozliwosci,
jakie daje rower.

W Polsce ograniczenia sprawnos$ci
dotykaja co pigtego mieszkanca (ponad
7,5 mln 0s6b), przy czym blisko co dwu-
dziesty doswiadcza ograniczen w stopniu
znacznym. Najczesciej wystepujacym
rodzajem niepetlnosprawnosci sg uszko-
dzenia i choroby narzadéw ruchu, kto-

re dotycza 59% os6b. 44% badanych
deklaruje, iz w zwigzku z niepelnospraw-
noscig ma specjalne potrzeby, takze
te dotyczace mobilnosci.

— Mimo ze niedrogi w zakupie i po-
wszechnie dostepny, to sg grupy spo-
teczne, ktore nie maja szans, by z niego
skorzystaé. Mowa o osobach z niepeo-
sprawno$ciami, w przypadku ktérych
problemem jest brak mozliwosci utrzy-
mania rownowagi (osoby z niedowltadem

#CodziennieRazemzTobq

konczyn lub tutowia) oraz samodzielnego
pedalowania. O ile drugi z problemoéw,
zwigzany z napedzaniem roweru, wydaje
sie juz dzisiaj stosunkowo prosty do roz-
wigzania dzieki silnikom elektrycznym,
o tyle stabilno$é w czasie jazdy pozostaje
kluczowym ograniczeniem, ktére dopie-
ro teraz udato sie pokona¢ w zadowa-
lajacy sposéb — zwraca uwage dr inz.
Piotr Wisniowski z Instytutu Transportu
Samochodowego.

— Wychodzac naprzeciw potrzebom
spotecznym, Instytut Transportu Samo-
chodowego opracowal nowatorski typ
roweru dla oséb niepelnosprawnych.
Prototypowy pojazd to rozwigzanie po-
Srednie pomiedzy pojazdem jednosla-
dowym oraz tréjkotowym. Umozliwia
poruszanie sie jak klasycznym rowe-
rem, a gdy pojawia sie taka potrzeba,
rower stabilizuje sie jak pojazd tréjko-
towy. Stworzony przez ITS rower cha-
rakteryzuje wygodna i stabilna pozycja
ciata oraz umiejscowienie rowerzysty
nawygodnym siedzisku. Nasz jednoslad
posiada takze bardzo czute i precyzyjne
wspomaganie napedu. Legitymuje sie
tez niespotykanym do tej pory sposobem
stabilizacji, przede wszystkim, w czasie
zatrzymywania — podkresla prof. Marcin
Slezak, dyrektor ITS.

Z punktu widzenia os6b pelmospraw-
nych korzystanie z tego unikatowego
jednosladu oznacza zwiekszenie wygody
i bezpieczenstwa jazdy, dlatego moze sta-
nowic¢ realng alternatywe dla zwyktych
rower6éw elektrycznych. Warto zauwa-
zy¢, ze produkcja roweru ITS nie musi
by¢ realizowana przez przedsiebiorstwa
zajmujace sie na co dzien urzadzeniami
rehabilitacyjnymi i adaptacyjnymi dla
0s6b z niepelnosprawnosciami. ROw-
nie dobrze rower moze by¢ wytwarzany
przez producenta elektrycznych urza-
dzen transportu osobistego lub jedno-
Sladow. m

Projekt roweru zostat sfinansowany ze $rod-
kéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. 08/19/ZD0O/003-1TS,
BEA/000005BF/2018. Tytut projektu: Opraco-
wanie prototypu roweru elektrycznego dla oséb
z niepetlnosprawnos$ciami.

Instytut Transportu Samochodowego
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Mapa Dostepnosci Fundacji Avalon

apa Dostepnosci Fundacji Avalon to szeroki projekt, ktory jest odpowiedzig na potrzebe
wiedzy o specjalistach wspotpracujacych z osobami z niepelnosprawnoscia ruchowg,
oraz o placowkach dostosowanych do potrzeb OzN. Jest on cze$cig programu ,Sekson”,
prowadzonego przez Fundacje Avalon, ktéory kompleksowo zajmuje sie tematyka seksualnosci
irodzicielstwa 0s6b z niepelnosprawnoscia. Mapa jest dostepna na portalu edukacyjnym sekson.pl.

Mapa Dostepnosci Fundacji Avalon,
powstata we wspoélpracy z portalem
ZnanyLekarz.pl, umozliwia wyszukiwanie
specjalistow wspotpracujacych z osobami
zniepelnosprawnoscia ruchowa, a wkrétce
tez sensoryczng, oraz placowek dostoso-
wanych do potrzeb OzN. Projekt ma by¢
odpowiedzig na potrzeby w zakresie korzy-
stania OzN z ochrony zdrowia. Zostaly tam
oznaczone dostosowane gabinety gineko-
logiczne, szkoly rodzenia oraz specjalisci
z dziedziny: ginekologii, potoznictwa, seksu-
ologii, fizjoterapii, urologii i uroginekologii,
ktorzy posiadajg doswiadczenie w pra-
¢y z osobami z niepelosprawnosciami.
Punkty zaznaczone na Mapie Dostepnosci
sg sprawdzone pod wzgledem kryteriow
dostepnosci opracowanych przez Fun-
dacje Avalon. Mozliwo$¢ wizyty u lekarza
specjalisty, ktéry zna i rozumie problemy
0s6b z niepelmosprawnoscia, jest w Pol-
sce utrudniona, a niekiedy niemozliwa.
Problem wynika przede wszystkim z braku
wiedzy na temat potrzeb OzN w tym zakre-
sie. Dotyczy on szczegdlnie wizyt u lekarzy
ginekologéw i urologdw.

— W Polsce malo jest miejsca na dyskusje
na tematy zwigzane z potrzebami oséb
7 niepelmosprawnoscia, a mierza sie one
na co dzienn w wieloma barierami, ktérych
mogtoby nie by¢, gdybysmy wstuchali sie
w ich glos. Jedna ze sfer, w ktérej te pro-
blemy sg bardzo widoczne, jest wlasnie
opieka medyczna lekarzy specjalistow,
takich jak ginekolog czy urolog. Brak po-
wszechnej dostepnosci dostosowanych
dla OzN gabinetéw ginekologicznych
poglebia zjawisko spotecznego wykluczenia
— moéwi kukasz Wielgosz, przedstawiciel
zarzadu Fundacji Avalon.

Jak wskazujg badania spoteczne prze-
prowadzone przez Fundacje Avalon,
w przypadku os6b z niepemosprawnoscia
dodatkowymi barierami sa réwniez kwe-
stie zwigzane z dostosowaniem gabinetu
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doich potrzeb, samym przebiegiem wizyty
oraz obstugi administracyjnej.

Poczawszy od lokalizacji gabinetu
imozliwosci tatwego dotarcia do placowki,
poprzez jej dostosowanie architektonicz-
ne, dostepu do asystenta, alternatywnych
sposobdw odbioru wynikéw badan, a skon-
czywszy na komforcie przebiegu wizyty
ipewnosci co do tego, Ze zostanie ona prze-
prowadzona w atmosferze prywatnosci
iintymnosci.

Profesor dr hab. Ewa Anna Dmoch-Gej-
zlerska, prelegentka projektu ,Sekson”,
prowadzaca prelekcje ,Gabinet ginekolo-
giczny dostosowany do OzN — jak wyglag-
da?”, podkresla dlaczego tak wazne jest
wstuchiwanie sie w potrzeby oséb z nie-
pelmosprawnoscia. — To oni najlepiej wie-
dza, jakie rozwigzania sg niezbedne, aby
wjak najbardziej samodzielny sposéb mo-
gli skorzystaé z wizyty u specjalisty. Takie
rozwiazaniaiudogodnieniajak mozliwos¢
elektronicznej rejestracji na wizyte lekarska,
odpowiednie ulokowanie gabinetu (parter
lub pietro wbudynku z dostepem do win-
dy), odpowiednia szeroko$¢ drzwi i innych
przestrzeni komunikacyjnych, dostosowana
toaleta czy dostepnoscé przestrzeni do przy-
gotowania sie na wizyte, niestety nie sg stan-
dardem w wiekszosci polskich placowek
medycznych. Osoby z niepelosprawno-
Scig potrzebuja rowniez zwykle dtuzsze-
go czasu wizyty, informacji o dostepnosci
obnizanego fotela lub lezanki, a takze po-
twierdzenia, ze moga liczy¢é na to, ze wizyta
odbedzie sie w warunkach zapewniajacych
psychiczny komfort oraz poszanowanie
intymnosci pacjenta. Techniczne i mery-
toryczne aspekty sa niezbedne, ale musimy
pamietaé, ze rOwnie wazne jest, zebySmy
mieli mozliwo$¢ wstuchania sie w sugestie
pacjentek, bo trzeba uwrazliwié¢ sie naich
potrzeby — dodaje profesor.

Ograniczona dostepnos¢ do odpowied-
nio przystosowanych placéwek medycz-

Razem z Tobqg

nych oraz gabinetéw lekarskich, a takze
brak systemowych rozwigzan, czesto spra-
wiaja, ze 0soby z niepelmosprawnosciami
rezygnuja z wizyty u specjalisty w obawie
przed tym, co czeka je na miejscu. Nie-
wystarczajace sg takze informacje o tym
gdzie szukaé fachowej pomocy, co sprawia,
Ze osoby z niepelnosprawnoscia zderzaja sie
z brakiem wsparcia w dostepie do informa-
¢jiiwiedzy o seksualnosciirodzicielstwie.

Certyfikacja polskich placéwek me-
dycznych dostosowanych do potrzeb osob
7 niepemosprawnoscig ruchowg stata sie
podstawa do stworzenia Mapy Dostepno-
$ci. Podstawg opracowania kryteriow do-
stepnosci, na ktérych opiera sie inicjatywa
certyfikacji, sg wieloletnie doswiadczenia
Fundacji Avalon we wspoétpracy z osobami
z niepelnosprawnos$ciami. Dzieki certyfi-
kowaniu wspomnianych placowek osoby
7 niepelnosprawnoscia ruchowg uzyska-
ja dostep do informacji, w jakim miejscu
funkcjonuje gabinet w pelni przystosowany
doich potrzeb, a co za tym idzie — uzyskaja,
mozliwo$¢ skorzystania z ustug lekarza
specjalisty wmozliwie jak najbardziej samo-
dzielny spos6b. Decyzja o przyznaniu danej
placéwece certyfikatu bedzie poprzedzona
audytem gabinetu prowadzonym w oparciu
o kryteria dostepnosci.

— Certyfikacja i powstanie Mapy
Dostepnosci Fundacji Avalon to wazna
inicjatywa. Z naszej strony staramy sie
zwiekszaé szanse na to, aby osoby z nie-
pelosprawnoscig ruchows trafiaty do pla-
cowek, w ktoérych poczujg sie otoczone
nalezyta opieka. Jako Fundacja Avalon
wspierajaca ponad 10 000 podopiecznych
nie moglismy pozosta¢ obojetni na to,
Ze 0soby zniepelnosprawnosciami nie maja,
dostepu do wiedzy o placéwkach ochrony
zdrowia, z ktérych moga korzystaé w spo-
s6b godny — komentuje Krzysztof Dobies,
dyrektor generalny Fundacji Avalon. m

Informacja prasowa / Fundacja Avalon
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Il konferencja o zyciu intymnym osob
z niepelmosprawnoscia ruchowg za nami!

zy osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa moga zy¢ w zwiazkach i mie¢ dzieci? Gdzie
znaleZ¢ dostosowany gabinet ginekologiczny lub szkote rodzenia? Jak wyglada Zycie
intymne OzN? — m.in. takie pytania padly podczas II konferencji ,Sekson”, poswieco-
nej seksualnosci i rodzicielstwu os6b z niepetnosprawnosciami. Udziat w niej wzieli eksperci,
zaroéwno specjalisci z zakresu seksuologii i psychologii spotecznej, jak rowniez lekarze, reha-
bilitanci oraz same osoby z niepelnosprawnosSciami. Podczas dwoch dni ozywionej dyskusji
zainaugurowano rowniez opracowywane od I edycji konferencji projekty, takie jak Mapa

Dostepnosci i wystawa ,Pelnosprawni w mitosci”. Inicjatorem i organizatorem wydarzenia

jest Fundacja Avalon.

IT konferencja ,Sekson” to wydarze-
nie cieszace sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem. W tegorocznej edycji
w warszawskim Centrum Kreatyw-
nosci Targowa wzieto udzial blisko
150 0os6b. Transmisja online dotarta
doniemal 63 tys. oséb. W konferencji
udziat wzieto 39 prelegentéw, odbyto
sie 16 prelekcji, 9 warsztatow prak-
tycznych oraz 2 panele dyskusyjne.
We wsparcie przy organizacji wydarze-
nia zaangazowatlo sie 16 wolontariuszy.

— To, ze konczymy konferencje,
nie oznacza, ze konczymy projekt.
Idziemy dalej, bo chcemy, zeby te-
matyka zycia intymnego oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami byla poruszana
szeroko w spoteczenstwie. Podejmu-
jemy tez konkretne dzialania, aby uta-
twi¢ osobom z niepelnosprawnoscia
ruchowg funkcjonowanie w obszarze,
ktéry w powszechnym odbiorze jest
dzi$ zupelnie niestusznie zastrzezony
dla 0s6b zdrowych fizycznie — powie-
dziat kukasz Wielgosz, pelnomocnik
zarzadu Fundacji Avalon, podsumowu-
jac wydarzenie. — Niewatpliwie czeka
nas duzo pracy, by osiaggnaé zatozony
cel. I tak jak na poczatku projektu li-
czymy na ogromne zaangazowanie
zarowno specjalistow, jak i samych
0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Bo
to wtasnie wspodlne dziatanie na rzecz
sprawy i zaangazowanie wielu oséb
jest sita projektu ,Sekson” — doda-
je organizator.

2y avalon
yseks
MAPA DOSTEPNOSC!

Mapa Dostepnosci Fundacji Avalon to wyjqtkowa inicjatywa
umotzliwigjgca tatwe wyszukiwanie specjalistow wspotpracujgcych
z oscbami z niepetnosprawnosciami oraz placowek
przystosowanych do potrzeb OzN

STWORI

MAPE
RAZEM
1 NAMI!

#WYLACZAMYTABU ﬂ

sweACZAMYWIEDZE B

Pierwsza odstona wystawy ,Pel-
nosprawni w mitoSci” i Mapy Do-
stepnoSci

Podczas Konferencji ,Sekson” miata
miejsce pierwsza prezentacja wysta-
wy zdje¢ ,Petnosprawni w mito$ci”
oraz Mapy Dostepnosci Fundacji
Avalon.

— Kiedy tylko zobaczylismy,

#CodziennieRazemzTobq

dres konferencja@fundacjaavalon.pl

swiadczeniem w pracy z osobami

nia Mapy Dostepnosci Fundacji Avalon.

jak powazny jest problem spotecznej
swiadomosci dotyczacej zycia intym-
nego os6b z niepelnosprawnoscia,
to wiedzieliSmy, ze trzeba dziata¢
tu i teraz. Dlatego jestem ogromnie
dumny, ze po ponad roku intensyw-
nej pracy Fundacja Avalon moze
pochwali¢ sie kolejnymi aktywno-
$ciami w ramach projektu ,Sekson”.

Fot. Fundacja Avalon
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Przepiekna i wzruszajgca wystawa ,Pet-
nosprawni w mitosci”, przedstawiajaca
osoby z niepelnosprawnoscig oraz ich
partneréw, partnerkii rodziny, to im-
puls do zmiany postrzegania relacji
intymnych os6b z niepelnosprawno-
$ciami. Zalezy nam, zeby powiedzie¢,
ze niepetnosprawno$é nie jest bariera,
w mitosci, dlatego nie mozna nikomu
odbiera¢ prawa do bliskosci, intym-
nosci, do budowy relacji z drugim
cztowiekiem — komentuje Krzysztof
Dobies, dyrektor generalny Funda-
cji Avalon. — Roéwnie dumny jestem
z Mapy DostepnoSci, na ktorej pojawito
sie blisko 100 punktéw wskazujacych
na specjalistéw i placowki medyczne
dostosowane do potrzeb OzN. To byta
wazna potrzeba wskazywana przez
wiele 0s6b z niepelnosprawnoscia,
ktérej nie mogliSmy pominaé. Wiasnie
dlatego chcieliSmy podej$¢ do tema-
tu profesjonalnie i przez ponad rok
przygotowywaliSmy prezentowany,
Mape Dostepnosci.

Mapa Dostepnosci umozliwia
wyszukiwanie specjalistow wspot-
pracujacych z osobami z niepeino-
sprawno$cig ruchowg i sensoryczna.
Zostaty tam oznaczone dostosowane
gabinety ginekologiczne, szkoty ro-
dzenia oraz specjalisci z dziedziny:
ginekologii, potoznictwa, seksuologii,

eks

Z niepetnosprawnosciq ruc.
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fizjoterapii, urologii i uroginekologii,
ktorzy posiadajg doswiadczenie w pra-
cy z osobami z niepelnosprawnosciami.
Punkty zaznaczone na Mapie Dostep-
nosci sg sprawdzone pod wzgledem
kryteriéw dostepnosci opracowanych
przez Fundacje Avalon.

Zaré6wno Mapa Dostepnosci,
jakizdjecia z serii ,Pelnosprawni w mi-
tosci, sg dostepne na portalu sekson.pl.

Co jeszcze sie dziato?

Pierwszy dzien konferencji koncen-
trowat sie wokdt tematyki rodzicielstwa,
drugi natomiast zostat posSwiecony seksu-
alnosci OzN. Udziat w wydarzeniu wzieli
zarowno specjalisci z zakresu seksuologii,
psychologii spotecznej i pedagogiki spe-
cjalnej (m.in. dr n. med. Piotr Swiniarski,
dr n. med. Monika kukasziewicz,
prof. UW i UR dr. hab. Remigiusz Kijak
idrn hum. Alicja Dlugotecka,), jak réw-
niez rehabilitanci, lekarze oraz osoby
zniepemosprawnos$ciami (m.in. Renata
Ortowska, Katarzyna Hajduga, kukasz
Krason, Tomasz Bidus).

Poza licznymi wyktadami i panela-
mi dyskusyjnymi organizatorzy prze-
prowadzili 9 praktycznych warsztatow
poswieconych OzN i rodzicom dzie-
ci z niepelnosprawnosciag ruchowa.
Poruszana podczas nich tematyka
koncentrowata sie wokoét fizjoterapii

I fundacja
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ginekologicznej i seksualnosci OzN,
opieki rodzicow z niepelnosprawnoscia,
nad niemowletami i wychowania dziec-
ka z wrodzona niepelnosprawnoscia.
Zapis transmisji Konferencji ,Sekson”
oraz fotorelacje z wydarzenia mozna
obejrze¢ na oficjalnej stronie projektu
na Facebooku. Tam tez pojawiaé sie beda,
kolejne publikacje dotyczace wynikow
badan oraz mity dotyczace niepetno-
sprawnosci. m

Informacja prasowa / Fundacja Avalon

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych
organizacji pozarzadowych w Polsce wspieraja-
cych osoby z niepelnosprawnosciami i przewlekle
chore. Fundacja powstata w 2006 roku, a od roku
2009 posiada status organizacji pozytku publicz-
nego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim
wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej
Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujacym
w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych
na celu zmiane postrzegania oséb z niepeino-
sprawnoS$ciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad
12 000 0sOb z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym
wynosi blisko 180 mIn ztotych.

Oficjalne kanaty projektu ,Sekson”:

- sekson.pl,

. instagram.com/projektsekson,

. facebook.com/Sekson-105744257726395.

yavalon
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