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Wirtualny bieg, Niebo bez barier »9Szkota bez uczniow
realna pomoc to tylko budynek”
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SPOLECZENSTWO

Wirtualny bieg, realna pomoc.
Dla kogo pobiegl Poland Business Run 20207

anami 9. edycja charytatywnej sztafety Poland Business Run. Cho¢ bieg odbyt sie
w zmienionej formule, na mecie wirtualnej rywalizacji zameldowato sie ponad
18 tysiecy biegaczy. Dzieki ich zaangazowaniu pomoc otrzyma co najmniej 55 os6b
zniepelnosprawnosciami narzgdéw ruchu.

— Prosby o dofinansowania do protez,
wozkoéw aktywnych, rehabilitacji... Na po-
czatku roku jak zwykle zaczely naptywac
do nas wnioski od os6b z catej Polski.
Bez wrzesniowej sztafety nie byliby$my
w stanie pomoc, dlatego wiedzielismy,
ze nie mozemy ztozy¢ broni i bieg musi sie
odby¢ — moéwi Agnieszka Pleti, prezes
Fundacji Poland Business Run i jedna
z inicjatorow sztafety, ktorej pierwsza
edycja odbyta sie w Krakowie w 2012 r.

Tak powstal pomyst na wirtualng
odstone biegu. W tym roku wyjatkowo za-
miast wyznaczonych tras w najwiekszych
polskich miastach, kazdy zawodnik sam
wyznaczyt swoje 4 km, a zamiast pomia-
ru czasu na mecie, wyniki zawodnikow
zarejestrowaly aplikacje w smartfonach.

Nowa formuta pozwolita na udziat
w sztafecie rowniez poza granicami
Polski. Dystans charytatywnego biegu
pokonaly m.in. osoby z Malezji, USA,
Indii, Singapuru i panstw europejskich.
Ich udzial oznacza wsparcie dla ponad
55 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchows,
z calej Polski. Dofinansowanych zosta-
nie 11 protez konczyn, 4 wozki aktywne
oraz 45 turnuséw rehabilitacyjnych.

Pomaga¢ bardziej

Wsrod tegorocznych beneficjentow
Poland Business Run nie brakuje mto-
dych sportowcow, ktérzy mimo niepelno-
sprawnosci sg aktywniejsi od wiekszosci
z nas. Kacper Hala jako nastolatek stra-
cit noge w wypadku rolniczym. Dzi§ ma
20 latinalezy do kadry Polski amp futbolu.
Do gry nie potrzebuje protezy, bo zasady
wymagaja poruszania sie o kulach, nowa
noga pozwoli mu jednak sprawnie funk-
cjonowac na co dzien.

— Najbardziej potrzebuje czesci za-
miennych do protezy, bo te bardzo szyb-
ko zuzywam. Stopa lezy na szafie i czeka
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na wymiane. Dlatego ciesze sie, ze moge
liczy¢ na bezinteresowng pomoc biegaczy
Poland Business Run — méwi Kacper Hata.

Z kolei Faustyna Kotlowska to 19-lat-
ka, ktéra w 2016 r. w wyniku wypadku
komunikacyjnego stracita noge. Dzi$ jest
niepelnosprawng lekkoatletka, rekor-
dzistka Europy i $wiata w rzucie dyskiem
i oszczepem oraz pchnieciu kulg. Przez
bardzo duzg aktywnosé fizyczna jej pro-
teza zuzywa sie o wiele szybciej, dlatego
celem fundacji jest dofinansowanie no-
wej konczyny.

Fundacja otrzymuje wnioski o wsparcie
rowniez od o0sob, ktére protezy konczyn juz
maja, a mimo to poruszanie sie nastrecza
im wielu problemow.

Michat Martka, 32-latek z Dolnego Sla-
ska, w 2016 r. ulegt wypadkowi motocyklo-
wemu, ktérego konsekwencjg byta utrata
nogi, rozlegte obrazenia gtowy, potamane
rece oraz miednica. Dzieki biegaczom
Wroctaw Business Run 2018 Michatowi
udato sie zakupi¢ upragniong proteze

Razem z Tobqg

nogi, jednak kolejne problemy zdrowotne
sprawity, ze dopiero zaczyna w niej cho-
dzi¢. Potrzebuje intensywnej rehabilitacji,
ktéra przyblizy go do powrotu do peni
sprawnosci.

— Ucze sie stawia¢ kroki od nowa,
jak dziecko. Jestem wysoki i to sprawia,
7e jeszcze trudniej jest mi zaufa¢ nowej
nodze, oprze¢ na niej ciezar ciala. Rehabi-
litacja w centrum Znowu w Biegu bardzo
mi pomogta, ale przede mna jeszcze duzo
pracy — méwi Michat.

— JesteSmy ogromnie wdzieczni za za-
ufanie, jakim obdarzyty nas firmy, korpo-
racje i instytucje, decydujac sie na udziat
w biegu takze w tej wyjatkowej formule.
Dziekujemy wszystkim razem i kazdemu
7 osobna za to, ze po raz kolejny mozemy
wspoélnie wesprzeé osoby z niepelno-
sprawnoscig ruchowa. Jestescie wielcy!
— podkresla Agnieszka Pleti, prezes Fun-
dacji Poland Business Run. m

Angelika Halon

Fundacja Poland Business Run
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OKIEM NACZELNEGO

tym, Ze rok 2020 zapisze sie na kartach historii w do$¢

szczegblny sposOb, nikomu nie trzeba przypominac.

Na co dzien widzimy, w jak innym $wiecie przyszto nam
— niemal z dnia na dzienn — nauczy¢ sie zy¢. Cos, co jeszcze do nie-
dawna wydawalo sie abstrakcja, czyms$ niemozliwym, wytworem
wyobrazni twércéw literackich czy filmowych — nagle stato sie
codziennoécia. Swiat, ktéry znalismy do tej pory, w jednej chwili
przestatistnie¢. Wielu z nas, wychowanych na ,wolnosci i swobodzie”
poczulo sie w tej nowej rzeczywistosci obco i niepewnie.

Po pierwszym okresie szoku z domieszkg strachu przyszto roz-
luZnienie, a wraz z nim zaczetly pojawiac sie liczne teorie spiskowe
dotyczace wirusa. Jak pisze Janusz Guzowski z UMK w Toruniu
W swojej pracy pt. ., Psychologiczne Zrddta teorii spiskowych”, teorie
te sa poktosiem ludzkiej ignorancji. ,[...] myslenie spiskowe wynika
zniedostatecznej wiedzy i braku wyksztatcenia. Jesli cztowiek nie zna
sie na omawianej kwestii, analizuje ja zgodnie ze swoim zdrowym
rozsadkiem, tworzac analogie ze znanymi sobie zjawiskami i na tej
podstawie wyciagajac wnioski. Jest to jednak w duzej mierze pro-
cedura utomna, gdyz analogie czesto sa nieadekwatne, a szczegdty,
ktorych dana osoba nie zna, istotne”.

Nie sposoéb oprzec sie wrazeniu, ze to, w jaki sposob dzi$ czesé
spoteczenstwa spostrzega sytuacje zwigzang z wirusem, nie jest
tylko kwestig wspomnianej wyzej ignorancji — ryba psuje sie
przeciez od glowy.

Dzi$ nikt nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, ile jeszcze to wszyst-
ko potrwa oraz do czego doprowadzi na koncu. Sg jednak me-
tody, by minimalizowac ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa
i goraco wszystkich zachecam do przestrzegania nowych zasad.
Zdaje sobie sprawe, Ze wiele z nich jest ucigzliwych i ograniczajg
nam swobode codziennej egzystencji, lecz chyba kazdy z nas chce
jak najszybciej wroci¢ do dawnej normalnosci — a od wspélnego
dziatania zalezy, jak szybko to nastapi. Zaktadajmy wiec maseczki,
dezynfekujmy rece, zachowujmy dystans, ograniczmy aktywno$c¢
wzorganizowanych grupach i ogélnie dbajmy o siebie oraz swoich
najblizszych. Gdy juz wszystko to sie sie skonczy, bedziemy mogli
Swietowad zwyciestwo przy dzwiekach kultowego hitu zespotu Queen
»We are the champions”.

Apeluje réwniez: nie dajmy sie jeszcze bardziej podzielic.

4 Razem z Tobag

Pomagajmy sobie nawzajem, wspierajmy sie, starajmy sie namiare
mozliwos$ci funkcjonowac z odrobing normalnosci. Nie popadajmy
tym samym w skrajnosci, ktére w obecnej sytuacji przynies¢ moga,
tylko jeszcze wiecej ztego niz pozytku. Zrobmy zakupy rodzicom,
sasiadom czy znajomym, by nie musieli specjalnie wychodzi¢
z domu. Zadzwonmy do nich — mozliwosci kontaktu w obecnych
czasach, mamy bez liku. Dzieki technice mozemy nie tylko styszec,
aleiwidzie¢ naszego rozmoéwce. Dla 0s6b starszych, schorowanych,
niepelosprawnych taka aktywno$¢ z naszej strony w tych czasach
to naprawde wiele. Uspokéjmy ich, gdy sie denerwuja, podtrzymajmy
na duchu, jesli tego potrzebuja lub zwyczajnie ich wystuchajmy,
atakze powiedzmy co$ od siebie. Postarajmy sie przej$¢ przez ten
ciezki czas wspoélnie — razem, bez podziatéw, bez uprzedzen i zali.
Pamietajmy, Ze cho¢ musimy zachowywaé dystans i niewskazane
jest gromadzenie sie, to jednak tylko razem — w grupie, tkwi sita
ludzkosci.

Gdy pisze te stowa wladze wprowadzaja nowe restrykcje w kra-
ju, w konsekwencji stale rosnacych liczb oséb zakazonych. Przed
nami tez Wszystkich Swietych, a na horyzoncie kolejne $wieta
— te najbardziej radosne. Trudno dzi$ powiedzie¢, czy nie przyjdzie
nam ich spedza¢ podobnie jak te minione w kwietniu biezgcego
roku. Chciatbym wierzy¢, ze bedzie dobrze, lecz méj wrodzony
pesymizm raczej nie daje za wygrang. Do 24 grudnia jeszcze troche
czasu pozostato, wiec wszystko jest mozliwe — chocéby teoretycz-
nie. Skupmy sie jednak na tym, co przed nami. Swieto Wszystkich
Swietych, awrazz nim coroczne odwiedzanie bliskich na grobach,
podroze, Scisk w komunikacji zbiorowej, ttumy przed i na nekropo-
liach — czyli wszystko to, czego powinnismy sie obecnie wystrzegac.
Nie ma jeszcze decyzji co do zamkniecia cmentarzy na ten okres
iraczejztego, co dociera do mediéw, nie zostanie to wprowadzone.
Apeluje wiec do wszystkich, a przede wszystkim os6b starszych,
pozostannmy w domu! Nikt z naszych bliskich nie bedzie nam miat
za zte, ze w trosce o wlasne zdrowie nie odwiedziliémy ich w ich
$wieto. Zawsze powtarzam, ze pamie¢ o zmartych powinnismy kul-
tywowac przez caly rok, a nie tylko w pierwszych dniach listopada.
Nie przejmujmy sie tez opiniami innych, Ze gréb nieposprzatany,
ze znicz sie nie pali — nikt za nas w razie choroby cierpie¢ nie bedzie.
OdwiedZzmy wiec naszych bliskich na cmentarzach poza tymi
dniami, a najlepiej zostanmy w domu. Zadbajmy o siebie, by nasi
najblizsi nie musieli w przysztym roku odwiedza¢ nowych grobow.
Bardzo wszystkich Panstwa o to prosze!

Rafal sulek

W tych trudnych chwilach
jesteSmy

www.ragemztoba.pl
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SWIAT TERESY

Futro to powod do wstydu

radoScig przyjelam wniesienie do Sejmu ustawy o ochronie zwierzat, ktora ktadzie kres bar-
barzynskiej hodowli na futraiinnym okrucienstwom wobec zwierzat. Ustawa przez postow
zostata uchwalona ponad podziatami politycznymi. Obecnie jest procedowana przez Senat.

TERESA BOCHENSKA

Bardzo cieszy tez fakt, ze wedtug in-
formacji wnioskodawcéw, ponad 70%
Polakéw, w tym rolnikéw, jest prze-
ciwna hodowli zwierzat futerkowych
— z empatii do zwierzat, ale i z powodu
ucigzliwosci dla otoczenia. Kategorycz-
nie, gtosno i agresywnie sprzeciwiali sie
hodowcy, roztaczajac wizje upadku
rolnictwa i katastrofy gospodarczej,
co nie ma zadnego uzasadnienia wobec
niewielkiej skali tej dziatalno$ci.

Wielokrotnie zostaly opisane i po-
kazane tortury, ktorym sg poddawane
miliony zwierzat, tylko dlatego, Zze maja,
piekne, puszyste futerka. Niestety,
nie przemoéwito to do wszystkich su-
mien. Zastanawiam sie, po co komu
futro w czasie, gdy sklepy zarzucone
sg odzieza z najrozmaitszych mate-
riatéw, takze imitujacych réznego ro-
dzaju futra. Niewatpliwg motywacja,
jest snobistyczna cheé¢ imponowania
bogactwem. Podejrzewam, ze nie jedy-
na. Moze cztowiek wystrojony w futro
Swiadomie lub pod$wiadomie czuje sie
panem stworzenia, z ktérym moze robié
co chce, amoze odzywa sie w nim jakis
pierwotny instynkt — w koncu pochodzi-
my, przynajmniej ciele$nie, od zwierzat.
Te pierwotne instynkty i odruchy widaé
zreszta w roznych sytuacjach.

Wiele ztego narobito opaczne ttuma-
czenie biblijnego nakazu panowania
nad ziemia. Panowanie nie jest bez-
mys$lng eksploatacja bez umiaru, nisz-
czeniem i dreczeniem. Madry wladca
to taki, ktéry zapewnia swoim podda-
nym tad, spokéji dobrobyt. W dodatku
w Ksiedze Rodzaju, w ktorej jest o tym
mowa, Pan Bég daje cztowiekowi za po-
karm wytacznie rosliny: ,oto daje wam
wszelkg rosline przynoszaca ziarno
po catej ziemi i wszelkie drzewo, kto-
rego owoc ma w sobie nasienie; dla was

bedg one pokarmem” (Biblia Tysigcle-
cia, 1991) — powiedzial B6g do Adama,
a po wypedzeniu go razem z Ewa z raju

nakazal mu uprawia¢ w pocie czota zie-
mie, bo jego pozywieniem miaty by¢
ptody rolne. Tak wiec, wedtug Biblii,
Pan Bog poddajac cztowiekowi ziemie
nie dat mu licencji na zabijanie.

Coraz wiecej ludzi, takze chrzesci-
jan na czele z papiezem Franciszkiem,
rozumie, ze obowigzkiem cztowieka
jest troska i dbatos$¢ o cate stworzenie.
Niestety w naszym kraju wciaz jesz-
cze panowanie nad naturg rozumie
sie archaicznie i — delikatnie mowiac
— nierozsadnie. Nawet dzisiaj, gdy coraz
wyrazniej widac zblizajaca sie katastrofe
klimatyczna, gdy naukowcy ekolodzy
alarmuja, ze co roku ging dziesiatki
gatunkow zwierzat, pokazuja martwe
podwodne przestrzenie moérzi oceandw,
pustynniejace interiory kontynentow,
u nas uznaje sie ich za oszotomow, bez-
trosko wycina stare lasy zastepujac je
plantacjami drewna, odstrzeliwuje, czyli
wybija cate gromady zwierzat pod pozo-
rem ochrony przed chorobami lub regu-
lacji populacji — chociaz wiadomo, ze sa
znacznie skuteczniejsze na to sposoby,
bezbolesne dla przyrody.

#CodziennieRazemzTobq

Znane mi rozlewisko ujscia Warty
jest miejscem legowym kilku gatunkow
ptactwa, ktére gromadzi sie tam tysig-
cami. Z wielkim bélem przeczytatam,
7e ostatnio styszy sie tam wiecej strzatow
niz gtoséw ptakoéw i przylatuje ich coraz
mniej. Strzelania do ptakdw nie mozna
wytlumaczy¢ nawet pseudonaukowy-
mi czy gospodarczymi przestankami,
to czysta zadza zabijania, zupeine bar-
barzynstwo. Nie bez kozery minister-
stwo ochrony §rodowiska zamienito sie
w ministerstwo Srodowiska, ktore za-
miast dbac¢ o Srodowiska przyrodnicze
i zasoby naturalne rozporzadza nimi
w najgorszym tego stowa znaczeniu.

Dziennikarze komentujacy wnie-
sienie przez PiS projektu wspomnia-
nej ustawy koncentrowali sie glownie
na aspektach politycznych. Jednak usta-
wa ta ma znaczenie wykraczajace poza
biezaca polityke: moze uczynié¢ przetom
w traktowaniu zwierzat przez naszych
rodakow, a takze nareszcie dotaczy¢
Polske do licznej grupy krajéw euro-
pejskich, ktore ochrone praw zwierzat
uznaly za jeden z priorytetow etycznych.
A dumnie paradujace w drogich futrach
elegantki czesciej niz zazdros$¢, beda,
budzi¢ uczucia odrazy. m

Fot. pixabay.com
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Raport z wakacji nie-wakacji

la nas trwaja od marca. Co prawda wakacje w pelnym tego stowa znaczeniu zaczety sie
planowo, bo w czerwcu, ale juz od marca nie byto koniecznoS$ci wczesnego wstawania
i jezdzenia do szkoty, a to dla nas jest juz ich zalazek.

Wakacje jednak to co$ zdecydowanie wiecej, tak przynajmniej
by¢ powinno i tak tez zwykle u nas jest. Letnie miesigce szybko
mijaja, przywilej niepakowania sie w ciepte kurtki, czapki i szaliki
wraca zanim zdazymy dobrze ogrzac¢ sie w promieniach stonca.

W tym roku jednak byto inaczej. O ile w kwietniu i maju mieli-
Smy pewnos¢, ze nigdzie za granice sie nie wybierzemy, bo sytuacja
dookota nie zachecala, tak w czerwcu pojawit sie cien nadziei
na porzadny, coroczny wyjazd. ZaczeliSmy nawet planowac.

I na planowaniu sie skonczyto...

7 dnia na dzien coraz mniej prawdopodobne stawato sie,
ze wyjedziemy. Chaos w potaczeniach lotniczych, przywoty-
wane i odwolywane ciggle loty oraz coraz bardziej niepokojace
doniesienia zza granicy z miejsc, gdzie mimo obostrzen turysci
tlumnie sie zjechali, nie zachecaty.

Dobrze wiec, skoro nie za granicg, to moze w Polsce? Dopiero
co wprowadzony program bonu turystycznego promowatl ten
spos6b na cieszenie sie latem. Wiec zaczeli$my sie zastanawiad...

Moze to przez nasze mate rozeznanie w temacie, moze rosngce
z dnia na dzien przekonanie, ze coraz trudniej wyjecha¢ gdzie-
kolwiek, gdzie nie panuje widmo zachorowania na kazdym rogu,
ale i to planowanie na planowaniu sie skonczyto.

Ale przeciez nie mozna nie korzystaé ze stonca. Jednodniowe
wycieczki to tez bardzo dobry sposéb na oderwanie sie na chwile
od codziennoSci. RobiliSmy wiec sobie takich wycieczek kilka
iza kazdym razem staraliSmy sie wycisna¢ z nich jak najwiecej.
Po to, aby to lato nie przepadto w naszych wspomnieniach jako
zupetnie niekojarzace sie z niczym poza pandemig. Zeby za kilka
lat nie prébowa¢ usilnie sobie przypomniec¢, ,Co tez sie w tym
2020 roku w wakacje dziato?”.

7 perspektywy powakacyjnej zastanawiam sie czy na pewno
byta taka koniecznos$¢. Bo przeciez ludzie wyjezdzali i wracali...
Nawet wiecej niz raz.

7 drugiej strony uznali$my, Ze nie warto ryzykowagé, majac
Jule w grupie ryzyka, bo to tylko jedno lato (mamy nadzieje),
aostatnio i tak sporo wyjezdzaliSmy. Jakby juz troche na zapas...

Na sam koniec wakacji pojawit sie pewien kompromis. Zache-
ceni opinig znajomych trafiliémy w piekne miejsce na Mazurach,
co prawda tylko na kilka dni, ale wyjazd zaliczony. Cieszac sie
kazda chwilg, maksymalnie wykorzystali$my ten czas. Pogoda
co prawda mogta by¢ lepsza, ale nie mozna mie¢ wszystkiego.

I tyle. Po wakacjach.

Czas do szkoty. Wyczekiwany od marca powr6t Julci do szkoty

6 Razem z Tobag

jawil sie w kategoriach science-fiction, ale nastat. Troche zmian,
troche niepewnosci, za to duzo dobrej energii i radosci.

Jula bytaw szkole trzy dni... Wrécita do domu z katarem i lekkg
goraczka — infekcja. Nic nadzwyczajnego tak naprawde, bo Julcia
zalicza, mniejszg lub wiekszg infekcje wezesniej czy pdzniej
co roku, zaraz jak pogoda zacznie zmienia¢ sie na jesienna.

Tym razem niby nic wielkiego, niby tylko katar przez wiekszo$¢
czasu, ale dwa tygodnie w domu zostaty$my. Tak, zeby doleczy¢ sie
do samego konca i porzadnie wzmocni¢ przed powrotem do szkoty.
Zeby zaraz znowu nie wrécié¢ do domu.

I tak te wakacje — nie-wakacje minely. Pogoda jest jeszcze
catkiem przyjemna, wiec korzystamy, chodzac na spacerki. Kaz-
dy dzien bez koniecznos$ci owijania sie w czapki, szaliki i dwie
warstwy ubran, jest cenny. Zima zapewne tuz za rogiem.

Mamy nadzieje, Ze to jedyna taka luka na liscie czekajacych nas
kolejnych wakacji i ze bedzie juz mozna w pei, bez kalkulacji,
bez watpliwosci i bez strachu wybra¢ sie wszedzie tam, gdzie
bedziemy chcieli. m

razemztoba.pl

Fot. archiwum prywatne autoréw
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Bon turystyczny nie jest na sprzedaz

on turystyczny, wazny do 31 marca 2022 roku, nie podlega wymianie na gotowke ani inne
Srodki ptatnicze — przypomina Polska Organizacja Turystyczna oraz Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Za pomoca bonu mozna ptaci¢ za ustugi hotelarskie i imprezy turystyczne

na terenie Polski.

W internecie pojawily sie oferty oszustow, ktorzy probuja
sprzedac¢ bon. — Bon turystyczny nie podlega wymianie
na gotéwke ani inne Srodki ptatnicze. Skorzystac z niego
moga tylko osoby uprawnione — zwracajg uwage Polska Or-
ganizacja Turystyczna oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

W ustawie o bonie turystycznym wskazano, ze za po-
mocg bonu dokonuje sie ptatnosci za ustugi hotelarskie
lub imprezy turystyczne realizowane przez przedsiebiorce
turystycznego lub organizacje pozytku publicznego na te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Za pomocg bonu osoba
uprawniona moze dokonywa¢ ptatnosci za ustugi hotelar-
skie lub imprezy turystyczne realizowane na rzecz dziecka,
na ktore tej osobie przyznano dodatek lub Sswiadczenie
wychowawcze (Rodzina ,500+”). Ponadto zgodnie z art. 5
ustawy bon nie podlega wymianie na gotowke, inne prawne
srodki ptatnicze oraz inne Srodki wymiany.

— W internecie pojawity sie rowniez oferty ptatnych ustug
dotyczacych pomocy przy zatozeniu PUE ZUS i aktywacji
Polskiego Bonu Turystycznego. Prosimy o rozwage w podej-
mowaniu decyzji o skorzystaniu z takich ustug — informuje
Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewoddztwa podlaskiego.

— Pamietajmy tez, Zze nie nalezy osobom trzecim udostep-
nia¢ swojego loginu i hasta do PUE ZUS. Trzeba pamietac,
ze na PUE ZUS klienci majg dostep do swoich r6znych

danych, na przyktad do danych na temat zgtoszenia do ubezpie-
czen, o zwolnieniach lekarskich, o pobranych zasitkach. Nikt poza
klientem lub upowazniong przez niego osoba nie powinien mie¢
dostepu do tych danych — dodaje Katarzyna Krupicka.

Jezeli ktos$ potrzebuje pomocy przy aktywacji Polskiego Bonu
Turystycznego, powinien kontaktowac sie z catodobowa infolinig,
pod nr tel. 22 11 22 111 lub wystaé e-mail na adres: bon@zus.pl.
Pomoc w zalozeniu konta na PUE ZUS kazdy zainteresowany uzyska
tez w dowolnej placéwce ZUS.

Od 1 sierpnia bon na platformie PUE ZUS mogg aktywowac ro-
dzice dzieci do 18. roku zycia. Aby skorzysta¢ z bonu turystycznego
nie trzeba sktada¢ wniosku. Jest on dostepny na PUE ZUS w zaktadce
[Ogdblny]. W menu bocznym jest zaktadka [Polski Bon Turystyczny]
> [M@j bon]. Przed aktywacja bonu warto sprawdzié, ktéra osoba
w rodzinie jest uprawniona do pobierania $wiadczenia wycho-
wawczego 500+ (to znaczy, ktora osoba sktadata wniosek o 500+).
Na PUE ZUS zaktadka [Polski Bon Turystyczny] jest widoczna u tej
wlasnie osoby. Przy aktywacji trzeba podac swoje dane kontaktowe:
adres e-mail i numer telefonu komérkowego.

Po aktywacji bonu na adres e-mail przekazany zostanie kod ob-
stugi ptatnosci, przy uzyciu ktérego bedzie mozna ptaci¢ podmiotom
turystycznym. Kazda ptatno$¢ bedzie potwierdzona jednorazowym
kodem autoryzacyjnym wystanym SMS-em. m

Katarzyna Krupicka / ZUS
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Niebo bez barier

Bezmiechowa Gérna w Bieszczadach — to tutaj marzenia
o lataniu spelniaja osoby z niepetnosprawno$cig ruchowa.
Przyjechali z catej Polski i uczestnicza w projekcie ,Rozwin
Skrzydta” Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej.

Wsréd uczestnikow jest pie¢ os6b poruszajacych sie na woz-
kach — dwie po amputacji konczyn i trzy po uszkodzeniu
rdzenia kregowego oraz dwie osoby chodzace z niepetnospraw-
noscig ruchowa. To ludzie, ktérzy mimo wielu ograniczen
postanowili spelni¢ marzenie o lataniu. Na ziemi, w Zyciu
codziennym potrzebujg wsparcia innych os6b, a tam wysoko
zyskujg poczucie sprawstwa i wiedza, ze wszystko zalezy tyl-
ko od nich. Decyduja, na jaka wysoko$¢ sie wzbi¢, w ktérym
kierunku polecieé, gdzie zakreci¢ w prawo, a gdzie w lewo.

Zajecia paralotniowe i szybowcowe dla oséb z niepet-
nosprawnoscig ruchowa Fundacja prowadzi od 2015 roku.
Do zajec¢ paralotniowych skonstruowany zostat specjalny
wobzek na duzych pompowanych kotach, ktéry zapewnia
bezpieczny start i ladowanie.

— Do tej pory 8 os6b zdobyto licencje paralotniowe. Mamy
tez 2 pilotéw szybowcowych — podsumowuja tworcy projektu.
+Rozwin skrzydia” to autorski projekt Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka Podaj Dalej z Konina, skierowany do dorostych oséb z nie-
pelosprawnoscig ruchowa z terenu catej Polski, zainteresowanych
sportami lotniczymi. Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelmosprawnych
oraz z wplat uzyskanych przez Fundacje z 1% podatku. m

Oprac. Red.

Precyzyjny laser

Naukowcy z Wydziatu Elektroniki Politechniki Wroctawskiej
stworzyli ultrakompaktowy laser, ktéry pomoze doktadnie
zobrazowa¢ siatkowke i wczes$niej wykrywaé¢ choroby oczu.
Jak podkreslaja naukowcy, ma on unikatowe parametry,
nieosiaggalne przez inne systemy dostepne obecnie na rynku.

Dr hab. Grzegorz Sobon wraz ze swoim zespotem od 2018
roku pracuje nad nowego typu laserami, bedacymi tzw. optycz-
nymi grzebieniami czestotliwo$ci. Stworzyli wtasnie proto-
typ ultrakompaktowego lasera — poinformowata uczelnia
w komunikacie.

Jest to tzw. laser femtosekundowy, ktory, jak wyjasnit
dr Sobon, mozna stosowaé¢ w obrazowaniu tkanek biolo-
gicznych. — Znajdzie on zastosowanie m.in. w obrazowaniu
in vivo siatkowki oka, umozliwiajgc tym samym stworzenie
narzedzi do zaawansowanej i wezesnej diagnostyki choréb
oczu — thumaczyt.

Naukowcom PWr zalezato tez na maksymalnym uprosz-
czeniu konstrukcji lasera. Stworzony przez nich prototyp
nie wymaga zadnego justowania ani kalibracji, moze by¢
obstugiwany przez personel medyczny, lekarzy, biologéw.

Publikacja wroctawskich naukowcéw, w ktorej opisu-
ja konstrukcje lasera oraz jego zastosowanie w mikrosko-
pii, ukazata sie w renomowanym czasopi$mie naukowym
,Biomedical Optics Express”. m

Oprac. Red.
Zrédto: PAP — Nauka w Polsce

Agata Tomczynska

Fot. mat. pras.

Zrédto: Fundacja Podaj Dalej
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Adam Bondar konczy kadencj :
2y I Bezplatne leki
— Dlanowego Rzecznika Praw Obywatelskich sporym wyzwaniem beda na-

dla kobi 197
stepstwa COVID-19 oraz respektowanie praw obywatelskich m.in. w zakresie a KO let W Clw

ochrony zdrowia czy edukacji — podkresla dr hab. Adam Bodnar.

Obecnie trwaja prace nad powotaniem nowego Rzecznika. Adam Bodnar
objat ten urzad w 2015 roku. Zostat zgtoszony na stanowisko dzieki poparciu
67 organizacji pozarzadowych. W ubiegltym roku do RPO wplyneto
ponad 59,5 tys. spraw. Byl on tez strong, (w r6znym charakterze) ponad 200 réz-
nych postepowan sgdowych, m.in. przed Trybunatem Konstytucyjnym, Sagdem
Najwyzszym, NSA, sadami powszechnymi i administracyjnymi.

Odchodzacy Rzecznik zwraca m.in. uwage na brak wystarczajacego budzetu
RPO na wykonywanie niektorych funkcji (np. dziatalnosSci Zespotu Prawa Karnego
oraz Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur) i nie zawsze dobra wspotprace
z innymi instytucjami painstwowymi, np. z Ministerstwem Sprawiedliwo$ci. m

Oprac. Red.

Zrédto: newseria.pl

Wyjatkowe taksowki

W ramach pilotazowej akcji miasto Warszawa podpisalo umowe na przewo6z
takséwkowy dla 0séb z niepelnosprawnosciami, ktére nie musza korzystaé
ze specjalistycznego transportu. Zryczaltowana optata wyniesie 15 zt za prze-
jazd taks6wka w jedna strone do 30 km na terenie Warszawy i do 20 km poza
granicami miasta.

— Pokrywamy pozostata kwote za przejechane kilometry. W przypadku kursu W ramach wrze$niowej listy lekow refundo-
powyzej 30 km na terenie miasta oraz 20 km od jego granic, za kazdy kolejny wanych Ministerstwo Zdrowia opublikowato
przejechany kilometr optate poniesie osoba korzystajaca z przejazdu wedtug pierwsza liste lekéw, ktore beda dostepne
stawek taryfowych operatora — zaznacza miasto st. Warszawa. bezptatnie dla kobiet w cigzy. W wykazie

Przewo6z taksbéwkowy bedzie realizowata firma WAWA Taxi Sp. z o.0. znalazto sie 114 pozycji dostepnych na recep-
Do obstugi przewozu oséb z niepelnosprawnosciami firma udostepni odrebny te najczesciej stosowanych przez ciezarne.
numer telefonu. Firma ma umowe z miastem do konica grudnia tego roku. Resort zdrowia podkresla, Zze lista ta be-

7 przejazdow takséwkami beda mogli skorzystaé mieszkancy Warszawy dzie uzupeiniana.

z niepelnosprawnosciami: posiadajacy wazne orzeczenie o niepelnosprawnosci Wykaz zapewnia dostep do bezptatnych
ruchowej, intelektualnej w stopniu znacznym lub umiarkowanym oraz posiada- lekow dla wszystkich kobiet w cigzy — od mo-
jacy wazne orzeczenie o zaliczeniu do T lub IT grupy inwalidzkiej a takze osoby mentu stwierdzenia cigzy przez lekarza po-
posiadajace orzeczenie o niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji siadajacego tytut specjalisty w dziedzinie
wydane na podstawie ustawy o emeryturach i rentach. m potoznictwa i ginekologii lub lekarza w trak-
Oprac. Red. cie odbywania specjalizacji w tej dziedzinie,

7r6dto: UM Warszawa, lub potozna podstawowej opieki zdrowotnej,

lub potoznag wykonujaca Swiadczenia opieki
zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w poradni potozniczo-gi-
nekologicznej, jednak nie dtuzej niz 15 dni
po planowanej dacie porodu.

Recepte na leki refundowane (oznaczone
jako leki ,C”) bedzie mogt wystawic¢ lekarz
lub potozna posiadajacy kontrakt z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia oraz inny lekarz

— na podstawie zaswiadczenia wystawionego
przezlekarza lub potozna, ktérzy stwierdzili
ciagze. m

Fot. pixabay.com

Ministerstwo Zdrowia
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SPOLECZENSTWO PAWEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0s6b zniepelmosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogolnoksztalcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje

ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

Kilka dni p6zniej, zupelnie przypad-
kowo, dowiedziatem sie, ze Jezyk zostal
wydany w wersji ksigzkowej w polskim
thumaczeniu. Historia w ksigzce jest
bardziej rozbudowana pod wzgledem
tekstowym, a ilustracje sg przedstawio-
ne w jasniejszej i pogodniejszej tonacji.
W bajce pojawia sie momentami nieco
mroczniejszy i tajemniczy klimat. Wiado-
mos$¢ o ksigzce zbiegta sie w czasie z in-
nym ciekawym dla mnie wydarzeniem.

Swiat obiegta informacja, Ze na oktad-
ce brytyjskiego ,Vogue’a” znalazta sie
Sinead Burke. Jest ona pierwsza oso-
ba z achondroplazja, ktéra pojawi-
la sie na okladce tego czasopisma.
Achondroplazja, potocznie zwana ni-
skorostoscia, to wrodzone schorzenie
uwarunkowane genetycznie. Objawia
sie ono wzrostem nizszym niz przeciet-
ny (zazwyczaj ponizej 140 cm u 0s6b
dorostych) oraz krotkimi konczynami,
nieproporcjonalnymi do reszty ciala.
Temat do$¢ szybko podchwycita telewizja
i postanowiono poruszy¢ go w programie
.Pytanie na $niadanie”. Jednym z dwojga

Chce Cie ba s ki ? zaproszonych gosci byta moja znajoma
J L Katarzyna Dinst — socjolog i aktywistka

° narzecz os6b z niepelnosprawnosciami.

OtO ba,,J ka,, Sama roéwniez urodzita sie z achondro-

plazja. Gtlbwnym tematem rozmowy
w studiu byto nowe podejscie do ka-

nonu piekna, a przede wszystkim nowe

q g spojrzenie na osoby z niepelnosprawno-
koto rok temu pewna znajoma osoba podsuneta mi PV Y # IEPEINOsPrawhe
Sciami, ktore powoli zaczyna zmieniac sie

do obejrzenia bajke o zagadkowym tytule ,Jezyk = lepsze (mimo, iz wiele jeszcze
we mgle”. Na pierwszy rzut oka bajka wydata mi si¢  ;ednami). W pewnym momencie Kasia
catkiem zwyczajna. Po prostu zwykta stara animacja  zwrécita uwage na bardzo istotny fakt:
dla dzieci, przypominajaca mi troche znanego bardzo dobrze  takczesto niepelnosprawnosé jest koja-

w Polsce ,Krecika”. Jednak okazato sie co$ zupelnie innego.  rzonawmediach wytacznie ze smutkiem
i cierpieniem. Gdy patrzymy na osobe

Fot. pixabay.com

Po pierwszym obejrzeniu i odszukaniu informacji w sieci dowiedziatem sie, Ze jest z niepenosprawno$cia, wéroéd naszych
to jeden z najlepszych krotkometrazowych filméw animowanych na §wiecie. Powstat odczué i mysli dominuje smutek. Zbyt
w1975 1. w ZSRR. Jego twoércami sa Jurij Norsztejn i Siergiej Koztow. Z pozoru prosta rzadko pokazywane sg pasje, ciekawe
historyjka dla dzieci opowiadajaca o Jezyku, ktory zgubit sie we mgle, idac do swojego dziatania i kompetencje takich ludzi,
przyjaciela NiedZzwiedzia, kryje w sobie wiele ukrytych gtebokich przekazow i filozo- a przede wszystkim ich rados¢ i opty-
ficznych tresci. Sktania do przemyslen. Kazdy z nas moze odnalez¢ w niej co$ innego. mizm, ktére w wielu sytuacjach im to-
Obejrzatem po raz drugi, trzeci i... za kazdym razem odkrywatem we mgle coraz wiecej warzysza.
iwiecej. Gdy myslalem, Ze odkrytem juz wszystko, zapomniatem o Jezyku i zajatem sie W raporcie fundacji Integracja zwroé-
catkiem innymi sprawami. Nie miatem pojecia, ze wréci on do mnie w zupeinie cono rowniez uwage na fakt, iz osoby
nieoczekiwany sposéb i sktoni do zupelnie nowych przemyslen. z niepelnosprawnosciami pokazywane
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sg czesto w dwoch skrajnych sytuacjach
i wymiarach. Pierwszym z nich jest
osoba niepetnosprawna, ktora jest bied-
na, cierpiaca, ktérej wspodtczuja inni
ludzie. Natomiast drugim jest osoba
przedstawiana jako superbohater, heros
walczacy z przeciwno$ciami losu, zdoby-
wajacy podziw i uznanie spoteczenstwa.
Pamietajmy, Ze czesto pomimo trud-
nosci w codziennym funkcjonowaniu
wiele 0sOb z niepetnosprawnoscig wcale
nie cierpi, lecz stara sie cieszy¢ zyciem
tak samo jak osoby pelnosprawne. Coraz
wiecej z nich stara sie by¢ aktywnym,
rozwija¢ swoje zainteresowania, pasje,
spetnia¢ marzenia.

I w tym momencie nagle ni stad,
ni zowad skojarzyta mi sie wezedniej wspo-
mniana bajka. Wydaje sie, Ze nie ma ona
nic wspélnego z tym tematem. Otdz, nic
bardziej mylnego! — jak mawia jeden
7 moich ulubionych youtuberéw Radek
Kotarski. Tak jak we mgle, w ludziach
kryja sie rézne ciekawe rzeczy. Trzeba
sie jednak wnig zanurzy¢, zeby je odkry¢.
We mgle rzeczy wydajg sie straszniejsze
niz sg w rzeczywistosci. Czyz nie tak nie-
raz postrzegamy niepelnosprawnosc¢?
Czy nie oceniamy 0s0b z niepelnospraw-
noscig tylko na podstawie pierwszego
wrazenia, utartych schematow i stereoty-
poéw? Czy nie boimy sie tego, co nieznane,
tak jakbySmy bali sie wejs¢ w mgte? Pozo-
stawie te pytania jako otwarte.

Dla ciekawskich:

Jezykawe mgle” z polskimi napisami
mozna obejrze¢ na kanale rusalenka
na YouTube. Polecam nie tylko dzieciom,
ale tez dorostym. Zachecam réwniez
do przeczytania ksigzki, ktérag mozna
kupié¢ w wielu ksiegarniach, zar6wno
tradycyjnych, jak i internetowych.

Rozmowa w ,Pytaniu na Sniadanie”,
o ktorej pisatem, jest dostepna na stronie
internetowej programu. Zachecam do jej
wystuchania. Mysle, Ze jej najwazniejsza
puenta jest to, iz powinni$my by¢ otwarci
naréznorodno$¢ i nie obawiac sie jej.

Zapraszam rowniez na kanal Kasi
Dinst na YouTube pt. Kasia Dziata. Do-
wiecie sie z niego mnoéstwo ciekawostek
na temat zycia os0b z niepelnospraw-
noscia i przelamywania stereotypéw. m

Ciche zakupy

onad polowa os6b z autyzmem boi sie wychodzi¢ zdomu.
Powodem jest nieprzystosowanie przestrzeni publicz-
nej do ich potrzeb. Cho¢ hatas, mocne oSwietlenie
i thum stanowiag codziennos$¢ w polskich sklepach, dla os6b
z ASD to czynniki wywotujgce duzy dyskomfort, czesto nawet

bél fizyczny.

‘m Iy
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Korzystanie z przestrzeni publicznej
przez osoby ze spektrum autyzmu oznacza
dlanich codzienne zmaganie sie z lekiem.
Odpowiadajac na potrzeby 0sob ze spek-
trum, FundacjaJiM zwraca sie do sklepéw
isieci handlowych, aby w ramach wspélnej
akcji ,Ciche Godziny” wprowadzi¢ tymcza-
sowe zmiany w funkcjonowaniu placéwek.
Dotychczas w ramach akcji do wspotpracy
wlaczylta sie sie¢ sklepéw LIDL.

Wedtug raportu przeprowadzonego
nazlecenie Fundacji JiM, w czotéwce naj-
bardziej potrzebnych zmian w funkcjono-
waniu sklepéw wskazanych przez osoby
z ASD znalazly sie: ograniczenie hatasu,
kasa dla niepemosprawnych lub pierw-
szenstwo w kasach, wprowadzenie cichych
godzin, przygaszone Swiatto, mniej ludzi.

— Stale otrzymujemy sygnaty od naszych
podopiecznych orazich bliskich na temat
probleméw natury zycia codziennego. Oso-
by w spektrum autyzmu czesto cierpia,
robigc zakupy w pobliskim sklepie. Hatas,
tlokimocne o$wietlenie powoduja fizyczny
bol, ktéry zmusza je do wyjscia ze sklepu.
To scenariusz, ktorego chcemy unika¢. Da-
zymy do umozliwienia osobom z ASD Zycia
na réwnych zasadach, dotyczacych réw-
niezich codziennoSci. Zmiany, do ktérych
zachecamy sieci handlowe oraz mniejsze
sklepy, sa mozliwe do wdrozenia niewiel-
kim naktadem pracy. Wystarczy raz, dwa
razy w tygodniu wyciszy¢ sygnaty dzwie-

#CodziennieRazemzTobqg

kowe, obnizy¢ natezenie Swiatla, otworzy¢
dodatkowg kase, aby osoby w spektrum
autyzmu mialy szanse na spokojne zro-
bienie zakupéw. To naprawde niewiele,
dlatego zwracamy sie do sieci handlowych
o przylaczenie sie do akcji oraz naszej misji
tworzenia lepszego $wiata dla os6b z auty-
zmem — mowi Tomasz Michalowicz, prezes
Fundacji JiM.

Do akcji wlgczy¢ sie moze kazda pla-
cowka, ktéra we wskazanych przez sie-
bie godzinach wprowadzi tymczasowe
zmiany w funkcjonowaniu. Fundacja JiM
zacheca, aby oznaczy¢ drzwi wejSciowe
specjalng naklejka informujaca o trwaniu
,Cichych Godzin”, wyemitowa¢ komunikat
w radiowezle sklepu oraz komunikowaé
zmiany za pomocg mediéw spoleczno-
$ciowych. W ten sposéb informacja trafi¢
ma do os6b w spektrum, a takze pozostatych
klientéw, aby mieli $wiadomo$é trwajg-
cych tymczasowych zmian w dzialalnosci
sklepu. Wiecej informacji na temat akcji
uzyskaé mozna pod adresem mailowym
cichegodziny@jim.org, pod numerem te-
lefonu 798 911 385 oraz na stronie interne-
towej www.jim.org/ciche-godziny.

Dotychczas do wspdlpracy z Fundacja
JiM w ramach akcji wlaczyla sie sie¢ sklepéw
Lidl Polska. ,Ciche Godziny” odbywaja sie
w placéwkach sieci w kazdy pigtek w godzi-
nach 8:00-10:00 oraz w soboty 19:00-21:00. m

FundacjaJiM

ot. pixabay.com



ZDROWIE

W 2021 roku maja ruszyC badania przesiewowe
w kierunku rdzeniowego zaniku miesSni

azdego roku w Polsce rodzi sie ok. 40—50 dzieci z rdzeniowym zanikiem miesni (SMA)
— postepujaca chorobg genetyczng, ktéora m.in. uniemozliwia samodzielne poruszanie.
U wiekszoSci z nich rozpoznaje sie jej ciezka posta¢ — SMA1. Cierpig na nig zar6wno
dorosli, jak i dzieci. Objawy choroby w ok. 90% przypadkéw pojawiajg sie jednak w okresie nie-
mowlecym. Dzieci, u ktérych zanik miesni zostal wczesnie zdiagnozowany, moga zostaé poddane
btyskawicznemu leczeniu i rozwijac sie podobnie jak ich zdrowi rowiesnicy. Na razie jednak jest
to niemozliwe, bo cho¢ w Polsce funkcjonuje program lekowy, wciagz brakuje badan przesie-
wowych noworodkéw w kierunku SMA. W Ministerstwie Zdrowia trwajg prace nad pilotazem,

ktory miatby ruszy¢ w styczniu 2021 roku.

— Rdzeniowy zanik miesni jest chorobg
genetycznie uwarunkowana, zwigzana
z mutacjg konkretnego genu — SMN1.
Ten gen koduje biatko warunkujace prze-
zycie tzw. motoneuronow. Jego uszko-
dzenie powoduje niedob6r tego biatka,
aw konsekwencji obumieranie motoneu-
ronow rdzenia kregowego, co prowadzi
do ostabieniaizaniku mie$ni — tumaczy
w rozmowie z agencjg Newseria Biznes
dr n. med. MariaJedrzejowska z Instytutu
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
im. M. Mossakowskiego PAN.

Szacuje sie, ze w Polsce obecnie
ok. 900—-1000 os6b choruje na rdze-
niowy zanik miesni (SMA). W ramach
prowadzonego programu lekowe-
go lek nusinersen otrzymuje obec-
nie ponad 630 chorych, kolejnych 80
jest zakwalifikowanych do terapii. Sg
to gtébwnie osoby doroste, poniewaz
wlaczanie do leczenia noworodkow,
u ktérych rozpoznano SMA, odbywa sie
na biezaco.

— Szacowali$my, ze do konca 2020
roku uda nam sie rozpocza¢ leczenie
u wszystkich polskich pacjentéw z SMA,
ale pandemia niestety troche zmniejszyta
nasze mozliwosci. Szpitale w jej trakcie
pracowaly troche inaczej. Pacjenci jed-
nak sg nadal wlaczani do leczenia i ten
proces na pewno bedzie trwat do momen-
tu, az obejmie wszystkich — podkresla
prof. dr hab. n. med. Anna Kostera-
-Pruszczyk, kierownik Katedry i Kliniki
Neurologii Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego.

Jak podkresla ekspertka, efekty le-
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czenia SMA wsrdod polskich pacjentéow

sg bardzo dobre. Dzieki nowej terapii
— refundowanej od ubiegltego roku
w ramach programu lekowego — nawet
chorzy z ciezkim przebiegiem tej cho-
roby odzyskuja czes$¢ utraconych funk-
cji ruchowych, a tym samym uzyskuja,
wiekszg samodzielno$¢ w codziennym
zyciu. W przypadku dzieci wraca zdolnosé

Razem z Tobag

samodzielnego siedzenia i chodzenia,
co wezedniej byto nieosiggalne. Niemow-
leta z najciezszg postaciag SMA otrzymaty
szanse naznacznie dtuzsze zycie — wcze-
$niej rdzeniowy zanik mie$ni byl najczest-
sz genetyczng przyczyna Smierci dzieci
do drugiego roku zycia.

— Od konca lutego 2019 roku mamy
w Polsce dostepny program lekowy

razemztoba.pl
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dla leczenia rdzeniowego zaniku mie-
$ni dla wszystkich populacji pacjentow,
dla wszystkich grup wiekowych — mowi
prof. dr hab. n. med. Maria Mazurkiewicz-
-Beldzinska, przewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Neurologéw Dzieciecych,
kierownik Kliniki Neurologii Rozwojowej
UCK Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. — Ten program funkcjonuje w Pol-
sce Swietnie, mamy jedne z najlepszych
wynikéw w Europie. Po péttora roku obraz
rdzeniowego zaniku mie$ni w naszym
kraju sie zmienit, w tej chwili widzimy
u pacjentoéw zatrzymanie postepu cho-
roby albo poprawe.

— Zatrzymanie postepu choroby
w przypadku takiego schorzenia jak SMA
juz mozna by uzna¢ za sukces terapeu-
tyczny. Obserwujemy jednak takze od-
zyskiwanie waznych funkcji ruchowych,
nawet u os6b dorostych, u ktérych ta cho-
roba trwa kilkadziesiat lat. To sg zmiany,
ktore istotnie poprawiajg jakos¢ zycia
zarébwno pacjentow, jak i ich najblizszych,
ktérzy na co dzien sg ich opiekunami
— dodaje prof. Anna Kostera-Pruszczyk.

SMA dotyka 0s6b w r6znym wieku,
ale w ponad 90% przypadkéw objawy
pojawiajg sie w okresie niemowlecym.
Co roku w Polsce rodzi sie ok. 50 dzieci,
u ktérych rozpoznawany jest rdzeniowy
zanik miesni, w tym ok. 30-40 z najciezsza
jej postacia. Chorobe te wywotuje mutacja
genetyczna, ktérg w Polsce ma Srednio
jednana 35 os6b. Jezeli oboje rodzicow sg
nosicielami tej wady genetycznej, istnieje
25% ryzyka, ze ich dziecko zachoruje.

— W tej chwili diagnostyka jest ukie-
runkowana tylko na pacjentéw objawo-
wych. Badania genetyczne s3 wykonywane
gltdéwnie u 0sob, ktére maja jakie$ objawy
i podejrzenie rdzeniowego zaniku miesni.
Obejmuje sie nimi takze pacjentow, kto-
rzy w wywiadzie sg obcigzeni rodzinnie.
Nie ma natomiast powszechnych badan
przesiewowych noworodkéw w kierun-
ku SMA — méwi dr Maria Jedrzejowska.
— Wprowadzenie ich pozwolitoby wy-
krywac te chorobe na wczesnym etapie,
zanim jeszcze wystapia objawy, co dra-
matycznie zmieni rokowania.

— Apelujemy o jak najszybszg moz-
liwo$¢ wprowadzenia u noworodkoéw
badan przesiewowych. Jezeli wiemy,

ze ta choroba wystapi, jeszcze zanim
pojawig sie objawy, mozemy wcze$nie
wigczy¢ leczenie i uzyskaé wszystkie kroki
milowe w rozwoju takiego pacjenta, jakich
spodziewaliby$my sie u jego zdrowego
rowiesnika — podkresla prof. Maria Ma-
zurkiewicz-Betdziniska.

Potwierdzajg to opublikowane niedaw-
no wyniki badania NURTURE, w ktoérych
bierze udzial 25 pacjentow przedobjawo-
wych z rdzeniowym zanikiem mie$ni. Wy-
kazaly one, ze im wczesniej wigczane jest
leczenie, tym bardziej jest ono skuteczne,
amozliwo$¢ osiggania kamieni milowych
w rozwoju ruchowym przez dzieci jest
zblizona do tej, jakg maja dzieci zdrowe.

— Do badania NURTURE pacjenci byli
wlaczani w okresie przedobjawowym
z typem SMA1. Sa to dzieci badane pre-
natalnie, ktoérych rodzice dowiedzieli sie,
ze istnieje ryzyko zachorowania,
bo np. ich rodzenstwo byto chore — thu-
maczy przewodniczaca Polskiego Towa-
rzystwa Neurologéw Dzieciecych. — U tych
pacjentéw w pierwszych kilku—kilku-
nastu dobach zycia wlaczano leczenie.
Po kilku latach obserwacji wszyscy oni
siedza, wiekszo$¢ z nich stoi, cze$¢ chodzi,
anawet biega.

Nowe dane wskazuja, ze po prawie
pieciu latach ciggtego leczenia lekiem
nusinersen, 100% dzieci leczonych przed-
objawowo przezyto i zadne z nich nie wy-
magato statej wentylacji. Pacjenci nadal
utrzymywali i stopniowo poprawiali funk-
cje motoryczne w poréwnaniu z natural-
nym przebiegiem choroby, az 88% z nich
samodzielnie chodzi bez zadnej pomocy.

— To sg rzeczy, ktére dla pacjentéow
7 SMA typu 1w ich naturalnym przebiegu
choroby byty absolutnie nieosiggalne
— podkresla prof. Maria Mazurkiewicz-
-Beldziniska. — Je$li my zainwestujemy
w badania przesiewowe, wyciggniemy
z populacji okoto 50 chorych, ktérzy ro-
dzg sie co roku z rdzeniowym zanikiem
miesni, to mozemy leczy¢ ich w tym mo-
mencie, ktory jest dla nich optymalny,
czyli zanim te komorki zaczng obumierad.

Istnieje duza szansa, ze badania prze-
siewowe noworodkéw w kierunku SMA
mogg ruszy¢ juz od stycznia 2021 roku.
Ministerstwo Zdrowia poinformowato
w lipcu, Ze pracuje nad pilotazem, ktéry

#CodziennieRazemzTobqg

zaczatby sie od jednego badZ dwdch woje-
wodztw, docelowo w ciggu dwoch —trzech
lat objatby calg Polske.

— Caly czas czekamy na oficjalng
decyzje Ministerstwa Zdrowia. Jako Zesp6t
Koordynacyjny ds. Leczenia SMA propo-
nowali$my rozpoczecie tych badan od po-
towy tego roku. Wiadomo, ze w zwigzku
z pandemia one nie mogty teraz ruszy¢,
ale mamy nadzieje, ze od stycznia 2021
roku przynajmniej cze$¢ dzieci bedzie
objeta badaniami przesiewowymi — méwi
dr Maria Jedrzejowska.

— Wprowadzenie badan przesiewo-
wych pod katem rdzeniowego zaniku mie-
$ni bedzie prawdopodobnie 30. choroba,
ktéra bedzie badana podczas screeningu
noworodkéw. To bardzo dobra wiado-
mos¢, cieszymy sie niezmiernie, Ze uda sie

wprowadzi¢ ten pilotaz. Liczymy na to,

7e w 2022 roku badania przesiewowe obej-
ma wszystkie noworodki, ktore urodza, sie
w Polsce — dodaje Dorota Raczek, prezes
Fundacji SMA.

Fundacja stara sie r6wniez o wprowa-
dzenie programu opieki koordynowanej
nad pacjentami z SMA.

— Chodyzi o zespo6t specjalistow, ktorzy
zajma sie chorymi na rdzeniowy zanik
miesni pod katem ortopedycznym, ane-
stezjologicznym, dietetycznym i kar-
diologicznym, bo oni potrzebuja opieki
wielospecjalistycznej — podkresla prezes
Fundacji SMA.

Opieka fizjoterapeuty ma na celu za-
chowanie sity miesni oraz petnego za-
kresu ruchéw we wszystkich stawach
— jest niezbednym elementem terapii
lekiem nusinersen. Lekarz ortopeda i or-
totyk maja przeciwdziata¢ rozwijaniu sie
wad kregostupa i koniczyn, czesto poja-
wiajacych sie wskutek ostabienia i przy-
kurczéw miesni, nieraz wymagajacych
ingerencji chirurgicznej. Zadaniem die-
tetyka jest natomiast dostosowanie diety
do trybu zycia oraz zapobiezenie skutkom
ostabienia mie$ni jamy ustnej i przetyku.
W ciezkich przypadkach rdzeniowego
zaniku mie$ni niezbedna jest opieka pul-
monologa lub anestezjologa, ktéry czuwa
nad przebiegiem funkcji oddechowych
iwrazie potrzeby wprowadza mechanicz-
ne wspomaganie oddechu. m

Zrédto: newseria.pl
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Rodzicow, ktérzy sami dowoza dzie-
ci z niepelnosprawnoscig do szko6t
i przedszkoli, w naszym kraju jest wie-
lu. Pod koniec minionego roku zmie-

X
i features are over

7 days with Premiu

nity sie zasady zwrotu kosztéw, ktory

rodzicowi dziecka z niepetnospraw-

noscig w takiej sytuacji przystuguje.
Przyjeta nowelizacja dostosowu-

je system prawa do postanowienia
Trybunatu Konstytucyjnego z 17 paz-
dziernika 2017 roku. W swoim wyroku
Trybunat uznal, Ze 6wczesny system
\ zwrotu kosztéw nie byt sprawiedli-
Q’;n !‘m_\\ wy. Cze$¢ gmin wyptacata kwoty,
02 19 5 L wiécie poniesionych kosztéw. TK na-
kazalt uregulowanie tej kwestii tak,

ktére nie zapewnialy zwrotu rzeczy-

aby zapewni¢ wszystkim rowny dostep
do tego rodzaju wsparcia. Przepisy

nie przewidywaly bowiem kryteriow
okreslania stawek zwrotu kosztow
przejazdu dziecka i opiekuna.

— W praktyce wojtowie ustalali
w drodze zarzadzenia wzorce umow

Fot. pixabay.com

okreslajace wysokos$¢ zwracanych
kosztow przejazdu, bedgce podstawg,
zawieranych umow. Koszty w poszcze-

DOWé Z dZieCka, g6lnych gminach zwracato sie w r6znej

wysokoS$ci, niekiedy dalekiej od rzeczy-

Z niepehlosprawnOSCiQ wistych — napisano w uzasadnieniu

projektu nowelizacji ustawy.
d O S ZkO]y Wielu rodzicéw zwraca jednak uwa-
O ge, ze sposob wyliczania zwrotu $rod-
kow nie do konca jest sprawiedliwy.

Na jakiCh ZasadaCh — Jestem rodzicem niepetnospraw-

nego dziecka. Syn ma 12 lat, zdiagno-

ObOWiQZ“je Zert zowany autyzm wczesnodzieciecy,

» padaczke lekooporna, nieoperacyjny
kO SZtOW? torbiel pajeczyndéwki; znaczne op6z-
nienie psychoruchowe. Nie méwi,
rozumienie mowy jest u niego na po-
ziomie dziecka 18 miesiecy, do tego

ma obnizone napiecie miesniowe,
MATEUSZ MISZTAL zaburzenie rOwnowagi, nadwrazli-
wos¢ stuchowa, szumy uszne. Syn jest
uczniem specjalnej szkoty dla dzieci

grudnia minionego roku w zycie weszta noweliza-
cja u’ste}wy Praw? osw1.atow.e, zawierajaca przepisy  pjucswka opracowuje indywidualny
okreslajace sposdb obliczenia zwracanych rodzicom  ;/4sram nauczania dla danego ucznia
lub opiekunom kosztéw dowozu dziecka niepelnosprawnego  wedtug potrzeb dziecka. Zajecia odby-
do szkoty lub do przedszkola. Zmiana miata wyj$¢ na dobre.  waja si¢ w systemie: jeden nauczyciel

Jak wyszto w praktyce? i jeden uczen lub ewentualnie jeden
nauczyciel i dwéch uczniow — mowi

7 autyzmem i zaburzeniami rozwoju.

pani Patrycja.

14 Razem z Tobg razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

— Dodatkowo syn uczeszcza na sze-
roko specjalistyczne zajecia: logopedia,
SI, rehabilitacja, basen. Jest to jedyna
taka placowka, ktora jest najblizej na-
szego miejsca zamieszkania, ale od-
dalona o 50 km — nie ma internatu.
Dowoze syna osobiscie wtasnym sa-
mochodem juz 5 lat. Zwrot kosztow
za dojazd miatam na podstawie umowy
z Urzedem Gminy wedtug tzw. ,kilome-
trowki” i zalezat od pojemnoSci silnika
samochodu. Byt to tylko zwrot za dwa
kursy (dow6z do szkoty i z powrotem
do miejsca zamieszkania ucznia) i wy-
nosit 83 zt (2 kursy x 50 km x stawka
0,83 zt) — dodaje.

Obecnie kwestie zwrotu kosztéw
uregulowano poprzez wprowadzenie
nowelizacji ustawy z dn. 16.10.2019 1.
Prawo o$wiatowe. Przy obliczaniu
kwoty z zastosowaniem nowych prze-
piséw zwrot jest dokonywany na pod-
stawie wskaznikow, biorac pod uwage
m.in. §rednig cene paliwa w danej gmi-
nie, okre$lang na kazdy rok szkolny
przez rade gminy oraz Srednie zuzy-
cie paliwa w jednostkach na 100 km
dla danego pojazdu wedtug danych
producenta pojazdu.

— Co do ,$redniej ceny paliwa”, jest
niemozliwe, aby rada gminy, a nawet
analityk okreslit i przewidziat, jaka
bedzie cena paliwa w nastepnym roku
szkolnym. Wzrost ceny na stacjach
benzynowych nawet o 20—50 groszy
nad cene ustalong przez rade gminy
w zarzadzeniu spowoduje znaczne
zwiekszenie kosztéw dla rodzicoHw.
I to rodzice beda musieli dotozy¢
pienigdze na zakup paliwa, ponie-
waz gmina juz nie moze tej ustalonej
ceny w trakcie roku szkolnego zmienic
— zaznacza pani Patrycja.

Drugi wskaznik okreslajgcy zuzycie
paliwa przez samochdéd to dane we-
dtug producenta pojazdu. — Dowoze
syna samochodem z 2003 roku. Wedtug
producenta tego auta powinien on spa-
la¢ w cyklu mieszanym 6,2 1/100 km,
a w rzeczywistosci spala 9 1/100 km.
Zaciggatam informacji w serwisach
samochodowych i uzyskatam odpo-
wiedZz, iz wptyw na zuzycie paliwa ma
m.in. wiek i zuzycie auta, natezenie
ruchu, ograniczenia predkosci itd.
— wskazuje nasza rozmoéwczyni.

— Wedtug nowej umowy za 4 kursy
przystuguje mi zwrot kosztow w wy-
sokos$ci: 200 km x 6,21/100 km x 4,5 zt
za litr paliwa, co daje 55,80 zt. Koszt
rzeczywisty pokrywajacy tylko cene
paliwa zuzytego do dowozu syna
do szkoty wynosi: 200 km x 9 1/100 km
X 4,5 zt za litr paliwa, a to daje kwo-
te 81 zt. Jesli paliwo zdrozeje ponad
4,5 7zt za litr, to koszty automatycznie
wzrosng. Ustawa w wielu przypad-
kach razaco zanizyta koszty, krzywdzac
dzieci niepelnosprawne i ich rodzicow
— przekonuje pani Patrycja.

Ustawodawca ujednolicajac staw-
ki pominat kwestie wieku pojazdu,
ktéry ma spory wpltyw na ilo$¢ spala-
nego paliwa. Z drugiej strony autorzy
projektu zwracaja uwage na to, ze po-
przedni system rozliczania kosztéow
dowozu dziecka z niepelnosprawno$cia
do szkoty pozwalal na wiele naduzy¢
i dawat zbyt szerokie pole do interpre-
tacji urzedom gmin. Przeprowadzona
zmiana dotkneta jednak tych, ktorzy
— tak jak pani Patrycja — nie moga
pozwoli¢ sobie na zakup nowszego
samochodu i tym samym nie otrzymuja
petnego zwrotu kosztéw. m

Do tematu wrécimy.

ty podstawowej.

dziecka i rodzica/opiekuna.

- Zgodnie z przepisami obowigzkiem gminy jest zapewnienie niepelmospraw-
nym dzieciom bezptatnego transportu do najblizszego przedszkola czy szko-

- Jezeli dow6z zapewniajg rodzice — gmina dokonuje zwrotu kosztow przejazdu

- Gdy na terenie gminy (w ktorej zamieszkuje uczen) nie znajduje sie placow-
ka oswiatowa bedaca w stanie zapewni¢ ksztatcenie zgodnie z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, dana gmina réwniez ma obowiagzek
zapewnienia dowozu ucznia do placowki.

#CodziennieRazemzTobqg

Rowerem
bez barier

.Kotobrzeg bez barier — rowery
dla wszystkich”, zwycieski projekt w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego, docze-
kat sie realizacji. Jego pomystodawcy,
jest Marcin Racinowski, Pelnomocnik
ds. Os6b Niepelnosprawnych,

Dzieki oddolnej inicjatywie miesz-
kancow Kotobrzeg zyskal jedyng taka
w Polsce wypozyczalnie roweréw
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami.

W ramach projektu zakupiono:

- 4 rowery tréjkotowe — dla oséb z za-
burzeniami réwnowagi,

- 4 rowery tandemowe — dla os6b
niewidomych z przewodnikiem,

- 4 przystawki hybrydowe (reczne
— wspomagane silnikiem elektrycz-
nym),

- 2 przystawki do wézkéw inwalidzkich.

— To wazna dla naszego miasta ini-
cjatywa promujaca empatie, wrazliwos$é
spoteczna, dgzenie do usuwania barier,
zaréwno mentalnych, jak i architekto-
nicznych — zaznaczajg urzednicy.

Rowery wypozycza¢ mozna w Miej-
skim Os$rodku Sportu i Rekreacji co-
dziennie w godzinach 8:00-15:00. Sprzet,
ktéry moze wypozyczy¢ kazdy (nie tylko
mieszkaniec Kotobrzegu), trzeba zwrécié
do godziny 20:00.

Aby wypozyczyé sprzet, wystarczy
okaza¢ dokument po$wiadczajacy niepet-
nosprawnos$c¢. Trzeba takze zapoznad sie
zregulaminem. m

Zrédto: UM Kotobrzeg

f‘ot. UM Koiobfzeg
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EDUKACJA

Zycie w szkotach PSONI
zwolnito tylko troche

oronawirus nie przestraszyl kadry, rodzicow

i uczniow placéowek oswiatowych prowadzonych

przez PSONI Kolo w Elblagu. Wszystkie funkcjonuja,
chociaz z pewnymi ograniczeniami.

TERESA BOCHENSKA

Online — trudny eksperyment

Elblgskie Koto Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz OsOb z Niepeino-
sprawnosciag Intelektualna prowadzi
szkote podstawowg i szkote przysposo-
bienia do pracy dla dzieci i mtodziezy
7 niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz przedszkole specjalne. W ostatnim
semestrze w ubiegtym roku szkolnym,
tak jak we wszystkich szkotach i przed-
szkolach, koronawirus przyniést spore
zamieszanie. — Prébowali$my funkcjo-
nowac online — opowiadaja nauczyciel-
ki. — Byto to mozliwe tylko przy pomocy
rodzicow, bo nasi uczniowie maja specy-
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ficzne potrzeby. WysytaliSmy rodzicom
maile, linki do r6Znych materiatéw edu-
kacyjnych, filmy instruktazowe jak re-
habilitowa¢, bo w przypadku naszych
dzieci to jest bardzo wazne. Terapeuci
nagrywali siebie — demonstrowali wy-
konywanie pewnych ¢wiczen, zadan.
Wiadomo, ze umiejetnosci rodzicow
sa ograniczone, nie wszyscy tez spraw-
nie postuguja sie komputerem. Mamy
takze duza grupe dzieciakéw bardzo
uszkodzonych, z gtebokim i znacznym
stopniem niepelnosprawnosci, kon-
centracja uwagi na obrazie tez nie jest
dla nich tatwa. StaraliSmy sie dosto-
sowac do ich mozliwo$ci, ale to byto
dla nas bardzo trudne — wspominaja.

Razem z Tobag

Wszyscy obecni, ale odosobnieni

W tym roku szkolnym cata spotecz-
nos$¢ szkolna z ulgg przyjeta zarzadze-
nie o otwarciu placowek odwiatowych.
Przybyli wszyscy uczniowie i wycho-
wankowie. Oczywiécie obowigzuja
rygory zwigzane z bezpieczenstwem
w czasie pandemii, ale z tym najwaz-
niejszym — ograniczeniem liczby oséb
w sali i dystansem spotecznym — nie ma
tu klopotu. W wypadku oséb z gtebo-
kim i znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci i dodatkowo z kalectwami
sprzezonymi kazdy oddziat liczy tylko
do czterech uczniéw. Nie trzeba ogra-
nicza¢ liczby uczniéw ani pracowaé
na dwie zmiany. Natomiast przy wejSciu
do placéwki mierzona jest temperatura,
arodzice majg przykazane, aby w razie
niepokojacych objawéw chorobowych
zostawi¢ dziecko w domu. Gdy takie
objawy wystapig w czasie pobytu dziec-
ka, r6wniez natychmiast odsytane jest
do domu. Wszyscy wyposazeni sg w ma-
seczki i przytbice, ale w salach maseczki
sg zdejmowane, bo nie spos6b w czym$
takim wytrzymac sze$¢ godzin. Nie od-
bywaja sie tez zajecia w grupach tgczo-
nych. Wezesniej funkcjonowala wspoélna
Swietlica, gdzie dzieci przebywaly ra-
zem po zajeciach czekajac na rodzicoOw.
Teraz kazda szkota ma taka Swietlice
osobno i dzieci sie nie spotykaja. Zosta-
ta tez zmniejszona ilo$¢ godzin, kiedy
moga tam przebywaé. — Realizujemy
tylko podstawe programowsg, i zajecia
dodatkowe wynikajace z orzeczenia,
staramy sie, zeby dzieci nie przebywa-
ty na terenie dtuzej, niz to konieczne
— moéwig z zalem nauczyciele.

Zmiana nastapita tez w sposobie do-
zywiania: w normalnych warunkach pla-
cowki korzystajg z cateringu. Obecnie,
decyzja Zarzadu, jeszcze przez miesiac
go nie bedzie. Rodzice dajg dziecku po-
sitek we wtasnym pojemniku. Kazdy
wychowanek ma tez podpisany wiekszy
pojemnik, w ktérym przechowuje takze
swoj kubek i sztuéce. Zakupiona zostata
wieksza ilo$¢ czajnikéw elektrycznych
i mikrofalowek. Sg cztery pomieszcze-
nia, w ktérych mozna z tych urzadzen
korzysta¢ bez mieszania sie grup, sg
tez cztery zmywarki do naczyn, z ktérych
korzysta sie na miejscu.

razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Zycie poza szkola nadal niedo-
stepne

Najbardziej stracil na pandemii aspekt
spoteczny, ktory w wypadku uczniow i wy-
chowankéw PSONI jest niezwykle wazny.
Kazda szkota jest po to, zeby uczy¢ zycia
spolecznego, ale w tym przypadku rola
szkoty jest szczeg6lna. Jednym z fundamen-
talnych punktéw programu byty treningi
poznawania miasta — podrézowanie komu-
nikacja miejska, wyjscia do kina, na werni-
saze, do biblioteki, do market6w i galerii,
na poczte, na dworzec. Koto wspétpracuje
zwieloma partnerami — innymi szkotami,
biblioteka, placéwkami kulturalnymi. Te-
raz to wszystko bedzie niemozliwe. Wsp6t-
praca z partnerami zostala zawieszona,
nie ma tez mozliwosci uczestniczenia w wy-
darzeniach kulturalnych czy sportowych
w miescie. Po prostu jest zakaz wychodze-
nia poza placéwke. — To jest najwieksza
strata — moéwig wychowawcy — bo wdomu
nasi uczniowie tego nie maja.

Jesien pelna obaw

Najwieksze obawy budzi sezon jesienny,
ktéry przynosi obnizenie poziomu odpor-
nosci, czeste przeziebienia, zachorowania
na grype. — Przed nami duzy test. Grypa
i koronawirus daja objawy bardzo podob-
ne, nie wiadomo co to jest, a nie robi sie
tyle testow — martwig sie wychowawcy. —
Na razie jest dobrze, obawiamy sie tylko,
co bedzie jak przyjdzie jesien. Czasem za-
kazenie przechodzi bezobjawowo i nie wia-
domo, kto jest chory.

Jednak te obawy nie przeszkadzajg pla-
céwkom rozwijaé dziatalnosci. Na szczescie
jest duzy teren zielony woko6t budynku,
co pozwala dzieciom korzystaé ze $wieze-
go powietrza, a w dodatku pojawiaja sie
nanim coraz to nowe urzadzenia. Najnow-
szym pomystem jest Sciezka sensorycz-
na, ztozona z kwadratéw wypetnionych
ré6znymi materiatami. Przekonatam sie,
ze przejscie boso po tej $ciezce to duze
wyzwanie. Aspekty fizyczne, terapeutyczne
i edukacyjne tego doswiadczenia to temat
na osobny artykut.

W kazdym razie kadra doktada staran,
zeby ten troche dziwny, a troche straszny
czas epidemii przyniost jak najmniejsze
szkody w edukacji i rehabilitacji uczniéw
i wychowankéw — mysle, ze z powodze-

Nie tracic talentow

uszyta kampania ,Nauka bez Barier”, realizowana

pod patronatem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego. Ma ona zwiekszac¢ dostepnosé¢ edukacji
akademickiej i nauki dla os6b z niepelnosprawnoSciami.
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Stworzona w ramach kampanii platforma naukabezbarier.pl ma taczy¢ na-
ukowcow, takze niepelnosprawnych, z przedsiebiorcami, ktérzy moga skomer-
cjalizowac ich wynalazki lub zaangazowac sie we wspotprace badawcza. To takze
oferta uczelni otwartych na studentéw i doktorantéw z niepelnosprawnosciami,
chorobami przewleklymi lub trudnosciami spotecznymi.

Zakladka ,Kompendium wiedzy” zawiera zbiér przydatnych i praktycznych
informacji dla biznesu, srodowiska akademickiego, os6b z niepelnosprawnos$ciami
oraz wszystkich szeroko zainteresowanych kwestig nauki i przedsiebiorczosci.
W sekcji tej znajduja sie m.in. informacje dotyczace jednostek realizujacych pro-
jekty badawcze oraz praktyczne porady w zakresie wlasciwego zachowania sie
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia czy zasady rekrutacji do szkét doktorskich.

— Wramach kampanii ,Nauka bez Barier” chodzi réwniez o zachecenie uczelni
do rozszerzenia swojej oferty edukacyjnej i naukowej, nie tylko dla os6b posiada-
jacych orzeczenie o niepelnosprawnosci, ale réwniez dla os6éb nieposiadajacych
orzeczenia, z chorobami przewleklymi czy tez z zespotem Aspergera lub z dysleksja.
Chodzi o to, aby$my jako spoteczenstwo nie stracili zadnego naukowego talen-
tu, bo sa to wartosciowi ludzie, ktérzy dzieki swojej wiedzy moga w przysztosci
przyczynié sie do rozwoju kraju — podkresla prof. dr hab. n. med. Janusz Kocki,
przewodniczacy Rady Naukowej Fundacji Neuron Plus, ktéra jest organizato-
rem projektu.

Jak szacuje Fundacja Neuron Plus, w Polsce po 1989 roku udato sie wiele zro-
bi¢ w dziedzinie dostepnosci edukacji na poziomie wyzszym dla os6éb niepeino-
sprawnych. Na progu przemian ustrojowych i gospodarczych, na studiach byto
zarejestrowanych kilkaset os6b niepelnosprawnych i byt to utamek procenta
spotecznosci akademickiej w catym kraju. Obecnie stanowig one przecietnie
ok. 2% wszystkich studentéw — jest to grupa okoto 25 tys. oséb.

Powotujac sie na Najwyzsza [zbe Kontroli organizatorzy kampanii zaznaczaja,
ze w niektérych uczelniach proces ksztalcenia os6b z niepelnosprawnoscia wciaz
nie odbywa sie na zasadach, ktére dotycza os6b sprawnych. Jest to zwigzane
nie tylko z barierami architektonicznymi, ale takze wynika z utrudnien w dostepie
do pelnej oferty dydaktycznej. m

Zrédto: PAP — Nauka w Polsce
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PRACA

100 mln zl na wsparcie
zatrudnienia OzN

inisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oglo-
sito konkurs ,Rozwdj potencjalu zawodowego oséb
z niepelnosprawnosciami” na realizacje projektéw
zwiekszajacych poziom i jako$¢ zatrudnienia 0s6b z niepelno-
sprawnoS$ciami oraz os6b biernych zawodowo z powodu choroby.

— Dzieki nowemu konkursowi chcemy
jeszcze szerzej otworzy¢ osobom z niepet-
nosprawnos$ciami rynek pracy. Sprawic,
by byt dla nich jeszcze bardziej dostep-
ny. Do konkursu zapraszamy organizacje
pozarzadowe zajmujace sie aktywizacja
spoteczng lub zawodowa 0séb z niepeino-
sprawnoS$ciami oraz agencje zatrudnienia
kierujace swoja oferte do tej grupy obywa-
teli — zacheca minister Malag.

W konkursie ogltoszonym wramach Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj przeznaczono 100 min zt z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu
panstwa na bezposrednie wsparcie, ktore
ma przyczynié sie do aktywizacji zawodowej
oraz poprawy sytuacji narynku pracy os6b
zniepelnosprawnosciamiios6b biernych
zawodowo z powodu choroby.
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Na co dofinansowanie?

Kompleksowe i zindywidualizowane
wsparcie w procesie zatrudnienia os6b
7 niepelmosprawnos$ciami pozostajacych
bez zatrudnienia oraz oséb biernych za-
wodowo z powodu choroby, w tym m.in.:

- identyfikacja potrzeb i pomoc w za-

kresie okreSlenia $ciezki zawodowej,

« ocena predyspozycji i stanu zdrowia

danej osoby w zakresie doboru wsparcia

i przyszitej Sciezki zawodowej,

- uzupemianie lub zdobycie nowych

kompetencji lub kwalifikacji,

- zdobywanie do$wiadczenia zawodo-

wego,

- zatrudnienie wspomagane,

- wsparcie rozwoju przedsiebiorczosci,

- wsparcie pracodawcoéw majace

na celu przygotowanie do zatrud-

nienia 0s6b zniepelnosprawnoS$ciami.

Razem z Tobag

Wsparcie w planowaniu rozwoju kariery
zawodowej, w tym podnoszenie lub uzu-
pemianie kompetencji i kwalifikacji os6b
z niepelmosprawnosciami pozostajacych
na rynku pracy, stuzace poprawie ich
pozycji na rynku pracy — jak wyzej z wy-
Iaczeniem zatrudnienia wspomaganego
oraz wsparcia majacego na celu przygo-
towanie do zatrudnienia 0séb z niepel-
nosprawnos$ciami.

Kto moze ubiegac sie o sSrodki?

Whioski o dofinansowanie mogg sktadaé
podmioty, ktore posiadaja status organizacji
pozarzadowej, ktéra zgodnie ze swoim sta-
tutem dziatanarzecz osob zniepemospraw-
noéciami oraz posiada co najmniej 3-letnie
doswiadczenie w obszarze aktywizacji spo-
lecznej lub zawodowej 0s6b z niepelno-
sprawnosciami w okresie ostatnich 5 lat
od daty ogloszenia konkursu lub posiadajg,
status agencji zatrudnienia oraz w okresie
3 ostatnich lat od daty ogloszenia konkursu
doprowadzity do zatrudnienia minimum
100 0sOb z niepelosprawnosciami.

Terminy naboru wnioskow

- 1 runda: wnioski o dofinansowanie

realizacji projektu beda przyjmowane

od dnia 30.09.2020 do dnia 30.10.2020

(do godziny 12:00),

- 2 runda: wnioski o dofinansowanie

realizacji projektu beda przyjmowane

od dnia 02.11.2020 do dnia 30.11.2020

(do godziny 12:00),

- kolejne rundy: co dwa miesigce

od pierwszego dnia miesigca (poczaw-

szy od dnia 01.12.2020) do ostatniego
dnia drugiego miesiaca (do godz.12.00).

Ogloszenie drugiej oraz kolejnych rund
naboru wnioskéw uzaleznione bedzie
od dostepnosci srodkéw w ramach kon-
kursu.

Whniosek o dofinansowanie projektu
nalezy ztozy¢ w formie elektronicznej za po-
srednictwem Systemu Obstugi Wnioskéw
Aplikacyjnych (SOWA). m

Regulamin konkursu wraz z zatgcznikami jest

dostepny na stronie: efs.mrpips.gov.pl.

MRPiPS

razemztoba.pl



SENIOR

~Telefon
dla seniora”
w Poznaniu

omenda Wojewd6dz-
ka Policji w Poznaniu
wspolnie z Centrum
Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu utworzyta ,Te-
lefon dla seniora”. Telefon
powstal z myS$lg niesienia
pomocy tym, ktorzy maja ja-
ki$ problem i szukaja porady.

Policjanci z Komendy Wojewo6dzkiej
Policji w Poznaniu udzielajg porad
dotyczacych wspoétczesnych zagrozen,
z jakimi seniorzy moga spotkac sie
w zyciu codziennym. Informujg réw-
niez zainteresowanych gdzie w razie
koniecznosci uzyskaé¢ pomoc w danej
sprawie oraz jak zachowac sie w sytu-
acji zagrozenia.

W kazdy wtorek w godzinach
12:00-14:00 chetne osoby moga za-
dzwoni¢ ze swoimi problemami do dy-
zurujacego policjanta, ktory udzieli im
szczegotowej porady w przedmiotowe;j
tematyce. Istnieje rowniez mozliwo$¢
umoéwienia sie na spotkanie z policjan-
tem poprzez wczesniejszg telefoniczng,
rejestracje. Rejestracji mozna dokonywac
w godzinach dyzuru telefonicznego po-
licjanta. Spotkania odbywaja sie w sie-
dzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu w specjalnie przygotowanym
do tego pokoju z zachowaniem wszelkim
form bezpieczenstwa.

Organizatorzy akcji zachecajg wszyst-
kich senioréw do skorzystania z przed-
miotowego przedsiewziecia. Dyzury
pelnione sa pod numerem telefonu
887 666 508 (zapisy na spotkania takze
pod tym numerem). m

Zr6dto: KWP Poznan/MM

wZe stresem na ty”

rakowscy seniorzy biorg udzial w bezptatnych

warsztatach, w trakcie ktérych ucza sie, jak radzié

sobie ze stresem oraz odnajdywac spokdj i harmonie
w codziennym zyciu.

Dzieki udziatlowi w warsztatach organizowanych przez miasto we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Fabryka Inicjatyw oraz grupa nieformalna Senior Plus krakow-
scy seniorzy maja okazje poznad style zarzadzania czasem, uczy¢ sie odnajdywania
spokoju i harmonii w codziennym Zyciu, a takze skutecznego radzenia sobie ze stre-
sem w sytuacjach wymagajacych natychmiastowego podjecia decyzji. Uczestnicy
warsztatow poznaja tez techniki relaksacji, ktére moga p6zniej stosowaé w domu.

Szczegbdtowe informacje o inicjatywach miasta skierowanych do senioréw mozna
§ledzié na stronie internetowej dlaseniora.krakow.pl. m

Zrédto: UM Krakéw

Wybrano miejsca przyjazne
seniorom

Warszawie wreczono nagrody laureatom konkursu

~Miejsce Przyjazne Seniorom”. Podczas uroczystej gali

Urzad Miejski wyr6znit podmioty przyjazne seniorom,
dla ktorych dziatania na rzecz oséb starszych nie sa podsta-
wowym, statutowym zadaniem.

W uroczystoS$ci udziat wzieli
Pawel Rabiej, zastepca prezyden-
ta m.st. Warszawy oraz przed-
stawiciele Warszawskiej Rady
Senioréw — Elzbieta Wisniewska
i Wojciech Kozuchowski.

— Chcemy doceni¢ miejsca
bez barier architektonicznych,
oferujace atrakcyjne i praktyczne
dla senioréw znizki oraz ulgi.
Miejsca, w ktérych seniorzy
moga poczuc sie swobodnie,

jak w domu. Cieszymy sie, ze ja-
kos$¢ ustug wyrédznionych lokali wykracza ponad standardowag relacje z mieszkanicem
iopiera sie na zrozumieniu oczekiwan os6b starszych — méwi Pawet Rabiej, zastepca
prezydenta m.st. Warszawy.

Nagrody przyznano w kategoriach: administracja publiczna, kultura, edukacja
i o$wiata, zdrowie i pomoc spoteczna, sport i rekreacja, punkty ustugowo-handlowe.

Oproécz tego przyznano wyrédznienia indywidualne, ktére otrzymali: Burmistrz
Dzielnicy Bielany Grzegorz Pietruczuk oraz Zofia Tyszkiewicz, lekarz oddany ca-
lym sercem swoim starszym pacjentom. Peing liste nagrodzonych znaleZ¢é mozna
na stronie urzedu, a takze na razemztoba.pl.

Organizatorami przeprowadzanego od 2015 roku konkursu promujacego instytu-
cje i osoby zainteresowane sytuacjg 0séb starszych sa: Warszawska Rada Senioréw,
Dzielnicowe Rady Senioréw oraz Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych. m

Zrédto: UM Warszawa,
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ELBLAG

Elblaski pakiet dla przedsiebiorcow.
Ilu skorzystalo z pomocy miasta?

rwajgca pandemia koronawirusa wptyneta na niemal kazdg galaZz gospodarki i na wielu

przedsiebiorcoOw na calym swiecie. Skutki wprowadzonych przez rzad restrykcji odczuli

takze elblazanie prowadzacy mniejszg lub wiekszg dzialalno$¢ gospodarcza. Z pomoca
ruszyt miedzy innymi Polski Fundusz Rozwoju. Pakiet pomocowy przygotowat tez Elblag.

MATEUSZ MISZTAL

Kilka miesiecy temu prezydent Wr6-
blewski powotat zesp6t, ktéry miat
za zadanie przygotowac pakiet roz-
wigzan tagodzacych skutki pandemii
koronawirusa dla przedsiebiorcow.
10 wrzes$nia miasto przekazato infor-
macje ilu z nich skorzystato z zaofe-
rowanej pomocy.

— 1 kwietnia dla elblgskich przed-
siebiorcéw uruchomiliSmy tzw. pa-
kiet pomocowy w celu ograniczenia
skutkéw pandemii. Mam tu na mys$li
przede wszystkim wszystkie te ograni-
czenia, ktére powodowaty utrudnienia
w dziatalnos$ci przedsiebiorcéw. Ten
pakiet obowigzywat dla przedsiebior-
cow, ktorzy rozpoczeli swojg dziatalnosé
po 1 marca biezacego roku — przypomina
Michat Missan, wiceprezydent Elblaga.

O co mé6gl wnioskowaé przed-
siebiorca?

Osoby prowadzace dziatalnosé
gospodarcza mogty skorzystaé z ulg
w splacie podatku od nieruchomo-
$ci (odroczenie, roztozenie na raty
lub umorzenie sptaty), ulg czynszu
z tytutu najmu oraz dzierzawy (tu takze
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byty opcje odrocze- i
nia, roztozenianaraty |
iumorzenia nalezno-

$ci).
Przedsiebiorcy pro-
wadzacy dziatalnosé :
na targowisku miej-
skim mogli skorzystaé¢
z odroczenia, roztoze-

nia na raty lub umo-
rzenia naleznosci
wynikajacych z wy-
najmu miejsca. Miasto
dato réwniez zielone
Swiatlo na zwolnienie
z optat za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi. Mozna byto takze aplikowaé
o ulgi do elblaskich spétek komunalnych.

Ilu przedsiebiorcow dostato po-
moc?

— Pakiet zamkneliSmy w dniu
30 czerwca. W sumie wydalismy 218 decyzji
nataczng kwote 907 092,22 ztotych, z czego
umorzyliSmy 343 956,96 zI w stosunku
do przedsiebiorcéw. Roztozylismy zalegto-
Sci na raty na kwote 147 767 zt i odroczyli-
Smy termin platnosci na kwote 415 368,26 zt
—wylicza Missan. — Cztery sprawy sa jesz-
cze w toku, przedsiebiorcy uzupeiniajg,

Razem z Tobag

wymagane dokumenty finansowe — dodaje.

Do UM wplynety 103 wnioski (do depar-
tamentu skarbnika), do Zarzadu Budynkow
Komunalnych 93 wnioski, do departamentu
gospodarki nieruchomos$ciami i geodezji
9 wnioskéw, do MOSiR-u 8 wnioskéw,
do Zarzadu Zieleni Miejskiej 3 wnioski
i2wnioski do Elblaskiego Parku Techno-
logicznego.

— To koszt, ktéry jest po naszej stro-
nie, natomiast mamy $wiadomo$¢ tego,
ze gdybySmy przedsiebiorcom nie pomo-
gli, to w przysztosci koszty moglyby by¢
duzo wieksze — wskazuje wiceprezydent
Missan. m

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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wSzkota bez uczniow to tylko budynek”

niemal wszystkich szkotach w Polsce rozbrzmiat pierwszy dzwonek. I cho¢ na twa-

rzach wielu uczniéw wypisana byta rados¢ ze spotkania po niemal pétrocznej prze-

rwie od nauki w szkole, to nie brakowato jednak obaw o to, jak ten nowy rok bedzie
wygladat. Podobnie byto w Specjalnym OSrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

Pandemia koronawirusa sprawita,
7e stacjonarna nauka w roku szkolnym
2019/2020 zakonczyta sie juz na po-
czatku marca. 1 wrze$nia — po niemal
szeSciomiesiecznej przerwie — szkoty
ponownie wypetnity sie uczniami.

7 obowigzkowg dezynfekcja rak przy
wejsciu do szkoly i maseczkami zasta-
niajgcymi usta i nos. W taki sposéb
i w takich okolicznos$ciach klasy pierw-
sze rozpoczety o godz. 8:00 nowy rok
szkolny w Specjalnym O$rodku Szkol-
no-Wychowawczym nr 1 w Elblggu.

— Dla uczniéw, dla rodzicéw,
dla opiekunéw, dla pracownikéw ad-
ministracji, dla nas wszystkich jest
to troche inne rozpoczecie troche inne-
go roku szkolnego. Pomine tutaj cha-
rakterystyke tego okresu, bo przeciez
kazdy z nas w zaciszu swojego domu
obserwuje, czy to ogladajac telewizje,
czy stuchajac radia, czy przegladajac
internet, co sie dzieje na $§wiecie — mo-
wil podczas uroczystosci inaugurujacej
nowy rok szkolny Leszek Iwanczuk, dy-
rektor SOSW nr 1 w Elblggu. — W spo-
s6b szczegdlny cheiatbym przywitaé
was, drodzy uczniowie, ktoérzy stano-
wicie naszg spoteczno$é. Musze wam
powiedzie¢, ze szkota bez was w tym
okresie, to taka sobie szkota. Wyrazy
tesknoty wyrazatem na stronie inter-
netowej piszac, ze nie mozemy sie was
doczeka¢ — dodal.

Jak przekazal uczniom dyrektor
placowki, w szkole — w zwigzku z pan-
demiag koronawirusa — opracowano
odpowiednie procedury bezpieczen-
stwa.

— Polska, jak wiele innych krajow
Europy, podjeta decyzje, ze nowy rok
szkolny 2020/2021 rozpoczynamy tak,
a nie inaczej. Musze wam powiedziec¢,

ze czeka was mnostwo informacji, ktére

otrzymacie od wychowawcow i nauczy-
cieli, ktérzy przekaza wam wszystkie
szczegbly dotyczace tego, jak mamy
spedzac ten czas, ktéry mamy w szkole
— mowit do uczniéw dyrektor placowki.
— Chciatbym tez zwrdéci¢ sie do rodzi-
coéHw i opiekundéw. Bez watpienia jest
to inna rzeczywisto$¢ i jesli komu$
wydaje sie inaczej, to jest w duzym bte-
dzie. W zwigzku z tym, my wszyscy, jako
osoby doroste, jesteSmy zobowigzani
do tego, aby wasze i nasze dzieci w tej
szkole czuty sie jak najlepiej, a mam
na uwadze gtéwnie ich bezpieczen-
stwo. Przez te ostanie miesigce wraz
z moimi wspodtpracownikami stara-
lismy sie zrobi¢ wszystko, by powrdt
dzieci tutaj byt jak najbardziej bez-
pieczny. [...] Mam do panstwa — opie-
kunéw i rodzicow — ogromna prosbe,
byscie panstwo, tak jak do tej pory,
wspolpracowali z nami. Bardzo sobie
te wspolprace cenie i prosze, byscie
panstwo podpowiadali nam, co waszym

#CodziennieRazemzTobqg

zdaniem mozna poprawié, ulepszyé,
a wszystko to w imie bezpieczenstwa
ijeszcze raz bezpieczenstwa.

Jak podkreslit Leszek Iwanczuk,
te kilka miesiecy pozwolito nam
wszystkim staé sie bogatszym o do-
Swiadczenia i wiedze na temat wirusa,
natomiast dzi$ ,wszystko kumuluje sie
w poszczegdlnych przedszkolach, szko-
tach”. Podczas wystapienia nie zabra-
kto tez podziekowan dla nauczycieli
i pracownikow szkoty, ktérzy w ostat-
nim czasie pos$wiecili duzo czasu,
by opracowa¢ odpowiednie procedury.

— Z jednej strony bardzo sie cie-
sze, ze mozemy wiasnie w taki sposéb
sie spotkaé, bo szkota bez uczniéow
to tylko budynek, ale z drugiej stro-
ny — i tego nie ukrywam — do nowej
rzeczywistosci podchodze z ogrom-
ng odpowiedzialnoscig i strachem.
Na ile sobie z tym poradzimy, zalezy
gltéwnie od was — spuentowat dyrektor
placoéwki. m

Fot. Mateusz Misztal
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Zmiany w podziale Dzieci maj 9
srodkéw PFRON swojego rzecznika

a wniosek Powiatowe- szystko dla dobra dziecka — taka idea przySwieca
go Urzedu Pracy, ktory Rzecznikowi Praw Dziecka. Teraz takze lokalnemu
dysponuje Srodkami rzecznikowi, ktory dziata przy Stowarzyszeniu Inicjatyw

przekazanymi przez PFRON | Rodzinnych.
na zadania z zakresu rehabili-
tacji zawodowej, przygotowany
zostat projekt zmiany uchwa-

ty Rady Mi’ejskiej o podziale RZ EC 2 NIK
dkow PRAW D2IECKA

tych §ro
NS
PR2Y
STOWARZYSZENIV
INICTATYW
ROD2INNYCH

Fot. pixabay.com

Z uwagi na to, ze najwiekszym zain- g
teresowaniem przedsiebiorcéw cieszy =
sie refundacja wyposazenia stanowi- — W spotecznoSciach lokalnych utrudniony jest dostep do osoby, ktéra bedzie mogta
ska pracy osoby z niepelnosprawnoscia, reprezentowac interesy dziecka na miejscu. Rzecznicy Praw Ucznia sa w szkotach,
jednoczes$nie mniej wnioskéw ztozono jednak nie wykraczajg oni poza placoéwke, zajmuja sie sprawami szkolnymi — moéwi
na inne zadania, zmniejszeniu ma ulec Bozena Strawa-Cieslak, wiceprezes stowarzyszenia.
pula srodkéw na zwrot kosztéw zatrud- Funkcja Rzecznika Praw Dziecka jest jednym z dzialan stowarzyszenia. To pomoc
nienia pracownikéw niepelmosprawnych, wszystkim, ktérzy zglosza sie o pomoc w zakresie ochrony praw dziecka, zaréwno
na instrumenty i ustugi rynku pracy, osobom, jak i instytucjom.
na adaptacje pomieszczen i zakupy sprze- — W uzasadnionych sytuacjach, jako stowarzyszenie, bedziemy podejmowali
tu i oprogramowania utatwiajacych pra- interwencje — moéwi prezes Beata Wachniewska-Mazurek. — Zajmiemy sie takze
ce, a takze na rozpoczecie dziatalnosci rzecznictwem w zakresie systemowych rozwiazan, czyli opiniowaniem i konsulto-
gospodarczej (facznie okoto 130 tys. zt) waniem na przyklad zmian w systemie edukacji czy programie wspierania rodzin.
na rzecz refundacji wyposazenia stano- Jak podkres$laja cztonkowie Stowarzyszenia Inicjatyw Rodzinnych (SIR), nad-
wisk pracy. rzednym celem jest wspolpraca z r6znymi podmiotami i osobami — wszystko

Jednocze$nie Departament Zdro- po to, by wypracowaé najlepsze rozwigzanie dla dobra dzieci.
wia i Spraw Spotecznych, rozpatrujacy — Nie wszyscy, ktérzy potrzebuja pomocy, wiedza do kogo sie zglosié, wiec je-
wnioski o dotacje na zadania z zakresu steSmy na miejscu, poprzez stowarzyszenie dzialamy wspoélnie ze specjalistami,
rehabilitacji spotecznej, po rozpatrze- aby rozwigzywac problemy. Wspéipracujemy z réznymi osobami i instytucjami, ktérzy
niu zgtoszonych potrzeb zapropono- akurat moga by¢ danej rodzinie potrzebni — dodaje Beata Wachniewska-Mazurek.
wal przesuniecie kwoty w wys. 2200 zt Potrzebujacy moga liczy¢ na dyskrecje i pelne zaufanie. Osoba do kontaktu z ra-
ze srodkéw na dofinansowanie sportu, mienia stowarzyszenia jest Bozena Strawa-Cieslak, ktéra peini dyzury we wtorki
kultury, rekreacji i turystyki na rzecz od godziny 14:00 do 16:00, w siedzibie SIR przy ulicy Zwiazku Jaszczurczego 17,
dofinansowania zakupu sprzetu rehabili- w pokoju numer 32. Poza tym mozna kontaktowac sie w kazdej chwili telefonicznie
tacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych pod numerem: 502 386 349. Z pomocy moze skorzysta¢ kazdy, zar6wno mieszkancy,
i Srodkéw pomocniczych. m instytucje, organizacje pozarzadowe z Elblaga, jak i calego powiatu. m

Teresa Bochenska Nikola Przybysz
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Zagrali dla Erwiny RyS-Ferens

tadion Miejski w Elblagu goScit 13 wrzes$nia pitkarzy Olimpia Elblag Oldboys,

a takze druzyne Przyjaciot Sportu. I cho¢ na boisku nie brakowato sportowej rywalizacji,

to obie druzyny graty do jednej bramki — celem bylo bowiem wsparcie panczenistki,
bytej zawodniczki ZKS Olimpia Elblag, ktéra dzi$ zmaga sie z ciezka choroba.

MATEUSZ MISZTAL

— Rak kosci odebrat jej to, na czym swo-
ja kariere zbudowata — silne nogi. Rak
mocno sie rozgoscil i odebrat mozliwosé
chodzenia. Mama nie czuje n6g i wymaga
catodobowej opieki — informuje rodzina
zawodniczki. — Niezbedna jest rehabilita-
cjaidostosowanie mieszkania do potrzeb
osoby lezacej i na wézku (min. t6zko orto-
pedyczne, tazienka dla niepelnospraw-
nych). Tak jak kiedy$ mama dawata z siebie
wszystko dla Polski, teraz ona potrzebuje
pomocy,aby umozliwi¢ jej codzienne funk-
cjonowanie.

Erwina Rys-Ferens to trzykrotna bra-
zowa medalistka mistrzostw $wiata w tyz-
wiarstwie szybkim (Lake Placid 1978 r.;
Heerenveen 1985 r.; Skien 1988 r.), cztery
razy reprezentowala tez nasz kraj na igrzy-
skach olimpijskich (Insbruck 1976 r.; Lake
Placid 1980 r.; Sarajewo 1984 r.; Calgary
1988 r.). 83 razy zdobyta tytul mistrzyni
Polski. Swoja kariere rozpoczynata w Olim-
pii Elblag, pdZniej reprezentowata barwy
Marymontu Warszawa.

Tuz przed pierwszym gwizdkiem usty-
sze¢ mozna bylo Erwine Rys-Ferens, ktéra
w kilku stowach podziekowata wszystkim
inicjatorom dzisiejszego wydarzenia. Byta
tyzwiarka szybka nie mogla by¢é na stadio-
nie, ale przestata nagranie, ktére odtwo-
rzono przy ul. Agrykola 8.

— Jest mi niezmiernie mito, ze moge
uczestniczy¢ w dzisiejszym spotkaniu,
imprezie zorganizowanej narzecz Erwiny
Ry$-Ferens, kobiety, zawodniczki, ktéra
jest legenda elblaskiego sportu — moéwit
tuz przed meczem Janusz Nowak, wice-
prezydent Elblaga. — Chciatbym bardzo
serdecznie podziekowaé¢ organizatorom,
ale réwniez uczestnikom, zawodnikom,
ktorzy — jak wierze — dadza z siebie wszyst-
ko w dzisiejszym meczu, ale rowniez pu-
blicznosci, ktéra zgromadzita sie dzisiaj.

Chce powiedzied, Ze ta inicjatywa jest bar-
dzo cenna i wierze w to, Ze uda sie zebra¢
wystarczajaca ilos¢ srodkéw finansowych,
aby wspomoc Erwine Ry$-Ferens w przy-
stosowaniu mieszkania do jej potrzeb.

Symboliczne otwarcie meczu poprzez
kopniecie pitki byto udzialem Heleny
Pilejczyk, tyzwiarki szybkiej, olimpijki
iwielokrotnej mistrzyni Polski w tyZzwiar-
stwie szybkim.

Mecz rozegrano w systemie 2x30 mi-
nut. Lepsi okazali sie zawodnicy Olimpii
(wygrywajac 3:1). Gole dla Oldboys Olim-
pii Elblag zdobyli Grzegorz Maltkinski,
Adam Boros i Jacek Ulaszek, a dla Przy-
jaciot Sportu honorowe trafienie zaliczyt
Bogdan Wojtas.

Na boisku zagrali takze miedzy innymi:
Michal Missan,Jerzy Wcista, Jerzy Fitono-
wicz, Stanistaw Fijarczyk, ks. Pawel Gumi-
niaki Adam Boros.

W przerwie spotkania na pobliskim
torze tyzwiarsko-wrotkarskim Kalbar
byli i obecni tyzwiarze szybcy przejecha-
li na wrotkach symboliczne pie¢ kétek
dla Erwiny Rys-Ferens.

—Jestem z tego pokolenia, ktére pamieta
jeszcze, gdy Erwina Ry$-Ferens startowata,

#CodziennieRazemzTobq

gdy zyliSmy tymi emocjami sportowymi.
Wiem, ze to byt kiedy$ zupelnie inny sport.
Dzisiaj sportowiec uprawiajacy na takim
poziomie sport moze sobie zycie utozy¢,
w tamtych czasach nie dalo sie tego zrobic,
takze nic dziwnego, Ze dzis$, gdy pani Erwina
ma ktopoty zdrowotne, to trzeba jej pomadc
— moéwit senator Jerzy Wcista. — Bardzo sie
ciesze, ze zaproszono mnie do udzia-
hu w tym meczu. Za tydzien mam graé
dla mtodego zawodnika, ktéry w pierw-
szym swoim meczu w druzynie seniorow
doznat kontuzji, uszkadzajac kregi szyjne
wraz z uszkodzeniem rdzenia kregowego.
Musze przyznad, ze bardzo lubie sport
i ciesze sie, ze w ten sposéb mozemy po-
magacd tym, ktérzy tego wsparcia potrze-
bujg — dodat.

Po meczu zorganizowano licytacje ko-
szulki i pitki z podpisami bylych pitkarzy
Olimpii Elblag.

W ostatnim czasie Erwine Ry$-Ferens
wspomogt tez Elblaski Klub Rotary. Ho-
norowy patronat nad wydarzeniem objat
prezydent Elblaga Witold Wréblewski. m

Pienigdze wptaca¢ mozna za posred-
nictwem serwisu zrzutka.pl.

Fot. Mateusz Misztal
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Doceni¢ NGO

Elblaskie organizacje pozarzadowe to setki specjalistow,
pasjonatéw i hobbystow, realizujacych inicjatywy, z ktérymi
zetknat sie niemal kazdy mieszkaniec miasta. Wyjatkowym
sposobem docenienia ich pracy jest nagroda w Konkursie
im. dr Aleksandry Gabrysiak na najlepsza inicjatywe elblaskich
organizacji pozarzadowych.

Zgtoszone inicjatywy oceniane bede wedtug kilku kryteriow,
m.in.: znaczenia inicjatywy (projektu) dla elblazan, zaangazo-
wania wolontariuszy w dziatania, innowacyjnosci, etycznosci.
W tegorocznej edycji konkursu szczegblnie uwzgledniane
beda zgtoszenia inicjatyw realizowanych w celu zapobiegania
skutkom epidemii COVID-19 w Elblagu.

Zwyciezca zostanie uhonorowany statuetkg ufundowana
przez prezydenta miasta oraz nagroda pieniezng przeznaczong
na dziatania statutowe. Pula Srodkéw przeznaczonych na na-
grode gtbwng oraz wyrdznienia wynosi 2000 zt. Jej fundatorami
sq: Stowarzyszenie ESWIP (w ramach Funduszu Grantowego)
oraz Fundacja Elblagg — Fundusz Lokalny Regionu Elblgskiego.
Konkurs organizowany jest przez Rade Elblaskich Organiza-
cji Pozarzadowych.

Zgltoszenia przyjmowane sa do 30 pazdziernika 2020
do godz. 16:00 w biurze Stowarzyszenia ESWIP przy ul. Zwiaz-
ku Jaszczurczego 17 oraz elektronicznie na adres e-mail:
a.placzynski@eswip.pl. Informacji dotyczacych konkursu udzie-
la Rafat Narnicki pod nr. tel. 55 235 33 88 lub drogg mailowa
(rnarnicki@eswip.pl). Formularz zgloszeniowy oraz regulamin
konkursu dostepne sg na eswip.pl. m

Stowarzyszenie ESWIP

Nagrody czekaja

Nagroda Prezydenta Elblagga — indywidualna lub grupowa
— stanowi wyraz uznania za szczegdlne dziatania podejmo-
wane na rzecz Elblaga i jego mieszkancéw. Przyznawana jest
za okres mijajacego roku kalendarzowego lub za catoksztatt
dziatalnosci w jednej z kategorii: przedsiebiorczo$éiinno-
wacje; dziatalnos¢ o§wiatowa i naukowa; ochrona zdrowia;
kulturai sztuka; sporti turystyka; dziatalnos¢ ekologiczna;
dziatalno$¢ spoteczna oraz inne.

Szczegbdtowy regulamin okreslajacy tryb i zasady przy-
znawania Nagrody Prezydenta Elblaga oraz wz6r wniosku
dostepne sg na stronie: um-elblag.samorzady.pl. Wiecej
informacji mozna réwniez uzyskac telefonicznie pod nr tel.
55239 34 65 lub mailowo pod adresem: dpkit@umelblag.pl.

Wypelnione dokumenty w wersji papierowej nalezy zto-
zy¢ w Departamencie Promocji, Kultury i Turystyki przy
ul. Stary Rynek 25 w Elblagu oraz przesta¢ drogg elektro-
niczng w formacie do edycji na adres: dpkit@umelblag.pl
w terminie do 15 listopada 2020 r. m

Joanna Urbaniak
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BO 2021 — wnioski
ocenione, co dalej?
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Zakonczyta sie weryfikacja formalna i merytoryczna
wnioskéw ztozonych przez mieszkancéw do Budzetu Oby-
watelskiego 2021. Urzednicy zachecajg wnioskodawcow
iwszystkich zainteresowanych do zapoznania sie z wykazem
zakwalifikowanych propozycji.

Urzednicy oceniali wnioski pod wzgledem praktycznej
mozliwo$ci ich realizacji, gospodarnosci, kwestii formal-
no-prawnych oraz mozliwosci finansowych i technicz-
nych. Pozytywnie zaopiniowanych zostato 58 projektow
(2 projekty zostaly potagczone z uwagi na ten sam zakres
prac), z czego 36 to zadania inwestycyjne, 12 mate projekty,
a 10 inicjatywy ogélnomiejskie.

Duza cze$¢ pomystow — tak jak w latach ubiegtych — doty-
czy miejskiej infrastruktury, a wiec chodnikéw, parkingéw,
poprawy stanu alejek w parkach, nowych placéw zabaw,
poprawy estetyki miasta. W zgtoszonych propozycjach sa,
réwniez innowacyjne pomysty, takie jak budowa miasteczka
ruchu drogowego. Jesli chodzi o mate granty, dotycza one
przede wszystkim dziatan integrujacych lokalng spotecznosé.
Wsrdd zgtoszonych pomystéw sg miedzy innymi rodzinne
pikniki, warsztaty skierowane do r6znych grup wiekowych,
projekty dotyczace aktywnosci fizycznej, projekty muzycz-
ne czy I elblaskie regaty modeli zaglowek na rzece Elblag.

Lista wnioskow, na ktore bedzie mozna gtosowag, jak i tych,
ktore nie zakwalifikowaly sie dalej, znajduje sie na stro-
nie budzetobywatelski.elblag.eu w zaktadce [EDYCJA
2020/2021]. Gtosowanie mieszkancéw zaplanowano na czas
od 12 do 25 pazdziernika. m

Joanna Urbaniak

razemztoba.pl
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Od16z telefon przed przejSciem dla pleszych

Przy przejsciu dla pieszych na ul. Hetmanskiej (skrzyzowanie z ul. Giermkow)
w Elblagu, policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego KMP w Elblagu wspdlnie z ucznia-
mi klas mundurowych malowali piktogramy (przekreslony telefon komérkowy).
Inicjatywa zwigzana jest z bezpieczenstwem niechronionych uczestnikow ruchu dro-
gowego w ramach dziatan Road Safety Days (Dni bezpieczenstwa ruchu drogowego).

— To element kampanii spotecznej, ktéra ma zwréci¢ uwage, by zachowacd
ostrozno$¢ podczas przechodzenia przez jezdnie. W ramach akcji przy przejéciach
dla pieszych pojawity sie piktogramy apelujace o odtozenie na chwile swojego tele-
fonu, rozejrzenie sie i sprawdzenie, czy bezpiecznie mozna przej$¢ na drugg strone
ulicy — méwi podkom. Wiktor Kaczmarek z Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Elblagu.

Podobne piktogramy pojawity sie miedzy innymi na ulicach: Pitsudskiego,
Robotniczej, Pl. Stowianskim, Mickiewicza, Bema, al. Grunwaldzkiej.

— Akcjama zwrécié uwage na duzy problem, jakim staje sie zjawisko ,smartfono-
wego zombie”, co niestety moze przynosic fatalne skutki. Niestety wciaz zdarzaja sie
kierowcy, ktérzy tamia przepisy i nie ustepuja pierwszenstwa pieszym na pasach,
dlatego musimy w takich miejscach zachowaé szczegdlng ostroznos¢ — dodaje

podkom. Wiktor Kaczmarek. m

Jakub Sawicki

Edukacja dla ekologu
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Kolejna partla tabhc edukacyjnych na obudowy $§mietnikowe
trafia do zarzadcow i wspolnot mieszkaniowych. To kontynu-

Fot. UM Elblag

acja programu propagowania postaw ekologicznych wsrod
mieszkancéw Elblaga w zakresie selektywnej zbi6érki odpa-
déw komunalnych.

Dziatania rozpoczete zostaly w lutym br. W ramach akcji
edukacyjnej mieszkancy otrzymali miedzy innymi ulotki, a do za-
rzadcoéw przekazano 550 tablic informacyjnych na obudowy
$Smietnikowe. Powstata rowniez wyszukiwarka odpadoéw, ktora
utatwi¢ ma wlasciwg segregacje. Wyszukiwarka jest na biezaco
wzbogacana. Obecnie mozna wyszukaé w niej 2055 haset.

Aktualnie przekazywana jest kolejna partia 153 tablic eduka-
cyjnych zarzgdcom i wspdlnotom mieszkaniowym, na podstawie
ztozonych wezesniej deklaracji. Tym razem inicjatywa jest wsparta
dziataniami w ramach programu ,Bezpieczny Elblag”, z ktérego
pozyskano srodki na ich zakup. m

Joanna Urbaniak

Szczepienia
z czeSciowa refundacja

Ustawa o szczegbdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych pozwala na przeznaczenie
srodkow z miejskiego programu profilaktyki i rozwiagzy-
wania probleméw alkoholowych na dziatania zwigzane
7 szeroko pojeta profilaktykag COVID-19.

— ZaplanowaliSmy Srodki na szczepienia dla 3469 oséb.
Zalozylismy, ze kwota dofinansowania dla pracownika
wynositaby maksymalnie 60 ztotych. PrzeznaczyliSmy
na ten cel 208 tysiecy ztotych — wskazuje Michat Missan.

7 refundacji bedg mogty skorzystaé: domy pomocy
spotecznej, sSrodowiskowe domy samopomocy, warsztaty
terapii zajeciowej, schroniska dla bezdomnych, domy sa-
motnej matki, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Straz
Miejska placéwki opiekunczo-wychowawcze, publiczne
szkoty, przedszkola i ztobki (dot. opiekunéw i nauczycie-
1i), Zaktad Aktywizacji Zawodowej, departamenty urzedu
miejskiego (dot. pracownikéw majacych bezposredni
kontakt z mieszkancami) i opiekunki $§wiadczace ustugi
narzecz mieszkancow (pracownicy Polskiego Czerwonego
Krzyza i Lazarusa).

Jak zaznacza wiceprezydent miasta ,zycie zweryfikuje,
ile os6b bedzie chcialo sie zaszczepic”. m

Mateusz Misztal

#CodziennieRazemzTobq 25

Fot. KMP w Elblagu



W REGIONIE: POMORSKIE

Hipodrom Sopot uhonorowany

Lodoltamaczem 2020

odczas Gali Regionalnej XV edycji Konkursu Lodotamacze 2020, ktéra odbyta sie
29 wrzeSnia w Gdansku, 111 miejsce w kategorii ,Przyjazna przestrzen dostepna

dla 0s6b z niepelnosprawnosciami” zdobyt sopocki Hipodrom. Nagrode odebrata

Kaja Koczurowska-Wawrzkiewicz, prezes Hipodromu.

Lodotamacze to wyréznienie, kto-
re od 15 lat przyznawane jest firmom,
instytucjom oraz osobom, dla ktérych
priorytetem jest wrazliwo$é, elimino-
wanie barier i podziatéw spotecznych
wzgledem os6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Konkurs organizowany jest przez
Polska Organizacje Os6b Niepetnospraw-
nych POPON.

Podczas uroczystosci w Filharmonii
Baltyckiej na Olowiance uhonorowani
zostali laureaci w 8 kategoriach: zatrud-
nienie chronione, otwarty rynek pracy,
instytucja, dziennikarz bez barier, przy-
jazna przestrzen, zdrowa firma, Super
Lodotamacz oraz Lodotamacz Specjalny.

Sopocki Hipodrom doceniony zostat
Za organizacje przestrzeni przyjaznej.

— Bardzo cieszy nas to wyr6znienie.
W Sopocie od wielu lat staramy sie,
by osoby z niepetnosprawnosciami
mogty w pelni uczestniczy¢ w zyciu
miasta, wydarzeniach sportowych
czy kulturalnych — méwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, wiceprezydent So-
potu. — Nanaszym koncie jest juz kilka
Lodotamaczy, w réznych kategoriach.
Ten dla Hipodromu jest jak najbar-
dziej zastuzony, bo oprécz przyjaznej
infrastruktury, sopocki Hipodrom gosci
réwniez zawodnikow o szczegbélnych
potrzebach. Po raz kolejny we wrze-
$niu odbyty sie tu Mistrzostwa Polski
w Paraujezdzeniu. To najstarsza i naj-
bardziej popularna w Polsce forma pa-
rajezdziectwa, uprawiana przez osoby
zr6znym stopniem niepelnosprawnosci.

Sopocki Hipodrom to blisko
40 hektarow terendw zielonych, bieznia
wyscigowa, kompleks stajni oraz hale
ujezdzalnie. Organizowane sg tutaj
zawody konne na $wiezym powietrzu
ihalowe, a latem na tor wracajg wyscigi.

26
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Co roku Hipodrom jest gospodarzem
blisko trzydziestu imprez jezdzieckich.
Na terenie Hipodromu dziata dziesieé
szkotek jezdzieckich. Pobiera w nich
nauke blisko tysigc os6b.

Podczas rewitalizacji, zakonczonej
w 2013 r., obiekt zostal przystosowany
do potrzeb os6b z niepelosprawnoscia-
mi. Dzieki nowoczesnej infrastrukturze
na Hipodromie dziata Centrum Hipo-
terapii.

Hipodrom byt gospodarzem Mi-
strzostw Polski w Paraujezdzeniu
oraz Miedzynarodowych Zawodéw w Pa-
raujezdzeniu, podczas ktérych polska
reprezentacja ubiegata sie o kwalifikacje
olimpijska do Tokio.

Na terenie obiekt jest takze przysto-
sowany do goszczenia osdb niepelno-
sprawnych, zaréwno jako uczestnikow
wydarzen, jak i jako widzéw. Sg tam

Razem z Tobqg

podjazdy dla wézkéw i windy, podczas
zawodow na trybunie budowane sg bez-
pieczne zwyzki dla wézkow, jest moz-
liwo$¢ wjazdu samochodem na teren
zawodOw, wyznaczone sg miejsca par-
kingowe.

Hipodrom jest bardzo zaangazowany
w aktywizowanie os0b niepetnospraw-
nych, w planach na kolejne lata jest
regularna organizacja zawod6éw w parau-
jezdzeniu oraz — podczas tych wydarzen
— zapraszanie do udziatu podopiecznych
Centrum Hipoterapii oraz wszystkich
mieszkancow, ktorzy zmagajg sie z nie-
pemosprawnoscia lub po prostu pragna
zaangazowac sie w pomoc. Hipodrom
wspiera rowniez zawodniczke parau-
jezdzenia, reprezentantke Sopockiego
Klubu JeZzdzieckiego, Aleksandre Wot-
kowicz-Sliwke. m

razemztoba.pl

Fot. sopot.pl
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Wytchnienie w opiece
dla opiekunow

o konca roku mozna skorzysta¢ w Gdan-

sku z ustugi opieki wytchnieniowej.

To dorazne wsparcie dla gdanszcza-
nek i gdanszczan sprawujacych bezposrednia
opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelno-
sprawnosci lub nad dorostymi z orzeczeniem
0znacznym stopniu niepelosprawnosci.

Dzieki tej ustudze osoba opiekujaca sie moze odpo-
czat od codziennych obowigzkéw, zatatwié swoje sprawy
czy skorzystac z poradniczego wsparcia lub nauki w za-
kresie pielegnacji, rehabilitacji. W tym czasie niepeo-
sprawny podopieczny ma bowiem zapewniong fachowg,
opieke. Na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku ustuge taka realizuja: Stowarzyszenie Przedsie-
biorczosci i Rehabilitacji, Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepelosprawnoscia Intelektualng Koto w Gdan-
sku, Gdanska Fundacja I Ty Mozesz Wszystko, Fundacja
MAJA na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych, Dom Pomocy
Spotecznej ,Orunia” oraz Fundacja Hospicyjna.

Gdanskie rodziny i opiekunowie zainteresowani uzy-
skaniem ,pomocy wytchnieniowej” moga kontaktowaé sie
w tej sprawie ze specjalistami Centrow Pracy Socjalnej
MOPR w dzielnicach. Numery telefon6w, adresy do CPS
dostepne sg na stronie: mopr.gda.pl W czasie epidemii,
w miare mozliwos$ci prosimy o zatatwianie kwestii droga
telefoniczna, pocztowa lub poprzez email. W razie ko-
nieczno$ci mozna umoéwic sie na wizyte w CPS, jednak
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu jej terminu
ze specjalistg.

Ushuga jest realizowana z Programu ,Opieka wytchnie-
niowa” — edycja 2020, w ramach Solidarnosciowego Fun-
duszu Wsparcia Os6b Niepelnosprawnych. m

Sylwia Ressel

Fot. pixabay.com

Centrum Pracy Socjalnej
nr 8 w nowej siedzibie

OPR w Gdansku miesci sie obec-

nie w nowej siedzibie, tj. przy uli-

cy Reduta Wyskok 6. W budynku
przystosowanym do potrzeb os6b z niepet-
nosprawnosciag wsparcia udziela¢ bedzie
24 specjalistow CPS nr 8.

Osrodek wynajmuje powierzchnie pod nowg siedzibe ,8”
od Towarzystwa Budownictwa Spotecznego ,Mottawa”. Podopiecz-
ni Centrum — mieszkanki i mieszkancy Srédmiescia, obstugiwani
beda w przyjazniejszych i lepiej dostosowanych do ich potrzeb
warunkach lokalowych.

Specjalisci zapewniaja klientom m.in. pomoc finansowg, rze-
czowa, specjalistyczng w zakresie poradnictwa psychologicznego,
prawnego i ustlug opiekunczych. Stuzg wsparciem informacyjnym,
aktywizujgcym zawodowo i spotecznie. W razie potrzeby np. kie-
rujg do innych instytucji i organizacji pomocowych w miescie.
W ciagu roku okoto 1000 mieszkancéw Srédmiescia korzysta
7 r6znych form wsparcia, oferowanych przez pracownikéw CPS 8.

— Osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym powinny mie¢
tatwy dostep do ustug pomocowych — moéwi Malgorzata Niem-
kiewicz, dyrektorka gdanskiego MOPR. — Istotne sa tez warunki
kontaktu i wsparcia. Staramy sie, aby byty jak najlepsze, dosto-
sowane do potrzeb kazdego potrzebujacego. Konsekwentnie
je poprawiamy.

Dodajmy, ze wczesniejsza lokalizacja ,8” przy ulicy Elblaskiej
66 D bedzie nieaktualna. W czasie epidemii osoby potrzebujace
ze Srédmieécia uzyskaja wsparcie, kontaktujac sie z Centrum
przy ul. Reduta Wyskok 6, najlepiej telefonicznie, droga pocz-
towa lub poprzez e-mail. Obstuga bezposrednia mozliwa jest
po uprzednim umoéwieniu sie z pracownikiem na wizyte.

Kontakt do CPS 8

Tel.: 58 304 58 10 (pon., wt. i czw. w godz. 7.30—-15.30, §r. w godz.
8:00-17:00, pt. w godz. 7:30-14:30), email: cps8 @mopr.gda.pl
lub mopr@mopr.gda.pl. m

Sylwia Ressel
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Miki i... dziki. O odpadach

ozpoczeta sie dystrybucja komiksu,

ktory w lekki i przyjemny sposéb nauczy

pierwszoklasistow jak prawidtowo segre-
gowac odpady.
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W mys$l zasady ,Czym skorupka za mtodu nasigknie...” miej-
scy urzednicy postanowili wyda¢ komiks, by w przyjazny,
zabawny i tatwo przyswajalny sposéb nauczy¢ mtode pokolenie
dobrych nawykow.

— Do tej pory skupialismy sie na dorostych uczestnikach sys-
temu gospodarki odpadami — méwi Ewa bukasik-Blazejewicz
z wydziatu srodowiska olsztynskiego magistratu. — Dla odmia-
ny pomysleliSmy o najmtodszych, ktérzy ucza sie samodzielnie
czytac¢ i w ekspresowy sposéb przyswajajg wiedze, a zdobyte
umiejetnosci traktujg niezwykle serio, zawstydzajac tym czesto
swoich rodzicow.

Bohaterem komiksu jest chtopiec o imieniu Miki. MoZzna
go spotka¢ w charakterystycznych dla Olsztyna miejscach
— przy zamku, planetarium, ratuszu, na staréwce czy na plazy
miejskiej.

— PodeszliSmy do tematu z przymruzeniem oka — dodaje
Zdzistaw Zdanowski, dyrektor ratuszowego wydziatu srodowiska.
— Przyjaciéimi Mikiego jest gromada zaprzyjaznionych dzikéw,
ktoére pomagaja mu edukowaé mieszkancow.

Postacie w jasny, przejrzysty, a jednoczes$nie wyczerpujacy
spos6b pokazuja, jak prawidtowo segregowa¢ odpady. Dzieki
nim dowiadujemy sie co mozna, a czego nie wolno wyrzucaé
do konkretnych pojemnikéw.

W najblizszym czasie dwa tysigce takich ksigzeczek zostanie
rozdystrybuowanych do olsztynskich podstawéwek. m

Pomoc dla rodzin

iejski Osrodek Pomocy Spotecznej

jest partnerem projektu ,Wsparcie

rodzin na terenie Miasta Olsztyna”.
To szansa na przeciwdziatanie bezrobociu,
ubodstwu i wykluczeniu spotecznemu.

Prace nad tym przedsiewzieciem trwaly na przetomie poprzed-
niego i tego roku. Projekt zawiera skuteczne metody aktywizacji
spolecznej i zawodowej os6b wykluczonych lub zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, umozliwia m.in. nawigzanie i rozwaj
wspdlpracy z organizacjami pozarzgdowymi.

— Celem jest podniesienie aktywnosci spolecznej i popra-
wa sytuacji 15 rodzin — wyjadnia zastepca dyrektora Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Elzbieta Siehen-Kopysé.
— To m.in. osoby bezrobotne, korzystajace z pomocy spotecznej,
zagrozone ub6stwem, wykluczeniem spotecznym, a takze osoby
niepeloprawne i mtodziez.

Potrzeba realizacji tego projektu wynika z analiz przepro-
wadzonych przez MOPS. Pomoc ma charakter systematyczny
ikompleksowy.Jej adresatem sa zaréwno dzieci, jak i — w réwnym
stopniu — rodzice.

Wsréd zaplanowanych dziatan sa:

- spotkania ze specjalistami (psychologiem oraz prawnikiem);

- warsztaty z zakresu promocji zdrowia i higienicznego try-

bu zycia;

- warsztaty dotyczace planowania budzetu domowego;

- warsztaty z zakresu komunikacji i relacji rodzinnej;

- dziatania wzmacniajace wiezi rodzinne, ktére wskaza moz-

liwosci aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego

z rodzing i budowania wzajemnych relacji, ktére wplyna,

pozytywnie na rozwdj dzieci (wycieczka, piknik rodzinny

polaczony z warsztatami i animacjami dla dzieci).

Projekt jest realizowany od wrze$nia 2020 roku do sierpnia
2021 roku. Liderem jest Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Spo-
tecznosci i Przedsiebiorczosci Lokalnej WAMACOOP. m
UM Olsztyn

Fot. pixabay.com

UM Olsztyn
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Nowa Rada DzialalnoSci
Pozytku Publicznego

dbyto sie pierwsze posiedzenie nowej Rady DziatalnoSci Pozytku

Publicznego miasta Bydgoszczy. 16-osobowa Rada, powotana

przez prezydenta Rafata Bruskiego, bedzie pracowac przez naj-
blizsze trzy lata.

Prezydent Rafat Bruski wreczyt 15 wrzesnia nominacje nowym
cztonkom Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego. Zgodnie
z ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
RDPP jest organem konsultacyjnym i opiniodawczym w zakresie
wspotpracy miasta z tzw. trzecim sektorem. Spotkanie byto takze
okazja do wreczenia podziekowan cztonkom i cztonkiniom Rady
poprzedniej kadencji. Specjalne podziekowania od prezydenta
trafity do Pani Jolanty Matuszewskiej, przewodniczacej 11, TIT | |
i IV kadencji RDPP.

Nowa Rada liczy 16 cztonkéw, w tym: czterech przedstawicieli
Rady Miasta Bydgoszczy, czterech przedstawicieli prezydenta
Bydgoszczy oraz osmiu przedstawicieli dziatajacych w miescie
organizacji pozarzadowych (ci ostatni zostali wybrani w drodze
wyboréw sposrod zgtoszonych przez organizacje samorzadowe
kandydatow). Podczas inauguracyjnego spotkania cztonkowie
RDPP wybrali spoérod siebie cztonkéw Prezydium. Pigta kadencja Rady potrwa do 2023 roku.

Przedstawiciele Rady Miasta Bydgoszczy: Janusz Czwojda, Bernadeta Michatek, Kazimierz Drozd, Katarzyna Zwierzchowska.
Przedstawiciele Prezydenta Miasta Bydgoszczy: Dorota Glaza, Marlena Plebaniska-Kaczor, Jolanta Malak, Bernadeta R6Zanska-

-Majchrzak. Przedstawiciele organizacji pozarzadowych: Krzysztof Badowski, Pawel Gérny, Adam Jaworski, Beata Kobus, Anna
Osinska, Halina Owsiannikow, Krzysztof Rebacz, Malgorzata Stawicka.

— Sktad pigtej kadencji Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego to mieszanka do$wiadczenia i nowej energii. Cze$¢ cztonkow
bedzie kontynuowac¢ swojg dziatalno$¢ w tym organie, a cze$¢ to nowi przedstawiciele. Cel jest jeden — pomaganie i wspieranie
organizacji pozarzadowych. Zycze pozytywnych i dobrych pomystéw. Opierajcie swoja prace na wspoéipracy i zrozumieniu
— moéwit prezydent miasta Rafal Bruski. m

UM Bydgoszcz

Torun zrefunduje szczepionki dla seniorow

soby, ktore ukonczyty 75. rok zycia, moga skorzystac z bezptatnych szczepionek prze-
ciwko grypie, ktére w Polsce zostaly wprowadzone na liste leko6w refundowanych
w 100%. Torun pokryje z kolei koszt szczepien os6b w wieku od 65 do 75 lat.

Aby skorzysta¢ z mozliwosci bezptatnego szczepienia, nalezy udacd sie do lekarza pierwszego kontaktu, ktéry zdecyduje,
czy u pacjenta nie wystepuja przeciwwskazania do szczepienia. W przypadku braku przeciwwskazan lekarz wystawi recepte, ktora
pacjent moze zrealizowa¢ w dowolnej aptece. Nastepnie nalezy zglosié sie ponownie do przychodni w uzgodnionym terminie.

Zachorowanie na grype w starszym wieku wigze sie z ryzykiem ciezkiego przebiegu choroby oraz wystapienia wielu powiktan,
m.in. zapalenia ptuc, oskrzeli, miesnia sercowego, prowadzacych nawet do zgonu. Eksperci zwracajg uwage, ze trwajaca epidemia
COVID-19 réwniez stanowi najwieksze zagrozenie dla senioréw, dlatego rzad wprowadzit na liste lekéw w 100% refundowanych
szczepionke przeciw grypie dla os6b w wieku 75+.

5000 torunian w wieku 65-75 lat moze skorzystaé z bezptatnego ,Programu szczepien ochronnych przeciwko grypie
dla mieszkanncéw Torunia po 65. roku zycia nalata 2015-2020". W budzecie Gminy Miasta Torun na rok 2020 na ten cel przezna-
czono 300 000 zt. Znany jest wykonawca szczepien — to Miejska Przychodnia Specjalistyczna. O rozpoczeciu zapiséw na szcze-
pienie miasto bedzie informowa¢ na biezaco. m

Magdalena Winiarska / UM Torun
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Lars Lenth
~Mezczyzni, ktorzy nienawidza wilkow”

NOWA GWIAZDA NORWESKIEGO KRYMINALU

Lars Lenth zapowiadany jest w Polsce jako
nowa gwiazda wsrdd norweskich autoréow kry-
minatéw. Tytut jego ksigzki — ,MezczyzZni, ktorzy

nienawidzg wilkobw” — nawigzuje do bestsellero- |
wej pozycji Stiega Larssona ,Mezczyzni, ktorzy =
nienawidza kobiet”. Niestety, na tym konicza sie
zwigzki Lentha z genialnym kryminatem skandy-
nawskim. Ten autor raczej nie podbije serc pol-
skich czytelnikéw, ale jego powies¢ ,Mezczyzni,
ktorzy nienawidzg wilkow” zastuguje na uwage.
Jest to bowiem historia oparta na autentycz-

MEZCZYINI,

len w roku 2010. Ze wzgledu na zyjacych autor :

zmienit przebieg poszczeg6lnych zdarzen, daty WILKOW
i dane geograficzne. Z szacunku dla zmartych, e
zaréwno dla zwierzat, jak i ludzi postanowil przedstawi¢ cala reszte tak, jak wy-

gladata w rzeczywistosci.

Mtoda kobieta przebywa wraz z piecioletnim synkiem w lesie. Szukaja grzy-
bow, jagdd, a takze roslin, ktére moga przydac sie w gospodarstwie domowym.
Gdy zbliZaja sie do nich wilki, sadza dziecko na drzewie, a sama prébuje je odgo-
ni¢, machajac szalem i krzyczac. Niestety, zostaje rozszarpana przez drapiezniki.

Po mocnym poczatku, fabuta toczy sie bez nalezytej dynamiki, ponadto brakuje
napiecia, ktore jest tak wazne w kryminatach. Znaczna cze$¢ ksigzki zajmuja spo-
ry pomiedzy obroncami zwierzat a lokalng spotecznoscig, ktora chce pozby¢ sie
wilkéw. Kazdy przedstawia swoje argumenty, gtos zabierajg biolodzy, politycy,
urzednicy, dziennikarze i zwyczajni ludzie. W efekcie powiesc¢ staje sie przegadana,
zdominowana przez dyskusje o podtozu moralnym.

W tych wszystkich rozmowach jest jednak co$ interesujacego, a mianowicie
ciekawostki na temat Norwegii i jej mieszkancéw. Dowiemy sie wiec, Ze Zyje tam
niespeina siedemdziesigt wilkéw i zajmuja one pie¢ procent powierzchni kraju.
Przeczytamy réwniez, ze owce wypuszczane sg przez hodowcow do lasu i nikt
ich nie pilnuje, bo zatrudnienie pasterza wigze sie ze zbyt duzymi kosztami.
Interesujacy jest takze obraz spoteczenstwa norweskiego, dla ktérego sielankowa
i bezpieczna Norwegia jest priorytetem, nikt i nic nie ma prawa zaktéci¢ Norwe-
gowi jakosci zycia.

Polecam ksigzke Larsa Lentha tym, kt6rzy sg zainteresowani norweskimi kon-
trowersjami wokot polowan na wilki. Zamiast czytac¢ artykutly na ten temat, mozna
zapozna¢ sie z ksiazka ,Mezczyzni, ktérzy nienawidza wilkow”. Latwiej bedzie
przebrnaé przez lekture, jesli siegniemy do wersji dZzwiekowej w interpretacji
tukasza Garlickiego. m

Audiobook: Lars Lenth, ,Mezczyzni, ktérzy nienawidza wilkéw”, ttumaczenie Elzbieta Ptaszyn-

ska-Sadowska, Wydawnictwo Literackie, czyta kukasz Garlicki, czas nagrania: 8 godzin 45 minut.
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Fot. mat. pras.

Dr Melanie Joy
~Ponad
przekonaniami”

o idealna ksigzka

dla tych, ktorzy chca

zadbaé o swoje relacje,
i dla tych, ktéorym trudno
przeskoczy¢ réznice Swia-
topogladowe. Joy pokazuje,
ze 0 wszystkim mozna poroz-
mawiac i zawsze znajdzie sie
jakie$ wyjScie.
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Weganie, wegetarianie i miesozercy

Fot. mat. pras.

moga czuc sie, jakby zyli w r6znych swia-
tach. Wielu z nich walczy o zrozumienie
i szacunek dla swoich wyborow. Kiedy
jednak probuja o nich rozmawiaé, czesto
spotykaja sie z postawami obronnymi
lub atakiem. Powoduje to frustracje,
ata odbija sie narelacjach. W rezultacie
bliscy sobie ludzie — matzonkowie, part-
nerzy, przyjaciele, krewni — oddalajg sie
od siebie, bo nie wiedza, jak poradzi¢
sobie z dzielgcymi ich réznicami.

Na szczescie jest na to sposob. Mela-
nie Joy, ceniona specjalistka od relacji
miedzyludzkich i psychologii jedzenia,
dostarcza praktycznych porad, dzie-
ki ktérym:

- poznacie zasady budowania zdro-

wych relacji;

- dowiecie sie, jak skutecznie rozma-

wia¢ nawet na najtrudniejsze tematy;

- zrozumiecie, w jaki spos6b wybor

diety wptywa na was i innych. m

Zrédto: Wydawnictwo Marginesy

razemztoba.pl
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Poczucie czasu

ma kluczowe znacznie
dla zrozumienia ludzkiego umysiu

ie mozna zrozumiec¢ ludzkiego umystu bez opisania sposobu, w jaki mé6zg odczuwa czas,
tworzy jego reprezentacje i go okresla — przekonuje prof. Dean Buonomano w ksigzce ,M6zg

wtadca czasu”.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

Autor jest neurobiologiem i psycholo-
giem Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles, jednym z najbardziej znanych
badaczy z zakresu neuronauki czasu.
Twierdzi on, ze sam mdzg to wspania-
ty zegar.

Twbj mozg nieustannie mierzy czas,
kiedy rozmawiasz, precyzyjnie okresla
dtugos¢ trwania kazdej sylaby, a takze
dzwiekow, gdy stuchasz muzyki, wie, ile
trwa doba, a nawet miesiac.

Moézg wytwarza tez poczucie cza-
su, ktore podlega réznym ztudzeniom
i znieksztatlceniom: mézg moze spra-
wié, ze dzien bedzie wydawac sie krétszy
niz godzina, a minuta dtuzsza od dnia.
Bo poczucie czasu wydtuza sie w nie-
ktorych sytuacjach, szczegdlnie w za-
grozeniu zycia.

Tylko cztowiek ma takie zdolnosci.
Tylko on potrafi przewidywacé przysztosé,
tworzy¢ projekcje nas samych w przyszto-
$ci. Mozg jest swoistym wehikulem czasu,
umozliwia podréze w czasie, w przéd
i wstecz. Bez tej umiejetnosci mogiby
nie przetrwad, nie stworzytby cywilizacji.

Bez zdolnosSci umystowego przeno-
szenia sie w przysztosé nasz gatunek
nie przeksztalcitby kawatka obsydianu
w narzedzie ani nie pojalby, ze dzieki
zasianym nasionom mozna zapewnic
sobie przezycie w przysztosci.

éé

Zdaniem amerykanskiego specjalisty,
poczucie czasu to zaréwno dar, jak i prze-
klenstwo. Skutkiem tej umiejetnosci
jest bowiem nieuchronna konstatacja,
ze nasz czas jest skonczony i przelot-
ny. Ze nasz byt jest jedynie doczesny,
a my jesteSmy Smiertelni.

A co z czasem poza naszym umystem,
czy moze sie zmienié niezaleZnie od na-
szego mozgu? Albert Einstein dowiodt

wraz ze szczegblng teorig wzglednosci,

Bez zdolnosci umystowego przenoszenia sie

w przysztosé nasz gatunek nie przeksztatcitby

kawatka obsydianu w narzedzie ani nie pojat-

by, ze dzieki zasianym nasionom mozna zapew-

nic¢ sobie przezycie w przysztosci.

#CodziennieRazemzTobqg

7e zegary tykaja w réznym tempie w za-
leznosci od predkosci. Poruszajac sie
z predko$cia bliskg predkosci swia-
tla, mozna bytoby wolniej sie starzeé.
Teoretycznie.

Niestety, nie jest to prawda, poniewaz
nicnie wiadomo o tym, ze pod wptywem
predkosci wolniej przebiegaja procesy
biologiczne. Poza tym jest to tylko eks-
peryment myslowy, cztowiek ze wzgledu
na mase nie jest w stanie poruszac sie
7 predkoscig Swiatta.

Pozostaje jeszcze jeden dylemat:
czy mozliwa jest podr6z w czasie?
Nikomu to sie jeszcze nie udato i wydaje sie,
ze nie bedzie to mozliwe. Jednak w tym
przypadku fizycy nie wykluczaja takiej
mozliwosci, ale tylko dlatego, ze nikt
na razie nie potrafi dowies$¢, Ze nie jest
to mozliwe. m

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

— naukawpolsce.pap.pl

Fot. pixabay.com



KULTURA

+Kazdy moze poznac tajniki filmu
i zostac filmowcem”

Centrum Spotkan Europejskich Swiatowid odbyly sie warsztaty, dzieki ktérym uczest-
nicy WTZ przy ul. Saper6w w Elblaggu zapoznani zostali z procesem tworzenia filmow
animowanych i sami taki film wykonali. Na zakonczenie, w sali kameralnej Kina
Swiatowid, zaprezentowano efekty ich pracy.

MATEUSZ MISZTAL

— W pierwszym dniu naszych za-
jec staratem sie zapoznaé uczestnikow
ze sposobem realizacji filmoéow i r6znych
gatunkow filmowych. To byly warsztaty,
ktére miaty przyblizy¢ wiedze o filmie,
o polskich twoércach, ale tez stworzy¢
warunki do tego, zeby, jako efekt tych
warsztatow, powstat film — méwi Euge-
niusz Gordziejuk, szef produkcji studia
filmowego EGOFILM Ewelina Gordziejuk.
Jak podkresla, tworzenie animacji to dluga
izmudna praca.

Przez trzy dni uczestnicy Warszta-
tow Terapii Zajeciowej przy ul. Saperéw
uczestniczyli w zajeciach pn. ,Kazdy moze
poznad tajniki filmu i zosta¢ filmowcem”.

— MieliSmy zajecia teoretyczne. Zaczeli-
$my tez zastanawiaé sie nad scenariuszem
do filmu. Ustaliliémy, ze zrealizujemy
film pt. ,Marzenia”. ChcieliSmy pokaza¢
jak wyglada praca z kamera, jak sie udziela
wywiadow. Powstal wiec taki ,dokumen-
cik” ilustrowany animacja — zaznacza
Eugeniusz Gordziejuk, ktéry poprowa-
dzit warsztaty.

Jednym z zadan uczestnikow zajeé
byto opowiedzenie o marzeniach: przed
kamera, a takze poprzez wykonang
animacje rysunkowa.

— To wszystko jest niezwykle auten-
tyczne, szczere, bo nie staralem sie ukie-
runkowywac¢ wypowiedzi, nie staratem sie
narzuca¢ swoich tendencyjnych mysli.
Wyszto to bardzo fajnie, jestem bardzo
zadowolony z tego, jaki efekt osiggne-
lismy. Wida¢ tez po reakcji widowni
ipo uczestnikach zaje¢, ze byli zadowoleni
z wykonanego zadania — méwi prowa-
dzacy warsztaty.

— Drugiego dnia pracowaliSmy
nad filmem w animacji przestrzenne;j.
Powstawaly dekoracje, powstawaty ule-
pione z plasteliny postacie i na podsta-
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wie wiersza powstat scenariusz do filmu
pt. ,JJak rozmawia¢ trzeba z psem?”.
Kazdy szczegél, kazda dekoracja tej ani-
magji przestrzennej, jest wykonana przez
uczestnikéw warsztatéw z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Elblggu — podkresla
Gordziejuk. — Nie byla to tatwa praca,
bo wida¢ bylto, Ze jest to ich pierwsze spo-
tkanie z filmem i technikami realizacji,
ale Swietnie sobie poradzili. Maja wybitnie
rozbudowane poczucie estetyki, koloru
i to wszystko wychodzito na filmie, wy-
chodzilo w animacji.

Jak zaznacza Gordziejuk, byto troche
pracy przy montazu, ktéry trwat do 4:30
nad ranem. — Napracowali$my sie troche
przy tym montazu, noc byta bardzo dtuga,
szczegblnie dla Szymona Adamskiego,
mojego montazysty — méwi. — Gdy pi-
satem wniosek o realizacje tego projektu
i sktadalem go do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego zaznaczylem,
by wlasnie tak intensywnie pracowac,
by nie odwlekaé premiery, tylko od razu,
na goraco, po warsztatach, uczestnicy
zaje¢ mogli zobaczy¢ efekt swojej pracy

Razem z Tobqg

Fot. Mateusz Misztal

na ekranie — wskazuje.

Jak podkresla szef produkcji w EGoF-
FILM, podczas realizacji takich zaje¢
zawsze rozmawia z uczestnikami i pyta
co chcg zrobié, jak ich wypowiedz arty-
styczna ma wyglada¢. — Oczywiscie, jest
tez tak, ze podpowiadam, nie narzucam,
ale podpowiadam, wskazuje kierunek
— méwi Gordziejuk.

— To jest terapia poprzez film. Uczy
pracy w grupie, skupienia i cierpliwosci.

Fot. Mateusz Misztal

razemztoba.pl
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Mam juz 43-letnie doswiadczenie pracy
w animacji i wiem, ze ci, ktdrzy sa cierpliwi
iwidza cel w twoérczosci, to w animacji zo-
staja. Ci, ktérzy chea szybko zobaczy¢ swoj
efekt pracy tworczej na ekranie, to p6jda
realizowa¢ film dokumentalny, bo mozna
go zrobi¢ o wiele szybciej, a w animacji
musi by¢ cierpliwosé, duzy naklad pra-
cy. Mimo tego, ze teraz nam pomagaja
programy komputerowe, to ta Sciezka,
tak praca, jest o wiele dtuzsza niz w in-
nych gatunkach filmowych — zaznacza.
— Ta cierpliwa praca pozwala oderwac sie
od réznych probleméw zdrowotnych,
réznych niesprawnosci. Ta rado$é,
gdy uczestnicy zaje¢ moga zobaczy¢ swoja,
postad, ktorg tworzyli, dekoracje, ktorag
namalowali, jest bezcenna.

Warsztaty zawitaja tez do innych
miast

—Juz powinni$my by¢ po zrealizowaniu
tego projektu w trzech miastach, niestety
pandemia koronawirusa nam przeszko-
dzita, ale nie poddaje sie i nie podda-
ja sie osrodki, do ktérych mam zawitaé¢
z tym projektem. ,Kazdy moze pozna¢
tajniki filmowania i zosta¢ filmowcem”
odwiedzi jeszcze WTZ w Nowym Saczu,
WTZw Sanoku i zaktad karny w Koszalinie
— moéwi Eugeniusz Gordziejuk.

Glownym producentem projektu jest
EGOFILM Ewelina Gordziejuk. To studio
filmowe z Warszawy, ktére realizuje filmy
m.in. dla dzieci, ksztalci twércéw i prowa-
dzi warsztaty. m

Projekt zostat sfinansowany ze srodkéw Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
z Funduszu Promocji Kultury w ramach programu

JKultura dostepna”.

Wez udzial w konkursie

fotograficznym im. Macka Kosycarza

undacja Rozwoju Integracji Spotecznej AKCES
oraz Kosycarz Foto Press KFP i Galeria Baltycka
zapraszajg do wziecia udziatu w VI edycji konkursu
fotograficznego: OGOLNOPOLSKIE BIENNALE FOT.ON 2020

im. Macka Kosycarza.

Konkurs dedykowany jest osobom z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktére wykonuja
amatorsko zdjecia zwigzane z wlasnym zyciem codziennym i rodzinnym, zainteresowa-
niami i aktywnoSciami.

Skierowany jest rowniez do pracownikéw i wolontariuszy podmiotéw (placéwek, orga-
nizacji) dzialajacych narzecz oséb z niepelmosprawnoscia intelektualna, ktorzy fotografujg,
osoby niepemosprawne w czasie podejmowanych przez podmioty ré6znorodnych dziatan
(zajecia terapeutyczne, spotkania okolicznoSciowe, wyjazdy itp.).

W tegorocznej edycji prace oceniane beda juz po raz trzeci w podkategorii: teatr
isztuka.

Przewodnig mysla konkursu jest ukazanie osb z niepelosprawnoscig intelektual-
ng jako kreatywnych autoréw (w przypadku zdje¢ wykonywanych przez nich samych)
oraz jako pemoprawnych i warto$ciowych cztonkéw otwartej spotecznosci, w pei
uczestniczacych wjej zyciu.

Celem tej edycji jest rowniez promocja dziatalnosci placowek wsparcia dla oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualna, odnalezienie os6b utalentowanych w dziedzinie fotografii,
jak tez ukazanie mozliwosSci oddzialywania terapeutycznego, jakie stwarza obcowanie
z fotografia. W dotychczasowych edycjach wzieto udzial prawie 400 os6b, ktére nadestaty
w sumie ponad 4200 zdjec.

Po wylonieniu przez profesjonalne jury laureatéw konkursu, w pierwszym kwartale
roku 2021 w Gdansku przy al. Grunwaldzkiej 141, odbedzie sie uroczyste wreczenie
nagréd, polgczone z otwarciem wystawy pokonkursowej. Dla laureatéw przewidziano
atrakcyjne nagrody.

Ze wzgledu na tegoroczng trudng, sytuacje epidemiologiczng przesunieto terminy
zwigzane z konkursem. Organizatorzy proszg o nadsytanie prac i kart zgloszeniowych
do 31 grudnia br., wytacznie drogg elektroniczng na adres: FOT.ON@WP.PL. Regulamin
konkursu mozna znalez¢ pod adresem: facebook.com/biennalefot.ON. m
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Pamietaj o zaSwiadczeniu ze szkoty,
ody pobierasz rente rodzinng

czniowie i studenci, ktéorzy pobieraja rente rodzinnag powinni ztozy¢ w ZUS
zaSwiadczenie o kontynuowaniu nauki. Dotyczy to uczacej sie mtodziezy, ktora

ukonczyta 16 lat.

— Renta rodzinna po zmartym rodzi-

cu przystuguje dzieciom do ukoniczenia
16. roku zycia. Jednak gdy kontynuuja
nauke moga ja otrzymywac az do 25.
roku zycia. W przypadku, gdy zak kon-
czy 25 lat w trakcie ostatniego roku
studiéw, wowcezas Swiadczenie przystu-
guje do konca roku akademickiego —
informuje Anna llukiewicz, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Gdy uprawniony do renty rodzinnej
uczen badz student pobiera nauke,
to renta wyptacana jest przez miesigce
nauki oraz wakacje. Uczniom Swiadcze-
nie wyptacane jest co miesiac do konca
sierpnia, natomiast studentom do kon-
ca wrzeénia danego roku akademic-
kiego. ZUS wyptaca rente rodzinng
za okres wskazany w zaswiadczeniu
przez placéwke, do ktérej uczeszcza
mlody cztowiek.
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— Wazne, zeby mtodziez pamietata
na jaki okres zostato wydane zaswiad-
czenie ze szkoty lub uczelni. Jezeli byto
ono wydane do konca tego roku szkol-
nego lub akademickiego, czyli uczniom
do sierpnia, a studentom do wrzes$nia,
to aby bez zbednej przerwy otrzymad
kolejne Swiadczenie, nalezy wniosek
wraz z zaSwiadczeniem o kontynu-
owaniu przekaza¢ do ZUS najpdzniej
w ciggu miesigca od ostatniej wypta-
ty. Jesli uczen takie zaSwiadczenie,
zamiast najpdzniej we wrzesniu, zto-
zy dopiero w pazdzierniku, to straci
wyptate renty rodzinnej za wrzesien.
Podobnie wyglada sytuacja w przy-
padku studenta, jesli sp6Zni sie z do-
starczeniem do ZUS zaswiadczenia
o kontynuowaniu studiéw i przedtozy
je dopiero w listopadzie, za pazdziernik
nie zostanie wyptacone §wiadczenie
— wyjaénia rzeczniczka.

Razem z Tobag

Maturzysta sklada oswiadczenie

Uczen, ktéry zdal mature i bedzie
kontynuowat edukacje na uczelni wyz-
szej, musi do konica wrze$nia dostarczy¢
do ZUS zaswiadczenie o tym, ze do-
stal sie na studia, a w pazdzierniku juz
tylko donies$¢ zasSwiadczenie o byciu
studentem. Natomiast w przypadku,
gdy rozpoczecie nauki nastapito win-
nym miesigcu niz wrzesien czy paz-
dziernik, zaswiadczenie o dalszej nauce
nalezy ztozy¢ do konica miesigca, w kto-
rym rozpoczeto nauke.

Renta dla ucznia bez zaswiad-
czenia

Nie zawsze konieczne jest coroczne
wypetianie formalnosci w ZUS. Jezeli
szkota albo uczelnia w pierwszym za-
Swiadczeniu wskaze catkowity okres
trwania nauki, na przyktad 4-letni,
3-letni, to w takim przypadku ZUS wy-
ptaca rente przez caty ten okres, kontro-
lujac jednak, czy nauka jest rzeczywiscie
kontynuowana. Zaswiadczenia ze szkoty
nie muszg przynosi¢ do ZUS ucznio-
wie do 16. roku zycia. Renta rodzinna,
bez konieczno$ci dostarczania stosow-
nego dokumentu, przystuguje takze
dzieciom, ktére jeszcze w trakcie nauki,
a przed 25. rokiem Zycia, staly sie cal-
kowicie niezdolne do pracy.

Przerwanie nauki oznacza utra-
te renty rodzinnej

W przypadku zaprzestania nauki,
uczen lub student musza jak najszyb-
ciej zawiadomic¢ o tym ZUS, by wstrzy-
mad wyptate renty rodzinnej. Jesli tego
nie zrobia, Zaktad nadal bedzie wypta-
cal $wiadczenie. Nienaleznie pobierane
Swiadczenie trzeba bedzie zwrdéci¢ wraz
7 odsetkami. m
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Weszly w zycie nowele rozporzadzen
o indywidualnym nauczaniu

ndywidualne nauczanie mozna prowadzi¢ bez bezposredniego kontaktu ucznia
znauczycielem, z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢. Tak wynika
z nowelizacji dwoéch rozporzadzen o indywidualnym nauczaniu, ktére weszty w zycie

we wtorek 8 wrzes$nia.

Chodzi o nowelizacje rozporzadze-
nia w sprawie indywidualnego obo-
wigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego
nauczania dzieci i mtodziezy oraz o no-
welizacje rozporzadzenia w sprawie
indywidualnego nauczania dzieci i mto-
dziezy.

Zostaly one podpisane przez mi-
nistra edukacji narodowej Dariusza
Piontkowskiego i 7 wrze$nia opubliko-
wane w Dzienniku Ustaw.

— Konieczno$¢ nowelizacji roz-
porzadzenia wynika z potrzeby za-
pewnienia bezpieczenistwa dzieciom
objetym indywidualnym obowigzko-
wym rocznym przygotowaniem przed-
szkolnym oraz dzieciom i mtodziezy
objetych indywidualnym nauczaniem.
Na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
nadal pozostaje ogtoszony stan epide-
mii zwigzany z zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, zatem aktualna sytuacja
epidemiologiczna w kraju moze zagrazac
ich zdrowiu — czytamy w uzasadnie-
niach do projektéw noweli.

Zgodnie z nowelizacjami, w roku
szkolnym 2020/2021, zajecia indywi-
dualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego i in-
dywidualnego nauczania nie musza
odbywac¢ sie w bezposrednim kontak-
cie z nauczycielem lub nauczycielami,
oilezwnioskiem w tej sprawie wystapia
do dyrektora przedszkola lub szkoty
rodzice dziecka lub ucznia albo petno-
letni uczen.

— Wprowadzenie takiego rozwigza-
nia umozliwi dyrektorowi przedszkola
lub szkoty zorganizowanie ww. zajeé
np. z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosé¢. Nalezy przy
tym podkreslié, ze w przypadku zorga-

nizowania zaje¢ w ww. sposéb zajecia te
nadal beda musiaty odbywacé sie w in-
dywidualnym kontakcie nauczyciela
lub nauczycieli z dzieckiem lub uczniem
— napisano w uzasadnieniu.

Ponadto - jak wyjasnia MEN
— wprowadzone rozwigzanie umozliwi
np. zorganizowanie wszystkich zajec¢ in-
dywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego lub zaje¢
indywidualnego nauczania z wykorzy-
staniem metod i technik ksztalcenia
na odlegtos¢ lub zorganizowanie tych za-
je¢ w wersji mieszanej (cze$ciowo w bez-
posrednim kontakcie z nauczycielem
i czeSciowo w inny sposob np. z wyko-
rzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegto$é). W przepisach wskazano,

#CodziennieRazemzTobq

ze jedynie na wniosek rodzicow dziecka
lub ucznia albo pelnoletniego ucznia
dyrektor przedszkola lub szkoty moze
wprowadzié¢ taka organizacje zajec.

Taki spos6b organizacji zaje¢ bedzie
mozliwy bez wzgledu na przyjety model
edukacyjny zwigzany z sytuacjg epide-
miologiczng (stacjonarny, hybrydowy,
zdalny).

W roku szkolnym 2020/2021 zajecia
indywidualnego obowigzkowego rocz-
nego przygotowania przedszkolnego
i indywidualnego nauczania moga by¢
prowadzone réwniez w dotychczasowy
sposoéb, tj. w bezposrednim i indywi-
dualnym kontakcie dziecka lub ucznia
Znauczycielem. m

Danuta Starzynska-Rosiecka / PAP

Fot. pixabay.com
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ZUS ponownie
rozpatrzy wnioski
o zwolnienie ze skladek

aklad Ubezpieczen Spotecznych

ponownie rozpatrzy wnioski o zwol-

nienie ze sktadek tych firm, ktérych
nadptaty lub wptaty zostaty zaliczone
na poczet sktadek podlegajacych zwolnieniu.
Przepisy w tej sprawie, ktore 20 sierpnia opu-
blikowano w Dzienniku Ustaw, weszty w zycie
20 wrzes$nia. Z nowych przepisoOw skorzysta
nawet 800 tys. firm.

ZUS ponownie rozpatrzy wnioski o zwolnienie z optacania
sktadek ztozonych do 30 czerwca przez ptatnikéw, ktorzy po-
siadali nadptate lub dokonali ptatnosci sktadek, ktére pokryty
sktadki za okresy objete ztozonym wnioskiem.

Wnioski te zostang rozpatrzone nawet wtedy, gdy wczes$niej
ZUS odmoéwit zwolnienia z oplacania sktadek. Przepisy weszty
w zycie 20 wrzesnia 2020 r. Po tym terminie mozliwe bedzie
umorzenie sktadek wykazanych w deklaracji rozliczeniowej.

Platnicy, ktérzy na wskazany w przepisach dzien zgtosili
do ubezpieczen spotecznych ponizej 10 ubezpieczonych, moga
uzyskaé¢ umorzenie w wysokosci 100% sktadek naleznych,
natomiast ptatnicy, ktorzy zgtosili do ubezpieczen spotecz-
nych od 10 do 49 ubezpieczonych, mogg uzyska¢ umorzenie
w wysokosci 50% skladek naleznych.

Jezeli w zwigzku z umorzeniem sktadek powstanie nad-
plata, to zostanie ona zaliczona na poczet przysztych sktadek
lub bedzie podlega¢ zwrotowi na wniosek ptatnika.

W zwigzku ze zmiang przepis6w nie nalezy sktada¢ do ZUS
wnioskO6w o ponowne rozpatrzenie sprawy (ZUS rozpatrzy
sprawe z urzedu — bez ponownego wniosku) ani o zwrot
nadptaty (o zwrot mozna wystapi¢ po ustaleniu wysokosci
umorzenia tj. po 20 wrze$nia 2020 1.).

O zwolnieniu z optacania sktadek lub jego nowej wysoko$ci
ZUS poinformuje na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS lub przekaze pismo za posrednictwem poczty.

W ramach Tarczy antykryzysowej ZUS umorzyt sktad-
ki za marzec, kwiecien i maj dla ok. 2 mln firm na kwote
okoto 12 mld zt. W praktyce ochrong objeto 6,5 mIn miejsc
pracy. Kwota umorzenia bylaby jeszcze wieksza, ale niektore
firmy omytkowo lub z powodu obaw optacity sktadki za kwie-
cien i maj, cho¢ wnioskowaty o zwolnienie za te miesigce.
Przedsiebiorcy mogli starac¢ sie o zwrot nadptaconych skta-
dek. Z r6znych wzgleddéw czesé z nich jednak tego nie zrobita.

Zaktad co roku informuje wszystkich ptatnikéw o saldzie
naich koncie w ZUS. Dzieki temu maja peing wiedze na temat
tego, czy posiadajg nadptate albo zadtuzenie. m
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Fundusz alimentacyjny.
Jakie zmiany od 1 pazdziernika?

pazdziernika rozpoczyna sie nowy okres

Swiadczeniowy, w ktorym obowigzy-

wac bedzie wyzsze kryterium dochodo-
we uprawniajace do Swiadczen z funduszu
alimentacyjnego.

W nowym okresie §wiadczeniowym, rozpoczynajacym sie

1pazdziernika, kryterium dochodowe uprawniajace do Swiad-
czen z funduszu alimentacyjnego wzro$nie z 800 do 900 zt.

— Zalezy nam na tym, by wieksza liczba rodzin i dzieci
otrzymywalta §wiadczenia, ktore przystuguja w przypadku
bezskutecznosci egzekucji zasadzonych na dzieci alimentéw.
Stad decyzja o podniesieniu kryterium dochodowego o 100 zt:
7 800 do 900 zt — méwi minister rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Marlena Malag.

Mechanizm zlotéwka za ztotowke

Jak zaznacza szefowa MRPiPS, to niejedyna korzystna zmiana
w tym zakresie.

Rowniez od 1 pazdziernika przy ustalaniu prawa do $wiadczen
z funduszu alimentacyjnego na kolejny okres Swiadczenio-
wy funkcjonal bedzie tzw. mechanizm ztotéwke za ztotéwke.
To oznacza, ze przekroczenie progu dochodowego uprawnia-
jacego do $wiadczen z funduszu alimentacyjnego, czyli kwoty
900 zt miesiecznie na osobe w rodzinie, np. 0 200 zt nie bedzie
skutkowac¢ automatycznie utrata prawa do tych Swiadczen.

— W takiej sytuacji $wiadczenie bedzie przystugiwaé w wysoko-
$ci pomniejszonej o kwote przekroczenia kryterium. Minimalna
kwota $wiadczen z funduszu alimentacyjnego przystugujaca
z zastosowaniem tego mechanizmu wynosi¢ bedzie 100 zt
— informuje minister Marlena Malag.

7 szacunkéw MRPiPS wynika, ze dzieki tym zmianom prawo
do $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego, ktére wynosi dzisiaj
Srednio 411 zt, utrzyma lub nabedzie co najmniej 30 tys. os6b. m

Zrédto: MRPiPS
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Cyfrowe
prawo jazdy

ierowcy nie beda juz musieli mie¢ przy

sobie prawa jazdy. Od 5 grudnia wejdzie

w zycie kolejny etap deregulacji. Brak do-
kumentu prawa jazdy w trakcie kontroli nie bedzie
juzwykroczeniem. Prawo do kierowania pojazdem
policjant lub inspektor transportu drogowego
potwierdzi w centralnej ewidencji kierowcow.
Wezesniej zostal zniesiony juz obowigzek wozenia
przy sobie dowodu rejestracyjnego i polisy OC.

— 0d 5 grudnia nie bedziemy musieli mie¢ przy sobie prawa
jazdy, tak jak nie ma juz konieczno$ci posiadania przy sobie do-
wodu rejestracyjnego czy polisy ubezpieczenia OC — wskazuje
w rozmowie z agencja informacyjng Newseria Marek Zagorski,
minister cyfryzacji.

Dotychczas za jazde bez dokumentu potwierdzajacego prawo
do prowadzenia pojazdu grozil mandat w wysokosci 50 zt. Znie-
sienie tego obowigzku to kolejny etap pakietu deregulacyjnego.
Brak obowigzku posiadania przy sobie dowodu rejestracyjnego
i dokumentu po$wiadczajacego zawarcie umowy o ubezpieczenie
OC obowigzuje od 1 pazdziernika 2018 roku. Dane i uprawnienia
kierowcy bedg sprawdzane w centralnej ewidencji kierowcoHw.

— Dodatkowo, tak jak w tych pozostatych dotychczasowych
przypadkach, bedzie mozna mie¢ prawo jazdy w smartfonie,
w aplikacji mObywatel. Oprocz odzwierciedlenia tradycyjne-
go prawa jazdy bedzie tam jeszcze tatwa i szybka informacja
o punktach karnych — méwi minister cyfryzacji.

— Wystarczy, ze Sciggniemy aplikacje mObywatel i tam
juz nasze prawo jazdy bedzie. Niektore osoby, ktore uczestniczyty
w testach, posiadajg juz cyfrowe prawo jazdy — wyjas$nia Marek
Zagorski. — Od 5 grudnia bedzie ono dostepne dla wszystkich,
ktérzy pobiorg aplikacje mObywatel.

Nowelizacja prawa o ruchu drogowym, ktéra umozliwia
digitalizacje prawa jazdy, wprowadza ponadto szereg innych
utatwien dla kierowcow, ktore bedg wchodzié w zycie w réznych
terminach. Kierowcy nie beda mieli obowigzku wymiany dowodu
rejestracyjnego po zapetieniu wszystkich rubryk z terminami
badan technicznych. Nie bedzie trzeba rowniez wydawaé karty
pojazdu oraz nalepki kontrolnej i jej wtornika. Nabywca auta
uzywanego bedzie tez mogt zachowac jego dotychczasowy
numer rejestracyjny bez wzgledu na powiat. Kolejna zmiana
to mozliwos¢ odzyskania na stacji kontroli pojazdéw dowodu
rejestracyjnego zatrzymanego elektronicznie przez Policje
lub Inspekcje Transportu Drogowego. Dotychczas w tej sprawie
nalezalto sie zwréci¢ do odpowiedniego urzedu. m

Zrédto: newseria.pl
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Placa minimalna w gore

800 zlotych wyniesie w przysztym roku

minimalne wynagrodzenie za prace

— wynika z rozporzadzenia przyjetego
15 wrzesSnia przez Rade Ministrow. W przy-
sztym roku wzrosnie ro6wniez wysoko$¢ stawki
godzinowej do poziomu 18,3 zl. — Dzieki tym
podwyzkom dochody gospodarstw domowych
wzrosng w przyszlym roku o blisko 3 miliar-
dy ztotych — moéwi minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Marlena Malag.

Przyjete przez Rade Ministréw rozporzadzenie w spra-
wie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace za-
ktada, ze minimalne pensje w przysztym roku wzrosna
0 200 zlotych, do poziomu 2800 ztotych. Oznacza to wzrost
07,7% rok do roku.

Minimalne pensje — w relacji do prognozowanego na 2021
roku przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej
(5259 zI) — osiagna w przysztym roku poziom 53,2%.

W przysztym roku wzrosnie réwniez minimalna stawka
godzinowa, ktérej wysoko$¢ powigzana jest z wysokoscia
minimalnego wynagrodzenia za prace. W biezagcym roku
minimalna stawka godzinowa wynosi 17 zt, w przysztym
wzro$nie do poziomu 18,3 zt.

Minister Malag wylicza, Ze przysztoroczny wzrost minimal-
nego wynagrodzenia do poziomu 2800 ztotych przetozy sie
na wzrost dochodéw gospodarstw domowych o blisko
3 mld ztotych. Place minimalna otrzymuje ok. 1,75 mln pra-
cownikéw. m

Zrédto: MRPiPS
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Media spotecznoSciowe
sprawiaja, ze wierzymy
w fatsz o0 COVID-19

soby szukajace informacji gtbwnie w mediach spotecz-

nosciowych maja mniej wiedzy o pandemii COVID-19

niz osoby korzystajace z tradycyjnych mediow. Media
spoteczno$ciowe utrudniaja wysitki lekarzy — wynika z badania
Uniwersytetu McGill.

Autorzy zwroécili uwage, ze platformy takie jak Twitter czy Facebook coraz czesciej
sg pierwszym zrédlem informacji. Tymczasem Kanadyjczycy, ktorzy regularnie
korzystaja z mediow spotecznoSciowych, rzadziej przestrzegaja takich zasad jak za-
chowanie odlegtosci i rzadziej postrzegaja COVID-19 jako zagrozenie. Natomiast ci,
ktorzy korzystaja ze Zzrodet informacji takich jak gazety, radio czy telewizja zachowuja,
zasady bezpieczenstwa.

Badacze z montrealskiego McGill zanalizowali skutki doswiadczania dezinfor-
macji, przygladajac sie tweetom, artykutom i badaniom opinii publicznej. Celem
byta odpowiedzZ na pytanie, czy dezinformacji jest wiecej niz rzetelnej informacji
tak w mediach spotecznosciowych, jak w mediach tradycyjnych, czy dezinformacja
wplywa na nieznajomos¢ faktéw w sprawie COVID-19 i czy ma wpltyw na zachowanie.

W badaniu poré6wnywano m.in. proporcje miedzy informacja fatszywa a informacja
prawdziwg w sprawach takich jak skutecznos$¢ witaminy C, zjadanie nietoperzy, opinie
,to nie gorsze niz grypa” oraz teorie spiskowe, a takze skale podawania informacji
o zachowywaniu higieny i odlegtosci. — Dezinformacja byta czestsza na Twitterze,
walka z dezinformacja pojawiata sie natomiast czeSciej w tradycyjnych mediach
— podkreslono.

— Pandemii COVID-19 towarzyszy co$ w rodzaju infodemii, szerzacej sie globalnie
nieprawdziwej informacji, ktéra stanowi powazny problem zdrowia publicznego.
Infodemie budza obawy, bo rozpowszechnianie sie falszywej lub btednej informa-
cji moze doprowadzi¢ do zmian w przenoszeniu sie zakazen, a tym samym miec¢
wplyw na skale i §miertelno$¢ pandemii — napisano w artykule opublikowanym
w ,Misinformation Review” wydawanym przez Harvard Kennedy School.

— W kontekscie kryzysu takiego jak COVID-19 jest to powdd do obaw w sprawie
roli, jaka korzystanie z mediow spotecznosciowych odgrywa w zwiekszaniu zasie-
gu falszywych opinii — powiedzial cytowany w komunikacie Aengus Bridgman,
doktorant na Uniwersytecie McGill i wspétautor badania. — Ro$nie liczba dowodéw,
ze dezinformacja w mediach spotecznosciowych stanowi zagrozenie dla zdrowia
publicznego. Stad tym wieksze znaczenie splaszczenia krzywej dezinformacji — dodat
inny z autoréw, profesor Taylor Owen z McGill.

W raporcie na temat bezpieczenstwa w sieci ottawska firma SecDev podkreslita,
7e ,coraz wiecej oséb jest przekonanych, Zze media spoleczno$ciowe stanowig cze$é
problemu; dzieje sie tak dlatego, ze powielaja «pokoje z echem», podbijajac jedno-
stronng informacje, by zwiekszy¢ zaangazowanie uzytkownikéw i dochody z reklam”.
SecDev przypomniata artykul z magazynu ,Wired”, w ktorym cztery lata temu autor
pisal, ze ,globalna wioska, ktorg kiedys$ byt internet, zostata zastagpiona cyfrowymi
samotnymi wyspami, ktére sg coraz bardziej izolowane i odporne na wszystkie inne
dzwieki”. m

7 Toronto Anna Lach / PAP
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Zadbajmy
o siebie jesienig

aklinanie rzeczywistosci

nic nie da, koronawirus

nie zniknie. Tylko od nas
zalezy, jak poradzimy sobie
z tym Smiertelnie groZznym
przeciwnikiem — przypomi-
naja lekarze rodzinni.

— Ponownie apelujemy o utrzymywanie
dystansu, mycie i dezynfekcje rak, noszenie
maseczek, szczegdlnie w miejscach skupisk
ludzkich, zgodnie z zasadg DDM (Dystans
— Dezynfekcja — Maseczka) — podkresla
prezes Porozumienia Pracodawcow Ochro-
ny Zdrowia Bozena Janicka.

Zacheca rowniez do zaszczepienia sie
przeciwko grypie i pneumokokom, a dzieci
przeciwko rotawirusowi. — Pamietajmy,
ostabiony organizm gorzej radzi sobie
z zakazeniem COVID-19 — podnosi pre-
zes PPOZ.

— Obserwujac jak coraz wiecej os6b
traktuje luzowanie obostrzen jako powr6t
do wolnosci sprzed epidemii, z niepoko-
jem patrzymy w przysztos¢. Koronawi-
rus nadal jest z nami, mutuje sie, atakuje.
To grozny przeciwnik, szczeg6lnie dla oséb
zobnizong odpornoscia, starszych, z ,wielo-
chorobowoscia” (schorzeniami uktadu kra-
zeniaioddechowego), w procesie leczenia,
np. onkologicznego (chemioterapia)
— podnosiJanicka. I postuluje, by ,nie dacsie
ponies¢ Zle rozumianej «wolnosci»”. — Za-
klinanie rzeczywistosci nic nie da. Musimy
wypracowaé nowg ,normalnos¢” z CO-
VID-19. Zaktadajmy maseczki w przestrze-
niach zamknietych oraz wszedzie tam,
gdzie nie jesteSmy w stanie zachowac¢ od-
powiedniej odlegltosci od innych. Unikajmy
skupisk ludzkich. Zachowujmy higiene,
myjmy rece, nie dotykajmy nimi oczu, ust
inosa — zaznacza prezes PPOZ. Ekspertka
zZwraca uwage, ze jesien moze by¢ bardzo
trudna, i to nie tylko z powodu koronawi-
rusa. Wrzesien, pazdziernik, listopad to bo-
wiem takze poczatek sezonu grypowego. m

Katarzyna Lechowicz-Dyl / PAP
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Glowny autor badania prof. Joseph Larsen z University
of Southern California zwraca uwage na tamach ,Frontiers
in Public Health”, Ze wczesne rozpoznanie COVID-19
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla skutecznosci leczenia
tej choroby i zapobieganiu jej powiktan. Chodzi tez o to,
7zeby w sezonie jesienno-zimowym odré6zni¢ jg od innych
infekcji, szczegdlnie takich jak grypa. Wiele choréb uktadu
oddechowego objawia sie bowiem goraczka i kaszlem.

Z analizy 55 tys. potwierdzonych badaniami przypadkow
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wynika, Ze zwy-
kle najpierw wystepuja goraczka, kaszel i bole miesni,
anastepnie nudno$ci i wymioty oraz biegunka. Wskazuja
na to takze dane 1100 chorych, zgromadzone od 11 grudnia
2019 r. do 29 stycznia 2020 r. przez grupe chinskich specja-

listow. Poré6wnywano je z grupg prawie 2,5 tys. cierpigcych
na grype pacjentéw z Ameryki Pétnocnej, Europy i krajow
potkuli potudniowej.

Zauwazono, ze kolejno$¢ dolegliwosci odréznia cho-
robe COVID-19 nawet od pokrewnych jej zakazen, takich
jak SARS (zesp6t ostrej ciezkiej niewydolnosci oddechowej)
i MERS (bliskowschodni zesp6t niewydolnosci oddecho-
wej). W przypadku COVID-19 najpierw wystepuja nudnosci
iwymioty, a dopiero potem biegunki. Jesli chodzi o SARS
i MERS - jest odwrotnie.

Chorobe COVID-19 odréznia od grypy przede wszyst-
kim duszno$¢ (sptycenie oddechu). Jednak objaw ten

wystepuje w pdzniejszym etapie rozwoju tego schorzenia.
Na poczatku dolegliwo$ci mogg by¢ podobne, sg to go-

KOlejn()éé Wyst(()p()wania raczka, kaszel i bole mieéni. To, w jakiej kolejnosci sie

pojawiaja, moze pomébc lekarzom we wcezesnej diagnozie

Fot. pixabay.com

zakazenia koronawirusem.

Obj aW6w ma Znaczenie — Ta kolejno$¢ jest szczeg6lnie wazna, kiedy cykle cho-

rob, takich jak grypa, naktadajg sie na COVID-19 — podkre-

stalono, w jakiej kolejnoS$ci pojawiaja  sla prof. Peter Kuhn z University of Southern California.

sie objawy choroby COVID-19: najpierw Wezesne rozpoznanie zakazenia moze umozliwié szybkie
gorapzka, kaszel i bole migéni, a nastep- rozpoczecie terapii, co pozwoli uniknac¢ rozwiniecia sie

nie nudnoéci, wymioty i biegunka. Specjaliéci cthroby’COﬁD—lQ or‘azjfej po‘wik%ar’l. Dzieki temu mniejsza
twierdza, ze kolejnosé dolegliwo$ci odréznia  ™0%¢ by¢takze hospitalizacja. - Lekarze moga zdecydo-
COVID-19 od pokrewnych ]e] zakazenh, a wiedza wagd, jak leczy¢ pacjenta, zeby jego stan sie nie pogorszyt

. h — dodaje prof. Kuhn. m
ta utatwi szybsze rozpoznanie. Ibigniew Wojtasifiski / PAP
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Radostaw Majdan wspiera Futbolowa Bande

adostaw Majdan pojawit sie na treningu Futbolowej Bandy — pierwszej w Polsce akademii
pitkarskiej dla dzieci z r6Zznymi niepelmosprawnosciami ruchowymi. Byly bramkarz repre-
zentacji Polski nie tylko poprowadzit zajecia, ale rowniez zapoczatkowat akcje #MojaBanda,
ktéra ma wesprzec¢ dzialania tej niezwyktej druzyny.
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— Ciesze sie, ze moge by¢ czescig tej
wyjatkowej Bandy. Zaangazowanie tych
dzieciakéw w trening i ich che¢ do gry
mimo niepemosprawnosci jest §wietna.
Bede im pomagat jak tylko moge w re-
alizacji pitkarskiej pasji. Wszystkich za-
checam do wspierania tej wyjatkowej
druzyny poprzez portal wielkiepoma-
ganie.pl — powiedziat zaraz po treningu
Majdan.

W Futbolowej Bandzie trenuje aktu-
alnie ponad 40 dzieci w r6znym wieku
i z r6znymi niepelnosprawnosciami.
Zawodnicy po porazeniach mézgowych,
trenujg razem z tymi z wadami koniczyn,
kartowato$cia, zaburzeniami réwnowagi,
czy innymi czesto tez niewidocznymi
na pierwszy rzut oka niepelnospraw-
nosciami.

— W naszej Bandzie najfajniejsze jest
to, ze mimo réznic jesteSmy dla siebie
kumplami i mozemy razem gra¢ w pil-
ke. Jeden nie ma reki, drugi porusza sie
o balkoniku, ale mozemy razem graci cie-
szy¢ sie ze zdobywania goli i wygrywania
meczow — méwi 9-letni Stas.
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Idea Futbolowej Bandy zaczerpnieta
zostata z Zachodu i polega na dziele-
niu zawodnikéw na grupy treningowe
ze wzgledu na ich poziom sprawno$ci,
anierodzaj niepelnosprawnosci. Dzieki
temu mtodzi pitkarze majg wielka frajde
z gry w pitke.

— W Anglii takich druzyn jest 2000,
aunasjuzna szczescie siedem, wiec po-
woli gonimy Zachdd — $mieje sie Mate-
usz Widlak, prezes Amp Futbol Polska,
czyli organizacji prowadzacej Futbo-
lowg Bande. — Chcemy rozwija¢ nasza,
warszawskg akademie, ale tez wspieraé
rozw6j podobnych druzyn w catej Pol-
sce. Na pewno zaangazowanie Radka
Majdana, $wietnego pitkarza i §wietnego
cztowieka, bardzo nam w tym pomoze.

Dziatalno$¢ Futbolowej Bandy jest
catkowicie darmowa. Dzieci uczestni-
cza w regularnych treningach, dostaja
sprzet treningowy, wyjezdzaja na obozy
wakacyjne, biorg udziat w ogélnopol-
skich turniejach.

— Zapraszam do wspierania Futbolo-
wej Bandy poprzez dotgczenie do akcji

Razem z Tobag

#MojaBanda — méwi Radostaw Majdan.
— Ja ze swoja futbolowg bandg gratem
w pitke kiedy tylko chciatem. Jezdzilismy
naobozy, graliSmy w turniejach. Ta Banda
ijej zawodnicy do realizacji swojej pitkar-
skiej pasji potrzebuje naszego wsparcia!
W celu popularyzacji i sfinansowania
dziatan Futbolowej Bandy organizatorzy
uruchomili akcje #MojaBanda, ktéra ma
poméc w dotarciu z informacja o druzy-
nie do dzieci z niepelosprawnos$ciami,
ktore jeszcze nie wiedza, ze moga, grac
w pitke iich rodzicow oraz pomdoc w or-
ganizacji darmowych treningéw, waka-
cyjnych obozow pitkarskich i turniejow.
Kazdy z nas mial kiedy$ swojg bande.
W ramach akcji #MojaBanda zapraszamy
do publikowania w social mediach, wraz
z nominacja dla kolejnych oséb, zdjeé
ze ,swoja banda” — z dziecinstwa, z pracy,
z druzyny pitkarskiej wraz z hasztagiem
#MojaBandailinkiem do zbiérki na por-
talu wielkiepomaganie.pl.
Pomé6zmy rozwija¢ Bande i realizowacd
dzieciom ich pitkarskie marzenia. m
Amp Futbol Polska

razemztoba.pl
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Sportowe spotkanie

Toruniu na Stadionie Miejskim przy ul. Bema 5 odbyta sie
IX Torunska Olimpiada Os6b Niepelnosprawnych.

W

To jedyna impre- e —ooe———— : =
za sportowa dla os6b
z niepetnosprawnosciag
w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim odby-
wajaca sie na taka skale
— poprzednie edycje
gromadzity kazdora-
zowo po okoto 400-500
0s6b niepelnospraw-
nych w jednym dniu.
Takze w tym roku,
mimo niesprzyjajacej
pogody i trwajacej pandemii COVID-19, na Stadionie Miejskim pojawita si¢
liczna grupa uczestnikéw z opiekunami.

— Patrze na was z radoscig i duma! PrzyjechaliScie na olimpiade os6éb niepet-
nosprawnych, nie patrzac na wirusa, nie patrzac na r6zne utrudnienia, ktére
wynikaja z epidemii, tylko po to, aby pokazaé, ze chcecie by¢ sportowo sprawni,
chcecie pokazad, iz kazda osoba, niezaleznie od tego, jaki jest jej stan zdrowia,
moze sport uprawiaé. Brawa dla uczestnikéw olimpiady! — moéwit prezydent
Torunia Michat Zaleski, otwierajac zawody.

Torunska Olimpiada Os6b Niepelnosprawnych jest jednodniowym wyda-
rzeniem rekreacyjno-sportowym, podczas ktérego zawodnicy z catego woje-
wodztwa rywalizujg ze soba w kilkunastu konkurencjach lekkoatletycznych,
a przede wszystkim moga sie ze sobg spotkaé, porozmawia¢, spedzi¢ wspolnie
czas. Celem imprezy jest uswiadomienie spoteczenstwu, ze osoby z niepeino-

Fot. Adam Zakrzewski

sprawnos$cig maja prawo do uczestnictwa w zyciu publicznym, spotecznym
i sportowym odpowiednio do swoich potrzeb i zainteresowan, bez wzgledu
na status spoteczny. Tradycyjnie zawody odbywajg sie w maju, jednak w tym
roku ze wzgledu na pandemie zostaty przetozone i odbyly sie 5 wrze$nia.

— Ta Olimpiada jest dla os6b niepetnosprawnych wszystkim: i wydarzeniem
sportowym, i rekreacyjnym, i miejscem spotkan i kontaktéw miedzyludzkich, ja-
kich nam po prostu jak najbardziej potrzeba. W tym szczegdlnym czasie musimy sie
spotykaé, by¢ ze sobg razem. I oni wszyscy udowadniaja, ze to jest bardzo wazne
— mowi Seweryn Smorga ze Stowarzyszenia Ognisko Sportu Niepelnospraw-
nych Alfa Sport Torun, ktére wraz z Miejskim O$rodkiem Sportu i Rekreacji
jest organizatorem wydarzenia. — Uczestnicy bardzo czekaja na ten dzien.
Juz od kilku miesiecy miatem telefony z pytaniami ,kiedy bedziemy odmraza¢
Olimpiade?”. I to dla nich to wszystko robimy, dla nich jest ta energia, ktora
i nam sie udziela.

Wszystkie z zaplanowanych konkurencji sportowych odbyty sie na obiektach
Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w Toruniu oraz w Centrum Wspinacz-
kowym GATO. Miejsca te sa przystosowane do potrzeb os6éb z niepetnospraw-
noscia. Kazdy uczestnik wzigt udzial w wybranych przez siebie dyscyplinach
sportowych. Wszyscy, bez wzgledu na wynik, otrzymali pamigtkowe medale.

Zawody zakonczyt o godz. 15:00 koncert dj WEA na Btoniach Nadwislanskich
(Przystan Sportéw Wodnych). m

Matgorzata Litwin / UM Torun

#CodziennieRazemzTobq

Lider z Elblaga

dniach 25-27.09.2020

w Policach druzyna

IKS ,Atak” Elblag
rozegrala pierwszy turniej
Mistrzostw Polski w siatkowce
na siedzgco sezonu 2020.

W zawodach wzieto udziat 9 druzyn.
Druzyna z Elblaga nie stracita zadnego
seta, wygrywajac 4 mecze, wygrywajac
turniej.

Wyniki spotkan:

Elblag — Wilkéw 2:0 (25:11, 25:11)
Elblag — Szczecin 2:0 (25:19, 25:22)
Elblag — Silesia IT 2:0 (25:5, 25:7)
Elblag — Warszawa 2:0 (25:7, 25:8)

Drugi w tym sezonie turniej Mistrzostw
Polski zaplanowano na ostatni weekend
pazdziernika, a finat w potowie listopada. m

Inf. nadestana

Atak na medale

rakowie odbyty sie

48. Paralekkoatletycz-

ne Mistrzostwa Polski.

Brali w nich udzial zawodnicy
klubu IKS ,Atak” Elblag.

Ze zmagan w Krakowie dwéch zawod-
nikéw klubu wrécito do Elblaga z trze-
ma medalami.

Rafat Rocki zdobyt braz w rzucie
dyskiem oraz srebro w pchnieciu kula.
Na trzecim miejscu w biegu na 100 metrow
uplasowat sie takze Jarostaw Wer-
nik, tym samym zdobywajac braz
w tej dyscyplinie. m

Inf. nadestana

Fot. nadestana
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W kardiologii dzieciecej
kazdy pacjent jest wyzwaniem

ardiologia dziecieca jest szczegdlng dziedzing medycyny. W przypadku dorostych dys-
ponujemy licznymi badaniami, za$ jesli chodzi o dzieci bazujemy przede wszystkim
na doswiadczeniu oSrodkéw. Chociaz obie dziedziny nosza nazwe ,kardiologia”, tu kazdy
pacjent jest wyzwaniem, a potrzeby i mozliwosci terapii najmtodszych pacjentéw réznia sie
od tych zzakresu kardiologii dorostych — méwi dr n. med. Maria Miszczak-Knecht, Konsultant
Krajowa w dziedzinie kardiologii dzieciecej.

Pani Doktor, jako Konsultant
Krajowa w dziedzinie kardiologii
dzieciecej, jak ocenia Pani obecny
stan opieki kardiologicznej nad
najmlodszymi pacjentami w Pol-
sce?

Na przestrzeni ostatnich lat wspa-
niale rozwineta sie diagnostyka pre-
natalna i wezesne rozpoznawanie wad
serca. Mamy zielone Swiatto pierwszen-
stwa dla noworodkéw, ktére wymagaja,
pilnych operacji. Osiggamy obecnie
bardzo dobrg wykrywalnosé i prze-
zywalnos$é pacjentéw po operacjach
kardiochirurgicznych. To budujace,
ale z drugiej strony oznacza, ze na prze-
strzeni 10 czy 20 lat stale przybywa
pacjentéw wymagajacych ztozonej,
specjalistycznej i dtlugoterminowej
opieki kardiologiczne;j.

Co jest najwiekszym wyzwaniem
w tej dziedzinie medycyny?

Najwiekszym wyzwaniem w dzie-
dzinie kardiologii dzieciecej pozo-
stajg wady wrodzone serca. Rocznie
diagnozowanych jest okoto 3 tys.
dzieci z r6Znymi rodzajami wad ser-
ca. Nie wszystkie stwierdzane zmia-
ny sa powazne i wymagaja ztozonej
terapii, ale istotnym wyzwaniem jest
po pierwsze wtasciwe réznicowanie nie-
prawidtowosci, oraz dalsze adekwatne
i dostepne dla pacjentéw postepowa-
nie terapeutyczne.

Czy dostepnos$S¢ do proce-
dur kardiologii dzieciecej jest
dzi$ ograniczona?

Glownym problemem sg zasoby
kadrowe. Wyzwaniem jest zapewnie-
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nie najmtodszym chorym dostepu
do kardiologéw dzieciecych, ale takze
zabezpieczenie potrzeb dorastajacych
juz pacjentéw do procedur w zakresie
dalszego ich prowadzenia.

Co jest gtldbwna przyczyna ogra-
niczen w dostepnie do opieki?

Braki w kadrze sg odpowiedzialne
za dtugi czas oczekiwania na hospita-
lizacje. O ile w rejonie sytuacja nie jest
jeszcze najgorsza, o tyle w osrodkach
referencyjnych realizujacych terapie
najbardziej ztozonych przypadkéow
ten dostep jest juz utrudniony.

Czy podejmowane sg inicjatywy,
ktore maja poprawic te sytuacje?

Tak, kardiologia dziecieca zostata po-
traktowana jako specjalizacja prioryte-
towa. W tej chwili w trakcie specjalizacji
z kardiologii dzieciecej jest 71 lekarzy,
mozna zatem przypuszczacd, Ze 7 cza-
sem skala problemu brakujacych kadr
bedzie coraz mniejsza. Istotne, bySmy
przy tym nie zapominali, ze kadra lekar-
ska wymaga ustawicznego ksztalcenia
— zwlaszcza w odniesieniu do kar-
diologdw dzieciecych po ukonczonej
specjalizacji, pracujacych w rejonie.
Zwiekszenie dostepu do edukacji dla
tych lekarzy jest niezmiernie istotne,
poniewaz to do nich trafia najpierw
gros matych pacjentow, takze ze zto-
zonymi, nietypowymi wadami serca.
Postepowanie w takich przypadkach
wymaga specjalistycznej wiedzy i du-
zego doswiadczenia, warto wiec wspie-
ra¢ lekarzy z rejonu w jej zdobywaniu
i doskonaleniu.

Razem z Tobqg

Jak ksztaltuje sie system eduka-
cji specjalistow z dziedziny kardio-
logii dzieciecej?

W tym zakresie stale zmieniajg sie
potrzeby, ale takze mozliwo$ci. Bedziemy
starali sie ujednolica¢ system ksztalcenia
kardiologéw dzieciecych w Polsce z tym
obowigzujacym w innych krajach Unii
Europejskiej. Obecny system ksztatcenia
w obszarze kardiologii dzieciecej wyma-
ga aktualizacji i modernizacji. To jeden
z celow, jaki definiuje dla siebie w nowej
roli Konsultanta Krajowego w tej dzie-
dzinie medycyny.

Co moze okazaé sie wsparciem
w realizacji tych celow?

Bez watpienia ogromng szanse daje
nam postep, jaki na przestrzeni ostatnich
lat dokonat sie w medycynie. MoZna po-
wiedzieé, ze w Polsce dysponujemy dzi$
takimi opcjami terapeutycznymi i tech-
nologiami, jakie sg oferowane na catym
Swiecie. Techniki interwencyjne wykony-
wane u ptodoéw sa z sukcesem rozwijane
miedzy innymi przez zesp6t pani prof.
Joanny Szymkiewicz-Dangel. Dzieki
temu postepowaniu terapeutycznemu
dzieci rodza sie z lepsza wydolnoscig
uktadu krazenia i ograniczonymi skut-
kami wynikajacymi z samej wady serca.
Na $wiecie jest zaledwie kilka o§rodkéw
realizujacych tego rodzaju terapie.

Specjalizuje sie Pani Doktor
w dziedzinie elektrofizjologii
i elektroterapii dzieci. Jakie szan-
se i wyzwania definiuje Pani w tym
obszarze kardiologii?

W dziedzinie elektrofizjologii i elek-
troterapii dzieciecej priorytetem po-

razemztoba.pl
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zostaje wlasciwe oszacowanie potrzeb
zdrowotnych. Po rzetelnym zdefiniowa-
niu potrzeb bedziemy w stanie okresli¢,
ile potrzeba w Polsce osrodkéw pro-
wadzacych elektroterapie u dzieci.
W tym obszarze centralizacji wymagaja,
skomplikowane procedury o wyzszym
profilu ryzyka powiktan, dotyczace sto-
sunkowo niewielkiej liczby pacjentow.
Przyktadem jest wymagajace duzej wie-
dzy i doswiadczenia usuwanie elektrod
endokawitarnych, ktére powinno by¢
realizowane wylacznie w osrodkach
0 najwyzszym stopniu referencyjnosci.

Jak wyglada dzi$ sytuacja
w osrodkach referencyjnych wyspe-
cjalizowanych w kardiologii dzie-
ciecej?

Osrodki referencyjne sg dzis nieste-
ty przecigzone pracg wynikajaca z pro-
wadzenia nadmiernej liczby pacjentow.
Aby moéc odciazy¢ najwieksze placowki,
osrodki regionalne wymagaja wsparcia,
przede wszystkim w zakresie wspomnia-
nego priorytetu, czyli ksztatcenia kadr.
To istotne zwltaszcza w kontekscie najbar-
dziej ztozonych przypadkéow, ktorych tera-
piaiprowadzenie nie sg fatwe, poniewaz
wymagaja specjalistycznej wiedzy i duzego
doswiadczenia. Dzieki stale doskonalone-
mu ksztatceniu kardiologéw dzieciecych
do osrodkow referencyjnych bedg mogli
trafia¢ pacjenci wymagajacy specjalistycz-
nej pomocy, a mniej ztozone przypadki
beda mogty by¢ skutecznie leczone i efek-
tywnie prowadzone w rejonach.

Jak wyglada wspélpraca Srodo-
wiska kardiologow dzieciecych
ze specjalistami innych dzie-
dzin medycyny?

Wspdtpraca kardiologéw dzieciecych
z neonatologami i pediatrami jest bar-
dzo dobra. To zastuga miedzy innymi
prowadzonego przez wiele lat Programu
Profilaktyki i Leczenia Chordb Ukta-
du Sercowo-Naczyniowego POLKARD.
Jednym z efektow tej inicjatywy byto
podniesienie wiedzy neonatologow w za-
kresie wykrywania wad serca i opieki nad
noworodkami ze stwierdzonymi wadami.
Dzieki temu do oSrodkéw referencyj-
nych pacjenci trafiajg dzi§ wczesniej
iwznacznie lepszej kondycji niz jeszcze
kilkanascie lat temu.

W przypadku lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) sytuacja jest
nieco inna. Nasze kolezanki i kolegow
z POZ w codziennej praktyce klinicz-
nej staramy sie wspiera¢ naszag wie-
dzg poprzez wyktady i konferencje,
ale nie dysponujemy zdefiniowanym
systemem ksztatcenia, z ktérego korzy-
staliSmy w przypadku neonatologéw
i Programu POLKARD. To jeden z ob-
szarow, ktory mozna i warto poprawic.

Jak wyglada obszar Panstwa
wspolpracy z kardiologami
0os6b dorostych?

To istotny obszar dzialan, ponie-
waz dorastajacy pacjenci pediatrycz-
ni, wkraczajac w wiek dorosty, nadal
wymagaja opieki, ale bardzo czesto
maja inne potrzeby niz dorosli z cho-
roba wiencowa, czyli schorzeniami
typowymi dla os6b dojrzatych. Takim
dorastajacym pacjentom, okreslanym
z jezyka angielskiego mianem GUCH
— growing up with congenital heart
(disease), pomagaja specjalne os$rodki

#CodziennieRazemzTobq

wyspecjalizowane w prowadzeniu
tej grupy chorych, niemniej jest
to wciagz znaczacy obszar do dosko-
nalenia wspétpracy wielospecja-
listycznej. Tym bardziej, ze dzieki
lepszej opiece na wczesnych etapach
rozwoju z roku na rok mamy coraz
liczniejsza grupe wymagajacych
spersonalizowanej specjalistycznej
opieki starszych pacjentéw, wkra-
czajacych w wiek dorosty. Wszystkie
zdefiniowane potrzeby kardiologii
dzieciecej jako Srodowisko mamy
nadzieje rozwigzywac¢ wspoélnie, dzieki
zaangazowaniu lekarzy tej specjali-
zacji i proszac o wspotprace i wspar-
cie kolezanki i kolegéw: kardiologow
dorostych, lekarzy POZ i klinicystow
z innych dziedzin. Cennym syste-
mowym wsparciem moze sie okazac
nowa edycja programu POLKARD,
nad ktorg wtadnie trwaja prace. By¢
moze juz wkrétce bedzie mozna wspo6l-
nie, w szerokim gronie, podyskutowac
o szczegdtach. m

Marta Sutkowska

Fot. nadestana



KORONAWIRUS

Ministerstwo Zdrowia

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania,

ale rowniez poprzez dotykanie dtonmi oczu, nosa i ust.

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka
goraczka, dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

B JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?

0 f"'gc Czesto myj rece woda
9, z mydtem lub dezynfekuj
{ )’) je ptynem na bazie alkoholu

min. 60%.

1,5 metra odlegtosci

gﬂ od innych osob.

L% Zachowaj co najmniej

Przestrzegaj ograniczen
wynikajacych z przepisow
o stanie epidemii.

pazdziernik 2020 .

—\)2  Kiedy kaszlesz lub kichasz,
zakrywaj usta i nos zgietym
ramieniem lub jednorazowa
chusteczka.

Zastaniaj usta i nos

w ogolnodostepnych
przestrzeniach publicznych
oraz w srodkach komunikacji.

W przypadku wystapienia
objawow charakterystycznych
dla COVID-19, skontaktuj sie
telefonicznie z lekarzem POZ
lub w przypadkach zagrozenia
zdrowia lub zycia, niezwtocznie
zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 999.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

STOP Wiecej informaciji na
COVID www.gov.pl/stopcovid

ProteGO Safe




