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SPOLECZENSTWO

Dajmy Olusiowi szanse

leksander Lewandowski ma dopiero 17 miesiecy, a juz mierzy sie z wielkim bélem
i cierpieniem. Nie moze normalnie funkcjonowa¢. Kazdy oddech jest dla niego ogrom-
nym wysitkiem. Cierpi na SMA, rdzeniowy zanik mie$ni typu 2. Pom6c moze mu tylko
terapia genowa, ktorej koszt wynosi ponad 9 min zt.

Na portalu siepomaga.pl utworzona
zostata zbiorka, do ktérej dotagczyé
moze kazdy z nas. Liczy sie nawet
najdrobniejsza kwota, ale i czas.
Im szybciej uda sie zebrac¢ potrzebna,
sume, tym wieksze szanse na leczenie
ma Olek.

Chtopiecurodzit sig 4 stycznia 2019 .
Razem z rodzing mieszka w Czarnej
Wodzie. Ma starszego, 18-letniego bra-
ta Mikotaja. — R6znica wieku miedzy
naszymi synami jest bardzo duza,
ale dogaduja sie rewelacyjnie. Oleczek
uwielbia bawi¢ sie ze swoim bratem.
Dobrze sie rozumieja — méwi ich tata
Michal Lewandowski.

— Mimo choroby, Olek jest bardzo
pogodnym dzieckiem. Jego rozwdéj ru-
chowy jest stabszy niz u rowiesnikow,
ale intelektualny chyba nawet szybszy.
Tak jest przy rdzeniowym zaniku mie-
$ni. Olus chetnie poznaje Swiat. Jest
spostrzegawczym i uwaznym obserwa-
torem. Jego uwage najbardziej przy-
ciggajg wszelkiego rodzaju pojazdy.
Umie je juz nazwac. Jego ulubionym
stowem jest ,ko6tko”. Zawsze nam po-
kazuje, gdzie auto ma kota. Ich ruch
jest dlaniego wielkg, frajda — opowiada
Michatl Lewandowski.

Olek urodzit sie w 37. tygodniu cigzy.
Otrzymat 10 pkt w skali Apgar. Przez
pierwsze miesigce zycia rozwijat sie
prawidtowo, nic nie wskazywalto na to,
ze co$ bedzie nie tak.

— Bylismy szczesliwymi rodzicami
patrzacymi na kazdy postep naszego tak
dtugo wyczekiwanego szczescia, o kto-
rego przyjsScie na Swiat staraliSmy sie
3 lata. Jednak gdy nasz kochany sy-
nek skonczyt 8 miesiecy, pojawity
sie pierwsze sygnaly, ze dzieje sie
co$ ztego. Oleczek przestal unosic
gtowke w trakcie lezenia na brzuchu,
nigdy nie usiadt sam, a posadzony
bardzo sie chwiat i przewracat. Za-
czal tez traci¢ umiejetnosé siedzenia,

2

a jego ciatko stawato sie coraz bar-
dziej wiotkie, n6zki odmawiaty postu-

szenstwa, nie chciaty wspotpracowac
z reszty ciata, nigdy na nich nie wstat
ani nie chodzit. Te objawy sprawity,
ze zapalita nam sie lampka ostrze-
gawcza. Po konsultacjach, na ktére
pospieszyliSmy, by sprawdzi¢ co sie
dzieje, ustyszeliSmy, ze wszystko jest
w porzadku, Zze przesadzamy, ze Ole-
czek to leniuszek, ze ma jeszcze czas
i ze kazde dziecko rozwija sie w innym
tempie. Nas to jednak nie uspokajato
i w ktéryms momencie zapytaliSmy
wprost o badania genetyczne w kie-
runku SMA. Niestety, ustyszeliSmy
odpowiedZ odmowna... Na wtasna
reke rozpoczeliSmy prywatng reha-
bilitacje Oleczka, szukajac po omacku
przyczyny takiego stanu rzeczy i do-
wiedzieliSmy sie od fizjoterapeutow,
ze dziecko moze miec jakas straszng,
chorobe nerwowo-mies$niowa i nie wia-
domo czy jego rozwdéj bedzie przebie-
gal prawidtowo. Wreszcie na Swiecie
pojawit sie COVID-19, ktéry sparali-
zowal ro6wniez nasza walke o zdrowie
synka. Dopiero kiedy zaczat stabnag,
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umowiliSmy sie ponownie do neuro-
loga i otrzymali$my skierowanie. Po 3
tygodniach dostaliSémy wynik, a w za-
sadzie wyrok... SMA typu 2 — napisali
na portalu siepomaga.pl rodzice Olka,
Aneta i Michat Lewandowscy.

— Pomé6zmy naszemu matemu sg-
siadowi z Czarnej Wody. Musimy sie
spieszy¢, bo terapie genowa mozna
zastosowac jedynie u dzieci do 2. roku
zycia bagdZ do momentu, kiedy maluch
nie przekroczy 21 kg. Oleczek skoniczy
wkrotee 1,5 roczku, a weiagz nie jest
w stanie podnies¢ sie z podtogi, petzacé,
raczkowad, chodzi¢. Miesnie zanikaja
i zanikaja kolejne umiejetnosci. Olus
przelewa sie przez rece. Klatka piersio-
wa z powodu zaniku mie$ni deformuje
sie w ksztatt dzwona i zapada. W kaz-
dej chwili moze stac sie niewydolny
oddechowo. To réwnia pochyta, ktora
mozemy zatrzymaé. Musimy dziataé
razem — zacheca Prezydent Miasta Sta-
rogard Gdanski Janusz Stankowiak. m

Do zbiérki dotaczy¢ mozna pod ad-
resem: siepomaga.pl/olus-sma

Zrédto: UM Starogard Gdanski

razemztoba.pl

Fot. nadestana
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OKIEM NACZELNEGO

ak to mowil Andy Warhol: ,W przysztosci kazdy bedzie

stawny przez 15 minut”. Czasy mamy takie, ze aby

cho¢ na chwile sta¢ sie popularnym, wystarczy miec
telefon z kamerka i konto w mediach spotecznosciowych.
OczywiScie nie moze zabrakna¢ réwniez motywacji w postaci
wiekszej ilosci lajkow, komentarzy czy serduszek. Nastepnie
trzeba znaleZ¢ jeszcze obiekt, ktéremu chce sie poméc i spo-
s6b, w jaki chce sie to zrobié¢. Ten, czym bardziej zwariowany
ina czasie, tym lepszy przyniesie efekt — w postaci zasiegu.
P6Zniej mozna juz przystapi¢ do realizacji ,wielkiej misji
pomagania” i pochwalié sie tym w stosownym medium.

Jak wynika z badania platformy NapoleonCat, z roku
na rok liczba uzytkownikéw social media w naszym kraju
stale ro$nie. Konta na Facebooku ma ponad 16 milion6w
ludzi powyzej 16. roku zycia. I cho¢ od portalu odwraca-
ja sie najmtodsi, to ro$nie liczba uzytkowniké6w powyzej
35. roku zycia. Na Instagramie znajdziemy ponad 6 milio-
noéw Polakéw. Sporo uzytkownikéw tego serwisu to mtodzi
internauci, lecz najwiecej nastolatkdbw mozemy spotkac
w aplikacji TikTok. Uzytkownicy do 18. roku Zycia stanowig
98 procent jej spotecznosci. Jak wida¢, media spotecznoscio-
we maja sporg grupe odbiorcéow i sg dobrym narzedziem
nie tylko spotecznym, ale i marketingowym.

Ostatnimi czasy w serwisach spoteczno$ciowych nastata
moda na tzw. challenge — po polsku rzecz ujmujac, mowa
o wyzwaniach stawianych sobie wzajemnie przez znajomych.
W trudnych miesigcach pandemii ,wpieraliSmy” pracowni-
kéw stuzby zdrowia ,rapujac”, nie zwazajac na to, czy ma sie
do tego predyspozycje czy nie. Przekréj tych filmikow byt
ogromny. Od tych ,na serio” po te z gatunku wesotych, na lu-
zie. Dzieki tej akcji z cienia wyszly zar6wno ukryte talenty
jednych, jak i przekonanie, ze niektoérzy to powinni czym
predzej wroci¢ do swoich obowiazkéw, a tego typu aktywnosé
zostawi¢ innym. Akcja jak najbardziej potrzebna, gdyz w tym
trudnym czasie, w jakim wszyscy sie znalezliSmy, to wtasnie
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grupa medykéw byta postawiona na pierwszej linii frontu
walki z wirusem. Z pewnoScig cieszyt oko i ucho spoteczny
odzew w postaci tego niezwyktego wsparcia. Moim zdaniem,
miato to o tyle duza wartos$¢, ze najpierw wymagato wysitku
w postaci tworzenia, a nastepnie zmierzenia sie z tg twor-
czo$cig. I nawet jesli kto$ szedt na tatwizne i ,wykonywat”
napisane przez kogo$ wersy, to i tak brawa za checi. Niestety,
czym dtuzej to trwato, tym bardziej miatem wrazenie, ze za-
miast checi wsparcia Srodowisk medycznych, akcja zaczeta
stawac sie pewnym motorem napedowym popularnosci
i akcji marketingowych oséb/jednostek/firm bioracych
w niej udziat. Wszystko na zasadzie: ,Musimy, gdyz wszyscy
to robia, wiecimy zrobmy, bo jak to bedzie wygladaé na tle
konkurencji”. Jeszcze wiekszy irracjonalizm sytuacji dat obraz
wlaczajacych sie do akcji politykow, ktorzy rowniez postano-
wili wesprzec¢ stuzby medyczne swojag tworczoscig. Niestety,
nie bylo to wsparcie w postaci rozwigzan systemowych,
a.. rymoéw, z czego przynajmniej jeden z nich zyskat znacznie
wiekszg popularno$é niz sama akcja i stal sie czescia jezyka
publicznego. Nastepnie przyszta pora na akcje, w ktérej
instytucje mianowaly sie nawzajem, wykonywaly przysiady
i pompki na rzecz chorych dzieci, wptacajac przy tym Srod-
ki na ich leczenie. Tutaj oprocz efektu promocyjnego byt
tez czynnik realnie wspierajacy dane osoby. Po wykonaniu
zadania uczestnicy wptacali symboliczne — czesto zebrane
sposrod pracownikow danej jednostki — Srodki na leczenie
oraz rehabilitacje chorych dzieci.

W ostatnim czasie pojawito sie kolejne wyzwanie.
Tym razem nie ogranicza sie ono do jednorazowej akcji,
lecz robienia dwudziestu pieciu pompek przez dwadziescia
pie¢ dni. Wszystko w imie... ,zwiekszenia Swiadomo$ci na te-
mat stresu pourazowego, leku i depresji, ktére prowadzg,
ludzi do popetniania samobdjstwa”. Nie chciatbym by¢
tutaj zle zrozumiany, ale kto powiedzial, Ze w kontekscie
tej akcji, zanim kto$ skoczy pod pociag pod Wtoszczowa
czy Pszczbétkami, nie pomysli sobie: ,Ej, zaraz, przeciez tak
sie inni dla mnie meczyli.. MozZe nie warto”.

Gwoli dziennikarskiego obowigzku musze odnotowac
rowniez, ze zdaje sobie sprawe, ze po to sa media spotecz-
nosciowe, by takie akcje nagtasniaé. Rzadzg sie one swoimi
prawami i zdaje sobie sprawe, ze zwykte posty nie przy-
niostyby takiego odzewu i skutkéw w postaci zwiekszenia
Swiadomosci spoteczenstwa na temat danego problemu.
I jak zawsze szkoput tkwi w szczegdtach. Wszystko spetnia
swojg role, dopoki akcja jest inicjatywa oddolna, lecz tylko
do chwili, gdy zacznie generowac inne wartosci, o ktérych
mowa wyzej. Mimo wszystko pomagajmy sobie, wspieraj-
my sie i pamietajmy, ze tylko spokédj i zrozumienie moze
nas uratowac.

razemztoba.pl



SWIAT TERESY

Rodzice w trosce o przysztosc dzieci

ystapienia Grety Thunberg odbity sie echem nie tylko wsréd jej rowiesnikow,
ale i w8rod ich rodzicow. W Europie powstala organizacja Parents for Future, wspie-
rana przez rodzicOw z catego Swiata. Rodzice, poruszeni strajkami milionéw dzieci
w obronie Ziemi przed katastrofg klimatyczna, powstali — jak piszg — Zeby je chroni¢ i zapewnic¢

im bezpieczna przysztosé.

TERESA BOCHENSKA

Uczeni alarmuja: jesli nic nie zrobimy
i$rednia globalna temperatura podniesie
sie 0 2 stopnie, polowa mieszkancow Zie-
mi bedzie cierpie¢ z powodu niedoboru
wody. Znaczne obszary Afryki i Azji stang
sie niezdatne do zycia. Obszary nad brze-
gami oceanéw, ktore zamieszkuje okoto
10 procent ludno$ci Ziemi, nawiedzaja,
coraz gwaltowniejsze huragany i powo-
dzie, a wwyniku topnienia lodowcow ule-
gng one czesciowo zalaniu. Z kolei w glebi
ladoéw coraz wieksze obszary pustynnie-
ja z powodu suszy. Wszystko to spra-
wi, ze, jak prognozuja eksperci, okoto
250 mln ludzi z tych teren6w bedzie mu-
siato migrowa¢ do krajow, gdzie da sie
zy¢. Mtodzi ludzie widza, jak zagrozone
jestich zycie, ich rodzice réwniez zdali
sobie z tego sprawe. Powotali europejska
organizacje o nazwie Parents for Future
(Rodzice dla Przysztosci), ktora apeluje
do wszystkich rzgdow i miedzynarodo-
wych instytucji o podjecie dziatan, ktore
nie dopuszczag do podwyzszenia globalnej
temperatury powyzej 1.5 stopnia, a takze
ztagodza skutki zmian klimatycznych
w najbardziej dotknietych nimi obsza-
rach.

W apelu do delegatéw na szczyt klima-
tyczny ONZ w Madrycie rodzice napisali:
~Wydarzaja sie teraz katastrofy zwigzane
z klimatem, a dzieci traca zycie, zdrowie
i przysztos¢ z powodu chaosu klimatycz-
nego. Od tropikalnych cyklonéw w Afryce
i Azji, przez powodzie i lawiny blotne
w niektérych czesciach Europy i Brazylii,
po szalejace pozary, ktore nasility sie
w wyniku suszy w Kalifornii i Australii.
Dotyczy to rodzin i spotecznos$ci w kaz-
dym zakatku $wiata. Pokrywa lodowa
Grenlandii topnieje w niespotykanym
dotad tempie, a stan zagrozenia klima-
tycznego szybko staje sie nowag norma.
(...) Z kazda minutg bezczynnosci po-

litycznej kryzys klimatyczny pogtebia

sie, narazajac zycie, zdrowie i przysztos¢
kolejnych dzieci. Znajdujemy sie w kry-
tycznym momencie, w ktérym kazda tona
emitowanego wegla przybliza nas do nie-
bezpiecznych punktéw krytycznych,
ktore moga zniszczy¢ ludzka cywilizacje
w ciggu zycia naszego i naszych dzieci.
Potezne gremia biznesowe, takie
jak przemyst weglowy, naftowy i gazowy
— walczace o utrzymanie swoich intere-
soOw — wykorzystujg swoja site i wpty-
wy, aby utrudniaé niezbedne dziatania.
Obecne ustalenia polityczne prowadzg
w kierunku katastrofalnego globalnego
wzrostu temperatury o 3-4°C. Nie mo-
zemy zgodzi¢ sie na to, Ze jest to Swiat,
ktory przekazujemy naszym dzieciom”.
W podobnym tonie rodzice zrzeszeni
w organizacji Parents for Future wysto-
sowali tez apel do Parlamentu Europej-
skiego, w ktorym pisza: ,My, europejska
organizacja Parents For Future, wspie-
rana przez rodzicOw z catego Swiata,
uwazamy, ze w obecnym, tak waznym
historycznym momencie, kiedy zagro-
zona jest demokracja i internacjonalizm,
instytucje UE znalazty sie w wyjatkowo
dogodnej pozycji do objecia przywddztwa
na calym $wiecie w zakresie wdrazania

#CodziennieRazemzTobq

odwaznej i decydujacej strategii na rzecz
przemian klimatycznych i ekologicznych.
[...] Nasze dzieci i przyszte pokolenia
stoja w obliczu niepewnej przysztosci
z powodu kryzysu klimatycznego i przy-
spieszenia utraty réznorodnosci bio-
logicznej. Kryzys wywotany COVID-19
ujawnit grozng niestabilno$é $wiatowych
systemow spoteczno-gospodarczych,
zwlaszcza w konteks$cie postepujacego
w szybkim tempie procesu zubozania
ekosfery. Nasz system spoteczno-go-
spodarczy musi poczyni¢ krok naprzod
w kierunku wiekszej elastycznosci i zréw-
nowazonego rozwoju’.

W dalszym ciggu rodzice apelujg o wta-
Sciwe zagospodarowanie planowane-
go funduszu naprawczego w wysokosci
750 mld euro. ,ZnalezliSmy sie na roz-
drozu, a droga, ktora Panistwo wybiora,
zadecyduje, czy nasze dzieci bedg cieszy¢
sie wysoka jakoScig zycia, w sytuacji, gdy
zycie na naszej planecie jest tak bardzo za-
grozone” — pisza do cztonkéw parlamentu.

To, co dzieje sie dzi$ na naszej plane-
cie — w przyrodzie i w spoteczenstwach
— moze spedzac sen z oczu wszystkich
rodzicOw troszczacych sie o przysztosé
swoich dzieci. Jeszcze nie jest za p6Zno,
7eby zostawi¢ im lepszy Swiat. m

Fot. pixabay.com
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ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Sezonowo

i Smacznie

arzywa i owoce sezonowe pobudzaja nasz apetytizachecajg co roku do korzystania
w trybie tzw. ,ile sie da”. Niczym biegacz w blokach startowych czujnie przygo-
towujemy sie do biegu po te optymalne i ruszamy na podbdj targowisk. A wtedy
ogranicza nas juz tylko wyobraznia, mozliwos$ci i umiejetnosci przerobowe, ewentualnie
dostep do sprawdzonych przez kolejne pokolenia przepiséw na potrawy i przetwory sezonowe.

Moja wiedza na temat sezonu na poszczegdlne warzywa i owoce
bardzo wzbogacita sie, od kiedy mieszkamy blisko targowiska.
Mimo ze w tym roku ceny nie rozpieszczaja, co jest kombinacja
wirusa i pogody, to jednak optymalne terminy siegania po wa-
rzywa i owoce pozostaty podobne.

Ja opieram swqj plan przeszukiwania targowiska na kilku
mocnych filarach. Reszta, powiedziatabym, raczej przy okazji
wpada do koszyka, a konkretnie torby na koétkach, ktéra otwo-
rzyta przede mng nowy rozdzial zakupow na targowisku. Z racji
odlegtosci, jaka dzieli mnie od rynku, jechanie na zakupy samo-
chodem bytoby, delikatnie méwiac, dziwne, dlatego zwykle wra-
catam obtadowana siatkami r6znej wielkosci lub z wypemionym
po brzegi wozkiem, jezeli bytam z Julka. Odkad mam owg torbe
(pojemnos¢ 40 1) ogranicza mnie tylko ilo$¢ gotowki w portfelu,
bo jako fanka ptatnosci karta, kiedy nie mam takiej mozliwosci,
zawsze biore za mato pieniedzy.

Czasem tez cierpliwos¢, a konkretnie jej brak, bo ilo$¢ sprze-
dawcow z tymi samymi rzeczami powoduje, ze po poczgtkowym
ambitnym szukaniu najlepszego we wszech$wiecie pomidora
(zawsze po kupieniu znajduje jednak lepszego) i odwiedzeniu
w tym celu 45 stanowisk, kolejne zakupy robie ,niewazne gdzie,
byle szybciej”.

Na przyktad truskawki — wiadomo — czerwiec, lipiec... wtedy
ile sie daijak czesto sie da. Jes¢, jeS¢ i jes¢. W miedzyczasie poja-
wiajg sie coraz lepsze i coraz bardziej soczyste pomidory, ogoérki,
mtoda kapusta, cukinia, fasolka szparagowa i kalafior. To, jak dla
mnie, kwintesencja sezonu.

Gdy w sierpniu i jeszcze troche we wrzesniu dochodzi papryka,
toilo$¢ jedzonego przez nas leczo jest nie do policzenia. Julka je
uwielbia i to dla mnie jest zawsze motywacja numer jeden. My tez.

Od wielu lat podziwiam przyjaciotke (przyjaciot mam szczescie
miec¢ kilku, ale ona na pewno bedzie wiedziala, Ze to o niej), ktorej
piwnica wypeliona jest po brzegi przer6znymi pysznosciami
w stoikach, a miesigce wakacyjne rownie po brzegi wypeitnione
ich przygotowywaniem. Jeste$ wielka. Czasem co$ mi wpadnie
w raczki.

Ja nad zachowaniem tych pysznosci na dtuzej caly czas pra-
cuje... Nie ufam swoim umiejetnosciom pasteryzacji i zdecydo-
wanie blizej mi do mrozenia niz wekowania. Dlatego zwykle

6 Razem z Tobag

Fot. archiwum prywatne autoréw

ograniczam sie do dzemu truskawkowego i ketchupu z cukinii,

ktore to pozycje w menu Julci sg bardzo silne od lat. Trzymam
je wlodowce. Tak na wszelki wypadek...

Mam tez swoje mate radosci. W tym roku moje balkonowe
pelargonie ciesza sie (albo i nie) towarzystwem pomidorkéw
koktajlowych, ktérych ilos¢ co prawda nie rokuje na wekowanie,
ani nawet porcje leczo, za to satysfakcja jest ogromna.

Julka lubi bardzo duzo warzyw, owocéw i potrawy z nich.
To bardzo umila ich przygotowywanie i daje rados$¢ ze wspolnego
jedzenia. Karmienie Julci nie jest tatwe i nie wszystko mozna
jej da¢, poniewaz ma problem z gryzieniem, dlatego jej positki
sg kombinacja tego, co jej smakuje i wygody podania.

Warzywa i owoce sezonowe znacznie urozmaicaja te diete,
dlatego odwiedzamy targowiska i korzystamy ,ile sie da”. m

razemztoba.pl
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Upal w pracy.
Jak temu zaradzic?

kres wakacyjny to wyjatkowo upalne dni. Skok temperatury moze sprawi¢, ze wydajnosc¢
w pracy moze zmale¢. Co zrobi¢, aby temu zapobiec? Jakie w zwigzku z tym dodatko-
we obowiagzki spoczywajg na pracodawcach? Odpowiedzi na te pytania znalez¢ mozna

W przepisach prawa pracy.

W Kodeksie pracy znajduja sie ogblne regulacje prawne, ktére
wskazuja na konieczno$¢ podejmowania przez pracodawcow
dzialann majacych na celu ochrone zdrowia i zycia pracownikéw
poprzezzapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy, m.in.:

- organizowanie pracy w sposob zapewniajacy bezpieczne
i higieniczne warunki pracy,

- reagowanie na potrzeby w zakresie zapewnienia bezpie-
czenstwa i higieny pracy,

- dostosowywanie $rodkéw podejmowanych w celu doskona-
lenia istniejacego poziomu ochrony zdrowia i zycia pracownikéw,
biorac pod uwage zmieniajace sie warunki wykonywania pracy.

W celu zastosowania ww. przepiséw pracodawca, w sytuacji
gdy ze wzgledu na warunki atmosferyczne dochodzi do pogor-
szenia warunkéw pracy, powinien podjaé niezbedne dziatania
organizacyjne lub zastosowaé $rodki techniczne, w celu zapew-
nienia wlasciwych warunkéw pracy.

Przyktadem takich dziatan moga by¢:

- skrécenie czasu pracy pracownikéw,

- wprowadzenie dodatkowych przerw w pracy,

- zapewnienie klimatyzowanych pomieszczen do odpoczynku,

- zapewnienie klimatyzacji w pomieszczeniach pracy.

Skrocenie czasu pracy

Zgodnie z przepisami prawa pracy, pracodawca moze w upal-
ne dni wprowadzi¢ dodatkowe przerwy albo pozwoli¢ pracowni-
kowi na weze$niejsze wyjScie z pracy. Warto przy tym pamietacd,
ze zalezy to wylgcznie od dobrej woli pracodawcy. Jednocze$nie
nie moze to powodowac obnizenia wynagrodzenia pracownika.

Przerwy regeneracyjne

W ostatnich latach ro$nie popularno$¢ oferowanych przez
niektoérych pracodawcow tzw. przerw regeneracyjnych w po-
kojach relaksu.

Wysokos$¢ temperatury

Jakkolwiek istniejgce regulacje nakladaja na pracodawce
obowiazek zapewnienia w pomieszczeniach odpowiedniej
temperatury, wymiany powietrza oraz zabezpieczenia przed
wilgocig oraz niekorzystnymi warunkami cieplnymi i nastonecz-
nieniem, to jednak — co do zasady — nie okreslajg maksymalne;j
temperatury powietrza, w jakiej praca moze by¢ wykonywana
w pomieszczeniach.

Wieksza ochrona mtodocianych

Nalezy zwroci¢ uwage, ze zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw
z dnia 24 sierpnia 2004 roku w sprawie wykazu prac wzbronionych
mlodocianym i warunkoéw ich zatrudniania przy niektérych z tych
prac, pracownicy z tej grupy nie mogg, pracowaé w pomieszczeniach,
w ktérym temperatura przekracza 30 stopni Celsjusza, a wilgotnosé
wzgledna powietrza — 65 procent.

Klimatyzacja i zimne napoje

Zmniejszenie zwigzanych z upalami ucigzliwosci pracy w pomiesz-
czeniach jest mozliwe miedzy innymi dzieki zapewnieniu wlasciwej
wentylacji oraz klimatyzacji pomieszczen. Stosowanie takich rozwigzan
zwalnia pracodawce z obowigzku zapewnienia napojow pracownikom
wykonujacym prace w pomieszczeniach zamknietych, o ile temperatura
w takich pomieszczeniach nie przekracza 28 stopni Celsjusza.

Kiedy temperatura w pomieszczeniu pracy przekracza 28 stopni
Celsjusza, pracodawca musi zapewni¢ pracownikom napoje. W takiej
sytuacji nie ma znaczenia to, czy stanowisko pracy jest wyposazone
w klimatyzacje czy tez nie.

W odniesieniu do oséb pracujacych na otwartej przestrzeni obowigzek
zapewnienia napojow przez pracodawce ma miejsce wtedy, gdy tem-
peratura przekracza 25 stopni Celsjusza. Niezaleznie od tego, czy praca
jestwykonywana w pomieszczeniu czy na otwartej przestrzeni, napoje
powinny by¢ dostepne dla pracownikéw w ciggu catej zmiany roboczej.

Nierespektowanie przez pracodawce tego obowigzku stanowi wy-
kroczenie zagrozone karg grzywny od 1 do 30 tys. ztotych. m

Zrédto: MRPiPS
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Fot. Abelard Giza (YouTube)

KROTKO

Abelard Giza
udostepnia
SWOj program
niestyszacym

Polski komik, stand-uper, scenarzysta, au-
tor tekstow komediowych. Zatozyciel i lider
nieistniejgcego juz Kabaretu Limo — Abelard
Giza wyszedl naprzeciw osobom z dysfunkcjg
shuchu i do swojego programu udostepnionego
na You Tube dodat napisy. — To nie jest ani
drogie, ani skomplikowane, a bardzo moze
pomoéce — zacheca artysta.

W poscie na swoim profilu artysta wsta-
wit krotki filmik, w ktérym po chwili wytacza
gltos, mimo Zze moéwi dalej, nastepnie pojawiaja,
sie napisy.

— O!Tco?! Lepiej? No pewnie, ze lepiej. Przy-
najmniej teraz wiecie, o czym gadam. Napisy.
Niby nic, a jednak robig robote. 50 tysiecy os6b
w Polsce jest niestyszacych. 900 tysiecy ma
uszczerbek stuchu. To jest prawie milion oséb,
dla ktorych to jedyny sposéb, zeby obejrzec
film, serial albo stand-up — méwi Abelard.

Dzieki zwiekszeniu dostepnosci progra-
mu poprzez dodanie napiséw do filmu osoby
z dysfunkcjg stuchu mogg cieszy¢ sie tworczo-
Scig artysty.

Abelard zacheca cate swoje srodowisko
do podobnych dziatan i obiecuje, ze przy po-
zostalych jego programach réwniez pojawi sie
mozliwo$¢ wlaczenia napiséw. m

Rafal Sutek

Rowerem dla Mai

Ponad 500 km na rowerze w jedng dobe pokonali trzej funkcjonariusze
7 Zaktadu Karnego nr 2 w Strzelcach Opolskich i mieszkaniec Wroctawia.
W ten spos6b pomogli ciezko chorej Mai z Potczyna-Zdroju.

Akcja ,Rowerem dla Mai”, do ktérej na portalu siepomaga.pl zatozono ofi-
cjalng skarbonke, miata wspoméc zbieranie srodkéw potrzebnych do leczenia
dziewczynki — i wspomogta. Maja ma 2 latka i choruje na neuroblastome
IV stopnia z przerzutami do szpiku kostnego. Na jej leczenie potrzebne byto
ok. 1 mln zt. Funkcjonariusze wierzyli, ze ich akcja nagtosni apel rodzicow
dziewczynki i w ten sposéb znajdzie sie wiecej osob, ktoére pomoga, i wptacy,
$rodki na immunoterapie Mai. Nie mylili sie. Akcja dzieki nim nabrata wiek-
szego rozgtosu.

To nie jedyny beneficjent akcji. Dla kolegi Pawta z Zaktadu Karnego
w Sztumie, ktéry choruje na biataczke, planuja zebrac¢ gadzety od znanych
sportowcow, ktére nastepnie zostang zlicytowane, aby wesprzec¢ jego leczenie.

Ekipa ,Rowerem dla Mai” wyruszyta ze Strzelec Opolskich 26 lipca,
gdy tylko zaczeta sie doba, tuz po pétnocy. Towarzyszyli im koledzy z jednostki
w samochodzie technicznym. Na trasie do Gdanska wykonali kilka postojow,
m.in. w Sieradzu i Toruniu. Celem byto przejechanie trasy liczacej 550 km
w jedna dobe.

Zbibérka na rzecz Mai zakonczyta sie powodzeniem, a dzieki akcji funkcjo-
nariuszy udato sie zebra¢ niemal 10,5 tysigca ztotych.

— Calym sercem dziekujemy Wam za okazane serce, wsparcie i troske, jaka
obdarzyliscie Majusie, nas rodzicow i catg rodzine. To nie tylko wsparcie finan-
sowe, ale takze dobre stowo, dobre mys$li kierowane w naszym kierunku i tak
bardzo potrzebna modlitwa — napisata na stronie zbiorki rodzina dziewczyn-
ki, gdy udato sie zebraé potrzebny na immunoterapie milion. — Nie sposéb
wyrazi¢ naszej wdzieczno$ci! Cata armia ludzi od zachodu po wschéd, od morza
po gory, mato tego — w wielu krajach poza granicami Polski, dzielnie walczyta
dla naszej coreczki Majusi! Dziekujemy kazdemu z osobna za to ogromne
zaangazowanie. Bez Waszej pomocy Kochani nie daliby$my rady. m

Marek Stuba

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Chcemy kar za brak maseczki

Ponad potowa ankietowanych negatywnie ocenia decyzje rzadu o otwarciu
szkél, 80 proc. popiera stosowanie kar za brak natozonej maseczki w sklepie
czy podczas jazdy komunikacja publiczng — wynika z badania United Surveys
dla Dziennika Gazety Prawnej i RMF FM.

Wjednym z wydan, ,Dziennik Gazeta Prawna” przypomina, ze rzad zdecydowat,
ze nie natozy na szkoty nadzwyczajnych obowigzkéw — poza przestrzeganiem
higieny, wietrzeniem pomieszczen czy zmiang organizacji zaje¢. Minister edu-
kacji narodowej Dariusz Piontkowski zapowiedziatl, ze rozporzadzenia wskaza
jak zorganizowa¢ ksztalcenie na odlegtos¢, gdyby lokalnie i przez jakis czas byta
konieczno$é wdrozenia takiej formy pracy.

— Zapytalismy Polakéw, jak oceniajg takie podejécie rzadzacych. Okazuje sie,
ze 51 proc. badanych ocenia je raczej zle lub zdecydowanie Zle. Otwarcie szkot
od wrze$nia popiera tylko ok. 36 proc., za$ zdania nie ma 13 proc. — czytamy
W gazecie.

Ekspertéw nie dziwia te wyniki. — Pamietam badania dotyczace ocen r6znych
etapéw odmrazania. Wynikato z nich, ze powrdét dzieci do szkét byt ostatnig,
rzecza, jakg badani dopuszczali w calej kolejnoéci tego odmrazania. Stoi za tym
przekonanie, ze zycie i zdrowie dzieci moze by¢ zagrozone — komentuje Marcin
Duma z United Surveys.

Wyniki sondazu w kwestii otwierania szk6t skomentowal rzecznik rzadu
Piotr Miiller. — Jesien stwarza w Polsce i na $wiecie duze wyzwania w zakresie
organizacji, dlatego trzeba bedzie na biezaco ocenia¢ ich wdrazanie i realizacje,
a takze oceny spoteczne w tym zakresie — powiedziat.

W sondazu poruszono tez kwestie zwiagzane z polityka informacyjng rzadu
w sprawie koronawirusa oraz noszenia maseczek. — Ponad 92 proc. ankieto-
wanych deklaruje, ze wie, jakie obostrzenia epidemiczne obecnie obowiagzuja,
w miejscu ich zamieszkania, a az 95 proc. zapewnia, ze zawsze zaktada ma-
seczke w sklepie czy jadac komunikacja publiczna. Sporo oséb, bo az 80 proc.,
popiera naktadanie kar za brak natozonej maseczki w tych miejscach
(przeciwnego zdania jest ok. 18 proc.) — pisze ,DGP”. m

Marcin Musiat (PAP)

Wsparcie
dla seniorow

Fundacja ,APROBATA” w Rzeszowie,
w ramach Rzeszowskiego Centrum Wolon-
tariatu 50+, oferuje w okresie od 1.07.2020 .
do 30.10.2020 r. wsparcie dla rzeszowskich

senioréw, polegajace na pomocy w drobnych
naprawach domowych, w pracach na dziat-
kach ROD lub przy przedogrédkach.

Pomoc w ramach projektu przystuguje
osobom, ktére speliaja tacznie nastepujace
kryteria: sa mieszkancami miasta Rzeszowa;
sg osobami 60+ zwlaszcza samotnymi, z nie-
pelnosprawnoscia, o niskich dochodach; stale
mieszkaja w lokalu, w ktérym ma by¢ wyko-
nana ustuga lub sg uzytkownikami dziatki;
zaakceptujg regulamin wsparcia.

Liczba ustug jest ograniczona.

Zgloszenia przyjmowane sg od poniedziat-
ku do piatku w godz. 12:00-16:00 i przyjmu-
je je Jolanta Fien (tel. 605 638 882, e-mail
biuro@fundacjaaprobata.org.pl).

Wiecej informacji oraz regulamin
znajduja sie na stronie internetowej
fundacjaaprobata.ippez.pl.

Inicjatywa jest realizowana w ramach pro-
jektu ,Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2020”
dofinansowanego ze srodkéw Programu Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich. Regionalnymi
Operatorami Projektu sa: Fundacja Fundusz
Lokalny SMK, LGD Stowarzyszanie ,Partner-
stwo dla Ziemi Nizanskiej”, Stowarzyszanie
LGD ,TRYGON-Rozwdj i Innowacja”, Fundacja
Przestrzen Lokalna. m

Zrédto: UM Rzeszoéw
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Ruszyl program spoleczny
Po Urazie Rdzenia

AGATA KOZERSKA

uszyt ogélnopolski program Po Urazie Rdzenia, reali-

zowany przez Fundacje ,Moc Pomocy” i jej zalozyciela

Rafata Mikotajczyka oraz Fundacje Rafata Wilka: ,Sport
jest jeden”. Celem jest wieloptaszczyznowe wsparcie oséb
po urazach rdzenia kregowego w powrocie do mozliwie
najwiekszej sprawnosci i aktywnosci spoteczno-zawodowej
poprzez organizacje rehabilitacji, edukacje, konsultacje
ze specjalistami oraz pozyskanie funduszy na zakup zaopa-
trzenia ortopedycznego.

10 Razem z Tobag

Po Urazie Rdzenia to unikatowy
projekt zainicjowany przez dwoéch
parasportowcéw — Rafala Miko-
tajczyka oraz Rafata Wilka, ktorzy
w przesztoéci doznali urazu rdzenia
kregowego i obecnie poruszaja sie
na wézku. Zatozeniem programu jest
pokazanie, Zze niepetnosprawno$é ru-
chowa nie musi ograniczaé, a dzieki
determinacji, nalezytej rehabilitacji
oraz wsparciu odpowiednich oséb,
normalne Zycie i spetnianie marzen
jest mozliwe.

Program adresowany jest do os6b
po urazie rdzenia kregowego, ktore
wymagajg wsparcia w odnalezieniu
sie w nowej sytuacji. Dzieki komplek-
sowej opiece Managera Rehabilitacji,
zespotu specjalistow, w tym psycholo-
gow i fizjoterapeutdéw oraz motywacji
ze strony zatozycieli programu, osoby
niesamodzielne zyskuja szanse za-
rowno na odzyskanie maksymalnej
sprawnos$ci w mozliwie najkrotszym
czasie, jak i efektywny powrdét do zycia
spoteczno-zawodowego. Samodziel-
ne natomiast — spetnienia sie w roli
Asystenta Wsparcia dla innych, kt6-
rzy dopiero rozpoczeli swoja droge
do niezaleznosci.

Holistyczne podejscie

Program powstal we wspoipracy
ze specjalistami z wielu dziedzin:
lekarzami o specjalnosci neurolog
oraz urolog, psychologami, fizjotera-
peutami oraz doradcami zawodowymi.
Osoba, ktora zglosi sie do programu,
otrzymuje Indywidualny Plan Dzia-
tania, opracowany przez Managera
Rehabilitacji na podstawie oceny pre-
dyspozycji i potrzeb uczestnika.

— Uraz rdzenia kregowego jest naj-
czesciej skutkiem nieszczesliwego wy-
padku i przyczyna niepetlnosprawnosci
ruchowej. To nie tylko sytuacja trau-
matyczna dla samego poszkodowane-
go, ale i jego rodziny. Zwigzane jest
to z koniecznoScig przemodelowania
dotychczasowego zycia, a to nierzadko

razemztoba.pl
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niesie ze sobg wiele problemow, zaréw-
no dotyczacych kwestii medycznych
irehabilitacyjnych, jak i finansowych,
zwigzanych miedzy innymi z zakupem
wozka inwalidzkiego, dostosowaniem
mieszkania czy samochodu do po-
trzeb osoby z uszkodzonym rdzeniem.
Dlatego niezwykle istotne jest
kompleksowe wsparcie, z ktérego
moga skorzystaé¢ osoby po urazach.
Za organizacje pomocy odpowiada
Manager Rehabilitacji, ktéry koordy-
nuje caty proces w trzech obszarach:
medycznym, spotecznym i zawodowym
— zaznacza Bartosz Kaczmarek, Mana-
ger Rehabilitacji w programie Po Ura-
zie Rdzenia.

Wlasne doSwiadczenie

— W programie Po Urazie Rdzenia
stawiamy na holistyczne podejscie
do pacjentéw po urazach rdzenia kre-
gowego. Z wlasnego doSwiadczenia
wiemy, ze utrata sprawnosci, czesto
nagta, to dla nich ogromny wstrzas,
a nierzadko skreslenie zycia, jakie
znali dotychczas. Dlatego w powrocie
do samodzielnosci potrzebuja nie tylko
rehabilitanta i lekarza od leczenia ran
przewlektych, ale i psychologa, ktéry
pomoze przejsé przez proces akceptacji
nowych okoliczno$ci. To z kolei przy-
czyni sie do pracy nad soba, wtasnym
rozwojem i checi do dokonania zmian
w swoim zyciu — méwi Bartosz Kacz-
marek.

— Kolejng kwestig jest dostosowanie
mieszkania do potrzeb osoby porusza-
jacej sie na wézku. Chodzi tu przede
wszystkim o takie rozmieszczenie
poszczegblnych ciggow komunika-
cyjnych, aby mozliwe byto niczym nie-
skrepowane funkcjonowanie. Mowie
tu przede wszystkim o odpowiedniej
szerokosci drzwi oraz takim rozmiesz-
czeniu szafek, aby osoba na wézku
mogta samodzielnie z nich korzystaé
— podkresla Rafat Mikotajczyk, pomy-
stodawca programu dla oséb z niepet-
nosprawnoscia ruchowa

Pomoc w finansowaniu potrzeb

Uraz rdzenia kregowego to nowa sytu-
acja, ktora wigze sie z koniecznoscig pono-
szenia znacznych kosztéw finansowych,
dlatego uczestnicy programu otrzymuja,
wsparcie fundacji Moc Pomocy, nalezacej
do jednego z pomystodawcow programu.
Pomoc polega na zbieraniu funduszy
na zakup odpowiedniego wozka inwalidz-
kiego, rehabilitacje, przekwalifikowanie
zawodowe oraz dostosowanie mieszkania
isamochodu do potrzeb osoby z niepet-
nosprawnoscig ruchowa. Kazda osoba,
ktoéra zgtosi sie do programu, staje sie
wiec rowniez beneficjentem fundacji.

Jak dolaczy¢ do programu?

Aby dolaczy¢ do programu, nale-
zy wypeiié formularz zgltoszeniowy
(dostepny na pourazierdzenia.pl) i ocze-
kiwa¢ na kontakt ze strony Managera Re-
habilitacji.

Na stronie oraz fanpage’u na Facebo-
oku znajduja sie informacje o programie
Po Urazie Rdzenia, informacje o ofercie
oraz wniosek o dofgczeniu do programu.

Rafal Mikolajczyk

Parakolarz szosowy z szeSciokrotnym
tytutem Mistrza Polski, zdobywca Pu-
charu Swiata z 2016 roku, reprezentant
kadry narodowej przygotowujacy sie
do Igrzysk Paraolimpijskich Tokio
2021. W roku 2004 w wyniku upadku
ztamal kregostup na poziomie szyi.
Dwa lata intensywnej rehabilitacji
oraz samozaparcie pozwolity muna powrot
do samodzielnosci oraz aktywnosci
fizycznej i spoteczno-zawodowej.

Rafal Wilk

Parakolarz szosowy. Trzykrotny Mistrz
i Wicemistrz Paraolimpijski, pieciokrotny
Mistrz Swiata, czterokrotny zdobywca
Pucharu Swiata szlifujacy forme przed
Tgrzyskami Paraolimpijskimi Tokio
2021. Byty zuzlowiec, ktory z powodu
wypadku na torze w 2006 roku, porusza
sie na wozku. Z motocykla przesiadt sie
na handbike. m

#CodziennieRazemzTobqg

XVII edycja
konkursu

SJOtwarte Drzwi”

FRON oglasza XVII edy-

cje konkursu na najlep-

sze prace magisterskie
i doktorskie oraz projekty kot
naukowych, ktérych tematem
badawczym jest zjawisko nie-
petlnosprawnos$ci w wymia-
rze: zdrowotnym, zawodowym
lub spotecznym. Termin sktada-
nia prac mija 15 pazdziernika br.

Konkursem objete sa: prace magister-
skie, ktore uzyskaly ocene bardzo dobra,
rozprawy doktorskie podejmujace te-
matyke zwigzang z problematyka oséb
niepelnosprawnych obronione w okresie
do 24 miesiecy przed dniem zgtoszenia
pracy do Konkursu oraz projekty kot na-
ukowych, ktérych realizacja zakonczyta sie
w okresie do 24 miesiecy przed dniem zglo-
szenia projektu do Konkursu. Do Konkursu
mogg przystepowac absolwenci studiow
magisterskich lub doktoranckich oraz oso-
by, ktére obronity prace doktorska winnym
trybie, a takze kota naukowe. Prace moze
zglosié rowniez dziekan wydziatu, dyrektor
instytutu, promotor lub recenzent pracy
magisterskiej lub doktorskiej oraz opiekun
kota naukowego (w wypadku projektéw kot
naukowych). Prace nalezy sktadaé w wer-
sji papierowej (zszytej w sposéb trwaty)
w 1 egzemplarzu oraz w wersji elektro-
nicznej (w formacie pdf). Wersje elektro-
niczng pracy nalezy przesta¢ na adres
konkurs@pfron.org.pl. Informacje o ter-
minie rozstrzygniecia konkursu, wynikach
oraz uroczystym finale zostang podane
odrebnym komunikatem na witrynie in-
ternetowej pfron.org.pl. O rozstrzygnieciu
konkursu wszyscy nagrodzeni i wyréznieni
zostang powiadomieni drogg elektroniczna.

Wiecej informacji o konkursie znalezé
mozna na stronie Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelmosprawnych. m

Zrédto: PFRON
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Spektrum Autyzmu Pro
Wspieranie terapii dzieci ze spektrum autyzmu

pektrum Autyzmu Pro to specjalistyczny program multimedialny dla nauczycieli i tera-

peutéw od wydawnictwa Nowa Era. Przeznaczony do wspierania terapii dzieci ze spektrum

autyzmu, stanowi réwniez przydatne narzedzie w pracy terapeutycznej z dzie¢mi, u ktérych
wystepuja trudne zachowania. Blisko 300 multimedialnych ¢wiczen, 40 przykltadowych scenariu-
szy zajec, 50 filmow animowanych i specjalna aplikacja terapeuty — to tylko niektore z elementow
nowatorskiego programu. Kazdy zestaw zawiera dodatkowo tablet, a dwustanowiskowa licencja
umozliwia prace na r6znych urzadzeniach w tym samym czasie.

MAGDALENA LAZUR

Spektrum Autyzmu Pro to pro-
fesjonalny program multimedialny
wspierajacy rozwéj kompetencji emo-
cjonalno-spotecznych i komunikacyj-
nych u dzieci ze spektrum autyzmu.
Przeznaczony jest do pracy indywidu-
alnej i w malych grupach na zajeciach
terapeutycznych, rewalidacyjnych
oraz dydaktycznych. Rekomendowa-
ny jest do pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Co waz-
ne, moze by¢ on rbwniez stosowany
w terapii dzieci, u ktorych wystepuja,
trudne zachowania, czyli np. problemy

w nawigzywaniu relacji, ktopoty z do- SPECjOIistyCmV Prog
. . . a na P ra
stosowaniem sie do zasad panujacych . ter:;ﬁvg: ii ‘empenl:t Medigy
w grupie, trudnoéci w rozpoznawaniu 12€ Spektrym - 2"ACzony
mu,

emocji u siebie i innych czy z ich re-
gulacjg.

— W ostatnich latach zauwazalnie
wzrosta liczba dzieci diagnozowanych
w kierunku spektrum autyzmu. Ob-
serwujemy takze wiekszg liczebnosé¢
uczniéw przejawiajacych r6znorodne
trudne zachowania. Obu tym grupom
niezbedne jest wsparcie w zakresie
rozwoju kompetencji emocjonalno-
-spotecznych i komunikacyjnych. W od-
powiedzi na potrzeby dzieci oraz ich
nauczycieli i terapeutéw, wspodlnie
z autorkami programu, stworzylismy
specjalistyczne narzedzie i pomoc dy-
daktyczna, skuteczne w pracy tera-
peutycznej i atrakcyjne dla uczniow
— komentuje Katarzyna Sirak, pedagog
specjalny i terapeutka, odpowiedzialna
za warto$¢ merytoryczng programow
cyfrowych wydawnictwa Nowa Era.

12

Fot. nadestana

Koncepcja programu odpowiada dia-
gnozowanej u dzieci ze spektrum auty-
zmu triadzie zaburzen, program moze
by¢ wiec stosowany zar6wno w terapii
metoda dyrektywna, jak i niedyrektyw-
na. Autorki — do§wiadczone terapeutki,
nauczycielki, wyktadowczynie — zebra-
ty i opisaty wiedze, jak w skuteczny spo-
s6b stymulowaé rozwéj zaburzonych

Razem z Tobqg

funkcji niezaleznie od stosowanych
metod terapeutycznych.

Celem programu jest oddziatywanie
w trzech obszarach: rozpoznawanie
i wyrazanie emocji, poszerzanie kompe-
tencji komunikacyjnych oraz funkcjo-
nowanie spoteczne. W sktad Spektrum
Autyzmu Pro wchodzi m.in. blisko 300
multimedialnych ¢wiczen na pendri-

razemztoba.pl
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vie i na karcie SD (do wykorzystania
na laptopie oraz na tablecie dotagczo-
nym do zestawu), program Kreator
Komikséw do samodzielnego tworzenia
komiksow z mozliwoscig ich wydruku
oraz 40 przyktadowych scenariuszy
zajeé terapeutycznych wraz z kartami
emocji i kartami pracy. Dzieki uni-
katowemu rozwigzaniu zawierajace-
mu ponad 50 filméw animowanych,
modelujacych zachowania spoteczne,
dzieci mogg samodzielnie decydowac
o zakonczeniu historyjki. Co wazne,

program pozwala réwniez na indy-
widualizacje pracy z poszczegdlnymi
dzieémi m.in. poprzez wyboér gltosu
lektora, zmiane wygladu komunikatow,
wybor postaci towarzyszacych dziecku
w zajeciach i mozliwos$é wytaczania
dzwiekow. Jego tworcy zadbali tak-
ze o atrakcyjny system motywacyjny
— po zakonczeniu kazdego zadania

mali uzytkownicy uzyskuja animowang
informacje zwrotna, a w trakcie pracy
— komunikat dzwiekowy i wizualny.

Ewa Sniegowska, oligofrenopeda-
gog, certyfikowany terapeuta beha-
wioralny i wspotautorka programu
zwraca uwage na przejrzystosé for-
my i jego atrakcyjno$¢ wizualna,.
— Wiekszos¢ dzieci z ASD pozytywnie
reaguje na metody nauczania oparte
na bodzZcach wizualnych. Program
multimedialny Spektrum Autyzmu Pro
dzieki swojej formie jest tatwy do zro-
zumienia: uporzadkowany, przejrzysty
i prosty. Dzieki obrazom, nagraniom
dzwiekowym i animowanym filmom
jest rowniez atrakcyjny. Jego struktura
pozwala na szeroko pojeta indywidu-
alizacje, ktora ma ogromne znaczenie
w terapii dzieci z ASD — zaznacza eks-
pertka.

Cwiczenia multimedialne zostaty
opracowane po konsultacji z dzie¢-
mi. To wlasnie dzieci decydowaty
m.in. o doborze postaci przewodnich
— wygladzie, cechach i wypowiedziach
wirtualnych towarzyszy, uzytkownika
programu. Wspoétdecydowaty rowniez
o stylu grafiki. Fakt, ze dzieci miaty
bezposredni wptyw na wiele aspek-
tow programu, a takze tematyka Scisle
zwiagzana z dzieciecg codziennoscia,
to z pewnoScig ogromne walory tego
narzedzia. Kazdy zestaw zawiera takze
przewodnik metodyczny opracowany
przez autorki oraz innych doswiadczo-
nych terapeutéow.

— Spektrum Autyzmu Pro to narze-
dzie, dzieki ktéremu proces nauczania
moze przebiegac¢ efektywniej, jedno-
czes$nie sprawiajac uczestnikom zajeé
wiele radosci. Dostosowanie zadan
i form pracy do dominujacego stylu
uczenia sie tej grupy uczniéw, przy
jednoczesnym uwzglednieniu pracy
w grupach obok dziatan indywidual-
nych, zdecydowanie utatwi nauczy-
cielom i terapeutom realizacje celu,
ktory zatozyli jego autorzy — pomoc
w lepszym komunikowaniu sie z pod-
opiecznymi z autyzmem oraz efektyw-
niejszej z nimi wspolpracy - podkresla
Agnieszka Drabata, oligofrenopeda-
gog, terapeuta integracji sensorycznej

#CodziennieRazemzTobq

oraz pracownik naukowy w Zaktadzie
Pedagogiki Specjalnej Instytutu Pe-
dagogiki na Uniwersytecie Gdanskim.

W zaleZznoSci od preferencji dziecka
lub wyposazenia placéwki, program
pozwala na prace na dwoéch urza-
dzeniach w tym samym czasie (czyli
na komputerze i dotgczonym do zesta-
wu tablecie), wspdtpracuje tez z mo-
nitorem interaktywnym, rzutnikiem
i tablicg interaktywna. Aby umozliwié¢
terapeucie Sledzenie postepéw dziecka
i dokumentowanie przebiegu terapii
(zapisywanie nagran i zdjec¢), do pro-
gramu dotaczona jest aplikacja tera-
peuty. W poszczegblnych éwiczeniach
zastosowano losowy dobor przyktadow
i tym samym uzyskano zmienny mate-
riat ilustracyjny i uktad odpowiedzi.

Spektrum Autyzmu Pro jest wyro-
bem medycznym i uzyskat pozytyw-
ng ocene kliniczng, ktéra gwarantuje
wysoka jakoé¢ produktu oraz staty
monitoring procesu uzytkowania.

— Program Spektrum Autyzmu Pro
wspiera zaré6wno rozwoj emocjonal-
ny, jak i spoteczny dziecka. Zwraca
uwage na wiele waznych aspektéow
od ogdblnych do bardziej szczegbto-
wych: poczawszy od sytuacji wywo-
tujagcych okreslone emocje, po ton
gtosu, po ktérym mozna ocenié stan
emocjonalny — podkresla Magdale-
na Metkowska-Walewska, psycholog,
autorka opinii klinicznej. — Program
jest tak skonstruowany, ze korzysta-
jacy z niego uczen cze$é ¢wiczen moze
wykonaé¢ samodzielnie. Jest rOwniez
pewna grupa zadan wymagajgca in-
terakcji z terapeuta, co czyni ten pro-
gram wielofunkcyjnym. Specjalisci
korzystajacy z programu z pewnoscia,
docenig liczne scenariusze zajec¢, kto-
re stanowiag bogata baze pomystow
do pracy — dodaje.

Program Spektrum Autyzmu Pro
to kolejny produkt multimedialny z ce-
nionej serii EduSensus wydawnictwa
Nowa Era, w ramach ktorej ukazaty
sie programy do diagnozy i terapii
logopedycznej i dyslektycznej. Produ-
centem programow z serii EduSensus
jest firma Young Digital Planet. m
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Znamy ,,Osmiu Wspaniatych”

akonczylta sie XXVI ogélnopolska edycja Samorzadowego Konkursu Nastolatkéw ,,OSmiu
Wspaniatych”. W §cistym gronie laureatéw znalazta sie miedzy innymi — Luiza Jodkowska,

mieszkanka Bialegostoku.

Ideg konkursu ,0$miu Wspaniatych”
jest upowszechnienie idei wolontariatu
mtlodziezowego oraz ukazanie sylwetek
0s6b zaangazowanych w spoteczne
dziatania narzecz innych. W tym roku
rozstrzygniecie konkursu na etapie
ogb6lnopolskim odbyto sie na podstawie
analizy kart zgtoszeniowych i gtosowa-
nia korespondencyjnego (za posrednic-
twem kart ocen z systemem punktacji).

Jury wytonito ,O$miu Wspaniatych”.
Laureatami zostali: Luiza Jodkow-
ska z Biategostoku, Mateusz J6zwiak
ze Skierniewic, Michat Kltosowski
7z powiatu ostréodzkiego, Malgorzata
Marciniak z Wtoctawka, Wiktoria Umia-
stowska z powiatu sochaczewskiego,
Zuzanna Wilinska z Siedlec, Maciej
Tadeusz Zawistowski z Wrocltawia
oraz Pawel Patoka z Warszawy.

— To wspaniata wiadomo$é. Biato-
stoczanka, absolwentka VIII Liceum
Ogoblnoksztatcgcego, ktoérg niedawno
gosciliSmy w Centrum Aktywnosci Spo-
tecznej podczas finatu 25. edycji Sa-
morzagdowego Konkursu Nastolatkow
,O8miu Wspaniatych”, zajeta pierwsze
miejsce w ogbélnopolskiej edycji tego
konkursu — méwi zastepca prezydenta

V2
Bialystok =

e\
Biatystok §

N\
Biatystok =

v\
= Biatystok

2
Biatystok g:

e\
= Biatystok \S

Biategostoku Przemystaw Tuchlinski.
— Wcale mnie nie dziwi, ze w gtosowa-
niu korespondencyjnym Luiza uzyskata
maksymalng liczbe punktéw. W peini
na to zastuzyta swoim ogromnym za-
angazowaniem w pomoc innym. Gra-
tuluje serdecznie.

Luiza Jodkowska ukonczyta VIII LO,
w ktérym dziatata jako wolontariuszka
i przewodniczaca kota wolontariatu.
Swojg przygode z pomaganiem innym
rozpoczeta jeszcze w szkole podstawo-
wej. Miedzy innymi wlaczata sie w ak-
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cje typu ,Dziewczynka z zapatkami”,
.Zbiérka Zywnosci” czy ,Szlachetna
paczka”. Réwniez szkote gimnazjalna
ukonczyta z dyplomem ,Wzorowego
Wolontariusza”. Juz wtedy nie tylko
dziatata charytatywnie, ale tez motywo-
wata innych do pomocy potrzebujacym.
Zaréwno w gimnazjum, jak i w liceum,
angazowala sie w wiele akcji, takich
jak charytatywne kiermasze ciast, ,Pola
nadziei”, ,Pomo6zim”, ,O!piernicz raka”,
,Ku dobrej nadziei” i wiele innych. m
Zrédto: UM Bialystok

Nabor wnioskow o Swiadczenie ,Dobry start”

lipca ruszyl nabor elektronicznych wnioskéw o Swiadczenie ,Dobry start” 300 zl na wyprawke
szkolng dla kazdego uczacego sie dziecka. Od sierpnia papierowe wnioski beda przyjmowane

w gminach.

Wniosek o §wiadczenie mozna sktadac¢ online od 1 lipca — przez portal informacyjno-ustugowy Emp@tia, ban-

Fot. bialystok.pl

kowo$¢ elektroniczng lub portal PUE ZUS. Od 1 sierpnia mozna sklada¢ takze wnioski w formie papierowej
— bezposrednio w urzedzie lub listownie.

Wniosek nalezy ztozy¢ do 30 listopada. Ztozenie wniosku o §wiadczenie ,Dobry start” w lipcu lub w sierpniu gwarantuje
wyptate §wiadczenia nie péZniej niz do 30 wrzesnia. Jesli wniosek zostanie ztozony w kolejnych miesigcach (we wrzesniu,
pazdzierniku lub w listopadzie), to wsparcie trafi do rodziny w ciggu dwoch miesiecy od ztozenia wniosku.

Swiadczenie ,Dobry start” w wysokoéci 300 zt przystuguje raz w roku na dziecko uczace sie w szkole, az do ukonicze-
nia przez nie 20 lat. Dzieci niepelnosprawne, uczace sie w szkole, otrzymaja swiadczenie do ukonczenia przez nie 24 lat.
Rodziny otrzymajg $wiadczenie bez wzgledu na dochdd. ,Dobry start” nie przystuguje na dzieci uczeszczajace do przed-
szkola i na dzieci realizujace roczne przygotowanie przedszkolne w tzw. zerd6wce w przedszkolu lub w szkole.

7 danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wynika, Ze na tzw. piérnikowe rzad przeznaczyt do tej pory
1,5mld zl. m

Kurier PAP

14 Razem z Tobg razemztoba.pl
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Wsparcie dla uczniow z niepelmosprawnosciami

zblizajacym sie roku szkolnym 2020/2021 ponad 45 tys. uczniéw z niepelnosprawno-
Scig bedzie mogto skorzysta¢ z dofinansowania na zakup podrecznikéw, materiatow
edukacyjnych i materiatéw ¢wiczeniowych. Przewiduje to ,Rzadowy program pomocy
uczniom niepelnosprawnym w formie dofinansowania zakupu podrecznikéw, materiatéw edu-
kacyjnych i materiatéw ¢wiczeniowych w latach 2020-2022".

Pomoc w formie dofinansowania
zakupu podrecznikéw, materiatéw edu-
kacyjnych i materiatéw ¢wiczeniowych
jestjedna z form realizacji zadania wy-
réwnywania szans edukacyjnych, pod-
noszenia jakosci ksztatcenia uczniow
niepetnosprawnych, a w konsekwencji
zwiekszania ich szans edukacyjnych.

W latach 2020-2022 programem
beda objeci uczniowie stabowidzacy,
niestyszacy, stabostyszacy, z niepelno-
sprawnoscig ruchowa, w tym z afazja,
z autyzmem, w tym z zespotem Asper-
gera, z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym oraz uczniowie z niepet-
nosprawnos$ciami sprzezonymi (w przy-
padku gdy sg to niepetnosprawnosci
spoérod wyzej wymienionych niepet-
nosprawnosci), posiadajacy orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

W latach 2020-2022 pomoc
w ramach programu otrzyma okoto
131 520 uczniéow, w tym w roku
szkolnym 2020/2021 — 45 141 dzieci,
w roku szkolnym 2021/2022 — 45 522
uczniow i w roku szkolnym 2022/2023
— 40 857 uczniéow.

Ile wynosi dofinansowanie?

Dofinansowanie zakupu podreczni-
kow, materiatéw edukacyjnych i ma-
terialow ¢wiczeniowych dla jednego
ucznia bedzie wynosi¢:

- z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym oraz uczniéw z nie-
pelnosprawnosciami sprzezonymi
(w przypadku gdy sg to uczniowie
z niepelnosprawnosciami sposréd
nastepujacych niepelnosprawnosci:
uczniowie stabowidzacy, niestyszacy,
stabostyszacy, z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim,

z niepelnosprawnos$cig ruchowa, w tym
z afazja, z autyzmem, w tym z zespo-
tem Aspergera, z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym), uczeszczajacych
do szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy w roku szkolnym: 2020/2021,
2021/2022 lub 2022/2023 — do kwoty
22571,

- dla uczniéw stabowidzacych, nie-
styszacych, stabostyszacych, z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, z niepelnosprawnoscig rucho-
wa, w tym z afazjg, z autyzmem, w tym
z zespolem Aspergera, oraz uczniéw
z niepelnosprawnoéciami sprzezonymi,
w przypadku gdy sa to niepelnospraw-
nosci spos$réd niepelnosprawnosci,
o ktorych mowa wyzej, uczeszczajacych:
w roku szkolnym 2020/2021 do branzo-
wej szkoty I stopnia lub klasy I branzo-
wej szkoty IT stopnia; w roku szkolnym
2021/2022 do branzowej szkoty I stop-
nia lub branzowej szkoty II stopnia;
w roku szkolnym 2022/2023 do bran-

#CodziennieRazemzTobq

zowej szkoty I stopnia lub branzowej
szkoty IT stopnia — do kwoty 390 zt,

- dla uczniéw stabowidzacych, nie-
styszacych, stabostyszacych, z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, z niepetnosprawnoscig rucho-
wa, w tym z afazja, z autyzmem, w tym
7 zZespolem Aspergera, oraz uczniow
z niepetnosprawnosciami — do kwoty
445 71

Organem koordynujacym ,Rzgdowy
program pomocy uczniom niepeino-
sprawnym w formie dofinansowania
zakupu podrecznikéw, materiatéw
edukacyjnych i materiatéw éwiczenio-
wych w latach 2020—-2022" jest Minister
Edukacji Narodowej. Na realizacje pro-
gramu w latach 2020-2022 zaplano-
wano tagcznie 54 mln zt — po 18 mln zt
w kazdym roku, ze $rodkow rezerwy
celowej budzetu panstwa. W przypadku
wzrostu liczby uczniéw uprawnionych
do objecia programem mozliwe jest
zwiekszenie tej kwoty. m

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Fot. pixabay.com
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arlament Europejski 8 lipca przyjal rezolucje w spra-

wie praw os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng

oraz ich rodzin w dobie kryzysu wynikajacego z pandemii
COVID-19. Wrezolucji czytamy m.in., ze ,izolacja jest powaznym
problemem nie tylko dla os6b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, ale réwniez dla wszystkich osob cierpiacych na choroby
psychiczne, poniewaz moze ona pogorszy¢ stan chorych”.

W dokumencie dostepnym na stro-
nie Europarlamentu znajduja sie
22 punkty.

W jednym z nich Parlament Euro-
pejski wyraza glebokie zaniepokojenie
nieproporcjonalnymi skutkami kryzy-
su zwigzanego z pandemig COVID-19
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia in-
telektualng i 0séb z innymi proble-
mami zdrowia psychicznego oraz dla
ich rodzin. W rezolucji skierowanej
do panstw Unii Europejskiej czytamy
takze, ze osoby z niepelnosprawnoscia-
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mi nie powinny by¢ nadal izolowane
po zniesieniu ograniczen w przemiesz-
czaniu sie oraz w tym okresie powinny
by¢ traktowane priorytetowo.

Parlamentarzy$ci przypominaja,
ze izolacja jest powaznym problemem
nie tylko dla os6b z niepelnospraw-
noscig intelektualna, ale ro6wniez
dla wszystkich oséb cierpiacych
na choroby psychiczne, poniewaz moze
ona pogorszy¢ stan chorych.

— Rygorystyczne $rodki izolacji
maja szczegblnie negatywny wpltyw

Razem z Tobag

na osoby z niepetnosprawnosciami
— wskazuje rezolucja. — Wtadze powin-
ny wprowadzi¢ wieksza elastycznosé
— zaznacza PEijednoczes$nie zdecydo-
wanie potepia wszelka dyskryminacje
medyczng 0séb z niepelnosprawno$cia
intelektualng. Przypomina, ze odpo-
wiednie Srodki przyjete przez pan-
stwa cztonkowskie muszg by¢ zgodne
z Konwencjg o Prawach Os6b Nie-
pelmosprawnych i zapewnia¢ rowny
i niedyskryminujacy dostep do opieki
zdrowotnej i ustug spotecznych.

— Osobom z niepelnosprawnoSscia
intelektualng lub cierpigcym na cho-
roby psychiczne nalezy zapewni¢ takie
samo leczenie, jakie otrzymuje kazda
inna osoba z COVID-19, w tym inten-
sywna terapie — przekonuje PE.

Przypomina, ze wytyczne medyczne
muszg by¢ niedyskryminujace i zgodne
z prawem miedzynarodowym oraz ist-
niejgcymi wytycznymi w zakresie ety-
ki dotyczacymi opieki w sytuacjach
nadzwyczajnych, w czasie kryzyséw
zdrowotnych i klesk zywiotowych.

PE domaga sie rbwniez gromadze-
nia w kazdym panstwie cztonkowskim
danych dotyczacych traktowania oséb
zZ niepelnosprawnos$cig intelektualna
w szpitalach, placéwkach i w ramach
ustug Swiadczonych na poziomie spo-
tecznoSci lokalnych, a takze danych
dotyczacych umieralnos$ci w grupie
0s6b z niepelnosprawnos$ciami, w celu
oceny, czy takie osoby majag zapew-
niong odpowiedniag ochrone, opieke
zdrowotna i wsparcie podczas kryzysu
zwigzanego z pandemig COVID-19.

Europarlament podkresla jednocze-
$nie, ze Srodki izolacji silnie oddziatuja
na zdrowie psychiczne os6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng i na ich
krewnych. Nalezy podja¢ odpowiednie
dostosowane do ich potrzeb $rodki,
aby zapewnié tym osobom dobrostan
i mozliwo$¢ samodzielnego Zycia.

— Kazda osoba ma prawo do samo-
dzielnego zycia i do otrzymywania
w przystepnym formacie aktualnych
i prawidtowych informacji o pande-
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mii i $rodkach majacych wplyw na zy-
cie jej i jej rodziny — glosi rezolucja.
PE domaga sie, aby wszystkie ko-
munikaty w dziedzinie zdrowia pu-
blicznego byty dostepne dla os6b
z niepelnosprawnosciami w rézno-
rodnych formatach tradycyjnych i cy-
frowych oraz w ich krajowych jezykach
migowych, a takze by byty one napi-
sane prostym jezykiem.

Parlament Europejski przyznaje,
ze sytuacja spowodowana pandemig,
COVID-19 jest sygnatem alarmowym,
jesli chodzi o uwage poSwiecong tej
grupie. Uwaza, ze wsparcie powinna
zapewni¢ jej silna publiczna stuzba
zdrowia. Wzywa réwniez do rozpa-
trzenia, w miare mozliwosci i w sto-
sownych przypadkach, wzmocnienia
stuzby zdrowia w drodze dofinanso-
wania na szczeblu UE, podkresla takze
znaczenie odpowiedniej polityki zdro-
wotnej w panstwach cztonkowskich.

W dokumencie zwrécono réow-
niez uwage na znaczenie usuniecia
przeszkdd, jakie napotykajg osoby
z niepelnosprawnoSscia intelektual-
na w dostepie do ustug zdrowotnych
i artykutéw higienicznych, a takze
znaczenie rozwazenia wprowadzenia
racjonalnych $srodkéw usprawniajg-
cych i umozliwiajacych im teleprace.

— Pandemia COVID-19 ujawnila
powazne braki w systemach wspar-
cia dla pewnej liczby zagrozonych
grup spotecznych. (...) Priorytetem
powinno by¢ inwestowanie w stop-
niowe przechodzenie od opieki insty-
tucjonalnej do ustug swiadczonych
na poziomie spotecznosci lokalnych
dla oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng — wskazuje PE. Podkresla
tez, ze fundusze inwestycyjne powinny
wspiera¢ Swiadczenie zindywiduali-
zowanych ustug wsparcia, poniewaz
wiele podmiotéw swiadczacych takie
ustugi poniosto znaczne straty w trak-
cie pandemii oraz po niej i stoi teraz
przed ryzykiem upadtosci. m

Oprac. MM

Zrédto: europarl.europa.eu

Pierwsze w Polsce Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne

Jaszczowie (powiat teczynski) otwarto pierwsze w Polsce

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne, stworzone zmyS$la

o osobach z niepelnosprawnoScia. Inwestycja powstata
dzieki Funduszowi Solidarnosciowemu. Z oferowanych form
opieki skorzysta 18 osob.

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Jaszczowie zostato przystosowane
dla 18 0s6b z niepelnosprawnosciami w stopniu znacznym i umiarkowanym. Osiem
0s6b bedzie mieszkaé na stale w centrum. Pozostali, w ramach pobytu dziennego,
bedg mogli skorzystac¢ z r6znych form rehabilitacji.

Pierwsi mieszkancy i podopieczni pojawili sie w progach centrum juz w sobote,
1 sierpnia. Oficjalne otwarcie byto okazja do podziekowania wszystkim tym, dzie-
ki ktérym centrum zostato otwarte. Inwestycja zostata sfinansowana w ramach
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych, zas na sama
budowe przeznaczono kwote ponad 2,5 mln ztotych.

Centra Opiekunczo-Mieszkalne wsparciem dla niepelnosprawnych

Ministerialny program ,Centra Opiekunczo-Mieszkalne” to pomoc dla dorostych
0s6b niepelnosprawnych ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepeino-
sprawnoéci. Uczestnikom programu bedzie zapewniona opieka, a ich opiekuno-
wie, zajmujacy sie nimi na co dzien, otrzymaja wsparcie i mozliwos¢ realizacji
codziennych aktywnosci. Program obejmuje takze wsparcie finansowe jednostek
samorzadu terytorialnego w realizacji zadan na rzecz os6b niepetnosprawnych.

Osoby, do ktéorych kierowany jest program, obok ré6znorodnego wsparcia
(w tym w zakresie potrzeb zdrowotnych, pielegnacyjnych, zapobiegania wtérnym
powiktaniom, stymulowania i rozwijania sprawnos$ci ruchowej, kompetencji po-
znawczych oraz spotecznych), bedg mialy zapewniona mozliwo$é niezaleznego,
samodzielnego i godnego funkcjonowania na miare swoich potrzeb.

Utworzenie i wyposazenie Centrum

Pierwszy modut programu obejmuje utworzenie, przebudowe, remont lokalu
i wyposazenie Centrow Opiekunczo-Mieszkalnych. Gminy i powiaty moga sie
stara¢ o wsparcie finansowe do wysoko$ci 100 procent catkowitego kosztu reali-
zacji zadania.

Funkcjonowanie Centrum

W ramach drugiego modutu finansowane jest utrzymanie dziatalnosci Centrum.
Obejmuje ono m.in.: zabezpieczenie dostaw podstawowych mediow (energia elek-
tryczna, ogrzewanie, woda, Scieki, wywo6z nieczystos$ci), optacanie podatkow i optat
lokalnych, ubezpieczenie budynku, zakup ustug (np. wyzywienia dla uczestnikow
Centrum), zakup materiatéw do pracy z uczestnikami programu, przeprowadzanie
okresowych przegladéw, kontroli stanu oraz konserwacji urzadzen budowalnych
i sprzetu wielokrotnego uzytkowania, w tym sprzetu specjalistycznego.

Centra Opiekunczo-Mieszkalne moga otrzymac¢ réwniez dofinansowanie
na wydatki zwigzane z transportem uczestnikow Centrum, pokrycie kosztow wy-
nagrodzen kadry oraz os6b Swiadczacych ustugi na rzecz uczestnikow programu.

Szczegbtowe informacje na temat naboru do programu znalez¢é mozna
na razemztoba.pl oraz na mrpips.gov.pl. m

Zrédio: MRPiPS
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ZNECANIE SIE

NAD OSOBAMI STARSZYMI Na czym polega?

Znecanie sie nad osobami starszymi
to stosowanie wobec nich przemocy lub h 40/
krzywdzenie w inny sposéb z powodu 0o
podesz’re_go_wieku. Sprawca_mi mogq by¢ zg+aszanych
osoby bliskie, np. cztonkowie rodziny czy )
opiekunowie, a takze struktury przypadkow
spoteczne i instytucje.

Co szosta osoba Mimo tego znecanie sie
(( M6j syn namoéwit mnie do sprzedazy starsza na $wiecie nad osobami starszymi to

problem niedostrzegany.
Jedynie 4% przypadkéw

domu, aby sptacic jego dtugi.

Zgodzitam sie i teraz jestem Az 2

bezdomna.” Kobieta, lat 70, Kirgistan sig nad nia, jest zgtaszane wiasciwym
organom.

Rodzaje znecania sie nad osobami starszymi

fizyczne emocjonalne seksualne
bicie, popychanie, zastraszanie, upokarzanie, ciggte molestowanie
niewlasciwe stosowanie obwinianie, wielokrotne seksualne, seks bez
lekdéw, ograniczanie ignorowanie zyczen starszej $wiadomej zgody,
swobody ruchéw, osoby , izolowanie od przyjaciot zmuszanie starszej
trzymanie w odosobnieniu lub od mozliwosci dziatania osoby do ogladania

czynnosci seksualnych
lub rozbierania sie

zaniedbywanie finansowe Znecanlfé sie nad :

korzystanie z pieniedzy osobami starszymi.

albo majatku osoby
starszej lub tez

umysine lub niezamierzone
ograniczenie dostepu do
jedzenia, wody, schronienia, podejmowanie za nig
odziezy, pomocy w decyzji finansowych bez
codziennych czynnosciach jej éwiadomej zgody
zyciowych i realizacji innych
niezbednych potrzeb

Zauwaz.

Mow o tym.

zrédto: helpage.org/elder_abuse International
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ZNECANIE SIE NAD OSOBAMI STARSZYMI

Co zrobic¢, gdy czujesz sie zagrozony

@ Zauwaz oznaki

Znecanie sie nad osobami starszymi moze przybiera¢ rézne formy - mozesz czu¢ sie
zastraszany, ponizany lub ignorowany, izolowany od przyjaciot i rodziny; mozesz doswiadczac
kontaktéw seksualnych, na ktére nie wyrazites zgody; nie masz mozliwosci wydawania pieniedzy
w taki sposdb, jak chcesz; kto$ odmawia Ci dostepu do jedzenia lub lekarstw; jestes bity.

‘ ))) Powiedz komus$ o tym

Jesli czujesz sie niepewnie w domu lub gdziekolwiek indziej, powiedz o tym komus, komu
ufasz, na przyktad pracownikowi stuzby zdrowia, opiekunowi, pracownikowi opieki spotecznej,
cztonkowi rodziny lub przyjacielowi. Mozesz takze szukac¢ wsparcia metodami zdalnymi.

Telefon zaufania dla osob starszych w Polsce: 22 635 09 54
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Poniedziatki, sSrody, czwartki — 17-20, wtorki — 14- 16 w sprawie Alzheimera

Jezeli ktos Cie krzywdzi lub czujesz sie zagrozony, nie powinienes sie wstydzi¢. To nie Ty jestes

To normalne, ze mozesz sie tak czuc

winny. Wszelkie formy znecania sie fizycznego, emocjonalnego, finansowego, seksualnego lub

zaniedbywania sq zte, wiec masz prawo do uzyskania pomocy.

W\,
\~

Jezeli boisz sie o swoje zycie sprobuj stworzy¢ plan, ktory zapewni Ci bezpieczenstwo.

Zachowaj bezpieczenstwo

Plan ten powinien wskazywac¢ miejsce, w ktérym znajdziesz bezpieczne schronienie,
a takze dane kontaktowe oséb lub podmiotéw, ktére mogq udzieli¢ Ci wsparcia.
Mozesz takze schowac troche pieniedzy, paszport, leki i wazne dokumenty.

ee ee

Jezeli ktos sie nad Toba zneca, nie ukrywaj tego. Mow o tym.
800 676 676 — numer bezptatnej infolinii Rzecznika Praw Obywatelskich

#CodziennieRazemzTobq




ELBLAG

o dtuzszej przerwie

wieza katedry sw. Miko-

taja w Elblagu zostala
ponownie otwarta dla zwie-
dzajacych. Ze wzgledu na trwa-
jaca pandemie wejscie na gore
wigze sie jednak z obowigzkiem
przestrzegania nowego regu-
laminu i okreSlonego w nim
rezimu sanitarnego.

MATEUSZ MISZTAL

— Bardzo sie cieszymy, ze mozemy udo-
stepnic¢ zwiedzajacym, turystom, a takze
elblgzanom wieze katedralna. W 2015 roku
po zakonczeniu remontu zaktadalismy,
7e wieze bedzie odwiedzalo 5 tysiecy osob,
takie wskazniki zostaly przyjete do tego
projektu. Bardzo szybko jednak zostato
to zweryfikowane przez zycie, (...) moze-
my $miato razy piec liczy¢ te liczbe zwie-
dzajacych kazdego roku — méwi Michat
Missan, wiceprezydent Elblaga. — Zapra-
szamy wszystkich turystow do zwiedza-
nia. Musze sie przyznad, Ze ja osobiscie
jeszcze nie bylem na wieZy, ale na pewno
to nadrobie. Dzisiaj mam takg refleksje,
ze musze to nadrobi¢. W imieniu pana pre-
zydenta dziekuje i ksiedzu proboszczowi,
i panu dyrektorowi muzeum, ktéry podjat
sie by¢ operatorem tej atrakcji turystycz-
nej. Jeszcze raz zachecam do podziwiania
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tego widoku z gory. Widok jest piekny,
jago jeszcze nie widziatem, ale tak jak mo-
wilem, nadrobie to.

— Dziekujemy miastu i ksiedzu Btasz-
kowskiemu za mozliwo$¢ bycia operato-
rem tego miejsca. Wieza bedzie czynna
pomiedzy godzing 10:00 a 17:00; w dni $wig-
teczne bedzie to w godzinach 10:00-14:00
iw niedziele 14:00-17:00, tak Ze serdecznie
zapraszamy mieszkancéw i wszystkich
turystow do odwiedzania wiezy — prze-
kazat Lech Trawicki, dyrektor Muzeum
Archeologiczno-Historycznego w Elblagu.

Wyjatkiem bedzie poniedziatek, kiedy
to wieza, podobnie jak i muzeum, bedzie
nieczynna dla zwiedzajacych. Koszt wej-
Scia na wieze to 4 ztote od osoby. Dzie-
ci do lat 18 moga odwiedzi¢ to miejsce
za. 2 zt. Oplaty za wstep na wieze pobiera-
ne sa na drugim poziomie. — Nie mamy
jeszcze terminala ptatniczego, wiec poki
co obowigzuje tylko platnos¢ gotowka.

Razem z Tobag

Sa to symboliczne oplaty na utrzymanie
obstugi wiezy — méwi Trawicki.

Jak przekazat wiceprezydent Missan,
ze wzgledu na panujaca pandemie koro-
nawirusa, w porozumieniu z powiatowym
inspektorem sanitarnym, opracowany zo-
stal specjalny regulamin dla odwiedzaja-
cych wieze.

— Wregulaminie zapisano, Ze na wieze
jednorazowo moze wej$¢ maksymalnie
10 0s6b. Udostepniono tez pojemniki do de-
zynfekcji ragk. Mam nadzieje, ze kazdy, kto
przed wejsciem przeczyta ten regulamin,
bedzie wiedzial jak sie zachowa¢ — zazna-
czytMichat Missan. W minionym roku wie-
ze katedry odwiedzito ponad 20 tysiecy
0s6b. Pokonanie 366 schodkéw prowadza-
cych na szczyt zajmuje okoto pot godziny.
Porozumienie podpisane z Muzeum Arche-
ologiczno-Historycznym, na mocy ktorego
bedzie ono sprawowac opieke nad wieza,
obowiazuje do 15 pazdziernika. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

Wsparcie dla elblaskich szpitali

tan epidemii trwa nadal, a organizacji i instytucji wspierajacych szpitale nie bra-
kuje. Wojewd6dzki Szpital Zespolony w Elblagu w ostatnim czasie otrzymal wsparcie
od kilkudziesieciu instytucji i os6b. Podobnie jest w przypadku Szpitala Miejskiego

im. Jana Pawta II.

MATEUSZ MISZTAL

Firma ML Polyolefins z Gronowa
przekazata w marcu materiatl, z kto-
rego uszyto fartuchy ochronne, gru-
pa przedsiebiorcéw z Elblaga i os6b
prywatnych wlaczyta sie w akcje dru-
kowania metodag druku 3D przytbic
ochronnych, a dary dla szpitala (ochra-
niacze na obuwie, Srodki bakteriobéj-
cze) przekazaly szczypiornistki Startu
Elblagg — to tylko niektére przyktady
7 dtugiej listy wsparcia, ktére popty-
neto do Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblagu.

Na stronie internetowej placéwki
na biezaco aktualizowana jest lista
firm, instytucji, organizacji pozarza-
dowych i stowarzyszen, ktére — miedzy
innymi poprzez dostarczanie do szpi-
tala szytych maseczek — wspieraja
placéwke w trakcie pandemii koro-
nawirusa.

— Jes$li chodzi o osoby, ktére nas
wsparty, to jest to trudne do policze-
nia, dlatego Ze na przyktad maseczki
bawemiane szyty nam cate grupy oséb,
to byto czasem kilkadziesigt, czasem
kilkanas$cie os6b — méwi Anna Kowal-
ska, rzecznik prasowa Wojewdédzkie-
go Szpitala Zespolonego w Elblagu.
— Wspartly nas tez firmy, glownie z na-
szego regionu. Na naszej stronie jest
wymieniona lista podmiotéw i 0s6b,
ktoére nas wsparty. Z tym, Ze jesli cho-
dzi o osoby prywatne, to by méc ich
wymieni¢ w tej liScie, musieliby$my
mie¢ zgode na publikacje ich imie-
nia i nazwiska, a z tym bywato réznie
— zaznacza.

Jak podkresla, szpital na te chwi-
le jest zabezpieczony pod wzgledem
materiatéw ochronnych dla lekarzy

i pielegniarek, z niewielkim zapasem
na najblizszg przysztosé. — Poniewaz
zapas ten jest niewielki, to nie jest
to sytuacja, ktéra gwarantowataby
komfort pozwalajacy spokojnie patrzeé
w przysztosé, ale raczej te zapasy sg
uzupeilniane na biezgco — wskazu-
je rzecznik.

Szpital Miejski im. Jana Pawla
Il z r6wnie mocnym wsparciem —
takze finansowym

Wiele przejawéw mniejszej lub wiek-
szej pomocy w tym trudnym okresie
pandemii poptyneto (i nadal ptynie)
takze w strone Szpitala Miejskiego.
Jest to wsparcie zar6wno rzeczowe,
jak i finansowe.

— To wsparcie mamy od dar-
czyncéw prywatnych, jak réwniez

#CodziennieRazemzTobq

od instytucji, firm. Jest to spora

suma pieniedzy, juz teraz mowimy
o kwocie kilkuset tysiecy ztotych
— podkresla Jacek Wéjcik, z-ca dyrek-
tora ds. lecznictwa Szpitala Miejskiego
im. Jana Pawta IT w Elblggu. — Star-
tujemy takze w konkursie unijnym
na rozdysponowanie $rodkéw, tzw.
,resztkowek”, ktore rozdysponuje woje-
wodztwo, chcemy tutaj zawnioskowaé
o kwote 1,5 mIn ztotych, wiec to nie sg
mate kwoty. Jak na mozliwosci i po-
trzeby szpitala, to jest duzo.

Lista darczyncéw widniejacych
na stronie internetowej szpitala jest
bardzo dtuga. Wsparcie okazaty za-
réwno duze firmy, te nieco mniejsze,
jak i te najmniejsze, a takze stowa-
rzyszenia, organizacje pozarzadowe
i osoby prywatne. m

Fot. WSZw Elblagu (Facebook)
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W Elblagu powstanie CUS

entra Ustug Spolecznych to miejsca, ktérych zadaniem bedzie koordynacja
i integracja ustug spotecznych na poziomie lokalnym. W siedzibie Delegatury
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewd6dzkiego podpisano umowe na utworzenie

takiego centrum w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

W uroczystosci podpisania umowy
udzial wzieli minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Marlena Malag, wi-
cewojewoda warminsko-mazurski Alek-
sander Socha i wiceprezydent Elblaga
Janusz Nowak.

— Przypomne, ze Centra Ustug Spo-
tecznych to inicjatywa pana Prezydenta
Andrzeja Dudy. Powstanie trzydziesci
centréw na terenie catego kraju, takich
pilotazowych centréow, ktore beda trzy
lata funkcjonowaty. Bedziemy zbierali
informacje, aby kolejny program, ktory
uruchomimy, byt jak najlepszy. 100 milio-
noéw ztotych jest na ten cel przeznaczone
— mowi Marlena Malag, minister rodzi-
ny, pracy i polityki spotecznej. — Centra
Ushug Spotecznych to przede wszystkim
kompleksowe wsparcie dla rodzin z ma-
tymi dzie¢mi, senioréw, a takze miejsce
nainicjatywy zwigzane z wolontariatem.
To tak naprawde nowatorskie spojrzenie
na $wiadczenie ustug spotecznych. I nie-
zmiernie sie ciesze, ze bedziemy mogli
podpisa¢ umowe na 2,5 miliona ztotych.
[...] Realizacja tu w Elblagu tego zadania
niezmiernie mnie cieszy, ze wzgledu wta-
$nienato, Ze jest to nowatorskie spojrzenie
na zarzadzanie ustugami spotecznymi.
[...] Realizacja tego zadania bedzie stuzyta
mieszkancom, aby kompleksowe ustugi
mogty znajdowac sie w jednym miejscu
i przede wszystkim, by jako$¢ swiadczo-
nych ustug byta na coraz wyzszym po-
Ziomie.

Elblag jest drugim miejscem, w ktérym
minister Malag podpisata umowe w ra-
mach ktérej powstanie CUS (pierwsza
podpisana zostata w Koszalinie). Jak pod-
kreslita, Ministerstwu Rodziny Pracy i Po-
lityki Spotecznej zalezy na tym, by ,ustugi
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Fot. Mateusz Misztal

spoteczne byty Swiadczone kompleksowo”.

— Tojestinicjatywa narzecz Srodowiska
lokalnego. Musimy sie otworzy¢ na jego
potrzeby, musimy sie dowiedzieé¢ czego
potrzebuje obywatel, a jednocze$nie stwo-
rzy¢ instytucje, ktéra bedzie koordynowac¢
te wszystkie zadania. Ustugi spoteczne
to sg ustugi, ktére Swiadczymy w naszym
srodowisku, to sg ushugi, ktore Swiadczy
samorzad, ale rowniez wolontariusze.
Zbierajac tych wszystkich ustugodawcoéw
mozemy duzo dobrego wnies$¢, powodujac,
ze dotrzemy do tych, ktérzy tej pomocy
potrzebuja — zaznacza wicewojewoda
warminsko-mazurski Aleksander Socha.
— Uwazam, Ze jest to bardzo dobra inicja-
tywai dziekuje w imieniu tych, ktérzy beda,

Razem z Tobag

z tego korzysta¢. Czeka nas nowe zadanie,
z ktéorym miasto Elblag na pewno sobie
poradzi — dodaje.

— Chce powiedzie¢, Ze ten projekt, kto-
ry bedzie realizowany w ramach podpi-
sanej umowy, bardzo dobrze wplata sie
w dzialania samorzadu w zakresie Scistej
wspolpracy z mieszkancami, w zakresie
diagnozowania ich potrzeb i §wiadczenia
ustug, i tak jak pani minister powiedzia-
ta, nie dotyczy to tylko i wylacznie, tak
jak to byto do tej pory, os6b szczegdlnie
potrzebujacych, niepelnosprawnych
irodzin wielodzietnych. To jest program
skierowany do wszystkich mieszancow
ito jest to novum, o ktérym méwita pani
minister — zaznacza wiceprezydent Elbla-

razemztoba.pl
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ga Janusz Nowak. — Jestem przekonany,
ze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
na bazie ktérego bedzie utworzone Cen-
trum Ustug Spotecznych, podota temu,
a dodatkowe pienigdze w ramach projektu
pozwolg na jeszcze lepsze wykorzystanie
zarowno potencjatu, jak i Srodkow finanso-
wych, ktore na ten cel bedg spozytkowane.
Chciatbym bardzo serdecznie podzieko-
wa¢ pani minister za to, ze nasz projekt
zyskal uznanie i otrzymalismy te kwote

2,5 miliona zlotych. Projekt jest finanso-
wany w 100 proc., nie ma w nim udziatu
wlasnego, co jest tez bardzo korzystne dla
naszego samorzadu. [...] Moge zagwaran-
towad, ze kazda zlotéwka z tych srodkow
bedzie bardzo dobrze wydana — dodaje.

Zgodnie z zatozeniami CUS-y powstang
w 30 samorzadach w Polsce, w tym jedynie
w 4 miastach na prawach powiatu — Elblag
jestjednym z nich. W Centrum Uslug Spo-
tecznych beda prowadzone takze dziatania
ukierunkowane na integracje mieszkan-
cow. Projekt realizowany bedzie przez
okres 3 lat. Celem CUS nie jest konsolidacja
Swiadczenia ustug w jednej instytucji,
ale integrowanie i koordynowanie ustug
Swiadczonych przez réznych lokalnych

ustugodawcoOw (publicznych i niepublicz-
nych) wspétpracujacych z Centrum.

Dofinansowanie zadania pocho-
dzi z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj, w ramach Dziatania
2.8 Rozwdj ustug spotecznych swiadczo-
nych w Srodowisku lokalnym.

Projekt zaktada wypracowanie modelu
rozwoju i integracji ustug spotecznych
uzytecznosci publicznej z uwzglednie-
niem mozliwosci zlecania §wiadczenia
ustug spotecznych lokalnym organizacjom
pozarzadowym. — W ramach zadania prze-
prowadzona tez zostanie diagnoza potrzeb
i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakre-
sie ustug spotecznych z uwzglednieniem
konsultacji z mieszkancami. W Centrum
Ustug Spotecznych bedg prowadzone
takze dziatania ukierunkowane na inte-
gracje mieszkancoéw oraz podniesienie
spojnosci spotecznej, poprzez realizacje
zadan o charakterze samopomocowym,
wolontaryjnym i wsparcia sgsiedzkiego
— wskazuja pomystodawcy przedsiewzie-
cia.

Centra Ustug Spotecznych to pomyst,
ktoéry narodzit sie w Kancelarii Prezy-
denta. Projekt ustawy wpltynat do Sejmu
RP w ramach inicjatywy ustawodawczej
Prezydenta RP w minionym roku. Ustawa
zostala przygotowana przez Kancelarie
Prezydenta RP i ekspertéw z Narodowej
Rady Rozwoju.

— Mamy ambicje, zeby Polska stawala sie
panstwem coraz nowoczesniejszym, dla-
tego wlasnie chcemy te instytucje wpro-
wadzi¢. Ma ona takze utatwiaé, poprzez
swoja formute, korzystanie ze Srodkow
europejskich, ktore na cel §wiadczenia
ustug spotecznych sg przewidziane — mo-
wit Andrzej Duda w grudniu minionego
roku podczas zorganizowanej w Patacu
Prezydenckim konferencji pt. ,Centra
Ustug Spotecznych — NowaJako$¢ Polityki
Spotecznej”, podczas ktérej przedstawiono
zalozenia tego programu.

— Zaproponowana przez pana Prezy-
denta ustawa i rozwigzania w niej zapro-
ponowane sg bardzo dobrym punktem
wyjscia do reagowania na nowe potrzeby
spoteczne — mowit w sierpniu minionego
roku, tuz po podpisaniu przez Prezydenta
ustawy, Kazimierz Kuberski, Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. m

#CodziennieRazemzTobq

Bezpieczne
przejscia
amorzad Elblaga uzyskat dofi-
nansowanie na budowe dwoch
nowych aktywnych przejs¢ dla
pieszych. Wsparcie pozwoli na budo-
we facznie trzech takich przejs¢, ponie-
waz mieszkancy wskazali na realiza-
cje takiego zadania takze w Budzecie
Obywatelskim. Tego typu rozwigzania
znacznie poprawiaja bezpieczenstwo
na drodze, w szczegb6lnosci pieszych.

Do programu realizowanego przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji Elblag ztozyt wniosek o dofi-
nansowanie w wysokos$ci 100 tys. zt. Projekt
polega na wykonaniu aktywnych przejsé
dla pieszych w newralgicznych lokaliza-
cjach na terenie miasta, przy ul. Mickie-
wicza (skrzyzowanie z ul. Sochaczewska)
oraz przy ul. Brzeskiej (na wysokos$ci bloku
nr28). Dodatkowo, w ramach BudzZetu Oby-
watelskiego powstanie jeszcze jedno takie
aktywne przejscie przy ul. Mickiewicza (tuz
obok skrzyzowania z ul. Wojska Polskiego).
Te lokalizacje charakteryzuja sie duzym
natezeniem ruchu pieszych i pojazdow.
Sa to przejscia bez sygnalizacji $wietlnej,
zlokalizowane w bliskiej odlegtosci od jed-
nostek uzyteczno$ci publicznej, w tym szkot
i obiektow sportowych.

Co powstanie?

Przejscia dla pieszych wyposazone zo-
stang w tzw. kocie oczka oraz pomalowa-
ne beda w technologii grubowarstwowej
na kolor biato-czerwony. Posiadaé beda,
inteligentny system identyfikacji piesze-
go, ktéry aktywuje do $wiecenia elementy
odblaskowe i lampy ostrzegawcze LED,
gdy pieszy podchodzi do strefy przejscia
idopoki sie w niej znajduje. Ponadto przed
przejSciem przy ul. Mickiewicza wykonana
zostanie nawierzchnia antyposlizgowa.

Projekt jest kontynuacja dziatan zwiek-
szajacych bezpieczenstwo pieszych zreali-
zowanych w poprzednich latach. Aktywne
przejscia dla pieszych powstaly juz przy
ulicach Nowowiejskiej, Bema, Odrodzenia
oraz przy al. Grunwaldzkiej. m

Fukasz Mierzejewski
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#gaszynchallenge
w DPS ,Niezapominajka”

Personel Domu Pomocy Spotecznej ,Niezapominaj-
ka” w Elblagu podjat wyzwanie, wtaczajac sie do akcji
#gaszynchallenge, wspierajacej dzieci chore na SMA. No-
minacja otrzymana od DPS przy ul. Putaskiego zmobi-
lizowata do dotaczenia do akcji pod hastem ,pomaganie
przez pompowanie”.

Pracownicy DPS ,Niezapominajka” w Elblagu, ktérzy zawo-
dowo zajmuja sie wspieraniem i pomaganiem osobom star-
szym i niesamodzielnym, z wielka przyjemnos$cia wtaczyli sie
do akcji #gaszynchallenge. Akcja wspiera dzieci z chorobg,
SMA, czyli rdzeniowym zanikiem mie$ni. ,Niezapominajka”
dotacza sie do zbidrki pieniedzy na leczenie dla Maciusia.

Do dalszej pomocy nominowani zostali DPS ,Mors” w Ste-
gnie, SDS ,Lazarus” w Elblagu i SDS przy ul. Traugutta
w Elblagu. m

DPS ,Niezapominajka”

Poszukiwani
mistrzowie piora

Fundacja Elblag ogtosita kolejna edycje Konkursu Li-
terackiego. Poszukiwani sg mito$nicy stowa, z dorobkiem
literackim mniejszym i wiekszym. Konkurs oczekuje dziet
inspirujgcych, tworzonych z pasjg i przy wielkiej starannosci.

Forma i tematyka zgtaszanych prac literackich jest do-
wolna. Kandydat do zwyciestwa powinien by¢ elblagzaninem
lub osoba zwigzang z Elblagiem, a takze mie¢ ukonczony 16.
rok zycia. Kapituta konkursu wytoni najlepszych w dwoch
kategoriach. Ci, ktorzy wydali swoje dzieto w ubieglym
roku, moga powalczy¢ o miano autora ,Elblaskiej Ksigzki
Roku 2019”. Autor otrzymuje tytut i nagrode finansowg,
w wysokos$ci nie mniejszej niz 2 tys. zt. Z kolei ci, ktérzy
chcg poddac¢ pod ocene literackiego jury swoéj rekopis,
maja szanse wydac swoje dzieto z finanséw Fundacji Elblag
— tanagroda czeka na kandydatéw do tytutu ,Elblaskiego
Rekopisu Roku 2019”.

Prace literackie wraz z wnioskiem zgtoszeniowym i za-
tgcznikami przyjmuje biuro Fundacji Elblag — od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00, ul. Zwigzku
Jaszczurczego 17. Termin przyjmowania prac uptywa 11 wrze-
$nia 2020 r. Regulamin Konkursu, formularz zgtoszeniowy
i zalaczniki znajdujg sie na stronie fundacja.elblag.pl. m

Fundacja Elblag

Budzet Obywatelski 2021.
Za nami pierwszy krok

BUDZET =

Fot. Rafat Sulek

W tym roku wszystkie terminy w Budzecie Obywatelskim

przesunety sie ze wzgledu na pandemie. Mimo to elblgzanie
staneli na wysokos$ci zadania, szczegdlnie przed koncem,
sktadajac tacznie 112 wnioskow, ktore uwazajg za potrzebne
do realizacji.

To az 0 32 wnioski wiecej niz w poprzednim roku. Z pew-
noscig przystuzyto sie temu uproszczenie wymogéw doty-
czacych zbierania podpiséw poparcia. Do ztozenia zadania
og6lnomiejskiego potrzebne byto 5 podpiséw, a do pomystu
w danym okregu wystarczyty tylko dwa podpisy poparcia
od mieszkancow. Wsréd 112 wnioskow jest 26 pomystow
nazadania ogdlnomiejskie i 86 zadan w poszczegdlnych okre-
gach.

W tej edycji pula sSrodkéw na realizacje zwycieskich
zadan wynosi 3.5 mln zt — po 500 tys. zt na kazdy z pieciu
okregéw oraz 1 mln zt na inicjatywe ogélnomiejska. Do-
datkowo w kazdym z okregéw zostanie wydzielona kwota
po 30 tys. zt na mate projekty. Wartos$¢ kazdego z nich
nie moze przekroczy¢ 10 tys. zt.

Przyjmowanie wnioskow do przysztorocznego Budzetu
Obywatelskiego zakonczyto sie 7 sierpnia. Teraz do pracy
przystepuja miejscy urzednicy. Ich zadaniem bedzie ocena
wnioskéw. Urzednicy beda analizowac¢ zasadno$¢ wniosku,
to czy jego ewentualna realizacja ma miejsce na gruntach
miejskich oraz czy zadanie miesci sie w zabezpieczonej
kwocie Budzetu Obywatelskiego.

Do 11 wrze$nia br. opublikowana zostanie lista po-
zytywnie zaopiniowanych wnioskéw do realizacji.
0d 14 do 18 wrzesnia br. bedzie czas na odwotania, a samo
gtosowanie potrwa od 12 do 25 pazdziernika br. m

Lukasz Mierzejewski
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Nowy kierunek na PWSZ Elblag

ecyzjg Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Panstwowa WyzZsza Szkota
Zawodowa w Elblggu otrzymata uprawnienia do prowadzenia studiéw Ii II stopnia
na kierunku logopedia. Studia na obu poziomach beda bezptatne i potrwaja 3 lata.

— Z badan przeprowadzonych w roku
szkolnym 2019/2020 w rejonie dziatal-
nosci Warminsko-Mazurskiego Osrod-
ka Doskonalenia w Elblagu wynika,
ze w wojewodztwie jest duzy odsetek
dzieci z problemami w zakresie komu-
nikacji jezykowej w klasach pierwszych.
U ponad 50 proc. uczniéw logopedzi
zdiagnozowali wady wymowy oraz za-
burzenia mowy — podkreslajg dr Beata
Pabian (konsultant W-MODN w Elbla-
gu ds. przedsiebiorczosci i logopedii)
oraz mgr Halina Uzluk (konsultant
ds. awansu zawodowego i nadzoru
pedagogicznego).

LOGOPEDIA I STOPNIA

W trakcie studiow studenci logopedii
zdobeda umiejetnos¢ przeprowadza-
nia badan przesiewowych i pelnych ba-
dan logopedycznych zaréwno u dzieci,
jakidorostych. Po ukonczeniu studiéw
I stopnia beda przygotowani do diagno-
zowania i prowadzenia terapii zaburzen
mowy na poziomie poradnictwa ogol-
nego, jak rowniez do petnienia funk-
cji wychowawczych i opiekunczych,
wspierania rozwoju dzieci i uczniow
oraz zaspokajania ich specjalnych po-
trzeb edukacyjnych w zakresie porozu-
miewania sie (mowy).

Absolwent posigdzie umiejetnosci
postugiwania sie interdyscyplinarna
wiedzg dotyczaca biologicznych, lin-
gwistycznych, psychologicznych i spo-
tecznych podstaw logopedii w zakresie
funkcjonowania cztowieka i jego zacho-
wan jezykowych, patologii mowy, terapii
irehabilitacji. Uzyska kwalifikacje do wy-
konywania zawodu nauczyciela-logope-
dy i bedzie gotowy do kontynuowania
nauki na poziomie magisterskim.

LOGOPEDIA II STOPNIA

Wybierajac uzupeiniajace studia
IT stopnia, studenci obiorg $ciezke dy-
plomowania z zakresu neurologopedii.

W trakcie studidw nauczg sie prze-
prowadzania specjalistycznej diagnozy
neurologopedycznej dzieci, mtodziezy
i dorostych z zaburzeniami mowy i ko-
munikacji o podtozu neurologicznym,
diagnozowania zachowan pacjentéw
z uszkodzeniami o$rodkowego i obwo-
dowego uktadu nerwowego, u ktérych
wystepuja problemy z komunikacjg wer-
balng i niewerbalng oraz stymulowania
ich aktywnosci poznawczej. Bedg potra-
fili budowa¢ plan terapii dostosowany
do aktualnego stanu pacjenta. Ponadto
beda mogli przeprowadzaé zajecia z za-
kresu profilaktyki logopedyczne;j.

Absolwent studiéw II stopnia bedzie
dysponowatl poszerzong i poglebiong
wiedzg z zakresu diagnostyki i reha-
bilitacji mowy os6b z zaburzeniami
struktur centralnego uktadu nerwo-
wego, szczegblnie w zakresie zaburzen
sprawnosci realizacyjnych (dysglosja,
dyzartria, jakanie), zaburzen zwigza-
nych z rozpadem sprawnosci jezykowych
i komunikacyjnych (afazja, demencja,
schizofazja), a takze zaburzen zwigza-
nych z niewyksztatlcong kompetencja,

#CodziennieRazemzTobq

jezykowa (gtuchota, alalia, autyzm,
oligofazja). Nabedzie umiejetnosci
do pracy z pacjentami ze sprzezonymi
zaburzeniami rozwojowymi, z dzieémi
i mtodzieza o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Bedzie posiadat wyso-
kie kompetencje zawodowe, znacznie
przekraczajace wymagania programowe
przewidziane w europejskich standar-
dach ksztalcenia logopedow.
Posigdzie umiejetnosci pracy
w charakterze logopedy ze specjalizacja,
neurologopedy.
— Mamy juz znaczace doswiadczenia
w prowadzeniu logopedii (w ramach
studiéw podyplomowych — aktualnie
prowadzona jest X edycja oraz w ramach
pedagogiki/pedagogiki specjalnej, jako
specjalnosé). Kompetencje i doswiadcze-
nie, kwalifikacje oraz liczba nauczycieli
akademickich i innych os6b prowadza-
cych zajecia ze studentami zapewniajg,
prawidlowg realizacje zaje¢ oraz osig-
gniecie przez studentéw efektow uczenia
sie — méwi dr Iwona Maria Kijowska, pro-
rektor ds. ksztatcenia PWSZ w Elblaggu. m
PWSZ Elblag

Fot. PWSZ w Elblagu (Facebook)



pomorskie

Zbadaj sie za darmo

ajwyzsza pora, by sprawdzi¢ swoje zdro-
wie! Jeszcze tylko do konca grudnia
mozna skorzystac¢ zdarmowych badan,
ktére chronig mieszkancéw Pomorza przed
rakiem jelita grubego i rakiem szyjki macicy.

Konczy sie projekt, dzieki ktéremu od 2018 roku ponad
6,5 tysiaca kobiet wykonato darmowe badania cytologiczne,
ablisko 4 tysigce mieszkancow Pomorza — darmowg kolonosko-
pie. To profilaktyka na wage ztota, ktéra moze pomdc w szybkiej
diagnozie i skutecznym leczeniu dwdéch groZznych nowotwordwr:
raka szyjki macicy i raka jelita grubego. Dodatkowo poszerza
spoteczng Swiadomos¢ na temat tych schorzen.

Mieszkancy wojewodztwa pomorskiego, w tym Gdyni, maja,
jeszcze tylko kilka miesiecy na skorzystanie z bezptatnych badan.
Organizatorzy zachecaja do poSwiecenia chwili dla wlasnego
zdrowia. Aby skorzystaé z diagnostyki, trzeba speini¢ zatoze-
nia projektu.

Kto moze skorzysta¢ z badan cytologicznych?

Aktywne zawodowo kobiety w wieku 25-59 lat, mieszkajace
w wojewddztwie pomorskim, ktére w ciggu ostatnich 3 lat nie mia-
ty wykonywanego tego badania w ramach u przesiewowego
finansowanego przez NFZ.

Zapisy na badania dostepne sa poprzez formularz zgtoszeniowy
na stronie internetowej cytologia-pomorze.pl lub pod numerem
telefonu 58 727 01 30.

Kto moze skorzystac z kolonoskopii?

Aktywni zawodowo mieszkancy wojewddztwa pomorskiego
w wieku 50-65 lat (ktoérzy nie majg objawdéw raka jelita grubego),
w wieku 40-65 lat (ktérzy maja w rodzinie krewnego pierwszego
stopnia z rozpoznaniem raka jelita grubego), w wieku 25-65 lat
(z rodziny z zespotami genetycznymi), osoby, ktére nie miaty
wykonywanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat.

Zapisy na badanie dostepne sg poprzez formularz zgtoszeniowy
na stronie internetowej kolonoskopia-pomorze.pl lub pod nu-
merem telefonu 58 727 01 30.

Badania realizuje spotka Copernicus Profilaktyka. Zatozenia
obu projektow to wydtuzenie aktywnosci zawodowej Pomorzan
przez profilaktyke nowotwordw. Sg wspotinansowane przez Unie
Europejskg w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020. m

Zrédto: UM Gdynia
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Plaza
z udogodnieniami

dla osob
z niepelnosprawnoscia

egoroczny sezon wakacyjny w Ustce
Z pewnosciag wyrézni sie tworze-
niem udogodnien w korzystaniu
z plazy osobom z niepelnosprawnosciami.

Na plazy zachodniej i wschodniej powstaly wygodne,
utwardzone zjazdy, prowadzace niemal do samego morza.
0d 10 lipca do dyspozycji oséb z problemami w poruszaniu
sie jest rowniez wozek kapielowy.

Dzieki niemu mozna skosztowac kapieli w Battyku.
Woézek znajduje sie przy wejsciu na plaze w poblizu latarni
morskiej i fontanny. Dostepny jest w godzinach otwarcia
kapieliska, czyli miedzy 10:00 a 18:00. Wystarczy skorzystac¢
z dzwonka — do pomocy zgtosi sie wtedy jeden z ratow-
nikow, ktory wraz z opiekunem osoby niepelnospraw-
nej utatwi morska kapiel. Mozliwa jest ona w dni, kiedy
nad kapieliskiem powiewa biata flaga. m

Zrédto: UM Ustka

razemztoba.pl

facebook.com/razemztobatrojmiasto

Fot. ustka.pl
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Turnusy
dla mieszkancow
Sopotu

opoccy seniorzy moga juz zgtaszac

sie na bezptatne turnusy rehabi-

litacyjne, ktore prowadzi Sanato-
rium Uzdrowiskowe ,Le$nik”. Aby sko-
rzystac¢ z Programu Polityki Zdrowotnej
.Zapobieganie Niepelnosprawnosci Osob
w Podesztym Wieku”, ktérego celem jest
m.in. op6znienie skutkOw starzenia sie,
trzeba by¢ mieszkancem Sopotu i mieé
skoniczone 70 lat.

Fot. pixabay.com

Program skierowany jest do tych sopocian, ktérzy nie ko-

rzystali z niego w ubiegltym roku. Kwalifikacje do progra-
mu odbywajg sie na podstawie skierowania od lekarza
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ). Dopiero z takim
skierowaniem nalezy zgtosi¢ sie do ,Lesnika”. Po badaniu
lekarskim ustalany jest indywidualny program zabiegdw.

Sa to zabiegi fizykoterapeutyczne, gimnastyka uspraw-
niajaca i oddechowa na tezni. Podczas pobytu w sanatorium
pacjentami opiekuje sie wykwalifikowana pielegniarka.

Uczestnicy majg zapewniony obiad. Program realizo-
wany jest z budzetu miasta.

10-dniowe turnusy rehabilitacyjne w systemie dzien-
nym (od godz. 9:00 do 15:00) realizuje PZOZ ,Uzdrowi-
sko Sopot” — w Sanatorium Uzdrowiskowym ,Les$nik”
przy ul. 23 Marca 105 (tel. 58 55172 63).

Harmonogram turnuséw: 17.08-28.08; 24.08-03.09;
31.08-10.09; 07.09-19.09; 14.09-25.09; 21.09-02.10; 28.09-
09.10; 05.10-16.10; 12.10-23.10; 19.10-30.10; 26.10-06.11;
02.11-13.11; 09.11-20.11; 16.11-27.11; 23.11-04.12; 30.11-10.12. ®

Zrédto: UM Sopot

Pomoc dla dorostych
0sOb z autyzmem
iichrodzin

pieka asystentoéw i treneréw pracy, kursy

zawodowe i staze, kompleksowa terapia

oraz aktywizacja spoteczna i zZyciowa
w specjalistycznych formach mieszkalnictwa
— m.in. na takie bezptatne wsparcie moga liczy¢
w Gdansku doroste osoby z autyzmem.

Od kwietnia 2019 roku trwa realizacja projektu miasta ,0zA
— Testowanie gdaniskiego modelu wsparcia dorostych Os6b z Au-
tyzmem”. W jego ramach pomocg objete sg tacznie 44 gdanszczanki
lub gdanszczanie z autyzmem sprzezonym z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Korzystaja m.in. ze wsparcia asystentow, przechodza
terapie i aktywizacje spoteczng podczas zaje¢ w Specjalistycznym
Domu Samopomocy. Uczg sie réwniez samodzielno$ci, miesz-
kajac na Pomorskiej Farmie Zycia lub we Wspélnocie Domowej
(to catodobowe, specjalistyczne formy mieszkalnictwa). W razie
potrzeby uczestnicy projektu korzystaja tez z opieki wytchnienio-
wej oraz specjalistycznego wsparcia w sytuacji kryzysu. Jedno-
cze$nie pomocyg objete sg tez rodziny 0séb ze spektrum autyzmu.
Uczestnicza w grupie wsparcia oraz w szkoleniach przyblizajacych
m.in. jak wlasciwie zrozumie¢ potrzeby podopiecznego i jak go
zyciowo aktywizowaé.

— Zachecamy pemoletnie osoby z autyzmem, ich rodziny, opie-
kunéw do udziatu w projekcie i tworzenia w Gdansku silnej sieci
wsparcia — mowi Matgorzata Niemkiewicz, dyrektorka Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku. — Waznym elementem
gdanskiego modelu pomocy jest podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej na temat autyzmu. Chodzi takze o integracje sSrodowiska
rodzin, specjalistow, organizacji pozarzadowych oraz instytucji
pracujacych w obszarze zdrowia psychicznego i pomocy osobom
z niepemosprawnoscia.

Dodajmy, ze cykl szkolen zaplanowano réwniez dla oséb
dziatajacych na rzecz ,0zA”, m.in. dla terapeutéw, asystentow,
treneréw, nauczycieli czy personelu medycznego.

Testowanie i wdrazanie gdanskiego modelu wsparcia potrwa
do marca 2022 roku. Projekt jest dofinansowany ze Srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego. Z ramienia miasta liderem
realizacji jest gdanski MOPR, partnerami sa: Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Autystycznym oraz Fundacja ,Pom6z Mi Zy¢”.

Osoby zainteresowane uzyskaniem bezptatnej pomocy
w ramach projektu, moga skontaktowa¢ sie pod numerem
tel.: 58 347 82 66 (w godz. pracy MOPR). m

Sylwia Ressel
Zrédto: UM Gdansk
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warminsko-mazurskie lb n

Ustugi spoteczne w regionie.

Jest potrzeba, jest wsparcie

ponad 11,7 mln zt zarzad wojewo6dztwa
zwiekszyt pule srodkéw w konkursie
»<Ulatwienie dostepu do ustug spotecznych,
w tym integracja ze Srodowiskiem lokalnym”.
Tym samym poszerzono liste beneficjentow, ktorzy
otrzymali dofinansowanie w jego ramach. kacznie
to az 64 projekty.

— Wysoki poziom zainteresowania tym konkursem to dowad,

7e wcigz wystepuja potrzeby w ptaszczyznie podnoszenia jakoSci
ustug spotecznych w regionie — komentuje marszatek wojewodztwa
Gustaw Marek Brzezin. — Poszerzenie listy beneficjentow bylo
mozliwe dzieki przeprowadzonej przez nas relokacji pieniedzy
wewnatrz unijnego programu RPO Warmia i Mazury 2014-2020.
Zwiekszylismy tym samym fundusze na ten konkurs az o niemal
12 mln zl, co pozwolito na dotowanie kolejnych 27 projektéw
z dotychczasowej listy rezerwowej — wyja$nia marszatek.

kaczna warto$¢ dofinansowania wynosi ponad 26,7 mln zt.
Pienigdze pochodzg z Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020
(ok. 24,1 mln z}) oraz budzetu panstwa (ok. 2,6 mln z1).

Pomoc uzyskaty projekty zaktadajace m.in. szeroko pojmowane
wsparcie rodziny, walke z wykluczeniem, a nawet aktywizacje
oraz ushugi opiekuncze dla senioréw. m

Zrédto: warmia.mazury.pl
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Seniorzy beda tanczyc¢

ryginalny projekt realizuje Olsztyn-

ski Teatr Tanca. Przez caly sierpien

60-latkowie i starsi bedg bra¢ udziat
w zajeciach, ktorych efektem ma by¢ specjal-
ny pokaz.

LSeniorzy w teatrze tanca” to przedsiewziecie, ktorego jednym
z celow jest zapoznanie uczestnikow z forma sztuki, jaka jest teatr
tanca. To jednocze$nie okazja, by odkrywac nieodkryte talenty,
improwizowac i tworzy¢.

— Prowadzone dzialania polega¢ beda na spotkaniach arty-
stycznych z dwiema choreografkami, rezyserkami Olsztyniskiego
Teatru Tanca — méwi opiekun artystyczny OTT Katarzyna
Grabiniska. — Proces tworczy opieraé sie bedzie na zajeciach
ruchowych z elementami tanca oraz improwizacji.

Dwunastoosobowa grupa spotykac sie bedzie przez caly
sierpien dwa razy w tygodniu. Kreatywnos$¢ uczestnikow, roz-
budzenie ich potencjatu artystycznego oraz przetamanie barier
i stereotypow,, poprzez wspolng prace tworcza, w jednorodnej
grupie rowiesnikow — takie wlasnie beda te zajecia.

Uwienczeniem bedzie przygotowany w ramach za-
je¢ pokaz tanca, zaprezentowany w Gminnym Os$rod-
ku Kultury w Dywitach — w zaleZznosci od warunkéow
— nazywo lub online.

Projekt ,Seniorzy w teatrze tanca” jest realizowany przez
Olsztyniski Teatr Tanca, dzialajacy w ramach Fundacji Tanca
i Sztuki ARTOffNIA przy wspotpracy z Gminnym Osrodkiem
Kultury w Dywitach. m

Zrédto: UM Olsztyn

razemztoba.pl

facebook.com/razemztobawolsztynie

Fot. pixabay.com
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Wymarzony blok operacyjny

wanascie znakomicie wyposazonych sal operacyjnych, funkcjonalnie

zaplanowanych i dziatajacych w naprawde wySrubowanym rezimie bezpie-

czenstwa higienicznego, bedzie mial nowy kompleks Wojewo6dzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Toruniu. Zakonczenie rozbudowy placéwki, mimo trudnosci zwigzanych z pandemig
COVID-19, planowane jest jeszcze w tym roku.

Modut chirurgiczny lecznicy na Bielanach czeka prawdziwa rewolucja.
Powstanie jeden gtéwny blok operacyjny, wspo6lny dla wszystkich oddzia-
tow zabiegowych, z dziesiecioma salami operacyjnymi.

— Takie rozwigzanie stosowane jest na §wiecie coraz czesciej. Daje
to lepsze mozliwosci wykorzystania sprzetu medycznego i organizacji
pracy. Latwiej tez utrzymac rezim aseptyczny — podkresla marszatek
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego Piotr Catbecki.

Przestrzen dla bloku operacyjnego jest przygotowywana na drugim
pietrze nowego budynku gtéwnego. To blisko 2,5 tysigca metrow kwadrato-
wych. Przewidziano 10 sal operacyjnych: neurochirurgiczna, ortopedyczna
(artroskopowa), ortopedyczno-urazowa, laryngologiczna, okulistyczna,

Fot. S. Zdziebto tarantoga.pl dla UMWK-P

naczyniowo-kardiologiczng, dwie sale chirurgii laparoskopowej, a takze
sale ginekologiczna (laparoskopowa) oraz ginekologiczno-urologiczna (réwniez laparoskopowa).

Centralny blok operacyjny ma te zalete, Ze jest to cze$¢ szpitala dokltadnie odizolowana od pozostalych jednostek placéwki.
Beda tu mogli przebywac jedynie operowani pacjenci, zespoty przeprowadzajace operacje i (w okreslonym czasie) ekipy sprza-
tajace. Chorzy przywozeni beda z oddziatéw do specjalnego pomieszczenia, tzw. §luzy wjazdowej, a nastepnie do pomieszczen,
w ktorych odbeda ostatnie przygotowania do zabiegu operacyjnego. P6Zniej trafig do sali operacyjnej. Po zakonczonej operacji,
przez Sluze wyjazdowa, zostang przewiezieni do sali wybudzen. Tq samg droga sale operacyjng opusci takze personel medyczny.

Pozostate dwie sale operacyjne — takze w peni wyposazone w nowoczesny sprzet — bedzie miat do dyspozycji zlokalizowany
na parterze szpitalny oddzial ratunkowy.

Budowa nowego kompleksu Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu to obecnie najwazniejsza kujawsko-pomorska
inwestycja w stuzbie zdrowia. Jej koszt to 560 mln z}, z czego okoto 200 mln zl pochtania najnowocze$niejszy sprzet medycz-
ny. Przedsiewziecie realizowane jest w ramach medycznego pakietu stulecia, czyli samorzgdowego wojew6dzkiego programu
modernizacji najwazniejszych w Kujawsko-Pomorskiem placéwek stuzby zdrowia. m Beata Krzeminska

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl

Powstala darmowa gra komputerowa o Grudzigdzu

rudziadz, a dokladniej jego dawny system doprowadzania wody, byt inspiracja
do powstania gry komputerowej. Gra ,Waterworks!” powstata na podstawie badan
naukowcéw Wydziatu Historycznego Uniwersytetu Gdanskiego.

W ,Waterworks!” glbwnym zadaniem jest zaopatrzenie miasta w wode i wykorzystanie swoich umiejetnosci w taki sposéb, aby
zadbaé o to, by w kazdym domu byta wystarczajaca ilo$é wody. Zeby to osiggnaé, gracz musi wybraé najkorzystniejsza strategie
w danych warunkach. Akcja dzieje sie w dawnym Grudzigdzu, w czasach sredniowiecza, co pozwala na rozbudowe sieci wodo-
ciggdéw czy rozwijanie technologii. Gra powstala na bazie wynikéw badan historyczno-archeologicznych prowadzonych przez
dr. Wactawa Kulczykowskiego na Wydziale Historycznym Uniwersytetu Gdanskiego i jest finansowana ze $rodkéw Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych na Dziatalnos¢ Upowszechniajaca Nauke.

Autorem ,Waterworks” jest Mateusz ,scriptwelder” Sokalczszuk. Gra zostata objeta patronatem prezydenta Grudzigdza Macieja
Glamowskiego, Muzeum im. ks. dr. W. kegi w Grudziadzu oraz Miejskich Wodociggéw i Oczyszczalni sp. z 0.0. w Grudziagdzu. m

Zrédto: kurier.pap.pl
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

f

Andrzej Zielinski ,Skandalisci w koronach”

O ile ciekawsze
bytyby lekcje
historii, gdyby
uczniom za pod-
recznik stuzyta
ksigzka Andrze-
ja Zielinskiego
~Skandali$ci
w koronach. ko-
try, rozpust-
nicy i glupcy
na polskim tro-
nie”. Whrew po-
zorom nie jest
to pozycja maja-
ca na celu okry¢
niestawa pol-
skich wladcow.

. ANDRZEJ ZIELINSKI

SKANDALISC
W KORONACH

LOTRY, ROZPUSTNICY | GEUPCY NA POLSKIM TRONIE

Wielu z nich
autor pokazu-
je jako postaci
wielkie i tragicz-
ne, godne drama- P
tow Szekspira,
jak cho¢by Mieszka Drugiego, ktéry w walce o tron zabit dwéch

| S-ka

Fot. mat. pras.

swoich braci, potem pojmany i wykastrowany przez Czechéw osza-
lat, a nastepnie zostat zabity przez swojego giermka. Oczywiscie
nie brakuje w ksigzce przyktadow krolewskich czynéw, ktérych
niemoralny, a nawet zbrodniczy charakter nie budzi zadnych wat-
pliwosci. Dowiadujemy sie wiec, ze Kazimierz Wielki dokonat gwattu
na wegierskiej dworce, Klarze Zach, a jej ojciec w odwecie dopuscit
sie zamachu na krolewska rodzine Andegawenoéw, za co caty réod
Zachow zostat skazany na Smier¢. Opis tego wydarzenia to nie tylko
dowdd na mroczng strone polskiego wtadcy, to takze przyktad tego,
na co mogli sobie pozwoli¢ 6wczesni krolowie. Kazimierz Wielki
nie byt wyjatkiem, jego niegodziwos$é wobec Klary Zach i p6Zniejsza
zbrodnia na jej rodzinie, to jedno z wielu wydarzen tego typu posrod
krélewskich rodéw Europy.

Ksigzka Andrzeja Zielinskiego to ciekawa lektura, ktora obnaza
stabosci polskich krélow, a takze pokazuje uniwersalne prawdy
na temat wtadzy. Polecam nie tylko mito$nikom historii. m

Audiobook: Andrzej Zielinski, ,Skandali$ci w koronach. Lotry, rozpustnicy i ghupcy
na polskim tronie”, Wydawnictwo Prészynski i S-ka, czyta Andrzej Hausner, czas

nagrania: 6 godzin 3 minuty.
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Sen u dzieci

en dziecka spedza wam sen z po-

wiek? WyprobowaliScie juz wielu

sposob6w, a zaden nie pozwolit
wam przespac¢ nocy? Wasze wspania-
te dziecko z nadej$ciem nocy zmienia
sie w pana Hyde’'a? Idea rodzicielstwa
bliskoSci jest wam bliska, ale nad ra-
nem ktore$ z was budzi sie zmarzniete
w nogach t6zka i macie poczucie, ze co$
znoéw poszto nie tak? A moze probujecie
~wyptakac¢” dziecko od tygodnia, a jedy-
nym rezultatem sg awantury rodzinne?
To jest ksigzka dla was.

Kazdy rodzic potrzebuje odpoczynku. Kiedy
zbliza sie wieczér, marzy o relaksie. Jesli jednak
dziecko znow odmawia potozenia sie do t6zka, po raz
piaty wstaje napi¢ sie wody lub, co gorsza, ptacze,
ze nie za$nie, jesli mama nie bedzie go trzymata
za reke lub gtaskata po plecach, wszystkie marzenia
sie rozwiewaja. Narasta frustracja.

Autorki ksigzki — Magda Kaczor i Magda-
lena Szczesna — pracuja z dzieémi od wielu lat
ina co dzien stykaja sie zniedospanymi rodzinami.
Widzg krancowo odmienne podejscia prezentowa-
ne przez zagraniczne poradniki, fora internetowe
czy blogi parentingowe i rodzicow zagubionych
w nattoku informacji. To ksigzka o wyborach
i konsekwencjach, o trudnoéciach i zmaganiach,
o codziennym spa¢ albo nie spa¢ kazdego rodzica
matego dziecka. m

Zrédio: Wydawnictwo Marginesy

MAGDA KACZOR
MAGDALENA SZCZESNA

Fot. mat. pras.
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100 tysiecy stow dziennie

esteSmy zalewani wiadomo-

Sciami, codziennie przyswa-

jamy informacje obejmujace
az 100 tys. stbw — stwierdza ame-
rykanski naukowiec dr Leonard
Mlodinow w ksigzce ,Elastyczny
mozg”. Jego zdaniem, umiejetnosé
elastycznego myslenia moze nas
wybawi¢ od rutyny i nauczy¢ kre-
atywnego myslenia.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

Leonard Mlodinow uzyskal doktorat
z fizyki na Uniwersytecie Kalifornijskim
w Berkeley, obecnie wyktada na Califor-
nia Institute of Technology. Znany jest
jako autor wielu ksigzek popularnonau-
kowych. Specjalizuje sie w problemach
dotyczacych mézgu i doskonalenia trudnej
sztuki pracy intelektualnej. Jest autorem
takich publikacji jak ,NieSwiadomy mézg”
i,Krotka historia rozumu”. Wraz ze Stephe-
nem Hawkingiem napisat ,Jeszcze krétsza,
historie czasu”.

W najnowszej ksigzce ,Elastyczny mozg.
Kreatywne mys$lenie w czasach niepew-
nosci i chaosu” doradza, jak radzi¢ sobie
we wspotczesnym Swiecie ustawicznych
wyzwan i powodzi informacji. Dziesieé
lat temu codziennie przyswajaliSmy in-
formacje obejmujace 28 tys. stoéw, a dzis
juz 100 tys. stéw. Przecietna firma z listy
przedsiebiorstw wchodzacych w sktad in-
deksu S&P w 1958 r. funkcjonowata ponad
60 lat, a teraz — zaledwie 20 lat.

— Za sprawg innowacyjnych produk-
tow i technologii, a takze szybkiego tempa
obiegu informacji, realizacja wzglednie
prostego zadania czesto wymaga dzi$ poko-
nania przerazajaco skomplikowanej trasy
wiodacej przez gaszcz najrézniejszych moz-
liwosci — stwierdza Mlodinow. Jak sobie
7 tym radzié?

Nie wystarczy postugiwac sie mys$leniem
analitycznym, o charakterze liniowym,
szczegoblnie cenionym i analizowanym
na egzaminach oraz mierzonym testami
na inteligencje. Swietnie nadaje sie ono

Leonard Mlodinow

ELASTYCZNY
MO=6

Kreatywne myslenie
w czasach niepewnosci
i chaosu

Fot. mat. pras.

w edukacji szkolnej i rozwigzywaniu podstawowych problemoéw, jednak
jesli chodzi o kreatywnos$¢ — czesto zawodzi.

Mlodinow uwaza, ze trzeba w wiekszym stopniu korzystac i rozwija¢ mySle-
nie elastyczne. Polega ono na przetwarzaniu informacji w sposéb nieliniowy,
zuwzglednieniem wielu watkow mys$lowych, czesto prowadzonych rownolegle.
W duzej mierze przebiega ono w pod$swiadomosci, podlega emocjom i pozwala
znajdowaé pomysty nietypowe lub wrecz dziwaczne.

Autor nie daje gotowych recept. Zwraca jedynie uwage, ze mysleniu ela-
stycznemu sprzyja upodobanie do nowych rzeczy oraz sktonno$¢ do wysuwa-
nia nietypowych pomystow, a nawet wierzen magicznych. A takze zdolnos¢
rozpoznawania prawidtowosci, wysuwania nowych pomystow i mySlenie
rozbiezne, czyli formutowanie wielu r6znych rozwigzan. — Badania nad rola
mozgu w ksztaltowaniu tych cech stanowig obecnie jedng z najbardziej po-
pularnych dziedzin psychologii i neurobiologii — stwierdza autor.

Trzeba ograniczy¢ — doradza — wykonywanie zadan w sposéb automatyczny
i bezwiedny, bo to prowadzi jedynie do rutyny i braku krytycznego myslenia.
Myslenie elastyczne najbardziej odr6znia nas od Swiata komputeréw i sztucznej
inteligencji, bo one tego nie potrafig. Komputery coraz szybciej przetwarzaja
informacje, ale nie przektada sie to na przetwarzanie elastyczne. Na szczescie. m

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce — www.naukawpolsce.pap.pl

#CodziennieRazemzTobq 31



KULTURA

~Hakuna matata”

Moc muzyki w polskim jezyku migowym
anami Miedzynarodowy
Festiwal Dzieci, Mlodzie-
zy i Dorostych z Zabu-

rzeniami Stuchu ,Slimakowe

Rytmy”. Tegoroczna edycja,

ktora odbyta sie w dniach

13—15 lipca, zostata zrealizowa-

na pod hastem ,Pelia dZzwieku

po drugiej stronie lustra”.

czniowie i uczennice ze Specjalnego OSrodka Szkolno-Wy-

chowawczego nr 6 w Krakowie nagrali migany teledysk

do hitu z filmu ,Krél Lew”. Mtodzi krakowianie wystapili
na zaproszenie Disney Polska i Fundacji Kultury Bez Barier.
To pierwsza interpretacja piosenki ,Hakuna matata” w pol-
skim jezyku migowym i dowdd na to, Ze kultura popularna jest
dla wszystkich, bez wzgledu na wiek czy niepetnosprawnos¢.

e

Fot. nadestana

— W tym roku, ze wzgledu na sytu-
acje epidemiczng w kraju i na $wiecie,
Festiwal przybral nieco odmienny cha-
rakter — poinformowal prof. Henryk
Skarzynski, pomystodawca i organi-
zator wydarzenia. — Gteboko wierze,
ze pomimo jego nowej formuty do-
starczy on waznej wiedzy i niezwy-
ktych do$wiadczen z zakresu muzyKki.
Tradycyjnie Festiwalowi towarzyszg,
spotkania ze specjalistami, a program
tegorocznych warsztatéw obejmuje
dziedziny muzykoterapii, arteterapii
czy emisji gtosu. Niech to bedzie czas,
w ktérym na nowo przekonamy sie
i ustyszymy, ze mozliwe jest osiggnie-
cie tego, co wydawalo sie nieosiggalne
— zapowiadatl prof. Skarzynski.

Festiwal, jak co roku, rozpoczeta
Miedzynarodowa Konferencja Nauko-
wa ,Muzyka w Rozwoju Stuchowym
Cztowieka”. Integralng czeScig Festi-
walu sg Warsztaty Naukowo-Muzyczne,
obejmujace rézne zagadnienia z dzie-
dziny muzykoterapii. Na zakoncze-
nie Festiwalu zaplanowano koncert
galowy. m

Zroédlo: Instytut Fizjologii

i Patologii Stuchu
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,Hakuna Matata” to trzecia piosenka
Disneya zamigana przez dzieci nie-
styszace, do ktorej powstal profesjo-
nalny teledysk. Po przebojach takich
jak ,Nie bo6j sie chcie¢” z filmu ,Zwie-
rzogrod” i ,Pot kroku stad” z filmu ,Va-
iana” przyszta pora na kultowy utwor
z filmu ,Krél Lew”. Teledysk miat swoja,
premiere 1 czerwca w Disney Channel.

Do udziatu w projekcie Disney Pol-
ska i Fundacja Kultury Bez Barier za-
prosity dzieci ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 6 im. Jana
Pawta IT w Krakowie. Z pomocg tej
fundacji oraz afrykanskiej spotecz-
nosci gtuchych udato sie przygoto-
wac pierwszg w Polsce interpretacje
,Hakuna matata” w polskim jezyku
migowym, a tym samym wprowadzié¢
to powiedzenie do jezyka migowego.

To kolejny krok w szerzeniu kultury
popularnej wsréd polskiej spoteczno-
Sci os6b niestyszacych. Misjg Fundacji
Kultury bez Barier jest udostepnianie
kultury osobom z niepeinosprawnoscia,
wzroku i stuchu, tak aby wszyscy mogli

Razem z Tobag
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porozumiewad sie tym samym kodem
kulturowym. Pozwala to zmniejszy¢
poczucie izolacji, jakie moga odczuwacd
dzieci niestyszace i niewidome.

W oryginale utwor ,Hakuna Matata”
wykonuja: Maciej Stuhr, Michat Piela,
Pawel Szymanski i Marcin Januszkie-
wicz. Za scenariusz i rezyserie tele-
dysku odpowiada Marcin Starzecki,
za zdjecia — Cezary Stolecki.

Do tej pory dzieci niestyszace
wraz z dzie¢mi niewidomymi miaty
okazje uczestniczy¢ w pokazach hitow
kinowych Disneya, specjalnie przy-
gotowanych z napisami dla niesty-
szgcych, w polskim jezyku migowym
oraz z audiodeskrypcja. Dodatkowo
dzieci niestyszace, ktore braty udziat
w nagraniach do teledyskow, wy-
stepowatly na scenie obok polskich
artystow w trakcie koncertow muzyki
z filmoéw Disneya.

Teledysk mozna obejrze¢ w serwisie
YouTube na profilu Disney Channel
Polska. m

Zrédto: UM Krakéw

razemztoba.pl

Fot. Fundacja Kultury bez Barier / materiaty prasowe
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dobra strona niepetnosprawnych

Kultura ponad wszystko — artystycznie i bezpiecznie

gbélnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne w malowniczej miejscowosci kazy to wazny
punkt na mapie kulturalnych wydarzen dedykowanych osobom z niepelnosprawnosciami.
W tym roku — ze wzgledu na pandemie koronawirusa — odbeda sie w wyjatkowej formie.

Tegoroczne Ogbélnopolskie Integra-
cyjne Warsztaty Artystyczne w Lazach,
ktore odbeda sie w dniach 09-11 wrze-
$nia, uptyng pod hastem ,Dzisiaj jest
uczniem wczoraj”. Wydarzenie, ktore
w 2020 roku ma swojg osiemnastg edycje,
od lat zbiera w jednym miejscu kilkuset
gosci: blisko 300 nieprofesjonalnych
twércoOw — oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualna, uznanych polskich
artystow, a takze przedstawicieli wtadz
iogblnopolskich mediow.

Nadrzednym celem imprezy jest
rozwijanie i promowanie tworczej
aktywnosci os6b z niepetnosprawno-
$cia, zapoznanie ich z r6znymi meto-
dami wyrazania uczué poprzez sztuke.
Organizator — koszalinskie Koto Pol-
skiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng,
— ma na uwadze jeszcze jeden aspekt
kulturalnych spotkan.

— Za pomocg zaplanowanych
dziatan chcemy zwiekszaé $wia- i
domos¢ ludzi spoza $rodowiska
bezposrednio zaangazowanego |
w problematyke niepetnospraw-
noSci, a poprzez to skutecznie
przeciwdziataé¢ dyskryminacji
tych os6b w oparciu o Deklaracje
Praw Czlowieka i Deklaracje Ma-
drycka, przyjete przez wszystkie
kraje europejskie — zaznacza Ewa
Cyngiel, kierownik WTZ nr 2 przy
PSONI Koto w Koszalinie. — Kon- |
stytutywnym przestaniem, jakie
przySwieca warsztatom, jest komunikacja
wspotistnienia oséb sprawnych i z nie-
pelmosprawnoscia, ktére tgczy podobna
wrazliwo$¢ na piekno i postrzeganie rze-
czywistos$ci poprzez sztuke.

Wydarzenie organizowane jest w ra-
mach Ogoélnopolskich Integracyjnych
Plener6éw Artystycznych. Od kilkunastu
lat na trzydniowa impreze przyjezdzaja
arty$ci oraz setki os6b aktywnie dziata-

jacych tworczo: uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajeciowej, Doméw Pomocy
Spotecznej, Srodowiskowych Doméw
Samopomocy, Osrodkéw Rehabilita-
cyjno-Edukacyjno-Wychowawczych,
Specjalnych O$rodkéw Szkolno-Wycho-
wawczych oraz cztonkowie stowarzyszen.
W tym roku, ze wzgledu na pandemie
koronawirusa i konieczno$¢ zachowania
rezimu sanitarnego, impreza odbedzie
sie w innej niz dotychczas formule. Dla
organizatoréw priorytetem jest — za-
réwno podczas organizacji, jak i trwania
wydarzenia — zapewnienie mozliwie
najbardziej bezpiecznych warunkéw.
— Podjeli$my decyzje o prowadzeniu
warsztatéw w sposob hybrydowy. Uczest-
nicy z placéwek przynalezacych do PSO-
NI Koto w Koszalinie (WTZ nr 1, WTZ
nr 2, SDS i OREW) wezma bezpoéredni
udzial w plenerze, pozostali uczestnicy

z placowek spoza Koszalina i okolic beda,
pracowali zdalnie. Cheé udziatu w takiej
formie warsztatow zglosito 15 placowek
z terenu catego kraju — informuje Dorota
Dzikowska, instruktor terapii zajeciowej
w WTZ nr 2.

Materiaty plastyczne do przeprowa-
dzenia warsztatéw zostang przestane
do placowek poczta. Osoby prowadzace
warsztaty potacza sie z uczestnikami

#CodziennieRazemzTobq

warsztatow za poSrednictwem platformy
Zoom, ktéra umozliwia interakcyjny cha-
rakter prowadzenia zajec. Dzieki temu
beda miaty mozliwo$é koordynowania
pracy os6b uczestniczacych oraz odpo-
wiadania na pytania i watpliwosci.

Oprocz tego, przed kazdym nagraniem
danego warsztatu, bedzie emitowany
krotki film instruktazowy, dotyczacy
zasad przestrzegania higieny w zwigz-
ku z rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2, natomiast po zakonczeniu
zaje¢ — film dokumentujacy poprzednia,
edycje Ogolnopolskich Integracyjnych
Warsztatéw Artystycznych, dajacy obraz
wydarzenia odbywajacego sie w trady-
cyjny sposéb.

— W celu zapewnienia bezpie-
czenstwa zmniejszyliémy liczbe os6b
bioragcych udzial w poszczegdlnych
warsztatach, beda to 4 uczestnicyi1in-
struktor. Zostaly wprowadzone
wewnetrzne procedury sanitarne
zgodne z wytycznymi GIS, takie
jak wzmozona dezynfekcja miejsc
pracy, wymog zaslaniania nosa
i ust, specjalne oznakowanie
terenu, mierzenie temperatury
przed wejSciem na teren im-
prezy, ograniczenie ilosci os6b
w $rodkach transportu, obo-
wigzek zachowania dystansu
spotecznego 2 m, dezynfekcja
oraz wietrzenie sal przygoto-

Fot. PSONI Koto w Koséalinie

wywania i wydawania positkow.
Sciéle wspotpracujemy z Powia-
towg, Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
przygotowali$my rowniez wzor specjal-
nych o$wiadczen o stanie zdrowia os6b
uczestniczacych — podkresla Katarzyna
Tabedzka, instruktor terapii zajeciowej
wWTZnr2. m

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw PFRON.

oprac. MS
Zrédto: PSONI Koto w Koszalinie
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Korzystne przeliczenie dla rocznika 1953

bezpieczeni urodzeni w1953 roku doczekali sie ustawy zmieniajacej, wykonujacej wyrok

Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 6 marca 2019 r. Moga na jej mocy ustali¢ wysokoSci

emerytury powszechnej po raz pierwszy lub ponownie przeliczy¢ wysoko$¢ emerytury,
a takze renty rodzinnej bez pomniejszania o sume kwot pobranych emerytur wczedniejszych.

€Y8Y LOGHA
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Przepisy ustawy dotycza
ubezpieczonych urodzonych
w 1953 r. bez wzgledu na pteé. Sto-
suje sie je do kobiet i mezczyzn,
ktoérzy juz maja ustalone prawo
do emerytury powszechnej, a takze
ubezpieczonych, ktérzy nie sktadali
jeszcze wniosku o ustalenie prawa
do emerytury w wieku powszechnym.

— Ustawa przewiduje ponow-
ne ustalenie wysokoS$ci emerytury
dla ubezpieczonych lub renty ro-
dzinnej po takich osobach z pomie-
ciem przepisu art.25 ust.1b ustawy
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emerytalnej. Oznacza to, ze jezeli
ubezpieczony mial ustalone prawo
do emerytury powszedniej, a podstawa
tej emerytury byta pomniejszana o kwo-
ty pobranych emerytur wczes$niejszych,
obecnie wysokos$¢ tego Swiadczenia
bedzie przeliczona bez pomniejsze-
nia o pobrane emerytury wczesniej-
sze. Warunkiem jest to, by prawo
do emerytury wcze$niejszej zostato
ustalone na wniosek ztozony przed
1stycznia 2013 r. — informuje Katarzyna
Krupicka, rzecznik regionalny ZUS
wojewddztwa podlaskiego.

Razem z Tobag

Kto nie musi sklada¢ wniosku?

ZUS z urzedu, bez koniecznosci
sktadnia wniosku, dokona ponow-
nego ustalenia wysoko§ci emerytury
osobom, ktérym wczesniej juz usta-
lit wysoko$é emerytury powszechnej
zZ pomniejszeniem o kwoty pobranych
emerytur wezesniejszych. Przeliczeniu
z urzedu bedg rowniez podlegaty renty
rodzinne przyznane uprawnionym
cztonkom rodziny tych oséb. Swiad-
czenie w wysoko$ci ustalonej zgod-
nie z ustawg zmieniajacg przystuguje
od dnia nabycia prawa do emerytury
w wieku powszechnym lub od dnia,
od ktérego podjeta zostata wyptata
zawieszonej emerytury. Jesli ponow-
nie ustalona wysoko$¢ Swiadczenia
jest wyzsza od pobieranej dotychczas
emerytury, wowczas zostanie wypta-
cone wyr6wnanie. Ponowne ustalenie
wysoko$ci emerytury powszechnej dla
ubezpieczonych urodzonych w1953 r.
oraz renty rodzinnej po takich oso-
bach nastapi po uptywie 6 miesiecy
od dnia wej$cia w zycie tej ustawy
tj. po 11 stycznia 2021 1.

Kto i kiedy musi zlozy¢ wniosek?

Ubezpieczeni urodzeni w 1953 r.,
ktérzy nie sktadali wniosku o usta-
lenie prawa do emerytury w wieku
powszechnym, moga zgtosi¢ taki wnio-
sek nie pézniej niz 11 stycznia 2021 1.
Woéwcezas emerytura zostanie obliczona
bez pomniejszenia o kwoty pobieranej
emerytury wczesniejszej. Obliczenie
emerytury powszechnej bez zmniej-
szenia bedzie mozliwe woéwczas, gdy
prawo do emerytury wczedniejszej
ustalone zostato na wniosek ztozony
przed 1 stycznia 2013 1. m

razemztoba.pl



PRAWO

Sprzedawca ma prawo odmowic
obstugi klienta bez maseczki

przedawca ma prawo odmowic¢ obstugi klienta bez maseczki, gdyz chodzi o bezpie-
czenstwo, a gdy maseczki nie ma sprzedawca, moga reagowac klienci — przypomina
rzecznik GIS Jan Bondar. Dodaje, Ze od egzekwowania prawa jest policja i straz miejska,
interweniowa¢ moze tez inspekcja sanitarna.

W mysl obowiazujacych przepiséw
nalezy nosi¢ maseczki zastaniajgce usta
inos w komunikacji miejskiej, pomiesz-
czeniach zamknietych i w miejscach
zattoczonych. Za brak maseczki grozi
500 zt mandatu.

Rzecznik Gléwnego Inspektoratu Sa-
nitarnego Jan Bondar pytany byt w Pro-
gramie Pierwszym Polskiego Radia m.in.
o to, co nalezy zrobi¢, gdy klient, sprze-
dawca w sklepie lub obstuga w lokalu
gastronomicznym nie ma maseczek.

— Sprzedawca ma prawo odmowic
obstugi klienta bez maski. Chodzi o bez-
pieczenstwo pracownikéw supermar-
ketu, ktérzy z racji wykonywanej pracy
majg kontakt z ogromna liczba os6b
— odpowiedzial Bondar. Wskazat, Ze pra-
wo nakazuje w takiej sytuacji noszenie
maseczki.

— Policja i straz miejska moze egze-

kwowa¢ wykonanie prawa — dodat.

Gdy maseczki nie ma sprzedawca,
reagowaé mogg klienci, moze tez inter-
weniowac inspekcja sanitarna.

Rzecznik GIS pytany, czy w zwigz-
ku z tym bedzie wiecej kontroli, odpo-
wiedzial, Ze juz teraz jest ich wiecej,
zwlaszcza w kurortach i w miejscowo-
Sciach turystycznych.

— Swiadomoé¢ — po pierwsze: obo-
wiazku przestrzegania prawa, po dru-
gie: celowos$ci noszenia maseczek — jest,
mysle, catkiem duza — ocenit Bondar.

Pytany byt tez, czy mozliwy jest powrdt
do obowigzku noszenia maseczek na uli-
cach. Odpowiedziat, ze ,tam, gdzie nie ma
kontaktu z innymi ludZmi i tam, gdzie
mozna utrzymac dystans spoteczny, jesli
nie wydarzy sie jaki$ kataklizm, to raczej

#CodziennieRazemzTobq

nie przewidujemy takiego rozwigzania”.

Jednoczesnie rzecznik GIS zaznaczyt,
ze nie da sie wykluczy¢ jesienia, kiedy
sytuacja moze sie pogorszy¢, powrotu
réznych innych obostrzen, ktore sg teraz
stopniowo znoszone.

— Musimy sie przyzwyczaié, Zze w naj-
blizszych miesigcach sytuacja bedzie
zmienna, dynamiczna. To dotyczy za-
rowno turystyki, jak i np. uruchamiania
szkot, powrotu dzieci do szkét i wielu
innych aspektow zycia. W zaleznosci
od tego, jak sytuacja bedzie sie rozwijac,
a tak naprawde nikt do konica nie wie
jak bedzie, te zmiany moga nastepowac
bardzo szybko dlatego, ze liczy sie dzia-
fanie w okreslonym momencie (...). Do tej
pory bardzo dobrze sie to nam udawato
— powiedzial Bondar. m

Danuta Starzynska-Rosiecka

Fot. pixabay.com
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ZUS wznawia Kto ma najwiecej
kierowanie na objawéw chorobowych?

rehabilitaCjQ leCZHiCZQ plikacja POLCOVID-19 pomaga w sa-

moocenie stanu zdrowia w czasie pan-
demii. Z danych od uzytkownikéw wy-
nikto, ze dolegliwosci kojarzace sie z infekcja
koronawirusa najczeSciej odczuwaly te osoby,
ktore nie stosowaly sie do oficjalnych zalecen.

aktad Ubezpieczen Spotecznych wznawia

od 4 sierpnia kierowanie ubezpieczonych

na rehabilitacje leczniczag w ramach pre-
wencji rentowej. Z programu moga, skorzystaé
osoby zagrozone utratg zdolnosci do pracy. Musi
jednak istnie¢ szansa, ze odzyskaja ja po reha-
bilitacji.

Bezptatna aplikacja POLCOVID-19 pomagad
ma m.in. w samoocenie stanu zdrowia podczas pandemii
COVID-19. Opracowana zostata przez naukowcéw z Uniwersy-
Ty Lokalaia arodkw rhablltacyimych wspSipraciacyeh 205 w 20201 tetu Medycznego w Biatymstoku, Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu oraz firmy IMAGENE.ME.

Przez dwa miesigce najwiekszej izolacji uzytkownicy od-

powiadali na pytania dotyczace wystepujacych u nich ob-
jawow zwigzanych z koronawirusem oraz podejmowanych
aktywnosci. Od 7 kwietnia do 15 czerwca w ankiecie wzieto
udzial ponad 5 tys. uzytkownikéw. W badaniu mogt wzigé
udziat kto chcial — i w wybranym przez siebie momencie

— wiec wyniki nie sg reprezentatywne dla catej populacji.
Mozna w nich jednak zauwazy¢ pewne zaleznosci.

Wsréd uzytkownikéw aplikacji deklarujacych, ze nie widza
koniecznosci izolowania sie i nie zamierzajg rezygnowaé
z dotychczasowych aktywnosci spotecznych, wiekszy odsetek

W pierwszej kolejnosci kierowane beda osoby, ktére musza niz wérod pozostatych, stanowily osoby, ktére wskazywaty
wyjechaé najwcze$niej z uwagi na konczace sie Swiadczenie. na wystapienie goraczki lub stanu podgoraczkowego. Nawet

— Osoby skierowane na rehabilitacje w systemie stacjonarnym, jesli objawy te nie byly zwigzane z koronawirusem (bo tego

czyli na catodobowy pobyt w o$rodku, dostang z ZUS zawiado- ankietg nie da sie zdiagnozowac), mozna podejrzewac, ze osoby
mienie o skierowaniu na rehabilitacje lecznicza wraz z ulotka. te miaty do czynienia z jakas infekcja.
Po jego otrzymaniu powinny skontaktowac sie z osrodkiem Przetozenie na wyniki miat takze wybierany przez uzyt-
i poda¢ swéj aktualny numer telefonu. Oérodek rehabilita- kownikéw sposéb transportu. I tak o ile kaszel deklarowato
cyjny poinformuje o wystawionym zleceniu na badanie: test 15 proc. os6b poruszajacych sie samochodem, tak wsréd oséb
w kierunku SARS-CoV-2 — wyja$nia Anna Ilukiewicz, regionalny korzystajacych z transportu publicznego (niezalecanego
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie warminsko-mazurskim. w tym okresie) bylo to juz 27 proc. oséb.

Warunkiem przyjecia jest negatywny wynik testu. Test jest — Ostatnie miesigce pokazaly, ze wiele os6b kwestiono-
bezplatny, a trzeba go wykonaé¢ nie wecze$niej niz 6 dni przed wato skuteczno$é izolacji. Wyniki zebrane przez aplikacje
rozpoczeciem turnusu. OSrodek telefonicznie poinformuje POLCOVID-19 udowodnily istnienie silnej korelacji mie-
o wyniku testu. Liste punktéw pobran mozna znalezé dzy wystepowaniem objawéw infekcji a przestrzeganiem
pod adresem: pacjent.gov.pl/punkty-pobran. Z planowaniem podstawowych zasad izolacji i dystansowania spoteczne-
podroézy nalezy powstrzymac sie do momentu, w ktérym osrodek go: im wiecej ostroznosci byto w naszym zachowaniu, tym
poinformuje o wyniku testu. mniej objawéw chorobowych odczuwaliSmy — komentuje

Nalezy pamietac¢ o tym, aby poinformowac ZUS, jesli nie mo- cytowany w komunikacie dr hab. Mirostaw Kwasniewski
zemy jecha¢ narehabilitacje, a osrodek rehabilitacyjny o ewen- z UM w Biatymstoku, prezes IMAGENE.ME.
tualnej zmianie numeru telefonu. Jego zdaniem w kontek$cie nawracajacego cyklicznie za-

Osoby skierowane na rehabilitacje w systemie ambulatoryj- grozenia epidemicznego COVID-19, ale takze innych choréb,
nym, czyli takie, ktére dojezdzaja na nig codziennie w wyznaczo- takich jak grypa, musimy przemysle¢ codzienne nawyki.
nych godzinach, nie wykonuja testu w kierunku SARS-CoV-2. — Niepowazne bytoby zniechecanie do korzystania z trans-

Na rehabilitacje nalezy zabraé ze soba Srodki ochrony osobi- portu publicznego czy zachowanie absolutnej izolacji — warto
stej: rekawiczki, maseczki lub przytbice. Osoby, ktére przebywaja jednak pamieta¢ o srodkach ostroznosci, takich jak maseczki
na kwarantannie albo w izolacji lub przebywajace z taka z osobg, czy korzystanie z rekawiczek i ptynéw do dezynfekcji rak
w warunkach domowych, nie moga zgtosi¢ sie do osrodka. m —méwi. m

ZUS PAP

36 Razem z Tobg razemztoba.pl



ZDROWIE

Bezpieczne WTZ — umowa podpisana

siedzibie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej 7 sierpnia podpisana
zostata umowa z Pannstwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
na realizacje projektu pt. ,Bezpieczne WTZ i rehabilitacja spoteczno-zawodowa
0sOb z niepelnosprawnos$ciami”.

W wydarzeniu wzieli udziat minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej
Marlena Malag, minister funduszy
i polityki regionalnej Matgorzata Ja-
rosinska-Jedynak oraz prezes zarzadu
PFRON Krzysztof Michatkiewicz.

Gléownym celem projektu jest za-
pewnienie ochrony zdrowia i zycia
uczestnikéw zaje¢ prowadzonych przez
warsztaty terapii zajeciowej oraz w ra-
mach zadan zlecanych przez PFRON.
W ramach programu ponad 17,3 mIn zt
z Europejskiego Funduszu Spotecznego
i budzetu panstwa zostanie przezna-
czone na zakup niezbednych Srodkéw
ochrony osobistej: maseczek, przytbic,
rekawiczek czy srodkéw dezynfekceyj-
nych.

Ze wsparcia beda mogty skorzy-
sta¢ wszystkie instytucje prowa-
dzace warsztaty terapii zajeciowej:
samorzady oraz organizacje poza-
rzadowe, jak i podmioty, ktére podpi-
saly z PFRON umowy na prowadzenie
w 2020 roku bezposredniej pracy z oso-
bami niepelnosprawnymi.

— Warsztaty terapii zajeciowej
poprawiaja kondycje fizyczna i psy-
chiczng, dlatego wazne, by wszyscy,
ktérzy chca w nich uczestniczy¢, mogli
to robi¢ bez obaw o swoje zdrowie.
Bezpieczenistwo w trakcie pandemii
na WTZ zapewniaja fundusze unijne.
Srodki ochrony osobistej mozna byto
kupowac juz od czerwca, teraz zakupy
bedg refundowane — zaznaczyta mi-
nister funduszy i polityki regionalnej
Matgorzata Jarosinska-Jedynak.

W trakcie briefingu Minister Malag
podkreslita, ze dzieki dotychczaso-
wemu wsparciu ze Srodkéw PFRON
oraz szybkim i sprawnym dziataniom
rzadu udato sie zapewni¢ w czasie
pandemii niezbedna ochrone osobom
niepelnosprawnym i ich opiekunom.

Wsparcie otrzymaty rowniez placow-
ki opieki, ktére wskutek pandemii po-

zostawaly czasowo zamkniete, przez
co nie byly w stanie $wiadczy¢ swoich
ustug osobom niepelmosprawnym.

— Dzisiaj postawilismy kolejny krok
w kierunku zapewnienia bezpieczen-
stwa osobom niepemosprawnym i ich
opiekunom. Wsparciem z programu
objetych zostanie ok. 970 podmiotow
prowadzacych warsztaty terapii zaje-
ciowej, w ktorych pracuje blisko 21,5 tys.
0s6b — poinformowata minister Malag.

7 kolei prezes PFRON Krzysztof
Michatkiewicz zaznaczyt, ze zapew-
nienie warsztatom terapii zajeciowej
i wspoétfinansowanym przez PFRON
placowkom $rodké6w ochrony osobi-
stej ,to kolejny etap dziatan, poprzez
ktére PFRON chce wspiera¢ podmioty

#CodziennieRazemzTobq

aktywizujace osoby niepelnosprawne”.

— Podejmujemy wszelkie mozliwe sta-
rania, by uczestnicy i pracownicy mogli
sie w tych placowkach czu¢ bezpiecznie
— powiedziat.

Projekt ,Bezpieczne WTZ i rehabili-
tacja spoteczno-zawodowa os6b z nie-
petlnosprawnos$ciami” potrwa do konica
marca przysztego roku.

Dofinansowanie bedzie przyznawane
na podstawie ztozonych wnioskéw o po-
wierzenie grantu. Wysoko$¢ grantu be-
dzie uzalezniona od planowanego okresu
wsparcia (max. 63 dni robocze), liczby
personelu zaangazowanego w bezposred-
nig prace z osobami z niepelnospraw-
noscig oraz przyjetej dziennej stawki
w przeliczeniu na 1 osobe personelu,
.12zl m Oprac. Red.

Zr6dto: PEFRON

Fot. PFRON
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UNIKEY — pomystowy projekt WHO
studenta AGH o odpornosci
na czas pandemii zbiorowej

NIKEY to narzedzie do bezdotykowego otwierania drzwi koto 50-60 proc. po-
oraz trzymania poreczy i uchwytéw w Srodkach komu- pulacji musi uzyskacé
nikacji miejskiej. Dzieki przyrzadowi mozna zmniejszy¢ odpornos¢, by po-
ryzyko kontaktu z klamkami czy powierzchniami czesto doty- | wstala odpornosé¢ zbiorowa
kanymi w miejscach publicznych, a tym samym ograniczy¢ roz- | na koronawirusa. W réznych
przestrzenianie sie bakterii i wirusow. Innowacyjne rozwigzanie | krajach odpornos$¢ wykazu-
powstato w czasie pandemii koronawirusa. je teraz od 5 do 20 proc. os6b

— oSwiadczyta gtébwna eks-
pertka naukowa Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
dr Soumya Swaminathan.

— Badania wskazuja, ze w krajach
szczegdlnie dotknietych pandemia ko-
ronawirusa odporno$¢ na niego zyskato
5-10 proc. populacji, sa jednak panistwa,
gdzie siega ona 20 proc. — poinformo-
wala Swaminathan.

Fot. krakow.pl

Swaminathan powiedziata tez,
ze przyjecie takiej strategii, na jaka

Daniel Wieczorek, student Wydziatu InZzynierii Mechanicznej i Robotyki AGH, zdecydowata sie np. Wielka Brytania
postanowit swoim przyrzadem rozwigza¢ problem masowego uzywania jednorazo-
wych rekawiczek czy woreczkéw foliowych w czasie pandemii w miejscach takich
jak sklepy czy komunikacja miejska. Srodki ochrony osobistej sa zrédiem duzej
ilosci dodatkowych odpadéw, co wiecej, konieczne jest czeste ich wymienianie.
Aby unikna¢ przenoszenia drobnoustrojow, powstal poreczny przyrzad wielokrot-
nego uzytku taczacy w sobie kilka funkcji, czyli UNIKEY.

Twoérca rozwigzania wyjasnia, ze unikalng cecha narzedzia, odrézniajaca go
od podobnych rozwigzan na rynku, jest mozliwo$¢ jednoczesnego naciskania klamki
i operowania drzwiami. — W procesie projektowania UNIKEY celem byto stworzenie
przyrzadu, ktoéry jest w peli funkcjonalny, wygodny w uzyciu oraz wytrzymaty.
Ksztatt, wielkos$¢ oraz material, z jakiego wykonatem narzedzie, zostaly dobrane
na drodze wielu testow i prob. Wyjatkowa cecha, wynikajaca z ksztattu oraz wytrzy-
matosci materiatu, jest mozliwos$é naciskania klamki i jednoczesnego operowania
drzwiami — thumaczy Daniel Wieczorek.

Przedmiot zostal wykonany z wysokiej jakosci tworzywa sztucznego: poliacetalu.
Jest on biokompatybilny — uzywany w protezach, implantach, przyrzadach chirur-
gicznych, a takze odporny na $rodki dezynfekcyjne.

Projekt realizowany jest w ramach startupu zatozonego przez studenta AGH.
Narzedzie w catosci wykonywane jest w Polsce i zostato juz wprowadzone do sprze-
dazy. UNIKEY zostat takze zarejestrowany w Urzedzie Unii Europejskiej ds. WtasnoSci
Intelektualnej i jest chroniony wzorem wspolnotowym.

Szczegbtowe informacje dotyczace produktu znajduja sie na profilach: Facebook
Unikey — Unikaj dotykania klamek oraz Instagram unikey_dwdesign. m

Fot. pixabay.com

Zrédio: UM Krakéw
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na poczatku pandemii,
polegajacej na niepodej-
mowaniu szczeg6lnych
Srodkéw ostroznosci,
by odpornosé zbiorowa
wyksztatcita sie natu-
ralnie, jest niewta$ciwa.
Wymaga bowiem, by spo-
teczenstwo przetrwato sze-
reg nawrotoéw pandemii,
co prowadzi do bardzo
wielu ofiar Smiertelnych.

Ekspertka dodata row-
niez, ze regulatorzy rynku
lek6éw z wielu krajow bedg,
musieli podja¢ wspotpra-
ce, aby przyspieszy¢ ewen-
tualne wydawanie zgody
na produkcje szczepionki
na koronawirusa.

Wyjasnita, ze zazwy-
czaj proces testowania
szczepionek trwa lata,
jednak w tym przypadku,
ze wzgledu na skale pan-
demii, moze on zostaé
przyspieszony i potrwaé
okoto sze$ciu miesiecy.
Wolno to jednak bedzie
zrobi¢ tylko w takim
wypadku, gdy wystar-
czajaca ilo$¢ danych na-
ukowych i badan przekona
do tego regulatoréw.

— O ile bowiem szyb-
kos$¢ (dopuszczenia
szczepionki) jest wazna,
to nie mozna jej przedto-
zy¢ nad bezpieczenstwo
istandardy skutecznosci —
podkreslita Swaminathan.

Jak podaje Associa-
ted Press, inni eksperci
oceniaja, ze odpornosé
zbiorowa wyksztatca sie,
gdy antyciata wystepuja
u 70-80 proc. ludnosci
danego kraju. Agencja
wyjasnia tez, ze zbioro-
wa odpornos¢ uzyskuje
sie dzieki szczepionkom,
gdy u wiekszosci populacji
wystepujg antyciata. m

Przylbice zamiast
maseczek
dla 0séb z problemami
z. oddychaniem

ozwazamy zmiane przepiséw w taki spo-

sob, zeby osoba, ktéra deklaruje problemy

zoddychaniem, zamiast maseczki nosita
innego rodzaju rzecz zastaniajaca nos i usta;
to moze by¢ przytbica, ktéra pozwala na nor-
malne oddychanie — podkreslil pod koniec lipca
rzecznik rzadu Piotr Miiller.

Fot. pixabay.com

Miller w TVN 24 pytany
byt o obowigzek zastania-
nia ust i nosa. Zwolnione sa
z tego jak na razie osoby, kto-
re maja problem z oddycha-
niem, lub nie mogg zastaniac¢
ustinosazinnych powodéw
zdrowotnych. Jak zapo-
wiedziatl rzecznik rzadu, ta
kwestia ma zosta¢ doprecy-
zowana.

Wskazat, Ze ustainos moz-
na zastaniac¢ nie tylko masecz-
ka, lecz takze np. przytbica,
ktérag moga stosowaé rowniez
osoby deklarujace problemy
z oddychaniem. W jego ocenie
dostepnos$¢ maseczek i przy-
tbic jest takze na poziomie,
ktory zapewnia posiadanie
ich przez kazdego obywatela.

— W zwiazku z tym, fak-
tycznie rozwazamy zmiane
przepiséw w taki sposob, zeby
osoba, ktora deklaruje proble-
my z oddychaniem, po prostu
nosita innego rodzaju przed-
miot zastaniajacy nos i usta.
To moze by¢ wtasdnie przytbi-
ca, ktora pozwala na normalne
oddychanie — powiedziat.

Aktualnie obowigzek no-
szenia maseczek lub inne-
go rodzaju zastaniania ust
i nosa dotyczy sytuacji, gdy
na zewnalrz nie mozna za-
chowact 1,5-metrowej odle-
gloséci od innych. Maseczki
lub np. przytbice nalezy nosi¢
tez m.in. w sklepach, w gale-
riach, w bankach, w $rod-
kach komunikacji zbiorowej,
na targach, w kinach, w te-
atrach, w salonach masazu
i tatuazu, w przychodniach,
w szpitalach, w kosciotach,
w urzedach i innych budyn-
kach uzytecznosci publicznej.
Ustinosanie trzeba zakrywac
np. w lasach lub po zajeciu
miejsca przy stole w restau-
racji czy barze. m

(PAP)

Agnieszka Ziemska
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11-latek wyleczony z ostrej biataczki
limfoblastycznej dzieki terapii CAR-T

astosowana w Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej USK
we Wroclawiu nowatorska w Polsce terapia CAR-T przyniosta efekt. 11-letni pacjent
po siedmiu latach nieskutecznego leczenia ostrej biataczki limfoblastycznej zostal wyleczony.

6 lipca na konferencji prasowej
we Wroctawiu poinformowano o sku-
tecznym leczeniu terapia genowa CAR-T
pacjenta z nawrotowa, ostrg biataczka
limfoblastyczna. W 2019 r. Klinika Trans-
plantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu jako pierw-
sza w Polsce przeszta proces certyfikacji,
potwierdzajacy gotowos$¢ do leczenia
terapig genowg CAR-T pacjentOw pe-
diatrycznych.

Prof. Krzysztof Katwak z wroctawskiej
kliniki poinformowat, ze komérki CAR-T

zostaly po raz pierwszy zastosowane

u 11-letniego chlopca, zmagajacego sie
z bialaczka od siedmiu lat. Przez ten okres
otrzymat on wszelkie mozliwe formy te-
rapii, w tym dwie allogeniczne transplan-
tacje komoérek krwiotwérczych od dwéch
réznych dawcow.

— Mimo zastosowanego leczenia, bia-
taczka ciggle nawracata i w 2019 roku
wiekszos$¢ lekarzy nie widziata juz na-
dziei na uratowanie chlopca. My bylismy
jednak zdeterminowani i po uzyska-
niu certyfikacji osrodka wykonalismy
leukafereze u dziecka, uzyskujac od-
powiednia liczbe limfocytéw T, ktdre to zo-
staly potem zmodyfikowane genetycznie
w laboratorium w USA — informowat
prof. Krzysztof Katwak.

Dodat, ze zmodyfikowane bo wyposa-
zone w narzedzia do celowanego zabija-
nia komorek biataczkowych limfocyty
T dotarly do Wroctawia z USA i zosta-
ly przeszczepione choremu chtopcu
3 marca 2020 roku.

— Po przeszczepie nie zaobserwowa-
liSmy Zzadnych istotnych powiktan im-
munologicznych ani neurologicznych
i moglismy wypisa¢ chtopca do domu
jeszcze przed ogloszeniem epidemii
COVID-19. W pierwszych dwéch mie-
sigcach po podaniu obserwowalismy

40

zmniejszanie sie choroby resztkowej,
ale wcigz komorki biataczkowe byty obec-
ne. Teraz mamy wreszcie dhugo wyczeki-
wane ,zero” z czutoscia do 10-5. Nie mamy
stuprocentowej gwarancji, ze efekt bedzie
trwaly, jednak narazie maniewykrywalna
chorobe resztkowa i po raz pierwszy od 7
lat dziecko, jego rodzice i my lekarze, mo-
zemy odetchnaé z ulga: niemozliwe stato
sie mozliwe — powiedzial prof. Katwak.

— Wiekszos$¢ pacjentéw chorych
na ostra biataczke limfoblastyczna dobrze
odpowiada na leczenie konwencjonalne,
jednak u czesci z nich, wykazujacych ce-
chy ztego rokowania, wznowy nastepuja,
szybko. Dla okoto 15-20 dzieci rocznie
nie mamy w tym momencie zadnych
rozwigzan terapeutycznych, ktére da-
walyby szanse na wyleczenie. Metoda
CAR-Tjestdlanich bez watpienia nadziejg
— wyjasnila prof. Bernarda Kazanowska,
zastepca kierownika kliniki.

Prof. Piotr Ponikowski, p.o. rektora
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
podkreslit, ze ta uczelnia jest miejscem
na innowacyjne dziatania.

— Zalezy nam na tym, zeby naukowcy
wspolnie z klinicystami robili milowe
kroki w medycynie. Licze, ze wkrétce
na naszej uczelni bedziemy mogli, w ra-
mach grantu Agencji Badan Medycz-
nych, rozpoczaé program, ktéry umozliwi
produkcje wlasnych komérek CAR-T.
Szacuje sie jednak, Ze czas na wypro-
dukowanie ,polskich CAR-T” to okoto
3 lata. To minimum, bo technologie trze-
ba wyprodukowag, a potem sprawdzi¢
w badaniach klinicznych, czy jest sku-
teczna i bezpieczna — powiedzial prof.
Ponikowski.

Agencja Badann Medycznych (ABM)
zapowiedziala, ze przez najblizsze 6 lat
narealizacje programéw terapii CART-T
w Polsce przeznaczy 100 min zt. Pierwsza
terapia dziecka we Wroctawiu zostata

Razem z Tobqg

sfinansowana dzieki wspdlnej akcji Fun-
dacji na Ratunek Dzieciom z Chorobg
Nowotworowga oraz Fundacji Siepomaga.
Kosztuje ok. p6t miliona zt.

Dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu dr Piotr Po-
brotyn zaznaczyl, Ze trzeba koniecznie
znalez¢ sposéb finansowania terapii
pacjentéw dzieciecych, zanim ruszy re-
alizacja programéw z ABM.

— Chciatbym, Zeby szanse na zycie
miat nie tylko Olek, ale tez inne dzieci.
Do czasu wyprodukowania ,polskich
CAR-T” trzeba znaleZ¢ sposéb na fi-
nansowanie pomostowe dla pacjentow,
ktorzy juz dzis takiego leczenia potrze-
buja. Razem z rektorem Uniwersytetu
Medycznego prowadzimy rozmowy na ten
temat z przedstawicielami resortu zdro-
wiaimamy nadzieje, ze dla dobra dzieci
szybko zostanie osiggniety kompromis
— powiedziat Pobrotyn.

Kierownik kliniki prof. Alicja Chy-
bicka nie kryla zadowolenia, ze udato
sie przeprowadzi¢ skutecznie leczenie
wlasnie we wroctawskiej placodwce, zwanej
popularnie Przyladkiem Nadziei.

— Te metode, te terapie, sprowadzit
do naszej kliniki prof. Krzysztof Kal-
wak i bardzo mu za to dziekuje. Jestem
wdzieczna, ze tak szacowne, miedzynaro-
dowe gremia nam zaufaly i wspéipracuja
z nami. Dzieki temu jesteSmy pierwsza,
w Polsce placoéwka, ktora leczy dzieci
tg terapia, ktora jest wielka szansg dla
chorych — powiedziata prof. Chybicka.

Mechanizm terapii CAR-T polega
na tym, ze w specjalistycznym procesie
filtrowania krwi (leukaferaza) izolowane
sa zniej leukocyty, w tym limfocyty T. Na-
stepnie sg one zamrazane i przekazywane
do laboratorium w celu modyfikacji. Przy
pomocy wektora wirusowego limfocyty T
zostajg genetycznie zaprogramowane tak,
aby rozpoznawaty komérki nowotworu.

razemztoba.pl
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Nastepnie nowo utwo-
rzone komoérki CAR-T
ulegajg namnazaniuitra-
fiaja z powrotem do krwi
pacjenta. Tak zaprogra-
mowane komorki CAR-
-T sa w stanie rozpoznaé
komérki nowotworowe,
przytaczyé¢ sie do nich
iaktywnie je zniszczy¢.
Ostra
ka limfoblastyczna
to najczestszy nowotwor
u dzieci i jednoczes$nie
najczestsza z biataczek
dotykajaca pacjen-
tow pediatrycznych.
To nowotwoér limfocytow,
czyli biatych krwinek, za-
angazowanych w funk-
cjonowanie systemu
odpornosciowego organi-
zmu. Choroba postepuje
szybko i wymaga wdro-
zenia natychmiastowe-
go leczenia. Szacuje sie,
ze ok. 85 proc. dzieci
dotknietych ta chorobg,
osiaga remisje po lecze-
niu indukcyjnym, na-
tomiast u ok. 15 proc.
po transplantacji szpiku
lub w drugim badz ko-
lejnym rzucie leczenia
nastepuje nawrdot cho-
roby. Rokowania pa-
cjentéw z nawrotem sg
zte, pomimo stosowania
leczenia systemowego
(jak chemioterapia,
radioterapia, terapia
celowana czy przeszczep
komorek macierzystych)
wskaznik przezycia

biatacz-

w tej grupie chorych jest
niski. m

Roman Skiba

Zrodto: PAP

— Nauka w Polsce

Nowe wytyczne
w leczeniu raka nerki

olskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej opublikowato innowa-
cyjne zalecenia dla onkologéw i urologéw dotyczace leczenia raka
nerkowokomorkowego. To pierwszy w Polsce kompleksowy dokument

w tej materii.

Zalecenia zostaly opublikowane 15 lipca
w czasopi$mie ,Onkologia w Praktyce Klinicznej”
— poinformowano w komunikacie.

— Te zalecenia oznaczajg zdecydowany postep
w zakresie krajowych rekomendacji dotyczacych
leczenia raka nerkowokomérkowego — uwaza ich
wspotautor prof. Piotr Wysocki, onkolog, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej. — Powstaly
analogicznie do zalecen najwiekszych towarzystw
naukowych na $§wiecie — amerykanskich i europej-
skich towarzystw urologicznych i onkologicznych
— powiedziat profesor Wysocki.

Jak podkreslaja specjalisci, do niedawna mozliwo-
$ci leczenia chorych na raka nerkowokomorkowego
byly niewielkie, a Sredni czas przezycia nie prze-
kraczal roku. Przetom nastapit wraz z pojawieniem
sie lekéw ukierunkowanych molekularnie, czyli
tzw. terapii celowanych, ktére hamujg wzrost ko-
morek nowotworowych i zapobiegaja tworzeniu sie
naczyn krwiono$nych dostarczajacych nowotworowi
substancji odzywczych.

Obecnie standardem leczenia w zaawansowa-
nym raku nerki s rézne rodzaje terapii celowa-
nych lubimmunoterapia, czyli forma leczenia, ktéra
w walce z nowotworem wspiera uklad immuno-
logiczny pacjenta. Inmunoterapia jest kosztowna
forma leczenia, na razie niedostepna dla polskich
pacjentéw w pierwszej linii leczenia (pierwsza linia
leczenia oznacza pierwsze zastosowane leczenie
po zdiagnozowaniu choroby).

W Polsce innowacyjne leki celowane najnowszej
generacji orazimmunoterapie sa dostepne jedynie
w drugiej linii leczenie raka nerki. Preparaty te zna-
miennie poprawiaja rokowanie chorych, aich wyboru
nalezy dokonywaé rozwaznie z uwzglednieniem stanu
klinicznego pacjenta i perspektyw terapeutycznych
— podkreslaja specjalisci.

Jak poinformowano w komunikacie, nowe polskie
zalecenia rekomendujg stosowanie tych terapii takze
w pierwszej linii i trzeciej linii leczenia.

Rak nerki to obecnie trzeci co do czestotliwosci
wystepowania nowotwor urologiczny i 6smy sposrod
najczesciej wystepujacych nowotworéw u mezczyzn.
W Polsce co roku rozpoznaje sie go u okoto 4,5 tys.

0s6b. Przyczyny rozwoju tej choroby wcigz w duzej
mierze pozostajg nieznane. Eksperci tgcza ja najcze-
Sciej z otytoscia, nadcisnieniem tetniczym, cukrzyca,
atakze z niektérymi uzywkami — jak np. paleniem
wyrobéw tytoniowych. Wsréd czynnikow wywotuja-
cych raka nerki wymienia sie rowniez predyspozycje
genetyczne oraz ekspozycje na niektore substancje
toksyczne, takie jak azbest, benzen i kadm.

Jednym z najwiekszych probleméw w leczeniu
raka nerkowokomérkowego pozostaje wcigz zbyt
pdzna diagnostyka. Wiekszo$¢ nowotworow nerki
jestwykrywanych przypadkowo podczas badania
obrazowego RTG lub USG, zaleconego w zwigzku
zinnym problemem. Dzieje sie tak, poniewaz choro-
bata przez dhugi czas przebiega bezobjawowo, a jesli
juz pojawig sie jakie$ symptomy, to czesto sg one
mylone zinnymi dolegliwo$ciami np. zakazeniem
drég moczowych czy bélami mie$niowymi. Dlatego
tez w przypadku 25—30 proc. pacjentéw rak nerki
rozpoznawany jest juz w stadium zaawansowanym,
kiedy dochodzi do przerzutéw.

Wczesne wykrycie choroby moze zwiekszy¢
szanse skutecznego leczenia i uzyskania dtugo-
trwalych rezultatow. Wraz z rozwojem nowych opcji
terapeutycznych rak nerki moze staé sie choroba,
przewlekta, pod warunkiem jednak, Ze jest leczony
prawidlowo i nowocze$nie — twierdza specjalisci. m

Monika Witkowska
Zrédio: PAP — Nauka w Polsce
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Wyjatkowa
koszulka
meczowa

Sportingu

porting Lizbona zaprezentowat

stroje, w ktorych pitkarze beda roz-
grywaé mecze w sezonie 2020/2021.
Nowa koszulka meczowa wyprodu-
kowana przez firme Macron tuz pod
herbem ma wypisanag w alfabecie
Braille’a nazwe klubu.

Fot. Michat Kotodziejczyk (Twitter)

Koszulka, w ktérej Sporting bedzie rozgrywat

mecze w roli gospodarza, pozostaje utrzymana
w charakterystycznych biato-zielonych barwach.
Nachodzace na siebie biate i zielone pasy maja
tzw. efekt fali dzwiekowej.

Nowos$cig w nowej koszulce jest — umieszczona tuz
pod klubowym herbem — nazwa klubu w alfabecie
Braille’a. Koszulka zespotu z Portugalii dostepna
jestm.in. w klubowych sklepach i kosztuje 80 euro
(ok.353z1). m
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Messi ampfutbolu
w Legii Warszawa

artosz bastowski zmienil barwy klubowe. Ampfut-
bolista Kuloodpornych Bielsko-Biala zdecydowat
sie na dolaczenie do warszawskiego klubu.

MATEUSZ MISZTAL

23 letni zawodnik Kuloodpornych Bielsko-Biala to jeden z najlepszych
zawodnikéw na §wiecie. Do Kuloodpornych Bielsko-Biata dotgczyt w 2017
roku z Gryfu Szczecin, z ktérym w 2015 roku zdobyt Wicemistrzostwo
Polski. W 2016 roku zostat krélem strzelcéw podczas Amp Futbol Cup.
O Eastowskiego zabiegal wtedy tez aktualny mistrz Turcji — Osmanlispor.
Ten wybrat jednak Kuloodpornych.

Teraz Bartosz Lastowski w Amp Futbol Ekstraklasie bedzie wystepowat
w barwach Legii Warszawa.

— PrzyjScie Bartka do druzyny Legii Warszawa oznacza dla nas duzy
zastrzyk jakosci. Jezeli ktos styszat o amp futbolu, to zapewne styszal o ,pol-
skim Messim”. Powoli realizujemy swéj plan rozwoju — to dtugofalowy
projekt w kierunku profesjonalizacji naszego sportu. Bardzo dziekujemy
naszym sponsorom i partnerom, bez ktérych nie mogliby$Smy pozwolié¢
sobie na takie kroki, jak pozyskanie Bartka — powiedzial dla legia.com
Mateusz Szczepaniak, trener Sekcji Amp Futbolu Legii Warszawa.

— Musze ,wejs¢” dobrze do druzyny, bo jest do dla mnie nowy zesp6t.
7 kilkoma chtopakami gratem w reprezentacji Polski, ale Zeby dobrze
to wygladato, Zeby sie zgraé¢, na pewno potrzeba troche czasu. Mysle, ze juz
po tym pierwszym turnieju bedzie dobrze — zaznacza Bartosz Lastowski.
— Jesli dobrze wejdziemy w sezon, to mysle, ze powalczymy o mistrzostwo
Polski, bo to jest cel numer jeden. Chcemy tez jako mistrz pojechaé na Lige
Mistrzéw i wygrad ja, bo i my, i kazdy inny zespét, ktory gra w Lidze Mi-
strzéw, mysli o jej wygraniu. Ja bym celowal w ztoty medal, a co bedzie,
jak bedziemy przygotowani, to czas pokaze — dodaje.

— Legia trafita w dobry moment, pierwszy telefon w sprawie transferu
dostatem juz w styczniu, ale chciatem zagraé jeszcze w Lidze Mistrzéw
z Kuloodpornymi. Niestety pandemia wszystko pozmieniata i nie pozwo-
lita nam na rozegranie tego turnieju w Bielsku-Biatej — moéwi kastowski.

Bartosz Lastowski to tez krol strzelcow Euro 2017. W reprezentacji Polski
zdobyt 80 goli. m

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Zwykle Niezwykli w Patacu Prezydenckim

ilm ,Zwykle Niezwykli” przedstawia medalistow paraolimpijskich, mistrzéw Polski,
pasjonatow sportu, ktérym aktywnos¢ fizyczna pozwolita na nowo odnaleZé wartosé
zycia po nieszczesliwym wypadku. W Patacu Prezydenckim Pierwsza Dama spotkata sie
z Krzysztofem Sternem, inicjatorem produkcji oraz Dawidem Federem, Instruktorem

Aktywnej Rehabilitacji.

Producentem i pomystodawca filmu
.Zwykle Niezwykli” jest Stowarzyszenie
Jedna Chwila. W siedzibie gtowy panstwa
Krzysztof Stern, zatozyciel organizacji
oraz Dawid Feder, Instruktor Aktyw-
nej Rehabilitacji, rozmawiali z Pierw-
sza Dama o upowszechnianiu sportu
0sOb niepetnosprawnych, dziataniach
narzecz ochrony zdrowia oraz integra-
cji. Dyskutowano o edukacji rodzicow
chorych dzieci, ale takze o roli edukacji
szkolnej w zakresie niepelnosprawnosci
i profilaktyki zdrowia.

Zgodzono sie, ze kierowanie uwagi
uczniéw na obecnos$¢ osdéb niepelno-
sprawnych w spoteczenstwie, méwienie
o codziennosci i potrzebach tych os6b
jest bardzo waznym krokiem ku inte-
gracji i likwidacji tabu wokot ludzkich
dysfunkcji. Rozmawiano tez o sposobach
pomagania, wolontariacie oraz aktywi-
zacji zawodowej os6b z niepetlnospraw-
nos$ciami w kontekscie potrzeby rozwoju
stanowisk pracy dla tych osob.

Na tarasie Palacu Prezydenckie-
go malzonka prezydenta rozmawiata
ze swoimi go$émi o zyciu z perspekty-
wy wozka inwalidzkiego, pokonywaniu
barier fizycznych i mentalnych, pomocy
osobom poruszajacym sie przy pomocy
wozka i dziataniach na rzecz zmniej-
szania dystansu spotecznego os6b
z niepetlnosprawnos$ciami. Podzieko-
wala za pokazywanie os6b niepetno-
sprawnych z perspektywy ich aspiracji
imozliwosci, a nie ograniczen. — Czesto
spotykam sie z osobami niepemospraw-
nymi i ich rodzinami. Przekonatam sie,
7e spoteczny obraz niepelnosprawnosci
jest krzywdzacy i fatszywy, bo skupiony
wokoét ograniczen, a nie mozliwosci tych
0sOb — stwierdzita matzonka prezydenta.

Panowie podkreslali, ze kazdego dnia
pracuja na to, by zmieni¢ wizerunek
0s6b z niepelnosprawnosciami i pokazaé

je z pozytywnej strony. — Chcemy mie¢
wplyw na Swiadomo$¢ spoteczna, dlatego
gtodno méwimy tez o tym, jak wielu znas

znalazto sie w sytuacji niepelnosprawno-
Sci z powodu ludzkiego btedu, do ktérego
mozna byto nie dopusci¢ dzieki zwiek-
szonej Swiadomosci — mowili.

Krzysztof Stern i Dawid Feder upra-
wiajg rézne dyscypliny sportowe i dzia-
taja na rzecz upowszechniania sportu
0s6b niepelnosprawnych. Ponadto pro-
wadza edukacje spoteczng w placowkach
o$wiaty: rozmawiajg z dzie¢mi i mto-
dzieza o skutkach nieodpowiedzialnych
zachowan, brawurze i ludzkich btedach
skutkujacych utratg sprawnosci. Przy-
blizaja tez proces rehabilitacji i odnaj-
dywania sie w nowej rzeczywistoSci,
nie zapominajac, ze ogromny wplyw
na zycie os6b z niepelnosprawnosciami
bedzie miata mtodziez: pdzniejsi lekarze,
nauczyciele, urzednicy panstwowi, ar-
chitekci czy nawet rzemies$lnicy, od kt6-
rych pracy bedzie zalezata jakos¢ zycia
0s6b niepetnosprawnych.

Analizujac zachowania, z ktérymi
panowie spotykali sie podczas swoich
licznych wizyt w szkotach, postanowi-

#CodziennieRazemzTobq

li nakreci¢ film dokumentalny, ktéry
wzbudzi zainteresowanie i zwiekszy
cheé do dyskusji na temat zycia oséb
z niepeinosprawnosciami. Obraz opo-
wiada historie ludzi, ktérzy w sytuacji
kryzysowej nie poddali sie. Jego boha-
terami sg osoby zaangazowane w wy-
darzenia sportowe organizowane przez
Stowarzyszenie Jedna Chwila: ludzie,
ktérych wyrédznia determinacja i zapat
do walki o to, by by¢ silnymi i rownymi
w spoteczenistwie. Historie przedsta-
wione w krotkiej produkcji pokazuja
rzeczywisto$¢ os6b, ktérym sprawnosé
zostata odebrana w jednej chwili i ich
obecne zycie skupione wokoét pasji,
sportu i reprezentacji naszego kraju
w zawodach paraolimpijskich.

Film ,Zwykle Niezwykli” mozna obej-
rze¢ na kanale Iron Wheels w serwisie
YouTube. m

Projekt jest wspoéifinansowany
ze srodkéw Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki w ramach projektu ,Promocja
Sportu Oséb Niepelosprawnych”.

Zrédto: prezydent.pl

Fot. Eliza Radzikowska-Biatobrzewska / KPRP
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KONSULTACYJNA 050B

Elblagska Rada Konsultacyjna
Osob Niepetnosprawnych

NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wzi¢cia udzialu w projekcie
ERKON TOWER
osoby z niepelnosprawnosciami

w stopniu znacznym i umiarkowanym

zamieszkale na terenie powiatu elblaskiego oraz miasta Elblag

W ramach projektu oferujemy:
® wsparcie asystenta
® wsparcie psychologa
- indywidualne
- grupowe
® warsztaty:
- dietetyczne
- rozwijajace zainteresowania
- muzykoterapii
- Smiechoterapii
- z gospodarowania budzetem domowym

¢ indywidualne porady dietetyczne
e wycieczki edukacyjno-rozwojowe
® wyjscie do teatru, kina
¢ piknik rodzinny - - ok g
Zgtos sie do nas juz dzis
tel.: 516-264-836 / 55-232-69-35
e-mail: erkon@softel.elblag.pl
Dofinansowanie projektu: 705 011,25 zt

Projekt ,ERKON TOWER?” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 wspélfinansowanego
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego, O$ priorytetowa RPWM.11.00.00 Wiaczenie spoleczne, "Ulatwienie dostepu do przystepnych cenowo, trwalych
oraz wysokiej jakosci uslug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych §wiadczonych w interesie ogélnym" Poddzialanie: RPWM.11.02.03

Ulatwienie dostepu do ustug spolecznych, w tym integracja ze Srodowiskiem lokalnym — projekty konkursowe

www.mapadotacji.gov.pl

Fundusze . . .
Europejskie Rzeczpospolita \/ Unia Europejska

f - Polska WA R Lo Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny Mazvew. Ldrowe Zycie, czysty zysk



