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PASJONACI

Jestem bardzo wrazliwa osoba”

toda wokalistka zyskata rozpoznawalno$¢ dzieki zwyciestwu w drugiej edycji pro-
gramu rozrywkowego TVP2 ,The Voice Kids”. Od tamtej pory jej kariera rozwija sie
bardzo dynamicznie. 26 czerwca do sklepéw i serwiséw cyfrowych trafit debiutancki
album AniKi Dabrowskiej. Artystka przyznaje, ze jest bardzo podekscytowana, poniewaz
wydanie solowej ptyty od zawsze byto jej najwiekszym marzeniem. Utwory, ktére znajduja,
sie na krazku, odzwierciedlaja osobowos¢ wokalistki i jej entuzjastyczne podejscie do zycia.

Tlumaczy, ze podczas pracy nad
materiatem miata okazje poznaé wie-
le os6b, ktére pomogtly nadac ptycie
ostateczny ksztalt. Wokalistka jest
ogromnie wdzieczna za wsparcie, ktére
od ich otrzymata. Ma nadzieje, ze efekt
przypadnie do gustu jej fanom.

— Na ten dzien czekatam cate swoje
zycie. Moge powiedzieé, ze na plycie
znajdzie sie 10 utworéw oraz intro.
Wszystkie piosenki sa dla mnie nie-
samowicie wazne, wiec mam nadzieje,
ze moim stluchaczom sie spodobaja.
Wierze, Zze przekaz zawarty w tekstach
i muzyce dotrze do publicznosci —
mowi w rozmowie z agencjg Newseria
Lifestyle AniKa Dabrowska.

Tematem przewodnim debiutanc-
kiego albumu zwyciezczyni drugiej
edycji programu The Voice Kids jest
wiara we wlasne mozliwosci. Artyst-
ka chciataby, aby fani po wystucha-
niu piosenek czuli sie zmotywowani
do spelniania marzen. Zaznacza, ze jej
priorytetem byto przekazanie §wiatu
pozytywnej energii i radosci, ktérag ma
w sobie. Wierzy, ze z uSmiechem latwiej
jest pokonywac codzienne trudnosci
i przeszkody.

— Poruszam na swojej ptycie temat
mitosci i szacunku do drugiego czto-
wieka. Za pomocg utworéw mowie,
ze pomimo wszystkich przeciwnosci
losu trzeba by¢ soba. Nie mozemy sie
zmienia¢, musimy cieszy¢ sie chwilg,
i uémiecha¢ kazdego dnia. Zycie jest
krotkie, wiec powinniSmy korzystac
z niego pelnymi gar§ciami — thtumaczy.

AniKa Dabrowska przyznaje,
ze to wlasnie dzieki pozytywnemu
mys$leniu udato jej sie osiagnac sukces
muzyczny i zrealizowac¢ cel, jakim byto
wydanie albumu. Zaznacza, ze ma-
terial, ktéry znajduje sie na ptycie,
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jest dla niej wazny, poniewaz okresla

kierunek, w jakim chciataby p6jsé.
Mtoda artystka chce, by teksty jej
utworow byly szczere i miaty wplyw
na zycie stuchaczy.

— Jestem bardzo wrazliwg osoba.
Mysle, ze ludzie, ktorzy przygladali
sie mojej karierze od samego poczatku
i byli ze mna, kiedy stawiatam pierw-
sze kroki, o tym wiedza. Chciatabym
w muzyce przekazywaé emocje i to,
jaka jestem — zwraca uwage mtoda wo-
kalistka.

AniKa Dabrowska ttumaczy, ze tytut
plyty taczy wszystkie utwory, ktore
sie na niej znajduja i odzwierciedla
gtéwny przekaz albumu. Wokalistka
przyznaje, ze traktuje go bardzo oso-
biscie, poniewaz dotyczy bezposrednio
jej zyciowych dos$wiadczen. Wierzy,
ze stuchacze z tatwoscig sie z nimi
utozsamia, poniewaz jest uniwersalny.

— ,Afirmacja” jest odbiciem mojej
codzienno$ci, poniewaz jestem osoba,
ktora adoruje zycie i cieszy sie kazda,

Razem z Tobqg

chwila. Wielka rado$¢ sprawia mi to,
ze moge by¢ z bliskimi i przyjaci6t-
mi, wystepowac na scenie, nagrywacé
piosenki, bawié sie ze zwierzetami
oraz spotykaé z fanami. Afirmacja po-
maga takze w realizacji marzen. Mysle,
ze w kazdej z moich piosenek zawarta
jest tajemnicza mata afirmacja — za-
znacza artystka.
14-latka w 2019 roku wygrata ,The
Voice Kids”. Podczas ,Przestuchan
w ciemno” za§piewata piosenke Chri-
stiny Aquilera ,Hurt”. Jej wykonanie
sprawito, ze odwrécity sie trzy fotele.
— Choruje na mukowiscydoze,
ale nie przejmuje sie tym. Ciesze sie
zyciem i spelniam marzenia, poki
moge. Najwazniejsze jest to, ze ta
choroba kompletnie nie przeszkadza
mi w $§piewaniu — moéwita woéwczas
w studiu programu Dabrowska. Juz
wtedy zaznaczata, ze jej najwiekszym
marzeniem jest wydanie ptyty. m
Zrédto: newseria.pl
Oprac. Red.
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OKIEM NACZELNEGO

Na przetomie maja i czerwca $wietuje niemal kazda polska rodzi-
na. Najpierw matka, potem dziecko, a na koncu ojciec. Tegoroczne
obchody byty dla mnie tym bardziej wyjatkowe, gdyz pierwszy
raz wraz z zong moglismy kazdy z tych dni celebrowaé w peni.
Oczywiscie, wezesniej tez w tych dniach sktadalo sie zyczenia

swoim rodzicom, a Ci rewanzowali sie pierwszego dnia czerwca.
I cho¢ dzieci juz doroste (w przypadku mojej rodziny — kazde
po trzydziestce lub tuz przed), to jednak dla rodzica dziecko zawsze
pozostanie dzieckiem.

Jakiez byto to przezycie, gdy 26 maja przyszto mi Swie-
towa¢ Dzienn Matki, a nieco ponad miesiac p6Zniej Dzien
Ojca. Co prawda, to raczej jeszcze byto takie swietowanie
na zasadzie sktadania sobie Zyczen: ja Zonie, a potem ona mi.
Nasza corka w tym czasie nie miala jeszcze p6t roku, wiec jedyne
(albo wrecz az!), co mogta nam zaoferowag, to szczery usmiech
irado$¢ na nasz widok oraz to, ze jest razem z nami.

Co innego 1 czerwca. To juz byta prawdziwa $wigteczna atmos-
fera. Po raz pierwszy moglismy wlasnemu dziecku ztoZy¢ Zyczenia
ikupié drobiazg, rozpoczynajac tym samym nowy rozdziat w naszym
zyciu, a takze na stale wpisac kolejng date do kalendarza $wigt
do obchodzenia inaczej niz do tej pory. 23 czerwca tak pisatem
na swoim profilu na Facebooku: ,M6j Pierwszy Dzieti Ojca za mna.
Nie da sie ukry¢, ze corka dziala na mnie kojaco jak mato kto,
stad uwielbiam wraca¢ do domu, czekajac, jak sie Mata szczerze
u$miechnie namdj widok. Zwazywszy na moja prace (a konkretniej
ile czasu mi zajmuje), jestem (a moze mi sie wydaje) chyba lepszym
ojcem nizmezem. Ale to Zona, w imieniu naszego matego Szkraba
kupita temu Ojcu to, co lubi najbardziej — butelke dobrej whisky.
To wszystko sprawito, Ze wieczor ten, po ciezkim dniu, pelnym
trudnych wyboréw i rozméw oraz plandéw na przysztosé, stat sie
spokojniejszy i piekniejszy”.

Nie samym $wietowaniem Zyjg rodzice. Juz od pierwszych dni
spadananich ogromny ciezar odpowiedzialnosci za nowego cztonka
rodziny. Kt6z w pierwszych godzinach po narodzinach i dniach —
po przybyciu malenstwa do domu nie po$wieca mu catej uwagi,
nie patrzy z rozczuleniem na te malg istote Spigca w t6zeczku?
Kto nie budzi sie w nocy i nie podchodzi do t6zeczka sprawdzic,
czy wszystko ok, nie usmiecha sie w mys$lach i ktadzie spac¢ dalej?

4 Razem z Tobqg

Kazdy dobrze wie, Ze przy matym dziecku raczej trzeba zapomnieé
o przespanych nocach, planowaniu na wyrost, o dotychczasowym
tempiei stylu zycia nie wspominajac. Nagle to, co kiedy$ wydawato
sie wazne, staje sie jakby mniej istotne. Co do zasady, trzeba przyznac
racje tym, co stwierdza, Ze stan ten wielu osobom mija do$¢ szybko
i wraca stare. To fakt, lecz jesli jest to podyktowane tym, ze trzeba
wroci¢ do pracy — do normalnosci, to w petni to rozumiem, w konicu
za co$ trzeba zy¢. Lecz nie potrafie zrozumied, jak ktos z wielkiej
euforii potrafi przejs¢ niemal w zobojetnienie. Zdaje sobie sprawe,
ze mate dziecko potrafi da¢ w ko$¢i po kolejnej nieprzespanej nocy
inieustannym ptaczu w dzien oraz wielogodzinnych prébach do-
dzwonienia sie do lekarza pediatry, cztowiek ma juz tego wszystkiego
dos$¢ i zaczynaja, sie pojawia¢ mysli ,po co mi to byto?”. Znane sg,
tezanegdoty o tym, jak to po narodzinach potomka rodzice (Iub je-
den znich), wracajg do pracy i nagle okazuje sie, ze z pracowniczego
Sredniaka w niecaly miesiac stajg sie bardzo silnym kandydatem
do pracownika roku. Co jednak po tym tytule, kiedy po powrocie
do domu stajemy sie antybohaterem?

Zanim jeszcze corka przyszia na $wiat oraz w czasach, gdy
nie mys$latem jeszcze o zaloZeniu rodziny, powiedziatem sobie,
ze dopilnuje, by moim dzieciom nigdy niczego nie brakowato
i by mialy jak najlepsze dziecinstwo. Nie méwie przez to, ze mi
czego$ brakowato. Trzydziesci lat temu zupemie inaczej to wszystko
wygladato. Cztowiek (zar6wno dorosty, jak i dziecko) miat wéwczas
inne priorytety i zgota inne niZ obecnie problemy. Jak juz pisatem
w jednym ze wstepniakow, dla mnie byly to czasy znacznie piekniej-
sze niz obecnie — i to pod wieloma wzgledami. Wychowywatem sie
na wsi, ktéra w tamtych czasach nie byta tak rozwinieta jak obecnie.
Pracy bylo znacznie wiecej, a i byta ciezsza niz teraz. Dzi§ w dobie
postepu cywilizacyjnego i technicznego wiele z prac, ktore byty
wykonywane kiedys, sg juz reliktem przesztosci,a maszyny lepsze,
co pozwala pracowacé sprawniej i wydajniej. W tamtych czasach
jednak kazdy z nas wiedzial, ze jest pora na zabawe, jak i na pomoc
rodzicom. Zreszta, jesli chodzi o pomoc dzieci w pracach polowych
igospodarstwie, to zdaje sobie sprawe, ze jest to temat bardzo dysku-
syjny. Trudno mi tez stawac po ktorejkolwiek ze stron. Z jednej strony
wiem, Ze pomaganie rodzicom na wsi jest czyms tak naturalnym,
jak pomoc w pracach domowych w mieScie. I tutaj zaczynaja sie
watpliwosci. Stusznie kto$ stwierdzi, ze porbwnywanie prac w go-
spodarstwie z tymi w domu jest, delikatnie mowiac, nie na miejscu.
Catkowicie sie z tym zgadzam, stad moje watpliwosci, o ktérych
pisatem wyzej. Cho¢ patrzac po ostatnich doniesieniach prasowych,
to sam juznie wiem, gdzie jest bezpieczniej. Dzieci wybiegajace bez
opieki na ruchliwg droge, wypadajace z wiezowcow, potracenia
na przejsciach dla pieszych, a z drugiej strony — standard letni —
przygniecenia, przejechania, pochwycenie przez maszyny rolnicze.
Najsmutniejsze w tym wszystkim jest jednak to, ze w duzej mierze
tych wypadkéw mozna byto unikna¢ i wine za nie ponosza posrednio
lub bezposérednio dorosli. Przeciez nie od dzi$ wiadomo, Ze wypadki
chodza po ludziach, a stadami po dzieciach. Majgc mate lub starsze
latoro$le, trzeba miec¢ oczy dookota gtowy i czujno$¢ niczym wazka,
ktora — podobno — potrafi przewidzieé, gdzie znajdzie sie za chwile
ich zdobycz, i odpowiednio kierowa¢ wlasnym lotem.

Duzym problemem naszych czaséw jest niestety tez niebezpie-
czenstwo zwigzane z mediami spoteczno$ciowymi i internetem.

razemztoba.pl



RAZEM ZM

7 jednej strony, to co$, co wydaje sie dobrem i pozwala na zacie$nianie wiezi, jest dobrem
pozwalajacym sie szybciej rozwija¢, mie¢ dostep natychmiast do wszystkich informacji Swiata,
pozwala utrzymywac kontakt z wieloma ludZmi niemal na wyciaggniecie reki. Z drugiej stro-
ny, nietrudno zgodzi¢ sie z opinig Mateusza Borka, znanego komentatora sportowego, ktory
w Kanale Sportowym powiedzial: ,Patrzac na dzisiejsza mtodziez, jestem czesto przerazony, ile
dzieci ma depresje, ile dzieci jest zamknietych w sobie, co pcha dzieci czy mtodziez do okreslo-
nych zachowan. Kiedys $wiat byt prosty, przychodzito sie ze szkoty, rzucato sie tornister, brato
sie jagodzianke, szto na boisko [...] potem jak taki cztowiek wracal do domu, bo mama wotata,
to mimo ze byt zmeczony i umorusany, to nie miat on Zadnych problemoéw. Dzisiaj trzeba
jasno powiedzie¢, ze przedmioty typu komorka, laptop, konsole do gier to, z jednej strony,
dobrodziejstwo tych czaséw. Lecz, to co jest tym dobrodziejstwem, jest tez w wielu aspektach
przeklenstwem, bo cze$¢ mtodych ludzi dzi$ spedza swoje Zycie w sieci. Tam rodza sie ich kom-
pleksy, tam rodza sie ich dramaty, tam sg hejtowani, tam nie wytrzymuja, tam tracg poczucie
wiasnej wartosci. Ostatnio rozmawiatem z moim tata, ktéry zadzwonit do mnie zaszokowany
po telefonie od naszego wspolnego znajomego, ktory z kolei byt kompletnie rozbity, gdy jego
kilkunastoletni syn przyszedt do niego i powiedzial, Ze ma 48 godzin na naprawe zepsutego
dopiero co komputera, bo w innym wypadku on jest skory popemi¢ samobdjstwo, bo dla niego
zycie stracito sens [...] Ostatnio przegladam oktadki tych kolorowych pism i wiele patologicz-
nych zachowan, np. mtodych dziewczyn, one sie wtasnie rodzg z tych kolorowych nad wyraz
idealnych, plastikowych oktadek, gdzie dziewczyna zawsze wyglada perfekcyjnie cukierkowo
ma maly nosek, piekny szeroki uSmiech, biate zeby, super ubrania, fajny zegarek i one zasta-
nawiajg sie, jak to osiggnad, tez cheg tak zy¢ [...]".

Wszystko to sprawia, ze czasami zaczynam sie zastanawiaé, jak to bedzie i czy zdotam uchro-
ni¢ corke przed tymi wszystkimi niebezpieczenstwami. Wiem, ze bedzie to niezmiernie trudne,
szczegblnie w chwili, kiedy zacznie sie spotykaé z rowiesnikami i pojdzie do szkoly. Moja obawa
jest tym wieksza, ze wiem doskonale jak brutalne, bezkompromisowe i wyniszczajace potrafi
by¢ srodowisko rowiesnicze, podczas gdy rodzice tych pociech, a o szkole juz nie wspominajac,
czesto problemu nie widzg. Zdaje sobie sprawe, ze nie szkota jest odpowiedzialna za wychowa-
nie dzieci, lecz uwazam, Ze jest instytucja, ktora powinna przygotowywac te dzieci do dalszego
zycia, pokazywac $wiat w pelnej jego palecie koloréw. I nie mam na mysli tutaj wpajania setek
dat, wzorow i r6znych regutek, ktore w obecnym swiecie sg dostepne na wyciggniecie reki,
a wiekszosci os6b i tak nigdy w zyciu sie nie przydadza. Oczywiscie podstawy powinien znaé
kazdy, by potem w programach internetowych kolejni mtodzi nie byli idealnym przyktadem,
7e ;matura to bzdura”.

Chce wierzy¢, ze nie bedzie jednak tak Zle, bo w koncu wiele rzeczy wynosi sie zdomu i wraz
z 70na pokazemy corce ten Swiat takim, jakim jest, wraz z jego dobrodziejstwami i niebezpie-
czenstwami. Wierze, ze majac Swiadomos¢ tych problemoéw jesteSmy w stanie przygotowacd
na nie nasze dziecko, tak by potrafito sobie z nimi poradzi¢. Czy to sie jednak sprawdzi? Czas
pokaze. Nie ma sie co tudzi¢, tatwiej nie bedzie, a jeszcze kilka lat przed nami, zanim mata wy-
ruszy na podbd6j §wiata. W koncu, jak ktos kiedy$ powiedziat: ,mate dzieci maty problem, duze
dzieci — duzy problem”.

Gwoli dopemienia, pragne przypomnie¢, ze 30 maja przypada takze inne wazne Swieto
— dzien tych, ktorzy z r6znych wzgledow nie mogg mie¢ wlasnego potomstwa, wiec postanowili
swoja mitos¢ i ciepty rodzinny kat odda¢ dzieciom pokrzywdzonym przez los — Dzien Rodzi-
cielstwa Zastepczego.

I jesli juz zajmujemy sie Swietowaniem, to warto pamieta¢ o dacie 24 czerwca, ale Swieto
przypadajace tego dnia powinnismy Swietowac¢ kazdego dnia nawet po kilka lub kilkanascie
razy. To Dzien Przytulenia, czyli czynnosci, ktorej nikomu i nigdy nie powinno zabrakna¢.
Szczegblnie, ze czynnosé ta wynika z naturalnych potrzeb kazdego cztowieka. Potrzeby mitosci,
czutosci, akceptacji i poczucia bezpieczenstwa. Dzieki przytulaniu redukujemy stres, popra-
wiamy sobie samopoczucie, czujemy sie bezpieczniej. Czynnos¢ ta pomaga w walce z depresja
ilekami oraz podnosi poczucie wtasnej wartos$ci. Czyli wszystko to, czego tak czesto dzieciom
imtodziezy dzi$ brakuje. Zatem przytulajmy nasze pociechy tak czesto, jak to tylko mozliwe.

Rafal sulék

#CodziennieRazemzTobqg

Szanowni Parstwo,

nie stracitam swojej nadziei — mam
nadzieje, ze Panstwo rowniez.
W dalszym ciggu otulam ten pto-
myczek, gdy tylko przygasa. Zdarza
sie to nazbyt czesto, ale przestatam
tak mocno chcie¢, zeby rzeczy byty
inne niz sa. Odkrytam w tym jakos¢,
ktorg dobrze znatam, a o ktérej za-
pomniatam na jakis czas.

Zapewne przypomniatabym
sobie o niej duzo pdzniej, gdyby
nie to, ze w ostatnim liscie pozwo-
litam sobie otworzy¢ sie przed
Panstwem troche bardziej. Gdy
przetamatam swoje wewnetrzne
bariery i roztozytam na kawatki
opo6r przed pisaniem o tym, co dla
mnie trudne, nagle wszystko stato
sie inne.

W jakosci, ktoéra odzyskatam,
odkrytam, Ze na jaki$ czas potrze-
buje milczenia w moim méwieniu
do Panstwa. Trzeba mi nieco prze-
strzeni na utozenie sie po kolejnym
,momencie przejscia”, szczegdl-
nie ze czerwiec, jak wiekszo$¢ tego
roku, to wyjatkowo burzliwy i peten
napiecia czas.

Dzisiejszy tekst jest wiec poze-
gnaniem, poniewaz podjelam de-
cyzje o zawieszeniu dziatu ,Razem
z M”. Licze na to, ze za jaki$ czas
pojawi sie ponownie i znajdzie sie
w nim wiele wspaniatosci, ktérymi
bede dzieli¢ sie poprzez Stowo.

To wcale nie oznacza, ze znikam.
Hasto #CodziennieRazemzTobg
jest mi tak samo bliskie jak wtedy,
gdy zaistnial ten dziat. Ciggle je-
stem tu dla Panstwa, wspottworzac
medium, ktore dla wielu Czytel-
nikéw jest waznym zZrédtem in-
formacji.

Dziekuje, Ze sa Panstwo ze mna
i ciesze sie, ze moge by¢ razem
z Wami. Razem z Toba, drogi Czy-
telniku.

7 zyczeniami wszystkiego,
co najlepsze,



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA I DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Wracamy

owoli, ostroznie, podejrzliwie, rozgladajac sie wokoét siebie, wracamy. Wracamy tam,
gdzie przeciez juz byliSmy - trzy miesiace temu - do normalnosSci. Tej samej, a jednak

jakze innej.

Wczeéniej idgc do sklepu, musiatam pamietac o portfelu
iopcjonalnie torbie na zakupy (w obydwu przypadkach bywato
réznie). Teraz nerwowo sprawdzam, czy mam w kieszeni ma-
seczke, bo bez niej moge zostaé z owego sklepu bardzo grzecznie
(lub mniej grzecznie) wyproszona. Pojawita sie tez nowa umiejet-
noé¢ — jestem w stanie zidentyfikowaé sklep po zapachu pltynu
do dezynfekcji rak.

Wyjscia. Od etapu, w ktérym goragczkowo robilismy zapasy,
prawie bojac sie wyj$é na balkon, dzi§ swobodnie poruszamy
sie po centrach handlowych, kawiarniach i restauracjach. Tylko
to ,swobodnie” nabralo nowego wymiaru. Bo dzi$ doceniamy
mozliwo$¢ wyjscia w ogéle. Zrobienia zakupéw w swoim zwy-
czajnym, codziennym rytmie. Powrotu do spraw mniej istotnych
typu ,widziatam fajna torebke, chyba sobie kupie”. Bo przez dtugi
czas do pojscia do sklepu mogta nas zmusié tylko niebezpiecznie
kurczaca sie zawarto$é lodowki.

Mozemy po6js¢ na kawe (moze dla mnie to wyczekiwana zmiana,
bo bardzo lubie ten rodzaj spotkan towarzyskich). Zwyczajny
element codziennosci, ktory skutecznie i konsekwentnie umilat
nam od czasu do czasu dzien, teraz zostal na nowo doceniony.
Na stolikach karteczki ,zdezynfekowano” stojg dumnie, sktadajac
obietnice nie tylko mito, ale tez bezpiecznie spedzonego czasu. Sg
tez wyznaczone odlegltosci, jakie musza by¢ zachowane miedzy
siedzacymi przy stolikach.

Znowu mozemy poczué nasze pierwsze razy — ok, moze nie cat-
kiem pierwsze, ale biorac pod uwage skale, dltugo$é i nagtosé
zmian — odczucia sg bardzo podobne. To warto$¢ dodana. Pierwsze
po przerwie wyjscie do restauracji, do sklepu obuwniczego, do ka-
wiarni, na spotkanie z przyjaciétmi. Pierwsze. To cenne poczué
ich wartos¢ na nowo. Przez kilka ostatnich miesiecy baliSmy
sie nawet wzig¢ jedzenie na wynos, kawe ze znajomymi piliSmy
tylko online, a przyjaciele pozostawali w zasiegu wszelkiej masci
komunikatoréw. A przeciez tak cudownie sie spotkac.

Nowe doswiadczenia czekaly na nas réwniez w zwigzku z po-
wrotem na rehabilitacje. Do szkoty co prawda juz nie wrocimy,
ale terapia nabrata tempa. Maski obowigzuja w osrodkach i na sali,
wiec Julka nauczyla sie juz poznawaé panie i pandéw terapeutéw
po oczach. Nieco dtuzej sie im przyglada, zanim jej buzke roz-
Swietli powitalny usmiech, ale z dnia na dzien jest coraz szerszy.

Poniewaz zajecia mamy codziennie (wrociliSmy na petne obro-
ty),Julki temperatura, mierzona przez terapeutéw przed kazdym
wejsciem na sale, jeszcze nigdy nie byta tak dobrze na biezaco

6 Razem z Tobag

monitorowana. Moge spokojnie spisywac¢ codzienne raporty.
Wyjazdy to juzinna bajka. To narazie jeszcze temat nie do przej-

Scia. Szczegblnie zagraniczne, za ktérymi tesknimy najbardzie;j.

Ale w konicu przyjdzie ten dzien, kiedy i to stanie sie normalnoscia.

I polecimy na nasze pierwsze-niepierwsze wakacje.

Czy powinnismy sie mniej ba¢? Pewnie nie. Ostroznosc¢ to nadal
definicjanaszej codziennosci. Jeszcze przez diugi czas bedziemy
sie nerwowo rozgladad, jezeli ktos obok nas kaszlnie lub kichnie,
nie zastaniajac nosaitwarzy. Czu¢ sie niekomfortowo, kiedy kto$
stanie w kolejce za blisko nas. Bedziemy podejrzliwie podchodzi¢
do ludzi wracajacych z terenéw bardziej dotknietych epidemia,
bedziemy sie dwa razy zastanawiaé, czy sami mozemy gdzie$
pojechaé. To odruchy, ktére tak tatwo nie wygasna.

Nie da sie jednak zy¢ w zawieszeniu przez tyle czasu. Z eko-
nomicznych i pozaekonomicznych wzgledéw. Ze wszystkich
w sumie. Szczesliwego wiec powrotu do nowej normalnoSci.
Ostroznie i rozsadnie. m

razemztoba.pl

Fot. archiwum prywatne autoréow



SWIAT TERESY

Czy komus jeszcze koni zal?

zukajac, z uwagi na pandemie, bezpiecznego miejsca na letni wypoczynek, pojechaliSmy
z calg 12-o0sobowg rodzing do wsi w Gorcach, gdzie wielokrotnie spedzaliSmy urlop z dzie¢-
mi, zanim dorosty. ZastaliSmy zupelie inny Swiat niz ten, ktory przywital nas przed laty.
Trudno powstrzymac sie od wspomnien.

TERESA BOCHENSKA

Po raz pierwszy przyjechatam w Gorce
zmezem i dwojgiem starszych dzieci (syn
niecate trzy lata i cérka 4.5 roku) na czte-
rotygodniowy urlop w 1978 r. Zamiesz-
kalismy w wysoko potozonym przysiétku
wsi kopuszna u gazdow, ktérych wezedniej
poznalisSmy. PrzyjechaliSmy pociagiem,
a nastepnie do centrum wsi pekaesem,
obtadowani plecakami i torbami z pro-
wiantem. Na miejsce trzeba bylo dojsé
pieszo stromo w gore. Zajeto to nam kilka
godzin, ale dzieci daty rade. Gdy weszlismy
zlani potem na podwdrko, nasza gazdzinka
Zosia (juz $wietej pamieci) wladnie robita
pranie w balii na podwoérku, bo przez kilka
poprzednich dni lato i beczki pod rynnami
ze wszystkich dachéw byly pelne wody.
W naszym pokoju na pietrze oprocz tézek,
stotu krzesel, szafy byt stolik z miedni-
ca, ktora stuzyta za umywalke i staty dwa
wiadra: jedno na czysta, drugie na brud-
ng wode. Te czysta trzeba byto przynie$é¢
7 odlegtej o jakie$ 100 m studni, a brudng
wylewalo sie na droge za podworkiem.
Codziennie przynositam od gospodyni
garnek pysznego, $wiezo wydojonego
mleka, co jaki$ czas wedzony lub swiezy
oscypek, na obiad wybieratam z piwnicy
ziemniaki, az ogrodu warzywa, reszte wik-
tuatéw przynosito sie w plecaku ze sklepu
we wsi, gdzie chodziliémy dwa razy w tygo-
dniu na zmiane z mezem, piekng Sciezkg
najpierw przez las, a potem przez zboza
itaki. Z powrotem oczywiscie pod gore,
co determinowato ilo$¢ zakupéw. Trzeba
byto wychodzi¢ wczesnie rano, bo dosta-
wy pieczywa byly ograniczone — cze$é
kolejki po chleb odchodzita z kwitkiem.
Las tuz za gospodarstwem oferowat jago-
dy, maliny, poziomki i grzyby. W Gorcach
nie bylo jeszcze Parku Narodowego, mozna
byto wszedzie rozpali¢ ognisko (oczywiscie
z zachowaniem zasad bezpieczenistwa),
ugotowaé w kociotku na kamiennej kuch-
ni” ziemniaki, makaron czy kisiel jagodowy,
piac sie w gore kamienistymi korytami

potokdéw, btadzic po lasach bez ograniczen.
Turystoéw spotykato sie niewielu.

Dzieci miaty pelng swobode: mogty
wiazi¢ na pniaki i drzewa, biegaé po desz-
czu, pluskaé sie w katuzach, budowac tamy
w potokach, turla¢ z géry po skoszonej tace
(tez bardzo to lubitam). Co jakis$ czas trzeba
byto cos przepra¢ — robitam to w misce
na podworku, gdzie dziato sie wiele cie-
kawych rzeczy, a ptukatam pod studnia,
skad byt piekny widok na Tatry.

Spedzali$my tam urlopy przez wiele
lat, przez cate dziecinstwo naszych naj-
pierw dwdch, z czasem trzech pociech.
Dzieci troszke starsze mogly z gazda wy-
prowadza¢ krowy czy owce na pastwisko
ijecha¢ nawozie na wysokiej stercie siana,
zwozonego podczas nieustajacych siano-
kosow. Dla dzieciakow z blokowiska byta
to ogromna frajda, ktérg do dzi§ wspomi-
naja. RobiliSmy tez wycieczki: obowigz-
kowo przynajmniej raz na Turbacz, poza
tym w okoliczne gory: Pieniny, Beskidy,
na Podhaleido ciekawszych miejscowosci:
Kro$cienka, Szczawnicy, Debna i Nowego
Targu — blizsze pieszo, a nieco dalsze pe-
kaesem. Kazdego roku dwa dni spedzali-
$my w Tatrach, coraz wyzszych w miare,
jak dzieci rosty i nabieraly sit. Tatry nie byty
wowczas tak zattoczone jak dzi$, nie szto
sie w ttumie i nie trzeba byto przepychaé¢
sie na Giewoncie.

Cata trdjka naszych potomkéw zakocha-
ta sie w gdrach i tamitos¢ trwa. Dzi$ nasi sy-
nowie przyjezdzaja tu z wkasnymi dzie¢mi.

Na przestrzeni ponad 30 lat bylismy
$wiadkami dwoch ,rewolucji cywilizacyj-
nych”. Pierwsza dokonata sie, gdy gospoda-
rze z naszego przysiotka zbudowali ujecie
wody i wodociag. Najpierw poptyneta 7ré-
dlanawodaz kranéw w kuchniach i na po-
dworkach, nastepnie pojawity sie fazienki,
ana koncu pralki automatyczne. Zniknety
miednice i wiadra z woda, gospodarskie
zwierzeta pity do woli, a gospodyni z pra-
niem nie czekala na deszcz, ale na stonce,
zeby moc je rozwiesi¢ na polu.

Druganastapita, gdy droge do przysiotka

#CodziennieRazemzTobqg

doprowadzono do stanu, ktéry pozwala
wjezdza¢ tam samochodem osobowym.
To udogodnienie zmienito catkowicie Zycie
mieszkancow: juz moze w razie potrzeby
dojechac¢ pogotowie, nie chodzi sie pieszo
do pracy czy do szkoty, no i jezdzi sie sa-
mochodem na zakupy. Te zmiane odczuli
tez letnicy: nie trzeba z ciezkim plecakiem
piac sie po stromym stoku. W tym roku
spedziliSmy tydzien wakacji w znajomym
gospodarstwie po kilku latach przerwy,
pod sam dom zajezdZajagc samochodem.
Gory sa tak samo piekne, lasy tam, gdzie
byty, chociaz sporo starych drzew zastapity
znacznie mtodsze, ale mieszkancéw mniej
— gospodarze to juz kolejne pokolenie, aich
dzieci w wiekszosci rozjechaty sie po kraju
i$wiecie. Ku naszemu zdumieniu i rozcza-
rowaniu okazalo sie, ze w calym przysiotku
nie mozna juz dosta¢ mleka, ziemniakéw
czy warzyw — wszystko to przywozi sie
ze sklepu. Jak dawniej stycha¢ dzwonki
owiec, widac tez pasace sie krowy, ale te
ostatnie hoduje si¢ na mieso. Zniknety fany
zboza i zagony ziemniakéw, zamienione
na faki. Na fakach jak zawsze trwajg nie-
ustajgce sianokosy, ale konie, wozy i grabie
zostaly zastapione przez maszyny. Nasze
wnuki nie tylko nie mogly wdrapac sie
na w6z wytadowany sianem, ale nawet go
nie zobaczyly. Za to tak, jak ich rodzice,
budowatly tamy na potokach, te starsze
zbieraly grzyby i jagody. Nauczyly sie
tez budowac¢ kamienne kuchnie i gotowaé
w biwakowym kociotku. Nasze synowe
przyjety jako oczywisto$¢ mozliwos¢ kapieli
wtazience i zakupdéw w markecie, mi jednak
byto Zal tej studni z widokiem na Tatry,
cieptego mleka od krowy, nawet prania
na podwoérku przy pogawedce z gazdzinka.

Oczywiscie nie zycze naszym go$cinnym
gospodarzom powrotu do prymitywnych
warunkow Zycia sprzed lat, ale Zal mi, Ze co-
raz bardziej oddalajg sie od natury. Mam
nadzieje, Ze nie stanie sie tak, Ze ze wszyst-
kich dobrych i pieknych rzeczy zostanie tu
tylko krajobraz. m
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Automatyczny
resuscytator

Automatyczny resuscytator, ktéry moze
pomdéc w 1zejszych przypadkach niewydolnosci
oddechowej skonstruowano na Wydziale In-
zynierii Srodowiska i Energetyki Politechniki
Slaskiej w Gliwicach — podata uczelnia.

Urzadzenie ma shuzy¢ do mechanicznego
wspomagania oddychania pacjentéw z proble-
mami oddechowymi. Cho¢ nie zastapi profesjo-
nalnego respiratora, mozna go uzy¢ w lzejszych
przypadkach niewydolno$ci oddechowej.

— Idea polegata na wykorzystaniu stosun-
kowo tatwo dostepnych materiatéw do budo-
wy niedrogiego urzadzenia wentylacyjnego,
tj. resuscytatora recznego, do ktérego zapro-
jektowali$my uktad napedowy korbowy, za-
silany niewielkim silniczkiem elektrycznym.
Zadaniem uktadu korbowego jest uciskanie
mechaniczne resuscytatora. Wykorzystanie
resuscytatora jest kluczowe, bo jest on tani,
dostepny i sterylny — moéwi prof. dr hab.
inz. Grzegorz Nowak z Katedry Maszyn i Urza-
dzen Energetycznych Politechniki Slaskiej.

Urzadzenie dziata na zasadzie worka AMBU,
shuzacego do resuscytacji recznej. Jest sterowa-
ne komputerowo, mozna ustawi¢ podstawowe
parametry pracy: dlugosé wdechu, czas pomie-
dzy kolejnymi wdechami czyli czestotliwo$¢ od-
dychania, ilo$¢ powietrza wpychanego do ptuc.

Konstruktorzy sa teraz na etapie wprowa-
dzenia prototypu do uzytkowania. W pracach
nad resuscytatorem uczestniczg takze dokto-
ranci: mgr inz. Krzysztof Rogozinski oraz mgr
inz. Ryszard Buchalik. m

Anna Gumutka (PAP)
Oprac. Red.

Chron swoje dane

Przez pandemie koronawirusa zycie spoteczne i zawodowe przeniosto sie
do internetu. Juz 94 proc. Polakéw korzysta z niego co najmniej raz dziennie,
czesto przy okazji pozostawiajac w sieci swoje dane. To zwieksza ryzyko wy-
hudzen i kradziezy, a 40 proc. uzytkownikéw zetkneto sie juz z podejrzanym
mailingiem. Mimo to ponad potowa nie zna i nigdy nie korzystata z ustug
chroniacych przed takimi zagrozeniami.

Jednym z najpopularniejszych tego typu narzedzi sg Alerty BIK, ktore teraz
mozna bezptatnie aktywowac na trzy miesigce. Alert kazdorazowo poinformuje
o probie podszycia sie i

— Wszystkie banki komercyjne, spétdzielcze, SKOK-i oraz niemal wszyst-
kie firmy pozyczkowe weryfikujg wiarygodno$¢ osoby sktadajacej wniosek
o finansowanie. Jezeli wiec ztodziej pozyska nasze dane i bedzie chcial zacia-
gnac¢ nanie kredyt, wéwczas bank czy firma pozyczkowa sprawdzi to, o czym
zostaniemy natychmiast poinformowani poprzez SMS lub e-mail — Joanna
Charlinska, dyrektor ds. sprzedazy w Departamencie Rynku Detalicznego
w Biurze Informacji Kredytowej.

Alert poinformuje takze o kazdej probie podpisania umowy na skradzione
dane, np. z operatorem telekomunikacyjnym, firmg leasingowa, faktoringo-
wa czy dostawcg innych ustug. Takie podmioty standardowo odpytuja baze
Rejestru Dtuznikéw BIG InfoMonitor — spétki corki nalezacej do BIK.

Co istotne, otrzymanie Alertu pozwala nie tylko dowiedzie¢ sie, ze kto$
probuje wytudzié¢ pienigdze na skradzione dane, ale réwniez temu zapobiec.

— Dzieki informacji z Alertu mozemy szybko zareagowaé. Znajduja sie
w nim trzy kluczowe informacje: data ztozenia wniosku, nazwa instytucji
finansowej oraz numer infolinii BIK, ktéra pomaga klientom w wyjasnieniu
takich przypadkéw. Kiedy dochodzi do proby wytudzenia, to — dzieki wspot-
pracy z calym sektorem bankowym — mozemy bardzo szybko przekazac taka
informacje do wlasciwej instytucji, zapobiec wytudzeniu i kolejnym prébom
zaciggniecia finansowania na skradzione dane — méwi Joanna Charliniska.

— Moze sie nam wydawac, ze skoro jesteSmy w domu i wiemy, gdzie jest
schowany nasz dowdd osobisty, to jesteSmy bezpieczni. Jednak ze wzgledu
na wieksza aktywno$¢ w internecie mozemy straci¢ czujnos$¢ i pas¢ ofiarg
przestepcy — podkresla ekspertka. m

Zrédto: newseria.pl
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Ian Clarke nowym sekretarzem
generalnym EAFF

Europejska Federacja Ampfutbolu poinformowata, Ze nowym sekretarzem generalnym
Federacji zostal Tan Clarke.

Clarke w EAFF jest nie od dzi$ — w organizacji dziata od kilku lat. Jako byly szef sedziéw
EFRF i cztonek Komitetu Technicznego EFRR aktywnie ksztaltowal polityke i zasady
postepowania.

Teraz — jak zaznacza EAFF — bedzie koncentrowat sie na jednym wielkim wyzwaniu:
zarzadzaniu europejskim futbolem po amputacji w tym nieprzewidywalnym czasie.

— Tanowi zyczymy powodzenia w nowej roli i jeszcze raz dziekujemy Simonowi
Bakerowi, bylemu sekretarzowi generalnemu za ogromny wktad w rozwéj naszej dyscy-
pliny — napisano na Facebooku EAFF. m

Oprac. MM

MPUTEE

DERATION

Fot. EAFTF (Facebook)

Tomograf poprawi diagnostyke

Do Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu przywieziono nowoczesny
tomograf, ktéry bedzie wykorzystany m.in. w diagnostyce oséb chorych na COVID-19
— poinformowata Malgorzata Lis-Skupinska, rzecznik szpitala.

Pienigdze na jego kupno — 1,5 mln ztotych — wydal samorzad wojewddztwa,
w ramach $rodkéw przeznaczonych na zwalczanie epidemii koronawirusa.

— Zakup urzadzenia znacz-
nie przyspieszy diagnostyke
COVID-19, u wiekszosci pa-
cjentéw wystepuja bowiem
zmiany w ptucach. Tomografia
komputerowa ptuc jest szyb-
szym badaniem niz oczeki-
wanie na wynik testu, do tego
to badanie jest bardzo precy-
zyjne. Instalacja tomografu
i dostosowanie go do pracy
powinno zakonczy¢ sie w przy-
sztym tygodniu. Wéwczas roz-
poczna sie testy urzadzenia
— poinformowata Lis-Skupin-
ska. m

ZUS otwarty
dla klientow

Przywrdécona zostata obstuga
klientéw w placéwkach ZUS. W pla-
coOwkach mozna m.in. uzyskac¢ in-
formacje o tym, jak ztozy¢ wnioski,
dokumenty, a takze w jaki spos6b
zatozy¢ profil na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE).

Ze wzgledu na bezpieczenstwo
urzednicy prosza, aby odwiedzad
placowki ZUS tylko wtedy, kiedy
jest to niezbedne. Takie osoby po-
winny posiada¢ srodki ochrony
ostaniajace nos i usta (do czasu
obowigzywania wytycznych rza-
dowych).

Obstuga w placéwkach ZUS jest
realizowana przy zachowaniu zasa-
dy odpowiedniego odstepu miedzy
klientami oczekujacymi na obstuge
(minimum 1,5 metra miedzy osoba-
mi). Klienci sg wpuszczani pojedyn-
czo, w zaleznosci od dostepnosci
stanowiska, na ktorym mozliwe jest
zalatwienie danej sprawy.

Przy stanowisku moze prze-
bywa¢ tylko jedna osoba. Osoby
towarzyszace (za wyjatkiem os6b
towarzyszacych osobom z niepet-
nosprawnoscia, ttumaczy jezyka
migowego, pelnomocnikéw lub ro-
dzica z dzieckiem) nie mogg, po-
dejs¢ do stanowiska razem z osobg
obstugiwang. m

Fot. ZUS

Fot. pixabay.com

Marek Szczepanik (PAP)
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GLOSEM MATKI

I co sie gapisz!

0j syn ma prawie 140 centymetrow. Wazy nie wiem

ile, ale sporo. Cho¢ jest szczupty, ma dos¢ masywna

budowe ciata. Jest wiotki, ale s momenty, kiedy
pokazuje, jak duzo ma sity. A to dzieje sie wowczas, kiedy
nie chce zrobi¢ tego, co jest zaplanowane i ma inny pomyst
na rozwo6j wydarzen. Moj syn jest bardzo gto$ny, wiec na
spacerze czy w sklepach przykuwa spojrzenia.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

Komunikacjg miejska teraz nie jez-
dzimy, ale tam to dopiero bywa wesoto.
Tylko jemu. Nauczytam sie ignoro-
wacé spojrzenia, Smiechy, wyciggniete
paluchy, a moze nawet nagrywajace
smartfony. Nie czuje sie winna. Juz sie
rozgrzeszytam z dziecka poza norma
i wszystkiego, co jest z tym zwigzane.

Bunt na pokladzie

Trudno nie oczekiwa¢ od prawie
dziesieciolatka, Ze nie bedzie dojrze-
wadé, nawet jesli nadal jego najlepszym

10

przyjacielem jest Teletubi$, pielucha
zalatwia fizjologie, a umyst i motory-
ka (duza oraz matla) jest na poziomie
kilkunastomiesiecznego malucha.
Hormony robig swoje i to czué. Prysz-
czy nie ma na szczescie, bo cere odzie-
dziczyt po mamusi. Ale inne elementy
z folkloru nastolatka juz zaczynaja sie
pojawiac¢. Naturalnie zmienia sie ciato
i seksualno$¢ — a w sumie nie bardzo
wiem, co z tym tematem zrobi¢. Ro$nie
tez potrzeba swojej osobnosci i swojego
zdania, ktére niekoniecznie miesci sie
w tym, co matka sobie zaplanowata.
A ktétnia i wymiana pogladéw daleko

Razem z Tobag

odbiegajg od normy. Nie wiem, co on
chce, a on nie wie, jak mi to powiedzie¢.
Wiec walczymy i coraz czesciej jest
to trening sitowy potaczony z atrakcja-
mi wokalnymi. Moze zamiast na Zumbe
powinnam sie zapisa¢ na sztuki walki.
I to te z wyzszej potki.

Nie oceniaj

Wiele pisze sie i mowi o tym,
by nie krytykowa¢, nie ocenia¢ i nie wy-
tyka¢ zachowania dzieci, poniewaz
nie mamy wiedzy na temat tego, z ja-
kimi zaburzeniami moga sie one mie-
rzy¢. Ta powszechna ,niegrzecznos¢”
jest bowiem krzywdzaca tatka. I pewnie
nawet nie wyobrazasz sobie, jak sie
ciesze, ze mam wozek, ktory wktada
nas do szufladki ,niepetnosprawny”.
Nie daje taryfy ulgowej, bo tak rzad-
ko kto$ pyta, czy potrzebuje pomocy,
ze zupelnie nie wiem, jak sie wowczas
zachowac¢. Mtody w akcie buntu i nie-
zgody — nie wiadomo wszak na co
— potrafi zrobié taka scene, ze drzyjcie
narody. To jest walka, przy ktorej spo-
dziewam sie wizyty policji lub strazy
miejskiej (ale ci nie jezdza w weekendy),
nagran z balkonow i glupiomadrych
uwag. Po jednej z akcji Mlody ma takie-
go siniaka na ramieniu, ze spodziewam
sie nawet wizyty zaniepokojonych pan
7z MOPS-u, cho¢ nigdy wczedniej sie
nie niepokoily i nie fatygowaly.

To jest na site!

Ciezko jest utrzymac trzydziestoki-
lowe dziecko, ktére potrafi wygiaé ciato
w tak nienaturalny sposéb, ze nie da sie
nic z nim zrobi¢. Zdrowemu cztowieko-
wi wydaje sie, ze jakkolwiek nie zadzia-
fa, to ztamie, zwichnie, skaleczy, zrobi
wieksza krzywde niz tylko fioletowa
prega. Dodatkowo w akcie rozpaczy
Mtody odrywa nogi od chodnika i wisi
tylko na tej jednej rece z palcami wcze-
pionymi w moje wlosy, ktérych fizycznie
juz nie ma. Poszty. A ja walcze. Nie da sie
go wlozy¢ do wézka, a na ulicy nie zosta-
wie, cho¢ nie ukrywam, Ze opcja jest ku-
szaca. Nie chce i§¢. Moze posiedzi, jesli
uda sie dotrze¢ na chodnik. Wleczemy
sie. To znaczy, ja wloke jego. Brakuje
mi reki, a nawet dwoch. Nawet nég mi
brakuje. A wozek w ogbéle bym gdzies
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odtozyta, bo przeciez mamy wojne,
w ktérej jestem na straconej pozycji.

Tu nie ma wygranych!

Nie chodzi przeciez o to, by go
spacyfikowaé. Bo nie chodzi o racje
czy wygrane. Nie chodzi tez o to, Zze inni
moga mieé¢ ubaw albo nagranie na fejsa
z #zlamadka. Nie chodzi o wlosy, sinia-
ki, prestiz. Chodzi o niewiedze, o nie-
umiejetnos¢ odczytania sygnatow, a tym
samym odpowiadania na nie. Bo prze-
ciezw buncie i wlasnym zdaniu nie ma
nic ztego, o ile mozesz czy umiesz za-
komunikowaé, czego chcesz, a na co sie
nie zgadzasz. I to jest ten moment,
ze chce mi sie usigé¢ i ptakaé, a nie przy-
trzymywac¢ kolanem, wyciggaé wlosy
z zaci$nietej dtoni, chroni¢ nogi przed
razami ciezkich butéw. Ale mam im-
peratyw. Byle na chodnik. A tam, niech
sie dzieje. Odpuszczam. Pilnuje bezpie-
czenstwa. On siedzi, wycisza sie, a ja
czekam. Jest we mnie spokéj, bo czuje,
ze najgorsze juz za mna. Przynajmniej
do czasu, gdy nie postaram sie po raz
pietnasty jednak wrzuci¢ go na wozek.
Jakby co, to na nogach tez sie Mtode-
mu i$¢ nie chciato. Osiaggnetam sukces,
ale wiem, Ze to kolejna wielka porazka,
poniewaz dalej nie wiem, o co chodzi.

Nikogo nie ma i nie bedzie

W takich sytuacjach nie obchodzi
mnie, co myslg ludzie, ktérzy nas mijaja.
Moze i powinnam cieszy¢ sie z tego,
7e nie wtracaja sie ze ztotymi radami
i komentarzami. Pozostaje jednak we
mnie pewien niepokdj.

Nie interesujemy sie tym, czy co$ sie
dzieje, czy ktos nie potrzebuje pomocy,
czy mozna coS$ zrobié. Bo przeciez bez-
piecznie nie robié nic. Nie obchodzi,
nie dotyczy, popatrze. Kilka ostatnich
miesiecy pokazato, na jak wiele odru-
choéw serca nas stac i jak bardzo potra-
fimy pomagacé. Z drugiej strony ludzie
umierali w samotnosci przy braku zain-
teresowania sasiadoéw czy urzednikow.
A niepelnosprawni odchodzili przy
zmartych rodzicach z gtodu. Bez opieki.
Po cichu. Bez sensu. I tego sie najbar-
dziej boje. Ze w pewnym momencie
mnie nie bedzie i nikogo nie bedzie,
a On zostanie. m

Wozek to tylko rzecz

auczyciele szkét podstawowych z catej Polski mogag
bezptatnie skorzysta¢ z materiatow edukacyjnych
opracowanych przez Fundacje im. Doktora Piotra
Janaszka Podaj Dalej. Scenariuszowi lekcji towarzyszy
15-minutowy film edukacyjny, w ktérym udziat wzieli pod-
opieczni Fundacji. Materiat Swietnie nadaje sie do realizacji

w ramach nauki online.

JUSTYNA GACH

— Osoby z niepelnosprawno$ciag napo-
tykajg wiele barier w zyciu codziennym.
Bariery architektoniczne mozna zlikwido-
wac i wymaga to zwykle sporych nakladow
finansowych. Sa tez inne bariery — te,
ktore tkwig w nas... Ich usuwanie najlepiej
zaczat jak najwcezesniej. Dlatego od wielu
lat prowadzimy zajecia w przedszkolach
iszkotach i opracowujemy scenariusze lek-
cji, ktore pomagaja nauczycielom oswajaé
uczniéw z tematem niepelnosprawnosci
— podkresla Zuzanna Janaszek-Maciaszek,
prezes Fundacji Podaj Dale;j.

Patrzymy na czlowieka,
nie na jego niepelnosprawnos¢!

Bohaterami filmu sg Klaudia i Bartek
— podopieczni fundacji i zawodnicy dru-
zyny koszykowki na wézkach Mustang
Young. To jest §wietny material, poniewaz
nastolatkowie moéwig o niepelnosprawno-
$ci, o swoim zyciu, marzeniach, pasjach,
ale tez problemach i wyzwaniach. M6-
wig o tym, ze niepelnosprawnos$¢ oznacza
pewne ograniczenia w zyciu, ale dodaja,
ze nie ogranicza ich marzen!

#CodziennieRazemzTobq

Materialy do wykorzystania w na-
uce na odleglosé

Materiaty zostaly przygotowane w taki
sposdb, aby mozna bylto z nich korzystaé¢
zarowno w klasie podczas lekcji jak tez on-
line. To byta dobra propozycja na czerw-
cowe zajecia. Wystarczy, ze nauczyciel
przesle uczniom link do filmu, a nastepnie
podczas spotkania online przeprowadzi
lekcje wedtug proponowanego scena-
riusza. Wszystko powinno zaja¢ jedng,
godzine lekcyjna.

Gdzie znalez¢ materialy i kto moze
znich korzystaé?

Korzysta¢ moze kazdy, kto jest za-
interesowany tematem. Materiaty
mozna bezplatnie pobraé na stronie
Fundacji oraz na razemztoba.pl/
wozek-to-tylko-rzecz-jak-oswoic-sie-z-
niepelnosprawnoscia.

Materiaty edukacyjne powstaty dzie-
ki wsparciu ING Banku Slaskiego, ktéry
zajmuje I miejsce w XTIV Rankingu Odpo-
wiedzialnych Firm. m

Zrédto: Fundacja Podaj Dalej

Fot. Fundacja Podaj Dalej
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Jest dobrze, ale...

pieka nad osobami z autyzmem lub zespotem Aspergera w okresie edukacji przebiegata
poprawnie — ocenia NIK. Wiekszosci uczniom stworzono warunki do uzyskania wyksztal-
cenia i przygotowania zawodowego, z uwzglednieniem specyfiki ich niepelmosprawno-
Sci. Jednak po zakonczeniu edukacji osoby doroste nie majg juz zagwarantowanej kontynuacji
wsparcia i pelnego dostepu do skutecznej rehabilitacji, umozliwiajacej przygotowanie ich
do pracy i samodzielnego Zzycia. Moze to oznaczac regres i utrate umiejetnosci, ktére osoby z au-
tyzmem lub zespotem Aspergera nabywaly przez wiele lat edukacji, a w konsekwencji prowadzié¢

do wykluczenia spotecznego.

Autyzm uznaje sie za jedno z naj-
ciezszych zaburzen rozwojowych. Licz-
ba 0s6b z tym zaburzeniem zwieksza
sie w bardzo szybkim tempie. W la-
tach 80. autyzm na $wiecie diagno-
zowano u jednego dziecka na 2000
(0,05 proc.), obecnie ogélnoswia-
towe statystyki wskazuja, ze moze
ono wystepowad u jednego dziecka
na 100 (1 proc.). W Polsce nie ma do-
ktadnych danych na temat liczby oséb
z autyzmem lub zespotem Aspergera,
bo specyfika dysfunkcji tych oséb zo-
stata w pelni uwzgledniona w systemie
orzekania o niepelnosprawnosci dopie-
ro w 2010 r. Oprécz tego w Polsce za-
burzenia te zaczely by¢ diagnozowane
w latach 80. Dlatego jest tak niewielka
liczba 0s6b z rozpoznanym autyzmem
czy zespotem Aspergera w wieku 40
lat i starszych. Powoduje to, ze dane
o liczbie przypadkoéw nie odzwiercie-
dlaja rzeczywistosci.

Obecnie ta niepetnosprawno$¢ jest
w Polsce coraz bardziej powszechna.
Blisko jedna pigta wszystkich nie-
peilnosprawnych w wieku do lat 16,
to wladnie osoby autystyczne lub z ze-
spolem Aspergera.

Osoby z autyzmem, ale tez z zespo-
tem Aspergera, sg zalezne od pomocy
innych, ze wzgledu na ograniczone
mozliwo$ci porozumiewania sie, nawia-
zywania relacji spotecznych, podejmo-
wania decyzji dotyczacych kierowania
wlasnym zyciem. Panstwo jest zobo-
wigzane do zapewnienia im edukacji
na wszystkich szczeblach ksztatcenia,
a dorostym pomocy wuzyskaniu i utrzy-
maniu zatrudnienia. NIK sprawdzila,
jak to wyglada w praktyce — czy osobom
z autyzmem i zespolem Aspergera za-
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pewniono mozliwo$¢ ksztatcenia zawo-
dowego oraz przygotowania do pracy
i samodzielnego zycia?

Analiza danych z lat szkolnych
2016/2017 — 2018/2019 pokazuje, ze licz-
ba uczniéw, u ktérych rozpoznano au-
tyzm i zespot Aspergera, zwiekszata sie
corocznie 0 20 proc. W roku szkolnym
2018/2019 z ksztalcenia specjalnego
w szkotach i przedszkolach korzystato
ponad 54 tys. dzieci z tymi niepetno-
sprawno$ciami. Oznacza to, ze zdiagno-
zowano autyzm lub zespo6t Aspergera
u jednego ucznia na 115 (0,87 proc.).

Razem z Tobag

W okresie objetym kontrola (2016
— do potowy 2019 r.) dla wiekszosci
uczniéw z autyzmem lub zespotem
Aspergera stworzono warunki do uzy-
skania wyksztatcenia i przygotowania
do zawodu. Objeto ich specjalng opieka
w systemie edukacji. Byto to mozliwe
dzieki zapewnieniu wysokich $rod-
koéw na finansowanie takiego wspar-
cia. W latach 2016-2018 subwencja
naksztalcenieuczniéwzautyzmem lub ze-
spotem Aspergera stanowita od 37 proc.
do 41 proc. catej kwoty przeznaczonej
na organizacje ksztatcenia specjalnego

razemztoba.pl
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uczniéw niepetnosprawnych. Pozwolito
to m.in. na zatrudnienie dodatkowego
nauczyciela, zajecia rewalidacyjne roz-
wijajace umiejetnosci spoteczne, pomoc
materialng na zakup podrecznikow.
Te formy wsparcia umozliwity wielu
uczniom z autyzmem lub zespotem
Aspergera nauke w ogélnodostepnych
szkotach, a nie placowkach specjalnych
czy tylko poprzez nauczanie indywi-
dualne. NIK zwraca uwage, ze coraz
wczesniej diagnozuje sie te niepeino-

AP

sprawno$¢ i coraz wiecej dzieci z tg dys-
funkcja korzysta z przedszkoli i ze szko6t
ogblnodostepnych. Pozwala to na po-
prawe ich funkcjonowania w spote-
czenstwie i zwieksza szanse na lepszg
integracje spoteczna.

We wszystkich dziesieciu skon-
trolowanych szkotach podejmowano
dziatania, ktére pozwolity uczniom
z autyzmem i zespotem Aspergera funk-
cjonowa¢ w placowkach i uzyskiwac
dobre wyniki w nauce. Prawie wszy-
scy uczniowie objeci badaniem Izby
(92 proc.) uzyskiwali pozytywne wyniki

nauczania i promocje do nastepnej kla-
sy. Wszedzie indywidualizowano proces
ksztatcenia zawodowego tych uczniow,
biorac pod uwage ich uwarunkowania
zdrowotne. Jednocze$nie NIK zauwa-
za, ze w szkotach ogdélnodostepnych
nie byto to tatwe. Niestety w wiekszoS$ci
szkot (w siedmiu na dziesie¢ skontro-
lowanych) nie wykorzystano wszyst-
kich mozliwos$ci udzielenia wsparcia
uczniom z autyzmem lub zespotem
Aspergera, gdyz nie realizowano wszyst-
kich form zalecanych w orzeczeniach
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Wynikato to z ograniczonych mozli-
wosci kadrowych. Po pierwsze brakuje
specjalistow, a po drugie w szkotach
ogdlnodostepnych czesto istnieje
koniecznos$¢ przyjecia os6b na czesé
etatu pracujacych w innych instytu-
cjach, co komplikuje organizacje zajec
dogodnie zaréwno dla specjalistow,
jak i uczniéw. Poza tym szkoty ogélno-
dostepne, borykajace sie z trudnosciami
lokalowymi, rzadko mialy mozliwo$é
wydzielenia specjalnych pomieszczen
do rewalidacji lub tzw. miejsc wyci-
szen dla uczniéw z autyzmem lub ze-
spotem Aspergera. Odbywaly sie one
najczesciej w pokoju pedagoga szkol-
nego lub w ogélnodostepnych salach.
Pod tym wzgledem szkoty specjalne
byty lepiej przygotowane. Posiadaty
zarowno specjalistow, jak i odpowied-
nie pomieszczenia.

NIK zwraca takze uwage, ze w 40
proc. skontrolowanych szkét nie ocenia-
no efektywnosci udzielanego wsparcia
— nie modyfikowano rodzaju pomocy,
nawet jesli poprzednio wybrane formy
okazywaty sie nieskuteczne, co pro-
wadzito czesto do rezygnacji uczniow
z uczestniczenia w nich.

Wyniki kontroli oraz dane uzyskane
z Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(CKE) wskazuja, ze uczniowie z auty-
zmem lub zespotem Aspergera najcze-
Sciej wybierali ksztatcenie w zawodach
dostosowanych do tych dysfunkcji, np.:
technik informatyk, technik telein-
formatyk, kucharz, technik zZywienia
i ustug gastronomicznych.

NIK zauwaza, ze ksztatcenie uczniéw
z autyzmem i zespotem Aspergera przy-
nosito dobre efekty. Wedtug Centralnej

#CodziennieRazemzTobq

Komisji Egzaminacyjnej w latach szkol-
nych 2016/2017 — 2018/2019 blisko
potowa z nich konczacych licea i tech-
nika przystapita do matury. Wiekszos¢
zdata egzamin lub przynajmniej jego
cze$¢, a srednie wyniki tych egzaminow
nie r6znity sie znacznie od Sredniej
wszystkich zdajacych. Byto to takze
mozliwe dzieki specjalnym arkuszom
egzaminacyjnym dostosowanym
do specyfiki tej niepelnosprawnosci.

Jednocze$nie NIK zwraca uwage
na fakt, Ze jednak duza czes$¢ uczniow
z autyzmem lub zespotem Aspergera
konczy edukacje na poziomie szkoty
podstawowej (dawniej gimnazjum).

Nie prowadzi sie badan statystycz-
nych dotyczacych liczby studentéw
i doktorantéw z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Jak wynika z informacji
uzyskanych przez NIK — osoby te podej-
muja studia wyzsze i ich problemy sg
tam zauwazane. Jednak nie wiadomo,
ile 0s0b z tymi zaburzeniami uczeszcza
na studia i je konczy.

Po zakonczeniu edukacji osoby auty-
styczne lub z zespotem Aspergera moga,
podjaé zatrudnienie na tzw. otwartym
rynku pracy. Badania spoteczne poka-
7Uuja, ze przy odpowiednim wsparciu
jest mozliwe osiagniecie przez osoby,
u ktorych nie wystapity deficyty intelek-
tualne, znacznego poziomu samodziel-
nosci. Jednak wskaznik zatrudnienia
0s6b z tymi zaburzeniami w Polsce jest
nizszy od jednego procenta, podczas
gdy w krajach Europy Zachodniej wy-
nosi nawet kilkanascie procent.

Wiekszo$¢ os6éb z autyzmem
lub zespotem Aspergera wymaga,
po zakonczeniu edukacji, pomocy
w przygotowaniu do pracy i samo-
dzielnego zycia. Bowiem sam fakt
zakonczenia nauki nie powoduje,
7e te osoby pozbywajg sie problemoéow
wynikajacych z ich schorzen. Moga
one uczestniczy¢ w warsztatach te-
rapii zajeciowej (WTZ) oferujacych
rehabilitacje spoteczng i zawodowg
albo rozpoczaé prace na otwartym badz
chronionym rynku pracy — w zakta-
dzie pracy chronionej lub w zakta-
dzie aktywnosci zawodowej (ZAZ).
Niestety, jak ustalili kontrolerzy NIK,
rehabilitacja spoteczna i zawodowa
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prowadzona w ramach WTZ i ZAZ byta
tylko formalnie dostepna dla tych
0s6b. Swiadczy o tym fakt, ze tylko
w ok. 19 proc. zaktadow aktywnosci za-
wodowej i w 22 proc. warsztatow terapii
zajeciowej w wojewodztwach, w ktorych
realizowano kontrole, wspierano oso-
by z autyzmem i zespotem Aspergera.
A i tak w wiekszosci byty to specjali-
styczne placowki (np. prowadzone przez
fundacje SYNAPSIS) przeznaczone tyl-
ko dla takich oséb. Niestety jest ich
zaledwie kilka na terenie kraju. Oznacza
to, ze w ogblnodostepnych warsztatach
i zaktadach osoby z autyzmem i Asper-
gerem praktycznie nie biora udziatu.
Osoby z ta niepelnosprawnoscia stano-
wity zaledwie 2 proc. wéréd wszystkich
objetych wsparciem WTZ.

Jednym z powodéw, ze osoby z au-
tyzmem i zespotem Aspergera tak nie-
licznie korzystaty z zaje¢ w WTZ, byt
brak odpowiedniej kadry specjali-
stow. Nie zatrudniono tam psycholo-
gbéw, a inni specjalisci pracowali tylko
na czes$¢ etatu lub umowy zlecenie.
To z kolei skutkowato brakiem zindy-
widualizowanego podejscia do oséb
autystycznych i z zespotem Aspergera,
odpowiadajacego specyfice tych za-
burzen, objawiajacych sie np. skton-
noscig do zachowan agresywnych
czy deficytami uwagi. Dlatego prawie
wszystkie osoby uczestniczace w tera-
pii zajeciowej w WTZ (80 proc. os6b
objetych badaniem) nie osiggnety zato-
zonych cel6w rehabilitacji zawodowej
i spotecznej. Kierownicy i specjalisci
zatrudnieni w tych placowkach podkre-
slali, ze zindywidualizowane podejscie
do 0s6b z autyzmem wptynie na lepsze
rezultaty ich rehabilitacji spotecznej
i zawodowej. Do tego potrzebne jest
jednak przeznaczenie wiekszych Srod-
kéw na dziatalno$¢ WTZ i ZAZ, a takze
wieksza liczba tych placowek, w tym
specjalistycznych — otwartych na po-
trzeby oséb z autyzmem lub zespotem
Aspergera. Zadna z placéwek objetych
kontrolg nie otrzymata od samorzadu
dodatkowych srodkéw na wsparcie os6b
z autyzmem.

Po zajeciach w WTZ osoby z auty-
zmem i zespolem Aspergera powinny
by¢ kierowane do pracy w zaktadach
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aktywnosci zawodowej. Niestety z po-
wodu braku ich na terenie powiatow
wybranych do kontroli, nawet nielicz-
ni uczestnicy WTZ, ktérzy uzyskiwali
pozytywne wyniki rehabilitacji zawo-
dowej, nie mogli jej kontynuowaé¢ —
pracujac.

Dla gorzej funkcjonujacych os6b
organizuje sie osrodki wsparcia —
srodowiskowe domy samopomocy.
Ucza one lub rozwijaja umiejetnosci
dotyczace czynnosci dnia codzienne-
go i funkcjonowania w zyciu spotecz-
nym. Dostepnos$¢ opieki w nich dla
0s6b z autyzmem poprawita sie dzieki
zwiekszeniu o 30 proc. dotacji dla tych
osrodkéw. W wiekszosci wojewoddztw,
w latach 2016-2019 (I p6trocze) wzrosta
liczba 0s6b z autyzmem objetych opieka,
w tych domach. W 2019 r. (I p6trocze),
w szes$ciu badanych wojewddztwach,
w poréwnaniu z koncem 2017 r., liczba
0s6b z autyzmem w SDS wzrosta o 40
proc. Dodatkowo w I pot. 2019 r. wpro-
wadzono nowy ich typ — Dom Typu D
specjalnie przeznaczony dla oséb z au-
tyzmem lub niepelnosprawnosciami
sprzezonymi oraz wdrozono program,
majacy na celu tworzenie dobrze przy-
gotowanych do takiej opieki, centrow
opiekunczo-mieszkalnych.

Wiekszo$¢ skontrolowanych SDS
byta wlasciwie zorganizowana,
we wszystkich prawidtowo sporzadza-
no indywidulane plany postepowania
wspierajaco-aktywizujacego i na bie-
zaco oceniano ich skuteczno$é. Jednak
stan psychofizyczny uczestnikéw do-
moéw powodowal, ze dziatania pracow-
nikéw merytorycznych ukierunkowane
byty naich rehabilitacje spoteczna, czy-
li rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych
do samodzielnego funkcjonowania,
a nie na rehabilitacje majaca przygo-
towac ich do pracy.

Whioski Najwyzszej 1zby Kon-
troli:

Do Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej o:

- przygotowanie zmian w prawie
pozwalajacych na przeznaczenie do-
datkowych srodkéw na funkcjonowa-
nie WTZ i ZAZ dla os6b z autyzmem
izespotem Aspergera;

Razem z Tobqg

- stworzenie mechanizmu groma-
dzenia informacji na temat liczby os6b
z autyzmem lub zespotem Aspergera
oraz charakteru ich potrzeb, z uwzgled-
nieniem danych gromadzonych w in-
nych systemach orzeczniczych;

- wprowadzenie zachet do utwo-
rzenia i funkcjonowania na terenie
kazdego powiatu trzech typéw pla-
céwek wsparcia, tj. WTZ, ZAZ i SDS,
co pozwoli na lepsza rehabilitacje za-
wodowg, i spoteczng oraz ,droznos¢”
systemu wsparcia.

Do Ministra Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego i Prezesa GUS o:

- ustalenie przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego sposobu po-
dziatu srodkéw finansowych dla uczel-
ni, przeznaczonych na $§wiadczenia dla
studentéw oraz stworzenie studen-

tom niepetnosprawnym optymalnych
warunkow przyjmowania ich na stu-
dia i prowadzenia pracy naukowej,
z uwzglednieniem grupy studentéow
i doktorantéw z autyzmem i zespo-
tem Aspergera;

- uwzglednienie przez Prezesa Gtow-
nego Urzedu Statystycznego w przygo-
towywanym na kolejne lata projekcie
badan statystycznych mozliwosci uzy-
skiwania danych na temat os6b z au-
tyzmem lub zespolem Aspergera, ktore
studiujg lub pracuja naukowo.

Do jednostek prowadzacych WTZ,
7ZAZ, SDS i dyrektorow szkot o:

- tworzenie warunkoéw do zwieksze-

nia liczby specjalistow prowadzacych
ksztatcenie specjalne oraz rehabilitacje
zawodowa i spoteczng 0s6b z autyzmem
lub zespotem Aspergera;

- zagwarantowanie srodkéw na suk-
cesywne eliminowanie barier architek-
tonicznych w obiektach WTZ, ZAZ i SDS
oraz dostosowanie infrastrukturalne
tych placowek do rehabilitacji os6b
z autyzmem lub zespotem Aspergera;

- prawidlowe ustalanie indywidual-
nych programéw edukacyjno-terapeu-
tycznych, indywidualnych programéw
rehabilitacji dla os6b z autyzmem
lub zespotem Aspergera, a takze za-
kresu niezbednej pomocy, wynikajacej
z rzeczywistej oceny funkcjonowania
tych oséb. m

Zrédto: NIK
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Wychodzisz z domu? Zaston usta i nos!

d 16 kwietnia obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa. Kazdy, kto wychodzi zdomu, musi
zakry¢ te czesSci twarzy. Moze to zrobi¢ za pomoca maseczki jednorazowej, maseczki mate-
riatowej, chusty, apaszki czy szalika. Dzieki temu chroni siebie i innych. Osoby zakazone
koronawirusem, ktore przechodza chorobe bezobjawowo, nie beda nieswiadomie zaraza¢ innych.

KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

et

| =

Zaston ustainos

OGRANICZENIA W PRZEMIESZ-
CZANIU SIE: 1,5 metra — minimalna
odleglos$é miedzy pieszymi

Wprowadzony jest obowigzek utrzy-
mania co najmniej 1,5-metrowej odle-
gtoSci miedzy pieszymi.

Wylaczeni z tego obowigzku sa:

- rodzice z dzie¢émi wymagajacymi
opieki (do 13. roku zycia),

- osoby wspélnie mieszkajace lub go-
spodarujace,

- osoby niepelnosprawne, niemo-
gace sie samodzielnie poruszaé, osoby
7 orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i ich opiekunowie,

- osoby, ktore zastaniajg usta i nos.

ZASEANTANIE UST I NOSA
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Obowigzek dotyczy noszenia mase-
czek lub innego rodzaju zastaniania ust
inosa w sytuacji, gdy nie mozna zacho-
waé 1,5-metrowej odlegtosci od innych.

Usta i nos musisz zastoni¢ w przestrze-
ni otwartej, gdy nie masz mozliwosci

zachowania 1,5 metréw odlegtoéci od in-
nych, a takze w przestrzeni zamknietej —
np. w sklepach, w komunikacji zbiorowe;j.

Maseczke trzeba wciaz obo-
wigzkowo nosi¢ m.in.:

- w autobusie, tramwaju i pociaggu,

- w samochodzie osobowym, jesli
jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz
na co dzien,

- w sklepie, galerii handlowej, ban-
ku, na targu i na poczcie,

- w kinie i teatrze,

- u lekarza, w przychodni, w szpitalu,
salonie masazu i tatuazu,

- w koSciele i szkole, na uczelni,

- w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢
tam jaka$ sprawe) i innych budynkach
uzytecznos$ci publicznej.

Wyjatki. Gdzie nie trzeba za-
krywaé ust i nosa?

- wrestauracji lub barze — gdy zaj-
miesz miejsce przy stole i jesz lub pi-

#CodziennieRazemzTobq

« w pracy — jesli nie masz stycznosci
z osobami z zewnatrz (np. podczas
obstugi klientéw i interesantéw),

- podczas przebywania w lesie,

- podczas spozywania positkow
lub napojéw po zajeciu miejsca siedza-
cego w pociggu objetym obowigzkows,
rezerwacja miejsc, w tym positkow
i napojow wydawanych na poktadzie
pociggu (wagon WARS).

Obowiagzuje do odwotania.

Wazne! Zastanianie ust i nosa
w miejscach publicznych jest obo-
wigzkowe. Z obowiazku tego zwol-
nione s3g osoby, ktére nie moga
zakrywa¢ ust lub nosa z powodu:

. calo$ciowych zaburzen rozwoju,
zaburzen psychicznych, niepeino-
sprawnoé$ci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gte-
bokim,

- trudnosci w samodzielnym zakry-
ciu lub odkryciu ust lub nosa. m

Zrédto: gov.pl
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Kim s3 asystenci rodziny?

czasie kiedy elblaskie placowki odwiatowe zostaly za-
mkniete w zwigzku z epidemia koronawirusa, wstrzy-
mane zostato takze dozywianie dzieci w szkotach.
W tym szczegblnym okresie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
zorganizowal paczki i wsparcie finansowe na dozywianie dzieci
wdomu.

Elblaski MOPS dozywial w szkotach
ponad 880 dzieci i to do nich trafita juz
pomoc m.in. w postaci paczek. Ponad
260 dzieci, w ponad 130 rodzinach,
otrzymato paczki zywnosciowe. Po-
zostate rodziny otrzymajg natomiast
pomoc pieniezng na przygotowanie
positku lub zakup produktéw. Paczka
zywnoSciowa sktada sie z podstawo-
wych produktéw niezbednych przede
wszystkim do przygotowywania po-
zywnych $niadan.

W pierwszej kolejnosci wsparcie
otrzymaty dzieci, ktore byty pod opiekg
asystenta rodziny (64 paczki dla dzieci
7 34 rodzin). Kolejne paczki zostatly
przekazane 100 dzieciom w 48 rodzi-
nach. Ostatnie paczki rozdysponowa-
ne zostaly 100 dzieciom z 57 rodzin.
Rozwozenie paczek realizowali wspdl-
nie pracownicy O$rodka i zoinierze
43 Batalionu Lekkiej Piechoty Wojsk
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Obrony Terytorialnej w Braniewie.

Przy tej okazji elblagski MOPS chce
ukazac role asystentoéw rodziny, ktérzy
takze w tym trudnym czasie wspieraja
dzieciaki i ich najbliZzszych.

Kim sa asystenci rodziny?

Rola asystenta rodziny jest wspiera-
nie rodzin, ktére z r6znych powodow
nie s w stanie samodzielnie i prawi-
dtowo opiekowac sie i wychowywad
wtasne dzieci. Skorzysta¢ z pomocy
asystenta rodziny moga np. rodziny
z dzie¢mi zagrozone wykluczeniem
spotecznym lub te, ktérych dzieci
okresowo zostalty umieszczone w pie-
czy zastepczej.

Asystenci wspieraja rodziny w pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego,
moga tez pomoéc np. w poszukiwaniu
pracy, w zatatwieniu spraw w urzedzie
czy w rozwigzywaniu probleméw ro-
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dzinnych. Asystenci wzmacniajg kom-
petencje rodzicow, aby ci jak najlepiej
mogli wywiazywac sie ze swoich obo-
wigzkéw rodzicielskich

W obecnej sytuacji i trwajacej epi-
demii wirusa SARS-COV-2 asystent
rodziny m.in. monitoruje sytuacje ro-
dzin bedacych pod jego opieka — czy sg
zdrowe, czy nie powinny skorzystaé
z konsultacji lekarskiej i czy nie sa
poddane kwarantannie; udziela po-
mocy w zabezpieczaniu podstawowych
potrzeb Zyciowych, w tym zZywnosci
i Srodkoéw czystosci; w razie koniecz-
nosci podejmuje dziatania interwen-
cyjne i zaradcze w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin.

»A po co mi asystent rodziny?”

,Nie potrzebuje asystenta rodziny,
dam sobie sama rade, wychowatam
czworo dzieci i wiem, jak nalezy z nimi
rozmawiaé, nie chce asystenta rodziny,
bo zabiora mi dzieci, nikt mi nie bedzie
moéwit, co mam robi¢ i jak wychowywadé
swoje dzieci...”.

Te iinne wypowiedzi czesto w swojej
pracy asystenta stysza od oséb, ktore
otrzymujg pomoc i wsparcie ze strony
asystenta. Zawdd asystenta rodziny
funkcjonuje od niedawna (tj. od 2012 r.)
i wiele 0os6b nie wie, na czym polega
ich praca. Asystent rodziny kojarzy sie
raczej jako osoba, ktora nadzoruje ro-
dzine, sprawdza, rozlicza i kontroluje.
Postrzegani sg jako tzw. ,ostatecznos¢”,
czyli ostatni krok, ktéry dzieli rodziny
od zabrania im dzieci. Widza w nich
urzednikéw, ktérzy przychodza do ich
domu i tylko ogladaja ,katy”, spraw-
dzaja zawartos$¢ lodéwki, rozliczaja
z otrzymywanych pieniedzy, narzucaja
swoje zdanie.

— Na poczatku pracy z rodzing ob-
serwujemy opor ze strony naszych
klientéw, ich niepewno$¢ do nas, dy-
stans, czujemy, Ze nas obserwuja, ba-
daja i oceniaja. Z czasem jednak ten
.chtéd” topnieje, zaczynamy rozma-
wiaé, poznawac sie, rodziny chetnie
opowiadajg nam o swojej przesztosci,
jakie mieli dziecinstwo, o matzenstwie,
partnerstwie, dzieciach, planach, a na-
wet swoich marzeniach. Po pewnym
czasie stajemy sie dla nich wsparciem,
nabieraja do nas zaufania, chcg dzielié¢
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sie z nami tym, co sie wydarzyto, py-
taja o naszg opinie, chcg mie¢ z nami
kontakt, czujemy, ze jestesmy dla nich
wazni — mowi jedna z asystentek.

Prawda jest taka, ze asystenci ro-
dziny chcg pomagac i wspieraé¢ w wy-
petnianiu przez rodzicéw ich funkcji
opiekunczo-wychowawczych. Nikt
z nich nie twierdzi, ze wychowanie
dzieci nalezy do tatwych i przyjemnych
zadan, kazdemu zdarzaja sie pomytki,
chwile zwatpienia, zatamania. Nikt
z chwilg przyjsScia na swiat dziecka
nie ma gotowej recepty, jak postepo-
wad, co robié. Nikt z nas nie otrzymat
dyplomu, ktéry uprawnia nas do bycia
rodzicem. Jasne jest wiec, Ze sg osoby,
ktére wymagaja pomocy i wsparcia
w tej kwestii.

Wychowanie dziecka jest duzym
wyzwaniem dla kazdego rodzica.
Czasami dobrze jest miec¢ takg osobe
jak asystent rodziny, ktéry bedzie to-
warzyszyt rodzicom w ich codziennosci.
Na kazdym etapie rozwoju dziecka
moga pojawic sie trudnosci, niezro-
zumienie jego potrzeb, niewtasciwa
komunikacja w rodzinie relacji dziecko
—rodzic i odwrotnie. Asystent rodziny
jest taka osobg, ktéra chetnie pokaze,
jak rozmawiac z dzieckiem, ma wiedze
na temat potrzeb dziecka w kazdym
wieku. Czasami sg to proste sprawy
typu jak bawié sie z dzieckiem, jak spe-
dza¢ z nim wolny czas, jak zachecacd
do nauki, ale bywa tez trudniej, kiedy
dziecko ma problem z uzaleznieniem
od komputera, kiedy odmawia cho-
dzenia do szkoty, kiedy pojawiaja sie
pierwsze papierosy, alkohol, ucieczki
z domu. W tym wszystkim asystent
rodziny moze, przy udziale innych
specjalistow, stara¢ sie pomagac ro-
dzicom, uswiadamiac ich, jak moga,
wplywaé na swoje dzieci, gdzie powinni
sie zgtasza¢ z powaznymi problemami,
pracowac nad zmiang ich postaw ro-

‘wiece

dzicielskich, pomagaé¢ wdraza¢ nowe
techniki i metody wychowawcze, uczy¢
stawiania granic, stosowac konsekwen-
cje.

Nie tylko kwestie opiekunczo-wy-
chowawcze sg w polu ich zaintereso-
wania. Czesto rodziny majg problemy
z racjonalnym gospodarowaniem swo-
im budzetem domowym. Asystenci sg
dla nich pomoca w planowaniu roz-
sagdnego wydawania Srodkéw pieniez-
nych. Towarzyszg rodzinom w wizytach
u lekarzy specjalistow, w urzedach,
szkotach, przedszkolach. Planuja ra-
zem rytm dnia.

— Zdarzaja sie rodziny, w ktorych jest
problem z uzaleznieniem od alkoholu
czy tez Srodkéw odurzajacych. Poprzez
Swo0ja prace motywujemy do podjecia
dziatan odnos$nie rozpoczecia terapii
odwykowych. Uswiadamiamy te oso-
by, jaki wptyw ich uzaleznienie ma
na funkcjonowanie catej rodziny. Szu-
kamy rowniez rozwigzan dotyczacych
polepszenia warunkéw mieszkanio-
wych, tj. pomagamy sktada¢ wnioski
o przydzial lokalu socjalnego, szukamy
wspoblnie mieszkan do wynajecia, za-
checamy do remontu mieszkania, jezeli
takiego wymaga — mowi asystentka.

Asystenci duza uwage przyktadaja
do aktywizacji zawodowej cztonkow
rodziny. Posiadanie pracy zawodowej
jest dla kazdej osoby wazne, podno-
si to ich poczucie wartosci, zacheca
do dziatania.

— Wiemy tez, ze nie zawsze jest tak,
jak bySmy to widzieli i chcieli. Zdarzaja,
sie rObwniez sytuacje, gdzie dziecko
w rodzinie doSwiadcza przemocy fi-
zycznej, psychicznej, emocjonalnej
i zaniedban. Przemoc dotyczy rowniez
innych cztonké6w rodziny. W takich
sytuacjach trzeba podjac¢ dziatania,
ktore majg na celu zabezpieczy¢ dobro
dzieci. Efektem konncowym naszej pracy

jest tzw. usamodzielnienie rodziny,

#CodziennieRazemzTobq

wyposazenie jej w niezbedng wiedze,
aby mogta radzi¢ sobie sama, nawet
w chwilach trudnych — podsumowu-
je asystentka.

Asystenci ze wsparciem

1700 ztotych dodatku do wynagro-
dzenia otrzyma blisko 3.4 tysiaca asy-
stentéw rodziny. To forma docenienia
asystentow, ktorzy w okresie pande-
mii koronawirusa wspierajg rodziny
7 dzie¢mi. Na wyptate dodatkéw Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej przeznaczy 5,3 mln ztotych.

Dodatki do wynagrodzenia wypta-
cane beda w ramach resortowego pro-
gramu ,Asystent rodziny w roku 2020".
Otrzyma je ponad 3 tys. asystentow
rodziny z catej Polski, wskazanych
przez samorzady. Kazdy z asystentow
otrzyma 1700 ztotych jednorazowego
dodatku do pensji, proporcjonalnie
do wymiaru etatu. Budzet programu
to 5,3 mln ztotych.

— Dodatki sg formg docenienia wy-
sitku asystentéw rodziny i wsparcia,
jakie w tym trudnym okresie asystenci
udzielajg rodzinom z dzie¢mi — méwi
Barbara Socha, wiceminister rodziny,
pracy i polityki spotecznej, pelnomoc-
nik ds. polityki demograficzne;j.

Wiceminister Socha zauwaza, ze wy-
konywanie zadann w czasie pandemii
stanowito dla tej grupy pracownikow
stuzb spotecznych wyzwanie, ktore
wigzalo sie ze zmiang dotychczas sto-
sowanych metod pracy i dostosowania
ich do nowej sytuacji wymagajacej
spotecznego dystansu.

— Dostrzegamy ich zaangazowa-
nie w wykonywanie swoich zadan
w warunkach epidemii, w warunkach
szczegoblnie trudnych, obarczonych
rowniez zwiekszonym ryzykiem za-
chorowania — dodaje wiceminister
rodziny. m

Oprac. Red.
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~<Dzwonie
do pani/pana

Fot. pixabay.com

Mimo szeroko zakrojonej w wie-
lu mediach kampanii informacyjnej
na temat Polskiego Bonu Turystyczne-
go i zwigzanych z nim préb wytudzen
od dzwoniacych oszustéw, tych wcale
nie ubywa.

Jak wyglada ten mechanizm wytu-
dzenia pieniedzy? Dostajemy telefon
z propozycja oferty pod nazwa ,wa-
kacje+” lub ,specjalny voucher urlo-
powy”. Wielu osobom moze wydawad
sie to tudzaco podobne do innych pro-
graméw rzadu. Mamy przeciez ,500+",
,300+", czy ,emeryture+”. Osoba
dzwonigca do nas przedstawia $wiet-
ng oferte wypoczynku nad morzem,
w gérach lub na Mazurach i oznajmia,
ze zaptacimy zaledwie 30 proc. kosz-
tow pobytu w hotelu lub pensjonacie,
a reszte pokryje specjalny bon. ,Jest
tylko jeden warunek. Musi pan/pani
polowe kosztow, ktoére poniesie wptacié
juz teraz na specjalny numer konta”
— oznajmia przemity gtos kobiety
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lub mezczyzny w stuchawce telefonu.

Policjanci ostrzegaja i apeluja,
by w zadnym wypadku nie wptacaé¢
pieniedzy na podany numer konta,
a wszelkie tego typu sygnaly zgtaszac¢
na numer 997 lub 112.

— Informujemy, Ze pracownicy
ministerstwa nie dzwonig do nikogo
ze ,specjalng oferty” — wyjasnia Mini-
sterstwo Rozwoju.

Przypomnijmy,
w formie bonu turystycznego bedzie
przyznawane na dziecko, na ktére
przystuguje $wiadczenie wychowaw-
cze lub dodatek wychowawczy Ro-
dzina 500+. Dotyczy to takze dzieci,
ktérych rodzice pobierajg $§wiadcze-
nie rodzinne za granicag i 500+ im sie
nie nalezy. Na kazde dziecko przystu-
guje jeden bon w wysokosci 500 zt.
W przypadku dziecka z niepetnospraw-
noscig przystuguje dodatkowy bon
w wysokosci 500 zt.

Swiadczenie

Razem z Tobag

ze specjalng
oferta wakacje+”

inisterstwo Rozwoju przestrze-

ga przed oszustami, ktoérzy pro-

buja wytudzaé pienigdze od oséb
wwieku 40-80 lat. Powolujac sie na rzadowy
program ,Polski Bon Turystyczny” lub cal-
kowicie wymySlone ,vouchery urlopowe”
czy ,wakacje+”, probujg przekonac osoby
starsze, ze i one sg wlagczone w ten program
i dostang ,nawet 70 proc. rekompensaty
kosztow wakacyjnego wypoczynku”. Mini-
sterstwo Rozwoju wraz z policjg ostrzegaja
przed tego typu oszustami.

— Bon turystyczny mozna wyko-
rzystaé¢ na wakacje, ferie, wycieczki
szkolne czy zielone szkotly organizo-
wane w kraju — mowi wicepremier,
minister rozwoju Jadwiga Emilewicz.

Bon wazny bedzie az do marca 2022
roku. Za pomocg bonu bedzie mozna
ptaci¢ za ustugi hotelarskie i impre-
zy turystyczne na terenie Polski. Bon
nie podlega wymianie na gotowke ani
inne $rodki ptatnicze.

Ptatnosci bonem bedg realizowane
w oparciu o komunikacje SMS. Chcac
zaplaci¢ bonem za ustuge turystyczna,
trzeba bedzie okaza¢ podmiotowi tury-
stycznemu specjalny numer przypisa-
ny do bonu, a nastepnie jednorazowy
kod autoryzacyjny otrzymany SMS. m

Wiecej informacji o bonie w materiale:
http://razemztoba.pl/bon-turystyczny-kie-

dy-i-na-jakich-zasadach/

Oprac. Red.
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+~Okazyjne” problemy

ewien starszy mezczyzna wybrat sie
na prezentacje towarow ,leczniczych”.
Do udziatu w spotkaniu zachecity go
prezenty, jakie mial otrzymac o tacznej war-
toSci ponad 10 tysiecy ztotych. Jak sie okazato
namiejscu, az tak korzystnie to nie wygladato.

Sprawa zajmuje sie Wydziat do Walki z Przestep-
czo$cig Gospodarczy. Starszy mezczyzna obecny
na spotkaniu upomniat sie o obiecane prezenty. Jeden
z pracownikéw miat poméc mu potwierdzi¢ tozsamosé
oraz dokona¢ wplaty jednej symbolicznej ztotéwki.
Jak sie okazato ,pomoc” w potwierdzeniu telefonem
komoérkowym wspomnianej wptaty to nic innego jak po-
taczenie z bankiem i préba potwierdzenia 3 pozyczek
na taczng kwote blisko 10 tysiecy. Gdy syn mezczyzny
juz w domu zorientowal sie, co sie stato, zgtoszono
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sprawe na policje. wlasnie z zakupami a wlasciwie z podpisaniem umowy kredytowej
Policjanci oraz Miejski Rzecznik Konsumentéw w El-  na zakup towaru, za ktéry nierzadko 20 lub 30 krotnie przeptacamy.
blagu spotykaja sie z osobami starszymi i rozmawiajg, Umowy kredytowe przekraczajg zwykle kwote 10 tysiecy ztotych
o bezpieczenstwie podczas robienia zakupow. Czesto i bywa, ze zakupione w ten sposéb garnki, magiczne materace
zdarza sie, ze na ,zakupy” jesteSmy zapraszani telefo-  czy specjalne cudowne koce sptacane sg przez kolejne 4 lata. m
nicznie. Sg to r6znego rodzaju prezentacje potagczone KMP Elblag

Nie daj sie okrasc!

ieznana kobieta podajaca sie za pracownika

opieki spotecznej weszta do mieszkania star-

szej pani. Gdy kobieta opuscita mieszkanie,

80-latka nie mogta doszukac sie swoich oszczednosci.
Z mieszkania zgineto 15 tysiecy ztotych.

Zdarzenie miato miejsce przy ul. Ogrodowej w Elblagu. Tam,

do jednego z mieszkan zapukata kobieta w wieku okoto 40 lat.

Podata sie za pracownika socjalnego i pod pozorem zrobienia wy-
wiadu srodowiskowego zostata wpuszczona do mieszkania 80-latki.
Gdy z niego wyszta, 80-letnia kobieta nie mogta doszukac sie swoich
oszczednosci. Z mieszkania zgineto 15 tysiecy ztotych. Teraz sprawg
zajmuje sie policja.

Przestrzegamy przed wpuszczaniem do mieszkania obcych oséb.
Oszusci probujg dostac sie do mieszkania na r6zne sposoby: sprawdza-
ja czystos¢ wody, szczelnos$¢ okien lub korzystajgc z obecnej sytuacji
moga moéwic o koniecznosci dezynfekceji pomieszczen. Nie dajmy
sie nabra¢. BadZmy czujni. Jezeli mamy watpliwo$ci co do intencji
odwiedzajacych nas osdb, zadzwonmy pod numer 997 lub 112. m

Red.
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Nowe boiska

rzy boiska sportowe zo-

staty oddane do uzytku.

Kazde z nich powstato
przy placowce oSwiatowej
i shuzy¢ ma uczniom. Nowego
boiska doczekaty sie SP nr 21,
SP nr18 i SOSW nr 1.

MATEUSZ MISZTAL

— Tak sie akurat sktada, ze w centrum
jestduzo przedsiewzie¢, ktore byty rozpo-
czynane i mamy okazje konczy¢ te przed-
siewziecia. JesteSmy tu, w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym, gdzie
tak jak widzimy zrealizowany jest projekt
boiska z nawierzchnig z tworzywa sztucz-
nego. [...] Jest to jedna z trzech lokalizacji,
w ktorych w przetargu wygrata jedna firma
i realizowala zadania tutaj, w Szkole Pod-
stawowej nr 18 i w Szkole Podstawowej
nr21 — méwi prezydent Witold Wréblewski.

Prace w trzech wspomnianych lokali-
zacjach rozpoczety sie w potowie grudnia
2019 roku. Za cato$¢ prac odpowiadata
firma ELSIK. Zakres prac obejmowat: przy-
gotowanie terenu i rozbiorke elementow
istniejacych, budowe boiska poliuretano-
wego wielofunkcyjnego, dostawe i montaz
pitkochwytéw, wykonanie robdt sanitar-
nych i zagospodarowanie terenu zielenig.

Przy SP nr18 i SP nr 21 powstanie jesz-
cze hala namiotowo-szkieletowa, dzieki
ktoérej mozliwe bedzie korzystanie z boisk
w réznych warunkach atmosferycznych.
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SP nr 21 wzbogaci sie takze w budynek
szatniowo-sanitarny.

— Sa tutaj r6zne mozliwosci wykonywa-
nia éwiczen i zaje¢ zwychowania fizycznego.
Jeszcze raz cheiatbym podziekowac¢ Radzie,
ze te srodki w budzecie zostaly utrzymane,
chciatem podziekowa¢ pani dyrektor de-
partamentu inwestycji, ktora bezposrednio
7 pracownikami nadzorowata to przed-
siewziecie, projektantowi i wykonawcy
— zaznacza prezydent Elblaga. — Mysle,
ze wszystkie trzy szkoty sa zadowoloneita
infrastruktura sportowa w kazdej szkole jest
potrzebna. Ciesze sie, ze w oswiacie co roku
wzbogacamy ta infrastrukture. Jak przeka-
zal prezydent Wroblewski, miasto starato
sie o dofinansowanie ze srodkéw ministe-
rialnych, jednak te nie zostaly przyznane.
Elblag podzielil wiec inwestycje na czesci
izdecydowat o realizacji zadan z wlasnych
Srodkéw. Wspomniane zadaszenie i szatnia
powstana w przysztym roku.

— Samorzad elblgski dba o bezpieczen-
stwo i rozwoj bazy sportowej. Infrastruk-
tura, ktorg tutaj widzimy, zabezpiecza

Razem z Tobag

wszystkie podstawowe rzeczy. To, Ze w nie-
dhugim czasie, mam nadzieje [...] powstanie
zadaszenie, to bedzie znaczyto, ze rzeczywi-
$cie dbamy o system edukacji, o caly pion
szkoleniowy — méwi przewodniczacy Rady
Miasta Antoni Czyzyk.

Miasto przekazato takze na rece dyrekto-
réw trzech placowek zestawy pitek do pitki
noznej, siatkdwki i koszykowki.

— Chce powiedzie¢, ze Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy po raz kolejny
jestwyrdzniony. Serdecznie dziekuje panu
prezydentowi i Radzie Miejskiej, a takze
pani dyrektor, ktéra osobiscie nadzoro-
walta budowe i departamentowi edukacji
za Zrozumienie potrzeb — mowi dyrektor
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czegonr1Leszek Iwanczuk. — Oilewinnych
szkotach potrzeba obiektu sportowego
wynika z faktu rozwoju kultury fizycznej,
otyleunas dochodzi bardzo wazny element
rewalidacyjny i ten obiekt bedzie temu
shuzyt — wskazuje.

kaczny koszt wszystkich trzech inwesty-
Cjito1690181,33 7. m

razemztoba.pl
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Letnia Szkola
Edukacji Artystycznej

: \W@W(

7
@ %

Centrum Spotkan Europejskich "Swiatowid"
w Elblagu

27-31 lipca 2020
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ORGANIZATORZY: CSE "SWIATOWID"
% ORAZ STOWARZYSZENIE KULTURALNE "VIVA ART"

Instytucja Samorzadu
Wojewodztwa
‘Warminsko-Mazurskiego

1]

W ostatnim tygodniu lipca 2020 r. (27-31.07) rusza kolejna
edycja Letniej Szkoly Edukacji Artystycznej (LSEA) — interdy-
scyplinarnych warsztatéw skierowanych do os6b z niepeino-
sprawnosciami. Ta forma aktywnego wypoczynku, potgczonego
z tworcza praca, cieszy sie niezmiennie duzym zainteresowaniem,
dlatego tez mimo wymogdéw sanitarnych zwigzanych z COVID-19,
odbedzie sie takze w tym roku.

Dziatanie to kierowane jest do mtodziezy i os6b dorostych
z niepelnosprawnosciami. Wspdlna praca artystyczna podczas
tygodniowych warsztatéw sprzyja budowaniu pozytywnych
relacji i wiezi wSrod uczestnikéw Szkoty, mocno integruje, uczy
empatii i zrozumienia potrzeb innych oséb.

Jak zwykle, wszystkie dzialania realizowane w ramach tej
wyjatkowej ,szkoty”, koncentruja sie wokét wybranego tematu.
W tym roku temat wiodacy brzmi ,Swiat z bliska”. Chcemy wspél-
nie z uczestnikami przyjrze¢ sie blizej sobie wzajemnie, sobie
samym, swoim nastrojom danego dnia, pragnieniom, ale takze
réznym rzeczom, na ktore patrzymy, ale tylko powierzchownie...

Podczas realizacji warsztatow wykorzystywana bedzie metoda
projektu oraz metody aktywizujace grupe, elementy pedagogiki
zabawy. Zajecia odbywac sie beda nie tylko w pracowniach arty-
stycznych Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu,
ale takze w plenerze.

Organizatorami wydarzenia sa: Centrum Spotkan Europejskich
.Swiatowid” w Elblagu oraz Stowarzyszenie Kulturalne ,Viva art”.

Odptatnosé¢ za warsztaty wynosi 70 zt od osoby. Liczba

miejsc ograniczona.
Szczegdtowe informacje uzyska¢ mozna mailowo (teresa.
miloszewska@swiatowid.elblag.pl). m
CSE Swiatowid

Ku czci Zamechu

Zamech, najwiekszy elblaski zaktad przemystowy, ma
juz swoje upamietnienie (w postaci odlewu znaku graficz-
nego, ktéry niegdys$ zdobil produkty Zamechu) na rondzie
u zbiegu ulic Browarnej, Robotniczej i Teatralnej. Pod ini-
cjatywa dotyczacg nadania rondu tego imienia podpisato
sie 4500 elblazan, a stosowng uchwate w tej sprawie podjeta
réwniez Rada Miejska.

W uroczystosci oficjalnego odstoniecia znaku wzieli
udzial — oprécz przedstawicieli wladz miasta i wojewddz-
twa — takze przedstawiciel firmy GE Power, ktéra jest
kontynuatorem Zamechu oraz obecni pracownicy tej firmy
i byli pracownicy Zamechu.

— Drodzy zamechowcy, bo tak sie do was zwracano! Elbla-
ski Zamech, to kilka dekad przemystowej historii naszego
miasta. Praktycznie kazda elblaska rodzina miala kogo$
bliskiego, kto pracowal w Zamechu. O wielkosci zaktadu
sSwiadczg liczby: szacuje sie, ze przez zaklad przewineto sie
ok. 50 tysiecy ludzi, a w szczytowym momencie byto to okoto
8,5 tysigca pracownikéw — mowit prezydent Wroblewski.
— Elblgskim rondom konsekwentnie nadawane sg nazwy
miast partnerskich, to w tym wypadku z przyjemnoscia,
odstapilismy od tej zasady, aby uhonorowaé najwiek-
szy elblaski zaktad i jego pracownikéw. Sama lokalizacja
tez nie jest przypadkowa — to droga prowadzaca bezpo-
$rednio do dawnych zaktadéw — dodat prezydent.

— Ten znak to promocja Elblaga i jego gospodarczej
dziatalnosci. Produkty Zamechu byly znane w catej Polsce.
Pragne rowniez wspomnie¢, ze Elblag, Zamech i jego pra-
cownicy brali udziat w historycznych zrywach, w tym zrywie
Solidarnosci — méwit marszatek Gustaw Marek Brzezin.

— Dla nas to wielka chwila, jesteémy dumni, Ze moglismy
zrealizowac ten znak w takiej wtasnie formie. Dziekuje
patronowi catego pomystu, panu Danielowi Lewandow-
skiemu — podsumowat Stawomir Zygowski, prezes zarzadu
GE Power.

W konstrukcji, w specjalnej tubie, umieszczono ,List
do przysztosci”, a takze uchwate Rady Miejskiej z kwietnia
2019 roku, dotyczaca przyjecia nazwy ,rondo Zamech”,
podpisy elblazan pod inicjatywa dotyczacg nadania nazwy
rondu oraz historie Zamechu. m

Red.
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WTZ w czasie zarazy
— dziwny, ale bezpieczny

o dwoéch miesigcach przerwy, do Warsztatu Terapii Zajeciowej Fundacji im. Matki
Teresy z Kalkuty w Elblaggu, wrécili prawie wszyscy uczestnicy i pracownicy. Ciggle
trwajaca epidemia wymusilta zmiany zasad funkcjonowania i wprowadzenie wielu
ograniczen. — Uczestnikom, ich rodzicom i kadrze nie tatwo sie do tej sytuacji przyzwyczaic,
ale daja rade. O tym, co dzieje sie w tych niecodziennych warunkach w warsztacie, opowiada
kierowniczka — Elzbieta Zaradkiewicz.

TERESA BOCHENSKA

Jak dlugo warsztat pozosta-
wal zamkniety?

Od 12 lub 15 marca, gdy weszty
te zaostrzenia. Od 25 maja mozna byto
odwiesi¢ zajecia, ale my, jako kadra,
podjeliSmy decyzje, ze jeszcze przez
tydzien nie wpuscimy uczestnikow,
aw tym czasie przygotujemy nasze po-
mieszczenia do wymogoéw zwigzanych
7 epidemia, ZebySmy my bezpiecznie
sie czuli, Zeby uczestnicy bezpiecznie
sie czuli i rodzice, kiedy uczestnicy
wréca. PrzeprowadziliSmy wcze$niej
wywiad co do ilo$ci 0s6b, ktére chea
wroécic i to sie nie skonczyto na 5 czy 10
osobach, tylko prawie na czterdziestce,
wiec stwierdziliSmy, Ze przy tej liczbie
musimy bardzo skrupulatnie podejs¢
do przygotowania pomieszczen. Bie-
gaty$my z miarkami, Zzeby wyznaczy¢
miejsca z zachowaniem wymaganych
odstepoéw. Okazato sie, ze w pracow-
niach, tam, gdzie wczes$niej przebywato
5 0s0b, teraz mogg by¢ najwyzej dwie,
trzy, zeby byto i bezpiecznie, i komfor-
towo. Ale postanowity$Smy, Ze nie be-
dziemy robi¢ zmianowosci, jak niektére
placéwki — np. tydzieh na tydzien,
ale przemierzymy caly warsztat, zo-
baczymy, gdzie mozemy przemeblowag,
gdzie mozemy umiesci¢ uczestnikow
zgodnie ze standardami i obowiazu-
jacymi przepisami i zobaczymy, ile
tych oséb moze wejéé. Obawialiémy
sie, ze bedziemy musieli zastosowad,
jakie$ kryteria, np. w pierwszej kolej-
nosci przyjmowac tych, ktérych ro-
dzice pracuja, ale wybraliSmy inng
opcje — poszukaé mozliwosci przyjecia
jak najwiekszej liczby os6b. Okaza-
to sie, ze jesteémy w stanie wpuscié
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Fot. Teresa Bochenska

wszystkich uczestnikéw i rodzice do-
stali takag informacje. Wszyscy, ktorzy
sie zadeklarowali, moga uczestniczy¢
w zajeciach. Czes¢ w ostatniej chwili sie
wykruszyta, cze$é doszla. Sg rodzice,

ktorzy mowia, ze jeszcze chwile pocze-
kaja. Maja do tego prawo. Nie ma takiej
mozliwosci, zeby skresli¢ kogo$ z listy.
Na tydzien przed otwarciem warsztatu
zaczely sie przygotowania, od dezyn-
fekcji do przemeblowania. Musieli$my
w $wietlicy poustawiaé troche stolikow,
bo tam jest najwieksza powierzchnia.
Panie terapeutki naklejaty r6zne obraz-
ki i symbole, bo nie wszyscy uczestnicy
sa czytajacy, nie wszyscy sa w stanie
zrozumie¢ rézne rzeczy — rozumiejg,

Razem z Tobag

to, co jest naoczne i konkretne. Prze-
dzielone zostaty taséma stoty, naklejone
krzyzyki, zeby byto wiadomo, Ze to sa,
miejsca, gdzie mozna siedzie¢. Kupi-
lismy Srodki ochrony osobistej, uda-
to nam sie dosta¢ przytbice — kazdy
uczestnik ma maseczke i przytbice.
W tazienkach musieli$§my zmieni¢ do-
zowniki na papier, zeby wszystko byto
pozamykane — ale to sg rzeczy, ktére
zostang z nami. Przez ten tydzien przy-
gotowan troche wcieliliSmy sie w role
uczestnikéw i rodzicéHw. StaraliSmy sie
ustali¢, co na przestrzeni od wejscia
do budynku do stanowisk pracy jest
bezpieczne dla uczestnika, a takze waz-
ne dla spokoju rodzica, ktéry chciatby

razemztoba.pl
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wiedzieé, czy dziecko jest bezpieczne,
jakie srodki zostaty wdrozone, Zzeby
nie byto obaw, Ze co$ zlego moze sie
wydarzy¢. Chociaz niczego nie mozna
zagwarantowac do konca. Ten tydzien
to byta taka burza mézgéw co tu zrobi¢,
zeby mozna byto zapobiec zakazeniom.
Wszystko, co przyszto nam do gltowy,
postaraty$my sie zabezpieczy¢, ale pew-
nie wszystkich sytuacji i tak nie dato
sie przewidziec.

Pewnie trzeba tez bylo zmienié
zasady funkcjonowania warsztatu?

Jak pani widzi, nawet przy $niada-
niach, gdzie zawsze byt szwedzki st6t
iuczyliSmy uczestnikow, zeby ze wszyst-
kiego sami korzystali, teraz dla bezpie-
czenstwa wprowadziliSmy inne zasady.
Sami nie gotujemy, uczestnicy przynosza,
drugie $niadania ze soba. Kuchenki mi-
krofalowe sg nieczynne, poprosiliSmy
rodzicow, zeby te $niadania byty raczej
kanapkowe, bo wedtug rekomenda-
cji pracownia kulinarna powinna by¢
zamknieta. U nas nie jest zamknieta,
natomiast nie ma przygotowywania po-
sitkéw, obrobki produktow. Korzystamy
znaczyn i sztuécOw jednorazowych, z wy-

jatkiem kubkéw. Poniewaz obawiamy
sie, ze osoby z jakimi$ przykurczami,
niepelnosprawnosciami nie poradza
sobie z jednorazowymi kubkami, wiec
zostaliSmy z naszymi, ale wszystko inne
jest jednorazowe i wyrzucane. Staramy
sie nie uzywac plastikowych, mamy pa-
pierowe. Zadaniem pracowni kulinarnej
jest przygotowanie jadalni do positku.
Kazda grupa przychodzi osobno na po-
sitek, po kazdej grupie sala jest dezynfe-
kowana, po 10 minutach wchodzi kolejna.
Przy odpowiednio rozstawionych stotach
siedzi jedna lub dwie osoby. Kazda grupa
ma przygotowany dzbanek z herbata,
obstuguje ich terapeuta, zeby nie byto
czegos takiego, ze kto$ polize tyzeczke
i wtozy do cukierniczki, a nastepny jej
uzyje — rézne sytuacje sie w zyciu zda-
rzaja.

A czy pracuja pozostale pracow-
nie?

Na dziesie¢ pracowni osiem jest czyn-
nych. W tej chwili mamy np. pracownie
remontowo-techniczna, krawiecka. Dwie
terapeutki sg na zwolnieniu i na urlo-
pie — jedna ma mate dziecko i nie moze
go narazad, jest zaraz po macierzynskim.

Widze, ze w ogrodzie praca wre.

Tak, ogréd daje tez mozliwos¢ relak-
su. To jest dosy¢ duza powierzchnia,
wiec mogg tam przebywac jednoczes$nie
uczestnicy nawet dwoch grup. Tak robi-
my, zeby kazdy miat dostep do tego ogro-
du, jesli nie do pracy, to do odpoczynku.
Terapeuci staraja sie, zeby rotacyjnie
wyj$¢ na §wieze powietrze. W rekomen-
dacjach, ktére dostaliSmy, gdzie§ tam
mocno podkre$lono, Ze nie powinni$my
wychodzi¢ poza warsztat, nie powinni-
$my np. realizowac treningu ekonomicz-
nego w sklepach, ale ogréd jest w obrebie
warsztatu. Dlatego mamy bramke, ktorg
zamykamy i mamy pewno$¢, ze nikt obcy
tam nie wejdzie.

Uczestnicy przyjezdzaja Srod-
kami komunikacji miejskiej
czy sa przywozeni? Przed epide-
mia wielu z nich przyjezdzalo sa-
modzielnie.

Réznie, réznie. Czes$¢ rodzice
przywoza samochodami, cze$¢ jest

#CodziennieRazemzTobq

przywozona srodkami komunikacji
publicznej, a niektérzy uczestnicy
przyjezdzaja czy przychodza sami.

Bylo powitanie po tak dtu-
gim rozstaniu?

No c6z, byto powitanie, ale wszy-
scy byli uprzedzeni, nawet na Face-
booku, ze sg inne zasady, wiedzieli,
co ich czeka.

Ze na przyklad nie mozna
sie uScisnaé?

Tak. W tej chwili sg dwie grupy,
ktore przychodzg w r6znym czasie.
Uczestnicy przychodzili na r6zne go-
dziny szczegbdlnie w tym pierwszym
dniu, kiedy musieli podpisac¢ zgody
na mierzenie temperatury. Wywiady
byty wczesniej przeprowadzone tele-
fonicznie, zeby nie blokowac¢. Musze
powiedzie¢, ze to wszystko byto za-
dziwiajace, my sami nie czuliSmy sie
jak w naszym warsztacie, bo byto jako$
tak przedziwnie cicho, nikt nie cho-
dzit, nie dreptat, bo uczestnicy byli
uprzedzeni, ze nie mogg poruszac sie
pomiedzy pracowniami, powinni by¢
w kregu swojej grupy. Okazato sie,
7e nasz warsztat moze by¢ cichy, co jest
zadziwiajace, bo zawsze tu byto duzo
hatasu, rumoru i ruchu. Uczestnikom
czasem trudno byto to wszystko zro-
zumied, bo przeciez w domu nikt dwu-
metrowych odlegtosci nie zachowywat,
sg tez miedzy innymi inne zasady ko-
rzystania z toalety, ale musze powie-
dzie¢, ze jestesmy z kolezankami pelne
podziwu, ze tak dobrze przystosowali
sie do tych wymogéw. Zdarzaty sie tyl-
ko jakie$ jednostkowe sytuacje, ktore
po wytlumaczeniu wiecej sie nie po-
wtarzaty, a zdarzaty sie nie ze ztej woli,
ale po prostu z niezrozumienia. Prawie
wszyscy sa w przytbicach — to byta na-
wet pewna atrakcja. Tak, Ze nie mamy
probleméw. By¢ moze byli bardzo ste-
sknieni i chcieli wroécic.

No wlasnie, przeciez tu byly
przyjaznie, kolezenstwa.

Kiedy$ mialtyS§my osoby, ktoére
bardzo sie sp6zniaty i nie mogltySmy
nic na to poradzié, a teraz sie oka-
zato, ze te osoby sa przed czasem.



ELBLAG

Rodzice nie moga nic zrobi¢, zeby ich
zatrzymaé¢ w domu. Naprawde jest
to mite, ze tyle os6b chciato tu wrécié.

To znaczy, ze dobrze sie tu czu-
ja. Bardzo dobrze dotychczas re-
alizowaliScie zasadnicze zadanie
warsztatow, czyli przygotowanie
do pracy. Obecnie pewnie o sta-
zach, praktykach, nie ma mowy?

Tak, w rekomendacjach mamy
to przeciwwskazane, ale mys$le,
ze po dwoch miesigcach nieobecnosci
to moze i dobrze, bo musza od nowa sie
wdrozy¢, praktyki tez troche inaczej
bedag wygladatly. Na razie poprzesta-
jemy na wdrazaniu tego, co jesti stan-
dardéw, ktore teraz obowigzuja.

Nie wiadomo, jak bedzie z miej-
scami pracy. Przedtem brakowalo
rak do pracy, a teraz moze tak
nie by¢.

Na dzien dzisiejszy, moze na szcze-
Scie, nie mamy takich stuprocentowych
0s6b, ktére moglyby juz p6jsé do pracy.
Jest duzo os6b nowych, ktére wymagaja
dtuzszego wsparcia.

A czy pracownia krawiecka zaj-
mowala sie tez szyciem maseczek,
co stalo sie takie popularne?

Pracownia krawiecka do dzisiaj szyje
maseczki. Jest taka tasma — terapeuta
szyje na maszynie, a uczestnicy wyci-
naja, sktadaja, przewracaja, Wyszlismy
z zatozenia, ze trzeba przygotowac taka,
ilo$¢ maseczek, ze jesli jakis uczestnik
bedzie przychodzi¢ w tej samej jedno-
razowej maseczce przez tydzien i be-
dziemy o tym wiedzie¢, to w momencie
wejécia do budynku bedzie m6gt dostac
nowa, opakowana. Mamy tutaj taka
procedure, ze po dniu tg maseczke
wrzucamy do pojemnika na zuzyte.
Jestich juz tyle, ze mozemy spokojnie
poczekac z praniem i prasowaniem.

Sa tez przytbice, ale sg takie osoby,
ktérym sama przytbica nic nie daje,
zwlaszcza przy odruchu wktadania
palca do buzi. Czes$é rodzicOw nam
na poczatku zarzucata, ze za duzo ro-
bimy, a ja powtarzatam, ze jesli kie-
dy$ coS$ sie wydarzy, to wszyscy bedg
mieli pretensje do nas. Wiadomo,
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ze gdy uczestnicy wyjda z warsztatu,
to juz nikt ich nie pilnuje. Zatrudni-
liSmy nawet paniag, ktéra odpowiada
za porzadek, poniewaz nigdy kogo$s
takiego nie mieliSmy, uczestnicy sami
sprzatali, w ramach aktywizacji i nauki
w pracowni profesjonalnego sprzata-
nia. Natomiast przy tych wymogach
czterokrotnego odkazania barierek,
klamek, czesci wspdlnych toalet — tak
nie datoby rady. Na koniec dnia odka-
zana jest tez cata szatnia uczestnikow.
A w pracowniach kazdy ma swoj zestaw
do dezynfekcji. Sg osobne $cierecz-
ki do odkazania stotéw, kontaktow,
mebli. UméwiliSmy sie, ze terapeuci
beda wdrazaé¢ do tego uczestnikow,
bo wtedy tatwiej im bedzie zrozumiec.
Jest tez nauka mycia rak.

To sie na pewno przyda.

Tak, edukacja higieniczna nikomu
nie zaszkodzi. Mamy tez odpowiednie
procedury w pracowniach, zeby rodzi-
ce sie nie denerwowali. UstaliliSmy,
ze uczestnik wykonuje sam dany pro-
dukt, a jesli musi to przej$¢ przez rece
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kilku os6b, to robimy tak, Ze w jednym
dniu kto$ wykonuje swoja czes¢, a gdy
dana czynno$¢ jest skonczona odktada-
my ten przedmiot na dwie doby i do-
piero po tym czasie przekazujemy go
innej osobie do dalszej pracy. Mamy tak
duzo réznych prac, ze mozemy sobie
na to pozwoli¢. Robimy rzeczy, ktérych
normalnie w tym czasie by$my nie ro-
bili, ale nie chcemy, Zzeby to byty jakies$
malowanki, kolorowanki. Stad juz dzi-
siaj sg gotowe wszystkie kartki na Boze
Narodzenie, na Wielkanoc, mamy
mnostwo pozgrzewanych woreczkow
do rzeczy, ktére dopiero powstana,
Chodzi nam o to, Zeby uczestnicy, tak
jak zawsze, czuli uzytecznos$¢ i pozy-
teczno$c¢ tego, co robia.

Dobrze, Ze juz pracujecie.

Mysle, ze im dtuzej bySmy nie pra-
cowali, tym trudniej nam wszystkim
by byto.

Oby jak najszybciej wrocita
normalnos$é. m

razemztoba.pl

Fot. Teresa Bochenska
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Wsparcie na walke z COVID-19

Szpitalu Miejskim $§w. Jana Pawta II podpisano umowe na dofinansowanie projektu
majacego na celu rozwdj specjalistycznych ustug medycznych w zwiazku z COVID-19.

MATEUSZ MISZTAL

— Jest mi bardzo milo, Ze mozemy dzis$
podpisa¢ umowe na wsparcie Szpitala
Miejskiego w Elblggu — méwil podczas
spotkania z dziennikarzami Gustaw Ma-
rek Brzezin, Marszalek Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego. — Jest to dzia-
tanie ,antycovidowe”. Chciatbym teZ po-
informowag, ze samorzad wojewddztwa
dokonatl wsparcia wszystkich jednostek
stuzby zdrowia w regionie. W sumie jest
to kwota 78 milionow ztotych. Czes¢ jest
zbudzetu wojewbddztwa, ale przewazajaca
cze$¢ pochodzi z Regionalnego Programu
Operacyjnego — dodat.

— Starali$émy sie podzieli¢ te $rodki pro-
porcjonalnie w calym regionie — wskazat
Brzezin. — Chcialbym w tym miejscu po-
dziekowa¢ stuzbie zdrowia, podziekowaé¢
mocno wszystkim pracownikom szpitali.
W Elblagu, jak wiemy, Szpital zostal za-
szeregowany przez pana wojewode w cha-
rakter jednoimienny [...] i byt w dziataniu
napierwszej linii frontu — zaznaczyt. Zaape-
lowat takze, by mieszkancy wojewodztwa,
mimo wzglednie matej ilosci potwierdzo-
nych zachorowan na COVID-19, byli prze-
zorni i zachowywali rezim sanitarny.

Pienigdze na zakup sprzetu i pra-
ce remontowe

Umowa zostala podpisana miedzy mar-
szatkiem wojewddztwa Gustawem Mar-
kiem Brzezinem a dyrektorem Szpitala
Miejskiego im. $w.Jana Pawta IT w Elblagu
Mirostawem Gorbaczewskim. Catkowita
warto$¢ projektu to 1764 705,88 ztotych.
Projekt jest kontynuacjg dziatan Szpitala
zmierzajacych do rozwoju infrastruktury
ochrony zdrowia.

— Nie bylo takiej $ciezki w RPO jak ,anty-
covid”. Dziekuje, ze taka Sciezke dla szpitali
zarzad wojewddztwa i sejmik umozliwit
— zwrocil sie do marszatka Brzezina prezy-
dent Elblaga Witold Wréblewski. — Jeste-
$my jednym z dwdch szpitali, bo pierwszy
w Ostrédzie, drugi w Elblagu, ktére zosta-
ty wyznaczone do walki z COVID-19. [...]

— TVITEJSKT
sSw. Jana Pawta Il
w Elblagu

To, co jest wazne, to to, ze Szpital przezywa
teraz taki bum inwestycyjny, bo jestesmy
tez w trakcie realizacji wniosku dotyczace-
go modernizacji Szpitala z budowg bloku
operacyjnego.Jest to juz procedura przetar-
gowa otwarta. Dzisiaj uzupehlienie naszych
mozliwo$ci w ramach walki z koronawiru-
sem. Te 1,5 miliona dla Szpitala to jest kolej-
ne duze wsparcie samorzadu wojewodztwa
dlanaszego Szpitalaizato chce serdecznie
panu marszatkowi podziekowad.

Projekt pod nazwa, ,Rozwdj specjali-
stycznych ustug medycznych w sytuacji
epidemiologicznej COVID-19 w Szpita-
Iu Miejskim $w. Jana Pawta II w Elblaggu”
mazazadanie — jak podkreslono podczas
uroczystosci podpisania umowy — podnie-
sienie jakosci i skuteczno$ci ustug zdro-
wotnych.

— Nie ma co ukrywag, ze ostatni okres
uswiadomitnam, dyrektorom szpitali, ze tak
nie do konca jesteSmy przygotowani na taka,
sytuacje jak epidemia COVID-19. 1 dlatego
bardzo goraco chciatbym podziekowacd
panu marszatkowi za takg szybka reakcje,
za przeznaczenie dodatkowych srodkéw
wlasnie dla stuzby zdrowia, dla szpitali,
nawsparcie nas w tych dzialaniach — zazna-
czyt dyrektor Szpitala Mirostaw Gorbaczew-
ski. — Nasz projekt jestjednym z wiekszych
projektoéw w tym zakresie. To jest 1,7 miliona

#CodziennieRazemzTobq

ztotych, z czego wsparcie pana marszat-
ka to jest 1,5 miliona ztotych. W ramach
tego projektu chcemy poprawic jakosé
oraz bezpieczenstwo naszych pacjentow
inaszych pracownikow.

Projekt zostal podzielony na dwie czesci.
Pierwsza czesc¢ to zakup specjalistycznego
sprzetu do walki z COVID-19 oraz do dia-
gnostyki pacjentéw. Druga cze$¢ to prace
inwestycyjno-budowlane.

Jak wyliczyt dyrektor Gorbaczewski,
szpital zamierza zakupi¢ m.in. aparat USG,
bronchoskop, bronchofiberoskop, apa-
rat rentgenowski z ramieniem c, aparaty
do znieczulenia i do defibrylacji, a takze
urzadzenia do dekontaminacji powietrza
w celu zwalczania wirusa.

— Wsrdd tych prac inwestycyjnych
przewidziana jest takze budowa $luz, kt6-
re zapewnig bezpieczenstwo pracowni-
kom i pacjentom — wskazuje Mirostaw
Gorbaczewski. — Niektore z nich, miedzy
innymi na oddziale intensywnej terapii,
to beda tzw. $luzy bezdotykowe, bardzo
dobre, nowoczesne i bardzo poprawiajace
jako$¢ funkcjonowania naszego Szpitala.
[...] Obiecuje, ze wszystkie srodki zostang
bardzo dobrze wykorzystane i Ze Zaden
z zakupionych sprzetéw nie bedzie stat,
a bedzie pracowal dla dobra naszych pa-
cjentow. m

Fot. Mateusz Misztal
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Pomoc asystenta dla osoby

z niepelnosprawnoscia

elnoletnie gdanszczanki i gdanszczanie z niepetnosprawnos$ciag w stopniu znacznym
lub umiarkowanym, moga bezptatnie uzyskac¢ wsparcie osobistego asystenta. Pomoze
on w wykonywaniu codziennych, Zyciowych czynnos$ci oraz w lepszym funkcjonowa-
niu spotecznym.

Do konica biezgcego roku Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku
realizuje Program ,Asystent osobi-
sty osoby niepelnosprawnej”. Jest on
finansowany ze §rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego. Zachecamy osoby
z niepelnosprawnoscia, potrzebuja-
ce wsparcia do skorzystania z ustugi
asystenta. W tej sprawie nalezy skon-
taktowac sie ze specjalistami Centrum
Pracy Socjalnej MOPR w Gdansku. Kon-
takt do CPS dostepny jest na stronie:
mopr.gda.pl. W czasie epidemii, w miare
mozliwosci istotne jest zatatwianie spra-
wy droga telefoniczna, poprzez email
lub pocztows. W razie konieczno$ci moz-
na umoéwic sie na wizyte w CPS, jednak
po wczesniejszym telefonicznym uzgod-
nieniu jej terminu.
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Glowne zasady Programu

1. Osoba z niepelnosprawnoscia
nie ponosi odptatnosci za ustuge.

2. Ushugi asystenta w szczegdlnosci
moga polegaé¢ na pomocy w:

a) wychodzeniu, powrotach oraz/
lub dojazdach do wybranych przez ad-
resata miejsc (np. dom, praca, placowki
opiekuncze i edukacyjne, osrodki kultu
religijnego, placéwki medyczne, urzedy,
znajomi, rodzina, instytucje finansowe,
obiekty kulturalne, rozrywkowe, spor-
towe itp.),

b) wychodzeniu, powrotach oraz/
lub dojazdach na rehabilitacje i zaje-
cia terapeutyczne,

¢) zakupach (z zastrzezeniem aktywne-
go udziatu adresata przy ich realizacji),

d) zatatwianiu spraw urzedowych,

e) nawigzywaniu kontaktu lub wspot-
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pracy z ré6znego rodzaju podmiotami,

) korzystaniu z d6ébr kultury (tj. mu-
zeum, teatr, kino, galerie sztuki, wysta-
wy itp.).

3. Limit godzin ustug asystenta,
przypadajacych na osobe z niepeino-
sprawno$cig wynosi nie wiecej niz 30
godzin miesiecznie.

Dodajmy, Ze na zlecenie MOPR zada-
nie zapewnienia asystenta osobistego
osoby niepelnosprawnej realizuja w mie-
Scie: Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z NiepelosprawnoScig Intelek-
tualng Koto w Gdansku, Polski Zwiazek
Niewidomych, Fundacja im. Helen Keller
oraz Fundacja Hospicyjna. m

Sylwia Ressel

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

razemztoba.pl



W REGIONIE

Jak oswoic¢ niepelmosprawnosc¢?

Projekt .Krok dalej”

oze znajdzie sie kto$, kto w wakacje ma nadmiar wolnego czasu, a dodatkowo posia-
da doSwiadczenie z niepelnosprawnoscia? Centrum Integracja Gdynia w ramach
projektu ,Krok dalej” ruszyta z tematem ,Oswajanie niepetnosprawnosci” i chetnie
zaprosi takie osoby do wspoétpracy w ramach wolontariatu.

Centrum Integracja Gdynia zaprasza
osoby z niepelnosprawnosciami, ktore
oswoity juz wlasne do$wiadczenie nie-
pelnosprawnoSci, ale takze tych, ktoérzy
czuja, ze to dobry moment na zrobienie
pierwszego kroku i rozwiniecie skrzydet.

Oswajanie niepelmosprawnoSci
w projekcie ,Krok dalej”

— Wielu z nas w dziecinstwie czytato
ksiazke ,Maly ksiaze”. Na pewnym etapie
mojego zycia szczegdlnie mocno utkwity
mi stowa z ksigzki, Ze jesteSmy odpowie-
dzialni za to, co oswoilismy — opowiada
Anna Dobkowska, specjalista ds. os6b
z niepelnosprawnosciami w Centrum
Integracja Gdynia. — Gdy w moim zy-
ciu nastoletnim, do$wiadczylam niepet-
nosprawnosci, nie byto we mnie zgody
na akceptacje takiej rewolucji. Dopiero
7 czasem oswoitam niepelmosprawnosé
izrozumiatam, Ze musze wzia¢ odpowie-
dzialno$c¢ za swoje zycie, za to kim jestem
i chcialabym by¢. Przestalam sie jej bacd,
przestala ona by¢ moim negatywnym
atrybutem, przestatam spostrzegac ja
jako bariere, ale zaczetam traktowac, jako
pewien dodatek do mojego zycia, ceche,
ktéra przekutam w atut w codzienno$ci
i na nowo odkrylam swoja osobowos¢,
charakter, kobieco$¢, niezalezno$¢. Szyb-
ko zauwazytam, Ze to, jak postrzegam
siebie sama, zmienia réwniez patrze-
nie na mnie przez innych. Stalam sie
swoistym ekspertem przez wlasne do-
$wiadczenie niepelnosprawnosci. Dzieki
temu moge $miato jako ekspert, méwca
motywacyjny, coach, trener, pomagaé
w odnajdywaniu perspektywy i akcepta-
cji siebie, oswajaé z niepelnosprawnosciag
oraz podpowiadad, jak stawiad i osiggac
swoje cele w dorostos$ci pomimo niepet-
nosprawnosci — dodaje.

Centrum Integracja Gdynia, w ramach
projektu Stowarzyszenia Przyjaciot Inte-
gracji ,Krok dalej” wspoétfinansowanego

ze srodkéw miasta, pracuje z mtodymi
i dorastajacymi ludZmi oraz ich najbliz-
szym otoczeniem, tak, aby pokaza¢ nowg

perspektywe na niepelnosprawnosé,
araczej, zeby zobaczy¢ co$ wiecej, p6jsé¢
krok dalej, wyjs$¢ poza nia.

Kazdy, kto doswiadcza w Zyciu
pewnych zmagan, rowniez niepeino-
sprawnoSci, jest swoistym ekspertem,
ktéry moze pomagac tym, ktérzy sg do-
piero na poczatku tej drogi. Pomaga¢
w dojrzewaniu do zmiany, do patrzenia
na siebie, znalezieniu wlasnej przestrze-
ni na autonomiczny rozwdj, na swoja,
dorostosé, zycie, samodzielnos$¢. Tak,
aby sta¢ sie niezaleznym cztowiekiem,
aprzede wszystkim cztowiekiem aktyw-
nym bez barier.

Projekt ,Krok dalej” jest kontynu-
acjg wcezesniejszych dziatan. Nowym
elementem jest pomyst na wolontariat

#CodziennieRazemzTobq

mtodych os6b z réZnymi rodzajami nie-
pelosprawnosci, ktérzy mogliby jako
eksperci z do§wiadczeniem, podzieli¢ sie
swoimi przemys$leniami i osiggnieciami
7 tymi, ktérzy sa troche mniej zaawan-
sowani w oswajaniu wlasnej niepeino-
Sprawnosci.

Pomyst polega na tym, Zzeby popraco-
wac z coachem, zbada¢ swoje predyspo-
zycje, mocne i stabe strony, zastanowié
sie, co w naszym do$wiadczeniu moze
stuzy¢ innym i po prostu dziataé.

Osoby zainteresowane uczestnictwem
w wolontariacie, proszone sa o kontakt
mailowy pod adresem: anna.dobkow-
ska@integracja.org. W wiadomo$ci trze-
ba napisa¢ kilka stow o sobie. Liczba
miejsc w programie jest ograniczona.

Projekt jest wspoHinansowany z bu-
dZetu miasta Gdyni. m

UM Gdynia
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Latwiejsza kapiel
niepelmosprawnych

pecjalne pojazdy utatwiaja korzystanie Finansowa pomoc

z kapielisk nad jeziorem Ukiel. To potwier- . .

dzenie, Ze obiekt jest nie tylko caloroczny, dla SZpltall
ale takze dostosowany do potrzeb kazdego,

) ; czerwca zarzad wojewodztwa zdecydo-
kto chce zniego skorzystac.

wal o przekazaniu kolejnych srodkow
na wsparcie szpitali z regionu podczas
pracy w warunkach pandemii.

— Na nasza pomoc mogg liczy¢ wszystkie rodzaje jednostek
ochrony zdrowia na Warmii i Mazurach. Systematycznie wdra-
zamy instrumenty pomocowe opracowane juz u progu korona-
kryzysu — méwi Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewddztwa.

Zasilenie jednostek ochrony zdrowia z regionu dodatkowymi
funduszami unijnymi byto mozliwe dzieki przesunieciom srodkow
7 Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-
2020, jakich zarzad wojewddztwa dokonat wewnatrz programu
na samym poczatku pandemii.

— Wygospodarowane w tym czasie dodatkowe 30 mln zt

na wsparcie placéwek medycznych z regionu uzyskato pozy-
tywna opinie Komisji Europejskiej. Dlatego natychmiast podje-
lismy prace polegajace na kontraktowaniu tych pieniedzy. Dzi$

i

przekazujemy 6,4 mln zt do siedmiu podmiotéw leczniczych

Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel jest prawdziwg peretka — relacjonuje Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewodztwa.
i magnesem przyciggajacym ttumy olsztynian oraz gosci. Spra- Ze wzgledu na szczegdlne uwarunkowania nabor wnioskow
wiajg to nie tylko przyroda, architektura, atrakcje, ale prawdziwa prowadzono w trybie nadzwyczajnym. kacznie ztozono ich
ogblnodostepnosé tego miejsca. 28, a7 juz poddano ocenie (pozostale sa procedowane).
To szczegbdlnie wazne w przypadku oséb niepetnosprawnych. Wsparcie otrzymaja:
One — dzieki dwém, specjalistycznym pojazdom — réwniez — Szpital w Ostrédzie — 2 min zt,
moga zazywac kapieli. Nie tylko tych stonecznych, ale w wodzie — Szpital Miejski w Elblagu — 1,5 mIn zt,
najwiekszego olsztynskiego akwenu. — SPZOZw Dzialdowie — 700 tys. zl,
— Pojazdy sa zlokalizowane przy kapielisku nr 2, w poblizu — Szpital MSWiA w Olsztynie — 950 tys. zl,
boisk do siatkéwki plazowej — informuje Beata Kardynat-Stawic- — Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Szczytnie — 500 tys. zt,
ka z CRS Ukiel. — Urzadzenia sg wypornoS$ciowe, wiec cze$ciowo — Olmedicaw Olecku — 500 tys. zt,
unosza sie na wodzie. Osoba, ktora chciataby skorzystac z takiego — Szpital Powiatowy w Pasteku — 255 tys. zt.
rozwigzania, albo jej opiekun, powinien podej$¢ do ratownikéw. Wybrane podmioty wykorzystaja srodki na doposazenie
Ci chetnie stuzg pomoca. w niezbedny sprzet i aparature medyczng oraz Srodki ochrony
Skorzystanie z pojazdu wspomagajacego kapiel niepetno- osobistej personelu. Wysoko$¢ dofinansowania siega 85 proc.
sprawnych jest bezptatne. wartosci projektéw. kgczna kwota, jakg samorzad wojewodztwa

Lacznie do dyspozycji gosci odwiedzajacych CRS Ukiel warminsko-mazurskiego przeznaczyt na wsparcie stuzby zdro-
sg ponad dwie setki sprzetu sportowego. W wypozyczalniach czekaja wia w regionie w obliczu pandemii, wynosi 75 mln zl, z czego
m.in. todzie Zaglowe, kajaki, rowery wodne, trekkingowe, tury- ok. 68 mln zt to srodki unijne, 5 mln zt pochodzi z budzetu wo-
styczne, tyzworolki czy zestawy do gier. m jewodztwa, a2 min zt z rezerwy kryzysowe;j. m

Zrédto: UM Olsztyn Red.
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Wyroéznienia dla aniolow
pomocy spotecznej

agrody przyznawane sg najbardziej zaangazowanym, rzetelnym i twoérczym

w dziataniach w dziedzinie pomocy spotecznej. Kandydatury moga zgtaszac¢ zaré6wno
osoby indywidualne, jak i zespoty. Wnioski w ramach XIV edycji nagréd Stalowy Aniot sktadac¢
mozna do 30 wrze$nia.

— Praca na rzecz drugiego cztowieka to misja. Przyznajac doroczne
wyrédznienia chcemy promowac najciekawsze i najbardziej warto$ciowe
inicjatywy w tej dziedzinie, nowatorskie osiggniecia oraz postawy rze-
telnosci i ofiarnosci wéréd pracownikow, a takze wolontariuszy — mowi
marszatek Piotr Catbecki.

Celem konkursu jest wylonienie najciekawszych i najbardziej wartoscio-
wych inicjatyw, nowatorskich osiggnie¢, promowanie odwagi we wdrazaniu
innowacyjnych przedsiewzie¢, a takze nagradzanie os6b oraz zespotow

rzetelnie i ofiarnie realizujacych zadania z zakresu pomocy spoteczne;j.

Nagrody przyznawane sg miedzy innymi za tworzenie i realizowanie
modelowych rozwigzan w zakresie opieki nad dzieckiem i rodzing, wdra-
zanie projektow aktywizacji i integracji spotecznej oséb wykluczonych,
aktywizowanie i integrowanie wspo6lnot lokalnych, wspieranie sektora ekonomii spotecznej i wolontariatu, promowanie dobrych
praktyk z zakresu integracji spotecznej oraz zaangazowanie w prace na rzecz innych i bezinteresowng pomoc osobom potrze-
bujacym. Laureaci oprocz statuetek Stalowego Aniota i listow gratulacyjnych otrzymuja nagrody finansowe.

Kandydatéw do nagrody moga zgtasza¢ przedstawiciele organéw administracji rzadowej i samorzadowej, przedstawiciele
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, przedstawiciele organizacji pozarzadowych, koSciotéw, zwigzkdw wyznaniowych
oraz laureaci poprzednich edycji konkursu. Wnioski (do pobrania na stronie organizatora) o przyznanie nagrody nalezy skta-
da¢ do 30 wrze$nia 2020 roku w Punkcie Informacyjno-Podawczym w pawilonie przed Urzedem Marszatkowskim przy placu
Teatralnym 2 w Toruniu. BliZzszych informacji udzielajg pracownicy Biura Wsparcia Rodziny i Przeciwdzialania Przemocy
— telefon (056) 652 18 14, e-mail: d.piekarek@kujawsko-pomorskie.pl. m

Departament Spraw Spotecznych

i Biuro Prasowe Urzedu Marszatkowskiego

Nakrec sie

dkrec¢, zakre¢, wykre¢ nakretke

na pomoc — serca przed bazylika po-

matu sie zapeitniaja. Chodzi o kosze
na plastikowe nakretki, ktore beda przezna-
czone na pomoc potrzebujacym.

Bazylika $w. Wincenta a Paulo w Bydgoszczy zorganizowata
bezterminowa akcje ,Nakre¢ sie na pomoc”. Na placu przed
kosciotem zostaly ustawione dwa wielkie metalowe kosze
w ksztalcie serca, do ktérych mozna wrzucaé plastikowe na-
kretki. Akcja ma dwa wymiary — ekologia i pomoc. Jak méwi
proboszcz parafii, ks. Slawomir Bar, najwazniejsza jest $wiado-
mo$¢é, ze razem mozemy wiecej. Pienigdze ze skupu nakretek
beda przeznaczone na wsparcie potrzebujacych. m Red.

#CodziennieRazemzTobq

Bez barier

rwaja prace zwigzane z budowa windy w Mto-
dziezowym Domu Kultury nr 4 przy ul. Dwor-
cowej w Bydgoszczy. Ulatwienia dla os6b
starszych iz niepelnosprawnosciami realizowane
sg w oparciu o Bydgoski Budzet Obywatelski. Z pla-
cowki kazdego roku korzysta okolo 1400 najmtod-
szych mieszkancéw Srédmieécia i Bocianowa.
Winda zostanie umieszczona w centralnej czesci 3-kondy-
gnacyjnego budynku. Bedzie przystosowana do potrzeb os6b
zniepelnosprawnosciami. Prace obejmujg rowniez przebudowe
czesci klatki schodowe;j.
7 nowej windy bedzie mozZna skorzysta¢ po wakacjach,
jej koszt wynidst 250 tys. zt. m Red.

facebook.com/razemztobawtoruniu

Fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Elizabeth Gilbert ,Miasto dziewczat”

Nowy Jork lat czterdziestych
kréluje w ,MieScie dziewczat”
Elizabeth Gilbert. Warto sie-
gnac po ten tytut, aby poczué
magie tej metropolii.

Uroki nowojorskiego zycia

poznajemy wraz z mtodziut-
ka Vivian Morris, ktdra tra-
fia do miasta po wydaleniu

7 prestizowej uczelni. Boha- E L | Z A B E T H
terka jest piekna i bogata,
a przede wszystkim chetna
wrazen. Podupadajacy teatr

GILBERT

Autorka superbestsellera JEDZ, MODL SIE, KOCHAJ

MIASTO

DZIEWCZAT

rewiowy prowadzony przez
jej ciotke staje sie dla mtodej
dziewczyny miejscem ideal-
nym do zakosztowania wsze-
lakich przyjemnosci. Poznaje
artystow oddajacych sie catym
sercem zabawie i mitosci, po czym sama idzie ich sladem.

Vivian sie przeobraza, przechodzi metamorfoze. Z dziewczatka pty-
ngcego po powierzchni staje sie mtoda kobietg liczaca sie z ludZzmi,
zauwazajaca swoje wady i zalety. Nie stato sie to samoistnie, bo czto-
wiek zmienia sie pod wplywem wydarzen i za sprawa ludzi, z ktérymi
sie styka. Vivian musiata skrzywdzi¢ kilka os6b, skompromitowac sie,
straci¢ mito$¢ ukochanego mezczyzny i przyjazn wartosciowej osoby,
aby dojrze¢ i zrozumie¢ swoje postepowanie. Przemiana emocjonalna
gtéwnej bohaterki to bez watpienia mocna strona ,Miasta dziewczat”.

Druga rzecz, ktéra zastuguje na uznanie to obraz Nowego Jorku
zaprezentowany gtdwnie przez pryzmat $wiata artystow. Aktorki, tan-
cerki, muzycy, rezyserzy, dramaturdzy, wszyscy zyja chwilg, bawiac
sie nocami w klubach, hotelach i restauracjach, a w dzien pracujac
na scenie. Nie znajg granic, nie ma dla nich rzeczy zakazanych, z r6wnie
duzym oddaniem przyjaZnia sie, jak i zdradzaja. Aura Nowego Jorku lat
czterdziestych jest sugestywna, niemal czujemy smak tamtych drinkéw
oraz styszymy dzwiek fortepianu i trabki. Miasto tez sie zmienia, bo przy-
chodzi wojna. Cichnie muzyka, pustoszejg lokale i znika atmosfera
beztroski, a do miasta zaczynaja przybijac statki z tysiacami rannych
zoierzy. Ci, ktorzy nie pojechali na wojne zaczynajg pracowac na jej
rzecz w stoczniach i zaktadach zbrojeniowych, nawet aktorzy i muzycy
zatrudniaja sie w przemysle wojennym.

~Miasto dziewczat” to dobra powies¢, ktéra uwodzi wyjagtkowym kolo-
rytem Nowego Jorku i zaciekawia postacig glbwnej bohaterki. Polecam
wersje audiobookowa w interpretacji Anny Dereszowskiej, pozwoli
to w petni delektowac sie urokami ksigzki. m

Audiobook: Elizabeth Gilbert, ,Miasto dziewczat”, ttumaczenie Katarzyna Kartowska,

Dom Wydawniczy Rebis, czyta Anna Dereszowska, czas nagrania: 15 godzin 32 minuty.
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Offline.

Jak dzieki zyciu
bez pieniedzy
i technologii
odzyskalem
wolnosc¢ i szczeScie

(]
ycie bez konta bankowego, docho-

doéw i pieniedzy miato by¢ jedynie

rocznym eksperymentem, na ktory
w 2008 roku zdecydowat sie Irlandczyk
Mark Boyle. Eksperyment szybko stat
sie sposobem na zycie, dzieki ktéremu
poczatkujacy biznesmen odnalazt spokdj
i szczescie.

Gotymi rekami zbudowatl dom, nauczyt sie roz-
palaé ogien i czerpaé wode ze strumienia. Idealnie
odnalazt sie w prostym zyciu podlegtym rytmom
stonca i por roku.

Jego powr6t do Zrédet wzbudza gteboka refleksje
nad istota cztowieczenstwa w czasach, kiedy granice
miedzy cztowiekiem i maszyna coraz bardziej sie za-
cieraja. Swoja historig przemiany inspiruje i zacheca
do zwolnienia tempa i korzystania z prawdziwych
urokéw spokojnego zycia. m

Zrédto: wydawnictwokobiece.pl

Mark Boyle

Offline

Jak dzieki zyciu bez pieniedzyi technologii
odzyskatem wolnos¢ i szczescie

Fot. mat. pras.

razemztoba.pl
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Wyjatkowa ksiazka na wyjatkowe czasy

ydawnictwo Poradnia K

wydata bezptatnie ksigz-

ke ,Koronawirus. Ksigz-
ka dla dzieci” z ilustracjami Axela
Schefflera (znanego z ,Gruffalo”)
i rekomendacjami pediatrow im-
munologoéw: dr. hab. med. Wojcie-
cha Feleszki i dr. med. Pawta Grze-
siowskiego oraz zespotu ekspertow
medycznych Grupy LUX MED.

Ksigzke w ekspresowym tempie prze-
thumaczono na 47 jezykow $wiata. Ksigzka,
dostepna réwniez w formie darmowego
audiobooka (lektorem jest Borys Szyc),
jest przewodnikiem dla dzieci i rodzicow.
Zawiera odpowiedzi na wszystkie najcze-
$ciej zadawane pytania.

— Z nastaniem epidemii najbardziej
ucierpiaty dzieci: nie chodzg w ulubione
miejsca, nie spotykaja sie z przyjacioéimi,
nie moga cieszy¢ sie sportem. Probujemy
im ttumaczy¢, co sie stato tak, jak potrafimy.
A teraz dostajemy ksigzke, ktéra nie tylko
profesjonalnie opowiada o medycynie,
ale czytajac wspdlnie z dzieckiem (z naci-
skiem na WSPOLNIE!), mozemy porozma-
wiaé o trudnych sprawach. I o emocjach,
ktére nam, dorostym i dzieciom, towarzysza,
w czasie epidemii — moéwi dr hab. med.
Wojciech Feleszko.

Gtéwnym konsultantem brytyjskiego
wydania jest prof. Graham Medley z Lon-
dynskiej Szkoty Higieny i Medycyny Tropi-
kalnej, ktéry uwaza, ze pomagajac dzieciom
zrozumied sytuacje, dajemy im szanse, aby
byly czescig tego, co sie dzieje. Bohaterami
ksigzki sg wtadnie dzieci. Nie obserwuja,
ale doSwiadczajg. W ten sposéb tatwiej
pokonaé¢ im najgorsze strachy. A strach,
niepokéj towarzysza nie tylko dzieciom
od dtugiego juz czasu.

— P6Zna jesieniag 2019 r. pojawit sie
na Ziemi nowy pasozyt, niewidoczny go-
tym okiem, tak maty, ze jego 1000 czastek
zmiedcitoby sie na ziarnku piachu. A mimo
tego, ze jest tak maty, okazat sie potezny,

Elizabeth Jenner, Kate Wilson, Nia Roberts

Zilustrow LdAxel SCheffler

Konsultacja:

prof. Graham Medley

Przelozyla Dorota Pomadowska

[2] Poradnia K

Fot. mat. pras.

nos

spowodowal zagrozenie dla ludzi we wszystkich krajach $wiata — pisze
w polskim wydaniu ksigzki dr med. Pawel Grzesiowski z Fundacji Instytut
Profilaktyki Zakazen.

— Zawsze, do tej pory w znanych nam epidemiach, byto tak, ze patogeny

najczesciej atakowaly osoby jak na krzywej przypominajacej ,U” — czyli z jednej
strony najmtodsze, najstabsze, a z drugiej najstarsze, tez juz ostabione — wie-
kiem i chorobami. Koronawirus jest inny od tych wiruséw, ktére znamy— dodaje
dr hab. med. Wojciech Feleszko z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

— Koronawirus dotyka wszystkich, dlatego tak wazne jest, zeby kazdy
— nie tylko doro§li, ale tez dzieci — rozumiat, na czym polega zakazenie, a takze
jak pomoéc sobie i innym, Zeby nie zachorowac i radzi¢ sobie w tak trudnej
sytuacji — podkreslaja eksperci Grupy LUX MED.

— Przygotowalismy publikacje w ciggu kilku dni i jesteSmy bardzo zbu-
dowani tym, jak duzo wsparcia dostaliSmy. Bardzo dziekuje ekspertom i wy-
dawnictwu Nosy Crow, ktére zaprosito nas do wspo6lnej akcji. Mam nadzieje,
7e ksigzka spelni swoje zadanie — méwi Joanna Bazynska, prezes Wydawnictwa
Poradnia K. m

Ksigzka dostepna jest pod adresem: https://poradniak.kylos.pl/poradniak/
Koronawirus_Ksiazka_dla_dzieci_w2.pdf.

Zrédto: Wydawnictwo Poradnia K
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Naucz sie dobrze pisac!

ultura w 2020 roku znaczaco przeniosta sie do sieci. Odbywaja sie spotkania autorskie,
tworcy czytaja teksty swoje i innych, a aktorzy, muzycy czy tancerze dziela sie talentem.
By¢ moze wlasnie taki sposéb promocji pozwoli trafi¢ do tych, ktérzy sporadycznie ko-
rzystali z oferty kulturalnej. By¢ moze za kilka miesiecy p6jda na spotkanie, festiwal, wystawe.

Tego nam wszystkim zycze.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

W pewien spos6b to wlasnie ograni-
czenia spowodowaly zmiane sposobu
my$lenia o spotkaniach oraz oczywiScie
ich organizacji. W ramach Stypendium
Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego ,Kultura w sieci”, chciatabym
zaproponowac¢ wszystkim, mtodszym
i starszym, osobom z dorobkiem i do-
Swiadczeniem literackim i tym, ktorzy
dopiero rozpoczynaja przygode z pisa-
niem, cykl warsztatow literackich. Moim
zalozeniem jest, by pokazaé rézne for-
my pracy nad tekstem i dlatego wlasnie
poza wielorakimi gatunkami zaprositam
do projektu wielu doswiadczonych twor-
coOw.

Udziat w warsztatach jest bez-
ptatny. Nie trzeba réwniez sie
na nie zapisywac¢. Spotkania online beda,
dostepne naFacebooku facebook.com/po-
gotowiewarsztatowe/ oraz na platformie
YouTube. Materialy beda réwniez do-
stepne po zakonczeniu zaje¢. Zalezy mi
réwniez na dyskus;ji o tekstach czy tez sa-
mych warsztatach, wiec otwieram strone
narozmowy, pytania do prowadzacych
czy tez wlasne refleksje. Zachecam réow-
niez do tego, by przesyta¢ wtasne teksty
na fanpage, w wiadomos$ci prywatnej
lub na mail: pogotowie.warsztatowe@
gmail.com.

Warsztaty w ramach projektu sty-
pendialnego moga zacheci¢ do tego,
by sprébowac sit w nowych dziedzi-

nach, by szlifowa¢ umiejetnosci, a takze
by pozna¢ innych piszacych. I cho¢ moze
to namiastka wydarzen, ktére mogtyby
sie odby¢ stacjonarnie, ale czy wtedy
udatoby sie skorzysta¢ z tak r6znorod-
nych propozycji. W sumie odbedzie sie
12 spotkan online w siedmiu blokach
tematycznych.

HARMONOGRAM WARSZTA-
TOW ONLINE:
- Mirka Szychowiak — poezja — 16 lipca
- Wojciech Boros — poezja — 23 lipca
- Beata Patrycja Klary — poezja
— 13 sierpnia
- Barbara Pi6érkowska — proza — 6116
sierpnia
- Lena Pelowska — haiku dla dzieci
— 9116 wrzesnia

- Ewa Mitek — storytelling — 15118 wrze-
$nia

- Anita Pawlak — myS$lenie wizualne
— 22 sierpniai25 wrzes$nia

- Anna Nawrocka — jak zlozy¢ zestaw
konkursowy? — 23 wrzesnia.

Uwaga! Godziny beda podawane
na stronie i w konkretnych wydarze-
niach!

Nagrane warsztaty online beda do-
stepne takze péZniej, wiec nie martw
sie, jak nie zdazysz, czy bedziesz chciat
wréci¢ do jakiego$ tematu. Korzystaj
z wiedzy i umiejetnos$ci prowadza-
cych, przesytaj teksty, pytaj, komentuj
— zawsze z szacunkiem dla innych.

Zrealizowano w ramach programu sty-
pendialnego Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego — ,Kultura w sieci”. m

Razem
2Tobé&,

dobra strona niepetnosprawnych
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Czy nikt sie nie dowie?

»Nikt sie nie dowie” to 6sma powies¢ Agnieszki Pietrzyk. Z okazji wydania najnowszej ksigzki Bi-
blioteka Elblgska zorganizowala spotkanie z pisarka. Z powodu pandemii koronawirusa mozna
w nim bylo uczestniczy¢ tylko online. Spotkanie poprowadzita Aleksandra Buta.

MATEUSZ MISZTAL

Jak sama méwi, lubi kryminaly — nie tyl-
ko pisaé,alei czytaé. Zaznacza jednoczesnie,
ze kryminat i zawarta w nim zagadka ma
zacheci¢ czytelnika do przewrdcenianana-
stepna strone i doprowadzi¢ go az do sa-
mego konca. Agnieszka Pietrzyk 9 czerwca
byta goéciem Biblioteki Elblgskiej, jednak
spotkanie z czytelnikami dostepne byto
tylko w formie online.

Najnowsza powies¢ ,Nikt sie nie do-
wie” to thriller, ktérego akcja rozgrywa sie
w Katach Rybackich, ale pojawia sie tam
takze Elblag. Czytelnik poznaje historie
pewnej — jak zaznacza autorka — z pozoru
szczesliwej rodziny. Ksigzka ukazata sie
w marcu tego roku.

Jak przebiegaly prace nad ksiazka?

— Chciatam czego$ nowego, nowego tta
idlatego wybratam Mierzeje Wislana, a do-
ktadnie Katy Rybackie, ktore znam, bo jako
nastolatka tam jezdzilam. Taka niewielka
miejscowos$é nadmorska bardzo sie nada-
je do kryminatu, a wlaéciwie do thrillera
zwatkiem kryminalnym, bo tam jest morze,
plaza, las, przystan jachtowa. Poza tym
jesienig taka miejscowo$¢ jest wyludniona,
tam nie ma turystow, pozostajg sami miesz-
kancy, wszyscy sie znaja. To jest doskonata
przestrzen do zbrodni — méwi o swojej
najnowszej ksigzce Agnieszka Pietrzyk.

— Pracowato mi sie wyjatkowo dobrze.
Wczesniej pisatam ksigzke ,Zostan wdomu”.
To jest ksigzka o zamachu terrorystycz-
nym. Ja tam musiatam by¢ bardzo skon-
centrowana, musiatam sie bardzo mocno
trzymac tych wszystkich procedur policyj-
nych, prokuratorskich. Musiatam pilnowaé
pracy grupy antyterrorystycznej, pracy
negocjatorow i pilnowaé tego wszystkiego
w czasie, tego kto co ma zrobié. Wszystko
to musiatam kontrolowaé, nawet kwestie
techniczne budynku z wielkiej ptyty, tam
nie moglam sobie ,poszale¢”, wszystko mu-
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siatam sprawdzié. A tutaj? Tutaj, w ,Nikt sie
nie dowie”, juz tego nie ma. Nie ma Sledztwa,
policyjnego ani prokuratorskiego. To §ledz-
two roztozone jest na postaci cywilne —
zaznacza Agnieszka Pietrzyk.

Ijak moéwila, w powiesci mogta skupic sie
bardziej nabohaterach — ich motywacjach,
decyzjach, postepowaniu i wyborach.

— Niewykluczone, ze Mierzeja Wislana
pojawi sie i w nastepnych powiesciach,
bo to jest znakomite tto do kryminatéw —
zaznacza Pietrzyk.

Pytali tez widzowie

Mozliwo$é zadawania pytan mieli takze
widzowie, ktorzy $ledzili transmisje face-
bookowa Biblioteki Elblaskie;j.

Jeden zwidzow pytat o to, skad Agnieszka
Pietrzyk czerpie pomysty na kolejne ksigz-
ki. — Zwykle na takie pytania odpowiadam
w taki sam sposéb: one [pomysty — red.]
przychodzg mi same do gtowy. Jest troche
w tym prawdy, bo to nie jest tak, ze ja siedze
i my$le, i my$le: ,A co tu napisa¢? A jaki
watek kryminalny? A o czym? A jak?” —
wskazuje autorka ,Nikt sie nie dowie”.

#CodziennieRazemzTobq

Jak podkreslita, proces pisania danej
powiesci trwa zwykle okoto 10-12 miesiecy
i podczas procesu powstawania danego
kryminatu nigdy nie korzysta onaz pomocy
specjalistow, tj. policjantéw, antyterrory-
stow, detektywow.

— Czytelnik jest najwazniejszy. Zawsze,
gdy pisze ksigzke, to mysle o tym, jak ktos
bedzie ja czytal. Czytelnik zawsze jest
w mojej glowie [...] Ja musze tak czytel-
nika wciggnaé, zeby mu podsunaé rézne
tropy, zeby on sie tych tropé6w chwycit, Zeby
szedt za tym Sledztwem, ktére ja prowadze
i zeby czytelnik myslal, Ze zaraz zagadke
rozwiaze, zeby byt blisko rozwigzania i zeby
na koncu byt jeszcze zaskoczony — mowi
Agnieszka Pietrzyk.

Calag rozmowe Aleksandry Buty
7 Agnieszka Pietrzyk znalezé moznana fa-
cebookowym fanpage'u Biblioteki Elblg-
skiej. Tam odpowiedzi na pytania o to,
jakich autoréw upodobata sobie Agnieszka
Pietrzyk, ile czasu kazdego dnia poswieca
na pisanie i czy kiedys odnajdzie sie w in-
nym gatunku literackim. m

Fot. Biblioteka Elblaska
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Zasitek macierzynski dla mamy i taty
nie tylko od Swieta

ama i dziecko powinny przebywac jak najdtuzej razem, aby zbudowa¢ miedzy soba sil-
na wiez. Nie da sie ukry¢, ze niewiele os6b moze sobie pozwoli¢ na zaprzestanie pracy
na okres wielu tygodni, aby zaopiekowac sie swoja pociecha. Jednak w przypadku na-
rodzin dziecka opieka jest ptatna, bo ubezpieczonej mamie przystuguje zasitek macierzynski.
W oddziale ZUS w Elblagu najwyzszy zasitlek wyptacany wynosi netto 6832,50 zt, a w oddziale

w Olsztynie 9825,26 zt.

Zasitek macierzynski przystuguje z ty-
tulu urodzenia dziecka, ale tez przyjecia
na wychowanie dziecka do lat 7 (do 10
lat, jesli otrzymato decyzje o odroczeniu
obowigzku szkolnego). Prawo do zasit-
ku macierzynskiego maja osoby, ktore
podlegaja ubezpieczeniom spotecznym,
w tym ubezpieczeniu chorobowemu.

— Przypominam, ze ubezpieczenie
chorobowe jest obowigzkowe dla os6b
zatrudnionych na umowe o prace, na-
tomiast w przypadku zleceniobiorcow
czy 0sOb prowadzacych wlasne firmy
— ubezpieczenie to jest dobrowolne.
Podleganie ubezpieczeniu chorobowe-
mu to nie tylko mozliwo$¢ korzystania
7z zasitku macierzynskiego, ale takze in-
nych $wiadczen, jak zasitek chorobowy
czy $wiadczenie rehabilitacyjne w przy-
padku wlasnej choroby badz tez zasitek
opiekunczy — kiedy musimy zaopieko-
wac sie bliskg nam osoba, ktéra wymaga
opieki — méwi Anna Ilukiewicz, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Kiedy zasilek macierzynski
trwa dtuzej?

Zasitek macierzynski wyptacany
jest za okres urlopu macierzynskiego
albo urlopu na warunkach urlopu ma-
cierzynskiego i urlopu rodzicielskiego.
Kobieta, ktéra urodzi jedno dziecko
przy jednym porodzie lub przyjmie
jedno dziecko na wychowanie do lat 7
(ewentualnie do lat 10 — jesli dziecko
otrzymato decyzje o odroczeniu obo-
wigzku szkolnego) $wiadczenie bedzie
miata wyplacane przez 52 tygodnie. Jezeli
mama urodzita blizniaki lub trojaczki,
to wowczas okres pobierania zasitku ma-
cierzynskiego wydhuza sie o kilkanascie
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tygodni. W przypadku urodzenia bliz-
niakéw okres pobierania zasitku macie-
rzynskiego to maksymalnie 65 tygodni,
przy trojaczkach to juz 67 tygodni. Przy
wiekszej liczbie dzieci — okres zasitku
wydtuza sie i maksymalnie moze trwaé
do 71 tygodni.

Co wazne, przepisy pozwalaja na to,
by czesé zasitku (do 16 tygodni) zostawic
na pozniej i wykorzystaé go do konca
roku kalendarzowego, w ktérym dziec-
ko skonczy 6 lat. Te cze$é rodzice moga,
podzieli¢ na maksymalnie dwa okresy
— np. po 8 tygodni.

— Zasilek macierzynski moga pobieraé¢

Razem z Tobag

clin

rowniez ojcowie dziecka, jednak z naszych
statystyk wynika, ze w wiekszo$ci z tego
swiadczenia korzystajg kobiety — infor-
muje rzeczniczka.

Jaka placa taki zasitek

— Wysokos¢ zasitku uzalezniona jest
od podstawy, od ktérej odprowadzane sg,
sktadki, czyli najczesciej od osigganego
wynagrodzenia. Im to wynagrodzenie
wyzsze, tym wyzsze sg odprowadzane
sktadki, a w konsekwencji wyzsze Swiad-
czenie dla rodzicow maluszkéw. Wplyw
na wysoko$¢ pobieranego $wiadczenia ma
nasze Srednie wynagrodzenie z ostatnich

razemztoba.pl
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12 miesiecy — mowi Anna Tlukiewicz.

W przypadku kobiet prowadzacych
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza i pod-
legajacych dobrowolnemu ubezpiecze-
niu chorobowemu wysoko$¢ zasitku jest
ustalana na podstawie miesiecznego
przychodu za okres 12 miesiecy kalen-
darzowych przed porodem. Sktadka ta
jestdobrowolna.Jednak w tym przypadku
przepisy zawierajg limit: maksymalna
wysokos¢ podstawy sktadek na dobro-
wolne ubezpieczenie chorobowe wynosi

250 proc. prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia miesiecznego.

100 proc. czy 60 proc.?

Zasada jest taka: za okres urlopu ma-
cierzynskiego 20 tyg. (przy urodzeniu
jednego dziecka przy jednym porodzie)
i 6 tygodni urlopu rodzicielskiego (przy
urodzeniu jednego dziecka przy jednym
porodzie) zasitek macierzynski wynosi
100 proc. podstawy wymiaru. Za pozo-
state 26 tyg. urlopu rodzicielskiego — 60
proc. podstawy wymiaru. Rodzice moga
jednak zdecydowag, czy chcg otrzymy-
wac zasitek macierzynski w takiej samej

wysokoSsci za okres, ktory odpowiada
urlopowi macierzynskiemu (urlopowi
na warunkach urlopu macierzynskiego)
i urlopowi rodzicielskiemu. Bedzie on
wtedy wynosit 80 proc. podstawy wy-
miaru, czyli przecietnego wynagrodzenia
lub przychodu za ostatnie 12 miesiecy.
Wystarczy, ze w ciggu 21 dni od porodu
lub przyjecia dziecka na wychowanie zto-
73 wniosek o zasitek macierzynski za caty
okres urlopu macierzynskiego (urlopu
na warunkach urlopu macierzynskiego)
irodzicielskiego.

Tata na macierzynskim

Tatusiowie coraz chetniej angazuja
sie w opieke nad dzieckiem. Daje to duzo
radosci maluszkowi, ale i mamie dziecka,
ktéra w tym czasie moze zajaé sie wlasny-
mi sprawami. W opiece nad dzieckiem
ojcOw wspierajg przepisy prawa.

Z jakich $wiadczen moga skorzystac
tatusiowie w zwigzku z narodzinami po-
tomka?

Jezeli ojciec podlega ubezpieczeniu
chorobowemu, to za czas opieki nad
niemowlakiem moze otrzymac zasitek
macierzynski korzystajac z urlopu macie-
rzynskiego, rodzicielskiego i ojcowskiego.

Zasitek macierzynski zazwyczaj ko-
jarzy sie ze Swiadczeniem wypltacanym
kobietom, co potwierdzaja statystyki ZUS,
ale korzystaja z niego tez panowie.

— Wwojewo6dztwie warminsko-mazur-
skim w okresie od stycznia do kwietnia
tego roku wyptacono zasitek macierzynski
blisko 6 tysigcom kobiet. W tym samym
czasie z zasitku macierzynskiego skorzy-
stato 130 mezczyzn — méwi Anna Tlukie-
wicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego.

Pierwsze 14 tygodni tylko dla
mamy

Ubezpieczeni rodzice z tytutu naro-
dzin dziecka mogg skorzystac z 52 tygo-
dniowego ptatnego urlopu na dziecko,
czyli urlopu macierzynskiego i rodzi-
cielskiego. Pierwsze 14 tygodni urlopu
macierzynskiego jest zarezerwowane
tylko dla matki. Jedynie w wyjatkowych
sytuacjach ojciec moze w tym czasie
przejac opieke nad noworodkiem.

Jesli po 14 tygodniach urlopu ma-
cierzynskiego mama dziecka bedzie

#CodziennieRazemzTobq

chciata wréci¢ do pracy, to opieke nad
maluszkiem moze przejac ubezpieczo-
ny tata.

Rodzicielski nie bije rekordéw

Po urlopie macierzynskim oboje ro-
dzicéw majg prawo do urlopu rodzi-
cielskiego w wymiarze 32 tygodni, a w
przypadku porodu wielorakiego do 34
tygodni. Urlop rodzicielski moze by¢
wykorzystany jednorazowo lub w cze-
$ciach, nie p6zniej niz do ukonczenia
przez dziecko 6 roku zycia. Od stycznia
do kwietnia 2020 r. z urlopu rodziciel-
skiego w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim skorzystato ponad 8 tys.
rodzicoOw, w tym 50 mezczyzn.

Tylko dla ojcow

Niezaleznie od urlopu macierzyn-
skiego i rodzicielskiego ojcu dziecka
przystuguje urlop ojcowski ustalony
przepisami Kodeksu pracy. Ubezpieczo-
ny tata ma prawo do urlopu ojcowskie-
go przez 2 tygodnie. Nalezy pamietac
o tym, ze z urlopu ojcowskiego mozna
skorzysta¢ do ukonczenia przez dziec-
ko drugiego roku zycia, maksymalnie
w dwoch czesciach po tydzien kazda.
W tym samym czasie matka dziecka moze
przebywac na urlopie macierzynskim,
a ojciec dziecka na urlopie ojcowskim.

— Trzeba przyznad, ze ta forma
uprawnienia, jest najczesciej wyko-
rzystywana przez tatusiow. Od stycznia
do kwietnia tego roku w wojewd6dztwie
warminsko-mazurskim skorzystato
z niej 2040 ojcoHw, a w calym kraju po-
nad 61 tysiecy — dodaje rzeczniczka.

Jakie dokumenty potrzebne
do wyplaty ojcowskiego?

ZUS wyptaci zasitek za okres urlopu
ojcowskiego, jesli wnioskodawca do-
starczy skrocony odpis aktu urodzenia
dziecka (oryginal), wypetiony formularz
ZUS Z-3b, wniosek o urlop ojcowski —
formularz ZUS ZAO. Wniosek o urlop
ojcowski powinien zawierac informacje
o okresie, w jakim zamierzamy korzystaé
z urlopu. Razem z pozostaltymi dokumen-
tami powinien zosta¢ wystany do ZUS
najpozniej dzien przed rozpoczeciem
okresu urlopu. m
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Pracodawca
a przymusowy urlop

rlopy wypoczynkowe powinny by¢ udzie-

lane zgodnie z planem urlopéw, w poro-

zumieniu z pracownikami i biorac pod
uwage koniecznos$¢ zapewnienia normalnego
toku pracy. Jak to wyglada w czasie epidemii?
Kiedy pracodawca moze wystaé¢ pracowni-
ka bez jego zgody na urlop wypoczynkowy?
Odpowiedzi udziela Ministerstwo Rodziny Pracy
i Polityki Spotecznej.

Planem urlopéw nie obejmuje sie czesci urlopu udzielanego
pracownikowi, czyli tzw. urlopu ,nazadanie”. Pracodawca nie ustala
planu urlopéw, jezeli zaktadowa organizacja zwigzkowa wyrazita
na to zgode lub gdy u danego pracodawcy nie dziata zakltadowa
organizacja zwigzkowa. W takich przypadkach pracodawca ustala
termin urlopu po porozumieniu z pracownikiem biorgc pod uwa-
ge wniosek pracownika i konieczno$é zapewnienia normalnego
toku pracy.

Obowiagzujacy stan epidemii to sytuacja wyjatkowa.
Jak dzisiaj wyglada kwestia urlopow?

Zgodnie z Kodeksem pracy pracodawca zobowigzany jest udzie-
li¢ pracownikowi urlopu w tym roku kalendarzowym, w ktérym
pracownik uzyskat do niego prawo. Jezeli z przyczyn lezacych
po stronie pracodawcy lub pracownika pracownik nie wykorzysta
catego urlopu do konca roku, z dniem 1 stycznia nastepnego roku
urlop ten stanie sie urlopem zalegtym.

Czy pracodawca moze wystaé pracownika bez jego zgody
na urlop wypoczynkowy?

Udzielenie pracownikowi urlopu wypoczynkowego przez praco-
dawce w drodze jednostronnej decyzji, czyli bez zgody pracownika,
jest dopuszczalne jedynie w przypadku polecenia wykorzystania
przez pracownika urlopu zalegtego oraz w przypadku polecenia
wykorzystania przez pracownika przystugujacego mu urlopu
w okresie wypowiedzenia.

Oznacza to, ze pracodawca moze ,wysta¢” pracownika na zalegty
urlop, czyli niewykorzystany w roku 2019, szczegdlnie w okresie
epidemii, tzn. w czasie, gdy jego zaklad pracy zostal zamkniety
zgodnie z odrebnymi przepisami lub nastapity inne uzasadniajace
okolicznosci zwigzane z epidemia. Dotyczy to jednak wylacznie
urlopu zalegtego. Co wazne, termin wykorzystania zalegtego urlopu
uplywa 30 wrzes$nia danego roku.

Jezeli pracownik wykorzystal caly urlop za rok ubiegty,

to pracodawca moze ,wysta¢” go na przymusowy urlop wy-
poczynkowy?

Nie, taka mozliwo$¢ nie dotyczy urlopu biezacego, czyli za rok
2020.m

Zrédio: gov.pl
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Emeryci
dorobia wiecej

meryci i rencisci, ktérzy nie osiagne-

li powszechnego wieku emerytalnego,

a dorabiaja do swoich Swiadczen, mu-
szg pilnowag, czy ich zarobki nie spowoduja
zmniejszenia lub zawieszenia wyptaty Swiad-
czenia. Kwoty, do ktérych moga bez konse-
kwencji dorobi¢ wczesniejsi emeryci i rencisci,
zmieniajg sie co trzy miesigce. Od czerwca
do sierpnia obowigzujg nowe limity.

Pobieranie emerytury czy renty nie musi oznaczac¢ konca
naszej kariery zawodowej. Aktywnos$¢ zawodowa os6b pobie-
rajacych $wiadczenia emerytalno-rentowe z kazdym rokiem
ro$nie. — Osoby, ktére przeszly na emeryture po osiggnieciu
powszechnego wieku emerytalnego, a takze osoby, ktére
pobieraja z ZUS renty dla inwalidow wojennych, inwalidéw
wojskowych, ktorych niezdolnosé do pracy pozostaje w zwigz-
ku ze stuzba wojskowa oraz renty rodzinne przystugujace
po osobach uprawnionych do tych $§wiadczen, moga dorabia¢
bez zadnych ograniczen i nie martwic¢ sie tym, ze ich Swiad-
czenie zostanie zawieszone lub zmniejszone — méwi Anna
Ilukiewicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewo6dztwa
warminsko-mazurskiego.

Emerytura lub renta podlega zmniejszeniu, jesli uzyskany
przychéd jest wiekszy niz 70 procent przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia ostatnio ogloszonego przez Prezesa
Gléwnego Urzedu Statystycznego. Od 1 czerwca kwota ta
bedzie wynosi¢ 3732,10 z}. Swiadczenie zostanie zawieszone,
gdy przychéd przekroczy kwote 130 procent przecietnego
wynagrodzenia, czyli od 1 czerwca 6931,00 zt.

Jesli przychéd przekroczy 70 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia, ale nie bedzie wyZszy niz 130 proc. tego
wynagrodzenia, czyli 6931,00 zt, to Swiadczenie zostanie
zmniejszone o warto$¢ przekroczenia, nie wiecej jednak
niz o kwote maksymalnego zmniejszenia, czyli:

- 620,37 zt dla emerytury i renty z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy;

+ 465,31zt dla renty z tytutu czesciowej niezdolnoséci do pra-
Cy;

. 527,35 zt dla renty rodzinnej, do ktérej uprawniona jest
jedna osoba.

Renta socjalna zostanie zawieszona po przekroczeniu 70
procent przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, czyli
kwoty 3732,10 zt.

Pilnowanie limitéw, do ktérych dorabiajg emeryci i rencisci,
jest bardzo wazne. Po przekroczeniu tych kwot §wiadczenie
powinno by¢ odpowiednio pomniejszone lub zawieszone.
Jesli $wiadczeniobiorcy nie powiadomig o tym fakcie ZUS-u,
powstanie nadptata wyptaconej renty lub emerytury, ktéra
trzeba bedzie zwrécié. m

razemztoba.pl
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Dlaczego warto pi¢ wode?

6 Oproc. Twojego ciala sktada sie z wody. Czy wiesz, co nalezy pi¢ i ile wody potrzebuje
codziennie Two6j organizm?

Woda to 50-80 proc. masy ciata
(mniejszy procent u kobiet, oséb star-
szych i otylych, wiecej u mezczyzn), jest
sktadnikiem tkanek i ptynéw ustrojo-
wych, ktére transportujg w organizmie
tlen, sktadniki odzywcze i inne wazne
substancje, jest niezbedna do regula-
cji cieploty ciata, wydalania produk-
tow przemiany materii czy proceséw
trawienia, peini funkcje ochronna
dla mézgu, gatki ocznej, ptodu i rdze-
nia kregowego.

Przy temperaturze do 21 st. C
mozesz przetrwaé bez wody nawet
do 10 dni, pod warunkiem, ze nie be-
dziesz sie ruszaé i schowasz w cieniu.
Przy 32 st. C — przetrwasz tydzien,
a przy 50 st. C — tylko 2 dni.

Ile wody potrzebujesz?

Przecietne zapotrzebowanie
na wode zdrowej dorostej osoby wynosi
2-2,51 na dobe. Woda ta pochodzi z kil-
ku Zrédet:

- wypijane ptyny — wszelkiego ro-
dzaju napoje: woda, soki, mleko, her-
bata, kawa. To $rednio okoto 60 proc.
przyjmowanej wody dziennie;

- woda w pokarmach — zawarto$é
wody jest r6zna w réznych produktach
spozywczych, np. w rybach woda to ok.
75 proc. masy, ale juz w rybie wedzonej
— tylko ok. 47 proc.

- woda metaboliczna — powstaje
w wyniku przemian metabolicznych:
biatek, ttuszczow i weglowodanow.
U 0s6b zdrowych to ok. 200—500 ml.

Dziennie tracimy od 2,5 do 3 1 wody,
przede wszystkim w wyniku dziata-
nia uktadu pokarmowego, nerek, ptuc
czy poprzez skére w postaci potu.

Jesli tracisz wode w iloSci 2 proc.
masy ciata, pojawia sie silne pragnienie
i ubytek kilogramoéw.

Przy utracie wody od 2 do 4 proc.
masy ciata pojawiajg sie kolejne obja-
wy, m.in. sucho$¢ w ustach, bol i zawro-
ty gtowy, ostabienie, niedocis$nienie,

omdlenia, niewielkie ilo$ci moczu
o ciemnym zabarwieniu, suchy jezyk,
trudnos$ci w méwieniu, zapadnieta
twarz, utrata sit oraz zaparcia.

Jesli stracisz 5-6 proc., pojawi sie
nadmierna senno$¢ i uczucie mrowie-
nia, dretwienie.

Przy 10-15 proc. — drgawki, zaburze-
nia SwiadomoSci, utrata przytomnosci,
obrzek jezyka.

Utrata wody powyzej 15 proc. masy
ciala to stan krytyczny, ktéry prowadzi
do $mierci.

Odpowiednie nawodnienie

- Ma réwniez znaczenie dla urody.
Korzystnie wpltywa na cere. Wlasciwa
ilo$¢ wody zapewnia jedrnos$¢ i gtad-
ko$é skory.

- Jest wazne w chorobach przebie-
gajacych z goraczka, a takze w biegun-
kach o réznej etiologii — bakteryjnej
czy wirusowej. Zapobiega odwodnieniu
organizmu, ktére bywa czesto groz-
niejszym nastepstwem niz choroba
je wywolujaca.

- W przypadku zaparcia czy zespotu
jelita drazliwego sprzyja prawidtowej
perystaltyce przewodu pokarmowego.

- Jest wazne réwniez w chorobach
nerek. Produkcja przez organizm
moczu umozliwia usuwanie szkodli-
wych produktéw przemiany materii,
aw przypadku kamicy nerkowej — za-
pobiega krystalizacji kamieni nerko-
wych (w tym celu powiniene$ wypijaé
dziennie okoto 3—-3,51 ptynow).

- Odgrywa tez wazng role w wie-
lu dietach. W przypadku diety nisko-
energetycznej woda ma podstawowg,
zalete — nie dostarcza kalorii. W diecie
dla 0s6b z cukrzyca — nie dostarcza cu-
kru, czesto obecnego winnych napojach.

Ile nalezy pi¢?

Zapotrzebowanie na wode zalezy
od tego, ile jej zuzywasz. Dorosty czto-
wiek, w zalezno$ci od ptci, masy ciata,

#CodziennieRazemzTobqg

aktywnosci fizycznej i temperatury oto-
czenia, powinien wypija¢ od 1,5do 21,
a podczas upaléw nawet do 3,5 1 pty-
néw w ciggu dnia. W upalne dni warto
rowniez spozywaé produkty bogate
w wode, jak owoce i warzywa.

Co nalezy pic¢?

Nie tylko ilo$¢, ale i jako$é wody ma
istotne znaczenie:

- Mozesz pi¢ bez ograniczen wode
z kranu na terenie Polski lub wode zZré-
dlana.

- Wody mineralne wymagaja zna-
jomoSci wlasnego organizmu — jego
potrzeb i ograniczen. Inna woda bedzie
korzystna dla osoby np. z osteoporo-
73, a inna z nadci$nieniem tetniczym.
Osoby z kamicg nerkowg powinny uni-
ka¢ wody o duzej zawarto$ci wapnia,
a osoby z osteoporozg wlasnie te wode
powinny wybieraé¢. Cierpigcy na nadci-
$nienie powinni pi¢ wody niskosodowe,
a pracujacy w wysokich temperatu-
rach — wody zawierajace wiekszg ilos¢
potasu i sodu.

- Rzadziej mozesz pi¢ herbate bez
cukru, mleko i soki warzywno-owocowe
(wszystko w temperaturze pokojowej).

- Unikaj stodzonych napojoéow gazo-
wanych i niegazowanych oraz alkoholu,
ktére dostarczaja gtéwnie zbednych
kalorii. Pamietaj, iz cukier spozywany
w nadmiarze nie jest korzystny dla
organizmu i sprzyja rozwojowi wie-
Iu choréb m.in., otytosci, cukrzycy,
proéchnicy.

- Cho¢ wazne jest, by nie zaSmiecad
srodowiska plastikiem, to pamietaj,
ze woda butelkowana jest bezpieczna
inie wahaj sie po nig siegnaé w podroé-
7y, zwlaszcza tam, gdzie woda wodo-
ciggowa nie budzi Twojego zaufania. m

Bibliografia: Woda — niezbedny sktadnik diety,
dr n. med. Agnieszka Jarosz, Narodowe Centrum

Edukacji Zywieniowej, Warszawa 2017.

Zrédlo: pacjent.gov.pl
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O odpornosci na COVID-19
wiemy niewiele

PAWEL WERNICKI / PAP

cigz niewiele wiemy o odpornosci na wirusa
SARS-COV-2. Dlaczego dla jednych zakazZenie
jest btahg infekcja, a dla innych Smiertelnym za-

grozeniem? Czy przebycie infekcji daje trwatg odpornos¢?
Jesli nie, na jak dtugo? Dlaczego na COVID-19 umieraja
niekiedy mtode osoby, a bywa, Ze przezywajq stulatkowie?
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Sa trzy skuteczne sposoby powstrzymania
COVID-19. Po pierwsze — ograniczenie swobod-
nego przemieszczania sie ludzi w potaczeniu
7 agresywnym testowaniem — w ten sposéb
mozna by catkiem przerwac jego transmisje
(ale wirus jest juz i tak praktycznie we wszyst-
kich krajach). Po drugie — skuteczna, og6l-
nodostepna szczepionka, ktérej wcigz jednak
nie ma. Jest i trzeci sposob: nie bedzie komu
zachorowad, jesli pozwolimy chorobie swo-
bodnie sie szerzy¢. W ciggu mniej wiecej roku
wszyscy ulegng zakazeniu i zyskajg naturalng
odpornosé, tak ceniong przez przeciwnikow
szczepionek. Tyle Ze pewna czes$é ludzi umrze
(w skali $wiata moze to by¢ nawet kilkadziesiat
milionéw), a odporno$¢ nie musi by¢ trwata.

Wciaz niewiele wiemy o odporno$ci na wirusa
SARS-COV-2: dlaczego dla jednych zakazenie
jest btahg infekcja, a dla innych §miertelnym
zagrozeniem? Czy przebycie infekcji daje trwatg
odpornosé — i jak dtugo sie ona utrzymuje?
Dlaczego na COVID-19 umieraja niekiedy mto-
de osoby, a bywa, Ze przezywaja majace ponad
90 lat?

Nabycie odpornosci nie zawsze oznacza cal-
kowite zabezpieczenie przed infekcja — w przy-
padku grypy jest to raczej znaczne zmniejszenie
ryzyka zachorowania, a jesli juz choroba sie
rozwinie — tagodniejszy jest jej przebieg. Gdy
mowa o odporno$ci na COVID-19, mamy na my-
$li przede wszystkim przeciwciata przeciwko wi-
rusowi SARS-CoV-2.Jednak kilka procent oséb
wyleczonych z COVID-19 nie wytwarza ich. Sg
to przede wszystkim mtode osoby, w przypadku
ktoérych do zwalczenia infekcji przyczynity sie
gtéwnie biate krwinki i cytokiny, a nie neutra-
lizujace wirusa przeciwciata.

Wcigz nie wiemy, jak dtugo moze sie utrzy-
mywac¢ odporno$§¢ na COVID-19. Choroba ta
pojawita sie pod koniec ubiegtego roku. Po-
jawiaja sie sporadyczne doniesienia o cho-
rujacych po raz drugi. Nie wiemy, dlaczego
tak jest, ale w przypadku innych koronawi-
rusé6w (na przyktad powodujacych pospolite
przeziebienie), odpornos¢ trwa czasem tylko
kilka miesiecy. Z czasem zmniejsza sie ilos¢
przeciwciat, ktére organizm wytworzyt, aby
zwalczy¢ chorobe za pierwszym razem. Jednak
ponowne zakazenie po dtuzszym czasie od in-
fekcji COVID-19 prawdopodobnie bedzie miato
1zejszy przebieg. Takie osoby nie sa w stanie
wydziela¢ tak wielu wiruséw jak wczesniej,
poniewaz organizm nie reprodukuje juz wirusa
bez ograniczen.

razemztoba.pl
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Eksperci juz wczes$niej zauwazyli,
ze zakazenie, ktére powoduje powazne
objawy, moze prowadzi¢ do silniejszej
odpowiedzi immunologiczneji dtugo-
trwaltej odpornosci. Natomiast tagod-
ny lub bezobjawowy przypadek moze
dawac nizsze poziomy przeciwciat.

Dostepne dane immunologiczne
pochodza gtéwnie od najbardziej cho-
rych — tych, ktérzy trafili do szpitali.
Jednak wiekszo§¢ os6b przechodzi
chorobe tagodnie lub bezobjawowo.

Wyniki nowych chinskich badan,
opublikowane na tamach Nature Me-
dicine i dotyczace w sumie 74 os6b
sugeruja, ze nie wszyscy, ktorzy prze-
szli zakazenie COVID-19, sg odporni
na przyszte infekcje, a co za tym idzie
— ,nalezy dtuzej stosowac obostrze-
nia, takie jak zachowanie dystansu
spotecznego, higieny, izolowania
grup narazonych na wysokie ryzyko
oraz prowadzi¢ szeroko zakrojony
program testowania” — podsumowu-
ja autorzy.

Co szczegoblnie niepokojace, juz
w ciggu dwoch miesiecy od wyzdrowie-
nia u wielu pacjentéw zaobserwowano
znaczacy spadek ilosci przeciwciat.
Zwtaszcza osoby, ktore przechodza
COVID-19 bezobjawowo, mogg by¢
stabiej uodpornione. Kilka tygodni
po wyzdrowieniu w grupie bezobja-
wowej 62,2 proc. os6b miato krotko-
terminowe przeciwciata przeciwko
wirusowi, a w grupie objawowej — 78,4
proc. W 8 tygodniu po wyzdrowieniu
poziom przeciwciat spadtu 81,1 proc.
0s6b z grupy bezobjawowej i u 62,2
proc z grupy objawowej. Mozliwe jed-
nak, ze taki poziom przeciwcial nadal
chroni przed zachorowaniem. Réznice
w odpornos$ci pomiedzy pacjentami
objawowymi a bezobjawowymi nie sg,
zupelnie jasne — testuje sie niewiele
0s0b bezobjawowych. Nie ma zresztg,
doktadnej definicji osoby bezobjawo-
wej — czy to catkowity brak objawow,
czy ich niewielkie nasilenie?

Nadal nie jesteSmy pewni, jaki rodzaj
odpornosci na COVID-19 uzyskamy
ze szczepienia: catkowita czy po prostu
ochrone przed najgorszymi objawami.
Nie da sie tego oceni¢ na podstawie

poziomoéw przeciwcial; odpowiedz da-
dza dopiero badania kliniczne fazy III,
ktére bezposrednio zmierza skutecz-
no$¢ szczepionki. To pozwoli lepiej zro-
zumiec¢ zwigzek pomiedzy poziomem
przeciwciat a odpornosciag oraz okresli¢
rodzaj wywotanej odpowiedzi immu-
nologicznej niezbedny, aby zapewnié
rzeczywistg ochrone.

Jesli okaze sie, ze wcze$niejsza eks-
pozycja na COVID-19 nie gwarantuje
statej lub silnej odpornosci, szczepion-
ke trzeba by poda¢ prawie kazdemu.
W takim przypadku badania kliniczne
oceniajgce bezpieczenstwo i skutecz-
nos¢ szczepionki musiatyby obejmowacd
osoby z wczedniej zainfekowanej po-
pulacji.

Odpornos$é grupowa, zwana
tez ,stadng” polega na tym, Ze jesli wy-
starczajgco duzo os6b nabierze odpor-
nosci (przechodzac chorobe lub dzieki
szczepionce) — wirus przestaje roz-
przestrzeniac¢ sie w populacji nawet
bez dodatkowych srodkéw ostroznosci.
7 tego zjawiska korzystali przez lata
przeciwnicy szczepionek — nie szczepili
sie i nie chorowali. Wystarczal jednak
przelotny kontakt z osobg zakazona,
np. niezwykle zarazliwa odra, by w sku-
piskach os6b nieszczepionych docho-
dzito do epidemii.

Rozwé6j odpornosci zbiorowej zalezy
od wielu czynnikéw, nie wszystkie sa
doktadnie znane.

Po pierwsze — od wspotezynnika re-
produkcji wirusa (RO), czyli przecietnej
liczby 0s6b, jaka zakaza pojedynczy
zakazony. Zeby méwié¢ o wygasaniu
epidemii, wspétczynnik R powinien by¢
mniejszy lub réwny 1 — im mniejszy,
tym lepiej. Na przyktad dla SARS-CoV-2
w Polsce RO to wedtug danych Mini-
sterstwa Zdrowia $rednio 1,1, ale w wo-
jewodztwie t6dzkim jest to obecnie
2,09, podczas gdy w warminsko-mazur-
skim — tylko 0,51. By¢ moze w Lodzi zy-
cie towarzyskie jest bardziej ozywione,
mieszkancy nie lubig nosi¢ maseczek?
Albo sg bardziej podatni na zakazenia?

Po drugie — od liczby zakaZzonych.
W Polsce to ponad 35 tysiecy, na $wiecie
liczba potwierdzonych przypadkow
przekroczyta 10 milion6w. Jednak —

#CodziennieRazemzTobqg

po trzecie — naukowcy zastanawiajg sie,
ile jest przypadkoéw bezobjawowych.
Wciagz doktadnie tego nie wiadomo, po-
niewaz nie ma fizycznej mozliwosci sys-
tematycznego testowania wszystkich.
Ministerstwo Zdrowia przypuszcza,
ze odsetek nierozpoznanych przypad-
kéw w Polsce waha sie pomiedzy 92
proc. a 98 proc. Jezeli przyjac, ze nie-
rozpoznanych jest 98 proc. zakazen, ich
faktyczna liczba wynositaby 1 milion
600 tysiecy.

Jesli jeden zakazony zakaza $rednio
dwie kolejne osoby — wowczas liczba
zakazonych ro$nie wyktadniczo. Jednak
im wiecej w populacji osob uodpornio-
nych, tym trudniej szerzy sie choroba.
Im tatwiej szerzy sie wirus, tym wiecej
0s6b powinno by¢ na niego odpornych,
aby uzyska¢ odporno$¢ stadng. Odra
jest choroba szczegdlnie zakazng (RO
powyzej 12), dlatego odpornych musi
by¢ okoto 90 proc. populacji.

Niedawnym przyktadem powstania
odpornosci zbiorowej moze by¢ prze-
noszony przez komary i powodujacy
matogtowie u rozwijajacego sie ptodu
wirus Zika, ktérego epidemia z roku
2015 wywotata panike w Brazylii. Ba-
dania z roku 2017 przeprowadzone
w jednym z miast wykazaty, ze z wiru-
sem zetkneto sie juz ponad 60 proc.
mieszkanncOw i choroba przestata sie
szerzy¢. Firma Sanofi musiata przerwad
prace nad szczepionkg — nie byto juz
na nig popytu.

Wczesniejsze szacunki epidemio-
logow wskazywaty, Ze odpornos¢ gru-
powa na SARS-CoV-2 pojawia sie przy
uodpornieniu 60 proc. populacji. Tak
bytoby w przypadku zastosowania
szczepien jednakowo dostepnych dla
kazdego. Pr6ég odpornosci zbiorowej
jest jednak nizszy, kiedy odpornos$¢ ta
pochodzi z zakazen, niz gdy jest wyni-
kiem szczepien.

Opublikowane na tamach ,Science”
nowe wyliczenia matematykéw z Uni-
versity of Nottingham i Uniwersytetu
Sztokholmskiego dotyczace odporno-
$ci powstajacej naturalnie w wyniku
kontaktu z wirusem biorg pod uwage
wiek i aktywnos$¢ spoteczna ludzi. Przy
takich zatozeniach prég odpornosci
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grupowej spadt do bardziej optymistycznych
43 proc. odpornych os6b w populacji. Kluczowe
znaczenie okazal sie mie¢ nie wiek, ale aktywnos¢
spoteczna. Im bardziej spotecznie aktywna jest
dana osoba, tym wieksze ryzyko, ze ulegnie zaka-
zeniu — jak réwniez, ze zakazi innych. Zapewne
dlatego w USA coraz wieksza cze$¢ zakazonych
stanowig osoby mtode, zwykle przechodzace in-
fekcje bezobjawowo.

Autorzy zastrzegaja, by wartos$¢ 43 proc. trak-
towac orientacyjnie, jednak ich badania maja,
potencjalne konsekwencje dla obecnej pandemii
izniesienia ograniczen. Sugeruja, ze indywidualne
réznice (np. w poziomie aktywnoS$ci) to wazny
element, ktory trzeba wiaczy¢ do modeli stuzacych
do tworzenia strategii walki z epidemia.

Czekanie na rozwo6j odpornosci zbiorowej
nie jest rozwigzaniem akceptowalnym — trwa
zbyt dtugo i nawet w przypadku zabijajacego
co setng osobe COVID-19 pociaga za soba zbyt
wiele ofiar. Gdyby nie ,wyptaszczanie krzywej”
choroba powodowataby znacznie wiecej zgonow,
prowadzac do zatamania systemu opieki zdrowot-
nej i paralizu spoteczenstwa. Tak dziato sie np.
podczas XIX-wiecznej epidemii odry na Hawajach
— wszyscy chorowali w jednym czasie i 27 proc.
zmarto, nie mogac liczy¢ na pomoc i opieke innych.

Biorgc pod uwage te zagrozenia, Wielka Bryta-
nia szybko wycofata sie z lansowanej poczatkowo
polityki ,odpornosci stadnej”. Szwecja wcigz sie
jej trzyma, mimo licznych zgonéw, ale sasiednie
kraje zamknety granice.

Jednak, aby samoistnie pojawita sie odpornos¢
stadna, przechorowanie musi uodparnia¢ na od-
powiednio dtugi czas. Przechorowanie grypy,
ktorej wirus szybko mutuje, wymaga powtarzania
szczepien co roku. Przechorowanie odry daje
odpornos$¢ na cate zycie, ale lepiej sie zaszczepic
ze wzgledu na mozliwo$¢ powiktan. Przechorowa-
nie wicieklizny nic nie daje, poniewaZ umiera 100
proc. zakazonych — dlatego jedynym ratunkiem
jest szczepionka, ktérag w przypadku tej choroby
mozna na szczescie podawac juz po ekspozycji
na wirusa.

Mozna miec¢ nadzieje, ze dostepne szczepion-
ki lub skuteczne terapie pojawia sie wczesniej
niz odporno$¢ stadna, w skali globalnej obarczo-
na milionami potencjalnych ofiar. Zachowanie
prostych srodkéw ostroznosci moze ograniczy¢
straty w ludziach. I chodzi tu nie tylko o mycie
rak, maseczki czy zachowanie dystansu. Taka
na przyktad gtosna muzyka w barach zmusza ich
bywalcow do gltosnego mowienia i przysuwania
sie do siebie. A to sprzyja zakazeniu. m
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Papiez spotkal sie
z medykami

apiez Franciszek podziekowal pracownikom stuzby

zdrowia z Lombardii za poSwiecenie i heroiczny

wysitek w walce z epidemia. — To byt widoczny
znak czlowieczenstwa, ktory rozgrzewa serce — méwit
lekarzom i pielegniarzom podczas czerwcowej audiencji
w Watykanie.

Byto to pierwsze spotkanie
papieza z personelem medycz-
nym od czasu wybuchu epidemii
koronawirusa. Odbyto sie ono
przy zachowaniu zasad rezimu
sanitarnego. Sam Franciszek
przypomniat o konieczno$ci ich
przestrzegania. — Musimy by¢
postuszni — méwil zwracajac
uwage na konieczno$é dystan-
sowania spotecznego.

Do Watykanu przybyli przed-
stawiciele personelu medyczne-
go i wladz Lombardii, czyli wloskiego epicentrum epidemii.

— Pacjenci czesto czuli, Ze majg obok siebie ,aniotéw”, ktérzy po-
magali im odzyskaé zdrowie i jednoczesnie pocieszali ich, wspierali,
aniekiedy towarzyszyli im az do progu ostatecznego spotkania z Panem
— podkreslit Franciszek. Medycy ci — wskazal papiez — byli ,cichymi
twoércami kultury bliskosci i czutosci”. — Niech dobrze skonczy sie
cud, jaki zaczeliscie — zaapelowat.

Przypomniat o takich gestach, jak podanie telefonu komérkowego
umierajacemu starszemu mezczyznie, by mégl pozegnac sie z synem.

— Drodzy lekarze i pielegniarze, Swiat mo6gt zobaczyé, ile dobra
uczyniliscie w chwili wielkiej proby. Takze wyczerpani, dalej anga-
zowaliScie sie z profesjonalizmem i poSwieceniem. Ilu lekarzy, sani-
tariuszy, pielegniarzy i pielegniarek nie mogto i$¢ do domu. Spali,
gdzie mogli, bo nie byto 16zek w szpitalach — powiedzial Franciszek.
Ocenit, ze takie postawy budza nadzieje.

Nazwal pracownikéw stuzby zdrowia ,filarami catego kraju”. Za-
uwazyl, ze w trudnych miesigcach epidemii wloskie spoteczenstwo
stawialo czota kryzysowi z ,hojnoscig i zaangazowaniem”. — To mo-
ment na to, zeby wykorzystaé¢ cata pozytywna energie, jaka zostata
wtozona — wezwal. — Moze ona i powinna — dodal — przynies¢ owoce
obecnie i w przysztosci spoteczennstwu Lombardii oraz catych Wtoch.

— Pandemia naznaczyta dogtebnie zycie os6b i historie wspélnot.
Aby oddac¢ hotd cierpieniu chorych i tylu zmartych, zwtaszcza os6b
starszych, nalezy zbudowaé przysztos¢. To zas wymaga zaangazowa-
nia, sily i po$wiecenia wszystkich — podkreslit. Franciszek stwierdzit,
ze krzewiagc rozbudzone w ostatnim czasie braterstwo, bliskos¢ i stuzbe
na rzecz innych mozna bedzie wyj$¢ z obecnego kryzysu ,duchowo
i moralnie silniejszym”. m

Z Rzymu Sylwia Wysocka (PAP)

Razem z Tobg razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Jak wezwac¢ pomoc?
Wazne, by przestrzegac tych zasad

zywajac pomoc do osoby potrzebujacej, warto zdawac sobie sprawe, jak duze znaczenie

ma sprawne i rzeczowe okre$lenie miejsca, w ktérym sie znajdujemy oraz stanu poszko-

dowanego. W wielu wypadkach czas gra ogromng role. Ministerstwo Zdrowia na serwisie
pacjent.gov.pl opublikowalo specjalne wytyczne jak wzywaé¢ pomoc do os6b poszkodowanych.

Jesli potrzebujesz natychmiastowej
pomocy, bo zagrozone jest Twoje lub czy-
jes zycie, mozesz zadzwonié¢ na jeden
7z dw6ch numeréw ratunkowych: 999
lub 112" — czytamy na stronie.

999- to numer alarmowy pogotowia
ratunkowego. Polaczenie odbiera bez-
posrednio dyspozytor medyczny.

112— to jednolity numer alarmowy, kt6-
ry obowiagzuje w catej Unii Europejskie;.
Numer 112 stuzy do powiadamiania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zy-
cia, ale takze mienia. Operator nume-
ru 112 po rozmowie z Tobg powiadomi
odpowiednie stuzby: pogotowie, straz
pozarna, policje, stuzby ratownictwa
wodnego itp. Moze takze potaczy¢ Cie
bezposrednio z wlasciwg stuzba.

Wazne by pamietaé, by nie wzywaé
karetki do zachorowan i zdarzen, ktére
nie powoduja nagtego zagrozenia zdro-
wia i zycia.

Zatem jak wyglada rozmowa
z dyspozytorem i na co sie przy-
gotowac?

Dzwonisz na 9997

Dyspozytor zapyta Cie:

- Co sie stato?

- Gdzie to sie stato?

- Podaj doktadny adres (pelng nazwe
miejscowosci, ulice, numer domu, gmine,
powiat, a takze wojew6dztwo, poniewaz
nazwy miejscowosci sie powtarzaja).

- Ile 0s6b jest poszkodowanych?

- Jaki jest stan osoby poszkodowanej?
Czy sie rusza? Czy oddycha?

- Jak sie nazywa (imie, nazwisko) oso-
ba poszkodowana? Ile ma lat?

- Podaj orientacyjny wiek osoby po-
szkodowanej.

- Jak sie nazywasz?

- Podaj swoje imie i nazwisko.

- Jaki jest Twoj numer telefonu?

- Dyspozytor przekaze go zespotowi
karetki. Kontakt z Tobg moze im uta-
twic¢ znalezienie adresu lub najkrotszej
drogi dojazdu.

- Jak dojechac¢?

- Podaj miejsca charakterystyczne
(szkota, kosciodt, kapliczka itp.).

- Czy kto$ bedzie czekal na karetke?

Wzywajac karetke pogotowia

Jest wazne, by: zachowac¢ spokdj,
nie krzyczeé i nie pogania¢ dyspozytora,
odpowiadaé na pytania oraz stosowac
sie do polecen.

Nie odktadaj stuchawki, nie roztg-
czaj sie, dopoki dyspozytor Ci wyraz-
nie nie pozwoli. Potagczenia na numery
alarmowe sg bezptatne — nie zaptacisz
za te rozmowe bez wzgledu na dtugosé
jej trwania.

Czekajac na karetke, staraj sie nie ko-
rzystac z telefonu, z ktérego byto zgto-
szenie. Do chwili przyjazdu karetki jest
to jedyna mozliwo$¢ kontaktu. Dyspo-
zytor lub zesp6t karetki moze prébowac
skontaktowac sie z Toba, by uzyskaé
dodatkowe informacje.

Kiedy wzywaé pogotowie?

Pogotowie ratunkowe wzywaj wylacz-
nie w sytuacji: bezposredniego zagrozenia
zycia lub/i sytuacji naglej, ktorej skutkiem
moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji
organizmu, uszkodzenie ciata lub utra-
ta zycia.

Przykladowe sytuacje, ktére wy-
magaja wezwania zespohu ratownic-
twa medycznego

To utrata przytomnosci, zaburzenia
$wiadomosci, drgawki, nagty, ostry bol
w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu
serca, nasilona duszno$¢, uporczywe wy-
mioty, zwlaszcza z domieszkag krwi, gwat-
townie postepujacy pordd, ostre i nasilone
reakcje uczuleniowe (wysypka, dusznosc¢)
bedace efektem zazycia leku, ukaszenia
lub uzadlenia przez jadowite zwierze, roz-
legte oparzenia, udar cieplny, podtopienie
lub utoniecie, upadek z duzej wysokosci,
rozlegla rana bedaca efektem urazu itp.

Dyspozytor medyczny, po ocenie sy-
tuacji, moze odmoéwié wystania karetki,
podajac przyczyne odmowy oraz sposob
dalszego postepowania. m

Oprac. Red.

#CodziennieRazemzTobq

Fot. Rafat Sutek
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Rugbysci
7zagraja za rok

olski Zwigzek Rugby na Wézkach
wydat oSwiadczenie, w ktorym
poinformowat o przetlozeniu Mi-
strzostw Europy dywizji B na 2021 rok.

— Zarzad Polskiego Zwigzku Rugby na Wézkach
informuje, ze po konsultacjach ze Swiatowa Fe-
deracja Rugby na Woézkach (IWRF) oraz ze Stowa-
rzyszeniem Sportu Oséb Niepelnosprawnych [...]
w oparciu o rekomendacje IWRF podjat decyzje
o przetozeniu Mistrzostw Europy dywizji B na rok
2021 — czytamy w o$Swiadczeniu zarzgdu PZRnW.

Wedtug planéw nowym terminem ma by¢ okres
miedzy 28 czerwca a 4 lipca 2021 roku. Powdd takiej
decyzji jest oczywisty — to zagrozenie zwigzane z pan-
demig koronawirusa. Jedno pozostaje jednak nie-
zmienione — Mistrzostwa odbeda sie w Warszawie.

Jednoczesnie zarzad PZRnW zaznacza, ze kluby
sportowe powinny stosowac sie do wytycznych
rzadowych dotyczacych dziatalnosci sportowe;j.

Powotana zostata takze specjalna Medyczna Gru-
pa Doradcza w celu opracowania zalecen dla rugby
na wozkach inwalidzkich dotyczacych powrotu
do zawodow i zabawy. — PZRnW bedzie na biezaco
komunikowat rekomendacje Swiatowej federacji
— czytamy.

— Zarzad PZRnW wraz z trenerami i kierownikiem
reprezentacji Polski przygotowatl nowy kalendarz
zgrupowan pierwszej druzyny — zaznacza zwiazek.

Polski Zwigzek Rugby na wozkach poinformowat
jednoczesnie, ze plan powrotu reprezentacji do ak-
tywnosci sportowej zostanie wdrozony w oparciu
o rekomendacje Ministerstwa Sportu. m

MM

42

COS nie w pelni
dostepny

Centralny OsSrodek Sportu (COS) nie zapewnia
niepelnosprawnym sportowcom peinego doste-
pu do swoich obiektoéw. Nie bada potrzeb tych os6b
w zakresie przygotowania przedolimpijskiego i nie
promuje w spos6b kompleksowy sportu os6b niepet-
nosprawnych — to najwazniejsze ustalenia Najwyzszej
Izby Kontroli.

Centralny O$rodek Sportu to jedyny w Polsce podmiot wyspecjalizowany
w $wiadczeniu ustug szkolenia sportowego na najwyzszym poziomie. Ma
siedzibe w Warszawie oraz sze$¢ Osrodkéw Przygotowan Olimpijskich
(OPO): w Gizycku, Spale, Szczyrku, Watczu, Wiadystawowie i Zakopanem.
Do jego zadan nalezy m.in. zapewnienie warunkéw do przygotowywania
kadry narodowej do udziatu w igrzyskach, takze paraolimpijskich i igrzy-
skach 0s6b ghuchych. NIK skontrolowata COS i jego sze$s¢ OPO na wniosek
sejmowe]j Komisji Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki.

Jak wynika z przeprowadzonej kontroli, Centralny OSrodek Sportu
nie zapewnit warunkéw do szkolenia w10 sposrod 29 dyscyplin paraolim-
pijskich. W pieciu dyscyplinach — jezdziectwie, kolarstwie, strzelectwie
sportowym, curlingu na wézkach i hokeju na sledgach — brakuje infrastruk-
tury sportowej. Dla uprawiania goalballu nie ma specjalistycznego sprzetu.
W przypadku biathlonu, narciarstwa zjazdowego, snowboardu i zeglarstwa
nie zapewniono bazy noclegowej przystosowanej dla sportowcéw niepet-
nosprawnych ruchowo, cho¢ o$rodki majg odpowiednig infrastrukture
szkoleniowa. Stoteczny Torwar, posiadajacy dwie hale, w ogdle nie byt
wykorzystywany do szkolenn sportowcoéw niepetlnosprawnych z powodu
barier architektonicznych. COS nie wykazuje inicjatywy i nie wystepuje
do podmiotéw zrzeszajacych sportowcéw niepelnosprawnych o informacje
o potrzebach i oczekiwaniach tych podmiotéw w zakresie przystosowania
COS do szkolenia dyscyplin paraolimpijskich. COS nie organizuje rowniez
kompleksowej promocji sportu os6b niepelnosprawnych, chociaz nalezy
to do zadan Dziatu Marketingu i Sprzedazy COS. m

Pelny raport znalez¢ mozna na stronie Najwyzszej 1zby Kontroli.
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Puchar Polski dla Husarii Krakow!

aszpikowana reprezentantami Polski krakowska Husaria nie miata sobie ro6wnych
w Pucharze Polski Amp Futbol. Podopieczni Krzysztofa Moszumanskiego pokonali
Widzew L6dZ oraz Warte Poznan, czyli kluby, ktore kilka miesiecy temu otworzyly sekcje
ampfutbolu. W Poznaniu nie mogto zabrakna¢ pieknych bramek, pitkarskich emocji oraz wsparcia

ze strony kibicow.

Klubowy ampfutbol oficjalnie
odmrozony. Mimo ze do Poznania
nie przyjechali mistrzowie Polski
z ostatnich dwoch lat — Legia Warsza-
wa oraz Kuloodporni Bielsko-Biata,
to nie mogliSmy narzekac¢ na brak
emocji. Wyré6wnany pojedynek War-
ty Poznan z Widzewem k6dZ, a takze
piekne bramki Husarii Krakéw byty
tym, na co czekali ampfutbolowi kibice.

Puchar Polski byt wyjatkowa impreza
dla Warty Poznan oraz Widzewa Lodz.
Ampfutbolowi debiutanci z utesknie-
niem czekali na inauguracyjny wystep
w barwach klubowych. Ze wzgledu
na koronawirusa start rozgrywek li-
gowych przelozony zostal na poczatek
wrze$nia, dlatego Puchar Polski byt
pierwszym turniejem o stawke tych
dwoéch druzyn. W spotkaniu ,Warcia-
rzy” z ,Czerwong Armig” nie brakowato
ambicji, do ktorej przyzwyczaili nas juz
ampfutboliSci, a ostatecznie po bramce
Kacpra Haly, to gospodarze celebrowali
Zwyciestwo.

— Na pewno ciesze sie, ze wréciliSmy
na boisko, poniewaz dtugo nie widzie-
liSmy sie z pozostatymi chtopakami.
Wielkiej presji przed meczem z Wi-
dzewem nie byto. Rozegralidmy z nimi
wcezes$niej dwa sparingi, ktore wygra-
liSmy i podchodziliSmy do tego spo-
tkania ze Swiadomo3cia, Ze jesteSmy
lepszym zespotem i idziemy po swoje
— méwi bramkarz Warty Poznan, Prze-
mystaw Nadobny.

Swdéj wysoki potencjal Husaria Kra-
kéw pokazata w obu spotkaniach. Za-
rowno Warta, jak i Widzew, nie zdotaty
postawic sie trzykrotnemu mistrzowi
Polski. Najjasniejszymi postaciami
w druzynie z Krakowa byli Mariusz
Adamczyk oraz Krystian Kapton. Ten
pierwszy zgarnalt stauetke za krola
strzelcoOw zmagan, w rece Kapltona
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z kolei trafita nagroda dla najlepsze-
go zawodnika.

— Turniej byt §wietnie zorganizo-
wany, z duzg liczbg kibicéw, bardzo
sie ciesze, ze udato sie wrécié po tej
dtugiej przerwie. Gra naszej druzyny
byta catkiem niezta, powoli ,docieramy
sie”, a od wrzesnia z meczu na mecz be-
dziemy kroczy¢ po mistrzostwo Polski
— cieszy sie Mariusz Adamczyk.

Warto doda¢, ze w turnieju moglismy
oglada¢ wystepy dwoch 15-latkéw z pro-
gramu Junior Amp Futbol — Tymote-
usza Bauera (Widzew £6dz) oraz Olafa
Tokarskiego (Husaria Krakéw).

— To byl méj pierwszy mecz nie tylko
w barwach Husarii, ale ro6wniez w karie-
rze ampfutbolowej. Na co dzien trenuje
z rOwiesnikami z Junior Amp Futbol,
ale na boiskach ligowych poziom jest
znacznie wyzszy. Mato brakto a sam
strzelitbym bramke! — dodaje podeks-
cytowany Olaf Tokarski.

Puchar Polski Amp Futbol 2020,
Poznan:

- Warta Poznan — Widzew L6dz 1:0
(Kacper Hala);

- Widzew £6dZ — Husaria Krakéw 0:7

[2x Mariusz Adamczyk, 2x Przemystaw
Swiercz, Tomasz Pytlowski, Mateusz
Eubiarz, Sylwester Budner (gol samo-
bojezy)l;

- Warta Poznan — Husaria Krakéw
0:7 (2x Kamil Grygiel, 2x Krystian Ka-
pton, 2x Mariusz Adamczyk, Przemy-
staw Swiercz).

Nagrody indywidualne:

« Krél strzelcéw: Mariusz Adamcezyk
(Husaria Krakow);

- Najlepszy zawodnik: Krystian Ka-
pton (Husaria Krakow);

- Najlepszy bramkarz: Mateusz Ko-
walczyk (Widzew £6dZ).

Zawodnicy przygotowuja sie teraz
do zmagan w ramach Amp Futbol Eks-
traklasy. Sz6sta edycja rozgrywek li-
gowych juz we wrzesniu. W 2020 roku
zaplanowano cztery turnieje:

- 5-6 wrzesnia — Biatka Tatrzanska,

- 3-4 pazdziernika — Bielsko-Biata.

+ 24-25 pazdziernika — £6dZ,

.- 28-29 listopada — Poznan.

Turniej zostat dofinansowany z $rod-
koéw Ministerstwa Sportu. m

AMP FUTBOL POLSKA
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