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SPOLECZENSTWO

Wiary(godne) zycie

kalendarzu dzien 5 maja to Europejski Dzien Walki z Dyskryminacjg Oséb Niepet-
nosprawnych. Swieto obchodzone w Europie corocznie, zapoczatkowane zostato
na poczatku lat 90. we Francji.

W Polsce od 22 lat tego dnia obcho-
dzimy Miedzynarodowy Dzienh God-
nosci Oséb z NiepelnosprawnoScia
Intelektualna. Najczesciej w ramach
jego obchodbéw organizowane sg prze-
marsze, festyny oraz pokazy tworczosci
i aktywnoSsci os6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualna.

W tym roku z uwagi na zagrozenie
koronawirusem obchody zostaly prze-
niesione do Internetu w postaci zdje¢,
kroétkich filméw i prac plastycznych
wykonanych przez osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualna, ktore przed-
stawiaja, czym dla nich jest wiary(godne)
zycie.

7. okazji tego Swieta Milena
Strehlau, pracownik PSONI koto
w Elblagu, dzieli sie swoja refleksja
dotyczace godnego zycia 0s6b z nie-
pelmosprawnoscia intelektualna.

Polska w 2012 roku ratyfikowata Kon-
wencje Praw Os6b Niepelnosprawnych,
ktéra moéwi o tym, ze osoby niepeino-
sprawne majg prawo do pelnego udzia-
tu w zyciu spotecznym i korzystania
ze wszystkich praw cztowieka na rowni
z innymi osobami. W codziennej rze-
czywistos$ci realizacja ich praw czesto
w wielu obszarach pozostaje jednak
jedynie w sferze deklaracji.

W nawigzaniu do obchodéw zdecydo-
watam sie napisac kilka stéw, czym dla
mnie jest godne zycie os6b z niepelno-
sprawnoS$cig intelektualna.

Ja to rozumiem przede wszystkim
jako wspoélne zycie z bliskimi w $§rodo-
wisku lokalnym, ktére jest im znane
i w ktorym mogg czud sie bezpiecznie.
To mozliwo$¢ budowania relacji z inny-
mi ludZzmi i dokonywanie wyboru w za-
kresie z kim chce spedzaé czas, a z kim
nie. To takze mozliwo$¢ poszukiwania
swoich zainteresowan i ich realizacja,
to mozliwo$¢ uczestniczenia, tak w zyciu
spotecznym, jak i politycznym. Godne
zycie to przede wszystkim mozliwo$¢ po-
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dejmowania decy-
Zji o swoim zyciu
samodzielnie lub,
jesli to potrzebne,
przy wsparciu in-
nych osé6b, bo to,
ze czesto osoby
z niepetnospraw-
noécig intelek-
tualng nie mogy
komunikowac¢ sie
werbalnie, pisaé
czy czytaé, nie zna-
czy, ze nie maja
swojego zdania,
swoich pogladow
czy pasji — tylko
to, ze potrzebu-
ja dodatkowych
narzedzi, by méc
Swoje prawa w tym
zakresie realizo-
wac.
Rozejrzyjmy
sie wiec — moze
W swoim otocze-
niu, wéréd swoich
znajomych i sg-
siadow, moze jest
tam kto$, kto ma
utrudniony dostep
do $rodowiska zewnetrznego, a dzieki
naszej otwartosci i drobnej pomocy moze
bardziej wlaczy¢ sie w zycie spotecz-
ne. To nie musi by¢ koniecznie wielka
pomoc — czasem wystarczy po prostu
zaproponowac krotki spacer, wspélne
wyjscie do kina czy teatru, bo jest na woz-
ku lub z uwagi na problemy zdrowotne
nie moze by¢ sam, a rodzice nie maja,
sity, by zorganizowac¢ wieczorne wyjscie
po calym dniu pracy i wsparcia nad oso-
ba z niepelnosprawnoscig intelektualna.
To moze by¢ propozycja spotkania
i poczytania ksigzki, by w tym czasie
rodzice mogli zatatwi¢ swoje sprawy.
To czasem moze by¢ tez po prostu wspol-
na rozmowa o ich zainteresowaniach
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i podpowiedzenie, gdzie moga je re-
alizowad, bo nie zawsze maja jak sie
o tym dowiedzieé. Pamietajmy tez,
ze czasem wystarczy zapytaé druga
osobe o to, co chciataby zjes¢ na obiad
albo co chciataby porobi¢, bo godne
zycie to, przede wszystkim, mozliwo$¢
podejmowania nawet drobnych decyzji
zamiast zaktadania, ze to my wiemy
najlepiej, co jest dla niej dobre. God-
nos¢ to dla mnie w duzej mierze prawo
dokonywania przez kazdego cztowieka
wyboru czego chce, a czego nie, takze
przez osoby z niepelnosprawnoscig in-
telektualng. m

razemztoba.pl
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OKIEM NACZELNEGO

Powoli wracamy juz do normalnosci, jesli po tym, co za nami,
moze byc¢ jakas normalnos¢, a szczegdlnie — w tak krotkim
odstepie czasu i w nastepstwie zapowiadanej drugiej fali pan-

demii. Pozostaje jednak wierzy¢, Ze sytuacja sie nie powtorzy
i predzej czy pdzniej wrocimy do tego, co jeszcze nie tak dawno
byto dla nas wartos$cia niezbywalna — pelnej swobody i wolno-
$ci. Chciatbym réwniez, by to, co przechodziliSmy w ostatnich
miesigcach, nie wrécito, nie tylko ze wzgledu na ograniczenia
i niedogodnosci, jakie temu towarzyszyty, lecz takze z innego
powodu. Te ciezkie dni, tygodnie, miesiace pokazaty, po raz
kolejny niestety, ciemnag strone niektorych ludzi. I juz nie cho-
dzi tutaj o nieprzestrzeganie obostrzen czy negatywne na-
stawienie do wszystkiego, co wyszto z rzadu, lecz o stosunek
do tych, ktorzy wykazali ogromne poSwiecenie i wyrzeczenie
oraz zaangazowanie, a takze prace ponad sity — przy maksy-
malnym stresie i obawie o zdrowie i Zycie wlasne oraz najbliz-
szych, a ktérzy stali na pierwszej linii walki z koronawirusem.
Najpierw spontanicznie biliSmy im brawo (czesto ogladajac
filmiki, na ktérych m.in. przedstawiciele wtadzy wyzszego
inizszego szczebla, a takze zwykli obywatele stali i dumnie bili
brawo, odnositem wrazenie, ze wiele z nich czynito to jakby
bez przekonania i dla poklasku — ale wlasnego). P6Zniej przy-
szta fantastyczna inicjatywa szycia maseczek i przygotowania
positkow dla medykoéw. Szyli i wspierali personel medyczny
niemal wszyscy, i znow mito byto patrzeé, jak spoteczenstwo
sie zjednoczyto i wspdlnie dziata w stusznej sprawie. Niestety
pojawito sie rowniez zjawisko negatywne, ktérego nie jestem
w stanie zrozumie¢. W przestrzeni medialnej zaczelty pojawiac
sie przypadki ludzi, ktérzy wzgledem walczacych na pierwszej
linii frontu z koronawirusem medykom zamiast podziekowan
za poswiecenie i walke o kazde zdrowie i Zycie zaczeli stosowaé
hejt, nieczesto wrecz oskarzajac ich o rozprzestrzenianie zarazy.
,Personel medyczny prosi sie o nierobienie zakupéw w placdéwce”,
~Medykow nie obstugujemy”, ,Pracujesz w szpitalu? Chcemy
zy¢, nie wchodz do nas”, ,Wynos sie z bloku, nie bedziemy ko-
lejnym miesem armatnim”, ,Wynocha! Nie zarazaj!”. Unikanie
kontaktow, wypraszanie z pomieszczen, niszczenie mienia
— to tylko niektére napredce znalezione w internecie przyktady
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hejtu wobec stuzb medycznych, jakie pojawity sie w przestrze-
ni publicznej w naszym kraju. Jakby tego byto mato, mowa
nienawi$ci wobec tychze stuzb dotykata nie tylko ich samych,
ale tez rodziny i najblizszych. Dla mnie takie dziatanie jest
po prostu nieludzkie, skandaliczne i uwtacza wszelkim normom
spotecznym ogdlnie przyjetym — to i tak napisane w bardzo
stonowany sposOb, bo na wiele z tych ,aktéw barbarzynstwa”
i ,chamstwa” po prostu na usta cisnety sie same inwektywy.
Jak mozna w takiej sytuacji, gdy dotyka nas epidemia za jej
rozw0j i dzialanie na szkode spoteczenstwu, a takze za wszel-
kie zto jakie dotyka chorych, wini¢ stuzby, ktére w pocie czota
(czesto niedocenione, niedowarto$ciowane i niedoinwestowane
przez system) prowadzity heroiczng walke o kazdego pacjenta?
To prawda, wielu z nich nie udato sie poméc, ale czy to wina me-
dykow, Zze wirus ten jest szczegdlnie niebezpieczny dla pewnych
grup spotecznych i w niektérych wypadkach jedyne, co mozna
byto robi¢ w hospitalizacji takiego chorego, to liczy¢ na cud?
Zawsze zastanawiatem sie, czy ci, co tak bezkompromisowo
walczyli z pracownikami stuzb medycznych, chcieliby zosta¢
tak potraktowani przez innych. Zawsze powtarzatem, Ze tacy
przedstawiciele ,jednostek niekoniecznie posiadajgcych cechy
ludzkie” powinni nosi¢ przy sobie specjalne oswiadczenie,
ze w chwili zagrozenia zdrowia lub zycia swojego lub kogos$
z najblizszych nie wyrazajg zgody na hospitalizacje. Ciekawe,
czy wowcezas ktos jeszcze odwazytby sie cos$ ztego powiedziec
lub napisa¢? Pewnie nie, bo anonimowo jeste$my zawsze mocni,
jednak gdy juz musimy to ,opieczetowacd” swojg twarza i da-
nymi, to juz miekniemy niczym biszkopt zanurzony w wodzie.
Specjalisci to, co sie wydarzyto, ttumaczg tym, ze to wynik
przedtuzajacej sie pandemii, potegujacej stres i negatywne
emocje, ktore potrzebujag ujscia. Stad tez w jednostkach pojawia
sie w pewnym momencie agresja, ktora jest czynnikiem rozta-
dowywujacym napiecie. Nikomu nie byto w tym czasie tatwo,
ale moim zdaniem tylko patologiczne jednostki niezdolne
do egzystencji w stresowych sytuacjach sg zdolne do takiego
zachowania. Wszystkie takie przypadki powinny by¢ karane
zurzedu inie wizyta w wiezieniu (bo czemu obywatel ma ptaci¢
za ,utrzymanie” takiego delikwenta?), a pracami spotecznymi
i wysokimi grzywnami. Uwazam wrecz, Ze takie osoby powinno
sie bez wahania publicznie pietnowaé z imienia i nazwiska. Dla
hejtu, aktow nienawisci, przemocy i agresywnych zachowan
nie powinno by¢ Zadnego usprawiedliwienia.

W imieniu Redakcji Razem z Toba, Zarzadu ERKON
i szczegblnie swoim wlasnym, wszystkim pracownikom
stuzb medycznych: ratownikom, pielegniarkom, piele-
gniarzom, lekarzom, potoznym, salowym, laborantom
z catego serca dziekujemy za witozony trud i wysitek w te
walke. Naleza sie Panstwu wyrazy wielkiego uznania i sza-
cunku za to, co robiliscie i robicie. DZIEKUJEMY! Wiedzac,
ze mamy tak oddany personel medyczny, mozemy by¢
pewni, Zze choé system opieki zdrowotnej w naszym kraju
pozostawia bardzo wiele do zyczenia, to ludzie tam pra-
cujacy sprawiaja, ze mozna mieé nadzieje.

Rafal Sulek

razemztoba.pl



RAZEM ZM

Szanowni Parstwo,

jesteScie dla mnie wazni. Gdyby nie Wy, nie bytoby ,Razem
7 Tobg”, a w nim przestrzeni ,Razem z M”. My$le o Was, gdy
— nie zlicze, ktéry juz raz — probuje napisac ten tekst. Mysle
tez o jakby zagubionym kwietniu, barierach i granicach, a przede
wszystkim o relacji z trudnos$ciami.

W zatozeniu dzial ,Razem z M” ma by¢ pozytywna przestrze-
nia, dzieki ktorej Panstwo moga zobaczy¢, jak wyglada gazeta
,0d $rodka”, a ja podzieli¢ sie radoscig z procesu tworzenia.
O tym chcialabym Panistwu tutaj opowiadagd, a teraz — z wie-
lu powodéw — jest mi trudno o tym pisac. I jeszcze trudniej
z faktem, ze obecnie tak wlasnie jest.

Ze wszystkich ludzi na $wiecie ci, ktorzy w jakis sposéb
potaczeni sg z hastem ,niepelnosprawnos¢”, najlepiej znaja,
wieloznaczno$¢ takich wyrazen jak: ,przetamywanie barier”
czy ,przekraczanie granic”. Kazde stowo tego tekstu jest wtasnie
tym. Bardzo, bardzo chciatabym, zeby byto inaczej, ale nie jest.
W rozdzwieku miedzy ,chce” a ,moge” miesci sie bardzo duzo
wszystkiego, co pozornie jest nie do zniesienia. Panstwo dobrze
o tym wiedza. Wiedzg Panstwo, ile wielkich emocji, niechcianych
mysli kryje sie w ,a”. Wiedza Panistwo, jak bardzo frustrujace
jest, gdy nawet najmniejsze rzeczy sa zbyt duze, a wykony-
wanie, zdawatoby sie, podstawowych czynnos$ci przychodzi
z wielkim wysitkiem.

Taka jest dla mnie ta wiosna i chyba pierwszy raz w zyciu
marze, zeby sie skonczyta i zeby lato byto lepsze. Staram sie
jednak nie poktadaé zbyt wiele w tej nadziei, a jednoczesnie
utrzymac ja i dbaé, by z kazda chwila byto jej coraz wiece;j.
W marcu miatam jej bardzo duzo, liczytam wtedy na to, Ze z cza-
sem wszystko bedzie atwiejsze. Tak sie nie stato.

Mam wrazenie, ze wiosna gdzies sie zgubita, a przeciez to nie-
prawda. Widok za oknem bardzo zywo potwierdza, ze ona tu jest.
W tym roku jednak tego nie czuje — stad wrazenie zagubionego
czasu. Jest ono potegowane przez fakt, ze ostatni raz pisatam
do Panstwa w trzecim numerze miesiecznika. Wspominatam
wtedy o tym, jak przyttoczyta mnie sytuacja, w ktorej wszyscy
sie znalezliSmy, o uktadaniu sie w nowej codziennosci i spo-
sobach, dzieki ktérym jest mi nieco tatwiej przetrwac ten czas.

Praca nad kwietniowym numerem kosztowata mnie tak duzo,
7e najzwyczajniej w $wiecie nie datam rady odezwac sie do Pan-
stwa. Pochylenie sie nad tematem koronawirusa, czego przez
jakis czas unikatam, otworzyto we mnie wiele — mierzenie sie
z tym jest czesScig tego, co towarzyszy mi do dzisiaj. Calg swojg
energie przekierowuje na to, by rzeczy, ktére muszg sie stag,
po prostu sie dzialy i z tej przyczyny brakuje mi jej na opowia-
danie o procesie tworzenia. Szczegdlnie Zze w ostatnim czasie
wygladat on inaczej niz dotychczas.

Kwietniowy numer ,Razem z Tobg” — po raz pierwszy w ponad
dwudziestoletniej tradycji miesiecznika — ukazat sie wylacznie
w wersji online i byt w catosci poswiecony tematowi koronawi-
rusa. Zostal, podobnie jak majowy, przygotowany w wiekszosci
przez redaktora naczelnego, ktory dokonat wyboru materiatow
i czuwal nad procesem wydawniczym. Dzieki temu — za co,
ponownie, jestem ogromnie wdzieczna — moglam poswiecié
cze$¢ mojej energii na godzenie sie, Ze nasza rzeczywistos$¢
drastycznie sie zmienita.

Nie jest mi tatwo pisaé o niepisaniu, wigze sie z to z mojg,
relacja z trudnosciami. Zazwyczaj traktuje je — tak jak swoja
niepelnosprawnos$c¢ czy jakiekolwiek problemy, ktére staja mi
na drodze — jako niezbyt istotng przeszkode. Postrzegam je
jako co$, co po prostu jest, nad czym nie trzeba specjalnie sie
zastanawiaé. Wole szukaé rozwigzan i skupiaé sie na dziataniu.
Problem polega na tym, Zze pandemia bardzo wyraznie pokazala,
gdzie lezg granice sprawczosci. Nagle znalaztam sie w sytuacji,
w ktérej musiatam zmienié swoje podejscie. Zaistniata potrze-
ba, by uwaznie przyjrzec sie temu, co dzieje sie wok6t mnie
i we mnie. Prawda jest taka, ze odwazytam sie na to dopiero
wtedy, gdy pojawily sie problemy w tym, co stanowi dla mnie
najwieksze oparcie — w codziennosci.

W niej lezy Zrodto mojej nadziei i energii. Niewazne, jak trud-
ne staje sie zycie — kazdy dzien jest nowy. Kazdy dzien to nowe
mozliwoS$ci, nowe okolicznoSci. To takze szansa na to, ze ,jutro”
pokonywanie przeciwnosci bedzie troche tatwiejsze niz ,dzisiaj”.

Wiem, ze Panstwo rowniez to wiedzg. Wiem, bo moja praca
polega miedzy innymi na tym, by Panistwa historie — ktore
udowadniaja, ze niemozliwe naprawde nie istnieje, nawet
jesli przekraczanie granic mozliwo$ci wymaga przekraczania
siebie — ujrzaty $wiatto dzienne.

7 zyczeniami nieutraconej nadziei na lepsze jutro,
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GLOSEM MATKI

Co ma zrobic¢ Mariolka?

akby sie kto$ pytal, to niewiele sie zmienito. MozZe trudniej wyjs¢ na spacer, a maseczka,
gorka i 30 kilo wozka przy ewidentnym zastoju kondycji stanowig wyzwanie. W efekcie
tak przeciez spedzamy wakacje czy ferie. Mlody na kolonie czy p6tkolonie nie wyjedzie,
wiec wszelkiego rodzaju atrakcje, ktore dajg dziecku zajecie, a rodzicom spokdj czy tez moz-
liwos$¢ pracy, sg poza naszym zasiegiem.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

A4

Nie zmienito sie wiec wiele i mniej
batam sie o to, czy zachorujemy
niz obawiatam sie tego, czy i kiedy
otrzymamy orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, poniewaz ta kartka A4 jest
przepustka nie tylko dla wzglednej
stabilizacji finansowej, ale rowniez
daje dostep do szkoty, rehabilitacji,
turnusow, lekarzy i r6znego rodzaju
dofinansowan i refundacji. Do tego,
by zbierac 1%, tez.

W tym calym stresie, czy zespoty
orzekajace beda co$ robi¢, okazato sie,
ze system dziata. Niektorzy dostaja
nowe orzeczenia, inni majg dotych-
czasowe przedtuzone na kilka mie-
siecy. W efekcie tylko te osoby, ktore
odwotaty sie od orzeczen i ich sprawa
utkneta w sadzie pomiedzy biegty-
mi i rozprawami, sg w czarnej dupie.
O nich ustawodawca nie pomys$lat,
a wielu z nich pewnie nie ma z czego
zy¢. Do pracy tez nie pdjda, a zasitek
dla bezrobotnych tez im nie przystu-
guje. Trzeba by uSmierci¢ niepetno-
sprawnego. Kuszace?

Mariolka siedzi w domu

W domu jest gtosno. Mtody krzy-
czy, tupie, uderza rekami w podto-
ge. Troche zal mi sgsiadow, ale licze
na mocne stropy i ludzkg wyrozu-
miatos$¢. Nieco pomagaja ¢wiczenia
Vojty i to, ze staram sie regularnie
z mtodym wychodzié. Atrakcjg sama
w sobie nie jest jednak park, ale trasa
tramwaju. Ale niech i tak bedzie, skoro
jest odpowiednia ilo$¢ bodzcow.

Pisze o tym, poniewaz dzielicie
sie w mediach spotecznosciowych

6

Fot. pixabay.com

tym, jak jest Wam trudno wysiedzieé

w domu, poradzi¢ sobie z ogranicze-
niami czy dzie¢mi na kwadracie. A w
takiej sytuacji sg tysigce rodzin, kto-
re opiekuja sie osobami zaleznymi
— dzie¢mi, dorostymi, starszymi uwie-
zionymi w domach z powodu choroby
czy tez niepelnosprawnosci. Nie musi-
cie juz sobie wyobraza¢, jak sie im zyje
(cho¢ zapewniam, Ze to tylko pierwszy
schodek do piekta), mozecie nieco do-
Swiadczy¢.

Razem z Tobqg

Schowajcie empatie w kieszen

Zobaczcie, jak to jest nie moc sie
dosta¢ do lekarza, nie mé6c skorzy-
sta¢ z pomocy urzednika, zetknac¢
sie z tym, ze kazda osoba w sklepie
czy tez w autobusie patrzy jak na czyste
zto.Jak na zaraze. Ten czas wykluczyt
wszystkich po réwno i to jest chyba
najbardziej bolesne. Bo zakupy mozna
zrobi¢ w sieci, szkota nadal jest zta tyl-
ko online, wiosna jest taka sama tylko
bardziej na odlegtosé¢. I tylko materiat
na twarzy sprawia, ze nikogo nie moz-

razemztoba.pl
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na poznac¢. A podobno prawda jest
w oczach, wiec moze bedzie nas staé
na szczero$¢. O ile sie nie zaparujemy.

e-Mariolka

OczywiScie caty ten czas, ktory
pewnie kiedys sie skonczy, nie wpty-
nie na to, ze zaczniemy innym po-
magacd, ze zaczniemy dostrzegad
problemy innych, a takze systemu.

Ze zostang mechanizmy, ktére w cza-

sie przymusowej izolacji sie spraw-
dzaja. A przeciez nie wszystko dziata,
bo tak jak nie mamy e-nauczycieli, tak
tez e-urzedow, e-lekarzy. Raczkujemy,
a przy wykluczeniu cyfrowym bardzo
duzej grupy spoteczenstwa to napraw-
de pies$n przyszto$ci. Mamy szybka
lekcje zycia online.

Mariolka prébuje do urzedu
Pisatam Wam wyzej, ze dostaliSmy
nowe orzeczenie. Komisja odbyta sie

zaocznie. Dokument jest na trzy lata,
co oznacza po prostu spokdj. Oczywi-
Scie pojawienie sie nowego orzeczenia
wymusza szereg réznych dziatan. Trze-
ba kopie dostarczy¢ do réznych urze-
doéw, bo turnusy, wnioski, Swiadczenia,
pieluchy, szkota, karta parkingowa,
legitymacja. Wnioski, wnioski, wnioski.
I oczywiscie szeregu rzeczy nie trzeba
robi¢ teraz, bo ani komunikacjg miej-
ska, ani samochodem nie jezdzimy.
Ale niektore trzeba. I pojawia sie cata
litania spraw do zatatwienia, ktérych
hastem gtéwnym staje sie ,mam nowe
orzeczenie i co z tym dalej zrobic¢”.

Mariolka a wnioski

Taka akcja sie powtarza co dwa, trzy
lata, wiec przez ten czas mozna zapo-
mnie¢ o iloSci koniecznych zataczni-
kow, podpiséw, oSwiadczen. Zreszta,
przepisy tez sie zmieniaja. Chciatam
oczywiscie zapyta¢ w odpowiednim
departamencie, w jaki sposéb mozna
teraz ztozy¢ wniosek. Jest kilkadziesiat
numerdow telefonéw, ale nikt nie od-
biera, a na stronie nie ma zadnych
informacji. Tym bardziej kluczowych
dla petenta. Zadzwonitam do innego
departamentu, bo do wniosku o dofi-
nansowanie turnusu tez trzeba aktu-
alne A4 dolaczy¢. Zapytatam tez o inne
wnioski i sie dowiedziatam, Ze nie pra-
cuja i ze powinnam WYDRUKOWAC
druk, zapakowa¢ w koperte (zaadre-
sowad), PRZYJSC do Urzedu Miasta
i wrzuci¢ wszystko do skrzynki po-
dawczej w holu gté6wnym. Oczywiscie
pani sie szybko zreflektowata, Ze z mto-
dym sie tam nie dostane, bo to wej-
Scie nie jest dostosowane do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami. Poza
tym nie za bardzo chciatam wrzucaé
dokumenty do skrzynki, poniewaz
nie otrzymam wowczas zadnego po-
twierdzenia, a o ile mézg mi nie straj-
kuje, to z tym wnioskiem zawsze byt
cyrki przy urzedniku mase rzeczy sie
uzupeiniato i podpisywato.

ePUAP

Niczego wiec sie nie dowiedzia-
tam, ale pani tez byta specjalistka
w dziedzinie, wiec jej pomoc byta dosé
grzecznosciowa. Skorzystalam wiec

#CodziennieRazemzTobq

ze znajomoSci. Udato nam sie dotrzeé
przez znajomych do urzedniczki z kon-
kretnego departamentu. I dowiedzia-
tam sie, ze moge oczywiscie skorzystaé
z platformy epuap i tam wszystko zata-
twi¢. Musze oczywiscie dotaczy¢ ze trzy
oSwiadczenia i oczywiscie mityczne
juz orzeczenie. Poszto gtadko, bo z tg,
Pania juz nieraz sprawy zalatwiatam.
Oczywiscie planowatam wczes$niej,
ze ztoze wniosek online, a wczes$niej
przeczytatam, ze inni rodzice dzieci
z niepelnosprawnos$ciami zalatwiaja
to w systemie @Empatia, ale bardziej
chodzito mi o to, by kto$ wskazal, ja-
kie zataczniki musza sie znalez¢ we
wniosku. Wszak ,Polska Urzednicza”
o$wiadczeniami stoi.

Elblaski absurd

Wesztam na elblaski ePUAP. I jakie
byto moje zdziwienie, ze Urzad ten
takich spraw nie rozpatruje i trzeba
zgtosic¢ takie zapotrzebowanie. Przy
innym formularzu byto jedno zapyta-
nie. Wychodzi na to, ze z tego systemu
w tych sprawach jeszcze nikt nie ko-
rzystal, a urzad nie widzi potrzeby,
by stosowny WNIOSEK URUCHOMIC
w ePUAP-je.

Dlaczego o tym pisze? Bo na ofi-
cjalnej stronie urzedu jest odnos$nik,
ze wszystkie sprawy mozna zatatwic
na platformie elektronicznej. Oczy-
wiscie mozna sie zalogowac i zgtosic
potrzebe. Zeby to zrobié, trzeba mie¢
PROFIL ZAUFANY, a nie kazdy nawet
bank daje takie mozliwosci, a urzedy?
Teraz? No sorry! Nie chce mi sie wie-
rzy¢ w to, ze jeszcze nikt nie probowat
przetrze¢ w elblgskim urzedzie szlaku,
a tym samym nie ma narzedzi, ktére
pomagajg osobom z niepetnospraw-
nosciamiiich opiekunom. I to nieza-
leznie od pandemii przeciez.

Siadtam do @Empatii. I zapewne
skoncze wszystkie wnioski tam.

Mariolka nie umie

Dlaczego Wam o tym pisze? Jestem
dos¢ ogarnieta, znam sie na przepi-
sach, umiem zadawa¢ pytania, duzo
czytam: nie tylko artykutéw tema-
tycznych, ale takze to, co pisza ro-
dzice w podobnej sytuacji. A to jest
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kopalnia wiedzy i casusow wszelkiej
masci. Nie mam roéwniez problemow
z przygotowywaniem i wypeinianiem
pism, a takze z r6znego rodzaju modu-
tami elektronicznymi. Mam réwniez
profil zaufany. I nawet mam drukarke
i aplikacje skanera w smartfonie.

A Mariolka nie ma!

Za kazdym razem, gdy stykam sie
z wykluczeniem na kazdym poziomie,
to trafia mnie szlag. Ja wiem, gdzie
zadzwoni¢, kogo zapytad, jak poszukaé
odpowiedzi. Ale wiele os6b — naprawde
wiele — nie ma dostepu do komputera
iinternetu (problem czesto tez poru-
szany przy e-edukacji), nie ma drukar-
ki i najzwyczajniej w Swiecie nie jest
w stanie ani wygenerowac sobie wnio-
sku i oczywiscie szeregu oSwiadczen,
ani nada¢ im formy elektronicznej,

ani oczywiscie zalogowac sie na plat-
forme. Moze do skrzynki podawczej
w urzedzie tez sie nie ma jak dostac.
Zreszta nie ma z czym. To jest przyja-
zne i rOwne panstwo?

Od przysztego roku bedzie dzia-
ta¢ system SOW. Ma on spowodowac,
ze wnioski beda przyjmowane tylko
i wylacznie elektronicznie. Widzicie
to? Widzicie osoby niesamodzielne,
z r6znego rodzaju niepetnospraw-
nos$ciami oraz wykluczone cyfrowo,
jak siadaja, wypelniaja wniosek, pod-
pisuja za pomocg profilu zaufanego
i wysytaja do wybranego urzedu? Ja
juz pierwszg przygode z tym systemem
mam za soba, a i tak skonczyto sie wi-
zyta w urzedzie. Na szczeScie dwa dni
przed tym, zanim sie zaczela gtbwna
atrakcja 2020.

Odnos$nie Mariolki

Wiem, ze jest Wam teraz ciezko.
Kazdy ma swoje problemy i frustra-
cje, a ilos¢ zlych informacji, jaki-
mi jesteémy bombardowani, moze
wpedzi¢ w bardzo zly nastréj. Wielu
7z Was sie angazuje z pewnos$cig w po-
moc medykom czy osobom starszym.
I to jest fantastyczne. Wiele os6b cho-
ruje lub tez boi sie o prace czy firme.
Niech wszystko sie utozy! Jesli jednak
macie na horyzoncie rodzine, w ktérej
jest niepelnosprawno$é czy tez osobe,
ktéra jest w jaki§ sposéb niesamo-
dzielna, to cho¢ zapytajcie, czy nie po-
trzebuja oni pomocy albo nawet tylko
tego, ze ktos w ogble o nich pomyslat.
Bo z wlasnego doswiadczenia wiem,
ze niewielu my$li. m

Znajdz nas
jak chcesz,

gdzie chcesz

Razem 2Tob&,

Razem z Tobaqg
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Po raz czwarty wyladowali
razem w tozku!

uz przed tym jak Swiat sie zatrzymat zespot Leze i Pracuje
po raz czwarty wyladowal razem w t6zku. Jest z tego cal-

kiem duzo zdjec!

To juz czwarta sesja zdjeciowa
zespotu Leze i Pracuje wedtug tego
oryginalnego konceptu. Tegoroczna
odbyta sie 7 marca 2020 w Chorzow-
skim studiu NoName.

Leze i Pracuje to pierwsza agencja
marketingowa w Polsce, ktéra po-
wstata, by da¢ prace osobom z nie-
petlnosprawnoscig ruchowa. Wiekszosé
zespotu stanowig osoby z r6znego ro-
dzaju dysfunkcja ruchu.

Organizacja zdecydowata sie na tak
nietypowa sesje zdjeciowa, bo w pozy-
cji lezacej... nie widaé niepetnospraw-
nosci. Nie sposéb rozpoznad, ktéra
osoba w zespole porusza sie na wozku.
Wszyscy sg sobie ré6wni — tak samo
kolorowi i uémiechnieci.

W tym roku hastem przewodnim
organizacji jest zwrot: #naprzekor.
Poniewaz na przekér panujagcemu
kryzysowi szukaja nowych szans
na zdobywanie klientow. Na przekor
stereotypom codziennie udowadniaja,
ze osoby z niepelnosprawno$ciami sg
w pelni warto$ciowymi pracownikami.
Na przekoér przeciwnosciom ruszaja
z kolejnymi projektami: Zdalniacy
i Wheelkathon 2020. Wszelkie ich dzia-
tania mozna §ledzi¢ na lezeipracuje.pl

lub facebook.com/lezeipracuje.

Zdjecia stworzyt Radostaw Kazmier-
czak, a o stylizacje ekipy zadbata Bar-
bara Rdzanek.

Przypomnijmy, pomyst na Leze
i pracuje narodzit sie w 2015 roku. Cate
przedsiewziecie byto organizowane dla
jednej osoby — Artura.Jednak jak za-
znaczajg tworcey ,Leze i Pracuje”, akcja
szybko sie rozrosta i dzis lezy i pracuje
wiecej 0s6b. Poczatkowo nazwa miata
brzmie¢ ,Leze, wiec Pracuje”, a inspi-
racja byto stynne zdanie Kartezujsza
Mysle, wiec jestem”.

— Pomystodawcg agencji jest Majka
Lipiak, ale na pomyst stworzenia miej-
sca pracy, to razem wpadlismy. To byt
przypadek. Remontowalismy pokdj
mojej mamy i brakowato ragk do pracy.
Przyjaciotka wstawita post na Facebo-
oku z zapytaniem, czy kto§ w ramach
wolontariatu nie przyszedtby poméc,
przyszta Majka. Przy tym remoncie
zaczeliSmy rozmawiaé o tym, czym
sie zajmujemy na co dzien, gdzie pra-
cujemy i ze ja jestem osobg niepeino-
sprawng, i nie mam pracy. I zaczeto sie
kombinowanie, co mogliby$Smy zrobi¢
— wspomina Artur Szaflik. — Pojawit
sie pomyst, bym prowadzit fanpage’a

#CodziennieRazemzTobqg

na Facebooku, ale to byto rozwigzanie
chwilowe. P6t roku pdézniej zrodzit sie
pomyst, by zrobi¢ agencje marketin-
gowa, oparta na pracy zdalnej oséb
z niepelnosprawnoscia ruchowa.

Czym zajmuje sie agencja? Projek-
towaniem strategii danej marki, jej
komunikacja i identyfikacjg wizualna,
zar6wno dla nowych marek, jak i dla
tych, ktére juz funkcjonujg na rynku.

— Firma sie rozrosta. ZaczeliSmy
od social medidow, a dzi$ robimy
tez strony internetowe, online marke-
ting, grafike, reklamy niestandardowe
oraz kampanie spoteczne. Zaczynali-
$my w trojke, dzis zespo6t liczy 14 osdb.
Pracujemy w systemie mentor-uczen,
czyli kazda osoba niepelnospraw-
na wykonuje swoje zadania, ale ma
tez swojego nauczyciela, ktory uczy.
Mamy odpowiednich przeszkolonych
ludzi, ktorzy ksztatca osoby niepet-
nosprawne, zeby one tez miaty odpo-
wiedni poziom wiedzy, doSwiadczenia,
by swoja prace wykonac rzetelnie
— moéwi Artur Szaflik.

W 2017 roku grupa tworzaca Leze
i Pracuje rozpoczeta starania o zatoze-
nie fundacji, ktéra mogtaby pomagac
osobom niepetnosprawnym ruchowo.
O swojej inicjatywie opowiadali w Lon-
dynie, Madrycie i Brukseli. Zostali
tez zauwazeni przez FISE (Fundacja
Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych)
i British Council, organizatoréw szko-
lenia dla przedsiebiorcéw spotecznych
Active Citizens 4 Social Enterprise. m

Lukasz Buczek / Leze i Pracuje

Fot. Radostaw Kazmierczak



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

ILONA T DAMIAN NOWACCY sg rodzicami nie-
pemosprawnejJulki zmézgowym porazeniem dzie-
ciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja,
swoje chwile rado$ci, zwatpienia oraz dzielg sie
licznymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynika-
jacymi z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

ama... Hmm... Jest ze mng bardzo czesto, prawie wszystko robimy razem. Jest mo-
imi rgczkami i n6zkami, moim tlumaczem i obronca. Zwykle jest w okolicy przez
wiekszoS$¢ czasu, ale ostatnio mam wrazenie, ze jednak jakos wiecej. Nie jezdze do
szkoty i dopiero niedawno zaczeliSmy chodzi¢ na spacery. Duzo czasu spedzamy w domu.
7 okazji Dnia Mamy pomyslatam, Ze opowiem o naszym wspoélnym dniu. Ze swojej perspek-
tywy. Dla odmiany.

Fot. archiwum prywatne autoréw

Kiedy budze sie rano (dobra, w nocy tez sie budze kilka
razy...), zawsze jest obok mnie. Czy ona kiedy$ $§pi? Chyba
jako$ musi, bo zwykle sie uSmiecha, wiec raczej jest wyspana.
Ale kiedy bym sie nie przebudzita, nie §pi — patrzy i pyta,
czy wszystko w porzadku. Ttumacze, ale nie wiem, czy mnie
zawsze rozumie. Cho¢ wie, kiedy chce pi¢ i kiedy mi za goraco.
Wie tez, co robi¢, kiedy dzieje sie ze mnag co$ niedobrego. Wiec
chyba mnie rozumie. To dobrze.

Potem $niadanie i leki. Te drugie sg chyba wazne, bo Mama
kaze mi bardzo uwazaé, kiedy je dostaje. Jak nie uwazam,
zdaze poczud, ze sg gorzkie... bardzo gorzkie... Wiec obydwie
7z Mama bardzo uwazamy.

Sniadanie — o co chodzi w ogdle z tym jedzeniem?! Mama
robi do jedzenia zawsze moje ulubione rzeczy, ktére tatwo mi

10 Razem z Tobag

zjes¢. Nie wszystko umiem pogryZ¢. Bardzo nie lubi, jak czego$
nie chce jes¢. Przeciez moge czasem nie by¢ ciggle gtodna
i nie wszystko mi musi smakowa¢. Czasem taki dzien i tyle.
Mama sie wtedy denerwuje. Wota Tate, zeby sprébowat mnie
nakarmic. Z Tata jest wesoto — wygtupiamy sie, jako$ zapomi-
nam, ze nie chcialo mi sie jes¢ i wciggam wszystko z talerza.

Uwielbiam wygtupy z Tata, ale Mamie nie podoba sie jak wa-
riujemy w t6zku przed spaniem. Ze niby za gtoéno, za wesoto
i ze nie zasne, i ciaggle co$ o jakich$ napadach... A ja tak lubie
sie gtosno z Tatg Smia¢! Az mnie brzuch boli.

7 tym $miechem musze przyznac ciggle jest jaki$ problem —
jak ogladam ulubiona bajke i za bardzo sie na niej $mieje, Mama
zaraz biegnie i przetgcza na co$ spokojniejszego. I znowu mowi
co$ o tych napadach... A przeciez byta taka zabawna... Chyba
musze zaczat uwazac na to, kiedy sie tak zanosze ze Smiechu,
bo nigdy nie obejrze tego przeSmiesznego filmu do konca!

Ok, moze troche nie umiem sie powstrzymac i brzuch
od $miechu boli za mocno... Ale jest tak zabawnie!

Lubie, kiedy razem co$ oglgdamy. Mama wtedy opowiada,
co sie dzieje. W sumie widze przeciez, ale i tak duzo lepiej
postucha¢ Mamy. Czytamy tez razem ksigzki. Wtedy to juz
w ogole jest zabawnie.

W ciagu dnia jemy jeszcze trzy, cztery razy — nic dziwnego,
7e stysze dookota, Ze mi sie buZzka zaokraglita. I wszyscy szcze-
sliwi, a Mama stucha dumna, ze tak tadnie i duzo jem. To Mama
¢wiczy codziennie, zeby schudnaé, bo spodni nie dopina,
ajakja sie robie okragta, to rado$¢ wielka... Nic nie rozumiem...

Mama czesto mnie poprawia, mam siedzie¢ prosto, a jako$
ciggle mi to nie wychodzi. Czy w wézku, czy na moim ulubio-
nym fotelu. Wtagnie! M6j ulubiony fotel! Mam go juz bardzo
dtugo, w sumie to wydaje mi sie, Ze od zawsze. Taki, na kto-
rym moge sie wygodnie roztozy¢. Kiedy troche przesune sie
na bok, Mama podchodzi — ,Julka, ale jak siedzisz?” — i hop,
poprawia mnie i juz siedze znowu prosto.

Nie powiem, ze duzo mi wtedy wygodniej, ale najwyraznie;j
to dobre dla moich pleckéw. Mama wie lepiej. Tata twierdzi,
ze Mama troche przesadza z tym poprawianiem, szczegélnie jak je-
steSmy na spacerze i ciggle sprawdza, czy siedze w wozku prosto...
I czy nie za mocno sie napinam. Z tym bywa r6znie, to prawda.

razemztoba.pl
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Jak juz moéwitam, duzo sie-
dzimy w domu i nie jezdze
do szkoty. Nawet lekcje robie
7z Mama w domu. Dziwnie ja-
kos... Nie, ze Zle, nie. Ale dziw-
nie. Nie ma dookota kolezanek
z klasy, nie ma pan. Jest Tata
z aparatem i robi nam zdjecia.
Dziwnie.

Niedawno pojawita sie pani
Ania ze szkoty, zabiera mnie raz
na jakis czas na spacer — bez
Mamy. To chyba jedyny czas,
kiedy nie widze Mamy w po-
blizu. Ciekawe, co wtedy robi?
Nie wiem. W kazdym razie my
z panig Anig dobrze sie bawimy.

7Z Mama tez jestem czesto
na spacerkach. Jest z nami
tez Laki. Nasz piesek. Matly ku-
dtacz, ktéry pojawia sie przy
mojej gtowie rano po obudze-
niu, zaraz po tym jak zobacze
Mame. Uwielbiam go. Jest
mieciutki, kudtaty i rozbawia
mnie zawsze jak jest obok. Lu-
bie te nasze wspdlne spacerki.
Jak Tata wrdéci z pracy, idzie
Z nami.

Kiedy przychodzi wieczoér
(po zjedzeniu kolacji oczywi-
$cie), idziemy sie my¢é. Mam
specjalny zel do mycia buzi.
Mama moéwita mi, ze potrze-
buje, bo jestem juz nastolatka.
Cokolwiek to znaczy... Ale zel
jest fajny, pachnie ogérkami,
wiec wszystko w porzadku. Lu-
bie sie my¢. Siadamy z Mama,
przy zlewie i pluszczemy sie
w wodzie, myjac buzie, racz-
ki i zeby. Mama zawsze prosi
mnie, Zebym sama potrzyma-
ta szczoteczke. Zawsze mnie
pyta, czy chce, a ja bardzo chce,
bo jest r6zowa i tak wibruje.
Mama mi pomaga, ale fajnie,
ze moge sama troche umy¢ zab-
ki. Bardzo tez lubie pluskaé sie
W wannie.

I do t6zka. Na mieciutka po-
duszke i cieplutka kotderke.
Spaé. Mama czeka, az zasne. Lu-
bie zasypia¢, wiem, ze jak otwo-
rze oczy, obok bedzie czuwata
Mama — jak zawsze. m

OK

M NACZELNEGO

ozpoczat sie sezon prac polowych. Nie trzeba byto czeka¢ na pierwsze tragiczne
doniesienia o roztropnosci dorostych, za ktérag ptaca dzieci. ,Dwulatek wpadt
pod kota ciggnika”, ,Dziewczynka przygnieciona przez maszyne”, ,Wypadek

przy sadzeniu ziemniakéw, ucierpiato dziecko”. To tylko niektére z nagtéwkow na-
predce znalezione w internecie. Kazdy z nich wydarzyt sie juz w tym roku i z pewnoscig
takich tragedii bedzie wiecej. Ja rozumiem tradycje na wsi — sam wywodze sie z tego
Srodowiska, ja rozumiem, ze dziecko chce, ale na lito$¢ boska! Dajcie takiemu dziecku
tablet, komoérke, komputer cokolwiek chcee, tylko nie zabierajcie go ze soba do prac po-
lowych. W pracy na polu potrzebne czesto jest skupienie, a z dzieckiem ,na poktadzie”
7 pewnoScig takiego skupienia nie ma w zadna ze stron — ani na to, co sie robi, ani
na wspotpasazera. A jesli juz naprawde kto$ musi, to niech to bedzie ciggnik z kabing
i dostosowany do przewozu osé6b, a nie wersja cabrio z naturalna wentylacja i dziurami
w podwoziu rodem z Flinstonéw. Przeciez taki stan rzeczy az sam sie prosi o tragedie.

to$ jeszcze pamieta co sie dziato w kraju w ostatnich miesigcach? Odnosze

wrazenie, ze za szybko przeszliSmy do porzadku dziennego — jakby nic sie

nie stato. O to, ze wltadza sama dawata ostatnimi czasy nie najlepszy — de-
likatnie méwiac — przyktad, jesli chodzi o przestrzeganie regut, ktére o ironio sama
wprowadzita, to jedno, ale beztroska niektérych obywateli mnie troche niepokoi.
Obys$my za klika miesiecy nie obudzili sie w sytuacji, kiedy bedziemy mieli powtérke
z rozrywki lub, co gorsza, jeszcze powazniejsza sytuacje epidemiczno-sanitarng niz ta,
ktéra dotkneta nas jeszcze nie tak dawno. Wéwecezas to pretensje bedziemy mogli mieé
juz tylko do samych siebie. Ale znajac nasza mentalnos$¢ polityczna i spoteczna, wino-
wajca zawsze sie jaki$ znajdzie...

astepnym razem, nim kto$ dzwonigc pod numer alarmowy 112 bedzie wykrzy-

kiwat w zdenerwowaniu do siedzgcego w tamtejszym Centrum Powiadamia-

nia Ratunkowego pod jego adresem obelgi czy inne mato przyjemne rzeczy,
proponuje przeczytaé ksigzke ,Operator 112”. Jest to ,spowiedZ” pracujgcego w jednym
z takich Centréw operatora numeru alarmowego, ktéry w lekki sposéb przedstawia ku-
listy pracy w takim miejscu. Jezeli kto$ po tej lekturze cho¢ troche nie zmieni swojego
nastawienia, to juz pretensje mozna miec tylko do rodzicéw o brak wychowania — badz
natury, ze w rozum nie wyposazyta. Ksigzka ta porusza tez inny istotny problem. Wielu
z nas potrafi catkowaé, wymieni¢ wszystkie modlitwy z katechizmu oraz wyrecytowac
setki wierszy czy daty zwigzane z historig Stan6éw Zjednoczonych, a gdy przyjdzie we-
zwaé pomoc, robi to na tyle nieumiejetnie, Ze traci sie cenny czas, ktéry dla niejednego
potrzebujacego jest na miare zycia.

#CodziennieRazemzTobqg 11
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KROTKO

Nowa siedziba
dla ,Swobody”

Przy ul. Perzyckiej w Poznaniu powstaje juz nowa
siedziba Centrum Wspierania Rodzin ,Swoboda”.
Rozpoczete miesigc temu roboty budowlane, wraz
z zagospodarowaniem terenu i przygotowaniem in-
stalacji do podiaczenia do nich w przysztosci drugiego
budynku opiekunczego, ktory stanie na tej dzialce,
majg zakonczy¢ sie za niespeina rok.

Po zakonczeniu rob6t budowlanych, wyposazeniu
nowej siedziby i uzyskaniu pozwolenia na uzytko-
wanie, w budynku mieszkalnym — w jedno- i dwu-
osobowych pokojach — zamieszka 14 lokatoréow.
W nowej siedzibie wychowankowie Centrum Wspie-
rania Rodzin ,Swoboda” beda mieli do dyspozycji
réwniez sale do wypoczynku, pokéj telewizyjny, pokdj
zabaw, miejsce do cichej nauki i kuchnie z jadalnig.
W budynku znajda sie takze: pokdj wychowawcow,
pokdj goScinny oraz pomieszczenia gospodarcze.
Powstajacy obiekt zostanie przystosowany do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami.

W budynku administracyjnym swoje gabinety
bedzie mie¢ nie tylko dyrekcja placoéwki. Miescié
sie w nim bedzie réwniez strefa pedagogiczna z ga-
binetami pedagoga, psychologa, logopedy i pracow-
nika socjalnego.

Inwestycja przy ul. Perzyckiej to dalszy ciag dziatan
miasta, majacych na celu standaryzacje poznanskich
placéwek opiekunczo-wychowawczych, czyli do-
stosowania ich do wymogéw ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca
2011 roku. Stanowi ona, ze mozna w nich umiesci¢
w tym samym czasie tagcznie nie wiecej niz 14 dzieci
oraz 0sob, ktore osiggnely pelnoletnosé przebywajac
w pieczy zastepczej. Obiekty speiniajace te zapisy
powstaly juz przy ul. Sarmackiej i Pamigtkowej. m

Zrédto: UM Poznaih
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Wirus moze zostaé¢ na zawsze?

— Wirus SARS-CoV-2 moze stac¢ sie endemiczny, tak jak to jest w przy-
padku wirusa HIV — powiedziat ekspert Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) Mike Ryan podczas wideokonferencji. Wezwatl ponownie $wiat
do ,ogromnego wysitku” w walce z pandemia koronawirusa.

— Wazne jest, aby wytozy¢ karty na stok: ten wirus moze stac sie kolejnym
endemicznym wirusem w naszych spoteczno$ciach i moze nigdy nie znik-
naé — powiedziat Ryan. — My$le, Ze musimy by¢ realistami i nie sagdze,
aby ktokolwiek moégt przewidzied, kiedy ta choroba zniknie. Nie nalezy
sktada¢ zadnych obietnic i nie podawacé Zzadnych dat. Ta choroba moze
przerodzié sie w dhugi problem lub moze znikngé nagle.

Ryan podkreslit, ze obecnie opracowywanych jest ponad 100 potencjal-
nych szczepionek, w tym kilka jest na etapie badan klinicznych. Dodat,
7e eksperci zmagaja sie jednak z ogromnymi trudnosciami, prébujac
znalez¢ szczepionke w 100 procentach skuteczng. m

PAP

Powstaje Centrum Symulacji
Medycznych

W 2021 1. na Wydziale Nauk o Zdrowiu Mazowieckiej Uczelni Publiczne;j
w Plocku ma rozpoczaé¢ dziatalno$s¢ Monoprofilowe Centrum Symulacji
Medycznych przeznaczone do ksztalcenia na kierunku potoznictwo.
W ramach projektu, przy wsparciu unijnym powstang m.in. wysokiej
wiernosci sala porodowa wraz z pomieszczeniem kontrolnym, a takze
sala do ¢wiczen umiejetnosci potozniczych.

— Pracownie zostang wyposazone m.in. w zaawansowane symulatory
porodowe, zaawansowane symulatory noworodka, fantomy do badan gi-
nekologiczno-potozniczych, fantomy noworodka oraz zestawy trenazerow.
Umozliwia one przygotowanie studentéw do sprawnego, efektywnego
i bezpiecznego wykonywania $wiadczen zdrowotnych na rzecz kobiet
ciezarnych, rodzacych, noworodkéw, dziewczynek i kobiet zdrowych
oraz z problemami ginekologicznymi — zaznaczyta w komunikacie
Mazowiecka Uczelnia Publiczna.

Jak zapowiedziata, dla pracownikéw dydaktycznych oraz studen-
tow zaplanowano réwniez szkolenia i kursy podnoszace kwalifikacje
zawodowe. Podkreslita przy tym, ze ,dodatkowym atutem projektu jest
wspoéltpraca merytoryczna ze specjalistami Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Ptocku”.

— Zgodnie z harmonogramem projektu centrum rozpocznie dzia-
talnos$¢ najpdzniej w czwartym kwartale 2021 r. — podata Mazowiecka
Uczelnia Publiczna.

W pazdzierniku 2019 r. w Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku
minister zdrowia kukasz Szumowski otworzyl Monoprofilowe Centrum
Symulacji Medycznej stuzace do praktycznych ¢wiczen zawodowych
w ramach ksztatcenia studentéw na kierunku pielegniarstwa.

Szefresortu zdrowia ocenit wtedy, ze wladnie takie placowki edukacyjne
umozliwiajg przygotowanie kadr medycznych, w tym np. pielegniarek
czy potoznych, do w peini profesjonalnej opieki nad pacjentem. m

Zrédto: PAP — Nauka w Polsce
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Pomagaja przemieszczac sie niepelnosprawnym

Osoby niepelmosprawne poruszajace
sie na wozkach inwalidzkich nie musza
ograniczac sie do wlasnych czterech $cian.
Moga wybra¢ sie do parku, galerii handlo-
wej czy restauracji. W kazde z tych miejsc
dowiozg ich pracownicy Zaktadu Przewo-
zu Os6b Niepelnosprawnych MPK-L6dZ.
Do czasu epidemii koronawirusa gtéwnie
dowozili dzieci do szkéti oSrodkéw szkol-
no-wychowawczych.

Przewozy szkolne stanowity przez
pierwsze trzy miesigce tego roku 85 proc.
wszystkich zlecerr abonamentowych ZPON.
Korzystato z nich 271 uczniéw. Kolejne
42 osoby byly dowozone na warsztaty tera-
pii zajeciowej domdéw samopomocowych

Fot. uml.lodz.pl
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(13,1 proc. zlecen). Natomiast osoby aktywne zawodowo stanowity wsrdd klientow ZPON tylko 2,2 proc. (7 0s6b). Wynikato to z priorytetu,
jaki w przewozach nadano uczniom.
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Jednak gdy szkoty nadal pozostajg zamkniete, doroste osoby niepelnosprawne moga korzysta¢ z ustug ZPON w pelnym zakresie.
Zwlaszcza, ze stawki za przew6z specjalistycznymi pojazdami i pomoc opiekunéw nie sa wysokie. Jednorazowy przejazd kosztuje 12 zt.
Natomiast w przypadku wykupionego abonamentu koszt przejazdu to 8 zt.

Przewozy specjalne na rzecz niepelnosprawnych todzian realizowane sa przez siedem dni w tygodniu w godz. 6 -22. Ustugi sg reali-
zowane w relacji ,od drzwi do drzwi”, gwarantujac pelng obstuge wlacznie z transportem oséb na wozkach po schodach. Osoba niepel-
nosprawna znajduje sie pod opieka wykwalifikowanych pracownikéw pomagajacych w sprawnym i bezpiecznym przemieszczaniu sie
zmiejsca zamieszkania do pojazdu, w czasie podrozy i z pojazdu do miejsca docelowego.

ZamoOwienia na przewozy przyjmowane sg pod numerem tel. 42 67214 15.m Agnieszka Magnuszewska / MPK E6d7

Seniorzy moga dorobic wiecej

Emeryci i renciSci, ktorzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego, a dorabiajg do swoich $wiadczen, musza pilnowagé, czy ich
zarobki nie spowodujg zmniejszenia lub zawieszenia wyplaty §wiadczenia. Kwoty, do ktérych moga bez konsekwencji dorobi¢ wezedniejsi
emeryci i renci$ci zmieniaja sie co trzy miesigce. Do sierpnia obowigzuja nowe limity.

Pobieranie emerytury czy renty nie musi oznaczaé konca naszej kariery zawodowej. Aktywnos$¢ zawodowa os6b pobierajacych swiad-
czenia emerytalno-rentowe z kazdym rokiem rosnie.

— Osoby, ktére przeszty na emeryture po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego, a takze osoby, ktére pobieraja z ZUS renty
dla inwalidow wojennych, inwalidow wojskowych, ktérych niezdolno$¢ do pracy pozostaje w zwigzku ze stuzbg wojskowa, oraz renty
rodzinne przystugujace po osobach uprawnionych do tych $wiadczen, moga dorabia¢ bez zadnych ograniczen i nie martwié sie tym,
ze ich $wiadczenie zostanie zawieszone lub zmniejszone — méwi Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Emerytura lub renta podlega zmniejszeniu, jesli uzyskany przychdéd jest wiekszy niz 70 procent przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia ostatnio ogloszonego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Od 1 czerwca kwota ta bedzie wynosi¢ 3732,10 zt.
Swiadczenie zostanie zawieszone, gdy przychéd przekroczy kwote 130 procent przecietnego wynagrodzenia, czyli 6931,00 zt od 1 czerwca.

Jesli przychéd przekroczy 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, ale nie bedzie wyzszy niz 130 proc. tego wynagro-
dzenia, czyli 6931,00 zl, to $wiadczenie zostanie zmniejszone o warto$é przekroczenia, nie wiecej jednak niz o kwote maksymalnego
zmniejszenia czyli:

- 620,37 zt dla emerytury i renty z tytulu catkowitej niezdolnosci do pracy;

« 465,31 zt dla renty z tytutu cze$ciowej niezdolnosci do pracy;

- 527,35 7k dla renty rodzinnej, do ktérej uprawniona jest jedna osoba.

Renta socjalna zostanie zawieszona po przekroczeniu 70 procent przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, czyli kwoty 3732,10 zt.

Pilnowanie limitéw, do ktérych dorabiajg emeryci i rencisci, jest bardzo wazne. Po przekroczeniu tych kwot Swiadczenie powinno by¢
odpowiednio pomniejszone lub zawieszone. Jesli $wiadczeniobiorcy nie powiadomig o tym fakcie ZUS-u, powstanie nadptata wyptaconej
renty lub emerytury, ktéra trzeba bedzie zwrocié. m

#CodziennieRazemzTobq 13
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Pamieci Tadeusza Milewskiego

0s0b z niepelnosprawnosciami, nie tylko niewidomych i niedowidzacych, do ktérych
sam nalezal. Pozostawit po sobie znaczacy dorobek w postaci zatozonych i zarzadza-
nych przez siebie organizacji pozarzadowych oraz pamie¢ charyzmatycznego lidera, a przede

] O maja 2020 r. zmart Tadeusz Milewski - cztowiek ogromnie zastuzony w sSrodowisku

wszystkim wspaniatego cztowieka.

TERESA BOCHENSKA

Jako mtody, zdrowy chtopak wi-
dziat swoje zZyciowe szanse w sporcie:
ukonczyt Akademie Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie i biegat na $red-
nich i dtugich dystansach. W latach
1958-1971 byt cztonkiem kadry narodo-
wejireprezentantem Polski w lekkiej
atletyce oraz czotowym zawodnikiem
olsztynskiej Gwardii w biegach dtugo-
dystansowych. Dziewie¢ razy repre-
zentowal barwy Polski. Biegal m.in.
na Stadionie LeSnym w Olsztynie,
ktory na zawsze pozostat mu bliski.
W latach 1962-1972 petnit funkcje tre-
nera w klubie sportowym Gwardia.

Wypadek samochodowy w 1972
zniszczyt jego dobrze zapowiadaja-
cg sie kariere sportowg, ale nie hart
ducha. Powrécit do sportu, trenujac
gtéwnie rzut dyskiem i rzut oszcze-
pem. Na Letnich Igrzyskach Paraolim-
pijskich w Toronto w 1976 r. zdobyt
brazowy medal w jednej z kategorii
rzutu dyskiem.

Nabyta w wyniku wypadku niepet-
nosprawno$¢ — niedowidzenie w stop-
niu znacznym — otworzyta przed nim
nowe perspektywy: stat sie dziataczem
spotecznym, wnoszac ogromny wktad
w zycie spoteczne osOb z niepeino-
sprawno$ciami. ,Byt prawdziwym wi-
zjonerem, ktory dzieki pasji i uporowi
z sukcesem realizowal swoje wizje”
— moOwig o nim koledzy. Zastynat
powiedzeniem ,nie widze przeszkod”
— co w jego przypadku nabierato szcze-
gblnego znaczenia. Wazna role ode-
grat w Polskim Zwigzku Niewidomych:
od 1975 r. petnit funkcje dyrektora Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych w Okre-
gu Warminsko-Mazurskim, od 1980
do 1988 r. byl wiceprezesem Zarzadu

14

Fot. Rafal Sutek

Gloéwnego PZN, w1990 r. zatozyt Ogol-
nopolskie Stowarzyszenie Sportowcoéw
Niewidomych ,Cross” i przez 8 lat byt
jego prezesem. W 1993 r stat sie jednym
z pomystodawcow i wspodlzatozycie-
li Warminsko-Mazurskiego Sejmiku
Os6b Niepelnosprawnych, ktéremu
przewodniczyt 27 lat. Niewidomi
i niedowidzacy mieszkancy Olsztyna
zawdzieczajag mu powstanie w 1976
roku Osrodka Mieszkalno-Rehabili-
tacyjnego dla Niewidomych, ktérego
byt pomystodawca.

Razem z Tobag

Byt tez inicjatorem wydarzen i akcji
promujacych i integrujacych $rodo-
wisko 0s6b z niepetnosprawnosciami,
w tym corocznych spotkan Sejmi-
koéw i Rad Oséb Niepetnosprawnych
pod nazwa ,Zintegrowani niepeino-
sprawni”.

Jego dziatalno$é zostata doceniona:
w 2010 r. zostat Cztowiekiem Roku PZN,
aw 2012 r. zostal odznaczony Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski przez Prezydenta RP Broni-
stawa Komorowskiego za dziatalnos¢
spoteczng i zawodowa.

razemztoba.pl
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Jako przedstawiciel srodowiska os6b
z niepelnosprawnos$ciami wspotpra-
cowal na ich rzecz z wtadzami samo-
rzagdowymi miasta i wojewddztwa.
Prezydent Olsztyna napisat po Jego
$mierci: Odszed} Tadeusz Milewski
— dziatacz spoteczny, prezes War-
minsko-Mazurskiego Sejmiku Os6b
Niepetlnosprawnych, bylty znakomity
lekkoatleta, reprezentant Polski w bie-

gach na $rednich i dtugich dystansach
i medalista paraolimpiady w Toronto.
Czlowiek niespozytej energii i niezwy-
ktej wrazliwosci spotecznej. Znatem
Tadeusza od bardzo wielu lat. kaczyta
nas sportowa przesztos$c i bardzo czeste
zawodowe kontakty, zwigzane z jego
aktywna dzialalno$cig na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami. Do swo-
jej zyciowej mety dobiegt zastuzony
mieszkaniec Olsztyna, a dla wszyst-
kich, ktérzy znali Tadeusza blizej,
przyjaciel i mentor w sprawach wy-
magajacych wrazliwosci, serca i pasji.

CzeS$¢ jego pamieci!

Dla PZN odejscie Tadeusza Milew-
skiego jest wielkg strata. Tak napisata
o Nim Janina Maksymowicz, w imieniu
cztonkoéw elblgskiego Kota PZN, ktore
po reformie administracyjnej stato
sie czescig Okregu w Olsztynie: Tade-
usz byl naszym Kolega i Przyjacielem
o ztotym sercu nietolerujgcym ktam-
stwa, fatszu i obtudy. Byt pogodnym,
wspanialym cztowiekiem o ogromnej
dobroci i wielkim sercu, patrzagcym
gdzie$ dalej, poza zasieg tego Swiata.
Zyt dla innych, zawsze wyciggat swoja
pomocng dton, zawsze mozna byto
liczy¢ na jego wsparcie i bezintere-
sowno$é. Nigdy nikomu nie odmoéwit
pomocy, nigdy nie zabrakto mu czasu
dla drugiej osoby. Z pewnoscig bar-
dzo dobrze Tadeusza beda wspomi-
na¢ cztonkowie naszego Kota. Wszak
pracy, ktéra byta niego pasja, oddat
ponad 50 lat swojego zycia. Pracu-
jacnarzecz oséb niepelnosprawnych
zawsze wiedzial po co warto zy¢i o
co warto walczy¢.

Wierzymy, ze chociaz odszedt dale-
ko, to stale bedzie blisko nas, a wiara
sprawi, ze ciemno$¢ nie bedzie dla nie-
go ciemna, a noc jak dzien zajasnieje
po spetnionym i pracowitym zyciu.

Nie zapomnag tez o Nim przyja-
ciele z Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych, ktorzy tak go wspo-
minaja:

Andrzej Jurkian: Tadeusz byt zwo-
lennikiem wspotpracy miedzy ludZzmi,
organizacjami, sektorami Zycia spo-
tecznego. Wierzyt, ze jednoczenie sit,
wspolne dziatanie, przyniesie lepsze
efekty. Tak sie dziato od poczatku na-
szej wspOlpracy przy tworzeniu War-
minsko-Mazurskiego Sejmiku Os6b
Niepetnosprawnych, taka idea przy-
Swiecata mu réwniez kilka lat temu,
kiedy witaczyt sie aktywnie w popu-
laryzowanie i wdrazanie w zycie idei
zatrudnienia wspomaganego w Polsce.
Sejmik byt cztonkiem zatozycielem
Polskiej Unii Zatrudnienia Wspo-
maganego, zarejestrowanej w 2014r,
a Tadeusz petnil funkcje wiceprezesa
zarzadu. W tych latach wspieral nas
tez jako ekspert przy zdobywaniu no-

wych doswiadczen w zakresie zatrud-
nienia wspomaganego niewidomych,
podczas projektu z organizacjami
ze Szkocji. Ostatnio bardzo zaangazo-
wal sie w naszg akcje ,Olsztyn bez ba-
rier”, powotany zostat w zesztym roku
przez prezydenta Olsztyna do Zespotu
opracowujacego standardy dostep-
nosci dla miasta. Ale interesowata go
przede wszystkim praktyka i konkrety,
wiec wlaczatl sie tez w nasze dziatania
w terenie, np. w poszukiwanie odpo-
wiednich miejsc do parkowania dla
0sOb z niepelnosprawnos$ciami na Sta-
rym MieScie.

Marek Skaskiewicz: Z Tadeuszem po-
znatem sie pod koniec lat 80. ubiegtego
wieku. Mial spotkanie w Ostrodzie z nie-
petnosprawnymi z Kota PZN i z 6wcze-
snymi przedstawicielami wtadz miasta.
Ale nasza znajomos$¢ i Scista wspot-
praca na rzecz os6b z niepelnospraw-
nos$ciami nabrata statego charakteru
w momencie zatozenia Warminsko-
-Mazurskiego Sejmiku Os6b Niepetno-
sprawnych. Utkwil mi w pamieci jako
cztowiek i lider w dziataniach, ktory
zawsze kierowal sie przyjaznia i bez-
konfliktowoscig. W stosunku do spra-
wy, jak tez do os6b. Potrafit zatagodzi¢
wszelkie napiecia i nieporozumienia,
kiedy przychodzito rozwigzaé sprawe.
Mial Swietne poczucie humoru. Z du-
zym dystansem podchodzit do swej
niepetnosprawnosci. Wracajac kiedy$
z posiedzenia w Urzedzie Marszatkow-
skim Wojewddzkiej Spotecznej Rady ds.
Os6b Niepetnosprawnych (pehit wtedy
funkcje przewodniczacego), nie miatem
jak sie dosta¢ do siedziby Sejmiku. By-
tem na manualnym wézku inwalidzkim,
na ktérym nie potrafie samodzielnie
sie poruszaé. Tadeusz od razu wyszedt
Z Propozycja, ze mi pomoze. Méwiac
przy tym humorystycznie, ze ,kulawy
poprowadzi $lepego i mam czud sie
bezpiecznie, bo on przeszkdd nie widzi”.
Dzi$ ta historia uzmystawia mi, jak On
wychodzit naprzeciw wszelkim trudno-
$ciom. Gdzie wspodtpraca i otwartosé
potrafi rozwiaza¢ kazdy problem. Jest
w mej pamieci jako charyzmatyczny
lider, a przede wszystkim wspaniaty
cztowiek.

#CodziennieRazemzTobqg



WSPOMNIENIE

Andrzej Karski: Tadeusz Milewski
— poza aktywnos$cig na niwie wyrow-
nywania szans 0s6b z niepelnospraw-
no$ciami, w tym stwarzania im szansy
zaistnienia na otwartym rynku pracy
w ramach zatrudnienia wspomagane-
go — miat chwile nostalgicznego wspo-
minania okresu, gdy byt aktywnym
sportowcem w biegach $rednich i dtu-
gich (cztonek kadry narodowej i dzie-
wieciokrotny reprezentant Polski),
a po wypadku w 1972 r. sportowcem
w ruchu niepetlnosprawnych (na pa-
raolimpiadzie w Toronto w 1976 r.
brazowy medal w rzucie dyskiem).
Jako absolwent w 1962 r. Akademii
Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie, staral sie mie¢ kontakt ze swoja
uczelnia oraz kolezankami i kolegami
ze studiéw. Lubil kontakt z ludZzmi,
byt znany z tego, ze co kilka lat or-
ganizowal zjazdy absolwentéw swo-
jego rocznika, a ostatni zrealizowat
w czerwcu 2019 r. nad jeziorem Krzy-
wym w Olsztynie, na przystani War-
mia. Byto co$ niesamowitego w tym,
ze 30 osiemdziesieciolatkow chetnie
przyjezdzato do Olsztyna na zaprosze-
nie osoby badz co badz niedowidzacej,
ktora byta organizatorem spotkania.
Tadeusz zawsze przygotowywat ja-
kie$ upominki, a ostatnio nawet ptyte
7 piosenkami dotyczacymi studiow,
zycia w akademiku i obozéw sporto-
wych, nagrang przez jego przyjaciela
Tadeusza Machele i Kapele Jakubowa.
Obdarowani byli bardzo uszczesli-
wieni tymi prezentami. Mial dusze
walki sportowca, co pozwalato mu ak-
tywnie realizowaé¢ rézne plany, takze
w Warminsko-Mazurskim Sejmiku
Oso6b Niepelnosprawnych.

Malgorzata Romaniuk: Kiedy bli-
sko 19 lat temu rozpoczetam prace
w Warminsko-Mazurskim Sejmiku
0Os6b Niepetnosprawnych u boku Pana
Milewskiego, nie wiedziatam, ze Pan
Tadeusz byt obecny w zyciu mojej ro-
dziny znacznie dtuzej. Kolega mojego
taty Janusza (nauczyciela W-F, sedziego
sportowego) z czasOw kariery sportowej
pana Tadeusza i §wietnosci Stadionu
Le$nego, o ktérym po latach dtugoiz
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W obliczu ogromne;j straty, jaka jest $mier¢ najblizszej osoby,
sktadamy wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia
z powodu $mierci czlowieka o wielkim sercu

Pana TADEUSZA MILEWSKIEGO

naszego serdecznego Przyjaciela i Kolegi,
ktory poswigcit
wiele lat budowaniu §wiata niepetnosprawnych.
Jego zastugi pozostana z nami na zawsze.

Prosimy przyja¢ nasze szczere kondolencje.

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
Zarzad Kola w Elblagu

Elblag, dnia 14.05.2020 r.

Zarzad i Cztonkowie Kota
Polskiego Zwiazku Niewidomych
w Elblagu

nostalgig rozmawiali przy okoliczno-
Sciowych spotkaniach. Potem Dyrektor
Okregu PZN w Olsztynie, ktérego czton-
kiem byta moja niedowidzaca babcia
Maria, ktora z uwielbieniem opowia-
data o mtodym, energicznym szefie
PZN (byto to ok. 40 lat temu), maja-
cym wiele ciekawych planéw, jak po-
moc rozwigzac problemy srodowiska
0s6b niewidomych i niedowidzacych
— wowczas powstawal Osrodek Miesz-
kalno-Rehabilitacyjny w Olsztynie przy
ulicy Paukszty. Tak sie plota ludzkie
losy i moje tez w 2001 roku postawity
mnie przed szansg poznania i pracy
7 tym wspaniatym cztowiekiem. M6j
Szef kochat ludzi, byt otwarty, szcze-
ry, wyrozumiaty, ale i wymagajacy,
czasami stawial przed nami zadania,
ktore wydawatyby sie nie do wykona-
nia, ale jednak powoli z wlasciwg tylko
sobie umiejetnoscia zjednywania ludz-
kiej sympatii i wsparciem instytucji,
udawato sie te ,szalone” pomysty Szefa
realizowac z sukcesem. Tak byto mie-
dzy innymi przy organizacji Festynu
LPrzywr6émy blask Stadionowi Le$ne-
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mu”, gdy postanowit zaprosi¢ Jozefa
Szmidta do Olsztyna, ktéry od wie-
lu lat nie pokazywal sie publicznie
inie przyjmowat zaproszen — udatlo sie.
Podobnie byto przy pomyS$le przygo-
towania bez dotacji Gali ,Olsztyniacy
1945” dla mieszkancéw Olsztyna za-
mieszkujacych od 1945 roku. Zawsze
nam powtarzal ,nie widze przeszkod”
izgodnie z tym powiedzeniem skutecz-
nie je omijat i zawsze trafiat do mety.
To byt prawdziwy zaszczyt miec tak
wspaniatego mentora i nauczyciela,
ktory uczyt mnie jak poznawaé Swiat
0s6b z niepelnosprawnosciami. Nigdy
nie patrzyt na siebie, zawsze myS$lat
o innych i cho¢ nie wszyscy sie tym od-
ptacali, do konca pozostat troskliwym
i wrazliwym na krzywde innych czto-
wiekiem. Miejsce po Panu Tadeuszu
pozostanie puste. Mowia, Ze nie ma
ludzi niezastgpionych, ale on wtasnie
do takich nalezat.

To zdanie podziela zapewne wiele
0sOb, ktore zetknety sie ze $p. Tade-
uszem. ®

razemztoba.pl
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Fot. Po amputacji (Facebook)

Ruszyl ogolnopolski Program
-PO Amputacji”

WY

POAMPUTACII

I J compleks

CENTRUM RERABILITACH

e Wroctawiu ruszyt kompleksowy program wsparcia

-Po Amputacji”. To pierwsze tego typu przedsiewziecie

w potudniowo-zachodniej Polsce. Celem jest wsparcie
0sO0b po amputacji konczyn w procesie odzyskania sprawnosSci
oraz umozliwienie dofinansowania kosztéw zakupu protezy.
Jednym z pomystodawcéw programu jest Rafal Mikotajczyk,
reprezentant kadry przygotowujacy sie na igrzyska paraolim-
pijskie, Prezes Fundacji Moc Pomocy.

Program adresowany jest do oséb, kto-
re w wyniku uwarunkowan genetycznych
pozbawione sg konczyny (lub jej czesci)
oraz po amputacji. Dzieki wszechstronnej
opiece zespotu specjalistow z dziedzin
psychologii, protetyki oraz rehabilitacji,
atakze okreSleniu Indywidualnego Planu
Dzialania, pacjenci z odjetg konczyna
zyskujg szanse na efektywny powrét
do zdrowia oraz samodzielno$¢ w co-
dziennym zyciu.

Od rehabilitacji, przez protezo-
wanie, po nauke chodu

Uczestnicy programu moga liczy¢
na pomoc terapeutyczno-rehabilita-
Cyjng oraz organizacyjng, w tym przy
pozyskiwaniu srodkéw na proteze kon-

czyn. Ponadto moga odby¢ bezptatne
konsultacje na gruncie prawnym dot.
spraw pracowniczych, ZUS czy orzecze-
nia o stopniu niepetlnosprawnosci.

— Caly program ,Po Amputacji” zostat
opracowany na podstawie wieloletnich
doswiadczen naszych specjalistow. Pod-
opieczny, ktory przystepuje do progra-
mu, od samego poczatku prowadzony jest
przez nas krok po kroku. Otrzymuje In-
dywidualny Plan Dziatania, obejmujacy
doktadne instruktaze ¢wiczen pod okiem
naszych fizjoterapeutéw oraz zalece-
nia, niezbedne do sprawnego powro-
tu do zdrowia. Wszystko dopasowane
do jego indywidualnych potrzeb, stanu
zdrowia oraz mozliwosci fizycznych.
W kontekscie dochodzenia do pelnej

#CodziennieRazemzTobqg

sprawnosci, czas od przystapienia do pro-
gramu a pierwszych samodzielnych
krokéw w protezie staje sie w efekcie
znacznie krétszy — zaznacza Bartosz
Kaczmarek, wtasciciel Rehacompleks,
Manager Rehabilitacji w programie
»,Po Amputacji”.

Moc pomocy

Operacja odjecia konczyny to zupeie
nowa sytuacja, ktéra wigze sie rowniez
z koniecznoscig ponoszenia znacznych
kosztéw finansowych, dlatego w pro-
gram ,Po Amputacji” zaangazowana
jest Fundacja Moc Pomocy. Oznacza to,
ze beneficjenci programu, ktérzy nie sg,
w stanie samodzielnie sfinansowacé za-
kupu protezy oraz rehabilitacji, moga
liczy¢ na zaangazowanie Fundacji.

— Cho¢ uczestnictwo w programie
-,Po Amputacji” jest bezptatne, to na-
lezy mie¢ swiadomosé, ze intensywna
rehabilitacja oraz proteza dobrej jakosci
wigze sie z duzymi wydatkami, ktore w ja-
ki$ sposéb trzeba sfinansowadé. Dlatego
wlasnie istotna jest rola Fundacji Moc
Pomocy, ktéra pomaga w zgromadze-
niu srodkow finansowych. Kazda osoba
po amputacji, ktora zglosi sie do pro-
gramu, moze wiec skorzystac z opieki
fundacji — podkresla Rafat Mikotajczyk,
Prezes i zalozyciel Fundacji Moc Pomocy,
pomystodawca programu ,Po Amputacji”.

Wsparcie emocjonalne

Utrata konczyny, czesto nagta,
to ogromny wstrzas dla organizmu
oraz psychiki cztowieka, dlatego wielo-
plaszczyznowa pomoc psychologiczna
jestniezbedna.

W ramach programu podopieczny
wspolnie z psychotraumatologiem
przechodzi przez proces normalizacji
doswiadczanych emocji, m.in. smutku,
poczucia bezradnoSci, irytacji czy utraty
nadziei oraz z czasem akceptacji no-
wych okolicznosci.

— Brak adekwatnego wsparcia psycho-
logicznego moze doprowadzi¢ do dtugo-
trwatego kryzysu psychicznego. Dlatego
istotne jest wsparcie psychologa w pro-
cesie akceptacji nowych okolicznosci
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oraz stopniowe, oparte na zaufaniu i wspétpracy, moty-
wowanie do troski o siebie i pracy nad soba. Dodatkowym
czynnikiem jest zmaganie sie z bélem fizycznym, w tym
aspekcie wspierajagce moga okazaé sie techniki wyobra-
zeniowe realizowane w ramach procesu terapeutycznego
— zaznacza dr Natalia Liszewska, psycholog z Instytutu
Terapii Poznawczo-Behawioralne;j.

Holistyczne spojrzenie

Dzieki partnerskiej wspotpracy z firma Orto-Pes, produ-
centem i wykonawcg protez koniczyn, osoby po amputacji
moga otrzymac¢ m.in. bezplatng konsultacje protetyczna,
oraz edukacyjna, zwiagzang z odpowiednim przygotowaniem
do zaprotezowania.

— Juz na wstepnym etapie wspoétpracy uswiadamiamy
pacjentéw, jak znaczaca role w procesie zaprotezowa-
nia odgrywa przygotowanie fizyczne oraz nastawienie
psychiczne. Zwracamy uwage na higiene, pielegnacje
oraz przygotowanie kikuta, dajgc konkretne wskazoéwki
dotyczace kompresji i hartowania. Wszystko po to, aby
kikut byt w jak najlepszej kondycji, bo w duzej mierze
od tego zalezeé bedzie skuteczne wykorzystanie protezy.
Nasze wieloletnie do§wiadczenie oraz wiedza w potaczeniu
Znowoczesnymi rozwigzaniami protetycznymi umozliwiaja,
pacjentom sprawng adaptacje do nowej sytuacji — zaznacza
Ariel Zielonka z Orto-Pes.

Program adresowany jest rowniez do oséb juz zapro-
tezowanych, ktérym zalezy na wyrobieniu prawidtowego
wzorca chodu.

— JesteSmy do dyspozycji pacjentéw na kazdym etapie
ich uczestnictwa w projekcie, jednak to w trakcie pro-
cesu protezowania oraz nauki chodu wspoétpracujemy
na co dzien. Towarzyszymy im podczas postepéw, kory-
gujemy ich btedy. Cwiczenia dopasowujemy do indywi-
dualnych predyspozycji podopiecznych, a sam trening
odbywa sie na nowoczesnym sprzecie. Ponadto, dzieki
wspolpracy z protetykiem, jesteémy w stanie na biezaco
korygowac¢ dopasowanie protezy: tej dopiero wykonanej
dla pacjentow z pierwsza proteza, jak i tej juz posiadanej
— dla os6b korzystajacych z programu w zakresie prawi-
dtowej nauki chodu. W ramach programu organizowane sg,
turnusy stacjonarne lub ambulatoryjne — podsumowuje
Magdalena Stepniewska, Manager Zarzadzajacy w Centrum
Rehabilitacji Modus.

Jak dotaczy¢ do programu?

Dotaczenie do programu mozliwe jest poprzez wypet-
nienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
internetowej poamputacji.pl i oczekiwanie na kontakt
ze strony Managera Rehabilitacji. Dokonuje on kwalifikacji
do programu oraz wstepnie ocenia potrzeby pacjenta. m

Wiecej informacji o programie ,Po Amputacji”’, informacje o ofercie
oraz wniosek o dolgczenie do programu znajduja sie na stronie oraz fan-
page'u na Facebooku.

Inf. nadestana
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Zycie po amputacji

rojekt #AMPbasador to inicjatywa spoteczna
programu ,Po Amputacji”. Jej celem jest poka-
zanie, Zze amputacja to tylko etap na drodze do
odzyskania sprawnosci, anormalne zycie z proteza
konczyny jest mozliwe. W projekt zaangazowana jest
miedzy innymi Katarzyna Kozikowska, mistrzyni
Europy w parakajakarstwie, reprezentantka Polski
przysztorocznych Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio.

Obecnie w projekt #AMPbasador zaangazowanych jest pieé
0s6b — Katarzyna Kozikowska, mistrzyni Europy w parakaja-
karstwie, reprezentantka Polski XXXII Igrzysk paraolimpijskich,
ktore rozpoczng sie 23 lipca 2021 roku w Tokio, Monika Kukla
— mistrzyni Europy w crossficie os6b niepetnosprawnych, czton-
kini Kadry Narodowej w wio§larstwie, Anna Klecha — blogerka
z wrodzong wadg rozwojowga (po operacji odjecia konczyny.
jako jedna z pierwszych 20 pacjentéw na Swiecie wzieta udzial
w bostonskim projekcie pos§wieconym opracowaniu bionicznej
konczyny), Robert Wydera — wielokrotny medalista Mistrzostw
Polski, uczestnik Mistrzostw Europy i Swiata, promujacy sport
wérod niepelnosprawnych oraz Tomasz Grell — mlody, aktywny
Wroctawianin, uczestnik programu ,Po Amputacji”.

— Jestem przyktadem na to, ze jezeli sie czego$ chce, to moz-
na wszystko. W wieku 13 lat wygratam wojne z rakiem, jednak
podczas bitwy stracitam prawg noge. To jednak wlasnie dzieki
rehabilitacji w procesie odzyskiwania sprawnosci po ampu-
tacji odnalaztam swoja site, jaka jest sport — moéwi Katarzy-
na Kozikowska, ambasadorka w programie ,Po Amputacji”.
— W 2008 roku rozpoczetam przygode z ptywaniem, gdzie osig-
gnetam wiele, jednak za mato, by jecha¢ na Igrzyska. Dlatego tez
w 2017 roku zdecydowatam sie na zmiane dyscypliny na kajakar-
stwo. Byt to strzal w 10! Jestem ztotg medalistka ME, finalistka
MS i wywalczytam kwalifikacje na Igrzyska Paraolimpijskie
w Tokio. Teraz juz wiem, ze niepelnosprawno$¢ nie jest prze-
szkoda w przezywaniu zycia na sto procent. Bedac ambasadorka,
w programie ,Po Amputacji’, chciatabym pokazaé wszystkim
osobom po amputacji, ze nie ma co sie chowaé¢ w domu. Trzeba
wzigc sie za siebie i czerpac z zycia pelnymi garsciami! — dodaje.

Zostan AMPbasadorem

Celem projektu jest aktywizacja jak najwiekszej grupy oséb
po amputacji. Dlatego pomystodawcy zapraszaja do uczestnictwa
wszystkie osoby po zaprotezowaniu, ktore wrécily do aktywnosci
w zyciu spotecznym lub/i zawodowym i chcialyby zrobié¢ co$ dla
innych. Zadaniem ambasadoréw jest pokazywanie, poprzez pu-
blikacje zdjeé i filmow oraz tekstéw motywacyjnych w serwisach
spotecznoSciowych (na Facebooku i Instagramie), ze normalne
zycie z protezg konczyny jest mozliwe. Ponadto inspirowanie
oraz dzielenie sie wiedzg i do§wiadczeniem z uczestnikami pro-
gramu ,Po Amputacji” podczas osobistych spotkan. m

razemztoba.pl
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Pomagamy niezaleznie od przeciwnosci

oczne wsparcie specjalistow, warsz-

taty, kursy i szkolenia, zwrot kosztow (T
dojazdu, pomoc wznalezieniu i utrzy- mm i
|

maniu zatrudnienia oraz staze zawodowe.
To wszystko czeka na chetnych do udziatu
w projekcie ,Od biernosci do aktywnoSci - 11
edycja”, realizowanym przez Elblaska Rade
Konsultacyjng Os6b Niepelnosprawnych.

Trwa rekrutacja do projektu.

— W pandemii jako Stowarzyszenie
zmuszeni byliSmy zmieni¢ sw6j harmo-
nogram i sposéb dziatan tak, by w czasie
ograniczen moc realizowa¢ nadal swoja,
misje i cele statutowe. Jedna z takich
wymuszonych przez potrzebe chwili
zmian, jest przeprowadzanie rekru-
tacji do projektéw w sposdb catkowi-
cie zdalny — méwi dyrektor ERKON-u
Barbara Gasak.

Projekt skierowany jest zarow-
no do os6éb niepetnosprawnych,
jakinie posiadajacych niepetnospraw-
nosci w wieku od 15 do 64 lat bezro-
botnych i dtugotrwale bezrobotnych.

Do projektu zgtosi¢ sie moga takze:
osoby korzystajace z pomocy spotecz-
nej, osoby, ktére ukonczyty Program
Aktywnej Integracji czy beneficjenci
Programu Operacyjnego Pomoc Zyw-
noéciowa (PO PZ).

W ramach projektu kazdy benefi-
cjent przy wspotpracy ze specjalistami
(psychologiem, doradcag zawodowym)
bedzie miat mozliwo$¢ wyboru szkole-
nia zawodowego, ktore go interesuje.

— Projekt nie zaklada odgérnie szko-
len, na jakie kierowani sg uczestnicy.
Oferta, jaka czeka na uczestnika pro-
jektu, jest zindywidualizowana i do-
stosowana do jego potrzeb. Wazne jest
to, by stuchaé beneficjenta i nic mu
nie narzucad, tylko starac sie wyjs¢
naprzeciw jego oczekiwaniom — méwi
Jakub Gasak, koordynator projektu.

Kazda osoba w projekcie przez okres
jego trwania objeta jest wsparciem
doradcy zawodowego, psychologa i tre-
nera pracy.

— Péjscie do pracy dla oséb z nie-
petnosprawnosciami lub dtugotrwale

ELBLASKA RADA
KONSULTACYJNA 0S6B
NIEPEENOSPRAWNYCH

bezrobotnych
moze gene-
rowaé pew-
ne problemy
i trudnoéci,
ktére same

™
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w sobie sa

stresujace. Czesto osoby takie nie po-
trafig odnalez¢ sie w nowym miejscu,
w nowej sytuacji, stad tez moga liczy¢
nanasze wsparcie — méwi Tomasz Pu-
chalski, psycholog. — Gdy pojawiaja sie
problemy, spotykamy z beneficjentem
indywidualnie lub catym zespotem.
Gdy zachodzi taka potrzeba, staramy
sie rozwigzac¢ problem takze z praco-
dawcg — dodaje.

Jak wyglada Sciezka dostania
sie do projektu?

Na poczatek odbywa sie preselekcja
kandydatow, czyli wywiad wstepny.
Nastepnie wybrani kandydaci odby-
waja kolejne spotkania (wieloprofilowg
diagnoze) z doradca zawodowym, psy-
chologiem i lekarzem medycyny pracy.
Jezeli pozytywnie przejda weryfikacje,
moga liczy¢ na udziat w projekcie.

— Niestety w dobie koronawirusa
i ograniczen z tym zwigzanych sytu-
acja nieco sie skomplikowata. Teraz
zamiast spotykac sie z kandydatami
osobiscie, przeprowadzamy z nimi
spotkania w formie zdalnej. Dla nas
to trudniejsze, bo nic nie zastgpi spo-
tkania z cztowiekiem w cztery oczy,
lecz nie ma rzeczy niemozliwych. Prze-
prowadzamy wywiady, positkujac sie
naszg wiedza i doSwiadczeniem. Da-
jemy tez potencjalnym uczestnikom
mozliwo$¢ samodzielnego wypetniania
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ankiet w formie elektronicznej w domu
i odestania nam. Nastepnie weryfiku-
jemy wszystko i podejmujemy decy-
zje co do dalszych loséw w projekcie
tej osoby — méwi Izabela Grabowska,
doradca zawodowy.

— Duzym wyzwaniem jest rowniez
wywiad telefoniczny, ktory zastgpit
tradycyjna rozmowe w cztery oczy,
gdzie potencjalny uczestnik mogt nas
zobaczy¢, poznadé biuro i instytucje,
mial wiecej zaufania niz w sytuacji
rozmowy przez telefon. A trzeba przy-
znaé, ze niektére pytania, ktére pa-
daja podczas tych spotkan, moga by¢
przez niektérych uznane za trudne
i osobiste. Majg one jednak za zadanie
sprawié, ze otrzymamy wieloptaszczy-
znowy obraz potencjalnego uczestnika
projektu, na podstawie ktérego bedzie-
my w stanie ocenié stopienn motywacji
i oczekiwania beneficjenta — podsu-
mowuje Tomasz Puchalski.

ERKON do udziatu w projekcie za-
prasza wszystkie osoby, ktére pragng
zaktywizowac sie spotecznie i zawo-
dowo, zdoby¢ nowe oraz kompetencje,
poprawi¢ swoj byt oraz wejs¢ lub po-
wréci¢ na rynek pracy. Zgtaszaé sie
mozna pod numerem telefonu: 516
264 836 lub mailowo: erkon@softel.
elblag.pl. Chetni powinni sie spieszy¢,
poniewaz liczba oséb, ktére moga wzigé
udziat w projekcie jest ograniczona. m

Red.
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Iblag — podazajac

Sladem innych miast

— uruchomit wyszu-
kiwarke, ktéra podpowie,
jak segregowaé¢ Smieci.
Po wpisaniu konkretne-
go hasta ta podpowie nam,
do ktérego z pojemnikéw
dany odpad wyrzucic.

MATEUSZ MISZTAL

— Odpady musimy segregowac: raz
ze wzgledu na $rodowisko, a dwa —
to tez istotna rzecz — dobrze posegre-
gowane odpady réwniez moga przynie$é¢
wymierne efekty, jesli chodzi o pienig-
dze. Postanowili$my wyj$é naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancéw — mowi
Michatl Missan, v-ce prezydent Elblaga.
— Udato nam sie stworzy¢ i wprowadzié
na strone Urzedu Miasta wyszukiwarke
elektroniczna. Tutaj chciatbym zwrécié
uwage tez nato, ze jedynie te duze mia-
sta sobie na to pozwalaja i niewiele jest
w Polsce miast, ktore takie wyszukiwarki
maja — dodaje.

Od podstaw zostata stworzona strona
www, na ktérej wspomniana wyszuki-
warka jest juz dostepna — segregujod-
pady.elblag.eu. Link do wyszukiwarki
udostepniony jest tez na stronie gtbwnej
Urzedu Miasta. — Poza tym ta wyszuki-
warka zostanie udostepniona wszystkim
zainteresowanym, mam tu na mysli m.in.
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ZUO czy inne spoétki podlegajace miastu.
Mysle, ze udostepnimy tez wyszukiwarke
szkotom — zaznacza Michat Missan.

— Na chwile obecng leksykon, ktory
zostat stworzony, liczy 1200 haset. Nalezy
tutaj zwréci¢ uwage na fakt, ze leksykon
bedzie w dalszym ciggu uzupeiniany
o nowe hasta, ktére beda wyszukiwali
mieszkancy naszego miasta — mowi Da-
ria Bienkunska, dyrektor Departamentu
Ochrony Srodowiska. — Bedziemy na bie-
Z3co monitorowac te sytuacje.

Po wpisaniu hasta, ktérego w wy-
szukiwarce nie ma, administrator wy-
szukiwarki zostanie automatycznie
poinformowany przez system o takiej

Razem z Tobag

sytuacji i na biezaco bedzie takie ha-
sta dodawat.

Jak to dziala?

— Powpisaniu nazwy danego odpadu
w okienko wyszukiwarki i kliknieciu
wenter” badz tez ,lupki” wyszukiwania,
pojawi nam sie informacja, do jakiego
pojemnika powinien ten odpad trafi¢
— wskazuje Daria Bienkunska. — Wyszu-
kiwarka jest tez przystosowana do urzg-
dzen mobilnych — dodaje.

Koszt powstania wyszukiwarki wy-
nioést 2 tysigce ztotych netto, a jej wyko-
nanie zostalo zlecone jednej z elblgskich
firm. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

Pomo6z muzeom zdobyc¢ nagrode

no-Historyczne w Elblagu

Projekt ,Museums over the borders” (Muzea ponad granicami), realizowany
w latach 2012-2014 przez Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblagu i Mu-
zeum ,Brama Frydlandzka” w Kaliningradzie, bierze udziat w organizowanym
przez Komisje Europejska konkursie Regiostars.

Regiostars to prestizowe nagrody przyznawane projektom finansowanym ze $rod-
kow UE, ktore charakteryzuje doskonato$é i innowacyjne podejscie do rozwoju
regionalnego. Konkurs organizowany jest od 2008 roku. Ma na celu popularyzacje
dobrych praktyk i rozwigzan oraz inspirowanie kierownikéw projektow w catej
Europie. Kazdego roku komisja konkursowa przyznaje nagrody w pieciu katego-
riach, aw drodze glosowania online wytaniany jest zwyciezca nagrody publiczno$ci.

Aby wesprze¢ Muzeum w wyScigu o nagrode publicznosci, nalezy wzig¢ udziat
w glosowaniu na stronie: regiostarsawards.eu. Projekt ,Museums over the bor-
ders” mozna odnalez¢ w trzeciej kategorii: Inclusive growth — Skills & Education
for a digital Europe (Wzrost sprzyjajacy wlaczeniu spotecznemu - umiejetnosci
iedukacjadla cyfrowej Europy). W celu oddania gltosu wystarczy przycisna¢ikone
serca znajdujaca sie przy opisie.

Projekt ,Museums over the borders” z sukcesem wykorzystat wsp6lng historie
do potaczenia odbiorcéw kultury po obu stronach polsko-rosyjskiej granicy.
Nowoczesna oferta edukacji muzealnej, innowacyjne rozwiazania ekspozycyjne
iunikalne atrakcje na skale europejska, przyciagajace turystow z kraju i zagranicy,
przyczynity sie do wzrostu ruchu turystycznego oraz rozwoju lokalnej spotecznosci.
Cyfrowa prezentacja wspdlnego dziedzictwa sasiadujacych regionéw wptyneta
narzeczywistg miedzykulturowa integracje obszaru transgranicznego.

W 2015 roku projekt otrzymat gtéwna nagrode dla najlepszego przedsiewzie-
cia w Programie Wspotpracy Transgranicznej Litwa-Polska-Rosja 2007-2013,
w kategorii ,Wizualizacja i promocja”. Obecnie muzea z Elblgga i Kaliningradu,
w skladzie powiekszonym o Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w El-
blagu, realizuja drugi etap projektu ,Museums over the borders”, finansowany
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Wspotpracy Transgraniczne;j
Polska-Rosja 2014-2020. m

Agnieszka Stawinska

Wyjatkowa szafa
dla Szpitala Miejskiego

Samsung podarowat szpitalowi zakaznemu
w Elblagu szafe od$wiezajaca ubrania AirDres-
ser. Urzadzenie to pozwala na szybkie usuniecie
z odziezy wiruséw, bakterii, alergenéw, substan-
cji szkodliwych oraz zapachow za pomoca pary
oraz goracego powietrza. Dzieki temu personel
szpitala bedzie mogt utrzymaé odziez medyczna
w higienicznej czystosci.

Pracownicy stuzby zdrowia kazdego dnia
walczg o zdrowie pacjentow dotknietych skut-
kami epidemii. W szpitalach jednoimiennych,
ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentéw i me-
dykéw, niezwykle istotne jest zachowanie naj-
wyzszego standardu warunkow sanitarnych.
Jednym z kryteriéw jest zapewnienie czystych
uniformoéw personelowi, zajmujacemu sie cho-
rymi. Tradycyjne procedury czyszczenia specja-
listycznej odziezy sg czasochtonne i nie zawsze
pozwalajg efektywnie pozbyc¢ sie zanieczyszczen.

Szafy od firmy Samsung trafity do wybranych
szpitali jednoimiennych w catej Polsce, zajmu-
jacych sie leczeniem pacjentéw zakazonych
wirusem COVID-19. m

Red.
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Szpitale wracaja
do planowych zabiegow

rzez ponad dwa miesigce w elblaskich szpitalach wszystkie zabiegi planowe byty
wstrzymywane. Z powodu pandemii koronawirusa placowki — podobnie jak wiele

innych w kraju — ograniczyly sie do wykonywania zabiegéw tylko w sytuacjach pil-

nych. Jak to wyglada dzis?

MATEUSZ MISZTAL

— Od maja staramy sie stopniowo
przywraca¢ funkcjonowanie pracy
szpitalnych oddziatéw. Chodzi gtéwnie
o dziatalno$¢ oddziatéw zabiegowych,
ktore z powodu zagrozenia epidemicz-
nego przez dwa ostatnie miesigce ogra-
niczaty sie do wykonywania jedynie
zabiegdw ratujacych zycie i tzw. zabiegow
pilnych — m6éwi Anna Kowalska, rzecznik
prasowa WSZ w Elblagu.

7 powodu koronawirusa odwotane
zostaty natomiast niemal wszystkie za-
biegi planowe.

— Teraz — jak zaznacza rzecznik —
poszczegbdlne oddziaty kontaktuja sie
bezposrednio z pacjentami, u ktérych
zmuszeni byliSmy odlozy¢ zabiegi
ze wzgledu na nasze wspolne bezpie-
czenstwo. Ustalane sg kolejne nowe ter-
miny operacji. Nie musze chyba dodawac,
7e na oddzialy przyjmowane sg wylacznie
osoby zdrowe. Personel oddziatéw zbiera
szczegbtowy wywiad medyczny, pacjent
przed przyjeciem do szpitala wypehia
specjalng ankiete. Na oddziatach pod-
wyzszony jest, co oczywiste, rezim sa-
nitarny.

Na te chwile szpital stara sie orga-
nizowac plan operacji w taki sposdb,
aby w poszczegdlnych oddziatach zapet-
nionych byto nie wiecej niz 50 procent
t6zek. Chodzi przede wszystkim o to,
aby unika¢ zbyt duzego zageszczenia
na salach chorych.

— W dalszym ciggu wstrzymane sa
odwiedziny pacjentéw i porody rodzinne.
W przypadku tych ostatnich czekamy
na zakonczenie bedgcego juz na finiszu
kompleksowego remontu Traktu Poro-
dowego. Jest wiec nadzieja, ze jeszcze
tego lata porody rodzinne znéw beda

22

Fot. Rafal Sutek

sie mogly u nas odbywa¢ — méwi Anna
Kowalska.

Normalnos$¢ wkracza powoli takze
do przyszpitalnych poradni. Pacjen-
ci moga rejestrowac sie telefonicznie,
atakze osobiscie. W dalszym ciggu funk-
cjonuja tez teleporady, bardzo przydatne
w przypadkach, gdy pacjent chce jedynie
przedtuzy¢ recepte na leki czy zwolnie-
nie lekarskie.

Szpital Miejski rowniez wznowit
zabiegi

Pandemia koronawirusa wpty-
wa niemal na kazda sfere zycia.
Przez ostatnie tygodnie wstrzymata
zabiegi planowe takze w Szpitalu Miej-

Razem z Tobag

skim im. $w. Jana Pawta I w Elblagu.

Decyzja nr 2/2020 z dnia 4 marca
2020 r. Wojewoda Warminsko-Mazurski
natozyl na Szpital Miejski §w.Jana Pawta IT
w Elblaggu obowiagzek pozostawania
w stanie podwyzszonej gotowosci w celu
przyjecia os6b w stanie nagtego zagro-
zenia zdrowotnego.

— W zwiazku z zagrozeniem poja-
wienia sie koronawirusa SARS-CoV-2
na terenie wojewo6dztwa warminsko-
-mazurskiego i koniecznoscia zapew-
nienia miejsca do leczenia pacjentéw
zakazonych wirusem, w celu podjecia
skutecznych dziatan, ktérych zada-
niem jest udzielenie pomocy medycznej
— $wiadczen zdrowotnych — osobom

razemztoba.pl
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w stanie nagltego zagrozenia zdrowot-
nego, od 4 marca 2020 r. szpital pozo-
stawat w stanie podwyzszonej gotowosci
— informuje placowka.

— Jezeli bedzie sygnat od Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, ze mozemy
przystapi¢ do zabiegéw planowych,
to bedziemy odblokowywaé¢ mozli-
wos$¢ planowych operacji. Nie jest
to wszystko jeszcze wdrozone, dopiero
to planujemy — méwil na poczatku maja

Jacek Wojcik, z-ca dyrektora ds. lecznic-
twa Szpitala Miejskiego im.Jana Pawala I
w Elblagu. — Chcemy przedsiewziaé¢ dzia-
tania majace zapobiec ewentualnemu
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa.
Te dziatania to miedzy innymi pobie-
ranie wymazow od pacjentéw skiero-
wanych na zabieg planowy — zaznaczyt.

Jak podkreslat wtedy, caly ten proces
wymaga pewnych dziatan organizacyjno-
-logistycznych oraz wdrozenia procedur.

Jak to wyglada obecnie?

W zwigzku z decyzja Wojewody War-
minsko-Mazurskiego w dniu 8 czerwca
w szpitalu Miejskim §w. Jana Pawla 11
odwotano stan podwyzszonej gotowo-

$ci (z dniem 26.05.2020 r. w Oddzia-
le Choréb Phuc; z dniem 8.06.2020 r.
w Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej; zdniem 15.06.2020 r. w Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Oddziale Pediatrycznym z Pododdzialem
Endokrynologicznym, Oddziale Potoz-
niczo-Ginekologicznym z Pododdzia-
tem Neonatologicznym oraz Oddziale
Chirurgii Dzieciecej).

Oddziaty szpitala, ktore byty prze-
znaczone dla pacjentow z COVID-19
przyjmuja wiec juz pacjentow nor-
malnie. Kazdy pacjent, ktéory jest
przyjmowany do szpitala na tzw. za-
bieg planowy ma wykonywany test
na obecnos$¢ koronawirusa. Cata pro-
cedura od pobrania wymazu do otrzy-
mania wyniku trwa dobe i w zaleznosci
od uzyskanego wyniku pacjent jest
przyjmowany na oddziat.

Jak przekazata Matgorzata Adamo-
wicz, rzecznik Szpitala Miejskiego,
wszystkie wykonane do tej pory testy
na obecno$¢ koronawirusa byty ujem-
ne.

— Jezeli mamy do czynienia z pil-
ng potrzeba operacji, na przyktad jest
to operacja wyrostka robaczkowego
u dziecka, to oczywiscie nie czekamy
na wymaz i na wynik tego wymazu,
bo on by dotart do nas po uptywie doby,
a te operacje trzeba wykonac nagle.
Natomiast mimo to diagnostyka jest
wykonywana, pobieramy wymaz, ope-
rujemy i czekamy na wynik badania.
Oczywiscie podejmujemy w takiej sy-
tuacji pewne ryzyko, Ze pacjent moze
by¢ zainfekowany, ale to sa przypadki
nagte, pilne — podkresla Jacek Wojcik.

Zakaz odwiedzin do odwotania

Wprowadzony w marcu zakaz odwie-
dzin chorych przebywajacych w szpi-
talu nadal obowiagzuje i obowigzywat
bedzie do odwotania. — Im mniej os6b
w szpitalu, tym mniejsza mozliwo§¢
zainfekowania. Poniewaz te pobyty
w szpitalu nie sg dtugotrwate, hospita-
lizacja $srednio trwa 2-4 dni, to wydaje
sie, ze nie ma koniecznosci, by rodziny
odwiedzaty chorych. Ten zakaz zostat
wprowadzony dla bezpieczenstwa pa-
cjentow i catego personelu medycznego
— zaznacza z-ca dyrektora Jacek Wojcik.

#CodziennieRazemzTobq

— Ten zakaz odwiedzin bedzie obo-
wigzywat do odwotania. Sytuacja epide-
miczna w kraju musi tez ulec poprawie.
Nie mozemy na razie pozwoli¢ sobie
na odwiedziny pacjentéw. Oczywiscie
sg sytuacje bardzo rézne, bo gdy kto$
jest w bardzo ciezkim stanie i rodzina
kontaktuje sie z dyrektorem szpitala
lub dyrektorem ds. lecznictwa, to jest
zgoda na odwiedziny, ale to sg sytuacje
rzadkie i mozliwe tylko w przypadku
pacjentéw w stanie ciezkim z nieko-
rzystnymi rokowaniami — wskazuje
Malgorzata Adamowicz. — W innych
przypadkach odwiedziny nie sg moz-
liwe, nie mozemy sobie na to pozwo-
li¢, bo nie wiemy kto jest chory, a kto
zdrowy. Wiemy tez przeciez, ze wiele
0s6b przechodzi tego wirusa w spo-
sOb bezobjawowy.

Co z pacjentami z COVID-19?

Oddziat Choroby Ptuc, Oddziat Or-
topedii, Oddzial Chirurgii Dzieciecej,
Oddziat Pediatryczny, Oddziat Gineko-
logii i Potoznictwa w Szpitalu im. Jana
Pawta IT dziatajg juz normalnie. Osoby,
ktore bedag wymagaty hospitalizacji
z powodu COVID-19 zostang przyjete
na Oddziat Zakazny szpitala.

— W sytuacji ewentualnych kolej-
nych wzmozonych zachorowan szpital
moze ponownie by¢ przeksztatcony
w jednoimienny zakazny dla pacjentéw
7z COVID-19. To s3g jednak decyzje juz
nie nasze, a decyzje wojewody i mini-
stra zdrowia — informuje Adamowicz.
— Szpital zostal wyposazony w materia-
ty ochronne dla personelu medycznego,
jednak caty czas tez kupujemy nowe.
Jak wiemy, nie jest to tak, Ze jednego
dnia sie zamawia, a nastepnego dnia
ten sprzet jest juz dostepny, poza tym
sg tez procedury przetargowe. Przygoto-
wujemy sie jednak na sytuacje, w ktorej
tych zachorowan moze by¢ wiecej.

— Codziennie zgtasza sie do nas kilku,
kilkunastu pacjentéw z podejrzeniem
tej choroby, maja oni objawy mogace
Swiadczy¢, ze majg koronawirusa. Po-
biera sie od nich wymaz do badania i sg
czasowo hospitalizowani — do momen-
tu otrzymania negatywnego wyniku
badania — mowi Jacek Wojcik. m
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Kanatl Elblaski na klikniecie

ie¢ — tyle pochylni liczy Kanal Elblaski. Przez ostatnie dwa lata trwata cyfryzacja

tego wyjatkowego zabytku techniki. Teraz kazdy, nawet jeSli nie realnie, to wirtual-

nie bedzie mégt zrobi¢ wycieczke po pochylniach, a zaktadajac okulary 3D, obejrzec¢
maszynownie, budke sygnalisty, a nawet wcieli¢ sie w maszyniste lub sygnaliste.

EDYTA BUGOWSKA

Walory historyczne i zabytkowe
Kanatu Elblaskiego zostaty dostrze-
zone w 1978 r. kiedy to jego fragment
wpisany zostal do Krajowego Rejestru
Zabytkéw. W 2011 r. fragment Kanatu
Elblaskiego zostat uznany za pomnik
historii. Od 2014 r. prowadzone sg stara-
nia o wpisanie 5 zespotow zabytkowych
pochylni na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO.

— Projekt ,Wirtualnym szlakiem po-
chylni Kanatu Elblgskiego” miat na celu
digitalizacje wszystkich pieciu pochylni
Kanalu — méwi Hanna Laska-Kleinsz-
midt, kierownik Regionalnej Pracow-
ni Digitalizacji, koordynator projektu.
— Nanaszej stronie mozna ogladac zdje-
cia, animacje oraz panoramy 360, ktore
zrealizowali$§my przez dwa lata trwania
projektu. Dzialania wymagaty sporo
pracy i zaangazowania, ale dzieki temu
mozna zobaczy¢ takze te miejsca, ktorych
na co dzien nie widaé, gdyz najczesciej
znajduja sie pod woda.

Wykonane na podstawie materiatu
ze skaningu 3D animacje zespotoéw po-
chylni, a takze wirtualny spacer ze szlaku
zeglownego dostepne sg wraz z ich po-
pularno-naukowymi opisami, réwniez
w jezyku angielskim, na stronie interne-
towej Regionalnej Pracowni Digitalizacji
— cyfrowewm.pl. Wszystkie obiekty zo-
staly udostepnione na licencji Creative
Commons, ktora pozwala na dzielenie sie
i adaptacje materiatu do dowolnego celu.

Dodatkowo wykonane zostaty apli-
kacje: rozszerzonej rzeczywistosci (AR),
ktérag mozna pobraé na stronie cyfro-
wewm.pl i wirtualnej rzeczywistosci
(VR), ktéra juz wkrotce bedzie dostepna
w CSE ,Swiatowid”.
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— Aplikacja do rozszerzonej rzeczy-
wistosci to rodzaj gry: karty, przedsta-
wiajace fragmenty systemu pochylni
Kanatu Elblgskiego trzeba utozy¢ w od-
powiedniej kolejnosci — tak, zeby utwo-
rzyty sprawnie dziatajacy mechanizm
pochylni. Po odpowiednim utozeniu
na ekranie telefonu bedzie mozna zo-
baczy¢ jak dziata kazdy z elementow
— wyjasnia Hanna Laska-Kleinszmidt.
— W aplikacji do wirtualnej rzeczywisto-
$ci mozna odby¢ spacer po wszystkich
pieciu pochylniach Kanatu Elblaskiego,
poznac historie i funkcjonalnosci po-
szczegblnych pomieszczen i urzadzen,
a takze wcieli¢ sie w maszyniste, ktory
przeprowadzi proces przejScia dwoéch
statkéw przez pochylnie Kanatu Elblg-
skiego lub sygnaliste, ktory daje znac¢

Razem z Tobag

maszyniScie, ze jednostka pltywajaca jest
zle umieszczona na wozkach.

Efekty edukacyjne projektu promo-
wane byly na konferencji potaczonej
z warsztatami dotyczacymi korzystania
z cyfrowych zasoboéw w edukacji, ktora
odbyta sie w pazdzierniku w Elblagu.
Aplikacje AR i VR byly ro6wniez promo-
wane w Ostrodzie i Ifawie. W planach
sg kolejne prezentacje majace na celu
upowszechnianie tak wyjagtkowego re-
gionalnego zabytku. m

Projekt ,Wirtualnym szlakiem pochylni Kanalu
Elblgskiego” dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury oraz z Samorzadu

Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

razemztoba.pl
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CIS ERKON zaprasza nowych Beneficjentow

asz od 15 do 64 lat i chcesz co$ zmieni¢ w swoim zyciu? Zapisz sie do projektu,
w ktéorym zdobedziesz szanse i site, by podjac¢ aktywnos¢é zawodowa i nadaé nowa
jakos$¢ swojej aktywnoSci spotecznej!

Centrum Integracji Spotecznej
ERKON to projekt skierowany do oséb
posiadajacych orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci (wszystkie stopnie
oraz rodzaje) oraz os6b dlugotrwale bez-
robotnych.

— Glownym celem jest aktywiza-
cja zawodowa beneficjentéw, bardzo
wazna jest tez aktywizacja spoteczna.
W poprzednich edycjach okoto 40 proc.
o0s6b znalazto i utrzymato zatrudnienie
na umowe o prace. Poza korzySciami
wynikajacymi z zatrudnienia uczestni-
cy CIS ERKON uzyskujg wiele innych.
Przede wszystkim nawigzujg nowe przy-
jaznie, wymieniajg sie do§wiadczeniami.
Podczas praktyk zawodowych, szkolen
i kurséw oraz uczestniczac w zajeciach
w pracowniach wewnetrznych bene-
ficjenci nabywaja nowe umiejetnosci,
ktore z powodzeniem moga wykorzystac
w pracy zawodowej i zyciu codziennym
— opowiada Barbara Domanska, trener
pracy w ERKON-ie.

Przez caly okres trwania projek-
tu otrzymujesz wsparcie doradcy za-
wodowego, trenera pracy, specjalisty
ds. aktywizacji spoteczno-zawodowej,
coacha, pracownika socjalnego oraz psy-
chologa. Oprécz spotkan ze specjalista-
mi mozesz wzig¢ udzial w szkoleniach
zawodowych i warsztatach, a takze prak-
tykach zawodowych na otwartym rynku
pracy lub w pracowniach wewnetrznych.
Aktywizacja zawodowa beneficjentow
jest dostosowana do indywidualnych
potrzeb i mozliwoSci.

— To, czy uczestnicy pdjda do pracy,
jestuzaleznione od tego, czy sg w stanie
podjac zatrudnienie. Dla tych, ktérzy sie
wahaja, nie sg pewni, czy poradza sobie
narynku pracy, mamy rézne mozliwosci,
m.in. praktyki zawodowe i diagnoze prak-
tycznych umiejetnos$ci zawodowych. Mo-
zemy tez zrobi¢ probe pracy. Beneficjent
ma okazje zapoznac sie ze stanowiskiem
i miejscem pracy, a pracodawca ma oka-
zje zobaczy¢, jak pracownik radzi sobie

7 powierzonymi obowigzkami — méwi
Dobrawa Przyborska, doradca zawodo-
wy. — Warto zaznaczy¢, ze osoby, ktore

uczestnicza w projekcie, majg zabezpie-
czenie finansowe w postaci $wiadczenia
integracyjnego. To pozwala przetrwac
trudny okres do czasu znalezienia za-
trudnienia — podkresla.

Dolacz do projektu

Do projektu moga przystapi¢ osoby
w wieku 15-64 lat zamieszkujace Elblag
oraz powiat elblaski, w tym:

bezrobotne i dlugotrwale

bezrobotne;

- korzystajace z Programu Operacyj-
nego Pomoc Zywno$ciowa (PO PZ);

- ktore ukonczyty Program Aktywnej
Integracji (PAI);

- korzystajace z pomocy spotecznej;

- nieaktywne zawodowo.

WAZNE!

Orzeczenie o niepelmosprawnoS$ci
nie jest wymagane! W projekcie moga
wzigé udziat osoby, ktére nie posiada-
ja prawa do: zasitku dla bezrobotnych,
zasitku przedemerytalnego, $wiadcze-
nia emerytalnego, renty strukturalnej,

#CodziennieRazemzTobq

renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
emerytury, nauczycielskiego $wiadcze-
nia kompensacyjnego.

Udzial w projekcie gwarantuje 12-mie-
sieczne wsparcie dla kazdego uczestnika
projektu, w tym:

- wsparcie grupowe i indywidualne
Swiadczone przez psychologa, doradce
zawodowego, coacha, trenera pracy;

- praktyki zawodowe — do 6 miesiecy,
realizowane u przedsiebiorcow;

- zajecia w pracowniach CIS (pracow-
nia opiekunicza, pracownia ustug kra-
wieckich, pracownia rzemiost r6znych)

- kursy, szkolenia zawodowe;

- Swiadczenie integracyjne w wyso-
kosci zasitku dla os6b bezrobotnych
oraz jeden cieply positek dziennie;

- zwrot kosztow dojazdu dla 0s6b spo-
za Elblaga;

- wsparcie w szukaniu zatrudnienia.

Szczegbtowe informacje mozna uzy-
skaé¢ w godzinach od 8:00 do 15:00 w dni
robocze osobiscie — w siedzibie ERKON-u

przy ul Hetmanskiej 28 w Elblagu
oraz telefonicznie pod nr: 55 232 69 35

lub 516 264 836.
Rekrutacja trwa do 7 sierpnia2020r. m
Red.

Fot. ERKON
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Remont DPS Polanki
z dofinansowaniem

dansk otrzymat dofinansowanie na przebudo-

we DPS Polanki (IT etap). Pienigdze pochodza

7z PFRON-u, dofinansowanie projektu wynosi
2 mln zt. Prace przy tej inwestycji juz trwaja.

Dom Pomoc\]
Spotecznej

Jednym z gléwnych celéw wladz Gdanska jest poprawa standardéw
i warunkow dostepnoéci infrastruktury, prace w Domu Pomocy Spo-
tecznej przy ul. Polanki wpisuja sie w to zatozenie.

Metamorfozie ulegnie zaré6wno wnetrze budynku, jak i elewacja,
ktéra bedzie kontynuacja tej wykonanej w pierwszym etapie. Obecnie
trwajg prace zwigzane z dociepleniem zewnetrznych Scian budynku.
Montowane sg okna i drzwi, wylewane nowe posadzki.

W ramach inwestycji przebudowane zostang pokoje i tazienki, z kto-
rych korzystaja mieszkancy budynku. Pomieszczenia zostang dostoso-
wane do potrzeb os6b niepelnosprawnych. Lazienki beda wyposazone
w system przywotawczy, a na kazdym pietrze powstang miejsca, dzieki
ktorym seniorzy beda mogli samodzielnie zaparzy¢ kawe, herbate
czy przyrzadzi¢ jedzenie.

Ponadto zamontowana zostanie winda. Wykonawca przebuduje takze
instalacje grzewcza, gazowa i elektryczng. W gmachu zamontowany
zostanie takze system wentylacji. Elementem inwestycji bedzie réwniez
zagospodarowanie terenu wokét DPS-u. Pojawig sie nowe nasadzenia,
trawniki oraz fawki. Podczas rob6t budowlanych placowka bedzie
funkcjonowala bez wiekszych zmian.

Umowa na realizacje zadania zostata podpisana z firma ECOZET Sp.
7 0.0. Warto$¢ robot I etapu wynosi 4.932.000 zt. Planowane zakonczenie
prac to listopad 2020 r. m

Izabela Kozicka-Prus

Dotacz do nas na:
facebook.com/razemztobatrojmiasto
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Redakcja:
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zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba

Wsparcie dla OzN
w Gdansku

ada Miasta Gdanska przyjeta

uchwale w sprawie przeznaczenia

Srodkow z Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Os6b Niepelmospraw-
nych na 2020 rok. Wsrod realizowanych
zadan znajda sie m.in. warsztaty terapii
zajeciowej i dofinansowanie uczestnic-
twa w turnusach rehabilitacyjnych.

Podziat srodkéw na 2020 rok opiniowala Gdan-
ska Spoteczna Rada ds. Os6b Niepetlnosprawnych.
Na dofinansowanie dziatalno$ci warsztatow terapii
zajeciowej przeznaczono w tym roku 4 965 852 zi,
zas sportu, kultury i turystyki os6b niepelnospraw-
nych — 7650 zt.

Wsréd pozostatych zadan, ktére finansowane beda,
z Funduszu Rehabilitacji znalazto sie dofinanso-
wanie do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze.

Eaczna pula wynosi 1150 999 zI. Dofinansowa-
ne zostanie takze zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyj-
ny. Na ten cel przeznaczone jest 20 000 zt. Niezwykle
waznym wydatkiem z funduszu bedzie likwidacji
barier architektonicznych, a koszt doptat z PFRON
wyniesie 1 000 000 zt.

Dofinansowane zostang takze uczestnictwo w
turnusach rehabilitacyjnych — 600 000 zt i szkolenia
0s6b niepelnosprawnych — tacznie 16 000 zt. m

Joanna Bieganowska

Zrédto: gdansk.pl

Fot. pixabay.com

Zrédto: gdansk.pl
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Pierwsze w Polsce centrum
testowe walk-thru

a juz mobilne centra testowe COVID-19 dla

kierowcow, teraz czas na pieszych. 18 maja

na kampusie Uniwersytetu Gdanskiego
w Oliwie uruchomiono punkt do bezptatnego
i bezpiecznego pobierania wymazdéw do testow
od pacjentow korzystajacych z innych srodkow
transportu niz samochad.

Lokalizacja mobilnego
Centrum Testowego CO-
VID-19 walk-thru MobiMod
zostata dobrana pod katem
pacjentéw, dla ktérych jest
przeznaczona: pieszych, pasa-
zerow transportu zbiorowego
i rowerzystow (stad ,walk-
-thru”). Wymazy s pobierane
po wczedniejszej rejestracji
telefonicznej. Rejestratorzy
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego kwalifikuja pacjenta
do badania na podstawie odpowiedzi na zadane podczas tele-
fonicznego wywiadu pytania (do badan kwalifikowane sg m.in.
osoby z goraczka, takie, ktére miaty kontakt z zakazonym koro-
nawirusem). Obstuge punktu i rejestracji telefonicznej stanowia
wolontariusze — studenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Jak to dziala? Po zarejestrowaniu do badania, pacjent pod-
chodzi do pierwszego okienka, gdzie student zamkniety za szyba,
zbiera wywiad (informacje niezbedne p6zniej do identyfikacji
przy odbiorze wyniku).

Drugie okienko (§luza) ma dwa otwory o ksztalcie bulajow
na statku. Kolejny przyszly lekarz ubrany w kombinezon, przy-
tbice i rekawiczki jednorazowe otwiera oba bulaje na moment,
by wystawié przez nie rece i pobra¢ wymaz z nosogardzieli pa-
cjenta. Wszystko trwa 3,5 minuty. Pacjent wraca do domu i czeka
na telefon z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
z informacjg o wyniku badania.

Zakup modutu zostat sfinansowany przez Olivie Business
Centre, ktéra przekazata mobilny obiekt Uniwersyteckiemu
Centrum Klinicznemu (UCK jest koordynatorem przedsiewzie-
cia). Wojewoda pomorski z kolei sfinansowat niezbedny sprzet
oraz $rodki ochrony osobistej. Uruchomienie punktu byto mozliwe
dzieki wsparciu Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Gdansku, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Miasta
Gdansk i za zgoda rektora Uniwersytetu Gdanskiego.

Punkt testowy MediMod przy UG dziala od poniedziatku
do pigtku w godz. 13:00—16:00, w soboty, niedziele i $wieta w godz.
10:00—13:00. Rejestracja pod numerem tel. 58 727 05 05 od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 12:00—-15:00, w weekendy
w godz. 9:00—12:00. ®

[

Izabela Biata / gdansk.pl

Fot. Sylwia Mierzewska /UCK

Powstala gra o COVID-19

.Infekcja” — to nazwa gry planszowej, ktorag
stworzyt i udostepnil w internecie dr Wojciech
Glac — neurobiolog z Uniwersytetu Gdanskie-
go. Zabawa pomaga zrozumiec¢ procesy, jakie
zachodza w ludzkim organizmie po zakazeniu
go koronawirusem.

O powstaniu planszéwki poinformowata Monika Rogo
z biurarzecznika prasowego Uniwersytetu Gdanskiego (UG).
Wyjasnita, ze celem gry jest ,obronié¢ organizm zakazony ko-
ronawirusem”, a zabawa ,w przystepny sposéb oswaja z tym
trudnym tematem”.

Zasady gry pomyslane zostaly w taki sposéb, aby przyblizaty
jej uczestnikom sposéb dziatania ludzkiego uktadu odporno-
Sciowego. Gracze poruszaja sie zetonami po planszy z polami
symbolizujacymi krew i wezty chtonne. Makieta pelni wiec
w zabawie role ludzkiego ciata zaatakowanego przez wirusa.

Zetony symbolizuja réznego rodzaju limfocyty, z ktérych
kazdy ma inne zadanie. Niektére rozpoznajg wirusa, inne
wysylajg organizmowi sygnat o pojawieniu sie wroga i ak-
tywuja kolejne limfocyty majace zdolnos¢ zabijania wirusa.
Sa tez limfocyty odpowiedzialne za tworzenie przeciwciat.

W grze moze braé udziat od jednej do szeSciu os6b. Gracze
maja za zadanie dziata¢ wspdlnie tak, aby w ciagu 21 rund
(symbolizuja one 21 dni infekcji) pokona¢ wirusa. W tym
celu gracze musza $cisle wspotpracowad i kierowaé¢ do walki
z wrogiem leukocyty w odpowiedniej kolejnosci, zaleznej
od zdan, jakie pelnia w organizmie.

— Grado$¢ wiernie oddaje przebieg odpowiedzi uktadu od-
pornosciowego na zakazenie koronawirusem. Gracze wcielaja
sie w role r6znych typéw leukocytéw, by wspolnymi sitami
pokonaé wirusa. Na plansze, czyli organizm, gracze rzucaja,
wirusa, ktory sie szybko namnaza, wiec leukocyty, kazdy
na swoj sposob, ale wspoélnie, rozpoczynaja trudna walke —
wyjasnil cytowany w komunikacie twérca gry dr Wojciech
Glac z Wydziatu Biologii UG.

Dodal, ze przed udostepnieniem gry w internecie rozegrat
w nia kilkadziesiat partii i w 30 proc. z nich ,zainfekowany
planszowy pacjentumart”. — Na szczescie tylko w grze wirus jest
az tak zjadliwy, w rzeczywistosci obecna epidemia COVID-19
powoduje $§mier¢ 3 proc. zarazonych. Natomiast prawdopodo-
bienistwo, Ze gracz nauczy sie mechanizméw dziatania uktadu
odpornosciowego wynosi 100 procent — dodat naukowiec.

Monika Rogo poinformowala, ze wszystkie elementy gry,
od planszy po Zetony i specjalne karty zdarzen, mozna Sciggna¢
i wydrukowac ze strony wojciechglac.com/infekcja.

Autor zamieScit tez na stronie doktadna instrukcje gry,
uzupemhiong o informacje o przebiegu infekcji w wypadku
zarazenia sie koronawirusem. m

PAP

Anna Kisicka

#CodziennieRazemzTobqg
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O zywnosci i zdrowym
odzywianiu
laczego powinnismy jeS¢ pomidory razem ze skorka?
Jak smakujg stodycze na bazie zielonej herbaty? To tyl-

ko czes¢ pytan, na ktére odpowiedzi w unikalny sposdb
udzielaja olsztynscy naukowcy.
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Specjalisci przygotowali serie unikalnych infografik na temat zywnosci. Mozna
je obejrzec i bezptatnie pobra¢ z Internetu. Warto zajrze¢ na strone Instytutu PAN
w Olsztynie.

— Budowanie $wiadomych postaw konsumenckich, poprawa nawykéw zywienio-
wych wéréd dzieci i mlodziezy oraz promocja trendéw na rynku rolno-spozywczym
to ambicje, ktére realizuja naukowcy z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zyw-
nosSci PAN w Olsztynie oraz eksperci z koncernu spozywczego Maspex w ramach
miedzynarodowego projektu EIT Food #AnnualFoodAgenda — méwi Iwona Kieda
z olsztynskiej PAN.

W tym sezonie projekt #AnnualFoodAgenda przenosi sie do sieci. W ramach kam-
panii edukacyjnej prowadzonej z Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy w Toruniu
naukowcy przygotowali serie unikalnych infografik poswieconych zagadnieniom
zdrowego odzywania, bezpieczenstwa zywnosci, innowacji zwigzanych z jej produkcja,
oraz umiejetnego gospodarowania odpadami.

— Wezmiemy pod lupe m.in. alergie pokarmowe, choroby glutenozalezne oraz an-
tyoksydanty i prebiotyki. Sprawdzimy, w czym tkwi sekret diety Japonczykéw i jakie
cenne sktadniki maja w sobie lokalnie dostepne warzywa i owoce. Dowiemy sie,
jak przygotowywac positki bezglutenowe i wykorzystywac¢ mikroskopijnych mocarzy
w naszej kuchni. Nie zabraknie tez wskazéwek na temat niemarnowania zywnosci
i ciekawostek o produktach wypiekowych — informuja organizatorzy.

Wszystkie infografiki mozna obejrzec i bezptatnie pobraé ze strony internetowej
PAN. Kampanie mozna $ledzi¢ na Facebooku na profilu Instytutu. m

Zrédto: olsztyn.eu
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Dofinansowanie
na uzdrowiska

arzad Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskie-

go rozstrzygnat kolejny
konkurs na dofinansowanie
ze srodkow unijnych projek-
tow, ktorych celem jest budo-
wa i rozbudowa infrastruktu-
ry uzdrowiskowej.

Na konkurs wptynety cztery wnioski,
trzy z nich speily warunki formalne.
Dostepne Srodki pozwolity na dofinan-
sowanie dwéch z nich.

Gmina miejska Lidzbark Warminski
zrealizuje projekt ,Budowa pawilonu
zdrowia wraz z pozostala infrastruktura
uzdrowiskowa w Lidzbarku Warmin-
skim”. Jego warto$¢ to 14,9 mln zt, dofi-
nansowanie — ponad 11,1 mIn zt.

Blisko 3 mIn zt unijnego dofinansowa-
nia otrzymat projekt gminy Gotdap ,Roz-
budowa ciagéw kinezyterapeutycznych
iwzbogacenie zieleni w uzdrowisku Got-
dap”.Jego catkowity koszt to 3,7 mIn zt.

Na licie rezerwowej znalazt sie pro-
jekt gminy Mitomlyn ,Budowa tezni
solankowej w Milomlynie wraz z matg
architektura i infrastruktura techniczng”.
Koszt przedsiewziecia to 4,3 mln zI, wnio-
skowane dofinansowanie — 3,6 mln z.

Pienigdze pochodza z RPO WiM
2014-2020 (O$ 6 Kultura i dziedzictwo,
Dziatanie 6.2 Dziedzictwo naturalne,
Poddziatanie 6.2.1 Infrastruktura uzdro-
wiskowa). m

Zrédto: warmia.mazury.pl
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egionalny Szpital Specjalistyczny w Grudziagdzu, ktéry podczas epidemii *"
COVID-19 peli szczegd6lnie wazna role jako dedykowany szpital jednoimien-

ny, jest jedna z lecznic, ktore otrzymujg wsparcie w ramach marszatkowskiego pakietu

antykryzysowego. Dzieki dotacji samorzgdu wojewodztwa placowka przystapita tez niedawno

do modernizacji oddziatu intensywnej terapii i centralnej sterylizatorni.

Grudzigdzka lecznica — duzy kompleks potozony na obrzezach miasta, [
7 ladowiskiem dla helikopteréw — idealnie nadawata sie na jednoimienny
szpital zakaZny na czas epidemii. Budowe kompleksu rozpoczeto jeszcze
w latach 80. XX wieku by potem, po zmianie systemu i sytuacji geopolitycznej
w1989 roku, zawiesi¢ jg na dtugie lata. Inwestycja zostata dokoniczona dopiero
w 2009 roku, dzieki Srodkom z kontraktu wojewddzkiego. Dzieki staraniom
administracji marszatkowskiej rzad przekazat na nig, w 2007 i 2008 roku,
ponad 70 milion6éw ztotych. |

Dzieki srodkom Regionalnego Programu Operacyjnego (RPO) per-
spektywy 2007-2013 placoOwka wyposazyta pracownie hemodynamiczna,
zakupita sprzet medyczny i aparature dla oddziatéw psychiatrycznych
oraz zbudowala nowoczesny, zintegrowany system zarzadzania lekami <
i elektroniczny system obiegu dokumentacji. haczna warto$¢ tych przedsiewzie¢ wyniosta blisko 50 milionéw ztotych.

Dotacje z RPO 2014-2020 pozwalajg na dwa wazne przedsiewziecia — zrealizowane juz zakupy aparatury do badan endoskopowych
przewodu pokarmowego oraz modernizacje oddziatu intensywnej opieki medycznej i centralnej sterylizatorni. Ten drugi projekt dopiero
sie rozpoczyna. Rozbudowany oddziat intensywnej opieki — na jego potrzeby zaadaptowane zostang pomieszczenia oddziatu rehabi-
litacji — zostanie wyposazony w sprzet i aparature nowej generacji, a szpitalna sterylizatornia w linie technologiczng odpowiadajaca
wspotczesnym standardom w tym zakresie. Laczna warto$¢ obu projektéw przekracza 25 milionéw ztotych.

W ramach uruchomionego w zwigzku z epidemia COVID-19 marszatkowskiego pakietu antykryzysowego szpital w Grudzigdzu
otrzymal m.in. dwie w pelni wyposazone karetki transportowe, aparature do pozaustrojowego natleniania krwi, monitory i respiratory
transportowe, aparat do automatycznej reanimacji, defibrylatory, przenos$ny aparat do kardiologicznego USG i wideobronchoskop;
otrzymuje tez srodki ochrony osobistej i urzadzenia do dezynfekcji. m

Fot. Szymon Zdziebto / tarantogé.pl dla UMWKP

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl

Mieszkania dedykowane seniorom

Bydgoszczy powstang mieszkania bez barier architektonicznych, w ktérych stwo-
rzone zostang komfortowe warunki dla os6b z niepelnosprawnosciag ruchowa.

To wszystko powstanie w ramach pilotazowej inwestycji Bydgoskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego, ktora skierowana jest do os6b powyzej 60 roku Zycia.

F Mieszkania, jak i caly budynek bedg przeznaczone do potrzeb oséb niepeno-
sprawnych z preferencjg zamieszkania dla os6b w wieku senioralnym. Na parterze

zlokalizowane bedzie wejscie gtdwne, hala garazowa i pomieszczenia techniczne.

Na kondygnacjach wyzszych znajdowac sie bedzie dwanascie mieszkan jedno-, dwu-
i trzypokojowych. Na poziomie czwartego pietra przewidziany jest taras z funkcja
integracyjng dla wszystkich mieszkancéw. W budynku bedzie znajdowa¢ sie winda
obstugujaca wszystkie kondygnacje. Z tylu budynku zaplanowano mini ogrdod z funkcja
wypoczynkowa. Caly teren bedzie ogrodzony, dostepny wylacznie dla mieszkancéw. m

Fot. bydgoszcz.pl

Zrédto: bydgoszez.pl

#CodziennieRazemzTobq 29



ML

Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Fot. mat. pras.
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Agnieszka Opolska ,,J oanna
Chwila relaksu z ,Joanng” ;
Agnieszki Opolskiej? Zdecydowanie
tak, bo ta ksigzka moze nas odprezy¢
i wprawi¢ w mity nastréj, gtbwnie
ze wzgledu na obecno$¢ elementow
komediowych. :
Joanna jest trzydziestolatka
mieszkajaca w Wielkiej Brytanii
z dwojka dzieci i ich ojcem. Przed laty
zrezygnowala ze studiéw oraz ar-
tystycznej pasji, aby poswiecié sie
wychowywaniu potomstwa i zeby
partner mogt robié¢ kariere nauko-
wa. Przychodzi w konicu ten czas,
gdy uswiadamia sobie, ze jej zycie
jest przecietne pozbawione radosci
i przede wszystkim ona sama nie-
wiele znaczy. Postanawia to zmienic.
LJoanna” to opowie$¢ o kobiecie, ktéra walczy o swoje marzenia i o

siebie. Dla niejednej czytelniczki bedzie to lektura inspirujaca. m
Audiobook: Agnieszka Opolska, ,Joanna”, Wydawnictwo Storybox, czyta Iwona Mi-
lerska, czas nagrania: 13 godzin 58 minut.

\\ AGNIESZKA OPOLSKA

Fot. mat. pras.

Sarah Pekkanen, Greer Hendricks

»~Zona miedzy nami”

g .Zona miedzy nami” autorstwa
dwéch Amerykanek Sarah Pekka-
nen i Greer Hendricks to thriller
z jednym mocnym suspensem, kto-

GRE:

\nl{ll ry sie pojawia mniej wiecej w poto-
8 A [{ \ || |l \ \Il\t wie ksigzki i przewraca calg fabule
— do gbéry nogami.

Vanessa jest byta zong Richarda,
a Nellie ma by¢ jego przyszta zy-
ciowg partnerka. Ta pierwsza jest
zazdrosna o szczeScie bytego meza,
dlatego planuje nie dopusci¢ do jego

kolejnego $lubu. Ta druga tryska

[EDLY
rado$cia, bo juz niebawem wyjdzie

‘NA\/ l h za najwspanialszego mezczyzne

. na$wiecie.

Historia jakich wiele, tak sie
przynajmniej wydaje na poczatku,
bo potem to, co banalne okazuje sie wyrafinowana gra. ,Zona miedzy
nami” to dobra lektura, w ktérej emocje bohateréw ida w parze z wartka,

akcja. Polecam. m
Audiobook: Sarah Pekkanen, Greer Hendricks, ,Zona miedzy nami”, ttumaczenie Marta
Faber, Wydawnictwo Zysk i S-ka, czyta Joanna Gajor, czas nagrania: 15 godzin 3 minuty.

Razem z Tobag

~Zmysty” — nowa
ksigzka autora
~Neurokomiksu”

oznaj cztery mechanoreceptory od-

powiedzialne za zmyst dotyku. Zba-

daj z bliska kubki smakowe. Poznaj
zwiazek zapachow z pamiecia. Dowiedz sie,
jak optyczne iluzje oszukuja komorki oka,
by widziato rzeczy, ktérych nie ma...

.,Zmysty” to kolejny po ,Neurokomik-
sie” komiks Matteo Farinellego, ilustratora
oraz doktora neurologii University College w Lon-
dynie, w ktérym w dowcipny i obrazowy sposob
przedstawia tajniki funkcjonowania ludzkiego ciata.
Wszystkie fakty i najwazniejsze informacje o pieciu
zmystach oparte sg w tym komiksie o najnowsze
naukowe ustalenia.

Autor jest naukowcem, ktéry w przystepny sposéb
potrafi przekaza¢ wiedze. Wszystkie fakty i naj-
wazniejsze informacje o pieciu zmystach zostaty
oparte na najnowszych naukowych ustaleniach
i odkryciach. m

Zrédio: Wydawnictwo Marginesy

Fot. mat. pras.
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SEOWO

Nauka w bezie, chlebowym zakwasie i zupie miso

rzygotowujac puszysta beze, zakwas na chleb czy

smazac stek, raczej nie myslimy o naukowych

procesach, ktére za nimi stoja. Robi to za nas Mi-
chat KuZzminski w ksigzce ,Nauka w kuchni”. Pisze w niej
jednak nie tylko o kuchennej chemii czy fizyce, ale tez
materiatach uzywanych w kuchennych przyrzadach,
a nawet o jadlospisie astronautow.

EWELINA KRAJCZYNSKA

,Cztowieka definiuje jako gotujgce zwierze. Zwierzeta maja pamiec,
rozum oraz, w jakims stopniu, wszystkie zdolnosci i namietnosci na-
szego umystu. Ale Zadne zwierze nie pichci”, cytuje Jamesa Boswella
na poczatku pierwszego rozdziatu ksigzki ,Nauka w kuchni. Przetlomowe
historie sztuki kulinarnej” Michat Kuzminski, wieloletni szef dziatu
nauka Tygodnika Powszechnego.

Ten pierwszy rozdzial to w zasadzie arcyciekawy wstep o tym,
jak to sie wszystko zaczeto. Co i jak jedli nasi dawni przodkowie?
Wreszcie co nas, ludzi, odr6znia od innych ssakow w kwestii jedzenia,
jego zdobywania i przyrzadzania. ,W jakim$ sensie réznica miedzy
ludZzmi a zwierzetami jest kwestig skali. Patyczki, kamienie i ZdZbta
od naszych kuchenek, wolnowaréw i Kitchen Aidéw dzielg ewolucyjne
Himalaje. Ale co wazniejsze, takze ztozono$¢ naszej diety nie znajduje
poréwnania w §wiecie zwierzat [...] Wreszcie ztozono$¢ naszych praktyk,
obyczajow i rytuatdw, za pomoca ktoérych organizujemy positki, to skala
zupelnie inna od uczty szympanséw w Gombe. W czasie, w ktérym my
potrafimy urzadzi¢ cate wesele, z kilkoma daniami, toastami, zimnym
bufetem, barszczykiem z krokietem, tancami i oczepinami wtgcznie,
one spataszowa¢ ledwie jedng matpke” — pisze Kuzminski.

Jak mozemy przeczyta¢ dalej, w trakcie ewolucji zaczeliSmy sie
wyrédznial takze tym, ze stawaliSmy sie coraz bardziej kreatywni
w zdobywaniu i przygotowywaniu pozywienia, ze bardzo urozmaici-
liSmy swoja diete i stworzylismy co$, co zwykto sie nazywaé wspoélnota
stolu — cho¢ trzeba by raczej méwic¢ o wspdlnocie kregu na trawie
albo klepiska w jaskini. To nasz ewolucyjny triumf! — uwaza autor.

O rozmaitych, wybranych aspektach tejze wspolnoty stotu, diecie,
fizyce i chemii, ktore przeciez stosujemy podczas gotowania, pisze Kuz-
minski w kolejnych rozdziatach. Kazdy z nich nawigzuje do konkretnej
dziedziny wiedzy i porusza jakie§ wybrane zagadnienie z nig zwigzane.

1tak w rozdziale biologicznym przeczytamy m.in. o brytyjskim Mi-
lenijnym Banku Nasion, ktéry ma zgromadzié nasiona jednej czwartej
roslin §wiata; w rozdziale o medycynie i dietetyce Kuzminski rozprawi
sie z mitami dotyczacymi glutenu, opisujac skad wzieta sie zbiorowa
nieche¢ do tego Bogu ducha winnego (przynajmniej dla wiekszosci
7 nas) biatka; w rozdziale materiatoznawczym dowiemy sie wiecej
o tym, z czego wykonywane sg kuchenne narzedzia; rozdziat o chemii
bedzie zas pretekstem do opowie$ci o winach; z kolei ten o mikrobio-
logii wrecz epopeja o wypieku chleba, przygotowywaniu zakwasu
i o tym, dlaczego na poczatku wydaje sie to takie trudne, cho¢ wcale
trudne by¢ nie musi.

NAUKA

W KUCHNI
'S

Fot. mat. pras.

Bardzo to wszystko interesujace, czasami zaskaku-
jace, napisane zywym jezykiem i z humorem. Petno tu
ciekawostek (np. czemu astronauci gustujg w koktaj-
lach z krewetek) i kuchennych wskazéwek, za ktérymi
stoi nauka. Widag, ze autor sam lubi gotowad, a tego,
o czym pisze w ksigzce, nie postrzega tylko jak kolejnego
naukowego tematu, ktéry ma zgtebi¢ w ramach swojej
pracy. Korzysci z tego mamy i my, czytelnicy, bo kazdy
rozdzial konczy sie przepisem, praktyczng porada, ktéra
mozna wykorzystaé podczas samodzielnego kucharzenia,
a ktéra jest nawigzaniem do tematu poprzednich stron.

I tak np. dowiemy sie, dlaczego piana z biatek wy-
chodzi najlepiej, gdy ubija sie ja w miedzianej misce,
jaka potrawa da nam najwiecej smaku umami, czemu
przygotowujac zakwas na chleb warto mie¢ przy sobie
buteleczke soku z ananasa, a nawet jak upiec ksiezycowe
ciasto z owocami. Ksigzka to zajmujaca, zwlaszcza dla
tych, ktérzy interesujg sie jedzeniem, lubig sobie sami
co$ upichcié, ale tez np. tych, ktérzy chcg zmierzy¢ sie
z mitami zwigzanymi z zZywno$cia.

Wszystkie rozdziaty ksigzki miaty swoj poczatek
w Tygodniku Powszechnym, albo ukazujac sie w nim
w catosci, albo w formie wywiadow, ktére postuzyty
Kuzminskiemu do snucia szerszej opowiesci w ksigzce.
Te za$ opublikowalo Wydawnictwo Znak. m

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce — naukawpolsce.pap.pl
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NA EKRANIE

Powstanie drugi sezon
~-Down the road. Zespol w trasie”

Rozpoczety sie poszukiwania uczestnikéw do dru-
giej edycji programu ,Down the road. Zesp6t w tra-
sie”. Zdjecia do cyklu beda realizowane na przetomie
sierpnia i wrze$nia, a jego premiera planowana jest
na wiosne 2021 roku.

— Wierze, ze daliSmy widzom co$ wiecej niz tylko
dobry serial telewizyjny. To wielka zawodowa przy-
jemno$¢. Od 8 lat staramy sie w TTV pokazywac rézne
odcienie polskiej rzeczywistosci i dotyka¢ istotnych
tematow. A takim jest na pewno sytuacja os6b z zespo-
tem Downa. Ich wakacyjne stodko-gorzkie perypetie
wywotaly mnéstwo wzruszen i wzbudzity niezwykty
odzew. Dlatego chcemy rozwijaé ten kierunek i podazaé
za tym typem emocji. Aktualnie trwa kompletowa-
nie nowego zespotu w trasie z najbardziej otwartym
na Swiat kierowca: Przemkiem — moéwi Lidia Kazen,
dyrektor programowa TTV. ,Down the road. Zesp6t w trasie” to polska wersja belgijskiego formatu ,Down the road”, ktory zostat
zrealizowany w Belgii i emitowany réwniez w telewizji holenderskiej. Audycja opowiada o széstce mtodych oséb z zespotem
Downa, ktére wraz z Przemystawem Kossakowskim ruszajg w podrdz po szesciu krajach. Zmierzajq sie ze stereotypami, ktore
czesto okreslaja ich jako niesamodzielnych i wymagajacych opieki.

— Chcieliby$my pokazaé, Ze pierwszy sezon programu nie byt przypadkiem, a fenomenalne osobowosci bohateréw to co$
odosobnionego. W Polsce Zyja tysiace ludzi z zespotem Downa i wielu z nich ma nam wiele do opowiedzenia. To olbrzymia
przestrzen, zaskakujaca, nieoczywista i fascynujaca. Uwazam, ze droga, ktérag zaczeliSmy iS¢ w pierwszym sezonie, jest caty czas
droga przez nieznane. Jestem szcze$liwy, Ze zndw wyrusze w trase, jeszcze nigdy nie oczekiwatem decyzji o kontynuacji cyklu
7 takg niepewnoscia i ekscytacja — zaznacza Przemek Kossakowski.

Trwajg poszukiwania uczestnikéw do drugiej edycji. Aby wzig¢ udziat w projekcie, nalezy wypemié formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie downtheroad.pl. Format na antenie stacji pojawi sie wiosng 2021 roku. Za produkcje drugiej serii polskiej
wersji odpowiada firma GPlus Production. m

Inf. prasowa

~Wlaczeni i aktywni” na YouTube

Serial o Zyciu 0s6b z niepelnosprawnosciami, reali-
zowany przez lubelski oddziat PFRON i TVP Lublin,
pojawit sie na popularnej platformie.

~Wlaczeni i aktywni” to realizowany od 2017 roku
program prezentujacy dziatalnos¢ i twérczos¢ oséb
z niepelosprawnos$ciami, a takze aktywnos$¢ instytucji
i organizacji dziatajacych naich rzecz. Publicystyczna
formuta serialu zawiera elementy edukacji i poradnic-
twa. Autorka reportazy jest redaktor Anna Dgbrowska.

— Niepelnosprawni bohaterowie to ludzie, ktorzy
nie wstydza sie swoich ograniczen i potrafig sie odna-
lez¢ w dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie. Za ich
sukcesami czesto stoi rzesza innych oséb: psychologdow,
fizjoterapeutéw czy duchownych — czytamy na stronie Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych.

Do tej pory powstato ponad 50 odcinkéw programu, kazdy zawiera audiodeskrypcje w jezyku migowym. Odcinki mozna obej-
rze¢ w TVP Lublin oraz na stronie internetowej stacji telewizyjnej, a od lutego br. takze na PFRON-owskim kanale na YouTube. m

Red.
Zr6dto: PFRON

"Wiaczeni i Aktywni" - odc. 1 - Marek Stepniak i Kamil Misztal

Fot. kadr z programu (YouTube)
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KULTURA

Sztuka w zasiegu myszki

onad 130 tys. udostepnionych dziet sztuki, 36 miesiecy pracy, ponad 120 zaangazowanych

0s6b — zakonczyla sie praca nad projektem, ktorego efektem jest portal zbiory.mnk.pl.

Dzieki niemu ogromna czes¢ kolekcji Muzeum Narodowego w Krakowie stata sie dostepna
online, a kazdy uzytkownik internetu, bez wzgledu na czas i miejsce, moze by¢ ,blizej kultury”.

— Portal zostal zaprojektowany zgodnie
z zalozeniem, ze cyfrowe zasoby Muzeum
Narodowego w Krakowie powinny by¢ do-
stepne dla jak najwiekszego grona odbior-
coOw, a nie shuzy¢ wyltgcznie specjalistom.
Kladac akcent na prezentacje dziet sztuki
W sposOb przystepny i zrozumialy, mamy
nadzieje, ze portal przystuzy sie do roz-
woju edukacji, a takze umozliwi zwykte-
mu odbiorcy zapoznanie sie z obiektami
dziedzictwa kulturowego — mowi dr hab.
Andrzej Betlej, dyrektor Muzeum Narodo-
wego w Krakowie.

Na portalu zbiory.mnk.pl dostepne sa,
fotografie ponad 130 tys. dziet sztuki z ko-
lekcji MNK, ktére mozna nie tylko przegla-
dag¢, ale takze pobieraé¢ w dobrej jakoSci.
Zdjeciom towarzysza merytoryczne opisy,
a takze krotkie eseje pozwalajace zagtebic¢
sie w meandry sztuki. Wérdd prac dostep-
nych na portalu znalazly sie zaréwno arcy-
dzieta europejskiego malarstwa, jak ,Dama
z gronostajem” Leonarda da Vinci czy ,Kra-
jobraz z mitosiernym Samarytaninem”
Rembrandta, jak i polskich twércow, takich
jak Stanistaw Wyspianski, Jacek Malczew-
ski czy Olga Boznanska. Z bogatej kolekcji
MNK na potrzeby portalu wybrano takze
rzezby, grafiki, fotografie i przedmioty rze-
miosta artystycznego.

— Natym jednak nasza praca sie nie kon-
czy,a130 tys. udostepnionych dziet sztuki
to dopiero poczatek. Katalog bedzie stale
ulepszany i powiekszany, by w kolejnych
latach sta¢ sie wazna w Europie skarbnica,
wiedzy o kulturze polskiej i Swiatowej —
zauwaza Michat Dziewulski, koordynator
projektu ,Blizej Kultury”.

Zbiory.mnk.pl nie tylko pozwalajg uzyt-
kownikom oglgda¢ eksponowane w MNK
prace bez wychodzenia zdomu na ekranie
swojego komputera czy smartfona, ale takze
dajg unikatowa szanse na zobaczenie tych
dziet sztuki, ktore na co dzien sg w ma-
gazynach. Wraz z nowym portalem w za-
sadniczy sposob zmienita sie tez formula

udostepniania fotografii dziet sztuki z za-
sobow Muzeum.

— Wizerunki cyfrowe obiektow publiko-
wane bedg w domenie publicznej. Po raz
pierwszy w historii Muzeum, bez zadnych
ograniczen, odbiorcy beda mogli pobraé
zdjecia w wysokiej rozdzielczosci i wyko-
rzystac je do wlasnych celéw, rowniez ko-
mercyjnych — ttumaczy Joanna Dziewulska,
pelnomocnik dyrektora ds. zarzadzania
zasobami cyfrowymi.

Praca nad projektem zakonczyta sie we
wrzesniu ubiegtego roku. Trwata 3 lata
iwymagala zaangazowania ponad 120 0séb:
od kustoszy, ktorzy wybrali reprezenta-
tywne dzieta i przygotowali opisy, przez
konserwatorow, redaktoréw, thumaczy,
pracownikéw Pracowni Fotograficznej
MNK, po dziaty promocji i edukacji. Projekt
uwzglednial wykorzystanie zaawansowa-
nych technologii z zakresu digitalizacji dziet
sztuki, umozliwiajacych uzyskanie jakosci
i kolorystyki zdje¢ zblizonych do oryginatu.

— Z uwagi na zakres i ztozono$¢ prac,
liczbe udostepnionych obiektéw oraz oséb
zaangazowanych, projekt jestjednym z naj-
wiekszych przedsiewzie¢ pod wzgledem
logistycznym w Muzeum — méwi Joanna
Niewidok, pelhomocnik dyrektora ds. pozy-
skiwania funduszy Muzeum Narodowego
w Krakowie.

Na szeroki wymiar projektu wptywaja,

#CodziennieRazemzTobq

takze wdrozone standardy zapewniajace
udogodnienia dla oséb o specjalnych po-
trzebach oraz anglojezyczna wersja portalu,
ktéra pomoze w popularyzacji polskiego
dziedzictwa kulturowego na arenie mie-
dzynarodowe;j.

— Portal jest odpowiedzig na wyzwania,
jakie stawia przed wspoétczesnymi muzeami
zmieniajaca sie rzeczywistos¢. Swoje cyfro-
we zbiory udostepniajg najwieksze muzea
na Swiecie, a teraz dotacza do nich MNK,
przenoszac swoja kolekcje do internetu.
Ogladanie dziet sztuki online nie zastapi
wizyty w muzeum i bezposredniego obco-
wania ze sztuka, ale moze staé sie inspiracja
do poszerzania swojej wiedzy na temat
polskiego i europejskiego dziedzictwa kul-
turowego — moéwi dr hab. Fukasz Gawel,
z-cadyrektora ds. strategii, rozwoju i komu-
nikacji Muzeum Narodowego w Krakowie. m

Portal powstat w ramach projektu ,Blizej kultu-
ry. Cyfryzacja reprezentatywnych kolekcji jednego
z najstarszych i najwiekszych muzeéw w Polsce —
Muzeum Narodowego w Krakowie dla e-kultury
ie-edukacji”. Projekt wspdtfinansowany przez Unie
Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014 —2020. Dofinan-
sowano ze Srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Catkowita warto$¢ projektu to ponad
9 milionéw ztotych.

Muzeum Narodowe w Krakowie

Fot. pixabay.com



SPOLECZENSTWO

Pomoc dla niepelnosprawnych

omoc udzielana jest osobom niepelnosprawnym, ktore
na skutek wystapienia zagrozenia epidemicznego oraz
stanu epidemii w czasie od 9 marca do 4 wrzesnia 2020 .
utracity mozliwos$¢ korzystania — przez co najmniej 5 kolejnych
nastepujacych po sobie dni roboczych — z opieki Swiadczonej

w placowce rehabilitacyjne;j.

— To dofinansowanie kosztow zwigza-
nych z zapewnieniem opieki w warunkach
domowych w wysokosci 500 zt miesiecznie.
Pomoc udzielana bedzie w ramach pro-
gramu ,Pomoc osobom niepemospraw-
nym poszkodowanym w wyniku zywiotu
lub sytuacji kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi” — méwi minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej Mar-
lena Malag.

Program realizowany jest przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Nie-
pelnosprawnych.

Jak dtugo udzielana bedzie po-
moc?

Pomoc w wysokosci 500 zt miesiecz-
nie na jedng osobe niepetlnosprawna,
przydzielana jest na okres nie dtuzszy
niz 3 miesigce. Co wazne, w kazdym z mie-
siecy wykazanych we wniosku musi wysta-
pi¢ brak mozliwosci korzystania z opieki
w placowce rehabilitacyjnej przez okres
co najmniej 5 kolejnych nastepujacych
po sobie dni roboczych.

Uwagal!

— Swiadczenie nie przystuguje za mie-
sigc, w ktorym nastapita wyptata dodatko-
wego zasitku opiekunczego przyznanego
w ramach specustawy, ktorej celem jest
przeciwdzialanie i zwalczanie epidemii
koronawirusa — podkresla minister Mar-
lena Malag.

Kto moze otrzymaé wsparcie?

Wsparcie skierowane jest do os6b nie-
petnosprawnych, ktore sa:

- uczestnikami warsztatow terapii za-
jeciowej,
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- uczestnikami srodowiskowych do-
mow samopomocy,

- podopiecznymi dziennych doméw
pomocy spotecznej,

- podopiecznymi placowek rehabilita-
cyjnych, ktorych dziatalnosé finansowana
jest ze Srodkéw PFRON,

- uczestnikami programoéw zatwier-
dzonych przez Rade Nadzorczg PFRON
i w ramach tych programoéw korzystaja,
ze wsparcia udzielanego przez placow-
ki rehabilitacyjne,

- pelnoletnimi (od 18. do 25. roku zycia)
uczestnikami zaje¢ rewalidacyjno-wy-
chowawczych (organizowanych zgodnie
7 przepisami rozporzadzenia ministra
edukacji narodowe;j) dla dzieci i mtodzie-
zy z uposledzeniem umystowym w stop-
niu gtebokim,

- pelnoletnimi (od 18. do 24. roku zycia)
wychowankami specjalnych osrodkéw
szkolno-wychowawczych oraz specjalnych
osrodkéw wychowawczych, funkcjonuja-
cych na podstawie ustawy Prawo o$wia-
towe.

Kto jestrealizatorem programu?

Realizatorami programu w ramach
tej konkretnej czesci (modut IIT) sg, sa-
morzady powiatowe, ktore zgtosza ched
przystapienia do programu. Pomoc dla
0sOb niepelnosprawnych bedzie dostepna
na terenie tych samorzadow powiatowych,
ktore przystapia do programu. Taki samo-
rzad wyznaczy jednostke organizacyjna,
(najczesciej bedzie to Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie), ktéra bedzie rozpatry-
wac ztozone wnioski i podejmowac decyzje
w sprawie udzielenia pomocy.

Razem z Tobqg
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Jak ztozy¢ wniosek?

Wnioski nalezy sktadaé poprzez System
Obstugi Wsparcia finansowanego ze Srod-
kéw PEFRON (system SOW). W przypadku
braku mozliwosci skorzystania z Syste-
mu SOW dopuszczalny jest inny sposoéb
ztozenia wniosku (np. elektronicznie,
droga pocztowg lub osobiscie). W takim
przypadku wzér wniosku nalezy pobraé
ze strony Funduszu.

— Zachecamy do skladania wnioskéw
przez system SOW, to dzisiaj najbezpiecz-
niejsze rozwigzanie. Co wazne, nie trzeba
mie¢ profilu zaufanego lub podpisu elek-
tronicznego — wystarczy zatozy¢ konto
W systemie — zaznacza minister Marle-
na Malag.

Dzieki SOW mozliwe jest zatatwienie
sprawy bez wychodzenia zdomu na kaz-
dym jej etapie:

- wypehienie i ztoZzenie wniosku,

- dokonanie ewentualnych uzupemien,

- uzyskanie informacji o przyznaniu do-
finansowania.

Korzystajac z bezptatnego systemu

razemztoba.pl
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SOW, mozna ztozy¢ elektroniczny wnio-
sek przez internet rowniez w dzien wolny
od pracy, 24 godziny na dobe, 365 dni
w roku, nawet jesli urzad pracuje tyl-
ko zdalnie.

W imieniu oséb niepelnoletnich
oraz ubezwlasnowolnionych czesciowo
lub catkowicie z wnioskiem moga wystapié
opiekunowie prawni tych oséb.

Wazne terminy!

Przyjmowanie wnioskéw rozpocze-
to sie od 10 kwietnia br. Mozna je skta-
da¢ w trybie cigglym, ale nie p6zniej
niz do 4 wrzesnia br.

Szczegolowe informacje dotyczace
programu ,Pomoc osobom niepeino-
sprawnym poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywo-
tanych chorobami zakaZnymi” dostepne
sg pod adresem: pfron.org.pl — zaktadka
,O Funduszu — Programy i zadania PFRON
— Programy realizowane obecnie”. m

Zrodto: MRPiPS

Uzdrowiska wznawiajg
dzialalnos¢

d 15 czerwca uzdrowiska wznawiaja swoja dziatalnosc.

Pacjenci, ktorzy oczekuja na leczenie uzdrowiskowe

beda mogli je rozpoczac lub kontynuowaé w przypad-
ku, gdy byli zmuszeni przerwac leczenie z powodu pande-
mii. Kto, kiedy i na jakich zasadach bedzie mo6gt skorzystac
zwyjazdu do sanatorium?

Leczenie uzdrowiskowe na podstawie potwierdzonego w oddziale
wojewddzkim skierowania bedzie przyshugiwaé tym pacjentom, ktorzy:

- maja potwierdzone skierowanie na leczenie uzdrowiskowe po 15 czerwca (re-
alizacja odbywa sie na podstawie tego skierowania),

- mieli rozpoczaé leczenie w okresie od 14 marca do 14 czerwca,

- musieli przerwacé leczenie uzdrowiskowe z powodu pandemii (turnus leczniczy
trwat ponizej 15 dni).

Na wyjazd do sanatorium moga liczy¢ takze kolejni pacjenci oczekujacy na roz-
poczecie leczenia.

Wazne!

Warunkiem rozpoczecia leczenia jest negatywny wynik testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2.

Testy bedzie mozna wykonaé nie wezesniej niz 6 dni przed terminem rozpoczecia
leczenia uzdrowiskowego w punktach pobran zwanych drive-thru. Testy sfinan-
suje Narodowy Fundusz Zdrowia. Podstawg do wykonania testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2 jest skierowanie na leczenie uzdrowiskowe lub rehabili-
tacje uzdrowiskowa.

Jak podkresla Adam Niedzielski, prezes NFZ — o tym, gdzie wykonac¢ takie badanie
pacjenta poinformuje pisemnie wtasciwy oddziat wojewddzki NFZ. Oddziat wskaze
adresy punktéw pobran oraz godziny, w ktérych osoba oczekujaca na rozpoczecie
leczenia uzdrowiskowego bedzie mogta poddac sie badaniu.

Wynik testu przed wyjazdem przekaze pacjentowi uzdrowisko, do ktérego pacjent
zostat skierowany. W przypadku negatywnego wyniku testu — uzdrowisko potwierdzi
telefonicznie rozpoczecie leczenia.

Szczegdtowe informacje oraz adresy punktéw pobran, w ktérych moz-
na wykonac test, dostepne sg na stronach oddziatéw wojewddzkich Funduszu
oraz pod bezptatnym numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta (800 190 590). m

Zrédto: NFZ
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Emerytury i renty
w dobie koronawirusa

szyscy zainteresowani, ktorzy chca

zlozy¢ wniosek o emeryture lub rente,

a zroznych przyczyn nie moga lub nie
chca tego robi¢ w okresie trwania epidemii, nie
musza martwic sie o to, Ze nie otrzymaja wyplaty
za okres jej trwania. Wystarczy, ze wniosek w tej
sprawie zgtoszony bedzie najp6Zzniej w ciagu
30 dni po ustaniu pandemii.

18 kwietnia 2020 1. weszly w zycie przepisy, ktore umozliwiajg przy-
znanie, przeliczenie lub podjecie wyplaty $wiadczenia za caly okres,
w ktérym obowigzywat stan zagrozenia epidemicznego lub stan epi-
demii.

— Emerytury, renty, a takze inne $wiadczenia o podobnym charak-
terze dlugoterminowym przyznawane sa, (czy tez podejmowana jestich
wyplata lub ponownie ustalana ich wysoko$¢) wytgcznie na wniosek.
Jezeli taki wniosek zostanie ztozony najp6zniej 30 dnia po ustaniu
obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
zwigzanych z COVID-19, mozemy ustali¢ prawo do $wiadczenia, prze-
liczy¢ je Iub podjaéjego wyplate od dnia, w ktérym spelmione zostaty
wymagane do tego warunki.Jednak nie moze nastgpic to wczesniej
nizod 1 marca 2020 r. W tym celu do wniosku taka osoba musi dotgczy¢
stosowne o$swiadczenie —moéwi Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Regulacja ta nie dotyczy Swiadczen, ktére:

- przyznaje Prezes Zakladu w drodze wyjatku (art. 83 ust. 1 ustawy
zdnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z FUS);

- dlakombatantéw oraz niektorych os6b bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego, (art. 16 ustawy z dnia 24 stycznia
1991 1. 0 kombatantach oraz niektérych osobach bedacych ofiarami
represji wojennych i okresu powojennego);

- rodzicielskich $wiadczen uzupehmiajacych, czyli ,mama 4 plus”
(ustawy z dnia 31 stycznia 2019 r. o rodzicielskim Swiadczeniu uzu-
peiajacym).

Wydluzony zostaje rowniez termin na zgtoszenie wniosku o $wiad-
czenie przedemerytalne.

Wniosek w tej sprawie musi zosta¢ ztozony w ciggu 30 dni od dnia
wydania przez Powiatowy Urzad Pracy dokumentu, w ktérym poswiad-
czylm. in. to, ze przez 180 dni pobierany byt zasitek dla bezrobotnych.
W przypadku, gdy termin ten uptywa w okresie, w ktérym obowiazuje
stan zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii, taki wniosek mozna
ztozyé nie pézniej niz w ciggu 30 dni po ustaniu pandemii.

Co do rozliczenia z przychodu uzyskanego w okresie od 1 marca
2019 1. do 29 lutego 2020 r. przez osobe uprawniong do Swiadczenia
lub zasitku przedemerytalnego, moze powiadomié ona ZUS o jego
wysokosci, z uwzglednieniem przychodéw uzyskanych w kolejnych
miesigcach tego roku, takze w ciggu 30 dni od dnia, w ktérym usta-
nie stan zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii w zwigzku
zCOVID-19.m
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Lekarze orzecznicy
ZUS wznawiaja
przyjmowanie

d 11 maja Zaktad Ubezpieczen Spo-

lecznych wznowit badania bezposred-

nie przez lekarzy orzekajacych w ZUS.
Ubezpieczeni sa indywidualnie zawiadamiani
o terminie i miejscu badania przez oddziat
ZUS, ktory prowadzi postepowanie zwigzane
zwydaniem orzeczenia.

— BezposSrednie badania lekarskie przywracamy etapo-
wo, z zachowaniem $rodkéw ostroznosci dostosowanych
do aktualnej sytuacji sanitarno-epidemiologicznej — in-
formuje Anna Ilukiewicz regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

Planowanie badan w poszczegdlnych jednostkach ZUS
odbywa sie z uwzglednieniem aktualnego stanu i rozwoju
sytuacji epidemiologicznej na terenie poszczegdlnych
jednostek ZUS, m.in. liczby zachorowan na koronawirusa
w danym regionie.

Dotad, od 16 marca badania bezposrednie zaplanowane
przez lekarzy orzecznikéw i komisje lekarskie byty z powodu
epidemii przesuwane na pézniejszy okres.

— We wszystkich tych sprawach, w ktérych to byto moz-
liwe, nasi lekarze orzecznicy orzekali i orzekaja zaocznie,
na podstawie dokumentacji. Obecnie stopniowo powra-
camy do normalnego trybu pracy, ktéry uwzglednia takze
badania bezposrednie — wyjadnia [lukiewicz.

Na podstawie Tarczy Antykryzysowej czasowe orzeczenia
lekarskie, stanowigce podstawe do wyplaty renti $wiadczen
rehabilitacyjnych, ktérych waznos¢ uptyneta lub uptynie
w trakcie stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii
lub w ciggu 30 dni po odwotaniu tego stanu, s3 z mocy pra-
wa przedtuzane na 3 miesigce. Warunkiem jest jednak, aby
osoba ztozyta wniosek o §wiadczenie na dalszy okres przed
uplywem terminu waznosci tego orzeczenia. m
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Tym razem czerwiec korzystniejszy

soby, ktore myS$lg o ztozeniu wniosku o emeryture w czerwcu biezacego roku, nie musza

obawiac¢ sie niekorzystnej waloryzacji sktadek majacej wplyw na wysokos$¢ §wiadczenia.

Zgodnie z zalozeniami Tarczy Antykryzysowej 3.0., ZUS wyliczy emeryture, o ktéra za-
wnioskuje sie w czerwcu, w ten sam sposob jak emeryture wnioskowana w maju.

W poprzednich latach osoby uro-
dzone w czerwcu, ktére chcialy przejsé
na emeryture od razu po uzyskaniu po-
wszechnego wieku emerytalnego, czesto
wstrzymywaly sie ze ztozeniem wniosku
do lipca. Co prawda sktadajac wniosek
w lipcu, nie miaty wyptacanej emerytury
za czerwiec, ale co miesigc otrzymywa-
ty podwyzszone Swiadczenie z uwagi
na korzystny sposéb waloryzacji sktadek.
Roéznica w wysokos$ci emerytury, o ktorag
wnioskowano w lipcu w stosunku do wy-
sokosci, o ktérg wnioskowano w czerwcu
czasami, wynosita nawet kilkaset zt.

— W tym roku, z uwagi na epidemie
koronawirusa, w Tarczy Antykryzysowej
3.0., przyjeto rozwigzanie, dzieki ktoremu
emerytury, o ktére wnioskujacy wystapia
w czerwcu, bedg obliczane tak jak $wiad-
czenia, o ktére wnioskowano w maju.
A to oznacza, ze wysoko$¢ Swiadczenia
bedzie wyzsza, niz bytaby, gdyby nie zo-
staly wprowadzone rozwigzania z Tarczy
— méwi Anna Ilukiewicz, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

— Jezeli w czerwcu zostanie tez roz-
wigzany stosunek pracy, ZUS wyptaci
za czerwiec Swiadczenie, ktére nie przy-
stugiwatoby, gdyby wnioskujacy wystgpit
o prawo do emerytury od lipca — doda-
je Hlukiewicz.

Czy to oznacza, ze nalezy spieszy¢ sie
ze ztozeniem wniosku juz w czerwcu?
Niekoniecznie. Pamietajmy, ze im pdzniej
zdecydujemy sie przejs¢ na emeryture,
tym bedzie ona wyzsza. Schemat obli-
czania emerytury premiuje osoby, ktore
dtuzej pracujg i dtuzej odprowadzaja
sktadki. Po pierwsze im dtuzej pracuje-
my, tym wiecej sktadek zostaje zapisa-
nych na koncie emerytalnym i wiecej
razy sg one waloryzowane, po drugie
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im pézniej idziemy na emeryture, tym
kroétszy jest wspotczynnik dotyczacy
dalszego trwania zycia, ktéry rowniez
brany jest pod uwage przy obliczaniu
wysokosci emerytury.

ZUS przypomina réwniez, ze w zwigz-
ku z wystepowaniem epidemii, wniosek
0 emeryture mozna ztozy¢ w terminie
do 30 dni liczonych od zakonczenia stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epi-
demii. Jedli w o§wiadczeniu dotaczonym
do wniosku wskazemy, Ze chcieliby$my,
by ZUS ustalit prawo i wysoko$¢ §wiad-

#CodziennieRazemzTobq

czenia oraz jego wyplate od wezesniejsze-
go miesigca, wskazanego w o$wiadczeniu,
to tak sie stanie, o ile na wskazany mo-
ment speione byly ustawowe warunki
do przyznania i wyptaty §wiadczenia.
Przed ztoZzeniem wniosku o emeryture
mozemy skorzystac z kalkulatorana PUE
ZUS, ktéry wyliczy nam prognozowana
wysoko§¢ emerytury. Mozemy tez udaé
sie do placowek ZUS, gdzie takich wy-
liczett dokona doradca emerytalny. m
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Stres w pandemii.
Jak sobie z nim radzic?

rzerwy w §ledzeniu informacji o pandemii, podejmo-

wanie przyjemnych aktywnosSci, proby zachowania

codziennej rutyny — to niektore ze sposob6w radzenia
sobie ze stresem z powodu COVID-19, ktore podaja eksper-
ci zamerykanskich Centrow Kontroli i Prewencji Chordb
w Atlancie.

38 Razem z Tobqg

Szerzenie sie pandemii COVID-19 moze by¢
bardzo stresujace dla wielu os6b, podkreslajg
specjalisci z Centrow Kontroli i Prewencji Cho-
rob (CDC). Strach i obawy przed choroba moga
przyttaczac¢ zar6wno dorostych, jak i dzieci.
Dlatego tak wazna jest znajomoS$¢ sposobow
radzenia sobie z tym obcigZzeniem.

To, jak zareagujemy na wybuch pandemii,
zalezy od naszych osobistych predyspozycji,
dos$wiadczen i uwarunkowan, a takze od spo-
tecznosci, w ktorej zyjemy. Do grupy mogacej
silniej reagowac na te sytuacje naleza osoby
starsze i osoby z chorobami przewlektymi,
ktore sg bardziej zagrozone COVID-19, dzieci
inastolatki, osoby, ktére znajdujg sie na pierw-
szej linii frontu w walce z epidemia, tj. leka-
rze, pielegniarki i inni pracownicy medyczni
oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym
naduzywajace substancji psychoaktywnych.
Réwniez osoby poddane kwarantannie moga
przezywac nasilony stres (nawet jesli nie sa
chore) ze wzgledu na izolacje od innych ludzi.

W38rdd objawdw stresu zwigzanego z wy-
buchem pandemii eksperci wymieniaja m.in.
wystepowanie nasilonych obaw i lekow o wtasne
zdrowie i zdrowie swoich najbliZzszych, zmiany
w nawykach zwigzanych ze snem i spozywaniem
positkéw, problemy ze snem i koncentracjg uwa-
gi, pogorszenie objawoéw choroby przewlektej,
zwiekszone spozycie alkoholu, wyrobdow tyto-
niowych i innych substancji psychoaktywnych.

Kazdy moze jednak podjac¢ proste kroki,
by pomoc sobie, rodzinie i najblizszym w ra-
dzeniu sobie ze stresem wywotanym pandemia,
podkreslaja eksperci CDC.

W tym celu powinni$my robic¢ sobie przerwy
od ogladania, czytania czy stuchania nowych
informacji na temat pandemii w mediach, row-
niez spotecznosciowych. Ciggte skupianie sie
na tym problemie moze nasila¢ niepokdj.

Warto tez zadbac o siebie i swoje ciato — ¢wi-
czy¢ gtebokie oddechy, rozciaganie lub medyta-
cje. Dobrze jest spozywac zdrowe, zbilansowane
positki, wykonywac¢ regularne ¢wiczenia, wy-
sypiac sie, unika¢ alkoholu i innych substan-
cji psychoaktywnych.

Powinni$my tez starac sie podejmowac ak-
tywnoS$ci, ktére nas rozluzniaja i sprawiajg
nam przyjemnos¢.

Poza tym warto porozmawiac¢ z osobami,
do ktérych mamy zaufanie, o swoich obawach
i emocjach. Jesli stres istotnie zakt6ca nasze
codzienne aktywnosci przez kolejne dni, warto
poradzi¢ sie psychologa lub lekarza.

razemztoba.pl
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Dzielenie sie z innymi sprawdzonymi informacjami
na temat wirusa i epidemii COVID-19 (a nie plotkami
czy fake newsami) pozwoli lepiej oceni¢, jakie zagrozenie
stanowi ona dla nas samych i naszych bliskich, a przez
to moze ztagodzié stres.

Reakcja dzieci i nastolatkéw zalezy w duzym stopniu
od tego, jak zachowuja sie doros$li wich otoczeniu — pod-
kres$lajg eksperci CDC. Rodzice, ktorzy reagujg ze spokojem
i pewnoS$cia, bedg stanowi¢ wsparcie dla swoich dzieci.
Dlatego tak wazne jest, by opierac sie na sprawdzonych
informacjach na temat wirusa.

Nie wszystkie dzieci reaguja na stres w ten sam sposoéb.
U najmtodszych mozna obserwowac zwiekszong ptaczliwosé
lub rozdraznienie, a nawet powr6t zachowan, z ktérych
dziecko wyrosto, jak moczenie nocne. Wsréd innych ob-
jawow nadmiernej reakcji stresowej na epidemie eksperci
wymieniaja: smutek, nasilone zamartwianie sie, niezdrowe
zachowania dotyczace snu czy jedzenia, a u nastolat-
kéw réwniez nadmierng drazliwosé, tzw. zte zachowanie,
problemy z koncentracja uwagi, unikanie obowigzkéw
szkolnych, jak réwniez aktywnosci, ktére w przesztosci
sprawiaty dziecku rado$¢, bdle gtowy i ciata bez konkretnej
przyczyny, a takze sieganie po alkohol, papierosy i inne
substancje psychoaktywne.

Rodzice mogg pomoc dzieciom w tagodzeniu stresu
zwigzanego z pandemig poprzez rozmowe, rzeczowe i przy-
stepne przedstawienie faktow. Wazne jest tez, by dac¢ dzie-
ciom i nastolatkom poczucie bezpieczenstwa, pozwoli¢
na wyrazenie emocji, takich jak zdenerwowanie, ztos¢,
a takze podzieli¢ sie z nimi wltasnymi sposobami na roz-
tadowanie stresu.

W czasie epidemii warto ograniczy¢ dzieciom i mtodziezy
dostep do wiadomos$ci w mediach, réwniez spoteczno-
$ciowych. Dzieci moga btednie interpretowac informacje,
ktoére do nich docieraja i bac sie tego, czego nie rozumieja.

Specjalisci podkreslaja, ze dobrze jest tez trzymac sie
dotychczasowej rutyny, jesli chodzi o codzienne aktywno-
$ci, a w sytuacji, gdy zamkniete zostaja szkoty, stworzy¢
nowy schemat dnia obejmujacy nauke oraz czas wolny.

Osoby, ktére cierpia na schorzenia psychiczne, powinny
w tym okresie kontynuowac dotychczasowgq terapie i ob-
serwowac sie pod katem wystgpienia nowych objawéw
lub pogorszenia dotychczasowych. Gdy zaobserwuja nie-
pokojace zmiany, np. mysli samobdjcze, mysli o skrzyw-
dzeniu siebie lub innych, powinny zadzwoni¢ po pomoc.

W przypadku oséb, ktére znajduja sie na pierwszej linii
walki z epidemia, jak lekarze czy pielegniarki, moze dojs¢
do wystgpienia tzw. wtornego stresu traumatycznego (STS).
Moze on dawacd objawy fizyczne (jak zmeczenie) oraz psy-
chiczne — lek, poczucie winy, wycofanie. W sytuacji, w ktorej
stres negatywnie wptywa na zdolno$¢ opiekowania sie
wlasng rodzing i pacjentami, warto zwrocic¢ sie po pomoc
psychologiczng — radzg amerykanscy specjalisci. m

Joanna Morga (PAP)

Wideoinfolinia
dla 0sob niestyszacych

inisterstwo Funduszy i Polityki Re-

gionalnej uruchomito wideoinfolinie

dla os6b niestyszacych, ktéra zapew-
nia dostep do informacji o pandemii korona-
wirusa (COVID-19).

INFOLINIA DLA OSOB GLUCHYCH
Efekt partnerstwa

dla dostepnosci

Fot. gov.pl

Wideoinfolinia dziata przez catg dobe, siedem dni w tygodniu.
Wszystko po to, by osoby ghuche, na réwni z pozostatymi obywa-
telami, miaty staly dostep do wsparcia i mozliwos¢ skorzystania
z pomocy. W akcje zaangazowani sg ttumacze Polskiego Jezyka
Migowego z catej Polski, ktérzy pracujg w systemie zmianowym
na smartfonach lub laptopach z dostepem do Internetu.

Osoba ghlucha moze polagczy¢ sie z wideoinfolinig i uzyskac,
w zrozumialym dla siebie jezyku, informacje na temat koronawirusa
oraz sposobu postepowania w przypadku podejrzenia, Ze moze
by¢ zarazona.

Z wideoinfolinii, oprécz oséb z wada stuchu, skorzystaja tez pla-
cowki stuzby zdrowia, shuzby ratownictwa medycznego. Moze
sie okaza¢ to kluczowe, bo ulatwi przeprowadzenie wywiadow
lekarskich z niestyszacymi pacjentami, przy$pieszy ewentualna,
diagnoze i leczenie.

Wideoinfolinia dziala od 1 kwietnia i mozna sie z nig
polaczy¢ za posrednictwem nastepujacych narzedzi:

- komunikatora Messenger, bezposrednio ze strony koronawi-
ruspjm, dostepnej na Facebooku;

- komunikatora Skype — login: Koronawirus-Tlumacz PJM:

- komunikatora IMO, ktory umozliwia potaczenia z wykorzysta-
niem komputera (nr 609 939 546);

- aplikacji ttumacz on-line jezyka migowego.

Wideoinfolinia jest wspdlnym projektem resortu, Fundacji PGNiG
im. Ignacego kukasiewicza i Polskiego Zwigzku Gluchych, ktérzy
realizujg w ten sposéb program Dostepnos$é Plus. m
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EL ITEE

Mistrzostwa
Europy
za rok

Ampfutbolowe Mistrzostwa
Europy w Krakowie nie od-
beda sie jednak w2020 roku.
Z powodu pandemii korona-
wirusa zostaly przeniesione
na wrzesien 2021. Zar6wno
organizatorzy turnieju, jak
i jego ambasador Robert Le-
wandowski licza, ze za rok
uda sie zorganizowac¢ mi-
strzostwa przy peinych try-
bunach i w goracej atmos-
ferze.

— Wierze, ze ampfutbolowe EURO
w Krakowie, pomimo przeniesienia
o rok, bedzie wielkim pitkarskim swie-
tem. Wiem, ze nasza kadra jak zawsze
da z siebie wszystko i bedzie walczy¢
o medale. Jestem z nimi i bede réwniez
w przysztym roku — komentuje prze-
niesienie turnieju Robert Lewandowski,
sponsor ampfutbolistéw i ambasador
krakowskiego turnieju.

Organizatorzy tego wyjatkowego tur-
nieju do konca walczyli, by zawody mogly
sie odby¢ zgodnie z planem, ale okazato
sie to niemozliwe. Amp Futbol Polska
i EAFF (European Amputee Football
Federation) w porozumieniu ze wszystki-
mi krajami uczestniczacymi w imprezie
i miastem Krakéw postanowity o przenie-
sieniu zawodéw doktadnie 0 12 miesiecy.
Mistrzostwa Europy Amp Futbol odbeda
sie wiec w dniach 12-19 wrzeénia 2021
roku oczywiscie w Krakowie. Zachowana,
zostanie formuta zawodow oraz sktad
rozlosowanych juz grup.
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Fot. Bartlomiej Budny

— Mistrzostwami Europy w Krakowie
chcieli$my podziekowa¢ naszym kibicom
za to, Ze s3 z nami i coraz liczniej nas
wspieraja. Do konca walczyliémy o or-
ganizacje tego turnieju w pierwotnym
terminie i dtugo liczylidmy, ze bedzie
to mozliwe — méwi Mateusz Widlak,
prezes Amp Futbol Polska. — Sytuacja
w wielu krajach jest jednak znacznie
gorsza niz ta w Polsce i bardzo niepewna.
Solidaryzujemy sie ze wszystkimi druzy-
nami, ktére majg wzigé udziat w imprezie
i oczywiscie z biato-czerwonymi kibica-
mi, dlatego przenosimy te mistrzostwa
na przyszty rok.

Na kwestie kibicéw, jako kluczows,
w tej sprawie, zwraca tez uwage pre-
zydent Krakowa, Miasta-Gospodarza
zawodow, Jacek Majchrowski. — Podej-
mujac takg decyzje, wzieliémy pod uwage
obostrzenia dotyczace imprez masowych
wynikajace z panujacej epidemii. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze wielu kibicow mu-
siatoby zrezygnowac z dopingowania
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swojej druzyny, a przeciez wiadnie dla
nich mistrzostwa te organizujemy.
Co wazne, mimo przeniesienia tur-

nieju i panujacego kryzysu, wszyscy
partnerzy i sponsorzy podtrzymali cheé
wsparcia imprezy.

— Krakéw, jako Miasto-Gospodarz,
nadal deklaruje peilne zaangazowanie
oraz wsparcie imprezy w niezmienio-
nym zakresie — uspokaja prezydent
Majchrowski. — Jestem przekonany,
ze ampfutbolowe Mistrzostwa Europy
w 2021 roku beda wielkim §wietem spor-
tu, celebrowanym razem z tysigcami
kibicow na trybunach.

Turniej organizowany jest wiec przede
wszystkim z mys$lag o kibicach. To ich
komfortibezpieczenstwo byly kluczowe
przy podejmowaniu decyzji o przetoze-
niu zawodéw.

— Zaluje, ze turniej nie moze odby¢ sie
zgodnie z pierwotnym planem, bo mia-
ta to by¢ najwazniejsza impreza roku,
do ktérej przygotowywaliSmy sie od daw-
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na, ale nie mieliSmy wplywu na pan-
demie. Nie wyobrazam sobie, by taki

turniej rozgrywac bez publicznosci, a w
tym roku trybuny raczej nie mogtyby
by¢ pelne. Mistrzostwa sg przeciezidla
nas, i dla fanéw. A to tym wazniejsze,
ze wiekszo$¢ stanowiliby nasi kibice —
zauwaza Przemystaw Swiercz, kapitan
reprezentacji Polski. Doswiadczonemu
zawodnikowi, ktéry réwniez jest trene-
rem mtodziezowego zespotu Junior Amp
Futbol, nie brakuje jednak optymizmu.

— Staram sie skupia¢ na pozytywach,
wiec ten rok potraktuje jako okazje,
by jeszcze bardziej podnie$¢ umiejet-
nosci. Podczas turnieju wszystkie ekipy
powinny by¢ zatem silniejsze — u$émiecha
sie Swiercz.

Pozytywow szuka réwniez Marek
Dragosz, selekcjoner Biato-Czerwonych.
— Wielka szkoda, Ze nie uda sie zorgani-
zowad turnieju w tym roku, ale w obecnej
sytuacji nie byto innego rozwigzania
niz przetozenie Euro — przyznaje trener.

Zauwaza rowniez, ze nawet selekcja
i wybor trzynastki na ten turniej bytyby
teraz duzym problemem.

— Nie mozemy gra¢ sparingéw,
od trzech miesiecy widujemy sie tylko
podczas zajec¢ online, wiec jak miatbym
wyttumaczy¢ zawodnikowi, Ze nie dostat
powotania na mistrzostwa? Nie mial-
bym argumentow. A przetozenie tur-
nieju da nam szanse na prawidtowe
przygotowanie do imprezy. Wolatbym,
zeby wszystko mogto odby¢ sie zgodnie
7 planem, ale musze bra¢ zycie jakim
jest — podkresla Dragosz.

Jeden problem selekcjonera wkrétce
zostanie rozwigzany. Kluby Amp Futbol
Ekstraklasy wroécity juz do treningéw,
awweekend 5-7 czerwca reprezentanci

spotkaja sie na pierwszym po wybuchu
epidemii zgrupowaniu w Warszawie.
By¢ moze niedtugo uda sie zorgani-
zowa¢ nawet maty turniej towarzyski

#CodziennieRazemzTobq

z udziatem kilku druzyn narodowych,
ktore beda w stanie przylecie¢ do Polski.
Bedzie to wiec poczatek nowego etapu
przygotowan do EURO 2021 — mistrzostw,
ktore maja by¢ prawdziwym swietem spor-
tu, futbolu i ampfutbolu. Dzieki przenie-
sieniu imprezy kibice bedg mieli szanse
nawypekienie trybun i poniesienie Bia-
to-Czerwonych az do finatu. m

Organizatorzy Amp Futbol EURO Krakéw
2020/2021: Amp Futbol Polska i EAFF. Miasto Go-
spodarz: Krakéw. Ambasador turnieju: Robert
Lewandowski. Sponsor Gléwny: Grupa ENERGA.
Sponsor: forBET. Partnerzy: UEFA RESPECT, PZPN,
OSHEE, RL COFEFEE. Projekt dofinansowany ze $rod-
kéw: PFRON i Ministerstwa Sportu. Patronat Hono-
rowy: Prezes Rady Ministrow Mateusz Morawiecki

i prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Amp Futbol Polska

Fot. Barttomiej Budny
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Rehabilitacja online na czas epidemii

Fundacja Avalon w ramach akcji #zostanwdomu organizuje na swoich kanatach w mediach
spoteczno$ciowych cykl zaje¢ rehabilitacyjnych dla os6b z niepelnosprawnosciami.

Chetni moga tez skorzystac z tre-
ningéw kondycyjno-sitowych prowa-
dzonych online przez zawodnikéw
rugby na wézkach oraz ambasadorow
projektu Avalon EXTREME. Wszystkie
oferowane przez Fundacje aktywno$ci
mozna znalezé pod hasztagiem #ak-
tywnizavalon lub po prostu na fan-
page’ach Fundacji.

Polskie spoteczenstwo odpowie-
dzialnie wybrato pozostanie w domach
i mocno ograniczyto wszelkie dodatko-
we aktywnosci. Dla wielu oséb z nie-
pelnosprawnosciami ten czas oznacza
brak dostepu do rehabilitacji, ktora
jest im niezbedna do codziennego
funkcjonowania. Fundacja Avalon
wychodzi takim osobom naprzeciw,
tworzac dla nich darmowa, dostepna
online oferte zaje¢ rehabilitacyjnych.
Pod hasztagiem #aktywnizavalon kryje
sie projekt wirtualnej sali rehabilita-
cyjnej oraz zestaw online’owych tre-
ningéw kondycyjno-sitowych .

— Winternecie mozna znalez¢é wiele
zaje¢ i treningéw dla os6b sprawnych.
My idziemy krok naprzod. Nie zapo-
minamy o osobach z niepelnospraw-
nosciami, ktére w wyniku zamkniecia
placowek rehabilitacyjnych pozostaja,
obecnie bez profesjonalnego wsparcia.
Rozumiemy ten problem, bo dziatania
na rzecz aktywizacji oséb z niepetno-
sprawno$ciami sg podstawa naszego
funkcjonowania. Zdajemy sobie spra-
we, ze nie jesteSmy w stanie zapewnic¢
kontaktu 1:1 osoby z niepelnospraw-
no$cig i rehabilitanta czy trenera,
ale staramy sie zrobi¢ co mozemy,
zeby wszyscy chetni mogli bezptat-
nie skorzysta¢ z naszych zaje¢ — moéwi
Fukasz Wielgosz, Petnomocnik Zarzadu
Fundacji Avalon.

Avalon Extreme Team

Projekt #aktywnizavalon to znacz-
nie wiecej niz zwykta rehabilitacja
— oprocz ¢wiczen usprawniajacych,
Fundacja Avalon proponuje osobom
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z niepeinosprawnos$ciami udziat
w zajeciach zumby, wstep do nordic
walking, panel z neurologopeda, re-
laksacje prowadzong przez psycholo-
ga, ¢wiczenia oddechowe oraz panel
Q&A z fizjoterapeuty. R6znorodnosé
oferowanych zaje¢ jest odzwiercie-
dleniem podejscia pracownikéw Fun-
dacji do kwestii niepeinosprawnosci
oraz promowanej przez Fundacje ak-
tywnej rehabilitacji. Misja Fundacji
Avalon jest tworzenie kompleksowej,
ciekawej i r6znorodnej oferty reha-
bilitacyjnej w formie chociazby zaje¢
sportowych czy tanecznych, tak aby
zacheci¢ jak najwiecej os6b do ak-
tywnoSci. Wiasnie dlatego trenerzy
i fizjoterapeuci Fundacji starajg sie
dostosowaé prowadzone online zajecia
do réznych grup niepelnosprawnosci.
Zespotowi pracownikéw Fundacji zale-
zy na tym, by w trakcie #zostanwdomu
osoby z niepetnosprawnoscig nie tylko
nie stracity kondycjiiich stan nie ulegt
pogorszeniu, ale wrecz przeciwnie,
by mogty ten czas aktywnie wykorzy-
sta¢ na poprawe swojej sprawnosci.
Plan utozony jest tak, by kazdego
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dnia rézne grupy os6b mogty znalezé
co$, co je zainteresuje. Osoby z niepet-
nosprawnoscig nie sg jednolitg grupa
i wladnie dlatego terapeuci Fundacji
przygotowali zréZznicowane zajecia
dopasowane do rodzajéw niepet-
nosprawnosci. Jednego dnia mozna
uczestniczy¢ w zajeciach dla oséb
po udarze, kolejnego dnia dla oséb
po urazie rdzenia kregowego, a jesz-
cze kolejnego dla os6b z mézgowym
porazeniem dzieciecym. OczywiScie
warto jest codziennie uczestniczy¢
w zajeciach, poniewaz nawet jesli czy-
jas niepetnosprawno$é wynika z in-
nego schorzenia, to i tak ¢wiczenia
uktadane sg tak, by kazdy znalazt co$
dla siebie.

— Pozbawienie 0os6b z niepelospraw-
nosciami dostepu do rehabilitacji na tak
dtugi czas, jak to ma miejsce obecnie,
moze mie¢ dalece bardziej negatyw-
ne skutki, niz odstawienie treningéw
namiesiac przez osoby sprawne. Wtasnie
dlatego zdecydowaliSmy sie na dziata-
nia online i staramy sie je realizowaé
jak najlepiejidla jak najszerszego grona
odbiorcéw — dodaje kukasz Wielgosz.

razemztoba.pl
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Zajecia skierowane sg
gtéwnie do oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami,
ale nie tylko. Szczegdlnie
prowadzony przez pro-
jekt Avalon EXTREME
cykl treningéw kondy-
cyjno-sitowych stworzo-
ny zostal tak, aby mogty
go realizowac¢ réwniez
osoby sprawne. Stanowi
on ciekawg alternatywe
dla standardowych tre-
ningéw online. Zajecia
prowadzone sa przez
ambasadorow projektu,
miedzy innymi utytuto-
wanego crossfitera Szy-
mona Klimze czy trenera
0s6b z niepetnosprawno-
$ciami Tomasza Bidusia.
Kolejne zajecia przygo-
towuja zawodnicy dru-
zyny Avalon EXTREME
i kadrowicze polskiej
reprezentacji rugby
na wozkach: Piotr Stan-
kiewicz oraz hukasz Re-
kawiecki.

Wszystkie zajecia,
w tym treningi, dostepne
sg takze do ponownego
odtworzenia w formie
video na profilach fa-
cebookowych Fundacji
Avalon i projektu Avalon
EXTREME. Na fanpage'u
Fundacji Avalon codzien-
nie rano publikowany
jest aktualny plan zajec¢
na kazdy dzien. Warto
tam zagladac, by kazde-
go dnia by¢ na biezaco
i wiedzie¢, jakie zajecia
beda danego dnia.

Jak widaé¢, mimo do-
tykajacej nas wszystkich
sytuacji zmuszajacej nas
do #zostanwdomu mozna
nie rezygnowac z rehabi-
litacji i aktywnosci dzie-
ki #aktywnizavalon. m

Zrédto: Fundacja Avalon

Nowe rozwigzania na czas zarazy

hinskie stowo ,kryzys” sktada sie z dwéch chinskich znakéw odpo-

wiednio oznaczajacych ,niebezpieczenstwo” i ,okazje”. Dla Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka ,Podaj Dalej” przymusowa mobilizacja
zwigzana z koronawirusem stala sie okazja do nauczenia sie nowych
sposob6w dziatania i szansg na wykorzystanie narzedzi online.

Wszystko po to, aby skutecznie dziata¢
dalej, aby wspieraé¢ podopiecznych i nawet |
na odlegto$é zapewnié im dostep do terapii, |
rehabilitacji i praktycznej wiedzy.

Trening z Przemkiem

Przemek Stelmasik na co dzien
jest instruktorem niezaleznego zycia
w mieszkaniach treningowych w Koninie
iwspieraludzi, ktérzy nagle stracili sprawnos¢.
Pokazuje jak by¢ bardziej samodzielnym
iniezaleznym, jak nauczy¢ sie nowego zycia

na woézku inwalidzkim.

#PrzemekMotywuje to seria krétkich filmoéw, w ktérych Przemek prezentuje umie-
jetnosci niezbedne w bezpiecznym poruszaniu sie na wozku. Uczy, jak przesiadac sie
z wozka na t6zko czy na podtoge, jak wsigs$¢ i wysias$¢ z samochodu, jak wykonac¢ balas
na wozku i podjechaé pod kraweznik. Przemek prezentuje tez jak ¢wiczy¢ gérne czesci cia-
ta i wzmacnia¢ mie$nie, aby byty w jak najlepszej kondycji. Wspdlne treningi dostepne sa
na Facebook/FundacjaPodajDalej oraz na kanale youtube.com/PodajDalejFundacja.

Cwiczymy — nie $pimy!

Rehabilitacja jest ogromnie wazna dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Kiedy sie ja nagle
przerwie, po czasie trzeba zaczynac od poczatku, a pewnych efektéw ponownie juz sie nie osia-
gnie. Dlatego fizjoterapeuta Marek Radocki wyznaje zasade ,(wiczymy — nie §pimy!”. MozZna
zobaczy¢ sie przez ekran komputera. Kazde takie spotkanie to motywacja, zeby sie poruszac,
pogimnastykowad, podtrzymac sprawnos$¢ i kondycje.

Pewne terapie nie mogag czekac¢, na przyktad Metoda Tomatisa, ktéra poprawia komunikacje
werbalng z dzieckiem. Niezastapiona Joanna Karczynska, neurologopeda, przeszkolita tez ro-
dzicow w zakresie elektrostymulacji. Fundacja caly czas jest z nimi w kontakcie i wspdlnie
usprawnia najmtodszych podopiecznych.

Osoby na wézkach, ktoére czynnie uprawiaja sport, zaproszone sg na trening sitowy pro-
wadzony przez Marka Bystrzyckiego, trenera koszykéwki KSS Mustang.

Asystenci w akcji

Asystenci os0b z niepetnosprawnoS$cia, ktérzy pracujag w mieszkaniach treningowych w Ko-
ninie, korzystaja z nowych technologii, aby kontaktowad sie z mieszkancami, ktérzy na czas
pandemii musieli wyjecha¢ do swoich doméw. Prowadza zajecia indywidualne, grupowe
w zamknietych grupach, ale przygotowuja tez materiaty, z ktérych moze skorzystaé¢ kazdy
zainteresowany. Na przyktad Dawid Trzuskolas opowiada o profilu zaufanym, PUE-ZUS,
ePUAP i SOW — odczarowuje te skroty i przedstawia, do czego stuza i jak je aktywowac.

Maciej Wiatrowski, ktoéry od 26 lat porusza sie na wozku, pokazuje, jak wyglada jego co-
dzienny rozruch i zacheca osoby z czterokonczynowym porazeniem do codziennej aktywnosci.

Na kanatach Fundacji ,Podaj Dalej” w mediach spotecznosciowych codziennie znalez¢
mozna nowg porcje ¢wiczen, wiedzy i pomystéw na spedzanie czasu w domu. m

Zrédto: Fundacja ,Podaj Dalej”
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