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OKIEM NACZELNEGO

Ostatnie dni, tygodnie, miesigce to nieustanna walka
zniewidzialnym wrogiem — koronawirusem, ktéry wywroécit
do géry nogami zycie niemal wszystkich ludzi na Ziemi.
Swiat, jaki znaliémy do tej pory, w jednej chwili przestat
obowigzywacd i kolejno w wielu aspektach zycia widzieliSmy
wywieszone kartki informacyjne z napisem ,Zamkniete”.

Mijajg ponad dwa miesigce i powoli matymi krokami za-
czynamy wraca¢ do namiastki normalnoSci, jakg cieszylismy
sie przed wybuchem pandemii. Oczywiscie daleka jeszcze
droga do tego co byto, a jak przebija sie w komunikatach
WHO, powrdt do tego, co byto, szybko moze nie nastapié
— jesli w ogdle.

Jak juz pisatem w poprzednim numerze ,Razem z Tobg”,
ten czas to rowniez czas proby dla redakcji, jak rowniez na-
szych Czytelnikéw. Przez caly ten okres na stronie gléwnej
publikowali$my szereg artykutéw dotyczacych koronawirusa,
odpowiadajac w ten sposéb na ogromne zainteresowanie
(co nikogo nie dziwi) tematem. To byt temat numer jeden.

W tym czasie i przy stale rozszerzanych ograniczeniach
spotecznych starali$my sie dotrzeé tez do tych, ktorzy czy-
taja nas w wersji papierowej. Dystrybucja nie byta tatwym
przedsiewzieciem — nie tylko ze wzgledu na ograniczenia,
ale i zwykty strach przed tym wirusem. Wowczas zaczalt
kietkowac¢ pomyst, by przygotowac¢ wydanie specjalne naszej
gazety. Ogrom tematoéw sprawil, ze objeto$¢ rosta z dnia
na dzien. Nieprzewidywalno$¢ i szybkos$é zmieniajacej sie
nowej rzeczywistoSci — nowe obostrzenia lub ich znoszenie,
nowe prawo, kolejne poprawki do ustaw, uchwat i zarzadzen
a w konsekwencji pojawiajgce sie coraz czesciej i liczniej
pytania od Czytelnikéw, ktorzy dzwonili, pytali, prosili
o naswietlenie obecnego systemu prawnego w miare jasny
i przystepny sposéb, sprawity, ze zdecydowali$my sie wyda¢
ten numer w takiej formie. Forma online wydawata nam
sie na obecng sytuacje, z jakag mamy do czynienia, jedyna
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alternatywg dotarcia z szeregiem informacji do naszych
Czytelnikéw, omijajac wydtuzony i czesto nawet wrecz nie-
mozliwy do zrealizowania cykl dystrybucji pisma.

Oczywiscie jest jeszcze strona internetowa, aktualizowana
codziennie wielokrotnie, a w dobie koronawirusa jeszcze
czesciej niz dotad, co powodowato, ze wiele informacji
po prostu bardzo szybko ,spadato” ze strony gtéwnej i gi-
neto w nattoku innych. Wersja online pisma zbiera w jedno
miejsce wszystko, co najwazniejsze i przedstawia w formie
w miare przystepnej szereg informacji z minionych dni,
tygodni i miesiecy. Nie bylo to tatwe zadanie, szczegdlnie
ze kiedy juz mieliSmy zamyka¢ numer, okazywalo sie, ze sg
w nim materiaty, ktére wymagaja zaktualizowania, a nawet
catkowitej wymiany, ze wzgledu na to, Ze np. dane prawo
lub obostrzenie juz zostato zmienione lub zniesione.

Wierze, ze pomyst z numerem online uzyska przychyl-
nos$¢ naszych Czytelnikéw, a Ci, ktérzy z réznych przyczyn
nie beda mogli zapozna¢ sie z nim ze wzgledu na swoje
ograniczenia (czy to z dostepem do internetu, czy w obstu-
dze komputera), moga liczy¢ na to, ze zgtaszajac sie do nas
w formie telefonicznej lub mailowej z prosba o papierowa
wersje pisma — otrzymaja ja. Nie bedzie to jednak wydruk
profesjonalny, a jedynie czarno-biaty wydruk ze zwyktej
drukarki. Zachecam jednak do korzystania z wersji on-line,
ajednoczednie zobowigzuje sie do tego, ze wszystkie teksty
uniwersalne (felietony, materiaty zdrowotne i prawne),
ktorych aktualnosé bedzie na to pozwalata, ukaza sie w na-
stepnym drukowanym numerze pisma.

Pragne ro6wniez nadmieni¢, ze w najblizszych miesigcach
jako redakcja planujemy kolejne jeden lub dwa numery spe-
cjalne (réwniez dostepne tylko w wersji online) i na dzien
dzisiejszy z zalozeniem, ze bedg tyczyly innych tematow
niz temat wiodacy tego numeru — koronawirus.

Zycze nam wszystkim duzo sit, wytrwatosci i zdrowia na te
trudne czasy. Mitej lektury i zachecam do odwiedzania nas
na razemztoba.pl.
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OKIEM NACZELNEGO

0Od 16 kwietnia do odwotania obowigzuje w catym kraju
obowiazek zakrywania ust i nosa. To, jak powszechnie wia-
domo, jeden ze sposobéw profilaktycznego ograniczenia
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Jak moéwit podczas
jednej z konferencji prasowych minister Szumowski, ma-
seczki pozostang z nami jeszcze do$¢ dtugo. Nie ukrywam,
nie cieszy mnie to. Pomijajac juz fakt, ze nie lubie czapek,
szalikow, parasolek itp., ktére w normalnych czasach, o kon-
kretnych porach roku, winny by¢ statym elementem garde-
roby osoby idacej cho¢by przez miasto do pracy lub sklepu.
Po prostu zle sie z tym czuje i, cho¢ wielokrotnie sie juz nad
tym zastanawialem, stan ten nie ma zadnego rozsagdnego
wytlumaczenia. Nie, bo nie — po prostu.

Teraz, pod grozba kary administracyjnej lub mandatu
zmusza sie mnie do noszenia maseczki. Za oknem jeszcze
nie jest zbyt ciepto, wiec mus to mus i jako$ sie przelamuje
w imie walki o powrét do spotecznej normalnosci. Lecz,
podobnie jak wielu, z ktérymi rozmawiam, nie wyobrazam
sobie, bym w ciepte i bardzo ciepte dni mial mie¢ maseczke
na twarzy. Mam te niewdzieczna przypadlo$é, ze poce sie
dos$é szybko, a jak jeszcze bedzie mnie ,grza¢” maseczka,
to nie beda mi z czota i karku lecialy si6dme poty, tylko juz
cate cysterny wody. Czyli wéwczas chyba nic innego mi
nie pozostanie, jak zastosowac sie do hasta: #ZostanWDo-
mu dla dobra ogdétu i psychiki wlasnej. Pomijam juz fakt,
ze nawet w obecnym stanie temperaturowym za oknem
wyjscie w maseczce i okularach przyprawia o dyskomfort
parujacych szkiel od okularéw. Na szczescie nie wejde
pod tramwaj lub samochéd lub nie zderze sie ze znakiem
badzZ innym uzytkownikiem chodnika, gdyz moja druga para
oczu pozwala mi lepiej widzie¢ ,w dali”, a z bliska widze dos¢
dobrze. Zaktadam wiec okulary i ide przed siebie.

Na jednym z portali spoteczno$ciowych rozgorzata dys-
kusja, jak do obowigzku noszenia maseczek w przestrzeni
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publicznej majg zastosowacd sie palacze, ktérzy wychodza,
»,ha dymka”. Kreatywno$¢ odpowiedzi i sposob6éw radzenia
sobie z tym problemem (catg dyskusje potraktowatem jako
dobry zart, a nie faktyczny problem) poprawilty mi na-
stréj przed wyjSciem na poczte, gdzie uzmystowitem sobie,
jaka barierg moze by¢ noszenie maseczki przez wszystkich
w przestrzeni publicznej. Szczegdlnie dla osoby z niedo-
stuchem - takiej jak ja — ktéra przez lata zaadaptowala
swoja niepetnosprawno$é do tego stopnia, ze w codziennej
egzystencji nie potrzebuje aparatu stuchowego.

Wielokrotnie pisatem juz o tym, jak niedostuch w latach
szkolnych i studenckich przyczynit sie u mnie do pozna-
nia ,magii pierwszych tawek” oraz sprawit, Zze wielu mogto
,hausznie” przekona¢ sie o tym, jak wiele prawdy jest w po-
wiedzeniu, ze ,czego gtuchy nie ustyszy, to sobie dopowie”
(to z kolei prowadzito do zabawnych sytuacji).

Kto$ zaraz moze powiedzie¢, jak kto$ taki moze by¢ dzien-
nikarzem? A w czym to przeszkadza? — pytam. Wiekszo$é
konferencji i/lub rozmow, ktore przeprowadzam i tak nagry-
wam na dyktafon. Z drugiej strony, moje skupienie na oso-
bie méwiacej powoduje, Zze bardzo czesto tuz po powrocie
do redakcji siadam do, jak to sie méwi w dziennikarskim
zargonie, transkrypcji. Z tg r6znica, ze o ile inni w redak-
cji robig to z notatek i dyktafonéw, ja czesto positkuje sie
tymi narzedziami najczesSciej w celu przypomnienia sobie
pewnych szczegbétow i detali wypowiedzianych np. podczas
konferencji prasowej. Reszte pisze ,z gtowy”.

Wréémy na poczte. Wystanie listu pocztowym kurierem,
a co za tym idzie, omOwienie z panig w okienku wszelkich
szczego6tow dostarczenia przesylki, troche trwato. Szczegdl-
nie ze pani nie do$¢, ze méwila raczej cicho, to dzielita nas
jeszcze szyba, a do peini problemu doszta jeszcze maseczka
na twarzy. I o ile, w normalnej sytuacji, nawet z cicho moéwia-
cg 0sobg sie porozumiem, ,widzac” co do mnie moéwi, to juz
w chwili, gdy jej usta sg schowane za kolorowym skrawkiem
materiatu, pojawia sie problem. Stad tez musiato to komicz-
nie wygladagé, kiedy raz ja, raz pani przykltadaliSmy ucho
do szyby — niczym do kratki konfesjonatu, by zrozumie¢,
co do siebie moéwimy.

Ostatecznie list zostal nadany, a ja, przyodziany w ,ochra-
niacz” niczym dentysta przed borowaniem, ruszytem w droge
powrotng do domu. I tak przypomniatem sobie, ze pierwsza
czescig ciata u kobiety, na ktérg zwracam uwage, mijajac ja
na ulicy, jest jej twarz. Stad w obecnej sytuacji pilnie apeluje,
by jak najszybciej sie tych masek pozby¢, bo nie chce byé
,tym statystycznym”, co patrzy... na oczy.

Rﬂf@[ Sulek
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Bedzie ,lzej”

Premier Mateusz Morawiecki przedstawit zakres III etapu znoszenia obostrzen
natozonych w zwigzku z epidemiag koronawirusa. Co sie zmienia?

— Wiem, ze ostatnie dni, ostatnie tygodnie, miesigce byty dla wielu z nas trud-
ne. Jednak ciepte dni majowe nie pomogty w utrzymaniu dyscypliny — zaznaczyt
na wstepie dzisiejszej konferencji prasowej premier. — Nic nie bedzie juz takie
jak wezesniej, a powrdt do nowej rzeczywisto$ci gospodarczej i nowej normalnosci
zalezy od tego, jak bedziemy sie trzymac rygorow.

Od 18 maja
* Mogg dziataé zaktady fryzjerskie i kosmetyczne
Zasady bezpieczenistwa w salonach urody:
- obowigzek zastaniania ust i nosa (jezeli zabieg na to pozwala);
- uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;
- zapisy telefoniczne lub online.
* Moga dziataé restauracje, kawiarnie i bary
Zasady bezpieczenstwa w gastronomii:

- limit os6b w lokalu 1 osoba na 4m?
- dezynfekcja stolika po kazdym kliencie;
- zachowanie dwéch metréw odlegtosci miedzy stolikami;
- noszenie maseczek oraz rekawiczek przez kucharzy oraz obstuge lokalu
gastronomicznego.
* Limit pasazeré6w w Srodkach transportu publicznego wyniesie:
- tyle, ile wynosi potowa miejsc siedzacych (tak jak obecnie);
- lub tyle, ile wynosi 30 proc. liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych
(w tym przypadku jednak potowa miejsc siedzacych musi pozostaé¢ wolna).
* Moga by¢ otwarte pelnowymiarowe boiska pitkarskie:
- maksymalnie 22 osoby (+ 4 trener6w).
* Wraca mozliwo$¢ uprawiania sportu na otwartej infrastrukturze:
stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach.
* Mozliwa bedzie organizacja zaje¢ w obiektach zamknietych
W salach i halach sportowych réwnocze$nie bedzie mogto ¢wiczy¢:
12 0s6b + trener (w obiektach do 300 m?);
16 0s6b + 2 treneréw (w obiektach od 301 do 800 m?);
24 osoby + 2 treneréw (w obiektach od 801 do 1000 m?);
32 osoby + 3 treneré6w (w obiektach powyzej 1000 m?).
* Moga by¢ prowadzone indywidualne zajecia rewalidacyjno-wychowawcze.
* W Swiecie kultury mozliwe bedg m.in.:
- dziatalno$¢ kin plenerowych, w tym samochodowych:;
- wznowienie pracy na planach filmowych;
- wznowienie nagran fonograficznych i audiowizualnych w instytucjach kulturys;
- wznowienie préb i ¢wiczen;

- indywidualne zajecia na uczelniach artystycznych.

Od 25 maja
* Bedzie mozna prowadzi¢ zajecia opiekunczo-wychowawcze w klasach
1-3 szkotly podstawowej,
* Bedzie mozna prowadzi¢ konsultacje z nauczycielami w szkotach dla maturzy-
stow i uczniéw 8 klas przede wszystkim z przedmiotéw zdawanych na egzaminach. m
Red.
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GLOSEM MATKI

Co ma zrobié¢ Mariolka?

akby sie kto$ pytal, to niewiele sie zmienito. MozZe trudniej wyjs¢ na spacer, a maseczka,
gorka i 30 kilo wozka przy ewidentnym zastoju kondycji stanowig wyzwanie. W efekcie
tak przeciez spedzamy wakacje czy ferie. Mlody na kolonie czy p6tkolonie nie wyjedzie,
wiec wszelkiego rodzaju atrakcje, ktore dajg dziecku zajecie, a rodzicom spokdj czy tez moz-
liwos$¢ pracy sa poza naszym zasiegiem.

DOMINIKA LEWICKA-KLUCZNIK

A4

Nie zmienito sie wiec wiele i mniej
batam sie o to, czy zachorujemy
niz obawiatam sie tego, czy i kiedy
otrzymamy orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, poniewaz ta kartka A4 jest
przepustka nie tylko dla wzglednej
stabilizacji finansowej, ale robwniez
daje dostep do szkoty, rehabilitacji,
turnusow, lekarzy i r6znego rodzaju
dofinansowan i refundacji. Do tego,
by zbiera¢ 1%, tez. I pamietajcie o tym,
ze czas na ztozenie deklaracji sie po-
woli konczy.

W tym calym stresie, czy zespoty
orzekajgce bedg cos robi¢ okazato sie,
ze system dziata. Niektorzy dostaja
nowe orzeczenia, inni majg dotych-
czasowe przedtuzone na kilka mie-
siecy. W efekcie tylko te osoby, ktore
odwotaty sie od orzeczen i ich sprawa
utkneta w sadzie pomiedzy biegty-
mi i rozprawami, sg w czarnej dupie.
O nich ustawodawca nie pomyslat,
a wielu z nich pewnie nie ma z czego
zy¢. Do pracy tez nie pdjda, a zasitek
dla bezrobotnych tez im nie przystu-
guje. Trzeba by uSmierci¢ niepetno-
sprawnego. Kuszgce?

Mariolka siedzi w domu

W domu jest gtosno. Mtody krzy-
czy, tupie, uderza rekami w podto-
ge. Troche zal mi sgsiadow, ale licze
na mocne stropy i ludzka wyrozu-
miatos$¢. Nieco pomagaja ¢wiczenia
Vojty i to, ze staram sie regularnie
z mtodym wychodzié. Atrakcja sama
w sobie nie jest jednak park, ale trasa
tramwaju. Ale niech i tak bedzie, skoro
jest odpowiednia ilo$¢ bodZzcow.

6
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Pisze o tym, poniewaz dzielicie sie
w mediach spotecznosciowych, jak jest

Wam trudno wysiedzie¢ w domu, pora-
dzi¢ sobie z ograniczeniami czy dzie¢-
mi na kwadracie. A w takiej sytuacji
sg tysigce rodzin, ktore opiekujg sie
osobami zaleznymi — dzieémi, dorosty-
mi, starszymi uwiezionymi w domach
z powodu choroby czy tez niepetno-
sprawnos$ci. Nie musicie juz sobie
wyobrazagé, jak sie im zyje (cho¢ za-
pewniam, Ze to tylko pierwszy schodek
do piekta), mozecie nieco do$wiadczyc¢.

Razem z Tobqg

Schowajcie empatie w kieszen

Zobaczcie, jak to jest nie moc sie
dosta¢ do lekarza, nie m6c skorzy-
sta¢ z pomocy urzednika, zetknac¢
sie z tym, ze kazda osoba w sklepie
czy tez w autobusie patrzy jak na czyste
zto.Jak na zaraze. Ten czas wykluczyt
wszystkich po réwno i to jest chyba
najbardziej bolesne. Bo zakupy mozna
zrobi¢ w sieci, szkota nadal jest zta tyl-
ko online, wiosna jest taka sama tylko
bardziej na odlegtos¢. I tylko materiat
na twarzy sprawia, ze nikogo nie moz-

razemztoba.pl



GLOSEM MATKI

na poznac¢. A podobno prawda jest
w oczach, wiec moze bedzie nas staé
na szczero$¢. O ile sie nie zaparujemy.

e-Mariolka

OczywiScie caty ten czas, ktory
pewnie kiedys sie skonczy, nie wpty-
nie na to, ze zaczniemy innym po-
magacd, ze zaczniemy dostrzegad
problemy innych, a takze systemu.

Ze zostang mechanizmy, ktére w cza-

sie przymusowej izolacji sie spraw-
dzaja. A przeciez nie wszystko dziata,
bo tak jak nie mamy e-nauczycieli, tak
tez e-urzedow, e-lekarzy. Raczkujemy,
a przy wykluczeniu cyfrowym bardzo
duzej grupy spoteczenstwa to napraw-
de pies$n przysztosci. Mamy szybka,
lekcje zycia online.

Mariolka prébuje do urzedu
Pisatam wam wyzej, ze dostaliSmy
nowe orzeczenie. Komisja odbyta sie

zaocznie. Dokument jest na trzy lata,
co oznacza po prostu spokdj. Oczywi-
Scie pojawienie sie nowego orzeczenia
wymusza szereg réznych dziatan. Trze-
ba kopie dostarczy¢ do réznych urze-
doéw, bo turnusy, wnioski, Swiadczenia,
pieluchy, szkota, karta parkingowa,
legitymacja. Wnioski, wnioski, wnioski.
I oczywiscie szeregu rzeczy nie trzeba
robi¢ teraz, bo ani komunikacjg miej-
ska, ani samochodem nie jezdzimy.
Ale niektore trzeba. I pojawia sie cata
litania spraw do zatatwienia, ktérych
hastem gtéwnym staje sie ,mam nowe
orzeczenie i co z tym dalej zrobic¢”.

Mariolka a wnioski

Taka akcja sie powtarza co dwa, trzy
lata, wiec przez ten czas mozna zapo-
mniec¢ o iloSci koniecznych zataczni-
koéw, podpiséow, o§wiadczen. Zreszta,
przepisy tez sie zmieniaja. Chciatam
oczywiscie zapyta¢ w odpowiednim
departamencie, w jaki sposéb mozna
teraz ztozy¢ wniosek. Jest kilkadziesiat
numerdow telefonéw, ale nikt nie od-
biera, a na stronie nie ma zadnych
informacji. Tym bardziej kluczowych
dla petenta. Zadzwonitam do innego
departamentu, bo do wniosku o dofi-
nansowanie turnusu tez trzeba aktu-
alne A4 dotaczy¢. Zapytatam tez o inne
wnioski i sie dowiedziatam, Ze nie pra-
cuja i ze powinnam WYDRUKOWAG
druk, zapakowa¢ w koperte (zaadre-
sowac), PRZYJSC do Urzedu Miasta
i wrzuci¢ wszystko do skrzynki po-
dawczej w holu gtéwnym. Oczywiscie
pani sie szybko zreflektowata, Ze z mto-
dym sie tam nie dostane, bo to wej-
Scie nie jest dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnos$ciami. Poza
tym nie za bardzo chciatam wrzucad
dokumenty do skrzynki, poniewaz
nie otrzymam wowczas zadnego po-
twierdzenia, a o ile m6zg mi nie straj-
kuje, to z tym wnioskiem zawsze byt
cyrk i przy urzedniku sie mase rzeczy
uzupeiniato i podpisywato.

ePUAP

Niczego wiec sie nie dowiedziatam,
ale pani tez byta specjalistkg w dziedzi-
nie, wiec jej pomoc byta do$¢ grzeczno-
Sciowa. Skorzystatam wiec oczywiscie

#CodziennieRazemzTobqg

ze znajomoSci. Udato nam sie dotrzeé
przez znajomych do urzedniczki z kon-
kretnego departamentu. I dowiedzia-
tam sie, ze moge skorzystaé oczywiscie
z platformy epuap i tam wszystko zata-
twi¢. Musze oczywiscie dotaczy¢ ze trzy
oSwiadczenia i oczywiscie mityczne
juz orzeczenie. Poszto gtadko, bo z tg,
Pania juz nieraz sprawy zalatwiatam.
Oczywiscie planowatam wczes$niej,
ze ztoze wniosek online, a wczes$niej
przeczytatam, ze inni rodzice dzieci
z niepelnosprawnos$ciami zalatwiaja
to w systemie @Empatia, ale bardziej
chodzito mi o to, by kto$ wskazal, ja-
kie zataczniki musza sie znalez¢ we
wniosku. Wszak ,Polska Urzednicza”
o$wiadczeniami stoi.

Elblaski absurd

Wesztam na elblgski epuap. I jakie
byto moje zdziwienie, ze Urzad ten
takich spraw nie rozpatruje i trzeba
zgtosic¢ takie zapotrzebowanie. Przy
innym formularzu byto jedno zapyta-
nie. Wychodzi na to, ze z tego systemu
w tych sprawach jeszcze nikt nie ko-
rzystal, a urzad nie widzi potrzeby,
by stosowny WNIOSEK URUCHOMIC
W ePUAP-ie.

Dlaczego o tym pisze, bo na ofi-
cjalnej stronie urzedu jest odnos$nik,
ze wszystkie sprawy mozna zatatwic
na platformie elektronicznej. Oczywi-
$cie mozna sie zalogowac i zgtosi¢ po-
trzebe. Zeby zrobié trzeba mie¢ PROFIL
ZAUFANY, a nie kazdy nawet bank daje
takie mozliwosci, a urzedy? Teraz? No
sorry! Nie chce mi sie wierzy¢ w to,
ze jeszcze nikt nie prébowat przetrzeé
w elblagskim urzedzie szlaku, a tym sa-
mym nie ma narzedzi, ktére pomagaja,
osobom z niepetnosprawnos$ciamiiich
opiekunom. I to niezaleznie od pan-
demii przeciez.

Siadtam do @Empatii. I zapewne
skoncze wszystkie wnioski tam.

Mariolka nie umie

Dlaczego Wam o tym pisze? Jestem
dos¢ ogarnieta, znam sie na przepi-
sach, umiem zadawa¢ pytania, duzo
czytam nie tylko artykutéw tema-
tycznych ale takze to, co piszg ro-
dzice w podobnej sytuacji. A to jest
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kopalnia wiedzy i casusow wszelkiej
masci. Nie mam roéwniez problemow
z przygotowywaniem i wypeinianiem
pism, a takze z r6znego rodzaju modu-
tami elektronicznymi. Mam réwniez
profil zaufany. I nawet mam drukarke
i aplikacje skanera w smartfonie.

A Mariolka nie ma!

Za kazdym razem, gdy stykam sie
z wykluczeniem na kazdym poziomie,
to trafia mnie szlag. Ja wiem, gdzie
zadzwoni¢, kogo zapytad, jak poszukaé
odpowiedzi. Ale wiele os6b — naprawde
wiele — nie ma dostepu do komputera
iinternetu (problem czesto tez poru-
szany przy e-edukacji), nie ma drukar-
ki i najzwyczajniej w Swiecie nie jest
w stanie ani wygenerowac sobie wnio-
sku i oczywiscie szeregu oSwiadczen,
ani nada¢ im formy elektronicznej,

ani oczywiscie zalogowac sie na plat-
forme. Moze do skrzynki podawczej
w urzedzie tez sie nie ma jak dostac.
Zreszta nie ma z czym. To jest przyja-
zne i rOwne panstwo?

Od przysztego roku bedzie bedzie
dziataé system SOW. Ma on spowodo-
wad, ze wnioski beda przyjmowane tyl-
ko i wylgcznie elektronicznie. Widzicie
to? Widzicie osoby niesamodzielne,
z r6znego rodzaju niepetnospraw-
nos$ciami oraz wykluczone cyfrowo,
jak siadaja, wypelniaja wniosek, pod-
pisuja za pomocg profilu zaufanego
i wysytaja do wybranego urzedu. Ja
juz pierwszg przygode z tym systemem
mam za soba, a i tak skonczyto sie wi-
zyta w urzedzie. Na szczeScie dwa dni
przed tym, zanim sie zaczeta gtbwna
atrakcja 2020.

Odnosnie Mariolki

Wiem, ze jest Wam teraz ciezko.
Kazdy ma swoje problemy i frustra-
cje, a iloé¢ ztych informacji, jakimi
jesteémy bombardowani, moze wpe-
dzi¢ w bardzo zly nastréj. Wielu z
Was sie angazuje z pewnoS$cig w po-
moc medykom czy osobom starszym.
I to jest fantastyczne. Wiele os6b cho-
ruje lub tez boi sie o prace czy firme.
Niech wszystko sie utozy! Jesli jednak
macie na horyzoncie rodzine, w ktérej
jest niepetnosprawnos¢ czy tez osobe,
ktéra jest w jaki§ sposéb niesamo-
dzielna, to cho¢ zapytajcie, czy nie po-
trzebuja oni pomocy albo nawet tylko
tego, ze kto§ w ogble o nich pomyslat.
Bo z wlasnego doswiadczenia wiem,
ze niewielu mysli. m

Znajdz nas
jak chcesz,

dzie chcesz

http://www.razemztoba.pl
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Studenci stworzyli
aplikacje
dla potrzebujacych

Studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie stworzyli aplikacje ,Aider”.
Ma ona za zadanie poméc osobom, kt6-
re nie moga wychodzi¢ z domu w okresie
epidemii, a potrzebuja np. dostarczenia
zakupow czy pomocy w codziennych czyn-
nosciach.

Aplikacja autorstwa Natalii Fitowskiej
i Szymona Stasika z Wydziatu Inzynierii
Metali i Informatyki Przemystowej AGH
ma w prosty i intuicyjny sposob potaczy¢
potrzebujacych oraz chetnych do pomo-
¢y — poinformowata rzeczniczka prasowa
AGH Anna Zmuda-Muszynska.

Po uruchomieniu programu uzytkownik
ma do wyboru dwa tryby: wolontariusza
lub osoby, ktéra potrzebuje pomocy (osoba
starsza, niepelosprawna lub objeta kwa-
rantanna).

Osoba potrzebujaca za pomocg formu-
larza zaznacza, w jakim zadaniu potrze-
buje wsparcia wolontariusza — czy jest
to wyrzucenie $mieci, pojscie do apteki
czy do sklepu spozywczego. Moze tez dopi-
sa¢ wlasne zadanie, ktérego nie obejmuje
kwestionariusz. Nastepnie dodaje takie
ogloszenie wraz z lokalizacja, a jej infor-
macja zostaje umieszczona na mapie ogto-
szen, do ktorej dostep maja zarejestrowani
wolontariusze. Po kliknieciu w konkretng,
wiadomos¢, uzytkownik wyswietla szcze-
gotowe informacje. Jezeli wolontariusz ma
czas oraz mozliwosci, przyjmuje zadanie.
W ten sposéb otrzymuje numer do osoby
potrzebujacej pomocy.

Aplikacja jest darmowa, wolontariusze
swoja pomoc oferuja nieodptatnie. Wery-
fikacja uzytkownikéw odbywa sie poprzez
numer telefonu.

LAider” powstawal od 2018 r. Autorzy
planowali udostepnic aplikacje w wakacje
2020r.,jednak ze wzgledu na obecna sytu-
acje postanowili maksymalnie przyspieszy¢
proces tworzenia.

Szczegdtowe informacje na temat projektu mozna
znalez¢ pod adresem snaider.pl.

Beata Kolodziej

om

Stuzby ratunkowe — policja, straz | . S N
i medycy — zainicjowaty akcje #Nie- :
KtamRatownikom, ktéra przypomina
osobom, ktére dzwonig pod 112, aby
nie ukrywaty informacji m.in. o kon-

takcie z osobg potencjalnie zakazong,
koronawirusem.

#NieKlamRatownik

— Wzywasz nas na interwencje — po-
wiedz nam prawde. Pamietaj, ze ukry-
wajac fakty o swoim stanie zdrowia, kontakcie z osobg potencjalnie zakazona

Fot. archiwum red.

czy przebywaniu w strefie zakazenia, utrudniasz nam niesienie pomocy innym.
Dlatego przypominamy — #NieKlamRatownikom — apelujg zgodnie stuzby me-
dyczne, policja i straz.

Przypominajg przy tym, ze na numer alarmowy 112 nalezy dzwonié¢ tylko w przy-
padku zagrozenia zycia i zdrowia. Dlatego tez, je$li dzwonigca po pomoc osoba
jest w kwarantannie lub mogta mie¢ kontakt z osobg zakazong koronawirusem,
powinna poinformowaé o tym od razu dyspozytora.

— Moéwiac zatem szczerze o swoim stanie zdrowia, pomagasz nam pomoc in-
nym. Przyjezdzajac na interwencje, bedziemy mogli uzy¢ odpowiedniej odziezy
ochronnej. Chory ratownik nie pomoze juz innej osobie — zwracaja uwage stuzby. m

PAP

Wakacje beda inne

Trudno prognozowac narazie, jak beda
wygladaly wakacje, ale na pewno nie tak,

jak do tej pory. Dopdki nie pokonamy
wirusa, bedziemy musieli zastosowac sie
do pewnych reziméw sanitarnych, nawet
w czasie urlopu — uwaza minister zdrowia
Fukasz Szumowski.
Pytany w radiowych Sygnatach Dnia
o perspektywe wakacyjng Szumowski
powiedzial, Ze jeszcze jest wiele niewiadomych i dop6ki wirus nie zniknie, musimy zapo-
mniec¢ o wakacjach takich, jak kiedys.
— Tonie oznacza, ze w ogdle nie mozemy mysle¢ o wakacjach, ale musza to by¢ wakacje
w takim rezimie sanitarnym dopoéki wirus nie zniknie, dopdki nie bedziemy mieli szcze-
pionki, dopdki nie bedziemy mieli lekow — powiedziat.
Wyjasnit, ze chodzi o zachowanie bezpiecznego dystansu do innych, unikanie duzych
zbiorowisk i imprez. Podkreslit, ze epidemia wymusza mocno zmiane naszych zachowan. m
Klaudia Torchala
(PAP)

Fot. pixabay.com

Gdzie szukac¢ informacji?

Pracujesz? Prowadzisz firme? Jeste$ rodzicem i zajmujesz sie dzie¢mi, kiedy szkoty,
przedszkola i ztobki sg zamkniete? Poszukujesz informacji na temat przystugujacych
Ci praw i dedykowanych rozwigzan zaprojektowanych przez rzad w celu zwalczania
skutkéw epidemii? Sledz wpisy w mediach spotecznoéciowych i informacje na stronie
internetowej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Rzadowe serwisy
to sprawdzone i pewne Zrodto informacji na temat dziatan podejmowanych w walce
z koronawirusem. m

Wiecej informacji na: gov.pl/rodzina oraz gov.pl/koronariwus.

#CodziennieRazemzTobqg 9
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Telefon
Serdecznosci
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0

Telefon Serdeczno$ci ma pomoc sa-
motnym seniorom w Poznaniu przetrwaé
trudny czas izolacji z powodu korona-
wirusa. Takg ustuge uruchomito miasto
— specjalng linie obstugujg pracowni-
cy Zespohu Dziennych Doméw Pomocy
w Poznaniu.

Jak wyjasnita Aleksandra Gracjasz
z poznanskiego Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych, na czynny pod numerem 691
870 091 Telefon Serdecznos$ci zadzwoni¢
moga starsi mieszkancy miasta, ktérym
doskwiera izolacja i chcieliby z kim$
porozmawiac. Zapewnila, ze po drugiej
stronie stuchawki czeka¢ bedzie goto-
wy do wszelkiej pomocy kompetentny
rozmoéwca.

Jak dodata, w sytuacji, gdy senior be-
dzie potrzebowat profesjonalnej pomocy
psychologicznej, otrzyma przez telefon
kontakt do odpowiedniego specjalisty.

Telefon Serdecznosci czynny jest
od poniedziatku do pigtku w godz. 12:00
— 20:00.

W dni robocze seniorzy z Poznania
mogg tez kontaktowad sie z pracownika-
mi Centrum Inicjatyw Senioralnych, aby
uzyska¢ informacje m.in. o przygotowa-
nej dlanich ofercie miasta, wsparciu osob
starszych oraz koordynowanej przez CIS,
zorganizowanej w zwigzku z koronawi-
rusem akcji ,Senior w domu”. Wszelkie
dane kontaktowe dostepne sg na stronie
internetowej Centrum. m

Rafal Pogrzebny (PAP)

10

Maseczki w krakowskim MPK

MPK SA zaczeto szy¢ maski dla swoich
pracownikow. Maski beda przekazywane
pracownikom zaplecza, ktérzy kazdego
dnia zajmujg sie serwisowaniem tram-
wajow i autobuséw oraz prowadzacym.

Do przygotowania masek jest wy-
korzystywany material z bawelny
oraz fizeliny. Sa to maski tréjwarstwowe
wielorazowego uzytku. Kazdego dnia
powstaje ich kilkadziesiagt. Decyzja
o rozpoczeciu szycia masek w MPK SA jest efektem coraz wiekszych trudnosci zich
zakupem i stanowi uzupekienie dotychczasowych dostaw. m

Zrédto: UM Krakow

Polecony w skrzynce

W zwigzku z epidemia ko-
ronawirusa do Prawa pocz-
towego wprowadzone zostaty
istotne zmiany, m.in. listy po-
lecone mogg by¢ doreczane
do skrzynki pocztowej adre-
sata bez koniecznoS$ci sktada-
' nia przez niego specjalnego

‘ wniosku — poinformowat UKE
w komunikacie.

Jak podat Urzad Komuni-
kacji Elektronicznej (UKE),
w stanach nadzwyczajnych
lub w przypadku wystapie-
nia stanu epidemii lub stanu
zagrozenia epidemicznego
zmieniajg sie zasady dotyczace
doreczania listow poleconych
i przesytek kurierskich. Listy polecone moga by¢ doreczane do skrzynki poczto-
wej adresata bez koniecznoSci sktadania przez niego specjalnego wniosku, tak
jak byto to do tej pory. Zawieszono takze obowigzek uzyskania przez kuriera
pokwitowania odbioru przesytki.

UKE podkreslit, ze zmiany nie dotycza jednak przesytek wystanych przez sady,
prokurature i inne organy Scigania oraz komornika sgdowego.

Zmiany wynikajg z ustawy o szczegdlnych instrumentach wsparcia w zwigzku
z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2; wchodzi ona w sktad pakietu,
ktory ma przeciwdziala¢ gospodarczym skutkom pandemii koronawirusa. Pakiet
tworzg rowniez: ustawa o zmianie ustawy o szczegbdlnych rozwigzaniach zwig-
zanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych
innych ustaw (specustawa); ustawa o zmianie ustawy o systemie instytucji
rozwoju (PFR). m

Poczta Polska

Fot. archiwum red.

Malgorzata Werner-Wo$

Razem z Tobqg razemztoba.pl

Fot. MPK SA w Krakowie



KROTKO

Ostony dla szpitali

Politechnika Biatostocka przy wsparciu materialowym i finansowym lokalnych
firm produkuje ochronne przytbice, ktére przekazywane sg do szpitali i placéwek
medycznych w Podlaskiem. Przyltbice trafity do kilku szpitali w Biatymstoku, Lomzy
i Bielsku Podlaskim.

Produkcja przytbic ochronnych zajmuje sie wydzialt mechaniczny Politechni-
ki Bialostockiej. — Oprdcz maseczek i rekawic to w tej chwili podstawowy sprzet
ochronny dla lekarzy, pielegniarek oraz ratownikéw medycznych, ktérzy znajduja
sie na pierwszej linii frontu w walce z koronawirusem — poinformowata rzecznika
uczelni Dorota Sawicka.

Przytbice powstajag w Instytucie Inzynierii Biomedycznej. Najpierw byta préba
druku ich na drukarkach 3D, jednak czas wydruku byt bardzo dtugi — jak wyjasnia
Sawicka — i trwato to 3 godziny. — Stad pomyst zastgpienia druku ramki mocujace;j
ostone — montazem z uzyciem prefabrykowanych elementéw z tworzyw sztucznych.
Czes¢ elementéw wycinana jest laserowo. Obecnie czas wykonania przyltbicy to nie-
cale 10 minut — dodata.

W produkcje przytbic wlaczyli sie pracownicy innych wydziatéw uczelni, gdzie
wykorzystuja dostepne w laboratoriach wydziatowych lampy UV i dezynfekuja
przytbice oraz przygotowuja do wysytki. m

Sylwia Wieczerynska (PAP)
PAP — Nauka w Polsce

103-letnia kobieta
najstarszym ozdrowiencem

Przebywajaca w szpitalu monoprofilowym w Kedzierzynie-Kozlu 103-latka, u ktérej
stwierdzono obecno$¢ koronawirusa, zostala uznana za ozdrowienca. Jak potwier-
dzit PAP dyrektor szpitala Jarostaw Koniczyto, w niedziele dotart drugi negatywny
wynik testu.

Liczaca 103 lata kobieta zostata przywieziona do szpitala monoprofilowego 20
kwietnia z Domu Spokojnej Staro$ci w Koscieliskach. Jej stan zdrowia ocenia sie
jako dobry. W rozmowie z PAP dyrektor szpitala Jarostaw Koniczyto poinformowat,
ze pacjentka przeszta chorobe stosunkowo tagodnie.

Do szpitala dotarty powtdérzone wyniki testu na obecno$¢ koronawirusa. Podob-
nie jak poprzednie, byly negatywne. Pacjentka, juz jako najstarsza w Polsce i jedna
z najstarszych na swiecie ozdrowiencoéw, opuscita szpitalne mury. m

Marek Szczepanik

#CodziennieRazemzTobqg

Fot. Politechnika Biatostocka (Facebook)

Szkoty zamkniete
na dluzej?

W tym roku szkolnym szké6t juz bym
absolutnie nie otwierat, Zzeby uniknaé
duzych zgrupowan dzieci na matej
przestrzeni, thoku w komunikacji miej-
skiej — ocenit immunolog, dr Pawet
Grzesiowski. Jego zdaniem, mozna
ewentualnie mysleé o powrocie do sta-
cjonarnej nauki w szkotach $rednich
inauczelniach.

Od 6 maja przedszkola i ztobki mogg
by¢ otwarte. Dopuszczono rowniez
mozliwo$¢é prowadzenia zajeé¢ w kolej-
nych typach placéwek — chodzi m.in.
o zajecia praktyczne dla stuchaczy
ostatnich semestréow szkét policeal-
nych i zajecia dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej. W kolejnych termi-
nach bedg przywrdocone zajecia opie-
kuniczo-wychowawcze z mozliwoscig
prowadzenia zajeé¢ dydaktycznych
dla uczniéw klas I-111 szkét podsta-
wowych i wprowadzone konsultacje
dla uczniéw. Generalnie jednak do 7
czerwca nauka ma sie obywaé zdalnie.

Grzesiowski wyrazit opinie, ze sko-
ro otworzono ztobki i przedszkola,
to na tym nalezatoby poprzestac.
Rozwazy¢ mozna natomiast — jego
zdaniem — otwarcie szkét Srednich
i uczelni, cho¢ pytanie, czy jest sens
na niecaty miesigc nauki uruchamiaé
catag machine.

Na pytanie, czy w jego ocenie we
wrzes$niu uczniowie bedg mogli wrocié
w ,szkolne mury”, odpowiedziat, ze jesli
nie dojdzie do nowych, nieobliczal-
nych wydarzen w wakacje — a raczej
nie dojdzie — to mozna to rozwazac.
— Ale oznacza to wzrost zachorowan
inie miejmy ztudzen, ze jesli ten wirus
bedzie funkcjonowal w spoteczenstwie,
to bedzie rowniez dotyczyt dzieci w wie-
ku szkolnym — stwierdzit immunolog.

Na pytanie, kiedy nalezatoby catko-
wicie ,odmrozi¢” gospodarke, ocenit,
ze przez najblizsze 2-3 lata nie bedzie-
my mogli wréci¢ do zupeinej normal-
nosci, w rozumieniu zapomnienia
o tym, ze jaki$ wirus sie pojawit. m

Karolina Mézgowiec
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Bulgarskie
bazary
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Krajowy Sztab Operacyjny zarzadzit
zamkniecie wszystkich bazaréw i gietd
zywnosci i kwiatow. Przyczyna sa dra-
styczne naruszenia regut przeciwepide-
micznych. Niesprzedane produkty kupi
Agencja Pomocy Spotecznej.

Po przeprowadzeniu inspekcji na cen-
tralnym bazarze sofijskim Krajowy Sztab
Operacyjny stwierdzit razace naruszenia
— nie przestrzegano wymaganej odlegto-
sci, ludzie ttoczyli sie wokot straganow,
wiekszo$¢ byta bez maseczek.

Na bazarze sprzedaja drobni produ-
cenci, a ceny sg nizsze niz w sklepach.
Bazary sg ulubionym miejscem emery-
tow, ktéorym rekomenduje sie w czasie
epidemii pozostawanie w domach.

Szef sztabu nakazal natychmiastowe
zamkniecie sofijskiego bazaru, p6Zniej
innych w catym kraju. Jednoczesnie
z tych samych przyczyn zamknieto gietdy
hurtowej sprzedazy owocow, warzyw
i kwiatéw.

— Pomidory, ogoérki, wszystko,
co wyprodukowano, ma by¢ wykupione
i przekazane domom opieki spolecznej
iosobom potrzebujacym, zaden wypro-
dukowany produkt nie powinien zo-
staé nieoplacony — stwierdzit premier
Bojko Borisow. m

Oprac. Red.
Zrbdto: PAP
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Na maseczkach nawet przez tydzien

Wirus SARS-CoV-2 moze sie utrzymywac na powierzchniach stalowych i plastiko-
wych przez kilka dni, a na zewnetrznej warstwie maseczek chirurgicznych nawet przez
tydzien — podat dziennik ,South China Morning Post”, cytujac hongkonskie badanie.

Badacze z Uniwersytetu Hongkongu (HKU) ustalili, Ze koronawirusa ,zabijajg”

powszechnie uzywane w domach srodki czystosci, w tym wybielacz — przekazata

gazeta. Badanie opublikowano w piSmie medycznym ,Lancet”.

— SARS-CoV-2 moze by¢ wysoce stabilny w sprzyjajacym $srodowisku, ale jest
tez podatny na standardowe metody dezynfekcji — ocenili naukowcy. Zaznaczyli,
ze patogen jest tez wrazliwy na wysokie temperatury.

W badaniu sprawdzano, jak dtugo wirus moze pozostac¢ zarazliwy w réznych tem-
peraturach, a takze na r6znych powierzchniach w temperaturze pokojowe;j.

Na papierze do drukarki i chusteczkach higienicznych czas ten wyniést mniej
niz trzy godziny, natomiast z fartucha laboratoryjnego zarazliwy wirus znikat na-
stepnego dnia. Na szkle i banknotach wirusa zdolnego do infekcji wykrywano jeszcze
na drugi dzien, ale nie byto go tam po czterech dniach.

Na stali nierdzewnej i plastiku mozna byto go wykry¢ po czasie od czterech do sied-
miu dni. Nawet po siedmiu dniach wirus wcigz byt natomiast wykrywalny na ze-
wnetrznej warstwie maseczek chirurgicznych, co badacze okreslili jako ,uderzajace”.

Badacze zaznaczyli w artykule, Ze wykrywanie wirusa na poszczegdlnych powierzch-
niach przy uzyciu narzedzi laboratoryjnych ,niekoniecznie odzwierciedla” mozliwos¢
rzeczywistego zakazenia poprzez zwyczajny kontakt z takimi powierzchniami. m

Oprac. Red.
Z Kantonu Andrzej Borowiak (PAP)

Samotny recital

Swiatowej stawy wloski tenor Andrea Bocelli wystapil w niedziele wielkanocna
z wyjatkowym, transmitowanym w internecie recitalem stojac w pustej katedrze
w Mediolanie. Ten niezwykly koncert byt jego modlitwa i otuchg dla §wiata, zmaga-
jacego sie z pandemia. Przed wystepem Bocelli przytoczyt stowa §wietego Augustyna:
,kto $piewa, modli sie dwa razy”. Dodal, Ze jego koncert, ztozony wytacznie z piesni
religijnych, to modlitwa za $wiat.

— Wierze w site wspélnej modlitwy — powiedziat.

Spiewak, przyzwyczajony do wystepéw przed tysiacami ludzi w wypelmionych
do ostatniego miejsca salach koncertowych $wiata, byl w stynnej mediolanskiej
Duomo sam z organistg katedry Emanuele Vianellim, ktéry mu akompaniowat.

W programie recitalu byly miedzy innymi piesni ,Ave Maria” Johanna Sebastiana
Bacha, ,Sancta Maria” Pietro Mascagniego, ,Domine Deus” Antonio Rossiniego.

Recitalowi Bocellego towarzyszyly zdjecia z pustych miast §wiata, od Mediolanu
i Wenecji po Nowy Jork. m

Razem z Tobg razemztoba.pl
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Zbyt p6zno

T

Ponad potowa Brytyjczykéw uwaza, ze rzad premiera Borisa Johnsona zbyt pdZno
podjat dziatania dotyczace ograniczenia kontaktéw miedzy ludzmi, by spowolnié¢
rozprzestrzenianie sie koronawirusa — wynika z opublikowanego badania opi-
nii publiczne;j.

Wedtug 56 proc. ankietowanych przez Ipsos MORI, ogltoszone 23 marca restrykcje
— m.in. zakaz wychodzenia z doméw z wyjatkiem nielicznych, wymienionych przy-
padkoéw i zamkniecie wszystkich sklepéw poza niezbednymi — zostaly wprowadzone
zbyt pézno. 35 proc. uwaza, ze zostaly podjete we wlasciwym momencie, za$ 4 proc.
— ze zbyt wczesnie.

Wielka Brytania wprowadzita radykalne ograniczenia p6Zniej niz wiekszos¢ panstw
europejskich. Wedtug bilansu podanego przez Ministerstwo Zdrowia, dotychczas
w Wielkiej Brytanii zmarty z powodu koronawirusa 2352 osoby. To wyraznie mniej
niz we Wtoszech, Hiszpanii czy we Francji, ale zarazem sporo wiecej niz w Niemczech.

Sondaz Ipsos MORI zostat przeprowadzony online w dniach 27-30 marca na re-
prezentatywnej grupie 1072 dorostych Brytyjczykéw. m

Z Londynu Barttomiej Niedzinski
(PAP)

Papiez utworzyl fundusz kryzysowy

Papiez Franciszek powotat
specjalny fundusz kryzysowy,
by ,pomdc osobom i wspol-
notom, ktore zostaly tragicz-
nie dotkniete szerzeniem sie
COVID-19” w krajach misyjnych
— oglosit Watykan. PapieZ prze-
kazal na ten cel 750 tysiecy do-
laréw.

Fundusz powstat przy Papie-
skich Dzietach Misyjnych, a po-
moc bedzie niesiona poprzez struktury i instytucje Kosciota. Franciszek, przekazujac
kwote zatozycielska, zaapelowal do Kosciotow o wniesienie swego wktadu — poinfor-
mowala misyjna agencja Fides w komunikacie rozpowszechnionym w Watykanie. m
PAP

ot. pixabay.com
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Za granice
po 15 czerwca?

— Jesli sytuacja bedzie rozwija¢ sie
w tempie nie szybszym, niz ma to do czy-
nienia teraz, to po 15 czerwca bedzie
mozliwe otwarcie granic — powiedziata
w Polsat News wicepremier, szefowa
resortu rozwoju Jadwiga Emilewicz.

W trakcie rozmowy w Polsat News
wicepremier pytana przez jednego
z widzéw o to, kiedy zostang otwarte
granice Polski, odparta, Ze jest wstepna
zapowiedz kilku panstw europejskich,
iz 0od 15 czerwca planujg otwarcie granic.

— My réwniez zakladamy, ze jesli
sytuacja bedzie rozwijaé sie w tempie
nie szybszym, niz ma to do czynienia
teraz, po 15 czerwca bedzie mozliwe
otwarcie granic — méwita Emilewicz.

Wicepremier zastrzegta, ze po kaz-
dym tygodniu bedzie analizowana liczba
nowych przypadkéw zakazen i os6b ho-
spitalizowanych, od czego bedg zalezaty
kolejne kroki znoszace obostrzenia.

— Na pewno bedzie to miato miejsce
nie wczes$niej niz w potowie czerwca —
dodata.

Emilewicz podkreslila, ze kwestia
otwarcia granic to temat rozmow nie tyl-
ko wewnatrz rzadu, ale takze z przedsta-
wicielami rzgdéw innych panstw.

— Rozmawiamy o takich wariantach,
w ktoérych jezeli kraje graniczace z nami
majg opanowang sytuacje epidemiczna,
standardy bezpieczenstwa i higieny ana-
logiczne do naszych, i sa gotowe otworzy¢
granice w nasza strone, to zapewne po-
winni$my stosowac zasady partnerstwa,
iw podobny sposob traktowaé naszych
sgsiadow — powiedziata.

Szefowa MR ocenita, ze jesli obywatele
innych panstw beda przetestowani, a sy-
tuacja epidemiczna bedzie opanowana
w danym kraju w stopniu podobnym
jak w Polsce, wowczas rzad powinien
wyrazi¢ wiekszg gotowos$¢ do otwar-
cia granic.

Podkreslita przy tym, ze ostateczne de-
cyzje po rekomendacjach MZ oraz opinii
MSWiA podejmie premier. m

Mateusz Roszak
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Czeka nas

druga fala zachorowan

) 4

wiat nie uporat sie jeszcze z pandemia COVID-19, tymcza-

sem eksperci ostrzegaja, ze czeka nas jeszcze druga fala

zakazen, najprawdopodobniej jesienia i zima. Dyrektor
amerykanskiego Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC)
twierdzi, ze drugi atak moze by¢ grozniejszy — z powodu nato-
zenia sie zakazen koronawirusem na grype sezonowag.

Szef CDC dr Robert Redfield ostrzegt
przed takim scenariuszem w rozmowie
z ,Washington Post”. Powiedzial, Ze Sta-
nom Zjednoczonym grozi kolejna fala
zakazen wywotanych przez koronawi-
rusa SARS-CoV-2. — Ten atak na nasz
kraj, jaki nastapi zimag, moze by¢ jeszcze
trudniejszy od tego, z ktérym zmagamy
sie obecnie — podkreslit.

Skomplikowana sytuacje epidemiczna
moze pogorszy¢ wystepujaca co roku
jesienia i zimag grypa sezonowa. — Przed
nami grypa sezonowa i epidemia wywo-
fana przez koronawirusa w tym samym
czasie — stwierdzit dr Redfield.

Takiego scenariusza réwniez w na-
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szym kraju obawia sie wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska. — Byloby
to bardzo niepokojace i zte, poniewaz
jak wiemy, co roku grypa takze w Polsce
zbiera swoje Smiertelne zniwo. Sku-
mulowanie tych dwéch choréb bytoby
bardzo zte — powiedzial podczas kon-
ferencji prasowej.

Eksperci zwracajg uwage, ze grypa
wystepuje w zasadzie przez caly rok,
a nasila sie znacznie jesienia i zima.
W Polsce najwiecej zachorowan jest
zwykle miedzy styczniem i marcem.
7 danych Narodowego Instytutu
Zdrowia-PZH w Warszawie wynika,
ze w ostatnich latach $rednio bylo unas

Razem z Tobqg

4 mln infekcji wywotanych przez grype
i zakazenia grypopodobne.

Drugiej fali zakazen COVID-19 oba-
wia sie rowniez prof. Herman Goossens,

mikrobiolog Uniwersytetu w Antwerpii.
Jego zdaniem moZe ona pojawié sie juz
we wrze$niu lub pazdzierniku. Jego
obawy wynikaja z tego, ze niewielka jest
wcigz odpornosé populacyjna na koro-
nawirusa SARS-CoV-2.

Ocenia sie, ze w przypadku takiego
zakazenia, jak COVID-19, odpornosé
grupowa powinna siegna¢ co najmniej
60-70 proc., zeby zahamowac¢ rozwéj
epidemii. Tymczasem z badan w wielu
krajach wynika, Ze jak na razie rozwija
sie ona bardzo wolno. Wedtug belgij-
skiego specjalisty w Hiszpanii, Wtoszech,
Holandii i Austrii nie przekroczyta ona
nawet 5 procent. B

7 danych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) wynika, ze od wybuchu pandemii
COVID-19 w grudniu 2019 r. na calym Swie-
cie doszto juz do prawie 5,5 mln zakazen
iponad 345 tys. zgon6w. Sa tez liczne wyzdrowie-
nia: jest juz ponad 2 mln ozdrowiencéw. Aktyw-
nych zakazen, czyli wystepujacych obecnie, jest

niemal 3 mIn [dane na koniec maja 2020 r. — red.].

Zbigniew Wojtasinski

razemztoba.pl
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Podczas izolacji warto zachowac
kontakt z bliskimi
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tan epidemii, ktory trwa obecnie w Polsce, wigze sie z przy-

musowg, izolacja spoteczna. Aby zapobiec rozprzestrze-

nianiu sie koronawirusa, rzad apeluje do obywateli o po-
zostanie w domach i zaniechanie bezposrednich kontaktow ze
znajomymi. Dobrze jest jednak w miare mozliwosci podtrzymy-
wac swoj dotychczasowy tryb zycia i nie odcinac sie catkowicie
od bliskich. Dzieki temu zapanowanie nad lekiem i racjonalne
mySlenie stang sie o wiele prostsze.

— Podczas okresu izolacji warto za-
chowag¢ staty rytm dnia. Mozemy wyko-
nywac¢ podobne czynnosci do tych, ktére
robiliSmy wczesniej. Wazne jest jednak,
aby planowaé swoj czas i poszczegdlne
czynnosci. Dobrze jest réwniez od czasu
do czasu wyj$¢é na spacer, przewietrzy¢
sieizobaczy¢, ze dookota nas zycie toczy
sie dalej — méwi w rozmowie z agencja
Newseria Lifestyle Izabela Kielczyk, psy-
cholog biznesu.

Wedtug niej ludzie r6znie znosza od-
osobnienie. Introwertycy radza sobie
znim o wiele lepiej. Jest to bowiem czas,
w ktérym moga czytaé ksigzki i ogla-
da¢ filmy. Ekstrawertycy, preferujacy
odpoczynek w gronie przyjaciol, maja
utrudnione zadanie. Powinni jednak

nie rezygnowac z rozmoéw, ktére popra-
wiajg im humor i dostarczaja przyjem-
nosci.

— Nie zapominajmy o naszych bli-
skich. Dobrze jest utrzymywac¢ z nimi
staty kontakt. Obecnie media spotecz-
nosciowe daja nam te mozliwos¢. Warto
umoéwic sie chociazby na wideokonfe-
rencji po to, zeby omoéwic i przegadac
zaistnialg sytuacje. W tym trudnym cza-
sie najbardziej destrukcyjnie wptywa
naludzi wlasnie odosobnienie — thuma-
czy ekspertka.

Warto pamietaé, ze osoby w podesztym
wieku znajduja sie w grupie podwyzszo-
nego ryzyka. Z tego powodu powinny
ograniczy¢ do absolutnego minimum
przemieszczanie sie. Aby to zrobié¢, po-

#CodziennieRazemzTobqg
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trzebuja jednak pomocy i wsparcia bli-
skich oraz przyjaciot.

— Osoby starsze znajduja sie obecnie
w trudnej sytuacji. Czesto sg odizolo-
wane od rodziny. Gdy przynosimy im
zakupy, warto zapytac sie, co u nich sty-
chaé. Mozemy zostawi¢ im jaki$ mity
liscik. Dobrze jest namoéwic ich rowniez
na kontakt telefoniczny. Pamietajmy,
ze to od nas zalezy, jak zachowamy sie
w tym wyjatkowym okresie — zwraca
uwage Izabela Kielczyk.

Po kilkunastu dniach przymusowej
izolacji wéréd rodzin i par moga wystg-
pi¢ réznice zdan oraz drobne sprzeczki.
Wazne jest jednak, zeby szybko i sku-
tecznie je rozwigzywac. Mozna zrobi¢
to na przyktad podczas wspolnej zabawy.
Gry ruchowe i planszowe urozmaica czas
i zacie$nig wiezi z bliskimi. Aby unika¢
wszelkiego rodzaju nieporozumien, nale-
zy, mimo wspo6lnego mieszkania, zacho-
wa¢ minimum prywatnoSci.

— W zwigzkach na samym poczatku
pojawita sie euforia. Pary cieszyly sie,
ze beda mogly spedzac¢ ze sobg czas. Jed-
nak po dhuzszym okresie przebywania
w czterech $cianach ludzie zaczynaja
odczuwad zmeczenie. Wobec tego war-
to zadba¢ o swoj kawatek przestrzeni.
Wygospodarowac choéby poéttorej go-
dziny tylko dla siebie — poczytac ksigzke
lub w samotnosci pogra¢ na komputerze
— radzi ekspertka.

Pandemia koronawirusa jest przyczy-
na wzmagajacego sie leku spotecznego.
Wraz z zagrozeniem narasta bowiem
wewnetrzny niepokdj. Strach nierzadko
przeszkadza w codziennym funkcjono-
waniu. Ekspertka zwraca uwage, ze pa-
nika takze moze mie¢ szkodliwy wplyw
na zdrowie.

— Obecnie jesteSmy bardziej nastawieni
nato, ze mozemy czyms sie zarazi¢.Jednak
warto podej$¢ do tematu racjonalnie. Zdaj-
my sobie sprawe, ze wirusy byly obecne
zawsze, co roku na grype chorowata znacz-
na czesé spoteczenstwa. W obliczu sytuacji
kryzysowej starajmy uspokoié sie poprzez
logiczne myslenie — thumaczy. m

Zrédto: newseria.pl
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Niepelmosprawni w grupie ryzyka

inisterstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia, Pannistwowa Inspekcja Sani-
tarna i Narodowy Fundusz Zdrowia przestrzegaja

przed koronawirusem.

Objawy i ryzyko zakazenia:

Koronawirus powoduje goraczke,
kaszel, dusznosci, b6le miesni i zme-
czenie. Przenosi sie droga kropelko-
wa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia,

Osoby, u ktorych wiek, stan zdro-
wia oraz inne okoliczno$ci powoduja
obnizenie odpornosci, sa w szcze-
g6lny sposdb zagrozone zakazeniem
oraz skutkami ewentualnego zacho-
rowania.

W grupie podwyzszonego ryzyka
zakazeniem koronawirusem i jego
skutkami znajduja sie osoby niepeino-
sprawne, w szczeg6lnosci osoby, u kto-
rych przyczyna niepelnosprawnoscia
sg schorzenia uktadu krazeniowo-od-
dechowego, wspotwystepujace scho-
rzenia réznych ukladéw organizmu,
czyli osoby z tzw. niepetnosprawnoscia,
sprzezong oraz schorzenia powodu-
jace znaczace ostabienie odpornoSci,
a takze osoby, ktore z uwagi na trud-
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nosci poznawcze posiadaja obnizong,
zdolnos$¢ do dbania o higiene i profi-
laktyke zdrowotna.

Zasady profilaktyki

« W spos6b szczegblny przestrzegaj za-
sad profilaktyki zdrowotnej i zdrowego
stylu zycia, z wyjatkowym uwzglednieniem
tych zasad, ktére odnosza sie do jednostki
chorobowej stanowigcej medyczne podtoze
niepelmosprawnosci: stosuj zbilansowana,
diete i suplementy zwiekszajace odpornosé
organizmu, przyjmuj zlecone przez lekarza
farmaceutyki, unikaj czynnikéw ryzyka,
jak wychtodzenie, nadmierne zmeczenie,
uzywki.

- Zachowaj zasady higieny oraz ostroz-
nos¢, korzystajac z przedmiotéw orto-
pedycznych, srodkéw pomocniczych
oraz innych przedmiotéw i urzadzen uta-
twiajacych codzienne funkcjonowanie.

Jesli korzystasz z wozka inwalidzkie-
go, balkonikéw, kul oraz innego rodzaju

przedmiotéw ulatwiajacych poruszanie

Razem z Tobag

sie, pamietaj, ze na ich powierzchni mogg,
gromadzi¢ sie zanieczyszczenia bedace
nos$nikiem wirusa. Dlatego odpowiednio
czesto myj rece oraz dezynfekuj powierzch-
nie uzywanych przedmiotéw i sprzetu.
Dotyczy to réwniez innego rodzaju sprzetu
oraz wyposazenia pomieszczen utatwiaja-
cych codzienne funkcjonowanie os6b nie-
pemosprawnych.

. Zachowaj zasady higieny korzystajac
z Srodkéw pomocniczych, takich jak za-
opatrzenie urologiczne, $rodki chtonne
i zabezpieczajace, w szczegblnosci jesli
wykonujesz czynnosci zwigzane z korzy-
staniem z nich w miejscach publicznych,
jak ogélnodostepne toalety.

- Zajmujac sie zadaniami zwigzanymi
zwsparciem oséb niepelmosprawnych w co-
dziennym zyciu, w szczegblnosci w czyn-
nosciach takich jak mycie sie, korzystanie
7z toalety, pielegnacja ciata, ubieranie sie,
poruszanie sie, w Scisty sposéb przestrzegaj
zasad higieny osobistej. W sytuacji pod-
wyzszonego ryzyka, np. wystapienia nie-
pokojacych objawéw mogacych oznaczaé
infekcje, nalezy stosowac srodki ochronne
oraz dezynfekcyjne i przede wszystkim
skontaktowac sie z lekarzem. m

Zr6dto: MRPiPS
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Infolinia dla 0sdb po-
trzebujacych wsparcia

d potowy marca Fundacja WOSP

prowadzi akcje ,Pomagamy”, wra-

mach ktorej kontaktowane sg ze
sobg osoby potrzebujace wsparcia w co-
dziennych czynnoSciach z tymi, ktore tej
pomocy moga udzieli¢. Udalo sie juz pomoc
w ponad 400 przypadkach. O wsparcie
mozna zwrocic sie tez poprzez specjalng
infolinie pod numerem 12 446 68 15.

W obliczu walki z koronawirusem znaczna czes$¢
spoteczenstwa zmuszona jest pozosta¢ w domach i wia-
$nie zmy$la o takich osobach, ktére czasem potrzebuja,
wsparcia w codziennych czynnosSciach — zakupach
czy wyprowadzeniu psa — powstala akcja ,Pomagamy”.
Fundacja WOSP zacheca do dziatania i taczy potrzebu-
jacych z tymi, ktérzy pomocy moga udzieli¢. Na stronie
wosp.org.pl/pomagamy osadzono formularz zglosze-
niowy, a takze przygotowang przy wspotpracy z Esri
Polska mape, prezentujaca miejsca, gdzie znajduja sie
0soby gotowe do niesienia pomocy.

O pomoc zwrdécié sie mozna rowniez telefonicznie,
dzieki infolinii utworzonej wspdlnie z PeekQuick. Fir-
ma zajmuje sie wprowadzaniem zgloszen do systemu,
ktore nastepnie trafiajg do koordynatora akcji z ramie-
nia WOSP.

—Kazdego dnia otrzymujemy bardzo wiele zgloszen
w sprawie pomocy dla senioréw — przez nasz formularz
kontaktujg sie z nami ich bliscy. Wiemy, ze taka forma
kontaktu moze by¢ bariera dla czesci os6b potrzebuja-
cych pomocy, dlatego zdecydowaliSmy sie na urucho-
mienie infolinii. kaczymy sily z firma, ktéra Swiadczy
takie ustugi na co dzien i w ten sposo6b jeszcze bardziej
utatwiamy uzyskanie pomocy — méwi Marcin Garczyn-
ski, koordynator akcji ,Pomagamy”, Fundacja WOSP.

Infolinia dostepna jest pod numerem 12 446 68 15,
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-17:00.

<Pomagamy” coraz bardziej miedzynarodowo
W akcje, jako chetni do pomocy, angazuja sie przede
wszystkim cztonkowie Pokojowego Patrolu oraz wolon-
tariusze sztabow dziatajacych w ramach Finatu WOSP,
rozsiani po catej Polsce, cho¢ nie tylko. Do organizatoréw
trafiajg zgtoszenia takze od Polakow mieszkajacych poza
granicami, m.in. w Holandjii, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii,
Belgii, Finlandii czy Kanadzie. Jak dotad udato sie pomoc
w ponad 400 przypadkach. Chetnych do pomocy jest
blisko 2 tysigce. m
Zrédto: WOSP

Epidemia a nastolatkowie

edynacy i osoby niereligijne najtrudniej przezywaja
sytuacje epidemii — wynika z badania Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej przeprowadzonego
wsrod nastolatkoéw. 80 proc. mtodych przebywajacych
na kwarantannie raczej dobrze lub zdecydowanie
dobrze ocenia swoje samopoczucie podczas epidemii.

7 badania ,Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?” wy-
nika, ze przygnebienie epidemia nie zalezy silnie od wieku, nie wptywa
na nie istotnie ré6wniez sytuacja materialna rodziny. Wsréd przygne-
bionych epidemia jest znaczaco wiecej jedynakow (26 proc.), niz wérod
radzacych sobie psychicznie z epidemia (18 proc.).

Z badania wynika réwniez, ze u 0s6b bardzo przygnebionych epidemia
wyraznie zwiekszyla sie czestos¢ takich uczué jak: osamotnienie (81 proc.),
nerwowos$¢ i poirytowanie (82 proc.), smutek (82 proc.), uczucie braku
energii (75 proc.); czeSciej czuja sie tez petni obaw (64 proc.).

Analizy pokazuja tez, ze mtodym ludziom tatwiej przezy¢ epidemie,
kiedy otoczeni sa rodzing i znajomymi, ktérzy sg gotowi ich wystuchac.
Zebrane dane pokazuja istotny zwigzek pomiedzy obecng kondycja
psychiczna mtodych a praktykami religijnymi przed epidemia.

Deklaracje os6b z niepetnosprawnoscia, dotyczace ogdélnego samo-
poczucia w czasie epidemii, sg podobne jak u pozostatych os6b. 70 proc.
znich odpowiada, ze jest ono raczej lub zdecydowanie dobre. Czesciej jako
istotng trudnos$¢ wskazywaly nerwowa atmosfere w domu oraz ciasnote
w domu lub mieszkaniu. 55 proc. 0s6b z niepelnosprawnoscia stwierdzito,
ze czas epidemii przyniost takze dobre rzeczy w ich rodzinie (o 2 proc.
wiecej, niz wérdd pozostatych).

Wskazywane zmiany dotyczg przede wszystkim zacie$niania relacji
miedzy bliskimi. Wéréd oséb z niepelnosprawnos$ciag mozna dostrzec
wieksza sktonnosé¢ do empatii. 22 proc. z nich czesto mysli, ze warto
wlaczy¢ sie jako§ w pomaganie innym w czasie epidemii.

Podobnie jak w przypadku mtodziezy z niepelosprawnoscia, czesciej
istotnymi trudnos$ciami dla oséb z przewleklymi chorobami byty ner-
wowa atmosfera w domu i ciasnota w domu lub mieszkaniu. Bardziej
ucigzliwa okazata sie w ich wypadku takze nuda. Symptomatyczne dla
tej grupy moze by¢ przywotywanie w swobodnych wypowiedziach tych
zwigzanych z sytuacjg zdrowotna. Tylko 42 proc. oséb z tej kategorii
uznalo, Ze czas epidemii i zwigzane z nim zmiany w codziennym funk-
cjonowaniu przyniosty jakie$ dobrze rzeczy w ich rodzinie (podczas gdy
uznaje tak 54 proc. pozostatych).

Zdecydowana wiekszo$¢ os6b na $cistej kwarantannie (80 proc.)
raczej dobrze lub zdecydowanie dobrze ocenia swoje samopoczucie
podczas epidemii i tyle samo uwaza, ze w tej sytuacji radzi sobie dobrze,
lub raczej dobrze. WyrazZnie czesciej za powazne trudno$ci uznaja: nude
(najwieksza réznica), brak mozliwo$ci uprawiania sportu, przeciazenie
materiatem szkolnym, brak dostepu do komputera, kiedy tego potrzebuja,
oraz niewystarczajacy dostep do Internetu.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej badat kondycje psychiczng mto-
dziezy w dniach 2-9 kwietnia. Sondaz przeprowadzono wsrod 2 tys. 476
nastolatkéw w wieku 13-19 lat. m
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EDUKACJA

Szerzenie sie pandemii COVID-19 moze by¢
bardzo stresujace dla wielu os6b, podkreslajg
specjalisci z Centrow Kontroli i Prewencji Cho-
rob (CDC). Strach i obawy przed choroba moga
przyttaczac¢ zar6wno dorostych, jak i dzieci.
Dlatego tak wazna jest znajomoS$¢ sposobow
radzenia sobie z tym obcigZzeniem.

To, jak zareagujemy na wybuch pandemii,
zalezy od naszych osobistych predyspozycji,
dod$wiadczen i uwarunkowan, a takze od spo-
tecznosci, w ktorej zyjemy. Do grupy mogacej
silniej reagowac na te sytuacje naleza osoby
starsze i osoby z chorobami przewlektymi,
ktore sg bardziej zagrozone COVID-19, dzieci
inastolatki, osoby, ktére znajdujg sie na pierw-
szej linii frontu w walce z epidemia, tj. leka-
rze, pielegniarki i inni pracownicy medyczni
oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym
naduzywajace substancji psychoaktywnych.
RéwnieZ osoby poddane kwarantannie moga
przezywac nasilony stres (nawet jesli nie sa
chore) ze wzgledu na izolacje od innych ludzi.

Ws8rdd objawodw stresu zwigzanego z wy-
buchem pandemii eksperci wymieniaja m.in.
wystepowanie nasilonych obaw i lekow o wtasne
zdrowie i zdrowie swoich najbliZzszych, zmiany
w nawykach zwigzanych ze snem i spozywaniem
positkéw, problemy ze snem i koncentracjg uwa-
gi, pogorszenie objawoéw choroby przewlektej,
zwiekszone spozycie alkoholu, wyrobdow tyto-
niowych i innych substancji psychoaktywnych.

Kazdy moze jednak podjac¢ proste kroki,
by pomoc sobie, rodzinie i najblizszym w ra-
dzeniu sobie ze stresem wywotanym pandemia,
podkreslaja eksperci CDC.

W tym celu powinni$my robic¢ sobie przerwy
od ogladania, czytania czy stuchania nowych
informacji na temat pandemii w mediach, row-
niez spotecznosciowych. Ciggte skupianie sie

Stres W pandemii. na tym problemie moze nasila¢ niepokdj.

Warto tez zadba¢ o siebie i swoje ciato — ¢wi-

Jak Sobie Z nim radzié? czy¢ gtebokie oddechy, rozciaganie lub medyta-

cje. Dobrze jest spozywac zdrowe, zbilansowane

Fot. pixabay.com

positki, wykonywac¢ regularne ¢wiczenia, wy-

ed iwinf .. d .. dei sypiac sie, unika¢ alkoholu i innych substan-
rzerwy w sliedzeniu inrormacji o panaemil, podejmo- cji psychoaktywnych.

wanie przyjemnych aktywnosci, proby zachowania Powinni$my tez staraé sie podejmowaé ak-
codziennej rutyny — to niektore ze sposobOw radzenia tywnosci, ktére nas rozluzniaja i sprawiaja
sobie ze stresem z powodu COVID-19, ktére podaja eksper- nam przyjemnosé.

ci zamerykanskich Centréw Kontroli i Prewencji Choréb  Poza tym warto porozmawia¢ z osobami,
w Atlancie. do ktérych mamy zaufanie o swoich obawach
i emocjach. Jesli stres istotnie zakt6ca nasze
codzienne aktywno$ci przez kolejne dni, warto

poradzi¢ sie psychologa lub lekarza.
Dzielenie sie z innymi sprawdzonymi infor-
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macjamina temat wirusa i epidemii COVID-19 (a nie plotka-

[
mi czy fake newsami) pozwoli lepiej oceni¢, jakie zagrozenie TylkO W Jednym

stanowi ona dla nas samych i naszych bliskich, a przez

to moze ztagodzicé stres. SZpitalu

Reakcja dzieci i nastolatkéw zalezy w duzym stopniu

od tego, jak zachowuja sie doroéli w ich otoczeniu — pod- racownicy medyczni, ktérzy maja
kre$laja eksperci CDC. Rodzice, ktorzy reaguja ze spokojem kontakt z pacjentami z podejrzeniem
i pewnoScig, bedg stanowi¢ wsparcie dla swoich dzieci. lub zakazeniem koronawirusem, bedg

Dlatego tak wazne jest, by opierac sie na sprawdzonych mogli pracowaé tylko W jednym miejscu.
informacjach na temat wirusa. W Dzienniku Ustaw opublikowano rozporza-

Nie wszystkie dzieci reaguja na stres w ten sam sposéb. . . .
Y R b dzenie w tej sprawie.

U najmtodszych mozna obserwowac zwiekszong ptaczliwosé
lub rozdraznienie, a nawet powrét zachowan, z ktérych '

dziecko wyrosto, jak moczenie nocne. Wsrod innych ob-
jawow nadmiernej reakcji stresowej na epidemie eksperci
wymieniaja: smutek, nasilone zamartwianie sie, niezdrowe
zachowania dotyczace snu czy jedzenia, a u nastolat-
kéw réwniez nadmierng drazliwosé, tzw. zte zachowanie,
problemy z koncentracja uwagi, unikanie obowigzkéw
szkolnych, jak réwniez aktywnoS$ci, ktére w przesztoSci
sprawiaty dziecku rados¢, bole gtowy i ciata bez konkretnej

przyczyny, a takze sieganie po alkohol, papierosy i inne
substancje psychoaktywne.

Rodzice mogg pomoc dzieciom w tagodzeniu stresu

zwigzanego z pandemia poprzez rozmowe, rzeczowe i przy- %
stepne przedstawienie faktow. Wazne jest tez, by da¢ dzie- :%
ciom i nastolatkom poczucie bezpieczenstwa, pozwoli¢ ._§
na wyrazenie emocji, takich jak zdenerwowanie, ztos¢, n
a takze podzieli¢ sie z nimi wltasnymi sposobami na roz- =
tadowanie stresu. Chodzi o rozporzadzenie w sprawie standardow w zakresie ogra-
W czasie epidemii warto ograniczy¢ dzieciom i mtodziezy niczen przy udzielaniu §wiadczen opieki zdrowotnej pacjentom
dostep do wiadomos$ci w mediach, réwniez spoteczno- innym niz z podejrzeniem lub zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
$ciowych. Dzieci moga btednie interpretowac informacje, przez osoby wykonujace zawod medyczny, majace bezposredni
ktore do nich docierajg i bac sie tego, czego nie rozumieja. kontaktz pacjentami z podejrzeniem lub zakaZeniem tym wirusem.
Specjalisci podkreslaja, ze dobrze jest tez trzymac sie Dotychczas osoby udzielajace $wiadczen pacjentom z podej-
dotychczasowej rutyny, jesli chodzi o codzienne aktywno- rzeniem lub zakazeniem COVID-19 w podmiotach leczniczych
$ci, a w sytuacji, gdy zamkniete zostaja szkoty, stworzy¢ | umieszczonych w specjalnym wykazie mogly udziela¢ Swiadczen
nowy schemat dnia obejmujacy nauke oraz czas wolny. réwniez w innych podmiotach leczniczych, czym — jak podkresla
Osoby, ktore cierpig na schorzenia psychiczne, powinny Ministerstwo Zdrowia — stwarzaly ryzyko rozprzestrzeniania CO-
w tym okresie kontynuowac dotychczasowgq terapie i ob- VID-19 i zarazenia innych pacjentow.
serwowac sie pod katem wystgpienia nowych objawow Dlatego zdecydowano sie wskazaé krag osob, ktore beda obje-
lub pogorszenia dotychczasowych. Gdy zaobserwuja nie- te ograniczeniami.
pokojace zmiany, np. mys$li samobdjcze, mys$li o skrzyw- Osoby uczestniczace w udzielaniu $wiadczen opieki zdrowotnej
dzeniu siebie lub innych, powinny zadzwoni¢ po pomoc. na stanowiskach umieszczonych w wykazie nie beda mogty udzielaé

W przypadku oséb, ktére znajduja sie na pierwszej linii Swiadczen opieki zdrowotnej pacjentom innym nizz podejrzeniem
walki z epidemia, jak lekarze czy pielegniarki, moze dojs¢ lub zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, chyba ze udzielajac tych
do wystgpienia tzw. wtérnego stresu traumatycznego Swiadczen, nie majg bezposredniego kontaktu z tymi pacjentami,
(STS). Moze on dawa¢ objawy fizyczne, (jak zmeczenie) w tym w sytuacji udzielania tych $wiadczen za posrednictwem

oraz psychiczne — lek, poczucie winy, wycofanie. W sytuacji, systemoéw teleinformatycznych lub systeméw tacznosci.
w ktorej stres negatywnie wptywa na zdolno$¢ opiekowania Obowigzek powstrzymania sie od pracy w innym miejscu poprze-
sie wlasng rodzing i pacjentami, warto zwrocic sie po po- dzony bedzie pisemng informacjg podmiotu leczniczego doreczong
moc psychologiczng — radzg amerykanscy specjalisci. m osobie zobowigzywanej. W pisemnej informacji okreslony bedzie
termin ograniczenia mozliwosci pracy w innych miejscach. m
Joanna Morga Katarzyna Lechowicz-Dyl
(PAP) (PAP)
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ZDROWIE

Koronawirus atakuje tez mtodych i zdrowych

ekarze rodzinni apeluja do mtodych ludzi, by nie lekcewazyli zagrozenia zwigzanego z koro-
nawirusem. Lekkomys$lno$¢ i tamanie zasad izolacji rowniez wich przypadku moze skonczy¢
sie tragicznie — podkresla Porozumienie Pracodawcéw Ochrony Zdrowia.

PPOZ informuje, Ze wprawdzie
pierwsze doniesienia alarmowaty,
iz koronawirus zagraza gtéwnie o0so-
bom starszym i schorowanym, to ostat-
nie dane pokazuja, ze $miertelne Zniwo
zbiera takze wsr6d mtodych i nieob-
cigzonych dodatkowymi chorobami.

Lekarze przypominaja, ze w Wielkiej
Brytanii z powodu zakaZenia koronawi-
rusem zmarta 21-letnia kobieta, ktéra
nie nalezata do grupy podwyzszonego
ryzyka, za$ we Francji 16-letnia dziew-
czyna.

podaly niepokojacg informacje o ciez-
kim przebiegu choroby u 12-letniej
pacjentki szpitala w Atlancie, w USA.
Dziewczynka nie miata innych choréb
towarzyszacych, a ze wzgledu na po-
garszajacy sie stan zostata podtgczona
do respiratora.

PPOZ podkresla, Zze koronawirus
jest rowniez niebezpieczny dla oséb
7 przedziatu wiekowego od 20 do 40
lat. Juz w Polsce odnotowano kilka
zgonoéw wsrod ,mtodych dorostych”.

Polskie stuzby —
jak wskazuje PPOZ
— rowniez informuja
o tym, iz do szpita-
li w ciezkim stanie
przewozeni sg pacjenci
nastoletni, a nawet kil-
kuletnie dzieci.

— Apelujemy
do mtodych ludzi, aby
nie lekcewazyli zagro-
zenia. Lekkomys$lnosé
i tamanie zasad izola-
cji rowniez w ich przy-
padku moze skonczy¢
sie tragicznie. Nikt

nie jest ze stali — mowi
prezes Porozumienia
Pracodawcoéw Ochrony
Zdrowia BozZena Janic-
ka.

Janicka podnosi,
7e wprawdzie do gru-
py podwyzZszonego ryzyka zwigzanego
7 zakazeniem koronawirusem nadal
zalicza sie osoby powyzej 60. roku
zycia oraz cierpiagce na schorzenia
przewlekle, to jednak infekcje nie omi-
jaja mtodszych.

Przewaznie lepiej radzg sobie z zaka-
zeniem, a choroba przebiega tagodniej,
jednak i w$rod nich odnotowano juz
przypadki skrajnie ciezkie. Swiatowe
media — jak wskazata prezes PPOZ —

20

— Mtodzi ludzie prowadza szybkie
tempo zycia. Nie dojadaja, nie do-

sypiaja, sg narazeni na liczne stresy
w pracy czy na uczelniach. Wszystko
to powoduje, ze ich odpornos¢ spada.
Dochodzi niestety do zgon6w. Dlatego
apelujemy do mtodych o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci. Unikanie kon-
taktu z innymi to podstawa. Mtode
spoteczenstwo ma te przewage, ze jest
sprawne ,tele- info”, wiec powinno ko-

Razem z Tobqg

rzystac z bogactwa techniki i pozostac
w domach — méwi Janicka.

PPOZ ostrzega, ze jesteSmy dopiero
na poczatku epidemii, a wzrost zacho-
rowan dopiero przed nami. Nie trzeba
wracac z zagranicy ani mie¢ kontakt
7 0sobg powracajaca czy z widocznymi
objawami, zeby zachorowad.

— Nie wiemy, kogo mijamy na uli-
cach czy w sklepach! Kazdy z nas moze
by¢ cichym nosicielem i zarazac¢ in-
nych. Dlatego tak wazne jest unika-

nie spotkan nawet w gronie rodziny.
Ograniczmy odwiedziny, bo nie wiemy
na jakim etapie jesteSmy my i nasze
dzieci. Tylko to moze nas uchronic¢
przed powtérzeniem wloskiej naro-
dowej tragedii — podkreslajg lekarze
PPOZ. m

Katarzyna Lechowicz-Dyl

razemztoba.pl



PRAWO

Kara od sanepidu czy mandat od policji?

a tamanie restrykcji natozonych w zwigzku z epidemia moze grozi¢ mandat lub kara ad-
ministracyjna wymierzona przez inspektora sanitarnego. Ta druga jest na og6t surowsza
i natychmiast egzekwowana — wyjasnia Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich. O tym, czy
sprawa trafi do sanepidu, decyduje zazwyczaj policja.

Biuro RPO przypomniato w komunika-
cie na swojej stronie, ze specustawy o walce
z koronawirusem pozwolity na karanie
zatamanie przepiséw takze w trybie admi-
nistracyjnym. — Jesli wiec ukarze nas in-
spektor sanitarny, to nastepuje tow trybie
administracyjnym, a natozona kara $cig-
gana jestz konta w ciggu 7 dni od dnia wy-
dania decyzji. Moze to by¢ nawet 30 tys. zt
— ttumaczy biuro RPO.

O tym, czy sprawa trafi do sanepidu, de-
cyduje na og6t policja, bo to na podstawie
m.in wniosku policji inspektor sanitarny
wydaje decyzje administracyjna.

Kary administracyjne dotycza przede
wszystkim naruszenia zasad kwarantan-
ny, obowigzku hospitalizacji lub izolacji
w zwigzku z COVID-19, takze przemiesz-
czania sie wbrew zakazom wydanym
na podstawie specustawy koronawiru-
sowej.

— Te zakazy wydawal najpierw minister
zdrowia, a teraz wydaje je Rada Ministrow
ico kilka dni sg one zmieniane i uzupehia-
ne. Odpowiadamy za ztamanie zakazow,
ktére obowigzywaly w dniu zdarzenia —
wiec zdjecie jakiego$ zakazu nastepnego
dnia nie zwalnia nas z odpowiedzialno$ci
— pisze Biuro RPO.

Rzecznik dostat skarge od osoby, na kto-
ranatozono 5 tys. zt kary administracyjnej

za ztamanie kwarantanny. Dowodem dla
sanepidu — jak podaje RPO — byta infor-
macja z policji, ze osoba ta nie odebrata
0 godz. 22:00 telefonu od policjanta, tym-
czasem zainteresowany twierdzit, ze byt
w domu, tylko wyciszyt telefon i poszedt
spac. — Teraz kara zostanie mu Sciggnieta
z konta — jedyne, co moze zrobi¢, to od-
wota¢ sie — radzi RPO.

Rzecznik informuje, Ze na odwolanie
sie jest 14 dni. — Co prawda specustawa,
koronawirusowa zatrzymata bieg termi-
néw, ale w tym wypadku zwlekanie nie ma
sensu. Im wcze$niej ztozy sie odwotanie,
tym wczesniej bedzie sie nim mogt zajac
organ II instancji. Odwotanie wnosi sie
do organu wyzszego stopnia za posred-
nictwem organu, ktéry wydal decyzje.
Jesli decyzje wydat panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny, druga instancja jest
panstwowy wojewodzki inspektor sanitar-
ny.Jezeli decyzje wydat wIinstancji woje-
wodzki inspektor, to organem IT instancji
jest gtowny inspektor sanitarny — czytamy
w komunikacie.

Jak radzi RPO, w odwotaniu warto
zgtosi¢ konkretne uwagi wobec sposobu
postepowania organu I instancji i tre-
Sci decyzji, np. tego, czy mozna byto bra¢
udzial w postepowaniu i czy mozna byto
wypowiedzie¢ sie co do zgromadzonych
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dowodéw. Mozna tez odnie$c sie do tresci
dowodoéw przedstawionych wuzasadnie-
niu decyzji i probowac je zakwestionowad.

— Trzebaniestety liczy¢ sie z prawdopo-
dobienstwem utrzymania decyzji w mocy
przez organ odwolawczy, a nawet z prze-
prowadzeniem skutecznej egzekucji kary
pienieznej. W takim przypadku pozostaje
jeszcze prawo do sadu — przypomina RPO.

Policja, poza kierowaniem wnioskéw
o ukaranie do sanepidu, tak jak do tej pory
stosuje Kodeks wykroczen, naktadajac
mandaty karne (do 500 z}).

— Mandaty — jak wynika z praktyki RPO
— najczesciej pojawialy sie w przypadku
ztamania zakazu poruszania sie wydanego
przez Rade Ministrow w rozporzadzeniu
7 31 marca 2020 r. RPO dostawat skargi,
ze ludzie byli zatrzymywani za to, ze mieli
w torbie niewlasciwe zakupy (niezaspo-
kajace potrzeb zyciowych — np. wino),
ze spacerowali z psem, rzucajac mu pa-
tyk (a zdaniem policjanta nalezato sie
ograniczy¢ do spaceru), ze spacerowali
z dzieckiem z niepelosprawno$cia, dla
ktérego wyjscie jest teraz jedyna forma
terapii (policjant nie uznawatl tego za za-
spokajanie potrzeb zyciowych), ze jechali
na rowerze, a nie powiedzieli, Ze wioza,
zakupy dla babci — podaje RPO.

Biuro rzecznika przypomina, ze manda-
tu mozna nie przyjaé, nalezy sie przy tym
liczy¢ z tym, Ze zostanie skierowany wnio-
sek o ukaranie do sgdu, a sad rozstrzygnie,
czy doszto do popetnienia wykroczenia.
Od wyroku bedzie mozna sie odwotac.
Po uprawomocnieniu wyrok bedzie osta-
teczny, a kara wyegzekwowana z naszego
konta — wyjasnia biuro rzecznika.

Mandat po przyjeciu go staje sie
prawomocny. Jesli jednak uwazamy,
ze zostaliémy ukarani za co$, co nie jest
wykroczeniem, mozemy sie odwotaé
do sadu — informuje RPO. m

Karolina Mézgowiec



SPOLECZENSTWO

Pomoc dla niepelnosprawnych

omoc udzielana jest osobom niepelnosprawnym, ktore
na skutek wystapienia zagrozenia epidemicznego oraz
stanu epidemii w czasie od 9 marca do 4 wrzesnia 2020 .
utracity mozliwos$¢ korzystania — przez co najmniej 5 kolejnych
nastepujacych po sobie dni roboczych — z opieki Swiadczonej

w placowce rehabilitacyjne;j.

— To dofinansowanie kosztow zwigza-
nych zzapewnieniem opieki w warunkach
domowych w wysokosci 500 zt miesiecznie.
Pomoc udzielana bedzie w ramach pro-
gramu ,Pomoc osobom niepemospraw-
nym poszkodowanym w wyniku zywiotu
lub sytuacji kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi” — méwi minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej Mar-
lena Malag.

Program realizowany jest przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Nie-
pelnosprawnych.

Jak dtugo udzielana bedzie po-
moc?

Pomoc w wysokosci 500 zt miesiecz-
nie na jedng osobe niepelnosprawna,
przydzielana jest na okres nie dtuzszy
niz 3 miesiace. Co wazne, w kazdym z mie-
siecy wykazanych we wniosku musi wysta-
pi¢ brak mozliwosci korzystania z opieki
w placowce rehabilitacyjnej przez okres
co najmniej 5 kolejnych nastepujacych
po sobie dni roboczych.

Uwaga!

— Swiadczenie nie przystuguje za mie-
sigc, w ktorym nastapita wyptata dodatko-
wego zasitku opiekunczego przyznanego
w ramach specustawy, ktorej celem jest
przeciwdzialanie i zwalczanie epidemii
koronawirusa — podkre$la minister Mar-
lena Malag.

Kto moze otrzymaé wsparcie?

Wsparcie skierowane jest do os6b nie-
petnosprawnych, ktore sa:

- uczestnikami warsztatow terapii za-
jeciowej,
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- uczestnikami srodowiskowych do-
mow samopomocy,

- podopiecznymi dziennych doméw
pomocy spotecznej,

- podopiecznymi placowek rehabilita-
cyjnych, ktorych dziatalnosé finansowana
jest ze Srodkéw PFRON,

- uczestnikami programoéw zatwier-
dzonych przez Rade Nadzorczg PFRON
i w ramach tych programoéw korzystaja,
ze wsparcia udzielanego przez placow-
ki rehabilitacyjne,

- pelnoletnimi (od 18 do 25 roku Zycia)
uczestnikami zaje¢ rewalidacyjno-wy-
chowawczych (organizowanych zgodnie
7 przepisami rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej) dla dzieci i mtodzie-
7y z uposledzeniem umystowym w stop-
niu gtebokim,

- pelnoletnimi (od 18 do 24 roku Zycia)
wychowankami specjalnych osrodkéw
szkolno-wychowawczych oraz specjalnych
osrodkéw wychowawczych, funkcjonuja-
cych na podstawie ustawy Prawo o$wia-
towe.

Kto jest realizatorem programu?

Realizatorami programu w ramach
tej konkretnej czesci (modut IIT) sg, sa-
morzady powiatowe, ktore zgtosza ched
przystapienia do programu. Pomoc dla
0sOb niepelnosprawnych bedzie dostepna
na terenie tych samorzadéw powiato-
wych, ktére przystapiag do programu. Taki
samorzad wyznaczy jednostke organiza-
cyjng — najczesciej bedzie to Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, ktora bedzie
rozpatrywac ztozone wnioski i podejmo-
wac decyzje w sprawie udzielenia pomocy.

Razem z Tobqg
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Jak ztozy¢ wniosek?

Wnioski nalezy sktadaé poprzez System
Obstugi Wsparcia finansowanego ze Srod-
kéw PEFRON (system SOW). W przypadku
braku mozliwosci skorzystania z Syste-
mu SOW dopuszczalny jest inny sposoéb
ztozenia wniosku (np. elektronicznie,
droga pocztows lub osobiscie). W takim
przypadku wzér wniosku nalezy pobraé
ze strony Funduszu.

— Zachecamy do skladania wnioskéw
przez system SOW, to dzisiaj najbezpiecz-
niejsze rozwigzanie. Co wazne, nie trzeba
mie¢ profilu zaufanego lub podpisu elek-
tronicznego — wystarczy zatozy¢ konto
W systemie — zaznacza minister Marle-
na Malag.

Dzieki SOW mozliwe jest zatatwienie
sprawy bez wychodzenia zdomu na kaz-
dym jej etapie:

- wypemhienie i ztoZzenie wniosku,

- dokonanie ewentualnych uzupemien,

- uzyskanie informacji o przyznaniu do-
finansowania.

Korzystajac z bezptatnego systemu

razemztoba.pl



EDUKACJA

SOW, mozna ztozy¢ elektroniczny wnio-
sek przez Internet réwniez w dzien wolny
od pracy, 24 godziny na dobe, 365 dni
w roku, nawet jesli urzad pracuje tyl-
ko zdalnie.

W imieniu oséb niepelnoletnich
oraz ubezwlasnowolnionych czesciowo
lub catkowicie z wnioskiem mogg wystapic¢
opiekunowie prawni tych oséb.

Wazne terminy!

Przyjmowanie wnioskéw rozpocze-
to sie od 10 kwietnia br. Mozna je skta-
da¢ w trybie cigglym, ale nie pdzniej
niz do 4 wrzesnia br.

Szczegdtowe informacje dotyczace
programu ,Pomoc osobom niepeino-
sprawnym poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywota-
nych chorobami zakaznymi” dostepne sa,
pod adresem: www.pfron.org.pl — zaktadka
,O Funduszu — Programy i zadania PFRON
— Programy realizowane obecnie” . m

Zrodto: MRPiPS

Matury od 8 czerwca

inister Dariusz Piontkowski przekazal informacje

o datach egzamin6w maturalnych i 6smoklasisty.

W tym roku nie odbeda sie egzaminy maturalne
w formie ustnej.

MATEUSZ MISZTAL

— Obecne warunki epidemiczne nie pozwalajg na odwieszenie dziatalnosci szko6t.
Zdecydowalismy o dalszym ograniczeniu dziatalnosci tych placowek — zaznaczyt
Dariusz Piontkowski.

Podobnie rzecz sie bedzie miata na uczelniach. — Do 24 maja zawieszona jest
dziatalno$¢ dydaktyczna na uczelniach. Prace naukowo-badawcze moga sie dalej
toczy¢, oczywiscie z zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa — poinformowat Woj-
ciech Murdzek, minister nauki i szkolnictwa wyzszego.

Nowe daty matur i egzaminu 6smoklasisty

Tegoroczni maturzysci poznali dzi§ nowe daty egzaminéw maturalnych.

— Wyznaczyli$my daty dos$¢ odlegle i bezpieczne. Matura 2020 rozpocznie sie
8 czerweca. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng nie bedzie czesci ustnej. Beda to tylko
egzaminy pisemne — przekazal minister zdrowia. Ostatni z egzaminéw maturalnych
zaplanowany zostal na 29 czerwca.

—Jesli chodzi o mature przewidujemy takze egzamin dodatkowy dla oséb, ktérym
[na przystapienie do egzaminu w pierwszym terminie — red.] nie pozwolg wyjatkowe
warunki czy kondycja zdrowotna. Bedzie to na poczatku lipca. Poprawki egzaminow
maturalnych planowane sg na poczatek wrzesnia — zapowiedzial minister Piontkowski.

Osmoklasiéci do egzaminéw przystapia z kolei w dniach 16-18 czerwca.

Egzaminy zawodowe tez w nowym terminie

Minister edukacji narodowej podal tez daty egzaminéw zawodowych:

. 22 czerwca — 9 lipca egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie w formule
20121 2017;

- 17-28 sierpnia egzamin zawodowy w formule 2019.

Jak zaznaczono, kazdy z egzaminéw zostanie przeprowadzony z zachowaniem
rygoru bezpieczenstwa. Minister Szumowski podkreslit takze, Ze dotrzymanie tych
terminow zalezy od kazdego z nas i od przestrzegania rygoroéw sanitarnych w naj-

blizszych dniach i tygodniach. m

#CodziennieRazemzTobqg 23

Fot. Beata Misztal



Fot. pixabay.com

SENIOR

Koronawirus — zalecenia dla seniorow

uze skupiska ludzi to Srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie koronawirusa
i innych wiruséw przenoszonych drogg kropelkowa. Gté6wny Inspektor Sanitarny
zaleca seniorom ostroznosc¢.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢
przebywanie w miejscach publicznych
i poprosi¢ bliskich o pomoc w codzien-
nych czynnoSciach, takich jak zakupy,
zaopatrzenie w leki, zalatwianie spraw
urzedowych i pocztowych.

Czesto myj rece

Nalezy pamietaé o czestym myciu rgk
woda z mydtem, a jesli nie ma takiej moz-
liwosci, dezynfekowad je ptynami/zelami
na bazie alkoholu (min. 60 proc.). Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanie-
czyszczonych powierzchni na rekach,
dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ry-
zyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni,
ktére moga by¢ zanieczyszczone wiru-
sem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanie-
czyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie sie wirusa z powierzchni
na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj
powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe, w tym biurka,
lady i stoty, klamki, wtaczniki $wiatta, po-
recze musza by¢ regularnie przecierane

z uzyciem wody i detergentu lub $rod-
ka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca,
z ktérych czesto korzystajg domownicy,
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj tele-
fon inie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komorko-
wych bardzo tatwo gromadza sie choro-
botwoéreze drobnoustroje. Regularnie
dezynfekuj swoj telefon komérkowy
(np. wilgotnymi chusteczkami nasa-
czonymi Srodkiem dezynfekujacym).
Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj
z niego podczas spozywania positkéw.

Zachowaj bezpieczna odlegtosé
od rozmowcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5
metra odleglosci z osoba, ktora kaszle,
kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas
kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nale-
zy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢
rece uzywajac mydta i wody lub zdezyn-

Razem z Tobqg

fekowaé je srodkami na bazie alkoholu.
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i ki-
chania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj
o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj
wysoko przetworzonej zywnosci. Pamie-
taj o codziennym jedzeniu minimum
5 porcji warzyw i owocow. Odpowied-
nio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry plynéw (najlepiej wode).
Doswiadczenia z innych krajow wskazuja,
ze nie ma potrzeby robienia zapaséow
zywno#$ci na wypadek rozprzestrzeniania
sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zré-
del wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przy-
padku wystepowania nowego zagrozenia
zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych
zrodel wiedzy opartych na dowodach na-
ukowych, ktére publikowane sa na stro-
nach internetowych GIS i MZ. Wiedza
naukowa to najskuteczniejsze narzedzie
w walce z koronawirusem. m

Zroédlo: GIS

razemztoba.pl



Koronawirus .
- informacje dla seniorow

==~ OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
= zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

% CZESTO MYJ RECE ’

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu.

¢ UNIKAJDOTYKANIA OCZU, NOSA 1 UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przenies¢ wirusa.

7>\° REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE
2)

it

=_

Biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki swiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
= z uzyciem wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

or:]° REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWA) GO PODCZAS POSIEKOW

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych srodkiem
dezynfekujgcym.

- LACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGEOSC 0D ROZMOWCY

1&.‘ Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odlegtosci od osoby, ktéra kaszle,
e kicha lub ma gorgczke.

% STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzu¢ do kosza i umyj rece.

6 ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETA) O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zrownowazong diete. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocdw. Codziennie pij ok. 2 | ptynéw (najlepiej wode).

KORZYSTA) ZE SPRAWDZONYCH ZRODEX WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

@ Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych zrodet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.pl/zdrowie) i Gtownego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

AAY

Ministerstwo Zdrowia




ELBLAG

Przy szyciu maseczek

o zawieszeniu dziatalnosci Centrow Integracji Spotecznej w zwigzku z epidemia, w tetniacej

do niedawna zyciem pracowni krawieckiej w CIS-ie prowadzonym przez Elblaska Rade

Konsultacyjna Oséb Niepelnosprawnych zrobito sie pusto — ale nie catkiem. Beneficjentom
zabroniono przychodzi¢ na zajecia, ale pani instruktorki nikt z pracy nie zwolnit.

TERESA BOCHENSKA

Szereg nowoczesnych maszyn
do szycia, wykonczania, wyszywania
stoi nieruchomo, ale jedna jest w ruchu.
W mediach pojawity sie pro$by réznych
stuzb o sprzet ochronny i to nasuneto
pani Bogusi pomyst, Zeby wykorzystac
czas W pustej pracowni na szycie tak
potrzebnych maseczek ochronnych.

Pomyst okazat sie doskonaty pod wie-
loma aspektami: instruktorka miata
co robi¢ i mogta wykazac sie umiejet-
no$ciami i pomystowoscia, maseczki oka-
zalty sie bardzo potrzebne: cze$¢ z nich
powedrowata do elblaskiej policji, czesé
do szpitala miejskiego, mniejsze partie
do réznych organizacji, w tym do Banku
Zywnodci, ktéry caty czas pracuje w kon-
takcie z r6znymi ludZmi.

Pani Bogusi pomaga pani Ewa, ktéra
w normalnych warunkach utrzymuje
porzadek w biurze ERKON. Teraz kroi,
prasuje i sktada. Szycie maseczek bardzo
pomaga obu paniom przetrwac¢ w réwno-
wadze duchowej ten trudny czasidajeim
wiele satysfakcji z faktu, ze moga poméc
w walce z koronawirusem.

Duzo gorzej maja beneficjenci: dzwo-
nig, pukaja, dopytuja sie, kiedy beda,
mogli przyjs¢, bo trudno im wytrzymac
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w domach bez Zadnego zajecia,
zwlaszcza, ze w pracowni bardzo
dobrze sie czuli, mieli towarzystwo,
byto wesoto i przyjemnie.

— Jedna z beneficjentek mi sie
skarzy: kiedy wychodze z domu
do pracowni: zapominam o swoich
chorobach, problemach, tu sie na-
Smiejemy, porozmawiamy, wracam
do domu taka spelniona, a teraz
to wszystko z powrotem wraca —
opowiada pani Bogusia.

Obu paniom szyjacym maseczki naj-
bardziej byto zal, Ze nie mogty spotkac sie
z dzieémi i wnukami w czasie Swiat Wiel-
kiejnocy.

— Mozna byto tylko podzieli¢ sie
Swigtecznymi potrawami, p6t dla nas,
pot dla dzieci — wzdycha pani Bogusia.
Problemem byty tez §wigteczne zakupy.
Nie wszyscy w sklepie przestrzegaja za-
lecanych odlegtosci od innych klientow.
— Posztam do sklepu razem z mezem o 6
rano — méwi pani Bogusia — zeby jak naj-
mniej ludzi tam byto, ale jak wybieratam
warzywa, tuz koto mnie staneta inna ko-
bieta, bez zadnej maseczki. Nie wiadomo,
kto jest chory, boi sie jeden drugiego.
Gdyby byto wiecej badan, mozna bytoby
$miato chodzi¢ do pracy. Troche swobo-
dy jest tylko na dzialce. Biore psa, ide

Razem z Tobag

na dziatke i spaceruje alejkami. Sasiadka
jest20 metréw ode mnie — $mieje sie. —
Ale przewaznie ludzie uwazajg, — prostuje
pani Ewa. — Sami uciekaja. Bulwersujace
jest zerowanie na epidemii r6znych pro-
ducentéw i handlarzy. — Komplet 100 par
rekawiczek jednorazowych normalnie
kosztowal tylko 20 zt, a wezoraj w aptece
az'79 — oburza sie pani Ewa.

Obie panie stwierdzaja, ze jedno jest
w tej sytuacji dobre: wszyscy zauwaza,
Ze nie pienigdz jest najwazniejszy, a licza
sie ludzie.

Maseczki szyte przez panig Bogusie
sg bardzo dobrej jakosci, wielorazowego
uzytku — nadajg sie do prania, posiada-
ja kieszonke, do ktérej mozna wtozy¢
wymienny filtr. W pracowni jest jeszcze
zapas materiatu i péki epidemia trwa,
mozna zgtaszaé zapotrzebowanie. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

Fontanny
pozostana suche

W Elblagu funkcjonuje kilka fontann, a jedng z najbardziej
widowiskowych jest tana Placu Katedralnym, ktéra po zmroku
takze $wieci. Corocznie atrakcje uruchamiane byly na poczatku
maja. W tym roku bedzie inaczej. Gtéwny Inspektor Sanitar-
ny rekomenduje, by w zwigzku z epidemig koronawirusa
zaniecha¢ uruchamiania fontann oraz ulicznych instalacji
wodnych z wyrzucanymi strumieniami wody. Jak ustyszeli-
Smy w Urzedzie Miasta, w tym sezonie fontanny nie zostana,
uruchomione, z uwagi na stan zagrozenia epidemicznego.

— Decyzja ta jest zgodna z zaleceniami Gléwnego Inspek-
toratu Sanitarnego i Powiatowego Inspektora Sanitarnego,
w ktorych wskazano, ze aerozol wodno-powietrzny powstajacy
wokét pracujacych fontann moze by¢ dodatkowym nosnikiem
dla czasteczek wirusa — mowi kukasz Mierzejewski z biura
prasowego Urzedu Miejskiego w Elblagu. m Red.

Turniej
w innym terminie

Specjal-
ny OSrodek
Szkolno-Wy-
chowawczy
nr1w Elblaggu
W porozumie-
niu z innymi
instytucjami =
i osobami [F

Fot. Mateusz Misztal

Zaangazowa-
nymi w organizacje I1I Turnieju Charytatywnego podjat
decyzje o jego odwotaniu.

Turniej miat odby¢ sie 3 kwietnia w hali sportowej Mie-
dzyszkolnego Osrodka Sportowego przy ul. Kosciuszki 77a.

Calkowity dochéd z turnieju miat zostaé przekazany
na doposazenie sensorycznego placu zabaw w posta-
ci nawierzchni i ogrodzenia, ktoéry zostal utworzony
na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 1w Elblagu.

— Podjelismy decyzje o przetozeniu turnieju. Nie odbe-
dzie sie on w planowanym terminie. Podobnie jak wszyscy
ci, ktérzy odwotujg r6zne wydarzenia sportowe i kulturalne,
mamy na wzgledzie zdrowie wszystkich uczestnikow tur-
nieju — zaznacza Ewelina Deja, v-ce dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego numer 1 w Elblagu.
— O nowej dacie poinformujemy, gdy tylko uda sie ja
ustali¢ ze wszystkimi zainteresowanymi, bo pamietajmy,
7e w organizacje, jak i w sam turniej zaangazowanych jest
wiele 0s6b i srodowisk. m

Mateusz Misztal

Srodki na edukacje zdalna

Elblaski samorzad uzyskat dofinansowanie na edukacje zdal-
na. Gmina Miasto Elblagg mogta aplikowa¢ o $rodki do 100 000 zt
i praktycznie ta maksymalna kwota zostata pozyskana.

Miasto uzyskato doktadnie 99.760 zt na zakup 35 laptopoéow
oraz 40 stuchawek nagtownych z mikrofonami. Sprzet ten ma
wspomoéc proces zdalnego nauczania. Proces zakupu zostat juz
uruchomiony. Komputery trafig do 16 elblgskich szk6t podstawo-
wych i dyrektorzy zdecyduja o przekazaniu sprzetu najbardziej
potrzebujacym dzieciom.

Zadanie ,Zdalna Szkota” realizuje Centrum Projektéw Polska
Cyfrowa, podlegte Ministerstwu Cyfryzacji. m

Red.

Dar dla szpitala

Przyltbice, specjalnie profilowane plastikowe elementy ochronne,
pozwalaja lepiej odgrodzi¢ sie od niebezpiecznego koronawirusa.
200 sztuk takich przytbic trafito do Szpitala Miejskiego w Elblagu,
by wspoméc personel medyczny zmagajacy sie z epidemia.

Elementy zostaty wydrukowane na wydajnych drukarkach 3D
i bezptatnie ofiarowane przez firme FLSmidth MAAG Gear Sp.
z 0.0. z siedzibg w Elblagu. Sprzet przekazat dyrektorowi Szpitala
Mirostawowi Gorbaczewskiemu Tomasz Swiniarski, dyrektor De-
partamentu Zarzadzania Kryzysowego UM. m

Red.

Miejski jako jednoimienny

Wojewoda Warminsko-Mazurski w dniu 4 marca 2020 r. natozyt
na Szpital Miejski §w.Jana Pawta IT w Elblagu obowigzek pozosta-
wania w stanie podwyzszonej gotowosci od dnia 4 marca 2020 r.
w celu przyjecia os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
spowodowanego koronawirusem.

Stad tez od tego terminu szpital jest tzw. jednoimiennym i zaprze-
stal przyjmowac pacjentéw na oddziaty: Anestozjologii i Intensywnej
Terapii, Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej, Potozniczo-Gineko-
logiczny z Pododdzialem Neonatologicznym oraz oddzial Choréb
Phuc, a ci pacjenci, ktorzy juz tam przebywali, przenoszeni byli
do innych placéwek lub wypisywani do doméw. m

Red.

Zawieszone SOSW-y

Elblag podjat decyzje o zamknieciu specjalnych osrodkéw szkol-
no-wychowawczych i poradni psychologiczno-pedagogicznych
funkcjonujacych na terenie miasta.

W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym oraz w trosce o bezpie-
czenstwo uczniow miasto zawiesito do odwotania zajecia w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1, Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 2, Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej nr 1, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznejnr2. m
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zwigzku z epide-

mig koronawirusa

w wielu szpitalach
w Polsce przez dtuzszy czas
zabiegi planowe byty czaso-
wo wstrzymane. Na poczatku
maja czeS¢ placowek posta-
nowita wznowic¢ te zabiegi.
SprawdziliSmy, jak to wygla-
da obecnie w Wojewo6dzkim
Szpitalu Zespolonym oraz
Szpitalu Miejskim im. Jana
Pawta II w Elblggu.

MATEUSZ MISZTAL

Od potowy marca placowki medyczne
w Polsce wstrzymywaty zabiegi planowe.
Decyzje te wymusita sytuacja epidemiczna
w kraju. Dzi$ placowki, z zachowaniem
podwyzszonych rygoréw sanitarnych,
wznawiajg wykonywanie wspomnianych
zabiegow. Tak uznal miedzy innymi Wo-
jewddzki Szpital Zespolony w Elblagu.

— Od maja staramy sie stopniowo przy-
wracaé funkcjonowanie pracy szpitalnych
oddziatéw. Chodzi gtéwnie o dziatalnos¢
oddziatéw zabiegowych, ktore z powo-
du zagrozenia epidemicznego przez dwa
ostatnie miesigce ograniczaty sie do wy-
konywania jedynie zabiegéw ratujacych
zycie i tzw. zabiegéw pilnych — méwi
Anna Kowalska, rzecznik prasowa WSZ
w Elblagu.

Odwotane zostaty natomiast niemal
wszystkie zabiegi planowe.

— Teraz — jak zaznacza rzecznik — po-
szczegllne oddziaty kontaktuja sie bezpo-
$rednio z pacjentami, u ktérych zmuszeni
byliSmy odtozy¢ zabiegi ze wzgledu nana-
sze wspoOlne bezpieczenstwo. Ustalane sg
kolejne nowe terminy operacji.

Na te chwile szpital stara sie organizo-
wad plan operacji w taki sposéb, aby w po-
szczegdlnych oddziatach zapemionych
byto nie wiecej niz 50 proc. 16zek. Chodzi
przede wszystkim o to, aby unikaé zbyt
duzego zageszczenia na salach chorych.

Normalno$¢ wkracza powoli takze
do przyszpitalnych poradni. Pacjenci
moga rejestrowac sie telefonicznie, ale tak-
ze i osobiscie. W dalszym ciggu funkcjo-
nuja tez teleporady, bardzo przydatne
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Szpitale wracaja
do planowych zabiegc’)w?

w przypadkach, gdy pacjent chce jedynie
przedtuzy¢ np. recepte na leki czy zwol-
nienie lekarskie.

Szpital Miejski robi pierwszy krok

Do wznowienia zabiegbw w nowym
rezimie sanitarnym przygotowuje sie
Szpital Miejski im. Jana Pawta IT w Elbla-
gu. Doktadna data wznowienia zabiegodw
nie jest jednak jeszcze znana.

— Jezeli bedzie sygnal od Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, Ze mozemy
przystapi¢ do zabiegéw planowych,
to bedziemy odblokowywa¢ mozliwosé
planowych operacji. Nie jest to wszystko
jeszcze wdrozone, dopiero to planuje-
my — mowi Jacek Wojcik, z-ca dyrektora
ds. lecznictwa Szpitala Miejskiego im.
Jana Pawalta IT w Elblaggu. — Chcemy
przedsiewziagé dziatania majace zapo-
biec ewentualnemu rozprzestrzenianiu
sie koronawirusa. Te dziatania to miedzy
innymi pobieranie wymazow od pacjen-
tow skierowanych na zabieg planowy.
Prawdopodobnie bedzie to wygladato tak,
ze pacjent dwa-trzy dni wczesniej bedzie
mial pobrany wymaz i juz po otrzyma-
niu wyniku badania bedzie trafiat do nas
do oddziatu. Drugie dzialanie jest takie,
ze rownoczes$nie bedziemy pobierac¢ wy-

Razem z Tobqg

mazy od personelu medycznego, zebysmy
wiedzieli, Ze my nie stanowimy zagroze-
nia dla pacjentéw i Zze zaden z naszych
pracownikéw nie przekazuje tego wirusa
— dodaje.

Tjak podkresla, caly ten proces wyma-
ga pewnych dzialan organizacyjno-lo-
gistycznych oraz wdrozenia procedur.
— Myféle, ze w ciggu tygodnia powinnismy
to wszystko sobie ustali¢, uzgodnic¢ i wtedy
bedziemy przywracaé nasze operacje —
zaznacza Woéjcik. — OczywiScie te zabiegi
nie beda realizowane w takiej samej ilosci,
jak do chwili wybuchu pandemii koro-
nawirusa, dlatego Ze w tym momencie
mamy wylaczona z uzytkowania potowe
infrastruktury naszego szpitala. Ta czes¢
na Zeromskiego jest wytgczona w cato$ci
i przeksztalcona w czes$¢ zakazna. Zabiegi
planowe wr6ca wiec do czesci szpitala przy
ul. Komenskiego — wskazuje. I jak dodaje,
pilne hospitalizacje i zabiegi nadal sa wy-
konywane.

— Jezeli mamy do czynienia z pilng,
potrzeba operacji, na przyktad jest to ope-
racja wyrostka robaczkowego u dziec-
ka, to oczywiscie nie czekamy na wymaz
ina wynik tego wymazu, bo on by dotart
do nas po uplywie doby, a te operacje
trzeba wykonac nagle. Natomiast mimo

razemztoba.pl
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to diagnostyka jest wykonywana, pobiera-
my wymaz, operujemy i czekamy na wynik
badania. Oczywiscie podejmujemy w takiej
sytuacji pewne ryzyko, ze pacjent moze byc¢
zainfekowany, ale to sa przypadki nagte,
pilne — méwi Jacek Wojcik.

Pytany o liczbe os6b hospitalizowanych
zpowodu COVID-19, wskazuje Zze nie ma
obecnie zadnej osoby, ktéra bytaby leczo-
naw elblaskim szpitalu, jednak kazdego
dnia zgtaszaja sie osoby z podejrzeniem
koronawirusa. — Codziennie zglasza sie
do nas kilku, kilkunastu pacjentéw z po-
dejrzeniem tej choroby, majg oni objawy
mogace swiadczy¢, ze majg koronawirusa.
Pobiera sie od nich wymaz do badaniaisa

czasowo hospitalizowani — do momentu
otrzymania negatywnego wyniku bada-
nia — zaznacza Jacek Wojcik. — Wszyscy
pacjenci, u ktérych stwierdzono korona-
wirusa i ktorzy przebywali na oddziale
zakaZznym, tego wirusa sie pozbyli, zo-
stali wyleczeni.

Zakaz odwiedzin do odwotania

Wprowadzony niemal dwa miesiace
temu zakaz odwiedzin chorych przeby-
wajacych w szpitalu, nadal obowigzu-
je i obowigzywal bedzie do odwotania.
— Im mniej 0s6b w szpitalu, tym mniejsza
mozliwo$¢ zainfekowania, a poniewaz te
pobyty w szpitalu nie sa dtugotrwate, ho-

spitalizacja $rednio trwa 2-4 dni, to wydaje
sie, ze nie ma koniecznosci, by odwiedzaty
chorych rodziny. Ten zakaz zostal wprowa-
dzony dla bezpieczenstwa chorych i catego
personelu medycznego — zaznacza Wéjcik.

Dyrektor Wéjcik przekazal nam réw-
niez, ze szpital obecnie jest zabezpieczony
w materiaty ochronne, tj. gogle, przytbi-
ce, fartuchy, rekawiczki i maseczki. —
Mamy obecnie dostateczna ilo§¢ srodkéw
ochronnych. To, co mamy zgromadzone,
nam wystarcza, nie zgtaszamy obecnie
zapotrzebowania na wieksza ilo§¢ ma-
teriatéw. Szykowalismy sie na znacznie
gorsza sytuacje epidemiczna niz dotych-
czas — wskazuje. m

ZYtagodzenie sytuacji
na elblaskiej ,porodowce”

— Pomimo pelnego zrozumienia dla przysztych
rodzicoOw nie mozemy dzis podjac¢ tak bardzo
oczekiwanej przez Panstwa decyzji o przywroceniu
porodéw rodzinnych w elblagskim szpitalu woje-
wodzkim. Przesadzita racjonalna ocena sytuacji.
Nasz Trakt Porodowy jest w dalszym ciggu w re-
moncie, warunki pracy ,porodéwki” utrudnione,
azagrozenie epidemiczne wcigz bardzo powazne
— informuje Anna Kowalska, rzecznik prasowy
WSZ. Szpital podjat jednak kroki, by z dniem 6
maja chociaz troche zlagodzi¢ sytuacje.

W potowie marca 2020 roku, ze wzgle-
du na zagrozenie epidemiczne, takze
ielblgska placéwka, jak wszystkie polskie
szpitale, podjeta decyzje o zawieszeniu
tzw. porodéw rodzinnych oraz odwota-
niu wizyt w Oddziale Ginekologiczno-
-PotoZzniczym.

— Naszym obowigzkiem byto za-
pewnienie mtodym mamom i ich nowo
narodzonym dzieciom maksymalnego
bezpieczenstwa. Dzieki wprowadzonym
rezimom sanitarnym, a takze dzieki
zrozumieniu naszych pacjentek, udato
nam sie bezpiecznie przetrwac ten bar-
dzo trudny takze i dla nas czas — méwi
Anna Kowalska.

— Wiemy, jak bardzo czekaja Panistwo
nanaszg decyzje, aby ,wszystko wroécito
do normy”. Nie mozemy jednak w ca-
tosci spetic tych oczekiwan. Dlatego

zadecydowalismy, ze porody w naszym
szpitalu nadal bedg odbywaly sie jedynie
w asyscie personelu — dodaje.

Szpital poszedt jednak na ustepstwa:
juzpo zakonczonej akcji porodowej jedna
osoba wskazana przez pacjentke bedzie
mogta — z zachowaniem wszelkich wymo-
goéw sanitarnych — wejs¢ na sale porodo-
wa, zobaczy¢ nowo narodzone dziecko,
przywitaé sie z jego mama, wspélnie na-
cieszyc¢ sie ta wyjatkowa chwila, zrobié
zdjecia... Nie moze to by¢, oczywiscie,
diuga wizyta. Zaktada sie, ze — o ile nic
nie stanie na przeszkodzie — moze to by¢
15-20 minut.

— Tyle na dzisiaj mozemy zrobié w tej
sprawie. Nadal pozostajemy w sytuacji,
w ktorej we wspdlnym dobrze pojetym
interesie prosimy Panstwa o cierpliwos$¢
— mowi Elzbieta Gelert, dyrektor WSZ

#CodziennieRazemzTobq

w Elblaggu. — Pamietajmy, ze porody
w Szpitalu Wojewddzkim od ponad roku

odbywaja sie w tymczasowych pomiesz-
czeniach po starym Bloku Operacyjnym.
Jest to miejsce, ktore zaadaptowaliSmy
na powyzszy cel na czas modernizacji
Traktu Porodowego i Oddziatu Gineko-
logiczno-PotoZniczego. Wielka pociechag
dla nas wszystkich jest fakt, ze komplek-
sowe prace szacowane na ok. 15 mln zt
wlasnie dobiegaja konca i ze jeszcze tego
lata bedziemy mogli zaoferowa¢ naszym
pacjentkom catkowicie nowy Trakt Po-
rodowy i nieporéwnywalnie bardziej
komfortowe warunki pobytu w oddzia-
le. P6ki co — wytrzymajmy. I badZmy
dobrej mysli — podsumowuje dyrektor
szpitala. m

Anna Kowalska
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Jak postepowac z odpadami
w czasie epidemii?

inister klimatu i Gl6wny Inspektor Sanitarny opracowali wytyczne w sprawie poste-
powania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem
SARS-CoV-2 i zachorowan na wywolywang przez niego chorobe COVID-19.

Wytyczne przeznaczone sa dla
gmin, os6b przebywajacych w izola-
cji, os6b zdrowych objetych kwaran-
tanna, podmiotéw zajmujacych sie
odbiorem odpaddéw i gospodarowa-
niem nimi oraz dla os6b stosujacych
srodki zapobiegawcze, takie jak reka-
wiczki czy maseczki w miejscu pracy
lub w trakcie zakupow.

Wyjasniono, ze opracowanie wy-
tycznych zwigzane jest z konieczno-
$cig zapobiegania, przeciwdziatania
izwalczania zachorowan na COVID-19.

Wytyczne méwia, ze odpady wy-
tworzone przez osoby zdrowe, np. ma-
seczki i rekawiczki uzywane w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia i roz-
przestrzeniania sie koronawirusa,
m.in. w miejscu pracy, a komunikacji
miejskiej czy w trakcie zakupoéw, po-
winny by¢ wrzucane do pojemnika
lub worka na odpady zmieszane.

Odpady wytwarzane m.in. w miej-
scach izolacji wymagajg okreslonych
Srodkéw ostroznoSci.

Wytyczne dla gmin:

- dziatanie w porozumieniu z woje-
wodami, policjg czy oSrodkami pomocy
spotecznej, ktérzy sa dysponentami
informacji o adresach os6b przeby-
wajacych wizolacji i na kwarantannie;

- w miare mozliwosci zapewnie-
nie workéw w okreslonym kolorze
lub oznaczonych symbolem (np. na-
pisem C), w celu jednoznacznejiden-
tyfikacji odpadow;

- zapewnienie odbioru nie rzadziej
niz co 7 dni oznakowanych workow;

- zorganizowanie odpowiedniego
transportu, bezposrednio do insta-
lacji unieszkodliwiania odpadéw ko-
munalnych oznakowanych workéw
lub do wyznaczonych przez gmine
miejsc zbierania odpadéw komunal-
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nych z gospodarstw domowych obje-
tych izolacja;

- zapewnienie dezynfekcji po-
jemnikéw wielokrotnego uzytku
oraz $rodkéw transportu odpadow
transportujacych odpady z gospo-
darstw domowych lub od os6b z grup C.

Razem z Tobqg

Wytyczne dla 0s6b zdrowych sto-
sujacych sSrodki zapobiegawcze np.
w miejscu pracy, komunikacji miej-
skiej, w trakcie zakupow, w celu mi-
nimalizacji ryzyka zarazenia i roz-
przestrzeniani sie koronowirusa:

- odpady powinny by¢ segregowane
i wrzucane do wlasciwych pojemni-
kow (papier, szkto, metale i tworzywa

razemztoba.pl
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sztuczne, bioodpady, odpady zmie-
szane);

- maseczki, rekawiczki i inne $rod-
ki ochronne stosowane przez osoby
zdrowe powinny by¢ uprzednio ze-
brane w workach, ktére po zawigza-
niu wrzucane sa do pojemnika/worka
na odpady zmieszane.

Wytyczne dla 0os6b przebywaja-
cych w izolacji:

- wysoce zalecane jest, aby odczekad
72 godziny od zamkniecia worka —
przed przekazaniem worka z odpadami
do odbioru;

- osoba przebywajaca w izolacji
umieszcza odpady w worku przezna-
czonym na ten cel, w miare mozliwosci

worek nalezy spryskac¢ preparatem wi-
rusobdjczym;

- worka z odpadami nie nalezy za-
pelnia¢ powyzej trzech czwartych jego
pojemnosci, nie mozna go tez zgniatac;

- po zapetnieniu worka osoba prze-
bywajaca w izolacji zawigzuje worek
i po ustaleniu z osoba wynoszaca
odpady z miejsca izolacji wystawia
worek z odpadami z pomieszczenia,
w ktérym przebywa;

- osoba wynoszaca odpady
z miejsca izolacji wktada (w
rekawiczkach) wystawiony
przez osobe w izolacji worek
do drugiego worka, zawigzuje
lub zamyka go i zabezpiecza
przed przypadkowym otwar-
ciem w chwili jego odbioru
(np. przy pomocy tasmy sa-
moprzylepnej lub sznurka)
oraz oznacza date oraz godzine
zamkniecia worka;

- worek z odpadami nale-
zy przenie$s¢ w rekawiczkach
do miejsca przeznaczonego
do gromadzenia odpadoéw
iumiesci¢ w oznakowanym po-
jemniku przeznaczonym na te
odpady, w miare mozliwosci
bedacego w posiadaniu odbie-
rajacego;

- przed i po kazdej czynnoSci
zwigzanej z pakowaniem/prze-
noszeniem odpadoéw, nalezy
uzywac rekawic ochronnych,
my¢ i/lub dezynfekowad rece;

- odpady, ktérych nie moz-
na taczy¢ z innymi odpadami
(tj. zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, zuzyte ba-
terie i akumulatory, zuzyte
swietlowki), powinny by¢ po-
zostawione w domu w czasie
izolacji i przekazane do sys-
temu gminnego, kiedy bedzie
mozna opusci¢ miejsce izolacji.

Wytyczne dla podmiotéw zajmu-
jacych sie odbiorem i gospodaro-
waniem odpadami:

- odpady, zgodnie z wstepnymi
wytycznymi Komisji Europejskiej,
po 9 dniach przestaja stanowi¢ za-
grozenie;

#CodziennieRazemzTobqg

- zaleca sie, aby odpady selektywnie
zebrane byly w miare mozliwos$ci ma-
gazynowane przez 9 dni przed skiero-
waniem ich do przetworzenia;

- odpady w specjalnie oznakowa-
nych workach, od 0s6b przebywajacych
w izolacji lub kwarantannie, nie po-
winny by¢ przetwarzane z udziatem
0so6b sortujacych — w przypadku braku
mozliwos$ci technicznych przetwa-
rzania wylacznie na liniach catkowi-
cie zautomatyzowanych bez udziatu
cztowieka, odpady nalezy kierowac
bezposrednio do unieszkodliwiania
(zaleca sie termiczne przeksztatcanie
lub bezposrednie sktadowanie naj-
lepiej na sktadowiskach z instalacja,
do aktywnego odgazowania);

- w przypadku niedoboru perso-
nelu w §wiadczeniu ustug odbierania
lub zagospodarowywania odpadow
zaleca sie: zmniejszenie czestotliwosci
odbioru selektywnie zebranych od-
padow z frakcji szkta, papieru, metali
i tworzyw sztucznych oraz zapewnienie
w pierwszej kolejnosci przetwarzania
odpadéw w oznakowanych workach;

. zaleca sie ustanawianie szcze-
g6lnych warunkéw pracy dla star-
szych pracownikéw;

- w miare mozliwoSci i potrzeb za-
leca sie zapewnienie srodkéw ochrony
indywidualnej, tj. okulary lub przy-
tbice, maski, rekawiczki i ubrania ro-
bocze.

Osobom majacym bezposredni
kontakt z odpadami gromadzonymi
w workach od os6b w izolacji i kwaran-
tannie zaleca sie stosowanie odpowied-
nich $rodkéw ochrony indywidualnej
oraz $ciste przestrzeganie podwyz-
szonych norm higieny, w tym czeste
zmiany i czyszczenie sSrodkow ochrony
indywidualnej oraz pranie odziezy
roboczej; wymiana rekawic.

Konieczne jest, jak wskazano, tak-
ze regularne dezynfekowanie urza-
dzen, kabin samochodowych i kabin
urzadzen na liniach sortowniczych
w zaktadach. Wytyczne méwia tez o wy-
posazeniu pracownikow w dozowniki
z zalecanym ptynem dezynfekcyjnym
wirusobéjczym do rak. m

Katarzyna Lechowicz-Dyl



Dotacz do nas na:
facebook.com/razemztobatrojmiasto y

&) f

Redakcja:
redakcja@razemztoba.pl
tel. (55) 232 69 35

zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba

COVID-19 drive-thru

rzy Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed)
powstato Centrum testowe COVID-19 drive-thru. DObI'OIlOSZB

Jak powiedziata PAP rzeczniczka prasowa Gdanskiego Uniwersytetu a tr(')jmiej skiej mapie wolontaria-
Medycznego Joanna Sliwiniska, oznacza to, ze podczas badania pacjent
pozostaje ca.t{y czas w s.woim samochodzie, ograniczajac do minimum grupa niosaca pomoc — Dobro-
kontakty miedzyludzkie. . .

: . . . o nosze. To powotana na czas epidemii ini-

7 badania bedg mogli skorzysta¢ wytacznie pacjenci, ktérzy weze- . o L . .
$niej zostali zarejestrowani i zakwalifikowani do badania. Kwalifikacja cjatywa Funda(:]l Mtodorosli Zajmujacej

tu pojawita sie niedawno nowa

odbywa sie droga telefoniczng pod numerem telefonu 58 349 18 88. sie szeroko pojeta pomoca spoteczna,
Infolinia obstugiwana jest 7 dni w tygodniu w godzinach 9:00-15:00. inicjatywami oddolnymi ipracaz dziec¢-
Badanie zakwalifikowanego pacjenta jest bezptatne. mi. Ich wczeéniejsze dziecko to s}ynna

— Nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamos$ci z numerem PESEL juz akcja Widzialna qua Tr()jmiasto.
— dodat dr Maciej Grzybek. — Nastepnie zostanie wykonany pomiar

temperatury i pobrany wymaz z nosogardzieli, ktory jest bezpieczna,
standardowg procedurg medyczna.

Pobrany i zabezpieczony material zostanie przekazany przez kuriera
do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku celem
wykonania badania molekularnego. Badanie metodg RT-PCR pozwala
stwierdzi¢ obecnos$¢ materiatu genetycznego wirusa w badanej prébie,
co pozwala okresli¢, czy pacjent jest zakazony koronawirusem SARS-
-CoV-2.

Po pobraniu wymazu pacjent wraca do domu, gdzie czeka na wynik,
ktory przekaze mu telefonicznie pracownik Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. m

Fot. Dobronosze (Facebook)

Dobronosze robig i dowoza zakupy osobom star-
szym, niepelnosprawnym i uziemionym w domach
na kwarantannie.

Oprac. Red.
Krzysztof Wéjcik (PAP)

By otrzymac pod drzwi podstawowe produkty spo-
zywcze i higieniczne, wystarczy zadzwoni¢ pod numer
58 555 53 00 w godzinach 8:00-18:00. Wolontariusz
przyjmie zamowienie i poda wycene. Nastepnego dnia
zakupy trafig do potrzebujacych, bez bezposredniego
kontaktu z dostawca.

To, co wyr6znia Dobronoszy, to odroczona ptatnosé
za zakupy. Mozna jg zrealizowaé przelewem wtedy,
gdy bedzie taka mozliwo$¢é. Fundacja zapewnia sobie
biezaca ptynnosc¢ i srodki na zakupy dzieki spoteczne;j
zbiérce za pomocg serwisu zrzutka.pl.

Dzieki wsparciu inicjatywy przez spotke Trefl
do kazdych zakupéw zostanie dotagczone pudetko
puzzli, aby umili¢ czas pobytu w domu.

Seniorzy i osoby niepelnosprawne z prosba o za-
kupy artykutéw pierwszej potrzeby moga réwniez
zglosi¢ sie do gdynskiej Strazy Miejskiej. Nalezy
zadzwoni¢ pod numer 986. m

Fot. UM Gdynia

Zrédto: gdynia.pl
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Kazdy moze pomoéc

ieluchomajtki, pampersy, masci prze-

ciwodlezynowe to Srodki pielegnacyjno-

-higieniczne niezbedne wielu sedziwym
podopiecznym Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Gdansku. W ramach projektu ,Kaz-
dy moze poméc” mozna wlgczy¢ sie do zaku-
pu i ofiarowania niezbednych produktéw po-
trzebujacym, starszym osobom, ktére nie sg
w stanie samodzielnie funkcjonowac.

W trudnym czasie epidemii wystartowata specjalna edycja
projektu ,Kazdy moze poméc”. Podczas zimowych $wiat jego
adresatami sa dzieci bedace pod opieka OSrodka. Teraz jednak
organizatorzy chcg wesprze¢ ciezko chorych senioréw oraz ich
opiekunéw. Dla nich zakup niezbednych srodkéw pielegnacyj-
no-higienicznych jest duzym wyzwaniem. Nie tylko z powodu
pandemii i wprowadzonych w zwigzku z tym obostrzen np.
W poruszaniu sie, ale i ograniczonych srodkéw finansowych.

Do wlaczenia sie w akcje organizatorzy zachecaja osoby oraz fir-
my i instytucje odpowiedzialne spotecznie. Wystarczy pobraé
drogg elektroniczna list o seniorze. Zawiera on m.in. informacje
o potrzebach osoby starszej w zakresie srodkéw higienicznych
i pielegnacyjnych. W lidcie jest takze adres naszej podopiecznej
lub podopiecznego (podany za zgoda seniora, bez innych danych
osobowych). Tre$¢ nie narusza przepiséw RODO. Na podstawie
tych wiadomos$ci mozna zamoéwié internetowo np. potrzebne pam-
persy czy pieluchomajtki, dokonujac przedptaty ze wskazaniem
adresu seniora. Wazne, by w opisie ustugi poda¢ informacje dla
kuriera pt.: Mozna zostawi¢ pod drzwiami lub przed domem”.

Uwaga! W sprawie pobrania listu serdecznie prosimy o kontakt
pod adresem email: magdalena.theus@mopr.gda.pl

Akcja potrwa do wyczerpania listéw. Na dary czeka ponad sto
sedziwych, schorowanych os6b w Gdansku. Mozna im pomoc,
nie wychodzac z domu. m

Zrédto: gdansk.pl

Fot. pixabay.com

Walka dobra ze ztem

dy ludzie dobrego serca zwieraja

szyki, by pomé6c w trudnych cza-

sach seniorom, inni wykorzystuja
epidemie, by ich okras¢.

31 marca do Szpitala Miejskiego w Gdyni z podejrzeniem
zawaltu serca trafita 88-letnia gdynianka po tym, jak zdata
sobie sprawe, ze wlasnie wyludzono od niej oszczednosci
zycia — 38 tysiecy ztotych. Oszust podat sie przez telefon
za prokuratora prowadzgcego kontrole, czy kto$ nie posiada
falszywej gotowki. Kobieta data sie zwies¢ i podata mezczyznie
adres. Gdy ten przyjechal, powiedzial, Zze zabierze pienigdze
na chwile do samochodu, Zeby zrobi¢ banknotom zdjecia.
Seniorka wiecej nie zobaczyta ani falszywego prokuratora,
ani swoich oszczednoSci.

Tego samego dnia inna gdynska seniorka stracita na szcze-
Scie ,tylko” 3 tysiace ztotych. Bo wiecej w domu nie miata. m

Zrédio: gdynia.pl

Fot. pixabay.com

30 tysiecy przylbic
dla mieszkancow

rezydent Tczewa Mirostaw Pobtocki

zdecydowat o zakupie dla mieszkancow

tzw. przytbic stuzacych ochronie przed
zakazeniem koronawirusem.

— Zamoéwilismy 30 tysiecy przylbic. Chce, aby trafity
do kazdego gospodarstwa domowego. Zaraz po Wielkanocy
rozpoczniemy dystrybucje wsréd mieszkancow. Czes$¢ oston
przekazemy na potrzeby szpitala. Jesli okaze sie, ze potrzeby
sg wieksze, ponowimy zamowienie — deklaruje prezydent
Mirostaw Pobtocki.

Zakup finansowany jest z budzetu miasta. Po przytbice
nie trzeba sie bedzie nigdzie zglaszaé¢, ani przedstawiaé
zadnych dokumentéw, aby je otrzymaé. Ostony trafig
do gospodarstw domowych w podobny sposéb jak byto
to z koszykami na odpady bio, a wiec za posrednictwem
administratorow wspélnot i spétdzielni mieszkaniowych.
W przypadku domkéw jednorodzinnych, a takze Spétdzielni
Mieszkaniowej, ktorag zamieszkuje duza liczba oséb, wspar-
ciem bedg funkcjonariusze Strazy Miejskiej. m

Zrédto: UM Tezew
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warminsko-mazurskie Ib n

Poczekalnia w autobusie

owe przeznaczenie zyskal jeden z wystuzonych, miejskich
autobusoéw. Pojazd stanat przed Szpitalem MSWiA i stuzy
jako tymczasowa poczekalnia.

Wspblne dzialania zmierzajace w kierunku ograniczenia zagrozenia epidemicznego
to podstawa. Kazde wsparcie moze mie¢ przetozenie na skutecznosé stuzb. Jednym
z przykladow jest przekazanie miejskiego autobusu na potrzeby Szpitala MSWiA,
by moégt shuzy¢ jako tymczasowa poczekalnia.

— Odpowiadajac na prosbe dyrekcji placéwki o pomoc przy roztadowaniu ttoku
na izbie przyjec¢, na szpitalnym parkingu stanal autobus miejski — informuje pre-
zydent Olsztyna Piotr Grzymowicz. — Jego zywot komunikacyjny dobiegt juz konca,
ale wlasnie dostal nowe Zzycie i mam nadzieje, ze w dobie koronawirusa bedzie dobrze
stuzyt pacjentom.

Wyshuzony autobus to 12-metrowy MAN wyprodukowany w 2001 roku. Z powodu
swojego wieku zostal wycofany z eksploatacji, jednak caty czas jest sprawny i ma
wazne badania techniczne. Zwykta praktyka w przypadku takich pojazdéw jestich
sprzedaz przez Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne. m

Zrédto: olsztyn.eu

Podziekowania

Urzad Miasta w Bar-
toszycach sktada ser-
deczne podziekowanie
pracownikom Sro-
dowiskowego Domu
Samopomocy w Barto-
szycach za przekazane
maseczki jednorazowe
i wielokrotnego uzycia,
z ktoérych korzystac
beda pracownicy Urze-
du majacy bezposredni
kontakt z mieszkanca-
mi naszego miasta. Materiatlowe maseczki sg uszyte wtasnorecznie przez pracowni-
kéw SDS w Bartoszycach. W czasie stanu epidemicznego zwiazanego z zagrozeniem
koronawirusem inicjatywa ta jest niezwykle cenna. Dziekujemy za wspotprace
i okazang pomoc! m

UM Bartoszyce

Dotacz do nas na:

zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba

Redakcja:

redakcja@razemztoba.pl
tel. (55) 232 69 35

Fot. UM Bartoszyce

NGO-sy
tezmoga
skorzystac z OPP

Isztyn przygotowat pa-

kiet informacji i roz-

wigzan pomocowych
dla przedsiebiorcow, ktorzy
moga ubiegaé sie o wsparcie
w zwigzku z epidemia korona-
wirusa — Olsztynski Pakiet Po-
MOCOWY.

Pakiet Pomocowy umozliwia m.in.
ulge w czynszu najmu lokalu uzytkowego
oraz dzierzawie gruntu stanowigcego
wlasnosé¢ Gminy Olsztyn.

Ze wsparcia mogg skorzystaé przed-
siebiorcy, ktorych dziatalnosci zostaty
dotkniete konsekwencjami epidemii,
tj. ograniczeniami w ustugach oraz han-
dlu w zwiazku z Rozporzadzeniem Mi-
nistra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r.
w sprawie ogloszenia na obszarze Rzecz-
pospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego oraz w zwigzku z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
20 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia
na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii.

Wszelkie informacje uzyska¢ mozna
pod adresem mailowym ngo@olsztyn.eu
lub telefonicznie pod nr tel. §9/52228 21. m

Zrédto: olsztyn.eu

facebook.com/razemztobawolsztynie

s

Fot. olsztyn.eu
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kujawsko-pomorskie

» ) | Redakcja:
b redakcja@razemztoba.pl
; = | g k tel. (55) 232 69 35
k y - ,vl i, -

HOTEL
DLA MEDYKA

Fot. UM Grudziadz

~Hotel dla Medyka” jest z jednej strony
odpowiedzig na potrzeby pracownikow
szpitala, z drugiej natomiast odpowiada
na rekomendacje wojewody kujawsko-po-
morskiego i Ministerstwa Zdrowia, ktorzy
zalecajg przygotowywanie tego typu roz-
wigzan poszczegdlnym miastom.

Aktualnie priorytetem jest zapewnienie bezpieczenistwa per-
sonelowi medycznemu pracujacemu w grudzigdzkiej lecznicy.
Cze$¢ z osdb pracujacych na oddziatach zakaznych, w obawie
o zdrowie swoich bliskich, nie chce wraca¢ do domoéw po pracy.
Kolejna grupa pracownikéw szpitala to osoby dojezdzajace
do Grudzigdza z innych miast, ktore sg w gotowosci do pracy,
adojazd wigzalby sie z wydtuzeniem czasu oczekiwania na po-
trzebna pomoc dla pacjentow.

,Hotel dla Medyka” jest z jednej strony odpowiedzig na po-
trzeby pracownikow szpitala, z drugiej natomiast odpowiada
na rekomendacje wojewody kujawsko-pomorskiego i Mini-
sterstwa Zdrowia, ktorzy zalecaja przygotowywanie tego typu
rozwigzan poszczegdlnym miastom.

Wmomencie, gdy sprawdzane byto zapotrzebowanie na miej-
sca noclegowe wsrod pracownikow grudzigdzkiej lecznicy,
zglosito sie ponad 120 os6b. Do dyspozycji Hotel Ibis zagwa-
rantowatl 140 miejsc w pokojach jedno lub dwuosobowych.
Zapewniony jest nocleg bez wyzywienia. Koszt jednego miejsca
noclegowego to 25 zt/miejsce.

Wszelkie koszty ponoszone przez miasto badz szpital doty-
czace zabezpieczenia szpitala lub personelu zwigzane ze zwal-
czaniem i zapobieganiem rozprzestrzeniania sie choroby
COVID-19 sg zgtaszane do Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego. Pienigdze na ten cel bedg pochodzity z rezerwy
kryzysowej Miejskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego. B

Zrédto: UM Grudzigdz

Dotacz do nas na:
facebook.com/razemztobawtoruniu

&) f

zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba

Karty parkingowe
i legitymacje po nowemu

Na podstawie polecenia wojewody kujawsko-pomorskiego
Powiatowy Zesp6t Orzekania o Niepelnosprawnos$ci w Toruniu
informuje:

- przewodniczacy Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Nie-
pemosprawno$ci bedzie przyjmowat i rozpatrywat wnioski o wy-
danie karty parkingowej przestane pocztg bez wymogu ztozenia
wlasnorecznego podpisu w obecnosci przewodniczgcego lub pra-
cownika administracyjnego w siedzibie zespotu,

- doreczanie kart parkingowych oraz legitymacji dokumen-
tujacych niepelnosprawnosc¢ albo stopien niepetnosprawnosci
bedzie odbywac sie za zwrotnym potwierdzeniem odbioru przez
operatora pocztowego, po uzyskaniu zgody oséb zainteresowanych
(telefonicznie lub w formie pisemnej deklaracji).

UWAGA:

1. Do kazdego wniosku sktadanego korespondencyjnie nalezy
dotaczy¢ kserokopie dowodu osobistego wraz z aktualnym zdje-
ciem, dowodem dokonania optaty za wydanie karty parkingowej
w wysoko$ci 21 zt i kserokopie orzeczenia o niepelnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci.

2. Jesli nie wyrazajg Panstwo zgody na przestanie korespon-
dencyjne tychze dokumentéw nalezy poinformowac o tym pra-
cownikéw Zespotu telefonicznie: 56 662 87 63 lub 56 662 87 64
lub listownie, na adres Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Nie-
pelmosprawnosci w Toruniu, 87-100 Torun, ul. Towarowa 4-6.

Zrédto: powiattorunski.pl

Fot. archiwum red.
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Fot. CSE ,Swiatowid”

KULTURA

EUROPEJSKI

SOLIDARNOSCI

Wirtualna wystawa
w Swiatowidzie

entrum Spotkan Europejskich ,Swiato-

wid” w Elblaggu zaprasza do wirtualnego

zwiedzania ekspozycji zdje¢ autorstwa
Krzysztofa Koseckiego, powstatych jako rezultat
wyjatkowych metamorfoz.

Gléwnym celem projektu ,Elblaskie metamorfozy”, bo o nim tu
mowa, byta pomoc mieszkancom Domu Pomocy Spotecznej ,Nie-
zapominajka” oraz dzieciom z Domu Dziecka w Elblggu. Pomoc ta
polegata na odmianie ich wizerunku — metamorfozie, ktéra miata
na celu pozytywne postrzeganie siebie i podniesienie swojej sa-
mooceny. Sktonienie podopiecznych obu placéwek do wspélnych
dziatan zaowocowato ponadto integracja miedzypokoleniowa.

Przypomnijmy, ze na poczatku tego roku zorganizowano spotka-
nie podsumowujace dziatania projektu. Spotkanie to rozpoczeto
sie od profesjonalnych zdje¢ pensjonariuszy przed metamorfoza.
P6Zniej przystapiono do przygotowan modeli i modelek: mtodziez
z elblaskich szk6t pomogta w zrobieniu makijazy i fryzur, a na ko-
niec odbyt sie pokaz mody pod tytutem ,Lata dwudzieste”.

Wszystko to zostalo uwiecznione na pieknych fotografiach
o wymiarach 50 x70 cm, ktore gdyby nie pandemia koronawirusa
mozna bytoby podziwia¢ na holu drugiego pietra CSE ,Swiatowid”.
Instytucjanadal pozostaje jednak zamknieta dla widzow, ale cala
wystawe mozna obejrze¢ w formie wirtualnego spaceru na kanale
CSE ,Swiatowid” na YouTube. m

Zrédto: CSE ,Swiatowid”
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Kultura sie odradza

d 4 maja, po przerwie spowodowanej ob-
ostrzeniami muzea, biblioteki, archiwa oraz
ksiegarnie moga wznowic¢ dziatalnos¢.

Zgoda Rzadowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego
na wznowienie dziatalnos$ci nie oznacza nakazu otwarcia
instytucji kultury — ostateczna decyzje o czasie, trybie i tem-
pie powrotu do dziatalnosci oraz procedurach zwigzanych
7 zapewnieniem ochrony zdrowia pracownikéw i publicz-
nosci w kazdym przypadku podejmuje dyrektor instytucji
w porozumieniu z lokalnym inspektorem sanitarnym.

Po otwarciu sytuacja w instytucjach bedzie nadal moni-
torowana, aby zasady zwiedzania gwarantowaty zachowanie
koniecznych wzgledéw bezpieczenistwa. W niektérych pla-
cowkach, np. muzeach, godziny otwarcia zostang przesuniete,
inne (takie jak Muzeum Auschwitz-Birkenau, gdzie zwiedzanie
odbywa sie dla grup zorganizowanych, lub Polin, ktérego
wystawa stata opiera sie na dotykowych multimediach),
narazie pozostang zamkniete dla publicznosci.

Zgodnie z wytycznymi otwarte moga by¢ takze biblioteki.
Wytyczne dla funkcjonowania bibliotek w nowym rezimie
sanitarnym wydata Biblioteka Narodowa, ktéra rekomen-
duje uruchomienie dla uzytkownikéw jedynie wypozyczalni
iograniczenie wolnego dostepu do ksiegozbioru oraz innych
przestrzeni i sugeruje umawianie telefoniczne lub mailowe
wizyt na konkretng godzine, aby unikna¢ kolejek. Poleca
zaro6wno uzytkownikom, jak i bibliotekarzom, przebywanie
w bibliotece w maseczkach i rekawiczkach oraz ustawienie
przestony ochronnej (np. z pleksi) w punkcie kontaktu uzyt-
kownika z bibliotekarzem. Do czasu odwotania epidemii
Biblioteka Narodowa nie rekomenduje otwarcia czytelni
dla uzytkownikéw ani wolnego dostepu do katalogéw kart-
kowych, ksiegozbioru i czasopism.

Z kolei ksiegarnie moga pracowac zgodnie z wytycznymi
dla sklep6w, co oznacza, ze do sklepow, ktérych powierzchnia
ushugowa jest mniejsza niz 100 m* moga wejs¢ jednoczednie
cztery osoby na jedno stanowisko kasowe, a do sklepow,
ktérych powierzchnia ustugowa jest wieksza niz 100 m?
— jedna osoba na 15 m? tej powierzchni. W punkcie kontak-
tu uzytkownika z ksiegarzem rekomendowane sg podobne
zasady jak w przypadku bibliotek: ustawienie przestony
ochronnej oraz uzywanie maseczek i rekawiczek ochronnych.

Nadal obowigzuje ograniczenie dziatalnosSci tworczej zwia-
zanej z wszelkimi zbiorowymi formami kultury i rozrywki,
z projekcja filméw lub nagran wideo w kinach, na otwartym
powietrzu lub w pozostatych miejscach oraz dziatalnosci
klubow filmowych. Znoszenie tych ograniczen planowane
jestw kolejnych etapach. m
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KULTURA

Wyjatkowa ksigzka na wyjatkowe czasy

ydawnictwo Poradnia K

wydata bezptatnie ksigz-

ke ,Koronawirus. Ksigz-
ka dla dzieci” z ilustracjami Axela
Schefflera (znanego z ,Gruffalo”)
i rekomendacjami pediatrow im-
munologoéw: dr. hab. med. Wojcie-
cha Feleszki i dr. med. Pawta Grze-
siowskiego oraz zespotu ekspertow
medycznych Grupy LUX MED.

Ksigzke w ekspresowym tempie prze-
thumaczono na 47 jezykow $wiata. Ksigzka,
dostepna réwniez w formie darmowego
audiobooka (lektorem jest Borys Szyc),
jest przewodnikiem dla dzieci i rodzicow.
Zawiera odpowiedzi na wszystkie najcze-
$ciej zadawane pytania.

— Z nastaniem epidemii najbardziej
ucierpiaty dzieci: nie chodza w ulubione
miejsca, nie spotykaja sie z przyjacioéimi,
nie moga cieszy¢ sie sportem. Probujemy
im ttumaczy¢, co sie stato tak, jak potrafimy.
A teraz dostajemy ksigzke, ktéra nie tylko
profesjonalnie opowiada o medycynie,
ale czytajac wspdlnie z dzieckiem (z naci-
skiem na WSPOLNIE!), mozemy porozma-
wiaé o trudnych sprawach. I o emocjach,
ktére nam, dorostym i dzieciom, towarzysza,
w czasie epidemii — moéwi dr hab. med.
Wojciech Feleszko.

Gtéwnym konsultantem brytyjskiego
wydania jest prof. Graham Medley z Lon-
dynskiej Szkoty Higieny i Medycyny Tropi-
kalnej, ktéry uwaza, ze pomagajac dzieciom
zrozumied sytuacje, dajemy im szanse, aby
byly czescig tego, co sie dzieje. Bohaterami
ksigzki sg wtadnie dzieci. Nie obserwuja,
ale doswiadczajg. W ten sposéb tatwiej
pokonaé¢ im najgorsze strachy. A strach,
niepokéj towarzysza nie tylko dzieciom
od dtugiego juz czasu.

— P6Zna jesienig 2019 r. pojawit sie
na Ziemi nowy pasozyt, niewidoczny go-
tym okiem, tak maty, ze jego 1000 czastek
zmieScitoby sie na ziarnku piachu. A mimo
tego, ze jest tak maty, okazat sie potezny,

Elizabeth Jenner, Kate Wilson, Nia Roberts

zilustrowal AXel Scheffler

D0, dr med. Pawel Grzesiowski

[2] Poradnia K

Rekomendacja i komente
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spowodowal zagrozenie dla ludzi we wszystkich krajach $wiata — pisze
w polskim wydaniu ksigzki dr med. Pawel Grzesiowski z Fundacji Instytut
Profilaktyki Zakazen.

— Zawsze, do tej pory w znanych nam epidemiach, byto tak, ze patogeny

Przelozyla Dorota Pomadowska

Fot. mat. pras.

najczesciej atakowaly osoby jak na krzywej przypominajacej ,U” — czyli z jednej
strony najmtodsze, najstabsze, a z drugiej najstarsze, tez juz ostabione — wie-
kiem i chorobami. Koronawirus jest inny od tych wiruséw, ktére znamy— dodaje
dr hab. med. Wojciech Feleszko z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

— Koronawirus dotyka wszystkich, dlatego tak wazne jest, zeby kazdy
— nie tylko doro§li, ale tez dzieci — rozumialt, na czym polega zakazenie, a takze
jak pomoéc sobie i innym, Zeby nie zachorowac i radzi¢ sobie w tak trudnej
sytuacji” — podkreslaja eksperci Grupy LUX MED.

— Przygotowalismy publikacje w ciggu kilku dni i jesteSmy bardzo zbu-
dowani tym, jak duzo wsparcia dostaliSmy. Bardzo dziekuje ekspertom i wy-
dawnictwu Nosy Crow, ktére zaprosito nas do wspolnej akcji. Mam nadzieje,
ze ksigzka spelni swoje zadanie — méwi Joanna Bazynska, prezes Wydawnictwa
Poradnia K. m

Ksigzka dostepna jest pod adresem: https://poradniak.kylos.pl/poradniak/
Koronawirus_Ksiazka_dla_dzieci_w2.pdf.

Zrédto: Wydawnictwo Poradnia K
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KULTURA

Kanatl Elblaski na klikniecie

ie¢ — tyle pochylni liczy Kanat Elblaski. Przez ostatnie dwa lata trwata cyfryzacja
tego wyjatkowego zabytku techniki. Teraz kazdy, nawet je$li nie realnie, to wirtual-

nie bedzie mégt zrobi¢ wycieczke po pochylniach, a zaktadajac okulary 3D, obejrzec¢

maszynownie, budke sygnalisty, a nawet wcieli¢ sie w maszyniste lub sygnaliste.

EDYTA BUGOWSKA

Walory historyczne i zabytkowe
Kanatu Elblaskiego zostaty dostrze-
zone w 1978 r. kiedy to jego fragment
wpisany zostat do Krajowego Rejestru
Zabytkéw. W 2011 r. fragment Kanatu
Elblaskiego zostal uznany za pomnik
historii. Od 2014 r. prowadzone sg stara-
nia o wpisanie 5 zespotow zabytkowych
pochylni na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO.

— Projekt ,Wirtualnym szlakiem po-
chylni Kanatu Elblgskiego” miat na celu
digitalizacje wszystkich pieciu pochylni
Kanalu — méwi Hanna Laska-Kleinsz-
midt, kierownik Regionalnej Pracow-
ni Digitalizacji, koordynator projektu.
— Nanaszej stronie mozna ogladaé zdje-
cia, animacje oraz panoramy 360, ktore
zrealizowali$my przez dwa lata trwania
projektu. Dzialania wymagaty sporo
pracy i zaangazowania, ale dzieki temu
mozna zobaczy¢ takze te miejsca, ktorych
na co dzien nie wida¢, gdyz najczesciej
znajduja sie pod woda.

Wykonane na podstawie materiatu
ze skaningu 3D animacje zespotow po-
chylni, a takze wirtualny spacer ze szlaku
zeglownego dostepne sg wraz z ich po-
pularno-naukowymi opisami, réwniez
w jezyku angielskim, na stronie interne-
towej Regionalnej Pracowni Digitalizacji
— www.cyfrowewm.pl. Wszystkie obiekty
zostaty udostepnione na licencji Creative
Commons, ktora pozwala na dzielenie sie
i adaptacje materiatu do dowolnego celu.

Dodatkowo wykonane zostaty apli-
kacje: rozszerzonej rzeczywistosci (AR),
ktérag mozna pobraé na stronie cyfro-
wewm.pl i wirtualnej rzeczywistosci
(VR), ktéra juz wkrotce bedzie dostepna
w CSE ,Swiatowid”.
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— Aplikacja do rozszerzonej rzeczy-
wisto$ci to rodzaj gry: karty, przedsta-
wiajace fragmenty systemu pochylni
Kanatu Elblgskiego trzeba utozy¢ w od-
powiedniej kolejnosci — tak, zeby utwo-
rzyty sprawnie dziatajacy mechanizm
pochylni. Po odpowiednim utozeniu
na ekranie telefonu bedzie mozna zo-
baczy¢ jak dziata kazdy z elementow
— wyjasnia Hanna Laska-Kleinszmidt.
— W aplikacji do wirtualnej rzeczywisto-
$ci mozna odby¢ spacer po wszystkich
pieciu pochylniach Kanatu Elblgskiego,
poznac historie i funkcjonalnosci po-
szczegblnych pomieszczen i urzadzen,
a takze wcieli¢ sie w maszyniste, ktory
przeprowadzi proces przejScia dwoch
statkéw przez pochylnie Kanatu Elblg-
skiego lub sygnaliste, ktory daje zna¢

Razem z Tobag

maszyniscie, ze jednostka ptywajaca jest
zle umieszczona na wozkach.

Efekty edukacyjne projektu promo-
wane byty na konferencji potaczonej
z warsztatami dotyczacymi korzystania
z cyfrowych zasobéw w edukacji, ktora
odbyta sie w pazdzierniku w Elblagu.
Aplikacje AR i VR byly ro6wniez promo-
wane w Ostrodzie i Itawie. W planach
sg kolejne prezentacje majace na celu
upowszechnianie tak wyjatkowego re-
gionalnego zabytku. m

Projekt ,Wirtualnym szlakiem pochylni Kanalu
Elblgskiego” dofinansowano ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury oraz z Samorzadu

Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

razemztoba.pl

Fot. newseria.pl
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Bezpieczne zakupy

rezygnuj z zakupow, po ktére musisz pojecha¢ komunikacja publiczna, pta¢ bezdo-
tykowo, zaplanuj zakupy tak, by wychodzi¢ do sklepu jak najrzadziej — to niektore
z zalecen, jak unikna¢ zakazenia koronawirusem podczas zakupow, opublikowanych

na stronie pacjent.gov.pl.

Na
ze duze skupiska ludzi to sSrodowisko

stronie przypomniano,

sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa, ktéry przenosi sie droga
kropelkowa. Dlatego robigc zakupy, na-
lezy pamietac¢ o zachowaniu odstepu mi-
nimum 1-1,5 metra od innych oséb, takze
pracownikoéw sklepu, w tym kasjerow.

Wazne jest tez ograniczenie czasu, jaki
spedzimy w sklepie, stad pomocne moze
by¢ zrobienie wcze$niej listy zakupow.
Zaleca sie tez, by do sklepu i$¢ pieszo
lub jecha¢ wtasnym samochodem i zre-
zygnowac z zakupéw, po ktore trzeba
pojecha¢ komunikacja publiczna.

W sklepie staraj sie unika¢ dotykania
czegokolwiek bez potrzeby. W miejscach
publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust
i nosa, a po powrocie do domu od razu
umyj rece. Warto miec ze sobg swoj koszyk
czy swoja torbe na zakupy zamiast korzy-
sta¢ ze sklepowego koszyka czy wozka.

\ -!\‘ i \
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Pamietaj, ze ludzie najczesciej dotykaja,
w sklepach np. uchwytéw szaf chtod-
niczych. Jesli ich dotykasz, uzyj ptynu
antybakteryjnego — napisano na stronie.

W wielu sklepach sg dostepne jed-
norazowe rekawiczki. Nie zawsze jest
to jednak dobre rozwigzanie, bo jesli
nie potrafi sie ich odpowiednio zdjac,
mozna sie zakazi¢ tym, co na nich bedzie.

Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapac
jedng za brzeg i wywrdécic ja wewnetrz-
ng strong na wierzch. Zdjeta rekawicz-
ke nalezy chwyci¢ reka w rekawiczce
iidentycznie zdja¢ druga. W ten sposob
pierwsza rekawiczka znajdzie sie we-
wnatrz drugiej. Zdjete rekawiczki powin-
no sie wyrzuci¢ do zamknietego kosza
i doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem
lub detergentem zawierajgcym minimum
60-procentowy alkohol. Placi¢ najle-
piej bezdotykowo.

Po powrocie do domu nalezy umy¢

#CodziennieRazemzTobq

warzywa i owoce, zdjac folie i opakowania
7 jedzenia i je wyrzucic.

Na stronie zaznaczono, ze zywnos¢
nie jestinie moze by¢ Zrodtem zakazenia
koronawirusem. Informuje o tym Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczestwa Zyw-
nosci, a potwierdzaja nie tylko badania
na SARS CoV-2, ale i do§wiadczenia
z wczedniejszymi infekcjami korona-
wirusami.

Przypomniano tez, ze gotowanie i pie-
czenie (60 st. C przez 30 min.) zabija
wirusy na miesie i innych produktach su-
rowych.

Jak napisano, bezpieczne jest zama-
wianie jedzenia na wynos lub z dostawa
do domu. Catkowicie bezpieczna jest
réwniez woda z kranu.

Strona pacjent.gov.pl jest wsp6lnym
serwisem Ministerstwa Zdrowia i Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. m

Fot. pixabay.com



PRAWO

Konczy Ci sie
orzeczenie?
I co teraz?

a stronie Ministerstwa Rodziny Pracy

i Polityki Spotecznej pojawity sie nowe

wytyczne dotyczace wydawania orzeczen
oniepelnosprawnosci i stopniu niepelmospraw-
nosci w czasie koronawirusa.

1. Dodatkowe dane do wniosku

Wniosek o wydanie orzeczenia, oprécz podstawowych danych
osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela, takich jak imie,
nazwisko, miejsce i data urodzenia oraz PESEL, powinien zawiera¢
réwniez dane kontaktowe: numer telefonu lub adres e-mail.

2. Zawiadomienie bez wychodzenia z domu
Zawiadomienie o terminie rozpatrzenia wniosku bedzie mozna
otrzymac telefonicznie lub poczta elektroniczna.

3. Orzeczenia bez bezpoSrednich badan

Lekarz, przewodniczacy sktadu orzekajacego, bedzie mogt spo-
rzadzi¢ ocene stanu zdrowia osoby orzekanej bez przeprowadzenia
bezposredniego badania, o ile uzna dotgczong do wniosku doku-
mentacje medyczng za wystarczajaca. Dodatkowo nie ma koniecz-
nosci przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego
niemozno$¢ stawienia sie na badania.

4. Przewodniczacy skladu orzekajacego juz ze spe-
cjalizacja od I stopnia

Przewodniczacym sktadu orzekajacego jest lekarz specjalista
lub lekarz posiadajacy specjalizacje co najmniej I stopnia, w szcze-
gblnosci w nastepujacych dziedzinach: chorobach wewnetrznych,
pediatrii, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, neurologii,
psychiatrii, okulistyce czy otolaryngologii.

5. Prawo zadziala wstecz

Zaswiadczenie uprawniajace do wydania orzeczenia o niepelno-
sprawnosci lub stopniu niepemosprawnosci cztonkowi powiatowego
zespotu, ktérego waznos¢ uplywa od 8 marca tego roku, zachowa
wazno$¢ do 90 dni od momentu odwotania stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii, jednak nie dtuzej niz do dnia
wydania nowego zaswiadczenia. m

Fot. pixabay.com

7rédlo: MRPIPS
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Prawo jazdy
wazne dluzej

rzepisy wydtuzajace wazno$¢ m.in pra-
wa jazdy czy pozwolenia na kierowanie
tramwajem weszty w zycie 18 kwietnia.
Przedhuzenie waznosci bedzie obowiazywato
w okresie 60 dni od daty zakonczenia stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epide-
mii — informuje Ministerstwo Infrastruktury.

Fot. pixabay.com

Nowelizacja przepiséw zostala przygotowana przez resort

infrastruktury jako rozwigzanie do pakietu uzupemiajacego
tarcze antykryzysowa.

Poza prawem jazdy wydtuzony termin waznosci beda miaty
tez m.in. zezwolenia na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym
lub pojazdem przewozacym pienigdze, Swiadectwa kierowcy,
legitymacje instruktora nauki jazdy, legitymacje egzaminatora
i$wiadectwa instruktora techniki jazdy.

— Oznacza to, ze wszystkie te dokumenty, uprawnienia i szko-
lenia, ktérych termin uptynat w okresie stanu zagrozenia epi-
demicznego lub stanu epidemii pozostang wazne i bedg wazne
takze w okresie 60 dni od daty zakonczenia stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii — wyjasnia w komunika-
cieresort.

Dodano, Ze po zakonczeniu stanu zagrozenia epidemicznego
lub stanu epidemii w ciggu 60 dni trzeba bedzie wszystkie zalegte
badania i szkolenia wykona¢ lub odnowi¢, a terminy waznosci
dokumentéw przedtuzyc.

Ministerstwo infrastruktury zaznacza, ze dodatkowo, zgodnie
7 przepisami ustawy o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych
7 zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kry-
zysowych, zostaly wprowadzone utatwienia w badaniach okre-
sowych dla kierowcéw zawodowych.

— Oznacza to, ze kierowcy wykonujacy przewozy drogowe
nie sa zobowigzani do przechodzenia i dostarczania okresowych
badan lekarskich i psychologicznych do pracy na stanowisku
kierowcy — informuje resort. m

Fukasz Pawlowski

Emerytury i renty
w dobie koronawirusa

szyscy zainteresowani, ktorzy chca

ztozy¢ wniosek o emeryture lub rente,

a zro6znych przyczyn nie moga lub nie
chca tego robi¢ w okresie trwania epidemii, nie
muszg martwic sie o to, Ze nie otrzymaja wyptaty
za okres jej trwania. Wystarczy, ze wniosek w tej
sprawie zgltoszony bedzie najp6zniej w ciggu
30 dni po ustaniu pandemii.

18 kwietnia 2020 . weszly w Zycie przepisy, ktore umozliwiajg przy-
znanie, przeliczenie lub podjecie wyplaty Swiadczenia za caty okres,
w ktoérym obowigzywal stan zagrozenia epidemicznego lub stan epi-
demii.

— Emerytury, renty, a takze inne $wiadczenia o podobnym charak-
terze dtugoterminowym przyznawane s (czy tez podejmowana jestich
wyplata lub ponownie ustalana ich wysoko$¢) wytacznie na wniosek.
Jezeli taki wniosek zostanie ztozony najpézniej 30 dnia po ustaniu
obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
zwigzanych z COVID-19, mozemy ustali¢ prawo do $wiadczenia, prze-
liczy¢je lub podjaé jego wyplate od dnia, w ktérym spelmione zostaty
wymagane do tego warunki.Jednak nie moze nastapic to wczesniej
nizod 1 marca 2020 r. W tym celu do wniosku taka osoba musi dotaczy¢
stosowne o$wiadczenie —moéwi Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojew6dztwa warminsko-mazurskiego.

Regulacja tanie dotyczy $wiadczen, ktore przyznaje Prezes Zakta-
du w drodze wyjatku (art. 83 ust. 1 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z FUS);

- dla kombatantéw oraz niektérych osob bedacych ofiarami repres;ji
wojennych i okresu powojennego, (art. 16 ustawy z dnia 24 stycznia
1991 r. o kombatantach oraz niektérych osobach bedacych ofiarami
represji wojennych i okresu powojennego);

- rodzicielskich Swiadczen uzupehiajacych, czyli ,mama 4 plus”
(ustawy z dnia 31 stycznia 2019 . o rodzicielskim $wiadczeniu uzu-
pemiajacym).

Wydluzony zostaje rowniez termin na zgloszenie wniosku o $wiad-
czenie przedemerytalne.

Wniosek w tej sprawie musi zosta¢ ztozony w ciggu 30 dni od dnia
wydania przez Powiatowy Urzad Pracy dokumentu, w ktérym poswiad-
czylm. in. to, ze przez 180 dni pobierany byt zasitek dla bezrobotnych.
W przypadku, gdy termin ten uptywa w okresie, w ktérym obowigzuje
stan zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii, taki wniosek mozna
ztozy¢ nie pdzniej niz w ciggu 30 dni po ustaniu pandemii.

Co do rozliczenia z przychodu uzyskanego w okresie od 1 marca
2019 1. do 29 lutego 2020 1. przez osobe uprawniong do Swiadczenia
lub zasitku przedemerytalnego, moze powiadomi¢ ona ZUS o jego
wysokosci, z uwzglednieniem przychodéw uzyskanych w kolejnych
miesigcach tego roku, takze w ciggu 30 dni od dnia, w ktérym usta-
nie stan zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii w zwigzku
7z COVID-19.m
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Latwiej o zasitek z ZUS

trudnym czasie jakim jest epidemia, ZUS utatwia sktadanie wnioskéw o zasitek macierzynski
i zasitek pogrzebowy osobom, ktérym wyptacane sg te zasitki.

Odpis aktu stanu cywilnego jest doku-
mentem niezbednym m.in. do ustalenia
prawa i wyptaty zasitku macierzynskiego
(odpis skrécony aktu urodzenia dziecka),
a takze zasitku pogrzebowego (odpis
skrécony aktu zgonu).

Pracownicy Zaktadu wystgpig do USC
o odpis wlasciwego aktu stanu cywilnego,
jesli odpis ten nie zostanie dotgczony
do wniosku o wyptate przez ZUS zasitku
macierzynskiego albo zasitku pogrze-
bowego.

Zasitek macierzynski

— Aby ZUS moégt uzyskaé potrzebny od-
pis aktu stanu cywilnego, musi otrzymad
od osoby wnioskujacej o zasitek dane, kt6-
re umozliwig urzedowi stanu cywilnego
identyfikacje osoby, ktorej odpis dotyczy
— moéwi Anna Ilukiewicz, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewo6dztwa
warminsko-mazurskiego.

— Osoba ubiegajaca sie o wyptate za-
sitku, musi razem z wnioskiem przeka-
za¢ do ZUS dane dziecka, dzieki ktorym
bedzie mozna zidentyfikowa¢ dziecko.
Chodzi o imie i nazwisko, date urodzenia
a takze PESEL. Je$li nie znamy numeru
PESEL, to nalezy podaé miejsce urodze-
nia dziecka — dodaje Ilukiewicz.

Wypemiony formularz nalezy prze-
kazaé pracodawcy, jesli wnioskodawca
jest pracownikiem lub zleceniobiorca.
Pracodawca przekazuje oswiadczenie
do ZUS wraz z zaSwiadczeniem Z-3
lub Z-3a. Natomiast w przypadku oséb
prowadzacych wlasng firme, wspotpra-
cujacych z osobg prowadzaca dziatalnos$é
gospodarczg, 0s6b duchownych czy osob,
ktére majg prawo do zasitku macierzyn-
skiego, po ustaniu tytutu ubezpieczenia
dokumenty sktadamy do ZUS.

Na stronie internetowej www.zus.pl,
znajduja sie formularze, ktére nalezy wy-
pemié:

« ZAM — wniosek o zasitek macierzyn-
Ski;

- ZUR — wniosek o zasitek macierzyn-
ski za okres urlopu rodzicielskiego;
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- ZAO — wniosek o zasitlek macierzyn-
ski za okres urlopu ojcowskiego;

- Jesli wniosek jest sktadany w formie
papierowej i korzystamy z wnioskow
7ZAM, ZUR, ZAO zamieszczonych na stro-
nie www.zus.pl, to nie trzeba sktadac¢
formularza o§wiadczenia.

Do wnioskéw sktadanych przez por-
tal PUE ZUS nalezy dotaczy¢ formu-
larz oswiadczenia.

Zasiltek pogrzebowy

— Aby ZUS mégt pozyskaé z Urzedu
Stanu Cywilnego odpis aktu zgonu we
wniosku o zasitek pogrzebowy na for-
mularzu Z-12 bardzo uwaznie i doktad-
nie nalezy wpisa¢ dane identyfikacyjne
osoby zmartej: imie i nazwisko, numer
PESEL, date zgonu. Je$li numer PESEL
nie zostal nadany osobie zmartej, nalezy
wpisaé miejsce zgonu (miejscowose) —
wyjasnia rzeczniczka.

Na tej podstawie ZUS wystapi do urze-
du o wydanie odpisu skréconego aktu
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zgonu tylko w przypadku, gdy wniosko-
dawca w sprawie o zasitek pogrzebowy
jest cztonek rodziny osoby zmarte;j.

Whioski i oSwiadczenie elektro-
nicznie lub papierowo

— Oswiadczenia i wnioski elektronicz-
nie nalezy sktada¢ wylacznie przez PUE.
Prosze pamietac o tym, ze dokumenty
przestane e-mailem nie beda przyjmowa-
ne do rozpatrzenia. Na stronie interneto-
wej ZUS szczegdtowo opisano jak ztozy¢
wnioski za posrednictwem PUE, w jaki
sposéb dotaczy¢ plik oswiadczenia. Udo-
stepnione zostaty tez formularze do wy-
druku, jesli ktos chce ztozy¢ dokumenty
papierowo — dodaje Anna Ilukiewicz

Dokumenty, ktoére — zgodnie z przepi-
sami — nie moga by¢ przekazane do ZUS
w formie elektronicznej (np. rachunki
poniesionych kosztéw pogrzebu), mu-
szg by¢ ztozone w oryginale, w formie
papierowej. m

razemztoba.pl

Fot.. Rafal Sutek
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Kwarantanna z domownikiem
a zasitek chorobowy

warantanna dla os6b powracajacych zzagranicy obejmuje
takze wspotmieszkancow. Wszyscy, ktorzy przechodza
taka obowigzkowa kwarantanne, majg prawo do Swiad-

czen chorobowych.

Obowigzkowa 14-dniowa kwarantan-
na dla os6b powracajacych z zagranicy
zostata wprowadzona wraz z tymcza-
sowym zamknieciem granic. Za czas
kwarantanny mozna ubiegaé sie o wy-
nagrodzenie chorobowe od pracodawcy
albo zasitek chorobowy finansowany
z ubezpieczenia spotecznego.

Poczatkowo kwarantanna obo-
wigzywata tylko osobe, ktéra wrocita
z zagranicy. Obecnie dotyczy réwniez
0s6b, ktore wspodlnie z nig zamieszku-
ja lub gospodaruja. W tym celu osoba
wracajgca z zagranicy przekazuje dane
domownikéw do Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej. Zmiana wynika z rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw z 31 marca

2020 r. w sprawie ustanowienia okre-
Slonych ograniczen, nakazéw i zakazow
w zwigzku z wystapieniem stanu epi-
demii.

Na podstawie tych przepiséw rowniez
domownicy osoby wracajacej z zagra-
nicy po 31 marca br., ktérzy odbywaja,
obowigzkowg kwarantanne, maja prawo
do wyptaty Swiadczen chorobowych.
Bedzie to wynagrodzenie chorobowe
od pracodawcy lub zasitek chorobowy
finansowany z funduszu chorobowego.

— Podstawg do wyptaty zasitku w tej
sytuacji jest odwiadczenie o odbywaniu
obowigzkowej kwarantanny po prze-
kroczeniu granicy lub o odbywaniu jej
razem z osobg powracajaca z zagranicy.

#CodziennieRazemzTobqg
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Os$wiadczenie nalezy ztozy¢ w terminie
do trzech dni roboczych od zakonczenia
kwarantanny — mowi Anna Hukiewicz,
regionalny rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim.

Wzo6r oswiadczenia jest dostepny
na stronie internetowej www.zus.pl.
Pracownik sktada o$wiadczenie u pra-
codawcy, osoba zatrudniona na umo-
we-zlecenie u zleceniodawcy. Osoby
prowadzace dziatalnos$¢ gospodarcza,
powinny dostarczy¢ o$wiadczenie do ZUS
— moga to zrobié przez internet, na Plat-
formie Ustug Elektronicznych ZUS.
Na stronie internetowej Zaktadu jest
instrukcja, jak to zrobic.

Pracodawcy, ktérzy wyptacaja Swiad-
czenia, a takze ZUS, moga zweryfikowad
dane zawarte w oSwiadczeniu w sanepi-
dzie. Jesli panistwowy inspektor sanitarny
zdecyduje o skroceniu lub zwolnieniu
danej osoby z kwarantanny, to taka osoba
powinna o tym poinformowac¢ podmiot
wyptacajacy jej Swiadczenie chorobowe
(pracodawce, zleceniodawce albo ZUS).
— Prawo do $wiadczen chorobowych
podczas kwarantanny majg osoby objete
ubezpieczeniem chorobowym. Zlecenio-
biorcy i przedsiebiorcy moga otrzymaé
Swiadczenia, jesli optacajg dobrowolne
sktadki chorobowe — dodaje Anna Tlu-
kiewicz

Osoba, ktéra w czasie kwarantanny
lub izolacji pobiera zasitek chorobo-
wy lub opiekunczy, nie moze wykony-
wac jednocze$nie pracy. Wyjatkiem sa
osoby wykonujace zawody medyczne,
ktore w czasie kwarantanny lub izolacji
w warunkach domowych Swiadcza prace
zdalng na rzecz podmiotu wykonujace-
go dziatalnos$¢ leczniczg lub udzielaja
Swiadczen zdrowotnych w ramach te-
lemedycyny albo ktére pobieraja do-
datkowy zasitek opiekunczy w zwigzku
z zamknieciem placowki i Swiadczag
prace w ramach dyzuru medycznego
w godzinach innych niz czas zwolnie-
nia od pracy w zwigzku z opieka nad
dzieckiem. Zmiana przepiséw, ktéra
weszta w zycie 1 kwietnia 2020 roku,
zezwala tym osobom na prace zdalna
we wskazanym zakresie bez utraty prawa
do $wiadczen chorobowych albo na prace
pozanormalnymi godzinami pracy bez
utraty prawa do zasitku opiekunczego. m
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Uwaga na wakacje... kredytowe

rezes UOKiK Tomasz Chréstny wydal stanowisko dotyczace anekséw do tzw. wakacji kredytowych.
Zdaniem Prezesa UOKIK, niezasadne jest zawieranie postanowien dotyczacych potwierdzenia
salda zadtuzenia w aneksach lub wnioskach o odroczenie sptaty rat kredytéw. Do Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw docieraja skargi na zasady oferowania tzw. wakacji kredytowych. Prezes
UOKIK Tomasz Chrostny wszczal postepowanie wyjasniajace, w ktorym sprawdza warunki, na jakich

instytucje finansowe oferujg kredytobiorcom odroczenia splaty rat.

— Do odroczenia ptatnosci rat, czy-
li udzielenia przez banki tzw. wakacji
kredytowych, dochodzi w sytuacji eks-
traordynaryjnej, ktorag jest epidemia ko-
ronawirusa. Od tygodnia weryfikujemy
w ramach wszczetego postepowania wy-
jasniajacego w jaki sposéb banki, udzie-
lajac wakacji kredytowych, informuja,
o tym fakcie konsumentéw. Jednoczesnie
istotne jest dla nas, aby w dokumentacji
towarzyszacej aneksom nie znalazty sie
zapisy, ktére moga w dtuzszej perspekty-
wie dziata¢ na niekorzy$¢ konsumentow.
Réwniez sam fakt zawarcia aneksu przez
konsumenta moze by¢ interpretowany
przez niektére banki jako uznanie dtugu,
co w przyszto$ci mogltoby ograniczac
konsumentom egzekwowanie ich praw
w ramach zawartej umowy o kredyt
hipoteczny czy konsumencki. Chcemy
jak najszybciej wyeliminowac watpliwe
zapisy tak, aby wypracowane rozwigza-
nia w spos6b jednoznaczny zapewnialy
ochrone praw konsumentéw — moéwi
Tomasz Chréstny, Prezes UOKiK.

Najwieksza watpliwosé Urzedu budzg
postanowienia sugerujace, ze konsument
zaakceptowatl okreslony stan zadtuzenia
wynikajacy z umowy. Znajduja sie one
w aneksach lub we wnioskach o wakacje
kredytowe. Po pierwsze, moga one naru-
sza¢ dobre obyczaje, bowiem wymusza-
ja zlozenie o$wiadczenia nie majgcego
zwigzku z celem podpisania aneksu,
a jest nim odroczenie splaty kredytu.
Po drugie — przy niekorzystnej dla
kredytobiorcéw interpretacji — moga
utrudniaé¢ konsumentowi dochodzenie
swoich praw na drodze sagdowej. Aby
wyjasni¢ pojawiajace sie watpliwosci,
Urzad przygotowat stanowisko, w ktérym
opisuje skutki prawne zawarcia aneksow
zwigzanych z udzieleniem wakacji kredy-
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towych i praktyki bankow w tym zakresie.
Stanowisko Prezesa UOKiK mozna
pobra¢ ze strony finanse.uokik.gov.pl.
— Przygotowali$my stanowisko praw-
ne po to, aby utatwi¢ bankom wyjscie
naprzeciw potrzebom konsumentéw.
Stanowisko to, bedace analizg prawna,
powinno rozwiaé wszelkie watpliwosSci
po stronie bankéw, ktére jako instytu-
cje zaufania publicznego winny stawagé
po stronie konsumentéw, wzmacnia-
jac korzystnie reputacje sektora. Jed-
nocze$nie stanowi ono wsparcie dla
konsumentéw, ktorzy mogliby mieé
watpliwosci, czy podpisane przez nich
aneksy nie bedg oddziatywaé naich nie-
korzy$¢. Budowanie reputacji sektora

Razem z Tobqg

LNO0 = N A0 2 G "0

wymaga pro-konsumenckiego spojrzenia
na relacje bankow z klientami — dodaje
Prezes UOKIK.

Najwazniejsze wnioski ze stano-
wiska Prezesa UOKiK

- Postanowienia dotyczace salda zadtu-
zenia moga by¢ uznane za niedozwolone
iwzwigzku z tym nie wigza konsumentow.

Zdaniem Prezesa UOKIK, niedozwolone
jestuzaleznianie odroczenia ptatnosci rat
od potwierdzenia salda zadtuzenia. Uzna-
nie dlugu moze mie¢ negatywny wplyw
na dochodzenie przez konsumenta praw
przed sadem np. w razie zagdania uniewaz-
nienia umowy kredytowej czy dochodze-
nia zwrotu pobrania zbyt wysokich rat.

razemztoba.pl
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Takie postanowienia moga by¢ uznane
za abuzywne i nie wigza konsumenta.

- Podpisanie aneksu nie zamyka kredy-
tobiorcy drogi do kwestionowania posta-
nowien umowy, nawet jezeli znalazto sie
tam postanowienie o potwierdzeniu salda
kredytu wyliczonego przez przedsiebiorce.

Sugerowanie konsumentom, Ze zawar-
cie aneksu uniemozliwia dochodzenie
roszczen, w tym pézniejsze stwierdzenie
niewaznos$ci umowy lub niedozwolonego

charakteru jej warunkéw, moze zostac
uznane za nieuczciwg praktyke rynkowa,.

- Zawarcie aneksu nie oznacza, ze po-
stanowienia zostaly indywidualnie uzgod-

nione.

Konsument decydujac sie na wakacje
kredytowe, w praktyce moze jedynie za-
akceptowaé przedstawiong przez bank
tre$¢ wzorca. Tym samym konsument
nie moze wyrazi¢ sprzeciwu co do po-
szczegblnych jego elementéw, akceptujac
jednocze$nie inne jego warunki umowne.
Ponadto zwracajac sie o odroczenie sptaty
kredytu, najczesciej konsument znajduje
sie w trudnej sytuacji finansowej ze wzgle-
du na utrate pracy lub obnizenie docho-
doéw i to od pilnego odroczenia ptatnosci

rat kredytu lub pozyczki zalezy byt jego
samego oraz rodziny. W tych okoliczno-
Sciach trudno moéwic o ,indywidualnym
uzgadnianiu” warunkéw. Oznacza to,
ze kredytobiorca nadal ma mozliwo$¢
kwestionowania niedozwolonych postano-
wien zawartych w aneksie przewidujacym
tzw. wakacje kredytowe.

— Stanowisko Prezesa UOKiK powinno
jak najszybciej rozwia¢ watpliwosci bedace
tak po stronie konsumentéw, jak i ban-
kow. Oczekuje, ze banki w trosce o dobro
klientow oraz reputacje wlasng i sektora
czym predzej wycofaja sie tak z watpli-
wych zapisoéw towarzyszacych wakacjom
kredytowym, jak i pokusy wykorzysta-
nia anekséw w postepowaniach sgdo-
wych z konsumentami — méwi Tomasz
Chréstny, Prezes UOKIK. Prezes Urzedu 17
kwietnia zwrécit sie do Zwigzku Bankow
Polskich o przedstawienie jasnego stano-
wiska w tej sprawie — obecnie oczekuje
na odpowiedz.

Konsumencie, zanim zdecydujesz
sie odroczy¢ splate rat:

1. Przeczytaj doktadnie aneks — masz
prawo zapoznac sie z jego treScig przed ak-
ceptacja.

2. Zapoznaj sie z harmonogramem spta-
ty kredytu i wysokoscig rat przewidzianych
po ustaniu wakacji kredytowych.

3. Ustal, jaki jest koszt realizacji wakacji
kredytowych, jaki poniesiesz.

4. Przemys$l, czy to rozwigzanie jest dla
ciebie korzystne.

5. Masz 14 dni na odstgpienie od za-
wartego aneksu dotyczacego umowy kre-
dytowej. Nie musisz robi¢ tego osobiscie
w placowce. Napisz oSwiadczenie o od-
stapieniu od umowy i wyslij je do banku.

6. W przypadku watpliwosci
lub podejrzenia naruszenia praw kon-
sumentéw mozna kontaktowac sie
z infolinig pod numerem 801 440 220
oraz 22 290 89 16 lub napisa¢ e-mail
na adres porady@dlakonsumentow.pl.
Telefoniczna i e-mailowa pomoc praw-
na finansowana jest ze srodkow UOKIiK.
O dziataniach bankéw mozna zawiado-
mic¢ réwniez Urzad, wysylajac zgtoszenie
na monitoring@uokik.gov.pl. m

Zrédlo: UOKIK

#CodziennieRazemzTobqg

PIT dhuzej

eznania podatkowe PIT

za 2019 r. mozna sklada¢

do 1 czerwca (31 maja to
niedziela) bez zadnych konse-
kwencji. Mozna to zrobi¢ przez
ushuge Twoj e-PIT, e-Dekla-
racje lub papierowo. Utatwie-
niem w logowaniu do ustugi
Twoj e-PIT jest wprowadzony
tymczasowy profil zaufany.
W ushudze Twoéj e-PIT ztozono
juz ponad 4,5 mln deklaracji.

podatki.gov.pl

Twoj -PIT

7, uwagi na wyjatkowe okolicznosci,
w tym roku mamy wiecej czasu na ztoze-
nie zeznan podatkowych. Cho¢ standar-
dowy termin mija 30 kwietnia i pozostaje
aktualny, w tym roku mozna ztozy¢ PIT
do 1 czerwca (31 maja 2020 1. to niedziela,
dzien ustawowo wolny od pracy, dlatego
termin przesuwa sie na poniedziatek,
tj. 1 czerwca 2020 r.) bez Zadnych konse-
kwencji (brak odsetek za zwtoke).

Dla os6b, ktore rozliczajg sie na dru-
kach PIT-37 i PIT-38 w ustudze Twéj
e-PIT znajduje sie przygotowane ze-
znanie podatkowe, ktére 30 kwietnia
zostanie automatycznie zaakceptowane,
jesli samodzielnie podatnik nie ztozy
swojego rozliczenia. Gdyby okazato
sie, ze automatycznie zaakceptowane
przez administracje skarbowg zeznanie
trzeba skorygowag, to mozna to zrobié
po 30 kwietnia zar6wno poprzez ushu-
ge Twoj e-PIT, aplikacje e-Deklaracje
lub tez w sposéb tradycyjny na papie-
rowym formularzu. Osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza samodzielnie
wypelniaja i przesytajg zeznanie do urze-
du skarbowego. m

Wiecej informacji o ustudze znajduje sie
na stronie podatki.gov.pl, sg tam réwniez odpo-

wiedzi na najczesciej zadawane pytania.

Fot. mat. pras.
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Gdzie po teleporade?

inisterstwo Zdrowia poinformowato, ze uruchomiona
zostala specjalna platforma, dzieki ktorej, jesli nie mamy
mozliwosci skontaktowania sie ze swoim lekarzem ro-

dzinnym, mozemy umowic sie na konsultacje online.
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Jesli masz objawy, ktére Cie niepokoja,
miate$ kontakt z kims§ zakazonym, a teraz
7le sie czujesz, jestes na kwarantannie
i Zle sie poczute$, masz powody podejrze-
wag, ze jeste$ zakazony koronawirusem,
to powiniene$ skonsultowac sie z leka-
rzem podstawowej opieki zdrowotne;.
Pamietaj! Nie idZ do przychodni ani
na SOR. Mozesz zakazi¢ innych.

Jesli nie masz mozliwosci skontakto-
wania sie ze swoim lekarzem rodzinnym,
umow sie na konsultacje online.

Teleporada jest ustuga przygotowana
zmys$la o pacjentach, ktérzy podejrzewa-
ja obecno$é koronawirusa SARS-CoV-2
W swoim organizmie. Moga oni w pro-
sty spos6b umoéwic sie na teleporade
lekarska lub pielegniarska w formie
wideorozmowy lub telekonsultacji. Pod-
czas konsultacji pacjent moze otrzymac
e-recepte badz e-zwolnienie.

Aby pacjent mégt skorzystac z telepo-
rady, powinien wypekié¢ krotki formu-
larz zgtoszeniowy dostepny na stronie
pacjent.gov.pl/teleporada. Na podany
w formularzu adres e-mail otrzyma
wiadomo$é, w ktorej zawarta bedzie
instrukcja. Pacjent moze potaczy¢ sie
z pracownikiem medycznym za pomoca
komputera lub laptopa wyposazonego
w kamere, mikrofon oraz gtos$nik badz
przez telefon.

Teleporade mozna uzyska¢ w godzi-
nach 7:00-8:00 i 18:00-22:00 w dni robo-
cze oraz w godzinach 7:00-22:00 w soboty,
niedziele i $wieta.

W godzinach 8:00-18:00 w dni robocze
pacjent powinien w pierwszej kolejnosci
skontaktowac sie ze swoim lekarzem
Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Jesli
jednak pacjent nie bedzie miat mozli-
woSsci skontaktowania sie ze swoim POZ,
moze skorzystac z platformy Teleporad
udostepnionej przez Centrum Systemow
Informatycznych Ochrony Zdrowia.

Wszelkie pytania dot. platformy
teleporad mozna zgltasza¢ na adres
e-mail: telepacjent@csioz.gov.pl. m

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

razemztoba.pl
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Cykl spotkan online dla os6b chorych onkologicznie

,Zdrowiej” to program warsz-
tatow online wspierajacych
radzenie sobie ze stresem
dla os6b w trakcie leczenia
onkologicznego i ich bli-
skich oparty o mindfulness
i coaching kryzysowy, kto6-
ry realizuje Ruch Spoteczny
Polskie Amazonki.

— Spotkania online sg Zrédtem in-
spiracji i wsparciem dla pacjentow
i ich bliskich w catej Polsce, ktorzy
czuja silny stres i chca lepiej sobie
z tym stresem radzi¢. Obecna sytuacja
moze by¢ szczegblnie wymagajaca dla
0s6b w trakcie leczenia onkologiczne-
go, ktére juz wezesniej doswiadczaly
przeciez duzo stresu. Przekazujemy
konkretna wiedze i éwiczenia, ktore
praktycznie pokazuja jak wspieraé¢
siebie na co dzien. Co tydzien zajmu-
jemy sie innym tematem, dotgczcie
do nas, zapraszamy Was serdecznie
— méwi Elzbieta Kozik, prezes Ruchu
Spotecznego Polskie Amazonki.

Spotkania online odbywaja sie
we wtorki 0 17:30.

+ 5.05 — jak dba¢ o siebie w choro-
bie? (BHP antystresowe, znaczenie
uwaznosci, stuchanie ciata);

- 12.05 — jak radzié¢ sobie z emo-
cjami? (dlaczego emocje sg nam
potrzebne? jak sobie radzi¢ z nieprzy-
jemnymi emocjami?);

+19.05 — jak radzi¢ sobie z myslami
(jaki wptyw na to, jak sie czujemy, ma
nasz sposéb myS$lenia, jak ksztaltowaé
wspierajace przekonania, jak radzi¢
sobie z zamartwianiem i nattokiem

"ONLINE

Warsztaty dla osob w trakcie
leczenia onkologicznego

i ich bliskich

-+ 26.05 — jak pomagaé sobie w trud-
niejszych chwilach (rola nastawienia
wzgledem tego, co ,trudne”, ksztatto-
wanie w sobie zyczliwosci i wspbétezu-
cia, dbanie o siebie w trudnos$ciach);

- 2.06 — jak radzi¢ sobie ze stre-
sem (radzenie sobie ze stresem jako
umiejetno$é, ktérg mozna ksztattowaé
irozwijaé, jak oswajacé stres, jak mini-
malizowaé skutki stresu dtugotrwa-
tego);

- 9.06— komunikacja i relacje z in-
nymi ludZzmi (jak porozumiewac sie
i komunikowadé, jak wyrazacé swoje
potrzeby, uwazne stuchanie siebie
iinnych);

- 16.06— jak wspiera¢ bliskich
(czy moje wsparcie rzeczywiscie wspie-
ra drugg osobe i co robié¢, aby tak byto,
podstawowe zasady wspierania, dbanie
o wlasne potrzeby);

- 23.06 — otwieranie sie na przy-
jemnosci (uwazno$¢, praktykowanie
wdziecznosci i zyczliwoSci, podnosze-
nie energii poprzez nagradzanie sie).

Udziatl w spotkaniach jest bezptatny.

Metody, na ktorych opiera sie
program ,Zdrowiej™:

— mindfulness, czyli metoda roz-
wijania uwazno$ci poprzez medytacje

#CodziennieRazemzTobq

od wielu lat praktykowana jest jako
uzupetnienie leczenia szpitalnego i w
wielu krajach jest refundowana przez

system ochrony zdrowia. Badania na-
ukowe pokazuja, ze praktyka medytacji
uwaznos$ci prowadzi do tagodzenia
objawow, zaré6wno psychicznych,
jak i fizycznych zwigzanych z lecze-
niem choréb onkologicznych,

— coaching kryzysowy jest szcze-
gblnie pomocny, gdy emocje sa tak
silne, Ze przestajemy sobie z kryzysem
radzi¢ (sytuacje takie jak dtugotrwaty
stres, utrata poczucia sensu, choroba).
Kiedy zwracamy sie o pomoc, proces
wychodzenia z kryzysu jest tagod-
niejszy i pozwala nam odkry¢ w sobie
duzy potencjat do dalszego rozwoju
lub do zmiany albo do akceptacji tego,
co nas spotkato.

W ramach programu na stronie
ruchspoleczny.org.pl zostata przygo-
towana specjalna zaktadka ,Zdrowiej”,
ktéra stuzy jako baza online tresci
i narzedzi prezentowanych podczas
spotkan i warsztatow. m

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie:

ruchspoleczny.org.pl.

Sandra Dworak

Fot. mat. pras.



ZALECENIA POSTEPOWANIA

Pacjent onkologiczny w obliczu pandemii
koronawirusa

WPROWADZENIE ZAKAZU ODWIEDZIN PACJENTOW
HOSPITALIZOWANYCH

takze dla rodziny oraz opuszczania szpitala w czasie leczenia, ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko zakazenia.

UNIKANIE KONTAKTU Z OSOBAMI CHORYMI LUB WYSOKIEGO RYZYKA
Dotyczy to takze odwiedzin w domu przez osoby inne niz domownicy, ze
wzgledu na wysokie ryzyko bezobjawowego nosicielstwa wirusa.

POZOSTAWANIE W DOMU, UNIKANIE NIEPOTRZEBNYCH PODROZY

zwtaszcza transportem publicznym oraz ograniczenie ilosci 0séb
towarzyszacych do zera lub maksymalnie jednej, jesli sytuacja tego wymaga.
Osoba towarzyszaca powinna by¢ zdrowa.

KONTROLE STANU ZDROWIA PRZED WIZYTA AMBULATORYJNA
- pomiar temperatury i w razie stwierdzenia 238 stopni C, objawow takich jak
kaszel, duszno$c, nalezy zgtosic sie do oddziatu zakaznego, bez wczesniejszej

konsultacji w oérodku onkologicznym.

REZYGNACIJE Z WIZYTY

jesli pacjent znajduje sie w grupie ryzyka (pobyt w okresie ostatnich 14 dni
w rejonie aktywnej transmisji koronawirusa lub kontakt z osoba zakazona)

W MIARE MOZLIWOSCI ZALECANE JEST KORZYSTANIE Z WIZYT
ZDALNYCH ORAZ ROZWIAZAN Z ZAKRESU TELEMEDYCYNY

a przypadku stawienia sie w oérodku przychodzenie na zaplanowana godzing,
unikanie wiekszych skupisk ludzkich oraz bezposredniego kontaktu
i zachowanie co najmniej 1 metra odstepu od innych osab.

KORZYSTANIE Z DEDYKOWANYCH WEJSC DO SZPITALI
| STOSOWANIE SIE DO ZALECEN W£ADZ SZPITALA

DBANIE O HIGIENE

czeste mycie dtoni przez co najmniej 20 sekund i stosowanie srodkéw
dezynfekcyjnych, zwtaszcza przed positkami a takze unikanie dotykania oczu,
nosa, i ust brudnymi rekami. Zaleca sie tez czestsza dezynfekcje powierzchni
uzytkowych takich jak stoty, zlewy czy klamki oraz czyszczenie i dezynfekcje
telefonéw komérkowych.

Razem z Tobqg razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

JestesS objety kwarantanng?
Sprawdz, jak mozesz otrzymac wsparcie

soby, ktore w zwigzku z koronawirusem zostaly objete kwarantanna, szczegbélnie osoby
starsze i samotne, powinny pamietaé, Ze nie sa pozostawione same sobie — podkresla
rzadowy portal gov.pl/koronawirus.

Gdzie szukaé pomocy? Najlepiej za-
dzwoni¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej
w miejscowosci, w ktérej mieszkamy.
Osrodki majg skupié sie na pomocy
osobom starszym, samotnym, niepetno-
sprawnym — szczegdlnie potrzebujacym
wsparcia w zwigzku z kwarantanna.
To one znajdujg sie w najtrudniejszej
sytuacji i nierzadko nie sg w stanie ra-
dzi¢ sobie same.

Informacje o potrzebach mozna row-
niez przekazac funkcjonariuszom poli-
cji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami
sanitarnymi sprawdzaja, czy osoba pod-
dana kwarantannie przebywa w domu.
Oni réwniez moga przekazac¢ informacje
do Osrodka Pomocy Spotecznej.

Wtadze zapewniaja, ze jesli osoba
starsza, samotna czy niepelnosprawna
(badzrodzina) — nie jest w stanie sama

zapewni¢ sobie goracego positku
lub produktéw zywnoséciowych, takiej
pomocy udzieli gmina.

Wskazano, ze positki i produkty
zywnosciowe bedg dostarczane przez
osoby wyznaczone w danej gminie,
we wspotpracy z wolontariuszami or-
ganizacji pozarzadowych.

Osrodki pomocy spotecznej wspot-
pracuja z jednostkami Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej,
Policji, Wojska Obrony Terytorialnej.
Te stuzby takze moga rozwozié positki
i produkty zywno$ciowe.

Potrzebujesz pomocy psycholo-
ga? Zadzwon do wlasciwego Osrodka
Pomocy Spotecznej w swojej gminie
badz Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w powiecie — radzi portal
gov.pl/koronawirus.

Osoby po leczeniu szpitalnym, wy-
magajacym choéby czasowego wsparcia
w postaci ustug opiekunczych, czy specja-
listycznych ustug opiekunczych powinny
miec¢ ustugi przyznane w trybie pilnym.

Kwarantanna naktadana jest na osoby
zdrowe, ktore miaty stycznos¢ z osobami
zakazonymi lub podejrzanymi o zaka-
zenie koronawirusem. Naktada sie ja
na 14 dni.

W czasie kwarantanny nie wolno
opuszczaé wybranego miejsca. Nalezy
unika¢ spotykania sie z innymi osoba-
mi, a jes$li to niemozliwe — zachowad
bezpieczny odstep wynoszacy ok. 2 m.
Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosSci 5 tys. zt. m

Katarzyna Lechowicz-Dyl
(PAP)

#CodziennieRazemzTobq

Fot. pixabay.com
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Rehabilitacja online na czas epidemii

Fundacja Avalon w ramach akcji #zostanwdomu organizuje na swoich kanatach w mediach
spoteczno$ciowych cykl zaje¢ rehabilitacyjnych dla os6b z niepetnosprawnoSciami.

Chetni moga tez skorzystac z tre-
ningéw kondycyjno-sitowych prowa-
dzonych online przez zawodnikéw
rugby na wézkach oraz ambasadorow
projektu Avalon EXTREME. Wszystkie
oferowane przez fundacje aktywnosci
mozna znalezé pod hasztagiem #ak-
tywnizavalon lub po prostu na fan-
page’ach Fundacji.

Polskie spoteczenstwo odpowie-
dzialnie wybrato pozostanie w domach
i mocno ograniczyto wszelkie dodatko-
we aktywnosci. Dla wielu oséb z nie-
pelnosprawnosciami ten czas oznacza
brak dostepu do rehabilitacji, ktora
jest im niezbedna do codziennego
funkcjonowania. Fundacja Avalon
wychodzi takim osobom naprzeciw,
tworzac dla nich darmowa, dostepna
online oferte zaje¢ rehabilitacyjnych.
Pod hasztagiem #aktywnizavalon kryje
sie projekt wirtualnej sali rehabilita-
cyjnej oraz zestaw online’owych tre-
ningéw kondycyjno-sitowych .

— Winternecie mozna znalez¢ wiele
zaje¢ i treningéw dla os6b sprawnych.
My idziemy krok naprzod. Nie zapo-
minamy o osobach z niepelnospraw-
no$ciami, ktére w wyniku zamkniecia
placowek rehabilitacyjnych pozostaja,
obecnie bez profesjonalnego wsparcia.
Rozumiemy ten problem, bo dziatania
na rzecz aktywizacji oséb z niepeino-
sprawno$ciami sg podstawa naszego
funkcjonowania. Zdajemy sobie spra-
we, ze nie jesteSmy w stanie zapewnic
kontaktu 1:1 osoby z niepelnospraw-
nos$cig i rehabilitanta czy trenera,
ale staramy sie zrobi¢ co mozemy,
zeby wszyscy chetni mogli bezptat-
nie skorzysta¢ z naszych zaje¢ — méwi
Fukasz Wielgosz, Petnomocnik Zarzadu
Fundacji Avalon.

Avalon Extreme Team

Projekt #aktywnizavalon to znacz-
nie wiecej niz zwykta rehabilitacja
— oprocz ¢wiczen usprawniajacych,
Fundacja Avalon proponuje osobom

50

z niepeinosprawnosciami udziat

w zajeciach zumby, wstep do nordic
walking, panel z neurologopeda, re-
laksacje prowadzong przez psycholo-
ga, ¢wiczenia oddechowe oraz panel
Q&A z fizjoterapeuty. R6znorodnosé
oferowanych zaje¢ jest odzwiercie-
dleniem podejscia pracownikéw Fun-
dacji do kwestii niepelnosprawnosci
oraz promowanej przez Fundacje ak-
tywnej rehabilitacji. Misjg Fundacji
Avalon jest tworzenie kompleksowej,
ciekawej i r6znorodnej oferty reha-
bilitacyjnej w formie chociazby zaje¢
sportowych czy tanecznych, tak aby
zacheci¢ jak najwiecej os6b do ak-
tywnoSci. Wiasnie dlatego trenerzy
i fizjoterapeuci Fundacji starajg sie
dostosowaé prowadzone online zajecia
do réznych grup niepelnosprawnosci.
Zespotowi pracownikéw Fundacji zale-
zy na tym, by w trakcie #zostanwdomu
osoby z niepetnosprawnoscig nie tylko
nie stracity kondycjiiich stan nie ulegt
pogorszeniu, ale wrecz przeciwnie,
by mogty ten czas aktywnie wykorzy-
sta¢ na poprawe swojej sprawnosSci.
Plan utozony jest tak, by kazdego

Razem z Tobqg

dnia rézne grupy oséb mogty znalezé
co$ co je zainteresuje. Osoby z niepet-
nosprawnoscig nie sg jednolita grupa
i wladnie dlatego terapeuci Fundacji
przygotowali zré6Znicowane zajecia
dopasowane do rodzajoéw niepet-
nosprawnosci. Jednego dnia mozna
uczestniczy¢ w zajeciach dla oséb
po udarze, kolejnego dnia dla oséb
po urazie rdzenia kregowego, a jesz-
cze kolejnego dla os6b z mézgowym
porazeniem dzieciecym. OczywiScie
warto jest codziennie uczestniczy¢
w zajeciach, poniewaz nawet jesli czy-
jas niepetnosprawnos$é wynika z in-
nego schorzenia, to i tak ¢wiczenia
uktadane sg tak, by kazdy znalazt co$
dla siebie.

— Pozbawienie 0os6b z niepelnospraw-
nosciami dostepu do rehabilitacji na tak
dtugi czas, jak to ma miejsce obecnie,
moze mie¢ dalece bardziej negatyw-
ne skutki, niz odstawienie treningéw
namiesiac przez osoby sprawne. Wlasnie
dlatego zdecydowaildSmy sie na dziata-
nia online i staramy sie je realizowaé
jak najlepiej i dla jak najszerszego grona
odbiorcéw — dodaje kukasz Wielgosz.

razemztoba.pl

Fot. Fundacja Avalon
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Zajecia skierowane sg,
gtéwnie do 0sOb z nie-
pelnosprawnos$ciami,
ale nie tylko. Szczegdlnie
prowadzony przez pro-
jekt Avalon EXTREME
cykl treningéw kondy-
cyjno-sitowych stworzo-
ny zostat tak, aby mogty
go realizowac¢ réwniez
osoby sprawne. Stanowi
on ciekawg alternatywe
dla standardowych tre-
ningéw online. Zajecia
prowadzone sa przez
ambasadoréw projektu,
miedzy innymi utytuto-
wanego crossfitera Szy-
mona Klimze, czy trenera
0sOb z niepelnosprawno-
$ciami Tomasza Bidusia.
Kolejne zajecia przygo-
towuja zawodnicy dru-
zyny Avalon EXTREME
i kadrowicze polskiej
reprezentacji rugby
na wozkach: Piotr Stan-
kiewicz oraz Lukasz Re-
kawiecki.

Wszystkie zajecia,
w tym treningi, dostepne
sg takze do ponownego
odtworzenia w formie
video na profilach fa-
cebookowych Fundacji
Avalon i projektu Avalon
EXTREME. Na fanpage’u
Fundacji Avalon codzien-
nie rano publikowany
jest aktualny plan zajeé
na kazdy dzien. Warto
tam zagladad, by kazde-
go dnia by¢ na biezaco
i wiedzie¢, jakie zajecia
beda danego dnia.

Jak widaé¢, mimo do-
tykajacej nas wszystkich
sytuacji zmuszajacej nas
do #zostahwdomu mozna
nie rezygnowac z rehabi-
litacji i aktywnosci dzie-
ki #aktywnizavalon. m

Zrédto: Fundacja Avalon

Nowe rozwiazania na czas zarazy

hinskie stowo ,kryzys” sktada sie z dwéch chinskich znakéw odpo-

wiednio oznaczajacych ,niebezpieczenstwo” i ,okazje”. Dla Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka ,Podaj Dalej” przymusowa mobilizacja
zwigzana z koronawirusem stala sie okazja do nauczenia sie nowych
sposob6w dzialania i szansg na wykorzystanie narzedzi online.

Wszystko po to, aby skutecznie dziata¢
dalej, aby wspiera¢ podopiecznych i nawet |
na odlegto$é zapewnié im dostep do terapii, |
rehabilitacji i praktycznej wiedzy.

Trening z Przemkiem

Przemek Stelmasik na co dzien
jest instruktorem niezaleznego zycia
w mieszkaniach treningowych w Koninie
iwspieraludzi, ktérzy nagle stracili sprawnos¢.
Pokazuje jak by¢ bardziej samodzielnym
iniezaleznym, jak nauczy¢ sie nowego zycia

na woézku inwalidzkim.

#PrzemekMotywuje to seria krétkich filmoéw, w ktérych Przemek prezentuje umie-
jetnosci niezbedne w bezpiecznym poruszaniu sie na wozku. Uczy, jak przesiadac sie
z wozka na t6zko czy na podtoge, jak wsigs$¢ i wysias$¢ z samochodu, jak wykonac¢ balas
na wozku i podjechaé pod kraweznik. Przemek prezentuje tez jak ¢wiczy¢ gérne czesci cia-
ta i wzmacnia¢ mie$nie, aby byty w jak najlepszej kondycji. Wspdlne treningi dostepne sa
na Facebook/FundacjaPodajDalej oraz na kanale youtube.com/PodajDalejFundacja.

Cwiczymy — nie $§pimy!

Rehabilitacja jest ogromnie wazna dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Kiedy sie ja nagle
przerwie, po czasie trzeba zaczynac od poczatku, a pewnych efektéw ponownie juz sie nie osia-
gnie. Dlatego fizjoterapeuta Marek Radocki wyznaje zasade ,(wiczymy — nie §pimy!”. MozZna
zobaczy¢ sie przez ekran komputera. Kazde takie spotkanie to motywacja, zeby sie poruszac,
pogimnastykowad, podtrzymac sprawnos$¢ i kondycje.

Pewne terapie nie mogag czekac¢, na przyktad Metoda Tomatisa, ktéra poprawia komunikacje
werbalng z dzieckiem. Niezastapiona Joanna Karczynska, neurologopeda, przeszkolita tez ro-
dzicow w zakresie elektrostymulacji. Fundacja caly czas jest z nimi w kontakcie i wspdlnie
usprawnia najmtodszych podopiecznych.

Osoby na wézkach, ktoére czynnie uprawiaja sport, zaproszone sg na trening sitowy pro-
wadzony przez Marka Bystrzyckiego, trenera koszykéwki KSS Mustang.

Asystenci w akcji

Asystenci os0b z niepetnosprawnoS$cia, ktérzy pracujag w mieszkaniach treningowych w Ko-
ninie, korzystaja z nowych technologii, aby kontaktowad sie z mieszkancami, ktérzy na czas
pandemii musieli wyjecha¢ do swoich doméw. Prowadza zajecia indywidualne, grupowe
w zamknietych grupach, ale przygotowuja tez materiaty, z ktérych moze skorzystaé¢ kazdy
zainteresowany. Na przyktad Dawid Trzuskolas opowiada o profilu zaufanym, PUE-ZUS,
ePUAP i SOW — odczarowuje te skroty i przedstawia, do czego stuza i jak je aktywowac.

Maciej Wiatrowski, ktoéry od 26 lat porusza sie na wozku, pokazuje, jak wyglada jego co-
dzienny rozruch i zacheca osoby z czterokonczynowym porazeniem do codziennej aktywnosci.

Na kanatach Fundacji ,Podaj Dalej” w mediach spotecznosciowych codziennie znalez¢
mozna nowa porcja ¢wiczen, wiedzy i pomystéw na spedzanie czasu w domu. m

Zrédto: Fundacja ,Podaj Dalej”

#CodziennieRazemzTobq 51

Fot. Fundacja ,Podaj Dalej”



KORONAWIRUS

AKTUALNE INFORMACJE
| ZALECENIA WWW.goV.pl

KAMPANIA SPOtLECZNA (M




