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SPOLECZENSTWO

MiloSé¢ nie ma barier

a pierwsze spotkanie umowili sie przez Internet. Poszli na 5-godzinny spacer. Potem
bylo nastepne spotkanie i jeszcze jedno. Zaczynali siebie wzajemnie coraz bardziej lubic¢,
az w koncu, po ktéoryms spotkaniu narodzita sie mitos$¢. — Poinformowatam go, Ze jestem
brzydka, Zeby nie uciekt, jak juz mnie zobaczy — wspomina pierwsze spotkanie Katarzyna Wolinska.

MATEUSZ MISZTAL

Katarzyna Wolinnska i Stawomir Suchacz byli w lutym
go$¢émi Idy Nowakowskiej i kukasza Nowickiego w ,Pytaniu
na $niadanie” w TVP2. Opowiedzieli o historii swojej znajo-

moéci, ktéra pokazuje, ze piekno zewnetrzne to nie wszystko,
a mitoé¢ gotowa jest poswieci¢ naprawde duzo.

— Byto lato, byta piekna pogoda i bardzo denerwowato
mnie to, Zze nie ma kto mi pomdéc wyjs$¢ na spacer. Zamiesci-
tam wiec ogloszenie i Stawek na nie odpowiedzial — mowita
w studiu TVP Katarzyna Wolinska. — Poinformowatam
tylko Stawka, ze jestem chora, chciatam, zeby wiedziat
jak wygladam, Zeby nie uciekt, gdy mnie zobaczy i zebym
nie zostata bez spaceru.

Wybrali sie wiec na dtuga wedréwke nad Wiste. — Niemal
caly dzien bylidémy na spacerze. Potem sie dowiedziatem,
ze do Kasi dzwonita jej mama, dobijata sie. Kasia nie odbie-
rata, bo ze mng chciala spacerowa¢ — wspomina pierwsze
spotkanie Stawomir Suchacz. — Mama sie bata, czy mnie
kto$ nie porwal, nie utopit, bo wiedziata, ze wychodze
z kim$ nieznanym. Nie znalidmy sie ze Stawkiem w ogéle,
a po tych pieciu godzinach okazato sie, Ze mamy bardzo
duzo wspodlnych tematéw. Rozmawialidémy, jakbySmy sie
znali kope lat — dodaje kobieta.

Katarzyna Wolinska choruje na zesp6t Jadassona: jest
jedynym przypadkiem w Polsce, ma bardzo zaawansowa-
na tamliwo$é kosci i od szesciu lat zto$liwy nowotwoér: rak
rdzeniasty tarczycy. Porusza sie na wozku.

— Bardzo mi sie podobato w Kasi to, Ze jest otwarta, przy-
jazna, wesota i to na samym poczatku mnie w niej urzekto.
Fajnie sie rozmawialo na r6zne tematy — powazniejsze i te
mniej powazne — opowiada mezczyzna.

Spacer sie skonczyt i, jak wspominaja goscie ,Pytania
na $niadanie”, potem byl nastepny. Znajomos¢ sie rozwijata...
Byty sms-y, wymoéwki, zeby méc sie spotkaé, a kazde kolejne
spotkanie przyblizato ich do siebie. — W pewnym momencie
zaczeliSmy sie interesowac sobg tak juz damsko-mesko.
Zaczelismy pytaé ,Czy ty jeste$ sam?”, ,Czy ty jeste$ sama?”,
bo przez pierwszych kilka tygodni tych tematéw nie byto
wcale — wspominajg bohaterowie programu.

Potem byl pierwszy pocatunek i w koricu pojawit sie temat
wspo6lnego mieszkania.

— Bardzo sie balismy, wiedzieliSmy, ze mieszkanie z osoba
niepelnosprawng i niesamodzielng jest piekielnie trudne,
bo dochodzi bardzo duzo obowigzkéw, ktére trzeba pogodzié
z zyciem codziennym. To jest praca i opieka nade mng. Ja
potrzebuje opieki 24 godziny na dobe. Wiec nie bytam na po-
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czatku przekonana, czy tu podotamy i czy Stawek za chwile
nie ucieknie, czy nie powie ,To mnie przerosto, sorry”. Dlatego
po dwoch-trzech miesigcach bycia razem stwierdziliSmy

~,probujemy razem zamieszkac¢” i jak nie wyjdzie, to wolimy
sobie powiedzie¢ ,koniec” teraz, anizeli po dwéch-trzech
latach randkowania — opowiadata kobieta.

Mezczyzna musial zmieni¢ nieco swoje zycie. Rzucit obecng
prace, otworzyt w domu serwis komputerowy i dzieki temu
mogt potaczyé prace z opiekg nad ukochana.

— Na poczatku zastanawiatem sie, czy ja dam rade, czy po-
dotam, ale jestem cztowiekiem, ktoéry lubi podejmowacé r6zne
wyzwania i w pewnym sensie uznatem to za wyzwanie dla
mojego zycia. Nie miatem takiego kryzysu, ze my$latem,
Ze coé jest nie tak — moéwit goéé PNS.

Pomoca dla Kasi jest tez pies, Bers, ktory potrafi przyniesé
butelke wody, pilot do telewizora czy pilot do o$wietlenia
w domu.

Jak zaznaczyli goécie PNS, wiekszo$é 0s6b nie dowierza,
ze ich relacja to mitos¢. — Ludzie dzi$ juz chyba nie wierza,
Ze istnieje taka mito$¢ i ze mozna sie dla kogo$ tak poswiecic,
bo jednak takie zycie jest poSwieceniem w jakim$ stopniu
— moéwili zgodnie w programie. Kasia i Stawek sg razem
od 4,5 roku i jak méwig — przez ten czas ani razu sie ze sobg
nie poktécili. m

razemztoba.pl

Fot. Pudel i Ja — Katarzyna Woliniska & Service Dog (Facebook)
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OKIEM NACZELNEGO

,Ocenianie uczniow w szkole to najgorsze, co moze ich spotkac.
To ich zabija. Dostownie i w przeno$ni. Oceny zabijajg che¢ po-
znawania $wiata, naturalng motywacje wewnetrzna, samoocene”.
To fragment wywiadu, ktory jakis czas temu przeczytatem w jednej
7 gazet. W pierwszej chwili, z predkoscia $wiatta pojawita mi sie
mysl: ,co za brednie”. Moje poglady dotyczace bezstresowego
wychowania sg powszechnie znane i wielokrotnie juz o nich
pisalem — nie bede sie wiec powtarzat. Nie powinna wiec nikogo
dziwi¢ moja reakcja. Szczegdlnie ze, jakby nie patrze¢, oceniani
jesteSmy codziennie — niemal na kazdym kroku. W domu, szko-
le, pracy, a nawet na ulicy. I teraz czytam co$ takiego, Zze oceny
w szkole szkodza, to wlacza mi sie mechanizm obronny w postaci
obrazu kolejnych ,niedostosowanych zyciowo ludzi”, z ktéorymi
od najmtodszych lat obchodzono sie jak z drogocennym jajkiem,
zataczajac wokot niego kokon bezpieczenstwa, ktory predzej
czy pozniej peknie z hukiem. Wowczas taki cztowiek dostaje niczym
obuchem w twarz od rzeczywistosci, ktéra nie jest taka kolorowa,
jak sie malowato w domu. Okazuje sie wtenczas, ze nie jesteSmy
najlepsi, inni majg czelno$¢ podnies¢ na nas gtos lub co gorsza,
kto$ moze mie¢ zupemhie inne zdanie na temat tego, co robimy
lub zrobili$my i nie omieszka tego w do$¢ osobliwy sposéb nam
przekazaé, uzywajac przy tym stow, ktorych nie poszczycitby sie
poeta Swietlicki. I zaczyna sie problem. Zamiast kogo$, kto broni
sie naargumenty (oczywiScie trzeba mie¢ §wiadomos¢, Ze czesto
nawet te z gatunku twardych moga na kogos nie podziatac) i jest
pewnym swego, widzimy osobe, ktora przyttoczona tg nowa sy-
tuacjg zaczyna kurczyc sie do rozmiaréw krasnala ogrodowego”,
spuszcza gtowe, oczy zachodza jej tzami i milczy. Jesli juz chce sie
bronic¢, robi to tak nerwowo, ze do niczego dobrego to nie dopro-
wadzi. P6Zniej przychodzi rozpamietywanie tego, ,przerabianie”
w gltowie az do momentu, gdy organizm nie wytrzymuje, pojawiaja
sie stany lekowe i depresyjne.

Jedno musze przyznad, polska edukacja pozostawia wiele
do zyczenia. Czesto wpaja sie mtodym ludziom setki zbednych
rzeczy, wymagajac od nich recytowania formutek, dat czy ob-
liczeh dokonywanych z predkoscig superkomputera w NASA,
anie przygotowuje sie ich do tego, co czekac ich bedzie za kilka
lub kilkanascie lat w dorostym Zyciu.

4 Razem z Tobqg

Innym problemem sg sami nauczyciele (a raczej ich ambicje),
ktorzy niejednokrotnie sg zdania, Ze to ich przedmiot jest tym
najwazniejszym i tutaj trzeba sie wykazywac. Tym sposobem
uczen, ktéry ma nascie przedmiotow podczas dnia spedzonego
w szkole, musi z kazdego by¢ alfa i omega. Fakt, zdarzaja sie wy-
bitnie uzdolnieni. Lecz w zdecydowanej wiekszosci jednostka,
czytaj uczen, ma predyspozycje nakierowane w jedng strone
i naturalnym stanem rzeczy jest, ze z jednych przedmiotow jest
lepszy, z innych gorszy. Lecz co ambitniejsi, chcac zaspokoi¢ am-
bicje zaréwno belfréw, jak i whasnych rodzicéw, czesto poswieca
swoje dziecinstwo i lata mtodzienicze na nauke. I jeszcze nie ma
problemu, jesli przychodzi mu to z fatwoscia i ma predyspozycje
do nauki. Problemy pojawiaja sie, kiedy uczen musi dostosowac
sie do klasy — bo zaniza Srednig lub od rodzicoéw styszy, ze ma
poprawi¢ oceny, poniewaz ,w zyciu nic nie osiggnie”. Serio?!
Ocenami w szkole jedynie mozna zaspokoi¢ ego innych. Goniac
za $rednia, traci sie sens lat mtodych: ksztaltowanie pas;ji i zain-
teresowan, na ktére w dorostym Zyciu najczesciej brakuje czasu
lub po prostu sit. Do osiggniecia sukcesu nie sg dzi$ potrzebne
piatki na $wiadectwie i ukonczenie najlepszych szkot. Potrzebna
jest pasja i cel, do ktérego chce sie dazy¢. Nikt w péZniejszym
zyciu nie pyta o Srednig w szkole czy paski na §wiadectwie. Liczy
sie to, co potrafimy, to, jakie mamy doswiadczenie i co robiliSmy
w konkretnym kierunku, by osiggnaé swoj cel. Niejednokrotnie
klasowy $redniak dbajacy o to, by tylko w miare rozsadnie zda-
wac z klasy do klasy i mie¢ czas na swoje zainteresowania i ich
rozwijanie, jest w stanie szybciej osiggnac¢ sukces niz prymus
nagradzany na wielu konkursach szkolnych i miedzyszkolnych.
RézZnica jest znaczgca. Prymus musi, sredniak chce.

Nawigzujac wiec do tego, co napisatem na poczatku. Tak,
uwazam, Ze ocenianie jest potrzebne, by przygotowac psychicz-
nie mtodego cztowieka na to, co go czeka potem, lecz ocenianie
w takim ksztalcie, jaki wystepuje w obecnym systemie edukacji,
jest catkowicie bez sensu. Bo czesto sprawia, ze dazy sie do ocen,
nie do zrozumienia Swiata, poszerzenia swoich pasji czy hory-
zontow. Ogdlnie caly system edukacji jest do zmiany: by uczyt,
rozwijal, zachecat do poznawania $wiata, a nie wpajat bezmy$lnie
do gltowy.

Osobnym tematem do rozmys$lan sg oczywiScie rodzice, ktorzy
sami ta bezmys$lng strategie wdrazaja w zycie. Z jednej strony
mowia, ze nie interesujg ich oceny i zdanie innych, a z drugie;j
na kazdym kroku odnoszg sie do ,o0siggnie¢” poszczegdlnych
kolegébw. Momentami mam wrazenie, Ze rodzicom nie zalezy
na szczesciu dziecka, tylko sg one dla nich jednym z elementow
strategii, by mie¢ sie czym pochwalié przed znajomymi i rodzina,.
Nic tylko doradzi¢ takiemu dziecku, by w przyptywie odwagi
Lodpyskowalo” rodzicom i poprosito, Zzeby sami pokazali swoje
Swiadectwo. Wiecej niz pewne, ze zdecydowana wiekszo$¢ odpowie
,to nie to samo” lub ,nie uczytem sie, to patrz, jak skonczytem”.
Niestety, fakt jest taki, ze nigdy ocenianie nie byto sprawiedliwe,
a koniec koncow czesto wykluczato i marginalizuje tych najbar-
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dziej warto$ciowych.
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RAZEM ZM

Szanowni Panstwo,

Zmiana nierozerwalnie zwigzana jest z energia i czasem.
Te trzy zagadnienia od dawna zajmujg mojg przestrzen
umystowa w wielu réznych aspektach i formach, zaré6wno
w zycia prywatnym, jak i zawodowym. Gdy pisze te stowa,
moje my$li nie bez powodu kraza woko6t wiosny.

Dla mnie to zawsze czas intensywnych osobistych zmian.
Kazdej zimy z niecierpliwo$cig czekam na ciepte i stoneczne
dni, obserwujac, jak $wiat wokét mnie budzi sie do zycia,
awrazz tym pojawia sie energia, ktérej zazwyczaj w jesien-
no-zimowych dniach mi brakuje. Zmiana tej energii — jej
charakteru, natezenia i sposobu ekspresji — fascynuje mnie
od lat. Najczesciej dzieje sie podczas zmian por roku, a takze
w ,momentach przejscia”: okolicznosciach wywracajacych
do géry nogami dotychczasowy stan rzeczy, a takze w sytu-
acjach, w ktorych ,co$ sie konczy, co$ sie zaczyna’.

Moja optyka zmian zawiera dwa istotne aspekty. Pierw-
szy zaklada, ze nawet, gdy dokonujemy ich intencjonalnie,
dzieja sie niepostrzezenie. Dopiero uptyw czasu pozwala
spojrze¢ na zjawiska z odpowiedniej perspektywy i dostrzec
efekty podjetych wysitkow, wiekszych i mniejszych krokow
na drodze do realizacji celow. Drugi to Swiadomo$¢, Ze zmiana
dzieje sie bezustannie, proces jest rOwnie wazny, co efekt,
a ewolucja niesie wiecej trwatej wartosci niz rewolucja.
Oba aspekty wyznaczaja kierunek dziatan i kazdego dnia
sktaniaja do analizy, poniewaz wierze, Ze to codziennos¢é
buduje przysztoscé.

Pisze o tym, poniewaz wskazane na poczatku trzy elementy
maja Scisty zwigzek z miesiecznikiem, ktéry Panstwo czytacie.
2019 rok byt dla mnie, osobiscie i zawodowo, najtrudniejszym,
najpiekniejszym, najintensywniejszym rokiem w catym zyciu.
Ogrom niespodziewanego i inno$¢ okolicznosci zaskoczyty
mnie, inicjujac konieczno$¢ wprowadzenia zmian. Musiatam
odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, przeksztalci¢ sposéb
funkcjonowania, a przede wszystkim nauczy¢ sie nowych
wielu rzeczy.

W kontekscie zawodowym proces ten rozpoczat sie, kiedy
przejetam obowiazki redaktora wydania. Pierwszy tegoroczny
numer stanowi wiec zamkniecie pewnego etapu, to jeden
7 ,momentéw przejscia” — widze go jako okazje do refleksji
i podsumowania, niezbednych do planowania kolejnych
dziatan.

Zaréwno miesiecznik, jak i nasza strona internetowa,
sg przestrzenia, w ktérej Scieraja sie r6zne Swiaty i poglady;
oddajemy gtos wielu autorom, a takze inicjatywom i pomy-
stom z mocg zmiany rzeczywistosci. ERKON, zesp6t redakceyj-
ny ,Razem z Tobg’, wspo6tpracownicy i wolontariusze — nam
wszystkim bliska jest idea integracji, mozliwej wtasnie dzieki
wieloglosowi i otwartoSci. Moje rozumienie tej idei znajduje
odzwierciedlenie w gazecie na wielu ré6znych poziomach.

Gdy przejelam odpowiedzialnos¢ za gazete, wiedzia-
tam, Ze chce utrzymac ten stan, ale tez zrobi¢ wszystko,
by ,Razem z Toba” rozwijato sie wraz ze mna — zalezato mi,
by do wieloletniej tradycji doda¢ nowe. Zmiany pojawialy sie

stopniowo. W pierwszej kolejnosci wspdlnie zadbali$my o mi-
nimalizm w formie ,lekko$ci wizualnej”: wiecej $wiatta i prze-
strzeni, mniej elementéw graficznych (szczegdlnie stanowigcych
tto strony), a takze uporzadkowanie i ,ugruntowanie” innych.
W mojej opinii zmiany te stworzyty warunki do wyekspono-
wania tekstu.

Najwyzsza jakos$¢ Stowa od zawsze jest dla mnie najwazniejsza.
Wybierajaci planujac materialy, dbam o ré6znorodnosé, wielosé
tematow i sposobu ich prezentowania, a przede wszystkim
o wartoSci, ktérych szukajg Pannstwo w ,Razem z Tobg”. Majac
to na uwadze, podejmowatam decyzje o zmianie niektérych
formatéw, odejsciu od innych i wprowadzeniu nowych. W tym
roku state miejsce stracity dwa dziaty: ,Pomocna technika”
i, Apetytna” — nie oznacza to, ze tresci, ktére sie w nich pojawiaty,
znikng catkowicie. Materialy te powigzane sg ze zdrowiem: no-
winkami technologicznymi i w §wiecie medycyny czy zdrowym
odzywaniem — tych tematow w gazecie nie zabraknie. Rezygnacja
ze wskazanych dziatéw skutkuje przestrzenig na inne obszary
i tematy, jak rowniez pewna swobodg i ptynnoscig w procesie
tworzenia. Umozliwia to publikowanie warto$ciowych tresci,
ktore na pierwszy rzut oka nie przystajg do profilu gazety, a jed-
nak wspierajg idee przySwiecajace ,Razem z Tobg”. Przykltadem
moze byc¢ tekst jednego z naszych wolontariuszy, ktéry podjat
sie filozoficznych rozwazan na temat zycia Sokratesa.

Jednym z moich zatozen jest prezentowanie Panistwu mozli-
wie jak najszerszego spektrum tematycznego, by wsréd wielu
informacji kazdy z naszych Czytelnikéw mogt znalezé w gazecie
co$ dla siebie. Czas odgrywa ogromng role nie tylko w proce-
sie zmiany — zalezno$¢ miedzy przesztoscia, terazniejszoscia
i przysztoscia jest dla mnie kluczowa w wielu réznych kon-
tekstach. Wybierajac tresci, ktére pojawia sie w gazecie, dbam
o zachowanie ich uniwersalnosci i aktualnosci — umiejetnosé
organizowania i planowania, bezposrednio zwigzana z celami,
jest w tym przypadku nieoceniona.

Nie podziele sie z Paiistwem my$la na temat rozliczenia tych
celé6w po podsumowaniu roku pracy w roli redaktora wydania.
Spojrzatam na nie tak, jak staram sie widzie¢ kazdy element rze-
czywistos$ci: z otwartoscia, zyczliwoscig, uczciwoscia i rozwaga.
Ostateczna ocena wszystkich wprowadzonych zmian, jak i efek-
tow dziatan oséb zaangazowanych w tworzenie ,Razem z Toba”,
nalezy do Panstwa, naszych Czytelnikéw. Korzystajac z prze-
strzeni tej strony — ktora widze jako mozliwo$¢ porozumienia
inawiazania pewnego potaczenia — chcialam pokaza¢ Panstwu,
co planowatam osiggnaé. Przede mng i przed nami jeszcze
wiele pracy — o szczegdtach, mam nadzieje, opowiem wkrotce.

Zachecam tez do siegniecia po e-wydanie naszego mie-
siecznika i pobrania dwoch numerdéw gazety: 01/19 i 01/20
— jestem przekonana, ze przyjrzenie sie im pozwoli Panstwu
udac sie w podré6z w czasie razem ze mna.

7 zyczeniami najpiekniejszej wiosennej energii,
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INNY GLOS

Kwestia sokratejska

JACK HAYNES

,Dla Ciebie, Tato”

Bycie cenionym to bycie cztowiekiem wartosciowym i godnym
uznania. Sokrates, antyczny i, ze wzgledu na matag ilos¢ konkret-
nych informacji o nim, enigmatyczny filozof z Aten, swoim Zyciem
zastuzyt na takie miano. Urodzit sie w czterysta sze$édziesigtym
dziewiagtym roku p.n.e., byt synem kamieniarza Sofroniskosa
i potoznej Fainarete. W wieku osiemnastu lat, jak kazdy sprawny
fizycznie atenski mezczyzna, zostat zaciggniety do armii jako
hoplita. Uwazano go za dobrego Zomierza, brat udzial wojnie pe-
loponeskiej, podczas ktorej uratowat zycie Alcybiadesowi. Ozenit
sie z Ksantypa, z ktéra miatl trzech synéw. Byt znany z wdawania
sie w dyskusje z obcymi z réznych standéw spotecznych, przez
co przysporzyl sobie wielu wrogéw, ale réwniez zebrat sobie grupe
oddanych uczniéw. Pomimo swojego odpychajacego wygladu:
wytupiastych oczu i zadartego nosa, zdobyt ich poparcie swoim
wybitnym intelektem i niespotykanym podej$ciem do nauczania.
Sam nigdy niczego nie napisal, wiec wiekszo$¢ wiedzy on nim
czerpie sie z dziet trzech os6b: Arystofanesa, Ksenofonta i Plato-
na. Niestety, kazde z powyzszych Zrédet informacji przedstawia
swojg wlasng wersje Sokratesa, r6zniacg sie w jakims stopniu
od innych, co uniemozliwia obiektywne poznanie go. Dylemat
ten nazywany jest przez historykéw kwestia sokratejska.

Arystofanes przedstawit filozofa w swojej komedii ,Chmury”,
gdzie Sokrates nasmiewa sie z greckich Bogéw i daje natura-
listyczne wyjasnienia zjawisk zachodzacych w naturze, ktére
przypisywalo sie istotom wyzszym. Pokazuje on rowniez swoim
uczniom jak sprawnie i nieuczciwie unikaé sptacania dtugéw.
Wiarygodnos¢ tego tekstu jest wsparta przez fakt, ze ten autor
jako jedyny znat Sokratesa, kiedy byt w sile wieku, ale ze wzgledu
na bycie komedia, nalezy do niego podchodzi¢ z dystansem.

Ksenofont moze by¢ uznany za bardziej rzetelnego, ponie-
waz byt historykiem, ale i w jego pracach pojawiaja sie pewne
rozbieznosci, ktére co prawda moga by¢ thumaczone tym, ze So-
krates dostosowywat sie do swojego rozmdwcy, ale nie thumaczy
to wszystkich niescistosci w jego tekstach. Watpliwosci co do zgod-
nosci z rzeczywistoscig pojawiaja sie, kiedy Sokrates doradza
Ksenofontowi w kwestiach, na ktérych sie nie znat, a w ktérych
Ksenofont byt ekspertem (,Oeconomicus”i ,Memorabilia”). MoZzna
sie domyslag¢, ze zaréwno Ksenofont, jak i Platon mogli wykorzy-
stywac go jedynie jako wyraziciela swoich pogladéw. Kolejng
rzecza na niekorzys$¢ Ksenofonta jest fakt, ze nie mogt spedzic¢
z nim wiele czasu, gdyz mieszkal w Erchii, ktéra znajdowata sie
okoto pietnascie kilometréw od Aten, do tego duza cze$¢ swojego
czasu przeznaczatl na jazde konna. Ponadto tlo historyczne w jego
dzietach nie pokrywa sie ze Zrédtami historycznymi, archeolo-
gicznymi i literackimi, co tym bardziej go dyskredytuje.

Prace Platona z drugiej strony $wietnie pokrywaja sie z pozo-
stalymi materiatami, miat on duze prawdopodobienstwo na spo-
tkanie Sokratesa, biorac pod uwage, ze zyt w dzielnicy politycznej,
gdzie mtodziez czesto przebywata i gdzie czesto udawat sie i sam
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Sokrates. Niestety, dziela i tego autora nie moga by¢ uwazane
za w pemi obiektywne. Czes$¢ jego dialogdw, w ktorych Sokrates
jest mtodym cztowiekiem, ma miejsce, kiedy Platon jeszcze sie
nie narodzit lub byt matym dzieckiem. Daty moga by¢ niedo-
ktadne, poniewaz sg one wyliczone na podstawie poprzednich
bohateréw dialogéw. Nalezy dodag¢, ze w jednym dialogu So-
krates moze popieraé jakas idee, ktoéra potepit w innym, i vice
versa. Ostatecznie zadne ze Zrédetl nie ukaze nam w catosci kim
byt Sokrates, co nie oznacza, Ze nie mozemy wyciagna¢ z nich
pozytecznych rad, ktére moga pomdc nam w dramacie, ktérym
jest codzienne Zycie.

Filozofia moze wydawac sie abstrakcyjna, to, co dziata w teorii,
nie zawsze sprawdza sie w praktyce. Trudno po przeczytaniu
wywodow jakiego$ mysliciela zastosowacé wszystko, co poruszyt
w swoim dziele. Sokrates méwi ,Cnoty i madros$ci nie podobna
nauczy¢ sie z ksigzki”. Zamiast tworzy¢ zasady, wedtug ktérych
bedziemy zy¢, korzystajac z wiedzy wyrwanej z kontekstu z ksigzek,
sugeruje on, zeby stuchad sie gtosu swojego sumienia, zwanego
przezniego ,dajmonion”. Wiedza o tym, jak postepowac, znajduje
sie w nas, aw sytuacjach, kiedy nie jeste$ w stanie jej wydoby¢, kto$
moze nam w tym pomoéc, tak jak robit to Sokrates. Nie uwazat sie
za nauczyciela, poniewaz nie wypemiat gtéw uczniéw suchymi
twierdzeniami, tylko zadawal im pytania i kierowat ich tokiem
rozumowania tak, aby mogli odnalez¢ prawde na witasna reke,
co jeszcze lepiej pozwalato im przyswoi¢ nowo zdobytg madro$é
iwykorzystaé ja w realnych sytuacjach. Ten sposéb prowadzenia
dialogu jest stosowany do dzi$ na uniwersytetach i w psychotera-
pii, czyni on réwniez filozofie mniej oderwana od rzeczywistosci,
co pokazuje, ze moze by¢ warto$ciowym elementem zycia kazdego
znas.Jego spuscizna przydaje nam sie do dzi$ i za to nalezy mu
sie szacunek.

Sokrates zostat nazwany przez boska wyrocznie najmadrzej-
szym cztowiekiem w Atenach, ale byt on §wiadomy tego, Ze nie jest
wszechwiedzacy, zaczat wiec krazy¢ po miescie w poszukiwaniu
kogos$, kto obali to stwierdzenie. Rozmawiat z politykami i sofistami
wszelkiej masci, pytajac ich o zagadnienia, w ktérych chwalili
sie wysokg biegtos$cia. Jednak w kazdym przypadku wychodzita
najaw ich ignorancjainiewiedza, gdyz sofisci byli relatywistami,
nie zawracali sobie glowy pytaniami ,Co jest prawda?”, lecz jedy-
nie szukali sposobéw na to, jak udowodnié¢, Ze to oni maja racje,
bez wzgledu na to, czy tak rzeczywiscie jest, czy nie. Ostatecznie
Sokrates doszedl do wniosku, Ze nie ma od nich wiekszej wiedzy,
lecz w przeciwienstwie do nich byt tego Swiadomy i to dawato
mu przewage nad jego rozmoéwcami. , Wiem, ze nic nie wiem”
— to stwierdzenie pokazuje jego pokore i sceptycyzm, ktore
Swiadczg o jego wielkiej samo$wiadomosci. Whrew pozorom
jest ona nietatwa do zdobycia, co podkresla jego wyjatkowos¢.

Dziatalnos$¢ Sokratesa nie byta mite widziana przez wszystkich
mieszkancow Aten. W wieku siedemdziesieciu lat zostat oskar-
zony o demoralizacje mtodziezy i bezboZznos$¢. Jego uczniowie
proponowali mu ucieczke z miasta, lecz taka decyzja sprzeciwi-
taby sie jego sumieniu, konsekwentnie postanowil by¢ wierny
swoim warto$ciom i poddat sie wymiarowi sprawiedliwosci. Pod-
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BEZ CIEC

czas swojej obrony méwit m. in.
o tym, zZe nie obawia sie $mierci,
poniewaz nie mozna bac sie cze-
go$, o czym nie ma sie bladego
pojecia. Dodaje, ze nawet jesli
porzucenie filozofii oznaczatoby
uchylenie kary, to i tak nie przy-
jatby tej propozycji, poniewaz
filozofia jest dla niego posterun-
kiem wyznaczonym przez bostwo,
ma go broni¢, cho¢by wigzato sie
to z jego zgonem. Opuszczenie go
byloby sprzeczne z jego gtosem
sumienia i to uczynitoby go tché-
rzem, a tego obawiat sie bardziej
od $mierci. Porownuje siebie
do gza (owada kasajacego konie),
ktéry pobudza Ateny, reprezen-
towane przez konia, do szukania
wiedzy, poniewaz to z niej wy-
plywa cnota. Ostatecznie filozof
zostal skazany na $mieré poprzez
wypicie trucizny cykuty.

Jego postawa i oddanie ide-
alom sa niepospolicie silne,
zycie Sokratesa moze stuzyé
nam przyktadem, do czego
powinnismy dazy¢ w kwestii
zasad, ktérymi sie kierujemy
w codziennym zyciu. Dzieki nie-
mu rozwinetly sie nowe szkoty
filozoficzne. Jego uczniowie,
w tym Platon, poszli w $wiat
i sami zaczeli nauczaé. Tym spo-
sobem powstal m. in. platonizm
i cynizm. Nie wiadomo, jak po-
toczytyby sie ich losy, gdyby
na swojej drodze nie spotkali
Sokratesa, ktéry na pewno dra-
stycznie zmienit ich §wiatopo-
glad.

Spogladajac w antyczna
przeszto$sé mozemy ujrzed,
ze co prawda nasze otoczenie
zmienito sie pod wieloma wzgle-
dami, ale nasza natura w gtebi
pozostata pod wieloma wzgle-
dami niezmieniona. Do dzi§ mo-
zemy czerpac garsciami z zycia
Sokratesa, cztowieka, ktérego
najwiekszym zmartwieniem
nie byty status i bogactwo, tyl-
ko czysta dusza przepetniona
cnoty. m

i

rzetom lutego i marca to okres intensywnego skomercjalizowanego $wietowania.
PNa poczatek mamy wylew serduszek, amorkow, pluszakow i innych atrybutéw mitosci.
Ijak powiada klasyk na Twitterze — Janusz Piechocinski, ,Kobiety na Walentynki wydajg mniej
niz mezczyzni...win odkupienie?”. Cos w tym musi by¢. Drugi raz panowie maja przechlapane
kilka tadnych dni pézniej, a w tym roku to i problem do kwadratu — bo panie Swietowaty
w niedziele. I weZ tu nie wydaj na kwiaty majatku, kiedy markety i dyskonty zamkniete.
Podsumowujac, jak kto$ do okazywania mitosci i uszczesliwienia drugiej potéwki potrzebuje
Swieta, to ewidentnie polecam zastanowienie sie nad tym, bo z pewnoscig co$ tu jest nie tak.

: Ztymi dniami w roku do $wietowania, to jest ciekawa sprawa. Bo chcac, jak przystato
na stowianska dusze, czci¢ kazdy, to zabraknie tylko jednego dnia... by wytrzezwie¢.

askoczony drogowiec — okreslenie, ktore jeszcze do niedawna funkcjonowato w prze-
Zstrzeni miejskiej i $cisle zwigzane bylo z okresem zimowym. Nie byto roku, kiedy
po opadach $niegu w przekazach prasowych nie dato sie natrafi¢ na tytut: ,Zima zaskoczyta
drogowcoéw”. Zdziwienie pojawia sie jednak w spoteczenstwie, ktore rano idac do pracy
wota do wp6t zaspanych cztonkéw rodziny: ,Nie uwierzycie, na zewnatrz biato. Snieg spad?”.
Pytanie, co w tym dziwnego? Potowa stycznia.

awigzujac jeszcze do zimy, dzi$ gdy zdarzy sie ,bialy incydent”, nagle $nieg staje sie
Ntaka, atrakcja, ze méwig o nim niemal we wszystkich mediach. W tym roku w jednym
z serwisow informacyjnych widzialem relacje live z wiekopomnego wydarzenia, jakim byt
opad $niegu... w styczniu [sic!]. W sumie, przez to, Ze juz od lat nie ma prawdziwej zimy, mam
wrazenie, ze spoteczenstwo stato sie jakby ,skrajnie wrazliwe”. Cos$, co jeszcze niedawno byto
norma, obecnie traktowane jest jak anomalia. Czy kogo$ w latach dziewiedziesigtych i na po-
czatku dwutysiecznych dziwit $nieg w grudniu czy lutym? Czy zamykano urzedy i szkoty,
bo temperatura spadata ponizej dziesigtej kreski, a latem przekracza trzydziesci stopni? Dzi$
spadnie troche $niegu i na drogach zaczyna dziaé sie cyrk, a zewszad stycha¢ narzekanie. Pare
miesiecy p6Zzniej temperatura ,niebezpiecznie wzrasta”, doprowadzajac wszystkich ,do wrze-
nia” i lamentu: Ze za ciepto, ze za duszno, Ze trzeba skrécié¢ czas pracy biura, bo nie da sie
wysiedzieé. Idac tym tokiem myslenia nie ma dobrego czasu do pracy: ,Rano rosa, w potudnie
za goraco, a wieczorem komary gryza”. Ztej baletnicy to i majtki przeszkadzaja.

azakonczenie nawigze do bardzo ryzykownego tematu. Jestem zdania, ze z depresja,
Njest jak z ADHD. Jest ona wprost proporcjonalnie uzalezniona od bezstresowego
wychowania. Moim zdaniem, to spos6b, w jaki wychowuje sie dzieci i mtodziez rzutuje na to,
czy w zetknieciu ze szkotg, pracg i otoczeniem bedg one narazone na depresje, czy w sytuacjach
stresowych i trudnych — beda sobie w stanie poradzi¢, wyciagajac odpowiednie wnioski. m
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Daj (Dobry!) Wios
—nowe zasady

programu

Po 9 latach dziatania programu ,Daj
Wlos!” Fundacja Rak'n’Roll wprowadza
istotne modyfikacje, by usprawnic¢
jego dziatanie w catej Polsce. Od te-
raz o jako$¢ wltoséw dostarczanych
do Fundacji dbaja nie tylko salony fry-
zjerskie, ale r6wniez kazdy, kto zechce
dotaczy¢ do programu. By cenny dar
nie zamienit sie w materiat do utyliza-
cji, konieczne jest zachowanie 5 zasad
programu, dzieki ktérym wzrastaja
szanse na wiecej naturalnych peruk.

1. Rozjas$niane wlosy nie nadaja sie
na peruke.

Jesli Twoje wilosy byty kiedykolwiek
rozja$niane lub farbowane na jasniej-
szy od naturalnego kolor — niestety,
ich struktura nie pozwala na wykorzy-
stanie ich na peruke. MozZesz pomédc
chorym, kupujac warkocz na stronie
raknroll.pl lub wspierajac Fundacje
Rak'n’Roll w inny sposéb.

2. Scinane wlosy muszg mieé 25 cm
lub wiecej.

Nie moze by¢ mniej. Nie jest tu istot-
ne, ze bardzo chcesz lub masz specjal-
na okazje. Dlugos¢ wloséw nie jest
przedmiotem negocjacji. Jesli beda
miaty mniej, nie bedzie mozna z nich
utkac¢ peruki.

3. Muszg by¢ umyte bez odzywki.

Po uzyciu odzywki lub maski wtosy
stajg sie zbyt $liskie, by tka¢ z nich
peruki. Zetnij wtosy w ich natural-
nej kondycji.

4. Pakowane do wysytki — musza by¢
suche.

Wilgo¢ pozostawiona na wlosach
sprawi, ze dtuzej lezac w kopercie —
splesnieja.

5. Musza by¢ splecione w warkocze.
Osoba pracujaca nad peruka musi
mieé pewnosé, gdzie jest nasada wtosa,
a gdzie konnicowka. Tylko wlosy w war-
koczu dajag taka czytelnosé. Musza by¢
solidnie zwigzane gumka na obu kon-
cach. m
Zrédto: Fundacja Rak’n'Roll

Szukaja Liderow Dostepnosci

Ruszyta kolejna edycja konkursu Lider Dostepno$ci organizowanego przez
Stowarzyszenie Integracja i Towarzystwo Urbanistéw Polskich. Honorowy pa-
tronat nad konkursem objat Prezydent RP Andrzej Duda.

Kapituta Konkursu, ztozona z urbanistéw i specjalistow z zakresu dostepnosci
architektonicznej i projektowania uniwersalnego oraz oséb zgtoszonych przez
Kancelarie Prezydenta RP, przyznaje nagrody w o$§miu kategoriach:

- przestrzen publiczna — za najlepiej zaprojektowana lub zmodernizowana
pod wzgledem dostepnosci przestrzen publiczng w Polsce;

- duzy obiekt uzytecznosci publicznej — za nowo zrealizowany obiekt o duzej
powierzchni i ztozonej funkcji ustugowej: szpitale, muzea, obiekty sportowe,
uniwersytety, dworce kolejowe, lotnicze i autobusowe;

- obiekt ustug lokalnych — za nowo zrealizowany obiekt o jednolitej funkcji
ustugowej i stosunkowo nieduzej powierzchni: przedszkola, szkoty, przychodnie
rejonowe, apteki, domy kultury, restauracje, obiekty administracji lokalnej;

- obiekt biurowo-handlowy — za nowo zrealizowany obiekt o funkcji biu-
rowej lub handlowej: punkty handlowe oraz obiekty o charakterze biurowym
(np. placéwki bankowe, biurowce, centra handlowe);

- obiekt mieszkalny/hotelowy — za nowo zrealizowany lub adaptowany obiekt
o funkcji mieszkalnej lub hotelowej, ktéry w najwiekszym stopniu spetnia wy-
magania dostepnosci lub w ktérym zostaty zrealizowane ciekawe i nowatorskie
rozwigzania w zakresie dostepnoSci;

- obiekt zabytkowy — za najlepsza inwestycje zwigzana z modernizacja bu-
dynku z uwzglednieniem potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia;

. architekt/urbanista — nagroda za catoksztatt prac twérczych dla osoby
lub firmy, ktérej projekty odznaczaja sie dostepnoscia;

- grand prix — nagroda specjalna, przyznawana przez Kapitute dla wyréznia-
jacej sie firmy lub instytucji (niezaleznie od kategorii).

Ogtloszenie wynikéw i wreczenie nagrdd nastapi podczas Gali w Patacu Pre-
zydenckim, organizowanej z okazji Europejskiego Dnia Walki z Dyskryminacja
Os6b Niepelnosprawnych, przypadajacego 5 maja. m Oprac. Red.

Zrédto: integracja.org
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Wrtorki przyjazne sensorycznie

Do miejsc wprowadzajacych tzw. ,ciche godziny” dotgczyta IKEA
Krakéw. Krakowski sklep szwedzkiej sieci poszedt jednak o krok dalej,
~Wyciszajac” obiekt na caty dzien. Od 11 lutego 2020 roku w kazdy wtorek
osoby nadwrazliwe sensorycznie zrobig zakupy w IKEA Krakéw w bar-
dziej przyjaznych warunkach.

Na caly dzieni przyciemnione zostanie o$§wietlenie, a ekspozycja bedzie
czesciowo wygaszona. Wytaczone zostang tez wszystkie ekrany, znikng
reklamy i komunikaty dZwiekowe. Wyjatkiem bedzie jedynie informacja
o zblizajacym sie zamknieciu sklepu, ta jednak zostanie odczytana sto-
nowanym gltosem przez pracownika. To nie koniec udogodnien. Osoby,
ktore w trakcie wizyty w sklepie beda potrzebowac¢ odreagowac napiecie,
moga skorzystaé ze specjalnej strefy przeznaczonej do wyciszenia sie. W miejscu tym dominujg stonowane barwy i nastrojowe,
nieinwazyjne oswietlenie. We wszystkie wtorki IKEA Krakéw udostepnia tez uprzywilejowane kasy dla os6b ze spektrum auty-
zmu, oznaczone logo akcji. Pojawito sie ono rowniez na wydzielonych toaletach dla rodzica z dzieckiem, a we wszystkich tazien-
kach suszarki zastagpione zostaly papierowymi recznikami. Ponadto IKEA, chcgc uwrazliwi¢ pracownikéw na problemy oséb
ze spektrum autyzmu, zorganizowata dla nich szereg szkolen i spotkan z ekspertami, ktérzy thumacza, jak osoby nadwrazliwe

Fot. mat. prasowe

sensorycznie postrzegaja Swiat i dlaczego wykazuja nietypowe zachowania.

Wtorki Przyjazne Sensorycznie wprowadzone zostaly przy wsparciu merytorycznym krakowskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Dzieci z Autyzmem ,ZACISZE". Przedstawiciele organizacji przeprowadzili w sklepie audyt, na podstawie ktérego wdrozono
szereg udogodnien podnoszacych komfort zakupowy oséb ze spektrum autyzmu. m

Oprac. Red.
Zrédto: Biuro prasowe IKEA

Fot. Justyna Kozdryk (Facebook)

Sitaczka, jakich malo

TVP Sport przygotowata film dokumentalny poswiecony pra-
cujacej w Komendzie Powiatowej Policji w Grdjcu medalistce
paraolimpijskiej i wicemistrzyni §wiata w podnoszeniu ciezaréow,
Justynie Kozdryk — jednej z najsilniejszych kobiet na Swiecie.

Justyna Kozdryk, na co dzien reprezentantka dwoch kluboéw,
pracuje jako pracownik cywilny Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Gréjcu. Z wyksztatcenia jest pe-
dagogiem. Ukonczyta Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie o specjalnosci surdopedagogika.
Swoja mistrzowska kariere rozpoczeta w 1999 roku. Wtedy to po raz
pierwszy, za namowg swojej starszej siostry, trafita do profesjo-
nalnej sitowni klubu sportowego.

— Znalaztam sie na sitowni przez przypadek. To dzie-
ki mojej siostrze, ktéra zawiozta mnie tam w 1999
roku. To byto, gdy ukonczytam szkote $rednig i jeszcze
nie zaczalt sie rok akademicki. Nie miatam co zrobié
z wolnym czasem, a moja siostra byta inicjatorem
powstania sitowni w Jasiencu. Jest tam klub sportowy
i tak to sie potoczyto, Zze pojawitam sie tam, a dalej
odkrytl we mnie i ,pociaggnal” ten sport pan trener-
-instruktor, ktéry byl tam zatrudniony — wspomina
w zrealizowanym filmie paraolimpijka.

Tak rozpoczeta sie jej sportowa kariera w wyciskaniu
sztangi. Jest wielokrotng medalistkg mistrzostw Polski,
Europy i Swiata, a takze srebrng medalistka paraolim-
piady w Pekinie. Tym trenerem byl Mirostaw Malec.

— Pamietam jak dzi$, gdy przyjechata do nas po raz
pierwszy i potozyta sie na tawce. Ta tawka do dzisiaj
jest takim naszych mozna powiedzieé ,antykiem si-
townianym” — wspomina pierwsze spotkanie z Justyna,
Kozdryk jej pierwszy trener Mirostaw Malec.

Film zrealizowata Polska Fundacja Paraolimpijska
przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki. Film
mozna obejrzeé na stronie: sport.tvp.pl. m

Produkcja: Robert Szaj, rezyseria: Michatl Juszczakiewicz, sce-
nariusz: Michat Juszczakiewicz, Robert Szaj.

Oprac. MM
Zrédto: policja.pl / sport.tvp.pl
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Z. PASJA NA WOZKU | PAWEL BOROWIECKI — doktor w zakresie pedagogiki
specjalnej. Jego zainteresowania koncentruja sie wokot za-
gadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
0s6b zniepelmosprawnoscig ruchowa. Pracuje jako pedagog
specjalny w X Liceum Ogoélnoksztatcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje
ze Stowarzyszeniem Nowe Perspektywy w Radomiu.

Poznaj swoj mozg

0zg — najbardziej ztozony, skomplikowany i tajemniczy narzad ludzki i ,urzadzenie”
w calym Wszechswiecie. Fascynuje mnie nieustannie juz od wielu lat.

W szkole na lekcjach biologii poznajemy jego podstawowa budowe i funkcje. Juz wtedy chyba wzbudzit moje za-
ciekawienie. Z czasem dowiadywatem sie o nim coraz wiecej, uczac sie do matury z biologii. Najbardziej jednak jego
budowa, funkcje i mozliwosci zafascynowaly mnie w czasie moich studiéw, podczas ktérych uczyliSmy sie o nim dosé
duzo. Z czasem doszly informacje i ciekawostki zwigzane z jego r6znymi zaburzeniami, schorzeniami, a takze ukrytymi
mozliwo$ciami dotyczacymi uczenia sie. Im wiecej dowiadujemy sie o mézgu, tym wiecej pytan przed nami. Zdajemy
sobie sprawe, ze sporo juz zostalo odkryte, a jednak wiele rzeczy nadal pozostaje tajemnica. Dzi$ lubie czytaé i stuchaé
o moézgu wiele informacji, poszerza¢ swoja wiedze. Zdarza sie, ze niektérzy znajomi zadaja mi pytania z nim zwigzane,
np. o ré6zne zachowania, dlaczego funkcjonujemy w taki, a nie inny sposéb, itd. Postanowitem wiec wybraé kilka ksigzek
na temat mézgu z ostatnich lat, ktére moim zdaniem sg ciekawe, warte polecenia i mogg poméc odpowiedzie¢ na wiele
pytan. Zapraszam wszystkich do lektury.

M 6 ZG Kaja Nordengen ,Mo6zg rzadzi. Twéj niezastapiony narzad”
e Autorka pochodzi z Norwegii i jest neurologiem. W bardzo jasny i przystepny sposéb przedstawia bu-
dowe i podstawowe funkcje mézgu. Dzieli sie rOwniez wieloma ciekawostkami i wynikami najnowszych

R
iy

ZADZI

g badan dotyczacych mézgu. W ksigzce znajduje sie wiele interesujacych rysunkow i ilustracji. Polecam
5 Zi_ % | ja wszystkim rozpoczynajacym swoja przygode z wiedza o mézgu oraz tym, ktérzy chca poszerzy¢ swoja
g \)Q-’ . .,
. f ‘ wiedze ze szkoty lub studiow.
i p—
L - - MOZG
Marco Magrini ,M0zg — podrecznik uzytkownika

Podobnie jak poprzednia pozycja, napisana jest prostym i niezwykle zywym jezykiem. Zawiera jeszcze
wiecej ciekawostek i szczegdtow. Jest to ksigzka dla kazdego, kto chce dowiedzie¢ sie o mézgu jak najwiecej
w przystepny sposob. Polecam ja po przeczytaniu poprzedniej, gdyz stanowi bardzo dobre jej uzupeknienie.

Fot. mat. pras.

David Eagleman ,Mézg — opowie$¢ o nas”
W ksigzce tej autor skupia sie nie tylko na budowie i funkcjonowaniu mézgu, ale przede wszystkim

na cztowieku jako catosci. Przytaczajac wiele interesujacych przyktadéw, wyjasnia, w jaki sposé6b mézg
wplywa na rézne ludzkie dziatania i zachowania oraz w jaki sposéb nimi steruje. Pozycja réwnie pasjo-
nujaca jak poprzednie.

DAVID
EAGLEMAN

Fot. mat. pras.

Christian Jarrett ,Mo6zg — 41 najwiekszych mitow”

7 biegiem lat dowiadujemy sie o mézgu coraz wiecej, a jednoczes$nie uSwiadamiamy sobie, ze nadal
nie wiemy wszystkiego. Analizujgc mnoéstwo faktéw i informacji, np. w internecie, mozemy natknac¢ sie
na wiele mitow, ktére majg niewiele wspdlnego z rzeczywistoscia, a niekiedy moga byé nawet krzywdzace
i szkodliwe. Autor powyzszej ksigzki w bardzo ciekawy sposéb przedstawia najpopularniejsze mity zwia-
zane z mézgiem i rozprawia sie z nimi. Zdecydowanie polecam.

Fot. mat. pras.

Bogus Janiszewski ,M6zg — to, o czym dorosli Ci nie mowia”

Na koniec zostawitem ksigzke dos¢ nietypowq i zdecydowanie inng niz poprzednie. Whrew temu
co moze sugerowac tytut i oktadka, skierowana jest ona nie tylko do dzieci, ale z powodzeniem mogg,
po nig siegnaé¢ ré6wniez dorosli. A najlepiej, aby czytali ja wspélnie z dzieémi. Zaletg ksigzki sa nie tylko
informacje przedstawione w krotki i zrozumiaty sposoéb, ale przede wszystkim kolorowe, inspirujace

Fot. mat. pras.

i pelne humoru ilustracje. m

10 Razem z Tobqg razemztoba.pl
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Efektywna opieka nad osobga
po udarze mozgu to takze troska o siebie

iedy bliska osobe dotknie choroba neurologiczna, szereg obowigzkéw i trudnosci sptywa na

barki rodziny. Cho¢ nie zawsze jest to oczywiste, najlepsze wsparcie zapewnimy choremu,

dbajac jednoczesnie o potrzeby wlasne, jak i pozostatych najblizszych. Oto trzy wskazowki,
ktére pomoga w sprawowaniu opieki nad pacjentem po udarze mozgu.

DIANA SOBOLEWSKA

Poznaj specyfike choroby

Udar mézgu to choroba, ktorej kon-
sekwencje mogg sie diametralnie r6znic¢
u poszczegbdlnych pacjentéw. Czesé
0s0b po przebytym udarze ma jedynie
niewielkie problemy neurologiczne,
takie jak niedowtad ktorejs z konczyn
lub opadajacg powieke. Inni zas tracy,
niemal catkowicie wtadze nad ciatem,
borykaja sie z utrata pamieci czy za-
burzeniami mowy. Wsparcie rodziny
bywa wtedy niezbedne.

— Bardzo istotne jest to, aby rodzina
chorego dobrze rozumiata, na czym po-
legaja dolegliwosci, z jakimi po udarze
zmaga sie pacjent. Moga to by¢ na przy-
ktad zaburzenia funkcji poznawczych,
przede wszystkim pamieci krotkotrwa-
tej. Wtedy wazne jest wspieranie go
i utatwianie funkcjonowania, np. po-
przez system pisania pomocniczych
karteczek i spokojne tlumaczenie.
W przypadku dysfagii, czyli zaburzen
potykania, ktéra dotyczy nawet potowy
chorych, konieczne jest zadbanie o od-
powiednig konsystencje pokarmow, aby
zminimalizowacé ryzyko zadtawienia
— tlumaczy neurolog dr n. med. Alek-
sandra Karbowniczek.

Wedtug dr Karbowniczek szeroka
wiedza na temat choroby pozwala
na poprawe nie tylko sytuacji samego
pacjenta, ale takze jego opiekuna i ca-
tej rodziny.

— Znam przypadki, w ktérych pacjen-
ci po udarze z powodu zaburzen po-
znawczych gubili klucze do mieszkania
czy wazne dokumenty albo podpisywali
umowy na niepotrzebne ustugi czy brali
pozyczki. To przysparza opiekunom
dodatkowych obowigzkéw, zajmuje czas
i wywotuje stres. Niesprawno$c¢ fizycz-

na czy intelektualna pacjenta czasami
powoduje ztos¢ i bezsilnos$é. Wiedzac,
jak funkcjonuje pacjent z zaburzeniami
danego typu, mozna zrozumie¢ trud-
nosci, jakie moze mie¢ w wyniku cho-
roby i zawczasu zatroszczy¢ sie o to,
zeby minimalizowac ich konsekwencje
— dodaje.

Do terapii podejdz holistycznie

Wszystkie uktady i narzady cztowieka
sg ze sobg wzajemnie powigzane. Spoj-
rzenie na nie kompleksowo, pomaga
w dobraniu skutecznego sposobu poste-
powania w przypadku danego chorego.
Tak jest np. z rehabilitacja, stanowiaca,
niezwykle istotny, niezbedny element
kontynuacji leczenia po udarze. Nie be-
dzie ona efektywna, jesli nie zostanie
dostosowana do ogdlnej kondycji pa-
cjenta, jego stanu odzywienia, a takze
mozliwos$ci zywieniowych.

— Dostarczenie prawidtowej podazy
biatka, energii oraz wszystkich sktad-
nikéw i mineratéw odzywczych jest
kluczowe w procesie zdrowienia. Bez
tego efekt, jaki mozna uzyskaé dzieki
leczeniu rehabilitacyjnemu, nie bedzie
peten. Wiekszo$¢ chordb to stan, w kto-
rym pacjent ma wyzsze zapotrzebowa-
nie na sktadniki odzywcze, wzrastajace
dodatkowo podczas rehabilitacji. Jesli
go w zbilansowany sposéb nie uzupet-
nimy, organizm bedzie poswiecal swoja,
energie na jeden obszar kosztem inne-
go. Nie jest to optymalna terapia, jaka,
chcieliby$Smy stosowa¢ — komentuje
prof. Piotr Majcher, krajowy konsultant
w dziedzinie rehabilitacji medycznej.

Warto wiec wiedzie¢, ze osoby
po udarze mézgu wykazujg zwiekszo-
ne zapotrzebowanie na biatko, kt6-
re w przewleklej fazie udaru wzrasta:
od 1,2 do 1,5 g/kg masy ciata na dobe,
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stanowigc dwukrotno$¢ wymaganej
podazy w stosunku do osoby zdrowe;j.
W sytuacji, w ktorej z powodu choroby
pacjent nie jest w stanie przyjmowac
pokarmoéw tradycyjna droga, moze by¢é
zywiony dojelitowo. Procedure mozna
prowadzi¢ w warunkach domowych
i jest ona refundowana. Dodatkowo
od 1 pazdziernika 2019 roku zywienie do-
jelitowe jest tez finansowane przez NFZ
w przypadku pacjentow korzystajacych
ze $wiadczen rehabilitacyjnych reali-
zowanych w warunkach stacjonarnych
(np. na oddziatach rehabilitacyjnych).

Pamietaj o sobie i reszcie
rodziny

Pacjenci, zwlaszcza ci, ktérzy zmagaja
sie z najciezszymi deficytami neurolo-
gicznymi, wymagajg od swojego otoczenia
szczegblnej opieki, w tym poswiecenia
duzej ilosci czasu. Az 55 procent opieku-
néw przyznaje, ze opieka nad pacjentem
odbywa sie kosztem czasu dla pozostatych
cztonkéw rodziny. Taka sytuacja moze
generowac rodzinne konflikty, odbija¢
sie na samopoczuciu dzieci czy na rela-
cjach w malzenstwie, a ostatecznie takze
na samym opiekunie, na ktérego barkach
spoczywa dodatkowy stres.

Tymczasem madre wspieranie to takze
dbanie o samego siebie. Przemeczenie,
spiecia w pozostatych relacjach, brak
czasu — to wszystko jest obcigzeniem,
ktére odbiera energie, site i zdrowie
do jak najlepszego sprawowania opieki.
Dlatego warto korzystac¢ ze wsparcia, za-
réwno profesjonalnego, jak i pozostatych
cztonkéw rodziny. Pomoc psychologa
moze by¢ szczegdlnie cenna, jesli na prze-
szkodzie w podzieleniu sie obowigzkami
z innymi i poSwieceniu nieco czasu dla
siebie stojg wyrzuty sumienia i poczucie
winy wobec chorego. m
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Gdy lekarz staje sie pacjentem

atem sie jak kazdy cztowiek, ktory dowie sie o tak wielkim zagrozeniu, a ja zachorowalem
na bardzo zaawansowany nowotwor o niepewnym rokowaniu — méwit podczas promocji
swojej ksiazki ,Zatrzymane w biegu” Jacek Jassem, wybitny gdanski onkolog, przez dwa
lata pacjent z chorobg nowotworowa.

ALICJA KATARZYNSKA

— ,[...] We wnece prawego ptuca
na wysokosci oskrzela, do srodkowego
plata zaczyna sie wylania¢ co$ dziw-
nego, kilkucentymetrowy palczasty
guz. Nie, nie, to przeciez niemozliwe,
jairak ptuca. Czuje, jak krew odptywa
mido nbég. Zajmuje sie tym nowotwo-
rem od 40 lat, jak spojrze w oczy tym
rzeszom ludzi, ktérym od lat ktade
do glowy, ze rak ptuca to nowotwor
na zyczenie, ze u os6éb niepalacych
to rzadkosé. [...] Nie czuje buntu ani
zalu, przyjmuje to jako fatalne zrzadze-
nie losu, nie akt niesprawiedliwosci”
— pisal na poczatku lutego 2018 roku
w swoim ,dzienniku choroby”, ktéry
z czasem przerodzit sie w ksigzke, pro-
fesor Jacek Jassem, gdanski onkolog
i miedzynarodowej stawy naukowiec.

Naturalne zrzadzenie zltego
losu

Ostatecznie okazato sie, ze to ztosli-
wy nowotwoér ukltadu krwiotwérezego,
doktadniej chtoniak, a choroba jest
w stanie zaawansowanym. Dzi$§ pro-
fesor Jassem po dwuletniej kuracji
zakonczyt leczenie, ma duze szanse,
ze choroba nie wréci.

7 lutego w Nadbattyckim Centrum
Kultury w Gdansku odbyta sie pro-
mocja ksiagzki profesora ,Zatrzymane
w biegu”, ktora jest przede wszyst-
kim dziennikiem walki z choroba
nowotworowa, ale tez zapisem prze-
myS$len o sensie zycia, kwestiach spo-
tecznych, polityce, przyjemnosciach,
pasjiipracy.

— Nie byto we mnie buntu — méwit
podczas spotkania Jacek Jassem, wspo-
minajac swoja reakcje na diagnoze.
— Jako lekarz potrafitem mimo emo-
cji, ktére mng targaly wowczas, prze-
analizowa¢ to, wiedzieé, ze nie mam
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Fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl

sie na kogo gniewaé. Przeciwko komu
miatbym sie buntowaé¢? Przyjalem
to jak naturalne zrzadzenie ztego losu.

Zanim jeszcze rozpoczat leczenie,
poszukal pomocy psychoonkolo-
ga — profesor Krystyny de Walden
Gatuszko, z ktérag od lat zawodowo
wspotpracowal, a osobiscie dobrze
znat i przyjaznit sie.

— Batem sie jak kazdy cztowiek, za-
chorowatem na bardzo zaawansowany
nowotwor o niepewnym rokowaniu

Razem z Tobag

— wspominal profesor. — Wyobrazatem
sobie rézne scenariusze, co nie tylko
mnie moze spotkaé, ale, nawet w wiek-
szym stopniu, moich bliskich. Byto
to dla mnie duzym przezyciem, wiec
byt lek oczywiscie, ale nie byto depre-
sji. Ten lek spowodowal, Ze poszedtem
do profesor de Walden Gatuszko, po-
wiedzialem o moich obawach i ona
dbata o mojg psychike przez caty czas
choroby. Otrzymatem odpowiednie
leki, ktére bardzo wyciszyly mnie psy-

razemztoba.pl
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chicznie i po paru dniach zaczatem
normalnie zy¢.

Umre? No, trudno. Mialem fan-
tastyczne zycie

— To nie byta panika, zachorowatem
w wieku sze$édziesieciu kilku lat, prze-
zytem fantastyczne zycie — ttumaczyt
profesor Jassem. — I powiedziatlem

sobie, no trudno, moze troche szybciej
umre, nikt nie lubi umieraé, ale gorzej
bytoby pewnie, gdybym sie czut nie-
spetniony.

Obecna na promocji w NCK pro-
fesor Krystyna de Walden Galuszko
wspomniatla, ze i dla niej byto to duze
przezycie — spotkac sie z kolega, leka-
rzem, z ktérym wspotpracowata zawo-
dowo i naukowo w zupetnie innych
okolicznoéciach. Rozpoczaé relacje
lekarz-pacjent, ktora jednak okazata

sie tez frapujacym doswiadczeniem.
— Uderzyta mnie u Jacka pasja zycia,
zafascynowanie Zzyciem, ktére przez
caty czas choroby sie utrzymywato
— moéwita profesor de Walden Ga-
tuszko. — T od razu, od poczatku za-
daniowos$¢. Nawet ten lek potraktowat
zadaniowo: ,Teraz sie boje, zr6b co$
z tym”. To moze by¢ dobrym wskaza-
niem dla wielu chorych. Zadaniowo$¢
w dbaniu o aspekty fizyczne i psychicz-
ne. I odwaga zamieniona w dzielno$c¢.
Bytam zaskoczona, Ze tu chemia, zte
samopoczucie, a on sprawdza prace,
przygotowuje kolejne projekty ba-
dawcze. Tak sie czesto nie dzieje, cho-
rzy zwykle skupiaja sie na chorobie,
na leczeniu. Taka postawa to wzor
dla wielu naszych chorych. Jacek
jest teraz onkocelebryta, ciesze sie,
ze moge wykorzystywac te ksigzke
w swoich rozmowach z pacjentami.

Musimy wyda¢ twdj dziennik

Od momentu diagnozy i w trakcie
leczenia Jacek Jassem informowat
swoich bliskich i dalszych znajomych
o chorobieileczeniu, wysylajgc nieraz
kilkadziesigt maili dziennie. Nie za-
wsze byl w stanie to robi¢, postano-
wit wiec prowadzi¢ dziennik choroby
ijego fragmenty wysytal wszystkim bli-
skim i znajomym z Polski i Swiata. Wie-
le 0os6b sugerowato, ze mogtaby z tego
powstacé ksiagzka, bo rzadko mozZna
przeczyta¢ o dos§wiadczeniach lekarza
onkologa zmagajacego sie z choroba
nowotworowa. Takim spiritus movens
ksigzki stat sie Zbigniew Canowiecki,
prezes Pracodawcoéw Pomorza, przy-
jaciel profesora.

— W sierpniu 2018 roku dosta-
tem mailem trzecig cze$¢ dziennika
— wspominat Zbigniew Canowiecki.
— Powiato z niej optymizmem,
bo Jacek pisat, zebySmy wybrali sie
na przedstawienie. I Ze przy chorobach
nowotworowych wymiekaja nawet
najwieksi twardziele, ale jest to cho-
roba, z ktérag mozna wygrac¢. Wtedy
odwazytem sie i napisatem do Jac-
ka: ,Musimy wyda¢ twoj dziennik”.
Odpowiedzial, ze chyba mam racje,
bo po listach, ktére otrzymuje od zna-
jomych i nieznajomych, wydaje sie,
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ze ma do zaoferowania ludziom co$
wiecej niz porade medyczng.

Jak dzi$§ wspomina Jacek Jassem,
dodatkowym bodZcem do napisania
ksiazki byty wtasnie listy, ktére na-
deszty po kilku wywiadach dla gazet
i radia, a w ktérych opowiadat o cho-
robie. Ludzie pisali w nich, Ze profesor
daje nadzieje chorym na nowotwory
iich rodzinom, odczarowuje chorobe
nowotworowa, pokazuje jej demokra-
tyczny charakter.

Jesli mozna — choruj i zyj

— Podczas choroby robitem to,
co lubie, to, co uwazatem za potrzeb-
neito, co mogtem robi¢ — wspominat
Jacek Jassem. — Z pewnej aktywnoS$ci
musiatem zrezygnowaé. Nie mogtem
kontaktowad sie z chorymi, bo to byto
niebezpieczne, nie miatem uktadu
immunologicznego, a bardzo lubie
swoja prace. W czasie choroby na-
pisatem wiecej prac niZ normalnie,
pobitem swoéj rekord publikacyjny.
Moze dlatego, ze wiecej przebywatem
w domu. Wtadciwie caty czas praco-
watem, wzigltem przez czas choroby
tylko kilka dni zwolnienia, nie czutem
takiej potrzeby. Mozna chorobe prze-
zywad lezac i cierpiac, czasem choro-
ba to wymusza, ale dopo6ki cztowiek
moze co$ robi¢, to trzeba co$ robié,
bo przestaje sie mys$le¢ o chorobie,
martwié, cztowiek czuje sie pozyteczny,
to taka terapia czynnosciowa. Nie zre-
zygnowatem z wielu moich czynnosci,
a w sferze prywatnej nigdy tak inten-
sywnie nie zytem jak wowczas. Nagle
okazalo sie, ze mam wiecej przyjaci6t
niz mi sie wydawato, odnowitem wiele
przyjazni sprzed lat, odezwali sie nawet
ludzie, z ktérymi chodzitem do szkoty
podstawowej sze$§¢édziesigt lat temu.
To byto co$ niesamowitego — méwit. m

Ksiazke ,Zatrzymane w biegu” wydaly wspol-
nie: Gdanski Kantor Wydawniczy i Wydaw-
nictwo Region w naktadzie 750 egzemplarzy.
Mozna ja kupi¢ w Gdanskiej Ksiegarni Naukowej
przy ulicy Lagiewniki, w ksiegarni internetowej
czec.pliw sieci ksiegarin Muza, a takze w pozo-

statych trojmiejskich ksiegarniach.

Zrédto: gdansk.pl
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Rok pracy nagrodzonej edukacyjnym Oscarem

pecjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Elblagu ksztalci dzieci i mtodziez z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim.
Placéwka prowadzi dziatalnos¢ dydaktyczna, wychowawcza i opiekuncza. Nadrzednym celem
Osrodka jest zapewnienie uczniom optymalnego poziomu rozwoju intelektualnego, fizycznego
i emocjonalno-spotecznego zgodnie z ich potrzebami oraz mozliwosciami psychofizycznymi.

Jaki byt 2019 rok w SOSW nr 1?

Integralnymi czeSciami OSrodka sa:
Internat — uczniowie O$rodka, ktérzy
nie majg mozliwosci codziennego do-
jazdu do szkoty, sg objeci catodobowag
opieka 5 dni w tygodniu (od poniedziatku
do pigtku); Centrum Wczesnego Wspo-
magania Rozwoju Dziecka — obejmu-
je swojg opieka dzieci od urodzenia
do czasu rozpoczecia nauki szkolnej,
niepemosprawne lub zagrozone niepet-
nosprawnoscig z uwagi na stwierdzone
zaktdcenia lub trudnos$ci w rozwoju;
Elblaskie Centrum Terapii i Rewali-
dacji — dzialajace na rzecz dzieci, mto-
dziezy szkolnej posiadajace zalecenia
do udziatu w zajeciach rewalidacyjnych
lub terapii zawartych w opinii; Punkt
Przedszkolny — zapewnia dzieciom nie-
pelnosprawnym opieke oraz wszech-
stronng stymulacje na miare ich
potrzeb i mozliwosci. Placowka jest or-
ganizatorem praktycznej nauki zawodu
dla uczniow branzowej szkoty zawodo-
wej. — W ramach prowadzonej wspotpra-
cy umieszczamy uczniéw w zaktadach
pracy, gdzie odbywaja nauke w zawodach
stolarz, tapicer, kaletnik. Dla uczniéw
z klas kucharskich i krawieckich orga-
nizujemy nauke zawodu w pracowniach
szkolnych — informuje placowka.

— Mamy za sobg rok wytezonej pra-
cy. Byt to wyjatkowo trudny rok, rok,
w ktérym nie raz trzeba byto stawi¢ czo-
fa r6Znym trudnos$ciom i wyzwaniom.
Jak mowi Albert Einstein: ,Najpiekniejsza
rzecza, jakiej mozemy doswiadczyd, jest
oczarowanie tajemnica. Jest to uczucie,
ktore stoi u kolebki prawdziwej sztuki
i prawdziwej nauki. Ten, kto go nie zna
i nie potrafi sie dziwi¢, nie potrafi do-
znawac zachwytu, jest martwy, niczym
zdmuchnieta $§wieczka”. W minionym
roku do$wiadczaliSmy oczarowania ta-
jemnicg. Poszukiwali$my prawdziwej
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sztuki i nauki. Kazdy odkryty sekret
wzbudzal zachwyt i zdziwienie. Jakze
piekne jest odnajdywanie prawdy i mag-
drosci w réznych dziedzinach naszego
zycia — méwi Ewelina Deja, v-ce dyrektor
SOSW Nr 1 w Elblagu.

Dzieki staraniom i zaangazowaniu
calej spotecznosci SOSW nr 1w Elblagu
w tym roku placéwka otrzymata cer-
tyfikat ,Placowka przyjazna osobom
niewidomym” za przeprowadzenie kam-
panii ,Ja nie widze Ciebie, Ty zobacz
mnie”. Ponadto przez caly rok konty-
nuowano dziatania w ramach wczes$niej
uzyskanych certyfikatéw: ,Bezpieczna
i przyjazna szkota”, ,Chronimy Dzieci”
— przygotowanie kampanii ,Polityka
Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem”,
.Bezpiecznai przyjazna szkota”, ,Szkota
bezpiecznego internetu”, ,Szkota pro-
mujaca bezpieczenstwo” oraz ,Szkota
przyjazna srodowisku”.

— 15 marca 2019 roku uczniowie
naszej szkoly uczestniczyli w XI Mie-
dzywojew6dzkim Konkursie Wiedzy
Ekonomicznejizajelilill miejsce w kla-
syfikacji indywidualnej. W klasyfika-
cji szkot wykazali sie zdecydowanie

Razem z Tobqg

najwieksza wiedza i zajeli zaszczytne

I miejsce. Pytania konkursowe z za-
kresu przedsiebiorczosci i ekonomii
przygotowywali profesorowie Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Organizatorem
konkursu byt OSW w Gdansku-Oli-
wie. Nagrody laureatom wreczali
przedstawiciele Rady Miasta Gdan-
ska — wspomina Ewelina Deja.
— Wyréznieni uczniowie w nagrode wy-
jechali na wycieczke do Brukseli, gdzie
zwiedzali miedzy innymi Parlament
Europejski oraz spotkali sie z honoro-
wym patronem konkursu, europostem
Jarostawem Waltesa.

Uczniowie i wychowankowie osiggali
sukcesy sportowe, do czego motywuje
i zobowigzuje certyfikat Ministerstwa
Edukacji Narodowej ,Szkota w ruchu”.
Sukcesy sportowe osiggali uczniowie
zrzeszeni w dwoch organizacjach spor-
towych:

- UKS Olimpijczyk dziatajacym
w strukturach Zwigzku Stowarzyszen
Sportowych ,Sprawni Razem”.

- Sekcji Rekord dziatajacej w struk-
turach ,Olimpiad Specjalnych” — §wia-
towej organizacji dziatajacej na rzecz

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal
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dzieci z gtebszymi postaciami upoS§le-
dzenia umystowego.

Wsréd wychowankow sg takze meda-
lisci zawoddw o randze ogdlnopolskiej:

- wmaju zajeli oni I miejsce druzyno-
wo w Ogélnopolskim turnieju Pitki Siat-
kowej Plazowej w Strzelcach Krajenskich;

- w pazdzierniku I miejsce druzyno-
wo w Ogdélnopolskim Turnieju w Kre-
glarstwie w Trzebnicy oraz IT miejsce
druzynowo w Ogoélnopolskim Turnieju
Futsalu w Ptocku;

- w listopadzie placéwka byta orga-
nizatorem Ogdélnopolskiego Turnieju
Unihokeja ZSS ,Sprawni Razem” — gospo-
darze wywalczyli I miejsce druzynowo.

Wychowankowie oSrodka moga
rozwija¢ swoje zainteresowania, pre-
dyspozycje i uzdolnienia uczestniczac
w zajeciach szkolnego zespotu teatral-
nego ,Koperniczki”. W dniach 14-18 paz-
dziernika zespo6t teatralny ,Koperniczki”
uczestniczyt w zgrupowaniu tanecznym
W kregu tanca 2019...", organizowanym
przez Stowarzyszenie Artbale. Warsz-
taty taneczne odbywaty sie w pieknym
oSrodku w Popowie, potozonym w §rodku
lasu. Przez pie¢ dni mtodziez poznawata
i doskonalita rézne techniki taneczne.

Staraniem dyrektora placéwki, jej na-
uczycieli i wychowawcé6w prowadzone
sg dziatania pozwalajace wychowankom
na szerokie korzystanie z oferty edu-
kacyjnej i kulturalnej Elblaga. Dzieki
tworzonym w placowce korzystnym wa-
runkom nauczyciele stale wspélpracuja
z Bibliotekg Pedagogiczna, Biblioteka
Wojewo6dzka, Muzeum Elblaskim, Cen-
trum Spotkan Europejskich ,Swiatowid”
iinnymi instytucjami kultury, gdzie od-
bywaja sie zajecia poszerzajace wiedze
uczniow. Podejmowane wspolnie dziata-
nia pozwalajg na ksztaltowanie pozada-
nych u uczniéw postaw patriotycznych
i obywatelskich.

W roku szkolnym 2019/2020 rozpocze-
ta sie realizacja kilku projektow unijnych:

- projekt ,Zrozum jak méwie” ze Srod-
koéw Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwéj (PO WER) w ramach
projektu ,Miedzynarodowa mobilnos¢
kadry edukacji szkolnej”. Gtéwnym
celem projektu jest unowocze$nienie
warsztatu pracy nauczycieli w zakre-
sie prowadzenia zaje¢ edukacyjnych

i rewalidacyjnych z dzieckiem niepet-
nosprawnym intelektualnie, niemé-
wiacym z zaburzeniami sensorycznymi
oraz dzieckiem z autyzmem. Projekt ten
jest oparty na stymulacji wielozmystowej
oraz wykorzystaniu narzedzi TIK. Jego
rezultatem bedzie przede wszystkim
wzrost kompetencji kluczowych i ko-
munikacyjnych u uczniéw i nauczycieli;

- wspolnie z Grecja, Portugalia i Ru-
munig, w ramach Akcji KA 2 — Partner-
stwa strategiczne, placOwka rozpoczeta
realizacje projektu unijnego ,ID GAMES
— Co-Create assistive games for people
with Intellectual Disability to enhance
inclusion” (,ID GAMES — Wspéttwo-
rzenie gier pomocniczych dla os6b nie-
pelosprawnych intelektualnie w celu
zwiekszenia ich integracji”). Projekt
jest finansowany ze srodkéw unijnych
w ramach Programu ERASMUS+. Strona
internetowa projektu: idgames.eu.

Ponadto 3 grudnia 2019 r. w Zamku
Ujazdowskim w Warszawie podczas Gali
EDUinspiracje odbyto sie uroczyste wre-
czenie nagrod edukacyjnych Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji. Konkurs
EDUinspiracje w 2019 roku odbywat sie
po hastem ,Dziatam i inspiruje!”. Jego
celem byto upowszechnianie rezulta-
tow projektéw edukacyjnych, promo-
cja dobrych praktyk w tym zakresie
oraz pokazanie, jak wazng role w zyciu
odgrywa proces uczenia sie oraz dzielenia
sie swoimi doswiadczeniami i wiedza.
W 10 kategoriach konkursowych no-
minowano 48 instytucji z catej Polski.
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr 1 w Elblaggu otrzymal nominacje
w kategorii PO WER — Edukacja szkolna,
za realizacje projektu ,Autyzm — Nowe
Wyzwania, Nowe Horyzonty”. Podczas
Gali wreczenia nagrod placéwka zdobyta
,Oscara edukacji szkolnej”.

— Od 1 wrze$nia w naszej szkole
rozpoczela sie realizacja innowacji pe-
dagogicznej dla naszych dzieci ,Rugby —
dyscyplina przetamujaca bariery”. Rugby
jestdyscypling niszowa i jedng z najbar-
dziej rozwijajacych, a jej metodycznym
wprowadzeniem jest Rugby Tag. Dys-
cyplina ta ksztaltuje i doskonali spraw-
no$¢ motoryczng i psychomotoryczna,
uczy podstaw spotecznych i podnosi
na wysoki poziom cechy wolicjonalne.

#CodziennieRazemzTobqg

Naszym celem jest przygotowanie grupy
uczniéw do udziatu w zawodach spor-
towych i stworzenie ciekawych zaje¢
pozalekcyjnych — méwi Ewelina Deja.

W grudniu 2019 r. Fundacja PGNiG
docenita projekt pt. ,Projektujemy in-
tegracje”. Byt to cykl zaje¢ edukacyjno-
-historycznych prowadzonych przez
uczniow Technikum Mechanicznego
dla uczniéw SOSW nr 1 z zakresu nauki
programowania oraz poznania historii
Elblaga i okolic.

W mijajacym roku SOSW nr 1 po raz
drugi zorganizowat charytatywny turniej
pitki noznej ,Gramy dlaJedynki”, w kto-
rym udzial wziely wszystkie stuzby mun-
durowe z Elblaga, pracownicy Osrodka
oraz druzyna Telewizji Polskiej, ktora,
prowadzit Rafat Patyra. Turniej zostal ob-
jety honorowym patronatem Prezydenta
Miasta Elblaga, Witolda Wréblewskiego,
natomiast patronat medialny objeta Te-
lewizja Polska. Catkowity dochéd z im-
prezy zostal przekazany na doposazenie
sensorycznego placu zabaw, ktory zostat
utworzony na terenie OSrodka.

— Od wielu lat uczestniczymy
tez w przygotowaniu i realizacji Tygo-
dnia Os6b Niepelosprawnych. Jest on
doskonatym sposobem na podkresle-
nie obecnosci os6b niepetnosprawnych
w naszym mieScie oraz podejmo-
wania dziatan na rzecz ich integracji
ze spotecznoscig lokalng — zaznacza
v-ce dyrektor Osrodka.

SOSW nr 1 jest wspotorganizatorem
dziatan TON, ktére na state wpisaly sie
w jego kalendarz od Festynu Inaugura-
cyjnego, przez wielkag majéwke do se-
minariéw i konferencji tematycznych
omawiajacych problemy os6b niepet-
nosprawnych.

W mijajacym roku w osrodku zaszty
istotne zmiany niemal we wszystkich
obszarach jego dziatalnosci. Dzieki
wsparciu dyrektora Leszka ITwanczuka
zostaly opracowane i wdrozone projekty
i programy, w wyniku ktoérych pozyska-
no znaczace Srodki finansowe ze Zro6-
det pozabudzetowych, ktore postuzyty
do wykorzystania na wyposazenie o$rod-
ka w nowoczesne Srodki dydaktyczne,
stuzace rewalidacji oraz wzbogaceniu
bazy. m

Oprac. Red.
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Uczelnia bardziej dostepna

czelnie moga uzyskac¢ z NCBR 150 milion6éw zl na dostosowanie oferty do potrzeb os6b
z niepelnosprawnos$ciami. Wnioski w konkursie ,Uczelnia dostepna” mozna sktadac

od 16 marca do 8 maja.

IT edycje konkursu ,Uczelnia do-
stepna”, finansowanego z Funduszy
Europejskich — Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO
WER), oglosito Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju. Konkurs realizowany
jest w ramach rzgdowego Programu
,Dostepnosé Plus”. II edycja zostata
ogloszona w wyniku duzego zainte-
resowania I edycja, w ramach ktorej
dofinansowano 85 projektow na taczng
kwote 300 mln.

— Wsroéd spotecznosci uczelnianej
funkcjonuje ponad 20 tysiecy os6b
z niepetnosprawno$ciami. Uwzgled-
niamy potencjal naukowy tych osé6b,
wspierajac je w odnoszeniu sukceséw
w Swiecie akademickim, m.in. dzieki
realizacji konkursu ,Uczelnia dostep-
na” — mowi wicepremier, minister na-
uki i szkolnictwa wyzszego Jarostaw
Gowin, cytowany w komunikacie prze-
stanym PAP przez NCBR.

— Jesli stworzymy osobom z niepet-
nosprawnosciami mozliwos¢ rozwoju,
to dajemy jednoczesnie polskiej nauce
i gospodarce szanse na innowatorow
z unikalnym do$wiadczeniem i zdol-
noSciami — dodaje zastepca dyrektora
NCBR Izabela Zmudka.

Zgltaszane do konkursu projekty
moga dotyczy¢ dziatan na rzecz do-
stepnosci komunikacyjnej, administro-
wanych stron internetowych, narzedzi
informatycznych, modyfikacji pro-
gramow oraz procedur ksztalcenia,
a takze dostepnosci architektonicznej.
W realizacji projektow uczelnie beda
wspolpracowaly z organizacjami poza-
rzadowymi, podmiotami dziatajagcymi
na rzecz likwidacji barier w dostepie
do ksztalcenia na poziomie wyzszym
lub osobami z niepelnosprawnoscia-
mi zajmujacymi sie aktywnie tematy-
ka dostepnoSci.

Konkurs, podobnie jak w pierwszej
edycji, przebiega w trzech Modelach:
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Sciezce mini, midi i maxi. Dzialania,
jakie wnioskodawca moze przewidzie¢
w projekcie, zaleza od $ciezki, ktora
wybierze. Od wybranej opcji zalezy
tez maksymalna kwota, o jakag moze
sie starad.

Sciezka mini pozwala rozpoczaé
podstawowe dzialania, zmierzajace
do tworzenia uczelni ,dostepnej dla
wszystkich”. Przyktadowe dziatania
w tym zakresie moga obejmowad
np. zatrudnienie pelnomocnika rek-
tora ds. os6b z niepelnosprawno-
Sciami lub utworzenie stanowiska
ds. dostepnoSci uczelni, podnosze-
nie kompetencji kadr uczelni poprzez
udziat w krajowych konferencjach
zwigzanych z dostepnoscia.

Sciezka midi ma zapewnié¢ znaczny
wzrost dostepnosci dla os6b z niepet-
nosprawnos$ciami poprzez zwiekszenie
dostepnosci wewnetrznych proceséw,
zwlaszcza rekrutacji, ksztatcenia i dzia-
talnosci naukowej. Ma tez zapewnié
upowszechnienie rozwigzan zapew-
niajacych dostepnosé w jednostkach
organizacyjnych.

Razem z Tobag

O wsparcie w ramach $ciezki maxi
moze sie stara¢ jedynie ta uczelnia,
w ktorej jednostka ds. dostepnosci
funkcjonuje co najmniej od 5 lati stu-
diuje na niej przynajmniej 150 os6b
z niepetnosprawnos$ciami. Sciezka
maxi przeznaczona jest dla uczelni
wiodacych we wdrazaniu idei dostep-
noéci. W ramach projektow realizo-
wanych w $ciezce maxi oczekuje sie
autorskich rozwigzan, prowadzacych
do zwiekszania dostepnosci uczelni
i jej otoczenia.

Regulamin konkursu dostepny jest
na stronie NCBR. Nabér wnioskéw w kon-
kursie potrwa do 8 maja (do godz. 14:00).

Budzet IT edycji ,Uczelni dostepnej”
wynosi 150 mln zt. O dofinansowanie
w wysokosci nawet do 15 mIn zI moga
sie ubiegaé uczelnie publiczne i niepu-
bliczne, niezaleznie od liczby ksztatco-
nych w nich studentéw. W konkursie
nie mogg bra¢ udzialu osrodki akademic-
kie, ktorym przyznano dofinansowanie
w I edycji. m

Oprac. Red.
Zrédto: PAP — Nauka w Polsce
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Od marca
emerytury
w gore

marca emerytury i ren-

ty wzrosty o ustawo-

wy wskaznik walory-
zacji, jednak nie mniej niz
0 70 zt. — Najnizsze Swiad-
czenia wzrosty az o 100 zt,
do 1200 zt. ChcieliSmy w ten
spos6b poprawié sytuacje
tych, ktorzy sg wnajtrudniej-
szej sytuacji — mowi minister
rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Marlena Malag.

Waloryzacja §wiadczen rentowo-
-emerytalnych ma miejsce co roku.

— Zmiana dotychczasowych zasad
waloryzacji to duza korzys¢ dla eme-
rytow i rencistow. I tak od 1 marca
br. najnizsze emerytury, renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pra-
cy, renty rodzinne i renty socjalne
wzrosty do 1200 z1, a renty z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy
— do 900 zt. Swiadczenia do wysokoéci
1966,29 zt wzrosty o 70 zt, natomiast
Swiadczenia powyzej tej kwoty wzrosna,
0 3,56 proc. — mowi minister Marle-
na Malag.

Ustawowy wskaznik waloryzacji
swiadczen to srednioroczny wskaznik
cen towarow i ustug konsumpcyjnych
w poprzednim roku kalendarzowym
zwiekszony o co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w poprzednim roku ka-
lendarzowym. W 2020 r. wskaznik ten
wynosi 103,56 proc.

Podniesiony zostat takze prog
uprawniajacy do wyptaty swiadczenia
dla os6b niezdolnych do samodzielnej
egzystencji. Wczes$niej byto to 1600 zt,
a od 1 marca prog wzrést do 1700 zt. m

7Zrodio: MRPiPS

Emeryci i rencisSci
moga dorobic¢ wiecej

soby, ktore nie ukonczyty wieku emerytalnego, a oprocz

emerytury lub renty osiggaja dodatkowe przychody,

musza sprawdzac, czy ich zarobki nie spowoduja
zmniejszenia lub zawieszenia wyptaty Swiadczenia. Od marca
2020 roku limity sg wyzsze niz w poprzednim kwartale.

Aktywnos$¢é zawo-
dowa senioréw cig-
gle ro$nie. W ciggu
ostatnich czterech
lat liczba pracujacych
emerytow wzrosta
o okoto 30 proc. Wsrod
pracujacych emerytow
w 2018 r. przewazaly
kobiety i stanowily 56
proc. Prawie 90 proc.
pracujacych emery-
tow to osoby w wieku

AT —

60-65 lati wiecej.

— Kontrolowaé¢ wysokosci swoich
przychodoéw z tytutu dodatkowej pracy
musza wczedniejsi emeryci i rencisci
— przypomina Katarzyna Krupicka,
regionalny rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa podlaskiego. — Limity dotycza
bowiem tylko oséb, ktére nie osiggne-
ly jeszcze 60 lat w przypadku kobiet
i 65 lat dla mezczyzn. Emeryt, ktory juz
osiagnat powszechny wiek emerytalny,
moze dorabia¢ bez zadnych ograniczen
i nie martwié¢ sie tym, ze ZUS zawie-
si lub zmniejszy kwote wyptacanych
mu Swiadczen — dodaje rzeczniczka.

Wysoko$é przystugujacej eme-
rytury lub renty moze ulec zmniej-
szeniu lub prawo do tych $§wiadczen
zawieszeniu w przypadku osiggania
przez s$wiadczeniobiorce przychodu
wplywajacego na uprawnienia eme-
rytalno-rentowe powyzej okreslonej
kwoty granicznej.

Kiedy ZUS zawiesi lub zmniej-
szy wczeSniejsza emeryture
lub rente?

Swiadczenie ulega zmniejszeniu
w razie osiggania przychodu w kwo-
cie przekraczajacej 70 proc. przeciet-

#CodziennieRazemzTobqg

nego miesiecznego wynagrodzenia
za kwartatl kalendarzowy, ostatnio
ogloszonego przez prezesa Gtéwne-
go Urzedu Statystycznego. Natomiast
w razie osiggania przychodu w kwo-
cie wyzszej niz 130 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia, prawo
do emerytury, renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy oraz renty rodzinnej,
do ktérej uprawniona jest jedna osoba,
ulega zawieszeniu.

Ile moze dorobié¢ emerytiren-
cista w 2020 roku?

Od 1 marca 2020 roku do 31 maja
2020 roku kwota przychodu odpowia-
dajaca:

« 70 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia ogtoszonego
za IV kwartat 2019 r. wynosi 3639,10 zt
— przychody powyzej tej kwoty wptyna
na zmniejszenie emerytury/renty;

+ 130 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia ogtoszonego
za IV kwartat 2019 r. wynosi 6758,20 zt
— przychody powyzej tej kwoty beda
oznaczaé¢ zawieszenie emerytury
lub renty. m

Fot. pixabay.com



SWIAT TERESY

W moim pokoleniu kazdy uczen
czytat te stowa, a niektérzy uczyli sie
ich na pamie¢. Ukochane drzewo Jana
Kochanowskiego zajeto trwate miej-
sce w literaturze, jak niegdy$ przy
jego domu. Mieszkam w blokowisku,
ale tez mam tu swoje ulubione stare
drzewo — potezny kasztan. Przez wiele
lat spacerujac z psami jesienig zbiera-
tam pod nim kasztany, wiosng obser-
wowalam, jak rozwijaja sie pierwsze
liscie i biate kwiaty. Jest tu tez szpa-
ler lip, pod ktérymi w czerwcu i lipcu
stycha¢ brzeczenie pszczoét, niestety,
coraz cichsze.

Na lekcjach biologii uczymy sie,
ze drzewa pochtaniaja dwutlenek wegla
i wydzielajg tlen. Coraz czeSciej styszy
sie, ze sadzenie lasow moze zapobiec po-
garszaniu sie klimatu. Naukowcy méwig:
tak, ale nie do konca. Rosliny réwniez
wydzielajg dwutlenek wegla. Drzewo
wytwarza wiecej tlenu niz dwutlenku
wegla dopiero wtedy, gdy osiggnie od-
powiedni wiek — z reguty 80 do 100 lat.
Bronmy starych drzew. Sg bezcenne,
ajakze czesto padaja na placach budow,
pod pretekstem, ze posadzi sie nowe.
Droge mozna poprowadzi¢ inaczej,
dom mozna wybudowa¢ troche dalej.
Posadzenie mtodego drzewa na miej-
sce starego przyniesie efekty dopiero
w pokoleniu naszych prawnukow.

Naukowcy wyliczyli, Ze zalesienie
nawet wszystkich ziem uprawnych
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Gosciu, siadz pod mym lisSciem, a odpocznij sobie.
Nie dojdzie cie tu stonce, przyrzekam ja tobie.
Choc¢ sie najwyzej wzbije:
Tu zawzdy chtodne wiatry powiewaja,
Tu stowicy, tu szpacy wdziecznie narzekaja.
7. mego wonnego kwiatu pracowite pszczoty

Biorg miod, ktory potym szlachci panskie stoty.

W cieniu drzewa

nie wystarczy do zatrzymania zmian
klimatu bez zmiany sposobu gospoda-
rowania, zwlaszcza zasobami natural-
nymi. Chociaz same drzewa planety
nie uratuja, lasy, zwtaszcza tropikalne,
majg olbrzymie znaczenie, nie tylko
ze wzgledu na pochtanianie dwutlen-
ku wegla. Nie do przecenienia jest rola
drzew w retencji wody. Opadajace liscie
tworza $cidtke, z ktérej w procesie roz-
ktadu powstaje prochnica. Prochnica ma
znaczne wlasciwosci sorpcyjne — moze
pochtania¢ i magazynowac wode. Z kolei
korzenie przerastajac glebe przyczyniaja
sie do powstawania drobnych kanalikow
i szczelin, w ktorych moze gromadzi¢
sie woda opadowa, a przesigkanie wody
przez warstwy gleby w naturalny sposob
ja oczyszcza. Im wieksze skupisko drzew,
tym wiekszy efekt — duzy las moze za-
trzymac pow6dz, a oddajac zgromadzong
wode latem zapobiec suszy.

Nie tylko las, ale kazde drzewo jest
cenne. Najlepiej widaé¢ to w miescie, gdy
w upalne dni szukamy chtodu i §wiezego
powietrza. ,Kazdy element struktury
miasta winien posiada¢ odpowiednio
dobrany, zaleZznie od jej roli, gatunek
zieleni niskiej, sredniej czy wysokiej”
— pisze wieloletni urbanista miejski Ja-
cek Bochenski. ,Ulice o znaczacym ruchu
samochodowym i pieszym winny by¢
wyposazone w zielen przyuliczna, ktéra
stanowi naturalng przegrode miedzy
funkcjami mieszkalnictwa i ustug [...].

Razem z Tobag

Odpowiednio dobrana gatunkowo zie-
leth obniza poziom hatasu oraz oczysz-
cza powietrze, wptywajac jednoczesnie
pozytywnie na psychike uzytkowni-
kow przestrzeni”.

Bez drzew byloby trudno obejs¢ sie
catej przyrodzie. Krélem drzew jest dab.
Gdy dojrzeje i doros$nie do wysokosci
30 metrow, w lesie czy w parku staje sie
domem dla setek stworzen: dla kilkuna-
stu gatunkéw ptakow, okoto czterdziestu
gatunkéw chrzaszcezy, wielu gatunkow
motyli. Zyja w gestwinie li$ci, pod kora,
przy korzeniach. Chronig sie tam i Zy-
wig. Dab jest bardzo ptodny — w ciggu
roku doroste drzewo moze wytworzy¢
90 tysiecy zotedzi, ktore sg doskonaltym
pokarmem dla innej, licznej grupy zwie-
rzat: myszy, wiewiorek, jeleni czy dzikow.

Na zielonej przestrzeni mojego osie-
dla dominuja wyleniate trawniki. Kilka
klonéw wyrosto samo wsrdd nieistnieja-
cych juz zywoptotéw. Pozwolono im zy¢,
ale traktowane sg nieludzko — co roku
obcina im sie niektdére konary i skraca
galezie, przez co nie moga sie w pelni
rozwina¢, zachwyci¢ swoim pieknem
i daé¢ schronienie innym stworzeniom.
Z niepokojem patrze, czy nikt nie rusza
mojego kasztana — w naszym spoteczen-
stwie nie ma litosci dla starych drzew
izrozumienia, ile dobrego wnosza w Zy-
cie ludzi i catej przyrody. Na szczescie
ro$nie i ma sie dobrze. m

Teresa Bochenska

razemztoba.pl
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Nie warto by¢ biernym

Iblaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepelosprawnych jest gotowa przyjs¢ z pomoca kolejnym oso-
bom, ktére zréznych przyczyn oddalily sie od zycia spotecznego i rynku pracy, a chcialyby zacza¢

zy¢ bardziej aktywnie. W tym celu zaprasza do udzialu w projekcie ,,Od biernosci do aktywnosci”.

TERESA BOCHENSKA

Jest to druga edycja projektu ,Od bier-
nosci do aktywnosci”, skierowana do osob
w wieku od 15 do 64 lat zamieszkatych
w Elblggu lub na terenie powiatu elbla-
skiego, niepelnosprawnych lub pelno-
sprawnych, ale dtugotrwale bezrobotnych,
korzystajacych ze $wiadczen pomocy spo-
tecznej lub z unijnego programu pomo-
cy zywnosciowej.

Program trwa dwa lata, do 30 kwiet-
nia 2021 r.1i oferuje 12 miesiecy wsparcia
dla dwéch grup beneficjentow.

Czego mogy oczekiwac uczestnicy?

Przede wszystkim kazdy z uczestni-
kéw jest pod indywidualng opieka. Z za-
chowaniem pelnej dyskrecji specjalisci
— psycholog, doradca zawodowy — beda
starali sie poznaé jego problemy, dazenia
i mozliwoSci.

Pierwsze dwa tygodnie to spotkania
grupowe, gdzie uczestnicy moga poznac¢
sie nawzajem oraz ludzi, ktérzy beda z nimi
pracowac. Nastepnym etapem sg spotka-
niairozmowy indywidualne: §rednio trzy
razy w tygodniu z trenerem pracy, dwa
razy w miesigcu z doradcg zawodowym

i psychologiem. Po blizszym poznaniu
uczestnikéw doradcy zawodowi i trenerzy

pracy kieruja ich na odpowiednie szko-
lenia i kursy oraz szukaja pracodawcow.
— Naszym beneficjentom oferujemy
pomoc w zmianie calego stylu zycia,
mozliwo$¢ kurséw zawodowych, szkolen,
wspdtpracujemy z pracodawcami, poma-
gamy znalez¢ zatrudnienie. Kazdg osobe
traktujemy indywidualnie, te szkolenia sg,
szyte na miare, dopasowywane do zainte-
resowan i mozliwosci konkretnej osoby,
uwidocznionych na réznych warsztatach,
rozmowach z psychologiem, doradca za-
wodowym. Pomagamy znalezé sposob
na siebie, na swoja przyszto$¢ zawodowa,
— mowig specjali$ci pracujacy w projekcie.
Osobom z powiatu zwracane beda kosz-
ty dojazdu na wszystkie zajecia — warsz-
taty, spotkania indywidualne, niezaleznie
od tego, czy to jest Srodek komunikacji
publicznej, czy prywatny samochéd.
ERKON optaca tez szkolenia, a na stazu
otrzymuje sie wynagrodzenie. — Gdy my
znajdziemy pracodawce lub sam bene-
ficjent przeprowadzi wstepne rozmowy
z pracodawca, zdarza sie, ze pracodawca
moéwi: ,wezme, ale na staz”. Powiatowy
Urzad Pracy nie zawsze daje na to pienia-

#CodziennieRazemzTobq
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dze, a wtedy my mozemy wyjs¢ z inicja-
tywa i ten staz optaci¢ — opowiada Aneta
Koczara, trener pracy.

Ponadto beneficjenci maja mozliwosé
skorzystania z porad prawnika. Bedac
w projekcie, mozna skorzysta¢ bezptatnie
z porady, nawet nie majac orzeczenia.

Gdy projekt sie skonczy

Kazdy uczestnik objety jest opieka spe-
cjalistow przez caly rok. Nie wszyscy muszg,
od razu po zakonczeniu projektu p6jsé¢
do pracy. — Sg szkolenia, ale nie wszyscy sg,
gotowi. Niektorzy chea najpierw sprawdzic¢
sie na stazu, wiec podjecie zatrudnienia
nie jest od razu obowigzkowe— dodaje
trener pracy.

Nawet wtedy, gdy beneficjent projektu
nie podejmie zatrudnienia, to wiele w jego
zyciu moze sie zmieni¢. Wyjdzie z domu,
nawiagze kontakt z wieloma ludzmi, pozna
swoje mozliwoSci. Nauka autoprezentacji
przyda mu sie, gdy jednak zdecyduje sie
podja¢ prace zawodowa,.

Rekrutacja do projektu trwa. m

Projekt jest realizowany od 1.03.2019 r.
do 30.04.2021 1. ze Srodkéw Unii Europejskiej w ra-

mach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Fot. pixabay.com
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638 472,11 zt — taka kwote udato sie zebraé
w Elblggu podczas 28 Finalu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Prezydent Witold
Wréblewski spotkal sie z przedstawicielami
elblaskiego sztabu WOSP, aby podsumowa¢
tegoroczny Final w miescie. Na rece szefa
sztabu Bogustawa Milusza prezydent ztozyt
podziekowania wszystkim wolontariuszom,

sponsorom i ofiarodawcom.

— Chcialbym bardzo serdecznie podzieko-
waé wszystkim, ktorzy wlaczyli sie w organi-
zacje tegorocznego Finalu w naszym miescie.
Jestem pelen uznania dla oséb pracujacych
w elblgskim sztabie i wszystkich sztabikach,
ktoére dzialaly na terenie miasta. Ogromne
podziekowania nalezg sie cztonkom sztabu
gléwnego z szefem Bogustawem Miluszem Tegoroczne granie WOSP byto w Elblagu rekordowe, cho¢ jak podkre-
na czele za to, ze po raz kolejny wzieliscie  $lal prezydent, tu nie jest najwazniejsze bicie rekordow, a kazda ztotéwka
na siebie ciezar koordynacji tego przedsie-  sie liczy. Dzieki hojnosci mieszkancéw udato sie zebraé najwyzsza kwote
wziecia. Widzialem, jak wielu elblgzan z wiel- ~ wregionie: 638 472,11 zt, z czego 589 335,61 zt przekazane zostalo do Banku,
kim zaangazowaniem i entuzjazmem wiaczylo 7 528 zt to wptlaty za pomoca terminali, 38 895,50 zt pochodzi z licytacji
sie w zbiérke pieniedzy. Mieszkancy po raz  internetowych, a 2 713 zt zasilito e-skarbonke. Jak podkreslaja cztonkowie
kolejny okazali wielkie serce, pokazaliémy, sztabu, 28. Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy przebiegl bar-
ze potrafimy sie zmobilizowaé w szczytnym  dzo sprawnie i bezpiecznie. Na ulicach kwestowalo 450 wolontariuszy,
celu — podkreslat prezydent Witold Wréblew-  a orkiestra grata az w 60 sztabikach. m
ski podczas spotkania. Oprac. Red.
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Zmart Henryk Stonina

1marca w godzinach popotudniowych zmart wieloletni prezydent Elblagga Henryk Stonina. Byt samorzadowcem z wieloletnim
stazem. Mieszkancy Elblaga zapamietaja go przede wszystkim jako prezydenta Elblaga w latach 1998-2010.

— Miat wizje Elblaga, ktéra konsekwentnie wcielal w zycie. Nasze miasto zawdziecza mu swoj wspélczesny wyglad, nowe in-
stytucje i wazne obiekty uzytecznos$ci publicznej: Hale Sportowo-Widowiskowa, Trase Unii Europejskiej, Ratusz Staromiejski,
Elblaski Park Technologiczny, nowoczesny Zaktad Utylizacji Odpadéw czy Hospicjum Elblaskie. Te i wiele innych samorzadowych
pomystéw realizowatl z pasja, zmieniajac Elblag w nowoczesne i przyjazne miasto — czytamy na stronie Urzedu Miasta Elblag. m

Red.
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Bedzie jak nowa
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Fot. Dorata Hodyl

Biblioteka Elblaska informuje, Ze od dnia 16 marca do konca roku,
filia nr 4 mieszczaca sie przy ul. Ogélnej 59 na osiedlu Nad Jarem bedzie
nieczynna dla czytelnikow. W tym czasie w placéwce zostanie przeprowa-
dzony remont, ktéry mozliwy jest dzieki wygranej w gtosowaniu na Budzet
Obywatelski 2020.

To dzieki elblgzanom, ktérzy oddali gtos w ramach glosowania w Budzecie
Obywatelskim (projekty inwestycyjne, nazwa zadania: Modernizacja i rozwéj
przestrzeni bibliotecznej filii nr 4 Biblioteki Elblgskiej, ul. Ogélna 59/1),
biblioteka zostanie odremontowana. Oprécz prac remontowo-budowla-
nych, takich jak wymiana podtég, oswietlenia, odnowieniu $cian, zakupiony
zostanie nowoczesny sprzet multimedialny i komputerowy. Wymienione
zostanie tez wyposazenie biblioteki, takie jak regaty, stoliki i krzesta.

— Stworzymy dla Panstwa przyjazna i nowoczesng wypozyczalnie, bedaca
réwniez miejscem spotkan i integracji — informuja pracownicy.

Termin wypozyczonych ksigzek zostanie przedtuzony do 31.12.2020 r.

i nie beda naliczane optaty za przetrzymanie. Ksigzki wypozy-
czone w tej placowce bedzie mozna oddawaé¢ w bibliotece gtéwnej
przy ul. $w. Ducha 3-7 oraz w filii nr 3 przy al.J. Pilsudskiego 171 filii nr 5 Kostka
przy ul.J. Wybickiego 20.

— W tym okresie zachecamy czytelnikow do korzystania z innych placé-
wek bibliotecznych. Karta biblioteczna umozliwia wypozyczanie ksigzek
we wszystkich agendach Biblioteki Elblagskiej — czytamy w komunikacie
Biblioteki Elblgskiej. m

Oprac. Red.

Unikatowe
zabiegi

W 2019 roku lekarze oddziatu chirurgii reki
wszczepili endoproteze catkowitg nadgarstka.
Obecnie wykonali juz trzy takie operacje. Zespot
dr Mirostawa Kulmaczewskiego z elblaskiego
Szpitala Miejskiego zrobit to jako pierwszy w Pol-
sce.

Jest to najnowoczesniejsza proteza nadgarstka
na $wiecie. W ubieglym 2019 roku wprowadzono
narynek bardzo nowoczesne protezy stawu CMC
i kciuka. Zespot lekarzy jest liderem w kraju, jesli
chodzi o wszczepienie tego implantu.

— Rok temu jako pierwsi w Polsce wszczepili-
Smy catkowita proteze nadgarstka. Jest to najbar-
dziej nowoczesna i najbardziej stabilna proteza
na Swiecie — moéwi dr Mirostaw Kulmaczewski
ze Szpitala Miejskiego w Elblagu. — Tej protezy
mozna uzywac do zaje¢ codziennych, lekkiej
pracy fizycznej, te, ktére dostepne byty do tej
pory, nie dawaty takiego komfortu i przeznaczone
byly raczej dla os6b niepracujacych fizycznie
— podsumowat doktor.

Teraz lekarze z Elblaga czekajg na pacjentow
z catego kraju. m

Oprac. Red.

®
Kolejne aktywne
[ 4 o
przejscie

Bedzie ono usytuowane przy ul. Plac Stowian-
ski. PrzejScie wyposazone zostanie w tzw. kocie
oczka oraz pomalowane w technologii grubowar-
stwowej. Posiada¢ bedzie réwniez inteligentny
system identyfikacji pieszego, ktéry aktywuje
do $wiecenia najezdniowe punktowe elementy od-
blaskowe oraz lampy ostrzegawcze LED wowczas,
gdy pieszy podchodzi do strefy przejscia i emituje
sygnat, dopdki pieszy znajduje sie na przejsciu.

— Bardzo sie ciesze, ze kolejne newralgiczne
miejsce zostanie przebudowane. Z pewno$cig po-
prawi to bezpieczenstwo pieszych. Bedzie to pigte
aktywne przejScie w naszym miesScie. Przypo-
mne, Ze pierwsze powstaly w ul. Nowowiejskiej
iul. Bema, a w ubieglym roku wybudowane zostaty
w Al. Grunwaldzkiej i Al. Odrodzenia — podkresla

Witold Wréblewski, prezydent Elblaga. m
Oprac. Red.

#CodziennieRazemzTobq 21



ELBLAG

Uzdrawianie poprzez uSwiadamianie

y$li i emocje wplywajg na stan naszego zdrowia, a przeszto$¢ oddziatuje na nas bar-
dziej, niZ mogtoby sie wydawac¢. O tym, jak poznac siebie i dzieki samoswiadomo-
$ci odzyska¢ rownowage, moéwita podczas spotkania w Klubie Aktywnego Seniora
Joanna Kaszuba, prezes Stowarzyszenia Babska Wyspa.

MONIKA SZALAS

Jakie sg Zrédta naszych problemoéw?
Dlaczego kto$, kto prowadzi zdrowy tryb
zycia, zapada nagle na ciezka chorobe?
Jakie prawa rzadza organizmem cztowie-
ka? Skad sie biora choroby i dolegliwosci?
Co wspoélnego z naszym zdrowiem maja
mysli, emocje, uczucia, przesztos¢?

Odpowiedzi na teiinne pytania chcieli
uzyskac seniorzy, ktorzy wybrali sie do Ga-
lerii Nobilis Centrum Spotkan Europejskich
Swiatowid”, gdzie 19 lutego w ramach Klu-
bu Aktywnego Seniora odbylo sie spotkanie
,Dlaczego chorujemy? Jaka role odgrywaja,
W tym nasze mysli?”. Poprowadzita je Joan-
na Kaszuba, prezes Stowarzyszenia Babska
Wyspa, ktéra w swojej pracy w holistycz-
nym ujeciu wspiera klientéw w powrocie
do zdrowia.

Drogowskaz w samopoznaniu

To, co nas spotyka i sposdb, w jaki
na toreagujemy, okresla, jak wyglada nasza
codzienno$¢. Kazde doswiadczenie (zarow-
no pozytywne, jak i negatywne) moze by¢
dla nas cenng lekcja, okazja do spojrzenia
na nasze zycie z innej perspektywy. Jesli
mamy gotowo$¢ do pracy znaszymi proble-
mami, znajdziemy w sobie uwaznos¢, damy
sobie czasi przestrzen na przepracowanie
emocji — nasz punkt widzenia moze zmienic¢
sie catkowicie.

Prelegentka zwrdcita uwage, Ze jej rola
jest wskazywanie klientom, w jaki spo-
s6b moga pomoc sami sobie, korzystajac
Ze wsparcia w procesie poznawania.Joanna
Kaszuba, ktéra pracuje w Stowarzyszeniu
Babska Wyspa réwniez jako facylitator Re-
call Healing/Totalnej Biologii, na co dzien
pomaga klientom radzié sobie z sytuacjami
stresujacymi, dotrze¢ do zrodta probleméw
iodkry¢ mechanizmy, ktore moga wyzwalaé
choroby. Ogromna role odgrywaja w tym
nasze my$li i emocje, ktore determinuja,
sposob, w jaki funkcjonujemy.

— Mozg jest gléwnym zarzadcy ciata
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idziata napolecenie tego, co czujemy. Jest
odpowiedzialny za wszystko, co dzieje sie
nie tylko w naszym ciele, ale tez woko6t nas.
Kazda choroba, ktérag mamy, jest imple-
mentowana przez obszar naszego mdzgu
— powiedziataJoanna Kaszuba. — Najwaz-
niejsza jest praca z przekonaniami. Zmien
swoj sposodb myslenia, a zmienisz swojg,
rzeczywisto$¢. Dlaczego? Poniewaz mysl
jest poczatkiem wszystkiego. Naukowcy
obliczyli, ze wspotczesny cztowiek ma
60 tysiecy mysli dziennie. To jest potencjat,
ale niestety 80 procent tych mysli to ,auto-
matyczne mys$li negatywne”, a negatywne
mysli powoduja stresi Zle wptywaja nana-
sze zdrowie.

O tym, jak bardzo stres moze pogorszy¢
nasze funkcjonowanie i jak wiele moga,
zmieni¢ szczegdlnie trudne do$wiadczenia,
ktore wywracajg nasze zycie do gory noga-
mi, prelegentka przekonata sie na wlasnej
skorze. Doswiadczenia z chorobg nowotwo-
rowg oraz zdobyte wyksztatcenie wykorzy-
stuje, wspierajgc w ten sposob osoby, ktore
potrzebuja tego w réznych obszarach Zycia:
zdrowia, pracy czy zwigzkow.

Wewnetrzne konflikty a zdrowie

Podczas warsztatow grupowych i sesji
indywidualnych Joanna Kaszuba korzysta
zr6znych metod.Jedna z nich sg praktyki
terapeutyczne z zakresu Totalnej Biologii
— nurtu medycyny alternatywnej, ktory wy-
wodzi sie z Nowej Medycyny Germanskiej,
uznajacej zaleznos¢ pomiedzy chorobami
anaszymi emocjami czy my$lami.

— Dlaczego to jest Totalna Biologia?
Dlatego, Ze my sami w swojej istocie je-
steSmy doskonali: mamy wszystko, zeby
zapobiega¢ zmianom w ciele — przekony-
wata prelegentka.

Wedtug Recall Healing Zr6dtem proble-
moéw zyciowych i dolegliwosci fizycznych s,
nieuswiadomione konflikty emocjonalne,
istniejagce w naszej pod$wiadomosci, ktéra
Lprzechowuje” doswiadczenia, problemy
i potencjal poprzednich pokolen.

Razem z Tobqg

— Totalna Biologia dociera do zakodowa-
nych w ciele konfliktéw. Pozwala na zacho-
wanie zdrowia w kazdym aspekcie, a takze
utrzymanie naszego zycia na odpowiednim
poziomie spokoju i radosci — moéwita pre-
legentka, zaznaczajac, ze najwazniejszym
aspektem dobrego samopoczucia jest za-
chowanie réwnowagi w trzech wymiarach:
duchowym, intelektualnym i fizycznym.
— Ta metoda nie wyklucza chodzenia
do lekarzy.Jezeli kto$ przychodzi do mnie,
dobrze, by miat diagnoze. To sa terapie
wspomagajace — podkreslita.

Swiadomoéé zrédel wewnetrznych kon-
fliktéw i zrozumienie przyczyn choroby
moze by¢ droga do rozwigzania trudnosci,
7 jakimi sie mierzymy, tym bardziej, ze wy-
maga to pracy zemocjami i nagromadzony-
mi przez lata przekonaniami. Umiejetno$¢
rozpoznania i nazwania poszczeg6lnych
obszaréow wplywajacych na nasze zacho-
wanie moze pomoéc nam wyjsé ze ztych
schematéw, ktére nieSwiadomie zaczerp-
nelisSmy z przesztoSci.

Gad i tygrys — skad ten stres?

Samopoznanie jest tez narzedziem
do pracy ze stresem. Cho¢ w niektérych
przypadkach moze dziata¢ on motywujaco,
gdy kumuluje sie w naszych ciatach, wpty-
wa negatywnie na stan naszego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Badania po-
twierdzaja, Ze zwiekszony poziom kortyzolu
(jednego z hormonéw odpowiedzialnych
za stres) przyczynia sie do szybszego ,zuzy-
wania” organdw, a sam stres moze znalez¢
odzwierciedlenie w objawach soma-
tycznych — silne emocje uobecniajg sie
w naszych ciatach jako np. béle brzucha
czy gtowy lub dokuczliwe ktucie.

W odczuwaniu stresu duza role ogry-
wa cze$¢ mbzgu zwana modzgiem gadzim.
To najstarsza czeS¢ tego organu, ktora
odpowiada za zachowania instynktow-
ne: podstawowe funkcje zyciowe, zwigza-
ne z potrzebami fizjologicznymi (takimi
jak gtdd, pragnienie czy poped seksualny)

razemztoba.pl
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oraz odruchy zwigzane z unikaniem niebez-
pieczenstwa i walkg o przetrwanie.

Aby pokazac¢ zaleznos¢ miedzy ewo-
lucyjnymi uwarunkowaniami a stresem,
Joanna Kaszuba przywotata obrazowy
przyktad.Jak méwita, nasi przodkowie mo-
gli popeli¢ dwa rodzaje btedow: myslec,
ze w krzakach czait sie tygrys, podczas gdy
W rzeczywistosci go tam nie byto lub my-
Sle¢, ze w krzakach nie ukrywat sie tygrys,
choc¢ zagrozenie bylo realne. Pierwszy btad
prowadzit do niepotrzebnego leku, drugi
mogl kosztowacd zycie.

— Wiasnie dlatego moézg gadzi wsze-
dzie ,wychwytuje” zagrozenia. Ewolucja
uksztattowata nas tak, zebySmy tysiac
razy popehili btad pierwszego rodzaju,
czyli stresowali sie po to, by uniknaé dru-
giego bledu, czyli zjedzenia przez tygry-
sa. Tylko Ze nasz mdzg nie wie, Ze zyjemy
juz w XXI wieku — zaznaczyta.

Zdaniem Joanny Kaszuby, mozemy
pracowac nad reakcjami na stres i doko-
na¢ trwatych zmian w naszym zyciu, jesli
dojdziemy do porozumienia z mézgiem
gadzim. Zeby pozna¢ zZrédto wewnetrznych
konfliktéw, musimy przyjrzec sie temu,
co dzieje sie w naszej pod$swiadomosci.

To, co ukryte

— Podswiadomos¢ to miejsce, w ktorym
mozg przechowuje wiele informacji zebra-
nych przez nas w dziecinstwie za pomocg,
zmystow. Podswiadomo$¢ magazynuje row-
niez nasze wierzenia i oczekiwania, ktore
naich podstawie tworzymy — wytlumaczyta
Joanna Kaszuba. — Niezaleznie od wieku,
w jakim jestesmy teraz, podSwiadomosé
zawsze na nas oddziatuje.

Prelegentka poréwnata funkcjono-
wanie cztowieka pod wzgledem Swiado-
mych i nieSwiadomych dziatan do gory
lodowej, przywotujac przyktad Titanica.
Transatlantyk zatonat, poniewaz to, co ka-
pitan wzigt za gére lodowa, byto zaledwie
jej wierzchotkiem. W funkcjonowaniu
cztowieka tym wierzchotkiem jest swia-
domos¢ — stan, w ktorym zdajemy sobie
sprawe ze wszystkich zjawisk (zar6wno
wewnetrznych, jak i tych wynikajacych
ze Srodowiska zewnetrznego) i jesteSmy
w stanie odpowiednio na nie reagowac.

Ogromny wplyw na nasze dziatlanie ma
to, co ukrywa sie w pod$wiadomosci.

éé

,Dopoki nie uczynisz nieSwiadomego — Swia-
domym, bedzie ono kierowato Twoim zyciem,
a Ty bedziesz nazywat to przeznaczeniem”

Carl Gustaw Jung

Wedtug Totalnej Biologii to wlasnie
w niej zlokalizowane sa wewnetrzne kon-
flikty, ktére maja swdj poczatek kilka po-
kolen wstecz.

— Swiadoma praca polega na tym,
ze zmieniamy swoje mysli, ktére maja,
ogromng moc — podkreslita Joanna Ka-
szuba.

Jak zauwazyta prelegentka, poziom sa-
mos$wiadomosci uzalezniony jest od roz-
woju osobistego — osoby, ktore sie nanim
skupiaja, majg wieksza szanse na lepszy
kontaktz samym soba, a dzieki temu moga,
bardziej intencjonalnie pracowa¢ nad swo-
imi problemami. DuZe znaczenie w tym
procesie ma takze intuicja.

Zaprogramuj sie na szczeScie

Odkrywanie ,Swiata wewnetrznego”
nie jestfatwym zadaniem, szczeg6lnie ze dy-
namika wspotczesnego zycia przyzwycza-
ita nas do otrzymywania btyskawicznych
rozwigzan i odpowiedzi, a w wielu osobach
budzi poczucie zobligowania do natych-
miastowych reakcji i dziatan. Mozna jednak
nauczy¢ sie uwaznosci na siebie, a dzieki
samopoznaniu wprowadza¢ w zycie zmiany,
ktore uczynia je lepszym.

— Procesy budowania struktury uktadu
nerwowego sg dotadowywane przez Swia-
dome doswiadczanie. Mozg ksztaltuje sie
w zaleznosci od tego, na czym sie koncen-
trujemy. Stopniowo, synapsa po synap-
sie, mozemy zaprogramowac¢ swoj mozg
naszczescie, zdrowie i spokdj: wtedy, kiedy
bedziemy panowali nad emocjami — prze-
konywataJoanna Kaszuba. — Bardzo wazne
jestto, zebySmy zwracali uwage na to, jakimi
obrazami i dzwiekami karmimy na co dzien
swoje zmysty. Co ogladamy, z kim przeby-
wamy, czego shuchamy. To wszystko ma
ogromne znaczenie w procesie budowania
naszej warto$ci wewnetrznej — zaznaczyta.

Gdy nie da sie uniknaé sytuacji stresu-
jacych, trzebanauczy¢ sie odpowiedniego

#CodziennieRazemzTobqg

reagowania. W procesie zmiany i radzenia
sobie ze stresem pomocne moze by¢ prak-
tykowanie wdziecznosci, czyli docenianie
nawet najmniejszych rzeczy, za ktére mo-
zemy podziekowaé — Bogu, innym, sobie
samym. Warto siegna¢ po techniki relak-
sacyjne, rozmowy z bliskimi lub terapeuta,
medytacje, opisywanie swoich przezyc¢,
aktywno$é fizyczna i drobne przyjemnosci
— to praktyki, ktére pomagaja by¢ w lep-
szym kontakcie ze sobg i swoimi emocjami,
wspierajg proces samopoznania i ,ukochi-
wania” oraz pozwalaja skuteczniej reagowac
nazdarzenia, ktére nam sie przytrafiaja.

Nie tylko mysl

Budowanie samo$wiadomoSci, wpro-
wadzanie zmian i praca nad uczuciami
to procesy wymagajace od nas wysitku,
odwagi i cierpliwo$ci. Bardzo istotny jest
réwniez sposéb, w jaki mys$limy. Wasci-
wie ukierunkowane podejscie ma w tym
przypadku ogromng moc oddziatywania
— im wiecej dobrych aspektow rzeczywisto-
$ci zauwazamy i doceniamy, tym bardziej
pozytywnie mozemy przetwarzaé nasza,
energie i dzieli¢ sie nig z innymi ludZmi.

Wazna jest takze mozliwo$¢ rozliczenia
sie z przesztoscia, optymistyczne patrzenie
w przysztosé, a przede wszystkim umiejetne
bycie w terazniejszosci — jesli ciggle my-
$limy ,kiedy$ bedzie dobrze”, odbieramy
sobie szanse, zeby dobrze byto wtasnie ,tu
iteraz”. Do zmiany nie wystarczy samo spoj-
rzenie narzeczywisto$¢ z innej perspektywy
— by to sie stalo, trzeba podja¢ dziatanie.

— To, co ustyszeliscie panstwo podczas
prelekcji, to jedynie wiedza, ktorg, chcia-
tam przekazacé, a nie ztota pigutka, kto-
ra sprawi, ze wyjdziecie stad i bedziecie
mieli cudowne, piekne Zycie. To wszystko,
co dzieje sie w waszym zyciu, zalezy od was,
od tego co robicie i na czym sie skupiacie,
bo energia podaza za uwaga, — podsumo-
wataJoanna Kaszuba. m
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Pomoc zapisana w nutach

Iblgska Orkiestra Kameralna i Marcin Wyrostek zagrali wyjatkowy koncert charytatywny.
Dochdd z biletow przekazany zostal na rzecz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego nr 1 w Elblagu. Dzieki elblagzanom, ktorzy licznie przybyli na to wydarzenie, udato

sie zebra¢ 14,5 tysigca ztotych.

MATEUSZ MISZTAL

— Ciesze sie, ze mozemy uczestni-
czy¢ w tak waznym wydarzeniu. Bardzo
dziekuje panu dyrektorowi Leszkowi
Iwanczukowi i wszystkim pracowni-
kom Osrodka za to, ze konsekwentnie
od wielu lat pozyskuja Srodki na tak
szczytny cel, jakim sg pomoce dydak-
tyczne dla naszych dzieci — mowita
przed rozpoczeciem koncertu Mat-
gorzata Sowicka, dyrektor departa-
mentu edukacji UM Elblag. — To jest
konsekwencja, upor, a nade wszystko
wielkie serce i za to serce bardzo wam
dziekuje — dodata.

Teatr im. Aleksandra Sewruka
w Elblggu wieczorem 20 lutego wypet-
nit sie mito§nikami muzyki klasycznej
i tymi, ktérzy po prostu chcieli wes-
prze¢ SOSW nr 1.

— Dziekuje wam za to, Ze dzi$ uczest-
niczycie w tym darze serca. Gratulu-
je dyrektorowi Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego zorgani-
zowania tego koncertu — zaznaczyt
senator RP Jerzy Wcista.

Zanim przemoéwita muzyka, gtos
zabral réwniez dyrektor SOSW nr 1.

— Wszystkim panstwu dziekuje
za obecnos¢ tutaj. Ta obecnosé jest
wyrazem waszej ogromnej wrazliwosci
na potrzeby tych oséb, ktorym w zy-
ciu wyszto troche gorzej. JesteSmy,
jako Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 1, zawodowo,
ale rowniez sercem, powotani do tego,
zeby tym osobom pomagad. Jed-
nak nie da sie tego robi¢ bez wasze-
go wsparcia, ktore nie tylko polega
na tym, Ze wptacacie pienigdze, ale tak-
ze na tym, ze jeste$cie z nami, poma-
gacie — méwit rozpoczynajgc koncert
Leszek Iwanczuk. — Dziekuje wszyst-
kim moim wspoétpracownikom, ktérzy
na co dzien wykonuja najtrudniejsza
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i czasem niedostrzegana prace — dodatl.

PézZniej przyszed? juz czas na mu-
zyke. Skrzypce, altéwki, wiolonczele,
kontrabas i.. akordeon. To przepis
na wyjatkowy koncert. Zgromadzo-
na publicznos¢ stuchata i nagradzata
gromkimi brawami.

— Mysle, ze dzisiejszy wieczor po raz
kolejny pokazat i udowodnit, ze war-
to pomagad. Byla pomoc pitkarska,
jest muzyczna i zastanawiamy sie nad
innymi formami. Musze powiedzied,
ze ostatnie lata pokazuja to, o czym
moéwitem przed koncertem, a mia-
nowicie, ogromng wrazliwos$¢ miesz-
kancow Elblaga, ale mamy rowniez
przyktady tej wrazliwosci u osoéb z za-
granicy, ktére nam pomagaja. Ostatnio

Razem z Tobqg

zostaliSmy wsparci powazng kwota
pieniedzy przez muzutmanina, ktéry
prowadzi swéj wlasny biznes w Szwecji.
To tez pokazuje, jak szeroko potrafi ta
wrazliwo$¢ oddziatywaé — powiedziat
nam juz po koncercie dyrektor Leszek
Iwanczuk. — W tak zwanym gronie
kierowniczym spotykamy sie w kaz-
dy poniedziatek i czwartek, i na ta-
kich spotkaniach pojawia sie burza
mozgdéw. Pomyst koncertu to projekt,
ktéry dojrzewat ponad rok.

Dochdd z biletow przeznaczony
zostanie na zakup specjalistycznego
sprzetu wspierajacego alternatywna,
komunikacje. Patronat Honorowy nad
wydarzeniem objat prezydent Elblgga
Witold Wréblewski. m

razemztoba.pl
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W Elblagu #segregujeMY

owe wytyczne dotyczace segregacji odpadéw powoduja, ze kolejne miasta organizuja
kampanie niosagce odpowiedzi na pytania, co i gdzie wyrzucié, a takze zachecajace
do tego, by w ogdle odpady segregowac. Elblag namawia do segregacji poprzez spoty
telewizyjne, ulotki oraz edukacje w szkotach.

MATEUSZ MISZTAL

— Chcemy u$wiadomi¢ wszystkim, ze se-
gregowanie jest bardzo wazne, ze z tych
odpadow, ktore trafiajg do Smietnikow
na terenie miasta, mogg powstac jeszcze
produkty, ktére wykorzystane zostang po-
wtornie. Jak wiadomo, system segregacji jest
podzielony na pie¢ frakcji: odpady papie-
rowe, metale i tworzywa sztuczne, szklane
i biodegradowalne oraz odpady zmieszane
— informuje Daria Bienkunska, dyrektor
Departamentu Ochrony Srodowiska.

Elblag, z informacjami o tym, jak segre-
gowac odpady, bedzie starat sie dotrze¢
do mieszkancéw poprzez spoty informa-
cyjne pokazujace droge, jaka przemierzaja,
$mieci, ktore przy odpowiedniej segregacji
moga mie¢ drugie zycie, a takze poprzez
ulotki informujace o segregacji odpadéw.

— Sgone bardzo czytelne, jest pokazany
podzial na poszczegblne frakcje i informacja
o tym, co wrzucamy do ktérego pojemni-
ka, a czego wrzucac¢ tam nie powinnismy.
Ulotki zostang dostarczone do skrzynek
pocztowych wszystkich mieszkancéw mia-
sta.Jest to 56 tysiecy punktéw adresowych
— zaznacza Daria Bientkunska.

Ponadto zarzadcy wspdélnot mieszka-
niowych otrzymaja naklejki z informacja,
o odpadach wyrzucanych do danego po-
jemnika, ktére bedzie mozna przyklei¢
na pojemnikach, do ktérych trafiajg $mieci
wyrzucane przez mieszkancow. Miasto
przygotowalto takze tablice informujace
o prawidlowej segregacji odpadow — te
majg zawisngé wlasnie przy Smietnikach.

W zakresie selektywnej zbiorki odpadow
edukowane beda takze dzieci w szkotach.
— Zajecia takie moga sie odbywaé w Zakla-
dzie Utylizacji Odpadéw, gdzie jest do tego
specjalnie przystosowana sala — méwi Dy-
rektor Departamentu Ochrony Srodowiska.

Plastik ograniczyt takze Urzad Miasta,
ktéry na sesjach rady miasta, spotkaniach
czy konferencjach prasowych, wode podaje

w szklanych naczyniach.
Jak zaznaczyta Daria
Bienkunska, Elblag be-
dzie sie tez staratl stop-
niowo redukowad plastik |
generowany podczas im-
prez miejskich. Ponadto,
1wrzeSnia wszystkim el- |
blaskim pierwszoklasi-
stom przekazane zostang,
filtrujace butelki nawode
wielokrotnego uzytku.

Ile gospodarowanie
odpadami kosztuje miasto?

Od stycznia 2020 roku optata
za wywoOz Smieci na mieszkanca wynosi
17,40 7k Kwestie finansowe dotyczace segre-
gacji i wywozu $mieci w Elblagu poruszyt
Dariusz Ostrowski — dyrektor Departa-
mentu Gospodarki Miasta

— Od kilku lat jest taka zasada, ze to sa-
morzady przyjety na siebie role odbiera-
jacego odpady i zagospodarowujacego je.
Wezesniej przeciez mieliémy zawartg umo-
we indywidualnie z firmami odbierajacymi
odpady. System powinien by¢ systemem,
ktory sie samofinansuje i nie powinien by¢
systemem, do ktérego sie doplaca. W ostat-
nich latach jednak przychody z tytutu optat
od mieszkancéw nie pokrywaly w petni
kosztéw odbioru i zagospodarowania od-
padéw — zaznacza Dariusz Ostrowski.

Elblag zmuszony wiec byt do dorzuca-
nia pieniedzy z kasy miasta do systemu
gospodarki odpadami. W 2016 roku byto
to prawie 2 mln ztotych, w2017 — 1,3 mIn zt,
w2018 ponad 2 mIn ztotych i w minionym
roku 1,7 mln ztotych.

Co wplywa na wzrost kosztow?

Jednym z czynnikéw, ktory generuje
podwyzki, jest wzrost kosztéw oplaty za ko-
rzystanie ze Srodowiska, ktora zostata wpro-
wadzona poprzez rozporzadzenie Rady
Ministréw w 2017 roku. To oplata za te od-
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pady, ktore po przejsciu przez Zaktad Uty-
lizacji Odpadéw laduja na sktadowiskach.
Jak zaznacza UM, optata ta od 2017 do 2020
roku wzrosta niemal 11-krotnie. Z tego
tytutu nastgpit 7-krotny wzrost kosztéw
(2700 tys. ztotych w 2017 roku do planowa-
nych na ten rok 5 mln ztotych).

— Wzrost tej optaty za korzystanie ze $ro-
dowiska spowodowal wzrost cen w cenniku
Zaktadu Utylizacji Odpaddow, ktory to z kolei
mial wplyw na koszty ponoszone przez
miasto dla zagospodarowania odpadow
— wylicza dyrektor Departamentu Gospo-
darki Miasta.

Drugim bardzo istotnym elementem
wplywajacym na wzrost kosztow gospoda-
rowania odpadami jest ilo$¢ Smieci, ktorych
zroku narok przybywa. W 2015 roku Elblag
wyprodukowat 34 tys. ton $mieci. Cztery
lata p6zniej byto to juz 40 tys. ton. Miasto
przewiduje, ze w 2020 roku bedzie to ponad
42 tys. ton odpadow. Pocieszajace jest to,
7e wzrasta jednoczesnie ilo$¢ odpadéw
selektywnie zbieranych.

Faczne koszty odbioru i zagospodarowa-
nia odpaddw, ktoére ponosi miasto, w 2019
roku wyniosty 20 mIn ztotych (w 2015 byto
to 13,5 mln). Elblag szacuje, ze w 2020 roku
koszt ten wyniesie 22,5 mln zt. Najwieksze
koszty generuja odpady zmieszane, stad
tez apel o segregowanie odpadow. m

Fot. Mateusz Misztal
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wLepiej...
przeparkuj!”

ilm opublikowany w portalach

spoteczno$ciowych Gdanska

ma przypomniec¢ kierowcom
o zasadach korzystania z miejsc
przeznaczonych do parkowania
dla 0s6b z niepelmosprawnoscia-
mi. W rolach gléwnych popularni
gdanscy komicy: Wiolka Walaszczyk
i Filip Puzyr, ktéorych mozna byto
oglada¢ w poprzednich odstonach
cyklu ,Lepie;j...".

LEPIE]...
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Bezprawne parkowanie samochodéw w miej-

scach przeznaczonych dla os6b z niepeino-
sprawnosciami to problem Gdanska, jak i wielu
polskich miast. Zajmowanie miejsc parkingo-
wych przeznaczonych dla 0s6b z niepelnospraw-
noS$ciami tamie zasady solidarnosci spotecznej
i, tak po ludzku, utrudnia ich zycie codzienne.

— ChcieliSmy wiec przypomnie¢ kierow-
com o tym, kto jest uprawniony do parkowa-
nia na niebieskich ,kopertach” — zaznacza
UM Gdansk.

Swiadomoéé kierowcow, co prawda jest wiek-
sza niz kilka lat temu, jednak wcigZ notowane
sg przypadki ignorowania zasad parkowania
naniebieskich ,kopertach”. W 2019 roku gdanska
Straz Miejska przyjeta 352 zgtoszenia dotyczace
blokowania takich miejsc przez osoby do tego
nieuprawnione. ®

gdansk.pl
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Redakcja:
redakcja@razemztoba.pl
tel. (55) 232 69 35

zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba

pomorskie

Nowa winda

om Pomocy Spotecznej przy ul. Pawiej 31

w Gdyni, w ktérym calodobowg opieka otoczone sg

osoby starsze, a takze przewlekle somatycznie chore
izniepelnosprawnoScia, zostat wyposazony w dodatkowa,
trzykondygnacyjna winde. To wazna inwestycja, bo dzie-
ki niej pacjentom — gtéwnie z ograniczong mobilnoScia
— bedzie latwiej poruszac sie po obiekcie i korzystac z jego

pelnej oferty.

facebook.com/razemztobatrojmiasto

Dom Pomocy Spotecznej funkcjonuje przy ul. Pawiej 31 w Pustkach Cisow-
skich od 2010 roku. Otacza opieka okoto 80 senioréw i jest waznym elemen-
tem w ksztaltowaniu polityki spotecznej gdynskiego samorzadu. Zapewnia
calodobowg fachowg opieke medyczna, prowadzi rowniez konsultacje z leka-
rzami specjalistami. Podopieczni biorg takZze, w miare wltasnych mozliwoSci,

udziat w licznych spotkaniach integracyjnych i warsztatach. Poniewaz rézne
dziatania realizowane sa na r6znych pietrach, podopiecznych z ograniczona
mobilnoscia jest duzo, a zainteresowanie oferta zajec i konsultacji jest wyso-
kie — zaczeta by¢ potrzebna dodatkowa winda.

— Wybudowanie nowej windy podyktowata potrzeba wynikajaca z nie-
pelnosprawnosci naszych mieszkancéw. Niemal wszyscy podopieczni maja
trudno$ci w poruszaniu sie, a ponad 60 proc. 0s6b mieszkajacych w naszym
osrodku porusza sie przy pomocy wozka inwalidzkiego. Nowa winda z pew-
noscig utatwi mobilno$¢ mieszkancom, wptynie na sprawniejszg komunikacje
wewnatrz budynku, zwiekszy dostep do rehabilitacji spotecznej oraz zdro-
wotnej, dostepu do wszelkiej aktywnos$ci organizowanej w naszym Domu
jak i poza nim. To dla nas bardzo wazna inwestycja i cieszymy sie, Ze nasi
podopieczni juz moga z niej korzysta¢ — méwi Lilianna Szewczuk-Putrym,
dyrektor gdynskiego Domu Pomocy Spotecznej. m

Ksenia Pisera

Zrédto: gdynia.pl
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Stomatolog
Z NOWym sprzetem

owy sprzet trafi do Poradni Sto-

matologicznej dla Os6b z Niepet-

nosprawnosciami w gdynskim
Szpitalu $w. Wincentego a Paulo. Wérod
nowego wyposazenia medycznego znaj-
da sie m.in. aparat do znieczulenia
oraz wiertla stomatologiczne. Na ich zakup
spotka Szpitale Pomorskie przeznaczyta
170 tysiecy ztotych z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego.

7 leczenia przeprowadzanego w znieczuleniu ogdl-
nym w poradni mogg korzystac¢ osoby niepelnosprawne.
Pacjenci sg konsultowani, pobierana jest krew i prze-
prowadzane sg inne konieczne badania. Potrzebna jest
tez konsultacja anestezjologiczna. Chory, w dniu zabiegu,
po przyjeciu do poradni, trafia na sale operacyjna, na kto-
rej jest wlasciwie przygotowywany przez pielegniarke
anestezjologiczna i wprowadzany w stan znieczulenia
ogolnego przez lekarza anestezjologa. Po zabiegu pacjent
jest wybudzany i przez kilka godzin obserwowany przez
lekarzy i pielegniarki.

Wiekszos¢ ludzi boi sie wizyty u stomatologa. Nato-
miast w przypadku os6b z r6znym stopniem niepeino-
sprawnosci, zarowno fizycznej, jak i psychicznej, trudne
moze by¢ nie tylko pokonanie leku, ale samo wyttu-
maczenie. U niepelnosprawnych umystowo problemy
pojawiaja sie na poziomie komunikacji. Czesto nie ma
mozliwo$ci nawigzania kontaktu z chorym. Ponadto,
trudnosci dotycza np. przyjecia optymalnej pozycji
do leczenia oraz utrzymania jej przez czas konieczny
do przeprowadzenia zabiegu. Nie ma tez mozliwosci
zbadania pacjenta, opowiedzenia o tym, co i jak bedzie
wykonywane. Dodatkowe trudnosci powoduje specyfika
niektorych schorzen.

W ramach leczenia wykonywane sg Swiadcze-
nia z zakresu stomatologii zachowawczej, dzieciecej
oraz chirurgii stomatologicznej. Leczone sa m.in.: ubytki
préochnicowe, usuwany jest kamien i ztogi nazebne,
przeprowadzana jest profilaktyka przeciwpréchnicowa,
atakze leczenie chirurgiczne np. usuwanie zniszczonych
zebow. Co wazne, dzieki znieczuleniu w trakcie jednego
zabiegu mozna wyleczy¢ kilka zebow.

Ambulatoryjna pomoc stomatologiczna jest udzielana
w znieczuleniu og6élnym osobom z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci posiadajacym wskazania do tego typu
leczenia. Rejestracja do poradni czynna jest od ponie-
dziatku do pigtku pod numerem telefonu 58 726 08 60. m

Zrédto: gdynia.pl

Gdzie po pomoc?

iejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

zacheca do korzystania z ,listy jednostek

nieodptatnego poradnictwa”, udostep-
nionej m.in. w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie: mopr.gda.pl.

Zamieszczane sg tam adresy, kontakt i informacje o zakresie
dziatania m.in. do poradni, o§rodkéw i centréw wsparcia, instytucji
oraz organizacji pozarzadowych wspierajacych potrzebujace miesz-
kanki i mieszkancéw. Jednostki te Swiadcza rozmaite, bezptatne for-
my doradztwa. Znajda tam fachowa pomoc m.in. osoby w zyciowym
kryzysie, pokrzywdzone przestepstwem, zadtuzone, z problemem
uzaleznien, niepelnosprawne czy rodzice majacy problemy opie-
kunczo-wychowawcze.

Baza zawiera tez kontakt do instytucji zajmujacych sie np. prawami
dziecka, terapia szkolna, prawami konsumenta i pacjenta oraz zabez-
pieczeniem socjalnym, ekonomicznym i spotecznym m.in. dla os6b
starszych. Jest tam réwniez informacja o punktach nieodptatnego
poradnictwa prawnego, obywatelskiego i mediacyjnego w Gdansku,
prowadzonych przez MOPR i organizacje pozarzadowe. m

Oprac. Red.

Sopocki MOPS
Swietuje 30-lecie

marca 1990 r. Miejska Rada Narodowa w So-

pocie podjeta uchwate w sprawie utworzenia

Osrodka Pomocy Spotecznej. W roku 2020
sopocki oSrodek obchodzi 30-lecie dziatalnosci.
Rézne wydarzenia i spotkania organizowane w tym
roku beda nawigzywaty do tego jubileuszu. Najblizsze
juz 17 marca — obchody Swiatowego Dnia Pracy
Socjalne;.

W latach 90. rozpoczety sie w Polsce przemiany obejmujace ist-
niejace wowczas struktury panstwa. W oparciu o nowg ustawe o sa-
morzadzie terytorialnym, wiosng 1990 r. miejskie i gminne rady
narodowe powotywatly do zycia gminne jednostki organizacyjne,
ktore przejmowaty wszystkie zadania z zakresu pomocy spoteczne;j.
Te zadania w Sopocie powierzono nowo utworzonemu Osrodkowi
Pomocy Spoteczne;.

— W ciggu tych 30 lat funkcjonowania, Osrodek ulegal zmianom,
dostosowujac swojg oferte do zmieniajacych sie potrzeb spotecz-
nych — mowi Andrzej Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sopocie. — Wdrazalismy nowe formy ustug spotecznych
dlanaszych mieszkancéw, otrzymywali$my do realizacji nowe zadania.
Zawsze jednak osoby potrzebujace wsparcia mogty liczy¢ na profe-
sjonalng pomoc i zyczliwo$¢ ze strony pracownikéw oraz dyrekcji
Osrodka — dodaje Andrzej Czekaj. m

Zrédto: sopot.pl
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Elk aktywizuje
i integruje

onad 1,2 mln zt unijnego do-
finansowania trafi do dwéch
elckich stowarzyszen na re-
alizacje projektow, ktéorych celem
jest rozw0j ustug spotecznych oraz
integracja rodzin ze Srodowiskiem
lokalnym.

G

konkurs na dofinansowanie tego typu przedsie-
wziec. Elckie Stowarzyszenie Aktywnych STOPA
zrealizuje dwa projekty: ,My z ulicy Mickiewicza”
oraz ,Spotkajmy sie w Okraglaku”. Ich warto$¢
to ponad 892 tys. zt, dofinansowanie — ponad
846 tys. zt.

Blisko 407 tys. zt unijnego wsparcia otrzyma
projekt ,Lokalne perspektywy — MOF E1k”, reali-
zowany przez Stowarzyszenie ALTERNATYWA.
Catkowity koszt to ponad 428 tys. zt.

Projekty sa kierowane do oséb lub rodzin znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, zagrozo-
nych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.
Ich gtéwnym celem jest aktywizacja i integracja
rodzin ze $rodowiskiem lokalnym.

Pienigdze pochodza z RPO WiM 2014-2020
(0§11 Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 11.2 Utatwie-
nie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych
oraz wysokiej jakoSci ustug, w tym opieki zdrowot-
nej i ushug socjalnych §wiadczonych w interesie
og6lnym, Poddziatanie 11.2.5 Ulatwienie dostepu
do ustug spotecznych, w tym integracja ze $rodo-
wiskiem lokalnym — projekt ZIT Etk). m

Zrédto: warmia.mazury.pl
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warminsko-mazurskie lb n

Ze strategia do 2030

Dotacz do nas na:

zapraszamy tez na:
» N Redakcja: facebook.com/portalrazemztoba
redakcja@razemztoba.pl

tel. (55) 232 69 35

adni sejmiku wojewddztwa przyjeli

strategie rozwoju wojewddztwa. ,Warmin-

sko-Mazurskie 2030. Strategia rozwoju spo-
teczno-gospodarczego” to dokument, ktory wyznaczy
kierunek dziatan.

Strategia wojewddztwa do 2030 roku stanowi rozwiniecie i modyfikacje
dotychczasowego podejscia do proceséw rozwoju. Aktualizacji ulegt zaré6wno
kontekst instytucjonalny, jak i spoteczno-gospodarczy jej realizacji — choéby
procesy demograficzne i migracyjne. Zmodyfikowano uklad celéw strate-
gicznych z wyraZznym potozeniem akcentoéw na kompetencje mieszkancow.

— Otwieramy nowy czas i nowe mozliwosci dla Warmii i Mazur — méwi
marszatek wojewddztwa Gustaw Marek Brzezin. — Poprzednie cele i dzia-
tania zrealizowaliSmy w ponad 90 procentach. Nowa strategia to dziatania
nainnej plaszczyZnie i innych uwarunkowaniach spotecznych. Jest zwigzana
z planami rzadu i Komisji Europejskiej. Kierowalis§my sie jednak przede
wszystkim dobrem Warmii i Mazur. Oczywi$cie gtbwnym narzedziem re-
alizacji zatozet dokumentu beda $rodki pochodzace z nowej perspektywy
finansowej Unii Europejskiej na lata 2021-2027. Jest to nasza odpowiedz
na nowe wyzwania i zmieniajace sie otoczenie wojewodztwa.

Projekt poddany byt szerokim konsultacjom spotecznym, nie zabrakto
réwniez rozmoéw z przedstawicielami Wojewéddzkiej Rady Dialogu Spotecz-
nego, Rady Dziatalno$ci Pozytku Publicznego, spotecznej rady senioréw
oraz mtodziezy. kacznie w tych konsultacjach wzieto udziat 1130 oséb.

— Poprzednia Strategia byta dobra. Odpowiadata wymaganiom i potrze-
bom 6wczesnych lat. Dynamiczna sytuacja polityczna, spoteczna i demogra-
ficzna nie tylko w naszym kraju, ale i w Europie, a nawet na $§wiecie sprawia,
ze nie moze by¢ to dokument sztywny, podjety na kilkanascie lat. Musimy
reagowac na te zmiany, stad przyjmujemy nowa, aktualng strategie rozwoju
wojewbddztwa: ,Warminsko-Mazurskie 2030. Strategia rozwoju spoteczno-
-gospodarczego” — wyjadnia Bernadeta Hordejuk, przewodniczaca sejmiku
wojewoddztwa warminsko-mazurskiego. m

Zrédto: warmia.mazury.pl
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Dotacz do nas na:
kUiaWSko-pomorSkie ﬁ “ facebook.com/razemztobawtoruniu
% zapraszamy tez na:

| 'Redakcja: facebook.com/portalrazemztoba
[ Lo ~ "ol (55232 6935 | y
20 lat dziatalnosci ZPO , ' |
lacowka Pielegnacyjno-Opiekuncza przy ul. Ligi Polskiej w Toruniu ’

cieszy sie uznaniem i wdziecznos$cig wielu potrzebujacych pomocy oséb.
31 stycznia zaktad im. ks. Jerzego Popietuszki obchodzit 20-lecie swojej dziatalno$ci.

Na uroczystos¢ w toruniskim Ratuszu Staromiejskim przybyli najwazniejsi przedstawi- | B e
ciele wladz wojewddzkich i miejskich, wspierajacych dzialanie Zaktadu, a takze pracownicy
i przyjaciele placowki.

— Ta szczegblna uroczysto$¢ dla mnie osobiscie oznacza ciepte wspomnienie, kiedy
zanamowa dyrektor Grazyny Smiarowskiej podjeliémy nietatwa walke o wygenerowanie
funduszy z miejskiej kasy na rozwdéj placowki — méwi prezydent Torunia Michat Zale-
ski. — Od 2000 roku ZPO bardzo sie zmienito. Z obiektu po bylym Ztobku przerodzito sie
w miejsce, gdzie juz niedtugo profesjonalng opieke bedzie mogto otrzymac ponad 140 0s6b.

W sktad obiektu wchodza 4 oddziaty opieki catodobowej z elementami pielegnacji i lecz-
nictwa. Placéwka oferuje pomoc osobom z uszkodzeniami mozgu, chorobami otepiennymi,
poudarowymi oraz ze schorzeniami wynikajacymi z atakdéw serca, porazen, stwardnienia rozsianego, ale takze innych przewlektych
choréb, ograniczajgcych samodzielne funkcjonowanie.

Dzieki wsparciu funduszu Unii Europejskiej trwa rozbudowa obiektu. W efekcie placowka otrzyma dodatkows kondygnacje i uno-
wocze$ni jeden z catodobowych oddziatéw opieki specjalistycznej. ZPO bedzie w stanie przyjac i otoczy¢ opieka 30 pacjentow wiecej.

Pracownicy placéwki za wieloletnig prace na rzecz pozytku publicznego otrzymali ztote, srebrne oraz bragzowe medale nadane
w imieniu Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Dyrektor ZPO Grazyna Smiarowska wreczyla réwniez specjalne wyréznienia pracownikom

Fot. Lech Kamiriski / tofun.pl

i przyjaciotom placéwki, ktorzy swoja praca przyczynili sie do jej obecnego wygladu. m
Oprac. Red.
Zrédto: torun.pl

Bydgoskie szpitale wyroznione

ydgoskie Centrum Onkologii i Wojskowy Szpital Kliniczny zostaly nagrodzone ,Diamentami
30-lecia Polskiej Transformacji”. Lecznice wyrdznione zostaly m.in. za wysokie standardy
i kompetencje. WSK zdobyt takze Ztota Perte Medycyny.

Organizatorem konkursu jest Ogélnopolska Federacja Przedsiebiorcow
i Pracodawcow — Przedsiebiorcy.pl. Jej celem jest m. in. budowanie pozytyw-
nego wizerunku przedsiebiorcow.

W tegorocznej edycji konkursu nagrody trafity do dwoch bydgoskich lecznic:
i Centrum Onkologii i Wojskowego Szpitala Klinicznego — oba szpitale otrzy-
maly ,Diament 30-lecia Polskiej Transformacji”. Ta nagroda ma podkresla¢
mozliwosci i wysokie kompetencje placéwek.

Centrum Onkologii w Bydgoszczy jest jednym z najnowocze$niejszych
w Polsce. Jako pierwsze w kraju (w 2003 r.) wprowadzito do diagnostyki obra-
i zowej badania PET/CT. 10 lat p6Zniej otwarto tutaj jedyna w Polsce pracownie
9 PET/MR. Na tle innych szpitali Centrum wyrdéznia tez nowy model Zywienia
pacjentéw. Chorzy jadaja positki w restauracji z mozliwoscig samodzielnego wyboru dan w odpowiedniej dla siebie iloSci. Przy
szpitalu dziala nowoczesny kompleks: Park Aktywnej Rehabilitacji i Sportu z wachlarzem ustug rehabilitacyjnych, basenem,
saunami, sitowniag i grotg solng. W ostatnim czasie udostepniono Poliklinike Centrum (w ktorej mieszcza sie poradnie), otwarty
zostal rowniez Zaktad Radioterapii we Wioctawku.

Tym samym wyrdznieniem uhonorowano 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika. W ostatnich latach rokrocznie pla-
suje sie w czotdéwce najlepszych szpitali w kraju. Dysponuje ok. 500 t6zkami, rocznie odbywa sie tu ok. 22 tys. hospitalizacji.
Ma $wietny zesp6t neurochirurgéw, ktory przycigga pacjentéow z catego kraju. m Zrédto: bydgoszcz.pl
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Agnieszka Pietrzyk ¥

o ksigzkach

o

Sara Schmidt ,,Zobacz, co zrobilam”

Pisarze czesto siegaja po autentyczne wydarzenia, aby na ich kanwie snu¢
pasjonujace opowiesci. Tak tez uczynita Sarach Schmidt, ktéra w ksigzce

,Zobacz, co zrobitam” opowiada
fikcyjna historie, oparta jednak
o fakty sprzed wielu lat.

W 1982 roku w Fall River
w stanie Massachusetts zostat

Kulisy zbrodni, ktdra wstrzasnela Amerykq

ZOBACZ

zamordowany zamozny przed-
siebiorca Andrew Borden wraz
z drugg zong Abby. Podczas
zbrodni w domu przebywata
trzydziestodwuletnia Lizzie,
corka pana Bordena. Nic dziw-
nego, ze trafita ona do aresztu
jako pierwsza podejrzana. Glto-
$ny proces, ktéorym Zyta cata
Ameryka, nie potwierdzit jednak
jej winy.

Sarach Schmidt opowiada
tamte wydarzenia z punktu
widzenia czterech os6b, dwoch
corek pana Bordena (starszej
Emmy i mtodszej Lizzie), stuzacej Bridget oraz niejakiego Benjamina. Ten

SARAH gSCHMIDT

wieloglos narracyjny to dobry pomyst, otrzymujemy bowiem pemiejszy i zréz-
nicowany obraz familii Bordenéw. Wtasdnie relacje taczace cztonkéw rodziny,
a takze charaktery kazdego z nich to sedno powiesci ,Zobacz, co zrobitam”.
Autorka sporo miejsca poSwieca myslom i emocjom bohateréw. Probuje
w ten sposob da¢ odpowiedZ na pytanie, co mogto by¢ powodem zbrodni.

Positki spozywane przy stole, przyjazd wuja, zyciowe plany stuzacej,
sprzeczki i rozmowy, rozmaite codzienne czynnosci, to wszystko poprzedza
zbrodnie. Nastr6j w powiesci gestnieje, nerwowos¢ wzrasta, btahe stowa
ibanalne gesty zaczynajg coraz wiecej znaczy¢. Za te atmosfere nieco senna,
ale tez pelng napiecia wywotanego oczekiwaniem na moment kulminacyjny,
naleza sie stowa uznania dla Sary Schmidt.

Autorka pokazuje nam wydarzenia przed i po morderstwie. To, co sie
dzieje po znalezieniu zwlok jest takze zaprezentowane ciekawie, bo patrzy-
my na zachowanie gléwnej podejrzanej oraz na czynnosci policyjne. Cho¢
kryminalistyka w tamtych czasach istniata w namiastce, to jednak mozemy
mowic o poszukiwaniu Sladow zbrodni.

wZobacz, co zrobitam” to kryminal psychologiczny z wyeksponowanymi
emocjami gtbwnych bohateréw, to takze proba odtworzenia prawdziwego
wydarzenia. Warto po te ksiazke siegnaé, bo przedstawia interesujaca histo-
rie. Polecam gltéwnie wersje dZzwiekowa w interpretacji Marty Wagrockiej
i Andrzeja Hausnera. Dwoch lektoréw to zawsze dodatkowy atut. m

Audiobook: Sarach Schmidt, ,Zobacz, co zrobitam”, ttumaczenie Dobromita Jankowska,
Biblioteka Akustyczna, czytaja: Marta Wagrocka, Andrzej Hausner, czas nagrania: 9 godzin
44 minuty.
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-No wlasSnie, mitosS¢”

akladem wydawnictwa Marginesy

ukazata sie ksigzka Laury Muchy

-No wiasnie mitos¢”. To opowiesé
o mitosci i zwigzkach zainspirowana setkami
rozmoéw autorki z ludZzmi w r6znym wieku
i zr6znych kontynentow.

Zebrana w trakcie wywiadéw wiedza potaczona
zostata z tym, co na temat mitosci méwi psychologia,
filozofia, antropologia i statystyka. Poeci, filozofo-
wie i artysci od wiekow probowali wyjasni¢ nature
mitosci, a Laura Mucha postanowita zapyta¢ ludzi
takich jak my. Przeprowadzita wywiady z setka-
mi nieznajomych w wieku od 8 do 95 lat w ponad
czterdziestu krajach, proszac ich o podzielenie sie
swoimi najbardziej osobistymi przezyciami.

— Czy istnieje mito$¢ od pierwszego wejrzenia?

— W jaki spos6b wychowanie wptywa na nasze

zwiazki z innymi?

— Czego powinni$my szukac¢ u partnera?

— Czy monogamia jest naturalna?

— Dlaczego ludzie sie zdradzaja?

— Skad wiadomo, Ze przyszta pora zeby odejs¢?

— Jak radzi¢ sobie ze stratg?

No whadnie, mito$¢ taczy codzienne doswiadczenia
i teorie, stanowigc doskonatlg lekture dla kazde-
go, kto chcialby sie dowiedzieé, czym jest ten stan
i dlaczego — czesto wbhrew rozsgdkowi — dziwnie
sie zachowujemy. m

Zrédio: Wydawnictwo Marginesy
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SEOWO

Przemyslaw
Wilczynski
i Bartek Dobroch
~Broad Peak.
Niebo i pieklo”

o lekturze powies$ci kryminalnych

i sensacyjnych literatura faktu

moze by¢ fantastyczng odmiana,
zwlaszcza tak dobrze napisana pozycja jak
.Broad Peak. Niebo i piekto” Przemystawa
Wilczynskiego i Bartka Dobrocha.

AGNIESZKA PIETRZYK

Autorzy przeanalizowali najbardziej medialng tra-
gedie polskich wspinaczy w Himalajach, ktéra miata
miejsce 5 marca 2013 roku na Broad Peak. Szczyt
zdobyto czterech wspinaczy: Maciej Berbeka, Tomek
Kowalski, Adam Bielecki i Artur Matek. Kierownikiem
wyprawy byl Krzysztof Wielicki, a jej organizatorem
Artur Hajzer, twérca programu ,Polski Himalaizm
Zimowy”. Byt to niesamowity sukces, bo Polacy we-
szli na kolejny o$miotysiecznik zimg i potwierdzili,
7e zastuguja nanadany im przez zachodnich wspinaczy
tytul lodowych wojownikéw. Niestety byt to sukces
okupiony wielka tragedia, a mianowicie $miercia
dwoéch himalaistow, Mac¢ka Berbeki i Tomka Kowal-
skiego. O przyczynach tej tragedii méwiono w mediach
przez kilka miesiecy i do dzisiaj budzi ona wiele pytan
i kontrowersji.

Przemysltaw Wilczynski i Bartek Dobroch przepro-
wadzili rozmowy z bohaterami tamtych wydarzen
oraz z rodzinami tych, ktérzy zgineli. Wypowiedzi sa
pelne emocji, bliscy prébuja zrozumieé co sie stato,
a ci, ktorzy przezyli, gtéwnie bronig sie przed oskarze-
niami, relacjonuja tez swoje poczynania i zachowanie
kolegéw. Glos na temat tragedii zabierajg takze ludzie
ze $rodowiska goérskiego, dla poréwnania przywoty-
wane sg inne rownie dramatyczne wydarzenia z Hi-
malajow. Ten wieloglos w ocenie tragedii na Broad
Peak to ogromna zaleta tej ksigzki, przez to czytelnik
moze wyrobié¢ sobie swoja wlasna opinie odno$nie
zdarzenia, a takze poszczegdlnych jej uczestnikéow.

Kazda postaé zostala przedstawiona w szerokim
kontekscie, sa wzmianki o szkole, studiach, pierwszych

NIEBO | PIEKLO

BARTEK
DOBROCH

PRZEMYSLAW
WILCZYNSKI

mitoSciach, poczatkach pasji gorskiej, a w przypadku Artura Hajzera
poznajemy réwniez jego kariere w prywatnym biznesie. Wilczynski
i Dobroch pokazali ludzi z krwi i koSci, ktérych sie lubi, ktérym sie kibi-
cuje albo ktérych sie nie akceptuje. Jedno jest pewne — wobec zadnego
bohatera nie mozna pozosta¢ obojetnym.

,Broad Peak. Niebo i pieklo” to pozycja niezwykle bogata, poruszajaca
wiele aspektow gorskiej pasji, cho¢by kwestie etyczne. Jak ocenia¢ tych,
ktorzy probujg ratowac kolegéw z narazeniem wlasnego zycia, a jak tych,
ktorzy tego nie robig? Co mamy my$leé o ludziach, ktérzy realizuja whasng,
pasje kosztem strachu, samotnosci i tez cztonkéw rodziny?

Wilezynski i Dobroch stawiajg tez pytania o przysztos¢ polskiego
himalaizmu zimowego, a takze analizujg inne dramatyczne wydarzenia
na Broad Peak, do ktérych doszto w 2013 roku, a ktore byly tragicznym
dopelnieniem $mierci polskich wspinaczy.

7 czystym sumieniem polecam ksigzke Przemystawa Wilczyniskiego i Bartka
Dobrocha, ,Broad Peak. Niebo i piekto”, bedzie to fascynujaca i niezwykle
weciggajaca lektura. Dla zwiekszenia przyjemnosci czytelniczych radze siegngé
po wersje dzwiekowa w interpretacji Tomasza Sobczaka. m

Audiobook: Przemystaw Wilczynski i Bartek Dobroch, ,Broad Peak. Niebo i piekto”,

Wydawnictwo Poznanskie, czyta Tomasz Sobczak, czas nagrania 13 godzin 6 minut.

#CodziennieRazemzTobq

Fot. mat. pras.



NA EKRANIE

Kto jest zmija w Zmijowisku?

grudniu minionego roku Canal+ wyemitowal ostatni odcinek dtugo zapowiadanego
serialu kryminalnego ,Zmijowisko”. Powstat on na podstawie powie$ci Wojciecha
Chmielarza o tym samym tytule. W tej historii ,zagrato” dostownie wszystko.

MATEUSZ MISZTAL

W fotelu rezysera zasiadl kukasz Pal-
kowski. Jego ostatnia serialowa produkcja,
wlasénie dla Canal+, zakonczyta sie sukce-
sem. Mowa, o serialu ,Belfer”, ktory okazal
sie tak dobry, ze wyprodukowano réwniez
drugi sezon, a szefostwo stacji zastanawia
sie takze nad trzecim.

Wréémy jednak do ,Zmijowiska”. Od sa-
mego poczatku wszystkie wybory ekipy
filmowej byly dobre. Juz samo miejsce,
ktére wybrano na tytutowe Zmijowisko,
dawalo temu serialowi aure tajemniczosci.
Swietnie dobrano takze aktoréw. Batem
sie, ze swojej roli nie udzwignie Pawel
Domagata, kojarzony dotad gtéwnie z pro-
dukcjami komediowymi, ale zagrat swoja,
postaé na najwyzszym poziomie.

On tez wraz z kukaszem Borowieckim
stworzyl piosenke, ktora byta jednym z ele-
mentéw kampanii promujacej ,Zmijowi-
sko”. Utwoér o tym samym tytule idealnie
oddat klimat serialu. Musze jednak przy-
znaé, ze — co warto podkresli¢ — piosenka
brzmiata inaczej, gdy sie jej stuchato przed
obejrzeniem produkcji Canal+, a inaczej
po emisji ostatniego odcinka. Warto w tym
miejscu zwroci¢ takze uwage na teledysk,
w ktorym znajdziemy fragmenty z serialu.
Tekst piosenki napisata zona Pawta Do-
magaly, Zuzanna Grabowska.

O czym jest serial? To historia o waka-
cyjnym wyjezdzie grupy znajomych. Wsia-
daja do samochodéw i zmierzajg w tym
samym kierunku — do tytutowego Zmijo-
wiska. Podczas wakacyjnego wypoczynku
dochodzi do zaginiecia corki Arka (Pawelt
Domagata) i Kamili (Agnieszka Zulewska).
Od kilkunastu lat sg oni malzenstwem.
Oboje byli mtodzi, gdy wich Zyciu pojawita
sie corka — Ada (Hanna Koczewska). Kilka
lat p6Zniej na $wiecie pojawit sie tez Igor.

Arek jest deweloperem. Stara sie by¢
dobry w tym, co robi, ale nie do konca lubi
swoja prace. Jest ona Zrédtem dochodu,
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alenie daje mu satysfakcji. Podczas pobytu
w Zmijowisku stara sie jak najlepiej zajmo-
wac synem. W duzej mierze to najego bar-
kach laduje opieka nad Igorkiem. To jemu
lepiej ukladaja sie relacje z corka. Kamila
i Ada, moéwigc delikatnie, nie przepadaja
za soba. Ada, jak to typowa nastolatka,
przechodzi okres buntu. Chciataby po-
jecha¢ na ob6z zeglarski, ale laduje wraz
zrodzing w Zmijowisku i zupemie nie od-
najduje sie w tym miejscu.

W matej wsi na mazurach pojawiaja
sie réwniez Robert (Piotr Stramowski)
i Adaoma (Davina Reeves-Ciara). Oboje
pracuja w telewizji. On na waznym stano-
wisku, podejmujac wigzace dla spo6tki de-
cyzje,ona — modelka — prowadzi program
w tzw. telewizji $niadaniowej. Jest troche
zazdrosna o narzeczonego. Czy stusznie?

Historia Zmijowiska to tez historia wla-
Scicieli gospodarstwa, ktérych jedynym
Zrédtem dochodu jest wladnie ono. Krzysz-
tof (Wojciech Zielinski) i Marta (Joanna
Trypa) podobnie jak Kamila i Arek maja
dwoje dzieci. Z ta réznica, Ze to dziewczyn-
kajest mlodsza.

Razem z Tobqg

Fot. Przemek Paczkowski / Canal+

Syn wiacicieli Zmijowiska, Damian
(Stanistaw Cywka) prébuje poznaé Ade,
jednak ta niechetnie wchodzi w relacje
zréwiesnikiem. W szkole poznaje Sabine
(Kamila Urzedowska) i od razu przyku-

wa ona jego uwage. Powiedzied, Ze jest
buntownicza, to tak jakby nie powiedzie¢
nic. Jej relacja z rodzicami ogranicza sie
do ,cze$¢” lub ,dzien dobry”. O ile z ojcem
Kajetanem (Cezary Pazura) utrzymuje
ona jakas relacje, o tyle z matka (Tamara
Arciuch) juzniemal Zadnej. Jedyne, co fa-
czy obie panie, to mieszkanie pod wspdl-
nym dachem.

W kazdym z bohateréw serialu drze-
mie duzo bardzo réznych emocji. Urazy
chowane latami podczas jednej znocnych
imprez wychodza na jaw i zmieniaja ich
relacje. Tej samej nocy urywa sie kontakt
z Ada.Jej poszukiwania trwaja ponad rok.
Po roku od zaginiecia nastolatki do Zmijo-
wiska wraca Areki probuje na nowo szukaé
corki. Na miejscu spotyka takze Adaome.

Kto jest zmija? Jakie tajemnice skrywaja
bohaterowie? Co sie stato z Ada? Jak dale-
ko jest od mitosci do zazdrosci? m

razemztoba.pl
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7 grzechow, Andrzej Seweryn i 2 architektki

onin, sobota 7 marca. Z drzeniem serca oczekiwaliSmy goSci zaproszonych na wydarzenie
kulturalne pod hastem ,7 grzechéw gtéwnych os6b pelnosprawnych”. To byt deszczowy
dzien, ktéry obfitowal w niepokojace doniesienia na temat zagrozenia epidemicznego.
BalisSmy sie, ze frekwencja bedzie mata... Tymczasem na wernisaz przybyto kilkadziesiat os6b
zainteresowanych zyciem kulturalnym Konina, jak rOwniez przyjaciele i znajomi autorek, wspo6t-
pracownicy i podopieczni Fundacji PODAJ DALEJ, a takze grupa os6b ghuchych, dla ktérych spo-
tkanie thumaczyta na jezyk migowy Karina Aksenczuk — opowiada Zuzanna Janaszek-Maciaszek,

prezes fundacji.

OLGA JANASZEK-SERAFIN

Doceniaj nawet najmniejsze rze-
czy

Paula Klama i Marika Sypniewska
to autorki projektu ,7 grzechow gtownych
0s6b pelnosprawnych”. Obie sg archi-
tektami z Konina. W wolnych chwilach
Paula pisze poezje, a Marika fotografuje.
Spotkaty sie w Fundacji PODAJ DALEJ.
Tutaj poznaly osoby z niepetnospraw-
noscia, ktére mimo wielu ograniczen
radzg sobie w zyciu, spelniaja marzenia
isg szczesliwe! O tym szczesciu i radosci
z matych rzeczy czesto zapominajg osoby
pelosprawne...

»7 grzech6w” ma poméc osobom pet-
nosprawnym docenié¢ zycie, swoj poten-
cjatizdrowe ciato. Autorki chca pobudzié
do doceniania tego, co mamy i nie odkta-
dania marzen na pézniej... Podczas wer-
nisazu Kasia Chmiel z portalu Czytam
Duszkiem zaapelowata do zebranych,
aby w wierszach Pauli poszukali swoich
grzeszkéw (wymowek, lenistwa) i zache-
cita, aby zabrali sie do pracy, do realiza-
cji swoich marzen i zrobili co$ dobrego
nie tylko dla siebie, ale tez dla innych.

Shuchaj, migaj, czytaj...

W odpowiedzi na zaproszenie fundacji
wiersze z tomiku ,7 grzechow” wyrecyto-
wal Andrzej Seweryn. Moze ich postucha¢
kazdy, kto wejdzie na strone 7grzechow.
org. To prawdziwa uczta!

Podczas wernisazu kazdy z gosci miat
mozliwo$¢ wyrecytowaé wybrany wiersz.
To byta wzruszajgca chwila, szczegdl-
nie kiedy Joasia, ktéra na co dzieii ma
problemy z méwieniem, w wielkim sku-
pieniu, najlepiej jak potrafita wyrecyto-
wata wiersz ,Melancholijno$¢”. Wiersz

+~Auto-ograniczenia” wymigala jedna
z gluchych uczestniczek wystawy.

— Kumulacje mojego wzruszenia
spowodowato miganie jednego z moich
tekstow przez osobe gltuchg. Zapamie-
tam to do konca zycia. W powietrzu dato
odczudé sie wrazenie, ze nie ma podziatu
na sprawnych i niepelnosprawnych. Tak
powinno byé¢ na co dzien. Bo przeciez
laczy nas jedno: pragnienie spelniania
marzen oraz obawa przed ich realizacja,
— podkresla Paula Klama.

Zapraszamy na wystawe

Fotograficzno-liryczng wystawe
.7 grzech6w” mozna ogladac¢ online
na stronie 7grzechow.org. Tutaj mozna
tez zamowic¢ bezplatny tomik wierszy
(wysyltka w p6Zniejszym terminie).

— W Centrum Organizacji Pozarzado-
wych w Koninie, ul. 3 maja 1-3 wystawa
,7 grzechéw” czeka na Panstwa. Zapra-
szamy, gdy juz bedzie mozna odwiedzac¢
miejsca publiczne. Pomatu budujemy
tez harmonogram wystaw w Polsce
na drugg potowe roku. Osoby zainte-

#CodziennieRazemzTobq

resowane obejrzeniem wystawy badz
zorganizowaniem wernisazu u siebie,
zapraszamy do kontaktu przez strone
projektu — zacheca Zuzanna Janaszek-
-Maciaszek.

Wielkie marzenie do spelnienia!

7 projektem ,7 grzech6w” wigze sie
tez wielkie marzenie — Osada Janaszko-
wo. To bedzie osrodek, w ktérym osoby
z niepelnosprawnoscia z catej Polski
beda uczyty sie niezaleznego zycia. Kazdy
moze poméc stworzy¢ to miejsce i zmie-
ni¢ zycie wielu ludzi, ktérych niepelmo-
sprawno$¢ zamkneta w domu.

Szczegbtowe informacje mozna zna-
lez¢ na stronie osadajanaszkowo.pl. m

Organizator:
Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka

PODAJ DALEJ (podajdalej.org.pl).

Partnerzy:

Miasto Konin, Altix, Czytam duszkiem, Poezja
na kazdy dzien, Wielkopolska Okregowa Izba
Architektow RP.

Fot. Mirostaw Jurgielewicz i Krzysztof Nowak
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Wypadek przy pracy — nowy wzor protokotu

ednorazowe odszkodowanie z tytulu wypadku przy pracy przyshuguje ubezpieczonemu, kt6-
ry wskutek wypadku przy pracy doznat statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu.
1 stycznia wprowadzono nowy wzor protokohu powypadkowego.

— Oceny stopnia uszczerbku
na zdrowiu oraz jego zwigzku
z wypadkiem przy pracy dokonuje sie
po zakoniczeniu leczenia i rehabilitacji
— informuje ZUS.

W celu uzyskania odszkodowania,
nalezy ztozyé¢ do Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych kompletny wniosek.
Powinien on zawieraé:

- wniosek o jednorazowe odszko-
dowanie,

- protokét powypadkowy wraz z do-
kumentacja, sporzadzony i zatwier-
dzony przez zaktad pracy,

- wypetniony przez lekarza druk
OL-9, zawierajacy adnotacje, ze lecze-
nie i rehabilitacja zostaty zakoniczone.

24 maja minionego roku Rozpo-
rzagdzeniem Ministra Rodziny, Pracy

Fot. pixabay.com

i Polityki Spotecznej zostat ogtoszony Nalezy podkresli¢, ze formularze protokotu ustalenia okoliczno$ci i przyczyn
nowy wzor protokotu ustalenia oko- wypadkoéow przy pracy (ktére miaty miejsce przed koncem ub.r.) sporzadzone
licznoSci i przyczyn wypadku przy wedlug dotychczasowego wzoru mogty by¢ stosowane nie dtuzej niz do dnia
pracy, ktory obowigzuje od 1 stycznia 31 grudnia 2019 r. Zatem nalezy mie¢ na uwadze, ze jezeli ulegliémy wypadko-

2020 r. Wz6r protokotu dostepny jest wi przy pracy po 1 stycznia 2020 r., protokét musi byé sporzadzony na nowym
w zalgczniku do wymienionego roz- wzorze. i
porzadzenia. Zrédto: ZUS

E-recepta obowiazkowa

szedl w zycie obowigzek wystawiania recept w postaci elektronicznej. Zmiana obowigzuje
od 8 stycznia, jednak w okreslonych przypadkach recepty moga by¢ wystawiane w posta-
ci papierowe;j.

Ustawodaweca przewidzial sytuacje, w ktérych recepta moze by¢ nadal wystawiana w formie papierowej. Dotyczy to:
- recept w ramach tzw. importu docelowego,
- recept dla os6b o nieustalonej tozsamosci,
- recept transgranicznych (do konca 2020 r.),
- recept pro auctore i pro familiae (decyzja o wyborze postaci recepty nalezy do osoby wystawiajacej),
- braku dostepu do systemu e-zdrowie, co moze mie¢ zwigzek m.in. z awarig systemu lub systemu gabinetowego/HIS/
czy brakiem dostepu do Internetu.

Recepta wystawiona w postaci papierowej rowniez w innych niz ww. przypadkach moze by¢ zrealizowana tak jak dotychczas w kazdej
aptece, w tym lek moze by¢ objety refundacja. Tym samym wdrozenie nowych rozwigzan nie utrudnia pacjentom dostepu do lekow.
Ponadto przepisy nie przewidujg kar dla lekarzy, ktérzy pomimo obowigzku ustawowego wystawig po 8 stycznia 2020 r. recepte w po-
staci papierowej. m

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia
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Zlecenia na wyroby medyczne po nowemu

arodowy Fundusz Zdrowia wprowadzit nowy sposéb realizacji zlecenia na zaopatrzenie w wy-
roby medyczne. Pacjent nie musi juz odwiedza¢ oddziatu NFZ w celu potwierdzenia zlecenia.
Rocznie NFZ potwierdza ok. 3,5 min takich zlecen.

Od 1 stycznia 2020 r. zmienity sie zasady wystawiania, weryfikacji i realizacji zlecenn na wyroby medyczne. Ma by¢
to utatwieniem dla pacjentéw, a w szczegdlnosci osdb z niepelnosprawnos$ciami i oséb starszych.

Obowigzujacy do tej pory proces obstugi kart i wnioskéw na zaopatrzenie w wyroby medyczne wymagat wizyty pacjenta
w placéwce macierzystego OW NFZ (a w przypadku btednie wystawionych zlecen nawet kilkukrotnej).

2019 NPZ
Narodowy Fundusz Zdrowia
@ '"' °

S A e

Wystawienie zlecenia Potwierdzenie zlecenia Realizacja zlecenia

I+

@
|

0d 2020 roku etap ten jest znacznie uproszczony. Pacjent juz podczas wizyty np. u lekarza moze uzyskac potwierdzenie
zlecenia z Narodowego Funduszu Zdrowia i bezposrednio udacd sie do wtasciwego punktu (sklepu), realizujacego zlecenia
na wyroby medyczne.

2020

- et —

Wystawienie zlecenia Realizacja zlecenia

Nowe rozwigzanie NFZ ma poprawi¢ dostepnos$¢ do wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie, szczegdlnie
dla pacjentéw z matych miejscowosci, skad do placowek Funduszu jest daleko. Pacjent moze otrzymac od razu zlecenie
gotowe do realizacji. Ma tez pewnoSs¢, ze zlecenie jest pozbawione btedéw formalnych. Obecnie o ewentualnych btedach
pacjent dowiaduje sie najczesciej dopiero w trakcie wizyty w NFZ.

Korzysci dla pacjentow:

- brak potrzeby wizyty pacjenta w siedzibie OW NFZ w celu potwierdzenia zlecenia,

- mozliwo$¢ korekty btednie wystawionego zlecenia w trakcie wizyty po otrzymaniu zwrotnej informacji z systemu

NFZ (obecnie korekta zlecenia wymaga ponownej wizyty pacjenta),

- oszczednos$¢ kosztow i czasu — szczegdlnie odczuwalna dla pacjentow mieszkajacych z dala od siedziby NFZ,

- wyeliminowanie koniecznos$ci wizyty pacjenta we wlasciwym OW NFZ zgodnie z rejonizacjg wynikajaca z adresu

zamieszkania pacjenta. m

Zr6dio: NFZ

#CodziennieRazemzTobg 35
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Na rozliczenie
32 proc. Resort finanséw szacuje, ze z nizszej stawki skorzysta
Z ﬁSkusem mamy ok.25 mln podatnik6w.

Osoby do 26. roku zycia mogg skorzystac z zerowego PIT. To rozwia-

CZ a S d O 3 O kwi etni a zanie korzystne dla zatrudnionych na umowie o prace czy zlecenie.

Zwolnienie z podatku obejmuje przychody do wysokosci 85 528 zt.

W przypadku rozliczenia za 2019 rok ulga w PIT liczy sie dopiero
od 1 sierpnia, limit jest wiec zmniejszony i wynosi 35 636,67 zt.

— PodwyZszone, ponad dwukrotnie, zostaly zryczattowane koszty

uzyskania przychodu ze stosunku pracy. Wynosza one teraz 250 zt

miesiecznie dla osoby, ktéra pracuje i mieszka w tej samej miejscowosci,
oraz 300 zt dla osoby, ktéra dojezdza — wskazuje Matgorzata Stomka.

W rozliczaniu podatku za 2019 rok mozna skorzysta¢ z nowej ulgi
termomodernizacyjnej. Pozwala ona odliczy¢ wydatki na materiaty bu-
dowlane, urzadzenia i ustugi zwigzane z termomodernizacja budynku.

— To ulga kilkuletnia. Przedsiewziecie termomodernizacyjne
mozna prowadzi¢ przez trzy lata od konica roku, w ktérym poniesio-
no pierwszy wydatek. Jesli wiec podatnik poniost pierwszy wydatek
w2019 roku, to moze z ulgi korzysta¢ do 2022 roku i jest onarozliczana
za kazdy rok czeSciowo, az do osiggniecia limitu 53 tys. zt — thumaczy
doradca podatkowy. — Inng ulgg jest ulga IP Box, ale ona gtéwnie
dotyczy przedsiebiorcéw, podobnie jak ulga na wydatki zwigzane
7 ksztatceniem zawodowym.

Przedsiebiorcy beda mogli odliczy¢ od dochodu darowizny na cele
ksztalcenia zawodowego publicznym szkotom je prowadzacym.
Obowiazuje jednak gérny limit odliczenia — tacznie z darowiznami
na cele kultu religijnego, pozytku publicznego i krwiodawstwa ich
taczna wysoko$¢ nie moze przekroczy¢ kwoty stanowiacej 6 proc.
dochodu. Z kolei dzieki TP Box przedsiebiorcy uzyskujacy dochody
z kwalifikowanych praw wlasno$ci intelektualnej moga zastosowaé
preferencyjng stawke podatku dochodowego w wysokosci 5 procent.

— Od 2020 roku wszystkich podatnikéw podatku PIT, CIT i VAT
obowigzuja mikrorachunki. Beda nanie wptacane wszystkie naleznosci
z tych tytutéw i znikng dotychczasowe rachunki urzeddw skarbowych,
na ktére podatnicy wptacali swoje zobowigzania podatkowe — pod-

miana skali podatkowej, wyzsze KOSZty  yregla Matgorzata Stomka.

uzy skania pr: Zychodu Czy wprowadzenie Numer mikrorachunku mozna sprawdzi¢ w dowolnym momen-

mikrorachunku podatkowego — to tylko cie w ciggu roku, korzystajac z generatora na stronie podatki.gov.pl
Czeéé zmian wrozliczaniu podatkéw 7za 2019 rok. lub w kazdym urzedzie skarbowym. Dzigki temu ma by¢ mniej
W tym be;dzie mozna takze odliczyé dos3 tys. 71 OIT’ly%kOW'y‘C}‘l przelewéw na ni?vx'/}aéciwe konta.' Zmiana oznacza
wy! datkéwna materia}y budowlane, urza dzenia tez sprawniejsza obstuge ptatnosci, co pozwala m.in. na szybsze uzy-

i ustuoi . t d . ‘2 budvnku skanie potrzebnych zaswiadczen, np. o niezaleganiu w podatkach.
1ustugi zwigzane z termomodernizacja budynku. Osoby, ktére zdecyduja sie rozliczy¢ z fiskusem poprzez ustuge Twoj

— Wrozliczeniu PIT za 2019 rok, ktére bedziemy sktada¢ w2020 ~ e-PIT, zrobig to za pomocg dwoch kliknieé¢. Administracja skarbowa
roku, zmienilo sie kilka podstawowych kwestii, przede wszystkim ~ sama przygotuje dokumenty PIT-28, PIT-38, PIT-37 i PIT-36. Jesli
skala podatkowa, wysokos¢ kosztow zryczattowanych i kosztéw  podatnik nie zaakceptuje rozliczenia, zeznanie zostanie ztozone au-
pracy. Zmienita sie réwniez kwota wolna od podatku. Ustawodaw- ~ tomatycznie. W ubiegtym roku w formie elektronicznej rozliczyto sie

Fot. pixabay.com

cawprowadzil nowa ulge termomodernizacyjna. Istotnazmiana,  ok.16 mln podatnikéw, z czego prawie 7 mln zeznan trafito do systemu

ktéra dotyczy wielu mlodych ludzi, to zwolnienie z podatku oséb ~ skarbowego wlasnie za posrednictwem ustugi Twoj e-PIT.

do 26. roku zycia — wymienia w rozmowie z agencjg Newseria — Wprzypadku podatnikéw prowadzacych dziatalno$¢ gospodar-

Biznes Malgorzata Stomka, doradca podatkowy z Instytutu  czg te zeznania nie beda przygotowane. Musza samodzielnie ztozy¢

Studiéw Podatkowych Modzelewski i Wspdlnicy. rozliczenia podatkowe. JeZeli nie ztozg ich w terminie przewidzianym
Podatnikéw, ktérzy zarabiaja do 85 528 zt brutto rocznie,  ustawa, to groza im sankcje karnoskarbowe — przypomina Matgo-

obejmuje nizsza, 17-proc. stawka podatkowa. Dla dochodéw  rzata Stomka. m

przekraczajacych te kwote stawka pozostaje na poziomie Zrédto: newseria.pl
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PIT, CIT i VAT na mikrorachunek podatkowy

ndywidualny rachunek podatkowy, tzw. mikrorachunek podatkowy, to nowe uproszczenie przy-
gotowane przez Ministerstwo Finansoéw i Krajowa Administracje Skarbowa. Dzieki niemu bedziesz
miec swoj jeden, staty, indywidualny rachunek do wptat podatkéw PIT, CIT i VAT. Wplacisz tam takze
odsetki za zwloke powstate od zaleglosci podatkowych z tytutu PIT, CIT i VAT oraz koszty upomnienia.
Podatki inne niz PIT, CIT i VAT wptacisz na dotychczasowych zasadach, czyli na rachunki podatkowe
urzedow skarbowych.

Fot. pixabay.com

Numer mikrorachunku w kazdej
chwili mozesz wygenerowad¢ na stronie
podatki.gov.pl, np. tuz przed dokona-
niem przelewu podatkowego. Wazne,
by przed skorzystaniem z mikrora-
chunku upewnic sie, ze zostal popraw-
nie wygenerowany. Mozesz sprawdzad
go wielokrotnie, zawsze wygenerujesz
ten sam numer mikrorachunku, ktory
zostat nadany tylko tobie i zawiera
m.in. twéj PESEL lub NIP.

Numer mikrorachunku podatko-
wego mozesz sprawdzi¢ w dowolnym
momencie w ciggu roku, korzystajac
z generatora dostepnego na stronie
podatki.gov.pl lub w kazdym urzedzie
skarbowym. Wygenerowanie i korzy-
stanie z mikrorachunku nie wigze
sie z zadnymi optatami. Wystarczy
go sprawdzi¢ w generatorze i wyko-
rzystac¢ podczas przelewu.

Aby sprawdzi¢ swoj numer mi-
krorachunku, wystarczy podac:
— PESEL, jesli jeste$ osoba fizyczna:

- nie prowadzisz dziatalno$ci gospo-
darczej,

- lub nie jeste$ zarejestrowanym po-
datnikiem VAT.
— NIP, jesli:

- prowadzisz dziatalno$¢é gospodarcza,
lub jeste$ podatnikiem VAT,

- lub jeste$ ptatnikiem podatkow,
sktadek na ubezpieczenie spoteczne
i/ lub zdrowotne.

Jezeli jeste$ osoba fizyczna i bedziesz
mie¢ do zaptaty podatek z rozliczenia
rocznego PIT za 2019 r., to przed jego
zaptata upewnij sie, ze znasz numer
swojego mikrorachunku podatkowego.
Pamietaj, ze mikrorachunek podatkowy
stuzy tylko do wptat podatku. Zwroty
nadptat bedg realizowane na dotychcza-

#CodziennieRazemzTobq

sowych zasadach, czyli np. na twoj ROR.

Generator mikrorachunku podatko-
wego dziata catodobowo, dzieki temu
swoOj numer mozesz sprawdzi¢ w kazdym
czasie i miejscu (np. korzystajac z telefo-
nu czy tabletu). Sprawdzisz go réwniez
w dowolnym urzedzie skarbowym. Po-
nadto jego wygenerowanie i prowadze-
nie jest catkowicie bezptatne. Numer
nadawany jest kazdemu podatnikowi
i ptatnikowi automatycznie — to zna-
czy, ze nie wymaga sktadania zadnych
wnioskéw do urzedu. Numer sprawdzisz
w generatorze na stronie podatki.gov.pl.
Nie korzystaj z zadnych innych stron
internetowych lub np. numeréw rachun-
kéw otrzymanych e-mailem lub SMS-em.
Moga by¢ one préba wytudzenia.

Wiecej informacji na temat mikrora-
chunku podatkowego znajdziesz na stro-
nie podatki.gov.pl. m
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6 niesamowitych sportow
ekstremalnych dla OzN

Polsce zyje okoto 4,7 mln 0s6b z niepelnosprawnosSciami, co stanowi 12 procent
ludnoS$ci. Cze$¢ znich, mimo powaznych probleméw z poruszaniem, nie wyobraza
sobie zycia bez sportu.

Osoby z niepelosprawnosciami moga
uprawia¢ rézne dyscypliny sportowe, takze
te ekstremalne, ktére na pierwszy rzut oka
wydaje sie by¢ pozaich zasiegiem. Pokony-
wanie strachu i stabosci, jakie towarzysza
sportom ekstremalnym, to inspirujacy
i motywujacy krok do lepszego samopo-
czucia, bez wzgledu na zakres sprawno-
$ci. Odpowiednio przystosowany sprzet,
aprzede wszystkim checi sprawiaja, Ze nie-
mozliwe przestaje istnie¢. Coraz wiecej
0s6b z niepelosprawno$ciami o tym sie
przekonuje, a coraz wiecej dyscyplin, nawet
tych ekstremalnych, jest adaptowanych
doich potrzeb.

Downbhill

Niepelnosprawno$é nie oznacza,
ze kto$ musi rezygnowac z frajdy, jaka
daje jazda rowerem. Wprost przeciwnie.
Dla szukajacych mocniejszych wrazen,
stworzono ekstremalng odmiane kolar-
stwa gorskiego, polegajaca na zjezdzie
rowerem po stromych stokach. Osoby
z niepelmosprawno$ciami moga ja upra-
wiaé dzieki specjalnie zaprojektowanym
czterokotowym rowerom gérskim. To roz-
wigzanie dla oséb, ktére lubia aktywny
wypoczynek na §wiezym powietrzu,
ale przede wszystkim chca przezy¢ emo-

cjonujaca przygode.

Rugby na wézkach

Rugby na wézkach to dynamiczna, pet-
na pasji i energii rywalizacja zespotowa,
ktéra wzbudza emocje zar6wno na bo-
isku, jakinatrybunach. Grataczy w sobie
elementy koszykowki na wozkach, hoke-
janalodzie i futbolu amerykanskiego.
Celem jest zdobycie jak najwiekszej licz-
by punktéw, o ktore walcza ze sobg dwa
czteroosobowe zespoty. Do uprawiania
tego sportu potrzebny jest specjalistycz-
ny wozek zabudowany w dolnej czesci,
ze wzgledu na bezpieczenistwo zawod-
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nika. W zaleznosci od pozycji na boisku,
gracze posiadajg albo wozek ofensyw-
ny, stuzacy do ataku, albo defensyw-
ny (wyposazony w przednie zderzaki)
— do obrony.

Ci, ktoérzy chcieliby sprobowac tego
sportu, moga przyjs¢ na profesjonalne
treningi Avalon Extreme Rugby odby-
wajace sie pod okiem doswiadczonego
trenera Tomasza Bidusia, ambasadora
Avalon Extreme.

Racing

Dzieki odpowiedniemu przystosowaniu
aut osoby zniepemosprawnosciami mogg
startowa¢ w profesjonalnych zawodach
rajdowych czy driftingowych. Wzorem de-
terminacji jest Sebastian Luty, ambasador
Avalon Extreme.Jego samochdd, Mitsubi-
shi Lancer Evo 10, posiada dwa joysticki ste-
rowane oddzielnymi komputerami, ktére
zastepuja kierownice i pedaly oraz automa-
tyczna skrzynie biegdw zmienianych tok-
ciem. Oczywiscie nie trzeba od razu mie¢
super szybkiego auta. Na poczatek mozna
dotaczy¢ do pierwszej ligi wyscigowej zrze-
szajacej osoby z niepelmosprawnosciami
w Polsce: Avalon EXTREME Racing League.
Przygode z motorsportem najprosciej jest
zaczat od gokartow. UmiejetnoSci mozna
¢wiczyénajednym z wielu torow w Polsce.

Sitwake

Niepelmosprawni mito$nicy sportéw
wodnych moga sprébowac swoich sit
w sitwake'u. To odmiana wakeboardu,
w ktoérej uzywa sie deski ze specjalnie
zamontowanym siedziskiem i podnéz-
kiem z pasem na stopy. To sport prze-
znaczony dla oséb, ktébre mimo swojej
niepelnosprawnosci majg na tyle silng,
gbérng polowe ciala, aby utrzymacé dra-
zek liny podlaczonej do wyciaggu.
Ci, ktorzy nie majg wiasnej deski lub chcg
dopiero sprébowacd, mogag pojawié sie
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na jednym ze szkolen z cyklu Avalon
EXTREME Sitwake Academy organizo-
wanych w parkach wodnych w catej Polsce.

Monoski

Coraz popularniejsze na calym $wiecie
staje sie narciarstwo zjazdowe. Poruszajacy
sie nawdzkach potrzebujg do tego monoski
sktadajacego sie z siedziska, metalowej
konstrukcji oraz kulonart. W zaleznosci
od charakteru aktywnosci i zaawansowania
sportowca, na rynku dostepne sg rézne
rodzaje sprzetu: rekreacyjny, amatorski
lub sportowy. Narciarstwo alpejskie jest
dla 0séb z niepeosprawnosciami swiet-
ng forma rehabilitacji ruchowej. Barierg,
moze by¢ dosé wygérowana cena za sprzet,
jednak w Polsce funkcjonuje juz wiele wy-
pozyczalni, gdzie za niewielkie pieniadze
mozna wypozyczy¢ monoski.

Paralotnia i szybowce

Osoby, dla ktérych z réznych przyczyn
poruszanie sie stanowi problem, a ktére
chcag doznaé¢ wyjatkowych do$wiadczen,
jakie daje unoszenie sie w powietrzu, moga,
sprobowac lotdw na paralotni. Po przejsciu
odpowiedniego szkolenia osoby zniepelno-
sprawnosciami sg catkowicie samodzielne
w powietrzu i latajg bez Zadnego nadzoru.
Potrzebuja jedynie troche asysty naziemi
i odpowiednio zaadaptowanego sprzetu.

Osoby z paraplegia, czyli porazeniem
poprzecznym dwukonczynowym, moga
réwniez sprobowac swoich sit w lotach
szybowcem. Szlaki w tej dyscyplinie prze-
ciera od lat Adam Czeladzki, ambasador
Avalon EXTREME, ktéry po wypadku wrécit
do latania, osiagajac wspaniate wyniki.
Obecnie szkoli inne osoby ze sparalizo-
wanyminogami. Udowodnia tym samym,
Ze osoby zniepelnosprawno$ciami nie mu-
sza rezygnowac z marzen o lataniu i mogg
nawet zdoby¢ licencje pilota. m

Fundacja Avalon
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Beniaminkéw dwoch

minionym roku informowalismy o planach Widzewa w kwestii stworzenia ampfutbolowej
druzyny. k6dzki klub postawit sobie ambitny cel, by druzyna ta w najblizszym sezonie
wybieglta na ligowe boiska i tak sie stanie. W nowym sezonie wystapi tez Warta Poznan.

MATEUSZ MISZTAL

— W sierpniu 2019 r. razem z Maciejem
Stoczkiewiczem wpadliSmy na pomyst
stworzenia druzyny i potaczenia dwo6ch
pasji — pitki noznej i pomocy osobom
niepetlnosprawnym. Od zawsze byliSmy
kibicami Widzewa i uznalismy, Ze najlep-
szg drogg bedzie zapytanie pani prezes
Martyny Pajaczek o to, jak widzi nasz
pomyst. O pierwsze spotkanie nie byto
trudno i od razu tez dostaliémy zielone
Swiatlo, zeby ampfutbolowa druzyne
tworzy¢. Pomyst sie spodobal, co po-
twierdza okazane nam wsparcie. Wi-
dzew zawigzywat tez wtedy Klub Kibica
Niepelmosprawnego, wiec to sie fajnie
ze sobg zbieglto — wspomina Rafat Pierz-
chalski. — PéZniej rozpoczelidmy akcje
informacyjna oraz nabdr do zespotu,
byto tez kilka eventéw m.in. z obecnym
zawodnikiem druzyny ampfutbolowej
Widzewa weszliSmy na gére Kamiensk.

Od wrzeénia rozpoczeliSmy treningi.
Na pierwszym pojawito sie 8-10 os6b
i z kazdym kolejnym przybywato chet-
nych. Na ten moment sktad liczy 14 os6b.
Caly czas trwa jednak nabor.

Za rekrutacje odpowiada Maciej
Stoczkiewicz, z ktérym mozna sie skon-
taktowac telefonicznie (668 498 011)
i e-mailowo (ampfutbol@widzew.com).

Widzew ma za sobg pierwszy sparing
7 Wartg Poznan. — Jest to druzyna, ktéra
sktada sie z zawodnikéw juz doswiad-
czonych w ampfutbolu, mimo to niemal
przez caly mecz potrafiliémy stawic¢ im
czoto iw koncéwece straciliSmy gola, prze-
grywajac 1:0. Taktycznie, fizycznie i mo-
torycznie zawodnicy wygladali $wietnie,
co jest zastugg pierwszego trenera Rafata
Chorazego — zaznacza Rafal Pierzchalski.
Widzewski sztab uzupeinia trener bram-
karzy Szymon Stanita i fizjoterapeuta
tukasz Stachlewski.

— Rywalizacja bedzie trudna. Na pew-

no najtrudniej bedzie z Kuloodpornymi,
Legig i Husaria, bo sg to zespoty, ktore
od lat grajg w Amp Futbol Ekstraklasie
iwielu zawodnikéw tych druzyn graw re-
prezentacji Polski. Warta Poznan réw-
niez moze sprawic¢ wiele niespodzianek.
Mam nadzieje, ze powalczymy o podium,
ale czwarte miejsce nie bedzie dla nas
porazka — podkresla Pierzchalski.

W Poznaniu od dtuzszego czasu my-
$lano nad stworzeniem takiej sekcji.
Klub ze stolicy wielkopolski ré6wniez
powalczy o ligowe punkty. W sezonie
2020 do rozgrywek nie przystapia Mie-
dziowi Polkowice.

— Trenujemy weekendowo, $§rednio
2 razy w miesigcu i to sg dwa treningi:
jeden w sobote i jeden w niedziele. Za-
wodnicy nie sg jeszcze na tyle przygoto-
wani, by trenowaé wiecej, ale realizuja
tez indywidualnie przygotowania, ktére
maja poprawic¢ ich wydolnos$¢. Pracu-
ja takze nad koordynacja i stabilizacjg

#CodziennieRazemzTobq

Fot. AMP Futbol Polska (Facebook)
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— zaznacza trener Warty Poznan Dariusz
Sylwestrzak. — Kadra naszego zespotu
sukcesywnie sie powieksza, na chwi-
le obecna jest to 14 0s6b. W ciggu tego
sezonu chcemy przede wszystkim zdo-
by¢ do$wiadczenie. Oczywiscie, chcemy
tez wygrywac i mamy nadzieje, ze bedzie-
my innym druzynom ,zabiera¢” punk-
ty. Wielu zawodnikéw naszego zespotu
grato juz w ekstraklasie i oni chca wy-
grywag, sg doswiadczeni i $Smiato mogg
stawiac¢ sobie sportowe cele. To bedzie
tez dla mnie zupelnie nowe doswiad-
czenie. Caly czas ucze sie tego sportu.
Tak naprawde to wszyscy od siebie sie
czego$ wzajemnie uczymy.

W lutym odbyto sie tez spotkanie
z udziatem przedstawicieli wszystkich
klubow Ampfutbol Ekstraklasy. Ustalano
miedzy innymi to, jaki system rozgrywek
przyjaé. Satysfakcji z coraz wiekszego
zainteresowania ampfutbolem nie kryja
wiladze Amp Futbol Polska.

— W tym sezonie liga bedzie piecioze-
spotowa. Zesp6t z Polkowic, ktéry w po-
przednim sezonie gral w ekstraklasie,
nie rozpadt sie, ale nie przystapi w tym
sezonie do rozgrywek. Miedziowi nadal
beda trenowac, chcg sie wzmocnic i szy-
kuja sie do rozgrywek w przysztym roku.
Cieszymy sie z tego, ze do rozgrywek do-
taczyty dwie mocne marki: Warta Poznan
i Widzew E6dz. Mamy nadzieje, ze beda
to kluby, ktére na lata dotacza do eks-
traklasy i beda jej mocnymi punktami,
cho¢ pierwszy sezon na pewno nie be-
dzie dla nich tatwy — moéwi prezes Amp
Futbol Polska Mateusz Widtak. — Myséle,
7e w przeciggu dwoch-trzech lat jestesmy
w stanie stworzy¢ w Polsce osmiozespoto-
wa lige. Przyktad Widzewa L6dZ pokazuje,
ze mozna w krotkim czasie zebraé osoby
chetne do gry. W kwestii ampfutbolu
zaczyna sie co$ dziac¢ tez na Podkarpaciu,
podobnie w Trdjmiescie, a takze w Lu-
blinie, wiec mysle, Ze idziemy w dobrym
kierunku — dodaje.

W nowym sezonie Apmfutbol Eks-
traklasy wystapia: Widzew L6dZ, Warta
Poznan, Legia Warszawa, Kuloodporni
Bielsko-Biata i Husaria Krakéw.

Liga rozgrywana bedzie w iden-
tycznym systemie jak w sezonie 2019,
7 ta r6zZnica, Ze turniejow bedzie pie¢. m
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Ta gra ma integrowac

a by¢ jednag z opcji spedzania wolnego czasu os6b
niewidomych, ale takze — a moze i przede wszystkim
— integrowac osoby widzace i niewidome, bo stworzona
zostala z my$lg o jednych i drugich. Obecnie jest w fazie testo-
wania, ale zdazyta juz wzbudzi¢ wiele pozytywnych komentarzy.
O ,Niewidzialnej wyprawie” opowiada nam pomystodawca gry
— Szymon Andrzejewski.
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Gdy widzimy i na kilkadziesigt minut
zastonimy sobie oczy, by zagra¢ w gre
planszowa, to szybko trzeba przestawic¢
sie na zmyst dotyku. Nie jest to proste.
Gra, ktorg miatem przyjemnosé testowac
pod koniec lutego w Gdansku w Bibliotece
bez Barier, jest tez znakomita wedrow-
ka w swiat ludzi, ktérzy poznajg Swiat
gtéwnie poprzez dotyk. Wraz z innymi
graczami w ten $Swiat zanurzyliSmy sie
tylko na kilkadziesigt minut i wymagato
to od nas nie lada skupienia, uwagii mak-
symalnego wykorzystania zmystu dotyku.

Od pomyshu do prototypu

— Pomystodawcg gry bytem ja, ale trze-
ba tu zauwazy¢, ze byto wiele osob, ktore
mi w tym projekcie pomagaly. Szczegdl-
nie dwie osoby bardzo mi pomogty, byty
to Emilia Stawek i Robert Wréblewski,
z ktérymi regularnie sie spotykalismy
i zastanawialiSmy nad stworzeniem
zasad gry. Robert, z racji tego, ze jest
osoba stabowidzaca, bardzo mi poma-
gal w kwestii dostepnosci gry dla os6b
niewidomych. Emilia natomiast jako
pasjonatka gier planszowych pomagata
duzo w kwestii mechaniki gry i ocenie
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jej atrakcyjnosci dla os6b widzacych
— moéwi Szymon Andrzejewski. — Bar-
dzo duzo zawdzieczam rowniez firmie
Altix, ktéra wykonata dwa prototypy gry.
Wykonanie gry i dopracowanie elemen-
tow znajduje uznanie u wszystkich osob,
ktore miaty z nig kontakt. Oczywiscie
nie moge tutaj tez nie wspomnie¢ o Labo-
ratorium Innowacji Spotecznych, czesci
UM Gdynia, bez ktérego zaangazowania
projekt by nie powstat. To dzieki mikro-
grantowi zdobytemu w ramach unijnego
projektu ,Jnnowacje na Ludzka Miare”,
pomyst na gre moégtw ogdle zostac prze-
kuty na rzeczywistoS¢.

Gra jest w peilni dostosowana
do potrzeb osd6b niewidomych. Kazdy
jej element zawiera oznaczenia z alfabetu
Braille’a, a takze oznaczenia tyflogra-
ficzne (wypukte), ktore pozwalajgnaich
identyfikacje. Tyflografika coraz czesciej
stosowana jest m.in. na dworcach, poma-
ga odnalez¢ sie w tym miejscu osobom
niewidomym. Sg to wypukte grafiki z pla-
nem przestrzennym.

— Pomys$latem sobie, zeby zasady ty-
flografiki zastosowac¢ wtasnie w tej grze.
Kazdy element oprocz grafiki, ktora znaj-
duje sie na srodku kafla, ma dwa symbole.
Symbol litery alfabetu lub cyfry i réwno-
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legle wystepuje rowniez symbol w alfa-
becie Braille’a — zaznacza pomystodawca
LNiewidzialnej wyprawy”.

Po pomysle na gre i zaprojektowaniu
jej elementow, przyszedt czas na stwo-
rzenie prototypu, ktory z kolei pozwolit
na przeprowadzenie testow.

Testowanie gry

— Pracowatem z osobami niewido-
mymi w Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. Wéréd oséb, z ktérymi miatem tam
stycznos$¢ czesto pojawial sie problem
braku rozrywek, braku wielu mozliwosci
na spedzenie wolnego czasu ze znajo-
mymi, ktorzy sg widzacy. Pomy$latem,
ze gry planszowe moga by¢ ciekawym
pomystem. Jest wiele gier logicznych,
ale gier, ktore pozwalalyby na réwno-
prawny udziat przy grze wielu oséb wi-
dzacych i niewidomych juz nie — zaznacza
Szymon Andrzejewski. — ,Niewidzial-
na wyprawa” moze by¢ wlasnie Swiet-
ng forma spedzania czasu dla rodzin,
w ktorych sg osoby z dysfunkcjg wzroku
lub tez dla grupy znajomych, w ktorej
to grupie osoba niewidoma ma ograni-
czone mozliwosci spedzania wolnego
czasu — dodaje. I jak zaznacza, jest to row-
niez znakomite do$wiadczenie dla os6b
widzacych, bo te osoby graja w opaskach
zastaniajacych oczy. Pomaga to row-
niez lepiej zrozumie¢ osoby niewidome
iich potrzeby.

Gra wcigz przechodzi testy. Wszyst-
ko po to by, mogta by¢ coraz lepsza.
Juz zdazylto ja przetestowac ponad 100
0s6b — w tym takze ponad 20 0s6b nie-
widomych.

Fot. Mateusz Misztal

— Taka okazjg do testowania gry byt
Festiwal GRAMY, ktéry odbyt sie Gdyni
w kwietniu minionego roku. Tam sporo
0s0b, pasjonatow gier planszowych, mia-
to okazje zagra¢ w te gre. Wsrod wielu
opinii na jej temat (zaréwno pozytyw-
nych, jak i krytycznych) przewazaty ta-
kie, ze jest to bardzo ciekawy pomyst
— wspomina pomystodawca gry.

Testy gry odbywaja sie takze
w Bibliotece bez Barier — filii Wojewddz-
kiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
im.Josepha Conrada Korzeniowskiego
w Gdansku.

Niewidzialng wyprawe” pozytyw-
nie ocenily rowniez osoby niewidome,
cho¢ zaznaczaly jednoczesnie, ze gra
nie jest prosta. — Ta gra jest tatwiejsza dla
0sOb niewidomych, ktére zaznajomione
sg z dotykiem i tym zmystem postuguja
sie najczesciej — ocenia Szymon An-
drzejewski.

Fot. Dorota Domeracka

Gra sktada sie z duzej drewnianej plan-
szy podzielonej na 121 pél. Zadaniem gra-
cza jest utozenie drogi do wyznaczonych
miejsc. Kazdy ruch powoduje jednak
tzw. ,zuzycie biatej laski”, a droga niesie
wiele niespodzianek, takze takich, ktére na-
kazuja powr6t do miejsca, z ktérego starto-
walidmy. W trakcie ,wyprawy” gromadzimy
takze punkty. ,Niewidzialna wyprawa” po-
zwala gra¢ czterem osobom jednocze$nie.

Jakie sa szanse na wydanie gry
w wiekszym nakladzie?

— Staram sie zainteresowa¢ wydaw-
coOw gier planszowych, zar6wno mailowo,
jakipodczas wspomnianych juz targéw gier
planszowych w Gdyni. Zdaje sobie jednak
sprawe, ze ,Niewidzialna wyprawa” nie jest
pomystem tatwym w realizacji, bo plansza
gry ijej elementy sg dosy¢ nietypowe, dosy¢
duze i wymagaja tez jeszcze pewnego do-
pracowania. Jest to na pewno duzo bardziej
kapitatochtonne niz zwykta gra planszowa,
stworzona tylko z papieru — méwi Szymon
Andrzejewski. — Kiedy zaczynatem prace
nad projektem, to nie byto zadnej takiej
gry. Dopiero pod koniec 2018 roku ukazata
sie pierwsza gra tego typu w USA — ,Nycto-
phobia”. Innych tego rodzaju gier nie znam
imys$le, Ze moze by¢ zainteresowanie i za-
potrzebowanie na takie gry. Mojg ambicja
jest to, by ja wydaé¢. Chciatbym projekt,
ktory rozpoczatem w 2017 roku, doprowa-
dzi¢ do konca — zaznacza pomystodawca
LNiewidzialnej wyprawy”. m

Wiecej o ,Niewidzialnej wyprawie” znalez¢ mozna

na fanpage'u gry na Facebooku.

#CodziennieRazemzTobq
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Wszystko jest stanem umystu

wienczeniem naszego cyklu jest wywiad z Adrianng Zawadzinska — Miss Polski na Wézku
2016 i Il Wicemiss Swiata na Wézku. Jako dziecko dowiedziala sie, Ze choruje na rdzeniowy
zanik miesni. Zycie skazalo ja na wozek. Czy przejela sie tym? Nie! Nie stracita optymistycz-
nego nastawienia do §wiata i wcigz inspiruje innych, rozsytajac wokot siebie pozytywna energie.
Awobzek? Jest dla niej tylko dodatkiem utatwiajacym funkcjonowanie, jak telefon czy komputer.

JOANNA MERYK

Skad bierzesz site do tak opty-
mistycznego patrzenia na Swiat?

Dzieki wlasciwemu pogladowi, a to po-
zwala mie¢ wewnetrzny usmiech. Mysle,
ze wszystko jest stanem umystu, a wiec
caly czas staram sie zasiewa¢ w nim do-
bre wrazenia. Kazdy z nas ma to w so-
bie. Uwazam réwniez, ze mamy wybor,
czy chcemy widzie¢ §wiat w pieknych
barwach, czy skupia¢ sie na cierpieniu.
Ja $wiadomie wybieram to pierwsze, wy-
bieram szczescie.

Jak zareagowalas, gdy dowiedzia-
1as sie o swojej chorobie?

Bytam wtedy jeszcze dzieckiem,
bo miatam zaledwie 10 lat, a wiec moja re-
akcjanie byta zbyt wielka, bo tak napraw-
de nie bylam $wiadoma tego wszystkiego.
Byto to zbyt abstrakcyjne do wyobrazenia
dla tak mlodego cztowieka. Dzieci zyja
bardziej w ,tu i teraz”, nie wybiegajg az tak
w przysztosé i raczej wszystko wydawato
mi sie jak opowies¢ scenariusza jakie-
go$ filmu. Dopiero z wiekiem i wieksza
Swiadomoscig siebie zaczetam bardziej
rozumieé, czym jest SMA, ale tez z biegiem
tych lat mozna byto w moim przypadku
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Loswajac” sie z postepujacym przebie-

giem tej dolegliwosci.

Czy zycie na wozku jest
na co dzien duzym utrudnieniem?
Jak sobie z tym radzisz?

Mysle, Ze jesli kto$ doswiadczyt w zy-
ciu jakiejs choroby, chociazby wielkiego
przeziebienia, gdzie trzeba lezeé caly czas
w t6zku i nie ma sie na nic sity, to po ty-
godniu takiego lezenia juz ma sie dos¢ tej
monotonnosci itd. Przy takiej wizji, gdzie
wozek umozliwia ruch, przemieszczanie
sie (jak tez — nie b6jmy sie uzy¢ takich
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stow — samodzielno$¢, wolno$é) nie je-
stem w stanie patrze¢ wtedy na wozek
jako na utrudnienie, ale bardziej jako
na wyzwolenie, a wiec w takiej sytuacji
i przy takim postrzeganiu, utrudnienia
architektoniczne, ktére gdzies sie zdarza-
ja, nie sa juz az takim dramatem.

Skad pomyslt na wziecie udziatu
w wyborach Miss Polski na Wézku,
a potem Miss Swiata na Wézku?

Wybory Miss Polski na Wézku byty
w 2016 roku, a ja wtedy bytam ,Swieza-
kiem” na wozku. Nie zatamywal mnie ten
fakt, wrecz przeciwnie, byto to wszystko
dla mnie catkowicie nowym do$wiadcze-
niem i motorem napedowym do dziata-
nia. Miatam duze poktady dobrej energii,
ktére chcialam przekazywaé innym,
ale tez bardzo chciatam poznaé ludzi,
ktoérzy rowniez majg takie doswiadczenie
w zyciu. I to wszystko sie udato. Wybory
Miss Wheelchair World réwniez byty
takim ogromnym doswiadczeniem i zro-
bieniem kroku do zmiany postrzegania
0s6b z niepelnosprawnoscia na Swiecie.

Jako pierwsza reprezentowalas
Polske na wyborach Miss Swiata
na Wozku. Z czym wiaze sie ta od-
powiedzialno$¢?

Wszystko, co mozemy zrobié¢ dla po-
zytku wszystkich istot, jest pieknym
dziataniem. Taki konkurs troche wigze
sie z odpowiedzialnoscia, by naprawde
moc wykorzystaé szanse, ktorg sie dostato,
i zrobi¢ co$ dobrego. Jest to takie ,pie¢
minut”, w ktérych mozesz przekazac in-
nym pewne wartosci, ktére nosisz w sercu.
Dodac¢ sity, otuchy i réwniez pokazad,
ze kraj, w ktérym zyjemy, idzie z poste-
pem czasu, zmienia swoje postrzeganie.
Ja bytam ogromnie wdzieczna, ze moge
reprezentowad naszg Polske nie tylko
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zewnetrznie uroda, ale wartosciami we-
wnetrznymi.

Miss to nie tylko tytul, ale i obo-
wigzki. Jak sobie z nimi poradzitas?

Zawsze sie Smiatam, Ze to, co przypi-
sujg Miss, ktore mowia, ze pragnag pokoju
i mitosci na $wiecie, jest naprawde moja
zyciowa dewiza, wiec te wszystkie ,0bo-
wiazki” byly dla mnie tak naprawde sama
przyjemnoscia, w ktérej mogtam wyrazac
réwniez siebie. Bywaly momenty, kiedy
naprawde dzien zaczynalo sie o $wicie
i konczyto pé6Znym wieczorem, ale wla-
$nie motywacja, jakg mamy w dziataniu,
dodaje nam sity i radosci. Mam nadzieje,
ze obowigzki wypemmiatam dobrze, bo sta-
ratam sie robi¢ je szczerze i prosto z serca.

Co dat Ci udziat w wyborach Miss?

Jedna znajcenniejszych ,rzeczy”, jaka
mozna sobie wyobrazié¢ — ludzi. Ludzie,
ktérych poznatam, zostana juz na zawsze
czeScig mojego zycia. Udzial w wyborach
dat mi réwniez pole do rozwoju siebie
jako cztowieka.

Konkurs na Miss i Mister Polski
na wozku 2018 nie odbyl sie z po-
wodu braku funduszy. Jak odnie-
siesz sie do tego? Uwazasz, ze to
duza strata?

Bardzo ubolewam nad tym, poniewaz
chciatabym, aby kazdy mégt doswiadczyé
tego, czego my doswiadczylismy podczas
tego konkursu. MyS$le réwniez, ze byto
to naprawde widowisko na wysokim po-
ziomie scenicznym, a wiec wzbogacajace
wjakis sposob nasza kulture. Ten konkurs
ma tak wiele aspektéw i réznorodnosci,
ze kazdy — uczestnik czy widz — moze
wynie$é wiele inspiracji, sity do swojego
codziennego zycia. m

razemztoba.pl
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Wiem, ze dzialasz charytatywnie.
W jaki spos6b?

Chyba nie przepadam méwié o swoich
dziataniach charytatywnych, bo to troche
jak mowienie o triumfach serca i podbu-
dowywanie swojego ego: ,zobaczcie, jaka
dobra jestem”. Zawsze tam, gdzie moge
wnies$¢ swoje ,Swiatetko” i gdzie$§ pomoc,
napelnia mnie niesamowita rado$¢ i sta-
ram sie zawsze robi¢ to spontanicznie
iz wdziecznoscia. Pomaganie jest piekne,
daje ogromng wewnetrzng rados¢ dla
dwoch stron. Mysle, Ze to nasz naturalny
instynkt, by robi¢ co$ dobrego dla in-
nych, jesli mamy taka mozliwos¢. Dlatego
w tej kwestii jestem otwarta i zdarzaty
mi sie naprawde przer6zne dziatania
na wielu ptaszczyznach.

Czy znasz agencje Butterfly
Agency Models? Nalezysz do niej?
Co myslisz o takich inicjatywach?

Nie naleze do tej agencji, w sumie
nie naleze do zadnej agencji modelin-
gowej, bo nigdy nie byto to specjalnie
w moich aspiracjach. Ale bardzo sie
ciesze, ze istnieje taka agencja, wiem
réwniez, ze powstaje takich wiecej,
co pokazuje tylko jak bardzo rozwi-
jamy sie w tym kierunku. Uwielbiam
wszystko, co uwalnia ludzi z ogra-
niczen i daje wolno$¢ do dziatania,
a wiec mocno trzymam kciuki za kazda
taka inicjatywe.

Jakie masz plany na przyszto$¢?

Moim planem na przysztos¢ jest,
by zy¢ cala sobg w ,tu i teraz”. By te-
razniejszo$¢ byta wykorzystana w kaz-
dym swoim potencjale i dawata mi
wiele rados$ci. Mam nadzieje, ze bede
po prostu szczesliwym cztowiekiem.
Taki plan jest najbardziej godny
realizowania.

#CodziennieRazemzTobqg
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Fot. Adrianna Zawadziniska — Miss Polski.na Wébzku 2016 (Facebook)

Co chcialabys przekaza¢ innym
osobom, ktére na co dzien poru-
szaja sie na wozku?

By nie mys$laty o tym, Ze musza sie
z czym$ zmagac i by nigdy nie trakto-
waty wozka jako czesci siebie. To tylko
dodatek, utatwiajacy funkcjonowanie,
tak jak telefon, komputer itd. By dbaty
0 swoj wewnetrzny rozwoj, kochaty siebie
i akceptowatly w pei za to, jakim sg czto-
wiekiem, a nie za zewnetrzne warunki
ciata. By zawsze bylty wdzieczne za to,
co maja, a nie skupiatly sie na tym, czego
nie majg. Wdzieczno$¢ jest tak niesamo-
wita, bo daje nam ogromne bogactwo
w chwili obecnej. Nasze pragnienia i po-
zadanie sprawiaja, ze ciggle czujemy sie,
jakby czegos nam brakowato. Na wozku,
czy bez wozka... jesteSmy po co$, Zyjemy!
A wiec cieszmy sie naszym byciem. Mysle,
ze zycie ma dla kazdego co$ pieknego
— wystarczy sie na to otworzy¢. m
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MODNI ONI

Przez ostatnie miesigce zapoznawaliSmy Was z historiami oséb, ktére mimo swej niepelno-
sprawnosci podbity branze mody. Okazalo sie, Ze nie sg one ,dziwne” i ,nienormalne”, ale sg

wyjatkowe i piekne.

Kazdy z naszych bohaterow jest
inny. PoznaliSmy Aimee Mullins i Vik-
torie Modeste — piekne kobiety, kto-
rym zycie odebrato nogi, blizniaczki
Lare i Mare Bawar oraz Winnie Harlow,
ktorych kolor skoéry tak bardzo odbiega
od normy. Bohaterka jednego z arty-
kutéw byta tez Jamie Brewer, ktéra

stata sie pierwsza kobietg z zespotem
Downa, chodzaca po czerwonym dywa-
nie na New York Fashion Week. Swo-
ja odmiennos$cig zaimponowaly nam
tez Melanie Gaydos i Moffy. Sinéad
Burke pokazata nam, Ze nie trzeba mie¢
duzego wzrostu, zeby duzo osiagnad.
7 kolei Pawel Majerczyk zaskoczyt

nas sposobem projektowania, wyko-
rzystujac do tego usta. No i w konicu
chyba najbardziej pozytywna osoba
na $wiecie — Adrianna Zawadziniska,
ktéra przekonata nas, ze to wszystko
jest stanem umystu, a to, czy jesteSmy
szczesliwi i ile osiggniemy, zalezy tylko
od nas samych.

Podobat Ci sie cykl? Zainteresowaly Cie zamieszczone w nim historie i forma,
w ktorej byly przedstawione? A moze masz pomyst na to, kto moégtby by¢ kolejnym
jego bohaterem? Daj zna¢, a my zastanowimy sie nad jego wznowieniem.

Jesli przegapites ktorys z artykutéw, musisz to nadrobic¢! Na razemztoba.pl mozesz
nadal je przeczytac i poznac¢ fascynujace sylwetki os6b z niepelnosprawnosciami.

* Lara i Mara Bawar

e Aimee Mullins

- Viktoria Modesta

- Winnie Harlow

- Jamie Brewer

- Melanie Gaydos

- Mofty

- Sinéad Burke

- Pawel Majerczyk

- Adrianna Zawadzinska

Aimee, Viktoria, Mara, czylio

J| JoannaMeryk (3 25lipca 2019 at 07:46
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niepetnosprawnosci w swiecie mody

Joanna Meryk

Pokaz wigcej wpiséw

Naczasie...

PFRON: Zmiany w sposobie
sktadania sprawozdan
finansowych

skan o$wiadczenia za 2019 r., podpisane
kwalifikowanym certyfikatem lub profilem

zaufanym nalezy przestac bezposrednio na

Wejdz na razemztoba.pl/niepelnosprawnosc-w-swiecie-mody-2/
- znajdziesz tu linki do wszystkich artykutéw z cyklu lub przejdz ze strony gtownej

do dziatéw: PASJONACI i MODNI ONI.
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