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PASJONACI

Mowiono mu: ,nie zakladaj
rodziny, bo osierocisz dzieci”

najgorszych dniach zmagatem sie z krwotokami ptucnymi. Pltuca nie wytrzymywa-
ly, byly zalewane krwia, dusitem sie nig. To bylo straszne — méwi Adam Konkol,
lider zespotu kzy, ktory od dziecka choruje na rzadka chorobe: tetnicze nadcisnie-

nie ptucne.

Kardiolodzy odradzali mu zatoZenie
rodziny i przygotowywali do jedno-
czesnego przeszczepu serca i ptuc.
Ratunkiem okazato sie nowoczesne
leczenie farmakologiczne.

— Urodzitem sie z wrodzona wada
serca, ktorej towarzyszy tetnicze
nadci$nienie ptucne. Kiedy$ prze-
zywalnos$¢ z tg chorobg wynosita
od 2 do 3 lat, ja zyje juz 44 lata i kazdy
kolejny dzien jest dla mnie bonusem
— moéwi Adam Konkol.

Jest on jednym z najdtuzej zyja-
cych ludzi z zespotem Eisenmenge-
ra na $wiecie. To zesp6t wrodzonych
wad serca, ktore prowadza do rozwoju
tetniczego nadci$nienia ptuc (TNP).
Te rzadka chorobe rocznie rozpoznaje
sie w Polsce u okoto 120 0s6b. Ze wzgle-
du na objawy — brak tchu, zadyszki,
znuzenie i zmeczenie — bywa na po-
czatku mylona z astma, a nieleczone
TNP prowadzi do Smierci w ciggu mak-
symalnie 2,5 roku.

— Musiatem dostosowac swoje Zy-
cie do choroby i zrezygnowac z wielu
rzeczy. Bytem praktycznie skazany
na zycie przy rodzicach, z renty inwa-
lidzkiej. Gdybym nie wymyslit innej
drogi, bytbym skazany na wegetacje.
I wymyslitem: wpadtem na pomyst,
zeby tworzy¢ muzyke, komponowad,
gra¢ w zespole... — opowiada.

Objawy nadci$nienia ptucnego
stopniowo sie zaostrzaja. Poczatko-
we zadyszki z czasem przeksztatcaja,
sie w stan przedomdleniowy. Chory
7z TNP nie jest nawet w stanie wejs¢
po schodach na pierwsze pietro czy po-
konac¢ kilkunastu krokéw bez duszno-
$ciibdlu w klatce piersiowej. Z czasem
objawy pojawiajg sie nawet w trakcie
spoczynku. Drobne, codzienne czyn-
nosci stajg sie wyzwaniem.
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— Spedzatem cate tygodnie w domu,
w t6zku, cate miesigce w szpitalach...
Wtedy cztowiek nie planuje, nie mysli
inie marzy o niczym, sam nie wie, jaka
bedzie przyszto$¢ — méwi Adam Kon-
kol.

Nie miat sity jes¢. Brakowato mu
tchu nawet wtedy, gdy nic nie robit.
To w koncu przetozyto sie na stan
catkowitego zniechecenia do zycia.
Ratunkiem okazato sie nowoczesne
leczenie farmakologiczne.

— W tej chwili jest m6j najlepszy
czas w zyciu. Mam zone i dwojke dzieci,
co jeszcze 20 lat temu byto nie do po-
mySlenia, bo zawsze mi méwiono:
,Nie zaktadaj rodziny, bo osierocisz
dzieci”. Mam 9-letnig corke i 5-letniego
syna, mam wiele planéw i pomystéow
na przyszto$¢ — méwi Adam Konkol.
— Od czasu, kiedy zaczatem leczenie
farmakologiczne, wszystko sie zmieni-
to. Z osoby zrezygnowanej i zmeczonej
zyciem prawie z dnia na dzien —
bo juz po trzech dniach byty pierwsze

Razem z Tobqg

efekty — odzyskatem swoje zycie. Moge
normalnie funkcjonowaé, jak zdrowy
cztowiek. Jakbym urodzit sie na nowo.

Dzieki terapii muzyk wrocit na sce-
ne i zaczat znow jezdzi¢ z koncertami.
Oszczedza sie, ale wyjazdy nie spra-
wiajg mu problemu. Gra na gitarze
i komponuje. Nie meczy go tez dtugi
spacer, krotki bieg czy wejscie na pietro
po schodach. Wstuchuje sie w organizm
i stara sie go oszczedzac, ale — jak sam
podkresla — nowoczesna farmakote-
rapia zmienita jego Zycie 0 180 stopni.

— Terapia tabletkami, ktére zazy-
wam — jedne od ponad 20 lat, a inne
od okoto pieciu — wpltywa na moje zycie
ogromnie. Cztowiek przykuty do t6zka,
ktéry lezy i nie moze nic zrobié, na-
gle wstaje, moze pracowac¢ zawodowo,
moze cieszy¢ sie zyciem. Mam nadzieje,
ze rozw6j medycyny w kierunku lecze-
nia TNP bedzie postepowal nadal tak
dobrze, jak do tej pory. m

Zrédto: newseria.pl
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NIEPEENOSPRAWNOSC W SWIE-

CIEMODY
5 Mala wzrostem, wielka
duchem
Jak wyglada osoba, ktéra znajduje sie w gronie
opiniotworczych liderow w §wiecie mody? Dhugonoga
modelka o idealnych proporcjach ze wzrostem ponad

metr siedemdziesigt? Niekoniecznie!

ZDROWIE
12 Po zawale serca trzeba
nauczy¢ sie zy¢ na nowo
O tym, jak zawal serca zmienia zycie i jak no-
woczesne leki moga poprawi¢ funkcjonowanie
pacjentow kardiologicznych, méwi Agnieszka
Wolczenko, prezes Ogdlnopolskiego Stowarzy-

szenia ,EcoSerce”, ktéra sama mierzy sie z kon-

sekwencjami zawatu serca.

ELBLAG — NASZE MIASTO
19 Droga, ktérg warto pojsé
21 Nagrodzeni przez prezydenta
23 Aktywizowali i integrowali
24 Metamorfoza senioréw w ,Nieza-
pominajce”

KULTURA

30 ,Wirus paniki”

31 ,Nie przywitam sie z Panstwem
na ulicy”

32 Joker — zloczynca czy cztowiek
chory?

PRAWO
34 Wazne zmiany od 1 stycznia
35 Jakie swiadczenia w 20207
36 ,Maly ZUS plus” dla matych przed-
siebiorcow

SPORT
40 Blind football, judo, boks — tu sport
sie rozwija
41 Lucyna Kornobys Sportowcem bez
Barier
42 Mlody ampfutbolista potrzebuje
wsparcia

KULTURA
33 Wszyscy #rowniepiekni

— Chcemy przelamywac bariery miedzy dzie¢mi
niepelosprawnymi a zdrowymi ludZmi. Uwazamy,
7e integracja jest bardzo wazna i dzieki niej razem
mozemy tworzy¢ $wiat, w ktorym wszyscy ludzie, bez
wzgledu nawyglad, beda czuli sie dobrze — podkre-
$laja tworcy projektu #réwniepiekni.

SPOLECZENSTWO
43 Podniebne warsztaty bez

barier z Mira Art
Udowadniaja, ze dla 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami nie ma zadnych granic i moga sie sprawdzi¢
w kazdej dziedzinie. Przetamuja bariery, leki i pokazu-
ja, ze wszystko jest mozliwe. Szkota Tanca Aerial Mira
Artprowadzi specjalne zajecia tanca w powietrzu dla

0s6b 0 odmiennej motoryce ruchowej Al Inclusive”.
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ierwsza strona internetowa w sieci opublikowana zostata

20 grudnia 1990 roku. Czternascie lat p6zniej, w 2004

roku, zadebiutowala elektroniczna wersja ,Razem z Toba".
7 pewnoscig znajda sie jeszcze wsrdéd naszych Czytelnikéw osoby,
ktére pamietajg nasza pierwsza, strone www. Z czasem przechodzita
ona liczne liftingi i modyfikacje. AZ nadszedt dzien, kiedy po wielu
prébach trzeba byto podjaé¢ wyzwanie i wypuscié na $wiatto dzien-
ne nowg wersje strony. Stara, cho¢ prosta w obstudze, stawata sie
zrédiem coraz wiekszej iloSci problemdéw, a takze nie nadgzata
za trendami panujacymi wsrod uzytkownikéw — delikatnie méowiac,
zZle sie wy$wietlata na tabletach i telefonach komérkowych, co cze-
sto powodowato, ze poza komputerami stacjonarnymi i laptopami
niezmiernie trudno bylo z niej korzystaé. Co jakis czas trafialy do nas
sugestie Czytelnikdw, by co$ z tym zrobi¢. Przymiarek byto kilka,
o czym juz wielokrotnie pisalem. W koncu sie udato. Dzi$ strona
dziata iz tygodnianatydzien przyciaga coraz wiecej uzytkownikow.
Znikt problem niedostepnoéci na urzadzenia mobilne i pojawily
sie jednoczesnie nowe pola do rozwoju. I choé¢ podobnych tema-
tycznie stron w internecie znalez¢ mozna kilka, to jednak, naszym
zdaniem, zadna w tak szeroki spos6b nie podchodzi do integracji
informacyjnej spoteczenstwa. Odkad objalem stanowisko redaktora
naczelnego ,Razem z Tobg’, zawsze duzo wysitku kltadtem na wer-
sje drukowana, a jeszcze wiecej na to, co pojawiato sie na stronie
internetowej. Chciatem, by przekréj informacji, jaki pojawial sie
na stronie, byt niezwykle szeroki, by nie zajmowatla sie ona tylko
tematyka 0s6b z niepelnosprawnosciami i ich problemami, ale —
wpisujac sie w idee integracji spoleczenstwa — byla wyposazona
w informacje z wielu dziedzin zycia, ktére przydatne sg nie tylko
osobom niepelosprawnym, lecz takze i pelnosprawnym. W koncu
integracja polega miedzy innymi na tym, by osoby zdrowe, znajdujac
informacje dla nich cenne, mogty tez przy okazji pozna¢ srodowisko
0s6b z niepelnosprawnos$ciami, ich pasje, problemy oraz twérczos¢.
Tymczasem osoby z niepelnosprawnos$ciami z checiag poczytaja,
o tym, co najwazniejsze w prawie i zdrowiu, a takze co stycha¢ wich
regionie — bez potrzeby wchodzenia na kilka kolejnych stron. Oczy-
wiscie naszym gtéwnym celem jest informowanie o tym, co wazne
dla os6b z niepeosprawnosciami i ich rodzin, a ograniczone zasoby
kadrowe nie pozwalaja nam nazamieszczanie wszystkich materiatow,
jakie do nas splywaja. Lecz dokladamy wszelkich staran, by oprocz
tych najwazniejszych informacji, kazdy nasz Czytelnik codziennie
otrzymalt porcje materiatéw z réznych dziedzin i regionéw. I tutaj
spelia sie jedno z moich dazen. Stara strona niestety byta bardzo
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ograniczona pod tym wzgledem, nowa daje nam duzo wiecej mozli-
wosci. Juz dzi$ na portalu pojawia sie dwadzie$cia tekstow dziennie:
zarOwno na stronie gtéwnej, jak i w niezaleznych od siebie sekcjach
regionalnych. ElblgZzanin, wchodzac w dziat ,Elblag”, zobaczy szereg
informacji z miasta i regionu, ktorych z racji ogdlnopolskiego zasiegu
portalu nie ma na stronie gléwnej. Nie brakuje informacji zlokalnych
osrodkow kultury, jednostek samorzadowych, a nawet tutejszych kin.
Podobne rozbudowane sekcje posiada ,Gdansk”, ,Gdynia” i ,Sopot”.
I cho¢ w gébrnym menu strony znalez¢ mozna jeszcze inne miasta,
z ktorych czesto publikujemy materialy regionalne, to ograniczenia,
o ktérych juz pisatem, na dzien dzisiejszy nie pozwalaja rozbudowy-
wac tych dzialéw podobnie do wspomnianych wyzej. Nie jest jednak
powiedziane, Ze to nie zmieni sie w blizszej lub dalszej przysztosci,
gdyz nie spoczywamy na laurach i dalej zamierzamy sie rozwijac,
chcac codziennie dostarcza¢ naszym Czytelnikom jak najszybciej
ijak najwiecej istotnych oraz ciekawych informacji. W planach jest
tez dalsze rozbudowywanie funkcji oraz tworzenie nowych sekcji
na stronie zgodnie z zapotrzebowaniem spotecznym. Szczegbotow
zdradzac jeszcze nie bede, gdyz trudno jest okresli¢ czasowo, kiedy
wejda w zycie. Juz nie rozchodzi si¢ o finanse, bo te sa, dzieki wsparciu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych,
ktoéry rokrocznie dofinansowuje nasze dziatania. Problemem staje
sie ogrom pracy, jaki trzeba w to wkltadac i ograniczone srodki kadro-
we. Istotnym jest rowniez fakt, Ze osoby zaangazowane obok mnie
w rozwdj witryny od strony technicznej robig to w czynie spotecznym
ipo godzinach pracy. Plany nanajblizsza przysztos¢ liczona do pot
roku to stworzenie specjalnej sekcji, w ktérej wrocimy do starych
tekstow pojawiajacych sie natamach ,Razem z Tobg” na przestrze-
ni lat. Chcemy powr6ci¢ do tych artykutow, gdyz wiele z nich ma
bardzo duza wartos$¢ edukacyjna, zarowno pod wzgledem regional-
nym jak i historycznym. Niestety czes$¢ z nich z réznych wzgledow
nie pojawita sie w sieci lub z niej zniknety poprzez wielokrotne prace
serwisowe i przenoszenie danych miedzy serwerami. Teraz chcemy
je przywrocic i ,zmagazynowad”
Czytelnika sposob, ktory sprawi, ze z checia beda czytane ponownie.
Innym wyzwaniem jest, podnoszona wielokrotnie w wiadomosciach
do redakcji, mozliwo$¢ odstuchiwania tekstéw w formie audio,
co pozwolitoby osobom z dysfunkcjg wzroku na zaznajamianie sie
znimi oraz umozliwitoby stuchanie tychze tresci rowniez podczas
innych czynnosci codziennych, np. odpoczynku lub porzagdkow
w domu. Zadanie to jednak wymaga bardzo wiele naktadu pracy
i Srodkéw finansowych. Trwajg przymiarki do sfinansowania go
zinnych Zrédet, lecz czas pokaze, co z tego wyjdzie.

W ubieglym miesigcu przedstawitem Panstwu wersje drukowang,
pisma, przyszta wiec pora na strone internetowa, ktora staje sie gtow-
nym narzedziem informacyjnym naszych Czytelnikow i przycigga
coraz wiecej nowych odbiorcéw. Bardzo nas to cieszy.Jednoczesnie
zachecam do wspodtpracy wszystkich, ktorzy chcieliby publikowac¢
u nas swoje teksty lub promowac rézne dziatania na rzecz os6b
zniepelosprawnosciami i 0s6b starszych. I pamietajcie Panstwo,
jestesmy #CodziennieRazemzToba na www.razemztoba.pl.

Rafal sulek

w jednym miejscu w ciekawy dla

razemztoba.pl



NIEPEENOSPRAWNOSC W SWIECIE MODY

Mala wzrostem, wielka duchem

ak wyglada osoba, ktora znajduje sie w gronie opiniotwoérczych lideré6w w Swiecie mody?
Dtugonoga modelka o idealnych proporcjach ze wzrostem ponad metr siedemdziesigt?
Niekoniecznie, Sinéad Burke ma zaledwie 105,5 cm wzrostu, wrodzong kartowatos$¢ i mimo
tego, Ze jest mala, jej zdanie ma duze znaczenie.

JOANNA MERYK

Urodzita sie w1990 roku w Irlandii z wro-
dzong achondroplazjg — to odmiana kar-
towatosci, ktérej podtozem jest mutacja
pojedynczego genu. Na $wiecie rodzi sie
7 tg przypadtoscig jedno na 25000 dzie-
ci. Sinéad odziedziczyta jg po ojcu i jest
najstarsza, a zarazem najmniejsza z sze-
$ciorga rodzenstwa. Juz w dziecinistwie
zaczela interesowac sie moda. Na kazde
urodziny prosila rodzicéw o amerykan-
skiegoi brytyjskiego ,Vogue'a”. Uwielbiata
chodzié z siostrami na zakupy i doradza¢
im, w czym wygladaja dobrze, jednak dla
siebie nigdy nie mogta nic znalez¢. Bardzo
irytowalo ja to, Zze ubrania dla siebie musi
kupowac¢ w dziale dzieciecym, gdzie wsrod
r6zu, tiulu i cekindéw trudno znaleZ¢ co$ od-
powiedniego dla dorostej kobiety. W wieku
11 lat Sinéad dostata mozliwo$¢ operacji
wydtuzenia no6g o siedem centymetrow,
jednak odméwila. Stwierdzila, ze nie bedzie
cierpie¢ z powodu zmiany, ktérej nawet
nie zauwazy. Nie czula sie Zle ze wzgledu
na swoj wyglad, chociaz nieraz utrudniat
jej on zycie.

Gdy dorosta, postanowita zosta¢ nauczy-
cielka. Z wyréznieniem ukonczyta Marino
Institute of Education jako najlepsza stu-
dentka na roku i otrzymata medal Vere
Foster od Trinity College. Jednak okazato
sie, Ze w pracy nauczyciela wzrost tez ma
znaczenie. Lawki w jej klasie musza by¢
ulozone w pétkolu tak, aby kazdy ja widziat.
Zdarzaly sie tez niezreczne sytuacje, gdy jej
uczennice przychodzity w takich samych
ubraniach, jakie miata na sobie.

Sinéad Burke to nauczycielka, pisarka
i pracownik naukowy, ale ponad wszyst-

ko kocha mode.Jej po-
pularno$¢ zaczela sie
od wystgpieniana TED
Talks zatytutowanego
,Dlaczego moda po-
winna uwzgledniaé
wszystkich”. Wideo z tej
prelekcji obejrzato juz
ponad 1,3 miliona os6b.
Burke przedstawiata
wnim, z jakimi trudno-
Sciami musi zmagac sie
osoba o wzroécie niz-
SszZym niz przecietny
cztowiek. Opowiadata
jak ciezko jest zamowic
kawe, skorzystac z to-
alety czy wlasnie zna-
lez¢ odpowiedni strdj.
Po wystapieniu na TED Talks podeszta
do niej Alice Elahunt, Globalna Dyrektor
ds. marketingu online w Burberry. Zapro-
sitaja do butiku marki, aby wybrata sobie
rzeczy, ktére jej sie podobaja, a nastepnie
zostang, one przerobione tak, ze beda pa-
sowac idealnie. Takim sposobem Burke
otrzymata wymarzony klasyk, jakim jest
ptaszcz Burberry, w swoim rozmiarze.
Swoimi wystgpieniami Sinéad nie ocze-
kuje, ze firmy nagle zaczng projektowac cate
kolekcje specjalnie dla ludzi o niecodzien-
nych wymiarach. Chce tylko, zeby mieli
dostepna takg opcje w sprzedazy. Wedtug
niej niezbedna jest zmiana w sposobie my-
$lenia. W wystgpieniu TED podkresla tez,
7e denerwuje ja stowo ,karzel”i nie powinno
sie tak nazywac ludzi, poniewaz jest to sto-
wo, ktére wyewoluowato z epoki cyrkow.
Sinéad Burke dziata spotecznie i walczy
o rbwnouprawnienie oséb takich jak ona.

Od czasu przelomowego wystgpienia brata
udzial w wielu konferencjach i wystgpie-
niach, miedzy innymi w konferencji Voices,
organizowanej przez portal ,The Business
of Fashion” oraz Swiatowym Forum Ekono-
micznym w Davos. W maju 2018 r. pojawita
sie na oktadce ,The Business of Fashion”
wraz z Kim Kardashian. Stworzyta tez serie
wywiadéw zatytulowang ,Niezwykte ko-
biety”. Burke znalazla sie na inauguracyj-
nej liscie brytyjskiego ,Vogue” — 25 kobiet
ksztattujacych Wielka Brytanie w2018 roku.

Dzi$ siedzi w pierwszych rzedach na po-
kazach podczas Fashion Week, bo to ona
otworzyla oczy branzy mody na ludzi
,<odstajacych od normy”. Dobitnie uswia-
domita swiatu, ze kazdy powinien mie¢
mozliwo$¢ ubierania sie tak jak chce,
nawet jesli ma inne wymiary niz wiekszos$¢
spoteczenstwa. m

Zrédto: sinead-burke.com
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spetnia¢ w obu tych

ch.

#CodziennieRazemzTobq

Moda i sport sa dwiema dyscyplinami, ktére najbardziej wykluczajaq osoby
niepeilnosprawne. Aim@ !ullins pokazuje, ze pomimo braku nég moze si¢

Fot. @thesineadburke (Instagram)




7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Ilona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepeino-
sprawnej Julki zmézgowym porazeniem dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepetnosprawnego dziecka.

Plan, ktory spowolni czas

tyczen to przede wszystkim miesiagc podsumowan. Mozliwe, Ze niektérzy robig je juz

w grudniu (zapewniam Was, ze rOwnie skuteczne sa w marcu czy maju), ale to pocza-

tek roku zwykle prowokuje nas do spojrzenia przynajmniej o te 12 miesiecy wstecz.
Problem polega na wrazeniu, ze z roku na rok te 12 miesiecy trwa coraz krocej, ze zdania
.przeciez dopiero co ubieratam choinke”, ,naprawde tyle juz mineto?!” czy ,a tak niedawno
skonczyto sie lato” wymawiamy coraz czeSciej...

ILONA | DAMIAN NOWACCY

To podobno przypadtos¢ wieku. Tak mowig zwykle ci star-
si, jeszcze caly czas doSwiadczeni uptywem czasu nieco
bardziej niz my.

Rok to pewien zamkniety cykl, okres tatwy do wyodrebnie-
nia, ale coraz czesciej daje sie odczud, ze na ten cykl sktada
sie mndéstwo mniejszych, szczegdlnie jezeli co$ odbywa sie
regularnie. ,Znowu piatek? Przeciez dopiero co u ciebie
byliSmy!” — méwimy juz praktycznie za kazdym razem logo-
pedce, do ktorej Jula chodzi raz w tygodniu. Kiedy rozbieramy
choinke, praktycznie my$lami jesteSmy juz w Wielkanocy,
a jezeli Wielkanoc, to zaraz maj i znowu lato, i wakacje...
A przeciez dopiero co Jula miata poczatek roku.

Takie przyktady mozna mnozy¢, gdyz jest ich zatrwazajg-
ca ilo$¢. Zatrwazajaca o tyle, ze zdaje sie by¢ zupeinie poza
nasza kontrola.

6 Razem z Tobag

Jezeli wiec mamy wyj$¢ naprzeciw styczniowym zwyczajom,
to nie podsumowanie chce tym razem zrobi¢, a sporzadzi¢ plan
— plan, ktory spréobuje spowolnic czas... W ktéorym od pigtku
do pigtku bedzie mndéstwo dtugich pamietnych dni po drodze.

I kropka.

Julka jest coraz starsza, w lutym koniczy 15 lat. To juz brzmi
dumnie, przynajmniej dla nas. Czasy ze zdjeé¢, na ktoérych byta
malutka, kilkuletnig pyzunia zdaja sie by¢ tak odlegte, Ze pra-
wie nieprawdopodobne. Zwyklam moéwié¢, Ze z uwagi na jej
niepelnosprawnos¢ jest z nia troche tak, jakby caty czas byta
niemowleciem. I w wielu aspektach tak wlasnie jest. Karmienie,
przewijanie, usypianie, fakt, Ze nie méwi i nie mozna jej o co$ za-
pytac, ze musimy sie wszystkiego domyslac i w koncu te wszystkie
wozki i foteliki... Ale jak tak sobie patrzymy na zdjecia sprzed 10
lat (i tez to, ze zaczynamy juz uzywac dziesigtek do okreslania
uplywu czasu), to jednak wiemy, ze zmienia sie strasznie duzo.
Mnostwo rzeczy, ktére mogltySmy robic¢ kiedys$ wspodlnie, dzis

razemztoba.pl
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juznie bardzo. Mimo zZe Jula
nie wychodzi na imprezy
do kolezanek, nie wycigga
pieniedzy na najnowszy mo-
del iPhone’a, nie ociaga sie
w odrabianiu lekcji i nie trze-
ba pilnowac¢, o ktérej wraca
do domu, za to nadal lubi
ogladac bajki, stuchac¢ czy-
tania ksigzek (w tym tez tych
dla dzieci), to jednak jest juz
duza dziewczynka.

Ten mijajacy czas tym-
czasem zabiera nam kolejne
wspolne dni i tygodnie, mie-
sigce i lata...

Zaplanujemy wiec naj-
blizszy rok tak, aby mie¢ co-
dziennie co$ do zapamietania.
Nie musi to by¢ spektakular-
ne jak co najmniej wyciecz-
ka dookota $wiata, czasem
wystarczy p6js¢ na spacer
czy pojecha¢ w miejsce,
w ktérym jeszcze nas nie byto.
Wybra¢ sie na kawe i ciacho
do nowej kawiarni. Przeczy-
ta¢ wspolnie nowa ksigzke
albo namalowac obraz i pod-
pisac data, ktéra bedzie nam
przypominac¢ ten konkretny
dzien. Razem. Takie niewiel-
kie, nawet z pozoru nieistotne
sprawy, bedg odréznia¢ dni
od siebie.

I chyba najlepiej nie my-
sle¢ o Wielkanocy, gdy tyl-
ko minie Boze Narodzenie.
Bo czas pomiedzy przemyka
nam niezauwazenie, a tyle
sie moze po drodze zdarzy¢
witasnie dlatego, ze tak sobie
zaplanujemy i skupimy sie
na dniu dzisiejszym, wierzac,
ze nie jest tylko kolejnym,
ktéry musi minaé, zeby zno-
wu przyszedl np. weekend.

W Nowy Rok sktadamy
sobie zyczenia tego, by ko-
lejny byt lepszy. Niech ten
rok spowoduje, ze kolejne
zyczenia bedg o rok nie lep-
szy, ale co najmniej tak dobry,
jak wlasnie miniony. m

OK

‘M NACZELNEGO

Jak juz pisalem, sg czasami takie dni,
ze w nattoku pracy brakuje czasu

na wszystko inne i momentami nie wiadomo,
w co rece wlozy¢. Kiedy jednak pojawia sie
dziecko, wszystko sie zmienia. Woéwczas czas
biegnie jeszcze szybciej i brakuje go nawet,
by chwile... popracowag.
tuzba zdrowia to swoista kopalnia te-
matéw bez dna. Tym razem pochylmy
sie nad telefoniczng rejestracja do przychodni
lub poradni specjalistycznych. Kazdy zazna-
jomiony z tematem wie, ze szybciej wygra
cokolwiek w totolotka, niz sie w te miejsca
dodzwoni. Zastanawiam sie wiec, po co po-
dawa¢ numery kontaktowe do poradni, skoro
nikt z siedzacych na rejestracji nie kwapi sie
doich odbierania. Ba — czesto wrecz telefony
te sg wyciszone, by swoim niekonczacym sie
dzwiekiem nie rozpraszaty os6b tam pracuja-
cych. Ok, rozumiem nawal pacjentow i brak
0s6b do pracy w stuzbie zdrowia. Co za problem
jednak da¢ pacjentom mozliwo$é rejestrowa-
nia sie on-line? Wéwczas panie recepcjonistki
w godzinach pracy to i na kawe z ciastkiem
znajda czas. Jesli jednak wymagam za wiele,
to rozwigzanie jest banalnie proste. Zamiast
podawac¢ numer telefonu, wystarczy prosty
komunikat: ,Przepraszamy, nie ogarniamy.
Dalej tkwimy mentalnie na poczatku lat 90.
iobowigzuje u nas tylko rejestracja osobista”.
Ukton. Kurtyna.
jeszcze w temacie rejestracji do poradni
specjalistycznych. Ostatnimi czasy padt
pomyst, by pacjenci ponosili finansowg odpo-
wiedzialnos¢ za brak przyj$cia na uméwiong
wizyte do specjalisty. Pomyst godzien uwagi,
lecz najpierw proponowatbym przyjrzenie sie
temu, co juz obowigzuje. Znam przypadek, kie-
dy osoba informuje przychodnie, Ze nie przyj-
dzie na wizyte, ale w jej miejsce przysztaby jej
mama, gdyz ona tez potrzebuje konsultacji.

#CodziennieRazemzTobqg

Na recepcji wybrzmiat kategoryczny sprzeciw.
Okazato sie, ze godng pochwaly jest postawa,
ze sie informuje o planowanej nieobecno-
Sci, ale nie mozna wizyty ,przekaza¢” komu$
bliskiemu. Dla mnie absurd totalny! Ja rozu-
miem, Ze sg tacy, co wystarczajgco juz dtugo
czekaja w kolejce i to zwolnione miejsce jest
dla nich niczym los na loterii, ale z drugiej
strony, chciatbym mie¢ mozliwo$¢ decydo-
wania, czy moje wyczekane miejsce (podobnie
jak wszyscy za mna) oddam komus$ bliskiemu,
czy do puli stuzby zdrowia. Ciekaw jestem,
czy pracownicy stuzby zdrowia nie oddaliby
swojego miejsca w kolejce, gdyby chodzito
o kogos$ bliskiego? A nie, przepraszam — w ta-
kim wypadku to chyba dziata zupeinie inaczej.
poprzednim numerze pisatem
o pomysle na zapobieganie tragedii
na przejsciach dla pieszych poprzez wigzke
czerwonego $wiatla wyswietlanego na chod-
niku. Mialo to ustrzec zapatrzonych w swoje
telefony ludzi przed wtargnieciem na jezd-
nie. Po ostatnich doniesieniach medialnych
stwierdzam, ze moze sie mylitem. Ironicznie
rzecz ujmujac, moze jak wejdzie taki jeden
lub drugi pod samochéd, to mu moézg zacznie
lepiej pracowac? Przyktad mieszkanca Gorzo-
wa Wielkopolskiego pokazuje, ze zderzenie
z samochodem na pasach dla pieszych moze
mied tez nieoczekiwane skutki. U mezczyzny,
ktory przez 20 lat zupelnie nie widzial na jedno
oko, na drugie niewiele, po wypadku wrécit
wzrok. Lekarze nie wiedza, jak wytlumaczy¢ te
sytuacje. Jednym z ich przypuszczen, ale ni-
czym niepotwierdzonym, jest to, ze wzrok mogt
wroci¢ wskutek kombinacji podawanych lekow
podczas hospitalizacji. A moze po prostu tym
samochodem jechal wybitny okulista? Ale juz
na powaznie, panu Januszowi zycze duzo zdro-
wia, a innym odradzam prébowanie podob-
nych metod na poprawe stanu zdrowia. m
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Rada Dostepnosci w nowym skladzie

Po raz pierwszy w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej od-
byto sie posiedzenie Rady Dostep-
nosci. Przedstawiciele instytucji
panstwowych i organizacji poza-
rzagdowych, a takze §rodowisk os6b
z niepetnosprawnosciami spotkali
sie, aby wspdlnie rozmawiaé o plano-
wanych dziataniach podejmowanych
w ramach Programu Dostepno$¢ Plus.

Cztonkowie rady to osoby, ktére
posiadaja wiedze oraz do$wiadczenie
w zakresie dostepnoSci, rozumiejg
potrzeby os6b z niepelnosprawno-
$ciami i senioréw oraz znajg roz-
wigzania, ktore najlepiej postuzg
realizacji tych potrzeb. Do gtéwnych
zadan rady nalezy opiniowanie i do-
radztwo w procesie tworzenia aktow
prawnych, rekomendowanie zmian
w przepisach prawnych wynikaja-

Fot. gov.pl

cych z potrzeb w zakresie dostepno-
$ci, wyrazanie opinii i zajmowanie
stanowisk w zakresie potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami i dzia-
tan na rzecz poprawy $wiadomosci
spotecznej w zakresie dostepnosci,
a takze przygotowywanie ekspertyz
i analiz niezbednych do realizacji
dzialan zaplanowanych w programie.

— Dzi$ otwieramy nowy rozdziat

w dzialalno$ci Rady DostepnoSci.
W tym gronie nie musimy przekonywac
sie do tego, ze dostepnos¢ jest wazna,
potrzebna i konieczna — powiedziata
Malgorzata Jarosinska-Jedynak, mi-
nister funduszy i polityki regionalnej.

Pierwsze posiedzenie Rady Dostep-
no$ci w nowym sktadzie odbyto sie
15 stycznia 2020 r. i poSwiecone byto
omoéwieniu kwestii wdrozenia przepi-

s6w ustawy o dostepnosci, jak réwniez
realizacji projektéw juz rozpocze-
tych dla szkél, uczelni, przychodni
oraz gmin i organizacji pozarzado-
wych. Podczas posiedzenia minister
Malgorzata Jarosinska-Jedynak wre-
czyta nominacje cztonkom Rady Do-
stepnosci i przyjeto regulamin prac. m
Oprac. Red.

Zrédto: gov.pl / MFiPR

Nowy pelnomocnik ds. 0s6b niepelmosprawnych

Premier Mateusz Morawiecki 7 stycznia powotal nowego Peino-
mocnika Rzgdu ds. Os6b Niepelnosprawnych. Funkcje te objal Pawet
Wdowik. Zmienit sie takze Pelnomocnik Rzgdu ds. Ekonomii Spotecznej

i Solidarnej. Zostata nim Iwona Michatek.

Pawel Wdowik jest absolwentem O$rodka dla Dzieci Niewidomych
w Laskach oraz wydziatu psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
a takze tworcg systemu wsparcia dla oséb niepelnosprawnych i kie-
rownikiem Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych na UW (od 1997 r.).
Wyktadat na Akademii Pedagogiki Specjalnej, pracowal jako redaktor
Katolickiego Radia J6zef. Pasjonat amerykanskiej ustawy ,Americans
with Disabilities act”; od wielu lat aktywnie dzialajacy na rzecz réwnych
praw oséb z niepelnosprawnoscig w Polsce. Od 2010 roku cztonek
komisji ekspertéw ds. Oséb Niepetnosprawnych przy Rzeczniku Praw
Obywatelskich. m

Zrédto: premier.gov.pl / MRPiPS
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Bezplatne
przejazdy
dla OzN
w stolicy

Fot. wtp.waw.pl

Skonczytes 26 lati posiadasz umiarkowa-
ny stopien niepelnosprawnosci z powodu
zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu?
W Warszawskim Transportem Publicznym
bedziesz mogt podrézowac za darmo.

Katalog os6b uprawnionych do bez-
platnych przejazdéw Warszawskim Trans-
portem Publicznym rozszerzyt sie.
0Od 25 grudnia bez optat moga podrozowac:

« dzieci do 30 wrze$nia w roku kalenda-
rzowym, w ktorym rozpoczynaja odroczong
nauke w szkole podstawowe;j,

- osoby, ktore ukonczyty 26 rok zycia
7 orzeczonym umiarkowanym stopniem
niepemosprawnosci z powodu zaburzenia
glosu, mowy i choroby stuchu.

Dokumentem potwierdzajacym prawo
do bezptatnych przejazdow jest orzecze-
nie wlasciwego organu potwierdzajacego
niepeosprawnosc lub wazna legitymacja
osoby niepelosprawnej wydana przez
wlasciwy organ, dokumentujaca stopien
niepelnosprawnos$ci oraz zawierajaca
symbol przyczyny niepelnosprawnosci
w formie fotokodu QR. m

Zrédto: wip.waw.pl

Dzien Bez Opakowan
Foliowych

1 bilion...

e . jednorazowek i reklamowek
produkuje sie w skali roku na Swiecie.

e Sredni czas uzytkowania jedne]
reklamoéwki to 25 minut.

e 400 lat, tyle trwa proces rozktadu
jednej reklamdwki.

o POt wieku diuzej rozkiada sie zwykty
papierek po cukierku.

e Wedtug ONZ co roku przez smieci w
oceanach ginie okoto 1 milion
maorskich zwierzat.

e Rocznie na $wiecie powstaje 350 min
ton odpadow z tworzyw sztucznych.

Segreguj na 5!

Karton po mleku powinien trafi¢ do odpadéw zmieszanych czy do metali i two-
rzyw sztucznych? A co ze zuzytymi blistrami po tabletkach? Albo biodegradowalna
szczoteczka do zebow? To, jak nalezy segregowac odpady, czasem nie jest sprawg,
prosta. Pom6c nam moze wyszukiwarka, ktora zostata uruchomiona na stronie
Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy.

Temat segregacji $mieci od zawsze budzi wiele emocji. Z jednej strony mamy
zmieniajace sie przepisy, a z drugiej brak wystarczajacej wiedzy mieszkancow,
jak prawidtowo segregowacd Smieci. I cho¢ czesto mieszkancy maja dobre intencje,
to segreguja nieprawidtowo.

By rozwigzac ten problem, w Warszawie powstata specjalna wyszukiwarka, ktora
po wpisaniu w odpowiednie pole nazwy odpadu podpowie uzytkownikowi, do ktérego
pojemnika powinno sie go wyrzuci¢. Wyszukiwarka ma bardzo prosty w obstudze
interfejs i bez problemu moze by¢ stosowana przez mieszkancéw innych miast.
Wystarczy w biatym oknie, znajdujacym sie posrodku strony, wpisa¢ nazwe odpadu,
ktory checemy zutylizowad, a nie wiemy jak. Na ogét juz w trakcie wpisywania system
podpowie nam, czego konkretnie szukamy. Gdy np. chcemy sie dowiedzie¢, gdzie
wyrzuci¢ brudny zwirek dla kota, system spyta nas, czy chodzi nam o zwirek siliko-
nowy, kukurydziany, bentonitowy, drewniany czy o zwykte trociny.

Wyszukiwarka znajduje sie na stronie segregujna5.um.warszawa.pl m

Zrédto: kampaniespoleczne.pl
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7. PASJIA NA WOZKU

Doktor w zakresie pedagogiki specjalnej. Jego zaintereso-
wania koncentruja sie wokot zagadnien zwigzanych z funk-
cjonowaniem psychospotecznym osob z niepelosprawnoscia,
ruchowag. Pracuje jako pedagog specjalny w X Liceum Ogol-
noksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konar-
skiego w Radomiu, wspélpracuje ze Stowarzyszeniem Nowe
Perspektywy w Radomiu.

O smutku w kolorze niebieskim

jezyku angielskim stowo ,blue” oznacza nie tylko kolor niebieski, ale znaczy row-

niez ,smutny, przygnebiajacy”. Moze dlatego, Ze niebieski jest zwykle zaliczany

do barw zimnych, a szaroniebieski lub ciemnogranatowy kojarzy sie zazwyczaj
z pochmurna, brzydka pogoda... Trudno jednoznacznie stwierdzi¢.

PAWEL BOROWIECKI

Pewien brytyjski psycholog — Cliff
Arnall — postanowit ,zbada¢”, ktory dzien
w roku jest tym najgorszym, najsmutniej-
szym. Biorac pod uwage rézne czynniki
zewnetrzne niewptywajace zbyt opty-
mistycznie i pozytywnie na nasz nastroéj
(np. zimna, pochmurna pogoda, brak
odpowiedniej ilosci $§wiatta stonecznego,
itp.) doszedt do wniosku, Ze trzeci ponie-
dziatek stycznia — psycholog nazwatl go
Blue Monday — jest najbardziej smutnym
i depresyjnym dniem w ciggu catego
roku. Oczywiécie depresja nie jest tym
samym co smutek. Jest choroba, ktérej
towarzyszy wiele innych trudnych emo-
cji i objawow, ktore z pewno$ciag nie sg
chwilowe i spowodowane jaka$ jedng
smutng sytuacja, wydarzeniem. O de-
presji napisze szerzej w jednym z mo-
ich kolejnych artykutéw i poswiece jej
Znacznie wiecej miejsca.

Wracajac do ,badan” pana Arnalla,
ktorych wyniki oglosit w 2004 1., do$é
szybko $srodowiska naukowe i psycho-
logiczne uznalty je za pseudonauke
niepopartg zadnymi wiarygodnymi
dowodami. Osobowo$¢ cztowieka, jego
emocje i nastréj sa znacznie bardziej zto-
zone i nie mozna uznaé, ze na wiekszosé
wplywaja tylko niekorzystne warunki
pogodowe czy niespelnione noworoczne
postanowienia. Dlatego wlasnie wnioski
Arnalla ujeto w duzy cudzystow.

Emocje to nasze ustosunkowanie
do siebie samego, do innych ludziido ca-
tego $wiata. Stowo ,emocja” pochodzi
od fac. ,emovere”, co oznacza ,ruszanie
z miejsca”. Emocje sg wtasnie tym, co nas
motywuje do okreS§lonych zachowan,
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Fot. pixabay.com

dziatan, wplywa na nas. Kazda emocja

jest po co$, ma dlanas jakie$ znaczenie.
Dlatego nie ma ztych i dobrych emocji.
Moga by¢ one dla nas przyjemne i mite
lub nieprzyjemne i trudne. Smutek na-
lezy do tej drugiej grupy. Jest jedna z 8
emocji podstawowych.

Ujete sg one w 4 pary przeciwienstw:

- rado$¢ — smutek;

- strach — gniew;

- zdziwienie — oczekiwanie;

- akceptacja — nieche¢.

Wszystkie pozostate emocje sg ztozone
i stanowig mieszanke tych podstawo-
wych.

Smutek jest czym$ naturalnym i nor-
malnym. Tak wyposazyta nas natura.
Jest reakcjg na nieprzyjemne dla nas
wydarzenia, utrate. Dzieki niemu wie-
my, co jest dla nas wazne, jakie mamy

Razem z Tobag

potrzeby i czego nam brakuje. Sktania
nas do refleksji nad sobg i nad tym, co sie
dzieje wokoto. Komunikuje innym, ze po-
trzebujemy pomocy.

Smutek przewaznie jest reakcja
na przykre dla nas doSwiadczenie
i jak kazda emocja, z czasem po prostu
mija i nie trwa wiecznie. Jezeli smutek
nie utrzymuje sie zbyt dtugo i nie utrud-
nia znaczaco naszego funkcjonowania,
mozemy bez specjalistycznej pomocy
psychologicznej co$§ z nim zrobi¢ (a nawet
powinni$my). Na pewno nie nalezy go
w sobie thumié ani ba¢ sie go wyrazaé, np.
za pomocy stow, ptaczu, itp. Ze smutkiem
mozemy sprobowag radzi¢ sobie sami
lub z pomocg innych oséb — naszych
bliskich. Wazne, aby co$ robié, nie pozo-
stawaé bezczynnie z naszymi smutnymi
mys$lami. Wtedy jest duza szansa, ze uda

razemztoba.pl
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nam sie nad nimi zapanowac,
aone nie zapanujg nad nami.
Mozemy na przyktad: poroz-
mawiac o naszych odczuciach
i problemach z kim$, komu
ufamy, porobi¢ co$, co lubi-
my, zajac¢ sie czyms przyjem-
nym, postucha¢ muzyki, i§¢
na spacer, narysowa¢ lub opi-
saé nasze emocje. Izolowanie
sie przez dtuzszy czas, gdy je-

steSmy smutni, nie jest zbyt

dobre, ale na krotki czas moze
okaza¢ sie pomocne. Kazdy
ma prawo przezywaé swoj
smutek tak jak chce — albo sa-
memu, albo w towarzystwie
innych. Jesli ktos chce poby¢
przez chwile sam, to dajmy
mu te przestrzen i pozwol-
my na to.Jednym z najwiek-
szych bledow jest zachecanie
kogo$ do aktywnoSci na site
lub méwienie, by sie uSmie-
chal, gdy nie ma w danej chwi-
li na to ochoty. UsSmiech jest
czyms$ naturalnym, zwigza-
nym zinng emocjg — radoscia.
Nie powinien by¢ wywotywa-
ny unikogo sztucznie i na za-
wolanie. m

Blue Monday to szkodliwy mit

~.Najbardziej depresyjny dzien w roku” zwykle jest datowany na
trzeci poniedziatek stycznia. Psychologowie walczg z tym powszech-

nym mitem.

Wskazuja, ze w ten spos6b sami wywo-
tujemy negatywne mysli, a dodatkowo

bagatelizujemy problemy ze zdrowiem

psychicznym, sugerujac, ze depresja jest

niewinnym, krétkotrwatym zaburzeniem

nastroju. Sam tworca tego terminu zaanga-

zowat sie w kampanie #stopbluemonday.

7 drugiej strony psychologowie podkreslaja,
ze w okresie zimowym, kiedy niesprzyjajaca

aura powoduje spadki nastroju i energii,

warto jednak zadba¢ o swdj komfort psy-

chiczny i odpowiednig dawke odpoczynku.

Wiekszo$¢ naukowcoHw i psychologéw

uwaza termin Blue Monday i wzor, zgodnie
z ktérym powstatl, za niedorzeczny i opierajacy
sie nazmiennych, nienaukowych podstawach.
Coistotne, sam jego tworca po latach przyznat,
ze wyznaczyt te date na zlecenie biura podrozy
Sky Travel, ktére poprosito Arnalla o wskaza-
nie najlepszego terminu na rezerwacje letniej
wycieczki. Z kolei w 2018 roku — znowu we
wspotpracy z biurem podrézy Virgin Holidays
— Arnall zaczat kampanie #stopbluemonday,
aby obali¢ wlasny mit.

— Blue Monday nie ma naukowej podsta-
wy. Psychologowie twierdza, Ze nie istnieje,
ale z drugiej strony — zjawisko jest o tyle cie-
kawe, ze wiele os6b naprawde twierdzi, Ze tego
dnia odczuwa depresje. To dziata jak samo-
spelniajaca sie przepowiednia. Jezeli styszy-
my, ze ten dzien jest depresyjny, zaczynamy
w to wierzy¢ i faktycznie czujemy sie gorzej,
nakrecamy sie negatywnie, a spadek energii
thumaczymy sobie wtasnie Blue Monday —
moéwi dr Karolina Oleksa-Marewska, psycholog
o specjalnosci klinicznej i wyktadowca Wyzszej
Szkoty Bankowej w Poznaniu.

Jak podkresla, spadki energii i obniZzenie
nastroju sg w okresie zimowym naturalne,
bo odpowiada za to niesprzyjajaca aura:
zimno, krotkie dni, brak Swiatta stonecznego
iniedobory witaminy D.Jednak réwnie duze
znaczenie maja: odpowiednie podejscie, aktyw-
nos$¢, zadbanie o wtasny komfort psychiczny
i odpowiednig dawke odpoczynku.

— Jezeli sami sobie wmawiamy, Ze jest nam
smutnoizle, to trudno jest z tego stanu wyjsc¢.

Trzeba mySle¢ pozytywnie, przelamac sie,
wyj$¢ na spacer, basen czy do kina. Aktyw-
no$¢ automatycznie powoduje, Ze zaczynamy
inaczej sie czu¢ i mysle¢ — mowi dr Karolina
Oleksa-Marewska. — Bardzo lubie duniska filo-
zofie hygge, w ktérej chodzi o relaks, blogosé,
nicnierobienie. Duiczycy sa uwazani za bardzo
szcze$liwy nardd, ale oni robig proste rzeczy.
Zapalajg sobie Swieczke zapachowa, odpo-
czywaja pod cieptym kocem, daja sobie prze-
strzen na to, zeby sie nie przesila¢, nie zmuszaé
do aktywnosci, kiedy sg zmeczeni — mowi
dr Karolina Oleksa-Marewska.

Dtugotrwate zmeczenie moze bowiem pro-
wadzi¢ do powazniejszych probleméw ze zdro-
wiem czy chociazby depresji.

— Depresja jest terminem, ktérego dzis
albo naduzywamy, albo go bagatelizujemy.
Wystepuje, kiedy mamy spadek energii, ob-
nizony nastroj, ale réwniez spowolnienie
psychoruchowe, mniejsze zainteresowanie
przyjemnosciami, ktére do tej pory nas cie-
szyty, problem ze snem, spadek masy ciata.
Wedhug klasyfikacji choréb ICD-10 ten stan
musi sie utrzymywacd przynajmniej dwa tygo-
dnie. Jezeli czujemy, ze co$ takiego sie z nami
dzieje, nie powinnismy tego bagatelizowad.
Wiele 0s6b przeczekuje ten okres, my$lac,
ze to chwilowe. Tymczasem przeczekanie po-
woduje rozwéj tego zaburzenia i wtedy potrze-
bujemy juz powazniejszej pomocy. Dlatego
warto zgtosié sie do specjalisty — podkresla
dr Karolina Oleksa-Marewska. m

Zrédto: newseria.pl
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Po zawale serca trzeba
nauczyc sie zy€ na nowo

tym, jak zawal serca zmienia zycie i jak nowoczesne leki moga poprawié¢ funkcjonowa-
nie pacjentoéw kardiologicznych, méwi Agnieszka Wotczenko, prezes Ogélnopolskiego
Stowarzyszenia ,EcoSerce”, ktéra sama mierzy sie z konsekwencjami zawatu serca.

SANDRA DWORAK

Doswiadczyta Pani zawatu ser-
ca — jak zmienilo sie Pani zycie
po tym incydencie?

Drastycznie. Po takim incyden-
cie Swiat wyglada po prostu inaczej.
Ostatnie miesigce przed zawaltem byty
dla mnie bardzo ciezkie — zawodowo,
prywatnie, ale takze zdrowotnie. Mia-
tam bardzo intensywng prace, ktéra
polegata gtéwnie na wyjazdach, wiec
wiekszo$¢ czasu bytam poza domem.
Miatam réwnoczes$nie pod opieka
mojg ciezko chorg mame i dziecko.
Tempo zycia i nadmiar stresu, a nawet
niedozywienie, bo czesto zapomina-
tam o jedzeniu — doprowadzity mnie
do zawatu. Nic go nie zwiastowalo,
nie byto Zadnych objawéw czy symp-
tomow. Dzieki szybkiej reakcji mojej
corki i przyjazdowi pogotowia wcigz
zyje. Pierwszy raz moje serce zatrzy-
mato sie w karetce. Drugi — na stole
operacyjnym. Gdybym miata jecha¢
gdzie$ dalej, prawdopodobnie by sie
juz nie udato. Czas jest tutaj kluczo-
wy. Po zawale moje zycie bardzo sie
zmienito. Musiatam ograniczy¢ aktyw-
no$¢ zawodowag — méj stan zdrowia
nie pozwala na to, zeby wrécié do pra-
cy. Szybko sie mecze, dlatego staram
sie nie nadwyrezaé, bo wiem, Ze na-
stepnym razem moge nie miec tyle
szczesScia. Sa dni, kiedy czuje, Ze moge
gory przenosic, ale sg tez takie, kiedy
nic nie moge. Obecnie przyjmuje leki,
ktoére poprawiajag wydolnosé¢ serca,
dzieki temu mam lepsze samopoczucie
i wiecej sily. Mozliwosci, ktére daja,
sg dla mnie bardzo istotne, bo kazda
codzienna czynno$¢ sprawia mi trud-
nosci i bardzo szybko sie mecze. Mam
odczucie, ze odkad wtaczono te leki,
to odrobine poprawit mi sie komfort
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Fot. nadestana

funkcjonowania. Ponadto korzystam
z przenos$nego urzadzenia do tele-EKG,
a to daje mi z kolei wieksze poczucie
bezpieczenstwa, bo mam $wiadomosé,
ze w dowolnym momencie moje EKG
zostanie natychmiast ocenione przez
dyzurujacego lekarza i w razie koniecz-
nos$ci natychmiast zostang podjete
odpowiednie kroki.

Jednoczesnie zdatam sobie sprawe,

Razem z Tobag

ze trzeba wzig¢ sprawy w swoje rece,
zaczalé mowic o realnych problemach
pacjentéw kardiologicznych. Rozpo-
czetam dziatania edukacyjne, skie-
rowane przede wszystkim do kobiet.
Jestem zdecydowanie bardziej otwarta
na ludzi, pomagam z przyjemnoscia
za kazdym razem, kiedy tylko moge.
Zawat wladciwie sprawit, ze urodzitam
sie niejako na nowo.

razemztoba.pl
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Co jest najwazniejsze dla pa-
cjenta podczas leczenia? Jakie
znaczenie ma mozliwosé stoso-
wania nowoczesnego leczenia?

Wazna jest przejrzystos¢ informa-
cji. Pacjent powinien by¢ dos¢ mocno
Swiadomy spraw zwigzanych ze swoja,
choroba, ryzyka jej nawrotu, ré6znych
czynnikow wptywajacych na zte samo-
poczucie, itd. Taka edukacja powinna
odbywad sie zrozumiatym dla niego
jezykiem. Pacjent, zwtaszcza kardio-
logiczny, potrzebuje wsparcia i zrozu-
mienia, szczegdlnie ze stres w naszym
przypadku jest po prostu zabdjczy.

Bardzo wazna, jesli nie kluczowa,
jest mozliwo$¢ stosowania nowocze-
snego leczenia. Choroby ewoluuja,
masa zewnetrznych czynnikéw wpty-
wa na ryzyko zawatu czy pogorszenie
stanu zdrowia, dlatego tez medycy-
na (zaréwno technologie sprzetowe,
jak i lekowe) musi nadazac za zmia-
nami. Obecnie w Polsce dla pacjentéw
po zawale dostepne sg leki najnow-
szej generacji, ktore dziatajg w spo-
s6b bardziej celowany. Przyjmujac
lek innowacyjny, nie obcigzamy po-
zostatych narzadow, doswiadczamy
mniej skutkéw ubocznych. Stare
leki nie przynosza juz oczekiwanych
efektow, a nowe dziatajg rewelacyjnie
i pozwalajg na normalne funkcjonowa-
nie pacjentéw po zawale. Dzieki nim
mozemy uniknac¢ kolejnych niebez-
piecznych incydentéw zdrowotnych
oraz niewydolnosci serca.

Pacjenci maja prawo do korzysta-
nia z kazdej nowej, skutecznej opcji
terapeutycznej, kazdej przetomowej
innowacji. Sa niestety pacjenci, ktorzy
uwazaja, ze skoro nie majg objawow,
to nicim nie dolega i dlatego rezygnuja
z przyjmowania lekow, a takze tacy,
ktorych nie sta¢ na nowoczesne leki.

Obecnie postep medycyny,
w ktorym istotng role odgrywaja
innowacyjne leki, sprawia, ze le-
czenie wielu choréb, w tym cho-
rob serca, jest coraz skuteczniej-
sze — czy zauwaza Pani te zmiany?

Tak jak powiedziatam wczes$niej
— medycyna, w tym leki, musi nadazac

za zmianami cywilizacyjnymi. Spoty-
kam pacjentéw, ktorzy stosujg najbar-
dziej nowoczesne leki i widzg czasem
spektakularna poprawe stanu zdrowia
albo chociaz samopoczucia. To ostat-
nie jest rowniez niezwykle wazne, po-
niewaz wptywa na stan psychiczny
chorych. Poznatam jaki$ czas temu
mtodego chtopaka z Warszawy — ma-
rzyt o studiach wojskowych. Zeby sie
na nie dosta¢ musiat przejs$¢ szereg
badan. Okazalto sie, ze ma chore serce.
Wcze$niej nie byt tego Swiadomy. Cho-
roba uniemozliwita mu péjscie na stu-
dia, chtopak zupeinie sie zatamat.
Przyjmowat rézne leki, ktére nie przy-
nosity pozadanych rezultatéw. Dopie-
ro lek nowszej generacji pomé6gt mu
wroci¢ do normalnego funkcjonowania
i przede wszystkim — do samodzielno-
$ci. Przywrdécit temu mtodemu mez-
czyznie tak wazne poczucie pewnoSci
siebie i wlasnej meskosci.

Czego brakuje pacjentom z cho-
robami serca w Polsce?

Brakuje na pewno edukacji. W dos¢
trudnych czasach, kiedy system ochro-
ny zdrowia boryka sie z wieloma pro-
blemami, pacjent powinien w jakims
stopniu umie¢ sam sobie radzi¢. Wazna
jestintegracja pacjentow kardiologicz-
nych. Ogélnopolskie Stowarzyszenie
EcoSerce jest taka platforma, gdzie
pacjenci znajdg pomoc, wsparcie, roz-
nego typu istotne dla chorych inicja-
tywy. R6wnie wazna jest integracja
organizacji pacjenckich, np. w ramach
Koalicji Serce dla Kardiologii. Pacjen-
tom kardiologicznym brakuje rowniez
wsparcia psychologicznego. Zgtaszaja
sie do nas pacjenci, ktérzy czasem bta-
gaja o pomoc, wsparcie, pokierowanie
do psychologa czy psychiatry. Nie-
zwykle istotng sprawg sa: brak doste-
pu do lekarzy specjalistéw w matych
miejscowos$ciach i placowek ratujacych
zycie, no i oczywiScie kolejki. Rownie
wazna dla pacjentéw kardiologicz-
nych jest mozliwo$¢ stosowania lekow
nowej generacji, ktore pozwolg im
by¢ bardziej samodzielnymi — wyjs$é
z domu, spotkac sie ze znajomymi i by¢
aktywnymi zawodowo. m

#CodziennieRazemzTobqg

Czy wiesz, ze...?

Gdy w 1772 roku William He-
berden opisal dtawice piersiowa,
znane mu przypadki dotyczyty prze-
waznie mezczyzn. ,Jezeli spotkasz
mezczyzne z uczuciem dyskomfor-
tu w okolicy serca, z bélem barku
po stronie serca, wiedz, ze Smierc jest
blisko”. ,Widziatem blisko 100 os6b
z takimi zaburzeniami, wSréd nich
trzy kobiety. Wszyscy pozostali byli
mezczyznami okoto lub po 50. roku
zycia” — pisal. Jednak jak wykazaty
przeprowadzone w 2000 roku ba-
dania obejmujace 5000 pacjentéw,
o ile nietypowe objawy dtawicy ma
19 proc. mezczyzn, to kobiet
az 60 procent.

Jako ,meska choroba” postrzega-
ny jest zwlaszcza zawal serca. O ile
umezczyzny objawem zawatu serca
jest zwykle typowy bél zamostkowy,
to u kobiet moga wystapi¢ dolegli-
wosci ze strony uktadu pokarmowe-
go, nudnosci, dusznosci, zmeczenie,
spadek tolerancji wysitku czy uczucie
zatykania. W przypadku zawatu dane
statystyczne potwierdzajg czestsze
jego wystepowanie u mezczyzn,
ponadto mezczyzni zawatowcy sg,
0 10 lat mtodsi niz kobiety. Kobie-
ty czesciej od mezczyzn przezywa-
ja ostrg faze zawatu serca, jednak
w p6zniejszym okresie to one umie-
raja czesSciej — zwlaszcza w ciggu
pierwszych 30 dni po zawale S§mier-
telnos$¢ kobiet jest az 2-3 razy wyzsza.

Serce kobiety wazy mniej, ale kur-
czy sie czesciej, przy kazdym skurczu
wyrzucajac mniej krwi niz meskie.
Jego naczynia wiencowe maja mniej-
szg $rednice, cienisze $ciany i krety
przebieg, a kragzenie oboczne jest
mniej rozwiniete. Z wiekiem ule-
ga mniejszym zmianom. Z powodu
odmienno$ci anatomicznych pte¢
zenska stanowi niezalezny czyn-
nik ryzyka wystepowania powiktan
po zabiegu kardiochirurgicznym. m

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

— pap.naukawpolsce.pl
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Rekordowy WOSP

a nami kolejna odstona najwiekszego grania w skali kraju i $wiata. Czerwone serduszka, setki
tysiecy wolontariuszy, setki wydarzen o charakterze sportowym, kulturalnym i rozrywkowym.
Jak co roku w drugg niedziele stycznia, w calym kraju odbywa sie wielkie Swieto pomagania
awraz znim powraca nadzieja wludzka solidarnos$¢ i przekonanie, ze wspélnie mozna dziata¢ cuda.

RAFAL SULEK

Nie zwazajac namowe nienawisci i hej-
tu, rokrocznie Polacy pokazuja, Ze nie jest
im obojetne to, co Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy robi dla poprawy sytuacji
w polskiej stuzbie zdrowia. Z roku na rok
przybiera tez na sile opor tych, ktorzy
nie podzielajg narodowego entuzjazmu
wspolnego grania, lecz wraz ze wzrostem
sily atakujacych — ro$nie mobilizacja tych,
ktorzy w ten dzien pokazuja, jak wielkie
maja serca.

— To, co wydarzyto sie w ubieglym
roku, dato nam site. Za nami kolejny Fi-
nal i ogromne zwyciestwo. Kolejny raz
pokazaliSmy swoja, jednos¢ oraz to, ze to,
co robimy, jest dotykalne, gdyz z efektow
naszego zwyciestwa korzystamy wszyscy,
kazdego dnia — mowilJurek Owsiak pod-
czas konferencji prasowej podsumowuja-
cej tegoroczny Final. Zaapelowat réwniez
do wladz krajowych o narodowg debate nad
stanem polskiej stuzby zdrowia, ktory jest
katastrofalny i grozi mu zapa$¢. — Brakuje
60 tys. lekarzy, brakuje 100 tys. personelu
medycznego. Tego sie nie zatatwi w ciggu
sekundy, tego nie zalatwig tez pieniadze.
To jest zapasé systemowa. Jako WOSP przez
caly Final méwiliSmy, Zze chcemy kupo-

wac najnowoczesniejszy sprzet,
ale pojawia sie ogromna obawa,
7e za chwile nie bedzie miat kto
tego sprzetu obstugiwag.

W samym Elblggu drugi rok
z rzedu padt rekord zbiorki i jest
on wiekszy od ubiegtoroczne-
go. Przypomnijmy, w 2019 roku
zebrano 421 580,10 z}. Podczas
28. Finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy w Elblaggu funk-

cjonowaly 62 sztabiki, a na ulicach

kwestowato 450 wolontariuszy. Na rzecz
zapewnienia najwyzszych standardow
diagnostycznych i leczniczych w dziecie-
cej medycynie zabiegowej grali tego dnia
wszyscy: dzieci, mtodziez, seniorzy, organi-
zacje pozarzadowe, szkoly, firmy prywatne,
osrodki kultury i sportu, a nawet zwierze-
ta. Juz drugi rok z rzedu swojg cegietke
do wspdlnego pomagania dotozyt réwniez
ks. Kazimierz Klaban z Parafii Dobrego
Pasterza w Elblagu, ktory na rzecz Orkie-
stry przekazal calg niedzielng tace zebrang
od wiernych. Po godzinie 14:00 na elblgskiej
staréwce rozpoczely sie licytacje ze sceny
oraz wystepy artystyczne. Kilkukrotnie po-
bijano rekord zlicytowanych przedmiotow.
Jednym znich byta aukcja koszulki, ktora
zostala zlicytowana za 700 zt. Prowadzacy

aukcje w podziekowaniu za hojno$¢ licy-
tujacego zasponsorowat takze... kebaba.

Na zakonczenie dnia nie zabraklo tortu
ufundowanego przez Wojewddzki Szpital
Zespolony oraz $wiatetka do nieba, ktore
w tym roku miato forme pokazu laserowego.

— Podziekowania dla wszystkich, ktérzy
byli zaangazowani w organizacje 28. Finatu
WOSP w Elblagu. Dziekuje catemu sztabowi
z szefem Bogustawem Miluszem na czele.
Ogromne podziekowania dla wszystkich
wolontariuszy, sponsorow, organizatoréw
lokalnych sztabikéw. Wielkie dzieki rowniez
dla Elblazan za szczodrosc¢ i wielka zyczli-
wo$¢. To byt niesamowity dzien czynienia
dobra. Mieli$my wiatr w zaglach! — napisat
Witold Wréblewski na swoim profilu Face-
bookowym. m

Znamy kwote deklarowang 28. Finatu!

— 28. Final postanowili$my poswieci¢ zbiérce pieniedzy dla zapewnienia najwyzszych standardéw diagnostycznych i lecz-
niczych w dzieciecej medycynie zabiegowej. Chirurdzy wszystkich specjalnosci dzien i noc w catej Polsce ratujg zycie dzieci,
dlatego postanowili$émy wesprzeé ich tak wazna prace — informuje Fundacja WOSP. Pierwsze efekty 28. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy zostaly juz podsumowane.

Na kwote deklarowang sktadaja sie kwoty szacunkowe, ktore przesytaly sztaby w dniu Finatu, kwoty pozyskane dzieki zbiérkom
elektronicznym (m.in. na wplacam.wosp.org.pl czy na Facebooku) do 12 stycznia oraz darowizny przekazane przez partnerow.
Kwota na koncie to natomiast fizyczne, przekazane juz na konto Fundacji WOSP darowizny.

Pod koniec stycznia licznik na stronie gtéwnej Fundacji WOSP zostat zatrzymany. Kwota, ktéra udato sie uzbieraé¢ w trakcie

28. Finalu to az 115 362 894 PLN!

Ostateczng kwote pozyskanych srodkéw poznamy tradycyjnie w okolicach 8 marca. m
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WOSP zagrala w SOSW nr 1

pecjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 zbiérke na rzecz WOSP rozpoczat
juz 9 stycznia. Nie brakowalo ciast, wyrobéw wlasnych, a wsréd przedmiotow, ktére znalazty
sie w loterii fantowej, byly nawet buty na obcasie.

MATEUSZ MISZTAL

— W naszej loterii znajdziemy wszystko. Gramy od wczoraj, wiec dzis takich gadze-
tow orkiestrowych, jak koszulka, kubek czy smycz, juz nie mamy, bo zeszto to bardzo
szybko. Dzi§ mamy kiermasz stodkosci, ciasta, stodycze, smalec z ogérkiem, Mamy
tez powidta, konfitury jest loteria fantowa i dwie tablice pieknej bizuterii — méwi Ewa
Lukaszewska, nauczyciel w SOSW nr 1. — Gramy z WOSP ponad 10 lat. Ja tu jestem
osoba, ktéra zarzadza akcja, ale nie byloby tego grania z WOSP, gdyby nie zesp6t
ludzi, ktéry od lat wspiera te inicjatywe w naszej szkole, to Katarzyna Pietrzynska,
Katarzyna Kaszewska, Asia Chrzanowska i Sylwia Witomska, a takze rada rodzicéw.

W tym roku bedziemy tez kwestowac¢ z uczniami w niedziele [kwestowano w dniu
Finatu WOSP — red.]. Wszystko odbywa sie we wspétpracy z rodzicami i dziadkami
dzieci, ktorzy zadeklarowali swojg pomoc tego dnia — dodaje.

W 2019 roku dzieki dziataniom placéwki na konto Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy powedrowato 2015,23 zt, a w 2020 roku 3 362,86 zt. m

Serduszko za serce w SOSW nr 2

P racownicy, uczniowie, ich bliscy i przyjaciele Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 2 ponownie udowodnili, Ze magia dzielenia sie dobrem zawsze dziala.

MONIKA SZALAS

Koordynatorkami WOSP w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2
byly Anna Krygier, Anetta Cieslai Anna
Walewska, a w przygotowanie 28. Finatu
WOSP wlaczyt sie caly oérodek.

— Mialy$Smy bardzo mato czasu z uwagi
na przerwe $wigteczna. Szkota, przedszko-
la, grupy wychowawcze — cala ekipa sie
zaangazowala i wlasnymi sitami udato
nam sie wszystko zorganizowa¢ — mowi
Anetta Cie$la, jedna z koordynatorek akcji.

— Wspolpracowata cata kadra, nie tyl-

ko pedagogiczna, wszyscy pracownicy.
Zawsze mozemy liczy¢ na moje kole-
zanki i kolegow, na przyjaciot placéwki.
To zaangazowanie jest w 100 procentach,
bo tu nie ma przymusu, wszystko ptynie
prosto z serca. Jest dla nas naturalne,
ze trzeba pomagaé — dodaje Marzena
Zachowska, pedagog w SOSW nr 2.

28. Final WOSP w oérodku wypetiony
byt magia — wynikajaca z potrzeby dzie-
lenia sie dobrem i ta, ktérg przygotowano
dla uczestnikéw wieczoru, szczegblnie
najmlodszych. Wszyscy mogli sprébo-
wac swoich sit na strzelnicy czy torze
przeszkéd, a dla zmeczonych i gtodnych
przygotowano kawiarenke i wiejskie jadto.
Dzieci mogly pobawié sie na magicznym
interaktywnym dywanie, rozwigzywacé
zagadki, zeby wygrac¢ fanty z magicznej
skrzyni skarbow, gtéwng atrakcjg byt
wystep magika, a czaréw nie zabrakto
tez podczas niezliczonych dgier i za-
baw oraz w spektaklu przygotowanym
przez nauczycieli.

#CodziennieRazemzTobq

— Co roku 6 grudnia robimy Swieto
Czynienia Dobra i tak naprawde spektakl
byl przygotowany na ten dzien. Przedsta-
wienie bardzo spodobato sie dzieciom,
wiec poproszono nas, zebySmy wystawili
je jeszcze raz — mowi Arleta Stolarek,
nauczycielka klas I-11I.

Swoje talenty prezentowali nie tylko
nauczyciele — na scenie wystapit zesp6t
Diamenty, odbyt sie rowniez koncert
rockowy i pokaz tanca towarzyskiego.
Glownym punktem programu byta
— jak zawsze petna emocji — licytacja
voucheréw przekazanych przez sponso-
réw. Przy kazdej atrakcji stata kolorowa
puszka, do ktérej mozna byto dotozyé
swoja cegietke na WOSP w atmosferze
»serduszko za serce”. Ostatecznie w pla-
cowcee zebrano 10 592,15 zt.

— Pomaganie jest bardzo wazne, ucze
tego moje dzieci — Zuzie i Kacpra. Najwaz-
niejsze, zeby one tez wiedziaty, Ze to istot-
ne — zaznacza Rafat Zarebski, tata ucznia
SOSWnr2.m

Fot. Mateusz Misztal
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SPOLECZENSTWO

Poland Business Run 2019
postawi na nogi 94 osoby

dacja organizujaca charytatywna sztafete podala oficjalne wyniki biegu — pomoc trafi

2 7tys. 0s6b, ktore wystartowaly w Poland Business Run 2019, ma powo6d do dumy. Fun-

az do 94 os6b z niepelnosprawnosciag ruchowa. To 0 30 wiecej niz wczesniej zakladano.
Dofinansowania obejma protezy konczyn, sprzet ortopedyczny i medyczny, a takze rehabilitacje.

ANGELIKA HALON

11 grudnia Fundacja Poland Business
Run podsumowalta kolejny rok pracy
podczas uroczystej gali finatowej w Mu-
zeum Techniki i Sztuki Japonskiej Mang-
gha w Krakowie. Podziekowano wtadzom
miast i instytucji, ktore co roku goszczg,
charytatywna sztafete, sponsorom i or-
ganizatorom biegu, a takze organizacjom
ifirmom, ktére wspierajg Fundacje i jej
podopiecznych na r6znych polach.

— Trudno uwierzyé, ze kolejny rok
i kolejny Poland Business Run juz
za nami. Ogromnie sie ciesze, ze znéw
mozemy panstwu pokazaé¢ naprawde
imponujace liczby: wspdlnie zdotali-
$my poméc az 94 osobom z catej Pol-
ski, ktérym dofinansowaliSmy 41 protez
koniczyn, 63 turnusy rehabilitacyjne
oraz 14 sztuk sprzetu ortopedycznego
— wyliczala Agnieszka Pleti, prezes fun-
dacji. — Cieszymy sie, ze z roku na rok
udaje nam sie gromadzi¢ wokot siebie
coraz wiecej firm i biegaczy chcacych
razem z nami pomagacé — dodata.

Najlepszym dowodem na realny wy-

miar niesionej pomocy byta obecno$é
na gali beneficjentéw biegu, ktérzy
o wlasnych nogach (i protezach) wy-
szli na scene, by podziekowaé zapro-
szonym go$ciom.

— Amputacje przeszedtem w lutym
tego roku na skutek wypadku w pracy.
Dzieki pomocy Fundacji otrzymatem
proteze, a takze turnus rehabilitacyjny,
podczas ktérego nauczyltem sie ponow-
nie chodzi¢.Jest grudzien, a ja stoje przed
Panstwem i juz moge powiedzie¢, ze bio-
re udziatl w projekcie Fundacji pod na-
zwg Trenerzy Wsparcia. Po niezbednych
szkoleniach bede mégt pomaga¢ innym
osobom po amputacji i na swoim przy-
ktadzie pokazad, ze da sie zy¢ bez nogi.
Dziekuje za te szanse — mowil podczas
gali Dominik Skalski beneficjent Krakow
Business Run 2019.

Wsréd beneficjentéw biznesowej
sztafety nie zabraklo takze sportow-
coHw. W Krakowie pojawil sie Piotr Ka-
kol, ktéry trenuje rzuty lekkoatletyczne
w kadrze Polski.

— Wzruszenie i uczucia towarzyszace
mi, gdy stoje tu przed panstwem, mogt-
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bym poréwnaé¢ do pierwszego wystepu
w barwach naszej reprezentacji. To dzie-
ki Wam i dzieki biegaczcom mam nowg,
proteze, ktéra otwiera przede mng nowe
sportowe mozliwo$ci. Mam nadzieje,
ze wykorzystam je jak najlepiej podczas
Paraolimpiady w Tokio — komentowat
beneficjent biegu Poznan Business
Run 2019.

Gala byta takze szansg na pokaza-
nie innych inicjatyw Fundacji, ktére
nie sg tak znane szerszej publicznosci
jak bieg Poland Business Run. Powo-
tane przez organizacje i dziatajace juz
od roku w Krakowie Centrum Rehabi-
litacji Znowu w Biegu, specjalizujace
sie w pomocy osobom po amputacji,
przyjeto juz ponad pét tysigca pacjentow.
Ze specjalnych turnuséw z nauka chodu
o protezie skorzystaly 63 osoby z catej
Polski, gtéwnie beneficjenci ubiegto-
rocznej sztafety biznesowe;j.

Fundacja zorganizowata takze zimowe
iletnie obozy sportowe i integracyjne dla
0s6b z dysfunkcjami narzadéw ruchu.
Rozpoczeta tez nowy projekt aktywizacji
zawodowej 0s6b z niepelnosprawnoscia,
na ktéry pozyskata grant od korporacji
State Street.

Uroczystg gale Poland Business Run
poprowadzita Magdalena Miska Jackow-
ska. Spotkanie uswietnit wystep Agi Za-
ryan, wokalistki jazzowej, ktéra podbija
serca publicznosci, koncertujac na ca-
lym $wiecie. Towarzyszyt jej Michat
Tokaj, wybitny pianista i kompozytor,
dwukrotny laureat nagrody Fryderyk.

Kolejny bieg Poland Business
Run odbedzie sie 6 wrzeénia 2020.
Wiecej informacji o inicjatywach
Fundadcji, a takze Raport Roczny or-
ganizacji znalez¢é mozna na stronie
polandbusinessrun.pl. m

razemztoba.pl
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dobra strona niepetnosprawnych

Co zmienila kampania ,Wlacz sie”?

undacja On/Off konczy dzialania zwigzane z kampania ,Wlacz sie”. Jej celem byta
edukacja pracodawcow w zakresie mozliwosci i korzysci wynikajacych z zatrudnienia
0sOb niepelnosprawnych na otwartym rynku pracy.

Na samym poczatku warto wspomnie¢
Karte Praw Os6b Niepelnosprawnych
uchwalong w1997 roku, w ktérej znajduje
sie zapis mowiacy, ze osoby niepeino-
sprawne maja prawo do pracy na otwar-
tym rynku pracy zgodnie ze swoimi
kwalifikacjami, wyksztatceniem i moz-
liwo$ciami oraz do korzystania z doradz-
twa zawodowego i poSrednictwa, a gdy
niepelnosprawnosc¢ i stan zdrowia tego
wymaga — prawo do pracy w warunkach
dostosowanych do potrzeb niepeino-
sprawnych.

Ta jasna deklaracja byta jednym
z powodow, dla ktérych Fundacja On/
Off postanowita dziataé. Osoby z nie-
pelnosprawnoscig nie musza pracowaé
wylacznie w zaktadach pracy chronione;j.
Takie rozwigzanie nie sprzyja zwalcza-
niu krzywdzacych stereotypow, wrecz
daje przyzwolenie na dyskryminacje
na rynku pracy.

Osoby zniepelnosprawnosciag wptywa-
jana spoteczne postawy firmy i pozwalajg
naintegracje, czego $wiadoma jest firma
Meyra Group.

— Nasze produkty tworzone sg z my-
$lg o osobach z niepelmosprawnoscia
i kierowane do nich. Kazdy projekt musi
by¢ doktadnie przemyslany, aby spetiat
wysokie wymagania. Osoby, ktére korzy-
stajg m.in. znaszych wézkoéw chcea by¢ ak-
tywne, pracowac i by¢ w jak najwiekszym
stopniu samodzielne. Dlatego postano-
wiliSmy wesprze¢ najpierw kampanie,
a teraz rowniez projekt ,Ortotyka 3D”.
Chcemy przyczynia¢ sie do zwiekszania
mozliwos$ci 0s6b z niepelosprawnoscia,
— méwi Michal Perner.

Aby wptynaé na stalty wzrost zatrud-
nienia w$réd oséb z niepelnosprawno-
Scig, potrzeba dziatan catego Srodowiska.
Zaréwno organizacji pozarzagdowych,
instytucji publicznych, firm, jak i samych
zainteresowanych. To wyzwania, ktore
nalezy podjaé.

— Przez kilka miesiecy dotarlidmy
do wielu pracodawcéw. Poinformo-
wali$my, Ze zatrudniajac pracownika
z niepetnosprawnoscia pracodawca
otrzymuje comiesieczne dofinansowa-
nie do wynagrodzenia. Przedstawilismy,
Ze osoby z niepelnosprawnoscia sg do-
brze przygotowane do wykonywania
pracy w obszarze zawodow przysztosci.
Na portalu z ofertami pracy dla oséb
z niepelnosprawnoscig Diru.pl przed
jego nowg odstong pojawiali nowi ogto-
szeniodawcy, ktorzy oferowali zatrudnie-
nie. Widzimy, Ze nasza praca przyniosta
wymierne efekty — podkresla Bartosz
Koplin, Prezes Fundacji On/Off.

Firmy powinny by¢ §wiadome, ze dzi-
siaj jest miejsce dla odpowiedzialnych
podmiotéw, zaangazowanych spotecz-
nie, ktérych deklaracje nie koncza sie
na firmowych raportach i deklaracjach.
Nauwage zastuguje z pewnoscig Omni3D,
ktéra oprocz wsparcia kampanii wyszta
zinicjatywa realizacji pilotazowego pro-
jektu skierowanego do os6b z niepeino-
sprawnoscig ruchowa: ,Ortotyka 3D”.
W ten sposéb chee daé przyklad innym

Swiet prayktadem. Zatrudniaj 0Soby 1 niepernosprawnoscia.
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podmiotom, Ze narézne sposoby mozna
wlaczy¢ sie w proces aktywizacji oséb
z niepetnosprawnoscia. Wydruki 3D,
ktore powstang w ramach wspomnianego
projektu i majg pozwoli¢ uczestnikom
na wieksza aktywnos¢.

Zatrudnienie os6b z niepelospraw-
noscig to korzysci dla dwoch stron umo-
wy. Dla jednych to aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym i zawodowym, dla
drugich budowa nie tylko odpowiedzial-
nej, a nawet etycznej firmy. m

Fundacja On/Off

tanie dyskryminacji.
SPONSORZY KAMPANII

« OMNI3ZD
+ MEYRA GROUP

PARTNERZY KAMPANII:
- Agencja NPROFIT

Fundacja On/Off prowadzi dzialania poprawiajgce jako$¢ zycia
0sOb z niepelnosprawnoscia, pomoc w zakresie usamodzielnienia
i aktywizacji zawodowej na otwartym rynku pracy oraz przeciwdzia-

- Sp6tka EXCO A2A Polska Sp.z o.0.

+ Polsko-Japonska Akademia Technik Komputerowych
- Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu
- Zrzeszenie Studentoéw Niepelnosprawnych ,Alter Idem” UMCS

Patronat nad kampania objal Zwiazek Przedsiebiorcéw i Pracodawcow.

#CodziennieRazemzTobqg

Fot. Fundacja On/Off
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Krakowskie miejsca przyjazne seniorom

rzede wszystkim kultura, ale tez zdrowie, komunikacja miejska oraz aktywne spe-

dzanie wolnego czasu — to glébwnie w tych obszarach dziatajg laureaci akcji ,Miejsce

przyjazne seniorom”. Akcja jest odpowiedzig na oczekiwania krakowskich senioréw,
poszukujacych miejsc, w ktdrych moga czu¢ sie dobrze i komfortowo, a takze takich, ktore
oferuja ciekawe mozliwos$ci spedzania czasu.

Glownym celem tej inicjatywy jest promowanie dziatajacych na terenie Krakowa instytucji: kulturalnych, edukacyj-
nych, rekreacyjnych, uzytecznosci publicznej, a takze kawiarni, sklepéw i innych miejsc, ktére odpowiadaja na potrzeby
0s0b starszych poprzez dostosowanie architektury oraz oferowanie produktéw, ustug i znizek dopasowanych do ocze-
kiwan senioréw.

Pod koniec 2019 roku podczas uroczystej gali w Centrum Kongresowym ICE Krakéw poznaliSmy instytucje i firmy,
ktore w swojej ofercie maja przedsiewziecia, produkty i ustugi dostosowane do potrzeb starszych mieszkancéow miasta.

Tytuly i certyfikaty ,Miejsca przyjaznego seniorom” otrzymali:

« Centrum Kultury Podgérza (ul. Sokolska 13),

- Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II (ul. Pragdnicka 80),

- Krakowskie Biuro Festiwalowe (ul. Wygrana 2),

- Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne SA w Krakowie (ul. Sw. Wawrzynca 13),
- OSrodek Kultury im C.K. Norwida (os. Goérali 4-5),

« Zespol Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 8 w Krakowie (ul. Na Btonie 15).

Nagrodzone miejsca moga przez trzy lata postugiwac sie specjalnym znakiem informujacym o wyréznieniu. W latach
2011-2018 wreczono w sumie 150 certyfikatéw ,Miejsce Przyjazne Seniorom” i przyznano 53 wyréznienia. W§réd nagro-
dzonych i wyréznionych sag instytucje, biblioteki, kluby fitness, hotele, kawiarnie, a nawet galeria handlowa.

Organizatorem i realizatorem akcji ze strony Gminy Miejskiej Krakéw jest Wydziat Polityki Spoteczneji Zdrowia UMK,
a ze strony wojewddztwa matopolskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie. m

Oprac. Red.
Zrédto: krakow.pl

~itownia Pamieci” dla pracujacych z seniorami

undacja Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych STOCZNIA przygotowata projekt
»Sitownia Pamieci”, by upowszechnia¢ wiedze na temat treningu umystu dla oséb
starszych oraz ulatwia¢ prowadzenie tego typu zaje¢ z seniorami.

Wszyscy wiemy, jak wazny dla naszego funkcjonowania jest sprawny umyst. Nie-
stety wraz z biegiem lat starzeje sie nie tylko ciato, ale i nasz mé6zg. Badania dowodza,
ze regularny trening umystu pozwala usprawnic jego funkcje, takie jak pamie¢, spo-
strzegawczo$¢ czy umiejetno$¢ planowania. Pomoze w tym projekt ,Sitownia Pamieci”.

Na stronie silowniapamieci.pl znajduje sie praktyczny i bezptatny komplet ma-
teriatbw opracowanych przez Fundacje we wspotpracy z ekspertkami pracujacymi
na co dzien z seniorami:

- poradnik — wprowadzajacy w tematyke treningéw pamieci,

- ¢wiczenia wraz z kartami pracy — sprawdzone w praktyce na zajeciach z seniorami,

- scenariusze zaje¢ — propozycje zaje¢ grupowych na caly rok kalendarzowy,

- aplikacje MEMO — do pracy na tabletach, stworzone we wspotpracy z osoba-
mi starszymi.

Na stronie zainteresowane osoby beda mogly catkowicie za darmo pobra¢ mate-
riaty i blizej zapoznac¢ sie z tematem treningu umystu. m

Katarzyna Jarosinska / Oddziat ds. Polityki Senioralnej

Zrédto: uml.lodz.pl
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Droga, ktora warto pojSc

Iblaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepelnosprawnych od wielu lat wspiera ludzi, ktérzy
chca poprawic¢ swojg sytuacje zyciowa. Taki cel maja realizowane tu projekty. Projekt ,Droga
do niezaleznosci” to nie tylko droga na rynek pracy, ale takze pomoc w wyjsciu do ludzi,
w odkryciu potencjalnych mozliwosci i nowych zyciowych perspektyw. Pomaga w tym zesp6t
doswiadczonych i empatycznych specjalistow.

TERESA BOCHENSKA

,Droga do niezaleznosci” to kolejny
projekt ERKON majacy na celu akty-
wizacje spoteczna i zawodowa os6b
bezrobotnych, zwlaszcza dtugotrwale
bezrobotnych, ktére z réznych przy-
czyn maja trudnosci w wejsciu lub po-
wrocie na rynek pracy

Moga w nim uczestniczy¢ osoby nie-
pelmosprawne i pelnosprawne w wie-
ku 15-64 lat, preferowane sg osoby
korzystajace z pomocy spotecznej,
ktore ukonczyty Program Aktywnej
Integracji lub korzystaja z pomocy
zywnoéciowej w ramach POPZ.

Podjecie pracy jest gtownym celem
projektu, ale nie jest bezwzglednym
warunkiem uczestnictwa. Organizato-
rzy Zapewniaja spotkania indywidual-
ne i grupowe z psychologiem, doradca
zawodowym oraz trenerem pracy. Spo-
tkania indywidualne z powyzszymi
specjalistami pomagaja rozwiagzywac
osobiste problemy beneficjentoéw,
a takze stuza budowaniu indywi-
dualnej Sciezki kariery zawodowej
— czyli tworzeniu planu na przy-
szto$¢. W razie potrzeby uczestnicy
moga tez otrzymaé¢ pomoc prawnag.

Spotkania grupowe maja charakter
integracyjny, szczegbélnie wazny dla
0s6b, ktérym dokucza samotnosé.
W ramach tych spotkan prowadzone
sg warsztaty, uczace m.in. sporzadza-
nia CV czy przygotowywania sie do roz-
mowy kwalifikacyjnej. Na ostatnim
etapie wchodzi do gry trener pracy,
ktéry w oparciu o rozeznane poten-
cjalne mozliwosci i zainteresowania
danej osoby szuka odpowiedniego
miejsca pracy, rozmawia z pracodawca,
przygotowuje beneficjenta do spotka-
nia z pracodawca, czasem towarzyszy
— za zgoda pracodawcy — w miejscu
pracy, pomagajac nawigza¢ kontakty,
zapoznad sie z obowigzkami, zwtaszcza
wtedy, gdy beneficjentem jest osoba
z niepelnosprawnoscia.

Do udziatu w projekcie zgtosili sie
mieszkancy Elblaga i okolic, wielu
w $rednim i starszym wieku, po krot-
szym lub dtuzszym — czasem wielo-
letnim — okresie bezrobocia.

Na co licza osoby zgtaszajace sie
do uczestnictwa w projekcie? Cza-
sem na podjecie pracy, a czasem tylko
na wsparcie w powrocie do zycia spo-
tecznego.

#CodziennieRazemzTobq

Zapytalidémy jedna z uczestniczek,
pania Renate, co ja sktonito do zgto-
szenia sie do udziatu w projekcie.
— Miatam duze trudnosci w znalezie-
niu pracy, bo przed jej utratg bardzo
dtugo pracowatam w jednym miejscu.
Chyba stad wzieta sie nieumiejetnosé
szukania, niepewno$¢, nieumiejetnosé
bycia wsréd ludzi. Bez pracy bytam
krétko, od kwietnia ubiegtego roku,
ale u mnie to sie wigzato z depresja,
z powaznym kryzysem psychicznym.
Przysztam tutaj prosto z grupy tera-
peutycznej, po pét roku terapii, wiec
dla mnie to jest kontynuacja tera-
pii, wyjscia do zycia i ruszenia dalej.
Nie licze na to, Ze tu mi kto$ znajdzie
prace, ale Ze bede miata taki para-
sol ochronny w ruszeniu dalej. Chce
wroéci¢ do pracy nie tylko w celach
zarobkowych, ale takze do kontaktéw
z ludZzmi. Zawsze bytam aktywna, lu-
bitam robié¢ co$ dla ludzi. Przysztam
tu z nadzieja, ze to sie uda — w glosie
pani Renaty stychad te nadzieje.

Oczekiwania pani Renaty zgodne sa
z celami projektu. Zespo6t specjalistow,
ktorzy tu pracuja, robi wszystko, zeby
im sprostaé. m
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ELBLAG

NOWE W ELBLAGU

Tramwaje
i rozklad jazdy

Tramwaje Elblaskie wzbogacity sie
o nowy tabor. Nowo wyprodukowane
tramwaje sg przystosowane do potrzeb
0s6b z ograniczong sprawnoscig ru-
chowa. Koszt jednego to niemal 2 mln
ztotych. Miasto zakupito tez dwa tram-
waje z bodzi, ktére przeszly gruntowny
remont. Koszt jednego z nich po moder-
nizacji to 350 tys. ztotych. W Elblagu trwa
takze budowa wezta przesiadkowego
w okolicach dworca. Jak podkresla pre-
zydent Wroblewski, inwestycja ta ma
zostac¢ zakonczona jeszcze w 2020 roku.

— kacznie bedziemy mieli juz pie¢ no-
wych tramwajow, ktére wyprodukowata
poznanska firma ,Modertrans”. Dwa juz
dzis sa w Elblagu, niedtugo pojawig sie
dwa kolejne. I w nastepnym roku ten
ostatni, pigty — méwi prezydent Elblaga,
Witold Wréblewski.

Tonie jedyne zmiany, jakie przechodzi
elblgska komunikacja miejska. W lu-
tym zmienia sie bowiem rozktad jazdy
— szczegbtowe informacje znaleZ¢ mozna
narazemztoba.pl oraz na zkm.elblag.pl. m

Mateusz Misztal
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Radiowozy i 16dz patrolowa dla policji

W Komendzie Miejskiej Policji
w Elblagu odbyta sie odprawa stuz-
bowa podsumowujgca 2019 rok. Byta
to tez okazja do oficjalnego przeka-
zania Policji nowego sprzetu: elblg-
ska jednostke zasilono o 5 nowych
radiowozéw oraz t6dzZ patrolowa.
Radiowozy to samochody Toyota
Land Cruiser, a t6dZ stuzbowa — Par-
ker 800. Sprzet przekazat nadinsp.
Tomasz Klimek Komendant Woje-
wodzki Policji w Olsztynie. m

Fot. nadestana

Krzysztof Nowacki

20 nowych bud dla pséw zakupio-
no dla elblgskiego schroniska. Byto
to mozliwe dzieki szczodrosci elblazan,
ktorzy wzieli udziat w zbiorce pieniedzy
zorganizowanej przez Biuro Prezydenta
Miasta podczas Swiatecznych Spotkan
ElblaZzan oraz pozyskanym $rodkom
sponsorskim. Nowe, drewniane budy
sg ocieplane, maja ro6wniez otwierane
dachy. m

Joanna Urbaniak

Fot. nadestana

Do Dzialu Ratownictwa Medyczne-
go Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Elblggu trafit nowy ambulans
zakupiony ze Srodkéw Marszatka
Wojewddztwa Warminsko-Mazur-
skiego. Koszt karetki to 350 tys. zt.

Dodatkowo, tym razem dzieki dofi-
nansowaniu Wojewody Warminsko-
-Mazurskiego, do szpitalnych karetek
zakupiono ro6wniez nowy model krzesetek kardiologicznych, posiadajacy funkcje
zjezdzania po schodach. Jak zaznaczaja ratownicy, pozwoli to w duzym stopniu
odcigzy¢ prace ratownikéw medycznych, ktérzy po kilkanasScie razy dziennie
muszg znosi¢ po schodach wézek z pacjentem. Co najwazniejsze, poprawi to takze
bezpieczenstwo pacjentéw. Koszt 8 krzesetek kardiologicznych to 99 tys. zt. m

Fot. nadestana

Anna Kowalska

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Fot. Rafal Sutek

Nagrodzeni przez prezydenta

Po raz kolejny wreczono Nagrody Prezydenta — wyrdznienia przyznawane za wy-
bitne osiggniecia w pracy na rzecz spotecznosci naszego miasta za ubiegty rok.

— Jak co roku w Swieto Trzech Kréli spotykamy sie, by podsumowaé miniony
rok oraz nagrodzi¢ tych, ktérzy w rozwéj naszego miasta wniesli szczegdlny wkiad.
To dla mnie zawsze wielki zaszczyt i honor méc podziekowaé oraz nagrodzi¢ tych,
ktorym Elblag lezy goraco na sercu — rozpoczat swojg przemowe Prezydent Elblaga,
Witold Wréblewski. — Coroczny Koncert Noworoczny to rowniez okazja do pod-
sumowan i refleksji oraz wskazania planéw i kierunkéw dziatania na najblizsze
miesigce — dodat prezydent.

— Szanowni Panstwo, praca dla naszego miasta jest dla mnie zaszczytnym wy-
zwaniem. Nie mogtbym jednak sprosta¢ mu w pojedynke. Wielokrotnie podkreslam,
ze miasto to nie tylko urzad, ale rowniez przedsiebiorstwa, placowki oswiatowe,
instytucje kultury, sportu, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy mieszkancy.
Jestem dumny, Ze Elblagg ma tak wspanialych mieszkancoéw oraz przyjaciot, ktoérzy
dzieki ciezkiej pracy, ale rowniez wielkiej pasji oraz checi realizacji swoich marzen
przyczyniajg sie do promocji i rozwoju miasta. O takich ludziach zwykle méwie,
ze im sie chciato chcie¢. Chcie¢ zrobi¢ co$ dla siebie, dla innych, dla miasta. Bardzo
za to dziekuje — powiedzial prezydent Elblaga Witold Wréblewski.

Po raz pierwszy Nagrody Prezydenta przyznane zostaty w 1991 roku. Do tej pory
wyroznienie to otrzymato 219 laureatéw indywidualnych i zbiorowych.

Nagrody za 2019 rok otrzymali w poszczegolnych kategoriach otrzymali:

Dziatalnosé ekologiczna: Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej

Przedsiebiorczos$¢ i innowacja: Polish Snail Holding

Dziatalnos$é spoteczna: ks. Edward Rysztowski Katolicki Ruch

Antynarkotyczny KARAN

Ochrona zdrowia: Anna Szyszka

Sporti turystyka: Ognisko Sportéw Wodnych ,Fala”

Kultura i sztuka: Elzbieta i Wojciech Minkiewiczowie

Dzialalnos$é oSwiatowa i naukowa: Teresa Kubryn

Inne (nagrody przyznane za ksztaltowanie wspotpracy miedzynarodowej i przy-
jazni pomiedzy dwoma miastami): Jadwiga Hryniewicz — Elblag (ze Stowarzyszenia
Elblag — Oise) oraz Marie-Claire Garreau — Compiegne (ze Stowarzyszenia
Elblag — Oise).

Prezydent przyznal réwniez jedng Nagrode Honorowa, ktéra otrzymat
prof. dr hab. inz. Zbigniew Walczyk. m

Rafat Sutek

#CodziennieRazemzTobq

By mogli
pomagac
innym

Niosg pomoc osobom potrzebuja-
cym wsparcia w zatatwianiu codzien-
nych spraw, wspieraja takze instytucje
i organizacje pozarzadowe, ktore po-
szukujg wolontariuszy w realizacji
wlasnych zadan. Regionalne Cen-
trum Wolontariatu w Elblagu w 2020
roku kolejny juz raz realizuje projekt
pn. ,Miejskie Centrum Wolontariatu”.

— Zachecamy wszystkich do korzy-

stania z Miejskiego Centrum Wolonta-
riatu: zaréwno tych, ktérzy potrzebuja,
pomocy, jak i tych, ktoérzy chcg te
pomoc ofiarowac¢. W swoich dziata-
niach pozyskujemy wolontariuszy
statych i akcyjnych, ktérzy nastepnie
podejmujg prace na rzecz instytucji,
organizacji i os6b indywidualnie po-
trzebujacych pomocy. Prowadzimy
szkolenia dla instytucji i organizacji
z zakresu zarzadzania pracg wolonta-
riuszy, a takze szkolenia dla samych
wolontariuszy. Przeprowadzamy spo-
tkania z mtodzieza; uczniami i stu-
dentami w szkotach i uczelniach, aby
poszerzy¢ wiedze na temat wolonta-
riatu — zaprasza do wspolpracy Lau-
ra Mickiewicz z Miejskiego Centrum
Wolontariatu. m

S iEdsKIE CENTRUN
=@ 2 VILIKTARIATU
7S W ELBLAGY

Biezace oferty wolontariatu znalez¢ moz-
na na stronie centrumelblag.pl/strefa-wo-
lontariatu oraz na profilu facebookowym:
facebook.com/rcwelblag.

Biuro Regionalnego Centrum Wolontariatu
znajduje sie przy ul. Zwiazku Jaszczurczego 17
w pok. nr 26. Tel: 5523518 85. Adres mailowy:
wolontariat@centrumelblag.pl.

Zadanie realizowane jest przy wspo6tudziale

finansowym samorzadu Miasta Elblag.

Zrédto: Regionalne Centrum Wolontariatu

Fot. nadestana
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Bezpieczna przyszioS¢ Kamili

g juz dorosli, ale nie ze wszystkim sobie radza. Dopdoki mieszkaja z rodzicami, moga zaspo-
kajac¢ swoje potrzeby, uczy¢ sie lub pracowaé, uczeszczaé do ré6znych placowek, w miare
swoich mozliwoSci korzystac¢ z dobr kultury czy uprawia¢ sport. Gdy zostajg sami, najcze-
Sciej swiat im sie zamyka w czterech $cianach DPS. A moze by¢ inaczej, gdy osierocong osobe
z niepelmosprawnoscia otoczy krag wsparcia.

TERESA BOCHENSKA

Elblaskie Koto Polskiego Stowarzyszenia
narzecz Osob z Niepemosprawnoscia Inte-
lektualng postanowito utworzy¢ dla swoich
dorostych podopiecznych kregi wsparcia,
ktore pozwolg im wies¢ samodzielne zy-
cie, gdy zostang na $wiecie sami. Uczg, sie
tego w pilotazowym projekcie ,Bezpieczna
Przyszto$¢”. Na poczatek zawigzane zostato
partnerstwo wielu organizacji i instytucji,
ktore wykonuja réznego rodzaju ushugi
spoteczne. Przygotowuja sie tez sami przy-
szli beneficjenci.

Jedna z nich jest Kamila.

Pod opieka taty

Kamilama 36 lat, mieszka z tatg (mama
nie zyje), ma dwie siostry, z ktorych jedna
wyemigrowata do Anglii. JezZdzi na wozku
inwalidzkim, ma tez ktopoty z ptynna wy-
mowa.

Dziecinstwo i mtodos$é przezyta
w malej miejscowosci, w ktorej nie byto
niczego, co moze pomoc osobom zniepet-
nosprawnosciami. Skonczyta gimnazjum,
ale nie miata mozliwos$ci dalszego ksztalce-
nia. Co gorsza, o malo nie stracita wzroku:
przezlatanieleczona jaskra spowodowata
utrate widzenia w jednym oku, drugie zosta-
o z trudem uratowane po przeprowadzce
do Elblaga.

— Kiedy tu przyjechatam, otworzyt sie
dla mnie $wiat, Tam, gdzie poprzednio
mieszkaliSmy, nic dla niepelnosprawnych
nie bylo — opowiada Kamila. Ma swoj pokdj,
dostosowang tazienke, komputer. Proble-
mem jest wyjscie zdomu: w budynku jest
winda, ale prowadza do niej schody, zbyt
waskie, zeby zamontowac tam platforme.
Potrzebuje asystenta, ktéry pomogtby jej
wyj$¢ do kina czy na spacer, do urzedu
lub lekarza. W Elblagu zaczeta uczeszczaé
do warsztatu terapii zajeciowej. Tu okazalo
sie, ze bardzo lubi gotowaé: w domu byto
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to niemozliwe — tatanie dawal jej
noza do reki z obawy, Ze sie skale-
czy. W warsztacie Kamila spedza
tyle czasu w pracowni kulinarnej,
ile to mozliwe — nie tylko przyrza-

dza rézne potrawy, ale i poznaje
nowe przepisy, wyszukuje cieka-
wostki. Tata bardzo sie zdziwit, gdy
pokazata, co potrafiiteraz pomaga
mu w kuchni.

Warsztaty oferujg nie tylko zaje-
cianamiejscu. — Niedawno bytam
w Ustce, a wezesniej we Wrocta-
wiu — méwi z uSmiechem Kami-
la. Podroéze tez ja bardzo ciesza.
Odwiedzita juz kilkakrotnie siostre
w Anglii.

Co bedzie bez taty?

Czas plynie nieubtaganie, trze-
ba przygotowac sie na przyszte
zycie bez taty. Nie zostanie sama
— w Elblagu mieszka mlodsza siostra z ro-
dzing i chce Kamili pomagac. Trzeba be-
dzie jednak w wiekszym stopniu radzi¢
sobie samodzielnie. Proba samodzielnego
zycia byt pobyt w mieszkaniu treningo-
wym. Mieszkania treningowe w ramach
jednego z projektow prowadzito PSONI.
W ciggu dwdch lat trwania projektu Kamila
uczestniczyta w nim kilkakrotnie. Radzita
sobie bardzo dobrze — gdyby otrzymata
w przysztosci mieszkanie wspomagane,
potrzebna bytaby jej tylko niewielka pomoc
w samodzielnym funkcjonowaniu.

Chciataby pracowa¢ — prébowata za-
trudnic sie jako pomoc kuchenna, ale jej
odmdwiono, bo ,wbézkowiczowi” bytoby
za trudno dzwigac ciezkie gary. Nie moze
tez dtugo siedzie¢ przy komputerze — tu
na przeszkodzie stoi choroba oczu. Alter-
natywa byloby rekodzieto artystyczne,
do czego Kamila ma zdolnosci i zamito-
wanie: na spotkaniu przedswigtecznym,
na ktérym rozmawiamy, spod rgk Kamili

Razem z Tobqg

wychodzi pieknie ozdobiona bombka cho-
inkowa. Wwolnych chwilach tworzy kwiaty
z bibutek, r6Zzne ozdoby i gadzety, wisiorki
z koralikow, ma wiele wlasnych pomystow
i marzy o kursie florystycznym.

To nie jedyne marzenie Kamili. —
Na zajeciach w WTZ trzeba byto wypisaé
swoje marzenia na kartonikach i przykle-
i¢ je na wiekszym kartonie — opowiada.
— Wypisatam dwa: psiak i chtopak.
Powiedzialam tacie, ze chciatabym mie¢
Ppsa, ale tata odpowiedziat, Ze pies to obowia-
zek — mowi zzalem. Moze datoby sie spemic
marzenie o przyjacielu psie, gdyby mogta
samodzielnie wyjezdzac¢ z mieszkania.

Kamila juz ma krag przyjaciét: kolezan-
ki i kolegéw z warsztatow, instruktorow
i terapeutow z PSONI. Do kregu wsparcia,
oprocz nich i oséb bliskich zaproszone
zostang organizacje i instytucje, ktére beda
stuzyly pomoca, gdy zajdzie taka potrzeba.
Jak jej zycie w takim kregu sie potoczy, czas
pokaze — nasza bohaterka patrzy w przy-
szto$¢ z nadzieja. m

razemztoba.pl

Fot. Teresa Bochenska
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dobra strona niepetnosprawnych

Aktywizowali i integrowali.
Zakonczyt sie projekt ,Akademia +60”

entrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu od 1 kwietnia do 30 grudnia 2019 r.
realizowato projekt ,Akademia +60”. Oczekiwany efekt? Aktywizacja oséb starszych w ra-
mach oryginalnych dziatan edukacyjno-animacyjnych oraz likwidacja barier spotecznych
poprzez integracje miedzypokoleniowa.

Projekt skierowany byt gtéwnie
do senioréw z Elblaga w odpowiedzi
na ich potrzeby zgtaszane podczas ba-
dan ewaluacyjnych, przeprowadzonych
w ramach projektu ,Kultura dla seniora
— senior dla kultury”, realizowanego
w 2018 r., ale dzialaniami objeto réw-
niez kilka okolicznych miejscowoSci:
Rogajny, Suchacz, Milejewo i Stobity.

7 my$lg o grupie odbiorcéow 60+,
ale takze o dzieciach i mtodziezy, zor-
ganizowany zostat cykl spotkan miedzy-
pokoleniowych ,0d juniora do seniora”
i warsztaty artystyczne pod nazwa ,Arte-
integracja”. W ramach spotkan miedzy-
pokoleniowych ,0d juniora do seniora”
w Elblagu odbyly sie warsztaty kra-
wieckie, kulinarne, taica intuicyjnego
oraz warsztaty artystyczne.

— Idea miedzypokoleniowych warsz-
tatoéw zrodzita sie z pragnienia podkre-
slenia wagi roli, jakg w naszym Zyciu
odgrywajg osoby starsze oraz pokaza-
nie dzieciom, ze moga liczy¢ na pomoc
i wsparcie os6b starszych, nawigzac
z nimi kontakt i nauczy¢ sie od nich
czego$ ciekawego — mowig realizato-
rzy projektu ,Akademia +60”. Z kolei
warsztaty ,Arteintegracja” odbyty sie
w czterech miejscowoSciach regionu:
Rogajnach, Suchaczu, Milejewie i Sto-
bitach. Uczestnicy tych warsztatow wy-
konywali naturalne mydta oraz lasy
w stoiku. Wspélna praca tworcza dwodch
pokolenn — mtodych i os6b starszych
— sprzyjata przelamywaniu barier,
przyczyniajac sie do integracji mie-
dzypokoleniowej mieszkancéw w po-
szczegblnych miejscowosciach.

Kolejnym dziataniem projektowym
byty organizowane w CSE ,Swiatowid”
od wrze$nia do grudnia 2019) warsz-
taty edukacyjne dla senioréw, ktore
podzielono na dwa bloki. Pierwszy

znich to blok warsztatow artystycznych
pn. ,Rados¢ tworzenia”, w ramach kto-
rego odbytly sie warsztaty filmowe,
DIY — zr6b to sam, jezyka angielskiego
z elementami teatru, a takze warsztaty
ruchowe ,Joga $miechu”. Drugi blok
pn. ,Senior w Sieci” objal warsztaty
edukacyjne, w ramach ktérych zorga-
nizowano zaje-
cia poruszajace
problematyke
taka jak instalo-
wanie aplikacji
na smartfonie,
obstuga pro-
gramu graficz-
nego CANVA,
media spo-
tecznosciowe
i bankowos¢ in-
ternetowa.

W grudniu
odbyly sie Targi
Seniora, ktére
stanowity podsumowanie catego pro-
jektu i byly okazja do zaprezentowania
efektéw warsztatéw dla senioréw — i tak
uczestnicy warsztatoéw jezyka angiel-
skiego z elementami teatru przygotowali
spektakl teatralny w jezyku angielskim,
uczeszczajacy na warsztaty filmowe
zaprezentowali film, ktéry wspdlnie
nagrywali podczas zajeé, a uczestnicy
warsztatéw jogi Smiechu przygotowali
specjalny performance. Podczas Targow
odbyty sie prelekcje oraz panel dysku-
syjny ,Stop wykluczeniu spoteczne-
mu!”. Mozna byto réwniez samodzielnie
przygotowaé bozonarodzeniowg kartke
w technice scrapbookingu, a oprocz tego
skorzystac¢ z nieodptatnego badania
shuchu i zapoznac sie z ofertg elblgskich
firm: Hotelu Elblagg i EL-COMP. Ponadto,
przez caly czas trwania imprezy, mozna

#CodziennieRazemzTobq

byto zasiegnac¢ informacji oraz uzyskac¢
réznorodne porady, poniewaz w Tar-
gach wzieli udziat ro6wniez przedsta-
wiciele elblgskich instytucjii urzedow.
Wydarzenie u§wietnity wystepy regio-
nalnych zespotéw folklorystycznych
i grup wokalnych. m

Partnerzy projektu ,Akademia +60™: Szkola
Podstawowa im. Janusza Korczaka w Rogajnach,
Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika
w Slobitach, Stowarzyszenie Inicjatoréw Spo-
tecznych ,Przyjazny Krag”, Szkota Podstawowa
im. Jana Pawla II w Milejewie, Stowarzyszenie
Jantar”, Uniwersytet I1I Wieku i Oséb Niepel-
nosprawnych w Elblagu, Niepubliczna Szkola
Podstawowa i Oddziat Przedszkolny im. Kapréow
Polskich w Suchaczu, Stowarzyszenie ,Babska
Wyspa — Strefa Pozytywnej Energii” w Elblagu,
Akademia Rekodziela w Elblagu, Stowarzyszenie
Kobiet Aktywnych ,Fantazja” przy SM ,Zakrze-
wo” w Elblagu.

Projekt ,Akademia+60” dofinansowano ze
$rodkoéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z Funduszu Promo-
cji Kultury.

CSE ,Swiatowid”
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Metamorfoza seniorow w ,Niezapominajce”

todziez z Zespotu Szkét Inzynierii Srodowiska i Ustug przeniosta senioréw w lata 20.,
fundujacim niesamowitg metamorfoze, po ktorej nadszedt czas na pokaz mody. Podsu-
mowano tym samym trwajacy od wrze$nia w DPS ,Niezapominajka” projekt realizowany
przez Srodowiskowy Hufiec Pracy w Elblagu.

MATEUSZ MISZTAL

Spotkanie uptyneto w atmosferze wza-
jemnej zyczliwosci, a na twarzach senioréw
nie brakowato u§miechu.

— Dzi§ mamy podsumowanie projektu
Europejskiego Korpusu Solidarnosci ,El-
blaskie Metamorfozy”. Sg tu dzi$ ucznio-
wie Zespotu Szkét Inzynierii Srodowiska
i Ustug, ktorzy sa w tym korpusie i wciggaja,
tez do dziatan tutaj swoje kolezanki i kole-
goéw. Koordynatorem catego projektu jest
Srodowiskowy Hufiec Pracy w Elblagu.
Wraz z mtodziezg od kilku miesiecy przy-
chodzimy tu i zajmujemy sie seniorami
— moéwi Dorota Perlejewska, komendant
Srodowiskowego Hufca Pracy w Elbla-
gu. — Tematem przewodnim dzisiejsze-

.Niezapominajka” nie zapominaja i na-
dal beda odwiedzac senioréw, dbajac
oich wyglad.

— Pomyst na realizacje projektu rodzit
sie powoli. Poczatkowo mtodzi ludzie przy-
chodzili tu od czasu do czasu, strzygli, malo-
wali wlosy i pomyslelismy, Ze fajnie byloby
to rozwinag, zrobi¢ na odrobine wieksza
skale. NapisaliSmy wiec projekt, dostalismy
dofinansowanie z Europejskiego Korpusu
Solidarnosci, dzieki ktéremu mamy pie-
nigdze na materialy, przybory kosmetycz-
ne i caly sprzet, ktory tu wykorzystujemy
do pracy — opowiada Dorota Perlejewska.

W pokazie wzieta takze udzial mtodziez
7 Mtodziezowego Osrodka Wychowaw-
czego w Kamionku Wielkim. Chtopcy to-
warzyszyli seniorom na wybiegu. Sami

go spotkania sg lata
dwudzieste. Mtodziez
szykuje metamorfoze
podopiecznych ,Nie-
zapominajki”i cato$¢
wienczy pokaz mody.
Mamy tutaj profesjo-
nalnego fotografa.
Wykonuje on zdjecia
przed metamorfoza,
i po metamorfozie.
7 catej tej naszej akcji
chcemy zrobié potem
wystawe w Swiato-

btyszczace spinki. Byly tez wykonywane
strzyzenia meskie i damskie, ponadto
uktadanie fryzur w fale, ktore byty bardzo
modne w tamtych czasach. DobieralySmy
tez fryzury do konkretnej stylizacji, w kto-
rej dana osoba miata wystgpi¢ w pokazie
— mowig Amelia Catka i Aleksandra Ce-
linska-Wolendowicz, uczennice z Zespo-
tu Szkét Inzynierii Srodowiska i Ustug.
— Jeste$Smy tu po raz czwarty — doda-
ja zgodnie.

— Realizujac ten projekt mieliSmy dwa
cele. Przede wszystkim rozwéj umiejet-
nosci zawodowych tej mtodziezy, ktora
sie uczy w szkole branzowej pierwszego
stopnia w zawodzie fryzjer, kosmetycz-
ka. Z drugiej strony chodzito o spotkanie
miedzypokoleniowe. To niesamowita
wymiana do$wiadczen. Ci mtodzi
ludzie z osobami doswiadczonymi
spotykali sie raz w tygodniu przez
wiele miesiecy i byt czas nie tyl-
ko na to, by zrobi¢ metamorfoze,
ale i na to, by sie poznawac¢ wza-
jemnie. Mlodziez miata okazje
postuchag, co podopieczni DPS-u
pamietaja ze swojej mtodosci,
‘ . ?5 jak wtedy sie zyto. Oni maja w sobie
é wiele historii, wiele przezy¢. To jest
§ element projektu, ktérego nie oceni-
é my, ale to jest najwazniejszy cel tego
< przedsiewzigcia — zaznacza Pawet

widzie i w Urzedzie
Miasta. Nie moge nie wymieni¢ tu DPS-u
LNiezapominajka”, ktéry nam otwiera
szeroko drzwi i dzieki niemu mozemy
tutaj z mtodziezg przychodzic i starszym
ludziom umila¢ czas — dodaje.
Poczatkowo do wziecia udziatu w ini-
cjatywie chetnych byto piecioro uczniéw.
7 kazdym kolejnym spotkaniem liczba
ta sie zwiekszata. Metamorfoze senioréw
przygotowato szesnascioro uczniéw ZSI-
SiU. Realizowany projekt trwat od wrze$nia
i konczy sie wtasnie w styczniu, ale jak za-
znaczajg pomystodawcy projektu, o DPS
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zainteresowani dziekowali za zaangazowa-
nie mtodych ludzi. Chetnych, by mniejsza,
lub wieksza metamorfoze przejs¢, byto
dwudziestu podopiecznych DPS.

— Nie moglismy im odmoéwi¢, musieli-
$my tak podzieli¢ prace mtodziezy, zeby
zajeli sie tymi seniorami, ktérzy po prostu
chca tadnie wyglada¢. W kazdym wieku
kazdy chce dba¢ o swéj wyglad — zaznacza
Dorota Perlejewska.

— Wykonywalty$Smy dzi$ fryzury wzoro-
wane na lata 20. ubiegltego stulecia. Sto-
sowaly$my tez r6zne dodatki, na przyktad

Razem z Tobqg

= Kowszynski, z-ca warminsko-mazur-
skiego wojewddzkiego komendanta OHP.
— Po dzisiejszym spotkaniu planuje napi-
sanie wnioskow o kolejne granty, bo wida¢
i po mtodziezy i po seniorach, ze warto
takie projekty miedzypokoleniowe reali-
zowad. Jest takie powiedzenie: Kto$, kto
przenioést gore, zaczat od matych kamycz-
kéw. Niech to bedzie whasnie taki maty ka-
myczek, ktéry rozpocznie granty w Elblagu
na duzg skale. Ciesze sie, ze osoby starsze
otrzymaly pomoc od mtodziezy, a osoby
starsze pokazaty tym mtodym ludziom,
jakie cele sg wazne w zyciu. m

razemztoba.pl



ELBLAG

W Elblagu startuje ECEZ

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego uroczys$cie zainaugurowano
dziatalnos$¢ Elblaskiego Centrum Edukacji Zawodowej. Powierzchnia uzytkowa
nowego budynku liczy 1,702m?2.

MATEUSZ MISZTAL

— Dzi$ szczegdlny dzien dla Elblaga,
dla przedsiebiorczosci, dla edukacji. Kilka
lat temu, gdy startowatem w wyborach
do samorzadu, méwitem o tak zwanym
zlotym tréjkacie, czyli wspolpracy mie-
dzy samorzadem, biznesem a szkotami
czy uczelniami. Funkcjonowaly w naszym
mieScie centra ksztalcenia praktycznego, za-
wodowego i ustawicznego. Kazdy w jakims$
stopniu pewne zadania realizowat. Chodzit
mi po glowie taki pomyst, by te dziatania
zintegrowac. By powstal taki system, ktory
bedzie wychodzil naprzeciw potrzebom
uczniéw, ktérzy cheg sie ksztatci¢ zawo-
dowo — méwi prezydent Elblaga, Witold
Wréblewski. — Dzi$ konczymy taki pierw-
szy etap tworzenia Elblgskiego Centrum
Edukacji Zawodowej. Tutaj, w tej lokalizacji
przy ul. Bema 54, cze$¢ obiektow jest zmo-
dernizowana cze$¢ dobudowana. Powstaja,
tu pracownie ksztatcagce w kierunkach za-
wodowych — dodaje.

W nowym obiekcie utworzone zostaty
cztery pracownie specjalistyczne: stolarsko-
-ciesielska, budowlana, energii odnawialnej
oraz odlewnicza z kuznig.

— Chcemy tak prowadzi¢ edukacje,
by uczniowie po zajeciach praktycznych
mieli taki zasob wiedzy i umiejetnosci, ktory
pomoze im w pdzniejszej pracy. Chce pogra-
tulowa¢ panu prezydentowi, panu dyrekto-
rowi, ale i samorzadowcom, bo wiele spraw
rozwija sie takze dzieki nim, bo chodzi o to,
by sam Elblag, ale i caly subregion i War-
mia i Mazury dobrze sie rozwijaly — mowit
podczas konferencji Gustaw Marek Brzezin,
marszatek wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego. — Mysle, ze drugiego takiego
Centrum Edukacji Zawodowej na Warmii
iMazurach nieznajdziemy — dodatinarece
prezydenta Wroblewskiego przekazalt herb
wojewOdztwa warminsko-mazurskiego,
7aznaczajac, ze to centrum przystuzy sie
calemu wojew6dztwu.

Jednym z celéw powstatego Centrum

Ksztatcenia
Zawodo-
wego jest
zwiekszenie
wspoOtpracy
szkot z pra-
codawcami,
a w konse-
kwencji za-
pewnienie
edukacji za-
wodowej wy-
sokiej jakosSci
i stworzenie
efektywnego
systemu przejscia z edukacji (ksztatcenia
iszkolenia) do zatrudnienia.

— Jest to kolejna instytucja, ktéra pro-
muje ksztalcenie zawodowe. W ostatnich
latach ksztalcenie zawodowe jest w du-
zym kryzysie. Popularnos¢ ksztatcenia
zawodowego to jest cos, co przedsiebior-
stwom, miastu, powiatowi, wojewodztwu
lezy na sercu i ciesze sie bardzo, Ze to nowe
centrum bedzie to ksztatcenie promowac.
Jako firma Meble Wéjcik bedziemy mo-
gli wspotpracowaé, na zasadzie wymian,
praktyk, ksztatcenia personelu, mtodych
ludzi, ktérzy beda sie doksztatca¢ do réz-
nych zawodow. Nas interesuje oczywiscie
najbardziej meblarstwo, ale r6zne zawody
beda mogty poglebia¢ swojg wiedze i do-
Swiadczenie — mowi Piotr Wojcik, prezes
firmy Meble Wéjcik. — Wazne jest to, aby
to centrum ksztalcito w duchu przysztych
wyzwan biznesu. Biznes 4.0, o ktorym sie
ostatnio tak duzo méwi, automatyka, ktora
staje sie juz standardem w produkcji, ro-
botyka, ktéra juz na wielu rynkach, szcze-
gblnie na zachodzie jest standardem, a w
Polsce staje sie coraz bardziej popularna,
to wszystko, to sg wyzwania dla tego cen-
trum. Przyszli pracownicy, a dzi$ uczniowie
tego centrum, to juz nie beda pracownicy
pracujacy przede wszystkim recznie, a beda
to operatorzy bardzo zaawansowanych
urzadzen i mysle, Zze centrum bedzie mu-

#CodziennieRazemzTobqg

siato w tym kierunku patrze¢ — dodaje.
Korzysci z utworzonego centrum maja

takze ptyna¢ do uczniéw. Ci zyskajg wyz-

sze kompetencje zawodowe, co z powo-

duje, Zze na rynku pracy beda bardziej
konkurencyjni. Nowe Centrum ma roz-
wija¢ kompetencje kluczowe, oczekiwane
przez pracodawcow.

— To jestinwestycja w przyszte pokole-
nia, boja tak postrzegam tego typu placéw-
ki, tego typu przedsiewziecia. To jest wielka
odpowiedzialnos¢ za to, jak wychowamy na-
sza miodziezijakjg przygotujemy do zycia
zawodowego, a przez to do osiggania swoich
celéw dla siebie, dla swojej rodziny. Nie da
sie tego zrobi¢ w oderwaniu od rzeczywi-
stosci, ktéra sie ciggle zmienia, ktérg trzeba
akceptowac, nadazy¢ za nia i ja uspraw-
nia¢ — moéwit obecny na spotkaniu poset
na Sejm RP, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.
— Pracodawcy oczekuja dzi$ od pracownika
przygotowania praktycznego i umiejetnosci
wspoltpracy — zaznaczyt prezes Polskiego
Stronnictwa Ludowego.

Koszt budowy pracowni to 11190 000 zt.
Powierzchnia uzytkowa nowego budynku
to 1,702 m?. W Elblagu trwa takze budowa
irozbudowa obiektow przy ul. Rawskiej. Po-
wstang tam kolejne pracownie, ktore beda
tworzone pod potrzeby przedsiebiorcow.
Obecnie Elblaskie Centrum Edukacji Zawo-
dowej liczy ok. 1000 uczniéw i stuchaczy. m

Fot. Mateusz Misztal
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gromna kula $niezna, do ktérej mozna byto wejs¢ z rodzing badz przyja-

67 tys. na rzecz Fundacji Hospicyjnej

ciotmi i przy okazji zrobi¢ pamigtkowe zdjecia (do odebrania takze w formie

bombki), byta jedna z najwiekszych atrakcji zakonczonego 1 stycznia Jarmarku BoZona-
rodzeniowego w Gdansku. Okazuje sie, ze przyniosta ona takze bardzo wymierny zysk, z ktérego
skorzystajg podopieczni gdanskiego hospicjum.

Sniezna kula stata na Targu Weglo-
wym od 23 listopada 2019 r. do 1 stycz-
nia 2020 r. Kula przypominata te mate
Swigteczne kojarzone z dziecinstwem:
pelna byta $niegu, choinek i Swiagtecz-
nych ozdéb. Byta jednak o wiele wieksza
niz dziecieca — miala prawie cztery metry
wysokosci i podobng szerokos¢. Dzieki
takim rozmiarom mogta wej$¢ do niej
cata rodzina czy grupa znajomych. Kule
przygotowata Grupa GPEC.

Mozna byto takze zakupi¢ mniejsza
kule lub bombke ze zrobionym chwile
wczesniej zdjeciem z kuli-gigant. Wszyst-
kie Srodki zebrane w ten sposéb trafity
do Fundacji Hospicyjne;j.

— ZebraliSmy ponad 67 tysiecy zto-
tych dzieki sprzedazy kul, bombek

oraz darowiznom przekazanym do pu-
szek wolontariuszy. Efekt przeszedl nasze
najsSmielsze oczekiwania — przyznaje
Justyna Zietek, wiceprezes Fundacji Ho-
spicyjnej. — Kazdy zakup kuli, bomb-
ki czy zwykty datek to przepiekny gest
dzielenia sie dobrem z naszymi pod-
opiecznymi.

Dzieki zebranym $rodkom sfinanso-
wane zostang pilne remonty budynku
Hospicjum im. Ks. Dutkiewicza w Gdan-
sku, w tym remont dachu.

Zesztorocznemu jarmarkowi bozona-
rodzeniowemu w Gdansku przyznano
tytut trzeciego najpiekniejszego wsrod
Swigtecznych jarmarkéw w Europie.

— To dowdd na to, ze nasz jarmark
pieknieje z roku na rok i nie odstaje

od najlepszych jarmarkéw w innych eu-
ropejskich miastach. Co wiecej, co roku

zaskakujemy. Tym razem symulatorem
lotu sani $w. Mikotaja, 5-metrowa brama,
w ksztalcie adwentowego kalendarza
czy wlasnie kulg $nieznag — wylicza An-
drzej Bojanowski, prezes Miedzynaro-
dowych Targéw Gdanskich. m

Zrédto: gdansk.pl

~Gdynia bez barier” od 21 lat

dynia od wielu lat konsekwentnie realizuje polityke spoteczng majaca na celu peine i ak-
tywne uczestnictwo 0s6b z niepelmosprawnoscia w zyciu miasta. Efektem tych dziatan sa
architektura, przestrzenie, transport publiczny czy wydarzenia kulturalne, ktore coraz
bardziej acza, anie dzielg wszystkie grupy spoteczne.

Na przestrzeni lat zmieniato sie
nie tylko miasto, ale i spos6éb myS$lenia
jego mieszkancow. Juz po raz dwudziesty
pierwszy w ramach konkursu ,Gdynia
bez barier” nagrodzeni zostang ci, ktérzy
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wyrdzniaja sie szczegllng pracg na rzecz
0s0b z niepelnosprawnoscig.

Celem cyklicznego konkursu ,Gdynia
bez barier” jest wyrdznienie instytucji,
organizacjiiosob prywatnych — autoréw
pomystow i udogodnien, pomagajacych
przelamad stereotypy zwigzane z postrze-
ganiem os6b z niepelnosprawnoscia.
W konkursie nagradzane sg inicjatywy
przyczyniajace sie do likwidacji barier
architektonicznych, komunikacyjnych
i spotecznych, utrudniajacych zycie oso-
bom z niepelnosprawnoscia.

Konkurs odbywa sie w Gdyni nieprze-

rwanie od 2000 roku. Na przestrzeni lat
inicjatywa rozrastala sie. Z poczatku
w konkursie nagradzane byly projekty
zwigzane gtdwnie z niwelowaniem barier
architektonicznych, takie jak wybudo-
wanie podjazdow, by osoba na wézku
mogta oming¢ ,trzy schodki” prowadza-
ce do wejscia. Z kazda kolejna edycja,
wsrod laureatow zaczety pojawiac sie
takze projekty promujace nowoczesne
i postepowe zachowania oraz styl my-
$lenia o niepelnosprawnosci. Wyniki
tegorocznego konkursu poznamy praw-
dopodobnie w maju. m

Fot. Dominik Paszliniski / gdansk.pl
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OswOj nowotwor

undacja ,Gdynski Most

Nadziei” w ramach Aka-

demii Walki z Rakiem
zaprasza osoby z diagnoza
nowotworowg oraz ich naj-
blizszych na spotkania, pod-
czas ktorych bedzie mozna
dowiedziec¢ sie, jak wsparcie
psychologiczne pomaga w bu-
dowaniu lepszej jakoSci Zycia.

v
-~

WARSZTATY
ROZWOJU
OSOBISTEGO

FUNDACJA "GDYNSKI MOST NADZIEI"

START
4 LUTEGO

GODZINA | ZAPISY
16:00 - 19:00 58 66194 56

WWW.MOSTNADZIEI.PL

Spotkania odbywaja sie co miesigc
itrwaja trzy godziny (16:00-19:00). Pro-
wadzi je mgr Michalina Frankowska,
psycholog, psychoonkolog. Tematem
gtdbwnym pierwszego spotkania (04.02)
jest oswajanie leku. Kolejne warsztaty
(02.03) pomoga nauczy¢ sie wyrazac Swo-
je potrzeby i poprawi¢ komunikacje.
Uczestnicy dowiedza sie tez, jak przyjmo-
waé pomoc, skutecznie wspiera¢ i madrze
towarzyszy¢ osobom bliskim. W kwietniu
(06.04) w kontekscie procesu zdrowienia
irehabilitacji zaplanowano prace z prze-
konaniami i nauke nowych nawykow
myS$leniowych, a w maju (11.05) bedzie
mozna poznac techniki relaksacji, ktore
wspierajg radzenie sobie ze stresem.

Szczegbtowe informacje oraz zapi-
sy pod numerem telefonu: 58 661 94 56
lub mailowo: fundacja@mostnadzieipl. m

Zrédto: gdynia.pl

Fot. gdynia.pl
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Wsparcie
na miare potrzeb

opocki Model Wparcia

Os6b Zaleznych i ich

Opiekun6éw nie po-
wstaje w prozni. Osoby, kto-
re z niego korzystaja, maja
wptyw na ksztatt programu.
Stuzy temu cykl konsulta-
cji, podczas ktorych osoby
z niepelnosprawnosScia i ich
opiekunowie moga podzieli¢
sie przemyS$leniami, a przede
wszystkim zasygnalizowad
swoje potrzeby.

Na styczen zaplanowano spotkania
konsultacyjne, ktére maja pomdc m.in.
w odpowiedzi na pytania, co dziala,
a co nie w systemie opieki i wsparcia
0s6b z niepelmosprawnosciami, co mozna
zmienié¢, czego najbardziej potrzebuja
osoby z niepelnosprawnosciag lub ich

opiekunowie. Inicjatywa realizowana
jest przez Zespoét ds. Sopockiego Modelu
Wsparcia Os6b Zaleznych i Ich Opie-
kunéw. m
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Gdanska Karta
Mieszkanca
w2020

bezptatnych wejs¢
2 do obiektow kul-

tury i sportu, setki
rabatow, zbieranie burszty-
nowych punktéw i szansa na
wygranie biletu na wyjatkowy
rejs, projekty dedykowane ro-
dzinom, mtodziezy, seniorom...
a to wszystko tylko za 1 zt.

®

Aby w 2020 roku nadal cieszy¢ sie
mozliwos$cig korzystania z udogod-
nien wynikajacych z posiadania Karty
Mieszkanca, trzeba dokonac optaty 1 zt
za pakiet mieszkanca, tzn. pakiet, ktory
uprawnia do korzystania z bezptat-
nych wejs$¢ oraz rabatéw u partnerow.
Optaty mozna dokonaé gotowka w Au-
toryzowanych Punktach Sprzedazy
lub przelewem online po zalogowaniu
sie na swoje konto. m

Pelna liste bezptatnych wejsé z Karta Mieszkanca

w 2020 roku znajdziesz na razemztoba.pl.

Zrédto: gdansk.pl
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300 min zi
na koniec roku

grudniaw Urze-
O dzie Mar-
szatkowskim

w Olsztynie marszatek
Gustaw Marek Brzezin i wi-
cemarszatek Miron Sycz
podpisali umowy z przed-
stawicielami PKP PLK
oraz Szpitala Miejskiego
Sw.Jana Pawtla IT w Elblagu
na dofinansowanie w ra-
mach RPO Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020.

Spoétka PKP planuje prace na li-
niach kolejowych nr 2201221 na od-
cinku Olsztyn—Gutkowo—Dobre
Miasto. Remont pozwoli na osig-
gniecie maksymalnej predkosci po-
ciggoéw pasazerskich do 100 km/h
i towarowych do 80 km/h na linii
kolejowej 220 i 70 km/h na linii
kolejowej 221. W ramach projektu
przewiduje sie m.in. prace na 68
obiektach inZzynieryjnych i 15 prze-
jazdach kolejowo-drogowych. W pla-
nach jest rOwniez budowa trzech
nowych przystankéw: Olsztyn Srod-
miescie, Olsztyn Likusy, Olsztyn
Redykajny. Wszystkie perony beda
wyposazone w nowe tawki oraz wia-
ty,zamontowane zostang takze udo-
godnienia dla os6b o ograniczonej
mozliwos$ci poruszania sie.

7 kolei Szpital Miejski $w. Jana
Pawta IT w Elblaggu zainwestowad
w podniesienie jakosci i komplek-
sowosci leczenia poprzez konsoli-
dacje ustug zdrowotnych w zakresie
lecznictwa zachowawczego i zabie-
gowego. m

Zrédto: warmia-mazury.pl
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warminsko-mazurskie ﬁ “

N

Podswietlone
na rozZzowo

ajbardziej charaktery-

styczne obiekty Olsz-

tyna podSwietlono na
ré6zowo — w ten sposob stolica
Warmii i Mazur zaakcento-
wata Tydzien Prewencji Raka
Szyjki Macicy. Nietypowa ilu-
minacje miaty ratusz, dawna
wieza ci$nien przy ul. Zomier-
skiej oraz planetarium.

s

IFMSA-Poland

Z inicjatywa wystapit olsztynski od-
dziat Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny.

— Motywem przewodnim planowa-
nych dziatan jest propagowanie wiedzy
na temat raka szyjki macicy, zakazenia
wirusem HPV oraz badan profilak-
tycznych — méwi koordynator lokal-
ny projektu Pink Lips, Lena Tomaszek.
— Za kazdym razem staramy sie zwrocic
uwage na kwestie zwigzane z epidemiolo-
gig i ryzykiem rozwoju nowotworu szyjki
macicy, jego pierwszymi objawami.

Projekt Pink Lips jest gestem solidar-
nosci z kobietami, ktére zachorowaty
na raka szyjki macicy. Studenci edukuja
zarOwno kobiety, jak i mezczyzn, o wiru-
sie HPV i jego wplywie na rozwéj cho-
roby nowotworowej, a takze przekazuja
informacje na temat profilaktyki i zalet
regularnych badan. m

Zrédto: olsztyn.eu
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Seniorzy przeba-
dani w urzedzie

lisko ¢wier¢ tysigca osOb

wzieto udziat w bezptat-

nych badaniach zorgani-
zowanych w Starostwie Olsz-
tynskim w Olsztynie z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Przybyli
mogli przebadac¢ sie m.in. pod
katem wykrycia osteoporozy
sprawdzi¢ poziom cukru i ci-
$nienia tetniczego, poddac sie
spirometrii i przesiewowemu
badaniu wzroku.

facebook.com/razemztobawolsztynie

Wsréd gamy bezptatnych badan byto
takze badanie stuchu i badanie skéry.
Mozna byto rowniez skorzystaé z kon-
sultacji z dietetykiem oraz uczestniczy¢
w instruktarzu samobadania piersi. Do-
datkowo seniorzy mogli wyrobié¢ karte
EKUZ oraz uzyskaé dostep do interne-
towego konta pacjenta (IKP).

— Tyle badan w jednym miejscu, w do-
datku za darmo. Przeciez normalnie trze-
ba bytoby i$¢ do lekarza rodzinnego,
prosi¢ o skierowanie, a potem czekaéd
kilka miesiecy w kolejce do specjalisty.
Swietna inicjatywa — cieszy sie pani Be-
ata, jedna z pacjentek. m

Zro6dio: powiat-olsztynski.pl

razemztoba.pl

Fot. powiat-olsztynski.pl



Zebrali 120
litrow krwi

onad 120 litrow krwi zebra-
no w 2019 roku w ramach
comiesiecznej akcji przed
Urzedem Marszatkowskim, ktora
ten wspoélnie organizuje z Regio-
nalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy.

Od rozpoczecia comiesiecznej akcji poboru
krwi przed Urzedem Marszatkowskim minety
3 lata. W 2019 roku akcja odbyta sie 12 razy.
Krew oddato 276 dawcow.

— Krew mogg oddawacé osoby pelnoletnie
do 65. roku zycia, zdrowe i wazace nie mniej
niz 50 kilogramow. Zglaszajacy sie do oddania
krwi powinien posiada¢ przy sobie dokument
ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamoséinumer
PESEL. Przed oddaniem krwi w ciggu doby
nalezy wypic ok. 2 1 ptynéw (woda mineralna,
soki), by¢ wyspanym i wypoczetym, spozy¢
lekki positek, w miare mozliwos$ci wyelimi-
nowad z diety thuszcze pochodzenia zwierze-
cego, ograniczy¢ palenie papieroséw i nie pi¢
alkoholu (réwniez w dniu poprzedzajacym
oddanie krwi) — zaznaczaja organizatorzy.

Oddawanie krwi jest bezpieczne — w tym
celu uzywa sie wylacznie sprzetu jednorazowe-
go uzytku, w zwigzku z czym nie ma zagrozenia
zakazenia wirusami przenoszonymi droga,
krwi. Wizyta w ambulansie rozpoczyna sie
od wypelnienia kwestionariusza i rejestracji
oraz pobrania prébki krwi i badania lekar-
skiego. Sam pob6r trwa okoto 5-10 minut
(pobierana jest najczesciej jedna jednostka
krwi peiej, czyli 450 ml), a po nim nastepuje
15-minutowy odpoczynek, po ktérym dawca
odbiera ekwiwalent kaloryczny (czekolady
isok).

W 2020 roku ambulans Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa stanie
przed gmachem Urzedu Marszatkowskiego
w dni: 16.01, 20.02, 19.03, 16.04, 21.05, 18.06,
16.07,20.08,17.09,15.10,19.11117.12. Krew bedzie
mozna oddawaé w godzinach 13:00-17:00. m

Biuro Prasowe Urzedu Marszatkowskiego

Dotacz do nas na:
facebook.com/razemztobawtoruniu

kujawsko-pomorskie

&) f

Redakcja:
redakcja@razemztoba.pl

tel. (55) 232 69 35

zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba
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Ruszyla Torunska -/’ gi”s /
Baza Wolontariatu Mg

orunska Baza Wolontariatu to platforma, ktéra po-

wstala zmy$la o faczeniu 0s6b i instytucji potrzebu-

jacych pomocy z osobami, ktore taka bezinteresowna
pomoc moga nies¢.

Torunska Baza Wolontariatu koreluje wspo6tprace miedzy wolontariusza-
mi a organizacjami pozarzadowymi. Kazdy zainteresowany moze na stronie
www.2pietrotorun.pl/wolontariat zatozy¢ konto, odpowiadajace danym po-
trzebom, tj. konto wolontariusza lub konto organizatora. Obie strony moga,
komunikowaé sie na platformie, pozyskujac kontakty do odbycia wolontariatu
lub uzyskania pomocy wolontariuszy przy organizacji wydarzenia.

Niezaleznie od roli uzytkownika mozna elektronicznie skontaktowaé sie
z odbiorca. Na wskazane dane wplywa informacja o gotowosci do podjecia
wolontariatu na wydarzeniu lub o wybraniu wolontariusza przez organizatora.
Nowoczesne narzedzie informuje uzytkownikéw za pomoca newslettera o po-
jawiajacych sie nowych informacjach na portalu, a w przypadku wolontariuszy
dodatkowo o nowych wydarzeniach. m

Magdalena Winiarska / torun.pl
Zrédto: torun.pl

Telefon zaufania
dla dotknietych przemoca

woj. kujawsko-pomorskim dziata tzw. Niebieska

Linia. Bezptatng pomoc prawna i psychologiczna

mozna uzyska¢ dzwonigc pod numer telefonu
800 154 030. Linia jest otwarta codziennie (rowniez w dni
wolne od pracy) w godzinach 17:00-21:00.

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia (Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie) to nie tylko udzielanie porad telefonicznych, ale rowniez
spotkania osobiste czy porady za pomoca poczty elektronicznej (niebieskali-
nia@kujawsko-pomorskie.pl). W Toruniu istnieje takze mozliwo$¢ umoéwienia
sie na spotkanie z prawnikiem lub psychologiem. Dodatkowo organizowane sg
cykliczne dyzury prawnikéw udzielajacych pomocy ofiarom przemocy. Specja-
lidci dyzuruja w Bydgoszczy, Wioctawku, Grudzigdzu i Inowroctawiu, a takze
w Brodnicy oraz Chelmnie.

Merytoryczny nadzor nad Niebieskg Linig prowadzi Biuro Wsparcia Rodzi-
ny i Przeciwdziatania Przemocy, ktére prowadzi mediacje miedzy stronami
konfliktéw oraz szkolenia dla zespotéw interdyscyplinarnych i innych oséb
pracujacych w pierwszym kontakcie z osobami doswiadczajagcymi przemocy,
jak rowniez kampanie spoteczne i akcje medialne. m

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl
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KULTURA

Seth Mnookin ,Wirus paniki”

nni szczepia swoje dzieci, ale ja nie musze, takie choroby jak odra, §winka i r6zyczka przestaty by¢
zagrozeniem — tak sadzi coraz wiecej rodzicow. Jak przekonuje prof. Seth Mnookin w ksigzce ,Wirus
paniki”, trudno o bardziej falszywe przeswiadczenie.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI

Prof. Seth Mnookin jest amerykan-
skim naukowcem, pisarzem i dzien-
nikarzem, pracuje w Massachusetts
Institute of Technology. Od wielu lat
jest w zarzadzie Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Autorow Publikacji Na-
ukowych. Ma na koncie kilka ksigzek
popularnonaukowych, a najnowsza
to ,Wirus paniki. Historie kontrowersji
wokot szczepionek i autyzmu”.

Do tej ksiazki warto siegnacd
w czasach emocjonalnych dysku-
sji o zasadnoSci szczepien. To jedna
7 najbardziej rzetelnych publikacji
na ten temat, znakomicie udokumen-
towana i przystepnie napisana. Kto
ma watpliwosci, czy zaszczepi¢ swoje
dzieci, powinien jg przeczytaé, chotby
niektore jej fragmenty. ,To bardzo
wazne, zeby rodzice podejmowali
dobre decyzje, kierujac sie wiedza,

a nie lekiem czy fatszywymi infor-
macjami” — powiedziata w rozmowie
zMnookinem Kelly Lacek, jedna z ma-
tek, ktora nie zaszczepita swego syna.

Mnookin rozmawial ze wszystkimi:

z naukowcami i lekarzami, uzdro-
wicielami i okultystami, a takze
z urzednikami mianowanymi i tymi
z wyboru. Po przeanalizowaniu wielu
danych i opracowan naukowych za-
pewnia, ze autyzm nie ma nic wspol-
nego ze szczepieniami przeciwko
odrze, Swince i r6zyczce. Pokazuje
natomiast, Zze badania na ten temat
opublikowane w 1998 r. przez bry-
tyjskiego lekarza Andrew Wakefielda
byty oszustwem.

Do autyzmu nie przyczynia sie
tez tiomersal, substancja zawierajaca
niewielkie ilosci rteci, wykorzystywana
dawniej w szczepionkach jako $srodek
konserwujacy. ,Hipotetycznego zwigzku
7 autyzmem nie potwierdzity zadne
dowody, a porazajace wrazenie, jakie
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wywotywaly zbieznosci w anegdotycz-
nych relacjach rodzicéw, czesto byty
nieadekwatne do rzeczywistosci” — pi-
sze autor ,Wirusa paniki”.

Skutek tych emocjonalnych do-
niesien byl zawsze taki sam: spadek
zaufania do szczepien i zmniejszenie
liczby zaszczepionych dzieci. W 2009 r.
w Australii odnotowano rekordowg
liczbe 13 tys. przypadkéw krztudca, na-
zywanego tez kokluszem. W Minnesocie
w USA zmarto kilkoro dzieci z powodu
zakazenia pateczka hemofilng typu B.

WIRUS
PANIKI

SETH MNOOKIN

Wsrod ofiar sg dzieci, ktérych rodzice
nie wierzyli w szczepienia albo byli im
przeciwni, jak tez maluchy, ktérych
rodzice chcieli je zaszczepié, ale nie zdg-
zyli tego zrobié. Dana McCaffery zmarta
na krztusiec w 32 dniu Zycia, bo byta
jeszcze za mata, zeby podad jej preparat.

Razem z Tobag

Pietnastomiesieczna Julienne Met-
calf byta szczepiona zgodnie z kalenda-
rzem szczepien, kiedy w styczniu 2008 r.
przywieziono ja do szpitala z ciezkim
— jak podejrzewano — zakazeniem grypy.
Szczegbtowe badania wykazaty jednak,
7e przyczyng infekcji nie byt wirus grypy,
lecz pateczka hemofilna typu B. Byto
to dziwne, bo dziewczynka zostata za-
szczepiona. Szczepionka jednak nie za-
dziatata, powodem byto uposledzenie jej
uktadu odpornosciowego.

Mozna powiedzie¢: fatalny zbieg oko-
licznosci. Ale to nieprawda. Dziew-
czynka nie zachorowataby, gdyby
W jej otoczeniu wszyscy byli zaszcze-
pieni. Miesigc przebywata w szpitalu,
kilka razy miata zapas¢, wymagata
operacji z powodu gromadzenia sie
plynu w jej mézgu, utracita funkcje
motoryczne, zdolnosci przetykania.

W szczepieniach nie wolno sie
kierowac¢ pasozytniczym sprytem,
ze skoro inni szczepig swoje dzieci,
to ja nie musze. Kelly Lacek nie za-
szczepita swego syna Matthew wiek-
szo$cig zalecanych szczepionek,
kiedy w kwietniu 2006 r. jego rOw-
niez zaatakowata pateczka hemofilna
typu B. Doszto do obrzeku w gardle
chtopca, ktéry w kazdej chwili mogt
doprowadzi¢ do uduszenia. Cudem
zdazono przeprowadzi¢ intubacje
(wprowadzi¢ rurke) i wykonac ope-
racje. Chtopiec byt w Spiaczce far-
makologicznej, gwaltownie spadto
mu ci$nienie krwi, jednak przezyt.

Kiedy Mnookin rozmawiat z mat-
ka Matthew w 2010 r., Kelly Lacek

przyznata, ze tylko dzieki ogromnemu
szczesciu chlopiec nadal zyje. Ma nadzie-

Fot. mat. pras.

je, ze historia jej syna pomoze innych
rodzicom i ich dzieciom w podejmo-
waniu wlasciwych decyzji w sprawie
szczepien. m

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

— www.naukawpolsce.pap.pl

razemztoba.pl



»Nie przywitam sie
z panstwem na ulicy.
Szkic o doSwiadczeniu
niepelmosprawnosci”
Ksiagzka Marii Reimann jest probg opisu
zmagan z fizycznymi ograniczeniami i zro-

zumienia réznych znaczen odmiennosSci nie
w pelni sprawnego ciata.

Nf( rrl\'wf't'&i"’l
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nx ulicy

Szkic
o dojwiddcreniv

niepelnesprawnosci

Maria Reimann

Fot. mat. pras.

Punktem wyjs$cia autorka czyni rozmowy z kobie-
tami urodzonymi z zespotem Turnera, szczeg6lna
,kondycja genetyczng” wywotujaca rézne niejed-
noznaczne zmiany w budowie i funkcjonowaniu
organizmu. Glosy rozmowczyn taczy zas z wtasnym
doswiadczeniem zycia z niepelnosprawnoscia.
Skupienie, empatia i subtelne poczucie humoru
towarzysza gteboko humanistycznemu namysto-
wi nad cierpieniem i strategiami przekraczania
ograniczen. W efekcie otrzymujemy misternie
skonstruowana, ztozong z zywych, nasyconych
uczuciami obrazéw, poruszajaca refleksje nad
kondycja naszego cztowieczenstwa. m

Zrédto: Wydawnictwo Czarne

#CodziennieRazemzTobqg
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Max Bilski ,Hotel w Lizbonie”

,Hotel w Lizbonie” to pierwszy tom cyklu ,Podréze ze §miercig” autor-
stwa Maxa Bilskiego. Mamy w tej powiesci dwoje gtéwnych bohateréw,
Michata i Joanne, ktorzy sa dziennikarskim A bty o
malzenstwem. Oprocz nich poznajemy jeszcze [ .‘Z 2 .
kilkunastu wspottowarzyszy wycieczki do Li-
zbony oraz pilotke. Nasi bohaterowie najpierw
staja sie Swiadkami tragicznego wypadku, a po-
tem w ich otoczeniu dochodzi do morderstwa,
przez co urlop zamienia sie w koszmar, ale jest
to koszmar zabawny. Nie mamy tu zagadki [
kryminalnej na serio, lecz wakacyjna przygode
zmorderstwem w tle, araczej z duzym pechem,
ktéry towarzyszy naszym bohaterom, a gtbwnie
Michatowi. To on jest narratorem tej historii

i opowiada nam wszystko z ironia, a nawet sarkazmem, przez ktory
nie raz przebija arogancja. Ironiczny jezyk powiesci czasami bywa ciezki,
abohater meczacy, ale cato$é sie broni. Jesli kto$ lubi lekkie kryminaty
z pechowg postacia, ktéra co chwile sie pakuje w ktopoty, to moze siegna¢
po ,Hotel w Lizbonie”. m

Audiobook: Max Bilski, ,Hotel w Lizbonie”, Wydawnictwo Storybox, czyta Roch Siemia-

nowski, czas nagrania: 6 godzin 14 minut.

Adam Przechrzta ,Demony Leningradu”

~Demony Leningradu” Adama Przechrzty zostaly sklasyfikowane jako
fantastyka, z czym nie moge sie zgodzi¢. Jest to przede wszystkim znakomita
powie$¢ wojenna prezentujaca dramatyczng sytuacje oblezonego miasta.
Pierwsza cze$¢ ksigzki dziejaca sie wlasnie w Leningradzie robi ogromne
wrazenie swoim przerazajacym klimatem. Trupy
naulicach, oszaleli z glodu ludzie zabijajacy wha-
sne dzieci i morderczy mroz, to wszystko mocno
| trafia dowyobrazni czytelnika. Potem akcja prze-
nosi sie do Moskwy i powie$¢ wojenna zamienia
sie w przygodowa, bo na plan pierwszy wybijaja,
sie burzliwe perypetie majora Razumowskiego.
,Demony Leningradu” to takze $wietna powies¢
polityczna. Autor wprowadza czytelnika w struk-
tury partyjne Zwigzku Radzieckiego, pokazujac
rywalizacje miedzy oficerami NKWD a pracow-
nikami GRU. Na samym koncu zwrécitabym
uwage na element fantastyczny tej powiesci,
czyli na grasujacych w Leningradzie, a potem w Moskwie kanibali, zwanych
doskonatymi, bo odpornych namrézi gtéd — jednym stowem nietatwo ich
zabié. Jest to watek niezwykle ciekawy, ale inne pozytywy ksiazki go przy-
staniaja jak choéby wojenna rzeczywisto$¢ Leningradu. Bardzo polecam. m
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Fot. mat. pras.

Audiobook: Adam Przechrzta, ,Demony Leningradu”, Wydawnictwo Fabryka Stow, czyta

Bartosz Glogowski, czas nagrania: 11 godzin 27 minut.

Fot. mat. pras.



KULTURA

Joker — ztoczynca czy czitowiek chory?

owa historie Jokera — najbardziej znanego i najokrutniejszego komiksowego ztoczyncy - przed-

stawit w swojej produkcji Todd Philips. Jego wizja moze jednak zmieni¢ wasze dotychczasowe
zdanie o sadystycznym antybohaterze. Joaquin Phoenix wroli Arthura Flecka na dtugo zapadnie

wam w pamieci, a charakterystyczny $miech nie opusci was przez wiele godzin.

MAGDALENA WOJCIK

Arthura Flecka poznajemy nie jako ge-
niusza zta i psychopatycznego morderce
(nim stanie sie p6zniej), ale jako cztowieka
chorego psychicznie, odrzuconego przez
spoteczenstwo, nieznajdujgcego zrozu-
mienia. Poznajemy go, kiedy pracuje przed
jednym ze sklepéw, a grupa dzieciakéw
kradnie mu szyld, aby nastepnie pobi¢ go
w ciemnej uliczce. To réwniez pierwsza
scena, w ktorej patrzac na bezbronnego,
lezacego na ulicy bohatera, czujemy smutek
i wspolczucie. Jednoczesnie z tytu glowy
wiemy, Ze ten sam cztowiek stanie sie jed-
nym znajgrozniejszych ztoczyncow, ktorych
widziano w Gotham.

Jednym z gtéwnych powodéw cierpienia
Arthura jest dolegliwo$¢, ktéra objawia sie
w sytuacjach stresowych — napady niekon-
trolowanego, maniakalnego $miechu. Sytu-
acjajesto tyle groteskowa, ze najwiekszym
marzeniem Flecka jest zosta¢ zawodowym
komikiem, w koncu od dziecka matka po-
wtarzata mu, Zze powinien rozwesela¢ ludzi.
Dopiero pod koniec filmu sam przyznaje:
»W swoim zyciu ani przez moment nie by-
tem szczesliwy™.

Mezczyzna, ktéremu brakowato w ro-
dzinie meskiego wzoru, odnajduje go w te-
lewizyjnym komiku Murrayu Franklinie
(Robert De Niro). Widzimy jak Joker pod-
czas ogladania jednego z odcinkéw jego
programow pierwszy raz przenosi sie
w Swiat wyobrazni, gdzie zostaje zapro-
szony na scene i razem ze swoim idolem
rozbawiajg publicznosé. Inne urojenia zto-
czyncy mozemy obserwowad przez wieksza,
czes¢ filmu i szczerze méwiac, niejedna
osoba moze by¢ zaskoczona, kiedy dowie
sie, ze bliska relacja Arthura z jego sgsiad-
ka okazuje sie by¢ wielkim klamstwem,
istniejacym tylko w jego gtowie.

Joker” nie jest jedynie historig o wrogu
Batmana, tak naprawde w filmie w ogble
moglyby nie istnie¢ nawigzania do kulto-
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wego superboha-
tera. To opowies¢
o cztowieku, ktory
z kazdym dniem
spotykajac sie
z drwing, niezro-
zumieniem i bra-
kiem szacunku,
nie wytrzymuje
rosngcego napie-
cia.Nie otrzymuje
on zrozumienia
od nikogo i jak
sam stusznie
zauwaza, ,najgor-
sze, ze cztowiek
chory psychicznie
zdaniem innych
ma zachowywa¢
sie jak zdrowy”. Wplyw na gléwnego bo-
hatera ma rowniez $rodowisko, w ktérym
zyje. Filmowe Gotham tonie w brudzie,
zmaga sie z plaga gigantycznych szczuréw,
a konflikt miedzy klasg Srednig a wysoko
postawionymi osobami wcigz roénie.

Kazda kolejna sytuacja, kazdy cios wy-
mierzony w mezczyzne sprawiaja, ze ztos¢
i nienawis$¢ rosng w Arthurze, ktory pew-
nego razu nie wytrzymuje napiecia i po-
pelia swoje pierwsze zabdjstwo, strzelajac
do tréjki biznesmanéw w metrze. Po tym
zdarzeniu cztowiek z makijazem klauna
pierwszy raz zostaje pokazany w gazecie
i staje sie twarza wielkiego buntu przeciw
klasie zamoznych. Wznoszony na piedestat
zyskuje poparcie thuméw, mimo Ze jak sam
wspomina, nie mial zamiaru mieszacé sie
w sprawy polityki. Pierwsze zabdjstwo pro-
wadzi oczywiscie do nastepnych i choé
w filmie nie ma stosunkowo duzo scen
mordéw, to kazda kolejna zbrodnia oraz jej
okoliczno$ci sg coraz bardziej sadystyczne
i nieprzewidywalne.

Jokera” warto obejrze¢ z wielu powo-
déw. Pierwszy znich to na pewno wy$mieni-
tarolaJoaquina Phoenixa, ktéra ma szanse

Razem z Tobag

przej$é¢ do historii jako kultowa. Smiech
lub czasem nawet przerazajacy rechot,
na ktérego nauke mezczyzna poswiecit
wiele czasu, raczej nie rozbawi nikogo
z publicznosci, za to na dtugo zapadnie
w pamie¢. Uwage nalezy zwrdéci¢ rowniez
na doskonalg Sciezke dZzwiekowa, za ktéra,
odpowiedzialna byta Hildur Gudonadottir
(cho¢ niektére utwory wzbudzily wiele
kontrowersji). Kolejny ukton w strone
producentéw nalezy sie za kadry, ktore
czesto sprawiajg wrazenie wrecz klau-
strofobicznych. Ciemne odcienie, mocne
zblizenia, wszystko idealnie oddaje cechy
otaczajacego Swiata, w ktorym przyszio zy¢
Arthurowi Fleckowi.

Joker” to film, ktory zostaje w widzu
na dhtuzej i sktania do wielu przemyslen.
Warto obejrzeé narodziny najgorszego
ztoczyncy Gotham z nieco innej perspek-
tywy i zastanowié sie, czy w pewnym sensie
nie wspolczujemy Arthurowi, ktéremu
przyszto zy¢é w $wiecie pelnym nienawisci
i okrucienstwa, gdzie zwykly szary czto-
wiek pograzony w chorobie nie ma szans
nanormalne, godne Zycie. m

razemztoba.pl

Fot. kadr z filmu



KULTURA

Wszyscy #rowniepiekni

hcemy przelamywacé bariery miedzy dzie¢mi niepelnosprawnymi a zdrowymi ludZmi. Uwa-
zamy, ze integracja jest bardzo wazna i dzieki niej razem mozemy tworzy¢ swiat, w ktérym
wszyscy ludzie, bez wzgledu na wyglad, beda czuli sie dobrze — podkresla Grzegorz Migda,

prezes Fundacji GARDA, ktéra zainicjowala projekt #rowniepiekni.

Projekt powstat z inicjatywy Fundacji
Garda Nowy Sacz, ktora we wrzesniu 2019
roku nawigzata wspoélprace z Candyland
Photography.

— Projekt #rowniepiekni zwraca uwa-
ge na dzieci z niepelnosprawnosciami
poprzez stworzenie dla nich cyklicznych
darmowych sesji zdjeciowych, w ktérych
ukazujemy prawdziwe piekno tych mto-
dych, wspaniatych i w wiekszosci bardzo
pogodnych maluchéw. Dzieki naszym
fotografiom chcemy rowniez uswiado-

pasje, marzenia, Smiejg sie, gdy je co$
cieszy i potrafig sie tez ztosci¢, tak jak my
wszyscy. Mozna z nimi porozmawiaé,
pozartowac oraz dobrze sie bawié. Wszy-
scy jestedmy rowni. Tworzac kampanie
#réwniepiekni, mamy nadzieje na to,
7e postrzeganie dzieci niepelnospraw-
nych przez ich réwiesnikow oraz doro-
stych zmieni sie na lepsze — zaznaczaja
inicjatorzy akcji.

Po wielkim sukcesie jesiennej sesji
zrealizowanej w Nowym Saczu projekt

mié najmtodszym, ze wcale nie sg gorsi
od innych i mimo niepelosprawnosci
moga wiele osiggnaé w zyciu. Naszym
marzeniem jest tez uswiadomienie spo-
tecznosci, ze zyjg wéréd nas osoby z nie-
pelmosprawnosciami, ktore maja swoje

#rowniepiekni rozwinat sie, a do akcji
wlaczyly sie kolejne studia fotograficzne.
W grudniu sesje zdjeciowe odbyty sie
w 10 innych miastach: Nowym Saczu,
Dzierzonowie, Chojnicach, Gdansku,
Szczecinie, Elblagu, Krakowie, Boguszo-

#CodziennieRazemzTobq

wie-Gorcach, Zielonej Gorze i Tucholi.
— Naszym celem jest objecie dziata-
niami catej Polski, tak, aby do konica 2020
roku upubliczni¢ minimum 1000 foto-
grafii dzieci. Nasze dziatania kierujemy
do wszystkich dzieci z niepetnosprawno-
$ciami w wieku od 6 miesiecy do 18 lat,
ktérych rodzice borykaja sie z trudna, sy-
tuacja finansows. Pod kazdym zdjeciem
umieszczany jest numer konta do wspar-
cia finansowego oraz opis choroby kaz-
dego z naszych modeli, przez co dajemy
mozliwo$é pomocy dzieciom
przezludzi zainteresowanych
— informuje Grzegorz Migda,
prezes fundacji GARDA.
Akcji towarzyszy piosenka
~Rownie Piekni”, autorstwa
Anity Dudczak i Barttomieja
Marszatka. Teledysk znalezé
mozna na kanale YouTube
fundacji. Galeria fotografii

pojawi sie koncem lutego
na stronie www.rowniepiek-
ni.pl, ale obecnie mozna ja
oglada¢ w mediach spotecz-
nosciowych Fundacji GAR-
DA. Cze$¢ zdjeé pojawila sie
T@? na wystawie zorganizowanej
:% w Szkole Podstawowej nr 21
4 ; w Nowym Saczu. Wystawy fo-
;ﬁ tografii bedzie mozna ogla-
E’ da¢ do konca marca jeszcze

S w szeéciu innych szkotach
é w wojewddztwie matopolskim.

W ramach projektu po-
stat takze kalendarz na 2020
rok z wybranymi zdjeciami
G srodki zebrane z jego sprze-
* dazy maja wspomoc akcje.
Kazdy, kto chcialby wesprzeé projekt,

Anetta Walcz
=

t.

moze przekazaé Srodki poprzez portal

zrzutka.pl (zbiérka dostepna jest pod ad-
resem zrzutka.pl/kmevsc). m

Oprac. MS

Zrédto: fundacja-garda.pl
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Wazne zmiany od 1 stycznia

0ok 2020 przynosi wazne zmiany dla pracownikoéw i pra-

codawcow. Z kolei instytucje zajmujace sie rehabilitacja

zawodowa i spoteczng os6b niepelnosprawnych otrzymaja,
wieksze wsparcie na swoje dziatania. Ministerstwo Rodziny Pracy
i Polityki Spotecznej podsumowato te zmiany.

0 350 zt wzrasta w 2020 roku mini-
malne wynagrodzenie. W przysztym
roku wyniesie ono 2 600 zt. To oznacza,
7e ptaca minimalna stanowi¢ bedzie
juz 49,7 proc. prognozowanego na 2020
rok przecietnego wynagrodzenia w go-
spodarce narodowej.

— Wzrost minimalnego wynagro-
dzenia wptlynie pozytywnie na sytuacje
finansowa gospodarstw domowych.
W poréwnaniu do roku 2015 ptaca mi-
nimalna wzro$nie o 850 zt, to wzrost
prawie o potowe w ciggu ostatnich pie-
ciu lat - méwi Marlena Malag, minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej.

Wraz z minimalnym wynagrodze-
niem ro$nie takze wprowadzona w 2017
roku minimalna stawka godzinowa dla
okreslonych uméw cywilnoprawnych.
Jej gtbwny cel to ograniczenie zjawiska
naduzywania umow cywilnoprawnych
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oraz ochrona osoby najnizej wyna-
gradzanej. W 2020 r. minimalna staw-
ka godzinowa wynosi 17 zt — wzrost
7 14,70 zt.

Sprawiedliwie za wysluge lat

To jednak nie koniec zmian.
Od 1 stycznia dodatek za staz pracy
nie ma wplywu na wysoko$¢ minimal-
nego wynagrodzenia za prace. Zmia-
na przepis6éw ma zapewnic¢ bardziej
sprawiedliwy i przejrzysty ksztalt mi-
nimalnego wynagrodzenia za prace
oraz poprawié sytuacje pracownikow
otrzymujacych wynagrodzenie na naj-
nizszym poziomie.

— Na te zmiane czekali od lat pra-
cownicy z dtugim stazem pracy, ktorzy
dostawali nizsze stawki wynagrodzenia
zasadniczego niz przyktadowo zaczyna-
jacy prace absolwenci, bo do minimalnej

Razem z Tobqg

pensji wliczano im dodatek za wystuge
lat — mOowi minister Marlena Malag.

Dodatek stazowy nie jest wiec pierw-
szym elementem, ktory jest wytaczony
z minimalnego wynagrodzenia i ktory
nie ma wptywu na wysokos$é wynagro-
dzenia. W $wietle obowigzujacego prawa
do ustalania wysokos$ci minimalnego
wynagrodzenia nie wlicza sie juz dodat-
ku za prace w nadgodzinach, nagrody
jubileuszowej czy odprawy emerytalnej
i rentowej. Od 2017 roku do minimal-
nej pensji nie wlicza sie tez dodatku
Za prace w nocy.

Siedem niedziel handlowych
w roku

Od 1 stycznia 2020 r. handlowa¢ be-
dzie moZzna w siedem niedziel w roku.
Zakaz handlu nie bedzie wiec obowig-
zywal w dwie niedziele poprzedzajace
pierwszy dzien Bozego Narodzenia,
w niedziele bezposrednio przed Wielka-
nocg oraz w ostatnie niedziele stycznia,
kwietnia, czerwca i sierpnia.

Wieksze wsparcie os6b niepel-
nosprawnych

Nowy rok przyniesie rowniez wazne
zmiany w zakresie wsparcia oso6b niepet-
nosprawnych i ich opiekunéw. Pierwsza
znich zwigzana jest ze wzrostem mini-
malnego wynagrodzenia za prace, gdyz
wraz z nig odpowiednio waloryzowane
jest co roku $wiadczenie pielegnacyjne.
Do tego dochodzg sktadki na ubezpie-
czenia spoteczne i zdrowotne, takze
optacane z budzetu panstwa.

0Od 1 stycznia 2020 r. wzrasta roéwniez
dofinansowanie dla warsztatow terapii
zajeciowej oraz zakltadoéw aktywnoSci
zawodowej.

— Dofinansowanie kosztoéw rocznego
pobytu jednego uczestnika w warszta-
tach terapii zajeciowej wyniesie 20 496 zt.
To wzrost o 2 400 zt w poré6wnaniu
do obowiagzujacej obecnie stawki —
mowi minister Marlena Malag.

W przypadku zaktadéw aktywnosci
zawodowej podwyzka wynosi 2 250 zt.
To oznacza, ze od 1 stycznia dofinan-
sowanie rocznego pobytu jednej osoby
niepelosprawnej w tej placowce wynosi
25000zt m

Zrédto: MRPiPS

razemztoba.pl
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Jakie Swiadczenia w 20207?

SWIADCZENIA OPIEKUNCZE

Zasilek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przystugu-
je (niezaleznie od dochodu rodzi-
ny) niepetnosprawnemu dziecku,
osobie niepetnosprawnej powyzej
16. roku zycia o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (lub umiarkowa-
nym, jesli niepelnosprawnos¢ powstata
przed 21. rokiem Zycia) oraz osobom
powyzej 75. roku zycia, o ile nie otrzy-
mujg dodatku pielegnacyjnego.

Do 1 listopada 2019 r. zasitek piele-
gnacyjny wynosit 184,42 zt miesiecznie.
Obecnie jest to 215,84 zl miesiecznie.

Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie to przyznawane jest
(niezaleznie od dochodo6ow) przede
wszystkim rodzicowi, ktéry rezygnuje
lub nie podejmuje zatrudnienia czy in-
nej pracy zarobkowej, by opiekowacd
sie niepetnosprawnym dzieckiem
(jezeli niepelnosprawno$é¢ dziecka
powstata nie p6zniej niz do ukon-
czenia 18. roku zycia lub w trakcie
nauki w szkole lub szkole wyzszej
— do ukonczenia 25. roku zycia).
Kwota Swiadczenia jest co roku wa-
loryzowana o wskaznik wzrostu
ptacy minimalnej. Od 1 stycznia
2020 r. kwota $wiadczenia pielegna-
cyjnego to 1 830 zt miesiecznie.

Specjalny zasitek opiekunczy
obecnie wynosi 620,00 zt miesiecznie.

Warunki i kryteria przyznawania
powyzszych $wiadczen okreslajg od-
nosne przepisy.

SWIADCZENIA RODZINNE
Kwoty $wiadczen rodzinnych pozo-
staja bez zmian i wynosza;:

Zasitek rodzinny (miesiecznie):

- 95 zt na dziecko do ukonczenia
5. roku zycia,

+ 124 zt na dziecko w wieku powyzej
5. roku zycia do ukonczenia
18. roku zycia,

- 135 zt na dziecko w wieku powyzej

18. roku zycia do ukoniczenia 24. roku
zycia, jezeli dziecko kontynuuje nauke.

Dodatki do zasitku rodzinnego:

-1 000 zt — dodatek z tytutu urodze-
nia dziecka (jednorazowo),

- 193 zt na dziecko, nie wiecej jed-
nak niz 386,00 zt na wszystkie dzieci
— dodatek z tytutu samotnego wy-
chowywania dziecka (miesiecznie).
W przypadku dziecka legitymujacego
sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
kwote te zwieksza sie 0 80 zt, nie wiecej
jednak niz 0 160 zt na wszystkie dzieci;

- 113 zt na dziecko z tytutu pod-
jecia nauki w szkole, ktéra znajduje
sie w miejscowoSci jego zamieszkiwa-
nia, w przypadku dziecka z orzecze-
niem o niepetlnosprawnoSsci lub 69 zt
na dziecko w zwigzku z dojazdem
7z miejsca zamieszkania do miejsco-
wosci, w ktorej znajduje sie siedziba
szkoty, z tytutu podjecia przez dziec-
ko nauki w szkole poza miejscem za-
mieszkania (miesiecznie, poza lipcem
i sierpniem);

#CodziennieRazemzTobq

- 90 zt na dziecko do ukoniczenia
5. roku zycia lub 110 zt na dziecko
w wieku powyzZej 5. roku Zycia do ukon-
czenia 24. roku zycia — dodatek z tytutu
ksztatcenia i rehabilitacji dziecka nie-
pelnosprawnego (miesiecznie),

- 95zt na trzecie i na nastepne dzieci
uprawnione do zasitku rodzinnego
— dodatek z tytutu wychowywania
dziecka w rodzinie wielodzietnej (mie-
siecznie),

+ 400 zt — dodatek z tytutu opieki
nad dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego (miesiecz-
nie),

- 100 zt — dodatek z tytutu rozpo-
czecia roku szkolnego (jednorazowo),

-+ 1000 zt — jednorazowa zapomoga
7 tytutu urodzenia sie zywego dziecka.

Swiadczenie rodzicielskie
obecnie 1 000 zl (miesiecznie).

Zasady i kryteria przyznawania
Swiadczen rodzinnych pozostajg bez
zmian. m

Fot. pixabay.com
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Trzynasta
emerytura
co roku

ejm przyjal rzadowa ustawe gwa-

rantujaca coroczng wyptate dodat-

kowego Swiadczenia dla wszystkich
emerytow i rencistow. W tym roku na tzw.
trzynastg emeryture przeznaczone zosta-
nie tacznie 11,75 mld ztotych.

Trzynasta emerytura zostala wyptacona
po raz pierwszy w 2019 r. Wsparcie otrzymato tacznie
ok. 9,8 mln os6b. Rzad proponuje, zeby od 2020 r.
trzynasta emerytura byta rozwigzaniem statym, wy-
ptacanym corocznie.

— To zobowigzanie do zapewnienia wielowymiarowo
pojmowanego bezpieczenstwa obywateli Rzeczypospo-
litej. To jest bardzo dobra wiadomos$¢, bo jest to wyraz
solidarnos$ci miedzypokoleniowej i solidarnosci, ktora
sprawia, ze los blisko 10 mln emerytéw i rencistow
bedzie lepszy, bedzie poprawiony — mowit w Sejmie
premier Mateusz Morawiecki. Jak dodat, ustawa ,jest
propozycja bez precedensu, poniewaz dotyczy ona
nie tylko catego panstwa polskiego (...), ale dotyczy
0s6b nam szczegdlnie bliskich — naszych rodzicow,
bab¢, dziadkow”.

Szczegoly projektu

7 ustawy wynika, ze na dodatkowe Swiadczenia
w 2020 roku przeznaczone zostanie 11,75 mld zt. Wspar-
cie otrzyma ok. 9,8 mln oséb, w tym 285 tys. rencistow
socjalnych i ok. 19 tys. 0s6b pobierajacych rodzicielskie
$wiadczenie uzupetniajace.

Swiadczenie bedzie wyptacane w wysokoéci naj-
nizszej emerytury obowigzujacej, w roku, w ktérym
wyptacane jest dodatkowe Swiadczenie. Rzagdowa pro-
pozycja zaktada, ze w 2020 r. bedzie to 1200 zt brutto.

Proponowane rozwigzanie bedzie zastosowane
do emeryturirentw systemie powszechnym, do emery-
turirent rolnikow, stuzb mundurowych, emerytur po-
mostowych, §wiadczen i zasitkow przedemerytalnych,
rent socjalnych, nauczycielskich $wiadczen kompen-
sacyjnych, rodzicielskich $wiadczen uzupetniajacych
oraz rent inwalidow wojennych i wojskowych.

Dodatkowe $wiadczenie bedzie wyptacane z urze-
du, w takiej formie, w jakiej pobierana jest obecnie
emerytura. Z kwoty $wiadczenia nie bedg dokony-
wane potracenia i egzekucje, Swiadczenie nie bedzie
tez wliczane do dochodu. m

7r6édto: MRPiPS
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-Maly ZUS plus”
dla matych

przedsiebiorcow

rogram ,maty ZUS”, czyli nizsze sktadki na

ubezpieczenia spoteczne dla przedsiebiorcow

dziatajacych na mniejsza skale, przestaje dziata¢
z koncem stycznia. Od lutego zastepuje go ,maly ZUS
plus”, z ktérego ma skorzystac¢ znacznie wiecej os6b
dzieki temu, Ze podniesiono kryterium przychodu
— 767,55 tys. do 120 tys. zl.

7 danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wynika, ze z ,matego
ZUS-u” na dotychczasowych zasadach korzystato okoto 170 tys. przed-
siebiorcow. Z nowego rozwigzania — wedtug szacunkéw Ministerstwa
Rozwoju — bedzie mogto skorzysta¢ nawet 320 tysiecy.

Zmieni sie takze sposob obliczania sktadek. Dotychczas ich wysoko$¢
zalezala od przychodu. Od lutego podstawa bedzie dochdd.

— Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze przedsiebiorca, ktory zaliczyt w koszt
uzyskania przychodow sktadki ZUS swoje i swojej rodziny, musi je
doliczy¢ do dochodu. To jest ten wyjatek i to sa te same dochody, ktore
bierzemy do rozliczenia podatkowego — ttumaczy Michatl Kowalski,
adwokat i doradca podatkowy w kancelarii KNDP.

Spos6b wyliczania minimalnej i maksymalnej podstawy wymiaru
sktadek pozostaje ten sam. Musi ona wynosi¢ od 30 proc. minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w danym roku kalendarzowym (780 zt
w 2020 roku) do 60 proc. prognozowanego przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia ogloszonego na dany rok kalendarzowy (3136,20 zt).
Z ulgi skorzystaja wiec ci przedsiebiorcy, ktérych miesieczny dochod
wyniesie do 6 tys. zt.

— PrzejScie na ,maty ZUS plus” jest optacalne dla oséb, ktére uzy-
skujg nizsze dochody z dziatalno$ci gospodarczej. Osoba, ktora osigga
doché6d w wysokosci 3 tys. zt, zaoszczedzi okoto 500 zt miesiecznie
z tytutu sktadek ZUS — wyjas$nia Kowalski.

Przedsiebiorcy, ktérzy nie moga skorzystac z preferencyjnych skta-
dek, musza co miesigc ptaci¢ na ubezpieczenia spoteczne 1431,48 zt.

Przedsiebiorca, ktory chee od lutego korzystaé¢ z ,matego ZUS-u plus”,
musi do 2 marca ztozy¢ w ZUS odpowiednie dokumenty: ZUS ZWUA
(wyrejestrowanie z dotychczasowym kodem ubezpieczenia) oraz ZUS
ZUA lub ZUS ZZA (zgtoszenie do ubezpieczen z kodem wilasciwym dla
~-malego ZUS-u"). Dodatkowo musi tez ztozy¢ dokumenty rozliczeniowe
z informacjg o rocznym przychodzie i dochodzie.

— Przedsiebiorcy, ktérzy w 2019 roku i w styczniu 2020 roku rozli-
czali ;,maty ZUS”, juz nie muszg sktada¢ zadnej deklaracji do ZUS-u.
Automatycznie beda mieli prawo do rozliczenia ,matego ZUS-u plus”
— wskazuje ekspert kancelarii KNDP.

Aby skorzysta¢ z tego rozwigzania, nalezy prowadzi¢ dziatalno$¢
w poprzednim roku przez co najmniej 60 dni. Z obnizki sktadek nie sko-
rzystajg przedsiebiorcy, ktérzy rozliczali sie w poprzednim roku
w formie karty podatkowej i jednoczesnie korzystali ze zwolnienia
sprzedazy z podatku VAT. m

Zrédto: newseria.pl
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Asystent moze wystawé L4

zi$ nie tylko lekarz moze wystawic¢ e-zwolnienie, ale

rowniez upowazniony przez niego asystent medyczny.

Takie upowaznienie lekarz moze wystawic¢ na rok, a po
uplywie 12 miesiecy bedzie musiat wystawic¢ kolejne.

Od 23 pazdziernika 2018 r. lekarze
moga upowaznic tzw. asystentéw me-
dycznych do wystawiania e-zwolnien
w swoim imieniu. Asystentem moze by¢
kazda osoba, ktora wykonuje zawdd me-
dyczny lub choéby czynnosci pomocnicze
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych.
Moze to by¢ np. pielegniarka, ratownik
medyczny czy sekretarka medyczna.

Wazne, by ta osoba miata zatozone konto
na PUE ZUS i byta wpisana do Rejestru
Asystentow Medycznych (RAM). Swij
profil na platformie ZUS musi mie¢ réw-
niez lekarz, w ktérego imieniu e-ZLA
bedzie wystawial asystent.
Upowaznianie asystenta do wystawia-
nia elektronicznych zwolnien lekarskich
odbywa sie w systemie RAM. Nastepnie

informacja ta jest przekazywana do ZUS.
Na jej podstawie asystent uzyska dostep
do odpowiednich funkcji na PUE ZUS,
dzieki ktorym wystawi e-ZLA.

— Takie upowaznienie lekarz moze
wystawi¢ na rok. Po uptywie tego okresu
bedzie musial wystawic kolejne na okres
nie dtuzszy niz 12 miesiecy. By to zrobi¢,
musi zalogowad sie w Rejestrze Asysten-
tow Medycznych (RAM) i stworzy¢ nowe
upowaznienie, przy czym pozwolenie
do wystawiania e-zwolnien lekarz moze
w kazdej chwili wycofa¢ — wyjasnia Anna
INukiewicz, regionalny rzecznik prasowy
7ZUS wojewOdztwa warminsko-mazur-
skiego.

Co wazne, asystent medyczny nie be-
dzie podejmowal decyzji za lekarza, komu
wypisa¢ zwolnienie. Nadal to lekarz be-
dzie decydowat o samym zwolnieniu
i jego szczegdtach. Natomiast upowaz-
niony przez niego asystent bedzie mogt
wprowadzi¢ dane zaswiadczenia do elek-
tronicznego systemu i samodzielnie je
podpisaé. Za skutki nieprawidtowego
wystawienia zaswiadczenia lekarskiego
przez asystenta odpowiedzialno$¢ ponosi
lekarz. m

ZUS

Pamietaj o aktualnym adresie

podczas choroby

este$ chory? Idziesz na zwolnienie lekarskie? Pamietaj, by poda¢ lekarzowi aktualny adres,
pod ktorym bedziesz przebywat w czasie chorobowego. Je$li zmienisz miejsce pobytu w trak-
cie niezdolnosci do pracy, poinformuj o tym pracodawce i ZUS w ciggu 3 dni od tej zmiany.

Zdarza sie, Ze nie zawsze w systemie
e-ZLA widnieje aktualne miejsce za-
mieszkania chorego. Bywa tak, ze adres
zameldowania nie ma nic wspélnego
z tym, pod ktérym pacjent stale prze-
bywa. Dlatego juz w trakcie wizyty w ga-
binecie lekarskim, przy wystawieniu
e-zwolnienia, chory powinien przekazaé
lekarzowi wystawiajgcemu e-ZLA, pod ja-
kim adresem bedzie przebywal podczas
choroby. To wtagnie ten aktualny adres
pobytu powinien znalez¢ sie na zwolnie-
niu lekarskim.

— Bywa i tak, Zze w trakcie choroby oka-
zuje sie, iz potrzebujemy pomocy innych
i przenosimy sie do rodzicow, ktorzy
w tym czasie zaopiekuja sie nami. Dlatego

w takiej sytuacji, gdy juz po wystawieniu
e-zwolnienia zmienili$my miejsce po-
bytu, musimy poinformowa¢ o nowym
adresie swojego pracodawce oraz Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych. Mamy
na to 3 dni od wystgpienia tej okolicz-
nosSci — wyjadnia Anna Ilukiewicz, re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS.

Wskazanie prawidtowego adresu po-
bytu w czasie zwolnienia lekarskiego
umozliwi przeprowadzenie kontroli
prawidlowosci wykorzystywania zwol-
nien lekarskich. Jest to bardzo istotne,
bo nieusprawiedliwiona nieobecnos¢
chorego w domu w trakcie kontroli moze
by¢ przyczyna odmowy prawa do wyptaty
zasitku chorobowego.

#CodziennieRazemzTobqg

Kontrole wykorzystywania zwolnien
lekarskich ma prawo przeprowadzi¢
nie tylko Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych, ale uprawnieni ptatnicy sktadek,
ktorzy wyptacaja zasitki (pracodawcy,
ktorzy zatrudniaja powyzej 20 oséb).
Kontrola polega na sprawdzeniu,
czy zwolnienie wykorzystywane jest
prawidtowo, tzn. czy chory wykorzy-
stuje zwolnienie lekarskie zgodnie
7 jego przeznaczeniem i stosuje sie
do zalecen lekarza, a nie np. pracuje,
remontuje mieszkanie czy wykonuje
inne prace, ktére moglyby wydtuzyé¢
powrd6t do zdrowia. m
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POMOCNA TECHNIKA

Inteligentny pasek przewidzi ryzyko upadku

aupadki, ktore sa na tyle powazne, ze wymagaja pomocy medycznej, najbardziej narazo-
ne sg osoby starsze — nawet u co trzeciej podczas upadku dochodzi do ztamania bioder
czy urazow gltowy. Dzieki Smart Belt Pro mozna przewidzie¢ ryzyko utraty rownowagi
na podstawie sposobu chodzenia i przeanalizowa¢ nieprawidtowosci. To pierwsze inteligentne
urzadzenie, ktore alarmuje shuzby medyczne nie po upadku, lecz ostrzega uzytkownika w sytuacji,
gdy moze dopiero do niego dojs¢.

— Smart Belt Pro to pierwsze
na $wiecie urzadzenie, ktére pozwala
na ocene ryzyka upadku i moze mu
zapobiec. To kwestia kluczowa dla
0s6b starszych. W USA u jednej na czte-
ry osoby wystepuje ryzyko upadku
w przysztoéci. Aby temu zapobiec, ana-
lizujemy sposéb chodzenia starszych
0s6b pod katem mozliwych nieprawi-
dlowosci, a nastepnie weryfikujemy
zebrane dane. Po przeprowadzeniu
tygodniowej analizy rekomendujemy
odpowiednie éwiczenia, ktére pozwolg,
wyeliminowad ryzyko upadku — pod-
kresla w rozmowie z agencja Newseria
Innowacje podczas CES 2020 Ken Roh,
wspolzatozyciel firmy Welt.

Zaawansowana odziez moze zna-
czaco utatwié zycie. Na rynku jest juz
dostepna dzinsowa kurtka, ktora taczy
sie ze smartfonem przez Bluetooth,
pokaze potaczenia telefoniczne, kon-
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troluje gto$no$é muzyki, a dotykajac
jej rekawa, mozna uzyskaé wskazowki
dotyczace nawigacji. Ubrania Under
Armour pochtaniaja ciepto ludzkiego
ciala i odbijaja je z powrotem na skoére
uzytkownika w postaci Swiatta dale-
kiej podczerwieni. Kostiumy kapielo-
we badajg poziom UV, a inteligentne
skarpetki przewiduja, w jaki sposéb
postawimy stope.

Smart Belt Pro, czyli inteligentny
pasek firmy Welt zaprezentowany pod-
czas targéw CES 2020 w Las Vegas,
nie tylko analizuje sposéb chodzenia,
ale przewidzi tez, kiedy moze dojs¢
do upadku.

— Caly mechanizm znajduje sie we-
wnatrz paska. PrzeprowadziliSmy testy
kliniczne z uzyciem sprzetu wykorzy-
stywanego w szpitalach, ktére potwier-
dzity skuteczno$é opracowanego przez
nas algorytmu. Po przeanalizowaniu

Razem z Tobag

sposobu chodzenia pacjenta urzadze-
nie ostrzega go, gdy zaistnieje duze
ryzyko upadku, przekazujac informacje
o tym, co powoduje nieprawidtowosci
w chodzie — ttumaczy Ken Roh.

Inteligentny pasek wykorzystuje
sygnaty dostarczane przez czujnik
do wykrywania wzorcOw w sposobie
chodzenia. Analizujac nieprawidto-
wosci, mozna z wyprzedzeniem wykry¢
upadki i im zapobiec.

— Dostepne na rynku inteligentne
paski do spodni nie umozliwiaja oceny
ryzyka upadku. Na §wiecie dostepne
sg tysigce urzagdzen, ktore wykrywaja
upadek dopiero po tym, jak on wystapi.
Nasze moze zapobiec upadkowi dzieki
analizie ryzyka — przekonuje wspo6t-
zatozyciel firmy Welt.

Funkcja zapobiegania upadkom
to tylko jedna z mozliwoSci inteligent-
nego paska. Smart Belt Pro mierzy
tez talie, ostrzega, jesli obwod pasa sta-
nie sie zbyt duzy, ma rowniez funkcje
pomiaru czasu siedzenia, monitorowa-
nia przejadania sie i liczenia krokow.

— Dotychczas elektronika do nosze-
nia umozliwiata gtbwnie diagnozo-
wanie, skupiajac sie na gromadzeniu
i analizowaniu danych oraz przed-
stawianiu uzytkownikowi informa-
cji zwrotnych. W przysztosci jednak
technologia bedzie sie rozwija¢ bar-
dziej w kierunku aktywnego leczenia
i zapobiegania problemom - ocenia
Ken Roh.

— Smart Belt Pro pojawi sie
narynku w kwietniu i bedzie kosztowa¢
295 dolaréw. Urzadzenie zostanie naj-
pierw wprowadzone w Korei Potudniowej,
nastepnie w Japonii i Stanach Zjed-
noczonych, a potem na calym Swiecie
— zapowiada wspdlzatozyciel firmy Welt. m

Zrédlo: newseria.pl
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Zywnosé ekologiczna
— wciaz jej w Polsce mato

ystem zywnosciowy w Polsce i na Swiecie wymaga zmian

na kazdym etapie produkcji, dystrybucji i konsumpcji —

podkresla Grzegorz Lapanowski, prezes Fundacji Szkota
na Widelcu. Chodzi o to, by zar6wno proces hodowli, produkcji,
transportu zywnosci, jak i wybory konsumenckie uwzgledniaty
walory zdrowotne i aspekty ekologiczne. Moze w tym pomoc edu-
kacja kulinarna, ktéra bedzie wyrabia¢ juz wSr6d najmtodszych
zdrowe i dobre nawyki zywieniowe. Z kolei rzadzacy w ramach
polityki zywieniowej moga promowac ekologiczne rolnictwo
i lokalne produkty, a ogranicza¢ dostep do uzywek czy zywnoSci

wysoko przetworzone;.

— Swiadomo$é konsumencka dy-
namicznie sie rozwija i méwienie jed-
noznacznie, ze jesteSmy Swiadomymi
albo nieswiadomymi konsumentami
jest troche nie fair, bo jesteSmy przede
wszystkim bardzo réznorodnym ryn-
kiem — mowi agencji informacyjnej
Newseria Biznes Grzegorz Lapanow-
ski prezes Fundacji Szkota na Widel-
cu. — Ciekawy w tym kontekscie jest
ostatni raport Kantara, ktory nazywa
sie ,Ziemianie atakuja”, bardzo ciekawie
w tym raporcie jest pokazany stosunek
Polakow do zmiany klimatycznej.

Wedtug wspomnianego raportu spote-

czenstwo mozna podzieli¢ na pieé katego-
rii od najbardziej zaangazowanych, przez
Swiadomych, ale biernych, po sgdzacych,
ze bicie na alarm w sprawie zmian klima-
tycznych jest przesadzone. Nazwano ich
odpowiednio Nieczekajami (Swiadomi,
aktywni ekolodzy), Swiadomitami (ekolo-
dzy fasadowi), Niepokojonami (chcieliby
robic¢ dla srodowiska wiecej, ale nie wie-
dzg co), Dobrzezyjami, ktorzy nie zawra-
caja sobie gtowy martwieniem sie o stan
planety oraz Bez$ciemnianami, ktorzy
w ekologie nie wierza i widza w niej tylko
dziatania grup intereséw. Najwiecej jest
Niepokojonéw — 29 proc., ale niewie-
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le mniej, bo 26 proc. nalezy do grupy
czwartej. Swiadomitéw i Bez§ciemnian
jest niemal po réwno, bo 16 proc.
i 17 proc., natomiast aktywnie dziata-
jacych ekologéw najmniej, bo 12 proc.

— System zywnoS$ciowy w Polsce
i na $wiecie powinien ulec transfor-
macji, zaré6wno na poziomie rolnictwa,
jak i transportu, przetworstwa, dystry-
bucji, konsumpcji. Wtasciwie na kaz-
dym z tych etapéw powinnismy dokonaé
pewnych zmian — méwit Grzegorz La-
panowski podczas Forum Rynku Spo-
zywczego i Handlu. — Wiecej rolnictwa
ekologicznego, bardziej zr6wnowazone-
go, krétszy transport produktéw spozyw-
czych, zeby$my wybierali wiecej $wiezej,
sezonowej i lokalnej zywnosci, a mniej
wysoko przetworzonej.

Jak podkresla, te nawyki moga wy-
dawac sie mato znaczace, ale od tego
zaczynaja sie zwykle duze zmiany.

— Jeszcze parenascie lat temu palenie
papieroséw w miejscach publicznych
byto powszechnym zjawiskiem. Mysle,
ze troche podobnie moze by¢ ze ztym
jedzeniem — jesli bedziemy mieli po-
wszechng §wiadomos$¢ dotyczaca tego,
jedzenie ma fundamentalny wplyw
na nasze zdrowie, i zbudujemy te Swia-
domo§¢ u matych i duzych, to wierze,
7e jesteSmy w stanie by¢ spoteczenstwem
zdrowszym, ktére bedzie podejmowato
lepsze decyzje i dla siebie, i dla $rodo-
wiska — wyjasnia Grzegorz kapanowski.

— Zeby zrewolucjonizowaé system
zywnosciowy, powinnismy wprowadzié
edukacje kulinarna do szkét i przed-
szkoli, zmieni¢ stotdwki szkolne i skle-
piki — apeluje prezes Fundacji Szkota
na Widelcu. — W Polsce mato znane sg
takie dziedziny, jak polityka wyzywienia
i polityka zywnosciowa. One w spos6b
prawny i podatkowy stymulujg rynek
i rozwijaja go w okreslonym kierunku.
Pytanie, czy alkohol powinien by¢ do-
stepny na kazdym rogu, na kazdej sta-
cji benzynowej i czy w kazdym kiosku
na wysokos$ci naszego wzroku powinny
by¢ papierosy. To rzeczy, ktére jednak
w dystrybucji i marketingu powinny
by¢ wjakis sposdb ograniczone. Okazuje
sie, Ze tego rodzaju narzedzi prawnych,
promujacych dobre rolnictwo, lokalne
produkty, rzemieslnicze, jakosciowe i do-
brg diete, sg dziesiatki, jesli nie setki. m

Zrédto: newseria.pl
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Blind football, judo, boks
— tu sport sie rozwija

oszykoéwka i szermierka na wozkach, blind football, boccia, judo i boks — osoby z nie-
pelmosprawnosciami majg w Krakowie r6zne mozliwosci uprawiania sportu i udziatu
w profesjonalnych zawodach.

— Krakéw stwarza sprzyjajace warun-
ki do uprawnia wielu dyscyplin sportu
osobom z r6Zznymi niepelnoprawnoscia-
mi. Mam tu na mys$li zaréwno treningi
rekreacyjne, jak tez przestrzen do or-
ganizacji zawodéw oraz mistrzostw
na §wiatowym poziomie. Ciesze sie,
Ze nasze miasto jest gospodarzem wielu
przedsiewzieé, ze w ten sposob popu-
laryzujemy rézne, czasem mniej znane
dyscypliny sportu, w ktére zaangazowa-
ne sg osoby z niepetnosprawnos$ciami
ijednoczesnie zachecamy do ich upra-
wiania — méwi Bogdan Dasal, petno-
mocnik prezydenta miasta Krakowa
ds. 0s6b z niepelnosprawnos$ciami.

Miejscem ogniskujacym wydarze-
nia sportowe, w ktérych biora udziat
osoby z niepelnosprawnos$ciami, jest
Kéarcher Hala Cracovia Centrum Spor-
tu Niepelnosprawnych przy al. Focha
40, zarzadzana przez Fundacje Cen-
trum Inicjatyw Sportowych. Hala jest
obiektem wielofunkcyjnym. Jej serce
to duza sala gier o powierzchni 1308
m? w ktérej rozgrywane sa mecze i or-
ganizowane zawody. Trybuny mieszcza
ok. 800 widzow, jest tez miejsce dla
kilkudziesieciu wézkéw inwalidzkich.
Obiekt posiada zaplecze rehabilita-
cyjno-sanitarne i sitownie, a takze
sale konferencyjna, parking, hotel,
kawiarnie i taras widokowy. Nagra-
dzana za wyrazista architekture hala
to miejsce rozwijajacego sie w Krakowie
iw Polsce sportu adaptowanego.

W ciggu ostatnich kilku miesiecy
w Kéarcher Hali Cracovii odbyto sie
wiele wydarzen m.in. Final Mistrzostw
Polski w Goalballu, Miedzynarodo-
wy Turniej Koszykéwki na Wézkach
For Heroes Cup, Final Integracyjnych
Warsztatow Tanecznych Revolution
Dance, Mistrzostwa Polski w Bocci, Mie-
dzynarodowy Turniej Centralnej Ligi
Blind Footballu, a takze liczne inicja-

40

tywy, ktére miasto przygotowuje dla
senioréw i dzieci z niepelnospraw-
noéciami.

— Ké&rcher Hala Cracovii wraz
z Centrum Sportu Niepelnospraw-
nych to przestrzen o wielkim poten-
cjale. Naszym gtéwnym celem, zgodnie
ze statutem fundacji, jest oczywiscie
rozwdj sportu 0séb z niepelnospraw-
nosciami, ale takze otwarcie drzwi dla
wszystkich mieszkancéow Krakowa.
Dysponujac tak nowoczesnym kom-
pleksem, mozemy realizowac nie tylko
projekty sportowe, ale tez kulturalne
i spoteczne — komentuje Agnieszka
Pleti, prezes Fundacji Centrum Ini-
cjatyw Sportowych.

W obiekcie tworzone i rozwijane sg
sekcje réznych dyscyplin paraspor-
towych i paraolimpijskich. Wokot
hali zrzeszeni sg zawodowi sportow-
cy i pasjonaci, ktorzy szlifuja forme
pod okiem profesjonalnych treneréw.
Osoby z niepelnosprawnos$ciami moga,
braé¢ udzial w bezplatnych zajeciach
m.in. szermierki i koszykéwki na woz-
kach, goalballu czy strzelectwa lasero-
wego. Planowane jest uruchomienie
zapiséw na zajecia judo i boksu dla
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&, Jon. Groczyaslki

0s6b z niepelnosprawnosciami inte-
lektualnymi.

Treningi w krakowskim Centrum
Sportu Niepelnosprawnych to takze
szansa dla dobrych sportowcéw na udziat
w Igrzyskach Paraolimpijskich w To-
kio 2020. — W tym roku czeka nas wiele
waznych wydarzen sportowych, ktére
odbedg sie w przestrzeni Hali Cracovii.
Pracujemy tez nad powotaniem kolej-
nych sekcji paraolimpijskich — méwi
Marcin Krélikowski, maratonczyk i pa-
raolimpijczyk, a obecnie dyrektor ad-
ministracyjno-sportowy i koordynator
Centrum Sportu Niepelnosprawnych
i dodaje, ze jedng z najlepszych zawod-
niczek trenujacych w Centrum jest Anna
Samel, ktéra w ubiegtym roku zdobyta
srebrny medal Mistrzostw Polski w szer-
mierce na wézkach i okazata sie naj-
lepsza florecistkg w kraju. — Kto wie,
moze w naszej hali éwiczy dzi$ wiecej
przysztych mistrzow? — zastanawia
sie Krélikowski.

Szczegdtowe informacje o obiek-
cie oraz o prowadzonej tu dziatalno-
$ci mozna znalezé na stronie Karcher
Hala Cracovia Centrum Sportu Niepet-
nosprawnych.

razemztoba.pl
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Przypomnijmy, Zze w tym roku Kra-
koéw bedzie takze stolicg europejskiego
amp futbolu. To tu w dniach 13-20 wrze-
$nia odbedg sie Mistrzostwa Europy
w Amp Futbolu 2020, ktérych gospo-

darzem jest Krakéw, a ambasadorem
Robert Lewandowski. W mistrzostwach
wezmie udzial 16 reprezentacji. Bedzie
to pierwsza tak duza impreza amp fut-
bolu w Polsce. Mecz otwarcia z udzia-

tem naszej reprezentacji odbedzie sie
13 wrzes$nia, a losowanie grup zapla-
nowano na luty. m

Zrédto: krakow.pl

Lucyna Kornobys

Sportowcem
bez Barier

MATEUSZ MISZTAL

Tytuly Niepelnosprawnego Spor-
towca Roku przyznawane sg od 2004
roku. W styczniu 2019 uhonorowany
zostat Igor Sikorski
sta ostatnich igrzysk paraolimpijskich.

— brazowy medali-

Czterokrotnie we wspomnianym ple-
biscycie wygrywata Natalia Partyka.
W kategorii Sport bez Barier nomi-
nowane byty takze: Oliwia Jabtonska
(Start Wroctaw) — zlota medalistka
paraptywackich Mistrzostw Swiata
w Londynie na 400 m stylem dowol-
nym oraz Karolina Kucharczyk (Kadet
Rawicz) — ztota medalistka paralek-

stycznia poznaliSmy wyniki 85. Plebiscytu

Przegladu Sportowego i Polsatu. Podczas
gali wreczono takze nagrode dla najlepszego
sportowca zniepelnosprawnoscia. Tytut Sportow-

ca bez Barier powedrowat do Lucyny Kornobys.

nak do Lucy-
ny Kornobys
(Start Wro-
ctaw), ztotej
medalistki
paralekko-
atletycznych
Mistrzostw
Swiata
w  Dubaju
w pchnieciu
kulg i brazo-
wej medalistki
wrzucieoszcze-
pem.
Sportow-

- _'._,;J‘
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Fot. Lucyna Kornobys (Facebook)

Drugie miejsce zajat Robert Lewan-
dowski (pitka nozna), a trzecie Pawet
Fajdek (lekkoatletyka). m

cem Roku w 85. Plebiscycie Przegladu
Sportowego i Polsatu zostal Bartosz
Zmarzlik (Zuzlowy mistrz §wiata 2019).

koatletycznych Mistrzostw Swiata
w Dubaju w skoku w dal.
Wyréznienie powedrowato jed-

Siatkarskie mistrzostwa Europy 2021 w Antalyi

2021 roku gospodarzem mistrzostw Europy w siatkbwce na siedzgco bedzie Antalya.
Oficjalne podpisanie umowy w tej sprawie miato miejsce 24 stycznia.

MATEUSZ MISZTAL

ParaVolley Europe wybrato gospodarza mistrzostw starego kon-
tynentu w 2021 roku. To Turecka Antalya bedzie miejscem zmagan
siatkarzy. Miasto w potudniowo-zachodniej Turcji to niezwykle
malownicza miejscowo$é potozona nad Morzem Srédziemnym.

Oficjalna ceremonia podpisania umowy miedzy Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu (Turecka Federacjg Sportu Niepelno-
sprawmnych) a ParaVolley Europe odbyta sie w pigtek (24 stycznia)
w hotelu Ankara Green Park.

W turnieju wezmie udziat 12 zespotéw mezczyzn i 12 druzyn kobiet.

Mistrzostwa zaplanowano w dniach 3-8 maja 2021 r.m

Fot. Mateusz Misztal / arch. redakcji

Zrédto: ParaVolley Europe
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Sportowe zmagania
i charytatywna
akcja

Po raz pierwszy impreza nosita imie
Alojzego Jarguza, pierwszego pol-
skiego sedziego podczas mistrzostw
$wiata (1978 w Argentynie oraz 1982

Olsztynie odbyt sie XI Olsztyniski Turniej

Sedziow w Halowej Pitce Noznej. Hono-
rowy patronat nad wydarzeniem objat
marszatek wojewodztwa Gustaw Marek Brzezin.

w Hiszpanii), ktory
zmart w kwietniu
2019 roku.

W turnieju
uczestniczylto sie-
dem zespoldow,
ktore sktadaty sie
z arbitrow, ktorzy
na co dzien sedziu-
ja pitkarskie spo-
tkania w réznych
klasach rozgryw-
kowych.

Na najwyzszym
stopniu podium
staneli zawodnicy z zespotu Top Ama-
tor i Asystentoéw, ktoérzy zanotowali
na swoim koncie cztery zwyciestwa, je-
den remis oraz jedng porazke. Podobny

bilans, lecz o jedng bramke strzelong
mniej, mieli reprezentanci przyjaciét
Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Brgzowe medale trafity nato-
miast do sedziéw z B-klasy.

Caly turniej byt organizowany z mys$la
o pomocy charytatywnej. Po sportowej
rywalizacji nadszedt czas na licytacje
gadzetéw. Organizatorzy zebrali tacznie
18 900 zt, ktore przekazg m.in. na zakup
sprzetu medycznego dla Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

W uroczystos$ci otwarcia zmagan
uczestniczyli Gustaw Marek Brzezin,
marszalek wojew6dztwa warminsko-
-mazurskiego oraz Marcin Kuchcinski,
wicemarszatek wojewddztwa. m

Oprac. MM

Zrédto: warmia.mazury.pl

Mlody ampfutbolowiec potrzebuje wsparcia

a 14 lat, jest zawodnikiem juniorskiej sekcji ampfutbol Legii i warszawskiej
Akademii Amp Futbol. By sprawnie funkcjonowa¢, potrzebuje protezy nogdi.
Ta kosztuje 29 tysiecy ztotych. Spora cze$¢ tej kwoty udato sie juz uzbierad!

Kuba tak bardzo lubi ampfutbol, ze na treningi dojezdza ponad sto

kilometréw. By nastolatek mogt sprawnie funkcjonowaé takze poza
boiskiem, uruchomiono zbiérke na portalu zrzutka.pl. Uzbierano
juzniemal 25,5 tys. zlotych. Koszt protezy dostosowanej do potrzeb
chlopca to 29 tysiecy ztotych.

— Jezeli uda nam sie zebra¢ kwote wieksza od zakladanej, to po-
mozemy rowniez innym najbardziej potrzebujagcym miodym zawod-
nikom grajacym w ampfutbol — zaznaczajg organizatorzy zbiérki.

Kuba regularnie bierze tez udziat w ogélnopolskich zgrupowa-
niach Junior Amp Futbol, gdzie szykuje sie do debiutu w juniorskiej
reprezentacji Polski. Majac zaledwie 7 miesiecy stracit lewa nozke,
wskutek powiktan po operacji serca.

Mimo ograniczen chlopiec jezdzi takze na rowerze. Niestraszne
sg mu tez narciarskie stoki. Wptat na nowa noge dla Kuby mozna
dokonywadé na portalu zrzutka.pl. m

Oprac. MM
Zrédio: zrzutka.pl

Fot. Amp Futbol Polska
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Podniebne warsztaty bez barier

7z Mira Art

dowadniaja, ze dla 0s6b z niepelnosprawnosciami nie ma zadnych granic i moga

sie sprawdzi¢ w kazdej dziedzinie. Przelamujq bariery, leki i pokazuja, ze wszystko jest

mozliwe. Szkota Tanca Aerial Mira Art prowadzi specjalne zajecia tanca w powietrzu
dla os6b o0 odmiennej motoryce ruchowej ,All Inclusive”. Rozwijaja one ciato i umyst, a bazuja
m.in. na technikach ruchu autentycznego czy contact improwizacji. Dla oso6b zniepelnosprawnosciami
to okazja do kreatywnego i aktywnego spedzania czasu oraz mozliwo$¢ wzajemnej integracji. Zajecia
odbywaja sie raz w tygodniu, a chetni wcigz moga sie zglaszac i dotaczy¢ do odpowiedniej grupy.

MAGDALENA CZERNEK

Gdynia po raz kolejny przetamuje ba-
riery. Zajecia tanca w powietrzu dla os6b
z niepelnosprawnosciami pod nazwa
»All Inclusive” to pionierska inicjatywa
Szkoty Tanca Aerial Mira Art. Oferujg roz-
wojidajg mozliwos¢ artystycznego wyrazu.
Wpisuja sie w europejski nurt tanca inklu-
zywnego traktujacego réznego rodzaju
niepemosprawnosci jako odmienng mo-
toryke ruchowg, tancerza, ktéra stanowi
potencjat choreograficzny. Projekt powstat
we wspotpracy z miastem Gdynia.

— Instruktorzy z grupy Mira Art zgtosili
sie do nas z pomystem na zajecia dla os6b
zniepelosprawnos$ciami. Pracuje z nimi
trenerka, ktora ma bogate doSwiadcze-
nie w prowadzeniu tego rodzaju ¢wiczen.
Inicjatywa wydata nam sie ciekawa i rozpo-
czelismy wspotprace. Takie zajecia to dla
0s6b z niepelnosprawnosciami Swietna
forma usprawniania siebie i wydobywania
emocji. Mozna podczas nich zdobywaé réw-
niez $wiadomos$¢ ruchu ciata — thumaczy
Magdalena Bieganska z Biura Pelnomoc-
nika ds. Os6b z Niepelnosprawnos$ciami
przy Urzedzie Miasta Gdyni.

Wszystko zaczeto sie w pazdzierniku
2019 roku. To wtedy odbytly sie pierwsze
zajecia dla os6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Od poczatku ciesza sie duzym zain-
teresowaniem. Cwiczenia organizowane
sg w dwoch grupach: jedna jest przeznaczo-
nadla os6b poruszajacych sie na wozkach,
w drugiej aktywne sa dzieci i mtodziez
7 autyzmem. Warsztaty prowadza: Ewa
Drobinska — absolwentka Panstwowej
Szkoty Baletowej w Gdansku i wielolet-
nia tancerka Teatru Muzycznego w Gdyni

| -

oraz Katarzyna Donner — trenerka aerial
dance (anty-gravity dance), ktéra realizo-
wala zajecia podczas trzech edycji miedzy-
narodowego Festiwalu Tanca Inkluzyjnego
w Krzyzowej dla mtodziezy z Niemiec, Pol-
ski, Czech, Grecji, Rumunii i Estonii. Obie
przekonuja, ze swoich sit moze sprébowaé

#CodziennieRazemzTobq

kazdy niezaleznie od wieku. Wystarczy
chec¢izaangazowanie.

— Usprawniamy ciato i udowadniamy,
7e wszystko jest mozliwe. To systematyczna
praca i wszystko odbywa sie stopniowo.
Chodzi o przekraczanie siebie. Oprocz
ciata wplywamy tez na umyst. Taniec w po-

Fot. mat. pras. Szkota Tanca Aerial Mira Art / gdynia.pl
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wietrzu to sztuka, ktéra stanowi wyzwanie
nie tylko dla 0s6b z niepemosprawnoscia-
mi. Postepy u uczestnikéw widaé jednak
z zajeé na zajecia. Cwiczenia wychodza
im z coraz wieksza tatwoscia. Jestem za-
skoczona sitag wewnetrzna tych osébiich
determinacja — méwi Katarzyna Donner,
trenerka.

Potwierdzaja to uczestnicy zaje¢, ktorzy
podkreslaja, iz taka forma aktywnoSci po-
zwala sie przetamac i sprawia, Ze mozna
poczu¢ wiatr we wlosach.

— W Gdyni sg juz zajecia koszykowki
czy tancanawdézkach, ale tutaj mamy co$
zupelnie innego. Takie éwiczenia daja moz-
liwosé przetamania swoich lekowi poczucie
tego, ze pomimo naszych niepelnospraw-
nosci mozemy lataé na tych szarfach czy sie
wspinaé. Myslatam, ze nie nadaje sie do ta-
kich rzeczy.Jednak zajecia mnie otworzyly.
Fajnie jest sobie pofruwac i poczué, Ze jest
sie nad ziemia. To niesamowite uczucie,
ze mozna to zrobi¢. Smakujemy tu tego
samego, co 0soby pemosprawne — mowi
Marta Czachor z Biura Pelnomocnika
ds. Os6b z Niepelosprawnosciami, ktéra
uczestniczyla w zajeciach.

W kazdej grupie trenuje tylko po kil-
ka osé6b. Dzieki temu instruktorki majg
kontakt z kazdym uczestnikiem i moga
sie skupié¢ na nim indywidualnie. R6w-
niez wykonywane ¢wiczenia sa dobierane
do konkretnej osoby.

— Do kazdego uczestnika podchodzimy
indywidualnie i zwracamy uwage na co$ in-
nego. Uczymy sie siebie nawzajem i wspol-
nie szukamy najbardziej odpowiednich
¢wiczen. Najpierw jest rozgrzewka, podczas
ktorej uruchamiany staw barkowy, wydhu-
zamy tez inne stawy, pracujemy z odde-
chem. Potem przechodzimy juzna szarfy
do ¢éwiczen wzmacniajacych oraz akroba-
tycznych na podwieszanych hamakach.
Podczas zaje¢ wzmacniamy miesnie calego
ciata. Uruchamiamy tez te, ktére do tej pory
byly uspione. Dla uczestnikéw to réwniez
forma rehabilitacji — podkresla Donner.

— Poczatki sg trudne, bo to jednak nie sg,
tatwe rzeczy, ale z kazdym kolejnym spo-
tkaniem jest coraz tatwiej. Umiejetnosci

zdobywa sie stopniowo. Na poczatku in-
struktorzy zapoznaja uczestnikéw ze sprze-
tem. Jest wchodzenie do szarf najpierw
jedna nogg czy reka. Pézniej trenerka
pomaga nam wejs$¢ do szarf. Treningi sg,
wlagczajace i integracyjne — méwi Czachor.

Warsztaty odbywaja sie w kazdg nie-
dziele w Szkole Tanca Aerial Mira Art przy
ul. Hutniczej 12 w Gdyni. Znajduje sie tam
profesjonalna sala przystosowana do tego
typu zajeé, wyposazona w niezbedny certy-
fikowany sprzet (szarfy powietrzne, hamaki
powietrzne, aerial hoop, uprzeze, karabinki
wspinaczkowe, liny) oraz speliajaca wa-
runki bezpieczenstwa. Trening dla os6b

Wszyscy chetni, ktorzy chcieliby sprobowaé swoich sit i zaczaé przygode z taticem
W powietrzu, mogg jeszcze zapisacé sie na zajecia. Informacje i rejestracja pod nu-

merem tel. 506 468 194.

Projekt jest finansowany przez Urzad Miasta Gdyni.

44

Razem z Tobqg

poruszajacych sie na wozkach trwa od godz.
15:00 do godz. 16:15, natomiast od godz.
16:15 do godz. 17:30 éwicza dzieci i mtodziez
ze spektrum autyzmu.
Zajecia to alternatywna, kreatywna
i tworcza forma spedzania czasu. Sg tak-
ze okazja do integracji Srodowiska os6b
i tancerzy o odmiennej motoryce, a takze
stwarzajg przestrzen dla autoekspres;ji
i wyrazania siebie w sposéb artystyczny.
Na $wiecie takie programy zyskujg coraz
wieksza popularnos$é. Nurty Inclusive
Dance i Ability Dance sg traktowane jako
pelmowarto$ciowe wlaczajgce Sciezki arty-
styczne, zmieniajace podejscie w mysleniu
o niepelnosprawno$ci w sztuce i na wi-
downi, otwierajace dostepnos¢ instytucji
artystycznych i kulturalnych dla profe-
sjonalnych artystéw z niepelnosprawno-
Sciami. m
Zrédto: gdynia.pl

razemztoba.pl
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