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PASJONACI

Chcial by¢ siatkarzem, przeszkodzil rak.
Dostal medal od Vitala Heynena

atkiem niedawno siatkarska reprezentacja Polski wywalczyta srebrny medal w Pucharze

Swiata. Trener biato-czerwonych Vital Heynen po turnieju rozpoczat poszukiwanie osoby,

do ktorej ma trafi¢ jego medal. 21 listopada przekazal go na rece Jakuba Procanina, ktory
po zdiagnozowaniu raka i koniecznos$ci amputacji reki musial przerwac siatkarska kariere.

MATEUSZ MISZTAL

Belg po Pucharze Swiata w Japonii,
gdzie siatkarze wywalczyli srebrny me-
dal, zadeklarowat, Ze odda swoéj krazek
osobie, ktérej historia najbardziej go po-
ruszy.

— Tak, mam kolejny medal... srebr-
ny w Pucharze Swiata. Ale dlaczego
nie miatby naleze¢ do kogo$ z was? Prze-
$lijcie mi swoje historie, a bohater tej
z nich, ktéra poruszy mnie najmocniej,
otrzyma moéj medal — napisat na Twit-
terze Heynen po otrzymaniu medalu.

Poszukiwania niedawno sie zakon-
czyly. Trener Heynen przekazat bowiem
swoOj medal Jakubowi Procaninowi.
Do spotkania obu panéw doszto 21 li-
stopada.

— Wyjatkowe spotkanie z bohaterem
wyjatkowej historii... Tak, srebrny medal
Pucharu Swiata ma nowego wiasciciela
— Jakuba Procanina — napisal na Twit-
terze Heynen.

22-latek marzyt o karierze siatkarza.
Jego plany pokrzyzowata jednak cho-
roba. Zdiagnozowano u niego miesaka
maziowkowego. Jej skutkiem byta m.in.
amputacja lewej reki.

— Lokie¢ w lewej rece bolat mnie wta-
Sciwie od 15. roku zycia, ale przetom
nastapit, kiedy zaczatem grac¢ w II lidze.
Reka nie wytrzymywata, zdarzato sie,
ze niemal mdlatem z bolu. Wystano mnie
na badania. Przez p6t roku jezdzitem
po réznych lekarzach, szukajac przyczy-
ny mojego cierpienia — napisal na por-
talu siepomaga.pl, na ktérym zbiera
pienigdze na proteze. — Po 6 miesigcach
guz byt juz widoczny gotym okiem. Dtugo
czekaltem na operacje, az w koncu uda-
o sie usunaé paskudztwo. Poczatkowo
podejrzewano zwykty ganglion, ale ba-
dania histopatologiczne nie pozostawity
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cienia watpliwosci. Nowotwor, miesak
maziéwkowy. Smiertelne zagrozenie.
Nie miatem wtedy jeszcze 20 lat, a moj
Swiat wywrocit sie do gory nogami.
Rozpoczeta sie wtedy dtuga walka
z choroba. Chemioterapia, operacja, ra-
dioterapia to zdecydowanie najtrudniejsi
przeciwnicy, z ktérymi trzeba sie zmierzy¢.
— Po 2 latach koszmar powrdécit. Zno-
wu pojawit sie guzek, a ja ustyszatem
stowa, ktére przenikajg do szpiku kosci.
Wznowa... Kazdy, kto kiedykolwiek miat
do czynienia z nowotworem, boi sie tego
stowa najbardziej na Swiecie — wspomina
walke z choroba Jakub Procanin. — Ostat-
nig nadzieja miato by¢ bardzo nowo-
czesne leczenie w Monachium, na ktére
udato sie wyjecha¢ dzieki wsparciu wielu
dobrych ludzi. Niestety, rak byl szybszy

Razem z Tobqg

i po przyjezdzie do kliniki okazato sie,

ze nie ma odwrotu, trzeba uciaé reke.
Decyzje musiatem podjac¢ sam i byta
to najtrudniejsza decyzja w moim zyciu.

Teraz, by jego zycie mogto by¢ tatwiej-
sze, potrzebuje protezy. Ta jednak kosz-
tuje ponad 200 tysiecy ztotych. Czes¢
kwoty udato sie uzbieraé juz wczesniej,
brakuje jednak jeszcze prawie 50 tysiecy.

— Za odcieta reke kupitem sobie do-
datkowe lata spedzone na tym $wiecie.
Romantyczne chwile z ukochang dziew-
czyna, sportowe emocje na siatkarskim
boisku, rado$§¢ w oczach najblizszych,
7e wciaz jestem i nigdzie sie nie wybie-
ram. Z jedng reka da sie zy¢, ale z nowo-
czesng protezg bedzie mi duzo tatwiej
— Zaznacza mezczyzna. m

Zrédto: siepomaga.pl

razemztoba.pl

Fot. @vitalheynen (Twitter)
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6 Taki dzien po prostu

Urlop dawno planowany i odsuwany w czasie
(z powodow, o ktérych duzo by méwié) w koncu
nadszedt. ,Ale macie fajnie!” — styszymy wokot,
bo i owszem, postanowiliSmy przedtuzy¢ sobie lato
iwlistopadzie uciec do Hiszpanii. Wiec chyba mamy

fajnie. ww

kampania spoleczna

WEACZ
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PRACA
17 Odpowiedzialna firma
— wspieram bez barier

Kazdego dnia dowiadujemy sie o akcjach spo-
tecznych, zbiérkach charytatywnych i kolejnych
inicjatywach podejmowanych na rzecz oséb nie-
pelosprawnych. Dziatania te chetnie wspieraja

réwniez firmy.
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iuzaleznionymi”

KULTURA
14 Wyjatkowe spotkania
30 OSPAR po raz XXIV
30 ,Pierwsza zagadka”

PRAWO
34 Korytarz zycia i jazda na suwak
34 Kary za niezarejestrowanie pojazdu
36 Co zmienito sie w 2019 roku?

SPORT
2 Chcial byé¢ siatkarzem, przeszko-

dzit rak. Dostal medal od Vitala
Heynena

40 Medalowy Dubaj

41 Swieto ampfutbolu w Warszawie

42 PKPar nagrodzit, Prezydent
odznaczyt

KULTURA
32 ,Wielorzecze” sie o niepelno-
sprawnosci
Trzeciego dnia VII Festiwalu Literatury Wielorze-
cze odbylo sie wyjatkowe spotkanie autorskie, podczas
ktorego prezes Stowarzyszenia Alternatywni (orga-

nizatora Wielorzecza) rozmawiata o innosci i pisaniu.

POMOCNA TECHNIKA

38 Boomerun, czyli nagrody
za aktywno$é

Zmotywowanie ok. 1 mIn Polakéw do wiekszej
aktywnosci fizycznej przetozyloby sie na 6 tys. zgonéw
rocznie mniej i ok. 200 mln zt korzysci budzetowych.
Taki wlasnie jest cel spoteczny Boomerun — polskiej
aplikacji, w ktérej dzienna liczba krokow wykonywa-
nych przez uzytkownika jest wymienialna na walute.
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zien dobry w 2020. Nie odwracajcie Panstwo kartki

— tak, trzymacie w reku 11 numer ,Razem z Tobg.

Juz od jakiego$ czasu wydania §wigteczno-nowo-

roczne wydawane sg z poslizgiem ze wzgledu na swoja spe-
cyfike oraz ilo$¢ dni wolnych przypadajacych w tym okresie.
I nie mam tutaj na mysli tylko naszego wolnego czasu, lecz
takze drukarni, a przede wszystkim naszych odbiorcow.
Przez wiekszo$¢ roku staramy sie oddawac¢ w Panstwa rece
jeden numer w miesigcu. Konczymy nad nim prace w poto-
wie miesigca, by nastepnie pod koniec trafit do dystrybucji,
a na poczatku kolejnego — maja juz Panstwo gazete w reku.
Co wierniejsi Czytelnicy donosza nam, ze potrafig $ciggac
sobie PDF z najnowszym numerem z naszej strony, tuz po tym
jak sie tam ukaze. Kazdy nowy numer ,Razem z Tobg” po-
jawia sie w wersji elektronicznej niedtugo po ostatecznym
zatwierdzeniu go przez redakcje do druku. Cieszy nas to tym
bardziej, ze liczba naszych Czytelnikéw stale ro$nie, a naktad
gazety pozostaje bez zmian. Cieszy nas szczegodlnie, ze sg
osoby, ktore, jak same mowia, ze wzgledow ekologicznych
rezygnuja z wersji papierowej na rzecz tej internetowej,
czy to pod postacig strony internetowej (aktualizowanej
codziennie), czy wersji elektronicznej w formie PDF. Dzieki
temu mozemy stale korygowac liste dystrybucyjna, przychy-
lajac sie do présb nowych os6b o wysytke wersji papierowe;j.
Kiedy przez wiekszo$¢ roku system ten sprawdza sie dosé
dobrze, to w okresie Swigteczno-noworocznym jest juz ina-
czej. Wezmy na przyktad rok 2019. Pomijamy lekkie op6z-
nienie z numerem 10, na ktére ztozyto sie wiele czynnikéw
— takze tych, na ktore jako Redakcja nie mielismy wptywu.
Chcac odda¢ Panstwu numer 11 zgodnie z systemem panu-
jacym w catym roku, musielibySmy zamkna¢ go na poczatku
grudnia — co bioragc pod uwage opdznienie z numerem 10,
byto niezwykle trudne, ale do zrobienia. ZasiedliSmy wiec
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w redakcji uzbrojeni w kalendarze i zaczeliSmy liczy¢. Wy-
szto nam, ze uwzgledniajac szereg dni wolnych przypadaja-
cych w grudniu oraz zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi
pocztowe w tym okresie, ktére powoduje wydtuzenie czasu
dostarczenia, numer 11 i tak otrzymaliby Panstwo na po-
czatku stycznia lub na sam koniec grudnia. Problemem byta
aktualnos$¢ takiego numeru. PostanowiliSmy wiec wspodlnie,
by ten numer ,przetrzymac” i da¢ go Panstwu na spokoj-
nie juz po catym okresie §wigteczno-noworocznym. Jesz-
cze w styczniu zatwierdzony do druku zostanie numer 12,
aw kolejnych tygodniach i miesigcach numery 1,2 i 3. Pewnie
w okolicach marca powinniSmy juz wréci¢ do systemu jeden
numer na miesiac.

Jesli juz jesteSmy przy wersji drukowanej, to z pewnoScig
co uwazniejsi Czytelnicy zauwazyli zmiany w stopce redak-
cyjnej. Od kilku numeréw w redakcji funkcjonuje nowe sta-
nowisko: redaktor wydania. Funkcje te petni Monika Szatas,
ktoéra oprocz wykonywanej do tej pory pracy dziennikarskiej
przejeta tez obowigzki decydowania o ksztatcie i zawartosci
gazety. Do tej pory byta to dziatka przypisana bezposred-
nio redaktorowi naczelnemu, lecz zwazywszy na wielo$¢
obowigzkéw, moje duze zaangazowanie w rozwoj strony
internetowej, a takze nadchodzgce zmiany w moim zyciu,
zmuszony bytem porzucic¢ stwierdzenie ,nikt nie zrobi tego
tak dobrze, jak ja sam” i podzieli¢ sie obowigzkami dla dobra
wszystkich — takze Czytelnikow i systematycznego wydawania
kolejnych numeréw ,Razem z Toba”. Z perspektywy czasu
widze, ze warto byto.

Ciesze sie rOwniez, ze caly miniony rok udato nam sie pra-
cowalé w jednym sktadzie. Z opinii, ktére do mnie docieraja,
wynika, Ze na najblizsze miesigce sktad ten z pewnoscig sie
nie zmieni. Jest to tym pozytywniejsze, ze duzo lepiej wspotpra-
cuje sie z ludzmi, do ktorych ma sie pelne zaufanie i o ktérych
wiemy, ze w razie konieczno$ci przejma obowigzki innych.

Miniony 2019 rok to dla naszej Redakcji rok kolejnej juz
przeprowadzki (mamy nadzieje, ze ostatniej), a takze cia-
gtego rozwoju, potaczonego z poszukiwaniem czasu oraz sit
na realizacje kolejnych planow. Tak jak juz pisalem w poScie
na Facebooku z okazji roku funkcjonowania naszej nowej
strony internetowej, wszystko, co udaje nam sie zrealizo-
wad, jest suma: pracy, wsparcia, pomocy, zaangazowania,
pasji oraz zaufania wielu os6b, z ktérymi na co dzieh mam
przyjemnos$¢ wspotpracowac. I cho¢ nie zawsze sie zgadza-
my, mamy rézne poglady, a czasami nawet przyjdzie nam
porzucaé w siebie gromami, to najwazniejsze, ze jesteSmy,
trwamy i wspdlnie tworzymy co$ wyjatkowego. I nie pisze tutaj
tylko o pracownikach redakcji, niezastgpionych jak zawsze
wolontariuszach i naszych wspoétpracownikach, lecz takze
o zatodze catego ERKON-u, bo i oni przyktadajg swoja reke
do dziatalnosci redakcji.

razemztoba.pl



NIEPEENOSPRAWNOSC W SWIECIE MODY

~Spemiam swoje najwieksze marzenia”

rojektowanie ubran nie jest tatwg sprawa, a co dopiero projektowanie ustami. Nasz rodak
Pawel Majerczyk pokazat calemu Swiatu, ze tak tez sie da!

JOANNA MERYK

Urodzit sie w 1995 roku w Lubaniu
i jeszcze przed narodzinami byto wia-
domo, Ze jego ciato nie bedzie do konca
sprawne. Lekarze dawali mu tylko dwa
lata zycia. Choruje na artrogrypoze, czyli
wrodzong sztywno$¢ stawow. Jego cho-
roba obejmuje zaréwno kosci, jak i mie-
$nie. Poza tym, Ze jego stawy sg sztywne
inie moze on porusza¢ konczynami, jego
miednie nie przejmuja impulsow wysyta-
nych zmédzgu. To sprawilo, Ze praktycznie
od urodzenia jest przykuty do wozka.
Znalazt jednak sposob na rozwijanie swo-
jego talentu pomimo niepelnosprawnosci
i zamiast wzig¢ pedzel do reki, wziat go
do ust.

Na poczatku rysowanie byto dla niego
forma arteterapii, a tematyka sale szpi-
talne. Zostal laureatem wielu konkursow
plastycznych, w ktérych pokonywat nawet
zdrowe dzieci. Od zawsze mial wyostrzony
zmyst postrzegania piekna oraz wybitne
postrzeganie koloru i formy. Kolejnym
jego zainteresowaniem okazatl sie ma-
kijaz. Pierwszy raz malowal swojg mame
juz w wieku 6 lat, z czasem oczywisScie
udoskonalil swéj warsztat i jego prace sg,
naprawde pokazne. Od makijazu do mody
droga byta juz prosta.

Przygode z moda zaczal od bloga i ka-
natu na YouTube. Przedstawial sie nanich
jako Pan Charlie, aby nie ujawnia¢ swojej
prawdziwej tozsamosci. Nigdy nie chciat
budowac¢ swojego wizerunku na bazie
litosci. Dopiero po 4 latach blogowania
przyznat sie do swojej niepelnospraw-
nosci. Kiedy liczba jego obserwujgcych

zaczeta rosnaé, zgto-
sita sie do niego tele-
wizja z zaproszeniem
do udziatu w reality
show. Byt to program
LPrzyjaciel do zadan
specjalnych” pole-
gajacy na zderzeniu
dwdch $wiatéw — oso-
by zdrowej i niepel-
nosprawnej. Pawet
wzigt udziat w si6éd-
mym odcinku i po-
znal wtedy Ole, ktora,
réwniez interesowato
projektowanie. Podje-
li wspétprace i stwo-
rzyli wspo6lny pokaz
mody. Przedstawili

24 kreacje, z czego 12
meskich zaproponowata Ola, a Pawel — 12
damskich. Program ten dat mu tez moz-
liwo$¢ poznania swojego najwiekszego
idolaiinspiracji — Evy Minge. Projektant-
ka obiecala, ze bedzie szkoli¢ chtopaka
w zakresie mody i projektowania.
Obecnie jego marka nazywa sie Char-
lie’s atelier i najwiekszym marzeniem
Pawla jest to, zeby stala sie ona rozpozna-
walna nie tylko w Polsce, ale i na caltym
Swiecie. Jego projekty maja z zatozenia
by¢ skierowane do kobiety silnej i nieza-
leznej, ale zromantyczng duszg. W 2019 r.
wystartowat ze swojg kolekcjg ubran linii
basic, nazwang ROSES na cze$é pierw-
szego zrealizowanego projektu. Mozna je
kupi¢ na stronie internetowej rozechar-
liego.cupsell.pl. Podjal tez wspolprace
7 Polskg firmg DuolLife. Przeprowadzit

juz niejedne warsztaty projektowania
ubioru, jak te w Lubaniu 1 wrze$nia 2018
roku, bo ludzie chcg czerpaé od niego
nie tylko doSwiadczenie, ale tez moty-
wagcje, inspiracje i checi do tworzenia.

Na swoim koncie na Facebooku napi-
sat: ,w 2017 prawie w catoSci przeszedtem
na technike digital paintingu — czyli co§,
co lubie. Szybkie efekty, brak ograniczen
fizycznych. Kupitem pierwszy najtanszy
tablet od WACOM.pl (mam go do dzi$)
i zaczatem dziata¢. Czesto konczac z obo-
latg szczeka czy napuchnietymi wargami
od sity nacisku... Wiem jedno, Ze z ta-
lentem nie trzeba sie urodzié¢. Mozna go
sobie WYPRACOWAC!". m

Zrédto: Charlie M. — by Pawel Majerczyk
(Facebook)
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Jak wyglada osoba, ktéra znajduje si¢ w gronie opiniotwérczych liderow

w Swiecie mody? SW(& ma zaledwie 105,5 cm wzrostu, wrodzong

t mata, jej zdanie ma duze znaczenie.

Fot. Charlie M. — by Pawetl Majerczyk (Facebook)
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Ilona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepeino- E—
sprawnej Julki zmézgowym porazeniem dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepetnosprawnego dziecka.

Taki dzien po prostu...

rlop dawno planowany i odsuwany w czasie (z powodow, o ktérych duzo by mowic)
w koncu nadszedtl. ,Ale macie fajnie!” — styszymy wokot, bo i owszem, postanowiliSmy
przedtuzyc¢ sobie lato i w listopadzie uciec do Hiszpanii. Wiec chyba mamy fajnie.

2:00 w nocy — dzwoni budzik, o 4:00 trzeba by¢ na lotnisku,
bo tanie linie nie oszczedzaja pasazerdw w temacie godzin
wylotow. Spatam... Hmm, chyba jednak nie spatam w ogéle.
Jula poétprzytomna, ale jest ok jak na te pore, cho¢ wiem,
ze to dopiero poczatek bardzo dtugiego dnia. Szybka kawa
itradycyjny goraczkowy tryb myslowy pt. ,czy wszystko spa-
kowane?!”. Przy szybkim makijazu z cyklu ,jako$ to bedzie”,
puder w kulkach spadt ze stotu i rado$nie rozkulkowat sie
po catej podtodze...

Ok... Samochéd, lotnisko, asysta dla niepelnosprawnych.
Wiem, wiem, zawsze grzmie i zachecam do latania, bo warto,
bo wygodnie, bo wézkiem prosto do drzwi samolotu. I ok,
tak zwykle jest. Ale to byt ten dzien...

Pan z asysty poinformowal nas, ze samochdd — podno$nik
z windg sie popsutl (nie Ze wczoraj czy nawet przedwczoraj,
ale bedzie juz z miesiac...). I Ze lotnisko nic z tym nie robi,
przynajmniej na razie. Wiec opcje sa dwie: oni wniosa Jule
po schodach do samolotu albo my. Nasuwa sie od razu opcja
numer trzy: ,zarty sobie robicie?!”, ale oczywiscie wniesiemy
Jule sami.

Panowie od bagazu zabrali wézek tak szybko, Ze nie zdazy-
lismy go ztozy¢ ani zahamowac, co znacznie zwiekszatoby jego
szanse powrotu po wyladowaniu do nas w jednym kawaltku.
Stewardessa zapewnita, Ze jest ztozony. Nie pozostalo nam
nic innego, jak jej wierzyc¢.

Sam lot wiadomo: Juli §rednio wygodnie, ale dzieki $cia-
gnietym wcze$niej filmom podréz mija zwykle przyjemniej.
I nie jest dtuga, bo 3 godziny z oktadem.

Gorzej, gdy filmy nie dziataja... co okazuje sie dopiero
w samolocie. Taki dzien. Coz jeszcze? Nagle zamieszanie
na drugim koncu samolotu, obstuga pyta, czy kto$ na po-
ILONA | DAMIAN NOWACCY ktadzie jest lekarzem. Nikt.

Niewiele widzimy, ale jeden z pasazer6w ma podawany

Ale zanim to ,fajnie” nastapi, mysle tylko o tym, Ze czeka tlen i potrzebuje karetki. Tak wiec po godzinie lotu pilot
nas przeprawa. Tak — nie podr6z, a przeprawa. Chee juzby¢é  Damian spokojnie przeprasza i informuje, ze bedziemy
nad tym pigknym wybrzezem, ale tak wiele musi si¢ jeszcze 7 tego powodu ladowaé w Berlinie.

weze$niej wydarzy¢... Zawsze tak jest i byliSmy przygotowani Jeste$my tam na lotnisku godzine bez mozliwoéci wyjscia
na wiele. z samolotu — dla Juli to dodatkowa godzina w niewygodnej
Tak nam si¢ przynajmniej zdawalo... pozycji. W rezultacie cata podréz samolotem trwata nie trzy,

6 Razem z Tobag razemztoba.pl



a pie¢ godzin. Jula, delikat-
nie moéwiac, wykonczona.
Ale w konicu dolecielismy
— hiszpanskie stonce po wyj-
$ciu z samolotu wszystko
nam zrekompensowato.

Znowu samochéd i do ho-
telu.

Wchodzimy do aparta-
mentu i co sie okazuje? Wo6-
zek nie miesci sie w zadnych
wewnetrznych drzwiach...
Taki dzien.

Ale jak?! Przeciez bylismy
juz w tym hotelu i nie byto
problemu. Oczywiscie — dla-
tego ze mamy nowy wozek.
Jest szerszy. Kto by pomy-
slat, zeby to sprawdzié?
Gdzie na stronach hotelu
sg informacje o szeroko-
$ci drzwi?

Cate w tym szczescie,
ze w drzwi wejsciowe
ido windy sie miesci. Na za-
patki, ale sie miesci. Bo ina-
czej koniec, $pimy na plazy.
A z drzwiami wewnetrz-
nymi sobie poradziliSmy.
Konkretnie obstuga hotelu
sobie poradzita — wyjeta je
z futryn (!), co okazalo sie
wystarczyc¢.

JesteSmy wiec. Z kolejnym
postanowieniem — nigdy
wiecej!

Tylko Ze po kilku dniach
w stoncu i udmiechu u Jul-
ci, ktérej nie trzeba ubieraé
w czapki, szaliki i rajstopy
pod spodnie, zdanie sie
zmienia na ,jak dobrze tu
by¢ i ukrasé jeszcze troche
ciepta”.

A Ze podrdéz tym razem
wyjatkowo wyboista? Coz.
Taki dzienn po prostu. m

OK

tym, ze telefony komérkowe pochtania-

janas bez reszty i sprawiaja, ze wszyst-
ko co nas otacza przestaje mieé znaczenie,
wiadomo chyba nie od dzis. Nie ma dnia, by-
$my nie widzieli os6b lekko przygarbionych
i wpatrujacych sie niemal bez przerwy w mate
ekraniki. Telefon jest pierwsza rzecza, po ktora,
siegamy po wejsciu do komunikacji miejskie;j.
Predzej wychodzac z domu zapomnimy zabraé
kluczy lub portfela anizeli komoérki. I choé
smartfon juz dawno przestal stuzyé¢ tylko
do rozméw z drugim cztowiekiem, a stal sie wie-
lofunkcyjnym narzedziem specjalistycznym,
to czesto jest tez niebezpiecznym narzedziem,
ktére moze doprowadzié nawet do $mierci.
Bywaja sytuacje, kiedy co$, co wy$wietla sie
na ekranie, pochtania uzytkownika do tego
stopnia, ze ten nie zwraca uwagi na stojaca
przed nim kostuche z kosa. Aby zapobiec wy-
padkom z udziatem ,telefonicznych zombie”,
w Warszawie zainstalowano dla nich specjal-
ne przejscie dla pieszych. Projektor kieruje
na chodnik czerwone Swiatto, ostrzegajac tym
samym ,zamy$lonego” przed bezmys$lnym
wtargnieciem na jezdnie. Pomyst ciekawy,
cho¢ zastanawia mnie, jak z widocznoScia,
tego Swiatta w stoneczny dzien? Szczegdlnie,
ze wowczas ,smartfonowe zombiaki” sg jesz-
cze bardziej skupione na ekraniku telefonu,
gdyz niewdzieczna jasnos¢ storica skutecznie
utrudnia dostrzezenie tresci na wyswietlaczu.
Proponowalbym terapie szokowa. W chwili
zagrozenia niech wyrasta przed takim deli-
kwentem betonowy stup, zatrzymujac go przed
zrobieniem krzywdy sobie lub innym. Bedzie
bezpiecznie, a dla obserwujacych z boku we-
soto. Filmikéw pokazujacych ,smartfonowych
zombiakéw” i ich ,przygody” z natrafianiem
na znaki drogowe, stupy oswietleniowe, stu-
dzienki kanalizacyjne czy oczka wodne, jest
w sieci naprawde mnéstwo. Polecam kazdemu

‘M NACZELNEGO

na poprawe humoru. Nawet jesli to ma by¢
$miech przez tzy.
rzed nami nowy 2020 rok. Jak wynika
Pz numerologii, ,liczba 20 symbolizu-
je przebudzenie i niespodzianki. Powoduje,
ze cztowiek przeglada na oczy, budzi sie ze snu,
otwiera sie na Wiedze. Symbolizuje tez duzy
wplyw intuicji i wyobrazni na podejmowa-
ne przez nas decyzje. Jest tez Liczba Zycia
uwalniajgca nas od przyziemnych aspektéw
rzeczywisto$ci. Jej wibracje sprowadzajg nie-
spodziewane wydarzenia rewolucjonizujace
nasze zycie (w sensie pozytywnym) i powo-
duja wynagrodzenie naszych wysitkéw. 20 jest
tez liczbg sprawiedliwoéci i medycyny”. Zeby
nie byto jednak tak kolorowo, to dwudziestka
niesie za sobg ,ryzyko rozwodu”. Nie musze
chyba nikomu przypominaé, ze 2020 to po-
dwdjna dwudziestka.
‘ x Trankingu jezykoznawcéw Stowem
Roku 2019 zostat ,klimat”. Drugie
miejsce zajal skréotowiec ,LGBT”, a trzecie
stowo ,feminatyw”. Z kolei uzytkownicy in-
ternetu najwazniejszym stowem minionego
roku uznali: ,LGBT”. Tuz za nim znalazly sie
rzeczowniki: klimat” i ,hulajnoga”. Czy mozna
pokusié sie o lepsze podsumowanie minione-
go roku na $wiecie? Pojedyncze stowa, a tak
wiele méwia,.
0zostajac jeszcze w temacie noworocz-
Pnym, zycze Panstwu na nadchodzg-
ce miesigce wszelkiej pomys$lnosci w zyciu
osobistym i zawodowym. USmiechajmy sie
czesSciej, miejmy wiekszy dystans do siebie,
innych i otaczajacego nas Swiata. Szanujmy
sie nawzajem i rozmawiajmy ze soba, tak duzo
jak to tylko mozliwe (bez pomocy smartfon6éw).
Pamietajmy zarazem, ze wszystko rozchodzi
sie o to, ze bez wzgledu na to, jaka etykiete
kto$ chce nam przypia¢, my sami decydujemy
o tym, kim jestesmy. m

#CodziennieRazemzTobqg



Fot. Ministerstwo Sprawiedliwos$ci

KROTKO

Klinika
~Budzik”
dla dorostych

Projekt ,Budzik dla dorostych” funda-
cji Ewy Blaszczyk wygrat w ogloszonym
przez Fundusz Sprawiedliwosci konkursie
na utworzenie osrodka rehabilitacji dla
ofiar ciezkich wypadkéw. Budowa kliniki
rozpoczela sie w listopadzie.

Placowka powstanie na terenie Mazo-
wieckiego Szpitala Brodnowskiego, bedace-
go partnerem medycznym przedsiewziecia.
Trzypietrowy obiekt bedzie miat powierzch-
nie okoto 3 tys. metréw kwadratowych.
Zostanie wyposazony w sprzet medyczny,
rehabilitacyjny, diagnostyczny i obrazowy.
Do wybudzania ze Spiaczki postuza urza-
dzenia do krioterapii, hydroterapii, lase-
roterapii oraz terapii manualnych, a takze
specjalne t6zka. Klinika zakupi tez ultrano-
woczesny japonski system pionizowania
pacjentéw i przemieszczania ich po terenie
placowki za pomoca szyn zamontowanych
w suficie. Wykorzystany zostanie takze
sprzet multimedialny i sensoryczny.

Unikatowym rozwigzaniem jest wiacze-
nie w proces rehabilitacyjny i pielegnacyjny
rodzin i bliskich pacjentow. Zaréwno pa-
cjenci,jakiich opiekunowie nie beda ptaci¢
za pobyt w klinice. Placowka ma przyjac
pierwszych pacjentéw w 2022 roku. m

Zrédio: Ministerstwo Sprawiedliwosci

Dofinansowanie do turnusu
przez internet

Juz od 1 stycznia 2020 r. wniosek
o dofinansowanie udzialu w turnu-

sach rehabilitacyjnych oraz wniosek
na dofinansowanie zakupu przed-
miotéw ortopedycznych i srodkéw
pomocniczych mozna ztozy¢ bez wy-
chodzenia z domu, 365 dni w roku.
Wykorzystujac darmowy System
SOW (sow.pfron.org.pl) mozna ztozy¢
elektroniczny wniosek réwniez w dzien wolny od pracy, podczas gdy wnioski
papierowe sg przyjmowane przez jednostki samorzadu tylko w dni robocze,
w godzinach pracy Urzedu.

Jedyne, czego potrzebujesz, to dostep do Internetu, konto w Systemie SOW
i Profil Zaufany. Profil Zaufany mozna potwierdzi¢ w wielu instytucjach
oraz online przy pomocy dziesieciu réznych bankéw.

Mozna skorzystaé takze z kreatora, ktéry usprawnia proces sktadania wnio-
sku. m Zrédto: PFRON

Fot. pixabay.com

Rusza projekt ,,Ortotyka 3D”

,Ortotyka 3D” to pilotazowe przed-
siewziecie firm Omni3D i Meyra Group.
Jego celem jest rekrutacja oséb z niepet-

WEZ UDZIAE W PROJEKCIE
ORTOTYKA 3D

nosprawnoscig zainteresowanych sko-
rzystaniem z mozliwosci przemystowego
druku 3D i skorzystaniem z testowych

wersji wydrukow 3D stabilizujacych
lub zastepujacych narzad ruchu.

— Mamy mozliwosci i szanse na to,
aby poméc osobom z niepelnospraw-

" "'

REKRUTACJA
03.12.2019 - 28.02.2020

WIECEJ INFORMACII: WWW.OMNI3D.PL

noscia. Mozemy zmniejszy¢ bariery
i ucigzliwosci, ktére napotykajg kaz-
dego dnia. Pilotazowy projekt ,Ortotyka
3D” skierowany jest do osOb borykaja-
cych sie z problemami uktadu ruchu.
O pomoc w jego realizacji zgtosiliSmy
sie do Fundacji On/Off. PozyskaliSmy P ATRONI MEDIALNI
réwniez partnera w zakresie konsultacji, Swiat, 3D
czyli firme Meyra Group. To wazne, aby
pokazaé¢ naszym partnerom i klientom, Ze jestesmy §wiadoma firma, ktéra oprocz
komercyjnej dziatalnosci, potrafi dzieli¢ sie wiedzg i know-how — ttumaczy Pawet
Robak, CEO Omni3D.

Po wstepnych wywiadach i pogtebionych konsultacjach z osobami, ktore przesla

ClMl'\Iﬁla

Industrial 3D printing

MEYRA onoff

Fot. nadestana

formularz zgtoszeniowy i wyraza tym samym cheé uczestnictwa, w projekcie wezma
udziat trzy osoby, dla ktérych bezptatnie zostang zaprojektowane i wydrukowane
gorsety 3D, ortezy 3D i sprzet rehabilitacyjny. m

Wiecej informacji mozna znalez¢é na stronie https://omni3d.pl/ortotyka-3d/.

Zrédto: Fundacja On/Off
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Bezpieczna
przestrzen

W Warszawie dziata juz mieszkanie
chronione, w ktorym zamieszka pie¢ oséb
z zaburzeniami psychicznymi. W miesz-
kaniu zostal przeprowadzony generalny
remont, zakupiono meble, sprzet kuchenny
oraz sprzet RTV. Bedag w nim pracowacé
terapeuci — opiekunowie mieszkan-
céHw. Wsparcie terapeutyczne (terapeuta
i psycholog) nie jest calodobowe. Kadra
przebywa w mieszkaniu w ciggu dnia,
w mieszkaniu prowadzone jest wsparcie
psychologiczne oraz prowadzone sa trenin-
gi grupowe i indywidualne (m.in. kulinarny
i porzadkowy oraz budzetowy). Lokal przy
al. Solidarnoéci jest drugim mieszkaniem
chronionym. Pierwsze, przy ul. Jagiellon-
skiej, funkcjonujace od grudnia 2018 r.,
przeznaczone jest dla pieciu osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng i prowadzone
jest przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi.
Miasto uruchomito mieszkanie w ramach
projektu pn. ,Warszawski Zintegrowany
System Leczenia i Wspierania Srodowisko-
wego Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
— testowanie i wdrazanie”. Realizatorem
jestmiejski Szpital Wolski. m

Zrédto: um.warszawa.pl

Nowoczesne
sygnalizatory

Zarzad Drog Miasta Krakowa mon-
tuje kolejne nowoczesne sygnalizatory
akustyczne na przejsciach dla pieszych,
tym razem przy ulicach Orawskiej
oraz Bunscha.

Kazdy z sygnalizatorow oprocz emisji
sygnatu dZwiekowego posiada instrukcje
w alfabecie Braille’a, ktéra umozliwia
osobie niepetnosprawnej odczytanie
informacji o parametrach konkretnego
przejscia, w tym szczegbtéw dotyczacych
liczby paséw na jezdni, kierunku zapa-
lania sie zielonego $wiatla czy wystepo-
wania wysepki pomiedzy pasami jezdni.

Wzbudzacze sygnalizacji Swietlnej
pomagajag takze osobom gtuchym i nie-
dostyszacym. Wibrujaca plytka pod przy-
ciskiem sygnalizatora zaczyna drgaé, gdy
pojawi sie zielone Swiatto. m

Zrédto: krakow.pl

Komunikacja bez barier

Jak technologia moze poméc osobom z dys-
funkcjg stuchu w rozwoju zawodowym? Od-
powiedzZ na to pytanie mozna byto uzyskaé
podczas konferencji, ktéra odbyta sie 5 grudnia
w Spotecznej Akademii Nauk w Fodzi.

Do udziatu w wydarzeniu pn. ,Komunikacja
bez barier — nowoczesne narzedzia i techno-
logie wspomagajace rozwdj zawodowy os6b
z niepelnosprawnoscia stuchu” zaproszono
osoby ghuche, stabostyszace i implantowane, doradcéw zawodowych, treneréw pracy,
pedagogdéw, nauczycieli i wszystkich zainteresowanych tematyka konferencji. Spo-
tkanie byto zwienczeniem wspoélpracy miedzy partnerami z Polski, Litwy, Bulgarii
i Islandii w ramach projektu Erasmus+ ProHear.

Podczas wydarzenia mozna byto m.in. wzig¢ udziat w warsztatach tematycznych
i w grze symulacyjnej ,Miasto Gluchych”, zdoby¢ wiedze na temat sytuacji os6b
z dysfunkcjg stuchu na rynku pracy, a takze poznaé¢ e-kursy dedykowane osobom
z uszkodzeniami stuchu.

Fot. Spoteczna Akademia Nauk

— Byta to tez doskonata okazja do wymiany miedzynarodowych i interkulturo-
wych do$wiadczen miedzy spolecznosciami oséb z defektami stuchu oraz trenerami
i doradcami zawodowymi pracujacymi z r6znymi srodowiskami zawodowymi — po-
informowat na swoim facebookowym profilu Dzial Projektéw Miedzynarodowych
Spotecznej Akademii Nauk. m

Zrédto: Dzial Projektéw Miedzynarodowych — Spoteczna Akademia Nauk (Facebook)

~Superhero” z miganiem w tle

Za nami finat Eurowizji Ju-
nior w Gliwicach. Wygrata go
Viki Gabor z piosenka, ,Super-
hero”. Reprezentantce Polski
towarzyszyly dwie osoby, kto-
re piosenke ttumaczyty na je-
zyk migowy.

Dzieki zwyciestwu Polska
stala sie pierwszym krajem,
ktéry Eurowizje Junior wygrat
dwa razy z rzedu. W ubieglym
roku w Minsku po zwyciestwo
w konkursie siegneta bowiem
Roksana Wegiel.

Viki Gabor urodzita sie
w Niemczech, potem przez
kilka lat mieszkata i uczyta sie
w Wielkiej Brytanii. Obecnie
mieszka w Polsce. W 2019 roku
zajeta drugie miejsce w polskiej wersji programu ,The Voice Kids”. Przepustka do Eu-
rowizji Junior bylo jednak zwyciestwo w programie ,Szansa na sukces”, ktéry miat
za zadanie wylonienie reprezentanta Polski. m

Fot. YouTube
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Doktor w zakresie pedagogiki specjalnej. Jego zaintereso-
wania koncentruja sie wokot zagadnien zwigzanych z funk-
cjonowaniem psychospotecznym osob z niepelosprawnoscia,
ruchowag. Pracuje jako pedagog specjalny w X Liceum Ogol-
noksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konar-
skiego w Radomiu, wspélpracuje ze Stowarzyszeniem Nowe
Perspektywy w Radomiu.

~Otwarte drzwi” dla 0sob z niepelnosprawnoscia

oniec roku to zazwyczaj czas r6znego rodzaju podsumowan, zestawien i konkursow.
Chciatbym opowiedzie¢ o jednym z nich, bowiem moim zdaniem zastuguje on na

szczegblnag uwage.

PAWEL BOROWIECKI

Mowa o ogblnopolskim konkursie
,Otwarte Drzwi”. Jest on organizowany
od 16 lat przez Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepelnosprawnych.
Stworzony zostat z mys$la o osobach
z niepelnosprawnoscia. Kazdego roku
nagradzane sg w nim najlepsze prace
magdisterskie i doktorskie dotyczace
tematyki niepelnosprawnosci. Nagro-
dy przyznawane sg w nastepujacych
kategoriach: rehabilitacja spoteczna,
rehabilitacja zawodowa i rozwigzania
technologiczne stuzace osobom nie-
pelnosprawnym, a takze rehabilitacja
medyczna majaca wptyw na lepsze
funkcjonowanie os6b niepetnospraw-
nych w zyciu spotecznym i zawodowym.
Prace oceniane sg przez niezalezng ko-
misje ztozona z pracownikéw nauko-
wych oraz ekspertéw zajmujacych sie
problematyka niepelnosprawnosci.
Przewodniczacg komisji jest prof. Anna
Wilmowska-Pietruszynska z Wyzszej
Szkoty Rehabilitacji w Warszawie.

Zajecie I miejsca w konkursie to dla
mnie bardzo duze wyr6znienie i niezwy-
kle mita niespodzianka. Na co dzien pra-
cuje jako pedagog specjalny w X Liceum
Ogdblnoksztatcagcym z Oddziatami Inte-
gracyjnymiim. Stanistawa Konarskiego
w Radomiu. Jest to jedno z niewielu tego
typu licebw na Mazowszu. Wspieram
nie tylko uczniow z niepetnosprawno-
$cia, ale réwniez tych pelnosprawnych.
Dziatam tez w radomskim Stowarzysze-
niu Nowe Perspektywy wspierajagcym
rodziny, dzieci i mtodziez w rozwigzywa-
niu ré6znego rodzaju probleméw. Pisze
réwniez artykuly po§wiecone tematyce
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Fot. materiaty PFRON

>

@ Paistwowy Fundusz
r; Rehabilitacji 0s6b
\ Niepetnosprawnych

Autor: Pawet Borowiecki
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Tytut pracy: Samotnos$¢ osob dorostych z niepetnosprawnoscia ruchowa
— konteksty indywidualne i spoteczne

Promotor: dr hab. Barbara Skatbania

Promotor pomocniczy: dr Karol Bidziriski

Przedmiot badari stanowi samotno$¢ oséb dorostych z niepetnosprawnoscig ruchowa,
ktdra jest analizowana z perspektywy ich funkcjonowania w réznych srodowiskach zycia. 1

Pytanie badawcze: [
Jakie jest poczucie samotnosci u dorostych 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchow:
uwarunkowan indywidualnych i spotecznych?

Badania:

W badaniach udziat wzieto 100 oséb,
o kobiet (52%),

* mezczyzn (48%).

Inne przyczyny 19

wiasna niepelnosprawnos¢ |y o

Iek 0 pra

R — L
Konflikt 2 przyacioimi | ———— "
brak bliskie] 0S0by | 12 @
brakpryiaciél  —

niska samoocena

problemy w nawi iu kontaktow

Wykres 1. Przyczyny odczuwanej samotnosci w grupie ba

@ - skoncentrowany na zadaniu
@ = skoncentrowany na emocjach

Wykres 2. Style radzenia sobie z samotnoscig wéréd badanych

Warszawa 2019 r.

psychologiczno-pedagogicznej.

Po obronie mojego doktoratu w czerw-
cu 2019 r. postanowitem wzig¢ udziat
w konkursie ,Otwarte Drzwi”. Temat
mojej pracy uwarunkowany byt wielo-
czynnikowo. Wynikat z moich obserwacji,
doswiadczen osobistych, zawodowych

Razem z Tobag

oraz poszukiwan naukowych. Zauwa-
zytem, ze wielu autoréw skupiato sie
na samotnosci albo w aspekcie og6lnym,
albo wéréd innych grup spotecznych,
np. wéréd seniordéw, dzieci czy mtodziezy.
Brakowato mi opracowan dotyczacych
konkretnej grupy os6b z niepetnospraw-

razemztoba.pl
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noscig ruchowa. W pedagogice specjalnej byto mato publikacji na ten
temat. Zazwyczaj pisano jednoczes$nie o poczuciu samotnosci wéréd
wszystkich 0s6b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Postanowitem przeprowadzi¢ badania kwestionariuszowe wsrod
stu dorostych oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa, a takze indy-

widualne wywiady z dwudziestoma wybranymi osobami. Chciatem

dowiedzie¢ sie, co jest przyczyng poczucia samotnosci wsrdd nich.
Okazato sie, ze uwarunkowan jest wiele. Najczesciej byla to zani-
zona samoocena (20 0s6b), problemy w nawigzywaniu kontaktow
(19 0s6b) i lek o przysztos¢ (17 oséb). Tylko trzy osoby przyznaty,

L 1
Ze ich wlasna niepetosprawno$¢ jest przyczyna samotnos$ci. Wszy- Pa Wia BO rowi e‘:k|Eg0

scy badani wykazywali duzg otwarto$c i che¢ nawigzywania relacji

j dla

interpersonalnych. Twierdzili, Ze z samotno$cig mozna sobie pora- XVI OG O LNOPOLSKI KONKU RS
dzi¢, ale potrzebujg oni wsparcia ze strony innych oséb, na przyktad

w przemieszczaniu sie. Dzieki temu beda mieli szanse podejmowacd »” OTWARTE D RzwWV”
wiecej kontaktow spotecznych na zywo. Mysle, Ze moje badania o

potwierdzity teze, ze osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa bra-
kuje osobistych spotkan z drugim cztowiekiem. W epoce internetu
i mediow spotecznosciowych porozumiewanie sie na odlegtosé
nie stanowi Zadnego problemu. Jednak osoby biorace udziat w ba-
daniach chcialyby zamieni¢ kontakty internetowe na bezposrednie.
Wecale przed nimi nie uciekaja i nie izoluja sie. Potrzebuja jedynie
pomocy w ich inicjowaniu i podtrzymywaniu.

Znalaztem sie w gronie wspaniatych i utalentowanych laureatow
konkursu ,Otwarte drzwi”. Moja praca doktorska oraz dziatalnos$¢
zawodowo-naukowa zostaly docenione. Dziekuje wszystkim, ktorzy

Il miejsce

za prace:
,,.Samotnos¢ oséb dorostych z niepetnosprawnoscia ruchowg
- konteksty indywidualne i spoteczne”

Krzysztof Michafkiewicz

/ / z DZ"‘ AR D3 il
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Rehabilitacji 0s0b ReKabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

Niepetnosprawnych
L_’_,_.__ Warszawa 2019 1.

trzymali za mnie kciuki i przyczynili sie do powstania tej pracy.
Jednocze$nie zachecam wszystkich do wziecia udziatu w konkursie
w przysztym roku. Jest to doskonata inicjatywa ukazujaca i wspieraja-
ca zainteresowania i talenty naukowe os6b z niepelnosprawnoscia. m

Fot. Pawel Borowiecki

W 2019 roku w kategorii prac magisterskich z zakresu rehabilitacji spotecznej I miejsce zajeta Katarzyna Fraczek — autorka
pracy pt. ,Zasoby oraz poczucie pietna i dyskryminacji u os6b chorujacych psychicznie korzystajacych ze srodowisko-
wych metod wsparcia”. Il miejsce przyznano Iwonie Nowakowskiej za prace pt. ,Postawy mtodziezy licealnej wobec os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng — znaczenie udzialu w warsztatach antydyskryminacyjnych”. IIl miejsce otrzymata
Katarzyna Buluk, ktéra napisata prace pt. ,Rozpoznawanie ekspresji emocjonalnej twarzy — badania poréwnawcze u os6b
gtuchych i niestyszacych”.

Wsrod prac magisterskich z zakresu rehabilitacji zawodowej oraz rozwiagzan technologicznych stuzacych osobom
niepelnosprawnym I miejsce zajeta Nadzeya Avizhych za prace pt. ,Adaptacja geograficzna atlasu Biatorusi dla oséb
stabowidzacych i niewidomych”. Na II miejscu znalazla sie Malgorzata Borkowska i jej praca pt. ,Mozliwosci rozwoju
zawodowego 0s6b z niepetlnosprawnoscig wzroku”. I miejsce nalezato do Malgorzaty Marii Kasper, autorki pracy
pt. ,Centrum Integracji Spotecznej w Ktodzie w swojej funkcji edukacyjno-orientacyjnej wobec oséb niepelnosprawnych”.

Najlepsza pracg magisterska z zakresu rehabilitacji medycznej zostato opracowanie autorstwa Aleksandry Bawolskiej-
-Piszczatowskiej pt. ,Rodzice dziecka zagrozonego niepelnosprawnoscig — (nie)obecnos$é¢ wsparcia”. Il miejsce zajeta Ma-
ria Astriab z pracg pt. ,Wplyw ilosci warstw wzmacniajacych laminatéw na wtasciwo$ci mechanicznie lei protezowych”.
IIT miejsca w tej kategorii nie przyznano.

Nagrodzono réwniez najlepsze prace doktorskie. I miejsce zajat Kamil Piotrowiak z praca pt. ,Swiat po omacku.
Spoteczne i kulturowe ramy relacji, praktyk i odczué osé6b niewidomych”. II miejsce zajeta moja dysertacja doktorska
zatytulowana ,Samotno$¢ os6b dorostych z niepelnosprawnoscig ruchowa — konteksty indywidualne i spoteczne”. Przy-
znano takze wyr6znienie dla Natalii Wotoszyn, ktéra napisata prace pt. ,Ocena wptywu dwoch ré6znych 12-tygodniowych
programow ¢wiczen fizycznych na sprawnos$¢ funkcjonalng i jako$¢ zycia oséb starszych, poruszajacych sie za pomoca
wobzka inwalidzkiego, mieszkajacych w domach pomocy spotecznej”.

#CodziennieRazemzTobqg 11
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ZDROWIE

To udar! Liczy sie kazda sekunda

retwienie konczyn po jednej stronie ciata, opadanie kacika ust, niewyrazna mowa,
zaburzenia widzenia i niepewny chéd to objawy, ktére moga Swiadczy¢ o udarze mo-
zgu. Warto je znacé, aby jak najszybciej rozpoznaé udar i wezwa¢ pomoc medyczna.

Mierz
ciSnienie krwi

Utrzymuj prawidtowa
mase ciata

Badz aktywny

materiat Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

Rzu€ palenie

/5 rzeczy, ktére mozesz zrobic, by unikng¢ udaru

Nie naduzywaj
alkoholu

ADRIANA MISIEWICZ

Tylko szybka reakcja moze uratowaé
komus Zycie. Na $wiecie co 6 sekund kto§
umiera z powodu udaru mézgu. Jedna
na 6 os6b dozna udaru mézgu w swoim
zyciu. W Polsce 80 000 os6b kazdego
roku cierpi z jego powodu.

W 2019 roku nastapita poprawa, jesli
chodzi o dostep do leczenia udaréw mo-
zgu metoda trombektomii mechaniczne;j.
Jednak profilaktyka, edukacja spoteczen-
stwa w zakresie rozpoznawania udarow
oraz rehabilitacja chorych pozostajg
wielkim wyzwaniem zaréwno dla lekarzy,
jaki catego systemu opieki zdrowotnej.

Czym jest udar mézgu?

Udar mézgu jest trzecia najczestsza
przyczyna zgonu i gtéwnym powodem
niepelnosprawnosci os6b dorostych.
To nagte, miejscowe zaburzenie kraze-
nia krwi w mé6zgu, ktére moze powstaé
w wyniku zablokowania przeptywu krwi
przez miazdzycowy zakrzep naczynia
krwionos$nego lub zamkniecie go przez
zator pochodzacy z serca. MoOwimy wtedy
o niedokrwiennym udarze mézgu, ktéry
dotyczy 80 proc. przypadkéw. Udar moze
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nastapic¢ réwniez z powodu pekniecia
naczynia mézgowego i krwotoku w ob-
rebie mézgu, ktéry niszczy komérki ner-
wowe. Wtedy méwimy o krwotocznym
udarze moézgu, ktéry dotyczy 20 proc.
przypadkéw. Bez wzgledu na rodzaj,
w leczeniu udaru mézgu najwazniejszy
jest czas. Szybka pomoc medyczna moze
uchronié przed $miercia, a z pewnoscia
przed utrata sprawnosci i inwalidztwem
do konica zycia. Wazne, aby wiedzie¢
czym jest udar, kto jest najbardziej na-
razony, jak go rozpoznadi co zrobi¢, gdy
juz wystapi. To moze uratowac zycie.

Jakie sg przyczyny udaru mézgu?

Przyczyny udaru mézgu mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy: niemodyfiko-
walne, czyli takie, na ktére nie mamy
wplywu i modyfikowalne — zwigzane
ze stylem zycia, na ktére mamy wplyw.

Do najwazniejszych niemodyfikowal-
nych czynnikéw ryzyka udaru mézgu
zalicza sie:

- wiek (od 55. roku zycia ryzyko udaru
zwieksza sie dwukrotnie co 10 lat);

- pte¢ (czesciej choruja mezczyzni
w starszym wieku niz kobiety);

- predyspozycje genetyczne;

Razem z Tobag

- wystapienie udaru u cztonka rodziny
(2—-3-krotny wzrost ryzyka udaru).

Czynniki modyfikowalne to: nad-
ci$nienie tetnicze i choroby serca
(szczegblnie migotanie przedsionkow),
cukrzyca, choroby naczyn (szczeg6lnie
zaawansowana miazdzyca), zaburzenia
gospodarki lipidowej, zesp6t bezdechu
sennego, otyto$¢ lub duza nadwaga,
a takze palenie papieroséw i naduzy-
wanie alkoholu.

Wiasnie profilaktyka i edukacja spote-
czenstwa w zakresie zapobiegania uda-
rom mozgu to jedne z najwazniejszych
wyzwan dotyczacych tej choroby.

— Utrzymywanie prawidlowe-
go ci$nienia tetniczego na poziomie
120/80 mm Hg obniza ryzyko udaru
az 0 30-40 procent! Niestety, nadci$nie-
nie tetnicze jest lekcewazone przez wielu
chorych, ktérzy nie przyjmuja regularnie
lekéw, a takze nie mierza regularnie
ci$nienia. W przypadku nadwagi nale-
zy wprowadzi¢ zdrowa diete, na state
zmieni¢ zte nawyki zywieniowe, tzn.
ograniczy¢ spozycie ttustych mies, cu-
kru, maki pszennej i alkoholu. Wazne,
by zapanowa¢ nad masa ciata i dba¢
0 to, by BMI nie przekraczato 27 kg/m?

razemztoba.pl
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W przypadku zdiagnozowanej cukrzy-
cy nalezy ja skutecznie leczy¢. Wysoki
cholesterol mozna redukowac za po-
mocg odpowiednich lekéw. Dzieki temu
mozemy znacznie zmniejszy¢ ryzyko
udaru mézgu — podkresla prof. dr hab.
n. med. Jarostaw Stawek, prezes Polskie-
go Towarzystwa Neurologicznego.

Jak rozpozna¢ udar mozgu?

Objawy udaru moézgu to przede
wszystkim: ostabienie (niedowtad reki
inogi po jednej stronie ciata), dretwienie
koniczyn po jednej stronie ciata, zawro-
ty i bardzo silny bdl gtowy, opadanie
jednego kacika ust, niewyrazna mowa,
zaburzenia widzenia, niepewny chod.

Jak sprawdzi¢, czy kto$ ma udar?

Wykonaj prosty test:

- popros, aby osoba sie usmiechneta —
jesli podnosi sie tylko potowa ust, druga
cze$¢ twarzy moze by¢ porazona;

- popros, aby osoba podniosta obie
rece nad gtowe — gdy mozliwe jest unie-
sienie tylko jednej reki lub konczyna
podnoszona jest powoli — prawdopo-
dobnie niedowtad objat potowe ciata;

- popro$ o powtoérzenie: ,Wszystko
bedzie dobrze” — jesli mowa jest nie-
wyrazna lub niemozliwa, nalezy we-
zwac karetke;

- nie lekcewaz nagltego zaburzenia
widzenia — zaniewidzenia na jedno oko
lub ograniczenia pola widzenia po jed-
nej stronie.

—Jedli mamy do czynienia z udarem,
najwazniejszy jest
czas: od momentu
wystapienia obja-
wow do dotarcia
chorego do szpitala.
Zastosowanie odpo-
wiedniej interwen-
cji medycznej moze
W znacznym stopniu
wplynaé¢ na rokowa-
nia chorego. Dlate-
go bardzo wazna

- ostabienie sity
lub dretwienie

objawéw udaru mézgu moze dopro-
wadzi¢ do $mierci lub kalectwa — méwi
prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdalk,
prezes elekt Polskiego Towarzystwa Neu-
rologicznego.

Leczenie udaru mozgu

W przypadku udaru niedokrwiennego
pacjent ma duze szanse na wyleczenie,
oile szybko trafi do szpitala. Jesli nastapi
to do 4,5 godziny od wystgpienia udaru,
najlepiej na tzw. oddziat udarowy, podaje
sie mu lek, ktéry rozpuszcza skrzepli-
ne. Taki zabieg nazywa sie tromboliza
dozylna. Daje to szanse na odzyska-
nie sprawnosci.

Ostatni rok przyniést poprawe w do-
stepie do leczenia udaréw mozgu, szcze-
gblnie jezeli chodzi o wykorzystanie
trombektomii mechanicznej. Program
pilotazowy leczenia tag metoda zostat roz-
szerzony o kolejnych 10 placowek i w tej
chwili w kazdym wojewddztwie jest przy-
najmniej jeden wysokospecjalistyczny
osrodek, ktory wykorzystuje te metode.
Jest jednak kilka obszaréow, ktére wy-
magaja poprawy.

— Niezbedna jest edukacja nie tylko
pacjentow i spoteczenstwa na temat ob-
jawow i mozliwosci zmniejszenia ryzyka
udaru moézgu, ale takze edukacja perso-
nelu medycznego i ratownikéw medycz-
nych, bo niestety zdarza sie, Ze pomoc
przychodzi za p6Zzno. Wciaz wystepuja
duze réznice miedzy oSrodkami, ktore
prowadzg leczenie trombolizg. Maja one
zwigzek ze sprawnoscia ekip medycz-

nych w przekazywaniu sobie pacjentow,
organizacja segregacji chorych (tria-
zu) na oddziale ratunkowym, ale takze
z wiedzg i nastawieniem do tego leczenia
w réznych o$rodkach — méwi prof. Jaro-
staw Stawek. — Duzym wyzwaniem jest
réwniez poprawa dostepu do rehabilita-
¢ji i niska wycena procedur rehabilitacyj-
nych. Kluczowe dla powodzenia leczenia
i poprawy funkcjonowania pacjenta jest,
aby rehabilitacja rozpoczeta sie po wyj-
$ciu z oddziatu udarowego. W tej chwili
nie zawsze ma to miejsce — dodaje prof.
Jarostaw Stawek.

Polskie Towarzystwo Neurologicz-
ne w rekomendacjach dotyczacych po-
stepowania w udarze moézgu wskazuje
dziatania zmierzajace do ograniczenia
liczby udaréw w Polsce i ograniczenia
ich negatywnych skutkéw dla pacjen-
ta. Powinny one obejmowac¢ m.in.:

- edukacje oraz ksztaltowanie $wia-
domosci spotecznej na temat obja-
wow udaru moézgu, jego konsekwencji
oraz profilaktyki pierwotnej (kontrola
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka
oraz promocja zachowan prozdrowot-
nych);

- zintegrowane i efektywne dziatania
przedszpitalne i postepowanie wcze-
snoszpitalne;

- rehabilitacje, edukacje pacjentaijego
rodziny oraz aktywizacje zawodowa;

- regularng kontrole jako$ci pozwala-
jaca na poprawe funkcjonowania catego
systemu i jego poszczegdlnych elemen-
tow. m

Rozpoznaj udar — uratuj zycie

- niepewny chéd,
przewracanie sie

- silny bél gtowy
- taki, jaki nigdy

- asymetria dolnej czesci

- zaburzenia widzenia
twarzy w zakresie ust

koriczyn po jednej
stronie ciata - reki
i nogi albo tylko

samej reki czy nogi

- w wyniku zawrotow
gtowy lub utraty
kontroli nad miesniami
nogi

wczesniej
nie wystepowat
- zawroty gtowy

- kacik ust jest obnizony
po jednej stronie
- problemy z mowa
- mowa niewyrazna,
betkotliwa, ktopoty
ze zrozumieniem
styszanych stéw

jest umiejetnos¢
rozpoznawania jego
symptoméw i udzie-
lania pierwszej
pomocy. Zlekcewa-
zenie pierwszych

#CodziennieRazemzTobq 13
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Wyjatkowe spotkania

ez barier, bez uprzedzen, z otwartym sercem — takie s Miedzynarodowe Spotkania Arty-
styczne. Impreza na state wpisata sie w kalendarz elblaskich wydarzen kulturalnych i co
roku przyciaga gosci z Polski i z zagranicy, jak zawsze oferujac uczestnikom wielkie emocje,
inspiracje oraz bliskos¢ z kultura i sztuka.

MATEUSZ MISZTAL, MONIKA
SZALAS, RAFAL SULEK

WARSZTATY, WERNISAZ I KON-
CERT MARCINA SPENNERA

Pierwszego dnia przeprowadzono
warsztaty, podczas ktérych uczestnicy
MSA tworzyli unikatowe breloki i autor-
skie gadzety. Mozna bylo tez uczestniczy¢
w warsztatach Capoeiry. Wieczorem byto
muzycznie za sprawg Marcina Spennera.

— TworzyliSmy dzi$ breloczki z uzyciem
folii termokurczliwej. To jest taka folia,
ktéra pod wplywem wysokiej temperatu-
ry kurczy sie i grubieje, a kolory, ktérych
wczedniej uzyliSmy, intensyfikuja sie —
moéwi Anna Dukszta, instruktor rekodzie-
ta. — W zajeciach uczestniczyto 15 oséb
niepelnosprawnych wraz z opiekunami.
Byta to grupa z Kaliningradu.

W innej z sal CSE Swiatowid odbyty
sie warsztaty Capoeiry. Jest to brazylijska
sztuka walki, ktérej formy sg rytmiczne
i akrobatyczne.

Uczestnicy MSA mieli takze okazje
do stworzenia gadzetow, tj. magnesow
i przypinek.

— To o tyle ciekawe, Ze kazdy robi swoja
autorska.Jest to rysunek, napis lub stowo,
ktore akurat znaczy co$ dla danej osoby.
Wszystko wycinamy recznie i powstaje
gotowy produkt, ale z takim wlasnym, ory-
ginalnym wkladem — méwi Paula Zatuska,
mtodszy specjalista ds. edukacji kulturalnej
w CSE Swiatowid. — Sa to przyjemne zajecia,
wychodzimy z pamiatka, ktérg mozemy
sobie gdzies przyczepié¢ i bedzie ona przy-
pominata miedzy innymi o tegorocznym
MSA. Celowo nie narzucamy konkretnego
zagadnienia czy tematu, kazdy rysuje to,
co chce. Uczestnikéw zaje¢ ogranicza tylko
wyobraznia — dodaje.

Zajecia prowadzone w CSE Swiatowid
mialy za zadanie integrowa¢ wzajemnie
poszczegbdlne grupy, ktére nastepnego dnia
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Fot. Mateusz Misztal

zaprezentowaly swoje zdolnosci aktorskie.

— Dzisiejsze zajecia sg takim elementem
uzupehiajacym. Bardzo wazne jest dla nas
to, ze mozemy bra¢ udzial w przegladach
teatralnych. Fundacja ,Sprawni Inaczej”
z Gdanska juz od 10 lat prowadzi taki te-
atr. Mamy juz za soba spektakle i nagrody
— zaznaczyta Justyna Roginska, prezes za-
rzagdu Fundacji ,Sprawni Inaczej” i manager
zespotu ,Amoze...". — Jezeli jest taki opiekun
jak grupa z CSE Swiatowid, ktéra pozwala
prezentowac nasza, tworczosé i jeszcze do-
datkowo organizuje warsztaty, jak te dzi-
siejsze, to jest to olbrzymia warto$¢ dodana.
Jeste$my tu po raz drugi. W Elblagu na MSA
po raz pierwszy gosciliémy w poprzednim
roku. Z duza przyjemnoscia tu przyjezdza-
my. Osobom z niepelnosprawnos$ciami
bardzo sie tu podoba, dobrze sie tu czuja,
i dodatkowo nie mamy daleko — dodata.

Wystawy i koncert

Po zakonczeniu warsztatéw na uczestni-
kéw czekat koncert Ani Brody, ktéra prze-
niosta zgromadzonych w $wiat melodii
phynacej z cymbatéw. Publicznosé zywio-
lowo reagowata, a niektérzy wrecz wyry-

\

wali sie do tanca. Wystep byt doskonatym

preludium do tego, co miato wydarzy¢ sie
na zakonczenie dnia — koncertu Marcina
Spennera.

Zanim jednak wszyscy zebrali sie w duzej
sali kina Swiatowid i wystuchali nastrojo-
wych ballad i gitarowych rytmoéw (wéréd
ktérych znalazly sie zaréwno autorskie
teksty, jak i covery) otwarto wystawy prac
zagranicznych artystow: dunskiego foto-
grafa Carstena Egevanga oraz estonskich
ilustratoréw. Na jednej znalazly sie niezwy-
kte zdjeciaz Grenlandii,ana drugiej szereg
prac ilustracji ksigzkowej, pod wspélnym
tytutem ,0d morza do gér”. Kazdy z uczest-
nikéw tegorocznych Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych mégt tez samodziel-
nie wyrazi¢ swoje emocje w artystyczny
sposob. Stuzyty do tego specjalnie przygo-
towane miejsca, gdzie mozna byto umiescié
tekst lub zdjecie. Uczestnikow nie trzeba
byto zachecaé do aktywnosci, sami ruszyli
po mazaki, dtugopisy, kredki i zabrali sie
za tworzenie.

SPOTKANIA Z TEATREM

Drugiego dnia na pierwszy plan wysu-
nely sie teatralne prezentacje artystyczne.
Spotkaniaz teatrem rozpoczety sie spekta-
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klem ,Dopdki walczysz, jestes zwyciezca”,
podejmujacym temat wojny i trudnosci,
jakie wywotuje w relacjach miedzyludzkich.

— Teatr Recepta to wspaniali ludzie, dla
ktorych od pieciu lat wspdlna pasja i sposo-
bem nazycie jest teatr.Jak mowia, w teatrze
moga odgrywac rézne role, a wszystkie
bariery i niedoskonatosci przestajg miec
znaczenie. Uzewnetrznia sie wtedy piekno
i niespotykana nigdzie indziej sita. Teatr
jest dla nich wentylem emocji, ucieczka
od codziennosci, bolu i samotnosci — przed-
stawily artystéw Joanna Niewiadomska
i Edyta Struminska z Centrum Spotkan
Europejskich ,Swiatowid”.

Prezentacja Teatru Recepta moze z po-
wodzeniem odnosi¢ sie do kazdego z wyste-
poéw. Organizatorzy od zawsze zaznaczaja,
ze sztuka, z ktorg obcujg uczestnicy Mie-
dzynarodowych Spotkan Artystycznych,
jestwartos$cig sama w sobie — bez wzgledu
nawybrang przez artystow tematyke czy ich
niepemosprawno$¢ lub jej brak.

Udowodnili to tworcy drugiego widowi-
ska: cztonkowie grupy ,A moze...”, dzialajacej
przy Fundacji Sprawni Inaczej. Operujacy
przede wszystkim muzyka i dZwiekiem
spektakl ,Jedziemy na teatry” oczarowat
widzow i wywotal salwy §miechu. Arty-
$ci przekonuja, Ze inspiracje zaczerpneli
z wielu wspolnych podrézy i réznorod-
nych doswiadczen.

Kolejne widowisko przygotowali zagra-
niczni artysci, czyli litewska grupa Viltis.
Ich spektakl zatytutowany ,Fabryka stow”
traktowal o wizji Swiata, w ktérym ludzie
nie majg stéw — zeby méc je wypowiedzied,
muszg najpierw je kupié.

— Spektakl pokazuje wartos¢ stéwiich
znaczenie. To one majg mocitak napraw-
de sa cenne. Sztuka zacheca nas, aby$Smy
w naszym Swiecie, w ktorym stowa sa za dar-
mo, uzywali tych dobrych stéw, tych, ktore
wzmacniajg i buduja relacje — skomento-
waly prowadzace.

Stowo — obraz — dzwiek

Jak podkreslaja organizatorzy Miedzy-
narodowych Spotkan Artystycznych, sztuka
przetamuje wszystkie bariery — zaréwno te
zZwigzane z niepemosprawnoscia, jak i je-
zykowe, dlatego na scenie zaprezentowata
sie rowniez inna pochodzaca z Litwy grupa,
ktora w wystepie pod nazwg Klaipédos
lakstutés breiko Sokéjai” potaczyta sztuki

audiowizualne z opowiescia wypemiona,
tancem. Uczestnicy wydarzenia mogli takze
obejrzec¢ spektakl w wykonaniu przedstawi-
cieli zespotu artystycznego Danko Kalinin-
grad, ktory konczyt prezentacje artystyczne.

Zanim to sie stato, publiczno$¢ mogta
zapoznac sie z dwiema formami audio-
wizualnego przekazu. Pierwsza z nich jest
juz dobrze znana widowni Miedzynaro-
dowych Spotkan Artystycznych: ksigzko-
wy teatr cieni, ktéry powstat za sprawa
Klubu Mtodziezy Niepemosprawnej przy
Mtodziezowym Domu Kultury w Elblagu.
Do historii zwiazanych z bajkami Ezopa,
prezentowanych we wczesniejszych edy-
cjach wydarzenia, dotgczyta interpretacja
twoérczosci Hansa Christiana Andersena:
LDziewczynka z zapatkami”.

Drugie widowisko przygotowal Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2
w Elblggu. 3-minutowa etiuda filmowa ,Ja
iTy — rodzi MY” powstata w efekcie warsz-
tatow teatralnych prowadzonych w ramach
projektu ,Sztuka kontaktu”. Prezentacja,
uchwycona okiem kamery Jakuba Stru-
minskiego, zachwycita publiczno$¢ poprzez
ukazanie magii bliskoSci i otwartosci, ktora,
mieli wsobie uczestniczacy w warsztatach
uczniowie orazich opiekunowie i rodzice.

Nie tylko teatr

Gléwnym tematem drugiego dnia
MSA byty spotkania z teatrem i sztuka,
ale to nie koniec wrazen, ktore dla uczestni-
kéw i artystow przygotowali organizatorzy.
W planie znalazto sie spotkanie panelowe

#CodziennieRazemzTobqg

7 go$¢mi wydarzenia, ktorzy przyjechali
do Elblaga z Finlandii, Stowacji i Litwy.
Podczas niego artysci mogli wymienic sie
wrazeniami i dyskutowac o sztuce, poznajac
punkt widzenia twoércoOw zagranicznych
i konfrontujac go z polskimi doswiadcze-
niami.

Uczestnicy, podobnie jak pierwszego
dnia, mogli wzig¢ udziat w blokach warszta-
towych — tym razem tematyka obejmowata
Capoeire, tworzenie mapy marzen, a takze
improwizacje w ruchu.

Ostatnim punktem programu byt wie-
czor integracyjny, uswietniony wystepem
zespotu ,Szwagry”, tworzonego przez
uczestnikbw Warsztatu Terapii Zajeciowej
przy Stowarzyszeniu ,Tacy sami”.

»,DOPOKI WALCZYSZ, JE-
STES ZWYCIEZCA”

— Trzynaste Miedzynarodowe Spo-
tkania Artystyczne z racji trwajacego
remontu budynku Centrum Spotkan
Europejskich byty nieco mniej komfor-
towe niz poprzednie edycje. Najwiekszym
utrudnieniem byt brak garderéb, zaple-
cza, gdzie artys$ci mogliby sie przygoto-
wywac do spektakli i wychodzi¢ na scene.
DaliSmy jednak rade, a widzowie mieli
niepowtarzalng okazje podgladania arty-
stow podczas przygotowan do wystepow.
7 pierwszych opinii jakie do mnie do-
tarly wynika, ze uczestnikom spodobata
sie zaproponowana przez nas formuta.
Chwalg sobie to, ze nie jest to wydarzenie
monotematyczne, ze daje ono mozliwos¢

Fot. Rafat Sutek
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rozwijania sie w réznych dziedzinach
— podsumowuje Teresa Mitoszewska,
koordynatorka catego wydarzenia.

Strefa tworczoSci i wyrazania
emocji

W tym roku do Elblaga przyjechato stu
dwudziestu uczestnikéw i, jak méwili or-
ganizatorzy, w porébwnaniu z poprzedni-
mi edycjami Miedzynarodowych Spotkan
Artystycznych jest to jedna z mniejszych
grup, jaka tutaj zagoscita. To za sprawg,
ograniczen, jakie natozyt na organizato-
row trwajacy remont.

Ostatniego dnia wyjatkowych Spo-
tkan uczestnicy mieli mozliwo$¢ uczest-
nictwa w strefie tworczosci, gdzie obok
malarstwa mogli tez sprobowaé swoich
sit w rekodziele artystycznym.

O atmosferze, jaka panowata podczas
tych trzech dni oraz reakcjach tych, kt6-
rzy uczestniczyli w MSA, w duzej mierze
Swiadcza rysunki, wpisy i cytaty zawarte
na specjalnych planszach, ktére znajduja
sie na drugim pietrze w holu CSE ,Swia-
towid”. To wlasnie tam organizatorzy od-
dali gtos uczestnikom, ktorzy za pomocy,
mazakoéw, kredek, otdwkow, dtugopisow
mieli okazje wyrazi¢ swoje uczucia i mysli
oraz wrazenia.

— Osoby, ktére biorg udziat w Miedzy-
narodowych Spotkaniach Artystycznych
mowig réznymi jezykami, stad tez prze-
prowadzenie ankiety ewaluacyjnej, ktora
jest czescig kazdego projektu, jest dos¢
trudne. Stad tez pomyst na te plansze,
ktore miaty da¢ naszym uczestnikom

i gosciom mozliwo$¢ wyrazenia swoich
odczué, emocji. Zeby nam przekazali co§
osobistego od siebie. I to byt strzal w dzie-
sigtke. Tam sg piekne wypowiedzi. Tam
sg emocje, rozne jezyki. Mysle, ze jest
to dla nas cudowna pamiatka, ale tez taki
material, ktéry bedziemy analizowacd
juz po zakonczeniu Spotkan — dodaje
Teresa Mitoszewska.

Z dnia na dzien biate karty zapetniaty
sie kolorowymi wpisami w kilku jezykach.
,Dobre wibracje”, ,Dziekuje za piekny
koncert p. Brody”, ,Pamietaj o marzeniach
ispemiajje”, ,A gdyby ryby ptywaty tylko
na niby”, ,Spiewaj piosenki o mitosci,
duzo, duzo — jesli chcesz Zzeby mitos¢
do Ciebie przyszta (zastyszane na kon-
cercie Ani Brody)” — to tylko niektore
Z WpisOw.

Wyjatkowy spektakl o bezdom-
nosci

Zwienczeniem teatralnych emo-
cji, ktére sg nieodzownym elementem
kazdych Miedzynarodowych Spotkan
Artystycznych, byt spektakl grupy Fre-
eDOM, ktora zaprezentowata widowisko
7 pogranicza teatru dokumentalnego
i performance’u. To historia jedenastu
0s6b bezdomnych opowiedziana gtosem
dwéch gdynskich ,aktorow”, ktorzy sami
doswiadczyli bezdomnoSci i udato im sie
z niej wyjsc.

Tytut spektaklu, ,Escape World”, na-
wiagzuje do popularnych pokojéw zaga-
dek, w ktérych trzeba rozwigzac szereg

zadan, by sie z nich wydostaé. Podobnie

Razem z Tobag

jak w grze, aktorzy opowiadajac historie
ztozong z historii jedenastu uczestnikow
projektu ,FreeDOM — ku aktywnosci oséb
zagrozonych bezdomnoscig” probowali
znalez¢ wyjScie z otaczajacego ich Swiata.

Jednym z bohateréw byt Przemystaw
Sedtak, ktory w kanatach mieszkat sie-
demnascie lat. W spektaklu pojawia sie
film, w ktérym bohater wraca do ,swojego
domu” w kanatach po dwudziestu latach.

— Spalono mi to miejsce, bo nie chcia-
tem zaprosi¢ innych na transmisje me-
czu, bo wiedziatem, ze beda pili. Miatem
u siebie prad, telewizor, a nawet dywany.
Jak policja przychodzita, to kazatem buty
zdejmowac¢ — opowiada Przemystaw Se-
diak.

Drugi z bohateréw, Zygmunt Zotadz,
po spektaklu opowiadat, ze wielu ludzi ma
btedne przekonanie, ze bezdomno$¢ jest
wynikiem alkoholizmu. Sam jest zywym
dowodem na to, ze tak nie jest. W jego
przypadku byt to hazard. Aktorzy pyta-
ni przez widzow, czy nalezy dawac bez-
domnym pienigdze, gdy sie ich zaczepia
na ulicy, zdecydowanie odradzali.

— Pieniadz lezy na ulicy. Ja sam
chodzitem po $mietnikach, zbie-
ratem ztom. Tam jest pieniadz
i jak kto$ chce, to go dostrzeze — moéwi
pan Przemystaw. — Pienigdz tatwo zdo-
byty rozleniwia i takiemu cztowiekowi
nie chce sie dziata¢, bo wie, ze dostanie
go za darmo — dodaje pan Zygmunt.

Obaj panowie sg najlepszym dowodem
na to, Ze bezdomno$¢ to nie koniec $wiata
i ze da sie z niej wyjs¢. Trzeba tylko tego
bardzo chcie¢izapracowaé na to. Znalezé
to prawidtowe wyjscie.

Po zakonczeniu spektaklu widzowie
gromkimi brawami nagrodzili ,aktorow”
i twércow, a nastepnie czynnie uczest-
niczyli w spotkaniu z twércami, zadajac
kolejno pytania.

Ostatnim punktem tegorocznych Mie-
dzynarodowych Spotkan Artystycznych
byta projekcja filméw dokumentalnych.

— Po rozbudowie mamy nadzieje,
ze osoby, ktére do nas beda przyjezdzac
beda mialy wiecej przestrzeni i dogod-
nych warunkéw do przemieszczania sie
po budynku, co w konsekwencji przetozy¢
sie moze na jeszcze wiekszg oferte, jaka,
bedziemy w stanie dla nich przygotowac
— zaznacza Teresa Mitoszewska. m
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Odpowiedzialna firma
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dobra strona niepetnosprawnych

— wspieram bez barier

azdego dnia dowiadujemy sie o akcjach spotecznych, zbiérkach charytatywnych i kolej-
nych inicjatywach podejmowanych na rzecz os6b niepelnosprawnych. Dziatania te chetnie
wspierajg rowniez firmy. Jednak nalezy sie angazowac nie tylko w spontaniczne, jednorazo-
we akcje. Warto, aby przedsiebiorstwa decydowaly sie na odpowiedzialne dtugofalowe dzialania.

Firmy wydajg raporty, w ktérych
przekonuja interesariuszy o prowadze-
niu odpowiedzialnej polityki spoteczne;j.
Po przesledzeniu wielu znich mozna dojs¢
do jednego wniosku — lepiej poprze¢ znang
inicjatywe niz budowa¢ wlasny program
i konsekwentnie go realizowac.

Fundacja On/Off uwaza, ze nalezy poma-
gat osobom z niepelmosprawnoscia wrécic¢
na otwarty rynek pracy, dlatego przez caty
czas trwania kampanii ,Wlacz sie” zacheca
do zatrudniania oséb z niepelnospraw-
noscia. Torealna pomoc, ktéra przyniesie
pozytywne rezultaty w wielu obszarach.
Przede wszystkim state wynagrodzenie
pozwoli na zaspokojenie potrzeb oraz re-
habilitacje spoteczna.

3 grudnia przypadal Miedzynarodo-
wy Dzien Os6b z Niepelmosprawnoscia.
Niewiele mediéw i instytucji publicznych
odpowiedzialnych za polityke spoteczng
wspomniato o tej dacie. Tymczasem byta
to szansa na przypomnienie, ze kazdy ma
prawo do zatrudnienia na otwartym rynku.

Wazne jest przedstawianie dobrych
przykltadow. Na otwartym rynku pracy sg
bowiem firmy, ktére nie ulegajq stereoty-
pom.Jedna z nich jest Exco A2A Polska.

— Nasza firma zatrudnia aktualnie
cztery osoby z orzeczeniem o niepemo-
sprawnosci — trzy w stopniu umiarkowa-
nym ijedna w stopniu lekkim, ktére bardzo
cenimy jako specjalistow, ktére Swietnieiz
ogromng motywacja wykonujg obowigz-
ki. Zalezy nam, zeby pracodawcy zyskali
Swiadomosé, ze osoby niepelnosprawne
sg takimi samymi kandydatami do pra-
cy jak osoby pelnosprawne, oraz patrzyli
nanie przez pryzmat kwalifikacji i predys-
pozycji osobowosciowych, a nie orzeczenia.
Dostrzegali talent i potencjal, a nie ogra-
niczenia. Aktualnie jedna z barier, ktore
niepelosprawni napotykajg na swojej
drodze zawodowej, sg obawy pracodawcow

kampania spoleczna

WLACZ
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wynikajace ze stereotypow i braku infor-
macji — m.in. przed dodatkowymi zwolnie-
niami chorobowymi, krétszym dniem pracy
i dhuzszym urlopem w przypadku oséb
zumiarkowanym lub znacznym stopniem
niepelmosprawnosci. Cieszymy sie, ze po-
wstajg takie projekty jak kampania ,Wiacz
sie”, ktore starajg sie wypemiaé te luke in-
formacyjna i rozpoczaé¢ dialog miedzy pra-
codawcami a osobami niepelnosprawnymi.
7.tego, co zaobserwowaliSmy na przestrze-
ni lat, wynika, ze w naszej firmie, osoby
7 orzeczong, niepemosprawnoscia biorg,
mniej dni zwolnienia niz $rednio nasi
inni pracownicy — sg bardzo zaangazo-
wani w powierzone obowigzki. Nie warto
zatrzymywag¢ sie na stereotypach. Warto
za to rozmawiac z pracownikami, kan-
dydatami o ich sytuacji i potrzebach, do-
strzegaé potencjal w jednostkach i stara¢
sie wspdOlnie wypracowywac rozwigzania,
np. w przypadku koniecznos$ci udania sie
na dtuzszy urlop rehabilitacyjny. W Exco
rozktadamy wtedy prace dziatéw tak, aby
zapewni¢ im ptynnos$¢ — moéwi Laurent
Le Pajolec, Cztonek Zarzadu Exco A2A Polska.
— Wéréd wartoéci, ktorymi kieruje sie Exco

#CodziennieRazemzTobqg

A2A Polska, jest solidarnosé, zgodnie z ktéra
wspieramy osoby i grupy spoteczne, ktore
podejmujg walke o rownosc¢ i wieksze szan-
se na zyciowy sukces. Dotychczas zaanga-
zowali$émy sie miedzy innymi w Poland
Business Run, charytatywny bieg na rzecz
zakupu protez konczyn dla oséb, ktore
dostang szanse na sprawniejsze zycie po wy-
padku — dodaje.

Zkolei inne firmy, takie jak Meyra Group
sg przekonane, ze dzieki swojej podstawo-
wej dzialalno$ci mogg zapewnié osobom
z niepelmosprawnoscia powr6t do pracy.

Na zakonczenie warto dodad, ze praco-
dawca, ktéry zatrudnia osobe niepemo-
sprawna, moze skorzysta¢ z r6znych form
wsparcia, o czym informuje Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych. Jedna z nich jest dofinanso-
wanie do wynagrodzenia.

Fundacja On/Off podkresla, Zze w Polsce
wcigz mamy niski poziom zatrudnienia
0s0b z niepelosprawnoscia. Ta sytuacja
wynika m.in. z panujacych stereotypow
czy zwyktej ignorancji. Jednak moznaina-
lezy ja zmienié¢. m

Fundacja On/Off

Fot. Fundacja On/Off
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Glos seniorow

o rodziny programoéw muzycznych ,The Voice of Poland”i,The Voice Kids”, dotaczyt
.The Voice Senior”. To program pelen pozytywnych emocji, ktory pokazuje, ze warto
speinia¢ marzenia w kazdym wieku.

Ponad 20 utalentowanych wokalnie
uczestnikow, ktorzy ukonczyli 60. rok
zycia, zaprezentowato sie podczas prze-
stuchan w ciemno przed trenerami: Alicjg,
Majewska, Urszulg Dudziak, Markiem Pie-
karczykiem oraz Andrzejem Piasecznym.
Potem przyszedt czas na poétfinat (wysta-
pito w nim 16 uczestnikéw, po czterech
w druzynie kazdego z muzycznych opie-
kunéw). Ostatecznie w finale wystgpito
o$mioro najlepiej Spiewajacych senioréw,
ktorzy walczyli o tytut Najlepszego Glosu
w Polsce.

Wsréd finalistow znalezli sie Bogumi-
ta Kucharczyk-Wtodarek i Mieczystaw
Pernach z druzyny Andrzeja Piasecz-
nego, Jadwiga Kocik i Janusz Sztyber
z teamu Alicji Majewskiej, Wladystaw
Jarecki i Kazimierz Kiljan z ekipy Marka
Piekarczyka oraz siostry Szydtowskie
i Waldemar Wisniewski, ktorzy trafili
do druzyny Urszuli Dudziak. Do drugiego
etapu — $cistego finatu, decyzjg treneréw,
przeszli Bogumita Kucharczyk-Wtoda-
rek, Janusz Sztyber, Whadystaw Jarecki

18

oraz siostry Szydtowskie. Muzycznym
gosciem wielkiego finatu byta ikona
lat 80. Izabela Trojanowska.

Zwyciezce pierwszej polskiej edycji
»,The Voice Senior” wybrali widzowie bio-
racy udziat w gtosowaniu SMS. Tytut
najlepszego seniorskiego gtosu w Polsce
powedrowat do siéstr Szydtowskich, ktore
na scenie tworzyty wokalne trio. ElZbieta,
KrystynaiJolanta w nagrode otrzymaty
50 tys. zt, wycieczke marzen o wartoSci
30 tysiecy ztotych oraz zaproszenie
do wystepu podczas Sylwestra Marzen
w TVP 2. W finale panie wykonaly swoja
interpretacje utworu Betty Everett ,The
Shoop Shoop Song (It's In His Kiss)”
71964 roku.

— My czujemy sie szczesliwe, bo dzieki
temu programowi mogly$my sie spotkaé,
pospiewac. Poczatkowo Jola sie troche
opierala, ale zmienita zdanie. Dotarty$my
do finatu i jestesmy z tego bardzo dumne
— méwita przed ogloszeniem wynikéw
Krystyna Szydtowska. — Ten program
umozliwit realizacje marzen — dodata

Elzbieta Szydtowska.

— Te kobiety mogg zaSpiewaé w Pol-
sce, w Europie, na $wiecie i na kazdej
innej planecie we wszechswiecie. Ten
program to jest poczatek pieknej dro-
gi prowadzacej do rownowagi. Ludzie
dojrzali nareszcie wychodzg na scene
i $piewajg o swoim zyciu. Mam nadzie-
je, ze to taka $niezka, ktéra zamieni sie
w lawine lub jak domino, ktére zacznie
sie przewracaé. Mam nadzieje, ze Pol-
ska zacznie $piewaé $piewem seniorow,
nie tylko mtodych — zaznaczyta w studiu
TVP Urszula Dudziak.

,The Voice Senior” zabral widzéw
w podréz pelng muzyki, pasjonujgcych
wspomnien i ciekawych anegdot. Na sce-
nie nie zabrakto wspélnych wystepow
uczestnikéw z trenerami. Nowy muzyczny
show poprowadzili Marta Manowska
oraz Tomasz Kammel, ktérzy przyblizyli
sylwetki uczestnikéw, odwiedzajac ich
w domach i rozmawiajac z bliskimi. m

Oprac. MM
7Zrédto: mat. prasowy TVP
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Pomocna dlon asystenta

uz drugi rok zrzedu czterdziesci os6b z niepelnosprawnosciami w stopniu znacznym i umiar-
kowanym (ze szczeg6lnym uwzglednieniem os6b z dysfunkcjg wzroku, stuchu i poruszajacych
sie na wozku, a takze tych z niepelmosprawnoscig intelektualna, psychiczna i sprzezona) bedzie
mogto skorzystaé z ustug asystenckich.

RAFAL SULEK

Podstawowym celem ustug asystenc-
kich realizowanych przez Elblaska Rade
Konsultacyjng Oséb Niepelnosprawnych
jest pomoc osobom z niepetnosprawno-
Sciami w reintegracji spotecznej i zawo-
dowej. Asystenci poprzez odpowiednie
motywowanie, aktywizacje oraz wspar-
cie przywracaja tymze osobom mozli-
wos¢ funkcjonowania w spoteczenstwie.
Usthugi te przyczyniaja sie do wdrazania
idei niezaleznego zycia, ktora polega

na udzieleniu osobie z niepelnospraw-
noscig pomocy w odzyskiwaniu kontroli
nad wlasnym stylem zycia i usamodziel-
nianiu sie. Dzieki ustugom asystenckim

wiele 0s6b z niepelnosprawnosciami,
ktore do tej pory ze wzgledu na swéj stan
zdrowia byty wykluczone spotecznie, ma
mozliwo$¢ wyjécia z domu, integrowania
sie ze spoteczenistwem, zadbania o swoje
sprawy i zdrowie.

— Pierwsza edycja realizowanego przez
nas projektu ,Asystent — pomocna dton”
cieszyla sie duzym zainteresowaniem

#CodziennieRazemzTobq

odbiorcéw, stad tez zdecydowali§my
sie na kontynuowanie tego projektu
w roku biezacym. Ztozyli$my stosow-
ny wniosek, zostal on bardzo dobrze
oceniony i zatwierdzony do realizacji
w roku 2020 — méwi Barbara Gasak,
dyrektor Elblgskiej Rady Konsultacyjnej
Oséb Niepelnosprawnych. — Cieszymy
sie, ze poprzez nasze dzialania mozemy
przyczynic sie do podniesienia jakosci
zycia 0s6b z niepelnosprawno$ciami
oraz do zmniejszenia wykluczenia spo-
lecznego tychze osob — dodaje dyrektor.

W ramach ustug asystenckich osoby
z niepelnosprawnos$ciami maja zapew-
nione wsparcie specjalisty ds. aktywi-
zacji spotecznej oraz wsparcie ze strony
psychologa.

Osoby z niepelnosprawnos$ciami bio-
race udzial w projekcie otrzymuja po-
moc w samodzielnym funkcjonowaniu,
aktywnym spedzaniu wolnego czasu,
w dotarciu do urzedéw i jednostek stuzby
zdrowia, a takze wsparcie w nawigzywa-
niu kontaktu i wspétpracy z osrodkami
pomocy spotecznej, organizacjami po-
zarzgdowymi oraz innymi instytucjami
dzialajacymi na rzecz os6b z niepelno-
sprawno$ciami i ich rodzin.

Ustugi asystenckie wykonywane sg,
na terenie Elblaga i udzielane sg nie-
odptatnie. m
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ELBLAG

W kregu

— blisko
i bezpiecznie

26 listopada elblaskie koto PSONI
zaprosito wszystkich, ktérzy chcg okazaé

wsparcie osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualna, do udziatu w specjalnym
nagraniu. Wydarzenie miato réwniez
promowac idee Kregdw Wsparcia.

— Kregi Wsparcia sg cze$ciag modelu
~Bezpieczna Przyszto$¢”, wdrazanego
w ramach projektu ,Bezpieczna przy-
szto$¢ Os6b z NI — testowanie modelu”.
To idea promujaca wsparcie Srodowi-
skowe 0s6b z niepelnosprawnoscig in-
telektualng i ich rodzin w miejscu ich
zamieszkania, w konkretnej spotecznosci
lokalnej, poprzez tworzenie sieci osobi-
stych kontaktow i relacji wokét tych osob
— opowiada Aleksandra Kojtych, spe-
cjalista ds. budowania kregéw wsparcia
w elblgskim kole PSONI. — Chcemy pod-
kresli¢, Ze osoby z niepelnosprawnoscia
W naszym miescie nie sg same — dodaje.

Model testowany jest w Gdansku, Bi-
skupcu, Ostrodzie, Nidzicy, Jarostawiu,
Suwatkach, Goleniowie i Elblagu. Kregi
Wsparcia tworzg wolontariusze, przy-
jaciele, sasiedzi, specjalisci i wszystkie
osoby z naturalnego otoczenia os6b
zniepelosprawnoscig intelektualna. m

MS
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Znamy Filantropa Roku

Fundacja Elblag od 19 lat przyznaje nagrode, ktora trafia do przedsiebiorcow,
0s6b fizycznych, firm prywatnych i panstwowych, ktére w danym roku w spos6b
szczegblny wspieraty organizacje pozarzadowe, instytucje uzytecznosci publicz-
nej i osoby potrzebujace na terenie powiatu elblaskiego.

Statuetka Filantropa Roku 2018 powedrowata do Krzysztofa Koseckiego.
Od niemal o$miu lat wspiera projekty, ktérych beneficjentami sg seniorzy Domu
Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka”. Nagrywa i montuje filmy z udziatem pod-
opiecznych wspomnianego domu pomocy. Majg one charakter rehabilitacyjny,
aktywizujac mieszkancoéw ,Niezapominajki”. m

MM

Docenieni za zaangazowanie

21 listopada, w Dzien Pracownika

Socjalnego, prezydent Elblgga nagro-
dzit tych, ktérzy w swoja prace wktadaja
wyjatkowo duzo serca.

Nagrode za catoksztatt dziatalnosci
spotecznej na rzecz os6b niepeino-
sprawnych otrzymata Anna Szyszka
— Prezes Elblaskiego Stowarzyszenia

Fot. RS

Organizatoréw Pomocy Spotecznej.
Za wzorowe kierowanie placowkami pomocy i integracji spotecznej wyrdézniono:
Beate Kulesze (MOPS w Elblaggu), Krystyne Grzybicka (DPS przy ul. Putaskiego 1c
w Elblagu), Barbare Nalinska (Socjalizacyjna Catodobowa Placéwka Opiekunczo-
-Wychowawcza w Elblagu), Siostre Elzbiete Dabrowska (Osrodek Wsparcia i Inter-
wencji Kryzysowej Domu dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w Cigzy), Artura
Dabrowskiego (Dom dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta) oraz Pawla Gotebiew-
skiego (SDS prowadzony przez Elblaskie Stowarzyszenie Pomocy Humanitarne;j
im. Sw. kazarza ,Lazarus”). Prezydent Elblaga nagrodzil réwniez 56 oséb za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkéw wynikajacych z pracy zawodowej. m
MS

Misiem przeciwko przemocy

Miejskie Centrum Wolontaria-
tu w Elblagu we wspdipracy z pla-
céOwkami edukacyjnymi z Elblaga
i okolic po raz kolejny wyruszyto
w przestrzen miejska. W parkach,
na przystankach autobusowych
czy placach zabaw spotka¢ mozna
byto specjalnie oznaczone maskot-
ki, ktore kazdy maégl zabraé ze sobg,
do domu i otoczy¢ opieka. Wszystkie pluszaki byty szczegdlne, bo z opatrunkami,

Fot. RS

zabandazowanymi tapkami i kolorowymi karteczkami z hastem akcji: ,Nie bij
mnie — kochaj mnie!”.

— Chcemy, aby ta akcja spowodowata wieksze zainteresowanie najblizszym
otoczeniem, bo moze wtasnie kto$ obok nas potrzebuje pomocy — méwi Laura
Mickiewicz z Miejskiego Centrum Wolontariatu, ktére koordynuje catg akcje. m

RS
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~Jntegracja dla bezpieczenstwa”

Im wczes$niej dzieci i mtodziez za-

czna uczy¢ sie udzielania pierwszej
pomocy, im czesciej beda to powta-
rza¢, tym wieksza szansa, ze kiedy$
komus$ pomoga. Dlatego w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym
nr 1ruszyl projekt ,Integracja dla bez-
pieczenstwa’”. Program powstal przy

Fot. RS

wspolpracy nauczycieli SOSW: Anny
Wojtowicz i Malgorzaty Oleksiak z koordynatorem Anng Nowocien i druzyna ratow-
nicza z Zespotu Szkoét Techniczno-Informatycznych.

Celem jest nauka pierwszej pomocy w formie cyklicznych spotkan, ktére maja
utrwali¢ dzieciom schemat postepowania w przypadku potrzeby udzielenia pierw-
szej pomocy. i
SOSW nr 1w Elblagu

MOPS przyjazny mieszkancom

Punkt przyjeé¢ mieszkanca, wieksza dostepnosc¢ przestrzeni, Klub Seniora i pomiesz-
czenia dostosowane do potrzeb najmtodszych — to tylko cze$¢ zmian, ktére czekajg
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Elblaggu w ramach projektu ,Nowoczesny
i skuteczny MOPS”. W budynku przy ul. Winnej powstang oznaczone kolorystycznie
specjalne strefy pomocy, odpowiedzialne za inny zakres dziatan na rzecz mieszkan-
coOw: niebieska dla dziecka i rodziny, z6tta dla os6b starszych i niepelmosprawnych
oraz zielona — strefa §wiadczen socjalnych. Opréocz tego powstanie kasa wraz z po-
czekalnia, a teren wok6t MOPS-u zostanie zagospodarowany do celéw rekreacyjnych.

— Chcemy by¢ instytucja przyjazna i pomocng dla naszych mieszkancow w kazdej
ich trudnej sytuacji — podkreslita Beata Kulesza, dyrektor MOPS-u.

Projekt, ktéry uzyskat dofinansowanie ze srodkéw EFS w kwocie 890 tysiecy
ztotych, spelnia najnowsze wytyczne Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Czes¢ z tych srodkéw zostanie przeznaczona na podnoszenie kompetencji
pracownikéow osrodka. m

MS

Serca otwarte na innych

Kazdego dnia poswiecajg swoj czas i niosg w $wiat dobra energie. Wspétuczestnicza,
w wydarzeniach, organizuja zbiérki dla potrzebujacych, pomagaja osobom w trud-
nej sytuacji i angazuja sie w wiele innych aktywnosci na rzecz drugiego cztowieka.
5 grudnia — w Miedzynarodowy Dzienn Wolontariusza — ich trud zostat zauwazony
i doceniony.

— Dziekuje wam za to, Ze jestescie, ze zmieniacie Swiat, ze jesteScie najlepsi, za to,
7e my, pracujgc w Centrum Wolontariatu, widzimy realng zmiane. Gdyby$my policzyli
wszystkie wasze przepracowane godziny, okazatoby sie, Ze jest to nieograniczona ilos¢
godzin dobra, zrobionych rzeczy — rzeczy, ktére nie zadziatyby sie, gdyby was nie byto
— powiedziata Gabriela Zimirowska, prezes Regionalnego Centrum Wolontariatu.

W trakcie uroczystoSci rozstrzygnieto trzy konkursy: ,Barwy wolontariatu”, ,Dzie-
ciecy Piekarczyk” oraz na najlepsze hasto promujace profilaktyke raka piersi. m

Pelng liste laureatow znalez¢ mozna na http://razemztoba.pl/serca-otwarte-na-innych/.
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Wiedza o HIV
i AIDS

R /¢ POWIATOWY
é’ IJURS WIEDZY
B/ AIDS

\

Fot. MM

1 grudnia obchodzimy Swiatowy Dzier
AIDS. Z tej okazji Powiatowa Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna w Elblggu
przeprowadzita XIX Powiatowy Konkurs
Wiedzy o HIV/AIDS dla uczniéw VII i VIII
klas. W zmaganiach konkursowych, ktére
odbyty sie w Szkole Podstawowej nr 14,
wzieto udziat 26 uczniéw z 9 szkét z El-
blaga i powiatu elblaskiego.

— Kazda forma edukacji mtodych ludzi
w zakresie HIV jest wskazana i potrzebna.
Zazwyczaj jest tak, ze odrzucamy od sie-
bie wszelkie zte perspektywy. Ci mtodzi
ludzie, ktérzy brali udziat w tym konkur-
sie, w przysztosci pdjda w $wiat, bedg
mieli swoich partneréw zyciowych, gro-
no znajomych, rodzine i mam nadzieje,
7e sami tez beda szerzyli wiedze na temat
HIViAIDS — méwi Marek Jarosz, dyrek-
tor PSSE w Elblagu. m

MM

9,5 tony dobra

Organizowana przez Bank Zywnosci
Swigteczna zbiorka zakonczyta sie re-
kordowym wynikiem.

— Dwa dni ciezkiej pracy przyniosty
wspaniaty rezultat: nazbieraliSmy prawie
9,5 tony produktéw spozywczych! Naj-
wiecej, jak zwykle, maki, ponadto gore
makaronu, cukier, ryz, olej, konserwy
miesne, rybne, warzywne i owocowe,
czekolady, rézne stodycze, dzemy, sosy
iprzyprawy — mowi Teresa Bochenska,
prezes Banku Zywnoéci w Elblaggu. —
W imieniu organizacji przygotowuja-
cych paczki §wigteczne i wlasnym goraco
dziekujemy wolontariuszom, sponsorom,
a przede wszystkim darczyficom — dzieki
ich dobrym sercom nasza praca nie po-
szta namarne i przyniesie rado$¢ w wielu
domach — zaznacza Teresa Bochenska. m
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Senior jako straznik konsumencki

iejski Rzecznik Konsumentéw w Elblagu przez rok swojej dziatalnosci pomogt
osobom, ktére ,na pokazach” podpisaly r6Zznorodne niekorzystne umowy, przez co
udato sie unikna¢ sptaty zobowigzan na tagczng kwote ponad 550 000 zt. Podczas
spotkania z Elblagskg Radg Senioréw Rzecznik przedstawil swdj najnowszy pomyst na walke
znieuczciwymi praktykami sprzedazowymi.

RAFAL SULEK

Na co dzien elblgscy seniorzy, w ra-
mach dziatajacych naich rzecz organi-
zacji, két i grup nieformalnych, moga
liczy¢ na wiele dziatan aktywizujacych,
sportowych, kulturalnych, rozrywko-
wych i edukacyjnych. Mozna byto sie
o tym przekona¢ 8 listopada, podczas
posiedzenia Elblaskiej Rady Seniorow,
gdzie przedstawiano te dziatania na fo-
rum grupy.Jednym z punktéw spotkania
byto wystapienie Pawta Rodziewicza,
Miejskiego Rzecznika Konsumentéw,
ktéry byt peten podziwu dla bardzo sze-
rokiego profilu dziatalnosci seniorskiej
na terenie naszego miasta.

Jak przyznatl, seniorzy to grupa, ktéra
bardzo sobie ceni i w ostatnim czasie
poswieca jej bardzo duzo uwagi. Grupa
ta stanowi zdecydowang wiekszo$¢ jego
klientéw w poradnictwie, ktérego udzie-
law biurze przy Kosynieréw Gdynskich
42, pok. nr 2.

— Niemal wszystkie osoby poszkodo-
wane na skutek nieuczciwej dziatalno-
$ci przedsiebiorcow, ktére zglaszajq sie
do mnie z prosbg o pomoc, to seniorzy.
Moje interwencje dotyczyly nie tylko
umow zawieranych na pokazach, lecz
calego szeregu innej dziatalnosci, ktora
moze budzi¢ watpliwosci co do swojej

22

legalno$ci. Z pewnoscia kazda z tych

dziatalno$ci mozna nazwaé nieuczci-
wa praktyka rynkowa. Te nieuczciwe
praktyki rynkowe sg skierowane gtéw-
nie do senioréw, poniewaz ta grupa
spoteczna jest najbardziej podatna
na wszelkiego rodzaju oszustwa — pod-
sumowat Rzecznik.

W pierwszym roku swojej dziatalnosci
naterenie Elblaga Rzecznik przeprowa-
dzit szereg spotkan, w ramach ktérych
przestrzegal osoby starsze oraz eduko-
wal, jak nie da¢ sie oszukaé. Spotkania te
niemal zawsze dotyczyly bezpieczenstwa
senioréw pod katem zawierania umow.

— Mam nadzieje, ze po dzisiejszym
spotkaniu uda mi sie nawiazaé z pan-
stwem wspotprace w zakresie organi-
zowania kolejnych tego typu spotkan.
Deklaruje réwniez gotowo§¢ wsparcia
dla wszelkich inicjatyw, ktére maja
na celu podniesienie §wiadomosci kon-
sumenckiej u senioréw. Przepisy pra-
wa oraz wzorce umow konsumenckich
staja sie coraz bardziej skomplikowa-
ne. Nieuczciwi przedsiebiorcy bardzo
czesto wykorzystujg nieSwiadomosé
i brak wiedzy, a nierzadko tez zwykta
niezaradno$¢ oséb w podesztym wieku,
i wykorzystuja to bezwzglednie. Moim
zadaniem jest ograniczanie tego typu
zjawisk. Chciatbym im przeciwdziataé¢

Razem z Tobag
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oraz $ciga¢ tych, ktérzy takich niedo-
zwolonych czynéw sie dopuszczajg —
wyliczal Pawet Rodziewicz.

Chcac jeszcze skuteczniej dziatac
narzecz senioréw i walki z nieuczciwy-
mi przedsiebiorcami, Rzecznik planuje
powotac do zycia obywatelska straz kon-
sumencka.

— Ten pomyst rodzit sie w mojej gto-
wie od kilku juz miesiecy. Straz kon-
sumencka, ktorg chciatbym powotac
do zycia, bytaby to nieformalna grupa
oparta na zasadzie wolontariatu. Jej ce-
lem bytoby monitorowanie elblaskiego
rynku konsumenckiego i interwenio-
wanie w przypadku, kiedy mieliby$smy
do czynienia z réznymi rodzaju nieuczci-
wymi praktykami handlowymi.

— Z pewnosciag do udziatu w tym pro-
jekcie zaprosze r6zne grupy spoteczne,
natomiast bardzo licze tutaj na senioréw,
gdyz jesli chodzi o niektére przypadki
takie jak ,pokazy”, to obecno$¢ ludzi
mtodych na takim spotkaniu jest bardzo
ograniczona przez organizatoréw tych
pokazéw. Dlatego zapraszam wszyst-
kich senioréw, a z tego co sie zorien-
towatem, $rodowisko to dziata bardzo
preznie i jestem pod coraz wiekszym
wrazeniem tego, ile sit witalnych jest
w elblaskich seniorach — podsumowat
Rodziewicz. m

razemztoba.pl

Fot. Rafat Sutek
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Niepelmosprawnos¢
a zobowigzania umowne

o zrobi¢, gdy osoba ubezwlasnowolniona podpisze umowe na ustugi telekomunikacyjne?
Jaki jest zakres odpowiedzialnosci opiekuna osoby z niepelnosprawnoS$cia intelektualng?
Na te i inne pytania odpowiadal Pawet Rodziewicz, Miejski Rzecznik Konsumentow.

MONIKA SZALAS

Spotkanie ,Osoby niepelnosprawne
intelektualnie a zobowigzania umowne
w $wietle kodeksu cywilnego i ustawy
o prawach konsumenckich”, ktére odbyto
sie 12 listopada w Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej F.P.D.N.im. Matki Teresy z Kalkuty,
rozpoczeto sie od kwestii ubezwlasno-
wolnienia.

— Ubezwlasnowolnienie to bardzo
istotny z punktu widzenia prawnego
determinant tego, jak nalezy traktowacé
czynnos$ci prawne wykonywane przez
osoby niepelnosprawne badz tez w imie-
niu oséb z niepelnosprawnoscig. Catosé
o$wiadczen woli osoby niepemosprawnej,
ktora jest ubezwlasnowolniona, jest nie-
wazna z mocy prawa. Tutaj nie mozemy
mie¢ do czynienia z sytuacja, w ktérej taka
osoba podpisze umowe wigzaca ja jako
strone — wyjasnit rzecznik.

Podpis a zawarcie umowy

Co, jesli osoba podpisujaca niekorzyst-
ng umowe nie jest ubezwlasnowolniona,
ale nie rozumie, co tak naprawde podpi-
suje, chociaz potrafi czytac i pisac¢?

— W przypadku oséb, ktore nie zostaly
ubezwlasnowolnione, a ich stan zdrowia
w jakims$ stopniu ogranicza mozliwo$¢é
Swiadomego podejmowania decyzji o cha-
rakterze konsumenckim, mamy szereg
instrumentéw prawnych, ktére mozna za-
stosowac celem uniewaznienia takiej umo-
wy.Jezeli mamy osobe niepelnosprawng
intelektualnie, ktora jest strong umowy
cywilno-prawnej i zostala ,naciggnieta”
najej podpisanie (przy czym przez stowo
,2haciagnieta’ rozumiem, Ze jest to umowa
niekorzystna dla osoby, ktéra ja podpisy-
wala), mozemy tutaj zastosowaé artykut
82 kodeksu cywilnego celem uniewaz-
nienia takiej umowy.Jezeli druga strona

tej umowy zdawala sobie sprawe z tego,
ze ma do czynienia z osobg z niepemo-
sprawnoscig intelektualna, mozemy w tym
przypadku zastosowac¢ rowniez artykut 58
kodeksu cywilnego celem uniewaznienia
jej ze wzgledu na sprzeczno$é z zasadami
wspoélzycia spotecznego — odpowiedziat
Pawel Rodziewicz.

Jak ttumaczyt MRK, umowy zawarte
na podstawie o$wiadczenia woli obar-
czonego wada nie powinny funkcjonowaé
w obrocie prawnym, poniewaz sg nie-
wazne z punktu widzenia prawa. Nalezy
wtedy napisa¢ oswiadczenie o uchyleniu
sie od skutkéw prawnych oswiadczenia
woli pod wptywem btedu.

Odstapienie od niekorzystnej
umowy

Rodzice i opiekunowie oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng chcieli rowniez
wiedzie¢, jak duzo czasu majgna rozwia-
zanie niekorzystnej umowy podpisanej
przez ich podopiecznych.

— Nalezy tu rozréznié rozwigzanie umo-
wy od jej uniewaznienia czy odstgpienia
od niej. Kazdemu przystuguje dwutygo-
dniowy termin odstgpienia od umowy za-
wartej poza lokalem przedsiebiorstwa bez
podawania jakiejkolwiek przyczyny.Jezeli
nie otrzymamy kopii umowy i informacji
o odstapieniu, termin wydtuza nam sie
012 miesiecy. Stosujemy tu odpowiednio
art. 27129 ustawy o prawach konsumenta.
Odstgpi¢ mozemy od umowy rowniez
na podstawie rekojmi, jesli Swiadczenie
obarczone jest wada. W tym przypadku
termin wynosi dwa lata — wytlumaczyt
Pawel Rodziewicz.

— Jezeli chodzi o uchylenie sie od skut-
kéw prawnych o$wiadcezenia woli zawar-
tego pod wpltywem btedu, nie ma tego
terminu. Z o$wiadczeniem skutkujacym
uniewaznieniem takiej umowy mozemy

#CodziennieRazemzTobqg

wystgpi¢ w kazdym momencie. Nie p6z-
niej jednak niz rok od momentu wykrycia
btedu. Oczywiscie, im szybciej, tym lepiej
— uzupehit rzecznik.

Odpowiedzialno$¢ opiekuna

Pawel Rodziewicz podkreslit jednocze-
$nie, ze w przypadku niewaznoS$ci umowy,
stan prawny i stan faktyczny moga sie
od siebie r6zni¢, a dziatania wynikajace
z podpisania niewaznej umowy moga skut-
kowa¢ koniecznoscig zwrotu pobranych
$wiadczen. Co to oznacza w praktyce?
Przykladem moze by¢ sytuacja, w ktoérej
ubezwlasnowolniona osoba podpisata
umowe kredytowg dla kogo$i przekazata
mu pienigdze, nie informujac o tym opie-
kuna.

— Swiadczenie, ktére otrzymali$my,
musimy zwréci¢. Jezeli mamy osobe
ubezwlasnowolniona, ktéra bierze kre-
dytiotrzymuje z banku pieniadze, bedzie
musiala te pienigdze zwrocié. Pomimo
tego, ze umowa kredytu byta niewazna.
Jedyna réznica jest to, ze bank nie moze
domagac¢ sie w tym przypadku zadnych
odsetek czy innych optat. W przypadku
wykorzystania osoby niepelnosprawnej
do pozyczenia pieniedzy wskazane jest
ustalenie tozsamoSci osoby trzeciej, ktora
otrzymala pienigdze — wyjadnit rzecznik,
radzac w takiej sytuacji skierowanie spra-
wy na droge postepowania karnego.

Co do zasady opiekun nie odpowiada
za zobowigzania osoby ubezwlasnowol-
nionej. Jesli jednak na skutek niewaznej
zmocy prawa umowy podopieczny otrzy-
ma przysporzenie, np. okreslong sume
pieniedzy, bedzie on musiat calg tg kwote
zwrocic¢. Opiekun, jako zarzadzajacy majat-
kiem osoby ubezwlasnowolnionej, bedzie
zobowigzany rozliczy¢ sie z wierzycielem
7 calego majatku podopiecznego. m
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~Skuteczni w pracy
z agresywnymi i uzaleznionymi”

Mtodziezowym OSrodku Wychowawczym w Kamionku Wielkim podsumowano reali-
zowany tam projekt: ,Skuteczni w pracy z agresywnymi i uzaleznionymi”. Nie zabrakto
takze wymiany do$wiadczen zinnymi placowkami, m.in. SOSW nr 1 czy SP nr 23.

MATEUSZ MISZTAL

— Ten projekt miat przede wszystkim
za zadanie rozwing¢ kompetencje naszych
pracownikéw, poméc im w pracy z mio-
dziezg — méwit, rozpoczynajac spotkanie,
dyrektor MOW w Kamionku Wielkim, Ra-
dostaw Zytowski.

Pé6Zniej glos zabrala Xymena Swatow-
ska. — Projekt, ktory dzi$ podsumowujemy,
realizowaliémy w naszym Osrodku przez
18 miesiecy. Wszystko odbylo sie w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja,
Rozwdj, w skrécie POWER. Jak wiadomo,
POWER zjezyka angielskiego oznaczamoc
isite. Takie tez mial zadanie. Daé nam site
do dziatania, do pracy z mtodzieza. Cieszy-
my sie, ze pienigdze na realizacje takich
projektow trafiaja takze do tak matych miej-
scowosci, jak Kamionek Wielki — méwita
koordynatorka projektu. W jego ramach
kadra MOW odwiedzita placowke w Wiel-
kiej Brytanii. Przygladajac sie pracy tam-
tejszych nauczycieli, mogta pozna¢ metody
dydaktyczne i system pracy z uczniami
w Lincoln. W Hill Holt Wood pracownicy
MOW opowiedzieli tez o swojej pracy.

Magdalena Kuligowska i Bozena Szczo-
drowska podkreslity, jak wazne w odwie-
dzonej placoéwce jest obserwowanie emocji
ucznia. — W trakcie naszego pobytu tam
byliSmy swiadkami sytuacji, w ktorej dy-
rektor szkoly siedzial na schodach wraz
zjedna z uczennic, ktéra ptakatainie chcia-
ta powiedziec co sie dzieje. Czekat cierpli-
wie do momentu, gdy ta nie powiedziata
o co chodzi — opowiadaly uczestniczki
projektu. Z kolei o problemach, jakie po-
jawiajg sie w trakcie dorastania u dziecka
opowiedziata dr Irena Sorokosz, prorek-
tor ds. organizacyjnych PWSZ w Elblagu.
— W czasie dorastania, mlodzi ludzie staraja
sie odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,kim
jestem?”.Na kazdego cztowieka, zwlaszcza
miodego, oddzialuje wiele czynnikéwi oséb.
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Fot. Mateusz Misztal

Sa to zainteresowania, znajomi, rodzice,
nauczyciele, media. W tych okolicznosciach
mtody czlowiek musi zbudowac swoja toz-
samos$¢ — zaznaczyla.

O tym, Ze nie nalezy sie ba¢ pisaniaire-
alizowania wnioskéw, nawet w przypadku
barier jezykowych, opowiadata Maria Cho-
dakowska-Malkiewicz z O$rodka Dosko-
nalenia Nauczycieli w Elblagu, konsultant
ds.j.angielskiegoi europejskich programéow
edukacyjnych. Ekspertka programu eTwin-
ning i Erasmus+ postuzyla sie przykladem
Kasi, ktora tez bala sie realizacji projektu,
adzis$ jestjedna zambasadorek programow
eTwinning. W trakcie konferencji podsumo-
wano tez dziatania z programu Mobilnos¢
11, ktérego jednym z elementéw byl pobyt
w Sevilli. — Bardzo waznym elementem
szkolenia bylo to, ze kazdy z nas méwit
tez o sobie. Nie jest to proste, bo méwie-
nie o sobie samym nigdy nie jest proste,
ale jest to bardzo wazny element, ktory
buduje nasza samoswiadomos$¢ — podkre-
Slita Aleksandra Dyks-tepek. — Niezwykle
istotne jest to, w jakim stanie psychicznym
przychodzimy do pracy i jakie nastroje
wnosimy do tego miejsca.

O doswiadczeniach w swoich placow-

Razem z Tobqg

kach moéwity przedstawicielki Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 1 oraz SP nr 23 w Elblagu. Nauczyciel-
ki opowiedzialy o podobnych projektach
realizowanych w ich szkotach.

— Mamy tu w MOW wykwalifikowang,
kadre z duzym bagazem do$wiadczen i wy-
sokim stopniem awansu. Chciatam, zeby
chcialo nam sie jeszcze chcieé. I koledzy,
ikolezanki, ktorzy byli zaréwno w Wielkiej
Brytanii, jaki w Hiszpanii, méwia, ze warto
byto. I to jest ta najwieksza warto$é. Gdy
my jesteSmy zadowoleni i poszerzamy
swoje kompetencje, to i lekcje sa ciekaw-
sze. Gdy lekcje sg ciekawsze, to dzieci
sg zadowolone, a wtedy i dyrekcja jest za-
dowolona, i to jest takie domino — mowi
nam Xymena Swatowska, koordynator-
ka projektu. — W projekcje brato udziat
13 0sob. Osiem wyjechato na pierwsza mo-
bilno$¢, pie¢ na druga. Zaangazowana byta
szkota, internat oraz grupa psychologéw
ipedagogéw — dodaje. MOW w Kamionku
Wielkim jest placéwka resocjalizacyjna dla
chlopcéw do 18. roku zycia. W jej murach
mieszczg sie szkoty (podstawowa i branzo-
wa pierwszego stopnia o zawodzie kucharz)
oraz grupy internackie. m
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ELBLAG

Mniej znaczy
wiecej

azdego dnia produkujemy i wykorzy-

stujemy niewyobrazalne ilosci pla-

stiku, ktory szkodzi naszej planecie.
Kazdego dnia mozemy jednak dokonywac
lepszych matych wyborow, dlatego Regio-
nalne Centrum Wolontariatu zorganizo-
wato wydarzenie ,Wpakowani w ekologie”
— akcje, dzieki ktorej wyjscie po zakupy
moze by¢ bardziej przyjazne Srodowisku.

MONIKA SZALAS

Zero waste to filozofia i styl zycia, oparte na ograni-
czaniu produkcji odpadéw i maksymalnym wykorzy-
stywaniu rzeczy, ktére juz posiadamy. Pomaga w tym
zastosowanie zasady 5R, czyli refuse (odmawiaj), redu-
ce (ograniczaj), reuse (uzyj ponownie), recycle (prze-
twarzaj) oraz rot (kompostuj). Zdarza sie, ze chociaz
bardzo chcemy dziataé¢ tak, by nie szkodzi¢ srodowisku
naturalnemu, zero waste to stan nieosiggalny ze wzgle-
du na kontekst, w ktérym zyjemy. Kazdego dnia warto
jednak by¢ chociaz ,less waste” i bardziej ,eko”. W jaki
sposéb? Chociazby poprzez nieuzywanie plastikowych
woreczkéw do pakowania zywnosci podczas zakupow.
Regionalne Centrum Wolontariatu chce, by elblgzanie
zastapili je siatkami wielokrotnego uzytku.

— To nasz wklad w taky ,ekologie bardzo domowg”.
Chcieliby$my, zeby jak najwiecej oséb zaczeto uzywaé
woreczkow z firanek zamiast plastikowych toreb. Wiem,
ze my tutaj w Elblagu nie uratujemy $wiata czy laséw
amazonskich, ale mozemy zacza¢ dba¢ o najdrobniejsze
szczegobly: o to, co i czym jemy, jak pakujemy Zzywnosé,
jak segregujemy $§mieci. MyS$le, ze od takich kroczkow
zaczyna sie zmiana my$lenia — moéwi Gabriela Zimi-
rowska, prezes Regionalnego Centrum Wolantariatu.

Materiaty potrzebne do uszycia eko woreczkéw
zostaly zebrane w placowkach edukacyjnych. Do akcji
,Wpakowani w ekologie” zaproszono elblaskie szkoty,
wolontariuszy i wszystkich tych, ktérym nieobca jest
troska o srodowisko. W wydarzenie wtaczyly sie rowniez
Celinki — grupa pan, ktére pasje do szycia zmienity
w idee niesienia pomocy. Powstalte podczas wydarze-
nia (i nie tylko) woreczki rozdawane sg mieszkancom
Elblaga przy okazji réznych wydarzen, w ktore wigcza
sie Centrum Wolontariatu.

— Chcieliby$my uszy¢ tysigce tych woreczkéw i pew-
nie tak zrobimy. Bedziemy je wszedzie rozdawali, zeby
korzystanie z nich stato sie nawykiem — podkresla
Gabriela Zimirowska. m

PATRONAT
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dobra strona niepetnosprawnych

Swigtecznie
na koniec

eniorzy po raz ostatni uczestniczyli w zajeciach

wramach projektu ,Akademia+60”. Spotkanie

w CSE ,Swiatowid” wprawito uczestnikéw
w Swigteczny nastrdj — wszystko za sprawg wyko-
nywanych na zajeciach stroikow.

Fot. Mateusz Misztal

MATEUSZ MISZTAL

— Byly to warsztaty rekodzieta, rzemiosta. Chodzito nam o to,
by wples¢ je w zycie codzienne. W ramach tych warsztatow seniorki
uczyly sie takich technik jak tkactwo, robity r6znego rodzaju stroiki,
haftowaty, filcowaly, robity ekologiczne detergenty domowej roboty.
Sa to umiejetnosci i wiedza, ktérg moga wnie$¢ do swojego zycia
— méwi Anna Dukszta, instruktor rekodzieta w CSE ,Swiatowid”.
— Dzisiejsze zajecia miaty juz klimat §wigteczny. Robilismy stroiki,
takie rustykalne, naturalne na bazie wiankéw, ktore byty wykonane
ze styropianu, rozdawali$émy jute i inne réznego rodzaju materiaty.
Stroiki mozna powiesi¢ na drzwiach lub postawié¢ na stole.

Caly projekt ,Akademia+60” obfitowat takze w wiele r6znych
innych form aktywizacji senioréw.

— Celem projektu ,Akademia+60”", ktéry realizowaliémy w ,Swia-
towidzie” byta aktywizacja senioréw, pokazanie nowych form, ktére
pomoga im otworzy¢ sie, wyjs¢ zdomoéw — moéwi Dagmara Behrendt-
-Nowicka, specjalista ds. organizacji imprez w Centrum Spotkan Eu-
ropejskich ,Swiatowid”. — W catym cyklu naszego projektu odbywaty
sie zajecia artystyczne ,Zréb to sam”, zajecia jezyka angielskiego
7 elementami teatru, joga $miechu, zajecia filmowe. Byt tez cykl
~Senior w sieci”, gdzie seniorzy mogli zapoznad sie z portalem spo-
tecznosciowym Facebook, zaktadaniem konta bankowego przez in-
ternet. Zapoznawali$my tez senioréw ze smarfonami i instalowaniem
aplikacji, mowiliSmy réwniez o bezpieczenstwie w sieci — dodaje.

W ramach projektu realizowane byly rowniez warsztaty ,Ar-
teintegracja”, ktorych celem byta aktywizacja zycia kulturalnego
oraz integracja miedzypokoleniowa w wybranych czterech pobliskich
wsiach wojew6dztwa warminsko-mazurskiego: Rogajny, Suchacz,
Milejewo i Stobity. m
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Zostan asystentem
osoby niepelmosprawnej

este$ osobg empatyczna, sumienng, otwarta? Lubisz OPITU pOmaga

pracowac z ludZmi? Masz doswiadczenie w pracy . .

7 0soba z niepelnosprawnoscia? Zgtos sie do Miej- w internecie
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie i zostan
asystentem osobistym osoby niepeinosprawne;.

oszukujesz wsparcia w trud-

nych chwilach? Znasz ko-

gos, kto moze potrzebowac
porady lub pomocy? Niepokoi cie
zachowanie kogo$ z twojego oto-
czenia? Teraz z wszelkimi pyta-
niami i watpliwosciami mozna sie
zgtaszac¢ do Internetowej Poradni
Uzaleznien i Zachowan Ryzykow-
nych ,Por@dzimy”. Odpowiedzi
udzielg specjaliSci z Dzialu Profi-

laktyki OPiTU w Gdyni.
g
MAGDALENA CZERNEK
'é;.* : Zycie na wysokich obrotach, codzienne
= - wyzwania i zabieganie, a takze ktopot ze zna-
— Zachecamy do wspoélpracy nie tylko osoby wyksztatcone w zawodzie lezieniem chwili wytchnienia — to problemy,
asystenta osoby niepelnosprawnej, ale r6wniez tych, ktérzy posiadaja doswiad- ktoére czesto dotykajg wielu os6b. Moga by¢
czenie wudzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnosciami obcigzeniem dla psychiki i generowaé konflik-
— moéwi Marlena Jasnoch, z-ca dyrektora sopockiego MOPS. — Nie musi by¢ ty, z ktérymi ciezko sobie poradzi¢ samemu.
to praca na etat. Towarzyszenie osobie z niepelnosprawnoscia i wspieranie W takich sytuacjach warto poszukaé¢ pomocy
jej w codziennych czynnosciach moze by¢ dodatkowym zajeciem np. dla specjalistow. Pierwszy krok mozna wykona¢
studentow. korzystajac z Internetowej Poradni Uzaleznien
Ustuga asystencka moze by¢ realizowana przez 7 dni w tygodniu w zalez- i Zachowan Ryzykownych ,Por@dzimy”.
nosci od indywidualnych potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia. Czasem jest Poradnia wcze$niej dziatata tylko jako
to godzina lub dwie kilka razy w tygodniu, w niektorych przypadkach kilka e-mail. Teraz przeksztalcita sie w strone in-
godzin dziennie. Asystent podpisuje umowe zlecenie z sopockim MOPS. Praca ternetowa: poradzimy.net. Jej cel to pomoc
zostaje rozliczona na podstawie ewidencji zrealizowanych godzin. w przesylaniu zgloszen, pytan i rozterek
Do zadan asystenta osobistego osoby niepetlnosprawnej naleze¢ bedzie do Dziatu Profilaktyki OPiTU. Aby uzyskaé
m.in: pomoc w wyj$ciu, powrocie i w dojazdach, np. na rehabilitacje i zaje- porade nalezy wej$¢ na strone i wysta¢ wiado-
cia terapeutyczne, do szkoly czy pracy lub do lekarza, pomoc w zakupach mos¢é poprzez specjalny formularz kontakto-
iw zatatwieniu spraw urzedowych, a takze towarzyszenie podczas wydarzen wy. Na portalu znajduja sie roéwniez wszystkie
kulturalnych (wyj$cia do muzeum, teatru, do kina, na koncert czy wystawe). niezbedne informacje oraz odnosnik do fa-
Osoby zainteresowane podjeciem wspotpracy moga przestaé list motywa- cebookowego profilu poradni.
cyjny oraz CV na adres: mops@mopssopot.pl. Szczegétowe informacje mozna Wszystkie wiadomosci trafiaja do specja-
uzyska¢ pod numerem tel. 58 55117 10 wew. 232. listéw z dziedziny psychologii, pedagogiki,
Program finansowany jest ze srodkéw Solidarnosciowego Funduszu wychowania, profilaktyki i terapii uzaleznien
Wsparcia Os6b Niepelosprawnych. m oraz edukacji. Udzielajg oni porad online
Zrédto: sopot.pl i opowiadaja o dostepnych formach pomocy.
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Jak podkreslaja, do kazdego zgtosze-
nia podchodzg indywidualnie i staraja
sie, aby odpowiedzi byty jak najbar-
dziej kompleksowe.

Z pomocy internetowej poradni moze
korzysta¢ kazdy — zaréwno dorosli,
jak i mtodziez. Oferta jest skierowana
do wszystkich os6b borykajgcych sie
z trudnosciami osobistymi lub ryzy-
kownymi zachowaniami — jak np. za-
zywanie substancji psychoaktywnych
czy uzaleznienia behawioralne (od czyn-
nosci). Co wiecej z prosba o rade moga
sie zgtosi¢ rowniez ludzie z najblizszego
otoczenia osoby, ktéra potrzebuje wspar-
cia i pomocy. Dlatego jesli kto$ zauwa-
7y niepokojace zachowania u innych
(np. problem z alkoholem lub innymi
substancjami, uzaleznienie od hazar-
du, utrata kontroli nad korzystaniem
z mediow spotecznos$ciowych, robie-
niem zakupow, wykonywaniem ¢wiczen
fizycznych czy jedzeniem), warto napi-
sa¢ wiadomo$¢ do poradni. Eksperci
podpowiedzg jak oni sami lub inne in-
stytucje moga poméc w danej sytuacji.
Specjalisci z OPiTU zachecaja tez, zeby
przekazac¢ adres strony internetowej
poradni tym, ktérzy moga znajdowac sie
w trudnej sytuacji, potrzebuja wsparcia
lub maja pytania dotyczace wyzej wy-
mienionych obszarow.

Na stronie internetowej dostepny jest
rowniez ,Niezbednik”, czyli przewodnik
po gdynskich instytucjach pomocowych,
formach kontaktu z nimi oraz prowadzo-
nych dzialaniach. m

Zrédto: gdynia.pl

~Wymiana ciepla” w Gdansku

rzed budynkiem Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa

Pomorskiego przy ulicy Augustynskiego 1 stanal namiot

dedykowany akcji-idei ,wymiana ciepta”. Jej hasto brzmi:
~Potrzebujesz ciepta? WezZ sobie ubranie. Chcesz poméc? Zostaw
co$ na wieszaku!”.

Akcja ,Wymiana ciepta” funkcjonuje w réznych miastach w Polsce od kilku lat.
Kazdy, kto dysponuje kawatkiem ogélnodostepnej przestrzeni, gdzie moze zainsta-
lowaé wieszak czy szafe, moze stworzy¢ punkt ,wymiany ciepta” i dodaé znacznik
na mapie umieszczonej na stronie internetowej ,Wymiany”.

W tym roku namiot akcji po raz pierwszy zagoscit w Tréjmiescie z inicjatywy pra-
cownikéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.

— Pomyslelismy, ze skoro pracuje nas tu tak wielu, a obok jest takze Urzad Wo-
jewddzki, gdzie rowniez pracuje sporo ludzi, to na pewno znajdzie sie wielu, ktoérzy
chetnie podzielg sie nieuzywana juz odzieza i wespra tych, ktérzy zima po prostu
marzng — méwi Agnieszka Zabtocka z Regionalnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
zaangazowana w akcje pracownikéw urzedu marszatkowskiego.

Kto moze sie wlaczy¢? Co mozna przyniesé do punktu ,wymiany ciepta”?

— Zachecamy kazdego mieszkanca Trdjmiasta do wsparcia. Czyste rzeczy w dobrym
stanie mozna przywiez¢ o dowolnej porze do naszego namiotu przy Augustynskiego
1 lub stworzy¢ wlasny punkt wymiany ciepta w innej cze$ci miasta — odpowiada
Aleksandra Mokwa-Katuga, ktéra w Urzedzie Marszatkowskim zajmuje sie mediami
spoteczno$ciowymi, jedna z inicjatorek ,wymiany ciepta”. — W namiocie, na wie-
szakach mozna zostawia¢ swetry, bluzy, kurtki, ptaszcze, polary, koce, czapki, szale,
rekawiczki oraz inne rzeczy, ktére chronig przed zimnem. Namiot zostanie na swoim
miejscu przez catg zime lub do momentu, gdy zainteresowania cieptymi ubraniami
juznie bedzie.

Pomyst spotkat sie takze z przychylnosciag marszatka wojew6dztwa pomorskiego
Mieczystawa Struka. — Bardzo sie ciesze, ze pracownicy naszego Urzedu czuja po-
trzebe pomocy i potrafiag wychwytywac takie idee i pomysty, by wykorzystywac je
dla dobra mieszkancéw naszego wojewodztwa. Sam chetnie dotoze troche ciepta
od siebie. Wiekszos¢ z nas trzyma w szafach rzeczy w dobrym stanie, ktorych juz
nie uzywa, a moga jeszcze dobrze stuzy¢ innym — méwi marszatek.

~Wymiana ciepta” realizowana jest dzieki wsparciu stowarzyszenia Forum Inte-
gracji Samorzgdowej (utworzonym przez pracownikéw samorzadowych zwigzanych
z UMWP) oraz AmberExpo, ktére uzyczyto namiotu. m

Zrédto: gdansk.pl
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Centrum
juz dziala

Wojewddzkim

Specjalistycznym

Szpitalu Dziecie-
cym w Olsztynie zainaugu-
rowano Centrum Urazowe
dla dzieci. WuroczystoSciach
uczestniczyli m.in. Marszatek
Wojewddztwa Gustaw Marek
Brzezin oraz Wicemarszatek
Marcin Kuchcinski.

Mieszkancy wojewo6dztwa war-
minsko-mazurskiego zyskali specja-
listyczny osrodek z pemym zapleczem
diagnostycznym, ktéry zapewnia kom-
pleksowe leczenie ciezkich, mnogich
i wielonarzadowych obrazen u oséb
ponizej 18. roku zycia. W ramach pro-
jektu rozbudowano szpital o tacznej
powierzchni ok. 800 m kw. oraz dopo-
sazono w specjalistyczny sprzet me-
dyczny. Rozbudowa szpitala ruszyta
w potowie 2018 roku.

Centrum Urazowe dla Dzieci
to przede wszystkim szybsza i skutecz-
niejsza pomoc w naglych wypadkach,
ktore dotykajag osoby ponizej18. roku
zycia. Na przyjecie pacjenta z urazem
szpital posiada w gotowosci sale opera-
cyjna i stanowisko intensywnej terapii
wraz ze stosownym do urazu wypo-
sazeniem.

W placowcee funkcjonuje zesp6t spe-
cjalistéw w celu wezesnej interwencji
w stanie zagroZzenia zycia i wsparcie
konsultacyjne w oddziatach oraz spe-
cjalisci prowadzacy kontynuacje tera-
piiileczenia do uzyskania sprawnosci.

Cala inwestycja kosztowata ponad
11mln z},z czego blisko 9,5 mIn pocho-
dzi z Funduszy Europejskich. m

Oprac. Red.

Zrédto: warmia.mazury.pl
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warminsko-mazurskie
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Niewidzialni
o ztotych
sercach

odczas gali ,Bratnia Dton”

juz porazczwarty wreczo-

no wyroznienia i nagrody
Burmistrza Miasta lfawy za szcze-
golne osiggniecia w dzialalnoSci
na rzecz osob z niepelnospraw-
nosciami.

Co roku, w ramach obchodéw Miedzyna-
rodowego Dnia Oséb Niepelnosprawnych,
wreczane sg statuetki i dyplomy osobom,
organizacjom lub instytucjom, ktore w spos6b
szczegblny angazuja sie w prace na rzecz osob
z niepelnosprawnos$ciami i jak niewidzialne
anioty sg nieocenionym wsparciem dla nich
samych i ich rodzin w codziennym zyciu.

Nagrody tegorocznego konkursu wreczat
Burmistrz Miasta Itawy Dawid Kopaczewski
wraz ze swoja zastepczynia, Dorota Kaminska.

Przyznane wyroznienia:
- Dorota Mys$liniska,

- Izabela Bujnowsk,

- Justyna Anna Milewska.

Nagroda Burmistrza Miasta Ifawy:
- Adela Kowalska,

- Ewa Kacperska,

. Ewelina Zbikowska.

Z}ota Statuetka Burmistrza Mia-
sta fawy:
- Przedszkole Miejskie nr 2 w Ttawie
(na rece dyrektor Katarzyny Zbrzeskiej),
- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (na rece
prezes Bozeny Michalskiej-Suchockiej),
- Leonarda Pawtowska.
Gala byta réwniez okazja do podziekowan
poza konkursem. m
Oprac. Red.
Zrédto: ilawa.pl
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Mikolajkowy
bieg w szczyt-
nym celu

iegacze przemierzyli

185-kilometrowa trase

z Olsztyna do Sopotu,
ale kazdy mogt dotaczy¢ do
krotkiego, specjalnego odcin-
ka. Celem sztafety RMF4RT
Gladiators byta nie tylko ak-
tywnos¢ fizyczna, ale takze
wsparcie potrzebujacych.

Dwa odcinki specjalne dla chetnych,
morsowanie w Baltyku i szczytny cel
— to najkrétszy z mozliwych opiséw
sztafety. W taki sposéb RMF4RT Gla-
diators $wietowat Mikotajki i tym
samym zakonczyt sezon biegowy
w 2019 roku.

Udzial w dwéch otwartych odcin-
kach kierowany byt do wszystkich, kto-
rzy lubig aktywnie spedzac czas, a przy
tym pomagac¢ potrzebujacym. Oplata
startowa wynosita 20 ztotych. Cata
kwota zostanie przekazana na Fundacje
Dom Rain Mana. Instytucja ta zbie-
ra pienigdze na budowe specjalnego
domu dla oséb ze spektrum autyzmu. m

Zrédlo: olsztyn.eu

razemztoba.pl

Fot. olsztyn.eu

facebook.com/razemztobawolsztynie
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Nowa Rada

arszatek Piotr Caltbec-

ki powotat nowy sktad

Wojewoddzkiej Rady
ds. Polityki Senioralnej. Szes-
nastoosobowe gremium bedzie
wspiera¢ gospodarza regionu
przez najblizsze pie¢ lat w reali-
zowaniu projektow w obszarach
szczegoblnie istotnych z punktu
widzenia seniorow.

Powotana w 2014 roku Wojewo6dzka Rada
ds. Polityki Senioralnej przy Marszatku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego jest
organem opiniodawczo-doradczym wspie-
rajacym dziatania samorzadu wojewodztwa
w obszarach szczegdlnie istotnych z punktu
widzenia senioréw. Samorzad wojewddztwa
realizuje program polityki senioralnej, ktory
obejmuje miedzy innymi tworzenie dziennych
domoéw pobytu, centrow ustug srodowisko-
wych, projekt teleopieki, sie¢ dziennej opieki
domowej, system pomocy sgsiedzkiej, infoli-
nie dla senioréw, gospodarstwa opiekuncze
na wsi, bezptatne badania profilaktyczne.

W sktad Rady ds. Polityki Senioralnej przy
Marszatku Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego wchodza przedstawiciele organizacji
i instytucji dziatajacych na rzecz oséb star-
szych. Liste nowych cztonkéw Rady mozna
znalez¢ na stronie kujawsko-pomorskie.pl
oraz na razemztoba.pl. m

Dotacz do nas na:
facebook.com/razemztobawtoruniu

kujawsko-pomorskie

&) f

Redakcja:

zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba
redakcja@razemztoba.pl

tel. (55) 232 69 35

Thumaczy dla niesty-
szacych debaty w sejmiku

ozmowa z Karoling Jasinska, ttumaczka jezyka
migowego, ttumaczaca na Zywo transmisje online
sesji sejmiku wojewd6dztwa kujawsko-pomorskiego.

Posiedzenia sejmiku s3a od kilku miesiecy thumaczone symulta-
nicznie na jezyk migowy. To koniecznosé, prawda?

Jest to wyrownywaniem szans, likwidacjg barier komunikacyjnych — tak
licznych w zyciu os6b ghuchych. Chodzi o pelny i swiadomy udziat oséb z pro-
blemami ze stuchem w Zyciu spotecznym i obywatelskim.

Obecnie jest duze zapotrzebowanie na thumaczy jezyka migowego w przestrzeni
publicznej. Ja jestem pedagogiem specjalnym oraz thumaczem i wyktadowcy
jezyka migowego. Na co dzien pracuje jako nauczyciel w Kujawsko-Pomorskim
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 w Bydgoszczy. Oprocz sesji
sejmiku wojewddztwa thumacze tez posiedzenia Rady Miasta Bydgoszczy.

Jak duza grupa Polakéw musi uzywac jezyka migowego na co dzien?

Najwieksza polska organizacja oséb niestyszacych to zrzeszajacy 100 tysiecy
cztonkéw Polski Zwigzek Gluchych. Szacuje sie, ze w Polsce liczba 0s6b ghtuchych
komunikujacych sie w jezyku migowym to 45-60 tysiecy.

Czy jezyk migowy jest uniwersalny?

Jest wiele jezykéw migowych, ktérych zasieg nie zawsze pokrywa sie z gra-
nicami panstw i zasiegiem jezykéw méwionych, i caty czas powstajg nowe. Na-
uka jezyka migowego nie jest trudna, wymaga jednak ciggtego praktykowania
i kontaktu z osobami gluchymi. Nalezy pamieta¢, Ze ten rodzaj komunikacji
wymaga pracy catego ciata oraz mimiki — a takze otwartosci. m

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl

Fot. Szymon Zdziebto/tarantoga.pl dla UMWKP

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl
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OSPAR po raz XXIV

4 grudnia w Warszawie odbyt sie przeglad twoérczosci teatralnej
OSPAR. Gospodarzem wydarzenia tradycyjnie byta Akademia Pe-
dagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Od rana do wieczora
mozna bylo $ledzi¢ wystepy artystyczne dzieci i mtodziezy z r6znych
placéwek specjalnych: opiekuniczych, zaktadéw poprawczych, o§rod-
kéw wsparcia, instytucji wychowawczych.

Ee

Ogdlnopolska Scena Prezentacji Artystycznych Realizacji to przeglad twoérczoSci
artystycznej, ktéry daje mozliwo$¢ zaprezentowania dokonan os6b ze wspomnia-
nych placoéwek. Na przestrzeni lat na deskach OSPAR wystapito ponad 200 grup
teatralnych z catego kraju.

W edycji zorganizowanej pod koniec 2019 roku wzieto udziat 28 placéwek.
Gléwne wyrdznienie specjalne przyznane w imieniu premiera Mateusza Mora-
wieckiego wraz ze statuetka ,OSPAR” powedrowato do Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Kamionku Wielkim (powiat elblgski). Wyréznienie specjal-
ne przyznane w imieniu Marszatek Sejmu RP Elzbiety Witek trafilo natomiast
do Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 24 w Ptocku. Trzecig nagrode, przyznawana
przez Wojewode Mazowieckiego, otrzymat Specjalny Osrodek Wychowawczy TPD
~Helen6w” w Warszawie.

— Wystepy sceniczne podopiecznych réznego typu placéwek opiekuniczych,
wychowawczych i poprawczych, wspélnie na jednej duzej warszawskiej scenie
dajg bezcenne przezycie dla dzieci i nierzadko ich najblizszych — zaznacza
dr Mieczystaw Sedzicki, pomystodawca i dyrektor Sceny OSPAR z Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. m

Oprac. MM
Zrédio: aps.edu.pl

Olga Tokarczuk z Nagroda Nobla

Olga Tokarczuk zostata uhonorowana Nagroda Nobla w dziedzinie literatury.
10 grudnia 2019 roku odebrata w Sztokholmie wyréznienie przyznane za 2018 rok.
Polskg pisarke doceniono za ,za wyobraznie narracyjna, ktéra z encyklopedyczna
pasja pokazuje przekraczanie granic jako forme zycia”. m

Red.
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~Pierwsza
zagadka”

Kiedy powstaje cztowiek? Na po-
czatku to jedynie zbitka komorek,
ale po kilku miesigcach powstaje
z niej oddychajacy, myslacy or-
ganizm. Nie nalezy pyta¢, kiedy
powstaje cztowiek, ale jak to wia-
Sciwie jest mozliwe. W niezwyktej
ksiazce ,Pierwsza zagadka” pisze
o tym Katharina Vestre, embrio-
log z uniwersytetu w Oslo.

Ksigzka wyjgtkowa — jesli ktos my-
$li jedynie o ,zbitce komoérek”, to po-
winien jg przeczytaé. To ksigzka dla
wszystkich, o tajemnicy zycia, o nas
wszystkich, o tym, jak sie zbudzili-
$my do zycia i jak sie narodzilidmy.
Jak to w ogble mozliwe?

Bo na poczatku jest tylko jedna ma-
lenka komorka, kiedy plemnik, za-
btagkany postaniec poczecia, jakim$
cudem wniknie do komérki jajowej.
Powstaje ta pierwsza komoérka, kto-
ra zaraz ,peka” i wykluwajg sie z niej
dwie komérki, a potem cztery, osiem,
szesnascie. Az pojawiajg sie pierw-
sze zarysy cztowieka: rdzen kregowy,
pulsujace delikatne serce, a potem —
w takiej kolejnosci — ptuca, oczy i usta,
nastepnie mozg.

,Przez kilka magicznych miesie-
cy ze zbitki komoérek powstaje oddy-
chajacy, mys$lacy organizm” — pisze
Katharina Vestre. I dodaje: to niesamo-
wita podréz od komoérki do cztowieka.
Od tej jednej komorki, poczetej, kiedy
nikt tego nie chciat i nie oczekiwat
albo wszyscy na to tylko czekali.

Vestre wspomina, ze miata zaledwie
6 lat, kiedy po raz pierwszy zadala so-
bie pytanie: ,jak to mozliwe?”. A kiedy
zblizaly sie jej 17. urodziny, zadala je
sobie ponownie. — Pisalam wtasnie
licencjat z biochemii na uniwersytecie
w Oslo — wspomina.

razemztoba.pl
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Czytala wtedy o tym, jak powstaje dton. Kolejna
zagadka. Bo poczatkowo przypomina ona kacza
ptetwe, dopiero potem wyksztatcaja sie z niej
palce. Ale w jaki sposdb! Przemiana ta nastepuje
dzieki zbiorowemu samobdjstwu komorek. Tych
niepotrzebnych komoérek, bo powstawanie zycia
to rozwéj, przeksztalcanie i eliminowanie tego,
co juz niepotrzebne.

Norweska embriolog pisze o tym, skad komérka
wie, Ze ma sie sta¢ czescig serca, a inna postanawia,
7e bedzie neuronem w mézgu, a nie komérka dtoni
lub ucha, cho¢ wszystkie komérki majg to samo
kompletne DNA. Jak to mozliwe, Ze jednojajowe
bliZznieta maja ten sam zestaw gendw, ale r6zne
odciski palcow? I co cztowieka taczy z muszka
owocowky — jedynie geny? Kobiety w cigzy maja,
wieksze szanse na przezycie zawatu serca niz te,
ktére nie sa ,przy nadziei”. Jest to zwigzane z tym,
ze kobieta po urodzeniu dziecka nie jest juz ta
sama kobieta, w sensie biologicznym, nie tylko
psychicznym. W jej organizmie, nawet w jej mo6-
zgu, skrywajg sie komoérki obcego pochodzenia.
To jeszcze jedno, co czyni kobiety wyjatkowymi.

A wszystko zaczyna sie od tego, ze ,krélik umart”.
Tak kiedy$ obwieszczano, gdy kobieta zaszta w cig-
ze: krolik umart”. Dalszy przebieg tego wydarzenia
to najwiekszy cud w dziejach swiata, ktéry badacze
coraz lepiej poznaja, cho¢ ,zbitka komoérek” wcigz
skrywa wiele tajemnic. m

Zbigniew Wojtasinski (PAP)

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce — naukawpolsce.pap.pl

(Al

Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach '

Fot. mat. pras.

Paulina Swist ,Prokurator”

Kinga jest adwokatka, a kukasz prokuratorem. faczy ich ta sama sprawa,
sgdowa, ona broni swojego brata, a on go oskarza, stojg wiec po przeciw-
nych stronach barykady. Zanim jednak dojdzie
do spotkania na sali sgdowej, bohaterowie poznaja, j AU L SWIST
sie w klubie nocnym. Ich znajomo$¢ przenosi sie ¢ ﬁ
z baru do mieszkania prokuratora, a doktadnie - '{
dojego tozka. Podczas upojnej nocy zadne znich
nie dowiaduje sie, jakg profesja para sie to drugie.

,Prokurator” Pauliny Swist to romans z watkiem
kryminalnym. Perypetie mitosne okraszone opi-
sami seksu nie porywaja, fabuta kryminalna jest
bardzo przecietna, a jednak ksigzka ma co$ w sobie.
Plusem zapewne jest swoisty dwugtos narracyjny.
Raz glos zabiera ona, raz on. Méwia zwykle o tych
samych rzeczach, ale kazde z nich widzi je inaczej, ona po kobiecemu, a on
po mesku. W efekcie prowadzi to do wielu konfliktow, nieporozumien,
aco za tym idzie, nie brakuje w powie$ci wojny mentalnej i celnych ripost.
7 catego serca polecam wersje audiobookowg, tej powiesci, bo dodatkowa,
atrakcja jest dwoch lektorow. Laura Breszka wciela sie w role adwokatki,
a Mateusz Krol jest rewelacyjnym prokuratorem. Ze wzgledu na walory
glosowe meskiego lektora na pewno warto siegnaé po audiobooka. m

Audiobook: Paulina Swist, ,Prokurator”, Akurat 2017, czytaja Laura Breszka i Mateusz

Krol, czas nagrania 5 godz. 55 min.

Anna Kantoch ,Jaska”

Czasami lepiej nie pamietaé. Niepamie¢ jest taska zwlaszcza dla dzieci,
ktore przezyly co$ strasznego jak sze$cioletnia Marysia. W 1985 roku dorosta
Maria jest nauczycielkg w szkole podstawowej. Wydarzenia sprzed trzydziestu
lat, cho¢ zapomniane, wplywajg jednak na jej
zycie. Pewnego dnia jeden z jej uczniow zostaje
znaleziony powieszony w miejskim parku. Policja
rozpoczyna $ledztwo. Maria rowniez angazuje sie
w poznanie prawdy, albowiem chtopiec przed
$miercig przekazal jej tajemniczy rysuneki po-
prosit o pomoc.

Anna Kantoch zaczyna opowie$¢ od prze-
razajacego wydarzenia z roku 1955, a potem
przenosi fabule trzydziesci lat pdzniej. Laczy
wiec tajemnice z przesztoSci z zagadka, krymi-
nalna dziejacy sie w terazniejszym czasie ksigzki.

..
ASKA

To bardzo popularny chwyt poéréd autoréw kryminatéw i trzeba wykazaé
sie duza pomystowoscia, zeby podtrzymac jego atrakcyjnosé. Autorce Faski”
to sie udato. Skonstruowata wciggajaca intryge i przede wszystkim stworzy-
ta niesamowity, mroczny klimat, ktéry pamieta sie dlugo po zakonczeniu

lektury. Polecam. m
Audiobook: Anna Kantoch, ,kaska”, Wydawnictwo Aleksandria, czyta Grzegorz Przybyt,

czas nagrania: 12 godz. 44 min.
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dobra strona niepetnosprawnych

~Wielorzecze” sie o niepelnosprawnosci

rzeciego dnia VII Festiwalu Literatury Wielorzecze odbylo sie wyjatkowe spotkanie autorskie,

podczas ktérego prezes Stowarzyszenia Alternatywni (organizatora Wielorzecza) rozmawiala

zJackiem Holubem, Beata Patrycjg Klary oraz Rafalem RéZewiczem o innosci i pisaniu. Tematem
przewodnim byla negacja wykluczenia, przemocy i nienawisci.

éé

Czuje sie tak, jakby mnie nie byto. Bo tak naprawde mnie nie ma, nie istnieje jako ja. Nie mam swojego zycia. Jestem dodatkiem

RAFAL SULEK

do Justysi. Wkurza mnie, kiedy pokazuja w telewizyjnych reklaméwkach réznych fundacji mamusie niepelnosprawnych dzieci: takie
wypindrzone, pachnace, ze zrobiong fryzura i paznokciami. I te dzieci — niby biedne, ale ¢wicza, takie szczesliwe. To nie jest prawdzi-
we zycie. Niech nagrajg moja Justynke, jak sie cata posmarkata, jak sie poryczata, bo rehabilitanci od niej wymagaja, a ona miesnie
ma stabe i nie daje rady. Nie wierze, Ze te dzieci tak sie ciesza. Nie moge na to patrze¢, od razu wytaczam. Jak to zobaczy zwy-
kty cztowiek, ktéry nie ma pojecia o naszym zyciu i nie ma niepelnosprawnego dziecka w rodzinie — a sa tacy szczesliwcy
— to sobie mysli: ,Kurcze, wcale nie jest tak Zle. Mamusia zadowolona, dzieciak zadowolony...”.

Gdyby pokazali, jak naprawde wyglada nasze zycie, nikt by tego nie chcial oglagda¢. Powinni nagrac sterane, brudne mamy
pod koniec dnia. Jak czasami prébuje, zeby Jusia sama jadla, to jestem cala uciapana, ona tak samo, wygladamy, jakby$my
stoczyty najgorsza bitwe $§wiata. Godzina szesnasta, jestem sama w domu i nie chce mi sie nawet przebrag¢, wiec tak chodze
do wieczora. Niech to pokaza. Batagan w domu, a nie wszystko wysprzatane, ze operacje mozna zrobi¢. Tak sie nie da! Nie da
sie, bo wychodze z dzieckiem rano, wracam po potudniu, a syfzostaje, te kupy prania. Nie ma opcji, zebym mogta doprowadzi¢
sie do porzadku, umalowaé¢ — musiatabym wsta¢ o czwartej rano, a nie starcza mi na to sit.

Czasami, jak nie mam z kim zostawié¢ Jusi, musze ja nawet bra¢ ze soba do toalety. Czuje sie tak, jakby mnie nie byto. Bo tak
naprawde mnie nie ma, nie istnieje jako ja. Nie mam swojego zycia.Jestem dodatkiem do Justysi. JesteSmy nieroztaczne, caly
czas sie nig zajmuje.  nie widze szansy, zeby to sie mialo zmieni¢. To, ze nie chce mi sie zadbac o siebie, nie wynika z mojego
lenistwa, tylko z braku czasu i ze zmeczenia, nie tyle fizycznego, ile psychicznego. No chyba zZe tylko ja jestem taka niezaradna.

Tym cytatem pochodzacym z ksigzki
Jacka Hotuba ,Zeby umarto przede
mna” rozpoczeto to wyjatkowe spotka-
nie, bedace kolejna odstong si6dmej
edycji Festiwalu Literackiego ,Wie-
lorzecze”.

W sali Biblioteki Elblgskiej spotkali
sie: Jacek Hotub, Beata Patrycja Klary
oraz Rafal Rézewicz oraz prowadzgca
spotkanie Dominika Lewicka-Klucz-
nik. Obecni na spotkaniu mogli do-
wiedzie¢ sie m.in. co spowodowato,
7Ze W swojej tworczosci siegneli po te-
mat niepetnosprawno$ci i wykluczenia
oraz jak to jest, gdy tworca stara sie
by¢ oceniany przez pryzmat wartosci
literatury, a nie przez wzglad na nie-
pelnosprawnosé.

— Mam niepelnosprawnego synka
z wadg genetyczna. I cho¢ z poczat-
ku proponowano mi, Zze moge te cia-

32

Ze usunad, nie zgodzitam sie na to.
Przez wiele lat nie wyobrazatam sobie,
bym mogta o tym moim Zyciu napisac.
To byto wewnetrzne tabu. Musiatam
oswoi¢ to w sobie — méwita Beata
Patrycja Klary, autorka poradnika
.Muma, czyli co$ wiecej niz matka”,
skierowanego do rodzicow dzieci nie-
petnosprawnych. Publikacja ma zosta¢
wydana w roku 2020 i, jak zaznacza
sama autorka, sporo miejsca poswieci
tam matkom dzieci niepelnospraw-
nych.

Autorka opowiedziata tez jak jako
matka niepelnosprawnego dziecka sta-
ta sie swoistym cieniem w otoczeniu.

— Przestano mnie dostrzegac, mo-
jego syna omijano, traktowano jak po-
wietrze, a wszystko dlatego, ze byt
niepelnosprawny, inny — wymienia-
ta autorka.

Razem z Tobqg

O swoich problemach zdrowotnych
zwigzanych z niepetnosprawnos$ciami
opowiedzial tez wieloletni dziennikarz
Gazety Wyborczej i autor gltosnej ksigz-
ki ,Zeby umarto przede mng”.

Jak sam zaznaczyl, napisat te
ksigzke, by pokazaé¢, co matki dzieci
zZ niepetnosprawnos$ciami przezywaja
na co dzien. Chcial, by wybrzmiat ich
gtos, ktory tak bardzo rzadko jest sty-
szany.

— Nikt nie jest w stanie opowiedzie¢,
CO Czuje zona porzucona przez meza
z powodu wady genetycznej ich corki.
Matka probujaca opanowac atak szatu
niepelnosprawnego intelektualnie
dwudziestopieciolatka. Kobieta pa-
trzaca na wijace sie z bolu kilkumie-
sieczne niemowle. Zegnajaca dziecko
w szpitalnej kostnicy. Nikt oprécz nich
samych — mowit Jacek Hotub.

razemztoba.pl
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Niepelmosprawny — gorszy?

Waznym tematem, jaki poruszono
podczas dyskusji, byt problem po-
strzegania os6b niepelnosprawnych
iich twérczosci w przestrzeni kultury.
Wszyscy zgodnie stwierdzili, Zze w tej
materii jest jeszcze wiele do zrobienia,
gdyz podzial na zdrowych i niepet-
nosprawnych zaczyna sie juz na po-
ziomie sztuki. Problem zaczyna sie
choéby w konkursach literackich. Tutaj
sg organizowane osobne konkursy
dla petnosprawnych i niepelnospraw-
nych. Regulaminy sg tak stworzone,
ze osoba niepetnosprawna jak najbar-
dziej moze wzig¢ udzial w konkursie
dla pelnosprawnych — nic dziwnego,
przeciez mamy tak szumnie gltoszong,
integracje. Za chwile dowiadujemy sie
jednak, ze osoba zdrowa w konkursie
dla niepetnosprawnych wzigé¢ udziatu
juz nie moze.

— I gdzie ta integracja? — pytali
zebrani.

— Spostrzegamy niepelnospraw-
nych twércow jako tych stabszych,
wiec tworzymy dla nich osobne kon-
kursy i festiwale, by ich ocenia¢ innymi
kryteriami, by poczuli sie bardziej
dowarto$ciowani. Nie zauwazamy tym
samym, ze dzielimy juz ludzi na pozio-
mie sztuki, a to postepowanie przeczy
przeciez idei integracji — podsumowa-
ta Dominika Lewicka-Klucznik.

Zebrani byli réwniez zdania,
ze W spoteczenstwie bardzo czesto
pokutuje jeszcze stereotyp, ze osoby
z niepelnosprawnosciami sg uwazane
za pokrzywdzone przez los, traktowane
z lito$cig i widziane przez pryzmat
czarno-bialych barw. Tak sie tez ich
traktuje, a osoby te sg przeciez takimi
samymi obywatelami jak kazdy inny.

— W kulturze i sztuce nie powin-
no mowié sie o niepelnosprawnosci,
gdyz jest ona wytworem czesto zdro-
wego lub w petni Swiadomego umystu.
Wiec nie ma potrzeby, by ja dzielié
— podsumowat Rafat Rézewicz.

Niepelnosprawnos$¢ dnia co-
dziennego

W Polsce niepetnosprawni stanowia
ponad 12 proc. populacji, co daje nie-
mal 5 mln oséb. Wiele oséb twierdzi,
ze sg to dane nieprecyzyjne, a liczba ta
moze by¢ znacznie wieksza. Wszystko
za sprawg zawilego i niejednokrotnie
nie do konca sprawiedliwego systemu
orzecznictwa. I jak stusznie zauwazy-
li uczestnicy spotkania w Bibliotece
Elblaskiej, o ile w kulturze i sztuce
tworzy sie ,udogodnienia” dla os6b
z niepelnosprawnos$ciami, to juz w zy-
ciu codziennym tak kolorowo nie jest.
Widoczne sg zmiany, lecz czesto sa
one iluzoryczne, wymuszone potrze-
ba chwili lub nie spetniajg do konca

#CodziennieRazemzTobq

poktadanych w nich oczekiwan.

— Co mi daje niepelnosprawno$é?
Siedmiogodzinny dzien pracy. Trzy-
dziesci pie¢ dni urlopu oraz mozliwosé
wyjazdu do sanatorium — méwil Ra-
fal R6zewicz. — Mam tez karte osoby
z niepetnosprawnoSscia, dzieki kt6-
rej moge liczyé na ulgi w transporcie
oraz m.in. na wielu obiektach rekre-
acyjnych — kontynuowat. — 7 tymi
ulgami to bywa tez wesoto, jednego
razu probowatem pojechac¢ do Krako-
wa, to pani w okienku powiedziata mi,
ze do Krakowa nie przystuguje mi ulga,
ale do Gdanska juz tak — wspominat.
— Inna z historii dotyczy biletu wstepu
na basen. Posiadacze karty, w mieScie,
gdzie z niej korzystam, moga liczy¢
na rabat w postaci.. dwéch ztotych.
Szalenistwo dostownie — moéwil sar-
kastycznie autor dwéch ksigzek po-
etyckich: ,Product placement” (2014)
i ,Pannstwo przodem” (2016).

— Potrzebne jest, by ci, ktérzy odpo-
wiadajg za system prawny i spoteczny
w naszym kraju zaczeli faktycznie stu-
cha¢ 0s6b z niepelnosprawnosciami
iich opiekunéw, a przestali na site
wierzy¢ w swojg wtasng nieomylnosé.
By otwarto$¢ na potrzeby tej czesci
spoteczenstwa byta faktycznie po-
dyktowana checig zmian, a nie kolej-
na pozycja w wykresie popularnosci
— podsumowano. ®

Fot. Rafat Sutek
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Korytarz zycia
i jazda na suwak

inisterstwo Infrastruktury przygotowalo nowelizacje

ustawy Prawo o ruchu drogowym. Nowe przepisy, obo-

wigzujace od 6 grudnia, dotycza tworzenia drogowych
korytarzy zycia oraz jazdy na suwak.

Jak uformowac korytarz zycia

= MINISTERSTWO

INFRASTRUKTURY #LAC M O SKE

Przepisy ustawy wprowadzaja jedno-
znaczne zasady zachowania kierowcow
w dwoch sytuacjach istotnych dla bez-
pieczenstwa i plynnosci ruchu drogowe-
go: gdy zachodzi potrzeba umozliwienia
stuzbom ratowniczym szybkiego dotar-
cia na miejsce zdarzenia drogowego,
a takze gdy wystepuje zwezenie drogi
ograniczajace liczbe dostepnych pasow.

— W sytuacji zagrozenia zycia na dro-
dze wazna jest kazda sekunda. Zalezy
nam, by kierowcy wiedzieli, jak nalezy
tworzy¢ korytarze zycia, zeby odpo-
wiednie stuzby mogty jak najszybciej
dotrze¢ do poszkodowanych — moéwi
minister infrastruktury, przewodniczacy
Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego Andrzej Adamczyk.

O tym, w jaki sposéb tworzy¢ ,kory-
tarz zycia”, méwi takze kampania edu-
kacyjna Krajowej Rady Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego skierowana do pol-
skich kierowcéw ,Zycie ma pierwszen-
stwo”. Jej celem jest szerzenie wiedzy
na temat zasad tworzenia korytarza
zycia. Kluczowym elementem kampa-
nii jest interaktywny spot, ktéry moz-
na obejrze¢ na stronach krbrd.gov.pl
oraz zyciemapierwszenstwo.pl.
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— Zwiekszenie bezpieczenstwa
na drogach jest jednym z priorytetow
rzadu. W tym celu podejmujemy odpo-
wiednie dziatania legislacyjne. Wiemy,
ze oprocz zmian w przepisach musimy
tez nieustannie ksztaltowac¢ wlasciwe
postawy Polakéw, a to jest mozliwe
dzieki takim kampaniom jak ,Zycie ma
pierwszenstwo” — podkreslit minister
Andrzej Adamczyk.

W przypadku jazdy na suwak przepisy
precyzyjnie okreslajg zasady pierw-
szenstwa jazdy z poszczegdlnych paséow
ruchu, gdy nastepuje zmniejszenie ich
liczby, a w miejscu zwezenia powstaje
zator. Ustalaja ponadto zasade naprze-
miennego wjazdu po jednym pojezdzie
z kazdego pasa ruchu.

Nowe rozwigzania sa zblizone
do sprawdzonych od lat przepiséw funk-
cjonujacych w wielu krajach Europy.
Zmiany ustawowe sg wynikiem dziatan
zapisanych w Programie realizacyjnym
na lata 2018-2019 do Narodowego Pro-
gramu Bezpieczenistwa Ruchu Drogowe-
g0 2013-2020, za ktéry odpowiedzialna
jest Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego. m

Oprac. Red.

Zrédto: Ministerstwo Infrastruktury

Razem z Tobag

awet 1000 zl kary dla

wilascicieli pojazdow,

ktérzy w wymaganym
terminie 30 dni nie zgtosza
sprzedazy lub zakupu pojazdu
oraz nie zarejestruja pojazdu
sprowadzonego z zagranicy,
zakladaja zmiany w przepi-
sach, ktore weszly w zycie juz
1 stycznia. Wynikajg one zno-
welizacji ustawy Prawo o ru-
chu drogowym, przedtozonej
w Ministerstwie Srodowiska.

Przepisy o karach obowigzuja
od 1 stycznia 2020 r., czyli dotyczg tylko
0s6b lub firm, ktére kupity badz kupig
pojazd po 31 grudnia 2019 roku Transak-
cje dokonane wczesniej niz 30 dni przed
datg wejScia w zycie przepiséw o karaniu
nie beda sprawdzane.

Co bedzie podlegaé¢ karze?

1. Niezgloszenie zbycia pojazdu
zarejestrowanego w kraju w ciagu
30 dni od daty sprzedazy.

Kazdy, kto sprzeda pojazd zarejestro-
wany w kraju, ma obowiagzek przyjs¢
do swojego (wlasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania) wydziatu ko-
munikacji i tam zgltosi¢ sprzedaz pojazdu.
Do zgloszenia trzeba dotaczy¢ dokument
potwierdzajacy sprzedaz (umowa, faktura,
darowizna itp.).

Zglosi¢ sprzedaz powinny rowniez te
osoby (firmy), ktore sg posrednikami, tzn.
kupily pojazd, nie zarejestrowaty na siebie
i sprzedaja kolejnemu nabywcy. Zgtosze-
nie zbycia obejmuje takze przedsiebior-
coOw prowadzacych handel pojazdami
uzywanymi. Jezeli przedsiebiorca sprzeda
klientowi samochdd, ktory jest jego wia-
snos$cig, musi powiadomié o tym wlasciwy
wydziat komunikacji w ciggu 30 dni.

2. Niezgloszenie nabycia pojazdu
zarejestrowanego w kraju w ciagu
30 dni od daty zakupu.

Podobnie jak przy sprzedazy, kazdy,
kto kupi pojazd zarejestrowany w kraju,
ma obowigzek przyjs¢ do swojego (wta-

razemztoba.pl
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Kary za niezarejestrowanie pojazdu

sciwego ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania, anie rejestracji pojazdu) wydziatu
komunikacji i zgtosi¢ kupno pojazdu.

Zgloszenie kupna powinno wigzaé sie
z rejestracjg pojazdu na nowego wtasci-
ciela, ale w sytuacji kiedy z réznych po-
wodow nie mozna w ciggu 30 dni od daty
zakupu zarejestrowac pojazdu na siebie
(np. zakupiony pojazd jest uszkodzony
i nie ma waznych badan technicznych),
zeby unikngé kary wystarczy tylko zglosié
zakup pojazdu. Obecnie w Ministerstwie
Infrastruktury trwaja prace nad przygo-
towaniem formularza takiego zgloszenia,
ktéry bedzie okredlat, jakie dane nalezy
podaé w zgloszeniu i jakie dokumenty do-
taczyc.

Zgtoszenie nabycia pojazdu dotyczy
réwniez tych oséb badz firm, ktore sg po-
srednikami. Zatem jesli kto$ kupit pojazd,
nie zarejestrowal go na siebie i sprzedat
kolejnemu nabywcy, to powinien zgtosié
do wydziatu komunikacji dwa zdarzenia
— fakt zakupu pojazdu (w ciggu 30 dni
od daty zakupu) i fakt sprzedazy tego
pojazdu kolejnemu nabywcy (w ciagu
30 dni od daty sprzedazy). Jesli tego
nie zrobi, podlega podwédjnej karze:
za niezgloszenie nabycia i zbycia pojazdu.
Zgtoszenie nabycia dotyczy takze przed-
siebiorcow prowadzacych handel pojaz-
dami uzywanymi w sytuacji, gdy kupia,
od klienta pojazd. Natomiast obowigzku

zglaszania nie majg ci przedsiebiorcy,
ktorzy przyjma pojazd do komisu, na pod-
stawie umowy komisowej (taki dokument
nie przenosi prawa wlasnosci).

3. Niezarejestrowanie pojazdu
sprowadzonego z terytorium pan-
stwa cztonkowskiego UE w ciaggu
30 dni od dnia jego sprowadzenia
do kraju.

Aby wlasciciel nie zaptacit kary, musi
zarejestrowaé pojazd sprowadzony z te-
rytorium panstwa czlonkowskiego UE
w ciggu 30 dni od dnia jego sprowadzenia
do kraju. Termin ten jest liczony fgcznie
i dotyczy wszystkich kolejnych nabywcow.
Do przepisow o rejestracji wprowadzona
zostanie definicja daty sprowadzenia,
bedzie to ten dzien, w ktérym pojazd za-
kupiony na terytorium panstwa czlon-
kowskiego Unii Europejskiej dotart
do oznaczonego miejsca przeznaczenia
na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.
Tak wiec data sprowadzenia bedzie data
ustalang na podstawie deklaracji spro-
wadzajacego.

Jesli osoba (firma), ktora sprowadzita
pojazd z terytorium panstwa cztonkow-
skiego UE, nie rejestruje go na ssiebie tylko
sprzedaje w kraju kolejnemu nabywcy,
to od 1 stycznia 2020 r. ma obowigzek
wpisania do dokumentu sprzedazy daty
sprowadzenia tego pojazdu z zagranicy.

#CodziennieRazemzTobq

Jesli takiej informacji nie bedzie na do-
kumencie przenoszacym wlasnos¢ pojaz-
du, sprowadzajacy powinien przekazac
nabywcy odrebne o$wiadczenie o da-
cie sprowadzenia. Data sprowadzenia
pojazdu bedzie wpisywana do wniosku
o rejestracje. Kazdy, kto byl wtascicielem
pojazdu i nie zarejestrowal go w ciggu
30 dni od daty sprowadzenia bedzie pod-
legal karze. Obowigzek rejestracji pojaz-
déw sprowadzonych z terytorium panstwa
cztonkowskiego UE w ciggu 30 dni dotyczy
réwniez przedsiebiorcéw prowadzacych
handel pojazdami uzywanymi.

Przyktad:

Przedsiebiorca prowadzacy komis sa-
mochodowy kupit za granica, (w panstwie
czlonkowskim) samochéd osobowy, spro-
wadzit go do kraju (data sprowadzenia
to data, kiedy pojazd pojawit sie na placu
w komisie), a nastepnie, nie rejestrujac go
na swoja firme, sprzedat ten samochéd
po uptywie 40 dni od daty sprowadzenia.
Nabywca na drugi dzien po kupnie pojaz-
du zarejestrowat pojazd na siebie. W ta-
kim przypadku ukarani zostang zaréwno
wiasciciel komisu, jak réwniez ten, ktéry
kupit ten pojazd, bo oboje byli wlascicie-
lami tego pojazdu i nie zarejestrowali go
w terminie 30 dni od daty sprowadzenia
(nie od zakupu). m

Zrédto: krakow.pl

Fot. pixabay.com
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Co zmienito sie w 2019 roku?

2019 roku weszty w zycie trzy wazne zmiany w przepisach ubezpieczeniowych. Od stycz-
nia przedsiebiorcy moga korzystac z ,matego ZUS”, w marcu ruszyl program ,Mama 4+,
czyli rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace, a od pazdziernika osoby niezdolne
do samodzielnej egzystencji moga ubiegac sie o Swiadczenie ,500+".

.Maly ZUS”

Od stycznia 2019 r. drobni przed-
siebiorcy moga optacac nizsze sktadki
na ubezpieczenia spoteczne uzaleznione
od przychodu. Nowg ulge wprowadzita
ustawa z 20 lipca 2018 roku o zmia-
nie niektorych ustaw w celu obnizenia
sktadek na ubezpieczenia spoteczne
0s6b fizycznych wykonujacych dzia-
talnos$¢ gospodarczg na mniejsza skale.
Uprawnia ona do optacania nizszych
sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
nie dotyczy natomiast sktadki zdro-
wotnej. Nizsze sktadki przedsiebior-
ca bedzie mogt optaca¢ maksymalnie
przez 36 miesiecy w ciggu ostatnich
60 miesiecy kalendarzowych prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej. Sktadki,
jakie zaptaci, bedg miescic sie w prze-
dziale pomiedzy sktadkami preferen-
cyjnymi a pelnymi sktadkami.

— Maty ZUS umozliwit osobom pro-
wadzacym dziatalno$¢ zaoszczedzic
nawet kilkaset ztotych miesiecznie.
Przedsiebiorcy, ktérzy nie korzystali
z ;matego ZUS” w 2019, a kontynuuja
prowadzenie tej dziatalnosci, mieli
czas do 8 stycznia 2020, aby zgtosic sie
do ,matego ZUS” — informuje Katarzy-
na Krupicka, rzecznik regionalny ZUS
wojewodztwa podlaskiego. Taki sam
termin dotyczyt przedsiebiorcow, kto-
rym z koncem grudnia zakonczyt sie
okres preferencyjnych sktadek.

Jak zglosic sie do ,matego ZUS"?

Zgtoszenie do ,matego ZUS” wymaga
rejestracji do ubezpieczen spotecznych
lub ubezpieczenia zdrowotnego z kodem
tytutu ubezpieczenia rozpoczynajacym
sie od 0590 albo od 0592. Osoby, kto-
re korzystaly z tej ulgi w 2019r., chca
nadal z niej korzystac i spetniajg wa-
runki, nie musza ponownie zgtaszad
sie do ubezpieczen. Sktadaja jedynie

36

formularz ZUS DRA cz. IT lub ZUS RCA
cz. IT z ustalong na 2020 r. podstawg,
wymiaru sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne. Dokumenty te ptatnik sktada
razem z kompletem rozliczeniowym
za styczen 2020 r. (odpowiednio w ter-
minie do 10.02 lub 17.02).

Kalkulator pomoze w oblicze-
niach

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
udostepnit na stronie internetowej
eskladka.pl specjalny kalkulator, kto-
ry pomoze przedsiebiorcom obliczy¢
podstawe wymiaru sktadek za styczen
2020 roku. Dzieki temu prowadzacy
firme sprawdza, czy moga skorzystac
z ;,matego ZUS”. Od 2 stycznia przedsie-
biorcy moga obliczy¢ podstawe wymiaru
sktadek na ubezpieczenia spoteczne
za styczen 2020 r. w programie Platnik,
a od 8 stycznia jest to mozliwe réwniez
na Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS oraz www.zus.pl.

Przypomnijmy:

Maty ZUS to oferta miedzy inny-
mi dla tych, ktérzy prowadzili swoja,
dziatalnos¢ gospodarcza w poprzednim
roku przez co najmniej 60 dni, a przy-
chod z tej dziatalnosci nie przekroczyt
30-krotnos$ci minimalnego wynagro-
dzenia z roku poprzedniego (w 2018 r.
byta to kwota 63 tys. zt). W 2019 roku
minimalne wynagrodzenie wynosito
2250 zt, a trzydziestokrotnosc tej kwoty
to 67 500 zt. Jesli przedsiebiorca pro-
wadzit firme krécej niz rok, to limit
przychodoéw nalezy wyliczy¢ propor-
cjonalnie do czasu prowadzonej dzia-
talnosci. Aby skorzysta¢ w danym roku
z ,matego ZUS", trzeba prowadzi¢ dzia-
talno$¢ gospodarcza na podstawie wpisu
do Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG)
lub innych przepiséw szczegdlnych.

Razem z Tobqg

Z ,malego ZUS-u” nie moga sko-
rzystac¢ osoby, ktore:

- w poprzednim roku prowadzity
dziatalnos$¢ gospodarczg krocej niz
60 dni, tj. podlegaty ubezpieczeniom
spotecznym lub ubezpieczeniu zdro-
wotnemu z tytutu prowadzenia tej dzia-
talnosci krocej niz 60 dni;

- rozliczaty sie w formie karty po-
datkowej i korzystaty ze zwolnienia
sprzedazy od podatku VAT;

- podlegaty ubezpieczeniom spotecz-
nym lub ubezpieczeniu zdrowotne-
mu takze z tytutu innej pozarolniczej
dziatalnosci (np. jako twoérca, artysta,
wspolnik spoétki jawnej, komandytowej,
partnerskiej);

- spelniaja warunki do optacania
preferencyjnych sktadek, tj. sktadek
od zadeklarowanej kwoty nie nizszej niz
30 procent minimalnego wynagrodzenia
(osoby te beda mogty skorzystac z ma-
tego ZUS nie wczes$niej niz po ustaniu
tego okresu);

- wykonuja dla bytego badz obecne-
go pracodawcy to, co robity dla niego
jako pracownik w biezacym lub po-
przednim roku kalendarzowym.

~2Mama 4+

Ustawa o rodzicielskim $§wiadcze-
niu uzupekiajgcym ,Mama 4+” weszta
w zycie 1 marca i wywotata duze zain-
teresowanie. W wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim ztozono prawie 4 tys.
wnioskéw o jego przyznanie. Najwiecej
wnioskow dotyczy grupy wiekowej 60-
69 lat, ale wéréod wnioskodawcow jest
tez 11 mam w wieku 90-99 lat. Wnioski
o $wiadczenie ztozyto rowniez 8 ojcoOw.

Rodzicielskie §wiadczenie uzupetnia-
jace moze by¢ przyznane matce, ktora
urodzita i wychowata lub wychowata
co najmniej czworo dzieci, a w przypad-
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ku jej Smierci albo porzucenia dzieci
lub dtugotrwatego zaprzestania wycho-
wania dzieci — ojcu. Dzieci nie musza
by¢ biologiczne, moga by¢ adopto-
wane badz wspétmatzonka. O swiad-
czenie mogg ubiegad sie osoby, ktore
nie posiadajg niezbednych srodkow
do zycia i osiggnety wiek emerytalny.
W przypadku kobiet to 60 lat, mezczyzn
— 65 lat. Dodatkowe kryteria, aby otrzy-
mac Swiadczenie, to obywatelstwo pol-
skie lub prawo pobytu. Trzeba takze
mieszka¢ w Polsce.

Rodzicielskie §wiadczenie uzupetnia-
jace jest przyznawane w takiej wysoko-
$ci, aby tacznie z pobierang emeryturg,
czy rentg nie przekroczyto kwoty mi-
nimalnej emerytury, ktéra od 1 marca
wynosi 1100 zt brutto.

Oznacza to, ze osoba, ktora spetnia
warunki wymagane do przyznania
Swiadczenia i:

- nigdy nie pracowata i nie ma prawa
do emerytury lub renty — moze uzyska¢
prawo do $wiadczenia w kwocie 1100 zt;

- pobiera emeryture lub rente w kwo-
cie nizszej niz wysoko$¢ najnizszej
emerytury — moze mie¢ przyznane
rodzicielskie §wiadczenie uzupetnia-
jace w wysokosci dopetnienia do kwoty
najnizszej emerytury. Na przyktad, jesli
obecnie pobieramy Swiadczenie w wy-
sokosci 800 zl, zostanie ono podwyz-
szone 0 300 zt, czyli do 1100 zt. Osoby,
ktore majg obecnie §wiadczenie wyzsze
niz emerytura minimalna, nie bedg mo-
gty skorzystaé z rodzicielskiego $wiad-
czenia uzupeiniajacego.

Jak i gdzie ztozy¢ wniosek?

Wnioski mozna sktada¢ w placow-
kach ZUS lub KRUS (w przypadku os6b
legitymujacych sie okresami ubezpie-
czenia rolniczego). Wniosek powinien
zawiera¢ m.in. dane osobowe, PESEL
lub numer dowodu osobistego badz
paszportu, date urodzenia, miejsce za-
mieszkania, wskazanie §wiadczenia,
o ktore sie ubiegamy i sposob jego wy-
ptaty oraz podpis. Do wniosku nalezy
dotaczy¢: akty urodzenia dzieci lub orze-
czenia sagdu o powierzeniu sprawowania
pieczy zastepczej, numery PESEL dzieci
oraz o$wiadczenie o sytuacji osobistej,
rodzinnej, majatkowej oraz innych oko-

licznosciach niezbednych do przyzna-
nia Swiadczenia. Nalezy tez zaznaczy¢,
czy posiadato sie przerwy w wycho-
wywaniu dzieci, jak dtugie oraz podaé
ich przyczyne. Gdy wnioskodawca jest
ojciec, trzeba podac takze date $mierci
matki lub porzucenia przez nig dzieci.
Okolicznosci przedstawione w o§wiad-
czeniu mogg by¢ potwierdzone np. za-
Swiadczeniami z urzedu skarbowego
czy urzedu gminy.

Swiadczenia moga nie otrzymac oso-
by, ktore zostaty pozbawione wtadzy
rodzicielskiej lub miaty jg ograniczo-
na, nie mogly wychowywa¢ dzieci, po-
niewaz byty np. w zaktadzie karnym,
oraz osoby, ktore posiadajg emeryture
lub rente w wysokos$ci co najmniej naj-
nizszej emerytury.

Swiadczenie
uzupekiajace

1 pazdziernika weszta w Zycie usta-
wa o $wiadczeniu uzupetniajagcym dla
0s6b niezdolnych do samodzielnej eg-
zystencji. W wojewddztwie warminsko-
-mazurskim blisko 20 tys. ztozyto juz
wniosek do ZUS o przyznanie swiadcze-
nia. To prawie 62 proc. z szacunkowej
liczby uprawnionych.

O Swiadczenie moga wystgpic¢ 0so-
by pelnoletnie, mieszkajagce w Polsce,
ktore sg niezdolne do samodzielnej
egzystencji. Jednym z podstawowych
kryteriéw otrzymania Swiadczenia jest
posiadanie orzeczenia o niesamodziel-
nosci. Musza je mieé roOwniez seniorzy,
ktoérzy ukoncezyli 75. rok zycia i z racji
wieku ZUS z automatu przyznat dodatek
pielegnacyjny do emerytury lub renty.
Osoby, ktore nie majg takiego orzecze-
nia, po ztozeniu wniosku o Swiadczenie
zostang skierowane na badanie do le-
karza orzecznika ZUS.

Swiadczenie uzupetniajace bedzie
przystugiwato w wysokosci nie wyz-
szej niz 500 zt, przy czym taczna kwota
tego Swiadczenia i innych $wiadczen
finansowanych ze Srodkéw publicz-
nych nie moze przekroczy¢ 1600 zt.
Na przyktad osoba, ktéra ma emeryture
czy rente z tytutu niezdolnosci do pra-
cy w wysokosci 1400 zt brutto, uzyska
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Swiadczenie uzupeitniajace w kwocie
200 zt.

Co sie liczy do dochodu?

Do kryterium dochodowego sg brane
pod uwage prawie wszystkie Swiad-
czenia state finansowane ze Srodkow
publicznych, m.in. emerytury, renty,
Swiadczenia przedemerytalne, Swiad-
czenia z pomocy spotecznej. Istotne sg,
takze Swiadczenia emerytalno-rentowe
7 zagranicy. Przy obliczaniu dochodu
nie sg do niego wliczane swiadczenia
o charakterze jednorazowym, np. zasitki
socjalne lub zasitek pogrzebowy, a tak-
ze zasitek pielegnacyjny ani dodatki
(np. dodatek kombatancki), dochody
7 pracy, renty cywilnoprawne, a takze
— w niektérych przypadkach — renta
rodzinna. Do dochodu nie jest wliczana
renta rodzinna przyznana po zmartym
rodzicu osobom, ktore staty sie catko-
wicie niezdolne do pracy przed ukon-
czeniem 16 lat lub przed ukonczeniem
25 lat w przypadku kontynuowania na-
uki.

Konieczny wniosek

Aby otrzymac Swiadczenie, trzeba zto-
zy¢ wniosek w instytucji, ktora wyptaca
emeryture lub rente, czyli ZUS, KRUS
lub w zaktadach emerytalno-rentowych
(w przypadku stuzb mundurowych).
Osoby, ktore nie maja emerytury
lub renty, dokumenty sktadajg w ZUS.
Rowniez do ZUS wniosek o §wiadczenie
uzupelniajace sktadajg osoby, ktore sa
uprawnione do $wiadczen emerytalno-
-rentowych w ZUS i w innym organie
rentowym, ale to ZUS wyptaca dodatek
pielegnacyjny. Wniosek 0,500+ dla nie-
samodzielnych” mozna ztozy¢ w kazdym
momencie. Nalezy jednak pamietag,
ze wyptata nastapi od pierwszego dnia
miesigca, w ktérym ztozono wniosek.

Osoby, ktore nie majag orzeczenia
o niezdolnos$ci do samodzielnej egzy-
stencji, powinny do wniosku dotgczy¢
dokumentacje medyczng oraz inne
dokumenty majace znaczenie dla wy-
dania orzeczenia, np. karte badania
profilaktycznego, dokumentacje re-
habilitacji leczniczej lub zawodowej
oraz za$wiadczenie o stanie zdrowia. m



POMOCNA TECHNIKA

Boomerun, czyli nagrody za aktywnosS¢

motywowanie ok. 1 mIn Polakéw do wiekszej aktywnosci fizycznej przetozyloby sie na
6 tys. zgonOw rocznie mniej i ok. 200 mln zt korzys$ci budzetowych. Taki wiasnie jest cel
spoteczny Boomerun — polskiej aplikacji, w ktérej dzienna liczba krokéw wykonywanych
przez uzytkownika jest wymienialna na walute. Mozna nia ptaci¢ w sklepach, np. za ksigzki i gry
w Empiku, abonament za Netfliksa, a nawet za nowego iPhona.

— Statystyki na temat aktywno-
$ci Polakéw dobrze o nas $wiadcza.
Te oficjalne méwia, Ze 40 proc.
wszystkich Polakéw, czyli od oseska
do 105-latka, deklaruje jaka$ aktyw-
nos¢ fizyczna. Pod tym wzgledem
plasujemy sie poSrodku europejskiej
stawki, ale wcigz mamy jeszcze wiele
do zrobienia. Z jednej strony jestesmy
aktywni fizycznie, ale z drugiej jest
to nadal niewystarczajacy poziom,
ktéry nie odpowiada wymogom sta-
wianym przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia — méwi agencji Newseria
Biznes Tomasz Uscinski, prezes za-
rzadu Boomerun.

Aktywno$¢ fizyczna pozwala zmniej-
szy¢ ryzyko wystapienia choréb ser-
ca, cukrzycy czy nowotworow. Jednak
Centre for Economics and Business
Research pokazuja, ze ok. 5,8 mln Pola-
kéw nie podejmuje zadnej aktywnosci
fizycznej. Koszty leczenia nastepstw tej
biernosci siegajg 219 mln euro rocznie,
czyli ok. 940 mln z}. Zmniejszenie licz-
by 0s6b biernych ruchowo o 20 proc.
pozwolitoby zapobiec 5,8 tys. przed-
wczesnych zgonéw, a jednoczes$nie
przynie$¢ prawie 200 mln zt oszczed-
nosci w stuzbie zdrowia. W tym celu
nalezatoby zmobilizowa¢ nieco ponad
1 mln Polakéw, ktorzy dzis nie sg ak-
tywni fizycznie.

Taki wladnie cel ma Boomerun —
polska aplikacja, w ktorej aktywnosé
fizyczna jest waluta, ktorg mozna pta-
cié. Dzienna liczba krokéw, wykona-
nych przez uzytkownika, moze zosta¢
wymieniona np. na ksigzki w Empiku,
abonament do Netfliksa, a nawet no-
wego iPhona.

— Boomerun dziata w bardzo prosty
sposéb. Wystarczy zainstalowaé apli-
kacje na telefonie. Dziata ona w tle,
liczac wykonywane przez nas kroki.
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Te kroki sg przeliczane na punkty,
ktére mozna wymieniaé na nagrody.
Korzystajac z Boomerun, uzytkownik
moze osiggnac¢ bardzo konkretne ko-
rzysci tylko za to, ze chodzi — moéowi
Tomasz UScinski.

Aplikacja zdobywa coraz wieksza,
popularnoéé, ale juz w tej chwili moze
sie pochwali¢ bardzo dobrymi wyni-
kami: na koniec listopada jej uzytkow-
nicy wykonali tgcznie 219 mIn krokow
— to tak jakby 5,5 razy okrazyli glob
ziemski. Wedtug danych Boomerun
umiarkowanie aktywna osoba robi
ok. 7 tys. krokoéw dziennie. To 200 tys.
krokéw miesiecznie i az 2,5 miliona
rocznie. Taki wynik pozwala zyskac¢
100 zt i wyda¢ je np. na nowe ksigzki
i gry w Empiku.

— Jezeli uzytkownik jest bardzo ak-
tywny albo stawia sobie za cel zwiek-
szenie tej aktywnoS$ci, te nagrody moga,
by¢ o wiele bardziej atrakcyjne. Moze
zdoby¢ np. nowy telefon, zegarek spor-
towy Garmin czy opaske sportowa.
Korzysci sg tak naprawde uzaleznio-
ne od poziomu aktywnosci fizycznej
i tego, czego uzytkownik aplikacji
sam od siebie oczekuje — méwi To-
masz UScinski.

Nagrody w Boomerun mozna wybie-
raé z listy 40 dostepnych marek, ale ich
lista caty czas sie wydtuza, bo projekt

ma charakter otwarty. Tworcy aplikacji
zapraszaja do wspotpracy wszystkie
zainteresowane brandy i instytucje.

Aplikacjg stworzong przez Polakow
zainteresowat sie juz Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Plany jej wykorzystania
mayja tez spotki ubezpieczeniowe i pra-
codawcy, ktérym zalezy na motywowa-
niu swoich pracownikéw do wiekszej
aktywnosci fizycznej.

— Pamietajac o statystykach doty-
czacych liczby os6b nieaktywnych, na-
szg ambicjg jest zmotywowanie 1 mln
Polakéw w mozliwie kréotkim czasie,
zeby wstali z kanap, zrezygnowali z sa-
mochodu czy autobusu albo wysiedli
o jeden przystanek wczeéniej i poko-
nali ten dystans pieszo, dzieki czemu
beda zdrowsi — méwi Tomasz Uscinski.

W ciggu trzech lat tworcy aplikacji
chcg pozyskaé ok. 3 mln uzytkowni-
kow. Projekt aplikacji Boomerun zostat
sfinansowany ze §rodkéw prywatnych
i publicznych. Kapital na przeprowa-
dzenie badan rynkowych, stworzenie
koncepcji biznesowej przedsiewziecia,
a nastepnie opracowanie i wdroze-
nie aplikacji zapewnity m.in. Polska
Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci,
Narodowe Centrum Badan i Rozwo-
ju oraz fundusze: Rubicon Partners
i Spinaker Alfa. m

Zrédlo: newseria.pl

Razem zawsze
lepiej!

Twoja praca
to ruch?

Opaska lub telefon
rejestruja Twdj ruchi
przekazuja go do aplikaci.

Badz sprytna i zyskaj
cos ekstral

Wystarczy spacer
zpsem.
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Superfoods
— ZyWnosS¢
bogata
w witaminy
i sktadniki
mineralne

Fot. pixabay.com

ietetyk kliniczny Hanna Stolinska-Fiedorowicz thumaczy, Ze superfoods to takie produkty,

ktore w matej objetoSci zawierajg duzo konkretnych witamin, sktadnikow mineralnych

i dobrych ttuszczy, ktére moga uzupeini¢ nasza standardowa diete. I cho¢ trudno dia-
metralnie zmieni¢ swéj sposéb odzywiania i catkowicie wyeliminowac z jadtospisu wszystkie
niezdrowe potrawy czy produkty, to warto przynajmniej uzupekic je o wartosciowe sktadniki.

— Superfoods to produkty, ktore
w matlej objetosci zawierajg duzo danego
sktadnika odzywczego, tzn. albo witamin,
albo biatka, albo ttuszczu, albo weglowo-
danéw i majag wiekszy wpltyw na nasze
zdrowie niz zwykte produkty, ktére spo-
zZywamy na co dzien. Tych superfoodéw
nie jada sie w duzej ilosci — moéwi agencji
Newseria Hanna Stolinska-Fiedorowicz,
dietetyk kliniczny.

Jej zdaniem warto podkreslié,
ze superfoods majg nie jedna, lecz kil-
ka unikatowych cech, ktore sprawiaja,
ze wypadaja znacznie lepiej na tle tzw.
konwencjonalnej Zzywnosci.

— Oczywiscie chciatabym, Zeby cata
nasza dieta byta superfoods, ale jesteSmy
tylko ludZmi i tego nie da sie zrobi¢,
bo lubimy lody, lubimy tego przystowio-
wego schabowego. Ale jezeli do lodéw
dodamy miechunke, a do schabowego
np. mace, to tez juz zwiekszymy jakosé
naszego pozywienia i dbamy w ten

sposéb o nasze zdrowie — méwi Hanna
Stolinska-Fiedorowicz.

Pojecie ,superfoods” czy tez ,super-
zywno$¢” jest nam juz dobrze znane,
poniewaz ostatnio wykorzystuje sie je
bardzo czesto do opisu réznych pro-
duktéw. Najczesciej mozemy spotkacd
sie z uzyciem tego sformutowania w od-
niesieniu do takich sktadnikow, jak np.
nasiona chia, komosa ryzowa, jagody
goji, zen-szen czy awokado.

— Kazdy superfood ma swoje wtasci-
wosci, np. nasiona chia maja duzo kwa-
s6w omega-3, ktére wplywaja na uktad
nerwowy, na ukltad krazenia, na nasz
metabolizm. Biatko konopne nie ob-
cigzanaszego organizmu tak jak biatko
zwierzece, a dodatkowo zawiera duzo
wapnia i zelaza. I tak naprawde moze-
my o kazdym superfoodzie powiedzie¢
co innego, co robi dla naszego organi-
zmu, ale na pewno je odzywia, bo chodzi
o to, zeby nie tylko jes¢, lecz takze sie

#CodziennieRazemzTobq

odzywia¢ — mowi dietetyk.

Dietetycy zachecajg do tego, by spoj-
rze¢ nanasze rodzime podworko, gdzie
niemal w zasiegu reki mozna réwniez
znalez¢ wiele cennych polskich super-
foods.

— OczywiScie my mamy polskie su-
perfoody, nasze np. orzechy wtoskie,
siemie Iniane czy jarmuz, ktéry jest
najzdrowszym warzywem na $wie-
cie. Ale niestety Polacy nie lubig tych
wszystkich produktéw. Siemie Inia-
ne kojarzy sie tylko z takim naparem
na zotadek, jarmuz z czyms$ po prostu
niesmacznym. Dla mnie superfoodem
np. sa orzechy wloskie, ktére zawieraja
bardzo duzo kwas6w omega-3. Poza tym
kasza gryczana, ktéra zawiera bardzo
duzo magnezu, zelaza i btonnika, dlatego
mozemy ja jes¢ praktycznie na co dzien
— moéwi Hanna Stolinska-Fiedorowicz. m

Zrédto: newseria.pl
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Medalowy
Dubaj

rzy ztote, piec srebrnych i siedem brazo-
wych. Tak wyglada dorobek paralekkoatle-
tycznej reprezentacji Polski, ktora w klasy-
fikacji medalowej zajeta 11 miejsce. Miedzy 7 a15
listopada Dubaj goscit najlepszych paralekko-
atletow na Swiecie. W Zjednoczonych Emiratach

MATEUSZ MISZTAL

Wicemistrzem $wiata zostal Lech Stolt-
man (Start Gorzow Wlkp.), ktéry startowat
w finale pchniecia kulg na siedzaco (kat.
F55). Wynik 12.22 jest jednocze$nie jego

Arabskich o medale walczyto 42 Polakow.

nowym zyciowym re-
kordem. W konkursie
rzutu dyskiem (kat
F52) biato-czerwoni
wywalczyli az dwa
medale — srebro po-
wedrowato do Piotra
Kosewicza, a braz
do Roberta Jachimo-
wicza.

Brazowy medal
MS wywalczyt takze
Aleksander Kosa-
kowski startujacy
w biegu na 1500 me-
trow niewidomych
iniedowidzacych z przewodnikiem. Wraz
z Aleksandrem biegt Krzysztof Wasilewski.
Kolejne bragzowe medale dotozyli: Maciej
Sochal w rzucie maczugg (kat. F32), rzuca-
jaca oszczepem Lucyna Kornobys (kat. F34),

Faustyna Kottowska w konkursie rzutu
dyskiem, Marta Piotrowska w skoku w dal
(kat. T37) i Daniel Pek w biegu na 1500
mteréw (kat. T20).

Pierwsze ztoto dla Polski podczas MS
zdobyta Barbara Bieganowska (bieg
na 1500, kat. T20). Drugie bylo udziatem
Karoliny Kucharczyk (skok w dal, kat. T20)
— wynik 6,21 m to jednoczesnie nowy re-
kord $wiata (poprzedni tez nalezat do Ku-
charczyk). Redord $wiata w pchnieciu
kulg ustanowita takze Lucyna Kornobys
— 7,81 m. Polka byta bezkonkurencyjna
i pewnie wygrata zawody (kat. F33).

Srebrne medale zawisty jeszcze na szy-
jach Jagody Kibil (bieg na 200 metréw,
kat. T35) i Renaty Sliwinskiej (pchniecie
kula, kat. F40). Swéj drugi medal na tych MS
wywalczyta Faustyna Kottowska. Po brazie
wrzucie dyskiem wywalczyta srebro w kon-
kursie pchniecia kulg (kat. F64). m

Polska bez awansu

‘ x TBerlinie zakonczyty sie MS w dywizji B w hokeju na slegdach. Reprezentacji Polski nie udato
sie jednak wywalczy¢ awansu do dywizji A.

MATEUSZ MISZTAL

Biato-czerwoni zakonczyli turniej w Berlinie z jednym zwycie-

stwem i czterema porazkami, co zapewnito utrzymanie w dywizji B,
w ktoérej pozostali réwniez Niemcy i Chiny. Do dywizji C spadta
Wielka Brytania, a awans do dywizji A wywalczyly Rosja i Stowacja.

— JesteSmy zadowoleni z osiggnietego wyniku, bo poziom sporto-
wy dywizji B poszedl bardzo mocno do géry. Wiedzielismy, Ze tatwo
nie bedzie. Rywalizacja z Wielka Brytanig byta bardzo wazna. Udato
nam sie ten mecz wygrac¢ i generalnie cieszymy sie z tego pigtego
miejsca, bo daje nam ono utrzymanie w dywizji B — méwi Tomasz
WozZny, trener reprezentacji Polski w hokeju naslegdach. — Druzyny,
ktore wywalczyly awans do dywizji A, prezentowaly duzo wyzszy
poziom. My tez duzo trenujemy, mamy jednak dos$¢ waska kadre
w poréwnaniu z druzynami, z ktérymi rywalizowali$my — dodaje.

Sktad polskiego zespotu bazowat na zawodnikach klubu IKS ,Atak” Elblag. Polske w Berlinie reprezentowali: Mariusz Zielinski,
Andrzej Miynarczyk, Radostaw Drapata, Marcin Hebda, kukasz Ciuta, Sebastian Kartosz, Mateusz Murawski, Krzysztof Sekulski
i Radostaw Flis (grajacy trener). m
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Swieto ampfutbolu w Warszawie

estiwalem rado$ci mozna nazwaé¢ Puchar Amp Futbol Polska 2019, ktory po raz drugi
zorganizowano w Warszawie dla dzieci i mtodziezy z r6znymi niepelmosprawnosSciami.
W fantastycznej atmosferze rywalizowali ze sobg i bawili sie zawodnicy z czterech akademii

w Polsce. To byto swieto futbolu!

SZYMON WIERZBICKI

— Widaé, ze wszystkie dzieci sg tu
zachwycone przede wszystkim tym,
co robig w zyciu. A o to wltasnie chodzi!
— cieszy sie mama Weroniki, zawod-
niczki warszawskiej akademii Amp
Futbol bedacej w niedziele gospoda-
rzem drugiej edycji turnieju dla dzieci
z r6znymi rodzajami niepeinospraw-
nosci. Na boisku spotkali sie wiec za-
wodnicy i zawodniczki po amputacjach,
ale tez z porazeniami mdézgowymi,
niedostyszacy czy z niepelnospraw-
nos$ciami intelektualnymi. Grupy
treningowe i druzyny w akademiach
sa tworzone na podstawie poziomu
sprawnoSci pitkarzy, a nie rodzaju nie-
pelnosprawnosci. Dzieki temu mtodzi
pitkarze moga rywalizowaé z kolegami
na podobnym poziomie i cieszy¢ sie
gra. Tak jak Weronika. — Na poczatku
corka potrzebowata troche czasu, Zzeby
zrozumiec¢ gdzie i jak gra¢, ale teraz
potrafi strzeli¢ nawet trzy gole w jed-
nym meczu! Jestem bardzo dumna, gdy
widze co osiagneta i jak sie rozwija —
cieszy sie mama zawodniczki.

W tegorocznej edycji Pucharu Amp
Futbol Polska uczestniczyto dwa razy
wiecej zawodnikéw niz poprzednio,
bo do warszawskiej Akademii i Me-
gamocnych Kielce dotaczytly réwniez
dzieci z Akademii Pitkarskiej Peino-
sprytni Poznan oraz zawodnicy Pil-
karskiej Akademii Stomilek Olsztyn.

— To rewelacyjny turniej, pierwszy
tak duzy w Polsce — cieszy sie Tomasz
Wilman, trener Megamocnych, byty
trener grajacej w Ekstraklasie Koro-
ny Kielce, ktéry niedawno otrzymat
prestizowa nagrode UEFA w kategorii
najlepszy lider. Teraz szkoleniowiec
7 Kielc cieszy sie, ze ,pitka dla wszyst-
kich” ro$nie wsite, a liczba dzieci z nie-
petlnosprawnosciami uprawiajacych te

dyscypline stale ro$nie sprawiajac,
iz Polska powoli dogania pod tym
wzgledem inne kraje. — Dzieciaki sa

zachwycone, a przeciez o to wladnie
chodzi. Kluby powstaja po to, aby
dzieci realizowaly swoje marzenia
i to wlasnie robig tutaj — podkre-
$la Wilman.

Podobnie entuzjastycznie udziat
w turnieju skomentowat trener
debiutujacych w zawodach Peino-
sprytnych Poznan. — Jestem dumny
z moich podopiecznych, wida¢ ich
olbrzymia rado$¢ na boisku. Cieszymy
sie, ze mogliSmy uczestniczy¢ w za-
wodach, na pewno bedziemy przyjez-
dza¢ na kolejne turnieje — zapowiada
Grzegorz Wichniarek, szkoleniowiec
Pelmosprytnych, zdradzajac przy tym,
ze mys$li o organizacji podobnych za-

#CodziennieRazemzTobq

wodow takze w Wielkopolsce.

Najwazniejszymi recenzentami orga-
nizatoréw turnieju byty jednak dzieci
uczestniczace w Pucharze Amp Futbol
Polska. A ich rado$¢ jest najlepsza na-
groda dla treneréw irodzicéw. — Ciesze
sie, ze moge grac¢ i rywalizowad z innymi
zawodnikami. Pitka nozna to cate moje
zycie, sport jest wyjatkowy, dlatego bar-
dzo sie ciesze, ze moge tu by¢ — podsu-
mowal z uSmiechem na twarzy Witek,
zawodnik Akademii Amp Futbol, ktéry
ma nadzieje, ze takich turniejéw bedzie
jeszcze wiecej.

Turniej dofinansowany zostatl przez
Urzad Dzielnicy Bialoteka, a jego Part-
nerami byli Bialotecki OSrodek Sportu
oraz UEFA Foundation for Children.
Treningi warszawskiej akademii dotuje
Ministerstwo Sportu i Turystyki. m

Fot. Paula Duda
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PKPar nagrodzil, Prezydent odznaczyt

grudnia odbyta sie uroczysta Gala Finalowa 1. Plebiscytu Polskiego Komitetu Paraolimpijskie-
go, podczas ktorej nagrodzono najlepszych sportowcéw roku. Wyboru dokonali internauci.
Glosowanie trwato od 20 do 26 listopada. Odznaczenia panstwowe wreczyt tez Prezydent RP.

MATEUSZ MISZTAL

Uroczysto$c zaszezycili swojg obec-
noscig m.in. Prezydent RP Andrzej
Duda, minister sportu Danuta-Dmow-
ska-Andrzejuk, minister rodziny pracy
i polityki spotecznej Marlena Malag,
prezes PFRON Krzysztof Michatkie-
wicz oraz prezydent WADA (Swiatowa
Agencja Antydopingowa) Witold Banka
(funkcje te objatl 1 stycznia).

Gale poprowadzili Paulina Mali-
nowska-Kowalczyk i Michat Pol.

— 2019 to wazny rok, poprzedzajacy
igrzyska paraolimpijskie. Ciesze sie,
7ze mozemy sie spotkac i celebrowac
ten rok. Obecnos$¢ na tym wydarze-
niu glowy panstwa, to dla nas i dla
tego, co robimy dowdd najwyzszego
uznania — moéwit podczas gali prezes
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
Lukasz Szeliga. — Bez Ministerstwa
Sportu, bez Ministerstwa Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej, bez Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych, tego spor-
tu w ogdble by nie byto. Rozwijamy sie
jednak. Dotaczyli do wspoétpracy z nami
sponsorzy, partnerzy i efektem tego
rozwoju jest ta gala.

Podczas gali Prezydent RP osobom
zastuzonym dla sportu paraolimpij-
skiego wreczyt odznaczenia pan-
stwowe. Z rgk Andrzeja Dudy Ztote
Krzyze Zastugi otrzymali: Bogustaw
Jusiak (trener paralekkoatletki Karo-
liny Kucharczyk), Karolina Pek (teni-
sistka stotowa, zdobywczyni ztotego
medalu w druzynie podczas igrzysk
paraolimpijskich w Rio de Janeiro),
Xu Kai (trener Karoliny Pek), Adam
Jurasz (animator sportu os6b z nie-
petnosprawnos$ciami), Adrian Btasiak
(lekarz ortopeda, opiekun paraolim-
pijezyké6w). Srebrne Krzyze Zastugi
otrzymali: Leszek Zblewski (trener
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paralekkoatlety Daniela Peka), Rafat
Czuper (tenisista stotowy, zdobywca
srebrnego medalu indywidualnie pod-
czas igrzysk paraolimpijskich w Rio
de Janeiro).

— Wreczajac te odznaczenia mowi-
tem, ze dziekuje za rozstawianie Polski
na catym $wiecie, dziekuje za budo-
wanie jej dobrego imienia, dziekuje,
ze dzieki panstwa wysitkom polski
sport paraolimpijski zyskuje na zna-
czeniu, zyskuje w przestrzeni Swia-
towej — zaznaczyt tuz po wreczeniu
odznaczen Andrzej Duda. — To bardzo
wazne, by sport paraolimpijski byt
rozwijany. Wyniki, osiggniecia niejed-
nokrotnie przewyzszaja to, co cztowiek
bez niepelnosprawnosci jest w stanie
osiggnac¢ w sporcie. Zdobywacie pan-
stwo te medale dla siebie, dla kraju,
dla najblizszych, ale przede wszystkim
dajecie niesamowity przyktad tym, kto-
rzy sa w trudnej sytuacji, méwicie im:
~Mozesz wszystko, mozesz wszystko,
gdy tylko chcesz, ta niepelnosprawnosc¢
nie istnieje”.

Odznaczenie ministerialne za zastu-
gi dla sportu wreczyta Minister Sportu
Danuta Dmowska-Andrzejuk. Bragzowg,
odznake ,Za zastugi dla sportu” otrzy-
mali: Andrzej Ochal (trener gtéwny
kadry Polski os6b niepetnosprawnych
w tenisie stotfowym), Robert Kaminski
(wieloletni pracownik PZSN ,Start”),
Henryk Pieta (wieloletni dziatacz Wo-
jewodzkiego Stowarzyszenia Sportu
i Rehabilitacji Niepetnosprawnych
START Katowice). Srebrng odznake
»Za zastugi dla sportu” otrzymal Euge-
niusz Grabowski (wiceprezes Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego, inicjator
powotania osrodka przygotowan para-
olimpijskich w miejscowosci Ostrow
Mausz w woj. pomorskim i wielolet-
ni ekspert przy gdanskiej spotecznej
radzie ds. os6b niepetnosprawnych).

Razem z Tobqg

Z kolei ztota odznake ,Za zastugi dla
sportu” otrzymali: Ryszard Rodzik
(przyczynit sie do utworzenia wie-
lu sekcji sportowych, ktére obecnie
dziatajg w Podlaskim Stowarzyszeniu
Sportowym Os6b Niepetlnosprawnych
~START” w Bialymstoku), Tadeusz
Nowicki (prezes IKS AWF Warszawa,
wiceprezes Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego, w srodowisku polskiego
sportu os6b niepelnosprawnych jest
niekwestionowanym autorytetem jako
trener i tworca polskiej szermierki
na woézkach oraz propagator idei in-
tegracji w sporcie).

Nagrode Specjalng 1. Plebiscytu
Polskiego Komitetu Paraolimpijskie-
go otrzymat Marcin Gortat (ambasa-
dor mistrzostw $wiata w koszykowce
na wozkach, ktére w 2019 r. odbyty sie
w Watbrzychu). Trenerem 2019 roku
wybrany zostal Andrzej Ochal (trener
tenisa stotowego).

Sportowcem 2019 roku internauci
wybrali Jacka Czecha (UKS G8 Bielany
Warszawa). Czech to srebrny medali-
sta paraptywackich mistrzostw swiata
w Londynie na 50 m stylem grzbie-
towym. Ustanowit wtedy tez rekord
zyciowy (i to w wieku 43 lat).

— Ciesze sie, ze moge tutaj byc.
Ta nagroda ma dla mnie olbrzymia
warto$¢, poniewaz jest wyznacz-
nikiem determinacji sportowej,
walki i nieustepliwos$ci. W sporcie
wyczynowym paraolimpijskim jestem
juz 15 lat. Te lata byly naznaczone
gtoéwnie upadkami, ale sie znich pod-
nositem. Wiem, ze dla tych chwil ra-
dosci byto warto — moéwit Jacek Czech
tuz po odebraniu statuetki. — Te statu-
etke bede mogt zabiera¢ na spotkania
z dzie¢mi, z uczniami, bo czesto pytaja,
ile mam medali. Odpowiadam: worek.
A ile ten worek wazy? — dopytuja. Ja
wtedy mowie, ze 15 lat ciezkiej pracy. m

razemztoba.pl
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Marek Skaskiewicz
— o planach i marzeniach

otrzebny jest wiekszy nacisk rodzin os6b z niepelnosprawnosSciami — same organizacje
pozarzadowe nie wystarcza. Sytuacja oséb z niepelnosprawnos$ciami to miara stopnia cy-

wilizacji danego kraju.

TERESA BOCHENSKA

W Miedzynarodowym Dniu Oséb Nie-
pelmosprawnych, obchodzonym 3 grudnia,
w Ostrodzie spotkata sie Wojewddzka Spo-
teczna Rada ds. Os6b Niepelmosprawnych
oraz Powiatowe Spoteczne Rady ds. Os6b
Niepelmosprawnych wojew6dztwa war-
minsko-mazurskiego. Konferencja stata
sie okazja do rozmowy z Przewodniczacym
Wojewddzkiej Spotecznej Rady — Mar-
kiem Skaskiewiczem.

W swoim wystapieniu przedstawi-
Yes sklad Wojewodzkiej Spotecznej
Rady ds. Oséb Niepelmosprawnych,
a czy Rada ustalila juz, jakie spra-
wy czy problemy sa najwazniejsze
i trzeba sie nimi zaja¢ w nadchodza-
cymroku?

Przede wszystkim chcemy kontynu-
owac tematy, ktérymi zajmowaliSmy sie

do tej pory, zwlaszcza wspotprace z po-
wiatowymi radami spotecznymi i dalej
sprawe Konwencji o prawach os6b niepet-

nosprawnych. Temat Konwencji pojawia sie
na wyzszych szczeblach, na takich konfe-
rencjach jak dzisiejsza, czasem w mediach
przeleci zwigzana z tym sytuacja, ale ni-
zej, np. w wojewodzkiej czy powiatowych
radach, ktore moglyby sie tym zajac, jest
z tym trudniej, chociaz jednym z czton-
kow Wojewoddzkiej Rady jest przedstawi-
ciel administracji rzadowej. Kiedys byta
dobra praktyka wspoétpracy organizacji
pozarzadowych z PFRON, m.in. poprzez to,
7e przedstawiciele organizacji zapraszani
byli do opiniowania programéw PFRON.
Wezesniej bylismy zapraszani na podsumo-
wanie programu po jego zakonczeniu. Mo-
wiliSmy, jakie zauwazyliSmy mankamenty,
jakmozna by byto rozwing¢ dany program.
Tego juz nie ma, ale sg wtasnie Wojewodzkie
Spoteczne Rady i tu widzimy szanse takiej

#CodziennieRazemzTobq

Fot. archiwum prywatne Marka Skaskiewicza

wspotpracy. Ale potrzeba nam wsparcia —
nazwalbym to biurowego — zeby$my zyskali
mozliwo$¢ szybszego komunikowania sie.
Moim marzeniem jest — moze mi sie to uda
— zsieciowanie wojewddzkich spotecznych
rad. Wydaje mi sie, ze wtedy byliby$smy
takim glosem solidarnym wobec dziatan
naszego panstwa. Nie wiem, czy to wyjdzie,
ale to jest takie moje ciche marzenie.

W pewnym okresie funkcjonowala
sie¢ wojewddzkich sejmikow os6b
niepelmosprawnych. W tej chwili
nie funkcjonuje — z ré6znych powo-
dow, miedzy innymi odejScia lideréw.
Obecnie rzeczywiScie nie ma takiej
reprezentacji na szczeblu krajowym,
siegajacej do lokalnych Srodowisk.

Wiasnie.

Jak funkcjonuje Wojewddzka
Spoteczna Rada ds. Osob Niepelo-
sprawnych?

W sktad wojewddzkich rad muszg obliga-
toryjnie wchodzié¢ przedstawiciele r6znych
wiadz. I to jest wazna rzecz.

Czyli jest to ciatlo dialogu spotecz-
nego?

Dokladnie. Poza tym jest tez mozli-
wo$¢ zapraszania do tej wspotpracy —
i przez powiatowe, i przez wojewo6dzkie
rady — przedstawicieli r6znych instytucji,
czy to znaszego regionu, czy szerzej, z kra-
ju. Jest tez Krajowa Rada Konsultacyjna
ds. Os6b Niepelnosprawnych i mysle,
ze dobrze by byto zsieciowanym radom
wojewodzkim spotykaé sie z Krajowa Rada.

Sa to zupekhie odrebne ciala, nie-
majace ze sobg kontaktu.

Dokladnie. To jest jedna rzecz. Druga
— bedziemy na pewno dziata¢ narzecz re-
alizacji Konwencji. Wojewddzka Spoteczna
Rada planuje ztozy¢ wniosek do marszatka
o zorganizowanie takiego szkolenia — spo-
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tkania dwudniowego, z udziatem wojewody,
gdzie warsztatowo zaczniemy poznawacd
gminy, powiaty, skale probleméw. A jed-
noczesnie bedzie tam mozna wypracowaé
nowe modele wspotpracy. Do tej pory ogra-
nicza si¢ ona do organizowanych cyklicznie,
dwa razy do roku, spotkan ogélnych rad
powiatowych. Takie szkolenie wydaje mi
sie bardzo potrzebne dla dobrego dziatania.

A jakie widzisz problemy bezpo-
srednio dotykajace osoby niepelno-
sprawne, wymagajace pilnego roz-
wigzania? Poza poprawg sytuacji
materialnej, o czym od lat nieustannie
wszyscy mowimy.

Zaczatem sie bardzo skupia¢ w swojej
dziatalno$ci — o czym moéwitem w swoim
wystgpieniu — na pisaniu projektéw do-
tyczacych wprowadzania Konwencji. Tam
sg konkretne zapisy, nie trzeba niczego juz
wymysla¢! Tylko ja przyjac i systemowo
realizowac. Ale jest jedna zasadnicza rzecz:
stala rehabilitacja. To jest ogromna skala
problemu. NFZ, musze powiedzie¢, zni-
7a koszty tych ustug. Nastepnie wsparcie
asystentow. To jest element, ktory niestety
kuleje i fatany jest przez organizacje po-
zarzadowe projektowo. Chciatbym, Zeby
to byto zapewnione ustawowo.

Przepraszam, Ze przerwe: mamy
dwa rodzaje ushug asystenckich —
takie og6lne i asystentoéw osobistych.

O tym myS$latem. Potrzebne sg jedne
i drugie. Ponadto indywidualne dosprze-
towienie medyczno-rehabilitacyjne.
Nie moze by¢ tak, ze w programie, ktory
teraz wroécil — dofinansowania zakupu
wozkow elektrycznych, kwota przydzie-
lana jest wszystkim po rowno. Powinna
by¢ zindywidualizowana. Wézki dzisiaj sg
rézne. Wspotczesna technika pozwala im
spelniac nie tylko funkcje transportowa,
alero6wniezrehabilitacyjna, wypoczynkowa.
Na dowdd moge pokazaé swdj sprzet, ktory
nie kosztuje 10 tysiecy, a z dofinansowa-
niem z Funduszu 13 tysiecy. Taki wozek
pozwala osobie z niepelnosprawnoscia,
na aktywnos$¢ zawodowa, wypoczynkowa,
nasamodzielno$¢. I, Zeby mi to nie umkneto,
sprawa istotna i wazna — orzecznictwo.
Ja juz nie mam na to sity. Moim zdaniem
problem nie jest nawet w podwojnym orze-
kaniu, tylko w zindywidualizowaniu nie-
pelosprawnosci. Jak mozemy poréwnaé
osobe (wcale nie umniejszam tej osoby),
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ktérej wykonano bajpasy, ktéra po tym
zabiegu w pehi zdrowa ruchowo wraca
do pracy i ma orzeczony znaczny stopien
niepelnosprawnosci, z osobg z trwatg,
niepelosprawnoscia uniemozliwiajaca,
samodzielne funkcjonowanie. Chodzi mi
o to, Ze ten stopien niepelmosprawnosci
powinien by¢ orzekany z uwzglednieniem
wszystkich aspektow, nie tylko typu za-
wodowego, ale i spotecznego, osobiste-
go i wspolzycia zewnetrznego. Moze Zle
to ujatem, ale chodzi mi o to, czy ta osoba
jest samodzielna w kontakcie z inng oso-
ba, czy potrafi sie komunikowac. Dopiero
wtedy mozemy okreslié, jakie potrzeby tej
osoby trzeba spemié, zeby byta skuteczna
rehabilitacja spoteczna, zawodowa, rodzin-
na. Bo ten element tez jest istotny.

No tak, wazne jest, jak dana oso-
ba funkcjonuje i na tej podstawie
okresla sie jej niepelmosprawnoscé.

Dokladnie, a nie wszystkim po réwno.

U nas w Elblagu méwi sie tez duzo
o sytuacji os6b dorostych z niepel-
nosprawnoscia, ktore zostajg same,
po Smierci rodzicow czy opiekunéw
i spedzaja reszte zycie w DPS, a s3
na tyle zrehabilitowane, Ze moglyby
funkcjonowaé samodzielnie w miesz-
kaniach chronionych, przy odpowied-
nim wsparciu.

Razem z Tobqg

Tutaj wlasnie widze element, ktérego
mi brakuje: bardzo duzy nacisk rodzin.

Rozumiem te rodziny, ktére liczg na zabez-
pieczenie swojego dziecka czy podopiecz-
nego poprzez wspotprace z organizacjami
pozarzadowymi. Ale tu chodzi o to, zeby
rodziny wrecz lobbowaly na rzecz tworze-
nia mieszkan chronionych, ktére powinny
by¢. Mamy juz system, jest prawo, ale bra-
kuje tego lobbowania, nacisku. Fajnie mi
sie rozmawia z toba, bo nie poruszamy
istotnego problemu barier architektonicz-
nych. One nie sg dla mnie najwazniejsze,
bo bedac osobg rozpoznawalna, tatwiej mi
walczy¢ o ich usuwanie w moim otoczeniu.
Janie poruszam tego problemu w swoim
kontekscie, prosze tylko inne osoby nie-
pelmosprawne i organizacje, by one sie
aktywizowaly. Tu brakuje wtasnie takich
naciskow spotecznych.

Problemy, o ktorych rozmawiamy, warto
poruszaé, warto przypominaé przy okazji
takiej, jak Miedzynarodowy Dzien Nie-
pelmosprawnych, ale nie zapominajmy
tez o Europejskim Dniu Niepelmospraw-
nych. Na pewno nie w formie roszczenio-
wej, tylko wskazujac, Ze te sprawy dotycza
nas wszystkich. To nie sg problemy os6b
zniepelmosprawnosSciami, to sa problemy
ogblnospoteczne. Tym, jak sa rozwigzywa-
ne, mozemy mierzy¢ stopien cywilizacji
danego kraju.

Dziekuje za rozmowe. m



