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SPOLECZENSTWO

Edukacyjny tor przeszkod

a terenie parku tematycznego przy rybnickim kampusie powstata Sciezka edukacyjna
do nauki jazdy na wézku inwalidzkim z wykorzystaniem barier, jakie na co dzien mozna
spotka¢ w przestrzeni publiczne;j.

Tor przeszkdéd powstat z inicjatywy
stowarzyszenia Oligos oraz Miasta Ryb-
nika i wykonany zostal przez pracowni-
kéw Rybnickich Stuzb Komunalnych.

— Edukacyjna $ciezka instruktazu
poruszania sie na wozku inwalidzkim
powstata w przestrzeni miejskiej, na tere-
nie parku rekreacyjnego w miejscu fatwo
dostepnym dla kazdego. USwiadamia
nam, ze czesto tak naprawde mate barie-
ry okazuja sie barierami najwiekszymi
— przekonuje Piotr Kuczera, prezydent
Rybnika. — Sciezka dedykowana jest
zarOwno osobom z niepetlnosprawno-
Sciami, jak i ich asystentom i opiekunom,
ale tez wszystkim zainteresowanym wie-
dza o tym, z jakimi problemami borykaja
sie na co dzieni osoby niepelnospraw-
ne iz jakimi ograniczeniami muszg sie
mierzy¢, poruszajac sie w przestrzeni
miejskiej, nie tylko w Rybniku. Taka
swiadomo$¢ wyrabia w nas tylko do-
Swiadczenie, dlatego uczniowie rybnic-
kich szkot beda tutaj odbywali ¢wiczenia
w ramach lekcji wychowawczych — de-
klaruje prezydent miasta.

Na $ciezce przygotowano takie ele-
menty jak: kraweznik, dukt lesny, drzwi
wahadlowe, nier6wnosci (piasek, zwir,
bruk, dziury), schody (zar6wno zjazd
jak i wjazd po schodach) oraz pochyl-
nia (nauka wjazdu i zjazdu z pochylni).
Do wszystkich elementéw dobrany jest
piktogram znajdujacy sie w poblizu
przeszkody informujacy o pozycji woz-
ka wzgledem bariery terenowej, pozycji
osoby pomagajacej wzgledem wozka
oraz o kierunku przemieszczania sie.
Kazda przeszkoda jest szerzej opisana
na instrukeji uzytkowania, ktéra znajduje
sie w poblizu toru.

— Sciezka edukacyjna to nic innego
jak skomasowane bariery, jakie osoby
nawoézkach iich opiekunowie napotyka-
ja codziennie na swojej drodze. Nabycie
umiejetnosci opanowania sposobu po-
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konywania barier architektonicznych

i wlasnej fizycznos$ci to gwarancja bezpie-
czenstwa i zapewnienie relaksu podczas
spaceru — mowi Elzbieta Piotrowska, pry-
watnie matka dorostej, niepelnosprawne;j
ruchowo cérki. — Sciezka w szczegdlno-
Sci shuzy do praktycznej czesci szkolen
wolontariuszy pod katem asystentury
0s6b poruszajacych sie na wozku inwa-
lidzkim, organizowania prelekcji dla
dzieci, mtodziezy i dorostych, ktérych
celem bytoby zachecenie do wolontariatu
oraz przetamanie barier w integracji
ze $rodowiskiem os6b niepetnospraw-
nych oraz odbywania treningéw samych
0s6b z niepelnosprawno$cig poruszaja-
cych sie na wézku, szczegdlnie tych z nie-
pelmosprawnoscig nabyta, na przyktad
powypadkowg — dodaje.

Celem takiego kursu dla zdrowej mto-
dziezy jest pobudzenie ich wyobrazni
na temat zycia osob na wozku, co powin-
no skutkowaé wiekszg ostroznosciag pod-
czas np. skokéw na gtowke do wody. Poza,
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tym pchajac wozek przez bariery beda
mieli okazje wejscia w Swiat os6b nie-
peinosprawnych.

Sciezka powstata z materiatéw uzy-
wanych na co dzien przez Rybnickie
Stuzby Komunalne, takich jak kostka
brukowa czy pochodzaca z demontazu
kostka granitowa, wykorzystano tez nie-
zbedne kruszywo. Elementy stalowe (ba-
rierki, porecze) zostaly wykonane przez
pracownikéw RSK. W budowe zaanga-
zowal sie rowniez Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej, wykonujac drewniane
drzwi wahadtowe, za$ cze$S¢ merytoryczng
(piktogramy, instrukcje) przygotowat
prywatny podmiot.

Szczegbdtowe informacje i pomoc w za-
kresie korzystania ze Sciezki do nauki
bezpiecznej jazdy na wozku inwalidz-
kim znaleZ¢ mozna w Stowarzyszeniu
Oligos, przy ul. J. Kartowicza 48 lub pod
nr tel.: 32 750 57 96 lub 32 750 57. m

Zrédto: rybnik.eu
Oprac. Red.
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5 Modelka o dwéch kolorach
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W dziecinistwie nazywana byta .krowg" i ,zebra”,
a dzisiaj jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych
modelek na $wiecie. Winnie Harlow — czarnoskdra
kobieta cierpigca na bielactwo podbija $wiatowe

wybiegi mody.

Z. PASJA NA WOZKU
10 Doktorat — naukowe wyzwanie

W dzisiejszych czasach coraz wigcej os6b stara

sie podnosi¢ swoje kwalifikacje. Coraz bardziej
powszechna staje sie idea edukacji ustawicznej,
czyli ciaglego doksztalcania si¢ przez cate zycie.

Jednym ze sposobdw jest zrobienie doktoratu.
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25 Test praktycznego zycia
32 ,Niech dzieto méwi samo
za siebie...”

ZDROWIE
14 Nowy system, stare problemy
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34 Za darmo do sanatorium

ELBLAG — NASZE MIASTO
20 Nowoczesna edukacja w EUH-E
22 Rodzina z mocg
24 Wytchnienie dla opiekunéw oséb

z niepelosprawnosciami

PRAWO
35 Urlopy na dziecko dla ojca
36 Czy leci znami bagaz?
38 Poznaj swoje prawa

SPORT
40 Medal i trzy kwalifikacje
41 Rugbysci z 6smym miejscem
42 Wspieraja mtodych sportowcow

ELBLAG
19 Magia dobrego serca

Poduszki, ktére powstaja w ramach projektu
JSerce od serca”, nie sg zwyczajne. Ich ksztatt i wy-
pelienie majg konkretny cel: pomoc pacjentkom
znowotworem piersi w rehabilitacji. Do akcji wiaczyto
sie Centrum Radioterapii i Usprawniania NU-MED.
Jakprzekonuja inicjatorki przedsiewziecia, nie bedzie

to ostatnia taka akcja.

ELBLAG
43 Po stronie slabszych
0d 1997 roku na mocy ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetlnosprawnych w wiekszosci polskich miast
powstaly stanowiska Pelnomocnikéw ds. Os6b

Niepelosprawnych.
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Wakacje, wakacje i po wakacjach. Przed nami kolejne
miesigce 2019 roku. Trzeba przywyknaé do tego, ze to, co do-
bre, juz byto. Teraz przyszedt czas na chtéd, coraz krotszy
dzien, liscie spadajace z drzew, listopadowe wspominanie
tych, ktérych juz z nami nie ma, a kilka chwil p6zniej ,Last
Christmast” w radiu, ozdoby $§wigteczne w sklepach, goraczke
Swigtecznych przygotowan, na strzelajace korki od szampana
w sylwestrowa noc.

Czas biegnie nieublaganie. Jeszcze nie tak dawno pla-
nowali$my urlopy, teraz zaczynamy rozgladadé sie za czyms$
cieptym i choinkami. Oczywiscie z tym drzewkiem troche
ironizuje, ale patrzac na rokroczne ,przyspieszanie” sezonu
Swiagtecznego, to kto wie, czy za jakis czas zaraz po wakacjach
nie zobaczymy na sklepowych poétkach zniczy i choinko-
wych ozdéb.

Na szczescie do listopada pozostato jeszcze troche czasu.
7 drugiej strony, jakby sie tak dobrze zastanowi¢, to czymze
faktycznie jest ten czas? Kto lub co go reguluje, wyznacza
jego rytm, wreszcie sprawia, ze jednym ptynie szybciej,
a innym rozwleka sie niemitosiernie?

Wedtug brytyjskiego fizyka Juliana Barboura czas to iluzja.
Pisat o tym réwniez §w. Augustyn z Hippony, ktory twierdzit:
,Czymze wiec jest czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem.
Jesli pytajacemu usituje wytlumaczyé, nie wiem”. Ale czy jed-
nak nie definiujemy tego sami sobie? Moim zdaniem tak.
To od nas samych zalezy, czym jest, jak go spostrzegamy
i ile posiadamy. Kto$ powie, taki$ madry, to ,zatrzymaj
pedzaca wskazéwke zegara”. Drugi zapyta: ,Nigdy nie bra-

kuje Ci czasu, zawsze masz go pod dostatkiem?”. ,Jesli nie,
to moze masz problem ze sobg” — powie w koncu. To prawda,
na przemijanie nie mamy wptywu i z kazdg minuta, godzina,
dniem, miesigcem stajemy sie starsi i czesto bogatsi o kolejne
doswiadczenia. To w koncu czas sprawia, Ze sie rozwijamy,
brniemy do przodu, a nie stoimy w miejscu. Dzieki niemu
m.in. codziennie rano wstajemy, jemy, ktadziemy sie spac.
To on wyznacza rytm naszego zycia. Czas jest niczym tlen
dla naszego bytu. To, Ze czas to my, mozna tez wywniosko-
wacl ze znanej basni Hansa Andersena, w ktorej czytamy:
W odréznieniu od Kroéla, ktéry nie byt ubrany w nic, czas
jest niczym ubranym w szaty. Mozna opisac jedynie te szaty”.

Trudno wiec wyobrazié¢ sobie, co by byto, gdyby go nie byto.
Na mys$l przychodzi mi tylko jedno stwierdzenie: ,Gdyby
nie byto czasu, nie bytoby nas. Gdyby nie byto nas, nie by-
toby czasu”. Czy ma to jaki$ sens? Nie wiem, nie jestem
filozofem, tylko zwyklym humanistg — dziennikarzem, wiec
jak juz przystato na méj zawdd, dziele sie z Panstwem moimi
spostrzezeniami i obserwacjami. I tak juz od ponad 12 lat.
Lat, ktére przyniosty wiele godzin, dni i miesiecy, ktore
na zawsze pozostang w pamieci. A takze sytuacji, ktore
uksztalttowaly mnie do poziomu takiego, na jakim jestem
dzis. Czy to koniec? Nie. Czas biegnie dalej. Moja wskazowka
tez i w najblizszych miesigcach z pewnoScig przyspieszy.
Przede mng kolejne wyzwania, kolejne dni i noce, ktére
odstonig kolejne karty na mojej osi czasu.

Jedno jest pewne. Wielu z nas tego czasu na co dzien bra-
kuje. I choc¢by nie wiem jak bySmy go optymalizowali, przy-
chodzi moment, kiedy datoby sie wiele za to, by te pedzacg
wskazowke zegara zatrzymad. Na to jednak nie mamy wptywu,
a jak juz ktos te wskazowke kiedy$ zatrzyma, to z pewnoscig,
ruszy ona dla kogo$ innego.

Tak tez, na te nadchodzace miesigce Zycze Panstwu, by ni-
komu nie brakowato minut i godzin na to, czego Panstwo
potrzebuja i pragna. Zachecam réwniez do poS§wiecenia
troche tego skarbu na lekture ,Razem z Tobg” i codzienne
odwiedzanie nas na razemztoba.pl, bo razem wiemy wiecej,
a wiedza to do$wiadczenie, ktoére kazdemu w przestrzeni
zyciowej predzej czy p6zniej moze sie przydac.

Rafal sulek
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NIEPEENOSPRAWNOSC W SWIECIE MODY

Modelka o dwoch kolorach ciata

dziecinstwie nazywana byta ,krowa” i ,zebra”, a dzisiaj jest jedna z najbardziej roz-

poznawalnych modelek na swiecie. Winnie Harlow - czarnoskoéra kobieta cierpigca

na bielactwo - podbija Swiatowe wybiegi mody.

JOANNA MERYK

Urodzita sie 27 lipca 1994 roku w Ka-
nadzie, jako Chantelle Brown-Young.
W wieku 4 lat zdiagnozowano u niej
przewlekte bielactwo skoéry, charakte-
ryzujace sie depigmentacja czesci sko-
ry. W miejscowosci, w ktérej mieszkata,
byta uznawana za ,wybryk natury”.
Napastowanie stowne doprowadzito
do tego, ze wiele razy zmieniata szkote
i porzucita szkote §rednia. Przez opinie
innych nienawidzita swojego ciata,
ale z wiekiem zaakceptowata je. Jako
dziecko marzyta, zeby zosta¢ balet-
nica, co pézniej zmienito sie na rzecz
modelingu. Gdy juz pokochata swoje
ciato i zauwazyta, ze nie jest ono dziw-
ne, a wyjatkowe, zaczeta zamieszczaé
zdjecia na portalach spotecznoscio-
wych z nadzieja, ze kto$ z branzy mody
ja zauwazy. Tak tez sie stato. Jej uro-
de docenita Tyra Banks — gospodarz
programu America’s Next Top Model.
Znalazta jej zdjecia na Instagramie
i zaprosita na casting do programu.
Winnie przeszta eliminacje i zostata
zawodniczka dwudziestej pierwszej
edycji America’s Next Top Model. Po-
mimo tego, Ze nie wygrata, otworzyto
jej to drzwi do kariery.

Pozowata juz dla takich marek
jak Desigual, Diesel i Swarovski. Wspo6t-
pracowata z wielkimi projektantami,

jak np. Tommy Hil-
figer. Jej twarz zo-
baczy¢ mozna m.in.
na oktadkach ma-
gazynow ,Elle”, ,Vo-
gue”, czy ,Harper’s
Bazaar”. Jednym
z pierwszych tele-
dyskéw, w ktorym
wystapita, jest ,The
One” JMSN. Pojawita
sie tez w teledysku
do piosenki Emi-
nema ,Guts Over
Fear”, a takze u Black
Eyed Peas wraz
z innymi gwiazdami
w ,#WHERESTHE-
LOVE” — od$wieze-
niu hitu ,Where is
the love?” w szczytnym celu. Do wsp6t-
pracy zaprosita jg tez znana artystka
Beyoncé, podczas tworzenia széstej
plyty pt. ,Lemonade”, okreslanej mia-
nem ,albumu wizualnego”.

Winnie Harlow jest niesamowicie
odwazna i §wiadoma swego ciata, przez
co czuje sie piekna. Pokazujg to jej
liczne zdjecia na Instagramie w biki-
ni i dotaczenie do prestizowego grona
aniotkow Victoria's Secret! O wyrdznie-
niu Winnie poinformowata na swoim
Instagramie. Podzielila sie z fanami
swoimi przezyciami z dnia rekrutacji.

.Bylam zatamana nim wesztam na naj-
bardziej stresujacy casting w moim
zyciu” — napisata. Harlow przyznala,
ze tak bardzo bata sie konfrontacji,
ze kazata kierowcy dwukrotnie obje-
cha¢ budynek zanim zdecydowata sie
wkroczy¢ do siedziby Victoria’s Secret.

Swiat mody docenit jej wyjatko-
woS$¢ i stata sie jedna z najbardziej
rozpoznawalnych modelek na §wiecie.
Dokonujg sie wielkie zmiany dotyczace
standardéw piekna i ona jest czesciag
tych zmian. m

7rédio: @winnieharlow (Instagram)
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Nie ma bujnych wloséw, §
nych nazywana najbrzy
Nietypowq urode
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znobialych zebow ani pigknych diugich paznokci. Przez jed-
Swiata, dla drugich jest wielkim odkryciem i inspiracja.
I niejeden fotograf i twérca.
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Ilona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepeino-
sprawnej Julki zmézgowym porazeniem dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepetnosprawnego dziecka.

Troche wytchnienia...

zw. opieka wytchnieniowa zaczeta nam, rodzicom i opiekunom dzieci z niepetnospraw-
nosciami, nalezec¢ sie nagle przy wprowadzeniu ustawy za zyciem. Kto$ zauwazyt,
ze wytchnienia nigdy za duzo, a przeciez zawsze, idac za stowami hitu Meskiego Gra-

nia: ,zyczymy sobie i wam, by nas bylo sta¢ na Swiety spokéj”, bo jak wiadomo substancja

to bezcenna i w naturze wystepuje rzadko.

ILONA | DAMIAN NOWACCY

Chciatam wiec zastanowi¢ sie, czym wlasciwie
to wytchnienie dla nas jest. Jak te kilkanas$cie dni w roku,
roztozone w mniejszym lub wiekszym okresie, odmie-
nitoby nasza codzienno$¢, ba, naszg psychike. Bo wy-
tchnienie to stan, w ktérym z czym$ nam 1zej, od czego$
odpoczywamy fizycznie i psychicznie. Tak to rozumiem.
Ustawa ta niejako zawiera wiec w sobie obietnice pomocy
w sytuacjach trywialnych i btahych, bo ktos§ uznat i bardzo
stusznie, Ze nie musimy by¢ na krawedzi i sta¢ pod $ciana,
zeby owego odpoczynku potrzebowacd.

Jeszcze kilka lat temu, powiedzmy 6-7, pomys$latabym
pewnie: ,Oj tam, przesadzaja, przeciez to sie wszystko da!
Julke na plecy i nawet ten kawatek do sklepu da sie przejs¢,
nawet na to drugie pietro da sie wej$¢, jak nikt akurat nie moze
pomoc. Sprawy do zatatwiania na mieScie? Zakupy? Z Julka
przeciez wszedzie tak samo skutecznie i szybko da sie poje-
cha¢. A jak gdzie§ nie da sie z wézkiem, to zawsze mozna go
wnie$¢ — nie ma problemu”...

Dzi$ juz jest

Jula ma 14 lat, jest prawie tak duza jak ja i coraz czesSciej
tapie sie na mys$leniu, ze gdybym mogta zostawié jg cho¢
na chwile w domu, zakupy zrobitabym szybciej, szybciej co$
zalatwita... Bo tam, gdzie nie da sie wej$¢ z wozkiem, po prostu
nie wchodze. W rezultacie wiec nie zawsze wszystko udaje
sie zalatwié. Powyzej kilku schodkéw parterowych tez juz
od jakiego$ czasu z zalozenia nie wybieram.

Spotkanie ze znajomymi na kawie? Na miescie i to tam, gdzie
jest parter lub podjazd (a niestety nie jest z tym u nas za do-
brze, o czym juz pisalam wczes$niej), albo zapraszam do domu.
We tréjke chodzimy duzo i wszedzie, bardzo to lubimy. Mat-
zenskie wychodne to tez fajna sprawa, ale juz mistrzostwo
logistyki, tatwiej wiec chodzi¢ osobno, kazdy ze swoimi zna-
jomymi, bo tez i glowa spokojna, kiedy Jula zostaje z jednym
zrodzicoéHw. A jednak chciatoby sie tak czasem po prostu wyjsé
razem. Nawet do kina, ktore dla Julki jest troche za gtosne.
I to wladnie sg te sytuacje z pozoru btahe, ktére napotykaja

6 Razem z Tobag

na drobne bariery, a ich pojawianie sie nam umyka, bo row-
nie powoli, co skutecznie stapiajg sie z nasza codziennoscia.
Zastanawiam sie, czy bedziemy po taka pomoc wtedy sie-
gat tak po prostu, zeby bylo nam cho¢ przez chwile 1zej
i, co wazniejsze, czy bedzie wtedy przyznawana... Czy jesli
napisze we wniosku (a ustawa to przewiduje), ze np. chce
poczytaé ksigzke tak, by przez kilka godzin nie musie¢ sie
od niej odrywac i potrzebuje opiekuna do Julci w tym czasie
— czy go dostane?

razemztoba.pl

Fot. Damian Nowacki



Ciekawe...

Bo sg oczywiScie przeciez
sytuacje bardzo powazne,
jak np. péjscie do szpitala
czy koniecznos$¢ nagtego
wyjazdu, np. na dwa dni
albo nawet na caty jeden.
Rodzina z dzieckiem zdro-
wym ma (zazwyczaj, bo z tym
tez r6znie bywa) kilka opcji
i krewnych do tego, by sie
nim zaopiekowali w sytu-
acji kryzysowej. U nas tak
tatwo juz nie jest, bo opieka
jest jednak troche bardziej
wymagajaca i nie kazdy jest
w stanie jej sprostac. Zwy-
kle mozliwosci w tej kwestii
albo sg bardzo ograniczone,
albo ich po prostu nie ma.
Wtedy nie ma dyskusji
co do zasadnoS$ci potrze-
by. I tu opiekun, o ktérym
wiemy, ze mozemy na hie-
go liczy¢, ktéremu ufamy
(to sprawa kluczowa) i ktéry
ma odpowiednig o niepet-
nosprawnosci wiedze, staje
sie bezcenny.

Tym razem jednak chcia-
tam zwréci¢ uwage na taka,
zwyklg potrzebe oderwania
sie od codziennosci, bez
noza na gardle i na swoich
warunkach, tak dla relaksu
po prostu. Bo uméwmy sie,
ze pobyt w szpitalu czy jaka-
kolwiek sytuacja kryzysowa
do specjalnie relaksujacych
nie naleza... A plany z cyklu
,CO0 ja takiego nie bede robic¢
jak dzieci podrosna!” u nas
nie istnieja, takiej perspek-
tywy nie ma.

Dlatego pelna nadziei
przeczytatam o lokalnym
dofinansowaniu do pro-
jektu takiej opieki i mam
nadzieje, ze kilka wnioskow
np. o mozliwo$¢ wytchnie-
nia przy ksigzce albo pojscie
z mezem do kina sie pojawi
i zostang rozpatrzone pozy-
tywnie. m

OK

‘M NACZELNEGO

® W ostatnim tygodniu wakacji na stronie
internetowej jednego z polskich tygodnikéw
pojawit sie artykul dotyczacy skandalicz-
nego zajecia w sklepie. Matce, w zakupach
towarzyszyta niepelnosprawna cérka. Dziew-
czynka nie mowi, a dzwieki podobne do ga-
worzenia, ktére wydawata, nie spodobaty sie
jednemu z klientéw. Mezczyzna upominany
przez innych klientéw, by sie uspokoit byt
bardzo agresywny i nie dawal za wygrang.
Najpierw kazat dziewczynce ,zamknadé ryj”,
a potem stwierdzit, ze ,jak matka nie po-
trafi wychowaé dziecka, to niech odda je
do zoo, to tam je wytresuja”... Niestety za-
rowno pracownicy sklepu, jak i ochrona
nic nie zrobili. Gdy wezwano policje, ,pana”
juz nie byto. Szkoda, ze wczesniej nikt mu
nie odpowiedzial, Ze jego rodzice tez o czyms$
kiedy$ zapomnieli.

® Ministerstwo Zdrowia zapowie-
dziato, Zze od wrzesnia lista lekéw re-
fundowanych zwiekszona zostanie
o nowoczesne leki na leczenie raka piersi,
a miesigc po6zniej maja by¢ wprowadzo-
ne zmiany organizacyjne w leczeniu raka
piersi. Wedlug zapowiedzi, ze to prawdzi-
wa rewolucja. Ja mam jednak wrazenie,
ze to raczej ,zachodni standard” lub efekt
13 pazdziernika. Chce jednak wierzy¢, ze cho-
dzi tylko i wylacznie o dobro pacjenteki tej
wersji sie trzymajmy.

® Rozmowa o chorobie nigdy nie nalezy
do rzeczy tatwych. W elblgskim Centrum
Radioterapii i Usprawniania NU-MED po-
wstala wyjatkowa publikacja. ,Opowiem
Ci o raku” ma rozwiaé mity dotyczace no-
wotworéw i byé¢ przydatnym narzedziem
dla rodzicéw, wspierajagcym przeprowa-
dzenie trudnej rozmowy z dzieckiem.

Miatem przyjemnosé zaznajomic sie z ta
ksigzeczka (mozna otrzymac ja we wspo-
mnianej placéwce lub pobra¢ w wersji PDF
ze strony NU-MED) i jestem peten podziwu
dla autoréow. Wiecej o tej niezwyktej pu-
blikacji, ktéra moim skromnym zdaniem
powinna by¢ w kazdym domu, przeczy-
tajg Panstwo juz w nastepnym numerze.
A jesli kto$ nie chce czekaé, zapraszam
na razemztoba.pl/oswoic-raka.

® Wracajac jeszcze do wydarzen z ostat-
nich wakacyjnych dni. Chyba wszyscy sty-
szeli o tragicznym wypadku na Giewoncie.
Ponad 150 oséb rannych (wielu powaznie)
i cztery osoby zabite. To bilans burzy, ktéra
zaskoczyta turystow w drodze na bardzo
popularny szczyt, na ktérym znajduje sie
stalowy krzyz, ktory, co chyba oczywiste dla
kazdego, czesto przycigga pioruny. Na chwi-
le pisania tych stow szlak jest zamkniety
do odwotania. Mimo wszystko turysci na-
dal tam ,pielgrzymuja”. Stad tez w mojej
glowie pojawia sie pytanie, kto jest winnym
tego tragicznego w skutkach wydarzenia?
Krzyz i wyladowanie atmosferyczne czy moze
w niektorych przypadkach ludzka gtupota
i brak elementarnej wiedzy oraz instynktu
samozachowawczego? OczywiScie, matka
natura bywa nieprzewidywalna — szczeg6l-
nie w wysokich partiach gor, lecz jesli kto$
stawia wlasne i bliskich zdrowie, a czasami
i zycie na szali tylko dlatego, ze zaszto sie
juz tak daleko i ,ghlupio nie pstryknac¢” zdje-
cia na jakikolwiek profil spotecznosciowy,
to potem sg skutki. Nie oceniam tutaj nikogo,
lecz z doniesien medialnych i wypowiedzi
specjalistow wynika, ze burza nie pojawila sie
znikad. Byl wiec czas na reakcje. Wystarczyto
spojrze¢ w niebo. Zabraklto wiec w narodzie
edukacji, a zadziatata psychologia ttumu. m

#CodziennieRazemzTobqg
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Gdzie kupic¢
lekarstwa?

zwonigc pod bezptatny

numer Telefonicznej

Informacji Pacjenta,
dowiesz sie, w ktorej aptece
kupisz swoj lek. Potaczenia
beda odbiera¢ konsultanci Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
i Glbwnego Inspektoratu Far-
maceutycznego.

Jak polaczyé sie bezposrednio
z konsultantem od leké6w?

Wybierz bezptatny numer 800190 590.
Zgtosi sie automatyczna sekretarka, ktora

poprosi Cie o wyb6r tematu rozmowy.
7 klawiatury telefonu wybierz cyfre 3.
Wrtedy polaczysz sie z konsultantem, kto-
ry podpowie Ci, gdzie kupisz lek, ktérego
potrzebujesz. WAZNE — wybierajac cyfre
3, potaczysz sie bezposrednio z konsul-
tantem od lekéw. Jesli dzwonisz w innej
sprawie, wybierz cyfre 1 lub 2.

O czym warto wiedzie¢, dzwoniac
na infolinie?

7 infolinii dowiesz sie, w ktérej aptece
znajdziesz swoj lek. Przed wizyta w aptece
upewnij sie, ze lek jest na miejscu. Numer
telefonu do apteki poda Ci konsultant
podczas rozmowy.

Pamietaj, ze infolinia informuje o do-
stepnosci lekéw. Nie udziela informacji
o dawkowaniu lekéw, ich zamiennikach
oraz nie rezerwuje lekéw w aptece.
O te szczegdly zapytaj swojego lekarza
lub farmaceute.

Infolinia dziata od poniedziatku
do piatku, od godz. 8:00 do 18:00. m

Zrédto: NFZ

500+ dla niepelmosprawnych

rezydent RP Andrzej Duda podpisat ustawe o §wiadczeniu
uzupetniajacym dla os6b niezdolnych do samodzielnej
egzystencji. Przepisy wchodza w zycie 1 pazdziernika.
Komu ina jakich zasadach bedzie przystugiwaé Swiadczenie?

Zgodnie z Art. 2 ustawy o $§wiadczeniu uzupetniajagcym dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystencji wsparcie przystuguje osobom, ktére ukonczyty 18 lat
i ktorych niezdolnos$¢ do samodzielnej egzystencji zostata stwierdzona jednym
Z ponizszych orzeczen:

- calkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji;

- niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji;

- catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym i niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji;

. calkowitej niezdolnosci do stuzby i niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji.

Swiadczenie przystuguje osobie uprawnionej w wysokoéci nie wyzszej
niz 500 zt miesiecznie, przy czym taczna kwota Swiadczenia uzupeiniajacego i Swiad-
czen pienieznych finansowanych ze srodkéw publicznych nie moze przekroczy¢
1600 zt miesiecznie. Jesli wiec np. suma Swiadczen, ktére obecnie otrzymujemy,
wynosi 1200 zt, to nowe Swiadczenie bedzie przystugiwato nam w wysokosci 400 zt.

Ustawodawca przewiduje, ze taczny roczny koszt §wiadczenia to 4,5 mld zt. Wniosek
o Swiadczenie bedzie mogto ztozy¢ ok. 800 tys. oséb. m

Oprac. Mateusz Misztal

Zrédto: sejm.gov.pl

Bardziej dostepnie

ostepnoSci architektonicza, informacyjno-komunika-

cyjnaicyfrowa w instytucjach publicznych takich jak

szkoty, urzedy, uczelnie czy placowki stuzby zdrowia
ma poprawic sie po wprowadzeniu ustawy o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

W praktyce chodzi o konieczno$¢ montazu pochylni i ramp dojazdowych, zain-
stalowania specjalnego oznakowania, instalacji sprzetu lub urzadzen utatwiajacych
poruszanie sie lub komunikacje, w szczegblnosci dla oséb na wozkach, oséb gluchych,
0s6b niewidomych. W indywidualnych przypadkach podmiot publiczny bedzie mégt
zapewni¢ dostep alternatywny, polegajacy w szczegdlnosci na zapewnieniu osobie
ze szczegbdlnymi potrzebami wsparcia asystenta.

Ustawa przewiduje utworzenie Funduszu Dostepnosci, z ktorego srodki majg by¢
przeznaczone na usprawnienia w budynkach dla oséb z niepelnosprawnosciami.
Bedzie mozliwe zloZenie skargi na brak dostepnosci, ktéra w przypadku braku re-
akcji bedzie mogta skoniczy¢ sie nalozeniem grzywny na instytucje publiczng przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Organizacje pozarzadowe oraz prywatne podmioty bedg mogly wystapic o specjalny
certyfikat potwierdzajacy, ze spelniajg wymagania dotyczace dostepnosci na pozio-
mie wynikajgcym z przepiséw. Ma on uprawnia¢ do uzyskania pieciu procent znizki
we wptatach przekazywanych do PFRON. m

7rédto: KURIER PAP — www.kurier.pap.pl
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SMS przypomni
o uplywie waznosSci

Fot. Rafal Sutek

»Minister Cyfryzacji informuje, ze w ciggu najbliz-
szych (...) dni Tw6j dowdd osobisty traci wazno$¢.
Wniosek o nowy dow6d osobisty mozesz ztozy¢
online. Odwiedz: gov.pl/do” — SMS-a o takiej tre-
$ci dostanie kazdy wiasciciel Profilu Zaufanego,
ktorego dowdd osobisty wkrotce straci waznoscé.

— W sumie wy$lemy trzy takie wiadomosci. Na 60, 45 i 20 dni przed
konicem waznosci dowodu osobistego — méwi minister cyfryzacji Marek
Zagorski. — Jesli wniosek o nowy dokument ztozymy juz po pierwszym
przypomnieniu, drugie nie przyjdzie. Jesli zdecydujemy sie zatatwic te
sprawe po drugim SMS-ie, na trzeci nie musimy juz czeka¢ — dodaje
szef Ministerstwa Cyfryzacji.

Na przypomnienia mogg liczy¢ wszyscy, ktoérzy majq Profil Zaufa-
ny (PZ). Zakladajac go, podajemy numer swojego telefonu, na ktéry
w trakcie korzystania z PZ przychodza kody autoryzacyjne, a teraz
przyjda tez SMS-y z przypomnieniem o konieczno$ci wymiany dowodu.

Zdaniem ministra zaproponowane rozwigzania nie tylko utatwia,
i przyspiesza zatatwianie spraw urzedowych, ale i pomoga obywatelom
unikngé ewentualnych negatywnych konsekwencji wynikajacych np.
z nieterminowego zatatwienia jakies sprawy.

Zmiany te sg poktosiem przyjecia przez Rade Ministroéw zmian
w ustawie o informatyzacji.

Bezposredni kontakt z obywatelem bedzie mozliwy dzieki powstaniu
Rejestru Danych Kontaktowych (RDK), w ktérym gromadzone beda,
dane kontaktowe obywateli (imie i nazwisko, PESEL, adres e-mail
lub numer telefonu). Wprowadzenie danych do RDK przez obywateli
bedzie dobrowolne. Dane bedzie mozna wprowadza¢ oraz aktuali-
zowac przez e-ustuge lub podczas wizyty w urzedzie. Dostep do tych
danych beda miaty tylko wskazane w ustawie instytucje, ktére o niego
wystapia. Moga to by¢ np. organy gmin, Narodowy Fundusz Zdrowia,
urzedy skarbowe, a takze organy wyborcze czy Polski Czerwony Krzyz
(w zakresie danych 0s6b poszukiwanych lub poszukujacych). RDK
bedzie czeScig Systemu Rejestrow Panstwowych, w ktorym funkcjo-
nuja juz: rejestr PESEL, Rejestr Dowodéw Osobistych czy tez Rejestr
Dokumentéw Paszportowych. m

Rafat Sutek

Wozki elektryczne
7z dofinansowaniem

o pieciu latach PFRON przywraca

dofinansowanie na zakup woézka

inwalidzkiego o napedzie elektrycz-
nym. Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu
otrzymajg na ten cel do 10 tys. ztotych.

— Decyzje o ponownym uruchomieniu pomocy
w zakupie wozka elektrycznego podjelismy w zwigz-
ku z intensywnie zglaszanymi w trakcie konsultacji
publicznych potrzebami os6b niepetnosprawnych
— wyjasnita prezes zarzgdu PFRON Marlena Malag.
— Dofinansowania na zakup wézkéw inwalidzkich
o napedzie elektrycznym realizowane sg w ramach
naszego programu za posrednictwem samorzgdow.
Przewidywane wydatki na ten cel wyniosg w2019 roku
okoto 20 mln zt — zaznaczyta.

7 pomocy mogg skorzystac¢ zaréwno dzieci, jak i 0so-
by doroste, ktore nie moga samodzielnie poruszac sie
na wozku o napedzie recznym. Osoby starsze musza
posiadac¢ orzeczenie o znacznym stopniu niepeino-
sprawnosci, natomiast dzieci do 16. roku Zycia orze-
czenie o niepelnosprawnosci. Osoby niezatrudnione
oraz nieuczace sie powinny zadbac o to, by we wniosku
znalazta sie opinia eksperta, ktéra potwierdzi zdol-
nos$¢ do podjecia pracy lub nauki dzieki udzielonemu
wsparciu. W przypadku os6b, ktére osiggnety wiek
emerytalny, warunkiem jest zatrudnienie.

Aby uzyskac¢ dofinansowanie, nalezy najpierw zto-

zy¢ wniosek w powiatowym lub miejskim centrum

pomocy rodzinie albo w Systemie Obstugi Wsparcia
finansowego przez PFRON (SOW). m

Oprac. Magdalena Wojcik

Zrédto: PEFRON
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Doktor w zakresie pedagogiki specjalnej. Jego zaintereso-
wania koncentruja sie wokot zagadnien zwigzanych z funk-
cjonowaniem psychospotecznym oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowag. Pracuje jako pedagog specjalny w X Liceum Ogol-
noksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konar-
skiego w Radomiu, wspélpracuje ze Stowarzyszeniem Nowe
Perspektywy w Radomiu.

Doktorat — naukowe wyzwanie

dzisiejszych czasach coraz wiecej os6b stara sie podnosi¢ swoje kwalifikacje. Coraz
bardziej powszechna staje sie idea edukacji ustawicznej, czyli ciggtego doksztat-
cania sie przez cate zycie. Jednym ze sposob6w jest zrobienie doktoratu.

PAWEL BOROWIECKI

Czym jest doktorat?

Stopien doktora jest stopniem nauko-
wym w danej dziedzinie, nadawanym przez
dana jednostke naukowa, zazwyczaj uczel-
nie. Whrew nazwie nie musi mie¢ nic wspol-
nego z medycyna. Mozna uzyskac stopien
doktora praktycznie w kazdej dziedzinie
nauki lub sztuki. Niektorzy btednie nazy-
wajg go tytutem naukowym. Nalezy jednak
pamietaé, ze w Polsce istnieje tylko jeden
tytul naukowy — profesora.Jest on najwyz-
szy i nadawany przez Prezydenta za dtu-
goletnie i wybitne osiggniecia naukowe.
Oprocz tego istniejg dwa stopnie naukowe:
doktor oraz doktor habilitowany, a takze ty-
tulty zawodowe uzyskiwane po ukonczeniu
studiow, np.: licencjat, inzynier, magister,
magister inzynier, magister sztuki, lekarz
medycyny, itp.

W jaki spos6b mozna uzyskaé
stopien doktora?

Aby uzyskac stopien doktora, nalezy
spemi¢ dwa podstawowe warunki. Najpierw
nalezy ukonczy¢ studia II stopnia, czyli
magisterskie, techniczne lub medyczne.
Drugim warunkiem uzyskania stopnia dok-
tora jest napisanie pracy doktorskiej (tzw.
dysertacji) i obronienie jej. W odréznieniu
od prac licencjackich i magisterskich musi
by¢ ona w pelhi oryginalna. Oznacza to,
Ze musimy pisac o czyms, o czym w Polsce
jeszcze nikt nie pisal lub robit to w zupel-
nie inny sposob. Postuze sie tu wlasnym
przyktadem. Temat mojej pracy doktorskiej
dotyczyt samotnosci wsrdd oséb z niepet-
nosprawnoscig ruchowg i radzenia sobie

10

znia. Spehiat on kryterium oryginalnosci,
poniewaz co prawda wielu autoréw pisato

na temat samotnosci, ale w odniesieniu
do innych grup, np. mtodziezy, senioréw,
0s6b z r6znymi niepelnosprawnos$ciami
i schorzeniami, lecz nikt nie pisal $cisle
o osobach z niepelnosprawnoscig rucho-
wa. Praca doktorska moze réwniez mieé
forme wiasnej ksigzki lub relacji z naszych
wlasnych projektéw badawczych, labo-
ratoryjnych, np. z chemii, biotechnolo-
gii, medycyny, itp. OczywiScie doktoratu
nie trzeba koniecznie zaczynac od razu
po studiach. Mozna zaczaé nad nim prace
w kazdej chwili. Zwykle do takiej decyzji
dojrzewa sie pare lat. W moim przypadku

Razem z Tobag

byto to okoto 7lat od ukonczenia studiéw
magisterskich, a istnieja takze osoby robigce
doktoraty nawet po osiemdziesigtym roku
zycia. Tak wiec nigdy nie jest za p6zno.
Zeby zrobi¢ doktorat, czyli napisaé prace
doktorskg i obronié¢ ja, mozna zapisac¢ sie
na studia doktoranckie (w trybie dzien-
nym lub zaocznym) lub pisaé tzw. doktorat
zwolnej stopy. Studia doktoranckie trwaja
zazwyczaj 4 lata. W ich trakcie wybiera-
my promotora i piszemy prace doktor-
ska. Na jej ukoniczenie i obrone mozemy
mie¢ maksymalnie 8 lat. Doktoratz wolnej
stopy natomiast jest pisany w trybie indy-
widualnym, realizowany poza studiami
doktoranckimi. Polega na pisaniu pracy

razemztoba.pl
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doktorskiej bez koniecznoSci uczestniczenia
w studiach doktoranckich. Moze by¢ on
dobrym rozwigzaniem dla os6b z niepel-
nosprawnoscia.

Na czym polega doktorat z wol-
nej stopy?

Na poczatek wybieramy sobie temat,
czyli to, o czym chcemy pisac i zastana-
wiamy sie, czy ma by¢ to praca badawcza
czy tylko teoretyczna. W nastepnej kolej-
nosci musimy znalez¢ sobie promotora,
czyli osobe specjalizujacy sie w wybranej
przeznas dziedzinie i posiadajgca stopien
doktora habilitowanego lub tytut profesora.

Po dokonaniu wyboru promotora, wspol-

nie z nim wybieramy uczelnie, na ktérej
bedziemy broni¢ nasza prace doktorska.
Musi posiada¢ ona prawo do doktoryzo-
wania w wybranej przez nas dziedzinie.
Nastepnie na uczelni sktadamy wniosek
o otwarcie przewodu doktorskiego. By zo-
stal on pozytywnie rozpatrzony, musimy
napisacjeszcze co najmniej jedng lub dwie
publikacje naukowe (zalezy od wymagan
nadanej uczelni). S to przewaznie artykuty
zwybranej przez nas dziedziny, ktére musza
by¢ opublikowane w recenzowanych cza-
sopismach naukowych. Ich aktualny wykaz
moznaznalez¢ na stronie Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego. P6Zniej czeka

Fot. pixabay.com

nas praca nad doktoratem i przeprowadze-
niem naszych ewentualnych badan. Po za-
konczeniu pisania naszej pracy oddajemy ja,
do oceny promotorowi, a nastepnie komisji
doktorskiej. Kiedy uzyskamy pozytywna,
ocene pracy, musimy zdac¢ trzy egzaminy
doktorskie: z jezyka obcego, z dyscypliny
dodatkowej (w przypadku nauk humani-
stycznych jest to zwykle filozofia lub psy-
chologia) i z dyscypliny podstawowej, czyli
z dziedziny, z ktora zwigzana jest nasza
praca doktorska. Po zdaniu egzaminow
doktorskich nasza praca zostaje wysta-
na do recenzji przez dwoch niezaleznych
profesoréw z dwoch réznych uczelni. Jesli
w ktorejs z recenzji znajduja sie powazne
zastrzezenia, to dostajemy czas na doko-
nanie poprawek, a jesli obie recenzje sg,
pozytywne, to wyznaczony zostaje dlanas
termin obrony.

Jakie sa plusy i minusy doktoratu
z wolnej stopy?

Zacznijmy od pluséw, ktérych moim
zdaniem jest nieco wiecej:

- brak konieczno$ci odbywania studiéw
doktoranckich, na ktérych czesto omawia-
najest tematyka bardzo ogdlna, zwigzana
zwykle z metodologia badan naukowych;

- brak koniecznosci odbywania obowigz-
kowych praktyk ze studentami, na ktérych
musimy prowadzi¢ przedmiot z powyz-
szej tematyki;

« szybsza mozliwo$¢ zrobienia doktoratu
niz na studiach doktoranckich;

- zdawanie tylko trzech egzaminow;

- brak koniecznosci czestych dojazdow
nauczelnie, konsultowanie sie z promoto-
rem osobiscie, telefonicznie lub za posred-
nictwem Internetu, co jest bardzo dobrym
rozwigzaniem dla os6b z niepelnospraw-
noscia;

« praca w indywidualnym tempie.

Do minuséw nalezg natomiast:

- brak stypendium doktoranckiego;

- konieczno$¢ duzej samodyscypliny
iwytrwatosci, gdyz pracujemy sami i sami
stawiamy sobie cele (dla niektérych moze
to by¢ oczywiScie duzym plusem);

- koszty pokrycia przewodu doktorskiego
(w ich sktad wchodza przede wszystkim
wynagrodzenia dla promotora, cztonkow
komisji i recenzentéw). Na wielu uczelniach
ksztaltuja sie one w granicach 10 tys. zt.
W przypadku os6b z niepelnosprawnoscig,
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mozna ubiega¢ sie o dofinansowanie wra-
mach programu Aktywny Samorzad, ktory
pokrywa 40 procent kosztéw. Pozostate
koszty mozna roztozy¢ na raty lub wnio-
skowac¢ u Rektora o ich zmniejszenie.

Czy jest trudno?

Dla kazdego pojecie ,trudny” moze by¢
inne.Z pewnoscia jest to zadanie trudniej-
sze niz pisanie innych prac, chociazby pra-
cy magisterskiej. MySle jednak, Ze istnieje
tutaj zasadnicza réznica. Doktorat piszemy
zazwyczaj z wlasnej nieprzymuszonej woli.
Stanowi on w wiekszosci decyzje doktadnie
przemyslang i dojrzala. Robimy po prostu
co$ dla samego siebie. Nie stoi nad nami
zaden nauczyciel czy rodzic. Warto row-
niez wzig¢ pod uwage, Ze pisanie pracy
doktorskiej jest przewaznie $cisle zwigza-
ne z naszymi zainteresowaniami, czyms
co lubimy:. A jesli co$ lubimy i sprawia nam
to przyjemnos¢, to automatycznie staje sie
dla nas mniej trudne, nawet jesli po dro-
dze napotykamy rézne trudnosci i chwile
zwatpienia, co jest zupemie naturalne.

Czy warto?

Moim zdaniem doktorat zdecydowanie:

- jest doskonalq forma rozwoju, pracy
nad sobg;

- poszerza wiedze, zainteresowania i ho-
ryzonty; dzieki niemu mozemy by¢ nieco
bardziej dojrzali naukowo (np. wiemy lepiej
gdzie szuka¢ pewnych informacji, jak odroz-
nia¢ warto$ciowe informacje i doniesienia
od zmy$lonych i niepotwierdzonych fake
newsOw oraz teorii spiskowych);

- w niektorych sytuacjach moze przy-
czynié sie do awansu zawodowego (zalezy
to oczywiscie indywidualnie od danego za-
wodu);

- stwarza wiele dodatkowych mozliwosci
zawodowych (mozliwo$¢ pracy na uczelni,
tworzenia wlasnych rzeczy, np. wyktadow,
szkolen, artykutéw, blogdbw naukowych,
pracy online);

- stwarza mozliwo$¢ poznania nowych
ludzi o podobnych zainteresowaniach;

- jest wyzwaniem, ktore daje mndstwo
satysfakcji i zadowolenia z siebie.

Zachecam wszystkich chetnych do pod-
jecia tego wyzwania. Chetnie odpowiem
na wiecej pytan. Zapraszam do ich zada-
wania drogg mailowg, (pavel512@o02.pl). m
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Postawa i Sniadanie to podstawa

oczatek nauki w szkole oznacza dla dziecka istotng zmiane trybu zycia. Ten mo-
ment jest zarazem pierwszym krytycznym okresem rozwoju fizycznego dziecka,
kiedy to moga powstaé wady postawy, ktore z biegiem lat beda sie poglebia¢, az doprowadza
do czesto nieodwracalnych zmian, powodujacych niekorzystne skutki zdrowotne odczuwalne
przez calg reszte zycia.

Wysoko$¢ (w cm) Zakres wzrostu ucznia
siedziska krzesta pulpitu stolika (wcm)
21 40 80 - 95
26 46 93-116
31 53 108 - 121
35 59 119 -142
38 64 133 -159

Wiedzac, jakiego wzrostu jest nasze dziecko, mozemy tatwo sprawdzi¢, w jakim zestawie mebli

powinno siedzie¢.

Zrédto tych zmian to m.in. dtugotrwate
pozostawanie w pozycji siedzacej przy
rownoczesnym ograniczeniu dotych-
czasowej aktywnosci ruchowej, noszenie
obcigzonych tornistrow, a takze czynniki
psychiczne (Iek, trema).

Przeciwdziatanie tym zjawiskom
uzaleznione jest od warunkéw nauki
w szkole, jak i w domu. Istotna jest pozy-
cja siedzaca przy tawce (stoliku, biurku).
Prawidlowy dobér wysokoSci krzesta
i wysokosci blatu zwigzany ze wzrostem
dziecka okresla Polska Norma.

Nalezy pamietag, ze prawidlowa
pozycja siedzaca jest zapewniona
wtedy, gdy:

- podeszwy stop (w obuwiu) catg swoja,
powierzchnig stykaja sie z podtozem;

- pomiedzy udami a blatem stotu za-
chowany jest przeswit, umozliwiajacy
swobodne poruszanie nogami;

- uda od spodu nie sg uci$niete przez
krawedz siedziska;

- plyta stotu jest na poziomie tokci
(po potozeniu przedramienia na blacie,
pomiedzy przedramieniem a ramieniem
powstaje kat prosty);
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- oparcie krzesta podpiera plecy
w odcinku ledZwiowym kregostupa;

- przednia krawedz siedziska nie uci-
ska na tylng cze$é podudzia;

- miedzy siedziskiem krzesta a opar-
ciem jest wolna przestrzen.

Kregostup dziecka jest narazony takze
na nadmierne obciazenie tornistrem
oraz jego nieprawidlowym noszeniem.

Przyjmuje sie, Zze ciezar peinego
tornistra nie powinien przekracza¢
10 proc. masy ciata dziecka. Waga samego
tornistra moze wahac sie w granicach
od 0,5 kg nawet do 1,7kg.

Co mog3 zrobié rodzice, by po-
moc dziecku?

1. Obcigzenie tornistrem moze by¢
zmniejszone przez rodzicow, jezeli ku-
piony zostanie plecak: lekki, wyposazony
w regulowane, miekkie i szerokie szelki,
7 usztywniang Sciang tylna, z wypro-
filowang czescig dolng (dostosowany
do krzywizny kregostupa), z przegréd-
kami w §rodku umozliwiajacymi row-
nomierne roztozenie zawartosci plecaka.

2. Przy zakupie zeszytéw nalezy wy-
biera¢ zeszyty jak najcienisze, w miekkiej
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oprawie (laczny ciezar zeszytéw moze
siega¢ nawet 1 kg).

3. Kupowac¢ dodatkowe wyposazenie
szkolne jak najlzejsze i tylko niezbedne
(nie wybierac ciezkich, wieloczescio-
wych piérnikéw).

4. Kontrolowaé zawartos$¢ pleca-
ka przed kazdym wyjsciem do szkoty
— dzieci czesto zabierajg nieprzydatne
w danym dniu podreczniki i pomoce
szkolne, a takze nosza zbedne przed-
mioty.

Zywienie, jak i styl zycia dziec-
ka zaleza w znacznym stopniu
od rodzicow

Wiek wczesnoszkolny to okres,
w ktérym dziecko uczy sie prawi-
dtowych zachowan. Dziecko prawi-
dltowo odzywione, ktére regularnie
je IiII $niadanie, osigga lepsze wy-
niki w nauce oraz lepiej sie rozwija.
Nawet najbardziej obfite pierwsze
$niadanie zjedzone w domu nie za-
spakaja potrzeb mtodego organizmu
przez caly czas pobytu w szkole. Aby
zapobiec znuzeniu i obnizeniu koncen-
tracji na lekcji, dziecko powinno zjes¢
IT $niadanie w szkole. Najprostszym
rozwigzaniem sg kanapki. Najlepiej jest
wykorzystaé pieczywo peinoziarniste,
razowe, cienko smarowane mastem
z dodatkiem produktéw biatkowych:
wedlin, pieczonych mies, jajek, serow,
ryb. Konieczny jest dodatek warzyw
w postaci np. lisci sataty, plasterkow
ogbrka, pomidora, rzodkiewki. Do picia
najlepsza jest woda mineralna, napoj
mleczny (maslanka, kefir, jogurt), sok
warzywny, niestodzone soki owocowe
lub lekka herbata. m

Zrédto: PPIS w Elblagu

razemztoba.pl
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Potwierdz prawo do renty rodzinnej

tudenci i uczniowie pobierajgcy rente rodzinng po zmartym rodzicu lub opiekunie maja

obowiagzek zawiadomié¢ ZUS o kontynuowaniu nauki lub jej zaprzestaniu. Niedopemhienie

tego wymogu w konsekwencji moze doprowadzi¢ do utraty renty lub koniecznoSci zwrotu
nadplaconego swiadczenia.

Bez koniecznosci potwierdzania nauki renta rodzinna przystuguje dzieciom jedynie do ukonczenia przez nie 16. roku zycia.
Jesli jednak uczen kontynuuje edukacje, dostanie rente az do zakonczenia nauki, lecz nie dtuzej niz do 25. roku zycia, chyba
7e urodziny te przypadaja w trakcie ostatniego roku studiéw — wéwczas Swiadczenie przystuguje do konca roku akademickiego.

Renta wyptacana jest przez rok szkolny oraz wakacje. Zaraz po letnich feriach badz jeszcze w trakcie ich trwania uczniowie
szk6t ponadpodstawowych powinni ztozy¢ w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych wniosek o dalsza wyptate Swiadczenia wraz
z zaSwiadczeniem o dalszej nauce. Takie potwierdzenie wydaje placéwka, w ktorej dziecko sie uczy. Dokument nalezy dostarczy¢
do ZUS najpdzniej we wrzesniu. Studenci maja termin do konica pazdziernika.

W przypadku zaprzestania nauki uczen lub student musza jak najszybciej zawiadomic o tym ZUS, by wstrzymac¢ wyptate renty
rodzinnej. Jesli tego nie zrobia, Zaktad nadal bedzie wyptacal Swiadczenie. NienaleZnie pobierane §wiadczenie trzeba bedzie
zwroci¢ wraz z odsetkami. m

Zrédto: ZUS

Dobry start na wyprawke Kiedy wolne?
rogram ,Dobry Start” to 300 zt j?d‘ ierwsze ,dhuzsze” wolne w listopadzie. Ferie
nora.z’owego wsparcia dla wszystkich zimowe rozpoczna sie 20 stycznia. Przedsta-
uczniow rozpoczynajacych rok szkolny. wiamy kalendarz roku szkolnego 2019/2020.

Rodziny otrzymajg Swiadczenie bez wzgledu
na dochdd. Jak ztozy¢ wniosek?

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie organizacji roku szkolnego
zajecia dydaktyczno-wychowawcze rozpoczynajg sie w pierwszym
powszednim dniu wrze$nia. W tym roku bedzie to poniedziatek,
drugiego dnia miesiaca. Zimowa przerwa $§wigteczna tradycyjnie
Program ,Dobry Start” skierowany jest do uczniéw, ktérzy | potrwa od 23 do 31 grudnia, a wiosenna przypadnie w dniach

Fot. pixabay.com

nie ukonczyli 20. roku zycia, a w przypadku dzieci niepel- | od 9 do 14 kwietnia. Dwutygodniowe ferie zimowe rozpoczna sie
nosprawnych — do ukonczenia 24. roku zycia. Swiadczenie | 13 stycznia od wojewddztw: lubelskiego, ¥édzkiego, podkarpac-
przystuguje raz w roku. kiego, pomorskiego i §laskiego. Od 20 stycznia do 2 lutego odpo-

W formie elektronicznej wnioski mozna sktadaé za po- | czywaé beda uczniowie z podlaskiego i warminsko-mazurskiego,

Srednictwem bankowosci elektronicznej, Portalu Informa- | aod 27 stycznia do 9 lutego z kujawsko-pomorskiego, lubuskiego,
cyjno-Ustugowego emp@tia oraz PUE ZUS. W tradycyjnej, | matopolskiego, Swietokrzyskiego i wielkopolskiego. Jako ostatni

papierowej formie przyjmowane sa w jednostkach samo- | od 10 lutego przerwe od nauki beda mieli w dolno$laskim, mazo-
rzadowych obstugujacych pomoc spoteczng w danej gminie | wieckim, opolskim i zachodniopomorskim. Terminy egzaminu
lub miescie. 6smoklasisty i matur ustali dyrektor Centralnej Komisji Egzami-

Termin sktadania dokumentéw mija 30 listopada2019r.m | nacyjnej. Kolejne wakacje rozpoczna sie 26 czerwca. B
Zrédto: MRPiPS Zrédto: KURIER PAP — www.kurier.pap.pl
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Nowy system, stare problemy

ie¢ szpitali, ktéra miata ulatwi¢ pacjentom dostep do swiadczen zdrowotnych, a dyrekto-
rom zarzadzanie placowkami, nie poprawita ani sytuacji chorych, ani finanséw wiekszosci
badanych szpitali — wynika z kontroli Najwyzszej Izby Kontroli.

System podstawowego szpitalnego za-
bezpieczenia §wiadczen opieki zdrowotnej
dziata od 1 pazdziernika 2017 r. Minister-
stwo Zdrowia zapowiadato, ze dzieki niemu
zmieni sie podejscie do pacjentéw — szpita-
le zapewnig im kompleksowe $wiadczenia
zdrowotne, obejmujace nie jak wczesniej
poszczegblne procedury, ale caty skoordy-
nowany cykl leczenia.Jednak juz na starcie
w sieci znalazly sie takze takie placowki,
ktore w przypadku czesci swoich pacjentow
nie byly w stanie realizowa¢ komplekso-
wych §wiadczen ambulatoryjnych.

Kontrola NIK pokazata takze, ze wbhrew
zapowiedziom wigczenie do sieci noc-
nej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
nie doprowadzito do zmniejszenia kolejek
w szpitalnych oddziatach ratunkowych
i izbach przyjec.

Dlugi rosly zamiast maleé i to jesz-
cze szybciej

Jednym z gléwnych celéw utworzenia
sieci szpitali byto poprawienie ich sytu-
acji finansowej; nowy system miat umoz-
liwi¢ elastyczniejsze gospodarowanie
pieniedzmi, a w efekcie stopniowe wy-
chodzenie z dtugéw. Tymczasem proces
zadtuzania sie badanych placowek, ktére
juz wezesniej miaty problemy, w wiek-
szosci przypadkow jeszeze przyspieszyt.
Pogorszyta sie takze sytuacja tych szpita-
li, ktérym w przesztosci wiodto sie lepie;.
Powodem byto to, ze cho¢ w badanym
okresie rosta wartos$¢ zawartych przez
szpitale umow o udzielanie Swiadczen
opieki zdrowotnej, a co za tym idzie ro-
sty ich przychody z dziatalnosci leczni-
czej, to znacznie szybciej przybywato
niezaleznych od tych placéwek kosztow,
na ktére ztozyly sie m.in. ustawowe wzro-
sty wynagrodzen lekarzy i pielegniarek.
W sumie sposrod 29 badanych przez NIK
placéwek na koniec wrzesnia ubiegtego roku
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23 odnotowaly ujemny wynik finansowy,
aw poréwnaniu z wrzesniem 2017 r. pogor-
szyla sie sytuacja ekonomiczna 22 szpitali.

Problemy z ryczaltem

NIK sprawdzita, jak system podstawowe-
go szpitalnego zabezpieczenia Swiadczen
opieki zdrowotnej funkcjonowat od poczat-
ku swojego istnienia do konica wrzesnia
2018 roku, a takze jak wygladata sytuacja
w placowkach tuz przed jego uruchomie-
niem (od stycznia 2015 1. do pazdziernika
2017r.).

Kontrola objeta 29 placéwek w 6 woje-
wodztwach: lubuskim, dolnoslaskim, mazo-
wieckim, podlaskim, pomorskim i §lagskim.

Zdaniem Izby tworzac sieé, nie brano
pod uwage ani spotecznych potrzeb, ani
mozliwosci diagnostycznych i terapeutycz-
nych konkretnego szpitala. Nie uwzgled-
niono jego znaczenia w zapewnieniu
bezpieczenstwa zdrowotnego w regionie,
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nie kierowano sie sytuacjag demograficzng,
iepidemiologicznag na obszarze funkcjono-
wania placéwki, ani stopniem dostosowa-
nia jej infrastruktury do obowigzujacych
przepisoéw. Nie mialy tez znaczenia jakosé,
liczba i warto$é udzielanych przez szpital
Swiadczen czy stopien wykorzystania tézek
na poszczegbdlnych oddziatach, a to m.in.
przektadato sie na nieuzasadnione i nad-
mierne koszty.

Wrazz utworzeniem sieci szpitali istotnie
zmienit sie spos6b finansowania tych pla-
cowek — teraz jest oparty przede wszystkim
na ryczalcie wyptacanym przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. Placéwki zakwali-
fikowane do sieci majg zagwarantowane
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia
na kolejne cztery lata, a wysokos¢ ryczattu
jest uzalezniona m.in. od rodzaju i liczby
$wiadczen udzielonych przez konkretng
placéwke w poprzednim okresie rozlicze-

razemztoba.pl
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia wysokos¢ ryczattu jest korygo-
wana dla tych szpitali, ktore zrealizowaty
$Swiadczenia ponizej 98 proc. jego wartosci
— wtedy jest on zmniejszany. Moze by¢
zwiekszony, gdy ta warto$¢ przekroczy 100
proc. NFZ nie ptaci jednak za Swiadczenia
ponadlimitowe, nie gwarantujg one takze
podwyzszenia ryczaltu w przysztosci. Zeby
szpital, ktory zrealizowal Swiadczenia powy-
zej ryczattu, mogl dostac wiecej pieniedzy
z NFZ, inny z tego samego wojewddztwa
musiatby ich wykona¢ mniej. Ryczalt moze
natomiast zmienic sie po zastosowaniu
wspotczynnika korygujacego zwigzanego
7z jakoscig procesu udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej. Wzros$nie, jesli szpital
zdobedzie np. certyfikat akredytacyjny wy-
dany przez Ministra Zdrowia czy zwiekszy
liczbe udzielanych $wiadczen ambulato-
ryjnej opieki specjalistyczne;.

Trzeba jednak dodad, ze funkcjonowanie
placowek nie opiera sie wytacznie na ry-
czalcie. W 2018 roku stanowit on $rednio
53,2 proc. warto$ci umow zawartych przez
kontrolowane szpitale, ale w poszczegdl-
nych placowkach przyjmowat wartosci
od ok. 29 proc. do nieco ponad 99 proc.
Na ogdlng warto$¢ kontraktu z NFZ sktada
sie rowniez wyodrebnione finansowanie
niektorych $wiadczen i ewentualne srodki
zinnych umoéw (poza siecig szpitali), jezeli
sg one przez dang placowke realizowane.

Wrazz utworzeniem sieci szpitale, ktore
weszly w jej sktad, mogg elastyczniej dys-
ponowac otrzymanymi z NFZ pieniedzmi,
przenosic srodki z tych oddziatow, na kto-
rych placowka udziela mniej Swiadczen,
do tych, ktére sg oblegane, ale i w tym za-
kresie, jak ustalita NIK, nie nastgpity istotne
zmiany. Jak wynika z kontroli, dziatania
wladz szpitali byly zwiazane przede wszyst-
kim z potrzeba ograniczenia strat finan-
sowych, pojawiajgcymi sie problemami
kadrowymi, a takze staraniami dotyczacymi
rozszerzenia zakresu udzielanych $wiad-
czen.

Powszechna kompleksowos$é
Swiadczen tylko na papierze

Jednym z najwazniejszych cel6w utwo-
rzenia sieci szpitali byto poprawienie
dostepu pacjentow do swiadczen specja-
listycznych — chodzito o to, by chory byt
leczony kompleksowo i w skoordynowa-

ny sposob. To placéwka, do ktorej zostat
skierowany, miata mu zapewni¢ nie tylko
Swiadczenia szpitalne, ale takze po zabie-
gach czy badaniach — leczenie ambulato-
ryjne i rehabilitacyjne. Udzielanie takich
Swiadczen miato by¢ podyktowane przede
wszystkim potrzebami zdrowotnymi tych
0s6b, a nie stanem finanséw szpitala.

Do sieci weszly jednak takze takie pla-
coOwki, ktore cho¢ mialy wymagane oddzia-
1y, to pacjentom niektorych z nich nie byty
w stanie zapewnic¢ leczenia ambulatoryj-
nego.

Do szczegdétowych badan kontrole-
rzy wytypowali 80 pacjentow kazdej
z 29 kontrolowanych placowek (z dwoch
oddziatéw), wypisanych w listopadzie
2017 r. i w kwietniu 2018 r. Z zebranych
danych wynika, Zze zalecane im $wiadcze-
nia pohospitalizacyjne otrzymato prawie
70 proc. chorych, ale mniej niz potowa
uzyskata porady ambulatoryjne lub miata
wyznaczony ich termin.

Kontrola NIK pokazala, Ze spora czes¢
pacjentéw nie otrzymata zaleconych przy
wypisie swiadczen. W przypadku tych
poszpitalnych, gtébwnie dlatego, ze pa-
cjenci nie zglaszali sie na dalsze leczenie
w placéwkach, w ktérych byli wezesniej
hospitalizowani, natomiast w przypad-
ku porad ambulatoryjnych i $wiadczen
rehabilitacyjnych przyczyna byt rowniez
brak w strukturze szpitala komérki orga-
nizacyjnej, w ktorej mozna byto kontynu-
owac leczenie.

Szpitale nie majg informacji dotyczacych
powodow, jakimi kierowali sie pacjenci, kto-
rzy nie skorzystali z zaleconych $wiadczen.
Mogli wybra¢ innego $wiadczeniodawce,
do czego maja prawo, zaniecha¢ dalszego
leczenia, albo ich miejsce zamieszkania
byto zbyt odlegte od placowki, do ktorej
mieli sie ponownie zglosic.

Przykltadem moze by¢ Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Hajnéwce. Sposrdd 40 losowo wy-
branych pacjentéw oddziatu chirurgii
urazowo-ortopedycznej az potowa nie zglto-
sita sie na kontynuowanie leczenia. Z tych
40 tylko 8 0s6b byto mieszkancami powia-
tu hajnowskiego, 17 — innych powiatow,
a15 — innych wojew6dztw.

Przed wprowadzeniem sieci szpitali po-
jawity sie obawy,ze wraz z jej utworzeniem
drastycznie wzro$nie liczba 0sob, ktérym
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placoéwki w obawie o koszty bedg odma-
wialy przyjecia. Kontrola NIK wykazata
jednak, ze po uruchomieniu podstawowe-
go systemu zabezpieczenia zdrowotnego
nie wystgpity znaczace zmiany w tej kwestii.

Nadmiar niewykorzystanych 16zek

Whrew zatozeniom, po uruchomieniu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
Swiadczen opieki zdrowotnej zadna z kon-
trolowanych placéwek zakwalifikowanych
do sieci nie wprowadzila istotnych zmian
w swoich strukturach wewnetrznych. Jedy-
nie w oSmiu zmienit sie zakres Swiadczen
szpitalnych lub ambulatoryjnych. Powo-
dem bylo rezygnowanie z ich udzielania,
np. wzwigzku z brakiem lekarzy, ale takze
wygasniecie umowy z NFZ czy zawarcie no-
wej.

Zdaniem dyrektoréw kontrolowanych
placowek zmiany organizacyjne nie byty
konieczne, inna jest jednak opinia kon-
troleréw NIK. Chodzi np. o niski stopien
wykorzystania szpitalnych t6zek. Przyj-
muje sie, ze pozadany wskaznik to okoto
80 proc., wyniki kontroli wskazujg nato-
miast, Zze w badanym okresie ponad potowa,
badanych oddzialéw miata ten wskaznik
na poziomie ponizej 60 procent.

Najgorzej sytuacja przedstawialta sie
w szpitalach zakwalifikowanych do I po-
ziomu zabezpieczenia. Najwiecej niewy-
korzystanych t6zek byto na oddziatach
ginekologiczno-potozniczych, neonatolo-
gicznych, pediatrycznych i okulistycznych.

Nawet po uwzglednieniu koniecznosci
utrzymania odpowiedniej rezerwy wolnych
16zek na wypadek sytuacji nadzwyczajnych
i biorgc pod uwage specyfike wybranych
specjalnosci (np. wynikajaca z sezonowo-
$ci zachorowan), w ocenie NIK warto$é
wskaznika dotyczacego wykorzystania 6zek
byta zbyt niska i przektadata sie na wieksze
koszty funkcjonowania podmiotéw leczni-
czych. Zdaniem Izby sytuacje mozna byto
poprawic¢, przesuwajac tézka z tych oddzia-
tow, w ktoérych wystepowat ich nadmiar,
do tych, ktére miaty niewystarczajaco roz-
winiete zaplecze infrastrukturalne, a takze
przekwalifikowujac czesci z nich na tozka
o charakterze dlugoterminowym. m

Najwyzsza Izba Kontroli

Pely raport znalez¢ moznana stronie nik.gov.pl.
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E-recepta, e-skierowanie iIKP

a by¢ szybciej, latwiej, lepiej. Takie sg zatozenia programoéw, ktére w niedtugim czasie
calkowicie wyeliminujg tradycyjne recepty i skierowania. O tym, jak to dziata, w WSZ
w Elblaggu opowiadat Konrad Kowalski, specjalista ds. wdrozen z Centrum Systemow
Informacyjnych w Ochronie Zdrowia.

MATEUSZ MISZTAL

W Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym
w Elblagu odbyto sie szkolenie dla perso-
nelu medycznego (lekarzy i pielegniarek)
oraz pacjentéw w zakresie korzystania
z e-recept. Ci pierwsi dowiedzieli sie,
jakwyglada proces ich wystawiania, ci dru-
dzy, jak w praktyce wyglada realizacja
takiej recepty, a wiec wykupienie lekow.

Od maja do konca wrze$nia 2018 roku
trwat pilotaz e-recepty. Do konica 2018 roku
do systemu zostaty podiagczone niemal
wszystkie apteki i punkty apteczne w Pol-
sce, systematycznie podpinane sa kolejne.
0Od 1 stycznia 2020 roku wszystkie recepty
beda wystawiane w postaci elektroniczne;j.
Do 22 lipca br. wystawiono ich juz ponad
3,5 miliona.

Jak dziala e-recepta?

Lekarz elektronicznie wystawia i podpi-
suje recepte, nastepnie pacjent otrzymuje
wydruk informacyjny lub recepte droga
elektroniczna (e-mail z e-recepta w wersji
pdflub SMS z 4-cyfrowym kodem). Gdy
mamy juz taka recepte, nalezy udacé sie
do apteki (takiej, w ktorej juz ta ustuga jest
Swiadczona — znajdziemy tam specjalng
naklejke informujaca o tym). Farmaceuta
zeskanuje kod wydruku informacyjnego
lub poprosi 0 4-cyfrowy kod i numer PESEL
iwydanam leki. E-recepta pozwoli takze
rozwigzaé problem z rozczytaniem pisma
lekarza, ktéry miato wielu farmaceutéw.

— Wazng informacjg dla wielu pacjen-
tOw jest to, ze kazdy z lekow beda mogli
wykupi¢ w réznych aptekach. Recepta
jest jedna, ale ,rozbita” na poszczegdlne
leki, ktore przepisal lekarz. Jest to spore
utatwienie dla wielu os6b, bo czesto byto
tak, ze wracali oni do lekarza tylko po to,
by ten ,rozbil” recepte — moéwit podczas
szkolenia Konrad Kowalski, specjalista
ds.wdrozen z Centrum Systeméw Informa-
cyjnych w Ochronie Zdrowia. Wspomniane
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rozwigzanie jest takze dobre dla lekarzy,
bo cinie bedg traci¢ czasu na dodatkowe,
zupelnie niepotrzebne wizyty pacjentéw.

Internetowe Konto Pacjenta

Dzieki IKP (Internetowe Konto Pacjen-
ta) mamy dostep do wszystkich Swiadczen
wykonanych na NFZ (wizyty lekarskie,
przeprowadzone badania, wystawione
e-recepty). Mozemy takze na zasadzie pel-
nomocnictwa daé osobie z rodziny dostep
do danych znaszego konta na platformie
pacjent.gov.pl. Dzieki takiemu rozwigzaniu
o wykupieniu lekéw osobom starszym
moga przypominac ich bliscy (dzieci,
wnuki).

— Kazda osoba w Polsce, ktora posiada
PESELiukoniczyta 18 lat, ma internetowe
konto pacjenta. Wszystkie e-recepty laduja
nanaszym koncie i dzieki temu tworzy sie
elektroniczna dokumentacja medyczna
— powiedzial Konrad Kowalski. — Dzieci
sg przypisane do rodzica, do osoby, ktéra
ubezpiecza dziecko w ZUS-ie i wtadnie ta
osoba, ktdra jest przypisana jako opiekun,
bedzie widziata takg recepte w systemie.
Jesli chcemy, by np. oboje rodzicow mia-
o dostep do e-recept wypisywanych ich
dziecku, to trzeba zglosi¢ to w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych.

Duzo trudniejsza sytuacja jest w przy-
padku doméw dziecka i mtodziezowych
osrodkéw wychowawczych. Rodzi sie
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bowiem pytanie, kto miatby mie¢ dostep
do informacji o tych pacjentach. — W Mini-
sterstwie Zdrowia trwaja jeszcze prace nad
szczegblowym uregulowaniem prawnym
wspomnianych przypadkéw — zaznaczyt
Konrad Kowalski.

Do nowych rozwigzan czesto trudno
jest przekonac¢ osoby starsze. — Dzieki
temu rozwigzaniu majg one w jednym
miejscu informacje o tym, co wykupity,
a czego nie. Widza, co lekarz im wypisy-
wat. Gdy idg do nowego lekarza, wiedza
tez jakie leki wypisywatl im poprzedni
ijakie leczenie byto stosowane. Jesli zre-
alizujg dang recepte czesciowo, bedag
mogtly sprawdzié, w ktérej aptece dany
lek wykupity. Duzym utatwieniem dla
0so6b starszych, ktére czesto przez dhugi
czas stosuja jakas terapie lekowa, bedzie
tezto, ze nie bedg musiaty one is¢ do le-
karza po to, by ten wypisat kolejna recep-
te. Lekarz, przy zachowaniu identyfikacji
danej osoby, moze taka recepte wypisac
zdalnie — informuje Konrad Kowalski.

Specjalista wspomniat tez podczas
szkolenia o e-skierowaniach, ktérych
wystawianie od 2021 roku ma by¢ po-
wszechng praktyka. Jednym z zatozen
tego rozwigzania jest che¢ czeSciowego
skrécenia kolejek. E-skierowanie pozwoli
bowiem zarejestrowac sie tylko w jednym
miejscu. m

razemztoba.pl
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Wybory bez barier

Jakie uprawnienia przystuguja wyborcom z niepelnosprawnosciami?

1 3 pazdziernika Polacy ponownie p6jda do lokali wyborczych, by wybra¢ postéw i senatorow.

Prawo do uzyskiwania informacji
o wyborach

Wyborca niepelnosprawny wpisany
do rejestru wyborcéw w danej gminie
ma prawo do uzyskiwania informacji o:

- terminie wybordéw oraz godzinach glo-
sowania;

- wlasciwym dla siebie okregu wybor-
czym i obwodzie glosowania;

- lokalach obwodowych komisji wybor-
czych znajdujacych sie najblizej miejsca
zamieszkania wyborcy niepelnospraw-
nego, w tym o lokalach przystosowanych
do potrzeb os6b niepelnosprawnych;

- warunkach dopisania wyborcy do spi-
su wyborcow w wybranym przez niego
obwodzie glosowania na obszarze gminy
wiasciwej ze wzgledu na miejsce jego sta-
tego zamieszkania;

- komitetach wyborczych bioracych
udziat w wyborach oraz zarejestrowanych
kandydatach i listach kandydatow;

- warunkach oraz formach gtosowania.

Informacje te sa przekazywane wyborcy
niepemosprawnemu, na jego wniosek,
po podaniu przez wyborce jego nazwiska,
imienia (imion) oraz adresu statego za-
mieszkania.

Informacje, o ktérych mowa wyzej, sa
takze dostepne w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz podawane do publicznej
wiadomosci w sposdb zwyczajowo przyjety
w danej gminie.

Glosowanie korespondencyjne

Glosowac korespondencyjnie moga
wyborcy posiadajacy orzeczenie o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnosci (nie dotyczy to wyborcow
przebywajacych w zaktadach opieki zdro-
wotnej, domach pomocy spotecznej, za-
ktadach karnych i aresztach $ledczych
orazich oddziatach zewnetrznych, a takze
wyborcéw glosujacych przez pelnomoc-
nika).

Zamiar gltosowania koresponden-
cyjnego powinien by¢ zgtoszony przez
wyborce niepelnosprawnego do Komi-

sarza Wyborczego najpdzniej w 15 dniu
przed dniem wyboréw, tj. do 30 wrzesnia
2019 r. Zgltoszenie moze by¢ dokonane
ustnie, pisemnie, telegraficznie, telefaksem
Iub w formie elektroniczne;j.

Zgloszenie musi zawieraé: nazwisko
iimie (imiona), imie ojca, date urodzenia,
numer ewidencyjny PESEL wyborcy nie-
pelosprawnego, oswiadczenie o wpisaniu
wyborcy do rejestru wyborcow w danej
gminie, oznaczenie wyboréow, kopie orze-
czenia o niepelnosprawnosci, zgdanie za-
Taczenia nakladek w alfabecie Braille’a, (o
ile wyborcaich sobie zazyczy), oraz adres,
na ktéry ma by¢ wystany pakiet wyborczy.

Glosowanie przez pelmomocnika

Prawo do glosowania przez pelnomoc-
nika majg wyborcy, ktérzy najpdzniej
w dniu glosowania ukoncza 75 lat, a takze
wyborcy niepelnosprawni posiadajacy
orzeczenie o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci.

Pelnomocnikiem moze by¢ tylko osoba
wpisana do rejestru wyborcow w tej samej
gminie, co udzielajacy pemmomocnictwa
do glosowania. Nie moga nim by¢: osoby
kandydujace w wyborach; mezowie za-
ufania; osoby wchodzace w sktad komisji
obwodowej wlasciwej dla obwodu gloso-
wania osoby udzielajacej pelnomocnictwa
do glosowania.

Wniosek o sporzadzenie aktu pet-
nomocnictwa nalezy ztozy¢ najpozniej
do 9 dnia przed dniem wyboréw,
tj. do 4 pazdziernika 2019 1.

Do wniosku nalezy dolaczy¢: pisemng
zgode osoby majacej by¢ pemomocnikiem
na przyjecie pelnomocnictwa oraz kopie
aktualnego orzeczenia wlasciwego organu
orzekajacego o ustaleniu stopnia niepet-
nosprawnosci, jezeli wyborca udzielaja-
cy pelnomocnictwa w dniu glosowania
nie bedzie miat ukonczonych 75 lat.

Glosowanie w wybranym przez
siebie lokalu obwodowej komisji
wyborczej, w tym w lokalu dosto-

#CodziennieRazemzTobqg

sowanym do potrzeb wyborcow
niepelmosprawnych

Wyborca moze glosowaé osobiscie w lo-
kalu wyborczym w obwodzie glosowania
wlasciwym dla jego miejsca zamieszkania.
Moze takze gtosowaé¢ w wybranym przez
siebie lokalu wyborczym, w tym takze
w lokalu dostosowanym do potrzeb os6b
niepelnosprawnych na obszarze gminy.

W tym celu powinien ztozy¢ wniosek
o dopisanie do spisu wyborcéw w wybra-
nym przez siebie obwodzie gtosowania
na obszarze gminy wlasciwej ze wzgledu
na miejsce jego stalego zamieszkania.

Glosowanie w lokalu wyborczym
przy uzyciu nakladki na karte do glo-
sowania sporzadzonej w alfabecie
Braille’a

Wyborca niepelosprawny moze takze
glosowaé przy uzyciu naktadki na karte
do glosowania sporzadzonej w alfabecie
Braille’a, w lokalu wyborczym. W dniu
wyboréw obwodowa komisja wyborcza
wraz z kartg do glosowania wyda wybor-
cy niepelnosprawnemu, na jego prosbe,
naktadke na te karte. Po oddaniu gtosu
wyborca obowigzany jest zwréci¢ komisji
obwodowej naktadki na karty.

Korzystanie z pomocy innej 0so-
by w trakcie glosowania w lokalu
wyborczym

Wyborcy niepelnosprawnemu, na jego
prosbe, moze pomaga¢ w gtosowaniu w lo-
kalu wyborczym inna osoba, w tym takze
niepelnoletnia. Pomoc ta moze mie¢ tylko
techniczny charakter; nie moze ona po-
lega¢ na sugerowaniu wyborcy sposobu
glosowania lub na gtosowaniu w zastep-
stwie tego wyborcy.

Dopuszczalne jest, aby na zyczenie wy-
borcy niepelnosprawnego w pomiesz-
czeniu za zastong przebywata osoba
udzielajgca pomocy. Osobg tg nie moze
by¢ czlonek komisji ani maz zaufania. m

Zrédto: UM Elblag
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Rusza projekt ,Akademia +60”

Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu seniorzy moga wzia¢ udziat
w bezptatnych warsztatach, realizowanych w ramach projektu ,Akademia +60".
W projekcie przewidziane sg zajecia filmowe, artystyczne, jezyka angielskiego, jogi
$Smiechu oraz warsztaty z zakresu nowych technologii.

DAGMARA BEHRENDT-NOWICKA

— Raz w tygodniu, pod okiem profe-
sjonalistow, seniorzy beda mogli wzig¢
udziat w r6znego rodzaju warsztatach
tematycznych — moéwi Antoni Czyzyk,
dyrektor CSE ,Swiatowid” w Elblagu.
— W ramach bloku zatytutowanego ,Ra-
dos¢ tworzenia” odbywac sie beda zaje-
cia rozwijajace pasje i zainteresowania
artystyczne. Doswiadczeni mentorzy
7 pewnoScig zainspirujg uczestnikow
do podjecia wielu nowych dziatan.

Zajecia filmowe bedg polegaly na zgte-
bianiu elementéw sztuki i wiedzy fil-
mowej. Uczestnicy opracujq scenariusz
kroétkiego filmu, ktory pokaze rézne spo-
soby spedzania czasu na emeryturze.
Seniorzy poznaja tajniki filmowania,
wezmg, udziat w ¢wiczeniach z monta-
zu filmowego, odkryja tajemnice pracy
przed i z kamera. Efektem ich pracy be-
dzie krotki film.

Kolejng propozycja z projektu ,Aka-
demia +60” beda warsztaty ,DIY — zréb
to sam”. — To coraz bardziej popularna

Fot. pixabay.com
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metoda tworzenia 0zd6b i przedmiotoéw
uzytkowych. Wlasnorecznie wykonany
prezent czy dekoracja do mieszkania
z pewnoscia bedzie cieszyt dtuzej — prze-
konujg autorzy projektu. — Ponadto jest
to Swietna okazja, by rozwinag¢ lub po-
zna¢ nowe pasje. Warsztaty ,DIY — zrob
to sam” bedg rowniez dobrym pretekstem
do wyjscia z domu, do spedzenia czasu
w tworczej atmosferze oraz okazjg do po-
znania ciekawych os6b.

7 kolei warsztaty jezyka angielskie-
go z elementami teatru to propozycja
w formie eksperymentu artystyczne-
go, ktorego efektem koncowym bedzie
spektakl teatralny w jezyku angielskim.
Przygotowania do spektaklu beda pro-
wadzone w nowatorski sposéb. W trakcie
zajet seniorzy, procz nauki jezyka obcego,
beda poznawat podstawowe techniki
aktorskie zwigzane z improwizacja,a tak-
ze metody pracy z ciatem i skutecznego
wyrazania emocji.

— Nietypowg, propozycja dla uczest-
nikéw projektu ,Akademia +60” bedzie
z kolei joga $miechu. To nie tylko unikal-
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nametoda gimnastyczna. Jest to rOwniez
$ciezka rozwoju osobistego. To ¢wiczenia,
ktore prowadza do spontanicznego ra-
dosnego $miechu — informujg organi-
zatorzy. — Mimo lekkiej formy metoda
ta ma wiele poziomoéw i zastosowan.
Wykonywane przez senioréw regular-
ne ¢wiczenia wplyna na system energe-
tyczny, pogtebig oddech, dzieki czemu
beda przeciwdziata¢ wielu chorobom
wynikajagcym np. ze stresu czy niskiej
odpornosci. Dadzg tez uczucie szczescia
i radoSci. Warsztaty odbywac sie beda,
w siedzibie partnera projektu, ktorym jest
Stowarzyszenie ,Babska Wyspa — Strefa
Pozytywnej Energii”.

Drugi blok warsztatowy, zatytutowa-
ny ,Senior w sieci”, wychodzi naprzeciw
potrzebom o0s6b starszych i proponuje
warsztaty z zakresu nowych technologii.
Zajecia obejma nauke obstugi smartfona,
instalowania aplikacji na smartfonie,
wyszukiwania informacji w Internecie
czy korzystania z internetowego progra-
mu graficznego CANVA.

Udzial we wszystkich zajeciach jest
bezptatny, obowigzuja jednak zapisy. m

Partnerzy projektu: Stowarzyszenie Ini-
cjatorow Spotecznych ,Przyjazny Krag”, Sto-
warzyszenie Kobiet Aktywnych ,Fantazja”,
Stowarzyszenie ,Babska Wyspa — Strefa Po-
zytywnej Energii”, ,Akademia Rekodzieta”
w Elblagu, Szkota Podstawowa im. Janusza
Korczaka w Rogajnach, Szkota Podstawowa
im. Mikotaja Kopernika w Stobitach, Szkota
Podstawowa im. Jana Pawta IT w Milejewie,
Niepubliczna Szkota Podstawowa i Oddziat
Przedszkolny im. Kapréw Polskich w Su-
chaczu, Stowarzyszenie Jantar, Uniwersy-
tet IIT Wieku i Os6b Niepelnosprawnych
w Elblagu. Szczegbétowe informacje oraz zapisy:
Dagmara Behrendt-Nowicka, telefon: 5561120 59 lub
605 636 670, e-mail: dagmara.behrendt-nowicka@
swiatowid.elblag.pl.

razemztoba.pl
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Magia dobrego serca

oduszki, ktére powstaja w ramach projektu ,Serce od serca”, nie s3 zwyczajne. Ich ksztalti wypemie-
nie maja konkretny cel: pomoc pacjentkom z nowotworem piersi w rehabilitacji. Do akcji wlaczyto
sie Centrum Radioterapii i Usprawniania NU-MED. Jak przekonuja inicjatorki przedsiewziecia, nie

bedzie to ostatnia taka akcja.

MONIKA SZALAS

40 metréw kolorowego materiatu,
16 kilograméw specjalnych silikono-
wych kuleczek do wypelnienia, a przede
wszystkim ludzie, ktorzy poswiecili swoj
czas, by okazaé wsparcie pacjentkom on-
kologicznym — tego byto trzeba, by z do-
broci serca powstato co$, co kazdego
dnia da ulge pacjentkom onkologicz-
nym. Elblagski wktad w projekt ,Serce
od serca” to zastuga dwdch kobiet: Anny
Kleiny, rzecznika prasowego Centrum
Radioterapii i Usprawniania NU-MED,
oraz Barbary Kosiackiej, bytej pacjentki
Centrum.

— Skontaktowatam sie z szefowg,
Fundacji, ktéra udzielita nam zgody
na bezplatne wykorzystanie wzoréow
tego serca, a my w naszym miescie robi-
my to pod naszg akcjg edukacyjng ,Opo-
wiem ci o raku”. Okazato sie, Ze jest cata
masa ludzi dobrej woli, ktérzy chcieli
sie do tego przylaczyé. Jestem bardzo
szczesliwa, ze udato sie to tak szybko
zorganizowac i ze tyle os6b odpowie-
dzialo nanasz apel — méwi Anna Kleina.

Rehabilitacyjne serce

Specjalny ksztatt i odpowiednia
gramatura silikonowego wypeinienia
poduszek tagodza b6l pooperacyjny

oraz napiecie barku, a takze chro-
nig przed uderzeniami.

— 7 wlasnego doswiadczenia
wiem, ze taka poduszka bardzo
pomaga, szczego6lnie dziewczynom,
ktore sg albo w trakcie radioterapii,
albo $wiezo po operacji. Obrzeki,
problemy z barkami — ja juz jestem
trzy lata po operacji, a dalej je od-
czuwam i z tego, co wiem, bede je
odczuwac do konca zycia, wiec tak
naprawde mys$le, ze kazda Ama-
zonka bedzie miata uzytek z takiej
poduchy — opowiada Barbara Ko-
siacka.

Projekt powstat w 2018 roku,
a do akcji, ktora zatacza coraz
szersze kregi, wlagczyto sie wiele
instytucji, szpitali, szkét i ludzi o do-
brym sercu. Potrzeba jednak wiekszej
Swiadomosci spotecznej i zaangazowa-
nia, by kazda kobieta po mastektomii
[zabieg amputacji piersi — red.] mogta
otrzymad wlasne ,rehabilitacyjne serce”.

— Duzo kobiet w ogdle nie ma Swia-
domo§ci, ze takie poduszki istnieja.
My chcemy wyj$¢ naprzeciw tym po-
trzebom, poinformowad pacjentki, ze te
poduszki to rzecz, ktéra moze im ulzy¢
w zyciu codziennym w inny sposéb
niz tylko poprzez leki przeciwbdélowe.

#CodziennieRazemzTobq

Chcemy uswiadomi¢ kobiety, Zze taki
produktistniejeida¢im go — komentuje
Joanna Ratajczyk, pracownik Poradni
Onkologicznej NU-MED.

13 sierpnia, podczas pierwszej edy-
cji wydarzenia, powstaty 84 poduszki.
W Elblagu i regionie jest duzo pacjen-
tek onkologicznych, dlatego inicjatorki
akcji chcg kontynuowac przedsiewzie-
cie. Zaplanowaty tez warsztaty, pod-
czas ktorych bedzie mozna dowiedzie¢
sie, jak na co dzien uzywac poduszek,
by osiagngc¢ najlepsze efekty. m

Fot. Mieczystaw Jaworski
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Nowoczesna edukacja w EUH-E

ok akademicki 2019/2020 przyniesie Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej
nowoSci. Na jesien zaplanowano bowiem otwarcie Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycz-
nej, w ktorym studenci, korzystajac z najnowszych technologii, bedg w praktyczny sposéb
przygotowywac sie do wykonywania zawodu. Uczelnia uruchomi takze nowy kierunek: jednolite
studia magisterskie z psychologii.

MONIKA SZALAS

Pomyst utworzenia Centrum Dydak-
tyki i Symulacji Medycznej pojawit sie juz
w 2014 roku, a przygotowania do realizacji
inwestycji rozpoczely sie rok pdZniej, kie-
dy powstat projekt budowy. Poczatkowo
Centrum miato powsta¢ na dziakce, o kto-
ra uczelnia stara sie od 6 lat, ostatecznie
jednak zadecydowano o zrealizowaniu
przedsiewziecia na terenie dziatki bedacej
juzw posiadaniu EUH-E. Prace budowlane
rozpoczeto w potowie listopada 2018 roku.

— Prawie 21 milionow bedzie kosztowa-
fa cata inwestycja, przy czym jedna trze-
cig musimy pokry¢ z wlasnych srodkow.
Prace przebiegaja zgodnie z harmono-
gramem. Inwestycje realizuje w general-
nym wykonawstwie PRZEMBUD Gdansk,
ale to nie oznacza, Ze oni wszystko sami
robia. Jest 8 elblaskich firm, ktore tutaj
pracuja — powiedzial podczas konferencji
prasowej inz. Ireneusz Modzelewski.

Jak przekonywata prorektor uczelni
drlzabela Seredocha, inwestycje wyrdznia-
ja trzy elementy: nowoczesna infrastruk-
tura, dbato$¢ o ekologie oraz rozwigzania
dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. Nowy budynek bedzie miat
ponad 2 tysigce metrow kwadratowych
powierzchni uzytkowej, ktéra postuzy
przede wszystkim studentom Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. Obecnie EUH-E oferuje
studia z zakresu pielegniarstwa, fizjoterapii
oraz ratownictwa medycznego, ale uczelnia
planuje rozszerzac swoja oferte: w trakcie
przygotowywania jest program ksztatce-
nia na kierunku potoznictwo, a program
kierunku lekarskiego czeka na decyzje mi-
nistra.

— Idea stworzenia tego Centrum to uni-
wersalnos$¢, tzn. majac rézne kierunki
medyczne, postanowiliSmy przygotowacd
inwestycje, ktora bedzie pozwalata w spo-
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Fot. Mateusz Misztal

s6b nowoczesny i efektywny tych studen-
tow ksztalci¢ — zaznaczyt dr n. med. Jacek
Perlinski, prodziekan Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu.

Na pierwszej kondygnacji budynku Cen-
trum beda znajdowaly sie pomieszczenia
techniczno-organizacyjne i sale przewi-
dziane do ksztalcenia fizjoterapeutow,
na pierwszym pietrze powstang pracownie
nauk podstawowych.

— W pracowni anatomii hitem w wy-
posazeniu bedzie wirtualny stét anato-
miczny, ktéry spelnia wszystkie wymogi
uzyskania efektow ksztalcenia w zakresie
wiedzy i umiejetnosci odno$nie szczegotow
budowy ludzkiego ciata. To ogromny ekran
w plaszczyZnie poziomej, na ktérym mozna

Razem z Tobqg

za pomocy palcow dokonywacé przekrojow
iréznych innych rzeczy — opowiadat pro-
dziekan wydziatu.

Na tym poziomie majg znajdowad sie
rowniez sale do ¢wiczen z fizjologii i patofi-
zjologii, sale technik zabiegowych oraz sale
pielegniarskie. Ostatnia kondygnacja ma
by¢ najwazniejszg czescig Centrum. Tam
powstang sala operacyjna i gabinety,
w ktoérych mozna bedzie oméwic zagad-
nienia praktyczne.

— Bedziemy mieli do czynienia
7 tzw. wysoka symulacja, to znaczy bedzie
8 fantomow, najbardziej zaawansowanych
technologicznie, ktére sa wykorzystywane
do ksztalcenia na $wiecie, a ktére maja sy-
mulowac pelne funkcje zyciowe kazdego

razemztoba.pl
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organizmu — wyjadnit dr. n. med. Jacek
Perlinski, ktéry poréwnat ksztatcenie stu-
dentéw do pracy pilota, zobligowanego
do odbycia praktyki w symulatorze przed
objeciem sterow w prawdziwym samolocie.

Dzieki inwestycji studenci — w bez-
piecznych warunkach, z wykorzystaniem
najnowszych technologii — nauczg sie,
jak reagowac w realnych sytuacjach, kto-
re moga zdarzy¢ sie w pracy w sektorze
medycznym.Jak informujg wladze uczelni,
jednoczesnie w budynku bedzie mogto
ksztalkci¢ sie okoto 300 os6b.

— Musimy pamietaé, ze studenci maja,
tez zajecia teoretyczne w salach wykta-
dowych, majg réwniez zajecia praktyczne
w podmiotach leczniczych: szpitalach,
przychodniach, zaktadach rehabilitacji,
karetkach pogotowia. Ideg jest, zeby ksztal-
cenie bylo maksymalnie spdjne — podkreslit
prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycz-
nej to nie jedyna nowos¢: od pazdziernika
na EUH-E mozna bedzie wybra¢ jednolite
piecioletnie studia magisterskie psycho-
logii.

— Cztowiek to nie tylko ciato. Czlowiek
to umyst, emocje, relacje z ludzmi, postawy,
wartoSci. Nauki o zdrowiu i psychologia
maja punkty styczne, wspdlne zaintereso-
wanie cztlowiekiem: czynnikami zdrowia,
przyczynami choroby i leczeniem. Wspot-
czesnie mowi sie o holistycznym podejsciu
do cztowieka. Mato jest w nauce dziedzin,
ktore funkcjonujg oddzielnie — zwrécita
uwage dr Anna Skuzinska, kierownik nowo
utworzonego kierunku.

Psychologie mozna bedzie studiowad
w trybie dziennym i zaocznym, a w trakcie
edukacji studenci stang przed wyborem
dwéch z czterech modutéw, ktére ukie-
runkuja ich ksztatcenie: psychologii kli-
nicznej, psychologii uzaleznien i zdrowia,
psychologii organizacji i biznesu oraz psy-
chologii edukacji i wychowania. Przed
absolwentami tego kierunku otwiera sie
wiele mozliwosci podjecia zatrudnienia
w réznych branzach. Zajecia wystartuja
w pazdzierniku.

— JesteSmy uczelnig regionalna, a uczel-
nie regionalne peia istotng funkcje
W rozwoju regionu: sg oSrodkiem, ktory
stymuluje zycie naukowe, ale rowniez
zycie spoteczne — podkreslita dr Izabela
Seredocha. m

Imprezowy rozklad jazdy

o niedawna brakowalo miejsca, w ktérym mozna znaleZ¢ informacje

owszystkich imprezach, koncertach, spotkaniach czy innych dowolnych
wydarzeniach odbywajacych sie w Elblagu. Wiec... powstalo.

Na stronie internetowej turystyka.
elblag.eu uruchomiony zostal miejski
kalendarz imprez. Jego celem jest uta-
twienie dotarcia z informacjg do miesz-
kancow i turystow.

Kazde wydarzenie, zarOwno ptatne,
jakibezptatne, bedzie za darmo umiesz-
czone w kalendarzu.

— Do korzystania z kalendarza za-

lokale organizujace réznego rodzaju
eventy, stowarzyszenia oraz wszelkie
organizacje dzialajace na terenie miasta.
Dane w kalendarzu bedg udostepniane
rowniez elblaskim portalom interneto-
wym, ktoére beda mogty korzystac z jego
zawartosci — mowi kukasz Mierzejewski
z Biura Prasowego Urzedu Miejskiego
w Elblagu. m

checamy wszystkie instytucje kultury,

Zrédto: UM Elblag

Nominacje

rezydent miasta Witold Wréblew-
ski wreczyl nominacje dyrektorom
elblgskich placowek oswiatowych.

— Serdecznie gratuluje i zycze powodzenia.
Licze rbwniez na owocna wspotprace. Wiek-
szo$¢ z Panstwa ma doswiadczenie w peinie-
niu funkcji dyrektora i zna bardzo dobrze
swoje placowki, co z pewnoscig utatwi pra-
ce. Przed nami kolejny trudny rok. Z pewno-
$cig nie bedzie brakowalo wyzwan. Dotyczy
to miedzy innymi kwestii finansowania oswiaty,
jakiwdrazania projektéw, na ktore otrzymalismy
dofinansowanie unijne — podkreslat Prezydent
Witold Wréblewski.

Nominacje otrzymali:

Dorota Szepczynska — Przedszkole nr 6; Ewa
Becker — Przedszkole nr13; Malgorzata Pawlikow-
ska — Szkota Podstawowa nr 25; Marzena Bielecka
— I Liceum Ogodlnoksztatcace im. Juliusza Stowac-
kiego p.o. dyrektora na 10 miesiecy dotychcza-
sowej wicedyrektor; Kamila Boros — IV Liceum
Ogoblnoksztatcace im. Komisji Edukacji Narodowej;
Dorota Chechtowska — Przedszkole nr 21;
Alicja Baltchan -
wa nr 8, Marzanna Czerepko — Szko-
ta Podstawowa nr 15; Izabela Milusz
— Szkota Podstawowa nr 16; Agnieszka Jurewicz
— IT Liceum Ogd6lnoksztatcagce z Oddziatami

Szkota Podstawo-

Dwujezycznymi im. Kazimierza Jagielloniczyka;
Leszek Iwanczuk — Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr1. m

Joanna Urbaniak

#CodziennieRazemzTobqg

Whnioski
ocenione

udzet Obywatelski

wchodzi wdecydujaca

faze. kacznie elblaza-
nie ztozyli 80 wnioskow.

W trakcie wakacji urzedni-
cy oceniali wnioski pod wzgle-
dem praktycznej mozliwosci
ich realizacji, gospodarnoSci,
kwestii formalno-prawnych
oraz mozliwos$ci finansowych
i technicznych. Pozytywnie za-
opiniowanych zostato 55 pro-
jektow: 36 inwestycyjnych i 18
malych projektéw. Duza czesé
pomystéw tradycyjnie dotyczy
miejskiej infrastruktury, a wiec
chodnikéw, parkingdw, poprawy
stanu alejek w parkach czy no-
wych placéow zabaw. Jesli cho-
dzi o mate granty, dotyczg one
przede wszystkim dziatan inte-
grujacych lokalna spotecznos¢.

Wszystkie wnioski, za-
ré6wno te zaopiniowane
pozytywnie, jakinegatywnie, znaj-
duja sie na stronie internetowej
budzetobywatelski.elblag.eu.
Glosowanie mieszkancow po-
trwa od 23 wrzes$nia do 20 paz-
dziernika. m

Zrédto: budzetobywatelski.elblag.eu
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Rodzina z moca

pokdj, bezpieczenstwo i stabilizacja — tego czesto brakuje w rodzinach, ktére majag
problemy z pelnieniem funkcji wychowawczych. W takich sytuacjach dzieci na jakis
czas trafiajg do rodziny zastepczej. Tych jednak w Elblggu brakuje, dlatego Miejski
OSrodek Pomocy Spotecznej poszukuje kandydatow, ktérzy podejma sie roli rodzica za-
stepczego i zapewnig dzieciom to, czego im potrzeba.

MONIKA SZALAS

Sytuacje, w ktoérych dzieci do$wiad-
czajg zaniedbania czy przemocy, sg
bardzo trudne. Gdy rodzice z r6znych
przyczyn nie radzg sobie z wychowy-
waniem dzieci, moga liczy¢ na pomoc
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
ktory przydziela im asystenta rodzi-
ny. Czasem, pomimo otrzymywanego
wsparcia, starania rodzicéw sg niewy-
starczajace i zachodzi potrzeba, by dziec-
ko przebywato w §rodowisku, w ktorym
bedzie czuto sie bezpiecznie. W takiej
sytuacji MOPS wnioskuje o ogranicze-
nie praw rodzicielskich i umieszczenie
dziecka w pieczy zastepczej. Sa tez sytu-
acje, w ktorych wymagana jest natych-
miastowa reakcja O$rodka.

— Gdy istnieje zagrozenie zycia, zdro-
wia i bezpieczenstwa dziecka, dzieje
sie co$ ztego, jest przemoc, rodzice sg
pod wptywem alkoholu — wtedy podej-
mowana jest tzw. interwencja. O tym
jest informowany sad, ktéory wydaje
postanowienie i dzieci trafiajg do ro-
dziny zastepczej — wyjasnia Magdalena
Falkowska, kierownik dziatu wspierania
rodziny i pieczy zastepczej w elblaskim
MOPS-ie.

Rodzina zastepcza to przejSciowa
forma opieki. Dzieci, ktére zostaly
umieszczone w pieczy zastepczej, moga
albo wréci¢ do swojej biologicznej ro-
dziny, albo zosta¢ adoptowane.

— Kiedy dziecko trafia do pieczy, ro-
dzice nadal majg szanse je odzyskac,
tylko po prostu musza wykonaé kon-
kretne dziatania wskazane przez sad,
np.: podjaé prace czy terapie odwy-
kowa, znalez¢ bezpieczne miejsce,
np. wynajaé¢ mieszkanie. Gdy tego
nie zrobig — a niestety czesto tak jest,
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Fot. Mariola Czerpinska

Ze nie podejmuja staran o wtasne dziecko
— wtedy kolejnym etapem jest pozba-
wienie wladzy rodzicielskiej — moéwi
Magdalena Falkowska. — Dziecko tak
naprawde musi mie¢ jeden dom. Pobyt
dziecka w pieczy zastepczej powinien
by¢ krotki, Zeby rodzic zaczat dziataé,
zeby zrobit wszystko, by dziecko do niego
wroécito — dodaje. To od rodzica zalezy,
czy dziecko do niego powr6ci. Oczywiscie

Razem z Tobag
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opiekun nie pozostaje sam. Ma zapew-
nione wsparcie asystenta rodziny, pra-
cownika socjalnego, psychologa, moze
skorzysta¢ z realizowanych projektow
czy szkolen podnoszacych kompeten-
cje wychowawcze.

Do momentu uregulowania sytuacji
dziecka jego domem jest dom rodzicow
zastepczych. To oni dbajg o to, by czu-
to sie bezpiecznie, by miato warunki

razemztoba.pl



do nauki, zabawy i rozwoju. Wreszcie
to oni pozwalajg na to, by dziecko byto
po prostu dzieckiem, a nie wchodzito
w role ,matego dorostego”, ktory musi
radzi¢ sobie z problemami niedostoso-
wanymi do jego wieku.

Rodzina ma moc

W naszym miescie obecnie funkcjonu-
ja 192 rodziny zastepcze, w tym 17 zawo-
dowych. Moze wydawac sie, Ze to duzo,
ale potrzeby sa znacznie wieksze, dlatego
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
juz od trzech lat realizuje kampanie
»Rodzina to moc” w ramach projektu
.Zawod rodzic zastepczy”.

— Chcemy podziekowaé dotychczas
funkcjonujacym rodzinom, a przede
wszystkim pozyskaé nowe rodziny za-
stepcze, poniewaz borykamy sie z bra-
kiem nowych kandydatéw — thumaczy
kierownik dziatu wspierania rodziny
i pieczy zastepczej. — U nas w Elblggu
mamy rodziny zastepcze spokrewnione,
ktore tworzy rodzina, czyli np. dziadko-
wie, rodzenstwo; rodziny niezawodowe,
tworzone przez osoby obce lub dalsza
rodzine (np. ciocia, wujek); i rodziny
zawodowe, w tym rodziny zawodowe
peiniace funkcje pogotowia rodzinne-
go. W gre wchodzg jeszcze rodziny spe-
cjalistyczne, ktore zajmujq sie dzie¢mi
niepelosprawnymi, niestety, my takich
nie mamy — wylicza Magdalena Fal-
kowska.

Kandydat na rodzica zastepczego
musi spetni¢ szereg wymagan. Warunki
precyzuje ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej. Najwaz-
niejszym z nich jest zapewnienie od-
powiednich warunkéw bytowych, ktére
umozliwiajg dziecku zaspokajanie pod-
stawowych potrzeb oraz prawidtowy roz-
woéj. Przyszty rodzic zastepczy nie moze
by¢ karany, nie moze tez mie¢ odebranej
lub ograniczonej wtadzy rodzicielskiej
w stosunku do wiasnych dzieci. Jesli ma
obowiazek alimentacyjny, musi sie z nie-
go wywigzywaé. W przypadku rodzin
zastepczych niezawodowych co najmniej
jedna osoba musi posiadad state Zrédto
dochodu. Kandydaci muszg rowniez
posiadac zaswiadczenie lekarskie o bra-
ku przeciwskazan do pelienia funkcji
rodzica zastepczego.

Jak zostaé rodzing zastepcza?

— My zbieramy wszystkie dokumenty,
sprawdzamy kandydatéw w krajowym
rejestrze karnym. Potem psycholog i pe-
dagog sporzadzaja diagnoze, a nastepnie
komisja decyduje o tym, czy dopusz-
czamy kandydatéw do szkolenia — thu-
maczy Mariola Czerpinska, zastepca
kierownika dziatu wspierania rodziny
i pieczy zastepczej.

Po zakwalifikowaniu kandydaci od-
bywaja szkolenie prowadzone przez
treneréw z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Po szkoleniu komisja, biorac
pod uwage rekomendacje z przebiegu
szkolenia i wizyt domowych, decyduje
o zakwalifikowaniu kandydatéw na ro-
dzicow zastepczych. Jesli decyzja jest
pozytywna, rodzina moze oczekiwaé
na telefon w sprawie przyjecia dziecka
do pieczy zastepczej. Gdy dziecko trafia
do ich domu, wszyscy moga korzystaé
z pomocy pracownikéw MOPS-u.

— Rodzina zostaje objeta wsparciem
koordynatora, ktory odwiedza ja, po-
maga, udziela porad i wskazowek, gdzie
mozna udac sie w zaleznosci od proble-
moéw dziecka — méwi Magdalena Fal-
kowska.

Rodziny, ktore petnia funkcje rodzi-
ny zastepczej, oprécz biezacego wspar-
cia koordynatora oraz specjalistéw
(np. psychologa), moga liczy¢ na wspar-
cie finansowe.

— Rodziny zawodowe spokrewnio-

ne i niezawodowe dostajg $wiadczenia
na utrzymanie dzieci, a rodziny zawodo-
we dodatkowo dostaja wynagrodzenie
za S$wiadczenie pracy. Przy przyjeciu
nowego dziecka kazda rodzina moze
sie ubiegaé o tzw. pomoc jednorazowg
w zwigzku z przyjeciem tego dziecka
do rodziny zastepczej. Dodatkowo wspo-
magamy, jesli chodzi o finansowanie
wypoczynku, mozna takze starac sie
o pomoc z tytutu zdarzen losowych. Ro-
dzinom zawodowym pokrywamy koszty
zwigzane z utrzymaniem mieszkania
lub domu, takie jak podstawowe rachun-
ki za czynsz, energie elektryczng czy opat
— wylicza kierownik dziatu wspierania
rodziny i pieczy zastepczej.

Bycie rodzing zastepcza to ciezka pra-
ca przez 24 godziny na dobe i ogromne
wyzwanie. Kazde dziecko jest inne, kazde
ma swoje trudne do$wiadczenia, ktore
wplywaja na jego funkcjonowanie. Ci,
ktorzy podjeli sie petnienia funkcji ro-
dzica zastepczego, przekonuja, ze kazda
chwila jest tego warta, a uSmiech dziecka
jestnajlepsza nagrodg za trud wtozony
w wychowanie.

— Kandydaci na rodzicéw zastep-
czych na pewno muszg by¢ wytrwali,
a przede wszystkim otwarci na nowe
doswiadczenia i zorganizowani. Trze-
ba ,co$ takiego mie¢ w sobie” — trudno
okresli¢ co — Ze mimo, iz to jest trud-
na praca, to ona przynosi satysfakcje
— méwi Magdalena Falkowska. m

Autor. Piotr Gredzinski

TPMOC

Kampania Rodzicielstwa Zastepczego

- &
e sz oo LOSTAN

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
¥ ulWinna 8, 82-300 Elblag |4 55 625 6122 %, 55 625 6127

Panjekt Zawad o

RODZINA TO

CZY CHCESZ ZOSTAC
RODZINA ZASTEPCZA?

Dziat Wsplerania Rodziny | Pleczy Zastepcze]

Oeizichelsine Faktepcze.

#CodziennieRazemzTobq

Fot. materiaty MOPS



ELBLAG

Wytchnienie dla opiekunow osob
z niepelmosprawnosSciami

odziny i opiekunowie 0os6b niepetnosprawnych w Elblaggu moga odetchnad.
Elblaski samorzad zostat zakwalifikowany do uczestnictwa w pilotazowym, rzgdowym
programie ,Opieka wytchnieniowa”.

TERESA BOCHENSKA

— Jak Pannstwo wiecie, opiekunowie
0s6b z niepelnosprawnosciami muszg,
borykadé sie zwieloma problemami, Zyja
w staly stresie, obciazeniu psychicznym
ifizycznym, rezygnujg czasami ze swo-
ich plan6éw, marzen, pracy zawodowej,
przedktadaja potrzeby podopiecznych
ponad swoje potrzeby. Wiasnie dla-
tego powstal program, ktéry ma dac¢
wytchnienie tym ludziom — méwita
Monika Kurpanik, Pelnomocnik Pre-
zydenta ds. Oséb Niepelnosprawnych,
prezentujac program Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
,Opieka wytchnieniowa” na konferencji
prasowej, zwolanej w tej sprawie przez
Prezydenta Miasta Elblaga.

Program ma charakter pilotazowy
i obowigzuje tylko do konica 2019 roku,
a realizowac¢ go beda zainteresowane
gminy. Opiekunowie oséb z niepetl-
nosprawnos$ciami beda mogli z niego
skorzysta¢ w sytuacji, gdy sami beda po-
trzebowali udaé sie do lekarza, do urze-
du, na wieksze zakupy, opusci¢ dom
w wyniku jakich$ zdarzen losowych
czy po prostu odpoczad.

Formy opieki wytchnieniowej

Zgodnie z tytutem program zawiera
ustugi dla cztonkéw rodzin, opieku-
néw sprawujacych bezposrednig opieke
nad osobami z niepelnosprawnosciami.
Jak informuje ministerstwo na stronie
internetowej, obejmuja one trzy moduty:

- W pierwszym Swiadczenie opieki
wytchnieniowej (w formie pobytu dzien-
nego) skierowane bedzie do opiekunéw,
ktérzy nie korzystaja z innych form
ustug w miejscu zamieszkania osoby
niepelnosprawnej, w osrodku wsparcia,
domu pomocy spotecznej;

- drugi to rozszerzenie ustug opie-
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kunczych w formie pobytu catodobowe-
go: w oSrodkach wsparcia posiadajacych
miejsca catodobowego pobytu; w miesz-
kaniach chronionych;

- trzeci zaktada zapewnienie opie-
kunom mozliwos$ci skorzystania
z poradnictwa specjalistycznego (psy-
chologicznego lub terapeutycznego)
oraz nauki w zakresie pielegnacji, re-
habilitacji i dietetyki.

Do wykorzystania w trzech modu-
tach opiekunowie beda mieli 14 dni dla
opieki wytchnieniowej w formie pobytu
catodobowego oraz limit 240 godzin
dla opieki wytchnieniowej w formach,
o ktérych mowa w module pierwszym
itrzecim.

Po przekroczeniu limitu opiekuno-
wie, ktérych dochdd nie przekracza
350 proc. obowigzujacego kryterium
dochodowego okreslonego w ustawie
o pomocy spotecznej, nadal bedag mogli
korzystaé ze wsparcia — za kolejne 240
godzin opieki i 14 dni opieki wytchnie-
niowej zaptacg potowe kosztow jej reali-
zacji. Gmina bedzie przyznawac opieke
wytchnieniowg na wniosek cztonka
rodziny lub opiekuna sprawujacego
bezposrednia opieke wydajac decyzje
administracyjna. Program bedzie finan-
sowany z Funduszu Solidarno$ciowego.

Wytchnienie w Elblagu

W Elblggu na pobyt catodobowy
podopieczni beda kierowani do sie-
dziby stowarzyszenia Lazarus przy ul.
Skrzydlatej, ktére ma odpowiednig baze
lokalowa i $wiadczy juz dzi$ taka ustu-
ge swoim beneficjentom lub do Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy
(ul. Podgérna 1), ktéry réwniez dyspo-
nuje odpowiednim zapleczem.

W ramach modutu I ustuga bedzie
$wiadczona w miejscu zamieszkania
podopiecznego przez stowarzyszenie
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Lazarus lub w Domu Pomocy Spotecz-
nej przy ul. Bema 8. Gdy pobyt dzienny
bedzie dtuzszy niz 4 godziny w ciagu
dnia, zapewniony tez bedzie positek.

Poradnictwem specjalistycznym zaj-
mie sie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
Niepelnosprawnych ,Sprawniejsi”,
ktore oferuje ustugi nastepujacych
specjalistow: psychologa, terapeuty
zajeciowego, pedagoga specjalnego,
olinofregopedagoga, dietetyka, reha-
bilitanta oraz pielegniarki.

Wszystkie ustugi oferowane w pro-
gramie beda §wiadczone nieodptatnie.

W wojew6dztwie warminsko-mazur-
skim, tacznie z Elblagiem, dotacje otrzy-
malto 12 gmin, ale tylko Elblag bedzie
realizowal program w pelnym zakre-
sie. Prezydent otrzymat na to zadanie
okoto 77 tys. zt i musi dotozy¢ okoto
23 tys. zt wktadu wlasnego. W sumie
bedzie to okoto 100 tysiecy.

Ze wsparcia moze skorzysta¢ opiekun
lub cztonek rodziny, ktéry sprawuje
bezposrednia opieke nad:

- dzieckiem z niepelnosprawnoS$cia
posiadajacym orzeczenie i majacym
taczne wskazania do statej lub dtugo-
trwatej opieki lub pomocy drugiej oso-
by w zwigzku ze znacznie ograniczona
mozliwoScig samodzielnej egzystencji
lub koniecznosci statego wspotudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie
leczenia, rehabilitacji i edukacji;

- dorosta osobg ze znacznym stop-
niem niepelnosprawnoSci.

Procedura ubiegania sie o ustugi
w jednym z trzech moduléw jest na-
stepujaca: opiekun musi ztozy¢ wniosek
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
przy ul. Winnej 9 (tel. 55 625 61 00).
Nastepnie pracownik socjalny przepro-
wadzi wywiad Srodowiskowy i na koncu
MOPS wyda odpowiednig decyzje ad-
ministracyjna lub skierowanie. m

razemztoba.pl
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dobra strona niepetnosprawnych

Test praktycznego zycia

odziennie poruszamy sie po mieScie, nie zwracajac uwagi na wiele aspektow co-
dziennego zycia, ktore dla os6b zdrowych wydajg sie btahostka, a dla niepet-
nosprawnych urastajg do rangi sporego problemu, ktéry niejednokrotnie wy-
klucza ich spotecznie. Projekt ,Test praktycznego zycia”, napisany przez Dominike
Lewicka-Klucznik, ma pokazac bariery, z jakimi na co dzien stykaja sie osoby z niepeino-
sprawnosciami oraz edukowac jak te bariery minimalizowacd i eliminowaé. Glosowanie na
projekty zgtoszone do realizacji w ramach Budzetu Obywatelskiego 2020 rozpocznie sie
23 wrzesnia i potrwa do 20 pazdziernika 2019 r.

Projekt skierowany jest do uczniéow, mto-
dziezy, urzednikéw i pracownikow réznych
instytucji. Bedzie wykorzystywal wiedze
terapeutow i specjalistow z dziedziny sur-
dopedagogiki, tyflopedagogiki, oligofreno-
pedagogiki, 0s6b zajmujacych sie terapia
autyzmu, a takze tych, ktorzy aktywnie
lub pasywnie poruszajg sie na wézkach
inwalidzkich lub korzystaja z r6znego ro-
dzaju kul lub balkonikéw. Przede wszystkim
jednak bedzie korzystat z doswiadczen osob
niepelosprawnych oraz ich opiekunéw,
ktorzy codziennie w Elblagu spotykaja sie
7 barierami nie tylko architektonicznymi
czy tez logistycznymi, ale rOwniez tymi,
ktére funkcjonujg w glowach zdrowych
mieszkancow.

— Przede wszystkim wlagnie peino-
sprawnym chciatlabym pokazaé, jak wy-
glada swiatz poziomu wdzka, jak odbiera
sie rzeczywisto$¢ w momencie, kiedy jeden
ze zmystow nie dziata lub nie funkcjonuje
prawidtowo lub tez zbyt wiele bodZcow
dociera do mézgu i nie radzi sobie on zich
przetwarzaniem. Z zasady beda to zajecia
praktyczne, ktore pozwolg osobom zdro-
wym w pewien sposob poczucé sie jak osoba
z ograniczeniami. Cho¢ bedzie to czasowe,
to mam nadzieje, ze pobudzi empatie, kt6-
ra bedzie widoczna w kolejce po zakupy,
przy wsiadaniu do autobusu czy tez w po-
ruszaniu sie po miescie. Bedzie takze pre-
tekstem do tego, by o osobach starszych
czy niepelmosprawnych mysle¢ na kazdym
etapie wprowadzania zmian w miescie.
Poza tym pozwoli oceni¢, czy realnie Po-
radnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
Urzad Miasta, Komenda Miejska Policji
czy Straz Miejska sg faktycznie dostepne
dla wszystkich — mowi pomystodawczyni

projektu Dominika Lewicka-Klucznik.

Projekt bedzie realizowany réwniez
w elblaskich szkotach. Na zajecia zostana
przygotowane pomoce, ktdre pozwolg stwo-
rzy¢ warunki podobne do tych, z ktérymi
codziennie mierzg sie osoby z r6znymi
niepemosprawnosciami. Ma to pokaza¢
przez do$wiadczenie, jak wiele barier jest
wnas i wokét nas.

Zakonczenie projektu planowane jest
w Tygodniu Oséb Niepelosprawnych
W czerwcu 2020 roku. Zostanie zorgani-
zowana gra miejska, do udziatu w ktorej
zostang zaproszeni urzednicy, pracownicy
i dyrektorzy réznych instytucji, osoby de-
cyzyjne, dziennikarze oraz wszyscy chetni.

— Wyjdziemy na miasto, postaramy sie
przebié przez Stare Miasto, zrobié zakupy
czy tez wej$é na obiad do restauracji. Sko-
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rzystamy z oferty Mtodziezowego Domu
Kultury i innych instytucji, a takze zglosimy
wykroczenie w Komendzie Miejskiej Policji
i kupimy bilet miesieczny. Sprawdzimy
z poziomu wozka, laski, psa przewodnika,
jak sie zyje w naszym miescie. Oczywiscie
bedziemy porusza¢ sie takze elblaska ko-
munikacjg miejska — dodaje autorka pro-
jektu.

»Test praktycznego zycia” jest jedynym
projektem ,miekkim”w inicjatywach og6l-
nomiejskich w tegorocznym Budzecie Oby-
watelskim. To znaczy, Ze tu czlowiek jest
najwazniejszg inwestycja. Jesli widzisz sens
takich dziatan, zaglosuj na ten projekt. m

Wiecej o tym projekcie przeczyta¢ mozna

narazemztoba.pl oraz nastronie lewickaklucznik.pl.

Fot. Mateusz Misztal/archiwum red.
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pomorskie

czeSniej byl szary i pusty, a teraz zmienit sie nie do poznania i wypemit ziele-

nig. Na tarasie przy Oddziale Onkologii Klinicznej Szpitala Morskiego im. PCK powstat

~Tajemniczy ogrod”. To przestrzen wytchnienia, spokoju i kontaktu z naturg dla pacjentow,
ktorzy czesto spedzaja w szpitalu wiele dni, anawet tygodni. Ma im pomagac¢ w terapii i dochodzeniu
do zdrowia. Zielony zakatek stworzono dzieki datkom darczyncow i przyjaciot placowki.

150-metrowy taras w budynku nr 26
Szpitala Morskiego im. PCK w Gdyni
przeszed}l metamorfoze i zamienit sie
w ogrdd. Stanety tam donice wypetnio-
ne ro$linami, tawki, stoliki i krzesta.
Wszystko dla wiekszego komfortu cho-
rych. Ta przyjazna zielona przestrzen
powstata gtéwnie z my$la o pacjentach
onkologicznych. Na pomyst jej stwo-
rzenia wpadta dr Iwona Danielewicz,
ordynator Oddziatu Onkologii Klinicz-
nej w redtowskim szpitalu.

— To miejsce, w ktérym pacjenci
moga na chwile oderwac sie od szpi-
talnej bieli oraz powagi tego miejsca
i przeniesé sie w zielony, troszke baj-
kowy §wiat. Z pewnos$ciag pomoze im
to odzyska¢ réwnowage. Wymarzytam
sobie, ze méj oddzial nie bedzie prze-
strzenia stuzaca tylko leczeniu choréb
fizycznych, ale tez takim miejscem,
w ktérym choé¢ troche mozna popra-
wié stan psychiczny pacjentéw. Mam
nadzieje, ze ogrod pomoze im takze
w terapii — mowi dr n. med. Iwona
Danielewicz, ordynator Oddziatu On-
kologii Klinicznej w Szpitalu Morskim
im. PCK w Gdyni.

Chodzito o to, zeby chorzy mogli
swobodnie posiedzieé¢ na Swiezym
powietrzu wsrod zieleni, ktora daje
cien. Teraz na tarasie czeka ich towa-
rzystwo brzdz, iglakéw, pnaczy i traw.
Nie bytoby to jednak mozliwe, gdyby
nie wsparcie spoteczne. Koszt realiza-
cji ,Tajemniczego ogrodu” oszacowano
na ponad 50 tysiecy ztotych. Szpital
nie dysponowal taka kwota, dlate-
go zorganizowat zbiérke publiczna,
w ktorej prosit o pomoc w zebraniu
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potrzebnej sumy. Gdynianie, prywatne
firmy i wiele innych oséb wielkiego
serca nie zawiedli. Darczyncy byli hoj-
ni i dzieki temu licznik szybko szybo-
wal w gére. Wymagang kwote udato
sie zdoby¢ po kilku dniach. Zbiérke
ogtoszono 23 lipca, a juz 1 sierpnia
zebrano catg sume. Najmniejsza wpta-
ta wyniosta 5 ztotych, a najwieksza
25 tysiecy ztotych.

— Projekt jest nietypowy, bo pierw-
szy raz, tak szeroko, zaprosiliSmy
do udziatu w nim spoteczenstwo i na-
szych przyjaciot. Okazato sie, ze mamy
wielu darczyncéow, ktérzy utozsamiaja
sie z naszym szpitalem. Sprébowali-
$my formutg zrzutka.pl zarazi¢ ludzi
pozytywna energia, ktérg ma pani or-
dynator ze swoim zespotem. To ona

Razem z Tobag

podsuneta nam pomyst zagospoda-
rowania tego miejsca, ktore jest bar-
dzo wazne dla pacjentéw i ich rodzin
— moéwi Jolanta Sobieranska-Grenda,
prezes zarzadu Szpitali Pomorskich.

Projekt ogrodu przygotowata wolon-
tariuszka wspotpracujaca z placowka.
Powstalg przestrzen chwalg pacjenci
szpitala. Jak sami przyznaja, mozliwos¢
spedzenia czasu w tak mitym otoczeniu
byta im bardzo potrzebna.

Oficjalne otwarcie ogrodu na tara-
sie odbyto sie w pigtek, 23 sierpnia.
Uczestniczyli w nim wladze i przyjacie-
le szpitala, darczyncy, wolontariusze
oraz pacjenciiich rodziny. Uroczystos$¢
uswietnit wystep wokalistki jazzowej
Joanny Knitter. m

Zrédto: gdynia.pl

razemztoba.pl

Fot. Magdalena Czernek/! g(iynia.pl



Ciekawi ,cieKAWLJ”

sierpnia minagt zaledwie tydzien od otwarcia gdanskiej kawiarni ,cieKAWA” — miejsca wspot-

tworzonego i obstugiwanego przez osoby z niepelnosprawnoscia. W tym czasie lokal odwiedzito

ponad 4,5 tysigca 0sob.

— Mielid$my nadzieje na liczne od-
wiedziny, jednak to, co dzieje sie u nas
w ostatnich dniach, przekracza cokol-
wiek, co moglisémy sobie wyobrazi¢ i wy-
marzy¢ — przyznaje Krzysztof Skrzypski,
prezes Ciekawej Spotdzielni Socjalnej
i pomystodawca powstania ,cieKAWEJ”.
— Drzwi praktycznie nie zamykaja sie.
Czesto zdarza sie, ze klienci czekaja
na zwolnienie sie stolika. Sg bardzo
cierpliwi i wykazuja sie duzym zrozu-
mieniem. Specjalnie dla nich codziennie
przedtuzamy godziny otwarcia.

Zespot gdanskiej kawiarni spoteczne;j
tworzy siedem os6b. Szefem jest Krzysz-
tof Skrzypski, a gosci obstuguja cztery
osoby niepetnoprawne: Ewelina, Gosia,
Fukasz i Marcin oraz dwojka opiekunow:
AniailJulia. ,CieKAWA” to cze$¢ wieksze-
go projektu. Jest ona jednym z elemen-
tow tworzacych Ciekawg Spoétdzielnie
Socjalna. Ta z kolei stworzona zostata
przez dwie organizacje pozarzadowe:
gdanskie koto Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osbéb z Niepelnosprawnoscia,
Intelektualng oraz Fundacje Teneo.

Kawiarnia powstawata ponad 2,5
roku. Nietypowy lokal miesci sie przy
ul. Swietojanskiej 68/69 w Gdansku,

J

CAWIARNLN

tuz obok Hali Targowej i odnowionego
niedawno skweru Swietopetka.

— Narazie bardzo intensywnie pracu-
jemy nad obstuga tak duzej ilosci os6b.
Gdy ztapiemy lekki oddech, zaczynamy
prace nad kolejng czescig cieKAWEGO
projektu, czyli stworzeniem matej lo-
kalnej piekarni oraz lokalu z zupami
i pierogami — zapowiada szef Ciekawej
Spotdzielni Socjalne;j.

W ,cieKAWE]” parzona jest kawa do-
starczana przez mala trojmiejska palar-

nie, natomiast herbaty maja certyfikat
Jfair trade”. Cata dziatalnos$¢ opiera sie
na filozofii zero waste: kubki, w ktérych
podawane sg napoje, sg biodegrado-
walne (z trzciny cukrowej), talerzyki
jadalne (z otrebow), desery sprzeda-
wane sg w przyjaznych dla srodowiska
szklanych opakowaniach zwrotnych,
z kolei za kupno napojéw do wtasnych
kubkéw przewidziane sg znizki. m
Red.
Zrédto: gdansk.pl

Wiecej wsparcia w Sopocie

pecjalistyczne ustugi opiekuncze w zakresie rehabilitacji dzieci do 16. roku Zycia, indywidualne
wsparcie psychologiczne dla opiekunéw osob z niepelmosprawnos$ciami, a takze dzienne miejsca
opieki wytchnieniowej to dodatkowe formy wsparcia oferowane od wrze$nia przez sopocki MOPS.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy — Oérodku Adaptacyjnym MOPS uruchomione zostana miejsca dziennej opieki wytchnie-
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niowej. Osoba, ktora na co dzien opiekuje sie swoim niesamodzielnym krewnym, bedzie mogta znalez¢ dla siebie chwile wytchnienia,
odpoczat lub zatatwi¢ swoje sprawy. W tym czasie podopiecznym zajmie sie terapeuta. W Osrodku Adaptacyjnym osoba niesamodzielna
bedzie miala takze zapewniony positek oraz terapie zajeciowa dostosowang do swoich mozliwosci.

Opiekunowie, ktorzy sprawujg bezposrednig opieke nad osobami niesamodzielnymi, bedg mogli réwniez skorzysta¢ z dodatkowego
indywidualnego wsparcia psychologa w miejscu zamieszkania. Aby otrzymac takie wsparcie, opiekun powinien przedstawic orzeczenie
o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, w przypadku dzieci do 16. roku zycia orzeczenie o niepelnosprawnosci osoby, ktéra, sie opiekuje.

Dzieci do 16.roku Zycia beda mogty skorzystaé z rehabilitacji fizycznej i usprawnienia zaburzonych funkcji organizmu. Zakres ustug
ustalony bedzie zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii. Specjalistyczne ustugi rehabilitacyjne
bedg dostosowane do potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci. Moze to by¢ np. terapia logopedyczna, ¢wiczenia,
nauka chodu czy masaz. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé¢ w Dziale Pomocy Seniorom i Osobom Niepelosprawnym MOPS Sopot, przy
ul. Kolejowej 14 (tel. 58 551 17 10 wew. 235,249). = Zrédto: sopot.pl
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7SO w Nidzicy bardziej dostepny

soby z niepelnosprawnosciami czesto napotykaja problemy w ra-
mach codziennego funkcjonowania. Inwestycja w Zespole Szk6t Ogol-

Dotacz do nas na:
facebook.com/razemztobawolsztynie

zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba

noksztatcacych w Nidzicy ma przyczynic sie do likwidacji barier.

Dzieki dotacji Wojewody Warminsko-Mazurskiego Artura Cho-
jeckiego 11 lipca podpisano umowe pn. ,Przebudowa sanitariatow
w Zespole Szkoét Ogoélnoksztatcgcych w Nidzicy z jednoczesna
likwidacja barier dla os6b niepelnosprawnych”.

Ma to zapewnié rowny dostep do edukacji dla kazdego ucznia,
réwniez dla tych, ktérzy zmagaja sie z niepelnosprawnoscia. Jest
to wazne zwlaszcza teraz, gdy zwieksza sie liczba dzieci w szkole.
Niezbedne jest, aby zapewni¢ im godne warunki i dostosowaé
sanitaria do potrzeb os6b z niepelnosprawno$cia,.

Zaplanowane prace wigza sie z robotami rozbiérkowymi,
budowlano-wykonczeniowymi, modernizacja instalacji wodno-
-kanalizacyjnej oraz montazem nowej armatury sanitarnej dla
dziewczat i chlopcow.

Eaczny koszt inwestycji wynosi 117 116z1, przy czym dofinan-
sowanie z budzetu panstwa to 50 procent. B

Oprac. Magdalena Wojcik

Fot.: powiatnidzicki.pl

Czworonogi odwiedzily szpital psychiatryczny

/
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a nami kolejna odstona akcji ,Bieg na Szes¢ kap”. Tym razem psi przyjaciele radowali swa
obecnoscia dzieci ze szpitala przy al. Wojska Polskiego.

Niezwykte oblicza ma akcja zainicjowana w Olsztynie przez
mito$niczke zwierzat Monike Dabrowska. To nie tylko wypro-
wadzanie zwierzat spedzajacych na co dzien czas w kojcach
albo — jak ostatnio — zbiérka makulatury na rzecz schroniska.

3 sierpnia doszto do wyjatkowych odwiedzin. Juz trzeci raz
czworonogi z olsztynskiego schroniska zawitaty do szpitala
psychiatrycznego przy al. Wojska Polskiego. To doskonata oka-
zja, by wspoméc dochodzenie do zdrowia mtodych pacjentow.

— Poszty z nami psy w pelni zsocjalizowane, kochajace kontakt
z cztowiekiem — moéwi inicjatorka akcji, Monika Dgbrowska.
— Byly animacje, poczestunek. Nie chcieliSmy i$¢ z pustymi
rekoma. Kazdy z nas przeciez kocha prezenty.

Animatorzy zapewnili moc atrakcji. Byto m.in. szycie masko-
tek, malowanie wielkoformatowego obrazu, a takze wyjatkowy
poczestunek. Do mtodych pacjentow trafity tez zebrane przed
akcja prezenty.

—Jestich tyle, ze do ich przewiezienia niezbedny byt bus —
przyznaje Monika Dabrowska. — Na tej akcji korzystaja obie
strony. Bo przeciez takze dla zwierzat to niezwykle wazne,
potrzebne i pozytywne dosSwiadczenie. m

Zrédto: olsztyn.eu

Razem z Tobag
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. . Centrum Rehabilitacji |
Opieka dlugoterminowa \
. . ZNowoczesn )
w nowej perspektywie o ym \{“
. . wyposazeniem
pieka nad osobami potrze- ) ) ) ) )
bujacymi dtugoterminowe- 1er.wsze prace przy ul S_zpl,t:fxlr.le] ruszyty w sierpniu
go wsparcia medycznego to ubiegtego roku. DZl.S.Wld'E.iC juz caly bu(.iyr.lek nowe-
wyzwanie wspotczesnosci. Dlatego . go Ce.n‘.cru.m Rehaplhta(:]l w W.lelospeq_ahstycznym
realizujemy nowatorski program, SZ[’)ltalu.Mle]Sklm, a w Srodku trwaja ostatnie prace wy-
dzieki ktéremu powstata zupelnie | Konczeniowe. _
nowa instytucja Dziennego Domu 5 : !
Opieki Medycznej — informuje :5 -
Piotr Catbecki, marszalek woje- iz
wodztwa kujawsko-pomorskiego. ;Z
Dzieki realizacji projektu utworzenia kom- ?r. =
pleksowego systemu wsparcia w regionie dzia- j
taja dzienne domy opieki medycznej, a osoby =
wymagajace opieki dlugoterminowej, paliatyw- : E
nej i hospicyjnej bedg mogtly otrzymaé takze ________‘3 oy ;én
pomoc w swoich domach. ——— : Ef
Realizacja zadania jest mozliwa dzieki $rod- MT-":; E
kom pochodzacym z Regionalnego Programu — Wszystkie prace idg zgodnie z harmonogramem — méwi Anna Lewan-
Operacyjnego Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomor- dowska, dyrektor naczelny placowki. — JesteSmy zadowoleni z ich postepu.
skiego. Pierwszym etapem projektu byto podzie- Pierwszych pacjentow chcieliby$Smy przyjac juz pod koniec tego lub najdalej
lenie wojew6dztwa na subregiony (bydgoski, na poczatku przysztego roku.
torunski, inowroctawski, grudzigdzko-brodnicki Inwestycja kosztowac bedzie tagcznie ponad 20 milionéw ztotych. Znaczna
i wloctawski) i wytonienie w ramach konkur- czeSc¢ tej kwoty stanowic bedzie najnowoczes$niejszy sprzet rehabilitacyjny.
séw Centréw Koordynacji Opieki Medycznej — Robot do nauki chodzenia, robot do reedukacji koniczyn gérnych — wylicza
dla kazdego subregionu. Wybrane centra sg dr kukasz Sielski, kierownik Centrum Rehabilitacji. — W nowym budynku
odpowiedzialne za utworzenie i prowadzenie stworzymy blisko 300-metrowg sale rehabilitacyjng. Pacjenci beda ¢wiczy¢
Dziennych Doméw Opieki Medycznej, a takze wspolnie. Bedg mogli sie wzajemnie motywowaé, wspiera¢ w walce o zdrowie.
za pomoc domowag. Tak leczy sie w najlepszych klinikach $wiata. To przynosi znakomite efekty.
Do dofinansowania wytoniono pie¢ insty- Centrum tworzone jest dla osOb, ktére wymagaja rehabilitacji kardiolo-
tucji, dziatajacych w poszczegélnych subre- gicznej i neurologicznej. Na specjalistyczng pomoc beda mogli tam liczy¢
gionach: pacjenci po udarach, po zawatach serca, dzieci z zaburzeniami wieku rozwojo-
- subregion bydgoski: Pallmed sp.z o0.0., wego. — Zakup najnowoczesniejszego sprzetu bedzie kluczowy dla szybkiego
- subregion torunski: Okregowa Izba Piele- rozpoczecia leczenia. Wierze, ze Narodowy Fundusz Zdrowia doceni starania
gniarek i Potoznych w Toruniu, Szpitala i zwiekszy nasze kontrakty na rehabilitacje dzienng i stacjonarng,
« subregion inowroctawski: Wyzsza Szkota — dodaje Anna Lewandowska.
Gospodarki w Bydgoszczy oraz Centrum Me- Centrum Rehabilitacji zajmie powierzchnie blisko 1500 metréw kwadrato-
dyczne Sir Med sp. z o. o., wych. Na trzech kondygnacjach jednoczesnie leczy¢ bedzie mozna nawet 100
« subregion brodnicko-grudzigdzki: Nova- pacjentow. Koszt budowy i wyposazenia placéwki wyniesie 24 miliony ztotych,
med sp. z 0.0. 7 czego 4 miliony pochodzi¢ beda z dofinansowania unijnego. Pozostate Srodki
We wrzeéniu ruszy kolejny konkurs, w ramach to kapital wlasny szpitala.
ktérego zostanie wybrane centrum koordynacji W zakres projektu wchodzi tez modernizacja drég dojazdowych, chodnikéw
dla subregionu wloctawskiego (w ramach po- iinne prace zwigzane z zagospodarowaniem terenu przylegtego do moderni-
przedniego naboru nie wytoniono wykonawcy). m zowanego budynku. m
Zrodto: kujawsko-pomorskie.pl Zrédto: bydgoszcez.pl
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KULTURA

+~Gdyby nasze
ciato potrafilo

o 29

mowic

oniecznie siegnijcie po

ksigzke Jamesa Hamblina

»,Gdyby nasze cialo potra-
fito mowic¢”. Na pewno nie pozatu-
jecie. Nie tylko zaspokoicie swoja
ciekawo$¢, ale otrzymacie rowniez
wielkg dawke humoru.

Zadaliscie sobie kiedy$ pytanie,
na ktére odpowiedZ nie byta wam
potrzebna, jednak dla czystej cieko-
wosci pragneliScie jg poznac¢? Mysle,
ze kazdy ma w swojej gtowie niejedno
takie pytanie. Problemem jest jednak
znalezienie odpowiedzi. Bo czy lekarz
odpowie nam, z jakiego powodu drapa-
nie sprawia nam przyjemnos¢ albo dla-
czego nikt jeszcze nie wymyslit viagry
dla kobiet? Jesli w waszej gtowie siedzg
tego typu niewyjasnione pytania, ko-
niecznie siegnijcie po te pozycje.

,Gdyby nasze ciato potrafito mo-
wi¢” to ksigzka, w ktérej autor — lekarz
idziennikarz — przekazuje nam swoja
wiedze w bardzo interesujacy i wy-
jatkowy sposéb. W publikacji zbiera
on wszystkie ciekawostki dotyczace
naszego ciata i jego funkcjonowania
oraz obala wiele mitow, ktérymi kar-
mig nas marketingowcy. A wszystko
to przekazuje w sposdb zrozumiaty,
lekki i zabawny, czasem nawet iro-
niczny, co sprawia, ze czytelnik chce
wiedzie¢ coraz wiecej i dalej zagltebiac
sie w lekture.

W tej pozycji nie ma tajemnic, teraz
juz kazdy dowie sie, czy mozna umrzec¢
przez wyciskanie pryszczy na nosie
oraz czy istnieje co$ takiego jak za-
lecane dzienne spozycie wody, o kto-
rym wszedzie tyle sie styszy. Niczym
doskonaty detektyw James Hamblin
bierze pod lupe kazde, nawet najbar-
dziej absurdalne pytanie i przedstawia
czytelnikom prawde. m

Magdalena Wéjcik
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+Floss” — oblicze wojny

,Floss” to kolejna ksigzka napisana przez Jadwige Lade. WczeSniej
mogliSmy przeczytaé powie$¢ ,Meandry Czasu” czy tez opartg

na faktach ,Core czke”.

ALEKSANDRA SASIN

Tym razem autorka wysyta nas do cza-
sOw tuz przed rozpoczeciem IT wojny
Swiatowej, nie bedzie to jednak typowa
powies¢ wojenna, ktorej mogliSmy ocze-
kiwa¢. Znajdziemy w niej catg game bo-
hateréw z catkiem réznych srodowisk,
rézne problemy zwigzane ze strachem,
mitoscig i wojna,.

Na samym poczatku poznajemy Irene
ijejrodzine. To wlasnie ta kobieta towa-
rzyszy nam przez calg przygode z ksigzka.
Czytelnik musi zdecydowac: bedzie da-
rzytja sympatig czy moze jednak bedzie
patrzeé na nia

nim czuje sie kobieta, a $lub z Konradem
w bardzo mtodym wieku uwaza za btad.
Irena uswiadamia meza, ze chce odejs¢
i bardzo cieszy sie z nadchodzacego no-
wego zycia.

Jest jednak cos, co pokrzyzuje jej pla-
ny. Wielkimi krokami zbliza sie wojna.
Kochanek informuje kobiete, ze wzywaja,
go obowiazki i musi jg opuscié. Zostawia
jednak nadzieje, ze wroci.

Bohaterka jest w rozsypce. Jej maz wy-
jezdza do Warszawy, gdzie studiuje ich syn
Julek. Odgtosy bombardowan rozbrzmie-
waja, a onajest samotna w wielkim domu,
ktory postanawia opusci¢ wraz z jednym

Z pracowni-

z pogarda?
Irena zmaga
sie z serig pro-
blemoéw, ktére
jak sie zaraz
okaze, stang sie
zupelnie bta-
he wraz z nad-

chodzgcymi
tragicznymi
wydarzeniami,
ktére wstrzasna
catym Swiatem.

Bohaterka
z mezem Kon-
radem i dwoma
synami: Jul-
kiem i Stasiem
mieszka w Gdy-
ni, gdzie wiedzie
zycie bogatej
pani domu. Ma
stuzbe, ktora
wykonuje obowigzki domowe, meza, ktory
ciezko pracuje na to, aby zapewnic¢ catej
rodzinie dobrobyt i dzieci, ktére powoli
wylatujg z rodzinnego gniazda.

Irene poznajemy w chwili, kiedy posta-
nawia odej$¢ od meza do Marka, kapitana
marynarki. Jest bez pamieci zakochana
W nowym mezczyznie. Twierdzi, Ze to przy

Razem z Tobqg

Jadwiga tada

kow, ktore-
go zatrudnit
Konrad. Irena
czeS¢ wojny
spedza na wsi
w otoczeniu
jego rodziny.
Tam poznaje

wiekowa juz
babke, ktora
bedzie bez
ogrodek kryty-
kowac jej do-
tychczasowe
zycie, a takze
mtoda peing
zycia Brygide,
ktora bedzie
musiata zmie-
nic¢ swoje pla-
ny, poniewaz
jej ukochany

Fot. mat. pras.

idzie na wojne.
Ta sytuacja sprawi, ze Irena z pani ubranej
w jedwabne szaty stanie sie zwykla wiejska
kobietg i tak jak one bedzie zmagac sie
7z ciezka praca. Na domiar ztego nie ma
zadnych wiesci, co dzieje sie z jej bliskimi.
Czy Irena poradzi sobie z tym, co zgotowat
dlaniejlos? m

razemztoba.pl
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O zyciu Agnieszka Pietrzyk
artystycznym elit o ksiaikach

ifo$¢, zdrada, uwielbienie ttumow,

nieche¢ srodowiska, huczne zaba-

wy, depresja, samobdjstwa, zycie Camma Gr@be ,,St@p&j@C pO Ciellkim lOdZiE”
na wysokiej stopieiw nedzy — to pasjonujace
tematy kazdej ksigzki, to rOwniez zajmujace
watki portali plotkarskich, na ktérych pisze
sie o zyciu stawnych oséb.

Zwtoki mtodej kobiety znalezione w miesz-
kaniu znanego biznesmena i romans asy-
stentki sprzedazy z charyzmatycznym szefem,
to kanwa fabularna tej powiesci, ale nie ona E A M I I_ l_ A

chodzi na plan dalszy, zostaje przystoniete a2 G R E B E
iV(I[ DDVWﬁ]n[ przez liczne retrospekcje z czaséw dziecin- :S I l% F'A j Acc: 3
stwa, a takze rozwazania na temat obecnej ‘
[l_ll ﬁDIVSIV(ZnV(" sytuacji. Wspomnienia i analizy nadajg sens F' l: I E N' IK I M
oraz wiarygodno$¢ wydarzeniom fabular- 715
DnuGIEJ DZE(ZVDOSDOI'"[ nym, przez to tez powie$¢ nabiera charakteru I'wn l I ['
psychologicznego. Tutaj nie najwazniejsze 4 s - |5

jest kto zabil, ale dlaczego. To dobry thriller
psychologiczny, ktory zaspokoi oczekiwania mitosnikéw gatunku. m

e oooooooooooooooooooooooooooS wydaje sie najwazniejsza. Samo $ledztwo od-

Audiobook: Camilla Grebe, ,Stapajac po cienkim lodzie”, thumaczenie ElZbieta
Ptaszynska-Sadowska, Wydawnictwo Sonia Draga, czyta Filip Kosior, czas nagrania:

13 godz. 1 min.

Wojciech Chmielarz ,Przejecie”

JPrzejecie” to trzecia cze$¢ cyklu z komisarzem
Jakubem Mortka w roli gtéwnej. Za te powiesé

PRZEJECIE autor otrzymat w 2015 roku Nagrode Wielkiego
nnll

Kalibru na Miedzynarodowym Festiwalu Kry-

i minatu we Wroclawiu. RzeczywiScie ta cze$é
é BELLONA 1 jestnajlepsza. Zaczyna sie mocno i egzotycznie,
:(_:; | bo od przygody zycia grupy Polakéw wybranych
. do nakreceniareklamy Coca-Coli w Kolumbii.
Stawomir Koper polaczyt te dwie rzeczy, rzetelne opra- g N — —| Pickny kraj, fantastyczna pogoda, luksusowy
cowanie ksigzkowe i serwis plotkarski. ,Zycie prywatne g s et & P hotel,a wszystko za darmo. Krétko przed powro-
elit artystycznych Drugiej Rzeczypospolitej” zawiera E tem do Polski okazuje sie, ze za ten pobyt trzeba
biogramy znanych w okresie miedzywojennym literatow, & 4 jednak zaplaci¢ i to niemalg cene. Nie wszyscy
malarzy, aktoréw. Sg wérdd nich m.in.: Jan Lechon, Julian decyduja sie na ,poniesienie kosztéw”. Potem akcja powiesci przenosi sie
Tuwim, Antoni Stonimski, Jarostaw Iwaszkiewicz, Witka- do Warszawy. Z mostu zwisaja zwloki mezczyzny, ma on rozpruty brzuch
¢y, Bruno Schulz, Jan Kiepura, Zofia Stryjeniska. Istotne iskrepowane na plecach rece, a w dtoni trzyma orzeszek ziemny w skorupce.
jest to, ze oprocz solidnego biogramu wykraczajagcego Sprawa tego morderstwa ma zajac¢ sie komisarz Jakub Mortka.
czesto poza czas Drugiej Rzeczypospolitej otrzymujemy Chmielarz jest mistrzem w budowaniu napiecia, widaé to zwlaszcza na po-
tez sporo anegdot, ciekawostek, ploteczek, ktére sprawiaja, czatku powiesci, w obrazie idealnych wakacji w Kolumbii. Sg tak idealne,
7e ksiagzka jest barwna, a takze bogata w emocje boha- ze w kazdym kolejnym zdaniu opisujacym uroki pobytu nad oceanem czu¢
terow. Pozycja Stawomira Kopera to rowniez obszerny zapowiedz nadchodzacej katastrofy. Autor réwniez znakomicie splata dwie
obraz epoki, ogladany przez pryzmat ludzkich losow. m fabuly kryminalne, komisarz Mortka prowadzi dwa $ledztwa, a czytelnik wraz
Audiobook: Stawomir Koper, ,Zycie prywatne elit artystycznych znim ptynnie i z zaciekawieniem przechodzi od jednej sprawy do drugiej.
Drugiej Rzeczypospolitej”, Wydawnictwo Bellona, czyta Tomasz Knapik, Bardzo polecam. m
czas nagrania: 11 godz. 50 min. Audiobook: Wojciech Chmielarz, ,Przejecie”, Aleksandria, 2015, czyta Janusz Zadura,
Agnieszka Pietrzyk czas nagrania, 13 godz. 54 min.
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Fot. kadr z serialu

KULTURA

Zasada przyjemnosci

o kieruje morderca? Jakie ma motywy? Dlaczego zabija?

Przy okazji gtosnych spraw kryminalnych wielu znas zadaje

sobie wlasnie takie pytania. Podobne niesie ze sobg, serial
zrealizowany w koprodukcji polsko-czesko-ukrainskiej pt. ,Zasada
przyjemnosci”, ktory mozna bylo obejrze¢ w Canal+.

MATEUSZ MISZTAL

Trzy miasta, trzy identyczne morderstwa
itrzech $ledczych. Warszawa, Praga, Odessa
— to tu rozgrywa sie akcja wspomnianego
serialu kryminalnego.

Plaza w Odessie — uwage plazowiczow
zwraca dryfujaca samotnie todka oblegana
przez ptaki. Jak sie okazuje, wewnatrz niej
odkrywajg oni nagie ciatlo mtodej kobiety.
Kilka godzin p6Zniej w Warszawie policjanci
zostajag wezwani do niezwykle tajemniczej
napasci na Bulwarze Wislanym, a w bagaz-
niku porzuconego samochodu znajduja
czastke ludzkiego ciata. Podobnego odkry-
cia dokonuja aktorzy podczas spektaklu
na deskach teatru w Pradze.

Wydarzenia te tacza ze sobg Marie
(w tej roli Malgorzata Buczkowska), Viktora
(Karel Roden) i Serhija (Sergei Strelni-
kov). To oni prébuja znalez¢ odpowiedzi
na rodzgce sie co chwile nowe pytania.
Droga prowadzaca do rozwigzania zagadki
jest niezwykle kreta. Wiedzie przez Swiat
skorumpowanych politykéw, handlarzy
narkotykow, przemytnikéw i ludzi pro-
wadzacych interesy, w ktorych naczelng
zasada jest brak respektowania tych na-
ktadanych przez prawo.

Serial sktada sie z 10 odcinkéw. Gdy
obejrzenie jednego znich moze sugerowad,
ze $Sledczy sg blisko rozwigzania zagad-

32

ki, to nastepny szybko te przypuszczenia
rozwiewa. Nie brakuje poscigéw, naglych
zwrotow akgji i ryzyka podejmowanego
przezMarieg, Victora i Serhija, nawet whrew
decyzji przetozonych.

Dziesiecioodcinkowg historie zrealizo-
wano z niezwyktg dbatoscig o detale. Zada-
nie to do fatwych nie nalezato, bo wiekszo$¢
zdje¢ wykonano zima. Sami aktorzy pod-
kreslali, Ze gra przy ujemnej temperaturze
tatwa nie byta. Ekipa spedzita na planie
9 miesiecy. Serial wyprodukowany zostat
przez Apple Film Production, Canal+, Ceska
Televize i Star Media. Wsparcie zapewnito
takze ukrainskie Ministerstwo Kultury.
W fotelu rezysera zasiadt Dariusz Jabtonski
(znany m.in. zfilméw ,Glina” i ,Pokltosie”),
za scenariusz odpowiadal Maciej Maciejew-
ski (,Wataha”, ,Glina"), a zdjecia to dzieto
tréjki: Pawet Dyllus, Martin Ziaran, An-
drey Lisetskiy (obraz powstat w jakosci 4K).
Swietna muzyke do serialu skomponowat
Michat Lorenc.

Na ekranie z polskiej obsady zobaczymy
m.in. Roberta Gonere, Dawida Czupryn-
skiego, Mirostawa Bake, Urszule Grabowska,
Magdalene Boczarska i Piotra Gasowskiego.

Jak zakonczy sie Sledztwo? Jaka zasada
kieruje sie zabdjca? Czy uda sie odpowie-
dzie¢ nawszystkie pytania? Kto nie ogladat,
a lubi seriale kryminalne, ten na pewno
nie bedzie zawiedziony. m

Razem z Tobqg

-Niech

gblnopolskie Integracyj-

ne Warsztaty Artystycz-

ne w kazach to okazja
do poglebiania swojej wiedzy
na temat szeroko pojetej sztuki,
poszerzenia swojego warsztatu
artystycznego i mozliwos$¢ nie-
skrepowanej ekspresji w wyra-
zaniu siebie. ArtySci — pelmo-
sprawni i z niepelnosprawnoscia
— spotkaja sie w Lazach po raz
siedemnasty. Publikujemy pro-
gram wydarzenia.

— Twérczo$¢ w zyciu oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualna jest kluczowym
elementem nie tylko w procesie ich reha-
bilitacji, ale rowniez integracji ze spote-
czenstwem. Wszelkie dzialania twércze
motywuja do dalszej aktywnosci, podnoszg,
poczucie godnosci i przynaleznosci spo-
tecznej, niejednokrotnie dynamizuja dalszy
rozwdj. Wymiana do$wiadczen przebiega
dwukierunkowo. Z wypowiedzi przyby-
wajacych do kaz artystow profesjonalnych
wynika, ze tworczosé oraz niezwykta spon-
taniczno$¢ os6b z niepeosprawnosciami
ma charakter niezwykle inspirujacy. In-
tegracyjny aspekt daje zatem korzysci dla
wszystkich artystow, ktorych taczy szcze-
gblna wrazliwos$¢é w postrzeganiu otacza-
jacego Swiata — przekonujg organizatorzy
wydarzenia. m

razemztoba.pl
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KULTURA

dzielo mowi samo za siebie...”

PATRONAT

Razem 2 Tobé&,

dobra strona niepetnosprawnych

PROGRAM OGOLNOPOLSKICH INTEGRACYJNYCH WARSZTATOW ARTYSTYCZNYCH

DZIEN PIERWSZY — 11.09.2019 r. ($roda)
Przyjazd i zakwaterowanie zaproszonych gosci
13:00-15:00 Obiad dla os6b nocujacych
Warsztaty artystyczne pod hastem ,Twoja Pasja czeka,
az dogoni jg odwaga”

Warsztaty czes¢ I:
10:00-12:30 oraz 13:00—15:30 Warsztaty filmowe
13:00-15:00 Warsztaty: taneczne, bizuterii z zywicy epoksy-
dowej, fotograficzne (dla uczestnikow posiadajacych aparat
fotograficzny), upcyklingu guzikéw, lampionéw, decoupage
na tkaninie, udzielania pierwszej pomocy

Warsztaty cze$¢ I1:
15:00-17:00 Warsztaty: taneczne, fotograficzne (dla uczest-
nikoéw posiadajacych aparat fotograficzny), upcyklingu
guzikéw, bizuterii z zywicy epoksydowej, lampionéw, udzie-
lania pierwszej pomocy
16:00-18:30 Warsztaty filmowe
17:00—19:00 Warsztaty: lampiondow, upcyklingu guzikow,
bizuterii z zywicy epoksydowej, udzielania pierwszej pomocy
17:30-19:00 Projekcja filmu laureata Europejskiego Festi-
walu Filmowego ,Integracja Ty iJa” i/lub prezentacja filmu
ubieglorocznych warsztatow filmowych
19:00-20:30 Kolacja dla os6b nocujacych
20:00—-22:00 Integracyjny wieczoér pt. ,Moda z Odzysku”

DZIEN DRUGI — 12.09.2019 r. (czwartek)
8:00-9:30 Sniadanie dla nocujacych goséci
9:30—-11:00 Poczestunek w Punkcie Kawowym
11:00-11:30 Oficjalne otwarcie XVII Ogélnopolskich Inte-
gracyjnych Warsztatow Artystycznych
Warsztaty artystyczne pod hastem ,Twoja Pasja czeka,
az dogoni jg odwaga”

Warsztaty czesS¢ I:

9:30—-11:30 Warsztaty: nicig malowane, udzielania pierwszej
pomocy

10:00-12:00 oraz 12:00—14:00 Warsztaty rekodzielnicze
10:00-13:00 Warsztaty relaksujace (umozliwiajgce odpo-
czynek, wyciszenie, stuchanie muzyki relaksacyjnej)
11:00—-13:00 Warsztaty taneczne

11:00-13:30 oraz 13:30—-16:00 Warsztaty filmowe
11:30—-13:30 Warsztaty: decoupage na tkaninie, flowerbox,
bizuterii z zywicy epoksydowej, udzielania pierwszej po-
mocy, fotograficzne (dla uczestnikéw posiadajacych aparat
fotograficzny), niciag malowane

13:30—-15:30 Warsztaty udzielania pierwszej pomocy
14:00-16:00 Warsztaty: rekodzielnicze, flowerbox
11:30-13:00 Interaktywne wystawy w 6 namiotach tema-
tycznych (namioty tematyczne, ktore bedg prowadzone
przez osoby niepelnosprawne, promujace szczegdlnie ich
talenty, osiggniecia, sukcesy)

13:00-15:30 Piknik integracyjny (dla wszystkich uczestni-
kéw Warsztatow)

Warsztaty czes¢ I1:
13:00—-15:00 Warsztaty taneczne
13:30—-15:30 Warsztaty decoupage na tkaninie
14:00-16:00 Warsztaty: fotograficzne (dla uczestnikow po-
siadajacych aparat fotograficzny), drugie Zzycie ramki
14:00-19:00 Warsztaty wikliny w ogrodzie
15:30—17:30 Warsztaty udzielania pierwszej pomocy
16:00—-18:00 Warsztaty: fotograficzne (dla uczestnikéw
posiadajgcych aparat fotograficzny), drugie zycie ramki
16:00-18:30 oraz 19:00—21:30 Warsztaty filmowe
16:00-19:00 Warsztaty flowerbox
18:30-20:30 Warsztaty drugie zycie ramki
17:00-18:30 Kolacja dla nocujacych gosci
20:00—-22:00 Dyskoteka

DZIEN TRZECI — 13.09.2019 r. (piatek)
8:00-9:30 Sniadanie dla nocujacych goséci
9:30—-11:00 Poczestunek w Punkcie Kawowym
9:00—-11:00 Warsztaty: drugie zycie ramki, relaksacyjne
(umozliwiajace odpoczynek, wyciszenie, stuchanie muzyki
relaksacyjnej), taneczne, wiklina w ogrodzie
9:00-11:30 oraz 12:00—14:30 Warsztaty filmowe
9:00-12:00 oraz 11:00—13:00 Warsztaty udzielania pierwszej
pomocy
12:00—-14:00 Warsztaty taneczne
9:30-11:00 Wystawa prac powstalych podczas warsztatow
11:00-12:00 Oficjalne zamkniecie XVII Ogdélnopolskich
Integracyjnych Warsztatow Artystycznych (rozstrzygniecie
konkurséw oraz wreczenie nagrod laureatom)
12:00—-14:30 Piknik integracyjny (dla wszystkich uczestni-
kéw warsztatéow). m

Godziny warsztatow mogg ulec zmianie w zaleznosci od czasu zgtasza-
nia sie chetnych, w pierwszym dniu imprezy przewidziano poczestunek

dla os6b nienocujacych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb

z Niepelosprawnoscia Intelektualng Koto w Koszalinie

#CodziennieRazemzTobg 33
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Za darmo do sanatorium

ystarczy ztozy¢ wniosek, skierowanie mozna otrzymac w ciggu kilku tygodni, a w nagtych

przypadkach nawet w ciggu kilku dni. Osoby korzystajace z wyjazdow do sanatorium

w ramach ZUS nie ponoszag zadnych kosztow. Wszystkie optaty, tacznie z przejazdami
do osrodka, pokrywa Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych. Jezeli z wyjazdu korzysta osoba czynna
zawodowo, to na okres pobytu lekarz wystawi zwolnienie lekarskie.

ANNA ILUKIEWICZ

ZUS prowadzi rehabilitacje leczniczg
w prawie 100 oSrodkach, m.in. w Augu-
stowie, Ciechocinku, Krynicy, Nateczowie
czy Kotobrzegu. W ramach rehabilitacji
Zaklad gwarantuje pie¢, a nawet szeS¢ za-
biegéw leczniczych dziennie. Prewencja
rentowa ma zapobiegaé pogarszaniu sie
stanu zdrowia. Wazne jest, aby jak naj-
wczesniej zaczac leczenie lub rehabili-
tacje i nie dopusci¢ do nieodwracalnych
uszczerbkow na zdrowiu. Moze to skut-
kowac¢ utratg zdolnosci do wykonywania
pracy zarobkowej. W przypadku oséb,
u ktérych pojawita sie choroba zawodo-
wa lub wypadek przy pracy, czas ocze-
kiwania na rehabilitacje skracany jest
do minimum.

Pacjenci kierowani sg na najblizszy
turnus. Zaktad Ubezpieczenn Spotecz-
nych nie dysponuje wlasnymi osrodkami
rehabilitacyjnymi. Z kazdym rokiem
zaplanowane jest podpisanie umow
z kolejnymi placéwkami, ktére wyta-
niane sg w drodze konkursu. Osrodki
caly czas sg kontrolowane pod wzgle-
dem jakosci $wiadczonych ustug, tzn.
warunkoéw mieszkaniowych, wyzywienia
oraz kwalifikacji zatrudnionych tam le-
karzy i rehabilitantow, a takze sprzetu,
na ktérym leczeni sg pacjenci. Katalog
schorzen, na ktére mozna uzyskac skie-
rowanie na rehabilitacje, jest bardzo sze-
roki i ciggle poszerzany. Z leczenia moga,
skorzystac¢ osoby z chorobami narzadéw
krazenia, ruchu, uktadu oddechowego,
glosu, a takze ze schorzeniami psycho-
somatycznymi oraz po leczeniu onkolo-
gicznym raka piersi. Ponadto problemy
znarzadami ruchu i kragzeniem mozemy
podreperowa¢ w trybie ambulatoryjnym,
czyli w miejscu naszego zamieszkania.
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Skierowanie do sanatorium wystawi
lekarz ZUS, on takze wypeini wniosek
o rehabilitacje. We wniosku zawarte sg,
nasze podstawowe dane oraz rozpo-
znanie lekarskie. Wypelienie wniosku
jest proste i szybkie. Wniosek mozna
dostarczy¢ osobiscie, przestaé poczty,
lub przez PUE. Do wniosku nalezy do-
taczy¢ kopie dokumentacji medyczne;j.
Od czasu wprowadzenia e-Z1A taka pro-
cedura jest duzo latwiejsza, poniewaz
system podpowiada lekarzowi, ze danego
pacjenta mozna skierowaé do sanato-
rium w ramach prewencji rentowej ZUS.
W terminie wyznaczonym przez Lekarza

Razem z Tobag

Orzecznika odbedzie sie badanie, pod-
czas ktorego wydana zostanie decyzja
o skierowaniu pacjenta do o$rodka lecz-
niczego. Miejsce pobytu w sanatorium
zawsze wybierane jest najblizej naszego
miejsca zamieszkania.

Leczenie moze odbywac¢ sie w dwoch
formach: ambulatoryjnej lub stacjo-
narnej i trwa 24 dni. Po zakonczonym
turnusie leczniczym pacjenci otrzymuja
karte informacyjna. Sa w niej zawarte
informacje dotyczace przebiegu reha-
bilitacji. Kazda osoba otrzyma réwniez
opinie odnos$nie stanu zdrowia, ktéra
jest niezbedna do powrotu do pracy. m

razemztoba.pl
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Urlopy na dziecko dla ojca

zwigzku z narodzi-

nami dziecka, jego

ojciec (ktory pod-
lega ubezpieczeniu choro-
bowemu) moze skorzystac
z trzech typow urlopow.
Sa to: urlop ojcowski, macie-
rzynski i rodzicielski.

ANNA ILUKIEWICZ

Ojciec dziecka moze skorzystacé
z 2 tygodni zasitku macierzynskiego
ustalonego przepisami Kodeksu pracy
jako okres urlopu ojcowskiego. Moze on
by¢ wykorzystany do ukoniczenia przez
dziecko 2. roku zycia, maksymalnie
w dwéch czesciach po tygodniu kazda.
W tym samym czasie matka dziecka moze
przebywac na urlopie macierzynskim.

Ojcu przyshuguje rowniez zasitek ma-
cierzynski w przypadku $mierci matki
dziecka, porzucenia przez nig dziecka
lub gdy matka dziecka legitymuje sie
orzeczeniem o niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji lub orzeczeniem
o niepelmosprawnosci w stopniu znacz-
nym.

W przypadku kiedy matka dziecka
nie wykorzystata catosci urlopu macie-
rzynskiego, ojciec moze wykorzystac
pozostaly jego czes¢, nie dhuzej niz 6 ty-
godni. Pierwsze 14 tygodni urlopu ma-
cierzynskiego przystuguje matce, potem
moze wréci¢ do pracy, a pozostate 6 ty-
godni urlopu przekazaé ojcu dziecka.
Zasada ta dotyczy takze opiekunow,
ktérzy przyjmuja dziecko na wychowa-
nie. Wniosek o rezygnacje z urlopu ma-
cierzynskiego kobieta powinna ztozy¢
najpézniej 14 dni przed planowanym
powrotem do pracy. Musi do niego dota-
czy¢ oswiadczenie, od kiedy ubezpieczo-
ny ojciec bedzie korzystal z uprawnien
do zasitku macierzynskiego.

Ojciec dziecka, ktory bedzie
wnioskowal o pozostaly okres urlo-
pu macierzynskiego, oprocz odpisu

skréconego aktu urodzenia dziec-
ka lub jego kopii (potwierdzonej
za zgodnos$¢ z oryginalem przez
platnika skladek albo ZUS) musi
przedlozyé¢ zaswiadczenie praco-
dawcy matki dziecka:

- 0 okresie, za jaki zostal jej wyptacony
zasitek macierzynskii o okresie przystu-
gujacego jej zasitku,

- 0 stawce procentowej, w jakiej zasitek
macierzynski przystugiwat ubezpieczo-
nej matce.

Po urlopie macierzynskim zaréwno
mama, jak i ojciec dziecka majg prawo
do urlopu rodzicielskiego w wymiarze
32 tygodni, a w przypadku porodu wie-
lorakiego do 34. Urlop ten przystuguje
réwniez w przypadku przyjecia dziec-
ka na wychowanie. Urlop rodzicielski
moze by¢ wykorzystany jednorazowo
lub w czeSciach, nie p6Zzniej niz do ukon-
czenia przez dziecko 6. roku zycia
(do zakonczenia roku kalendarzowego,
w ktérym dziecko koniczy 6. rok zycia).
Urlop moze zosta¢ udzielony w nie wiecej
niz czterech czesciach, stanowigcych
wielokrotno$¢ tygodnia, przypadajacych
bezposrednio po urlopie macierzyn-
skim lub po poprzedniej czesci urlopu

#CodziennieRazemzTobq

rodzicielskiego. Ten urlop oboje rodzice
moga wykorzysta¢ wspoélnie lub podzieli¢
miedzy siebie.

Czes$¢ urlopu nie moze by¢ krot-
sza niz 8 tygodni, z wyjatkiem:

- pierwszej czesSci urlopu rodziciel-
skiego, ktéra w przypadku urodzenia
jednego dziecka przy jednym porodzie
nie moze by¢ krétsza niz 6 tygodni,

. przyjecia dziecka na wychowanie
—w tym przypadku pierwsza czes$¢ urlo-
purodzicielskiego nie moze by¢ krotsza
niz 3 tygodnie,

- sytuacji, gdy pozostata do wykorzy-
stania czes$¢ urlopu jest krotsza niz 8 ty-
godni.

Czes$¢ urlopu rodzicielskiego (do 16
tygodni) mozna zostawic¢ na poézniej i wy-
korzysta¢ go do konca roku kalendarzo-
wego, w ktéorym dziecko skonczy 6 lat.
Te cze$¢ mozna podzieli¢ maksymalnie
na 2 czesci — po 8 tygodni. Zasada ta
nie ma zastosowania, jezeli w ciggu 21 dni
po porodzie albo odpowiednio po przy-
jeciu dziecka na wychowanie ztozony
zostal wniosek o zasitek macierzynski
za okres urlopu rodzicielskiego w pelnym
wymiarze, tj. 32, 34 lub 29 tygodni. m

Fot. pixabay.com
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Czy leci z nami bagaz?

la lotnisk sezon urlopowy to wyjatkowy okres, podczas ktérego obstugujag wzmo-
zony ruch pasazerski. Cho¢ infrastruktura lotnicza jest stale modernizowana,
to wciaz jednym z najwiekszych problemoéw, z jakimi musza mierzy¢ sie podrézni,
sa op6znione lub zgubione bagaze.

MAGDALENA BLASKIEWICZ

Wedtug badania SITA 2018 Baggage
Report w 2017 r. europejskie lotniska
byty swiatowym liderem zagubienia
bagazu i blisko co 140 pasazer nie mégt
cieszy¢ sie z odbioru swojej walizki
po ladowaniu. Choé niekorzystne staty-
styki wcigz ulegajg poprawie za sprawg,
coraz lepszych systemoéw zarzadzania
bagazem, to jednak ryzyko rozpocze-
cia urlopu czy podrézy stuzbowej bez
przedmiotow osobistych jest nadal wy-
sokie. Do zagubienia walizki dochodzi
najczesciej w wyniku zamieszania, pro-
bleméw na lotnisku, awarii urzadzen
transportujacych w porcie wylotowym,
ze wzgledoéw operacyjnych lub z po-
wodu pomytki. Czy pasazer ma zatem
jakikolwiek wptyw na ryzyko zagubie-
nia bagazu?

Miej swdj bagaz pod kontrola

Istnieje wiele sposobéw, by zminima-
lizowa¢ mozliwos¢ zagubienia bagazu.
— Kazdy bagaz powinien by¢ podpisany
imieniem, nazwiskiem oraz adresem.
Dobrze jest zadbac¢ o jakis charakte-
rystyczny element naszej walizki —
wstazke, naklejke czy cokolwiek innego,
co pozwoli nam rozpoznac jg z daleka
— podkresla Rafal Nawrocki, specjalista
ds. obstugi pasazeréw Portu Lotniczego
Lublin. — Je$li przewozona zawarto$¢
jest wyjatkowo cenna, pomys$lmy o za-
deklarowaniu wyzszej wartosci bagazu
w trakcie odprawy. Co prawda wigze sie
to z konieczno$cig wniesienia stosownej
optaty, jednak pozwoli na lepsze zabez-
pieczenie przewozonych przedmio-
téw — dodaje Rafat Nawrocki. ROwnie
istotne jest odpowiednie zarezerwo-
wanie poszczegbdlnych etapow podro-
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zy tak, aby przerwy pomiedzy lotami
nie byly za krétkie (absolutne minimum
to 35 minut), a nasze walizki zostaty
przetransportowane na czas. Z kolei
po odebraniu bagazu z tadmy karuzeli
nalezy upewni¢ sie, czy przypadkiem
nie pomyliliSmy walizki. PrzewoZnik
nie ponosi bowiem odpowiedzialnosci
za bagaz, gdy zostanie on omytkowo
zabrany przez innego podréznego.

Zglaszanie zguby

Zagubienie bagazu w trakcie po-
drézy nie nalezy do przyjemnych do-
Swiadczen, jednak gdy juz sie przytrafi,
to warto jak najszybciej uda¢ sie do Biu-
ra Reklamacji Bagazowych, zwanego
tez Biurem Bagazu Zaginionego (ang.
Lost Luggage lub Lost and Found). Tam
o zaistniatej sytuacji nalezy poinformo-

Razem z Tobqg

wac obstuge portu lotniczego lub przed-
stawiciela linii lotniczej, ktory w takich
przypadkach jest pierwszym Zrodtem
informacji. — W poszukiwaniach po-
moze nam potwierdzenie nadania
bagazu, ktére otrzymaliSmy podczas
odprawy w porcie wylotu. Zostaniemy
poproszeni o doktadny opis wtasnosci
oraz podanie danych kontaktowych.
Pamietajmy, ze dokonanie zgtoszenia
jest niezwykle wazne: jego brak moze
wigzad sie z tym, Ze przewoznik nie wez-
mie odpowiedzialnos$ci za zgube — in-
formuje Rafal Nawrocki.

Podczas dokonywania zgtoszenia
personel stanowiska bagazowego
wprowadzi dane o zaginionym baga-
zu do systemu $ledzenia Worldtracker
Baggage Tracking. Bedziemy ponadto
musieli wypetni¢ Raport NiezgodnoSci

razemztoba.pl



PRAWO

Wtasnosci (ang. Property Irregularity
Report). W zamian otrzymamy bardzo
wazny numer referencyjny, ktory umoz-
liwi §ledzenie aktualnych informacji
o bagazu przez Internet, a takze postuzy
do odbioru naszej walizki lub torby.

Nalezna rekompensata

Zagubione bagaze zwykle dolatujg
kolejnym lotem. W sytuacji, gdy oczeku-
jac na doreczenie potrzebujemy czego$
z naszej walizki, mozemy zakupic¢ za-
stepczo niezbedne rzeczy (w rozsadne;j,
a wiec niewygdrowanej cenie), a potem
domagac sie od przewoznika zwrotu
poniesionych kosztéw. Pasazer ma pra-
wo naby¢ produkty takie jak kosmetyki
czy bielizna lub co$ do ubrania. Nalezy
wowczas pamietaé, by zachowac pa-
ragony i przekazac je przewoznikowi
wraz z wypelmionym wnioskiem w ciggu
21 dni. — Jezeli bagaz zaginat w trakcie
podrézy powrotnej, najprawdopodob-
niej poszkodowany bedzie mie¢ dostep
do niezbednych przedmiotéw w domu.
W wiekszosci takich przypadkow koszty
zwigzane z zakupem nie bedg pokryte
przez przewoznika ani ubezpieczyciela
— zaznacza Rafat Nawrocki.

O przybyciu zguby do portu doce-
lowego poinformuje nas przewoznik.
Odnaleziony bagaz mozna odebrac oso-
biscie albo za pomoca kuriera, ktory
dostarczy go pod dowolnie wskazany
adres. Koszt dostawy spoczywa na li-
niach lotniczych. W przypadku, gdy
bagaz nie odnajdzie sie w terminie
21 dni od zaginiecia, zgodnie z kon-
wencja montrealska poszkodowanemu
przystuguje rekompensata finansowa
w wysokos$ci do 1131 SDR (umowna
jednostka monetarna), co stanowi row-
nowartos¢ prawie 6000 zt. To jednak
skrajne przypadki, ktore sg rozpatry-
wane indywidualnie. Warto pamietac,
7e pasazer zawsze ma mozliwos$¢ wnie-
sienia skarg i zazalen na linie lotnicza.
Roszczenia mozna tez zgtasza¢ do za-
ktadu ubezpieczen, jesli wykupiliSmy
ubezpieczenie podrézne. Dokladny
zakres odpowiedzialno$ci przewozni-
kow okreslony jest przepisami miedzy-
narodowymi. m

Pamietaj o EKUZ

ikt nie wybiera, gdzie i kiedy zachoruje. Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego zapewnia opieke zdrowotng
w catej Unii Europejskiej. Co warto wiedziec¢?

Zanim wyjedziemy za granice, warto na wszelki wypadek wyrobi¢ sobie Eu-
ropejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Darmowa karta zapewnia dostep
do niezbednych dostarczanych przez panstwo ustug medycznych podczas tym-
czasowego pobytu w dowolnym kraju Unii Europejskiej oraz w Islandii, Liechten-
steinie, Norwegii i Szwajcarii. Bedziemy mogli liczy¢ na opieke na takich samych
warunkach i w takiej samej cenie, jak ubezpieczeni obywatele panstwa, w ktérym
przebywamy. Karty w Polsce wydaje Narodowy Fundusz Zdrowia.

Karta dotyczy wytacznie opieki medycznej, ktora jest konieczna podczas pobytu
za granica — nie jest wydawana po to, zeby celowo korzystac¢ z zagranicznej stuzby
zdrowia. Nie jest tez alternatywa dla ubezpieczenia turystycznego. Nie obejmuje
prywatnej opieki medycznej i kosztow zwiazanych z powrotem do domu albo stra-
tg bagazu.

Ulatwienia dla os6b niewidomych

W wojewddzkich oddziatach Narodowego Funduszu Zdrowia osobom z dys-
funkcja wzroku wydawane sg dodatkowe oznakowania karty EKUZ. Aby otrzymac
nalepki w alfabecie Braille’a (ktére sg umieszczane na rewersie karty w prawej
gérnej czesci), wystarczy na wniosku umiesci¢ odreczny dopisek: ,Karta dla osoby
niewidome;j”. m

EKUZ krok po kroku

1. Wypenij wniosek - zlozy¢ osobiscie w dowolnym oddziale

lub w jednej z delegatur NFZ.

EKUZ mozna otrzymaé w przypadku
dwoch rodzajow wyjazdoéw zagranicz-
nych: 3. Odbierz karte

- pobyt czasowy: turystyczny, zwigza- Mozna zrobié to:

ny z naukg lub innym dtuzszym poby- - osobiscie w oddziale lub delegatu-
rze NFZ;

- na poczcie, jesli w punkcie wniosku

tem czasowym;
- wyjazd ,pracowniczy” — zwigzany z wy-
konywaniem pracy. .Sposob odbioru karty” zaznaczono pole:
~Przesta¢ pocztg na adres™

2. Dostarcz go do wlasciwego od-
dziatu NFZ

Wniosek z podpisem mozna:

- Zpomoca osoby upowaznionej (nalezy
wcezedniej wypeié stosowny wniosek).

EUROPEJSKA KARTA UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO

- zeskanowad i wysta¢ mailem do wia-
Sciwego oddziatu wojewddzkiego NFZ
lub jednej z delegatur NFZ;

- wystaé poczta lub faksem do wia-

Sciwego oddziatu lub jednej z dele-
gatur NFZ;

- wysta¢ do wlasciwego oddziatu wo-
jewddzkiego NFZ przy pomocy Elek-

tronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP;

#CodziennieRazemzTobq 37
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Jesz w barze lub restauracji?
Poznaj swoje prawa

dy nie chce nam sie gotowac lub gdy jesteSmy w podrozy, czesto odwiedzamy przydrozne
bary i lokalne restauracje. Warto wiedzie¢, jakie prawa ma w tych miejscach konsument.
W jakich przypadkach mozemy ztozy¢ reklamacje?

W IIT kwartale 2018 r. Inspekcja Han-
dlowa na zlecenie UOKiK skontrolowa-
ta 169 takich miejsc — oprocz réznego
rodzaju jadtodajni takze kilka sklepow,
gdzie mozna kupié positek. Az w 87 proc.
znich wykryla nieprawidtowosci. Zdarza
sie tez, ze niektore lokale serwujace posit-
ki stosuja nieuczciwe praktyki wzgledem
konsumenta. Warto wiec wiedzie¢, jakie
mamy prawa, gdy np. zamawiamy obiad.

Pelna informacja o potrawie

Przed zamowieniem positku powi-
nienes wiedzie¢, co zamawiasz. W menu
lub cenniku musi by¢ podany peiny
sktad dania, w tym sktadniki alergenne.
Nie moze by¢ tak, Ze musisz o te infor-
macje dopytywac kelnera.

Pelna informacja o cenie

Je$li w karcie podana jest cena
np.za 100 g miesa lub ryby, to przed zto-
zeniem zamowienia powiniene$ dostaé
cho¢by przyblizong informacje o ich
wielkoSci. Pamietaj, danie ma by¢ wa-
zone juz po usmazeniu lub upieczeniu,
a nie przed obrébka, kiedy jest ciezsze.
Jesli restauracja pobiera obowigzkows,
oplate za obstuge, to musi o tym jasno
i czytelnie informowaé w widocznym
miejscu, np. w menu.

Reklamacja

Gdy masz zastrzezenia do potra-
wy, np. zamawiate$ pizze z szynka,
a dostates z pieczarkami albo zupa
jest zimna, ryba przypalona, a kel-
ner kazat ci czekaé pédttorej godziny,
jak najszybciej zgto$ to obstudze,
a najlepiej wtascicielowi lub kierow-
nikowi placéwki, jesli sg na miejscu.
W ramach reklamacji mozesz doma-
gat sie na przyktad obnizenia ceny
lub wymiany dania. Pamietaj jednak,
ze nie dotyczy to subiektywnych wrazen,
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Fot. pixabay.com

czyli ze nie mozesz ztozy¢ reklamacji
tylko dlatego, Zze obiad ci nie smakowat.

Zgloszenie do Inspekcji Handlo-
wej

Jesli masz zastrzezenia zwigzane
z jakoScig ustug gastronomicznych, za-
wiadom odpowiedni Wojewddzki In-
spektorat Inspekcji Handlowej. Napisz,
jakiej restauracji dotycza, dotacz doku-
mentacje. Przyktadowo, jesli w cenni-
ku byta informacja, ze dorsz kosztuje
10 zt bez wskazania, Ze to cena za 100 g,
a zaplacites$ 35 zt, wy$lij zdjecie cennika
i paragonu. TH uwzglednia skargi przy
planowaniu kontroli. Jesli restauracja
odrzucita twoja reklamacje, mozesz takze
ztozy¢ wniosek do Inspekcji o polubowne
rozstrzygniecie sporu.

Positki w hotelu
Przed zawarciem umowy z organizato-
rem turystycznym, hotelem lub posred-
nikiem warto upewnic¢ sie, co doktadnie
znajduje sie w ofercie danego obiek-
tu. Zwré6¢ uwage, w jakich godzinach
beda wydawane positki, ile restauracji
zapewnia hotel, gdzie sg usytuowane.
Przedsiebiorca powinien wywigzac sie
ze wszystkich elementéw umowy.
Szczegblng uwage nalezy poswiecié
wyjazdom ,all inclusive”, organizatorzy
przewidzieli bowiem dla nich nowe kate-
gorie: ,all inclusive soft” — pomniejszony
np. o przekaski lub niektére rodzaje na-
pojow czy ,all inclusive ultra” z dodat-
kowymi udogodnieniami. m
Oprac. MM
Zrédto: uokik.gov.pl

Razem z Tobqg
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Inteligentny opatrunek na odlezyny

ho¢ dzieki innowacyjnym lekom cze$¢ choréb uwazanych za nieuleczalne jest juz oceniana
jako przewlekte, medycyna nie potrafita poradzi¢ sobie z problemem odlezyn.

Odlezyny to urazy skéry i tkanki,
wynikajace z dtugotrwatego nacisku
na skoére potaczonego z tarciem. Naj-
czeSciej odlezyny wystepuja w oko-
licach kosci krzyzowej i ogonowej,
na pietach, biodrach i kostkach. Moga
sie szybko rozwija¢, sg tez trudne
do wyleczenia, szczegblnie u oséb
w stanie krytycznym, oséb po urazie
kregostupa i unieruchomionych.

Maja je miliony oséb na catym Swie-
cie. Naukowcy opracowali juz jednak
specjalne t6zka, ktére same zmieniajg
pozycje chorych, a kontrole t6zka moz-
na przeprowadzi¢ za pomoca aplikacji
zainstalowanej na smartfonie. Polacy
opracowali za$ rewolucyjne plastry,
ktore eliminuja wszystkie czynniki
powodujace odlezyny.

— Prevlly jest bardzo zaawansowa-
nym technologicznie plastrem prze-
ciwodlezynowym prewencyjnym, przy
tym bardzo prostym w obstudze. Po od-
klejeniu zewnetrznej warstwy folii
mozna naklei¢ plaster na narazone
miejsce na cieleion juz chroni pacjen-
tow. R6zni sie tym od standardowych
metod, ze dziata nie tylko na czynniki

zewnetrzne powodujace odlezyny, lecz
takze i wewnetrzne. Wymusza na ciele
aktywng obrone przed tymi czynnika-
mi — podkres$la w rozmowie z agencja,
Newseria Innowacje Jeremi Zgierski,
prezes start-upu Prevlly.

Jeszcze do niedawna na odlezyny
nie byto skutecznej metody. Sytuacja
jednak powoli sie zmienia. W Azji opra-
cowano juzt6zko przeciwodlezynowe,
ktére moze automatycznie zmieniac
pozycje snu zgodnie z ustalonym cza-
sem trwania. W Anglii z kolei udato sie
niemal o potowe ograniczy¢ wystepo-
wanie odlezyn za sprawa gtebokiego
skanowania skoéry. Dzieki skanero-
wi personel hospicjum byt w stanie
wykry¢ uszkodzenie tkanek gteboko
pod powierzchnig skéry zanim byty
one widoczne. Z kolei niedawno opra-
cowany cyfrowy monitoring mobilno-
Sci, bezdotykowy czujnik umieszczony
pod materacem przesyta dane o mobil-
nosci pacjenta przez catg dobe.

Rozwigzanie opracowane przez
polski start-up nie tylko pomaga
polepszy¢ standard Zycia pacjentéw
z odlezynami, lecz przede wszystkim

#CodziennieRazemzTobq

zapobiega ich powstawaniu.

— Odlezyny to bardzo ciezko i dtugo
gojace sie rany, a ich leczenie to tak
naprawde wycinanie przez chirurga
kolejnych kawateczkéw tej rany. Metod
prewencji jest bardzo mato, a leczenie
jest bardzo zmudne, dtugie i kosztowne
— zaznacza Jeremi Zgierski.

Pierwszy na Swiecie inteligentny
profilaktyczny opatrunek przeciwod-
lezynowy dzieki swojej technologii
reaguje na prawie wszystkie czynniki
tworzace odlezyny i je eliminuje, chro-
nigc pacjentéw przed bdlem i niebez-
pieczenstwem odlezyn. Pierwsze testy
wykazaly 100-procentowa skutecznos¢.

— Wtasnie skonczylismy budowe
naszego prototypu, czyli modelu MVP,
podpisalismy takze listy intencyjne
z dystrybutorami. Chcemy teraz uzy-
skaé¢ ochrone patentowa, nastepnie
certyfikacje produktu i wypusci¢ go
narynek. Szacujemy, ze beda to okolice
IT kwartatu 2021 roku — zapowiada
prezes start-upu Prevlly. m

Zrédto: newseria.pl

Fot. pixabay.com



Fot. Polski Zwigzek Kajakowy (Facebook)
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Medal i trzy
kwalifikacje
olimpijskie

a nami Mistrzostwa

Swiata w Parakajakar-

stwie. Reprezentacja
Polski przywiozta z Szeged
jeden medal. MS byty réwniez
okazja do wywalczenia kwali-
fikacji olimpijskiej.

Miedzy 22 a 25 sierpnia w wegier-
skim Szeged odbyty sie Mistrzostwa
Swiata w Parakajakarstwie.

Jakub Tokarz wywalczyt brgzowy
medal w kanadyjce VL2 (dato to kwa-
lifikacje na igrzyska paraolimpijskie).
Nie jest to jednak jego koronna kaja-
kowa konkurencja. W tej ulubionej
(KL1) zajal najbardziej nielubiane
przez sportowcéHw 4. miejsce. Mogt
jednak z osiggnietego wyniku sie cie-
szy¢, bo we wspomnianej kategorii
rowniez uzyskal kwalifikacje olim-
pijska. Trzeciag kwalifikacje uzyskata
Katarzyna Sobczak. Swiezo upieczo-
na mistrzyni Europy zajeta 5. miejsce
w swoim finale.

Ci, ktorym nie udato sie uzyskacd
wymaganego na igrzyska minimum,
beda jeszcze mieli okazje do jego wy-
walczenia. Kolejna mozliwo$¢ zdobycia
kwalifikacji na IO w przysztym roku
w maju lub czerwcu w Duisburgu. m

Oprac. MM
Zrédlo: pzkaj.pl
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Wakeboard i Wakeskate
na mistrzostwach

Sosnowcu odbyty sie Mistrzostwa Europy i Afryki Wake-

board i Wakeskate 2019. Od zeszlego roku w zawodach

tej rangi Polske reprezentujg takze najlepsi zawodnicy
z niepelnosprawnosciami, ktérzy posiadajag licencje Polskiego
Zwigzku Motorowodnego i Narciarstwa Wodnego.

W mistrzostwach Polske reprezento-
wato 11 zawodnikéw. W finale znalazto
sie dw6ch wakeboardzistow Avalon
EXTREME z kategorii seated (dla oséb
z niepetnosprawnoscia): Igor Sikor-
ski i Szymon Klimza. Sikorski stanat

na podium, zajmujac 3. miejsce.
Ambasador Avalon EXTRE-
ME jest sportowcem w dyscyplinie
sitwake’a, a takze trenerem i wielo-
krotnym zwyciezcg zawodow w tej
dyscyplinie. Odniést sukces rowniez
w tegorocznych zawodach Avalon
EXTREME Sitwake Challenge.
Szymon Klimza zaciekle walczyt
w finale, jednak z powodu kontuzji
zawody zakonczyt na pierwszym prze-
jezdzie. Podczas najazdu upadt na je-
den z elementow wakeparku (kicker).
Zawodnik zostal zabrany do szpitala.
Klimza czuje sie dobrze, ma jednak

Razem z Tobqg

unieruchomiong reke. Ostatecznie
zajal 6. miejsce. Ambasador Avalon
EXTREME do tej pory odnosit zwy-
ciestwa w wielu zawodach crossfito-
wych, wakeboardowych oraz biegach
ekstremalnych w Polsce i za granica.
Trzykrotnie triumfowat w jedynym
w kraju ekstremalnym wyS$cigu na woz-
kach — Wheelmageddonie.

Lacznie reprezentanci Polski zdo-
byli dwa medale. Oprécz Igora Sikor-
skiego, braz w kategorii wakeskateu
zdobyta Agnieszka Kobylanska. m

Klasyfikacja kategorii seated:
I miejsce — Emanuele Pagnini
(Wtochy)

IT miejsce — Henry Chen (Izrael)
ITI miejsce — Igor Sikorski (Polska)

razemztoba.pl

Fot. Wojciech Artyniew
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Rugbysci z 6smym miejscem

Reprezentacja rugby na wézkach ma za soba Mistrzostwa Europy. Bialo-czerwoni podczas
turnieju w Vejle zajeli 8. miejsce i spadli do Dywizji B.

MATEUSZ MISZTAL

Pierwszy mecz na turnieju Polacy
zagrali 7 sierpnia. Rywalem biato-
-czerwonych byta druzyna gospodarzy.
Dunczycy w meczu otwierajagcym tego-
roczne Mistrzostwa Europy pokonali
nasz zesp6t 59-43. Wsrod publicznosci
wspierajacej rugbystow byta ksieznicz-
ka Danii Benedykta [wtasc. dun. Bene-
dikte Astrid Ingeborg Ingrid — red.].

— Na poczatku bytem troche zdener-
wowany, ale kiedy juz zaczelismy grac,
byto to fantastyczne uczucie. Ttum byt
niesamowity i myS$le, ze wszyscy dobrze
sie bawili — powiedziat po meczu dun-
ski kapitan Leon Jorgensen, cytowany
przez oficjalng strone internetowg, tur-
nieju.

— Wspaniale byto graé¢ przed tak wiel-
kim thumem, widzowie byli wspaniali.
Mysle, ze graliSmy dobrze i nie moge
sie doczekacé jutrzejszego spotkania
z Wielka Brytaniag — moéwit na gorgco
cytowany przez oficjalny fan page tur-
nieju Piotr Stankiewicz.

8 sierpnia bialo-czerwoni zagrali
z bronigcg tytutu Wielka Brytania, ktora
w meczu z Polska zaprezentowata niesa-
mowity poziom. Wynik spotkania mowi
sam za siebie. Polacy przegrali 21-56.
Brytyjczycy byli lepsi w kazdym ele-
mencie.

Trzeciego dnia turnieju w Vejle pod-
opieczni trenera Janusza Kozaka zagrali
ze Szwajcarig. Po dobrym meczu Polacy
pokonali rywali 45-35, co pozwolito
zajac 3. miejsce w grupie.

W kolejnej fazie turnieju nasi zawod-
nicy zmierzyli sie z Holandig. Po bardzo
wyréwnanym spotkaniu lepsi okazali
sie jednak pomaranczowi, wygrywajac
52-46. Porazka bolata podwéjnie, bo-
wiem brak zwyciestwa w tym meczu
oznaczal spadek do Dywizji B.

W meczu o 7. miejsce Polacy po raz
drugi na tym turnieju zagrali ze Szwaj-
carig. Tym razem po niezwykle wyréw-
nanym pojedynku minimalnie lepsi
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okazali sie rywale. Polska zostata po-
konana 46-43 (Szwajcarzy takze spa-
daja do Dywizji B).

— Dla zespotu bardzo wazne jest,
aby zobaczy¢, gdzie jesteSmy i nadal
wierzy¢ w nasze mocne strony. Je-
stem dzisiaj bardzo dumny z zespo-
tu. Konsekwentnie realizowalismy
plan, a wynik byt dzi$ znacznie lepszy
niz w poprzednich dniach. Nawet je-
§li nie osiggnelismy celu, jakim byto
pozostanie w Dywizji A, cate doswiad-
czenie byto niesamowite, a nasi fani
byli wspaniali — powiedzial po meczu
trener Szwajcarii Adrian Moser.

— Gra byta dobra. Najwazniejsze,
co trener chcial zrobi¢, to przetestowac
wszystkie mozliwe sktady, poniewaz
byt to jeden z naszych gtéwnych celow
tutaj. Dla mnie byt to pierwszy tur-
niej, wiec zdecydowanie nauczyltem
sie duzo, grajac z druzynami takimi
jak Dania i Wielka Brytania. Dodam,
ze dotaczyto do nas kilku nowych za-
wodnikow i jestem pewien, Zze wezmgag
tez lekcje z tego doswiadczenia — mo6-
wit po ostatnim gwizdku kukasz Bru-
dek.

Zadowolony z rozstrzygnie¢ na tym
turnieju nie byt takze trener reprezen-

#CodziennieRazemzTobq

tacji. — Zakonczone Mistrzostwa Europy
nie byty dla nas wymarzone. Patrzac
z perspektywy kilku dni, nie jesteSmy
zadowoleni z wyniku. Osme miejsce
podczas ME to dla Reprezentacji Pol-
ski stanowczo za mato. Nie potrafilismy
zrealizowa¢ planu na te mistrzostwa.
Cztery mecze przegrane i jedna wygra-
na — taki bilans koncowy osiagneliSmy
na mistrzostwach. Na porazke i spadek
do Dywizji B ztozyto sie kilka czynnikéw.
Czasu nie cofniemy, ale jestedmy ma-
drzejsi o doswiadczenie — podsumowat
turniej w Vejle Janusz Kozak.

W wielkim finale zmierzyly sie repre-
zentacje Danii i Wielkiej Brytanii. Lepsi
okazali sie Brytyjczycy, ktoérzy wygrali
7 gospodarzami turnieju 55-45 i po raz
siédmy zostali mistrzami Europy. Braz
wywalczyli Francuzi, ktérzy po niezwykle
emocjonujacym meczu pokonali Szwecje
45-43.

Najlepiej punktujacym zawodnikiem
turnieju byt Marco Herbst (Niemcy),
ktéry zdobytich az 140. Wsréd Polakow
najlepiej punktowal Krzysztof Kapusta
— 53 pkt. m

Zrédto: Reprezentacja Polski w Rugby

na Woézkach (Facebook)/2019wrec.com

Fot. Reprezentacja Polski w Rugby na Wézkach (Facebook)
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Super trening

itkarze Chelsea i Liverpoolu

przed meczem o Superpuchar

Europy wzieli udziat w wyjat-
kowym treningu z dzie¢mi z Tureckiej
Federacji Os6b Niepelnosprawnych.
W zajeciach wzigl udzial m.in. Moha-
med Salah.

W tym roku gospodarzem meczu o Superpuchar
Europy byt Stambut. Do walki o to trofeum staneli
pitkarze Liverpoolu (zwyciezcy ostatniej edycji
Ligi Mistrzéw) i Chelsea (zwyciezcy Ligi Europy).

Zanim obie druzyny stworzyty pitkarski spek-
takl, to przedstawiciele obu klubow wzieli udziat
w treningu z dzie¢mi po amputacjach. W zajeciach
(dzien przed meczem, 13 sierpnia) uczestniczyli
m.in. Mohamed Salah, Sadio Mane, N'Golo Kante
i Olivier Giroud. Wydarzenie zostalo zorganizowane
przez Fundacje UEFA i miato na celu zachecenie
do gry w pitke kazdego, takze niepelnosprawnych.

Mtodzi adepci ampfutbolu swoich idoli podzi-
wiali takze z trybun podczas meczu o Superpuchar
Europy, a przed pierwszym gwizdkiem Stephanie
Frappart (finat po raz pierwszy sedziowata kobieta)
wzieli udzial w ceremonii otwarcia i wraz z chérem
tureckiego radia i telewizji za§piewali piosenke
Boba Marleya ,Three Little Birds”.

Turcja ma obecnie jedng z najlepszych reprezen-
tacji ampfutbolowych na Swiecie. Jest to tez jedyny
kraj, w ktorym sg trzy ligowe szczeble ampfutbolo-
wych rozgrywek. Dobrze wyglada tam tez system
szkolenia mtodziezy. m

Mateusz Misztal

Fot. pixabay.com
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Wspieraja
miodych sportowcow

rupa Energa jest glbwnym sponsorem programu

Junior Amp Futbol. Zaczeto sie od ampfutbolowej

reprezentacji Polski dorostych — Grupa Energai Amp
Futbol Polska wspotpracuja od pottora roku. Teraz kolej
na mtodszych zawodnikow.

Fot. Amp Futbol Polska

— Wsparcie programu Junior Amp Futbol jest dla nas bardzo wazne,
poniewaz da nam szanse rozwijac sie, wygrywac i pomagac jeszcze wiekszej
liczbie 0s6b — méwi Mateusz Widtak, prezes Amp Futbol Polska. — Liczymy,
7e dzieki Enerdze coraz wiecej dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnos$ciami
koniczyn bedzie mogto graé w pitke nozna!

Dziesieciu polskich zawodnikow szlifowato swoje umiejetno$ci w Niem-
czech. Trwal tam miedzynarodowy Junior Camp organizowany m.in. przez
UEFA. Mlodzi ampfutboli$ci mieli szanse poznaé tu rowiesnikow z 12 krajow,
wzigé udziat w rozgrywkach i doskonali¢ swoje umiejetnosci.

— W ostatnich latach obserwujemy bardzo pozytywne zmiany w podej-
$ciu do 0s6b niepelnosprawnych. Coraz rzadziej sa oni postrzegani jako
ludzie stabi, wykluczeni lub niepewni siebie. Nie oznacza to, Ze obecny
stan mozemy juz nazwac¢ zadowalajagcym — mowi prezes Grzegorz Ksepko,
kierujacy Grupa Energa. — Majac na uwadze spoteczne znaczenie, jakie dla
0sOb niepetlnosprawnych ma integracja i aktywizacja, Grupa Energa stara
sie wspierac¢ sport osOb niepetnosprawnych, a zwtaszcza dyscypliny, ktore
uprawiajg najmtodsi. To nasz wktad w walke ze stereotypami krzywdzacymi
w pelni warto$ciowych, mtodych ludzi. Jednym z przejawéw aktywnosci
na tym polu jest wlasnie wsparcie programu Junior Amp Futbol.

Program Junior Amp Futbol skierowany jest do dzieci i mtodziezy po am-
putacjach lub z wada wrodzong konczyn. Trenowaé moga juz 5-latki, gorna
granica wieku to 16 lat. m

Razem z Tobag razemztoba.pl
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Po stronie stabszych

d 1997 roku na mocy ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych w wiekszosci polskich miast powstaty stanowiska Pelnomocnikéw
ds. Os6b Niepelmosprawnych. Funkcje te w naszym miescie niedawno objeta Monika Kur-
panik. Mtoda, ambitna i pelna zapatu do pracy. Jakie cele stawia przed soba i jakie plany snuje
na to, by w naszym miescie zyto sie lepiej?

WERONIKA WOJCIK

Jest Pani stosunkowo nowym
pelnomocnikiem ds. os6b nie-
pelnosprawnych. Jakie zadania
i cele stawia sobie Pani jako prio-
rytetowe?

Sprawy os6b niepelnosprawnych
sa dla mnie szczegdlnie wazne i uwa-
zam, Zze wymagaja one podejmowania
systemowych i skonkretyzowanych
dziatan. Aby skutecznie je zaplanowag,
anastepnie zrealizowaé, trzeba dobrze
poznac srodowisko os6éb niepeino-
sprawnych. Dlatego tez w ubiegtym
roku przeprowadzona zostata w na-
szym miescie diagnoza potrzeb os6b
z niepelnosprawnosciami, czym jestem
osobiscie bardzo usatysfakcjonowana.
W oparciu o ten dokument planujemy
opracowaé nowy program strategiczny
na rzecz oséb niepelnosprawnych,
wyznaczajac obszary, cele oraz kon-
kretne dziatania do realizacji. W tym
celu powotany zostal zespét ztozony
z profesjonalistow, ekspertow, osoéb
pracujacych na co dzien z osobami
niepelnosprawnymi oraz reprezentan-
tow organizacji dziatajacych w tym ob-
szarze. Opracowanie programu to dla
mnie zadanie priorytetowe. A poza
tym zamierzam aktywnie wspolpraco-
wac z organizacjami pozarzadowymi,
w celu wymiany informacji o podejmo-
wanych dziataniach, aby te nie byty
rozproszone i konkurencyjne, a usys-
tematyzowane i komplementarne.

Z jakimi problemami najcze-
Sciej borykaja sie niepelmospraw-
ni mieszkancy naszego miasta?

Pracujac od wielu lat w Departa-
mencie Zdrowia i Spraw Spotecznych,
na co dzien spotykam sie z osobami

niepelnosprawnymi oraz wspotpra-
cuje z instytucjami i organizacjami
dziatajagcymi w tym obszarze, przez
co na biezaco dowiaduje sie o pro-
blemach i potrzebach tej grupy spo-
tecznej. Ré6wniez przeprowadzona
diagnoza ukazata szereg problemow
i potrzeb oséb niepelnosprawnych iich
rodzin. Nalezg do nich m.in. ograni-
czony dostep do dofinansowan PFRON
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na rehabilitacje spoteczng (turnu-
sy rehabilitacyjne, likwidacja barier
architektonicznych, technicznych
iw komunikowaniu sie, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego), trudnosci w ko-
rzystaniu z przestrzeni publicznej
wynikajace z braku dostepnosci nie-
ktorych obiektow, z niewystarczajacej
informacji oraz wreszcie z niewtasci-
wych postaw spotecznych. Wiele os6b
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niepetlnosprawnych wskazuje na po-
trzebe korzystania z pomocy asysten-
ta. Ponadto, rodziny i opiekunowie
sprawujacy bezposrednia opieke nad
osobami niepelnosprawnymi borykajg
sie z brakiem mozliwoSci zapewnienia
opieki w sytuacji koniecznosci zata-
twienia spraw prywatnych, w wyniku
zdarzen losowych czy chociazby po-
trzeby odpoczynku. Duzym problemem
dla rodzicéw oséb niepetnosprawnych,
zwlaszcza tych z niepelnosprawno-
$cig intelektualna, jest zabezpieczenie
opieki i funkcjonowania ich dziecka,
w sytuacji, gdy sami juz nie bedg w sta-
nie jej zapewnic.

Czy uwaza Pani, ze dotychcza-
sowe dzialania pelnomocnika
byly wystarczajace?

Funkcja Pelnomocnika Prezydenta
Miasta ds. Os6b Niepelnosprawnych
od wielu lat potaczona jest z funkcja,
dyrektora/kierownika komoérki od-
powiedzialnej za sprawy spoteczne
(obecnie jest nig Departament Zdrowia
i Spraw Spotecznych), gdyz zadania
obu funkcji nierozerwalnie sie wiazg.
Realizujac zadania Departamentu,
na biezaco rozwigzuje sie problemy
0s6b niepelnosprawnych, odpowiada
na ich potrzeby oraz wspodlpracuje
7 szeroko pojetym Srodowiskiem tej
grupy spotecznej. Dlatego tez moge
stwierdzi¢, iz dziatania pelnomocnika
byty wystarczajace, co nie oznacza,
ze nie moga by¢ bardziej aktywne
i efektywne.

Jakie programy skierowane
do 0s6b niepelnosprawnych byty
realizowane w latach ubieglych
na terenie naszego miasta?

Realizacja zadan w zakresie nie-
pelnosprawnosci oparta jest obecnie
o dwa dokumenty o charakterze stra-
tegicznym, tj. ,Strategie Rozwiazywa-
nia Probleméw Spotecznych Elblaga
2020+" oraz ,Elblaski program na rzecz
rownego statusu os6b z niepetno-
sprawno$ciami i zapobiegania niepet-
nosprawnos$ciom na lata 2012—-2020".
Ponadto, polityka spoteczna wobec
0sOb niepelnosprawnych realizowana
byta poprzez zadania i projekty zlecane
do realizacji organizacjom pozarzado-
wym, udziat w partnerstwach, a takze
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poprzez aktywne i skuteczne dziatania
jednostek organizacyjnych, organizacji
pozarzagdowych oraz we wspdtpracy
z innymi partnerami i lokalng spo-
tecznoscig.

Jakie dziatania sa planowane
na rzecz poprawy dostepnosci
miasta do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych?

W oparciu o diagnoze potrzeb os6b
z niepelnosprawnosciami oraz w wy-
niku prac zespotu ds. opracowania
programu na rzecz os6b niepeino-
sprawnych mozna juz zidentyfikowac
gtéwne potrzeby, a na ich podstawie
dziatania do realizacji. Sa to: wdro-
zenie opieki wytchnieniowej, ustug
asystenckich, zapewnienie specjali-
stycznego wsparcia psychologiczne-
go i terapeutycznego rodzinom oséb
niepelnosprawnych, poprawa dostepu
do informacji, rozwdj mieszkalnictwa
chronionego oraz sieci placowek za-
pewaniajacych wsparcie osobom nie-
petlnosprawnym.
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Organizacje pozarzadowe,
takie jak ERKON, sg partnerem
dla miejskiego pelnomocnika.
Jak uklada sie ta wspolpraca?

Organizacje pozarzadowe sg dla samo-
rzadu znaczacym partnerem, realizato-
rem zadan publicznych i pomystodawcy,
wielu inicjatyw. Elblaskie organizacje
pozarzadowe swa najwiekszg aktywnos$é
w zakresie polityki spolecznej przejawiaja,
w sferze pomocy spotecznej, profilakty-
ki i rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych oraz pomocy osobom starszym
iniepemosprawnym. Gmina Miasto Elblag
od wielu lat wspoétpracuje z organiza-
cjami pozarzadowymi w zakresie zleca-
nia zadan z zakresu polityki spotecznej
i udzielania dotacji na ich finansowanie
i dofinansowanie. Zlecanie zadan pod-
miotom niepublicznym jestistotnym na-
rzedziem pozwalajacym na rozszerzanie
i doskonalenie ustug spotecznych. Nasze
dotychczasowe doswiadczenie pokazuje,
Ze organizacje pozarzadowe sg skutecz-
nym i efektywnym partnerem w realiza-
¢ji tych zadan, wptywajacym na jakosé
Swiadczonych ustug. m



