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SPOLECZENSTWO

Depresja to walka ze soba

ho¢ powoli sie to zmienia, depresja i zaburzenia lekowe to dla wielu os6b temat trudny.
Laina Morris, znana w Internecie jako Overly Attached Girlfriend, postanowita przetamac¢
tabu i podzielila sie z internautami swoimi doswiadczeniami, zachecajac ludzi do tego,

by nie bali sie siega¢ po pomoc.

MONIKA SZALAS

Internetowa kariera 28-letniej Amery-
kanki rozpoczeta sie w czerwcu 2012 roku,
gdy Laina Morris wzieta udziat w konkur-
sie zorganizowanym przez Justina Biebera.
W odpowiedzi na wyzwanie Laina nagrata
film, ktéry juz pierwszego dnia zyskat ogrom-
na popularnoéé (dzisiaj ma 19 milioné6w
odston). Postaé Overly Attached Girlfriend
(,nadmiernie przywigzanej dziewczyny”)
przypadta do gustu internautom, a kadr
zfilmu, przedstawiajacy kobiete z szerokim
u$miechem i niepokojacym spojrzeniem, za-
poczatkowat serie znanych memow. Kreacja
OAG, oparta na satyrycznym ujeciu zazdroSci
w zwigzku i elementow stalkingu wobec
partnera, zostata wielokrotnie wykorzystana
przezinnych tworcow internetowych. Laina
Morris postanowila rozwija¢ stworzong przez
siebie posta¢, nagrata rowniez serie wideo
z humorystycznymi adaptacjami znanych
utworéw muzycznych oraz zaczeta tworzy¢
inne materialty komediowe. W 2013 roku
pojawita sie w corocznym podsumowaniu
YouTube Rewind, wystgpita w programie
,Latenight with Jimmy Fallon”, byta gosciem
podcastu ,The nerdist”, uzyczyla réwniez
swojego wizerunku na potrzeby wspotpracy
zfirmami (m.in. w reklamie Samsunga).

Internautka swoje filmy (ktérych tema-
tyka z czasem znaczaco sie rozszerzyla) pu-
blikowata raz w tygodniu, zaangazowala
sie w tworzgca, sie wokot jej kanatu spotecz-
nos¢, a swoja stawe przetozyta na dziatalnosé
charytatywna, proszac fanéw o wspieranie
bliskich jej inicjatyw. Z czasem regularno$¢
postéow zmalata: w 2017 roku Laina opu-
blikowata zaledwie trzy filmy, rok p6zniej
nagrata wideo, w ktorym probowata wyjasnié¢
przyczyny tego stanu, thumaczac przerwe
w tworzeniu materiatéw potrzeba odpo-
czynku, po czym ponownie znikneta z sieci
na blisko rok.

Kolejny film Lainy okazat sie ostatnim.
W przestanym 25 lipca prawie trzydziestomi-
nutowym wideo, zatytutowanym ,Breaking
Up with You...Tube”, otworzyta sie przed wi-
dzami, opowiadajac o tym, dlaczego przestata
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tworzy¢i co sktonito ja do zerwania kontaktu
zinternautami. Chciata podziekowa¢ swoim
fanom za lata wspo6Inych doswiadczen i wyja-
$ni¢, dlaczego znikneta bez stowa. W wielkich
emocjach Laina wyznala, Ze w ostatnim czasie
miata problemy, ktore jg przerosty.

— Czutam sie zawstydzona i winna temu,
ze bytam zestresowana, Ze przyttoczyta mnie
pracaiwielkie mozliwos$ci. Nie rozumiatam,
dlaczego nie moge sobie z tym poradzié.
Przez wiele lat zmagatam sie z tym, jak skom-
plikowana, trudna, a dla mnie wstydliwa
jest depresja. Nie rozumiatam tego i bytam
wobec siebie bardzo wymagajaca — zwierzyta
sie widzom.

Jej depresja zaczela sie w2014 roku iz kaz-
da chwilg postepowata, ale youtuberka nie
chciata przyznaé sie do tego sama przed soba,
i ukrywata ten fakt przed bliskimi. W 2015
roku zaczela nagrywacé wideo-pamietnik
dla samej siebie, ktérego urywki — cho¢ byto
to dlaniej trudne — pokazata w filmie, ponie-
waz uznala, Ze to, co chce przekaza¢ w swoim
pozegnaniu jest wazniejsze od tego, jak czuje
sie z tymi nagraniami. Dwa lata p6Zniej zde-
cydowala, ze potrzebuje przerwy. Skupita
sie na swoim zyciu prywatnym, zmienita
miejsce zamieszkania, a przede wszystkim
znalazta wsparcie w walce z depresja. Udata
sie na terapie, skorzystala rowniez z pomocy
psychiatry i zaczeta przyjmowac lekarstwa.
Jak sama przyznata, podjecie decyzji o wdro-

razem z TOBA

zeniu leczenia farmakologicznego nie byto
tatwe i miata opory przed braniem lekow, nie
mogac zaakceptowad tego, ze ma problemy
natury psychicznej. Przetamata sie jednak,
bo wiedziata, ze musi zadba¢ o swoje zdrowie.

— To dla mnie wazne, by opowiedzie¢
o swoich do$wiadczeniach i uswiadomié
wam, ze depresja jest trudna i boli. Sprawia,
ze mozesz poczuc sie jakbys wariowat, bardzo
samotnie, masz wrazenie, jakby to nie miato
konca. Sg wzloty i upadki. Kiedy czujesz sie
dobrze, moze cie to niepokoié, bo nie wiesz,
jak dhugo to uczucie potrwa, a gdy znowu
czujesz sie zle, myslates, ze juz sobie z tym po-
radzites. Wiem, ze kazdy przezywa to inaczej,
tak bylo w moim przypadku — opowiadata.

Laina zauwazyla, ze bylo jej tatwiej za-
akceptowac swojg chorobe i znalez¢ site
do walki dzieki historiom innych ludzi, kt6-
rzy przechodzili przez co$ podobnego.

— Chce zacheci¢ kazdego widza, ktory
czuje sie zZle, zmaga sie z depresja, zabu-
rzeniami lekowymi czy jakakolwiek inng,
chorobg psychiczna, by siegnat po pomoc.
Prosze, daj sobie czas, Zzeby zaakceptowac
chorobe i kochaj siebie pomimo wszystko.
Mozesz mie¢ wsparcie terapeuty, psychia-
try, rodziny i przyjaciot, ale na koniec dnia
zostajesz sam ze swoimi myslami. Musisz
kochac¢ siebie — zaapelowata do widzéw. m

Zrédto: Laina
(YouTube)
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Wakacje to specyficzny okres w mediach — istny ,se-
zon og6érkowy”. W tym czasie trzeba sie troche natrudzi¢,
by przygotowaé dzienne porcje newsow. To czas, w ktérym
znacznie czesciej pojawiaja sie materiaty pozytywne, ktérym
w normalnym okresie znacznie trudniej przebié sie na tzw.
.Jjedynki” lub ,gtéwna’. Niestety, nie brakuje ro6wniez infor-
macji tragicznych — w koficu sezon na zniwa i wypoczynek
stwarza mediom wiele okazji do podbijania statystyk poprzez
liczne doniesienia o wypadkach — nierzadko koniczacych sie
tragicznie. Ostatnimi czasy cata Polska zyta historig chtopca,
ktérego ojciec rzucit sie pod pociag, a on sam zniknat w ta-
jemniczych okolicznos$ciach. Jak sie p6zniej okazato, prawda
o jego zaginieciu okazala sie tragiczna. Media lubig takie
historie, gdyz przyciaga to odbiorcéw. I trudno winié tutaj
portale, gazety czy telewizje, ze tak skrupulatnie relacjonuja
lub przekazuja w gtéwnych serwisach informacyjnych tak
wiele tragicznych informacji, nierzadko tez z ilustracjami
z miejsca tragedii. Iz pewnoS$ciag, gdyby nie ludzka ciekawos¢
i che¢ oglagdania tym podobnych materiatéw, to by ich nie
byto. Osobiscie twierdze, ze to nie media odpowiedzialne
sa za to, co ukazuje sie na ich tamach, tylko prosty rachu-
nek ekonomiczny. Tragedie po prostu dobrze sie sprzedaja
i gdyby ludzie nie chcieli tego ogladac¢ lub czytaé, to by tego
nie byto. Uwierzcie mi Panstwo, pracuje w mediach juz kilka
tadnych lat i cho¢ ,Razem z Toba” nie nalezy do mediow,
w ktérym znalezé mozna ,wypadki” i ,sprawy polityczne”,
to i my mamy jasny kodeks tego, co powoduje wzmozo-
ne reakcje naszych Czytelnikéw. Jednak, Zeby unaocznié
Panstwu, jak to w rzeczywistosci dziata, przytocze pewna
sytuacje sprzed kilkunastu miesiecy.

Spotykamy sie na staréwce. On [fotoreporter z innego
portalu — jednego z najlepiej poczytnych w miescie] wraca

z redakcji, ja przechadzam sie z wolna z Zona. Witamy sie.
Pytam: Jak tam w pracy?”, na co on odpowiada: ,A stabo...
nie byto nic ciekawego, statystyki mate. To nie to, co ty-
dzienn temu, gdy dwa trupy zrobity mi najlepsze wyniki
ostatnimi czasy”.

W pierwszej chwili mozna sie zdziwi¢, a wrecz zbulwer-
sowac. Jednak po gltebszym namysle odpowiedzmy sobie
na pytanie, czy aby podobne teksty nie zwracaja naszej
uwagi, czy nie robig na nas wrazenia szokujace materiaty
medialne. Pogon za sensacjg nie powinna nas dziwi¢.

Mozemy za to zastanowic¢ sie nad tym, jak nie stac sie
bohaterami tych materiatéw. Tragedie, cho¢ medialne, sa
przede wszystkim ludzkie i zdarzaja sie niezaleznie od zain-
teresowania mediéw. Podczas wakacji bywa, Ze zapominamy
o rozwadze, odpoczynek czasem sktania nas do odtozenia
rozsadku na bok, a relaks usypia rozum.

Tekst powstaje w koncowce lipca, w potowie wakacji, gdy
licznik utonie¢ to juz 71, tych, ktérzy nie dotarli do celu
podczas podrozy samochodem, a jedynie do szpitala, byto
2592, a tych ktérzy juz nigdy nigdzie nie dotrg — 245. To nie
sa liczby, to ludzie — ojcowie, matki, synowie, corki, wnuki.
Pamietajmy, Ze nie musimy by¢ ,naj”. Na plazy nie musi-
my poptynaé najdalej, a za kierownicg nie musimy by¢
najszybsi. Jedyne ,naj”, jakie powinno nam w czasie urlo-
pu towarzyszy¢, to najbezpieczniej. Urlop zwalnia nas
z myS$lenia o pracy (wiem, nie wszystkich), ale nie zwalnia
nas z myS$lenia w ogéle. Dwa, albo i trzy razy zastan6wmy
sie nad tym, co chcemy zrobié. Tak, by na Facebooku lub
Instagramie wylagdowaly zdjecia z wakacyjnej plazy, a nie
szpitala. Nie dopuszczajmy do siebie mysli: ,Na pewno nic
mi sie nie stanie”. Ci, ktérzy szybciej probowali dotrzeé¢ nad
morze lub w goéry i ci, ktérzy przecenili swoje ptywackie
umiejetnosci, zapewne tez tak mysleli.

Jesli nie chcemy, by to nasza historia pojawiata sie
na pierwszych stronach gazet czy w telewizyjnym materiale
o kolejnym wypadku, warto pamieta¢ o bezpieczenstwie
i zdrowiu: swoim, bliskich i ludzi wokot nas. Inaczej trudno
bedzie znaleZ¢ dobre wakacyjne wspomnienia — a wladnie
takich Panstwu Zycze.

Rﬂfw[ Sulek

4 razem z TOBA

razemztoba.pl



NIEPEENOSPRAWNOSC W SWIECIE MODY

American model story

to powiedzial, Ze osoby z zespolem Downa nie moga podbijac¢ Swiata filmu i mody?
Jamie Brewer jest najlepszym przyktadem tego, zZe jesli bardzo chca, to nic nie stoi
im na przeszkodzie! To, ze ich piekno odbiega od tego promowanego w mediach, nie

ma znaczenia.

JOANNA MERYK

Jesli kiedykolwiek ogladates$ ,Ameri-
can Horror Story”, to na pewno jg koja-
rzysz.Juz w wieku 14 lat zaczeta

muszg pasowac¢ do standardéw piek-
na. Brewer pojawila sie w przepieknej
czarnej sukience inspirowanej ,Ameri-
can Horror Story”. Po pokazie, podczas

bra¢ lekcje teatru w College for
Kids. Jej aktorskim debiu-
tem okazata sie rola Adelaide
w serialu ,American Horror
Story: Murder House”. Dwa lata
pdzZniej pojawita sie ,Southland”,
w odcinku zatytutowanym
,Heat”. Wcigz wierna ,American
Horror Story”, zagrata goscinnie
m.in. w,Switched at Birth”. Z ko-
lei w 2017 roku nadszedt czas
na film komediowy — w ,Whit-
ney’s Wedding” dostata role
panny mtodej. Tak, to wszystko
zagrata kobieta, ktéra urodzita
sie 5 lutego 1985 r. w Kalifornii
— z zespotem Downa.

Oproécz bycia wspaniatg, ak-
torka, Brewer bywa tez modelka.
W 2015 roku zostata okrzyknie-
ta pierwszg kobietg z zespotem
Downa chodzacg po czerwonym
dywanie na New York Fashion
Week. Pojawita sie na wybiegu
u projektantki Carrie Hammer,
w ramach projektu ,Role Models
Not Runway Models”. To kam-
pania, gdzie Hammer pokazuje
silne kobiety, ktére wcale nie

wywiadu dla Entertainment Tonight,
powiedziata: ,To niesamowite, Ze branza
modowa obejmuje osoby niepetnospraw-
ne. To $wietna okazja dla kobiet, ktére
sg niepelnosprawne”.

Poza rozwijaniem swojej
kariery Brewer poswieca swoj
czas takze wielu spotecznos$ciom
dziatajacym na rzecz os6b nie-
pemosprawnych. Jest zwigzana
z kilkoma organizacjami non-
-profit, w tym DSALA, DSiAM,
BTAP, National Down Syndro-
me Congress, Amerykanskim
Stowarzyszeniem Osob Niepet-
nosprawnych Stanéw Zjedno-
czonych i Civitan International.
W 2017 r. amerykanska pio-
senkarka Miley Cyrus popro-
sita Brewer o przedstawienie
jej na imprezie Variety Power
of Women, gdzie Cyrus otrzyma-
ta nagrode dla Fundacji Happy
Hippie.

Choé¢Jamie nie wiaze swojej
przysztosci z moda, cieszy sie
tym, ze moze dac site dziew-
czynom takim jak ona. ,Jesli
ja moge co$ osiggnac, one tez”
— powiedziata w programie
,Today”. m

7rédto: MsJamieBrewer
(Facebook)

Fot. MsJamieBrewer (Twitter)
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podbija Swiatowe wybie

W dziecinstwie nazywana byla ,krowa” i ,,zebra”, a dzisiaj jest jedna z najbardziej rozpo-

znawalnych modelek na g.«‘&\4\!‘?@nie Harlow - czarnoskéra kobieta cierpigca na bielactwo
L
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Ilona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepeino-
sprawnejJulki zM6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepetnosprawnego dziecka.

I minal rok...

rzewodniczenie elblgskiemu klubowi Rotary to dla mnie wielki zaszczyt i wyzwanie.
Roczna kadencja nie zmienila jednak stopnia zaangazowania w dzialanie samej orga-
nizacji. Jest nas szesnascie fajnych kobitek i wszystkie angazujemy sie w aktywnos¢
klubu niezaleznie od pelnionej w nim funkcji. Zabrzmialo oficjalnie, ale to tak naprawde

sama przyjemnosc.

ILONA | DAMIAN NOWACCY

Trafitam do tego grona w okresie, w ktérym Julia zajmo-
wata caty méj wolny czas — opieka, r6znego rodzaju zajecia,
wyjazdy na turnusy — caty mdj $wiat, 24/7. Naprawde nie
jest tatwo wprowadzi¢ wtedy zmiany i wjechaé z butami w te
utozong codzienno$é. Jula miata juz jednak dziesie¢ lati rytm
codziennych zaje¢ i opieki byl juz wypracowany, a organi-
zacja dnia nie stanowita juz takiego wyzwania, jak jeszcze
kilka lat wcze$niej, co w rezultacie dawato wiecej czasu.
Czasu, ktory prosit sie o wypetnienie czyms$ pozytecznym.
Moment idealny na to, by spotka¢ na swojej drodze kilkana-
$cie zmotywowanych i pelnych energii dziewczyn. Dotaczy¢
donich? Pomys$latam — czemu nie?! Fajnie by¢ zauwazonym
i docenionym jako osoba, ktéra moze by¢ jedna z nich.

O istnieniu samej organizacji (mimo Ze na Swiecie jest
od 100 lat), przyznam, nie miatam wtedy zielonego pojecia.
Zachecita mnie sama idea, bo bedac czescig srodowiska os6b
zniepelnosprawnos$ciamiiich opiekunéw doskonale wiem,
7e potrzeby wsparcia sg bardzo duze. Z czasem okazato sie,
7ze nawet wieksze niz sie spodziewatam. Dlatego ciesze sie,
7ze moge cho¢ troche wyj$¢ im naprzeciw.

Jednak Rotary to nie tylko dziatalnos$é charytatywna, dla
mnie to przede wszystkim inspirujacy ludzie, przyjaznie
i cudownie spedzany czas. Dziala jak terapia, a to bezcenne.

Jak wiec wygladata prezydentura z perspektywy rodzica
(mojej konkretnie osoby...)? Niespodziewanym bonusem
cztonkostwa okazata sie mozliwos$¢ wlaczenia Julci w dziata-
nia klubu. Na poczatku zabieratam jg na spotkania, z czasem
zaczeta bra¢ udzial w naszych akcjach, by teraz juz coraz
czesciej uczestniczy¢ w naszych aktywnosciach. Nie od po-
czatku tak byto. Musiatam do tego dojrzeé¢, bo wiadomo
— matka nadopiekuncza i tu za gto$no, tam za pdzno, a w
ogoble to za duzo ludzi... A przeciez liczy sie rado$¢ niesienia
pomocy. Bez przyjemnoSsci ze wspélnego podejmowania
dziatan takie organizacje jak nasza nie maja szans przetrwad.
A dziewczyny mam przecudowne. Wspdtpraca z nimi to po-
ezja, bo ze przyjemnos$¢, to za mato powiedziane. Kocham je
po prostu. Zmienitam nastawienie i konsekwentnie zachecana

6 razem z TOBA

wysztam z banki ochrony Juli. Optacito sie.

Bo nie moze zabrakna¢ naszych pociech podczas dzia-
tan klubu. Julka stata sie ich czescia. I cho¢ poczatkowo
troche z konieczno$ci (kiedy Damian byt w pracy, miatam
opcje: albo nie i§¢ na spotkanie, albo i§¢ z Julcia), z czasem
zaczetam zabieraé Jule na spotkania niezaleznie od tego

razemztoba.pl
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czy mogta mie¢ opieke czy nie. Bardzo
jej sie podoba. Wszystkie ciocie zna
i uwielbia. Z wzajemnoscia.

Zaczeta tez uczestniczy¢ w naszych
akcjach. To wtasnie przewodnictwo
klubowi szybko zweryfikowato moje
podejscie, bo jezeli wczesniej mo-
gtam sie zaangazowac opcjonalnie,
w zaleznos$ci od tego czy miatam czas
i mozliwo$¢ — bedac prezydentem klu-
bu musiatam by¢ zawsze i wszedzie,
gdzie co$ sie dziato i planowato. Jula
wiec sitg rzeczy czesto mi towarzyszyta

i szybko okazato sie, Ze wspaniale sie
adaptuje do kazdej sytuacji. A to cenne
doswiadczenie. Dla niej i dla mnie.
Troche sie obawiatam, przyznam,
przewodniczenie klubowi jawito sie
jako czas wypelniony wiekszg iloscig,
obowigzkow, wiekszg odpowiedzialno-
Scig i taka zwyklg papierologia. To klub
od strony, ktorg do tej pory nie musia-
tam sie zajmowac. Bytam przygotowa-
na na wszystko. I rok temu ostatni raz
o tym myslatam. Bo nic takiego sie nie
wydarzyto... Albo moze sie wydarzyto,

a ja jako$ nie zauwazytam... Umkneto
mi pewnie w otoczeniu dziewczyn,
planowaniu dziatan oraz pomaganiu
osobom i organizacjom, zwracajagcym
sie do nas o wsparcie. Tak czy tak,
to byl naprawde fajny rok. Obecny
zapowiada sie rOwnie fajnie, a kolejna
nasza prezydent jest pelna motywacji
i nowych pomystow.

A ja (i reszta nas oczywiScie tez)
jestem do dyspozycji.

Jak zawsze. m
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® Zamykajac temat lekarzy i stuzby
zdrowia, o ktoérych pisatem w ubieglym
miesigcu, nalezy jeszcze dodad, ze nie-
wazne, czy lekarz przyjmuje na Fundusz,
czy odptatnie, to w chwili, gdy podczas
wizyty okazuje sie, ze jego ego jest wiek-
sze od budynku, w ktérym ma gabinet,
to, w trosce o wlasne zdrowie i dobre sa-
mopoczucie psychiczne, najlepiej czym
predzej sprawdzié, czy z drugiej strony
gabinetowych drzwi jest klamka. Nie
dajmy sobie wmoéwié, ze idgc do lekarza
nie mamy sie czué swobodnie i pewnie,
tylko cieszy¢ sie, ze akurat kto$ nas przy-
jatitaskawie ,podzielit sie” swojg wiedza,.

® 2019 rok jest obfity w rocznice waz-
nych dla naszego narodu wydarzen hi-
storycznych. Co z tego, jesli nie potrafimy
wspoélnie ich Swietowaé, upamietniajac
tym samym godnie i z nalezytym szacun-
kiem tych, ktorzy walczyli o to, bySmy
mogli dzi$ zy¢ w wolnym kraju. Sytuacja
tym bardziej tragiczna, Ze juz nawet w ro-
dzinie, brak zgody co do, wydawac by sie
mogto, kluczowych kwestii.

® Potmetek wakacji juz za nami. Sier-

pien to miesiagc, kiedy sklepowe gazetki
przypominaja, ze powrdt do szkoty juz
coraz blizej i fajnie zaopatrzy¢ sie we
wszelkie potrzebne przybory w milio-
nach wzoréw i ,promocyjnych” cenach.
Jest to tez okres wzmozonej pracy w rol-
nictwie, a co za tym idzie zwiekszonego
ryzyka wypadku, ktory, jesli szczescie
dopisze, moze skonczy¢ sie na strachu
lub trwatym (mniejszym lub wiekszym)
uszczerbku na zdrowiu. Sam wywodze
sie zrodziny, gdzie w wakacje ,zarabiato
sie” na zeszyty i dobrze wiem, ile prac sie
wykonuje. Obecne czasy w jeszcze wiek-
szym stopniu temu sprzyjaja. Rozwéj
maszyn i tempo prac (czesto pod pre-
sja kaprysnej matki natury) sprawiaja,
ze o wypadek nietrudno. Warto pamie-
ta¢, ze zdrowie lub Zzycie naszego dziec-
ka jest bezcenne i za chwile po$piechu
mozna ptacié cate zycie.

® Podczas pierwszego od lat dtuz-
szego urlopu, przygladajac sie ludziom,
ktérych mijatem w r6znych sytuacjach,

coraz czeSciej zastanawiam sie, czy za ja-
kis czas ,smartfonizm” nie stanie sie
pewna odmiang niepetlnosprawnosci
— oile juz nie jest. Obecne pokolenie
nie wyobraza sobie zycia bez telefonu.
Aplikacje tworzone sa do wszystkiego. Ja
rozumiem, ze ma to utatwia¢ zycie, ale
bez przesady. Ostatnio trafitem na infor-
macje, ze jeden z producentéw pieluszek
dla niemowlat stworzyl produkt, ktéry
,po napetieniu” wysle rodzicom za po-
mocg aplikacji informacje na telefon,
ze pieluszka nadaje sie do wymiany.
Serio? No comment...

® Ostatnio w mediach pojawita sie
tez informacja przypadku mezczyzny,
ktéry w wyniku wypadku stracit reke.
Po wypadku otrzymat rente, ktora zo-
stata mu po trzech latach zabrana, gdyz
urzednicy stwierdzili, Ze wspomniany
pan, ktéry przed wypadkiem byt mecha-
nikiem, jest zdolny do pracy i $wiadcze-
nie mu sie nie nalezy. Szkoput w tym,
ze byto ono jedynym Zrédlem utrzyma-
nia dla poszkodowanego. m
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Fot. Poczta Polska

Na poczcie Koniec ciszy aut elektrycznych

7 pierwszefl_ godnie z dyrektywa Unii Europejskiej auta elektryczne
od 1 lipca musza by¢ wyposazone w dzwiek przypomi-
stwem najacy ten wytwarzany przez samochody z silnikiem

spalinowym. Jaki jest powdd tych zmian?

placowkach Poczty
Polskiej pojawity
sie specjalne ozna-
czenia informujace o tym, ze
osoby uprzywilejowane maja
pierwszenstwo obstugi. Do-
tyczy to kobiet w cigzy, os6b
z dzieé¢mi do 2. roku zycia oraz
0sOb zniepelmosprawnos$ciami.

Fot. pixabay.com

Auta napedzane energig elektryczng miaty by¢ rewolucja, ktéra nie tylko poprawi
jakos$¢ powietrza poprzez brak emisji spalin, ale takze sprawi, Ze w miastach uda sie
obnizy¢ poziom wytwarzanych decybeli. Jedna z zalet aut elektrycznych jest bowiem
to, Ze sg ciche.

Kazdy medal ma jednak dwie strony. Jak sie okazuje, cisza tych samochodéw rodzi
zagrozenia w ruchu ulicznym, szczegdlnie dla oséb niewidomych, ktére obecnos¢

nadjezdzajacego pojazdu wyczuwaja tylko poprzez stuch.
O zmiany w prawie unijnym zabiegata Europejska Unia Niewidomych, ktéra

W swojej argumentacji wskazywata na wymieniony wyzej problem. Unia Europejska

Wprowadzeniu nowych regulacji to- wzieta to pod uwage i zgodnie z nowym prawem od 1 lipca br. auta elektryczne mu-
warzyszyla akcja informacyjna skiero- szg emitowac¢ dzwiek przypominajacy ten wytwarzany przez samochody z napedem
wana do klientéw i pracownikéw Poczty spalinowym. UE uznata jednak, ze dZwiek ten musi by¢ wytwarzany przy predkosci
Polskiej. Uregulowanie przepiséwi start 20 km/h i mniejszej, wtedy gdy kierowca zwalnia, zblizajac sie np. do przejscia dla

akcji informacyjnej zbiegto sie z obcho- pieszych. Podobnie rzecz sie ma w przypadku cofania. Tu samochody beda emitowaty
dzonym 26 maja Dniem Matki. W me- dZzwiek podobny do tego, ktéry zastosowany jest w samochodach ciezarowych. m
diach spotecznosciowych hastem akcji Mateusz Misztal

jest hasztag #mamaprzodem.

Kwestia priorytetowej obstugi klien- C O Z kart@ p arkin g OW a?

tow uprzywilejowanych nie jest obec-
nie ureg‘}lllowar];a w przepisach prawa lat temu weszly w zycie przepisy zmieniajace zasady wy-
powszechnie 0bowlazujacego. Wpro dawania kart parkingowych dla oséb z niepetnosprawno-

wadzenie tego rodzaju zasad zalezy ¢cia. Dok tv. ktore t . , . les . e
od ustugodawcy. W Poczcie Polskiej SClgq. bokKumenty, Ktore traCg waznosc, nalezy wymienic.

obowigzywaly standardy, ktére okre-
slaty, jak obstugiwaé klientoéw uprzy-
wilejowanych. Poniewaz do operatora
dochodzity sygnaty, ze mogg by¢ réznie
interpretowane, zastagpiono je wewnetrz-
nym aktem prawnym, ktéry oprocz ob-
stugi poza kolejnosciag reguluje kwestie
oznaczen umieszczanych w miejscach
widocznych dla klientow.

Zrédto: Poczta Polska

Karty parkingowe dla 0s6b z niepelnospraw-
nosciami wydawane sg na podstawie orze-
czenia Powiatowego lub Miejskiego Zespotu
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci na czas
wazno$ci orzeczenia, ale nie dtuzej nizna 5 lat.
Nie wszystkie dokumenty wydane po 1 lipca
2014 r. nalezy wymienia¢ — wniosek o wydanie
nowej karty parkingowej musza, ztozy¢ osoby,
ktérych dokumenty tracg waznosé. m

Fot. pixabay.com

Red.
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. Ekologia i niemar-
Od lipca bez optat nowar?ile ZYyWnosci
z dzieckiem
o iedronka w ramach projektu ,Dobra Tor-
W SZpltalu ba” wprowadzita w maju do czesci swoich

sklepow ekologiczne papierowe torby.
Czesc zysku z ich sprzedazy sie¢ przekaze Ban-
kom ZywnoS§ci.

Torby, ktore zostaly wprowadzone na liste produktoéw Biedron-
ki, s wykonane w 50 proc. z papieru poddanego recyclingowi.
20 gr z kazdej sprzedanej torby bedzie przeznaczane na wsparcie
Banku Zywno$ci. Kwoty te beda przeznaczane na odbiér i dys-
trybucje zywnosci, ktora jest dostarczana do réznych placéwek
ze sklepoéw Biedronka. Sg to stotowki, jadtodajnie, ale réwniez
punkty wydawania zywnoSci, gdzie produkty rozdawane sa
w ramach paczek zywnosciowych najbardziej potrzebujacym.

— Jedna ztotoéwka umozliwia Bankom Zywno$ci uratowanie

8 kg produktéw spozywczych, z ktérych mozna przygotowac
az16 positkéw — mowi Marek Borowski, prezes Federacji Polskich
Bankéw ZywnoSci. m

Red.
5
] [ L
Znajdz to,
: czego szukasz
d 1 lipca 2019 roku pobyt rodzicow anstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Nie-
i opiekunéw dzieci hospitalizo- pe}nosprawny.ch stworzyt baze p.ublik.acji
wanych w szpitalu jest bezplatny. dotyczacych niepelnosprawnosci. Zawiera

To wynik zmian wprowadzonych przez Sejm | onaraporty zbadan, monografie i prace zbiorowe
RP do Ustawy o prawach pacjenta i Rzecz- | polskich autoréw omawiajace niepelnosprawnosc¢
niku Praw Pacjenta. z wielu perspektyw. Baza jest systematycznie

Zgodnie z nowymi przepisami bezptatny jest pobyt w pod- poszerzanal aktualizowana.

miocie leczniczym przedstawiciela ustawowego albo opiekuna
faktycznego, ktory sprawuje opieke nad pacjentem mato-
letnim lub posiadajacym orzeczenie o znacznym stopniu
niepelosprawnosci.

Temat publikacji

Tytt publikacii 4=
Przedstawicielem ustawowym jest: 5‘?
¢ kazdy z rodzicow dziecka pozostajacego pod wtadza ro- g
dzicielska. Jezeli dziecko pozostaje pod wtadza rodzicielskg | “a
obojga rodzicéw, kazde z nich moze dziata¢ samodzielnie 5
jako przedstawiciel ustawowy dziecka, Publikacje znajdujace sie w bazie dotycza wszystkich wy-
* opiekun prawny dziecka pozostajacego pod jego opieka dawnictw wydawanych w naszym kraju od 2010 roku. Warto
— oustanowieniu opiekunem prawnym sad opiekunczy roz- tez wiedzieé, ze zbiér nie zawiera thumaczen tekstow zagranicz-
strzyga postanowieniem. Osoba twierdzgca, ze jest opiekunem nych ani artykutow.
prawnym musi zatem wylegitymowac sie takim postanowie- Aby skorzysta¢ z bazy, wystarczy w wyszukiwarce wpisa¢ odpo-
niem sadu opiekunczego. wiedni tytut, nazwisko autora, dziedzine lub temat, aby wyszukaé
Przez opiekuna faktycznego nalezy rozumiec¢ osobe sprawu- pasujace pozycje. W polu ,temat” nalezy wpisaé petne stowo.
jaca, bez obowigzku ustawowego, stalg opieke nad pacjentem, Fundusz zacheca, by kazdy, kto zauwazy brak jakiej$ pu-
ktory ze wzgledu na wiek, stan zdrowia albo stan psychiczny blikacji poinformowatl o tym, wysytajac informacje na adres
takiej opieki wymaga. m publikacje@pfron.org.pl. m
Zrédto: Wojewédzki Szpital Zespolony Zrédio: PFRON
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Z PASJA NA WOZKU

Doktor w zakresie pedagogiki specjalnej. Jego zaintereso-
wania koncentruja sie wokot zagadnien zwigzanych z funk-
cjonowaniem psychospotecznym oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowag. Pracuje jako pedagog specjalny w X Liceum Ogol-
noksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konar-
skiego w Radomiu, wspélpracuje ze Stowarzyszeniem Nowe
Perspektywy w Radomiu.

Integracja szansg dla nas wszystkich

eszcze caltkiem niedawno wiekszos$¢ dzieci z niepelnosprawnosciami uczyto sie w szko-
tach i placowkach specjalnych, bez kontaktu ze zdrowymi rowiesnikami. Byt to tzw.
system segregacyjny. Stosunek do dzieci niepetnosprawnych i ich edukacji ulegt sze-
regowi zmian. Systematycznie odchodzi sie juz od segregacji, polegajacej na umieszczaniu
niepetlnosprawnych uczniéw wytagcznie w szkotach specjalnych. Obecnie istniejg systemy

ksztalcenia czeSciowo segregacyjne, a czeSciowo integracyjne.

PAWEL BOROWIECKI

W Polsce zainteresowanie problema-
mi 0s6b z niepelnosprawnoscia wzro-
sto w latach 70. XX w., jednak dopiero
pod koniec lat 90. zaczely powstawac
pierwsze szkoly integracyjne oraz grupy
i klasy integracyjne w przedszkolach
iw szkotach ogélnodostepnych. Obecnie
da sie zauwazy¢ systematyczny wzrost
tych form ksztalcenia. Sam termin ,inte-
gracja” pochodzi z jezyka tacinskiego (fac.
Jntegratio” - odnowienie, uzupemienie)
ijest stosowany w roznych dziedzinach
ZycCia, a jego znaczenie jest interpretowa-
ne przez przedstawicieli r6znych nauk,
m. in.: socjologii, psychologii, pedagogiki.

0. Lipkowski (1987) wyodrebnia dwa
rodzaje integracji: szkolng oraz pozasz-
kolna (spoteczna). Integracja szkolna po-
lega na maksymalnym wilaczeniu dzieci
i mtodziezy z r6Zznymi niepelospraw-
nosciami do zwyktych szkét i innych
placowek oswiatowych, umozliwiajac
im — w miare mozliwo$ci — wzrastanie
w grupie zdrowych réwiesnikow. Mo-
zemy w niej wyr6zni¢ dwie koncepcje.
Pierwsza z nich jest koncepcja integracji
pelnej, ktérej zadaniem jest stworzenie
kazdemu dziecku niepelnosprawnemu
odpowiednich i jak najlepszych warun-
kéw wychowania i nauczania dostosowa-
nych do jego mozliwoSci rozwojowych
iintelektualnych. Jest to tzw. szkota dla
wszystkich. Zwigzane jest to z odcho-
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dzeniem od tworzenia szkét specjalnych

narzecz placowek integracyjnych. Pelna
integracja oznacza tagczenie w grupy os6b
pelnosprawnych i z niepelnosprawno-
Scig oraz tworzenie jednego wspélnego
spoteczenstwa. Druga koncepcja to tzw.
integracja niepelna, inaczej czesciowa.
Jej istota polega na stwarzaniu dzieciom
i mlodziezy uczacych sie w placéwkach
specjalnych mozliwosci przebywania
w $rodowisku os6b zdrowych, nawiag-
zywania z nimi kontaktéw, odbywania
wspoInych zajeé, wspolnej zabawy i pra-
cy. Przebywanie niektérych uczniéow
ze wzgledéw zdrowotnych (np. z nie-
pemosprawnoscig intelektualng w gteb-
szym stopniu) w szkotach specjalnych
moze by¢ korzystniejsze dla ich rozwoju

razem z TOBA

ze wzgledu na specjalistyczne metody
pracy stosowane w tych placéwkach.
Umozliwienie im r6znych form kontak-
tow ze Srodowiskiem, w tym szczegdlnie
z dzie¢mi pelnosprawnymi, wptywa jesz-
cze lepiej naich proces uspotecznienia.

Kazda z tych dwoch koncepcji ma
swoich zwolennikéw i przeciwnikéw.
Wszyscy sg jednak zgodni, ze idea in-
tegracji os6b niepetnosprawnych jest
zjawiskiem pozytywnym, stusznym
i koniecznym we wspotczesnej rzeczy-
wistosci i systemie edukacji. System
integracyjny umozliwia indywidualne
podejscie do kazdego ucznia i zapew-
nienie mu warunkéw do pelnego reali-
zowania programu szkolnego. Oprocz
tego przyczynia sie do ksztaltowania

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



pozytywnej samooceny u uczniéw nie-
petlnosprawnych oraz do ksztattowania
wlasciwych postaw wobec nich u ich
pelosprawnych kolegéw. Nalezy jednak
zwroOci¢ uwage, ze zeby integracja szkolna
odniosta pozytywne skutki i byta efektyw-
na, potrzebni sg odpowiednio przygoto-
wani nauczyciele oraz r6zni specjalisci
(np. logopeda, pedagog specjalny, psy-
cholog). Konieczne jest takze stosowa-
nie specjalnych pomocy dydaktycznych
oraz metod niezbednych w nauczaniu
dzieci z r6znymi dysfunkcjami.

Integracja pozaszkolna (spoteczna)
wyraza sie w takim wzajemnym stosunku
pelo- i niepemosprawnych, w ktérym re-
spektowane sa te same prawa i w ktorym
stwarzane sg dla obu grup identyczne wa-
runki maksymalnego, wszechstronnego
rozwoju. Integracja pozwala wiec by¢ oso-
bie z niepelosprawnoscia sobg wirod
innych (A. Hulek, 1992). Tak rozumiana
integracja dotyczy nie tylko nauczania
i ksztalcenia, ale wszystkich sfer zycia
osoby z niepelnosprawnoscia, a wiec:
zycia rodzinnego, ksztatcenia ogélnego
izawodowego, pracy, sposobow spedza-
nia czasu wolnego, aktywnosci spotecz-
nej. Im wiekszy jest zakres uczestnictwa
w Srodowisku 0s6b pelnosprawnych, tym
wieksze sg mozliwosci integracji.

Integracja spoteczna jest szansg dla
nas wszystkich. Ma ona duze znaczenie
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, gdyz
umozliwia im funkcjonowanie w ich
naturalnym srodowisku (wsrdd rodzi-
ny i rowiesnikow), zdobywanie wie-
dzy, umiejetnosci, zawodu oraz przede
wszystkim normalne zycie w spoteczen-
stwie. Osoby petlnosprawne natomiast
mogg dzieki niej nauczy¢ sie tolerancji
i szacunku dla innosci oraz odmien-
nosci. Pamietajmy o tym, Ze zintegro-
waé mozna osoby w r6znym wieku
i z r6Znymi rodzajami niepelmospraw-
nosci. Celem integracji jest dobre
funkcjonowanie i samopoczucie os6éb
zniepelnosprawnoscia oraz pelny rozwoj
ich osobowosci i mozliwosci, co pozwoli
przygotowac je do uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Jednak stanie sie to moz-
liwe jedynie wowczas, gdy caty proces
integracji (a przede wszystkim ksztat-
towanie prawidtowych postaw) bedzie
prowadzony juz od najmtodszych lat
w zyciu cztowieka. m

Elblazanie o integracji

apytaliSmy mieszkancow Elblgga o ich osobiste
doswiadczenia, wltasng definicje integracji i przemysle-
nia na temat tego, jak na co dzien przebiega ten proces.

Joanna Nazarewicz, emerytka

Nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jaka jest integracja os6b
niepelosprawnych. Nie wiem, bo nigdy sie nad tym nie zastana-
wiatam, nie mam w swoim otoczeniu 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Bytam ostatnio w szpitalu, poznatam bardzo chorego pana, ktéry
nie mo6gt chodzi¢ i trzy lata nie wychodzit ze swojego mieszkania
na czwartym pietrze. Wydaje mi sie, ze jest za duzo barier archi-
tektonicznych. Moze warto popracowac¢ nad tym, zeby w ogdle

moc lepiej sie poznac?

Jacek Gus, elektromonter

Integracja zalezy od réznych rzeczy, tez od rodzaju niepemo-
sprawnosci, od schorzenia. Potrzebne sg spotkania. Ja mam umiar-
kowany stopien niepelnosprawnosci, jestem osobg kontaktowa,
Swietnie sobie radze. Samorzady i rzad moglyby bardziej dziata¢
w kierunku nagtasniania probleméw oséb niepelosprawnych.

Monika Makutonowicz, nauczycielka

To zalezy od instytucji, bo np. sg przedszkola albo szkoty, ktore
maja oddziaty tak, ze sg dzieci pelnosprawne z niepelnosprawny-
mi. Czasem sg organizowane jakie$ obozy, wtedy te osoby tez sie
integrujg razem. No i ja widze, Ze sg tylko same korzysci z takich
sytuacji. Méj syn chodzit do takiego przedszkola integracyjnego
i byly zintegrowane dzieci w kazdym wieku i zdrowe z chorymi.
Jauwazam, ze to jest obopdlna korzys¢.

Mirostawa Kazmierczak, pedagog specjalny

Ja akurat pracuje w szkole specjalnej, takze jestem jak najbar-
dziej za integracja. To sg bardzo cenne inicjatywy, zeby ci ludzie
niepelnosprawni po prostu mogli wyj$¢ na zewnatrz i by¢ z tymi
pemosprawnymi. Mysle, ze nie ma tak naprawde barier, po prostu
pewnych ludzi jeszcze trzeba uswiadomic i pokazaé, ze niepelo-
sprawno$¢ nie jest czyms strasznym, po prostu trzeba zy¢ i pomagaé
tym ludziom i ich wspiera¢. Dzieki temu my tez bedziemy bogatsi.
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SPOLECZENSTWO

500 zI na kazde dziecko

d 1 lipca zgodnie z nowelizacjag w programie Rodzina 500+ $wiadczenie wychowawcze przy-
stuguje takze na pierwsze dziecko. Jak sie o nie ubiegac¢?

Do tej pory kwota 500 zt przystugiwata
na drugie oraz kolejne dzieci do 18. roku
zycia. Rodzinom, ktérych dochdd nie
przekraczalt 800 zt netto lub w przypad-
ku dziecka niepelnosprawnego 1200 zt
netto, przystugiwato swiadczenie takze
na pierwsze dziecko. Wraz z noweliza-
cja zasada ta przestata obowigzywac,
a $wiadczenie mozna otrzymywac juz
na kazde dziecko.

Od 1 lipca przyznanie $wiadczenia nie
wymaga wydawania i doreczenia decyzji
administracyjnej. Rodzic wnioskuja-
cy 0 500+ otrzyma informacje mailowg,
o przyznaniu kwoty lub tez bedzie mogt
odebra¢ informacje osobiscie, jesli nie
podat adresu elektronicznego. Odmowa
przyznania §wiadczenia wychowawcze-
go, uchylenie lub zmiana tego prawa
nadal bedzie sie odbywac¢ w formie de-
cyzji administracyjnej.

Wraz ze zmianami obowigzywac za-
czyna zasada, ze prawo do $wiadczenia
nie bedzie uzaleznione od ustalenia
alimentow, co oznacza likwidacje cza-
sochtonnej procedury stosowanej do tej
pory przez gminy.

Swiadczenie 500+ jest wyplacane
przez urzad miasta lub gminy, osrodek
pomocy spotecznej lub centra do reali-
zacji $wiadczen socjalnych. Dodatkowo,
nie jest ono wliczane do dochodu przy
ustalaniu prawa do innych §wiadczen,
m. in. z pomocy spotecznej, rodzinnych,
z funduszu alimentacyjnego czy stypen-
diéw dla studentéw i uczniow.

Komu przystuguje Swiadczenie
i jakie sa warunki otrzymania?

Swiadczenie przystuguje jednemu
7 rodzicoéw, opiekunowi faktycznemu,
jesli ztozyt on wniosek do sagdu opie-
kuticzego o przysposobienie dziecka,
opiekunowi prawnemu dziecka, a takze
w nielicznych przypadkach dyrekto-
rowi domu pomocy spotecznej. ROw-
niez rodzinie zastepczej przystuguje
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Swiadczenie wychowawcze bez wzgledu
czy dziecko wychowywane jest w zwigz-
ku matzenskim, nieformalnym czy
tez jest wychowywane samotnie. Kwota
500 zt przyznawana jest takze placéwkom
opiekunczo wychowawczym typu socja-
lizacyjnego, interwencyjnego i specjali-
styczno-terapeutycznego, regionalnym
placéwkom opiekuniczo-terapeutycznym
oraz interwencyjnym o§rodkom pre-
adopcyjnym.

500+ przystuguje na jednego opie-
kuna. Otrzymuje je ten, ktory szybciej
zgtosi wniosek. Wyjatkiem jest sytuacja,
kiedy dziecko orzeczeniem sadu jest
pod opieka naprzemienng obydwojga
rodzicow. Wtedy kazde z nich dostaje
po potowie Swiadczenia.

Warunkami otrzymania $wiadczenia
wychowawczego jest wspolne zamiesz-
kiwanie z dzieckiem oraz kiedy dziecko
pozostaje na utrzymaniu wnioskodawcy,
atakze zgodnie z art. 1 ustawy o pomocy
panstwa rodzina musi zamieszkiwac¢
na terenie Polski. Jesli jednak osoba
sktadajgca wniosek lub inny cztonek
rodziny przebywa poza granicami Pol-
ski, wtedy taki wniosek rozpatrywany

razem z TOBA

jest przez odpowiednie organy w celu

wyeliminowania sytuacji, kiedy taka
rodzina otrzymuje podobne Swiadczenie
W innym panstwie.

Jak i kiedy ztozy¢ wniosek?

Wnioski sktadane sg od 1 lipca elek-
tronicznie. Mozna je wystaé przez strone
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej: empatia.mrpips.gov.pl, przez
bankowos¢ elektroniczng lub przez por-
tal PUE ZUS. Od 1 sierpnia natomiast
mozna zgtasza¢ wnioski droga tradycyij-
na, czyli osobiscie w urzedzie lub za po-
$rednictwem poczty.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej na swojej stronie
opublikowalo siedem najczeSciej
zadawanych pytan dotyczacych
nowelizacji. Publikujemy je ponizej:

1. Do kiedy trzeba ztozy¢ wniosek,
by méc uzyskaé prawo do Swiad-
czenia 500+ na nowych zasadach
juz od startu programu?

Aby uzyska¢ prawo do $wiadczenia
500+ na nowych zasadach, tj. od 1 lip-

razemztoba.pl



ca, rodzic dziecka, na ktére obecnie nie
pobiera tego $§wiadczenia, musi ztozy¢
wniosek w okresie od 1 lipca 2019 r.
do 30 wrzesnia 2019 r.

Oznacza to, ze tylko ztoZzenie wniosku
do konca wrzesnia 2019 r. gwarantuje
takiemu rodzicowi, ze $wiadczenie wy-
chowawcze na nowych zasadach zostanie
wyptacone z wyréwnaniem od lipca.

Jesli rodzic dziecka zlozy wniosek

po 30 wrzesnia, Swiadczenie bedzie przy-

shugiwac od miesigca ztozenia wniosku.

2. Kiedy zostang wyplacone
pierwsze pieniadze na nowych za-
sadach?

Wszystko zalezy od miesigca, w ktorym
zostanie ztozony wniosek. Tak przed-
stawiajg sie poszczegdlne maksymalne
terminy wyplat w zalezno$ci od miesiaca
ztozenia wniosku:

- w okresie lipiec-sierpient 2019 r.
— $wiadczenie, z wyréwnaniem od lipca,
zostanie wyptacone najpézniej do dnia
31 pazdziernika 2019 r;

- We wrzesniu 2019 r. — $wiadczenie,
z wyréwnaniem od lipca, zostanie wy-
placone najpézniej do dnia 30 listopada
2019 1;

- wpazdzierniku 2019 r. — $wiadczenie,
zwyréwnaniem jedynie od pazdziernika,
zostanie wyptacone najpézniej do dnia
31 grudnia 2019 1.;

- w listopadzie 2019 r. — §wiadczenie,
z wyréwnaniem jedynie od listopada,
zostanie wyptacone najpézniej do dnia
31 stycznia 2020 r;

- w okresie od 1 grudnia 2019 r. do 31
stycznia 2020 1. — §wiadczenie, z wyréw-
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naniem jedynie od miesigca ztozenia
wniosku, zostanie wyptacone najp6zniej
do dnia 29 lutego 2020 r.

3. Co z terminami dla rodzicéw,
ktorzy maja przyznane Swiadcze-
nie na drugie i kolejne dziecko,
a chca wnioskowaé o 500+ rowniez
na pierwsze dziecko?

Rodzice, ktérzy majg obecnie przyzna-
ne $wiadczenie wychowawcze na drugie
i kolejne dzieci do 30 wrzesnia 2019 r.,
sktadajg od 1 lipca 2019 r. jeden wspolny
wniosek o ustalenie prawa do §wiadczenia
nawszystkie dzieci. W ten sposéb otrzymaja,
od 1lipca prawo do $wiadczenia na pierw-
sze dziecko (na ktére obecnie nie pobie-
raja 500+), natomiast od 1 pazdziernika
br. na pozostate dzieci (na ktére Swiadcze-
nia sg juz przyznane do 30 wrzesnia 2019
r.). Uwaga! Rodzice ci musza pamietaé, aby
ztozy¢ wniosek do 30 wrzesnia br., jesli
chcg otrzymad $wiadczenie wychowaw-
cze na pierwsze dziecko z wyréwnaniem
od lipca br.

4. Czy procedura skladania wnio-
sku i przyznawania Swiadczen zosta-
nie uproszczona?

Jak juz wiadomo, zniesione zostaje kry-
terium dochodowe. To oznacza, Ze rodzice
nie beda juz musieli dokumentowac swojej
sytuacji dochodowej. Formularz wniosku
zostanie wiec znacznie uproszczony i skré-
cony. Dzieki temu tatwiej takze bedzie moz-
na sktada¢ wnioski drogg elektroniczna.

To nie koniec uproszczen procedural-
nych. Od 1 lipca 2019 r. prawo do $wiad-
czenia wychowawczego nie bedzie juz
uzaleznione od ustalenia alimentéw
na dziecko od drugiego rodzica w przypad-
ku wnioskéw sktadanych przez rodzicéw
samotnie wychowujacych dziecko. Odpada
wiec czasochtonna weryfikacja wymogu
ustalenia alimentéw na dziecko.

Finalnie wyptaty przyznanych $wiad-
czen odbywac sie beda szybciej, gdyz
zlikwidowany zostaje obowigzek roz-
strzygania o przyznaniu $wiadczenia
wychowawczego w drodze decyzji ad-
ministracyjnej. Teraz wydawana bedzie
szybsza i mniej pracochlonna informacja
o przyznaniu Swiadczenia. Wlasciwy or-
gan wysle wnioskodawcy na wskazany
we wniosku adres poczty elektronicznej
informacje potwierdzajaca przyznanie
Swiadczenia, za$ w przypadku braku adresu
e-mailowego osoba ta bedzie mogta ode-
bra¢informacje o przyznaniu Swiadczenia
W postaci papierowe;j.

5. Czy Swiadczenie bedzie wypla-
cane w przypadku Smierci jednego
zrodzicow?

W przypadku $mierci jednego z ro-
dzicow, ktéremu Swiadczenie zostato
wczedniej przyznane lub ktéry zmart
przed rozpatrzeniem ztozonego wniosku,
wprowadzona zostaje ciagtos$é Swiadcze-
nia wychowawczego. Oznacza to, Ze ro-
dzic, ktory zostal z dzieckiem, nie traci
automatycznie prawa do przyznanego
Swiadczenia na dziecko. Aby zachowa¢
cigglo$¢ Swiadczenia, rodzic, ktory zo-
stat z dzieckiem, musi ztozy¢ wniosek
w terminie 3 miesiecy od dnia $mierci
drugiego rodzica.

Istotne jest, ze powyzsze rozwigza-
nie ma zastosowanie do spraw, w kto-
rych $mier¢ rodzica nastgpita po dniu
30 czerwca 2019 1.

6. Czy program obejmie teraz
wszystkie dzieci w pieczy zastep-
czej?

Dotychczas §wiadczenia z progra-
mu ,Rodzina 500+ otrzymywaly dzieci
w rodzinach zastepczych, rodzinnych
domach dziecka oraz w placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych typu rodzin-
nego. Od 1 lipca $wiadczenie otrzymaja,
réwniez dzieci umieszczone w innych
instytucjonalnych formach pieczy za-
stepczej, czyli w pozostatych placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, regional-
nych placéwkach opiekunczo-terapeu-
tycznych i interwencyjnych osrodkach
preadopcyjnych. Program obejmie takze
dzieci umieszczone w domach pomocy
spotecznej. W sumie to ok. 13,8 tys. no-
wych dzieci ze §wiadczeniem 500+.

7.Jaki termin na zloZenie wnio-
sku maja Swiezo upieczeni rodzice?

Obecnie $wiadczenie wychowawcze
przystuguje, co do zasady, od miesigca
ztozenia wniosku. Brak ztozenia wniosku
w miesigcu, w ktérym dziecko sie urodzi-
Yo, oznaczal brak prawa do swiadczenia
za ten miesigc.

Od 1lipcarodzice beda mieli az 3 mie-
sigce od urodzenia dziecka na ztozenie
wniosku. To wazny zapas czasu w tak
gorgczkowym okresie, wypelnionym
nowymi obowigzkami. OczywiScie Swiad-
czenie 500+ otrzymaja z wyréwnaniem
od dnia narodzin dziecka. Istotne jest,
7e powyzsze rozwigzanie dotyczy dzieci
urodzonych po 30 czerwca 2019 1. ®

Zrédto: Ministerstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej
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ZDROWIE

Wez sobie do serca zalecenia lekarza

ylko 7 proc. 0s6b z niewydolnoScig serca stosuje sie do wszystkich zalecen terapeutycznych.
O tym, co moze zmotywowac pacjentow do sumiennego przestrzegania zasad samoopieki,
mowi dr hab. Beata Jankowska-Polanska.

Niewydolnos$¢ serca rozwinie sie
$rednio u jednej na pie¢ osdb. Na ra-
zie w Polsce z chorobg ta boryka sie
okoto milion oséb, a co roku notuje sie
na $§wiecie 500 tys. nowych zachoro-
wan. Jest to tez najczestsza przyczyna
hospitalizacji i rehospitalizacji w na-
szym kraju. Koszty leczenia stanowig,
duze obcigzenie dla budzetu panstwa.
W ciggu pieciu lat od diagnozy umiera
az co drugi pacjent.

Stan pacjenta w duzej mierze zalezy
od tego, czy sumiennie przestrzega
zalecen terapeutycznych. Chodzi nie
tylko o regularne branie lekéw, ale i za-
lecenia zwigzane z trybem zycia, m.in.
aktywnoscia fizyczna, codziennym wa-
zeniem sie, dieta, w tym ograniczeniem
przyjmowania soli i plynéw, a takze
monitorowaniem objawéw choroby
i umiejetnym reagowaniem w sytu-
acji zaostrzen.

— Ludzie, ktérzy biora leki, my-
$la, ze to wystarczy i ze nie trzeba
przestrzega¢ pozostalych zalecen.
A to nieprawda — méwi dr hab. Beata
Jankowska-Polanska z Katedry Piele-
gniarstwa Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

W swoich badaniach sprawdzata,
jak sumiennie pacjenci przestrzegajg
tych zalecen. Na ponad 470 pacjentéw
z przewlekla niewydolnoscia serca
zaledwie co czternasty (7 proc.) dosto-
sowal sie do wszystkich wskazan. — Na-
lezatoby sie zastanowié¢, jak skuteczniej
edukowac pacjentéow, przygotowac ich
do samoopieki — komentuje badaczka.

Jej zesp6t sprawdzat tez, jak na prze-
strzeganie zalecen wplywaja rézne
czynniki demograficzne. Najwieksze
ryzyko niestosowania sie do zalecen
zdrowotnych byto wsréd oséb samot-
nych. To o tyle niepokojace, ze odsetek
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0s6b, ktére nie mieszkajg z Zadng osoba
bliskag w jednym domu, jest catkiem
wysoki i wynosi okoto 43 proc. ba-
danych.

Jak wyjadnia badaczka, wsparcie
spoteczne poprawia sytuacje os6b
zniewydolnos$cig serca nie tylko dla-
tego, ze kto$ bliski przypomina, zeby
pacjent przestrzegatl zalecen. Jest
to tez wsparcie instrumentalne: part-
ner moze np. zawiez¢ chorego na ba-
danie, p6js¢ do apteki, wyjs¢ z nim
na spacer, pomoéc przygotowac zgodny
z dieta positek. — Poza tym dla wielu

razem z TOBA

0s6b bycie w bliskiej relacji jest sensem
zycia. Stosujg sie wiec do wskazoéwek
zdrowotnych w trosce o bliska osobe
— mowi.

Dodaje, ze w prawidtowych nawy-
kach wspieraja tez pacjentéw ruty-
nowe czynnosci wykonywane z druga
osobg. — Jesli np. polagczymy branie
tabletek ze wspolnym piciem herbaty
czy wspolnym ogladaniem serialu,
uzyskujemy regularno$¢ — opowia-
da. — Kolejnym problemem jest to,
ze samotni pacjenci nie zdaja sobie
sprawy, kiedy ich stan ulega pogorsze-
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niu. A osoba bliska tatwiej to zauwazy
i szybciej podejmie dziatania — prze-
konuje dr Jankowska-Polanska.

— W przypadku opieki dtugotermi-
nowej rzadko dzwoni do nas pacjent,
a czesciej jego rodzina, ktora zauwaza
jakie$ problemy — dodaje.

DrJankowska-Polanska ma nadzie-

je, ze pacjentom — samotnym, ale nie
tylko — pomagaé bedg w samoopiece
nowe technologie, np. aplikacje, ktore
przypominajg o wzieciu lekarstwa czy
zobowigzujace pacjenta, by regularnie

wpisywal swoja wage i deklarowat, czy
stosuje sie do zalecen. — Sg badania,
ktoére pokazuja, ze nawet wystanie
jednego SMS-a dziennie z przypo-
mnieniem, by pacjent wziat tabletke
i sie zwazyt, przynosi spektakularne
efekty — mowi. Dodaje jednak, Ze sg
aplikacje, ktore — jesli kto$ nie po-
twierdzi, ze wziatl tabletke — SMS-a
wysytajg do najblizszej osoby, np. zony
czy syna. A to — jej zdaniem — moze
w wielu sytuacjach przynosi¢ jeszcze
lepszy efekt.

Jak wyjas$nia, w Polsce odpowie-
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dzialnos$é¢ za przekazanie pacjentowi
wiedzy o zaleceniach terapeutycznych
spoczywa czesto na pielegniarkach (za-
rowno tych w oddziatach szpitalnych,
jak i podstawowej opiece zdrowot-

nej). — Niestety, tylko co drugi pacjent
w placéwkach kardiologicznych jest

przez pielegniarki edukowany i przy-
gotowany do wlasciwej samoopieki
— méwi badaczka, powotujac sie na ba-
dania prowadzone w placowkach kar-
diologicznych w Warszawie, Krakowie
i Wroctawiu. Wyniki wcze$niej prowa-
dzonych badan dowodzg nieodpo-

wiedniego przygotowania pielegniarek
do realizowania zadan edukacyjnych
w zakresie przygotowania pacjentéw

do samoopieki. A te prezentowane

podczas kongresu Niewydolno$ci Serca

PTK w Warszawie potwierdzajg niedo-

stateczne przygotowanie pielegniarek

kardiologicznych do roli edukatoréw.

Jej zdaniem nalezy zadba¢ o to,
by personel byt odpowiednio przy-
gotowany do edukowania pacjentow.

— Nie wystarczy po prostu przekazaé

informacji. To powinno by¢ edukowa-
nie przez motywowanie — méwi. I thu-
maczy, ze jesli pielegniarka wspélnie
z pacjentem wypracuje kompromis
oraz schemat postepowania, pacjen-
towi tatwiej bedzie potem te cele te-
rapeutyczne osiagnac.

Rozmoéwcezyni PAP zaznacza, ze tylko
pacjenci, ktérzy przyjmuja leki re-

gularnie, nie pomijajac dawek, maja
szanse na kontrolowanie objawow

niewydolnosci serca. Wedtug niej na-

lezatoby tez wprowadzié¢ rutynows

ocene przestrzegania zalecen tera-

peutycznych wérdd pacjentow, ktorzy

zgtaszaja sie na wizyty kontrolne. — To,
ze damy pacjentowi recepte czy na-
piszemy zalecenia, nie znaczy, Ze on

sie do nich od razu zastosuje. A nawet

jesli zastosuje sie na poczatku terapii,
to prawdopodobnie nie bedzie wytrwa-
le i systematycznie jej kontynuowat.

Badania pokazuja, ze co drugi pacjent
z chorobg przewleklg nie przestrzega

zalecen farmakologicznych leczenia.
Zaledwie kilka dni bez lek6w moze
spowodowac pogorszenie stanu zdro-
wia i konieczno$é hospitalizacji — do-
daje.

W dziataniach personelu medycz-
nego wazne jest okreSlenie przyczyn
nieprzestrzegania zalecen, poszukiwa-
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nie jak najlepszych dla pacjenta roz-
wigzan, pomagajacych systematycznie
i wytrwale kontynuowac leczenie. Ba-
rier zwigzanych z nieprzestrzeganiem
zalecen jest wiele.

— Nie pytajmy pacjenta, czy bierze
lekarstwa, ale pytajmy, co przeszko-
dzito w ich regularnym zazywaniu —
podpowiada badaczka.

Jak mowi, pacjent musi wiedzie¢, ja-
kie moga by¢ skutki uboczne i dziatania
niepozadane wynikajace ze stosowania
lek6w w tej chorobie. Nalezy informo-
wac chorego o mozliwoS$ci wystgpienia
zawrotow gltowy, kaszlu, dusznosci,
zmeczenia i omdlen oraz koniecznoSci
zgtaszania istotnych objawoéw niepoza-
danych, szczegdlnie kiedy utrudniajg
codzienne funkcjonowanie. Trzeba
cierpliwosci ze strony pacjenta, gdyz
poprawa w zakresie objaw6éw nastepuje
w ciggu kilku tygodni, a nawet miesie-
cy po wdrozeniu leczenia. Wazne jest
uSwiadomienie pacjentowi, ze pojawia-
jace sie zaburzenia moga by¢ przejscio-
we i prawdopodobnie ustapig po kilku
tygodniach, a wraz z uptywem czasu
leczenie przyniesie pozadane efekty.
Brak informacji na ten temat moze
zwiekszac¢ nieche¢ pacjenta do lecze-
nia, a tym samym ryzyko przerwania
leczenia badZ nieregularnego przyj-
mowania lekéw.

Poza negatywnymi determinantami
nieprzestrzegania zalecen terapeutycz-
nych warto wspomnieé o tych pozytyw-
nych, ktérych obecno$é moze zwiekszy¢
poziom dostosowania do zalecen tera-
peutycznych i zaangazowanie pacjenta.
Zdaniem badaczki bardzo waznym
elementem jest tez akceptacja choroby.
— Jesli pacjent zaakceptuje chorobe,
jest wieksza szansa, ze bedzie sie sto-
sowal do zalecen. A dodatkowo redu-
kuje to u niego poziom stresu — uwaza
dr hab. Beata Jankowska-Polanska.

— Jesli pacjent nie bedzie prze-
strzegat zalecen, bedzie mial nawroty
choroby — bedzie narastat problem
niewydolnosci serca i pacjent szybciej
wréci do szpitala. katwiej, a z punktu
widzenia budzetu panstwa i spoteczen-
stwa — taniej, jest edukowaé pacjentow
na tyle skutecznie, by nie musieli wra-
ca¢ do szpitala — podsumowuje dr hab.
Beata Jankowska-Polanska. m

Ludwika Tomala; Zrédto: Serwis Nauka

w Polsce — www.naukawpolsce.pap.pl
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ZDROWIE

Letnie kapiele przyczyng zapalenia ucha

o zapalenia ucha zewnetrznego czesto przyczyniaja sie letnie kapiele, szczegblnie
u dzieci — ostrzega dr Agnieszka Dmowska-Koroblewska, specjalista otolaryngolo-
gii z Warszawy. Zaznacza, ze zapalenie ucha oraz zatok moze wywotac¢ takze jazda
samochodem z otwartym oknem.

— Latem wbrew pozorom czesto
zdarzajg sie problemy laryngologicz-
ne, takie jak zapalenia ucha lub zatok
— moéwi dr Agnieszka Dmowska-Koro-
blewska z Centrum Medycznego MML
w Warszawie. Najczestsza przyczyna
sg letnie kgpiele, nadmuch klimaty-
zacji i narazenie na zimne powietrze
z innego Zrodta oraz gwattowne zmia-
ny temperatur.

— Letnie kapiele czesto przyczyniaja,
sie do zapalenia ucha zewnetrznego.
Objawami stanu zapalnego jest bol,
uczucie rozpierania, moze pojawic sie
wydzielina z ucha, czasowy niedostuch
oraz goraczka. Najprostsza metoda, aby
unikna¢ tych komplikacji, jest osu-
szanie ucha dziecka po kazdej kapieli
— zaleca specjalistka.
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Podkresla ona, ze w upalne dni pod-
czas jazdy samochodem nie nalezy
otwiera¢ okna, poniewaz intensywne
podmuchy powietrza moga wywotaé
zapalenie ucha oraz zatok. Nalezy
tez uwazac z wiatrakami nastawionymi
na intensywne obroty, bo one rowniez
moga powodowac zbyt silne podmuchy.

Niekorzystna jest gwattowna zmiana
temperatury. — Zaleca sie, aby r6znica
temperatur miedzy powietrzem na ze-
wnatrz a w budynku nie byta wieksza
niz 5-10 st. C — przypomina dr Dmow-
ska-Koroblewska. Ostrzega, ze zwigza-

ny z gwaltowna zmiang temperatury
szok termiczny moze doprowadzi¢
do ostabienia odpornosci organizmu
i zwieksza narazenie na infekcje.
Poza tym nalezy regularnie serwi-

razem z TOBA

sowac¢ klimatyzacje — przynajmniej
raz w roku, dodaje specjalistka.
— Najlepiej robi¢ to jeszcze wiosna,
przed wakacjami, bo w urzadzeniu
moga sie gromadzi¢ plesnie i mikroor-
ganizmy, zdolne wywota¢ stany zapalne
dr6g oddechowych.

Choroby nosa i zatok przynosowych
sg jednymi z najczestszych schorzen.
Wystepuja rOwnie czesto jak nadci-
$nienie tetnicze krwi i choroby serca,
ale sa czesto bagatelizowane.

— Nieleczone stany zapalne w ob-
rebie zatok moga prowadzi¢ do groz-
nych powiktan, takich jak zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu
oraz chor6b zebow i przyzebia — ostrze-
ga dr Dmowska-Koroblewska.

Specjalistka wyjasnia, ze ostre za-
palenie zatok zaczyna sie
nagle i trwa do czterech
tygodni. Jesli jest prawi-
dtowo leczone, nie pozo-
stawia zadnych nastepstw.
Nawracajace zapalenie za-
tok wystepuje co najmniej
cztery razy w roku i utrzy-
muje sie od 7 do 10 dni.

Do przewlektego za-
palenia zatok najczesciej
dochodzi na skutek niepra-
widtowego leczenia ostrego
stanu zapalnego i nawra-
cajacego. Trwa ono ponad
12 tygodni, objawia sie
bélami i uczuciem ucisku
w okolicy zatok. Leczenie
polega na wielokrotnym
stosowaniu antybiotykow
isterydow. m

Zbigniew Wojtasinski,
Zro6dlo: Serwis Nauka w Polsce

— www.naukawpolsce.pap.pl
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Okulary przeciwstoneczne chronia

oszenie okularéw przeciwstonecznych latem moze uchroni¢ przed wieloma chorobami,
np. zapaleniem spojowek i rogoéwki, a takze zaéma i czerniakiem ztosliwym — powiedziat
PAP dr Marcin Jezierski z Kliniki Okulistycznej WIML w Warszawie.

— Latem nasze oczy szczegdlnie na-
razone sg nha promieniowanie ultrafio-
letowe. Najsilniejsze jest ono w gorach,
na dodatek moze dociera¢ z ré6znych
miejsc, takze z boku, dlatego czasami
warto zakladaé¢ okulary z bocznymi
ostonami przed Swiatlem — przekonu-
je dr n. med. Marcin Jezierski, okulista
Wojskowego Instytutu Medycyny Lot-
niczej oraz Centrum Medycznego MML
w Warszawie.

Zdaniem specjalisty latem najbardziej
jesteSmy narazeni na zapalenie spojowek
irogéwki, zaéme i czerniaka ztosliwego.
Zagrozeniem jest takze §lepota $niezna
(w wysokich gérach) oraz retinopatia
stoneczna (uszkodzenie termiczne siat-
kowki) i tzw. skrzydlik, czyli zgrubienie
spojowki gatkowej w obrebie szpary po-
wiekowej (zmiana w ksztalcie tréjkata
zwroconego wierzchotkiem do rogéwki).

Przynajmniej przed niektérymi z tych
schorzen moga chroni¢ odpowiednio
dobrane okulary. Specjalista doradza,
jak je wybraé. — Wybierajmy przede
wszystkim okulary wyposazone w filtr
promieniowania ultrafioletowego (UV),
bo tylko takie beda nas chronity przed
jego nadmiarem. Takie okulary mozna
kupi¢ wwielu miejscach, nawet na stacji
benzynowej — podkresla dr Jezierski.

Osoby z wada wzroku musza indy-
widualnie dobieraé¢ okulary u okulisty.

Nalezy tez zadba¢ o odpowiedni sto-
pien zabarwienia soczewek. — Wystar-
czajaca ochrone zapewniajg soczewki
zabarwione w 70-75 proc., ale przy silnym
nastonecznieniu powinny mie¢ nawet
85do 90 proc. zabarwienia — dodaje spe-
cjalista.

Uwaza on, ze przydatne sg okulary
z soczewkami fotochromowymi, ktore
automatycznie zmieniaja zabarwie-
nie w zalezno$ci od natezenia Swiatta
(reagujg na promienie UV). — Z kolei
okulary z soczewkami polaryzacyjnymi

-

blokuja czes¢ fali $wiatta, redukujg iry-
tujace refleksy i zapobiegajg tym samym
mruzeniu oczu. Inng zaletg polaryzacji
jest zwiekszenie kontrastu widzenia —
podkresla.

Wazna jest odpowiednio dobrana bar-
wa soczewki. Przyktadowo barwa brgzo-
wa, jak wyjasnia dr Jezierski, najlepiej
zatrzymuje Swiatto niebieskie i podnosi
kontrast koloru trawy w stosunku do nie-
ba.Natomiast szara i zielonoszara — nie
zmienia koloréw otaczajacych przedmio-
tOw, sg one widziane w naturalny sposob,
moga by¢ jednak nieco przygaszone.
7 kolei barwa z6tta i pomaranczowa po-
prawia kontrast widzenia w pochmurny
dzien i o zmroku.

Specjalista zaleca rowniez, zeby pod-
czas dtuzszego pobytu na stoncu zadbaé
o nakrycie gtowy — czapke lub kapelusz
— ktore rowniez chroni przed nadmier-
nym promieniowaniem $wietlnym.
Ostrzega takze osoby, ktore uzywaja so-
czewek kontaktowych, aby nie ptywaty
w nich w basenie czy morzu, poniewaz
moze doj$¢ go groznego zakazenia.

— Podczas wakacji czesto docho-
dzi do urazu gatki ocznej, na szczescie

na ogdljest on niegrozny — zwraca uwage
drJezierski. Najczesciej cos nam wpada
do oka, np. owad, paproch lub ziarenka
piasku. Zwykle nie jest to grozne; wystar-
czy obficie przeptukaé¢ oko jatowg solg
fizjologiczng lub zwyklta czysta wioda.
W powazniejszych przypadkach ko-
nieczne jest takze unieruchomienie oka,
trzeba wtedy zalozy¢ na oko opatrunek
i plaster. Warto jednak skonsultowa¢ sie
z okulista, szczegdlnie wtedy, gdy doszto
do krwawienia.

W czasie wakacji zdarza sie zapalenie
spojowek i moze do niego doprowadzi¢
nawet niegrozny uraz. — Objawia sie
ono zaczerwienieniem oczu, bélem,
pieczeniem, swedzeniem, §wiatlowstre-
tem i Izawieniem, ale moze sie pojawié
takze wydzielina spojéwkowa, ropna,
surowicza lub $§luzowa — wyjasnia
drJezierski.Jak dodaje, jesli zaczerwie-
nienie oraz swedzenie nie ustgpi w ciggu
jednego, dwoch dni, nalezy zwrdécié¢ sie
po porade do lekarza okulisty. m

Zbigniew Wojtasinski, Zrédto: Serwis Nauka

w Polsce — www.naukawpolsce.pap.pl
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MEN: Szkoly
powinny rozwazyc¢
zakup rolet

zkoty powinny rozwazy¢ zakup
rolet, a tam gdzie samorzady
sta¢, by¢ moze warto pomysleé
takze o klimatyzacji — wskazuje mi-
nister edukacji Dariusz Piontkowski.

W czerwcu we wszystkich wojewddztwach obo-
wigzywaly ostrzezenia drugiego stopnia przed
upatem. Nowy szef MEN byl pytany na jednej z kon-
ferencji prasowych o przygotowanie szk6t do zmian
klimatu i wysokich temperatur.

— Tojest pytanie do samorzadéw — odpowiedziat
minister Dariusz Piontkowski. — Zgadzam sie z tym,
7e jezeli zmienia sie klimat na naszych oczach, warto
sie zastanowi¢ np. nad roletami, bo z tego co wiem,
nie we wszystkich szkotach te rolety sg — powiedziat
nowy szef MEN. Jak zaznaczyt, to jest najprostsze
rozwiagzanie i nie jest ,az tak kosztowne”.

— Tam gdzie samorzady staé, by¢ moze warto
pomyslec takze o klimatyzacji. Ale to juz musza sa-
morzady indywidualnie o tym decydowac. Na pewno
bezpieczenstwo dzieci jest tutaj najistotniejsze —
podkreslit Piontkowski.

Minister przypomnial, Ze przepisy nie wskazu-
ja granicznej temperatury, od ktorej nalezatoby
skraca¢ lekcje czy zamykac szkoty. Jesli dyrektor
szkoty uzna, ze ze wzgledéw zdrowotnych nalezy
takie kroki podja¢, moze podjac taka decyzje w po-
rozumieniu z organem prowadzacym.

— Jest to decyzja, ktorg trudno w skali catego
kraju podjaé, bo réznice pogody bywajg dosy¢ duze.
(...) Nie da sie jednym zarzadzeniem ministerstwa
decydowag, by w calym kraju z powodu upatéw
zamykac¢ szkoty — wskazywat.

Zgodnie z przepisami organ prowadzacy szko-
te wraz z dyrektorem odpowiadajg za warunki
funkcjonowania szkoty czy placowki, zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki.
W uzasadnionych przypadkach lekcje mozna skro-
ci¢ do minimum 30 minut, ale zachowujac og6Iny
tygodniowy czas trwania zaje¢ edukacyjnych usta-
lony w tygodniowym rozktadzie zajec. Czas trwania
poszczegblnych zaje¢ edukacyjnych w klasach I-TIT
szkoty podstawowej ustala nauczyciel prowadzacy
te zajecia. m

Zrédto: KURIER PAP — www.kurier.pap.pl
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Bedzie pelnomocnik rzadu
ds. wychowawczej funkcji szkoty

Dzienniku Ustaw ukazalto sie rozporzadzenie

w sprawie powotania pelnomocnika rzadu

ds. wspierania wychowawczej funkcji szkoty
i placowki.

Resort edukacji uzasadnia powotanie nowej instytucji potrzeba
zwiekszenia bezpieczenstwa w szkotach i placo6wkach oraz ograni-
czania zjawiska agresji rowiesniczej. Ministerstwo widzi tez potrzebe
wsparcia szkoty w uczeniu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka
oraz w zabezpieczaniu uczniow przed dostepem do nieodpowiednich
dla nich tresci.

Do zadan pelnomocnika bedzie nalezato analizowanie obowiazuja-
cych przepiséw prawa i istniejacych rozwigzan w zakresie wychowaw-
czej funkcji szkot i placéwki. Pod tym katem ma tez przeanalizowacd
propozycje zgtaszane przy okragltym stole edukacyjnym i przygoto-
wac projekty nowych przepiséw i programéw rzadowych w zakresie
wspierania wychowawczej funkcji szkoty i placéwki oraz profilaktyki
problemoéw dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z projektem rozporzadzenia pelnomocnik bedzie mégt
wspotpracowacd z jednostkami systemu oswiaty, radami rodzicow,
organami samorzadu terytorialnego, organizacjami pozarzadowymi
iinnymi podmiotami. m

Zrédto: KURIER PAP — www.kurier.pap.pl

Stypendia dla studentow
i doktorantow z niepelno-
sprawnoscia wzroku

undacja ,Praca dla Niewidomych” (FPdN) realizuje

projekt pod nazwa ,Warto sie uczy¢”. W ramach

projektu studenci oraz doktoranci z niepeino-
sprawno$ciami wzroku moga startowa¢ w konkursie
na stypendium na rok akademicki 2019/2020.

Stypendium w wysoko$ci 1000 ztotych brutto miesiecznie wyplacane
bedzie przez okres 9 miesiecy roku akademickiego 2019/2020. Kwoty
stypendiow wyptacane beneficjentom pomniejszone zostang o zaliczki
przekazywane do urzedu skarbowego (zgodnie z ustawg o podatku do-
chodowym od os6b fizycznych).

W konkursie moga uczestniczy¢ osoby z catego kraju, ktére maja niepet-
nosprawno$é wzroku, zaliczone zostaly do znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepelnosprawnosci, ksztalcg sie na studiach jednolitych lub stu-
diach I, IL, IIT stopnia oraz dostarcza do Fundacji wymagane dokumenty.

Blizsze informacje, regulamin oraz wzory dokumentéw znajduja sie
na stronie Fundacji ,Praca dla niewidomych”, w zaktadce Stypendia
Fundacji. m

Zrédto: firr.org.pl
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ERKON

Do ERKON-u na platformie

ija piaty miesiac odkad Elblaska Rada Konsultacyjna Oséb Niepelnosprawnych miesci sie pod nowym
dresem — Hetmanska 28. — Poczatki nie byly atwe, lecz dzieki zaangazowaniu wszystkich pracow-
nikéw moglisSmy skutecznie minimalizowa¢ trudnoSci zwigzane z przeprowadzka i przedtuzajacymi sie
pracami adaptacyjno-remontowymi. Wspotpraca z zarzadcg budynku zaowocowala réwniez systematycz-
nym likwidowaniem barier, jakie posiadata nowa lokalizacja — méwi Barbara Gasak, dyrektor ERKON-u.

— Wspomniana platforma jest samo-
obstlugowa, sugerujemy jednak telefo-
niczny kontakt z recepcja ERKON-u
w celu weze$niejszego zapowiedzenia
wizyty albo telefon juz na miejscu,
by zglosié swoj przyjazd i cheé skorzy-
stania z platformy. Pomozemy wéwczas
w roztozeniu i obstuzeniu platformy
oraz przy wjezdzie do windy — instru-
uje dyrektor ERKON-u Barbara Gasak.
— Nasi pracownicy zostali odpowied-
nio przeszkoleni, co gwarantuje szyb-
kie i bezpieczne przemieszczenie os6b
tego potrzebujacych na poziom ,07,
gdzie znajduje sie wejécie do windy.
Nasi pracownicy, gdy tylko zajdzie taka
potrzeba, stuza pomocg przy wejsciu
i wyjsciu z windy — dodaje.

Fot. Mateusz Misztal

Najpierw powstal podjazd. Choé po- sie platforma schodowa. Obecnie kazdy Dla oséb, ktére zdecyduja sie na sa-
jawiaty sie glosy krytyki, Ze organizacja bez wysitku moze dosta¢ sie na kazde modzielng obstuge platformy, ponizej
wspierajaca i dzialajaca na rzecz oséb z pieter budynku przy Hetmanskiej 28. kilka waznych wskazéwek. m
z niepelnosprawnos$ciami miesci sie Red.
w budynku catkowicie niedostepnym
dla tychze os6b, to warto pamietac, ze nie Platforme rozktadamy recznie, nastepnie unosimy barierke i wjezdzamy
od razu Rzym zbudowano. Zarzadca zo- na platforme. Wazne, by po wjezdzie zaciaggna¢ hamulec wézka. Nastepnie
bowigzat si¢ do dostosowania budynku opuszczamy barierke zabezpieczajaca i ruszamy, naciskajac przycisk na pane-

i tak tez si¢ dziato. I cho¢ efektow nie lu. Przycisk jazdy nalezy caly czas trzymaé weisniety. Puszczenie go powoduje
bylo wida¢ z dnia na dzien — procedu- zatrzymanie. Na przystanku platforma zatrzymuje sie automatycznie.

ry przetargowe niestety troche trwaja,

— to w koncu podjazd powstat. UWAGA!

Dzi$ juz kazdy o ograniczonej mobil- Po dotarciu do celu i opuszczeniu platformy nalezy koniecznie jg ztozyé.
nosci moze dostac sig bez trudu do bu- Tylko wtedy kolejna osoba bedzie mogta przywota¢ ja przy pomocy pilota
dynku. Znikneta réwniez ostatnia bariera umieszczonego na écianie.

— schody prowadzace do windy. Pojawita

Razem z Tobg Kazdego Dnia 19




ERKON

Centrum Integracji Spotecznej ERKON
jest wiasnie dla Ciebie!

asz od 15 do 64 lat i chcesz co$ zmieni¢ w swoim zyciu? Zapisz sie do projektu,
w ktorym zdobedziesz szanse i site, by podja¢ aktywnos$¢ zawodowa i nadaé nowg
jako$¢ swojej aktywnos$ci spotecznej!

Centrum Integracji Spotecznej ERKON to pro-
jekt skierowany do os6b posiadajacych orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci (wszystkie stopnie
oraz rodzaje) oraz os6b petnosprawnych. Druga
edycja rozpoczyna sie jesienia.

— Glownym celem jest aktywizacja zawodowa
beneficjentow, bardzo wazna jest tez aktywizacja
spoteczna. W pierwszej edycji wiekszos$¢ os6b znala-

zta state zatrudnienie na umowe o prace. Uczestnicy ! g

CIS ERKON nawigzujg nowe przyjaznie, wymieniaja E

sie doswiadczeniami. Podczas praktyk zawodowych, £

szkolen i kurséw oraz uczestniczac w zajeciach *?

w pracowniach wewnetrznych beneficjenci na- =

bywaja nowe umiejetnoSci, ktére z powodzeniem Do projektu moga przystapi¢ osoby w wieku 15—-64 lat zamieszkujace

moga wykorzysta¢ w pracy zawodowej i zyciu co- Elblag oraz powiat elblaski, w tym:

dziennym — opowiada Barbara Domanska, trener e bezrobotne i dlugotrwale bezrobotne;

pracy w ERKON:-ie. * korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa (PO PZ);
Przez caty okres trwania projektu otrzymujesz e ktére ukonczyly Program Aktywnej Integracji (PAI);

wsparcie doradcy zawodowego, trenera pracy, * korzystajace z pomocy spotecznej;

specjalisty ds. aktywizacji spoteczno-zawodowej, * nieaktywne zawodowo.

coacha, pracownika socjalnego oraz psychologa. WAZNE! W projekcie moga wzig¢ udziat osoby, ktére nie posiadaja pra-

Oprocz spotkan ze specjalistami mozesz wzig¢ udziat  wa do: zasitku dla bezrobotnych, zasitku przedemerytalnego, $wiadczenia
w szkoleniach zawodowych i warsztatach, a takze emerytalnego, renty strukturalnej, renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
praktykach zawodowych na otwartym rynku pracy emerytury, nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego. Orzeczenie
lub zajeciach w pracowniach wewnetrznych. Akty- oniepelmosprawnosci nie jest wymagane.

wizacja zawodowa beneficjentow jest dostosowana

do indywidualnych potrzeb i mozliwoSci. Udziat w projekcie gwarantuje 12-miesieczne wsparcie dla kazdego
— To, czy uczestnicy péjda do pracy, jest uzalez- uczestnika projektu, w tym:

nione od tego, czy sag w stanie podja¢ zatrudnienie. e wsparcie grupowe i indywidualne §wiadczone przez: psychologa,

Dla tych, ktorzy sie wahaja, nie sa pewni, czy pora- doradce zawodowego, coacha, trenera pracy;

dzg sobie na rynku pracy, mamy rézne mozliwosci, e praktyki zawodowe — do 6 miesiecy, realizowane u przedsiebiorcow;

m.in. praktyki zawodowe i diagnoze praktycznych e zajeciaw pracowniach CIS (pracownia opiekuncza, pracownia ustug

umiejetnosci zawodowych. Mozemy tez zrobi¢ probe krawieckich, pracownia rzemiost réznych);

pracy. Beneficjent ma okazje zapoznac sie ze stano- e kursy, szkolenia zawodowe;

wiskiem i miejscem pracy, a pracodawca ma okazje * Swiadczenie integracyjne w wysokosci zasitku dla os6b bezrobotnych

zobaczy¢, jak pracownik radzi sobie z powierzo- oraz jeden cieply positek dziennie;

nymi obowigzkami — méwi Dobrawa Przyborska, e zwrot kosztow dojazdu dla oséb spoza Elblaga;

doradca zawodowy. — Warto zaznaczy¢, ze osoby, e wsparcie w szukaniu zatrudnienia.

ktore uczestniczag w projekcie, majg zabezpieczenie Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w godzinach od 8:00 do 15:00

finansowe w postaci §wiadczenia integracyjnego. w dni robocze osobiscie w siedzibie ERKON-u przy ul Hetmanskiej 28
To pozwala przetrwaé trudny okres do czasu zna- w Elblagu oraz telefonicznie pod nr.: 55232 69 35 lub 516 264 836.
lezienia zatrudnienia — podkreS$la. Rekrutacja do projektu odbywa sie w siedzibie ERKON-u. m
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Przy SOSW nr 2
powstanie plac zabaw

a terenie Specjalnego Osrodka Szkol-

no-Wychowawczego nr 2 w Elblagu

powstanie multi-kompleks integra-
cyjno-sensoryczny. Propozycja ta wygrata
w gtosowaniu na projekt ogdélnomiejski
Budzetu Obywatelskiego. Miasto wytonito
juz wykonawce. Inwestycja ma by¢ goto-
wa jesienia.

Propozycja pt. ,Konik polny — wskocz na wyzszy stopien
wspolnej zabawy”, ktérej pomystodawcy jest Krystyna
Miezio, zyskata 2471 gtoséw elblagZzan. Nowy plac zabaw
bedzie miejscem, w ktérym bezpiecznie beda mogty
bawi¢ sie dzieci z niepetnosprawnoscia. Miejsce to ma

miec¢ jednak walor integracyjny.

— Gdy juz zrealizujemy caly projekt kompleksu o cha-
rakterze edukacyjno-sensoryczno-rekreacyjnym, bedzie-
my mocno dziata¢ promocyjnie. Wszystkie dzieci beda
miaty pole do popisu. Po oficjalnym otwarciu bedzie
mozna tutaj bardzo ciekawie i aktywnie spedzi¢ czas
— mowi Krystyna Miezio, dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego numer 2 w Elblaggu i wspotau-
torka projektu.

Ogloszenie o przetargu na dostawe i montaz elementoéw
placu pojawito sie w Biuletynie Informacji Publicznej
8 maja. Miasto zdecydowalo sie wybrac oferte przedsta-
wiong przez firme Educarium z Bydgoszczy.

— Byto dwoch oferentéw, jeden nie spetnial wymogow,
ta oferta zostata odrzucona. Wygrata firma z Bydgoszczy.
Mysle, ze oni gwarantuja bardzo dobra jako$¢. Cena byta
troche wyzsza, ale Miasto znalazto srodki w budzecie.
Czekamy teraz na ustalenie terminu rozpoczecia prac
— komentuje dyrektor placowki.

Koszt inwestycji to niewiele ponad 600 tys. ztotych. m

Mateusz Misztal, Monika Szalas

Las dla serca,
serce dla lasu

od taka nazwag kryje sie pilotazowy pro-

gram wsparcia rehabilitacyjnego pacjen-

tow kardiologicznych poprzez aktywna
rehabilitacje ruchowa w lesie.

Rehabilitacja ruchowa jest istotnym elementem powrotu
do zdrowia dla chorych po epizodach kardiologicznych, takich
jak zawal serca czy wszczepienie stymulatora. Dlatego 1 lipca
na terenie le$nictwa Jantar (Nadlesnictwo Elblag) w miejscowo-
$ciJunoszyno oficjalnie otwarto szlaki turystyczne ktére zostaly
specjalnie dostosowane do realizacji programu rehabilitacji.

Les$nicy z Laséw Panstwowych wraz ze specjalistami z UCK
przygotowali dwa szlaki konne o r6znej trudnosci i tacznej dtugosci
5,8 km (fatwiejszy 2,4 km, trudniejszy 3,4 km) oraz szlak nordic
walking (2.3 km), przy ktérym zainstalowano drewniane ktody
dostosowane do programu ¢wiczen oraz tablice z informacja
jak je wykonywac.

Projekt ,Las dla serca, serce dla lasu” realizowany jest w wyniku
wspotpracy Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego (Gdanski
Uniwersytet Medyczny) i Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwo-
wych w Gdansku. Do tej pory w Polsce nie byta stosowana w spo-
s6b zorganizowany taka praktyka rehabilitacyjna — projekt ma
charakter catkowicie pionierski i pilotazowy. m

Oprac. Red.
Zrédto: Nadlesnictwo Elblaskie

Lato z regionalng
kuchnia

Bibliotece Elblgskiej po raz kolejny

rozpoczeto letni cykl spotkan z kuchnia

regionalna. Organizowane w ramach
projektu ,Rozsmakuj sie w tradycji” warsztaty
kulinarne staly sie juz tradycja.

Warsztaty skierowane sg do senioréw i szerokiego grona odbior-
cow zainteresowanych kulinariami, zwyczajami oraz obyczajami
tradycji i kultury polskiej. W letniej odstonie projektu kucharze
wraz z uczestnikami warsztatoéw przygotowuja lokalne potrawy
charakterystyczne dla Zutaw Wiélanych i Pomorza.

Tegoroczne warsztaty zaplanowano na wiekszos¢ wakacyjnych
czwartkow. Spotkania, ktére rozpoczynaja sie o godz. 16:30, odby-
waja sie w sali ,U $w. Ducha” Biblioteki Elblgskiej lub na bibliotecz-
nym dziedzincu (ul. §w. Ducha 3-7). Pelny harmonogram znalez¢é
mozna na stronie organizatoréw wydarzenia i na razemztoba.pl. m

Red.
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ELBLAG

Pozarzadowo na Starym MieScie,
czyli FIP po raz 20.

czerwca elblaskie organizacje pozarzagdowe znalazty sie w jednym miejscu. Ich
przedstawicieli spotka¢ mozna byto na elblaskiej star6wce. Byta joga Smiechu,
akrobacje rowerowe i loteria fantowa.

MATEUSZ MISZTAL

0d godziny 11:00 na ul. Stary Rynek spo-
tka¢ mozna byto przedstawicieli organizacji
pozarzadowych dziatajacych w Elblagu.

— Dwadziescia lat temu w Polsce dopiero
zaczynat sie ruch pozarzagdowy i bardzo
potrzebowali$my réznego rodzaju spotkan,
dyskusji, debat. Pierwsze FIP-y byly bardziej
konferencyjne, ludzie sie poznawali. Teraz
tez pewnie nie wszyscy sie znaja, ale mysle,
7e integracja jest nieco wieksza. Z kazdym
kolejnym Forum Inicjatyw Pozarzadowych
zaczeliSmy dochodzi¢ do wniosku, Ze po-
winno ono mieé taki charakter jak obecnie,
7e powinno wigza¢ sie z takim wyjSciem
do ludzi, by byt ten bezposredni kontakt
zmieszkancami, bo okazuje sie, ze tego jest
zbytmato — méwi ArkadiuszJachimowicz,
przewodniczacy Rady Elblgskich Organi-
zacji Pozarzadowych i prezes ESWIP-u.
— Waznym wskazZnikiem jest tez mata licz-
ba cztonkéw organizacji pozarzadowych.
Mysle, Ze jesteSmy atrakcyjni, potrafimy
robi¢ fajne rzeczy. By¢ moze nie bardzo po-
trafimy przedstawiaé nasza oferte w sposob
atrakcyjny dla mieszkancow. I ten dzisiejszy
FIP ma wlasnie na celu to, zeby spotkac sie
zludZmi, zobaczy¢ jak oni reagujg na nasze
dziatania, zaprosi¢ ich do naszych stowa-
rzyszen. Chcemy tez pocieszy¢ sie soba,
porozmawia¢ w fajnej atmosferze i wy-
mieni¢ doswiadczenia. Dobrze, Ze nam
dopisuje pogoda, miejsce tu, na Starym
Rynku, tez jest bardzo dobre.

Na Forum Inicjatyw Pozarzadowych po-
jawili sie tez przedstawiciele Elblaskiej Rady
Konsultacyjnej Os6b Niepemosprawnych.

— ERKON zaproponowat dzi§ m.in.
warsztaty z robienia maskotek i origami.
I starsi, i mtodsi mogli tez lepi¢ rézne rze-
czy z masy solnej. Warsztaty prowadzily
nasze wspaniate instruktorki z pracowni
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Fot. Mateusz Misztal

krawieckich — informuje Krzysztof W¢j-
cikz Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Oséb
Niepelosprawnych. — Prezentowalismy
tez projekty, ktére realizujemy i bedziemy

realizowa¢ w niedalekiej przysztosci. Osoby,
ktore zdecydowaly sie odwiedzi¢ FIP i po-
dej$¢ donaszego stanowiska, mogty wypet-
ni¢ formularz zgtoszeniowy i zaczerpna¢
najistotniejszych informacji dotyczacych
naszej dziatalnosci — dodaje.

Podczas trzygodzinnego spotkania
na staréwce pojawito sie ponad 20 orga-

razem z TOBA

nizacji pozarzadowych. Wéréd nich byli
takze przedstawiciele elblagskiego schro-
niska dla zwierzat.

— JesteSmy tu od samego poczatku, od-
kad tego typu spotkania w ramach Forum
Inicjatyw Pozarzadowych byly organizowa-
neporaz pierwszy i jesteSmy tu, by pokazaé
co robi nasze stowarzyszenie — zaznacza
Agnieszka Wierzbicka, kierownik Schro-
niska OTOZ Animals w Elblagu. — Poka-
zujemy nasze psiaki, méwimy na czym
polega wolontariat, na czym polega nasza

razemztoba.pl



praca, zachecamy tez do adopcji zwierzat.
Nie mozemy jednak narzeka¢, bo jesli
chodzi o liczbe adopcji, to jest ona na za-
dowalajacym poziomie. Liczba zwierzat
w schronisku na szczescie sie zmniejsza. Jest
to zashuga pracy wolontariuszy. W schroni-
sku czynnie dziata ich ponad 30.

Podczas FIP-u nie zabrakto akrobacji
rowerowych w wykonaniu cztonkéw Sto-
warzyszenia Sportow Xtremalnych. ESWIP
zorganizowat loterie fantowa, Bank Zywno-
$ci przygotowal zdrowe przekaski, a Stowa-
rzyszenie Babska Wyspa zaprezentowato
joge Smiechu i zachecito do niej elblgzan.

Pozytywne Elblgzanki zaproponowaty
joge integralna. Byly tez gry integracyjne,
a Stowarzyszenie Inspiratornia przypo-

mnialo, jak wazne jest udzielanie pierw-
szej pomocy. Podczas 20. Forum Inicjatyw
Pozarzadowych byt takze czas na wspol-
ne zdjecie.

Na Starym MieScie odbyly sie takze targi
ekonomii spotecznej, gdzie mozna byto
kupi¢lokalne produkty, j. konfitury, soki
czy domowe przekaski. m

ELBLAG

Muzycznie z Lazarusem

tare Miasto po raz kolejny w ostatnim czasie wypeito

sie muzycznymi emocjami. Tym razem za sprawa Woje-

wodzkiego Przegladu TworczoSci Artystycznej Oséb Nie-
pelosprawnych i Starszych, ktory zostal zorganizowany przez
Elblaskie Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej LAZARUS.

MATEUSZ MISZTAL

— Kazda edycja uczy nas czego$ nowego. Sg z nami zespoly, ktére bardzo fajnie
prezentuja swoja tworczo$¢ — powiedziat ,Razem z Tobg” kierownik SDS Lazarus Pawet
Gotebiewski. — Chodzi o to, by osoby niepelnosprawne, ktére czasem siedza w domu,
amaja ukryte swoje bardzo rézne talenty, mogtly sie zaprezentowac i integrowac.

Na scenie pojawilto sie az 12 zespoléw wokalno-instrumentalnych. Swoje umie-
jetnosci zaprezentowali: Tolkmiczanki, Lazurki, Sentyment, Gronowiacy, Marianki,
Fale, Laczymy Pokolenia, USmiech, Rados¢, Ale Babki, Najarane oraz Nefryt.

— Jest wiele warsztatow, ktore proponujemy w Lazarusie. Sg warsztaty kulinarne,
florystyczne, komputerowe i wiele, wiele innych. Serdecznie zapraszam do udziatu
w spotkaniach integracyjnych, jak i wspomnianych zajeciach do Lazarusa na ulice
Skrzydlata — moéwita podczas oficjalnego otwarcia wydarzenia dyrektor Stowarzy-
szenia Lazarus Jolanta Gotebiewska.

W trakcie kilkugodzinnego muzycznego spotkania byta takze m.in. okazja do tego,
by wraz z Wojew6dzkim Szpitalem Zespolonym w Elblaggu dokona¢ pomiaru ci$nie-
nia tetniczego krwi, a najmtodsi mogli pomalowaé sobie twarz wraz z animatorka
,Wszystko GRA”, Aleksandrg Grajewska. m
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ELBLAG

Sredniowieczna Polska w PSONI

ntegracja, edukacja i dobra zabawa w jednym — tak bylo na tegorocznym Pikniku
Rodzinnym pn. ,Sredniowieczna Polska” w elblaskim kole Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualna.

TERESA BOCHENSKA

Co roku o tej porze na rozlegtym, zie-
lonym terenie spotykaja sie na rodzin-
nym Pikniku Integracyjnym uczestnicy
placéwek prowadzonych przez Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nie-
pelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Elblagu — od Ztobka i przedszkola,
poprzez szkoty, warsztat terapii zajecio-
wej po srodowiskowy dom samopomocy,
wraz z rodzinami i opiekunami. Nie sa
to zwykte pikniki — kazdy ma inny te-
mat i wymaga starannych przygotowan
kadry i wszystkich uczestnikow. W tym
roku byta to Sredniowieczna Polska. Po-
miedzy kramami §redniowiecznych rze-
mieSlnikéw spacerowali rycerze i damy
w ré6znym wieku, niektérzy na wozkach
inwalidzkich. MoZna byto wyprébowaé
swoje umiejetnosci w warsztacie tkac-
kim czy przy produkcji korali, postrzelaé
do tarczy z tuku, przymierzy¢ historyczng
zbroje rycerska, zaple$¢ wlosy w wymysl-
ne warkocze albo pojezdzi¢ na kucyku
— a wszystko przy akompaniamencie
$redniowiecznej muzyki. Nie brakowato
wspotezesnych atrakcji: roznego rodzaju
zabaw i gier terenowych, a takze stodkie-
go i grillowanego poczestunku.
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Tegoroczny temat wymy$lity pa-
nie przedszkolanki.

— Wybralidmy rycerstwo polskie
bo to byt ciekawy okres w historii Pol-
ski, z bardzo pieknymi strojami, bardzo
pieknymi tradycjami, pieknym reko-
dzietem, rzemiostem. Ten okres wydawat
nam sie bardzo atrakcyjny. Nasze dzieci,
nasza mtodziez, nasi uczestnicy ucza sie
poprzez wszystkie zmysty i wydaje nam
sie, ze jest to dla nich najlepszy sposéb
nauki, poniewaz moga dotkna¢, moga,
porozmawia¢, moga wzigé udziat, tak
jak tutaj np. w strzelaniu do celu z tuku.
Na co dzien nie mieliby takiej mozliwosci,
amy im tutaj pomagamy. Przy okazji
kazdy moze spréobowaé, do czego ma
predyspozycje — wyjadniajg. — Wsrod
nas sg ludzie, ktérzy kochaja historie,
dlatego zajmujemy sie takimi temata-
mi. Wspdipracujg z nami muzea, grupy
rekonstrukcyjne — dodaja.

W pikniku Sredniowieczna Polska
na zaproszenie kota uczestniczylty: Zespo6t
Muzyki Dawnej Mtodziezowego Domu
Kultury, Muzeum Kultury Ludowej w We-
gorzewie, grupa rekonstrukcyjna rycer-
stwa polskiego z Elblaga, Zesp6t Muzyki
Ludowej z Mlodziezowego Domu Kultury,
pani Michalina Orzetl z Osrodka Hipote-

razem z TOBA

rapii — totez wszystko zostato przygo-
towane bardzo profesjonalnie. Oprécz
gosci, w sredniowiecznych strojach wta-
snego pomystu wystapili tez najmtodsi
i starsi uczestnicy, ich mamy i ojcowie.
Zademonstrowali je na pokazie $rednio-
wiecznej mody.

Przygotowanie tego wszystkiego mu-
siato kosztowac duzo trudu. — Ale patrzac
na uSmiechniete twarze uczestnikow
widzimy, Ze pomyst sie spodobat i warto
byto, i mato sens, zeby w przysztym roku
zrobi¢ taki piknik po raz kolejny, i kolej-
ny, i kolejny — méwita Marzena Wrzosek,
sekretarz Zarzadu Kota. — Bardzo piekne
jestto, ze rodziny uczestnikow z réznych
placowek zaangazowaty sie w przygoto-
wanie tej imprezy poprzez upieczenie
ciasta, wlaczenie sie do aktywnych eks-
pozycji rekodzieta, ze jesteSmy tu wszyscy
razem. Jest to piekny czas na integracje
— uSmiechneta sie pani Marzena.

Po pikniku przyjdzie czas na zastu-
zony odpoczynek. Jednak, poza okre-
sem, kiedy cata kadra bedzie na urlopie
(tj. w dniach od 22 lipca do 19 sierpnia),
rodziny uczestnikoéw placowek, ktore
beda potrzebowaé¢ wsparcia, bedg mo-
gly po ztozeniu podania o opieke takie
wsparcie otrzymac. m

razemztoba.pl
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ELBLAG

Sprawa Elblaska — tragedia
wcigz zywa w pamieci elblazan

prawa Elblgska to kryptonim tragicznych wydarzen, jakie miaty miejsce w Elblaggu

70 lat temu. Pozar wielkiej hali przemystowej wykorzystany zostalt do propagandy

politycznej na rzecz wtadzy ludowej, ktora wtasnie zakorzeniata sie w Polsce. Jego
przyczyny nigdy nie zostaly wyjasnione, a okoto 1000 osobom ztamano zycie.

TERESA BOCHENSKA

Akta sprawy utrzymywane byly w Scistej
tajemnicy przez caly czas rzgdow PZPR.
Jednak pamiec o tym wydarzeniu wsrod
elblazan trwa do dzi$. Na poczatku lat dzie-
wiecdziesigtych skwer w poblizu dawnego
ZAMECH-u otrzymal nazwe Ofiar Sprawy
Elblaskiej i stangtnanim kamienny monu-
mentim po$wiecony. Badaniem odtajnio-
nych po transformacji ustrojowej akt zajat
sie elblaski opozycjonista Marek Duszak,
apo nim dziennikarka Grazyna Wisinska,
ktora siegneta gteboko nie tylko do akt, ale
ipamieci uczestnikéwiich rodzin, co opi-
sata w dwoch ksigzkach.

Pozar pretekstem do przeSladowan

W niedziele 17 lipca 1949 r. ok. godziny
drugiej wnocy w hali A 20 Zakltadéw Mecha-
nicznych im. Gen. Karola Swierczewskiego
wybucht pozar. Hala byta ogromna, dwu-
stumetrowa, trzynawowa, pelna réznego
rodzaju sprzetu i produktéw, gtéwnie wy-
produkowanych czesci do statkow i wa-
gonow. Pierwsza osoba, ktora zobaczyta
ptomienie i wszczela alarm, byt straznik
Jozef Gorezynski. Byta godzina 2:17. Za-
wiadomit on dowddce strazy, a ten straz
pozarna i Powiatowy Urzad Bezpieczen-
stwa — takie byty procedury, ubecy musieli
towarzyszy¢ wszystkim wydarzeniom.

O godz. 2:18 przyjechala pierwsza dru-
zyna strazacka, 10 minut pozniej przyszto
z pomoca drugie pogotowie strazy. kune
byto wida¢ z kazdego punktu miasta. Cata
hala sptoneta, ale udato sie uratowac sg-
siednie budynki. Straty byly ogromne,
ale tragedia ludzi, ktérych powigzano z tg
sprawg o wiele wieksza. Byly to ostawione
czasy stalinowskie. Partia po referendum
~3XTAK” wszelkimi sposobami utrwala-
ta swojg wladze, uciekajac sie do terroru
i wszedzie szukajac wrogéw. Pozar stat

sie Swietng ku temu okazja. Nie badajac
przyczyn wypadku, natychmiast ogtoszo-
no, ze miat tu miejsce sabotaz. Sabotaz —
to bylo grozne stowo, ktore zaprowadzito
do wiezien wielu ludzi i miato thumaczy¢
wszelkie niepowodzenia w budowaniu
Polski Ludowej. W poszukiwaniu winnych
tego domniemanego sabotazu aresztowano
w trakcie dtugiego sledztwa okoto 220 os6b.

Wwypadku pozaru hali A 20 nadarzyta
sie dodatkowo okazja do wskazania naj-
bardziej znienawidzonego wroga — czyli
Zachodu. Sprawa zajmowaly sie najwyzsze
wiadze, do Elblaga przybyt sam ostawiony
Jozef Swiatto. W Zamechu pracowata gru-
pa reemigrantéw z Francji i oni stali sie
gtéwnymi podejrzanymi, na czele zJeanem
Bastardem. Zarzucono im wspotprace z ob-
cym wywiadem i podpalenie hali — zostali
uznani za wrogéw Polski Ludowe;j.

Do 1 wrze$nia 1949 r. aresztowano ok.
150 0s6b — mezczyzn i kobiety, bez zadnych
podstaw. Oprocz Francuzow” podejrzany-
mi byli straznicy, strazacy zaktadowi i inni
pracownicy ,Swierczewskiego” — w tym
byli akowcy. Aresztowany zostal szef strazy
przemystowej Stanistaw Wojcicki, wezesniej
podwladny kpt. Antoniego Hedy, ,Szarego”,
ktory zastynal uwolnieniem ponad 300
0s6b zubeckiego wiezienia. W pdZniejszym
czasie aresztowano kolejne osoby — wedtug
badan Grazyny Wosinskiej byto ich 222.

Los aresztowanych i ich bliskich byt
tragiczny. Zeznania wymuszano tortura-
mi. Wielogodzinne przestuchania, bicie
szpicruta, podtapianie, karcer, glodzenie,
to tylko niektdre z tortur. Oskarzona o szpie-
gostwo Waleria Michalik aresztowana zo-
stata w drugim miesiacu cigzy. Dziecko
urodzita za kratami. Pigtka dzieci innej
oskarzonej, Haliny Cabel-Kochanowskiej,
trafita do domu dziecka.

— Spotykatam sie ze Swiadkami, rodzina-
mi i osobami, ktére byty ze Sprawa, Elblaska,

zwigzane. Swiadkiem najwazniejszym jest
dlamnie J6zef Olejniczak, jeden ze skaza-
nych w procesie Bastarda — opowiadata
Grazyna Wosinska na promocji swojej
ksiazki. — Przezyt on mordercze $ledztwo
z sowieckimi torturami w Urzedzie Bezpie-
czenstwa i jego marzeniem bylo ocalenie
prawdy od zapomnienia, jako memento
dla potomnych.

Szykany spotkaly réwniezrodziny i przy-
jaciotaresztowanych. Pozbawiano ich pracy
imieszkan. Dzieci przestuchiwano jak do-
rostych. Wedlug Grazyny Wosinskiej takich
0sob represjonowanych na wolnosci byto
okoto tysigc. Zawazyto to na catym ich zyciu.

Wyroki

Proces zakonczyt sie surowymi wy-
rokami. W Sprawie Elblgskiej skazani
na pozbawienie wolnosci byli: Stefan
Czyz (dozywotnie pozbawienie wolnosci),
Adam Basista (15 lat), Bolestaw Jagodzinski
(15 lat), Bolestaw Bobulis (12 lat), Edward
Dawidowicz (12 lat), Jozef Olejniczak (11
lat). Henryka Zajaca na 12 lat wiezienia
skazat Sad Gdanski, ale po 8 miesigcach
znaleziono go w celi martwego. Oficjal-
nie byto to samobdjstwo — jednak opinie
swiadkéw i odkryte fakty temu zaprzeczaja.
Kare $mierci sad wojskowy orzekt wobec
trojki oskarzonych:Jeana Bastarda, Alojze-
goJanasiewicza, Andrzeja Skrzesinskiego.

W 1956 roku, w okresie odwilzy po $mier-
ci Stalina, wszyscy wyszli na wolno$¢. Ich
dalsze zycie byto bardzo trudne: nie mieli
pracy, mieszkania, cierpiaty ich rodziny.

Pan Joézef Olejniczak zyt nadziejg na wy-
jasnienie Sprawy Elblaskiej i ukaranie
sprawcoOw cierpien tylu niewinnych ludzi.
Jednak to nigdy nie nastapito. Grazyna Wo-
sinska spedzita wiele godzin w IPN, badajac
dokumenty zwigzane ze Sprawg, Elblaska,
jednak jej kulisy nadal pozostaja owiane
tajemnica. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Gdynskie plaze Monitoring ‘t‘:‘
dla wszystkich nowotworu 2
Gdyni z ochtody w Baltyku mozna | W aplikaCji

korzystac na kilku strzezonych kagpie-

liskach, ale to nie wszystko — morskiej plikacje mobilna, ktéra ma na biezaco
kapieli moga sprébowac tez osoby z niepeino- monitorowac stan pacjentow z rakiem
sprawnos$ciami. piersi i dostarczac im aktualnych in-

formacji dotyczacych tej choroby, przygoto-

wato Centrum Choroéb Piersi Uniwersyteckie-

go Centrum Klinicznego w Gdansku.
.

=
3
2 :
£
%D W aplikacji tej znajduja sie tez informacje dotyczace
= Centrum Choréb Piersi UCK i organizacji pacjentow. Na bie-
Srodek lata to dobra okazja, by przypomnieé, ze w Gdyni ra- zaco maja by¢ tez umieszczane w niej wiadomosci istotne
zem z setkami turystow z urokéw wypoczynku nad morzem moga z organizacyjnego punktu widzenia, takie jak zmiana godzin
tez skorzysta¢ osoby z niepelnosprawnosciami. Z udogodnien, ktore przyjeé lekarza czy dane adresowe.
pozwalaja m.in. na kapiel w Battyku, mozna korzystaé na plazy Gdynia Koordynator Centrum Choréb Piersi UCK dr hab. n. med.
Srédmiescie i Gdynia Ortowo. Elzbieta Senkus-Konefka stwierdzila, Ze ,to, co najistotniejsze
Osoby z niepelosprawnosciami mogg, skorzysta¢ z wozka ka- inajbardziej innowacyjne w tej aplikacji, to modut zgtaszania
pielowego, ktéry umozliwia transport po piasku oraz bezposredni dziatan niepozadanych, czyli np. pogarszajacego sie samo-
kontaktz morska woda. Tzw. amfibia jest dostepna na plazy Gdynia poczucia”, co stwarza ,mozliwos¢ szybszej, aktywnej reakcji”.
Srédmiescie, a che¢ skorzystania z niej nalezy zgtosié starszemu ra- Pacjentki po zainstalowaniu aplikacji na swoim telefonie
townikowi w godzinach 9:30-10:30 (nr telefonu: 785 174 737). Przed codziennie wypelniaja ankiete ztozong z kilkunastu pytan
przybyciem na plaze warto upewnic sie, ze w danym dniu nie wystepuja dotyczacych m.in. okreslenia swoich dolegliwos$ci w skali
okolicznosci uniemozliwiajgce skorzystanie z wozka kagpielowego. od 1do 4. Zaznaczenie 3 powoduje automatyczne wystanie
Co wiecej, na plazy w Srédmiesciu znajduja sie tez dwie drewniane e-maila z informacjg do pielegniarki dedykowanej chorym
ktadki. Pierwsza pozwalana dostanie sie do placu zabaw i do mariny, zrakiem piersi, ktéra kontaktuje sie z pacjentka, a nastepnie
natomiast druga pozwala na zejscie z bulwaru przy Pomniku Rybek moze umoéwié chora z lekarzem, doradzié¢ sposéb postepo-
i podziwianie morza z blizszej niz betonowy falochron perspektywy. wania itp. Aplikacja jest darmowa i dostepna jest w sklepie
Podobne udogodnienie znajduje sie réwniez w Ortowie. Tamtejsza Google Play, a wkrétce w App Store. m
33-metrowa kltadka stuzy niepeosprawnym przez caty rok. m Marcin Szywala, Zrédio: Serwis Nauka
Zrédto: gdynia.pl w Polsce — www.naukawpolsce.pap.pl
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Ulotka, ktora uczy madrego pomagania

omagaj madrze! Nie dawaj pieniedzy osobie zebrzacej — ulotke z takim hastem, w wersji
polsko-angielskiej, przygotowal Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie. Pracownicy
socjalni oraz streetworkerzy rozdawac¢ beda ulotki turystom oraz mieszkanncom Sopotu.

Latem na ulicach Sopotu pojawiaja
sie osoby zebrzace, ktore przybywaja
tu z catej Polski, liczac na tatwy zaro-
bek od turystow. Stad apel urzednikow
o niewspieranie finansowe tych oséb.
Czes¢ ulotek trafi do lokali i ogrodkéw
gastronomicznych. Tam réwniez poja-
wiajg sie osoby, ktore probuja wytudzié
datki od gosci lokali.

— Chcemy u$wiadomi¢ mieszkancom
iturystom, ze dawanie pieniedzy na uli-
cy prowadzi wlaSciwie do uzaleznienia
zebrzacych od takiej formy zdobywa-
nia Srodkéw do zycia — méwi Andrzej
Czekaj, dyrektor Miejskiego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie. — Nie
pomagamy, lecz sprawiamy, ze osoba
zebrzaca pozostaje na ulicy i nie chce

skorzysta¢ z pomocy, ktérg oferuje Gmi-
na Miasta Sopotu. Wlasciwg i najsku-
teczniejsza pomocay jest skierowanie
potrzebujacych do miejsc, gdzie moga,
otrzymac profesjonalne wsparcie i dtu-
gofalowa pomoc. Jednorazowe wrzuce-
nie datkéw nie zmieni sytuacji takiej
osoby — podkresla dyrektor Czekaj.

Sopot oferuje wiele form wsparcia
i pomaga osobom, ktore znalazly sie
w trudnej sytuacji zyciowej, wspiera
réwniez w wyjéciu z bezdomnosci.
Wspéblpracuje z organizacjami poza-
rzadowymi, ktérym zleca i finansuje
zapewnienie noclegu, schronienia
oraz wyzywienia.

— Kazda osoba bez dachu nad gtowa,
jesli wyrazi na to zgode, moze zosta¢

skierowana do schroniska lub nocle-
gowni. Nikt nie powinien przebywac¢
na ulicy i zebra¢ — podkresla Leszek
Gradzki, kierownik Dziatu Pracy Socjal-
nej. — Z kazdej, nawet najtrudniejszej
sytuacji mozna znalez¢ jakie$ wyjscie.
Osrodki pomocy spotecznej, a takze
wiele organizacji pozarzadowych jest
przygotowanych do wspierania oséb,
ktére znalazty sie w réznych sytu-
acjach kryzysowych.

Jesli widzisz osobe Zebrzaca, w szcze-
gblnosci nieletnig lub natarczywa, po-
informuj odpowiednie stuzby — Straz
Miejska (tel. 986), Policje (997 lub 112)
czy Dzial Pracy Socjalnej MOPS w So-
pocie (tel. 58 551 40 54). m

Zrédto: sopot.pl

Seniorska wspolpraca i wspoldzialanie

undacja Gospodarcza zaprasza gdynskich senioré6w do udzialu w projekcie ,WspotDzielnia
Seniorow”. Oferta dla os6b 60+ zakltada stworzenie systemu wymiany ustug, w ktérym kazdy
bedzie mial szanse, by pom6c innym i by otrzymac ich wsparcie. Trwa rekrutacja do udziatu

w bezplatnym projekcie.

Cztonkowie Wspd6iDzielni poznajg,
ludzi w podobnym wieku, ktoérzy chca
angazowad sie we wspolprace i nie$é
pomoc innym. Beda mogli podzielié sie
z innymi swoim wolnym czasem i umie-
jetnos$ciami, co pozwoli im by¢ nadal
aktywnymi. W razie potrzeby skorzystaja
tez z bezptatnej pomocy innych oséb.
Beda mogli wzig¢ udzial w cyklu zajeé
grupowych i spotkan indywidualnych
i skorzystac ze wsparcia psychologa, za-
je¢ikonsultacji komputerowych, wyda-
rzen integracyjnych (m.in. wyjs$é do kina
czy teatru) oraz spotkan edukacyjnych
w wiekszym gronie.

Bedg tez uczestniczy¢ w tworzeniu
pierwszego w Gdyni systemu wzajem-
nej wymiany ustug i pomocy pomiedzy
uczestnikami w formie bezgotéwkowej.

Projekt ,Wspo6iDzielnia Senioré6w”
dofinansowany jest przez Narodowy
Instytut Wolnoéci — Centrum Roz-
woju Spoteczenstwa Obywatelskiego

ze Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020.
Informacje o projekcie mozna uzyskaé¢ po numerem telefonu: 58 622 20 52

lub 58 622 60 17, zgltoszenia przyjmowane sg osobiscie w siedzibie Fundacji Gospodar-

czej (ul. Olimpijska 2) w dni robocze w godz. 8:00-14:00. m

Zrédto- gdynia.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Fot. archiwum redakcji

W nowej
siedzibie

lienci ZUS

z Braniewa ob-

stugiwani sg
w nowej lokalizacji:
od 22 lipca Biuro Te-
renowe Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych
miesci sie przy ulicy
Morskiej 30D.

— Przestronna sala obstugi
klientéw umieszczona na par-
terze budynku oraz wygodna
strefa oczekiwania to najwaz-
niejsze atuty nowej siedziby.
Brak barier architektonicznych
utatwi osobom niepemospraw-
nym zatatwienie spraw w naszej
nowej placowce — informuje
Anna Tlukiewicz, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS woje-
wodztwa warminsko-mazur-
skiego. m

Inf. nadestana

28

Fot. pixabay.com

warminsko-mazurskie Ib n

Redakcja:
redakcja@razemztoba.pl
tel. (55) 232 69 35

Aplikacja pomocna

ghuchym

soby niestyszace lub stabostyszace moga korzy-

Dotacz do nas na:

facebook.com/razemztobawolsztynie

zapraszamy tez na:
facebook.com/portalrazemztoba

At

stac ze specjalnej aplikacji na telefon. Dzieki niej
w prosty sposéb wezwa pomoc lub zaalarmujg o zagrozeniu

odpowiednie stuzby.

.Deaf Help” to narzedzie, ktére moze
pomoc uratowac zycie, zdrowie badz mie-
nie. Zostato stworzone, aby za pomoca ko-
munikatu byto mozliwe szybkie wezwanie
pomocy. Uzytkownik moze wybiera¢ posrod
18 kategorii zdarzen. Wéréd nich sa m.in.:
,Pozar/ogien”, ,Wypadek”, ,Zastabniecie”
czy ,Boli mnie”.

— W zaleznoSci od sytuacji nalezy wy-
bra¢ jedng z nich — informuje Centrum
Powiadamiania Ratunkowego w Olsztynie.
— Potem jest mozliwo$¢ wybrania podka-
tegorii, okreslenia lokalizacji i wystania
zgloszenia. Potwierdzenie jego przyjecia
przestane zostanie SMS-em.

E NI

Deaf Help

Pozar/Ogien

Q0 ® =T .4l #(00] 18:55

Wypadek

W tej chwili aplikacja przeznaczona jest dla os6b znajdujacych sie na terenie wojewddztwa

warminsko-mazurskiego. m

Zrédto: olsztyn.eu

Na rzecz lepszej wspolpracy

rganizacje pozarzadowe zyskaty szanse podzielenia sie uwa-

gami odnos$nie wspolpracy z samorzadem wojewodztwa war-

minsko-mazurskiego, ktére zostang wziete pod uwage przy
opracowywaniu nowego programu na rok 2020.

jewodztwa.

razem z TOBA

Biuro Dialogu Spotecznego i Pozytku Publicznego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie zaprosito organizacje pozarzadowe z regionu do wyrazenia
opinii i zgtaszania uwag na temat wspotpracy z samorzadem wo-

Ankieta zawierata pie¢ pytan. Organizacje pozarzgdowe mogty
m.in. wyrazi¢ ogélne uwagi, wskazac¢ rodzaj potrzebnego wspar-
cia ze strony samorzadu (inny niz dotacje na realizacje zadan
publicznych), przedstawié¢ rozwigzania dotyczace organizacji
otwartych konkurséw ofert, a takze podzieli¢ sie zdaniem na te-
mat zasad pracy, powotywania i sktadu komisji konkursowych
opiniujacych oferty organizacji pozarzagdowych. m

Red.

Zrédto: warmia.mazury.pl

razemztoba.pl

Fot. olsztyn.eu
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Dobre z Dziennym | Troche mniejsze
Domem Seniora Wielkie Spotkanie

omy dziennego pobytu to EHA for The BLIND IN POLAND jest co-

osrodki wsparcia przezna- rocznym Wielkim Spotkaniem Os6b Niewidomych,

czone dla os6b niesamo- Stabowidzacych i wszystkich zainteresowanych
dzielnych ze wzgledu na wiek bagdZ | tematem dysfunkcji wzroku. Gtéwng konferencje zaplano-
niepelnosprawnos$¢. Oferuja opie- | wano na jesien, aw ciggu roku organizowane sg regionalne
ke, organizuja zajecia ruchowe, te- | spotkania. Jedno z nich odbyto sie 9 lipca br. w WyzZszej
rapeutyczne i artystyczne, zapew- | Szkole Gospodarki w Bydgoszczy.

niajg dostep do ksigzek, mediow,
organizujg imprezy i spotkania
towarzyskie. W czerwcu w Dobrem
(powiat radziejowski) otwarto ko-
lejna taka placowke.

Fot. pixabay.com

gf W spotkaniu udzial wzieli m.in. Ewelina Czerwinska, tyflopedagog, pracow-
E; nik Akademickiego Centrum Medycznego przy Wyzszej Szkole Gospodarki
Ei i Prezes Fundacji ,Niebo jest limitem”, Mikotaj Piekut — Pelnomocnik Rek-
;‘ tora i Kanclerza ds. Os6b Niepetnosprawnych w Wyzszej Szkole Gospodarki
R oraz Marek Kalbarczyk, Prezes Zarzadu Fundacji Szansa dla Niewidomych
— Starzenie sie spoteczenstwa jest faktem, i Dyrektor Instytutu Rehabilitacji Niewidomych.
podobnie jak to, Ze co trzecia starsza osoba — Zapraszam wszystkich do takiej madrej wspotpracy. Wspotpraca to na przy-
W naszym regionie mieszka samotnie. Dzienne klad trzymanie kciukéw. Wspodtpraca to pozytywna mysl, zeby sie dobrze
domy pobytu, ktérych wiele powstaje na ob- dzialo. To sa rzeczy trudne — w tym sensie, ze o nich sie zapomina, ale nie ma
szarach wiejskich, to odpowiedZ na potrzeby rozwoju $wiata ani rozwoju zadnej spotecznosci os6b niewidomych i niedowi-
0s6b w starszym wieku i ich rodzin. Zapewniaja, dzacych bez tego trzymania kciukéw, bez tego myslenia, zeby dziato sie dobrze.
nie tylko profesjonalne ustugi opiekuncze, ale Bez tego nie bedzie tak, ze muzeum stanie sie dostepne, bez tego nie bedzie
pozwalaja tez aktywnie spedzaé czas seniorom tak, ze przystanek i autobus beda udZzwiekowione, nie bedzie wreszcie tego,
— moéwi marszatek wojewddztwa Piotr Catbecki. ze jak do tej pory nie mogli$cie sami sie gdzie$ poruszaé, to przyjdzie moment,
Placéwka, ktéra powstata w ramach projektu ze dacie rade. To sa wazne tematy. Budujmy razem coraz lepszy $wiat — zwrécit
,<Utworzenie Dziennego Domu Seniorai ustugi sie do obecnych Marek Kalbarczyk.
opiekuncze §wiadczone narzecz osob starszych Wsréd zaplanowanych prelekcji znalazto sie wystgpienie Tomasza Barczi-
iniepeosprawnych w Gminie Dobre”, oferuje ka, autora bloga ,Wez to poczuj”, a takze Katarzyny Pepliniskiej, specjalistki
miejsce dla 15 0s6b. Bedzie funkcjonowata w dni ds. promocji i dydaktyki w Teatrze im. Wilama Horzycy w Toruniu. Oprocz
robocze przez osiem godzin dziennie. Koszt spotkan z ekspertami dla uczestnikéw przygotowano liczne atrakcje podczas
realizacji to ponad 1 mln ztotych, a kwota dofi- pikniku, m.in. strzelectwo bezwzrokowe, mecz goalballa, pokaz i kurs tanca
nansowania z RPO wyniosta 860 tys. ztotych. m oraz przejazdzki tandemem i rowerem handbike. m
Oprac. MS
Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl Zrédto: Fundacja Szansa dla Niewidomych
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Kaja Nordengen ,M0zg ¢wiczy”

6zg, podobnie jak pozostale czesci ciala, nalezy ¢wiczy¢. Wystarczy niewiele; wazne, by
robic¢ to z gtlowa. Do wystania m6zgu na sitownie zacheca Kaja Nordengen wnowej ksigzce
»Mb6zg Ewiczy. Czyli jak utrzymaé umyst w dobrej formie”.

ANNA SLAZAK

Nie lubie zagadek, matematycznych
tamigtéwek i przymusu samodoskona-
lenia. Ale Kaja Nordengen zastawita
na mnie sprytna putapke. Ani sie obej-
rzalam — anagle, z jezykiem
na brodzie, rozwigzywatam
logiczne zagadki.

Pamietacie ,M6zg rzadzi.
Twdj niezastgpiony narzad”?
Bytanaprawde ciekawa. Nowa
ksiazke ,M6zg ¢wiczy. Czyli
jak utrzymac¢ umyst w dobrej
formie” réwniez czyta sie
gtadko, wrecz niepostrzeze-
nie.

Jak zauwaza autorka, mézg
ludzki ma niezwykta zdolnos¢
dostosowywania sie do zmian,
roéwniez w starszym wieku.
LKiedy uczymy sie nowych
rzeczy i stawiamy przed mo-
zgiem kolejne wyzwania, mie-
dzy komoérkami nerwowymi
tworzg sie nowe potaczenia,
a co za tym idzie — zupelnie
nowe sieci neuronéw. Poza
tym w ten sposo6b stabilizu-
jemy i wzmacniamy potacze-
nia nerwowe juz istniejace
w naszym mézgu. Jak by nie
patrze¢, kazda rzecz, ktorej
sie uczysz, zaré6wno fizycznie,
jak i mentalnie, stanowi tre-
ning moézgu” — pisze.

Mowigce w skrécie: gdy
uczymy sie nowych rzeczy,
przetamujemy nawyki, odbie-
gamy od codziennej rutyny lub stawiamy
przed soba nawet drobne wyzwania —
W naszym mozgu tworza sie nowe pota-
czenia miedzy komoérkami. To dzieki nim
mamy lepszg pamieé, chronimy przed
demencja i jesteSmy madrzejsi.

Najwazniejszy z lektury jest wniosek
praktyczny: mozg, podobnie jak pozosta-

30

te czedci ciata, nalezy ¢wiczy¢. Wystarczy
niewiele: w drodze do pracy wysiadZ
na wcze$niejszym przystanku; umyj zeby
reka, ktérej normalnie w tym celu nie
uzywasz (lub wystukaj esemesa drugim
kciukiem); zapamietaj pie¢ stéwek w je-

MOZG

cwiczy

ezxyli jak wnirzymadé nmysl w dobrej formie

b

gl

MARGINESY

zyku, ktérego nie znasz; naucz sie obstu-
giwaé¢ nowy gadzet kuchenny; znajdz
droge bez pomocy nawigacji i zmierz sie
z testami na inteligencje.

Autorka réowniez jest bardzo praktycz-
na — czesci teoretyczne w ksiazce ,M6zg
¢éwiczy” to tylko zacheta do mézgowej
aktywnoSci. Ksigzka jest jak poligon —

razem z TOBA

az peka od zadan, pozwalajacych po-
rzadnie przeczotga¢ zwoje. Pelna jest
grafik, schematéw i tamigtéwek, towa-
rzyszacych wyzwaniom na réznych po-
ziomach trudnosci (w ksigzce znajduja
sie tez odpowiedzi).

Dla 0s6b chcacych zabty-
sngé w towarzystwie autorka
przewidziata kilka matema-
tycznych odpowiednikow
magicznych sztuk, ktére
pozwola zadziwié¢ bliZznich
wlasna, matematyczna su-
permoca.

Nie ma porzadnego ta-
mania gltowy bez szachéw,
ktoérym poswiecony jest caly
rozdziat (autorstwa sedziego
szachowego i autora powie-
§ci kryminalnych, Hansa
Olava Lahluma). Czytelnik
znajdzie tam szachowe ABC,
prze§ledzi gre na przykta-
dach, opanuje podstawy sza-
chowego stowniczka i dowie
sie, jak zapamietywaé wzory
ustawien. Kaja Nordengen
wspomina badania mézgu
mistrzyni szachowej Susan
Polgar i przybliza historie
arcymistrzow, opisujac feno-
men ich mézgdéw i genialnej,
szachowej pamieci. Ludzie
ci sa w stanie zapamietad
do stu tysiecy wzoréw roz-
stawien szachowych, podczas
gdy przecietny uzytkownik

Fot. mat. pras.

jezyka pamieta ,jedynie”
od dwudziestu do trzydzie-
stu pieciu tysiecy stow w swoim ojczy-
stym jezyku.

Prezentujac ¢wiczenia, wyzwania i po-
mysty, ktére pozwolg rozrusza¢ mézg
lub da¢ mu wycisk — autorka zastrzega,
ze nie chodzi o jedng godzine w tygodniu
duzego wysitku. Wazniejsza jest raczej
zmiana podejécia i mata zmiana nawy-

razemztoba.pl



kéw oraz zwyczajow; to, w jaki sposéb odpowiadamy
na wyzwania, jakie stawia przed nami codzienno$¢.

Rozdzialy okraszone sg arcyzabawnymi rysunkami
na granicy brzydoty. Ich obecnos¢, a takze luzny styl
autorki sprawiaja, ze ¢wiczenia mézgu jawig sie nie
jako ambitne wyzwanie, tylko zabawa.

Kaja Nordengen jest lekarkg specjalizujaca sie
w neurologii. M6zg fascynowal jg zawsze. Badania
nad komunikacja miedzy komoérkami nerwowymi
w mébzgu prowadzita ro6wnolegle ze studiami me-
dycznymi. Odkad obronita prace doktorska, dzieli sie
swoim zachwytem nad mézgiem, prowadzac wyktady
i szkolenia. Wyktada na uniwersytecie w Oslo. m

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

— www.naukawpolsce.pap.pl

ajaNordengen to norweska lekar-

ka, ktorej obiekt najwiekszej fa-

cynacji stanowi mézg. Obronita

doktorat zneurologii na uniwersytecie

w Olso, a swojg wiedza dzieli sie zar6wno

w ksigzkach, jak i podczas wyktadow
i prezentacji.

Fot. Kaja Nordengen (Facebook)

Mo6zg ¢wiczy. Czyli jak utrzymac umystw dobrej
formie” jest kontynuacja publikacji ,Mézg rzadzi. Twoj
niezastapiony narzad”, ktéra swojg premiere w Polsce
miata na poczatku ubiegtego roku. Zanim autorka
zaproponowala czytelnikom konkretne rozwigza-
nia majace poméc w éwiczeniach najwazniejszego
narzadu ciata, zaprosita ich w podréz po wlasnym
umysle. W swojej pierwszej ksigzce Kaja Nordengen
wyjasnia czym jest mézg i jaka role peini w naszym
zyciu, prezentujac skomplikowane zasady dziatania
W sposob zrozumiaty dla kazdego.

Fot. mat. pras.

(Al

Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach '

Kristina Ohlsson ,Na skraju ciszy”

Nie kazdy skandynawski kryminat musi

by¢ porywajacy. Niekiedy autorzy z tego
regionu proponuja Sredniej jakosci fabutly
inieszczegbélnych bohateréw, tak wlasnie jest
z ksigzka szwedzkiej pisarki Kristiny Ohls-
son ,Na skraju ciszy”. Policja znajduje w lesie
pod Sztokholmem poéwiartowane zwloki
mtodej kobiety. Okazuje sie, Ze to studentka,
ktora zagineta dwa lata wezedniej. Wkrotce
w tym samym miejscu zostaja znalezione
kolejne ludzkie szczatki. Fredrika Bergman
i jej koledzy rozpoczynaja $ledztwo, prowa- [/}
dzi ich ono do wydarzen sprzed kilku dekad.
W tej powiesci sg dwa podstawowe elementy, ktore zwykle sktadaja sie
na dobry kryminal: makabryczna zbrodnia i tajemnica z przesztosci.
Nie ma jednak niepokojacej aury, wyrazistych bohateréw i wciggajacej
zagadki. Polecam mitosnikom skandynawskiej literatury, ktérzy nie
maja zbyt duzych wymagan. m

Fot. mat. pras.

Audiobook: Kristina Ohlsson, ,Na skraju ciszy”, przetozyl Wojciech kygas, Wydaw-

nictwo Proszynski i S-ka 2017, czyta Marta Wardynska, czas nagrania: 14 godz. 22 min.

Remigiusz Mroz ,Zaginiecie”

Bezkompromisowa mecenas Joanna Chytka
odbiera w nocy telefon od dawnej kolezan-
ki z liceum, ktéra informuje jg o zaginieciu
trzyletniej céreczki. Sprawa jest niezwykle ta-
4 jemnicza, bo dziecko znikneto z zamknietego
domu. Policja nie znalazta §ladéw wlamania,
= nic wiec dziwnego, ze gtbwnymi podejrzanymi
staja sie rodzice. Chytka wraz z Orynskim po-
| dejmuja sie obrony oskarzonego matzenstwa.
Nikt nie kaze im szukaé zaginionej dziewczyn-
ki, ale to réwniez staje sie ich celem.

LZaginiecie” to druga cze$¢ prawniczego
cyklu z Joanng Chytkg w roli gtdbwnej. Ponownie otrzymujemy sporg,
dawke prawniczych rozgrywek nie tylko na sali sgdowej, a ponadto
dobra intryge kryminalna. Bez watpienia na uwage zastuguje tez dwodjka
gtéwnych bohateréw nakreslonych ciekawie i wyraziscie. Po przeczy-
taniu dwéch czesci mozna odnie$é wrazenie, ze ten prawniczy duet zna
sie juz bardzo dobrze. m

~——Mao brakowato, a zamiast
aktorka zostatabym prawnikiem.
Gzasami Zaluje. Twiaszoza
1o lekturze Zaginigcia!

7~
e U0

REMIGIUSZ MROZ

Audiobook: Remigiusz Mroz, ,Zaginiecie”, StoryBox, 2017, czyta Krzysztof Gosztyla,

czas nagrania 13 godz. 3 min.

Razem z Tobg Kazdego Dnia 31



Fot. kadr z serialu

FILM

Warto miec zasady?

azdy znas ma zasady. Czy jesteSmy jednak w stanie przestrzegac ich zawsze i wszedzie? Film Mela
Gibsona pt. ,Przetecz ocalonych” to historia o niesamowitej determinacji, wierze w Boga i zasa-
ach, ktére warto mie¢ bez wzgledu na miejsce i okolicznosci, ktére warunkuja nasze zachowanie.

MATEUSZ MISZTAL

Jestrok1945. Trwa druga wojna $wiato-
wa. Armia USA toczy walke z Japoniczykami
na Pacyfiku. Wielu kolegéw Desmonda
Thomasa Dossa (w tej roli Andrew Garfield)
zacigga sie do wojska, by walczy¢ z wro-
giem. Mtodzi ludzie chwytajg za broniida
na front. Zanim to nastepuje, przechodza,
szkolenie w jednej z wojskowych baz. Tra-
fia tam takze Desmond i zalicza wszystkie
elementy wojskowego fachu. Z wyjatkiem
jednego — obstugi broni. Jako jedyny nie
bierze jej nawet do reki, co wywotuje ztosé

w prowadzacym ¢wiczenia sierzancie Ho-
wellu (Vince Vaughn), a wéréd kolegéw
co najmniej zdziwienie.

Kieruja nim wzgledy moralne. Pytany
przez przetozonych dlaczego wiec wybie-
ra sie na wojne, odpowiada, ze chce tam
i$¢ w roli sanitariusza, by ratowaé zycie
rannych. Sprawa ta trafia na najwyzszy
szczebel wojskowy i w koncu lgduje na wo-
kandzie sadu wojskowego. Ten rozstrzyga,
ze mlodzieniec moze is¢ na front bez broni
w reku, bo zezwala mu na to Konstytucja.
Doss trafia wiec w rejon walk o Okinawe
wroli sanitariusza.

Jak potocza sie losy Desmonda? Czy sty-
kajac sie z realiami wojny, bedzie w stanie
wytrwac i nie ztamie swoich zasad?

Warto w tym miejscu dodag, ze jest
to film, ktéry nie jest dla wszystkich. Méwi
o trwaniu przy zasadach i Swietnie pokazu-
je, jak czesto szukamy dla swojego zacho-
wania usprawiedliwienia, ale jednocze$nie
idealnie oddaje prawdziwos¢ wydarzen
sprzed 74 lat. Mel Gibson ukazat na ekranie
wojne w najmniejszych detalach, pokazujac
jej okropienstwo i brutalno$¢, ukazujac
przy tym piekne przestanie w prawdziwej
historii. m

SERIAL

Grzech nieznany

palny letni dzien, plaza. Cora Tannetti spedza mily dziei z mezem i synem. Nagle wstaje, idzie
w strone siedzgcego niedaleko mezczyzny. Morduje go. Dlaczego? OdpowiedZ nie jest prosta,
awidzowie do ostatnich odcinkéw moga jedynie domys$lac¢ sie motywacji bohaterki. Tym bardzie;j,
ze Cora sama nie potrafi wskaza¢ powodu, dla ktérego wielokrotnie ugodzita nozem obcego cztowieka.

MONIKA SZALAS

Rodzina Tannetti nie wyr6znia sie ni-
czym szczegdlnym. Ot, dwoje kochajacych
sie ludzi, ktérzy skupiaja sie na ,tu i teraz”,
pracy i spotkaniach z bliskimi. Nie jest
to sielankowy obrazek, a ,po prostu zycie”
— cho¢ juzna poczatku serialu widaé rysy,
ktore nie tyle zapowiadajg przyszte wyda-
rzenia, co raczej przynosza czytelnikowi
wrazenie, Ze co$ jest nie tak.

»,Grzesznica” (ang. ,The Sinner”)
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to amerykanski dramat produkcji Iron
Ocean i Universal Cable Production,
powstaly na podstawie powiesci psy-
chologicznej autorstwa Petry Hammes-
fahr o tym samym tytule. 16-odcinkowa
historia z kazdym kolejnym epizodem
wcigga coraz bardziej, budzac w widzu
narastajace pytanie: ,dlaczego?”.
Odpowiedzi poszukuje Harry Am-
brose (w tej roli Bill Pullman) — uwikta-
ny w trudne relacje detektyw, ktérego
postepowanie moze budzi¢ wiele kon-

razem z TOBA

trowersji. Motywu szuka rowniez Cora
Tanetti (fenomenalna rola Jessiki Biel),
ktéra sama nie rozumie, co kierowato
nig tamtego stonecznego dnia. Bohaterka
poznaje siebie w tym samym tempie co
widzowie, ktorzy podazajg za jej historia,.
Kazdy odcinek wnosi co$§ nowego: religij-
ny fanatyzm rodzicéw, ztozona relacje
ze $Smiertelnie chorg siostra, pierwsze
mitosne doswiadczenia i proby wyjsécia
poza narzucony schemat. Cora nie chce
traci¢ swojego normalnego zycia i rodzi-
ny, dlatego wbrew sobie odkrywa coraz
wiecej, zanurzajac sie we wspomnieniach
i przywotujac trudne doswiadczenia.
Twoércom serialu udato sie do samego
konca utrzymadé atmosfere pelna napiecia
i niepewnosci, ukazujac nowe elemen-
ty uktadanki, ktére z kazdym epizodem
zmieniajg jej obraz. Zazwyczaj na hasto
,Tunicnie jest takie, jak sie wydaje!” wzru-
szamy ramionami i nie mamy wielkich
oczekiwan w stosunku do tego, co posta-
nawiamy przeczytac lub obejrzeé. W przy-
padku tego serialu to hasto nie ktamie. m

razemztoba.pl
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Razem 2 Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

Artystycznie po raz siedemnasty

golnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne w Lazach to wydarzenie z dluga tradycja.

Jak co roku, nadmorska miejscowos¢ stanie sie przestrzenia pelng kreatywnej swobody, oso-

by z niepelosprawnos$ciami beda mogty realizowac sie w rolach artystéw, a ich tworczo$é
— zgodnie z hastem tegorocznej edycji wydarzenia — bedzie méwita sama za siebie.

\
\

Juz po raz XVII Polskie Stowarzysze-
nie na Rzecz Os6b z Niepelnosprawno-
Scig Intelektualnag Koto w Koszalinie
organizuje Ogélnopolskie Integracyjne
Warsztaty Artystyczne. W dniach 11-13
wrzeénia 2019 r. w malowniczej nad-
morskiej miejscowos$ci Lazy spotkaja
sie poszukujace artystycznych wyzwan
osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, uznani twércy profesjonalni,
ktérych inspiruje oryginalna twérczosé
0s6b z niepelnosprawnosciami, opieku-
nowie uczestnikow Warsztatéw Terapii
Zajeciowej, Domow Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowych Doméw Samopomo-
cy, Osrodkéw Rehabilitacyjno-Eduka-

cyjno-Wychowawczych, Specjalnych
Os$rodkéw Szkolno-Wychowawczych
oraz cztonkowie stowarzyszen z ca-
tej Polski.

Wszystkich tgczy potrzeba tworcze-
go dziatania, spontanicznego spotka-
nia z drugim cztowiekiem w procesie
tworzenia. Atmosfera Ogélnopolskich
Integracyjnych Warsztatow Artystycz-
nych sprzyja tworzeniu sie integracyjnej
nici przyjazni taczacej przedstawicieli
zaproszonych placéwek, artystéw z nie-
petnosprawnosciami i bez niepelno-
sprawnosci, a takze osoby zaangazowane
w organizacje tego wydarzenia... Piekno
nadmorskiego otoczenia daje mozliwo$é

Fot. archiwum redakcji (na zdjeciu uczestnik Warsztatow w 2016 r.)

oddania sie refleksjom inspirowanym
przez tegoroczne hasto warsztatow:
.Niech dzieto méwi samo za siebie”.

Historia organizacji Ogélnopolskich
Integracyjnych Warsztatow Artystycz-
nych siega 2001 r., kiedy to odbyt sie
pierwszy plener artystyczny zrealizo-
wany przez PSOUU Koto w Koszalinie
w ramach Ogoélnopolskich Integracyj-
nych Pleneréw Artystycznych. Trwat
on jeden dzien i uczestniczyto w nim
100 os6b z Koszalina i okolic. Ogromne
zainteresowanie rosngce z roku na rok,
bardzo pozytywny oddzwiek ze strony
srodowisk profesjonalnych artystow,
lokalnych mediéw, wtadz samorzado-
wych, a przede wszystkim oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng sprawito,
ze wydarzenie to urosto do rangi wy-
darzenia kulturalnego. W poprzednim
roku goscito ok. 440 reprezentantéow
placowek z 14 wojewddztw naszego kra-
ju. Wydarzenie to odgrywa niezwykle
wazng role w rehabilitacji spotecznej
i wszechstronnym rozwoju oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami.

Organizatorzy proponuja uczestni-
kom udziat w r6znorodnych warsztatach
artystycznych, prowadzonych przez
wykwalifikowanych pasjonatéw z da-
nych dziedzin, instruktoréw stuzacych
dos$wiadczeniem i pomocg. W namiotach
tematycznych uczestnicy Warsztatow
beda mieli mozliwo$¢ zaprezentowa-
nia swoich szczegdlnych osiggnied,
sukcesoéw. Zaplanowana jest rOwniez
prezentacja filmu (laureata Europejskie-
go Festiwalu Filmowego INTEGRACJA
TY IJA) oraz wieczorna dyskoteka. m

PSONI Koto w Koszalinie
W kolejnym numerze na tamach miesiecznika

ukaze sie program XVII Ogélnopolskich Integra-
cyjnych Warsztatéw Artystycznych.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Wypadek przy pracy — sprawdz,
na jakie Swiadczenia mozesz liczy¢

ypadek przy pracy moze zdarzy¢ sie kazdemu i na kazdym stanowisku. Lato niestety

sprzyja wiekszej wypadkowosci, zwlaszcza w sezonie boomu budowniczo-remontowego.

Niekiedy leczenie oraz powrd6t do pracy zabierajg dhugie miesigce. Jesli nie podlegamy

ubezpieczeniom spotecznym, mozemy pozostac bez sSrodkéw do zycia.

ANNA ILUKIEWICZ

Dlatego warto sprawdzi¢ legalnosé
i forme swojego zatrudnienia oraz to, czy
jesteSmy zgtoszeni do ubezpieczen spo-
tecznych. W zwigzku z wypadkiem przy
pracy mozemy liczyé na szereg §wiadczen
wyptacanych przez ZUS, jesli podlegamy
ubezpieczeniu wypadkowemu.

O $wiadczenie z ZUS w zwigzku z wy-
padkiem przy pracy czy chorobie zawo-
dowej moze ubiegaé sie kazda osoba,
ktéra podlega ubezpieczeniu wypadko-
wemu. Jest ono obowigzkowe dla oséb za-
trudnionych na umowe o prace, umowe
zlecenie, agencyjng czy uaktywniajaca,
a takze dla os6b prowadzacych wlasng
dziatalno$¢ gospodarcza. Ubezpieczeniu
wypadkowemu nie podlegamy z tytutu
umowy o dzieto. Jezeli nie wiemy, czy
pracodawca lub zleceniodawca zgtosit
nas do ubezpieczen spotecznych, war-
to to sprawdzié. Wystarczy mie¢ profil
na PUE ZUS lub wybra¢ sie do placéwki
ZUS. Dzieki temu mamy pewnos$¢, ze w ra-
zie nieszczescia mozemy liczy¢ na Swiad-
czenia z ubezpieczenia spotecznego.

Gdy doszlo do wypadku

Wypadek przy pracy to nagte zdarze-
nie wywolane przyczyng zewnetrzna,
ktére nastgpito w zwigzku z wykonywana,
praca i spowodowato uraz lub $mier¢.
Jesli doszto do takiego zdarzenia, waz-
ne jest, aby postepowanie powypadko-
we przebiegto w sposdb przepisowy,
a dokumentacja powypadkowa byta
sporzadzona rzetelnie. Od tego zale-
7y, czy ubezpieczony bedzie mial pra-
wo do $wiadczen odszkodowawczych.
W przypadku oséb zatrudnionych
na umowe o prace zdarzenie to zgtasza-
my pracodawcy. Jego obowiazkiem jest
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przeprowadzié postepowanie powypad-
kowe, a w ciggu 14 dni od daty wypadku
sporzadzié protokét powypadkowy.

W przypadku oséb zatrudnionych
na umowe zlecenie czy agencyjna prze-
prowadzenie postepowania powypadko-
wego nalezy do obowigzkéw podmiotu,
narzecz ktérego wykonywana byta praca
bez nawigzanego stosunku pracy. Jesli
poszkodowany jest osobg prowadzacy,

razem z TOBA
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pozarolnicza dziatalno$¢ lub wspotpra-
cuje z osobami prowadzacymi pozarol-
niczg dziatalno$é, badz jest zatrudniony
na podstawie umowy uaktywniajacej,
to postepowanie powypadkowe przepro-
wadzi ZUS wtasciwy ze wzgledu na sie-
dzibe prowadzenia dziatalnosci (lub
miejsce sprawowania opieki nad dziec-
kiem do lat 3). Po ustaleniu wszystkich
okolicznosci i przyczyn wypadku, nie

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



pdéZniej niz w ciggu 14 dni od zawiado-
mienia o wypadku, podmiot prowadzacy
postepowanie powypadkowe zobowigza-
ny jest sporzadzi¢ karte wypadku.

Swiadczenia dla poszkodowa-
nego

Jak wazne sg ubezpieczenia spoteczne
przekonujemy sie wowczas, gdy z powo-
du choroby, niezdolnosci do pracy czy
opieki nad chorym cztonkiem rodziny nie
mozemy wroci¢ do pracy. W przypadku
ubezpieczenia wypadkowego w wyni-
ku wypadku w pracy juz od pierwszego
dnia podlegania takiemu ubezpieczeniu
mozemy liczy¢ na wyplate Swiadczenia.
Z tytutu wypadku przy pracy lub choroby
zawodowej przystuguje kilka rodzajéw
swiadczen, w tym zasitek chorobowy,
Swiadczenie rehabilitacyjne, zasitek wy-
réwnawczy, jednorazowe odszkodowa-
nie, renta z tytutu niezdolnosci do pracy,
w tym renta szkoleniowa, renta rodzinna,
dodatek pielegnacyjny, dodatek do renty
rodzinnej — dla sieroty zupemej, pokrycie
kosztéw leczenia z zakresu stomatologii
iszczepien ochronnych oraz zaopatrze-
nia w przedmioty ortopedyczne.

Zasitek chorobowy z ubezpieczenia
wypadkowego (takze za okres pobytu
w szpitalu) jest wyzszy niz zazwyczaj
z ubezpieczenia chorobowego, bo wy-
nosi 100 proc. podstawy wymiaru (prze-
cietnego wynagrodzenia lub przychodu
za ostatnich 12 miesiecy kalendarzo-
wych). Jesli choroba sie wydtuza, to chory
moze skorzystac ze $wiadczenia rehabili-
tacyjnego przystugujacego maksymalnie
przez 12 miesiecy. Ono rowniez wynosi
100 proc. naszego Sredniego wynagro-
dzenia.

ZUS pokrywa koszty leczenia
stomatologicznego

Niewiele oséb wie o tym, ze z funduszu
wypadkowego pokrywane sg takze koszty
leczenia stomatologicznego i wykonania
szczepien ochronnych (nierefundowa-
nych na podstawie odrebnych przepi-
soéw), na ktore skierowat ubezpieczonego
lekarz orzecznik — na wniosek lekarza
prowadzacego. Pokrywane sg réwniez
koszty zakupow wyrobéw medycznych
poniesionych przez ubezpieczonego
w wysokosci nierefundowanej przez
NFZ czy badan, na ktére ubezpieczony
zostat skierowany przez ptatnika sktadek,
np. pracodawce, aby ustali¢ zawartosé

alkoholu, $rodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych w organizmie.

Odszkodowanie za wypadek
— po zakonczeniu leczenia

Jesli osoba w wyniku wypadku czy
choroby zawodowej doznata statego lub
dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu,
mozne starac¢ sie o jednorazowe od-
szkodowanie. Przystuguje ono rowniez
uprawnionym cztonkom rodziny osoby
zmartej wskutek wypadku przy pracy
lub choroby zawodowej. Wysokos$¢ jed-
norazowego odszkodowania to 20 proc.
przecietnego wynagrodzenia za kazdy
procent statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu. Obecnie 1 proc.
statego lub dtugotrwatego uszczerbku
na zdrowiu wynosi 917 zl. Stopien tego
uszczerbku oraz jego zwigzek z wypad-
kiem przy pracy lub chorobg zawodows
ocenia lekarz orzecznik ZUS lub komisja
lekarska ZUS, po zakonczeniu leczenia
lub rehabilitacji. Wiecej informacji doty-
czacych wysokosci kwot jednorazowego
odszkodowania mozna znalez¢ na stro-
nie www.zus.pl.

Kiedy nie otrzymamy Swiad-
czenia z ubezpieczenia wypad-
kowego?

ZUS nie przyzna $wiadczen z ubez-
pieczenia wypadkowego, jezeli osoba
umyslnie lub wskutek razacego niedbal-
stwa naruszyta przepisy o ochronie zy-
ciaizdrowia oraz udowodniono, ze byt
to jedyny powdd wypadku. Réwniez
w sytuacji, gdy pracownik przyczynit sie
w znacznym stopniu do spowodowania
wypadku, poniewaz byl nietrzezwy,
pod wpltywem $rodkéw odurzajgcych
lub substancji psychotropowych. Nie
dotyczy to cztonkéw rodziny ubezpie-
czonego, ktérzy w takich przypadkach
zachowuja prawo do $wiadczen.

Swiadczenia nie przystuguja ubez-
pieczonemu ani cztonkom jego rodziny,
jesli prowadzil firme lub z taka osoba,
wspoéipracowat, badz jest duchownym,
ktéry sam za siebie optaca sktadki, i wy-
stepuje zadtuzenie z tytutu sktadek
na ubezpieczenie spoteczne na kwote
wyzszg niz 6,60 zt — w dniu wypadku
lub w dniu ztozenia wniosku o przy-
znanie Swiadczen w tytutu choroby za-
wodowej. Swiadczenia nie przystuguja
do czasu, az sptacona zostanie calos¢
zadtuzenia. m

BEZ BARIER

Postowie za
dostepnoscia

ejm uchwalil ustawe o do-

stepnosci. Zobowigzuje

ona podmioty publicz-
ne do zapewnienia osobom
ze szczegOlnymi potrzebami
dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej i informacyjno-ko-
munikacyjnej w instytucjach
publicznych: szkotach, urze-
dach, uczelniach, placowkach
stuzby zdrowia.

W praktyce chodzi o konieczno$¢ mon-
tazu pochylni i ramp dojazdowych, za-
instalowania specjalnego oznakowania,
instalacji sprzetu lub urzadzen utatwia-
jacych poruszanie sie lub komunikacje,
w szczegbdlnosci dla os6b na wozkach,
0s6b ghuchych i 0s6b niewidomych. Win-
dywidualnych przypadkach podmiot
publiczny bedzie mo6gt zapewnié dostep
alternatywny, polegajacy w szczegblnosci
nazapewnieniu osobie ze szczegblnymi
potrzebami wsparcia asystenta.

Ustawa przewiduje utworzenie Fundu-
szu Dostepnosci, z ktérego srodki maja
by¢ przeznaczone na usprawnienia w bu-
dynkach dla oséb z niepelnosprawno-
Sciami. Bedzie mozliwe ztozenie skargi
na brak dostepnosci, ktéra w przypadku
braku reakcji bedzie mogta skonczy¢
sie natozeniem grzywny na instytucje
publiczng przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Organizacje pozarzagdowe oraz pry-
watne podmioty beda mogty wystapié
o specjalny certyfikat potwierdzajacy,
ze spetniajag wymagania dotyczace do-
stepnosci na poziomie wynikajacym
z przepisOw. Bedzie on uprawniat do uzy-
skania pieciu procent znizki we wptatach
przekazywanych do PFRON.

Zaustawg gltosowato 415 postow, nikt
nie byt przeciw, dwie osoby wstrzymaty
sie od gtosu. Na dostosowanie obiektow
do wymogéw ustawy instytucje publiczne
bedg mialy dwa lata. m

Zrédto: KURIER PAP — www.kurier.pap.pl
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PRAWO

Odwotany lot podczas wakacji
— czy klientom przystuguje odszkodowanie?

odroze samolotem uchodzg za pewny i szybki sposéb przemieszczania sie, dlatego sg

chetnie wybierane jako Srodek transportu w czasie urlopow. Jednak jak wynika z ra-

portu AirHelp, odloty niezgodne z planem mogg przytrafi¢ sie wielu z nas — w czasie
weekendow statystycznie co czwarty lot jest op6zniony lub odwotany.

MAGDALENA BLASKIEWICZ

Gdy komplikacje dotkng naszego
wakacyjnego przelotu, warto wiedzie¢,
w jakich sytuacjach przewozZnik pono-
si odpowiedzialno$¢ za utrudnienia
i kiedy pasazerom nalezy sie rekom-
pensata.

Tylko w Polsce, liczac od stycznia
do konca pazdziernika 2018 r., liczba
lotéw opdZznionych powyzej 15 minut
siegneta blisko 31 tysiecy. Samoloty
w ogble nie wystartowalty w planowa
podréz az 2 tysiace razy. Ubiegloroczne
statystyki uswiadamiaja, ze szykujac
sie na nadchodzace wakacje dobrze
wiedzie¢, jakie prawa przystuguja po-
dr6éznym w niechcianych przypadkach.
Zasady odszkodowania i pomocy dla
pasazerow sg jednakowe dla lotnisk
lezacych na terenie panstw czton-
kowskich Unii Europejskiej i ustala
je rozporzadzenie Parlamentu Euro-
pejskiego nr 261/2004.

Prawa pasazerow

Informacje o wszelkich zmianach
w rozktadzie musza zostac przekaza-
ne podréznym e-mailowo lub przez
wiadomo$¢ SMS. Po otrzymaniu takiej
informacji nalezy skontaktowad sie
telefonicznie z linig lotnicza, z ktérg
ustalone zostang dalsze preferencje.
Warto o tym pamieta¢ szczegdlnie
przed zorganizowaniem na wtasnag reke
alternatywnego transportu do miejsca
docelowego, bo w przeciwnym razie
wyegzekwowanie zwrotu kosztéw
od przewozZnika moze by¢ trudne. Po-
dobne procedury znajdujg zastosowa-
nie w przypadku duzego opd6Znienia.
Wedtug unijnego prawa pasazerowie,
ktorych lot zostat odwotany, powinni
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otrzymac informacje na temat istnie-
jacych alternatyw. — Podrdézny jest
uprawniony do wyboru formy rekom-
pensaty za niewykonanie przewozu
lub jego op6Znienie. Moze odstgpi¢
od umowy i otrzymac pelny zwrot
za bilet lub skorzystaé z potaczenia
zaproponowanego przez przewoznika.
Zmiana planu podrézy moze odbyé¢
sie w najwcze$niejszym dostepnym
lub w innym, dogodnym dla pasaze-
ra, pézniejszym terminie. Niektore
linie moga tez zaproponowacd przelot
z konkurencyjnym przewoznikiem,

razem z TOBA

jesli firmy zobowigzane sg tzw. umowg,
wzajemng. Pasazer ma réwniez pra-
wo do ubiegania sie o odszkodowa-
nie w wysokosci ceny zakupionego
biletu, gdy lot op6Zniony jest o min.
5 godz., cho¢ regulamin niektérych
przewoznikéw dopuszcza takg mozli-
wosc¢ takze przy np. 3 godz. — thumaczy
Rafat Nawrocki, specjalista ds. obstugi
pasazerdw Portu Lotniczego Lublin.
Przewoznik w miare dostepnosci
potaczen powinien zapewnic¢ klientowi
warunki podrézy podobne do wybra-
nych. Jednak gdy jest to niemozliwe,

razemztoba.pl



ma prawo umiesci¢ go w klasie wyzszej
lub nizszej niz pierwotna. Co wazne,
podrézny nie ma wtedy obowigzku
doptacaé do drozszego biletu. Linia
lotnicza jest natomiast zobowigzana
do zwrotu czesci kwoty w przypad-
ku zaproponowania miejsca o niz-
szym standardzie (30, 50 lub 75 proc.
ceny biletu, w zalezno$ci od liczby
kilometréw). W ramach tzw. opieki
przewoznik musi zapewnic¢ oczekuja-
cym na pézniejszy lot m.in. mozliwosé
wykonania dw6ch rozméw telefonicz-
nych, a takze niezbedne positki i na-
poje stosownie do czasu opdznienia.
W sytuacji, gdy konieczne jest optace-
nie dodatkowego noclegu, przewoznik
ma obowiazek pokryé réwniez zakwa-
terowanie w hotelu oraz ewentualny
transport na lotnisko.

Odszkodowanie — kiedy?

Linie lotnicze majg obowigzek in-
formowad pasazeré6w o odwotanych
rejsach przynajmniej na dwa tygo-
dnie przed planowang datg odlotu.
Gdy zrobig to w terminie od siedmiu
do czternastu dni, powinny zaoferowac
klientom zmiane planu podroézy, ktora
pozwoli im na wylot najpézniej dwie
godziny przed pierwotnym terminem
oraz dotarcie do miejsca docelowego
najwyzej cztery godziny po planowa-
nym przybyciu. W sytuacji, gdy lot zo-
stanie odwotany na mniej niz tydzien
przed podréza, proponowana alter-
natywa odlotu nie powinna odbiegad
o wiecej niz godzine przed, a przylot
wiecej niz dwie godziny po pierwotnym
polaczeniu. Jak zaznacza Rafal Na-
wrocki, jesli przewoznik nie dotrzymat
powyzszych warunkéw, osoby, ktérych
przelot zostal odwotany, majg prawo
wystgpi¢ o odszkodowanie.

— Wysoko$¢ uzalezniona jest od licz-
by kilometréw lotu i wynosi 250,
400 lub 600 euro. Warto zaznaczy¢,
ze rekompensata finansowa wcale nie
musi zosta¢ wyplacona, jesli odwotanie
lotu jest spowodowane tzw. zaistnie-
niem nadzwyczajnych okoliczno$ci,
czyli takich, ktérych nie mozna byto
uniknaé pomimo podjecia wszelkich
racjonalnych §rodkow. Przyktadem
moga byé niespodziewane warunki
pogodowe, ktére uniemozliwiaja bez-
pieczny ruch lotniczy — podkresla Ra-
fal Nawrocki. m

PRAWO

Najwieksze firmy wchodza
do systemu PPK

ajwieksi pracodawcy, zatrudniajacy powyzej 250 osob,
w lipcu formalnie dotaczaja do programu Pracowni-
czych Plan6éw Kapitatowych. Do 25 pazdziernika sa
zobowigzani zawrze¢ umowy o zarzadzanie z instytucjami
finansowymi i wprowadzi¢ pracownikéw do systemu PPK.

wIiL D

I |

Wprowadzenie Pracowniczych Planéw Kapitatowych to najwazniejsza zmiana, jaka
czeka pracodawcow i pracownikéw w 2019 roku. Mimo to — jak wynika z czerwcowego
sondazu CBOS — 57 proc. badanych w ogéle nie styszato jeszcze nic o tym programie.
Wsrdod pracownikoéw, do ktorych jest on adresowany, prawie potowa nadal nie wie
nic o jego wprowadzeniu. Tylko 13 proc. zatrudnionych deklaruje, Ze kwestia udziatu
w PPK byta poruszana wich firmie. NajczeSciej takie deklaracje sktadaja pracownicy
w duzych zaktadach pracy, zatrudniajacych co najmniej 250 oséb.

— Na tym etapie niska $wiadomo$¢ pracownikéw nie jest jeszcze problemem.
To pracodawca musi zapisaé pracownikéw do PPK. Ich decyzja przesadza o tym,
czy bedg w nim uczestniczy¢, jednak ta pierwsza decyzja jest po stronie pracodawcy,
ktoéry na poczatkowym etapie musi mie¢ §wiadomos$¢ obowigzku zaoferowania swoim
pracownikom uczestniczenia w tym programie emerytalnym. Z kolei §wiadomosé
pracownikéw, ktéra jest bardzo wazna dla dtugoterminowego powodzenia tego
programu, bedzie z czasem rosta. Kiedy za dwa lata pracownicy sprawdzg stan swo-
ich kont, bedg z nich zadowoleni i powtérzymy badanie CBOS, to my$le, Zze wyniki
beda zdecydowanie lepsze — méwi agencji Newseria Biznes Andrzej Sotdek, cztonek
zarzadu Skarbiec TFI SA.

Tworzenie PPK jest obligatoryjne dla pracodawcéw, ale dla pracownikéw udziat
w nich jest dobrowolny. Uprawnionych do wlaczenia w program PPK jest ok. 13 mIn
Polakéw. Przy 75-proc. poziomie partycypacji skorzysta z niego ponad 8,5 mIn. Polski
Fundusz Rozwoju liczy jednak na to, Ze satysfakcjonujacym poziomem bedzie juz
50 proc., co daje okoto 6,5 mln oséb.

— Wedlug naszych analiz ta partycypacja powinna wynie$¢ okoto 50 proc. z lekkim
plusem. Wydaje sie tez, ze przy sprzyjajacej koniunkturze to wtasnie mechanizm
sprawdzania stanu kont przez uczestnikow PPK bedzie powodowad, ze z czasem
stopa partycypacji bedzie wzrasta¢. Mysle, Zze ten wzrost wyniesie plus minus
15 pkt proc. po 5 latach — prognozuje Andrzej Sotdek.

Od stycznia 2020 roku do PPK dotacza podmioty zatrudniajace przynajmniej
50 0s6b, a pét roku pdzniej takze firmy z co najmniej 20-osobowg zatoga. Ostatnie
do systemu dotaczg najmniejsze firmy i jednostki sektora publicznego (od stycznia
2021 roku). m

Zrédto: Newseria

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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APETYT NA...

Zdrowe odzywianie chroni
przed otyloScia

pidemia otylosci stale narasta. Do tej pory nie tylko nie udato sie jej odwrécié, ale nawet

zahamowac¢. W dalszym ciggu czesto$¢ jej wystepowania ro$nie dramatycznie i prognozy

wskazuja, ze wnajblizszych latach bedzie jeszcze gorzej. Niesie ona ze sobg wielkie konse-
kwencje zdrowotne, cywilizacyjne oraz ekonomiczne dla spoteczenstwa i panstwa.

W duzej mierze z nadwagg i otyloscia,
wigze sie zwiekszenie czestotliwosci wy-
stepowania cukrzycy typu 2, a takze nad-
ci$nienia tetniczego, udaréw, zawatow
oraz nowotworéow ztos$liwych i wielu in-
nych chorob.

Wplyw sposobu odzywiania na zdrowie
cztowieka jest ogromny, a prawidtowe od-
zywianie i aktywnos¢ fizyczna sg najsku-
teczniejsza metoda w walce z nadwagg,
i otytoscia.

Jadlospis warto ukladaé kierujac
sie kilkoma zasadami zdrowego od-
zywiania:

1. Spozywaj positki regularnie (4-5 po-
sitkow co 3-4 godziny).

2. Rozpocznij swoj dzien od $niadania!
Pozwoli to na zwiekszenie wydajnosci
organizmu i zapobiegnie spozyciu nad-
miaru kalorii.

3. Pamietaj o urozmaiconej i zbilanso-
wanej diecie:

- warzywa i owoce jedz 5 razy dziennie
(powinny by¢ one podstawa naszego zy-
wienia);

- spozywaj produkty zbozowe 4 razy
dziennie — wybieraj produkty pemoziar-
niste i grube kasze;

- mleko i produkty mleczne spozywaj
3 razy dziennie (sery zotte, plesniowe i to-
pione powinny by¢ spozywane w ograni-
czonych iloéciach);

- mieso i jego przetwory spozywaj 2-3
razy w tygodniu;

- ryby wybieraj 2-3 razy w tygodniu
(najlepsze sa thuste ryby morskie);

- ogranicz spozycie thuszczéw zwierze-
cych — zastap je olejami roslinnymi.

4. Unikaj spozycia cukru i stodyczy.
Sa one Zrédlem jedynie pustych kalorii
— dostarczajg duzej ilosci energii, a jej
nadwyzka magazynowana jest w postaci
tkanki thuszczowej. Zastepuj je owocami,
orzechami i przekgskami z naturalnymi
stodzikami, np. stewig.
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5.Nie dosalaj potrawi unikaj gotowych
produktéow z duza iloscig soli. Zamiast tego
podczas gotowania uzywaj ziok.

6. Unikaj wszelkich fast foodoéw oraz go-
towych dan dostepnych w sklepach.

7. Pamietaj o piciu wody. Wypijaj co naj-
mniej 1,5 1 wody dziennie.

8. Techniki kulinarne maja istotny
wplyw na jako$¢ i warto$¢ odzywceza po-
sitkow. Wybieraj gotowanie i pieczenie
w folii ponad smazenie i grillowanie.

9. Czytaj etykiety produktow spozyw-
czych przed ich kupnem. Na nich zawarte
sg podstawowe informacje dotyczace jako-
Sci produktu (ich warto$¢ odzywcza, data
przydatnosci do spozycia, uzyte dodatki
do zywnosci itp.).

Nalezy pamietaé réwniez o zachowaniu
pewnych zasad higieny podczas przygo-
towywania positkéw. Zaniedbanie tego
obowigzku moze doprowadzi¢ do zakazen
drobnoustrojami i pasozytami.

Bardzo wazne jest stosowanie
ponizszych zasad:

1. Utrzymuj czysto$¢ — myj rece zawsze
przed kontaktem z zywno$cig i podczas
jej przygotowywania. Myj powierzchnie

razem z TOBA

i sprzety majace kontakt z zywnoScig
oraz chron zywnos¢ przed owadami i in-
nymi zwierzetami.

2. Oddzielaj zywnos$¢ surowg od ugo-
towanej — do przygotowywania surowej
zywnoSsci (mieso, dréb i owoce morza)
uzywaj oddzielnego sprzetu.

3. Gotuj doktadnie — dopilnuj, aby do-
kladnie ugotowac¢ surowa, zywnos¢, przede
wszystkim mieso, dréb, jaja, owoce morza.
Odgrzewang zywno$¢ przed spozyciem
odgrzej do temperatury powyzej 70° C.

4. Utrzymuj zywno$¢ w odpowiedniej
temperaturze — produktow ugotowanych
nie pozostawiaj w temperaturze pokojowej
przez okres dhuzszy niz 2 godziny, gotowane
i fatwo psujace sie produkty przechowuj
w lodéwce, nie rozmrazaj zamrozonej zyw-
nosci w temperaturze pokojowej (zanurz
produkt w cieptej wodzie lub uzyj urza-
dzen grzewczych).

5. Uzywaj bezpiecznej wody i zywno-
$ci — do spozycia wybieraj tylko Swieza,
bezpieczna, nieprzeterminowang i zdro-
wa zywnos$¢. Przed spozyciem myj owoce
iwarzywa. m

Zrédio: PSSE Elblag
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SPOLECZENSTWO

Pluszowy mis czy
inteligentne zabawki?

zy pluszowe misie i zdalnie sterowane samochody

sg wciagz atrakcja dla najmtodszych, czy najnowsze

technologie wkroczyty juz w §wiat dzieciecej zabawy?
Analizy pokazuja, Zze coraz wiekszg role zaczynajg odgrywac
w nim inteligentne zabawki, ktére wchodza w interakcje
z dzieckiem w czasie rzeczywistym.

Jak wskazuje dr Dominika Kaczorow-
ska-Spychalska z Katedry Marketingu
Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Eodz-
kiego, szacuje sie, ze polski rynek zabawek
wart jest ok. 3 mld ztotych, co stawia nas
w czoldwce krajow europejskich. Zaba-
wek kupujemy coraz wiecej, a najwieksza,
sprzedaz marki odnotowujg w grudniu,
lutym i w czerwcu.

Ekspertka podkresla, ze dobra zabawka
powinna wpisywacd sie w Swiat dzieciecych
fascynacji, edukowac i pozwala¢ rozwi-
ja¢ wyobraznie. Powinna dawa¢ dziecku
poczucie wyjatkowosci, stymulujac jego
kreatywno$¢ i ciekawo$é. Ma budowaéd
nowe doswiadczenia, rozwijac¢ i rosngé
razem z dzieckiem, pozwalajac mu od-
krywac w sobie kolejne pasje.

Czy odpowiedzig na to stanie sie
w najblizszych latach rosnacy segment
inteligentnych zabawek, czyli smart toys?
Zabawki takie wykorzystuja nowe tech-
nologie, tj. internet rzeczy, sztuczng in-
teligencje czy rzeczywisto$¢ rozszerzona
iwpisuja sie w nurt tzw. Internet of Toys.

Inteligentne zabawki — jak podkresla
dr Kaczorowska-Spychalska — taczg w so-
bie z jednej strony to, co byto charaktery-
styczne dla zabawek analogowych, z tym,
co daja technologie cyfrowe.

— Zastosowanie w zabawkach czujni-
kow, mikrofonow i kamer, podtaczonych
do sieci, a takze szeregu powigzanych
z nimi aplikacji, pozwala dostarcza¢ no-
wych funkcjonalnosci, ktére odpowiednio
wykorzystane moga wspiera¢ procesy
poznawcze i nauke. Interaktywne, ekspre-
syjne, reagujace na emocje dziecka, znajace
odpowiedZna jego wiele trudnych pytan,

wzbudzajg zaufanie i sympatie, budujac
znim silng wieZ emocjonalng — zauwaza
w swojej analizie ekspertka z Uk.

Swiatowi eksperci sa przekonani,
ze rynek inteligentnych zabawek to jeden
zbardziej dynamicznie rozwijajacych sie
sektorow gospodarki. Wedtug szacunkow
Hexa Research osiggnie on w 2025 roku
warto$¢ ponad 24,6 mld dolarow.

Przewiduje sie, Ze najwieksza popular-
noscia tego typu zabawki bedg cieszyty
sie w krajach Ameryki P6inocnej i Eu-
ropy, co wynika z wysokiego poziomu
$wiadomosci technologii cyfrowych i ich
spotecznej akceptacji wsrod mieszkancow
tych regionow.

— Istotny jest rowniez fakt, ze wielu
ekspertow jest przekonanych, ze tego typu
zabawki umozliwig dzieciom zwiekszenie
ich mozliwosci intelektualnych, pozwala-
jac im siegac po to, co dzisiaj, by¢ moze,
jest jeszcze nieosiagalne — dodaje dr Ka-
czorowska-Spychalska.

Niestety inteligentne zabawki maja
réwnieZ swojg ciemng strone. Wchodzac
w liczne interakcje, rejestruja i nagrywaja
to, co dzieci méwig i robia, zapamietujac
to, co lubia i to, co postrzegaja jako nudne
iuciagzliwe.

— W efekcie mogg, prowadzi¢ do frag-
mentaryzacji nabywanej przez nie wiedzy,
aze wzgledu na zbyt mato jeszcze restryk-
cyjne i zaawansowane rozwigzania legi-
slacyjne i technologiczne, moga zagraza¢
réwnieZ prywatnosci dzieci — komentuje
dr Dominika Kaczorowska-Spychalska. m

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce

— www.naukawpolsce.pap.pl

POMOCNA TECHNIKA

Komunikator
dla wszystkich

arrotOne na pierwszy

rzut oka nie r6zni sie

od innych mediéw spo-
tecznosSciowych. Co sprawia,
ze jest wyjatkowy?

Fot. pixabay.com

Aplikacja zrodzita sie w glowie Piotra
Lewandowskiego, ktory sam zmaga sie
z niepelosprawnoscia. Wpadt on na po-
myst stworzenia medium spotecznoscio-
wego, ktore w tatwy sposéb umozliwi

komunikacje przez komputer czy czesciej
uzywany do tych celo6w smartphon.

ParrotOne posiada system, dzieki
ktéremu po wpisaniu jednej litery uzyt-
kownikowi wysSwietlajg sie propozycje
calych utozonych zdan. Dzieki temu oso-
bom starszym, jak i osobom, ktére maja
problemy z poruszaniem gérnymi kon-
czynami (stwardnienie rozsiane, zanik
miesni, choroba Parkinsona itp.) fatwiej
jest sie komunikowa¢. Dodatkowo zdania
mozna thumaczy¢ na wiele r6znych jezy-
kéw. Duzym utatwieniem jest mozliwosé
dostosowania réznych funkcji zgodnie
ze swoimi potrzebami.

Interesujacg funkcja jest mozliwo$¢é
stworzenia wlasnego stownika czy tez po-
siadania konta, z ktérego mozna prowadzi¢
swoj biznes.

Aplikacja faczy sie rowniez ze smart-
phonem w taki sposob, ze z tatwoscig moz-
najej uzyc¢ do pisania SMS-6w. m

Oprac. Aleksandra Sasin

Zrédto: parrotone.com
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11 miejsce Polakow. Zloto dla Rosjan

Migdzy 15 a 22 lipca w Budapeszcie trwaly mistrzostwa Europy w siatkdwce na siedzgco. Polacy
zajeli odlegte 11 miejsce. Ztoto powedrowato do Rosjan.

MATEUSZ MISZTAL

Nasz kraj reprezentowali: Michat
Wypych, Piotr Truszkowski (obaj KS
Indra Kazmierz), Piotr Sicinski (Start
Wroctaw), Rafal Wojtowicz (IKS Atak
Elblag), Tomasz Labocha (Start Szcze-
cin), Michat Machowski, Mariusz Sy-
pecki (Start £E6dz), Pawet Wisniewski
(Start Wroctaw), kukasz Dabrow-
ski (Start Wroctaw) i Mateusz Pilak
(Start L6dz).

Pierwsze mecze grupowe Pola-
cy zagrali z Chorwacja i Rosja. Ten
inaugurujacy poczynania Polakéw
(15 lipca) na tym turnieju zakonczyt
sie porazka 3:0. Pierwszy gwizdek
w drugim pojedynku rozbrzmiat tego
samego dnia o0 16:15. Rosjanie w kazdej
partii prezentowali sie jednak lepiej
i pokonali nasz zesp6t bez straty seta.

Dzien pézniej rywalem biato-czer-
wonych byli Turcy. W tym pojedynku
wyréwnany byt tylko pierwszy set, cho¢
Polacy wygrali go do$¢ pewnie, bo 25:18.
Drugi to juz bezdyskusyjna przewaga
podopiecznych Bozydara Abadzijewa,
ktorzy rozbili Turcje, wygrywajac do 11.
Trzeci set byt kontynuacjg gry z tego
poprzedniego. W pewnym momencie
na tablicy widnial wynik 21:6. Ostatecz-

nie trzecig partie Polacy wygrali 25:12
i tym samym caly mecz 3:0.

Role odwrdcity sie jednak w popotu-
dniowym meczu z Bo$nig i Hercegowina.
O ile poczatek kazdego z trzech setow
byt wyréwnany, o tyle z kazdym kolej-
nym punktem to rywale narzucali swdj
styl gry. Biato-czerwoni musieli uzna¢
wyzszo$¢ Bo$niakéw, przegrywajac 0:3
(13:25, 13:25, 13:25).

W $rode rano (17 lipca) nasi zawod-
nicy zagrali swéj ostatni mecz w fazie
grupowej. Najwazniejszy, bo decydujacy
o awansie do ¢wiercéfinatu. Po drugiej
stronie siatki usiedli Holendrzy. Poczatek
byt bardzo wyréwnany (6:6), ale p6zniej
ton tej rywalizacji narzucili Polacy. Przy
wyniku 18:10 o czas poprosit szkolenio-
wiec Holendréw. Przerwa nie wybita
zrytmu naszych siatkarzy i ci sukcesyw-
nie powiekszali przewage, wygrywajac
pierwszego seta 25:12.

W drugim secie role troszke sie odwroé-
city. Biato-czerwoni oddali inicjatywe
rywalom. Do stanu 11:11 gra wygladata
jeszcze dobrze, ale pdzniej to ,pomaran-
czowi” punktowali Polakéw. Ostatecz-
nie podopieczni Bozydara Abadzijewa
przegrali do 20.

W trzecim secie powrdcita gra z pierw-
szej odstony (prowadzenia 16:8 i 20:11).

40

razem z TOBA

Fot. kadr z transmisji

W koncoéwce Holendrzy zdotali zdoby¢
serie 6 punktow, ale to i tak biato-czer-
woni wygrali partie 25:17. Czwarty set
to kolejne przebudzenie rywali. Gry Po-
lakéw nie poprawito wziecie czasu przy
wynikach 9:13 i 11:17. Polacy przegrali
seta 12:25.

Tie-break rozpoczat sie dla biato-czer-
wonych znakomicie. Prowadzenie 4:1 nie
zwiastowalo niczego ztego. Tymczasem
w jednym ustawieniu Polacy stracili
6 punktéw. PéZniej kilka oczek z rzedu
zdobyli nasi zawodnicy (zrobito sie 8:9)
i wtedy nastgpita blokada. Kilka prostych
btedow, do tego jeden $wietny blok Ho-
lendrow i piaty set zakoniczyt sie porazka
9:15. Polacy caly mecz przegrali zatem 2:3.

Wyniki osiggniete przez Polakéw nie
pozwolily na awans do fazy pucharowej
turnieju. W fazie grupowej biato-czerwo-
ni zajeli ostatecznie 5. miejsce. Dawato
ono jedynie prawo do gry o miejsca 9-12.
By zagrac o 9 miejsce, podopieczni Bozy-
dara Abadzijewa musieli wygra¢ z Litwa.
Ta sztuka sie nie udata. Bialo-czerwoni
przegrali 1:3. Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze kazdy z czterech setow byl niezwykle
wyréwnany i o zwyciestwie decydowa-
ty detale.

Po tej porazce pozostata tylko gra
o miejsce 11. W pigtkowe popotudnie
(19 lipca) Polacy zmierzyli sie z Wegra-
mi i bez wiekszych probleméw zdotali
wygrac 3:0 (25:15, 25:19, 25:22).

W najlepszej czworce turnieju znalezli
sie Ukraincy, Niemcy, Bosniacy i Rosja-
nie. W meczu o trzecie miejsce Ukraina
zagrata z Niemcami. Braz wywalczyli
ci drudzy, wygrywajac pewnie, bo 3:0.
Zoto zdobyli Rosjanie, ktérzy w finale,
po niezwykle emocjonujagcym meczu,
pokonali Bo$nie i Hercegowine 3:2 (26:24,
23:25, 23:25, 25:22, 17:15). Warto w tym
miejscu dodag, ze obie druzyny spotkaty
sie na tym turnieju po raz drugi. W fa-
zie grupowej lepsza okazata sie Bo$nia
i Hercegowina, wygrywajac 3:0 (28:26,
27:25,25:23). &

razemztoba.pl
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Za nami Grand Prix w Bydgoszczy

Bydgoszczy odbyty sie paralekkoatletyczne zawody z cyklu Grand Prix. W sportowej rywa-
lizacji udziat wzieli zawodnicy z 35 panstw. Znakomicie spisali sie Polacy.

Rywalizacja toczyta sie w wielu dyscy-
plinach. Byto m.in. pchniecie kula, rzut
dyskiem, skok wzwyz, skok w dal, bieg
na 100, 200, 800, 1500 i 5000 metréw,
rzut oszczepem i trojskok.

Pierwszy dzient Bydgoszcz 2019 World
Para Athletics rozpoczat sie od konku-

rencji technicznych, p6Zniej przyszedt
czas na zmagania biegaczy czy debiu-
tujacy na salonach paraolimpizmu
RaceRunning, potocznie nazywany
L~Jsowerobiegiem”.

Piatek uptynat pod znakiem bardzo
mocnego polskiego akcentu. Lucyna Kor-
nobys ustanowita bowiem nowy rekord
Swiata w rzucie dyskiem.

W sobote rywalizacja rozpoczeta sie
juz od samego rana. Paralekkoatleci ry-
walizowali w 40 konkurencjach. Podob-
nie jak w piatek, nie zabrakto rekordéw
Swiata. W rzucie oszczepem ustano-
wita go Faustyna Kottowska w grupie
startowej F64 — odlegto$¢ imponujaca
— 26,57 m. Warto w tym miejscu dodag,
ze zawodniczka w marcu skonczyta...
18 lat.

Kolejne medale do swojej kolek-
cji uzbierata takze Lucyna Kornobys.
Do ztota w rzucie dyskiem dotozyta ztoto
w rzucie oszczepem (jej oszczep w klasie

startowej F33 pofrunal na odlegtosé
16,45 m) i pchnieciu kula. W tej drugiej
konkurencji tuz za Kornobys znalazta
sie zawodniczka szczecinskiego Startu,
Joanna Oleksiuk (wynik 6,37 m).

Rekord $wiata zostat ustanowiony
takze w skoku w dal (w kat. T64). Doko-
nata tego Hiszpanka Sara Andres Bario,
ktéra uzyskata wynik 4,07 m.

W Bydgoszczy pojawita sie tez pie-
ciokrotna ztota medalistka igrzysk
paraolimpijskich w Londynie i Rio de
Janeiro, Kubanka Omara Durand star-
tujagca w grupie T12-13 dla 0s6éb niewi-
domych i niedowidzacych. Rekordu
Swiata nie pobita, ale bieg na 200 me-
tréw wygrata. Na tym samym dystansie
w kategorii mezczyzn (kat. T64) najszyb-
szy byl Amerykanin Jarryd Wallace.

Na biezni pojawili sie takze medalisci
mistrzostw Europy z Berlina, Krzysztof
Ciuksza i Michal Kotkowski, ten drugi
wywalczyt ztoto, a ten pierwszy wroécit
do domu z brazem.

Niedziela to Swietne osiggnie-
cia Polakéw rywalizujacych w biegu
na 5 kilometréw. Rekord zyciowy usta-
nowit duet Aleksander Kossakowski/
Krzysztof Wasilewski (kat. T11).

Ze swojego startu w grupie T13 za-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

dowolony byt takze Fukasz Wietecki, kto-
ry na mecie zameldowatl sie na trzeciej
pozycji za reprezentantami Ekwadoru
Moreta Criollo i Castro Reyes (faczone
grupy T11-T13). Jego czas to 16:12,71.
Duzg niespodziankg byta wygrana
Justyny Franieczek (kat. T20) w biegu
na 400 m. Niespodzianka, bo udato jej sie
pokona¢ legendarng trzykrotng mistrzy-
nie paraolimpijska Barbare Niewiedziat.
Patronat honorowy nad imprezg objeli:
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepemosprawnych, Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Polski Komitet Paraolimpijski
oraz prezydent Bydgoszczy Rafal Bruski.
W trakcie trzech dni rywalizacji w ra-
mach World Para Athletics Grand Prix
odbytly sie takze mistrzostwa Polski.
Bydgoszcz to jednak tylko jeden z wielu
przystankéw. Dla sportowcéw impreza
docelowa tego roku sa Mistrzostwa Swia-
ta w Dubaju, ktoére zaplanowano na li-
stopad. Bydgoszcz za$ dzieki zawodom
mogta sprawdzi¢ sie pod wzgledem or-
ganizacyjnym. W przysztym roku stadion
im. Zdzistawa Krzyszkowiaka bedzie bo-
wiem gospodarzem paralekkoatletycznych
mistrzostw Europy. m
Oprac. MM

Zrédto: pzsnstart.eu
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Boks na wozku

onahue Fields posta-

nowit rozpoczac¢ uni-

kalny program, ktérego
celem jest nauka i trenowanie
boksu dla uzytkownikow woz-
kow inwalidzkich. Chce w ten
sposOb pokazacé, ze w sporcie
nie ma barier, ajesli juz jakies
wystepuja, to nie sg takie, kto-
rych nie da sie przejsc.

Fot. pixabay.com

Donahue Fields zostat osoba niepet-
nosprawng, poruszajaca sie na wozku
w wyniku postrzatu, na skutek ktérego
amputowano mu obie nogi. Donahue do-
chodzit do siebie po operacji w osrodku
opieki spotecznej, gdzie zostal napad-
niety i obrabowany, po wszystkim czut
sie bezsilny i kompletnie bezbronny.
Probowal nawet targnac sie na swoje
zycie.Jak sam mowi, pomyst trenowania
boksu na wézku byt jego ostatnia deska
ratunku, sposobem zmiany depresyj-
nej rzeczywistosci. Proba sie powiodta,
a Amerykanin wrécit do dobrej formy.
Dzieki treningom stal sie pewny siebie,
poczut sie bardziej niezalezny i zrozu-
mial, Ze dotychczasowa bezsilnos¢ wy-
prowadzita sie z jego gtowy na dobre.

Pomystodawcy oraz partnerzy tego
przedsiewziecia maja nadzieje na wigcze-
nie nowego sportu do paraolimpijskiego
menu dyscyplin. m

Zrédto: nytimes.com
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Kolarski mistrz wraca do zdrowia

ok temu Ryszard Szurkowski uleglt powaznemu wypadkowi.

Dzi$ mozemy poinformowad, ze dzieki rehabilitacji i pra-

y wielu lekarzy kolarski mistrz Swiata wraca do zdrowia.

Na poczatku lipca pojawit sie jako gos¢ specjalny podczas konferencji
prasowej Wyscigu Solidarnosci i Olimpijczykow w Lodzi.

Fot. pixabay.com

MATEUSZ MISZTAL

W czerwcu ubieglego roku Ryszard Szurkowski ulegt bardzo powaznemu wypad-
kowi. Podczas wysécigu amatoréw w Kolonii upadt i uderzyt twarzg o asfaltowa na-
wierzchnie. Kolarz poczatkowo nie chciat upublicznia¢ informacji o swoim wypadku
i stanie zdrowia. Gdy jednak okazalo sie, ze rehabilitacja bedzie dtuzsza i kosztow-
niejsza niz zakltadano, to zdecydowano sie nadaé temu wiekszy rozglos. Poruszenie
byto wtedy ogromne. Zbiérke na rehabilitacje rozpoczeto Lions Club Poznan1990.
Pienigdze na rzecz rehabilitacji sportowca przekazala tez Fundacja PKN Orlen ,Dar
serca’”. Zorganizowano takze charytatywny koncert i rajd rowerowy.

Leczenie, a nastepnie rehabilitacja przyniosty wiele pozytywnych efektéw. Ryszard
Szurkowski na poczatku lipca wzigt bowiem udziat w konferencji prasowej dotyczacej
Wyscigu Solidarnosci i Olimpijczykow w kodzi, gdzie spotkat wielu kolegéw z ko-
larskich tras. Bylo to pierwsze publiczne wystapienie sportowca po wypadku (poza
wywiadami telewizyjnymi, jeszcze w trakcie pobytu w szpitalu).

— Zawsze bytem w tym $rodowisku [kolarskim — red.] i dobrze sie tu czuje. Mieciu
Nowicki ktéregos razu odwiedzit mnie w szpitalu i powiedzial, ze co$ takiego sie szy-
kuje, ze to bedzie 30. edycja Wyscigu Solidarnosci i Olimpijczykow, ze bedg tez moi
istarsi, i mtodsi koledzy, i to dzieki Mieciowi i wam, braci kolarska tu jestem — méwit
Szurkowski. I zaznaczyt jednoczesnie, ze wyscig ten dla wielu mtodych kolarzy moze
by¢ przepustka do wielkiego Scigania, na tych najwiekszych i najbardziej znanych
kolarskich trasach.

Szurkowski jako kolarz 800 razy stawal na podium, 350 razy na tym najwyzszym.
Czterokrotnie wygral Wyscig Pokoju (w 1970, 1971, 1973 i 1975 roku), a w nim trzy-
nascie etapow. Przez 52 dni jechal w z61tej koszulce. W okresie od 1965 do 1984 roku
przejechat okoto 400 000 km, w tym potowe w wyScigach w kraju i na $wiecie (ponad
1100 startow). Na czele listy zwyciestw jest tytul mistrza Swiata wywalczony na wzgo-
rzu Montjuich w Barcelonie (1 wrze$nia 1973 roku). Dwukrotnie wygrat plebiscyt
~Przegladu Sportowego” na najlepszego sportowca Polski (197111973). W 1970 roku
zostal laureatem nagrody ,Fair Play” przyznawanej przez UNESCO, za dzentelmenskie
oddanie wlasnego roweru rezerwowego Zygmuntowi Hanusikowi podczas mistrzostw
Polski ze startu wspélnego, co pozwolito Hanusikowi zdoby¢ tytul mistrza Polski. m
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Brak palcow nie jest bariera

ypadek zmienit jego zycie. W wieku 21 lat stracit palce prawej dtoni. Od dziecinstwa
lubit majsterkowac. Bakcyl ztapany w mtodosci pozostat do dzis, a wypadek nie zmienit
jego najwiekszego hobby. Dzi$ — jak sam mowi — trzeba pewne prace wykona¢ w troche
inny sposoéb, ale efekt koncowy jest ten sam. O upartym dazeniu do celu, sile charakteru i hobby,
ktore stato sie praca, opowiada elblazanin Krzysztof Szulc, ktéry swiadczy ustugi ,ztotej raczki’”.

MATEUSZ MISZTAL

Pierwsze prace remontowe, jakie
swiadczyt pan Krzysztof, siegaja jesz-
cze czasOw, zanim poszedt do wojska.
— W miedzyczasie dorabialem na tzw.
.fuchach”. Mama pracuje w sklepie bu-
dowlanym, a to umozliwiato pozyski-
wanie klientéw i pojawialy sie zlecenia.
A Ze swoje zadania wykonuje sumiennie
i rzetelnie, to tzw. pocztg pantoflowa
poszerzal sie krag zleceniodawcow
— wspomina Krzysztof Szulc.

»Pan przyszedl mi tutaj malo-
wadé?”

14 lat temu ulegl wypadkowi. — Nie-
pelosprawnos$ci nabawitem sie w pracy.
Mialem 21 lat. Mineto jednak od tego
wypadku sporo czasu i dzi$§ inaczej
na to wszystko patrze — mowi. Pytany
o to, jakie utrudnienia niesie ze soba
jego niepelnosprawnosé, bez wahania
odpowiada, ze wszelkie ograniczenia
tkwig tylko w gtowie. — Wychodzilem
0 5:30 do pracy, a 0 8:00 lezatem w szpi-
talu bez palcéw u jednej z ragk. Pierwsza
moja mysl po tym, jak zorientowalem
sie, ze nie mam palcow w prawej rece,
brzmiata: ,Jak ja bede mogt robi¢ dalej
to, co robie?”. Zawsze mnie interesowato
majsterkowanie i batem sie, ze bedac
pozbawionym palcéw moje czynnosci
manualne zostang w znacznym stopniu
ograniczone. Chwile po tym pojawita sie
przerazajaca my$l o braku mozliwosci
prowadzenia samochodu. Dzi$ brak
palcow w niczym mi nie przeszkadza.
To troche paradoksalne, bo zajmuje
sie ushugami tzw. ,ztotej raczki”, a jedna
mam nie w pelni sprawna. Wielu ludzi,
gdy przychodze do nich wykonywaé
zlecenie, patrzac na moja prawa, reke,
przezywa pewien szok i pyta: ,JJak to? Pan

przyszedt mi tu ktasé ptytki?” albo ,Pan
przyszedt mi tutaj malowac?”. Nie sta-
nowi to jednak dla mnie problemu.
Wykonanie kazdej pracy to kwestia
pomyslenia i kreatywnosci.

Jak wspomina, najgorsze chwile
przezywat tuz po samym wypadku. —
Ten czas byt dla mnie najtrudniejszy.
Musiatem nauczy¢ sie funkcjonowac
bez palcéw u jednej reki. Duzo mi dato

wsparcie najblizszych, ich obecnosé¢,
ktéra pozwolita mi uwierzy¢, ze dam
rade. Wiedzac, Ze sa, stoja za mna i po-
moga, gdy bedzie trzeba, tatwiej byto
mi przejs$¢ przez to wszystko. Pamietam
ten pierwszy dzien po przebudzeniu.
Cata reka byta w opatrunkach. Bylem
przerazony i uswiadomitem sobie wte-
dy, Ze to nie byl zaden zty sen, Ze to sie
wydarzyto naprawde.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Pan Krzysztof przeszedt kilka zabie-
gOw i operacji. Jego dton byta poroz-
rywana, dlatego niezbedny okazat sie
przeszczep skory z ud. — Gdy opuscitem
szpital, rozpoczeta sie pétroczna re-
habilitacja, dzieki ktorej zakres ruchu
uszkodzong reka znacznie sie poprawit
— opowiada.

Wypadek wiele zmienit w jego zy-
ciu. — W dziecinstwie bytem zamkniety
w sobie. Z tym nastawieniem, ktére mia-
tem wtedy i reka, ktérg mam dzi$, nie
wyszedtbym w ogdle z domu. Na poczat-
ku, gdy po wypadku wracatem do tego,
co lubie, chciatem co$ udowodnié¢, moze
nieco na przekor, bo niektérzy mowili
mi: , Ty juz tego nie bedziesz robit. Zo-
staw to, nie dasz rady”. Mowitem wtedy:
Jak to? Ja nie dam rady? Dlaczego?
Bo nie mam palcéw?”. Bytem bardzo
zdeterminowany, aby udowodni¢ so-
bie i reszcie §wiata, Ze jestem w peini
sprawny, a brak palcéw w zaden sposéb
nie wplywa na efekt koncowy mojej
pracy — zaznacza. — Poprzez swoj upor
udowodnitem tym wszystkim niedo-
wiarkom, ze byli w btedzie. Teraz jestem
zdecydowanie silniejszy. Juz nie musze
nikomu niczego udowadniaé. Na moja,
site sktada sie zadowolenie klientéw
z dobrze wykonanej przeze mnie pracy.
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Dobrze by¢ leworecznym

— Jestem osoba leworeczna. W dzie-
cinstwie wstydzitem sie tego. Koledzy
i kolezanki byli praworeczni, a tylko
ja pisatem lewg reka. Byto to dla mnie
tez troche przykre. Wierze, Ze nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Zawsze co$
jest po co$, nie ma przypadkoéw. Dopiero
po wypadku uswiadomitem sobie, Ze to,
co wezesniej byto powodem do wstydu,
stato sie wartoscig — mowi.

Niepetmosprawno$¢ pana Krzyszto-
fa jest bardzo réznie odbierana przez
osoby, ktore spotyka. — Duza cze$¢ os6b
skre$§la mnie, méwiac: ,Ten pan sobie
nie poradzi”. Wiem jednak, ze kazdy
problem da sie rozwigzac. Tylko trzeba
chcie¢ — podkresla. — Jaki$ czas temu
bytem w Holandii. Dwie agencje po-
Sredniczace w zatatwianiu pracy zre-
zygnowaly z szukania jej dla mnie, gdy
dowiedziatly sie, Ze nie mam palcow.
Jednak pojechatem tam, by sprobowac
w trzeciej i dawatem z siebie 300 procent
normy. Pamietam, Ze pierwszego dnia
pracujace tam osoby byty zaskoczone
tym, z jaka tatwoscig radzitem sobie
7 czynnoS$ciami wymagajacymi zrecz-
nosci obu rak.

Jakie ma plany na przysztos$é?

razem z TOBA

— Chciatbym zosta¢ w Polsce, gtéwnie

ze wzgledu narodzine i w dalszym cig-
gu robic¢ to, co lubie, czyli swoja praca,
pomagac ludziom.

Pieniagdze to nie wszystko

— Czas pobytu w Holandii byt mo-
mentem, gdy mogtem sobie wszyst-
ko pouktada¢ w gtowie. Pracowatem
za wieksze pienigdze, ale jak wiadomo,
pieniagdze to nie wszystko. Miatem tam
tez propozycje prowadzenia dziatalnosci
jednoosobowej. Bardzo korzystna oferta,
ale jg odrzucitem. Tu w Elblagu tez jest
potencjat. Wrécitem tutaj, bo najwaz-
niejsze dla mnie s moje dzieci i rodzina.
Dzieci daja mi sens zycia, a dzieki mamie
zawdzieczam wszystko to, do czego do-
szedtem zaréwno w zyciu zawodowym,
jakiprywatnym.

Jak podkresla pan Krzysztof, dzi$
nie ma w mieszkaniu naprawy, ktorej
by sie nie podjat. — Trzeba mie¢ odro-
bine checi, wyobraZzni przestrzennej
i kreatywnosci, by zrobi¢ to, co sie chce.

Praca daje mu pienigdze, ale jak sam
mowi, dostaje cos jeszcze. — UsSmiech i sa-
tysfakcja tej drugiej osoby jest najlepsza,
nagroda. Niezwykle budujaca jest swia-
domos¢, ze komus udato sie pomoée. m



