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odi Lee jest 22-letnim niesamowitym wokalista. Nie widzi, ma autyzm i niezwyktg zdol-
nos$¢ fotograficznej pamieci audio. Dzieki temu moze przypomnie¢ sobie muzyke, ktora
ustyszat tylko raz.

Muzyka jest jego pasja. Gdy Spiewa,
potrafi doskonale przekazywac zawar-
te w muzycznej historii emocje. Swoje
wokalne i fortepianowe umiejetnosci
prezentuje od lat i to na calym Swiecie.
Jego koncerty mozna ustysze¢ w znanych
miejscach, jak i w lokalnych restauracjach.

Zostat zaproszony do wystepu w Carne-
gie Hall w Nowym Jorku. Jest to nowojor-
ska sala koncertowa, jedna z najbardziej
prestizowych na Swiecie. MieSci sie przy
57.ulicy i 7. alei w dzielnicy Midtown
w okregu Manhattan. Swéj koncert za-
graty tam m.in. Céline Dion i Barbra Stre-
isand.

Repertuar muzyczny artysty jest bar-
dzo szeroki. Siega od rocka po jazz, R&B
i pop. Kodi opanowat tez klasykow, takich
jak Bach, Chopin i Mozart. Jak napisano
na jego stronie internetowej: ,Ma w gto-
wie biblioteke piosenek, ktéra moglaby
rywalizowa¢ z kazda szafa grajaca’. Jego
historia zostata opowiedziana w wielu
programach telewizyjnych, reportazach
i filmach dokumentalnych.

Kodi Lee urodzit sie z hipoplazja nerwu
wzrokowego. Pie¢ dni po narodzinach
przeszedt ratujaca zycie operacje. Roz-

2

poznanie autyzmu we wczesnym wieku
nigdy nie powstrzymato go przed siegnie-
ciem po marzenia.

Tym najwiekszym jest to, by by¢ ,gwiaz-
da rocka” wystepujaca dla tysiecy fanow.
To wlasnie obecna na jego koncertach
publiczno$¢ jeszcze bardziej motywuje
go do codziennej pracy. Ostatnio wystgpit
w amerykanskim ,Mam Talent”, a jego
muzyczna opowie$¢ doprowadzita do tez
juroréw i publicznosé, ktorzy zgotowali
mu owacje na stojaco.

— Po pierwsze powiem ci, ze cata czwor-
ka jurorow i wszyscy w tej sali wstali
z miejscipowiem ci, zZe nie tylko czujemy
autentycznosc tego, co robisz, ale widzi-
my, Ze jeste$ wspanialg inspiracja i masz
wspaniaty talent. To byto niesamowite —
komplementowat 22-latka aktor Howie
Mandel, juror America’s Got Talent.

— Wiem, ze wszyscy potrzebuja gtosu,
by siebie wyrazi¢ija naprawde poczutam
twoje serce, twoja pasje, twoj glos rozwial
sie daleko stad. Chce powiedzieé, ze gdy
ustyszatam cie, poczutam twoje emocje
i to byto piekne — mowita tancerka Ju-
lianne Hough, jurorka programu.

Kodi wszedt na scene ze swojg mama.
Ta towarzyszyta mu takze po wystepie.
Tym, co wydarzyto sie na scenie Ameri-
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ca’s Got Talent, zachwycony byt réwniez
Simon Cowell.

— Postuchayj, to co tu sie wlasnie wy-
darzyto, byto nadzwyczajne, naprawde
nadzwyczajne. Nie wiem jak wyglada
sSwiat Kodiego. Moge powiedzie¢, ze wy we
dwojke macie niesamowitg relacje. Twoj
glos jest absolutnie fantastyczny, masz
naprawde piekne tony i dziekuje ci bardzo
za to, ze nam w tym programie zaufates.
Zapamietam ten moment do konca moje-
go zycia — powiedziat po wystepie Simon.

— Jestem nowym jurorem w tym sezo-
nie i zostalam tez nowa mama w tym roku.
I bycie mamga jest najtrudniejsza praca,
jaka kiedykolwiek miatam i jednoczesnie
najbardziej satysfakcjonujaca praca, jaka
kiedykolwiek miatam. Ty po prostu chcesz
da¢ swojemu dziecku ksiezyc, gwiazdy
i tecze, a dzis wieczorem to ja zamierzam
dac¢ tobie co$ wyjatkowego — zwrébcita
sie do mamy Kodiego Gabrielle Union
i nacisneta tzw. ztoty przycisk (ang. Gol-
den Buzzer).

Kodi i jego mama byli zaskoczeni de-
cyzja juroréw. Dzieki niej 22-latek ma
juz zagwarantowany udziat w odcinkach
realizowanych na zywo w trwajacej edycji
~America's Got Talent”. m
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13 Zycie z jubileuszowa nerka
Magda byta na Krajowej Liscie Os6b Oczeku-
jacych na Przeszczepienie nerki w trybie pilnym.
26 kwietnia 2019 r. otrzymata organ. Jak wyglada

jej nowe zycie?
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17 Polacy na wakacjach

36 proc. Polakow nie umie zapomnie¢ o pracy

podczas wakacyjnego wyjazdu. Efekt jest taki,
ze po wakacjach wracamy jeszcze bardziej zme-

czeni, niz byliémy przed urlopem.
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REGION
27 Daj wedke, a nie rybe
28 Blizej dostepnosci
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40 Slask Wroctaw z sekcja
blind football
41 Integracja poprzez sport
42 Koszykarze na wozkach
w Mikotowie

SPORT
42 AmpfutboliSci na podium
Ampfutboliéci Legii Warszawa zdobyli 111
miejsce podczas pierwszej edycji Ligi Mistrzow
EAFF. W meczu o brazowy medal stawili czota

zawodnikom z Irlandii.

PASJONACI

43 Piekna walka

W wyniku wypadku samochodowego stata sie
sparalizowana. To jednak nie przeszkodzilo jej
w rozwijaniu swoich pasji. Dlugo walczyta o to, aby

cho¢ troche odzyskaé¢ wladze w rekach.
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— 4 czerwca skonczyt sie w Polsce komunizm — oznajmita
Joanna Szczepkowska w I programie TVP w pamietnym roku
1989. Okragly Stét, nas — solidarnosciowcoéHw po klesce stanu
wojennego — zaskoczyt. Do przygotowania czeSciowo wolnych
wyboréw rzuciliSmy sie z wielkg determinacja, chociaz nie
znam osoby, ktora by wowczas przypuszczalta, ze zakoncza one
w Polsce komunizm. W Elblggu kampanie wyborcza prowadzit
Komitet Obywatelski ,Solidarno$¢”, ktéremu przewodzit Le-
onard Krasulski. Nasz okreg wystawit trzech solidarno$ciowych
kandydatow: Edmunda Krasowskiego do sejmu oraz Antoniego
Borowskiego i Jarostawa Kaczynskiego do senatu. Dwaj pierw-
si to znani nam elblgZanie, Jarostawa Kaczynskiego nikt nie
znal, przyjechat jako ,spadochroniarz” z Gdanska. Przyjechat
ze zdjeciem z Walesa i to byto wystarczajacg rekomendacjag. My,
ludzie Solidarnosci, daliSmy z siebie wszystko, zeby uzyskac¢
jak najlepszy wynik, jednak tak druzgocace zwyciestwo nas
zaskoczyto. Nie byliémy przygotowani na demokracje, troche
niepewni, jak sie za nig zabra¢ — ale wrécit sttamszony przez
stan wojenny entuzjazm i poszto jak z gorki. Juz w fonie Komi-
tetu Obywatelskiego powstawaly pierwsze, jeszcze nieformalne
organizacje, jak np. Komisja pomocy dzieciom z porazeniem
moézgowym (moze to nie jest dostowna nazwa, ale taki byt
sens i cel komisji), z ktorej niedtugo potem powstata Fundacja
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym im. Matki Teresy z Kal-
kuty. Droge do budowy ustroju demokratycznego wyznaczyta
ustawa o samorzadzie gminnym z maja 1990 r. W tym samym
roku odbyly sie pierwsze wybory samorzadowe. Jednocze$nie
powstawaly organizacje spoteczne — stowarzyszenia i fundacje,
ktore zabraty sie za rozwigzywanie nabrzmiatych probleméw
spotecznych, zyskujac wsparcie instytucji samorzadowych
i rzadowych. Z czasem rozbudowata sie samorzadnos$¢ — dzis
mamy gminy, powiaty i regiony, a takze III sektor — powstaty
sieci i federacje. To wlasnie samorzad i pozarzaddwka staly sie
filarami demokracji, niezaleznie od tego, co dzieje sie ,na go-
rze”. Bardzo dobrze bylto to wida¢ w Gdansku, na obchodach
30 rocznicy 4 Czerwca. Do kolebki wolnej Polski zjechali sie
samorzadowcy z catego kraju. Obok Europejskiego Centrum
Solidarno$ci umiejscowita sie rozlegta Strefa Spoteczna — cate
miasteczko namiotowe, gdzie mozna byto zobaczy¢ wiele orga-
nizacji pozarzadowych — nie tylko z Gdanska. Ich dziatalno$¢
obejmuje wszystkie dziedziny Zycia. Opiekujg sie potrzebujacymi
pomocy, dbajg o kulture, przyrode i praworzadnos¢. Pomagaja,
tworza i stojg na strazy. To wlasnie w Strefie Spotecznej toczyty
sie najciekawsze debaty z ludZzmi, ktérzy walczyli i budowali
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demokratyczng Polske, i pilnujg jej zdobyczy dzisiaj — wsrod
nich Joanna Szczepkowska.

Znalazto to wyraz w Gdanskiej Deklaracji Wolnosci i Solidar-
nosci, podpisanej 4 czerwca 2019 roku na Placu Solidarno$ci,
w ktérej czytamy: ,Chcemy, aby wolni obywatele, réwni w pra-
wach i powinnosSciach, mogli nie tylko solidarnie wspiera¢ jedni
drugich, ale tez samorzadnie ksztaltowaé¢ przysztos$é zaréwno
lokalnych wspélnot, jak i catego kraju. Poszanowanie i upo-
wszechnienie tych warto$ci bedzie najlepsza praktyka polskiej
demokracji i obywatelskosci, a takze rekojmia pomyslnosci
Rzeczpospolitej, ktora jest wspélnym domem wszystkich oby-
wateli”.

Tej obywatelskosci przydatoby sie wiecej. Organizacje po-
zarzadowe przez wielu Polakéw traktowane sg ciggle z pewna
doza nieufnosci, a i one same nie czuja sie zbyt pewnie nie
majac stabilizacji finansowej, co uzaleznia je od grantodawcow.
Tym bardziej, ze filantropia nie jest w naszym kraju w modzie
itrudno liczy¢ na prywatnych sponsoréw, ktérych nie brakuje
w krajach o bardziej rozwinietej demokracji. Dziatalnos$¢ w III
sektorze nie ma tez zbyt wielu amatoréw. Mozna to zrozumie¢:
transformacja postawita nas przed koniecznoS$cig samodzielnego
zadbania o siebie i swojg rodzine, czasem w bardzo trudnych
warunkach. Ta, dla wielu ludzi nowa, sytuacja moze powodowag,
ze problemy wspoélnoty: tej najblizszej i tej najwiekszej — catego
kraju, odchodza na dalszy plan. Niestusznie. Wziecie spraw
W swoje rece nie jest rzecza tatwa, ale przyjemna i dajaca wiele
satysfakcji, a dobro wspélne zawsze jest takze moim dobrem.
Niestety, obecny rzad nie sprzyja obywatelskiej kreatywnosci,
a kolejne transfery pieniedzy do portfeli obywateli zdaja sie
nawet sugerowad, ze rzad lepiej zadba o kazdego z nich, niz on
sam (co$ mi to przypominal). W coraz gorszej sytuacji znajdu-
ja sie tez samorzady, obarczane dodatkowymi zadaniami bez
Srodkow finansowych, jak w wypadku reformy oswiatowe;j.
Pomimo to nasza mtoda demokracja dojrzewa i nabiera sit,
chociaz Joanna Szczepkowska nie wystepuje juz w TVP.

4 Czerwca byt niespodziewanym zwyciestwem pokonanej
w stanie wojennym Solidarnosci. Polska w latach 80. byta juz
innym krajem niz w poprzednich powojennych dziesieciole-
ciach. Bylo smutno, ale nadzieja nie umarta i na nowo rozkwitta
w mlodszym pokoleniu. W naszej historii nie byto to nic nowe-
go — mozna powiedzied, ze jest to reguly. Po ostatnim wielkim
powstaniu — Styczniowym, ktore skonczyto sie catkowitg kleska,
stycha¢ byto glosy, Ze kosztowalo zbyt duzo, nie przynoszac nic
w zamian. Jednak to pamieé¢ o tym zrywie budzita w sercach
kolejnych pokolen che¢ podjecia na nowo walki o niepodlegtosé.
Powstanie Warszawskie dzis$ jeszcze jest przedmiotem dyskusji
— czy bylo warto poswieci¢ tylu ludzi i cate miasto na darmo.
Pomijajac argumenty, ktére mozna okresli¢ koniecznoScig dzie-
jowa, wiele os6b wyraza przekonanie, ze gdyby nie Powstanie,
to zostaliby$my jedng z republik sowieckich. Nie da sie dzi$
tej tezy udowodnié, ale widaé te prawidtowo$é, ze poczatkowo
przegrana walka, jesli wlozy sie w nig odpowiednio duzo trudu
i nadziei, w jakim$ momencie przyniesie zwyciestwo, czasem
zupelnie niespodziewane — warto wiec walczy¢.

Tevesa Bocheviska

razemztoba.pl



NIEPEENOSPRAWNOSC W SWIECIE MODY

Bez zadnych ograniczen!

olejng bohaterka naszego cyklu jest Viktoria Modesta — bioniczna artystka, ktora
ze swojej niepelnosprawnoSci uczynita atut. Pozbyta sie niesprawnej nogi, amputujac
ja, bo — jak twierdzi — jest r6znica w poczuciu bycia ofiarg okoliczno$ci, a tym, kiedy

to ty dokonujesz wyboru.

Urodzita sie w 1987 roku na terenie
owczesnego Zwigzku Radzieckiego (dzi-
siejsza Lotwa). Przy porodzie wystapit
btad lekarski, ktéry naznaczyt jg niepet-
nosprawno$cig na cate zycie. Niesprawna
lewa noga byta powodem 15 operacji,
ktére przeszia, i spedzenia duzej cze-
$ci dziecinnstwa w szpitalach. Gdy miata
12 lat, wyjechata do Londynu. Szok kul-
turowy i zainteresowanie ,nowym $wia-
tem” doprowadzity do tego, Ze w mtodym
wieku rozpoczeta prace jako modelka.
Majac 15 lat pracowata juz z alternatyw-
nymi markami odziezowymi, a w roku
2015 podpisata kontrakt z IMG Models.
Coraz wieksze mozliwoSci i styczno$¢
m.in. zawangardowymi wyobrazeniami
Alexandra McQueena i Matthew Barney’a
doprowadzity do tego, ze zapragneta
odzyskac¢ kontrole nad swoim ciatem,
amputujac czesS¢ lewej nogi. Po pieciu
latach walki z lekarzami o poparcie jej
decyzji, w wieku 20 lat w koncu dopie-
ta swego.

Oznaczato to dla niej koniec frustru-
jacych ograniczen i poczatek ,nowego”
zycia. Zaczeta na dobre rozwijaé swo-
je artystyczne zainteresowania. Cho-
ciaz z muzyka miata do czynienia juz
od 6. roku zycia, uczac sie gry na for-
tepianie, wokalu i nut, to przetlomem
byto rozpoczecie wspoétpracy z Channel
4w 2014 roku. Wzieta udzialt w kampanii
Born Risky, ktéra wypromowata jg jako
pierwsza na $wiecie ,Bionic Pop Artist”.
Kampania wspierana byta przez utwoér
~Prototype”. Piosenka ta byta nie tylko
przetomem dla Viktorii, ale tez dla catej
popkultury. Swiat zamyka sie na ludzi
z amputowanymi konnczynami, Modesta
ze swej niepelnosprawnosci uczynita
atut. Nigdy nie utozsamiata sie z niepet-

nosprawnoscia i ograniczeniami wigzg-
cymi sie z nig. W teledysku do piosenki

L~Prototype” eksponuje swoje protezy,
pokazuje, ze nie wstydzi sie tego, ze je
nosi. Dla niej sa one elementem mody,

Fot: @viktoriamodesta (Instagram)

dzietem sztuki. Trzeba tez dodad, Ze nie
sg to zwykle protezy, posiada m.in. jedna
wysadzang krysztatkami, ze Swietlowka,
w $rodku (do ktérej w teledysku przyla-
tujg ¢my) czy najbardziej zaskakujaca,
— czarny, zaostrzony szpikulec.

Futurystyczne podejscie Viktorii
do ,ciata jako koncepcji sztuki” sprawito,
ze zostata wybrana jako rezyserka w MIT
Media Lab, co zaowocowato wspotpraca
na poziomie akademickim z artystami
pracujacymi z technologia i nauka, ar-
chitektami oraz wieloma instytucjami
kultury. Pracuje takze nad biznesem
protetyczno-modowym, dajac nadzieje
na lepsze zycie wiekszej liczbie kobiet
po amputacji.

Warto dodad tez, ze podczas ceremonii
zamkniecia Igrzysk Paraolimpijskich
w 2012 roku w Londynie mozna byto jg,
zobaczy¢ jako Krélowa Sniegu w wyste-
pie 42" Coldplay (wrezyserii Kima Gavi-
naw sekcji ,Zima”, wraz z 6 wojownikami
z Dancing On Ice). Ponad miliard widzéw
mogto wtedy zobaczy¢ jej piekna proteze
wysadzanag krysztatkami Swarovskiego.

W jednym z wywiadow podkreslita,
7e ma polskie korzenie. Jej mama méwi
po polsku, a czes¢ jej rodziny nadal
mieszka w naszym kraju. Sama Modesta
ma stabos$é¢ do Polski, do tego stopnia,
ze nawet jej stylistka jest Polka.

Motywacja dla niej byto to, Zze nikt
w nig nie wierzyt. Jej praca nad kreatyw-
nym przedefiniowaniem niepemospraw-
nosci i przysztego wizerunku kobiet
zostata uznana za jeden z najwiekszych
przetoméw spotecznych. To wszystko
najlepiej podkresla fragment jej pio-
senki ,Bawimy sie w Boga/I nadszed}
czas/Nie mamy limitow, nie jesteSmy
ograniczeni..”. m

Zrédlo: viktoriamodesta.com
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Ilona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepeino-
sprawnejJulki zM6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepetnosprawnego dziecka.

Upaly, upaty

oragco — ten wyraz styszymy ostatnio czesto. Oczywiscie jest lato i tego sie po nim
gtownie oczekuje. To bardzo polskie — zimg nam za zimno, latem za upalnie — cie-
szenie sie z tego, co przynosi matka natura nie lezy w naszej naturze.

Poza niedogodnos$ciami aury i legendarnym ,ztym meteo”,
ktoére nie do konca jest dla wszystkich jasne w zrozumieniu, z sa-
mego juz brzmienia kiepsko na nas wptywa, my akurat z Julg nie
mamy z upatem najlepszych uktadéw z kilku innych powodéw...

Julka bardzo kiepsko znosi wysokie temperatury. To dlanas
czas, kiedy mamy sporo wiecej do ogarniecia. W domu goraco,
na dworze jeszcze bardziej. Czesto wiec odpuszczamy sobie spa-
cery, bo nie do$¢, Ze grzeje niemitosierne stonce, grzeje tez wozek.
I nie ma zmituj, bo przed storicem duzo trudniej sie schowaé
niz przed zimnem. Zasypianie tez nie nalezy do najtatwiejszych
i catg noc Jula raczej kiepsko $pi, bo jest dziewczyng z natury
goraca i nawet zima spanie pod koldra w pizamce to czasem
za duzo. Latem mamy trzy etapy ciepta w nocy. Pierwszy to kotdra
(przy temperaturze tak ok. 15 st. C), drugi to koc (lekko powy-
7ej 20) i trzeci — ,poszewka”, bedacy ostatnia juz linig obrony,
kiedy temperatura w ciggu dnia przekracza 30 stopni. Wtedy
i sama poszewka do przykrycia zdaje sie by¢ za duzo, ale poki
co na szczescie jakos sie sprawdza.

Ale same problemy ze snem da sie przezy¢, sg jeszcze jed-
nak napady...

0Od poczatku zdiagnozowania u Juli padaczki napady poja-
wialy sie §rednio raz w miesigcu i zawsze w nocy. Miedzy 3 a 4
rano, jak w zegarku, mézg dostawat bodZce, z ktérymi sobie nie
radzit. Atak byt duzy i wymagat kazdorazowo podania leku psy-
chotropowego, gdyz sam nie przechodzit. Nie czekaliSmy zreszta,
dhugo, podawalismy go juz na poczatku ataku, wiec ostatecznie
trwat goéra dwie- trzy minuty.

Bardzo dhugie dwie-trzy minuty...

Z czasem, po réznych perturbacjach i zmianach czestotliwo$ci
atakéw na przestrzeni lat (w te dobra strone, gdyz byto ich coraz
mniej, a ostatecznie przez kilka lat mielismy spokdj — nic tak nie
cieszy jak fakt, ze wlewki psychotropowe sie przeterminowaty)
sytuacja sie zmienita.

Przyszedt czas dojrzewania i zmianie ulegta nie tylko czesto-
tliwos¢ atakow, ale tez ich charakter. Z padaczki aktywowanej
snem (takgJula ma pierwotng diagnoze) nagle zrobity sie napady
w ciggu dnia, zdecydowanie ze snem niemajace nic wspé6lnego.
I tak jak wezesniej trudno byto je z czym$ powigzaé, wydawato
sie, ze pojawiaja sie niezaleznie od wszystkiego, tak teraz jest
wiele bodZcow zewnetrznych, ktére jak zauwazylismy, nasilaja
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napady — jednym z nich sg wtasnie upaty. Inne to zbyt gloéna
muzyka, nagte intensywne dzwieki, zbyt duzo emocji przy
ogladaniu telewizji. Mamy juz nawet liste filméw i programoéw
,zakazanych”, czyli takich, przy ktérych Jula zaczyna sie §mia¢
praktycznie juz przy pojawieniu sie tytutu. I $mieje sie tak bar-
dzo, Ze po pierwsze na pewno zaraz bolg ja mie$nie brzucha,
a po drugie ogladaé sie i tak juz nie da, bo nic nie stychad.
Film jednak mozna wylaczy¢, narazenie na nagle dzwieki
zminimalizowaé, a muzyke przyciszy¢. Upaly natomiast sg
bezwzgledne. Niespecjalnie jest jak przed nimi uciec. Dlatego
ostatnio nie tylko nie przeterminowuja sie nam owe leki psy-
chotropowe, ale musimy regularnie uzupemhia¢ ich zapasy.
1 dzienny charakter napadéw powoduje, ze mamy je przy sobie
zawsze. Nie tak jak do tej pory, kiedy lezaly tylko przy t6zku.
Jula miala raz napad na Srodku marketu, innym razem przy
$niadaniu wielkanocnym, a ostatnio nawet podczas szkolnego
przedstawienia. Pocieszajace w tej zmianie jest jedynie to (odpu-
kac), ze te ,nowe” ataki sg duzo krotsze (trwaja dostownie kilka
sekund), wiec nawet kilka z rzedu nie stanowi takiego ryzyka

razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



jak ten jeden, ktorego tak baliSmy sie
co noc.Jednak trzeba zmierzy¢ sie z tym,
co oznacza pojawianie sie ich w ciggu
dnia, czyli trzeba by¢ uwaznym zawsze
iwszedzie.

Troche wiec sobie ponarzekalismy,
ale dosy¢ — lato to przeciez lato! Ma
mnostwo zalet i zawsze czekamy na nie
z utesknieniem z co najmniej kilku po-
wodow. Po pierwsze (co jest najszybciej
odczuwalne), to mniej ubran do nakta-
dania przy wychodzeniu na dwor — z ton
podkoszulkéw, czapek, szalikow, kurtek,
cieptych spodni i rajstop zostaje cienka

bluzeczka i spodenki. I to jest najlepsze,
co moze by¢. Ubieranie nie zajmuje p6t
godziny, a trzy minuty. To lubimy.

I te owoce i warzywa! Takie dzi$ cza-
sy, ze przez caly rok mozemy cieszy¢
sie owocami i warzywami w podobnej
ilosci, ale wiadomo, Ze to te sezonowe
sg najlepsze. A z sezonowych najlepsze
oczywiscie sg te z ogrodka babci. Korzy-
stamy wiec ile sie da.

Do mniej smacznych, ale za to zdecy-
dowanie bardziej efektownych zalet lata
nalezg kwiaty! Bo wlasnie na czas letni
(i mam nadzieje tez troche jesienny,

jak pogoda dopisze) metraz mieszka-
nia na state zwieksza sie o powierzch-
nie balkonu, na ktérym pojawiajg sie
kwiaty, ziota, a w tym roku nawet spora
ilos¢ szczypiorku...

Jest wiec czym sie cieszy¢ i trzeba
miec nadzieje, ze upaty nie bedg nam
bardzo dokuczaly, a lato przyniesie
mniej dusznych i bardzo goracych dni,
a wiecej po prostu przyjemnie cieptych,
stonecznych, pelnych zieleni i zapachu
skoszonej trawy.

Tego sobie i Wam zyczymy. &

OK

M NACZELNEGO
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® 6500 zt to duzo czy mato? Jednoznacz-
nej odpowiedzi na to nie ma. Jak zwykle
w takich kwestiach ,punkt widzenia za-
lezy od punktu siedzenia”. Dla jednych
to duzo, dla innych kilka ztotowek, a sa
jeszcze i tacy, dla ktorych to spelienie
marzen lub wydatek w walce o zdrowie.
Dominika Lewicka-Klucznik, ktérej teksty
moga Panstwo cyklicznie czyta¢ w ,Razem
z Toba”, ostatnio na swoim Facebooku
zapytata znajomych, na co przeznaczyli-
by pienigdze, gdyby dostali wspomniang,
na poczatku kwote. Odpowiedzi byty rozne.
Jedni podchodzili do tego na powaznie,
snujac daleko idgce plany, inni z lekka,
ironig, bo przeciez $miech to zdrowie. Gdy
juz autorka ujawnita powdd swojego pyta-
nia i pokazata $wiatu swoj tekst, rados$nie
7 pewnoscig nikomu nie byto. A gdy dotozy-
my do tego jeszcze cytat z tekstu: I sprobuj
powiedzie¢ osobie, ktora jest chora, musi
zrobi¢ badania, czeka jg operacja, ze pienig-
dze nie daja szczescia, gdy to one generuja
kolejne diagnozy, zabiegi bez kolejki, szanse
na zycie. Kto nie wydat kilku, kilkunastu,
kilkudziesieciu tysiecy na zabieg, to nie
zrozumie”, okazuje sie, ze wwalce o zdrowie
pieniadze szczescianie daja, bo zawsze jest
ich za malo. Niby oczywista oczywistosé,
lecz czy aby na pewno?

® Pozostajacjeszcze w temacie zdrowot-
nym, o ktérym pisatem zresztg juz wielo-
krotnie, przy r6znych okazjach. W ostatnim
czasie temat znéw powrdcit i ponownie
zaczatem sie zastanawiac po co my, zwykte
szaraki, pracujace w pocie czota miesigc
w miesigc z jednym dwutygodniowym
urlopem w roku i kilkoma innymi dniami
wolnymi m.in. na $wieta, dtuzszy weekend
czy po prostu na ,dotadowanie bateryjek”,
oddajemy cze$¢ zarobionych pieniedzy
na sktadki zdrowotne, kiedy tak napraw-
de jest to transakcja tylko w jedna strone.
Jak przychodzi co do czego, to i tak musimy
wyktadac kolejne pienigdze, by umoéwic
sie do lekarza specjalisty, a nastepnie zro-
bi¢ podstawowe badania. Tyle sie styszy,
ze w walce z chorobami najwazniejszy jest
czas. Co z tego, skoro nasz system zdrowotny
ten czas liczy po swojemu, a osoby odpowie-
dzialne za stuzbe zdrowia zamiast szuka¢
rozwigzania tej sytuacji ograniczaja sie tylko
do: ,nie ma pieniedzy”, ,to wina pacjentow,
bo sztucznie tworza kolejki, zapisujac sie
do wielu poradni na raz”. Tak z pewno-
Scia, to pacjent robi panstwu pod gorke
i choruje, przez to nie mozna spokojnie
rzadzi¢ichwali¢ sie tym,ilez to sie robidla
tych prawie 40 milionow biato-czerwonych
wspotbraci polskiej ziemi.

e 1 dalej o zdrowiu. Tak, wiem przy-
nudzam... ale skoro juz musimy ptlacic¢ te
sktadki, to chociaz dajmy mozliwos¢ leka-
rzom przyjmujacym prywatnie na kiero-
wanie pacjentéw na badania refundowane
przez NFZ. Dla mnie czyms$ niepojetym jest,
ze lekarz przyjmujacy na Fundusz moze
wystawié skierowanie na badania np. la-
boratoryjne czy specjalistyczne, za ktére
pobrana zostanie oplata z naszych sktadek,
podczas gdy lekarz przyjmujacy prywatnie
(iwielokrotnie bedacy lepszym specjalistg,
niz ten funduszowy) juz takiego zlecenia
wystawi¢ nie moze. Jezeli moje zdrowie jest
dla mnie o tyle bezcenne, ze po$wiecam
swdj czas naznalezienie dobrego specjalisty
izaplacenie mu za ,spotkanie”, to wymagam
(awrecz zadam!), by na badania, ktére on
mi zleci, panstwo zaptacito z moich sktadek,
anie zwalalo wine na mnie, Ze w poszuki-
waniu zdrowia rejestruje sie do kilku po-
radni naraz. C6z, szkoda zdrowia na ztos¢,
przeciez ci, co za to odpowiadaja, kolejke
widza tylko w sejmowym bufecie lub przed
wejSciem na sale plenarna, gdy w poSpiechu
odrywa sieich od stotu, bo wlasnie za chwile
trzeba co$ przeglosowac.

® Nazakonczenie, co$ wzupehie innym
tonie. Przed nami wakacje. ,Ach, co za cu-
downy czas” — powiedza uczniowie. Dwa
miesigce wolnego od nauki, czas beztroskie-
go wypoczynku. Zycze Wam, byscie odpo-
czywali bezpiecznie iz rozwaga. Dla chwili
adrenaliny, szalenstwa i ,popularnosci”’ nie
warto ryzykowa¢ trwalym uszczerbkiem lub
co gorsza ,wiecznymi wakacjami”. Lepiej
wroci¢ do szkoly i za kilka miesiecy znéw
cieszy¢ sie z nadejsScia wakacji, bo jak juz
poéjdziecie do pracy, to zapomnicie czym
sg — no chyba Ze traficie do polityki ;). m
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SPOLECZENSTWO

Chcial umrzedc.
Zostal
magistrem

eszcze kilka lat temu pro-

sit o mozliwo$¢ poddania

sie eutanazji. Po wypadku
mial sparalizowane rece i nogi.
Oddychat za pomoca respi-
ratora. Cierpial psychicznie
ifizycznie, stad jego 6wczesna
decyzja o checi ,odejscia”.

MAGISTERSKA

Jako pierwsza pomocna dton do Ja-
nusza Switaja wyciggneta Anna Dymna,
szefowa fundacji ,Mimo wszystko”, ktora
zaproponowala mu prace. Pan Janusz
dostal wozek, dzieki ktéremu mégt wyjsé
z domu, a to zapoczatkowalo jego cheé
zycia. Zdal mature, poszedt na studia.
Wybral psychologie. Jak sam méwi, chce
by¢ psychologiem i pomaga¢ ludziom
po wypadkach. W potowie maja na swoim
profilu na Facebooku Janusz Switaj opu-
blikowal zdjecie, na ktérym pochwalit sie
obrong pracy magisterskiej zaliczonej
na 5. Gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow. m

Oprac. Red.

BEZ BARIER

Skonstruowali rower

raniewski policjant oraz jego kolega przez trzy miesig-

ce pracowali nad projektem roweru dla mieszkajacej

w Anglii niepelnosprawnej Julii. W koncu sie udato,
dziewczyna moze wspolnie ze swoimi bliskimi podrézowac¢
po tamtejszych ulicach.

Asp. szt. Stawomir Kwilosz podczas spotkania ze znajomymi opowiadat o swoim

zamilowaniu do konstruowania roweréw. Wiréd obecnych znalazta sie mama niepet-
nosprawnej Julii, z ktérg kobieta na state mieszka w Anglii. Od stowa do stowa i juz byto
jasne, jaki projekt przyjdzie kreatywnemu policjantowi (technikowi kryminalistyki
pracujagcemu w braniewskiej komendzie) i jego koledze (na co dzienh pracujacemu
w branzy budowlanej) realizowaé w nastepnych miesigcach.

— Pamietam tamten wieczor. Potrzebowatem chwili do namystu. Do tej pory moje
konstrukcje powstawaty jedynie dla mnie. A tu nagle dostatem specjalne zadanie
— stworzenie roweru dla niepelnosprawnej dziewczyny. Wiedziatem, ze wiaze sie
to z duza odpowiedzialnoscia. Skonsultowatem ten pomyst z swoim kolega Jackiem.
Nastepnego ranka powiedziatem Justynie, Ze przyjmujemy wyzwanie. Ja po prostu nie
umiem odmawia¢ pomocy tym, ktérzy naprawde jej potrzebuja — wspomina policjant.

Poczatkowy zamyst konstrukcji tréjkotowca od podstaw zostat zmodyfikowany
poprzez wykorzystanie w tym celu wozka inwalidzkiego. W tym wydaniu zmienio-
no mu kota, dodano takze pas bezpieczenstwa. W maju, po trzech miesigcach prac,
wyjatkowy prezent dla Julii byt juz gotowy. Teraz pozostato go tylko przetranspor-
towac¢ do miejsca docelowego i czeka¢ na reakcje samej zainteresowanej. Udato sie
to w czerwcu.

— Poprositem opiekunke Julki, by nagrata jej pierwsza przejazdzke. Nie moglismy
sobie wymarzy¢ z Jackiem lepszego podziegkowania niz ten bezcenny uSmiech mtodej
dziewczyny. Cieszymy sie, Zze prezent jej sie spodobal i mamy ogromna, satysfakcje
7 tego, ze daliSmy jej powdd do radosci — podsumowuje asp. szt. Stawomir Kwilosz. m

7rédto: KMP Braniewo
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EDUKACJA

Nauka Braille’a
klockami

EGO wypuszcza wladnie na rynek testowa

serie klockow, ktére maja stuzy¢ nauce

alfabetu Braille’a. Swoim nowym produk-
tem firma chce sprawi¢, by zabawa klockami
mogta by¢ jednoczeSnie nauka. Ciekawg spra-
wa jest fakt, ze klocki sg kompatybilne z tymi,
ktore juz znajduja sie na rynku.

Seria to 250 klockow, ktére obejma caty alfabet Braille’a,
a takze liczby od 0 do 9 i symbole matematyczne. Klocki sg
obecnie testowane w jezyku portugalskim, dunskim, angiel-
skim i norweskim. Do konca roku przewidywane sg takze testy
wersji hiszpanskiej, niemieckiej oraz francuskie;j.

Skarbnik Europejskiej Unii Niewidomych wydat oswiad-
czenie, w ktorym napisatk: ,JesteSmy glteboko przekonani,
7e Lego Braille Bricks moze pomdc w zwiekszeniu zaintereso-
wania nauka alfabetu, dlatego cieszymy sie, ze Fundacja Lego
umozliwia rozwdj tej koncepcji i dostarczenie jej dzieciom
na caltym Swiecie”.

Warto dodag, ze klocki beda bezptatnie przekazywane
szkotom oraz instytucjom wspierajacym niewidome dzieci
oraz te z powaznymi wadami wzroku. Dyrektor artystyczny
LEGO Morten Bonde (ktéry sam traci wzrok w wyniku poste-
pujacej wady genetycznej oczu) stwierdzit: ,DoSwiadczanie
reakcji zaré6wno uczniéw, jak i nauczycieli na Lego Braille
Bricks byto niezwykle inspirujace i przypomniato mi, Ze je-
dyne ograniczenia spotykane w zyciu to te, ktére tworzymy
wumysle”. m

Zrédlo: edition.cnn.com
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Nowil ministrowie

czerwca Prezydent RP Andrzej Duda

na wniosek Prezesa Rady Ministréw po-

wotal nowych ministrow. Zmienit sie m.in.
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz
Minister Edukacji.

Z racji zdobycia mandatu europosta w wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego przez Elzbiete Rafalska, szefowa Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Anne Zalewska, szefowg,
resortu edukacji, konieczna byta zmiana ministrow.

We wtorek (4 czerwca) Andrzej Duda najpierw odwotal wspo-
mnianych ministréw, a nastepnie powotal nowych. Stery w Mi-
nisterstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej objeta Bozena
Borys-Szopa. Nowa minister rodziny z wyksztatcenia jest praw-
niczka, absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach oraz studiéw podyplomowych z zakresu
zarzadzania przedsiebiorstwem na Akademii Gérniczo-Hutniczej
w Krakowie. Jest postem trwajacej kadencji sejmu. Byta cztonkiem
Komisji do Spraw Kontroli Panstwowej i przewodniczacg Komisji
Polityki Spotecznej i Rodziny.

Ministerstwem Edukacji pokieruje Dariusz Piontkowski. W 1988
roku ukonczyt studia historyczne na Wydziale Humanistycznym
Filii Uniwersytetu Warszawskiego w Bialymstoku. Odbyt réwniez
podyplomowe studia menadzerskie w Wyzszej Szkole Finanséw
i Zarzadzania w Bialymstoku, a takze z zakresu zarzadzania ka-
drami w administracji publicznej (Wyzsza Szkota Administracji
Publicznej w Biatymstoku, 2001) oraz z zarzadzania o$wiatg
na Uniwersytecie w Bialymstoku. Pracowal jako nauczyciel
w I Liceum Ogoélnoksztatcagcym im. Adama Mickiewicza w Bia-
lymstoku. Zmiany objetly takZze inne ministerstwa: Elzbieta Witek
powotana zostata na urzad Ministra Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji (zastepujac Joachima Brudzinskiego), wicepremierem
zostal Jacek Sasin, ktory zastapit Beate Szydto, a Marian Banas
zostal nowym Ministrem Finanséw (w miejsce odchodzacej
do NBP Teresy Czerwiniskiej). Ponadto nowymi cztonkami Rady
Ministréw zostali Michat Dworczyk i Michat Wo$. m

Oprac. Mateusz Misztal
Zrédra: MRPIPS/Ministerstwo Edukacji/prezydent.pl

Fot. Jakub Szymczuk/KPRP

© Jakub Szymczuk/KPRP
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Z PASJA NA WOZKU

Pawel Borowiecki to doktor w zakresie pedagogiki specjalnej,

absolwent pedagogiki opiekunczo-wychowawczej i wspo-
magania rodziny oraz studiéw podyplomowych z zakresu
oligofrenopedagogiki. Pracuje jako pedagog specjalny w X
Liceum Ogdélnoksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi im.
S. Konarskiego w Radomiu, wspotpracuje ze Stowarzyszeniem
Nowe Perspektywy w Radomiu.

Mowimy o niepelnosprawnosci

iepelnosprawnos$¢ to odchylenie od normy rozwoju fizycznego, umystowe-
go lub dojrzatosSci spotecznej, powodujace pewne utrudnienia i ograniczenia
rozwojowo-funkcjonalne. Takie okreslenie i definicje mozemy obecnie znalez¢ w wielu
wspotczesnych publikacjach i ksigzkach. Jednak czasami w codziennym zyciu, w rozmowach
pojawiaja sie inne okreslenia, czesto krzywdzace osoby z obniZzona sprawnoS$cia. Zazwyczaj
wynikaja one nie ze ztosliwoSci czy checi upokorzenia kogos, a z niewystarczajacej wiedzy
na temat problematyki niepetnosprawnosci.

Z niepetnosprawnoscia kojarzone
byty dawniej dwa inne terminy, ktore
majg podobne znaczenie: ,inwalidz-
two” i ,kalectwo”. Pierwsze z nich po-
jawito sie najwczes$niej i funkcjonuje
najdtuzej. Do konca XIX wieku inwalida
nazywano wylacznie osobe o znacznej
niesprawnosci fizycznej, ktéora byta
spowodowana wojng, lub stuzbg w woj-
sku. Po IT wojnie Swiatowej nastgpito
rozszerzenie znaczenia tego pojecia
i odnosito sie ono do wszystkich os6b
z niepelosprawnosciami. Kalectwo byto
podstawowym terminem stosowanym w
medycynie, rehabilitacji i pedagogice
specjalnej w pierwszej potowie XX wieku.
Stowo to pochodzi z jezyka tureckiego
(tur. katyk) i oznacza cztowieka utomne-
go. Obecnie okreslenie ,inwalida” jest nie
tyle obrazliwe, czy godzace w dobre imie
0sOb niepelnosprawnych, lecz po pro-
stu przestarzate, i pojawia sie juz bar-
dzo rzadko. Niekiedy wystepuje jeszcze
w ustawodawstwie, pewnych dawnych
przepisach prawnych. Czasami uzywa-
ne jest ono jako przymiotnik np. gdy
mowimy o wozku inwalidzkim, rencie
inwalidzkiej, itp. Okreslenie ,kaleka”
zdecydowanie bardziej dotyka godnosci
osoby niepetnosprawnej, zwykle obraza
jai stygmatyzuje. Termin ten uznawany
jest wspotczesnie za pejoratywny, obraz-
liwy i krzywdzacy dla os6b o obnizonej
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sprawnosci fizycznej, badz intelektualne;j.

Wielu specjalistow, np. pedagogéw
specjalnych, psychologéw, jezykoznaw-
cOw uwaza, ze powyzsze okreslenia
powinny na state znikngé z jezyka nie
tylko publicznego, ale tez codziennego.
Na szczescie obserwujemy ich zanikanie.
Obecnie stosujemy okreslenie ,osoba
niepelnosprawna” lub ,osoba z niepet-
nosprawnoscig”. Chociaz pojecia te sg
stosowane zamiennie, to drugie z nich
najmocniej podkresla podmiotowos¢
osoby o obnizonej sprawnosci, akcen-
tuje, iz mimo pewnych ograniczen kto$
jest pelnowartosciowym cztowiekiem,
majgcym rowniez swoje mocne stro-
ny. Okreslenie to coraz cze$ciej mozna
przeczytaé lub ustyszeé. Jest to zjawisko

razem z TOBA
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bardzo pozytywne i §wiadczy o ciggtych
zmianach postaw wobec 0s6b z niepet-
nosprawnoscig w dobrym kierunku,
rozwoju ludzkiej empatii, wrazliwoSci
i zyczliwoS$ci. W grupie os6b z niepeino-
sprawnoscia coraz bardziej powszechne
jest wystepowanie réznych nowych, al-
ternatywnych okreslen, czesto wymyslo-
nych przez nich samych, np.: wézkowicze,
wozkersi, tetrus (od pojecia tetraplegia,
czyli porazenie czterokonczynowe). Jest
to bardzo optymistyczne, gdyz pozwala
tym osobom integrowac sie oraz Swiad-
czy o tym, ze dobrze czuja sie ze soba,
w swoim towarzystwie i akceptujg swoja,
niepelnosprawno$¢. Pomimo niej staraja,
sie zy¢ aktywnie w spoleczenstwie. m

razemztoba.pl
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Dominika Lewicka-Klucznik sama o sobie pisze: ,Jestem
matka dwdbjki dzieci w tym jednego, ktére wymaga specjalnej
opieki. Zona, przyjaciotka, prezeska, poetka, redaktorka,
korektorka, trenerka, mediatorka i pozytywna wariatka. Dla
mnie nie ma rzeczy niemozliwych, a gdy nie wiem, co mam
zrobi¢, pytam: »po co?«. Jak znajde motywacje, to wszystko
sie utozy. Stucham, ale nie zawsze sie stosuje. Lubie wlasne

BEZ CIEC

drogi.”.

Ty debilu, ty...

ie umiemy i nie chcemy rozmawiac o chorobach. Szczegélnie rodzice maja problem

zwytlumaczeniem dzieciom, dlaczego ten chtopiec jezdzi na wozku, a tamta dziew-

czynka zachowuje sie inaczej. Zamykaja usta na szczerze zadawane pytania, bo prze-
ciez trudno odmoéwi¢ maluchom tego, ze interesuje ich to, co sie dzieje.

Ciekawym dos$wiadczeniem jest mi-
janie matek szczegb6lnie z malenkimi
dzie¢miw woézkach. Ten wyraz ulgi prze-
platany z lekiem, Ze moze jej tez jest ja-
ko$ chore, inne, zaraz sie okaze, ze co$
z nim nie tak. Ilo$¢ pytan zadawanych
przez mtodych rodzicOw w internecie
jest skutecznie podkrecana przez an-
tyszczepionkowcodw, a takze kampanie
na przyktad poSwiecone autyzmowi.
To juz w ogdle syndrom widmo — nie
wiadomo skad sie bierze, zazwyczaj dos¢
pézno bywa zdiagnozowane, a zestawie-
nie wygladu i zachowania dziecka moze
rodzi¢ bardzo dwuznaczne sytuacje. Tak.
Niepemosprawno$é poraza. W pewnych
momentach nawet mys$le, Zze wydaje sie
by¢ zaraZliwa. Na zto$¢ wszystkim rodzice
z takimi chorymi wychodza na spacer,
do sklepu, jezdza autobusami i korzy-
staja z zycia.

Inny nie znaczy gorszy

Moja nastoletnia corka bardzo zwraca
uwage na to, ze inni ,gapia” sie na mto-
dego co najmniej tak jakby byt koloru
zielonego. Coraz czedciej rowniez gtosno
to komentuje, cho¢ ja mysle, ze nie warto.
Kazde odstepstwo od szeroko pojetej
normy przeciez budzi zainteresowanie.
Problemem jest co$ innego. Nie umiemy
i nie chcemy rozmawia¢ o chorobach.
Szczegdlnie rodzice maja problem z wy-
thumaczeniem dzieciom, dlaczego ten
chlopiec jezdzi na wozku, a tamta dziew-
czynka zachowuje sie inaczej. Zamyka-
ja usta na szczerze zadawane pytania,

bo przeciez
trudno odmo-
wi¢ maluchom
tego, ze inte-
resuje ich to,

co sie dzieje.

Nagmin-
nie jednak
obserwuje to, |
Ze rodzice nie |
odpowiadaja,
odciggaja uwage, zabieraja winne miej-
sce, jakby to ,co$” bylo zarazliwe. W dobie
szybkiego postepu medycyny mozemy
zatozy¢, ze niepelnosprawnych bedzie
na ulicach coraz wiecej. Nawet wspo-
mniany wyzej autyzm w prognozach
naukowcoéw tez bedzie diagnozowany
coraz czesciej. Rbwniez fakt, ze spote-
czenstwo sie starzeje bedzie sprawiac,
ze chorymi rodzicami i dziadkami trzeba
bedzie sie zaja¢. W momencie gdy nie
bedziemy rozmawiac¢ z dzie¢mi o tym,
ze tak po prostu jest, ze niektorzy potrze-
bujg wiecej wsparcia, nie poruszaja sie
tak jak wiekszo$¢, poznajg $wiat inaczej
iinaczejreaguja narozne bodzce, a to jest
naturalne i nalezy okaza¢ im wsparcie,
nigdy nie dojdziemy do empatii. Do bycia
obok siebie, a nie sztucznie generowanej
integracji. Ta po prostu nie dziata — tak
samo jak r6znego rodzaju programy ak-
tywizacyjne.

Gdyby$my na starcie traktowali
wszystkich jak pelnoprawnych czton-
kéw spoteczenstwa, to nie musieliby-
$my udowadniag, ze jesteSmy rowni.
W momencie gdy pokazujemy dzieciom,
Ze niepelosprawni sg gorsi i sie o nich

nie rozmawia, to dalej beda traktowani
jak ,malpy w zoo” w kolejce w sklepie,
w szkole, w autobusie. Na co dzien. Bu-

dujemy mury i schody, a nie skrzyzowa-
nia ré6wnorzedne.

Zadziwia, co powinno by¢ norma

W efekcie cieszymy sie z rzeczy, postaw
i stow, ktére powinny byé naturalne.
Czytamy, ze kto$ komus pomégt, dziecko
niepelnosprawne zostato przepuszczone
w kolejce, a pracownicy poradni w szpi-
talu sg wyjatkowo empatyczni — poma-
gaja, maja czas, staraja sie i s bardzo
mili, pomimo Ze przypadki sg trudne.
Zastanawia fakt, ze przeciez powinna
to by¢ codziennos¢. Zadziwiajg nas rzeczy
oczywiste i proste, jakby$Smy codziennie
zyli na totalnej pustyni. Tego tez uczy-
my dzieci.

,Ty debilu, jak idziesz” ustyszatam
kiedy$ na spacerze. Tak mama moéwita
do swojego dziecka i nie przeszkadzato jej
to, ze obok jest m6j mtody, ktory pewnie
poziomem intelektu bardziej by do tego
okreslenia pasowat. Lubimy inwektywy —
downie, idioto, cioto, sieroto itd., a potem
oczekujemy szacunku. m
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POZARZADOWO

Podzielili sie uwagami

mieszkalnictwie chronionym, niewystarczajacym finansowaniu Warsztatow Terapii Zajeciowej,
problemach z utworzeniem Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz potrzebie dtuzszych

okresow finansowania cyklicznych dziatan realizowanych ze Srodkéw PFRON moéwili przed-
stawiciele organizacji pozarzadowych, zebrani w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojew6dzkim.

Jak pisaliSmy w poprzednim nume-
rze ,Razem z Tobg”, na poczatku maja br.
w Olsztynie odbyta sie jedna z szesnastu
konferencji podsumowujacych wspotpra-
ce Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
0Oso6b Niepelosprawnych z organizacjami
pozarzadowymi. W ostatniej czesci tego
spotkania organizacje trzeciego sektora
mialy mozliwos¢ zgloszenia napotykanych
problemoéw oraz podzielenia sie swoimi
uwagami i propozycjami dotyczacymi
wspotpracy z Funduszem oraz jednost-
kami samorzadowymi.

Zebrani licznie na spotkaniu przedsta-
wiciele organizacji pozarzadowych wielo-
krotnie stwierdzali, Ze cho¢ bez Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepemosprawnych ich dziatania w duzej
mierze nie bylyby mozliwe, to jest tez sporo
aspektow wspotpracy, ktére nalezy dopra-
cowad.Jednym znich jest kwestia podziatu
srodkéw na poszczegdlne wojewddztwa.

— Wkazdym z region6w jestinna skala
i rodzaje potrzeb. System podziatu $rod-
koéw, jaki obecnie obowigzuje, tego nie
uwzglednia, co sprawia, Ze np. organiza-
cjom w warminsko-mazurskim ciggle bra-
kuje pieniedzy na wazne zadania — mowili
uczestnicy spotkania.

— OczywiScie w swojej codziennej dzia-
talnosci korzystamy tez ze Srodkéw innych
niz PFRON, ale to dotacje z Funduszu sg,
kluczowe w dziataniach nakierowanych
na osoby z r6znymi niepetnosprawnoscia-
mi i bez nich wiele dziatan bytoby bardzo
trudno zrealizowa¢ — dodawali inni.

Przewodniczacy Forum Warsztatow
Terapii Zajeciowej Wojewoddztwa War-
minsko-Mazurskiego poruszyt problem
finansowania Warsztatow Terapii Zajecio-
wej. — Srodki przekazywane warsztatom
sie zwiekszyly i jesteSmy za to wtadzom
wdzieczni, ale nadal s3 one niewystarczaja-
ce. Podstawowym problemem jest zatrud-
nienie kadry. Nikt nie chce przychodzié¢
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do pracy za takie stawki, jakie Warsztaty sg,
w stanie zaproponowac specjalistom. Rozu-
miemy, ze Srodki z PFRON s ograniczone,
stad tez nasza propozycja, by Fundusz So-
lidarnoéciowy mogt je wspdtfinansowac.

— Stowarzyszenia realizujace inne dzia-
fania zwigzane z opieka, pomocg i wspar-
ciem os6b niepelnosprawnych réwniez
borykaja sie z problemem niewystarcza-
jacych srodkéw na zatrudnienie kadry —
dodata Teresa Bochenska z Elblaskiej Rady
Konsultacyjnej Osob Niepelmosprawnych.
Zdaniem pani wiceprezes ERKON palacym
problemem, nad ktérym trzeba sie pochy-
li¢, jest utrudniony dostep do rehabilitacji
i brak systemu mieszkalnictwa chronio-
nego.

Glos zabrali takze przedstawiciele PSONI
w Biskupcu, ktérzy tworza komplekso-
wy system wsparcia dla oséb z niepemo-
sprawnoscig intelektualng od wczesnego
dziecinstwa do p6znej starosci i nie moga,
pozyskaé érodkéw na budowe Srodowi-
skowego Domu Samopomocy, mimo wie-
lokrotnych wnioskéw sktadanych przez
starostwo powiatowe. Obecny na spotkaniu
wicewojewoda Stawomir Sadowski obiecat
im w tym pomoc.

— Dobra wspoétpraca organizacji poza-
rzgdowych z PFRON-em przyczynia sie
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do realizacji zadan samorzadow. Tak na-
prawde, PFRON jest jedynie wykonawcyg,
dziatan zleconych przez MRPIPS,a PFRON
sam w sobie jest tylko ptatnikiem i kontro-
lerem wydawanych pieniezny. To organi-
zacje pozarzadowe wyreczaja i pomagaja,
samorzadom w realizacji wielu zadan beda-
cych wich kompetencjach. Stad tez chcie-
liby$my by¢ dla wladz partnerem, ktérego
sie szanuje i liczy z nim — moéwit Marek
Skaskiewicz, radny miejski w Ostrédzie
oraz wiceprezes Warminsko-Mazurskiego
Sejmiku Oséb Niepemosprawnych.

— Dziekuje panu wojewodzie za uczest-
nictwo i umozliwienie przeprowadzenia
tego spotkania w tym miejscu oraz wszyst-
kim panstwu za obecnosé, za bardzo duzo
cieptych stow, ktore padly, ale uwazam, ze sg,
one troszeczke niezastuzone. Staramy sie
po prostu dobrze realizowa¢ swoje zadania.
Wszystkie problemy i sugestie zglaszane
podczas spotkania zapisatem i bede prze-
kazywat dalej. Sobie, jak i panstwu zycze
tego, by srodki przeznaczane na rehabili-
tacje i wsparcie os6b niepelmosprawnych,
cho¢ ograniczone, byly jak najlepiej wy-
korzystywane — podsumowal spotkanie
Janusz Surmacz, pemiacy obowigzki dy-
rektora warminsko-mazurskiego oddziatu
PFRON. m
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SPOLECZENSTWO

Nowe zycie z jubileuszowa nerka

Magda byta na Krajowej Liscie Os6b Oczekujacych na Przeszczepienie nerki w trybie pilnym.
26 kwietnia otrzymata organ. Opowiada o dializach, nocnym telefonie, operacji, dawcy
oraz swoim bliZzniaku genetycznym i primaaprilisowym zZarcie, ktory zakonczyt sie przeszcze-
pem. Otrzymalta dwutysieczna nerke, ktora zostata przeszczepiona od 1980 r. w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym w Gdansku.

Mija miesiac od przeszczepu
nerki, jak sie czujesz?
Czuje sie bardzo dobrze!

Mozna powiedzieé, ze w ciagu
miesigca calkowicie zmienito sie
Twoje zycie?

Powiem tak, przez ten miesiac
moje zycie diametralnie zmienito sie
na lepsze. Po prostu moge juz powie-
dzieé, ze dostatam nowe zycie, zycie
bez dializ — wolno$¢, po prostu wol-
nos$¢. Wiadomo, teraz po przeszczepie
musze sie kontrolowac i przyjmowacd
leki immunosupresyjne, aby nie byto
niechcianego odrzutu nerki. Robie
to z pelng $wiadomoScia/!

Miesigc temu nie spodziewalas
sie, ze nastapi taka sytuacja. Tro-
che nadinterpretuje, ale podobno
tak jest, ze osoby po przeszcze-
pach czuja sie kims innym? Czy
patrzac wstecz widzisz te réznice?

Podczas dializ nie czutam sie dobrze,
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
Teraz czuje sie o wiele, wiele lepiej —
wrecz jak nowonarodzona. Po prostu
to jest inny komfort zycia. Na dzien
dzisiejszy to jest, jak na razie, jedyna
zauwazalna zmiana.

Zanim zachorowala$, jakie byto
Twoje zdanie na temat przeszcze-
pow i deklaracji Karty Dawcy?

Miatam styczno$¢ z tymi informacja-
mi, miatam tez te $wiadomo$¢, ze taka
osoba deklarujac sie, moze uratowac
komus zycie. Ale sama odtozytam te
decyzje na pdzniej. Jako$ tak inten-
sywnie nie mys$latam o tym. No i los
sprawit, ze zetknetam sie z tym — tylko

ze znalaztam sie po tej drugiej stronie,
to ja czekatam na przeszczep.

W jaki spos6b dowiedziatas$ sie
o chorobie?

O chorobie dowiedzialam sie dwa
lata temu, robiac badania wstepne
w Poradni Medycyny Pracy — przed
podjeciem zatrudnienia. Lekarz
po obejrzeniu moich wynikéw, zamiast
podpisaé mi ,zdolnos¢ do pracy” ode-
stal mnie do lekarza rodzinnego. Pani
doktor rowniez zauwazyta co$ niepo-
kojacego, zwigzanego z nerkami i ona
z kolei skierowata mnie na badanie
USG. Podczas badania okazalo sie,
ze moje nerki sg bardzo mate, trafitam
do nefrologa, a pézniej juz na oddziat
nefrologii. Po kolejnych badaniach
okazato sie, ze choruje na schytko-
wa niewydolnosé¢ nerek i moje nerki
po prostu nie pracuja. Dowiedziatam
sie o koniecznoSci rozpoczecia dializ
i od razu miatam robione wszystkie
niezbedne badania pod planowany
przeszczep. Wiedziatam juz, ze prze-
szczep nerki jest moim jedynym ratun-
kiem i musze znalez¢ sie jak najszybciej
na liscie oczekujacych.

Od momentu otrzymania ztych
wynikow nawet nie podejrzewa-
ta3, ze to bedzie az tak powazny
stemat”?

Nie, nie, w ogdle mysSlatam,
Ze to po prostu ostabienie czy co$§ w tym
stylu. Nie przypuszczatam, ze to be-
dzie az tak powazna choroba. Dopie-
ro po wyniku badania USG miatam
zte przeczucia, poniewaz juz troche
poszperatam, poczytatam w Interne-
cie. P6Zniej w Rzeszowie w trakcie
badan ustyszatam, ze koniecznoScia
jest przeszczep i tak trafitam na liste

biorcéw do przeszczepu, tego pierw-
szego — pilnego. Od tej pory moje zycie
z diagnoza bardzo sie zmienito. Nie
podjetam juz aktywnosSci zawodowej
takiej, jak chciatam — musiatam sie
zmierzy¢ z nowg rzeczywistoscig.

Czy z perspektywy czasu wi-
dzisz, ze byly sygnaly Swiadczace
o chorobie nerek?

Tak. Z perspektywy czasu moge teraz
powiedzie¢, ze pojawialy sie pewne sy-
gnaly, ale ja je wowczas ignorowatam,
nie myslatam, Ze to akurat chodzi o pro-
blemy z nerkami. Dokuczaty mi opuch-
niete kostki, pobolewaly mnie nogi.
Czasem nie mogtam spa¢ w nocy lub
spatam w dzien. Pojawiato sie czeste
takie ,nikte” oddawanie moczu i ogélne
niemijajace uczucie zmeczenia.

Ale obawy, o ktéorych moéwisz,
czasem miewa kazdy, bywaja stan-
dardowe przy przemeczeniu.

No i wlasnie, tak je potraktowatam
— jako standardowe [$miech]. Bo poza
tym naprawde dobrze sie czutam.

Gdy rozpoczelas dializy, jak sie
czulas i jak czesto sie odbywaty?
Opowiedz, jak wygladato Twoje
codzienne zycie?

Dializy miatam trzy razy w tygodniu
po cztery godziny. No i powiem szcze-
rze, ze nie czutam sie dobrze. Zwlaszcza
na poczatku, naprawde byto ciezko. By-
tam ostabiona, bo caty proces jest bar-
dzo obcigzajacy dla organizmu. Miatam
niskie ci$nienie, skurcze. Po powrocie
do domu musiatam sie potozy¢, aby sie
zregenerowac. Nie miatam silty — takie
to byto dla mnie wycienczajace. Diali-
zy wprowadzily pewne organizacyjne
zamieszanie w moim zyciu. Zwtasz-
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cza, jesli chodzi o prace. Na poczatku
pracowatam w Zaktadzie Aktywizacji
Zawodowej, wiec w dni dializ nie pra-
cowatam. Potem pracowalam zdalnie,
wiec rano miatam dializy, a praco-
watam po potudniu, udawato mi sie
to wszystko godzié. Z czasem staratam
sie przywyknaé do zaistnialej sytuacji,
zaakceptowaé swoj stan zdrowia i ko-
nieczny przeszczep. Zaczetam dialize
traktowac¢ jako pewnag normalnosé
— bo tak byto mi latwiej funkcjonowad.
Catym sercem, catg sobg czekatam jed-
nak na przeszczep — na ten telefon!

Kiedy zadzwonil?

Telefon zadzwonit o drugiej w nocy
z czwartku na pigtek 26 kwietnia
[2019 roku - red.] — z Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego w Gdan-
sku. W stuchawce ustyszatam meski
gtos, ktory zapytalt mnie o to jak sie
czuje, kiedy miatam dialize. Poda-
tam wszystkie informacje tacznie z ta,
Ze nie jestem przeziebiona, ze wszystko
u mnie w porzadku. Pan doktor po-
informowal mnie, Ze mam sie stawi¢
na 7:00 rano w swojej stacji dializ, z kto-
ra jestem w kontakcie. I tak zrobitam.
Dializowana bytam wéwczas trzy godzi-
ny. P6zniej czekatam jeszcze godzine
— bo do konca nie byto wiadomo, czy
to jana pewno pojade na ten przeszczep.

Jak sie odbiera taki telefon?
Czy miala$ zapisany numer?

Nie, nie miatam zapisanego numeru.
Gdy zadzwonil telefon, pomyslatam
przez sen, ze to dzwoni budzik, ale o tej
godzinie? Pézniej zerkajac na numer,
stwierdzitam, ze to pomytka, Ze ktos sie
pomylit. Ale w koricu odebratam i usty-
szatam, ze to z nefrologii [Smiech].

Opowiedz: co czulas, gdy otrzy-
malas telefon z kliniki o zgod-
nym dawcy?

Bytam szczeSliwa i zaskoczona,
jednoczes$nie bytam spokojna, chyba
to do mnie nie docierato. Zupeinie
spokojnie pakowatam torbe do szpitala.

Gdy juz wiedziata$, ze jedziesz
na przeszczep, czekala Cie trasa
z Warszawy do Gdanska i jeszcze
tego samego dnia mialas operacje.

Tak. Czekata mnie trasa z Warszawy
do Gdanska i tego samego dnia opera-
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cja. Do Gdanska jechalam samochodem
trzy i p6t godziny. Nie spatam, mia-
tam te $wiadomosé¢, ze za chwile wiele
rzeczy sie wydarzy. W sumie bylam
spokojna, pod$wiadomie wiedziatam,
ze wszystko bedzie w porzadku, tak
czutam. Kuba bardzo sie denerwowat.
Ja ponocnym telefonie posztam spaé,
a on juz nie zmruzyt oka. [§miech]

Kuba, czyli Twéj narzeczony,
wspieral Cie?

Bardzo, Kuba i cata moja rodzina,
ijego rodzina, i wszyscy — caly czas
my$leli o mnie. To jest bardzo wazne,

bo wtedy wiem, Ze nie jestem sama,
tylko mam ich wszystkich. Od samego

poczatku miatam bardzo duzo wsparcia
ze wszystkich stron. To bardzo cenne
iniesamowicie pomaga w trudnych mo-
mentach.

Calkowicie oddalas sie leka-
rzom?

Otrzymatam w Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym w Gdansku wspania-
13 opieke lekarska, caly personel jest
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bardzo dobry i czuje sie w tej klinice
Swietnie, profesjonalizm zespotu po-
zwolit mi catkowicie wszystkim zaufac.
7 pelng swiadomoscig mogtam podpi-
sa¢ zgode na przeszczep. Wiedziatam,
ze jestem w najlepszych rekach!

Czy lekarze informowali Cie
jak wyglada procedura przeszcze-
pu?

Oczywiscie, caty czas, kazdy etap
byt omawiany. Chirurg transplantolog
opowiedzial mi dokladnie wszystko
po kolei. Praktycznie nie musiatam
o nic pytaé, o wszystkim bytam infor-
mowana na biezaco.

Dojezdzajac do kliniki, myslatas
o dawcy?

Tak, myslatam, to jest takie przejmu-
jace i wzruszajace uczucie. Kto$ zmart
— ajabede miata Jego nerke.

Czyli wiedzialas, ze to bedzie
nerka od zmarlego dawcy?

0Od samego poczatku to wiedziatam.
Wiedziatam, zZe jest to nerka, ktéra pa-
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suje do mnie, zZe jest pelna zgodnos¢
tkankowa, czyli pochodzi od mojego
blizniaka genetycznego. Co wiecej,
poznatam drugiego mojego blizniaka
genetycznego, ktéry otrzymat druga
nerke od tego samego Zmartego Dawcy.
Blizniakiem jest pan w wieku 59 lat.
JesteSmy teraz w stalym kontakcie.
WymieniliSémy sie numerami i dzwo-
nimy do siebie. Jest nas dwdjka, ktéra
dostata szanse na nowe zycie!

Wiesz w jakim wieku byt daw-
ca?

Tak wiem, ale zachowam to dla sie-
bie. Mozna znaé wiek i pteé, tego sie
mozna dowiedzie¢, nic wiecej.

Na sale operacyjna jechatas$
w nocy?

Tak, ok godz. 20:00 najpierw mnie
przygotowano do zabiegu, miatam po-
brang krew, podtaczono mi kroplowke,
podano wszystkie niezbedne leki itd.,
a p6zniej obudzitam sie na sali poope-
racyjnej. Operacja trwala cztery godziny.

Fot. nadestana

Kiedy dowiedzialas$ sie,
ze otrzymalas 2000 nerke?

Dowiedziatam sie po operacji, gdy
przyjechatam na zwyktg sale oddziatu
nefrologii. Wiadomo$¢ o tym, ze dosta-
tam dwutysieczng nerke przekazata
mi Pani Profesor. Bytam zaskoczona
i szczesliwa, cieszytam sie! W sumie
to jest takie niesamowite, nosi¢ dwu-
tysieczng nerke — nerke jubileuszowa.
Mam tez SwiadomoS§é, ze przeszczep
catkowicie zmienit moje zycie. Jestem
tez przyktadem i dowodem na to,
ze kto$ jedna decyzjg uratowal mi zycie.
Czuje teraz taka jakby misje, chce sie
pokazac spoteczenstwu, ze warto po-
dejmowac decyzje poprzez deklaracje
Karty Dawcy organéw. Pragne pokazag,
Ze nasze decyzje podejmowane w trak-
cie zycia moga mie¢ ogromng warto$é
po naszej $mierci.

Czy cztowiek, dzieki ktéremu
masz nerke, mial Karte Dawcy,
czy to byla decyzja rodziny?

Takich rzeczy sie nie wie. Moge tylko
dziekowaé¢ dawcy lub jego rodzinie,
ktora wyrazita zgode na pobranie or-
gan6w za podarowanie mi nowego zy-
cia. Dziekuje z catego serca. Dziekuje
Za nowe zycie.

Byltas pacjentem dociekliwym?

Chyba tak. Pierwsze moje pytanie,
po przebudzeniu byto: czy nerka dziata
ijest juz mocz?

Przy dializach nie ma moczu,
prawda? Jak sie czuje czlowiek,
ktory po 2 latach pierwszy raz
moze zrobié siusiu?

0Oj, powiem, Ze to byto niesamowite
[$miech] — nie wiem nawet jak to opi-
sa¢, to byta ogromna rados¢, juz jest!
Prosze mi wierzy¢, ze mozna sie ucie-
szy¢ z siadania na toalete. W takim mo-
mencie jest tylko rado$é, brakuje stow!

Co jeszcze sie zmienilo po prze-
szczepie?

Co sie zmienito? Odczuwam,
ze ogarnia mnie taka wolno$¢, wol-
nos$¢ od ucigzliwych i wyczerpujacych
dializ. Przyzwyczajam sie do $§wiado-
moSci, ze ja juz nie musze by¢ dializo-

wana. Odzyskatam normalno$¢ dnia

codziennego, to, ze moge zy¢ bez obo-
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wigzkowego przywigzania do placowki
medycznej. Przez ostatnie lata, gdzie-
kolwiek jechatam, najpierw musiatam
dzwoni¢ do osrodka dializacyjnego
z zapytaniem, czy jest dla mnie miejsce,
czy mogtabym by¢ w danym momencie
dializowana. Jezeli nie miatam takiej
gwarancji — nigdzie sie z domu nie
wybieratam. Bytam skazana na miej-
sce, gdzie aktualnie miatam dializy.
Ogoblnie nigdzie nie jezdzitam, nawet
zmiane miejsca zamieszkania, wyjazd
z Rzeszowa do Warszawy rozpoczetam
od znalezienia stacji dializ.

ZamieszkalaS w Warszawie ra-
zem z narzeczonym. Czy wyjazd
byt dla Ciebie wielkim wyzwa-
niem?

Przeprowadzitam sie do Warszawy
do mojego narzeczonego Kuby. Ten
wyjazd byt wyzwaniem, poniewaz nie
wiedziatam, czy wszystko potoczy sie
zgodnie z moimi zdrowotnymi wyma-
ganiami. Byla to moja zyciowa decy-
zja, zwigzana z prywatnymi planami
— mitoscig. Pomimo, Ze serce wota-
to do Kuby, to i tak musiatam zacza¢
przeprowadzke od dializ i znalezie-
nia kliniki.

Aktualnie jeste$ na nowej dro-
dze zycia, opowiedz o tym.

Aktualnie tak! Teraz pragne i moge
planowac¢ i planowac! Jesli wszystko
bedzie w porzadku, to w przysztym
roku planujemy z Kubga $lub.

Jaka jest teraz procedura? Wyj-
dziesz ze szpitala i co dalej?

Gdy wyjde ze szpitala, to w domu
czeka mnie samokontrola: robienie bi-
lans6éw, mierzenie ci$nienia, mierzenie
cukrow, wizyty kontrolne w poradni.
Obecnie o stalych porach rano i wie-
czorem przyjmuje leki. Sg to leki obni-
zajace odpornosé, przeciwodrzutowe.
Trzeba zaczaé aktywnie zy¢, najpierw
spacery, potem pomysle o rowerze.

Czego nie wolno po przeszcze-
pie?

Nie moge jes¢ wszystkiego, np. grejp-
frut jest zabroniony. Nie mozna tgczy¢
tego owocu z lekami. Trzeba je$¢ duzo
innych owocoéw, jarzyn, duzo biatka
zwierzecego, zeby ta nerka dobrze pra-
cowata. Bedac dializowang, nie mogtam



z kolei je$¢ owocoOw i warzyw, a teraz
moge. To jest ta r6znica.

A jak z ptynami?

Przy dializach pitam bardzo mato
ptynéw — 1 dializa to byt 1 litr. Nadmiar
plynéw w diecie osoby dializowanej
moze powodowa¢ puchniecie i przyrost
wagi. Obecnie musze pi¢ duzo ptynéw:
ok. 3 litry dziennie tak, aby nerka pra-
widtowo pracowata.

Macie szczegolne plany z Kuba,
aby uczcié i celebrowaé prze-
szczep?

Tak, ten kwietniowy dzien na pew-
no trzeba bedzie uczci¢ — bedziemy
o nim pamietaé przez cate zycie! Ale
nie zdradze szczegotow.

Podobno macie szczegdolne po-
czucie humoru?

Tak, musze tu jeszcze wspomnieé
o pewnym zdarzeniu [Smiech], o kt6-
rym przed zabiegiem przypomnia-
ta mi siostra. Mianowicie na prima
aprilis zazartowaliSmy sobie troszke
z Kuba, robigc rodzinie i znajomym
niebagatelny zart! Narzeczony zadzwo-
nit do mojej mamy, siostry i naszej
wspoélnej kolezanki Doroty, Ze mam
mie¢ przeszczep i jade do Gdanska!
Oczywiscie wprawili§my wszystkich
w niezty stres — wiem, nie powinny-
$my, ale tak jako$ wyszto. I ten nasz
zart jeszcze w tym samym miesigcu
stat sie faktem.

Lobuzy, niesamowita historia!

Co ciekawe, wymyslitam Gdansk,
poniewaz nasza znajoma Dorotka jest
z Gdanska i pomys$latam, ze sie szcze-
gblnie ucieszy. I tak wlasnie wyglada
droga od kwietniowego zartu do prze-
szczepu w Klinice w Gdansku.

Niewiele 0os6b o tym wie, a ja
chce zapytac u zrodta, wiekszosé
spoteczenstwa mysli, ze skoro
masz przeszczepiona nerke — to
nie masz swojej. A Ty masz trze-
cig nerke?!

Tak, mam trzy nerki! Wiedziatam
o tym od samego poczatku, od momen-
tu, gdy zaczynatam dializy, ze kiedy$
bede miata trzy nerki. Gdy dochodzi
do przeszczepu nerki, to nie usuwa sie
wtasnych nerek pacjenta, nawet takich,
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ktére juz nie funkcjonuja. Wszczepiona
zostaje nerka dawcy i biorca po prze-
szczepie ma trzy nerki. Ja swoja nowa
nerke mam z przodu, w lewym boku.

Czyli mozesz ja poglaskaé?

Moge i tak naprawde wszyscy mowia,
7e po przeszczepie, aby nerka dobrze
pracowata, trzeba do niej méwié, gta-
skac jg i dacjej imie. Wiec moja nerka
tezma imie, ale nie powiem jakie, chce
zachowac to dla siebie. Musze sie nig,
opiekowac i dba¢ o nig jak o dziecko.

Przez ten caly czas mialta$
tez wsparcie z samej gory? Za-
wierzylas sie?

Zawierzytam Bogu wszystkie pro-
blemy, ten moment, ten dzieh. Bog
czuwal, B6g czuwa nad wszystkim.
Zawierzenie jest bardzo wazne w tym
catym procesie zycia. Dato mi ogromna,
site do sprostania temu wyzwaniu,
otrzymania tego organu, a p6zniej
do stopniowego powrotu do zdrowia.
Jest w Tym jaki$ gltebszy sens. Bog po-
magat mi w cierpieniu i w bélu. Bo
po przeszczepie jest ciezko, napraw-
de ciezko. Cztowiek jest obolaty, a tu
trzeba wsta¢ z t6zka i zacza¢ chodzié,
ale B6g pomaga, daje wsparcie.

Przeprowadzamy ten wywiad,
gdy jesteS jeszcze w szpitalu, jest
on forma pamietnika, do ktéorego
kiedys wrécisz. Powiedz, kto Cie
wspiera przez ten caly czas?

Mam cate zaplecze oséb, ktére mi
pomagaja w tych najwazniejszych dla
mnie dniach. Kuba — narzeczony byt
od samego poczatku ze mna, moja ro-
dzina, jego rodzina i znajomi. Wszyscy
sie bardzo martwiag, dzwonia, dodaja
otuchy i to naprawde duzo pomaga.
To wsparcie, jest bardzo, bardzo waz-
ne, bo wiem, Ze nie jestem sama, mam
wszystkich wokoét siebie! Cierpliwie
czekaja, ale wiedza, Ze tak szybko mnie
jeszcze nie zobacza. Po przeszczepie
musze na siebie uwazagé, nie przeby-
waé w duzych skupiskach, nie narazaé
sie na infekcje itd. Bardzo dziekuje
wszystkim za wsparcie, dobre stowo,
codzienne telefony i modlitwe. Moje
stowa nie sg w stanie opisaé, jak wiel-
kie wsparcie i blisko$¢ otrzymalam
od kazdego z Was, dziekuje.

razem z TOBA

Wracasz do Warszawy czy
do Rzeszowa?

Wracam z Kubg do Warszawy, do na-
szego domu.

Jak czesto bedziesz musiala
sie kontrolowac i czy zostaniesz
pod opieka Kliniki w Gdaninsku?

Po wypisie pierwsza wizyta kon-
trolna jest za tydzien, pozniej lekarz
wyznacza kolejne terminy. Z czasem
pacjent sam moze wybraé poradnie,
do ktoérej bedzie sie zglaszal. Nie chce
zmieniaé¢ Kliniki, dlatego bede do-
jezdzaé do Gdanska. Jest to najlep-
sze miejsce dla mnie, miejsce, ktore
wszystko zmienito!

Powiedz, czego sobie zyczycie
z Kuba?

Duzo mitosci, zdrowia, bo zdrowie
jest najwazniejsze. Na pewno i szcze-
$cia, troszke spokoju, zeby odetchnaé¢
od tego wszystkiego, co sie wydarzyto.
Zeby wszystko byto w porzadku. Przez
to, co przeszliSmy, inaczej patrzymy
na codziennos$¢. Cieszymy sie z bardzo
btahych rzeczy. Nie trzeba spekta-
kularnych doznan, zeby czué, ze jest
sie razem.

Kuba jest caly czas z Toba?

Jest codziennie od rana do wieczo-
ra. Mieszka w hotelu, pracuje zdal-
nie ze szpitala. Upart sie, Ze ze mna
zostanie — jest kochany! To wielkie
szczescie spotkac¢ w zyciu taka osobe.
I mysle, ze te do$wiadczenia scalg nasz
zwigzek mocno. Od samego poczatku
czutam, ze to bardzo zbliza. Jestem
szczeSliwa! Dodatkowo $wiadomosé
posiadania dwutysiecznej nerki daje
mi $wiadomo$é nowego, szczegdlnego
zycia. Pragne podziekowaé wszystkim
lekarzom oraz catemu personelowi
Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego w Gdansku za uratowanie mi
zycia, wspaniala i profesjonalng opieke
i nieprawdopodobne zaangazowanie
w wykonywang prace. Za to, Ze otrzy-
matam szanse na dalsze zycie — nowe
zycie. Z catego serca dziekuje! m

Wywiad z Rampowiczkg Magdg przeprowa-
dzita Beata Miskow, Redaktor Portalu Rampa

— Pokonujemy bariery, rampa.net.pl.

razemztoba.pl
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Polacy nie potrafia odpoczywac na urlopie

6proc. Polakoéw nie umie zapomniec o pracy podczas wakacyjnego wyjazdu. Efekt jest taki,
3 ze po wakacjach wracajg jeszcze bardziej zmeczeni, niz byli przed urlopem.

Blisko potowa Polakéw uwaza, ze jeste-
$my najbardziej zestresowanym narodem
w Europie. Dla 37 proc. gtéwnym Zrédtem
stresu jest praca. Urlop nie zawsze jest
rozwigzaniem — podczas wypoczynku
mys$limy o niedokoniczonych projektach
oraz o tym, co czeka nas po powrocie. Mo-
nitor Rynku Pracy Instytutu Badawczego
Randstad wskazuje, ze 36 proc. Polakow
nie potrafi zapomniec¢ o pracy podczas
wakacyjnego wyjazdu. Dr Karolina Olek-
sa-Marewska, psycholog z Wyzszej Szkotly
Bankowej w Poznaniu, przekonuje, ze aby
wypoczynek mogt spetni¢ swoja role, po-
trzebne jest odpowiednie przygotowanie
mentalne oraz dbato$¢ o fizyczny relaks
i odpowiednie towarzystwo.

— Wypoczynek powinnismy zaplano-
wac z wyprzedzeniem, aby nie przeska-
kiwa¢ nagle z trybu zadan stuzbowych
na tryb urlopowy. Jesli to przejscie jest
nagte, to czesto rozpoczynamy urlop,
majac jeszcze w glowie sporo spraw,
ktérych nie udato sie nam zakonczy¢.
Wazne jest, zeby$my mieli czysta glowe,
bo wtedy mozemy mysle¢ pozytywnie
inie przejmowac sie praca. Kazdy z nas
doswiadczyl przeciez sytuacji, w ktorej
po powrocie do domu zastanawial sie
jeszcze, czy dobrze napisat raport, czy
odpowiedzial na wszystkie e-maile, czy sg
tematy, ktére musi dokonczy¢ nastepnego
dnia. Wtedy, nawet jesli bardzo chcemy
odpoczalispedzié czas z rodzing, to nam
sie to nie uda, bo stuzbowe mysli bedg
nam krazy¢ z tytu glowy — thumaczy psy-
cholog z WSB w Poznaniu.

Eksperci radza, aby przed urlopem
zalatwi¢ mozliwie jak najwiecej spraw,
aw czasie wypoczynku nie mysle¢ o cze-
kajacych nas obowigzkach. Jednak nie
zawsze jest to mozliwe. Monitor Rynku
Pracy wskazuje, ze 60 proc. pracownikow
otrzymato od przetozonych polecenie,
aby w czasie urlopu byli pod telefonem,
co trzeci za$ miat obowigzek natychmia-
stowego odpowiadania na stuzbowe te-
lefony i e-maile.

Dobry wypoczynek taczy sie takze z fi-
zycznym relaksem. Dla kazdego moze
oznaczad on co$ innego, jednak zdaniem
ekspertki btedem jest korzystanie w czasie
urlopu z tabletéw i smartfonéw oraz prze-
gladanie mediéw spotecznosciowych.
Taka aktywno$¢ moze co prawda pomoc
nam sie odprezy¢, ale ostatecznie nie
pozwala odpoczaé naszemu mozgowi,
ktoéry jest atakowany przez zbyt duzg,
liczbe bodZcow.

— Robimy czesty btad, gdy w czasie
wakacji lub weekendu, ktéry spedzamy
w domu, siegamy po telefon czy kompu-
ter — ocenia Oleksa-Marewska. — Warto
zadbad o aktywny wypoczynek fizyczny.
Kazdy znas ma inny styl odpoczywania.
Jeden uwielbia chodzié¢ na basen lub
jezdzi¢ rowerem, ale sg tez osoby, ktore
po prostu lubig przesiadywaé¢ w domu

na kanapiei to tez jest okej. Najwazniejsze,
zebysmy dali swoim oczom i umystowi
odpoczaé. Lepiej wiec siegnaé po ksigzke
czy po prostu zafundowac sobie krotka
drzemke — sa to proste metody, dzieki
ktérym nasze cialo moze sie zrelaksowac.

Kluczowa jest tez dbato$¢ o towarzy-
stwo i prawdziwe kontakty, ktore sg al-
ternatywg dla rozméw prowadzonych
przez komunikatory internetowe.

— Mamy rézne narzedzia: telefony,
laptopy, tablety, ale de facto brakuje nam
kontaktu typowo fizycznego, takiego czy-
sto relacyjnego. Jezeli spedzamy czas
7 osobami, ktére sg nam bliskie, to moze-
my sie troche wygadac, wyzali¢, posmiad,
pozartowac. Okazuje sie, Ze sg to bardzo
istotne dla nas bodZce, bardzo nam po-
trzebne. Je$li mozemy sobie pozwolié wy-
facznie na krétki urlop, ale za to spedzimy

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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go z kim$, kogo lubimy, to i tak jesteSmy w stanie
naladowaé nasze baterie — przekonuje psycholog.

Wspblczesnym problemem jest rowniez to, ze wy-
poczynek traktujemy jako nasz kolejny obowiagzek.
Zamiast robié rzeczy, ktére rzeczywiscie sprawiaja,
nam przyjemnosé, to kierujemy sie opinig innych
itym co wypada, a co nie. Dlatego zamiast leniwego
wypoczynku nad morzem wybieramy zwiedzanie
iodhaczanie kolejnych punktéw na liscie atrakcji
na mapie $wiata.

— Sami sobie narzucamy presje wewnetrzna,
iniestety ta presja nas mocno meczy.Jezeli chcemy
odhaczy¢ duzg liczbe spotkan rodzinnych, podczas
ktorych nie zawsze jesteSmy naturalni i uSmiechamy
sie tylko dlatego, aby dobrze wypas¢, to w efekcie
zamiast odpoczaé, jeszcze bardziej siebie meczymy.
Dlatego warto unikac takich czynnosci, ktérych nie
lubimy robié. Warto tez unikaé presji, jaka sami
sobie narzucamy oraz osob, ktore sg dla nas w jakis
sposob toksyczne — wymienia ekspertka.

Duze znaczenie ma tez dlugo$é odpoczynku.
Wedtug r6znych opinii urlop powinien trwaé 8 dni
albo trzy tygodnie. W tej krétszej wersji, na adapta-
cje do nowych warunkéw przeznaczamy 2-3 dni,
a dopiero p6zniej naprawde odpoczywamy. Przy
3-tygodniowym urlopie, pierwszy tydzien ma nas
odstresowad i poméc zapomnieé o obowigzkach,
w drugim bedziemy w peini korzysta¢ z wolnego,
w trzecim powoli przygotowywac sie na powrdét
do pracy.

— Dobrze wypoczaé mozemy nawet w tydzien.
Bardzo istotne jest, aby$Smy sie do tego przygoto-
wali, tzn. zamkneli maksymalnie duzo tematow
przed wyjazdem. Po drugie, wybrali miejsce, ktore
faktycznie nas interesuje — jezeli naprawde mamy
ochote pojecha¢ w gory, to zrébmy to. Po trzecie,
wybierzmy towarzystwo oséb, z ktérymi czujemy
sie dobrze — podsumowuje Oleksa.

Cze$¢ z nas ma potrzebe oznaczenia sie w trakcie
urlopu w mediach spotecznosciowych i pokazywa-
nia miejsc, w ktérych przebywamy. W ten sposéb
chcemy wzbudzaé zazdros$é¢ wérdd naszych zna-
jomych.

— Jesli caly czas jestesmy podlaczeni do portali
spoteczno$ciowych i czujemy presje, ze musimy
opublikowaé zdjecia z kolejnej wycieczki, to w efek-
cie na naszym urlopie jesteSmy bardziej w sferze
wirtualnej niz rzeczywistej. Nie mamy poczucia,
7e jeste$my tu i teraz, i ze mozemy odpoczaé. Caly
czas my$limy o tym, aby wyszto dobre zdjecie,
aby byto najlepsze $wiatto oraz zastanawiamy sie,
czy zrobiliémy odpowiedni u$miech albo poze. W ta-
kiej sytuacji nasz mézg jest przecigzony procesami
mys$lowymi i nie ma chwili wytchnienia. A wystarczy
popatrzeé na wode, na géry, wzig¢ gteboki oddech
— tego nam naprawde dzisiaj brakuje — przekonuje
dr Karolina Oleksa-Marewska. m

Zrédto: newseria.pl
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SPOLECZENSTWO

Bezpieczenstwo
podczas wakacji

akacje to dla dzieci i mtodziezy czas wypo-

czynku. Ale dla stuzb to takze czas wytezonej

pracy. Dlatego policjanci i strazacy przygo-
towali sie do zapewnienia bezpieczenstwa w trakcie
letnich miesiecy.

Funkcjonariusze stuzb podlegtych MSWiA beda dbac o bezpieczen-
stwo 0s6b podroézujacych na letni wypoczynek, a takze spedzajacych ten
czas m.in. nad wodg i na obozach harcerskich. Nad bezpieczenstwem
na drogach kazdej doby bedzie czuwaé ponad 4 tys. policjantéw ruchu
drogowego, a w weekendy i w czasie wymiany turnuséw nawet 5 tys.
funkcjonariuszy. Przez caty okres wakacji Policja na swojej stronie
internetowej bedzie prezentowac biezaca liczbe i lokalizacje wypad-
kow drogowych ze skutkiem §miertelnym. To nowe narzedzie pozwoli
kierowcom oceni¢, gdzie nalezy szczegdlnie uwazaé podczas podrozy.

Jak zawsze przeprowadzane sg tez kontrole autokaréw, ktore zabie-
raja dzieci na wakacje. Dlatego Komenda Gtéwna Policji przygotowalta
wykaz staltych miejsc kontroli autobuséw (wraz z numerami telefonéw),
w ktorych bedg sprawdzane przede wszystkim trzezwos$¢ kierowcow,
dokumenty i stan techniczny pojazdéw. Wykaz miejsc jest dostepny
na stronie policja.pl — kazda osoba moze zgtosi¢ konieczno$¢ kontroli
osobiscie w jednostce Policji lub telefonicznie. Najlepszym rozwia-
zaniem jest poinformowanie policjantéw o planowanym wyjezdzie
z kilkudniowym wyprzedzeniem.

Tego lata stuzbe na wodzie (a wiec z uzyciem ponad 300 todzi i mo-
toréwek) bedzie pelni¢ 590 przeszkolonych policjantéw. W okolice
akwenéw skierowane zostang takze dodatkowe patrole — warto przy-
pomnied¢, ze Policja kupita specjalny sprzet ratunkowy do radiowozow,
ktore jezdza na akcje w okolicach jezior i rzek. 800 specjalnymi todzia-
mi dysponuja takze strazacy. Kazda jednostka PSP jest wyposazona
przynajmniej w jedna 16dz, a te, ktére operuja na terenach o wiekszym
zapotrzebowaniu, posiadaja wiecej sprzetu.

Nalezy pamietaé, ze od 2016 roku na stronie policja.pl funkcjonuje
internetowa aplikacja Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa. Dzieki
niej kazdy z nas moze anonimowo zgtosié Policji zagrozenie, ktérego
byt Swiadkiem. Na mapie mozna oznacza¢ m.in. niebezpieczne miej-
sca nad woda i przekraczanie dozwolonej predkosci — do kazdego
zgltoszonego zdarzenia mozna dodaé swoéj opis, ktory utatwi policjan-
tom interwencje.

Przed podro6za na wakacje warto zainstalowaé¢ w swoim smartfonie
aplikacje Regionalny System Ostrzegania. Dzieki niej beda do nas
dociera¢ komunikaty o zagrozeniach pojawiajacych sie na obsza-
rze, na ktérym przebywamy. RSO ostrzeze nas m.in. przed burzami
z gradem i silnym wiatrem. Bezptatng aplikacje RSO mozna pobraé
w sklepach z aplikacjami na poszczegdlne platformy (Google Play,
Apple App Store, Windows Phone Store). m

Zrédlo: Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji

razem z TOBA razemztoba.pl
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Wyciagna¢ pomocna dion

Na czym polega rola asystenta osoby z niepelnosprawnoscia? RozmawialiSmy o tym z jedna
z asystentek — Katarzyng Blazejewska, ktoéra Swiadczy takie ustugi w projekcie Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej Os6b Niepelnosprawnych.

Z jakimi osobami ma Pani stycz-
nos$¢ w swojej pracy?

Na dzien dzisiejszy odwiedzam trzy-
nastu podopiecznych. Sa to osoby z r6z-
nymi rodzajami niepelnosprawnosci.
Czes$¢ znich to osoby chore psychicznie,
osoby niewidome, a takze osoby spara-
liZowane, ktére tak naprawde poruszajag
tylko i wytacznie gtowa.

Jak wyglada Pani typowy dzien?
Czy kazdy jest dedykowany jednej
osobie czy moze odwiedza Pani kil-
ka os6b dziennie?

Dzien zaczynamy od zapoznania sie
z grafikiem. Zazwyczaj dziennie spedzam
czas z trzema, czterema uczestnikami
projektu. Przewaznie nasz dzien jest
zapemiony od 8:00 do 17:00. Czasem
bywa tak, ze te wizyty sg przeplatane,
na przyktad rano jade do jednego benefi-
cjenta, zawoze go do lekarza na badania,
aw trakcie ide do innej osoby. Po zakon-
czeniu badania wracam po te pierwsza.

Czego beneficjenci najbardziej
potrzebuja? Czego oczekuja od wi-
zyty asystenta?

Najczesciej sa to zwykte codzienne
czynnosci takie jak rozmowa, wypicie
razem herbaty. Z bardziej aktywnymi
beneficjentami jest to wyjScie na spacer.
Czesto jest to rOwniez pomoc w wypo-

zyczeniu ksiazki, w korespondencji czy
wypehieniu jakiego$ pisma, poniewaz
cze$¢ z tych oséb nie jest w stanie same-
mu wybrac sie po ksigzke. Nie jesteSmy
tutaj typowymi pielegniarzami.

Jakie stosunki udaje si¢ Pani zbu-
dowa¢é z podopiecznymi?

Sa to gtéwnie stosunki przyjacielskie.
OczywiScie do starszych pacjentow zwra-
cam sie ,pan/pani”, ale jest tez grupa
0s6b, z ktora jesteSmy na ,ty”.

Co najbardziej podoba sie Pani
w tej pracy?

Najbardziej podoba mi sie to, ze moge
duzo dowiedziec sie od os6b, do ktérych
przychodze. Czesto wychodze z nimi
i poznaje okolice Elblaga, bo wczesniej
zazwyczaj moéj spacer to byto przejscie
od punktu A do punktu B, a tutaj poznaje
okolice, w ktorych mieszkaja podopiecz-
ni.Jednaz niewidomych pan powiedziata
mi na przyktad o tym, Ze w Elblagu ist-
nieje ogréd botaniczny, ktory powstat
przy ulicy Mickiewicza.

Czy spotyka sie Pani z jaki-
mis trudnos$ciami?

Oczywiscie, ze zdarzaja sie trudnosci
izagrozenia. Wydaje mi sie, Zze najwieksza
trudno$é to bariery zwigzane z r6znymi
chorobami. Bardziej wynika to z naszej
niewiedzy, bo nie mamy wyksztatce-
nia medycznego. Czasem mozemy sie

niewtasciwie odezwac¢ do osoby niepet-
nosprawnej, ktorg irytuja dane zwroty
7 powodu niepelmosprawnosci. Na przy-
ktad ostatnio dowiedziatam sie od psy-
chologa, ze jest kilka odmian schizofrenii
i kazda z nich inaczej sie objawia, przez
co pacjenci zmagajacy sie wladnie z tg
chorobg moga réznie reagowac.

Jak w takim razie przygotowuje
sie Pani do asystentury?

Jezeli chodzi o takie sprawy codzienne,
staram sie i$¢ na zywiot, bo nigdy nie
wiadomo, jaka korespondencja przyjdzie,
na co dana osoba bedzie miata ocho-
te, a przede wszystkim sity, bo przeciez
wszyscy jesteSmy ludzmi. Jesli chodzi
o sprawy bardziej powazne, duzo sie
ucze od innych, czesto pytam innych
asystentow, czy mieli takie przypadki
i tym sposobem bardzo duzo sie dowia-
duje, probuje rowniez znalez¢ informacje
w innych Zréodtach.

Co, wedhug Pani, jest najbardziej
istotne w tej pracy?

Musimy postarac sie jak najlepiej
wejs¢ w Swiat danej osoby. Zobaczyé,
co sprawia jej najwiecej trudnosci,
a co sprawia jej przyjemnos¢, co lubi.
Kazdy przypadek jest inny, kazda niepet-
nosprawnos$¢ moze objawiac sie narézne
sposoby. m

Wiecej informacji o projekcie ,Asystent—Pomocna

Dton” znalez¢ mozna na stronie erkon.elblag.pl.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Spotkania w dobrym TON-ie

anami 27. Tydzien Os6b Niepelmosprawnych im. Ewy Sprawki. Podczas tegorocznego
TON-u nie zabrakto przemarszu ulicami Elblgga, pikniku w Bazantarni i koncertéw

na Starym MieScie.

TON - jak zwykle — rozpoczat
przemarsz. Pierwszy miat miejsce juz
na poczatku dziatalnosci Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej Os6b Niepeino-
sprawnych, byl to — wzorem dwczesnej
Zachodniej Europy, do ktorej aspi-
rowaliSmy — Tydzien Walki o Réwne
Prawa i z Dyskryminacja Oséb Nie-
pelosprawnych. Sytuacja oséb z nie-
pelnosprawnosciami byta wéwczas
bardzo trudna. Na ogét byty zamkniete
w domach, w odosobnionych szkotach
i zaktadach pracy. Trzeba byto otwo-
rzy¢ dla nich $wiat, a jednoczes$nie
oswoi¢ §wiat ludzi sprawnych z ich
obecnosciag. Powstawaly tez kolej-
ne organizacje i placéwki dziatajace
narzecz oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, ktérych dziatalnos¢ i oferte trzeba
byto nagtosni¢. ,Tydzien” byt do tego
wszystkiego Swietng okazja i jest nia
do dzis.

7 czasem organizatorzy ztagodzili
przestanie, wykreslajac z nazwy walke
i ktadac nacisk na prezentacje mozli-
wosci, talentow i osiggnieé oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Po §mierci Ewy
Sprawki, wieloletniej Konsultant Oséb
Niepelnosprawnych i organizatorki
wydarzenia, Tydzien otrzymat jej imie.
Ma na celu prezentacje z jednej strony
mozliwosci i talentéw os6b z niepet-
nosprawnosciami, a z drugiej — oferty
i dorobku organizacji i placéwek dzia-
tajacych naich rzecz.

W tegorocznym marszu udziat wzie-
ty dzieci, mtodziez i doro$li z niepet-
nosprawnosciami, ich opiekunowie
i sympatycy. Przemarsz wyruszyt
(5 czerwca) punktualnie o godz. 10:00
z Placu Kazimierza Jagiellonczyka
i przeszedt ulicami 12 Lutego, Het-
manska, Giermkow i Wigilijng na Sta-
ry Rynek.
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Fot. Rafal Sultek

TON rozbrzmial tez w Bazan-
tarni

Tym razem organizatorzy postano-
wili kontynuowaé rozwigzania wpro-
wadzone w ostatnich latach i czesé
obchodé6w TON umiejscowi¢ w Ba-
zantarni.

— My¢éle, ze formuta spotkan w Ba-
zantarni, tak jak to w tym roku jest
przemys$lane, jest bardzo udana. W ze-
sztym roku zorganizowali$my spotka-
nie w weekend, wtedy rodziny musiaty
same przyprowadzi¢ uczestnikow, wiec
frekwencja byta nizsza. Przyjecie kon-

razem z TOBA

wencji, ze wydarzenie dzieje sie w dni
robocze, kiedy placéwki sg czynne,

to rzeczywiscie dobra propozycjaiod-
powiedni moment — méwi Teresa Bo-
cheniska, gtbwny organizator Tygodnia
Os6b Niepetlnosprawnych.

Zielone tereny Bazantarni to prze-
strzen zar6wno do aktywnego spedza-
nia czasu, jak i spokojnego odpoczynku
w cieniu drzew — kazdy znalazt tam
co$ dla siebie. Na wszystkich czekaty
stodkosci oraz kietbaski przekazane
przez Bank Zywnosci, nie zabrakto wiec
tradycyjnego ogniska przy wiacie Mar-

razemztoba.pl



gitka. Oprawe muzyczng wydarzenia
zapewnit zesp6t Regan Band, ktéry
porwat uczestnikéw do tanca.

— Zawsze bierzemy czynny udziat
w Tygodniu Os6b Niepelnosprawnych,
w tym roku mamy 100 procent obecnosci.
Bawimy sie bardzo dobrze, jest mnostwo
atrakcji, wszyscy sg przeszczesSliwi. Nasi
uczestnicy chetnie biorg udzial w zawo-
dach, zgtosili sie do kazdej konkurencji —
opowiada Agnieszka Wagniewska z WTZ
przy Stowarzyszeniu ,Tacy sami”.

Uczestnikom pikniku pomagali wo-
lontariusze z Regionalnego Centrum
Wolontariatu oraz uczniowie Zespotu
Szko6t Techniczno-Informatycznych.
O sportowg rozrywke zadbal Inte-
gracyjny Klub Sportowy ,Atak”, ktory
przygotowat dwie konkurencje spor-
towe. Cze$¢ akcesoriow do gier i zabaw
dostarczyt Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 1.

— Mamy rzut podkowg i gre w bo-
ule.Jest wielu przedstawicieli instytucji
dziatajacych na rzecz oséb z niepeino-
sprawno$ciami, mamy piekng pogode,

zabawa jest udana — méwi Aneta WoZny
7 IKS ,Atak”.

Dla zwyciezcéHw w obu dyscyplinach
(w kategoriach kobiety i mezczyZni)
przygotowano atrakcyjne nagrody, me-
dale ufundowane przez Przedszkolny
Punkt Terapeutyczny ,Mozaika”, a takze
pamigtkowe dyplomy. Uczestnicy kon-
kurencji sportowych otrzymali drob-
ne upominki.

— Bardzo duze zaangazowanie, che¢
rywalizacji, empatia, zadowolenie z gry
— to co$ $wietnego. Kazdy z kazdym rywa-
lizuje, ale po starcie uczestnicy przytulaja
sie, dziekuja sobie, ciesza sie wspdlng,
zabawa. Wygrana kolezanki jest jakby
wygrang zawodnika, ktory zajat dalsze
miejsce — podsumowuje Krzysztof Woj-
taszek, trener.

— Dobrze jest po prostu sie spotkac,
gdy jest duzo os6b, porozmawiaé, wspol-
nie spedzi¢ czas. Na tej imprezie jeste-
Smy po raz pierwszy — dodaje Agnieszka
Szewczak, mama dwdjki niepelnospraw-
nych dzieci.

Muzyczna integracja na deser

Niedziela uptyneta pod znakiem mu-
zyki, §piewu i tafica. Na scenie pojawito
sie 15 zespotdéw i po raz kolejny mozna
byto sie przekonad, ze muzyka taczy.

— Lubie takie imprezy jak Tydzien
Oso6b Niepetnosprawnych im. Ewy
Sprawki. Jestem osobg niepelnospraw-
na i jestem tu co roku — méwi Mariusz
Tuliszewski. — Wazne jest to, aby ludzie
szanowali sie wzajemnie, bySmy potrafili
by¢ dla siebie lepsi.

Muzyczny dzien rozpoczety dzieci
7 Mtodziezowego Domu Kultury. P6Zniej
publiczno$¢ rozgrzaty ,Ale Babki”. We-
soto byto rowniez z zespotem ,Rado$é”,
a wiec drugim z zespoléw powstatych
przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku
i Os6b Niepelnosprawnych. Usmiech
na twarzach zgromadzonej publicznosci
wywotat ,USmiech”. Na scenie pojawit sie
tez DPS ,Niezapominajka”.

Skecz pt. ,Nasza codziennos$¢ na we-
soto” przedstawita grupa z Przezmarka.
Na scenie zaprezentowal sie takze Wie-
staw Baranowski. Po solowym wystepie
scene opanowaty kolejno ,Trauguttki”,
LLazurki”i ,Szwagry”. Pojawil sie tez ze-
spot wokalno-instrumentalny ,faczymy
Pokolenia”, a takze ,Swiatowidki”.

Cyganskie tony zaprezentowat zespo6t
,Z gorki” z UTW w Malborku. Tu uwage

przykuwata nie tylko muzyka, ale tak-
ze stroje. Panie wystapily w pieknych
cyganskich sukniach. Muzyczny dzien
zakonczylty rytmy muzyki szantowej
w postaci zespotu Kamrat Shanty Folk.

Osoby widzgce mogtly przekonac sie
jak wiele trudu wymaga poruszanie
sie osoby z dysfunkcjg wzroku. Chwi-
la z biatg laska i zastonietymi oczami
wielu data do myslenia i uswiadomita,
ze nawet kraweznik stanowi wtedy ol-
brzymia przeszkode.

— Mysle, Zze ten Tydzieh OsOb Nie-
pelnosprawnych mozemy zaliczy¢
do udanych. Poza wydarzeniami orga-
nizowanymi w poszczeg6lnych placow-
kach i instytucjach dziatajacych na rzecz
0sOb niepelnosprawnych, odbyty sie trzy
gldbwne imprezy organizowane przez
ERKON i mys$le, Ze sie udaty. Z naszych
propozycji skorzystato wiele os6b. Dzi$
bawimy sie muzycznie. Ta dzisiejsza im-
preza ma tez taki charakter informacyjny,
bo sg z nami przedstawiciele r6znych
organizacji dziatajacych na rzecz oséb
z niepemosprawno$ciami — moéwi Te-
resa Bochenska. — Od wielu lat uczest-
nicze przy organizacji TON-u i musze
powiedzieé, Ze z roku na rok jest coraz
wiecej formalnosci do zatatwienia. Bywa
tez tak, ze na ostatniej prostej przygoto-
wan wychodzi jaki$ ktopot. Tak tez byto
i w tym roku. Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze instytucje, ktére w Elblagu funkcjo-
nuja, sa nam zyczliwe, wpieraja nas
i to wszystko przyczynito sie do tego,
7e po raz 27.udalto sie TON zorganizowac.

Niedziela byta takze okazjg do tego,
by osoby z niepelnosprawnosciami
mogly zapoznad sie z oferta instytucji
i organizacji dziatajacych na ich rzecz.

— Istniejemy od roku i jesteSmy
na TON-ie po raz pierwszy. MieliSmy
popcorn, malowanie twarzy, tatuaze dla
dzieci. Byt z nami tez klaun. Byto duzo
u$miechu i radosci wéréd dzieci — zazna-
cza Martyna Zielinska z przedszkolnego
punktu terapeutycznego ,Mozaika”. — Je-
$li tylko pojawi sie ze strony organizato-
réw zaproszenie, to na pewno pojawimy
sie tu tez za rok.

Tydzien Os6b Niepetlnosprawnych
zostat zorganizowany pod patronatem
prezydenta Elblgga Witolda Wréblew-
skiego oraz przy wsparciu finansowym
Miasta. m

Wiecej zdje¢ z wydarzenia na stronie 44, a takze

na razemztoba.pl.
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Bariery tworza ludzie,

a nie autobusy i tramwaje

ierowcy komunikacji miejskiej, cho¢ sa do tego zobowigzani, nie zawsze pomagaja niepet-
nosprawnym wsig$¢ do pojazdow. W Elblagu takie sytuacje koncza sie interwencja Zarzadu
Komunikacji Miejskiej u przewoznika. Nagany jednak nic nie zmieniaja, bo to tylko wpis

do karty pracownika. — Zawsze bedzie liczy¢ sie czynnik ludzki oraz che¢ pomocy — méwi Rafat

Nowakowski, elblgzanin, ktéry porusza sie na wozku inwalidzkim. Dobra informacja jest taka,

ze w przysztosci zmieni¢ ma sie w Elblagu kilka przystankéw pod katem bezpieczenstwa i pojawig,

sie nowe pojazdy w pelni przystosowane do potrzeb osob z niepelnosprawnos$ciami.

W elblgskiej komunikacji miejskiej
obecnie funkcjonuje 58 autobuséw ni-
skowejsciowych (brak stopnia w pierwszych
i drugich drzwiach), z czego 7 to pojazdy
niskopodtogowe. Gorzej jest z tramwajami,
w przypadku ktérych na trase wyjezdza
29 wagono6w i tylko 6 z nich to pojazdy ni-
skopodiogowe, a 3 niskowejsciowe. Nieco
lepiej ma by¢ w niedalekiej przysztosci,
bo do Elblaga trafiag 4 nowe tramwaje z ni-
skimi poktadami.

Kierowca ma obowigzek poméc
niepelnosprawnemu, ale nie zawsze
chce to zrobié¢

Zgodnie z regulaminem ZKM-u, kie-
rowca musi zapewni¢ niepelnosprawnym
bezpieczne dostanie sie do pojazdu. Doty-
czy to nie tylko wysuniecia rampy umoz-
liwiajacej wjazd, ale takze skorzystanie
zniej w przypadku, gdy jest to konieczne.
Praktyka pokazuje jednak, Ze nie zawsze
dla kierowcow jest to oczywiste.

— Cho¢ zdarzajg sie sygnaly na temat
sytuacji, w ktorych kierowca lub motorniczy
odmowit takiej pomocy — jestich zdecydo-
wanie mniej niz w latach ubiegtych. Kazdy
taki sygnatl drobiazgowo sprawdzamy i jesli
to konieczne — interweniujemy i wycia-
gamy konsekwencje wobec przewoznika
— moéwi Michal Gorecki, rzecznik Zarzadu
Komunikacji Miejskiej w Elblagu.

Czasami zawiniajg ludzka nieuwaga
i niewiedza. Nasz rozmowca, ktory stale
korzystaz komunikacji miejskiej poruszajac
sie na wozku inwalidzkim, zwraca uwage
na kolejny problem.

— Wiem, Ze niektorzy z niepelnospraw-
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nych poruszajacy sie z pomocg tak zwanego
wbalkonika” majg trudnosci. Kierowca wi-

dzac taka osobe, nie zawsze pomysli o tym,
zeby obnizy¢ dlaniej rampe. Tak naprawde
tomysle, Zze ogromne znaczenie ma czynnik
ludzki, czyli czy kierowcy sie chce wyjsé¢
iotworzy¢ klape, czy nie — komentuje Ra-
fal Nowakowski.

Te przystanki to prawdziwa
katastrofa

Mowa o peronach umiejscowionych
wzdhuz ul. Obroncéw Pokoju i Krdlewiec-
kiej, gdzie infrastruktura drogowa i przy-
stankowa wymaga modernizacji. Tutaj
pasazerowie musza wejS¢ na jezdnie, aby
dosta¢ sie do pojazdu. I o ile piesi mogg,
przyspieszy¢ kroku, kiedy nadjezdzaja,
samochody, to w przypadku os6b niepet-
nosprawnych bywa to ryzykowne doswiad-
czenie.

— Takie warunki wptywaja na bezpie-
czenstwo, nie tylko os6b niepemospraw-
nych, ale takze tak zwanych zdrowych.
OczywiScie osoba poruszajaca sie przy
balkoniku moze sie przewrdcié, a podniesé

razem z TOBA

sie jest jej niezwykle trudno. W takich sy-
tuacjach licza sie sekundy — méwi Nowa-
kowski. Do tragedii jeszcze nie doszto, moze
tez nie trzeba bedzie kusi¢ losu, bo ZKM
problem widzi i w temacie prowadzi dys-
kusje.

— Cho¢w ostatnim czasie nie wptynety
do ZKM-u uwagi dotyczace tego tematu,
wiemy Ze te przystanki sa problematyczne.
Wedtug informacji, jakie posiada ZKM,
czes$¢ z nich powinno zostaé¢ w najblizszej
przysztosci przebudowanych — komen-
tuje Gorecki.

Tutaj mozna zglaszaé swoje uwagi

Zarzad Komunikacji Miejskiej zwraca
sie z apelem do os6b niepelosprawnych
o zglaszanie wszelkich niedogodnosci
w zakresie infrastruktury przystankowej
czy tez wyposazenia pojazdoéw i sposobu
obstugi pasazeréw. — Dotozymy wszelkich
staran, aby takie niedogodnosci eliminowac
lub cho¢by minimalizowa¢ — méwi Michat
Gorecki. Uwagi mozna zgtasza¢ anonimowo
na oficjalnej stronie ZKM-u. m

razemztoba.pl
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Zagle na maszt

ELBLAG

laga na maszt wciagnieta, sezon zZeglarski rozpoczety. Otwarcie sezonu w elblaskim Jacht-
klubie potaczone zostato z Piknikiem pod Zaglami, w zwiazku z czym w uroczystoéci wzieli
udziat cztonkowie elblagskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych.

Piknik pod Zaglami stal sie
tradycja

Koto PZN w Elblagu zaprzyjaZznione jest
7 7zeglarzami od dawna. — Nasi najmtod-
si cztonkowie uczestnicza w Piknikach
pod Zaglami od 13 lat. Wspaniate jest to,
ze pomystodawca, inicjatorem, organiza-
torem i sponsorem tej imprezy jestJacht-
klub w Elblagu — przypomniata Janina
Maksymowicz, prezes Kota. — 10 czerwca
2007 r.jeszcze w Suchaczu rozpoczeliSmy
rejs, ktory trwa do dzis. Nazwiska koman-
doréw: pandéw Zimnocha, Justynskiego,
i Soroki oraz zeglarzy: panéw Kowalskiego,
Romanowskiego, Polaka sa nam bardzo
bliskie. To im nalezy sie ogromne podzie-
kowanie za jeden z najszczesliwszych dni
w roku dla dzieci, uczestnikéw Pikniku —
o$wiadczyta pani prezes.

Jachtklub otwiera sie na mlodziez

Obecny na Pikniku prezydent Witold
Wréblewski przypomniat, Ze staraniem
Miasta odremontowany zostal niedawno
basen jachtowy i zapowiedzial, Ze podej-
muje dzialania, aby w nowym okresie fi-
nansowania znalazty sie srodki na remont
catego obiektu.

Dobre wiadomo$ci miat takze komandor
Jachtklubu — Adam Kapczynski. Opowie-
dzial o nowej strategii rozwoju klubu, w kto6-
rej glbwnym dziataniem bedzie szkolenie
dzieci i mtodziezy.

— Od wielu lat nie byto w tym klubie
szkolenia mtodziezy. SzkoliliSmy osoby
doroste, nie szkolilismy matych dzieciacz-
kéw — powiedziat. — PostanowiliSmy zato-
7y ¢ sobie nowg strategie rozwoju klubu,
z uwzglednieniem szkolenia dzieci i mto-
dziezy. Na dzien dzisiejszy mamy przygo-
towang takg strategie, przygotowaliSmy
takze projektiw pazdzierniku chcemy juz

co jest istotne, bo niewiele klub6éw w na-
szym regionie oferuje catoroczne szkolenie
zeglarskie dzieci i mtodziezy. Przyjmiemy
dzieci w wieku od 7 do 15 lat. Aplikujemy
do Osrodka Wspierania Ekonomii Spotecz-
nej. ProwadziliSmy rozmowy, wytypowa-
lismy juz programy, z ktérych bedziemy
korzystac, teraz czekamy na Srodki. Od tego
zaczynamy, ale zamierzamy korzysta¢ tak-
ze z innych programoéw, z réznych Zrédet
finansowania — wmiare rozwoju naszego
przedsiewziecia. Mamy pracownika, ktory
zajmuje sie pozyskiwaniem tych funduszy.
Jestto dlugofalowa inicjatywa, z ktérg wig-
zemy nasza przysztos¢. Chcemy wychowac
sobie nowe pokolenie Zeglarzy, ktorzy beda
z nami pltywa¢. Kupimy sprzet w ramach
projektu — to beda Optymisty, ale wczesniej
zaczniemy juz szkolenia w okresie jesienno-
-zimowym. Bedg to m.in. szkolenia z16dka,
zeby dzieciaki na wiosne byly juz oswojone

zwpadaniem do wody czy wywrotka jachtu
— bo to jest rzecz normalna dla Zeglarza.
Jeszcze nie rozwazalismy doktadnych kry-
teriow, jakie powinni spelia¢ kandydaci, sa
dopiero opracowywane, natomiast mysle,
ze nie bedzie to umiejetnos$¢ ptywania.
Nauka ptywania bedzie elementem szko-
lenia, pan dyrektor MOSIR obiecal, ze nam
udostepni basen. W kazdym razie ruszamy
7 tym projektem w pazdzierniku — zapewnit
pan komandor.

Mozna wiec mie¢ nadzieje, ze portowe
miasto Elblag bedzie mogto w niedalekiej
przysztosci szczycié sie licznym zastepem
zeglarzy. POKi co, na pikniku dzieci bawity
sie wesoto uczestniczac w roznych grach
i konkursach, zajadajac drozdzéwki. Starsi
uczestnicy mogli skorzysta¢ m.in. z rejsu
jachtem — jak przystato na Pikniku pod Za-
glami. Wszyscy cieszyli sie piekng pogoda,
iwypoczynkiem natonie przyrody. m

Fot. Teresa Bochenska

ruszy¢ z pelnym szkoleniem, calorocznym,
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POZARZADOWO 2018

Rok pelen pasji w SOSW nr 2

odzienna praca i zaangazowanie, niecodzienne wyjazdy, wyjatkowe projekty i dziatania,
ktore sprawiaja, ze dzieci wraz z uSmiechem wynosza ze szkoty wiedze i wartoSci — 2018
rok w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym numer 2 obfitowatl w wydarzenia.

— Gdy zastanawiatam sie, jak w kilku
stowach stresci¢ rok 2018, za idealne
uznatam stowa Andrzeja Wajdy: ,Szcze-
sliwe dni sg wtedy, kiedy mozemy
spotkaé na swojej drodze ludzi takich
jak my i realizowac¢ swoje pasje”. Taki
byt 2018 — rok realizacji wielu wspa-
niatych przedsiewzieé, ktére nie bytyby
mozliwe, gdyby nie dobrzy i dzielacy
nasze pasje ludzie — podkresla Kry-
styna Miezio, dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
numer 2.

Juz na poczatku placowka aktyw-
nie wigczyta sie w dziatania zwigzane
z uchwaleniem przez Sejm RP (z ini-
cjatywy Rzecznika Praw Dziecka) roku
2018 Rokiem Ireny Sendlerowej. Re-
alizujac takze zalozenia miedzynaro-
dowego programu ,Zachowaé pamiec.
Historia i kultura dwéch narodéow”,
11 kwietnia podsumowano regionalny
konkurs plastyczny ,Sprawiedliwi”,
ktory stuzyt promocji uniwersalnych
wartosci, takich jak sprawiedliwosé¢,
solidarnos¢ i dobroé, oraz mial na celu
upamietnianie os6b, ktére z naraze-
niem zycia ratowaty dzieci w czasie
okupacji.

— Dziatania Specjalnego OSrod-
ka Szkolno-Wychowawczego nr 2
im. Janusza Korczaka w Elblagu to ra-
dos$¢ i trud codziennej pracy z dziec-
kiem, uczniem, wychowankiem.
To dbanie o jego wszechstronny roz-
wo6j wszelkimi mozliwymi metodami.
To przyblizanie pieknego i czasami
niezrozumiatego Swiata dziecku nie-
pelnosprawnemu, tak, by czuto sie
w nim bezpiecznie i szczesliwie. Nie
sposéb wszystkich wymieni¢ — mowi
Marzena Zachowska, pedagog w SOSW
nr 2.

Specjalny OSrodek Szkolno-Wycho-
wawczy numer 2 w 2018 roku realizo-

24

wat wiele projektow, dzieki ktérym
uczniowie mogli zdoby¢ réznorodna

wiedze i umiejetnosci, ale tez nowe
doswiadczenia.Jednym z wazniejszych
aspektow byta realizacja Programu Eko
Odkrywcy 5 poprzez projekt ,Tajem-
nice Hoggo — badam, doswiadczam,
dziatam!”. Placowka we wspotpracy
z Nadlesnictwem Elblag, Parkiem
Krajobrazowym Wysoczyzny Elblg-
skiej, Parkiem Krajobrazowym ,Mie-
rzeja WiSlana” oraz Zespotem Szko6t
Mechanicznych i Zespotem Szkot
Ogodlnoksztatcgcych nr 2 w Elblaggu
zorganizowalta wiele dziatan o cha-
rakterze ekologicznym. Przyktadem
moze by¢ Regionalny Festiwal Piosenki
Les$nej ,Cztery pory roku w lesie”, ktory
odbyt sie 27 kwietnia 2018 roku w CSE
SSwiatowid”.

— Uczestnicy Festiwalu udowodnili,
ze przygotowanie wystepu, zaprezento-
wanie sie na scenie oraz odbiér muzyki
przez innych uczestnikéw to dawka tak
silnych przezy¢, ze wiedza i wrazliwo$¢

razem z TOBA

przyrodnicza, ktéra w piosenkach jest
przekazywana, jeszcze dtugo bedzie
rozbrzmiewa¢ w uszach i sercach. I tak
niewatpliwie sie staje, gdy w dzialania
edukacyjne wltaczymy muzyke, spon-
taniczng i nieskrepowang tworczosé
dzieci — zaznacza Marzena Zachowska.

W placéwce duzg wage przywigzuje
sie do edukacji ekologicznej. W SOSW
nr 2 realizowano projekt ,U Zrodet kré-
lowej polskich rzek”, doceniony przez
Fundacje ING Dzieciom, w ramach
ktoérego uczniowie oSrodka spedzili
dwa tygodnie na Turnusie UsSmiechu
w WisSle, gdzie zasoby przyrody staty
sie przestrzenig aktywnej rehabilitacji,
a takze projekt pt. ,Szkolny ogrdod dla
Niepodlegtej” oraz realizowany w ra-
mach rzgdowego ,Programu integracji
spotecznosci romskiej w Polsce na rok
2018” projekt ,Eko — Akademia Romska
— tworczo i aktywnie odpoczywamy”.

— Przyroda to doskonata ptasz-
czyzna do budowania pozytywnych
relacji miedzy ludZmi. Poprzez edu-

razemztoba.pl

Fot. SOSW nr 2
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poznaja pozostanie na ditugo w ich
pamieci. Jesli jest to w towarzystwie
bliskich, wspierajacych oséb, §wiat,
ktory na co dzien charakteryzuje wie-
le barier, w tym architektonicznych,
staje sie blizszy, oswojony, bezpieczny
i piekny — dodaje Marzena Zachowska.
We wrzeéniu placowka zostata po-
wotana do pelnienia funkcji Wiodacego
Osrodka Koordynacyjno-Rehabilita-
cyjno-Opiekuniczego — 20 wrzesnia
zainaugurowano dziatalno$¢ ,Elbla-
skiego Malucha”, w ktorym rodzice
moga skorzystaé ze wsparcia specja- -
listow tworzacych interdyscyplinar- ~ Tu nas ZnaJdZ|eSZ
ny zespo6l. Jesien i zima przyniosty
Specjalnemu O$rodkowi Szkolno-Wy- f
chowawczemu nr 2 nagrody bedace
docenieniem pracy na rzecz bezpie- @l Erurie s
czenstwa. W pazdzierniku placéw- y
ka otrzymata certyfikat ,Chronimy
Dzieci”, z kolei w grudniu Warminsko- @RazemzToba
-Mazurski Kurator O$wiaty przyznat
o$rodkowi certyfikat ,Szkota Promu-
jaca Bezpieczenstwo”. Zwienczeniem CEERTLLE
roku i jednym z wiekszych sukcesow
SOSW nr 2 byta wygrana w Budzecie

Raze ]

dobra strona niepe ———
Obywatelskim. www.razemztoba.pl
— Nasz projekt pt. ,Konik polny,
wskocz na wyzszy stopien wspolnej
PASJONACI
zabawy” zaktada utworzenie na zie-
lonych terenach placéwki ciekawego
kompleksu placéw zabaw o charakte-
rze integracyjnym. Pomyst poparto A
az 2 471 mieszkancéw Elblaga. Muzyezne emocje szyte namiare
To tez pokazalto, ze idea integracji jest
bliska wielu osobom, a placéwka ma
wielu przyjaciét. To dzieki wspanialym
elblazanom, przyjaciotom placowki, . . i
pracownikom, rodzicom oraz dzie- Jestesmy codziennie
ciom rok 2018 to niemal 365 radosnych ]
dni — podsumowuje Krystyna Miezio, - Ttumy kibicow, goracy dopingi..

dyrektor SOSWnr2. m

razem z Toba
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Rehabilitacji Osob e vt
Niepetnosprawnych Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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ZDROWIE

OnkoRejs w Gdyni Bezplatne

szczepienia
zli wzdtuz granic Polski, by pokazaé, ze zrakiem

mozna walczy¢, pokonywac wtasne stabosci pl'ZBClW HPV

i ze rak to nie wyrok. Wydarzenie organizuje

Fundacja OnkoRejs — Wybieram Zycie. Jedna z grup adni Miasta Gdanska przegloso-
zawitata do Gdyni. Uczestnicy marszu spotkali sie wali uchwate dotyczaca finan-
zmieszkancami miasta. sowania programu darmowych
= = = = , = 7 | szczepien przeciw HPV dla dzieci w latach

2019-2021 na terenie Gminy Miasta
Gdanska. W tym roku miasto przezna-
czy na ten cel 600 tys. ztotych.
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— OnkoRejs powstat po to, by dawac nadzieje wszystkim tym, ktorzy sa cho- §
rzy. Aby pokazad, Ze rak to nie wyrok i kazdy z nas powinien marzyc¢i spemia¢ %
marzenia. Chcemy pokaza¢ wszystkim — zdrowym i chorym, ze warto cieszy¢ y\ E
sie kazdg minuta swojego zycia i szkoda marnowac¢ cenny czas na negatywne
mysli. Idac, zachecamy do badan profilaktycznych, rozdajemy ulotki i sta- — Ten program mial by¢ wprowadzony jako rzadowy,
ramy sie przekonywag, ze rak wezesnie wykryty w wiekszoSci przypadkéw | jednaktak sie nie stato. Ciesze sie, ze robimy to w ramach
jestwyleczalny — moéwi pani Krystyna, koordynator grupy. Srodkow miasta — mowil Piotr Kowalczuk, z-ca Prezydenta
Uczestniczki marszu opowiedzialy swoje historie, jak zaczeta sie ich ds. edukacji i ustug spotecznych.
walka z chorobg, i jak wyglada teraz. Mowity, ze nie wolno sie poddawac, W tym roku, w ramach programu, darmowe szcze-

ze diagnoza wcale nie musi oznacza¢ najgorszego. Kobiety podkreslaty pienia obejma dzieci z rocznikdw 2005-2007, natomiast
réwniez, jak wazne jest wykonywanie regularnych badan profilaktycznych. W nastepnym rozpoczna sie szczepienia os6b urodzo-
Idacy w ramach OnkoRejsu Granicami Polski pokonujg ponad stu- nych wroku 2008. Miasto przeznaczy w tym roku na ten
kilometrowe trasy. Swoim marszem daja nadzieje chorym, pokazu- cel 600 tys., a w nastepnych latach odpowiednio 1425
ja, ze nawet choroba onkologiczna nie jest w stanie odebra¢ im radosci 1975 tys. zlotych. ,Program profilaktyki zakazen wirusami
zycia. Dzieki organizowanym na trasach marszu spotkaniom wedrowcy brodawczaka ludzkiego (HPV) na terenie Gminy Miasta
majg kontakt z wieloma osobami. Chorych przekonuja, ze mozna czer- Gdanska nalata2019-2021" obejmuje réwniez kampanie
pacé z zycia, chorujac na raka, a zdrowym powtarzaja: badaj sie! Rak jest informacyjna, ktéra ma na celu zwiekszenie Swiadomo-

wyleczalny, im wezes$niej wykryty, tym szanse na wyleczenie sg wieksze. $ci rodzicéw o mozliwosci szczepien i zachecenia ich
— Zdrowe osoby mysla, Ze ich to nie dotyczy. Boja sie robi¢ badania. To btad, doudziatu w programie, by powiekszy¢ grupe dziewczat
badajcie sie — kontynuuje pani Krystyna. m i chlopcéw zaszezepionych przeciwko HPV. m

Fukasz Kaminski, Gdynskie Centrum Zdrowia UM Gdansk
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ZDROWIE

Rajd dla transplantacji

du wiodla z Bydgoszczy przez Torun, Grudziadz, Kwidzyn, Tczew az do Gdanska, gdzie

] 8 czerwca wyruszyt VI Rajd dla transplantacji — Podziel sie soba”. W tym roku trasa raj-

w Dworze Artusa odbylo sie jego zakonczenie.

Celem rajdu organizowanego przez Fundacje OrganisSci jest promowanie idei transplantacji oraz Swiadomego dawstwa narzgdow
i tkanek. W czasie pobytu w Kwidzynie uczestnicy rajdu rozdawali na targowisku miejskim ulotki nt. transplantologii i oswiadczenia

woli, uSwiadamiajgc tym samym i zachecajac do podejmowania dialogu na ten temat w gronie rodziny i przyjaciot. m

kwidzyn.pl

SPOEECZENSTWO

Daj wedke, a nie rybe

danszczanie w ramach zbiorki zorganizowanej przez Palestyna Art Alert zebrali 10 856 zt.
Pieniadze przekazano Stowarzyszeniu Przyjaciot Osob z Niepelmosprawnoscia w Betlejem.
Za zebrane Srodki zakupiono dla podopiecznych maszyne laserowa do produkcji pamiagtek.
Moze wkroétce trafig do Gdanska.

7 konicem lutego 2019 roku oficjalnie
zakonczyla sie akcja Palestyna Art Alert zor-
ganizowana we wspOtpracy z Polskim Cen-
trum Pomocy Miedzynarodowej (PCPM).
Dzieki tej gdanskiej oddolnej inicjatywie
od grudnia 2018 roku do lutego 2019 roku
zebrano facznie ponad 10 tys. zt. Zbidérki
pieniedzy odbywaty sie do puszek podczas
kiermaszow, koncertow, a takze poprzez
zbiérke internetowa. Srodki te wsparty
osoby niepelnosprawne z Betlejem (Palesti-
nian Disabled Friends Society - PDFS). Za-
kupiono laserowa maszyne oraz materiaty
do produkcji pamiatek dla turystow, ktore
umozliwig uzyskanie godnej pracy pod-
opiecznym PDFS. Sprzedaz drewnianych
0zdob pozwoli na gromadzenie dalszych
srodkéw na funkcjonowanie i pomoc oso-
bom zniepelnosprawnosciami z Palestyny.

— Przys$wiecat nam cel, aby da¢ po-
trzebujacym przystowiowg wedke, a nie
rybe — méwi Mohamed Atoun z Gdanska.
— Naszym zdaniem zakup maszyny i ma-
teriatow tym wiasnie jest. Byto to mozliwe
dzieki srodkom zebranym przez Palestyna
Art Alert. Dziekujemy wszystkim zaanga-
zowanym w zbiorke. Kazdemu, kto wspart
te inicjatywe! A szczegdlne podziekowa-
nia chcemy skierowa¢ do gdanszczanek
i gdanszczan.

18 czerwca br. spotkali sie w Betlejem

przedstawiciele Polskiego Centrum Pomocy
Miedzynarodowej (PCPM) wraz z Palestyna

Art Alert oraz Palestine Disabled Friends
Society (ang. Palestynskie Stowarzyszenie
Przyjaciot Osob z Niepelnosprawnos$ciami),
zeby zobaczy¢, jak wygladajg prace po za-

kupie laserowej maszyny do wycinania

pamigtek z drewna.
Kiedy maszyna dotarta do Betlejem,
przez dwa pierwsze tygodnie podopiecz-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

GDANSK WORKSHOP

A APCM
ERT

ni szkolili sie z obstugi. Organizatorzy
zbiorki marza o tym, by zamoéwienia
na pamigtki z Betlejem, wyprodukowane
w Stowarzyszeniu Przyjaciot Oséb z Nie-
pelnosprawnosciami w Betlejem, mogli
sktada¢ mieszkancy Gdanska.

Kazdy, kto jest zainteresowany, aby do-
sta¢ takg pamiatke, moze napisa¢ do Pa-
lestyna Art Alert na Facebooku i opisa¢,
co chciatby otrzymad. m

UM Gdansk

Fot. Palestyna Art Alert 4
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Blizej niezaleznoSci

8 czerwca w Itawie uroczyScie otwarto mieszkanie wspomagane dla oséb

1 zniepetnosprawnosciami. Dzieki niemu szanse na podniesienie umiejetnosci prowa-
dzenia wlasnego gospodarstwa domowego otrzyma co najmniej 40 os6b z niepelnospraw-
noScig intelektualna.

Po wielu latach staran, poszukiwania $rodkéw i mozli-
wosci lokalowych wreszcie udato sie uruchomié mieszkanie
wspomagane dla 0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Punktem
przetomowym byto pozyskanie w 2017 r. przez Gmine Miej-
ska Itawa unijnego dofinansowania na rewitalizacje hali
poprodukcyjnej przy ul. Jasielskiej. Partnerem spotecznym
tego przedsiewziecia zostalo w drodze konkursu Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng Koto w Itawie. Zgodnie z opracowang koncepcjg,
funkcjonowania obiektu, hale przeksztalcono na Centrum
AktywnoSsci Lokalnej, a cze$¢ budynku zaadaptowano wiasnie
na mieszkanie wspomagane.

Mieszkanie to w peini wyposazony lokal o powierzchni
114 m2, posiada dwie sypialnie dla 0séb z niepelnosprawno-
$ciami (zapewnia mozliwo$¢ nocowania 6 osobom), pokéj Obecnie treningi mieszkaniowe realizuje pierwsza grupa
asystentéw, pokéj dzienny z aneksem kuchennym orazta-  uczestnikéw projektu, tj. 15 0s6b z niepelnosprawnoscia inte-
zienke. Mieszkanie nie ma barier architektonicznych — jest  lektualna, ktére przy wsparciu asystentéw i innych pracowni-
dostosowane do potrzeb oséb z niepelnosprawnoscig ruchowa.  kéw ,Akademii samodzielnosci”, przez okres 12 miesiecy beda

Wyposazenie i funkcjonowanie mieszkania wspomagane- odbywaty tygodniowe treningi w mieszkaniu, przygotowujace
go jest obecnie finansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej  do prowadzenia wlasnego gospodarstwa domowego. W 2020
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w zwiazku  roku treningi mieszkaniowe rozpocznie nowa grupa oséb z nie-
z realizacjg przez PSONI Koto w Ifawie projektu ,Akademia  pelnosprawno$ciami (kolejnych 15 uczestnikéw). m
samodzielno$ci”. Wsparcie dla uczestnikoéw projektu zorgani-
zowane jest w formie pobytow treningowych lub wspieranych. Zrédto: ilawa.pl

Fot. pixabay.com
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E-ZLA w warminsko-mazurskim

d grudnia, czyli od momentu wprowadzenia E-ZLA jako jedynej formy wystawiania zwol-
nien lekarskich, lekarze z naszego wojewo6dztwa Swietnie poradzili sobie z elektronicznymi
zwolnieniami. Zwolnienia papierowe byly wystawiane sporadycznie.

— Wiekszos¢ papierowych zwolnien dotarta do nas jeszcze w grudniu, w nastepnych

miesigcach byto juzich bardzo mato. Przypadki os6b, ktérym lekarz wystawi zaswiadczenie

[ w nieaktualnej formie, bedziemy rozpatrywa¢ indywidualnie — méwi Anna Ilukiewicz,
rzecznik ZUS w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

0d 1 grudnia 2019 r. do 24 maja br. medycy z naszego wojew6dztwa wystawili 363 571

elektronicznych zwolnien lekarskich, a jedynie 581 na starych, papierowych formularzach. m

Inf. nadestana

razem z TOBA razemztoba.pl
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Fot. Lech Kamirski/torun.pl

TORUN

Seniorzy
Swietowali

Muzeum Etnograficznym

23 czerwca odbyta sie

piata edycja ,Senioriady”
pod hastem ,JesteSmy”.

Na seniorow z Torunia i okolic czekato wiele

atrakcji, w tym badania mobilne, stoiska edukacyj-
ne, warsztaty nordic walking. Duzym zaintereso-
waniem cieszyt sie kiermasz rekodzieta z pracami
iwytworami klubow seniora, stowarzyszen, kot go-
spodyn wiejskich i innych organizacji dziatajacych
na rzecz senioréw. Nie zabrakto wystepoéw grup
senioréw, a takze wspolnych §piewdw i tanicow.
— Goscimy dzi$ piekne zgromadzenie ludzi,
o ktérych mowi sie, Ze sg seniorami, ale to prze-
ciez okres p6Znej mtodosci — powitat zartobli-
wie zgromadzonych prezydent miasta Michat
Zaleski. — Wielu sposréd naszych senioréw jest
bardzo aktywnych, uczestnicza w wydarzeniach
miejskich, jak i w zyciu prywatnym. I to z my$la
o naszych torunskich seniorach powstaja spe-
cjalne pomysty, np. Torunska Karta Seniora.
Senioriada jest corocznym wydarzeniem organi-
zowanym dla senioréw z Torunia i okolic. Po raz
drugi jej organizatorami sg Fundacja NEUCA dla
Zdrowia, a takze Rada Senior6w Miasta Torunia
oraz Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT,
.Senioriada” dofinansowana jest ze Srodkéw
Miasta Torunia, Patronat Honorowy nad wyda-
rzeniem objat prezydent Michat Zaleski. m

Magdalena Winiarska
Zrédto: torun.pl
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SPOLECZENSTWO

Rozmawiali
0 przemocy w rodzinie

uz po raz czwarty we Whocltawku spotkali sie specja-

lisci zaangazowani w przeciwdziatanie przemocy

wrodzinie. 5 czerwca dyskutowali na konferencji
wspotorganizowanej przez samorzad wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Ta cykliczna konferencja, skierowana do os6b zajmujacych sie zawodo-
wo pomaganiem osobom do$wiadczajacym przemocy czy korygowaniem
postaw 0séb stosujgcych przemoc, jest doskonalym przyktadem nie tylko
interdyscyplinarnosci w podejsciu do przemocy, ale tez integracji insty-
tucji rzgdowych, samorzadowych i pozarzadowych w przeciwdziataniu
przemocy na swoim terenie.

Po czesci wyktadowej uczestnicy konferencji brali udzial w warsztatach.
Sze$é grup warsztatowych zajmowato sie takimi obszarami dzialania
jak: ryzyka wystapienia przemocy wobec dziecka, wykorzystanie dialogu
motywujacego w pracy z osobami stosujacymi przemoc oraz interwencja
w kryzysie sytuacyjnym — pierwszy kontakt z klientem.

IV Powiatowa Konferencja odbyta sie pod hastem ,Przeciwdziatanie Prze-
mocy w Rodzinie — warsztaty dla profesjonalistéw”. Tym razem wiodgcym
partnerem przedsiewziecia byto Miasto Wtoctawek, a ciezar organizacyjny
wzigt na siebie Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wtoctawku.

Pozostale podmioty zaangazowane w organizacje i finansowanie spo-
tkania to: Komenda Miejska Policji we Wioctawku, PCPR we Wtoctawku,
Fundacja ,Samotna Mama”, Patac Bursztynowy, Uzdrowisko Wieniec Zdréj
Sp. z 0.0. oraz samorzady gmin z powiatu wtoctawskiego. m

Oprac. Biuro Wsparcia Rodziny i Przeciwdzialania Przemocy
w Departamencie Spraw Spotecznych.
Zré6dto: kujawsko-pomorskie.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia

facebook.com/razemztobawtoruniu

Fot. pixabay.com



RECENZJA

Sabri Louatah ,Dzikusy.

Tom 1. Francuskie wesele”

»Dzikusy. Tom 1. Francuskie wesele” Sabriego Louataha to saga rodzinna i powies¢ polityczna.
Dla polskich czytelnikbw moze by¢ interesujaca ze wzgledu na obraz francuskiego spoteczenstwa,
w ktérym istotng role odgrywaja emigranci.

Akcja powiesci dzieje sie w ciggu
dwéch dni i dotyczy niezmiernie waz-
nego wydarzenia w zyciu kazdej ro-
dziny, a mianowicie wesela. Zapewne
wiekszo$¢ znas uczestniczyta

sta¢ poznajemy najlepiej, ale w powiesci
pojawia sie bardzo wielu bohateréw,
swoisty barwny kalejdoskop. Niezmier-
nie ciekawg postacig jest matka Karima,
czterdziestoletnia Rabija, wdowa wycho-
wujaca dwoje dzieci, majgca marzenia

strony wydaje sie, ze obserwujemy typo-
wych Francuzéw, ubranych w garnitury,
ktérzy rozmawiaja o samochodach, go-
nitwach koni i wyborach prezydenckich.
7 drugiej strony ci sami ludzie podkre-
$lajg na kazdym kroku swojg odrebnos¢
kulturowa, cho¢by poprzez

w takiej uroczystosci, wiemy
wiec, czego mniej wiecej sie
spodziewaé. W ,Dzikusach”
mamy jednak do czynienia
z weselem francuskim, a za-
tem polski czytelnik zetknie
sie z innym kolorytem i tro-
che odmiennymi obyczajami.
Juznapoczatku powiesci do-
wiadujemy sie, ze poprzedni
mer zakazal Slubow w sobote,
aby mieszkancom oszczedzié
klaksonéw, muzyki i bolidow
obwieszonych biato-zielony-
mi proporczykami. Poznaw-
czg atrakcyjnosc¢ opisywanego
wydarzenia podnosi fakt,
ze panstwo mtodzi pochodza
zrodzin emigranckich. Panna
mloda ma korzenie arabskie,

a pan mlody wywodzi sie z Ka-
byléw. Na weselu Scieraja sie
nie tyle dwie nieznane sobie
rodziny, ale dwie kulturowo
rézne grupy. Mamy wiec oka-
zje obserwowac rywalizacje
miedzy emigranckimi fami-
liami, w ktérej kazdy chcee po-
kazaé, ze jest lepszy, a do tych
drugich czuje lekcewazenie,
anawet wrogosc.

rodzaj stuchanej muzyki czy
uzywany jezyk.

,Dzikusy” nalezy tez doce-
ni¢ jako powie$é polityczna.
Na poczatku polityka poja-
wia sie jako tto §lubnych
wydarzen. Goscie weselni
dyskutuja o wyborach pre-
zydenckich i sprawdzaja
w telefonach sondaze przed-
wyborcze. A rzeczywiScie jest
o czym debatowad, nadszedt
bowiem dla Francji wyjatko-
wy czas, bo po raz pierwszy
w historii prezydentem moze
zostaé emigrant z Algierii.
Pod koniec powiesci polityka
wysuwa sie na plan pierw-
szy. Poznajemy kandydata
na prezydenta, ktérego thumy
uwielbiaja.

Podobno na punkcie
ksigzki Sabriego Louataha
oszalata cata Francja. Nam
to nie grozi, ale na pewno
czeka nas zajmujaca lektu-
ra. Warto siegna¢ po wersje
dzwiekowa, tej powiesci, albo-
wiem interpretacja Marcina
Popczynskiego znakomicie
oddaje weselne zamiesza-

Fot. mat. pras.

Gléwnym bohaterem
pierwszego tomu ,Dzikus6w” jest swiadek
pana mtodego, osiemnastoletni Karim,
nastolatek, ubrany w dresy z lampasami,
majacy stycznos$é z narkotykami. Te po-
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i plany co do wlasnego zycia. Jednostko-
we portrety go$ci weselnych oraz ogol-
ny obraz spoteczenstwa emigranckiego
to najwieksza zaleta tej ksigzki. Z jednej

razem z TOBA

nie. m
Audiobook: Sabri Louatah, ,Dzikusy. Tom 1.
Francuskie wesele”, ttumaczenie Beata Geppert,
Biblioteka Akustyczna 2017, czyta Marcin Po-

pczynski, czas nagrania: 6 godz. 53 min.

razemztoba.pl



WARTO PRZECZYTAC

Czy to
prawdziwa mitoS¢?

azdy znas przezyl wiek mtodzienczy

i chyba wiekszo$¢ mtodziencza mi-

0S$¢...ale co, kiedy Zyjesz pomiedzy
dwoma Swiatami? Tym prawdziwym i tym,
ktory jest w twojej glowie?

Fot. mat. pras.

Francessa Zappia w ksigzce pod tytutem ,Wymysli-
tam Cie” opisuje zycie mlodej dziewczyny, maturzystki
oimieniu Alex. Z pozoru jest normalng dorastajacg osoba,

niestety jej zycie utrudnia schizofrenia. Nie jest to jednak
typowa ksigzka zwigzana z choroba psychiczng, ktérama
wzbudzaé lito$é. Jest to lekka powie$é pokazujaca, ze ludzie
ze schizofrenia sa wérdd nas, a dzieki temu, w jaki sposéb
zostala napisana, sami do konca nie wiemy, co jest prawda,
a co fikcja. Bohaterka nie zawsze moze rozr6zni¢ co w jej
zyciu jest prawdziwe. Jednym ze sposob6w, dzieki kto-
rym Alex radzi sobie z funkcjonowaniem, jest fotografia.
Ksigzka ,Wymy$litam Cie” opowiada o trudzie Alex
zwigzanym ze zwyklymi czynnoSciami: poznawaniem no-
wych ludzi, szkola i tez o zwyklych prébach, by nie da¢ sie
omamic¢ swojej chorobie. Co ma zrobi¢ bohaterka, kiedy
W jej zyciu pojawia sie mito$¢? Czy ten chlopak istnieje
naprawde? Czy jest to wymyst, czy moze kochanie? m

Aleksandra Sasin

(Al

Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach '

Maria Ulatowska ,,.Sosnowe dziedzictwo”

»Sosnowe dziedzictwo” Marii Ula-
towskiej to piekna bajka z piekna
bohaterka i nie chodzi tu bynajmniej
owyglad zewnetrzny, lecz o tak zwa-
ne wnetrze. W tej powiesci piekni sa
wszyscy. Kazdy chce pomaga¢, nawet
nie trzeba o nic prosi¢, bohaterowie
intuicyjnie czuja, wjaki spos6b moga
by¢ przydatni iz géry spelniajg ma-
rzenia zupemie obcych oséb.

Gdy Anka jako dziedziczka przyjezdza
do Sosnéwki, przepieknego, ale zaniedbanego dworku na Kujawach,
to od razu pojawia sie u niej pani Irenka, ktéra chce jej stuzy¢, gotowac,
sprzatac i oczywiscie za darmo, bo najwazniejsze, zeby by¢ przydatnym,
Zeby nie siedzie¢ bezczynnie w domu. Stuzaca i Sosnéwka to jednak
za mato, Anka otrzymuje jeszcze w prezencie od losu cudownego ko-
chanka, fantastycznego psa i mnostwo nowych przyjaciot, ktorzy ja
uwielbiaja i przescigaja sie w pomaganiu.

~Sosnowe dziedzictwo” to przede wszystkim wiara w ludzi i w szczeScie.
Jedni czytelnicy wy$mieja te utopie, inni w nig uwierza i bedzie im 1Zej
na sercu. Polecam mito$nikom bajek. m

hurin Ulatowsta

Sosnowe
([zz'e Zictwo

Audiobook: Maria Ulatowska, ,Sosnowe dziedzictwo”, Wydawnictwo Prészynskii S-ka.,

czyta Anna Rusiecka, czas nagrania: 8 godz. 5 min.

Remigiusz Mroz ,Kasacja”

»Kasacja” Remigiusza Mroza to pierwsza cze$¢ prawni-
czego cyklu z mecenas Joanng Chytka w roli gtbwnej.
To co$ nowego w polskiej prozie kryminalnej: w tej powiesci
Sledztwo prowadza adwokaci, a nie policja czy prokuratura.
Joanna Chytka i jej podopieczny Kordian Orynski majg broni¢ syna biz-
nesmena oskarzonego o podwéjne morderstwo. Sprawa wydaje sie z gory
przegrana, obroncy jednak do konca sie nie poddaja i siegaja po wszystkie
dostepne srodki, decyduja sie nawet na wniesienie kasacji. Intryga krymi-
nalna zostata nakres$lona zrecznie, ale to nie ona jest najwiekszym atutem
ksiazki, lecz prawniczy $wiat. Rywalizacja miedzy prawnikami oraz zaciete
boje na sali sgdowej pod piérem Remigiusza Mroza otrzymuja fantastyczny,
barwny i przede wszystkim wiarygodny koloryt. Bardzo polecam. m
Audiobook: Remigiusz Mrdz, “Kasacja”, StoryBox, 2017, czyta Krzysztof Gosztyta,

czas nagrania 13 godz. 36 min.

Razem z Tobg Kazdego Dnia 31

Fot. mat. pras.



SERIAL

NieSwiadomi w pyle Smierci

kwietnia 1986 roku zdarza sie wypadek, ktory narazi na Smierc i choroby setki tysie-

cy 0s6b. Podczas testu w bloku czwartym reaktora jadrowego w Czarnobylu wzrasta

temperatura, co prowadzi do dwéch wybuchéw. Nikt wtedy nie zdaje sobie sprawy,
jak wielki dramat pociagnie za sobg to wydarzenie.

Stacja telewizyjna HBO wyemitowata
miniserial na podstawie wydarzen z 1986
roku. Cato$¢ trwa ok. 5 godzin, ale emocje,
jakie wzbudza w nas to, co znajduje sie
na ekranie, zostajag w pod$wiadomosci
jeszcze dtugo po obejrzeniu.

Sam tytul — nawigzujacy bezposrednio
do miejscowosci, niedaleko ktorej miescita
sie elektrownia — budzi w ludziach niepo-
koj. Historia wybuchu reaktora jest chyba
znana wszystkim na catym $wiecie. Jego
skutki byly odczuwane takze tu, w Pol-
sce. Nie jest to jedyna produkcja, ktora
powstata w oparciu o temat katastrofy
w czarnobylskiej elektrowni. Serial w re-
zyserii Johana Recka jest jednak zupemie
inny niz reszta.

Scenografia, atmosfera, wszechobec-
ny péimrok, szarosc¢ i przy¢mione kolory
zabierajg nas w podréz do czasow Ukra-
inskiej Socjalistycznej Republiki Radziec-
kiej. Te obrazy juz od samego poczatku
sprawiaja, Ze nie jesteSmy tylko widzami
przed telewizorami, ale stajemy sie to-
warzyszami nieuchronnej, a doktadnie;j
mowigc nieuswiadomionej, jak sie okazuje,
przez wszystkich, tragedii, ktéra bedzie
zagrozeniem nie tylko dla mieszkancow
potozonej nieopodal Prypeci.

Caly serial dzieli sie tak naprawde
na dwa poprzeplatane ze sobg watki, co po-
zwala nam $ledzi¢ katastrofe z obu stron
medalu. Widz ma dzieki temu stycznos$¢
zreakcjg rzadu i pracownikow elektrow-
ni, a takze z tragedia zwyktych prostych
ludzi: strazakow, gérnikoéw czy ich rodzin.
Po do$¢ tajemniczym wprowadzeniu do se-
rialu, po kilku minutach znajdujemy sie
we wnetrzach reaktora wraz z Anatolijem
Diattowem i jego wspotpracownikami
podczas wybuchu. Widzimy ich reakcje,
rozkazy i pierwsze dramatyczne chwile
po odkryciu pracownikow, ze co$ poszto
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nie tak. Kiedy juz wiadomo, Ze nie jest to mata awaria, na ekranach pojawia sie Boris
Szczerbina wraz z Walerijem Legasowem. To oni bedg sta¢ na czele ludzi, dzieki ktérym
reaktor zostanie wzglednie okietznany. Szczerbina — twardy, trzymajacy sie systemu
dzialacz partyjny i minister budownictwa naftowego i gazowego w ZSSR, zastepca
przewodniczacego Rady Ministréw ZSRR, a takze Bohater Pracy Socjalistycznej. Lega-
sow to z kolei radziecki chemik nieorganiczny, cztonek Akademii Nauk ZSRR, pierwszy
zastepca dyrektora Instytutu Energii Atomowej im. I. Kurczatowa. Obydwaj sg zupet-
nie rézni, obydwaj — jako cztonkowie komisji rzadowej — daza do tego, aby katastrofa
jak najmniej wptyneta na ludzi.

Bardzo duzy tragizm buduje m.in. reakcja mieszkancéw pobliskiego miasteczka tuz
po zdarzeniu. Niczego niespodziewajacy sie ludzie wychodza ze swoich domdéw, aby
poogladaé¢ niecodzienne widowisko. Na pierwszy rzut oka mozna nawet powiedzie¢,
ze jest to do$¢ sielankowy obraz: dzieci taniczace w delikatnym pyle, doro$li wpatrujacy
sie w $wietlista tune jak w kinowy ekran...

Poznajemy miedzy innymi mtode malzenistwo z Prypeci. On jako strazak wyjezdza
w nocy do pozaru, zostawiajac swoja ciezarng zone. Na pierwszy rzut oka wydaje sie,
ze to nic takiego. Przeciez wroci, zawsze wracal. Dlaczego ta noc miataby zmieni¢ cokol-
wiek wich dotychczasowym zyciu? Ta historia nie jest tylko i wylacznie tragedia jednej
rodziny...

Najbardziej kontrowersyjnym pytaniem, ktére pada czesto, jest: ,Jak do tego doszto?”
Przeciez to niemozliwe, wszystko szto zgodnie z procedurami. Na to pytanie stara sie
znalez¢ odpowiedz Ulyana Khomyuk, jedna z os6b pracujacych w zespole kierowanym
przez Legasowa. To ona wraz z innymi wspdtpracownikami podejmuje sie niebezpiecz-
nego zadania poznania prawdy i przekazania jej Swiatu. Czy wina lezata po stronie
0s6b, ktore miaty wykonac test czy to jakas wada techniczna? Czy mozna byto uniknaé
tragedii?

Nie jest to produkcja dla ludzi o stabych nerwach, nie znajdziemy tam bowiem taryfy
ulgowej. W serialu doktadnie ukazane zostaty objawy choroby popromiennej, cierpienie
innych i dramatyczna walka o to, aby promieniowanie nie rozprzestrzenito sie jeszcze
bardziej. Jedno mozna stwierdzi¢ na pewno: to nie sg obrazy, ktére mozna obejrze¢
bez zadnych emocji. Szczegdlnie, kiedy przypomnimy sobie, Ze to zdarzylo sie naprawde... m

razem z TOBA razemztoba.pl

Fot. kadr z serialu



Fot. Sebastian Wolny/jedyna-taka.pl

KULTURA

Wszystkie mamy nasze sg

uz po raz drugi odbyt sie wernisaz fotograficzny pod

nazwa ,Jedyna taka mama”. W tym roku wystawe

mozna bylo zobaczy¢ w galerii handlowej Arkadia
w Warszawie. Pierwsza edycja wydarzenia odbyla sie
5 lat temu.

Pomystodawcyg catego projektu jest fundacja Jedyna Taka, ktora
powstala z my$lg o integracji i wsparciu oséb niepetnosprawnych,
w szczegbdlnosci kobiet. Celami organizacji sg przede wszystkim: akty-
wizacja i zmiana postrzegania os6b niepetnosprawnych w srodowisku
lokalnym, krajowym, a takze miedzynarodowym, promocja i wspieranie
dziatalnosci rekreacyjno-sportowej obywateli Unii Europejskiej ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem oséb niepelnosprawnych oraz dziatalno$é
naukowa, kulturalna, informacyjna, sportowa, o§wiatowa i edukacyjna
dedykowana zwtaszcza osobom z niepelnosprawnoscia.

Projekt ,Jedyna Taka Mama” ma na celu pokazanie, Ze dla dziecka
mama jest mama, niewazne czy jest w pelni sprawna, oraz pokazanie
kobietom niepelnosprawnym, a takze spoteczenstwu, ze kobiety niepet-
nosprawne (w szczegblnosci ruchowo) moga zosta¢ matkami i cieszy¢
sie posiadaniem potomstwa.

26 maja odbyta sie oficjalna inauguracja wystawy, ktora mozna byto
ogladaé do 9 czerwca. W tym czasie na korytarzach galerii handlowej
arkadia mozna bylo podziwiaé fotografie matek nie w peini sprawnych
ruchowo wraz ze swoimi dzie¢mi. Kazda z kobiet podczas sesji fotogra-
ficznej skorzystata z ustug wizazysty, fryzjera oraz otrzymata koszulke
z napisem ,JJedyna taka mama”. m

Oprac. Aleksandra Sasin
Zrédto: jedyna-taka.pl

MUZYKA

Muzyka
ponad widzeniem

polski Okreg

PZN zaprasza

osoby z dys-
funkcja wzroku do
udziatu w I Ogdlno-
polskim Przegladzie
Piosenki Os6b Nie-
widomych. Impreza
odbedzie sie we wrze-
$niu w Opolu. Trwaja
zapisy!

0gélnopolski Przeglad

PIOSENKI

0séb Niewidomych

-OPOLE-

Fot. PZN Okreg Opolski (Facebook)

Do Przegladu zaproszeni sg wokalisci i wokalist-
ki, osoby niewidome i stabowidzace z catego kraju.
Koncert finatowy, w ktérym wystapi 15 wykonawcow
(wytonionych przez Komisje Kwalifikacyjng na podsta-
wie zgloszen), odbedzie sie w §rode 4 wrze$nia w Sali
Kameralnej Narodowego Centrum Piosenki Polskiej
w Opolu. Impreza nie bedzie biletowana.

— W czasie koncertu profesjonalne Jury wytoni
trzech wykonawcow, ktoérzy beda reprezentowac Pol-
ske na czwartym miedzynarodowym festiwalu dla
0s6b niewidomych organizowanym przez Lions Club
w Krakowie (4th Lions World Song Festival for the Blind)
w dniach 14-16 listopada — informuja organizatorzy.

W skiad jury, ktére wytoni zwyciezcoOw, wejdag: Marek
Piekarczyk (legenda polskiego rocka, frontman zespotu
TSA), Wactaw Mastyk (piosenkarz i kompozytor, cztonek
zespothu Partita) oraz Jarostaw Wasik (piosenkarz, au-
tor tekstow i kompozytor, wykonujacy utwory z nurtu
piosenki literackiej, ktory od 2013 r. jest dyrektorem
Muzeum Piosenki Polskiej w Opolu).

Zeby wzig¢ udzial w I Ogélnopolskim Przegladzie
Oso6b Niewidomych — Opole 2019, nalezy do konca
lipca przesta¢ utwéor w formacie .mp3 (nie dtuzszy
niz 5 minut) wraz formularzem zgtoszeniowym.
Organizatorzy przyjmuja zgtoszenia drogg mailowa,
(e-mail: oppon.opole@gmail.com) oraz tradycyjna
poczty (Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Opolski,
ul. Kosciuszki 25/1, 45-063 Opole).

Szczegbdtowe informacje, formularz zgtoszeniowy
oraz regulamin konkursu znalez¢é mozna na stronie
pzn.opole.pl. m

Oprac. Monika Szatas
Zrédlo: Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Opolski (Facebook)

Razem z Tobg Kazdego Dnia



PRAWO

Studenckie wakacje w pracy

o egzaminach studenci czesto chcg podreperowac swoj uszczuplony w trakcie roku akade-
mickiego budzet. Pewnie nie wszyscy, ale spora cze$¢ znich pokusi sie o podjecie jakiegos
zatrudnienia. Dzisiaj pracodawcy oferuja réznego rodzaju umowy i niekoniecznie musi
by¢ to umowa o prace. Decydujac sie na objecie posady, powinniSmy wiedzie¢, z jakich swiad-
czen mozemy korzystaé, gdy odprowadzane sg skladki, a jakie sg konsekwencje tego, ze szef nas

nie ubezpieczyt.

Jakimi ubezpieczeniami jest objety pracujacy student?

UMOWA ZLECENIA

UMOWA O DZIELO

(student nie zawiera
jej z wlasnym pracodawcay
i nie wykonuje umowy
na jego rzecz)

UBEZPIECZENIE

je umowy na jego rzecz
oraz nie ukonczyl 26 lat;
umowa nie dotyczy niani)

(student nie zawiera jej z wla-
snym pracodawcy i nie wykonu-

UMOWA
O PRACE

EMERYTALNE nie podlega ubezpieczeniu nie podlega ubezpieczeniu obowigzkowe
RENTOWE nie podlega ubezpieczeniu nie podlega ubezpieczeniu obowigzkowe
CHOROBOWE nie podlega ubezpieczeniu nie podlega ubezpieczeniu obowigzkowe
WYPADKOWE nie podlega ubezpieczeniu nie podlega ubezpieczeniu obowigzkowe
ZDROWOTNE nie podlega ubezpieczeniu nie podlega ubezpieczeniu obowigzkowe

Umowa o prace

Umowa o prace to porozumienie zawarte
miedzy stronami, od ktérego istnieje obo-
wigzek optacania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne. Bez znaczenia jest w jakim wieku
jest student.Jako pracownik podlega obli-
gatoryjnie ubezpieczeniu emerytalnemu,
rentowemu, wypadkowemu i chorobowe-
mu. Oczywiscie wymagana jest tez sktadka
naubezpieczenie zdrowotne. Pracodawca
w ciggu 7 dni od rozpoczecia umowy o prace
jestzmuszony zglosi¢ nowozatrudnionego
pracownika do ZUS. To, czy zostalismy
zgtoszeni do ubezpieczen spotecznych iz
jakim dniem nastgpito to zgloszenie, za-
wsze mozemy sprawdzi¢ na swoim koncie
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS.

— Umowa o prace to najkorzystniejszy
wariant podlegania ubezpieczeniu. Wiasnie
ona, po spelmieniu pewnych warunkéow
okreslonych przepisami, pozwala na sko-
rzystanie ze Swiadczen takich jak np. zasitek
chorobowy lub opiekunczy. Student, jako
bardzo mtoda osoba, ktéra dopiero wkra-
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cza na rynek pracy, juz zasila sktadkami
swoje indywidualne konto w ZUS i odklada
na przyszta emeryture — mowi Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojew6dztwa podlaskiego.

Umowa zlecenie

Jednak to nie umowa o prace jest naj-
czeSciej wybierang umowa w przypadku
zatrudnienia studentéw. W wiekszoSci
praca podejmowana przez zakéw na wa-
kacjach ma charakter typowo sezonowego
zajecia i realizowana jest w ramach umowy
zlecenia. W przypadku stuchacza, ktéry nie
ma ukonczonych 26 lat, taka umowa nie
podlega w ogble zgtoszeniu do ubezpieczen
spolecznych ani zdrowotnego. Mniejsze
koszty pracodawcy maja tez ujemne strony.
Nie sg odktadane sktadki na ubezpieczenia
spoteczne, aw przypadku np. wypadku, nie
ma mozliwosci korzystania ze $wiadczen
z ubezpieczenia wypadkowego.

Umowa o dzielo
Przedmiotem umowy o dzieto jest zo-
bowigzanie do osiggniecia okreslonego,

razem z TOBA

indywidualnego rezultatu. Nie powinno
by¢ uznane za dzieto co$, co nie odréznia
sie od innych wystepujacych na danym
rynku rezultatéw pracy. Dzieto powinno
by¢ wyrazem kreatywnosci i umiejetnosci
autora. Umowa o dzieto r6zni sie od umowy
zlecenia tym, ze wykonawca tej umowy
zobowigzuje sie nie do samego dziatania,
lecz do uzyskania okreslonego rezultatu
tego dzialania.

Niezaleznie czy jest sie studentem czy
nie, od umowy o dzielo nie placi sie zad-
nych sktadek.

Student otrzymuje co prawda wyzsze
wynagrodzenie, ale nie ma ubezpieczenia.
Jesli jednak stuchacz wykonuje umowe
o dzielo na rzecz firmy, w ktorej pracuje
na umowe o prace, bagdz zawrze umowe
o dzielo z innym podmiotem niz wlasny
pracodawca, ale wykonuje ja narzecz swo-
jego pracodawcy, to szef bedzie musiat
oplaci¢ od umowy o dzieto wszystkie sktadki
na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne
(facznie ze sktadkami od wynagrodzenia
pracowniczego). m

razemztoba.pl
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RODO w zyciu konsumenta

wie kary administracyjne natozone na podmioty, ktore razaco tamaty przepisy o ochronie
danych osobowych i okoto 8 tys. skarg od konsumentéw — to bilans 12 miesiecy obowig-
zywania RODO. Unijna regulacja spowodowala wzrost §wiadomo$ci konsumentéw, kto-
ry ma odzwierciedlenie w dwukrotnie wiekszej liczbie skarg i licznych pytaniach kierowanych
do Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Z drugiej strony, cze$¢ zmian ustawodawczych wprowa-
dzanych w Polsce w ostatnich miesigcach okazala sie niespdjna i nie przyshuzyta sie do wtasciwego

stosowania przepisow RODO.

— Po roku obowigzywania RODO
wiemy juz, ze panika z tym zwigzana
nie miata wiekszego sensu. Do tych
przepiséw trzeba podchodzi¢ w spo-
sob racjonalny i mysle, Ze to juz dotarto
do firm — mowi agencji Newseria Biznes
Piotr Drobek, dyrektor Zespotu Analiz
i Strategii w Urzedzie Ochrony Danych
Osobowych. — Przepisy RODO to jedno
z wiekszych wyzwan dla firm, ktore dotad
niewlasciwie wdrazaty ochrone danych
osobowych. Dla tych, ktére podeszty
do tego rzetelnie, RODO niewiele zmie-
nito, bo okazato sie tylko kontynuacja
wczesniejszych praktyk.

Nieco ponad rok temu, 25 maja 2018
roku, weszto w zycie Rozporzadzenie
0 Ochronie Danych Osobowych, ktore
narzucito szereg nowych obowigzkow
na podmioty gromadzace i przetwarza-
jace dane osobowe. Firmy i organizacje
— pod grozbg kar finansowych nakta-
danych przez UODO — muszg m.in.
stosowac takie rozwigzania techniczne
iorganizacyjne, ktore zagwarantuja mak-
symalnie wysoki poziom bezpieczenstwa
informacji o ich klientach.

— Zapewnienie zgodnoSci z przepisami
o ochronie danych osobowych to proces
cigglty i RODO wtasnie tego wymaga.
Ostatni rok pokazal, Ze to stanowi pe-
wien problem, bo konieczne jest nowe
podejscie do ochrony danych osobowych
— skoncentrowane nie tylko na kwestiach
formalnych, lecz takze na rzetelnym
wdrozeniu procedur wewngtrz organi-
zacji. To proces, ktory bedzie wymagat lat,
aby zapewnic¢, ze wszyscy przedsiebiorcy
wlasnie w ten spos6b do ochrony danych

osobowych bedg podchodzi¢ — mowi
Piotr Drobek.

Jak podkresla, na ocene funkcjono-
wania nowych przepiséw jest wcigz
zbyt wczesnie, ale niestety cze$¢ zmian
ustawodawczych, ktére byly w Polsce
wprowadzane na przestrzeni ostatnich
kilkunastu miesiecy, nie przystuzyta
sie do wlasciwego stosowania przepi-
s6w RODO.

— Przyktadowo, w §wietle RODO nie
wystepuje wprost instytucja upowaznie-
nia do przetwarzania danych. Mowa tu
o dokumencie, w ktérym administrator
formalnie potwierdza, Zze pracownik jest
upowazniony, aby przetwarzac¢ dane
w jego imieniu. W §wietle RODO upowaz-
nienie stuzy okresleniu, kto i do jakich
danych moze mie¢ dostep oraz co moze
znimi robié¢, i nie wymaga to dokumentu
na papierze. Mozna to zapewnic¢ poprzez
wewnetrzne procedury i mechanizmy,
ktére powinny by¢ wdrozone w organiza-
cji. Natomiast polskie przepisy, niezwia-
zane bezposrednio z RODO, tylko z tzw.
dyrektywa policyjna, wracajg do modelu
pisemnych upowaznien do przetwarza-
nia danych — wyjasnia Piotr Drobek.

Ekspert podkresla, Ze nowe przepisy,
ktoére weszly w zycie na poczatku maja, sg
niespdjne zRODO i rozstrzygajaca bedzie
w ich przypadku interpretacja Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pozytywny jest natomiast wzrost $wia-
domosci konsumentéw zwigzany z wej-
Sciem w zycie RODO, ktéry odzwierciedla
liczba skarg wptywajacych do prezesa
UODO. Na przestrzeni ostatniego roku
byto ich ok. 8 tys., podczas gdy w po-

przednich latach — dwukrotnie mnie;j.
Skargi sg sktadane zar6wno na podmioty
sektora prywatnego, jak i publicznego.

— To jest duzy wzrost. Widzimy tez za-
interesowanie konsumentow, ktorzy
pytaja nas o informacje, porady np. po-
przez naszg infolinie. Wydaje sie, ze §wia-
domos¢ jest coraz wieksza. Oczywiscie,
to nie oznacza od razu, ze konsumenci
wiedza, jakie uprawnienia im przystugu-
ja. Raczej jest to taka $wiadomos$¢ na po-
ziomie og6lnym — wiedza, Zze jest RODO,
majg pewne prawa, ale nie zawsze zdaja,
sobie sprawe z tego, czego konkretnie
moga od przedsiebiorstw oczekiwaé —
moéwi Piotr Drobek.

Jak dotad UODO wydato dwie decy-
zje naktadajagce kary administracyjne
na podmioty, ktore nie stosowaly sie
do przepiséw RODO. Ekspert podkresla,
ze oba przypadki byty przyktadem ,raza-
cego naruszenia przepisOw o ochronie
danych osobowych”.

— To, czy pojawia sie kolejne decyzje,
bedzie uzaleznione od przebiegu to-
czacych sie obecnie postepowan. Kiedy
wszczynamy postepowanie administra-
cyjne — zainicjowane skarga, informacja,
mediow badZ w wyniku czynnosci kon-
trolnych, to nie wiemy, czy ono zakonczy
sie karg. Wszystko zalezy od tego, jaki ma-
teriat dowodowy zbierzemy i jak wspot-
pracuje z nami przedsiebiorca w trakcie
czynnosci kontrolnych czy postepowania
administracyjnego — mowi dyrektor Ze-
spotu Analiz i Strategii w UODO. m

Zré6dto: newseria.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia



PRAWO

Seniorzy moga dorobic¢ wiecej

ielu emerytow i rencistow pomimo pobierania S§wiadczen, nadal pracuje. Czes¢
znich musi pilnowa¢, aby nie przekroczy¢ dozwolonych kwot. Po przekroczeniu
tych kwot Swiadczenie moze zosta¢ pomniejszone lub catkowicie zawieszone.
Od 1 czerwca moga dorobié¢ wiecej. Ile?

Osoby, ktére przeszty na emeryture
po uzyskaniu powszechnego wieku
emerytalnego — kobiety 60 lat, a mez-
czyzni 65 — moga dorabia¢ bez ograni-
czen. Taka sama sytuacje majg rencisci,
ktérzy pobieraja renty dla inwalidéw
wojennych, inwalidéw wojskowych,
a ich niezdolno$¢ do pracy pozo-
staje w zwigzku ze stuzbg wojskowsg
oraz osoby pobierajace renty rodzinne
po uprawnionych do tych §wiadczen.

Kwoty, do ktérych moga doro-
bi¢ emeryci i rencisci, zmieniaja
sie co trzy miesigce. W poréwnaniu
z kwotami obowigzujacymi od 1 marca
do 31 maja, pracujacy emerytirencista
bedzie mo6gt dorobié wiecej. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych w ostatnim
miesigcu kazdego kwartatu ogtasza
limity przychodéw dla pracujacych
emerytoéw i rencistow. Nowe progi bedg
obowigzywac przez kolejne 3 miesigce,
czyli od 1 czerwca do 31 sierpnia 2019 1.

Wplyw na zawieszenie lub pomniej-
szenie S$wiadczenia ma przychéd ze sto-
sunku pracy, umowy zlecenia, umowy
agencyjnej, od ktérej sa odprowadzane
obowigzkowe sktadki na ubezpiecze-
nia spoteczne.

Nalezy powiadomié¢ ZUS o wy-
sokosci osiaganego przychodu,
jesli przekroczymy limity.

Jezeli z zawiadomienia o wysokosci
przychodu, jaki zamierzamy osiagnac,
wynika, ze:

® nie przekroczymy 3465,70 zt mie-
siecznie — Swiadczenie bedzie wypta-
cane w pelnej wysokosci,

® przekroczymy 3465,70 z1, ale nie
wiecej niz 6436,30 zt — powoduje
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to zmniejszenie wyptacanego Swiad-
czenia,

® przekroczymy 6436,30 zt — wy-
ptata swiadczenia bedzie zawieszona.

0Od 1 czerwca wzrasta rowniez kwota
przychodu, jaki moga uzyskaé osoby
pobierajace rente socjalng. Bedzie
to kwota 3465,70 zt, ale po jej przekro-
czeniu Swiadczenie bedzie zawieszone,
anie zmniejszone.

Na zawieszenie prawa do renty so-
cjalnej ma wptyw przychéd z dziatalno-
Sci, od ktérej sa obowigzkowe sktadki
na ubezpieczenia spoteczne, np. z pra-

razem z TOBA

cy wykonywanej w ramach stosunku

pracy, pracy naktadczej, umowy zlece-
nia lub umowy agencyjnej, pobierania
stypendium sportowego, prowadzenia
pozarolniczej dziatalnosci gospodar-
czej. Dochéd uzyskany za granicg
z powyzszych tytutéw tez ma wplyw
na rente socjalng.

W przypadku tego rodzaju renty
wplyw na zawieszenie ma réwniez
m.in. przychéd podlegajacy opodat-
kowaniu na zasadach art. 27 ustawy
o podatku dochodowym od os6b fi-
zycznych. m

razemztoba.pl
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Ziemniaki z symbolem flagi

edtug rozporzadzenia ministra rolnictwa przy sklepowych stoiskach z ziemnia-

kami konsumenci powinni zobaczy¢ informacje i flage kraju, z ktérego pochodzg

warzywa. Obowigzek znakowania i poinformowania klientéw o kraju pochodze-
nia ziemniakéw spoczywa gtéwnie na sprzedawcach, ale na kolejne regulacje w zakresie
znakowania ZywnoSci od 2020 roku muszg sie przygotowac tez producenci.

— Konsumenci sg coraz bardziej za-
interesowani nie tylko tym, czy zyw-
nos¢ jest zdrowa, lecz takze tym, skad
pochodzi. Prawodawca mocno $ledzi
trendy konsumenckie i rzeczywiScie
— zaréwno w Polsce, jak i innych krajach
UE — wprowadzane sg coraz to nowe
regulacje w tym zakresie. Przyktadowo,
we Wloszech istnieje obowigzek infor-
mowania o pochodzeniu ryzu albo maki,
z ktorej zostal wyprodukowany makaron
7 pszenicy twardej. W Hiszpanii mamy
obowigzek podawania pochodzenia
mleka. Nasz prawodawca uznal, ze dla
polskiego konsumenta istotna jest in-
formacja o pochodzeniu ziemniakéw
— moéwi agencji Newseria Biznes Agniesz-
ka Szymecka-Wesotowska, prawnik,
wspo6lnik w Centrum Prawa Zywno-
$ciowego.

26 maja br. weszta w zZycie nowa regu-
lacja wzakresie znakowania pochodzenia
ziemniakéw w obrocie detalicznym. Od-
powiednie rozporzadzenie w tej sprawie
pod koniec kwietna podpisal minister
rolnictwa Krzysztof Ardanowski. Zmiana
ma m.in. zapobiega¢ przepakowywaniu
i sprzedawaniu zagranicznych warzyw
jako polskie.

Nowe przepisy oznaczaja, ze we
wszystkich sklepach i na straganach, przy
stoiskach z ziemniakami, konsumenci
powinni zobaczy¢ informacje i flage kra-
ju, z ktérego pochodza warzywa.

— W przypadku ziemniakéw pakowa-
nych ustawodawca daje troche wiecej
czasu, poniewaz warzywa bez tej infor-
macji na opakowaniu mogg by¢ sprze-
dawane jeszcze do konca roku — méwi
Agnieszka Szymecka-Wesotowska.

Obowigzek informowania o pocho-
dzeniu ziemniakéw bedzie w gtéwnej
mierze cigzyl na sprzedawcach. Ci musza,

zadbacd o to, Zeby taka informacja znala-
zta sie w dokumentach, ktore otrzymuja
od dostawcow, a nastepnie przeniesc ja,
na wywieszke przy stoisku z warzywami.

— W przypadku ziemniakéw pakowa-
nych tainformacja powinna sie znalez¢
juz bezposrednio na opakowaniu — do-
daje Agnieszka Szymecka-Wesotowska.

Prawniczka ocenia, ze celem nowych
przepiséw jest wspieranie konsumenc-
kiego patriotyzmu, ktory coraz silnej
zaznacza sie na rynku zywnosci. Bada-
nie Ipsos ,Moda na polskos$¢” pokazato,
ze 73 proc. Polakéw stara sie kupowad
krajowe produkty, a ponad potowa jest
gotowa zaptaci¢ wiecej za produkt polski
niz importowany.

— Ten nowy obowigzek nie wynika
7 tego, ze polski ziemniak jest zdrowszy
albo lepszej jako$ci niz ten pochodza-
cy z Niemiec, Francji czy innego kraju.
Chodzi bardziej o poinformowanie kon-
sumenta, Ze to jest lokalny ziemniak. Sg
klienci, ktérzy zwracaja na to szczegdlng,
uwage — moéwi Agnieszka Szymecka-
-Wesotowska.

Jak podkresla, producenci na ryn-
ku spozywczym musza, sie przygotowaé
takze na inne zmiany w zakresie de-

klarowania pochodzenia produktéw.
1 kwietnia 2020 roku wchodzi
w zycie nowa regulacja, ktora wymu-
sza obowiazek podawania pochodzenia
podstawowego sktadnika produktu prze-
tworzonego.

— Przyktadowo, jesli na sosie pomi-
dorowym bedziemy mie¢ informacje:
wyprodukowano w Polsce, bo rzeczy-
wiscie zaklad przetworczy przygotowat
ten sos w Polsce, ale pomidory pochodza
z Hiszpanii, to na etykiecie tego produktu
producent powinien poinformowaé kon-
sumenta o kraju pochodzeniu podstawo-
wego sktadnika. Co ciekawe, producenci
beda mie¢ tutaj kilka mozliwo$ci. Moga,
napisaé: ,pomidory pochodza z Hiszpa-
nii”, ,pomidory pochodzg z Unii Euro-
pejskiej”, albo ,pomidory nie pochodza,
z Polski”, wiec wachlarz mozliwosci jest
dos¢ szeroki — méwi Agnieszka Szymec-
ka-Wesotowska. m
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Truskawkowy zawrot glowy

ucharze tlumacza, ze cho¢ truskawki dojrzewajace pod folig zachecaja do zakupu
rozmiarem, ksztattem i intensywnym kolorem, to smakuja nijako. Dlatego tez warto
wybierac¢ te truskawki, ktére rosty bezposrednio na stoncu. Wtedy sa stodkie i pach-
nace. Truskawek nie powinni$dmy przechowywaé dtuzej niz jeden dzienh — i nie w lod6éwce,
tylko na Swiezym powietrzu. Nadwyzke owocéw warto przerobi¢ na koktajle, musy lub
w cato$ci zamrozi¢. Po zakupie, zamiast pakowac je do foliowek, warto wykorzystac¢ do tego
drewniang tubianke wielokrotnego uzytku.

Zdaniem kucharzy najlepsze w sma-
ku sa truskawki rébwnomiernie ubar-
wione. Kiedy natomiast owoce maja
przebarwienia, sa blade lub zielone,
to znak, ze moga by¢ kwasne i niedoj-
rzate. Z kolei nieregularne ksztatty czy
wybrzuszenia, to efekt btedéw przy
zapylaniu, ale bez obawy — jesli owoce
dojrzewaty na stoicu i maja tadny kolor,
to rowniez beda bardzo stodkie. Trzeba
jednak uwaza¢ na wgniecenia czy obi-
cia, bowiem sg to miejsca, w ktérych
moze wytworzy¢ sie plesn.

— Mam kilka patentéw na to, zeby
sprawdzié, czy truskawki sg dobre.
Jak owoc byt na stonicu, to bedzie
mial wiecej stodyczy, a mniej wody, te
truskawki bedg mniejsze, ale jedrne,
beda po prostu stodsze — mowi agencji
Newseria David Gaboriaud, kucharz,
podréznik.

Jesli jest taka mozliwos¢, to warto ku-
powac truskawki bezposrednio od wta-
Scicieli plantacji, wtedy mamy pewnos¢,
Ze owoce sg Swieze i nie zalegaty przez
wiele godzin na straganie.

— Kiedy zobaczymy gdzie$ po drodze
pola truskawkowe, to trzeba skorzystaé
7 okazji. Bedzie taniej, bedzie spraw-
dzone, bedzie moze mniej pestycydow,
mniej chemii, wiec zdrowsze dla czto-
wieka. A jak sie trafi na zupeinie eko-
logiczne farmy, to jest po prostu créeme
de la creme, czyli naprawde po prostu
czad — moéwi David Gaboriaud.

Lepiej tez kupowa¢ owoce w mniej-
szych iloSciach, a czesciej, tak, by spo-
zywac je na biezaco. Kiedy bowiem leza
zbyt dtugo, tracg swoj smak i warto-
$ci odzywecze.

— Nie nalezy ich przechowywa¢
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w lodéwece, bo one wtedy ztapia smak
lodéwki, tylko po prostu na §wiezym
powietrzu przez jeden, maksimum, dwa
dni. P6Zniej trzeba je szybko przero-
bié¢ na dzem. Swieze truskawki jemy
od razu, szyputke zdejmujemy, cho-
ciaz one tez sg jadalne. Mata uwaga:
staramy sie delikatnie umy¢ owoce,
mozemy je namoczy¢ w wodzie i od razu
je wyciagnac i osuszy¢. Bo im dtuzej
zatrzymamy je w wodzie, albo im dtu-
zej je ptuczemy pod wodg, pozbawimy
je tez smaku i one pompuja te wode.
To jest jak gabka, a potem truskawki
7z wodg nie bedg dobre — méwi Da-
vid Gaboriaud.

Eksperci radza, by na poczatku se-
zonu kupi¢ truskawki razem z tubian-
ka, ktoéra pdzniej mozna wielokrotnie
wykorzystaé. Natomiast transport
W nieprzepuszczajacej powietrza siatce
foliowej spowoduje, Ze owoce puszcza,
sok, pogniotg sie, a w dalszej kolejnosci

razem z TOBA

mogg sie pokry¢ plesnia.

— Raczej nie pakujemy w folie, w pla-
stik tez niedobrze. Pakujemy je w tych
drewnianych opakowaniach, w ktorych
sa sprzedawane, i gdy tylko wracamy
do domu, staramy sie, zeby od razu je
wyciggnac z tego drewnianego opako-
wania i na ptasko wytozy¢ na jaki$ blat.
Bo jak sa jedne na drugich, to pod cieza-
rem te ostatnie na dole bardzo szybko
tapig plesni i bardzo szybko z nich sok
wycieknie — mowi David Gaboriaud.

Truskawki sg bardzo zdrowe. Za-
wieraja fosfor, wapn, magnez, zelazo
i niezbedny dla przysztych mam kwas
foliowy. Dodatkowo sg prawdziwg bom-
ba witaminowa, zawieraja witamine A,
B1, B2, 2100 gram6w truskawek pokry-
wa dzienne zapotrzebowanie na witami-
ne C, ktérej w truskawkach znajdziemy
wiecej niz w owocach cytrusowych. m

Zrédto: newseria.pl

razemztoba.pl
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Emocje sportowe zwiekszajg
ryzyko zawatu

dniu waznych rozgrywek sportowych ryzyko zawatu serca u mezczyzn moze wzro-
sna¢ nawet o 11 proc. w stosunku do ryzyka wyjSciowego — ostrzegaja eksperci
kampanii ,Zawat serca — czas to zycie”. Dlatego warto poznac¢ objawy zawalu

i szybko na nie reagowac.

Pierwsze informacje na temat zwiek-
szonego ryzyka sercowo-naczyniowe-
go zwigzanego z emocjami sportowymi
opublikowano juz w latach 70. XX wieku.
Potwierdzaja to rowniez badania kardio-
logéw ze Slaskiego Centrum Choréb Serca
w Zabrzu, ktérzy przeanalizowali polskie
dane z1at2006-2016.

— Wyniki potwierdzity, Ze choroby serca
moga by¢ zwigzane z silnymi emocjami
wystepujacymi takze podczas ogladania
rozgrywek sportowych i kibicowania —
mowi PAP prof. Mariusz Gasior, kierownik
I1T Katedry i Oddziatu Klinicznego Kardio-
logii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Specjali$ci analizowali ryzyko zgonow
i hospitalizacji z powodu incydentéw ser-
cowo-naczyniowych w dniach transmisji
meczow pitki noznej oraz trzy dni przed
ijeden dzien po transmisji.

— Dzien meczowy byt zwigzany z wyz-
szym o 6 proc. ryzykiem zgonu. W dzien
po transmisji sportowej wykazano wyzsze
0 4 proc. ryzyko zgonu, wyzsze o 17 proc.
ryzyko hospitalizacji z powodu migota-
nia przedsionkéw oraz wyzsze o 3 proc.
ryzyko wzgledne lgcznego wystepowania
analizowanych niekorzystnych zdarzen
sercowo-naczyniowych tj. zawatu serca,
udaru moézgu czy zatorowosci ptucnej
— dodaje dr Piotr Desperak z ITI Katedry
i Oddziatu Klinicznego Kardiologii Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

Do czynnikéw predysponujacych
do wiekszego ryzyka zgonu w wyniku in-
cydentdéw sercowo-naczyniowych, badacze
zaliczyli: pte¢ meskg (wzrost ryzyka o 11
proc.), dramatyczny przebieg wydarzenia
(wzrost ryzyka o 25 proc.) oraz zakoncze-
nie spotkania remisem (wzrost ryzyka
023 proc.).

Jak thumaczg eksperci kampanii ,Zawat
serca — czas to zycie”, w trakcie emocjo-
nujacych wydarzen, takich jak np. spotka-

nia sportowe, dochodzi m.in. do wzrostu
ci$nienia tetniczego i przyspieszenia
tetna. Zmiany te moga by¢ dodatkowo
potegowane przez palenie papieroséw czy
spozywanie alkoholu, a kumulacja tych
czynnikéw moze doprowadzié do zawatu
serca, rowniez u os6b mtodych.

— Coraz czesciej ofiarami zawalow
sg ludzie mtodzi, przed pie¢dziesigtka.
Najnowsze badania wskazuja, ze rocznie
ok. 2,5 tys. przypadkéw zawaléw serca
w Polsce dotyczy 0s6b przed 45. rokiem
zycia — przypomina prof. Gasior.

Cowazne, mtodzi ludzie majg wieksza
sktonno$¢ do bagatelizowania objawow
zawatu, do ktorych zalicza sie przede
wszystkim bdl, pieczenie lub ucisk w klatce
piersiowej, ktébre moga promieniowac
do barku, reki, szyi lub Zuchwy. Ze wzgledu
namatly $wiadomos¢, ze zawal wystepuje
réwniez w mtodszym wieku, symptomy te
mylnie przypisywane sa emocjom przezy-
wanym podczas rozgrywek sportowych.
To z kolei powoduje zwlekanie z wezwa-
niem pogotowia i opdZnienie pomocy
medycznej dla 0os6b z zawatem serca. Dane

z Polskiego Rejestru Ostrych Zespotéw
Wienncowych wskazuja, ze Polacy z we-
zwaniem pogotowia zwlekaja $rednio
dwie godziny.

W tym czasie w mie$niu sercowym
dochodzi do rozwoju nieodwracalnych
zmian, ro$nie tez znacznie ryzyko zgonu.

— Juz w pierwszych minutach zawatu
powstaja w sercu nieodwracalne zmiany,
ktoére postepuja z uptywem czasu. Majg,
one znaczacy wplyw na szanse przezycia
oraz jako$¢ zycia po zawale — podkresla
dr Desperak.

Dlatego eksperci sg zgodni, ze w przy-
padku podejrzenia zawatu konieczny jest
natychmiastowy kontakt znumerem alar-
mowym 112 i wezwanie karetki pogotowia.

Organizatorami kampanii ,Zawat ser-
ca — czas to zycie” sg Slaskie Centrum
Choréb Serca (SCCS) i Fundacja SCCS
w Zabrzu, a jej partnerem strategicznym
firma Philips. Patronat honorowy nad
kampania objeta matzonka Prezydenta
RP Agata Kornhauser-Duda. m

7rédlo: PAP — Nauka w Polsce
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Slask Wroclaw z sekcja blind football

tadze Slaska Wroctaw idac §ladem innych klubéw pitkarskich na $wiecie, zdecydowa-
ty o utworzeniu blind footballowej seksji pitkarskiej. Powstala ona dzieki nawigzaniu
wspoltpracy z Uczniowskim Klubem Sportowym Niewidomych SPRINT.

Stowarzyszenie to od 9 lat prowadzi
we Wroctawiu druzyne pitki noznej dla
niewidomych, tworzac (drugi obok Kra-
kowa) silny osrodek tego sportu w Polsce.
W ramach podjetej wspoétpracy pomiedzy
dwoma wspomnianymi podmiotami
druzyna UKS SPRINT zmienita nazwe
na Slask Wroctaw Blind Football. Wro-
ctawski klub bedzie $cisle wspotpracowat
ze stowarzyszeniem i ma takze zapewnié
wsparcie organizacyjne oraz sprzet spor-
towy dla zawodnikéw i trenerow.

— Nie wiem od czego zaczaé, ponie-
waz jest to dla nas spelnienie marzen.
Czekali$my na ten dzien 9 lat. Chyba
nie sktamie, jesli powiem, Ze to jest
najwazniejszy dzien w moim Zyciu
— moéwil podczas konferencji prasowej
kapitan nowej druzyny WKS-u, Robert
Mkrtchyan. — Trafitem do o$rodka dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych
w liceum, w takim okresie dorastania
inie wiedziatem co bedzie dalej ze mng.
Ze zwyktej szkoty trafitem do innej szkoty,
co wcale nie znaczy, ze gorszej, niezwyktej
dla mnie. Nie wiedziatem jak to bedzie,
bo dalej chciatem graé¢ w pitke. Zawsze
ten sport uprawiatem, bylty r6zne mo-
menty i wtedy na jednej z lekcji WF—u,
zapytatem mojego trenera, Lubomira
Praska, czy jest dostepna pitka nozna
dla oséb stabowidzacych i niewidomych,
i otrzymatem informacje, ze tak, ze jest.
Otrzymatem takg pitke [z ,grzechotka”
w Srodku — red.] i miatlem za zadanie
ja zlokalizowaé¢ na boisku z opaskag
na oczach. Poczatkowo byt to dla mnie,
moéwige kolokwialnie, kosmos, a dzi$ jest
to méj ulubiony dZzwiek.

Na podobny ruch kilka tygodni temu
zdecydowala sie Wista Krakow, ktéra
przejeta druzyne blind footballu powsta-
ta w Krakowie w2008 roku w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
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Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych

przy ul. Tynieckiej.

Slask Wroctaw jest klubem otwar-
tym na osoby niepelosprawne. W maju
ubieglego roku podczas meczu Slaska
7 Piastem Gliwice na trybunach wro-
ctawskiego stadionu zasiadto 1074 ki-
bicow z niepetlnosprawnos$ciami. I jest
to najlepszy wynik na $wiecie.

Blind footbol — jak sama nazwa wska-
zuje — to graw pitke nozng dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych. Jej zasady
sg takie same jak w przypadku graczy
pelmosprawnych. Jest jednak kilka r6z-
nic. Jedna druzyna sktada sie z pieciu,
anie jedenastu 0séb (cztery osoby nie-
widome i jedna widzaca — bramkarz),
a boisko ma mniejsze wymiary. Pitka
zawiera w sobie tzw. kulki (podobnie
jak dziecieca grzechotka), co pozwala
tatwiej ja zlokalizowa¢. Podobnie jest
w przypadku blind tennisa.

Pitkarze musza by¢ §wietnie wyszko-
leni technicznie — bardzo wazna jest
umiejetnos$¢ kontrolowania pitki tak,
by utrzymywata sie ona przy nodze.
Niezwykle istotna jest tez koncentracja
i komunikacja z kolegami z druzyny.

Wazna jestrola trenera, ktéry przeka-

razem z TOBA

zuje pitkarzom wiele informacji. To on
dyryguje ustawieniem poszczegdlnych
zawodnikéw. Pomocne w blind footbal-
lu sg takze specjalne plyty akustyczne
rozmieszczone dookota boiska. Dzieki
temu, ze wytwarzaja echo, pozwalaja
one zawodnikom na okres$lenie swojej
pozycji na boisku. Uderzenie w plyte
powoduje wytworzenie dzwieku, dzieki
ktéremu zawodnik bedacy przy pitce
wie, w ktérg strone ja adresowad tak,
by dotarta do kolegi z druzyny.

Okazja, by przekona¢ sie, jak gra dru-
zyna Slaska, pojawita sie juz 4 i 5 maja.
Wtedy to na boisku przy ul. Kamien-
nogorskiej 16 we Wroctawiu rozegrany
zostal turniej Ligi Centralnej Europy
w blind footballu.

— My mozemy stabo widzie¢, my mo-
zemy w ogoble nie widzie¢, wazne jest to,
zeby$cie to wy widzieli, poniewaz to my
spelniamy marzenia na waszych oczach
— dodat kapitan Slask Wroctaw Blind
Football podczas konferencji prasowe;j.

Podobne sekcje pitkarskie w Europie
maja utworzone takie kluby jak Ander-
lecht Bruksela, Schalke 04 Gelsenkirchen
czy Borussia Dortmund. m

Zrédto: slaskwroclaw.pl

razemztoba.pl
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Integracja poprzez sport

sobote 5 czerwca w Tolkmicku (powiat elblaski) odbyt sie Festyn Sportowo-Integracyj-
ny. Bylo duzo sportowej rywalizacji, dobry i wcale nie drobny poczestunek oraz pokaz

walki judo. Podréz w czasie umozliwita grupa rekonstruktoréw, ktoéra zaprezentowata

pokaz walk rycerskich.

Stadion Miejski od porannych godzin
wypehmiony byt duzg dawka muzyki i ra-
dosci. Przed godzing 10:00 rozpoczeta
sie sportowa rywalizacja. Byt rzut pitkag
tenisowa, rzut pitkg lekarska, turniej pitki
noznej, turniej tenisa stotowego, rzut
do kosza i bieg z przeszkodami.

Tolkmicko odwiedzili uczestnicy Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej w Kamion-
ku Wielkim, Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Kamienniku Wielkim, WTZ przy Domu
Pomocy Spotecznej Krokus we Wiadysta-
wowie i Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Przezmarku. Udzial w zawodach
wzieli takZe uczestnicy WTZ z Tolkmicka.

Nie lada atrakcja byli rycerze, ktorzy
umozliwili cofniecie sie w czasie i po-
znanie panujacych dawniej zwyczajow.
Mozna byto nie tylko zobaczy¢ jak wal-
czyli rycerze, ale i sprobowac takiego
rycerza pokonac.

— DostaliSmy zaproszenie od organi-
zatorow wydarzenia jaki$ miesigc temu,
zeby przyjechac jako grupa wynajmijry-
cerza.pl. Od razu sie zgodziliSmy, bo Fe-
styn Sportowo-Integracyjny jest waznym
wydarzeniem dla Tolkmicka, a poza tym
jestem z Tolkmicka i tym bardziej ciesze
sie, ze mialem okazje wystgpi¢ w swojej
rodzinnej miejscowosci — mowi Michat
Gzowski z grupy Wynajmij Rycerza.

Organizatorzy zadbali réwniez o po-
czestunek. Byly pierogi i bigos, a szuka-
jacy ochtody znaleZli lody.

— Dzi$ chodzito o integracje i fajng
zabawe. Osoby z niepelnosprawno$cia-
mi mogty sie tutaj sprawdzi¢ w r6znych
konkurencjach, ktore nie sag moze zbyt
spektakularne, ale wzbudzajg ducha
zdrowej rywalizacji — zaznacza Alek-
sandra Zienkiewicz, kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Kamienniku
Wielkim. — Jest to tez okazja do spotkan
i poszukania swoich nowych zaintere-

/

sowan. Byli dzi§ z nami judocy z IKS
LAtak” w Elblagu, by¢ moze kogo$ za-
interesuje judo.

Wspomniani judocy zaprezentowali
pokazowe walki judo. Wsréd cztonkéw
grupy, ktéra odwiedzita Tolkmicko, byt
takze Marcin Liszcz, ktéry w marcu wy-
walczyl srebrny medal XV Swiatowych
Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych.

Na zakoniczenie sportowego dnia
przeprowadzono zawody z przeciaga-
nia liny. Najwiecej sportowych emocji
byto wtadnie wtedy. Piecioosobowe

Razem z Tobg Kazdego Dnia

zespoly pokazaty, ze drzemie w nich ol-
brzymia sita.

— Myféle, Ze za rok bedzie kolejna edycja.
7 tegorocznej wyciggniemy jakie§ wnio-
ski, co ewentualnie poprawié, co zrobi¢,
by jeszcze bardziej urozmaicié ta impreze,
Zeby ten czas byl maksymalnie wykorzy-
stany — moéwi Aleksandra Zienkiewicz.

Organizatorami festynu byli: Zaktad
Aktywnosci Zawodowej w Kamionku Wiel-
kim, Warsztat Terapii Zajeciowej w Ka-
mienniku Wielkim oraz Klub Sportowy
Barkas Tolkmicko. m

Fot. Mateusz Misztal



Fot. Polish Wheelchair Basketball Team
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Koszykarze
na wozkach
w Mikolowie

espot reprezentacji

Polski w koszykéwce na

woOzkach na zaprosze-
nie JordanBasketPlus i Miasta
Mikotéw odwiedzit Mikotow
z okazji Dnia Dziecka.

PZKosz

Niepelmosprawni koszykarze przyby-
li 2 czerwca do Mikotowa gltéwnie po to,
aby aktywnie zachecié dzieci do sportu.
Sportowcy chcieli rowniez promowac ko-
szykéwke na wozkach.

Dla dzieci przygotowano miedzy innymi
warsztaty koszykarskie organizowane przez
JordanBasketPlus, gdzie uczestnicy bawili
sie pod czujnym okiem prawdziwych ame-
rykanskich treneréw. Gtbwnym punktem
wizyty reprezentacji Polski w koszykowce
nawdbzkach byt pokazowy mecz, ktéry odbyt
sie w sercu miasta, na rynku w Mikotowie.

Zawodnicy nie poprzestali jednak tylko
nagraniu w koszykéwke. Odwiedzili row-
niez dwie mikotowskie szkoty i przeprowa-
dzili warsztaty motywacyjne dla mtodziezy.

Wyjatkowe spotkanie z okazji Dnia
Dziecka dla najmtodszych nie skonczyto
sie tylko i wylacznie na koszykéwcee. Uczest-
nicy mogli rowniez odwiedzi¢ tamtejszy
Aquapark, gdzie przygotowano dla nich
liczne atrakcje, ana kazdym z orlikow roz-
norodne zabawy na sportowo. |

Oprac. Aleksandra Sasin
Zrédio: Polish Wheelchair
Basketball Team (Facebook)
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AmpfutboliSci Legii Warszawa
na podium!

olscy AmpfutboliSci zajeli Il miejsce podczas pierwszej edycji
Ligi Mistrzoéw EAFF. W meczu o bragzowy medal stawili czola
zawodnikom z Irlandii.

W niedziele (26 maja) Legia Warszawa wraz z mistrzem Irlandii Cork City wyszta
na murawe w meczu o trzecie miejsce Ligi Mistrzow EAFF. Legioni$ci po pelnym
emocji meczu pokonali rywali 3:2.

Juz w drugiej minucie Jakub Kozuch strzelil pierwsza bramke. Rado$¢ warszaw-
skiego zepsotu nie trwala jednak dtugo, bo po minucie na tablicy wynikow widniat
juz remis. W 22 minucie meczu to klub z Irlandii wyszed}! na prowadzenie dzieki
wykorzystaniu rzutu karnego.

Druga potowa meczu rozpoczeta sie podobnie do pierwszej, gdyz Jakub Kozuch
po raz drugi wpisal sie na liste strzelcéw. Niestety 8 minut przed regulaminowym
konicem gry pitkarz zostal brutalnie sfaulowany i zniesiony z boiska na noszach.

Ostatni, decydujacy strzal nalezal do Mateusza Kabaty, ktéry strzelil gola z rzutu
wolnego. W 50. minucie pitke w bramce umie$cil réwniez Marcin Kusinski, jednak
sedzia odgwizdal przewinienie Mateusza Kabaly. Do regulaminowego czasu gry
arbiter doliczyt 6 minut.

Do ostatniego gwizdka sedziego wynik sie jednak nie zmienit, co dato pitkarzom
Legii Warszawa III miejsce w pierwszej edycji Ligi Mistrzow EAFF.

Niezwyciezona zostata druzyna Ortotek Gaziler, ktora nie data zadnych szans ry-
walom i tytul najlepszej klubowej druzyny w Europie powedrowat do Turcji. Warto
w tym miejscu dodaé, ze Turcy (jako jedyni w Europie) maja trzy szczeble klubowych
rozgrywek ampfutbolu, dzieki czemu ich gra stoi na bardzo wysokim poziomie. m

Aleksandra Sasin

razem z TOBA razemztoba.pl
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Piekna walka

PASJONACI

wyniku wypadku samochodowego stala sie sparalizowana. To jednak nie przeszkodzito
jej w rozwijaniu swoich pasji. Dlugo walczyta o to, aby cho¢ troche odzyska¢ witadze

w rekach.

Jordan Bones ma 29 lat, jest blogerkg
7 Wielkiej Brytanii. Ma jasne blond wtosy,
piekng twarziniebieskie oczy. Na pierwszy
rzut okana Instagramie wyglada jak wiek-
szo$¢ znanych w tym serwisie dziewczyn.
Co wyrdznia, jg sposrod innych? Jordan
jezdzi na wozku i nie ma w pelni spraw-
nych rak. Na YouTubie ma ponad 195
tysiecy subskrypcji, na Instagramie ob-
serwuje jg 137 tysiecy oso6b.

Od zawsze kochata makijaz, byta
zwyczajng dziewczyna z marzeniami,
ale wszystko zmienito sie w 2005 roku.
Wtedy doznata wypadku, ktory zmienit jej
zycie.Jordan byta sparalizowana od klat-
ki piersiowej w do6t, dodatkowo zaczeta
zmagac sie z depresja spowodowang, jej
niepelmosprawnoscia.

Dzieki medytacji znéw poczuta cheé
do zycia. W 2010 roku postanowita stwo-
rzy¢ swoj wlasny kanat na YouTubie,
aby motywowac innych, nie tylko tych,
ktorzy byli w podobnej sytuacji jak ona.
Oprocz dziatalnosci videoblogerki, Jordan
odwiedza szkoty, telewizje i radia wraz
zkampaniami podnoszacymi $wiadomos¢
bezpieczenstwa na drodze i urazéw kre-
gostupa.

W 2013 roku rozpoczeta réwniez swojg,
przygode z pisaniem. Przez uszkodzona
kamerke nie mogta nagrywac filmikéw
iz tego wlasnie powodu powstat jej blog:
JordansBeautifulLife.com. Po krétkim
czasie wrdcita do krecenia bardziej pro-
fesjonalnych filmikéw. Nie byty one wte-
dy jednak juz tylko na temat motywacji.
Zaczeta nagrywac tutoriale o makijazu,
a efekty mozecie zobaczy¢ sami.

Vlogerka czesto dostawata niestosowne
komentarze z zapytaniem co sie dzieje z jej
rekami, czemu tak dziwnie trzyma przyrza-
dy do makijazu. Wtedy Jordan nakrecita
filmik pod tytutem ,Beautiful Struggle”
(Piekna Walka), w ktérym opowiedziata

0 swoim zyciu i problemach, jakim mu-
siata stawic czola. Na dzien dzisiejszy ma
onnaYouTubie ponad 6 milion6w wejs¢.
W 2017 roku kobieta wydata nawet ksigzke
o tym samym tytule.

Oproécz filmikéw makijazowych
Jordan pokazuje réwniez swoje zycie,
jak na co dzien sobie radzi i ze jest po pro-
stu zwyktg osoba, opowiada réwniez o swo-
jej niepemosprawnosci, a takze pokazuje
swoje stylizacje.

— W moim zyciu jest bardzo duzo wal-

ki. Nie moge sie sama ubra¢ i nie moge
zrobi¢ sobie sama fryzury, wiec robienie
sobie samej makijazu to moja rzecz. [...]
Konturowanie i roz§wietlanie uczy nas,
ze tam gdzie jest ciemnos¢, zawsze jest
Swiatto. Tak samo jest z zyciem. Niewazne
przez jakie trudnosci przeszedtes, nawet
jesli miate$ naprawde ciemny czas, zawsze
bedzie swiatto, ktore bedzie $wiecic¢ jasniej
— tak o swojej pasji méwiJordan. m

Zrédto: jordansbeautifullife.com

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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