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Nie ma reki — jest strazakiem

ebastian Lipinski ma 22 lata. Jest absolwentem pedagogiki resocjalizacyjnej na Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach. Pracuje, z powodzeniem prowadzi samochdd,
jest strazakiem Ochotniczej Strazy Pozarnej w rodzimej miejscowosci Brzoze i prowadzi
lokalna druzyne siatkarska. Jako p6ttoraroczne dziecko stracit lewg reke, co w zaden spos6b nie

przeszkadza w jego zajeciach.

Wypadek, ktéorego doznat, gdy miat
18 miesiecy sprawil, Ze reka musiata zostaé
amputowana na wysokosci przedramie-
nia. Sebastian podczas zabawy wlozyt ja
w mechanizm ciggnika rolniczego.

— Wypadek sprawit, Ze jestem wrazliw-
szy na osoby niepetlnosprawne. Znam ich
potozenie. Jestem w stanie postawic sie
w ich sytuacji i wiem, w jakich sytuacjach
sobie nie radzg. Gdy spotykam osobe nie-
petnosprawna, to nie przechodze obok
niej obojetnie. Mam tez wielu znajomych
zr6Znymi niepeosprawnosciami — méwi
Sebastian Lipinski. — Jesli jestem w stanie
kogo$ zarazi¢ swoim pozytywnym my$le-
niem, to bardzo sie z tego ciesze.

Dziewie¢ lat temu wraz z kuzynem za-
tozyt mtodziezowa druzyne pozarnicza
i prowadzi jg do dzi$.

— Myél o tym, ze bede strazakiem ochot-
nikiem, pojawita sie w 2010 roku. Wtedy
to moj brat cioteczny, Rafal Tkacz, przy-
szedt do mnie i powiedzial: ,Chodz, zato-
zymy mtodziezowg druzyne pozarnicza.Ja
chciatbym by¢ strazakiem, ty jestes szybki,
zwinny i zawsze taki nasz »przywodca«”.
Poczatkowo miatem opory, bo myslatem
sobie: ,Jak to? Osoba niepelnosprawna
strazakiem?”. Jak sie p6Zniej okazato, wy-
szto mi to na dobre, okazatem sie jednym
z lepszych — wspomina.

Cztery lata temu (w wieku 19 lat) zostat
wybrany v-ce prezesem OSP Brzéze. Przez
kilka lat byt takze dow6dca mtodziezowej
druzyny pozarniczej. Mieszkancy jego ro-
dzinnej miejscowosci doceniajg podejmo-
wane przez niego dziatania. W 2019 roku
wybrali bowiem Sebastiana sottysem wsi.

— Zaczety dochodzi¢ do mnie takie
pozytywne glosy. Ludzie zaczeli widzie¢
moje dziatania na rzecz naszej jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej, wczesniej
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bytem tez w radzie soteckiej i padta taka
propozycja: ,A moze Bartek p6jdzie na sot-
tysa? Wie, o co chodzi, z czym to sie je,
ma gadane, potrafi sie odnalezé w kazdej
sytuacji”. Przyszedt tata i zapytat, czy bym
nie chcial. Pomys$latem: ,Czemu nie?”.
Mozna sprébowaé — opowiada. — Jesli
swoim dziataniem na rzecz wsi bede mogt
komus pomoc, to bardzo dobrze.

Sebastian — znajomi zwracajg sie
do niego Bartek — gra takze w druzynie
siatkarskiej ,,Burza” Brzéze (na szczeblu
powiatowym), ktérg sam reaktywowat. Jest
jedyna osoba z niepelnosprawnoscia ru-
chowg uczestniczaca w tych rozgrywkach.

— Zobaczytem, Ze jest spora grupa
chtopakoéw, ktorzy potrafig gra¢ i maja
potencjal. Pomyslatem: ,A moze zalozymy
druzyne siatkarskg?”. Ztozytem niezbedne
dokumenty, zebratem sktad, kupilismy
koszulki i gramy. Na razie przegrywamy
te mecze, ale w druzynie sg takie nieoszli-
fowane diamenty, bo 15- i 16-latkowie. Nie
poddajemy sie i walczymy — zaznacza.
Ijak sam podkresla, przy tylu obowigzkach
bardzo wazna jest organizacja czasu pracy.

By poméc Sebastianowi, zalozono spe-
cjalng zbiérke na proteze reki. Jej koszt
to 550 tysiecy ztotych.

— Z dniana dzien dowiaduje sie o coraz
to nowszych rzeczach. Dzi$ proteza jest
bardzo potrzebna. Szczegdlnie pod wzgle-
dem zdrowotnym. Na razie zdrowie mi
dopisuje, jestem mtodym cztowiekiem,
w grudniu skoncze 23 lata. Jednak skolioza
postepuje i moj kregostup zaczyna sie
przechyla¢ w prawg strone, ciezsza, gdzie
jest ta sprawna reka — zaznacza. — Stanie
przez dtuzszy czas nie jest najlepsza decy-
zja. Ostatnio w czasie $§wigt Wielkanocnych
w koSciele statem w poczcie sztandarowym
i ten kregostup wtedy bolat. Proteza w du-
Zej mierze pomoze tez w pracy zawodowej,
ale takze w takich prozaicznych codzien-
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nych sytuacjach, co$ przytrzymacé, poto-
zy¢ — podkresla. — Razem z narzeczong
remontujemy teraz dom i pomyslatem
sobie, ze jak przyjdzie kiedys$ na $wiat
dziecko, to nie chcialbym bacé sie bra¢ je
narece. Ono wymaga niesamowitej uwagi,
zagwarantowania mu bezpieczenstwa,
a gdybym trzymat je jedna reka, batbym
sie, ze je upuszcze — dodaje.

Jednym z marzen 22-latka jest tez to,
by z proteza mdégt zatanczy¢ podczas swo-
jego wesela, ktore odbedzie sie za dwa
lata. — Kiedy$ powiedziatem narzeczonej,
Ze jak sie uda, to moze na tym weselu za-
tanczymy. Powiem tak — tancze iz jedna
reka, i to podobno catkiem niezle. Kto$
mogltby powiedzied, ze skoro tak sobie
radzi, to po co mu druga reka do tanczenia.
Mozna i zatanczy¢ z jedng reka. Wesele
to jest jednak moment, ktory zostaje w pa-
mieci. Para mtoda jest wtedy na pierwszym
planie i chce sie wyglada¢ jak najlepiej.
Chciatbym zataniczy¢ z moja, podczas we-
sela juz zona, zdwoma rekoma. m
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W maju obchodzimy Dzien Walki z Dyskryminacjg Os6b
Niepelosprawnych. Swieto to, zapoczatkowane przez Fran-
cuzOow na poczatku lat 90. XX wieku, jest sprzeciwem wobec
dyskryminacji os6b niepelnosprawnych —- zaré6wno w zyciu
codziennym, jak i w pracy czy w urzedzie. Na poczatku swojej
drogi w ,Razem z Tobg” wspdlnie z Pawltem Kulasiewiczem
seniorem przez dtugie dni realizowali$my wspdlnie obszer-
ny material dotyczacy dostepnosci naszego miasta do po-
trzeb 0sOb z niepelnosprawnosciami. ZaprosiliSmy trzy osoby
(poruszajaca sie o kulach, na wézku i z dysfunkcjg wzroku)
iruszyliSmy na miasto.JechaliSmy nowym wéwczas tramwajem,
zagladalismy na elblaska staréwke, do instytucji uzytecznosci
publicznej, urzedéw. Z tego ,obchodu” powstaty trzy obszerne
teksty, po jednym dla kazdego rodzaju niepetnosprawnosci.
Odbity sie one szerokim echem nie tylko w mieScie. Zostaty
rowniez przedrukowane w ogélnopolskim portalu zajmujacym
sie 6wczesnie dostepnoscig przestrzeni publicznej. Doskonale
pamietam, jak wiele energii i czasu pochtoneta realizacja tego
materiatu. Idac przez miasto, napotkaliSmy szereg barier,
od tych architektonicznych, ktérych zniwelowanie uzaleznione
jest tylko od niewielkiego naktadu pracy i dobrej woli zarzad-
cy, poprzez te, ktérych likwidacja wymaga juz zdecydowanie
wiekszych naktadow pracy i finanséw. Byty tez przypadki,
gdy okazywalo sie, ze kto$ ,nie zyczy sobie naszej obecnosci”,
zastaniajac sie procedurami i ,innymi wzgledami”. MieliSmy
spotkanie ze Straza Miejska, ktora ,postanowita sprawdzi¢”
nasze intencje. Panowie okazali sie wyrozumiali, pouczyli nas
co do ,prawnych uwarunkowan tego, co robimy” i pozwolili
kontynuowac realizacje materiatu.

I cho¢ byto wiele checi kontynuowania materiatu po latach
i sprawdzenia, jak na przestrzeni czasu zmienila sie przestrzen
publiczna pod wzgledem iloSci barier napotykanych przez oso-
by z niepelnosprawnosciami, to za kazdym razem co$ stawato
na drodze ku realizacji. Oczywiscie mozna byto wziac¢ aparat,
osobe na wozku i ruszy¢ w miasto, szukajac miejsc, by whi¢
tzw. dziennikarska szpile. Lecz nie o to nam chodzito. Materiat
mial by¢ przyczynkiem do zmian, a nie sensacji, ktéra miataby
podnies¢ statystyki. Potrzeba byto wiec czasu na przygotowania,
atego za kazdym razem z r6znych wzgledéw brakowato. Kilka
lat temu odwiedziliSmy jedng z instytucji kultury w miescie
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itam zrobilis$my taki ,mini obch6d”. Wtedy é6wczesna rzecznik
prasowa tej instytucji przekonata sie jak z pozoru, wydawaé
by sie mogto, niewielka rzecz moze okazacé sie barierg dla osoby
poruszajacej sie na wézku. To spotkanie z nami i chwile, gdy
siedziata na wozku, préobujac wjechaé do jednego z pomiesz-
czen, wspomina do dzis.

Dlaczego o tym pisze? Ostatnio na swoim profilu na jednym
z portali spoteczno$ciowych Dominika Lewicka-Klucznik,
ktorej teksty mogag Panstwo przeczytac co jaki$ czas na tamach
naszego pisma, ,rzucita” propozycje realizacji zadan majacych
na celu wzbudzenie empatii do 0s6b z niepelosprawnos$ciami.
Jak sama pisze: ,Najlepszym sposobem na pokazanie swiata
7 perspektywy osoby niepetnosprawnej jest »poczucie« sie
w jej skorze. [...] Zaczetabym od naszego Urzedu Miasta, by pra-
cownicy pojezdzili sobie winda, ktéra nie wiadomo dokad
prowadzi. Dyrekcje Departamentu Edukacji zaprositabym
na wizyte w dwoch elblgskich Poradniach Psychologiczno-Pe-
dagogicznych oczywi$cie na wozku. Itd. Itp. Koniec ztosliwosci.
Nie jestem zwolenniczka teorii, ktérg podkresla Pani Hartwig.
Nie chciatabym, zeby kto$ sie zamienit ze mna, bo tak samo
nie chciatabym zycia innych. Niepelnosprawno$¢ to nie jest
karta przetargowa, by uzyskaé cokolwiek. Ale by¢ moze kilka
minut na woézku spowoduje, Ze kto$ przepusci w autobusie,
chociaz zwolni miejsce dedykowane wézkom, przytrzyma
drzwi, albo nawet powstrzyma sie od komentarzy”. Wywotany
do tablicy przez autorke tego posta przypomniatem sobie reali-
zacje tego materiatu, o ktérej pisatem Panstwu wyzej. Autorka
w przywotanym wpisie pisze tez, ze ,[...] zajecia z tego, jak sie
porusza¢ na wozkach, jak sie czyta palcami czy tez miga lub
inaczej odbiera bodZce bytoby ciekawg lekcjg empatii. Takie
zajecia mogltyby by¢ realizowane w szkotach, na uczelniach
a takze w innych miejscach publicznych”. Trzymam kciuki
za realizacje tego pomystu, gdyz od kilku miesiecy cyklicznie
odwiedzam elblgskie szkoty i opowiadam uczniom o swojej
pracy, a przy tym zaznajamiam ich z tematyka os6b z nie-
pelnosprawnosciami. Za kazdym razem wszyscy stuchaja
7 uwaga, a pytaniom nie ma konca. Mtodziez jest zadna wiedzy
i z pewno$cig weZmie udzial w takiej akcji. Co do sadzania
na wozku urzednikow i liczenia, ze to doswiadczenie zmieni
ich nastawienie do os6b z niepelnosprawnosciami i nagle roz-
pocznie sie boom na likwidacje barier, to jestem sceptyczny.
Pomijajac to, czy kto$ ze ,Swiecznika” urzedniczego chciatby
w blasku fleszy bra¢ w takiej akcji udziatl — szczerze watpie.
Chociaz z drugiej strony, idg kolejne wybory. Moze kto$ w ten
spos6b zechce sobie podreperowac PR, a portale realizujace
ten material — statystyki. Bron Boze, nie neguje pomystu Do-
miniki, jest naprawde wart uwagi i godzien realizacji. Wierze
jednoczes$nie w to, ze nie pozwoli zrobié z tego cyrku i pomyst
ten zrealizuje z korzy$cig dla sSrodowiska, ktore jest jej bliskie.
Dominika, jesteSmy Razem z Toba! Trzymamy kciuki!

Rafal sulek

razemztoba.pl



NIEPEENOSPRAWNOSC W SWIECIE MODY

Blizniaczki albinoski fenomenem

w Swiecie mody

Ibinizm — w niektérych kulturach zmora i powdd okaleczania, a nawet Smierci os6b,
ktére na niego chorujag — w modzie okazal sie fenomenem. BliZzniaczki Lara i Mara
Bawar cierpiace na bielactwo wrodzone w wieku jedenastu lat zostaly supermodel-
kami. Ich unikalne piekno podbito branze.

Urodzity sie w2005 roku w Sao Paulo
w Brazylii. W 2016 r. ich posagowg urode
dostrzegt szwajcarski fotograf — Vinicius
Terranova. Stworzyt on projekt pt. ,Flores
Rara”, czyli rzadkie kwiaty. Zapropono-
wat zrobienie sesji zdjeciowej blizniacz-
kom wraz z ich starsza, ciemnoskora,
niedotknietg bielactwem siostrg Sheila.

Ich przypadlos¢ jest chorobg gene-
tyczng i objawia sie brakiem pigmentu
w skérze, wlosach oraz teczowce oka.
Maja bardzo bladg skére, niczym por-
celanowe lalki, oraz bardzo jasne witosy,
rzesy i brwi. Przez to ich uroda jest wy-
jatkowa. W niektérych krajach staje sie
ona niestety przeklenstwem dla dzieci
dotknietych tg choroba i ich rodzicow.
Wybrane kultury nadal wierza, Ze po-
szczegblne czesci ciata, takie jak kon-

czyny, glowa, oczy, genitalia, a nawet
krew albinosa posiadajg magiczng moc
iwykonujg z nich eliksiry oraz talizmany,
przez co czesto rodzice musza oddawagé
swoje dzieci do specjalnych osrodkow,
aby zapewni¢ im ochrone.

Siostry Bawar sg jednak dumne
ze swojej odmienno$ci, na swoim profilu
na Facebooku pisza: ,kochamy by¢ inne
ijesteSmy szczesliwe, ze posiadamy tak
wyjatkowa urode”. Chca by¢ inspiracja,
o czym informujag nas juz na poczatku
swojej strony internetowej: ,oproécz mo-
delowania i reprezentowania wyjatkowo-
$ci w modzie, poSwiecamy sie szerzeniu
pozytywnych i inspirujacych przekazéw
dla przysztych pokolen i wszystkich do-
tknietych w jakis sposéb standardami
piekna lub jakgkolwiek inng forma, dys-
kryminacji i nietolerancji w naszym spo-
teczenstwie”. One same sg inspirowane

przez mame, dla ktérej nagraly z okazji
jej urodzin serie filméw i umiescity je

na Instagramie.

Ich kariera w $§wiecie modelingu
nabiera rozpedu. Wystapily w kampa-
niach reklamowych duzych firm takich
jak Nike, Insanis czy Baazar Kids. GoScily
takze w teledysku piosenki ,Pra Que Me
Chamas?”, do ktérego zaprosita je pio-
senkarka Xénia Francga oraz w teledysku
zespohu Thalles do piosenki ,You, the
Ocean and Me”. Powstaty nawet lalki
»Malaville Dolls” na ich podobienstwo,
stworzone przez afrykanska modelke
Male Bryan. Dziewczyny wraz siostrg,
prowadzg tez profil na Instagramie o na-
zwie @lara_mara_sheila, ktory obser-
wuje az 139 tys. 0s6b. m

Zrédta: bawar.com.br,
Brawar Sisters (Facebook ),
Instagram (@lara_mara_sheila)
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7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Cyfryzacja i centralizacja — dwa stowa, ktore brzmiac
dumnie, maja zmieniaé¢ Swiat i utatwiaé zycie. I zmieniaja.

Dzi$ juz nie dziwi nikogo coraz wiecej wirtualnych ustug
i coraz mniej papieréw do drukowania. Ogladajac seriale SF
z lat 90. z lekkim rozbawieniem zauwazamy, ze przedstawiane
w nich gadzety i marzenia, bedac wizjg dalekiej przysztosci, dzis
juz powoli wchodzg do uzytku codziennego. Nie znaczy to bynaj-
mniej, ze schodzimy z tonu snucia obrazéw jutra. Obecnie wizje
przysziosci sie zmienily, sa jakby mniej optymistyczne, juz nie
opieraja sie na nowych technologiach i spotkaniach z obcymi,
majacymi oczy i macki wr6znych zaskakujacych konfiguracjach.
Dzi$ sa to przepowiednie, samotnoSci, wyobcowania i zatracenia
w wirtualnej rzeczywistosci, utraty cztowieczenstwa.

Ale co$ zbaczam z tematu. O czym to ja mialam?

A, tak — cyfryzacja i centralizacja, majaca utatwiac zycie.
Nasze, moje, Wasze i tej pani z warzywniaka...

Tymczasem taka sytuacja: ustawa ,Za zyciem” (nie o niej tutaj,
bo to juz pisatam wczesniej). Wiemy, Ze z caltym swoim dobro-
dziejstwem inwentarza opiera sie na jednym matym (format A4)
ZASWIADCZENIU. Ten kawatek kartki z podpisem lekarza nalezy
mie¢ przy sobiei strzec niczym bezcenny skarb. Bezniego koniec,
pozamiatane. Nic zalatwi¢ sie nie uda. Poczatkowo my$latam,
ze to taka alternatywa po prostu. Ze owszem, trzeba je mieé, ale
w razie gdyby przepadto, spalito sie lub zostato zjedzone przez
psa (choé na szczescie psy od lat gustujg w pracach domowych),
jakos to bedzie... Okazuje sie, Zze wcale jako$ nie bedzie.

Nie bede Was trzymaé¢ w napieciu — ja na szczes$cie owego
skrawka papieru na wage ztota nie zgubitam, ale nie polecam
préobowad, bo jego wartos$¢ sprawia, ze moze teraz popularne
powiedzenie zmieni sie na: ,ztoto na wage zaswiadczenia”.
Zatatwiajac jednak ostatnio dofinansowanie NFZ na wozek dla
Julci, mogtam przez chwile poczué jak cenny jest to dokument.
Zapomnialam go zabra¢. Co wiecej, kiedy okazato sie, ze bez
niego ani rusz, w panice przeszukiwatam zakamarki umystu,
zastanawiajgc sie, gdzie go mam... Byl mi niezbedny, poniewaz
w zeszlym roku dostali$my dofinansowanie na wézek do roweru.
Kolejne wiec, bez ustawy ,Za zyciem”, nalezaloby sie dopiero
za 3 lata, przez ktoére Jula mocno juz by z obecnego wozka wyro-
sta. Pan w NFZ roztozyt rece w gescie ,niestety nic nie zatatwimy
beztego zaswiadczenia”. Nie pozostalo wiec nic innego, jak tylko
przemierzy¢ cate miasto (nieustajgco w miedzyczasie wytezajac
komoérki mézgowe w mentalnym grzebaniu po szafkach), zabra¢

6 razem z TOBA

Ilona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepetno-
sprawnejJulki z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

(szczesliwie znaleziong) bezcenng kartke i wréci¢ do pana z NFZ.
Bo okazuje sie, ze z pozycji programu NFZ nie ma zadnej moz-
liwosci zweryfikowania tego, czy Julka takiej ustawie podlega.
A przeciez takie czasy, ze wszedzie wiadomo o nas wszystko:
co jemy, z kim, gdzie i kiedy (i nie dlatego, ze wrzucamy to na Fa-
cebooka), co kupujemy i co chcemy kupi¢, na co chorujemy
iczy w ogdle oraz jaki apartament chcemy wynajaé na wakacje.

A tego jednego matego znacznika w rubryce ustawa
+Za zyciem™ tak/nie (ba — takiej rubryki) przy, zapew-
ne obszernej, iloSci danych o Julce w systemie, jako$
zrobié sie nie dalo...

Nie trzeba daleko szukaé, wiemy tez przeciez jak w szpita-
lach wyglada rejestracja na izbie przyjeé. Przypadek nagty,
gltowa pod pacha, ale wazniejszy jest numer PESEL i warunki
mieszkaniowe. Bez tego ani rusz. I tona wydrukéw tego, co juz
w komputerze od lat jest. Wiec niby lepiej, ale nie do konca i nie
wszedzie, a tam gdzie naprawde mozna usprawnic zycie, jako$
niespecjalnie to dziata i trzeba gnaé¢ po papier.

Moze wiec wirtualna ja za 40 lat bedzie brata papierki pod pa-
che i szta do wirtualnego urzedu...

Bo pewne rzeczy po prostu sie nie zmieniajg. m

razemztoba.pl

Fot. Damian Nowacki



stal wyjatkowymWwirjDisabled?
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PATRONAT ,RAZEM Z TOBA”
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ezczyzni, ktéorzy wbrew powszechnym przekonaniom na temat os6b z niepeino-
sprawnoscia spelniajg swoje zZyciowe cele i dodatkowo pomagajg innym, zostali
nagrodzeni — poznaliSmy juz wyniki konkursu ,Mr. Disabled”.

— Wyrdznienia takie jak ,Mr. Disabled”
z calg pewno$cig maja moc motywowa-
nia do dalszego dziatania. Musza ja mie¢.
Nie mozna ich traktowac jako osiggniecia
szczytu, po ktorym nie zostaje juz nic inne-
go i powr6t do szarej rzeczywistosci — tak
o konkursie méwi byly laureat nagrody
Krzysztof Knas.

Laureatami kolejnej edycji kon-
kursu zostali:

— Marcin Drzewiecki, ktory jest auto-
rem projektu programu ,Wstan, poczuj
W sobie sile zycia”, trenerem mentalnym
w telewizji Polsat, koordynatorem do spraw
stotecznych starostwa, a obecnie tworzy
wlasng firme na rzecz rozwoju 0s6b nie-
pemosprawnych i mtodziezy;

— Krzysztof Kotyniewicz pelnigcy
m.in. funkcje Prezesa Zarzadu Gltéwnego
Polskiego Zwigzku Gtuchych, wyktadow-
cy jezyka migowego, a takze instruktora
orientacji przestrzennej. Jest réwniez ak-
tywnym dziataczem na rzecz Srodowiska
0s6b niestyszacych;

— Marek Bawej, ktory jest wolontariu-
szem fundacji ,Poméc wiecej” i Stowarzy-
szenia ,Kokardka”, pomystodawca projektu
~Teatr obok Mtodziezy” oraz zespotu in-

tegracyjno-terapeutycznego ,Jestem Tu”,
a takze uczestnikiem Slaskiego Szlaku
z Autyzmem;

— Adrian Castro, ktéry reprezentuje
Polske w dziedzinie szermierki. Jest on
Mistrzem Swiata i Europy w szermierce,
Medalistg paraolimpiady w Rio de Jane-
iro i trzykrotnym zwyciezca klasyfikacji
generalnej pucharu swiata;

— Mariusz Kedzierski, ktory jest wybit-
nym portrecistg wystawiajacym swoje prace
nie tylko w kraju, ale réwniez za granica.
To réwniez tworca projektu ,Mariusz rysu-
je”. Otrzymal miedzy innymi nagrode ,Best
Global Artist2018” w Dubaju, znajduje sie
takze na liScie 100 najbardziej wptywowych
Poleki Polakéw.

W tym roku jeden z tytutéw ,Mr. Di-
sabled” nie mégt by¢ wreczony osobiscie.
Posmiertnie przyznano go Piotrowi Paw-
towskiemu. Byt on miedzy innymi polskim
dziataczem spotecznym, zatozycielem i pre-
zesem Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
oraz Fundacji ,Integracja’, przyjacielem
telewizji Polsat, w ktérej prowadzit pro-
gram ,Integracja’, cztonkiem Swiatowego
Zwigzku Malujacych Ustami oraz Parla-
mentarnego zespohu do spraw osob nie-
pelmosprawnych, spotecznym doradcg,
Rzecznika Praw Dziecka, a takze czton-
kiem Krajowej Rady Konsultacyjnej przy

pemomocniku rzagdu do spraw oséb nie-
pemosprawnych.

Nagrode w imieniu Piotra Pawtowskiego
odebrali jego najblizsi pracownicy: Mi-
chalWalewski i Tomasz Pisarzewski, ktory
w imieniu zony odczytat pozdrowienia
dlauczestnikow.

— Bedziemy kontynuowac¢ dzieto Pio-
tra i realizowa¢ Jego pomysty. Mamy do-
$wiadczenie, nakre$long misje i oddanych
Przyjaciot — pisata wliscie Ewa Pawtowska.

Wyréznieni zostali rowniez:

— Rafal Rocki, elblgzanin, ktory repre-
zentuje Polske na arenie miedzynaro-
dowej w rugby na wézkach. Jest réwniez
kilkukrotnym medalistg Mistrzostw Polski
w Lekkoatletyce;

— Ludwik Blyszczak — autor tomikéw
poezji, a takze scenariuszy do filmow krét-
kometrazowych, swoje teksty tworzy wystu-
kujac litery na komputerze palcami stop
lub patyczkiem, ktéry trzyma w ustach;

— Antoni Lipka — prezes Slaskiego Sto-
warzyszenia Kulturalnego Oséb Niepet-
nosprawnych w Siemianowicach Slaskich
oraz promotor regionu i kultury Slaska,
a takze organizator turnuséw rehabilita-
cyjnych dla oséb niepelosprawnych. m

Artykut powstat dzieki uprzejmosci redakcji pisma
,Chorzoéw Miasto Kultury”.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. nadestana
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ZDROWIE

Krwig w autyzm?

rew pepowinowa to

cenne zrédto komoérek

macierzystych. Coraz
czesciej pobiera sie ja w celu
zamrozeniaipdzniejszego wy-
korzystania w leczeniu.

Krew pepowinowa pozostaje w pepo-
winie i tozysku po narodzinach dziecka.
Jest bogatym Zrédlem komoérek macie-
rzystych, ktére podobnie jak komérki

szpiku mogg by¢ przeszczepiane w celu
odbudowy uktadu krwiotwoérczego czy
odpornosciowego.

Dotad byta stosowana gtéwnie w he-
matoonkologii, ale polscy i amerykancy
naukowcy prowadzg badania nad jej
wykorzystaniem w takich schorzeniach
jak autyzm czy mézgowe porazenie dzie-
ciece. — Wstepne wyniki sg obiecujace,
ale potwierdzenie skutecznoSci terapii
wymaga prowadzenia dalszych prac —
moéwi prof. Joanne Kurtzberg, uwazana
na $wiecie za pionierke przeszczepien
komérek macierzystych z krwi pepo-
winowej.

Jak podkresla, badania dotyczace tego,
czy autologiczna krew pepowinowa moze
poméc dzieciom cierpigcym na mézgowe
porazenie dzieciece, autyzm czy niedotle-
nienie okotoporodowe, dajg jak na razie
obiecujgce wyniki, ale przed naukowcami
jeszcze duzo pracy.

W Polsce podobne prace dotyczace
wykorzystania komérek macierzystych
z krwi pepowinowej u dzieci z autyzmem
prowadza réwniez lekarze z Wrocltaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego. m

Zrédto: newseria.pl

POZARZADOWO

Zajecia klubowe

anstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelmosprawnych

uprzejmie informuje, Ze w terminie od 1 czerwca 2019 r.

do dnia 30 czerwca 2019 r. odbedzie sie druga tura nabo-
ru wystapien o przyznanie Srodkéw finansowych na realizacje
programu ,Zajecia klubowe w WTZ".

Fot. pixabay.com

Fundusz zaprasza samorzady powiatowe do uczestnictwa w ww. programie
i sktadania we wskazanym terminie przedmiotowych wystapien w Oddziale PFRON
(wlasciwym terytorialnie dla siedziby samorzadu powiatowego).

Prowadzenie zaje¢ klubowych przez WTZ, jak rowniez finansowanie ich ze Srodkow
PFRON, wprowadzita do porzadku prawnego znowelizowana ustawa o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Wdrozenie no-
wych rozwigzan ustawowych, realizowanych w ramach przedmiotowego programu,
rozszerza mozliwo$ci skutecznego aktywizowania tych uczestnikow warsztatéow
terapii zajeciowej, ktorzy opuscili warsztat w zwigzku z podjeciem zatrudnienia,
oraz 0sOb niepelnosprawnych przed rozpoczeciem procesu rehabilitacji w warsztacie.
Adresaci programu — podmioty prowadzace WTZ, zainteresowane prowadzeniem
zaje¢ klubowych, moga ubiegac sie o ich dofinansowanie w ramach realizacji ni-
niejszego programu.

Zblizajaca sie tura naboru wystapien o przyznanie srodkéw finansowych na re-
alizacje programu ,Zajecia klubowe w WTZ” dotyczy zaje¢ klubowych, ktére majg
zosta¢ uruchomione i prowadzone od drugiej potowy roku realizacyjnego (tj. od dnia
1sierpnia 2019 r. do dnia 31 stycznia 2020 r.), oraz zaje¢ klubowych prowadzonych
w WTZ, w ktérych od momentu zakonczenia terminu pierwszej tury naboru wystg-
pien zwiekszyta sie liczba beneficjentow programu.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych serdecznie zaprasza
samorzady powiatowe do realizacji programu ,Zajecia klubowe w WTZ” i powiado-
mienia o tym wlaSciwe terytorialnie Warsztaty Terapii Zajeciowej.

Dokumenty zwigzane z realizacjg programu zostaly udostepnione na stronie
internetowej Funduszu. m

Zrédto: pfron.org.pl
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Olimpiada w Ostrodzie

Uczestnicy WTZ przy Sa-
peréow w Elblagu wzieli
udziat w Olimpiadzie Lekko-
atletycznej Integracyjnego
Festynu Sportowego, kto-
ry odbyt sie w Ostréodzkim
Centrum Sportu i Rekreacji

SPORT

Zawodnicy brali udziatwe wszystkich konkurencjach biegowych, rzucie pitkg lekarska z miej-
sca, skokach w dal z miejsca oraz druzynowym przecigganiu liny — systemem pucharowym.
Druzyna zajeta 6. miejsce w klasyfikacji. — Zawody dostarczyly widowni wielu pozytywnych
emocji, a samym uczestnikom radosne przezycia i niezapomniane wspomnienia. Nasza druzyna
otrzymata medale pamigtkowe i statuetke za udziat. Wspdlnie z innymi zawodnikami prezento-
walis$my oraz doskonalili$my umiejetnosci sportowe i wspotprace, spedzajac przy tym mile czas.
Dziekujemy Warminsko-Mazurskiemu Zwigzkowi Sportowemu oraz PSONI Koto w Ostrédzie
za zorganizowanie wspaniatej olimpiady — podsumowujg swdj udziat w zawodach przedstawiciele

na Stadionie Miejskim. elblaskiego WTZ przy Saper6w. m Red.
PFRON SPOLECZENSTWO
7 pierwszenstwem
PFRON nagrodzony P
czerwcu br.wplacow-
anstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych kach Poczty Polskiej
uhonorowany zostat Nagroda 20-lecia Polskiego Komitetu pojawia sie specjalne

Paraolimpijskiego w kategorii Mecenas Sportu.

NAGRODA 20-LECIA

\/ Panstwowy Fundusz
#I/7 Rehabilitacji Osob
i Niepetnosprawnych

— Jest mi niezmiernie mito odbiera¢ dzi$ tak zaszczytne wyréznienie. Pragne
podkresli¢, ze Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych od lat
wspiera sportowcéHw z niepelnosprawnosciami, doceniajac role sportu jako jednej
z najskuteczniejszych form aktywnoSci. Z rado$cig wlaczamy sie w propagowanie
pieknej idei, ktora dowodzi, ze moc w stabo$ci sie doskonali —powiedziata prezes
Zarzadu PFRON Marlena Malgg podczas odbierania statuetki.

Polski Komitet Paraolimpijski powstat w 1998 roku. Pierwsze zebranie zatozyciel-
skie odbylo sie 16 wrze$nia, a pierwszy Walny Zjazd cztonkéw juz 10 pazdziernika.
Natomiast 14 maja 1999 roku Polski Komitet Paraolimpijski zostat oficjalnie przyjety
do struktur Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego. Ostatnie ponad 20 lat
to przede wszystkim praca nad propagowaniem sportu paraolimpijskiego w naszym
kraju, promowaniem sportu jako Swietnego sposobu rehabilitacji i powrotu do spraw-
nosci, ale takze sposobu na zycie dla wielu zawodnikow, ktérzy stawiajag na wyczyn. m

Zrédto: PEFRON

Razem z Tobg Kazdego Dnia

oznaczenia informujace o tym,
ze osoby uprzywilejowane
maja pierwszenstwo obstugi.
Dotyczy to kobiet w cigzy, 0s6b
z dzie¢mi do 2. roku zycia oraz
0s6b zniepelmosprawnos$ciami.

Kwestia priorytetowej obstugi klien-
tow uprzywilejowanych nie jest obec-
nie uregulowana w przepisach prawa
powszechnie obowigzujacego. Wpro-
wadzenie tego rodzaju zasad zalezy
od ustugodawcy. W Poczcie Polskiej
obowigzywaly standardy, ktére okre-
Slaty, jak obstugiwac¢ klientow uprzy-
wilejowanych. Poniewaz do operatora
dochodzity sygnaly, Ze mogg by¢ réznie
interpretowane, zastagpiono je wewnetrz-
nym aktem prawnym, ktéry oprocz ob-
stugi poza kolejnoscig reguluje kwestie
oznaczen umieszczanych w miejscach
widocznych dla klientow.

Wprowadzeniu nowych regulacji to-
warzyszy akcja informacyjna skierowana
do klientow i pracownikoéw placowek. m

Oprac. Rafal Sutek

Fot. Rafal Sutek



Z PASJA NA WOZKU

Kolorowanie pomaga
walczyc ze stresem

Pawel Borowiecki. Mieszka w Radomiu. Jest osobg,
z niepelnosprawnos$cia ruchowa;: urodzit sie z prze-
pukling oponowo—rdzeniowg i porusza sie na woz-
ku. Niepelosprawno$¢ wcale nie przeszkadza mu
w byciu pedagogiem, terapeuta. Prowadzi tez bloga
DooKota Psychopedagogiki.

roblemy osobiste, finansowe, zdrowotne i inne — to tylko kilka z mndstwa sytuacji,
ktore wiele os6b bez wahania uzna za stresujace. Stres (ang. stress — nacisk, prze-
cigzenie, ciSnienie) to fizjologiczny i psychologiczny stan ,podwyzZszonej gotowoSci
bojowej” organizmu do mierzenia sie z wyzwaniami, jakie stawia nam zycie kazdego dnia.
WiekszoS$¢ z nas uwaza go za negatywne doSwiadczenie, ktore bardzo czesto przejmuje nad
nami kontrole i utrudnia codzienne funkcjonowanie.

Tymczasem stres jest naturalng reak-
cja organizmu. Nie mozemy catkowicie
sie go pozby¢iwyeliminowad z naszego
zycia. Mozemy jednak sprawic, ze bedzie
dlanas mniej ucigzliwy i bedziemy mogli
sobie lepiej z nim radzi¢. Mozna sie tego
nauczy¢, wykorzystujac wiele przydat-
nych technik. Dzi$§ przedstawie jedna
znich. Wykorzystuje ja do$¢ czesto w mo-
jej pracy pedagogicznej i terapeutyczne;.

Mowa o kolorowaniu antystresowym.
W ostatnim czasie stato sie ono do$é po-
pularne, zaréwno wsrod dzieci, mto-
dziezy, jak i os6b dorostych. W sklepach,
a takze zupemie za darmo w Internecie
mozemy znalezé wiele ciekawych od-
stresowujacych kolorowanek przezna-
czonych dla os6b w réznym wieku i o
réznych zainteresowaniach. Chciatbym
szczegblnie poleci¢ dwa rodzaje koloro-
wanek.

Pierwszym z nich s mandale. Man-
dala ze starohinduskiego jezyka (tzw.
sanskrytu) oznacza caty §wiat, centrum,
koto zycia. Jest to rysunek na planie kota,
ktore uwazane jest za ksztalt doskonaty,
symbolizuje kosmos, wieczno$¢, natu-
ralny porzadek. Mandala pojawita sie
w Tybecie w VIII wieku. W Zyciu tybetan-
skich mnichow peini ona bardzo wazna,
role rytualnego instrumentu stuzgcego
do medytacji. Wspomaga koncentra-
cje poprzez zawezenie pola widzenia
i ograniczenie go do centrum. Mandala

10

przybiera bardzo réznorodne formy:
rysunkow, obrazéw z kolorowego piasku,
rzezb, a nawet uktadow tanecznych.
Mandale mozna tworzy¢ i rysowaé
samemu lub po prostu kolorowac gotowe
wzory. Kolorowanie mandali to doskona-
ta technika terapeutyczna. Uzywana jest
ona w arteterapii, czyli terapii poprzez
sztuke, a takze w psychoterapii w lecze-
niu nerwic i depresji. Wykorzystanie
mandali w pracy z dzie¢mi i mtodzieza
daje bardzo dobre efekty. Mandale nie
tylko relaksuja i odstresowujg. Przypi-
suje sie im wiele innych wlasciwosci:
poprawiaja koncentracje uwagi, ¢wi-

razem z TOBA

czg koordynacje wzrokowo-ruchowa,
usprawniajg motoryke malg (ruchy dto-
ni), rozwijaja kreatywno$é. Jak zatem pra-
cowac¢ z nimi, by kolorowanie sprawiato
nam przyjemnosc¢ i uwalniato od stresu?

Kolorowanie mandali powinno wy-
nika¢ ze spontanicznej potrzeby i nie
podlegaé naciskom z zewnatrz. Po wy-
drukowaniu wybranego rysunku z Inter-
netu lub wzieciu odpowiedniej ksiazki
7 kolorowankami nalezy zorganizowad
sobie miejsce pracy i chwile wolnego
czasu. Do kolorowania mozna uzywac
réznych narzedzi i przyboréw. Najlepiej
przygotowac je sobie na stoliku wcze$niej

razemztoba.pl

Fot. Pawel Borowiecki



przed rozpoczeciem pracy. Wazne jest,
aby kolorowa¢ kregami, najlepiej rozpo-
czynajac od kregu zewnetrznego i stop-
niowo zmierza¢ do $rodka. Nie powinno
sie kolorowa¢ w tradycyjny sposéb, np.
od gory do dotu lub od lewej do prawe;j,
gdyz wéwczas nie osiggniemy oczekiwa-
nego efektu. Tylko praca po okregach
umozliwia nam zrelaksowanie i odpo-
wiednie skupienie uwagi. Bardzo korzyst-
ny i odprezajacy efekt daje dodatkowo
stuchanie muzyki relaksacyjnej w trakcie
kolorowania. Kolorowanie mandali mo-
zemy organizowac rOwniez w grupach
na zajeciach. Nalezy przy tym pamietac,
ze tworcy mandali przy pomocy barw
maja wyrazac swoje przezycia i emocje
w bezpiecznych warunkach. Po ukon-
czonej pracy mozna poprosi¢ chetnych
uczestnikow o préobe interpretacji swojej
pracy. Trzeba jednak powstrzymywacé
sie przed nadmierng analizg wypo-
wiedzi. Najwazniejsze sg subiektywnie
do$wiadczane wrazenia i emocje danej
osoby. Interpretacje mandali najlepiej
jestrozpoczaé od nadania jej tytutu przez
osobe, ktora jg stworzyta. Powinien by¢
on nadany spontanicznie i stanowi¢ pod-
sumowanie dzieta. W dalszej kolejnoS$ci
mozna sprobowac przeanalizowac bar-
wy zawarte w rysunku i towarzyszace
im emocje.

Drugim rodzajem kolorowanek, ktére
warto zastosowaé w walce ze stresem, sg
wezty celtyckie. Jest to rodzaj splotéw
oraz motywéw dekoracyjnych, szeroko
stosowanych w sztuce i kulturze cel-
tyckiej. Motyw ten pojawia sie rowniez
w chrzescijanskich budowlach i rzez-
bach. Wiekszos$¢ weztéw celtyckich
to sploty zamkniete. Nie maja one po-
czatku i konca, przypominaja czesto
spotykane plecione kosze. Istnieje bar-
dzo duzo rodzajow weztéw; od prostych
do bardzo skomplikowanych i zawitych.
Ich kolorowanie ma bardzo podobne wta-
Sciwosci jak praca z mandalami. ROwnie
dobrze odstresowujg, ¢wicza koncen-
tracje uwagi i wyciszaja. W odréznieniu
od mandali, kolorujemy je nie kregami,
lecz zgodnie z kierunkiem danego wezta,
zmierzajac do jego zamkniecia. Dodatko-
wo moga one wiec ksztattowaé wytrwa-
to$¢, orientacje przestrzenng i znajomos$é
kierunkéw u dzieci. Polecam kazdemu
zabawe w odstresowujace kolorowanki
niezaleznie od wieku. m

ZDROWIE

Stres pod kontrola

rudne sytuacje sa integralnym elementem naszego

zycia, przez co nietatwo nam ich uniknaé. Wprowa-

dzajac nowe nawyki, mozemy opanowac naszg reakcje
na stres i sprawi¢, ze lepiej sobie z nimi poradzimy, poniewaz
opanowany umyst jest kluczem do podejmowania racjonal-
nych i skutecznych decyzji.

Egzamin, podjecie nowej pracy czy ktétnia w domu — uczucie stresu jest nam dobrze
znane, poniewaz w mniejszym badz wiekszym stopniu towarzyszy nam na co dzien.
W matych dawkach dziala on motywujaco i pomaga w efektywnym rozwigzywaniu
probleméw. Jednak kiedy ,tryb awaryjny” staje sie norma, moze on doprowadzié
do uszczerbku nanaszym zdrowiu — zaréwno fizycznym, jak i psychicznym. Dlatego
warto wiedzie¢, jak poradzi¢ sobie z nim w naturalny sposéb.

Rozmawiajmy

Bardzo czesto przyczyna stresu jest kumulacja negatywnych mysli i emocji. Lek
i niepewno$¢ z biegiem czasu stajg sie przyttaczajace i sprawiaja, ze nie jesteSmy
w stanie podejmowa¢ racjonalnych decyzji. Rozmowa z najblizszymi nie tylko po-
zwoli nam roztadowac napiecie, ale tez utatwi znalezienie nowych rozwigzan, ktére
pomoga nam odnalez¢ sie w trudnej sytuacji.

Odpoczywajmy

Sen i odpoczynek mogg wydawac sie ostatnia rzecza, ktérej powinnismy sie oddac,
kiedy jestesmy przyttoczeni liczbg zadan czy nadchodzacym waznym spotkaniem.
Jednak kiedy nasz umysti cialo sg w pelni wypoczete, dajg nam wiecej energii i mo-
tywacji do zmierzenia sie z problemami. Warto pamietaé, ze stan relaksu jest doktad-
nym przeciwienstwem wysoko natezonego stresu. Dbajac o regularny odpoczynek
sprawimy, ze staniemy sie odporni na wyzwania codziennosci.

Siegnijmy po naturalne wsparcie

Wprowadzenie zi6t do naszej
codziennej diety niewatpliwie
przyniesie pozytywne rezultaty
w walce ze stresem. Korzystanie
z dobrodziejstw natury nie tylko
pomoze nam ukoi¢ nerwy, ale
sprawi réwniez, ze bedziemy
lepiej wstuchiwac sie w potrzeby
naszego ciata i umysthu.

Jednym z najefektywniej- [
szych zi6t w walce ze stresem |
jest melisa. Przeciwutleniacze .
izwigzki roslinne zawarte w jej
ekstrakcie wspieraja prawidto-
we funkcjonowanie uktadu nerwowego, maja wlasciwosci uspokajajace, dzieki czemu
pomoga ukoié nasze nerwy i zmniejszy¢ poziom stresu na co dzien. Aby w peini
skorzystaé z prozdrowotnych wlasciwosci melisy, warto jest miec¢ jg pod reka. m

Zrédlo: newseria.pl
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POZARZADOWO

Kluczem otwartoSc i wspolpraca

yloich 16. Po jednym w kazdym wojewddztwie. Za kazdym razem opr6cz podsumowan wspotpracy

i prezentacji wybranych projektow, zaproszeni goscie mogli rowniez wypowiedzie¢ sie w tema-

tach, ktore ich nurtuja. Podczas jednego z takich spotkan przedstawiciele ERKON-u prezentowali
projekt, wramach ktérego mozliwe jest wydawanie ,Razem z Tobg.

Konferencje poswiecone wspotpracy
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelosprawnych z samorzgdami
iorganizacjami pozarzadowymi odbywa-
ly sie kolejno w kazdym z wojewddztw.
Uczestnicy spotkan dyskutowali o dobrych
praktykach i efektach pomocy osobom
z niepelnosprawno$ciami oraz zgtaszali
swoje postulaty dotyczace nowych roz-
wigzan w systemie wsparcia. Cykl spotkan
zainaugurowano w Zielonej Gorze.

— Organizacje pozarzadowe sg naj-
wazniejszym partnerem Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Podczas konferencji, ktore
zorganizowaliSmy we wszystkich miastach
wojewodzkich, chceieliSmy pokazaé, jakie
Srodki Funduszu sa rozdysponowywane
réwniez dla trzeciego sektora. A liczby
mowig same za siebie — méwita podczas
inauguracyjnej konferencji prezes Zarza-
du PFRON Marlena Malag. Stwierdzita
réwniez, ze spotkania z przedstawicielami
NGO sa doskonatg okazjg do zebrania istot-
nych informacji o tym, czego tak naprawde
potrzeba osobom niepelnosprawnym, ich
rodzinom oraz organizacjom dziatajagcym

WOJEWODA
WARMINSKO-MAZURSKI

zaloZenie, ze wszystkie dzialania kierowane
do oséb niepelosprawnych wypracowu-
jemy w dialogu z tym §rodowiskiem, zeby
proponowane wsparcie byto jak najlepiej
dopasowane do potrzeb. Jest to swoisty
punkt wyjscia do polityki wsparcia oséb
niepelosprawnych. Polityki, ktéra musi
by¢wszechstronnairéznorodna orazzin-
dywidualizowana. Tylko tak zaprojektowa-
ne wsparcie moze by¢ skuteczne. Rownie
istotnym elementem przy tworzeniu syste-
mu wsparcia dla oséb niepelmosprawnych

VX G

dla catej wspdlnoty oséb potrzebujacych”
— napisata w liécie skierowanym do orga-
nizacji pozarzadowych ElZbieta Rafalska,
6wczesna Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. List ten na poczatku spotkania
odczytat wszystkim zebranym wicewoje-
woda Stawomir Sadowski.

Bez NGO nie ma efektow

O tym, jak wazna jest dobra wspdtpraca
miedzy jednostkami rzgdowymi, samorza-
dowymi i organizacjami pozarzadowymi

naichrzecz. jestwspolpraca rzadu z jednostkami samo- moéwit tez Janusz Surmacz, pelniacy obo-
rzadu terytorialnego oraz organizacjami wigzki dyrektora warminsko-mazurskiego
Kierunek Olsztyn pozarzadowymi. Warto nadmienié, ze sitg oddziatu PFRON.

Jedno z ostatnich spotkan odbylo sie
10 maja w Olsztynie, w Warminsko-Ma-
zurskim Urzedzie Wojewd6dzkim. Wzieli
w nim udziat przedstawiciele organiza-
¢ji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
0s6b zniepelosprawnos$ciami z regionu,
przedstawiciele warminsko-mazurskiego
oddziatu PFRON oraz wicewojewoda Sta-
womir Sadowski.

~Wierze, ze dyskusja, ktorg panstwo dzi§
zapoczatkuja bedzie inspiracja do dalszej
wspolnej pracy na rzecz oséb niepelmo-
sprawnych. W Ministerstwie przyjelismy

12

trzeciego sektora jest praca u podstaw
w bezposrednim kontakcie z lokalng spo-
fecznoscia, ze znajomoscig realnych proble-
mow trapigcych mieszkancow. Za trzecim
sektorem stojg ludzie z pasja, entuzjazmem,
ktérzy swoim zaangazowaniem, posiadana,
wiedza i poczuciem misji budujg lepszy
Swiat. Tworza fundament wspdlnoty, prze-
tamujac stereotypy, w duzej mierze dotyczy
to pracy z osobami niepelnosprawnymi.
To nasz wspélny mianownik. [...] Wierze,
7e nasza wspOtpraca nadal bedzie trwa-
a i bedzie sie wrecz rozwijata z korzyscia

razem z TOBA

— Organizacje pozarzadowe to bardzo
wazny element koalicji, ktéra dzialanarzecz
0s6b niepemosprawnych. Jednym z takich
wazniejszych zadan, ktore realizuje PFRON
we wspdlpracy z organizacjami pozarzado-
wymi, sg zadania zlecane. Na ten cel w2019
roku przeznaczonych zostato 279 mln zto-
tych, z czego ponad 210 mln przeznaczone
jest na tzw. ,projekty nowe”, ktore zostaly
ztozone pod koniec roku 2018. Projekty te
realizowato bedzie ponad 400 organizacji
w kraju. Pozostata kwota zadysponowana
zostanie na projekty wieloletnie, ktore sa,

razemztoba.pl
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bardzo cenione przez organizacje pozarza-
dowe, gdyz pozwalajg one na dlugofalowe
planowanie i prowadzenie dziatan aktywi-
zujacych i wspierajacych. PFRON wspdtpra-
cuje rowniez z samorzadami, ktorym takze
przekazuje $rodki na realizacje pewnych
okreslonych zadan, ktére nastepnie moga,
by¢ zlecane innym podmiotom. Jednym
z takich przyktadéw moze by¢ prowadzenie
inadzor nad warsztatami terapii zajeciowej
— méwilJanusz Surmacz.

Jakwynikaz danych Funduszu, najwiek-
sza ilo$¢ srodkéw rozdzielana przez PFRON
w ramach zadan zlecanych przypada
na 2 kierunek pomocy — zwiekszenie sa-
modzielno$ci os6b niepelmosprawnych
(79 proc. calej puli srodkéw). Nastepnym
kierunkiem pomocy, w ktérym lokowane
sg duze Srodki, jest ,wejScie os6b niepet-
nosprawnych na rynek pracy” — 12 proc.
Pozostate cztery kierunki pomocy, tj.
swzrost aktywnosci os6b niepetospraw-
nych w réznych dziedzinach zycia”, ,za-
pewnienie osobom niepelosprawnym
dostepu do informacji”, ,poprawa jakosci
funkcjonowania otoczenia osob niepelno-
sprawnych” oraz ,upowszechnianie pozy-
tywnych postaw spotecznych wobec 0s6b
niepelmosprawnych i wiedzy dotyczacej
niepelnosprawnosci” w sumie otrzymuja,
9 proc. ze wszystkich srodkéw przeznaczo-
nych na zadania zlecane.

W samym wojewodztwie warminsko-
-mazurskim wlatach 2015-2019 ze wsparcia
w ramach zadan zlecanych skorzystaty
35 404 osoby. W tym czasie zrealizowano
160 projektéw na kwote ponad 35,3 min
ztotych. Najwiekszymi beneficjentami tych
srodkdéw byli: Warminsko-Mazurski Sejmik
Oséb Niepelosprawnych (1,7 mIn), Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepelno-
sprawnoscig Intelektualng koto w Gizycku
(775 tys.) oraz Stowarzyszenie ,Otwarte
Drzwi” (618 tys.).

— Bez organizacji pozarzadowych, ich
zaangazowania i wiedzy oraz naprawde
wielkiego doswiadczenia, prawidtowe re-
alizowanie tych potrzeb spotecznych os6b
niepemosprawnych byloby niemozliwe —
podsumowat Janusz Surmacz.

W zakatkach wojewodztwa

Glosna spotkaniu zabrat réwniez Tade-
usz Milewski, prezes Warminsko-Mazur-
skiego Sejmiku Os6b Niepelmosprawnych,
ktory to jest najwiekszym beneficjentem
Srodkéw z PFRON.

— Obecnie zrzeszamy 33 organizacje

z catego wojewddztwa o réznych profilach
schorzenia. Poprzez naszych cztonkow do-
cieramy do najdalszych zakatkéw naszego
wojewodztwa. Sejmik jest troche starsza
instytucjg niz PFRON. I kiedy rozpoczyna-
lismy swojg dziatalno$¢, brakowato nam
takiego partnera, jakim dzi$ jest Fundusz.
Dzi$ wspoélpraca ta miedzy nami uktada
sie dobrze. Najwiekszym problemem, jaki
doskwiera osobom z niepelnosprawnoscia
w naszym wojewodztwie, s niestety bariery
architektoniczne — i tutaj czesto spotykamy
sie ze skargami w tym temacie. JesteSmy
otwarci na wszelka wspoélprace i bardzo
zalezy nam, by osoby niepelnosprawne
mogly zy¢ naréwni z osobami pelnospraw-
nymi — méwit Tadeusz Milewski.

Czas na organizacje

Po czesci oficjalnej i wystgpieniach
przedstawicieli urzedu wojewddzkiego
oraz Funduszu, gtos oddano organizacjom
pozarzadowym. W pierwszej kolejnosci
trzy z nich zaprezentowaly realizowane
przez siebie dziatania, ktére finansowane sg
ze srodkéw PFRON. Jednym z prelegentow
byt Mieczystaw Kowalczyk, Przewodniczacy
PSONI koto w Ostrédzie.

— PFRON jest dla nas kluczowym partne-
rem w realizacji naszych zadan. Wszystkie
te zadania stanowig istotny wkitad w to,
co przez te 28 lat udato nam sie stworzy¢
w Ostrodzie. Nie wyobrazam sobie, aby tego
Zrodta wsparcia nie byto. Udalo nam sie
stworzy¢ system wsparcia dla oséb z upo-
sledzeniem umystowym od urodzenia
do sedziwej starosci, cho¢ ten ostatni ele-
mentnie jest jeszcze do konca zamkniety,
gdyz brakuje nam mieszkalnictwa wspo-
maganego i to jest dla nas pilne zadanie,
ktore w najblizszych latach chcieliby$my
zrealizowaé. Szczegdlnie, ze my jako ro-
dzice tych chorych dzieci starzejemy sie,
odchodzimy i bardzo zalezy nam, by nasze
doroste dzieci, szczegdlnie te glebiej nie-
pelmosprawne, mialy przyjazne otoczenie,
kiedy nas rodzicéw zabraknie. Wierzymy,
ze Fundusz wesprze nas i w tych dziata-
niach — mowit.

Przewodniczacy przedstawil tez sze-
roko zadania i cele, jakie realizuje jego
organizacja, a takze propozycje poprawy
wspotpracy miedzy Funduszem a NGO.
Wsrdd nich znalazly sie m.in. rekomendacje
dotyczace oglaszania konkurséw na dtuzsza,
perspektywe czasowa, przez co organizacje
moga planowa¢ szerzej swoje dziatania
i realizowad cele bez obawy o to, co dalej.

Szczegdlnie dotyczy to projektoéw realizo-
wanych cyklicznie od lat i obejmujacych
powtarzalne dziatania.

O swojej dzialalnosci opowiedzieli
tez przedstawiciele Warminsko-Mazur-
skiego Sejmiku Oséb Niepelosprawnych,
ktérzy przedstawili zebranym projekty
realizowane dzieki dofinansowaniu ze $rod-
kow Funduszu, m.in. Centrum Informacyj-
no-Szkoleniowe, ktére dziata nieprzerwanie
juz od 18 lat, bedac waznym narzedziem
dla srodowiska os6b niepelmosprawnych
iich rodzin, Biuro Karier, zatrudnienie
wspomagane, asystentura osob z niepet-
nosprawnoscig czy cykl wycieczek (w tym
12 zagranicznych) dla os6b niepemospraw-
nych.

— Wspomniane wycieczki pozwolity nam
inaszym beneficjentom pozna¢ wiele cie-
kawych miejsc i warto$ciowych rozwia-
zan, ktore w miare mozliwosci staramy sie
wdrazaé we wlasnej dzialalnosci — méwili
przedstawiciele Sejmiku.

Informujemy od 22 lat

Glos zabrali réwniez przedstawiciele
ERKON-u, ktérych wystgpienie konczyto
czesé spotkania poSwiecong prezentacjom
organizacji pozarzadowych.

— Elblgska Rada Konsultacyjna Oséb
Niepelosprawnych, jako lokalna federacja
organizacji wspierajacych osoby z niepeino-
sprawnoSciami od lat korzysta ze wsparcia
Funduszu w realizacji r6znych dziatan: w za-
kresie aktywizacji spotecznej i zawodowej,
poradnictwa prawnego i specjalistycznego.
Prowadzimy Zaktad Aktywnosci Zawodowej.
Cho¢ ERKON korzysta z r6znych funduszy,
m.in. unijnych, to PFRON jest dla nas takim
naturalnym partnerem w dzialaniach, ktore
realizujemy. JesteSmy razem od poczat-
ku i mam nadzieje, ze tak pozostanie, gdyz
przyswiecaja nam ta sama wizja i podobne
cele — powiedziata Teresa Bochenska.

Duza cze$¢é wystgpienia ERKON opierata
sie jednak na promocji projektu realizowa-
nego niemal od 20 lat ze Srodkéw PFRON
— dzieki ktéremu ukazuje sie gazeta i por-
tal ,Razem z Tobg’. Zebrani mogli pozna¢
historie naszego pisma oraz cele, jakie sta-
wiamy sobie na najblizsze miesigce i lata.

Na zakonczenie olsztynskiego spotka-
nia odbyta sie dyskusja dotyczaca zmian,
jakie organizacje proponuja we wzajemne;j
wspoélpracy z Funduszem i samorzadem.
O tym jednak szerzej napiszemy w nastep-
nym numerze. ®

Razem z Tobg Kazdego Dnia



ZDROWIE

+~Zawod fizjoterapeuty
jest zawodem z powolania”

ykonuja trudng i wymagajaca prace. Fizjoterapeuci, bo o nich mowa, rozpoczeli pro-
test pod hastem ,Maj bez fizjoterapeuty”. Jak podkreslaja, chcg powiedzie¢ ,jesteSmy”
izwroci¢ uwage na problemy dotykajace te grupe zawodowa. O swojej pracy, zarobkach,
protescie i szansach na zmiany w finansowaniu zabiegdow fizjoterapeutycznych opowiedzieli nam
pracownicy i dyrekcja Samodzielnego Publicznego Osrodka Rehabilitacyjno-Terapeutycznego

dla Dzieci i Mtodziezy w Elblagu.

W skali kraju jestich okoto 60 tysiecy.
To oni stoja za powrotem do sprawnosci
0s6b po wypadkach i urazach, to oni wy-
konujg Zzmudna rehabilitacje z osobami
z niepelnosprawno$ciami, starajac sie
SWo0jg pracg poprawic¢ ich sprawnos¢.

— Tojest bardzo odpowiedzialny za-
wod. Nie chce go poréwnywac do innych
zawod6w, bo wiadomo, Ze kazdy ma inna
specyfike. PoS§wiecamy bardzo duzo
swojego czasu, angazujemy tez swo-
je emocje, dzieki temu nawigzujemy
bardzo dobre relacje. Nasi pacjenci sa
bardzo zadowoleni. Jestesmy takim
osrodkiem, ktéry zajmuje sie przede
wszystkim dzie¢mi. Musimy tez inwesto-
waé w siebie, w szkolenia. Pracuje w tym
zawodzie 17 lat i mam niewielkie wy-
nagrodzenie, nie mam tez mozliwoSci,
by postarac sie o dodatkowe szkolenia
z wlasnych $srodkéw — méwi Edyta Sli-
winska. — Gdy zaczynatam przygotowy-
wac sie do pracy w tym zawodzie, to te
godziny pracy byty nieco krétsze. Dzi$
jest to wydtuzane. Obecnie eksploatacja
naszego ciala jest duza, pojawiaja sie
péZniej problemy ze stawami.

— Zawdd fizjoterapeuty jest zawodem
7 powotania, szczegblnie w przypadku
nas, pracujacych w osrodku dla dzieci.
Wymaga od nas duzego nakltadu pracy,
ciggltego doksztalcania i doszkalania,
musimy tez poznawac aktualne nowinki
z dziedziny rehabilitacji. W naszej dzie-
dzinie sytuacja jest bardzo dynamiczna.
Pracujemy w pozycjach wymuszonych,
niestandardowych. Po dwudziestu kilku
latach pracy to ciato cierpi i wychodza
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wtedy takie dysfunkcje, ktére nabyty$my
pracujac z dzie¢émi na materacu — pod-
kresla Matgorzata Skiba. — Nie narze-
kamy, absolutnie, lubimy swojg prace
idlatego tu jesteSmy — moéwi. I dodaje,
ze od 22 lat pracuje jako fizjoterapeuta.

Protestem ,Maj bez fizjoterapeuty”
chca zaznaczyé swojg obecno$é i zwro-
ci¢ uwage na problem niskich zarob-
kow, a takze wysokosci finansowania

razem z TOBA

MAJ bez

FIZJOTERAPEUY

.

zabiegdw fizjoterapeutycznych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, ktore jest
stosunkowo niskie. W minionym roku
na fizjoterapeutéw w drodze ustawy
natozono tez dodatkowe obowigzki.
— Nasze zarobki sg odrobine wyzsze
niz najnizsza krajowa. Chcieliby$my,
by troszke doceniono nasz wktad w to,
ze dzieki nam, dzieki naszej pracy, je-
steSmy w stanie przywroécié pacjentow

razemztoba.pl
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po réznego rodzaju urazach i wypad-
kach do czynnego zycia zawodowego
— zaznacza Malgorzata Skiba. — Pra-
cujemy tez z dzieémi z r6znego rodzaju
dysfunkcjami neurologicznymi. Dzieki
nam te dzieci staja na nogi, dzieki nam
maja inny sposéb patrzenia na $wiat,
rozwdéj poznawczy sie u tych dzieci zmie-
nia. Dobrze by byto, by kto$ dojrzat skale
problemu. Jest nas niewielu w skali
kraju w poréwnaniu z pielegniarkami
i lekarzami. Szkoda by byto, zeby oso-
by majace odpowiednie wyksztatcenie
i wyszkolenie wyjezdzaty do pracy w in-
nym kraju.

Wynagrodzenie minimalne obec-
nie wynosi 2 250 zlotych, a Srednie

3 395,63 zt (kwoty brutto). Aktualny
poziom plac sprawia, ze wielu mtodych
ludzi nie chce wykonywac tej pracy,
ajeslijuz, to za granicg. Jak podkresla-
ja pracownicy SPOR-T-u, duzo zalezy
od NFZ, bo jesli kwota refundacji sie
nie zmieni, to nie wzrosna tez ptace.
I jak dodaja, w ciggu catego dnia pra-
cujg z 14 pacjentami. Podkreslajg tez,
ze lubig swojg prace, nie chcg swoim

Fot. Mateusz Misztal

protestem zaszkodzi¢ pacjentom i nie
odejda od nich.

Pracownicy w ramach protestu
7 maja solidarnie oddali krew. Jego for-
ma byta wiec bardzo tagodna i sprawita,
ze jednoczes$nie mozna byto komus, kto
kiedy$ moze krwi potrzebowadé, pomoc.
Jednym z postulatéw protestujacych
jest podniesienie poziomu ptac.

— Niemal w catos$ci jesteSmy finanso-
wani ze Srodkéw Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Prawie 90 procent naszej
dziatalno$ci to rehabilitacja medyczna.
Finansowanie $§wiadczen nie ulegto
zmianie od 2009 roku. Wtedy to cene
punktu rozliczeniowego ustalono na po-
ziomie 1,05 zt i od tamtej pory wysokosé
tego rozliczenia nie ulegta zmianie —
mowi Joanna Drewnowska, dyrektor
Samodzielnego Publicznego Os$rodka
Rehabilitacyjno-Terapeutycznego dla
Dzieci i Mtodziezy w Elblaggu. — Sytu-
acja takich jednostek jak nasza z roku
na rok pogarsza sie. Niemal 80 procent
przychodéw przeznaczam na pensje
pracownikoéw. Z pozostatych 20 procent
musze oplacaé wszystko to, co zwigzane
jest z utrzymaniem jednostki, a wiec
utrzymanie budynkéw, dbatosé o to,
by byto w nich ciepto, czysto, zeby bytly
wlasciwie oswietlone, by tam, gdzie
jest to konieczne, byt przeprowadzo-
ny remont.

Wycena przez NFZ poszczegdlnych
rodzajéw zabiegéw w pomieszczeniu,
ktore spetnia wszelkie normy sanitarno-
-epidemiologiczne, oscyluje w okolicach
kilku ztotych (3,15 zt — 6 z}). Najwyzej
wyceniona jest 30-minutowa indywidu-
alna praca fizjoterapeuty z pacjentem
z niepelnosprawnoscia lub zagrozo-
nym niepelnosprawnoscia. Wycena
tego $wiadczenia wynosi 25 punktow
po 1,05 zt, co daje tacznie 27,50 zt.

— Gdy te lata byly troszeczke lepsze,
dbali$my o rozwdéj naszych pracowni-
kéw. Zawsze, na tyle na ile mogltam,
wspieralam swoich pracownikéw
w udziale w kursach, szkoleniach. Za-
lezy nam bowiem na tym, by pacjent
w naszej placéwce mial Swiadczenie
na jak najwyzszym poziomie. W tej
chwili juz nie jestem w stanie, odma-
wiam pracownikom, ktérzy wnioskuja
o dofinansowanie udziatu w kursie czy
szkoleniu — méwi Joanna Drewnow-
ska. — To bedzie najszczesliwszy dzien
w moim zyciu, gdy bede mogta swoim

pracownikom da¢ podwyzki. W tej chwi-
li kazda podwyzka znaczaco pogorszy
nasza sytuacje finansowa. By rozma-
wia¢ o zwiekszeniu wyceny refundacji
Swiadczen, kilkukrotnie spotykatam sie
z dyrektorem Zakrzewskim [dyrektorem
Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Wo-
jewodzkiego NFZ w Olsztynie — red.].
Natomiast pan dyrektor przekazuje
mi informacje, ze jego decyzje zaleza
od wytycznych centrali NFZ. I decyzja
o podwyzszeniu wyceny $wiadczenia
w skali kraju powinna by¢ podjeta tam.
Odsytani jestedmy tez do Agencji Oceny
Technologii Medycznej, bo to wlasnie
AOTM wycenia procedury medyczne,
ale ani w planach na miniony rok, ani
na obecny nie zauwazylam prac nad
wyceng Swiadczen w rehabilitacji me-
dycznej.

Wycena $§wiadczen fizjoterapii am-
bulatoryjnej jest w kazdym z woje-
wodztw zblizona. Zdarzaja sie jednak
jednostki, ktére proponujg wykonanie
Swiadczen za ceny jeszcze nizsze niz te,
ktére ustalone zostaty przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto w tym miejscu
wspomniedé, Zze wraz z nizsza ceng spada
jakos$¢ Swiadczonej pacjentowi ustugi.

W elblaskim Osrodku dziataja: Po-
radnia rehabilitacyjna dla dzieci i mto-
dziezy, Poradnia wad postawy, Poradnia
logopedyczna, Osrodek rehabilitacji
dziennej dla dzieci oraz Poradnia
neurologiczna dla dzieci. Swiadczenia
udzielane sa w Elblagu, a takze w filiach
w Pasteku i Nowym Dworze Gdanskim.
SPOR-T w os$rodku dziennym swoja
opieka w zakresie rehabilitacji dzieci
z zaburzeniami wieku rozwojowego
obejmuje 385 pacjentéw od narodzin
do 18. roku zycia (Elblag i Pastek), a w
zakresie fizjoterapii ambulatoryjnej
ok. 1860 os6b (Elblag, Pastek, Nowy
Dwor Gdanski).

— To ogromny przywilej pracowaé
z ludZzmi z taka pasja. Z ludzmi, ktérzy
w wyjatkowy sposéb stuza swoim pa-
cjentom. Ktorzy przescigaja sie w swoim
rozwoju zawodowym. Tak jak podkresli-
tam wczesniej, nie ukrywam, ze w ostat-
nich latach to bardzo wyhamowato,
bo po prostu z jednej strony mnie nie
sta¢ na pomoc, z drugiej strony oni
[fizjoterapeuci — red.] nie sa w stanie
odtozy¢ srodkéw na ksztatcenie zawo-
dowe — zaznacza dyrektor SPOR-T-u. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Fot. Leza i pracuja (Facebook)

PRACA

Leza i pracuja

a pierwszg agencja marketingowa, ktéra powstata

po to, by zatrudnia¢ osoby z niepelnosprawnoscia,

ruchowa. W swojej pracy maja do dyspozycji t6zko
izniego wykonuja swoje obowiagzki.

Pomystna ,Leze i pracuje” narodzit sie w 2015 roku. Cale przedsiewziecie
byto organizowane dla jednej osoby — Artura.Jednak, jak zaznaczaja tworcy

,Leze i Pracuje”, akcja szybko sie rozrosta: dzi$ lezy i pracuje wiecej osob.
Poczatkowo nazwa miala brzmieé ,Leze, wiec Pracuje”, a inspiracjg byto
stynne zdanie Kartezujsza ,Mysle, wiec jestem”.

— Pomystodawcg agencji jest Majka Lipiak, ale na pomyst stworzenia
miejsca pracy, to razem wpadlismy. To byt przypadek. RemontowaliSmy
pokdj mojej mamy i brakowato rak do pracy. Przyjaciétka wstawita post
na Facebooku z zapytaniem, czy kto§ w ramach wolontariatu nie przy-
szedtby poméc, przyszta Majka. Przy tym remoncie zaczeliSmy rozmawiad
o tym, czym sie zajmujemy na co dzien, gdzie pracujemy i Ze ja jestem osobg,
niepelnosprawna i nie mam pracy. I zaczeto sie kombinowanie, co mogliby-
$my zrobi¢ — wspomina Artur Szaflik. — Pojawit sie pomyst, bym prowadzit
fanpage’ana Facebooku, ale to byto rozwigzanie chwilowe. P6t roku pézniej
zrodzit sie pomyst, by zrobi¢ agencje marketingowa, oparta na pracy zdalnej
0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa.

Czym zajmuje sie agencja? Projektowaniem strategii danej marki, jej
komunikacjg i identyfikacja wizualng, zaréwno dla nowych marek, jakidla
tych, ktére juz funkcjonujg na rynku.

— Firma sie rozrosta. ZaczeliSmy od social mediow, a dzis robimy tez strony
internetowe, online marketing, grafike, reklamy niestandardowe oraz kam-
panie spoteczne. ZaczynaliSmy w trdjke, dzis zespot liczy 14 osob. Pracujemy
w systemie mentor-uczen, czyli kazda osoba niepelnosprawna wykonuje
swoje zadania, ale ma tez swojego nauczyciela. Mamy odpowiednich, prze-
szkolonych ludzi, ktorzy ksztalcg osoby niepelnosprawne, zeby one tez miaty
odpowiedni poziom wiedzy, doswiadczenia, by swojg prace wykonac rzetelnie
— mowi Artur Szaflik. Dzis ,Leze i pracuje” obsthuguje ok. 30-40 projektow.
W 2017 roku grupa tworzaca ,Leze i Pracuje” rozpoczeta starania o zalozenie
fundacji, ktéra moglaby pomaga¢ osobom niepelmosprawnym ruchowo.
O swojej inicjatywie opowiadali w Londynie, Madrycie i Brukseli. Zostali
tez zauwazeni przez FISE (Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych)
i British Council, organizatoréw szkolenia dla przedsiebiorcow spotecznych
Active Citizens 4 Social Enterprise. m

16 razem z TOBA

EDUKACJA

Otwarte drzwi

uszyta juz 16. edycja ogdlno-

polskiego konkursu ,Otwarte

drzwi”, organizowanego przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych. Inaugura-
cja odbyla sie 30 maja w Uniwersytecie
im. Kardynala Stanistawa Wyszynskie-
go w Warszawie.

Konkurs adresowany jest do studentéw oraz dok-
torantoéw z catej Polski. Jego celem jest wylonienie
najlepszej pracy magisterskiej lub doktorskiej po-
Swieconej problematyce oséb niepetnosprawnych.

Komisja skupia sie na wyszukaniu praktycznych
zastosowan oraz oryginalnego warsztatu opieraja-
cego sie o tematyke niepetnosprawnosci, proble-
mow, z jakimi zmagaja sie osoby niepetlnosprawne
oraz udogodnien, ktore sg dedykowane wtasnie tej
grupie spotecznej.

Prace ocenia jury ztozone z przedstawicieli §ro-
dowiska akademickiego z uczelni medycznych,
politechnicznych oraz szeroko pojetej humanistyki.
Uczestnicy oceniani beda w takich kategoriach
jak: rehabilitacja spoteczna, rehabilitacja zawodo-
wa i rozwigzania technologiczne stuzace osobom
niepelnosprawnym oraz rehabilitacja medyczna,
majaca wptyw na lepsze funkcjonowanie oséb nie-
pelnosprawnych w zyciu spotecznym i zawodowym.
Odrebng kategorig oceniane beda prace doktorskie.

Prace mozna sktadaé¢ do 30 lipca 2019 r. m

Oprac. Aleksandra Sasin
Zrédto: pfron.org.pl

razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

W krainie lalek, cyrku i zabawy

To byto wielkie Swieto radoSci, usmiechu, sztuki cyrkowej oraz pomagania. Fundacja ,Dr Clown”
juz po raz 11. zorganizowala ogélnopolski ,Festiwal Usmiechu” — w tym roku w Opolu.

,Doktorzy Clowni” zamienili opolski
Plac Wolnosci w magiczng kraine lalek,
cyrku i zabawy. Na gosci czekaty poka-
zy iluzji, zonglerki i sztuk cyrkowych,
utrzymane w stylistyce cyrku i teatru
lalek wystepy artystyczne przedstawicieli
Fundacji, szczudlarzy i zaproszonych
artystow. Byly warsztaty tworcze i kuglar-
skie, oryginalne instalacje i stoiska ani-
macyjne, sensoryczne i edukacyjne (m.in.
strefa poznawania Swiata z perspektywy
0s6b niepemosprawnych), wspdlne tance
izabawy oraz spotkania z setkg wolonta-
riuszy Fundacji ,Dr Clown” — specjalistow
od ,terapii Smiechem”.

— To dla nas w Fundacji ,Dr Clown”
wielka rado$¢, za posrednictwem Fe-
stiwalu USmiechu zanie$¢ naszym go-
$ciom, najmtodszym i rodzinom, ten sam
usmiech, ktéry na co dzien zanosimy
do chorych dzieci w catej Polsce. UsSmiech
leczy i zbliza ludzi, ma prawdziwie ma-
giczng moc — wspélnie to pokazalismy
— méwi Anna Czerniak, prezes Fundacji
,Dr Clown”.

Goscie festiwalu mogli w ten dzien
na wilasnej skorze doswiadczy¢ $miecho-
terapii, ktéra na co dzien wolontariusze
Fundacji ,Dr Clown” zanosza do szpitali
w 80 polskich miastach. Za pomoca fan-
tazyjnych strojow i akcesoriéw, oryginal-
nych animacji i zabaw oraz wspierajacych
rozmow ,Doktorzy Clowni” niosg uSmiech
iatmosfere magii, wspierajgc proces zdro-
wienia i pomagajac podopiecznym zapo-
mnie¢ o bolu, leku, troskach i chorobie.

— ,Doktorzy Clowni” przyjechali z catej

Razem
2Tobé&,

dobra strona niepetnosprawnych

@ Dostane ma

Polski, Zeby dzieli¢ sie uSmiechem i poka-

zaé, kim jesteSmy — niesamowita liczba
niezwyklych ludzi, ktérzy na co dzien
robig niezwykte rzeczy. Zachecamy
do wlaczania sie w dzielenie sie dobrem,
bo z doswiadczenia wiemy, Ze ofiarowane
dobro wraca podwdjnie — dodaje Marta
Szewerda-Koszyk, pelnomocniczka Fun-
dacji ,Dr Clown” w Opolu.
Wspoétorganizatorem ,Festiwalu
UsSmiechu. Krainy lalek, cyrku i zabawy”

o ., Zajecia

byto Miasto Opole oraz Opolski Teatr
Lalki i Aktora im. A. Smolki w Opolu.

Fundacja ,Dr Clown” realizuje pro-
gram ,Terapii Smiechem” w szpitalach,
placéwkach specjalnych, edukacyjnych
i opiekunczych od 1999 roku. Kazde-
go roku ,Doktorzy Clowni” docierajg
do 60 000 0s6b w 150 szpitalach i réznego
typu placowkach w ponad 80 miastach
w catej Polsce. m

e w WTZ” - nabér w czerwcu p
samochodzie nie bede mieé fotelikalé
\ i,

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. Piotr Litwic
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SENIOR

Sport nie tylko
dla miodych

ieszkancy Poznania w wieku

55+ maja za soba sportowe

wyzwanie — XIV Spartakia-
da Senioréw, odbyta sie w dniach
3-6 czerwca.

Przez cztery dni uczestnicy mogli zmie-
rzy¢ sie w takich dyscyplinach jak: bieg
na 601400 m, rzut piteczka palantows, ptywanie
w stylu dowolnym, bowling, szachy, warcaby
czy tenis stotowy. Konkurencje odbywaly sie
w réznych punktach: na ptywalni Chwiatka,
stadionie Mtodziezowego OSrodka Sportowe-
go (Srédka), oddziale POSiR Rataje i w Szkole
Podstawowej nr 50 na Starym Zegrzu. Kazdy
uczestnik mégt spodziewac sie nagrody w po-
staci medalu, dyplomu i pamigtkowej koszulki.
Ponadto doceniono najstarszych zawodnikéw.

Zakoniczeniem zmagan sportowych byt piknik,
na ktérym uczestnicy mogli sie poznaé, poroz-
mawiac¢, a nawet zaprzyjaznié. Impreza ta nie
tylko zacheca do aktywnego spedzania czasu,
ale rowniez integruje senioréw. m

Oprac. Joanna Meryk
Zrédio: poznan.pl
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SENIOR

Senior na plus

ramach tegorocznej edycji programu

»Senior+” zostanie przekazane 78 452 813,32

zf na wsparcie tworzenia i prowadzenia
placowek dla os6b starszych. Do konca 2019 w Polsce
ma by¢ ponad 800 oSrodkéw tego typu.

Dzienne Domy oraz kluby maja na celu przede wszystkim integracje
0s6b starszych. Jest to réwniez zapewnienie rozrywki, pomocy, czesto
cieptego positku, a takze nauki miedzy innymi $wiata wirtualnego oraz no-
woczesnej rzeczywistosSci.

— Planowo do konica roku w Polsce bedzie tgcznie ponad 800 placéwek
»Senior+”. Dla poréwnania, w 2015 roku byto ich niespeilna 100 — méwita
6wczesna minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Elzbieta Rafalska.

Podczas pierwszego naboru do programu ,Senior+”, ktorego wyniki
ogloszono w lutym, dofinansowanie do utworzenia lub wyposazenia bu-
dynku otrzymaty 243 domy i kluby. Maja sie w nich znalez¢ miejsca dla
5,6 tysiecy senioréw. Dofinansowanie do funkcjonowania istniejacych
juz placéwek otrzymato wtedy 421 oérodkéw posiadajacych 11 tys. miejsc
dla os6b starszych.

Drugi nabér zakonczyl sie 9 maja, a co za tym idzie, dodatkowo 99 miejsc
dostanie dofinansowanie na utworzenie lub wyposazenie osrodkéw. W tym
gronie znajdzie sie 19 Dziennych Domoéw oraz 80 klubéw. 21 istniejacych
placéwek (10 Dziennych Domoéw i 11 klubéw) otrzyma kwoty przeznaczone
na utrzymanie i funkcjonowanie. m

Oprac. Aleksandra Sasin
Zré6dto: MRPiPS
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Naturalnie, ze rozrywka

Migdzy 21 a 23 czerwca odbeda sie Dni Elblaga. Hasto tegorocznego swieta to: ,Naturalnie,
ze rozrywka”. Tej nie zabraknie. Na scenie zaprezentuja sie znani i lubiani wokalisci, tacy
jak Patrycja Markowska czy Gromee. Bedg tez elblaskie akcenty. Zapowiadaja sie trzy dni dobrej
zabawy. Kazdy powinien znalez¢ co$ dla siebie.

W tym roku oprocz koncertéw na Wyspie Spichrzow na el-
blazan i goSci czekaé bedzie moc atrakcji. Wéréd nich: mozli-
wos¢ spotkania sie ze znang youtuberka, wesote miasteczko,
animacje dla dzieci, dni otwarte w GE Power oraz elblagskim
browarze, festyn organizacji pozarzadowych, holly festiwal
czy konkurs o tytul najlepszego kierowcy regionu elbla-
skiego. Na scenie z kolei zaprezentuja sie m.in. Patrycja
Markowska, Gromee, C-Bool, Blue Cafe, Leszcze oraz Marcin
Wyrostek przy wsparciu Elblgskiej Orkiestry Kameralne;j.
Nie zabraknie tez elblagskiego akcentu na scenie w postaci
cho¢by Szalonych z MDK.

W tym roku nie bedzie Dni Otwartych w firmie Woéjcik, gdyz,
jak wyjasnita na konferencji Ewelina Wojcik, firma realizuje
nowe inwestycje i ma nadzieje, ze juz za rok mieszkancy
beda mogli odwiedzi¢ nowe centrum dystrybucyjne fabryki.

Podobnie jak w ubiegltych latach mieszkancéw w swoje
progi zaprasza elblaski browar, ktéry w tym roku pierwszy
raz udostepni zwiedzajacym swoje stare piwnice, pokaze
tez linie-rozlewnie piwa butelkowego.

W tym roku w ramach Dni Elblgga na Wyspie Spichrzéw
w piatek stacjonowac bedzie rowniez mobilne studio Radia
Ztote Przeboje.

W ramach Dni Elblgga odbedzie sie takze jubileuszowe
20. Forum Inicjatyw Pozarzagdowych i Targi Ekonomii Spo-

1-23 CZE

Wyspa
Spichrzow

ATE

920

BOTA ..
tlemooonst

g8

92

DZIELA =

tecznej. Spotykamy sie na Starym Rynku w sobote 22. czerwca |« """

W godz. 11:00-14:00.

Jubileuszowy program jest bardzo réznorodny. Zachecamy
do przygotowania zdrowych przekasek z Bankiem Zywnoéci,
wziecia udziatu w loterii organizowanej przez Stowarzy-
szenie ESWIP oraz warsztatach zeglarskich z harcerzami.
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Na terenie miasteczka pozarzadowego odbedg sie tez pokazy i warsztaty rowerowych trickdw, udzielania pierwszej pomocy,

bedzie mozna wzig¢ udziat w otwartych warsztatach jogi.

To, czego nie da sie przygotowa¢ na miejscu w ramach warsztatow, bedzie mozna kupié: wyroby kulinarne, naturalne prze-

twory, soki, a takze rekodzieto, bizuterie. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. Rafal Sutek



ELBLAG

Na strazy praw obywatelskich

awsze mowie, ze Rzecznik Praw Obywatelskich to tak jakby sternik tankowca, ktory wpa-
da na kilka lat, zeby troche skreci¢ tankowcem w jedna czy druga strone, moze troche
przyspieszy¢, moze troche zwolni¢. Natomiast co do zasady ten tankowiec caly czas ptynie
do przodu i stara sie poprawiac sytuacje, jezeli chodzi o prawa cztowieka — powiedzial podczas

spotkania w Elblggu Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich.

Cykl spotkan regionalnych Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, ktére stuza,
prezentacji dziatalno$ci biura, a przede
wszystkim poznaniu probleméw miesz-
kancoéw, realizowany jest od poczatku
kadencji Adama Bodnara, czyli od 2015
roku. Do chwili obecnej rzecznik wraz
ze wspolpracownikami odwiedzit blisko
200 miast.

— Dla nas te spotkania sg po to, ze-
by$my patrzyli na przestrzeganie praw
cztowieka nie z perspektywy duzego
miasta, ale z perspektywy catej Polski,

20

bo problemy wystepujace w Polsce lokal-
nej sg czesto zupetnie inne albo zupetie
inaczej akcentowane niz w duzych mia-
stach. Polska jest bardzo zréznicowa-

na — ttumaczyt Adam Bodnar, Rzecznik
Praw Obywatelskich.

Skargi zgtaszane do RPO majg szero-
ki zakres tematyczny, poniewaz — poza
problemami wspolnymi dla wszystkich
Polakéw — trudnosci, z jakimi mierza, sie
ludzie, sa zwigzane z regionem, w ktérym
mieszkaja. W niektérych miejscowosciach
jest to kwestia deputatéw weglowych,
w innych ochrony praw mniejszosci na-
rodowych i religijnych, a w jeszcze innych
ucigzliwych dla mieszkancéw dziatan

razem z TOBA

lokalnych przedsiebiorstw.

Co najbardziej trapi elblagzan? Uczest-
nicy spotkania w rozmowie z Adamem
Bodnarem podjeli m.in. temat odpowie-
dzialnoéci sedziow za wyroki, pospieszne-
go uchwalania prawa, komplikacji przy
kontrolach skarbowych, nierzetelnego
reprezentowania klienta przed sgdem
czy dostepu do informacji publicznej.
Nie zabraklo pytan o mozliwo$ci zmiany
systemu orzekania o niepelnosprawnosci,
a takze wystgpienia Miejskiego Rzecznika
Praw Konsumenta, ktory rzucit $wiatto
na ochrone senioréw przed nieuczciwy-
mi praktykami.

Podczas wyjazdéw rzecznik nie tylko

razemztoba.pl

Fot. Monika Szatas



poznaje problemy mieszkancdéw poszcze-
gbélnych regionéw, ale tez zwraca uwage
na dobre praktyki, ktére mozna przeniesé
z poziomu lokalnego na szersza skale.

— Dla mnie odkryciem tego roku jest
miejscowo$¢ Jarostaw na Podkarpaciu,
ktéra jest chyba jedna z najwybitniej-
szych, jezeli chodzi o rozwigzywanie
problemoéw os6b z niepelosprawnoscia-
mi. Naprawde marzytbym, zeby w wielu
innych miejscowos$ciach istniato takie
nagromadzenie talentéw, spotdzielni
socjalnych, zaktadéw aktywnosci za-
wodowej i bardzo tworczego podejscia
do probleméw — powiedziat rzecznik.

— Zbieramy takie praktyki, ktore moga,
by¢ upowszechniane, czyli takie, ktére
po ich niewielkim dostosowaniu moga
by¢ realizowane w innych miejscach.
Kazda praktyka ma informacje, kto ja
zrealizowal i mozna skontaktowaé sie
713 0soba czy z organizacja, jezeli chce sie
zaczerpna¢ do$wiadczenia i przeniesc ja,
na grunt swojego miejsca — dodata Bar-
bara Imiotczyk, byta parlamentarzystka,
ktéra w biurze RPO kieruje Centrum
Projektéw Spotecznych.

Rozwigzania gwarantujace ochrone
wolnosci i praw cztowieka sg opisywane
i rozpowszechniane m.in. w publika-
cjach przygotowanych przez biuro RPO
(np. ,Ztota Ksiega Dobrych Praktyk
narzecz Spotecznego Uczestnictwa OsOb
Starszych”) oraz na stronie internetowej
rpo.gov.pl, za pomoca ktérej mozna réw-
niez wystosowac skarge do Rzecznika
Praw Obywatelskich.

W biurze RPO

— Konstytucja nasza stanowi, ze rzecz-
nik ma sta¢ na strazy praw i wolnosci
okreslonych w konstytucji oraz w umo-
wach miedzynarodowych, ktére Polska
ratyfikowala. Podstawowa dziatalno$é
rzecznika to reagowanie na skargi i wnio-
ski, z ktéorymi zwracajg sie obywatele,
takze podejmowanie r6znych spraw
z urzedu, wtedy kiedy potrzebna jest re-
akcja badz zainteresowanie okres§lonym
problemem — moéwit Adam Bodnar.

Do Biura Rzecznika Praw Obywatel-
skich, w ktérym pracuje okoto 300 oséb,
rocznie trafia 25-27 tysiecy skarg, wérod
ktorych pojawiajg sie nierozwigzane
od lat sprawy systemowe, np. dostep
do lokali socjalnych, prawa wiezniéw czy
przeliczanie emerytur i rent, jak rowniez

tematy zwigzane z nowymi rozwiazania-
mi prawnymi, np. skarga nadzwyczaj-
na czy utracenie prawa do Swiadczen
emerytalnych ze wzgledu na ustawe
7 16 grudnia 2016 roku Biuro jest po-
dzielone na zespoly merytoryczne, kto-
re zajmuyja sie okreslonymi tematami,
co pozwala sprawnie reagowaé na skargi
obywateli oraz zachowa¢ ciggltosé instytu-
cjonalng bez wzgledu na to, kto aktualnie
petni role rzecznika.

Reagowanie na skargi to tylko czes¢
pracy RPO. Innym obszarem sg dziatania
prewencyjne, czyli sugerowanie wtasci-
wym podmiotom stanowigcym prawo,
ze moze doj$¢ do sytuacji, w ktorej prze-
pisy stoja w sprzecznosci z gwarancjami
ochrony praw i wolnosci jednostki.

— Interwencje mozemy stosowad,
kiedy mamy problem ze stosowaniem
prawa, kiedy kto$ popeit btad, Zle zin-
terpretowatl przepisy, instrumentalnie
wykorzystat przepisy prawa, ale bardzo
czesto btad tkwi albo w statej praktyce
stosowania przepiséw, albo w samym
przepisie. Wtedy rola rzecznika jest
przygotowanie tak zwanych wystapien
generalnych, czyli wystapien skierowa-
nych do okres$lonych organéw wiadzy
publicznej, czy to na szczepie centralnym,

czy to na szczepie lokalnym — wyjasnit
rzecznik. — Tych wystgpien jest w ciggu
roku ok. 350-400. Maja istotne znacze-
nie, poniewaz podsumowujg okreslony
problem i rozpoczynajg pewien proces
dialogu. Czesto zdarza sie tak, ze trafiajg,
na podatny grunt i zmieniajg rzeczywi-
sto$¢ , czasami bywa tak, ze niektérzy
ministrowie konsekwentnie nie odpowia-
daja w ogéle albo staraja sie zignorowaé
urzad rzecznika — dodat Adam Bodnar.

Rzecznik Praw Obywatelskich moze
tez wnosi¢ skargi do wojewddzkich sgdow
administracyjnych i skargi kasacyjne
do Naczelnego Sagdu Administracyjne-
go oraz sktada¢ wnioski do Trybunatu
Konstytucyjnego, a takze przystepowaé
do postepowan przed sgdami powszech-
nymi i administracyjnymi.

— Uwazam, ze rola rzecznika to jest
takie ciggte upominanie sie, niezmienne
trwanie przy okre$lonych stanowiskach
iniezrazanie sie do tego, ze pewne tematy
naleZzne do codziennej polityki moga,
nie by¢ specjalnie szanowane, bo moje
doswiadczenie tez jest takie, ze czesto
politycy sie zmieniaja, Ze zmienia sie po-
dejscie, zmieniaja sie nastroje spoteczne
iw ktéryms$ momencie dana kwestia moze
trafi¢ na podatny grunt — powiedzial. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. Monika Szatas
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Aktywnie i z pomoca

d lat oferuja swoja pomoc osobom starszym, niepetnosprawnym czy uczniom majacym
problemy z nauka. Wspierajg wiele, nie tylko lokalnych, ale ro6wniez ogélnopolskich

akcji. Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblaggu podsumowato swéj rok.

Centrum, oprécz posrednictwa
w nawigzywaniu wspoélpracy miedzy
wolontariuszami a zainteresowanymi
podmiotami, prowadzi szereg dziatan.
Naleza do nich miedzy innymi szkole-
nia dla réznych organizacji, instytucji,
a takze szkolenia indywidualne dla
chetnych wolontariuszy, jak ro6wniez
spotkania z mtodziezg stuzace szerze-
niu wiedzy i idei wolontariatu.

— W samym 2018 roku RCW
w Elblagu byto organizatorem wie-
lu szczytnych akcji. Nalezy do nich
z pewnoscia ,Wielkanocna zbiérka
dla najubozszych Polakéw mieszkaja-
cych na kotwie”, do ktoérej przytaczyta
sie wiekszo§¢ elblaskich placéwek.
Jeszcze przed $wietami dary trafity
do naszych rodakéw. Nastepng inicja-
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tywa byta akcja ,Pierwszy dzwonek”,
polegajaca na zbieraniu artyku-
16w szkolnych dla potrzebujacych.
Na poczatku pazdziernika Centrum
zakonczyto i sfinalizowato wydarzenie
,Czary mary okulary”, w ramach kt6-
rego przekazano az 1000 par okularéw
dla mieszkancéw Afryki. Nie nalezy
réwniez zapomina¢ o cyklicznej li-
stopadowej akcji ,Nie bij mnie, kochaj
mnie”, podczas ktérej wolontariusze
rozktadaja w miedcie obandazowane
pluszaki, by zwréci¢ uwage na pro-
blem przemocy wobec najmtodszych.
Na koniec roku oraz z racji Swiat
Bozego Narodzenia Centrum zorga-
nizowato akcje Mikotajkowa. Do pod-
opiecznych Domu Pomocy Spotecznej
przy ulicy Kasprzaka trafity srodki
pielegnacyjne — opowiada Gabrie-
la Zimirowska, prezes Regionalnego

razem z TOBA

Centrum Wolontariatu w Elblagu.

— Nasi wolontariusze uczestnicza
w miejskich wydarzeniach sporto-
wych i kulturalnych. Czesto sa ani-
matorami, podczas zawod6éw obstuguja
punkty odzywcze, pomagajg w biurze,
w punkcie depozytu, zabezpieczaja
trase zawodow, wreczaja medale przy-
bylym na mete zawodnikom. Kazdy
z wolontariuszy posiada identyfikator
oraz charakterystyczng koszulke —
mowi Laura Mickiewicz, koordynator
biura Regionalnego Centrum Wolon-
tariatu w Elblagu. — W roku ubieglym
wsparli m.in.: X Elblaski Bieg Piekar-
czyka, Koncert Charytatywny w SP
14, Forum Inicjatyw Pozarzadowych,
Festyn z okazji 26. Tygodnia Osé6b
Niepetnosprawnych im. Ewy Sprawki
.Nadajemy TON”". Tradycyjnie tez zaj-
mowano sie rekrutacja wolontariuszy

razemztoba.pl

Fot. Regionalne Centrum Wolontariatu (Facebook)



na XXVI Finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy — wymienia.

Centrum Wolontariatu to ré6wniez
aktywny uczestnik i tworca wielu pro-
jektéw. Rok 2018 pozwolil na stworze-
nie az czterech. Pierwszym z nich byt
projekt: ,Miejskie Centrum Wolon-
tariatu”. W ramach dziatania prowa-
dzono m.in. Biuro Posrednictwa Pracy
dla Wolontariuszy. W Centrum dziata
.Pogotowie Naukowe” — jest to pomoc
naukowa uczniom majgcym trudnoSci
w szkole, oferowana jest tez pomoc
osobom starszym i niepelnospraw-
nym. Wolontariusze podejmuja prace
wolontarystyczng w organizacjach,
instytucjach — jest to zwykle pomoc
biurowa. Prowadzony jest robwniez
wolontariat akcyjny: pomoc podczas
wydarzen, akcji spotecznych, zbiérek
pieniedzy i kampanii spotecznych
przeprowadzanych na terenie nasze-
go miasta.

Kolejny projekt to ,Aktywni razem”,
ukierunkowany na aktywizacje spo-
teczno-zawodowg wsrod oséb niepet-
nosprawnych. Uczestnicy korzystali
z wielu zaje¢, warsztatoéw oraz zainicjo-
wali akcje wolontarystyczna. ,Rodzina
razem” to tytut kolejnego projektu, tym
razem skierowanego do rodzicow badz
opiekunéw dzieci zagrozonych ubé6-
stwem lub wykluczeniem spotecznym.
Uczestnicy zostali przeszkoleni z zasad
wspotpracy i pomocy wolontarystycz-
nej, a takze brali udziat w wielu spotka-
niach z pedagogami i psychologami.

Ostatnig inicjatywg byta organiza-
cja Gali z okazji Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza (podczas kto6-
rej rozstrzygnieto rowniez konkurs
pn. ,Dzieciecy Piekarczyk”), ktéra od-
byta sie 5 grudnia 2018 r. w Elblagu,
a nastepnie 10 grudnia w Olsztynie.

— Tradycja juz jest, ze pod koniec
roku organizujemy Gale Wolontaria-
tu, aby podziekowac¢ wszystkim tym,
ktorzy angazowali sie w pomaganie
innym. W taki uroczysty sposéb wy-
rézniamy piekne postawy oséb, szkot,
instytucji, ktére na co dzien dzielg sie
dobrem, pomagaja, nie sg obojetne
na czyj$ trudniejszy los — relacjonu-
je Gabriela Zimirowska, prezes Re-
gionalnego Centrum Wolontariatu
w Elblagu. m
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Bohaterska Daria

maja Daria Jastrzebska, uczennica klasy Ille Gimnazjum

przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

nr 1 w Elblagu, zostata odznaczona Medalem ,Mtody
Bohater”. Otrzymala go z ragk prezydenta Andrzeja Dudy
w obecnoSci premiera Mateusza Morawieckiego oraz dwcze-
snego szefa Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji Joachima Brudzinskiego, podczas centralnych obchodéw
Dnia Strazaka na placu Pitsudskiego w Warszawie.

Medal ,Mtody Bohater” jest nadawany przez ministra spraw wewnetrznych i ad-

ministracji dzieciom, ktére dzieki wltasnemu dziataniu lub wezwaniu odpowiednich
stuzb bezposrednio przyczynity sie do ocalenia zdrowia i zycia innych oséb.

Daria wykazata sie bohaterstwem, udzielajac pomocy kolezance z klasy, ktéra
dostata ataku epilepsji. Mloda bohaterka samodzielnie i bez wsparcia przechodniow
wzorowo zrealizowata procedure udzielania pierwszej pomocy. W sposob opanowany
wezwala pogotowie ratunkowe, wlasciwie udzielita koniecznych informacji stuzbom
ratowniczym i odpowiedzialnie trwala przy kolezance do momentu przyjazdu karetki
pogotowia. Nastepnie zaalarmowata o niebezpieczenstwie rodzicow kolezanki, a takze
poinformowata o zdarzeniu swoich rodzicéw i wychowawce w szkole.

Daria swojg bohaterska postawg wzbudzita uznanie nie tylko szkolnej spoteczno-
Sci. Otrzymujac Medal ,Mtody Bohater”, znalazta sie wsrod 13 dziewczat i chtopcow
z catej Polski, uhonorowanych tym tytutem w biezacym roku. Jako laureatka nagrody
odebrata unikalny, numerowany medal (113) i jest wpisana do rejestru mtodych
bohater6w na stronie internetowej MSWiA, gdzie mozna poznac jej historie. m

Agnieszka Teklinska

Fot. nadestana
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Ach co za rok!

iniony rok dla Polskiego Zwiazku Niewidomych z okregu warminsko-mazur-
skiego byl wyjatkowo atrakcyjny. Szereg wyktadoéw, spotkan i projektéw spra-
wit, Ze niewidomi mieszkancy naszego miasta nie mogli narzeka¢ na nude. Czas
na roczne podsumowanie elblgskiego kota!

Projekt ,Wsparcie os6b niewido-
mych i niedowidzacych, ich rodzin
i otoczenia” finansowany ze srodkow
EFS, prowadzony od maja 2018 roku
pozwolil na prowadzenie szerokich
dziatan skierowanych do cztonkéow
kota, miedzy innymi warsztaty reko-
dzieta, carvingu czy arteterapii.

— Kazdy w tym roku moégt znalezé
dla siebie co$ interesujacego. Mnie
zainteresowaly i zachwycilty warsz-
taty carvingu, tj. sztuka dekorowania
przyrzadzanych potraw i stotu. Nigdy
nie podejrzewatam siebie, ze potrafie
zrobi¢ z owocéw lub warzyw piekne
pojedyncze kwiaty czy cate bukiety —
opowiada skarbnik Maria Lechtanska.

W ramach projektu koto zorgani-
zowalo dwie dodatkowe inicjatywy.
Pierwsza byl wyjazd na 4-dniowa wy-
cieczke do ziemi podlaskiej, potaczony
7 ,Warsztatami z zakresu gospodaro-
wania wlasnym czasem poprzez sport
i turystyke”. Drugim wydarzeniem byt
réwniez wyjazd, tym razem do bydgo-
skiej opery na spektakl ,Hrabina Ma-
rica”.

Poza projektem przez caly rok
elblaskie koto Polskiego Zwigzku
Niewidomych realizowato zadania
z przygotowanego rocznego planu.
Comiesieczne poniedziatkowe spotka-
nia cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem. Zapraszani goscie i poruszane
tematy jak najbardziej odpowiadaty
potrzebom oséb z dysfunkcjg wzorku.
Odbyty sie miedzy innymi: prelekcja
,Bezpieczenstwo na drodze oséb nie-
petnosprawnych” prowadzona przez
Inspektora Ruchu Drogowego, spotka-
nie z policyjnym psychologiem zatytu-
towane ,Ostroznosci nigdy za wiele”,
prelekcja ,Perswazja i manipulacja
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w sprzedazy i zagrozenia” prowadzona
przez radce prawnego czy w koncu
wyktad dietetyka dotyczacy odzywania
w okresie jesienno-zimowym.

Nie zabrakto rowniez kulturalnych
rozrywek. Cztonkowie kota odwiedzili
lokalne kino i teatr, gdzie mogli obej-
rze¢ kinowe hity, takie jak ,Kler” czy
,Dywizjon 303" oraz bezbtedne spek-
takle ,Amadeusz”, ,Premiera’”, ,Wesele
i poprawiny” czy ,Mezczyzna idealny”.
Poza tym do wyboru mieli szereg ak-
tywnosci fizycznych oraz umystowych:
plywanie, bowling, warcaby, szachy
oraz brydz.

Dzieki srodkom otrzymanym z Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych cztonkowie kota
brali udziat w szkoleniach organizo-
wanych przez Okreg PZN w Olsztynie
w zakresie obstugi komputera, nauki
pisma punktowego oraz arteterapii.
Nastepnie sami zorganizowali warsz-
taty kulinarne, wokalno-muzyczne
prowadzone przez zespo6t ,USmiech”,

razem z TOBA

a takze kolejng wycieczke, tym razem
na trasie Sandomierz—Kazimierz Dol-
ny—Lublin. Wiosng cztonkowie prze-
bywali na turnusie rehabilitacyjnym
w Ustroniu Morskim, a zimg na turnu-
sie Swigtecznym w o$rodku rehabili-
tacyjnym ,Fala” w pobliskiej Stegnie.

Z inicjatywy wolontariuszki BoZzeny
Chojnowskiej wprowadzono warsztaty
krawieckie. Dzieki nim uczestniczki
przygotowaly mikotajkowe upominki,
a nastepnie Swigteczne prezenty wre-
czone wszystkim uczestnikom spotkan
wigilijnych. Nie obeszto sie roéwniez
bez walentynkowych serduszek i pre-
zentow z okazji Dnia Kobiet.

— Te warsztaty to rados$¢ bycia ra-
zem, $piew i duzo zabawy — podkresla
prezes kota Janina Maksymowicz.

Nowy 2019 rok zapowiada sie nie
mniej interesujaco. Cztonkowie kota
biorg udziat w kolejnym projekcie,
tym razem dla os6b zainteresowanych
praca na otwartym rynku pracy ,Ru-
szamy do aktywnos$ci”. m

razemztoba.pl
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Fot. Mateusz Misztal
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ZUS dla niepelmosprawnych

uz po raz kolejny Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zor-

ganizowat Dzien Oséb z NiepelnosprawnoScia. Tematem

przewodnim tegorocznego wydarzenia byto wspieranie
aktywnoSci zawodowej i spotecznej os6b z niepelnosprawno-
$cia, dlatego akcji przy$wiecalo hasto ,Zyj aktywnie!”.

— Celem akcji jest zgtebienie tematéw bliskich osobom niepelnosprawnym,
pochylenie sie nad kwestiami, ktére mogltyby je interesowad. Z tego wzgledu
zaprosiliSmy do grona ekspertow instytucje, ktére zrzeszaja i dziatajg na rzecz
0s6b niepetnosprawnych — méwi Urszula Kornecka z Wydziatu Organizacji
i Analiz elblaskiego oddziatu ZUS.

Uczestnicy tego dnia mogli zdoby¢ informacje m.in. na temat rehabilitacji
finansowanej przez ZUS, o tym jak uzyskac¢ rente, jak ja zwiekszy¢ i jakie inne
Swiadczenia moga im przystugiwac. Mieli réwniez mozliwo$¢ zatozenia konta
na Platformie Ustug Elektronicznych na stronie zus.pl, by jak najwiecej spraw
7 zakresu ubezpieczen spotecznych zatatwié przez Internet.

Podczas wydarzenia osoby niepelnosprawne otrzymaty porady oraz infor-
macje nie tylko ze strony przedstawicieli ZUS, ale rOwniez innych instytucji.

— Staramy sie wychodzi¢ naprzeciw potrzebom oséb niepelnosprawnych.
W tym roku hastem przewodnim jest ,Zyj aktywnie!”. Chcemy poprzez ten dzien
uaktywniaciintegrowac osoby niepetnosprawne oraz zachecac je do znajdywania
i rozwijania pasji. Dlatego tez zaprosiliSmy Uniwersytet Trzeciego Wieku i Oséb
Niepelnosprawnych oraz Elblaskie Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im.
Sw. bLazarza ,Lazarus”, ktérzy poprzez widoczna w sali obstugi klientéw wystawe
prac malarskich i rekodzielniczych pokazujg prace swoich uczestnikéw. Wiréd
dzisiejszych ekspertéw goscimy réwniez przedstawiciela Elblgskiej Rady Kon-
sultacyjnej Os6b Niepelnosprawnych oraz Narodowego Funduszu Zdrowia.
Chodzi o to, by wachlarz informacji byt jak najbardziej pelny i odpowiadajacy
naszym klientom — wyjasnia Urszula Kornecka. — Staramy sie, co roku uroz-
maici¢ ten dzien, zeby zakres tematyczny byt atrakcyjny dla klientéw. W tym
celu przygotowaliSmy réwniez r6zne publikacje, m.in.: ,Informator dla os6b
z niepelnosprawnoscia”, ,ZUS dla Ciebie” oraz ulotki i poradniki — dodaje.

Prace malarskie stuchaczy UTWiON, a takze rekodzieta stowarzyszenia ,La-
zarus” mozna byto ogladaé w siedzibie elblaskiego ZUS do konca maja. m

|
ZAKEAD |
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Razem z Tobg Kazdego Dnia

SPOLECZENSTWO

Aby maluch
byt bezpieczny!

o Elblaga zawitata ogol-
nopolska kampania
pn. ,Bezpieczny Ma-
luch”. W bezptatnych warsz-
tatach zorganizowanych
22 maja w Wojewodzkim Szpi-
talu Zespolonym w Elblagu
wziely udzial przyszte mamy
oraz Swiezo upieczenirodzice.

Kampania to projekt skierowany
na edukacje kobiet w ciazy i mtodych
rodzicOw w zakresie ich pelnego bez-
pieczenstwa. Jej celem jest zwiekszenie
Swiadomosci na temat bezpiecznego

macierzynstwa oraz pomoc mtodym
rodzicom w bezpiecznym i zdrowym
rozwoju ich dziecka.

Zdaniem uczestnikéw tematy warsz-
tatow okazaly sie bardzo réznorodne,
poczawszy od sposobéw prawidtowego
udzielania pierwszej pomocy kobiecie
w cigzy i niemowleciu, poprzez bezpie-
czenstwo tych oséb w czasie podrozy
autem, po najczesciej wystepujace za-
grozenia, wlasciwg pielegnacje, zywie-
nie, laktacje i prawidtowe karmienie
niemowlat, az po role, jakg w przyszto-
$ci odgrywaé¢ moga komorki macierzy-
ste. To zagadnienia, ktére spotkaty sie
7 ogromnym zainteresowaniem stucha-
czy.

Warsztaty poprowadzili Piotr Pio-
trowski (instruktor kampanii), Karolina
Witkowska (konsultant medyczny w Pol-
skim Banku Komoérek Macierzystych)
oraz Elzbieta Winiarczyk (Certyfikowany
Doradca laktacyjny w WSZ w Elblggu). m

Anna Kowalska

Fot. nadestana
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Wyrusz w ,Niewidzialng wyprawe”

ho¢ gra ,Niewidzialna wyprawa” powstata z my$la o osobach niedowidzacych i niewidomych,

w tej potyczce swoich sil powinien sprobowac kazdy z nas. Nie zdajemy sobie bowiem sprawy,

z jakimi problemami mierzg sie osoby z dysfunkcjami wzroku. Dzieki innowacyjnej grze dla
niewidomych mozemy to zrozumiec.

Fot. Niewidzialna wyprawa (Facebook)
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Az dwa miliony os6b w Polsce ma dys- w zyciu codziennym — nawetjesli sa toich gracz zdaje sie na tut szczescia.
funkcje wzroku, ktéra moze prowadzié znajomi czy krewni. Uznatem, Ze warto, by te — Cze$¢ symboli jest opisana alfabetem
do jego utraty, a ok. 100 tysiecy osob jest grupy do siebie przyblizy¢, by mogty lepiej Braille’a, czesé jest wypukta. Osoby widzace,
niewidomych. Fundacja ,Szansa dla niewi- sie zrozumied. I tak powstata koncepcja ty- ktore grajg z zakrytymi oczami, majg szan-
domych” stara sie uczyniéich zycie prost- flograficznej gry planszowej. Jest przezna- se poznawania $wiata innymi zmystami
szym juz od 1992 roku. Wiasnie tam Szymon czonadlawszystkich, ktérzy ukonczyli 12 lat niz tylko wzrokiem. Mam nadzieje, ze dzieki
Andrzejewski, wspottworea i koordynator imaja ochote pozna¢ nowy, ciekawy $wiat. temu troche lepiej zrozumiejg problemy
projektu, miat okazje zmierzy¢ sie z proble- Innowacja zostata zgtoszona do gdyniskiego osob niewidomych i bedg Swiadome, Ze pro-
mami os6b niewidomych. inkubatora, po etapie testowania trafita jektujac miasto czy ustugi, nalezy brac je

— Spotykatem sie z osobami niewido- do upowszechniania. pod uwage. Moze gra sprawi, Ze projektanci
mymi i niedowidzacymi zaréwno w ich Gracz wyruszajacy na ,Niewidzialng planszoéwek zaczng przywigzywaé wiek-
domach, jak i miejscach publicznych. Za- wyprawe” wciela sie w posta¢ osoby nie- szg wage do potrzeb oséb niewidomych
uwazytem, ze nie maja specjalnie mozli- widomej, ktéra musi przejs¢ dtuga dro- i stabowidzacych. To duza grupa graczy,
wosci korzystania z dobr kultury na takich ge przez miasto. Musi zaplanowad trase niestety niedoceniana — podkresla Szy-
samych prawach, jak osoby widzace. Nie optymalnie, czyli tak, by jak najszybciej mon Andrzejewski.
maja zbyt wielu mozliwosci spedzenia dosta¢ sie do kluczowych dla gry punktéw Grajacw Niewidzialng wyprawe”, osoby
wolnego czasu, wiec pomyslatem, ze moze namapie. Po drodze musi zaliczy¢ wszystkie niewidome sg naréwnych zasadach z oso-
warto je stworzy¢ — méwi. — Pomys$latem najwazniejsze, pamietajac, ze trzeba dbac bami widzacymi. m
tez, ze osoby widzace czesto nie zdajg sobie o rébwnomierny rozwoj i omijaé przeszkody
sprawy z problemo6w, jakie maja niewidomi stawiane przez rywali. W decydujacej fazie Zrédto: lis.gdynia.pl
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ZDROWIE

Teznia i park
juz gotowe

eznia solankowa w zmodernizowa-

nym parku u zbiegu ulic Stowian-

skiej, Braterstwa Narod6w i Targowej
w Kwidzynie juz dziata.

Zakonczono takze catkowitg przebudowe parku. Oddane
do uzytku zostaly takze nowe miejsca parkingowe przy ul. Sto-
wianskiej, przy parku. Teznia ma ok. 6 m wysokosci i ok. 8,5 m
srednicy. Do jej budowy wykorzystano drewno i tarnine. Loka-
lizacja budowy kolejnej tezni zostata rozstrzygnieta w trakcie
konkursu na facebookowym fanpage’u Miasta Kwidzyna.

W glosowaniu 897 internautéw wskazato skwer przy ul. Kran-
cowej i Stowianskiej jako lokalizacje kolejnej kwidzynskie tezni.
863 glosy zyskal park przy ul. Hallera obok SPnr5.m

UM Kwidzyn

SPOLECZENSTWO

Wszystko, co wazne

rzagd Miasta Sopotu przypomina

o ,Sopockim Informatorze dla Os6b

z NiepelnosprawnoScia” — publikacji,
ktéra ma utatwi¢ osobom z niepelmosprawno-
Sciami codzienne funkcjonowanie.

— To zbiér informacji, ktére ulatwia rozwigzywanie pro-
blemoéw zycia codziennego i umozliwig petniejszy udziat os6b
z niepelnosprawnos$ciami w zyciu naszego miasta, wskazg
jakie prawa im przystuguja i czego moga oczekiwadé ze strony
instytucji powotanych do pomocy osobom z niepetnospraw-
no$ciami — informujg urzednicy na stronie miasta.

Publikacja ,Sopocki Informator dla Os6éb z Niepetno-
sprawnoscig” zawiera wiadomosci m.in. na temat: pomocy
udzielanej rodzinom, w ktérych rodzi sie dziecko zagrozone
chorobg i niepelnosprawnoscia, uprawnien pracowniczych
oraz mozliwosSci uzyskania zatrudnienia, edukacji os6b z nie-
pelmosprawnosciami, specjalistycznych ustug Swiadczonych
w Sopocie, a takze przywilejéw dotyczacych rehabilitacji
zawodowej i spotecznej. W informatorze umieszczono row-
niez liste organizacji pozarzgdowych oraz numery telefonow,
ktére warto znac.

Informator w wersji elektronicznej mozna znalezé na stro-
nie sopot.pl. m

Oprac. Monika Szatas
Zrodlo: sopot.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Sopocka teleopieka

Sopocie teleopieka objetych jest

obecnie 25 os6b: niesamodzielnych,

samotnych, starszych, najbardziej
potrzebujacych, ktore korzystaja z ustug opie-
kunczych za posrednictwem MOPS-u.

— Miasto Sopot oprocz podstawowych dziatan, m.in. wizyty
pracownika socjalnego oraz ustug opiekunczych w miejscu za-
mieszkania, zapewnienia positku czy w zaleznoSci od potrzeb,
dziennego lub calodobowego pobytu w domu pomocy spotecznej,
w 2013 roku wprowadzito teleopieke — nowoczesne rozwigzanie,
ktore zwieksza poczucie bezpieczenstwa oraz podnosi jako$¢ zycia
0so6b starszych — podkresla Andrzej Czekaj, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Teleopieka to system przywotawczy, ktéry dziata 24 godziny
na dobe przez 7 dni w tygodniu. W sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia wystarczy nacisna¢ przycisk alarmowy w formie zegarka
badz wisiorka, aby w ciggu kilku sekund potaczy¢ sie z Centrum
Operacyjno-Alarmowym, ktére w zaleznosci od sytuacji zapew-
nia odpowiednig pomoc. Przeszkolony Teleopiekun otrzymujac
zgtoszenie, wie kto i skgd dzwoni, jaki jest stan jego zdrowia,
jakie leki przyjmuje i jakie moga by¢ w zwigzku z tym zagroze-
nia. Znane sg rowniez osoby z najblizszego otoczenia (rodzina,
opiekunowie, sasiedzi). Teleopiekun w zaleznosci od powodu
zgtoszenia powiadamia albo osoby najblizsze, albo odpowiednie
stuzby ratunkowe.

»Sopocki” system teleopieki to nie tylko urzadzenie, ktore
zapewnia szybkie wezwanie pomocy ale rbwniez cotygodniowy
kontakt ze strony Teleopiekuna, zapytanie o samopoczucie,
przypomnienie o braniu lekéw, funkcji i dziataniu teleopieki,
a takze biezace diagnozowanie potrzeb.

— Jak podkreslaja osoby, ktére korzystaja z teleopieki, juz sama
Swiadomos¢, ze w kazdej chwili mogg liczy¢ na pomoc, ze po drugiej
stronie nadajnika jest kto$, kto zareaguje, zwieksza ich poczucie
bezpieczenstwa — dodaje dyrektor sopockiego MOPS-u. m

Zrédio: sopot.pl

Fot. pixabay.com
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OLSZTYN

Uczy¢, informowac, zapobiegac

olicjanci z Elblaga spotkali sie z nauczycielami z regionu: przeprowadzili
dla nich szkolenie w ramach edukacyjnego projektu profilaktycznego pn. ,Uczy¢, infor-
mowac, zapobiegaé¢. Otwarte szkoly — Otwarte jednostki Policji”.

Asp. szt. Dariusz Komosinski i mt.asp. Katarzyna Stankiewicz z Wydziatu
Prewencji Kryminalnej KMP w Elblagu wystapili w roli prelegentéw pod-
czas szkolenia dla nauczycieli z wojew6dztwa warminsko—mazurskiego,
ktére odbyto sie 22 maja w Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie.

— Funkcjonariusze zaprezentowali dziatania podejmowane przez
warminsko-mazurskg Policje w obszarze zapobiegania uzaleznieniom
wérod dzieci i mtodziezy, a takze zaprezentowali specjalistyczng walizke
profilaktyczng z atrapami narkotykow oraz innych srodkéw odurzaja-
cych — informuje kom. Krzysztof Nowacki, oficer prasowy KMP w Elblagu.

Projekt profilaktyczny ma charakter dlugofalowy: trwa nieprzerwanie
od 2011 .1 wpisuje sie w zadania Rzgdowego Programu ,Razem Bezpiecz-

Fot. nadestana

niej”. m

Inf. nadestana

KULTURA

Biblioteka dla wszystkich

Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie od lat przyjazna jest osobom
z niepelosprawnosciami. Z okazji Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek 9 maja byt dniem
szczegdlnym, poniewaz na terenie obiektu zorganizowano spotkanie dla os6b z dysfunkcjami

wzroku i stuchu.

Cate wydarzenie rozpoczeto sie grami
planszowymi oraz edukacyjnymi, dedyko-
wanymi najmtodszym wizytatorom czytelni.
Mile widziane byly dzieci zaréwno w wieku
szkolnym, jak i przedszkolnym.

Kolejng propozycja, obejmujaca rowniez
osoby doroste, byta wycieczka po budynku
Biblioteki Uniwersyteckiej, adresowana
przede wszystkim do oséb niedowidzacych
oraz niedostyszacych. Mozna byto zwiedzi¢
sale, w ktérych znajduja sie udogodnienia
dla os6b z wadami stuchu oraz wzroku.
Placowka bowiem wyposazona jest w wiele
urzadzen multimedialnych utatwiajacych
korzystanie ze zbiorow, sa to miedzy inny-
mi: darmowy czytnik ekranu, Abbyy Fine

28

Reader stuzacy do konwersji i interpretacji
zeskanowanych obrazéw, przenoéne po-
wiekszarki tekstu oraz drukarka Braille’a.
Warto wspomnieé, ze biblioteka dba row-
niez o wizytatorow z niepelnosprawnoscia
ruchowg. Budynek czytelni jest wyposazony
w toalety przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, windy oraz w podjazd
dla oséb poruszajacych sie na wozku.
Zaplanowano takze bardziej egzotycz-
ng czesé: spotkanie ,Naszyjnik z rajskich
wysp - Malediwy i Sri Lanka oczami Wt6-
czykija” z blogerka i podrézniczka Judyta
Zeszczuk. m
Oprac. Aleksandra Sasin
Zrédto: buuwm.edu.pl

razem z TOBA

Fot. pixabay.com

razemztoba.pl



W Toruniu
zaplonal
olimpijski znicz

a stadionie miejskim

w Toruniu 25 maja odbyta

sie VII edycja Torunskiej
Olimpiady Os6b Niepelnospraw-
nych. Wzieto w niej udziat ponad
300 uczestnikow.

Organizatorami wydarzenia byli miedzy innymi
Stowarzyszenie Ognisko Sportu Niepelnospraw-
nych Alfa Sport Torun oraz Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Toruniu. W zawodach braty udziat
osoby niepetlnosprawne bez wzgledu na rodzaj
i stopien niepetnosprawnosci, wiek, a takze ptec.

— Osobaniepelnosprawna jest codziennie olim-
pijczykiem, codziennie bowiem pokonuje trud-
nosci dla os6b petnosprawnych niewyobrazalne.
Dlatego z dumag organizujemy to wydarzenie, ktore
pokazuje wasze umiejetnosci, takze sportowe.
Pamietajmy: w tej olimpiadzie sg sami zwyciezcy
— moéwit podczas otwarcia zawodéw prezydent
miasta Torunia, Michat Zaleski.

Impreze zainaugurowato uroczyste wniesienie
flagi, zawodnicy w akompaniamencie orkiestry
przemaszerowali wokot stadionu, zostat od$piewa-
ny hymn oraz, jak na olimpiade przystato, zapalono
rowniez znicz olimpijski.

Uczestnicy rywalizowali w takich konkurencjach
jak: ptywanie, pitka nozna, kregle, konkurencje
sitowe, lekkoatletyka, wio$larstwo halowe, tenis
stotowy, billard, boule i wiele, wiele innych.

Kazdy z uczestnikow wydarzenia otrzymat pa-
migtkowy medal za wziecie udziatu w olimpiadzie.
Zwienczeniem sportowej rywalizacji byt koncert
torunskiego zespotu Manchester, ktory odbyt
sie na Przystani Sportow Wodnych na Btoniach
Nadwislanskich. m

Oprac. Aleksandra Sasin
Zrédto: torun.pl
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Motoambulans
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zasilil pogotowie

ratunkowe

uzo szybsze dotarcie ratownika medycznego
do osoby potrzebujacej pomocy to najwazniej-
sza zaleta motoambulansu, ktéry od poczatku

maja jest elementem wyposazenia zespotu ratownictwa

medycznego Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. bt. ks. Jerzego Popietuszki we Wioctawku.
29 kwietnia odbyto sie przekazanie jednostki.

Dzieki nowemu motocyklo-
wi szpital bedzie moégt duzo
skuteczniej udziela¢ pierwszej
pomocy mieszkaiicom Wto-
ctawka i rejonu wtoctawskie-
go. Ratownik na motocyklu
bedzie mogt szybciej dotrzed
namiejsce zdarzenia, w szcze-
g6lnosci w sytuacji zdarzen
w godzinach szczytu komuni-
kacyjnego, karambolu na auto-

stradzie i innego zattoczonego

samochodami miejsca. Moto-
cykl jest w stanie przebi¢ sie
przez korki, dotrzeé¢ do po-
szkodowanych. Podczas gdy
standardowy ambulans jest
w trakcie docierania na miej-
sce, ratownik-motocyklista

moze dokonad juz oceny sytuacji, podjac¢ akcje reanimacyjng czy przeka-

zac¢ relacje z miejsca wydarzenia dyspozytorowi, ktéry bedzie mogt podjaé
dalsze decyzje: czy konieczne jest wystanie jednego czy np. wiekszej iloSci

zespotow i jakiego rodzaju.

Zakupiony ze srodkéw wiasnych szpitala motocykl Yamaha Tracer 700

zostal dostosowany i wyposazony w elementy uprawniajace do jazdy jako
pojazd uprzywilejowany. Dla motocykla przygotowano garaz, przeprowa-
dzono rowniez szkolenia z jego obstugi. Pojazdem kierowa¢ bedg ratownicy

przeszkoleni w zakresie prowadzenia pojazdow uprzywilejowanych. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Beata Krzeminska
Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl

facebook.com/razemztobawtoruniu

Fot. WSS we Wioctawku
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Agnieszka Pietrzyk

o ksigzkach

Tomasz Biatkowski ,,Powroz”

~,Powrdz” Tomasza Biatkowskiego ma mocny poczatek.
Autor opisuje publiczng egzekucje jedenastu esesmanow
zhitlerowskiego obozu w Stutthofie. Gtéwnie ze wzgledu
na prolog warto siegnac po te ksiazke. Jest to kawatek
znakomitej prozy, gdzie kazde zdanie staje sie nosnikiem
emocji i tresci.

Biatkowski wspiat sie na literackie wyzyny,
opisujgc powojenng rzeczywisto$¢. Poczatek P O W R O Z
ksiazki mozna czyta¢ po wielokro¢ i delekto-
wac sie silg oraz uroda literackiego przekazu. BIAE'%M‘I#S%
Potem autor przenosi fabute pieédziesiat lat 1
pdzniej i zaczyna sie zwyczajny kryminat. & i
Gloéwna bohaterka, Iga, przyjezdza do matego
warminskiego miasteczka. W ogrodzie domu,
w ktérym sie zatrzymuje, znajduje powieszong,
kobiete. Mieszkancy udaja, ze nic sie nie stato, [
a Iga rozpoczyna wlasne $ledztwo. Pod pi6-
rem Biatkowskiego powigzanie tego, co teraz
zwydarzeniami z przesztosci, to nie tylko podstawa fabuly kryminalnej,
to rowniez psychologiczne przekonanie, Ze do§wiadczenie okre$la nasze
dalsze zycie. Polecam ,Powr6z” czytelnikom lubigcym kryminaty z wy-
raznie zarysowanym akcentem etycznym i rozbudowang psychologia. m

Audiobook: Tomasz Biatkowski, ,Powrdz”, Wydawnictwo Storybox 2015, czyta Marcin

Popczynski, czas nagrania: 7 godzin 5 minut.

Dominik W. Rettinger ,Klasa”

Porwania, pobicia, morderstwa, poscigi — to wszystko
sktada sie na wartka akcje powiesci Dominika Rettingera,
ktorej fabuta jest na wskro$ sensacyjna.
Amerykanska firma chce zdoby¢ koncesje na odwierty w Polsce na tere-
nach podlegajacych ochronie. Graidzie o grube miliony, ludzie stajacy
na przeszkodzie sg usuwani, a znaczacy urzednicy korumpowani. O po-
dejrzanych dziataniach amerykanskiej firmy dowiaduje sie putkownik
polskiego kontrwywiadu, ktéry rozpoczyna $ledztwo. W cata sprawe
zostaje takze wplatany radiowy dziennikarz, ktéry musi walczy¢ o zycie
swojej rodziny. Cho¢ w ,Klasie” trup Sciele sie gesto, a okrucienstwa jest
catkiem sporo, to jednak otrzymujemy lekka rozrywkowg literature.
Akcja rozkreca sie w dobrym tempie, zaskakujac czytelnika coraz to
nowg strzelaning, kolejnym poscigiem lub niespodziewang zdrada. m
Audiobook: Dominik W. Rettinger, ,Klasa”, Biblioteka Akustyczna 2014, czyta Andrzej

Ferenc, czas nagrania: 13 godzin 50 minut.
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Paula Hawkins

~Zapisane w wodzie”

olecam ,Zapisane w wodzie” Pauli

Hawkins na audiobooku, czeka

nas bowiem superprodukcja, czyli
wielu lektorow plus tto muzyczne oraz
dodatkowe atrakcje dZwiekowe. Zanim
przejde do obszerniejszego opisu zalet
audiobooka, przypominam, ze Paula
Hawkins jest autorka bestselerowej
~Dziewczyny z pociggu’.

Akcja najnowszego thrillera dzieje sie w niewiel-
kim brytyjskim miasteczku Beckford. Mieszka tutaj
Nel Abbott wraz z nastoletnig cérka. Pewnego dnia
Nel ginie w odmetach rzeki. Policja prébuje usta-
li¢, czy jej Smier¢ to samobdjstwo czy morderstwo.
Mieszkancy rowniez sie nad tym zastanawiaja, Nel
nie jest bowiem jedyna ofiarg rzeki. Kilka miesiecy
wcze$niej utopita sie nastoletnia dziewczyna. Miesz-
kancy pamietaja tez topielice sprzed prawie trzech
dekad. Co kryje sie za tymi utonieciami? Czy rzeka
to doskonate miejsce, w ktérym bezkarnie mozna
pozby¢ sie ,niewygodnych” kobiet?

Pisarce udato sie stworzy¢ zgrabna fabute, w kt6-
rej zagadkowe i tragiczne wydarzenia sg powigzane
z tajemnicami sprzed wielu lat. Historia toczy sie
powoli, ale kazdy nastepny rozdziat jest zarazem
kolejnym etapem w docieraniu do prawdy, dzieki
czemu czytelnik nie traci zainteresowania fabutg.

Tak naprawde najwieksza zalety tej ksigzki jest
jej realizacja dzwiekowa. Wspotgra ona z rodzajem
narracji, a nawet jg wspiera, wrecz utatwia lekture.
Narratoréow w ksigzce jest kilkunastu i pojawiajg,
sie niemal jak w kalejdoskopie, to znaczy zabieraja,
glos czesto i na krétko. Mysle, ze w wypadku ksigzki
czarnodrukowej narratorzy moga by¢ trudni do zi-
dentyfikowania. Czytelnik moze mie¢ watpliwosci,
kto teraz opowiada swojg historie. Za to w wersji
dzwiekowej rozpoznajemy narratora po glosie. Gdy
styszymy go kolejny raz, to od razu w naszej wyobraz-
ni odtwarza sie jego poprzednia opowie$é. A dobor
lektoréw jest znakomity i przede wszystkim rézno-
rodny, czyli glosy i kryjacy sie za nimi bohaterowie
sie nam nie pomyla. Po$réd jedenastu lektoréow
pojawiaja sie tak dobrze znani aktorzy jak Danuta

razemztoba.pl



WARTO PRZECZYTAC

-NieobecnoS¢” — historia
inspirowana walka z borelioza

NOWY THRILLER AUTORK! BESTYSELLERA
DZIEWEZYNA Z POEIAGH
soasiy 15 2018 r. odnotowano w Polsce ponad 20 tys. zachoro-
’ ’ wan na borelioze. Historia przedstawiona w ksigzce
.Nieobecno$¢” inspirowana jest przezyciami Mag-
daleny Piekorz — rezyserki kultowego filmu ,Pregi”.

Historia Magdaleny
Piekorz wstrzasneta opi-
nig publiczng w Polsce.
Jejwalka z boreliozg trwa-
fa blisko trzy lata. Rezyser-
ka musiata zmierzy¢ sie
nie tylko ze $miertelnie
niebezpieczng choroba,
ale réwniez bezradnoscia,
stuzby zdrowia i niezro-
zumieniem ze strony oto-
czenia.

Sytuacja os6b cier-
piacych na borelioze jest
wyjatkowo trudna. Zréz-
nicowane i mato cha-
rakterystyczne objawy
utrudniajag diagnostyke,
choroba niszczy zaréwno
zdrowie fizycznie, jak i psy-

magdalena
piekorz

ewa
kopsik

nieobecnosc
w

Literacka opowie$é

o walce z boreliozg
inspirowana
przezyciami rezyserki

Fot. mat. pras.

Stenka, Mariusz Bonaszewski i Anna Dereszow-

ska. Na uwage zastuguje tez aktorskie wykona-
nie, ktére ma zaakcentowac¢ emocje bohaterow.
W tej dziedzinie przoduje Danuta Stenka, ktora
czyta kwestie siostry Neli Abbott, sugestywnie

chiczne. Chorzy kierowani
sg do kolejnych specjali-
stow, ktorzy nie potrafia
im pomoc. Czesto uznaje
sieich za hipochondrykéw

kultowego filmu Pregi.

Fot. mat. pras.

i poddaje bezpodstawnemu leczeniu psychiatrycznemu. Borelioza odbiera
sprawnos$c¢ i che¢ do zycia, w wielu przypadkach doprowadza do préob sa-
mobéjczych.

W niektérych regionach Polski juz co drugi kleszcz jest nosicielem wy-
wotujacych chorobe kretkéw Borrelia burgdorferi. Niebezpieczne pajeczaki
mozna spotkaé¢ praktycznie wszedzie — takze w parkach i ogrodach. Liczba
zakazen ciggle rosnie. W samym 2018 roku w Polsce odnotowano ponad
20 tysiecy nowych zachorowan. Niestety wcigz nie wypracowano skutecznego
modelu walki z ich konsekwencjami.

Ksigzka Magdaleny Piekorz i Ewy Kopsik opowiada historie uzdolnionej
baletnicy, ktorej zycie wreszcie zaczyna sie uktadaé. Otrzymuje upragniong
role, spotyka mezczyzne, u ktérego boku czuje sie szcze$liwa. Nagle wszystkie
plany przekresla ciezka choroba. Kolejni lekarze nie sa w stanie jej pomoéc,
na probe zostaje wystawiona rowniez mitosé. Diagnoze udaje sie ustali¢
dzieki przypadkowemu spotkaniu z kobieta, ktora wczesniej przeszta przez
taki sam koszmar. Do zakazenia boreliozg doprowadzito ukaszenie kleszcza
sprzed 10 lat. Wyczerpujaca terapia wyniszcza bohaterke. Nic nie jest jednak
silniejsze od pragnienia powrotu na scene. m

eksponujac jej leki.

Wazng role w lekturze audiobooka odgrywa
niepokojaca muzyka, gdyz skutecznie buduje
nastréj grozy. Nie sg to tylko muzyczne wstawki,
mamy raczej do czynienia z akompaniamentem,
niepokojaca melodia jest ttem dla stow i zdan.
Dobrym pomystem jest takze dodanie odgltoséw
wody. W powiesci akcja toczy sie wokot rzeki,
a na audiobooku styszymy, jak woda ptynie,
cieknie, sgczy sie.

Nie kazdy musi gustowaé¢ w audiobookach
stylizowanych na stuchowisko, ale w wypadku
thrillera Pauli Hawkins ,Zapisane w wodzie”
realizacja dZwiekowa utatwia lekture i pozwala
odczucé nastrdj grozy, ktory podczas tradycyjnego
czytania moze by¢ mniej uchwytny. Polecam. m

Audiobook: Paula Hawkins, ,Zapisane w wodzie”, Wydaw-

nictwo Swiat Ksiazki, czyta zesp6t lektoréw, czas nagrania: Agnieszka Jedlinska

12 godzin 1 minuta.
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FILM

Kuchnia od kuchni w filmie ,,Ugotowany”

dy chcemy przygotowac¢ dobry obiad, sktadajacy sie zdwdch dan, to na wstepie musimy

zatozy¢, ze jego przyrzadzenie wymaga czasu, a przede wszystkim cierpliwosci. Jeszcze

wiecej potrzeba jej, gdy chcemy stworzy¢ lokal serwujacy dania na najwyzszym Swiatowym
poziomie. Ile mozna poswieci¢, by zdoby¢ kolejng gwiazdke Michelin?

Adam Jones jest znanym i cenionym
kucharzem, ktéremu powineta sie noga.
Pewnego dnia postanawia jednak stwo-
rzy¢ restauracje na najwyzszym poziomie
i powalczy¢ o trzecig gwiazdke w prze-
wodniku Michelin. By zdoby¢ swéj cel,
odwiedza w Londynie dawnego kolege
i proponuje mu swoje do$wiadczenie
w zamian za mozliwo$¢ prowadzenia
kuchni w jego luksusowym hotelu.

Glowny bohater w kuchni potrafi
spedzac dnie i noce. W stu procentach
oddany swojej zyciowej pasji, odktada
na bok wszystko inne, nawet mito$é, bo ta,

Fot. kadr z filmu

najwieksza zdaje sie by¢ gotowanie, kté- jak perfekcyjnie przygotowany positek. Ten perfekcjonizm znakomicie ukazany zostat
re ociera sie o sztuke lgczenia smakow w kuchennej restauracji. Kazdy z kucharzy odpowiadajacy za przyrzadzenie jedne-
ito sztuke na najwyzszym Swiatowym po- go z elementéw dania musi w tym co robi wykaza¢ sie chirurgiczng wrecz precyzja
ziomie. Film ,Ugotowany” (ang. ,Burnt”) iwdodatku by¢ punktualnym, tak by wszystkie sktadniki w odpowiednim momencie
to opowie$¢ o upartym dazeniu do celu, mozna byto zlaczy¢ wintegralng calo$é. W kuchni nigdy nie jest spokojnie, bo czasu
pokonywaniu swoich stabo$ci i podno- zawsze jest tam za mato. Nie brakuje wiec wybuchoéw ztosci i nerwow, jednak wszystko
szeniu sie nawet wtedy, gdy zalicza sie to wydaje sie by¢ wpisane w specyfike zawodu.
bolesny upadek. Na ekranie pojawig sie miedzy innymi Bradley Cooper (w roli gtéwnej), Sien-
Produkcja w rezyserii Johna Well- na Miller, Daniel Briihl i Riccardo Scamarcio. Film idealny na sobotni wieczér
sa jest Swietnie przyrzadzona, smaku- — nadeser, tuz po zjedzonej kolacji. m
je wprost idealnie. Kazda ze scen jest Mateusz Misztal
WARTO OBEJRZEC

Emocje, dotyk, nagosc¢

Swiecie kreowanym przez kult ideatéw nagos¢ na ekranie jest powszechnym zjawiskiem.
Dhugie zgrabne nogi, btyszczace wlosy, Snieznobiate zeby, idealnie symetryczne ciato
— takie obrazy przyciagaja widzow. Naprzeciw tym ideatom staje film ,Touch me not”.

Jest to film rumunskiej rezyserki Adiny Pintilie, ktéry zostal zauwazony i nagrodzony Ztotym NiedZzwiedziem na Miedzynaro-
dowym Festiwalu Filmowym w Berlinie. Mimo Ze film opiera sie gtéwnie na ukazywaniu obrazéw nagich ludzi, nie zobaczymy
tam hollywoodzkiej opalonej skory dodatkowo napietej przez magie Photoshopa i zrecznych dtoni chirurga plastycznego.

Nie jest to ekranizacja, ktérg mozna obejrze¢ jako co$ lekkiego dla odprezenia po pracy. Film ukazuje najbardziej skrywane
mankamenty ciata, jak i psychiki bohateréw. Od cellulitu na ciele starszej kobiety po nagos¢ i zycie seksualne os6b niepetno-
sprawnych, bedace wcigZ tematem tabu. Jest to zbiér obrazéw, czesto trudnych do zdefiniowania, ale za to narzucajacych wiele
pytan i refleksji nad wlasng seksualnoscia, intymnoscia. m

Aleksandra Sasin
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KULTURA

To moze zdarzyc sie wszedzie

kryminalna wpleciona w kontynuacje historii prokurator Mileny Lempickiej-Kroll
i komisarza Kamila Soroki — Agnieszka Pietrzyk ponownie zrobita wszystko, by czytel-

( ; i mieszkania, blisko 200 bohater6w, znana elblagzanom przestrzen, fascynujaca zagadka

nik nie mégl oderwac sie od ksiazki. O tym, jak powstawat elblaski cykl kryminalny, ktory z jego
bohateréw zashuguje na najwiecej uwagi i co jest najwazniejsze w konstruowaniu fabuty, pisarka
opowiadata podczas spotkania autorskiego w Bibliotece Elblaskiej.

— W ,Smierci kolekcjonera” byto mor-
derstwo, ktore miato miejsce w hotelu
pod Lwem, w drugiej czesci elblaskiego
cyklu kryminalnego opisalam porwanie
matego dziecka. Szukatam czego$ zupel-
nie innego, co nie byto dos¢ mocno wy-
eksploatowane przez polskich autorow.
Gdy przegladatam Kodeks postepowania
karnego, mojg uwage najbardziej przy-
kuto wziecie zaktadnikoéw. Pomys$latam
sobie: ,Czemu tego nie wykorzystac?”.
Niektorzy eksperci twierdza, ze wszyscy
powinnismy przeszkoli¢ sie pod katem
zachowania sie w sytuacji terroru. Nam
sie wydaje, Ze na nas to nie trafi, ale
wiekszo$¢ z nas lata samolotami, wszy-
scy chodzimy do banku, a tam przeciez
w kazdej chwili moze by¢ napad — mé6-
wita autorka. — Owszem, miatam spore
obawy, ze to nie chwyci, ze czytelnik nie
uwierzy w zamach w Polsce, i to w Elbla-
gu.Jednak kusito mnie to i postanowitam
o tym napisa¢ — dodafta.

Obawy okazaly sie nieuzasadnione,
bo to wlasnie niecodzienny pomyst naj-
bardziej spodobat sie czytelnikom. Cho¢
zamach w mie$cie wielkoSci Elblagga zdaje
sie mato prawdopodobny, Agnieszce
Pietrzyk udato sie przekonac¢ odbiorcéw,
ze co$ takiego moze zdarzy¢ sie wsze-
dzie. Akcja jej najnowszej ksigzki ,Zostan
w domu” rozgrywa sie w 10-pietrowym
bloku przy ul. Okulickiego 14 na osiedlu
Zawada. Mieszkancy zostaja uwiezieni
we wlasnych mieszkaniach.

— Wybratam wiezowiec, bo tam, jako
autorka, otrzymuje wieksze mozliwoS$ci
w konstruowaniu bohateréw. Dokonatam
zamachu w Wigilie Bozego Narodzenia,
wiec sg dziadkowie, kuzyni, ciocie, wuj-
kowie — mamy trzypokoleniowe rodzi-

ny zamkniete w czterech $cianach. Nie
moga wyjs$¢, muszg siedzie¢ w swoim
towarzystwie przez kilka dni. To gene-
ruje ogromne mozliwosci dla autora
w tworzeniu konfliktéw, w pokazaniu,
7e w takich rodzinach moga by¢ rézne
tajemnice i zagadki. Presja terroru i utra-
ty zycia powoduje, ze ludzie zachowuja
sie w specyficzny sposob. Zalezato mi,
zeby pokazac jak ludzie odnajduja sie
w sytuacji zagrozenia: jedni sie boja,
chowaja, inni chca uciekad, jeszcze inni
chca by¢ bohaterami — opowiadata
Agnieszka Pietrzyk.

W trudnej sytuacji muszg sie odna-
lez¢ nie tylko mieszkancy bloku. Znani
z poprzednich czesci komisarz Kamil
Soroka i prokurator Milena kempicka-
-Kroll muszg zrobi¢ wszystko, by uwolnié¢
zaktadnikéw, jednocze$nie mierzac sie
z wlasnymi problemami. Trzecia, ostatnia
juz czes¢ elblgskiego cyklu kryminalnego
przynosi rozwigzanie zagadek z prze-
szto$ci, rzuca nowe $wiatto na bohate-
réow i pozwala spojrze¢ na nich z innej
perspektywy. Czy to juz koniec historii
znanego duetu?

— Nie bede sie zarzekad, ze juz nie
wréce do tych bohateréow, bo byé
moze kiedys$ jeszcze skusi mnie, Zeby
napisaé czwartg cze$¢. Na razie nie.
Pozamykatam watki, wszystko sie
wyjasnito i w moim zamyS$le jest
to ostatnia cze$¢ — zaznaczyta autorka.
Obecnie Agnieszka Pietrzyk konczy prace
nad kolejng powiescia, ktéra do wydawcy
ma trafi¢ w czerwcu, a drukiem ukaze
sie prawdopodobnie w przysztym roku.

— Akcja bedzie sie dziata na Mierzei
Wislanej. Mnie juz troche zmeczyta praca
policji, zaangazowanie sie w poszuki-
wanie informacji na temat wszystkich
procedur, technik kryminalistycznych.
Stwierdzitam, ze musze od tego odpo-
czat. Nowa historia bedzie opowiedziana
7 innej strony: zwyczajnych ludzi — wy-
znata pisarka.

Czytelnikom pozostaje czeka¢ na nowa
odstone twoérczosci Agnieszki Pietrzyk,
a tymczasem dac sie porwac kolejnej
fascynujacej zagadce, na nowo odkry¢
Elblagiwraz z bohaterami przekonac sie,
7e moga przytrafi¢ sie nam nawet najbar-
dziej nieprawdopodobne zdarzenia. m
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PRAWO

Czerwiec niekorzystny dla emerytow

ie skladaj wniosku w czerwcu. Warto poczekacd i ztozy¢ go nieco pdzniej. Dzieki temu mozesz
zyskac¢ na wysokoSci §wiadczenia. Czerwiec to najmniej korzystny miesiac dla przysztych
emerytow. Wszystko z powodu waloryzacji sktadek i kapitatu poczatkowego.

— Kiedy najlepiej ztozy¢ wniosek
o emeryture? Czy to musi by¢ w mie-
sigcu osiggniecia wieku emerytalnego
czy moze by¢ pdzniej? Co dajg mi kolejne
miesigce pracy? Ile bedzie wynosi¢ moja
emerytura? — to najczestsze pytania
adresowane do doradcéw emerytalnych
w oddziatach ZUS.

Nie jest tajemnicg, ze im dtuzej pracu-
jemy tym nasze Swiadczenie jest wyzsze.
Przyszli emeryci w wiekszosci juz o tym
wiedzg. Natomiast warto mieé rowniez
te Swiadomo$¢, ze na wysoko$¢ naszej
emerytury moze mie¢ wptyw miesigc,
w ktoérym sktadamy wniosek. Nieko-
rzystnym terminem dla przysztych eme-
rytoéw jest czerwiec. Jest to spowodowane
przepisami dotyczacymi waloryzacji
sktadek i kapitatu poczatkowego.

— Sa dwa rodzaje waloryzacji: rocz-
na oraz kwartalna. Waloryzacja roczna
przeprowadzana jest 1 czerwca kaz-
dego roku i dotyczy sktadek, ktore sg,

34

zapisane na naszym koncie na dzien
31 stycznia biezacego roku. Ta metoda
jednak nie uwzglednia waloryzacji skta-
dek zewidencjonowanych za miesigce
po 31 stycznia — thumaczy regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.
Waloryzacja roczna w nastepnych
miesigcach poczawszy od lipca uzupet-
niona jest przez waloryzacje kwartal-
na. Czerwiec jest jedynym miesigcem,
w ktorym sktadki podlegajg jedynie
waloryzacji rocznej, a nie kwartalne;j.
W praktyce oznacza to, ze osoby, ktore
ztoza wniosek o emeryture w czerwcu,
moga mie¢ Swiadczenie nizsze niz gdyby
zrobity to w innym miesigcu.
Przyktadowo, przy przej$ciu na eme-
ryture miedzy czerwcem a grudniem
sktadki bedg zwaloryzowane walory-
zacja roczng w czerwcu, za I kwartat
w lipcu i za IT kwartal w pazdzierniku.
Podobnie bedzie, jesli ztozymy wniosek
miedzy styczniem a czerwcem, w tym
wypadku obejmie nas waloryzacja za IIT

razem z TOBA

kwartal przeprowadzana w styczniu
i IV, ktéra dotyczy $wiadczen z prawem
od kwietnia.

U osoby, ktéra nabywa prawo do wy-
ptaty $wiadczenia w czerwcu, walory-
zacja zgromadzonego kapitatu jest
przeprowadzona jedynie przez wskaz-
nik roczny. Swiadczeniobiorca, ktérego
emerytura zostanie przyznana w okresie
od lipca do maja ma prawo do walo-
ryzacji rocznej i kwartalnych. Dzieki
temu takie Swiadczenie moze by¢ ko-
rzystniejsze. Jednak w celu uzyskania
wyjasnien w swojej indywidualnej spra-
wie warto skorzysta¢ z porad doradcow
emerytalnych, ktorzy sa do dyspozycji
w kazdej placowce ZUS w godzinach
pracy urzedu.

Dla emerytur przyznawanych na do-
tychczasowych zasadach (czyli tzw. ,sta-
re emerytury”) znaczenie ma miesiac
marzec, w ktorym przeprowadzana jest
waloryzacja Swiadczen izmienia sie
kwota bazowa. Czerwiec nie ma wptywu
na te emerytury. m

razemztoba.pl
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Kiedy lekarz moze
wystawiC zwolnienie
lekarskie wstecz?

darzaja sie sytuacje kiedy pacjent nie moze is¢ do

lekarza w pierwszym dniu choroby. Przyczyn moze

by¢ kilka, mozemy by¢ tak mocno chorzy, Ze stan
zdrowia nam na to nie pozwala, albo po prostu nie ma
miejsc u lekarza.

Fot. pixabay.com

W takiej sytuacji, jesli lekarz jest w stanie stwierdzié, ze pacjent
byt chory przed dniem wizyty, moze wystawi¢ zwolnienie. Zgodnie
z przepisami lekarz moze to zrobi¢ z datg wsteczna, maksymalnie
3 dni. Musimy pamietaé, zeby udac sie do lekarza najpdzniej w trzecim
dniu choroby, poniewaz za wcze$niejszy okres nieobecnosci w pracy nie
bedziemy mieli prawa do zasitku chorobowego. Jedynym wyjatkiem,
kiedy zwolnienie lekarskie moze by¢ wystawione wczesniej niz 3 dni
przed wizyta, jest zasSwiadczenie od lekarza psychiatry.

Lekarz moze réwniez wystawi¢ nam zwolnienie z datg p6Zniejsza.
Moze to by¢ nawet 4 dni pézZniej. Zdarza sie, Ze pacjent ma wizyte
u lekarza w pigtek, a sobota i niedziela sg dla niego dniami wolnymi
od pracy. W takiej sytuacji lekarz moze wystawi¢ nam zwolnienie
od poniedziatku. Jest to wazne, np. gdy korzystamy z opieki na dziec-
ko i w przypadku dzieci powyzej 14. roku zycia rodzicom przystuguje
jedynie 14 dni zwolnienia z tego tytutu. Lekarz moze rOwniez wystawic
takie zwolnienie, jesli obecnie przebywamy na zwolnieniu lekarskim.

Zardéwno pacjent, jak i lekarz powinni pamieta¢ o zasadach wysta-
wiania zwolnien lekarskich, aby pacjent nie tracit prawa do zasitku,
alekarz nie musiat poprawiaé¢ wystawionego nieprawidtowo zwolnienia
lekarskiego. m

Anna Ilukiewicz

PRAWO

Kopia dokumentacji
medycznej za darmo

zycie weszly wazne zmiany

w przepisach dotyczacych optat

za udostepnienie dokumentacji
medycznej. Nowe zasady sg efektem zmian
zawartych w ustawie wprowadzajacej
unijne rozporzadzenie o ochronie danych
osobowych, czyli tzw. RODO.

Ustawa porzadkuje przepisy, ostatecznie rozstrzy-
gajac, ze pierwsza kopia dokumentacji medycznej
powinna by¢ wydana pacjentowi za darmo. Kazdy
dokument z dokumentacji medycznej zostanie pa-
cjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu
udostepniony nieodptatnie.

Przy kolejnym wniosku pacjentowi bezptatnie zo-
stanie udostepniona ta czes¢ dokumentacji, ktorej
wczesniej nie otrzymat.

Za kazde ponowne udostepnienie tych samych do-
kumentéw placoéwka medyczna moze pobrac¢ optate,
ktorej maksymalne stawki okresla ustawa.

— Z}ozenie wniosku nie wymaga dopelnienia zad-
nych dodatkowych formalno$ci, w szczegblnosci osoba
uprawniona nie musi powolywaé¢ podstawy prawnej,
z ktérej wynika nowa zasada udostepniania dokumen-
tacji medycznej. To po stronie placéwek medycznych
istnieje obowigzek przestrzegania prawa pacjenta
do dokumentacji medycznej — nie mogg one wprowa-
dzaé¢ w swoich regulacjach wewnetrznych dodatkowych
obowigzkéw po stronie pacjentéw niz te wynikajace
7z przepisOéw prawa — mowi Rzecznik Praw Pacjenta.

Dokumentacja medyczna, na zasadach opisanych
powyzej, zostanie udostepniona nieodptatnie w kazdej
placowce medycznej, w ktérej pacjent sie leczy lub
w ktorej leczyt sie w przesztosci. Pamietajmy, ze bez-
platnie dokumentacja medyczna zostanie udostepnie-
nia wylgcznie pacjentowi albo jego przedstawicielowi
ustawowemu (a zatem juz nie osobie upowaznionej
przez pacjenta). Dodatkowo osoby te moga skorzystaé
ze wszystkich form udostepniania dokumentacji me-
dycznej, w szczegdlnosci otrzymac kopie dokumentacji
lub jej wydruk (w przypadku prowadzenia dokumentacji
w postaci elektronicznej).

— Bede monitorowal przestrzeganie przez placowki
medyczne prawa do bezptatnego udostepnienia doku-
mentacji medycznej dla os6b uprawnionych. Kazdy
pacjent, ktéry uwaza, ze jego prawo jest naruszane,
powinien taka sprawe zglosi¢ do Biura Rzecznika Praw
Pacjenta — dodaje Barttomiej Chmielowiec. m

Zrédto: rpp.gov.pl
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PRAWO

Jak nie pdjSc¢ z torbami,

pakujac sie do samolotu?

olaczenia tanich linii lotniczych sg coraz liczniejsze i przystepniejsze dla wiekszoSci
z nas. Niskie ceny biletow oferowane przez przewoznikéw zachecaja do realizacji
podrézniczych marzen. Jednak czesto skuszeni niedrogimi przelotami zapominamy
o dodatkowych optatach za bagaz, ktore niejednokrotnie sg drozsze niz sam lot. Warto sie
znimi zapoznaé przed wiosennymi i letnimi urlopami.

W ostatnim czasie niespodziewa-
ne koszty za bagaz podreczny daty
sie we znaki nie tylko pasazerom,
ale i przewoZnikom. W lutym wtoski
urzad ds. konkurencji natozyt na li-
nie Ryanair i Wizz Air tacznie cztery
miliony euro kary za ubiegloroczna
zmiane regulacji dotyczacych dopusz-
czalnych limitéw. Organ uznat te dzia-
tania za niewlasciwe, dopatrujac sie
w nich ukrytych podwyzek cen biletéw.
Wszystko to za sprawa praktyki roz-
dzielania optat za miejsce w samolocie
i za bagaz, czesto spotykanej wsrod
tanich przewozZnikéw.

Jak nie pdjs¢ z torbami podczas
podroézy lotniczej?

Zaréwno bagaz podreczny, jak i re-
jestrowany, czyli nadawany do luku
bagazowego, musi spetnia¢ okreslone
w regulaminach przewoZnikéw wymogi
dotyczace wagi i rozmiaréw — brak do-
stosowania sie do nich oznacza doptaty.

— Zasady przewozu bagazu nie sg
jednolite i kazda linia lotnicza sto-
suje inna, wlasna polityke. Coraz
czesciej podstawowy bilet lotniczy
obejmuje jedynie podréz z matym
bagazem podrecznym — tlumaczy Ra-
fat Nawrocki, specjalista ds. obstugi
pasazeréw Portu Lotniczego Lublin.
— Rygorystyczne sprawdzanie toreb,
plecakéw i walizek podrecznych naj-
czesciej stosowane jest przez tanie linie
lotnicze. Na wiekszo$ci lotnisk pra-
cownik reprezentujacy przewoznika
poprosi nas, aby$Smy wlozyli przed-
mioty do specjalnej metalowej miarki.
Nasz bagaz musi sie w niej zmieS$ci¢
w catosci. O ile waga bagazu jest rzadko
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sprawdzana, tak jego rozmiar i liczba
sztuk juz czeSciej — podkresla Rafal Na-
wrocki.

Sprawdzanie bagazu podreczne-
go przez kontroleréw linii lotniczych
prowadzone jest wyrywkowo. Wiele
zalezy bezposrednio od skrupulatnosci
konkretnego pracownika. Jakie wyma-
gania stawiajg zatem obecnie najpopu-
larniejsi w Polsce tani przewoznicy?

razem z TOBA

Wytyczne tanich przewoznikow

® Ryanair

Irlandzkie linie lotnicze dosy¢ czesto
zmieniaja swoéj regulamin dotyczacy
matego bagazu. Obecnie na poktad
samolotu mozna wnie$¢ bezptatnie
jedng torbe lub plecak o wymiarach
do 40 x20 x 25 cm, ktore nalezy umie-
$ci¢ pod fotelem przed soba. Za niedo-
petnienie wytycznych Ryanair pobiera

razemztoba.pl




dodatkowg optate w wysokosci 107 zto-
tych. Istnieje takze mozliwo$¢ dokupie-
nia pierwszenstwa wejscia na poktad
wraz z wniesieniem dodatkowego ba-
gazu podrecznego o dopuszczalnych
wymiarach 55 x 40 x 20 cm. Koszt tej
ustugi, w zalezno$ci od trasy i sezonu,
w ktéorym odbywa sie podréz, zaczy-
na sie od 29 ztotych, a doktadne ceny
zgodnie z informacjami na stronie Ry-
anaira mieszczg sie w przedziale od 6
do 10 euro. Dopuszczalny limit wagowy
wynosi 10 kg.

® Wizz Air

Przewoznik dopuszcza jedng bez-
ptatna sztuke matego bagazu pod-
recznego o maksymalnych wymiarach
40x30x20 cm iwadze do 10 kg, ktorag
nalezy ulokowaé pod poprzedzajacym
fotelem lub w gérnym schowku, o ile
zostato tam wolne miejsce. Przy za-
kupie dodatkowego pakietu, oprocz
pierwszenstwa wejscia na poktad, po-
drézny otrzymuje mozliwo$¢ wnie-

sienia ze sobg wiekszej podrecznej
walizki o wymiarach 55 x 40 x 23 cm
i wadze do 10 kg. Oprocz tego kazdy
moze zabraé takze przedmioty takie
jak telefon, koc czy ptaszcz. Za prze-
kroczone wymiary bagazu pasazerow
czekajg doptaty — za mate torby bedzie
to 25 euro, a za walizki, ktére musza
zostac odestane do luku — 60 euro.

® Norwegian Air Shuttle

Na poktad norweskich linii lotni-
czych kazdy pasazer moze w cenie
biletu wnies$¢ jedna sztuke bagazu
podrecznego. Oprocz niej ma prawo
nieodptatnie zabra¢ jeden niewielki
przedmiot uzytku osobistego. Obie
rzeczy nie powinny tacznie przekraczaé
10 lub 15 kg wagi — w zaleznos$ci od wy-
branej taryfy. Maksymalne wymiary
bagazu to 55x 40 x 23 cm, a przedmiotu
dodatkowego — 25x 33 x 20 cm. Ewen-
tualne doptaty wahaja sie od 50 do 160
euro za kazda sztuke bagazu w jedna
strone przelotu.

® Easylet

Przewoznik zezwala na podréz z jed-
na sztuka bagazu podrecznego. Linia
nie stawia ograniczen wagowych —
jedynym wymogiem jest zdolno$¢ sa-
modzielnego wlozenia posiadanego
bagazu do gérnego schowka. W samo-
locie przewidziano miejsce na okreslo-
ng liczbe sztuk bagazu podrecznego

BAGAZ PODRECZNY

wytyczne tanich linii lotniczych

o RYANAIR
[ g |

@ Mata walizka

Mata torba
40x20x25¢cm

o NORWEGIAN AIR SHUTTLE

Mata torba
25x33x20cm

Mata walizka
55x40x23cm

— pozostate torby zostaja nieodptat-
nie umieszczone w luku bagazowym.
Maksymalne wymiary walizek poktado-
wych to 56 x 45 x 25 cm (wliczajac kotka
i uchwyty). Dodatkowo przy zakupie
wybranych opcji dopuszczalny jest
réwniez malty bagaz (na przyktad etui
na laptopa), ktéry musi miesci¢ sie
w wymiarach 45 x 36 x 20 cm. Na po-
ktad mozna tez wnie$¢ rzeczy takie
jak parasolka czy okrycie wierzchnie.
Bagaz podreczny, ktéry nie speinia
regulacji, traktowany jest i rozliczany
tak, jak rejestrowany.

O tym warto wiedzie¢

Do bagazu podrecznego nalezy za-
bra¢ wartosciowe przedmioty, takie
jak dokumenty czy sprzet elektronicz-
ny. W ramach opisanych limitéw mo-
zemy wzig¢ na poktad takze zakupy
zrobione w strefie wolnoctowej. Podro-
zZujacy powinni pamietaé, ze zawsze,
gdy kontrolowany bagaz nie spetnia
wymagan przewozZnika, nalezy nadad
go do luku samolotowego, co wigze sie
z dodatkowg optatg zalezna od lotu.
Niektore trasy posiadajg dodatkowe
ograniczenia wagowe. Jednostkowe
ceny za bagaz uzaleznione sg od tego,
czy optacamy go wczes$niej online
(co przewaznie jest tansze), czy na lot-
nisku. m

K

a Mata torba
“ 40 x30x20cm
10 kg

@ Mata walizka

0 Mata torba

Mata walizka
56 x45x25cm
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ZDROWIE

Rak prostaty a otylosS¢

odatkowe kilogramy i zbyt duzy obwo6d w pasie sprzyjaja rozwojowi chordb, a tak-
ze utrudniaja leczenie. Mezczyznom z otytoScia szczegdlnie zagraza rak prostaty,
ktoérego leczenie w zaawansowanym stadium opiera sie na zabiegu operacyjnym.
Dla urologéw pacjenci z duza masa ciata sg najtrudniejszymi pacjentami. O tym, dlaczego
tak jest i czy mezczyzni z otyloScig moga osiaggnac takie same efekty leczenia jak pacjenci
z wlasciwg masg ciata, mowi dr Albert Gugata, specjalista urolog z warszawskiego Szpita-

la Mazovia.

Panie Doktorze, jaki wplyw ma
otylo$¢ naraka prostaty?

Zwiekszony czynnik BMI (Body Mass
Index), czyli masa ciata liczona w ki-
logramach, podzielona przez wzrost
(wmetrach) do kwadratu, a takze oty-
to$¢ brzuszna, czyli obwéd pasa, to dwa
gtowne czynniki zwiekszajgce ryzyko
zachorowania na raka gruczotu kroko-
wego. Ponadto na podstawie licznych
badan potwierdzono, Ze u otytych pa-
cjentéw nie tylko ryzyko zachorowanie
jest wieksze, ale takze nowotwor roz-
wija sie znacznie szybciej! Znaczaca
wiekszo$¢ pacjentdéw z duzg masg ciata,
ktorzy trafig na leczenie, ma juz agre-
sywna postac¢ raka prostaty.

Czy otylos¢ jest przeciwwskaza-
niem do operacji raka prostaty?

Wedtug wytycznych Europejskiego
i Amerykanskiego Towarzystwa Uro-
logicznego wskazaniami do leczenia
operacyjnego (prostatektomii rady-
kalnej) sg przede wszystkim agresywne
formy raka stercza, czyli takie, kt6-
re najczesciej wystepuja u mezczyzn
z otytoscia. Dla nas urologéw pacjenci
7 duzag masg ciata sg najtrudniejszy-
mi pacjentami. Powodem jest przede
wszystkim utrudniony dostep do mied-
nicy oraz ograniczona widoczno$¢ pod-
czas klasycznych operacji. Dodatkowo
u pacjentoéw otytych podczas standar-
dowych operacji laparoskopowych
mamy matg mozliwo$¢ manewru na-
rzedziami. To wszystko przektada sie
na znacznie gorsze wyniki operacyjne
u tych pacjentow.
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Czy to oznacza, ze u pacjentow
zmagajacych sie z otyloScia ope-
racja moze nie przynies¢ oczeki-
wanych efektow?

Jak wspomniatem — przy klasycz-
nej laparoskopii moze sie tak zda-
rzy¢. Na szczescie zyjemy w czasach,
w ktérych medycyna stale poszerza

swoje mozliwosci. Dzi§ mozemy zaofe-

rowac¢ pacjentom wiecej mozliwos$ci
i drog leczenia niz kiedys. Mezczy-
znom z otytoscia, ktérzy zachorowali
na raka prostaty, oprécz tradycyjnej
operacji mozemy zaproponowac ope-
racje wykonanag z pomoca robota
daVinci. Zastosowanie robota przy
operacji pozwala u pacjentéw z otyto-
$cig uzyskac¢ doskonate wyniki, takie
jak u mezczyzny, ktérego masa ciata
jest w normie. Dzieki odpowiedniej
dtugosci narzedzi, ktérymi dysponuje
robot oraz zwiekszonej manewrowosci
jego ,nadgarstkéw” umozliwiajacych
ruchy pod kazdym katem, mozemy
dotrze¢ do trudno dostepnych miejsc

razem z TOBA

Fot. nadestana

i wycia¢ zmiane nowotworowa, nie
uszkadzajac przy tym tkanek pacjen-
ta. To wazne chociazby ze wzgledu
na szybszy powrdét pacjenta do nor-
malnego funkcjonowania. W narzedzia
sg wyposazone trzy ramiona robota,
a w czwarte wbudowana jest kame-
ra HD, ktéra umozliwia az 16-krotne
powiekszenie obrazu, dzieki temu zy-
skujemy pewnos¢, ze wycieliSmy calg,
zmiane nowotworowa.

Niedawno przeprowadzil Pan
operacje usuniecia raka prostaty
u mezcezyzny, ktéory wazy ponad
140 kg. Jak przebiegla operacja
i czy pacjent szybko wrdcil po niej
do normalnej sprawnosci?

Po przedstawieniu mozliwosci lecze-
nia operacyjnego, pacjent zdecydowat
sie na zabieg z wykorzystaniem robota
daVinci. Podczas operacji standardowe
narzedzia robota zostaly zastgpio-
ne narzedziami, ktére amerykanski
producent zaprojektowal specjalnie
dla 0s6b z otytoScia. Sam zabieg trwat
3 godziny i przebiegt bez komplika-
cji. Po przebudzeniu pacjent czut sie
dobrze, a jego pobyt w szpitalu na ob-
serwacji trwal standardowo trzy dni.
Po tym czasie wrécit do domu, w peini
sit, a co najwazniejsze — bez cewnika
iz pelnym trzymaniem moczu, co nie
jest mozliwe po klasycznej laparo-
skopii.

Coraz wiecej mezczyzn z rakiem pro-
staty, ktérzy do nas trafiaja, to pacjenci
7 otytos$cia. Dzieki rozwigzaniom, kto-
re oferuje robot daVinci, otyto$¢ nie
stanowi juz problemu w operacyjnym
leczeniu raka prostaty. m

razemztoba.pl
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POMOCNA TECHNIKA

Gry rehabilitacyjne

aukowcy Instytutu Informatyki Uniwersytetu

Slaskiego testuja prototypy gier komputero-

wych, ktére maja pomagac¢ osobom majacym
np. problemy pourazowe, schorzenia reumatologiczne
czy ortopedyczne.

— Moze to by¢ gra o dosy¢ prostej fabule, pozwalajaca np. na rehabilito-
wanie konczyn géornych. Pacjent zbiera jabtka — sama formutla zbierania
jabtek moze by¢ zaprojektowana przez fizjoterapeute, przez rehabilitanta.
Gra pozwala na wgrywanie w zasadzie dowolnych ruchow, ktére sg nastepnie
traktowane jako wzorzec — pacjent powinien wykorzystywac ten wzorzec
w procesie rehabilitacji. Jesli nastepuje odstepstwo od zadanego wzorca,
jabtko, ktére mamy zbiera¢, moze zniknac¢ i ruch trzeba wykona¢ ponownie,
od poczatku — wyjasnit zasade dziatania gier tego typu dr Janik z zaktadu
komputerowych systeméw biomedycznych Uniwersytetu Slaskiego.

W przypadku gry rehabilitacyjnej konieczne sg trzy elementy: czujnik,
router oraz urzadzenie, ktére bedzie odbierato i przetwarzato radiowe sygnaty,
np. dowolny komputer przenos$ny. Naukowcy udoskonalajg poszczegdlne
elementy, aby system dziatal coraz efektywniej i wydajniej. Rozwigzania
projektowane w Uniwersytecie Slaskim wykorzystuja nie kamery — wyma-
gajgce aranzowania specjalnej sceny, niezakt6canej np. przez rehabilitanta,
lecz pojedyncze czujniki, zaktadane np. na plecy (aby pomiaréw nie zaktdcat
ruch oddechowy).

— Fabuta gry powinna aktywizowac¢ do jakiejs$ formy ¢wiczen, ktorej pa-
cjent zwykle nie wykonuje; tego typu rozwigzania moga, stuzy¢ osobom, ktére
muszg wykonywac¢ powtarzalne ¢wiczenia codziennie. Wykonywanie tych
samych ruchéw szybko staje sie nuzace. Jezeli mamy jakas fabute, Srodowi-
sko rozszerzone, pacjent powinien chetniej angazowac sie — ocenit dr Janik.

W grach rehabilitacyjnych mozna réwniez wykorzystywac gogle VR, po-
zwalajgce znalez¢ sie pacjentowi w wirtualnej rzeczywistosSci. Takie rozwia-
zania moga by¢ stosowane na przyktad do fizjoterapii os6b wykonujacych
¢wiczenia w pozycji siedzacej lub lezacej.

Gre rehabilitacyjna, ale tez system wspomagania inhalacji dr6g odde-
chowych czy kamizelke oscylacyjng, naukowcy z Instytutu Informatyki
Uniwersytetu Slaskiego prezentowali — jako przyktady nowatorskich roz-
wigzan z zakresu inzynierii biomedycznej — podczas konferencji w ramach
Targéw Rehabilitacji i Sprzetu Rehabilitacyjnego REHexpo w Sosnowcu. B

Mateusz Babak, PAP — Nauka w Polsce
Oprac. Red.

POMOCNA TECHNIKA

Historia choroby
w aplikacji mobilnej

Polsce wizyta lekarska

trwa Srednio nieco ponad

10 minut. Dzieki aplikacji
gromadzacej historie leczenia skroci
sie czas, jaki lekarz poSwieca w jej
trakcie na wypeinienie dokumen-
tow i wstepny wywiad. Umozliwi
to poSwiecenie czasu na leczenie
chorego.

— SynappseHealth to miejsce do przechowywa-
nia, analizowania i wyciggania wnioskow z danych
medycznych. To, do czego chcemy doprowadzié,
to to, zeby wszystkie dane, ktére sa w szpitalach,
w klinikach czy u dentysty, znajdowaty sie w jed-
nym miejscu i zeby mozna bylo przechowywaé
wszystkie dane medyczne w jednej aplikacji i wy-
korzystywac te informacje u wszystkich lekarzy
— moéwi Sebastian Suchanowski, zatozyciel Sy-
nappseHealth.

Oproécz zadania podstawowego, jakim jest mozli-
wos$¢ udostepnienia lekarzowi skoncentrowanych
danych podczas wizyty, rozwigzanie takie moze
by¢ przydatne réwniez w sytuacjach naglych. Bar-
dzo czesto ratownicy i medycy nie majg w takich
przypadkach wiedzy o czynnikach stanowigcych
o zagrozeniu zycia. Zaledwie niewielka cze$¢ 0s6b
przewlekle chorych nosi opaski informacyjne czy
kartke, na ktérej spisane sg przyjmowane przez
nie leki lub kontakt do lekarza prowadzacego.

— W przypadku, gdy mamy do czynienia z osoba,
ktora zostala poszkodowana w jakim$ wypad-
ku, jest nieprzytomna badz tez stracita pamieé
na chwile, mozemy taka osobe zidentyfikowaé
za pomoca czy to numeru PESEL, czy tez imienia
inazwiska. Wtedy mozemy uzyskaé dostep do da-
nych, takich jak grupa krwi czy uczulenia, ktére
moga by¢ krytyczne w przypadku potracenia
badz tez zagrozenia zdrowia lub zycia — méwi
zatozyciel SynappseHealth.

Projekt polskich tworcéHw jest w fazie konczenia
pierwszej wersji aplikacji mobilnej. Bedzie w niej
mozna przechowywac historie choroby. Znajda sie
tam dane z wizyt lekarskich, objawéw, diagnoz czy
cen wizyt lekarskich. Obecnie przygotowywana
jest wersja aplikacji na smartfony z systemem
iOSina komputery. m

Zré6dto: newseria.pl
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Stadiony bez barier Olimpiada

odczas 34.135. kolejki rozgrywek pitkarskiej LOTTO

[ J
Ekstraklasy odbytla sie akcja ,Stadiony bez barier”. Z SUkcesaml

Ma ona na celu zachecenie os0b z niepelmosprawno-

Sciami do przyjscia na mecz. Wydarzenie to byto czeScia dniach 17-19 maja w Skarzy-
»Tygodnia bez barier” realizowanego z okazji Dnia Walki sku-Kamiennej odbyta sie
z Dyskryminacjg Os6b Niepelosprawnych, ktory na calym Ogoblnopolska Olimpiada
Swiecie obchodzony jest 5 maja. Mtodziezy w pitce siatkowej. W jed-

nym miejscu starly sie reprezentacje
wszystkich 16 wojew6dztw i stworzyty
naprawde niesamowite widowisko.

Fot. pixabay.com

Wspoélorganizatorami wydarzenia byli Ekstraklasa S.A., Polski Zwiazek
Pitkarzy, Federacja Kibicow Niepelosprawnych i Olimpiady Specjalne Polska.

W ramach akcji zaplanowano bannery promujace hasto ,Stadiony bez
barier”, ktére byly prezentowane podczas meczow 34.1 35. kolejki (3.05-6.05
i10.05-12.05) przez przedstawicieli Polskiego Zwiazku Pitkarzy, Federacji
Kibicow Niepelmosprawnych i Olimpiad Specjalnych Polska. Na telebimach
oraz w kanatach social media klubéw i Ekstraklasy byt z kolei emitowany mate-
riat wideo z udziatem pitkarzy i pitkarek z niepelosprawnoscia intelektualna.

Niepelosprawni kibice zostali réwniez zaangazowani do eskort wypro-
wadzajacych ligowe druzyny na boiska podczas meczéw. Ponadto na sta-
dionach w miare mozliwosci organizowana byta audiodeskrypcja dla os6b
niedowidzacych i niewidomych.

W aplikacji Ekstraklasy przez caty czas dostepne sg tez informacje o udo-
godnieniach dla kibicoéw niepelnosprawnych na stadionach, m.in. w zakresie

Fot. IKS ,Atak”

dostepu do wind, podjazdéw dla wozkéw inwalidzkich wraz z kontaktami Wojewddztwo warminsko-mazurskie repre-
do os6b odpowiedzialnych za te kwestie w klubach. zentowalo trzech podopiecznych Piotra Kowala

LStadiony bez barier” to nie jedyna inicjatywa na rzecz os6b niepelmospraw- z Integracyjnego Klubu Sportowego ,Atak” El-
nych, w ktérg angazuje sie Ekstraklasa. Ligowa sp6tka jest tez patronem XIX blag: Szymon Patecki (kapitan), Kamil Dobosz
Europejskiego Tygodnia Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych. To najwieksze oraz Oskar Wozny. Jak na mistrzéw wojewodztwa,
na $wiecie wydarzenie promujace gre w pitke nozna wsréd osob z niepet- przystato, cata tréjka rozegrata rewelacyjny tur-
nosprawnoscig intelektualng i zachecajace do kibicowania zawodnikom. niej, a kadra wojew6dztwa warminsko-mazurskie-

W tym roku w ramach akcji rozegranych zostanie ponad 450 zawodoéw go wygrala 5 z 6 meczow, ulegajac tylko kadrze
sportowych na boiskach 50 krajow Europy, w ktérych uczestniczy¢ ma matopolskiego w ¢wieréfinale po tie-breaku.
przeszto 45 tys. zawodnikow. Tylko w Polsce odbedzie sie 17 regionalnych Chtopcy zajeli Vmiejsce. I cho¢ do medalu za-
turniejow Olimpiad Specjalnych, ktére potrwajg do 16 czerwca. W catym brakto niewiele, jest to niewatpliwie wielki sukces,
kraju w zawodach bierze udziat ponad 1700 pitkarzy z niepelnosprawnoscia poniewaz Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy
intelektualng oraz blisko 700 treneréw i wolontariuszy. Zawodnicy Olim- to jeden z najbardziej prestizowych turniejow
piad Specjalnych Polska takze uczestniczyli w akcji ,Stadiony bez barier”. m w siatkbwce mlodziezowej. m

Oprac. Mateusz Misztal

Zrédio: federacjakn.pl Informacja nadestana
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Miedzynarodowo o sporcie

»In their shoes. Becoming inclusive” to miedzynarodowe spotkanie organizowane przez hiszpan-
ska organizacje Asociacion Juvenil Almenaras. Avalon Extreme, jako jedyna organizacja z Polski,
zostal zaproszony na ten warsztat dla przedstawicieli organizacji zajmujacych sie integracjg os6b
z niepelnosprawnos$ciami poprzez sport i rekreacje z 10 krajow europejskich, ktéry odbyt sie

w Maladze w Hiszpanii.

W dniach 3-10 czerwca 2019 r. przed-
stawiciele Avalon Extreme opowiadali
o narzedziach i dziataniach, jakie pro-
wadza w Polsce, ktore maja na celu za-
checanie 0s6b z niepelnosprawnoscia
do sportéw, w tym takze ekstremalnych.

»In their shoes. Becoming inclusive”
to druga odstona miedzynarodowego
spotkania przedstawicieli organizacji
zajmujacych sie integracjag OzN (Oséb
7 Niepelnosprawnoscia). Dwudziestu
treneréw i koordynatoréow z 10 krajow
Europy miato okazje wymieni¢ sie wiedza,
na temat roznych narzedzi, ktére moga
pomoéc zwiekszy¢ udzial oséb z niepet-
nosprawnosciami w zajeciach rekreacyj-
nych i w sporcie.

Asociacion Juvenil Almenaras to hisz-
panska organizacja pozarzadowa, ktora
dziata na rzecz mniejszosci, w tym osdb
z niepelnosprawno$ciami, i zagwaran-
towania im mozliwos$ci pelnej integracji
ze spoteczenstwem. Tegoroczny projekt
przygotowany przez te organizacje przy-
jat nowa perspektywe i jest nig sport.
Aktywno$¢ fizyczna zostata uznana za je-
den z kluczowych obszaréw, w ktérych
mozna wprowadzac¢ innowacje w zakresie
tworzenia przestrzeni integracji oséb
z niepelnosprawnosciami.

Celami spotkania jest edukacja
i uwrazliwienie treneréw pracujacych
7 osobami z niepelnosprawnoscia
w zakresie barier, z jakimi sie boryka-
ja, zaré6wno na poziomie fizycznym,
jakipsychologicznym oraz spotecznym.
Istotne jest takze méwienie o sporcie jako
narzedziu terapeutycznym. Przyczynia
sie to nie tylko do wzrostu aktywno$ci
wsrod oséb z niepetnosprawnoscia, ale
sam sport pozwala im nabraé¢ pewno-
Sci siebie oraz zwiekszy¢ ich obecnos¢
iudzial w zyciu spotecznym.

Efektem wspoélnej refleksji nad
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kwestiami spotecznymi zwigzanymi
z niepelnosprawnoscia i aktywnoscia
fizyczng os6b z niepelnosprawnoscia-
mi ma by¢ stworzenie ,Dekalogu do-
brych praktyk na rzecz wiaczenia OzN
do sportu” oraz ,Przewodnik po dziata-
niach adaptacyjnych”.

- Czujemy sie wyr6znieni i dumni,
ze Asociacién Juvenil Almenaras zapro-
sito nas do udziatu w tym warsztacie.
Mysle, ze jako projekt Avalon Extreme
mamy sie czym pochwalié¢ w kwestii
promocji sportu i aktywnosci oséb
z niepelnosprawnosciami. Organizu-
jemy szkolenia i cykle zaje¢ z r6znych
sportéw dla oséb z niepelnosprawno-
Scig oraz poprzez naszych ambasado-
réw bierzemy udzial w najwiekszych
i najbardziej prestizowych zawodach
w poszczegblnych kategoriach — pod-
kresla Tomasz Bidus$, koordynator Ava-
lon Extreme.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Tomasz Bidu$ opowiedzial podczas
warsztatow o kilku projektach prowadzo-
nych w ramach Avalon Extreme oraz w jaki
spos6b mozna zmienia¢ postrzeganie
niepelnosprawnosci poprzez promocje
sportéw ekstremalnych oséb z niepet-
nosprawnoscia. Jako przyklady zostaly
przytoczone dziatania w zakresie takich
dyscyplin jak m.in. rugby na woézkach,
workout, motorsport, downhill, narciar-
stwo, sitwake oraz szybownictwo. Te dzia-
tania maja na celu kreowanie nowego
wizerunku os6b z niepelnosprawnos$ciami
jako aktywnych, samodzielnych i odno-
szacych sukcesy sportowe.

Tomasz Bidus$ jest bylym cztonkiem Ka-
dry Narodowej i uczestnikiem Mistrzostw
Europy i Swiata w rugby na wézkach.
To takze wielokrotny Mistrz Polski tej
dyscypliny, a takze instruktor sportu os6b
niepetnosprawnych oraz pomystodawca
i wspotorganizator Wheelmageddonu. m

Fot. nadestana
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~Zalezy nam na integracji”

zostal zorganizowany juz po raz piaty. Na bardzo wymagajacej trasie spotkaly sie druzyny

2 8 maja elblaska Bazantarnia stala sie miejscem Integracyjnego Biegu Terenowego, ktory

z warsztatoOw terapii zajeciowej, studenci PWSZ, a takze uczniowie ZSTI.

Punktualnie o godzinie 10:00 na trase
biegu wyruszylta pierwsza z czternastu ry-
walizujacych druzyn. Kazda liczyta sze$¢
0s6b i w kazdej znajdowali sie uczestnicy
warsztatow terapii zajeciowej, a takze
studenci PWSZ.

— Pomyst na organizacje tego biegu
zrodzit sie pie¢ lat temu. Tak naprawde
wszystko to wyszto z potencjatu naszej Ba-
zantarni. Mamy tu piekne tereny, mamy
tez wspanialych uczestnikow. ChciatySmy
ten potencjal wykorzystaé. Wiele tego
typu imprez dedykowanych osobom nie-
pelosprawnym odbywa sie w halach
sportowych — méwi Anna Zubrowska,
instruktor terapii zajeciowej w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej Fundacji Pomocy
Dzieciom Niepelnosprawnym im. Matki
Teresy z Kalkuty w Elblaggu. — W tym roku
mamy nowosé, bowiem czas uczestnikow
jest mierzony elektronicznie.

Trasa nie byla tatwa. Podczas liczg-
cego niecatle trzy kilometry biegu jego
uczestnicy zmierzyli sie z kilkoma za-
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daniami, ktérych wykonanie wymagato
zaangazowania calego zespotu.

— Podczas zawodow sa tezz nami stu-
dentki PWSZ i sa bardzo zadowolone.
Po raz pierwszy w tym roku jest z nami
tez ZSTI z ul. Rycerskiej — zaznacza Ju-
styna G16dz, instruktor terapii zajecio-
wej w tej samej placowce. — Wiekszosé
druzyn jest z nami co roku. W roku ubie-
glym wystartowato 17 zespotow, dzis
14. Pierwszy raz nam sie zdarzyto, ze zma-
ganiom druzyn towarzyszy deszcz. Nie
ma jednak osob, ktére sg niezadowolone
z tej pogody.

7 kazda kolejng minutg do mety do-
cieraly kolejne zespoty i mimo ogromne-
go zmeczenia towarzyszyt im usmiech.
Po zawodach nie zabraklo poczestunku
i wspolnego ogniska.

— Dlanas najwazniejsze jest to, ze przy-
jezdzaja do nas ludzie z innych miejsco-
wosci, Ze sg studenci, Ze sg szkoty, ktére
nam pomagaja, ze jest to impreza integra-
cyjna. Na zwyciestwach nam nie zalezy.
Zalezy nam na tej integracji — podkresla
ElZzbieta Zaradkiewicz, kierownik WTZ

razem z TOBA
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im. Matki Teresy z Kalkuty w Elblagu.

W zawodach udzial wziety warsztaty
terapii zajeciowej z Ornety, Dzierzgo-
nia, Bartoszyc, Fromborka, Grudzigdza,
Gruty, Whadystawowa, Suszu, Etku,
Kamiennika Wielkiego, Marzecina
i Moraga oraz warsztaty terapii zaje-
ciowej z Elblagga (WTZ Beniowskie-
go i WTZ Saperéw). Najszybciej trase
pokonata druzyna WTZ Bartoszyce
7 czasem 25 minut 15 s. Czas o zaledwie
43 sekundy gorszy — i zarazem drugie
miejsce — osiggnat zespot WTZ Beniow-
skiego Elblag. Po trzecie miejsce, z czasem
28 minut 58 s, pobiegt WTZ Morag. Zaden
7 zespoléw nie opuscit jednak Bazantarni
z pustymi rekoma. Nie zabrakto nagréd
rzeczowych i pamigtkowych medali dla
kazdego z uczestnikow.

Organizatorem V Integracyjnego
Biegu Terenowego byl Warsztat Terapii
Zajeciowej Fundacji Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym im. Matki Teresy
z Kalkuty w Elblaggu. W organizacje wy-
darzenia wlaczylo sie jednak wiele os6b
iinstytucji. m

razemztoba.pl

Fot. Mateusz Misztal



Za nami Wojewodzkie
Zmagania Sportowe

Hali Miedzyszkolnego OSrodka Sportu i Rekreacji przy ul. KoSciuszki w Elblaggu 23 maja
po raz trzeci zorganizowano Wojewodzkie Zmagania Sportowe. W zawodach udziat
wzieli uczniowie z kilku osrodkéw szkolno-wychowawczych, szk6t podstawowych,

a takze zawodnicy IKS Atak.

— W tym roku Wojew6dzkie Zmagania
Sportowe odbyty sie po raz trzeci. Mito
nam, ze te zespoty, ktére uczestniczyty
w poprzednich edycjach, zaszczycity nas
sSwoja obecnoscia i tym razem. Wszyscy
bawili sie bardzo dobrze, wykonujac
wszystkie zadania na miare wiasnych
mozliwosci — moéwi Jozef Durka, nauczy-
ciel wychowania fizycznego w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
nr2w Elblaggu. — Zawody te organizowa-
ne sg dla dzieci o duzych dysfunkcjach
ruchowych. Pierwszy poziom przezna-
czony byt dla oséb, ktére samodzielnie
sie poruszaty. Drugi poziom byt dla os6b
poruszajacych sie na wozkach, a trzeci dla
dzieci, ktore poruszaty sie na czworaka
lub pelzajac. Kazde z zadah wymagato
od dzieci duzego wysitku. Te ztote meda-
le, ktore dzieci otrzymaty, w pemi im sie
nalezaly — dodaje.

Przed rozpoczeciem sportowej rywa-
lizacji na parkiecie pojawit sie zesp6t
gimnastyki sportowej z Gdanska wraz
z trenerem Adrianem Durka. Dziewcze-
ta zaprezentowaly wystep do piosenki
PInk ,What About Us”. Wystapity takze
dziewczeta z Uczniowskiego Klubu Tanca
Sportowego ,Destination Kids”, ktory kilka
lat temu powstal przy Szkole Podstawowej
nr 21 w Elblagu. Wystep dzieci przygo-
towaty Milena Sikorska i Wiktoria Su-
domierska.

— Te nawet najmniejsze sukcesy, ktore
dzieci dzi$ odniosty, motywuja je do dalszej
pracy, pokazuja, ze ciezka praca i wytrwa-
to$¢ w dazeniu do celu przynosza efekty.
Kazde z tych dzieci ma swéj indywidu-
alny potencjal, ktéry nalezy odkrywacé
iwspiera¢ — wyjas$nia Donata Kalinska, na-

uczyciel wychowania fizycznego w Specjal-
nym OS$rodku Szkolno-Wychowawczym
nr 2w Elblagu. — To, wjaki spos6b dzieci
beda dostrzega¢ mozliwosci, zalezy od nas,
dorostych, i od otoczenia, w ktérym one
sie znajduja. Trzeba nadmieni¢, ze dla
tych os6b sport jest skutecznym srod-
kiem przywracania kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym, a do tego jest terapigiide-
alnie zastepuje rehabilitacje. Aktywnos¢
fizyczna pobudza do dziatania, wzmac-
nia miesnie, a taki wzmozony ruch jest
zbawienng formagna codzienne radzenie
sobie z niepelnosprawnosciag — dodaje,
zaznaczajac jednoczesnie, Ze bardzo wazne
jestto, by dzieci niepelosprawne spotkaty
na swojej drodze trenera, ktéry bedzie
zachecat je do uprawiania sportu.

W zawodach udziat wzieli chtopcy
i dziewczeta z Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego z Itawy, OSrodka Szkolno-
-Wychowawczego z Zardenek, O$rodka
Szkolno-Wychowawczego z Bartoszyc,

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego nr 1 w Elblagu, Szkoty Podstawo-
wej nr25w Elblagu, Szkoty Podstawowej
nr 6 w Elblagu ONIw Ataku oraz gospoda-
rze zawodow Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 2 w Elblagu.

— Zarok planujemy zorganizowac ko-

lejng edycje zawodow. Jest wiele zespo-
16w, ktore cheialyby tu przyjechad, jednak
musimy sie zmiesci¢ w pewnych ramach
czasowych i jesteSmy zmuszeni odmawiac.
Od trzech lat przyjezdzaja te same ekipy
ijestnam z tego powodu niezmiernie mito.
Musimy pomyS$le¢ nad usprawnieniem
zawodow, tak by byta jeszcze wieksza dy-
namika i by wieksza ilos¢ zespotéw mogta
przystapi¢ do rywalizacji — zaznaczaja
organizatorzy. — Dzisiejsza impreza nie
miataby racji bytu, gdyby nie wspétorgani-
zacjaz Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportu
iRekreacji. Oni uzyczyli nam obiekti duzej
mierze doprowadzili do tego, ze moglismy
sie tu dzis spotkac¢. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. Mateusz Misztal



Chcial by¢ niezalezny.

PASJONACI

Zdal egzamin na prawo jazdy

a 20 lat i jest peten energii. Karol Kucharski, tegoroczny maturzysta, spetnia swoje
marzenia. Niedawno zdal egzamin na prawo jazdy. I to za pierwszym razem. Dwudzie-
stolatek jest pierwszg osobg z niepelnosprawnosciami, ktéra w Elblggu zdata egzamin
na prawo jazdy. Karol od najmtodszych lat cierpi na mézgowe porazenie dzieciece. Dzieki dtugiej
rehabilitacji i operacjom moze sie samodzielnie poruszac.

Dlaczego zdecydowal sie Pan zro-
bié¢ prawo jazdy?

Przede wszystkim dlatego, by szyb-
ciej i tatwiej poruszac sie po miescie
i by¢ niezaleznym od rodzicéw i innych
0s6b. Proszenie za kazdym razem kogo$
o podwiezienie bylo strasznie krepujace
i denerwujace. Dzieki temu, ze zdatem
kurs na prawo jazdy teraz bede mogt sa-
modzielnie sie poruszac.

Czyli decyzja o zrobieniu ,prawka”
zapadla bardzo szybko?

Tak. Tym bardziej, Ze na zrobienie kur-
su otrzymatem dofinansowanie z PFRON.
Teorii uczytem sie w domu. Testy ze znajo-
mosci przepiséw ruchu drogowego rozwia-
zywalem przez Internet. Po zakonczeniu
nauki zdalem egzamin wewnetrzny i mo-
gtem rozpoczaé nauke jazdy samochodem
w praktyce.

Uczyt sie Pan jezdzi¢ samochodem,
ktéry w swojej ofercie ma szkola
nauki jazdy?

Nie. Musiatem korzysta¢ z auta przysto-
sowanego do moich potrzeb. By kontynu-
owac nauke, potrzebowaltem samochodu
z automatyczng skrzynig biegéw. Moja
niepelnosprawnos¢ nie pozwala mi na ob-
shugiwanie sprzegta lewa noga. Samochod
byt dlamnie sprowadzany z Olsztyna. Cze-
katem naniego okoto miesigca, poniewaz
w Olsztynie korzystaly z niego dwie osoby,
takze przygotowujace sie do egzaminu
na prawo jazdy.

Samochadd przyjechal z Olsztyna
i mégl Pan kontynuowaé swoja na-
uke. Tym razem w praktyce.
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Poczatki nie byly tatwe, troche sie batem
prowadzi¢ samochdd. Jednak na drugi czy
trzeci dzien wsiadtem na luzie i jezdzitem.

Co bylo najtrudniejsze do opano-
wania podczas nauki jazdy?

Ze wszystkich manewréw najtrudniej-
sza byta jazda po tuku. Jednak trenowatem
az do skutku. I podczas egzaminu poszto
mi bardzo dobrze.

Nauczyciel byl wyrozumialy?
Nie miatem zadnej taryfy ulgowej. Na-
uczyciel zobaczyt, ze Swietnie sobie radze.

Kiedy zdawal Pan egzamin?

To bylo 5 kwietnia 2019 roku. Egzamin
teoretyczny miatem o godzinie 9:00,ana-
stepnie o godzinie 10:00 egzamin prak-
tyczny. W czesci teoretycznej zrobitem
tylko jeden btad.

Byl stres podczas egzaminu?

Byti to bardzo duzy. Ale tak naprawde
pojawit sie dopiero, kiedy wyjechatem
z egzaminatorem na miasto. Jak ruszy-
tem, zaczety mi drze¢ nogi [Smiech].
Co prawda popelnitem podczas jazdy
dwa btedy, na szczescie nie wpltyneto

razem z TOBA

to na przebieg i efekt egzaminu.

Egzamin rowniez musial zdawaé
Pan w specjalnie przystosowa-
nym samochodzie?

Doktadnie tak. Podczas egzaminu réw-
niez jezdzitem samochodem z automa-
tyczng skrzynig biegow.

Co egzaminator mowit po zakon-
czeniu egzaminu?

Pogratulowal mi odwagi. A takze tego,
ze udato mi sie opanowac stres, wsiasé
do samochodu i wykonywa¢ polecenia
podczas egzaminu.

Teraz czas na wlasny samochéd.
Ma Pan juz jakis$ na oku?

Powoli rozgladam sie za wlasnym sa-
mochodem. Pienigdze na jego zakup juz
zaoszczedzitem. Marka nie jest wazna.
Istotne, by miat automatyczna skrzy-
nie biegow.

Gdzie pierwsza podro6z?

[Smiech] Najprawdopodobniej po mie-

Scie, by przyzwyczaic¢ sie do samochodu.

Dziekuje za rozmowe. m

Fot. nadestana



