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PASJONACI

Taneczne show otwarte
na niepelnosprawnych

rwa kolejna, 9. edycja telewizyjnego show ,Dancing with the Stars. Taniec z gwiazdami”.
Kto tym razem siegnie po tytul mistrza tanca i zdobedzie krysztatowa kule? Czy tym razem
moze to by¢ osoba z niepelnosprawnoScia?

,Dancing with the Stars. Taniec z gwiaz-
dami” to program rozrywkowy nadawany
najpierw w TVN, a nastepnie reaktywowa-
ny i przejety przez stacje Polsat. Od lat ma
w zalozeniu polaczenie w pary osobowosci
medialne z zawodowymi tancerzami, ktére
maja za zadanie w kazdym odcinku zapre-
zentowa¢ dany taniec. Wszystko podlega
ocenie surowego jury, w ktéorym zasiada-
ja: Iwona Pavlovi¢, Andrzej Grabowski,
Michat Malitowski i Aleksandra Jordan.

W tegorocznej edycji udziatl biora;:
Justyna Zyta (zona skoczka narciar-
skiego Piotra Zyly), Joanna Mazur (lek-
koatletka), Anna Jagodzinska (modelka),
Daniel Kuczaj (Quczaj — trener perso-
nalny), Jakub Kucner (Mister Polski
2017), Agnieszka Radwanska (tenisistka),
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Tamara Gonzalez-Perea (Macademian
Girl — blogerka modowa), Pawet Dudek
(Czadomen — piosenkarz disco-polo),
Mariusz Wegtowski (aktor), Dominika
Tajner-Wisniewska (Zona piosenkarza
Michata Wisniewskiego), Sebastian Stan-
kiewicz (aktor i kabareciarz) oraz Tomasz
Dziatowy (Gimper — youtuber).

Nie lada sensacje w $srodowisku os6b
niepelnosprawnych wywotato uczest-
nictwo Joanny Mazur — niewidomej
mistrzyni §wiata w biegu na 1500 me-
tréw. W historii programu to juz trzecia
osoba z niepelnosprawnoscia, wczesniej
po krysztatowg kule $cigali sie ITwona
CichosziJan Mela.

Pierwszy odcinek wyemitowany 1 mar-
ca 2019 roku w Polsacie uchowat wszyst-
kie 12 par od wyeliminowania. Jednak
w drugim odcinku z 8 marca program

razem z TOBA

Fot. j;)anna Mazur (ﬁé.c'ebook)

opuscily dwie pary: Ania Jagodzinska
iMichatJeziorowski oraz Dominika Tajner
Wisniewska i Wojtek Jeszke.

Joanna Mazur to 29-letnia mistrzyni,
ktoéra w wieku 7 lat stracita wzrok w wy-
niku rzadkiej wady genetycznej. Jako
osoba niepelnosprawna startuje w za-
wodach ze swoim trenerem Michatem
Stawickim, bytym triathlonista. Podczas
Mistrzostw Europy oséb niepelnospraw-
nych w 2016 roku we Wtoszech zdobyta
ztoto na dystansie 200 metréw oraz srebro
na 100 m. Rok p6zniej wywalczyta trzy
ré6zne medale — ztoto na dystansie
1500 metréw, srebro na 800 oraz braz
na 400 metrow.

Czy niewidoma mistrzyni siegnie
po kolejne trofeum, tym razem taneczne?
Jej zmagania mozemy Sledzi¢ co piatek
020:15 w Polsacie. m

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO
6 Jak konsument, to Swiadomy
,To jest najlepsza rada, jaka mozna da¢ kon-
sumentowi. Trzeba uwaznie czytac to, co kto$
chce, zeby$my podpisali. Trzeba uwaza¢ na osoby,
z ktérymi sie rozmawia, na to, kogo sie wpuszcza

do domu”.

Z PASJA NA WOZKU
10 Praca jest wazna dla kazdego

Praca wyznacza miejsce w spolteczenstwie,

pozwala zdobywa¢ Srodki materialne, uaktywnia
sity tkwiace w jednostce ludzkiej, determinuje
samopoczucie, w istotny sposob wplywa na stan

zdrowia i relacje z innymi ludZmi.
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Naczelny naszej gazety staral sie zniecheci¢ Czytelnikow
do wypelnienia ankiety skierowanej do elblazan z niepet-
nosprawnosciami i ich rodzin w zwigzku z przygotowywana
aktualizacjg miejskiego programu na ich rzecz. Bardzo mnie
to zbulwersowato i mam nadzieje, Ze mu sie to nie udato. Argu-
ment, ze standardowa ankieta powinna dac sie wypeic¢ w ciggu
5 minut nie ma tu nic do rzeczy — bo to nie jest zwykta ankieta,
taka, jaka na przyktad producenci kierujg do konsumentéw
margaryny z pytaniem, jaki smak preferuja. Przedmiotowa,
tak skrytykowana przez Rafata Sutka, ankieta ma na celu
uzyskanie informacji potrzebnych do zaplanowania dziatan,
ktore osobom z niepetlnosprawnosciami poprawig warunki
funkcjonowania w Zyciu codziennym, uczestnictwa w zyciu
spotecznym, umozliwig jak najpemiejsze korzystanie z débr
kultury czy zdobycie zatrudnienia. Jak widaé, dotyczy wielu
aspektow zycia, a zadanie tylu pytan byto konieczne dlatego,
ze nie ma innych Zrédet wiedzy o ich potrzebach i problemach.
Autorzy ankiety maja za zadanie przygotowac diagnoze stanu
istniejacego, ktéra pozwoli opracowaé program rzeczywiscie
odpowiadajacy tym problemom i potrzebom. Jestem prze-
konana, Ze osoba z niepelnosprawnoscia lub jej rodzic czy
opiekun nie pozatujg czasu na wgtebienie sie w tres¢ ankiety
irzetelng odpowiedz, wiedzac, Ze moze to zmieni¢ na korzysé
ich zycie. W Elblagu jest ciggle bardzo duzo do zrobienia
w zakresie dostepu do rehabilitacji, wsparcia os6b dorostych
(mieszkalnictwo wspomagane, zatrudnienie), likwidacji barier
architektonicznych i technicznych, komunikacji, zapewnienia
asystentow, opieki wytchnieniowej i zaspokojenia innych po-
trzeb. Niestety, nie ma wiedzy, czego najbardziej potrzebuja
niepelmosprawni mieszkancy i jak duzo. Nie da sie tak szerokiej
tematyki ujaé na jednej czy dwoéch stronach druku, a wszyst-
kie dziedziny zycia sg wazne. Panu Rafalowi odechciato sie
czyta¢ ankiete na 13 stronie, ale on nie jest osoba, ktéra nie
moze sama wyjs$¢ z mieszkania, zrobi¢ samodzielnie zakupow
czy p6js¢ do kina, czeka samotnie w domu na czyja$ pomoc,
a miesigcami na mozliwos¢ rehabilitacji skurczonych dtoni,
a wszystko to z perspektywg spedzenia ostatnich lat zycia
w DPS. Wiele 0s6b z niepelnosprawnos$ciami, niestety, ma

az za duzo czasu, ktory spedzajg w domu bez zadnego zajecia,
a ich opiekunowie musza zrezygnowaé z wlasnego zycia, nie
majac pomocy. Oczywiscie, byloby przyjemniej i skuteczniej,
gdyby z tg ankietg przyszedt osobiscie do adresata ankieter,
ale nie ma na to pieniedzy, a nie znalazto sie odpowiednio
wielu wolontariuszy.

Sugestia pana Sutka, Ze adresaci ankiety — osoby z nie-
pelnosprawnosciami i ich opiekunowie — nie potrafig czytac¢
ze zrozumieniem i nie poradza sobie z odpowiedzig zwtaszcza
na pytania otwarte, jest wrecz obrazliwa. Skad taka opinia — nie
wiem. Nasza gazeta od lat jej zaprzecza — na tamach ,Razem
7 Toba” roi sie od madrych, dzielnie pokonujacych trudy swojej
egzystencji mtodych i starszych ludzi borykajacych sie z r6z-
nymi niepelnosprawnosciami. Za tych, ktérzy sami nie daja
rady, robig to ich opiekunowie. Chodzi o to, zeby budowaé¢
Swiat bez przeszkod dlaich aktywnosci, a do tego potrzebna jest
wiedza, ktérg mozna uzyskaé¢ m.in. wtasnie przez takie ankiety.
Sa tez osoby samotne, obolate i zagubione, ktére najbardziej
potrzebujg pomocy — o ich problemach musza opowiedzie¢
organizacje pozarzadowe i instytucje, ktére sa do tego powotane.

Pytania sg zrozumiate i konkretne, nie ma obowigzku odpo-
wiedzi na wszystkie, wystarczy wybrac te, ktére dla danej osoby
sgnajwazniejsze. Od wielu lat, jako przedstawicielka Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej Os6b Niepelosprawnych uczestnicze
w zespotach tworzacych miejskie programy spoteczne. Za kaz-
dym razem natykamy sie na bariere niewiedzy o liczbie os6b
7 réznego rodzaju niepelnosprawnosciami, o warunkach ich
zycia, potrzebach i oczekiwaniach. Opieramy sie gtéwnie
na wlasnych obserwacjach i intuicji — a to zdecydowanie
za mato. ChcielibySmy tym razem opracowac program, ktéry
naprawde zmieni nasze miasto na lepsze, ale nie zrobimy tego
bez pomocy samych zainteresowanych, zaczynajac od odpo-
wiedzi na pytania postawione w tej, wcale nie wyczerpujacej
wszystkich zagadnien, ankiecie.

Tevesa Bocheviska




7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Tlona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepetno-
sprawnejJulki z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Toba” opisuja swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

ZapiaC pasy

Mieliémy plan — znaleZz¢ odpowiednie pasy, kupi¢, zabrac¢ ze soba w podréz i juz nie martwic

sie tym, ze Julka kiepsko siedzi na fotelu w samolocie. MieliSmy plan.

Pasy znalezliSmy, cena oczywiScie kosmos — 2 tys. zt, bo prze-
znaczone dla os6b niepelnosprawnych, do stabilizacji w pozycji
siedzgcej. Byly tez inne opcje, np. specjalne siedzisko z pasami, ale
w konkursie zastosowania praktycznego wygraly te wtasnie pasy.
Dlaczego w ogble ich szukalismy? Ot6z latamy z Julka $rednio raz,
dwa razy w roku. To na tyle rzadko, by przy kolejnej podr6zy nie
pamietaé calego zamieszania i naturalnego strachu przed lata-
niem, ale na tyle czesto, zeby odczué¢ potrzebe posiadania czegos,
co pomoze Julce nie tylko dobrze siedzie¢, ale siedzie¢ w ogdle.
W samolotach tanszych linii lotniczych, z ktérych korzysta-
my, fotele nie sg rozkladane i jest bardzo mato miejsca po-
miedzy rzedami. Pas jest jeden, zapinany na brzuchu,
ktéry moze i chroni przed wypadnieciem z fotela przy wiek-
szych turbulencjach, ale nie jest absolutnie w zaden spo-
s6b wsparciem dla osoby, ktéra samodzielnie nie siedzi.
W efekcie Julka, napinajac sie, zsuwa sie z fotela i trzeba jg pod-
trzymywac przez caty lot, co w tych waziutkich rzedach jest nie
lada wyzwaniem i powaznym testem dla naszego kregostupa...
Przed kolejna planowang podroéza znalezliSmy wiec pasy, oczy-
wiscie z przeznaczeniem nie tylko do samolotu, ale docelowo
tez do samochodu. Kupiliémy i peini nadziei wzieliémy ze soba,
na poktad samolotu. I na tym kariera lotnicza pasow sie zakon-
czyta, okazato sie bowiem, Ze fotele w samolocie maja ztgczone
oparcie z siedziskiem, co uniemozliwia zatozenie paséw, poniewaz
sg one mocowane wzdhuz oparcia. Nie skorzystali$my wiec z nich
w samolocie, Julka siedziata tak jak zawsze (puchowe kurtki sg
w tej sytuacji niezwykle pomocne) i po raz kolejny jako$ nam sie
udalo w miare spokojnie, cho¢ niezbyt wygodnie, przetrwaé lot.
Nie bylo w sumie najgorzej, Jula ogladata film i byta spokojna,
alot nie trwal dtugo — 3,5 godziny. Jednak mieliémy tak wielka,
nadzieje na rozwigzanie problemu, ze jednak lekki zaw6d pozo-
stal... Pasy za to sprawdzaja sie w samochodzie. Julka jest w wieku,
w ktérym fotelik samochodowy zaczyna byé¢ wyzwaniem, pozo-
staja juz tylko te dla dorostych oséb z niepelnosprawnos$ciami,
kosztuja majatek, a tez nie do konca spelniajg nasze oczekiwania.
Pasy sg idealne, bo pieciopunktowe, bardzo wygodne, z sze-
rokim zapieciem biodrowym. Potrzebny jest tylko zagtéwek.
Wracajac jednak do samolotu. Dla mtodszych dzieci (do 7 lat)

mozna kupic¢ siedziska, ktore sprawdzaja sie w samolocie,
starsi muszg sobie radzi¢ sami, czyli najlepiej mie¢ kogos,
kto bedzie ich asekurowat na fotelu. Innej mozliwosci nie wi-

dze. Byloby idealnie, gdyby linie lotnicze mialy na poktadzie
pasy dostosowane do swoich foteli. Cho¢by jeden, géra dwa
komplety w samolocie, dzieki ktérym osoba, ktora nie siedzi
samodzielnie, mogtaby stabilnie utrzymac sie na fotelu. Nie
bytby to — podejrzewam — duzy koszt, mysle, ze nawet jakas
dodatkowa optata za taka opcje nie bytaby problemem. Staw-
ka bytby przeciez spokojny i wygodny lot. Sg przeciez optaty
za wykupienie miejsca, za wiecej przestrzeni na nogi, za pierw-
szenstwo wejscia na poktad... Dlaczego nie za dodatkowe pasy?
Jest przeciez cata procedura lotniczej asysty dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami, ktéra dziata naprawde dobrze
i sprawnie. Wystarczytoby do niej dotaczy¢ montaz pa-
sOw stabilizujacych w rzedach — i nie méwie tutaj o takich
jak my kupiliSmy (te sg drogie), ale jakichkolwiek pieciopunk-
towych, ktére bytyby lepsze od tego, ktory jest przy fotelu.
Trzeba chyba co$ z tym zrobi¢ i zawnioskowac o takg zmiane.
A narazie bedziemy lata¢ tak jak mozemy. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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SPOELECZENSTWO

Jak konsument, to Swiadomy

onsumentem jest kazdy. Kazdy tez powinien wiedzie¢, jak broni¢ sie przed nieuczci-
woScig ze strony przedsiebiorcy. Najlepsze porady to te od specjalisty, jednak komu
chce sie go szukaé¢? Pawel Rodziewicz, Miejski Rzecznik Konsumentéw w Elblagu,
przedstawia najczesciej spotykane problemy.

Co dokladnie — prostym jezy-
kiem méwiac — rozumie sie przez
stowo ,konsument”?

Definicje stowa ,konsument” do$¢
precyzyjnie formutuje art. 22 kodeksu
cywilnego. Najprosciej rzecz ujmujac,
chodzi o osobe fizycznag, ktéra wchodzi
w stosunek zobowigzaniowy z przed-
siebiorca, a ten stosunek nie dotyczy
w zaden sposo6b dziatalnosci gospodar-
czej, ktorg ta osoba fizyczna mogtaby
prowadzi¢. Kazdy z nas jest zatem kon-
sumentem, nawet przedsiebiorca, ktéry
w danym momencie dokonuje zakupu
do swojego domu, np. pralki lub zmy-
warki, ktore beda stuzy¢ jego rodzinie.

Z jakimi problemami boryka sie
najczesciej polski konsument? Czy
Elblag w jakis spos6b wyroéznia sie
na tym tle?

Konsumenci borykaja sie z réznego
rodzaju problemami. Wsr6d nich mozna
wyr6znic¢ te wynikajace z czynéw o cha-
rakterze przestepczym: réznego rodzaju
oszustwa, wyludzanie podpiséw czy za-
wieranie umow, ktére sg niekorzystne
juz z samego zatozenia. Sg to zazwyczaj
czyny wyczerpujace znamiona przestep-
stwa z art. 286 kodeksu karnego, czyli
doprowadzanie do niekorzystnego roz-
porzadzenia mienia. Oddzielna kategoria
sg problemy, ktére wynikajq ze zwyktych
btedéw, dotyczace wad rzeczy zakupio-
nych lub nienalezycie $wiadczonych
ustug. Sa to sytuacje, w ktérych dochodzi
do sporu na linii konsument — przedsie-
biorca. Spory te, z reguty, maja bardzo
prosta nature. Konsumentowi wydaje
sie, ze ustuga badz towar nie speiia jego
oczekiwan, natomiast przedsiebiorca jest
innego zdania — nie jest sklonny uznaé
racji konsumenta. W tym momencie
dochodzi do sporu konsumenckiego.
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Spor ten rozpoczyna sie postepowaniem
reklamacyjnym. Reklamacje zgtaszamy
do sklepu, w ktéorym nabyliSmy towar,
czy tez przedsiebiorcy, ktory wyswiadczyt
nam ustuge. Przedsiebiorca ma obowig-
zek przyjac reklamacje. Konsument nie
ma jednak wptywu na to, czy ten uzna ja
za zasadna. Jesli przedsiebiorca i konsu-
ment majg rozbiezne zdanie na ten temat,
rodzi sie spor o charakterze konsumenc-
kim. Jezeli chodzi o Elblag, to na tle reszty
Polski ma on swoja specyfike. Przejawia
sie ona w gtéwnej mierze w starzejacym
sie spoteczenstwie. Mamy mniej mto-
dych ludzi w stosunku do ludzi starszych.
W zwigzku z tym czesciej mamy do czy-
nienia z problemami, ktére sg wlasciwe
dla tej grupy wiekowej, czyli na przyktad
réznego rodzaju oszustwami wymierzo-
nymi przeciwko seniorom.

Na co konsumenci powinni uwa-
za¢ najbardziej?

Przede wszystkim powinni uwazaé
na to, co podpisuja. To jest najlepszarada,
jaka mozna da¢ konsumentowi. Trzeba
uwaznie czytac to, co kto$ chce, zeby-

razem z TOBA

$my podpisali. Trzeba uwazaé na osoby,
7 ktérymi sie rozmawia, na to, kogo sie
wpuszcza do domu. Stosunek zobowia-
zaniowy powstaje z reguty w momen-
cie, kiedy podpiszemy umowe, dlatego
najwazniejsze jest czytanie tego, co sie
zamierza podpisac.

W jaki spos6b bronié sie przed
nieuczciwymi praktykami przed-
siebiorcow?

Przede wszystkim trzeba potrafi¢
zdefiniowa¢ takg nieuczciwa praktyke,
poniewaz jesli chodzi o ich katalog, on
caly czas sie powieksza. Urzad Ochrony
Konkurencjii Konsumentéw monitoruje
polski rynek i co jaki$ czas — na skutek
postepowan, ktére prowadzi — w tym
katalogu pojawiaja sie nowe pozycje na li-
Scie. W zwiazku z tym nalezy obserwo-
wag, jak ten rynek sie zachowuje — jest
zmienny. Praktyki rynkowe sg bardzo
rézne i co chwile pojawiaja sie nowe,
budzace watpliwosé. Zglaszane sg one
do Urzedu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw — tam dochodzi, badz tez nie,
do wszczecia postepowania, ktére moze

http://www.razemztoba.pl
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zakonczy¢ sie wyrokiem orzekajacym co do ich uczciwosci.
Jezeli mamy watpliwo$¢, co do tego, czy ktos prébuje wobec
nas stosowac nieuczciwg praktyke, to mozemy zadzwonié
na specjalng infolinie konsumencka albo zwrécié sie do Miej-
skiego Rzecznika Konsumentow lub Inspekcji Handlowe;j.

Czy istnieje jaki$ podzial praw konsumenta ze wzgledu
na wiek? Kiedy na przyklad jest drobny druk, czy osoby
starsze maja pod tym wzgledem jakas ulge?

Prawa konsumentéw dotycza wszystkich os6b, ktdre sa w sta-
nie dokonac czynnosci prawnych. Prawo cywilne wyszczegélnia
nam trzy grupy podmiotéw pod katem zdolnosci do czynnosci
prawnych. Czynnikami, ktére decyduja o jej zakresie, sg wiek
oraz stopien ubezwlasnowolnienia. JeZeli chodzi o wiek, to cze-
$ciowg zdolno$¢ do czynnosci prawnych nabywamy w wieku
13, a catkowita w wieku 18 lat. Osoby ubezwlasnowolnione cal-
kowicie nie posiadajg zdolnosci do czynnosci prawnych, a ubez-
wilasnowolnione czesciowo posiadajg ograniczong zdolnos¢.
Jezeli méwimy o osobach starszych, nie ma takiego wieku, ktéry
mogltby inaczej klasyfikowac te osoby w odniesieniu do mozli-
wosci zaciggania zobowigzan. Nieuczciwi przedsiebiorcy moga
probowac wykorzystac ten fakt. Dlatego oferty przedstawiane
osobom starszym powinny by¢ dostosowane do ich wieku.
W przeciwnym razie, gdy taka osoba nie bedzie w stanie zapo-
zna¢ sie z warunkami zawieranej umowy, jej oswiadczenie woli
moze by¢ obarczone btedami. JeZeli bedziemy w stanie wykazac,
7e o$wiadczenie woli jest obarczone btedem, mozemy uniewaz-
ni¢ takg umowe na podstawie art. 82 kodeksu cywilnego, badz
tez art. 84, jezeli ten btad zostal wywotany celowo.

Niedawno obchodzilismy Swiatowy Dzien Kon-
sumenta. Jakie jest pochodzenie tego Swieta?
Czy z tej okazji byly organizowane jakies specjalne
wydarzenia?

Swiatowy Dzieti Konsumenta obchodzony jest 15 marca
od 1983 roku. Dzien ten swojg datg nawigzuje do wystapienia
prezydenta USAJ.F. Kennedy'ego z 1962 roku w Kongresie, pod-
czas debaty nad ustawg dotyczaca ochrony praw konsumenta.
Powiedziat on wtedy znamienne stowa: ,Wszyscy jesteSmy
konsumentami”. W Polsce Swiatowy DzietA Konsumenta obcho-
dzimy od 2000 roku. Z tej okazji w catym kraju organizowane
sg roéznego rodzaju wydarzenia, kongresy, sympozja. W tym
roku obchodzimy takze 20-lecie funkcjonowania Miejskich
i Powiatowych Rzecznikéw Konsumentdw. Na te okoliczno$é
przygotowatem niespodzianke dla mtodszych mieszkancow
Elblaga. Poniewaz duzo uwagi poswiecatem w swojej pracy
seniorom, a przeciez ksztaltowanie §wiadomosci prawnej
powinno rozpoczynac sie od lat najmtodszych, postanowitem
zaprosi¢ wszystkich uczniéw elblgskich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych do konkursu plastycznego, organi-
zowanego przez Prezydenta Miasta Elblaga, w ktorym dzieci
i mtodziez beda mogly wykazaé sie zaro6wno swoimi zdolno-
$ciami plastycznymi, jak i znajomoscia zagadnien zwigzanych
7 prawami konsumenta. Wiecej szczegdtéw oraz regulamin
konkursu mozna znaleZ¢ na stronie Urzedu Miejskiego w za-
ktadce Miejski Rzecznik Konsumentoéw. m

PLBIAG
Miejski Rzecznik
Konsumentow

— co warto wiedziec¢?

Rzecznik jest instytucja o charakterze doradczo-inter-
wencyjno-procesowym, w szczegdlnosci w zakresie in-
formacji, interpretacji przepiséw, wyjasnien przepiséow
prawnych. Z jego pomocy moga skorzysta¢ konsumenci stale
zameldowani/zamieszkujacy na terenie Elblaga, ktérych
dotyczy zgtaszany problem oraz ci, ktérzy zawarli umowy
z firma zarejestrowana na terenie RP na cele prywatne.

Analiza zgtaszanej Rzecznikowi Konsumentéw sprawy
wymaga zapoznania sie z calag zgromadzona dokumentacja.
Rzecznik wystepuje do przedsiebiorcy dopiero po wyczerpa-
niu przez konsumenta drogi postepowania reklamacyjnego.
Wnioski o pomoc nalezy skltadaé¢ w formie pisemnej; powin-
ny one zawiera¢ kompletne dane adresowe konsumenta
i przedsiebiorcy wraz z dotagczonymi zatacznikami w ko-
piach, stanowigcymi peing dokumentacje zgtaszanej sprawy
(np. umowy, rachunki, zgtoszenia reklamacyjne oraz kore-
spondencje miedzy stronami w sprawie).

Miejski Rzecznik Konsumentéw przyjmuje petentéw w bu-
dynku przy ulicy Kosynieréow Gdynskich 42 (pok. nr 2). m

DNI I GODZINY UDZIELANIA
PORAD KONSUMENTOM:
Poniedziatek 8:00-15:00
Wtorek 8:00-16:00
Sroda 8:00-15:00
Czwartek 8:00—15:00

Zrédto: UM Elblag

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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WARSZAWA

Przedszkole otwarte
— Swiat tez

Warszawie byly juz przedszkola dla
dzieci z autyzmem — wysoko wyspecja-
lizowane, cechujace sie dobrg opieka,
stwarzajgce komfortowg atmosfere, oferujace
roznego rodzaju terapie. Niestety, byly prywatne.
W konicu otwarto nowe przedszkole — publiczne.

Stworzenie przyjaznej placéwki w Zespole Szkot Specjalnych
nr 97, ktéra odpowiada potrzebom dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, byto wyzwaniem dla pracownikéw i rodzicow. Nie
ma tu zadnych agresywnych dZwiek6éw. Na drzwiach znajduja sie
oznaczenia — ,gdzie jestem” i ,co bede robi¢”. Nie ma kontrastow
kolorystycznych, wnetrza sg stonowane, dzieki czemu dzieciom
tatwiej skupic¢ sie na zadaniach. Nad edukacja czuwa pedagog
specjalny w porozumieniu z nauczycielem.

— Wcezesna diagnoza i wsparcie daje dziecku szanse na samo-
dzielne zycie. Nowe przedszkole jest odpowiedzia na potrzeby
ostatnich lat. Wiemy, ze w placéwkach jest coraz wiecej dzieci,
u ktérych zdiagnozowano autyzm. To wplyw lepszej diagnostyki
iwyzszej Swiadomosci rodzicéw, nauczycieli i innych os6b z otocze-
nianajmtodszych — méwi prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski.

Z przedszkola przy ul. Tarchominskiej korzystaja dzieci w wieku
3-8 lat (przewidziano miejsca dla 32 podopiecznych). Placéwka
dysponuje osmioma salami dydaktycznymi, a takze salami do zaje¢
rewalidacyjnych, gdzie odbywa sie muzykoterapia, terapia mowy
oraz integracja sensoryczna. Powstato tez patio, wzbogacajace
mozliwosci terapii relaksacyjnej. Modernizacja i stworzenie
przedszkola to koszty ponad 10 mln zt.

— Szkoty i przedszkola zmagaja sie z wieloma wyzwaniami.
Ciesze sie, ze jest to kolejne przyjazne miejsce, gdzie kadra i jej
podopieczni akceptujg kazda indywidualnos¢ — dodaje prezydent
miasta. m

Oprac. Magda Fedak
Zr6dio: UM Warszawa

razem z TOBA
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SPOLECZENSTWO

Oddychaj

»Roébcie co w waszej mocy, by wasz czas byt
cenny i wspanialy, pozbawiony bzdur” — to
stowa, ktore Holly Butcher napisata w swoim
liscie. ,Pomysl, jakie masz szczesScie, ze mozesz
to robi¢ — oddycha¢”. Kobieta w wieku 27 lat
umarta na raka kosci.

...................

Pytanie ,jak zy¢?” stawiane jest od wiekdw. Czy wtasnie
kto$ na nie odpowiedzial? Jaki jest sSrodek na wspaniate
zycie? Wiedzg to ci, ktérzy ta wiedzg nie moga sie juz
nacieszy¢. Co radzi Holly?

,Chciatabym, zeby ludzie przestali tak bardzo przej-
mowac sie matymi, nieistotnymi rzeczami i starali sie
zapamietaé¢, ze nas wszystkich czeka ten sam koniec”.
Holly zauwaza, ze nie nalezy sie przesadnie przejmowac
trudnosciami. Porusza tez temat problemoéw, z jakimi
borykaja sie kobiety. ,Widze jak moje ciato marnieje i nie
moge nic z tym zrobi¢. I pragne tylko jednego, by méc
spedzié¢ jeszcze jedne urodziny albo Swieta w towarzy-
stwie swojej rodziny, albo jeszcze jeden dzien ze swoim

2

partnerem, albo psem. Tylko jeden dzien” — pisze.
Holly porusza jeszcze jedna wazng kwestie: ,Przyjmowa-
nie krwi pomogto mi utrzymad sie przy zyciu dodatkowy
rok, ktéry spedzitam tutaj z moja rodzina, przyjaciétmi
ipsem. Zawsze bede za to wdzieczna. Przez ten czas prze-
zytam jedne z najpiekniejszych chwil w swoim Zzyciu”.
Warto skorzystaé z tych rad. Wystarczy tylko znalez¢
sposob, by cieszy¢ sie kazdym oddechem — i przekazad
to dalej. m
Oprac. Magda Fedak
Zrédto: Facebook

http://www.razemztoba.pl

Fot. Holly Butcher (Facebook)



BEZ BARIER

Wypisz mi to na dtoni

okazji Dni Antydyskryminacji odbytly sie

nietypowe warsztaty z nauki alfabetu Lor-

ma oraz innych sposob6w komunikacji
0s6b gluchoniewidomych.

Alfabet Lorma to metoda, ktéra polega na kresleniu linii i punktow
na dloni drugiej osoby. Cho¢ wydawa¢ by sie mogta trudna, to jednak jej
uzywanie w duzej mierze polega na metodzie skojarzeniowej. Warsztaty
odbyly sie w murach Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Organizatorem przedsiewziecia byta Wielkopolska Jednostka Towa-
rzystwa Pomocy Gluchoniewidomym, a prowadzgcym wydarzenie byt
pelmomocnik i koordynator wolontariatu Jacek Kowalski. m

Oprac. Weronika Wéjcik
Zrédto: Facebook

SPOLECZENSTWO

Emocje 12.0

wiat wirtualny rozwija sie bardzo szybko — po-
wstaja nowe oprogramowania, wiele aplikacji
utatwiajacych zycie — co za tym idzie, wizualna
strona musi nadgoni¢ takze zmiany spolteczne. W ]akl
spos6b? Swiatowe giganty internetowe opracowuja .
nowe warianty emocji — w tym niepelnosprawnosci.

Emotikon — symbol :
dwukropkainawiasu —
zmienit sie winterneto- :
wa ekspresje mimiczna
emoji. Wkrotce péjdzie
o krok dalej — uwzgled- :
ni takze kwestie spo- :
teczne. Nie bedzie
jedynie ozdobnikiem
i znakiem identyfika- :
cyjnym. Stanie sie pew-
nym znakiem ogélnej :
akceptacji. Ikony odno- :
szace sie do niepetno-
sprawnosci to kolejny krok naprzéd do powstrzymania dyskryminacji.

W tym roku dostepny jest juz standard Unicode 12.0 — czyli pod-
stawa kodowania nowych emoji, na bazie ktérych powstang wszystkie
aktualizacje emoji Apple. Niektore z nowych ikon mozna ,przedpre-
mierowo” zobaczy¢. Wiele firm pracuje nad wasng koncepcja: Google,
Twitter, Facebook réwniez tworzg oparte na nowym standardzie
Unicode warianty emoji. Niektére z nich sg aktualizowane. Catkiem
nowych opcji powstato w sumie 59.

Co to za warianty? Mowa o ikonach ucha z aparatem stuchowym,
ludzi chodzacych o lasce, wézkéw inwalidzkich, oséb niewidomych
czy psow przewodnikéw. Powstajg tez warianty protez nogi czy reki. m

Fot. myapple.pl

Oprac. Magda Fedak ,

POZNAN

#DisabledPeople
AreHot

eksualnos$¢ nie jest tylko aspektem

wizualnym, ale tym, jak sie cztowiek

czuje z samym soba — jak na siebie
patrzy, jak to wyraza i jak przezywa. Inter-
netowa akcja odbywajaca sie pod hastem
#DisabledPeopleAreHot ma udowodnid,
ze piekno nalezy do kazdego

Pomystna ak(:]e; wyszed}t od cierpigcego na porazenie

mozgowe Andrew Gurzy. Aktywista staral sie wigczy¢
temat seksualnosci do obszaru mediéw i sfery publicznej.
Pojawit sie przy tym pomyst na #DisabledPeopleAre-
Hot. — Zamiescitem raz ten hasztag na moim Twitterze
i zauwazytem, ze nikt go nie uzywat — méwi dla BBC.
— Pomyslatem wiec, ze moge go przekuc¢ w jakas zabawe
— dodaje.

Jakie byly jej zasady? Hasztag miat by¢ wykorzystywa-
ny przy zdjeciach. Chodzito o wyrazenie zadowolenia z sie-
bie, podkreslenie, Ze jest sie szczesliwym i atrakcyjnym.
Akcja staje sie sSrodkiem do wyrazenia indywidualnosci
i swojej pewnosci siebie, przetamuje stereotypy i tabu
zwigzane z seksualnos$cig os6b niepetnosprawnych. Osoby
dodajace zdjecia z hasztagiem wspierajg tych, ktoérzy nie
pokonali jeszcze bariery akceptacji siebie. m

Oprac. Magda Fedak
Zrédto: @andrewgurza (Twitter)

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. @CharlBaby24 (Twitter). '



7. PASJA NA WOZKU

Praca jest wazna dla kazdego

raca jest forma aktywnosci odgrywajaca szczegolnie istotng role. Warto przez chwile
zastanowic sie, czym tak naprawde ona jest i do czego jest potrzebna w zyciu czlowieka.
Czy peini jakas szczegbdlng role w zyciu os6b z niepetnosprawnoscia?

Wedhlug Encyklopedii PWN praca jest
to celowa dziatalno$¢ cztowieka prowa-
dzaca do wytworzenia dobr materialnych
lub kulturalnych, i przystosowania ich
do zaspokojenia potrzeb ludzkich. Cztowiek
jako jedyny przetwarza dobra przyrody
dla swoich potrzeb.Jest to forma dziatania
odrézniajaca nas od zwierzat. W literaturze
przedmiotu wymieniane sa zazwyczaj trzy
podstawowe funkcje, jakie pelni praca:

—psychologiczna — praca rozwijanasza
osobowos¢, ludzie pracujacy czuja sie po-
trzebni i przez to dowartoSciowani,

—ekonomiczna — dzieki pracy cztowiek
zarabia pienigdze i ma $rodki do Zycia
oraz ma mozliwo$¢ zaspokojenia wia-
snych potrzeb,

—spoteczna — uczy wspotdziatania, czyni
7 cztowieka istote spoteczna.

Praca daje cztowiekowi poczucie spraw-
stwa. Dzieki niej mozemy poczu¢, ze robimy
co$ pozytecznego, dobrego, ciekawego, wno-
simy co$ do spoteczenstwa. Jest tez forma,
pozostawienia po sobie czego$ dla Swiata.
Moze by¢ réwniez sposobem wyrazania
siebie, np. poprzez dziatalnos¢ artystyczna.
Praca jest srodkiem, ktory zapewnia nam
nie tylko egzystencje, ale takze szacunek,
powazanie, prestiz spoteczny. Dzieki niej
mozemy realizowa¢ swoje blizsze i dalsze
plany, a niekiedy rowniez i pasje. Poma-
ganam ona w osiggnieciu samorealizacji,
rozwoju osobowosci, pelni zycia. Wedtug
przedstawicieli r6znych nurtéw filozoficz-
nych dobra i satysfakcjonujaca nas praca
angazuje nie tylko nasze sily fizyczne, ale
takze nasz umyst i serce. Wyzwala nasza
indywidualnos¢, inicjatywe; jest warunkiem
zadowolenia. Ideal pracy mozna zatem
okresli¢ jako element szczescia, wolnej,
swobodneji tworcezej dziatalnosci cziowieka,
w ktorej wyraza sie jego ludzka istota.

Str. 10

Praca a niepelnosprawnos¢

W okresie dorostosci jedng z gtownych
potrzeb kazdego cztowieka jest praca.
W przypadku 0s6b z niepelmosprawnoscia
posiada ona nie tylko wymienione wcze-
$niej trzy funkcje. Zatrudnienie zapewnia
osobom z niepelmosprawnoscia nie tylko
niezaleznos$¢ osobista i materialng, ma
tez warto$¢ dodatkowa — kompensuje ogra-
niczenia wynikajace z niepelnosprawnosci,
stanowi rodzaj rehabilitacji oraz procesu
rewalidacji, czyli calo$ciowego usprawnia-
nia w zakresie fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym.

Zdaniem pedagogdéw specjalnych,
psychologéw i innych badaczy spotecznych,

razem z TOBA

praca zawodowa i wynikajaca z niej $wia-
domos¢ przynaleznosci do spotecznosci
pracujacej przyczynia sie m.in. do wzro-
stu poczucia wspolnoty oséb z niepelno-
sprawno$cia z wszystkimi ludZzmi (D. Kukla
2004). Praca stanowi réwniez najlepszy
sposob, by przywrécic¢ ich do w miare nor-
malnego zycia. Jest to podstawowa zasada
wspotczesnej rehabilitacji i rewalidacji.
Stad rehabilitacja zawodowa (rehabilitacja
poprzez prace) powinna byé jednym z gtéw-
nych priorytetéw w dziataniach panstwa
narzecz wsparcia osob niepelnosprawnych
(zob. T. Majewski 1995, A. Politaj 2008).
Praca zawodowa, oprécz zabezpieczenia
finansowego i podstaw egzystencji, jest

http://www.razemztoba.pl
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dla 0s6b z niepemosprawnoscia forma,
integracji, sposobem na odzyskanie wiary
w siebie i poczucia sukcesu w zyciu 0so-
bistym. Stanowi wazny element w zyciu
kazdego cztowieka, wyznacza jego miejsce
w spoteczenstwie, pozwala zdobywacé srodki
materialne, uaktywnia sity tkwigce w jed-
nostce ludzkiej, determinuje jego samopo-
czucie, w istotny spos6b wpltywa na stan
zdrowiairelacje zinnymiludZzmi. Warto
zauwazy¢, ze dla os6b niepelnosprawnych
zawodowa aktywno$¢ ma szczegdlne zna-
czenie, dowarto$ciowuje, stanowi wazny
etap rehabilitacji spotecznej, nadaje sens
zyciu, wyznacza kierunek rozwoju, pozwala
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Jak wy-
nika z badan prowadzonych wsréd oséb
zr6znymi dysfunkcjami, praca jest dlanich
wazng wartoscia, nadaje sens ich zyciu.

Zagadnienia dotyczace aktywizacji
zawodowej oraz rehabilitacji zawodowej
ispotecznej stanowig na przestrzeni ostat-
nich lat przedmiot zainteresowania wielu
badaczy, organizacji podejmujacych dzia-
fania na rzecz os6b z niepelnosprawno-
$cig, a takze pracodawcoéw. Pod pojeciem
aktywizacji zawodowej rozumiemy po-
budzanie os6b do aktywnosci zawodowej
i odpowiednie wspieranie ich. Natomiast
rehabilitacja zawodowa ma na celu uta-
twienie osobie z niepelnosprawnoscia
uzyskania i utrzymania odpowiedniego
zatrudnienia i awansu zawodowego przez
umozliwienie jej korzystania z poradnic-
twa zawodowego, szkolenia zawodowego
i posrednictwa pracy.

Istnieje rOwniez pojecie rehabilitacji
spotecznej, czyli umozliwienie osobom
niepelnosprawnym uczestnictwa w zyciu
spotecznym i realizowana jest przez:

— wyrabianie zaradnosci osobistej i po-
budzanie aktywnosci spotecznej osoby
zniepelnosprawnoscia;

— wyrabianie umiejetnos$ci samodziel-
nego pemienia funkcji spotecznych;

— likwidacje barier: architektonicznych,
urbanistycznych, transportowych, tech-
nicznych w komunikowaniu sie i dostepie
do informacji;

— ksztaltowanie w spoteczenstwie wia-
$ciwych postaw i zachowan sprzyjajacych
integracji z osobami z niepelnosprawnoscia
(T.Majewski 1995, za: E. Ryzek 2015).

Chociaz bezrobocie i problemy ze zna-
lezieniem i utrzymaniem pracy dotycza,
wielu ludzi, to os6b z niepelnosprawnoscia
te trudnosci dotykaja najbardziej. Wedtug
danych GUS tylko ok. 27 proc. 0s6b z nie-

pemosprawnoscig w Polsce jest aktywna
zawodowo. Z uwagi na réznego rodzaju
dysfunkcje i problemy, a takze spotecz-
ne i mentalne bariery, osoby te zalicza
sie do szczegdlnej kategorii spoteczne;j.
Ich funkcjonowanie jest bardzo czesto
utrudnione. Z powodu swoich dysfunkcji
osoby z niepelnosprawnosciami znajdu-
ja sie czesto na marginesie spotecznego
i zawodowego zycia. Brak pelnej spraw-
nosci oraz wynikajgce z tego ograniczenia
nie musza jednak oznacza¢ dla tych os6b
spotecznej i zawodowej izolacji. Warto
zwroci¢ uwage na to, iz Konwencja Praw
Os6b Niepelnosprawnych (2007) gwa-
rantuje im prawo do pracy na rownych
zasadach z innymi obywatelami, w tym
prawo do utrzymywania sie z pracy wy-
branej przezsiebie, akceptowanej narynku
pracy i w srodowisku pracy, o charakterze
otwartym, niewykluczajacym i dostepnym
dla 0s6b niepelnosprawnych. Z tego po-
wodu aktywizacja zawodowa i spoteczna
stanowi ogromne wyzwanie dla panstwa,
instytucji wspierajacych osoby z obnizong,
sprawnoscig oraz wspoétczesnych syste-

mow edukacyjnych.

Jak skutecznie szukaé pracy?

Jako osoba niepelnosprawna nie musisz
szukad¢ pracy jedynie w zaktadach pracy
chronionej, nastawionych na zatrudnianie
0soOb niepemosprawnych. Jezeli tylko twoje
kwalifikacje pokrywaja sie z potrzebami
pracodawcy, pracy mozesz szukac¢ row-
niez wsréd wszystkich ofert i miejsc pracy.
Warto przypomniec o jeszcze jednej waznej
kwestii, ktora czesto stanowi pewne obawy
przed podjeciem pracy. Mowa tu o orzecze-
niu o stopniu niepemosprawnosci. Wbhrew
wielu stereotypowym i btednym opiniom,
nie stanowi ono zadnej przeszkody w pod-
jeciu zatrudnienia. Zadne orzeczenie nie
zabrania osobie z niepelnosprawnoscia,
pracowad, nawet jesli zawiera ono informa-
cje o niezdolnosci do pracy. Stanowi¢ ono
moze jedynie pewne wskazowki w jakich
warunkach moze lub nie moze pracowa¢
dana osoba. Ostateczng, i wigzaca opinia,
o tym, czy mozemy podjac¢ prace nadanym
stanowisku, jest ocena lekarza medycyny
pracy wydawana na podstawie odpowied-

niego badania stanu zdrowia.

Poszukiwanie pracy warto rozpoczac
od préby znalezienia odpowiedzi na kil-

ka pytan:
® Jaka prace chciatbym wykonywac?

Razem z Tobg Kazdego Dnia

® W czym jestem dobry? Jakie sg moje
mocne strony?

® Jaka prace moégtbym wykonywaé?
Na jaka prace pozwala mi zdobyte wyksztat-
cenie, doSwiadczenie i umiejetnosci?

® Na jaka prace pozwala mi méj obecny
stan zdrowia?

® Jaka prace moge znalez¢ w obecnej
sytuacji narynku pracy i w interesujagcym
mnie regionie?

W tym celu warto spotkaé sie z doradca,
zawodowym, ktéry pomoze nam okresli¢
najlepsze dla nas metody i kierunki po-
szukiwania pracy. Nalezy mie¢ oczywiscie
nauwadze, Ze na poczatku moze nie bedzie
to wymarzona praca, a nawet Scisle zwigza-
na ze zdobytym zawodem. Jednak bardzo
istotne jest to, aby zdobywaé doswiadczenie
zawodowe i aktywnie uczestniczy¢ wrynku
pracy, co w dhuzszym okresie czasu moze
doprowadzi¢ nas do tej jedynej, wyma-
rzonej.

Coraz czeSciej pracodawcy dostrzega-
ja szereg korzyS$ci zwigzanych z zatrud-
nianiem oséb niepemosprawnych. Takg
korzyscia jest np. promocja firmy jako no-
woczesnej i otwartej dla spoteczenstwa.
Pracodawcy cenig sobie takze zwolnienia
7 obowigzkowych wptat na PFRON (w przy-
padku firm, ktére nie zatrudniajg oséb
zniepemosprawnosciami), dofinansowania
do kosztéw zatrudnienia oraz wysoka mo-
tywacje do pracy os6b niepemosprawnych.

Do najskuteczniejszych metod aktyw-
nego poszukiwania pracy naleza:

— bezposredni kontakt z pracodawcy,
— jest to metoda bardzo skuteczna, cho¢
wymagajaca odwagi od potencjalnego kan-
dydata. Warto sktada¢ swoje CV do miejsc
pracy, ktére nas interesuja, nawet jesli nie
wystawiajg one ogloszen o poszukiwaniu
pracownikéw. Cze$¢ pracodawcoOw nie zgla-
sza wolnych etatow do prasy, Internetu
iurzedow pracy;

— sie¢ kontaktéw — jeden z najbardziej
skutecznych sposob6éw szukania pracy.
Uzyskujac od znajomych informacje o wol-
nym miejscu pracy, mozesz dowiedzie¢
sie najwiecej na temat oferty i charakteru
danej pracy. Kazdy cztowiek to kontakt
7 setkami innych os6b. Budujgc kontakty
zinnymi ludZmi, zwiekszasz swoje szanse
naznalezienie pracy;

—targiigieldy pracy — natargach pracy
mozna zdoby¢ informacje o wymaganiach
pracodawcdéw, mozliwosciach zatrudnienia
oraz przebiegu procesu rekrutacji. W czasie
rozmoéw 7z pracodawceg mozna przekazac



mu swoje CV albo od razu uméwic sie
na rozmowe kwalifikacyjna. Targi pracy
organizowane sg zazwyczaj przez Powia-
towe Urzedy Pracy. Niektore skierowane
wytacznie do 0s6b z niepelnosprawno-
Sciami. Nalezy podkreslié, ze wystarczy
by¢ zarejestrowanym w Urzedzie Pracy
jako osoba poszukujaca pracy; nie trzeba
posiada¢ statusu osoby bezrobotnej.
Oferty pracy wszystkich Urzedéw Pracy
w calej Polsce sg dostepne na stronie:

psz.praca.gov.pl;

— Internet i ogloszenia prasowe — do-
stepna jest duza liczba portali oferujacych
prace. Warto $ledzi¢ oferty i ogltoszenia
na biezaco;

— agencje pracy tymczasowej, agencje
posrednictwa pracy — online, jak réwniez
punkty stacjonarne. Krajowy Rejestr Agen-
¢ji Zatrudnienia dostepny jest na stronie
internetowej kraz.praca.gov.pl;

—lokalne organizacje spoteczne — bazy

danych organizacji pozytku publicznego,
np. stowarzyszen, fundacji sa dostepne
na stronie internetowej: ngo.pl;

— ogloszenia wlasne — warto sprobowaé
samemu napisa¢ ogloszenie o tym, ze po-
szukujemy pracy. Nasza oferta powinna by¢:
krotkaizwiezta, zainteresowac czytajacego,
powinna zawiera¢ konkretne informacje tj.:
kto i jakiej pracy poszukuje orazjak mozna
sie znim skontaktowac. m

SPOEECZENSTWO

Zespot Kolorowych Skarpetek

nny wyglad, nizszy wzrost czy charakterystyczna fatda nad powieka to cechy wyrdzniajace
osoby z Zespotem Downa. Odpowiada za nie dodatkowy chromosom przy 21. parze chromo-

somoéw, dlatego to 21 marca stat sie Swiatowym Dniem Oséb z Zespotem Downa.

Ogolnopolska kampania eduka-
cyjna #Zespo6tKolorowychSkarpetek
powstata, by pokazaé, Zze osoby z zespo-
tem Downa, poza charakterystycznym
wygladem, nie r6znig sie od innych.
Majg takie same potrzeby, oczekuja
szacunku, tolerancji i mitosci. Moga,
spetniac¢ sie rowniez zawodowo, mieé
pasje i korzystac z tych samych przy-
wilejow jak wiekszos¢, jesli tylko spet-
nione sg ich podstawowe potrzeby.

— Osoby z zespotem Downa sg z na-
tury ciepte i przyjazne — méwi Kaja
Bielawska, pomystodawczyni kampa-
nii. — Oni majg to po prostu w swoim
DNA. Naszym celem jest zwr6cenie
uwagi na osoby z zespotem Downa
w spoteczenstwie, pokazanie, Ze sa
wsrod nas. I majg doktadnie takie same
potrzeby jak my: potrzebujg mitosci,
tolerancji, akceptacji — podkresla.

Wokét 0s6b z zespotem Downa naro-
sto wiele stereotypow, z ktorymi mozna
walczy¢. Czesto mowi sie, ze zespotem
Downa mozna sie zarazié¢, badZ cho-
roba powoduje bycie nieszczesliwym.
7 tymi stereotypami walczy kampania
#ZespotKolorowychSkarpetek. Spot
nakrecony w jej ramach pokazuje,
jak osoby z zespotem Downa radza so-
bie w Zyciu, czym sie pasjonuja, gdzie
pracuja, z jakich aplikacji korzystaja.
Mozna go obejrze¢ pod adresem ze-
spolkolorowychskarpetek.pl.

Bartek Szkop, rezyser oraz Doro-
ta Konarska, producent wykonawczy
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nie mieli weze$niej stycznosci z osoba-
mi z zespotem Downa i nie wiedzieli,
jak sie z nimi pracuje. — Zauwazytem,
7e to sg osoby, ktore w ogble nie dbaja
o atencje, nie chcg jakiegos zaintereso-
wania, chcg by¢ traktowane normalnie
— zZauwaza rezyser.

— Co osoby z zespotem Downa wno-
szg do spoteczenstwa, jesli nie wktad
materialny? Na pewno wnoszg to, Ze s
po prostu dobre, otwarte, czute, wno-
sza Smiato$¢é, szczerosé, bezposred-
nios$¢, troche beztroski. Wiele os6b
mogtoby sie tego od nich uczy¢ — mowi

razem z TOBA
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FTukasz Genczelewski, producent spotu.
— Zaangazowaltem sie w kampanie
gltéwnie ze wzgledu na Gosie, ktora,
opiekujemy sie wraz z organizacjg
charytatywng Rotaract Warszawa
Srédmiescie. Ma 17 lat, jednak nie jest
tak dojrzata jak jej rownolatki, mimo
to choroba jej nic nie ujmuje. Jest nie-
samowicie cieptg osobg i chciatbym,
zeby wiecej osO0b tak postrzegato oso-
by z zespotem Downa. Mam nadzieje,
7e nasza kampania w tym pomoze. m

Informacja prasowa

http://www.razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

Tysiace ztotowek.
Kilometry Dobra 2019 wystartowaly

uszylta 6. edycja dobroczynnej kampanii Kilometry Dobra, czyli mistrzostw Swiata w dobroci.
Kilkadziesiagt organizacji z calej Polski do czerwca bedzie zbiera¢ fundusze, by pomagaé
potrzebujacym. Nastepnie pienigdze zostang zamienione na zlotéwki, by podczas finatu,
ktoéry odbedzie sie 2 czerwca, utozy¢ jak najdtuzszg linie z monet. Tym samym podjeta zostanie

proba pobicia rekordu Guinnessa, ktory aktu

Olsztyn po raz piaty reprezentuje
Fundacja ,Przysztos$¢ dla Dzieci”. Przed
nami pelna emocji rywalizacja. — To je-
dyna kampania, w ktérej mozna zobaczy¢
na wlasne oczy kazdg zebrang ztotowke.
Kampania, ktéra wspiera organizacje
w realizacji ich celow. W zeszlym roku
zebralisSmy ponad 90 tys. zt i utozylismy
wspoélnie ponad 2 km dobra. Tegorocz-
nym celem fundacji jest zebranie 100 tys.
ztotych. Dzieki tym pienigdzom optacimy
naszym matym podopiecznym leczenie,
zaptacimy za ich rehabilitacje, bedziemy
wspieraé dzieci chore na nowotwory. By¢
moze wspolnie uratujemy komus zycie
— moéwi Iwona Zochowska-Jabtonska,
dyrektor zarzadzajaca fundacji.

Z roku narok akcja skupia wokét waz-
nego spotecznie celu, jakim jest pomoc
360 matym podopiecznym, coraz wiek-
szg liczbe ludzi. W zesztoroczng edycje
zaangazowali sie uczniowie z 27 szkot

st e

na Warmii i Mazurach, przedszkolaki
z 6 olsztynskich placowek, ponad 30
firm i instytucji naszego regionu. Wszy-
scy, ktérzy cheg wlaczyd¢ sie do akcji,
mogg znalez¢ szczegdtowe informacje
natemat mozliwosci wsparcia na stronie
przyszloscdladzieci.org.

— Pomaganie jest proste, a wspélnie
naprawde mozemy zrobié¢ wiecej — méowi
Agnieszka Terebitéw, koordynatorka
akcji.

Kazda wptacona ztotéwka podnosi
wynik fundacji, dzieki czemu szanse
na pobicie rekordu, a tym samym pomoc
fundacyjnym dzieciom, rosna. Wielki
finat akcji odbedzie sie 2 czerwca w par-
ku Kusocinskiego w Olsztynie, podczas
pikniku Fundacji ,Przysztos¢ dla Dzieci”.

Kilometry Dobra to cykliczna akcja,
ktoérej inicjatorem i pomystodawca jest
prezes Polskiego Instytutu Filantropii
Robert Kawatko. Kampania udowadnia,

alnie nalezy do Austriakow i wynosi 75,2 km.

4 Lo s _
i %G O v/ 4-_:‘0 __,/' S

ze Polacy umiejg wspotdziataé, a dzieki
wspélpracy lepiej pomagaja potrzebu-
jacym. Przez 5 lat sfinansowano tg me-
toda juz 180 projektéw wartych ponad
4,5mln zt.

Organizatorzy zapraszaja przedszkola,
szkoty, druzyny harcerskie, wolontariat
pracowniczy oraz osoby indywidualne
z Warmii i Mazur do wlaczenia sie w ak-
cje. Maja nadzieje, ze w ramach dziatan
na terenie placéwek odbedzie sie wiele
wydarzen wspierajacych Kilometry Do-
bra.

— Liczymy, ze uda nam sie zebra¢
wystarczajacg kwote, aby pobié rekord
Guinnessa, a przede wszystkim poméoc
chorym dzieciom — podsumowujg
organizatorzy.

Przytacz sie do mistrzostw i wptaé
kwote na swoja miare. m

Informacja prasowa

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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ZDROWIE

Petycja pacjentow z choroba
Fabry’'ego do Ministra Zdrowia

horoba Fabry’ego jest jedna z niewielu choréb rzadkich, ktérg mozna skutecznie leczy¢
poprzez dostarczenie do organizmu chorego brakujacego enzymu. Leczenie dostepne jest
we wszystkich krajach UE, ale niestety nie w Polsce.

Pacjenci z chorobg Fabry'ego w Pol-
sce od ponad 14 lat bezskutecznie
starajg sie o dostep do ratujacej ich
zycie terapii. Sa niewidoczni. Cierpia
w ukryciu, zyja z silnym b6lem, zma-
gaja sie z postepujaca niewydolnoscia,
nerek, powtarzajacymi sie udarami
moézgu oraz zaburzong praca serca czy
uktadu pokarmowego. Umierajg przed-
wczesnie, mimo iz wlasciwe leczenie
mogtoby znacznie wydtuzy¢ ich zycie
oraz pozwoli¢ na zachowanie aktyw-
nosci zawodowej. Chca wreszcie zostac
zauwazeni! Dlatego tez w ramach ogol-
nopolskiej kampanii ,Fabry — palgcy
problem” zbieraja podpisy pod petycja
do Ministra Zdrowia, z pro$ba o refun-
dacje enzymatycznej terapii zastepcze;j.

— Zycie ze émiertelnym wyrokiem
jest niezwykle trudne, zwlaszcza gdy
ma sie Swiadomo$é, ze istnieje terapia,
ktéra moze zatrzymac postepy choroby,
ale jest dla pacjentow niedostepna —
podkresla Anna Moskal, Prezes Stowa-
rzyszenia Rodzin z Chorobg Fabry'ego,
inicjatorka ogélnopolskiej kampanii
Swiadomosciowej poSwieconej Choro-
bie Fabry’ego ,Fabry — Palacy problem”.

— Z jednej strony mamy ogromne
szczescie, gdyz choroba Fabry’ego jest
jedna z niewielu choréb rzadkich, kto-
rag mozna skutecznie leczy¢ [sposréd
ok. 8 tys. choréb rzadkich jedynie
na 5 proc. medycyna ma skuteczny lek
— red.], z drugiej zas niewiele nam
7 tego szczescia zostaje, gdyz terapia,
ktora mogtaby pomdc pacjentom, mimo
usilnych présb kierowanych do kolej-
nych decydentow, jest od wielu lat dla
nich niedostepna — dodaje.

,Palacy problem” to wotanie o po-
moc. Palacy, poniewaz jesli chorzy nie
uzyskajg szybko dostepu do leczenia,
grozi im przedwczesna Smier¢. Palacy
réwniez dlatego, ze uczucie ,ptonacych”
rak oraz stop to najbardziej powszech-
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ny, niezwykle dotkliwy objaw choroby

wynikajacy z zajecia uktadu nerwowego.

Kim jest Fabry?

Osoby z chorobg Fabry’'ego rodza
sie z wadag genu odpowiedzialnego
za produkcje enzymu alfa-galaktozy-
dazy, ktory rozktada niektoére z lipidow
organizmu. Jego niedob6r sprawia, ze li-
pidy te odktadajg sie w wielu tkankach
inarzadach. To zas$ jest przyczyna bar-
dzo groZznych dysfunkcji poszczegdél-
nych narzadéw w organizmie. Pierwsze
symptomy zauwazalne sa juz u kilku-
letniego dziecka. Poniewaz niektére
z objawow sg bardzo podobne do duzo
czeSciej wystepujacych schorzen reu-
matycznych, kardiologicznych czy
neurologicznych, diagnoza choroby
Fabry’ego zajmuje czesto wiele lat.

W tym czasie uszkodzeniu ulegaja
kolejne narzady. Jesli leczenie nie zo-
stanie wdrozone odpowiednio wczesnie,
u chorego dojdzie do niewydolnosci

razem z TOBA

nerek, powaznych powiktan sercowo-
-naczyniowych oraz postepujacych
uszkodzen uktadu nerwowego. Cho-
rych dotykajg wielokrotne udary, za-
waly serca oraz powazne zaburzenia
rytmu serca. UpoS§ledzenie nerwéw
obwodowych powoduje bardzo silne
boéle, utrate stuchu, jak réwniez szereg
zaburzen pracy ukltadu pokarmowego.

— Niestety po wielu latach i wielu
wizytach w gabinetach lekarskich,
postawienie wtasciwej diagnozy tylko
na chwile przynosi ulge. Gdy lekarz nie
jest w stanie zaproponowa¢ leczenia,
pojawia sie rozczarowanie, poczucie
zalu, bezsilno$¢ i ogromny strach. Gdy
pacjent dowiaduje sie, ze leczenie jest
dostepne we wszystkich krajach Unii
Europejskiej, tylko nie w Polsce, pojawia
sie rowniez uczucie zto$ci — zaznacza
Anna Moskal.

Stowarzyszenie Rodzin z Choroba
Fabry'ego liczy ok. 70 cztonkéw. Szacuje
sie, ze populacja wszystkich chorych

http://www.razemztoba.pl



w Polsce jest wieksza, ale niestety trudna diagnoza oraz brak
odpowiedniego rejestru utrudniajg podanie doktadnej liczby.
— Os6b z Chorobg Fabry’'ego nie widaé. Nie widza nas
decydenci, nie widzi nas spoteczenstwo. Fabry nie jest
choroba, ktéra objawia sie w cechach wygladu. Chorzy
wygladaja jak kazdy zdrowy cztowiek. Jednak w srodku ich
organizm kazdego dnia jest wyniszczany przez gromadzace
sie ,toksyny”. Zyja z niewyobrazalnym bélem — tym fizycz-
nym i tym egzystencjalnym. Umierajg przedwcze$nie, mimo
iz wiekszo$¢ z nich mogtaby zy¢ i normalnie funkcjonowac
— méwi Prezes Stowarzyszenia Rodzin z Chorobg Fabry’ego.
Ze wzgledu na genetyczne podloze choroby, cierpia
cate rodziny. W przypadku jednej z wroctawskich rodzin
sg to dwaj bracia, ich matka, babcia, ciotka, a takze jej
syn. Fakt ten z jednej strony utatwia diagnoze, z dru-
giej — utrudnia normalne zycie. Mimo tych problemoéow
pacjenci nie daja za wygrang. Starania o otrzyma-
nie terapii enzymatycznej prowadza od kilkunastu lat.
W tym roku Stowarzyszenie zainicjowato kampanie ,Fabry
— palacy problem”, w ramach ktérej uruchomiona zostata
specjalna petycja, kierowana do Ministra Zdrowia.

— To nasza ostatnia szansa. Nie mozemy juz dtuzej cze-
ka¢ — zaznacza prezes Stowarzyszenia Anna Moskal, corka,
siostra i wnuczka os6b zmagajacych sie z chorobg Fabry'ego.
— Wielu chorych stracito juz nadzieje na to, ze beda mogli
by¢ leczeni. Cze$¢ pacjentow zdecydowala sie na wyjazd
za granice, niektérzy z nich S§wiadomie podjeli decyzje
o niezaktadaniu rodziny z obawy przed przekazaniem wa-
dliwego genu. Choroba sieje spustoszenie w organizmie
chorego, zmienia jego zycie, weryfikuje plany. Choc¢ terapia
jest w zasiegu reki i od wielu lat korzystaja z niej chorzy
w catej Unii Europejskiej, wiekszos¢ polskich pacjentéow
jest pozostawiona bez leczenia, bez szansy na normalne
zycie. Kampania ,Fabry — palacy problem” to nasze wolanie
o pomoc. Pacjenci z chorobg Fabry’ego chcg zy¢ i normalnie
funkcjonowacé. Pozwoélcie im — apeluje Moskal.

— Enzymatyczna terapia zastepcza to dla nas jedyna
szansa. Jesli dostanie sie ja odpowiednio wcze$nie, mozna
praktycznie catkowicie zahamowa¢ postep choroby i zmi-
nimalizowaé¢ objawy — tlumaczy Ewa z Pabianic, cztonki-
ni Stowarzyszenia.

Na stronie petycjeonline.pl znajduje sie petycja pod ha-
stem ,Apel do Ministra Zdrowia o zapewnienie dostepu
pacjentom z chorobg Fabry’'ego do enzymatycznej tera-
pii zastepczej”.

— Kazdy, ktéremu los chorych na Fabry’ego nie jest obo-
jetny, moze ja podpisaé. Decyzja o refundacji terapii lezy
oczywiscie po stronie Ministra, ale spoteczna §wiadomos¢é
na temat tej choroby i poparcie naszych staran jest dla nas
ogromnie wazne. Kazdy gtos, kazdy podpis sprawia, ze za-
czynamy by¢ widoczni. Jako pacjenci, jako ludzie. JesteSmy
normalnymi ludZzmi, cérkami, synami, matkami, zonami,
mezami, ktérzy pragnag po prostu zy¢ — apeluje Krzysztofa
z Wroctawia, cztonkini stowarzyszenia. m

Informacja prasowa

KONKURS

Zaszczep sie wiedza
i wygraj 500 ztotych

edia Support Group ,doceniajagc ogromne

znaczenie szczepien, organizuje konkurs

skierowany do nauczycieli ,Zaszczep sie
wiedza o szczepieniach”. Konkurs zostal objety
Honorowym Patronatem Gtéwnego Inspektora Sa-
nitarnego.

Gltéwnym celem konkursu jest zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej znaczenia szczepien dla zdrowia publicznego i zdrowia

jednostki oraz profilaktyki choréb zakaznych.

Konkurs zacheca do pokazania korzysci wynikajacych
ze szczepien, ich znaczenia w wymiarze Polski oraz Swiata, po-
ruszenia zagadnien z dziedziny biologii, historii, wiedzy o spote-
czenstwie, zycia w rodzinie, a takze profilaktyki choréb zakaznych.
Zadanie konkursowe polega na zaplanowaniu oraz opisaniu lekcji
poswieconej problematyce szczepien.

Wyrdznione scenariusze zostang opublikowane w formie elektro-
nicznej (e-book), zas autorzy 4 najciekawszych scenariuszy otrzymaja,
nagrode rzeczowa w formie bonu o wartosci 500 zt.

Szczegdtowe informacje o konkursie dostepne sa na stronie:
zaszczepsiewiedza.pl/konkurs oraz oswiata.sanepid.olsztyn.pl. m

Informacja prasowa
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Czy wiesz, ze...?

® W krajach rozwinietych szczepionych jest ponad
90 proc. dzieci.

® Kobietom ciezarnym zaleca sie szczepienie przeciw grypie,
bez wzgledu na trymestr cigzy, najszybciej jak to jest mozliwe,
jesli nie podano go przed okresem cigzy w biezagcym sezonie.

® Jednym ze sktadnikow szczepionki przeciwko tezcowi,
btonicy i krztuscowi jest tiomersal (zwigzek rteci). Badania
kliniczne wykazaly bezpieczenstwo tego sktadnika. Jest on
etylenem rteci i nie kumuluje sie w organizmie.

Kazdego Dnia

Fot. pixabay.com



Fot. pixabay.com

PRACA

Zdobadz
dosSwiadczenie

zawodowe

iedzynarodowa Fundacja ,Reaxum”

zaprasza niepetnosprawnych studen-

tow i absolwentoéw szkot wyzszych
do wspotpracy.

— Zdajemy sobie sprawe, ze czesto osoby niepetnospraw-
ne, pomimo tego, ze potrzebuja pomocy, wsparcia, nie za-
biegaja o to — méwi Marzena Kotwica z fundacji ,Reaxum”.
— Izmys$lg o nich przygotowano specjalng formute programu
,GraduatON”, ktora przewiduje uwolnienie odwagi zawo-
dowej, wyeliminowanie ograniczen i wydobycie zdolno$ci.

Wszystkie osoby, ktore skorzystaja z programu, maja,
szanse na wspotprace z doradcg zawodowym, ktéry wytoni
ich talenty i mocne strony, a takze okresli cechy wymagajace
dalszej pracy i rozwoju. Ponadto fundacja oferuje indywi-
dualng opieke psychologa i coacha kariery, ktéry pozwoli
okres$li¢ indywidualny kierunek zawodowy, jego ewolucje
oraz pokonaé ewentualne bariery, aby przygotowac benefi-
cjentéw do efektywnego funkcjonowania w firmie. Co wiecej
— uczestnicy projektu maja szanse skorzystac¢ z ptatnego
3-miesiecznego stazu oraz wsparcia opiekuna stazowego.

Oferta skierowana jest do absolwentéw szkét wyzszych,
0s6b, ktére maksymalnie dwa lata temu uzyskaty absolu-
torium lub studentow ostatniego roku. Dotyczy to osob,
ktore majg aktualne orzeczenie o znacznym lub umiar-
kowanym stopniu niepelnosprawnosci (lub orzeczenie
rownowazne) i na dzien przystgpienia do projektu po-
zostaja bez zatrudnienia. Osoby zainteresowane sktada-
niem aplikacji szczeg6towe informacje znajda na stronie
reaxum.eu/graduaton. m

Zrédto: olsztyn.eu

razem z TOBA
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Jak bezpiecznie
kupowac w sieci?

lisko 300 0s6b z 3 szkot Srednich wzieto udziat

w zajeciach zorganizowanych przez elbla-

skich policjantéw-profilaktykéw. Na ich za-
proszenie, prelekcje dla mtodziezy przeprowadzit
specjalista z firmy Allegro.

Program ,Bezpieczne
z@kupy w sieci” to seria :
ciekawych spotkan dla :|
najmtodszych konsumen-
tow, ktérzy pomimo wieku
bardzo chetnie i aktywnie :
korzystaja z mozliwoéci, :
jakie daje handel interne-
towy. Goéciem pierwszego #
z nich byt kierownik ds. ¥
wspoélpracy z organami !
Scigania z firmy Allegro, :
Jakub Peptoniski. Srodo-
wisko internetowe to dla
nastolatkéw naturalne miejsce, gdzie prowadza swoje zycie
towarzyskie, dzielg sie pasjami, szukaja informacji potrzeb-
nych do nauki, a nawet zarabiajg swoje pierwsze pienia-
dze. Nic dziwnego, ze coraz rzadziej odwiedzaja stacjonarne
sklepy. Wszystkie dostepne dane pokazuja, ze to wtasnie
grupa 13—-18-latkéw stanowi grono najbardziej aktywnych
e-kupujacych. Latwo i szybko przyswajaja nowe rozwigzania
w tym obszarze, chociazby najnowsze trendy zwigzane z wy-
korzystaniem mobilnych technologii stuzacych do zakupow
i ptatnosci. Niestety, w parze z fascynacjg mozliwoSciami
jakie daje Internet, nie idzie doswiadczenie i wiedza, ktora
pozwolitaby im cieszy¢ sie w pelni bezpiecznymi i odpowie-
dzialnymi zakupami online. W czasie spotkan z mtodzieza
eksperci pokazuja na co zwréci¢ uwage na kazdym etapie
procesu zakupowego, a nawet jeszcze przed nim, weryfikujac
sprzedawce lub sklep internetowy. Mtodzi konsumenci do-
wiadujg sie, jakie prawa przystuguja im w trakcie zakupow,
na jakich zasadach moga zwrdécié zakupiony towar i co robié¢
w przypadku jakichkolwiek trudnosci z zakupem.

Mtodziez podczas spotkania chetnie pytata o informacje
dotyczace bezpieczenstwa ptatnosci, ochrony danych czy toz-
samosci w sieci. Bezwzglednie najwiekszg korzyScig z udziatu
w spotkaniach jest to, Ze nastoletni klienci pozyskane infor-
macje mogg od razu wykorzysta¢ w praktyce oraz podzielié¢
sie nimi z bliskimi, réwniez dzieki otrzymanym ciekawym
i praktycznym materialom z najwazniejszymi wskazéwkami. m

http://www.razemztoba.pl

Fot. KMP Elblag
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»10 byl rok wytezonej pracy”

sztalci dzieci i mtodziez z r6Znymi niepelnosprawnosciami — Specjalny OSrodek Szkol-
no-Wychowawczy nr 1 w Elblaggu to miejsce, gdzie dzieje sie duzo. Placowka w 2018 roku
doposazyta plac zabaw i uczestniczyta w wielu przedsiewzieciach.

— Miniony rok 2018 byt dla pracownikow
osrodka rokiem wytezonej pracy. Zawod
nauczyciela jest zawodem trudnym i od-
powiedzialnym. Kierowanie wychowaniem
oraz edukacjg dzieci i mtodziezy stanowi
ogromng odpowiedzialno$¢. Dobry na-
uczyciel ukierunkuje dziecko na wtasciwe
dzialanie, przekaze wartosci, ktorymi nalezy
kierowac sie w zyciu. Tak wlasnie dzieje sie
w naszej szkole. To dzieki pracy wszystkich
nauczycieli nasza szkota jest wyjatkowa.
William Artur Ward powiedzial: ,Staby
nauczyciel — opowiada. Dobry nauczy-
ciel — wyjasnia. Bardzo dobry nauczyciel
— demonstruje. Genialny nauczyciel — in-
spiruje”. Tacy wlasnie nauczyciele pracuja,
wnaszym osrodku, nauczyciele inspirujacy.
Kazdego dnia wzbogacaja Zycie swoich
uczniow, pokazujg im wlasciwg Sciezke
i poszukujg wspoélnie rozwigzan — mowi
dyrektor placowki Leszek Iwanczuk.

W 2018 r. placowka otrzymata certyfikat
LSzkota Wierna Dziedzictwu” przyznawany
przez Warminsko-Mazurskiego Kuratora
Oswiaty. Ponadto przez caly rok konty-
nuowano dzialania w ramach wczesniej
uzyskanych certyfikatow.

Uczniowie i wychowankowie placéw-
ki osiggali sukcesy sportowe. Zawodnicy
Klubu Olimpiad Specjalnych ,Rekord”
wzieli udziat w XI Ogdlnopolskich Letnich
Igrzyskach Olimpiad i wywalczyli bragzowy
medal w grze pojedynczej i srebro w deblu
(w bowlingu) oraz dwa ztote medale
— w grze pojedynczej i w deblu (w bad-
mintonie). W marcu tego roku uczennica
placéwki reprezentowata Polske oraz Elblag
na Swiatowych Letnich Igrzyskach Olim-
piad Specjalnych w Abu Dhabi w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich [wiecej
Str. 43-44].

— Wychowankowie osrodka moga roz-
wija¢ swoje zainteresowania, predyspozy-
cjeiuzdolnienia uczestniczac w zajeciach
szkolnego zespotu teatralnego ,Kopernicz-
ki”. Przygotowuje on oprawe szkolnych
$wiatiuroczystosci, takich jak Dzien Edu-
kacji Narodowej, Swieto Niepodlegloéci,

okoliczno$ciowe przedstawienia z okazji
Bozego Narodzenia, Warminsko-Mazur-
skich Dni Rodziny i Swigt Wielkanocnych.
Zespot zdobywa laury na przegladach
teatralnych. W 2018 roku podczas prze-
gladu ,Kurtyna w gore” zdobyt I miejsce
— wspomina Ewelina Deja, v-ce dyrektor
SOSWnr 1.

Nie brakuje takze akcji cyklicznych, ta-
kich jak zbiorka cieptej odziezy dla dzieci
idorostych w trudnej sytuacji materialnej,
zbiérka na rzecz Hospicjum Elblgskiego
czy elblaskiego schroniska. Od wielu lat
placowka wspiera takze Wielkig Orkiestre
Swiatecznej Pomocy.

W grudniu 2018 r. zakonczono realizacje
projektu ,Autyzm — Nowe Wyzwania, Nowe
Horyzonty”wramach programu POWER, fi-
nansowanego ze srodkéw unijnych. W roku
szkolnym 2018/2019 rozpoczeta sie realiza-
cja kilku nowych projektéw finansowanych
7 EFS w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego, tj. Modernizacja szkolnictwa
zawodowego — etap IT", ,EL — Zawodowcy
XXTwieku — dostosowanie elblgskiego sys-
temu szkolnictwa zawodowego do potrzeb
rynku pracy” oraz ,Eksperyment edukacja,

przysztosci — doposazenie bazy dydak-
tycznej elblaskich szkoét podstawowych
do rozwijania kompetencji matematyczno-
-przyrodniczych”.

W minionym roku SOSW nr 1 zorgani-
zowat charytatywny turniej pitki noznej
,Gramy dlaJedynki”, w ktorym udziat wziety
wszystkie stuzby mundurowe z Elblgga,
pracownicy O$rodka oraz druzyna Telewizji
Polskiej. Catkowity dochdd z meczu zostat
przekazany na doposazenie sensoryczne-
go placu zabaw, ktéry jesienig utworzono
naterenie Osrodka. Wsrod dziatan podej-
mowanych przez placowke jest takze festyn
integracyjny ,Zobacz UsSmiech”, na ktérym
niepelosprawni wychowankowie osrodka
goszcza ucznioéw klas I-111 z placéwek z ca-
tego miasta oraz wszystkich przedszkoli.

Wmijajacym roku w osrodku zaszty istot-
nezmiany niemal we wszystkich obszarach
jego dzialalnosci. Opracowano i wdrozono
projekty oraz programy, w wyniku kt6-
rych pozyskano znaczace srodki finansowe
ze zrodet pozabudzetowych. Postuzyty one
do wyposazenia osrodka w nowoczesne
srodki dydaktyczne, stuzace rewalidacji
oraz wzbogaceniu bazy. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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SENIOR ELBLAG

Poszukiwani
najlepsi
opiekunowie

ozpoczal sie nabor wnioskow

do konkursu Opiekun Seniora

2018. Do 21 kwietnia przyj-
mowane sa kandydatury lekarzy
rodzinnych, pielegniarek, geriatrow
i dziataczy spotecznych.

Tanecznym krokiem
na emeryturze

estes w wieku 60+, masz duzo wolnego czasu

i zastanawiasz sie, jak aktywnie go spedzi¢? Moze

warto wybra¢ sie na nauke tanca towarzyskiego?
Centrum Tanca ,Promyk” zaprasza na zajecia.

Okoto 42 tys. mieszkancow Olsztyna skonczyto
60. rok zycia. Zmiany demograficzne sprawiaja,
ze Europa juz niebawem bedzie najstarszym
kontynentem Swiata, a Polska najstarszym kra-
jem Europy. Dlatego tak wazna jest dziatalnos¢
ukierunkowana na senioréow.

W stolicy Warmii i Mazur preznie dziata Rada
Olsztynskich Senioréw, nie brakuje uniwersyte-
tow i akademii ITT wieku, programéw wspoma-
gajacych najbardziej wiekowo doswiadczonych
mieszkancow. Konkurs organizowany przez
wydawce portalu ,Czas dla Seniora” oraz Fun-
dacje ,Porozumienie bez Barier” Jolanty Kwa-
$niewskiej moze by¢ natomiast doskonatg okazja,
do zauwazenia wszystkich os6b pracujacych dla
60-latkow i starszych.

— Chcemy poznaé najwspanialszych Opieku-
now Senioréw i pokazac ich swiatu, by zainspi-
rowali innych, a swojg postawg dodali sit tym,
ktorzy przezywaja trudne chwile — namawia
redaktor naczelna portalu ,Czas dla seniora”
Monika Wysocka. — Jesli dobrze sie rozejrzymy
pewnie kazdy z nas znajdzie w swoim otoczeniu
kogos, kto opiekuje sie seniorem. Pokazcie nam
ich, a my opowiemy o nich innym.

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane s
w trzech kategoriach: Opiekun Seniora, Wolonta-
riusz, Przyjaciel Seniora. Organizatorzy wytonia,
15 kandydatow (po 5 os6b w kazdej kategorii),
a o ostatecznym wyborze laureatow w kazdej
kategorii zadecyduje jury ztozone m.in. ze spe-
cjalistow zajmujacych sie sprawami senioréw.

Aby zgtosi¢ do konkursu opiekuna badz wo-
lontariusza, nalezy wysta¢ informacje o kan-
dydaturze poprzez formularz zamieszczony
na stronie internetowej. Termin mija 21 kwiet-
nia. m

Fot. nadestana

Taniec towarzyski to aktywnos¢ fizyczna, ktéra jest jedna z najlepszych
sposob6éw na zachowanie dobrej formy, kondycji i zdrowia. Osoby, ktére
regularnie uczeszczajg na treningi tanca towarzyskiego poprawiajg ja-
kos$¢ swojego zycia, zapobiegaja rozwojowi choréb uktadu krazeniowego
i oddechowego czy otytosci. Taniec pomaga wyeliminowa¢ stres i uwalnia
od codziennych napie¢, rozluznia, poprawia samopoczucie oraz wyzwala
mlodzienczy temperament.

— Uczeszczanie na zajecia tanica towarzyskiego sprzyjanie tylko zdrowiu,
ale réwniez nawigzywaniu nowych znajomosci, utrzymywaniu kontaktéw
towarzyskich i rozwijaniu hobby. Wspélne treningi to rowniez mnostwo
pozytywnej energii oraz zastrzyk sit witalnych — moéwi Joanna Karpiuk
z Centrum Tanca ,Promyk”

Nauka tanca towarzyskiego obejmuje tance standardowe, to m.in. walc
angielski, tango, walc wiedenski, quickstep, oraz taiice latynoamerykanskie
— samba, cha-cha czy jive. Treningi prowadzone sg przez doswiadczong
instruktorke z wieloletnim stazem.

Zajecia sekcji tanca towarzyskiego dla senioréw w Centrum Tanca
~Promyk” przy ul. Browarnej 80 wystartowalty w lutym. Osoby zaintere-
sowane udzialem na stronie promyk.elblag.pl znajda peing oferte i har-
monogram zaje¢. Szczegbtowe informacje dostepne sa rowniez droga
mailowg (promyk@swiatowid.elblag.pl) oraz telefoniczna (55 611 01 30/40
1609977 220). m

Zrédlo: olsztyn.eu CSE ,Swiatowid”
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~Ten dom zawsze daje radoSc¢”

Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Torunskiej juz od 2014 roku organizowane sg uroczyste
gale, podczas ktérych mieszkancy otrzymuja wyréznienia w réznych kategoriach. Tego-
roczna ,Gala Niezapominajki” wylonita az 59 zwyciezcow.

W duzej sali zgromadzili sie: dyrekcja,
pracownicy, mieszkancy oraz zaproszeni
goscie. Uroczysta gale otworzyt kierownik
Zespotu Rehabilitacyjnego Rafat Florek. Na-
stepnie publika obejrzata krétki spot upa-
mietniajacy wezesniejsze uroczystosci iich
laureatéw. Pierwsza kategoria to ,Pomocni
innym”, skierowana do mieszkancow, kto-
rzy W sposob bezinteresowny wspieraja,
innych w zwyktych czynnoéciach (jak ro-
bienie zakupow czy poruszanie sie). Kolejna
kategoria — ,Pozyteczni zawodowcy” — od-
nosita sie do mieszkancéw wspomagaja-
cych prace domu, np. przy aktualizowaniu
tablicinformacyjnych, kalendarza imieni-
nowego czy wszelakich dekoracjach. Zanim
poznaliSmy zwyciezcow trzeciej kategorii
~Promocja Niezapominajki”, publicznosé
mogta obejrzeé zrealizowane w celach pro-
mocyjnych projekty, miedzy innymi humo-
rystyczny teledysk nawigzujacy do znanych
i lubianych filméw, ktéry powstat przy
wspoélpracy DPS z Szkolg Podstawowa
nr 11 oraz elblaskimi organizacjami.

Nastepna kategoria wytonita tylko jed-
nego, niezwyklego zwyciezce, wybranego
w demokratycznych wyborach — Andrze-
ja Buttnera. Przerywnikiem i chwilg wy-
tchnienia miedzy kolejnymi wreczeniami
byt pokaz medialny z ,Projektu Kalendarz”,
prezentujacy przeprowadzone w listopa-
dzie 2018 r. warsztaty plastyczne z okazji
Halloween, w ktorych udziat wzieli miesz-

kancy DPS oraz uczniowie. Pigta kategoria

»Wizerunek domu” przeznaczona byta dla
uczestnikow wyjazdow reprezentujacych
dom i jego dobre imie. Na gali organiza-
torzy wprowadzili nowa kategorie ,Mol
ksigzkowy”, skierowang do mieszkancéw
szczegblnie lubujacych sie w ksigzkach
i niezapominajkowa biblioteke.

— Sg wsrdd nas osoby, ktore zawsze
chetnie biorg udziat we wszystkich wyda-
rzeniach (...). Osoby te w dniu dzisiejszym
zostaly wyrdznione nie w jednej, ale w kilku
kategoriach — tymi stowy konferansjerka
zapowiedziala ostatnia, siodma kategorie
-Wyrdznienie specjalnie”. Zwyciezcami
zostali Jézefa Orzechowska oraz Mieczy-
staw Kusak.

Wszyscy laureaci otrzymali pamigt-
kowe dyplomy i stodkie upominki z rak
dyrektora placéwki Marka Guldy. Uwien-

czeniem wydarzenia byt wystep zespotu
LLazurki”, ktory grajac na trabkach,
saksofonie, perkusji i keyboardzie wy-
konat kultowe przeboje. W rozmowie
z Ireng Kozakiewicz (mieszkanka DPS,
od 24 lat wielokrotnie wyrézniana),
oraz Aling Wieckowska (podopieczng,
od roku, ktéra po raz pierwszy otrzymata
nagrode), dowiadujemy sie, Ze tegoroczna
gala bardzo im sie podobata. Mieszkan-
ki wielokrotnie podkreslaty, ze DPS jest
bardzo dobrze dostosowany do potrzeb
0sOb starszych i niepelnosprawnych.
— Czym czlowiek wiecej pracuje, czym mniej
steka, czym bardziej pokonuje swoje pro-
blemy fizyczne, tym dhuzej zyje. Trzeba
by¢ otwartym do ludzi, mie¢ duzo radosci
iduzo serca, i tutaj to jest — podsumowuje
Alina Wieckowska. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. Mateusz Misztal
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Logopeda by¢

uropejski Dzien Logopedy w Polsce obchodzony jest od 2007 roku. Panstwowa Wyzsza

Szkota Zawodowa w Elblagu juz po raz drugi postanowita uczcic¢ to swieto.

Tegoroczna konferencja zatytutowa-
na ,Logopeda — Dziecko — Rodzic. R6z-
ne drogi — jeden cel”, zorganizowana
w murach Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej, sktadata sie tradycyjnie
z dwéch czedci: wyktadowej i warsz-
tatowej. Jednak w tym roku, z racji
przeprowadzanego remontu, spotka-
nie odbyto sie goScinnie w Instytucie
Informatyki Stosowanej im. Krzysztofa
Brzeskiego. Zmienita sie rowniez kon-
cepcja warsztatow, ktore tym razem
skierowane byty do os6b dorostych.
W wydarzeniu udziat wzieli dyrekto-
rzy przedszkoli, szkét podstawowych,
osrodkéw szkolno-wychowawczych,
poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych, a takze wyktadowcy, pracownicy
i studenci PWSZ.

Z ramienia organizatoréw konferen-
cje otworzyta mgr Marzanna Tyburska
— wicedyrektor Instytutu Pedagogicz-
no-Jezykowego. Nastepnie gtos zabrata
sprawczyni przedsiewziecia, prorek-
tor ds. ksztatcenia dr Iwona Kijowska.
W krotkiej prezentacji przedstawita
skad zrodzit sie pomyst i jaka historia
kryje sie za organizacjg obchodow tego
Swieta. Mianowicie w 2017 roku Szkota
Podstawowa nr 8 zaprosita uczelnie
do wsp6lnych obchodéw Europejskie-
go Dnia Logopedy, co dobrze sie skta-
dato, poniewaz rok wczesniej PWSZ
rozpoczeta rekrutacje na stacjonarne
studia logopedyczne. W 2018 roku In-
stytut Pedagogiczno-Jezykowy posta-
nowil i$¢ za ciosem i przy wsparciu
SP nr 8, a takze dwoch elblaskich po-
radni psychologiczno-pedagogicz-
nych samodzielnie zorganizowat takie
przedsiewziecie. Od tego momentu
PWSZ jest w Elblaggu macierzysta jed-
nostka, organizujaca Dzien Logopedy.

— Logopeda to zaw6d wyjatkowy (...).
Zawo6d wielowymiarowy (...). Zawod
specjalistyczny, wymagajacy rozlegtej
wiedzy, statego doskonalenia zawo-

Str. 20

dowego — podkres$lata w swojej wy-
powiedzi dr Kijowska. Po prezentacji
oraz ztozeniu zyczen swoim kolegom
i kolezankom po fachu oddata gtos

zaproszonym gosciom.

Pierwszy referat zatytutowany
,Fakty i mity na temat diagnozy i te-
rapii logopedycznej dzieci z niepetno-
sprawnoscia” wygtosit gos¢ specjalny
— dr hab. Katarzyna Kaczorowska-
-Bray, neurologopeda z Uniwersytetu
Gdanskiego. Swoje wystapienie rozpo-
czeta od analizy grupy dzieci niesty-
szacych i stabostyszacych, podkreslajac
range pracy surdologopedy, a takze
istotng role implantowania oraz apa-

razem z TOBA

ratownia dzieci z takim rodzajem nie-
pelnosprawnosci. Nastepnie uwage
poswiecita grupie niewidomych i sta-
bowidzacych. — Dla logopedy to jedno
z najwiekszych nieszczes¢. Brak wzro-
ku uwazany jest za najgorszy rodzaj
niepelnosprawnosci — podkreslata.
W swoim wystapieniu bardzo dosadnie
zaznaczala, ze logopedia na polu nie-
petnosprawnosci wzrokowej niewiele
moze zdziataé, do tej pory bowiem nie
wyksztatcita tyflologopedii. Jest to te-
mat bezsprzecznie kontrowersyjny,
sposrod burzliwych dyskusji wytonity
sie dwa stanowiska. Pierwsze zaktada,
ze uszkodzenie narzadu wzroku nie

http://www.razemztoba.pl



wplywa na zaburzenie mowy. Drugie
catkowicie sprzeczne uwaza, Ze ta-
kie uszkodzenie w zasadniczy sposdb

wplywa na rozwoj mowy. W tego typu
grupie os6b frekwencja zaburzen jest
znacznie wyzsza. Prelegentka podkre-
slata koniecznos$¢ stymulacji mowy

rozumianej nie tylko jako nadawa-
nie, ale takZze rozumowanie. Nastepnie
poruszyta kwestie dzieci z niepetno-
sprawno$cig ruchowa, w tym dzieci
7 afazja

— Afazjanie jest niepetlnosprawno-
$cig ruchowa. Nie jest, nie byta i nie
bedzie — zaznaczata doktor Kaczorow-
ska-Bray, rozwiewajac kolejny popu-
larny mit. Przypomnijmy, Ze zgodnie
z definicja afazja to zaburzenie mowy
wynikajace z patologii rozwoju lub
uszkodzen pewnych struktur mézgo-
wych w okresie rozwoju dziecka.

Kolejnym znanym mitem sg wypo-
wiedzi rodzicow twierdzacych, ze ich

Fot ‘R'(')bert Turlej

pociecha tylko nie méwi. Logopeda
podkreslata, ze utamek dzieci tyl-
ko niemoéwiacych, a rozumiejacych
jest niewielki.

— Takie dzieci szybko powinny trafi¢
w rece specjalistow — zaznaczata pre-
legentka, obalajgc znany mit, ze z ta-
kiego schorzenia mozna wyrosnag.
Najwyzsza liczebno$¢ diagnozowa-
nych notuje sie wéréd dzieci miedzy
12 a 14 rokiem zycia, a to zdecydowanie
za pézno. Specjalisci moga zdziatac
o wiele wiecej, dokonujac diagnozy
kilka lat wczes$niej. Przedostatnia gru-
pa, ktérej doktor poswiecita uwage,
dotyczyta dzieci ze spektrum autyzmu.
Na pierwszy rzut oka nie r6znig sie
one od innych dzieci, jednak z czasem
widoczne u nich sg zaburzenia ko-
munikacji werbalnej. Logopeda musi
zapewni¢ im odpowiednie warunki
ksztatcenia z uwzglednieniem odbioru
przez dziecko réznych bodzcow, a takze
wlasciwie dostosowad terapie pod in-
dywidualne potrzeby. Ostatnig grupa
byty dzieci niedostosowane spotecz-
nie. Doktor zaznaczala, Ze zaburzenia
mowy i jej rozwoju wptywaja na funk-
cjonowanie w spoteczenstwie. Spraw-
nos$¢ komunikacyjna to podstawa, jej
brak rzutuje bezposrednio na zdrowie
nie tylko fizyczne, ale przede wszyst-
kim psychiczne.

Drugi referat zatytutowany ,Neolo-
gizm dzieciecy — btad czy przebtysk
geniuszu” wygtosita jezykoznawczy-
ni dr Aneta Lica. Swoje wystapienie
oparta o wltasne badania przeprowa-
dzone w Niepublicznym Przedszkolu
,Siedem Daréw” w Tczewie. Ich przed-
miotem byta aktywnos$¢ stowotwoérceza
dzieci. Zaskakujacym dla wszystkich
faktem byty przedstawiane wyniki,
ktore przeczyty znanym do tej pory
badaniom i literaturze. Doktor Lica
wykazata, ze wbrew pozorom aktywni
stowotworczo okazali sie 5- i 6-lat-
kowie, a nie, jak twierdzi wiekszo$c¢,
4-latkowie. Dzieci w badaniu stusz-
nie wykorzystywaly podstawy stowo-
tworcze, korzystajac ze znanych nam
formantéw typu -arz, -owiec czy -acz.
Lubity taczy¢ réznorakie techniki,
a takze wykorzystywac te znane nam
ze zdrobnien, co wywotato nie lada
$miech w$rdod publicznos$ci. Pojawi-
ty sie nazwy takie jak tenisek, koczy-

kéwcezu$ czy pitkowiec. Prelegentka
zwrocita jednak szczegdlng uwage
na reaktywowanie przez badane dzieci
formacji znanych juz w polszczyZnie.
W oparciu o stownik Doroszewskiego
przedstawita wyrazy, ktore dzieci two-
rzyty na nowo, cho¢ te w polszczyZznie
istniejg od dawna.

— To niezbity dowdd na to, Ze jezyk
siega po to, co juz wykorzystywane —
podkreslata.

Na postawione na poczatku wyktadu
pytanie, czyli jak reagowac na dziecko,
ktore tworzy nowe wyrazy, nie znalazta
jeszcze odpowiedzi. Trudno bowiem
zdiagnozowac czy to przejaw wiedzy
o jezyku, czy by¢ moze poczatki cho-
roby. Doktor apelowata do obecnych
na sali specjalistow o zakladanie stow-
nikéw przychodzacym do nich dzie-
ciom, co pozwoli przeprowadzi¢ nowe
badania i wyciaggna¢ naukowe wnioski.

Trzecie wystapienie nalezato do mgr
Ewy Zielinskiej i mgr Marzeny Firer-
-Kosowskiej, przedstawicielek Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1
w Elblagu. Swoje krétkie, acz tresciwe
wystapienie, oparty na przedstawieniu
stworzonego przez siebie logopedycz-
nego programu edukacyjnego dla ro-
dzicow. Stworzona przez nie koncepcja
sktada sie z cyklicznych spotkan, ktore
obejmujg tresci dotyczace rozwoju
mowy dziecka, ale nie tylko. Pojawiaja
sie r6znorakie warsztaty, na ktérych
np. porusza sie kwestie sposobu kar-
mienia i wptywu jaki ma ono na rozwdj
dziecka (naturalnie poprzez butelke
badz picie z kubeczka). Inne spotkania
dotycza zabaw stuchowych oraz bajek,
piosenek i wyliczanek, ktore rodzice
mogg wykorzystaé w pracy ze swo-
imi pociechami.

Czwarty referat zatytutowany ,Lo-
gopeda w szkole — mozliwosci i ogra-
niczenia w ksztattowaniu prawidtowej
mowy dziecka” nalezal do mgr Agniesz-
ki Zagulskiej-Narwojsz, wspotorga-
nizatorki i wspo6tpomystodawczyni
Dnia Logopedy (z ramienia SP nr 8).
Prelegentka swoje wystapienie skupita
wokot pracy logopedycznej z dzieé¢mi,
a prezentowany wyktad w szczegdlno-
$ci skierowata do trzech grup. Pierwsza
z nich byli rodzicie, ktérym zwroécita
uwage, ze musza zrozumied znaczenie
zajec terapii logopedycznej i przyswoic

Razem z Tobg Kazdego Dnia



sobie, ze czas takiej terapii moze by¢ bar-
dzo dtugi. Podkreslata réwniez, jak wazna
jest regularna praca z dzie¢mi w domu.
Nastepnie skierowata sie ku nauczycielom,
do ktorych apelowata, by nie zmuszali
dzieci poddanych terapii do wystgpien
na forum klasy. To znacznie wptywa na ich
samoocene, wywoluje poczucie wstydu
i odizolowania od reszty rowiesnikow.
Zwrécita uwage na problemy z gabinetami
czy pomocami dydaktycznymi w niekto-
rych osrodkach.
— Wcigz logopedzi maja problemy
z ulokowaniem w jednym miejscu swojej
dziatalnosci, co rowniez wptywa na terapie
— zauwazyta magister Zagulska-Narwojsz.
Istotng kwestia poruszona przez pre-
legentke okazata sie réwniez wspot-
praca miedzy specjalistami. Jej brak
moze skutkowaé¢ bledng diagnoza,
a w efekcie nieudang terapia.
Wyktadowczyni PWSZ, a takze przed-
stawicielka Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej nr 2 w Elblaggu — mgr
Magdalena Angielczyk wygtosita final-
ny referat oparty na autorskim pro-
gramie ,Stucham — moéwie — czytam”.
— Na kazdym etapie rozwoju mowy
wazne jest stuchanie, dopiero potem
moéwienie, a na samym koncu eduka-
cja szkolna — zaznaczata prelegentka.
Prowadzony przez nig program cieszy
sie duzym zainteresowaniem. Od 2013
roku wraz ze wspotautorka Matgorzata,
Wisniewska realizuje go we wszystkich
elblgskich przedszkolach. Cykliczne spo-
tkania dla dzieci w grupach 4-5 osobowych
opierajg sie na szeregu ¢wiczen z zakresu
percepcji stuchowej, rozwijaniu kompe-
tencji jezykowych i komunikacyjnych,
pojawiaja sie rOwniez ¢wiczenia przygo-
towawcze, koncentrujace i relaksacyjne.
Konferencja zakonczyta sie wreczeniem
podziekowan dla prelegentéw przez pro-
rektor ds. ksztatcenia dr Twone Kijowska.
Po 15-minutowej przerwie i zywych dysku-
sjach w kuluarach, chetni uczestnicy mogli
udad sie na warsztaty prowadzone przez
dr hab. Katarzyne Kaczorowska-Bray.
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
nie zawiodta. Tegoroczna konferencja
to niezbity dowdd na to, ze wspodipraca
réznych organizacji moze przynies¢ dobre
efekty. Oby wiecej tak merytorycznych
i otwartych dla wszystkich spotkan. m
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-Nic sie nie zmarnuje”

C oraz wiecej sklepo6w oddajacych niesprzedane produkty,
powiekszajacy sie kragg wspotpracy, nowe inicjatywy
— innymi stowy, minal kolejny rok w Banku ZywnoSci.

Miniony rok to nie tylko kontynuacja
dotychczasowych programoéw, ale teznowe
przedsiewziecia. Na poczatek — zwiek-
szyta sie liczba sklepow przekazujacych
niesprzedane, ale jeszcze przed upltywem
terminéw waznosci produkty spozyw-
cze, ktore nastepnie trafiaty do placowek
prowadzacych dozywianie i do indywi-
dualnych beneficjentow: gtbwnie do sto-
t6wkiidomu dla bezdomnych, KARAN-u
czy PSONI. — Obecnie, oprocz ,starego”
Carrefoura jest juz 6 Biedronek, Kau-
fland, Tesco w Nowym Dworze, pieczywo
z4 Lidli. Dodatkowo Bank pozyskat warzy-
waiowoce od producentéw, a takze napo-
je, stodycze i inne produkty we wspotpracy
z Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
—acznie 180 ton. W ramach programu po-
mocy zywnosciowej FEAD, finansowanego
zfunduszy unijnych, przez nasz magazyn
przeszto w ubieglym roku ponad 700 ton
zywnoSci o tacznej wartosci ok. 3,5 mln zt.
Co miesigc paczki zywnosciowe odbierato
okoto 12 tys. 0s6b — mowi prezes elblaskie-
go Banku Zywnoéci, Teresa Bochenska.
Do niemarnowania zywnosci zachecaly
dzieci i mtodziez w przemarszu ,Strajk
Zywnoci”, jak i spoty filmowe stworzone
w konkursie dla szkét, zaangazowanych
w promowanie tej idei. Mozna byto takze
wzig¢ udziat w Swigtecznych zbiérkach
w sklepach — w akcji uczestniczyto ponad
300 wolontariuszy. To jednak nie wszyst-
ko. — Uczylidmy naszych beneficjentow
zdrowego odzywiania i gotowania, a takze
rozsadnego gospodarowania domowym
budzetem — zaznacza Teresa Bochenska.
Oproécz aktywnych dziatan powstata takze
idea utworzenia jadtodzielni. Z taka wta-
$nie inicjatywa przyszta do Banku grupa
mieszkancow, na czele ktorej znalazt sie
radny Robert Turlej. — Tu napotkaliSmy
niespodziewane trudnoéci. Bank Zywnoéci
pozyskat pienigdze z Urzedu Marszat-
kowskiego na zakup chtodziarki i regatu,
ale do tej pory nie udato sie znalez¢ odpo-

razem z TOBA

wiedniego miejsca w mieScie — méwi
prezes Banku Zywnosci. Jadtodzielnia
jednak funkcjonuje, na razie w holu
siedziby Banku Zywno$ci. Wcigz po-
szukiwane jest nowe, lepsze i bardziej
przystosowane miejsce. Jak dziata ja-
dtodzielnia? Kazdy, kto danego dnia
przygotowat za duzo jedzenia moze sie
nim podzieli¢ z innymi, przynoszac je
wlasnie tam i zostawiajac w chlodziarce
lub naregale, a ktos inny moze sie tym
poczestowad i w ten sposob nic sie nie
zmarnuje. — W 2019 roku mamy zamiar
nadal rozwija¢ pomoc zywno$ciows,
i ratowac coraz wiecej zywnosci przed
zniszczeniem, rozwijajac wspotprace
z sieciami handlowymi. Nowe pomysty
wlasdnie sie rodza — kto wie, co nam
jeszcze przyjdzie do gtowy! — dodaje
Teresa Bochenska. m

http://www.razemztoba.pl
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Rok w Lazarusie

Iblaskie Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. S$w. Lazarza Lazarus od bli-
sko dwéch dekad niesie pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym:
z niepetlnosprawnosciami, chorym, starszym i bezrobotnym. Co udato sie zdziata¢ na
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— Oferta stowarzyszenia jest profesjo-
nalna pomoc w kazdej dziedzinie Zycia,
kompensacja brakéw wynikajacych z ist-
niejacej choroby czy osamotnienia, pie-
legnacja obtoznie chorych, rehabilitacja
0s6b niepelnosprawnych, wypozyczanie
sprzetu rehabilitacyjnego, zapewnianie ca-
todobowego transportu, a takze aktywizacja
zawodowa osOb dtugotrwale bezrobotnych
— wymieniaJolanta Gotebiewska, dyrektor
ESPH LAZARUS.

Od poczatku istnienia Lazarus na zlece-
nie Gminy Miasta Elblgga realizuje ustugi
opiekuncze — wubieglym roku ze wsparcia
wykwalifikowanych opiekunek skorzysta-
o 396 0sOb. Stowarzyszenie ma réwniez
w swojej ofercie ustugi pielegniarskie dla
0s6b obtoznie chorych (§wiadczone w domu
chorego). Duzym zainteresowaniem miesz-
kancow cieszy sie wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego, w ktorej dostepne sg,
specjalistyczne t6zka ortopedyczne, mate-
race przeciwodlezynowe, wozki inwalidzkie,
krzesta klozetowe, chodziki, kule, ergometry
rowerowe oraz drobny sprzet medyczny.
Oprocz wypozyczalni Lazarus prowadzi
Osrodek Szkoleniowy Aktywizacji Zawo-
dowej, gdzie osoby ditugotrwale bezrobotne

moga podnies¢ swoje kwalifikacje.

— Ubiegty rok uptynat réwniez pod zna-
kiem realizowanego w partnerstwie pro-
jektu pt. ,Elblaskie Centrum Integracji
Spotecznej”, w ramach ktérego prowadzono
warsztaty szkoleniowe w pracowni ustug
opiekunczych. Trzeba zaznaczy¢, ze przed-
stawiciele Stowarzyszenia ,Lazarus” wyka-
Zuja ogromne zaangazowanie w tworzenie
irealizacje miejskich dokumentow strate-
gicznych. Swoje doswiadczenie organizacja
wykorzystuje w systemowym wspieraniu
0s0b niepelnosprawnych — méwi Jolan-
ta Gotebiewska.

Istotnym obszarem dziatalnoéci jest Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy dla 60 oséb
zzaburzeniami psychicznymi, jak rowniez
cztery miejsca w ramach treningu cato-
dobowego. Oprécz standardowej oferty,
podopieczni SDS moga braé udziat w wielu
spotkaniach integracyjnych (m.in. z oka-

zji Dnia Seniora, Dnia Rodziny czy Dnia

Dziecka), a takze wydarzeniach sportowych,
kulturalnych oraz w imprezach cyklicznych,
takich jak Senioriada, Tydzient Os6b Nie-
pelosprawnych czy Wojewddzki Przeglad
Tworczosci Artystycznej Osob Starszych
iNiepelosprawnych.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Codzienna praca Stowarzyszenia Laza-
rus na przestrzeni lat zostata wielokrotnie
doceniona, m.in. nagroda, Amicus Bonus
(przyznana za twdrcze reagowanie na poja-
wiajgce sie problemy spoteczne oraz stwo-
rzenie na terenie Elblaga kompleksowych
rozwigzan na rzecz os6b zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym), a takze (dwukrot-
nie) nagroda Biskupa Elblgskiego ,Tuus”.
Rok 2018 przyniost Stowarzyszeniu Laza-
rus nagrode w postaci pierwszego miej-
sca w konkursie Lodotamacze w kategorii
JInstytucja” — zaréwno na szczeblu woje-
dz6dzkim, jak i ogélnopolskim.

— Kluczowa role w realizacji zamierzo-
nych planéw odgrywaja tworzone i realizo-
wane programy oraz projekty. Przyczyniaja
sie one nie tylko do rozwoju potencjatu
stowarzyszenia, ale przede wszystkim
do rozwigzywania aktualnych probleméw
spotecznych, przez co — dziatajac w szero-
kim wachlarzu ustug — nasza organizacja
jestpostrzegana przez lokalng spoteczno$¢
jako niezwykle potrzebna i pozyteczna
— podkresla dyrektor ESPH Lazarus. m
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ELBLAG

Dzien Kobiet w PZN

olski Zwigzek Niewidomych Koto w Elblaggu swietowat Dzien Kobiet. Nie zabraklo zyczen,
drobnych upominkéw i poczestunku.

.

Fot. PK

W ,Kawiarni u Aktoréw” po raz ko-
lejny odbyto sie spotkanie z okazji
Swieta ptci pieknej. Zebranym pa-
niom czas umilit zesp6t ,Usmiech”,
ktéry opowiedziat muzyczng historie
o Aleksandrze poszukujacym w zyciu
wybranki swojego serca.

— Mite panie, czy uwazacie,
ze to Swieto powinno by¢ tylko raz
w roku? — pytata Janina Maksy-
mowicz, prezes Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych Koto w Elblagu
iwodpowiedzi otrzymata gromkie ,nie”.
— Napoleon Bonaparte powiedziat
kiedys$, ze B6g stworzyl mezczy-
zne, ktory jest tylko zwykta proza
zycia i stworzyt kobiete, ktora jest
czysta poezja. To kobiety wnosza,
w nasze zycie wszystko, co najlepsze,
najpiekniejsze, najcudowniejsze, naj-
wspanialsze, a madro$ciag na pewno
mogtyby sie podzieli¢ z wieloma mez-
czyznami. Prosze panstwa, to kobie-
ta tagodzi obyczaje przez usmiech,
przez rado$é, przez mitosé, przez ser-
ce i zostanmy takie, jakie jestesmy.

Bo kobiety sg 6smym cudem Swiata
— moéwita podczas spotkania.

— Drogie panie, pragne w imie-
niu catego kota, jak i zarzadu ztozy¢
wszystkim paniom z gtebi serca pty-
nace zyczenia. Oby zawsze towarzyszyt
wam uSmiech. Duzo zdrowia, wszelkiej
pomyslnosci, ciepta rodzinnego i mi-
tosci — powiedziat Stanistaw Brandt,
honorowy prezes PZN Koto Elblag.

Wreczyt on bukiet kwiatow dla naj-
starszej uczestniczki spotkania, Janiny
Mikotajczyk, bytego cztonka zarzadu
PZN Elblag. Po wystepie artystycz-
nym zespotu ,USmiech” przyszta pora
na poczestunek.

Byto rados$nie i wesoto, szkoda,
ze tym razem nikt z elblaskiego magi-
stratu nie zaszczycit swojg obecnoScig,
pan i panéw z elblaskiego PZN. m

Fot. Mateusz Misztal

ELBLAG

»10 1 hola hola” — seniorzy na scenie

Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” odbyta sie si6dma odstona Przegladu
Zespotow Seniorskich ,Co nam w duszy gra?”. Wystapito 21 zespotéw z catego regionu.
Hastem przewodnim byta muzyka ludowa.

Str. 24
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— Ciesze sie, ze mozemy Panstwa wita¢ tutaj, w goécinnych murach Swiato-
wida, kolejny rok zrzedu. Gratuluje wytrwatosci i tego, ze Panstwu sie po prostu
jeszcze chee. Zycze udanych wystepow i jeszcze wiekszej wytrwatoéci — mo-
wit podczas otwarcia Przegladu Antoni Czyzyk, dyrektor CSE ,Swiatowid”.
W tegorocznym przegladzie wzieto udziat 21 zespotéw, ktoére przez niemal
pieé godzin raczyly zebranych na duzej sali Kina Swiatowid pieéniami
ludowymi. Mozna byto ustysze¢ m.in. ,Czerwone jagody”, ,To i hola, hola”,
,Hej Zutawy”, ,Szalata, szalata”, ,Kukuteczka” czy ,Hej bystra woda”. m
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Pomoc z tradycjami

onad milion cztonkéw zrzeszonych w 34 tysigcach klubow, w ponad 200 krajach. Sto-
warzyszenie Rotary juz od 114 lat pomaga zmienia¢ Swiat na lepsze, w tym nasza malg

ojczyzne — Elblag.

Na terenie naszego miasta dzialajg,
dwa takie kluby, w tym Rotary Club EI-
blag Centrum liczacy obecnie 14 cztonkin.
Jego misja jest wsparcie dzieci utalento-
wanych, dzieci z niepelnosprawnosciami
iw trudnej sytuacji finansowej. Od trzech
lat swojej dziatalno$ci, zgodnie ze statutem
pozyskuje Srodki oraz zapewnia pomoc
zarOwno organizacjom, jak jednostkom.
Wspdtpracuje m.in. z dzie¢mi z Zespotu
Panstwowych Szkdét Muzycznych, szkoty
tanca Brodway, Stowarzyszenia PSONI
w Elblagu, Domu Dziecka przy ul. Chro-
brego, Domu Pomocy Spotecznej prowa-
dzonym przez Zgromadzenie Sidstr Sw.
Jadwigi, a takze seniorami z DPS ,Nieza-
pominajka”.

Rok 2018 rozpoczat sie od wsparcia dla
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kasprza-
ka, ktoremu przekazano, juz po raz kolejny,
specjalistyczny sprzet — ssak medyczny.

— Jest to urzadzenie bardzo potrzebne,
ktore przez czeste uzytkowanie szybko sie
zuzywa. Siostra Elwira otrzymata tez od nas
symboliczny czek na kwote 1500 zt, ktora
zasilita budzet remontu sali rehabilitacyj-
nej placéwki. Srodki na zakup ssaka i dofi-
nansowanie pochodzity z Charytatywnego
Balu Andrzejkowego, organizowanego
co roku przez RC Elblag Centrum, aby
pozyskac potrzebne fundusze — podkresla
Tlona Nowacka, Prezydent Rotary Club El-
blag Centrum obecnej kadencji 2018/2019.

W kwietniu klub postanowit przyta-
czy¢ sie do akcji radnego Roberta Turleja
~Rowerowy Maj” oraz ufundowac czes¢
nagrod dla uczestnikow. Nastepnie w tym
samym miesigcu przekazalt pokaZzna liczbe
ksigzek dla Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Komorowie Zutawskim w ramach
ogolnopolskiej akcji , Tygodnia Bibliotek”.
W czerwcu, z okazji Dnia Dziecka, Rotary
Club Elblag Centrum zaprosit ponad 400
dzieci z Elblaga na muzyczne warsztaty za-

je znany jazzman Michal Sottan oraz jego
wspolpracownik, trebacz Rafal Dubicki.
W ramach tego wydarzenia odbyly sie nie
tylko warsztaty, ale rowniez dwa koncer-
ty w murach Ratusza Staromiejskiego.

Do akcji dotgczyta takze Elblgska Orkiestra
Kameralna, ktora udostepnita swéj sprzet

nagto$nieniowy. Dzieci podczas warszta-
tow nagraly swoj utwor oraz otrzymaty
drobne upominki.

RCElblag Centrum, précz dziatalnosci
lokalnej, aktywnie uczestniczy w wielu

projektach ogbélnopolskich. Od kilku lat

dofinansowuje letni ob6z w Zakopanem,
organizowany dla dzieci z Ukrainy, ktérych

ojcowie zagineli podczas wojny. Wiacza,

sie rbwniez w akcje sprzatania $wiata
(wubieglym roku wraz z wieloma elblaski-
mi organizacjami cztonkowie uczestniczyli
W sprzataniu Bazantarni).

Z okazji Swiatowego Dnia Dawcy Szpiku
Rotarianki wraz z Fundacjg DKMS zor-
ganizowaly w naszym mieScie rejestracje
potencjalnych dawcéw. Na koniec roku,
juz po raz trzeci, odbyt sie Charytatywny
Bal Andrzejkowy.

— Z zebranych pieniedzy zostato sfi-
nansowane ocieplenie domu wielo-
dzietnej rodziny z Zurawca, zakup opatu
na zime i naprawa dachu ich domu. Ro-
dzina ta znajduje sie w bardzo trudnej

sytuacji finansowej — mowi Ilona Nowacka.

Oproécz balu Rotary Club Elblgg Cen-
trum zorganizowal dwie duze akcje.
Pierwsza z nich byto przekazanie 100 par
zimowych butow, zakupionych po sym-
bolicznej cenie dzieki uprzejmosci fir-
my CCC, do podopiecznych m.in. Domu
Dziecka, organizacji ,Oddam Obiad” czy
do dzieci z PSONI w Elblagu. Drugg byta
akcja mikotajkowa, dzieki ktérej 350 pa-
czek trafito w rece dzieci (PSONI, SOSW
nr2)isenioréw (DPS ,Niezapominajka”).
Znajdujace sie w paczkach stodkosci po-
chodzity ze zbiérek w przedszkolach, fir-
mach i wéréd oséb prywatnych.

Poczatek 2019 roku przyniést kolejna
juzwizyte w ,Niezapominajce™: w ramach
Dnia Babci i Dziadka cztonkinie klubu
procz stodkiego poczestunku przyniosty
seniorom laurki, przygotowane przez dzieci
7 PSONI oraz Przedszkola nr 31.

— Rozpoczat sie kolejny rok, mamy nowe
plany zaréwno na pozyskiwanie srodkow,
jakinaich rozdysponowanie. Potrzeb jest
wiele, my jesteSmy zaledwie kroplg w ich
morzu.Juz docieraja do nas kolejne prosby,
jedne wieksze, inne mniejsze. Dzialamy
imam nadzieje, Ze bedziemy jeszcze przez
wiele lat — podsumowuje Prezydent RC
Elblgg Centrum. m

Fot. Rotary Club Elblag Centrum (Facebook)

tytutowane ,Uwolnij muzyke”. Poprowadzit

Razem z Tobg Kazdego Dnia



GDANSK

Sprzet w podziekowaniu za wyjatkowa akcje

reakcji na tragiczng Smier¢ Pawla Adamowicza powstata zbiorka
~Zapemijmy ostatnia puszke Pana Prezydenta dla WOSP”, zainicjowana

N
Rozeﬁr%;

przez Patrycje Krzyminska z Gdanska. Dzieki akcji udato sie pozyskac blisko
16 milion6w ztotych, a do zapeliania puszki wlaczylto sie ponad 264 tysiecy internautow.

\—.,,\\ \ !

Fot. WOSP/Lucyna Lewandowska

o perienneneds

SPOLECZENSTWO

Srodki zebrane w ramach facebookowej zbiérki zostana w catosci
_. przeznaczonena zakup sprzetu dla szpitali pediatrycznych w Gdansku.
Do placéwek medycznych trafia m.in.:

® karetka neonatologiczna, rezonans magnetyczny, system monito-
rowania pacjenta, glowica echo, materace grzewcze (2 szt.), pulsoksy-
¢ metry (5 szt.), stanowiska do resuscytacji (2 szt.), materace do fototerapii
(2 szt.), pompy strzykawkowe (6 szt.) dla Szpitala Sw. Wojciecha w Gdansku;

® wyposazenie medyczne dla Hospicjum im. Dudkiewicza w Gdansku;

® echokardiograf, aparat do znieczulania, pompy objetosciowe
: (10 szt.), materace przeciwodlezynowe (3 szt.) dla Szpitala
przy ul. Nowe Ogrody w Gdansku;

® USG premium, cyfrowy RTG jezdny, inkubator ATOM, rezonans
magnetyczny dla Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku;

® tomograf komputerowy, system monitorowania pacjentéw, pompy
strzykawkowe (25 szt.), pompy objetoSciowe (5 szt.) dla Szpitala Dzie-
~ ciecego w Gdansku. m Zrédio: gdansk.pl

~Wspaniali” nagrodzeni

olejni mtodzi gdynianie dolaczyli do wyjatkowego grona ,OSmiu Wspaniatych”!
To mtodziez, ktéra swojg postawa i pracg na rzecz najblizszego otoczenia promuje
bezinteresowng pomoc drugiemu cztowiekowi. Dziatajg dla rowieSnikéw, sgsiadow,

swojego osiedla, szkoty czy klasy.

Konkurs to dowdd na to, ze w Gdyni jest wielu
wielu mtodych ludzi wrazliwych na potrzeby in-
nych — wbrew panujagcym zwyczajom, strachowi
przed angazowaniem sie w zycie spoteczne i bru-
talizacji zycia, biegna, ,pod prad”, ofiarowujac
drugiemu cztowiekowi to, co najcenniejsze: swoj
czas i serce.

— Do rodzicéw: szanowni panstwo, macie wspa-
niate dzieci. Do nauczycieli: wasi uczniowie sg
genialni. Panie prezydencie: mamy wspaniatych
gdynian. Mamy tu osoby, dla ktérych wazne jest
nie tylko by¢ wspaniatym dzieckiem, wnukiem,
siostra, czy bratem, ale przede wszystkim bardzo
wazne jest dla nich bycie wspaniatym cztowiekiem
— moéwita podczas otwarcia gali przewodniczaca
Rady Miasta Gdyni Joanna Zielinska. — To waz-
ne, aby w Swiecie ktory gna i pedzi znalez¢ czas
i podzieli¢ sie soba, da¢ kawatek siebie. Zamiast
siedzie¢ przy komputerze, i$¢ na randke czy dzia-
ta¢ inaczej mozna poméc innym. Chcemy dzisiaj
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Fot. Kamil Ztoch/gdynia.pl

nagrodzi¢ osoby z naszych szkét, ktére najpiekniej potrafiag dzieli¢ sie sobq
i swoim czasem — dodata.

Finalisci otrzymali z rak przewodniczacej Joanny Zieliniskiej oraz wicepre-
zydenta Gdyni ds. innowacji Michata Gucia pamigtkowe dyplomy i upominki.
Przyznano takze dodatkowe wyréznienia dla uczniéw oraz opiekunéw wolon-
tariatu, ktorzy od wielu lat wspieraja i inspirujg mtodziez. m

Zrédio: gdynia.pl

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



Fot. Aleksander Trafas/gdynia.pl

Gdy gdynianie
maja kryzys...

Pomorskim Parku Naukowo-Techno-

logicznym spotkali sie przedstawiciele

gdynskiej kolacji na rzecz Gminnych
Programow Przeciwdziatania Uzaleznieniom, by
jeszcze skuteczniej nieS¢ pomoc uzaleznionym
i majacym problemy mieszkanicom Gdyni.

...............................

Blisko 60 przedstawicieli r6znych organizacji i instytucji
spotkato sie 14 marca 2019 roku na konferencji, by przedyskuto-
waé dotychczasowa wspotprace i ja udoskonali¢. Przygotowane
prezentacje, a takze wymiana mysli zaowocowalty nowymi
pomystami, takimi jak System Aktywizacji Spoteczno-Zawo-
dowej (do tej pory prowadzony przez Towarzystwo Sw. Brata
Alberta), ktéry ma zostaé takze skierowany do zamknietych
osrodkow leczenia uzaleznien, czy organizacja szkolen w réz-
nych instytucjach dotyczacych Programu Przeciwdzialania
Cyberprzemocy.

Spotkanie zamkneta prezentacja o nowych rozwigza-
niach: w Urzedzie Miasta Gdyni powstal Wydzial ds. Rodziny
oraz Gdynskie Centrum Kontaktu — do jego zadan nalezy
koordynowanie mobilnej aplikacji gdynia.pl, za pomoca kt6-
rej mieszkancy moga zgtaszac nagle i wymagajace interwenci
stuzb sprawy.

Organizatorem marcowego przedsiewziecia byt Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej we wspotpracy z Osrodkiem
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni. m

Oprac. Weronika Wéjcik
Zrédto: gdynia.pl

SOPOT

Przyjazny
samorzad

Konwencja ONZ o Prawach Os6b Niepeho-
sprawnych wyraznie wskazuje, ze kazdy jest
réwny wobec prawa, a osobom z niepelnospraw-
noSciami nalezy da¢ odpowiednie instrumenty
umozliwiajace pelne i efektywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, kulturalnym i politycznym.
Sopot z powodzeniem wspiera niepetnospraw-
nych mieszkancow, co zostato docenione.

Fundacja
im. Helen Keller

CERTYFIKAT

gSAMORL‘-\D WDRAZAJACY KONWENCJE ONZ O PRAWACH OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH :

Miasto Sopot
Dziatania monitoringows realizowane byly w ramach projektu Monitoring dziatar jednostek rzadowej i
. cji praw os6b z ni i de ONZ o prawach 0860
niepelnosprawnych” nr POWR 02 06.00-00-0042/16, Unii i

Fundacja ,EUDAIMONIA”
ul. Borowkowa SA e
58-101 Polkowice

TS

It dimna Pulinsska-Romt—

Joanna Cichocka-Gula, wiceprezydent Sopotu, 27 marca
odebrata certyfikat dla Samorzadu Wdrazajacego Konwencje
ONZ o Prawach Oséb Niepelnosprawnych. Przyznany mia-
stu certyfikat jest efektem wielomiesiecznego monitoringu
przeprowadzonego w mieScie.

W Raporcie weryfikacyjnym z monitoringu dla Miasta
Sopotu czytamy:

Jak pokazal przeprowadzony monitoring, a takze dzia-
tania majace na celu weryfikacje opracowanych rekomen-
dacji w Urzedzie Miasta Sopotu, prowadzone sa dziatania
majace na celu poprawe jakosci Zycia niepetnosprawnych
mieszkancow, zapewnienie dostepnosci ustug i przestrzeni,
a takze wzmocnienie mozliwo$ci korzystania przez osoby
zniepelnosprawnos$ciami z praw obywatelskich na takich
samych zasadach, jak inni obywatele. Wszystkie opisane
w raporcie z monitoringu krétkoterminowe rekomendacje
zostaly przez instytucje monitorowang wykorzystane”. m

Zrédto: sopot.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. sopot.pl



REGION

Uzdrowiskowy potencjal Warmii i Mazur

Stowarzyszanie Uzdrowisk Warmii i Mazur zamierza intensywnie lobbowa¢ 4
na rzecz korzystnych zapiséw w kluczowych dokumentach regionalnych,
umozliwiajacych rozwdj uzdrowisk oraz popularyzacji tematyki uzdrowiskowej

Pie¢ gmin z wo-
jewodztwa zalozy-
to Stowarzyszenie
Uzdrowisk Warmii
i Mazur, ktore ma
na celu podejmo-
wanie wspolnych
dziatan dla rozwoju
obszarow uzdrowi-
skowych.

W regionie.

Do zrzeszenia przystapily Gérowo ltaweckie, Lidzbark Warminski, Frombork, Gotdap oraz Mitom-
tyn, ktore posiadajg uzdrowiska lub obszary ochrony uzdrowiskowej. Porozumienie zostalo podpisane
w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A. w Olsztynie, bedacej jednym
z partner6w miedzynarodowej inicjatywy wsparcia rozwoju turystyki uzdrowiskowej finansowanej z pro-
gramu Interreg Europe. Ideg projektu InnovaSPA 4 Health jest nawigzanie wspélpracy z instytucjami
zajmujacymi sie rozwojem turystyki termalnej i turystyki medycznej (zwlaszcza rehabilitacyjnej). m

Zrédto: warmia.mazury.pl

[EAWA

PSONI zaprasza
do ,Akademii
SamodzielnoSci”

olskie Stowarzyszenie na rzecz

Oso6b z Niepelnosprawnoscia In-
telektualnag Koto w Itawie rozpoczeto
realizacje projektu dofinansowanego
w ramach EFS pn. ,Akademia Samo-
dzielnoSci”.

Projekt trwa od 1 marca 2019 do 31 marca 2021
roku. Jego celem jest podniesienie aktywnosci
spotecznej i poprawa sytuacji rodzinnej 150 os6b
lub rodzin, w tym 110 os6b z niepelnospraw-
nos$ciami (dzieci, mtodziezy i os6b dorostych)
z terenu Itawy i powiatu itawskiego, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Do skorzystania z bez-
ptatnej oferty wsparcia szczegblnie zaproszeni sa
przedstawiciele rodzin wielodzietnych (z tréjka
i wiecej dzieci), a takze rodziny z dzieckiem (0-3
lat) zagrozonym niepetnosprawnoscia.

Pierwsza rekrutacja odbyta sie w marcu br.,
kolejny nabor zaplanowano na luty-marzec 2020.

Wszelkie pytania i zgtoszenia mozna kierowad
do Biura Projektu: Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Itawie, ul. Wiejska 2 D, T pietro, pokdj 101 (po-
niedziatek—pigtek, godz. 8:00—15:00). Informa-
cje mozna takze uzyskac¢ drogg telefoniczng, (500
292 014) oraz mailowa (biuro.as@psoni.ilawa.pl).
Aktualnosci i dokumenty rekrutacyjne do pobrania
na stronie stowarzyszenia. ®

Zrédto: ilawa.pl
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SENIOR

Seniorzy online

arminsko-Mazurski Sejmik Os6b Niepelno-

sprawnych we wspélpracy z Fundacja Eks-

pert-Kujawy i Fundacjg Rozwoju Spoteczno-
-Gospodarczego otwieraja seniorom drzwi do Swiata
nowoczesnych technologii.

,Bezptatne szkolenia
komputerowe dla se-
nioréw w wojewodztwie
warminsko-mazurskim”
to projekt skierowany
do mieszkancow az 61
gmin z naszego wojewodz-

twa. Moze wzig¢ w nim
udziat az 1 800 uczestni- :
kéw, w tym az ponad 1700
mieszkancow po 65 roku
zycia. Utworzona inicjaty-

wa ma celu zwiekszy¢ kompetencje zwigzane z obstugg urzadzen kompu-
terowych wsrod ludzi starszych, a takze nauczyc¢ ich korzystaé z Internetu.

Utworzone grupy, zazwyczaj 9-osobowe, spotykac sie bede 3 razy w ty-
godniu przez 6 tygodni. Po ukonczonym szkoleniu odbedg sie jeszcze spo-
tkania animacyjne. Kazdy, kto ukonczy kurs, otrzyma na wtasnos$¢ tablet.

Projekt realizowany bedzie az do 28 lutego 2020 roku. Aby sie do niego
zglosié, wystarczy wypemhic¢ formularz, a w przypadku osoby niepeino-
sprawnej dodatkowo przedtozy¢ kopie dokumentu orzekajacego o nie-
pelmosprawnosci.

Wypehmione dokumenty nalezy dostarczy¢ do biura Warminsko-Mazur-
skiego Sejmiku Oséb Niepelosprawnych (Aleja Marszatka J6zefa Pitsud-
skiego 7/9 1ok. 14; 10-575 Olsztyn) lub przesta¢ za pomocg e-maila na adres:
biuro@seniorzyonline.org. m

Oprac. Weronika Wéjcik
Zrédio: wmson.eu

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



SPOLECZENSTWO

155 nowych bransoletek zycia

atem ubieglego roku w wojewo6dztwie kujawsko-pomorskim tele-
opieka objeto 55 senioréw w calym regionie. Teraz bransoletki zycia

— urzadzenia mobilne, na ktérych oparty jest system przywolywania pomocy
— otrzyma kolejnych 155 os6b. Trwajg rOwniez prace nad projektem, ktoéry pozwoli wiaczy¢
do systemu wszystkich potrzebujacych.

— Teleopieka oznacza bezpieczenstwo
przy zachowaniu niezalezno$ci, na ktérej,
wiemy to z przeprowadzonych badan,
wiekszosci senioréw zalezy. Rozbudowa
systemu jest odpowiedzig na zapotrzebo-
wanie spoteczne — podkreslat marszatek
Piotr Catbecki na spotkaniu, podczas
ktoérego rozpoczeto przekazywanie bran-
soletek.

Przeprowadzony przez marszatkowski
Regionalny Osrodek Polityki Spotecz-
nej nabor chetnych odbyt sie jesienia.
Do programu w pierwszej kolejnosci
trafily osoby o najnizszych dochodach,
zniepetnosprawnos$ciami, doswiadcza-
jace wykluczenia spotecznego, z obsza-
row zdegradowanych.

Obecnie prowadzone sg zaawansowa-
ne prace, ktére pozwolg na uruchomienie
duzego programu teleopiekunczego,
ktory ma poméc praktycznie wszystkim
potrzebujacym. Do rozdysponowania

To gminy bedg odpowiadac za rekrutacje, bede tez ponosic¢ czes¢ kosztow. Jesli ktoras
znich uzna, ze potrzeba jej wiecej opasek, bedzie mogta dokupié kolejne i podtaczy¢

je do systemu. Wspierany wolontariatem system ma dziata¢ w oparciu o regionalne
centrum operacyjne, utworzone przez Kujawsko-Pomorska Sie¢ Informacyjng. m

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl

TORUN

Bilet elektroniczny na probe

marca 2019 r. rozpoczat sie pilotazowy program systemu biletu elektronicznego w ko-
munikacji miejskiej w Toruniu. System bedzie testowany na tramwajowej linii nr 1i 1N

do konca wrzesnia 2019 roku.

System zaproponowany przez Wyko-
nawcow taczy mozliwosé ptatnosci za bilet
za posrednictwem bankowej karty ptatni-
czej oraz smartfona z funkcjg NFC, jak row-
niez dedykowanej karty miejskie;j.

— Chcemy, aby coraz wiecej torunian
jezdzito tramwajami i autobusami oraz aby
platnosci za te przejazdy odbywaly sie
w sposob jak najbardziej wygodny i dostep-
ny. Dzieki takiemu systemowi coraz wiecej
platnosci bedzie sie odbywa¢ w formie
elektronicznej: za pomocg Torunskiej Karty
Miejskiej, bankomatowej karty ptatniczej
lub telefonu z odpowiednim modutem.

Przed nami swego rodzaju proba, a po prze-
prowadzeniu pilotazu bedziemy wiedzieli,
czy torunianie akceptuja tego typu roz-
wigzania, a nastepnie przygotujemy sie
do przetargu na uruchomienie takiego
systemu na wszystkich liniach tramwajo-
wych i autobusowych — moéwit prezydent
Torunia Michat Zaleski.

W okresie trwania pilotazu mozliwosé
testowania pilotazowej Torunskiej Kar-
ty Miejskiej bedzie miato 700 oséb, ktore
zadeklarujg chec skorzystania z takiej for-
my platnosci za bilety, wypehlia wniosek
nauzytkowanie kart, a ponadto zaakceptuja,

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Regulamin korzystania z pilotazowego
programu ,System biletu elektroniczne-
go w komunikacji miejskiej w Toruniu”.
W przypadku zakupu biletow za pomoca
karty ptatniczej lub smartfona, pasazer
moze kupi¢ maksymalnie 9 biletoéw kazdego
rodzaju: normalnych lub ulgowych. Pat-
nos$¢zostaje zapisana w systemie za pomoca
elektronicznego numeru (tokena) ktory
postuzy kontrolerom do sprawdzenia bile-
toéw. Przy kontroli wystarczy przytozy¢ karte
lub telefon do terminala, a system przekaze
informacje o zakupionych biletach. m
Zrédio: torun.pl

Fot. Mikotaj Kuras/kujawsko-pomorskie.pl



Fot. Stephen Hawking (Facebook)

Choroba, ktora wkrétce miata go przykué
do wozka, pojawila sie, gdy byl na studiach.
Lekarz odczytal diagnoze jak wyrok: stwardnie-
nie zanikowe boczne. Naukowcowi przepowia-
dano mu bliska Smier¢, tak sie jednak nie stato:
7yt z. uporem, zdobywajac kolejne osiagniecia.
Zmar} rok temu w wieku 76 lat.

Byt profesorem w Cambridge, tam przez 30
lat prowadzit katedre Lucasa. Wyktadat na wielu
uczelniach, byt cztonkiem Perimeter Institute
for Theoritical Phisics, a takze Royal Society,
zdobyt wysokie odznaczenia. Zajmowat sie
gléwnie zagadnieniami czarnych dziur i gra-
witacji kwantowej. Jego twierdzenia mieszcza,
sie w teorii wzglednosci — udowodnit, Ze czarne
dziury emitujg promieniowanie, od jego na-
zwiska nazwane promieniowaniem Hawkinga.

— Zaczatem mySle¢ o czarnych dziurach,
kiedy ktadtem sie do t6zka. Moje inwalidztwo
sprawia, ze jest to bardzo powolny proces,
wiec miatem wiele czasu — pisal w ksigzce
»Wielki Projekt”.

Miat do siebie dystans — wiele razy grywat
samego siebie w serialu ,Teoria Wielkiego Pod-
rywu” (,The Big Bang Theory”). Aspekty serialu
dotyczace Hawkinga poruszaty kwestie jego
geniuszu, ale tez skupiaty sie na przeSmiew-
czym uchwyceniu aspektu choroby. Nigdy nie
miat o to pretensji i sam brat w tym udziat
- w ,wySmiewaniu”, ktére odnosito sie m.in.
do jego miny, komputerowego gtosu i ,bycia
robotem”. Sam nie mégt méwié, dlatego mowit
za niego komputer.

Historia jego zycia i badan zostata uchwy-
cona w filmie ,Teoria wszystkiego” — przedsta-
wiajacego Hawkinga jako ,babiarza” i osobe
zabawna, otwarta. W produkcji ukazano tra-
gedie, przetamywanie granic wtasnego ciata,
problemy rodzinne, mito$¢ do dzieci oraz strach
przed sytuacja zdrowotng i dalszym postepo-
waniem choroby. m

Str. 30

O czasie

i karierze
w bezruchu...

~Niemal wszystkie pierwiastki, z ktorych

jesteSmy zbudowani, ty i ja, zostaly wypro-

dukowane wewnatrz gwiazd istniejacych

na dtugo przed powstaniem Ziemi. Mamy

zatem prawo twierdzié, ze wszyscy jesteSmy
dzie¢mi gwiazd” — napisat Stephen Hawking.
14 marca przypada rocznica jego Smierci.

> = N Z MmO m=

Ksigzka Hawkinga porusza niezwykle trudne zagadnienia, ttumaczy
najodleglejsze od codziennos$ci problemy. Odpowiedzi na wielkie pyta-
nia jeszcze nie znamy — te mniejsze natomiast nie sg nam obce. O czym
w zasadzie jest ,Krotka historia czasu”?

Skad sie wzieliémy? My jako ludzie — jak to sie stato, Ze istniejemy
wlagnie w takiej formie? Proces byt dos$¢ dtugi. Najpierw wybucht wszech-
Swiat — z wielko$ci piteczki do tenisa stotowego urést do.. no c6z — nie
wiadomo doktadnie. Poczatkowo byt mieszankg wodoru i helu. Zrodzity
sie z nich gwiazdy, ktére, r6wniez wybuchajac, tworzyly ciezsze mate-
rie. I tak dalej. W koncu powstaty pierwiastki mogace ztozy¢ planety.
A gwiazdy wcigz wybuchaty, tworzac jeszcze inny rodzaj materii — gline,
z ktorej jesteSmy. Potrzeba byto miliardéw lat, zeby wszech$wiat skon-
struowat cztowieka.

Gdzie w tym wszystkim B6g? Czy to nie on obracat w rekach te gline?
Jak duzy jest wszech§wiat? Nie ma takze pewnosci, czy ma koniec. Lub
poczatek. Wielki wybuch moégt by¢ jednym z wielu, a wszech$wiat raz
wybucha, raz sie kurczy. Mozliwe nawet, Ze czas to wymiar, dlatego nie
wiemy, czy poczatek nie jest rowniez konicem.

— Tak dtugo jak Wszechswiat ma poczatek, mozna przypuszczac,
ze istnieje jego Stworca. Ale jezeli WszechSwiat jest naprawde samowy-
starczalny, nie ma zadnych granic ani brzegéw, to nie ma tez poczatku
ani konca, po prostu istnieje. Gdziez jest wtedy miejsce dla Stwércy?
— zadat pytanie Hawking.

Skad sie wziat czas? Czy jest materiag? I czym jest — linig prosta, zbio-
rem mozliwosci czy plastyczng substancja, ktorej jeszcze nie potrafimy
zbadac? Z pewnos$cig nie jest wszedzie taki sam — na to sg dowody: jest
zalezny od grawitacji. Cztowiek mieszkajacy na szczycie gory starzeje sie
w innym tempie niz ten u jej podnéza. Jest to zjawisko dylatacji czasu.
Grawitacja jest najwieksza tam, gdzie jest tez najwieksza masa i gesto$é —
czyli nieopodal czarnych dziur. Gdyby wystaé jednego blizniaka w podréz
blisko tego zjawiska, wrécitbhy mtodszy o lata od swojego brata. Mozliwe,
ze we wnetrzu zjawiska czas nie istnieje lub nie porusza sie.

Jak w zasadzie dziatajg czarne dziury? Przyciagaja wszystko i ,po-
zeraja’. Istnieje tez teoria, ze sg portalem do innego wymiaru — filmy

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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science fiction w pewnym sensie czerpia in-
spiracje z kosmosu. Innymi stowy: czarne
dziury to skupisko materii, ktore jest tak zbite,
ze mimo matych rozmiaréw moze by¢é ciezsze
niz caty Uktad Stoneczny. 15-kilometrowa
czarna dziura moglaby potkngé Ziemie i nie
przyty¢ zbyt widocznie.

— Réwnie odlegli od atoméw i gwiazd
rozszerzamy granice poznania tak, by obja¢
nimi i to, co najmniejsze i to, co najdalsze
— Stephen Hawking zaznacza, Ze nauka obej-
muje wszystko. ,Krétka historia czasu” pozwala
zrozumiec ztozona, a przede wszystkim ,caly”
rzeczywisto$é. Pomaga zrozumieé wielko§é
Boga — prawdziwego lub nieistniejacego. Jest
zbiorem wielu znaczacych teorii — kosmologia
w pigutce. W dodatku zwykty, szary, prosty
cztowiek jest w stanie jg zrozumiec. Reflek-
sje, do jakich zmusza autor, sg juz wyzszym
poziomem poznania, dostepnym dla kazdego.

Na koniec — kim jest cztowiek? Wystarczy
sugestia. — Ziemia jest Srednig planeta, okra-
zajaca przecietng gwiazde, potozong na skraju
zwyczajnej galaktyki spiralnej, jednej z po-
nad miliona galaktyk w obserwowanej czesSci
wszechswiata — podkres$lil Stephen Hawking
w ,Krotkiej historii czasu”. m

Wojciech Chmielarz

| FARMA LALEK

LT

Agnieszka Pietrzyk

poleca

Wojciech Chmielarz ,Farmalalek”

To juzdrugie spotkanie zkomisarzem Jakubem Mordka, rownie
wciagajace jak pierwsze. Komisarz trafia do Krotowic, matego
miasteczka w Karkonoszach, gdzie jedynymi przestepstwami
sg kradzieze i bojki.

Przychodzi jednak ten dzien, kiedy dochodzi do powaznego wydarzenia,
znika jedenastoletnia Marta. Mordka ze zdumieniem odkrywa, Ze to nie
pierwsza dziewczynka, ktora zagineta bez sladu. O tamtej pierwszej nikt nie
mowi, nikt jej specjalnie nie szuka, bo to Cyganka.

Duze brawa dla Chmielarza za wartka akcje, skomplikowang fabute
kryminalng oraz za obraz matomiasteczkowej spotecznosci zdominowanej
przez polsko-romskie antagonizmy. Bardzo polecam. m

Audiobook: Wojciech Chmielarz, ,Farma lalek”, Aleksandria, 2015, czyta Janusz Zadura,

czas nagrania: 12 godz. 35 min.

WARTO PRZECZYTAC

Bohaterki codziennoSci

»Nie byto czasu na koniec §wiata” to najnowsza publikacja
Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunow Os6b z Zespotem
Downa ,Bardziej kochani”, ktéra przedstawia sylwetki
matek codziennie walczacych o zycie swoich pociech.

Premiera ksigzki odbyta sie, chyba nieprzy- :
padkowo, 8 marca 2019 roku w Dzien Kobiet. 5
Czemu nieprzypadkowo? Bo z pewno$cig pu- :
blikacja byta hotdem sktadanym bohaterkom :
iich trudnej, codziennej pracy. Ksigzka sktada :
sie z 10 niesamowitych wywiad6éw, z niesa- ‘
mowitymi kobietami: adwokatka, pianistka, :
kompozytorka, artystka sztuk wizualnych, :
dziennikarka, aktywistka walczaca o réwne |
prawa dla 0s6b niepelnosprawnych, histo- :
ryczka sztuki oraz solistka z Opery Kameralnej :
w Warszawie. Rozmowy przeprowadzili znani
i cenieni dziennikarze, m.in.: Magdalena Kicifi- ../

: Nie byto czasu
na koniec
Swiata

Fot. mat. pras.

ska, Marta Szarejko czy kukasz Pilip. Ilustracjami zajeta sie Anna Ortowska.

Odwaga, up6r i wielka nieograniczona mito$¢ do swoich pociech — tak
pokrétce mozna opisac¢ zapisane na kartach historie. Jak pisza sami autorzy:
,to zapis, jak oswoi¢ tragedie, jak znalezZ¢ site do walki o swoje zycie w obliczu
choroby bliskich”.

Gtlos matek niepelnosprawnych dzieci z pewnoScig okaze sie drogowskazem
dlawielu innych, borykajacych sie z problemami, rodzicéw. Zdecydowanie
warto siegnac po te pozycje. m

Weronika Wéjcik

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Rasowy thriller — najnowsza ksigzka
Agnieszki Pietrzyk

lok z wielkiej ptyty, jedenascie kondygnacji, szes¢dziesiat cztery mieszkania, prawie

dwustu lokatoréw. W wigilijny wieczér wszyscy oni dowiaduja sie, ze sa zakltadni-

kami, a proba wyjscia z wiezowca oznaczaé bedzie Smier¢. Tak oto rysuje sie fabuta
najnowszej ksiazki Agnieszki Pietrzyk ,Zostan w domu”, ktéra wtasnie ukazata sie nakladem
wydawnictwa ,Czwarta strona”.

Jak bezpiecznie czujesz sie we wltasnym mieszkaniu? Na to pytanie bedg musieli sobie
odpowiedzie¢ bohaterowie nowego thrillera Agnieszki Pietrzyk, ktérzy w mrozna i $niezna
zime podczas Wigilii staja sie zaktadnikami jedenastokondygnacyjnego bloku z wielkiej
plyty. Kiedy ,rodzi sie Pan”, im grozi $mierc.

~Zwyczajni ludzie stajag w obliczu niewyobrazalnego zagrozenia, wielopokoleniowe
rodziny zostaja uwiezione w czterech $cianach. Jakie tajemnice rodzinne wyjda na jaw
pod presja strachu i terroru? Przed komisarzem Kamilem Soroka stoi trudne zadanie,
musi bowiem ustali¢, kim sg bezwzgledni sprawcy, oraz uwolni¢ zaktadnikéw. Czeka go
przy tym rywalizacja z inspektorem Semeniukiem przystanym z Wroctawia wraz z oddzia-
tem antyterrorystycznym. Obaj sprobuja poradzi¢ sobie z zamachem, jakiego jeszcze nie

AGNIESZKA PIETRZYK

byto. Oni oraz mieszkancy elblaskiego wiezowca, ktorych zycie nigdy juz nie bedzie takie §
samo” — czytamy w notatce od Wydawcy. n
Ksigzka dostepna jest juz w dobrych ksiegarniach. m g
Red. E
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Daredevil — diabel stroz - Jak pies z kotem...
dzie lezy granica miedzy superbohaterem . . . .
izwyktym bohaterem? Kto$ o nadludzkich * f).zdecy dowanie na]ba.rdmej OSOblSjtY
mocach bedzie ,super”. A niewidomy, - ! }ntymny ﬁlm. OSt{f‘tDICh lat polskiej
rzucajacy sie w wir walki z mafia? . lflnematogljaﬁl. Rezyser zaprasza nas
Mathew Murdock stracil . fio swojego p}ra.wdzm-ego domu, obrazuje trudna
wzrok, bedac dzieckiem. Jego oj- o1 pelng mitosci relacje z bratem.
ciec zostat zamordowany. Matki * Jakpieszkotem” ;" s PR -—
nie znat. Niewidomy chtopiec : to historia braci Ja- : =
zaczat styszeé lepiej, czué¢ wy- * nuszaiAndrzeja Kon-
razniej i ,widzie¢” inaczej. Gdy ? dratiukéw. W wyniku
dorést — za dnia charyzmatycz- e udaru starszy brat 2
ny i przystojny prawnik, w nocy : doznat paralizu catego j E
diabel walczacy ze ztem — ruszyt o ciata,awdodatku jego ! —,‘;
na ratunek zepsutemu miastu. : umystzaczat plataé fi- : =
W tle czué tajemnice, a zmien- « gle. Iga Cembrzynska : ot <
na, zaskakujaca akcja, ktora z niej g : (Aleksandra Konieczna), wieloletnia partnerka nie jest w stanie
wyplywa, wcigga widza w po- %. opiekowac sie niepelmosprawnym mezem. Tym samym cenio-
lemike. Ztozone relacje miedzy e E ‘?rv 5% § : ny rezyser trafia do domu mtodszego brata Janusza (Robert
bohaterami i tajemnice znane ﬁR LLQEQIA S“. Wieckiewicz). Pod jednym dachem znajduja sie dwa trudne
postaciom mniej niz odbiorcy 2 e charaktery, ktore wcigz tocza, ze soba zaciete boje. Jednak w catej
wprowadzajg atmosfere pelng napiecia. W serialu widzowie znajda, : tej historii wazny jest czas, a dokladniej ostatnie miesigce zycia
dobre efekty i interesujaca fabute, do tego watki religijne i psy- ® Andrzeja. Jak wygladaty? Czy bracia odnajda w sobie dawna
chologiczne. : braterska wiez? Przekonajcie sie sami. Stodko-gorzki dramat
Daredevil to 3 sezony widowiska, ktére dziata na odbiorce irobi e Kondratiuka to nie tylko ukton w strone niepelnosprawnego
wrazenie, tak jak powinien to robi¢ dobry serial, budzi silne emocje : brata, obraz ich trudnej relacji, ale takze dawka dobrego hu-
i szokuje. m e moru, prozy zycia i psychodeliki. m
Magda Fedak ¢ Weronika Wéjcik
Str. 32 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl




KULTURA

7 kulturg dla wszystkich

ie tylko w Polsce, ale na calym Swiecie dostrzega sie coraz wieksza potrzebe udo-
stepniania sztuki osobom niewidomym badZ majacym problemy ze wzrokiem.
Muzea, a takze r6znego rodzaju wystawy nie sg dostosowane do ich potrzeb, oferta
skierowana jest w wiekszosSci do os6b widzacych. Ale krakowscy studenci znalezli sposob,
by ze sztuka mogli obcowac¢ wszyscy!

,Dotknij designu” — pod taka nazwa
odbytla sie zbiorowa wystawa studentow
Wzornictwa Uniwersytetu Pedagogiczne-
go w Krakowie. To niecodzienny projekt
skierowany do 0s6b z niepelmosprawno-
Scig wzroku.

Oryginalng wystawe zainaugurowa-
no 31 stycznia 2019 roku, gdzie odbyt
sie uroczysty wernisaz, w ktorym udziat
wzieli nie tylko autorzy, ale takze pierwsi
poszukiwacze wrazen. Wystawa trwata
azdo 22 lutego i cieszyta sie popularnoscia
wsrod zréznicowanych odbiorcow.

— Zainteresowanie wystawg byto za-
skakujaco duze i najbardziej cieszy nas
zainteresowanie 0sOb z niepelnospraw-
noscia wzroku, a odwiedzily nas 3 takie
grupy zwiedzajacych oraz kilka os6b
indywidualnie. Chcieliby$Smy pokazaé
wystawe w kolejnej odstonie, by¢ moze
uda sie to w ramach naszego wydziato-
wego festiwalu ,Wydziat Sztuki w Miescie”
w maju tego roku — podkresla Malwina
Antoniszczak, inicjatorka projektu.

Organizatorem nowatorskiego przed-
siewziecia byta Galeria Wydziatu Sztuki
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
a w szczegoblnosci jej modzi i uzdolnie-
ni uczniowie. Galeria od lat prezentuje
prace i dziatania artystyczne studentow,
organizuje spotkania autorskie z ludZmi
kultury i sztuki. Jej gtéwnym zalozeniem
jest wspélpraca i wymiana doswiadczen
miedzy uczelniami w kraju i zagranica.
Zorganizowana w styczniu wystawa to ko-
lejna tego typu inicjatywa, ktora tym razem
powstala z my$lg o osobach z niepemo-
sprawnoscia wzroku.

Inspiracja do stworzenia wernisazu byt
wezesniejszy prospoteczny projekt ,Dotknij
kultury” realizowany przez Muzeum Colle-
gium Maius Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Nawiazana miedzy instytucjami wspot-
praca zaowocowata wieloma ciekawymi,

czesto eksperymentalnymi pracami, ktore
mozna byto nie tylko dotkna¢, ale row-
niez postuchacd i wacha¢. Wszystko po to,
by utatwi¢ osobom niewidomym badZ
stabowidzacym zapoznanie sie ze zbio-
rami muzeum. W 2017 roku rozpoczeto
wspotprace zMOCAK-iem (Muzeum Sztu-
ki Wspotczesnej w Krakowie) w ramach
programu ,Sztuka pod rekg”. Studenci,
azwlaszcza cztonkowie Kota Naukowego
PROTOTYP, opracowali oryginalne projek-
ty bedace dotykowymi przedstawieniami
dziet z kolekcji muzeum.

— Wspblpraca kierunkow projektowych
zinstytucjami kultury w ramach projekto-
wania dla 0s6b z niepelosprawnosciami
jestinteresujacym przyktadem innowacji
prospotecznych, a jednoczesnie bardzo
cennym doswiadczeniem edukacyjnym

Fot. Dotknij designu (Facebook)

dla studentéw — dodaje Malwina Anto-
niszczak.

Zaprezentowane na wystawie adapta-
cje to interpretacje znanych prac, ale tak
zmodyfikowane, by dalo sie je poznaé przez
dotyk. Wiekszos¢ znich skupia sie na wielu
wrazeniach zmystowych, tak jak interpre-
tacja dziela ,Bez tytutu” Piotra Lutynskiego,
ktorej autorkami sg Weronika Dziepak
i Aleksandra Krogulecka. W swojej pra-
cy postawily na zmyst dzwieku i dotyku.
Klatka z zawoskowanej sklejki, a w niej
dzwieki ptakéw, piéra, zboze oraz ptasie
skorupki — wszystko po to, by sprawié,
ze odbiorca poczuje sie jak w prawdziwej
klatce z réwnie prawdziwymi ptakami.
Inng, réwnie ciekawa, interpretacjg ,Danie-
la” Pawta Althamera byta rzeZba stworzona
przez Julie Janowska, Katarzyne Kowalska,
oraz Katarzyne Szafarska. Plaska forma
w ksztalcie ludzkiej sylwetki, sktadajaca
sie z dwéch ramek wycietych ze sklejki,
a w niej luzne, skorzane pasy sprawialy,
ze odbiorca poprzez dotyk doswiadczat
chaosu plagtaniny, co daje bardzo zblizony
efekt do wizualizacji oryginalnejrzezby. Ale
studenci zaskakiwali takze innymi wraze-
niami zmystowymi. Interpretacja projektu
nagrody Wistawy Szymborskiej autorstwa
Krzysztofa Bednarskiego, stworzona przez
Agnieszke Madej, Ewe Przepiére oraz Ka-
roline Paulewicz, opierata sie w gtbwnej
mierze naaromatach zapachowych. Rzezba
nawigzywala do natogéw poetyki — pa-
pieroséw i kawy. Studenci do jej stworze-
nia wykorzystali miedziany drut, sklejke,
atakze gips.

Prace nad wystawa, trwaty przez okoto
miesigc i zajmowali sie nimi cztonkowie
KotaNaukowego PROTOTYP. Opieke kura-
torska sprawowali wykladowcy kierunku:
Malwina Antoniszczak, Joanna Krokosz
i Marcin Nowak. Prac na wystawie byto
wielei kazda z nich zastugiwata nauznanie,
zaskakiwaly swojg oryginalnoScig i kre-
atywnoscig zaréwno w formie, jaki tresci. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Jak dziata ,Twoj e-PIT"?

potowie lutego ruszyta platforma ,Twoj e-PIT”, dzieki ktoérej w bardzo prosty sposob
mozna wysta¢ zeznanie podatkowe za miniony rok. Przypominamy, Ze zeznania podat-
kowe sktada¢ mozna do 30 kwietnia.

— Aby skorzystac¢ z nowej ustugi
,Two6j e-PIT” wchodzimy na strone po-
datki.gov.pl. Tam wybieramy ustuge
»,Tw0j e-PIT” i dokonujemy uwierzy-
telnienia. Uwierzytelnienie to sa nasze
dane podatkowe lub tzw. profil zaufa-
ny. Mozemy zalogowac sie wiec na dwa
sposoby — mowi Aneta Dziemidowicz
z Urzedu Skarbowego w Elblagu.

Ustuga jest intuicyjna i bardzo pro-
sta w obstudze. Cata operacja trwa
maksymalnie kilka minut. Wybierajac
opcje logowania za poSrednictwem
danych podatkowych, musimy podac¢
PESEL i przychdéd za 2017 rok, a wiec
to, co wykazaliSémy w poprzednim
rozliczeniu, oraz przychdéd za 2018
rok. Osoby rozliczajace sie po raz
pierwszy lub te, ktérych przychod
w 2017 r. wynosit 0 zl, muszg zalogo-
wac sie do systemu poprzez tzw. profil
zaufany. Kazdy podatnik ma przygoto-
wane indywidualne rozliczenie roczne.
Poprzez te ustuge mozna dokona¢ takze
wspolnego rozliczenia ze wspotmat-
zonkiem.

— Po zalogowaniu ukazg nam sie
nasze dane i przygotowane rozliczenia.
Mozemy sprawdzi¢, na jakiej podstawie
przygotowano nam rozliczenia rocz-
ne — informuje Aneta Dziemidowicz.
— Jezeli w ubiegtym roku 1% przekazy-
walidmy na rzecz konkretnej organiza-
cji, ktéra nadal prowadzi dziatalnos¢,
to tainformacja zostanie przygotowana
iuwzgledniona w rozliczeniu rocznym.
Podobnie wyglada to z réznego rodzaju
ulgami przystugujacymi podatnikowi.

Oczywiscie mozemy dokonaé zmiany
organizacji, ktorg chcemy wesprzeé
1% podatku. W systemie znajdziemy
peina liste organizacji uprawnionych
do otrzymania 1%. Istnieje takze mozli-
wo$¢, by sprawdzié¢, na jaka konkretna,
kwote przektada sie ten 1%. W przypad-
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ku gdy wspierana przez nas wczesniej
organizacja przestata istnie¢, to w sys-
temie bedzie widniato puste polei je-
$li chcemy nasz 1% komus$ przekazad,
to musimy je uzupetnic.

— Gdy w rozliczeniu podatkowym
nie zaznaczyliSmy, ze przystuguje nam
jakas ulga lub chcemy zmieni¢ orga-
nizacje, ktébrg mamy zamiar wesprzec,
mozemy dokona¢ korekty naszego
zeznania podatkowego — podkresla
Aneta Dziemidowicz. — Jesli kto$ nie
ma komputera i Internetu lub jesli ma,
a wolatby to zrobi¢ pod naszym okiem,
to zapraszamy do nas. Mamy specjalnie
przygotowane stanowiska ze wspar-
ciem pracownika Urzedu Skarbowego.

Jesli kto$ jednak chciatby rozliczy¢
PIT, tak jak robit to dotychczas — w for-
mie papierowej to taka mozliwo$¢ row-
niez istnieje. Warto jednak podkreslic,
ze termin zwrotu z tytutu nadptacone-
go podatku, w przypadku rozliczenia
za pomoca ustugi ,Twoj e-PIT”, to trzy
tygodnie, a w przypadku rozliczenia
tradycyjnego — trzy miesiace.

PIT-37, ktory wiekszos¢ z podat-
nikéw rozlicza, w systemie powstaje
na podstawie PIT-11 (sktadanego przez
pracodawce). — Jezeli po zalogowaniu
do systemu widzimy, Ze nie ma infor-
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macji od ptatnika, a wiemy, Ze praco-
wali$my, to zalecam jak najszybszy
kontakt z wtasciwym urzedem skar-
bowym, w celu wyjasnienia zaistnialtej
sytuacji — zaznacza Dziemidowicz.

System przewiduje takze sytuacje,
w ktoérej podatnik ma nadptate lub
niedoptate. W pierwszym przypad-
ku dostaniemy zwrot nadptaconego
podatku. Mozemy takze te pienigdze
przekazac¢ na rzecz rozliczenia w na-
stepnym roku.

— Jesli mamy niedoptate z rozlicze-
nia rocznego, system nam pokaze, jaka
kwote mamy do zaptaty. Termin jej
uregulowania mamy do 30 kwietnia.
Bedzie taka mozliwos¢, by tej ptatnosci
dokonaé réwniez on-line — informuje
Aneta Dziemidowicz. — Jest jeszcze
jedna sytuacja. Jest gros osob, ktore nie
zrobia nic. Jezeli kto$ nie zaloguje sie,
nie kliknie ,Wys$lij e-PIT”, to z dniem
30 kwietnia takie rozliczenie zostanie
zaakceptowane. Jezeli wowczas z zezna-
nia bedzie wynikata kwota do zaptaty,
dana osoba otrzyma od nas [od wlasci-
wego urzedu skarbowego — red.] infor-
macje o tym, ze z rozliczenia rocznego
wynika kwota do zaptaty i bedzie tam
wskazany termin, do ktérego nalezy
ten podatek uisci¢. m
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Mama 4+

ieloletnia praca na rzecz rodziny

i trud wychowania co najmniej

czworki dzieci zyskajg realng war-
tos¢ w postaci rodzicielskiego Swiadczenia
uzupelniajagcego, bowiem juz 1 marca br.
ruszyt rzadowy program Mama 4+.

Na $wiadczenie :
to w budzecie pan-
stwa na 2019 rok za- :
rezerwowano ponad :
801 mln ztotych. Re-
alizatorem programu :
jest Zaktad Ubezpie- :
czeft SPOIeCZNYCh rrovererieieriiie
i Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

Dla kogo Mama 4+?

Rodzicielskie §wiadczenie uzupeiniajace moze by¢ przy-
znane matce, ktéra urodzita i wychowata co najmniej czworo
dzieci, a w przypadku $§mierci matki dziecka albo porzuce-
nia dzieci przez matke — ojcu, ktéry wychowal co najmniej
czworo dzieci.

O $wiadczenie bedg mogty ubiegaé sie osoby, ktore nie
posiadajg niezbednych $rodkéw do zycia i osiggnely wiek
emerytalny. W przypadku kobiet to 60 lat, a mezczyzn — 65
lat. Rodzicielskie §wiadczenie uzupeiniajace przystuguje
wytacznie osobom mieszkajagcym w Polsce. Uzyskanie prawa
do $wiadczenia nie ma zwigzku z weze$niejszym optacaniem
sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

W jaki sposdb uzyskaé¢ Swiadczenie i w jakiej
bedzie wysokoSci?

0Od 1 marca osoby spetniajgce kryteria moga ztozy¢ wnio-
sek do Prezesa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub Pre-
zesa Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w celu
uzyskania prawa do §wiadczenia. W przypadku, gdy osoba
zainteresowana pobiera juz §wiadczenie nizsze od najnizszej
emerytury, Swiadczenie rodzicielskie bedzie uzupeiniaé
pobierane $§wiadczenie do kwoty najnizszej emerytury
(od 1 marca 2019 r. 1100 z}). Natomiast w przypadku oso-
by nie majacej prawa do zadnego $wiadczenia, wysokos§é
rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajacego odpowiadac
bedzie tej kwocie.

Szacuje sie, ze z nowych przepiséw skorzysta ok. 65 tys.
0s6b, ktére dzis nie majg prawa do emerytury lub renty
i 20,8 tys. 0s6b, ktore pobierajg $wiadczenia ponizej po-
ziomu najnizszej emerytury. Rodzicielskie §wiadczenie
uzupelniajace bedzie corocznie waloryzowane. m

7Zr6dio: MRPIPS
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Pierwsze decyzje

waloryzacyjne
juz wystane

aklad Ubezpieczen Spotecznych rozpo-
czal wysytke listow z informacja o wy-
sokosci Swiadczenia po waloryzacji.
W ciggu miesigca do emerytéw i rencistow
trafi blisko 8,5 mIn korespondencji.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych co roku w marcu

przeprowadza waloryzacje emerytur i rent. Zwaloryzowane

Swiadczenia sg wyptacane automatycznie w terminach,
w ktoérych klienci standardowo otrzymujg emeryture lub
rente, czyli 1, 6, 10, 15, 20 i 25 dnia miesigca. Dodatkowo
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych co roku wysyta do Swiad-
czeniobiorcow korespondencje z informacja o wysokosci

$wiadczenia po waloryzacji. Tegoroczna wysytka wta-
$nie sie rozpoczeta. Pierwszych 710 tys. listow wystano

11 marca. kacznie w ciggu miesigca do emerytow, renci-
stow oraz osOb na §wiadczeniach przedemerytalnych trafi
prawie 8,5 mln listow. Zakoniczenie wysytki zaplanowane

jest na 12 kwietnia.

W 2019 roku Zaktad przeprowadza waloryzacje kwo-

towo-procentowg. Procentowy wskaznik waloryzacji
wynosi 102,86. Swiadczenia jednak, od poziomu minimal-

nych gwarantowanych przez panstwo, wzrosng nie mniej
niz o 70 zt. Najnizsza emerytura, renta z powodu catkowitej
niezdolno$ci do pracy, renta socjalna i rodzinna wzrosty
do 1100 zl, a renta z powodu czesciowej niezdolnoSci
do pracy — do 825 zt. Waloryzacjg objete sg Swiadczenia

wyptacane przed 1 marca. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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DzialalnoS¢ gospodarcza

a zasitek macierzynski i rodzicielski

asitek macierzynski przystuguje z racji urodzenia lub przyjecia dziecka na wychowa-

nie. Okres wyptaty zasitku uzalezniony jest od liczby dzieci urodzonych przy jednym

porodzie badzZ przyjetych na wychowanie. Przy urodzeniu lub przyjeciu na wychowanie
jednego dziecka kobieta, ktéra prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza, podobnie jak w przypadku
umowy o prace, moze przez 52 tygodnie pobierac¢ zasitek macierzynski (w tym 20 tygodni
urlopu macierzynskiego i 32 tygodnie urlopu rodzicielskiego).

Kobieta, ktora prowadzi dziatalno$¢é
gospodarcza, ma prawo do zasitku ma-
cierzynskiego pod warunkiem, ze podlega
dobrowolnemu ubezpieczeniu chorobo-
wemu. Konieczne tez jest, by terminowo
optacata dobrowolng sktadke chorobowa.
Moze réwniez w trakcie pobierania zasitku
macierzynskiego kontynuowac prowadze-
nie dziatalnosci gospodarczej bez obawy
o utrate Swiadczenia.

Osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospo-
darcza objeta jest obowigzkowo ubez-
pieczeniami: emerytalnym, rentowymi,
wypadkowym i zdrowotnym, natomiast
ubezpieczenie chorobowe jest dobrowolne.
W przypadku oséb prowadzacych dziatal-
nos¢ gospodarczg warunkiem posiadania
prawa do zasitku macierzynskiego jest
terminowe optacanie dobrowolnej sktadki
chorobowej. Optacanie sktadki po termi-
nie moze spowodowa¢ odmowe wyptaty
zasitku macierzynskiego. Prawo do zasitku
macierzynskiego przystuguje od pierw-
szego dnia ubezpieczenia chorobowego.

Jesli osoba prowadzaca dziatalnosé
gospodarcza ma prawo do zasitku ma-
cierzynskiego, to przestaje podlegaé
obowigzkowym ubezpieczeniom spotecz-
nym z tytulu prowadzenia pozarolniczej
dziatalnosci, a podlega ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym z tytutu po-
bierania zasitku macierzynskiego. Sktadki
emerytalna i rentowa optacane sa z bu-
dzetu panstwa. W okresie pobierania za-
sitku macierzynskiego osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza odprowadzaja,
woweczas tylko sktadke zdrowotna. Gdy
natomiast zasitek macierzynski jest ni-
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ski i nie przekracza kwoty $wiadczenia
rodzicielskiego (obecnie 1000 zt), wtedy
przedsiebiorca nie optaca z dzialalnosci
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

W tym czasie nie ma obowigzku opta-
cania sktadek na ubezpieczenia spoteczne
z tytulu prowadzenia dzialalnosci, dlatego
nalezy dokona¢ wyrejestrowania z obo-
wiazkowych ubezpieczen spotecznych
iubezpieczenia zdrowotnego oraz zgltosic¢
sie wytacznie do obowigzkowego ubezpie-
czenia zdrowotnego. W tym celu nalezy
zlozy¢ druk ZUS ZWUA oraz ZUS ZZA.
Trzeba pamietac, ze po ustaniu pobierania
zasitku macierzynskiego nalezy ponow-
nie zglosi¢ sie do ubezpieczen z tytutu

razem z TOBA

pozarolniczej dziatalnosci. W tym celu
nalezy ztozy¢ wyrejestrowanie z ubezpie-
czenia zdrowotnego na druku ZUS ZWUA
i ponownie zglosic¢ sie do obowigzkowych
ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia
zdrowotnego jako osoba prowadzaca po-
zarolniczg dziatalno$¢ na druku ZUS ZUA.
Zgloszenie powinno by¢ ztozone w termi-
nie 7 dni od daty powstania obowigzku
ubezpieczen spotecznych.

W sytuacji kiedy kobieta, ktora prowadzi
dzialalno$¢ gospodarcza, pracuje row-
niez na umowe o prace, to z jakiego tytutu
bedzie wyptacany zasilek macierzynski
bedzie zaleze¢ od wynagrodzenia z tytutu
umowy o prace. W przypadku posiadania

http://www.razemztoba.pl
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umowy o prace na kwote co najmniej mi-
nimalnego wynagrodzenia zasitek macie-
rzynski zostanie wyptacony tylko zumowy
o prace.Je$li umowa zawarta jest na kwote
nizsza niz minimalne wynagrodzenie (ak-
tualnie 2250zt brutto), woéwczas prawo
do zasitku macierzynskiego przyshuguje
z obu tytutow.

Dokumenty do zasitku macierzyn-
skiego dla 0s6b prowadzacych dzia-
talnosé gospodarcza:

® wniosek o zasilek macierzynski,
w ktorym dokladnie wymienia sie, w ja-
kim terminie i wymiarze chce sie ten za-
sitek dostawag;

e formularz ZUS Z-3b;

® skrécony odpis aktu urodzenia dziec-
ka lub zaswiadczenie lekarskie wskazujace
przewidywang date porodu, jezeli przed-
siebiorcza mama stara sie o zasitek, bedac
jeszcze w cigzy.

Jesli mama chce korzysta¢ z zasitku
za okres urlopu macierzynskiego oraz ro-
dzicielskiego, powinna réwniez ztozy¢
o$wiadczenie o braku zamiaru korzystania
z zasitku przez drugiego z rodzicow.

WysokoS$¢ zasitku to:

® 100 proc. kwoty, od ktérej oblicza
sie wysoko$¢ zasitku (podstawy jego wy-
miaru) przez pierwsza czes¢ okresu jego
pobierania (urlop macierzynski, urlop
na warunkach urlopu macierzynskiego
oraz 6 tygodni urlopu rodzicielskiego)
i 60 proc. tej podstawy przez pozostata,
czes¢ urlopu rodzicielskiego.

® 80 proc. kwoty, od ktérej oblicza sie
wysokos¢ zasitku (podstawy jego wymiaru),
przez caty okres jego pobierania, jesli zto-
zysz wniosek o zasitek w pelym wymiarze
w czasie 21 dni od urodzenia dziecka lub
przyjecia go na wychowanie.

W przypadku rezygnacji z urlopu
rodzicielskiego w pelnym wymiarze
albo za okres, w ktorym zasilek za okres
urlopu rodzicielskiego przystuguje w wy-
sokosci 60 proc. podstawy wymiaru (tj.
co najmniej 26 tygodni), przystuguje jed-
norazowe wyréwnanie pobranego zasitku
macierzynskiego do 100 proc. podsta-
Wy wymiaru.

e Zasitek macierzynski za okres urlo-
pu ojcowskiego przystuguje w wysokosci
100 proc. podstawy jego wymiaru.

e Zasitek w wysokosci zasitku ma-
cierzynskiego przystuguje w wysokosci

100 proc. podstawy jego wymiaru.

® Jesli miesieczna wysoko$¢ zasitku
macierzynskiego — pomniejszona o za-
liczke na podatek dochodowy — jestnizsza
niz 1000 zt, czyli nizsza od Swiadczenia
rodzicielskiego, to zasitek macierzynski
podwyzsza sie do 1000 zt.

Na wysoko$¢ zasitku macierzynskiego
przy prowadzeniu dziatalno$ci gospo-
darczej ma wplyw nie tylko wysokosé
optacanych skladek, ale réwniez czas ich
optacania. Im wyzsze sktadki, tym stosun-
kowo wyzsza podstawa wymiaru do usta-
lenia zasitku. To przedsiebiorca deklaruje,
od jakiej podstawy chce optacaé sktadke
na ubezpieczenie chorobowe. Minimalna
podstawa moze wynosi¢ 60 proc. prze-
cietnego wynagrodzenia, a maksymalna
250 proc. przecietnego wynagrodzenia
obowigzujgcego na dany rok. W 2019 roku
maksymalna wysoko$¢ podstawy sktadek
na dobrowolne ubezpieczenie chorobowe
miesiecznie wynosi 11 912,50 zt.

Wysoko$¢ §wiadczenia obliczana jest
na podstawie Sredniej ze sktadek na ubez-
pieczenie chorobowe, optacanych przez
12 miesiecy, poprzedzajacych miesiac,
w ktérym powstata niezdolnosé do pracy.
Jezeli przed porodem ubezpieczona prze-
bywata na zwolnieniu lekarskim, zasitek
macierzynski bedzie wyptacany od tej
samej podstawy wymiaru, od ktorej wy-
ptacany byt zasitek chorobowy.

W przypadku prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej krocej niz 12 miesiecy
i optacania sktadki od wyzszej podstawy
niz ustawowe minimum, wyptata $wiadcze-
nia bedzie wygladata nastepujaco: zasitek
ustalony od najnizszej podstawy wymiaru
bedzie powiekszony o 1/12 za kazdy mie-
sigc uwzgledniony do wyliczenia podstawy,
w ktérym optacano podwyzszona sktadke
na ubezpieczenie chorobowe.

Komu przyshuguje zasitek ma-
cierzynski?

Zasitek macierzynski przystuguje, gdy
urodzisz dziecko lub przyjmiesz na wy-
chowanie dziecko do lat 7 (a je$li ma od-
roczony obowigzek szkolny — do lat 10),
takze jako rodzina zastepcza (z wyjatkiem
rodziny zastepczej zawodowej), oraz:

® jeste$ objety ubezpieczeniem cho-
robowym,

® jeste$ na urlopie wychowawczym,

® nie jestes objety ubezpieczeniem

chorobowym, ale twoje zatrudnienie
ustato, gdy bytas w cigzy, i byto to spo-
wodowane upadtosciag lub likwidacja
pracodawcy lub nastgpito z naruszeniem
przepis6w prawa, co potwierdza prawo-
mocny wyrok sadu. Wowczas do dnia
porodu przystuguje zasitek w wysokosci
zasitku macierzynskiego.

Zasitek macierzynski przystuguje tak-
ze ubezpieczonemu ojcu dziecka w przy-
padku $mierci matki dziecka, porzucenia
przezniag dziecka lub gdy matka dziecka
legitymuje sie orzeczeniem o niezdol-
nosci do samodzielnej egzystencji lub
orzeczeniem o niepelmosprawnosci
w stopniu znacznym.

Zasitek macierzynski przyshuguje
za okresy:

® urlopu macierzynskiego (jego dtu-
go$¢ zalezy od tego, ile dzieci urodzisz
podczas jednego porodu) oraz urlo-
pu na warunkach urlopu macierzyn-
skiego (jego dtugosé zalezy od tego, ile
dzieci przyjmiesz jednocze$nie na wy-
chowanie). Z tych urlopéw mozesz ko-
rzystaé przez:

— 20 tygodni (140 dni) — gdy uro-
dzisz lub przyjmiesz na wychowanie
jedno dziecko,

— 31 tygodni (217 dni) — gdy urodzisz
lub przyjmiesz na wychowanie dwo-
je dzieci,

— 33 tygodnie (231 dni) — gdy uro-
dzisz lub przyjmiesz na wychowanie
troje dzieci,

— 35tygodni (245 dni) — gdy urodzisz
lub przyjmiesz na wychowanie czwo-
ro dzieci,

— 37 tygodni (259 dni) — gdy urodzisz
lub przyjmiesz na wychowanie piecioro
i wiecej dzieci.

® urlopu rodzicielskiego (jego dtu-
go$¢ zalezy od tego, ile dzieci urodzisz
podczas jednego porodu lub przyjmiesz
jednoczes$nie na wychowanie). Z tego
urlopu mozesz korzysta¢ przez:

— 32 tygodnie (224 dni) — gdy uro-
dzisz lub przyjmiesz na wychowanie
jedno dziecko,

— 34 tygodnie (238 dni) — gdy urodzisz
lub przyjmiesz na wychowanie wiecej
niz jedno dziecko.

Jezeli jeste$ ubezpieczonym ojcem
dziecka, zasitek macierzynski przystuguje
za okres urlopu ojcowskiego. Wynosi on
do 2 tygodni. m
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Miod pod lupa UOKIK

ipowy, akacjowy czy gryczany — midd czesto gosci na polskich stotach. Urzad Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentow sprawdzit, czy dostepne w sprzedazy produkty speiajg standardy
jakoSci. Pod uwage wzieto miedzy innymi zawartos$¢ pytku przewodniego w produkcie oraz

oznakowanie opakowan.

Miéd poddano kontroli w placéw-
kach, wsrod ktoérych byly zarowno duze
imale sklepy stacjonarne, jak i hurtownie
oraz sklepy internetowe. Cho¢ nieprawidto-
wosci wykryto w 48,8 proc. z nich, polscy
konsumenci nie majg wielkich powodéw
do niepokoju.

— kacznie skontrolowano 269 partii
miodu, z czego 80 zostato przebadane la-
boratoryjnie. R6znego rodzaju zastrzeze-
nia wniesiono do 48 partii miodu, a wiec
do blisko dwudziestu procent, przy czym
12 partii,a wiec 15 procent laboratoryjnie
sprawdzonych, miato r6znego rodzaju nie-
prawidtowa jakos$¢. W czesci miodow, ktore
skontrolowano, jako$¢ tych produktéw byta
zdecydowanie ponizej wymagan prawnych
— méwi Dariusz EFomowski z Departamentu
Inspekcji Handlowej UOKIK.

Kontrolanie wykazata bted6w w zakresie
przestrzegania aktualnosci dat minimalnej
trwalosSci ani warunkéw przechowywania.
Najwiekszg nieprawidtowoscig wykryta,
podczas inspekcji byto niewtasciwe oznako-
wanie produktéw — miato to miejsce w 36
przypadkach z 48. GIéwnym problemem
byl brak odpowiednich informacji, takich
jak data minimalnej trwatosci, pelna nazwa
rodzaju i odmiany miodu, ilo§¢ netto pro-
duktu czy brak adresu producenta.

Zamalo miodu w miodzie

Znajdujaca sie na etykiecie nazwa
miodu pochodzi od rosliny, ktérej pytki
przewazaja w produkcie, a ich zawarto$¢
okresSlona jest przepisami. Kontrola UOKiK
wykazata, ze niektére z produktéw dostep-
nych w sprzedazy nie spemialy wymagan.
Dla miodu gryczanego zawarto$¢ gryki
powinna wynosi¢ minimum 45 procent
— w przebadanych produktach wartos$ci
wahaly sie od 23,8 do 35,5 procent. Niepra-
widtowosci wykryto rowniez w przypadku
miodu lipowego, ktéry powinien zawieraé
20 procent pytkoéw — wartosci te wynosity
od 1,9 do 7,7 procent.
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Niewystarczajaca zawarto$¢ pytkow
przewodnich to nie jedyny problem, ktéry
ujawnita kontrola UOKIiK. Niektore partie
miodu gryczanego, wielokwiatowego i ma-
nuka mialy w sobie wyzsza niz dopuszczal-
na zawarto$¢ HMF. W §wiezym miodzie
substancja ta nie wystepuje wcale lub jest
jej bardzo mato. HMF powstaje stopniowo,
ajego zawarto$¢ jest wskaznikiem jakosci
miodu — wysokie wartosci oznaczajg nizsza,
jako$¢, moga tez Swiadczy¢ o tym, ze miod
moglh by przechowywany w niewlasciwych
warunkach, np. w podwyzszonej tempe-
raturze.

Jak wybraé¢ dobry miéd?

UOKIiK rekomenduje przede wszyst-
kim kupowanie produktéw ze znanego
zrodta. Etykieta powinna zawiera¢ nazwe
iadres producenta — majac te informacje,
kupujacy wie, kto odpowiada za jakos$¢
miodu. Czytanie napiséw na opakowa-
niu jest istotne rowniez z innego powodu
— zapis: ,Mieszanka miodéw pochodza-
cych z UE i niepochodzacych z UE” moze
oznaczaé, ze w produkcie znajduje sie duza

razem z TOBA

ilo$¢ miodu z krajow azjatyckich — zawie-
rajacego antybiotyki i inne substancje,
ktoérych uzycie jest zabronione w krajach
Unii Europejskiej.

W przypadku miodu cena ma znaczenie.
Koszt wyprodukowania 1 kilograma oscy-
luje od kilkunastu do okoto 20 ztotych —
produkt w znacznie nizszej cenie moze by¢
importowany lub gorszej jakosci. Nalezy
pamietac o tym, Zze naturalny miod krysta-
lizuje sie juz kilka miesiecy po zbiorze. Jesli
proces ten nie zachodzi, istnieje prawdo-
podobienistwo, ze midd zostat podgrzany
i zlany ponownie, co pozbawito produkt
jego wlasciwosci.

Warto tez wiedzie¢, jak odr6zni¢ natural-
ny miod od sztucznego. Jesli zlejemy midd
7 tyzeczki na talerzyk, naturalny utworzy
na nim stozek, a sztuczny rozleje sie od razu,
tworzac ,katuze”. Inny test mozna wyko-
na¢, probujac rozpusci¢ produkt w zim-
nej wodzie: naturalny osigdzie na dnie
szklanki, a sztuczny od razu zacznie sie
rozpuszczac. m

Oprac. MS
Zrédio: uokik.gov.pl
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ZDROWIE

Polscy okuliSci kontra jaskra

Polsce na jaskre choruje blisko milion os6b — to wiecej niz liczba mieszkancow Kra-

kowa, Lodzi czy Wroctawia. AZ polowa z nich nie ma swiadomoSci swojej choroby

i w konsekwencji powoli Slepnie. MoZna temu zapobiec tylko dzieki wczesnej diagnostyce
i profilaktycznym badaniom wzroku. Z okazji Swiatowego Tygodnia Jaskry od 10 do 16 marca
mozna byto wykona¢ bezplatne specjalistyczne badania diagnostyczne w kierunku jaskry.

Jaskra jest druga po zaémie naj-
czestsza przyczyng Slepoty w krajach
rozwinietych, jednak zdaniem Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) duzo
grozniejsza, poniewaz powoduje nie-
odwracalne ubytki w polu widzenia.
W przypadku tego schorzenia kluczowa
jest wezesna diagnostyka i wdrozenie
odpowiedniego leczenia, ktore zatrzyma
postep choroby i pozwoli pacjentom
cieszy¢ sie dobrym widzeniem.

— W Polsce na jaskre choruje okoto
milion os6b. Szacuje sie, ze tylko potowa
z nich zostata zdiagnozowana. Powo-
dem jest niska $wiadomo$¢ spoteczna,
i brak wyraznych objawéw, np. bolowych.
Az w 90 proc. przypadkéw jaskra przebie-
ga bez widocznych dolegliwosci, dlatego
kluczowe stajg sie regularne badania
wzroku. Okoto 70 proc. przypadkow ja-
skry jest wykrywane zbyt p6Zno, by ura-
towac widzenie, nawet przy intensywnym
leczeniu. Dzieki badaniom mamy szanse
wykryé¢ chorobe we wczesnym etapie
i zapobiec nieodwracalnym konse-
kwencjom w tym $lepocie — podkresla
prof. Iwona Grabska-Liberek, kierownik
Kliniki Okulistyki Centrum Medyczne-
go Ksztatcenia Podyplomowego SPSK
im. prof. dr. W. Ortowskiego w Warszawie,
Konsultant Wojew6dzki w Dziedzinie
Okulistyki, Prezes Polskiego Towarzy-
stwa Okulistycznego.

Najbardziej rozpowszechniona
w Europie odmiana choroby to jaskra
otwartego kata przesaczania cha-
rakteryzujaca sie powolnym prze-
biegiem bez wyraznych objawow.
W Polsce panuje przekonanie, ze jaskra
to choroba, ktéra dotyczy gtbwnie oséb
w podesztym wieku, ale tak napraw-
de moze pojawicé sie na kazdym etapie
zycia — nawet u dzieci i mtodziezy.
Na zachorowanie zdecydowanie bardziej

narazone sg osoby, u ktérych w rodzi-
nie zdarzaly sie juz wcze$niej przypadki
choroby. Do grupy szczegdlnego ryzyka
naleza tez osoby powyzej 35. roku zycia,
zniskim ci$nieniem tetniczym, cierpigce
na krétkowzroczno$é, migrenowe bole
gtowy czy chorujgce na przewlekte scho-

rzenia jak miazdzyca i cukrzyca. Ryzyko
podwyzsza sie réwniez wsrod palaczy.
We wszystkich przypadkach kluczowa
jest wizyta u specjalisty, gdy tylko do-
strzeze sie pierwsze, niepokojace objawy.

— W poprzednich edycjach akcji
~Polscy okulisci kontra jaskra” prze-
badali$my ponad 6000 pacjentoéw.
A7 40 procent z nich zostato skiero-
wanych do dalszej diagnostyki jaskry.
To dla nas najlepszy dow6d na zasad-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

nos¢ realizacji tej akcji. Udostepnianie
pacjentom bezptatnych badan w kierun-
ku wczesnego wykrycia jaskry to bar-
dzo wazny krok w walce z ta podstepna
i niedajaca charakterystycznych obja-
wow choroba. W przypadku jaskry nie
mozemy mowi¢ o profilaktyce, a jedy-
nie o wczesnej diagnostyce. Serdecznie
Panstwa zachecam do wziecia udziatu
w tegorocznej edycji i skorzystania z bez-
ptatnego badania wzroku — moéwi prof.
Grabska-Liberek.

Inicjatorami akcji sa: Polskie Towarzy-
stwo Okulistyczne (PTO) wraz z Sekcja
Jaskry PTO, przy wspétudziale Polskiego
Zwigzku Niewidomych. m

Informacja prasowa
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POMOCNA TECHNIKA

Kinetyczny piasek
w walce z choroba Alzheimera

a problemy poznawcze na Swiecie choruje ponad 36 mln ludzi. To przede wszystkim oso-
by dotkniete Alzheimerem, ale tez z zespotem Aspergera czy zespotem Downa. Moze im
pomoc terapia polisensoryczna.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej
urzadzen wykorzystujacych nowe tech-
nologie, ktére maja pobudzi¢ chorych,
a przy okazji obnizy¢ poziom leku. To nie
tylko rozwigzania z zakresu rozszerzo-
nej czy wirtualnej rzeczywistosci, ale
tez mate ogrody z kinetycznym piaskiem,
ktore ozywaja pod wpltywem uzytkow-
nika.

— Inner Garden jest to narzedzie te-
rapeutyczne do stymulacji polisenso-
rycznej, czyli angazuje r6zne zmysty.
Pomaga osobom z zaburzeniami funkcji
poznawczych, takimi jak choroba Al-
zheimera, zesp6t Aspergera czy zespot
Downa, obnizy¢ poziom leku, a ten jest
u nich bardzo wysoki. Trudno im tez nad
nim zapanowac, poniewaz nie mozna ich
tego nauczy¢ — méwi agencji informa-
cyjnej Newseria Innowacje Alain Frey
ze start-upu Ullo-World.

Alzheimer Disease International sza-
cuje, ze na Swiecie na choroby otepienne
choruje ponad 36 mIn os6b. Cho¢ na cho-
robe nie ma jeszcze lekarstwa, pomocne
okazuja sie nowe technologie. Wirtualna
irozszerzona rzeczywisto$¢ pomaga juz
we wezesnym wykryciu choroby. Testy
specjalnego zestawu stuchawkowego
HTC Vive i oprogramowania kreuja-
cego srodowisko wirtualne wykazaty,
ze wirtualna rzeczywisto$c¢ jest znacznie
doktadniejsza niz tradycyjne metody
rozpoznania choroby.

Nowe technologie pomagaja tez wal-
czy¢ z lekiem, fobiami i uzaleznieniami.
Dzieki zaangazowaniu kilku zmystow
jednoczes$nie sg znacznie skuteczniejsze.
Podobnie dziata Inner Garden, ktory
zostal opracowany jako nowe podejscie
terapeutyczne do opieki nad zaburzenia-
mi poznawczymi. Urzadzenie wyglada
jak niewielka piaskownica z kinetycznym
piaskiem, lecz dzieki wbudowanemu pro-
jektorowi rzucajgcemu $wiatto na niego,
ozywa pod wplywem uzytkownika, ktory
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moze dowolnie ksztaltowaé krajobraz,
np. gory czy morze.

— Koncepcja urzadzenia polega
na pelnym zaangazowaniu uzytkowni-
ka za pomocg trzech zmystéw: wzroku,
dotyku — budowanie krajobrazéw jest
bardzo przyjemnym zajeciem — a tak-
ze dzwieku, dzieki czemu korzystanie
z urzadzenia jest bardzo relaksujace.
Jesli w piaskownicy uformowano taki
czy prerie, bedzie mozna ustyszeé Spiew
ptakéw. Oprocz tego zachecamy pacjen-
tow do zsynchronizowania swojego od-
dechu z ruchem wody i fal. Fale dziataja,
jak asystent oddychania, dzieki czemu
osoba oddycha duzo bardziej Swiadomie
— thumaczy ekspert.

Multimodalne sensoryczne zanu-
rzenie zmniejsza zaburzenia lekowe,
a efekty sg dtugotrwate. W przeciwien-
stwie do wirtualnej rzeczywistosci nie
wywotuje nieciggtosci w doswiad-
czeniu. Co wiecej, uzytkownik moze
wejs¢ w interakcje ze stworzonym kra-
jobrazem. Dzieki potaczeniu ogrodu
z pasem oddechowym, oddech jest

razem z TOBA

zobrazowany ruchem fal.

— Uzytkownik moze obserwowac swoja
interakcje z krajobrazem i oddychaé duzo
bardziej Swiadomie, pracowa¢ nad swoim
oddechem, co prowadzi do obnizenia
poziomu leku, umozliwia pozbycie sie
natretnych mysli i pozwala sie odprezy¢
— przekonuje Alain Frey.

Ksztattujac piasek, uzytkownik tworzy
zywy, miniaturowy $wiat. Naturalne ele-
menty ogrodu sg poltgczone z pomiarami
fizjologicznymi w czasie rzeczywistym,
takimi jak oddychanie. Przy korzysta-
niu z zestawu stuchawkowego Virtual
Reality, cato$¢ tworzy dedykowana sesje
medytacyjng. Cho¢ urzadzenie ma przede
wszystkim zadanie terapeutyczne, moze
by¢ stosowane takze jako element walki
ze stresem.

Wedtug firmy badawczej Grand View
Research w 2025 roku wartos¢ rynku AR
i VR w branzy medycznej ma przekro-
czy¢ 5mld dol. przy szacowanym tempie
wzrostu na poziomie 29 proc. m

Zrédio: newseria.pl
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Polacy pojada na MS
w Blind Tennisie

yscyplina ta jest dos¢ mtoda i mato kto o niej wie. Jest jednak grupa niewidomych, ktéra
rywalizuje w Blind Tennisie. Bialo-czerwoni maja na swoim koncie kolejny sukces, bowiem
kilka miesiecy temu zakwalifikowali sie na Mistrzostwa Swiata w Hiszpanii.

Fot. Blind Tennis Polska (Facebook)

......................................................... tego swiadomi. Stoimy w przededniu zdradza wszystko — predkosé, kierunek
MATEUSZ MISZTAL . S, . . - . L
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, kolejnej, fantastycznej mozliwosci, a hi- i potencjalne miejsce ladowania. Dzieki
— Nie widzimy problemu! - tak mozna storia ma chec sie powtdrzy¢. Ponownie temu nasz stuch i wyobraznia pracuja
bytoby opisa¢ nasza ekipe zawodnikow mamy mozliwo$¢ pokazania naszej for- na gigantycznych obrotach, co daje nam
Reprezentacji Polski w Blind Tennisie, my na Mistrzostwach Swiata, podobnie szanse na wymiane pitek na korcie — wy-
czyli tenisie ziemnym dla os6b niewi- jak dwa lata temu — nie kryja radosci jasniaja tenisisci.
domych — przedstawiaja sie z humo- inicjatorzy zbiorki. Ta dyscyplina sportu swoéj poczatek
rem sportowcy. Wymagang kwote (20 tys. zt) udato miata w Japonii. Jej pomystodawca byt
Wywalczenie prawa startu na tak duzej sie juz zebra¢, a nawet jg przekroczy¢. niewidomy nastolatek. Japonczyk Miyoshi
imprezie jaka sa MS, jest sporym osia- Zbiorka trwata do 20 marca. Zebrane Takei bardzo chcial méc zagra¢ w tenisa.
gnieciem. Wyjazd do Hiszpanii wigze sie fundusze pozwola na wyjazd 4 zawodni- Dostosowatl wiec gre do potrzeb oséb nie-
jednak z kosztami (podréz, zakwaterowa- kéw i trenera. Zbiorke wsparto 349 oséb. widzacych poprzez wspomniang, piteczke
nie, wyzywienie). Reprezentanci Polski Osoby niewidome grajg w tenisa izmniejszenie wymiaréw kortu.
zwrocili sie o pomoc za posrednictwem ziemnego specjalng pitka, wykonang Reprezentacja Polski w Blind Tennisie
serwisu pomagam.pl. 7 gabki, w Srodku znajduje sie mniejsza obecnie trenuje na kortach Klubu Teni-
— Pasja, energia, zaangazowanie - piteczka, podobna do golfowej, ktéra sowego Legia, ktoéry wspiera sportowcow
to nasze cechy, a tenis to dla nas nie tylko wypetniona jest Srutem. poprzez bezptatne udostepnianie bazy tre-
sport. To sposéb na pokonywanie wita- - Wszystko to dziata jak dziecieca ningowej. Tegoroczne mistrzostwa Swiata
snych barier i nieustanny rozwdj. Repre- grzechotka. Pitka wydaje subtelny, ale w blind tennisie odbeda sie w dniach 9-16
zentacja Polski - brzmi dumnie i jestesmy bardzo charakterystyczny dzwiek, ktory czerwca. i

Razem z Tobg Kazdego Dnia Str. 41
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Analityka a sport

ykorzystywane w sporcie zaawansowane technologie analityczne to nie tylko domena

najpopularniejszych dyscyplin, takich jak pitka nozna, koszykéwka czy tenis. Informacje

na temat kibicow, zawodnikoéw czy wolontariuszy pomagajacych podczas zawodow sa
niezwykle przydatne zar6wno na etapie planowania, jak i ewaluacji kazdego wydarzenia sporto-
wego. Dotyczy to takze Swiatowych Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych, ktére w marcu 2019
nym zawodow zostala firma SAS.

roku odbytly sie w Abu Dhabi. Partnerem technologicz

Na sport mozna patrze¢ przez pryzmat
strzelonych goli, przebiegnietych kilome-
tréw lub metréw, ktére pokonuje wyrzuco-
ny przez zawodnika mtot, dysk czy oszczep.
W Swiecie skomercjalizowanego sportu
liczy sie przede wszystkim wynik. Inaczej
jest na Specjalnych Igrzyskach Olimpij-
skich, gdzie najwazniejsze jest zaangazo-
wanie. Treningi poprzedzajace zawody
to okazja dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
do rehabilitacji i ¢éwiczenia umiejetnosci
spotecznych. Natomiast samo wydarzenie
pozwala kibicom zrozumied, ze brak pelnej
sprawnosci nie musi oznaczac rezygnacji

z aktywnego stylu zycia.

Dane napedzaja sport

Analityka danych od dawna stanowi
wsparcie dla klubow i stowarzyszen spor-
towych w wielu aspektach ich dziatalno-
$ci, takich jak: skauting (wyszukiwanie
nowych zawodnikow), opracowywanie
zatozen taktycznych i szkoleniowych,
zarzadzanie dystrybucja biletéw na wy-
darzenia sportowe oraz ustalaniem ich
cen. Dla organizatoréw zawodow dane
odgrywaja kluczowa role. Z ich perspektywy
Igrzyska Olimpiad Specjalnych to nie tylko
wielkie emocje, ale rowniez ponad 7500
zawodnikow, ktorym towarzyszyto 2600
trenerow i cztonkéw sztabu szkoleniowego.
To roéwniez 2000 przedstawicieli mediow,
pot miliona widzéw i 20 000 wolontariuszy.
Wiedza ptynaca z danych jest niezbedna
do wlasciwego zabezpieczenia imprezy,
a takze zapewnienia odpowiedniej liczby
punktéw medycznych, cateringowych czy
miejsc parkingowych. W przypadku Igrzysk
Olimpiad Specjalnych to rowniez informa-
cjemedyczne i behawioralne pozwalajace
na opracowywanie programéw majacych
na celu wlaczenie spoteczne os6b niepet-
nosprawnych.

Str. 42

Analityka w walce z wyklucze-
niem

0Od 14 do 21 marca sportowcy repre-
zentujacy ponad 190 krajow rywalizowali
w 24 dyscyplinach olimpijskich, m.in.
lekkoatletyce, kolarstwie, ptywaniu, tria-
thlonie, judo, gimnastyce czy tréjboju
sitowym. Polska reprezentacja w stoli-
cy Zjednoczonych Emiratéw Arabskich
liczyta 64 zawodnikéw i zawodniczek
oraz 24 osoby ze sztabu szkoleniowego.
Jako oficjalny dostawca rozwigzan ana-
litycznych na Swiatowe Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych 2019, SAS udo-
stepnit platforme do zarzadzania dany-
mi, wykorzystujaca sztuczng inteligencje
iuczenie maszynowe.

Wspélpraca SAS z Lokalnym Komi-
tetem Organizacyjnym Specjalnych
Igrzysk Olimpijskich w Abu Dhabi sta-
nowi kolejny przyktad zaangazowania
firmy w globalny ruch spoteczny Data
for Good. W ramach tej inicjatywy syste-
my analityczne SAS sg wykorzystywane
do rozwigzywania problemoéw spotecz-
nych i walki z negatywnymi zjawiskami:

razem z TOBA

ubéstwem, tamaniem praw cztowieka,
nieréwnym dostepem do edukacji etc.

— Wiaczenie spoteczne os6b niepet-
nosprawnych oznacza zapewnienie im
takich samych mozliwosci rozwoju, jakimi
dysponuja inni cztonkowie spoteczenstwa.
Analizujac dane, mozemy widzie¢ jedynie
liczby. W SAS dostrzegamy ludzi, ktérych
te informacje dotyczg i szanse na zmiany,
ktére mozna wprowadzié¢ na ich podsta-
wie — tltumaczy Alaa Yousef, dyrektor
zarzadzajacy w SAS Middle East.

— Zalezy nam na tym, aby Specjalne
Igrzyska Olimpijskie w Abu Dhabi byty
wydarzeniem innowacyjnym, wspiera-
nym przez technologie. Wykorzystanie
najnowszych metod przetwarzania da-
nych w celu monitorowania sportowcow
bioracych udziat w zawodach oraz innych
os6b pomaga nie tylko w organizacji samej
imprezy, ale takze pozwala wyciggnaé
wnioski na przyszto$é i rozwijac idee spor-
tu oséb niepelnosprawnych — méwi Peter
Wheeler, CEO Swiatowych Letnich Igrzysk
Olimpiad Specjalnych Abu Dhabi 2019. m

Informacja prasowa
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Pobili rekord!
Worek medali w Abu Dhabi

sportowcoéw reprezentowato Polske podczas Swiatowych Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych. Polacy rywalizowali w 17 dyscyplinach sportowych i spisali sie znako-
micie, bo do kraju przywiezli az 69 medali.

Podczas Swiatowych Letnich Igrzysk
Olimpiad Specjalnych o medale wal-
czyto 7,5 tysigca sportowcoéHw ze 190
krajow. Polacy poprawili wynik osig-
gniety cztery lata temu w Los Ange-
les. W Abu Dhabi zdobyli 30 ztotych,
21 srebrnych i 18 bragzowych medali,
co daje tacznie liczbe az 69 krazkow
(o 3 wiecej niz w Los Angeles).

— Tak duza liczba medali pokazuje,
ze zawodnicy pojechali na Igrzyska
w doskonatej formie, bardzo dobrze
przygotowani przez swoich treneréw
z macierzystych klubow. Nasi sportow-
cy ciezko i systematycznie ¢wiczg przez
caty rok, wylewaja hektolitry potu, ale
dzieki temu moga na Igrzyskach Swie-

towac najwieksze sukcesy, a my wraz
zNimi — mowi Damian Kura$, rzecznik

prasowy reprezentacji Polski. — Bardzo
czesto wzruszaliSmy sie na Igrzyskach.
Kibicowanie daje potezng porcje emo-
cji. Kazdy sukces polskiego zawodnika
dawat nam wiele radosci, wspdlnie
przezywaliSmy gorycz porazki — caty
czas byliSmy jednym zespotem. Kiedy
wszyscy to najbardziej poczulisdmy,
a serca wskoczyty nam do gardet?
Gdy 90-osobowa reprezentacja Olim-
piad Specjalnych wkroczyta na Zayed
Stadium podczas ceremonii otwar-
cia. Wraz z innymi dtugo czekalismy
na rozpoczecie uroczystosci. ByliSmy
zmeczeni i troche znudzeni. Ale gdy
weszliSmy na ptyte stadionu i przywi-
taty nas gromkie okrzyki ponad 40-ty-

siecznej publicznosci — oniemielismy.
Maszerowali$my, machalismy do ttu-
mow i wszyscy gltosno Spiewalismy:
.Polska, biato-czerwoni!!!”. Ten mo-
ment wszyscy zapamietamy do konca
zycia — wspomina.

Najwiecej medali wywalczyt gimna-
styk Pawetl Czizmowski — na jego szyi
zawisty 2 ztote i 5 srebrnych. Meda-
lowy worek rozwigzal jednak ptywak
Sebastian Cofat, ktéry zdeklasowat
rywali na dystansie 100 m grzbietem,
ustanawiajac tym samym nowy re-
kord zyciowy.

Na drugim stopniu podium we wrot-
karstwie stanal Krzysztof Wieczorek,
a na trzecim Patrycja Scheibe. Dwa
ztote medale w ptywaniu dotozyta
Kinga Iwanska. Wspaniaty prezent

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. Olimpiady Specjalne Polska (Facebook)



urodzinowy zrobit sobie Marcin Ot-
dynski, ktéry najszybciej poptynat
na 25 metrow i wywalczyt ztoto. Dwa
medale w jezdzie konnej (srebrny i bra-
zowy) zdobyt Jacek Czarnecki. Wiele
dziato sie takze na sztucznej wyspie
Yas. Tam rywalizowali kolarze. Bartosz
Sadkowski byt najszybszy na dystansie
2 km. Srebrny medal w boccie zgar-
nal Daniel RzezZnicki, a w rywalizacji
duetéw wraz z Agnieszka Cieluch wy-
walczyt ztoto, lepsza okazata sie tylko
Wielka Brytania. Emocji nie zabrakto
podczas bowlingu — tu najlepszy byt
Robert Litawiecki.

Dwa ztote i jeden srebrny medal
powedrowaly do Patrycji Kobierow-
skiej, a ztoty i dwa srebrne do Kor-
nela Konieczka (oboje kajakarstwo).
Az 6 ztotych medali Polacy wywalczyli
w dwuboju sitowym. Tu bezkonkuren-
cyjni byli Kamila WozZna i Sebastian
Jedrzejewski. Srebrny medal w bad-
mintonie wywalczyt Krzysztof Sot-
tysiak. Po braz pobiegta sztafeta pan
4x100 metrow. Dwa medale zdobyli
tez tenisiSci — Lukasz Kwapiszewski
(ztoty) i Sylwia Ubych (srebrny).

Nie zabrakto takze medali w grach
zespotowych. Ten najcenniejszy zdo-
byty pitkarki, pokonujac w finale Bia-
toru$ (3-1). Brazowy medal uzyskata
tez koszykarska druzyna. Po raz pierw-
szy w historii reprezentant Polski wy-
walczyt medal w rywalizacji golfistow
— braz dla Danuty Hanke.

— Zyczliwo§é, zainteresowanie,
udmiech — tak najkréocej moge opi-
sa¢ atmosfere Igrzysk. Nasi zawod-
nicy mogli poczué¢ sie jak gwiazdy
sportu, jak prawdziwi bohaterowie.
Rywalizowali przy peinych, rozentu-
zjazmowanych trybunach — w Polsce
to rzadkos¢. Kibice, wolontariusze,
mieszkancy, turysci, pracownicy hoteli,
kierowcy odnosili sie do sportowcow
z niepelnosprawnosciag intelektual-
ng z wielkim szacunkiem i ogromna
sympatia. Zawodnicy mogli poczué,
ze podczas Igrzysk sg najwazniejszy-
mi ludZzmi w Emiratach! Bardzo dzie-
kujemy organizatorom, ze potrafili
wyczarowac tak wspanialg atmosfere
— opowiada Damian Kuras$.

Jednym z medalistéw byl takze el-
blazanin, Marcin Liszcz (na zdjeciu),
ktory zdobyt srebro w judo. — Marcin
od poczatku mowil, ze pojedzie na te
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igrzyska i wroci z medalem. Wiedzie-
liSmy, ze bedzie bardzo trudno, ale
wspieraliSmy go. Jakaz byta nasza ra-
do$¢, gdy okazato sie, ze syn ten medal
zdobedzie — méwi mama Marcina.

— Cieszymy sie bardzo z tego sukce-
su. Jest to dla nas pow6d do podwdjnej
radosci i dumy. Wiele lat walczyliSmy
o to, by judo znalazto sie w programie
Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych,
co w koncu sie udato, a teraz mamy
pierwszy srebrny medal w tej dyscy-
plinie i jeszcze zdobyty przez naszego
zawodnika — moéwi Joanna Cesarska
opiekun grupy ,ONI w ATAKu”. — Dzie-
kujemy wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do tego sukcesu: trenerom, zarzg-
dowi klubu, rodzicom, pracodawcom
Marcina. Bez ich pomocy i wspar-
cia z pewnoscig nie byliby$my dzis
w tak radosnych nastrojach — dodata.
Marcin podczas Igrzysk stoczyt trzy
walki. Dopiero w pétfinale ulegt Portu-
galczykowi, ktéry okazat sie dla niego
za mocny. Pokonanie reprezentantow
Izraela i Monako dato mu jednak upra-
gniony srebrny medal.

Nie mozna zapomnie¢ o pozosta-
tej dwojce elblazan, ktérzy rowniez
walczyli na tych Igrzyskach. Mate-
usz Zdaniukiewicz, uczen Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2 w El-
blagu, nalezacy do Klubu Sportowe-
go Olimpiad Specjalnych ,Zefirek”,
rywalizowat w tenisie stotfowym, gdzie

razem z TOBA

w ,mikscie” zdobyt brazowy medal.
7 kolei Katarzyna Janicka, uczenni-
ca branzowej szkoty I stopnia przy
OsSrodku Szkolno-Wychowawczym
nr 1 w Elblagu, a od 2008 r. zawod-
niczka Klubu Olimpiad Specjalnych
,Rekord”, zajeta czwarte miejsce w grze
pojedynczej kobiet w badmintonie.

Reprezentacja Polski w pigtek
(22 marca) o godzinie 12:00 pojawita
sie na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Tam zorganizowano huczne powitanie.
Nie brakowato usmiechu i tez wzrusze-
nia. W Abu Dhabi reprezentacje Polski
wspierala takze Anna Lewandowska,
Prezes Olimpiad Specjalnych Polska.

— Organizacja Igrzysk stata na bar-
dzo wysokim poziomie. Wszystkie
obiekty byly doskonale przygotowane
do zawodéw, a wolontariusze bardzo
pomocni i nie brakowato ich. Na pewno
zapamietamy hotele, w ktérych spa-
liSmy w Dubaju i Abu Dhabi. Super
wygodne, luksusowe 5-gwiazdkowe
obiekty ze znakomitym jedzeniem.
W takich miejscach zawodnicy byli
po raz pierwszy w zyciu. Przed orga-
nizatorami kolejnych letnich Igrzysk
nie lada wyzwanie — zaznacza Da-
mian Kuras.

Nastepne Swiatowe Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych za cztery lata
w Berlinie. m

Fot. Rafal Sutek



